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UMUMY SAPAK

Ilaty goramagyn meseleleri we guralysy

Sapagyi maksady: talyplarda adatdan dasary yagdaylarda 6zlerini alyp barmagyi
tertibi, seyle yagdaylar yiize ¢ykan halatynda ilaty gorayys
tarleri, awariyalaryn, heldkgiliklerin, tebigy betbagteylyklaryn
netijelerini ayyrmak boyunca halas edis we beyleki gayra
goyulmasyz isleri guramagyn we gecirmegin esaslaryny
owretmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — plakatlar, diwar gazetleri

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

1. Talyplaryn gatnagygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

2. Adatdan dasary yagdaylarda ilaty goramagyn meseleleri, yorelgeleri we
usullary.

Ilaty we halk hojalyk desgalary goramak boyunca toplumlayyn ¢éreler.

4. Sapagy jemlemek.

(98}

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki giirrtindeslik arkaly giris kursy, dersin esasy maksady, yylynn dowamynda
su ders boyunca owrenilmeli temalar, olaryn hdzirki dowiirde dhmiyeti hakynda
ginigleyin glrriin beryér.

Sapagynn barsynda mugallym talyplarynn linslini adatdan dasary yagdayyn
kesgitlenilisine we olaryn toparlara boliinisine ¢ekyiar. Mundan basga-da ol
adatdan dasary yagdayda ilaty goramagyn umumy yorelgeleri, meseleleri we
usullary hakynda jikme-jik giirriinn beryar.

Sofira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyil esasynda su tema
boyunca dhli soraglary talyplar bilen bilelikde ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol
talyplaryn oniinde gecilen tema boyunga anyk meseleler goyyar we her bir talybyn
bu meseld bolan garaysyny we pikirini, netijesini dinleyér, kdhalatlarda olaryil 6z
pikirlerini yazmaga beyan etmeklerini hayys edyér.

Sapagyn ahyrynda mugallym talyplaryin gecilen sapagy nd derejede
0zlesdirendiklerini barlamak maksady bilen barlag isi gegiryar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Hiizirki zaman sertlerinde rayat goranysyn dhmiyeti we meseleleri

Rayat goranys (RG) umumy dowlet céresi bolup, parahat¢cylyk hem-de
harby dowiirde doreyidn adatdan dasary yagdayda halk hojalygy we ilaty
goramagy, halk hojalygynyn  obyektlerinin  isleysinii  durnuklylygyny
yokarlandyrmagy, tebigy betbagtcylygynyn netijelerini yok etmekde, awariyalarda
we zédherlenen ojaklarda halas edis we beyleki gayra goyulmasyz isleri 6z igine
alyar.Bu cédreleri durmusa ge¢irmek iicin dolandyrys edaranyn hemise
tayyarlygyny iipjiin etmek ii¢in, parahat¢ylyk dowiirde adatdan dasary yagdayda
geciriljek céreleri islap diizmek {icin Prezidentinn yanynda etraplarda, welayatlarda
adatdan dasary yagdaylary boyunca Topar doredilyar. Mundan basga-da, tebigy
betbagytcylygyn netijelerini we iri awariyalary yok etmek iigin Hokiimet topary
doredilyar. Sol toparyn kararyny &hli kédrhanalar we guramalar yerine yetirmage
bor¢ludyr.

Rayat goranysyny guramagyn umumy yorelgeleri

RG guramagylyk gurlysy onunt meseleleyin hisiiieti we mazmuny, umumy
dowlet ulgamlayyn gurlusy, dowlet edaralarynyn diiziimlerinden we RG dowlet
dolandyrylsynyn esasynda kesgitlenilyar. Adam we tebygy resurslary doly we
peydaly ulanmak {i¢in talap edilydn giiy¢c we serisdeleri yerlerde calt ulanmaly,
goylan meseleleri adamlary gilindelik oniimg¢ilik isinden ayyrman doly ¢6zmeli. Su
talaplar esasynda dhli RG onlimgilik-territorial yorelge esasynda RG gutalyar. Bu
yvagdayda dhli meyilnamalasdyrylan c¢éreler dowlet ederalary we ministirlikler
tarapyndan yerine yetirilydr. Her bir obyektin baslygy degisli wedomstwanyn
baslygynyn goz astynda boyar. Emma operatiw yagdaylarda ol obyektiil yerlesyan
yerinii baglygyn tabynlygynda bolyar. RG yeke-tdk umumy diizim esasynda
guralyar, yagny &dhli zwenolarda umumy yolbas¢ylyk esasynda. Rg stablar,
ewakuasion edaralar, RG gullygy we giiyji.

Umumy yolbascylygy Ministrler Kabineti, Goranys boyunga Harby
Ministrlik yerine yetiryarler.

Welayatlarda, sdherlerde we etraplarda RG boyunca hdkimler isleyirler,
sebibi olar RG Baslygynyn wezipesini yerine yetiryarler.

RG staby dolandyrys edarasy bolup, RG boyuncga dhli gecirilydn céreleri
meyilnamalasdyryarlar, gurayarlar we yerine yetirilisine gozegcilik edyérler.

Ewakusion edaralar (toparlar) esasan hem ilaty saherden ewakuirlemek ti¢in
we olary saherden gyra gecirmek ii¢in doredilyar.

RG gulluklary bolsa ¢areleri durmusa gecirmek {i¢in, yorite boliimleri
doretmek we tayyarlamak iicin, halas edis we beyleki gayra goyulmasyz isleri
yerine yetirmek licin niyetlenendir.

RG giiycleri 6z i¢ine su asakdakylary alyar: harby we harbylagdyrylmadyk
boliimler, Ministrlik guramalary, RG-ii meselelerini yerine yetirilis meyilnamasyny
1sldp diizydn wedomstwalar.



Rayat goranysyn giiyji we serisdeleri

Parahatcylyk we harby dowiirde obyektlerde RG boyunga yerine yetirilydn
meselelerin uly gowriimi RG giiyjinin diirli talaplaryny guramak we tayyarlamak
zerurlygy talap edyar.

RG giiyjinin esasy bolegini halk hojalyk obyektlerinini harbylasdyrylmadyk
boliimleri diizyar.

Olary sahsy diiziimin, ulagyn, tehnikanyii we beyleki emléklerin kdmegi
bilen doredyarler. Bu boéliimler yorite maksatnama boyunca degisli okuwlary
geciryarler we hemise tayyar bolup durmak sertini déredyarler. onuN esasy isi —
tebigy betbagteylyk ojaklarynda halas edis we beyleki gayra goyulmasyz isleri
amala asyrmakdan ybaratdyr. Harbylasdyrylmadyk bdliimler:

- RG gullynyit umumy talaplary;

- Territorial we obyektlere boliinyérler.

Obyektiw boliimler obyektin RG-yn baslygynynn meyilnamasy boyunca
ulanylyar.

Territorial boliimler esasan obyektlerde halas edis we beyleki gayra
goyulmasyz isleri 6zbasdak ya-da beyleki obyetlere boliimler bilen bilelikde
etraplarda, saherlerde Rg-nyn baslygynyini meyilnamasy boyunca gecirilya.
Bolimlere erkeklerini 16-dan 60 yasa, ayallaryn-55 yasa ¢enlisi alynyar.

Oniimgilik isinifi hisiyetine layyklykda obyektlerde su asakdaky gulluklary
gurayarlar:

1. Aragatnasyk we habar beris gullygy;

2.  Medisina gullygy;

3. Radiasiya we zdherleyji himiki jisimlere garsy goranys gullygy;
4. Jemgiyetcilik tertibi goramak gullygy;

5. Yangyna garsy gulluk;

6. Yagtyny goriinmez yily etmek we energiya iipgiingilik gullugy;
7. Awariya-tehniki gullygy;

8.  Gagyp atalga gullugy;

9. Ulag gullugy

1

0. Maddy-tehniki iipjiin¢ilik gullugy.

Aragatnasyk we habar beris gullugy aragatnasyk uzelin bazasynda
dorediyar. Ol gulluga su asakdaky isler tabsyrylyar: yolbasgy diiziime, isci-
gullukgylara we obanyn is¢i ilatyna habar berisi, aragatnagygyny yola goymak.
Mundan basga-da,ol argatnasyk liniyasyny hem abatlayar.

Medisina gullugy obyektin saglygy saklayys punktynyn, saglyk oylerinin
ya-da medisina-sanitar¢cylyk boliiminin bazasynda doredilydr. Ol medisina
boliimlerinin isgérleri iicin yorite okuwlary gegiryér,sanitar-epidemiologik
gozegeiligi alyp baryar. Medisina komegini beryar we heldkeilik ¢ekenleri
sagaldys edaralara ewakuirleyarler.

Radiasiya we zidherleyji himiki jisimlere garsy goranma gullugy
ilaty,suwy, material gymmatlyklary halas edis we beyleki gayra goyulmasyz isleri



geciryan céreleri isldp diizyar. Sahsy goragyin serisdelerinint yagdayyna gozegeilik
edydr. Himiki we radiasiya gozleg islerini gec¢iryar, GYG boliimlerinde sahsy
diiziiminn zdherlenmegine gozeggilik edyir. Radioaktiw we zdherleyji himiki
maddalary yok etmek ii¢in birndce ¢éireler gegirilyar.

Jemgiyetcilik tertibi goramak gullugy wedomstwo goranysy we halk
druZinalarynyin bdliimlerinde doredilydr. Ol obyektleri goramak, jemgiyetcilik
tertibini saklamak, isleydn smenalaryin wagtynda gagybatalgalara barmagyny iipjlin
edyar.

Yangyna garsy gullugy yangyn gorayys bolimlerinde doredilydr. Ol
yangyna garsy gegcirilydn céreleri isldp diizydrwe olary durmusa gecirmeklige
gozegeilik edyir, yagny dordn yangyny Og¢liryar, obyektiil zéherlenen boleklerinde
dezaktiwasiya we degazasiya gecirmek boyunca radiasiya garsy goranma
gullugyna komek edyar.

Yagtyny goriinmez yaly etmek we energiya iipjiincilik gullugy obyektini
bas energetigi, yangyn gullugynyn baslygynyn esasynda bas energetika boliiminde
doredilydr. Ol obyektde gaz, yangyc we elektroenergiyanyn iizniiksiz {pjiin
edilmegi boyunca gegcirilyin ¢éreler islenip diziilydr. Energosistemany goramak
boyunga isleri we elektrosetlerde gayra goyulmasyz awariya-diizedis islerini
geciryar.

Awariya-tehniki gullugy oniimg¢ilik we tehniki boliimde we bas mehanigin
boliminde doredilyar. Ol abzallary goramak, esasy desgalaryn durnuklylygyny
yokarlandyrmak {i¢in gecirilyan careleri islap diizyar we yerine yetirilyar.

Gacybatalga gullugy diiypli gurlusyk,yasayys-kommunal  boliimin,
gurlusyk sehlerin bazasynda gurulyar. Bu gulluk gagybatalgalaryn tayyarlygyny
lipjlin edyar we ulanysynyn dogrulygyna gozegcilik edyar.

Ulag gullugy garazyn ulag boliiminin bazsynda doredilyar. Ol maddy sdher
etekdédki zona isci we gullukgylary dasamagy {ipjiin etmek iigin gecirilyan céreleri
1sldp diizydr,yerine yetiryar, ewakuasiya islerine gatnagyar.

Maddy-tehniki iipjiincilik gullugy obyektin maddy {ipjiingilik béliimnde
guralyar. Ol maddy-tehniki {iipjlingiliginin  meyilnamsyny isldp dlizydr we
boliimleri azyk oniimleri we beyleki adama ilkinji gerek bolan zatlary bilen iipjiin
edyar, tehnikany we beyleki emldkleri abatlayar.

Ilaty we boliimlerde sahsy diiziimi halas edis we beyleki gayra goyulmasyz
isler bilen goramak boyunca meseleleri ¢ozmek {icin iri kdrhanalarda,esasan hem
himiya we atom,ulagy we tehnikany bejermek uc¢in RG guramalarynyn setleri
yaybanlandyrylyar. Ona su asakdakylar degislidir:

» RG laboratoriyalary radiometrik we himiki zéherleyji maddanyii bardygyny
kesgitlemek boyunca diirli seljeris islerini geg¢irmek ii¢in kérhanalarda
zawodyn (sehin) bar bolan laboratoriyalarynda doredilydr. Sol
laboratoriyalaryn kadyrlaryny we abzallaryny ulanyarlar.

» Stasionar dasyny yuwus punkty (SDYuP) zdherleyji maddalar bilen
zdherlenen adamlary doly sanitar taydan arassalanmagy {i¢in niyetlenendir.
Olar dusly pawilyonlaryin we hammalaryin esasynda doredilzérler. Olaryn
yanynda ayakgaby, egin-esigi dezaktiwasiya etmek {ii¢in meydancalar



doredilyar. Bir SDYuP 10 sagatlyk isifi netijesinde 800 adama gézeggilik
edydr.

Egin-esigi yokangsyzlandyry stansiyasy (EyoS) ayakgaby, egii-esigi
degazasiya, dezaktiwasiya we dezinfeksiya etmek ii¢in ulanylyar. 10
sagadyn dowamynda bir stansiya 500-1000 kg emlégi eyeleyar.

Ulagy yokarngsyzlandyrys stansiya (UyoS) ulagy yorite yuwup arassalamak
licin niyetlenendir. Ol garazyn yuwus boliiminde guralyar.

Boliimin baslygynyn we sahsy diiziimin borc¢lary

Boliimin baslygy boliminn dhli sahsy diiziiminii goniden-goni baslygy

bolup, 0z tabynlygyndaky sahsy diiziimin tertibine, tayarlygyna  maddy
yagdayyna, seyle hem, boliimini hemise tayarlygyna, 6nde goylan meselelerin 6z
wagtynda yerne yetirilmegune sahsy jogapkardir.

>

>
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Boliimin baslygynyn borclary:

bolimint diiztimini, 6nde goylan meseleleri, sahsy diizim we emldk bilen
ipjingiligini bilmek;

0z tabynlygyndaky adamlaryn tayyarlyk derejesini we ahlak sypatlaryny
bilmek;

rayat goranysy boyunca sahsy tayyarlygy yzygiderli kémillesdirmek, sahsy
diiziim bilen yorite we umumy okuwlary ge¢irmek;

sahsy diiziim hemise tayarlykly saklamak;

bolimin sahsy diiziiminin isini basarnykly yolbas¢ylyk etmek;

onde goylan maksatlara doly yetmek licin aygytly hereket etmek, zerur
halatlarda emele gelen yagdaya layyklykda 6zbasdak karar ¢gykarmak;
bolimin sahsy diiziiminin yekebara gorag serisdeleri bilen doly tipjingiligini
gazanmak;

isler gegirlende howpsyzlyk ¢érelerinin berjay edilsine gozeggilik etmek;

0z tabynlygyndaky adamlaryn gaydusyz, batyrgay hereketleri ii¢in
hemmetaraplayyn howeslendirmek;

Boliimin sahsy diiziiminin borclary:

0z boliimin o6nilinde goylan meseleleri doly bilmek;

eyeleydn wezipesine layyklykda 6z bor¢laryny doly bilmek we birkemsiz
yerine yetirmek;

oziine berkidilen emlidgi we gorag serisdelerini hemise abat we tayarlykda
saklamak;

adatdan dasary yagdaydalarda ilaty halas etmek boyunca &hli céreleri
gecirmek, tertip diizgiini doly berjay etmek;

isler gecirlende howpsyzlyk cérelerini bilmek we doly berjay etmek.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



TURKMEN HALK HOJALYK INSTITUTY

“Durmus howpsuzlygy” kafedrasy

Umumy sapagy gecirmek ti¢in

OKUW GOLLANMASY

Tema — 2. Tebigy betbagtcylygyn, oniimcilik awariyalaryn,
katastrofalaryn netijesinde zdherlenme ojaklarynda
halas edis, dikeldis we beyleki isleri gecirmek
(2-sagat)

2007-2008-nji okuw Yyly

ASGABAT-20077.



UMUMY SAPAK

Tebigy betbagtcylygyn, oniimgilik awariyalaryn, katastrofalaryn
netijesinde ziherlenen ojaklarynda halas edis,

dikeldis we beyleki isleri gecirmek

Sapagyn maksady: talyplarda adatdan dasary yagdaylarda, yagny tebigy
betbagtcylygyn, Oniimgilik awariyalaryn, katastrofalaryn
netijesinde zéherlenme ojaklarynda halas edis, dikeldis we
beyleki isleri guramagyn we gecirmegin esaslaryny
owretmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

5. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

6. Rayat goragynyn harbylasdyrylmadyk gosunlarynyn giiyji bilen halas edis
awariya-dikeldis we beyleki isleri guramak we gecirmek.

7. Harbylasdyrylmadyk gosunlaryn awariyalaryn, helédkciliklerin, tebigy
betbagtcylyklaryn netijelerini yok etmek boyunca we yader, himiki we
bakteriologiki zdherlenme ojaklarynda amala asyryan isleri we wezipe
borglary.

8. Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplarynn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki glirriindeslik arkaly toparyn su mowzuk boyunca sapaga tayyarlyk
derejesini kesgitleyar.

Sapagynn barsynda mugallym talyplara tebigy betbagtcylygyn, onlimgilik
awariyalaryn, katastrofalaryn netijesinde zéherlenme ojaklarynda halas edis,
dikeldis we beyleki islerin guralysy we gegirilisi tertibi hakynda giirriini beryér.

Soiira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyn esasynda su tema
boyunca &hli soraglary talyplar bilen birlikde ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol
talyplaryn o6niinde gecilen tema boyunca anyk meseleler goyyar we her bir talybyn
bu meseld bolan garayysyny we pikirini, netijesini diileyar.

Sapagynn ahyrynda mugallym talyplaryn tdze sapagy nd derejede
0zlesdirendigini barlamak maksady bilen, durmusy yagdaylary mysal getirmek
arkaly olaryn bu baradaky ¢ykaryan netijelerini diileyar..

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Tebigy betbagtcylygyn, oniimgilik awariyalaryn, katastrofalaryn
netijesinde ziherlenen ojaklarynda halas edis,

dikeldis we beyleki isleri gecirmek

Guramacylyk dowri talyplary sapaga gatnagsmagyny hasaba almak, gecen temany
sorag-jogap Usti bilen gysgaca gaytalamak, auditoriyany
sapaga tayynlamak — 10 minut.

Giris
1. Halas edis (HE) we gayra goyulmasyz isleri ge¢irmekligin (GIG) esaslary:
e Halas edis we gayragoyulmasyz isleri gecirmekde ulanylyan giiycler we
serisdeler;
e ADY-a zdherlenis ojaklarynda HE we GIG esasy sertleri.
2. HE we GIG guramak:
e Yadro zéherlenis ojagynda HE we GIG;
e Himiki zdherlenis ojagynda HE we GIG;
e Bakteriologiki zéherlenis ojagynda HE we GIG;
e Utgasdyrylan zdherlenis ojagynda HE we GIG.

GIRIS

Hézirki zaman ursy Ordn tehniki gyrys serisdelerini ulanmak bilen bolup
biler. Ol yaraglar 6rdn yokary takykly we yykyp-yumuryjylyk giiyji hem-de kop
territoriya edyédn tésiri, zdherleysi, weyran etmek, yakyp yandyrmak, radiaktiw we
beyleki hisiyetleri bilen tapawutlandyrmak.

Parahatcylyk wagtynda adamzat tebigy betbagtcylyklardan kop zyyan
¢cekyir. Yer titremesi, suw josmagy, sil gelmegi, yerlerii cokmegi, giiycli yerller
we harasatlar, gurak¢ylyk, kop yagyn ygmagy we beylekiler adamlaryn heldk
bolmagyna getiryarler. Yangyn, oOniimcilik awariyalary, AES-da bolan
katastrofalar, demir yol, howa we suw ulagynda we beyleki yagdaylarda bolup
gecyan howply yagdaylarynl yiize ¢ykmagyna belli bir derejede adamlaryn o6zleri
sebdpkardir. Seyle yagdaylar yuze ¢ykanda ilaty halas etmekligi, ilkinji medesina
komegini bermekligi her bir adam basarmalydyr.

Halas edis we gayragoyulmasyz islerin edilmeginin esaslary

a) Yadro, himiki, bakteriologiki we beyleki kopciilikleyin gyrys yaraglary
ulanylyan halatynda ilaty halas etmek we beyleki gayragoyulmasyz awariya
dikeldis isleri su maksatlar bilen gecirilyiir:

1. Adamlaryn halas etmek we heldk bolanlara zerur komekleri bermek.

2. Awariyanyil yayramagyna garsy goéres we halas etmek islerine
pasgelcilikleri aradan ayyrmak.

3. Gayrogoyulmasyz isleri gecirmeklige zerur sertleri doretmek.



I[laty halas etmek we gayrogoyulmasyz awariya dikeldis islerini gecirmek

ticin sol obyektin yerlesisini, ilaty kopciliikleyin gorag desgalaryny, ulag
magistrallaryny ordn gowy bilmelidir.

Ilaty halas etmek we gayrogoyulmasyz dikeldis tehniki isleri 6z mazmuny

bilen tapawutlansalarda, bir wagtda, bir yerde bilelikde gecirilyar.

l.

e

o

N —

Halas edis isleriniit mazmuny:

Ugastoklarda (obyektlerde) RG-nyn giiy¢leriniii hereket marsrutlary.
Yangyny sondiirmek we yayramagynyii oniini almak, onufi ¢ykmagynyi
yollaryny bellemek.

Heldkg¢ilige ugranlaryn gozlép tapmak, olary gazyp, agtaryp almak.

Yykylyp yumrulan jaylarda heldkgilige ugranlary halas etmek, gorag
desgalaryna howa, yol we beyleki zerur zatlary bermek.

Ilkinji medesina komegi hem-de lukmanyn komegini bermek we ewakuasiya
etmek.

I[laty howply zonadan howpsuz zona gegirmek.

Adamlaryn sanitary  arassalanmagyny, tehnikany  egin-esikleri
zyyansyzlandyrmak.

Gayragoyulmasyz islerit mazmuny:

Yykylyp-yumrulan yerlere barar yaly yollaryi tayyarlanmagy.

Elektrik, gaz, nebit liniyalaryndaky awariyalaryn yayramagynyn Omiini
almak.

Yykylyp-yumrulan jaylaryii berkligini dikeltmek we halas edis islerini
gecirmeklige pasgelgilikleri aradan ayyrmak.

Kopgiilikleyin gorag desgalaryna dikeldis we abatlayys islerini gecirmek,
olary tayyar etmek.

b) Ilaty halas etmek we gayragoyulmasyz dikeldis isleri 67 wagtynda we

iistiinlikli gecirmek su zatlara bagly bolup duryar:

1.
2.

3.

Gyssagly suratda razwedka gecirilmegi.

Caltlyk bilen hereket etmek we tiz wagtda halas edis giiyclerini zéherlenis
ojagyna eltmek.

RG guramalarynyin we halas edis bliimlerinin yokary ahlak-psihologik
tayyarlygy.

Ilatyn halas edis islerine aktiw gatnasmagy we olaryn ilkinji medesina
komegini bermekligi basarmagy.

. RG stabynyn nagalniginin we gulluklaryn yolbasc¢ylarynynn isi gurap

bilmegi.

. Halas edis we gayrogoyulmasyz awariya dikeldis islerine gatnasyan dhli

giiyclerinin baglansykly islemekligini guramak.

¢) Halas edis we gayrogoyulmasyz dikeldis islerine gatnasyan giiycler

we serisdeler:

ADY-da ilaty halas etmek we gayorogoyulmasyz awariya dikeldis islerini

gecirmek iigin birinji nobatda RG-nyn hut 6z giiycleri ulanylyar. Eger-de ol islere



0z glycleri bilen hotde gelip bilmejik bolsalar, onda yakyn yerddki RG-nyn
giiycleri we Goranmak Ministrliginii  esgerleri cagyrylyar. Mysal {i¢in:
Ermenistanda bolup gegen yer titremesi wagtynda 10 miin adam yerli RG-n
giiycleri we 20 miini adam vyaragly giiyclerden komege geldi. 8 sany
mehanizmlesdirilen polk we 3 miin sany diirli tehnika isleri. Harby awiasiya 900
reysi uly is etdi. Oréin kdp mukdarda 6len haywanlar yokang keselleri doretmez
yaly gomdiiler.

Ise yaramly adamlardan sahsy gorag serisdelerini {ipjiin edyén otaglarda
isleméige almaly.

Séher, iri ilaty punktlar, sdherceler, oba yerleri boyunga RG-yn uly nacalnigi
giiycleri birinji, ikinji eselonlar we dtiyaglyk giiyclerine boliip beryérler.

RG-yi giiycleri zdherlenis ojaklaryna su tertipde iberilyar:

1. Tebigy betbagtcylykdan, awariya-katastrofalardan, kopgiilikleyin gyrys
yaraglaryndan sofira razwedka (barlag) boliimini ibermek.

2. Halas edis toparynyn hereket etmegini tipjiin edyédn boliimin iberilmegi.

3. Halas edis islerini yaybaiilandyrmak {i¢in birinji eselonyii goyberilmegi.

4. Birinji eselonyn giiy¢lendirmek ii¢in ikinji eselonyn iberilmegi.

Ikinji eselonyn diiziimine yakynda oba ertaplaryin RG-nyn gyiicleri hem
gosulyp bilner.

Atiyaclyk giiycleri garasylmadyk yagdayynda yiize ¢ykmagy netijesinde
ADY-a erbetlesen yyagdayynda ulanylyar.

Ilaty halas etmek we gayrogoyulmasyz awariya dikeldis isleri RG-ii
giyclerinin tehniki taydan tipjlingiligine bagly bolup duryar. Tehniki serisdeler 6z
yerine yetiryén isleri boyunca su toparlara boliinyar:

- yykylan-yumrulan jaylary arassalamak we yollary agmak ii¢in ulanylyan
magynlar we mehanizmler;

- pnewmatik gurallar;

- metallary kesmek {i¢in gurallar;

- suwy ayyrmak licin mehanizmler.

Yykylan-yumrulan jaylary arassalamak we yollary agmak ii¢in ulanylyan
magsynlara we mehanizmlere sular degislidir:

»  Bir kowsly ekskawatorlar — yykylan zatlary samoswallara yiiklemek {i¢in;

» Kop kowsly ekskawatorlar — transeyler, garymlar gazmak, torflar yananda
sondiirmek, kommunikasion sertlerde bejeris islerini gecirmek we beyleki
islerde ulanylyar;

» Buldozer — yer gazuw we ulag islerinde, podyezdleri arassalamak, gorag
desgalaryny bejermek we s.m. islerde ulanylyar;

» Skeperler — yer-suw we ulag islerinde ulanylyar. Olar topragy basga
yerlerde gecirmekde, hapa zatlary gommekde, dambalary we rayyslary
cekmekde ulanylyar.

» Awtokranlar — yykylan-yumrulan jaylaryn uly beton bdleklerini
ayyrmakda we olary basga yerlere ge¢irmekde ulanylyar.

» Pnewmatik gurallar — kompressor stansiyasynyn gurallaryna degisli bolup,
buraw we dowyén ¢ekiclerden ybaratdyr.



» Dowliji ¢ekig — kerpig, beton we beyleki materiallary dowiip, owradyp,
adamlary halas etmek ii¢in ulanylyar.

»  Metallary kesmek {i¢in ulanylyan gurallar — armature balkalary we beyleki
metallar kesmek ti¢in ulanylyar. Olar kerosin we benzin yangyclar bilen
isleyar.

» Suwy ayyrmak {i¢in mehanizmler — gorag desgalaryny, yasayys jaylarynyn
podwallaryny suw alanda ulanylyar. Olara suw ¢ykaryan motopompalar
we nasoslar degislidir.

Halas etmek we gayrogoyulmasyz isleri gecirmegi guramak

Halas edis we gayrogoyulmasyz islerin edilmeginin tertibi isiil
cylsyrymlylygyndan we wagtyn néhilidiginden gelip ¢ykyar. RG-yn nacalnigi
yvagdayy doly barlap goz yetirenden sont 6z boliimlerine dislindiryédr. Sol
boliimlerin biri-biri bilen baglansygyny we 6zara arakalasygyny {iipjiin edyir. Eger-
de etrapyn RG boliimlerden gosmaca gorkezme bolmasa, onda obyektiii boliimi
Ozbasdak hereket edip biler. Wezipeleri kesgitlinden soiira RG-ynl nacalnigi
obyektinn RG stabyna anyk gorkezme beryar.

RG-nyn nagalnigi tebigy betbagtecylygyn, awariyalarynn ya-da katastrofanyn
bolan yerini, kopgilikleyin gyrys yaragynyn ulanylyan mdgberini, hisiyetini,
yvanygynyn yagdayyny we beylekileri anyklap, RG-nyn giiyclerinin alyp beryan
islerini yagdaya gora iiytgedip biler. Eger zerur bolsa ewakuasiya geg¢irmekligin
tertibi 1slenilip diiziiler. Halas edis we gayrogoyulmasyz dikeldis isleri
gacirmekligin tertibi ordn ¢alt islenilip, RG-nyn nagalnigi ise girismek barada karar
Kabul edyir.

Kararlar, gorkezmeler, buyruklar anyk, diisniikli we gysga bolmalydyr. Olar
dilden we yazmaca berilydr. Nacalnigit dhli buyruklary we gorkezmeleri stab
tarapyndan yazylyp alynyar we yerine yetirilyar.

RG-yn nagalniginit halas edis we gayrogoyulmasyz icirmek baradaky
buyruklary su punktlary 6z i¢ine alyar:
obyektdédki yagdaya baha bermek;
ulanylyan giiy¢lerin diizimi we olaryn hereketinin esaslary;
halas etmekde isleyén giiyclerinn wezipelert;
ilkinji medesina komek toparynyn yerlesmeli yeri, medesina edaralary we
ewakuasiya etmegin yollary;
radioaktiw sohldnini sahsy diiziim {i¢in yol bererlik dozasy;
halas edislerinii baglanyan wagty we onun dowamlylygy;
material, tehniki, ulag we beyleki gulluklaryn hereket edis tertibi we
tipjlingiligi;
dolandyrys punktunyn yerlesydn we hereket edyin yeri we wagty;
kimin orunbasar edip bellenendigi.

VV VYVV VVVYVY

a) Yadro ziherlenis ojagynda halas etmek islerinin gecirilisi:
RG-yn nagalnigi 6ziinit gérkezmelerini dolandyrys punktyndan obyektin
RG-ny1 stabynyn nacalniklerine we boliim yolbasgylaryna iberyér. Eger isler ayry-



ayry ucastoklardan gecirilydn bolsa, onda sol yerlerde boliimler bilen gos-goni
aragatnasyk yola goyulyar. Isleri gecirmegin tertibi, usuly we yollary RG-nyi
nagalnigi tarapyndan kesgitlenilyér.

Esasy isler hereket {ipjiin edyidn toparyn aygytlayjy isleri netijesinde
baslanyar. Esasy giiycler it zerur yerlere goniikdirilyér. Yorite gorkkezilen marsrut
boyunca hereket iipjiin edyidn zayalanan yollary, yykylan zatlary, yyngyny,
kopriileri we beylekileri bejerip, doly miimkingilik déredydr.

Hereketi {ipjiin edyédn topar isleri yola goyanson jemgyyetcilik tertibini
gorayjy, awariya-tehniki, radiasiya we himiki gorag gulluklary 6z islerini baglayar.
Ondan sonra medesina gullugy 6z isine baglayar.

Yagdaylaryti iiytgeysine gord meyletin topar, yangyna garsy gores gullugy,
halas,edis topary ise girizilip bilner.

Umumy isler licin niyetlenen gulluk yyklan jaylary ,yollary arassalayar
,gorag dasgalarny gazyp acyarlar ,adamlary yyklan zatlaryn asagynda tapyp halas
edyarler ,ilkinji medsina kdmegni yolaa goyarlar ,ewkuwasiya edyarler,energiya
linyalarnyn awaryalarnyn yayramagnyn o6niini alyarlar.

GYG-nin nacalnigi halas edis islerinde in dogry we maksady layyk isleri
saylap almak bilen magynlary we mehanizimleri,gorag serisdelerni 6zi kesgitleyér.
I1ki bilen yollar we gecelgeler arassalanylyar .Adamlaryi jany ticin howply bolan
communal ,energetika wetehnalagiya linyalarda awariyalaryn o6ni alynyar.

b) Himiki ziherlenis ojagynda halas edis isleri

“Himki treoga”diylen signal berlenden son,radiasion,himki we medisina
razwedkasy (barlaglary)gecrilyédr.Ulanylan zédherleyji maddalaryn tipi,yeri,yylyn
haysy wagty ekenligi,howa yagdayy we beylekiler kesgitlenileden sofira ise
baslanyar.Isi yerine yetirmeklik ii¢in dhli gulluklar belenilyér.

Wezipiani ¢ozmek licin gorkezilyan zatlar:

» halas ediswe sanitary durzina ulag bdliinip berilmeli ;onun nirededigini
anyklamaly; medisina komegni bermegii, komegi zerurlarynewakuasiya
tertibiwe beylekiler gorkezilyar.
giiycli tisir edyinzdherleyji maddalary degazasiya etmek iicin we himiki
gorag gulluklarny gosmaca giiycler berilyir;
zyyansyzlandyryjy topara serigdeler,rastwor,masyn wezerur zatlar berlip,
degazasiya etmegin wagty, teribi, usuly webeylekiler kesgitlenyar.
mehanizasiya gullugna nirede kanawa, wal, rayyslary, dambalary gecirmek
wagty we tertibi berilyér;
dhli gulluklara sanitary-tehniki maksatlar ti¢cin suwy nireden almalydygyny
anyk aydylyar.

vV V. VWV VY

Himiki zdherlenisojagynda zdherlenenler gozlenip tapylyar, olara
protiwagazlar geydirilydr hem ilkinji medisina kdmegi berilyir.Olary yagdayyna
gord bolek toparlara bolyarler.

Himiki zdherlenis ojaklarynda, yapyk kwartallarda, podwallarda,yerasty
gecelgelerde, turboprowadlarda,tunellerde zédherleyji maddalarynn toplanmagy
miimkin. Sonui {i¢in sol yerleri barlap, dezaktiwasiya iglerini gecirmeli.



¢) Bakteriologiki(biologiki)ziherlenis ojagyny yok etmek
Bakteriologiki zéherlenis ojagyny yok etmek isleri RG-yn uly nagalnigi
tarapyndan karar Kabul edilrenden soni gecirilydr.Ol isleri obyektin RG-yi
nagalnigi gurayar we yerine yetirmdge medisina gullugunyn yolbasgylary
gatnasyar.
Bakteriologiki zdherlenis ojagynda isler su tertipde guralyar we yerine
yetirilyar:
- bakteriologik barlag we bakteriologik serisdédni kesgitlemek;
- uly nagalnigin karary boyunca karantin ya-da obserwasiya girizimegi;
- sanitary ekspertizasy, suwyn, azyk onimleriii we gallanyn zéherlenisi,
- epidemiya garsy sanitar-giyeniki, profilaktiki, bejeris, ewakuasion,
- weterinar-sanitar ¢ireleriniil gegirilisi.

Bakteriologik zdherlenis ojaklarynda isleriii guralysynyn esaslary:

- bakteriologik serisddniii adamlarda, haywanlarda yokang keselleri doretmek
miimkingilikleri;

- kéabir mikroblaryii we toksinleriii uzak wagtlap saklanmak ukyby;

- keselin inkubasion dowriiniii dowamlylygy;

- kesel doredijini laboratoriya taydan kesgitlemegin kynlygy;

- sahsy diiziimin zdherlenmek howpy we sahsy gorag serisdelerini

- ulanmagyn zerurlygy.

Bakteriologiki zaherlenis howpy yiize ¢ykan halatynda, ilki bilen barlag
(razwedka) gecirilydr. Barlagyn gorkezmelerine esaslanyp karantin ya-da
obserwasiya zonalarynyn aragédkleri kesgitlenilyédr. Isin mocberi we mukdary,
dowamlylygy, gerek bolan giiy¢ler, zerur serigdeler anyklanylyar.

Karatin yokang keselleriii bagga yere yayramazlygy tlicin girizilyar.

Obserwasiya wagtynda izolyasiya isleri gecirilydr. Medisina gozegcilik
dowam edyar.

Bakteriologiki zdherlenis ojaklarynda yokang keseller yayran halatynda
sahsy apteckadaky AP-2 biologiki antibiotigi ulanmaly.

d) Utgasdyrylan ziherlenis ojagynda halas edis we beyleki
gayragoyulmasyz isleri gecirmegi guramak we yerine yetirmek.

Utgasdyrylan zdherlenis ojagynda halas edis we beyleki gayragoyulmasyz
isler1 gecirmegi guramak we gecirmek yadro, bakteriologiki ya-da himiki
zaherlenis ojaklary bilen deniesdirende Ordn c¢ylsyrymlydyr. Sebdbi bir bada
yaraglaryn dhli gorniisleri ulanylmagy miimkindir.

Utgasdyrylan zdherlenis ojagy parahatcylyk dowriinde hem ylize ¢ykmagy
miimkin. Mysal {i¢in, yer titremesi wagtynda jaylaryn yykylyp weyran bolmagy,
gaz turbagecirijileriniit yarylyp, gaz toplanyp yangyn bolmagy, himiki zdherleyji
maddalaryn yayramagy we s.m. Ermenistanda yer titrinde AES-da awariya yiize
cykmak howpy sebépli ol wagtlayynca togtadylyar.



Utgasdyrylan zédherlenis ojaklarynda barlaglaryn &hli gorniisleri gecirilyér.
Bakterial zdherlenisin gorniisi anyklanylyanca 6rdn howply bakterial zéherlenis
yagdayyndaky isleri ge¢irmeli. Anyklanandan soiira bolsa izolyasion, epidemiya
garsy cdareleri gecirmeli. GYG-nyil yolbas¢ysynynn karary bilen bakteriologik
zaherlenis ojagynda karantin, ofla golay yerlesen etraplarda obserwasiya
girizilmeli.

Esasy giiy¢ler zdherleyji maddalaryn we Ordn giiycli tisir ediji serisdelerin
toplanyan radioaktiw buludynyn siysyin ugruna iberilydr. Yokang keselleri
doredijilerin &hli gorniislerine garsy gores céreleri gegirilyér. Ilki bilen it howply
faktor anyklanylyp, onun giiyji we tisiri kemeldilydr. Ondan soiira zdherleyji
faktorlaryn garsysyna isler gecirilyér. Ahli barlaglaryi netijesine esaslanyp, RG-nyn
baslygy halas edis islerinin gérniislerini we wezipelerini kesgitleyar:

- utgasdyrylan zdherlenis ojagynyn yadro partlamasynyn merkezinde
gosmacga yorite punkt yerlesdirilyir; ilaty ewakuasiya etmegin tertibi
kesgitlenilyér;

- karantin we obserwasiya zonalary kesgitlenilyar;

- zdherleyji, bakteriologik we radioaktiw serisdelere garsy gores c¢éreleri we
gorag serigdeleri bilen {ipjiin etmek tertibi islenilip diiziilyar;

- degazasiya, dezaktiwasiya we dezinfeksiya gecirmeli obyektlerin we
ucastoklaryn tertibi bellenilyar;

- sanitar-gigiyeniki we epidemiologiki islerin  mazmuny we mogberi
kesgitlenilyar.

Utgasdyrylan zédherlenis ojagynda medisina boliimlerinini 6rdn gysga wagtda
gelip yetmegini we olarynl ilkinji medisina komegini 6rdn caltlyk bilen bermegi
kop zatlary kesgitleydr. Ilkinji medisina komegi yaralananlara berilydr. Gan
akmasy togtadylyar, danylar ulanylyar, radioaktiw zdherlenise garsy dermanlar,
antibiotikler, antidotlar ulanylyar, bolekleyin sanitar arassalayys isleri gegirilyar.

Zdherleyji maddalaryn calt yayrandygy we howply bolany sebépli ilki bilen
gliycli tésir edyin serisdeler bilen zdherlenen adamlara komek bermeli. Olaryn
zaherlenis tipine, yagdayyna gord toparlara boliip, ilkinji medisina kémegini
bermegin gomiislerini we ewakuasiya etmegin tertibi bellenilyir.

Utgasdyrylan zdherlenis ojagynda gegirilydn isler dem alys organlaryny,
derini gorayjy serisdeleri ulanmak arkaly gecirilydr. Zédherleyji maddalar kop
yayran bolsa, izolirleyji protiwogazlary geymeli.

Komendant gullugyny guramaklygy we onuni reZimini, diizgiinlerini yoretmek
tertibine uly tins berilyar.

Hereket edyédn boliimlerin giiycleri 15 reZimini saklamak, gysga wagtda ordn
tizlik bilen gecirilydr. Cykarylan boliimlerin zdherlenis gorniislerinde is alyp
barsyna gora yorite obrabotkadan we barlagdan gecirilyér.

Karantin we obserwasiya dite RG-nyn uly ylolbascysynynl gorkezmesi
bilen yatyrylyp bilner.

Yollar, ugastoklar, jaylar, tehnikalar degazasiya we dezinfeksiya edilyar.
Radiasiya yokary bolsa, onda dezaktiwasiya gecirilyér.



Islerin 6z wagtynda tistiinlikli gegirilmegi hereket ediji boliimlerin hemme
taraplayyn hereket etmegidir. Ol isleri gecirmeklige RG-nyn baslygy, boliimlerin
yolbascylary gatnagyarlar.

Utgasdyrylan zédherlenis ojaklarynda gecirilydn halas edis we
gayragoyulmasyz dikeldis isleri yolbasgy organlaryni bilim derejesine, isi guramak
ukybyna, material-tehniki tipjiin¢ilik derejesine, boliimlerin is basarjanlygyna we
beylekilere bagly bolup duryar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK

Parahatcylyk dowriinde adamyn organizminin

tebigatyn diirli iiytgesmelerine uygunlagsmasy

Sapagyn maksady: bu temanyn esasynda talyplarda parahatcylyk dowriinde
adamyil organizmininn tebigatyn dirli Uytgesmelerine
uygunlagmasyny — we onun  kanunalayyklyklaryny,
uygunlagma formalaryny we faktorlaryny dwretmek

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagvyn gecirilis meyilnamasy:
9. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
10.0Organizmin uygunlagsmasynyn esasy kanunalayyklyklary.
11.Uygunlagma formalary we faktorlary.
12.Adamlaryn saglygyny saklamak we goramak.
13.Diirli sertlerde iymitlenis ayratynlyklary.
14. Tiirkmenistanda adamlaryii saglygy hakynda edilyéin aladalar.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki giiirtindeslik arkaly toparyn su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagynn barsynda mugallym talyplarynn {insiini parahat¢ylyk dowriinde
adamyn organizminin tebigatyn dirli lytgesmelerine uygunlagmasyna cekyar,
durmugy mysallary getirmek bilen ginisleyin giirriin beryar.

Sofira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyn esasynda bu tema
boyunca ahli soraglary ayratynlykda seredip gecyar hem-de talyplar bilen bilelikde
ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de bu yerde adamyn organizminiii
uygunlagsmasynyn esasy kanunalayyklyklary, uygunlasma formalary we faktorlary,
adamlaryn saglygyny saklamak we goramak we s.m. boyun¢a anyk meseleler
goyyar, her bir talybynl bu meselé bolan garaysyny we pikirini dinleyar.

Sapagynn ahyrynda mugallym talyplaryn tdze sapagy nd derejede
Ozlesdirendigini barlamak maksady bilen, parahatcylyk dowriinde adamyn
organizminiil tebigatyn diirli liytgesmelerine uygunlagsmasy boyunca 6z pikirlerini
yazmaca beyan etmeklerini tabgyryar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

“llkinjiden dhli alada su wagt halk ticin. Dostluk, doganlyk,
agyzbirlik, adalatlyk, parahatcylyk yoly bilen yordp,
Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenistany kuwwatly, beyik
dowlete owiirmekde mdhriban halkyma bil baglayaryn.
Sizin her birinizin ata Watanymyzy giilledip édiirmek ugrunda
gujur-gayratynyzy gaygyrmajakdygynyza ynanyaryn.
Tdze galkynysy basdan gegirydn giinlerimizde bizin her
birimizin bas maksadymyzy Watanymyza, halkymyza hyzmat
etmekden ybaratdyr.”

Organizmin uygunlasmasynyn esasy kanunalayyklyklary

Uygunlasma (adaptasiya) — janly materiyanyn esasy hésiyetlerinin biri

bolup, tebigy sertlere Owrenismek diymegi anladyar. Eneden dogulandan baslap,
organizm birden 0zi licin tdze Uiytgesik sertlere diisyar.

Ozbasdak (indiwidual) &siisde, organizme tisir edyin faktorlar, gitdigice

adaty hésiyete eye bolyar. Seylelikde, klimata, yagny geografiki, ondiirijilik we
sosial sertlere organizmin dwrenisme prosesi uniwersal yagdaya eye bolyar.

Uygunlagsma diyip, adamyn dogulandaky we durmusynda eye bolyan &hli

endiklerine diisiinilyér, bu bolsa fiziki proseslerin esasynda yiize ¢ykyar.
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Adamyn uygunlasma faktorlary:

. Caga enénin organizminde galan dowriinden baslap uygunlasyar.
. Enesinin, kakasynyn hereketlerini, seslerini esidyér, sonia-da owrenigyar.
. Eneden dogulansonn onun siiydiine, ysyna, sesine, esiklerine we s.m.

uygunlagyar.

. Cagalar bagyna giden yagdayynda hem-de yorejek bolanda, dden ayajygy

bilen uygunlasyar.

. Eyyam ejesinin, kakasynyn hisiyedini 6zline alyp baslayar.
. Talyplar hem tize yerlerde, tanamayan yerlerinde, bir yere gelenlerinde,

solaram uygunlasyp baslayar.

Uygunlasmanyn otrisatel taraplary hem bar:

. Her hili tiytgesiklikler 6niinde bolsa ya-da adamyn ornizmine yaramaz tasir

etse, sondan gagmaklyk bolyar.

. Gaharjailyk.
. Aktiw garsylyk gorkezyér.
. Passiw 0ziini alyp barmak.



Uygunlasma formalary.
Janly organizmlerin adaptiw  Oziini alyp barsynyn 3  gorniisi

tapawutlandyrylyar:

>
>
>

e
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10.
1.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

Amatsyz sertler gagmak;
Olara passiw boyun bolmak;
Spesifiki adaptiw tésirlerini Oslisiniii hasabyna igjen garsy hereket etmek.

Uygunlasma faktorlary.

Ekstremal faktorlar. Meselem, adam bagsga yurtdan gelende yurdui
klimatyna 6wrenishej bolyar.

Is bilen baglanysykly.

Adamlar sunun yaly yagdayda 6ziine sikes yetirmejek bolyar, 6ziini gorayar,
meselem, sowukdan.

Adam hemise hereketde bolyar, yagny tebigatda bolup gec¢yin tliytgesmelere
uygunlasjak bolyar.

Yokary ¢ykmak (¢aga), suwa ¢iimmek, dem alys we s.m.

Adamyn isleydn otagynyn klimatyna (gyzgyn, sowuk), tebigatyil her hili
temperaturalaryna owrenisjek bolyar.

Eger-de adam sol bolyan rezimlere Owrenismese, onda saglygy hem
beterlesyar.

Meselem, bizin Tirkmenistanymyzyn howasy, howanyn temperaturasy
beyik hem-de yssy, gury.

Gyzgyn howa adama erbet tisir edyir (37°-38,5°)

Gyzgyn howa — giiniini séhlesi.

Garagum coliinde Gorkut, Alp-Arslan aylarynda temperature Ordn yokary
bolyar.

Sol sebdpli yer gyzyar we semal-tupan baslayar.

Yel klimaty biraz gowulayar

Eger gyzgyn temperature yokary bolsa semal howany gyzdyryar.

Eger meydanda, ¢igelikde howa gyzgyn bolsa, onda adam 10 litre ¢enli suw
i¢ip bilmez, sutkada,

90% - adam suwy dasyna ¢ykaryar, yagny derlemek bilen, bowrek bilen we
s.m.

Adamy gyzgyn howa owrenisdirmek gaty kyn. Sonuf {icin adamlara sert
doretmeli.

Isini, okuwy grafik boyunca yerine yetirmeli.

Gn sohlesinden goramak tiigin yorite esikleri geymeli.

Gliniin gyzyan wagtynda is dowriinde arakesme etmeli, dyng¢ almaly.

Dync¢ alynyan Verlerde sertler bolmaly (howa sowadyjy) — t-25-26°C,
howanyn ¢yglylygy — 40-45°C, hereketliligi — 0,5 — 0,6 m/c (yel).

Eger adam dyn¢ almasa we oma sertler doredilmese, onda ol kesellar,
ysgynsyz bolar.

Hokman gyzgyn howada adamlar suwa diigiinmeli.

Hokman yssyda adamlar gok cay, dirli miwe suwalaryny (soklar), cal,
yandagy gaynadyp i¢meli.



Tiirkmenistanda adamlaryn saglygy hakynda edilyin aladalar

Turkmenistanda adamlaryin saglygy hakynda elmydama alada edilyér.
Turkmenistanyil zihmet hakyndaky Kanunyn kodeksine layyklykda, yssy klimatly
yerlerde isleydn is¢ilere we gullukgylara yorite yetillikler (Igotalar) berilyar.
Aylyk hakyna gosmacalar gosulyar, dyng alyslary (otpusklary) uzaldylyar.

Fiziologlar we yorite hiindrmenler tarapyndan islenip diiziilen is rezimleri
we dyng alyslar geologlaryi, nebitcilerin, gurlusykeylaryni, oba hojalyk isgérlerinin
tejribelerine ornasdyrylyar.

Diirli sertlerde iymitlenis ayratynlyklary

[laty iymit bilen iipjiin etmek esasy maksatnamalaryn biri bolup duryar.
Organizmin rasional iymitlendirilmegi hokmanydyr. Hiindrmenlerin pikirine gora,
uly adamyn sutkalayyn rasionynda 17 witamin, 20 aminokislotalar we birnédge
mikroelementler we beylerki zerur ingridiyentler degisli edilmelidir. Rasional
iymitlenme — saglygy saklamakda, erbet faktorlara garsylyk gorkezmekde, fiziki
we akyl igjenligi yokarlandyrmaga, seyle-de aktiw uzak yasamaklyga yardam
edydr.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK

Parahatcylyk dowriinde adatdan dasary yagdaylar

Sapagyin maksady: talyplarda Ata Watany, Ene topragy goramaga sahsy
jogapkarg¢ilik duygulary doretmek, olaryn adatdan dasary
yagdaylarda ilata komek bermek basarnyklaryny ele
almaklarynynt mohiimligine diistinmeklerini gazanmak.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegirilyén yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagyn gecirilis meyilnamasy:

15.Talyplaryn gatnagygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

16.Parahatgylyk dowiirde adatdan dasary yagday, ilatyi kadaly isjeniligini bozyan
tebigatynn diirli yagdaylary (yer yranma, silin gelmegi, tiiweleylerinn turmagy
we beyleki) barada.

17.1latyn 1igjenliginin tehnogen bozulysy: Onilimcilik awariyalar (himiki
oniimgilik, senagat katastrofalar — AES, Cernobl).

18.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplarynn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki giilirtindeslik arkaly toparyn su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagyn barsynda mugallym talyplarynl iinsiini adatdaan dasary yagdayyn
kesgitlenilisine we olarynn toparlara bollinisine (klassifisirlenilisine) ¢ekyar.
Mundan basga-da tebigy betbagtgylyklar, olaryn netijesini yenip gecmek barada
durmusy mysallary getirmek bilen ginisleyin glirriinn beryar.

Soiira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanynn esasynda bu tema
boyunca ahli soraglary ayratynlykda seredip ge¢yér hem-de talyplar bilen bilelikde
ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol talyplaryn oniinde gecilen tema boyunca anyk
meseleler goyyar, her bir talybyn bu meseld bolan garaysyny we pikirini diileyar.

Sapagyin ahyrynda mugallym talyplaryn tdze sapagy nd derejede
0zlesdirendigini barlamak maksady bilen, tebigy betbagtcylygyn yetirydn zyyany
boyunga 0z pikirlerini yazmaga beyan etmeklerini tabsyryar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Parahatcylyk dowriinde adatdan dasary yagdaylar
Tebigy betbagtcylyk wagtynda ilatyn o6ziini alyp barsy we hereketleri

Yer titremesi ordn ¢ylsyrymly fiziki we geologiki prosses bolup, 6rén cuil
gatlaklarda gecyén iiytgesmelerin netijesinde yiize cykyan hadysadyr. Yer titremesi
wulkanlaryn atylmagy, yer gabygynyn dowiilmegi ya-da 6smegi (neotektonika),
¢okmegi we beyleki sebiplere gord bolup biler. Yer titremeleri entek doly
owrenilmedik hadysalaryfi biridir. Yoéne gecirilyin ylmy-barlaglaryn we
gozegeilkilerin  netijesinde yer titremelerin  bolup ge¢ydn teritoriyalary
anyklanyldy, yer titremelerifi 6iiiinden bolup gecyédn alamatlary anyklanyldy. Yer
sarynda bir sutkada diirli derejeddki yer titremelerin 3000 miiiden gowragy
registrirlenyir. Yer titremelerifi ojaklary we territoriyalary giiyji boyunca ballara
boliinip rayonlasdyrylyandyr. Tiirkmenistanyn territoriyasynyn daglyk rayonlary
yer titremesi bolyan rayonlar hasaplanyar. Alymlaryni gegiren islerinin netijesinde
biziti yurdumyzyn territoriyasy seysmiki taydan rayolasdyrylandyr. Yer
titremesiniii boljakdygyny duyduryan alamatlar kép sanly bolup, olaryn kébirleri
bolsa sulardan ybaratdyr:

1. Atmosferanyn tebigy gaz diiziiminin iiytgemegi.
2. Howada adaty bolmadyk yslaryiidoremegi we yayramagy.
3. Cesme suwlary diiziiminii, durulygynyn, siyjiliginin, tagamynyn
uytgemegi.
4. Yerifi emeli hemralarynda yer iistinii kibir ugastogynda iiytgemeginin,
deformirlenmeginin we beyleki alamatlaryn duyulmagy.
Atmosfera elektrik zaryadlaryn we magnitlerinh yokarlanmagy.
Meteorologik elementlerin liytgemegi, basysyn yokarlanmagy.
Jaylaryn diwarlarynyn renkininl syya Owiisgin almagy.
Gilin yasan wagtynda giin sohlelerinin bolek-bolek bolup dik yokary
gitmegi.
9. Elektrik lampalaryii 6z-6ziinden yarylmagy.
10. Elektrik gecirijilerde gysga utgagsmalaryn bolmagy.
11. Geodeziki reperlerit we gorkezijilerinl tiytgemegi.
12. Haywanlaryii adaty hereketlerinin liytgemegi.
13. Glygli yel we erbet ses bolmagy.
14. Temperaturanyn birden iiytgemegi, yokarlanmagy.
15. Adamlaryn icki duygularynyit we emosional-psihiki hésiyetlerinin
iytgemegi hem 6zlerini erbet duymagy yaly yagdaylar yiize ¢ykyar.

oW

Seysmoaktiw, yagny vyer titremesi bolyan Verlerde Vasayanlar yer
titremesinin alamatlarynn doly, Owrenmelidir, bilmelidirler we mydama yatda
saklamalydyrlar. Yer titremesinifi haysy yagdaylarda yiize ¢ykyandygyny ¢agalara
owretmek ulularyil borjudyr. Cagalar yer titremesi bolan wagtynda 6ziini ndhili
alyp barmalydygyny o6iilinden, yaslykdan bilip goymalydyr.

Yer titremeleri wagtynda adamlaryn aljyrafiiyllyga diisiip, yalitys hereketi
edyidn halatlary-da boyar. Sonunl iigin adamlar yer titremesi wagtynda psihiki



taydan has durnukly, basarjan we dogry hereket eder yaly, olary oOniinden
tayyarlamaly, okatmaly we owretmeli. Ilatyn arasynda diisiindiris islerini gifiden
guramaly we koprik gecirmeli.

Yer titremesi bolan halatynda senagat kirhanalarynda we halk hojalygynyn
beyleki guramalarynda onlimgilik we tehnologiya serisdeleri togtadylyar. RG-
ynboliimlerine degisli bolan adamlar yorite yygnanysyk punktlaryna barmaly.
Beylekiler bolsa howpsyz Ver tapyp, sol Verlerde Verlesdirilmelidir. Yer titremesi
wagtynda elektrik cesmesi, gaz, suw, bug we beyleki basysly enjamlaryn usi
totadylyar. Eger is 6z tehnologiyasy boyunca togtadylyp bolmayan bolsa, onda ol
sehde isler yorite grafik, gezeklesmek arkaly dowam edyar.

Eger-de yer titremesi bolan halatynda siz basga yerde, yagny dasarda,
diikkanda we s.m. yerlerde bolsanlyz, onda siz RG-ynl habar beris signallaryny {ins
berip dinlemeli we dhli buyruklary, gorkezmeleri doly yerine yetirmeli. Eger ulag
serisdelerinde gidip baryan bolsaityz, onda ol duryanga garasmaly. Garrylary,
cagalary, mayyplary we nidsaglary ilki goybermeli, kdmege maticlere bolsa
hokmany suratda komek bermeli.

Yer titremesinifi gysga wagtlyk, yagny birnige sekuntlyk bolmagy, yone
birndce gezek gaytalanmagy, hat-da birndge sutka dowam etmegimiimkin. Sol
halatda habar baris serisdeleri dhli miimkingilikleri peydalanyp, howply yagdaylary
0z wagtynda adamlaryn dykgatyna yetirmelidir.

Yer titremesinden sofira adamlar komege miticlere komek bermeli,
helékeilige ugranlary halas etmeli, olara medisina komegini bermek ii¢in
keselhanalara ugratmaly. Diirli yokang kesellerin doremegininn we yayramagynyi
oniini almaly. Yasa}'/ys—durmus sertlerini we halk- hojalyk obyektlerini dikeltmek
hem-de isleri yola goymak ugrunda jan ayaman islemeli. Oz siherinde yiize ¢ykan
adatdan dasary yagdayy diizetmek her bir adamyn Watan oniinddki mukaddes
borjudyr.

Yangyn wagtynda ilatyii 6ziini alyp barsy we hereketleri

Yangyn — yanyjy zatlaryii okislitel bilen 6zara tisiri netijesinde doreyén
prosesdir. Yangynyn doremegi iigin yanyjy maddalar, yangyny dordiji ¢esme,
okislitillerin yokary bolmagy we beyleki sebibler yeterlikdir. Yangynyn
doremegininl esasy sebibleri u¢cgun, yagtylyk s6hlelenmesi, yalyn cabramagy, gaty
gyzyan predmetler, siirtiilme, giiycli urgy, partlama, yarylma we beyleki sebépler
bolup biler.

Yangyn bir tutasansofi ony adama ogiirtmek hem basartmayar. Yangyny
sondiirmek {ii¢in gurallar we serisdeler ulanylyar. Olary ulanmak térlerini
hemmeler bilmelidir we basarmalydyr.

Yangyny sondiiriji serisdeler suw, cage, toprak, asbest, brezentden edilen
pokrywallar, keseler, 61 sahalar, hat-da egin-esik hen-de beyleki zatlar bolup
bilerler. Yangyn séndiirmek maksady bilen yorite himiki serisdeler, kopiirjikleyin
porosoklar, yangyn sondiiriji enjamlar (ognetusiteller) we beylekiler ulanylyar.

Yangynyh ifi erbedi we howplusy tokaylaryfi yanmagy bolup duryar.
Tokaylar yananda 100000-250000 gektar yerlerde tutus ot-yalyn bolup, haywanlar,



osiimlikler, adamlar gyrylyar. Yangyn tokayda adamlar dyng alyp ot yakanda we
sol ody O¢lirmédn gaydyarlar ya-da is mehanizmlerinii we masynlarynyn tehniki
taydan nidszlyklary ucgun, ot ¢ykarmaklygy netijesinde we beyleki sebdpleregora
doreyandir. Sonun ligin tokayda yangyn dorediji zatlaryn we sebéplerin Oniini
almalydyr.

Yangyn déremeginiii esasy sebéplerinifi biri-de benzin, kerosin we beyleki
yanyjy yaglar bilen islenilende yangyn howpsyzlygynyn diizgiinleriniii berjay
edilmezligidir.

Ot bilen seresapsyzlyk edilmegi we cagalaryin ot oynamagy hem kop
yangynlaryn déremegine sebép bolup biler.

Yangyn dordn halatynda gyssagly suratda yangyn sondiiriji edaralara habar
bermeli.

Yangynyfi doremeginiii sebdplerini anyklap, yangynyhi cesmelerini
oclirmeli.

Das-towerekdédki adamlary komege cagyrmaly we yangyny sondiirmége
girismeli. Yangynyn basga yerlere yayramagyna yol bermeli dildir.

Helékgilige ucranlara ilkinji medisina kdmegini bermeli we olary medisina
edaralaryna ugratmaly.

Halk hojalyk obyektlerini dikeltmek we yetirlen zyyany aradan ayyrmak
islerine isjen gatnasyp, ordn yakyn komek bermelidir.

Yangyn wagtynda adamlar psihiki taydan aljyrafifiylyga diisiip, howsala
diisydrler, ndme etjeklerini bilmén aljyrarlar. Seyle yagdayda alfnasalamaly dal,
dogry we anyk hereket etmeli we beyleki adamlara gorelde bolmaly. Yangyn
wagtynda calt we batyrgay herket edip, gayduwsyzlyk hem gahrymanlyk
gorkezmeli.

Oniimgilik awariyalary wagtynda ilatyii 6ziini alyp barsy we hereketleri

Oniimgilik awariyalary 6riin kop gorniisinde yiize ¢ykyp biler. Olaryi sebébi
tebigy hadysalar ya-da oniimgilikde tehnologik talaplaryii bozulmagy bolup biler.
Oniimgilik awariyalary tehniki howpsuzlyk diizgiinlerinii berjay edilmezligi
netijesinde hem dordp biler. Oniimgilik awariyalary bolan halatynda partlamak,
jaylaryn yykylmagy, yangyn, zdherli maddalaryn dasky sreda yayradylmagy yaly
zyyanly hem-de howply yagdaylar yiize ¢cykyp biler. Ilki bilen oniimgilikde yiize
cykan awariyanynn sebdplerini anyklamaly. Awariyanyn c¢esmesini Og¢lirmeli.
Masynlary we isleydn mehanizmleri togtatmaly. Awariya barada yokarky degisli
guramalara gyssagly suratda habar bermeli. Awariyanyn oOniimgilige we dasky
sreda zyyanly tédsiriniit hem-de howply yagdayyn onlini almaly. Halas edis islerini
gecirmeli. Komege maitéglere ilkinji medissina komegini etmeli. Eger zerur bolsa
olary medissina edaralaryna ugratmaklygy guramaly. Sonun {ii¢in halk hojalyk
obyektinde isleydn we zihmet ¢ekyin is¢i, her bir is¢i we gullukgy Oniimgilikde
awariya ylize ¢ykanda habar bermegi we isleri guramagyn yollaryny o6niinden
owrenip, bilip goymalydyr.

Oniimgilik awariyasy netijesinde yangyn dorese ya-da ziherli gazlar
yayrasa, olaryn Oniini almak, olara garsy gores cérelerini ge¢irmek we beyleki



islert gecirmegi yoriite boliimler amala asyryr. Eger zerurlyk yiize ¢gykan halatynda
RG-yn yoritelesdirilen bliimleri komege cagyrylyar. Kéarhananynn ya-da halk
hojalyk obyektinit RG-na yoriite boliimlerine giryan adamlar awariya yiize ¢ykan
badyna yoriite bellenilen yygnanysyk punkutyna barmaly obyektii beyleki
isgarleri-de oniimgilikde yiize ¢ykan awariyanyn garsysyna goresmége, halas edis
we dikeldis islerini ge¢irmége Oniinden tayyarlanan bolmaly.

Giiycli zéherleyji jisimler bilen meydanlaryn ziiherlenen
halatynda ilatyn hereketi

Halk hojalygynyn kop sanly obyektlerinde giiy¢li tdsir edeji zédherleyji
jisimlerin Ondiirilmegi, saklanmagy, ulanylmagy, dasalmagy yaly howply isler
yerine yetirilyar. Olardan basga-da zédherleyji jisimler awy hokmiinde ulanylyan
halatlary hem bolyar.

Ziaherleyji maddalar himiya, nebit-himiya, nebiti gaytadan isleyéin, nebit-gaz
senagat pudaklarynda hem-de olara yakyn arabglangsykda bolan senagat
kdrhanalarynda ulanylyar. Mysal {i¢in, halk hojalygynyii kop obyektlerinde
sowadyjy hokmiindeammiak ulanylyar. Hlor dezinfeksiya isleri gecirilende
ulanylyar. Demir yol stansiyalarynda, uly ammarlarda giiy¢li tésir ediji we
zaherleyji gazlaryil buglarynynn toplanmagy miimkindir. Glygli tasir ediji we
zaherleyji jisimlere hlor, ammiak, uglerod okisi, wodorod we kiikiirttursy gazlary,
metan we beylekiler degislidir. Sol topara degisli jisimler bilen islenilen halatynda
howpsyzlyk diizgiinleri berk berjay edilmeli.

Guycli tisir ediji we zdherleyji jisimler 20°C temperaturada bugaryarlar.
Sonun li¢in olaryni yayrayan zonasynda meteorologik elementler, relief, yer listiinin
gurlugy, ostimlik ortiigi we beylekiler hasaba alynmalydyr hem-de goz omniinde
tutulmalydyr. Zédherleyji maddalaryii konsentrasiyasy yokary bolmasa, onda olaryn
belli bir wagt gecenden sofi, dargap zyyansyzlanmagy hem miimkindir. Emma
konsentrasiya yokary bolan halatynda sahsy we medisina gorag serisdelerinden ya-
da kogiilikleyin gorag desgalaryndan peydalanmak zerurdyr.

Zdherleyji jisimler yayran halatynda olar yol diismeyan giir tokaylarda,
jaylaryn arasynda, yerzeminlerde, gyr tokaylarda we s.m. yerlerde kop toplanyar
we uzak wagtlap toplanyar. Sol yerlerde gaty seresaply bolmaly hem-de gerek
bolsa degazasiya islerini gecirmeli. Howpsuzlyk talaplaryny berjay edip, doly
barlag gecirilenden soiira ise baslamaly.

Glycli tisir ediji jisimler bilen zdherlenen halatynda halas edis isleri
gecirilende 1lki bilen =zdherlenis ojagyndakylara komek bermeli. Olaryn
organizmlerini, zdherlenen yerlerini arassalap, sahsy we medisina gorag
serisdelerini  ulanmaly, ilkinji medisina kOmegini bermeli. Ritiwogazlar
geydirmeli, zdherlenis zonasyndan c¢ykarmaly. Grek bolsa keselhanalara
ugratmaly.

[lkinji gayragoyulmasyz we awariya dikeldis isleri gazdan halas edis
boliimleri tarapyndan amala asyrylyar. Eger gerek bolsa medisina, yangyna garsy,
ulag gulluklary hem komege gelyar. Sol bir wagtyn oziinde halk hojalyk
obyektleriniii adamlary-da bu ise gosulyarlar.



Dusmanyn ¢ozmak howpy abananda ilatyn hereketi

Dusmanyn ¢ozmak howpy abanan wagtynda diirli hili yagdaylaryn yiize
c¢ykmagy miimkin. Munia garamazdan her bir rayat 6ziini su yagdayda gaty tertipli,
ordn ynamly we gerek wagty Ozbasdak c¢ozgltleri tapmaklygy basarmalydyr.
Gysga wagtyn i¢inde 6ziini, masgalasyny, yasayan jayyny goramga tayyarlanmak
we isleyén yerini doly tayyarlamaga isjent gatnasmaga borg¢ludyr.

Ahli rayatlaryil yiize ¢cykan seyle yagdayda RG guramalarynyii we stabyi
gecirjek islerine igennir gatnagsmagy hokmandyr. Ol ¢éreler su asakdakylardan
ybaratdyr.

— RG guramalarynyin we stabynynl habar beriji signallaryny 6z wagtynda
yerine yetirmekligi lipjlin etmége;

—  Kopgiilikleyin gorag desgalaryny we sahsy gorag serisdelerini tayyarlamaga
hem-de ilaty ewakuasiya etmige komek bermek ;

—  Yyangyna garsy gores ¢érelerini amala asyrmaklygy;

— radioaktiw san — tozanlarynyn we aerozollaryn yasayys jaylaryna, is
yerlerine yayramaklygyny oiilini almak cérelerini gecirmeklik;

— azyk Onymlerini, suwy we beyleki zatlary zdherlenmekden goramak
carelerini gecirmeklige;

—  zdherleyji maddalardan we serisdelerden goranys ¢érelerini ge¢cirmeklige;

—  halk hojalyk obyekitlerini goramak islerine;

—  oba hojalyk ekinlerini, haywanlary, gallany we beylekileri goramaklyga;

— epidemiya garsy gores cdrelerini gecirmek yaly hem-de beyleki islere igjen
gatnagsmalydyr.

Dusman howpunyit abanyandygyny RG-yil stabynynn we organynyn habar
beriji serisdeleriniil iisti bilen berjek signallaryny 6z wagtynda kabul etmek ii¢in
yasayys jaylaryndaky radiolary hemise radiotranslyasiya setine birlesdirip,
kdrhanalardaky, okuw mekdeplerindéki, dayhan birlesmelerindéki, guramalardaky
gaty gygyryan apparatlary hemice a¢yk yagdayda, telewizorlary hem telemerkeziii
esasy programmasyna gegirip goymaly.

Beyik Watangylyk ursy dowriinde ilata habar beriji serisdeler bolup, sdher
radiotranslyasiya setleri we elektrosirenalar hyzmat edipdir. Olar esasan hem
yasayys jaylarynyn depesinde, kdrhanalar we sehlerde guralyp, howply yagdaylaty
habar beriji signallary 6z wagtynda beripdirler. Seyle ulgam biitinley sol wagtyn
ulgamyna layyk gelyardi.

Gliycli  bombolanylmagy netijesinde hem-de kopeilikleyin -~ dordn
yangynlaryn netijesinde aragatnasyk serisdeleri hatardan ¢ykyp bozulyardy. Sol
wagt dikeldis isleri gecirilip, olar diizedilipdir ya-da wagtlayyn gosmaca liniya
gecirilipdir.

Leningradyn gabawynda ilat 900 giinldp gaty gepleyédn apparatlary hemise
radiotranslyasion sete birlesdirip, dusman awiasiyasynyn téze hiijiimlerinden,
vagday kynlasdygyny habar beriji serisdelerin komegi bilen bilipdirler. Isini seyle
guralmagy miinlerce adamlaryn janlaryny howp astyndan goramaga we olary halas



etmdge miimkingilik doredipdir. Hézirki zaman sertlerinde bolsa howply
yagdaylarda ilata habar beris serisdeleriniii we signallarynyn birnigesi ulanyar.

Kopcilikleyin gorag desgalaryny, sahsy gorag serisdelerini tayyarlamak
we ilaty ewakuasiya céirelerini gecirmek.

Dusman abanan halatynda rayatlaryni hemmesi bar bolan giiy¢lerini
gaygyrman goresmelidir. Gorag desgalary howp abanan dessine adamlary goramak
licin eyyam tayyar bolup durmalydyr. Kérhanalaryn wagtlayynga ulanyan
kopgeiilikleyin gorag desgalaryny bolsa oturguclar, skameykalar, naralar we beyleki
enjamlar bilen doly iipjin edilip, 6iilinden tayyarlanylmalydyr. Bu isler ¢alt we 6rén
gysga wagtyn i¢inde ilatyn yakyndan kdmek bermegi netijesinde amala asyrylyar.

Dusman howpy abanan badyna adamlar yetmeyén gorag desgalaryny tizden-
tiz gurmaga aktiw gatnasmalydyr. Yerzeminleri, radisasiya garsy gorag
desgalaryny, gecelgeleri we beyleki wagtlayyn gorag desgalaryny gurmaga girisip,
olary tayyarlamalydyrlar. Bu yagday doridnde yetmeyéin gagybatalgalary RG-nyn
tehniki inziner boliimleri bilen bilelikde vorite gurlusyk edaralary we
tayyarlamalydyr.

Radiasiya garsy gorag desgalary, gacybatalgalar komendantlar tarapyndan
kabul edilen wagtynda Ordn gowy we hemme taraplayyn barlanylyp
alynmalydyrlar. Sonda esasan su zatlara iins berilmelidir:

o desgalarynn umumy yagdayy;
olaryn girilyan we ¢ykylyan yerleri;
gapylarynyn jebisligini;
howa gecirdyjek desikleri;
howa arassalayjy ulgam;
suw lipjiin¢ilik yagdayyna;
gaz gecirijileriit yagdayyna we beylekilere uly iins berilmelidir.

O O O O O O

Howanyn ¢ykyandygyny yanyan semit komegi bilen barlap bolyar. Howa
cykyan desijekler bar bolsa, sol yerlere sement, yorite knopkalar, yelimlenyidn
zatlar bilen howa ¢alysmaz yaly edip berkitmeli.

Halk hojalygynyn belli bir obyektlerinde berkidilen kopgciilikleyin gorag
desgalary we radiasiya garsy gorag desgalaryazyk oniimleri bilen doly iipjin
bolmalydyr. Her bir adam ii¢in sutkada 3 litr suw zapasy we 2 sutka yeterlik azyk
ontimleri bolmalydyr.

Kopciilikleyin gorag desgalarynyn das yiiziinde sol desganyn ady we nomeri
yazylyar, onuil haysy hojalyk obyektine berkidilendigi gorkezilyar. Basga bir
sihere vya-da wagtlayynca Vasayan her bir adam dusman howpunyil
abanyandygyny esiden badyna in yakyn yerdédki gagybatalgany we ona nihili calt
baryp bolyandygyny bilmelidir/

Dusman howpy abananda bind¢e kyncylyklaryn yiize cykjaldygy, onki
parahatcylyk dowiirddki diizgiinlerin liytgejekdigi, kyn we c¢ylsyrymly durmus
sertlerinde 6zlini we maggalany goramak tii¢in her hili agyr yagdaylary yenip
gecmelidigini her bir adam diistinmelidir. Howp abanyandygyny esidip, adamlar



caltlyk bilen gerekli resminamalaryny, pullaryny, azyk oniimlerini almaly. Masgala
agzalary nirede bilsa-da, ilki bilen 6ylerine yygnalyp, sahsy gorag serisdelerini
alyp, dhli masgalasy bilen RG-yi ilaty ewakuasiya meyilnamasy boyunca sdherden
dasary zona g¢ykmalydyrlar.Isleydnler we okayanlar 6z is yerinden we okayan
jayyndan ewakuasiya edilydr. Ewakuasiya wagtynda garrylara, yarawsyzlara, yas
cagalylara we beyleki komege maéticlere komek bermek her bir adamyn ynsanlyk
borjudyr.

RG-nyn habar beris wignallary boyunca ilatyn hereketleri

Dusman howpy abanandan soii tiz-tizden iiytgdp durmagy miimkin. Kesgitli
wagtda RG-y haysy-da bolsa bir habar beriji signalyny bermegi miimkindir.
Signallaryin maksady — dusmanyii ¢ozus howpunyn ilata 6z wagtynda yetirilip,
olaryn yadro, himiki, bakteriologiki ya-da basga yaraglaryny ulanmak howpunyn
yize ¢cykmagy miimkin bolanda ya-da yiize ¢ykanda, gorag cérelerinin ordn ¢alt
cirilmegini habar bermelidir, ilata, dhli adamlara 6z wagtynda duydurmakdyr.
Signallar RG-y1 stablary we onuil organlary arkaly berilyar.

[lata howply yagdayyn dordndigini duydurmak {i¢in su signallar kabul
edilendir:

“Howa trewogasy yatyrylyar!”

- “Himiki trewoga!”, “Himiki trewoga yatyrylyar!”

- “Radiasion howpy!”, “Radiasion howpy yatyrylyar!”

“Howa trewogasy” signaly &hli ilat {licin berilydr. Onun berilmegi iigin
aragatnasygyn ahli tehniki serisdeleri we awtomatlasdyrylan ulgamlar
peydalanylyar. Eger sesi giiyclendiriji apparatlar radiotranslyasion setlere
berkidilen bolsa, onda adamlar sulary esiderler: “Uns berii! Uns beriii! Howa
trewogasy!”. Bu signal telewizion seti boyunca hem berilip bilner. Signallaryi
teksti birndge gezek gaytalanyar. Sonuii bilen bir wagtda zawod-fabriklerin,
kdrhanalaryin gudoklary-da gygyryar. Olary barabar bolyar.

Yatda saklaii! Dusmanyti cozmak howpy abananda sahsy gorag serigdeler we
resminamalar hemise yadynyzda bolmalydyr. Eger siz signallary esitseniz, onda
6yde oturmaly dil. Oyde oturmak sizifi jan saglygyiyz ii¢in howplydyr. Sol sebépli
signaly esiden badynyza il golaydaky gacybatalga barmalydyr.

Eger bu signaly siz is yeriflizde esitseiliz, onda kédrhananyn yorite
instruksiyasyna layyklykda careleri yerine yetirmegi yatda saklan. Ilki bilen islap
duran stanoklarynyzy duruzmaly, masynlary we mehanizmleri duruzmaly, togy
ociirmeli, basys bilen isleydn masynlaryn basysyny peseltmeli we s.m. ¢éreleri
gecirmeli.

Eger bu signaly siz ulagda ya-da dasarda esitsefiiz, onda caltlyk bilen in
golaydaky gac;ybatalga barmalysytyz. Oz yasayan yerifize barmak hokméin dil.

Eger siz signaly kopgiiligin liysen yerinde (bazarda, teatrda, aeroportda,
wokzalda, diikanda) esitseniiz, onda administrasiyanyl aydyan diisiindirisine iins
berip dinldn, kopgiilikleyin gorag desgalarynyn, gacalgalaryn,, metrolaryn
nirededigini we nddip barmalydygyny anyklap esidip, 6z miimkingiliginie gora sol
yerler orédn ¢alt barjak bolmaly.



Eger su signaly okuw jaylarynda esitseniiz, onda sapaklar derrew bes edip,
okuwgylary gacybatalgalara yerlesdirmek zerurdyr. Hi¢ kim 6yiine gitmeli déldir.

Mugallymlar we yokary synp okuwcylary asaky synp okuwgylaryna komek
bermelidirler.

Eger siz oba yerlerinde yasayan bolsanyz, onda dusmanyn ulanjak
yaraglarynyn dinie bir sdher licin howply yagdaylar doretjekdigi malimdir. Sonun
licin oba yerlerinde hem bu signalyn berleninden son gegirilyin isleriii we ¢érelerin
tertip-diizgiinlerini we yollaryny her bir oba adamsy-da bilmelidir.

“Howa trewogasynyil yatyrylmagy!”. Bu signaly hem radiotranslyasion
setler arkaly, yerli radio we telewizion kanallarynyni iisti bilen ilata yetirilyar. Ol
seyle berilyir: “Uns beriit! Uns beriit! Rayatlar! Howa trewogasy yatyrylyar!”. Su
signal boyunca, komendantyii yorite rugsady bilen adamlar gagybatalgalardan we
beyleki gorag desgalarynda ¢ykyarlar. Is¢iler we gullukgylar 6z is yerine dolanyp
baryarlar.

Zyyan yeten sdherlerde we ilatly punktlarda hem-de halk hojalyk
obyektlerinde dikeldis isleri baslanyar. Bu dordn yagday barada dhli maglumatlar
berilmelidir. Bu séherlerde adamlaryii zéherlenisinin gorniisine baglylykda hereket
edyaérler.

“Radiasion howpy! ” signaly. Bu signal boyunga respiratorlary, tozana garsy
maskalary, pagta hasa daiiylary geymek zerurdyr. Eger olar yok bolsa, onda
protiwogazy, tayyar azyk Onumlerini alyp, sahsy gorag serisdelerini ulanmak
zerurdyr.

Oba yerlerinde haywanlary {iisti yapylan jaylara salmaly, dhli gapylaryny
jebis yapmaly, azyk Oniimlerinin, suwun, gallanyn zapaslaryny can-tozan diismez
yaly gowy yapmaly, polietilen we kleyonkalary ulanmaly.

“Himiki trewoga” signaly. Bu signal bar bolan tehniki serigdelerini iisti bilen
halka yetirilyir. Yerlerde bolsa sesi giiy¢lendiriler arkaly gaytalanylyar. Bu signal
boyunga calt protiwogaz geymek zerurlygy yiize ¢ykyar. Oba yerlerde bu signal
boyunga mohiim ¢éreler yerine yetirmelidir. Seyle yagdaylar yiize ¢ykanda her bir
adam gysga wagtyn icinde RG-yi gorkezmelerini we talaplaryny gowy edip yerine
yetirmelidir. Bu trewoganyn yatyrylysy barada we ilatyn indiki hereketi barada
RG-yn stablary habar berji serisdeleri ulanmak bilen ilata yetirilyér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK

Parahatcylyk dowriinde adatdan dasary yagdayda ilatyn
oziini alyp barys dizgiinleri we goraglylygy
Sapagyit maksady: su tema boyunca talyplarda parahatcylyk dowriinde dorédp

biljek adatdan dasary yagdaylarda ilatyn Oziini alyp barys
diizgiinlerini we goraglylygyny éwretmek

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagyin gecirilis meyilnamasy:

19.Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

20.Parahat¢ylyk dowiirde adatdan dasary yagdayda ilatyn Ozlini alyp barys
diizgiinleri.

21.Yangynlaryi ofiiini  almak, oniimgilik awariyalar, katastrofalar, tebigy
betbagtcylyk yaly hadysalaryn yiize ¢ykmagy bilen ilatyn hereketi.

22.Adatdan dasary yagday dordn halatynda ilaty ewakuirleme ¢éresi.

23.Tiirkmenistanda adamlaryn saglygy hakynda edilyan aladalar.

Mugallym sapagyn basynda talyplarynn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki gliirtindeslik arkaly toparyn su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagynn barsynda mugallym talyplarynn {insiini parahat¢ylyk dowrlinde
adatdan dasary yagdayda ilatyn 0ziini alyp barys diizgiinlerine, yangynlaryn oiiiini
almak, onlimgilik awariyalar, katastrofalar, tebigy betbagtcylyk yaly hadysalaryn
yize ¢cykmagy bilen ilatyn hereketine ¢ekyir, durmusy mysallary getirmek bilen
ginigleyin glirriin beryar.

Soiira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanynn esasynda bu tema
boyunga dhli soraglary ayratynlykda seredip gecyar hem-de talyplar bilen bilelikde
ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de bu yerde Adatdan dasary yagday dordn halatynda
ilaty ewakuirleme ¢éresi boyunga anyk meseleler goyyar, her bir talybyn bu meseld
bolan garaysyny we pikirini difileyar.

Sapagyin ahyrynda mugallym talyplaryn tdze sapagy nd derejede
0zlesdirendigini barlamak maksady bilen, parahatcylyk dowriinde adamyn
organizmininl tebigatyn diirli tiytgesmelerine uygunlagsmasy boyunca 6z pikirlerini
yazmacga beyan etmeklerini tabsyryar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Parahatgylyk dowiirde adatdan dasary yagdayda ilatyn 6ziini alyp barys
diizgiinleri we goraglylygy

Parahatgylyk dowiirde adatdan dasary yagdayyn doremegine tebigy
betbagtcylyklar degislidir. Tebigy betbagtecylyklary (yer titreme, suw josguny,
siller, tiweleyler, yangyn, wulkanlaryil atylmagy we beylekiler) adatdan dasary
yagdayy emele getirydn we ilatynn kadaly isjenliginiin bozulmagyna sebédp bolyan,
maddy gymmatlyklaryin weyran edilmegine getiryén tebygy hadysadyr.

Tebygy betbagtcylyklary biri-birinden baglylykda (biriniti beyleki tebygy
hadysanyn doremegine sebdp bolmagy bilen) we iiziie dordp bilydr. Tebygy
betbagteylyklaryn kédbirleri adamlaryin serasapsyzlygy, oylanysyksyz hereket
etmegi netijesinde hem dordp bilydr (mysal {icin tokay yangynlary, daglyk
yerlerinde iimgilik partlamalar).

Tebygy betbagtcylyga yer titremeler, yangynlar, suw josgunlary degislidir.
Parahatcylyk dowriinde adatdan dasary yagday dordnde esasy zat ilat aljyranlylyga
yol berilmeli déldir, seyle-de betbagtcylyk dordnde name etmelidiginianyk
bilmelidir. Howpun haysy tarapdan abanyandygyny bilmek zerurdyr. Helgiligin
bolan yerine gelnen halatynda we ol yerde i¢girilende h6kmany suratda howpsuzluk
cirelerini berjay etmek zerurdyr. Sebibi heldkgiligin bolan yerinde howply yagday
tdzeden dorép biler.

Yer titremesinifi esasy hésiyetleri: ojagyn cuiilugy, magnitudasy we yerii
tistiinde energiyanyn intensiwligi.

Yet titremesinde ilki bilen hususy howpsuzlygyiha goz yetirmeli, sofira
toweregindakilerin howpsuzlygyna goz yetirmelidir.

Yet titremesinde ifi esasy zady yatda saklamak gerek, ol hem aljyramaly
daldir. Eger yer titremesi pes giiy¢ bilen bolan bolsa, gorkman we gowusy haysy
yerde bolsanyz, sol yerde hem gutaryanca garasyn.

Giiycli yer titremesinde (sargynlylygy 5 we ondan yokary bal
bolanlygynda), jayda galan halatynda:
ikinji gatda we ondan yokarda bolnan halatynda, jaydan ¢ykmaly dal;
icerki diwaryn yanynda howpsuz yerde durmaly, wannanyn i¢inde yatmaly;
beyleki gagyan zatlardan we déwiiklerden goranmak tigin krowadyn, stolun
asagyna girmeli;
penjirelerden we agyr agag-goslardan dasda durmaly;
galdyrgycdan peydalanmaly daél;

VV VVY

Yer titremede dasarda bolaii yagdaylar:
» jaylardan we elektrik gecirijilerden dasrakda acyk yerde bolmaly, iiziilen
elktrik gecirijilerinegolay barmaly dal;
» jaylaryn golayynda ylgamaly dl;

Awtoulagda bolan halatynda:
»> sarsgynlar gutaryanca awtoulagy taslap girmeli dél, acyk meydanda
bolmaly.



Yer titremesinde seresaplylyk {iicin #hli zerur cireler berjay edilmegi
ppidalaryn sanynyn azalmagyna itergi beryar. Seyle yagdaylar dordnde radiony
ocirmeli didl. Adatdan dasary vyagdaylar baradaky gulluklaryiiberyéin
maglumatlaryny diiilemeli we berjay etmeli.

Mundan basga-da, yer titremesinden goranmak ii¢in yurdun diirli
kiinjeklerinde oiilinden seysmiki howply zonalar kesgitlenyar we olar kartada
seysmiki rayonlagdyrylyar. Sol seysmiki rayonlasdyrylmalardayer titremesiniii
giiycliligi Rihterin skalasy boyunca 7-8 baldan yokary bolmak howpy bar
oblastlary gorkezyarler. Seysmiki howply rayonlarda goragyn diirli ¢éreleri amala
asyrylyar, yagny sol rayonlarda binalar, desgalar we beyleki obyektler gurlan
halatynda ya-da olar rekonstruirlenende talap edilydn kadalaryn we diizgilinlerin
doly berjay edilmegi zerurdyr.

Yangynlar we yangynlaryn doremeginin sebéipleri;

Yangynlar — yanmagyn gozeggilik edip bolmayan prosesidir. Yangynyn
netijesinde adamlar helédkcilige sezewar bolyarlar, maddy gymmatlyklar weyran
bolyar.

Yangynlaryii doremeginifi sebépleri: ody seresapsyzlyk bilen ulanmak,
yangyn howpsyzlygynynl kadalarynyn berjay edilmezligi, yyldyrym ¢akmagynyn
netijesinde, gury Osiimliklerii 0z-6ziinden yanmagydyr. Mailim bolsy yaly,
yangynlaryn 90% adamlaryn giindsi bilen doreyir.

Tokay yangynlary yanmagyn giiycliligine gord aram, orta we giycli
yangynlara boliinyérler.

Meydan yangynlary gury otly acyk meydanda doreyar. Olar méwslimleyin
hisiyete eyedir,husuan-da tomus paslynda bolyandyr. Meydan yangynlaryin weyran
edis tizligi sagatda 20-30 km-e barabardyr.

Yangynlary sondiirmegifi usullaryna: gury yer sepmek, suw bilen
sondiirmek, mineralizirlenen poloslaryny germek degislidir.

Awariyalar (katastrofalar)

Awariyalar — Oniimgilik tehnologiyasynyn,, howpsuzlyk cérelerin berjay
edilmezligi; stanoklar Yasalanda, proyektirlenende goyberilen kemgiliklerini
entijesinde masynlarynl, mehanizmlerini, desgalaryn we olaryil ulgamlarynyn,
kommunikasiyalaryn,, enjamlaryii hatardan ¢ykmagy bilen, seyle hem tebigy
betbagtcylyklaryn netijesinde bolyan.

Agyr netijeleri bolan esasy hésiyetli awariyalara partlamalar, yangylar,
atmosferanyn zaherlenmegi dehislidir.

Partlamalar we olaryn netijesinde yangynlar partlayjy we himiki jisimle
ondirydn obyektlerde; yokary basysly agregatlarda we ulgamlarda; gaz
gecirijilerde doreyar.

Kéirhanalarda yangyn tok geciriji elektrogegirijilerin  we magynlaryn
ndsazlygy, howpsuzlyk cérelerin berjay edilmezligi netijesnde doreyar.

Giiycli tésir ediji zdherleyji maddalaryn taslanmagy netijesinde doeryéin
awariyalar himiki, nebiti gaytadan isleydn, et-siiyt we azyk Ondiiryin
kdrhanalarynda bolup gecyédr. Bu awariyalaryn doremeginii esasy sebdpleri



saklanys diizgiinlerinin berjay edilmezligi, agregatlaryni, mehanizmlerin, turba
gecirijilerin hatardan ¢ykmagydyr.

Giyeli tasir ediji zdherleyji maddalar diyip, kesgitli mé¢berde adamlara, oba
hojalyk ostimliklerine, haywanlara erbet tisirini yetirydn we olarda zédherlenisin
diirli derejesini emele getiryan himiki birlesmedir.

Kéabir giiygli tisir ediji  zdherleyji maddalar adamyn bedeninin
zaherlenmegine getiryar (mysal i¢in, kislotalar); bu maddalar bilen islenende
degisli gorag serisdelerini ulanmalydyr.

Atom elektrik stansiyalarynda awariyalaryii bolmagy i howpludyr. Sebébi,
seyle awariyalaryn netijesinde difie bir atmosfera hapalanman, eysem uzak dowriin
dowamynda uly masstably meydanda radioaktiw zéherlenme bolup gegyar.

Tebigy betbagtcylyklar yiize ¢ykanda 6ziifii alyp barmagyn we
ilatyn etmeli hereketlerinin diizgiini

Bizin regionymyza degisli bolan tebigy betbagtcylyklara su asakdakylar
degislidir: yer titremesi, sil gelmek, tozanly apy-tupan. Diizgiin bolsy yaly, basga-
da her-hili duydansyz tebigat oOzgerislerinin yiize c¢ykmagy dhtimal. Olar
adamlaryn adaty asuda durmusyny bozyarlar, maddy gymmatlyklarynyn weyran
bolmagyna, hat-da adam pidalarynyii bolmagyna alyp baryarlar.

Tebigy betbagtcylyklarynyin howp salyandygy barada oniinden radio,
teleyaylymlaryn, miimkingilik bolan halatynda kopciilikleyin habar beris
serisdelerinin, yagny metbugatyn iisti bilen ilata habar berilyér. Berilyan habarda
betbagtcylygyn cak edilydn hisiyeti, onun masstaby, boljak yeri, ndwagt
boljakdygy, deslapky caklamanyn esasynda ilata yetirilydr. Sonun bilen birlikde,
tebigy betbagtcylygyn yiize ¢ykan yagdayynda hahili cérelerin gecirilmegi habar
berilyér.

Tebigy betbagteylygy yiize ¢ykan yerinde her bir adam sowukganlylyk bilen
towereginddki adamlara hut 6ziinin goreldeli hereketi bilen tdsir etmége, zerur
halatda talancylygyn we beyleki kanun bozmalaryn 6niini almaga bor¢ludyr.

Bu yagdayda her bir adam ilkinji nobatda 0z masgala agzalaryna,
toweregindakilere ilkinji komegini bermelidir.

In elheng tebigy betbagtgylyklaryn biri bolan yer titremesinin boljak yerini
we wagtyny Oniinden kesgitlemek boyunca maglumat bermek entek basartmayar,
emma seyle-de bolsa, kibir kesgitli sertlere gord yer titreménin boljakdygy
hakynada ilata habar berilyar.

Yer tiremesi boljak diylip habar berlen yagdayynda su asakdaky
careler gecirilmelidir:
» Oyde agyz suw hem-de tiz zayalanmayan (konserwa, gatadylan ¢orek) iymit
onlimlerinin zapasyny doretmeli;
jubi fonarlaryny tayyarlap goymaly;
berilydn habarlary yzygiderli difilemek {i¢in radiony agyp goymaly;
yasayys jayyndaky togy, gazy ndhili 6¢iirilmegini doly bilmeli;

YV VY
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ilkinji medisina komegini bermek {icin zerur enjamlary elyeterli yerde
saklamaly;

miimkin boldugyca kitap tekgelerini we beyleki agyr mebelleri diwarlara
berkitmeli;

yokarky tekjelerdiki agyr zatlary yere diisiirip goymaly;

maggala agzalarynyn yer titremeden 6n we ondan sont edilmeli ¢érelerini
bilmeklerini gazanmaly;

eger-de yer titremesi zerarly masgala agzalarynyn hersinin bir yere diisse,
yer titremeden sofira nirede dususmalydygy baradaky meseldni oniinden
cOzmeli;

koridorlary, girelgeleri we ¢ykalgalary bolar—bolmaz zatlar bilen baglamaly
dal.

Yer titremesinin gos-goni howp salan wagtynda ilatyii etmeli hereketleri

(gysga dowiirde gyssagly wagtda maglumat alnandan son):

>

>
>
>
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yyladyjy enjamlary ulanmaklyga gbzegcilik etmeli, olaryn islendik wagtda
o¢iirmége tayyar edip goymaly;

dokumentlerin we gymmat bahaly zatlaryn, iymitlerin geyim-gejimleriii
tayyarlygyny gozden gecirmeli;

yer titrdnde herekete pdsgel bermez yaly yeiiil geyim geymeli;

yollarda piasgelcilik doretmez yaly 6z masynyniyz bilen bir yere gitmekden
saklanmaly;

ordn gyssagly 1s bolaymasa bir yere ¢cykmakdan saklanmaly.

Yer titremesinde ilatyi hereketleri:

Oziini1 0rdn asuda alyp barmaly, towereginidiki adamlary howsala salmaly
dal;

birndge gatly yasayys jayynda galan halatynda lifte ya-da merdiwana tarap
ylgaman, sol duran yerinizde 6ziiflizi halas etmegin aladasyny etmeli.

Yer titremesinden soi ilatyn hereketleri:

yerin gymyldamasy galandan soi, bolup gecen waka asuda baha bermek
gerek;

jebir ¢ekenlere ilkinji komegini bermeli;

yangyn doremeginin 6niini almaly;

heldkcilik ceken adamlary howpsuz yere gegirmeli;

yykyljak bolup duran jaydan ¢ykylan halatynda seresaply bolmaly;

seyle jaylaryn elektrogegirijilerinden seresap bolmaly .

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK

Harby dowiirde adatdan dasary yagday.
Kopciilikleyin gyrys yaraglar

Sapagyin maksady: talyplara harby dowiirde adatdan dasary yagdayyn emele
gelmeginde amala asyrylyan ¢éreler hakynda, kopgiilikleyin
gyrys yaraglar diislinjesi, olara ndmelerin degislidigini,
kopgiilikleyin gyrys yaraglary ulanmagyn netijesinde ilata
yetirilydn zyyany durmusda dus gelinydn mysallaryn iisti
bilen diistindirmek.

I sapak. Yader ursuii ziherlenis ojaklary

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy

Gegirilis usuly — tejribe sapagy

Enjamlasdyrylysy — dozimetrik abzallar, yekebara aptegkalar, diwar
gazetleri

Sapagyn gecirilis meyilnamasy:
24.Talyplaryii gatnagygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
25.Yader partlama getiryin faktorlar.
26.Zdherlenis zolaklar.
27.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplarynn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki giirriindeslik arkaly toparyn su tema boyunga sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagynn barsynda mugallym talyplaryn iinsiini harby dowiirde adatdan
dasary yagdayyn doremegi, ylayta-da, yader ursuni zdherlenis ojaklary hakynda
gifiisleyin giirriin beryir. Yader ursuii ziherlenis ojaklarynda heldk bolanlara
komegin berlisi, zdherlenis zolaklar diisiinjesi, olaryn gorniisleri: Vagty
sOhlelenmesi, radioaktiw zdherlenme, elektromagnit impulsy.

Soiira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanynn esasynda bu tema
boyunca dhli soraglary talyplar bilen bilelikde ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol
talyplaryn oniinde gecilen tema boyunca anyk meseleleri goyyar we her bir talybyn
bu meseld bolan garaysyny we pikirini difileyér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



I sapak. Yader ursuii ziherlenis ojaklary

Hazirki zamanda it gliy¢li yaraglaryn biri hem yader partlama. Onun esasy
giiyji trosil gliyji bar. Birndce miiil tonna giiyji denesdirilydr. Esasan yader yaragy
dhli administratiw yasayys, gurama, jaylary yok edyir, hem adamlary gyryar, kop
betbagtcylyklara ducar bolyarlar. Yader yaragy atylanda her yerde atylmagy
miimkin — yer listiinde, asagynda, suwuil asagynda, asmanda.

Yader partlama esasynda giiycli energiya bolup ¢ykyar. 5 faktor bolup biler:
tolkun, sohle, sindirydn radiasiya, tebigaty zéherleydn radiasiya, elektromagnit
impulsy.

Tolkun esasynda uly betbagtcylyklara-da getiryar: jaylary, guramalary,
edaralary, kdrhanalary, hemme yerleri tekiz edyédr. Onuil iistiinde, onda yasayan
rayatlary hem kimi yok edyér, kimi mayyp edyir.

Rayatlaryn i¢gelerine, asgazanlaryna, bowreklerine, bagyrlaryna, dalaklaryna
hem sikes yetyir, seyle-de adamyn organizmine diirli zyyanlary yetiryar.

Sohle — esasynda ultramelewse we infragyzyl sohle bilen yyldyrym beryar.
Onun sebédbi hem yader partlamasy bilen giiycli bagly.

Sohle gegende hemme tebigaty, jaylary, tehnikany, tokaylary, rayatlary hem

''''''

kop sikes yetyér, yangy 4 derejeli bolyar.

Sindiriji radiasiya (zdherleyji) — bu bolsa bir topar gamma-sohlesi we
neytron 6z zonasyndan goyberilyir. Yader yaragy sifidiriji zdherleyji esasynda
atmosferada atom molekulalary boliinyarler, onsont ol janly oOyjiklerin icinden
gecyér. Soni ol adamlaryn janly hereketlerine pasgel beryar we hemme organizmi
zaherleyar. Seylelikde, rayatlar sohle keseline ducar bolyarlar.

Radiaktiw zidherleyji — esasy uly orun alyar, ol hemme tebigaty ziherleyir,
birndge kilometrleri alyar. Sonun sebébi bilen rayatlary we mallary, haywanlary
zaherleyar.

Ziherleyjimi ya-da yok — bilmek {icin yorite enjamlar ulanylyar, yagny
dozimetrin komegi bilen bilip bolyar.

Elektromagnit impuls — yader partlama esasynda 1-1000 metra ¢enli bar
tehnikalary, kompyuterleri, telefonlary, samolyotlary, kabelleri, elektrik ¢yralary
we s.m. hemmesini hatardan ¢ykaryar — igletmeyar.

Yadro zaherlenis ojakda ilatyii 6ziini alyp barmak diizgiinleri

Yadro zaherlenis ojagy — bu dusmanyi yadro yaragynyii partlamasynyii
tasir etmeginin netijesinde ilatly punktlaryn, oba hojalyk, senagat we beyleki halk
hojalyk obyektlerinin weyran bolmagydyr. Bu yagdayda ilatyn hereketleri olaryn
nirede, haysy yerde ya-da gagybatalgada bolmagyna baglydyr.



Gagybatalgalar adatga yadro yaragynyn tédsir edis howpundan goranmak
serisdesi bolup duryarlar. Gagybatalgalarda 6ziini alyp barmagyn diizgiinlerini we
komendantlaryn talaplaryny doly berjay etmek hokmandyr. Dem alys organlaryn
gorayjy serisdelere gacgybatalgalarda bolsalar, onda olardan peydalanyp bilmekligi
ilat hemige bilmelidir.

Eger yadro yaraglarynyn partlamasy netijeside gagybatalga zeper yetse we
bu yerde bolmaklyk howply bolsa, halas edis otryadlarynyn gelmegine garasmazdan
ilaty ¢cykarmaklygyn c¢éreleri goriilyar. Ilki bilen dem alys organlaryny gorayjy
serisdeleri geydirmeli.

Gagybatalganyit komendantynyii buyrugy bilen adamlar gegmek miimkin
bolan ¢ykalgalardan dasary ¢ykarylyar. Esasy ¢ykalga petiklenen bolsa, onda
awariya yagdayyndan ¢ykmak ii¢in niyetlenen ¢ykalgalardan peydalanmaly.

Gagybatalgadan hig hili ¢ykyp bolmayan yagdayynda adamlar ii¢in haysy-da
bolsa bir yerden ¢ykalga tapmaly. Goranys binalarynda Verlesmek bilen
gykylygyn, aljyrannylygynl yiize ¢ykmazlygy iicin elde baryny etmelidir. Halas
ediji boliimlerin yetisip gelydndiklerini yatdan ¢gykarmaly déldir.

Radioaktiw maddalar bilen zdherlenen meydanlarda indiwidual gorag
serisdesiz isleydn adamlar sohle almak keseli bilen kesellemegi miimkin. Seyle
keselin oniini almak {igin medisina profilaktikasyny gecirmek, zdherlenen
meydanlarda adamlaryn howply séhlelenmelerinifi 61iiini alyarlar.

Radiasiya garsy ulanylyan preparatlar organizme goyberilende, birbada
organizmin dhli 6yjiiklerine diismekligini gazanmak gerek.

Zdherlenis ojagynda radiasiyanyn derejesi yokary bolsa, bu ojakda iymit
iymek, c¢ilim ¢ekmek gadagandyr. Iymiti dine gagybatalgalarda Va-da
radiasiyanyil 50 R/c yokary bolmadyk territoriyalarynda iymek miimkindir. Iymii
dine zédherlenmedik territoriyalarda ya-da radiasiyanyn derejesi 1 R/c bolan
yerlerinde bisirmek bolyar.

Yader ziherlenis ojagyndan ¢ykylandan sofira hayal etmin sanitariya
arassalayys islerini gegirmeli. Yagny radioaktiw tozany egin-esikden,
ayakgapdan, indiwidual gorag serisdesinden ayyrmaly. Muna basgaca
pridezaktiwasiya  diyilydr. Sanitar arassalanmaga bedenin acyk
ucastoklaryndan, goziin nemli bardasyndan, burun we agyz boslugyndan
radioaktiw tozany ayyrmak isleri alnyp barylyar.

Boleklyin dezaktiwasiya semalyil ugruna arka tarapyn bilen durup (indiki
hereketlerinde radioaktiw tozanyn egin-esik, {st-basyna diismezligi {icin)
geyimlerini kakysdyrmaly, sofira olary yiipiin {Ustiine atyp, siibsdnin ya-da
cotkanyn komegi bilen yokardan asaklygyna tozanlaryny ayyrmaly.

Bolekleyin dezaktiwasiya we sanitar arassalanmak netijesinde radioaktiw
tozany doly ayyrmak miimkin dal. Sonun {i¢in seyle c¢érelerden soni dozimetrik
barlag gecirmeli.

Eger bu barlagyi netijesinde egin-esigin we bedeniil radioaktiw tozan bilen
hapalanmagy normadan yokary bolsa, onda bolekleyin dezaktiwasiyany we sanitar
arassalanysy yene-de bir gezek gaytalamaly.

Bolekleyin dezaktiwasiya we sanitar arassalanma gys aylarynda gar, tomus
wagty deryanyn akyp duran suwy peydalanylyar.



Kombinirlenen ziherlenis ojagynda ilatyn 6ziini alyp barmagy

Iki ya-da birnd¢e zdherlenmédnini birbada yiize ¢ykan yerine
Her bir kombinirlenen zdherlenis ojagynda ilatyn 0Oziini alyp barys
diizglinlerinin 0zline mahsus ayratynlyklary bar. Emma muna garamazdan
diizgiinlerii umumy ayratynlygy-da yiize ¢ykyar. Olara su asakdakylar degislidir:
= bu ojakda it howply zéherleyis faktoryny bilmek;
— doran howp barada ilata habar etmek;
= 11 howply zdherlenmininn we beylekilerin tasir edisiniii peselmegi we yok
edilmegi boyunca ¢éreleri gecirmek;
— zdherlenme ojagynda isleyénlerin seresaplylyk cérelerini  berjay
etmeklerini talap etmek.

Kombinirlenen zdherlenis ojagynda gacybatalgalary we gagalgalary
peydalanmak yenil is dildir. Eger, meselem, "Howa trewogasy" signaly boyunca
gacybatalgalara adamlaryn hemmesi baryp yetismdn, olaryn kopiisi himiki we
bakteriologiki sertlerde gagalgalara girseler, onda soiiky girydn adam iisti-bagy
we ayakgaby bilen zdherleyji maddalar salmazlyga calysmalydyrlar. Gagalgalarda
wentilyasiyanyn isleysine, jaylaryn gapylarynyn bir wagtda acylmazlygyna uly {ins
bermelidir.

Kombinirlenen zdherlenis ojagyndan ¢ykmak iicin i1 gysga yoly saylap
almak we yerli RG organlaryndan sol gegiljek yollar hakynda takyk maglumat
almak zerurdyr.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



II sapak. Himiki zéiherlenis ojaklary

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy

Gegcirilis usuly — tejribe sapagy

Enjamlasdyrylysy — plakatlar, diwar gazetleri, dozimetrik abzallar,
protiwogaz.

Sapagyn gecirilis mevilnamasy:
1. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
2. Himiki z&herlenis jisimlerini tipleri.
3. Ziaherleyji maddalaryn hasiyetnamasy. Olardan goranmagyn serisdeleri we
usullary.
4. Himiki goranys ojaklary.
5. Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki glirriindeslik arkaly toparyit su tema boyunga sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagyn barsynda mugallym talyplaryn iinsiini rayat goraglylygynyn habar
beris signallary hakynda, ol signallar boyn¢a hereketler hakynda giisleyin giirriin
beryir. Seyle-de yader yaragyn zdherlenis ojaklaryndan tapawutlylykda, himiki
zaherlenis ojaklaryndaky hereketler, ol hereketlerini tertibi, himiki zdherlenis
jisimlerinn tipleri, yagny nerw-paralitik, deri, umumy zdherleyji, bogujy we
psihohimiki hereketler suratlandyrylyar.

Sofira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyn esasynda bu tema
boyunga dhli soraglary talyplar bilen bilelikde ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol
talyplaryn oniinde gecgilen tema boyuncga anyk meseleleri goyyar we her bir talybyn
bu meseld bolan garaysyny we pikirini diiileyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



II sapak. Himiki zéiherlenis ojaklary

Himiya ziherleyji maddalaryn esasynda — bombalarda, kassetalarda,
raketalarda yerlesdirilydrler — yag, suw, aerozol, bug; tlisse gorniisinde —
tebigaty, rayatlary zdherleyarler. Rayatlaryn — gozleri, Oykenleri, endamlary
zaherlenyar we déli edyar.

Ziherleyji elementler.

V-gazy — rayatlary nerwo-paralic edyér, son rayatlaryn asgazanlaryna,
bowreklerine, icegelerine iymit iisti bilen geciryérler. Onson agzyndan tiiykiilik
akyar, gozlerini gamasdyryar, yiiregi bulanyar, gaytaryar, endamlarynda sudorga
bolyar hem-de parali¢ bolyar.

Geromol — protowogaz geymeli, dilinin asagyna zdherleyji elementlere
garsy derman goymaly hem-de hamyna derman ¢almaly (M1IIII-8).

Inriy — endamynyn derisine yara diisyér. Esasan bu zdherleyji element suw
gorniisinde yayrayar ya-da bug gorniisinde. Rayatlaryii demi, oykeni gysylyar,
asgazany we igegelermn iymit bilen zdherlenyidr we zayalanyar. Hamyna bolsa
diiwiinler ¢cykyar, olar suly bolyar, yarylyar hem-de uly yazwa bolup duryar.

Fosgen — esasan dem gysma bolyar, lisglirme, kelle agyry, ysgynsyzlyk,
yiirek agyry, temperatura yaly hésiyetler ylize ¢ykyar.

Hlor — esasan zdherlenende go6zi, burny gamasdyryar, yas akyar,
asgazandan tlykiilik boliinip ¢ykyar, gury iisglirme peyda bolyar, yiirek
bulanma, gaytarma, dem alys kynlasyar.

Ammiak (nasatyr spirti) — esasan Oykenlere sikes yetiryar, Usglryér,
bokurdakda gijilewiik, endamynda gyzdyrma we i¢cge¢me peyda bolyar. Gozleri
2% bor kislotasy bilen yuwmaly. Danylary 5% limon tursawy bilen dllemeli we
agzyn-burnuily yapmaly. Goze bolsa 3% albusid damdyrmaly.

Fosgen — esasynda 6yken cisyir, dem gysma, bokurdakda tisgiilewiik peyda
bolyar. Arassa howa ¢ykarmaly, esigini ¢ykarmaly, gyzgyn suw hem-de kislorod
bermeli. Yiiregine massaz etmeli.

Zaman-Zarin — esasynda goziini kor edyér, dem gysdyryar hem-de dosi
agyryar, paralice getiryar.

Ziherleyji maddalaryn hisiyetnamasy. Olardan goranmagyn
serisdeleri we usullary

Ziherleyji maddalar — uly territoriyalarda adamlary we haywanlary
zaherleydn himiki birlesmeleridir. Ziaherleyji maddalar gaz we aerozol
gorniisinde  bolup, damja-sumuklyk gorniisinde peydalanylyar. Adam
organizimine bu maddalar dem alys we g6z organlary arkaly geciryérler.

Adam organizimine tdsir etmegi boyunca =zdherleyji maddalar nerw-
paralitik, deri-yara, umumy zdherleyis, psthohimik gorniiglere boliinyérler.

Adam organizminiii nerw sistemasyna zédherleyji maddalar (zorin) dem alys
yollarynyn iisti bilen, aggazana diismek bilen tésir edyiler. Ziherleyis maddalaryi
nerw-paralitik tdsir etmegi i howply bolup, adam organizmi olaryn az



mukdaryndan hem zdherlenyér. Bu zdherlenisii nysanlary bolup agyz boslugynda
siilekeyin kopelmegi, goziin kiitelmegi, dem alsyn kynlasmagy, yiiregiii bulanmagy,
gaytarmak, parali¢, bedenin titremegi ¢ykys edyaér.

Indiwidual gorag serisdeleri hokmiinde protiwogaz we gorag geyimleri
ulanylyar. Zaherlenenlere ilkinji komek berlende, ofia protiwogaz geydirip, spris -
tyubik bilen organizm ziherlenise garsy suwuklyk goybermeli, ya-da yorite tabletka
ulanmaly. Zaherleyji maddalaryn zyyanly tisir etmegi bedene ya-da geyime diisse,
zdherlenen organlar yorite ergin bilen obrabotka edilyér.

Zaherleyji maddalaryn deri-yara tisir etmegi (iprit) kop taraply zéherleyji
hisiyetleri bilen tapawutlanyarlar. Ol damja-suwuklyk we bug gorniisinde derd ya-
da gbze, iymit we suw bilen adamyn iymit sifidiris organlaryna diisyar. Iprite
hasiyetli ayratynlyklary: adamyn hamy gyzaryp, bedende maydaja ¢isler emele
gelyar. 2-3 sutkadan sonra bu cisler yarylyp, hayal bitydn yaralara Gwrliiyar.
Néihoslaryn bedeninifi temperaturasy artyar.

Zdherleyji maddalaryn bogujy tisir etmegi (fosgen) adam organizmine dem
alys yollary bilen diisyar. Onun zédherlenme nysanlary — agyz boslugynda siiyjlimtik
tagamynyn bolmagy, lisgiirmek, basyn aylanmagy, bedeniii umumy gowsaklygy. Bu
ndsazlyklar adam zdherlenis ojagyndan ¢ykanyndan sofira 4-6 sagadyn ge¢megi
bilen ayrylyar. Su dowiirde oOykenin ¢ismegi, dem alsyn kynlasmagy, kelle
agyrynyn bolmagy, yiregin giiycli urmagy bolyar. Ziherlenen adamy c¢altlyk
bilen zdherlenen ojakdan ¢ykarmaly we ilkinji komegi bermeli.

Ziaherleyji maddalaryn umumy tésir etmegi (sinil Kislotasy we hlorsian)
dine howa arkaly bolup gecyir. Zaherlenmekligin alamaty: agyz boslukda metalyn
tagamy bolyar, bogaz gijeydr, basyn aylanyar, ysgynsyzlyk peyda bolyar,
gaytarasyn gelyar, bedenil titreydr, ysytma tutyar. Bu zdherleyji maddalardan
goranmak ticin protiwogaz geymek yeterlikdir. Agyr zdherlenen adamlara ilkinji
komek bermek ticin emeli dem beryérler, 6ziine gelenden sonl keselhana iberyirler.

Ziherleyji maddalar adamlara tolgundyrjy (razdrazayusiy) tésir edyarler (S-
Si-Es, adamsit), endamyny yakyp baryan yaly, agyz boslygyn ici agyryar, goziini
vasardyar, lisgiirdydr, dem almak kynlagyar.

Psihohimiki zédherleyji maddalar (Wi-bi-Zed) merkezi nerw sistema
(ulgam) tésir edyirler, basyn aylanmak, gallyusinasiya, gorky, sussupeslik
aralagsyar ya-da fiziki heldkciliklere getirydr (goziin kiitelmegi gulagyn
esitmezligi).

Zdherleyji maddalaryn tolgundyryjy we pshohimiki tésirlerinden sonn adam
bedeninin zyyan ceken yerlerini sabynly suw bilen yuwmaly. Goziini, burnuny
arassa suw bilen ¢aykamaly. Egin-esiklerini silkmeli ya-da cotka bilen arassalamaly.
Zyyan ¢eken adamlary zdherlenen yerden caltlyk bilen ayyrmaly we ol yerde
medisina komegini bermekligi yola goymaly.

Himiki goranys ojaklary

Himiki yaragyn tisir etmegi netijesinde adamlaryn we haywanlaryn

''''''



ululygy zéherleyis maddalaryn ulanys usulyna, masstabyna, tipine, meteorologik
sertlere we beyleki faktorlara baglydyr.

Zaherlyji maddalaryn tisir etmeginiin dowamlylygy nice semal giiy¢li bolsa,
sonca-da azdyr. Tokaylarda, parklarda, darajyk kocelerde jéherleyji maddalar agyk
yerlere garanynda kop saklanyar.

Himiki yaragyn ulanylyan territoriyasyna we onuit buludynyn yayran
tapawutlandyrylyar. Ilkinji zdherlenis zonasy ilkinji z&herleyis buludyn tésiri
netijesinde emele gelyir. Ikinji zdherlenis zona bolsa himiki yaraglaryn
atylmagyndan somira zdherleyji maddalaryn yarylmagy netijesinde emele gelen
buludyn tésir etmegi bilen doreyér.

Himiki zdherleyis ojagynda gacalgalardan peydalanmakda olaryn dine iisti-
basynynn zdhereyji maddalaryn diismezliginden gorayandygyny vyatdan
cykarmaly déildir. Gagybatalgalara zdherleyji maddalar howanyn {isti bilen hem
gecydr. Sonun licin hokmany suratda protiwogaz geymelidir.

Himiki zdherlenis ojagyndan hokman RG organlarynynn gorkezmesi
boyunga ¢ykmalydyr.

Eger bu postlar we gorkezijiler bolmasa, onda dine semala perpendikulyar
bolan ugra hereket etmeli. Sebdbi bu ugur ziherlenis ojagyndan calt ¢ykmaga
komek eder.

Zidherlenen territoriyada protiwoaz we indiwidual gorag serisdelerini
cykarmak gadagan edilydar. Bu territoriyalarda, parklaryn baglarynyn icinde
hereket edilende ayratyn seresaplylygy elden bermeli dal. Sebdbi oOsiimliklerin
yapraklaryna zdherleyji maddalaryn damjalary sifiip, olara bilmezlik bilen
degeninde, iisti-basyn, ayakgabyn tstiine sol damjalarynn diigmegi miimkindir. Eger
tenin acyk yerine ya-da egin-esige diisenini gorseniz, ony tampon ya-da kagyz
bolegi bilen ayyrmaly.

Ziherleyji maddalaryn diisen yerlerini himiki serisdelere garsy goresmek iicin
niyetlenen paketlerden yorite rastwor alyp, sonun bilen ya-da yyly sabynly suw bilen
birndce gezek yuwmaly.

Ziherlenis ojagyndan ¢ykylan wagtynda, garry adamlara, cagalara, mayyplara
yakyndan komek bermeli. Olaryn i¢inde zéherlenen adamlar bar bolsa, olara ilkinji
medisina komegini bermeli.

Zaherlenen territoriyadan ¢ykylandan sofira hayal etmédn bolekleyin
degazasiya we sanitar arassalayys islerini gecirmeli.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



111 sapak. Bakteriologik ziherlenis ojaklary

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — tejribe sapagy
Enjamlasdyrylysy — plakatlar, diwar gazetleri.

Sapagvyn gecirilis meyilnamasy:

l.

3.

Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

2. Bakteriologik zdherlenis ojaklar.
3.
4. Mergi, gyrgyn, dalak keseli, garyn garahassalygy (bryusnoy tif), ganly

Radioaktiw, himiki, bakteriologiki zéherlenmede ilatyn kesellemegi.

icgecme (dezinteriya), solmonulyoz, diimewleme we s.m.keseller.
Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,

teoretiki giirriindeslik arkaly toparyii su tema boyunga sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagynn barsynda mugallym talyplara bakteriologik zéherlenis ojaklary

diymek name, heldk bolanlara néhili kdmek berilyér, wiruslar, himiki bakteriyalar
diisiinjesi, olar bilen goresmegin usullary barada gilirriin beryar; bakteriologik
zaherlenis ojaklarynda yiize ¢ykyan keseller: mergi, gyrgyn, dalak keseli, garyn
garahassalygy, ganly i¢ge¢me, solmonulyoz, diimewleme keseller, olar bilen
goresmegin yollary hakynda talyplar bilen pikir alysyar. Sapagyn ahyrynda
mugallym talyplaryn tdze sapagy na derejede 6zlesdirendigini barlamak maksady
bilen, barlag is gecirydr, tema boyun¢a durmusy meseleleri getirmek bilen,
talyplaryn pikirini dinleyar.

Okuw gollanmasyny diizen:

m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



111 sapak. Bakteriologik ziherlenis ojaklary
Bakteriologik yaraglar

Bakteriologik vyaraglary diyip atlandyrylmagynyn sebidbi yoritelesdirilen
priborlar, bombalar atylanda bar kédrhanalary, adamlary — rayatlary, tebigaty
zaherleyar. Ona degisli kesel getirydn mikroblary (bakteriya, wiruslar, gribki) olar
zdher ¢gykaryanlar.

Bombalaryni, raketalaryn, yayradylyan priborlarda, raketa artilleriyalary,
aerozollar we s.m. i¢lerini dolduryarlar. Her hili mdjekler, tarakanlar, siiiekler,
cybynlar we s.m. arkaly her hili keseller yayradylyar.

Bakteriologik yaraglaryn diiziimini biologiki serisdeler diizyar, olara agyryly
miroorganizmler (bakteriyalar, wiruslar, riketsiler, komelekler) degisli bolup, kabir
bakteriyaly awylary bollip c¢ykaryarlar. Biologiki dérileri (boyepripasy) diyip,
dérilere we yarag enjamlaryna diislinilydr. Olar biologiki serisdelerde ulanmaga
niyetlenedir. Diwersion ulanys {i¢in biologiki dériler hokmiinde awiasion bombalar,
kassetalar, konteynerler, tozadyjy enjamlar, reaktiw artilleriyanyn dérilerin, portatiw
enjamlar (aerozollaryn generatorlary, tozadyjy penallar we s.m.) ulanylyp bilner.

Biologiki serisdeler hokmiinde su asakdakylar tapawutlandyrylyar:

= Bakteriyalar toparyndan — cumany (gyrgyn keseli), sibir yazwany, sapany,
tulyarimiyany, holerany (mergi keseli), meliodiozy we basg. doredijiler.

= Wiruslar toparyndan — Zoltaya lihoradkany (sary kesel), naturalnaya
ospany (gotyr keseli, ospa, gyzamyk keseli), ensefalitin = we
ensefalomielitindiirli gérniislerini we s.m. doredijiler.

— Rikketsiler toparyndan — sypnoy tif (garahassa), sisigamusy we s.m.
doredijiler.

— Komelekler toparyndan — blastomikozany, koksidiondomikozany,
gistoplazmozany we s.m. doredijiler.

Oba hojalyk mallarynyn esasy zdherlenmeleri — gyrgyn kesele ducar bolyarlar
— mallar, goyun, sygyr, donuz. Komelek keseli — her hili moér-mojeklerden
zaherlenyirler - koloradskiy (tomzak), ¢ekirtge, sitiek.

Garyn garahassalyk keseli yokan¢ keseldir. Esasan adamlara suw, iymit, ir-
1ymis arkaly gecyér. Hojalykda ulanylyan hasap serisdelerden yokasyar.

Alamatlary (simptomlary) we akysy. Endamynyn gyzgyny 39-40°C ¢enli
galyar. Kellesi agyryar,ukusy yok, 0ziini yitiryar, samyrdaklayar, dilinin {isti ak,
hamyna diiwiirtik oryir. Kesel otlisse igegelerden gan akyar. 2 hepdeden su
biagyrlar cekyar.

Keselden gutulmak — antibiotikler, sintomisin, damarynda hlorid natriy,
glyukoza, gemodez, witamin B, C goyberilyir. Cay, suw, koka-kola, her hili soklar
(alma, lizlim, setdaly).

Botulizm — bu kesel hem zdherli, her hili konserwalardan (moéhleti gegen
bolsa), tursy yapylan bankalaryii i¢inde etden, siiytden we s.m. doreyar.



Keselin gorniisi — yiirek bulanyar, gaytaryp, kellesi agyryar, basy
aylanyar, goziine gosa goriinyar, kynlyk bilen giirleyir, suw ya-da iymit iyende
zor bilen yuwudyar.

Sagaltmak ticin haysy dermanlar gerek, ilki i¢ini gowy edip yuwmaly. Sofira
priwiwka etmeli (gedmidez, 50000, 100000 Biosilin, 5% glyukoza, akrihin ...).

Dezinteriya (ganly i¢ keseli) — bu kesel esasan adamlardan yokusyar, hapa
ir-iymis (yuwulmadyk), hapa elden, suw arkaly, hapa gap-¢anaklardan we s.m.
Sunun bilen keselldn adamlar keselhanalara yerlesdirilmeli.

Sagaltmak iicin haysy dermanlar gerek? Biolisin, lewomisin, ftolazan,
antibiotikler, gemodez, glyukoza, diyeta saklamaly.

Holera (mergi Kkeseli) — suwun iisti bilen adamlar zdherlenyar.
Osiimliklerde, ir-iymislerden, ki halatlarda adamalardan hem Yokusyp bilyir. Ig
gecme we gaytarma bolyar, gan basysy peselyar. AD 50/70, elleri-ayaklary
ysgynsyz yagdayda bolyar.

Sagaltmak {i¢in — gan damarlardan suwly dermanlar goybermeli. Glyukoza,
hloristyy kalsiy, gemodez, fizrastwor, witaminler. Sofira yasayan yerlerde hemme
rayatlara priwiwka edilyar.

Brusellyoz — esasan mallardan zdherlenyirler. Sygyr, dofiuz etinden,
suwdan, iymitden we s.m. adamlarda gyzgyn kopelyir 39-40°C, endamyi siifikleri
agyryp baslayar, isidyar, bagry hem dalagy ulalyar we agyry duyulyar.
Bruzellyoz keseli birndge yyl dowam edydr. Sagaltmak ti¢in lowomisin, biolisin,
kortizon, witamin B, C we basg.

Cuma (gyrgyn keseli) — esasy bu keseli yayradyan sycanlar, meydan
alakalary, blire hem-de adamlaryn tiiykiilegi.

Keselin gorniisi — temperaturasy galyar, kellesi agyryar, yiizi gyzaryar,
samrayar, goziine her hili zatlar goriinyér, 3-5 giinden 6lmegi miimkin.

Sagaltmak {i¢in streptamisin, terramisin, sulfanilamisin, 1000000-3000000
ED, iymiti, igmesi, witamini kop bolamly, B, C, glyukoza, gemodez.

Sibir yazwa — esasan Oydédki zdherlenen mallardan gecyédr, goyunlardan,
atlardan we s.m.

Keselin gorniisi — gyzgyny galyar, icleri agyryar, gan gaytaryar.

Sagaltmak {icin sibir yazwasyna garsy 100-200 ml. antibiotiklerden
(penisilin) priwiwka etmeli. Islenende h6kmany suratda rezin ellikler bilen iglemeli.

Gripp keseli — bu kesel esasan tiiykiilik, ogsamak arkaly yokusyar. Bu kesel
bilen kesellain adamlar kopcilik yerlerinde, mekdeplerde, edaralarda giirlesyin
adamlaryna, towerek-dasyna iisgiirmek, asgyrmak we s.m. arkaly yokusdyryp
bilyirler.

Gorniist 1lki bilen endam-jany, kellesi agyrly bolyar, asgyryar, gozi, burny
gamagyar. Esasan bu keselin oniini almak t¢in priwiwka etmeli. Penisilin,
lewomisin, witaminler we beyleki serisdeleri etmeli.

Sypnoy tif — bu kesel esasan bit iisti bilen gecyédr. Hapagylyk arkaly
yayradylyar. Bitler adamyn endamynda, sacynda bolyar. Bitler 0z
yumurtgalaryny esiklerde galdyryarlar, sunuii esasynda su kesel biri-birine gegyér.



Gorniisi — adamyn temperaturasy 39-40°C galyar. Endamyna diiwiirtik
yayrayar, samrayar, 0zlini erbet alyp baryar, her hili hereketler edyir, edyén isini
0zi hem bilenok, demi gysyar, kellesi agyryar.

Naturalnaya ospa (garamyk keseli) — bu kesel esasan tiiykiilik arkaly
gecyir, esasy adamlardan yokusyar. Kesel birden baslanyar, temperaturasy galyar,
endamyna diwlrtik oryér, esasanam garynda, dosde, butlarda. Eger 6niini almasan
0lmegi miimkin.

Sagaltmak ticin gamma glubulin etmeli, diiwiirtikleri 5% margansowka bilen
calmaly, gijildr welin 1% mentol yag bilen ¢almaly, glyukoza, witamin B, C we s.m.

Bakteriologik ziiherlenis ojagynda ilatyn oziini
alyp barmagynyn diizgiinleri

Bakteriologik ziherlenis ojaklary diylip, halk hojalyk obyektlerinin we
territoriyalaryn, ilatly punktlaryn we sdherlerin bakteriologik serisdeler bilen
zaherlenmegine we onun tisirinde infeksion (yokang) kesellerin doremegine
aydylyar.

Bakterial serisdelerinden goranmak iicin goriilydn ¢érelerin netijesi kop
halatda dusmanyn ulanyan bakteriologik yaraglarynyin nd derejede kimildigini
bilmek zerurdyr.

Mundan bagsga-da Dbakteriologik yaragdan {istiinlikli goranmaga
adamlaryn aglabasynyn su yagdayda infeksion keseller bilen kesellemeyéindigi we
olara toksinlerin tasir etmeyénligi bilen baglydyr.

Bakterial serigdeler bilen zdherlenme howpy dorande AI-2 apteckadaky
bakterial serigdelerine garsy Nel derman ulanmak bolar.

Yokang kesellerii oniini almak iigin etraplaryn we saherlerin RG-nyn
baslygynyn gorkezmesi esasynda sol etrapda karantin we obserwasiya isleri
gecirilyér.

Karantin zonasynyn dasky serhedinde yaragly gorag goyulyar, komendant
gullugy we patrulirleme arkaly hereketlerin &hlisi regulirlenydr. Her bir rayat
karantin zonasynda cédreleriii amala asyrylys tertibini saklamaga borcludyr. Eger
sol zona oncakly zdherlenmedik bolsa, onda barlaglaryin netijesinde zonadaky
karantin rezimi obserwasiya bilen ¢algylyar. Sonia gora-de bu yerde zdherlenis ojaga
gozegcilik edip zerur bolan profilaktika isleri gecirilyar.

Karantin we obserwasiya zonalarynda ilki basdan dezinfeksiya,
dezinseksiya we deratizasiya islerini gecirmeklik guralyar.

Dezinfeksiyanynn maksady obyektlerin i¢inde adamyn kadaly islemegi licin
zerur bolan zdhersizlendiris islerini gecirmekdir. Dezinfeksiya isleri gegirilende
yangyna garsy, gurlusyk we beyleki tehnikalar ulanylyar, uly bolmadyk obyektler
bolsa el apparaturasynynn komegi bilen zédhersizlendirilyér. Zahersizlendirmek {i¢in
hlorly erginden we hloramin, formalin erginlerinden peydalanylyar.

Dezinseksiya we deratizasiya — yokang keselleri yayradyjy gemrijileri we
janly-jandarlary yok etmek bilen baglanysykly cédrelerin toplumydyr. Olary yok
etmek {icin fiziki, himiki we kombinirlenen usullardan peydalanylyar.



Dezinseksirleyji islerde geksahloran, hlorofos, krysin, sinkin fosfidi yaly
preparatlar ulanylyar.

Dezinfeksiya, dezinseksiya we deratizasiya gegirilenden sofira su céreleri
gecirmdge gatnasan adamlaryn sanitar obrabotkasy gecirilydr. Su isler bilen bir
wagtda karantin zonasynda keselldin adamlar hem gozegcilik edilyar. Kesellerin
yiize ¢ykmak ayratynlyklary: temperaturanynn yokarlanmagy, 6ziini erbet duymak,
kelle agyry we s.m. Seyle nédsaglara ilkinji medisina kdmegi tizden-tiz bermekligi
RG organlary guramaly.

Mergi, gyrgyn, dalak keseli, garyn garahassalygy (bryusnoy tif),
ganly icgecme (dezinteriya), solmonulyoz,
diimewleme we s.m.keseller

a) Yadro ziherlenis ojagynda halas etmek islerinin gecirilisi:

RG-nyn baslygy 6ziinin gorkezmelerini dolandyrys punktyndan obyektini
RG-nyn stabynyn baslyklaryna we boliim yolbascylaryna iberyér. Eger isler ayry-
ayry ucastoklarda geg¢irilydn bolsa, onda sol yerlerde boliimler bilen gos-goni
aragatnasyk yola goyulyar. Isleri gecirmegin tertibi, usuly we yollary RG-nyii
baslygy tarapyndan kesgitlenilyar.

Esasy isler hereketi ilipjiin edydn toparyn aygytlayjy isleri netijesinde
baslanyar. Esasy giiycler it zerur yerlere goniikdirilyér. Yorite gorkezilen marsrut
boyunca hereketi iipjiin edyin zayalanan yollary, yykylan zatlary, yangyny,
kopriilert we beylekileri bejerip, doly miimkingilik doredyar.

Hereketi iipjiin edyédn topar isleri yola goyanson jemgyyetcilik tertibini
gorayjy, awariya-tehniki, radiasiya we himiki gorag gulluklary 6z islerine
baslayar. Ondan sofira medisina gullugy 6z isine baslayar.

Yagdaylaryn uytgeysine gord meyletin topar, yangyna garsy gores gullugy,
halas edis topary ise girizilip bilner.

Umumy isler ii¢in niyetlenen gulluk yykylan jaylary, yollary arassalayar,
gorag desgalaryny gazyp agyarlar, adamlary yykylan zatlaryn asagyndan tapyp
halas edyarler, ilkinji medisina komegini yola goyyarlar, ewakuasiya edydérler,
energiya liniyalarynyn awariyalarynyn yayramagynyn 6niini alyarlar.

GYG-nyn baslygy halas edis islerinde i dogry we maksada layyk isleri
saylap almak bilen masynlary we mehanizmleri, gorag serisdelerini 6zi kesgitleyar.
ilki bilen yollar we gecelgeler arassalanylyar. Adamlaryn jany licin howply bolan
kommunal, energetiki we tehnologiya liniyalardaky awariyalaryii 6ni alynyar.

b) Himiki zaherlenis ojagynda halas edis isleri.

"Himiki trewoga" diyilen signal berlenden son, radiasion, himiki we
medisina razwedkasy (barlaglary) gecirilyar. Ulanylan zdherleyji maddalaryn tipi,
yeri, relyef, yylyn haysy wagty ekenligi, howa yagdayy we beylekiler
kesgitlenilenden sofira ise baglanyar. Isi yerine yetirmeklik ticin dhli gulluklar
bellenilyar.



Wezipani ¢6zmek {icin gorkezilyéin zatlar:

= halas edis we sanitar druzina ulag boliinip berilmeli; onuil nirededigini
anyklamaly; medisina komegini bermegin, kdmege zerurlaryn ewakuasiya
tertibi we beylekiler gorkezilyér.

= giiycli tasir edyan zdherleyji maddalary degazasiya etmek ticin we himiki
gorag gulluklaryna gosmaca giiycler berilyér;

= zyyansyzlandyryjy topara serisdeler, rastwor, masyn we zerur zatlar
berilip, degazasiya etmegiii wagty, tertibi, usuly we beylekiler
kesgitlenilyér;

— mehanizasiya gullugyna nirede kanawa, wal, rayyslary, dambalary
gecirmek wagty we tertibi berilyér;

= &hli gulluklara sanitar-tehniki maksatlar {icin suwy nireden almalydygy
anyk aydylyar.

Himiki zdherlenis ojagynda zdherlenenler go6zlenilip tapylyar, olara
protiwogazlar geydirilydr hem ilkinji medisina komegi berilydr. Olary yagdayyna
gora bolek toparlara bolyirler.

Himiki zdherlenis ojaklarynda, yapyk kwartallarda, podwallarda, yerasty
gecelgelerde, turboprowodlarda, tunnellerde zéherleyji maddalaryii toplanmagy
miimkin. Sonuni tigin sol yerleri barlap, dezaktiwasiya islerini gecirmeli.

¢) Bakteriologiki (biologiki) zaherlenis ojagyny yok etmek.

Bakteriologiki zdherlenis ojagyny yok etmek isleri RG-nynn uly baslygy
tarapyndan karar kabul edilenden sont gecirilyar. Ol isleri obyektin RG-nyn
baslygy gurayar we yerine yetirmige medisina gullugynyn yolbasgylary gatnasyar.

Bakteriologiki zédherlenis ojagynda isler su tertipde guralyar we yerine
yetirilyar:

— bakteriologik barlag we bakteriologik serisddni kesgitlemek;

= uly yolbas¢ynyn karary boyunca karantin ya-da obserwasiya girizilmegi;

= sanitar ekspertizasy, suwuil, azyk ontimlerin we gallanyn zéherlenisi;

= epidemiya garsy sanitar-gigiyeniki, profilaktiki, bejeris, ewakuasion,
weterinar-sanitar ¢irelerininl gegirilisi.

Bakteriologiki zéherlenis ojaklarynda islerin guralysynyn esaslary:

= bakteriologik serisddnini adamlarda, haywanlarda Yokan¢ keselleri
doretmek miimkingilikleri;

= kébir mikroblaryn we toksinlerin uzak wagtlap saklanmak ukyby;

= keselinl inkubasion dowriiniii dowamlylygy;

= kesel doredijini laboratoriya taydan kesgitlemegin kynlygy;

= sahsy diiziimin zdherlenmek howpy we sahsy gorag serisdelerini
ulanmagyn zerurlygy.



Bakteriologiki zdherlenis howpy yiize c¢ykan halatynda, ilki bilen barlag
(razwedka) gecirilydr. Barlagynn gorkezmelerine esaslanyp karantin ya-da
obserwasiya zonalarynyn aracdkleri kesgitlenilydr. Isin mogbert we mukdary,
dowamlylygy, gerek bolan giiy¢ler, zerur serisdeler anyklanyar.

Karantin yokang kesellerin basga yere yayramazlygy {i¢in girizilyar.

Obserwasiya wagtynda izolyasiya isleri ge¢irilyar. Medisina gozegcilik
dowam edyar.

Bakteriologiki zdherlenis ojaklarynda yokang keseller yayran halatynda sahsy
apteckadaky AP-2 biologiki antibiotigi ulanmaly.

Bakteriologiki zdherlenis ojaklarynda sahsy gorag serisdelerini ulanmak
yokang kesellereden goranmaga uly kdmek edyéndir.

Bakteriologiki zdherlenis ojaklarynda sanitar-epidemiologik, weterinar,
epidemiya garsy gulluklar, medisina edaralary we beylekiler isleyir. Zerur bolan
halatynda basga ya-da gonigy etraplardan komek soralyar.

Yokan¢ kesellere ducar bolanlar keselhanalarda ornasdyrylyar we
1zolirlenyér. In sonky kesel bejermekden sonra bakteriologik zdherlenis ojagy yok
edildi diyilip hasap edilyar.

d) Utgasdyrylan ziherlenis ojagynda halas edis we Dbeyleki
gayragoyulmasyz isleri gecirmegi guramak we yerine yetirmek.

Utgasdyrylan zdherlenis ojagynda halas edis we beyleki gayragoyulmasyz
isler1 gecirmegi guramak we gecirmek yadro, bakteriologiki ya-da himiki
zdherlenis ojaklary bilen deniesdirende Ordn cylsyrymlydyr. Sebdbi bir bada
yaraglaryn dhli gorniisleri ulanylmagy miimkindir.

Utgasdyrylan zédherlenis ojagy parahatcylyk dowriinde hem yiize ¢ykmagy
miimkin. Mysal {i¢in, yer titremesi wagtynda jaylaryn yykylyp weyran bolmagy,
gaz turbagecirijilerinin yarylyp, gaz toplanyp yangyn bolmagy, himiki zdherleyji
maddalaryn yayramagy we s.m. Ermenistanda yer titrinde AES-da awariya yiize
cykmak howpy sebipli ol wagtlayynca togtadylyar.

Utgasdyrylan zdherlenis ojaklarynda barlaglaryin dhli gorniisleri gecirilyar.
Bakterial zdherlenisii gorniisi anyklanylyanga 6rdn howply bakterial zdherlenis
yagdayyndaky isleri gecirmeli. Anyklanandan sofira bolsa izolyasion, epidemiya
garsy cdareleri gecirmeli. GYG-nynn yolbas¢ysynyn karary bilen bakteriologik
zaherlenis ojagynda karantin, ofia golay yerlesen etraplarda obserwasiya
girizilmeli.

Esasy giiy¢ler zdherleyji maddalaryn we Ordn giiycli tisir ediji serisdelerin
toplanyan radioaktiw buludynyn siysyin ugruna iberilydr. Yokang keselleri
doredijilerinn dhli gorniislerine garsy gores careleri gegirilyar. Ilki bilen it howply
faktor anyklanylyp, onuil giiyji we tdsiri kemeldilydr. Ondan sonira zédherleyji
faktorlaryn garsysyna isler gegirilyér. Ahli barlaglaryi netijesine esaslanyp, RG-ny
baslygy halas edis isleriniii gérniislerini we wezipelerini kesgitleyar:

= utgasdyrylan zdherlenis ojagynyit yadro partlamasynyn merkezinde
gosmaca yorite punkt yerlesdirilydr; ilaty ewakuasiya etmegin tertibi
kesgitlenilyér;



= karantin we obserwasiya zonalary kesgitlenilyir;

— zéherleyji, bakteriologik we radioaktiw serisdelere garsy gores céreleri we
gorag serigdeleri bilen {ipjiin etmek tertibi islenilip diiziilyér;

— degazasiya, dezaktiwasiya we dezinfeksiya geg¢irmeli obyektlerin we
ucastoklaryn tertibi bellenilyar;

= sanitar-gigiyeniki we epidemiologiki islerin mazmuny we mdgberi
kesgitlenilyér.

Utgasdyrylan zdherlenis ojagynda medisina boliimlerinini 6rdn gysga wagtda
gelip yetmegini we olaryn ilkinji medisina komegini 6rdn ¢altlyk bilen bermegi
kop zatlary kesgitleyér. Ilkinji medisina komegi yaralananlara berilydr. Gan
akmasy togtadylyar, danylar ulanylyar, radioaktiw zdherlenise garsy dermanlar,
antibiotikler, antidotlar ulanylyar, bolekleyin sanitar arassalayys isleri gegirilyar.

Ziaherleyji maddalaryn calt yayrandygy we howply bolany sebépli ilki bilen
giiycli tasir edyan serisdeler bilen zdherlenen adamlara komek bermeli. Olaryin
zaherlenis tipine, yagdayyna gord toparlara boliip, ilkinji medisina komegini
bermegin gomiislerini we ewakuasiya etmegin tertibi bellenilyar.

Utgasdyrylan zdherlenis ojagynda gegirilydn isler dem alys organlaryny,
derini gorayjy serisdeleri ulanmak arkaly gecirilyar. Zéaherleyji maddalar kop
yayran bolsa, izolirleyji protiwogazlary geymeli.

Komendant gullugyny guramaklygy we onun reZimini, diizgiinlerini yoretmek
tertibine uly {ins berilyar.

Hereket edyédn boliimlerin giiycleri 1s reZimini saklamak, gysga wagtda 6rén
tizlik bilen gecirilyar. Cykarylan boliimlerin zdherlenis gorniislerinde is alyp
barsyna gora yOrite obrabotkadan we barlagdan gegirilyar.

Karantin we obserwasiya diie RG-nyn uly ylolbascysynyn gorkezmesi
bilen yatyrylyp bilner.

Yollar, ugastoklar, jaylar, tehnikalar degazasiya we dezinfeksiya edilyar.
Radiasiya yokary bolsa, onda dezaktiwasiya gegirilyar.

Islerin 6z wagtynda tstiinlikli gecirilmegi hereket ediji boliimlerin hemme
taraplayyn hereket etmegidir. Ol isleri gecirmeklige RG-nyn baslygy, boliimlerin
yolbasgylary gatnasyarlar.

Utgasdyrylan zdherlenis ojaklarynda gecirilydn halas edis we
gayragoyulmasyz dikeldis isleri yolbasgy organlaryn bilim derejesine, isi guramak
ukybyna, material-tehniki tipjiin¢ilik derejesine, boliimlerini is basarjanlygyna we
beylekilere bagly bolup duryar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK
Utgasdyrylan (kombinirlenen) gyrys

Sapagyih maksady: talyplara harby dowiirde adatdan dasary yagdayyn emele
gelmeginde amala asyrylyan ¢éreler hakynda, kopgiilikleyin
gyrys yaraglar diiglinjesi, olara ndmelerin degislidigini,
kopgiilikleyin gyrys yaraglary ulanmagyn netijesinde ilata
yetirilydn zyyany durmusda dus gelinydn mysallaryn iisti
bilen diistindirmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy

Gegirilis usuly — umumy sapagy

Enjamlasdyrylysy — dozimetrik abzallar, yekebara aptegkalar, diwar
gazetleri

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

28.Talyplaryii gatnagygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

29.Kopgilikleyin gyrys yaraglary ulanylanda utgasdyrylan gyrys barada umumy
diisiinje.

30.Utgasdyrylan sohleli gyrys, “himiki mikstler” we olaryn akym ayratynlyklary.

31.Utgasdyrylan sohlelenme gyrysda we himiki mikstlerde hirurgiki komek
bermegiil esasy prinsipleri.

32.Utgasdyrylan gyrysda yaralananlara seretmegin ayratynlyklary.

33.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryii gatnagsygyny barlanyndan son,
teoretiki giirriindeslik arkaly toparyn su tema boyunga sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagynn barsynda mugallym talyplarynl iinsiini adatdan dasary yagdayyn
doremegi, ylayta-da, yader ursuil zdherlenis ojaklary, kopculikleyin gyrys
yaraglary ulanylandautgasdyrylan gyrys hakynda ginisleyin gilirriin beryar.
Ziherleyji we radioaktiw serisdeler arkaly zdherlenenlere ilkinji medisina komegin
berlisi, sohleleyin gyrys, olaryn gorniisleri: yagty sohlelenmesi, radioaktiw
zdherlenme, elektromagnit impulsy, yara infeksiyalarynyi profilaktikasy we s.m.
diistindiryar.

Sofira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyn esasynda bu tema
boyunca dhli soraglary talyplar bilen bilelikde ara alyp maslahatlasyar. Seyle-de ol
talyplaryn onilinde gecilen tema boyunga anyk meseleleri goyyar we her bir talybyn
bu meseld bolan garaysyny we pikirini diiileyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Kopciilikleyin gyrys yaraglary ulanylanda utgasdyrylan gyrys
barada umumy diisiinje

Belli bolsy yaly, yader, himiki yaraglaryn we biologiki serisdeleriii
ulanylmagy netijesinde ugtasdyrylan (kombinirlenen) gyrys yiize ¢ykyar.
Utgasdyrylan gyrys zdherlenen adamlarda yiti sohleleyin keselin kop
alamatlary bilen hésiyetlendirilyir, kopgilikleyin gyrys ojaklarynyn dhlisine
utgasyklyk (kombinirlilik), kopliik (massowyy), bir wagtlylyk we birtiplilik,
seyle-de gyrylysyn yiize cykmagynyn caltlygy hésiyetlidir.

Esasy kopgiilikleyin gyrys varaglary — yader we termoyader
yaraglarydyr, olaryn esasy gyrys faktorlary bolsa — sarsgynly tolkun,
yagtylyk sohlelenmesi, ge¢ydn radiasiya we radioaktiw zdherlenme.

[latyn rayatlarynyn arasyndan gyrylmagyna su asakdakylar tdsir edip
biler:

= ulanylan yaragyn gorniisi;

= yader partlamanyn kuwwaty we hésiyeti;

—> galan i1latyn goz oniinde tutulan gyrys ojagynda ilatyn galan boleginini
goraglylyk derejesi;

= partlamanyn esasy merkezinden (episentrinden) yerlesis aralygy,
atmosferanyn yagdayy we s.m. faktorlar.

Dasary yurt maglumatlaryna layyklykda yader partlamasynda ilatyin 80-
90%-e golayy ilkinji medisina komegine mitig bolarlar. Yiize ¢ykyan gyryslaryii
hisiyetleri boyunga ejir ¢ekenlerini esasy toparyny yapyk goOrniigli yaralananlar
(52%) diizydr, sol sanda kelle canagyn yapyk dowiilmegi. Yanygyn “arassa”
gornusleri 25-30%-de, beyleki yaralanmalar bilen garysyk 60-85%, kombinirlenen
yanyklar dusyar.

Yaralanmalaryn esasy bolegini lokallasdyrmak boyunca adamlaryit yokary
we asaky boleklerinit yaralanmalary dizyar (59% kellanin, 12% yuzin we
boyuniin, 15% dos kletkalarynyn we dos boslugynyii organlarynyn, 14% garnyn
yaralanmalary).

Zdherleyji we radioaktiw serigdelerin tdsir etmegi yaralananlaryn umumy
sanyna degislilikde 20% toweregi yaralanmagyna getirip biler (terapewtiki we
infeksion keselliler ortaga 12% diizer).

Psihiki alamatly kesellilerin sanyny elmydama goz oiiinde tutmalydyr.
Yader partlamanyf gyrys tisiri 6rin yokarydyr: sarsgynly tolkundan — 18,4%,
yagtylyk sohlelemesinden — 51,7%, ge¢is radiasiyadan — 29,9%.

Onun yokarylygy dhli layyk gelydn we agyrlygyny kesgitleydn gyrys
faktorlardan (yader partlamanyn kuwwatyndan, ilatyn goraglylyk derejesinden,
meteorologik sertlerden, partlamanyn gorniisinden, partlamanyn episentrinden
yerlesisi aralygyndan we s.m.), seyle-de ilkinji medisina komeginin hem-de
ewakuasiya etmegin tapgyrlaryndan lukmangylyk komeginiii berlisinden goniiden-
gbni garaslygyna baglydyr.



Utgasdyrylan sohleli gyrys, “himiki mikstler” we
olaryn akym ayratynlyklary

Ahli utgasdyrylan sohleleyin gyryslar iki sany esasy gdrniise boliinyirler:

1. Utgasdyrylan (kombinirlenen) soheleleyin gyrys, yagny sohleli yaraly
islendik mehaniki we termiki dowiikler, munda radioaktiw serisdeler bilen
hapalanmadyk. Mysal iicin, dowiik + s6hle keseli, yanyk + sohle keseli, dowiik +
yanyk + s6hle keseli we s.m.

2. Radioaktiw mikstler, munda islendik yara (yara, acyk dowiik, yanyk)
radioaktiw serigdeler bilen hapalanan.

Utgasdyrylan sohleleyin gyrysyn bu iki diirli gorniisiniii bellenilmegi uly
prinsipial we ayrayn praktiki hisiyete eyedir.

Eksperimental we kliniki maglumatlar utgasdyrylan sohleleyin gyryslar su
asakdaky esasy ayratynlyklar bilen hisiyetlendirilyéndigine sayatlyk edyar:

= sohleli gyrysyn kopliigi (sohle keseli) mehaniki we termiki sikeslerin
akymlaryny erbetlesdirydr, 6z nobatynda, sohleleyin gyrysyn akymy-da
erbetlesyar.

= utgasdyrylan sohleleyin gyrys, diizgiin bolsy yaly, organizmiii leykopeniya
we arektiw yagdayynda bolup gecyir, sol sebéapli yaralaryn bitmesi uzaga
cekyar;

= soOhle keselin baslangyc we agyk dowiirleri gysgalyar, mununi netijesinde
operaiw cdreleri gegirmek maksady bilen hirurglaryn gosulmagy tii¢in has
amatly dowri gysgalyar;

= utgasdyrylan sohleleyin gyrys sokyn yokarlanmagy bilen hésiyetlendirilyar.
fonizirleyén radiasiyanyn tisir etmeginde sol ya-da beyleki derejede onuii
funksional yagdayy iiytgeydr we onun sazlayjy funksiyalary bozulyar.

Organizmin sikesi duyujylygy yokarlanyar. Sol sebdpli hem mehaniki we

termiki sikesler kopleng sok yagdayynyil 6smegine eltyar;

= utgasdyrylan s6hleleyin gyrys kopleng infeksiyalaryn yayramagy bilen zeper
yetirijiligi gliy¢lenydr, yagny organizmin umumy garsylyk gorkezijiligi
peselydr. Bu bolsa kop faktorlar baglydyr: toksemiya, anemiya, leykopeniya,

immunologik gorag mehanizmin peselmegi we s.m.

Radioaktiw serisdelerinn yara diisen ilkinji pursatynda onda bir wagtda we
parallel yagdayda iki prosess bolup gecyar:

1. Radioaktiw serisdelerinn tdsir etmeginiii netijesinde yaralaryn yokarky
gatlagynyin patologik iiytgemegi.

2. Radioaktiw serisdelerii gana ge¢cmegi, munuil netijesinde @hli organizm
boyunca yayramagy.

Eger adamlarda sohle keseli bar bolsa, onda siinfie, gan damarlara, etiii
yaralanmagyna getiryér, onson adamyi hereketlerine péasgel beryir.



Esasy kombinirlenen (utgasdyrylan) howply yagdayda esasy su asakdakylar
kesgitlenyar:

1. Yangy we sohle keseller — organizme kop zyyan yetirilyir, kopleng
adamyn organizmi her diirli mikroplara dugar bolyar hem-de zyyan getiryar. Derin
yangylarynyin gutulmagyny uzaga c¢ekyir, gan akyp baslayar, hamy wagtynda
gutulmayar, onson adamy 6li halyna getiryir. Oliim halyna getirmeginifi sebébi
organizm horluga yetyér, gyzyl gandan ak gany kop bolyar, sol sebdpli (eritrositler
peselip, leykositler kopelyar). Onson sohle keselden yangy kesele dugar bolyar.

2.Yangy plyus zdherleyji sifidiriji radiasiya ducar bolyar. Adamyi hamy
yaralanan dowiirde onuil yarasyna zdherleyji jisimler yokyar.

3. Yangy, mehanika we sohle radiasiya ii¢ gorniisi hama yaralary sityér
hem-de adamyti organizmi her diirli zyyan ¢ekyar.

4. Dowiilen siink we sohle keseli (agyk dowilik + RB). Sukiin dowiilmegi
nin sebdbi sindiriji zdherleyji sidiriji sohle bolyar. Siinkiin yiiliigine sikes
yetirilyér, esasy uzyn stinklere, siifik sofira ¢liyrdp baslayar. Sont damarlar ulalyar,
son gan aylanysy kesilyér, sol sebipli siinkiin 6smegi peselyér.

Himiki mikstler — bu awulayjy serisdeler bilen zdherlenen yaralardyr.
Awulayjy serisdeler yaralaryin zdherlenmegi su asakdaky sebéplere gord bolup
biler:

= himiki snaryadlardayn boleklerinden yaralanmalarda;

= awulayjy serisdeler bilen zdherlenen Verlerde yaralanmalarda (yaralar
zaherlenen pyntyklara, 6siimliklere, esiklere degende);

= awulayjy serisdeler howadan sepilende we piiriilende.

Awulayjy serisdeler yaralar arkaly calt organizme gec¢yir. Eger adamyn
sindiriji zéherler — radiasiya i¢inden gecgse, onda stinkiine, bowregine, 6ykenine su
adamlaryn endamlary zdherlenyar we organizmi hatardan ¢ykyar.

Ziaherleyji sindiriji radiasiya howply rok kesele getiryiar we ostimielit diyen
siink kesele dugar bolyar (siifikler owranyar we irifileyar).

Kombinirlenen dowiik siifikler adamlaryn oliime sebdpkiar bolyar — 50%
cenli, yanyk siinkler dowiilende, eger agyk siinkler dowiilse, onda 85%. Sonun ii¢in
birinji medisina kdmegi berilende su zatlary gz 6niine almaly.

Eger adamyn organizmi iprit bilen zdherlense, onda gana yag damcalara
owrllydr, ysy yanan rezine menzes bolyar, kop gan gelip baslayar, yeri gyzaryar,
cisyar hem-de yarylanda yazwa emele gelyér.

Utgasdyrylan sohlelenme gyrysda we himiki mikstlerde
hirurgiki komek bermegin esasy prinsipleri

Utgasdyrylan sohlelenme gyrysda ilkinji medisina komegi adaty
yaralanmalarda berilydn ilkinji komekden hi¢ hili tapawutlanmayar (aseptiki
danylary goymak, gan akmagy saklamak ii¢in Zgutlary goymak, immobilizasiya,
soka garsy yonekey céreler). Esasy bellemeli zat, Zgutlary nidge kop saklandygyca



Olimligin prosentinin yokarlanmagyna getirydr, sonun iicin onuil goylusy
maksimal peseldilmeli we 1 (bir) sagatdan ge¢cmeli daldir.

Radioaktiw mikstlerde ilkinji medisina komegi-de adaty yaralardakydan
kanbir tapawutlanmayar. Adaty aseptiki danylar radioaktiw serisdeleri ep-esli
mukdaryny sorup alyar.

Utgasdyrylan yangylarda ilkinji komek adaty yangylarda etaplary 6z icine
alyar. Bu yerde soka garsy yonekey cireleri we vyara infeksiyalarynyn
profilaktikasyny 6z wagtynda we doly-komleksleyin gegirmek zerurdyr. Mysal
licin, calt komek bermek, dyng, immobilizasiya, agyrylary ayyryjy serisdeleri
ulanmak, gyzgyn suw bermek, 50-100 ml.arak, antibakterial preparatlary — tabletka
gorniisinde bermek.

Himiki mikstlerde ilkinji komek su asakdaky c¢éreleri gegirmekden
baslanyar:

= protiwogazy geydirmek we MUIIII-8 komegi bilen sanitar obrabotkany
bolekleyin gegirmek;

= antidiodlary goybermek (FOW-atropin yaralananda we s.m.);

= gan akmasyny duruzmak, aseptiki daiiylary we sinalary goymak, soka garsy
yonekey cdreleri gecirmek we s.m.

Utgasdyrylan sohleleyin gyrysda ilkinji lukmagylyk komegi 6z icine su
asakdakylary alyar:
= danylary diizetmek;
= sinalary tizeden goymak;
= durmus gorkezijileri boyunga operatiw gosulmak;
= PSS we gangrenagarsy syworotkalary goybermek.

Yara infeksiyalarynyi profilaktikasyny gecirmek maksady bilen gifi spektrli
antibiotikler (sulfanilamidlerden we lewomisetinden, ristomisinden basgalary, olar
ters tésir edyarler) ulanylyar.

Yaralananlara antibiotikler we syworotkalar goyberilyar. Seyle-de
kislorodoterapiya, antidot terapiya ulanylyar, viirege degisli serisdeleri
goyberyirler, gan we ganyn yerini tutujylary berydrler. Reanimasion c¢éareler
gecirilyér.

Utgasdyrylan gyrysda yaralananlara seretmegin ayratynlyklary

Sohle keseli bilen keselldnler, seyle-de radioaktiw serisdeler zdherlenenler
ayratyn palatalarda saklanylyar we olara dozimetriki gozegcilik edilyar. Otagyn
temperaturasy 30° ¢enli yokarlanmaly ya-da 10° genli peselmeli.

Yarawsyzyi tenine gozeggilik etmek we profilaktikasy umumy diizgiinler
boyunca alnyp barylyar. Gan akmagy profilaktika etmek maksady bilen her bir
yarawsyzyn yanynda gan akmagy saklayan Zgutlar goyulmalydyr.

Kombinirlenen adamlary ayratyn palatalarda yatyryarlar. Olaryn pesewine,
tiretine dozimetr priborlar (enjamlar) esasynda seredyarler.



Yatak jaylarda (palatalarda) temperatura 20-22° bolmaly. Eger sondan
yokary bolsa ya-da asak bolsa, onda 6 ay 6lmegi miimkin. Endamyndaky yaralary
obrabotka etmeli, agzyny, gozleri, dislerini arassalamaly (¢aykamaly, derman
calmaly). Psihikasy liytgemez yaly derman bermeli we endamynyn agyrlary ayyrar
yaly yiirekden, 6ykenden, bermeli derman (walerianka, kofein we s.m.). her diirli
witaminler B;, B,, Bg, PP, C, nikotin, koprik suw, gatyk, yumurtga, bagyr. Isdini
acar yaly derman (solyanaya kislota, 20 damja giinde 4 gezek).

Esasy yader, himiki yaraglar kombinirlenen zéherli kesele getiryar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK

Harby dowiirde adatdan dasary yagdayda ilatyn
oziini alyp barys diizgiinleri we goraglylygy

Sapagyih maksady: talyplara adatdan dasary yagdaylarda ilatyn o6zlerini alyp
barmagyn tertibi, seyle yagdaylar yiize ¢ykan halatynda iaty
gorayys tdrleri, awariyalaryn, heldkeiliklerini, tebigy
betbagtcylygynl netijelerini aradan ayyrmak boyunga halas
edis we beyleki gayra goyulmasyz isleri guramagyn we
gecirmegin esaslaryny dwretmek

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

34.Talyplaryn gatnagygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

35.Dusmanyn ¢ozmak howpy abananda ilatyn hereketi.

36.Gorag desgalaryny we yekebara gorag serisdelerini tayyarlamak.

37.Gorag desgalardan peydalanmak.

38.Yekebara gorag serigdeleri.

39 Kopciilikleyin gorag desgalaryny, sahsy gorag serisdelerini tayyarlamak we
ilaty ewakuasiya etmek cérelerini gecirmek.

40.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplarynn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki giirriindeslik arkaly toparyn su tema boyunga sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagynn barsynda mugallym talyplaryn iinsiini adatdan dasary yagdaya
baha bermegin usullary, kopciilikleyin gorag serisdelerinden peydalanys tertibi,
yekebara gorag serisdeleri, olardan peydalanmagyn usullary, ayratynlyklary
hakynda ginisleyin giirriiii beryar.

Seyle-de mugallym yekebara gorag serisdelerin kopciilikleyin gorag
serisdelerinden tapawudy, olarynt menzesligini durmusy mysallary getirmek bilen
diistindiryér.

Sapagyn ahyrynda mugallym gecilen temany talyplaryn arasynda sorag-jogap
bermek arkaly berkidyér.
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Harby dowiirde adatdan dasary yagdayda ilatyn 6ziini alyp barys
diizgiinleri we goraglylygy

Dusmanyn ¢ozus howpunynt abanmagynda, diirli adatdan dasary yagdaylar
yize ¢ykanda her bir rayat bu halatda 6ziini tertipli, gaty ynamly we gerek bolsa
jogapkérli ¢ozgiitleri 6zbasdak ¢ykarmagy basarmaly. Gysga wagtyn icinde 0ziini,
masgalany, yasayan jayyiy, isleyin kirhanatly goramaga tayyar bolmaly. Ahli
rayatlaryn adatdan dasary yagday yiize c¢ykanda, degisli edaralar tarapyndan
geciriljek cérelere gatnasmaklary hokmanydyr. Bu cérelere su asakdakylar
degislidir:

— adatdan dasary yagdayda edaralar tarapyndan 6z wagtynda berilydn
signallaryi ilata yetirilmekligi iipjlin etmek;
gorag desgalary, yekebara gorag serisdelerini tayyarlamak;
ewakuirleme cédrelerini gecirmek;
yangyna garsy c¢éreleri amala agyrmak;
radioaktiw howanyn jaylara aralasmazlygy licin jaylary tayyarlamak;
azyk iymitlerini, suwy we beyleki zatlary zdherlenmeden goramak;
oba hojalyk haywanlaryny goramak;
epidemiya garsy cireleri durmusa gecirmek.
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Adatdan dasary yagdayyn dordndigini we howpun abanandygyny degisli
edaralar tarapyndan habar beris serisdeleriniii {isti bilen beriljek signallary 0z
wagtynda kabul etmek {icin yasayys jaylardaky radiolary radiotranslyasiya setine
birlesdirip, kédrhanalardaky, dayhan birlesiklerindaki, okuw jaylaryndaky,
edaralardyr guramalardaky batly giirleydn apparatlary hemise acyk yagdayda,
telewizorlary telemerkezin esasy programmasyna gegirip goymalydyr.

Beyik Watangylyk ursunda habar beriji serisde bolup sdher radiotranslyasion
setleri we elektrosirenalary hyzmat edipdir. Olar esasan hem jaylaryn yokarsynda
we sehlerde guralyp, «Howa trewogasy» we «Howa trewogasynyn yatyrylysy»
yaly habarlar arkaly ilata yetirilipdir. Seyle ulgam biitinley sol dowriini talaplaryna
doly layyk gelyérdi.

Gliycli bombalanmagynn we kopgiilikleyin yangynyn netijesinde aragatnasyk
torlary hatardan c¢ykyp bozulypdyr. Sol dowiirde dikeldis isleri gecirilen
kdrhanalarda bolsa wagtlayynca liniyalar geg¢irilipdir. Mysal {i¢in, Leningradyn
(hdzirki Sankt-Peterburgyil) gabalmagynda ilat 900 giinlap batly giirley;ji
apparatlaryny radiotranslyasion torlaryna birlesdirip, dusmanyn tdzeden
abanmagyny, yagdayyn agyrlasmagyny solarynl iisti bilen esidipdir. Bu bolsa
miinler¢e Leningradlylaryil janyny howp astyndan goramagyna yardam edipdir.

Dusmanyn ¢ozmak howpy abananda ilatyn hereketi
Dusmanyn ¢ozmak howpy abanan wagtynda diirli hili yagdaylaryn yiize

c¢ykmagy rniimkin. Munia garamazdan her bir rayat 6ziini su yagdayda gaty tertipli,
ordn ynamly we gerek wagty Ozbasdak cozgiitleri tapmaklygy basarmalydyr.



Gysga wagtyn icinde 0ziini, masgalasyny, yasayan jayyny goramaga tayyarlanmak
we isleyin yerini doly tayyarlamaga isjen gatnagsmaga borgludyr.

Ahli rayatlaryn yiize ¢ykan seyle yagdayda RG guramalarynyfi we stabyi
gecirjek islerine isewir gatnagmagy hokmandyr. Ol céreler su asakdakylardan
ybaratdyr:

= RG guramalarynyn we stabynyn habar beriji signallaryny 6z wagtynda

yerine yetirmekligi {ipjlin etmége;

= kopciilikleyin  gorag  desgalaryny we sahsy gorag serisdelerini
tayyarlamaga hem-de ilaty ewakuasiya etmidge komek bermek;
yangyna garsy gores c¢irelerini amala asyrmaklygy;
radioaktiw san-tozanlaryn we aerozollarynn yasayys jaylaryna, is yerlerine
yayramaklygynyn oniini almak ¢érelerini gecirmeklik;
azyk Oniimlerini, suwy we beyleki zatlary zéherlenmekden goramak
carelerini gegirmeklige;
zaherleyji maddalardan we serisdelerden gordnys cérelerini gegirmeklige;
halk hojalyk obyektlerini goramak islerine;
oba hojalyk ekinlerini, haywanlary, gallany we beylekileri goramaklyga;
epidemiya garsy gores cérelerini gecirmek yaly hem-de beyleki islere
igjent gatnagsmalydyr.
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Dusman howpunyii abanyandygyny RG-yn stabynyn we organynyin habar
beriji serisdelerinin {isti bilen berjek signallaryny 6z wagtynda kabul etmek {i¢in
yasayys jaylaryndaky radiolary hemise radiotranslyasiya setine birlesdirip,
kirhanalardaky, okuw mekdeplerindaki, dayhan birlesmelerindiki, guramalardaky
gaty gygyryan apparatlary hemise acyk yagdayda, telewizorlary hem telemerkezin
esasy programmasyna gegirip goymaly.

Beyik Watangylyk ursy dowrilinde ilata habar beriji serisdeler bolup, sdher
radiotranslyasiya setleri we elektrosirenalar hyzmat edipdir. Olar esasan hem
vasayys jaylarynyn depesinde, kdrhanalar we sehlerde guralyp, howply yagdaylary
habar beriji signallary 6z wagtynda beripdirler. Seyle ulgam biitinley sol wagtyn
ulgamyna layyk gelyérdi.

Gliy¢li bombalanylmagy netijesinde hem-de kopciilikleyin  ddran
yangynlaryn netijesinde aragatnasyk serigsdeleri hatardan ¢ykyp bozulyardy. Sol
wagt dikeldis isleri gegirilip, olar diizedilipdir ya-da wagtlayyn gosmaga liniya
gecirilipdir.

Leningradyn gabawynda ilat 900 giinldp gaty gepleyéin apparatlary hemise
radiotranslyasion sete birlesdirip, dugsman awiasiyasynyn téze hiijiimlerinden,
yagday kynlasjakdygyny habar beriji serisdelerin komegi bilen bilipdirler. Isin
seyle guralmagy miifilerce adamlaryn janlaryny howp astyndan goramaga we olary
halas etmige miimkingilik doredipdir. Héizirki zaman sertlerinde bolsa howply
yvagdaylarda ilata habar beris serisdelerinini we signallarynyn birnagesi ulanyar.



Gorag desgalaryny we yekebara gorag serisdelerini tayyarlamak.
Ewakuirleme ¢irelerini gecirmek

Adatdan dasary yagday doran halatynda ilat 6z janyny halas etmek {i¢in
gorag desgalarynda wagtlayynca yerlesmelidirler. Sol sebédpli gorag desgalar
elmydama tayyar gorniisde saklanmalydyrlar. Kéirhanalaryn ulanyan desgalaryna
hem oturgyglar salnyp, goralgalar {licin basga-da gerek bolan enjamlar hem
ontinden tayyarlanylyar. Bu isleri calt yerine yetirmegi licin yerli ilatyn komek
bermegi zerurdyr.

Howp abanan badyna adamlar yetmeyédn gorag desgalaryny gurmaga isjen
gatnagyp, yerzemin jaylara we beyleki radiasiya garsy gorag serisdelerini
tayyalamalydyrlar. Bu yagday dorande yetmeyéin gagybatalgalary rayat gordnys
inZenercilik boliimleri we yorite gurujy guramalar calt gurmaga girismelidirler.
Radiasiya garsy goralgalar we gagybatalgalar komendantlar tarapyndan kabul
edilende gowy barlanylyar. Gagybatalgalar komendantlar tarapyndan kabul
edilende esasan-da sulara iins berilmelidir: gagybatalgalaryn umumy yagdayyna,
olaryin girelgesine we c¢ykalgasyna, gapylaryn yagdaylaryna, howa girdyjek
desiklerin yoklugyna, arassalayjy wentilyyasiya ulgamyna, suw ipjiinciligine,
vyladys enjamlaryna. Signallar rayat organlary arkaly berilyar.

[laty howp abanyandygy hakynda duydurmak {icin su asakdaky signallar
bellenilendir: «Howa trewogasy», «Howa trewogasynyn vatyrylysy», «Himiki
trewoga», «Radiasiya howplulygy».

«Howa trewogasy» - bu signal ahli ilat licin berilydr. Onun berilmegi tigin
aragatnasygyn tehniki serisdeleri we awtomatlagdyrylan ulgamlar peydalanylyar.
Eger batly giirleyji apparatlar radiotranslyasiya setine birlesdirilen bolsa, onda
adamlar sulary esiderler: «Uns berifi! Uns beriii! Howa trewogasy! Howa
trewogasy!». Bu signalyn telewizion seti boyunca berilmegi hem miimkindir.
Signalyn teksti birnage gezek gaytalanyar. Sular bilen bir hatarda zawod we
fabrikleriit gudoklary hem beriler. Olaryin dowamlylygy 2-3 minuda barabar bolar.
Yatda saklafi! Diisman howpy abananda Ozbasdak gorag serisdeleri we
dokumentler hemise yanyiityzda bolmalydyr.

Eger siz bu signaly 6yde esitseniz, 6yde galmaly dildir, bu 6z émriiniz {i¢in
howpludyr. Sonunl iigin bu signaly esiden badynyza gagybatalga barmagynyz
zerurdyr.

Eger siz bu signaly is yerinizde esitseniz, bu yagdayda kdrhananyn yorite
boliminint goryan cérelerini yerine yetirmelidir. Siz, mysal t¢in, isldp duran
stanoklary duruzmaly, togy sondiirmeli, howa basysyny peseltmek ii¢in céreler
gecirmeli.

Eger bu signaly siz howada ya-da ulagda gidip baryan wagtynyz esitseniiz,
caltlyk bilen 6ye yetmeginiz hokman dél-de, tizden-tiz goralga barmagynyz
zerurdyr. Eger siz signaly jemgyyetcilik yerlerde (magazinde, bazarda, teatrda)
esitseniz, ilinsli we rahat yagdayda administrasiyanyn nirede gagybatalgalaryn,
metrolaryn bardygyny dinldp, miimkingiligiiize gord sol yerlere caltlyk bilen
barmaga calysmaly.



Eger cagalar su signal berlen wagty rnekdepde bolsalar, dessine gecilydn
sapaklar bes edilip, cagalary gagybatalgalara goybermek zerurdyr. Hi¢ bir caga
oyline goyberilmeli déldir.

Eger siz oba yerlerinde yasayan bolsailyz, dusrnanyil ulanjak yaragynyn
miimkindir. Sonuini {i¢in oba yerlerinde hem bu signal berlenden soni gegirilmeli
carelerin tertibini her bir adam bilmelidir.

«Howa trewogasynyii yatyrylysy!». Bu signal hem yerli radiotranslyasion
setinin  komegi bilen, radio we telewizion stansiyalarynda rayat gorinys
edaralarynyn iisti bilen halka yetirilyér.

«Uns beriii! Uns beriii! Rayatlar! Howa trewogasy yatyrylyar!». Su signal
boyunca komendantyii habar bermegi bilen ilat gacybatalgalardan we
goralgalardan cykyarlar. Isciler we gullukgylar 6z is yerlerine dolanyp baryp, 6z
islerine girigyarler.

Ejir ¢ceken sdherlerde we obalarda dikeldis isleri gegirilyér, bu barada ahli
maglumatlar berilydr. Bu sdherlerde adamlar zdherlenis ojagynyn gorniisine
baglylykda hereket edyarler.

«Radiasia howplulygy» signaly. Bu signal boyunca respiratorlary, tozana
garsy maskalary, pagta maskalary geymek zerurdyr. Eger olar yok bolsa,
protiwogazy, tayyar azyk Oniimi we yekebara medisina serisdelerini almak
zerurdyr, AI-2, PXP-8.

Oba yerlerde hayvvanlary iisti yapylan we tayyar j aylara salmaly, dhli
gapylarygowy yapmaly, azyk Oniimlerinin zapaslarynyn bar yerlerini gowy
yapmaly.

Ilaty gacybatalgalarda «gizlemek» kopgilikleyin gyrys serisdelerinden
goramagyn in amatly usulydyr. Gagybatalgalara desgalar zarby urujy tolkunlardan,
yader yaraglardan ilaty gorap biljek binalar degislidir. Seyle hem gagybatalgalar
zéherleyji maddalar, bakteriologik serisdelerden we yokary temperaturaly
zdherleyji gazlardan gorayar.

Gagybatalga adatca gapma-garsy tarapda yerlesydn girelgeden ybaratdyr.
Mundan basga-da, gagybatalgada gizlin (awariynyy) c¢ykalga hem bolmalydyr. Bu
jaylarda gerekli resminamalar, pasport, icki we dasky setleri shemalaryn,
goralgalaryn yagdayynyn Zurnaly bolmalydyr.

Yadro yaraglarynyn atylmagy netijesinde sol territoriyasynda, binalar we
s.m. zdherlenyiar. Bu zdherlenen territoriyada bar bolan adamlar radioaktiw
jisimlerin organizmii dem alys yollaryna diismegi netijesinde zdherlenyér. Sol
yagdayda radiasiya garsy goralgalar ilaty sohlelendirmekden gorayarlar. Eger
goralga licin yerzemin tayyarlanan bolsa, onda ol radiasiyany 7-12 esse gowsadyar.

Radiasiya garsy goralgalaryn icki gorniisi edil gagybatalgalaryiky yaly
bolup, ol hem ilaty yerlesdirmek ii¢in niyetlenendir. Yonekey goralgalaryii biri-de
ssellerdir. Olar a¢cyk we yapylan gorniisde bolyarlar. Sselleri gaty gruntly
ucastoklarda gurmaly déldir. Sdherlerde sseller bulwarlarda, skwerlerde, uly
howlularda; oba yerlerinde — baglarda, mekdeplerde, beyleki gurak we bos
ucastoklarda gurmak maslahat berilydr. Olary partlayjy jisimli sohlelerin we
skladlaryii yanynda yerlesdirmek gadagandyr.



Gorag desgalardan peydalanmak

Dusmanyn ¢ozmak howpunyn abanyandygyny ilata is yerleri we yasayys
jaylary boyunca habar beryirler. Mundan basga-da, radio, telewideniye we
beyleki habar beris serisdelerinin {isti bilen bu habar yetirilyér.

Gorag desgalarda kesgitlenen tertip-diizgiini doly berjay etmek zerurdyr.
Ilatyn gorag desgalaryna hagan gelmelidiklerini halk hojalyk obyektlerinii Rayat
Goranys stablarynyin baglygy kesgitlép, ilata yetiryér.

Ewakuasiya — ilaty zéherlenen séherlerden dasary zona c¢ykarmakdyr.
Ewakuirleme urus dowriinde has ginden ulanylyar. Sol doéwlirlerde ulanylyan
ewakuirleme usuly hézirki wagtda adatdan dasary yagdaylar ylize cykanda
ewakuirleme cérelerinini gecirilisinden tapawutlanyar.

Ewakuasiya isleri bildirisden son gysga mshletin icinde gecirilyar. Bu
careleri durmusa gecirmek iicin transportyl ahli gorniisi ulanylyar. Ilatyil kesgitli
bolegi bolsa pyyada tertipde saherden ¢ykarylyp ewakuirlenyir.

Ewakuasion toparyin giiyji bilen ilaty ewakuasiya etmek {i¢in yygyndy
ewakuasion punktlar doredilydr. Bu punktlar adatca mekdeplerde, klublarda we
beyleki jemgyyetcilik binalarda, yagny kirhananyn golayynda yerlesyédn
jaylarynda isldp baslayarlar. Eger ilat demir yol we suw transportynyn komegi
bilen ewakuirlenyin bolsa, onda adaty sertde ulanylyan otlylar wagonlaryn hem
gorniigleri ige girizilip, adamlary caltlyk bilen zéherlenen zonadan ¢ykaryarlar.

Ewakuasiya cédrelerinin tstiinlikli ge¢gmegi kop halatda ilatyn Oziine
baglydyr. Olar bu ¢éreleri nid¢e guramacylykly we tertipli durmusa gecirseler,
songa-da gowy netijeleri beryiar. Adamlar bildirisgden son, ewakuirlenmége
tayyarlanyarlar, yagny olar 6z dokumentdir pullaryny, yekebara gorag serisdelerini
jemlesdirip, aynalaryn tutularyny ayyryp, dhli isleri geciryérler.

Jaylaryil aynalaryny yapysdyryp, elektrik enjamlary Oclirip gidyérler. Su
yagdayda iymit Onlimlerini we beyleki zatlary torbalara, ryukzaklara gowy
yerlesdirip, hi¢ yerden zdherli maddalaryn diismezligi licin ykjam yerlesdirmelidir.

Soiira bellenilen wagtda gorkezilen ewakuasion punktlara yygnanyp, séheriii
dasary zonasyna ugramaly. Eger adamlaryn kébiri say-sebdplere gord bu punktlara
gelip bilmeyén bolsa, onda onuni sebdbini bu adamlarynn garyndaslary RG
obyektinin baslygyna habar bermelidir. Baslyk seyle adamlaryn stansiya
getirilmegi ticin &hli zerur ¢éreleri geciryar.

Yekebara gorag serisdeleri

Yekebara gorag serisdeleri kopgiilikleyin gyrys yaraglaryndan goranmak
licin we basga-da céreler gegirmek licin ulanylyar. Amaly sapagynda giirriiii edilen
soraglaryndan bilsimiz yaly, bu yekebara gorag serisdeleri hemise adamlaryn
yanynda bolmagy zerurdyr.

Yekebara gorag serisdesi adamy radioaktiw, ziherleyji maddalardan,
bakterial jisimlerden goramak ii¢in niyetlenendir. Olar dem alysyil yekebara gorag
serisdelerine we derinint yekebara gorag serisdelerine bdliinyarler. Mundan bagga-
da, yekebara gorag serisdelerine medisina yekebara gorag serisdeleri, yagny



medisina dany paketi (PPM), AI-2 yekebara aptecka, yekebara himiki jisimlere
garsy IPP-8 paketi degislidir.

Dem alys organlarynyn yekebara gorag serisdelerine filtrleyji we izolirleyji
protiwogazlar, respiratorlar we yonekey serisdeler — tozana garsy mata maskasy
(PTM-1) we pagta-hasa dantysy (WMP) degislidir.

Protiwogaz dem alys organlaryny, gozleri we yiizi radioaktiw, zédherleyji
jisimlerden we bakterial serisdelerinden gorayar. Kig¢i ¢agalar licin caga
protiwogazlary hem bardyr.

Protiwogazly dem alyan howa radioaktiw, zdherleyji jisimlerden we
bakterial serigdelerinden bar bolan filtrasiya arkaly arassalanyar. Protiwogazyn
slem-maskasy (maska) bolsa arassalan howany dem alys organlaryna eltyir, seyle
hem adamyin goziine we yliiziine radioaktiw, zdherleyji jisimlerii we bakterial
serigdelerin diismezliginden gorayar.

Her bir adam 0z Olgeginin esasynda protiwogazyn slem-maskasyna
layyklykda protiwogazy saylap almalydyr. Protiwogazyn Olgegi onun slem-
maskasynyn eiiek boleginde GP-5 protiwogazlar {i¢in 0, 1, 2, 3, 4 belgiler bilen; GP-
Sm protiwogazlar {i¢in bolsa O, 1, 2, 3 belgiler bilen bellenendir.

1,5 yasdan 17 yasa ¢enli aralykdaky cagalar licin ¢aga protiwogazlary
niyetlenendir. Olara DP-6m, DP-6, PDF-7, PDF-D degislidir (caganyni yasyna we
boyunyn uzynlygyna layyklykda).

Protiwogazlar Olcege gora dogry saylanyp alnan halatynda, ol yiiziini
germetiki yapyp, hi¢ yerden howa ge¢irmeli déldir.

Protiwogazlar su signallarda ulanylyar: «Radiasiya howplulygy», «Himiki
trewogasy», «Gazlar». Mundan bagga-da, himiki ya-da bakteriologiki yaraglaryn
ulanylyp baslanandygyna g6z yetirilen halatynda (signal bolmasa-da), yader
partlama buludyndan radioaktiw jisimleriii diismeginde protiwogazlar ulanylyar.

Protiwogazlardan peydalanylanda su diizgiinler berk berjay edilmelidir:

- sarsgynlardan goramak;

- gyzdyryjy enjamlaryil yanynda saklamazlyk;

- dem ¢ykaryjy klapanyn hapalanmagyna yol bermezlik;

- somikda protiwogazyn klapan gutysyny dofimakdan goramak.

KZD-4 ¢aga gorag kamerasy — yany doglandan 1,5 yasa ¢enli aralykdaky
cagalar licin niyetlenen esasy gorag serigdesidir.

Respiratorlar P-2 we P-2D dem alys organlaryny tozandan, sol sanda
radioaktiw tozandan, seyle-de bakterial serisdelerini 0Oziinde saklayan
aerozollardan gorayar.

Tozana garsy mata maskasy (PTM) dem alys organlarynyn we adamyn
gozlerini radioaktiw tozanlardan goramaga niyetlenendir. Bu maskalar adamyn
yiizlinin beyikligine gord yedi (7) 6lcegde yasalyar.

Pagtaly hasa danylary hasa boleklerinden 100x50 sm olcegde yasalyar.
Danynyn adamyn agzynyn we burnunyn iistiinde goyulyar. Seyle maskalaryi ya-
da danylaryn bolmadyk halatynda islendik mata bolegini, yaglygy ya-da sarfy
daiiynyn derejegine ulanmak bolar.



Derinint yekebara gorag serisdeleri adam bedenini suyuk-damja zdherleyji
jisimlerden, radioaktiw tozanlardan we biologik aerozollardan gorayar. Olar sol
maksatlar licin niyetlenen yorite gorag geyiminden we ayakgapdan ybaratdyr.

Medisina danly paketi (PPM) sterilizasiya edilen dafiyny yaranyn {stiine
goymak ti¢in niyetlenendir.

Al-2 yekebara aptecka radiasion sohlelenmede ya-da zdherleyji we bakterial
serisdeleri bilen zdherlenen ilata ilkinji komegi bermek we profilaktika ii¢in
niyetlenen bolup, 6ziinde medisina serigdeleri saklayar. Aptecka degisli 6yjliklerde
yerlesydn medisina serisdelerin toplumyny 6ziinde jemleyér.

Yekebara himiki jisimlere garsy IPP-8 paketi adamyni derisine, esige we
ayakgaba diisen zdherleyji jisimlerin suyuk damjalaryny zdherlensizlendirmek
maksady bilen ulanylyar. Paketde degazirleyji suwuklykly guty (flakon) we
pagtaly hasa tamponlary bardyr. Flakondaky suwuklyga tamponlar batyrylyp,
derinifin, esigin we ayakgabyn zidherlenen ucastoklary arassalanyar.

Garassyz, Baky Bitarap yurdumyzda yekebara gorag serisdelerinini gorayjy
nysanlary 6rdan yokarydyr. Yekebara gorag serisdelerini esasan ammarlarda
saklamak maslahat berilyar.

Olar ammarlarda belli temperaturada we ¢ygly howada saklanyarlar. Seyle
hem yekebara gorag serisdelerini uzak yyllaryit dowamynda saklamak ii¢in olary
wagtly-wagtynda barlamak zerurdyr. Eger yekebara gorag serisdeleri 6yde
saklanyan bolsa, bu barada masgala agzalarynyn &hlisi hokman habarly
edilmelidir.

Kopciilikleyin gorag desgalaryny, sahsy gorag serisdelerini tayyarlamak
we ilaty ewakuasiya etmek cirelerini gecirmek

Dusman abanan halatynda rayatlaryn hemmesi bar bolan giiy¢lerini
gaygyrman goresmelidir. Gorag desgalary howp abanan dessine adamlary goramak
licin eyydm tayyar bolup durmalydyr. Kérhanalaryn wagtlayynca ulanyan
kopcilikleyin gorag desgalaryny bolsa oturgyclar, skameykalar, naralar we beyleki
enjamlar bilen doly iipjiin edilip, o6niinden tayyarlanylmalydyr. Bu isler calt we
oran gysga wagtyn icinde ilatyn yakyndan komek bermegi netijesinde amala
asyrylyar.

Dusman howpy abanan badyna adamlar yetmeyén gorag desgalaryny tizden-
tiz gurmaga aktiw gatnasmalydyr. Yerzeminleri, radisasiya garsy gorag
desgalaryny, gecelgeleri we beyleki wagtlayyn gorag desgalaryny gurmaga girisip,
olary tayyarlamalydyrlar. Bu yagday doridnde yetmeyédn gacybatalgalary RG-nyn
tehniki inZener boliimleri bilen bilelikde yorite gurlusyk edaralary ¢alt gurmaly we
tayyarlamalydyr.

Radiasiya garsy gorag desgalary, gacybatalgalar komendantlar tarapyndan
kabul edilen wagtynda Ordn gowy we hemme taraplayyn barlanylyp
alynmalydyrlar. Sonda esasan su zatlara iins berilmelidir:

- desgalaryn umumy yagdayy;
- olaryn girilydn we cykylyan yerleri;
- gapylarynyn jebisligini;



- howa gecirdyjek desikleri;

- howa arassalayjy ulgam;

- suw lipjlincilik yagdayyna;

- gaz gecirijilerin yagdayyna we beylekilere uly tlins berilmelidir.

Howanyil cykyandygyny yanyan semin komegi bilen barlap bolyar. Howa
cykyan desijekler bar bolsa, sol yyerlere sement, yorite knopkalar, yelimlenyéan
zatlar bilen howa calysmaz yaly edip berkitmeli.

Halk hojalygynynt belli bir obyektlerinde berkidilen kopgciilikleyin gorag
desgalary we radiasiya garsy gorag desgalary azyk oOniimleri bilen doly iipjiin
bolmalydyr. Her bir adam ii¢in sutkada 3 litr suw zapasy we 2 sutka yeterlik azyk
oniimleri bolmalydyr.

Kopgiilikleyin gorag desgalarynyn das yliziinde sol desganyn ady we nomeri
yazylyar, onun haysy halk hojalyk obyektine berkidilendigi gorkezilyar. Basga bir
sdhere y-da oba gelen, ya-da wagtlayyn¢a yasaysan her bir adam dusman
howpunyn abanyandygyny esiden badyna i yakyn yerdédki gagybatalgany we ona
nihili ¢alt baryp bolyandygyny bilmelidir.

Dusman howpy abananda birndge kyngylyklaryil yiize c¢ykjakdygy, onki
parahatgylyk dowlirddki diizglinlerin Uytgejekdigi, kyn we c¢ylsyrymly durmus
sertlerinde 0ziini we masgalany goramak {i¢in her hili agyr yagdaylary yeiip
gecmelidigini her bir adam diisiinmelidir. Howp abanyandygyny esidip, adamlar
caltlyk bilen gerekli resminamalaryny, pullaryny, azyk oniimlerini almaly.

Masgala agzalary nirede bolsa-da, ilki bilen 6ylerine yygnalyp, sahsy gorag
serigdelerini alyp, dhli masgalasy bilen RG-nyn ilaty ewakuasiya meyilnamasy
boyunca sdherden dasary zona c¢ykmalydyrlar. Isleyanler we okayanlar 6z is
yerinden we okayan jayyndan ewakuasiya edilydar. Ewakuasiya wagtynda
garrylara, yarawsyzlara, yas cagalylara we beyleki komege matéaglere komek
bermek her bir adamyn ynsanlyk borjudyr.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK

Dasky gursawyi hapalanmagynyn cesmeleri,

howply we zyyanly faktorlar

Sapagyih maksady: talyplara adamyin hojalyk isinii netijesinde we klimatyn
iytgemeginin netijesinde dasky gursawyn hapalanmagynyn
cesmelerini, seyle-de ekologiki krizisin oOnlini almagyn
esaslaryny owretmek

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagvyn gecirilis meyilnamasy:

41.Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

42.Senagat galyndylarynynn dasky gursawy yerli, global we sebitleyin
hapalamasy.

43.Tebigaty oba hojalyk, ulag, energetiki taydan hapalanmagy.

44.Tokaylaryn ¢apylmagy we haywanat diinyésinin yitirilmegi.

45.Azyk onlimlerinin we suwun hilinin peselmegi.

46.Klimatyn tiytgemegi we ekologiki krizisiii gelmegi.

47.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagynn basynda talyplarynn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki giirriindeslik arkaly toparyn su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagyn barsynda mugallym dasky gursawyini hapalanmagynyn ¢esmeleri,
howply we zyyanly faktorlar dogrusynda, has takygy senagat galyndylarynyn
dasky gursawy yerli, global we sebitleyin hapalamasy, tebigaty oba hojalyk, ulag,
energetiki taydan hapalanmagy, azyk oOniimlerinii we suwun hiliniii peselmegi
hakynda ginisleyin giirriini beryr.

Seyle-de mugallym tokaylaryn c¢apylmagyny, klimatyn iiytgemegi we
ekologiki krizisiii gelmegini mysallary getirmek bilen diisiindiryar.

Sapagyn ahyrynda mugallym gecilen temany talyplaryn arasynda sorag-jogap
bermek arkaly berkidyér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Senagat galyndylarynyn dasky gursawy yerli (lokal),
global we sebitleyin hapalamasy

Hazirki wagtda dasky gursawyn hapalanmagy durmusy-wajyp mesele bolup
duryar, bu problemany bolsa hemmelerin bilelikde ¢6zmegi zerurdyr, sebdbi geljek
bizinl her birimize baglydyr.

Senagatynn we tehniki progresin yokary depginde Osmegi yliz mif esse
adatdakysyndan gecyir we bu ekologiki defiagramlylygyny bozyar. Ahli yurtlarda
diyen yaly uly bolmadyk yerli we uly halkara zawoddyr fabrikler bar.

Yerli (lokal) hapalanma — bu Verli kirhanalar tarapyndan dasky gursawy
hapalamagydyr, olaryn hereket edis zolagy cdklendirilendir. Mysal {i¢in, pagta
arassalayjy zawody, masyn-traktor, abatlayys zawody, himiki we nebit iglédp bejeriji
zawodlar we s.m. Tirkmenistan dowletimizde ini iri dasky gursawy hapalayjy
hokmiinde Abadanyn (Biizmneyin) sement zawodyny, Lebabyn himzawoduny,
Marynyn azot dokiinleri zawoduny, Mary GRES-ini, Celekenin uglerod zawodyny
we s.m. gorkezmek bolar.

Sebitleyin (regional) hapalanma — kesgitli ¢iklerde (territoriyalarda) bolup
gecydr, seyle-de ayry sebitler tebigy-tehniki we ykdysady sertler boyunca anyk
ugurlardan yoritelesyérler. Mysal {li¢in, Orta Aziya dowletleri agrar pagta ondiiriji
bolup duryar. Sonuii iigin hdzirki wagtda Orta Aziyanyn dhli dowletlerinde
pestisidlerin we nitratlaryn, seyle-de suw resurslarynyn we azyk oOniimlerinini asa
kopliigi goriinyar.

Global hapalanma — bu Diinya derejesinde dasky gursawyn hapalanmagydyr,
seyle-de Giinbatar Yewropanyn iri Vurtlarynyl atmosfera negatiw hereketi
Yewropanyii dhli territoriyasyna we Yewraziyanyh kébir boleklerine orin giiygli
tasir edydr, yagny onuil adaty gaz balansyny iiytgedydr. Kanalizasion suwlaryi
galyndylary beyleki materiklerin suw basseynlerine diigmegi miimkin we s.m.

Tebigaty oba hojalyk, ulag, energetiki taydan hapalanmagy

Tebigatyii oba hojalyk taydan hapalanmagy.

Oba hojalyk oniimgilikleri — koppudakly oniimgiliklerin 6ran giiyeli lipjiin
edilen tehno-himiki toplumydyr. Ylmy tehniki progresinnt 6smegi bilen oba hojalyk
ontimgiligi tebigata otrisal tdsiri yokarlanyar. Adamyn oba hojalyk isinifi netijesinde
dasky gursawyn hapalanmagy héizirki wagtda kopgranlydyr. Mineral dokiinlerin we
himiki serigdelerin uzak wagtlayyn ulanylmagy agroekoulgamlaryn faktorlarynyn
bozulmagyna getirdi. BMG-niit maglumatlaryna gord, yylda himiki serisdelerin
ulanylmagy netijesinde 1mln.-a golay adamyn zdherlenmegine hem-de takmynan 40
miint adamyn yogalmagyna getirdi.

Pestisidlerin ulanylmagy 6 esse yokarlanyar. Eger pestisidlerin 3-4 kg jan
basyna diinyd gorkezijileri boyunca, diisydn bolsa, Tiirkmenistan boyunca 8-11 kg,
kébir gorniisler boyunca diinydde ulanylysy 10-15 esse yokary. Pestisidleri mor-
mojekleri, gemrijileri we oba hojalyga zyyan berijileri gyrmak (yok etmek) ii¢cn
ulanylyar. Pestisidler defolyantlar gorniisinde peydalanylyar. BMG-nifi dasky
gursawy goramak boyunca komissiyanyil kararyna layyklykda olaryn ulanylmagy



yeterlik derejede céklendirilen. Bizifi yurdumyzda himiki serisdelerin uzak wagtlap
kop ulanylmagy netijesinde diirli keseller yayrandyr we our gysgalyandyr.

Dasky gursawyii ulag taydan hapalanmagy.

Ulag serisdeleriniit roly we dhmiyeti 6rdn yokarydyr, olar bolmasa hézirki
wagtda adamzat 6z isini alyp baryp bilmez. Elbetde, gérniis we mukdar gorkezijileri
boyunca welomotorlardan baslap, td kontinentara we kosmiki korabllaryn atmosfera
we dasky gursawa negatiw tisirini 6lgermek miimkin dil. Amerikadan Yewropa
ucyédn howa gimisi 5-6 sagadyn dowamynda yiiz miiii séherleriii ulanyan howasyny
ulanyar we zayalayar. Ulagyn gorniisleri:

1. Awtomobil ulagy.

2. Demiryol ulagy.

3. Suw ulagy.

4. Howa ulagy.

Atmosferada hapalanmalaryn ozarahereketi we tranformasiyasy.

Ahli senagat, himiki we oba hojalyk zawodlary atmosferany hapalayarlar,
Zyyanly we howply gazlaryn atmosfera howasyna aralagmagy bir sebitden beyleki
sebide erkin ge¢ip biler. Munia mysal hokmiinde Antarkdidada yasayan pingwinlerini
organizminde yilize ¢ykarylan pestisidleri gorkezmek bolar, sebdbi bu zyyanly we
howply gazlar ol yerde ulanylmayar. Senagat taydan Osen yurtlaryn isi netijesinde,
Skandinawiya yurtlarynyin cigine tursy, gaz we s.m. galyndylar disyar. Halk
hojalygynyii hli pudaklaryna 6zarahereketii otrisal tisiri netijesinde Yerifi ozon
gatlagynyn yok edilmegi, atmosferada kislorodyn azalmagy we komiirtursy gazyn
koplemegi yiize ¢ykarylyar.

Energetiki hapalanma cesmeleri we olaryi tisir edis zonalary.

dagsky gursawyn energetiki taydan hapalanmagy sonky wagtlarda hasam
yokarlandy. Diirli serisdelerin, elektriki we atom stansiyalarynn ulanylmagy, yader
yaraglaryn synagdan gecirilmegi energetiki hapalanmaga getiryédr. Elektriki,
magnistiki, radiotelewizion gegirijiler, rentgen sohleler we beyleki yorite signallar
dasky gursawyn energetiki yagdayyna giiycli tisir edyarler. Elektrik energiyanyi
has kop ulanylmagy kesgitli derejede adamyn saglygyna we émriine howp doredyar.
Kompyuter tehnikasynyn sutkada 3 sagatdan artyk ulanylmagy nesilligi iicin
howpludyr.

Tokaylaryn ¢capylmagy we haywanat diinyésinin yitirilmegi

Tokaylar we otly dsiimlikler planetanyn biosferasynyi, onuil bioenergetiki
resurslarynyn, atmosferanyn diiziminii we basysly (presnyh) suwlaryin emele
gelmeginde uly rol oynayar. Ekolog alymlarynl pikirine gord, planetanyn tokay
landsafty katostrofiki yagdayda, olarynl biosferada alyp baryjy roly peselyér.
Planetada tokaylaryn umumy meydany azalmagy 30-40% we gury yerin diirli
sebitlerinde 10%-de 60-70% c¢enli.



Yerde tokaylaryii yok bolmagynyhi esasy sebibi olaryfi adamzadyi
ulanmagy U¢in ¢dpylmagydyr. Diinya ilaty Osyér, aga¢c onlimlerini talap edyin
yollar, diirli binalar gurulyar. Tokaylaryn meydanlarynyii azalmagy olar bilen
baglanysykly diirli haywanlaryn, guslaryil yitmegine getiryar.

Esasy global meselelerin biri bolup kop yerlerde suwuklygyn yetmezgiligi,
yagny guraklykdyr, oba hojalygyn hasylynyii peselmegi. Planetanyn
kontinenlerinde ¢oller den yerlesmedik:

Awstraliya — 80 %;
Afrika —50%;
Aziya — 45%;
D.g.-G.o. Amerika —20-30%.

Azyk oniimlerinin we suwui hilinin peselmegi

Azyk onlimleriniii hilinin peselmegi adamyn hojalyk isiniii netijesi bolup
duryar. Soniky yyllarda oba hojalygynda himiki serisdeler has ginisleyin
peydalanylyar. Mineral dokiinler nitrat forma gecyiar we atmosferany hapalayar.
Netijede diirli toksinentler peyda boldy. Mineral suwlar bilen bejerilen tohumlar
yokary hilli 6niimleri berip bilmeyar.

Klimatyn iiytgemegi we ekologiki krizisin gelmegi

Klimatyn tiytgemegi miimkin. Soniky 100 yyllykda hownyil temperaturasy
takmynan 0,5° — 0,6°C yokarlandy. Munuii sebipleri — parnik effektleri,
energiyanyn emeli c¢esmelerinin  ginisleyin ulanylmagy. Sonky 40 yylyn
dowamynda Aral vyaka zolagynda howanyn temperaturasy yylyn yssy
méwsiiminde 1,2° — 1,6°C, sowuk mdéwsiimde bolsa 0,3° — 1,3°C yokarlandypdyr.
Tebigatyn temperaturasynyn seyle TUytgemegine su zonada Aral denzinin
akwatoriyasynyn peselmegine tisir etdi. Klimatyn liyytgemegi atmosferanyin we
dasky gursawyn hapalanmagynyn netijesinde bolup gegdi.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK

Parahatcylyk we harby dowiirlerde adatdan dasary yagdayda

ilata yetirilen sikesler

Sapagyi maksady: talyplarda parahatcylyk we harby dowiirlerde adatdan dasary
yagdaylarda adam bedenlerinint organlaryna, deriniit yanmagy
we ganyn akmagy, Termiki, himiki, s6hle yangynlary,
elektrosikeslere sezewar bolan ilata ilkinji komek bermek
carelerinin esaslaryny dwretmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

48.Talyplaryii gatnagygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

49.Deriniii yanmagy we yanma keseller.

50.Adam bedenlerinin organlarynyn we dokumalarynyin zayanlanmagynyn
ayratynlyklary, ganynl akmagy.

51.Termiki, himiki, sohle yangynlary, elektrosikesler.

52.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagynn basynda talyplarynn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki giirriindeslik arkaly toparyn su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagynn barsynda mugallym adam bedeninini siifikleriniii diiziimi, olaryn
fuksiyasy, siinklerin dowiilmegi, siiikler dowiilende ilkinji medisina komegini
bermegin ayratynlyklary, ¢ykyk bolanda, stiniklerin stiynmeginde berilyéan ilkinji
komek, adam bedeninin organlarynyn we dokumalarynyn zayalanmagynyii
ayratynlyklary, olarynl 6niiini almagyn usullary hakynda ginisleyin glirriiii beryér.

Seyle-de mugallym ilkinji komegi bermekde, yagny parahatcylyk we harby
dowlirlerde adatdan dasary yagday dordnde sikes yeten ilata ilkinji komek berilis
cérelerini birndge usullaryn esasynda diisiindiryar.

Sapagyn ahyrynda mugallym gecilen temany talyplaryn arasynda sorag-jogap
bermek arkaly berkidyér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Derinin yanmagy we yanma keselleri

Yanyklarynt gorniigleri — yokary yylylygy, himiki serisdeleriii ya-da
ionizirleyji radiyasiyanyn tasiri astynda dokumalaryn yaralanmagy.

Derinit yanmagy kopleng termiki (elektriki, himiya sertlerinde), sohle
faktorlardan bolmagy miimkin. Seyle-de yanyklar — kop dus gelydn gyzgyn
jisimler bilen baglanysykly bolup biler.

Parahatcylyk wagtynda 1-3% cenli yangy bolmagy miimkin. Oy
hojalygynda — 80%, isde — 17%. Adamyn Oziini alyp barsyna baglylykda
yanmagyn adaty parahat dowiirdede bolup biler:

a) niddogry hereket etmek bilen — ot bilen, gaynan suw bilen we her hili -
benzin, nebit we s.m. seresapsyz ulanmak bilen;

b) gyzgyn demir gurallaryny (skoworodka, c¢emge, ¢édynek), umuman,
metallary eline almak bilen;

c) laboratoriyalarda naddogry islemek bilen (kislota — tursy asgarlar);

d) tebigatyn — yyldyrymdan, elektrosikesden.

Umuman, sebédplere baglylykda yanyklaryn birndge goOrniislerini
tapawutlandyryarlar, olar — termiki, himiki, sohler we yagtylyk.
Parahatagylyk dowriinde yanyklar su sebaplerin esasynda bolup biler:

e gaynayan suwuklyklar we partlama we yangyn howply suwuklyklar bilen
seresapsyz islemek;

e asa gyzgyn demir, metala degmek;

e himiki serisdeler — kislota we asgarlaryin degmegi;

e atmosfera we tehniki elektrik enjamlarynyi tdsiri we beylekiler.

Harby dowiirde yanyklar su sebiplerin esasynda bolup biler:

sOhlelenmeler we yadro partlamasynda yiize ¢ykyan kop sanly yangynlar;
yaralananyn egnindiki yanyan esik;

diirli yangyg¢ serisdeleri (paralm, termit, fosfor) we himiki serisdeler;

tok geciriji zatlar, prowodlar (elektrik setinin {lizilmeginde) radioaktiw
sohlelenmeler.

Kliniki yiize ¢gykmasy boyunca yanyklar 4 derejesini tapawutlandyryarlar:

I derejeli yanyk — derinin gyzarmagy, cismegi we yanyan agyry bilen
hisiyetlendirilydr. Agyry yylylyk faktorynyn goniiden goni nerw ugjagazlaryna
tisir etmegi we olara cisen dokumalar bilen basylmagy netijesinde yiize ¢ykyar.
Ahli yiize ¢ykmalar 3-7 giinden gecyir, kiiwagt derinif yiiziinde yz galyar.

II derejeli yanyk — derinin yokarky gatlagy yanyar. Deri yiizlerinii gaty
gyzarmagy, sdhelce bulanyk suwuklykly diirli ululykdaky c¢isler, birhili
ynjalyksyzlyk, pulsuii caltlanmagy, bedenii gyzmagy, hasam yanyk cisleriniii
infeksiyalanan yagdayyna mahsus, bedenii 15%-den k&p yerinin Yyanan
yvagdayynda bolsa yanyk soky yiize ¢ykaryar. Bu yanyklar 8-14 giinden capyk
(rubes) emele gelmezden gayryliziilme yiize ¢ykmadyk yagdayynda bitip gidyar.



Il derejeli yanyklar tgin derinin iistki gatlagy bilen bir hatarda igki
gatlaklarynyn hem yanmagy hédsiyetlidir. Deriniui tistki gatlagyna zeper yetirilende
yag mazlerinin boliip ¢ykaryjy derisklerinin we sa¢ haltajyklarynyn epileliyalary
bolekleyin galyar we olar yanygyn bitmesi dowrlinde yanyk gatlagynyi
epitelizasiyasyna miimkingilik doredyar (yanmadan 10-14 giin soni baslanyar).
Yanyk Varasy 3-4 hepdd golay 6z-6ziinden rubessiz ya-da nizik rubesler galdyryp
bityar.

1V derejeli yanyk — yaralanmagyn in agyr derejesi tuts derd we icki
dokumalar zeper yetmegi bilen hisiyetlenyér.

Islendik derejeli yanyklarda ilkinji komegin berilisi birmenzesdir. Ilkinji
medisina komegin berilisi su asakdaky ¢érelerden ybaratdyr:

e yaralanan yokary derejeli temperaturanyn tésir etmegi bes edilyér;

e vyanan yeri hapalanmazlygy we mikrob diismezlik maksady bilen yapylyar;

e agyrynyn Oni alynyar;

e viananlarynl asa kOp yanmagy yagdayynda el-ayaklaryn hokmany transport
immobilizasiyasy goz oOniinde tutulmagy bilen wagtynda sagaldys
edaralaryna yetirilyar.

Yanyk sogynyf 6fiiini almak maksady bilen spris tiibikden morfin, pantoron
ya-da promedol goybermek, dolamak, yylatmak we asaky, yokarky céklerin
yanygynda transport immobilizasiyasyny gecirmek zerurdyr. Himiki yanyklarda
himiki serisdéni tisirsizlendirmek {i¢in 2% soda, nasatyr spirit (kilotalardan yanan
yagdayynda) ya-da 2% uksus, bor ya-da basga kislota (asgarlar bilen yanan
yagdayynda) ulanmak miimkingiligi yok bolsa, yaralanan yerini akar suw bilen
bol-elin yuwmaly, sofira aseptiki daiy goyulyar.

El we ayak siinikleriniii dowiilmegi

Kopleng dowiiklerde gan akmasy yiize c¢ykyar. Yapyk dowiiklerde gan
dasyndaky dokumlara siyiar. Ag¢yk dowiikler has howpludyr. Ilkinji kdmek
berlende ilki gany duruzmaly, agyryny kesiji serisde goybermeli we yara arassa
dany danmaly. Dinte sondan son dowiiklerinn immobilizasiyasy edilyar.

Tabel sinalary ya-da el astyndaky serisdeler dowiige bagly iki stinkiin
gymyldamazlygyny gazanmaly. Dowlet yerini fiziolgik yagdaya getirmeli. Kelle
canak dowliginde kelldnuil asagyna yumsak zat ya-da pagtaly hasa danysy
goyulyar. Asaky we yokarky @i yaralanan bolsa, yaralanany garnyna yatyryp,
kellesini gapdal goyyarlar, diini dany bilen danyarlar.

Klyuca dowiilende elin basyna pagtaly hasa daiilysyndan halka goyup,
dowtikleri biri-birine degmez vyaly vyazyp, arkasyny danyarlar. Gapyrga
dowiiklerinde dos kapasasyny polotense bilen cekdirip danryarlar. Gapyrga
dowiiklerinde dos kapasasyny polotense bilen ¢ekip danyp, dikyarler.

El ya-da ayak siiniklerinin dowiiklerinde yorite sinalar (merdiwan, faner we
s.m.) ya-da bar bolan serisdeler ulanylyar. Eli tirsek siinkiinde goni bur¢ astynda
edyirler we ayasyny yaralanan tarap Owiirydrler. Immobilizasiyadan son eli



dattydan asyp goyyarlar. Sina ya-da bar bolan serigdeler ayaga goylanda dabany
goni burg astynda yerlesdirip dafimaly.

Bil ofturganyn we tiirre siifikleriniit dowiilmegi ayratyn agyr we howpludyr.
Yaralanany gaty tagtada arkan ya-da sanitar nosilkada garnynyn iistiine yatyrylyar.
Tonne siinki dowiilende yaralanany gaty tagtanyn istiinde arkan yatyryp, dyzyny
yarym epip, aralaryny azrak agyp transportirleyarler.

Eger birndge siinkler birden dowiilen bolsa, ilkinji nobatda gan akmasyny
duruzmaly, agyry kesiji serisdeler goybermeli, sofira jany ii¢cin has howply bolan
yaralary bejermelidir.

Doéwiikden saygarmagy kyn bolan ¢ykyklarda we stinkleriii siiynmeginde
ilkinji komek dowiiklerddki yaly berilydr. Cykyklary yerine salmak dine
lukmanlara rugsat edilyir. Seyle yagdaylarda ilkinji komek bermek bilen,
cykyklary yerine salynyar we ¢ykan yerine berk sargy saralyar.

Gan akmalar we olaryn gorniisleri

yaranyn il howply netijesidir. Damarelara yetirilen zyyana baglylykda gan
akmanynn arterial, dammar, kapilyar we porenhimatoz yily gorniisleri
tapawutlandyrylyar.

Arterial gan akmasy — in howply gan akmasy bolup, has iri arteriyalar
zyyan yetirilen halatynda yiize ¢ykyar. Arterial gan akmasyna yaradan al gyzyl
renkli ganyn giiycli akmagy hésiyetlidir. Iri arteriyalara zyyan yetirilmegi adam
licin ordn howpludyr.

Damar gan akmasy — iri damarlara zyyan yetirilen yagdayynda ylize
cykyar, yaradan hayaljykdan yzygiderli goyy renikli ganyn akmasy hasiyetlidir.
Kébir damarlaryin (meselem boyun) yaralanmagynda, howanyii aralasmagy,
basgaca aydylanda howa emboliyasy yaralananyii 6lmegine getirip bilyér.

Kapilyar gan akmasy — ownuk gan kapilyarlaryna zyyan etmegi bolup,
yaradan ganyn yzygiderli akmagy hisiyetlidir.

Parenhimatoz gan akmasy adam bedeninint parenhimatoz organlaryna zyyan
yetirilende yiize c¢ykyar. Parenhimatoz organlaryna — bagyr, dalar we s.m.
degislidir.

Ganyn nireden akyandygyna baglylykda dasky we icki gan akmalary
tapawutlandyrylyar. Dasky gan akmaga gan yaranyn dasyndan akyar, icki gan
akmada bolsa, gan organlara ya-da tkanlara akyar. Kédhalatda gatysyk gan
akmasyna hem dus gelinyar.

Gan akmasyny bes etmegin esasy usullary: yarany basyp duran daiyny
goymak; barmagyil bilen akyan ganyi iistiinden basmak; Zgut bilen yarany
dafimak.

K4 halatlarda giliy¢li gan akmada yaraly konegnosty yokary galdyryp
silkyérler. Bu bolsa sol konegnostda basysy azaldyar we gan akmagyn galmagyna
getiryar.

Yaranyii iistiinden basyp daiimak. Damarlar, kapilyarlar we ownuk
arteriyalar zyyan cekilende basyjy danylaryn komegi bilen gan akmanyn oniini



alyarlar. Gan akyan yaranyn {stiine birndge gatlara eplenen arassa hasany,
salfetkany, onunl iistline pagtaly waligi goyup, lstiinden gaty basmak bilen
hasalayarlar. Seyle edilmegi bilen, gan akmasy ¢alt galyar.
Zgutlary goymakda esasy diizgiinleri berk berjay edilmelidir:
- zgutlar dinie arterial ya-da has giiy¢cli wean gan akmasynda goyulyar;
- rezin zgut goyulmazyndan oniirti gaty stiyndirilyar we 2-3 gezek yaranyn
istiinden saralyar we berk danylyar.

Zgut dogry goyulan yagdayynda, Zgutyti edil asak yanynda puls yityar. Sol
sebipli-de, gan skmasy bes edilyir. Zgut berk dafiylmasa, difie damarlaryii
basylmagy bolup gecyir, arteriyalaryn iisti bilen gan yara henizem baryandygyny
gorkezyar. Sol sebipli, gan akmasy galmayar. Zgutlar tomus giinlerinde 2 sagada
cenli wagta goyulyar.

Gan akyan damary basam barmak bilen, ya-da dort sany beyleki barmaklar
bilen gaty basyp saklap, gan akmasyny duruzyarlar. Bu usuly ullanmak bilen,
arteriya damarlarynyn nereden, nidhili basylyp bolyandygyny bilmek zerurdyr.
Seyle hem, bu usul dasky gan akmasynda ullanylyar.

Indi daniylar hakynda durup gegeli.

Desmurgiya — bu hasa danylarydyr, yagny hasanyit komegi bilen yara dany
goymakdyr. Inge hasaly danylary (5 sm ¢enli) adam bedenininh ownuk boleklerine
goymak tcin niyetlenendir (barmaklara), orta ululykdaky hasaly danylary (7-10
sm.) — kelld, boyna, eginlere goyulyar, yogyn hasaly daiiylary (20 sm.¢enli) — dose,
garnyn listiine goyulyar.

Tegelekleyin ya-da sirkulyar daiiyda — hasalaryn dhlisi biri-birini yapmak
bilen {istli-listiine goyulyar.

Spiral dariysy — adam bedeniniii birndge boleklerine danty goymak talap
edilyan halatlarda ullanylyar. Bu dainty goyulanda hasalar gytaklayyn gecirilip, biri-
birinii {istliniin 2/3 bolegini yapyarlar.

Pysbaga sekilli daiiy — eplenyin sustawlar {i¢in ulanylyar.

Sekizlik sekili ya-da krest gekilli — daityda hasany krest gorniisinde goyup
danylyar.

Kellanin sagly bolegini yapmak {i¢in ¢epes hasa daiiysy ulanylyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK

Diirli sikeslerden ilaty goramak we olara ilkinji

medisina komegini bermek

Sapagyi maksady: talyplara adatdan dasary yagdaylar dordnde adamlara sikes
yetende lukman gelyingd berilydn komegin ayratynlyklary,
wajyplygy hakynda diisiindirmek, seyle-de sikeslerin
gorniisleri, olaryn 6niini almagyn usullaryny éwretmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegirilyén yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, daiylar, sinalar

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

53.Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

54.Adamyn siinklerinit dowiilmeginiii gorniisleri we alamatlary (kesgitlenilisi,
gorniisleri, klassifikasiyasy, yapyk we acyk dowiiklerin klinikasy).

55.Adamyn siifiklerinit  dowiilmeginde ilkinji medisina komegini bermek
diizgiinleri (standart, improwizirlenen sinalar. Siifikler dowilende sinalaryn
komegi bilen gymyldamayan daniylary goymagyn diizgiinleri).

56.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki glirriindeslik arkaly toparyii su tema boyunga sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Somira mugallym talyplara adatdan dasary yagdayyn doremegi bilen ilata
yetirilen zyyanyi netijesinde olara ilkinji medisina komeginini berlis ayratynlyklary
hakynda ginisleyin giirriini beryér.

Seyle-de mugallym adamyn siifiklerinii dowiilmeginde olara goyulyan
danylarynn gorniisleri, olary goymagyn usullary, adamyn kelle canagy, boyny,
gapyrgasy, bil onurgasy dowiilende danylary goymak, sonuii yaly-da bint
danylarynynn goylusy, dos kapasasyna daiynyn goylusy, dyza, daban bilen injigi
birikdirydn bogna danynyn goylus ayratynlyklary we beylekiler barada talyplara
ginisleyin diisiindiris bereninden sonra, danylaryn goyulysyny gorkezyar.

Sapagynn ahyrynda mugallym ge¢ilen temany talyplaryii nd derejede
Ozlesdirendigini balmak maksady bilen talyplaryn danylary dafimagyn
ayratynlyklary boyiinca arasynda sorag-jogap bermek arkaly berkidyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Adamyn siinikleriniii dowiilmeginin gorniisleri we alamatlary
(kesgitlenilisi, gorniisleri, klassifikasiyasy, yapyk we acyk
dowiiklerin klinikasy)

Adamlar howply yagdaya diisende, yer titremede, yaraglaryn partlamalaryn
asagyna diisende we beyleki howply yagdaylarda adamlaryn janyna sikes yetyér.
Sonunl ii¢in adamlara dowllen, ellerine, kellelerine, ayaklaryna, boyunlaryna,
gapyrgalaryna, byline, onurgalaryna hokman sargy goyup we ony usullyk bilen
sarap, ilkinji kdmegi bermeli.

Sonun ii¢in su saramaklygy esasy hasa bilen, bint bilen, leykoplastyr bilen,
kley bilen dermanlary sifidirmek bilen, kosynka, krahmal yaly serisdeleri
ulanmalydyr. Bu serisdeleri ulanmagyi esasy maksady, adamlaryin dowiilen,
yenjilen, yaralanan yerlerinin irifilemezligi, gan akmasynyil bes edilmegi iicin.
Yaralaryii azmazlygy ti¢in mazlary, pastalary, rastworlary (erginleri) ulanmalydyr.

Patologiki prosesslere (¢ismesi, sowuklamasy) sikes yetirilmeginiii esasynda
yiize ¢ykan siifikleriii biitewiliginiii bozulmagy dowiik diyip atlandyrylyar.

Adam bedeninde dowiikler giiycli hereket edilen halatynda, yokardan gacan
yagdayynda, giiycli urga sezewar bolanda emele gelydr. Seyle hem siinkiin
siiysmegi we stiysmezligi gorniisli dowiikleri tapawutlandyryarlar.

Dowiiklerin klassifikasiyasy.

Dowtiklerin  yiize c¢ykmasyny tapawutlandyryarlar: son bolan Va-da
dogabitdi (endnin gowresindekd). Bularyn her bir1 6z gezeginde acyk we yapyk
dowtiklere boliinyarler. Awariyalarda, katastrofalarda, yer titremede we yider
zaherlenme ojaklarynda birngé siinklerinn birnage dowtikleri bolup biler. Dowiikler,
yanmak we radiasiya helédkgcilikleri bilen gelnen halatynda bitmesi has kyn bolyar.

Dowiiklerin esasy alamatylary: agyry, ¢isme, gan yygnamak, dowiilen yerin
hereketiniii azalmagy.

Ag¢yk dowiik diyip, sunklerin we dasky gatlagynn (derinin we s.m.)
bozulmagy bilen yiize c¢ykyan dowiiklere aydylyar. Bularyn esasynda
infeksiyalaryn yayramagynyn howplulygy yokarlanyar.

Yapyk dowiik diyip, siifikler doéwiilende dasky gatlak (deri) biitin bolup
galmagyna aydylyar. Trawmatiki dowiikler mehaniki giiy¢lerin tisir etmegi
netijesinde bolup gecyiar. Dowiikler mehanizm boyunca birndge gorniislere
bollinyarler: goni urgudan, mynjyratmadan, epilmekden, towlanmakdan we
lizlilmeginden alnan.

Uziilyin dowiikler myssalaryni birden we giiycli gysylmagynda bolup biler,
koplen¢ yykylanda ayagyn iistiinde saklanjak bolanda yiize c¢ykyar. Seyle
yagdaylarda dowiikler bil onurgasyna-da 6z tésirini yetiryar.

Patologiki dowiikler islendik bir patologiki prosesslerii esasynda ya-da
kéabir kesellerin netijesinde (ostemielit, cisler, sirigomieliya, progressiw paralic)
biitinligin bozulmagy bilen bolup gecyir.

Dowtikler kapliik we yekeleyin bolup biler. Eger stinkiin 2 esasy 2 bolekden
basga-da dowiikleri bar bolsa, onda ona kopliik dowiikler diyilyar.



Sikeslerin lokalizasiyasynda dowiikler sulara boliinyar:
e cpifazar;

e metafizar;

o diafizar.

Epifazar dowiikler diyip, epifazanyn towereklerinde (sustawlaryn
dowiikler1) stnklerin dowiilmegine aydylyar. Seyle sikeslerin lokalizasiyasy
konsolidasiya prosessleri iicin dhmiyetli déldir. Olar kopleng sustawlaryi
dowiilmegi — ¢ykmagy bilen bolup biler, aslyyetinde, olara dowiik-¢ykyklar
diyilyar.

Doly we doly diil dowiikleri tapawutlandyryarlar. Doly dowiik diyip, hacan-
da dowligin liniyasy tutus siiik boyunga gecende aydylyar, doly didl dowiik diyip,
stinkiin belli bir bélegine (jat agan bolsa) zyyan yeten bolsa aydylyar.

Sikeslerin  géwriimi  boyunca yénekey we ¢ylsyrymly dowiikleri
tapawutlandyryarlar: yonekey dowiikler — bu hi¢ hili agyr netijeleri bermeyin
vapyk dowiiklerdir; ¢ylsyrymly dowiikler — bu agyr netijelerin bolmagyna
garagylyan ya-da ordn howply bolan dowiiklerdir (acyk dowiikler, sustawlara,
nerwe sikes yetmegi, infeksiyalaryn yayramagy, gapdalyndaky organlara zyyan
yetmegi, tiirre stinkiinin dowiilmegi, uretranyn iiziilmegi, kelle canagyn dowiilmegi
bilen beyni zyyan yetmegi).

Kombinirlenen (utgasdyrylan) dowiik — bu sikes yeten adamda
dowiiklerden bagsga-da beyleki organlaryna sikes yetmegidir (canaklygyn
dowiilmegi, icegelerini, bagryn tiziilmegi we s.m.).

Dowiiklerin klinikasy

Dowtiklerini klinikasy diylende umumy we yerli sikesleriri yiize ¢gykmagyna
diistinilyar.

Umumy yiize ¢ykmalara trawmatiki sok degislidir, bu bolsa dowiikleriii
towereginde giiycli agyrylar bilen baglanysykly yokarlanyar, seyle-de bowreklerin
fuksiyalarynyn bozulmagy bilen (pesewde beloklaryn, yaglaryn, ganyn diiziim
elementleriniil esasynda) yiize ¢ykyp biler.

Dowtiklerini yerli yiize ¢cykmalary esasy diaknostiki alamatlary bolup duryar,
olara sular degislidir:

a) agyry — esasy alamatlarynl biri, stinkler dowiilen wagtynda yiize ¢ykyar,
diirli mohletlerde dowam edip biler we diirli intensiw gorniisde bolup biler.
Agyrylar yonekey hereketlerde giiyclenip we tersine dyng alnanda peselip biler.

b) dowiik yerin deformasiyasy — siink dowiiklerinint garysmagy netijesinde
yuze ¢ykyar.

¢) funksiyalaryn bozulmagy — bu alamatyn derejesi dhli dowiiklerde diirli
derejede bellenilydr. Aktiw we passiw hereket etmeklige ¢alysmak agyrylaryn
yize ¢cykmagyna getiryar.



d) adaty dil siiysmek (patologiki) — bu dowliginn tpiki alamaty. Uzyn
trubgaty stinklerin dowiilmeginde has bildiryandir, emma gysga, tekiz stnkleriii
dowiilmeginde calarak bildiryéandir.

e) siink kikirdewtigi (kriptasiya) — bir-birine gatnasyk boyunca dowiiklerin
aralagmagynda peyda bolyar. Danylar goylanda, sikes yeten adamy ondan-ona
gecirilende we sinirlenende hereket etmeginde yiize ¢ykyar.

Stinkiin her bir dowiilmegi 6rdn howpludyr, olara sular degislidir:

e dowiilen ownuk siifikleriit nerw damarlaryna sikes yetirmegi, bu bolsa soga
we paralige getirip bilyir;

e dowllen yiti siinklerin iri damarlara zyyan yetirmegi, bu bolsa dasky gan
akmagyna getiryar. Kopleng yapyk dowiiklerde icki gematomanyn 6smegi
bilen i¢ki gan akmasy bolup gecyar;

o dowiilen yerleriii infisirlenmesi (iriillemegi) — flegmonlaryni, ostemielitif,
umumy iriili infeksiyalaryn 6smegi;

e csasy fuksiyalary alyp baryan (beyni, 6yken, bagyr) wajyp organlara sikes
yetmegi;

e vag embologivasy — redaksiva. Bu agyr dowiiklerint in howplusydyr, uzyn
turba gorniisli stinklerin dowiilmeginde yiize ¢ykyp, beynisiinki kanalyndan
yagyn sikes yeten gan damarlaryna ge¢megi;

e osteomielit (siink tkanlarynyn sowuklamagy) dowiik yerlere mikroblaryn
diismegi bilen yuze ¢ykayar. Irifileme prosesi yiti we hronigeski akyp-gecip
biler.

Adamyn siinklerinin dowiilmeginde ilkinji medisina komegini bermek
diizgiinleri (standart, improwizirlenen sinalar. Siinikler dowiilende
sinalaryn komegi bilen gymyldamayan danylary
goymagyn diizgiinleri)

Stinkler dowiilende gayragoyulmasyz komek bermegin esasy maksady
sulardan ybaratdyr:

e sikes yetmegin netijesinde adamda agyr yagdaylaryin yokarlanyandygyny
duydurmak (trawmatiki sok, iri damarlaryn, yumsak dokumalaryn we
nerwin sikeslenmegi);

e ikilencg infeksiyanyn diismeginden sikes yeten yerleri goramak;

e bir-birine degislilikde siink dowiiklerinin normal yagdayy flcin sertleri
doretmek.

Yapyk dowiiklerde giiycli gan akmalar, seyle-de dowiigifi infisirlenmegi
bolmayar, ilkinji komek bermegin tertibi immobilizasiyany doretmeklige we soka
garsy careleri gecirmeklige goniikdirilendir.



Acyk dowiiklerde ilkinji komegi bermekligi islendik usuly ulanmak bilen
(rezin Zguty, gysyjy danylary we towlama-Zgut) gan akmagy saklamakdan
baslanyar.

Sikes yeten yer indiwudual dany paketleriniii kdmegi bilen ya-da islendik bir
sterilnenen dany materiallary bilen yapylyar.

Transport immobilizasiyasy ii¢in standart sinalar yaly improwizirlenen
sinalary ulanyarlar.

Standart sinalar.

Tayyar standart sinalar diirli gorniisli we Olgegli usullarda (zawodlarda)
tayyarlanylyar — prowoloka (Kramera), setcatka (Filbri), faner, aga¢ (Diterihs),
Winogradowyini metal sinalary, plastmassa we tdze pnewmoniki sinalar. Boyun
onurgasy dowiilende we kelleden gecydn sikeslerde immobilizasiya {igin
Yelanskiniii sinasy ulanylyar. Olar profilirlenen hirurgiki keselhanalarda (TR,
BKS, NH), Kkébirleri bolsa halk hojalygynynn obyektlerinde doredilyin
sanpostlaryn, sandruZinalaryn, halas ediji otryadlarynn tabel {ipjiinciliklerinde
bardyr.

Standart dil (impowizirlenen) sinalar.

Immobilizasiya serisdeleri hokmiinde standart sinalaryn yetmezgiligi ya-da
yok bolan halatynda (esasanam yader gyrys ojaklarynda) elin asagyndaky zatlar
hem ulanylyp biler, emma immobilizasiyanyn esasy talaplaryna layyk gelmelidir
(berkligi, yenilli, onaylylygy).

Dowtiklerde ilkinji medisina komegi berlende ilki bilen gan akmany bes
etmeli, sofira agyryny ayyrmaly, yaran istline arassa daiiyny goymaly we
immobilizirlemeli.

Immobilizasiyany usullyk bilen yerine yetirmeli, sebdbi dowiilen yerlere
sinalaryn goyulmagy, stinklerin siiysmezligini gazanmak ti¢in niyetlenendir.

Kelle canagyin dowiilmegi beynd zeper yetmek bilen yiize ¢ykyar. Heldk
ceken Oziini bilmeyir, sol sebidpli ona ilkinji medisina komegi berlende seresap
bolmalydyr.

Barlanylandan soni heldk c¢ekeni usulluk bilen nosilka garnynyn {istiine
yatyryp, kellesininn asagyna yumsak zady goymak bilen, dessine keselhana alyp
gidyarler.

Do6s kapasasynda gapyrgalar dowiilende demini goyberen yagdayynda
sykyja hasaly danylary goyyarlar we dos kapasasyny polotense bilen gowy
cekdirip tikyarler.

Egin siinkleri dowiilende elini usullyk bilen eplemeli-de, sina bilen
berklemeli. Sinany goymak bilen elin hereketsizlendirilmegini gazanyarlar.

Daban siinkleri dowiilende basgancak sinany ya-da el serisdelerini ulanmak
bilen immobilizasiya edyaérler.

Heldk ceken adamyn birndge siifikleri dowiilen yagdayynda ilkinji medisina
komegi seyle yzygiderlikde berilyar:

e gan akmagyny bes edyiérler;

e arassa daiiylary goyyarlar;

e agyryny ayyrmak licin sanjym edyaérler;




o ilki bilen yasayys ticin howply, soiira beyleki dowiikleri immobilizasiya
edyérler.

Damarlaryn burukmagy.

Damarlarynn burukmagy, beyleki sikesler vyaly, kop dus gelyandir.
Damarlaryil burukmagy diirli yagdaylarda bolup biler, yagny omnaysyz basmak
bilem, bilidiiremek bilen ya-da ayagyp typmagy bilen. Seyle yagdayda damarlaryn
yva-da bogunlaryn {iziilmegi bolup gecydr. Seyle sikesinn yeri ¢isyér, derinii
asagynda gan akma damarlary biraz gégeryér, sikes yeten yer el degirilende ya-da
hereket edilen agyryly bolyar.

Ilkinji komek. Her bir burukmada ilkinji komek bermegi agyryny
peseltmeklikden baslanyar. Ilki bilen sikes yeten yeri immobilizirlemek
hokmanydyr, munun {li¢cin uly bolmadyk c¢ise elastiki hasany ulanmak bolar. Eger-
de Burowyn suwuklygy bar bolsa, onda kompressory tayyarlamak ticin ulanmak
bolar. Bu preparat ¢isi peseldyir. Islendik burukmada lukmana Viiz tutmak
hokmandyr, sebébi seyle burukmalarda siifiklerin jat agmagy miimkin.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK

Kopciilikleyin gyrys yaraglaryndan dezinfeksiya etmek we
sanitar eyleme boyunca isleri gecirmekde

ilatyn we boliimlerin hereketleri

Sapagyin maksady: talyplara kopgilikleyin gyrys yaraglaryndan dezinfeksiya
etmegin tertibi, sanitary eyleme boyunga isleri ge¢irmekde
ilatynn we boliimlerin hereketlerinin esaslaryny éwretmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler.

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

57.Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

58.Senagat, Oniimgilik karhanalary we binalary, desgalary, gulluk edaralary,
yasayys jaylary we oyleri, is¢i we gullukey yerleri, azyk Onilimleri we suwy
dezinfeksiya etmek ii¢in isleriit we serisdelerini toplumy.

59.Ulaglary, adamlary we haywanlary sanitar eylemeden gegirmek.

60.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryil gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki gilirriindeslik arkaly toparyii su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Somira mugallym talyplara kopgiilikleyin gyrys yaraglaryndan dezinfeksiya
edilyéndigini, sanitary eyleme boyunga isleri gecirmekde ilatyn we boliimleriii
hereketleri, senagat, Onlimgilik kéarhanalary we binalary, desgalary, gulluk
edaralary, yasayys jaylary we oOyleri, 1s¢1 we gullukgy yerleri, azyk onlimleri we
suwy dezinfeksiya etmegin ayratynlyklaryny diislindirydr. Difie bir kérhanalary,
binalary, desgalary dezinfeksiya etmek bilen c¢éklendirilmeyiandigi, ulaglar,
adamlar we haywanlar hem sanitary eylemeden gecirilyandigi, onui wajyplygy
hakynda jikme-jik durup gegyar.

Soiira mugallym adamyn yokarda gorkezilen meyilnamanyn esasynda su
tema boyuncga &hli soraglary talyplar bilen ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol
talyplaryn oniinde gecilen tema boyunca anyk meselelergoyyar we her bir talybyn
bu meseld bolan garaysyny we pikirini difileyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Senagat, oniimgilik kirhanalary we binalary, desgalary, gulluk edaralary,
yasayys jaylary we oyleri, isci we gullukcy yerleri, azyk oniimleri we suwy
dezinfeksiya etmek iicin islerin we serisdelerin toplumy

Esasy dusman howply vyaraglary ulansa, ol jaylary, kirhanalary, ilaty,
harytlary we beyleki ilatynl ulanyan zatlary radiasiyasy bilen yokan¢ mikroblary
bilen hokman ziherlenyéarler. Zaherleyji bakteriyalara — laboratoriyanyn iisti bilen
kesgitlemek bolyar. Zdherlenen suwlar, iymiti, esikleri yorite medisina serisdeleri
bilen zédherlensizlendiryirler, yagny dezinfisirleyirler.

Dezinsifikasiya, degazasiya, dezinsikasiya, derotizasiya, dezaktiwasiya yaly
careler gegcirilyar.

Dezaktiwasiya — rediaktiw jisimleri yok etmek;

Degazasiya — zdherleyji we giiy¢li tisir edyidn zédherleyji jisimleri himiki
usuly bilen yok etmek;

Dezinfeksiya — bacterial serisdeleri we himiki toksinleri yok etmek.

Derotizasiya — alamakalry, sycanlary yok etmek.

Dusman howply vyaraglary ulananda =ziherleyji maddalar, radiasiya
maddalary we bakteriyalary bilen zdherlenen ilaty sanitary eylemeden geciryérler,
yagny adamyn esiginden, ayakgabyndan, gorag serisdelerinden, bedeninn acyk
yerlerinden radioaktiw jisimleri ayyrmak céresini geciryérler.

Radioaktiw zdherlenmede ilaty goramagyn esasy usullary:

— radioaktiw zdherlenme howpy hakynda habar etmek;

— gorag desgalaryndan ilaty “gizlemek”;

— yekebara gorag serisdelerini, olarynn bolmadyk yagdayynda pagtaly hasa
maskalaryny ulanmak;

— AI-2 apteckadan radiasiya garsy profilaktika preparatlaryny ulanmak;

— zédherlenen azyk 6nlimlerini we suwy ulanmagy bes etmek;

— zéherlenen yerlerde ilatyn 6ziini alyp barys tertibini doly berjay etmek;

— zarur yagdaylarda ilaty zdherlenen yerden ewakuirlemek;

— ziherlenen yere gelmegi ¢cdklendirmek.

Ziiherlenen yerde ilatyii oziini alyp barmagynyii tertibi radiasiya yagdaya
gora kesgitlenilyar.

Pes derejede zdherlenen yerlerde ilatyn birndce sagatlardan birndce gije-
giindizlere ¢enli PRU bolmagy hokmandyr, sofira bolsa adatga jaylara gegmekleri
bolyar. Kédrhanalar we edaralar adatca is gliniini dowam etdiryarler.

Yokary derejede zdherlenen Verlerde gorag desgalarynda ii¢ gije-giindizin
dowamynda bolmak hokmandyr. Dordiinji giinde adatca jaylara ge¢mek bolyar,
emma dagara bir gije-giindizin dowamynda 3-4 sagatdan artyk ¢ykmak maslahat
berilmeyédr. Kérhanalar we edaralar ayratyn usulda isldp baslayarlar, dasarda
birnice gije-glindizin dowamynda islemek gadagan edilyar.

Has yokary derejede zdherlenen yerlerde ii¢ gije-giindizin dowamynda
bolmak hoékmandyr. Dordiinji giinde adatca jaylara ge¢cmek bolyar, emma dasara
cykmak diiybiinden gadagan edilyar.



Agyz suwuny we nahar tli¢gin suwy dine yapyk guyulardan we
wodoprowoddan almak maslahat berilydr. Azhli azyk oniimleri berk yapylan
gaplarda saklanmalydyr.

Esasy 1ins berilmeli zatlarynn biri-de, radioaktiw zdherlenmede azyk
oniim,erinin dine yokarky gatlagyna zyyan yetydndir. Zeper yeten azyk ontimleriii
yokarky gatlagyny ayyryp ya-da dezaktiwasiya gecirilenden sonl ulanylyp bilner.

Himiki howply obyektlerde ilaty goramagyn esasy térleri:

e himiki zéherlenme hakynda ilata habar bermek;
gorag desgalarynda goranmak;
yekebara gorag serisdelerinden peydalanmak;
antidotlary we IPP ulanmak;
zdherlenen territoriyada tertip-diizgiini berjay etmek;
zdherlenen yerden ilaty ¢ykarmak;
ilaty sanitary eylemeden gecirmek, esikleri, territoriyany, desgany, ulagy,
tehnikany, emligi degazasiya etmek.

Himiki howply obyektde awariyanyn yiize ¢ykandygy hakyndaky habar
berlen badyna o6iilinden bellenilen meyilnama boyunga isleyan personally we das-
towerekddki ilaty dem alys organlarynyn yekebara gorag serisdelerini
ulanmalydyrlar we zdherlenen yerden meyilnamada bellenen rayona
cykmalydyrlar.

Himiki howply obyektlerde zdherlenen adamlara ilkinji komek berlenden
son, zdherlenmedik rayonlara, zerurlyk yiizr c¢ykan yagdayynda bolsa sol
zaherlenmedik rayonlardaky hassahanalara gecirilyar.

Zdherlenen yerlerddki azyk oOnlimleri we suw ilki bilen degazasiya
barlagyndan gecirilydr we sol esasda olary ulanmak boyunca ¢6zgiit ¢ykarylyar.
Zdherlenen yerlerde dinie yekebara gorag serisdelerinden peydalanmaly we olary
cykarmak diiybiinden gadagan edilyir. Eger-de adam derisinde, esiginde ya-da
ayakgabynda zéherleyji jisimifi damjasynyii bardygyny anyklaan halatynda, hayal
etmén [PP-nint komegi bilen zidherlenen damjany siipiirip ayyrmalydyr.

Zdherlenen yerlerden ¢ykylan halatynda hokmany suratda suwa diisiinmeli,
suwa diismegin dowamlylygy 8-10 minuda barabar bolmalydyr. Ilat ii¢in yorite
stansiyadaky bazarlar hem-de egin-esik yuwulyan himgcistkalar acylyar.

Hokman hemme arassalayjy yerlerden ge¢cmeli. Arassalayjy punktlar:

1. Gozegeci — paylayjy punkt.

Masynlary we tehnikalary arassalayan punkt.

Esik, dasky esikleri we yekebara meydangalar.

Gulluklary arassalamak.

Mallary we azyk Oniimleri arassalamak iicin niyetlenen meydanga.

ke

Gozegei — paylayjy punktlaryn isi:

e zidherlenen ilaty we tehnikany sortirowka etmek we punktlara paylamak;

e zdherlenen ilatyn arasynda howply keseller ya-da yokancly keseller bilen
keselldn ndsaglary keselhanalara ugratmak.



Yoritelesdirilen arassalayjy meydancalar arassa we hapa meydancalara
boliinydrler. Meydangalaryii her biri arassalayjy serisdeler bilen {ipjiin edilyar.
Seyle hem meydancalarda dezinfeksiya isini gecirmek hokmandyr. Meydancalarda
degisli serisdeler, suw, deriler obrabotka ediji serisdeler, gaplar we bedreler
bolmalydyr.

Ziiherlenen yerlerdiki iymitleri, suwy we medisina serisdeleri goramak.

Ziherlenen iymitler, suwlar we midisina serisdeleri we agyz suwlary degisli
hojalygynn ammaarlarynda, holodilniklerde saklanyp, agyz suwly gliyulary klyonka
bilen berk yapmaly, ammaryii aynalaryny sko¢ bilen berklemeli, gapylary doly
yapmaly, yagny bir sz bilen aydylanda germetizasiya isini doly gegirmeli.

Parahat dowriinde zdherlenen azyk iymitlerini, azyk suwuny we medisina
serigsdelerini diikanlarda bir giinliik saklamaly. Seyle miimkingilik bolmadyk
yagdayynda bu oniimleri dasarda iisti brezent ya-da klyonka bilen ortiilen yerlerde
saklamak hokmandyr.

Zidherlenen azyk iymitlerini, agyz suwy we medisina serisdelerini obrabotka
gecirmegin ii¢ usuly bar:

1. Mehaniki usul bilen orabotka etmek — yagny lstiinden alnan ziherleri yere
gommek.

2. Fiziki usul bilen orabotka etmek — nebit ya-da benzin bilen, gyzgyn howa
ya-da bug bilen arassalamak.

3. Himiki usul bilen orabotka etmek — hloromin, hlor, izwyostanyn komegi
bilen arassalamak.

Oba hojalyk mallaryny obrabotka etmek.

Zaherlenen yerlerddki oba hojalyk mallary {i¢in niyetlenen meydangalar
arassa we hapa boleklere boliinyirler. Ahli mallar ii¢in hapa meydancalary semal
gecydn yerlerde tayyarlamaly, arassa meydancalary bolsa semal gegmeyin yerde
gurmaly. Sebidbi oba hojalyk mallary arassa meydancalarda doly barlanylyar we
sortirowka gecirilyér.

Oba hojalyk mallaryny obrabotka gecirmek iicin yorite masynlardan
peydalanyarlar. Oba hojalyk mallaryny yorite masynlaryn we tehnikanyn komegi
bilen doly zdherlensizlendiryirler. Sonira mallaryii etinint zédherlendirilmezligi {igin
olarynl wenalarynda yorite sanjymlar edilyér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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UMUMY SAPAK

Adamyn janyna howp salyan sikeslerin yetmeginde, sok yagdayynda
we adamyn 6ziinden giden yagdayynda, gan akmada berilyiin
ilkinji medisina komegi

Sapagyih maksady: talyplarda Watany goramaga sahsy jogapkér¢ilik duygulary
doretmek; olarda adatdan dasary yagdayyin doremegi bilen,
adamyn janyna howp salyan sikeslerin yetmeginde, sok
yagdayynda we adamyn oOziinden giden yagdaayynda, gan
akmada berilydn ilkinji medisina komegin esaslaryny
owretmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, danylar, sinalar

Sapagvyn gecirilis mevyilnamasy:

61.Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

62.Syullerin, Gowardyn, Silwestrini usullary boyunca emeli dem bermek.

63.Sikeslerin yetmeginde yiize ¢ykyan agyrylary ayryjy serisdeleri ulanmak
(kompressleri, bankalary, gar¢i¢nikleri goymak).

64.Sikes yetilende sprislaryn komegi bilen adam bedenine her diirli inyeksiyalary
goybermek.

65.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki glirriindeslik arkaly toparyii su tema boyunga sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Somira mugallym talyplara adatdan dasary yagdayyn doremegi netijesinde
adama yetirilydn zyyany, sikesler yeten halatynda adama Sillerin, Gowardyn,
Silwestrit usullary boyunca emeli dem bermegiii ayratynlyklary, wajyplygy
hakynda ginisleyin giirriin beryar. Sikeslerin yetmeginde yiize ¢ykyan agyrylary
ayryjy serigdeleri ulanmak (kompressleri, bankalary, garci¢cnikleri goymak),
mundan basga-da sikes yetilende sprislaryn komegi bilen adam bedenine her diirli
inyeksiyalary goybermegin mohiimdigini talyplara diisiindiryar.

Sofira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyin esasynda su tema
boyunca talyplaryil arasynda dhli soraglaryny bilelikde ara alyp maslahatlagyar.
Seyle-de talyplaryn omiinde gegilen tema boyunca anyk meseleler goyup, her bir
talybyil bu barada pikirini diiileyér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Adamyn janyna howp salyan sikeslerin yetmeginde, sok yagdayynda
we adamyn 6ziinden giden yagdayynda, gan akmada berilyiin
ilkinji medisina komegi

Ganamany duruzmagyi ussulary hakynda giirriin berlende talyplar onun
gorniisleri (arterial, wena we kopilyar) bilen tanysdyrmak we birini beylekisinden
ndhili tapawutlandyrmalydygyny diistindirmegi zerurdyr. Arteriyalara barmak
bilen basylyan nokatlary gorkezmek, kelldnint yaralanmalaryndan, yeiise we sonyy
arteriyalar basylyar.

Elddki yaralarynn ganamasyny, goltuk asty, egin, tirsek artirelyalaryna
basmak bilen duruzylyar. Ayak damarlarynda yaralanmalarynda yanbas arteriyasy
ya-da yanbagyn ortasynda dyz asty, dabanyn icki arteriyasy ya-da yzky
bolsebersewoy gysylyar.

Arteriya damarlary adamyn jany ticin howpludyr. Olary yaralanan damaryi
ganama yerinden yokarsyndan basmak (gysmak) arkaly duruzyarlar. Sondan soni
egnine, cignine, dyzyna, yanbasyna Zgut ya-da towlanan sargy goyulyar. Zgut ya-
da towlanan sargynyn goylus usuluna ayratyn {ins berilmegi maslahat berilyér.
Ony yalafag tenin iistiine seyle-de elini-ayagyny berk gysyp goymaly déldir. Zgut
ya-da towlanan sargynyn goylan wagty hokman Zgutun asagynda gorniip durar
yaly berkidip goyulyan kagyzda bellenilyiar. Ganamany duruzandan son, agyryny
kesyan serisdédni spiris-tyubik bilen etmek maslahat berilyar. Sowuk bolsa, Zgut
goylan eli ya-da ayagy yyly basyrmaly, emma grelka goymak gadagandyr. Zguty
1,5-2 sagatda artyk saklamak bolmayar. I¢gki gan akmalarda arteriyanyn ya-da
wenanyn acylandyr 6ydiilen yerine buzly sary goymalydyr .

Yaralananlary dessine lukmanyfi yanyna getirmelidir. Ganamalar képleng
sink dowiilende dus gelinyar. Ag¢yk dowiikler has howuplydyr. Sular bilen
yaralananlara ilkinji medisina komegi berlende, ilki bilen, ganamany durzmak,
agyryny ayyrmak we yaranyn istiine arassa sargy goymak gerekdir. Difie sondan
son dowiikleriit immobilizaiyasy ge¢irilyér.

Emeli dem bermek, yiirek owkalamasy (massaz) elektrik tok urmasynda
yaralanany dessine toksuzlandyrmaly, vyagny rubilnigi O¢ilirmeli, dykylary
(probkalary) c¢ykarmaly, yaralananynn entek togui tésirinden ¢ykmandygyny,
Oziinin elektrik ge¢irjidigini yatda saklamaly.

Eger yaralananyn demi duran bolsa, emeli beryarler, yiirek urmasy duran
yagdayynda bolsa —goni ddl owkalama edyarler.

Gark bolan adamda dem alys yollary suwdan dolyar, dem alys we yiirek
ursy duryar. Ejir ¢cekeni ¢altlyk bilen suwdan ¢ykarmak, agzyny we burnuny suw
otlaryndan arassalamak zerur, garynlyn dyzyn istiinde yatyryp, dem alys
yollaryndan we asgazandan suwy c¢ykarmaga calysmaly we dessine emeli dem
bermige we yiirege goni didl massaz etmége baslamaly.

Talyplara emeli dem bermeginn “agzydan agza”, “agzydan buruna” we
Silwesterin usullarynyn yerine yetirlisini diisiindirmeli. Has netijeli usul “agzydan
agzadyr”. Ejir cekenin pilgelerinin asagyna walik goymaly, kellesini yza
gaityrmaly we dem alys yollaryny goneltmeli. Kelldni eniekden tutup, burnuny
yap,aly we yzygiderli agzyna howa goybermeli.



Yiiregiti goni dil massazyndan ¢ep dosiine yzygiderli basmaly 50-60 gezek
minutda. Her basysdan son elini dos kapasasyndan ayryp, dosiin yazylmagyna
miimkingilik bermeli.

Eger bir wagtda 6ykeniii emeli dem almasy we yiireginn goni dal massazy
edilyidn bolsa, howanyn bir goyberilisi 4-5 gezek yiiregini listiine basylmagy bilen
gezeklesdirilydr. Oykeniti emeli dem almasy we yuregii géni dél massazy — himiki
oliim yagdayyndaky organizmi janlandyrmagyn in sadaja usullarydyr.

Kopleng dus gelydn betbagteylykly yagdaylara yylylyk udar degislidir.
Sebébi: organizmin ¢akdan asa gyzyar, yylylyk berelisi tiytgeyir, bedenin yylylygy
birden artyar, kidwagt 40 derejd (gradusa) yetyar.

Adatdan dasary yagdayyn doremeginde adama yetilen sikeslerin netijesinde,
agyrlary ayyryjy seresdiler ulanylyar, yagny kompresserler goyulyar, bankalar
vapylyar, garci¢nikler edilydr, mundan basga-da, sikes yetilende sprislaryin kdmegi
bilen adam bedenine her diirli sanjymlar edilyar.

Esasy birinji medesina komegi bermegin, howply yagdaylarda hdkman
solarynl usulyny bermeli. Eger-de 6ykenini agyran wagty (lisgiirip) we endemjanyn
agyran wagty, bilin ya-da arkan agyrsa — sondan bolsa arka ya-da bile banka
goymaly.

Goylus usuly — arkany wazelin bilen calmaly ya-da gury hamyn iistiine
bankalar bolsa 50 gram — yorite dermanhanalarda satylyar ya-da 500 gr stakanlar,
yene agzy kiiti bolmaly. Ondan soni bir tayajyk ya-da pinsetii ujuny pagta bilen
saramaly we ony spirta sindirmeli. Son bolsa spicka bilen yakmaly we bankan
icine towlamaly we arka tarapa goymaly — 20 minutlyk, sont barmagy adamyn
tenine basyp howa girer yaly son bankalary ayryp, tistiinden wazelin siirtmeli.

Adamlaryn endemynyil gyzgynyny termometr bilen olcemek bolar. Ony
goltugyn asagyna goymaly — 5-10 minut, soii eger adamyn teniniii gyzgyny bar
bolsa, termometr gorkezyair.

Adamyn janyna sikes yetirilen bolsa (yangy, dowiilen ya-da agyrly bolsa),
sonda hokmany suratda adam sanjym etmeli (spris, tyiibik...).

Usuly — sprisler dermanlar bilen dolduryarlar, pagtany spirt bilen
sidirydrler we ony adamyn et yerine siirtiip, hasapyny ayyrylyar we sondan soit
sanjyarlar (elii goluna, yanbasa, arka tarapa ya-da damara). Yone berk bellemeli
zat sanjym edilende sprislerin i¢inde howa bolmaly déldir.

Dem gysma. Dem gysma oykene howanyn barmagynda yiize c¢ykyan
bowetliklerde, has takygy Oykene howanyn barmasy kynlasan yagdayynda
doreyar. Seyle-de dem gysma jaylar yykylanda, yer yrananda, awtomobil
awariyalarynda dos kapasasynyin gysylmagy bilen hem dordp biler. Dem
gysmanyin beyleki bir sebidbi yiirek yetmezgiligi bilen baglanysyklydyr, yagny
yiirek adam bedenine ganyn aylanmagyny amala asyryp bilmeyér. Seyle-de dem
gysma zdherlenmede ya-da beynéd gan urmagy netijesinde hem bolup bilyar.

Ilkinji komek. Dem gysmanyn esasy sebdbini calt anyklamak we onun
ontini almak.




Ziherlenmek. Awuly jisimler ulanylanda ya-da awuly gazlardan dem
alnanda zdherlenme bolup biler.

Awy — bu howply serisde bolup, zdherlenme gornilisinde yiize ¢ykyar.
Zaherlenmelerin  gazlar bilen, himiki serisdeler bilen, azyk iymitleri bilen,
narkotiki serisdeleri bilen we derman serisdeleri bilen zéherlenme gorniisleri
bardyr.

Gazlar bilen ziiherlenmek:

Komiirin tursusy (okisi) — himiki element bolup, komiirint doly yanmadyk
halatynda yilize ¢ykyar. Gaz organizme ondan dem alnanda diisyar. Komiirii
tursusy bilen z&herlenmede kelledniii agyrmagy, ysgynsyzlyk, kelldnin aylanmagy,
gulaklarda gykylyn bolmagy, yiiregin bulanmagy, husuii yutmegi, seyle-de 6lmegi
miimkin.

Ilkinji komek. Ziherlenen adamy dessine arassa howa ¢ykarmaly,
esiklerini-yakalaryny agysdyrmaly, caltlyk bilen emeli dem bermeklige baslamaly.
Yapyk jaylarda gaz ¢ykanda kiikiirt yakmak ya-da elektrik ¢yrany yakmak
gadagandyr. Eger-de sular yakylsa, onda sol jayda yygnan gazyn giiycli
partlamagy miimkin.

Himiki elementler bilen ziherlenmek:
kislotalar we asgarlar;

benzin;

rastworiteller;

simap.

Uyl

Azyk iymitleri bilen ziherlenmek:

komelekler;

zéherlenen et;

salmonellezler (kone kartoskalar we balyk salatlarynda).

VARV

Derman serisdeleri bilen zaherlenmek:
agyryny ayyryjy we lihoradka garsy serisdeler;
uky dermanlary;

humay beriji serisdeler.

VRV

Yokarky sanalyp gegilen ziherlenmelerden basga-da alkogol i¢gilerinden we
nikotinden zdherlenmeler bolup bilyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



TURKMEN HALK HOJALYK INSTITUTY

“Durmus howpsuzlygy” kafedrasy

Umumy sapagy gecirmek tlicin
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Tema — 14. Halk hojalygynyn Rayat gorayys cérelerinin
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(2-sagat)

2007-2008-nj1 okuw yyly
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UMUMY SAPAK

Halk hojalygynyn Rayat gorayys cirelerinin
maddy-tehniki upjiinciligi

Sapagyin maksady: talyplarda betbagtgylyklaryn, awariyalaryn, katastrofalaryn
we Dbeyleki adatdan dasary yagdaylaryn netijesinde
likwidasiya etmekde halas ediji we beyleki gayragoyulmasyz
isleri gecirydan RG-ninl dhli maddy-tehniki serigdeler bilen 6z
wagtynda we yzygiderli lipjlingiligini dwretmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — umumy sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, danylar, sinalar

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

66.Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

67.Maddy-tehniki tipjlingiligiii esasy meseleleri.

68.Adatdan dasary yagdaylarda RG c¢érelerinin {ipjlingiligi boyunga dowlet,
koperatiw sdwda, isciler bilen iipjiin ediji guramalaryn meseleleri.

69.S6wda we azyk gulluklarynyit RG diiziimi.

70.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki giirriindeslik arkaly toparyn su tema boyunga sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sofira mugallym talyplara betbagtcylyklaryn, awariyalaryn, katastrofalaryn
we beyleki adatdan dasary yagdaylaryn netijesinde likwidasiya etmekde halas ediji
we beyleki gayragoyulmasyz isleri ge¢irydn RG-nint dhli maddy-tehniki serigdeler
bilen iipjlngiligi, yagny esasy meseleler1 hakynda ginisleyin giirrin beryar.
Adatdan dasary yagdaylarda RG ¢érelerinin iipjlingiligi boyunca dowlet, koperatiw
sOwda, isciler bilen iipjiin ediji guramalaryi meselelerini, mundan bagga-da s6wda
we azyk gulluklarynyn RG diiziimini talyplara diisiindiryar.

Soiira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyii esasynda su tema
boyunca talyplaryn arasynda &hli soraglaryny bilelikde ara alyp maslahatlagyar.
Seyle-de talyplaryn omiinde gegilen tema boyunca anyk meseleler goyup, her bir
talybyil bu barada pikirini diiileyaér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Maddy-tehniki iipjiingiligin esasy meseleleri

Maddy iipjiingilik betbagtgylyklaryni, awariyalaryn, katastrofalaryn we
beyleki adatdan dasary yagdaylaryn netijesinde likwidasiya etmekde halas ediji we
beyleki gayragoyulmasyz isleri gecirydn RG-ninn harby dil gulluklaryny &hli
maddy-tehniki serigdeler bilen 6z wagtynda we yzygiderli iipjin edilmeginden
ybaratdyr.

Ol RG-nin dhli ¢érelerini gegirmek ii¢in zerur bolan tehnika, azyk we suw,
medisina we aragatnasyk serisdeleri, gurlusyk materiallary bilen {ipjiin etmekligi
0z i¢ine alyar.

Maddy we tehniki serisdeleri bilen {ipjiingilik islenip diizilen we RG-nin
harby dél gulluklarynyn tabellerine gosulan {ipjiin¢ilik normalaryna layyklykda
amala asyrylyar.

Upjiingilik normalary hokiimet we RG-niii degisli baslyklarynyi buyruklary
esasynda tassyklanylyar.

Halas edis we beyleki gayragoyulmasyz islerin yerine yetirilmeginde
gecirilydn c¢érelerin aglaba bolegi RG-niii dhli boliimlerinde hem-de halas edis
igleri alyp barmagyni dhli etaplarynda maddy-tehniki {ipjiinciligi guramakda has
kidmil gorniisleri we prinsipleri kabul etmekligi talap edyar.

Maddy-tehniki iipjiinciligin esasy meseleleri su asakdakylardyr:

1. RG bolimlerinin we ilatyn betbagtcylykdan, awariyalardan we
katastrofalardan jebir c¢ekenlerin adaty islemegi we yasaysy licin maddy
serigsdelerini dhli gorniisleri bilen tipjlin etmek.

2. RG cirelerini yerine yetirmek ti¢cin ¢ekilyan ulaglaryn dhli gorniisleri bilen
ipjlin etmek.

3. RG-nii harby dil gulluklarynyn sahsy diiziimini iipjlin etmek.

4. Adamlary halas etmegin zerur serisdeleri, gurallary, abatlayys we gurlusyk
materiallary bilen RG-nini gulluklaryny {ipjiin etmek.

5. “Ayratyn dowiirde” we halas edis we beyleki gayragoyulmasyz isleri
gecirmekde doly iipjiin etmek ii¢in zerur maddy serisdeleri toplamak.

6. Zerur bolsa gosmaga (merizes) punktlary we ipjiingilik bazalaryny
doretmek.

7. Hasap we maddy serisdeler siiysiirintgileri guramak hem-de goramak
carelerini kabul etmek.

8. Sarp edijilere maddy serisdeleri yzygider (arakesmesiz) eltmek, ulagyn dhli
gorniislerini rasional ulanmak.

9. Yiize ¢ykan anyk yagdaylara layyklykda maddy serisdelerifi zapaslaryny
manewrirlemek.

10. AES we SDYaW awariyalar yiize ¢ykanda bazalarda we iipjiingilik
ambarlarynda azyk we maddy serisdeleri goramagyn usullaryny
kamillesdirmek.

11. Adatdan dasary yagdaylarda hereket etmekde RG-nini gulluklarynyn we
harby dil boliimleriniii sahsy diiziimini ydrite tayyarlamak.



b)

Adatdan dasary yagdaylarda RG ciirelerinin iipjiinc¢iligi boyunca
dowlet, koperatiw sowda, isciler bilen iipjiin ediji
guramalaryn meseleleri

Soéwdanyn 6niinde duran esasy mesele — bu adatdan dasary yagdaylar yiize
cykanda ilaty azyk we ilkinji zerur harytlar bilen iipjiin etmekdir. Adatdan
dasary yagdaylar yiize ¢ykanda sdherlerden ilaty ewakuasiya etmek ii¢in
niyetlenen oba yerlerindéki, etraplardaky we sdher eteklerindidki sowda
nokatlaryny gineltmek we ammarlary yerlesdirmek uly &hmiyete eyedir.
Maddy iipjiin¢iligi meyillesdirmek — bu RG céreleri gecirmek {i¢in RG-nin
baslygynyin kabul eden c¢ozgiidine layyklykda dowletde, welayatlarda,
etraplarda gulluklaryn degisli baslyklarynynl isldp diizen meyilnamalary
boyunca amala agyrylyar. Halk hojalygyn obyektlerinde seyle meyilnama
obyektinn maddy iipjiin¢ilik boyunca RG-nin baslygynyi orunbasary (hem-de
degisli hiildrmenler bilen bilelikde) tarapyndan diiziilyar.

Welayatyini, etrabyit RG maddy-tehniki iipjlingilik boyunca meyilnamasyna

su asakdaky soraglar giryandir:

AN —

Gulluklarynn maddy serisdeler bilen {ipjiinciliginin yzygiderligi we tertibi.
Maddy serisdelerin ¢ykdajy normasy.

Maddy serisdelerin rezerwlerini doretmek tertibi, onun garawuly we goragy.
Isleyan smenlerin, gulluklarynn sahsy diiziiminin we ejir ¢eken ilatyn azyk
bilen, seyle-de gulluklarynn sahsy diiziminii esik, ayakgap, belyo bilen
ipjlingiligini guramak we onun tertibi.

Obyektin RG baslygynyn ¢ozglidinde maddy iipjlngiligin  asakdaky

soraglary gortinyéndir:

DN AW

53\

Upjiingiligin gorniisleri boyunga maddy serisdeleriii ¢ykdajy normasy.
Gulluklarda sarp edilen maddy serisdelerin tistiini doldurmak tertibi.
Gulluklara maddy serisdeleri eltmek {i¢in berilydn ulagyn sany (koligestwo).
Eltmek we ewakuasiya yollary.

Kérhananyi isleydan smenasyny we RG gulluklaryii sahsy diiziimini gyzgyn
azyk bilen iipjiin etmegi guramak we onuii tertibi.

Gagybatalgalardaky adamlaryn sanyna we norma layyklykda azyk
onlimleriniil awariynyy zapasyny goymak tertibi.

Zerur yagdayda zédherlensizlendirmek serisdeleri we gurlusyk materiallary
bilen {ipjiin etmek tertibi.

Halk hojalygynyn obyektlerinini iscilerine we gullukgylaryna SIZ bermek
mohleti we lipjiin etmek tertibi.

Azyk, iymit we zat bilen iipjiin¢iligin hereket edyén punktlarynyn yerlesisi.

Maddy-tehniki {ipjiingilik meyilnamasynyn boliimi dolandyrysyn esasy

bolup duryar we degisli yolbasgy gorkezmelerini hasaba almak bilen islenip
diiziilyar.



Mundan bagga-da, meyilnamanyn boliiminde tebigy betbagtcylyklarda, iri
awariyalarda, katastrofalarda we beyleki adatdan dasary yagdaylarda ejir ¢ekenleri
halas edis isleri gecirilende RG cérelerini maddy-tehniki iipjlingilik tertibi we
guramagylygy kesgitleyan resminamalar bardyr.

Meyilnamanynn boliimindédki resminamalara bildirilydn talaplar maddy-
tehniki lipjiingilik boyunca.

Meyilnama yerine yetirilmegi ii¢in real (hakyky) hem-de ulanylmagy tli¢in
anyk we amatly bolmalydyr. Zerur bolsa islendik yiize ¢ykan yagdayynda islendik
jogapkir adamyn ony calt diistinmelidir we sol boyunga dogry ¢ozgiit kabul edip
bilmelidir.

Meyilnamanyn (boliiminl) resminamalary bir ekzemplyarda (nusgada) islenip
diizilmelidir, meyilnama islenip diiziilende Onilimgilik hisiyeti we tehnologiki
prosesin ayratynlyklary goz omniinde tutulyar.

Meyilnama islenip diiziilende sdheriii (etrabynynl) iri-masstably kartasy
ulanylyar. Onda Kabul edilen tipografiki alamatlar bilen dolandyrys punktlary,
iscilerin we gullukgylaryn paylanylmagy, gulluklary yygnamak, sidher etek bazalar
we lpjlingilik ambarlary, eltis we ewakuasiya yollary, dyng alys rayonlary we s.m.
goyulyar. Meyilnamanyn 6zi shema, grafikler we gosmaca tablisalar gorniisinde
diiztilyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



TURKMEN HALK HOJALYK INSTITUTY

“Durmus howpsuzlygy” kafedrasy

Amaly sapagy ge¢irmek {i¢in
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Tema — 1. Yekebara gorag serisdeleri

(2-sagat)

2007-2008-nj1 okuw yyly

ASGABAT-2008Y.



AMALY SAPAK

Ilaty goramagyn meseleleri we guralysy

Sapagyit maksady: su tema boyunca amaly sapakda giirriin edilen temany birnége
mysallaryn iisti bilen protiwogazlary geyip-¢cykarmak arkaly,
kinofilmleri gérmek bilen berkitmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegirilyén yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

—

. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

. Kopgiilikleyin gorag serisdelerinden peydalanmak tertibi.

Yekebara  gorag  serisdelerini  ulanmak  (protiwogazlary  geymek,
gacybatalgalar, yerzeminler, yekebara apteckalardan peydalanmak, AI-2,
himiya garsy paket [PP-8), ewakuasiya etmek.

4. Sapagy jemlemek.

W N

Mugallym sapagyn basynda talyplarynn gatnasygyny barlanyndan so,
teoretiki giirriindeslik arkaly toparyn su tema boyunca sapakda alnan bilimlerin
talyplar tarapyndan 6zlesdirilis derejesini kesgitleyar.

Sapagyin barsynda mugallym talyplara adatdan dasary yagdaya baha
bermegint usullary, kopgiilikleyin gorag serisdelerinden peydalanys tertibi,
yekebara gorag serisdeleri, olardan peydalanmagyii usullary, ayratynlyklary
hakynda ginisleyin giirriin beryar. Talyplaryn protiwogazlary geyip-¢ykarmaklaryny
has edyir. Prowiwogazlary ndhili yagdaylar yiize ¢ykanda ulanylyandygyny, olaryn
dhmiyeti hakynda talyplar mugallyma giirriiii beryérler.

Sapagyn ahyrynda degisli kinofilm arkaly gecilen tema doly berkidilyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



Yekebara gorag serisdeleri

Yekebara gorag serisdeleri kopciilikleyin gyrys yaraglaryndan gérdnmak
licin we basga-da ¢dreler gecirmek licin ulanylyar. Amaly sapagynda giirriinn edilen
soraglaryndan bilsimiz yaly, bu yekebara gorag serisdeleri hemise adamlaryn
yanynda bolmagy zerurdyr.

Yekebara gorag serisdesi adamy radioaktiw, zdherleyji maddalardan,
bakterial jisimlerden goramak ticin niyetlenendir. Olar dem alysyn yekebara gorag
serisdelerine we deriniii yekebara gorag serisdelerine boliinyarler. Mundan basga-
da, yekebara gorag serisdelerine medisina yekebara gorag serisdeleri, yagny
medisina dany paketi (PPM), AI-2 yekebara aptecka, yekebara himiki jisimlere
garsy IPP-8 paketi degislidir.

Dem alys organlarynyii yekebara gorag serisdelerine filtrleyji we izolirleyji
protiwogazlar, respiratorlar we yonekey serisdeler — tozana garsy mata maskasy
(PTM-1) we pagta-hasa dantysy (WMP) degislidir.

Protiwogaz dem alys organlaryny, gozleri we Viizi radioaktiw, zdherleyji
jisimlerden we bakterial serisdelerinden gorayar. Kici cagalar ii¢in caga
protiwogazlary hem bardyr.

Protiwogazly dem alyan howa radioaktiw, zdherleyji jisimlerden we
bakterial serisdelerinden bar bolan filtrasiya arkaly arassalanyar. Protiwogazyn
slem-maskasy (maska) bolsa arassalan howany dem alys organlaryna eltyir, seyle
hem adamyn goziine we yliziine radioaktiw, zdherleyji jisimlerin we bakterial
serisdelerin diismezliginden gorayar.

Her bir adam 0z Olgeginin esasynda protiwogazyn slem-maskasyna
layyklykda protiwogazy saylap almalydyr. Protiwogazyn oOlgegi onun slem-
maskasynyn eniek boleginde GP-5 protiwogazlar ti¢in 0, 1, 2, 3, 4 belgiler bilen; GP-
5Sm protiwogazlar ti¢in bolsa O, 1, 2, 3 belgiler bilen bellenendir.

1,5 yasdan 17 yasa cenli aralykdaky cagalar iicin ¢aga protiwogazlary
niyetlenendir. Olara DP-6m, DP-6, PDF-7, PDF-D degislidir (caganyii yasyna we
boyunyn uzynlygyna layyklykda).

Protiwogazlar Ol¢ege gora dogry saylanyp alnan halatynda, ol yiiziini
germetiki yapyp, hi¢ yerden howa gecirmeli dildir.

Protiwogazlar su signallarda ulanylyar: «Radiasiya howplulygy», «Himiki
trewogasy», «Gazlar». Mundan basga-da, himiki ya-da bakteriologiki yaraglaryn
ulanylyp baslanandygyna g6z yetirilen halatynda (signal bolmasa-da), yader
partlama buludyndan radioaktiw jisimleriii diismeginde protiwogazlar ulanylyar.
Protiwogazlardan peydalanylanda su diizgiinler berk berjay edilmelidir:
sarsgynlardan goramak;
gyzdyryjy enjamlaryn yanynda saklamazlyk;
dem ¢ykaryjy klapanyn hapalanmagyna yol bermezlik;
sowukda protiwogazyn klapan gutusyny dofimakdan goramak.

YV VY

KZD-4 ¢aga gorag kamerasy — yaily doglandan 1,5 yasa ¢enli aralykdaky
cagalar {icin niyetlenen esasy gorag serisdesidir.



Respiratorlar P-2 we P-2D dem alys organlaryny tozandan, sol sanda
radioaktiw tozandan, seyle-de bakterial serisdelerini 0Oziinde saklayan
aerozollardan gorayar.

Tozana garsy mata maskasy (PTM) dem alys organlarynyn we adamyn
gozlerini radioaktiw tozanlardan goramaga niyetlenendir. Bu maskalar adamyn
yiziinin beyikligine gora yedi (7) 6lcegde yasalyar.

Pagtaly hasa daiiylary hasa bdleklerinden 100x50 sm oOlgegde yasalyar.
Danynyn adamyn agzy aktiw tozanlardan we biologik aerozollardan gorayar. Olar
sol maksatlar ii¢in niyetlenen yorite gorag geyiminden we ayakgapdan ybaratdyr.

Medisina danly paketi (PPM) sterilizasiya edilen daiiyny yaranyn diistiine
goymak ii¢in niyetlenendir.

Al-2 yekebara aptecka radiasion sohlelenmede ya-da zdherleyji we bakterial
serigsdeleri bilen zdherlenen ilata ilkinji kdmegi bermek we profilaktika iicin
niyetlenen bolup, 6ziinde medisina serisdeleri saklayar. Aptecka degisli 6yjiiklerde
yerlesydn medisina serigdelerii toplumyny 6ziinde jemleyar.

Yekebara himiki jisimlere garsy IPP-8 paketi adamyii derisine, esige we
ayakgaba diisen zdherleyji jisimlerin suyuk damjalaryny zdherlensizlendirmek
maksady bilen ulanylyar. Paketde degazirleyji suwuklykly guty (flakon) we
pagtaly hasa tamponlary bardyr. Flakondaky suwuklyga tamponlar batyrylyp,
derininn, esigii we ayakgabyn zéherlenen ugastoklary arassalanyar.

Garassyz, Baky Bitarap yurdumyzda yekebara gorag serisdelerinin gorayjy
nysanlary ordan yokarydyr. Yekebara gorag serisdelerini esasan ammarlarda
saklamak maslahat berilyar.

Olar ammarlarda belli temperaturada we ¢ygly howada saklanyarlar. Seyle
hem yekebara gorag serisdelerini uzak yyllaryin dowamynda saklamak ti¢in olary
wagtly-wagtynda barlamak zerurdyr. Eger yekebara gorag serisdeleri oyde
saklanyan bolsa, bu barada masgala agzalarynyn &hlisi hokman habarly
edilmelidir.

Gorag desgalaryny we yekebara gorag serisdelerini tayyarlamak.
Ewakuirleme ¢irelerini gecirmek

Adatdan dasary yagday doran halatynda ilat 6z janyny halas etmek iigin
gorag desgalarynda wagtlayynca yerlesmelidirler. Sol sebdpli gorag desgalar
elmydama tayyar gorniisde saklanmalydyrlar. Kérhanalaryin ulanyan desgalaryna
hem oturgyglar salnyp, goralgalar ii¢cin basga-da gerek bolan enjamlar hem
oniinden tayyarlanylyar. Bu isleri calt yerine yetirmegi licin yerli ilatyn komek
bermegi zerurdyr.

Howp abanan badyna adamlar yetmeyédn gorag desgalaryny gurmaga isjent
gatnagyp, yerzemin jaylara we beyleki radiasiya garsy gorag serisdelerini
tayyalamalydyrlar. Bu yagday dorande yetmeydn gagybatalgalary rayat gordnys
inZenergilik boliimleri we yorite gurujy guramalar g¢alt gurmaga girigsmelidirler.
Radiasiya garsy goralgalar we gacybatalgalar komendantlar tarapyndan kabul
edilende gowy barlanylyar. Gagybatalgalar komendantlar tarapyndan kabul
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edilende esasan-da sulara iins berilmelidir: gagybatalgalarynn umumy yagdayyna,
olaryin girelgesine we c¢ykalgasyna, gapylaryn yagdaylaryna, howa girdyjek
desiklerin yoklugyna, arassalayjy wentilyyasiya ulgamyna, suw iipjlngiligine,
vyladys enjamlaryna. Signallar rayat organlary arkaly berilyar.

Ilaty howp abanyandygy hakynda duydurmak ii¢in su asakdaky signallar
bellenilendir: «Howa trewogasy», «Howa trewogasynyn vatyrylysy», «Himiki
trewogay, «Radiasiya howplulygy».

«Howa trewogasy» - bu signal dhli ilat {i¢in berilydr. Onunl berilmegi ii¢in
aragatnasygyil tehniki serisdeleri we awtomatlasdyrylan ulgamlar peydalanylyar.
Eger batly giirleyji apparatlar radiotranslyasiya setine birlesdirilen bolsa, onda
adamlar sulary esiderler: «Uns berifi! Uns berii! Howa trewogasy! Howa
trewogasy!». Bu signalyn telewizion seti boyunca berilmegi hem miimkindir.
Signalyn teksti birnace gezek gaytalanyar. Sular bilen bir hatarda zawod we
fabriklerin gudoklary hem beriler. Olarynn dowamlylygy 2-3 minuda barabar bolar.
Yatda saklaii! Diisman howpy abananda 6zbasdak gorag serisdeleri we
dokumentler hemise yanyiityzda bolmalydyr.

Eger siz bu signaly 6yde esitsentiz, 6yde galmaly dildir, bu 6z dmriiniz tigin
howpludyr. Sonuii {icin bu signaly esiden badyiilyza gacybatalga barmagynyz
zerurdyr.

Eger siz bu signaly is yerinizde esitseniiz, bu yagdayda kirhananyn yorite
boliminini goryan cérelerini yerine yetirmelidir. Siz, mysal ig¢in, i15ldp duran
stanoklary duruzmaly, togy sondiirmeli, howa basysyny peseltmek iicin ¢éreler
gecirmeli.

Eger bu signaly siz howada ya-da ulagda gidip baryan wagtynyz esitseniz,
caltlyk bilen oye yetmeginiz hokman dil-de, tizden-tiz goralga barmagynyz
zerurdyr. Eger siz signaly jemgyyetcilik yerlerde (magazinde, bazarda, teatrda)
esitseniiz, iinsli we rahat yagdayda administrasiyanyn nirede gagybatalgalaryn,
metrolaryil bardygyny dinldp, miimkingiligiize gord sol yerlere caltlyk bilen
barmaga calysmaly.

Eger cagalar su signal berlen wagty rnekdepde bolsalar, dessine gecilydn
sapaklar bes edilip, cagalary gacybatalgalara goybermek zerurdyr. Hi¢ bir caga
oyline goyberilmeli dildir.

Eger siz oba yerlerinde yasayan bolsanlyz, dusrnanyn ulanjak yaragynyn
miimkindir. Sonunl licin oba yerlerinde hem bu signal berlenden soni gegirilmeli
carelerin tertibini her bir adam bilmelidir.

«Howa trewogasynyii yatyrylysy!». Bu signal hem yerli radiotranslyasion
setinin  komegi bilen, radio we telewizion stansiyalarynda rayat gordnys
edaralarynyn iisti bilen halka yetirilyar.

«Uns beriit! Uns beriii! Rayatlar! Howa trewogasy yatyrylyar!». Su signal
boyungca komendantynni habar bermegi bilen ilat gacybatalgalardan we
goralgalardan cykyarlar. Isciler we gullukgylar 6z is yerlerine dolanyp baryp, 6z
islerine girisyarler.



Ejir ¢eken séherlerde we obalarda dikeldis isleri gecirilyar, bu barada dhli
maglumatlar berilydr. Bu sdherlerde adamlar zdherlenis ojagynyin gorniisine
baglylykda hereket edyarler.

«Radiasia howplulygy» signaly. Bu signal boyunga respiratorlary, tozana
garsy maskalary, pagta maskalary geymek zerurdyr. Eger olar yok bolsa,
protiwogazy, tayyar azyk Onliimi we yekebara medisina serisdelerini almak
zerurdyr, Al-2, PXP-8.

Oba yerlerde hayvvanlary iisti yapylan we tayyar j aylara salmaly, @hli
gapylarygowy yapmaly, azyk oOniimlerinin zapaslarynyn bar yerlerini gowy
yapmaly.

[laty gagybatalgalarda «gizlemek» kopcilikleyin gyrys serisdelerinden
goramagyi in amatly usulydyr. Gagybatalgalara desgalar zarby urujy tolkunlardan,
yader yaraglardan ilaty gorap biljek binalar degislidir. Seyle hem gagybatalgalar
zaherleyji maddalar, bakteriologik serisdelerden we yokary temperaturaly
zdherleyji gazlardan gorayar.

Gagybatalga adatca gapma-garsy tarapda yerlesydn girelgeden ybaratdyr.
Mundan basga-da, gagybatalgada gizlin (awariynyy) c¢ykalga hem bolmalydyr. Bu
jaylarda gerekli resminamalar, pasport, icki we dasky setleri shemalaryn,
goralgalaryn yagdayynyn Zurnaly bolmalydyr.

Yadro yaraglarynyn atylmagy netijesinde sol territoriyasynda, binalar we
s.m. zdherlenydr. Bu zdherlenen territoriyada bar bolan adamlar radioaktiw
Jisimlerin organizmiii dem alys yollaryna diismegi netijjesinde zdherlenyér. Sol
vagdayda radiasiya garsy goralgalar ilaty sohlelendirmekden gorayarlar. Eger
goralga ti¢in yerzemin tayyarlanan bolsa, onda ol radiasiyany 7-12 esse gowsadyar.

Radiasiya garsy goralgalaryn icki gorniisi edil gacybatalgalarynky yaly
bolup, ol hem ilaty yerlesdirmek iigin niyetlenendir. Yonekey goralgalaryn biri-de
ssellerdir. Olar agyk we yapylan gorniisde bolyarlar. Sselleri gaty gruntly
ucastoklarda gurmaly déldir. Séiherlerde sseller bulwarlarda, skwerlerde, uly
howlularda; oba yerlerinde — baglarda, mekdeplerde, beyleki gurak we bos
ucastoklarda gurmak maslahat berilydr. Olary partlayjy jisimli sohlelerin we
skladlaryni yanynda yerlesdirmek gadagandyr.

Gorag desgalardan peydalanmak. Dusmanyn ¢ozmak howpunyn
abanyandygyny ilata is yerleri we yasayys jaylary boyunca habar beryirler.
Mundan basga-da, radio, telewideniye we beyleki habar beris serisdelerinini {isti
bilen bu habar yetirilyar.

Gorag desgalarda kesgitlenen tertip-diizgiini doly berjay etmek zerurdyr.
Ilatyn gorag desgalaryna hagan gelmelidiklerini halk hojalyk obyektlerinii Rayat
Gorénys stablarynyn baslygy kesgitlép, ilata yetiryar.

Ewakuasiya — ilaty zdherlenen sdherlerden dasary zona ¢ykarmakdyr.
Ewakuirleme urus dowriinde has gifidden ulanylyar. Sol dowiirlerde ulanylyan
ewakuirleme usuly hézirki wagtda adatdan dasary yagdaylar yilize ¢ykanda
ewakuirleme cérelerinin gecirilisinden tapawutlanyar.



Ewakuasiya isleri bildirisden son gysga mshletin icinde gecirilyar. Bu
cireleri durmusa gecirmek ii¢in transportyil ahli gorniisi ulanylyar. Ilatyn kesgitli
bolegi bolsa pyyada tertipde saherden ¢cykarylyp ewakuirlenyir.

Ewakuasion toparyn giiyji bilen ilaty ewakuasiya etmek iicin yygyndy
ewakuasion punktlar doredilydr. Bu punktlar adatca mekdeplerde, klublarda we
beyleki jemgyyetcilik binalarda, yagny kérhananyn golayynda yerlesyédn
jaylarynda isldp baslayarlar. Eger ilat demir yol we suw transportynyn komegi
bilen ewakuirlenydn bolsa, onda adaty sertde ulanylyan otlylar wagonlarynn hem
gorniisleri ise girizilip, adamlary ¢altlyk bilen zdherlenen zonadan ¢ykaryarlar.

Ewakuasiya cérelerinin istiinlikli gegmegi kop halatda ilatynn 6ziine
baglydyr. Olar bu céreleri ndge guramagylykly we tertipli durmusa gecirseler,
sonca-da gowy netijeleri berydr. Adamlar bildirisden son, ewakuirlenmége
tayyarlanyarlar, yagny olar 6z dokumentdir pullaryny, yekebara gorag serisdelerini
jemlesdirip, aynalarynl tutularyny ayyryp, dhli isleri geciryérler.

Jaylaryil aynalaryny yapysdyryp, elektrik enjamlary Ociirip gidyarler. Su
yagdayda iymit Onlimlerini we beyleki zatlary torbalara, ryukzaklara gowy
yerlesdirip, hi¢ yerden zdherli maddalaryn diismezligi licin ykjam yerlesdirmelidir.

Soiira bellenilen wagtda gorkezilen ewakuasion punktlara yygnanyp, séherin
dasary zonasyna ugramaly. Eger adamlaryn kiabiri say-sebédplere gord bu punktlara
gelip bilmeydn bolsa, onda onuit sebdbini bu adamlaryn garyndaslary RG
obyektinin baslygyna habar bermelidir. Baslyk seyle adamlarynn stansiya
getirilmegi ticin &hli zerur ¢éreleri geciryar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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AMALY SAPAK

Kopciilikleyin gyrys yaraglaryndan dezinfeksiya etmek we
sanitar eyleme boyunca isleri gecirmekde
ilatyn we boliimlerin hereketleri
Sapagyin maksady: talyplara kdopciilikleyin gyrys yaraglaryndan dezinfeksiya

etmegin tertibi, sanitary eyleme boyunca isleri gegirmekde
ilatynt we boliimlerin hereketlerinini esaslaryny dwretmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

5. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

6. Senagat, Oniim¢ilik karhanalary we binalary, desgalary, gulluk edaralary,
yasayys jaylary we oyleri, is¢i we gullukey yerleri, azyk Onilimleri we suwy
dezinfeksiya etmek {icin islerin we seris-delerin toplumy.

7. Ulaglary, adamlary we haywanlary sanitar eylemeden gec¢irmek.

Sapagy jemlemek.

*

Mugallym sapagynn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki glirriindeslik arkaly toparyii su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sofira mugallym talyplara kopgiilikleyin gyrys yaraglaryndan dezinfeksiya
edilydngidini, sanitary eyleme boyunca isleri gecirmekde ilatyn we
formirowaniyalaryin hereketleri, senanagt, oniimcilik kérhanalary we binalary,
desgalary, gulluk edaralary, yasayys jaylary we oyleri, is¢ci we gullukcy yerleri,
azyk ontimleri we suwy dezinfeksiya etmegin ayratynlyklaryny diisiindiryér. Dine
bir kdrhanalary, binalary, desgalary dezinfeksiya etmek bilen cdklenilmayandigi,
ulaglar, adamlar we haywanlar hem sanitary eylemeden gecirilydndigi, onun
wajyplygy hakyndan jikme-jik durup gegyar.

Sofira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanynn esasynda su tema
boyunca dhli soraglary talyplar bilen bilelikde ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol
talyplaryn oniinde gegilen tema boyunca anyk meseleler goyyar we her bir talybyn
bu meseld bolan garaysyny we pikirini difileyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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Kopciilikleyin gyrys yaraglaryndan dezinfeksiya etmek we sanitar eyleme
boyunca isleri gecirmekde ilatyn we boliimlerin hereketleri

Esasy dusman howply vyaraglary ulansa, ol jaylary, kidrhanalary, ilaty,
harytlary we beyleki ilatynl ulanyan zatlary radiasiyasy bilen yokan¢ mikroblary
bilen hokman ziherlenyédrler. Zaherleyji bakteriyalara — laboratoriyanyn iisti bilen
kesgitlemek bolyar. Zaherlenen suwlar, iymiti, esikleri yorite medisina serisdeleri
bilen zdherlensizlendiryirler, yagny dezinfisirleyirler.

Dezinsifikasiya, degazasiya, dezinsikasiya, derotizasiya, dezaktiwasiya yaly
careler gegcirilyar.

Dezaktiwasiya — rediaktiw jisimleri yok etmek;

Degazasiya — zéherleyji we giiycli tésir edydn zdherleyji jisimleri himiki
usuly bilen yok etmek;

Dezinfeksiya — bacterial serisdeleri we himiki toksinleri yok etmek.

Derotizasiya — alamakalry, sy¢anlary yok etmek.

Dusman howply vyaraglary ulananda zdherleyji maddalar, radiasiya
maddalary we bakteriyalary bilen zdherlenen ilaty sanitary eylemeden geciryérler,
yagny adamyn esiginden, ayakgabyndan, gorag serisdelerinden, bedeninn acyk
yerlerinden radioaktiw jisimleri ayyrmak céresini geciryérler.

Radioaktiw zdherlenmede ilaty goramagyn esasy usullary:

— radioaktiw zdherlenme howpy hakynda habar etmek;

— gorag desgalaryndan ilaty “gizlemek”;

— yekebara gorag serisdelerini, olarynn bolmadyk yagdayynda pagtaly hasa
maskalaryny ulanmak;

— AI-2 apteckadan radiasiya garsy profilaktika preparatlaryny ulanmak;

— zéherlenen azyk 6nlimlerini we suwy ulanmagy bes etmek;

— zéherlenen yerlerde ilatynl 6ziini alyp barys tertibini doly berjay etmek;

— zarur yagdaylarda ilaty zdherlenen yerden ewakuirlemek;

— zdherlenen yere gelmegi ¢caklendirmek.

Zdherlenen yerde ilatyn oziini alyp barmagynyn tertibi radiasiya yagdaya
gora kesgitlenilyar.

Pes derejede zdherlenen yerlerde ilatyn birndce sagatlardan birndce gije-
giindizlere ¢enli PRU bolmagy hokmandyr, sofira bolsa adatga jaylara gegmekleri
bolyar. Kédrhanalar we edaralar adatca is gliniini dowam etdiryarler.

Yokary derejede zdherlenen Verlerde gorag desgalarynda ii¢ gije-giindizin
dowamynda bolmak hokmandyr. Dordiinji giinde adatca jaylara ge¢mek bolyar,
emma dagara bir gije-giindizin dowamynda 3-4 sagatdan artyk ¢ykmak maslahat
berilmeyédr. Kérhanalar we edaralar ayratyn usulda isldp baslayarlar, dasarda
birnice gije-glindizin dowamynda islemek gadagan edilyar.

Has yokary derejede zdherlenen yerlerde ii¢ gije-giindizin dowamynda
bolmak hokmandyr. Dordiinji giinde adatca jaylara gecmek bolyar, emma dasara
cykmak diiybiinden gadagan edilyar.
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Agyz suwuny we nahar tli¢gin suwy dine yapyk guyulardan we
wodoprowoddan almak maslahat berilydr. Azhli azyk oniimleri berk yapylan
gaplarda saklanmalydyr.

Esasy 1ins berilmeli zatlaryin biri-de, radioaktiw zdherlenmede azyk
oniim,erinin dine yokarky gatlagyna zyyan yetydndir. Zeper yeten azyk ontimleriii
yokarky gatlagyny ayyryp ya-da dezaktiwasiya gecirilenden sonl ulanylyp bilner.

Himiki howply obyektlerde ilaty goramagyn esasy térleri:

e himiki zéherlenme hakynda ilata habar bermek;
gorag desgalarynda goranmak;
yekebara gorag serisdelerinden peydalanmak;
antidotlary we IPP ulanmak;
zdherlenen territoriyada tertip-diizgiini berjay etmek;
zdherlenen yerden ilaty ¢ykarmak;
ilaty sanitary eylemeden gec¢irmek, esikleri, territoriyany, desgany, ulagy,
tehnikany, emligi degazasiya etmek.

Himiki howply obyektde awariyanyn yiize ¢ykandygy hakyndaky habar
berlen badyna o6iilinden bellenilen meyilnama boyunga isleyan personally we das-
towerekddki ilaty dem alys organlarynyn yekebara gorag serisdelerini
ulanmalydyrlar we zdherlenen yerden meyilnamada bellenen rayona
cykmalydyrlar.

Himiki howply obyektlerde zdherlenen adamlara ilkinji komek berlenden
son, zdherlenmedik rayonlara, zerurlyk yiizr c¢ykan yagdayynda bolsa sol
zaherlenmedik rayonlardaky hassahanalara gecirilyér.

Zdherlenen yerlerddki azyk oOnlimleri we suw ilki bilen degazasiya
barlagyndan gecirilydr we sol esasda olary ulanmak boyunca ¢6zgiit ¢ykarylyar.
Zdherlenen yerlerde difie yekebara gorag serisdelerinden peydalanmaly we olary
cykarmak diiybiinden gadagan edilyiar. Eger-de adam derisinde, esiginde ya-da
ayakgabynda zéherleyji jisimifi damjasynyii bardygyny anyklaan halatynda, hayal
etmén [PP-nint komegi bilen zdherlenen damjany siipiirip ayyrmalydyr.

Zaherlenen yerlerden ¢ykylan halatynda hokmany suratda suwa diistinmeli,
suwa diismegin dowamlylygy 8-10 minuda barabar bolmalydyr. Ilat ii¢in yorite
stansiyadaky bazarlar hem-de egin-esik yuwulyan himgistkalar acylyar.

Hokman hemme arassalayjy yerlerden gecmeli. Arassalayjy punktlar:

1. Gozegei — paylayjy punkt.

Masynlary we tehnikalary arassalayan punkt.

Esik, dasky esikleri we yekebara meydangalar.

Gulluklary arassalamak.

Mallary we azyk Oniimleri arassalamak iicin niyetlenen meydanga.

ke

Gozegei — paylayjy punktlaryn isi:

e ziherlenen ilaty we tehnikany sortirowka etmek we punktlara paylamak;

e zdherlenen ilatyn arasynda howply keseller ya-da yokancly keseller bilen
keselldn ndsaglary keselhanalara ugratmak.
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Yoritelesdirilen arassalayjy meydancalar arassa we hapa meydancalara
boliinydrler. Meydangalaryii her biri arassalayjy serisdeler bilen iipjiin edilyér.
Seyle hem meydancalarda dezinfeksiya isini gecirmek hokmandyr. Meydancgalarda
degisli serisdeler, suw, deriler obrabotka ediji serisdeler, gaplar we bedreler
bolmalydyr.

Ziiherlenen yerlerdiki iymitleri, suwy we medisina serisdeleri goramak.

Ziherlenen iymitler, suwlar we midisina serisdeleri we agyz suwlary degisli
hojalygynn ammaarlarynda, holodilniklerde saklanyp, agyz suwly gliyulary klyonka
bilen berk yapmaly, ammaryn aynalaryny sko¢ bilen berklemeli, gapylary doly
yapmaly, yagny bir sz bilen aydylanda germetizasiya isini doly gegirmeli.

Parahat dowriinde zdherlenen azyk iymitlerini, azyk suwuny we medisina
serigsdelerini diikanlarda bir gilinliik saklamaly. Seyle miimkingilik bolmadyk
yagdayynda bu oniimleri dasarda iisti brezent ya-da klyonka bilen ortiilen yerlerde
saklamak hokmandyr.

Zidherlenen azyk iymitlerini, agyz suwy we medisina serisdelerini obrabotka
gecirmegin ii¢ usuly bar:

1. Mehaniki usul bilen orabotka etmek — yagny lstiinden alnan zdherleri yere
gommek.

2. Fiziki usul bilen orabotka etmek — nebit ya-da benzin bilen, gyzgyn howa
ya-da bug bilen arassalamak.

3. Himiki usul bilen orabotka etmek — hloromin, hlor, izwyostanyn komegi
bilen arassalamak.

Oba hojalyk mallaryny obrabotka etmek.

Zaherlenen yerlerddki oba hojalyk mallary ti¢in niyetlenen meydancalar
arassa we hapa boleklere boliinyirler. Ahli mallar ii¢in hapa meydancalary semal
gecydn yerlerde tayyarlamaly, arassa meydancalary bolsa semal gegmeyin yerde
gurmaly. Sebidbi oba hojalyk mallary arassa meydancalarda doly barlanylyar we
sortirowka gecirilyér.

Oba hojalyk mallaryny obrabotka gecirmek iicin yorite masynlardan
peydalanyarlar. Oba hojalyk mallaryny yorite masynlaryn we tehnikanyn komegi
bilen doly zdherlensizlendiryirler. Sofira mallaryni etinini zédherlendirilmezligi tigin
olarynl wenalarynda yorite sanjymlar edilyér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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TURKMEN HALK HOJALYK INSTITUTY

“Durmus howpsuzlygy” kafedrasy

Amaly sapagy ge¢irmek {li¢in
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AMALY SAPAK

Radiasiya we himiki barlaglaryn, radioaktiw ziherlenmiini
barlayys we sohlelenis abzallary (abzallary gorkezmek
we tiirgenlesme)
Sapagyin maksady: talyplara kopciilikleyin gyrys yaraglaryndan dezinfeksiya

etmegin tertibi, sanitary eyleme boyunca isleri gecirmekde
ilatynt we boliimlerin hereketlerinifi esaslaryny dwretmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagvyn gecirilis mevilnamasy:

9. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
10.Radiasiya we himiki barlaglar.

11.Radioaktiw zidherlenméni barlayys we sohlelenis abzallary.
12.Abzallary gorkezmek we olaryn ulanylysyny diistindirmek, tiirgenlesme.
13.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki giirriindeslik arkaly toparyn su tema boyunga sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagynn barsynda mugallym talyplara radiasiya we himiki barlaglaryn,
radioaktiw zdherlenméni barlayys tertibi, sohlelenis abzallardiisiinjesi, olary
ulanmagyn térlerini diisiindirydr. Mugallym talyplara yokary okuw jaylarynda alan
hiinédrlerine layyklykda, halk hojalyk obyektlerinde radiasiya barlaglarynyn
gecirilisi, ¢éreler toplumy barada jikme-jik glirriin beryar.

Sapagyin dowamynda mugallym gecilen tema boyunca talyplarda yiize
cykan soraglara jogap beryédr, berlen soraglara talyplaryil Ozlerinii nd derejede
diisiinyéndiklerini, bu barada olaryn pikirlerini diiilleyar.

Soiira mugallym durmusy yagdaylar arkaly talyplaryn abzallary ulanys
tarlerini barlayar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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Radiasiya we himiki barlaglaryn, radioaktiw ziherlenmini

barlayys we sohlelenis abzallary

Radioaktiw sOhlelenminin dasky sreda bilen 6zara hereket etmeginde
ionizasiya bolup gecyir we onuil neytral atomlary we molekulalary herekete giryar.
Bu prosessler sohlelenyin sredanyn fiziki-himiki diiziiminin diiypgoter iiytgemegine
getiryér.

Haysy fiziki-himiki hadysanynn  bellige alynyandygyna baglylykda,
ionizirlenen sohlelenmini dlcemegin ionizirleyji, himiki, ssintillyasion we beyleki
usullary ulanylyar.

Esasy usullaryn biri-de — ionizirleyji usuldyr. Onuii beyleki usullardan
ayratynlygy — ionizirlenen sohlelenménin tasiri astynda howanyn molekulalarynyn
ionizasiyasy bolup gec¢ydr. Dozimetrik abzallarda ionizirleyji sohlelenminin
detektory hokmiinde ionizasion kameralar peydalanylyar.

Ionizasion kameralar Dbiri-birinden izolirlenen elektrodlardan diiziilen
abzaldyr. lonizasion kameranyn gowriimi adat¢a basysda howa bilen doldurylyar.

Himiki barlaglaryn, radioaktiw zdherlenméni barlayys we sohlelenis abzallary
— oteziimini howada, yerlerde, tehnikalarda we serisdelerde dlgeyar. Onun agramy
2,3 kg bolup, gurlusy- dasy gapyrjakly nasosdan ybaratdyr.

Abzalyn i¢cinde kagyzdan paket gorniisli i¢i indikator trubkaly. Bu abzalda
tisseden goramak {ii¢in niyetlenen filtry, nasosa geydirilydn gapyrjak, kolpak,
elektronlar, grelka we patronlar bardyr. Onun yanynda yene-de kijijek piljagazy we
kemeri bardyr. Abzaly ullanmak ti¢in yorite goziikdirijisi (instruksiyasy) bar.

a) El nasosy isldymeli we howadan indikator trubka esasynda 6l¢elmeli. Nasosyii
edil yanynda rygag bar. Yaiky indikator trubkasyny kesmeli. Trubka
gynaklaryny iki tarapdan dowmeli. Nasosyn yokarsyndaky kolpak howany
Olcemeli zédherli yerleri (topragy we siiyjini we $.m.) nasosyil yapylyan we
berkidilyan iiziik bar.

b) Eger-de ziherli mojamry — Zorin, zoman, U-gazy — biljek bolsan, gyzyk uzuk
we gyzyl nokat gorkezér.

c) Fosgen, difosgen, sinift bursusy we hloriman — onda 3 (ii¢) yliziik gorkezyar.

d) Geprilit — bar yiiziik (tegelek) — sary gorkezyar. Indikatorlar bar ganyrjakda 10
sany komplekti, jemi — lic. Gapyrjagyn das yiiziinde refiklenen néhili solar
bilen islemeli. Gorayjy kolpaklar esasy zédherli diiziiminden isleyar, haganda
icine tonlak, ya-da basga serisdeleri dl¢ande.

e) Gremka — yanky trubkalary gyzdyryar, hacan-da howa sowuk bolsa gremka
girilydn dasy we patron. Trubkalary gremka Otlirmeli we el bilen nokdyly
basmaly, dowmeli cliserim we sonfiuna ¢enli trubkany geydirmeli,tizlikde
cykarmaly patrondan. Eger-de bug goriinse,onda gremka isleydar dogry
gorkezyar.

llayjy kliki sowuk wagtda gorkezilydn dlgegi (howany, ¢dgin urgunlygyn
we b.z. eger-de t-minus bolsa, sonun bilen sary halka t-10,-15 temperaturasynyn
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relka saklayar). Sebdbi himiya elementleri ofia saklayar. Soiira trubkany nasosyn
icine gecirilydr, son kalpagy nasosa geydirilyir we igine {i¢giinligi bilen
dolduranlayarlar we berkidilyér, son nasosy islendiryéirler. Soni kolpagy acyar we

son filtry we alnan iirgiinlini yokarlayarlar, son zdherleméni bilip bolyar. Priborlar
DII-22B, (DII - 24) DIIKP.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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AMALY SAPAK

Parahatcylyk we harby dowurlerde adatdan dasary
yagdayda ilata yetirilen sikesler

Sapagyn maksady: talyplara adatdan dasary yagday diisiinjesi, adatdan dasary
yvagdayda bolup biljek sikesler we ilata lukman gelyéinca
berilydn komegin ayratynlyklary hakynda diisiinje, ilata
berilyén ilkinji komegin esaslaryny dwretmek.

I sapak. Derinii yanmagy we yanma keseller

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagvyn gecirilis meyilnamasy:
14.Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
15.Derinifi yanmagy we yanma keseller, yaralaryn doremegi.
16.Adam bedenlerinin organlarynynn we dokumalarynyn zayanlanmagynyn
ayratynlyklary.
17.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagynn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki glirriindeslik arkaly toparyii su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagynn barsynda mugallym talyplaryil {linsiini parahatgylyk we harby
dowiirlerde adatdan dasary yagdayyn doremegi bilen ilata yetirilydn sikesler
hakynda ginisleyin giirriin beryér.

Seyle-de derinin yanmagy we yanma keseller, yaralarynn doremegi, adam
bedenlerinin organlarynyn we dokumalarynyn zayanlanmagynyn ayratynlyklary
barada durup gegyar.

Sofira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyn esasynda bu tema
boyunca dhli soraglary talyplar bilen bilelikde ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol
talyplaryn oiilinde gecilen tema boyunga anyk meseleleri goyyar we her bir talybyin
bu meseld bolan garaysyny we pikirini difileyér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.



I sapak. Derinift yanmagy we yanma keseller, yaralaryn doremegi

Yanyklarynt gorniigleri — yokary yylylygy, himiki serisdeleriii ya-da
ionizirleyji radiyasiyanyn tésiri astynda dokumalaryn yaralanmagy.

Derinit yanmagy kopleng termiki (elektriki, himiya sertlerinde), sohle
faktorlardan bolmagy miimkin. Seyle-de yanyklar — kop dus gelydn gyzgyn
jisimler bilen baglanysykly bolup biler.

Parahatcylyk wagtynda 1-3% cenli yangy bolmagy miimkin. Oy
hojalygynda — 80%, isde — 17%. Adamyn Oziini alyp barsyna baglylykda
yanmagyn adaty parahat dowiirdede bolup biler:

a) niddogry hereket etmek bilen — ot bilen, gaynan suw bilen we her hili -
benzin, nebit we s.m. seresapsyz ulanmak bilen;

b) gyzgyn demir gurallaryny (skoworodka, c¢emge, ¢édynek), umuman,
metallary eline almak bilen;

c) laboratoriyalarda nddogry islemek bilen (kislota — tursy asgarlar);

d) tebigatyn — yyldyrymdan, elektrosikesden.

Umuman, sebédplere baglylykda yanyklaryn birndge  gorniislerini
tapawutlandyryarlar, olar — termiki, himiki, sohler we yagtylyk.
Parahatagylyk dowriinde yanyklar su sebaplerin esasynda bolup biler:

e gaynayan suwuklyklar we partlama we yangyn howply suwuklyklar bilen
seresapsyz islemek;

e asa gyzgyn demir, metala degmek;

e himiki serisdeler — kislota we asgarlaryin degmegi;

e atmosfera we tehniki elektrik enjamlarynyi tasiri we beylekiler.

Harby dowiirde yanyklar su sebiplerin esasynda bolup biler:

sOhlelenmeler we yadro partlamasynda yiize ¢ykyan kop sanly yangynlar;
yaralananyn egnindiki yanyan esik;

diirli yangyg¢ serisdeleri (paralm, termit, fosfor) we himiki serisdeler;

tok geciriji zatlar, prowodlar (elektrik setiniini iiziilmeginde) radioaktiw
sohlelenmeler.

Kliniki ylize ¢ykmasy boyunca yanyklar 4 derejesini tapawutlandyryarlar:

I derejeli yanyk — derinin gyzarmagy, cismegi we yanyan agyry bilen
hisiyetlendirilydr. Agyry yylylyk faktorynyn goniiden géni nerw ugjagazlaryna
tisir etmegi we olara cisen dokumalar bilen basylmagy netijesinde yiize ¢ykyar.
Ahli yiize ¢ykmalar 3-7 giinden gecyir, kiiwagt derinif yiiziinde yz galyar.

II derejeli yanyk — derinin yokarky gatlagy yanyar. Deri yiizlerinii gaty
gyzarmagy, sdhelce bulanyk suwuklykly diirli ululykdaky c¢isler, birhili
ynjalyksyzlyk, pulsuii caltlanmagy, bedenini gyzmagy, hasam yanyk cislerinii
infeksiyalanan yagdayyna mahsus, bedenii 15%-den k&p yerinin Yyanan
yvagdayynda bolsa yanyk soky yiize c¢ykaryar. Bu yanyklar 8-14 giinden ¢apyk
(rubes) emele gelmezden gayryliziilme yiize ¢ykmadyk yagdayynda bitip gidyar.
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Il derejeli yanyklar tgin derinin iistki gatlagy bilen bir hatarda igki
gatlaklarynyn hem yanmagy hédsiyetlidir. Deriniui tistki gatlagyna zeper yetirilende
yag mazlerinin boliip ¢ykaryjy derisklerinin we sa¢ haltajyklarynyn epileliyalary
bolekleyin galyar we olar yanygyn bitmesi dowrliinde yanyk gatlagynyn
epitelizasiyasyna miimkingilik doredyar (yanmadan 10-14 giin soni baslanyar).
Yanyk Varasy 3-4 hepdi golay 6z-6ziinden rubessiz ya-da nizik rubesler galdyryp
bityar.

1V derejeli yanyk — yaralanmagyin in agyr derejesi tuts derd we icki
dokumalar zeper yetmegi bilen hisiyetlenyér.

Islendik derejeli yanyklarda ilkinji komegin berilisi birmenzesdir. Ilkinji
medisina komegin berilisi su asakdaky ¢érelerden ybaratdyr:

e yaralanan yokary derejeli temperaturanyn tésir etmegi bes edilyér;

e vyanan yeri hapalanmazlygy we mikrob diismezlik maksady bilen yapylyar;

e agyrynyn Oni alynyar;

e viananlarynl asa kop yanmagy yagdayynda el-ayaklaryn hokmany transport
immobilizasiyasy goz oOniinde tutulmagy bilen wagtynda sagaldys
edaralaryna yetirilyar.

Yanyk sogynyfi 6fiiini almak maksady bilen spris tiibikden morfin, pantoron
ya-da promedol goybermek, dolamak, yylatmak we asaky, yokarky c¢éklerii
yanygynda transport immobilizasiyasyny gecirmek zerurdyr. Himiki yanyklarda
himiki serisdéni tisirsizlendirmek ii¢in 2% soda, nasatyr spirit (kilotalardan yanan
yagdayynda) ya-da 2% uksus, bor ya-da basga kislota (asgarlar bilen yanan
yagdayynda) ulanmak miimkingiligi yok bolsa, yaralanan yerini akar suw bilen
bol-elin yuwmaly, sofira aseptiki daiy goyulyar.

Yaralar.

Yaralar — bu derinii ya-da bedeniii organlarynyfi biitinliginin
bozulmagydyr. Onunl esasy ayratynlygy — gan akma, agyrty, dokumalara zyyan
yetmegi.

Yaralar su asakdakylara boliinyarler:

» yiizley (yokarky gatlak) — ¢cun bolmadyk, yagny dinie adamyn derisine sikes
yetyar.

» cunifiur (asaky gatlak) — derinin asagyndaky dokumalara, myssalara we
stinklere ¢enli zyyan yetmegi.

Yaralar yiize ¢ykma usullary boyunca su asakdakylara boliinyarler:

» kesilen — yiti predmet bilen, kopleng pycak, paki, ayna dowiikleri we s.m.
bilen sikes yetirilen; gan akma giiycli;

» c¢apylan — 6ziinin dasky gorniisi boyunga kesilen sikesleri yatladyar, emma
olardan uly cuniluklary bilen tapawutlanyar;

» sanjylan — sikesler pycak, ¢iiy ya-da beyleki yiti predmetler bilen yetirilyar,
bular, inge we ¢un yaralardyr;
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» agyrdylan — kiti predmetler bilen urlanda, basys hereketin esasynda,
yokardan gagma ya-da bedenin basylmagy esasynda ylize ¢ykyar; yaralaryn
gyralary den dél, gan akma pes;

» yyrtylan — derinin ¢ekilmegi netijesinde bolup bilydr, seyle yaralaryn
gyralary den dél, gan akma pesrik, emma agyryly;

» dislenen yaralar — dasky goOrniisi boyunga agyrdylan we yyrtylan sikeslere
menzes, kopleng gyduzlan itlerin sliikeyi bilen infeksiyalaryn diismegi
miimkin.

Yaralanmalar, sikesler.

Adamyn tenine sikes yetirydn diirli zyyanly faktorlar tdsir edyérler. Olar
kopleng duydansyz we calt bolup gecyédr. Organizme zor salmak netijesinde
yaralanmalar diyilyar.

Sikesleriii gorniisleri. Sikesler yiize ¢ykanda dasky gursawyn faktorlary
gatnasyarlar. Olaryii gorniislerine degislilikde sikesleri tapawutlandyryarlar:
ontimcilik, senagat — zawodlarda, fabriklerde;
oba hojalyk — meydanlarda, mal saklanyan yerlerde;
durmus — 0y-hojalyk sertlerinde, howluda;
ulag — ulag serisdeleri bilen sertlendirilen;
cagalar — 14 yasa cenli ¢agalaryn dhli sikeslerti;
harby — harby dowiirde we harby serisdeleri bilen sertlendirilen yagdaylarda
yize ¢ykyan.

YVVYVYVY

Yaralanmalaryii gorniisleri. Yaralanmalar diirli usullarda yiize cykyp
bilyir, olara su asakdakylara layyklykda bolup biler:
» mehaniki — kiiti we yiti predmetlerin tésiri esadynda;
» fiziki — sowugyn we yylylygyn tisiri esasynda;
» himiki — aggarlaryn we kislotalaryn tésiri esasynda;
» biologiki — bakteriyalar we olaryn ziherleyji maddalarynyn tésiri esasynda;
» psihiki — nerw ulgamynyi bozulmagy netijesinde.

Yaralaryi azmagy, beterlemegi.

Islendik sikeslerde organizme uly howp — gan akmalar we infeksiya
diismegidir. Hayal etmén ilkinji medisina komegin berilmegi uly dhmiyete eyedir,
yagny onun esasy maksady gan akmany saklamak we yaranyn beyleki sikeslerden
ontini almakdyr.

Infeksiya. Kopleng yaralar iriiili bakteriyalar bilen infisirlenyédr. Deriniii
yokarky gatlagynda millionlarca bakteriyalar bolyar; olaryi mukdary 1mm?®
yuwulmadyk deride 200 milliona ¢enli yetyédr. Duydansyz yaralanmalarda yarlar
milliardlarca bakteriyalar diisyér, sofira bularyil esasynda irifileme sowuklama
prosesi bolup gecyir.
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Gaz gangrenasy yaralara mikroblaryn diismegi bilen yiize ¢ykyar, mikroblar
bolsa howanyn yetmeyin yerinde infisirlenen yaralarda kopelyérler. Sikes yeten
derinin refiki gyzyl bolyar, seylelikde yarawsyzda yokary temperatura bolyar.

Yaralary obrabotka etmek.

Yaralary obrabotka etmek sikeslerde ilkinji komek bermegiii esasylarynyii
biridir. Bu kyn prosedura dil, yarany dogry obrabotka etmek onun azmagynyn
ontini alyar.

Yaralary obrabotka etmek {igin marly, pagta, hasa we islendik dezinfisirleyji
serigde zerurdyr. Dezinfisirleyji suwuklyk yok bolan halatynda ilkinji medisina
komegini bermek iicin arassa marly bilen yapmak yeterlikdir, soiira pagta goyup,
yarany hasa bilen dafimalydyr.

Eger-de golayda benzin, ayatin, yod yaly dezinfisirleyji serisdeler bar bolsa,
onda yaranyn toweregini dezinfisirleyji serisdeler bilen 6llenen pagta ya-da hasa
bilen iki-li¢ sapar siipiirmeli. Seyle obrabotka yaralara bakteriyalaryn diigmeginii
garsysyna effektiw goresildigi bolar.

Yaralary suw bilen, esasanam spirt ya-da yod bilen obrabotka etmek
bolmayar. Sebdbi dezinfisirleyji serisdeler yaralara diigmek bilen derinin 6yjiikleri
(kletkalary) olyar, agyrylar yiize ¢ykyar.

Seyle-de yaralara hig hili porosoklary ya-da mazlary goymak bolmayar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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II sapak. Termiki, himiki, sohle yangynlary, elektrosikesler
we ganyii akmagy

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagyi gecirilis meyilnamasy:
1. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
2. Termiki, himiki, s6hle yangynlary, elektrosikesler.
3. Ganyn akmagy.
4. Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki glirriindeslik arkaly toparyii su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagyin barsynda mugallym talyplaryil {linsiini parahatgylyk we harby
dowiirlerde adatdan dasary yagdayyn doremegi bilen ilata yetirilyan sikesler
hakynda ginisleyin giirriin beryér.

Seyle-de termiki, himiki, sohle yangynlary, elektrosikesler we sikeslerin
esasynda ganyi akmagynyn ayratynlyklary barada durup gegyar.

Sofira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyn esasynda bu tema
boyunca dhli soraglary talyplar bilen bilelikde ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol
talyplaryn oiilinde gegilen tema boyunga anyk meseleleri goyyar we her bir talybyn
bu meseld bolan garaysyny we pikirini diiilleyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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II sapak. Termiki, himiki, sohle yangynlary, elektrosikesler
we ganyii akmagy

''''''

yaranyin il howply netijesidir.

Damarlara yetirilen zyyana baglylykda gan akmanyin kapilyar, damar,
arterial we garysyk gan akmalar yaly gorniigleri tapawutlandyrylyar.

1. Kapilyar gan akmasy — yiizley yaralanmalarda bolup biler; yaradan gan
damja bolup akyar.

2. Damar gan akmasy — ¢un yaralanmalarda bolup biler, mysal {i¢in, kesilen,
yenjilen, bu gorniislerde gan akmalar giiy¢li bolyar.

3. Arterial gan akmasy — it howply gan akmasy bolup, has iri arteriyalar
zyyan yetirilen halatynda yiize ¢ykyar. Arterial gan akmasyna yaradan al
gyzyl renikli ganyn giiycli akmagy hésiyetlidir. Iri arteriyalara zyyan
yetirilmegi adam ti¢in 6rdn howpludyr.

4. Garysyk gan akmasy — bir wagtda damar we arteriyadan gan akmagynda
bolup biler.

Ganynl nireden akyandygyna baglylykda dasky we icki gan akmalary
tapawutlandyrylyar. Dagky gan akmaga gan yaranyn dasyndan akyar, igki gan
akmada bolsa, gan organlara ya-da dokumalara akyar.

Gan akmasyny bes etmegin esasy usullary: yarany basyp duran daiyny
goymak; barmagyil bilen akyan ganyin istiinden basmak; Zgut bilen yarany
danmak.

Ké halatlarda giiy¢li gan akmada yaraly konecnosty yokary galdyryp
silkyarler. Bu bolsa sol kone¢nostda basysy azaldyar we gan akmagyn galmagyna

getiryar.

Kapilyar we damar gan akmalary duruzmak.

Islendik ganayan yaralary obrabotka etmekde ilkinji mesele onuni gan
akmasyny duruzmakdyr. Munun yagdayda calt we maksadaokgunly hereket
etmeli, sebdbi seyle sikes yetende kdp ganyn gitmegi adamy ysgynsyzlyga
getirmegi miimkin.

Yaranyii iistiinden basyp dafimak. Damarlar, kapilyarlar we ownuk
arteriyalar zyyan ¢ekilende basyjy danylaryn komegi bilen gan akmanyn oiiini
alyarlar. Gan akyan yaranyn iistiine birndce gatlara eplenen arassa hasany,
salfetkany, onunl tstiine pagtaly waligi goyup, lstiinden gaty basmak bilen
hasalayarlar. Seyle edilmegi bilen, gan akmasy ¢alt galyar.

Zgutlary goymakda esasy diizgiinleri berk berjay edilmelidir:

- zgutlar dinie arterial ya-da has giiy¢li wean gan akmasynda goyulyar;

- rezin zgut goyulmazyndan oniirti gaty siiyndirilyar we 2-3 gezek yaranyn

istiinden saralyar we berk danylyar.

Zgut dogry goyulan yagdayynda, zgutyi edil asak yanynda puls yityér. Sol
sebipli-de, gan skmasy bes edilydr. Zgut berk danylmasa, difle damarlaryn
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basylmagy bolup gec¢yir, arteriyalaryn iisti bilen gan yara henizem baryandygyny
gorkezyir. Sol sebipli, gan akmasy galmayar. Zgutlar tomus giinlerinde 2 sagada
cenli wagta goyulyar.

Gan akyan damary basam barmak bilen, ya-da dort sany beyleki barmaklar
bilen gaty basyp saklap, gan akmasyny duruzyarlar. Bu usuly ullanmak bilen,
arteriya damarlarynynn nereden, néhili basylyp bolyandygyny bilmek zerurdyr.
Seyle hem, bu usul dasky gan akmasynda ullanylyar.

Indi danylar hakynda durup gegelini.

Desmurgiya — bu hasa danylarydyr, yagny hasanyn komegi bilen yara dany
goymakdyr. Inge hasaly danylary (5 sm ¢enli) adam bedeniniii ownuk bdleklerine
goymak ticin niyetlenendir (barmaklara), orta ululykdaky hasaly danylary (7-10
sm.) — kelld, boyna, eginlere goyulyar, yogyn hasaly daiiylary (20 sm.c¢enli) — dose,
garnyn listline goyulyar.

Tegelekleyin ya-da sirkulyar daiiyda — hasalaryn dhlisi biri-birini yapmak
bilen iistli-listiine goyulyar.

Spiral dariysy — adam bedeniniii birnd¢e boleklerine danty goymak talap
edilyan halatlarda ullanylyar. Bu dainty goyulanda hasalar gytaklayyn gecirilip, biri-
birinif {istliniin 2/3 bolegini yapyarlar.

Pysbaga sekilli dariy — eplenyin sustawlar ii¢in ulanylyar.

Sekizlik sekili ya-da krest sekilli — dantyda hasany krest gorniisinde goyup
danylyar.

Kellanin sagly bolegini yapmak licin ¢epes hasa dariysy ulanylyar.

Beyleki dasky gan akmalar.

Ilkinji medisina komegi dinie bir yaralardan gan akanda dil, eysem beyleki
dasky gan akmalarda hem berilyir.

Burundan gan akma. Seyle gan akma buruna urgy bolanda, giiyc¢li
asgyranda, kelle canaga giiycli zeper yetende, seyle-de kdbir kesellerde — grippde
bolup biler. Ejir ¢cekeni ¢alarak kellesini galdyryp, arkanlygyna yatyryarlar, burna,
boyna we yiiregin toweregine sowuk kompressler goyulyar. Burun gananda
simmiirmek we burny suw bilen yuwmak bolmayar. Bokurdak burun aralygyndan
akyan gany ejir ¢ceken adam tiiykiirmelidir.

Dis sogurlanda gan akma. Seyle yagdayda pagta bolejigini disin sogrulan
yerine goymaly we dis bilen gysmaly.

Gulakdan gan akma. Dasky esidis kanallaryna we kelle canaga sikes
yetende gulakdan gan akma bolup biler. Sikes yeten gulaga marly goyulyar. Seyle
yagdayda gulagy yuwmak bolmayar.

Oykenden gan akma. Dos kapasysyna giiycli urgy bolanda, gapyrgalar
dowiilende, incekeselde 6ykenden gan akmalar bolup biler. Seyle yagdayda agyk
dose sowuk kompres goyulyar, giirlemek we gymyldamak gadagan edilyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
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m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.

TURKMEN HALK HOJALYK INSTITUTY

“Durmus howpsuzlygy” kafedrasy

Amaly sapagy gecirmek iigin

OKUW GOLLANMASY

Tema — 5. Adamyn janyna howp salyan sikeslerin yetmeginde,
sok yagdayynda we adamyn oziinden giden yagdayynda,
gan akmada berilyin ilkinji medisina komegi

(2-sagat)

2007-2008-nji okuw Yyly
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AMALY SAPAK

Adamyn janyna howp salyan sikeslerin yetmeginde, sok yagdayynda
we adamyn 6ziinden giden yagdayynda, gan akmada berilyin
ilkinji medisina komegi
Sapagyn maksady: talyplara adatdan dasary yagday diisiinjesi, adatdan dasary
yvagdayda bolup biljek sikesler we ilata lukman gelyéinca

berilydn komegin ayratynlyklary hakynda disiinje, ilata
berilyén ilkinji komegin esaslaryny dwretmek.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler

Sapagyn gecirilis meyilnamasy:

18.Talyplaryn gatnagygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.

19.Syullerinn, Gowardyn, Silwestrini usullary boyunca emeli dem bermek.

20.Sikeslerin  yetmeginde yiize ¢ykyan agyrlary ayryjy serisdeleri ulanmak
(kompressler, bankalar, gar¢i¢nikler goymak).

21.Sikes yetende sprislarynn komegi bilen adam bedenine her diirli inyeksiyalary
goybermek.

22.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki gilirriindeslik arkaly toparyii su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sofira mugallym talyplara adatdan dasary yagdayyn doéremegi netijesinde
adama yetirilydn zyyany, sikesler yeten halatynda adama Sillerin, Gowardyn,
Silwestrii usullary boyunca emeli dem bermegiii ayratynlyklary, wajyplygy
hakynda ginisleyin giirriin beryar. Sikeslerin yetmeginde yiize c¢ykyan agyrlary
ayyryjy serisdeleri ulanmak (kompressler, bankalar, gar¢i¢nikler goymak), mundan
basga-da sikes yetende sgprislaryn komegi bilen adam bedenine her diirli
inyeksiyalary goybermegin mohiimligini talyplara diistindiryér.

Sofira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyn esasynda bu tema
boyunca dhli soraglary talyplar bilen bilelikde ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol
talyplarynn oniinde anyk meseleleri goyup, her bir talybyn bu barada pikirini
diflleyér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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Adamyn janyna howp salyan sikeslerin yetmeginde, sok yagdayynda
we adamyn 6ziinden giden yagdayynda, gan akmada berilyiin
ilkinji medisina komegi

Ganamany duruzmagyn ussulary hakynda giirriin berlende talyplar onun
gorniisleri (arterial, wena we kopilyar) bilen tanysdyrmak we birini beylekisinden
ndhili tapawutlandyrmalydygyny diisiindirmegi zerurdyr. Arteriyalara barmak
bilen basylyan nokatlary gorkezmek, kelldnin yaralanmalaryndan, yefise we sonyy
arteriyalar basylyar.

Elddki yaralaryn ganamasyny, goltuk asty, egin, tirsek artirelyalaryna
basmak bilen duruzylyar. Ayak damarlarynda yaralanmalarynda yanbas arteriyasy
ya-da yanbagyn ortasynda dyz asty, dabanyn icki arteriyasy vya-da yzky
bolsebersewoy gysylyar.

Arteriya damarlary adamyn jany ticin howpludyr. Olary yaralanan damaryi
ganama yerinden yokarsyndan basmak (gysmak) arkaly duruzyarlar. Sondan sonl
egnine, cignine, dyzyna, yanbasyna Zgut ya-da towlanan sargy goyulyar. Zgut ya-
da towlanan sargynyn goylus usuluna ayratyn {ins berilmegi maslahat berilyér.
Ony yalafag tenin iistiine seyle-de elini-ayagyny berk gysyp goymaly dildir. Zgut
ya-da towlanan sargynyin goylan wagty hokman zgutun asagynda gorniip durar
yaly berkidip goyulyan kagyzda bellenilyar.

Ganamany duruzandan sonl, agyryny kesyidn serisddni spiris-tyubik bilen
etmek maslahat berilyar. Sowuk bolsa, Zgut goylan eli ya-da ayagy yyly
basyrmaly, emma grelka goymak gadagandyr. Zguty 1,5-2 sagatda artyk saklamak
bolmayar. Icki gan akmalarda arteriyanyn ya-da wenanyn agylandyr oOydiilen
yerine buzly sary goymalydyr .

Yaralananlary dessine lukmanyfi yanyna getirmelidir. Ganamalar kopleng
simk dowiilende dus gelinyar. Ac¢yk dowiikler has howuplydyr. Sular bilen
yaralananlara ilkinji medisina komegi berlende, ilki bilen, ganamany durzmak,
agyryny ayyrmak we yaranyn {istiine arassa sargy goymak gerekdir. Dine sondan
son dowiiklerint immobilizaiyasy gecirilyar.

Emeli dem bermek, yiirek owkalamasy (massaz) elektrik tok urmasynda
yaralanany dessine toksuzlandyrmaly, yagny rubilnigi Ocilirmeli, dykylary
(probkalary) c¢ykarmaly, yaralananynn entek toguil tdsirinden ¢ykmandygyny,
oziinin elektrik gecirjidigini yatda saklamaly.

Eger yaralananyn demi duran bolsa, emeli beryarler, yiirek urmasy duran
yagdayynda bolsa — goni dédl owkalama edyarler.

Gark bolan adamda dem alys yollary suwdan dolyar, dem alys we yiirek
ursy duryar. Ejir ¢cekeni ¢altlyk bilen suwdan ¢ykarmak, agzyny we burnuny suw
otlaryndan arassalamak zerur, garynlyn dyzyn istinde yatyryp, dem alys
yollaryndan we asgazandan suwy c¢ykarmaga calysmaly we dessine emeli dem
bermige we yiirege goni dil massaz etmége baslamaly.

Talyplara emeli dem bermeginn “agzydan agza”, “agzydan buruna” we
Silwesterin usullarynyn yerine yetirlisini diisiindirmeli. Has netijeli usul “agzydan
agzadyr”. Ejir cekeninn pilgelerinin asagyna walik goymaly, kellesini yza
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gantyrmaly we dem alys yollaryny goneltmeli. Kelldni efiekden tutup, burnuny
yap,aly we yzygiderli agzyna howa goybermeli.

Yiiregiti goni dil massazyndan ¢ep dosiine yzygiderli basmaly 50-60 gezek
minutda. Her basysdan son elini dos kapasasyndan ayryp, dosiin yazylmagyna
miimkingilik bermeli.

Eger bir wagtda 6ykeniii emeli dem almasy we yiiregin goni dil massazy
edilyidn bolsa, howanyn bir goyberilisi 4-5 gezek yiiregin {istiine basylmagy bilen
gezeklesdirilyir. Oykeniii emeli dem almasy we yuregii goni dil massazy — himiki
olim yagdayyndaky organizmi janlandyrmagyi il sadaja usullarydyr.

Kopleng dus gelyin betbagtcylykly yagdaylara yylylyk udar degislidir.

Sebdbi: organizmini ¢akdan asa gyzyar, yylylyk berelisi liytgeydr, bedenin
vylylygy birden artyar, kiwagt 40 derejd (gradusa) yetyér.

Adatdan dasary yagdayyn doremeginde adama yetilen sikeslerin netijesinde,
agyrlary ayyryjy seresdiler ulanylyar, yagny kompresserler goyulyar, bankalar
yvapylyar, garci¢gnikler edilydr, mundan basga-da, sikes yetilende sprislarynn komegi
bilen adam bedenine her diirli sanjymlar edilyar.

Adatdan dasary yagdayyi doremeginde adamyn 6ykeni ya-da endam-jany
agyran wagtynda — agyry bar yerlere bankalary goymalydyr.

Bankalaryii goylus usuly — arkany wazelin bilen ilki calmaly ya-da gury
hamyn iistiine bankalar 50 gram — yorite dermanhanalarda satylyar ya-da 20 gr
stakanlar, yene agzy kiiti bolmaly. Ondan sonl bir tayajyk ya-da pinsetin ujuny
pagta bilen saramaly we ony spirta sindirmeli. Son bolsa spicka bilen yakmaly we
bankan icine towlamaly we arka tarapa goymaly — 20 minutlyk, son barmagy
adamyn tenine basyp howa girer yaly son bankalary ayryp, lstiinden wazelin
strtmeli.

Adamlaryn endemynyil gyzgynyny termometr bilen Olcemek bolar. Ony
goltugynn asagyna goymaly — 5-10 minut, son eger adamyn teniniii gyzgyny bar
bolsa, termometr gorkezyair.

Adamyn janyna sikes yetirilen bolsa ilkinji nobatda agyryny ayyrmak iicin
sanjym etmelidir.

Sanjym etmegini usuly — sprisler dermanlar bilen dolduryarlar, pagtany spirt
bilen sindiryéarler we ony adamyn et yerine siirtiip, hasapyny ayyrylyar we sondan
son sanjyarlar.

Hirurgiya infeksiyasynyin profilaktikasy. Aseptika we antiseptika.

Gegen asyrlarda adamlaryn kop bdlegi hirurgiya operasiyalaryndan son,
yaranyn irillemegi netijesinde aradan ¢ykypdyrlar.

Bu yagdayyn esasy sebébi, hirurgiya operasiyalarynda arassa hasanyn we
sterilisasiya edilen hirurgiya abzallarynyn ulanylmanlygydyr.

Hazirki wagtda hirurgiya klinikalarynda operasiyalary gecirmegin we
yaralary bejermekde aseptik usuly hem-de antiseptik serisdeleri ullanylyar. Bu
usullaryn ikisi-de biri-birini dolduryar.
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Indi yara infeksiyalaryn gorniisleri, yara infeksiyanyn diismegi hakynda
giirriin edelin.

Infeksiyanynn  héasiyetine  layyklykda su  goOrniisli  infeksiyalary
tapawutlandyryarlar:
irinli infeksiya,
stafilokokk,
sreptokok,
diplokokk yaly mikroblaryndan emele gelyér.

YV VY

Mikroblar uly mogberde bizi gursap alyan predmetlerde, aglabasy howada,
in kopi bolsa yaranyn i¢inde bolyar.

Anaerob infeksiyalary anaerob mikrobyndan doreyiér.

Mikroblar yaranyn i¢ine diisende anaerob flegmonasy, gangrene we
stolbnyak yaly kesellerin doremegine getiryar.

Adaty (spesifik) infeksiyasy sibiroyazwa stolbnyagy, ingekesel,gangrenoz
tayajyklary arkaly doreyér.

Yokarda agzalyp gegilen mikroblaryn #hlisi ol ya-da basga yollar bilen yara
(adam bedenine) diisyérler.

Yara infeksiyasy bilen goresmek iigin ndsagyn (yaralananyii) umumy
yagdayy, bedenint sagdynlygy, adam organizminini ol mikroblara garsy goresmegi
uly dhmiyete eyedir. Yaranyn infeksiyasy operasiyadan sotiky emele gelen yaranyi
hem agyr gecmegine sezewar edyar.

Héazirki zaman hirurgiyasy aseptikanyn we antiseptikanyn kopdiirli we kop
gorniigli usullaryny ullanyar. Ol usullar bolsa infeksiyanyn profilaktikasynyn
bitewi ulgamyny emele getiryir.

Antiseptika — grek soOziinden clyremdge garsy diyip terjime edilydr we
yarany ciiyretmezden bejermek usulydyr. Hézirki wagtda antiseptika yaranyn
icinddki mikroorganizmleri bilen goresmek ii¢in goniikdirilen gérelerin toplumyna
diisiinilyar.

Antiseptika 4 topara: fiziki, himiki we biologiki boliinyér.

» Mehaniki antiseptikada yaranyn ilkinji hirurgiya obrabotkasyna diistinilyar.
Esasy maksady yaranyn i¢indiki mikroblaryni aglaba bolegini ayyrmak.

» Fiziki antiseptika yaranyn icinddki mikroblarynni kopelmeginiii Oiiiini
almakda we olary yaradan ¢ykarmakda lcin giiycli fiziki metodlaryny
ullanmakdan ybaratdyr.

» Himiki antiseptika mikroblara zyyanly tisir edyidn diirli hikmiki
serigdelerini ullanmakdan ybaratdyr.

» Biologiki antiseptika biologiki antiseptikleri ullanmaga esaslanandyr.

Aseptika Vara bilen galtagyan @hli predmetlerdéki (instrumentler, danylar,
hirurgyt we onuit komekcileriniii elleri) mikroblary yok etmegi iipjiin edyér
ciarelerin toplumydyr. Seylelikde bilen, aseptika infeksiyanynl oOiiini alys
metodydyr.
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Hiazirki zaman medisinada mikroblary yok etmegin has giii yayran gorniisi
awtoklwalamadyr. Medisina awtoklawlar iki tipli: skaf (kwadratly) we silindir
gorniisli bolyar.

Daiiylar ii¢in ulanylyan materiallar we belyolar yorite niyetlenen otagda
sterilizasiya gecirilmelidir. Sterilizasiya edilen materiallar yorite yoredilydn
zurnalda bellenilydér.

Daily ii¢in niyetlenen materiallar we belyolar metallic guty-barabanlara
(biksylara) salynyar, sofira ol barabanlar {i¢iinji silindre ya-da elektrik awtoklawyn
sterilizasiya kamerasyna salynyar.

Sterilizasiya ediljek materiallar bellenen yzygiderlikde yerlesdirilyar.
Ownuk predmetler (sarikler, salfetkalar, tamponlar) on-ondan bogulyp, hasaly
salfetka dolanyar.

Seyle hem operasiyalarda halatlar, kolpaklar, bahiller, maskalar,
polotenseler, prostynlar we beyleki sterilizasiya edilen predmetler ullanylyar.
Operasiyadan 61 halatlaryn elleri i¢ yiizline eplenyar.

Sterilizasiyany yorite tayyarlygy bar bolan sepagat uyalary geciryir.
Materiallar ii¢ gije-glindize ¢enli steril hasaplanylyar, ondan sofi ol gaytadan
sterilizasiya edilmelidir.

Hirurgiya instrumentleri adaty awtoklawlarda bugda ya-da basysly bugda
sterilizasiya edilyar.

Instrumentler we percatkalar zdherlenen maddalar arkaly zdherlenen
yagdayynda dezaktiwasiya ya-da degazasiya gecirilyar.

Ziherlenen adamlary we yaralananlary transportirowka etmek

Transportirowkanyifi dhmiyeti. Zéherlenenleri gecirmegin serisdeleri we
usullary. Sanitar nosilkalaryn gurlugy, olary acmak, yygnamak, goteriji
lyamkalaryny ullanmak.

Su mowzugy doly 6zlesdirilenden soii talyplar transportirowkanyn dhmiyeti,
ona bildirilydn talaplar, transportirowkanyii serisdeleri we usullary; sanitary
nosilkalaryil gurlusy; nosilka bilen isleydn toparyn isi, nosilkalarda adamlary
gecirmegin tertibi, yerlesydn vyeri boyunca, basgancakdan yokarlygyna we
asaklygyna hereket etmek.

Zaherlenenleri we nidsaglary bir, iki we ii¢ nosilka goterijiler tarapyndan
nosilkasyz, beyleki serisdeleri ullanmak arkaly gecirmek.

Sprisler, olaryn gurlusy, sprislerin we innelerin yaramlylygyny barlamak,
olaryn saklanylysy. Sprislerin we innelerin sterilizasiya tayyarlanylysy, olary
sterilizasiya etmek. Sanjymlar {icin sprisleri we inneleri tayyarlamak. Sterilizasiya
edilen sprisi sanjym licin tayyarlamak.

Rayat goragynyn sepagat uyalary kopcilikleyin gyrys ojaklarynyn dhlisinde:
yader, himiki, bakteriologiki ojaklarynda, seyle hem medisina ewakuasiyasynyn
dhli etaplarynda dogry is alyp barmagy basarmalydyrlar.
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Adam bedeninint temperaturasy, pulsy, arterial basysy, olary kesgitlemegin
metodikasy, olara baha bermek.

Bellenen anatomic yerlerde nidsagyn bedeninii  temperaturasyny
(gyzgynyny) Olcemek we temperature bellenyin listed grafiki belgi etmek. Dem
alysyna gozegcilik etmek we dem alysyny sanamak, temperature listinde grafiki
belgi etmek.

Pulsy kesgitlemegin tehnikasyny ele almak. Arterial basysy oOl¢cemege
owrenmek.

Termometri saklamagyn tertibini, birndce ndsaglaryn temperaturasyny
olcemegi, haysy yagdaylarda adamyn gyzgynyny 6lgemek yaly céreleri gecirmek.

Puls néme, pulsyil hdsiyetnamasy, pulsy barlamagyn &hmiyeti, dem alysy
sanamagy basarmak.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.

34



TURKMEN HALK HOJALYK INSTITUTY

“Durmus howpsuzlygy” kafedrasy

Amaly sapagy gecirmek iigin

OKUW GOLLANMASY

Tema — 6. Diirli sikeslerden ilaty goramak we olara
ilkinji medisina komegini bermek

(8-sagat)

2007-2008-nji okuw Yyly
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AMALY SAPAK

Diirli sikeslerden ilaty goramak we olara
ilkinji medisina komegini bermek

Sapagyn maksady: talyplara adatdan dasary yagdaylar dordnde adamlara sikes
yetende lukman gelyidngd berilydn komegin ayratynlyklary,
wajyplygy hakynda disiindirmek, seyle-de sikeslerini
gorniisleri, olarynl 6nilini almagyin usullaryny dwretmek.

I sapak. Adam bedeninifi siiiikleriniit dowiilen halatynda dariiylary goymak
(kelliinifi, boynun, gapyrganyii, bil orfiurganyii dowiilmeginde),
dariylaryn gorniisleri, kasynka, leyko-plastyr, bintli, yekebara danima

paketi (IPP).
Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat
Gegirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler, danylar

Sapagvyn gecirilis meyilnamasy:
23.Talyplaryii gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
24.Adamyn kelle canagy, boyny, gapyrgasy, bil oflurgasy dowiilende daiylary
goymagyn ayratynlyklary.
25.Sapagy jemlemek.

II sapak. Adamyii egnine, eline, barmaklaryna, egnin iistiine, tirsegine
bint danysyny (spiral, sekizlik, pysdyl gorniisli) we sinalary goymak

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler, danylar

Sapagyn gecirilis meyilnamasy:
5. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
6. Adamyn egnine, eline, barmaklaryna, egnin istline, tirsegine bint
danysyny we sinalary goymak.
7. Sapagy jemlemek.
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111 sapak. Dos kapasa, garnyna bint dariysyny (spiral, atanak sekilli, gaty cekilip
daitylan dariylary) goymak

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler, danylar

Sapagyn gecirilis mevyilnamasy:
1. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
2. Dos kapasa, garnyna bint daiysyny (spiral, atanak sekilli, gaty cekilip
daiiylan danylary) goymak.
3. Sapagy jemlemek.

1V sapak. Dyza, daban bilen injigi birikdiryin boguna, dabana, buda sina arkaly
dariy etmek (ditreksa, kramera)

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler, danylar

Sapagvyn gecirilis meyilnamasy:
1. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
2. Dyza, daban bilen injigi birikdirydn boguna, dabana, buda sina arkaly dany
etmek.
3. Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki glirriindeslik arkaly toparyii su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sapagyn barsynda mugallym talyplara adatdan dasary yagdayyn doremegi
bilen ilata yetirilen zyyanyn netijesinde olara ilkinji medisina komegin berlis
ayratynlyklary barada gifisleyin giirriih beryar, yagny adamyn egnine, eline,
barmaklaryna, egninl iistiine, tirsegine bint danysyny we sinalary goymaklygy
diisiindiryar. Seyle-de diirli sikeslerinn esasynda ilkinji medisina komegini bermek
ayratynlyklary barada, danylaryn (spiral, sekizlik, pysdyl gorniisli) we sinalaryn
ayratynlyklary barada durup gec¢yir.

Soiira mugallym yokarda gorkezilen meyilnamanyn esasynda bu tema
boyunca dhli soraglary talyplar bilen bilelikde ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol
talyplara daiiylaryn daiylysyny tlirgenlesik esasynda sapagy berkidyir.

Okuw gollanmasyny diizen:
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m.y.d., professor, akademik

Berdiyewa A.N.
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Adamyn siifikleriniii dowiilmeginin gorniisleri we alamatlary
(kesgitlenilisi, gorniisleri, klassifikasiyasy, yapyk we acyk
dowiiklerin klinikasy)

Adamlar howply yagdaya diisende, yer titremede, yaraglaryn partlamalaryn
asagyna diisende we beyleki howply yagdaylarda adamlaryii janyna sikes yetyar.
Sonunl ii¢in adamlara dowtlen, ellerine, kellelerine, ayaklaryna, boyunlaryna,
gapyrgalaryna, byline, onurgalaryna hokman sargy goyup we ony usullyk bilen
sarap, ilkinji kdmegi bermeli.

Sonun ii¢in su saramaklygy esasy hasa bilen, bint bilen, leykoplastyr bilen,
kley bilen dermanlary sifidirmek bilen, kosynka, krahmal yaly serisdeleri
ulanmalydyr. Bu serisdeleri ulanmagyin esasy maksady, adamlaryin dowiilen,
yenjilen, yaralanan yerlerinin iriilemezligi, gan akmasynynl bes edilmegi ii¢in.
Yaralaryi azmazlygy ticin mazlary, pastalary, rastworlary (erginleri) ulanmalydyr.

Patologiki prosesslere (¢ismesi, sowuklamasy) sikes yetirilmeginiii esasynda
yiize ¢ykan siifiklerinl biitewiliginini bozulmagy dowiik diyip atlandyrylyar.

Adam bedeninde dowiikler giiycli hereket edilen halatynda, yokardan gacan
yagdayynda, giiycli urga sezewar bolanda emele gelydr. Seyle hem siinkiin
siiysmegi we stiysmezligi gorniisli dowiikleri tapawutlandyryarlar.

Dowiiklerin klassifikasiyasy.

Dowtiklerin  yiize c¢ykmasyny tapawutlandyryarlar: son bolan ya-da
dogabitdi (endnin gowresindekd). Bularyn her bir1 6z gezeginde agyk we yapyk
dowiiklere boliinyarler. Awariyalarda, katastrofalarda, yer titremede we yéader
zaherlenme ojaklarynda birn¢é siinklerin birnage dowtikleri bolup biler. Dowiikler,
yvanmak we radiasiya heldkcilikleri bilen gelnen halatynda bitmesi has kyn bolyar.

Dowiiklerin esasy alamatylary: agyry, ¢isme, gan yygnamak, dowiilen yerin
hereketiniii azalmagy.

Ag¢yk dowiik diyip, suiklerin we dasky gatlagynn (derinin we s.m.)
bozulmagy bilen yiize c¢ykyan dowiiklere aydylyar. Bularyn esasynda
infeksiyalaryn yayramagynyn howplulygy yokarlanyar.

Yapyk dowiik diyip, siifikler dowiilende dasky gatlak (deri) biitin bolup
galmagyna aydylyar. Trawmatiki dowiikler mehaniki giiyclerin tdsir etmegi
netijesinde bolup gecyiar. Dowiikler mehanizm boyunga birndge gorniislere
bollinyarler: goni urgudan, mynjyratmadan, epilmekden, towlanmakdan we
lizlilmeginden alnan.

Uziilyin dowiikler myssalaryni birden we giiycli gysylmagynda bolup biler,
koplen¢ yykylanda ayagyn iistlinde saklanjak bolanda yiize ¢ykyar. Seyle
yagdaylarda dowiikler bil onurgasyna-da 6z tésirini yetiryar.

Patologiki dowiikler islendik bir patologiki prosesslerii esasynda ya-da
kéabir kesellerinn netijesinde (ostemielit, cisler, sirigomieliya, progressiw paralig)
biitinligin bozulmagy bilen bolup gecyir.
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Dowtikler kapliik we yekeleyin bolup biler. Eger stinkiin 2 esasy 2 bolekden
basga-da dowiikleri bar bolsa, onda ona kopliik dowiikler diyilyar.

Sikeslerin lokalizasiyasynda déwiikler sulara boliinyar:

e cpifazar;

e metafizar;

o diafizar.

Epifazar dowiikler diyip, epifazanynn tOwereklerinde (sustawlaryi
dowiikler1) stnklerin dowiilmegine aydylyar. Seyle sikeslerin lokalizasiyasy
konsolidasiya prosessleri iicin dhmiyetli déldir. Olar kopleng sustawlaryi
dowiilmegi — ¢ykmagy bilen bolup biler, aslyyetinde, olara dowiik-¢ykyklar
diyilyar.

Doly we doly diil dowiikleri tapawutlandyryarlar. Doly dowiik diyip, hacan-
da dowiigin liniyasy tutus siink boyunca gecende aydylyar, doly dil dowiik diyip,
stnkiin belli bir bolegine (jat acan bolsa) zyyan yeten bolsa aydylyar.

Sikeslerin  gowriimi  boyunca yonekey we ¢ylsyrymly dowiikleri
tapawutlandyryarlar: yonekey dowiikler — bu hi¢ hili agyr netijeleri bermeyin
vapyk dowiiklerdir; ¢ylgyrymly dowiikler — bu agyr netijelerin bolmagyna
garasylyan ya-da o6rdn howply bolan dowiiklerdir (agyk dowiikler, sustawlara,
nerwe sikes yetmegi, infeksiyalaryil yayramagy, gapdalyndaky organlara zyyan
yetmegi, tiirre siinkiinit dowiilmegi, uretranyn tiziilmegi, kelle canagyn dowiilmegi
bilen beyni zyyan yetmegi).

Kombinirlenen (utgasdyrylan) dowiik — bu sikes yeten adamda
dowiiklerden basga-da beyleki organlaryna sikes yetmegidir (canaklygyn
dowiilmegi, igegelerin, bagryn iiziilmegi we s.m.).

Dowiiklerin klinikasy

Dowtiklerini klinikasy diylende umumy we yerli sikesleriii yiize ¢gykmagyna
diistinilyar.

Umumy yiize ¢ykmalara trawmatiki sok degislidir, bu bolsa dowiiklerii
towereginde giiycli agyrylar bilen baglanysykly yokarlanyar, seyle-de bowreklerin
fuksiyalarynyn bozulmagy bilen (pesewde beloklaryn, yaglaryn, ganyn diiziim
elementleriniil esasynda) yiize ¢ykyp biler.

Dowtiklerini yerli yiize ¢cykmalary esasy diaknostiki alamatlary bolup duryar,
olara sular degislidir:

a) agyry — esasy alamatlarynl biri, stiikkler dowiilen wagtynda yiize ¢ykyar,
diirli mohletlerde dowam edip biler we diirli intensiw gorniisde bolup biler.
Agyrylar yonekey hereketlerde giiy¢lenip we tersine dyng¢ alnanda peselip biler.

b) dowiik yerin deformasiyasy — siink dowiiklerinint garysmagy netijesinde
yuze ¢ykyar.

¢) funksiyalaryn bozulmagy — bu alamatyii derejesi dhli dowiiklerde diirli
derejede bellenilydr. Aktiw we passiw hereket etmeklige calysmak agyrylaryn
yize ¢cykmagyna getiryar.
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d) adaty dil stiysmek (patologiki) — bu dowligin tpiki alamaty. Uzyn
trubgaty siinklerin dowiilmeginde has bildiryandir, emma gysga, tekiz stinkleriii
dowiilmeginde calarak bildiryéandir.

e) siink kikirdewtigi (kriptasiya) — bir-birine gatnasyk boyunca dowiiklerin
aralasmagynda peyda bolyar. Danylar goylanda, sikes yeten adamy ondan-ona
gecirilende we sinirlenende hereket etmeginde yiize ¢ykyar.

Stinkiin her bir dowiilmegi 6rdn howpludyr, olara sular degislidir:

e dowiilen ownuk stifikleriii nerw damarlaryna sikes yetirmegi, bu bolsa soga
we paralige getirip bilyir;

e dowllen yiti siinklerin iri damarlara zyyan yetirmegi, bu bolsa dasky gan
akmagyna getiryar. Kopleng yapyk dowiiklerde icki gematomanyn Osmegi
bilen i¢ki gan akmasy bolup gec¢yar;

o dowiilen yerleriii infisirlenmesi (iriillemegi) — flegmonlaryni, ostemielitif,
umumy irifili infeksiyalaryn 6smegi;

e csasy fuksiyalary alyp baryan (beyni, 6yken, bagyr) wajyp organlara sikes
yetmegi;

e vag embologiyasy — redaksiva. Bu agyr dowiiklerinn in howplusydyr, uzyn
turba gorniisli stinklerin dowiilmeginde yiize ¢ykyp, beynisiinki kanalyndan
yagyn sikes yeten gan damarlaryna ge¢megi;

e osteomielit (siink tkanlarynyn sowuklamagy) dowiik yerlere mikroblaryn
diismegi bilen yuze ¢ykayar. Irifileme prosesi yiti we hronigeski akyp-gecip
biler.

Adamyi siifikleriniii dowiilmeginde ilkinji medisina komegini bermek
diizgiinleri (standart, improwizirlenen sinalar. Siinikler dowiilende
sinalaryn komegi bilen gymyldamayan danylary
goymagyn diizgiinleri)

Stinkler dowiilende gayragoyulmasyz komek bermegini esasy maksady
sulardan ybaratdyr:

e sikes yetmegin netijesinde adamda agyr yagdaylaryin yokarlanyandygyny
duydurmak (trawmatiki sok, iri damarlaryn, yumsak dokumalaryn we
nerwin sikeslenmegi);

¢ ikilenc¢ infeksiyanyn diismeginden sikes yeten yerleri goramak;

e bir-birine degislilikde siink dowiiklerinin normal yagdayy flcin sertleri
doretmek.

Yapyk dowiiklerde giiycli gan akmalar, seyle-de dowiigifi infisirlenmegi
bolmayar, ilkinji kdmek bermegin tertibi immobilizasiyany doretmeklige we soka
garsy careleri gecirmeklige goniikdirilendir.

Acyk dowiiklerde ilkinji komegi bermekligi islendik usuly ulanmak bilen
(rezin zguty, gysyjy daiylary we towlama-zgut) gan akmagy saklamakdan
baslanyar.
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Sikes yeten yer indiwudual dany paketlerinin komegi bilen ya-da islendik bir
sterilnenen dany materiallary bilen yapylyar.

Transport immobilizasiyasy ii¢in standart sinalar yaly improwizirlenen
sinalary ulanyarlar.

Standart sinalar.

Tayyar standart sinalar diirli gorisli we Olcegli usullarda (zawodlarda)
tayyarlanylyar — prowoloka (Kramera), setcatka (Filbri), faner, aga¢ (Diterihs),
Winogradowyini metal sinalary, plastmassa we tdze pnewmoniki sinalar. Boyun
onurgasy dowiilende we kelleden gecyén sikeslerde immobilizasiya {icin
Yelanskiniii sinasy ulanylyar. Olar profilirlenen hirurgiki keselhanalarda (TR,
BKS, NH), kébirleri bolsa halk hojalygynyn obyektlerinde doredilyin
sanpostlarynl, sandruzinalaryn, halas ediji otryadlaryn tabel {ipjiingiliklerinde
bardyr.

Standart ddil (impowizirlenen) sinalar.

Immobilizasiya serisdeleri hokmiinde standart sinalaryn yetmezgiligi ya-da
yok bolan halatynda (esasanam yader gyrys ojaklarynda) elin asagyndaky zatlar
hem ulanylyp biler, emma immobilizasiyanyn esasy talaplaryna layyk gelmelidir
(berkligi, yenilli, onaylylygy).

Dowtiklerde ilkinji medisina komegi berlende ilki bilen gan akmany bes
etmeli, sofira agyryny ayyrmaly, yaran istline arassa daiiyny goymaly we
immobilizirlemeli.

Immobilizasiyany usullyk bilen yerine yetirmeli, sebdbi dowiilen yerlere
sinalaryn goyulmagy, stinklerin sitysmezligini gazanmak ti¢in niyetlenendir.

Kelle ¢anagyn dowiilmegi beynd zeper yetmek bilen yiize ¢ykyar. Heldk
ceken Oziini bilmeyir, sol sebidpli ona ilkinji medisina komegi berlende seresap
bolmalydyr.

Barlanylandan sont heldk c¢ekeni usulluk bilen nosilka garnynyn iistiine
yatyryp, kellesinini asagyna yumsak zady goymak bilen, dessine keselhana alyp
gidyarler.

Do6s kapasasynda gapyrgalar dowiilende demini goyberen yagdayynda
sykyja hasaly danylary goyyarlar we dos kapasasyny polotense bilen gowy
cekdirip tikyérler.

Egin siinkleri dowiilende elini usullyk bilen eplemeli-de, sina bilen
berklemeli. Sinany goymak bilen elin hereketsizlendirilmegini gazanyarlar.

Daban siinkleri dowiilende basgangak sinany ya-da el serisdelerini ulanmak
bilen immobilizasiya edyaérler.

Heldk ¢eken adamyn birndce stinkleri dowiilen yagdayynda ilkinji medisina
komegi seyle yzygiderlikde berilyar:

e gan akmagyny bes edyiérler;

e arassa daiiylary goyyarlar;

e agyryny ayyrmak licin sanjym edyaérler;

e ilki bilen yasayys licin howply, sonira beyleki dowiikleri immobilizasiya

edyirler.
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Daiiylar hakynda.

Desmurgiya — bu hasa danylarydyr, yagny hasanyin komegi bilen yara daiy
goymakdyr. Inge hasaly danylary (5 sm ¢enli) adam bedeninih ownuk boleklerine
goymak U¢in niyetlenendir (barmaklara), orta ululykdaky hasaly danylary (7-10
sm.) — kelld, boyna, eginlere goyulyar, yogyn hasaly daiiylary (20 sm.¢enli) — dose,
garnyn listline goyulyar.

Tegelekleyin ya-da sirkulyar danyda — hasalaryil &hlisi biri-birini yapmak
bilen iistli-iistiine goyulyar.

Spiral danysy — adam bedeniniii birndge boleklerine danty goymak talap
edilyan halatlarda ullanylyar. Bu danly goyulanda hasalar gytaklayyn gegirilip, biri-
birinin Uistliniin 2/3 bélegini yapyarlar.

Pysbaga sekilli dany — eplenyén sustawlar iicin ulanylyar.

Sekizlik sekili ya-da krest sekilli — daiiyda hasany krest gorniisinde goyup
danylyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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“Durmus howpsuzlygy” kafedrasy

Amaly sapagy gecirmek {i¢in
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Tema — 7. Adamyn janyna howply yagdaylarda medisina
komeginin berlisi we ewakuasiya
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AMALY SAPAK
Adamyn janyna howply yagdaylarda medisina
komeginin berlisi we ewakuasiya

Sapagynl maksady: amaly sapakda gecilen temanyn ayry-ayry soraglarynyn
iistiinde ginisleyin durup gegmek, adatdan dasary yagdayyn
doremegi bilen adamyn janyna howp salyan sikeslerin
yetmeginde, sok yagdayynda we adamyn Oziinden giden
yagdayynda, gan akmada berilyén ilkinji medisina komegini
talyplaryn hut 6zlerinin gatnagsmagynda gegirmek.

I sapak. Transportirowkanyii dhmiyeti, sanitar nosilkalaryny
ulanmagyn tertibi

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler, danylar, nosilkalar

Sapagyin gecirilis meyilnamasy:
26.Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
27.Transportirowkanyn dhmiyeti.
28.Sanitar nosilkalaryny ulanmagyn tertibi.
29.Sapagy jemlemek.

II sapak. Sanitar sumkanyii icindiiki medisina serisdelerden peydalanmak.
Indiwidual apteckalardan peydalanmak (IA-2, IPP-8). Ewakuasiya.

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler, danylar, apteckalar

Sapagvyn gecirilis meyilnamasy:
8. Talyplaryn gatnagygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
9. Sanitar sumkanyn i¢inddki medisina serisdelerden peydalanmak.
10.Indiwidual apteckalardan peydalanmak (IA-2, IPP-8).
11.Ewakuasiya.
12.Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagynn basynda talyplarynn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki giirriindeslik arkaly toparyi su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.
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Sapagyn barsynda mugallym talyplara adatdan dasary yagdayyn doremegi
bilen ilata yetirilen zyyanyn netijesinde olara ilkinji medisina komegin berlis
ayratynlyklary barada gifigleyin glirriin  berydr, yagny transportirowkanyn
dhmiyeti, sanitar nosilkalaryny ulanmagyn tertibi, sanitar sumkanyn i¢indéki
medisina serisdelerden peydalanmak, indiwidual apteckalardan peydalanmak (IA-
2, IPP-8), ewakuasiyanyn ayratynlyklary barada durup gec¢yir.

Sofira mugallym talyplara ilkinji medisina kdmegini bermegi difie bir
tiirgenlesik esasynda gorkezmin, eysem degisli kinofilmleri gorkezyar.

Somira yokarda gorkezilen meyilnamanyn esasynda bu tema boyuncga dhli
soraglary talyplar bilen bilelikde ara alyp maslahatlagyar. Seyle-de ol talyplara
danylaryn daiylysyny tiirgenlesik esasynda sapagy berkidyér.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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Adamyn janyna howp salyan sikeslerin yetmeginde, sok
yagdayynda we adamyn 6ziinden giden yagdayynda,
gan akmada berily:in ilkinji medisina komegi

Ganamany duruzmagyn usullary (arterial, wean wekopilyar) tanysdyrmak
we birini beylekisinden nihili tapawutlandyrmalydygyny diisiindirmegi zerurdyr.
Arteriyalara  barmak bilen basylyan nokatlary  gorkezmek, kelldnin
yaralanmalaryndan, yenise we sonyy aryeriyalar basylyar .

Elddki yaralarun ganamasyny, goltuk asty, egin, tirsek artirelyalarynda
basmak bilen durzylyar. Ayak damarlarynda yaralanmalarynda yanbas arteryasy
duz asty, dabanyl i¢ki arteryasy ya-da yzky bolsebersewoy gysylyar.

Arteriya damarlary adamyn jany tigin howplydyr. Olary yaralanan damaryn
ganama yerinden yokarsynda basmak (gusmak) arkaly duruzyarlar. Sondan son
engine, ¢ignine, duzunyna, yanbasyna Zgut ya-da towlanan sargy goyulyar. Zgut
ya-da towlanan sargynyn goyulus usuluna ayratyn iins berilmegi maslahat berilyar.
Ony YValafiag tenin iistiine seyle-de elini-ayagyny berk gysyp goymaly dildir. Zgut
yva-da towlanan sargynyn goylan wagty hokman zgutun asagynda gOrniip durar
yaly berkidip goyulyan kagyzda bellenilydr. Ganamany duruzandan soni, agyryny
kesydn serisdédni spiriz-tyubik bilen etmek maslahat berilyar. Sowuk bolsa, Zgut
goylan eli ya-da ayagy yyly basyrmaly, emma grelka goymak gadagandyr. Zgut
1,5-2 sagatda artyk saklamak bolmayar. I¢ki gan akmalarda arteriyanyn ya-da
wenanyn agylandyr 6ydiilen yerine buzly sary goymalydyr .

Yaralananlary dessine lukmanyi yanyna getirmelidir. Ganamalar kopleng
sink dowiilende dus gelinyar. Ag¢yk dowikler has howuplydyr sular bilen
yaralananlara ilkinji medisina komegi berlende, ilki bilen, ganamany durzmak,
agyryny ayyrmak we yaranyn iistiine arassa sargy goymak gerekdir. Difte sondan
son Owlilerin immobilizaiyasy gecirilyar.

Emeli dem bermek, yiirek owkwlamasy (massaz) elektrik tok urmasynda
yaralananynietek togyn tdsirinden ¢ykarmaly, yaralanlaryn entek togun tédsirinden
cykmandygyny, 0ziinin elektrik gecirjidigini yatda saklamaly.

Eger yaralananyn demi duran bolsa, emeli beryarler, yiirek urmasy duran
yagdayynda bolsa —goni ddl owkalama edyarler.

Gark bolan adamda dem alys yollary suwdan dolyar, dem alys we yiirek
ursy duryar. Ejir ¢cekeni ¢altlyk bilen suwdan ¢ykarmak, agzyny we burnuny suw
otlaryndan arassalamak zerur, garynlyn dyzyn istiinde vyatyryp, dem alys
yollaryndan we asgazandan suwy c¢ykarmaga calysmaly we dessine emeli dem
bermige we yiirege goni dil massaz etmége baglamaly.

Talyplara emeli dem bermeginn “agzydan agza”, “agzydan buruna” we
Silwesterin usullarynyn yerine yetirlisini diisiindirmeli. Has netijeli usul “agzydan
agzadyr”. Ejir ¢ekenin pilgelerinin asagyna walik goymaly, kellesini yza
ganyrmaly we dem alys yollaryny goneltmeli. Kelldni eniekden tutup, burnuny
yapmaly we yzygiderli agzyna howa goybermeli.
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Yiiregiti goni dil massazyndan ¢ep dosiine yzygiderli basmaly 50-60 gezek
minutda. Her basysdan son elini dos kapasasyndan ayryp, dosiin yazylmagyna
miimkingilik bermeli.

Eger bir wagtda 6ykeniii emeli dem almasy we yiireginn goni dal massazy
edilydn bolsa, howanyn bir goyberilisi 4-5 gezek yiiregin iistiine basylmagy bilen
gezeklesdirilyir. Oykeniti emeli dem almasy we yuregifi géni dél massazy — himiki
oliim yagdayyndaky organizmi janlandyrmagyn in sadaja usullarydyr.

Kopleng dus gelydn betbagteylykly yagdaylara yylylyk udar degislidir.
Sebébi: organizmin ¢akdan asa gyzyar, yylylyk berelisi tiytgeyir, bedenin yylylygy
birden artyar, kdwagt 40 dereja (gradusa) yetyar.

Adatdan dasary yagdayyn doremeginde adama yetilen sikeslerin netijesinde,
agyrlary ayyryjy seresdiler ulanylyar, yagny kompresserler goyulyar, bankalar
vapylyar, garci¢nikler edilydr, mundan basga-da, sikes yetilende sprislaryin kdmegi
bilen adam bedenine her diirli sanjymlar edilyar.

Esasy birinji medesina komegi bermegin, howply yagdaylarda hdkman
solarynl usulyny bermeli. Eger-de 6ykenini agyran wagty (lisgiirip) we endemjanyn
agyran wagty, bilin ya-da arkan agyrsa — sondan bolsa arka ya-da bile banka
goymaly.

Goylus usuly — arkany wazelin bilen calmaly ya-da gury hamyn iistiine
bankalar bolsa 50 gram — yorite dermanhanalarda satylyar ya-da 500 gr stakanlar,
yene agzy kiiti bolmaly. Ondan soni bir tayajyk ya-da pinsetii ujuny pagta bilen
saramaly we ony spirta siidirmeli. Soni bolsa spicka bilen yakmaly we bankan
icine towlamaly we arka tarapa goymaly — 20 minutlyk, soni barmagy adamyn
tenine basyp howa girer yaly sont bankalary ayryp, listiinden wazelin siirtmeli.

Adamlaryn endemynynl gyzgynyny termometr bilen 6lcemek bolar. Ony
goltugyn asagyna goymaly — 5-10 minut, soii eger adamyn teniniii gyzgyny bar
bolsa, termometr gorkezyair.

Adamyn janyna sikes yetirilen bolsa, ilkinji nobatda agyryny ayyrmak ii¢cin
sanjym etmelidir.

Sanjym etmegiii usuly — sprisleri dermenlar bilen dolduryalar, pagtany spirt
bilen sindiryiler we ony adamyn et yerine siirtiip, hapasyny ayyryarlar we sondan
son sanjyarlar.

Hirurgiya infeksiyasynyn profilaktikasy. Aseptika we antiseptika.

Gecen asyrlarda adamlaryn kop bolegi hirurgiya operasiyalaryndan son,
yaranyn irillemegi netijesinde aradan ¢ykypdyrlar.

Bu yagdayyn esasy sebibi, hirurgiya operasiyalarynda arassa hasanyin we
sterilizasiya edilen hirurgiya abzallarynyn ulanylmanlygydyr.

Hazirki wagtda hirurgiya klinikalarynda operasiyalary gecirmegin we
yaralary bejermekde aseptic metody hem-de antiseptic serisdeleri ullanylyar. Bu
metodlaryn ikisi-de biri-birine dolduryar.
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Indi yara infeksiyalaryn gorniisleri, yara infeksiyanyn diismegi hakynda
glirriin  edelin. Infeksiyanyn hésiyetine layyklykda su goOrniigli infeksiyalary
tapawutlandyrylyar:

Irinli infeksiya, stafillokok, streptokok, diplokok yaly mikroblaryndan emele
gelyar. Mikriblar uly mogberde bizi gursap alyan predmetlerde, aglabasy howada,
i1 kopi bolsa yaranyn iginde bolyar.

Anaerob infeksiyalar anaerob mikrobyndan doreyiar. Mikroblar yaranyn
icinde diisende anaerob flegmonasy, gangrene we stolbnyak yaly kesellerin
déremegine getiryar.

Adaty (spesifik) infeksiyasy sibiroyazwa stolbnyagy, ingekesel, gangrenoz
tayajyklary arkaly doreyér.

Yokarda agzalyp gegilen mikroblaryh #hlisi ol ya-da basga yollar bilen yara
(adam bedenine) diigyérler.

Yara infeksiyasy bilen goresmek iicin nisagyh (Varalananyl) umumy
yagdayy, bedeninin sagdynlygy, adam organizminin ol mikroblara garsy
goresmegin uly dhmiyete eyedir. Yaranyf infeksiyasy operasiyadan soiiky emele
gelen yaranyn hem agyr gegmegine sezewar edyar.

Héazirki zaman hirurgiyasy aseptikanyn we antiseptikanyn kopdiirli we kop
gorniisli usullaryny ulanyar. Ol usullar bolsa infeksiyanyn profilaktikasynyn bitewi
ulgamyny emele getiryar.

Antiseptika — grek soziinden cliyremége garsy diyip terjime edilyar we
yarany cliyretmezden bejermek usulydyr. Hizirki wagtda antiseptika yaranyn
icindédki mikroorganizmler bilen goresmek ticin goniikdirilen ¢érelerin toplumyna
diistinilyar.

Antiseptika 4 topara: mehaniki, fiziki, himiki we biologiki boliinyar.

Mehaniki antiseptikada yaranyn ilkinji hirurgiya obrabotkasyna
diisiinilyar. Esasy maksady yaranycindédki mikroblaryn aglaba bélegini ayyrmak.

Fiziki antiseptika yaranyn icinddki mikroblaryn kopelmeginiii 6niini
almakda we olary yaradan c¢ykarmakda {cin giiycli fiziki metodlaryny
ullanmakdan ybaratdyr.

Himiki antiseptika mikriblara zyyanly tisir edyan diirli himiki serisdelerini
ullanmakdan ybaratdyr.

Biologiki antiseptika biologiki antiseptikleri ullanmaga esaslanandyr.

Aseptika yara bilen galtagsyan dhli predmetlerdédki (instrumentler, danylyar,
hirurgyn we onun komekgilerinini elleri) mikroblary yok etmegi iipjin edyér
carelerin toplumydyr. Seylelik bilen, aseptika infeksiyanyn 6niini alys metodydyr.

Héazirki zaman medesinada mikroblary yok etmegiini has yayran gorniisi
awtoklawlomadyr. Medesina awtoklawlar iki tipli: skaf (kwadratly) we silindr
gorniisli bolyar.

Danylar iicin ulanylyan materiallar we belyolar metallik gutybarabanlara
(biksylara) salynyar, sofira ol barabanlar {i¢iinji silindre ya-da elektrik awtoklawyn
sterilizasiya kamerasyna salynyar.

51



Sterilizasiya ediljek materiallar bellenen yzygiderlikde yerlesdirilyar.
Ownuk predmetler (sarikler, salfetkalar, tamponlar) ondan bili bogulyp, hasaly
salfetka dolanyar.

Seyle hem operasiyalarda halatlar, kolpaklar, behiller, maskalar,
polotenseler, prostynlar we beyleki sterilizasiya edilen predmetler ullanylyar.
Operasiyadan o1 halatlaryn elleri i¢ yiiziine eplenyar.

Sterilizasiyasyny yorite tayyarlygy bar bolan sepagat uyalary geciryar.
Materiallar ii¢ gije-glindize ¢enli steril hasaplanylyar, ondan soii ol gaytadan
sterilizasiya edilmelidir.

Hirurgiya instrumentleri adaty awtiklawlarda bugda ya-da basysly bugda
sterilizasiya edilyar.

Instrumentler we pergatkalar zdherlenen maddalar arkaly zéherlenen
yagdayyndan dezaksiwasiya ya-da degazasiya gegirilyar.

Ziherlenen adamlary we yarananlary transportirowka etmek

Transportirowkanyit dhmiyeti. Ziherlenenleri gecirmegin serisdeleri we
usullary. Sanitar nosilkalaryni gurlusy, olary acmak, yygnamak, goteriji
lyamkalaryny ullanmak.

Su temany doly 6zlesdirilen son, talyplar transportirowkanyn dhmiyeti, ona
bildirilydn talaplar, transportirowkanyn serisdeleri we usullary; sanitary
nosilkalarynn gurlusy; nosilka bilen isleydn toparyn isi, nosilkalarda adamlary
gecirmegin tertibi, yerlesydn yeri boyunca, basgancakdan yokarlygyna we
asaklygyna hereket etmek.

Zaherlenenleri we nisaglary bir, iki we ii¢ nosilka goterijiler tarapyndan
nosilkasyz, beyleki serisdeleri ullanmak arkaly gecirmek.

Sprisler, olaryn gurlusy, sprislerin we infielerin yaramlylygyny barlamak,
olaryn saklanylysy. Sprislerin we infelerin sterilizasiya tayyarlanylysy, olary
sterilizasiya etmek. Sanjymlar {icin sprisleri we inneleri tayyarlamak. Sterilizasiya
edilen sprisi sanjym {i¢in tayyarlamak.

Rayat goragynyn sepagat uyalary kopcilikleyin gyrys ojaklarynyn dhlisinde:
yader, himiki, bakteriologiki ojaklarynda, seyle hem medesina ewakuasiyanyn dhli
etaplarynda dogry is alyp barmagy basarmalydyrlar.

Adam bedeninin temperaturasy, pulsy, arterial basysy, olary kesgitlemegin
metodikasy, olara baha bermek.

Bellenen anatomik yerlerde ndsagyn bedeninii temperaturasyny
(gyzgynyny) Olcemek we temperatura bellenyin listed grafiki belgi etmek. Dem
alysyna gozegcilik etmek we dem alysyna sanamak, temperatura listinde grafiki
belgi etmek.

Pulsy kesgitlemegin tehnikasyny ele almak. Arterial basysy Olgemegi
owrenmek.

Termometri saklamagyn tertibini, birndce nédsaglaryn temperaturasyny
Olcemegi, haysy yagdaylarda adamyn gyzgynyny 6lgemek yaly ¢éreleri gecirmek.
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Puls nédme, pulsuil hdsiyetnamasy, pulsy barlamagyn &hmiyeti, dem alysy
sanamagy basarmak.
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Yadro, himiki, bakteriologiki yaraglaryii getiryiin betbagtcylyklardan nihili
ozlerini alyp barmak we ilkinji medisina komegini bermek.
Su diiziilen soraglara jogap berip, cynlakay hereket etmeli.

Maksady
Wagty

Maddy iipjiincilik
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy iipjuncilik

Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjuncilik
Yumus

Maksady

Wagty

YADRO YARAGLARY

7-nji yumus

Talyplara onurga stinkiiniii dowiiklerini saygarmagy we
bu yagdaylarda ilkinji komegi bermegi dwretmek.
Tapawutlanan — 5 min, yagsy — 5 min.30sek.,
kanagatlanarly — 6 min.

Sanitar torba, nosilka.

Yaralananyn bir boleginde ofiurga siifki  yapyk
dowiilen. Yaralanana ilkinji medisina komedini bermeli
we urgarys yerine ewakuirlemeli.

6-njy yumus

Talyplara trawmatik toksikozy saygarmagy we bu
yagdaylarda ilkinji kdmegi bermegi Owretmek.
Tapawutlanan — 5 min.30sek., yagsy — 6 min.

Sanitar torba, nosilka, yasama sina (dowiige goymak
licin sdyeg).

Yanbasyii ortaky iicden bir bolegi agac bilen yenjilen
hassa tapylypdyr. 6 sagat biri su yagdayda . Ilkinji
medisina kdmegini bermeli we WPSP-a ewakuirlemeli.

2-nji yumus

Diirli gorniisli zdherlenmelerde ilkinji medisina
komeginin berlisini 6zlesdirmek.

Tapawutlana 30 sekund.

Sanitar torba, nosilka,Al-2.

Yaralanana “Zarin” gorniisli ZJ bilen ziherlenen we
torre guyruk siitiki yapyk dowiilen. Yaralanana ilkinji
medisina kdmegini berin we zéherlenen yerinden
cykaryn.

16-njy yumus
Diirli gorniigli zdherlenmelerde ilkinji medisina

komeginin berlisini 6zlesdirmek.
30 sekund.
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Maddy iipjiincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy iipjiin¢ilik
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy upjuncilik
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy upjuncilik
Yumus

Sanitar torba, nosilka,Al-2.

Yaralanana “Zarin” gorniisli ZJ bilen ziherlenen we
térre guyruk siitiki yapyk dowiilen. Yaralanana ilkinji
medisina kdmegini berint we zdherlenen yerinden
cykaryn.

14-nji yumus

Yaralananlara ilkinji medisina komegi 6zlesdirmek .
Tapawutlanan — 2 min. 15 sek., yagsy — 2 min. 30 sek.,
kanagatlanarly — 2 min. 45sek.

Sanitar torba, nosilka.

Yaralanan dos kapasasyndan yaralanan. Yekebara sargy
paketini ulanyp, ilkinji medisina kdmegini berinn we
ugradys yerine ¢ykaryn.

10-njy yumus

Diirli zdherlenmelerde medisina kdmegini bermegi
0zlesdirmek.

6 min.

Sanitar torba, nosilka.

Yaralanan yere elini dirdp otyr. Dem almasy kyn,
usgiilewiik, gan gatysykly gakylyk gelyar. Sesi gelenok,
basy aylanyar. Boynunyn on yViizinde dem alanda
kopgiilikleyin kesilen yara bar. Yaralanan radioaktiw
ojakda yerlesyér. Ziherlenisi kesgitlemeli, yaralananyn
yagdayyny, ilkinji medisina kdmeginiii géwriimini we
yzygiderligini kesgitlemek.

13-nji yumus

Diirli gorniisli zdherlenmelerde ilkinji medisina
komegini bermegi 6zlesdirmek.

6 minut.

Sanitar torba, nosilka.

Cep ¢iginin ortaky ticden bir boleginde 2x5sm.
ululygynda yumsak dokumanyn yaralanmasy we
arterial gan akmasy bolan yaralanana ilkinji medisina
komegini bermeli.

5-nji yumus
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Maksady
Wagty

Maddy upjincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjuncilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjuncilik
Yumus

Diirli gorniigli z&herlenmelerde ilkinji medisina
komegini bermegi 6zlesdirmek.

6 minut.

Sanitar torba, nosilka.

Yaralananyn c¢ep dyzynda yapyk dowiik bar. Eliniii
acyk yerlerinde “Zarin” gorniisli ZJ-n damjalary bar.
Ilkinji medisina komegini berit we zdherlenen yerinden
cykaryn.

23-nji yumus

Burkmakda we zawyazkalaryn siiynmeginde ilkinji
medisina kdmegini bermegi 6zlesdirmek.

Tapawutlanan — 1 min.50 sek., yagsy — 2 min. 10 sek.
Sanitar torba, yiipler (nosilka yok).

Yaralananyfi sag badan siifikinde burky we
rastyazeniye bar, yordp bilenok, ilkinji medisina
komegini berint we ugradys yerine ¢ykaryi.

8-nji yumus

Talyplara acyk dowiikleri saygarmagy we bu yagdayda
ilkinji medisina komegini bermegi dwretmek.
Tapawutlanan — 7 min., yagsy — 7 min. 30 sek.,
kanagatlanarly — 8 min.

Sanitar torba, sina, dasama nosilka (Zgut yok).
Yaralananyi ¢igninifi asaky ticden bir bdleginde giiycli
ganayan agyk dowtik bar. Ilkinji medisina kdmegini
bermeli we WPSP-a ewakuirlemeli.

18-nji yumus

Yanbas siifikleriniti dowiiklerinde ilkinji medisina
komegini bermegi dwretmek.

Tapawutlanan — 5 min., yagsy — 6 min., kanagatlanarly
— 7 min.

Sanitar torba, nosilka.

Yaralananyii ¢ep dyzynda yapyk dowiik bar. Eliniii
acyk yerlerinde “Zarin” gorniisli ZJ-n damjalary bar.
I1kinji medisina kdmegini beriii we z&herlenen yerinden
cykaryn.

24-nji yumus
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Maksady
Wagty

Maddy upjincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjuncilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjuncilik
Yumus

Sok we garyn yarasynda ilkinji medisina komegini
bermegi 6zlesdirmek.

Tapawutlanan — 2 min., yagsy — 2 min. 10 sek.,
kanagatlanarly — 2 min. 30 sek.

Sanitar torba, nosilka, yiip.

Yaralananyn garny yaralanan. Sokda . Ilkinji medisina
komegini bermeli we ugradys yerine gegirmeli.

9-njy yumus

Bint sargylarynyil goylusyny we dowiiklerde ilkinji
medisina kdmegini bermegi 6zlesdirmek.

Tapawutlanan — 5 min.30 sek., yagsy — 5 min. 40 sek.,
kanagatlanarly — 5 min. 50sek.

Sanitar torba, nosilka yok.

Yaralananyf ¢ep gozi, sag ¢igni yaralanan we sag
dabany ikinji derejeli yanyk. Ilkinji medisina kdmegini
bermeli we ugradys yerine gec¢irmeli.

17-nji yumus

Bint sargylarynyn goylusyny we dowiiklerde ilkinji
medisina kdmegini bermegi 6zlesdirmek.

Tapawutlanan — 5 min.30 sek., yagsy — 5 min. 40 sek.,
kanagatlanarly — 5 min. 50sek.

Sanitar torba, nosilka yok.

Yaralananyf ¢ep gozi, sag ¢igni yaralanan we sag
dabany ikinji derejeli yanyk. Ilkinji medisina kdmegini
bermeli we ugradys yerine gec¢irmeli.

11-nji yumus

Yanbas siifiklerinifi dowiiklerinde ilkinji medisina
komegini bermegi dwretmek.

Tapawutlanan — 5 min., yagsy — 6 min., kanagatlanarly
— 7 min.

Sanitar torba, nosilka.

Yaralananyii ¢ep dyzynda yapyk dowiik bar. Eliniii
acyk yerlerinde “Zarin” gorniisli ZJ-1 damjalary bar.
I1kinji medisina kdmegini beriii we z&herlenen yerinden
cykaryn.

10-njy yumus
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Maksady
Wagty

Maddy upjincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjincilik
Yumus

Yumus

Adamyn dofiuny c¢ozdiirmekde ilkinji medisina
komegini bermegi dwretmek.

Tapawutlanan — 3 min. 40 sek., yagsy — 4 min.,
kanagatlanarly — 4 min. 20 sek.

Sanitar torba.

Yaralananyn cep gulagy we cep eliniii 1,2,3 barmaklary
donan. Ilkinji medisina komegini bermeli we WPSP
ugratmaly.

29-njy yumus

SD-ii  zdherlenme ojaklarynda medisina seljerisini
gecirmegin tertibini 6zlesdirmek.

2 minut.

Sanitar torba, nosilka, yiip.

Zidherlenis ojaklarynda su asakdaky yaralananlar
tapylypdyr:

Garyndan yaralanan — 1, ¢ep eli birinji derejeli yanyk —
1, cep gulagy yaralanan— 1.

Seljeris gecirmeli:

1. Agzalan yaralananlaryil haysysyna ilkinji nobatda
ewakuirlemeli we haysysyna il soiikky komek
bermelidigini seljermeli.

2. Agzalan yaralananlaryn ewakuasiyanyn usullaryny
kesgitlemeli we olary yiikleme yerine ¢ykarmaly.

HIMIKI YARAGLAR

Halas edis howanyni 0,001 mg/ 1, ké yerlerde bolsa
0,002 mg/ 1 ¢enli konsentrasiyalary FOB zédherlenipdir.
Halas edis yerinde 20 yaralanan bar.

Yaralananlary tapmaly, ilkinji medisina komegine
bermeli we zdherlenme ojagyndan yiikleme yerine
cykarmagy guramly.

Talyplaryn hereketleriniii mysaly tertibi: sahsy diiziim
goranys serisdelerini geyyérler (AI-2-den andidot
alyarlar) we zdherlenme yerine aralasyarlar.

23-nji yumus

58



Maksady

Wagty
Maddy upjincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjincilik
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy upjiincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy iipjiingilik
Yumus

“Iprit” gorniisli zdherlenis jisimlerinin (ZJ) asgazan-
igege traktyna diisen yagdayynda ilkinji medisina
komeginin berilisini 6zlesdirmek.

5 minut.

Sanitar torba.

Yaralanan suw arkaly iprit asgazan-icege traktyna
diistipdir. Ejir ¢ekene ilkinji medisina kdmegine beriii
(ilkinji medisina komegini bermegin yzygiderliligini
diisiindirin).

14-nji yumus

Nerw-ysmaz ZJ-in zeper yetis tisirini 6zlesdirmek we
zéaherlenenlere ilkinji medisina komegini bermrk.

30 sek, sol sanda 17 sek. Zaherlenene protiwogaz
geydirmek.

Sanitar torba, nasilka sahsy aptecka.

Ejir ¢cekeniil esiginde we endamynyn acyk yerlerinde
(viizi,elleri) nerw-ysmaz tésirli ZJ damjalary bar.Ejir
cekene ilkinji medisina komegini beriii we zdherlenme
yerinden ¢ykaryn.

10-nji yumus

“Iprit” gorntisli zdherlenis jisimlerinin (ZJ) asgazan-
icege trktyna diisen yagdayynda ilkinji medisina
komeginin berilsini 6zlesdirmek.

5 minut.

Sanitar torba.

Yaralanana suw arkaly iprit asgazan-igege traktyna
disipdir.Ejir ¢cekene ilkinji medisina kdmegini berin
(1lkinji medisina kdmegini bermeginl yzygiderligini
diistindirin).

1-nji yumus

Nerw-ysmaz ZJ-n1 zeper yetiris tasirini 6zlesdirmek we
zaherlenenlere ilkinji medisina komegini bermek.

30 sek, sol sanda 17 sek. Zdherlenene protiwogaz
geydirmek.

Sanitar torba, nasilka, sahsy aptecka.

Ejir ¢cekenin esiginde we endamynyi acyk yerlerinde
(ylzi,elleri) nerw-ysmaz tésirli ZJ damjalry bar. Ejir
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Maksady

Wagty
Maddy iipjiin¢ilik
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy upjincilik
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy upjincilik
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy iipjungilik
Yumus

cekene ilkinji medisina medisina komegini birit we
zaherlenme yerinden ¢ykaryn.

22-nji yumus

Umumy zdherleyis tisirli ZJ-ni we ziherlenenlere
ilkinji medisina komegini bermegi 6zlesdirmek.

1 minut.

Sanitar torba, nasilka, antidat.

Yaralanan umumy ziherleyis tésirli ZJ bilen
zdherlenen. Ejir ¢ekene ilkinji medisina kdmegini berin
we zdherlenme yerinden ¢gykaryil.

8-nji yumus

Bogujy tisirin ZJ-ni 6zlesdirmek we zdherlenenlere
ilkinji medisina komegini bermek.

3 minut

Sanitar torba, nasilka

Ejir ceken bogujy tésirinn ZJ-1 bilen yaralanan. Ilkinji
medisina komegini berinn we zédherlenmedik yere
cykaryn.

7-nji yumus

Deri-rezorbtiw tasiri ZJ wezdherlenenlere ilkinji
medisina komegininl berlisini 6zlesdirmek.

1 minut

Sanitar torba, sanitar nasilka

Yaralanan deri-rezorbtiw tésirli ZJ bilen
zdherlenen.Ilkinji medisina kdmegini berii we
zaherlenen yerden ¢ykaryn.

17-nji yumus

Emeli dem alys we yiiregin goni didl owkalama
usullaryny 6zlesdirmek.

5 minut

Sanitar torba, nasilka yiipleri

Himiya zdherlenme ojagynda ilkinji medisina kdmegi
berilydn wagty yaralananyn ylirek urmasy we dem
almasy kesilipdir. Ilkinji medisina komegini beriii we
zdherlenen yerden ¢ykaryn.
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Maksady
Wagty

Maddy upjincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjuncilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjuncilik
Yumus

Maksady

3-nji yumus

Emeli dem alys we yiiregin goni dil owkalama
usullaryny 6zlesdirmek.
5 minut
Sanitar torba, nasilka yiipleri
Himiya zdherlenme ojagynda ilkinji medisina kdmegi
berilyidn wagty yaralananyn ylirek urmasy we dem
almasy kesilipdir.Ilkinji medisina kdmegini berin we
zaherlenen yerden ¢ykaryn.

24-nji yumus

[PP-8 arkaly bolekleyin sanitar arassalamak
diizgiinlerini 6zlesdirmek.

3 minut

Sanitar torba, nosilka

Himiya zidherlenme ojagyynda bolekleyin sanitar
eyleménin yzygiderligini giirriiii berin.

11-nji yumus

[PP-8 arkaly bolekleyin sanitar arassalamak
diizgiinlerini 6zlesdirmek.

3 minut

Sanitar torba, nosilka

Himiya zdherlenme ojagynda bolekleyin sanitar
eyeleménin yzygiderligini giirriiii berin.

6-njy yumus

Himiya zidherlenme yagdayynda SD we OSD tésirini
0zlesdirmek.

5 minut

SD {icin table boyunca goylan emlék.

SD-in sahsy diiziiminin himiya zdherlenme ojagyna
girmegi, is wagty we ol yerden ¢ykysynda alyp baryan
islerini giirriin berin.

13-nji yumus
Halas edis yeri hpwanyn 0,001 mg/1, ki yerlerde bolsa

0,002 mg/1 ¢enli konsetrasiyalary FOB zéherlenipdir.
Halas edis yerinde 20 yaralanan bar.
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Yumus

Maksady
Wagty

Maddy iipjiincilik
Yumus

Maksady
Wagty

Maddy upjuncilik
Yumus

Maksady

Wagty
Yumus

Maksady

Wagty

Yaralananlary tapmaly, ilkinji medisina kémegini
bermeli we zidherlenme ojagyndan yiikleme yerine
¢ykarmagy guramaly.

Talyplaryii hereketinin mysaly tertibi: sahsy diiziim
goranys serisdelerini geyyérler (Al-2-den andidot
alyarlar) we zdherlenme yerine aralasyarlar.

19-nji yumus

Himiya zdherlenme yagdayynda SD we OSD tésirini
0zlesdirmek.

5 minut

SD {i¢in tebel boyunca goylan emlék.

SD-nif sahsy diiziiminiii himiya zédherlenme ojagyna
girmegi, is wagty we ol yerden ¢ykysynda alyp baryan
islerini giirriini beri.

12-nji yumus

Yaralananlary himiya zéherlenis ojaklarynda
cykarmagy we ewakuirlemegi 6zlesdirmek.

3 minut

SD-nin doly tipjiingiligi

Yaralananlaryfi ZJ-i gorniisine we ziherlenme
agyrlygyna baglylykda ¢ykarylys we ewakuirlenis
tertibini glirriini berin.

BAKTERIOLOGIKI YARAGLARY

3-nji yumus

Yokang keselleri gecirijilere garsy géresmek cérelerini
0zlesdirmek.

I minut

Dezinseksiya ndme? Dezinseksiyanyn serisdeleri we
usullary.

6-nji yumus
Ojaklarda infeksiyany doredijiler bilen goresmegin

usullaryny 6zlesdirmek.
3 minut
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Yumus

Maksady

Wagty
Yumus

Maksady
Wagty
Yumus

Maksady

Wagty
Yumus

Maksady

Wagty
Yumus

Maksady

Wagty
Yumus

Adaty we ahyrky dezinfeksiyany ge¢irmegiii maksady
we yorelgeleri.
Ojak dezinfeksiyasy ndme?

16-nji yumus

Hapalanmany kesgitlemek ii¢in problary saylamak
diizgiinlerini 6zlesdirmek.

3 minut

Gemrijileri, ugyan mor-mdjekleri yygnamagyii néhili
amala agyrylyandygyny

gurriinl berin.

5-nji yumus

Yokang kesellerin 6mniini alys ¢éreleri bilen tanysmak.

2 minut

Oniini alys dezinfeksiyany gecirmegifi maksady we
yorelgeleri.

1-nji yumus

Yokang keselleri doredijiler bilen goresmek céarelerini
0zlesdirmek.

I minut

Dezinfeksiya nidme? Dezinfeksiyanyn gorniislerini,
serisdelerini we usullaryny sanap beriii.

4-nji yumus

Infeksiya doredijilerin  ¢esmelerine garsy  gores
usullaryny 6zlesdirmek.

I minut

Deratizasiya ndme?  (kesgitlemesi). Deratizasiya
serisdeleri we usullary.

7-nji yumus

Bakteriyal hapalanmagy kesgitlemek {icin barlaglary
saylamak kadalaryny 6zlesdirmek .

3 minut

Toprak,osiimlik,agyk tisti suw barlaglarynyn néhili
saylanylsyny diisiindiirmek.
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Maksady

Wagty
Yumus

Maksady

Wagty
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy upjincilik
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy iipjiin¢ilik
Yumus

18-nji yumus

Ekstrennyy-gayragoyylmasyz 6niini almak ii¢in derman
serigdelerinin  sanawy hakynda diislinje, yokang
kesellerin oOniini almakda ulanylyan AI-2 derman
serisdelerini 6zlesdirmek.

2 minut

Yokang kesellerii derman serisdeleri arkaly oiiini
almak serisdelerini sanamak, sol sanda AI-2-nin
diiztiminde bar bolanlar.

10-njy yumus

Ekstrennyy-gayragoyulmasyz o6niini almak ti¢in derman
serisdelerinin sanawy hakynda diisiinje, yokang
kesellerifi 6iilini almakda ulanylyan AI-2 derman
serisdelerini 6zlesdirmek.

2 minut

Yokang keselleriii derman serisdeleri arkaly omiini
almak serisdelerini sanamak, sol sanda AI-2-nin
diiziiminde bar bolanlar.

2-nji yumus

Dezinfeksiiiya erginlerini  tayyarlamak usullaryny
0zlesdirmek.

2 minut

Hlorly hek, suw, bedre.

10 litr mukdarynda dezinfeksiya {icin hlor hekininn 900
gr. hlor agardylan erginini tayyarlamak.

5-nji yumus

Ko6p gorniisli zéherlenmelerde ilkinji kdmegin berilisini
ozlesdirmek.

6 minut

Sanitar torba, nasilka.

Yaralananyi sag dyzynda yapyk dowiir bar.Eliniii acyk
yerlerinde “Zarin” gornlisli ZJ damjalary bilen
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Maksady

Wagty
Maddy iipjiin¢ilik
Yumus

zdherlenen. Ilkinji komegi berin we zdherlenme
yerinden ¢ykaryn.

6-nji yumus

Ko6p gorniisli zéherlenmelerde ilkinji kdmegin berilisini
0zlesdirmek.

6 minut

Sanitar torba, nasilka.

Yaralananyn sag ddyzynda yapyk déwiik bar. Elinifi
acyk yerlerinde “Zarin” gorniisli ZJ damjalary bilen
zdherlenen. Ilkinji komegi berin we zdherlenme
yerinden ¢ykaryi.
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Maksady

Wagty
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy upjincilik
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy upjuncilik
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy upjuncilik
Yumus

11-nji yumus

SD agzalarynyn we ilatyn sahsy profilaktiikasy
carelerini 6zlesdirmek.

4 minut

Ziherlenme ojaklarynda ilatynn we SD sahsy diiztiminini
Ozlerini alyp barma kadalary hakynda glirriin bermek.

11-nji yumus

Miksta yagdayynda ilkinji komegi bermekligi
0zlesdirmek.

5 minut

Sanitar torba, nosilka.

Yaralananyii ¢ep ¢iginifi ortaky iigden bir boleginde
“Zarin” gorniigli  ZJ bilen zédherlenen ganayan yarasy
bar.Yaaralanana ilkinji komegi berii we ziherlenme
yerinden ¢ykaryn.

4-nji yumus

Miksta yagdayynda ilkinji komegi bermekligi
0zlesdirmek.

5 minut

Sanitar torba, nosilka.

Yaralananyii ¢ep ¢iginii ortaky iigden bir boleginde
“Zarin” gorniigli ZJ bilen zdherlenen ganayan yarasy
bar.Yaralanana ilkinji komegi berifi we ziherlenme
yerinden ¢ykaryn.

18-nji yumus

Miksta yagdayynda ilkinji komegi bermekligi
0zlesdirmek.

5 minut

Sanitar torba, nosilka.

Yaralananyii ¢ep ¢iginii ortaky iigden bir boleginde
“Zarin” gorniigli  ZJ bilen zéherlenen ganayan yarasy
bar.Yaralanana ilkinji komegi berii we ziherlenme
yerinden ¢ykaryi.

8-nji yumus
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Maksady

Wagty
Yumus

Maksady

Wagty
Maddy iipjiin¢ilik
Yumus

Bakterial hapalanmagy kesgitlemek iicin barlaglary
saylamak kadalaryny 6zlesdirmek.

3 minut

Mor-mojekleri, gemirijileri, ugyan mor-mojekleri
tutmagyn nahili amala asyrylmalydygyny giirriinn berin.

15-nji yumus

Dezinfeksiya erginlerini  tayyarlamak usullaryny
0zlesdirmek.

2 minut

Hlorly hek, suw, bedre.

10 litr mukdarynda dezinfeksiya {i¢in hlor hekiniii 300
gr. Hlor agardylan erginini tayyarlamak.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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TURKMEN HALK HOJALYK INSTITUTY

“Durmus howpsuzlygy” kafedrasy

Amaly sapagy ge¢irmek {i¢in

OKUW GOLLANMASY

Tema — 8. Kopciilikleyin gyrys yaraglaryndan zaherlenis
ojaklarynda heldk bolan adamlara ilkinji medisina
komegini bermek, halas edis cireleri gurnamagyn

we gecirmegin esaslary

(8-sagat)

2007-2008-nji okuw Yyly
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ASGABAT-2008y.
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AMALY SAPAK

Kopgiilikleyin gyrys yaraglaryndan zéiherlenis ojaklarynda helik bolan
adamlara ilkinji medisina komegini bermek, halas edis ¢éreleri
gurnamagyn we gecirmegin esaslary
Sapagyn maksady: talyplarda Watany goramaga sahsy jogapkarcilik duygulary

oyarmak, olaryn adatdan dasary yagdayda ilata komek

bermek  endiklerini  ele  almagyn = mohiimlidigine
diistinmeklerini gazanmak.

I sapak. Yader ziherlenis ojaklarynda sanitar toparlaryii alyp baryan isleri,
ol yerlerde ilkinji medisina komeginin berlisi

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler, sanitar sumkalar

Sapagvyn gecirilis meyilnamasy:
30.Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
31.Yader ziherlenis ojaklarynda sanitar toparlaryi alyp baryan isleri, ol yerlerde
ilkinji medisina komeginin berlisi.
32.Sanitar sumkanyn i¢inddki medisina serigdelerinden peydalanmak. Indiwudual
apteckalar IA-2, IPP-8 we s.m.
33.Sapagy jemlemek.

II sapak. Himiki ziherlenis ojaklarynda sanita toparlaryi alyp baryan isleri,
helik bolanlara ilkinji medisina komegini bermek.
Sanitar toparlaryi sanitary sumkalaryndan peydalanmak

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, kinofilmler, sanitary sumkalar

Sapagyn gecirilis meyilnamasy:
13.Talyplarynl gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
14.Himiki zdherlenis ojaklarynda sanita toparlaryn alyp baryan isleri, heldk
bolanlara ilkinji medisina komegini bermek.
15.Sanitar toparlaryii sanitary sumkalaryndan peydalanmak.
16.Sapagy jemlemek.
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111 sapak. Bakteriologiki ziherlenis ojaklarynda sanitar toparlaryn alyp baryan
isleri. Epidemiya garsy ¢ireleri gecirmek. Ewakuasiya

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gecirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegcirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, yekebara apteckalar, sanitar sumka

Sapagyn gecirilis mevyilnamasy:
4. Talyplaryi gatnagygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
5. Bakteriologiki zdherlenis ojaklarynda sanitar toparlaryni alyp baryan isleri.
6. Epidemiya garsy céreleri gecirmek. Ewakuasiya.
7. Sapagy jemlemek.

1V sapak. Garysyk ziiherlenis ojaklary. Garysyk zéiherlenis ojaklarynda
helikcgilik cekenlere ilkinji medisina komegini bermek.
Yara infeksiyalaryna garsy gores)

Sapagyn dowamlylygy — 2 sagat

Gegcirilyin yeri — kafedranyn enjamlasdyrylan otagy
Gegirilis usuly — amaly sapagy
Enjamlasdyrylysy — ¢yzgylar, plakatlar, yekebara apteckalar, sanitar sumka

Sapagvyn gecirilis meyilnamasy:
4. Talyplaryn gatnasygyny we sapaga tayyarlygyny barlamak.
5. Garysyk zidherlenis ojaklary. Garysyk zédherlenis ojaklarynda helédkeilik
cekenlere ilkinji medisina komegini bermek.
6. Yara infeksiyalaryna garsy gores.
7. Sapagy jemlemek.

Mugallym sapagyn basynda talyplaryn gatnasygyny barlanyndan son,
teoretiki gilirriindeslik arkaly toparyii su tema boyunca sapaga tayyarlyk derejesini
kesgitleyar.

Sofira mugallym talyplara bellenen meyilnamalarynn esasynda kesgitlenen
soraglaryn Ustiinde durup gecyédr we anyk mysallaryn {isti bilen soraglar boyunca
ginigleyin glrriin berydr. Her sapakda soraglara degislilikde talyplaryn hut
ozleriniil gatnagmagynda tlirgenlesik céareleri gegirilyar.

Sapagyin ahyrynda mugallym talyplaryin sapaklary nd derejede
0zlesdirendiklerini barlamak maksady bilen barlag isini geciryér, talyplarda
temalar boyunca bar bolan soraglaryny ara alyp maslahatlasyar.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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I sapak. Yader ziherlenis ojaklarynda sanitar toparlaryii alyp baryan isleri,
ol yerlerde ilkinji medisina komeginin berlisi

Hézirki zamanda il giiyc¢li yaraglaryn biri hem yader partlama. Onun esasy
giiyji trosil gliyji bar. Birnd¢e miini tonna giiyji denesdirilydr. Esasan yader yaragy
dhli administratiw yasayys, gurama, jaylary yok edyir, hem adamlary gyryar, kop
betbagtcylyklara dugar bolyarlar. Yader yaragy atylanda her yerde atylmagy
miimkin — yer iistiinde, agagynda, suwun asagynda, asmanda.

Yader partlama esasynda giiycli energiya bolup ¢ykyar. 5 faktor bolup biler:
tolkun, sohle, sindirydn radiasiya, tebigaty zdherleydn radiasiya, elektromagnit
impulsy.

Tolkun esasynda uly betbagtcylyklara-da getiryar: jaylary, guramalary,
edaralary, kdrhanalary, hemme yerleri tekiz edyar. Onun {stiinde, onda yasayan
rayatlary hem kimi yok edyér, kimi mayyp edyiér.

Rayatlaryn i¢gelerine, aggazanlaryna, bowreklerine, bagyrlaryna, dalaklaryna
hem sikes yetyir, seyle-de adamyn organizmine diirli zyyanlary yetiryar.

Sohle — esasynda ultramelewse we infragyzyl sohle bilen yyldyrym beryir.
Onun sebédbi hem yader partlamasy bilen giiycli bagly.

Sohle gegende hemme tebigaty, jaylary, tehnikany, tokaylary, rayatlary hem
yakyar. Ona sohlelenme impulsy diyilyér. Rayatlary yakanda gozlerine, hamynyna
kop sikes yetyér, yangy 4 derejeli bolyar.

Sindiriji radiasiya (zdherleyji) — bu bolsa bir topar gamma-sohlesi we
neytron 6z zonasyndan goyberilydr. Yader yaragy sifidiriji zdherleyji esasynda
atmosferada atom molekulalary boliinyarler, onsont ol janly Oyjiiklerin i¢inden
gecydr. Son ol adamlaryn janly hereketlerine péasgel berydr we hemme organizmi
zaherleyir. Seylelikde, rayatlar sohle keseline dugar bolyarlar.

Radiaktiw zidherleyji — esasy uly orun alyar, ol hemme tebigaty ziherleyir,
birndge kilometrleri alyar. Sonun sebébi bilen rayatlary we mallary, haywanlary
zaherleyar.

Zdherleyjimi ya-da yok — bilmek {icin yorite enjamlar ulanylyar, yagny
dozimetrin komegi bilen bilip bolyar.

Elektromagnit impuls — yader partlama esasynda 1-1000 metra ¢enli bar
tehnikalary, kompyuterleri, telefonlary, samolyotlary, kabelleri, elektrik ¢yralary
we s.m. hemmesini hatardan ¢ykaryar — igletmeyar.

Yadro zaherlenis ojakda ilatyi 6ziini alyp barmak diizgiinleri

Yadro zaherlenis ojagy — bu dusmanyn yadro yaragynyii partlamasynyn
tasir etmeginin netijesinde ilatly punktlaryn, oba hojalyk, senagat we beyleki halk
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hojalyk obyektlerinin weyran bolmagydyr. Bu yagdayda ilatyn hereketleri olaryn
nirede, haysy yerde ya-da gacybatalgada bolmagyna baglydyr.

Gacgybatalgalar adatca yadro yaragynyn tésir edis howpundan goranmak
serisdesi bolup duryarlar. Gagybatalgalarda 6ziifii alyp barmagyn diizgiinlerini we
komendantlaryn talaplaryny doly berjay etmek hokmandyr. Dem alys organlaryn
gorayjy serisdelere gacgybatalgalarda bolsalar, onda olardan peydalanyp bilmekligi
ilat hemige bilmelidir.

Eger yadro yaraglarynyii partlamasy netijeside gagybatalga zeper yetse we
bu yerde bolmaklyk howply bolsa, halas edis otryadlarynyn gelmegine garagsmazdan
ilaty ¢cykarmaklygyn c¢éreleri goriilyar. Ilki bilen dem alys organlaryny gorayjy
serisdeleri geydirmeli.

Gagybatalganyii komendantynyin buyrugy bilen adamlar gegmek miimkin
bolan ¢ykalgalardan dasary ¢ykarylyar. Esasy cykalga petiklenen bolsa, onda
awariya yagdayyndan ¢ykmak {icin niyetlenen ¢ykalgalardan peydalanmaly.

Gacybatalgadan hi¢ hili ¢ykyp bolmayan yagdayynda adamlar ii¢in haysy-da
bolsa bir yerden c¢ykalga tapmaly. Goranys binalarynda yerlesmek bilen
gykylygyn, aljyrannylygyn yiize ¢ykmazlygy licin elde baryny etmelidir. Halas
ediji boliimlerin yetisip gelydndiklerini yatdan ¢gykarmaly déldir.

Radioaktiw maddalar bilen zdherlenen meydanlarda indiwidual gorag
serisdesiz isleydn adamlar s6hle almak keseli bilen kesellemegi miimkin. Seyle
keselin onini almak t¢in medisina profilaktikasyny gecirmek, zdherlenen
meydanlarda adamlaryit howply s6hlelenmelerinin 6niini alyarlar.

Radiasiya garsy ulanylyan preparatlar organizme goyberilende, birbada
organizmin dhli 6yjiiklerine diismekligini gazanmak gerek.

Zdherlenis ojagynda radiasiyanynl derejesi yokary bolsa, bu ojakda 1ymit
iymek, c¢ilim c¢ekmek gadagandyr. Iymiti dine gagybatalgalarda ya-da
radiasiyanynn 50 R/c yokary bolmadyk territoriyalarynda iymek miimkindir. Iymii
dine zdherlenmedik territoriyalarda ya-da radiasiyanyn derejesi 1 R/c bolan
yerlerinde bisirmek bolyar.

Yader ziherlenis ojagyndan ¢ykylandan sofira hayal etmin sanitariya
arassalayys islerini gegirmeli. Yagny radioaktiw tozany egin-esikden,
ayakgapdan, indiwidual gorag serisdesinden ayyrmaly. Muna basgaca
pridezaktiwasiya  diyilydr. Sanitar arassalanmaga bedeninn  agyk
ucastoklaryndan, gozin nemli bardasyndan, burun we agyz boslugyndan
radioaktiw tozany ayyrmak isleri alnyp barylyar.

Boleklyin dezaktiwasiya semalyil ugruna arka tarapyn bilen durup (indiki
hereketlerinde radioaktiw tozanyn egin-esik, TUst-basyna diismezligi {i¢in)
geyimlerini kakysdyrmaly, sofira olary yiipiin lstiine atyp, siibsdniii ya-da
cotkanyn komegi bilen yokardan asaklygyna tozanlaryny ayyrmaly.

Bolekleyin dezaktiwasiya we sanitar arassalanmak netijesinde radioaktiw
tozany doly ayyrmak miimkin dal. Sonuil ii¢cin seyle c¢érelerden son dozimetrik
barlag gecirmeli.
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Eger bu barlagyin netijesinde egin-esiginn we bedeninl radioaktiw tozan bilen
hapalanmagy normadan yokary bolsa, onda bdlekleyin dezaktiwasiyany we sanitar
arassalanysy yene-de bir gezek gaytalamaly.

Bolekleyin dezaktiwasiya we sanitar arassalanma gys aylarynda gar, tomus
wagty deryanyn akyp duran suwy peydalanylyar.

Kombinirlenen ziherlenis ojagynda ilatyn 6ziini alyp barmagy

Iki ya-da birnd¢ce zdherlenmédnin birbada yiize ¢ykan yerine
Her bir kombinirlenen zdherlenis ojagynda ilatyn Ozlini alyp barys
diizglinlerinin 6ziine mahsus ayratynlyklary bar. Emma munfa garamazdan
diizgiinlerit umumy ayratynlygy-da yiize ¢ykyar. Olara su asakdakylar degislidir:
= bu ojakda it howply zéherleyis faktoryny bilmek;
—> doran howp barada ilata habar etmek;
= 11 howply zdherlenmininht we beylekilerin tasir edisinini peselmegi we yok
edilmegi boyunca ¢éreleri gecirmek;
— zdherlenme ojagynda isleyadnlerin  seresaplylyk cédrelerini  berjay
etmeklerini talap etmek.

Kombinirlenen zdherlenis ojagynda gagybatalgalary we gagalgalary
peydalanmak yenil is dildir. Eger, meselem, "Howa trewogasy" signaly boyunca
gacybatalgalara adamlaryii hemmesi baryp yetismédn, olaryin kopiisi himiki we
bakteriologiki sertlerde gacalgalara girseler, onda soriky girydn adam {isti-basy
we ayakgaby bilen zdherleyji maddalar salmazlyga calysmalydyrlar. Gacalgalarda
wentilyasiyanyn isleysine, jaylaryn gapylarynyn bir wagtda agylmazlygyna uly iins
bermelidir.

Kombinirlenen ziherlenis ojagyndan ¢ykmak iicin i gysga yoly saylap
almak we yerli RG organlaryndan sol geg¢iljek yollar hakynda takyk maglumat
almak zerurdyr.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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II sapak. Himiki ziherlenis ojaklarynda sanita toparlaryit alyp baryan isleri,
heliik bolanlara ilkinji medisina komegini bermek.
Sanitar toparlaryii sanitary sumkalaryndan peydalanmak

Himiya ziherleyji maddalaryn esasynda — bombalarda, kassetalarda,
raketalarda yerlesdirilydrler — yag, suw, aerozol, bug; tlisse gorniisinde —
tebigaty, rayatlary zdherleyarler. Rayatlaryn — gozleri, Oykenleri, endamlary
zdherlenyér we déli edyar.

Ziherleyji elementler.

V-gazy — rayatlary nerwo-parali¢ edydr, son rayatlaryn asgazanlaryna,
bowreklerine, icegelerine iymit iisti bilen geciryédrler. Onson agzyndan tiiykiilik
akyar, gozlerini gamasdyryar, yiiregi bulanyar, gaytaryar, endamlarynda sudorga
bolyar hem-de parali¢ bolyar.

Geromol — protowogaz geymeli, dilinin asagyna zdherleyji elementlere
garsy derman goymaly hem-de hamyna derman ¢almaly (M1IIII-8).

Inriy — endamynyn derisine yara diisyér. Esasan bu zdherleyji element suw
gorniisinde yayrayar ya-da bug gorniisinde.

Rayatlaryn demi, oykeni gysylyar, asgazany we igegelermn iymit bilen
zdherlenydr we zayalanyar. Hamyna bolsa diiwiinler ¢ykyar, olar suly bolyar,
yarylyar hem-de uly yazwa bolup duryar.

Fosgen — esasan dem gysma bolyar, lisglirme, kelle agyry, ysgynsyzlyk,
yirek agyry, temperatura yaly hisiyetler yiize ¢ykyar.

Hlor — esasan zdherlenende gozi, burny gamasdyryar, yas akyar,
asgazandan tlykiilik bolinip ¢ykyar, gury isgirme peyda bolyar, yiirek
bulanma, gaytarma, dem alys kynlasyar.

Ammiak (nasatyr spirti) — esasan Oykenlere sikes yetiryér, Usgiiryér,
bokurdakda gijilewiik, endamynda gyzdyrma we igge¢me peyda bolyar. Gozleri
2% bor kislotasy bilen yuwmaly. Danylary 5% limon tursawy bilen 6llemeli we
agzyn-burnuily yapmaly. Goze bolsa 3% albusid damdyrmaly.

Fosgen — esasynda 6yken cisyir, dem gysma, bokurdakda tisgiilewiik peyda
bolyar. Arassa howa ¢ykarmaly, esigini ¢ykarmaly, gyzgyn suw hem-de kislorod
bermeli. Yiiregine massaz etmeli.

Zaman-Zarin — esasynda goziini kor edyar, dem gysdyryar hem-de dosi
agyryar, paralice getiryar.

Ziherleyji maddalaryi hisiyetnamasy. Olardan goranmagyn
serisdeleri we usullary

Ziherleyji maddalar — uly territoriyalarda adamlary we haywanlary
zdherleydn himiki birlesmeleridir. Zdherleyji maddalar gaz we aerozol
gorniisinde  bolup, damja-sumuklyk gorniisinde peydalanylyar. Adam
organizimine bu maddalar dem alys we g6z organlary arkaly geciryérler.
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Adam organizimine tésir etmegi boyunca zdherleyji maddalar nerw-
paralitik, deri-yara, umumy zéherleyis, psihohimik gorniislere boliinyarler.

Adam organizminifi nerw sistemasyna zaherleyji maddalar (zorin) dem alys
yollarynyn iisti bilen, asgazana diismek bilen tdsir edyiler. Zaherleyis maddalaryii
nerw-paralitik tdsir etmegi i howply bolup, adam organizmi olaryin az
mukdaryndan hem ziherlenyédr. Bu zdherlenisin nysanlary bolup agyz boslugynda
siilekeyin kopelmegi, goziin kiitelmegi, dem alsyn kynlasmagy, yiiregii bulanmagy,
gaytarmak, parali¢, bedenin titremegi ¢cykys edyér.

Indiwidual gorag serisdeleri hokmiinde protiwogaz we gorag geyimleri
ulanylyar.

Zaherlenenlere ilkinji komek berlende, ona protiwogaz geydirip, spris -
tyubik bilen organizm zéherlenise garsy suwuklyk goybermeli, ya-da yorite tabletka
ulanmaly. Zaherleyji maddalaryn zyyanly tésir etmegi bedene ya-da geyime diisse,
zaherlenen organlar yorite ergin bilen obrabotka edilyar.

Zéherleyji maddalaryn deri-yara tédsir etmegi (iprit) kop taraply zdherleyji
hisiyetleri bilen tapawutlanyarlar. Ol damja-suwuklyk we bug gorniisinde derd ya-
da goze, iymit we suw bilen adamyn iymit sindiris organlaryna diigyar. Iprite
hasiyetli ayratynlyklary: adamyn hamy gyzaryp, bedende maydaja c¢isler emele
gelyédr. 2-3 sutkadan sonra bu ¢isler yarylyp, hayal bitydn yaralara Owriiiyar.
Néhoslaryn bedeninin temperaturasy artyar.

Ziaherleyji maddalaryn bogujy tésir etmegi (fosgen) adam organizmine dem
alys yollary bilen diisydr. Onun zdherlenme nysanlary — agyz boslugynda siiyjiimtik
tagamynyn bolmagy, tisgiirmek, basyn aylanmagy, bedeninn umumy gowsaklygy. Bu
nisazlyklar adam zdherlenis ojagyndan ¢ykanyndan somira 4-6 sagadyn gecmegi
bilen ayrylyar. Su dowiirde Oykenini ¢ismegi, dem alsyn kynlagsmagy, kelle
agyrynyn bolmagy, yiiregin giiy¢li urmagy bolyar. Ziherlenen adamy caltlyk
bilen zéherlenen ojakdan ¢ykarmaly we ilkinji kdmegi bermeli.

Zidherleyji maddalarynn umumy tisir etmegi (sinil kislotasy we hlorsian)
dinie howa arkaly bolup gecyir. Zaherlenmekligin alamaty: agyz boslukda metalyn
tagamy bolyar, bogaz gijeydr, basyn aylanyar, ysgynsyzlyk peyda bolyar,
gaytarasyn gelyér, bedeniil titreyir, ysytma tutyar. Bu zdherleyji maddalardan
goranmak {i¢in protiwogaz geymek yeterlikdir.

Agyr zéherlenen adamlara ilkinji komek bermek ti¢in emeli dem beryirler,
oziine gelenden son keselhana iberyérler.

Zdherleyji maddalar adamlara tolgundyrjy (razdrazayusiy) tasir edyarler (S-
Si-Es, adamsit), endamyny yakyp baryan yaly, agyz boslygyn i¢i agyryar, goziini
yasardyar, tisgiirdydr, dem almak kynlasyar.

Psihohimiki zédherleyji maddalar (Wi-bi-Zed) merkezi nerw sistema
(ulgam) tasir edyéarler, basyn aylanmak, gallyusinasiya, gorky, sussupeslik
aralagsyar ya-da fiziki heldkciliklere getirydar (goziin kiitelmegi gulagyn
esitmezligi).

Ziaherleyji maddalarynl tolgundyryjy we pshohimiki tésirlerinden soni adam
bedeninit zyyan ceken yerlerini sabynly suw bilen yuwmaly. Goziini, burnuny
arassa suw bilen ¢aykamaly. Egin-esiklerini silkmeli ya-da ¢otka bilen arassalamaly.
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Zyyan ceken adamlary zédherlenen yerden c¢altlyk bilen ayyrmaly we ol yerde
medisina kdmegini bermekligi yola goymaly.

Himiki goranys ojaklary

Himiki yaragyn tisir etmegi netijesinde adamlaryn we haywanlaryn
ululygy zéherleyis maddalaryn ulanys usulyna, masstabyna, tipine, meteorologik
sertlere we beyleki faktorlara baglydyr.

Zaherlyji maddalaryn tédsir etmeginin dowamlylygy néce semal giiy¢li bolsa,
songa-da azdyr. Tokaylarda, parklarda, darajyk kocelerde jaherleyji maddalar agyk
yerlere garanynda kop saklanyar.

Himiki yaragyn ulanylyan territoriyasyna we onun buludynyn yayran
meydanyna himiki zdherlenis zonasy diyilyir. Ilkinji we ikinji zdherlenis zonalar
tapawutlandyrylyar. Ilkinji zdherlenis zonasy ilkinji zdherleyis buludyn tésiri
netijesinde emele gelydr. Ikinji zdherlenis zona bolsa himiki yaraglaryi
atylmagyndan soiira zdherleyji maddalaryn yarylmagy netijesinde emele gelen
buludyn tésir etmegi bilen doreyir.

Himiki zdherleyis ojagynda gacalgalardan peydalanmakda olaryin dinie iisti-
basynynn zédhereyji maddalaryn diismezliginden gorayandygyny yatdan
cykarmaly daldir. Gagybatalgalara zéherleyji maddalar howanyn iisti bilen hem
gecydr. Sonun ticin hokmany suratda protiwogaz geymelidir.

Himiki zédherlenis ojagyndan hokman RG organlarynyn gorkezmesi
boyunca ¢ykmalydyr.

Eger bu postlar we gorkezijiler bolmasa, onda diie semala perpendikulyar
bolan ugra hereket etmeli. Sebdbi bu ugur zédherlenis ojagyndan c¢alt ¢ykmaga
komek eder.

Zdherlenen territoriyada protiwoaz we indiwidual gorag serisdelerini
cykarmak gadagan edilydar. Bu territoriyalarda, parklaryin baglarynyii icinde
hereket edilende ayratyn seresaplylygy elden bermeli dal. Sebdbi oOsiimliklerin
yapraklaryna zdherleyji maddalaryn damjalary sinip, olara bilmezlik bilen
degeninde, tlisti-basyn, ayakgabyn {iistiine sol damjalaryn diismegi miimkindir. Eger
tenin agyk yerine ya-da egin-esige diisenini gorseniz, ony tampon ya-da kagyz
bolegi bilen ayyrmaly.

Ziaherleyji maddalaryn diisen yerlerini himiki serisdelere garsy goresmek ti¢in
niyetlenen paketlerden yorite rastwor alyp, sonun bilen ya-da yyly sabynly suw bilen
birnd¢e gezek yuwmaly.

Zdherlenis ojagyndan ¢ykylan wagtynda, garry adamlara, cagalara, mayyplara
yakyndan komek bermeli. Olaryn i¢inde zdherlenen adamlar bar bolsa, olara ilkinji
medisina komegini bermeli.

Zidherlenen territoriyadan c¢ykylandan sofira hayal etmdn bolekleyin
degazasiya we sanitar arassalayys islerini gegirmeli.
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Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik

Berdiyewa A.N.

78



111 sapak. Bakteriologiki ziherlenis ojaklarynda sanitar toparlaryn alyp baryan
isleri. Epidemiya garsy cireleri gecirmek. Ewakuasiya

Bakteriologik yaraglar

Bakteriologik varaglary diyip atlandyrylmagynyn sebidbi yoritelesdirilen
priborlar, bombalar atylanda bar kdrhanalary, adamlary — rayatlary, tebigaty
zdherleyér. Ona degisli kesel getirydn mikroblary (bakteriya, wiruslar, gribki) olar
zdher ¢gykaryanlar.

Bombalaryni, raketalaryn, yayradylyan priborlarda, raketa artilleriyalary,
aerozollar we s.m. i¢lerini dolduryarlar. Her hili mojekler, tarakanlar, siniekler,
cybynlar we s.m. arkaly her hili keseller yayradylyar.

Bakteriologik yaraglaryn diiziimini biologiki serisdeler diizyir, olara agyryly
miroorganizmler (bakteriyalar, wiruslar, riketsiler, komelekler) degisli bolup, kébir
bakteriyaly awylary boliip ¢ykaryarlar. Biologiki dirileri (boyepripasy) diyip,
dérilere we yarag enjamlaryna diislinilydr. Olar biologiki serisdelerde ulanmaga
niyetlenedir. Diwersion ulanys {icin biologiki dériler hokmiinde awiasion bombalar,
kassetalar, konteynerler, tozadyjy enjamlar, reaktiw artilleriyanyn dérilerii, portatiw
enjamlar (aerozollaryn generatorlary, tozadyjy penallar we s.m.) ulanylyp bilner.

Biologiki serisdeler hokmiinde su asakdakylar tapawutlandyrylyar:

— Bakteriyalar toparyndan — ¢cumany (gyrgyn keseli), sibir yazwany, sapany,
tulyarimiyany, holerany (mergi keseli), meliodiozy we basg. doredijiler.

= Wiruslar toparyndan — Zoltaya lihoradkany (sary kesel), naturalnaya
ospany (gotyr keseli, ospa, gyzamyk keseli), ensefalitin = we
ensefalomielitindiirli gérniislerini we s.m. doredijiler.

— Rikketsiler toparyndan — sypnoy tif (garahassa), sisigamusy we s.m.
doredijiler.

— Komelekler toparyndan — blastomikozany, koksidiondomikozany,
gistoplazmozany we s.m. doredijiler.

Oba hojalyk mallarynyn esasy zéherlenmeleri — gyrgyn kesele ducar bolyarlar
— mallar, goyun, sygyr, donuz. Komelek keseli — her hili mor-mdjeklerden
zaherlenyirler - koloradskiy (tomzak), ¢ekirtge, sitiek.

Garyn garahassalyk keseli yokang keseldir. Esasan adamlara suw, iymit, ir-
1ymis arkaly gecyar. Hojalykda ulanylyan hasap serisdelerden yokagyar.

Alamatlary (simptomlary) we akysy. Endamynyn gyzgyny 39-40°C ¢enli
galyar. Kellesi agyryar,ukusy yok, 0ziini yitiryar, samyrdaklayar, dilinin {isti ak,
hamyna diiwiirtik oryir. Kesel otlisse igegelerden gan akyar. 2 hepdeden su
biagyrlar cekyar.

Keselden gutulmak — antibiotikler, sintomisin, damarynda hlorid natriy,
glyukoza, gemodez, witamin B, C goyberilyir. Cay, suw, koka-kola, her hili soklar
(alma, iizlim, setdaly).
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Botulizm — bu kesel hem zdherli, her hili konserwalardan (mdhleti gegen
bolsa), tursy yapylan bankalaryn i¢inde etden, siiytden we s.m. doreyar.

Keselin gorniisi — yirek bulanyar, gaytaryp, kellesi agyryar, basy
aylanyar, goziine gosa goriinyar, kynlyk bilen giirleyir, suw ya-da iymit iyende
zor bilen yuwudyar.

Sagaltmak ticin haysy dermanlar gerek, ilki i¢ini gowy edip yuwmaly. Sofira
priwiwka etmeli (gedmidez, 50000, 100000 Biosilin, 5% glyukoza, akrihin ...).

Dezinteriya (ganly i¢ keseli) — bu kesel esasan adamlardan yokusyar, hapa
ir-iymis (yuwulmadyk), hapa elden, suw arkaly, hapa gap-¢anaklardan we s.m.
Sunun bilen keselldn adamlar keselhanalara yerlesdirilmeli.

Sagaltmak iicin haysy dermanlar gerek? Biolisin, lewomisin, ftolazan,
antibiotikler, gemodez, glyukoza, diyeta saklamaly.

Holera (mergi keseli) — suwun iisti bilen adamlar zdherlenyar.
Osiimliklerde, ir-iymislerden, ki halatlarda adamalardan hem yokusyp bilyir. I¢
gecme we gaytarma bolyar, gan basysy peselyar. AD 50/70, elleri-ayaklary
ysgynsyz yagdayda bolyar.

Sagaltmak iigin — gan damarlardan suwly dermanlar goybermeli. Glyukoza,
hloristyy kalsiy, gemodez, fizrastwor, witaminler. Sofira yasayan yerlerde hemme
rayatlara priwiwka edilyar.

Brusellyoz — esasan mallardan zédherlenyirler. Sygyr, doiiuz etinden,
suwdan, iymitden we s.m. adamlarda gyzgyn kopelyar 39-40°C, endamyti siifikleri
agyryp baslayar, iisiidyar, bagry hem dalagy ulalyar we agyry duyulyar.
Bruzellyoz keseli birndce yyl dowam edyar. Sagaltmak {icin lowomisin, biolisin,
kortizon, witamin B, C we basg.

Cuma (gyrgyn Kkeseli) — esasy bu keseli yayradyan sycanlar, meydan
alakalary, blire hem-de adamlaryn tiiykiilegi.

Keselinn gorniisi — temperaturasy galyar, kellesi agyryar, yiizi gyzaryar,
samrayar, goziine her hili zatlar goriinyar, 3-5 giinden 6lmegi miimkin.

Sagaltmak {i¢in streptamisin, terramisin, sulfanilamisin, 1000000-3000000
ED, iymiti, igmesi, witamini kop bolamly, B, C, glyukoza, gemodez.

Sibir yazwa — esasan 0ydédki zdherlenen mallardan gegyir, goyunlardan,
atlardan we s.m.

Keselin gorniisi — gyzgyny galyar, icleri agyryar, gan gaytaryar.

Sagaltmak {icin sibir yazwasyna garsy 100-200 ml. antibiotiklerden
(penisilin) priwiwka etmeli. Islenende h6kmany suratda rezin ellikler bilen islemeli.

Gripp keseli — bu kesel esasan tiiykiilik, ogsamak arkaly yokusyar. Bu kesel
bilen kesellain adamlar kopcilik yerlerinde, mekdeplerde, edaralarda giirlesyin
adamlaryna, towerek-dasyna tisgliirmek, asgyrmak we s.m. arkaly yokusdyryp
bilyirler.

Gorniisi ilki bilen endam-jany, kellesi agyrly bolyar, asgyryar, gozi, burny
gamagyar. Esasan bu keselin Onilini almak ii¢in priwiwka etmeli. Penisilin,
lewomisin, witaminler we beyleki serisdeleri etmeli.
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Sypnoy tif — bu kesel esasan bit iisti bilen gecyédr. Hapagylyk arkaly
yayradylyar. Bitler adamyn endamynda, sagynda bolyar. Bitler 0z
yumurtgalaryny esiklerde galdyryarlar, sunuil esasynda su kesel biri-birine gegyar.

Gorniisi — adamyn temperaturasy 39-40°C galyar. Endamyna diiwiirtik
yayrayar, samrayar, 0zlini erbet alyp baryar, her hili hereketler edyir, edyan isini
0zi hem bilenok, demi gysyar, kellesi agyryar.

Naturalnaya ospa (garamyk keseli) — bu kesel esasan tiiykiilik arkaly
gecydr, esasy adamlardan yokusyar. Kesel birden baslanyar, temperaturasy galyar,
endamyna diwiirtik 6ryér, esasanam garynda, désde, butlarda. Eger 6iiiini almasan
Olmegi miimkin.

Sagaltmak ticin gamma glubulin etmeli, diiwiirtikleri 5% margansowka bilen
calmaly, gijildr welin 1% mentol yag bilen ¢almaly, glyukoza, witamin B, C we s.m.

Bakteriologik ziherlenis ojagynda ilatyn 6ziini
alyp barmagynyn diizgiinleri

Bakteriologik ziherlenis ojaklary diylip, halk hojalyk obyektlerinin we
territoriyalaryn, ilatly punktlaryn we sdherlerin bakteriologik serisdeler bilen
zaherlenmegine we onunl tdsirinde infeksion (Yokang) kesellerin doremegine
aydylyar.

Bakterial serisdelerinden goranmak iicin goriilydn cérelerin netijesi kop
halatda dugsmanyn ulanyan bakteriologik yaraglarynyn na derejede kamildigini
bilmek zerurdyr.

Mundan basga-da Dbakteriologik yaragdan iistiinlikli goranmaga
adamlaryn aglabasynyn su yagdayda infeksion keseller bilen kesellemeyéandigi we
olara toksinlerin tasir etmeyénligi bilen baglydyr.

Bakterial serisdeler bilen zdherlenme howpy dorande AI-2 aptegkadaky
bakterial serigdelerine garsy Nel derman ulanmak bolar.

Yokang kesellerii ofiini almak iigin etraplaryn we séherlerin RG-nyn
baslygynyn gorkezmesi esasynda sol etrapda karantin we obserwasiya isleri
gecirilyér.

Karantin zonasynyn dasky serhedinde yaragly gorag goyulyar, komendant
gullugy we patrulirleme arkaly hereketlerin &hlisi regulirlenyir. Her bir rayat
karantin zonasynda cédrelerin amala asyrylys tertibini saklamaga bor¢ludyr. Eger
sol zona oncakly zdherlenmedik bolsa, onda barlaglaryn netijesinde zonadaky
karantin reZzimi obserwasiya bilen ¢alsylyar. Sonia gora-de bu yerde zdherlenis ojaga
gozegceilik edip zerur bolan profilaktika isleri gecirilyar.

Karantin we obserwasiya zonalarynda ilki basdan dezinfeksiya,
dezinseksiya we deratizasiya islerini gecirmeklik guralyar.

Dezinfeksiyanyn maksady obyektlerinn icinde adamyn kadaly islemegi {li¢in
zerur bolan zdhersizlendiris islerini gecirmekdir. Dezinfeksiya isleri gegirilende
yangyna garsy, gurlusyk we beyleki tehnikalar ulanylyar, uly bolmadyk obyektler
bolsa el apparaturasynynn komegi bilen zédhersizlendirilyér. Zahersizlendirmek {i¢in
hlorly erginden we hloramin, formalin erginlerinden peydalanylyar.
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Dezinseksiya we deratizasiya — yokanc keselleri yayradyjy gemrijileri we
janly-jandarlary yok etmek bilen baglanysykly cérelerin toplumydyr. Olary yok
etmek {i¢in fiziki, himiki we kombinirlenen wusullardan peydalanylyar.
Dezinseksirleyji islerde geksahloran, hlorofos, krysin, sinkin fosfidi yaly
preparatlar ulanylyar.

Dezinfeksiya, dezinseksiya we deratizasiya gegcirilenden sofira su céreleri
gecirmdge gatnasan adamlaryn sanitar obrabotkasy gecirilydr. Su isler bilen bir
wagtda karantin zonasynda keselldn adamlar hem gozegcilik edilyir. Kesellerin
yiize ¢ykmak ayratynlyklary: temperaturanyn yokarlanmagy, 6zilini erbet duymak,
kelle agyry we s.m. Seyle nésaglara ilkinji medisina komegi tizden-tiz bermekligi
RG organlary guramaly.

Okuw gollanmasyny diizen:
m.y.d., professor, akademik Berdiyewa A.N.
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1V sapak. Garysyk ziherlenis ojaklary. Garysyk zéiherlenis ojaklarynda
helikgilik ¢cekenlere ilkinji medisina komegini bermek.
Yara infeksiyalaryna garsy gores

a) Yadro ziherlenis ojagynda halas etmek islerinin gecirilisi:

RG-nyn baslygy 6ziinin gorkezmelerini dolandyrys punktyndan obyektin
RG-nyn stabynyn baslyklaryna we boliim yolbascylaryna iberyér. Eger isler ayry-
ayry ucastoklarda gegirilydn bolsa, onda sol yerlerde boliimler bilen gos-goni
aragatnasyk yola goyulyar. Isleri gecirmegin tertibi, usuly we yollary RG-nyn
baslygy tarapyndan kesgitlenilyér.

Esasy isler hereketi {ipjiin edydn toparynn aygytlayjy isleri netijesinde
baslanyar. Esasy giiy¢ler ini zerur yerlere goniikdirilyér. Yorite gorkezilen marsrut
boyunga hereketi lipjiin edyidn zayalanan yollary, yykylan zatlary, yangyny,
kopriileri we beylekileri bejerip, doly miimkingilik doredyar.

Hereketi {ipjiin edyin topar isleri yola goyansonn jemgyyetcilik tertibini
gorayjy, awariya-tehniki, radiasiya we himiki gorag gulluklary 6z islerine
baslayar. Ondan sofira medisina gullugy 6z isine baslayar.

Yagdaylaryn uytgeysine gord meyletin topar, yangyna garsy gores gullugy,
halas edis topary ise girizilip bilner.

Umumy isler {icin niyetlenen gulluk yykylan jaylary, yollary arassalayar,
gorag desgalaryny gazyp agyarlar, adamlary yykylan zatlaryin asagyndan tapyp
halas edyirler, ilkinji medisina komegini yola goyyarlar, ewakuasiya edyarler,
energiya liniyalarynyn awariyalarynyn yayramagynyn oniini alyarlar.

GYG-nyn baslygy halas edis islerinde in dogry we maksada layyk isleri
saylap almak bilen magynlary we mehanizmleri, gorag serisdelerini 6zi kesgitleyar.
ilki bilen yollar we gecelgeler arassalanylyar. Adamlaryi jany {icin howply bolan
kommunal, energetiki we tehnologiya liniyalardaky awariyalaryn 6mi alynyar.

b) Himiki zaherlenis ojagynda halas edis isleri.

"Himiki trewoga" diyilen signal berlenden son, radiasion, himiki we
medisina razwedkasy (barlaglary) gecirilyir. Ulanylan zéherleyji maddalaryin tipi,
yeri, relyef, yylyn haysy wagty ekenligi, howa yagdayy we beylekiler
kesgitlenilenden sonira ise baslanyar. Isi yerine yetirmeklik {i¢in dhli gulluklar
bellenilyar.

Wezipéni ¢ozmek tlicin gorkezilyéan zatlar:

= halas edis we sanitar druzina ulag boliinip berilmeli; onui nirededigini
anyklamaly; medisina kdmegini bermegin, komege zerurlaryni ewakuasiya
tertibi we beylekiler gorkezilyar.

= giiy¢li tasir edydn zdherleyji maddalary degazasiya etmek {i¢in we himiki
gorag gulluklaryna gosmaca giiy¢ler berilyar;

= zyyansyzlandyryjy topara serisdeler, rastwor, masyn we zerur zatlar
berilip, degazasiya etmegiii wagty, tertibi, usuly we beylekiler
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kesgitlenilyér;

— mehanizasiya gullugyna nirede kanawa, wal, rayyslary, dambalary
gecirmek wagty we tertibi berilyér;

= &hli gulluklara sanitar-tehniki maksatlar licin suwy nireden almalydygy
anyk aydylyar.

Himiki zdherlenis ojagynda zdherlenenler go6zlenilip tapylyar, olara
protiwogazlar geydirilydr hem ilkinji medisina kdmegi berilyir. Olary yagdayyna
gora bolek toparlara bolyirler.

Himiki zdherlenis ojaklarynda, yapyk kwartallarda, podwallarda, yerasty
gecelgelerde, turboprowodlarda, tunnellerde zdherleyji maddalaryin toplanmagy
miimkin. Sonuni tigin sol yerleri barlap, dezaktiwasiya islerini gecirmeli.

¢) Bakteriologiki (biologiki) zaherlenis ojagyny yok etmek.

Bakteriologiki zdherlenis ojagyny yok etmek isleri RG-nyn uly baslygy
tarapyndan karar kabul edilenden son geg¢irilydr. Ol isleri obyektin RG-nyn
baslygy gurayar we yerine yetirmige medisina gullugynyn yolbascgylary gatnasyar.

Bakteriologiki zéherlenis ojagynda isler su tertipde guralyar we yerine
yetirilyar:

—> bakteriologik barlag we bakteriologik serisdini kesgitlemek;

= uly yolbas¢ynyn karary boyunca karantin ya-da obserwasiya girizilmegi;

—> sanitar ekspertizasy, suwuil, azyk onlimleriit we gallanyni zdherlenisi;

— epidemiya garsy sanitar-gigiyeniki, profilaktiki, bejeris, ewakuasion,
weterinar-sanitar ¢arelerinini gecirilisi.

Bakteriologiki zéherlenis ojaklarynda islerin guralysynyn esaslary:
bakteriologik serisddnin adamlarda, haywanlarda yokang keselleri
doretmek miimkingilikleri;

kéabir mikroblaryn we toksinleriii uzak wagtlap saklanmak ukyby;

keselin inkubasion dowriinih dowamlylygy;

kesel doredijini laboratoriya taydan kesgitlemegin kynlygy;

sahsy diizimin zdherlenmek howpy we sahsy gorag serisdelerini
ulanmagyn zerurlygy.

U

Ul

Bakteriologiki zdherlenis howpy yiize c¢ykan halatynda, ilki bilen barlag
(razwedka) gecirilydar. Barlagyn gorkezmelerine esaslanyp karantin ya-da
obserwasiya zonalarynyn aracdkleri kesgitlenilyir. Isin mogberi we mukdary,
dowamlylygy, gerek bolan giiycler, zerur serigdeler anyklanyar.

Karantin yokang keselleriii basga yere yayramazlygy licin girizilyar.

Obserwasiya wagtynda izolyasiya isleri gecirilydr. Medisina gozegcilik
dowam edyar.

Bakteriologiki zdherlenis ojaklarynda yokang keseller yayran halatynda sahsy
apteckadaky AP-2 biologiki antibiotigi ulanmaly.
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Bakteriologiki zdherlenis ojaklarynda sahsy gorag serisdelerini ulanmak
yokang kesellereden goranmaga uly komek edyandir.

Bakteriologiki zédherlenis ojaklarynda sanitar-epidemiologik, weterinar,
epidemiya garsy gulluklar, medisina edaralary we beylekiler isleyar. Zerur bolan
halatynda basga ya-da gonisy etraplardan komek soralyar.

Yokang kesellere ducar bolanlar keselhanalarda ornasdyrylyar we
izolirlenyér. In soniky kesel bejermekden sofira bakteriologik zdherlenis ojagy yok
edildi diyilip hasap edilyar.

d) Utgasdyrylan ziherlenis ojagynda halas edis we beyleki
gayragoyulmasyz isleri gecirmegi guramak we yerine yetirmek.

Utgasdyrylan zédherlenis ojagynda halas edis we beyleki gayragoyulmasyz
isleri gecgirmegi guramak we gec¢irmek yadro, bakteriologiki ya-da himiki
zaherlenis ojaklary bilen denesdirende Ordn cylsyrymlydyr. Sebidbi bir bada
yaraglaryn dhli gorniisleri ulanylmagy miimkindir.

Utgasdyrylan zédherlenis ojagy parahatcylyk dowriinde hem yiize ¢ykmagy
miimkin. Mysal {i¢in, yer titremesi wagtynda jaylarynn yykylyp weyran bolmagy,
gaz turbagecirijilerininn yarylyp, gaz toplanyp yangyn bolmagy, himiki ziherleyji
maddalaryin yayramagy we s.m. Ermenistanda yer titrinde AES-da awariya yiize
cykmak howpy sebédpli ol wagtlayynga togtadylyar.

Utgasdyrylan zédherlenis ojaklarynda barlaglaryn dhli gorniisleri gecirilyar.
Bakterial zdherlenisin gorniisi anyklanylyanca ordan howply bakterial zéherlenis
yvagdayyndaky isleri gecirmeli. Anyklanandan sofira bolsa izolyasion, epidemiya
garsy careleri gecirmeli. GYG-nynn yolbas¢ysynyn karary bilen bakteriologik
zaherlenis ojagynda karantin, onia golay yerlesen etraplarda obserwasiya
girizilmeli.

Esasy giiycler zéherleyji maddalaryit we orédn giiycli tisir ediji serisdelerinl
toplanyan radioaktiw buludynyfi siiysydn ugruna iberilydr. Yokang keselleri
doredijilerint dhli gorniislerine garsy gores careleri gecirilyar. Ilki bilen it howply
faktor anyklanylyp, onun giiyji we tisiri kemeldilydr. Ondan sofira zédherleyji
faktorlaryii garsysyna isler gecirilyér. Ahli barlaglaryti netijesine esaslanyp, RG-nyi
baslygy halas edis isleriniii gérniislerini we wezipelerini kesgitleyar:

= utgasdyrylan zdherlenis ojagynyn yadro partlamasynyn —merkezinde
gosmaca yorite punkt yerlesdirilydr; ilaty ewakuasiya etmegin tertibi
kesgitlenilyér;

= karantin we obserwasiya zonalary kesgitlenilyar;

= zidherleyji, bakteriologik we radioaktiw serigsdelere garsy gores c¢éreleri we
gorag serigdeleri bilen {ipjiin etmek tertibi islenilip diiziilyar;

— degazasiya, dezaktiwasiya we dezinfeksiya gecirmeli obyektlerin we
ucastoklaryn tertibi bellenilyar;

—> sanitar-gigiyeniki we epidemiologiki islerin  mazmuny we mogberi
kesgitlenilyér.

85



Utgasdyrylan zdherlenis ojagynda medisina boliimlerinint 6rdn gysga wagtda
gelip yetmegini we olaryn ilkinji medisina kdmegini 6rdn caltlyk bilen bermegi
kop zatlary kesgitleydr. Ilkinji medisina kdmegi yaralananlara berilydr. Gan
akmasy togtadylyar, danylar ulanylyar, radioaktiw zdherlenise garsy dermanlar,
antibiotikler, antidotlar ulanylyar, bolekleyin sanitar arassalayys isleri gecirilyar.

Zaherleyji maddalaryn ¢alt yayrandygy we howply bolany sebépli ilki bilen
giiycli tisir edydn serisdeler bilen zdherlenen adamlara komek bermeli. Olaryn
zaherlenis tipine, yagdayyna gord toparlara boliip, ilkinji medisina kdmegini
bermegin gomiislerini we ewakuasiya etmegin tertibi bellenilyar.

Utgasdyrylan zdherlenis ojagynda gegirilyén isler dem alys organlaryny,
derini gorayjy serisdeleri ulanmak arkaly gecirilyar. Zéherleyji maddalar kop
yayran bolsa, izolirleyji protiwogazlary geymeli.

Komendant gullugyny guramaklygy we onuil rezimini, diizgiinlerini yoretmek
tertibine uly tins berilyér.

Hereket edyédn boliimlerin giiycleri is reZimini saklamak, gysga wagtda ordn
tizlik bilen gecirilydr. Cykarylan boliimlerin zdherlenis gorniislerinde is alyp
barsyna gora yorite obrabotkadan we barlagdan gegirilyér.

Karantin we obserwasiya dile RG-nyn uly ylolbas¢ysynyn gorkezmesi
bilen yatyrylyp bilner.

Yollar, ugastoklar, jaylar, tehnikalar degazasiya we dezinfeksiya edilyar.
Radiasiya yokary bolsa, onda dezaktiwasiya gegirilyar.

Islerin 6z wagtynda tstiinlikli gecirilmegi hereket ediji boliimlerin hemme
taraplayyn hereket etmegidir. Ol isleri gecirmeklige RG-nyn baslygy, boliimlerin
yolbascylary gatnagyarlar.

Utgasdyrylan zdherlenis ojaklarynda gec¢irilydn halas edis we
gayragoyulmasyz dikeldis isleri yolbasgy organlaryni bilim derejesine, isi guramak
ukybyna, material-tehniki tipjlingilik derejesine, boliimlerii is basarjailygyna we
beylekilere bagly bolup duryar.

Okuw gollanmasyny diizen:
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