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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr kéniilde.
Bitarap, garagsyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gavialama:

Halkyi guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tiji sen, diller senasy.

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dog gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tirkmenistanym!
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A1 BOLUM

Giris

Turkmen dowletinin kép taraply svyasatynyn we adam
hakyndaky aladalarynyn esasy ugurlarynyi biri-de umumybilim
beryan mekdeplerde ene-atalaryn goldawy bilen gagalara fiziki
terbiyani bermek wezipesi bolup durvar. Bu meselinin ¢ozillmeginde
mekdebin baglangve synplarynda bedenterbiyanin dogry vola
govulmagy yokary dhmiyete eyedir. Sebabi bu dowiir gagalarda
bedenterbivanin esaslarynyi, basarnyklarynyn we endiklerinin
tormirlenyin we fiziki 6suginin kemala gelyin dowridir.

Mekdepde bedenterbive sapagynvi dogry vola goyulmagy
mugallymyn hiindrine dkdeligine baglydyr. Sonun l¢inem odkde
hiinéarli bedenterbiye mugallymlaryny tayyarlamak maksady bilen
Mugallymeylyk mekdeplerinde “Bedenterbiyve we ony okatmagyn
usulyyeti” dersi okadylyar Bu dersin okadylmagynyn esasy maksady
bolsa geljekki hundrmenleri tayyarlamak we olary 6zbagdaklykda
pedagogik we guramagylyk islerini alyp barmak endikleri we
bagarnyklary bilen Gpjun etmekden ybaratdyr Bu bolsa dersiii bilim
ulgamyndaky ahmiyetini has-da artdyryar. Sevlelikde, mekdepde
bedenterbive bovunga alnyp barylyvan isler Galkvnyslar zamanasynyn
yvlym, bilim, terbiye baradaky one stryin ideyasynyn esasyny
duzmelidir. Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyii
aydysy valy, “Ertirki nesil ruhy taydan sagdyn, syvasy tavdan
durnukly, beden tavdan berk bolmalydyi™

Sevle sygar astynda iglemek kidmil nesli vetisdirmekde
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okatmagyn téze usullaryndan, okuwyn interaktiw gorniisinden
peydalanmak arkaly yokary hilli sapaklary guramaklyga,
abzallagdyrmaklyga her bir mugallymy borg¢landyryar. Su
borglardan gelip gykyan wezipeler bolsa bu dersiii esasy mazmunyny
diizmelidir

Usulyvet dersini bedenterbive sapagy bilen baglanysvkly
owrenilmeklik goz oninde tutulyar. Seyle-de, bu ders okuw
maksatnamasyna  lavvklykda psihologiva, pedagogika,
anotomiya, fiziologiya we gigivena ylymlary bilen hem berk
baglanysykly bolup, baslangy¢ synp bedenterbive mugallymlaryny
tayyarlamakda esasy ylmy hem-de ugrukdyryjy ¢esmedir. Bu dersi
okatmagyn esaslary Galkynys déwriinii 6nde govan wezipelerini
¢ozmage, ykdysady osiislere ylmy diinyigaraysy kemala getirmige
gonikdirilendir,

“Bedenterbiye we ony okatmagyin usulyyeti” dersi bovunga
okuw isi nazary distndiris we amaly-tejribelik gorntginde
mekdeplerde gérkezme sapaklaryny bermek we talyplaryi 6y islerini
ozbagdak verine yetirmekleri arkaly alnyp barvlyar

Nazary dustnjelerin amaly isler arkaly mugallvmvi ozi
tarapyndan gorkezilmegi bu dersi okatmagyn esasy ayratynlygydyr
Amaly — tejribelik sapaklary yorite enjamlasdyryvlan otaglarda
gecirilyar (talyplar sport esiginde tiirgenlesdirilyar). Mugallvm nazary
sapaklarda bu dersi okatmaklvgyi oran mohum meselelerini
aydynlagdyryar. Tarkmenistanda bedenterbiyanin yola goylusy, osusi.
bu vgurdan Turkmenistanyin Hormatly Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyii alyp barvan igleri, mekdeplerde bedenterbiyini
dwretmegin wezipeleri, serigdeleri, esaslary, usullary we térleri, ol
isleri meyilnamalagdyrmak hem-de onuii hasabatyny yoretmek barada
ginigleyin dustnjeler beryir

Amaly-tejribelik sapaklarynda talyplaryii alan nazary distnjeleri
cunlasdyrylyar, takyklanylyar, bilimleri berkidilyar. Talyplar
ayratynlykda beden ésduriji masklary, ertirki gimnastikalary, hereketli
ovunlary gurnavarlar we gegiryirler
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Tiirkmenistanda bedenterbiyiinin we sportui dsiisi

Tirkmenistanyi  Hormatly  Prezidenti  Gurbanguly
Berdimuhamedowyn parasatly syyasatlary esasynda Beyik Galkynys
eyvamynda sporty we bedenterbiyani osdirmek durmugyn esasy
vorelgelerinif birine owriildi. Bu igde Yurt Bagtutanymyzyi sportusi
dirli gorniiglerinde gorkezvan nusgalyk ezberligi vaslara uly mekdep
bolup durvar.

Hormatly Prezidentimiz ozunin taryhy ¢ykyslarynda: “Garagsyz,
baky Bitarap Turkmenistanyn gillemegini, halkymyzyn bolelin,
sagdyn we ruhubelent durmugda vasamagyny, masgala ojaklarynyi
abadanlvgyny, her bir adamyn durmugda oz ornuny tapmagyny,
jemgyvete pevdaly zahmet gekmegini, zéhmetin hozirini gormegini
iipjiin etmek bag borjumdyr™ diyip, juda jaydar bellap gegviir.

Yurdumyzda saglyey gorayys desgalarynyn. dinyi iliilerine
layyk gelyan stadionlaryi, sport merkezlerinin gurulmagy sagdyn
durmus yorelgelerinin ¢alt depginde ornasdyrylyandynyi
subutnamasydyr.

Hormatly Prezidentimizin Tirkmenistanyn Ministrler
Kabinetinin mejlisinde “Turkmenistan — sagdynlyeyvi we
ruhubelentligin yurdudyr™ atly her yylya aprelinde jemlenilyin sport
baslesiklerini gegirmek baradaky tarvhy Karary sporty. bedenterbivani
osdiirmekde uly badalga bolup durvar.

Ruhubelentligin we sagdynlygyn yurdy bolan ata Watanymyzda
bedenterbiva we kopgulikleyin sport hereketlerine gin gerim
berilmegi vas nesli divsen guwandyryvar Indi yurdumyzda gurlan
dowrebap stadionlardyr sport meydangalarynda, sport mekdeplerinde
tiirgenlesmige we uly asttinliklere yetmage ahli sertler bar. Bu zatlar
howesli ¢agalara sportu dirli gorniisleri bilen mesgullanmaga gin
mi.'iml_{inci]ikleri agyar

Yakyn vyllarda pavtagtymyzda sport saherjiginin pevda
boljakdygyny bellap gecmek diysen yvakymlydyr Asgabat saherinii
ajayyp verlerinifi birinde guruljak 6zbolugly sdherjikde sportuii
islendik gornisi bilen mesgullanmaga mamkingilikler dérar. Ol
biri-birinden owadan, tasin desgalaryn engemesini oziinde jemlar.
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Sport saherjiginde sonky wagtlarda diinyade uly meshurlyga eve
bolyan sport gorniigleri tigin yorite binalar goz oniinde tutulyar,
Olaryn arasynda hokkey boyunga 10000 tomasagy orunlyk buz
arenasynyn, hokkey bovung¢a sport mekdep internatynyn,
5000 tomagagy orunlyk tsti yapyk yiizilyan howzun, 3000 tomasagy
orunlyk tsti agyk howzun, 3000 tomasagy orunlyk wsti yapyk tennis
kortunyi, bouling, badminton we stoluil ustiinde oynalyan tennis tgin
meydangaly 5000 tomasa¢y orunlyk Gsti vapvk desganyn,
60000 tomasagy orunlyk olimpia stadionynyn, agyr atletika.
gvlyglagsma, boks we goresin diirli gérnusleri tigin 3000 tomasagy
orunlyk iisti vapyk desganyi, sevle-de tiirgenlesik zallarynyn bolmagy
Orin begendiryir.

Yurdumyzda suw sportunyii, buz iistandiki sport gorniglerinin
uly meghurlyk gazanmagy paytagtymyzda Suw — sport toplumynyfi,
Milli olimpia — sport kosgunii (Buzly kosk) hereket etmegi bilen
baglanysyklydygyny ayratyn bellemek gerek. Indi bu sport desgalary
sporta howesli ¢agalaryn in soyaili yverine dwrtldi. Cagalar Suw —
sport toplumynda suw sportunyn duarli gorniisleri bilen
mesgullansalar, Buzly koskde olar figuralavyn typmakda, hokkey
oynamakda 6z basarnvklaryny gorkezip, barha kamillige yetmekde
mumbkingilik alvarlar, Tidze sport saherjiginin ulanylmaga berilmegi
bilen bu gornusler boyunga hem vurdumyzyn sport abravyny arsa
goterjek neslin kemala geljekdigi subhesizdir Munui sevle boljak
gunleri uzakda dal.

Yakyn yyllarda deniz vakasyndaky Tirkmenbasy siheri hem
mese-malim ozgerer. Mysal tigin, kenar vakasy bilen gapdal volda
syvahat etmek bolar. Bu yerde saglyk voly, sport toplumy, yokary
derejediki myhmanhanalar, dyng alys we giymenje industriyasynyn
desgalary bilen bilelikde seyilgahler we skwerler peyda bolar hem-de
abadanlagdyrvlan suwa digtilyan verler gurlar. 3000 orunlyk stadion
we sportun dirli gérnusleri bilen mesgullanmak Gigin toplumlar bolar,
Hormatly Prezidentimiz  Gurbanguly Berdimuhamedow
2007-nji vylyii may avynda Hazar denzinin kenar yakasynda Awaza
milli svvahatgylyk zolagyny doretmek barada baslangyjy one surdi.
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Bu baslangy¢ eyyam 6z miwesini berip baglady. Diinya
tlntlerine layvk gelyan binalaryi birndgesi ulanylmaga berildi.

Mekdebin baslangy¢ synp okuwgylaryny beden
taydan terbiyvelemek sapagy

Bedenterbiyiinin maksady we wezipeleri

Mekdepde bedenterbive sapagyny okatmak bedenterbiye
ulgamynyn esasy bolegi bolup durvar. Bedenterbive mekdebinin
okuw-terbiyegilik isinifi ayrylmaz bir bolegi bolmak bilen,
okuwgylary durmusa, jemgyyete, peydaly zahmete tayyarlamakda
gorniikli orny evelevar. Mekdepde bedenterbive isleri kop ugurlylygy
bilen tapawutlanyar, vagny okuwgylardan 6zbagdaklygy, inisiatiwany
(hyjuwlvlygy). guramagylvgy vize gykarmagy talap edyér we
okuwgylaryii guramagylyk endiklerini, igjenligini, ugurtapyjyvlvgyny
osdurmage tasir edyar

Mekdepde bedenterbivinin esasy wezipeleri sulardan ybaratdyr:

I. Okuweylaryii saglygyny berkitmek, bedeninin dogry dsmegine
we taplanmagyna tasir etmek.

Bu wezipe mekdepde hemme bedenterbiye we sport islerinifi
esasy bolup durmak bilen her bir mekdep mugallymynyi,
mugallvmeylyk kollektiwinin (toparynyi) tins merkezinde
bolmalydyr. Sebibi mekdep vasly cagalaryii beden tavdan ¢alt asyan
dowrudir. Mekdep gagalaryii bedeninin kadaly 6smegi tgin gerek
bolan mumkingiligi doretmelidir. Ertirki nesil beden taydan berk
bolmalydyr. Okuwgylaryii saglygyny berkitmek we olaryia bedenini
taplamak wezipeleri vzyvgiderli beden osdiriji magklar verine
vetirilende berjay bolyar. Sonun tgin kopleng sapaklar agvk, arassa
howada va-da arassagvlvavii sertleri berjay edilen vapyk jaylarda
(zallarda) gegirilyér,

Dem alys yollarynyn, yirek-gan damarlarynyn berkemeginde
kip myssalar (damarlar) toparynyn osmeginde esasy hereketlerden
oyunlaryi, vlgamagyn, bokmegin, zyiimagyi ahmiyeti 6ran uludyr.

Saglygy berkitmek we bedeni hemmetaraplayyn 6sdiirmek
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wezipeleri mekdepde gegirilyin su ¢dreler arkaly ¢oziilyir, sapakda
gegirilyan bedenterbive minutlary, sapakdan éniirti gegirilyan irki
gimnastika, guramagylykly gecirilyin arakesmeler, okuw otaglarynyn
arassalvgy, gyzgyn ertirlik, mugallymyn, okuwgylaryn partada
gowresinin tutulygyna unsli gozegeiligi we basgalar gerekdir

Okuwgylaryn saglvgyny berkitmekde we beden agzalaryny
taplamakda tebigy giivler (gunden, howadan, suwdan) pevdalanylvar.
Mekdep okuwgvlarynyi saglygyny gowulandyrmak ugin okuwgyvlaryn
dzlerinin yzygiderli we igjen bedenterbive masklary bilen
tirgenlesmekligi zerurdyr.

2. Bedenterbive we sport boyunc¢a okuwgylara vorite we
gigiveniki bilimleri bermek.

Bu wezipe okuwgylara bedenterbiye boyunga zerur bolan beden
magklary bilen mesgullanmagyi peydasy, gigiveniki duzgtinleri
saklamaklyk. seyle-de, okuw maksatnamasy tarapyndan géz oniine
tutulan beden magklaryny dogry verine vetirmek baradaky bilimleri
bermeklikden ybaratdyr. Bularyn hemmesi ¢agalaryn saglygyny
berkitmage, olaryfi gigiveniki dizgunlerini bilmeklige we yerine
yetirmeklige gontkdirilendir. Bu wezipanin ¢ozetdi mekdebin,
masggalanyn, jemayvetciligin we cagalaryii 6zlerinin bilelikdiki
tagallalary arkaly gazanylvar Munda bitin mekdepdaki, sol sanda,
bedenterbiye sapaklarvndaky sanitar — gigiyeniki tertip-dizgiinin
verine yetirilisi, mekdebin éhli isgérlerinin sahsy goreldesi wajyp
orny eyelevar.

Bu wezipidni verine vetirmek diisnukli gorniisde gysga wagtlyk
garriiileri gecirmek arkaly gazanylyar. Seyle gurriiileri bedenterbiye
sapaklarynda, sapakdan dasary gegirilydn carelerde, beyleki dersler
boyunga sapaklarda gegirmek bolar. Beden magklary we olaryi yerine
vetirilisi baradaky bilimleri ¢agalar bedenterbive sapaklarynda we
synpdan dasary islerde alyarlar. Alnan bilimler gagalaryi sapaklara
gowy, has distnjeli gatnasmaklaryna yardam edyér

3. Okuwgylaryi hereket basarnyklaryny we endiklerini hereketin
taze gornisleri bilen uygunlagdyrmak we kamillesdirmek.

Mekdep ug¢in bedenterbiye maksatnamasynyi mazmuny,
gagalaryn bedenterbive sapagvnda, oylerinde, bedenterbive
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aurnaklarynda, durmusda gerek bolan esasy hereket endikleri:
voremek, ylgamak, zynmak, dyrmasmak. denagramlylygy saklamagy
bagarmaklyga dizilendir

Ondan basga-da, amaly hasiveti bolmadyk durli magklary
owretmeli. Oyvun ovnamaklyga kép mimkingilikler doretmeli,
oyunlaryn tsti bilen ¢agalarda hereketin durli gérmusleri yuze ¢ykyar
Yokarky sanalanlar hemmetaraplayyn bedenif Osusine, ¢agalary
zahmete tavyarlamaga tasir edviar Mugallvmyn wezipesi okuwgylarvi
hemmesini yzygiderli we igjen beden magklary bilen tiirgenlesdirmek
bolup duryar.

4. Yagyna gora esasy hereket hilini (giyglilik, gakganlyk,
calasynlyk, gevelik. ¢vdamlylyk) ésdiirmek

Cakganlyk, geyelik, giiyglilik, cydamlylyk hilleri — her bir adam
tgin  hokmanydyr. Olar cagalaryn hereket endiklerini
uygunlagdyrmakda biri-birine 6rdn baglanysyklydyr. Beden
masklaryny diirli tempde darliige ¢ylsyrymlasdyrmak bilen gysga
va-da dowamly wagtda gegirmek bu hisivetleri 6sdirmige yardam
edyir.

5. Batyrgaylyk, tutanyerlilik, tertiplilik, dostluk we yoldasiyk
duygularyny, ozuni alyp barmagyn medeniyetli endiklerini, zihmete
we jemgyvetcilik emlagine jogapkirli garavsy terbivelemek,

Bedenterbiye — bu tutuglygyna gymmatly ahlak we erk
hasiyetlerinin terbivelenmegine vardam edvar Beden masklarynyn
kopusi (beyvikligine bokmek, pasgelgiliklerden bokup gegmek,
denagramlylygy saklamak we s.m.). oyun hereketleri (yoldaglaryna
komek etmek, toparyi iistinlik gazanmagy ugin towekgellik etmek),
batyrgavlyk we dostluk duygularyny terbiveleméage vardam edyir
Beden masklaryny owrenmekde we ele almakda, kyngylyklary venip
geemek, oyunlaryn duzgunlerini yerine vetirmek, tutanyerliligi,
tertipliligi terbiyelemige komek edyir. Sport meydangasyny, sport
enjamlaryny rejelemige. arassalamaga ¢agalaryin kopgulikleyin
gatnasmagy zahmete we jemgyyetcilik emlagine jogapkarli garaysy
terbivelemige vardam edyar

6. Duran we hereket edvan wagtyn gowrani dogry saklamak
endiklerini kemala getirmek.
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Gowrani dogry saklamak endiklerini kemala getirmek ¢ylsyrymly
we dowamly isdir Onayly netijeleri gazanmak tigin gaga otyrka, dik
durka, voreyarkd, onun gowresini dogry saklamak barada
aladalanmak, beden masklarvny gifnden ulanmak zerurdyr
Bedenterbive sapaklarynyn, irki gimnastika masklarynyn. bedenterbive
minutlarynyin mazmunyna bu ugurdan vorite masklary girizmek,
okuwgylara oylerinde verine vetirmek tgin layyvk gelyin yumuslary
tabsvrmak hokmandyr. Mundan basga-da, beyleki sapaklarda we
sapakdan dasary garelerde cagalar bilen dustindirig islerini gegirmeli.
Bedenterbive bovunga okuw maksatnamasyna géwrani dik saklamak
endiklerini kemala getirmek ti¢in vorite magklar girizilendir.

7. Okuwgylarda bedenterbive we sport bilen yzygiderli
mesgullanmaga durnukly howesi hem-de endikleri terbiyelemek.

Bu sapaklar ¢agalaryn durmugyna makdm ornasar valy, dine
mekdepde dil, eysem. 6vde hem gagalaryii durli beden magklary
bilen yzygiderli mesgullanmagyny gazanmak mekdebin esasy
wezipelerinin biri bolup duryar Bu wajyp wezipini yerine vetirmek
ugin mazmuny we gegirilis ayratynlygy bilen gyzyklandyryp, dhli
sapaklary gyzykly, tasirli guramaly, ¢agalarda dostluk gatnagyklarvny
viize gykarmak tcin zerur sertleri doretmeli.

Okuwgylaryii guramacgylvk endiklerini yiuze ¢ykarmak,
bedenterbivinifi jemgyvetgilik igjen agzalaryny tavyarlamak.

Mekdepde kopguliklevin-bedenterbive sport islerini gegirmage,
bedenterbiye sapaklaryny we synpdan dasary ¢areleri sowly gegirmek
ugin hokmany bedenterbivinin okuwgylardan duzilen isjen
agzalarynyn komegi gerek bolup durvar. Bu wezipeleri verine
vetirmeklige, okuwlary guramaklyga we oyunlary. sapakda toparlayyn
yerine yetirilyan masklary gecirigmegi. mugallyma sapak gegiriljek
yerleri tayvarlasmagy, uly bolmadyk toparlara yolbas¢ylyk etmegi,
varyslara eminlik etmegi tabsyrmak. Her synpda okuwgylaryn
arasyndan bedenterbiye guramagysy. sport toparynyn kapitany,
toparyn ekabyry saylanylyar.

Bedenterbivinin isjeni agzalary is tabsyryp bilvdn, tabsyrvlan isi
dogry yerine yetirip bilyan, yoldaslarynyn oiunde jogapkargiligini
duyyan bolmaly.
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Bedenterbiyanin wezipelerini yerine vetirmek iki taraplayyn,
yvagny okuwgylar bilen ¢oziilmelidir. Bu hagan-da bedenterbive
sapagyii bitin dowamynda gagalara edyan sowly tasirine bagly bolup
durvar. Sonun tigin mekdepde bedenterbiye sapagyny guramakda
biitin mugallymlar kopeuliginin agzybir islemekligini we toplumlayyn
serigdeleri ulanmaklvgyny, bedenterbive magklarynyi usullaryny we
gornuglerini guramagyny talap edvir.

Mekdepde bedenterbiviinin serisdeleri

Mekdep vasly gagalara bedenterbiyanii serigdeleri beden
magklary, zahmet, giin tertibi we tebigy giyelerden pevdalanmak
bolup duryar.

Mekdepde bedenterbiviinin esasy serisdesi beden masklarydyr
Beden magklary okuwgylarda hereket basarnyklaryny we endiklerini
kemala getiryir, bedeniti hereket agzalarynyn dsmegine tisir edyar,
gan aylanysygyny we iymit galsygyny gowulandyryar, dem alys
vollaryna uly téasir edvir. Mekdepde bedenterbive islerinde verine
vetirilvian hereketlerde gan aylanysyk, geyelik, guyglulik, ¢ydamlylyk
(vagyna gord berilvan masklar) we voremek, ylgamak, bokmek.
denagramlylygy saklamak, zynmalk, dyrmasmak masklary dogry
verine vetirilende hereket endikleri berkevir

Beden masklaryny dogry ulanmakda, masklary saylamak we
guramagyn usullarynyn dhmiveti orén uludyr.

Hagan-da beden magklary saylanylyp alnanda, kigi yasly mekdep
okuweylarynyi anatomiki-fiziologiki we psihologiki avratynlyklary
hasaba alynmalydyr. Cagalaryii yene bir ayratynlvgy ¢alt 6smek we
hemme beden agzalarynyn tytgemegidir Sol dowiirde ¢agalaryn
stnki galt dsyir, bedeninde berkemedik sunkler vaslarda kép bolyar.
Sonun ugin gagalara agyr masklary bermeklige, uly beyviklikden
bokmeklige we gaty vere bokmeklige vol bermeli daldir Kigi vasly
mekdep okuwgylarynyn viregi uly yasly mekdep okuwgylarynyika
caranyida uly we gowsak bolyar. Pulsy 1 minutda 90 gezek urvar.
Yiregin myssalary gowsak bolvar. Cagalara verine vetirmesi agyr
bolan va-da nerwisine ters tasir edyan masklarv bermek bolmavar.
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Iyvmit calgyay ¢agalarda ululara garanyida galt bolup gegvir
Cagalaryn dos kapasasy aylaw, gapyrgasy eglen gornasinde bolyar,
sonuil {igin dem almaga onayly sert bolmayar. Dem alys vollary
ulularyiika garanyida gysga bolyar. Sonun ugin cagalara difie
burnundan dem almaklygy owretmeli. Yerine yetirilyin masklar
hokman dem alys vollary bilen sazlagykly bolmalydyr Kigi mekdep
vasly gagalaryi esasy ayratynlygy gowraii goni tutmaga getirmeklik
bolup, ol uly uns bermegi talap edviar. Caga kop hereket etmeklik
bilen tapawutlanyar. Hagan-da hereketler kop ugurly we gysga
wagtlyk dyng almak bilen galsylanda, gagalar kéin vadamavarlar.
Birinji synp okuwgylary durnukly, tnsli garasmaga ¢yvdamavarlar,
doly saklanmagy basarmavarlar. Gysga wagtyn i¢inde pikirlenmek.
yat tutmak, insli bolmaklyk basarnyklary yize ¢ykvar. Afyrdan
gelyan ¢aga duvgulary, hereketleri yuwag-vuwagdan oz kadaly alyp
barmak bilen yerini ¢alysyar.

Kigi vasly mekdep okuwgylarynda gyzlaryn we oglanlaryn
bedenininn dsiginin kabir tiytgesmelert yiize ¢ykvar. Oglanlaryn boyy
uzyn we agramy agyr, dos kapasasy gin bolyar. Oglanlaryn
myssasynyn guiyji 6sen bolyar. Oglanlar ¢alt vligavar, has uzaga we
beyikligine bokvirler, gowy zyivarlar, olar guveli we ¢ydamly
bolyarlar

1-2-nji synpda oglan we gyzlar lgin bedenterbiye serisdeleri
saylanylanda bedenin osusinde ayratynlyklar duyvulmavar
3-nji synpdan baglap oglanlara, vlgamagy uzaltmaly, yapleri
gekmegin we gotermegin, uzaklygyna zvimagyn kadasyny
kopeltmeli. Gyzlara tans hereketleri bermeli we kopeltmeli.
Bedenterbiyinin esasy serigdesi beden zahmeti bolup duryar.
Mekdebin okuw meyilnamasyna zahmet sapagynyn girizilmeginin
oran uly bilim berijilik we terbiyeleyjilik dhmiyeti bar Baslangyg
synp okuwgylaryna zahmet sapagynda vasamaga berilyan oyunjaklar,
arca bezemek, ilik ¢atmak, tikin tikmek we s.m. berlende dogry
hereketler arkaly kici myssalar osyar. Sonun yaly-da yer agdarylanda,
baglar suwarylanda. otag edilende, hasyl yygnalanda we meydangalar
arassalananda birnage myssalar toparynyn hereket etmegini talap
edvar. Zahmet sapagynda el bilen islenende. cagalar dvde jemgyyete
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pevdaly zihmet ¢ekenlerinde, enjamlar we gurallar gigiveniki
talaplara layyk gelmelidir Cagalar beden zihmetine cekilende,
gagalarda eden islerinin netijesine satlyk doredyir, olarda 6ziinin
guyjune ynam doredvar, varamly zahmete akyl vetiryar

Cagalaryn bedenini terbivelemekde berk giin tertibinin dhmiyeti
oran uludyr, bu yagday okuwgylaryii nerwinin igjefilesmegine we
biitin beden agzalarynyi 6sigine onayly tasir edvar. Gun tertibinii
bozulmagy nerwde vadawlygy, is basarjailvgyn, bedenin gundelik
durmus gtiyglerinin peselmegine we her hili kesellerin yuze
¢vkmagyna getiryr.

Gun tertibi tytgedilman, dogry guralyp gegirilse, ¢agalaryi
tertipliligi, guramagylygy. kesele garsy durnuklylvay. isbasarjanlygy
vokarlanyar, bedenin berkemegi we taplanmagy osyir.

Okuwgylaryn giin tertibinde sular g6z ontnde tutulyar: uky,
ivmitlenmek, mekdepde okuw, dyde okuw iglerine tayyarlanmak,
arassa howada gezeleng, o6y zihmeti, soygili isin bilen
meggullanmak, synpda we mekdepde gegirilyin gdrelere gatnagmak,
sahsy gigivenanyn dizgunlerini berjay etmek. Cagalaryi giin
tertibinin duzginlerini saklamaklary tgin mugallymlar hékmany
ene-atalaryi we cagalarvi arasynda disundiris islerini gecirip
durmalyvdyr. Mugallym mekdebin gun tertibinin dizgiinlerini
saklamalydyr, isine wagtynda gelip, ¢agalara gorelde bolmalydyr.
Mugallymyni borglary: sapagyv 0z wagtynda gegip gutarmaly. ¢agalary
jandan sonra saklamaly daldir. Cagalary arassa howa gykarmaly,
arakesme gecirmeli, penjireleri koprik agvk goymaly, gagalaryn
hemmesinii bir wagtda naharlanmagyna gozegeilik etmeli. Tebigy
aiivgleri bedenterbivede ulanmaklygvn dizgiinleri barada mugallym
cagalaryn we ene-atalaryi arasynda dusundiris islerini gegirmeli.

Mekdep okuwgylarynyi bedenini terbivelemek
islerinin gdrniisi

Mekdep vasly okuwgylaryn bedenini terbivelemek igleri
asakdaky gornuslerden ybarat:
— bedenterbiye sapagy;
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— giin tertibinde gegirilviin bedenterbive ¢areleri: irki gimnastika,
sapakdaky bedenterbive masklary (minutlary), arakesmede gegirilvin
ovunlar we masklar;

— synpdan we mekdepden dasary gegirilyan bedenterbive we
sport isleri;

— ovde beden magklary bilen tiirgenlesmek.

Mekdep vasly okuweylaryii bedenini terbivelemek islerinin esasy
gornisi bedenterbive sapagy bolup durvar, ony mekdebin okuw
meyilnamasyna gabat gelyan, dowlet maksatnamasy esasynda berk
reje boyunga mugallym gegirvar. Sapaga saglvk vagdayy bovunga
beden magklary tirgenlegigine goyberilen okuwgylaryii gatnagmagy
hékmandyr.

Okuwgylaryii bedenini terbivelemek iglerinde, mekdebin gin
tertibinde gegirilyan bedenterbive careleriniii ahmiyetli orny bardyr.
Ol sundan ybarat: irki gimnastika sapagynda ¢agalaryi isjenligi
peselende, mugallym tarapyndan gegirilydn bedenterbiye minutlary
we guramagylykly gegirilyan arakesmeler. Bu garelerin hemmesi
okuwgylary okuw sapagynda akyl doredijilik islerini ¢ozmage
tayyarlavar

Bedeni terbivelemek iglerinin gorniigleriniii okuwyn dowamynda
gegirilydnlerinden basga-da, synpdan we mekdepden dasary
gegirilyan iglerin dhmiyeti uludyr. Synpdan dasary gegirilyan
bedenterbive isleri, mekdepde bedenterbive okuw iglerini gineltmage
we cunlagdyrmaga tasir edyar. Olar oyunlar, gezelencler, yorisler,
gurnaklar, yaryslar we bayramgvlyklarda bedenterbive ¢vkyslary
gornuginde gegirilydr.

Okuwgylaryn bedenini terbivelemekde mekdepden dasary isler
bilim béliimlerinde. mekdepden dasary edaralarda cagalar-yetginjek
sport mekdebinde, syyahatgylyk edaralarynda, stadionlarda, sport
toplumlarynda yerine yetirilyir.

Hagan-da ata-eneler ¢agalaryna sport enjamlaryny, sport
egin-esiklerini, beden masklary saylap almaklyga goldaw berende,
cagalaryin ovlerinde beden masklary bilen targenlesmegi sowly
netijelert beryar,
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Mekdepde bedenterbiye islerinin guralysy

Mekdebifi hemme iggarleri bedenterbive islerinin maksadyna,
wezipesine, mazmunyna we formasynyn guramagylygyna dogry
digunmelidirler, amaly igleri gegirmige yardam etmelidirler we
bedenterbivini. sporty cagalaryi. ene-atalaryi arasynda igjen waayz
etmelidirler Mekdepde bedenterbivani dogry vola goymaklvgyn
jogapkirciligi mekdebin miidirinin ostine yiklenendir. Ol
mugallymyn mekdepde bedenterbive islerint guraysyna gozeggilik
edyar.

Mekdep miidiriniin bor¢lary:

Mekdepde bedenterbive sapagvny dogry guramaklygy, synpdan
we mekdepden dasary bedenterbiye islerini guramaklygy tpjun
etmeli; okuwgylary varawsyzlygy sebapli, esasy topardan
lukmangvlyk toparyna gegirmekligi vola goymaly, lukmangylvk
toparynyn okuwgylary ugin vorite beden maskly sapaklaryny
guramaly; gindelik lukmangylyk gozeggiligini apjon edip, olaryn
saglyk vagdavy gowsaklaryny vérite beden masklary bilen
tirgenlesdirmidge. lukmangvlvk toparyna gecirmeklige; mekdepde
bedenterbive sapaklaryny gecirmige gerek bolan sertleri
daéretmeklige: sport meydangasyny guramaga we enjamlagdyrmaga,
mekdebin icinden otag bermidge (mekdepde sport zaly yok
vagdayynda), beden masklaryny gegirmiage, okuw sapaklaryna we
synpdan dasary gegirilyan bedenterbiye ¢irelerini enjamlar bilen
tipjin etmige, mugallymyi guravan bedenterbiye islerine yzvaiderli
aozegcilik etmédge (sapaga we synpdan dasary gegirilvin ¢irelere
gatnagmaly), bedenterbive bovunga sapaklaryii we synpdan dasary
islerin mevilnamasyny gozden gecirmeli, barlamaly we tassyklamaly
cagalaryn bedenterbiyede doly islemekleri Gigin. mugallymyn
kédbirinin kamillesdirilip durulmagyny gazanmaly, mekdepde
bedenterbive islerinii guralvsvny mugallymgylvk genesinii
maslahatyna goymaly.

Okuwgylar bilen bedenterbiveden amaly isleri mekdebin
baslangye synp mugallymy gegirydar. Ol tassyklanan okuw
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mevilnamasy we sapak rejesi esasynda bedenterbive sapagynyi dogry
auralvsyna we gegirilisine jogap bervar.

Baslangy¢ synp mugallymlarynyi borclary

Sapagy vokary hilli guramagy upjun etmek we bedenterbiye
boyunga mevilnamany synpyna gora doly verine yetirmage, 0z
wagtvnda lukman bilen okuwgylary lukmangylvk gozeggiliginden
gegirmage we sol gozeggilik esasynda 6z isini guramaga, sapak
gegiriljek verinii sanitar-gigiveniki vagdayyna garamaga, ¢agalaryn
beden masklaryny verine vetirmeklerini, olarvii sport egin-egiginde
gegirmeklerini gazanmaly: bedenterbive boyunga synpdan dasary
isleri guramaga we gegirmage, gatnasmaga we okuwgylary képgilige
cekmage, bedenterbiye boyunga gagalara bilim bermekde 6z bilimini
hemise kamillesdirmige; okuwgylaryn bedenterbiye
gyvzyklanmalaryny we olaryit beden masklary bilen vzygiderli,
durnukly endik edinip turgenlesmekligini kemala getirmeli,
Mugallym 6z ussatlvgyny kamillesdirmek tgin biri-birinini sapagyna
gatnagyar, usuly birlesmesinin Yvgnagynda yorite ¢vkyslary dinleyar,
okuw meyilnamasy esasynda usuly isleri we tejribe alysmaga
gatnagyar. Yokary synplarda isleyan bedenterbiye mugallymy
baslangyg synp mugallymlaryna komek edyar: ol okuw we okuwdan
dagary islere 6z maslahatyny beryir, synpdan dasary isleri guramaga,
kopgiilikleyin bedenterbive carelerini gegirmage igjen gatnasyar.
Baslangyg synp mugallymy bedenterbive islerini alyp barmaga
mumkingiligi bolmadyk vagdavynda (saglygy sebapli, vasynyn
mumkingilik bermevinligi t¢in va-da gerek bolan tayyarlygyn
voklugy sebapli), bedenterbive sapagyny gegirmekden bosadylyar
Bedenterbive sapagy beyleki synpyn mugallymyna va-da vorite
bedenterbive mugallymyna tabsyrylyar.

Bedenterbiyede lukmangylyk barlagy

Mekdepde bedenterbivani dogry guramaklygyi esasy sertlerinin
biri guramagylvkly lukmangylyk barlagy bolup duryar. Mekdepde
lukmangylyk barlagynyi wezipesi — esasy serigdelerin gifisleyin
ulanylmagyna we ¢agalaryn saglygyny berkitmek tgin bedenterbiye

20

Bedenterbie okatm usul C1p.20



usullarynyin dogry ulanylysyna gozeggilik etmek, sevle-de,
bedenterbive isleri tgin sertleri doretmige tasir etmek.

Lukman bu wezipeleri verine vetirmek ti¢in, berkidilen
mekdebinde okuwgylaryi bedeninin 6stigini we olaryfi saglyk
vagdayyny kesgitlemek iigin lukmangvlyk gozegciligini gegirvar,
beden masklary bilen tirgenleyislerini we sapagyn gegiriliek verinin
sanitar-gigiveniki yagdayyny yzvgiderli barlavar, okuwgylaryn,
mugallymlaryin we ene-atalaryn arasynda sanitar-arassagylvk islerini
gecirvar, ¢agalaryi saglygyny gowulandyrmaga we dowuk-venjikligin
onuni almak Ggin mekdepde gegirilyan girelerin islip dizilisine
gatnagyar.

Lukmangylyk goézeggiligi netijesinde okuwegylar 3 sany
lukmangylyk toparyna béliinyir: esasy. tayyvarlayys we vorite.

Mugallym gagalaryi lukmangylyk toparyna bélinisini hasaba
alyp. okuwgylar bilen gegirilyan hemme okuw-terbiyegilik islerine
darli usulda ¢emelesmelidir,

Lukman, hagan-da, lukmangylyk szézeggiligini gegirende, her bir
okuwgynyn saglyk yagdayy bilen doly tanysmalvdyr; barlanylyvan
gaganyn masgalasynda nahili keselin barlygyny bilmeli, angina we
diumew kesellerine, yokang keseller bilen kesellanligine, nerw
sistemasynyi vagdavyna, dem alys we gan aylanys, goriis, esidiy we
dayang — hereket edis agzalarynyi kadaly isleysine uns bermeli.

Kigi vasly mekdep okuwgylary lukmanvi gyzyvklanyan
soraglarynyn hemmesine jogap berip bilenok, sonun ii¢in lukman
mugallyma va-da ene-atalara viiz tutmalydyr.

Esasy topara girvin okuweylar saglvk vagdayynda we beden
ostisinde kemgiligi bolmadyklar. doly beden tayvarlyk sertine saglyk
vagdayy tayyarlar.

Tayvarlyk toparyna alynyan ¢agalar saglyk yagdayynda, beden
ostisinde we beden tayyarlygynda az-owlak kemligi barlar

Okuwgylaryn saglyk vagdayynda hemiselik we wagtlayyn
hasivetli kemligi barlar yorite lukmancylyk toparyna giryérler

Kabir okuwgylar saglyk vagdayy gowulagyanga, beden
magklaryndan tirgenlesmekden doly bosadylvar. Kabir yagdavlarda
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okuwgylaryi saglyk yagdaylaryny gbz 6niinde tutup, olara sagaldys
bedenterbivesi bilen mesgullanmak tabgyrylyar.

Wagtlayyn beden masklaryna tirgenlesmekden bosadylan gagalar
hokmany bedenterbive sapagynda bolmalydyrlar. Mugallym olary
bedenterbive sapagyny tayvarlamaga we gegirmige, komeklesmage
cekmelidir

Esasy topara giryan okuwgylar:

a) okuw maksatnamasy doly guvjundiki bedenterbive
sapaklaryna;

b) bedenterbivanin gurnaklaryna;

¢) varyslara gatnagmaga goyberilvarler.

Tayvarlayys toparyna girvin okuwgylar bedenterbivanin umumy
mevilnamasy esasynda sapaga goyberilyar, lukmanyi maslahaty
boyunca berilydn magklar gysgaldylyar.

Yorite topara giryan okuwgylar ayratyn mevilnama esasynda
sapaga govberilydr

Meyillegdirilen sapaklar lukmanyn gozegciligi esasynda
gegirilse, okuwgylaryin bedeninin osiigsine we saglyavnvn
gsowulanmagyna tasir edyar. Sevle sapaklaryii netijesinde okuwgylar
tayyarlavys toparyndan esasy topara gegirilyar.

Okuw maksatnamasy bedenterbiye isinin esasy
resminamasydyr

Mekdepde bedenterbiye boyunca okuw iglerini gegirmeklik
tassyklanan maksatnama esasynda dolandyrylyar we her synp {igin
ayratyn dizolyar. Maksatnama déwlet resminamasy bolup duryar, ony
hokmany yerine yetirmelidir, Ol mugallym ya-da mekdebin
volbageylary tarapyndan iiytgedilmeyar.

Mekdebin baglangyg svnplary ugin bedenterbiye boyunga okuw
maksatnamasy mekdebe ¢enli vasly gagalar ugin bedenterbiye
maksatnamasynvii dowamydyr. Sol bir wagtda hem uly synplarvi
sapagyna tayyarlayan basgangak bolup duryar.

Okadylvan dowriin dowamynda baslangye synp okuwgylary

-
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hokmany gerek bolyan bilimi, basarnygy we endigi ele alyp, ony
yokary synplarda has kdmillesdirmegi dowam etdiryar.

Bedenterbive boyunga maksatnama hizirki zaman ylmynyn
esasynda we tejribeli mugallvmlaryi ussatlygynda peydalanylyp,
mekdep okuwgylarynyi bedenini terbivelemek tgin veke-tik usuly
we amaly igler islenip duzulyar,

Maksatnama iki bolekden ybaratdyr:

— dusundirig haty;

— okuw igleri tigin mysaly tematik is.

Dustndiris haty boliminde mekdepde bedenterbive islerinin
esasy wezipesi gorkezilyar. Maksatnamanyn mazmuny we gurlugy
gysgaga agylyp gorkezilyar. bedenterbiye sapagyny okatmagyi esasy
usullaryny gorkezyir, okuwgylaryii yetisik hasaby we lukmangylyk
barlagy barada dustindiris berilyir

Mysaly tematik meyilnama cagalaryi vas ayratynlyklaryna we
venilden kyn¢ylyga gegmek ugurlaryna seredilip dizilmelidir
Bedenterbiveden okuw mevilnamasy mekdebin baglangyg
synplarynda hepdede 1 sagat, okuw yylynda 35 sagat berlendir

Maksatnamanyin mazmuny sagaldys, bilim berijilik we
terbivegilik wezipelerden vbaratdyr. Sagaldvs we terbivegilik
wezipeleri hemme sapakda, ttrgenlesikde bolup duryar

Bilim berijilik wezipesi mydama kesgitlilige tndevar.
Bedenterbive boyun¢a maksatnamalar svnpyn her okuwgysynyn
namani owrenmekligi isleyandigi goz oninde tutulyp duzilyar. Ol
belli bir masgy tutuslygyna owretmek bilen onmayar
Maksatnamada beyleki magklary saylamagy kesgitleydn esasy
masklar gdrkezilyar.

Maksatnamanyi kop béleginin okuw materiallary kynlagdyrylan
gorntiginde her yyl gaytalanyar. Bu Gwrenilydn materialy has gowy
ozlesdirmiage komek edyar, masklar verine yetirilen déwriunde
alynyan basarnyklary we endikleri kamillesdiryar. Baslangyg
synplaryn maksatnamasynyn okuw materiallary oglan we gyzlar Gigin
bir bolup duryar,
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Bedenterbiye dersinde gegiriljek sport ¢irelerinin
girniisleri we baliinisi

Tib | Sport girelerinii ghrniisi ——— T-‘ ';""’lr ne ’T"“;"“lr ST
| | Teoreuki maglumat Hemme sapaklarn dowamynda
2 | Gimnastika 4[4 1416|1616 16
5 | Yenil atletika - 8 8 22 | 22122 ] 22
4 | Hereketh ovunlar 200 12 112 | = - - -
5 | Sport ovunlary - | == 44144
6 | Kros vigawy - - - 8 8 8 8
7 | Suwda viizmek - | -1 -]18] 8] 81]8
JEMI: 34 | 34 | 34 | 68 | 68 | 68 | 68

Nazary bolumde su maglumatlar bilen okuwgylar tanysdyrylvar:
hereketlerin tertibi, arassagvlvgyn duzgiinleri, beden masklary yerine
yetirilen wagty gowrini dik tutmagy we dem algyn dizginleri;
taplanmagyn, sapakdan dasary igien dyng alsvin dizgiinlen, mekdepde
we oyde bedenterbive bilen tiirgenlesmegin diizgtinleri,

Gimnastika bolaminde okuwgylar hokmany masklaryi su
gornuslerini 6zlesdirmeli; hatara durmak we dizalmek. elifi, ayagyn,
gowranin, kellinin esasy hereketleri we yagdayy, uly we Kigi top bilen
yerine yetirilvan masklar, akrobatik, tans masklary, dyrmasmak we
denagramlylygy saklamak, yoremek we ylegamak, bokmek, zyimak.

Calt hereketli oyunlarda umumy bedeni osduriji masklaryn,
ylgamaklygyn, duran verinden we bat alyp bokmekligin, ylgap gelip.
beyikligine we uzynlygyna bokmekligin we nysana zyimaklygyn
elementleri oz ontnde tutulyar

Yeiil atletika bolimine girvanler: voremek, vlgamak, duran
verinde we bat alyp bokmek. bat alyp beyikligine bokmek,
uzaklvgyna we nvsana zvimaklyk.

Beden magklarynyin hemme gornusleri doly we dogry
ulanvlanda, okuwgylaryin bedenterbiviinin oniinde goyan wezipelerini
verine yetirmeklerini upjiin edvar.

Bedenterbiye boyunga okuw maksatnamasy mekdepde hemme
bedenterbiye iglerinifi Gzeni bolup duryar. Sonun tigin hem okuw
isleri hokmany synpdan dasary isler bilen baglanysvkly guralmalydyr.
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I BOLUM

Mekdebin okuw giin tertibinde bedenterbiye boyunc¢a
gecirilyiin cireler

Mekdebin okuw giin tertibinde bedenterbive boyunga gegirilyin
esasy careler: sapakdan onki gimnastika, sapakda gegirilydn
bedenterbiyve masklary, guramagylykly arakesme.

Bu beden magklarynyn gorniigi ¢agalaryi bedeninin ostisine,
saglyayny berkitmiage we bedenini taplamaga, okuw isinifi hilinin
vokarlanmagyna, dizgin-tertipliligi terbivelemige we kopgulikleyin
duygusy.

Yzygiderli gegirilvan bedenterbive cireleri ¢agalaryn oz
saglyklarynyi giindelik aladasyny etmekligini we gun tertibinin dogry
verine vetiriligini owredyar.

Bu cirelerin hemmesi tutug mekdebin her synpynyn okuw viiki
we mazmuny hem-de synpdan dagary gegirilyén igleri bilen ylalagykly
gecirilmelidir. Olar hékman pikirlenisikde, guramagyvlykda we
gegirilisinin ytgesikliginde biri-birinden tapawutlanmalydyr, sonui
tgin olaryn (sapakdan 6iki gimnastika, sapakda gegirilyan magklar,
arakesmeler) okuw sapaklary déwriinde gegirilviinligi sebapli, wagty
orian ¢akli bolyar

Sapakdan onki gimnastika — bu beden masklary mekdepde
gundelik sapakdan ontirti gegirilyir

Sapakdan oiki gimnastika sagaldys we terbivegilik wezipesini
verine vetirvar. Gundelik verine vetirilyan beden masklary bedene
varamly tasir edvar, gowranin dogry osmekliginin kemala gelmegine
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komek edyir, gindelik beden masklary bilen tiirgenlesmegi endik
etmegi terbiveleydr. Sapakdan 6nki gimnastika masklarynyn
toparlayyn verine vetirilmegi okuwgylaryn dizgin-tertipli,
guramagylykly bolmaklvgyna itervar, bedeninin taplanmagyna
getiryir.

Sapakdan sonky gimnastikanyi guramagylykly baslanmagynyn
dhmiyeti oran uludyr. Beden masklaryna turgenlesenlerinden son.
cagalar guramagylvkly svnplaryna gidyarler. Ozlerini onat duymaklary
olaryn i basarjanlygyny ésdiirvar

Sapakdan onki gimnastikanyn bilim berijilik hésiveti bardyr:
uytgesik masklar, gagalaryn bedenterbive sapagynda owrenyanleri,
sapakdan onki gimnastikanyn toplumlayyn gegirilmegi. Okuwgylar
olary verine yetirenlerinde kimillegyarler.

Sapakdan onki gimnastika lukmanyi bogadan okuwgysyndan
galan gagalaryii hemmesi gatnasyar. Yone lukman ¢agalary bu
sapakdan 6rian seyrek yagdayda bosadyar.

Sapakdan diki gimnastikany guramaklyk

Baslangy¢ svnp mugallymynyfi bin umumy volbaseylvk edyar,
ol sapakdan onki gimnastikany guramaklygyn we gegirmekligin
mevilnamasyny islip dizvar. Meyilnamada goz onunde tutulyar:
sapagyn gegirilyan verini we wagtyny kesgitlemek, yolbasgy sapagyn
baslanyan we gutaryan wagty onufi mazmunyny, toplumlayyn
gimnastikanyi calsyrylysy., gimnastikany gegirmeklige we
guramaklyga okuwgylaryi isjen agzalaryny komeklesmige gekmek.
Meyilnama mugallymevlyk genesinde garalyar we mildir tarapyndan
tassyklanyar.

Sapakdan onki gimnastika agyk, arassa howada gegirilmelidir
Her bir tiirgenlesvan topar igin avratyn ver balinilip berilmelidir,
Olar biri-birine pidsgel bermez valy bolmalydyr. Sapakdan 6nki
gimnastika, hagan-da, dasarda howanyi temperaturasy 10°-dan pes
bolanda va-da yvagys, guyeli yel turan wagtynda, vapyk zallarda
gegirilvar. Gegiriljek yeri hokman sanitar-gigivena talaplaryny
kanagatlandyrmalvdyr, ona mekdebin lukmany gozegeilik etmelidir
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Yaz we giiyz wagtlary mevdanca suwlanylyp sipurilmelidir Gys
wagtlary ony stipurmeli we arassalap durmaly. Her bir okuwgy
meydangada we yapvk zallarda 6ziine berilyin verlerini bilmelidir
Mevdangada we zallarda ¢agalar gundelik mekdep esiginde
tiirgenlesmelidir. Sapakdan oiki gimnastika 6-10 minudyi
dowamynda gegirilyar

Gimnastika baglamaklyk ugin birinji sapagyn baglanmagyna
10-15 minut galanda jan kakylvar Sonun valy hem. gimnastikany
tamamlamak tgin birinji sagadyn baslanmagyna 2-5 minut galanda
jan kakvlyar. Songa wagt guramagylvkly svnp otagvna barmaklyk we
sapaga tayvarlanmak iigin berilyir.

Uly mekdeplerde sapaklardan onki gimnastika agyk howada
gegirilende, mekdebe girilende nobata durulmaz yaly kabir toparlarda
irki gimnastikanyi baslanvan we gutaryan wagtyny tygetmelidir.

Sapakdan onki gimnastikany mugallym ya-da mekdebin uly synp
okuwgylary gegirip bilyar. Mekdepde baslangy¢ synplarda
bedenterbiye mugallymy bar bolsa, ol esasy yolbascy bolyar. Ol
toplumlayyn gimnastikany islip diizyar we bevleki volbasgylar bilen
instruktaz gegvar. Sapakdan onki gimnastikany kimin gegiryindigine
garamazdan, hemme synpyn mugallymlary gimnastikany guramaga
we gecirmage komeklesmelidir,

Sapakdan onki gimnastika toplumynyin mazmuny:

I. Hemmetaraplayyn myssalara (sistemasyna) tasiri we yiregin
igjeiligini galtlandyrmak.

2. Okuwgylary vadatmazlvga.

3. Okuwgylaryi bedenine onvn tésir etmek.

4. Magklaryn dizimi, cagalara tanys va-da birinji gezek
gorkezilende, calt kabul edilyan bolmaly.

5. Duygulary (emosivany) galdyryan.

6. Gegirilyan veri diizgtine gabat gelmeli.

Sapakdan aénki gimnastikanyn esasy materialy — enjamsyz
umumy beden dsduriji masklar bolup durvar, Eger-de sapakdan énki
gimnastika meydangada gegirilse, bu topluma umumy beden osdiiriji
magklardan basga-da yoremekligi, ovunlary, ylgamaklyay.
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bokmekligi, pasgelgiliklerden gegmekligi, tans hasivetli magklary
girizip bolyar

Sapakdan anki gimnastikanyfi maglumaty oziinin hasiyeti we
kyngylygy boyunga maksatnamanyi maglumatyna hékman yakyn
bolmalydyr. Sapakdan onki gimnastika toplumy big-sekiz maskdan
duryar.

Her toplumyn basynda masklar yenil, sofra kynrak, aralyga
vetende, magklar has kynrakdan turgenlegvénlerin mumkingiligine
gora bolmaly. Toplumyn ikinji yarymynda magklarda berilyan agram
vuwas-vuwagdan peseldilmelidir we ahyrynda venil berilmelidir.
Sapakdan onki gimnastika gutarandan son, okuwgvlar sapaga
baglavarlar. sonun {igin hem yzygiderlilik hokmanydyr.

Toplumda masklar goylanda, olar dirli myssalar toparyna
calsykly tasir eder yaly bolmaly. Meselem: eger-de topluma masklar
girizilende, has giveli gowre myssalara tasir etmeli, indiki masklar
hokman ayak we el myssalar toparyna tasir etmeli. Toplumda yokarda
gorkezilisi valy, oyunlary, ylgawlary we bokmekligi girizmek bolyar
(alt we galasyn oyunlar sapagvi ortasynda gegirilse bolyar, yuwas
we arkayyn oyunlary sapagyn ahyrynda, duzgin boyunga yleamak we
bokmek sapagyn ortasynda berilyar Sapak mevdangada salkvn
howada gegirilse, ¢alt hereketli yzyvgider masklar berlip, duzgunin
caginden azrak ¢ykmaklyga mumkingilik berilyar. Sonda ylgamak,
bokmek, galt yoremek, galt hereketli ovunlary gegirmeklik birinji
varymynda bermek bolyar.

Sapakdan onki gimnastikada ¢agalara tanys oyunlar gegirilyar
(diigindirmige wagt yitirilmez yaly). Olar diizgiin boyunga
maksatnamadaky sapakda gecirilen oyunlar bolmaly: “Tiz yerli -
verinize”, “Ikinji-artykma¢”, “Gazlar we durnalar”, “Gadagan edilen
hereket” we s.m.

I-I1 synp okluwgylary iigin yonekey oynalyan magklardan vbarat
bolmalydyr. Il synplar Gigin dogry yerine vetirmegi talap edyén
aimnastiki masklar berilydr. Her toplumda géwrid we dem alsa iki-tg
magklary girizmeli,

Toplum galsygy ayda bir gezekden artyk gegirmek gorkezme
berilmeyar.
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Toplum bedenterbive sapagynda gegilip dwredilvir, gegilen
wagty masklary gorkezmige we dustindirmage wagt vitirilmezlik
Gein.

Masklary has gowy ozlesdirmekligi tgin deslapky toplumyn
gyzgysyny synp otagynda va-da mekdepde asyp goymaly. Bu yagday
hagan-da, sapakdan 6nki gimnastikany okuwgy gegirende gerek
bolyar.

Il synplar iicin sapakdan énki gimnastika toplumynyn
nusgasy (zalda)

I. Okuwgvlar duydurys boyunga ozlerine onden berlen yerde
hatara duryar

2 Yoremek duran yerifide 20-30 sek.

3. Brringi magk — “Gerinmek™,

B.y. — ayagyn ginligi egniit deninde, elif eglen, dostn definde.

Yerine yetirmek. Avagyii burnuna galmak, el vokaryk —
gapdala, avasy one, barmaklaryi arasyny gin agmaly, veniljek yza
sayysmak, vokaryk seretmeli (dem almak); hereketi yza gayialap,
baslangy¢ vagdava gelmeli (demi goybermeli). Temp hayal. Biig-alty
gezek verine vetirmeli.

4. Ikinji magk — “Yokaryk — asak™.

B.y. — esasy durus.

Yerine yetirmek: ayagyn burnuna galmak, elifi oiden-vokaryk
(dem almak). asak oturmak. elini gapdaldan asak we elini
birlesdirmeli, dyzyny gujaklamaly, yygrvimaly (demini goybermeli).

Temp aralyk 7-8 gezek verine vetirmeli.

S. Ugiingi magk — “Cepe-saga”™.

B.y. — ayagyn arasyny gin agmaly, elin bilinde.

Yerine vetirmek. Gowrani sag gapdala aylamak, elini oniinde
géni tutup garpmak, baglangy¢ yagdaya gelmeli. Sonuii yaly gepe.
Temp — aralyk. Demifii saklamaly dil. Her gapdala dort-bis gezek
yerine yetirmeli

6. Dardiinfi mask — “Odun ¢apmak™,

B.y. — avagvn ginligi egnin denliginde, elin asak, elin
barmaklary birlegen.

Yerine yetirmek: elin barmaklary biri-biriniii arasyndan gegirilip,

29

Bedenterbie okatm usul C1p.29



one — vokaryk, yza galdyrmaly, ayagyn burnuna galmaly, yza
gayysmaly (demini almaly). giyjin baryndan elini 6ne asak, one
egilmeli, ayaklar goni (demini govbermeli): baslangve vagdaya
gelmeli. Temp — aralvk. Alty-yedi sapar verine vetirmeli.

7. Basinji magk — “ayagyi burnundan kjesine gecirmek™

B.y. — ayagyn dabanyn giiliginde, (dabanyn parallel vagdavda)
elin tirseginden eglen, barmaklaryi yumruga diwlen.

Yerine yetirmek: 1-2 — ayagyi burnuna galmak, ondan okjesine
galmaklyga gegmek, sol wagt elin eplenen vagdayynda ritmika
hereketinde aylamaly. Temp aralvk. Demini saklamaly dal. On-on iki
sapar verine yetirmeli.

8. Alnvngy magk — gapdala egilmek.

By, — ayagyn egnin deiinde, elin asak.

Yerine yetirmek: Gowrini gep tarapa egmek, cep elifi, gep
ayagyn dyzyna degirmek. Sag elin kelldn arkasynda. Baglangyg
vagdaya zelmek: gowrdni sag tarapa egmek, sag elifi, sag avagyn
dyvzyna degirmek, gep elin kellan arkasynda, baslangy¢ vagdaya
gelmek. Demini saklamaly dal. Temp aralyk. Her gapdala bas-alty
sapar verine yetirmeli.

9. Duran verinde voremek — 20-30 sek. Guramagylykly sapaga
girmek.

Sapakda gecirilyiin beden masklary (minutlary) — bu beden
masklary synpda sapagyi dowamynda gegirilyar.

Sapakda gecirilyan magklar dogry we wagtynda guralyp gegirilse,
okuwgylaryn okuw maglumatyny gowy ozlesdirmeklerinde, ¢agalaryn
igjenligini we tnstini artdyrmak gin serigde bolup duryar. Ondan
basga-da okuwgylaryn bedeninini 6njeyli islemeklerine tésir edyir

Baglangyg synpyil gagalary. ayvratyn hem birinji. ikinji synplar,
ordn ¢alt yadayarlar, unsleri gowsayar, sapakdan basga zatlara
gliymenip we geplesip baslayarlar. Esasan, bular ikinji va-da tigtinji
sapaklarda bolyar. Bir gornisli isler kelle ¢anagynyi nerw
Gyjuklerinin ayratyn béleklerinde gyjynmaklygy talap edyar. Soira
igini saklanmalar bilen ¢alysvar diylip digiindirilyar Sevlelikde, bu
okuwgeylaryi unsinin peselmegine getiryar.

Magklar verine vetirilende, kellinin beyni oyjiklerinin beyleki
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béleklerinde oyandyrma bolup gegyidr Bu okuw sapagynda
gyjynmalara bolup gegen boleklerine, gysga wagtlyk dyng bermeklige
mimkingilik doredyar. Isjen dyngdan soi, ¢agalaryi (insi gowulanyar,
okuw maglumatyny ozlesdirmegin derejesi yokarlanyar

Synpda okuw sapaklary ¢agalaryn uzak wagt partada belli bir
vagdayda oturmaklary bilen baglanysvklydyr, olar, kopleng. dartgynly
vagdayda bolyar (hat vazylan wagty). Bu cagalaryn bedeninde
varamsyz vagdavlary viize ¢vkarvar: avakda, garynda, catalbada gan
aylanysygynyn hayallamagyna, onurganyn, dos kapasasynyi, egnin
vagdayvynyn tvtgemegi. Bu vagdaylaryn garsysyna, beden magklary
gan aylanysveyny gowulandyryar, ofiurganyii gonelmegine tasir edvar,
okuwgylaryi bedenini igjelesdiryir. Sapakda gegirilyéin beden
magklary, seylelikde, okuwgylaryi yetisiklerini yokarlandyrmaga tésir
edyar, gysga wagtlyk dyn¢ almagy Gpjin edyiar we ¢agalaryi
saglygynyin gowulanmagyna yardam edyér,

Sapakda gegirilyan beden magklary I-11 synpda ginin
dowamynda tig-dort, IIT synpda iki-iig sapar gecirilyir.

Sapakda gecirilvan beden masklaryna Gi¢ sany magk ginzilyar
Birinji — onurza we dog kapasa (goneldiji), ikinji — avaga, tgtinji —
gowre tgin. El ugin avratyn masklar gecirilmeviar, olar beyleki
masklaryn iginde gegirilyar.

Hagan-da, sapakda gegirilvan beden magklary sapakda gegirilse,
elin barmaklary ug¢in masklar bevleki magklaryn iginde gegirilvar
Sapakda gegirilyian beden masklary tigin 1,5-2 minut wagt berilyér.
Gegirilvan masklar ¢agalary kejikdiriji va-da vadadyjv vagdaya
eltmeli daldir. Mugallym sapakda gegirilydn beden magklaryny, hagan
cagalaryi vagdayyny gowulandyrmak we tnsiini yokarlandyrmak
hokman bolan wagtynda geciryir,

Mugallym sapakda gecirilvin masklary hékman diyip
hasaplanda. ol “hédzir sapakda gecirilyin masklary geciryaris™ divip
habar beryar. Bu habardan sonra synpyfi nobatgysy penjirini agyar,
galan cagalar masklary verine yetirmige tayvarlanyarlar

Uly synp otaglarynda gagalar partalaryi arasyndaky wecelgelerde,
sol bir verde verlegvirler. Yone sapakda gegirilyan masklar partanyn
anyrsynda dik duran ya-da oturan yerinden gecirilip bilner.
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Sapakda gegirilyan magklary mugallym gegirse gowy bolyar,
yone gowy guramagy hokmiinde 6ziini tanadan cagalara hem
gegirmeklik rugsat berilvir Sapakda gegirilyin masklar toplumy
bedenterbiye mugallymy va-da mekdebin baglangve synp mugallymy
tarapyndan diizilyar. Toplum iki hepdeden bir gezek g¢alsyrylyvar
Olary bedenterbiye sapagvnda éwretmek bolyvar. Sapakda gecirilvin
masklaryi toplumynyn nusgasy:

I-nji toplum (partalaryi arasynda gegmek tgin)

Birinji magk — gerinmek.

B.v. — avagyn ginligi egnin denliginde, elin dosun deninde,
barmaklaryn yumruga dawlen.

Yerine vetirmek: Elin gapdaldan yokaryk. ayai yokaryk.
barmaklaryn arasy agyk, goni, bir wagtda vza gayysmak we galmak
(dem almak): elin dogun deninde, elin yumruga duwlen, yediliek 6ne
egilmek (demini goybermek). Temp hayal. Dort-bids sapar yerine
vetirmeli.

Tkingi mask — oturyp — turmak.

By — esasy durus,

Yerine vetirmek: ayagyi burnuna galmak, elifi egnifide,
barmaklar varym eglen egninie degmeli, tirsekler géwra gora gysylan,
ayagyn burnunda oturmak, dyzlar agyk, arkan goni, elin one, ayasy
icine, yumrugyn diwlen, turmak, ayagyi burnuna galmak, elin
egnifde, baglangy¢ vagdaya gelmeli. Temp aralyk. Demini saklamaly
dal. Dort-alty sapar yerine vetirmeli.

Uciingi magsk: gowrani egmek.

B.y. — ayagyn egnin giiliginde, elif agak, barmaklar yumruga
dinwlen,

Yerine vetirmek: Cep gapdala egilme, gep elin gep ayagyi
dyzyna, sag elifn gowrdn deninde yokaryk, gonelmek we baslangyg
vagday, sonui valy sag tarapa. Temp haval Demini saklamaly dal.
Her gapdala dort-bas sapar yerine vetirmeli.

2-nji toplum (partanyn arkasynda gegmek tigin)
Birinji magk — * gerinmek”
B.y. — goni oturmak, ayagyn partanyn ayvak govulyanynda, elif
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egnine eglen, barmaklar varym eglen egniiie degmeli, tirsegin géwri
gysylan,

Yerine yetirmek: Yza gayysmak, arkan vokarky bolegini egmek,
elin yokarvk, ayasy igine, barmaklary gin agmaly (dem almaly). Sol
hereketi yzyna gavtalamaly, baslangyg vagday (dem goybermek).
Temp haval. Ug-bag sapar verine yetirmeli

Tkingi mask — “oturmak-turmak”™,

B.y. — goni oturmak, ayvagyn polda, avagyn ¢ala acyk, elin one,
ayasy ige.

Yerine vetirmek: Turmak, elin, kellin yzyida, tirsegin egnin
deninde, vvgrylmak (kellani vza ¢ala eamek). oturmak, elin 6ne
Temp aralvk. Demini saklamaly dil. Alty-sekiz sapar yerine vetirmek

Ukdingi magk — gowrani aylamak.

B.y. — partanyi yzynda durmak, ayagyn giiligi egnin definde,
elin arkaiida.

Yerine yvetirmek: Gowrani ¢ep tarapa owiirmek: baglangyg
vagday. Temp aralyk. Demini saklamaly dal. Her tarapa tig-dort sapar
verine vetirmeli.

Guramacylykly arakesme

Arakesmeleri gagalarvin akylly-basly, pevdaly dvng almaklary
indiki sapaga tavyarlamak tgin ulanylmalydyr.

Umumy bilim beriji orta mekdeplerin diizguninde (ustawynda)
sapagyn arasyndaky arakesmelerin dowamlylygy — 10 min, uly
arakesme (ikinji sapakdan sofira) — 30 min. Bir uly arakesménii
verine ikinji we u¢inji sapaklardan soi, her arakesma 20 minut
berilvar divlip gorkezilen,

Mugallym ¢agalaryn mekdebe gelen ilkingi giininden baslap.
arakesmede Ozini alyp barmagyn duzgunlerini 6wredyir we igjen
dyn¢ almaklary dgin gerek sertleri doredyiar. Cagalar arakesmede
nime etmeli, name etmeli daldigini gowy bilmelidir Arakesminin
guramagylvkly se¢megine mekdebin nobatgy mugallymy igjen
gatnagmalydyr. Ol arakesme dowrinde otaglaryn veljiredilmegini
upjun etmeli, igjen dyng alsy guramaly, ¢agalary ivmitlendirmage we
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olary geljekki sapaga tayyarlamaly. Synpda sapaklar gegirilende,
mydama arassa howadan dem almak sertleri bolmalydyr

Sonun valy mimkingilik yok vagdayynda, her arakesmede, synp
otaglarynyn penjirelerini agmaly. Cagalar arakesme wagtynda
synpdan dasarda bolmaly. Guyz we vaz pasyllary howanyn onat
wagtlary okuwgylar dagarda arassa howada, oynalyan ya-da sport
meydangasynda bolmaly, gysda howanyn sowuk, vagynly zinleri
sapak wagty veljiredilyan vapyk javlar bolmaly.

Cagalar gysda uly arakesme wagtynda dasarda a¢yk howada
gezmeli. Nobatgy arakesme wagty synp otagynda galyp bilvar,
ayratyn hem indiki sapaga goérkezme esbap tayyarlamaly bolsa, bu
vagday talabalayykdyr

Okuwgylaryn arakesmede igjen dyng almaklygy dirli gorniigde
bolmaly. Cagalar arakesmede hor bolup aydym aytmaly, beden
magklarynyn diirli gornislerini yerine vetirmeli.

Yazda we giyzde arakesmeler agvk howada gegirilende, ¢alt
hereketli oyunlar guralyar: ¢agalar toply masklar, viipde ugmak,
halkada, agagdan yoremek, yipe, basgangaga dyrmasmak we s.m,
Gysda arakesmeler vapyk jaylarda gegirilende, calt hereketli oyunlar,
aydym avtmaklyk, hor bolup aytmaklyk hodirlenyir. Arakesmeleri
guramagylykly gegirmek ug¢in niyetlenen c¢areler umumy
pedagogikanyn talaplarynda gorkezilvir: bu careler gagalaryn vag
ayratynlvklaryna gabat gelmeli we olary irizmeli daldir. Sport
ovunlary, magklary savlanyp alnanda, bedenterbivanin
maksatnamasyndan ugur almalydyr. Mundan basga degerli
maglumatlary gazet-zurnallardan almak bolar.

Arakesmede hodurlenvin oyunlary 6z isleglerine gora saylap
bilerler. Kopgilikleyin oyunlara gagalaryi 6zlerinin gosulmaklygy
zerurdyr. Dine su yagdayda gorkezilen cdreler arakesmede ¢agalaryn
isjen dvng almaklygynyn serisdesidir.

Guramagylykly gegirilydan arakesmeler mekdebin dizgin-
tertibinin berkemegine komek etmelidir. Arakesmelen kesgitli we
guramagvlvkly gegirmige oninden oyunlaryn guramagysyny,
enjamlary pavlavan we kabul edyan nobatgy bellemeli, arakesmeden
sofi okuwgylaryi mekdebe nobaty boyunga girmeklerini gurnamaly.
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Arakesmeden sofi nobatdaky sapaga tayyarlyga giryir, synpa
gagalaryn wagtynda gelmegi we sapaga baslamaga tayyarlyk.
Sapagyn wagtynda baglamagy iigin, arakesmede gegirilyin gareler
jandan 2-3 minut Onurti gutarmaly.

Mekdebin okuw gtin tertibinde guramacgylykly gegirilyin
hemme ¢areler dogry ulanylanda, olar sapakdan 6nki gegirilyan
gimnastika, sapakda gecirilyain masklar we arakesmeleri dogry
guramak, mekdebin okuw-terbivecilik isini gowulandyryar,
saglygyna, bedeninif osusine we okuwegyvlaryn vetigigine onayly
tisir edvar.

Sapak mekdepdiiki bedenterbiye islerinin
esasy gorniisidir

“Okuwgylara éwretmek we olary terbiyvelemek isleri, okuw
isleri, synpdan we mekdepden dasary sapaklarda hem-de jemgyvete
varamly zihmet dowrunde gegirilvar. Mekdepde okuw terbivegilik
islerinin netijeli bolmagyny gazanmaklvgyn esasy gorntsi sapak
bolup duryar™ — divlip umumy bilim beriji orta mekdeplerin
diizginnamasynda aydylyar.

Bu gorkezmi mekdebin bedenterbive boyunga igleri giryir.
Bedenterbive sapagy mekdebin hemme okuwgylarynyn hokmany
tertipde gatnasmaklaryny 6z icine alvar Sapak synpyn okuwgylarynyi
hemme duzimi bilen gegirilyar. Bu sapagy has gowy guramaga we
wegirmige mimkingilik beryir Bedenterbive sapagy berk okuw rejesi
boyunga hepdaniii belli guni, sagady we wagty kesgitli sany bilen
gegirilyar (45 min). Olar maksatnamada gorkezilen bilim endiklerini
vzygider dwretmekligi pjin edyar we okuwgylaryi beden taydan
hemmetaraplayyn osiiginin esasyny duzyar

Dogry gecirilen sapak mugallymyn beryan yumuglaryny
okuwgylaryi verine vetirmegi we ozbagdak islerinin sowly
bolmagyny upjin etmeklik hem-de sapakda alyan basarnyklaryny,
endiklerini kamillegdirmek bilen baglanysvklydyr. Bu yumuslary
okuwgylar oylerinde va-da sport toparlarda (seksivalarda) 6zbagdak
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verine yetirvirler. Seylelikde, sapak okuwgylaryi 6zbasdak sahsy
va-da toparlayyn tiirgenlesmekleri Gigin esas bolup duryar

Diizgiin boyunga sapakda okuwgylar sapakdan oriki gimnastika,
guramagylvkly arakesmeler we sapakda gegirilyin beden magklar
gecirilende, ulanvlyan okuw maglumatlary bilen tanysyarlar,
Sevlelikde, sapak okuw gun tertibinde gegirilvan bedenterbiye
garelerinii esasy bolup durvar. Mugallvmyn sapakda gysgaga bervan
gurruilerinden okuwgylar bedenterbiye we sportuii wezipelerini
hem-de ahmiyetini, tirkmen tirrgenlerinin ustinliklerini bilvarler.
Sapakda olar beden masklarynyi we ovunlaryi tize gorniisleri bilen
tanysyarlar, seyle-de, ¢agalarda gimnastika, sporta, oyunlara
gvzyklanma doreyir. Bularyi hemmesi ¢agalary sport seksivalaryna,
toparlara, diirli képeilikleyin bedenterbiye we sport girelerine
gatnagmaklaryna tdsir edyar

Bedenterbive uly (prikladnoy) hisivete eyedir. Bedenterbive
sapagynda ulanylyan beden masklarynyi arasynda oran kop durmusa
ahmivetli, gindelik durmusda peydalanylyany bardyr. Bularyn
hemmesini ¢agalar bedenterbiye sapagynda éwrenyirler.

Bedenterbiye sapagy mazmuny bovunga-da, guralysy boyunga-da
ozbolugly avratyn hisivete evedir Olar zalda, meydangada ¢agalaryn
hereketinin ¢iklendirilen yerinde gegirilyar, sapagy guramaklyk we
gecirmeklik tgin avratyn sertler doredvir. Cagalar bedenterbiye
sapagynda mekdep esiginde (formasynda) bolmaly daldir, howanyn
temperaturasyna gora sport egin-esiginde bolmaly.

Bedenterbive sapagy ¢agalaryi bedenine tasir edyin kdpugurly
hereketler bilen tapawutlanyar. Sonui tgin bu verde okuwgylara
avratvn cemelesmek hokmandyr. Bularyii hemmesi mugallymyn
bedenterbiye sapagyny gegirmekliginde ayratyn jogapkargiligini
artdyryar

Sapakdan edilyiin talaplar

Her bir bedenterbive sapagy su talaplara jogap bermelidir:

a) kesgitlenen wezipesi bolmaly — umumy hemme sapak
dowriinde yerine yetirilmek Gpjiin edilmeli we bolekleyin, ayratyn bir
sapagyn iginde gecirilvar;
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b) dogry usulda guralan bolmaly:

¢) gecen sapagyn dowamynyn yzygiderliligi bolmaly — sol bir
wagtda 6zinin bitewiligi we gutarnvay bolmaly, belli bir derejede
nobatdaky sapagyii wezipesine we mazmunyna garalmaly;

d) dziinin mazmyny boyunga okuwgylaryii yagyna wora kesgitli
diziimine, jynsyna, bedenin ostusine we beden tayvarlygyna gabat
gelmeli;

e) okuwgylar ugin gvzvkly bolmaly, olaryi isjeil hereketlerini
ovandyrmaly;

a) hemmetaraplavyn beden osuisine tdasir edvin, saglvayny
berkidydn, gowranin gonuligini kemala getiryan magklary we
ovunlary tapmaly,

f) okuw giininin rejesindaki beyleki sapaklar bilen dogry
sazlasdyrylmaly,

g) terbiye berijilik hisivetde bolmaly.

Sapagvii wezipesi

Bedenterbiyede pedagogiki dowrtn (prosesin) netijesi sapakda
gecirilyan okuw we terbiyegilik islerinii hiline baglydyr. Her govlan
sapak esasyna gora, bu wezipeler vzygiderlilikde ¢oziilende yerine
vetirilyar,

Bedenterbive sapagy bilim berijilik, terbiyegilik we sagaldys
wezipelerden vbaratdyr.

Bilim berijilik wezipesi okuw maksatnamasynda gorkezilen
careler, beden masklary verine vetirmekligi owrenmek we owrenilen
masklary kamillesdirmek bolup duryar. Sevle-de, 6sen basarnvk,
endiklerini. 6wrenen masklaryny tivtgevan pursatlarda ulanmak.
Bilim berijilik wezipeleri vzygiderli verine yetirilende,
maksatnamanyi okuw maglumatlaryny dolv dwrenmeklige getirvar
Bilim berijilik wezipesini difie 6zini ¢ozmek tgin 6rian uzak wagt
gerek — beyleki wezipeleri ¢ozmige dine bir sapak yeterlik. Meselem,
viipe dyrmasmak hereketini diizgiini boyunga bir sapakda owredip
bolmayar. Bu umumy wezipe bolyar, yerine vetirmek ii¢in birnidge
sapak gerek bolyar. Dyrmasylanda, tanapy ayagyn bilen saklamagy
bir sapakda tanysdyrmak bolar, bu wezipanii uly bolmadyk bolegidir,
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ony sapagyii kesgitli bir wezipesi edip goymaly. Seyle-de, bilim
berijilik wezipesine girvirler Cagalaryi bedenterbiye we sport,
saglygyny saklamak gin tertibi, dogry dem alys, taplanmak, beden
magklaryny dogry verine vetirmek barada alan bilimleri.

Bilim berijilik wezipesi yerine vetirilende, terbiyecilik we
sagaldys wezipelerinin gozgitleri bilen sazlagvar. Bedenterbiye
sapagy unsi, dizgln-tertibi, erki, vkjamlygy, enjamlara avawly
garamagy, dostluk duvgusy. voldaslvk, maksada okgunlvlvgy.
ozbagdaklygy we kyngylyklary venip gegmekligi terbivelevar Yone
terbivegilik wezipelerini ¢ozmage vorite sapaklar bolup biler.

Meselem: mugallym cagalaryn tutanyerliligini we kyngvlyklary
venmek basarnygyny terbivelemek tgin ¢vlsyrvmlasdyrylan masklary
verine yetirmegi tabsyryar.

Mugallym terbiyegilik wezipesinde Watany séymeui 6z glindelik
isinde maksat edinip, ¢agalara durmus, zahmet we turkmen
tiirgenlerinifi diinyé arenasynda sowly ¢ykyslary barada giirriin bervar

Sagaldys wezipesi edil terbiyegilik wezipesi yaly her sapakda
¢ozilmelidir. Bedenterbive sapagyny dogry guramak we gegirmek.
okuwgylar sapakda diizgiine gabat gelydan sport egin-egiginde
bolmaly, sapagyn geciriljek veri sanitar-gigiveniki talaplara gabat
welmeli, agyk howada gegirilen sapaklar — bularyn hemmesi sagaldys
wezipelerini gozmek ugin yaramly sertleri doredyar.

Sapagyn gurlusy

Bedenterbiye sapagy bilen baglanysykly wajyp meseleleriii biri
bedenterbiye sapagyny guramak meselesi bolup duryar. Sapagyn
aurlugy mugallyma masklary saylamaga komek beryir, okuw
maglumatlary dogry verinde goymaga we sapakda mumkin bolan
mumkingiligi kesgitlemage yardam edyar.

Sapagvin gurlusy Onde goylan wezipd bagly bolup,
maksatnamanyn maglumatynyn (materialynyi) vzygiderli
owrenilmegini  kesgitlevar. Okuwgylaryn bedeni umumy
dartgynlylygy goreninden sofra, dizgiin boyunga, vokary emosional
vagdayvndan birden dyn¢lvk vagdavvna gegmek bolmavar. Sonu
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ugin sapak gegilende, dynglyk yvagdayyna yuwas-yuwasdan gegip,
sapagy suramacylykly jemlemeli.

Sapak n¢ bélumden durvar: birinji bélime ¢agalary sapagyn
wezipesiniin esasy bolimini verine vetirmage guramagylykly
tayyarlavan giris boliimi divilyar. Ikinji bolime sapagyn wezipesinii
esasy boliimini yerine vetirmeklige gontkdirilen esasy bolam divilyar
Ugtinji boliim — wagtynda sapagy guramagcylykly jemleyan jemleyji
bolumdir.

Baglangyg synplar tigin sapagyvn birmenzes guralysy kabul
edilendir. Sapagyn takvk gurlusy onui wezipelerine layvklygyny agyp
gorkezvar.

Sapagyin birmeizes gurlusy

Giris biliimi — 5-10 min.

Wezipesi: Okuwgylary sapaga tayvarlamak, wezipesini
diugtindirmek. Okuwgylary geljekki beden tiirgenlesigine we masklary
yerine vetirmage tayyarlamak.

Mazmuny: Nyzamyn dizgunleri, gimnastika masklaryny
auramak, hereketler bilen baglanysdyryp yoremek, ylgamak, bokmek,
umumy Osdariji we tans magklary, oyunlar,

Esasy biliim — 25-30 min.

Wezipesi: Sapagyn esasy wezipesini ¢ozmek-tazani owretmek,
gegilen materialy gavtalamak we kidmillesdirmek, okuwgylaryii
basarnyk we endik hereketlerini ele almaklygy owretmek,
calasynlygy, cakganlygy, batyrgaylygy, tutanyerliligi 6sdtirmek.

Mazmumy: Umumy 6sdiriji magklar, enjamly we enjamsyz tans
masklary, yoremek, ylgamak, zynmak, bokmek, dyrmagmak, agmak.
akrobatik masklar, denagramlylyvlk, ¢alt hereketli oyunlar we basgalar

Jemleyji biliim — 3-5 min.

Wezipesi: Sapagyn ikinji boltiminde yuwag-yuwasdan aramiyk
vagdaya gegmekligi ipjin etmeli, sapagyn jemini jemlemek. 6y is
bermek, guramagylykly zaldan ¢ykmak

Meaznmmy: Nyzama durmak, voremek, aydymly yoremek. ritmiki
we tans magklary, dem alys masklary, hayal oyunlar, mugallymyi
jemleyji sozi, Oy ig bermek.

Sapagyn giris béliimi. Okuwgylary sapaga tayyarlamak —
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sapagy doly gegirmeklige gerek sertleri guramak. Sonufi iigin
okuwgylary sapaga tayyarlamak arakesmeden baslanvar, Sapaga jan
kakylandan, ¢agalar hatara durmaly. Mugallym nirede, nahili
durmaklygy we okuwgylardan kimin hatara yolbascvlyk etmegine
gorkezme beryar Bularyn hemmesini ol birinji sapakda dugindiryar,
sonkularda goylan tertip bilen verine vetirilisini gazanyar,

Sapagyn basynda zalyn uzyn tarapynda, diwardan 1-2 m
aralvkda arkany penjire tarapa owrup. gapdallayyn nyzama boylv-
boyuna durmaly. $eyle nyzamda ¢agalara mugallym, mugallyma hem
cagalar onat gortinyar. Ondan bagga-da olar 6z verlerini galt vat
bilvirler.

Birinji synpyn okuwgylary birinji sapakda nyzama mugallymyn
volbaseylygynda duryarlar. Olaryi biri-birinin yanynda 6zbasdak
nyzama durmaklaryny owrenenlerinden sofira, mugallym
okuwgylaryi 6zlerine nyzama durmaklaryny tabsyryar (birinji kim
calt gowy owrenenlere we g¢agalaryn arasynda igjeiligi bilen
abraylanyanlara sofira synpyi nobatgysyna). Nyzama durlandan sonra
ol jan bilen baslanyar, jai bilen gutaryar, nobatgy mugallymyn
gelmegi bilen komanda bervir: “Synp, hatara durun!”™ we “Synp,
gonel!”. Mugallvm ¢agalar bilen salamlagyar. 111 synpdan baslap.
nobatgy mugallyma hasabat bervar. Seyle guramagylykly pursatdan
son sapak baglanyar.

Sapagyn girig bolumi nyzam komandalaryndan, voremekden,
okuwgylaryi erkin hereketlerinden, masklara menzes yumusglardan we
ovunlardan baglanvar. Bu sapak mevilnamasyna we cagalaryn
vagdayyna baglydyr. Sapaga gelen cagalaryi az-kem dartgynly
vagdayynda (meselem, barlag isden va-da emosional sapakdan sofi).
sapagy hatara diizmekden we vonekey yoremekden baslamaklyg
gorkezme berilmeyar. Bular yaly vagdayda oyunlary, masklara
menzes yumuslary ulanmaklvk, okuwgylaryii gegen sapagyn
tasirinden instni sowmaly we bedenterbiye sapagyna girismeli.
Eger-de sapaga ruhubelent yagdayda gelseler, onda tize maglumata
baglamaly (habar komandalary)

Girig boluminin bagynda mugallym okuwgylary sapagyi
wezipesi bilen tanygdyryar
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Mugallym yokarda sanalan masklaryi haysy giris bolimini
gecirmeklige zerur hasaplasa, sony ulanyar.

Magklar sanalanda, olar bedene hemmetaraplayyn tasir etmekligi
upjun etmelidir. Olar ¢agalara tanys bolmaly.

Umumy beden Osdiriji masklar umumy tayvarlygvn serigdesi
bolmak bilen, esasy bolimde owreniljek gorntslere layvk gelmeli
Esasy boltime lavyk gelvan magklar sapagyi girig boluminin sonunda
gecilvar. Sapagyn girig boluminde gegiriljek taze okuw maglumaty
iigin, hatar elementlerini we gimnastika masklary ulanmak bolar.

Sapagyn giris bolimini guramak we gegirmek. sapagyn
gegiriljek verinin sertine bagly bolup duryar. Eger sapak sowuk
howada agvk meydangada gegirilse, mugallymyn ontinde yene-de
gogmaga mesele yize ¢ykyar — bedeni vagsy “gyzdyrmak”™. Bu
vagdayda umumy beden 6sdiriji magklaryii sany kopeldilyar, yerine
vetirmegiii tempi ¢altlandyrylyar. sapagyn giris boliminin wagty
az-kem uzaldylyar

Sapagyn esasy bdliimi. Sapagyi giris we esasy boluminin
arasynda kesgitli aragik yok.

Esasy balumdaki magklar bolmalvdyr

Adynyn 6zi serti bolup duryar, yone bu bolim bilmekligi
kesgitleyar Munda esasy sapagyn pedagogik wezipeleri gozilyir

Sapagyn esasy boliminde maksatnamanyi maglumatlarynyi
haysvsyny girizsein hem bolyar

Sapakda mydama galt hereketli oyunlar gegilyar. Olar sapagyi
esasy boltiimine girizilvar. I-11 synpyn okuwgylary bilen sapakda iki
oyun gecirilyar, biri hokman esasy boluminde, ikinjisi bevleki
bolumlerde gegirse-de bolyar.

Ugiinji synpda diizgtin boyunga bir oyun gegirilyar (haysy hem
bolsa bir béltiminde).

Sapagyfi esasy boluminde gatnasvanlardan orin calt hereketliligi
talap edyin oyunlar gegirilydr (vlgamaly, bokmeli, zynmaly we basg.)

Oyunlar esasy boliimin wezipelerinin belli bir meselesini
gozmekligin serti bolyar, “Ortada durdy”, “Baydak aldy™ we basgalar
esasy bolumin kop wagtyny tutyar, sapagyvin veke-tik meselesini
owredyir.
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Sapagyi esasy boliiminin mazmuny:

1) denagramlylygyn masklary, toply magklar, yokarlygyna
bokmek, vlgap ovnalyan oyunlar

2) bedeni umumy osdiriji magklar, nysana zynmak, dyrmagmak,
bokiip oynalvan oyunlar.

3) Gowrani dik saklamaklyga degish masklar: uzynlygyna
bokmek, zyilyp oynalyan oyunlar.

Sapagyn esasy boluminin bagynda unsliligi we takyklvgy talap
edyan tize maglumatlar, masklar owredilvar (meselem,
denagramlvlygy saklamaga degisli masklar, tanys ovunlar).

Masklar bedene berilvan belli bir give (nagruzka) bilen
baglanysvkly bolvar, az wiiv¢li masklardan son gegirilvir Seylelikde,
giyjini artdyrmak basgangaklayyn ugurlar bilen berjay bolyar.

Meselem, eger sapagyn esasy bélimine nysana zyimak we
yleamak oyunlary girizilse, onda birinji zyiimagy, sofiundan oyny
gegirmeli.

Gegirilen materiallary kamillegdirmek, tdzani owrenilenden son
gegilyar Eger tize material sapagyin esasy bolimine girizilmedik
bolsa, onda gegilenleri kamillesdirmek az-kem tanys masklardan
baslanyar. Meselem, gimnastika diwaryna dyrmagmaklygy
basarmaklygy kamillegdirmek, okuwgylara iki-ig sapakda
tanysdyrylan bolsa, beyikligine “ayagyiy eplap™ bokmek bilen has
onden tanys bolsa, birinji dyrmasmaklyk baglanyvar, sofira bokmeklik.

Sapagyn esasy boliiminde hereket endiklerini kamillesdirmek we
erklilik hillerini terbivelemek ti¢in masklary ¢vlsyrymlasan sertlerde
gegirilvar,

Bedenterbive sapagynda okuwgylaryin gegilen materiallary
dwrenen derejelerini yzygiderli g6z ontinde tutmaly. Masklaryi kop
gornusi bu sapagyi esasy boleginde edilyar. Sonufi Gi¢in hem birinji
magklary verine yetirmeklige tayyarlamak berjay edilyir, soira
boliminin basarnyeyny we endiklerini hasaba almaklyk gegirilyar.

Sapagyn jemleyji boliimi. Cagalarda sapagyi esasy bdliimi
dogry guralyp gegirilende, birnagce nerw ovanmalary, pulsuit urgunyn
we dem algyn vokarlanmagy viize ¢ykyar.

Cagalaryn doredijiliginiii beyleki bir gorniise gegmekleri tgin
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varamly sertleri déretmeli, okuwgylaryin bedenini aramlyk vagdava
getirmeli. Guyji peseltmeli, sapagyi esasy bolumin ahyrynda baslap,
jemleyji bolimin ahyrynda jemlemelidir

Yuwag-vuwagdan aramlvk vagdaya gegmeklige, nyzam, yoremek
ritmikasy we uludan dem almak magklary, dyng beryian oyunlary
ulanmak voly bilen vetilyar.

Sapagyn ahyrynda okuwgylar hatara duzalyar, mugallym sapagy
jemlevar, kemgilik we dstinlik taraplarvny gorkezvir, avratyn
okuwgylara bellikler edyar, berlen oy isini gaytalayar. Sapak
okuwgylaryi guramagylykly zaldan (meydangadan) ¢ykmagy bilen
tamamlanvar.

Mugallymyi sapaga tayyarlygy

Mugallymyn gowy tavyarlvey sapagyn Gstunlikli gegmeginin
netijesidir.

Mugallymyn sapaga tayyarlygy okuw yylynya baglamagyndan
has on baslavar. Ol okuw maksatnamasynyn maglumatlary bilen iggin
tanysyar. Mugallym okuw maksatnamasynyin maglumatlaryny
mekdebiin we howanyni sertlerine gord mevillegdirmage ayratvn uns
bermelidir. Mugallym sapaga tayvarlanyan dowrinde usuly
edebivatlar bilen tanvgmaly, bevleki pedagoglaryi tejribesini we
ozimin hemme gowy islerini ulanmalydyr.

Mugallym nobatdaky sapaga tavyarlanyarka, gegen sapagyn
netijesini g6z oninde tutup, haysy materialy gaytalamalydygyny.
haysyny dwretmelidigini ¢ozmelidir.

Sapaga tayyarlanyarka. meyilnama dazulyar we sapagyi takyk
bilim berijilik wezipesi kesgitlenyar Sapagyn wezipesi takyk
kesgitlenenden son, birinji esasy boliim tigin material saylanyar, soiira
airis we jemlevji bolimlerine gegilvar. Material savlanda sany, wagty
kesgitlenyar (dozirowka) (gaytalamanyn sany, wagtyn sany).
(masklary verine vetirilende). Ol guyg igin, basarnyk we endik
hereketlerini kemala getirmek tigin ¢ozuji ahmivete eyedir.

Sevle-de, sapagyi meyilnamasynda deslapky hasap gorkezilvar
(haysy gomusler boyunga, haysy yumuslardan barlag gegirip boljak,

43

Bedenterbie okatm usul C1p.43



cagalardan kimleri barlamaly) we &ve beriljek yumuslary
kesgitlemeli,

Tavyarlyk worilyarkd ayratyn ons berilvan mesele, masklary
gegirmekligin usuly bilen baglanysyklydyr, Sonun tugin mugallym
ulanyp boljak darli usullary gozlevar,

Mugallym masklary gegirende, sapak wagtynda nirede
bolmalvdygyny, nihili sapaga gozegcilik etmelidigini we okuwgylary
dolandvrmaklygy onunden belli etmeli. Sapaga tayyarlanyarka,
mugallym sapaga girizilen magklaryn hemmesini verine yetirip
gormeli (gowusy avnanyi onunde). Bu onun sapaga ozinin
tayvarlygyny barlamaga mamkingilik berer

Cagalaryn isjenligi sapagy gecirmeklige komek edyir, sonun
tgin mugallym ony vokarlandyrmagyfi yoluny tapmaly.

Eger-de mugallym sapagyn meyilnamasyna enjamlary
ulanmaklygy talap edvan masklary girizen bolsa, ony sapak
baslamanka tayyarlamaly. Nadip enjamlary ulanmalydygyny, havsy
enjam gerekdigini, kimii we hagan ony tayyarlamalydygyny we
sapakdan sofi kimin yygnamalvdygyny géz ondande tutmalydyr,
Sapakda enjamlar ulanylanda berk tertibifi oran uly terbiyegilik
ahmiyveti bardyr.

Sapaga tayyarlvk gorlende, hokmany suratda okuwgylaryn
ativaclvgyny pikirlenmelidiris. Munui tgin mugallym okuwgylary
vykvlmakdan, agyrmakdan we ¢aknvsmakdan goravan gareleri goz
onunde tutmalydyr (enjamlaryn yerlesisi, ulanylyan gimnastiki
dusekler. diizgline gabat gelmelidir. magklar verine vetirilende.
voldagvia komek etmek we basgalar).

Bedenterbive sapaklary saz bilen utgasdyrylyp gegirilse, sowly
netijeleri beryir. Sapakda saz ¢agalaryn emosivasyny galdyrvar,
keyplerini gowulandyryar, magklaryii dirli gérnuglerini ntmiki yerine
vetirmeklerine tasir edyvir, saz okuwgylara lezzet terbiyesinif
elementlerinifi biri bolup durvar.

Sapakda saz gurallarynyn diirli gérntsleri ulanylyar, Wideo we
magnitofon enjamlaryny ulanmaklyk hem gowy netijeler beryar. Saz
guralyny mugallym va-da yorite gagyrylan sazanda calyp biler

Her sapakda saz ulanyp. gegirip bolyan masklaryn 6rian kop durli
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gorniglen bar (voremek, ylgamak, tansly yoreyis we tanslar, ritmiki
hem-de dem alys masklar, esbaply we esbapsyz umumy ésduriji
magklar, dyrmagmak masklary, denagramlylyk, uzyn we kelte viipde
ugmak).

Sapakda sazyn ulanylmagy oziniin onyn netijesini difne
mugallym sapaga gowy tayvarlvk gorende bervar. Saz guraly ya-da
magnitofon saz islinde, masklara gabat gelvan sazlar
savlanylmalydyr.

Mugallym sapaga tayyarlyk gorende, sapagyn yerini belli edyar
~ meydangada va-da vapyk zalda. Meydangada baslanan sapak
howanyn iiytgemegi bilen vapyk zala gegmek mimkingiligini aradan
ayranok. Sonui Ggin zal we meydanga sapagy gecirmeklige hemisge
tayvar bolmaly.

Bedenterbiye sapagynyi rejediki tertibinifi 6ran uly dhmiyeti
bardyr. Sonky sapaklar berlen wagty doly ulanmaga mumkingilik
beryir (45 min). Sol bir wagtda okuw giiniinin aralygynda gegirilvin
sapaklar ¢agalar esiklerini arkayyn calysmaga we nobatdaky sapaga
tayvarlanmaga mumkingiligi bolar valy hasapda guralmalydyvr

Mugallym hokman 6ziinin dasky gorniisine uly tins bermelidir:
ol mydama talaba layvk sport esiginde bolmaly, ¢agalara nusga bolar
valy arassa hem vkjam geyinmeli,

Okuweylar hem mugallym yaly 6ndiki sapaga tayyarlanmalydyr.
Sapakda olar mydama sport esiginde bolmaly. Enjamlary tayvarlamak
sapagy guramak bilen baglanvgvkly mugallymyn tabsyrygyny hemige
verine yetirmige tayvar bolmaly.

Mugallym okuwgylara gerek bolan maglumaty aytmak tgin, olar
bilen gysgajvk sdhbetdeslik gegiryir, sonra sapak. onda gagalar
gorkezilen tertipde ozlerinii borglaryny amaly yvagdayda berjay
edvirler.

Sohbetdeslik gegirilydan wagtynda ¢agalara esik ¢alvsmaly verini
kesgitlap bermeli, giindelik okuw egiklerini tertipli asmaklygy olara
digiindirmeli, sapagyn ontnde nirede we nahili tertipde hatara
durmaklygy owretmeli.

Sapagyn gutarmaklygy boyun¢a goylan tertibi saklamaly.
Sapagyn mevilnamasynyi yazylvsy gornugi boyunga tapawutly
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bolmagy mimkin, yone hemmesinde sapagyin wagty we nomeri,
wezipesi, gegirilydn veri, enjamlary we esbaplary, mazmuny,
kesgitlenisi (dozrowka) gorkezilmelidir

Duzgun bovunga sapagyi mazmuny mevillesdirilende,
guramagylykly—usuly gorkezme va-da bellikde goz oniande
tutulmalydyr

3-nji synpda sapak meyilnamasynyi nusgasy
Ikinji garvek. 6-njy sapak

Sapagyin wezipesi: 1) diagonal bovunga voremegi tanysdyrmak:
2) denagramlvlvk we akrobatik masklar
basamyeyny kianullesdirmek:

3) “Bokiip gitmeli. estafeta™ - oyny bilen
tanysdyrmaly.

Gegirilydn yeri: zal

Gerekli eshaplar: 1) denagramlylvk tigin purs:

2) akrobatika ugin dusckler:
3) bokmeklik ngin sutun. planka. yipjagaz we
dugekler.

Sapagyvii mazmuny

Giris biliim - 10 nn,

Gapdallayyn hatara durmak Raport. Sapagyvi wezipesi. Yza
dwrillmek, Yzly-vzyna durup. hatara dizilip véremek. Tegelek durmak.
Umumy beden osduriji masklar. Gapdallayyn durup. hatara dizilmek.

Esasy béliim: 30 min.

Denagramlyvivk digin magklar: avagy eplap. galdyryp. plirsiin Gistinde
voremek. dvzyida oturvp. elin komegi bilen galmak.

Akrobatik magklar: dyvzyna davanyp stivsmek. one togalanmak.

Ovun: “Boktp witmek estafeta™

Jemleyji biliim — 5 min.

Biri-birinin vzvnda hatara duzillmek. vuwag-vuwagdan havallap
voremek. sapagyn jemini jemlemek.

Sapak vazgyvsy (konspekt). sapak mevilnamadan. sapagyi
mazmumviy giiglevin vazmak bilen we geljekki bir sapagy duzmek bilen
tapawutlanyar.
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3-nji synplar iicin garysyk sapak yazgysynyi nusgasy
Dordungr garvek. 4-nji sapak

Sapegyit wezipesic 1) “Yordp™ uzynlvgyna bokmek bovunga
vetigik hasabyny gegirmeli:

2) ¢agalarya basarnvklarvny kamillesdirmeli.
a) duran verinden topy uzaklvea zvimak.

b) “top ortadaka” zyiimak.

Gegirilycir yeri: mekdebin sport mevdangasy.
Enfamiar: okowgyvlarnyi umumy sanynyi Yarvsyna veterlik kigi top,
iki sany gisirilvan top (wolevbol va-da basketbol). ak we vasvl bavdak.

Sapagyn
megilnamasy

Kesgitlemek
(dogiron ka)

Sapagyn gidisi
(mazmuny)

Bellikler

L Giang bolitma

1. Gapdallavyn
durup, hatara
duziilmel

2 Raport

A Sapageh
wesipesi

4, Crwmilmek

5 Yoremeklipl
vigamak hilen
galvgmak

6. Avlaw we
uzapdurmaklygn
segmek

12 min

Irvek

T umn

EFTS

| mom 30 sek

1 mom 50 wek

1 nun

Nobatgy  oknwgylary  synpdan
biri-birimith vavods dugsup,
mevdunga yyvkarvar we
gapdallayyn  hotara dimruzyar
Flatara duenlenden son nobatgy
mugallyma  mpoit bervidr
Mugallvos raporty knbwl edvic,
raport boyunga bellik  edvir,
haha bervir we nobatga hatarn
durmnga mgsat beryir

Mugallvae  svng okuwgylary
bilen  salamlagvar.  eapagyih
wezipesm we gidiginn habar
beryir.

Mugallymymi lomandny
bovunga  okuwyslar  bmige
taribmeklent sagn, gope. via
vierine vetirvir

Croviimekden  sof okuweylar
bbb yovndan hatara
diszgilip. mey danganyi
svrmyndan  sorip  baglayarier,
komanda  bovanga ik sapar
i el ¥l e

gogvarler.

Ylgamak we 3 ke soi

Gapdallayyn durup, hotars
dianbmek dgm, b hatar
bolup “papdallavyn durup,
hatars dizils”  divap
Teomanda berityar

Raporysi  omtinden  su
kermandalar benlyar
“Svap,  hotarn dedlana!™,
“Synp. ginelT. Tertip
boyunga wana” Nobatgy
suzImaga raport
tavvarlaimaly Nolulgy
raportdan sof galt hataa
durmaly

Komondalar: “Sypp, -
gal", Senp, qepel”. “Syoap
vza dwrll” Owrilyan
wigty climi hallan  atmz
valy we gpowrelerm dogry
saklar  waly  qagalam
goreggilik etmeli

Vlgavan wagty  gagalarvi
ayagyevi dabanyny
parallel  govgma s
hemacli
K fal “Alaw

biri=-biriii vieyndan diveilip.
mevdanganyh gvrasvnda
verevdirler, Mugallymyn
hermanadasy bovungi avlaw
duryarlar. vizlering orta darip,
Bri=biramiiy elinden tutup. sl

gapdala eiip wzadvp dwrvark

bovungs  vorel”. B
i elinden wip, vza
wilvymelr we alm
uzynlvgvida wzamaly!™
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7. Enjumsyz
wminmy bedeni
Opdur maghlar

a1 ekmek”
hasiseth magklar

by oturyp tarmak

&0 gOwWTa
avlamak

Ay avagyiy hallan
atmak

< duran yerifle
békmek

&) duran veride
viremeh

11 Esasy bittim

1 1ha topars
holmek

Sats mimy

I mn ther
asagvna
S sppar )

| mn (8 sapar

1w (6 mapar
her gapdala)

I mm (8 sapar
her ayagyida)

20 sek

A sch

27 min
1 min

A Jawida durap. nmnmy beden
i magklary vetime
vetumeh

Haglangyy yagday-sasy dumy,
1-2 gezek eluii die we yokarsk
saldvimaly, sag avagyvih ¥za,
avagyii bumunds dunaly, vzn
gayyymaly. elo aranvodan
serctme (dem almaly ) 54
zerck elin gapdaldan agak
avapviy verine gotmaly
(demini gykarmaly ). temp hoval
Sonui valy beyleka avagvida.

Baglangyy yapday — csasy dumg
= 1 avaeyh bumina galmak, chit
bilide: 2~ oturmaly. elify dic.
3 - avagyi burnuna yahmaly.
elii bilwide: 4 - exasy dury
Temp aralyk.

Haslangyy vapsday -avagyi cgnn
giliginde, 1 — chift doyih
eimde. 2 - gowriiii saga
dwitnmch, <l gapdala avmy.
volaryk barmaklnrvia
seretmely, 3 — gowrid o el
divgtii deivmade. 4 - baglangrs
Tagday temp haval. Sonud valy
bevlek gapdala.

Buglangyg yopduy — esasy dumy,
| —sag svagyih vz 2 — chif die,
avasy apake sag avngsiy Ofe
ballan stminly, Temp ortaga,
Sonud Valv bevleki avagvada.

Baglangyy vogday-eniy durug
ayvh. | - bokmek, avagyi oruby
agvie el gapdala; 2 - avagvi
Jip, el agak. Avagyi bumunda
bokmck.

Bokmekiikden ron duran
Vertitde galt Yorenek, Viwag-
vuwagdm bavillomaly.

Uimomy bedeni dudiri

g hclardan soft synp il topors
holunp. birg-hine bakyp.
gapdallayyn durup, hatara
iz viirler.

Bl avesy spme ginligd
szl defbipimde we wag
avlowy  poni bholmagynn
plzeggilik  etmeli.  Elifi
govberennids ayasy agak

Cinwraniin gom
saklanylysvna serctmels
alify ghae (lurmn wagtyh
vy sgvie dabanvi iip
Totmaly.

Tirnegin cgnin
bevikliginde, kellan  gini
SOnTAiL owremide avasa
plni, hemme  wagt
dabapyity. galdyrmaly  dil
Sulwm gozegyibik ctmeli.

Avagyviy hallanlodanyfida
oie egilmeli diil. Sag
avugviy sog elih, gep
avagvhy gep elift bilen
hallanlanmaly. Avagviy
digiireninde, yuwaga
bmina goybermel

Bilamuk wagtyvida piwveini
we avaguiby gont, elin
papdaln conii Jeine genli
gatalbi wrmaly dal

Holtilvhn we varelyin
wagly gagolaryt densi
Turnundan almakloryma
agvelaryoy yapmaklaryna
glreggilik etmeli.

Mugallvm astawy den
biolybr. Bir topar
abawgylary mevdanganyi
beviek tarupyna. bevlek
topar maryy vkdasyn
tarapyna ngur alvar
Tuoparlarvih arisvnvii pidlipi
30-35 metr,
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2 Dwrpn verifide
Lopy mzaga
FASTIITN

3. Sapagy ki toparn
il gegimek

A uzyaly gy

Yy bitksek

by Tap otadaka”
oy

11 Jemberji baidum

1. Bin-birmin
sevndan bir hatara
ditgiilmel:

2 Tham daga
bk ovny

3. Bupapy
Jemlemek we
suramagy vkl
senpa barmak

6 min (her
okinwgy 9 wapar
Zyivary

2 min

G min

3wk

- aun

Mugallvan ducan venndes topn
s avimakly gy verine vetinp
gorkezyir, moghlary dogry
verme yetumeldien vatladyar
1-2 growvy kg Yerine
vetinlizing plrkesmen

by tvar. Ondon sod noboley
topy pay lavar wee mugallymyi
komandasy boyunga bevleka
hatara zxfp baglnyar.
GuramagvIvkly topy bir-buine
viunaklvi bolup gegvir.

Zyimakdan soi bir topar
mugallym bilen weynly gy
békmekden tavvarlpnvariar,
besleki twpar dzbayeak “Top
ertadaka” ovnuny ovnavarlar

Mugaltven ~Yorap™ bokmekligi
Verine yetirmegi talaplariny
we habin normalarvoy vatladvar,
Crdan 5o obkuwgylara 1-2 sapar
synag bikuglermi venne
vetimmhge mgsat benvin we
mugallymii gogyvrmagy
Bovunga okuwevln baha almak
agin hikyarler

Beyleki topar echabyryvi
volbaggylvevnda iki topara
hobinvar we Oz aralirynds “Top
ortadaka” ovimny ovnayariar

Uzyilvgvna bikmellik iki
topands gutarandan sob §ynp
bin-birmih veyndon hatarn

duztilyirler

Nugallymyn komdndayy
bovunga okuwgylor oynp
gl ariar,

CRim dasa bikadi” oviy
ainalyarka gagalar duryarlar
Gapdallavyn darup. hatara
dirziilydrfer. mugalbym sapagy it
hewgihk. gstonhk tamplan oy,
govlan bahalary avdvar, Ondan
soft xvnp binsbirng
Tatara dizilip pyopa guds

Tkinji topara ckabyr
iy lamaly,

“eklevin zona” winligs 40
i, Faasy i bir ayukida
itcklemeklipge we iki avakda
vere digmeklize bermeli.
Ciovlan hahalary hahar
ermelt we digtindirmeli

Sapakdan n topartarda
otnuh Jisginlenn
Bilvandiklering barlamaly
we gnramag Vivkly oanui
tetaplaryny vatlatmaly

Ciegen ovunlani
duzginlerim yatlatmaly
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Bedenterbiye sapagynda beden yumuslarynyi berlisi

Mugallym sapaga tayyarlananda, bedene diisyan agram bilen
baglanysykly gegirilyan islere tins bermeli. Sapagyn dowamynda
verine yetirilvan ahli beden masklarynyn netijesinde bedene diigyan
agrama beden yiiki divilvar

Hemme beden masklary verine yetirilende, okuwcgylaryn
bedenine az va-da kop mukdarda tasir edyar. Kop beden masklary
verine vetirilyén sapaklarda masklaryi kopligi sebépli bedene has
kop agram digydr. Sapakda magklar darli gorniigde bolyar, muny
mugallym hékman hasaba almaly hem-de magklaryn sazlasykly
berjay edilmegini gazanmaly. Okuwgylaryii bedenine gereginden
artyk agramyi dasmegine vol bermeli didl, sebabi beyle yagday
okuwgylaryn yadamagyna getirviir hem-de olaryi igjedligini pese
gagyryar. Bedene yenil yukan berilmegi hem bedene diismeli
agramyn veterlik mukdarda bolmazlygyna getiryandigini mugallym
bellemelidir.

Sapakda bedene dusyan agramyn sazlagygyny gazanmak
maksady bilen, su asakdakylar berjay edilmeli:

1) magklaryi we ovunlaryii mukdarynyi tytgeysini;

2) sol bir magklaryn kop gavtalanmazlygyny gazanmaly,

3) masklary verine yetirmige berilyan wagtyvn dogry
ulanvlmagyny gazanmaly;

4) her bir maskyi ozine mahsus depgin bilen yerine
yetirilmegini gazanmaly;

5) hereketlerin ampletudasynyi azalmagyna yva-da kopelmegine
vol bermeli dil,

6) verine yetirilyan masklaryi ¢ylsyrymlasmagyna ya-da
yonekeylesmegine yol bermeli dal.

Sapagyi tygsytlylygy

Sapaga berilyiin wagty maksatly ulanmak. Her mugallym
sapagyn tygsvtlvlygy barada gyzvklansa, ona songa-da sapagy gowy
gecirmige mimkingilik beryar. Mugallym sapak bilen wagtvi
arasyny mimkingilige gord sazlayar. Ol sapaga tayyarlananda, sapagy
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gegirmegin meyilnamasyny ginigleyin dizende, hokman nirede
magklary gorkezmek, nirede ginigleyin diisiindirmek bilen gérkezme
va-da komanda bolmalydvagyny pikirlenmelidir, Sonun valy-da sapak
baslanmazyndan o6i gerek enjamlary tavvarlamalydyr Bu
(snaryadlary) verbe-yer goymaga va-da predmetleri paylamaga
(tayajyklar, toplar. asylan vipler we §.m ) az wagtyn vitirilmegine
miimkingilik beryar.

Sapagyn tygsvtlvlygyna sevle gurnalan sapaklar. vagny bir
wagtda kop sanly okuwgylaryn torgenlesmegi oran tisir edyar.

Bir wagtda masklary verine vetirvdn okuwgylaryi sanyny
artdyrmak tgin ulanylvan snarvadlaryin sanyny miimkin boldugyndan
kopeltmeli (sol bir va-da durli gorniisleri). Bu vagdayda mugallym
okuwgylary ulanylyan snaryadlaryi sanyna géré toparlara bolyar we
her topara ekabyr belleyir Oz Oniinde sapagy tygsytlamagy wezipe
edip govup, sapagyn meyilnamasynda gorkezilenlere gabat getirip,
mugallym okuwgylaryin sapagyn dowamynda hemmesinii
tirgenlesmeklerini gazanmaga calysvar

Sapagy vokary tygsvtlylykda gecirmek okuwgvlaryi igjen we
varamly turgenlesmeklerini iipjun edyar, mydama beden vikuni
vokarlandyryar, guramagylygy hem-de duzgunliligi terbiyelemage
ofat tasir edyar,

Oyde yerine yetirilmeli masklar

(agalar bedenterbive sapagyndan edilyédn talaplaryn hemmesini
difie bedenterbiye sapagynda berjay etmige, vagny bilim, basarnyk
we endik beden magklaryny mikam owrenmiage hepde-de berilyan
bir sapak mimkingilik bermeyir.

Okuw materialyny ele almaklykda uly netijelere yetmek igin
okuwgylaryii 6zbasdak islemekleri hokmandyr. Ovde verine
vetirilmeli magklar sol islerin biri bolup durvar.

Oye is tabsyrmaklyk wecilen materiallary mikim ozlesdirmiage
komek edyar, okuwgylaryn beden masklary bilen yzygiderli
turgenlesmeklerini endiklesdirmegi terbivelemige we olaryn
bedeninin osugine hem-de saglvgyna onvn tisir edvar. Masgklary ovde
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verine vetirmeklik umumy we vekeleyin (indiwidual) hodirlenip
bilner, hagan-da ayratyn okuwgylara berlende, olaryn indiwidual
ayratynlvklaryna gabat gelmelidir.

Ozbagdak sapaklar Ggin sular hodurlenyir: umumy beden
osduriji magklar, gysga vipde ugmak masklary (ayratyn hem
oglanlara, olar ytipde ugmagy gyzlardan pes verine vetirvarler),
beyikligine we dikligine bokmek, nysana we uzynlygyna zyiimak,
dvrmagmaklygyna we denagramlylyga degisli masklar, toply magklar,
ovunly magklar we beylekiler.

Mysaly yumuslar:

1) irki gimnastikanyn birinji iki magklaryny bilmeli we verine
vetirmegi basarmaly;

2) kelte yiipden jup bolup u¢maklygy.

3) raport bermegi owrenmeli;

4) elinde topy zynmaklyzy we gapmaklygy dwrenmek:

5) tanapa dyrmasmaklygyn ¢ tilsimini 6wrenmeli.

Yumusglar mimkin boldugyca elyeterli, howpsuz we giygli,
sunui bilen birlikde kyn-gylsyrvmly bolmaly. Oye berlen yumuslar
mugallym tarapyndan barlanylsa, bahalandyrvlsa, onda ol yumuslar
garagylyan netijani berer. Oye berlen yumuslar sunun valy sertlerde
bedenterbive boyunca netijeli isin esasy guyji bolyar

Sapagyn gorniisi (tipi)

Mekdepde amaly tejribede su gomiigleri bilen tapawutlanyar:

1) girig sapagy;

2) taze material bilen tanysdyrmak sapagy,

3) gegilen materiallary kdmillesdirmek sapagy:

4) garysyk sapagy.

5) hasap sapagy.

Hemme sapaklar, sapagyn tipli gurlugyna gabat getirilip
gegirilyir, olaryin her biri dziinin ayratynlyklary bilen tapawutlanyar.

Girig sapagy okuw vylynvi, carvegin basynda gegirilvir,
sevle-de, maksatnamanyn tize bolimi gegirilmezinden onurti
gecirilvar, Meselem: venil atletika.
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Giris sapagynyf basynda mvdama séhbetdeslik gegirilyar,
mugallym okuwgylary nobatdaky sapagyi mazmuny bilen
tanysdyrvar. Mugallym bu sapakda ¢agalaryin hokmany igjen
hereketlerine, verine yetirmek borglaryna, yvkjam gatnasyklaryna
ayratyn uns beryir. Sohbetdeslik hokman kesgitli, duygudaglyk
vagdayynda gegirilmelidir. Seylelikde, ol gagalarda gvzyklanma, onat
tirgenlesmekligine howes doreder.

Girig sapagy gegirilvan wagty sapagy gecirmegin diizgunleri
bilen tanygdyryar, hatara durmaklygy (okuw yylynyi basynda, girig
sapagynda gagalarvii bovunyi dsmekleri bilen baglanysvkly boyly-
boyuna duruzmaklyk gegirilyir), sapaga tayvarlanmaklygy zala ya-da
meydanga gelmekligi, nobatgynyn borglaryny, sapagy guramagylykly
baglamagy we gutarmagy olara glirriin bervér.

Bu sapakda cagalar birinji sapar bedenterbiye zalynyii isiginden
atleyér, sport meydangasyna gelyir, bu yerde mugallym olary sapagyi
gecirilyan veri bilen tanysdyryar. Birinji bedenterbiye sapagy
gagalaryn durmugynda uly dhmiyete eve bolar yaly guramagylykly
gegirmeli.

I-nji synpda giris sapagynyi meyilnamasynyi nusgasy
Birinpi garvek. l-nji sapak

Sapagyir maksady: 1) okuwgvlary bedenterbive sapagyny guramak
we gegirmek hem-de ona taxvarlyk gorligi bilen tanygdyrmak:

2) sport esigi barada gorkezme bermek:

3) sapakdan 6k gimnastika toplumyny owretmek,

Sapagya mazmuny

Giris bélimi — 11 min,

1. Bedenterbive sapagy. sport esigi. sapakdan 6nki gimnastika barada
gvsgajvk sohbetdeslik — 8 min.

2. Jibiit hatara durmak we guramagyivkly vagdavda mevdanga
gvkmak — 3-4 min,

Esasy boliimi — 28 min.

| Biri-birinia ¢linden tutup. avlaw bolup hatara dizillmek — 1-2 min.
. Sapakdan oaki gimnastika toplumyny éwrenmek — 100 min,
. Cagalara tanys ovunlar = 16 min.
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Jemleyji boliimi — 6 min,

I Jubtt hatara durmak. guramagyvlvkly vagdavda mevdangadan
¢vkyp. syvnpa gitmek — 3 min,

2. Sapagyvii jemini jemlemek — 3 min.

Girig sapagynyil yzyndan tiaze material bilen tanysdyrmak sapagy
gecinlyvir. Seyle sapaklar kan dil. Olar giris sapagyndan son bir sapar
bolvar, seyle-de, gagalara gegen sapak bovunga tanys materiallar,
nobatdaky sapakda hokman gabat gelvir.

Bu sapaklaryn ayratynlygy: her bolim c¢agalar tigin taze
masklary saklayar. Bu vagdav mugallymy sapakda iytgeyik
materiallary bermeklige bor¢landyryar

3-nji synpda tiize okuw materialy bilen tanysdyrmak sapagynyn
nusgasy
Birinp garvek. 2-nji sapak

Sapagyin wezipest: raport bilen tanysdvrmak. bat alvp “vorap™.
uzvnlvgyna bokmek. “Awgylar we érdekler™ diven ovun.

Cregirilvan yeri: mevdanga

Enjamlar: wolevbol topy.

Sapagyii mazmuny

Giris bdliimi - 10 min.

Biri-birinin gapdalynda hatar durmak. Okuwgvlary sapagyi wezipesi
bilen tanysdyvrmak. Raport (tanvsgdyrmak) Yéremek we biri-birinm
vzyndan durup. hereket boyunga avlawa diziilmek.

Esasy béliim — 30 min.

Umumy beden Gsdiriji masklar we uzyvnlvgana bokmeklige degisli
masklar, Bat alvp. uzynlvevna bokmek: “Yorap™ bokmek (tanysdvrmak).
“Awgvlar we ordekler™ diven ovny (tanvsdvrmak)

Jemleyji béliimi — 3 min,

Biri-birinii vzynda hatar durmak bovunga 4 hatara diizillmek.
Avdymly voremek. Sapagy jemlemek.

Kamillegdirmek sapagynda 6nki owrenilen magklary verine
vetirmekligi gowulandyrmak esasy wezipesi bolup duryar

Bu sapaklarda magklary verine yetirmekligin tilsimlerini,
endiklerini kemala getirmeklige. oyunlary ¢ylsyrymlasdyrylyp
ulanmaklyga, hereket bagarnyklaryny we endiklerini kimillegdirmage
kép tins bermeli.
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Garysyk sapaklar gegirilende, képleng, taze okuw materiallary
bilen tanysmak we gegilenleri yerine yetirmekligi kamillegdirmek
sapaklarynyin wezipeleri bilen sazlagyar,

Bu sapaklaryn esasy boluminde taze materiallar boyunga
magklarvii havsy hem bolsa bir gorniigini bermek goz 6niinde tutulyar
we muna kesgitli kop wagt bolinyir. Sapakda galan materiallar
masklary yerine vetirmekligin netijelerini gowulandyrmak tgin
gaytalanyar.

Taze material ¢agalardan avratyn pikirini jemlemegi talap edip,
ol sapagyn birinji varymynda berilyar, sofira gegilenler gaytalanyar

Taze material ozlegdirilende, gegen sapakda gegilen magklary
gaytalamak bilen utgasdyrylyp alnyp barylyar. Sonda magklary verine
vetirmekligin beden yiikiinii 6smegini hasaba alyp, tize materialy
gegmeklik sapagyn esasy boliminifi ortasynda gegirilip bilinyar.

2-nji synda garysyk sapagynyn meyilnamasynyii nusgasy
Ikingt garvek. 4-nj1 sapak

Sapagyit wezipesi: topy zviimagy we gapmagy bagarmagy
kiamillesdirmek:, gimnastika diwarvna dvrmagmagyi dirh gomiiglert bilen
tanygmak.

Sapagyi enjamlary: 1) kigi top (okuwgylaryii sany bovunga):

2) gimnastika diwary.

Cregirilvan yeri: zal.

Sapagyvi mazmuny:

Giris bélimi - 10 min,

Gapdallayyvn durup hatara duzalmek. salamlagmak. Sapagyn wezipesi
bilen tanysmak. Saga we ¢epe dwritlmek. Biri-biriniii vzyndan dizilip.
veke-vekeden voremek. Toplary paviamak. Jibitleyin biri-birinifi vzynda
hatara diizulmek

Esasy bdliim — 28 min,

Toplar bilen erkin masklar, Tanvs gérnisi bovunga jiibiit durup. topy
biri-birifie zyvimak.

Gapdallavyn durup hatara diziilmek. Gimnastika diwaryna advna
menzes gomasi bovunga dyrmagmak. Gimnastika diwaryna darli atly
gomisi bovunga dvrmagmak. “Top ortadaka™ diven oyun (o0 gegilen).
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Jemleyji biliim — 7 min,

Biri-birinid vzyvnda hatara diuziilmek. Avagyvi burnunda véremek.
Sapagy jemlemek.

Hasap sapagy isleriii jemini jemlevir, okuwgylaryn bilimini we
basarnygyny barlayar hem-de bahalandyryar. Bu sapaklar ¢éryegin
ahyrynda va-da tutus ikinji varymynda gegirilyar Hasap sapaklary
ontnden meyillegdirilvar, okuwgylara bu barada duydurylvar we olar
vzyeider tavvarlanyarlar

Sapaklar gurlusy boyunga sapaklaryii bevleki gornuginden
tapawutlanmayarlar Bularyi tytgesikleri hasap masklary sapagy
esasy bolup duryar, gegirmeklik sapagyii mazmunyny we gidisine
garaglydvr.

Cagalar hasap magklarynyn oniinden ozbasdak birnage gezek
barlag synaglaryny verine vetirvirlar. Cagalar hasap masklaryny orén
Jogapkirli, uly basarjailyk bilen verine yetiryirler. Dartgynlylygy
peseltmek tgin hasap masklaryndan son oyunlar gegirilvir

3-nji synpda hasap sapagynyi meyilnamasynyi nusgasy
Ikinp carvek. 8-nji sapak

Sapagyin wezipesi: denagramlyvlvga degisli masklary verine
vetirmekden hasap gegirmel

Gegirilydin yeri: zal.

Enjamlar: defagramlvlvk digin pursi.

Sapagyvi mazmuny

Giris biliimi — 2 min

Gapdallayyn durup hatar dazilmek. Raport. Salamlagmak.

Sapagyi wezipesi bilen tanysdyrmak Yéremek. vlsamak bilen
calsvp. bini-birinin vzyvnda durup 4 hatar dizillmek we uzalmalk.

Esasy béliim - 35 min.

Umumy beden dsdiinji masgklar.

Denagramlvivk tigin masklar:

a) synanvsyvk:

b) baha almak dg¢n: piirsi boyunga avagyiy epliap asagyvnda clini
carpyp voremek.

“Ikinji artvkmag™ diven oyun (6a gegilen).
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Jemleyji biliim — 5 min.
Biri-birmin vzyndan hatara diiziitlmek. Ritmiki (sazlagvkly) voremek.
Sapagy jemlemek.

Sapagy alyp gitmegin usullary

Sapagy alyp gitmegin usullary divip mugallymyn meyilnamasyna
gabat gelyan magklary okuwgylaryi verine yetirmeklerini guramagyi
gornugleri. Mekdebin baslangy¢ synplarynda ulanvlvan esasv
gorniigleri bolup durvar: frontal, akymlayyn, yerini ¢alysmak.
toparlavyn we vekelevin (indiwidual).

Frontal gornisi — magklar okuwgylaryn hemmesi bilen bir
wagtda yerine vetirilvar, Onun artykmaglygy okuwgylaryn hemmesi
bilen isi bir wagtda guramaklyga we sapagyn wagtyny tygsytly
ulanmaklyga mimkingilik beryandigi.

Frontal gornisi — okuwgylara mugallymyin gérkezmesini bir
wagtda kapeilikleyin yerine vetirmekligin in gowy usulydyr. Bu
usuly mekdep maksatnamasyndaky masklaryn aglaba bolegini
owretmekde ulanyp bolyar (hatar duziulmek, yoremek, bokmegin
kibir gornuglerinde, zynmak, gowrani dik tutmak masklary, oyun).

Bu usul baslangyg svnp okuwgvlarvny okuw maglumatlary bilen
tanysdyrmakda ginden ulanylyar. Akymlayyn gérniisi-munda
okuwgylar masklary akymlayyn biri-birinin yzynda gezeklesip verine
vetirvirler Bevle akymlar serte layvklvkda iki-ii¢ sanv hem bolup
biler. Akymlayyn gérnugi bir we bimage akvmlar boyunga guralyp
bilner. Meselem: 2-3 sany pursi ya-da gimnastiki skameyka bolsa.
denagramlylyzy saklamagy owretmige degisli masklary 2-3 akym
boyunga gurap bolvar.

Magklary bir akym boyunga yerine yetirmegin artykmaglygy
okuwgylaryn masklary yerine vetirmegine gozegcilik etmeklige
mumkingilik beryar Magklary 2-3 akym boyunga verine vetirmek
sapagyn wagtynyii tygsvtly ulanylmagyna we bedene benlviin yikin
talabalayyk wuralmagyna getiryir. Akrobatiki magklary yerine
vetirmekligi, gimnastiki diwara dyrmagmakda, uzynlygyna we
beyikligine bokmekde we §.m. masklary guramakda akymlayyn
gorniigler ulanylyar. Akymlayyn gorniigde magklaryn dirli gornisleri
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gezeklesdirilip guralyar. Meselem, okuwgylar ilki skamevkada
voreyirler, sonra agagdan gegyarler, ondan sof pasgelgilikden bokip
gegvarler. Sevle yagdayda mugallym okuwgylaryii hemmesinin
masklary verine vetirislerini gozegcilikde saklamak tgin, dogry
durmagyn, verini sayvlamagy bagarmalydyr. Bu gornig okuwgylaryi
bedenterbive bagarnyklaryvny we endiklerini kamillegdirmek maksady
bilen ulanylvar.

Yerini ¢alysma gornisi (nosmennyy) okuwgylaryii verini
calysmak ugin toparlara boliinip guralvar. Topardaky okuwgylaryn
sany verine vetiriljek masklara bagly bolvar. Sapak wagtynda bir
topar bolsa, galanlary yoldaglarynyi yerine yetiriglerine seredyar.
Meselem, eger-de zalda gimnastiki diwarda 10 okuwga
tirgenlegmige mumkingilik bolsa, synpda-da 30 okuwgy bolsa, onda
dyrmagmak we gowrani dik tutmaklyk magklary verine yetirmek tgin
3 topar doredilyar.

Yerini ¢alysmak gorniisi. esasan hem, bevikligine bokmek,
dyrmagmak, uzynlygyna we nysana zynmak, akrobatiki masklarda
ulanylyar. Yerifi ¢alysmak gorniiginde mugallyma okuwgylaryi isine
seretmage gowy mumkingilik dorevar

Toparlayyn gorniigi hemme okuwgylar sapakda toparlara
boliinyar, her topar mugallymyn tabsyrygy boyunga ozbasdak
tirgenlesyir. Sapagyi esasy balumine berlen wagtda hemmesinii
mugallvmyn tabsyran yumuslaryny yerine vetirmegi ugin bu gomus
sapagyn esasy boltiminde, hagan-da magklaryn bir gornisinde
turgenlesdirmeklige enjamlar vetmedik yagdayynda pevdalanylyar
Sonuii Ggin wagty tvgsvtly pevdalanmak bilen magklarvin 2-3 gorniisi
bir wagtda owrenilydr Topar kesgitlenen aralyk wagtda verlerini
calysyar.

Her bir topara ekabyr bellenvir, ol okuwgylaryi sapak wagtynda
tirgenlegislerine garayar

Toparlar sapakda biri-birine pdsgel bermez vyaly edip
yerlesdirilyir.

Toparlayyn gorniisi hagan-da cagalar 6zbagdak islemige
tayvarlanylanda, dife gonda ulanylyar

Yekeleyin gornis (indiwidual),
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Bir okuwgy masklary yerine vetiryir, galanlary ona seredyir. Bu
gérnis hasap sapaklarynda ulanylyar.

Ol mugallyma her maskary yerine vetirilenden soi jemini
jemlemage, cagalaryn masklary verine yetirislerine tinsli garamaga,
kemciliklerine, valayslaryna, terbivegilik we bilim berijilik
gatnagygyna seretmige mumkingilik beryar

Beden masklaryny dwretmek

Owretmek prosesi. Bedenterbivini dwretmegin esasy maksady
okuwgylary bilim, bagarnyk we endikler bilen yaraglandyrmak bolup
duryar. Amaly sapaklarda gagalar beden masklary we olary verine
vetirmek boyunga gerek bolyan bilimleri alyar Bu verde olar
masklary verine vetirmekde gerek bolyan basarnyklary ele alyarlar.

Ondan basga-da dwretmek prosesinde mugallym okuwdan bog
wagtlary, okuwyn giin tertibinde ulanylyan beden masklaryna
hodirnama bervir. Mugallym okuwgylary yuwag-yuwagdan masklary
verine yetirmeklige, verine vetirilisini kamillesdirmage we masklary
durmugda ulanmaga alyp barvar.

Owretmek prosesinde mugallymyi dolandyryjy orny
okuwgeyvlarvi isjen doredijiligine varamly sertleri doredyir.

Owretmekligin terbivecilik hiisiveti. Bedenterbive ugrundan
okuwgylary veterlik bilim, basarnyk we endik bilen varaglandyryar,
sular bilen bilelikde mugallym okuwgylary galkynys ruhunda
terbivelemige tisir edyir

Mugallym okuwgylara tiirkmen tirgenlerinin halkara
varyslaryndaky venislerini we istinliklerini, Hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyn yurdumyzda bedenterbiye we sport
uleamynda gegiryin 6zgertmelerini, tdze salynyan stadionlar,
basseynleri, sport koskleri barada girran bermek bilen, okuwgylaryn
galkynys duygusyny, Watanyiy soymegi, 6z halkyia guwanmagy
terbiyeleyar

Masklar, oyunlar yerine vetirilende, birek-birege kémeklesmek,
mugallymyn tabsyrygyny bile yerine yetirmek, ¢agalarda dostluk,
voldaslyk, kopguliklevin duvgulary terbiyelenvir. Ovunlaryvi
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diizgtinlerini saklamak, sapakda jemgyyetgilik tabgyryklary verine
vetirmek (nobatgy, enjamlary paylamak we yygnamak), tabsyrylan
isleri dogry. ak yurekden, jogapkirh yerine yetirmekligi terbiyelemige
tasir edyar. Denagramlylvk, dyrmasmak, bokmek, sonui valy-da
¢vlsyrymly durli magklar verine yetirilende. kyngylyklary yenip
wsegmekde tutanyerlilik, batyrgaylyk, kesgitlilik yaly gymmatly hilleri
terbiyeleyir. Sapakda govlan duzgini berk saklamagy, okuwgylaryn
dasky gornuginden edilvan talaplar, veke-tak egin-esigiii gornusi,
mugallymyn ykjamlygy, dogrulygy, gelsikliligi terbiyelemage tasir
edyir. Owretmek prosesinde, prinsip we usuly owretmekligin uly
dhmiveti bardyr

Owretmegiii prinsipleri. Okuwcylaryi beden masklaryny
owretmek didaktiki prinsiplerin gabat gelmeginde kabul bolyar.

Beden masklaryny dwretmegin yzygiderliligi. Okuw materialy
tutuslygyna okuwgylara kesgitli yzygiderlilikde we kesgitli gowriimde
vetirilydr. Bu gatnagykda dowlet maksatnamasynyn ahmiveti érin
uludyr. Maksatnamanyn mateniallary yzygiderli 6wrenilyar, Taze
material gegilen material bilen baglanvsdyrylvar, bilimleri,
basarnvklary, endikleri vuwas-yvuwasdan gineldilyar we
gunlagdyrylvar. Yzygiderlilik owretmeklikde okuw prosesini dogry
meyillegdirilende verine yetyar.

Maksatnamanyii materiallary gegilende. birinji magklaryi
az-kem ¢ylsvrvmly, sofra has ¢vlsyrymly gornugleri owrenilyar.
Meselem: gimnastika diwaryna we skameykasyna dyrmagmaklygyi
vonekey gorniglerini I-11 synplara owredilyar, tanapa dyrmasmaklvgy
vokary synplara owredilyar.

Okuwcylaryn an yetiris we isjeilik prinsipleri. Okuw
materialyny okuwgylaryn dasinmekleri we akylly-basly
ozlegdirmekleri dwretmek prosesinde guralyar. Sonun tigin mugallym
okuwgylara beden magklarynyn dhmiyetini dustndirvar, cagalara
dogry verine vetirmekligi 6wredyir, yaliyslaryny duyduryar we olary
duzedyar. Ol okuwgylaryin hemme Gwrenilyéin materiallara
disonmeklerine, ony igjen kabul etmeklerine we mamkingiligine gori
ozlerinin gindelik durmuslaryna gegirmeklerine ¢alysyar.

Mugallym igjenligini we an vetirigini galdyrmak (gin ¢agalara
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gegilvan sapaga baha bermegi 6wredyar. 6z voldaslarynyi
hereketlerini synlamagy, verine vetirisine baha bermegi hem-de
ozbasdak valiysy diizetmegi dwredyar.

Okuwcylaryn valnyslaryny ozlerinin dizetmekleri masklary
ailly-basly 6wrenmekleriniin kesbi bolup duryar.

Bilimlerini we endiklerini berkitmek prinsipleri. Bilimini,
endiklerini berk ozlesdirmek ti¢in gegirilvan materiallary verine
vetirmekligi gavtalamagyn we erkli kamillesdirmegin uly ahmiveti
bar.

Berk endikleri islemek tgin masklar adaty, Gytgevin we
¢vlgyrymly sertlerde gaytalanyar. Magklar verine vetirilende, endikleri
kiamillesdirmeklige rugsat berilvar. hagan-da okuwgylar olarvii verine
vetiriliginii dizgtinlerinin gérniglerini 6zlegdirende. bedenin i
basarjanlygyny vokarlandyrmak tgin yzygiderli turgenlesmegin
ahmiyeti uludyr, olary verine vetirmekde guvjiin we wagtyn az
vitirilmegini talap edvar. Sonuf valy-da bilimlerini we endiklerifi berk
ozlesdirilmegine okuwgylaryn gyzyklanmaklary tisir edyar

Okuwgylaryn sapakda hem-de sapakdan dasary wagtlary,
owrenilvan masklary ozbasdak verine yetirmekleri bilimlerinin we
endiklerinin berkemeklerine gowy tasir edyar,

Gundelik bilimini, basarnygyny we endiklerini barlamak hem-de
bahalandyrmak, tstanliklerini bellemek owrenilvin hereketleri gowy
ozlesdirmeklige tasir edyir

Elyeterli prinsipi. Bedenterbiye boyun¢a okuw materiallary
ozlesdirmek tigin elyeterli bolmaly. Yone bu hokman yeiil
bolmalydygyny anlatmayar.

Yenil masklar okuwgylaryn Gnstini gowsadvar we
givelendirmegi talap etmeyir Agyr va-da guyveli dial magklar
okuwgylaryn 6z guyglerine ynamyny vitirvar. Gaygli magklar has kyn
wezipelere vetmage itergi bervar.

Beden masklary owretmek prosesinde su salga gidilyar
vonekeyden ¢ylsyrymla, venilden kyna, belliden nibella.

Girkezme prosesi. Beden masklaryny dogry ozlesdirmek iigin
bu magklary gorkezmekligin tsti bilen vetirilvar, Gorkezmek hokman
nusgalyk bolmaly. Sonun tigin gorkezmek hokman dugtindirmek bilen
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sazlasmaly, gecilyan masklaryn 6iki dwrenilenler bilen nime
umumylygy we tapawudy barlygy okuwgylaryn tinsini gekmeli.

Owretmegii usuly (metody)

Bedenterbivanin amaly sapagynda owretmekligin kop tytgesik
usullary we tilsimleri ulanylyar.

Usuly su ii¢ topardan ybaratdyr:

1) dilden avdylyvan (disindirmek. aytmak. sohbetdeslik,
komanda, gdrkezme),

2) gorkezmek (gorkezme, gorkezme esbaplary ulanmak);

3) amaly (masklar, yaryslar),

Hemme koép gérniigli usullar we usuly tilsimler vakyn
arabaglanysyk tapyarlar. Olary durli sazlagyklarda ulanmak bilen,
mugallym bedenterbive prosesini doly tpjun edyir

Dilden aytmak usuly.

Digiindirmek mekdebin hemme synpynda ulanylvar, Ol
masklaryi durkuny agyar, ¢agalarda herekete tanyslyk doredyir
(hereketleri nahili yerine vetirmek barada). Dustndirmek hokman
gvsga, kesgitli, elveterli. kespli we okuwgylaryi osusinini derejesine
gabat gelvan bolmaly. Bu kespleri denesdirmekligi ginden
ulanmaklyga borglandyryar Meselem: bokmekligi has vokary verine
vetirmek t¢in, mugallym olary yokaryk bokyin topa menzedvir:
“Bolui edil top valy bokunl™; yuwas we yumsak, avagyny yarym
eplip voremekligi mugallym pigik basysyna deneyir: “Edil pisik valy
yuwas we yumsak gidin!”.

Dusundirmek wagtynda ¢agalar kop tdze sozleri bilyarler:
eapdallayyn hatara durmak, biri-birinin yzyndan hatara durmak,
aimnastika diwary, prsi, sitin,

Dusundirmek owretmekligin esasy usuly bolup durvar we ol
okuwgylara owrenilvin material barada doly disiinje bervir,

Gurrui bermek cagalary masklaryn taze garnasleri bilen
tanysdyrmakda ulanylyar (meselem: sport durmusyndan), tize oyun
owrenilende, kesgitli kesplerden svuzet; magklar yerine vetirilende,
syuzetleri veke-tak ugra birikdirvar.
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Giirriin bermek usuly, esasan, kici synp okuwgylarynyn isinde
ulanylyar.

Gurrin bermegin talaplary: gysga we kegpler suratlandyrlan,
emosional. Girrin bermek duzgun boyunga mydama dusundirmek
bilen sazlagyar Sohbetdeslik sorag-jogap gornisinde gegirilyir
Mugallym gonukdiriji soraglaryn usti bilen materiallary
ozlegdirmekligin derejesini disundiryiar. Sevle-de okuwgylaryn 6z
pikirlerini avtmak duygularyny ovaryar. Sohbetdeslik mugallym bilen
okuwgynyn habarlagmaklarynyii in amatly gornisi bolup duryar.
Sohbetdeslik wagtynda mugallym ¢agalaryn hersi barada
maglumatlary bilyar. Séhbetdeslik mydama maksada gonukdirilen
gysga, gyzvkly bolmaly. Ony mekdebin hemme baslangyg
synplarynda ulanmak bolyar

Dolandyrma we komanda. Okuwgylar beden masklary yerine
vetirende, olara volbasgylyk etmek (i¢in we sapagy gegirmek
prosesinde mugallym gorkezme hem-de komanda bermeklikde
pevdalanyar. Mugallym sapakda dilden gérkezme beryir, ol ayratyn
gornige eve daldir, yone okuwgylaryin magklary we beyleki
hereketleri bilen baglydyr Dolandyrma mekdebin hemme
synplarynda ulanylyar. Dolandyrma birinji synpda owredip
baslamaklygyvn basynda gagalary komandany verine vetirmeklige
tayvarlamaklygyn hokmany etaby bolup duryar.

Komanda mugallymyn gorkezmesidir, sevle-de ayratyn gornuse
eyedir, mazmunyny kimil dogry govlan tertipde avtmakdyr. Her bir
komanda hereketin baglanmagynvi va-da gutarmagynyi habary bolup
duryar. Komanda magklary verine yetirmek tigin mekdebin hemme
synplarynda berilyar. Kigi synplarda az, uly svnplarda kop berilyar.
Mugallymyii beryin komandalary hokman yeke-tik gornigde
bolmaly, sonda hemme okuwgylaryi verine vetirmekleri berk kesgitli
we birmenzes bolar.

Gorkezme masklary yerine vetirilende mekdebin hemme
synplarynda peydalanylyar ("Gowrani géni sakla!”, “Kellani yokarvk
galdyr!”, “Gowrdni eg!” we bagg ), gorkezme mamkin hemme
okuwega, toparlarvi birine ya-da bir okuwca degisli bolup biler
Gorkezme hokman gysga, dogry we talabedijilikli bolmaly.
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Gorkezme usuly.

Masklary verine vetirmekligi gorkezmek Owrenmek usullarynyi
arasynda gorkezme in elyeterlisi bolup durvar. Gorkezme usullarynyi
iginde masklary verine yetirmekligi gorkezmek ondaki orny evelevar

Gorkezme mydama disiundirme bilen sazlagykda bolvar.
Gorkezme bilen diigtindirmekligin sazlasyvgy dirli gorntgde bolup
biler.

1. Bagda masklar verine vetirili gorkezilvar, sonra ona dustindiris
berilyar.

2. Basda masgklar dugundirilvir, sonundan gorkezilyir.

3. Dugindirmegin ugrukdyrmagynda gorkezilyar.

Kici synpyi okuwgylary bilen iglenende, basda masklary yerine
vetirmeklik gorkezilydr, sofra digindirilydr. Seyvle usul tize material
bilen tanysdyrylanda, uly synp okuwgylarynyn isinde hem ulanylyar.
Hereketleri dogry verine vetirmek ug¢in gorkezme esbaplar hem
peydalanylyar. Olar: suratlar, tablisalar, ¢yzgylar, multimedia tagtalary
bolup biler. Olar mugallymyn yolbag¢ylvgynda sapakda ya-da
sapakdan dagary wagtlar seredilydr. Suratlar hokman owadan,
yonekey, gyzykly bolmalydyr.

Amaly usul.

Masklar, Owretmegin esasy wezipesi okuwgylaryi hereketinde
berk endikleri kemala getirmek bolup duryar. Bu wezipeleri ¢ozmek
ugin hokman owrenilvan hereketleri kian gavtalamalydyr

Kop gaytalamak hereketin tilsimlerini ¢alt ele almaga komek
edvar we verine vetirmekligiii hilini gowulandyryvar Hereketler
owrenilende iki usul ulanylyar: tutuglygyna we bolekleyin. Olar sevle
hasivetlendirilvdr: birinji magklar bélmesizden. tutuslygyna
gorkezilyar. Sonra magklaryi esasyny ozlegdirmek tgin ayratyn
elementleri owrenilyar Meselem: tanapa dyrmasmaklygy dwretmek
boyunga birinji masklar tutuslygyna gorkezilydar Sondan son
okuwgylarda bu magk barada distnje doreyar we elementler boyunga
Gwrenip baglayarlar (tanapa ayagy dolamak, elifi bilen yapysmak,
gowrdni ¢ekmek we g.m.).

Beyikligine va-da uzynlygyna bokmekde-de, okuwgylar basda
masklar bilen tutuslygyna tanysvarlar, sofira olaryn iinsiini
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bolmezligin elementlerini ayratynlykda verine vetirmeklige ¢ekyir
(bat almak, iteklemek, ugmak, vere dismek) Okuwgylar bu esasy
elementleri ele alandan son, elementleri toplumlayyn we tutuslvgyna
verine vetirmeklige gegvarler

Okuwgylar basarnyklaryny we endiklerini oyunlarda hem-de
varvslarda kamillegdiryarler

Yarys okuwgylarda kabir endikleri ele alandan son, ony
kamillegdirmek ugin ulanvlvan vsuldyr Ol okuw materialy gegilyan
wagtynda it gowy topary ya-da ayratyn okuwgyny viize ¢ykaryar.
Meselem, toparlayvyn ylgamak gegirilende. tapgyryn venijisini viize
¢ykaryar, bokmeklik yerine yetirilende in gowy bakijini viize
¢vkarvar, ovunlar guramagylykly gecirilende veniji topary. Yaryvs
usuly gagalarda beden magklaryna gyzyklanma doredyédr, magklary
yerine yetirmekligin netijelerini vokarlandyrmaga tasir edyar.
Baslangve synp okuwgylarynda yarysyn elementleri yarys hasiyetli
oyunlar bilen ¢éaklendirilvir (“Topy gegirmek™, “Kim uzaga zyivar”,
“Top ortadaka™, “Nomeri ¢agyrmak”, “Estafeta oyunlary” we
baggalar). Sonun Ggin ¢agalaryi esasy Gnsini sahsy netija dal-de,
toparlayyn netija goniikdirmeli.

Baslangy¢ synplarda bedenterbiye boyunca synpdan
dasary gecirilyin kopgiilikleyin isler

Bedenterbiye we sport igleri mekdepdaki synpdan dasary
wegirilydn iglerin bir gornisi bolup duryar.
Synpdan dasary gegirilyiin islerin wezipeleri:

- onde durvan okuw-terbiveleyjilik wezipelerini ¢ozmek goldaw
bermek;

— okuwgylary beden tavdan osdirmek, saglyklaryny berkitmek,
bedenlerini taplamak islerini guramaklyga goldaw bermek;

— okuwgylaryi bedenterbiye sapaklarynda alan bilimlerini,
basarnyklaryny we endiklerini gineltmek. ¢unlagdvrmak;

- okuwgylarda guramacylvk endiklerini terbivelemek we
osdirmek:
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— okuwgylarvi talabalayyk dyng¢ alsyny guramak;,
— okuwgylarda yzveider guralyan bedenterbive sapaklara we sporta
soygini dsdirmek.

Synpdan dasary gecirilyiin islerin mazmuny we yollary

Synpdan dasary gegirilvan igler sapaklardan son, gimnastika,
venil atletika, buzda typmak yaly sportun dirli gorniisleri boyunga
guralyan gurnaklarda gegirilyar.

Okuwgylar bilen synpdan dasary guralyan isleriin esasy
mazmuny bedenterbiye boyunga okuw maksatnamasynyn
materiallary bolup durvar. Okuwgylaryi dirli bedenterbiye
magklaryny adaty we g¢ylsyrymlasdyrylan sertlerde dogry verine
yetirip bilmek endiklerini we bagarnyklaryny kdmillesdirmek
maksady bilen, guralyan gogmaga maglumatlar Hormatly
Prezidentimizin kitaplaryndan, “Saglyk™, "Giines” Zzurnallaryndan,
“Tiirkmen sporty” gazetinden alynyar.

Esasy orun predmetli we predmetsiz yerine vetirilyan beden
osduriji masklary: bokmek, dvrmasmak, skamevkada vorelende
denagramlvlygviy dogry saklamaklvga degisli bolan masklara
berilydr. Bayramgylyklarda, durli bedenterbive cirelerinde guralsa.
¢vkyslara tayyarlvk gorilyar,

Synpdan dasary guralvan islerde ovun igine uly orun berilyar.

Synpdan dagary gegirilvan isleri we oyunlary guramakda esasy
uns sapakda guralyan, dwrenilyin disinjeler bilen baglanysykly
guralyar. Sapaklaryn we synpdan dasary islerin baglanysykly
guralmagy okuwgylaryi hereket basarnyklarynyn we endiklerinin
asmegine uly yardam berydr. Okuwgvlaryn synpdan dasary gegirilvan
islere kopgilikleyin igjen gatnagmaklaryny gazanmak igin, isin darli
gornugleri guralyar. Olarda okuwgylaryn yas ayratynlyklary, saglvk
yagdaylary, beden tayvdan tayvarlyklary hasaba alynyar. Synpdan
dagary gegirilvan isleri guramaklygyi esasy vollary sportun diirli
ugurlary boyunga guralvan yaryslar, baslesikler, bedenterbiye
bayramgylvklary, ¢areleri we s.m. bolup biler.
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Synpdan dasary gecirilyiin iglerin guralysy

Bedenterbive we sport boyun¢a mekdepde synpdan dasary
gecirilyin isleri guramagyi esasy ozeni bedenterbivesi boyunga
4-10-njy synplarvin okuwgylaryndan dazulen topar, baslangyg
synplaryii okuwgylaryndan diizilen toparlaryndan duryar. Baslangyg
synplarda bu i bedenterbive we sport gurnaklarynyn asti bilen alnyp
barylvar. 4-10-njy synp okuwgylaryndan diiziilen topara bedenterbiye
mugallymy volbasevlyk edyar. Baslangye synp okuwgylary bilen
guralyan gurnaga vyolbasgylyk etmeklik baslangyg synp
mugallymlaryn birine tabsyrylyar. Kopeulikleyin bedenterbive we
gurnak islerine gagalar 6z islegleri boyunga gatnagyarlar. Gurnak
agzalarynyii umumy yygnagynda topar doredilyar Sol topar ahli isi
beyleki jemgyyetgilik guramalary (vaslar guramasy, gyzlar birlesmesi)
bilen baglanysykda meyilnamalasdyrylyar we guralyar. Mekdebin
hemme synplarynda bedenterbiye garelerini gurayjylar savlanylyar.
Olar synp volbasgvlaryi gozeggiliginde islip, 0z synp okuwgvlarynyi
kopeulikleyin guralyan bedenterbiye we sport ¢irelerine igjen
gatnagmaklarvny gazanyarlar. Okuwgylar bilen amaly igleri
talabalayyk guramak ugin dirli gurnaklar voredilyar. kinjilerin
hatarynda bedenterbiye umumy tayvyarlvk boyunca gurnak agylvar Ol
butin yylvi dowamynda isleyar.

I. Guyziine — oyunlar, venil atletika we gimnastika.

2. Gysyna — oyunlar, beden osduriji masklar

3. Yazyna — oyunlar, gimnastika we veiil atletika.

Gurnaklaryn isi okuw maksatnamasynyn talaplaryna okuwgylary
tayvarlamak bolup duryar Gurnakda okuwgylaryn basarnyklary we
endikleri osdirilyar Onda okuw maksatnamasyndan dasary dirli
ovunlar, hereketleri d6wretmeklik isi guralyar. Gurnak isine ¢agalaryn
kopeulikleyin igjen gatnasmagyna uly dhmivet beryar Her gurnaga
15-20 okuwgy girvar.

Gurnak agzalary toplananda, olaryi vas ayratynlyklary we beden
tayyarlyklary hasaba alynyar. Yaryslara tayyarlyk dowrtinde
komandalar (toparlar) doredilviar, Komandadaky okuwgylaryn sany
varysyi sertlerine bagly bolvar. Olar bilen gosmaga turgenlesik isleri
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hem guralyar. Gurnak isleri sapaklardan son. mekdep miidirinin
tassyklan rejesi boyunga hepdede 1-2 wezek guralyar. Olaryn
dowamlylygy 60 minutdan gegmeli daldir. Gurnaklarda ekabyrlar,
komandalarda kapitanlar saylanylyar. Ekabyrlar we kapitanlar
okuwgylara gurnaklaryn baslanyan wagtyny vatladyarlar, gatnagygy
tipjiin edyérler. Yolbasgylara isi guramaklvea vakyndan yardam
bervarler.

Bedenterbive gurnaklary bilen birwagtda sportun durli gornugleri
boyunga gurnaklar isledilvar.

— |-nji synp okuwgylary tigin suwda viizmek. tennis, stolun

tistiinde oynalvan tennis, buzda typmak boyunga.

— 2-nji synplar tgin l-nji synplarvikydan dasary sport

gimnastikasy boyunca.

— 3-nji synpdan baslap, suwda viizmek bovun¢a gurnaklar

isledilyar,

10 vasdan baslap, okuwgylar ¢epercilik gimnastikasy, yeiil
atletika, futbol yaly gurnaklara alynyar. Bedenterbivanin we sportun
dorli gérnisleri boyunga gurnaklary agmaklygvi esasy serti
talabalayvk yerin bolmagy, onui dogry we doly enjamlagdyrvimagy
zerurdyr. I esasysy hem 0z ugrundan tayvarlykly talimeinin
bolmagydyr Ol 6z yoredyan gurnagynyi isini guramagyn usulyny,
cagalar bilen isi guramaklygyn ayratynlyklaryny gowy bilmelidir.
Bedenterbiya tayvarlyk islerini kopgulikleyin talabalayyk guramaklvk
sportun diirli gornugleri boyunga ustinlik gazanmaklyga getirvar.
Sonun ugin gimnastika, oyna, venil atletika, woleybola, futbola uly
ahmivet berilvar,

Okuwgylar bilen gurnak islerini guramakdan hem sport
meydangalary tayyarlamak. tizelerini agmak yaly isler alnyp barylyar.

Gurnakda saylanan okuwgylar, g¢agalar sport mekdeplerine
ugradylyp bilinvar. Gurnaga gatnagyan okuwgylara birnage talaplar
goyulyar. Olar hemme dersler boyunga vetismeli, sahsy gigiyenanyn
talaplaryny dogry berjay etmeli, kopgulikleyin bedenterbive girelerine
igjen gatnagmaly Olar dzlerinin tertiplidikleri, ykjamdyklary bilen
bevleki okuwgylara gorelde bolmalydyrlar. Seyle okuwgylar mekdep
miidirligi tarapyndan howeslendirilip durmalydyrlar
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Gezelencler, ekskursiyalar, yorisler

Mekdep okuwgylary bilen guralyan gezelenglerin,
ekskursivalaryii we voriglerii bilim we terbiyve berijilik dhmiyeti oran
uludyr. Okuwgylar gezelenglere, ekskursivalara, vonslere gatnagmak
bilen ulkamizin tebigaty bilen yakyndan tanysyarlar. Arassa howada
gezeleng etmeklik olaryn beden tavdan sagdvn bolmagyna getiryar.
Okuwgylar bilen guralan geyle ¢areler olarda yoremek. ylgamak
endiklerini kamillesdiryar, bedenlerini taplayar we saglyklaryny
berkidyir. §ol bir wagtda olarda dostluk, doganlyk yaly duygulary
terbiveleyar. Gezelengler, ekskursiyalar we yorigler pyyada yorig
gorniginde guralyar. Gezelenglerde bilim berijilik wezipesi ¢oziilmin,
olar okuwgylara tebigatda dyng aldyrmaklyk maksady bilen guralyar
Ekskursiyalary guramaklygyi bilim berijilik wezipeleri bolup, olar
onanden tassyklanan meyilnama esasynda we belli bir temada
guralvar. Yoriglerde, ekskursivalarda tapawutlylykda bilim berijilik
wezipeleri verli sertler bilen baglanysykda g¢oziilvir. Ekskursivalaryi
we vorigleriii tematikalary mekdep okuwgylaryna umumy bilim
bermek we mekdep okuw maksatnamalaryi mazmunyna layvk
gelmelidir. Gezelengler we ekskursivalar hemme bagslangyg synp
okuwgylary bilen guralyar. Seyle ¢ireleri her synp bilen ayratynlykda
guramak talabalavyvk bolyar Gidiljek verin uzaklygynvn iki tarapy
hem 1-2-nji synplar Ggin 5-7 km, 3-nji synp lgin 8-10 km-den uzak
bolmaly daldir. Yolui arasynda guralvan dyng alyslyga berilyan wagt
1-2 sagat bolyar,

Gysga wagtlayyn gezelengler we ekskursiyalar, yagny. vakyn
verlere guralanda, islendik okuw gimtinde guralyp bilner. Dag aralyga
guralyan ekskursiyalar we gezelengler dyng alys we kanikul gtinleni
guralyar. Seyle ¢irelere ontinden tayyarlyk isleri gérilvar. Onun
meyilnamasy diiziilvar. Mevilnamada ¢aranin wezipeleri, gegiriljek
vere gidiljek voly. onun dowamlylvgy gorkezilyir Sol verde guraljak
ovunlar, gerek bolan enjamlar gorkezilyar. Sevle ekskursiva, gezeleng
guralmazdan 6#, ol barada okuwgylara aydylyar, duydurylyar
Gezelenje, ekskursiya bellenen volbascy ofia gatnasyjylaryi sany,
olaryn saglyk vagdayy barada gowy bilmelidir Okuwgylaryn beden
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taydan tayvarlyklaryny gowy bilmeklik gidiljek veri saylap almakda
hasaba alynyar. Tematiki ekskursiyalar guralanda, ders
mugallymlaryny gatnasdyrmagyn ahmiyeti orian uly bolup duryar,
Sevle gareleri guramaklvgyn vene bir serti okuwgylarvin ozlerini
tertipli alyp barmaklary we diizgiin-tertibi dogry berjay etmekligi
bolup duryar. Tertip-dizgiin bilen okuwgylar ontinden tanysdyrylyar.
Her bir gira tayvarlyk igleri gorlende, okuwgylaryn arasyndan has
igjenleri savlanyp alynvar. Olar gezelenji, ekskursivany guramaklyga
vakyndan yardam bervirler Yorigin mevilnamasy vorisin yolbascysy
tarapyndan diizilyar we mekdep miidirine tassykladylvar. Y 6rige
medisina isgari hem gatnagdyrylyar (lukman ya-da sepagat uvasy).
Yérise onunden tayvarlyk isleri guralanda, ofa gatnasyjylar bilen
tirgenlesik isleri gegirilvdr. Yoremek, ylgamak, bokmek, vagny
hereketler kamillesdirilyir. Y Grise gatnagyjylaryii yangoslarynyi
upjiin bolmagy esasy sertlerin biridir. Yatymlyk yoris gegirilyin
bolsa, yatmak tgin yapyk bina bolmaly we ol arassagylyk-gigiveniki
talaplara doly layyk gelmeli. Hokman gyzgyn we sowuk nahar bilen
upjin edilmeli. Okuwgylaryil dyng alys ukusy talabalayvyk suralmaly.

Oyunlar, giiymenjeler

Okuwgylar bilen synpdan dasary islerin biri hem oyunlar we
guymenjelerdir. Baslangve synplarda okuwgylara beden terbiyesini
bermekligin esasy serigdesi hokmiinde ulanylyar. Oyunlar bir svnpyn
we birndge synpyn okuwgylarynyi birwagtda gatnagmagynda hem
guralyp bilner. Ovunlar vérite bellenilyan, “ovun sapaklarynda”
sapakdan dasary guralyar. Olary arassa howada guramak has hem
ahmivethdir. Oyunlar gagalaryi yas ayratynlyklaryna layyk gelip,
mazmun taydan sada, ¢agalar igin gyzykly we tisirli bolmalydyr,
Ovyunlaryn toplumy duzulende, ofia dirli temadaky, dicli mazmunly
we sertli oyunlar saylanyp alynmalydyr. Tarkmen milli oyunlaryny
guramaga uly dhmivet bermelidir. “Ayterek—Guinterek”™, “Yaglyga
towusdy”, “Yuaziik govdy”, “Ceke-ceke” we s.m. oyunlar guralyp
bilner. Oyunlar gagalaryi in soygili isi bolanlygy tgin, olar
bayramgylykda, gezelenglerde, ekskursiyalarda, yoriglerde we s.m.
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ginden guralyar. Oyun ¢agalar Gigin tanys bolsa, goéni oyna girisip
baslanylyar Natanys bolsa, oyun diizgiinleri bilen gagalar
tanysdyrylyar

Sport yaryslary

Baglangv¢ synplarda bedenterbivanin synpdan dasary in gyzykly.
ozini cekiji gorniisidir. Olar okuwgylara dvde we bedenterbiye
kopgiiliginde fiziki magklar bilen yzygider mesgullanmagyna iinsi
cekyir, okuweylaryia fiziki tayyvarlygyny vokarlandyryar, cagalar
képetiligini berkidyar

Yaryslar hem edil beyleki synpdan dasary isler yaly mekdebin
umumy yyllyk meyilnamasyna gosulyar, Okuw yylynyi bagynda ony
gecirmegin moéhleti, yarvsyi yagdayy we meyilnamasy anvk
kesgitlenvar. Bu mahleti hasaba almak bilen onunden yarysa
tayyarlyk isleri gecirilyir. Yaryslary gecirmegii ifi ofiat mohleti
gysky, vazky we tomusky kanikullar hasaplanyar. Sport yaryslary
mekdep mudiriniii volbasgylygynda mugallymlar tarapyndan guralvar
we gecirilyar. Ona gagalar guramasy we bedenterbiye jemgyyeti
(kollektiw) isjen gatnasmalvdvr. Baslangve synplaryii arasyndaky
varvslara Magtymguly adyndaky vaslar guramasy hem igjen
gatnagmalydyr. Yokary synp okuwcylarynyii in gowulary, sport bilen
vzygider mesgullanyan okuwgylar baslangy¢ synp okuwgevlaryny
varyslary guramaga, tayvarlamaga, ge¢irmage vakyndan kémek
bermelidir

Her bir varyslar degislilikde gecirilyar: onda yvarysyn maksady
we wezipeleri, yolbas¢ylyk, gegirilvan yeri we wagty, gatnagyanlar,
meyilnamasy, gegirmegin sertleri, her bir onat gatnagyjyny we topary
sylaglamagyn tertibi gérkezilyar

Baslangyg synplarda yaryslary durli oyunlar, venil atletika, seyle
hem gimnastika boyunga gegirilip bilner,

Oyunlar bovunga varyslara okuw meyilnamasyndaky hereketli
ovunlar ya-da synpdan dasary gecirilen ¢irelerde onat owrenilen
ovunlar girizilip bilner. Hereketli oyunlara degisli varyslar I-I11 synp
okuweylarynyii ahlisiniii arasynda gegirilip bilner Yeiiil atletikadan
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gegiriljek varyslaryi mevilnamasyna ylgamak, uzynlvgyna bokmek.
vokarlygyna bokmek, topy zynmak valy gérniislerini girizmeli we
olar III synplaryn arasynda gegirilip bilner. Ylgamaklygyii aralygyny
40 m-e genli ¢aklendirip bolar, topy zyimaklygy bolsa uzynlygyna
zyimak, nysana urmak goérniisde gecirip bolar. I1-111 synp
okuwgylarynyn arasynda gimnastika magklara degisli yaryslary gurap
bolar, vone ol masklar bedenterbiye sapaklarynda onat ozlesdirilen
bolmalydyr. Olar figuraly marsirowka, erkin masklar predmetli we
predmetsiz bolup biler. Predmet hokmiinde baydajyk. gil, lenta,tavak
ulanyp bolar. Ondan basga-da. denagramlyk masgklaryny hem ulanyp
bolar. Ylgap gelip bevikden bokmek. topy nysana urmak we gm.

Islendik varysyii mevilnamasy okuwgynyn fiziki tayyarlygyny
hasaba almak arkaly islenip duzilyar.

Gimnastikadan we yenil atletikadan yaryslaryi maksatnamasyna
durli gorntigleri girizilip bilner, yone ¢agalar bir giiniin dowamynda
2 ya-da 3 goérnisine gatnagmak bilen ¢dklenmelidir (meselem,
gimnastika — erkin masklar, topy nysana urmak we beyikligine
bokmek, venil atletikadan ylgamak, bokmek, zynmak). Bu soraglary
mugallym okuwgylaryn 6zbagdak ukyplaryny hasaba almak bilen
synpda anyk ¢ozvir (lukmanlarvii razygylygy gerek).

Hereketli ovunlary degisli sert bolanda vylyn islendik wagty
gegirip bolar. Gimnastikadan gecirilyan varyslary gowusy. vaz
kanikulynda gegirmek amatlydvr, venil atletikadan varyslary — okuw
vylynyi ayagyna goymak bolar. Mekdepde sport varyslary synpda,
toparlaryi arasynda. synplarvii arasynda gegirilip bilner.

Synpyi igindaki varyslar mugallym we synpyi igjen toparynyn
volbas¢vlygynda guralvar we gegirilyar. Ona bedenterbive gurnagyna
ata-eneler yakyndan kémek beryirler,

Umumy mekdep yolbaggylaryny tayyarlamak we gegirmek ugin
guramagylyk guramasy doredilydr we ona adat¢a mekdep mudiri
volbas¢ylyk edviar Guramagylyk guramasyna mugallymlar, ¢agalar
auramasynyn wekilleri, mekdep lukmany, bedenterbiye gurnagynyn
wekilleri we ata-eneler girvir, Guramacylyk guramasy yaryslary
gegirmegin mohletini we wagtvny, onun maddy tpjiungiligini,
yaryslary gecirmegiii tertibini kesgitleyir. Yaryslary gegirmegin
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usttinligi belli bir derejede ona eminlik edyénlere bagly bolup duryar.
bas emini mekdep mudiri belleyir. Bag eminin borg¢laryna eminleri
saylamak, olaryn arasyndaky borglary pavlamak, yarysyn gecirlyin
verine gozeggilik, meyilnama diizmek (rezim) yaryslary maksatnama
lavyk gecirmek yaly borglar wirvir. Bas emine uly hukuk berilyir:
onuil ¢ozgadi ahli eminlere we varysa gatnagvjylara hokmandyr, ol
ahli jedelli meseleleri gozyar Yarys gutarandan so, bag emin ozunii
miurzesi bilen varysyn netijesini jemleyar, dokumentleri dolduryar,
varysyi ahli materiallaryny mekdep midirine tabsyryar. Yarysyn
miirzesi teklipleri kabul edvar, olary barlavar, bevanlary tavvarlavar.
bijeleri atvar, varyvsa gatnasyjylara belgileri pavlavar, bag emin bilen
varysyi jemini jemlevédr, Eminler toparynyi diiziimine bas eminden
basga-da, igin gowriimine we yarysa gatnagyjvlaryil sanyna goréd bag
eminiit orunbasarlary, sekundometrist eminler, gérntsler boyun¢a
eminler, pelleden gavdys pursatdaky we pellehanadaky eminler.
gozeggiler we beylekiler girip bilerler. Olar 6z islerini bag eminii
volbascylygynda amala asyryarlar.

Yaryslary gegirmek. tayvarlamak ogin kop okuwgy cekilmelidir
Olar adatga varysyn gegiriljek verini tayvarlayarlar, meydangalary
va-da zallary bezeyarler, inwentarlar bilen enjamlasdyrvarlar,
bevanlary tayvarlavarlar. Yaryslara gatnasmayan cagalar emin bolup
biler. Olar onat maslahatlagylan bolmaly, olar 6lgemegi we netijeleri
vazmagy, hasaplary yoretmegi basarmaly.

Yaryslara 1-2 gin galanda mirze bije atyar, dose dakylyan,
belgileri paylavar we bevanlary tayvarlavar. Bije atmaklygy sevle
etmek bolar: yarysa gatnagyanlaryi sanyna gora (oglanlary we gyzlary
ayratvnlyvkda) kigijik kagyz boleklerini tayvarlayarlar, ona adyny we
atasynyn adyny yazyarlar. Sonra kagyz boleklerini. vazgyny asak
owrtp, stolun tstiinde yuwagjadan garysdyryarlar. Kagyz bolegini
alvarlar we onufi arassa tarapyna N-1. N2 we s.m. yazyarlar Seyle
tertipde dose dakylyan belgiler paylanyar we pelleden gaydys
pursadyn beyany dizilyir

Yaryslar gecirilyin giini eminler topary 1-1.5 sagat oninden
vygnanyarlar. Bag emin eminlerin we varysa gatnagyjylaryn
tayvarlygyny barlayvar we mekdep mudirine habar bervar. Cagalar
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vyly jaylara toplanyarlar, sol verde yarysa gatnagyjylaryi ahyrky
tayvarlygy gecirilvar. Yarysa gatnasyjylar eminlerin rugsady bilen
starta barvarlar. Sol yerde hem olaryn in sonky tayyarlygy
barlanyar.

Pelleden gaydys pursatdan varysa gatnasyjylary bir-birden
ugratmak amatlydyr Pelleden gaydys pursatda ugradyjy we mirze
olaryii ugran wagtyny anyk vazyarlar. Gozeggiler yarvsa
gatnagvjvlaryi hereketine bellikler edyirler.

Yarys gutarandan soii, pelleden gaydys pursatdaky we
pellehanadaky bevanlar gozden gegirilydar we jemlevji bevan
doldurylvar. Gimnastikadan gegirilvin varyslar eminlerden uly
tavvarlyk islerini talap edvir. Bas emin olar bilen varysvi
maksatnamasyny i¢gin dwrenyar., magklara goyuljak bahalary
maslahatlagyar. Bahanyi élgegi adatca on ballyk bolyar. Bag emin
yaryslary gecirmegin tertibini dizyir, onun yerine vetiriligini Gipjin
edyir Yarys gutarandan son, bag emin mirze bilen yarysyi jemini
jemleyar. Erkin hereketlere eminlik etmek toparyna bas emin, miirze
we eminler degisli bolup biler. Erkin hereketleri verine vetirmek tigin
gifi jay gerekdir, guinki her toparda 5-6 adam bolyar Cykys ediljek
mevdangadaky pol 6ran arassa, haly bilen ortiillen bolmaly. Bas emin
her varysa gatnasyja lya-da 2 emin berkidyvar. Eminler biri-birine
bagly bolmazdan, maskyn verine vetirilisine baha bervarler we
esidiler valy edip 6z ¢ozgutlerini aydyarlar. Murze netijeleri vazyp
alyar. Eminlerin arasynda uly baha tapawudy bolanda bas emin
netijani avyl-sayyl edyar we ¢ozgiit kabul edvar. Erkin hereketleri
verine vetirmek tligin iki synanysyk edip bolar, olaryn in gowusy
kabul edilvir

Denagramlylyk masklary yerine yetirilende, iki adam eminlik
edip biler. Olaryn biri bag emin-karar ¢vkaryjy, beylekisi bolsa uly
emin bilen magklaryi verine vetirilisine baha bervar, ol bevanlary
yazyar.

Denagramlylyk masklaryny yerine yetirmek tigin gimnastiki
tonne (brewna) va-da gimnastiki skomeyka ulanylvar, onda
gimnastiki dosekler zerurdyr. Gatnasyjvlar vekelikde ¢vkys edvirler
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we iki gezek synanysyp bilerler, sonda if onat netije hasaba alynyar
Beyikligine bolmeklige emin we kétip eminlik edip biler.

Beyikligine bokmek tigin su zatlar gerek: iki stovka, bir plonka,
viipjagaz bolsa-da bolyar, 2-3 sany gimnastiki mata, kopurjik, olgeg
plonkasy. Her beyiklik tuigin 2 gezek synanysmak bolar. Her bir
beyiklik onunden ballar bilen bahalandyrylyar

Nysana zynmaklyga hem emin we kitip eminlik edip biler.
Nysana zyfimak Gg¢in ululvgy 11 m bolan dortburg sit gerek, onda
bas sany halka bolmalydyr, in icki halkanyii diametri 20 sm, bolup
her halkada 20 sm artmalydyr. Her halkada 1-den 5-e va-da 2-den
10-a ¢enli san bar. Ondan basga-da, tennis topy, ¢iklendiriji plonka
ya-da liniya bolmaly. Caklendiriji plonka ya-da ¢yzyk varysyi
maksatnamasyna gord 5-10 m bolup biler. Yarysa gatnagyjy halkanyn
merkezine nysanyny degirmige calysvar, ol bolsa kop utuk getiryar.
Yarysa gatnasyjy her gezek topy zyfiandan sofi, emin netijani avdyar,
kdtip her netijani yazyp alyar, soira bahalary gosyar we ahyrky
netijani aydyar.

Yeiil atletikadan varvslar vazda sport meydangada gegirilyir we
uly tayyarlygy talap edvar. Yarysyn gegiriliek verleri duzgine
layvklykda tayyar bolmalvdyr. Ylgamak igin vodajvklaryn ginligi
1,25 m bolup, ol ofiat belli edilmelidir Ylgamak boyunga varyslar
cegirmek ugin baydajyklar, sekundomerler, finig lentasy bolmalydyr.

Beyikligine bokuljek verler yumsadylyar, zyamak, vadro
iteklenjek yerler hek va-da hek ergini bilen agardylyar. Uzynlygyna
bokiljek verlerdiki vodajvklar gatadylvar. Bevikligine bokmek
boyunga yaryslaryn geciriljek verlerini bokmek tgin stoyka, plonka
va-da yiipjagaz, olgeg lentasy, pil gerekdir. Pil we ¢arsak (grabl) yeri
vumgatmak hem-de denlemek tigin ulanylyar.

Zynmak tg¢in tayvarlyk isleri gecilende, onufi uzynlygy we
ginligi 10 m koridor bolmalydyr. Ol koridorda agyk ¢yzyklar,
uzaklygy gorkeziji baydajyklar bolmalydyr. Zynimaklygyi gvzygy
aorkezilmelidir. Yarysy gecirmek iigin dlgeg ruletkasy, tennis toplary
we beylekiler gerekdir.

Yeiiil atletikadan varyslar adatga uly meydancalarda gegirilyar,
onun dirli bolimlerinde ylgamak, bokmek, zynmak yaryslary
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gegirilyar Yaryslara onat volbaseylyk etmek dgin eminler topary
ayratyn jayda, mikrofonly yerde oturyar, Yeil atletikadan dhli
worniisdiki yaryslar birwagtda baglanyar, sonufi Ggin olara yarysyn
nage gornusi bar bolsa, sonca hem eminler topary berkidilyar,
Ylgamakdan varvs gecvin verde starter, 2-3 sany sekundometrist,
pellehana emini we mirze bolyar. Starter starty berenden son,
hemmeler ylgamaga tayyar bolyar we pellehanadan bavdajyk arkaly
sertli signal berilyar. Start nage vodajvk bolsa, gatnasyjylaryi ahlisine
bir wagtda berilyar, sevle hem ol sekundometristlerin sanyna hem
baglydyr.

Ugradyjy 3 — komandany beryir:

|. Komanda bolanda, gatnasyjylar pelleden gaydys pursatda
duryarlar,

2. Uns ber! Gatnagyjylar ylgamaga tayyarlanyarlar.

3. Ugral — “ugra™ sozuni aydyp starter baydajvegy yatvryar,
gatnasyjylar vlgap baslayarlar

Sekundometristler yvlgawyn anvk wagtyny kesgitlemége
calysyarlar,  Hagan-da ugrady)y bavdajygy vatyranda,
sekundometristler sekundomerlerini isledvarler (diiwmani basyar),
hagan-da ylgayan pellehana lentasyna degende, ya-da pellehana
cyzygyna vetende sekundomer saklanyar, Sekundomerlerin gorkezijisi
katip tarapyndan beyanda gorkezilyar. Bas emin ahli meselini ozi
gOzvar.

Beyikligine bokmek varyslarvin duziiminde eminler we katip
bolan topar arkaly amala asyrylyar. Yarysyii bagynda emin plankany
va-da viipjagazy in kigi beviklikde govvar, miirze beyana seredip
varysa gatnasyjylary barlayar Eminifi we miirzinin rugsady bilen
gatnasyjylar bokmage baglavarlar Her beyiklige gzalnanda gatnasyja
3-gezek synanysyk rugsat edilyar we synanysyklar mirze tarapyndan
bellenilyar. Synanysyklary hasaba almagyn zerurlygyny iki sany
yarysa gatnasyjy defi beyiklikden bokende, haysysy az synanysyp
beyiklikden boken bolsa, ol yeniji hasaplanyar Beyikligine
bokiilende. planka vere gagmasa, veiiy hasaplanyar. Ylgap gelip,
uzynlygyna bokmek varvslarynda eminler toparyna emin (ol olgeyji).
ikinji dlgeyji we miirze girip biler. Doly tayyarlyk isleri gegirilenden
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sof, eminler bokmeklige rugsat beryirler. Her gatnagyjy bir-birden,
son 3 gezek svnanysyp bilyar. Her synanysygyvii netijesi dlgenilyir,
hasaba alynyar Beyvana 3 synanysveyi hem netijesi yazylyar I onat
gorkeziji saylanyp alynyar. Her bir bokmeklik olgeg ruletkalary arkaly
hasaba alynyar

Uzaga zyviimak varyslary gegirilende, eminler toparynyn
duziimine eminler (olar élgeyjiler) ikinji olgeyji we miirze giryar. Bag
emin murze bilen varvsa gatnagyja 3 gezek vzlv-vzyna zynmaga
rugsat beryar. Netijeleri miirze beyana gegiryvar. Zynmagy
10-15 gatnagyjy amala agyrandan sof, netijeler hasaplanvar. Zynmak
¢vzvay bilen topun vere diisen nokadvnyn aralygy olgenilyir. I onat
netije beyana yazylyar.

Baslangye synplarda sport varyslary toparlayyn we
sahsy-toparlayyn gornusde gegirilyir

Toparlayyn varyslar — bu synplaryii toparlarynyn arasyndaky
varyglardyr. Sahsy-toparlayyn varyslar — bu varyslarda varysa
gatnasyjylaryn sahsy we toparlayyn netijeleri yiize ¢ykarylyar. Bu
varysvi in ginl vayran gorisidir. Seyle varyslaryi sahsy netijeleri san
belgileri bilen varysyn gorniisine baglylykda kesgitlenyar

Toparlayyn netijeler durli usullar arkaly kesgitlenyar Toparlayyn
varvslaryn jemini jemlemegin bir usuly sahsy orunlaryii jemi arkaly
toparyi ornuny kesgitlemekdir. Toparyii ornuny gazanylan netijelerin
jemi arkaly gorkezmek hem bolar. Bevle vagdayda topara
gatnagyjylaryn gazanan netijeleri gosulyar we ol toparyn gorkezen
netijesi hasaplanyar.

Yeiiil atletikadan varyslar utuk sistemasynda hem hasaplanyar
Beyle yagdayda degislilikde gazanylan utuklar toparyiky hasaplanyar.
Utuk kop boldugyca toparyi orny yokary bolyar.

Hereketli oyunlara degisli oyunlar iki usulda gegirilip bilner. Ol
usulvii birinjisine “utulan gykyar™ diyilyar, yagny utulan topar soiiky
yaryslara gatnasyp bilmeyar. Bu yerde bijanin uly ahmiyeti bolup, ol
haysy toparyn kim bilen varysmalydyeyny kesgitleyar, Yaryslar su
usulda gegirilende netijeler asakdaly yaly bolvar:
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N 1 —Ezber — Ezber

N 2 - Margug —— Palwan

N 3 —Jeyhun ——— Pilwan

N 4 — Péalwan

Eger-de toparlaryi sany jibiit bolmasa, onda bije atylmazdan
ozal havsy toparyi goni ikinji aylawdan oyna gecirvandigini
kesgitlenvar. Adatga sevle belgilere 1-nji va-da in sonky degisli
bolyar. “Utulan ¢vkdy" usulynda varvslary gecirmeklige az wagt
gidyar. Yone bu usulyi uly yvetmezgiligi hem bar. Bu usulda ahli
gatnagyan toparlar biri-biri bilen dusugmayarlar, sonun tgin totanleyin
venisler, sowsuzlyklar bolmagy mamkin. Yaryslary “aylaw” usulynda
gegirmek Oiki usula gapma-garsydyr. Onda ahli toparlar biri-biri
bilen dususvarlar we varysyi netijeleri totanleyin hasiyeti gotermeyar,
Yéne bu usula 6rin kop wagt gerek bolvar. Bu usulda hem bije
atylyar, ol toparyii haysy san belgisinde ¢vkys etmelidigini
kesgitleydr. Ayvlaw usulynda dususmak tertibi tablisalaryii komegi
arkaly kesgitlenydar Meselem, sekiz topar tigin tablisa diizmek vgin
bir hatara edip gatnagvan toparlaryii varysynyi belgisi bir hatarda
yazylyar:

I 2 3 4

Soiira ¢epden saga san belgilerinin asagyndan galan toparyn san
belgisi yazylyar Sanlaryii jubiti emele gelyar Ol bolsa ilkinji gin
haysy toparlaryn yarysmalydygyny gorkezyvir,

1 gtin: 1-8; 2-7; 3-6; 4-5.
Sorira tablisa sevle doldurylyar:

I giin 8-5. 6-4; 7-3; 1-2]
I giin: 2-8; 3-1; 4-7; 5-6¢
IV gun: 8-06; 7-5; 1-4; 2-3;
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V gin: 3-8, 4-2; 5-1; 6-7:
V1 giin: 8-7; 1-6; 2-5; 3-4,
VII gin: 4-8, 3-3, 6-2; 7-1.

Eger toparlar jubut bolmasa, uly sanda ¢ykys edyan topar bilen
2 wezek dususvarlar,
Netijeleri sevle gomiugde gorkezmek bolar:

TIN | Toparlaryi ady 1 2 3| 4 Utuk | Eyeletiin | Bellik
sany orny
I | Ezber x| 2 |2 |1 |5 2
.} Mqrgus R Bl |3 ;l
3 | Jevhun PR 1 |4 3
4 | Pdlwan 5 E ) | X [} |

Sertli bellik: — utus — 2 utuk, utulvs — | utuk, gelmedik - 0 —
utuk.

Bellik: Defime-den netijeleri gorkezyan yaryslarda (kust, saska)
asakdaky valy bahalar berlip bilner: utus — 3 utuk, denme-den
1,5 utuk, utulys - | utuk, gatnagmazlyk — 0 utuk.

Yarysyn netijeleri her synpa aydylyar we mekdebin gornukli
verinde asvlyp goyulvar Sport varyvslarvny tavyvarlamak we gegirmek
kop derejede mekdep lukmanyna baglydyr. Ol varysa gatnagyjvlaryn
édhlisini medisina gozeggiliginden gegirvar, rugsatlar bervir va-da
olary varyslara goybermevar, yarysa tayvarlyk iginin gidisini barlayar,
okuwgylaryi tayvarlvk okuwlaryna gatnagyar, ilkinji medisina
kémegini bermegii dayang nokadyny kesgitlevir, varyslaryi
gegiriljek yerlerinin arassagylygyny barlayar Lukmanyn ¢ézgiidi
hokmanydyr Lukmanyn vok verinde sepagat uyasy nobatgylyk
etmelidir,

Mekdepde gegirilvan her bir varys dabaraly bolumden duryar
Yarysa gatnasyjylaryii hatary, mekdep midirinifi gutlagy, baydagyn
galdyrylmagy. Yaryslar gutaranda hem guramagylykly bolmalydyr we
varysyn baydagy asak dusurilvar. Yaryslaryn netijeleri yazylvar,
mekdep okuwgyvlaryna vetirilyar. Yaryslaryn jemleri dabaraly
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jemlenyir, hormat hatlary we sowgatlar varys gutarandan son va-da
dabaraly nyzamda gowsurylvar. Sowgatlar we hormat hatlary mekdep
miidini tarapyndan gowsurylyar.

Baslangyc synplarda bedenterbiye bayramgylyklary.
Mekdeplerde bedenterbive bayramevlyklary dip bolan ¢irelerin biri
bolup. ony guramaga we ge¢irmage mugallymlar, mekdepde hereket
edyin guramalar, bedenterbiye jemgyyeti we ata-eneler gatnasyar.
Bayramgylyklar dvng alys ya-da kanikul glinlerinde gegirilyar we ona
ahli mekdep okuwgylarynyn gyzyklanmasyny yiize ¢ykarmaga
calysmalydyr.

Yaz kanikulynda gimnastika degisli bayrameylyklary gegirip
bolar. Onuii maksatnamasyna erkin masklar we piramidalar,
gimnastiki varyslar, sport ussatlarynyn — gimnastlarynn ¢ykyslary,
kopeulikleyin oyunlar, sport attraksionlary girizilip bilner. Giiyzki we
vazky bayramgylvklary — agyk howada, stadionda, sport meydangada
gegirmeli.

Okuw yylynyn gutarmagy mynasybetli bedenterbiye
bayramgylyklaryny gegirmegin mysaly mevilnamasy.

1. Bedenterbive ¢vkyslaryna gatnasyivlaryn dabaraly vorisi.

2. Bayramgylvgyn dabaraly agylysy.

3. Baydagyn galdyrylmagy.

4. Bedenterbiye jemgyyetiniii, ayratyn synpyn erkin magklar we
piramidalar we lozunglar (sygarlar) bilen ¢vkys etmegi.

5. Synplaryn arasynda yenil atletika, oyunlar bovunga sport
varyslary.

6. Kopeulikleyin ¢areler (oyunlar, tanslar, hor ¢vkyslary,
aydymlar).

7. Yarysda veiiji bolan iii onat toparlara sowgatlar we hormat
hatlary gowsurmak.

8. Bayrameylygyn vapylysy, bayvdagyi dusirilmegi.

Bayramgylygy gecirmek uly tayyarlygy talap edvir. Ol gys
kanikulynyn yzysire baslanvar. Bayramgylygyn tstiinligi 6nden
edilen islere bagly bolup durvar,

Ilkinji nobatda bayramgylygyin meyilnamasy islenip duzilyar,
gykyslara gatnasjaklaryi sany, toparlaryn sany takyklanyar, sport
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varyslaryny gegirmegin vagdayy kesgitlenvir Kopgilikleyin géareler
tayyarlanyar. Bayramgylygyn meyilnamasy seyle diiziilydr, yagny
mekdepde gindelik synpdan dasary isler geginilip, bayramgylvk bolsa
onuf jemini jemlemelidir. Mekdebin sport mevdangasy bayramgylyga
gowy tayvarlanmalydyr. Onda sygarlar, plakatlar, suratlar, bavdajvklar
bolmalydyr, Cykys ediljek verler, sport yaryslarynyn gegiriljek yerleri,
kopeilik carelerini geciriljek verler, tomasagylar ti¢in yerler saylanyp
alynmalydyr. Sport meydangalarynyi tayyarlyk isleri mugallymyn
volbas¢ylygynda okuwgylar tarapyndan amala agyrylvar.
Bayramg¢ylyk okuw vyly gutaran wagty derrew gegirilyar.
Bavramgvlyga ata-eneler. bevleki mekdebin wekilleri, etrap. sédher
bilim boéluminin wekilleri ¢agyrylyp bilner. Bedenterbiye
bayramgylygyny seyle gecirip bolar. Bayramgylyk baslanmazdan on,
ona gatnasyjylaryn dhlisi sport mevdan¢asyna yygnanyarlar.
Tirkmenistanyii Senasy varilanyar. Sport meydangasyna degisli ugur
boyunga gatnasyjylar ¢ykyarlar we hatara dizilyirler. Bayrameylygyi
volbascysy udnelmegi talap edydr. Ol mekdep mudirine
gatnasyjvlaryn varyslara we c¢ykyslara tayvarlygyny habar beryir
Mekdep mudiri ¢agalara Ostiinlik arzuw edvar. Okuw yylynyn
tamamlanmagy bilen gutlavar, tomus kanikulyny onat gecirmegi
arzuw edyar, bayramevlykda tstinlikli gykys etmige ¢agyryar. Soira
mekdep midiri 4-5-sany onat okuwga (olar bayramgylyga
gatnagvarlar) baydagy galdyrmagy tabgyryar. Dabaraly yoris
gutarandan son, mekdep okuwgylary sport mevdangasyndan
gykvarlar. Olaryin ornuna ¢vkysa gatnasyjylar gelvar. Olar erkin
magklary, piramidalary verine vetiryédrler. Sonra ylgamak, bokmek,
zyimak we oyunlar boyunca varyslar baslanvar. Yaryslardan sofira
oyunlar, aydymlar. hor g¢ykyslary, tanslar baglanyar. Bayramgylygyn
bu bolumine dhli ¢agalar gatnasyar. Kopeiliklevin géreler gecip
durka, eminler topary yarysyi jemini jemlevarler Cvkyslardan soiira
gatnagyjylar we tomasagylar 6z yerlerine gegyarler. Bas emin yarysyi
netijesini malim edyar. Yenijiler bayraklar we hormat hatlary bilen
sylaglanyarlar. I onat turgen okuweylar bavdagy distryérler
Mekdepde bedenterbiyiinin we sportui agitasivasy we
propogandasy (bedenterbiydi we sporta kopgulikleyin
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gatnagdyrylmagy tgin gegirilyan igler). Mekdepde bedenterbiviniii we
sportunn kop gornislerinin bolmagy masgalada bedenterbivanin
mohim meselelerinin ¢ozilmegini okuwda we okuwdan dagary
islerde okuwgylaryni anly gatnasmagyny upjin edvir, mekdepde
agitasiva we propaganda islerinin vzvgider gegirilmegini talap edyar
Olara ata-eneler ugin leksiyalar guramak we gegirmek, bedenterbive
we sport islerinde guramacylyk islerine tnsi gekmek, ata-eneleri sport
varyvslaryna we bayvramgvlvklaryna ¢agyvrmak, bedenterbivanin
siherliklerini we agsamlarvny gegirmek, bedenterbive we sporta
degisli diwarlyklary ¢ykarmak, bedenterbiye we sport islerini diwar
gazetlerinde we mekdebin radiogazetinde sohlelendirmek we s.m.
Leksiyalary birmenzes synplarda, umumymekdep. garysyk synplaryn
we ata-enelerin arasynda gegirip bolar. Leksiva okamak tgin
lukmanlary, bedenterbiyd degisli huinarmenleri, tejribeli mugallymlary
cagyrmalydyrlar  Ata-enelerde mekdepde we masgalada
bedenterbiyesi, mekdep okuwgysynyn giin rezimi, mekdep
okuwgysynyn durmugynda bedenterbiyinin we sportun ahmiyeti,
gini, howany we suwy dogry pevdalanmak, gagalaryn gysky we
vazky varyslary valy meseleler uly gyzyklanma doredyir.
Bedenterbiyanin we sportuii guramagylyk islerine ata-eneleri
gekmek mekdebin we masgalanyi arasyndaky baglanysyay berkidyar.
Sonun tgin ata-eneleri yygy-yyeydan bedenterbive we sport carelerine
tavyarlvk islerine gatnasdvrmaly, guramagvlvk guramasvnyn
duziimine girizmeli, komissiyalaryn we eminlerin toparyna gosmaly.
Ata-enelere onat gurlan bayramgvlyklar, bedenterbive ¢vkyslary, sport
varyslary we agsamlar uly tisir galdyrvar. Sonui tigin bu géirelere ahli
ata-eneleri cagyrmaly. yorite ¢akylyk ibermeli, meydancada va-da
zalda kabul edip verlesdirmeli. Bulary guramagylykly yerine yetirmek
mekdebin borjudyr. Bu bedenterbiyanin we sportun ifi ofiat agitasiva
serigdesidir. Her bir mekdepde okuwgynyi bedenterbive isini
gorkezyin diwarlyk bolmalydyr. Bu verde mekdepde bedenterbivanin
we sportui 1§ mevilnamasy, ol meyilnamanyn yerine vetirilisi,
mekdepde sport iglerine mynasyplar, fotosuratlar, okuwgylara we
ata-enelere maslahatlar bolmalydyr. Diwarlyk vzygider tazelenip
durmalydyr, Kop mekdeplerde diwar gazetleri bilen bilelikde
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radiogazetler ¢ykarylyar. Olarda mekdebin onki durmusyna degisli
sport habarlary yerlesdinlyir, in onat okuwgylaryn ¢ykyslary, sport
bilen yzyaider mesgullanyan goreldeli okuwgylar barada habarlar,
lukmanyn we mugallymlaryn maslahaty verlesdinilvar,

Sapagvn gyzykly bolmagyna mekdep kitaphanasy hem uly tasir
edyir. Onun G¢in has gyzyvkly tazelikleri yzygiderli berip durmaly
Taze kitaplaryn gelendegini, mugallymlara we okuwgylara vetirip
durmaly. Taze kitabyn mazmunyny diwar gazetlerinde berip durmaly
va-da taze kitaby diwardan asyp goymaly. Bu igde kitaphananyn
dostlary uly isjenlik gorkezyirler. Kitaphananyn dostlary balan
birnage okuwga bedenterbive we sporta degisli habarlar bilen
vzygider ¢ykys etmegi tabsyrmaly.

Islendik mesele bilen ata-eneler yygnagy gecirilende, ayratyn
hem gagalaryii saglygyna we olaryii bedenterbiyesine bagyslap uly
bolmadyk kitap sergisini guramaly Bu verde ata-enelere degisli
cykyslary maslahat bermeli. Ayratyn hem: “Saglyk™ Zurnallaryndan
aiiden peydalanmak maslahat berilyar Bedenterbiviinin we sportun
wagvz etmek isleri mekdebin is mevilnamasynda amala agyrylvar
Her bir mekdepde anyk gareler hokmiinde asakdakylary gorkezmeli.
Bedenterbive we sport diwarlaryny yzygiderli guramak, diwar
gazetleri we radiogazetleri yzygiderli ¢ykarmak, sport agsamlaryny
we bavrameylyklaryny gegirmek, ata-enelere ¢agalaryi
bedenterbivesine degisli leksivalary okamak. Bedenterbivanin we
sportun wagyz etmek baradaky isler mekdep maudirinin,
mugallymlaryi, goreldeli okuwgylaryn, ata-enelerin volbasgylyaynda
amala asvrylyar.

Bedenterbiye boyunca mekdepden dasary gecirilyin isler

Bedenterbiveden mekdepden dasary igler ¢agalar guramasynda,
cagalar sport mekdeplerinde, cagalaryn turistik stansiyalarynda.
parklarda, meyletin sport jemgyyetlerinde amala agyrylyar. Cagalar
oyi we koskleri gagalar bilen oyunlary, gimnastikalary gegirvir, gysky
gezelengleri we mekdepde sportuii kyn diigvian béltmlerini (tennis,
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figuraly typmak, suwda yiizmek, ¢eper gimnastika) gurnayar. Seyle
hem olar onat bedenterbive ¢ykyglaryny we bayramgylyklaryny, sport
ussatlary bilen dusugyklaryny gegirviar Bu islere yolbageylyk etmek
tgin tejribeli huinarmenler segilip alynyar.

(agalar oyiinin we kosklerinin iglerinii esasy bolegini
mekdepden dasary karhanalara, yagny ¢agalar bilen isleyan edaralara
usuly komek bermek bolup duryar. Onuit tigin maslahatlar, leksiyalar
we seminar okuwlary gegirilvar. Cagalar ovi we kosgi Magtvmguly
adyndaky yaslar guramasy bilen bilelikde, sevle hem bilim boliminin
isgarleri bilen kopgliklevin sport girelerini gurnavar we gegirvar.
Bedenterbiveden ayratyn mohiim igleri ¢agalar sport mekdepleri bilim
boliminia gurnamagynda we meyletin sport jemgyyetlerinin
gatnagmagynda geciryir. Bu mekdepleriii esasy maksady mekdep
okuwgylarynyii sport ussatlyeyny yokarlandyrmak bolup durvar, Ahli
cagalar sport mekdeplerinde isler gurnalanda yas turgenler 6z
mekdebinin kollektiwinden uzie bolmaz yaly we mekdepde
okuwlaryndan yokary dereje gdrkezer yaly gurnalmalydyr. Cagalar
sport mekdepleri okuwgylaryin bavramgylyklarynda, siaherliklerinde,
gagalar yyananysyklarynda ¢ykyslary gurnavar.

Cagalar sport mekdepleri mekdepden dagary karhana hokmiinde
umumy bilim beryan mekdepler bilen berk baglanysvkda islemelidir,
cagalar sport mekdebinin okuwgylary 6z mekdeplerinin isewtirleri we
bedenterbiyeden synpdan dasary isler gegirilende mugallymlaryi
vakyn komekgileri bolmalydyr.

Kigi yasly okuwgylaryi arasynda bedenterbiveden gegirilyan
isler medeni sevil bagda we dyng alys verlerinde gecirilyar. Sevil
bagda sport mevdangalary we gimnastika sahergesi doredilvir. Oyun
ovynalyan yerde her bir okuwgynyii we kopgiligin orny bolmalydyr.
Adatga sevil baglarynda ¢agalar difie oynamak we diirli serigdelerden,
inwentarlardan peydalanmak miimkingiligi bolman, eysem olar tgin
toparlayyn oyunlar, hor aydymlary, tanslar guralmalydyr.

Bedenterbiveden mekdepden dasary isleri ¢agalaryni arasynda 6y
dolanysvay hem gegirvdar. Ata-eneler 6z cagalary bilen oy
dolanysvgynvn isgarleriniin gatnagmagynda hemigelik hereket edvin
sport meydangalaryny gurnavarlar. Tomsuna sport mevdanca uok
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agaglary, gulleri ekyérler we oyunlar gegirer valy serigdeler bilen
tipjin edyarler. Gysyna bolsa, gysky varyslary gegirmeklige
tayvarlanvarlar Bu isde meyletin sport jemgyvetleri, ¢agalar, vaslar,
kirdegler arkalasyk (profsoyuz) guramalary, seyle hem mekdep uly
komek beryar

Yagalyan verlerde irki gimnastika, toparlayyn okuwgylar, sportui
dirli gornusi boyunga ya-da boleklevin: sport varyslary (bir ovan
cagalarynyi arasvnda, birnage oyin gagalarynvi arasynda, bir v
dolanysygynyi beyleki bir 6v dolanysygyvnyin arasynda) gurnalyp
bilner. Oy dolanysyaynyii toparlary etrap, siher yaryslaryna, turistik
voriglere, kopgiliklevin gezelenglere, suwda gecirilydn varyslara
gatnasyp bilerler.

Yasalyan verde bedenterbive islerine volbasgylyk etmek
maslahatda saylanyar. Maslahata yaslar guramasynyi isjen wekilleri,
turgenler, gagalar, ata-eneler zatnasyp bilerler. Yasalvan verde usuly
merkez mekdep bolup duryar. Cagalar dyng alys oyi: ¢agalaryn
arasynda bedenterbiye islerini onat gurnamagyii gérniisi hem saherin
getindaki gagalar dyng alvs évidir Ol tomusda gagalaryn onat dyng
almagyny amala asyrvar. Arassa howa, gin tertibinin berk berjay
edilmegi, kadaly ivmit, fiziki zihmet, bedenterbive, kopgiliklevin
¢ykyslar, oyunlar, avdym, giine vanmak, suwa diigmegine, ¢agalaryn
saglygvny berkitmage mumkingilik bervan zatlar, olar ¢agalaryi
bedenini taplavar, kopgtilik bilen vakvnlagdyrvar. Cagalar dyng alvs
oylerinde kopeuliklevin-sagaldys we sport iglerinin esasy wezipeleri
sulardyr:

a) ¢agalary we mekdep okuwgylaryny giindelik irki masklaryna
¢ekmek.

b) mekdepde we bedenterbiye sapaklarynda alnan endikleri we
basarnyklary kamillesdirmek.

¢) okuwda, zalda. sport meydangasynda berip bolmadyk,
hususan-da suwda yiizmek, oyunlar we magklar barada bilimler we
endikler bermek.

d) mekdep okuwgylarynyn bedenterbiye we sport okuwlaryna
gyzyklanmasyny yzygider yokarlandyrmak.

e) olaryii arassacylyk (gigivena) endiklerini terbiyvelemek.
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Dyn¢ alys dylerinde gagalaryn kop wagtlap bolyandygyna
seretmezden, tomusky dyng¢ alys oyleri éran jogapkargilikh
tayyarlanmalydyr.

Is mevilnamasy heniz dyng alys ovine ¢aga gelmankd
diizalmelidir. Dyng¢ alys ovinin territorivasy bedenterbiye
mugallymynyi volbasgylvgynda tavvarlanylmalydyr: gimnastika,
hereketli we sport oyunlary, venil atletika, suwda yuziljek yverler
saylanyp alynmalvdyr we serigdeler bilen upjin bolmalvdyr Sevle
hem ¢agalar dyng alys oviine gelmanka, bedenterbive mugallymy
gagalarvin sanyny. olaryi fiziki tayyarlvgyny, sporta bolan
gyzyklanmasyny, suwda vizmek basarnygyny bilmelidir.

Her salkynvn is mevilnamasyna (ol iki we t¢ bolup biler)
gindelik irki masklar. okuwlar, oyunlar, gimnastika, yenil atletika we
suwda yizmek girizilmelidir, dyng alys oylerinde spartakiyadalar,
gezelengler. ekskursivalar, vorisler we bedenterbive gareleri
guralmalydyr we gegirilmelidir Gan tertibinde giindelik agyk howada
gezmek, giine yanmak, suwa dusmek g6z onune tutulmalydyr. Bu
géreler lukmanyn berk gozeggiliginde amala asyrylmalydyr. Cérelere
hokman lukman ya-da sepagat uyasy gatnasmalydyr,

Bedenterbive yolbasgysy i mevilnamasvnda g¢agalar bilen
bedenterbiyanin ahmiyeti, tirkmen ttrgenlerin ustiinlikleri barada
glrrun etmelidir. Tomusky dyng alys oylerinde ¢ykys etmek Ggin
ussat turgenler, turgenler, ¢agalar sport mekdebinifi okuwgylary
cagyrylmalydyr.

Irki masklar-gindelik irden turlandan son, yagysly howada
vapyk javda (penjireleri agyp) gecirilmelidir. Her bir okuwgy wagty
bisarpa tutmaz valy oziinii durmaly verini bilmelidir.

Diizgin boyunga ¢agalar hatara duryarlar. Oglanlar we gyzlar
hatara bile durup bilerler. Magklar saz bilen baglanygdyrylsa, onat
netije beryar Irki masklar ¢agalaryn yas ayratynlygyna baglylykda
antnden saylanylyar. Masklar yéremek bilen baslanvar, soiira
6-7 sany mask yerine vetirilyar. Ilkinp masklar hayal yagdayda yerine
yetirilyar. Sondan sonra oturmak, egilmek we géwrini owiirmek,
elleriii we avaklaryny hereketlendirmage degisli magklar amala
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asyrylyar. Magkyn ahyrynda bokmek, venil ylgamak va-da hereketli
oyunlar bolyar.

Masklar verine yetirilende. dogry dem almaklyga uly tins
bermelidir. Tomusky dyng alys oylerinde ¢agalar toparlara bolunyar
Toparlarda oyunlar, gimnastika, yenil atletika we suwda yiizmek
hepde-de tig-dort gezek gegirilvar. Ona toparyi volbasgysy va-da
bedenterbive mugallymy volbagevlyk edvar. Eger tomusky dyng alys
ovlerinde uly vasly okuwgylar bar bolsa, ki¢i vasly ¢agalar
bedenterbiye mugallymyndan gorkezmeler alyp masklary gegirip
biler.

Oyunlar, gimnastika, we venil atletika boyunga okuwlar
basarnyklary we mekdebi kamillesdirmek, varyslary we ¢ykyslary
tayyarlamak maksady bilen gecirilip bilner. Dyn¢ alys éylerinde fiziki
masklara degisli okuwlar mekdepde gegirilyan okuwlardan
tapawutlanyar. Bu yerde praktiki endiklerin kemala gelmegine kap
tins berilvar: goni we egri yodajyklarda yoremek we ylgamak,
pasgelgiliklerden gegmek, gosmaga yumuslary verine yetirmek, tebigy
piasgelciliklerden bokip gegmek (¢esmeler, dsimlik diivpler).
Tomusky dyng alys oylerinde yupe, agag baldaklaryna, kert verlere
dyrmagmak t¢in uly mumkingilikler bar

Denagramlylyga degisli masklar tebigy vagdayda gegirilyar
tonneden, qukurdan, dagdan bokiip gegmek oyunlar gegirilende, yerli
ovunlara kop uins berilyar. Cagalar kompas bilen is salysvarlar. Suwda
viizmegi dwretmek tomusky dyng alys ovlerinde bedenterbive
mugallymyin mohiim wezipesidir Suwda vuzmegi owretmek tgin
vasy tagta gerek. Ol onden tayvarlanyp govulvar. Tagtanyi uzynlygy
60-70 sm, ini 30-40 sm, galviilygy 6-8 sm we oran tekiz bolmalydyr.
Suwda yizmekligi suwy arassa bolan howdanlarda gegirip bolar.
Sonda akymyn tizligi 0,5 m/sek vokary bolmaly daldir. Howdanyni
diybuinde gikes vetirer valy viti daslar we predmetler bolmaly daldir
Suwda yuzmek igin yer saylanyp alnanda, yuwasjadan howdanyi
cuilugy barlanylyar. Okuw iglerinin geciriljek vyeri onat
giklendirilmelidir we bellenilmelidir. Suwuf ¢unlugy 90 sm-den
vokary ge¢meli daldir. Okuw gegiriljek verde lukman va-da medisina
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isgdrn, gayykly nobatgy, yup bolmaly. Suw sanitar gigiveniki talaplara
gabat gelmelidir,

Kigi vasly mekdep okuwgylaryna suwda yizmek okuwynyn
geciriljek yvennde suwun vylylygy +20® asak bolmaly daldir. Tlkinji
gezek suwda bolmagyn dowamlyvlygy 5 min, sonraky okuwlarda
15 min genli artdyrylyp bilner. Suwda yiizmek okuwyny bedenterbive
mugallymy alyp baryar. Suwda yizmek okuwlarynyn sagaldys
carelerini goz onunde tutup, vyly howdanda bir gunde iki gezek
gecirmek bolar. Tomusky dyng alys ovlerinde sport islerini
guramagyfi bir gorniisi hem bevleki tomusky dyng alys ovlerinin
gagalary bilen yoldaslyk dususvklar bolup duryar Sevle dusugyklaryn
maksatnamasynda hereketli we sport oyunlaryny. venil atletika,
gimnastika ¢ykyslaryny gosup bolar. Tomusky dyng alys oylerinde
spartakiadalar okuweylaryii dyng alys gtinlerinden gelenlerinden has
6. vagny, bolmaly wagtynyn ikinji varymynda baslanvar we dyng
alys ginlerinin yapylmagyna ik-ti¢ giin galanda bedenterbive
bayramgylygynda varyslar we ¢ykyslar gérnisinde tamamlanvar,
Dyng alys dvlerinin maksatnamasyna kigi yasly mekdep okuwgylary
iigin yenil atletikadan we oyunlardan yaryslar girizilyar. Yaryslar ilki
toparlaryn arasynda gecirilvir. Tamamlayjy bedenterbiye
bayramgylygynda dabaraly yoris kopetilikleyin gimnastiki ¢vkyslar we
final dususyklary gegirilvir, spartakiadanyi venijileri vize gvkarylyar.

Spartakiadanyin meyilnamasy okuwgylar gelmezinden on islenip
duzuilyar, okuwgylar gelenden 5-6 giinden son, okuwgylaryn fiziki
tayvarlygy vize g¢ykarylandan son verine yetirilip baglanvar.
Spartakiadany gegirmeklige dyng alyg ovlerinin goreldeli okuwgylary,
cagalaryii yolbasgylary, terbivegiler gatnagvarlar. Spartakiada umumy
yolbageylygy dyng alys oyleriniii yolbasgysy verine yetiryir. Yaryslary
gecirmeklige we gurnamaklyga bedenterbive mugallymy jogap beryar.

Gezelengler, ekskursiyalar, yorigler her bir tomusky dyng alys
oylerinin gezelengleri, ekskursiyalary, yoriglere gurnamaga uly
miimkingilikleri bolyar Heniz dyng alys oylerine gelmezden ozal,
terbivegilerin arasynda turistik yorigleri gurayjy bellenilvar. Ol
towerek bilen onat tanvsvar we gezelenclerin, ekskursivalaryn we
voriglerin gegjek ugruny kesgitleyar. Dyng alvs 6viine gelnenden son,
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bellenilen ugurlar: geografiya. biologiya, taryvh mugallymlary
tarapyndan takyklanyar we dyng alys oyiinii yolbasgysy tarapyndan
tassyklanyar. Sonra gegjek ugurlar boyunga karta duzalyar we
gornukli yerde asylyp govulyar

I-11 synplar bilen uly bolmadyk, dowamlylygy 1,5-2 sag
gezelengler guralyar. Onufi maksady-towerek bilen tanygmak, giilleri
we ir-ivmigleri ¢oplemek, osumliklerii we haywanlarvin vasavsvna
gozeggilik etmek bolup durvar. Gezelengler terbivegi va-da toparyi
volbascysy tarapyndan gegirilvir. Gezeleng dowrtinde dyng alyslykda
gagalar ovnavarlar, avdym aydvarlar, girrinleri dinlevarler.

11 synplarda gezelenglerden dagary dowamlylygy 3-4 sag bolan
ekskursivalar gegirilvir. Ekskursiva déwriinde kolleksivalary.
gerbarileri yygnayarlar, kartadan we kompasdan ugur tapmagy
owrenyirler. Tomusky dyng alys ovlerinde gezelenclerden we
ekskursiyalardan bagga-da bir, iki ginliik turistik yorigler guralyar
Ona sagdyn gagalar alynvar. Yorise tayyarlyk ugin her birinin
dowamlylygy 3-4 sag bolan birndge ekskursiyalara gatnasvarlar.
Yorigin ugry we maksady oninden iglenip dazilyir Yorigin
volbasgvsy vola gerek bolan wagty, dyng alynjak we dusleniljek
verleri, gerek boljak iymiti we beylekileri hasaplavar Yorisii
onunden uly tayvarlyk igleri gegirilyar Okuwgylar topara boltinyérler
Her toparyii 6z wezipesi bolyar: nahar tayvarlamak, ot vakmak,
betbagteyvlvk vagdavda ilkinji komek we s m. Ondan bagga-da, vorite
topar doredilip, kolleksiyalary we gerbarileri yygnayarlar, gecilen
volun suratyny ¢ekvarler.

Yorisiii yolbascysy tayvarlyk dowrinde ona gatnasyjylar bilen
okuwlar gegiryar Yorigde oziini alyp barmak we okuwgynyi borjy
avdylyar, Yorige 20-25 adamdan ybarat topar bolup, ona toparyi
volbaggysy, terbiye¢i bedenterbiye mugallymy, lukman yva-da sepagat
uyvasy gatnagyar. Bayramgvlyklar — tomusky dyng alys oylerinde her
smenada 2 sany umumy bayramgylyk gegirilydr. Bir bayramgylyvk
dyng alys oyunin agylvsyna, beylekisi bolsa yapylysyna bagyslanyar
Dyng alys oylerinin agylysy ¢agalar gelenden 3-4 giin sof., vapylysy
bolsa | giin oitinden gegirilvar. Dyng alys oytnin agylys dabarasy
oniinden tayyarlanyar. Dyng alys oylerinin yapylmagyna 2-3 hepde
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galanda toparyn volbas¢ysy bavramgylykda ¢ykys etmeklige
tayyarlanmagy tabsyryar. Cagalar bedenterbive ¢vkyslaryna
tayvarlanyarlar. Bedenterbive ¢ykyslarynyin maksatnamasyna erkin
magklar we piramida gosulvar. Okuwgylaryn beyleki topary
kopeulikleyin oyunlara we tanslara tayyarlanyarlar

Dyng alys ovlerinin yapylysyna bagyslanan bayramgylyga erkin
masklardan we piramidalardan basga-da akrabotiki masklary, ckde
gimnastlaryin we venil atletlerin gazananlaryny gorkezmek bolar

Bedenterbiyeden isleri meyilnamalasdyrmak we hasaba
almak. Mekdebin we bedenterbivinin oniinde duran wezipeleri
ustunlikli ¢ozmek tgin dogry meyilnamalagdyrmagyn we hasaba
almagyn moéhtim dhmiveti bardyr. Dogry meyilnamalasdyrma
mekdebin, kopealiklevin bedenterbiye ¢irelerine we sport islerine
tasir edydr.

Mekdepde:

a) mekdebifi umumy bedenterbiyeden vyllyk mevilnamasy,

b) her synp iicin bedenterbiyeden meyilnamasy duzilyar.

Umumy yvllyk meyilnama-bedenterbiye mugallymy tarapyndan
duzilyir, yok yerinde mugallvmlar diuzyir Meyilnama mugallymlar
geiesinde ara alnyp maslahatlagvlyar we tassyklanylyar Umumy
yvllyk meyilnamada mekdepde bedenterbiva degisli bolan ahli
meseleler okuw isi, bedenterbive c¢ireleri, bedenterbive
bayramgylyklaryny gegirmek ugin synpdan dasary isler. lukman
barlagy, maddy apjiingilik, bedenterbiyinin we sportui wagyzy
gegirilvar. Umumy yyllvk meyilnamada okuw isi umumy gorkezilvar
Okuw verlerini we inwentarlary ulanmagyn tertibi. okuwgylary
gurnamagyi tertibi, okuw ugin eginbaslar we beylekiler. Her synp
tigin meyilnamalagdyrmada okuw isi anyk gorkezilyar, ony okadyan
mugallym diizvir.

Mekdebin yyllyk is meyilnamasynda giindelik gegirilmeli is
cireleri gorkezilyar

Gimnastika babatda onun gegiriljek veri, dowamlylygy,
gegirilmegin tertibi, okuwa volbaseylyk bu ¢irelere mugallvmlaryi
gatnagygy gorkezilyar Uly arakesmelerde dyng alys dowamlylygy,
¢agalaryn ivmitlenmek tertibi, kopgiliklevin bedenterbive ¢ireleri goz
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antnde tutulyp, ona belli bir adam jogap beryir. Seyle hem
mevilnamada sapaklarda bedenterbiye minutlaryny gurnamak we
gegirmek goz ontinde tutulyar

Meyilnamada synpdan dasary igleri gegirmek tgin gurnakdaky
we bedenterbive kollektiwdiki ahli zatlar gorkezilvir: haysy
mugallym gurnaga volbasgylvk etmeli, haysy bolumleri agmaly,
okuwlary haysy giinler gegirmeli we g.m.

Meyilnamada sport varyslary gezelengler, ekskursivalar, oyunlar
oz ontinde tutulyar, olaryn anyk mohleti govulyar, jogapkar adam
bellenilyar. Yyllyk meyilnamada okuwegylary lukmanyn
gozeggiliginden gegirmegin mohleti we tertibi gorkezilyir. Ilki
I synplar lukmanyi gézeggiliginden gegirilvar. Lukman medisina
barlagynyn netijesini mugallymlaryin we ata-enelerin yygnagynda
aydvar. Mekdeplerde bedenterbiyani talabalayyk gecirmek (i¢in ofiat
enjamlagdyrylan okuw jayy gerek. Sonui tgin is meyilnamada sport
inwentarlaryny we serigdelerini gz oniinde tutmaly, ata-enelerin,
okuwgylaryi kémegi bilen tayyarlamaly.

Mekdebin umumy yyllyk meyilnamasynda bedenterbiyeden we
sportdan agitasiva we propoganda isleri gorkezilmelidir, Okuw
islerinin meyilnamasyvny okuw yylynyn basynda mugallym
diuzyar, Meyilnamalasdyrmanyn esasy dokumentleri: vyllyk
meyilnama, ol dort ¢aryege bolunmelidir. Sapagyn yazgysy
bolmaly. Okuw meyilnamasynda g6z oninde tutulan dort ¢arvegin
hemmesi vzygiderli gegirilmelidir. Mugallym mevilnama duozende,
durli usuly gollanmalardan ugur alyp. verli serte baglylvkda diiztp
biler.

“Bedenterbive™ dersiniin  6zboluslylygy bar.  Onda
maksatnamasynyii yzygiderli dédl-de, bolimler we beden magklar
gorntiginde berilyir. Sevle hem meyilnamalagdyrma pasyl hem tisir
edyir.

Okatmaklyk we okuw materialy ¢aryeklere bélnende. asakdaky
vagdaylardan ugur alyp bolar

1. Her giryekdidki verine vetirilvin masklaryn ¢agalaryn
bedenine hemmetaraplayyn tasir etmegini gazanmaly (kop magklary
aljak bolmaly).
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2 Okuw materialy her ¢arvekde pasyl bilen baglanysykly
bolmaly. I ¢arvekdiki okuwlaryn hemmesi agyk howada gegirilyar,
Sonuil dgin meyilnamada ylgamak, uzynlygvna bokmek, uzynlygyna
zynmak, vupde towusmak. ovunlar bolup biler. I ¢irvekde
sapaklaryin kopisi yapvk jayda gegvir Sonun gin, mugallym top,
tayak, suysmek, dyrmasmak, denagramlylyk, nysana zynmak,
beyikligine bokmek, akrabatiki masklary toply we viipli magklary
alyp biler. Olar kop ver tutmavar. Il ¢arvek gysa gabat gelyar, Sonun
ugin, meyilnamada gysky okuw isleri gegirilmelidir. 1V ¢iryekde
sapaklar yapyk verde gegirilvar. Bu dowiirde onki owrenilen masklar
kamillegdirilyar Bu wagtda ylgamak, uzynlygyna we beyikligine
bokmek, zviimak we beyleki ¢ylsyrymly ovunlary ¢wrenmek dowam
etdirilyir

3. Okuw materialy meyilnamalasdyrylanda, sadadan ¢ylsyrymla
tarap bolmalydyr. Meselem:

a) denagramlylyk magklary | synpda 1 ¢iryek verde ya-da
poldaky masklar, Il ¢aryekde skameykadaky masklary, IIT ¢éryegin
ahyrynda tonnedaki (brewno) magklar.

b) bokmek: I synp: I ¢arvek erkin bokmek, ayaklaryiy
gezeklesdirip bokmek, yipun dstinden yonekey bokmek. 11 ¢arvek
beyiklikden bokmek (yumsak vere), Il ¢arvek asylan predmetleri
almak arkaly bokmek. IV ¢aryekde uzynlygyna we beyikligine
bokmek we ylgap gitmek.

4. Bir magkyn wagty kop talap edvandigini, beylekisinin az
wagty talap edvindigini hasaba almak. Meselem: I synplarda
bokmeklige iteklemekden kop wagt berilyar.

5. Caryekler dowamlylygy bovunga birmerizes ddl Sonun ligin
okuw materialy we sapaklaryin sany hem diirli bolyar. 1 varym yylda
gecilen material II varym yylda hem kimillegdirmek maksady bilen
gegirilvar. Sonuit tgin, ¢aryveklik meyilnama hem dizilyar. Ol
mevilnama ugur almak dgindir.

Meyilnamalagdyrmagyn onayly gérnisi okuw sagatlaryny
paylamakda tertip dizyirler Onda ahli beden masklar doly
paylanyar.
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Hasabat

Mekdepde bedenterbiye iglerini dogry gurnamak iigin onat
gurnalan hasabat iginii mohtum dhmiyeti bardyr, Hasabat okuw we
synpdan dasary islerin mevilnamalasdyrylvgynyn we gegirilisinin
dogrulygyny, sevle hem okuwgylaryn yetigigini vize ¢ykarmaga
komek edvar Mekdepde hasaba almagyn 3 gorntsi bar: onunden,
jemleyiji. esasy.

Oniinden hasaba almak — okuwgynvi saglyk yagdayyny we
beden tayvarlygvny gorkezyir. Ol sahsy jiltdiki ata-enelerden alnan
maglumatlara, medisina barlaglarynyn netijelerine, mugallymyn
gozegciliginden alnan maglumatlara dayanyar. Ol maglumatlar
mugallyma (lukman bilen birlikde) ¢aganyn okuw we synpdan dasary
islere gatnasyp bilmegi baradaky maglumatlary bervir Okuwgylaryn
beden tayvarlygy baradaky hasabat — yylda 2 gezek alynyar. Ol yylyn
bagynda we ahyrynda amala agyrylvar Barlag t¢in asakdaky magklar
saylanvp alynyar: uly startdan 30 m ylgamak, duran veriide
uzynlygyna bokmek, agramy 2 kg bolan topy oturan yerifnden
kellanin ustinde zyfimak, kici topy nysana zyimak. Ondan basga-da,
111 synplara vlgap gelip, uzynlygyna we bevikligine bokmek girizilip
bilner. Uly startdan 30 m ylgamak ylganvlan vodajykda va-da vapyk
javda gegirilyar. Wagt sekundometr arkaly hasaplanyar.

Duran yerinden uzynlygyna bokmek sport mevdangada
gegirilvar, bokmek tcin cukur gazyvlvar Jayda gecgirilse, dusek
bolmaly. Netije santimetrde olgenilyir. Her okuwgy 3 gezek
synanysyvar we in onat netije hasaba alvnyar. Agyr topy kellanin
ustiinden agyryp zyimak sport meydancada va-da jayda gegirilip
bilner. Aralyk santimetrde olgelydr. Ol hem 3 gezek synangylyar In
onat netije hasaba alynyar.

Kigi topy uzaklyga zynmak meydangada wegirilvar. Onda
koridoryi giiligi 10 sm bolmaly. Tennis topy zynylyar, 3 gezek
synangylyar, in onat netije hasaba alynvar

Kigi topy nysana zyiimak iigin tennis topy we sit ulanylyar. Sit
2 m beyiklikde bolyar. Sit aylawly halkalar bolup, onui diametri
100, 80, 60, 40, 20 sm bolyar. Her okuwgy topy 3 m daslykdan
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zyiyar. Netije utukda hasaplanvar. In kigi halka zyian 5 we
degislilikde 4, 3, 2, l-utuk gazanyar.

Ylgap gelip uzynlygyna bokmek sport mevdangasynda gegirilyir.
3 gezek synangylyar. In onat netije hasaba alynyar.

Beyikligine bokmek sport mevdangasynda gegirilyar. Direglerde
planka govulyar Ilki 60 sm beyiklikden bokip baslavarlar. Her
beviklige okuwgylara 3 gezek synanvsmak rugsat edilvar. Hemme
netijeler bevana vazylyar, ol okuwgylaryi beden tayyarlygyny
gorkezvar. Okuwgylaryn beden tayyarlygyny synap gormek olaryn
vetisigini hasaba almagyn usuly bolup bilmevir. Hasaba almagyn
esasy usuly deslapky hasabat alynyar. Ona bedenterbiveden umumy
mevilnamany verine vetirmek girvir. Mevilnamany verine yetirmegin
hasabaty mekdep midiri tarapyndan, okuw iglerinin hasabaty
mugallym tarapyndan verine yetirilyar. Yetisigii hasabaty sapakda
gegirilyar Bahanyi uly tésiri bolyar. Ustiinlige savatlyk edyin uly
utug cagalary satlandyryar. Pes utus cagalary gynandyryar, yaramaz
vetigigin sebdpleri barada oylanmaga mejbur edyir,

Yetisik hasabaty sapakda gozeggilik we soramak usulynda
gegirilvar. Mugallym okuwgylara gozeggilik etmek bilen olaryn
3-4 sanysyna ayratyn uns bervar Olaryii masklary verine vetiriligine
seredyar. Ol bu barada okuwgylara aydyar we sapagyn ahyrynda
netijani aydyar, sonra okuwgylary bahalandyrvar. Gozeggiligi okuw
sagadynyn dowamynda 3-4 okuwga gegirip bolar Bahalar okuwgylar
masklary yerine vetirenlerinden son avdylvar.

Soramak usuly. Mugallymyn gagyrmagy bilen masklar yerine
vetirilydr. Yerine Vetirilen masklar mugallym tarapyndan
bahalandyrylyar. Mugallym synpyii gatnagsmagynda bir okuwgydan
sorayar we bahany aydyar. Bu usul netijeli. yone kop wagty talap
edyir. Sapak wagty mugallym okuwgylaryi tnsini ¢ekmin bir
okuwga masklary verine vetirmekligi tabgyryar

Soramak usulynda dine bir caganyii magklary verine yetirmek
basarnyklary bahalandyrylman, evsem bedenterbiyeden bolan
bilimleri hem bahalandyrylvar Soramak 6zbasdak we toparlayyn
bolup biler. Toparlayyn soramakda okuwgylar degisli masklary
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verine vetirvarler. Bu usul dhli masklar yeterlik éwrenilenden sofi
gecirilyér.

Mevilnamalasdyrmada okuwgylaryi esasy masklar boyunga
vetigigi gorkezilmelidir. Onuni tGgin okuw yyvlynyn bagynda haysy
masklar bovunga vetigigin toparlavyn barlagy geciriljegi
kesgitlenilvar Mugallym soramak usulyny hasabat sapaklaryny
gegende ulanyp biler. Hasabat sapaklary ahli synplarda her garvekde
gecirilyar. Hasabat masklary hokmunde ylgamak, bokmek. zvimak,
denagramlylyk masklary, viipe dyrmagmak, akrobatiki magklar, toply
masklar ulanylyvp bilner.

Hasabat almagyn bir talaby hem okuwgylaryn jogaplary we
masklary verine vetirmegi tigin onat sertler doretmek bolup durvar.
Mugallym okuwgylar bilen yumgak bolmaly. tehniki sertler
(meydanganyn vagdayy, zal, inwentarlar) onat bolmaly. Cagalaryi
isienligini artdyrmak tigin yoldasyi verine yetiren masklary barada 6z
pikirini aytmagy tabgyrmaly. Cagalar seyle yumuslara 6ran jogapkar
cemelesyir Bu usul II-11T synplarda ginden ulanylyar.

Jemleyji hasabat her c¢aryegin we okuw yyvlynyn ahyrynda
gecirilydar. Caryekdaki jemlevji hasabat okuwgylaryn vetigiginii
ahyrky netijesidir. Bu hasabat mugallyma indiki ¢aryekde isi onat
meyilnamalasdyrmaga komek edyar. Mekdepde bedenterbiyveden
okuw isini hasaba almagyn esasy dokumenti synp dergisi bolup
duryar. Synp dergisinde okuwgylaryn vetisiginin we gatnagvgynyn
hasabaty yoredilyar. Mugallym hasabaty onat voretmek tgin is¢i
depderini tutup biler. Ol depderde medisina gozeggiligi, okuwgynyn
ozbagdak hasabatv. sport gevimlerine bellikler bolvar Svnp
dergisindiki we is depderindiki maglumatlary jemlap mugallym
synpyi hasabat isini dizyir. Synpdan dasary kopeuliklevin —
bedenterbive islerinifi hasabaty giindeliklerde, albomlarda,
fotoalbomlarda gérkezilyar.

Mekdebin yyllyk iginin jemi sol sanda bedenterbiyeden hem,
mekdebin mugallymlar genesinde ara alnyp maslahatlagylyar Bu
verde isi mundan beylik hem gowulandyrmagyn ¢areleri bellenilvar

Meyilnamalagdyrys we hasabat isleri biri-biri bilen baglanysykly
bolup, olar biri-birinifi Gistiini dolduryarlar.
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Sapaklaryn gecirilyin, enjamlaryn, esbaplaryi
duryan yerinin gurlusy

Bedenterbiye sapaklaryny we bu dersden sapakdan dagary
carelerini netijeli gegirmek tg¢in material baza bolmalydyr, yagny
mekdebii sport meydancasy, bedenterbiye sapaklaryny gegirmek tigin
enjamlasdyrylan gimnastika zaly va-da otagy zerurdyr.

Sport meydancasy

Sport mevdangasy mekdebin esasy binasyndan 40-50 m daglykda
okuw otaglarynyin  apisgelerinin  bolmadyk tarapynda
verlegdirilmelidir. Mekdepde dowam edvan beyleki sapaklara oyun
oynavan okuwgylarvii goh-galmagaly pasgel bermeli daldir,

Sport meydangasyna golay ¢ukurlar, hajathanalar, hapa-hasal
verler we g.m. bolmaly dildir. Sport meydangasynyn dag-toweregine
agaclar we gyrymsy agaclar ekilmelidir, Olar tozany saklap, saya
doredyirler we howany arassalayarlar. Mundan basga-da, gogerip
oturan sayaly agaglar sport meydangasyna bezeg berip, tnsi oziine
¢ekiji bolyandyr.

Sport meydangasynda uzynlygy 60 m (gdni) we ini 5 m bolan
vigaw vodajyay, vlgap gelip uzynlyzyna we beyikligine bokmek tgin
verlesdirilen verler, ovunlar we masklar tgin bellenilen verler
bolmalydyr.

Ylgaw yodajygy otsuz we goni bolmalydyr. Munuii tigin toprakly
veri 10-15 sm guilukda kowlap, daglardan, tayaklardan,
dowiik-venjik jaslerden arassalamaly. Yodajvk tekizlenip, gage
sepelenyar, sofira dyrmyk bilen hem tekizlenvar. Ylgaw yvodasy
suwarvlvar we ver ¢oker valy agyr enjam bilen basgylanvar

Ylgaw yodasy ¢ sany zoni kesik ¢yzyklar bilen belgilenyar. Bu
¢yzyklaryn arasy 1.25 m ybarat bolup, yodany dort bolege bolyar.
Cvzylan ¢yzyklaryn ini 5§ sm bolup, hek bilen verine yetirilyir.
Mundan basga-da, vodanvi vlgaw bolekleri — 30, 40, 50 sm,
pellehana gaydys pursady we pellehana bolegini ailadyan ¢yzyklar
hem gorkezilyar.
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Ylgap gelip uzynlygyna bokmek tigin yer paylananda, gunan viti
sOhlelerinini gorejini gamasdyrmazlyk serti g6z ontunde tutulyar.
Ylgap gelip uzynlygyna bokiulyan duzgine nivetlenip, bat alynvan
vodajyk we yumsak ¢agesow oy tayvarlanvlyar Bu vodajyk
giinortadan demirgazyga tarap gontikdirilen, uzynlvgy 20-25 m, ini
1-1,25 m bolmalydyr. Ylgap gelip distlyan ovui ¢uilugy 40-50 sm,
uzynlygy 6 m, ini 3 m bolup, ¢ageden doly bolmalydyr. Ylgaw
vodajvgyn tarapyndan batly itergi alar valy ¢ageli ovun gyrasyndan
I m daslvkda aga¢ pirsi gomilyar. Bu aga¢ pursinin
uzynlygy 1.25 m, ini 0.2 m, yogynlygy 0.1 m bolmaly we ak reike
bovalmaly

Ylgap gelip beyikligine bokulvan ver savlanylyp alnanda.
okuwgylaryi haysy tarapdan bat alyanyna garamazdan, beyikligin
belligi (vup. planka) ofia gowy gorner yaly sert géz ohiunde
tutulmalydyr. Ylgaw yodasy bolsa gindogardan gunbatara tarap
ugrukdyrylsa has gowy bolar

Ylgap gelip beyikligine we uzynlygyna bokiilvan sol bir ¢ageli
ovdan peydalanyp bolar

Beyikligine bokmek vlgaw badynyi alynyan bolegi — bu tekiz
meydanca bolup, vigaw vodajygyna menzesdir Onun radiusy —
10-12 m, burgy bolsa — 130-140®,

Beyikligine bokiilyan zerur enjamlar direg, planka va-da yipdar.
Agzalan duzginlerin ¢ageli ovy avratyn bolsa, onda bevikligine
bokmegin belligi stoykalary vere jebis berkidilvandir. Eger bu iki
dizgtinde-de, sol bir ¢agehi ovdan peydalanylyan bolsa. diregler
sokulip-diizilyan bolmalydyr.

Direg enjamy ylgaw yodasy tarapyndaky oyun gyrasyndan
birek-birekden 3.5-4 m daslykda yerlegdirilyar. Olaryi beyikligi -
150-160 sm. Direg 40 sm beyiklikden baslap, her 5 sm-den desijekli
edilvir. Bu desijekler olgegli tavajyklary berkitmek maksady bilen
edilyér.
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I BOLUM

Gimnastika

Hatara durmak we hatardan ¢ykmak

Gimnastika sapagynda hatara durmagy we hatardan ¢ykmagy
okuwgylar vylvi dowamynda owrenyirler. Ol cagalarda dogry
durmagy, ¢ydamlylygy, tertipliligi, mugallymyi we uly adamlaryn
yumuglaryna tayyarlygy, ¢agalaryi guramagylygyny we olaryii 6zara
ylalagygyny kemala getirmegin esasy serigdesi bolup duryar. Sonun
bilen birlikde bu masklar mugallyma sapak wagtynda okuwgylaryn
gimnastikada we ovunlarda 6z orunlaryny tiz tapmaklygyna
volbas¢ylyk etmiage mumkingilik bervar, Okuwgylardan masklary
anvk verine vetirmegi talap edip bolyar. Okamagyn belli
dowiirlerinde, olar hasabat bermini, ¢epe saga we yza owriilmegi,
berlen yumuslary hasaba almagy we verine vetirmegi, dirli hatarlara
durmagy, “gapdallayyn durup hatara dizulmek”, “yzly-yzyna durup
hatara diizilmek”, “yza yoremek”, “diagonal”, “raport” valy birnage
dusunjeleri ozlesdirmegi basarmalydyr. Bu basarnyklar vokary
synplarda ¢vlsyrymly hatara durmak tarlerini has ustanlikli
ozlesdirmage esas bolup hyzmat edvar

Gimnastikada hatara diizillmek hic hili serigde we inwentar talap
etmeyir, sonun tgin ony yylvi islendik wagty verine yetirip bolyar.
Bu masgklary mugallym her sapakda durli maksatlar ti¢in gegirvir:
dirli usullar arkaly hatara dizulmek, beyleki magklary we oyunlary
gegirmek tgin ¢agalary meyvdangada va-da zalda duruzmak, synp
otagyndan meydanga guramagylykly gelmek, gitmek we sm. Sonda
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mugallym g¢agalar G¢in gyzykly bolan tirleri ulanyar. Magklar
vonekeyden g¢ylsyrymla tarap bolmalydyr. Mugallym I-nji synp
okuwgylary bilen sapak gegende, kopleng, komanda bermin, eysem,
vumsak, arkayyn dhende gérkezmeler bervar

Komanda derek berilyan gorkezmelere sulary mysal getirip
bolar: “Cagalar vuzinizi mana tarap edip, biri-birifiize pasgelsiz bir
hatara durun”, “Biri-birifizin vzyiyzdan elifizi ondakinin egnine
goyup hatara durui”, “Yuzufizi mana tarap owrinl” we bevlekiler.
Hatara durmagy owretmek tgin: “Hayt”, “Tiz hatara duzul”,
“Cagalarda tertip berk™ we beyleki ovunlary gegirmek bolar. Wagtyi
gegmegi  bilen mugallym komanda gegvar. Komandalar
gorkezmelerden tapawutlylykda, gysga, anyk we berk tertipde bolyar.
Her komandanyfn Ozinin kesgitli tisiri bolvar.

Komanda berlende, kopleng, iki bolimi tapawutlandyrylyar.
Hayal avdylyp, sozlemlere anyk bolnen: (verine yetirilmeli yumus
dustindirilyar) we yerine vetirilmeli anyk aydylan (verine yetirmédge
habar bolup hyzmat edyér). Meselem: ¢agalaryn iki adim one dtmegi
tgin, “iki adim one” komandasy berilyir. (Komandanyi ilki béliimi)
“One yore”, (komandanyn verine vetirilis boliimi va-da “gepe!”,
“magga bagla!”. Wagtvin gegmegi bilen mugallym gagalara komanda
bermeklige tnsi ¢ekyar, ol tutug synpa tanys bolan hatara durmagy
tabsyrvar. Sevle vumuslar ¢agalary tertipli bolmaga getirvér, ol amaly,
okuw materialyny we zerur dusunjeleri ozlesdirmekligi
gowulandyryar,

(agalaryn komanda tayyarlyk meselesini mugallym olaryn
tayyarlyvgyna baglylykda ozine ¢ekyiar. Kopleng, 1-nji synpa gelen
okuwgylar 6 ¢agalar bagyna gatnap, okuwgylar bilen gecilen bolsa,
seyle okuwgylar okuw materialyny galt 6zlesdiryirler Gimnastikadan
hatara durmaklygy mugallym sapagyi guramagylyk déwrinde
owredvir, vone ony ulanmak sapagyi dhli dowamynda amala
asyrylyp bilner.

Sapakda gimnastikadan hatara durmak we dizilmek uzak
dowam etmeli daldir (8-10 min.). Ol, esasan, duran verinde hatara
durmak we hatara dizalmek bolup, uzak durmaklyk bedenin dik
durmagyna, avagyn gorniisine we dabanyna zyvanly tisir edyir.
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Boyly-boyuna biri-birin yzyndan we gapdallayyn hatara
dizilmek. Yerine vetirilmeli komandalar: “Hatara dur!”, “Gonell”,
“Erkin!”, “Dargal”, “Deiles!”. Gapdallayyn hatara duzillmek — diyip,
okuwgylaryn hatarda viizlerini bir tarapa 6wrip durmagyna aydylyar
Gapdallayyn hatara diziilmekde duranlaryi aralygyna interwal
diyilyar.

Hataryn gapdal gutarnytgylaryna — flange (gapdal) divilvar. Sag
flang, ¢ep flang. Hatar yzyna owrilende, flang tvtgemevar., Sag
flangdakylara sag flanggylar divilyar, ¢epdakilere — ¢ep flanggylar
divilyar.

Gapdallayyn hatara diziilmek — okuwgylaryn sapagyi basynda
hatara durmagynyn in onayly gérnisidir. Mugallym gagalara 6z
orunlaryny tapmagy. biri-birinden kesgitli aralykda durmagy we
deitlesmini saklamagy kem-kemden owredyar. Hatara durmagyn bu
elementlerini gagalar bir bada ozlesdirip bilmevirler. Ayratyn hem
aralyey saklamakda kyngylyk doreyar. Owretmegi tizlesdirmek digin
durli tirler ulanylyar Meselem: sapak baglamazyndan ozal
meydangada mugallym okuwgvlaryi gapdallayyn hatar durmagyna
menzes edip, baydajvklary dikip govyar. Bavdajvklaryn sany
okuwgylaryn sanyna den bolmaly. Baydajyklarvn reinki belli bir
aralykdan gaytalanylyp bilner. Sapagyn bagynda mugallym cagalary
dagyna Gysuryar. Olaryii bovlaryna gora vanyna gagyryp baydajyga
bakyp durmagy tabsyrvar we sofra her okuwgynvi o6z baydajygyny
we gapdalyndaky voldasyny vatda saklamagy tabsyrvar. Sonra
mugallym hizir “Dargal” komandasyny berjekdigini ¢agalaryii sonda
oynamalyvdygvny we hagan-da elindaki bavdagy vokary galdyryp.
“hatara dizil!” komandasyny berende, cagalaryii oiki orunlaryny
evlemelidikleri dugundirilyar. Yumug birnige gezek sapakda
gaytalanyar we sondan son bagga tar ulanylyar. Cagalara 6z
baydajyklaryny almak we hatarda 6z orunlarynda durmak tabgyrylvar.
Sofira dniinden duvdurmak bilen “Darga!™ komandasy berilyir.
10-15 sekunt son “Hatara diiziil!” komandasy berilyar, Adatga sevle
tarler onat netijeleri beryar. Sonky sapaklarda mugallym “Hatara
dur!™ komandasyna derek “Gapdallayyn hatara dur!” komandasyny
bervar. Ol okuwgylarda “Gapdallayyn hatar durmak™ diigiinjesinin
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kemala gelmegine getirvar. Okuw gegilende, bavdajyklara derek
yukajyk tagtadan edilen kubjagazlary, kwadratlary, t¢burcluklary
ulanyp bolar,

Yokardaky tarleri cagalara biri-birinin yzyndan hatara durmak
owredilende, tstinlikli ulanyp bolar, onda ¢agalar bavdajvklaryn
gapdalynda duruzylyar. Cagalar ilkinji gezek boyuna gora hatara
dizulende, uzak durmaklvgyn oftni almak maksady bilen olary
gimnastiki oturgyglarda oturtmaly.

Cagalar gapdallayyn hatara duranlarynda, avaklaryna
denlegdirilyér, biri-birinin vzyndan hatara duranlarynda kellanin yz
tarapyna denlesdirilyar.

I. Biri-birinin yzyndan hatara durmak divip — okuwgylaryi
bir-biriniii yensesine seredip durmak hataryna aydylyar. Biri-birinin
yzyndan hatara duranlaryn aralygyna distansiya diyilyar. Adatca
distansiya bir adime den bolyar. Biri-birinin yzyndan hatar durvana,
oniinden barvana ugrukdyryjy. Biri-birinin yzyndan hatar duryana
ahyryndaka utgagdyryjy diyilydr. Biri-birinin yzyndan hatara durlanda,
birden, ikiden, ti¢den we s.m. bolup biler

2. Yorap gelip yza we diagonal boyunga avlanyp voremek.

Biri-birinin yzyndan hatara durmak meydanganyn g¢agine,
uzynlygvna hereket etmegin in yonekey usuly avianyp voremekdir
Sevle hereketi yerine vetirmek (gin saga (gepe) aylanyp voremek
komandasy berilvar. Ol yorap gelip saga (¢epe) vza dolanyp voremek
komandasynda yerine vetirilyar.

Diagonal boyunga hereket etmek — bu mevdanganyin merkezine
gora bir burgdan beyleki burca goni yoremekdir. Ony yerine yetirmek
tigin “Diagonal boyunga one!” komandasy berilyir. Komandanyfi
degigli bolimi hagan-da ugrukdyryjy degisli burga baranda berilyar.

Gapdallayyn hatara durmak, saga, ¢epe denlegmek.

Eger-de ¢agalar denlesmek komandasyny ozlesdiren bolsalar,
olara gapdallayyn hatara durmak boyunga denlesmegi Owretmek
bolar. “Denles!” ya-da “Cepe denles!” komandasy bolanda,
okuwgylar kellelerini saga (¢epe) dwirvirler we oziinden sofiky 4-nji
duranyn dostni gorvarler. Sonda ayaklar goni ¢vzykda verlesmelidir
Mugallym komandanyn verine yetirilisini barlavar, zerur bellikleri
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edyir, dizedigler girizyar, sonra "Gonel!” (smirno) komandasyny
beryir, sondan son okuwgylar géni bakyp durvarlar,

3. Yipe dyrmagmak.

Yipe dyrmasmak okuwy 111 synpda baglanyar. Cagalar yviipe
dyrmasmaklygyii. esasan, ui¢ tarini ozlesdirvarler. Baslangve vagday
— elin uzynlygyna viipden asylmak. I-nji tari: dyzyiy epip. dyzyn
komegi bilen yupi saklamak, ayagyn komegi bilen yokary galmaly,
eli azrak epmeli; 2-nji tari: avaklar goni elini epmek bilen gowrani
vokary galdyrmak: 3-nji tari: ayaklaryn bilen vupi gvsyp saklamaly,
elini gezeklesdirip dyrmasmak. Dyrmagmaklyk owrenilende.
dowanlerin arasy 15-20 sm bolan viipi ulanmak maslahat berilvar

. Owretmegin yzygiderliligi:

I. Yipden asylysyp ayaklaryiy diwiinlere diremek.

2. Hallan atyan yipden asylmak.

3. Yiipden asylysyp durkan ellerini gezeklesdirip galysmak.

4. Yupden aslysyp durkan avaklaryiy gezekli-gezegine
calysmak.

5. Asylvsyp durka avaklaryiiy dose tarap gekmek,

6. Diwunli yipden dyrmasmak,

7. Yiipe ayaklaryiy atanaklayyn gysyp, avagyin komegi bilen
dyrmasmak

8. 1-5 — masky duwiinsiz viipde yerine yetirmek.

Giris masklary

I. Matada oturyp, yipi ellerin bilen saklamak, elleriii
gezeklegdirmek.

2. Sol vagdavda yupde or-bovuna durmak.

3. Pola ¢ep, sag avaklaryny degirmek.

4. Gezeklegdirip ellerini ayyrmak.

S “Adimlap yore!”, “Synp. saklan!” komandalarynyii verine
vetirilisi,

Bu komandalar okuw vylynyn ilkinji ¢dryeginde ulanylvar,
Ilkibada komandanyn tavyarlyk we yerine yetirilis baliimine ins
berilvdar Mugallym okuwgylara “Adimlip” komandasy bolanda,
bedenin ahli agramy sag avaga berlip, cep ayak sowsak saklanylyar.
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“One!” komandasy bolanda, ¢ep avakdan hereket edip baglamaly —
diyip duasiindirmeli,

Mugallym o6z dusiindirigini gorkezvir, sofra iki-ig okuwgynyn
gorkezmegini talap edvar. Sondan son bu masgk ahli okuwgylar
tarapyndan yerine yetirilyar. Kop gagalar bu komandany solbada
ozlesdiryarler, vone hemme okuwgydan ony talap etmek maslahat
berilmeyar.

“Synp, saklan!”™ komandasy verine yetirilende, “Saklan!™
komandasyndan son bir ddim adip ayvaklaryiay jubut
saklamaklvga tnsi gekmeli. “Mana tarap!” habary boyunga durli
taraplara voremek. Hereketin ugruny tytgetmek ii¢in “Mana tarap!”
komandasy berilydr. Ondan basga-da, “Mevdanganyn gyrasy bilen
onel”, “Baydajyga tarap!”, “Isige tarap!” komandalar berilyir. Bu
komanda bolanda ugrukdyryjy gorkezilen ugra tarap, galan
okuwgylar distansiyasyny saklap onun yzyndan gidyir. Mugallym
sapakda ugrukdyryjyny synpyii okyweylarynyn arasynda gezeklesdirip
goyvar, bu bolsa olaryn komandalary dogry verine yetirilmegine alyp
barvar

6. Duran verinden ¢epe, saga we yza dwrilmek.

Bu owrtilmeler ilkibada bolekleyin dwrenilyar we yerine
vetirilyar. Ilkibada saga owrlilmek, cepe owrilmek gorkezilvir
Cagalar sag ayagyi okjesinde we gep avagyn burnunda owrilma tins
bervarler Sonra ¢agalara owrulmanin iki basgangakda gegyandigi
aydylyar. Birinji “Saga!” komandasynda sag avagyn okjesi we ¢ep
avagyn burny, ikinjisi ¢ep avak sag avak bilen denlesyar. Bu
owriillmeleri owretmek, esasan, okuwgylar gapdallayyn hatara
duranda ansat bolvar. Okuwgylara “Bir” komandasy berlende.
mugallym olaryn yerine vetirigine iins beryir, diizedigler girizyar, difie
sondan son “1ki” komandasy berilyér,

“Saga don” komandasy ozlesdirilenden son, “Cepe don”
komandasy dwrenilydr. Eger-de Il synpa saga, ¢epe dwrilmek
komandalary ayratynlykda yerine yetirilyéin bolsa, eyyam III synpda
okuwgvlar bu dwriillmeleri “Sagal!” ya-da “Cepe!” komandasynda
verine vetiryarler. llkibada owrulmeler verine vetirilende “Bir, iki”
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diyip sanalyar. Ol g¢agalary owrulmeleri sazlagykly etmiige
miimkingilik beryir,

“Yza dwriilmek gep ayagyn okjesinde we sag avagyn ujunda ¢ep
egnifiden 180" yza owriilmeklige aydylyar, Cagalara vza owrlilmek
owredilende, boleklere bolmek has gowy bolyar. “Yza — bir!™ — yza
owrulmek “iki" sag ayak g¢ep avak bilen denlesdirilyar Yza
owrillmek ozlesdirilenden soi ony boleklere bolman, “Yza don!”
komandasy owrenilvir. Ilki wagtlarda “Bir, iki” divip sanalsa gowy
netije beryar.

Ellerini one hereketlendirip voremek. Ellerini gapdala ¢ykarvp
voremek.

Mugallvm ilki masklary dustndiryar, sofira “Ellerini one
hereketlendirip voremek™ buyrugyny bervir. Bu buyruk bolanda,
okuwgylaryii hemmesi onde durandan galany arkayyn, howlukman
yza stiygvarler we sol wagtda hem ellerini uzadyp. barmaklarynyii ujy
onde durana degyiinga aralyga baryarlar. Seyle masklar ilkibada
big-alty adamdan ybarat biri-birinin yzyndan hatar durmakda
gegirilyir,

Ellerini gapdala uzadyp yoremegi uly bolmadyk gapdallayyn
hatar durmakda 6wrenmek amatly. Mugallym magklary distindirip
bolandan son “ellerifii gapdala uzadyp durmak!™ buyrugyny beryar.
Bu buyrukdan son sagda duran okuwgydan galany ellerini gapdala
uzadyp ¢epe suysvarler Sonda barmaklaryn uglary ¢ep we sag
tarapdaky okuwgylara degmeli daldir.

Bu hili masklarda ugur alynmaly ver ayvdylmavar. Meselem,
“Ellerini one eplap, venil adimler bilen ortadan deilesmek!”
Okuwgylar venil ddimlere uly tins bervarler, olar distansivanyi
saklanysyna we deiilesma uly Uns bervarler. Yayramaklyk t¢ usulda
gecirilyar:

1) ellerifi one ¢vkarvp vza voremek;

2) ellerifi yza ¢ykaryp yoremek;

3) biri-birinifi yzyndan ¢epe (saga), sondan son, biri-birinifi
yzyndan hatara duzilip yoremige rugsat edilvar,

Meselem: “Saga (gepe) sag elini eplap, yenil adim bilen bagla!™,
sonra biri-birinin yvzyndan hatara durlanda, saga (cepe) owralvir
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Avaklarda yoremek: baslangy¢ synpyii ¢agalary ayakda yoremegi
owrenyirler. Onun ilkinji etaby ¢ep avakdan yorap baslamak. Bu
vumug “One vore!” komandasy verine vetirilende dastndirilyar
Sonra gep ayakdan vordap baglamak owredilvar. Mugallym “one!”
komandasyny berende “¢ep” soziini agzavar sol wagtda cep avak
yokary galdyrylyar, “Yore!” komandasynda ¢ep avakdan yorap
baglanyar.

Yoremeklik owredilende, ¢ep (sag) sozleri ulanylsa onat netije
beryir Mugallym sevle hem dasiindiryar. Ol “bir” we “ii¢” sozlerini
gatyrak, “iki” we “dort™ sozlerini hayalrak aydvar, sonda “bir" we
“ii¢" soziinde gagalar gep avagy “iki"” we “dort” agzalanda sag ayagy
vere goyyarlar. Hagan-da ¢agalar ayaklarda yoremegi ozlegdirenden
soi, ony saz, aydym esasvnda gecirmek bolar. Ydremeklik
owredilende, ilki duran yerinde, sonra hereket edenifide, biri-birinifi
vzyndan hatara dizilmek we gapdallavyn hatara dizilmekde
gegirilyir.

6. Raport (hasabat).

[T synpda raport owrenilyar. Raport sapagyi basynda berilvar
Mugallym okuwgylary raport bermegin tertibi bilen tanysdyryar,
nobatgynyi Gziini alyp barmak diizgiinlerini aydvar, ony okuwgylaryi
hatarynvii ontinde verine vetirip gorkezvar. Sofra iki-i¢ okuwga bu
yumsy verine yetirmegi tabsvrvar. Sonra okuwgvlar her sapakda oz
nobatynda raport bervarler.

Mugallym gelmezinden 6n nobatgy synpy gapdallayyn hatara
duruzyar, ony denlevar, tertip bovunga sanamagy tabgyrvar. Mugallym
zala gelenden son, “Synp gonell” komandasyny beryvar we
mugallymyi yanyna barvar. Nobat¢y mugallyma 3-ddim vetman
saklanyar “Gonel!” yagdayyny kabul edyir we hasabat beryir.
Meselem: Esen Myradowi¢: synpda 34-okuwgy bar. Sapaga
32 okuwgy gatnagyar. Caryyew Serdar we Amanow Begen¢ sapaga
gatnagmayar. Asyrow Yagmyr sapakdan bosadylan. Hemmeler yérite
sport lybasynda. Synp nobatgysy Mammedow Sapar, Raportdan son
nobatgy iki adim gapdala we (¢ adim o6fe yorap vizani hatara edip
aylanyar. Mugallym gagalar bilen salamlagyvar we sondan son nobatga
hatarda durmaga rugsat beryir Nobatgy gysga yol bilen gelip hatara
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gelyar. Hatarda nobatgynyi ornuny mugallym 6zi kesgitleyir Ol
adatg¢a boyna gdérd hatarda duryar ya-da sag tarapda duryar,
Nobatgynyi raportyndan son mugallym “Salam, ¢agalar™ — divyar,

Okuwgylar agzybirlikde, anyk we sesli (gohsuz) “Salam™ — divip
jogap bervirler

7. Tayak arkaly yerine vetirilyan masklar.

Tayak bilen verine yetirilvan masklar elin, gowranin, kellanin we
ayaklaryn durli vagdaylarynda has anyk hereketi hasaba almaga, sevle
hem mugallym we okuwgy tarapyndan hereketi yerine vetirilende,
barlamaga mumkingilik bervar. Tayak arkaly masklar, kopleng.
biri-birinin vzyndan hatara diiziilip duran verinde verine vetirilyar,

Tavaklary sevle usulda paylamak bolar:

a) okuwgylar tayagy yasikden biri-birinin yzyndan hatara
duztilip, hereket edyan wagtynda yekelikde alvar,

b) nobatgy gapdallayyn hatara, biri-birinifi yzyndan hatara duran
okuwgylara tayagy paylayar.

¢) onde duran okuwgy tavaklary hatara gegiryar

d) nobatgy éntinden tayaklary polun dstiinde goyyar. Tayaklary
vvgnamak hem guramagylykly bolmalyvdyr. Olary nobatgy. hatarda
onde duranlar yerine vetirip biler.

Okatmagyn vzygiderliligi:

1. Okuwgvlara tavagy tutmagyn esasy vagdaylaryny gorkezmek:
tayak asak — tayagyn ujuny ellerii bilen almak: tavak eginde-tavagyn
ujuny asak tarapyndan sag el bilen tutup, basam barmak we orta
barmak bilen saklap sag eginde goymak: “Tayak asak™ vagdayy duran
verinde magklary verine yetirmegin esasy vagdayy bolyar, “Tavak
egne” vagdavyny okuwgylar vorande ulanvar.

2. Tayagyi goni eldaki hereketi tayak gorizontal one, tayak
gorizontal yokary.

3. Tayagy elifii epmek we dogurlamak (tayak kese yagdavda):
tayak dosde. kellamin astiinde, kellede, tayak pilgede, vokary, oie,
agak.

4. Tayakly elifi gonilemegl we epmegi gosmak (tayak kese
vagdayda), tavak dosgde, one. yza, tavak dosden one-asak, tayak
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one-yokaryk-kelleden yokaryk, tayak kelleden one-yokaryk
dige-one-asak.

5. Tayakly elin hereketini (tavak kese yagdayda) gowrani eamek
bilen birlesdirmek, gowrani one epmek-tayak one, gowrini one
epmek-tayak vokaryk. géwriini vza epmek-tayak one. yokaryk;
gowrini ofie epip-tavaga kella, kelleden yokaryk galdyrmak: gowrini
yza epip, tayagy kelld, kelleden vokaryk galdvrmak.

6. Tavakly elifn hereketine — (tavak kese) gowrini aylamak bilen
baglanysdyrmak: Meselem: baslangy¢ vagday avagyny egnin
ginliginde agyp durmak. tayak ofe, |. Gowrani saga aylamak-tayak
dogde, gowrani goni aylamak, tayak vokarvk. 3. Gowrani gepe
aylamak-tayak dosde.

7. Gowrini egmek (tavak arkada. giginde, pilgede).

8. Gowrani aylamak (tayak arkada, ¢iginde, pilcede)

9. Tayagyn ustiinden atlap gegmek (tayak kese), oie, yza.
Tayagyn ustiinden étlap gegmeklik tayagy iki elin bilen saklamakdan
baglanyar, elini gin tutdugynga, masky verine vetirmek kyn bolvar

10. 5-8-sany masky esasy vagdayda durup, avaklaryny egne uori
acyk, ondan hem gin saklap, sag (¢ep) ayaklary one edip yerine
vetirmek.

11, Tayakly elini (tayak kese) bir wagtda ayagyn yagdayyny
tytgetmek bilen epip vazmak. Meselem: tavak onde-ayak egnin
ginliginde, sag avak onde; tayak vokaryk-avak onki vagdavvnda ¢ep
ayak vza we baggalar,

12. Tavakly elini (tayak kese) one, gapdala gysarmak bilen bir
wagtda epip-vazmak. Meselem: tayak One-sag tarapa gysarmak: tayak
doge-cepe, Gie gysarmak.

I3 Tayakly elin hereketini (tayak kese) gowrani aylamak we
epilmek bilen baglanysdyrmak. Meselem: basdaky vagday ayaklaryny
egnin giiliginde saklamaly, tavak asak.

— Tayak yokaryk, géwrani saga aylamak.

— Tavak kellanin deninde, g6wrini dne epmek.

— Tayagy yokary galdyrmak.

— Gowrani gepe owurmek,
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14, Tayak arkada, kelldnifi ustinde, dosde, wagty gowrinin
aylagly hereketi.

15. Tavagy zviyp, kese vagdayda iki elin, bir elin bilen tayagyn
ujundan, ortasyndan tutmak.

16. Tayagy avada, cep we sag elin barmaklarynda dik duzurmak.

17. Tayak dik elini one uzadyp. dosiin 6nunde sag we ¢ep elde
vokary tutmak.

18, Owrenilen magklar verine vetirilende. turup, kellani, avagy,
gowrianin hereketleri bilen gezeklesdirmek.

19. Owrenilen magklary voremek wagtynda verine vetirmek.
Tayakly masklary dik durup, gimnastika oturgyjynda, polda oturyp
verine yetirip bolar.

Tayakly masklary beyleki masklaryn toplumy bilen bilelikde
gecirip bolar

Meselem:

I. Baglangy¢ vagday dik durmaly, tayak asak “bir, iki, ii¢"” sag
ayagyny yza burnunda durmaly, tayagy one galdyrmaly, tayaga
seredip (dem almaly), “dort, bis. alty bagdaky yagdaya dolanyp
barmaly (dem govbermek).

2. Dik durmaly, tayak asak “bir” tavak dose, sag avagy one
uzatmaly: “iki” onki yagdaya gelmeli “G¢™ tayak ¢ep dose, ¢ep ayagy
one uzatmaly “dort” onki vagdava gavdyp gelmek.

3. Baslangyg vagday avaklarvii arasy egne gorda agmak, tavak
asak, “bir” gowrani saga owiirmek, tayak ofe “iki” onki yagday: “iig”
gowrani ¢epe owitirmek, tayak one “dort” onki vagdava gaydyp
gelmek.

4. Dik durmaly, tayak asak, “bir” tayak dose, “iki” tayak one,
“ig” tayak dose, “dort” tayak yokaryk, “bag” tayak doge, “alty” tayak
asak.

5. Dik durmaly, tayak asak “bir” sag tarapa one egilmek, tayak
dik one: “iki" bagky yagday: “G¢" ¢epe one egilmek, tayak dik
vokary: “dort” onki yagday.

6. Dik durmaly, tavak asak “Bir" sag ayak one, one egilmek
tayak sag ayagyn vanynda asak, arka ayvlaw eglen, “iki, ug” gowrani
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dogurlamaly, vza egilmeli, tayak 6ne we yokary: “dort” gonelmeli
tayak one we asak; beyleki avagyn bilen hem seyle.

7. Dik durmaly, tavak asak. Ilkinji dort sanda duran verinde
4 gezek bokmek, tayak dosde, indiki dort sanda — saga dwrulmek
bilen bokmek, ti¢ gezek duran verinde bokmek, tayak dik one, sagdan
yokary, indiki dort sanda — ¢epe owrilmek bilen bokmek, duran
verinde 3 gezek bokmek, tayak dosde.

8. Sag eginde tavak, duran verinde voremek.

9. Umumy osduriji masklar. Umumy osdariji masklar baslangyg
synplaryi dhlisine degislidir. Cagalara dogry. uludan dem almaklvga
we owadan, beden gurlugynyn (osanka) kemala gelmeginde umumy
Osduriji magklaryn dahmiveti uludyr.

Umumy beden osdiriji magklaryi esasy ayratynlygy olaryn
bedene, seyle hem myssalaryii we bogunlaryii ayratyn toparyna
kesgitli tasir etmelidir. Ol bejeris masklary hokmiinde ulanylyp bilner
Ayratynam, ol dog oyjuklerinde, oiurgada, ayakda yetmezgilikleri
bolan okuwgylarda gegmeklik maslahat berilyar,

Osduriji masklaryin bilim berijilik ahmiyeti bardyr. Okuwgylar
mugallymyn gorkezmesini yerine vetirmek bilen kdp gornugli
hereketler bilen tanys bolvarlar we hereketin giyji, tizligi, yvygvlyay,
tempi (depgini) we amplitudasy barada dogry garayyslary alyarlar
Hatda i bir yonekey. seyle hem oran ¢vlgyrymly masklar hereketin
kamillesmegine, hereket endiklerine anly erk etmeklige tasir edvar.
Osduiriji masklary synp bolup yerine vetirmek olarda kopgilige
hormat goymak duygusyny kemala getirvar, saz astynda masklary
verine vetirmegif estetiki dhmiyeti bardyr Osdiiriji masklar oran
kopdir Yone okuw maksatnamasynda okuwgylaryii beden siigine
dogry tasir edyan masklar saylanyp alynyar. Okuw maksatnamasynda
masklar anatomiki alamatlary we biologiki alamatlary esasynda
verlesdirilendir. Ondan pevdalananyida, yzygider dil-de, eysem
kesgitli myssa toparyna tésir eder valy saylanyp alynmalydyr. Osdiiriji
masklar her sapaga girizilmelidir. Ol masklaryn toplumyna el, egin,
avak, gowre we boyun masklary girizilmelidir.

Masgklar toplumyna ilkibada okuwgylaryi kép tns bermegi talap
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edviénleri, sofira bolsa bedene tisirli masklar girizilmelidir. Masklar
toplumy diiziilende, asakdaky talaplardan ugur alynmalydyr:

a) magklar elyeterli bolmaly, olarda sadadan ¢ylsyrymla tarap
vzyvgiderlilik saklanmaly;

b) is viiki kem-kemden artdyrylmaly;

¢) magklar mysgsalaryn hemme tarapyna tasir etmelidir;

d) saylanyp alynyan masklar mysyssalar toparyna gezeklesip
tasir etmelidir;

e) dem alyg magklary we bedenin dogrv kemala gelmegine tasir
edvan magklar girizilmelidir.

II synplarda umumy dsdiiriji magklaryn toplumynyn
mysaly:

1. Baslangve vagday — dik durmak, 1,2.3 eller goni one -
yokaryk avaklaryni vjuna galmaly (uludan dem almak); 4-5-6 dabany
dogurlavarys. eller oiie we asak (dem ¢ykarmak) 5-6 — gezek
gaytalamaly.

2. Baslangyve vagday: “Dik durmak™.

a) ellerini gusaklygyna eltmeli,

b) ayagyn ujuna galmaly, eller 6ne.

¢) oturmak

d) gonulemeli we ayagyn ujunda verifiden turmak.

e) dabany tekiz saklamaly, eller gusaklyga.

) dik durmak. Erkin dem almalv. 5-6 gezek gaytalamaly.

3. Baglangyg vagday: egnine gora avaklary agmaly, eller
gusaklyga. 1-2 saga egilmeli, gepe elin kellanin yzynda, 3-4 gepe
egilmeli. ¢ep el gusaklykda, sag elin kellanin yzynda. Erkin dem
almaly. Her tarapa 5-6 gezek gaytalamaly,

4. Baglangy¢ vagday: Dik durmak 1 ellerini egne eltmeli,
penjeler diwlen bolmaly. 2 elini yokary galdyrmaly, barmaklary
ginden a¢maly. yokary seretmeli; 3 elleri egne eltmeli, penje ditwlen
bolmaly, 4 énki vagday. Erkin dem almaly. 7-9 gezek gaytalamaly,

5. Baslangy¢ yagday: Dik durmak, eller egne, 1-2-3-4 — dort
gezek iki avakda bokmek, 5-6-7-8 — dort gezek bokmek, sonda
ayagyn ujunda, avaklaryny agyp, ellerini gapdala uzadyp, dem algy
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saklamaly dal. Bokmekligi 15-20 sekunt dowam etmeli. Sondan sofi
duran verinde 30-40 sekunt yoremeli,

Tazeden owrenilyan masklar sapagyn esasy bolimine ginzilvir
Onden tanys bolan masklar giris boluminde Verine vetirilyar, Osdriji
magklar bedenterbiye sapaklarynyn kébir bolumlerinii meselelerini
gozyar. Sonuf Ugin olar verine vetirilende, sapakda yerine vetiriljek
masklary hasaba almak bilen ulanylyp bilner. Osduriji magsklar
hereket agzalaryna tayvarlyk bolup hyzmat edip, has ¢ylsyvrvmly
magklary ozlesdirmage esas bervar. $evle vagdayda bu masgklara
edvir, sonun tigin olara tayvarlyk magklary hem diyilydr Hemme
tayvarlyk masklarynyn diizimi esasy hereket bilen gabat gelyar
Meselem: towusmak, ellerini hereketlendirmek. ol edil uzynlygyna
we bevikligine bokulendidki hereketlerdir. Bu magklar esasy
hereketlerin onitinden yerine yetirilyar,

I-11 synplar bilen iglenende, esasy tins dirli taraplara uly
amplitudasy bolan masklara gekilydr. O] hereketin tebigy hasiyetini
gotervar Yrgyldyly hereketlere “Capyksuwar”, “Az — kop”, “Guslar
ugyar”, “Sergeler nahili bokvar” we . m. gorkezmek bolar. Dem alys
masklarynda sesli masklary hem berip bolar. “Jain ndhili
jyafnyrdayar?”, “Horaz nahili gygyryar?” we sm. Tanys seslere
ovkunmeklige tayyarlanmak bilen ¢agalar uludan dem alyarlar we
dem govberyarler

Okuw maksatnamasynda dhli magklar gimnastika degishi diylip
vazvlvar. Kigi vasly mekdep okuwgylary bilen, ayratyn hem birinji
synplar bilen okuw gegilende mugallym magklary venillesdirmek tigin
ony oyun, sesli masklar goérniiginde gurap biler. Evyam I synpdan
baslap yonekey gimnastiki magklary gecirmeli, ony ¢agalaryi dogry
verine yetirmegini talap etmeli

Uly amplitudaly masklar yerine yetirilende. garagylmadyk, giiy¢h
hereketleri etmdge yol bermeli dil, sebibi ol ten sikeslenmesine
getirmegi miimkin. Durnukly basarnyklary we endikleri doretmek
ticin magklary yygy-yyeydan gaytalamaly. Yone sol bir magklary kép
sezek gavtalamak i¢gvsayng we gyzyksyz bolvar. Sonun ugin olary
durli gornugde, baglangy¢ yagdayy iytgetmek we hereketini ugruny
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tytgetmek, gosmagalar girizmek, tempi giiyglendirmek, amplitudany
artdyrmak bilen yerine yetirmeli,

Osdariji magklar darli hatarlarda (aylaw, bir-birinifi yzyndan we
aapdallavyn hatara durmak, duran yerinde hereket etmek), seyle hem
durli predmetler bilen (baydajyklar, kubikler, lentalar, bokiilyan
yiipler, tayaklar, toplar we s.m.) gegilip bilner. Bu sertleri
mugallvmyi 6zi gozvar, ol sapak okuwgylarvii tayvarlveyna bagly
bolup durvar.

Osduriji magklar Gg¢in komandalaryi uly terbivegilik we
tertiplilik ahmiveti bardyr. Adatga, sevle tertip saklanyar: okuwgylara
bir zat gorkezilende we garriii berlende, “Erkin” yagdayda bolyarlar.
Gorkezmek we distindirmek gutarandan son, “Gonel!” komandasy
berilyir. Sorira “Basdaky vagadaya gel!” va-da “Basdaky vagdayy
eyele!” buyrugy bolyar Masga baslamak ti¢in “Masga baglal”
komandasy berilydr we “Bir, iki” ya-da “saga-gepe. goni we §.m
aydylyar; zerur wagtynda bellikler edilydr, valiyslar duzedilyir,
magklar gutarandan son seyle komanda berilyar. “Saklan!”
I-1I synplarda yerine yetirilende, “Meninn yzym bilen!”, "Men yaly
bolun™ gorkezmeleri berilvar Sesli ya-da oyunly magklary verine
vetirmek t¢in, kopleng, “Top valy bokun!™ gorkezme veterlikdir
Mugallym masgklaryi dogry verine yetirilmegine kop tins gekvar. Bir
zady berk yatda saklamaly, nadogry hereket ozlesdirilenden soi, ony
dogrulamak kyn bolyar.

Masklar yerine yetirilende, ¢agalaryn dogry dem almaklaryna
gozeggilik etmeli. Uludan dem almak dos oyjtiklerinin ginelen wagty
gowy bolyar, dem goybermek bolsa dog ovjiiklerinia gysylan wagty
¢cvkarylmaly.

Mysaly magklar: baglangy¢ yagday-dik durmak 1-2 eller 6iie we
vokary, sag ayak yza ujunda, gowrdnin vokarky bélimini az kem
epmeli. uludan dem almak; 3-4 eller 6ne, agak, sag ayagyi ¢ep ayaga
denlemek-dem goybermek. Temp hayal

2. Bagdaky vageday: ayak egnin ginliginde, eller agak 1-2-3 eller
gusaklyga, eginleri gifeltmeli, ¢igin yza we az-kem epmeli-uludan
dem almak; 4-5-6 az-kem one egilmeli, el ayagyi ujunda, dem
govbermeli. Temp haval. Cagalaryn tnsuni igjenlesdirmek tgin,
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ilkibada olar voldasynyi 6z hereketlerine dogry verine yetirmége (ins
bermegi zerurdyr, sonra hereketlerine gézeggilik etmegini talap
etmeli, mekdep okuwgysy zerur endikleri we basarnyklary alandan
soi, yonekey magklary gozini danyp gegirmegi tabgyrmaly

Esasy basdaky vagdaylar:

I. Ayak Ugin:

a) dik durmak;,

b) ayagyfi arasy agyk (dabanyn ginliginde, egnin ginliginde,
eginden gin);

¢) ayagvi arasy acvk, sag va-da cep avak onde;

d) ayagyn dursy atanak (sag onde va-da tersine);

e) avagyvi ujunda dik durmak;

) diahedem-dessem vagdavda dik durmak;

2. El igin:

a) el gusaklvkda;

b) el eginlerde:

¢) eller dosin oniinde:

d) eller arkada,

e) eller kellede;

d) eller kellanmn dstinde;

f) eller Gre:

1) eller yokaryk;

z) eller gapdala;

) eller yza.

Mundan basga-da, baslangyg vagday hokminde gommalvp
oturmalar degisglidir. Olar hem ayagyi ujunda we dabanyny vere
govmak vagdavynda bolvar: dayanjy peydalanmak; bir ya-da iki
dyzda durmak; gimnastika oturgygda oturmak (vatmak) bolup biler.

Eger sert bar bolsa. masklary polda oturvp va-da yatyp verine
vetirilvir, sonda ayaklar dirli vagdayda (eplenen, uzaldylan) bolup
biler.

Beden magklary &wretmek iigin baslangy¢ vagdaylar
okuwgvlaryii bedenine has netijeli tasir edvir. Olarda basarnyklary we
endikleri kemala getirvir
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Yeiiil atletika

Ylgamak:

Okuwgylaryii beden terbivesinde ylgamak mohiim orny eyelevir,
Yigamak maskyn 6zbasdak gornusi seyle hem bokmekde, zyvamakda
we oyunlarda onufn bir bélegi hokmunde ulanylyar. Ylgamak
myssalaryi 6smegine mumkingilik bervar, vurek-damar we dem alys
ulgamlaryna uly tasir edvar. madda ¢alsygyny yokarlandyryar.
Ylgamakda goz calsyk ortaga tempden, yagny rahat vagdayda
durandakydan 8-9 gezek artyk bolyar. Ylgamak owredilende, galtlyk,
¢ydamlylyk, hereketin durky osyir, durnuklylyk, ugurtapyjvlvk
terbivelenyir. Mugallym vligamaklygy owredende, iki meselani
gozyir: Cagalara dogry ylgamaklygy owretmek we ylgamagy bedene
edvan gigiveniki tisirini serigde hokminde ulanmak.

Sapakda g¢agalar ylgamaklygy yumsak, yoremek bilen
gezeklesdirmegi, biri-birine tarap vlgamaklygy. onat beden gérnusi
(osanka) ayagyn wvjunda, tempi Gytgedip, bir tarapa we taraplary
uvigedip vlgamaklvga, yonekey pasgelgiliklerden gegmek, dirli
adimler bilen ylgamagy, géni ylgamagy, uly startdan gaytmagy we
ritmiki dem almaklygy dwrenmelidirler.

(Cagalara ylgamak owredilende, yenil atletikada kabul edilen
kesgitlemeler bilen tanysdyrmalydyr: “iteklevji avak™, “vokary galan
ayak” onun sebdbi okuw wagtynda ol terminleri ulanmak zerurdyr

“Itekleyji avak™ — (tolgok) vere degip duran avak. “vokary galan”
(mahowyy) evyam yerden yokary galan avak. Ylgamaklygyi esasy
duzgunleri sular: vlgavjynyn bedeni az kem eglen (dik durmak va-da
gowranif artyk egilmegi yaramaz sert doredyar) kellani we gowréni
bir goni ¢yzykda saklamaly, egni galdyrmaly dal, itekley)i ayagy
dabanyi ug tarapyna goyvmaly, ol iteklemek pursatynda doly
dogrulanyar: galvan ayak dyza ¢enli epilvir, but 6ne — vokaryk
hereketlenyar we beyleki ayak iteklinde. ifi yokary beyiklige baryar;
90" ¢enli epilen eller hereketlenyir, avaklar atanaklayyn (sag el we
cep ayak) penje, erkin barmaklar yarym yumlan. Birinji synplarda
ylgamak, kopleng oyunlarda ulanylyar, olar 6z basarnyklaryna we
mimkingiliklerine géra ylgavarlar Muna garamazdan birinji synpdan
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ylgamany yoremek bilen gezeklesdirmeli. Olara yumsy dirli tempde
yerine vetirmegi éwretmeli. Birinji synp okuwgylary diizgiin boyunga
buyrulan yumuslary yerine yetirenlerinde. dem almaklygyn
kadalaryny bilmeyirler. Olaryi dem alsy erkin bolyar. Sonuni digin
vlgamakda g¢agalaryn burnun iisti bilen dem almaklaryna we dem
almaklygy saklajak bolmagyna gozeggilik etmeli.

Yokary synp okuwgylary seyle dem almaklygy amala agyrmaly:
her iki-u¢ adimden (sonra ug-dort adim) dem almaly we songa
ddimden dem goybermeli.

Sapak wagtynda ylgamagyn ritmine seretmeli. Hagan-da hataryn
onune mugallym gegip. vlgamagy belli tempde we ritimde dowam
eden yagdayynda ylgamagyn ritmi vize ¢vkvar. Okuwgylara
biri-birinden ozup ge¢mekligi we yza galmazlygy tabgyrmalydyr.

Ylgamagyn esasy boélegini toparlayyn gegirmelidir (ilki 2-4 adam
sofra 8-15 okuwgy). llkibada gagalar biri-birinin elinden tutup,
15-20 metr birtaraplayyn ylgavarlar. Sofra toparlara boliinip,
gargylyklayyn ylgavarlar. Sonda olaryn ellerine predmet (top,
kubjagaz we $.m.) berip bolar Cagalara erkin vumsak ylgamagy tiz
owretmek ugin, olaryn avaklarynyn ujunda vlgamaklygyna kop tns
bermeli. Ilkibada ylgamak bir tarapa, sofra durli tarapa amala
agvrylyar

Ikinji synpda ylgamagy toparlarda jiibut-jibatden gurnamak
bolar. Yokary synplarda ¢agalar ylgamagyn tilsimini we yokary
gaydys pursatlar barada dustnje alvarlar. Goni ylgamaga, elin we
ayagyn dogry hereketlenmegine kop tns berilvir. Ylgamagyn goni
bolmagy tigin, mugallym ikinji synpda 30 sm inlilikde ¢yzykda ya-da
lentadan koridor vasap ylgamak we voremek masklarvny gegirvir.

Yokary synplarda bu magklar has uly tempde, eli we ayagy bir
wagtda dogry hereketlendirmek magklary esasynda gegirilyir

Ylganyan wagtda budun onie-yokary galgyna, ayagyn ujuna
diisiisine, dabanyn parallelligine uly iins berilvar. Ylgamagyi
tayyarlyk masklary sulardyr: uly dayan¢da duran veriride ylgamak we
yoremek, ayagy vokary galdyryp, gusaklyga eltmek we beyleki avagy
dogrulamak, bokyan gorniisde adimlap ylgamak. Elin hereketi ayagyn
hereketine gabat gelmeli. Sevle hem el tgin su masklar yerine
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vetirilip bilner: elde dik durmak, ilki hayal, sofra giiv¢li tempde
alnyp barylyar. Cagalaryi dogry ylgamagynyi esasy elementlerini
ozlesdirmegi, olaryn bagarnyklary we endikleri kemala getirmegi tigin
ylgamagy yoremek bilen gezeklesdirmek, pasgelgiliklerden (gigirilen
toplar, bokilyan viipler, bevikligi 30-40 sm bolan pisgelgilik) gecmek
zerurdyr. Ilkibada pasgelgilikler bir jvnsly we soira diirli hilli
pasgelgilikler bolup biler. Ylgamak oéwredilende, okuwgvlaryn
voreysine uly Gns berilyar.

Owretmegin yzygiderliligi:

1. Hereketli ovunlarda erkin ylgamak.

2. Uly bolmadyk toparlar (5-6 adam) bilen 20-30 metr goni
vlgamak

3. Bedeni dogry saklap ylgzamak
. Bellenen yodajyklardan (giiligi 60-80 sm) ylgamak.
- Uly adimlap ylgamak.
. Avagyn ujunda ylgamak
. Gifiligi 30-40 sm bolan “koridorjykda™ ylgamak.
. “Koridorjagazda™ ayagyi ujunda ylgamak.

9. Bellenen gyzyklarda ylgamak (¢vzyklaryii arasy 70-100 sm).

10, “Koridorjagazda” ¢yzygyi tstiinde ylzamak.

1. Ellerini dirli yagdayda (gusaklykda, egninde, gapdalda we
s.m.) saklap ylgamak.

12, Ugry aytgetmek bilen vlgamak.

13. Budy yokary galdyryp ylgamak.

14, “Koridorjagazda™ buduny galdyryp vlgamak.

15, “Koridorjagazda™ bellenen g¢yzyklar boyuncga ylgamak
(¢vzvklaryn arasy 80-110 sm).

16, Her 4-3 metrde govlan pasgelgiliklerden bokiip vigamak

17. 3-4 adimden goylan toparlaryn astinden bokmek bilen
ylgamak

18, 30 metr aralvga tiz ylgamak.

19, 150 metr ylgamagy voremek bilen gezeklesdirmek.

20. Ginligi 70-80 sm bolan aralykda bolan pisgelgiliklerden
atlap wegmek bilen bokmek.

4=
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21. Jubit. toparlavyn bolup, 30 metre tiz ylgamak.

22, “Koridorjagazda™ uly ddimler bilen ayagyn ujunda ylgamak

23. Darli vagdaylarda ylgamak: dik durup, oturyp. vatyp,
dyzanaklap, bir ayakda, arkan vatyp, yuzin yatyp we §.m,

24. Dag-towerekde vlgamak.

25 300 metr voremegi we vlgamagy gezeklesdirmek

26. Towerekde 300 metr ylgamagy vyoremek bilen
gezeklesdirmek.

27 Hayal tempde 1,5 minuda ¢enli ylgamak.

Beyiklikden bikmek

Beyiklikden bokmek tgin hasiyetli zatlar, iteklemek. ugus we
vere dugmek. Ugusa venil yere dusmeklige we denagramlylygyn
saklanygyna uns bermeli. Yokardan bokmeklige tayyarlyk magklary:
duran yerinde bokmek, one we gapdala, vza (mesefem: dik durup,
avagyin burnuna galmak, eller dne-vokaryk; eli dne-yza-asak
hereketlendirmek, oturmak; eli 6ne hereketlendirip, ofe bokmek.
oturmak, eller 6ne). Hagan-da gagalar bu tayyarlyk magklaryny
ozlesdirenlerinden sonra, bokmekligi gimnastika oturgyjynda
gecirmek bolar. Beviklikden békmegi gosmaca masklary gosup.
¢ylsyrymlagdyrmak bolar: bokip vokary galanyida owrtilmek, ellerifi
garpmak we g.m, Bokmek owrenildigige, beyikligi kem-kemden
yvokarlandyrmak bolar (anry g¢dgi okuw maksatnamasynda
gorkezilvar).

Owretmegin yzygiderliligi:

I. Duran verinde bokip, vefil yere digmek.

2. Oiie bokiip, yere dismek, ontanden ellerini yza tutup durmak

3. Saga, gepe bokmek,

4. 40 sm beyiklikden bokmek

5. Duran verinde bokiip, vere digmek: avagyn burnuna galmak,
az-kem one egilmek, ellerini yza-6ne hereketlendirmeli we duran
verifide bokip, gowrani dogrulamaly,

6. 5-nji yaly vene one bokmeli.

7. 6-njy valy vone elleriiii ¢arpmaly
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8 60 sm beyiklikden bokmek.

9. 60 sm beyiklikden saga, gepe, yza, dne bokmek.

10, Oiiki yaly vene ellerifii garpmaly.

11. Beviklikden bokmek we ayaklaryn dstinde saklanmak.

12. 80 sm beyiklikden bokmek.

Beyikligine bikmek: Beyvikligine bokmek mekdebin dhli
synplaryi maksatnamasyna giryar. llki cagalara ylgap gelip
bokmekligi owretmeli. Ona “Ayaklaryiy epip” bokmek divilyar.
Sonra “adimlemek” usulynda bokmeklik dwredilyar.

Ylgap gelip beyikligine bokmegin “Avagyiy epmek™ usuly batly
ylzamaly, 6zam iteklaninde. howadaky ayak dyza cenli epilyar, birden
One-yokary galdyrylyar, yerdiki ayak goni saklanylyar, vokary
galanyndan son, itekleyji ayak epilyar. “howadaky” avak vazylyar,
eller one-yvokary. ki ayagyna dismeli, eller éne. Hki éwrenilip
baslananda. uly bolmadyk beyviklikden 2-3 adimden ylgap gelip
bokmek, bir ayak (sag ya-da gep) itekleyir we iki ayakda yere diisyar.

Esasan, ¢agalar itekleyji veri saylap almakda kyngylyk cekvarler.
Sonun dgin iteklenyan veri ¢vzyk bilen bellevarler Ylgap gelip
beyikligine bokulyin yerde rezin ortiikli koprijik (mostik) ulanvp
bolar.

Yokaryk iteklemek tgin tayvarlvk masklary dgin asylan
predmetlere el yetirmek Ggin bokmegi ulanmak bolar. $evle
predmetlere (uly bolmadyk toplar) durli beyiklikde asvimalydyr.
Sebabi ¢agalaryn boyy we bokujiligi den daldir.

Muimkingilik bolan verde iki direg we bir planka dikmeli. Ol
planka durli beyiklikde yerlegdirilyar (uly beyviklik onat bokyan
okuweylar ugin, pes beyiklik bokmekligi ozlesdirmedik okuwgylar
tgin). Cagalaryn dogry beden terbivesini almagy Ugin olaryn
nobatlayyn ¢ep we sag ayaklarynda iteklip bokmekleri hokmandyr.

Owretmegin yzygiderliligi:

I. 20 sm beyiklikden 3-4 ddimden ylgap gelip bokmek.

2. 2-3 adimden ylgap gelip, uly bolmadyk beyiklikden kesgitli
verden ayagyn bilen iteklap bokmek.

3. 40 sm beyiklikden bokmek (plonka, yiip).
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4. Ylgap gelip, 4-5 adimden yokary galanyinda ayagyiy epmek
bilen bokmek.

5. Asylan predmetlere el yetirmek tgin bokmek (top, karton
sekillerdir).

6. Yokary galnanda, ellerii kellanii ustinde carpmak bilen
bokmek.

7. 50 sm beyiklikden bokmek.

8 Ylgap gelip, 7 adimden bokmek.

9. Ylgap gelip, kellanin istiinde asylan predmetlere vetmek.

10. Degisli beyiklikde saga, gepe owriilmek bilen bokmek.

Il. 60 sm beyiklikden bokmek

12. Cylsyrymlasdyrylan bokmekligi amala agyrmak (vokary
galanynida, el carpmak, predmetleri almak, saga, cepe owrilmek).

13. Kesgitli avagyin komegi bilen itekldap bokmek (beyiklik
60 sm).

1470 sm bokmek.

I5. Netije tgin bokmek. Yokary synp gagalary ylgap gelip.
beviklikden bokmek bilen tanysdvrmak.

Ylgap gelip uzynlygyna bokmek. Ylgap gelip uzynlygyna
bokmek dhli synplaryin okuw maksatnamasyna degislidir. Ol dizgun
bovunga mevdangada gegirilydr. Ol “avagyny epmek™ usulynda amala
agvrylyar. Bokmegin tilsimi 15-20 metr tiz ylgap gelmek. Ylgamak,
iteklemek pursadyna 3-4 adim galanda vokarlandyrylvar. Bokmegin
netijesi ylgamagyn tizligine we itekleme giivjiine bagly bolyar.
Iteklenme wagtynda vokary galan ayak dyza genli epilvir, glivgh
hereket one-vokary, El birden vokary galdyrylvar Bu pursatda vokary
galmak baglanyar. Yokary galnanda, iki ayak hem dyza genli epilip.
dyza genli gekilyir, vere dusiliek wagty ayaklar e vazylvar. Yere
diigiek wagtyn géwre azrak one egilyar. \'_"okary galnanda eller yza
asak, vere dusiljek wagty one uzaldylyar Yere diigenifiden soi, ayak
aiiveli epilvir, ol yza yvkylmazlyga komek edyir.

Owredilende. ¢agalaryn iins bermeli zatlary: a) bir avakda
itekldp, iki ayakda vere diigmeli; b) yokary galan ayak dyza genli
epilyar, vokaryk-oiie; ¢) vokary galanynda, elleri vokaryk-oie;
d) vokary galanynda, itekleyji avagy beyleki ayak bilen denlesdirmek;
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e) iteklenmek verinin ¢édklendirilmegi: &) ylgamagy vokarlandyrmak;
f) vlgamagy iteklemek bilen gezeklesdirmek, i) iteklemek we yokary
galnanda, gowrinin yagdayy, z) yokary galmagy toplamak; j) vere
dusmankan, avaklary one gvkarmak.

Bokmekde komekgi magklar hokmiinde ¢yzvkdan, viipden,
asylan predmete el yetirmek bilen bokmek

L= T P R

7

Owretmegin yzygiderliligi:

- Ylgap gelip, uzynlygyna erkin bokmek.

. Sol yagdavda 20-25 sm beyiklikden gekilen viipden bokmek.
_ Yagday onki, 80 sm giilikdaki ¢akli zonadan bokmek.

- Ylgap gelip. uzynlygyna bokmek. 1ki ayakda vere diismek.
. 60 sm ginlikdiki ¢akli zonadan ylgap gelip bokmek.

. 60-70 sm ginlikdiki zolakdan “adimlap™ bokmek.

Goni ¢gyzykda verlesen, aralygy 60-70 sm bolan halkalara

bokmek.

8.
9.
10

11
12

Bir ayagyidan beyleki ayagyna halkalara bokmek
“Adimlap™ halkadan-halka bokmek.
. Ylgap gelip uzynlygyna bokmek.

- Ginligi 100-110 sm bolan zolakdan bokmek.

. “Itekleme zonasy™ 40 sm bolan yerden ylgap gelip

uzynlygyna bokmek.

13.
14,

15

16.
17,
18
19,
20.

21

Gysuaa aralykdan uzynlygyna bokmek,
Avaklary deilegdirip bokmek.
. Asylan predmetlere el vetirmek bilen bokmek.
Predmeti dyzyn define vetirmek bilen bokmek.
“Adimlap” iki avakda vere diismek bilen bokmek.
Ylgap gelip uzynlygyna bokmek (8-12 adim).
18-daki valy, vone durli yumuslar
Ylgap gelip, uzynlvgyna bokuap, vlgap gitmek.
. “Iteklenme zonasy” 30 sm bolan zolakdan ylgap gelip,

uzynlygyna bokmek.

29
23

24
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. “Avagy epmek” usulynda bokmek.

. 60 sm beyiklikli pasgelgilikden bokip gegmek
- Ylgamagy artdyrmak bilen bokmek.
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25. Yokary galnanda, yumuslary verine vetirmek bilen bokmek
26. Pursaden iteklemek bilen uzynlygvna bokmek
Okuwgylaryn bokmek basarnyklaryny we endiklerini
kamillesdirmek tgin beviklik we uzynlyk gezeklesdirilyar
Duran yerinde uzynlygyna bikmek

Duran verinden uzynlygyna bokmek, eyyam birinji synpdan
baglanvar. lteklemek iki ayagyn bir wagtdaky hereketi bilen verine
vetirilyar.

Bokmegin tilsimleri: dik durmaly, dabanlar parallel, ayagyn
ujuna galmaly. sol wagtda ellerini yokary — 6ne galdyrmaly, dabany
tekiz saklamaly, ayaklary eplemeli, eller yza: sofira galt hereket bilen
eller asak — one — vokary, iki ayagyn bilen yokary — oie iteklemeli.

Yokary galnanda, avaklary onie we vere epip diismeli, eller oiie

Duran yerinden uzynlygyna bokmek ilki gapdallayyn hatara
durlanda gegirilvar. Sonra iki-ti¢ adam toparlavyn bokvar. Sonda
¢ukur vumsak bolmaly va-da gimnastiki diisek bolmaly.

Owretmegin yzygiderliligi:
- Iki avagyna diigmek bilen erkin bokmek.
. Iki ayagynda iteklenip, uzynlygyna bokmek.
~Yarym oturan sekilde uzynlygyna bokmek.
. Ellerifii yza, yarym oturan sekilde uzynlygyna bokmek.
. Ellerifi dogry hereketlendirip bokmek.
. Avaklary dogry hereketlendirip bokmek.
. Dogry yere digmeklik bilen bokmek.
. Uzaklyga bokmek.

L0 =1 O n B D —

Nysana zynmak

Nysana zynmak ahli synpda éwrenilyar. Ol beden magklaryn
ahmivetlisi bolup, egin gusaklygynyi. elii myssalarynyii berkemegine
we dsmegine komek edvar, hereketi kamillesdirvar, gozgaky we
mergenligi Osdiryar.

Nysana zyiimak tgin toplar, dasgjagazlar (deryanyn kenarynda),
osimlik tohumlary (meydanda) rezin halkalar ulanylyar. Nysana
zyimak duran yerinde, sag we ¢ep el, yordp baryarkan, vlgap
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baryarkan, durli yagdaylarda. nysana kem-kemden daslagmak
vagdaylarda gegirip bolar.

Okatmagyit maksady: yenil predmetleri nysana zyimak, uzaga
zynmagy Owretmek, ¢agalary “arkandan egnin tsti bilen” usulynda
tavyarlamak.

Nysana zyfimaga okuwgylar top bilen kabir endikleri ele
alanlaryndan son girisip bolar.

Owretmegin yzygiderliligi:

. Topy zyfimak we tutmak.

2. Yiizoii nysana owrip durmak bilen kellanin definden topy
nysana zynmak: Baslangy¢ vagday vuzini nysana owrtip durmak, cep
ayak (sag elde zyilanda) onde, sag avak vzda, burnunda. sag el onde,
top kellanii deninde. Su vagadayda bedenin dhli agramyny sag avaga
(daban verde), sol wagtda sag el yza, gowrini yza. Sonra bedenin dhli
agramyny ¢ep ayaga, elleri birden hereket edip 6ne-yokaryk yvazmaly,
topy zynmaly.

3. Sol vagday, yone beyleki elifi bilen.

4. Duran yerinden kese nysana top zyimak: Baslangyc vagday:
gep tarapda dik durmaly (sag el bilen zynlanda), ayaklar eginden gin,
¢ep avak burnunda. sag el toply yokarda, nysana seretmeli, onun
arasy 3-4 metr. Su yagdavdan bedenifi ahli agramyny ¢ep avaga
atmaly (sag ayak ujunda) gowrini gepe aylamaly, sag el yenil
epmeli. Sonra erjel hereket bilen topy nysana zyimaly. Durnukly
yagdayy saklamak ugin, ayaklar gala epilyar, gowre one — gepe
egilvar.

5. Sol vagday, vone bevleki elin bilen.

6. Yuziini nysana tarap edip, kellaninn deninden topy nysana
zyiimak (sit 1x1 m) 2 m beyiklikde we 2 m uzaklykda verlesdirilvar.
7. Sol vagday, vone aralygy kem-kemden 4-6 m uzaltmak.

8. Nysana gapdal durup, kellinin definden topy nysana zyimak.
Baslangyc vagday: cep tarapda dik durmaly (sag el bilen zynlanda).
ayaklaryii arasy egne den, bedeniii agramy iki ayaga den digyir, sag
el toply, kellanini deninde, seyle yagdavda sag ayagy epmeli, ¢ep ayak
ujunda, sag eli saga-yza gekmeli, gowrini saga egmeli. Sonra galt
hereket bilen sag avagy epmeli we dhli agramy ¢ep ayaga atmaly, sol
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wagtda gowréni ¢epe aylamaly we guygli hereket bilen topy 45" burg
bilen nysana zynmaly.

9. 2-3 metr beyiklikde danlyp govlan viipin istinden topy
nysana zynmak.

10. Sol bir sert, yone beyleki elinde zynmak.

11 2-2,5 metr beyiklikde, 3-3,5 metr aralykda duran nysana topy
gapdal durup zynmak.

12, Topy zyiimak. Top zynlan wagtynda goéwrdnin owriulmesine
ins bermeli.

I3, Topy nysana zyviimak: okuwgylaryii ellerini dogry tutusyna
we zynmazdan on ayaklaryny eplevsine tins ¢ekmeli.

14 Topy nysana zynmak (sit |x1 metr) aralygy 6-8 metr genli
artdyrmak bilen zynmak.

15. Topy we beyleki yeriil predmetleri uzaklygyna zyvimak

16. Duran verinde yvakyn aralykda topy nysana zyimak. Nysana
3 metr beyiklikde sitde aylaw halkalar 20,40,60,80,100 sm —
diametrli.

17. Edil sonun yaly, yone aralygy 8-10 metr

18. Topy 3-4 metr beviklikden asylan vipan, wolevbol
gozeneginin tstiinden nysana zynmak

19 Topy Gwrenilen usullar boyunga uzaklyga zynmak

20. Aralygy 12 metr bolan, ginligi 2 metr nysana topy zviamak.

21. 10 metr ginligi bolan verden topy nvsana zynimak

Nysana zyimak magklaryny durli vagdaylarda bolmak bilen
(oturyp, dyza davanyp, yorap, vlgap) ¢ylsyrymlasdyryp bolar

Topy nysana zyaimagyn tertibi sevle bolup biler: Mugallymyi
duydurysy ilkinji hatara (kesgitli aralykdan) nysana zynyar: nysana
zyiimak gutarandan son, olar yene-de duydury§ boyunga toplary
vygnavarlar, olary ikinji hatara gegirvarler we hatarda duryarlar va-da
hataryii yzynda oturyarlar. Nysana zynmak ti¢in, kdpleng, kigi toplar
k6p ulanylyar. Nysana hékmiinde goterilyan sitler. diwara g¢ekilen
nysana, basketbol sitleri we beylekiler ulanylyar. Kigi yasly mekdep
okuwgvlary iigin nysanalar hékmande owadan sekiller (towsan,
mojek, tilki) ulanylyp bilner

Uzaga nysana zyinlanda cagalar topy inge, dik nvsana, sitler,
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stitiinler, ulanylyp bilner Uzak aralyga nysana zynmak gegirilende,
synpy iki topara bolvirler, olary bir-birine garsylvkda yerlegdiryarler.
Toplaryi sany topardaky okuwegylaryii sany bilen gabat gelmeli,
Nysana zynlanda basarnyklary we endikleri Gstiinlikli ele almak ugin,
zynmagy 12-20 gezek gecirmelidir

12. Garysyk we yonekey asylmak, 111 synpyn okuw
maksatnamasynda cagalary garysvk we vonekey asylmagy owretmek
girizilyar. Asylmak — divip snarvada mesgullanyan adamyn egninii
elinift tutyan nokadyndan pesde duran vagdayyna aydylyar. Yonekey
asylmak — bedenin haysydyr bir boliimi arkaly snarvaddan tutmak,
meselem: elin bilen. Garysyk asylmak — bedenin beyleki boleginde
snarvad va-da pol dayang bolup hyzmat edyiar. Bu masklar elin
mysgsasyna we egin boliiminii mygsalaryna uly tasir edvir, ayratyn
hem vonekey asylmak arka, garyn we dos myssalaryna tasir edyér.
Avagyi myssalaryna tasir az bolyar, yone ayagy epip — vazmak avaga
diigvan agramy giivelendirvar

Asylmagy dogry ulanmak bedenin dogry Gsmegine (osanka) tasir
edyar. Asylmak magklary snaryvadda yerine vetirilyar, sonui 0gin
okuwgylar snaryadyi bevikligine onuf inine, ony tutmaga bagly
bolyarlar. Bu bolsa olaryn basarnyklary we endikleri ele almagyna,
uytgeyan sertde bedenlerine erk etmegine mumkingilik beryar

Asylmak masklary gimnastikadan ozunin takyklyvgy bilen
tapawutlanyar, bu takvklvk ¢agalarda kem-kemden ¢vlsyvrymlasyan
masklary verine yetirenlerinde kemala gelyar. Ondan basga-da,
okuwgylar ¢ylsyrvmiy masklary verine vetirmeklige heniz tayvar dal,
ol masklar myssalara, sifnirlere, dem alga varamaz tasir edyar.
Asylmakda verine yetirilvin masklar bolsa elin yagdayyny yuze
cykaryar. dem almaga tize, adaty bolmadyk sert doredvir, dem algy
kynlagdyryar. Mugallym okuwgylaryn demlerini saklamagyna
gozeggilik etmelidir. Dem alys dei we ¢ui bolmalydyr.

Asylmak magsklary 6zbasdak we toparlayyn bolup biler. Iki
vagdayda-da okuwgylary snarvada dogry barmagy, magklary
jogapkirgilikli yerine yetirmegi, masklar gutaranda, dogry durmagy
we snaryadyn yanyndan gavtmagy owretmelidir.

Diirli asylmalarda snaryad hokmiinde: bum, turnik, piirsi,

124

Bedenterbie okatm usul C1p.124



gimnastiki diwar, gimnastiki basgancak, halka ulanylyp bilner. Kép
masklar verine yetirilende, gimnastiki diisek zerurdyr.

Okatmagyn yzygiderliligi:

Garysyk asylmak

1. Dik durup asylmak.

2. Oturyp asylmak.

3. Dik durup asylmakda elini goybermek (sag we ¢ep elleri
gezeklesdirip).

4. Avaklary vokary galdyrmak, asylmakdan ayaklary egmek
bilen saklanmak (sag we g¢ep ayak nobatlayvn).

5. Dik durup asvlmakda gezeklesdirip, ayagyiy galdyrmak we
elini goybermek.

6. Dik durup asylmakda ellerifi epip saklanmak.

7. 3-6 masklar. vone oturyp verine vetirmeli.

8 Yatyp asylmak.

9. 3-5 magklar asylmakda yatmak bilen, vatyp asylmakda elini
eplemek.

10. Dik durup asylmakdan, vatyp asylmaklyga gegmek.

1. Oturyp asylmakdan, vatyp asylmaklyga gecmek we tersine

12. Dik durup, yzlygyna asylmak.

13. Oturyp yzlygyna asylmak.

14 Yatyp vzlyeyna asylmak.

15, Gapdal yatyp asylmak (saga, gepe).

16. Dik durup asylmakdan gapdal asylmaklyga (saga, gepe)
gecmek.

17. Oturyp asylmakdan gapdal (sag, ¢ep) asylmaklyga gegmek.

18. "f'ﬂtyp asylmakdan gapdal (sag, ¢ep) asylmaklyga gegmek.

19. Dik durup asylmakdan gezeklesdirip, elleri we avaklary
goybermek.

20. Edil 19 yaly, yone oturyp.

21. Edil 19 yaly, yone yatyp.

Yonekey asylmak:

I, Asylmak.

2. Sag (¢ep) avagyny epip asylmak.

Bedenterbie okatm usul C1p.125



- Ayaklaryiy epip asylmak

. Sag (gep) ayagy one, gapdala, yza hereketlendirip asylmak

- Avaklaryn arasyny agyp asylmak,

- Ayaklaryn arasyny agyp, sag (gep) one, ¢ep (sag) yza asylmak.
Yanekey asylmakdan bokilende, yarym oturys gorniisinde, elleri

bedenin defagramlylygyny saklamak ig¢in one uzatmaly,

T PR

(=)

Hereketli oyunlar

Cagalary terbiyvelemekde hereketli oyunlaryi iihmiyeti

Caga durmusyny ovunsyz goz onine getirmek asla miimkin dal.
Sebabi adamyn ¢agalyk dowri we ovun biri-biri bilen yakyndan
arabaglanysyklydyr. Halk arasynda adamyn ¢aga déwriine — oyun
déwri diyip hem aydyarlar Oyun koérpelerin kigilikden esasy
guymenjesidir. Cagalar oyun oynamak netijesinde diigiinje we terbiye
alvarlar.

Alymlar we pedagoglar ¢aga oyunlaryny gadym wagtlardan bari
awrenipdirler we olary yas dsup gelvan nesli hemmetaraplayyn
terbivelemekde esasy serigdeleriii biri hokmunde pevdalanypdyrlar.

Belli rus pedagogy we psihology K D.Usinskiy mekdep yagly
cagalary terbiyelemekde ovunlaryi bilim hem-de terbiye berijilik
dhmiyetine belent sarpa goyupdyr. Ol c¢agalary terbiyelemekde bu
gvmmatly materialy halk arasyndan toplamak hem-de ony 6z okuw
— terbivegilik iglerinde verlikli ulanmak geljekdiki pedagoglaryn
jana-jan borjudyr diyip belleyar. Belli pedagogyi pikirige, oyunlar
gagalanvii vatkegligini, g6z Onime getirme endigini osduryar hem-de
olaryi dostluk, yoldaslyk, kopeiliklevin ruhunda terbivelemegine
komek edvir. Seylelikde, oyun netijesinde ¢agalaryn sahsyvetinde
bolvan ilkinji gylyk-hasivetlerin-de duybi tutulyar. Dirli oyunlar
cagalaryi beden taydan ésmeginin esasy serigdesi hasaplanyar,
Ovunlar ¢agalarda ¢alasynlvgy Osdiryir, bedenlerini yssa we sowuga
¢yvdamly edyar.

(agada hereket etmage bolan talap guyelidir Sebibi onun
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bedeni galt 6syir. Cagalar oyun netijesinde 6zleriniii hereket etmige
bolan islegini kanagatlandyryarlar.

Ovnuit Gsti bilen ¢aga 6z akylyny bavlasdyrvar Dagky
durmusdan tize digunjeler alyar. Sapakda, ekskursiyalarda we
gezelenclerde alan bilimlerinii Gstiini vetirvar.

Cagalar kopleng kopgulikleyin bolup oynayarlar. Bu-da ¢agalarda
voldaslyk we dostluk yaly onyn gylvk-hasiyetleri terbiyeleyar.
Ovyunlaryi dozgunleri dogry verine vetirmekleri korpelerde
dogrugyllvgy, akyurekliligi terbiyeleyar.

Ovyunlar gagalaryn doredijiliginin, hyvalynyn hem-de ozbasdak
pikir edip bilmek valy ukyplarvnyn dsmegine-de komek edvar.

Caga ovunlary 6rin képdurlidir. Oyny kérpelerin ozleri doredip
oynayan bolsa. onda ona doredijilik oyunlary divilyir. Ona gagalaryn
“Masgala”, “Mekdep” valy oyunlary mysal bolup biler. Déredijilik
ovunlarynyi terbive berijilik dhmiveti bigak uludyr Mugallymyi
korpeleri mekdep, kitaphana we bagga-da birnige yerler bilen tanys
etmegi olaryn doredijilik tematikasyna hem-de mazmunlarynyn
baylagsmagyna komek edyar,

Belli bir tertibi we duzguni bolan oyunlara dizgiunli oyunlar
diyilyar. Muna mysal edip, “Dizzim”, “Pigik” we “Guyruk tutdy”
valy ovunlary gorkezmek bolar Duzgunli oyunlarvi birnagesi
halynyn, palasyn ya-da stolun astiinde oturylyp oynalsa, kabiri ylgap,
guve synanysyp etmekligi talap edvir “lgyvanagzy™ we “Agyr atdy”
ovunlary halynyi, palasyi va-da stolui stinde oturylyp, oynalvan
ovunlara giryar. Diizgiinleri bolan hereketli ovunlara “Jigitler™.
“Ogar-ogar”, “Ortada durmak™ yaly oyunlar mysal bolup biler. Entek
oynamaga girismezden ondirti. bu ovunlarvii diizgtinlerini hemmelerin
ozlegdirmegi hokmandyr. Mugallym her oynun dizginini ¢agalar
sada we dugnukli dilde beyan etmelidir,

Hereketli oyunlar, kopleng, dasarda oynalyar. A¢yk howada
gegirilydn oyunlar gagalaryi saglygy ugin peydalydyr. Hereketli
oyunlaryn gigiveniki taydan dogry guralmagy cagalaryn isdélerinin
agvk. wan aylanysyeynyn veterlik derejede bolmagyna komek edvar
Cagalaryn sevle ovunlarda, kopleng, ylgap, bokup vormekleri olaryn
hereket etmiige bolan islegini kanagatlandyryar
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Eger-de oyunlary ¢agalarvii yas avratynlyay esasynda degisli
synplarda dirli usullarda gegirsen, gaganyn psihiki we bedeninin
asmeginde, akyl, ahlak taydan kamillesmeginde uly dhmiyeti bardyr.

Oyunlary gecirmiige tayyarlyk gormek

Ovyunlaryn kopiisi agvk howada kopgilikleyin bolup ovnalyar.
Bu oyunlary biitin yylyi dowamynda diven valy dasarda oyvnatmak
bolar. Kiabir hereketli oyunlary dasarda gurmaga degerli
miimkingilikler bolmasa, olary zalda oynatmak hem miimkin. Yaz
aylary sapak we kibir oyunlar zalda gegirilse, kiabir oyunlar agyk
mevdangada guralyar. Meydanga gowy tekizlenen, yaz aylary tozan
turmaz yaly suw sepilen bolmalydyr Oyun baslamazyndan 6 zalyn
penjiresini agyp velejiredilyir hem-de pol 6l esgi bilen sipurilyir

Mugallym ¢agalar bilen haysy ovny gin tertibinin haysy
wagtynda gurjakdygyny is meyilnamasynda doly gérkezyir Ona
gerek bolan enjamlary ontnden tayvar edip goyyar Mysal tigin,
“Pisik”™ ovnuny guramak tigin kiyzejik ya-da bedrejik, garry mama
ugin tayajyk, halta we vaglyk gerekdir. Mugallym tarapyndan oyna
gerek bolan matenallaryin oniinden tavvar edilip govulmagy onun
mazmunyny baylasdyryar hem-de ¢agalarvin howesini artdyryar

Ovun gagalar Gg¢in ilkinji gezek owredilyin bolsa. onda
mugallym onuii mazmunyny sada we dugntikli dilde dugiindirmelidir.
Cagalar ovna gowy owrenigyangaler mugallymyi 6zi-de oyna
gatnasyp biler.

Mugallym gagalaryn gundelik durmugyndan olaryn néhili
oyunlary oynamaga héweslerinin bardygyny vkjam éwrenmelidir,
Cagalar bilen gegirilyan terbiyegilik isler meyilnamalasdyrylanda,
olaryn isleg bildirvdan oyunlary-da gz ondinde tutulmalydyvr. Howanyn
mayyl déwriinde kop hereketli oyunlar, sowuk wagtlary bolsa zalda
oturylyp ovnalyan oyunlar mevilnamalasdyrylyar. Yazyn has yssy
aylary yuwasg hereketli ovunlar oynadylyar.

Mugallym oyunlary meyilnamalasdyranda, ¢agalaryi vas
ayratynlygyny hem-de beden taydan osislerini goz ontnde tutup,
onui darli tipdakilerini utgagdyvryp almalydyr. Meselem, kibir
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ovunlarda dostluk, voldaslyk hasiveti dne sirilse, basga birinde
batyrlyk, ugurtapyjylyk, ¢alasynlyk esasy orun eveleyir

Mugallym hemise ¢agalaryii dirli oyunlaryna syn edyir. Olaryn
haysy ovunlary oynamaga bolan islegini bilyar. Eger-de ¢agalaryn
oyunlary her giin bir mazmunda bolsa, onda mugallym olaryn dagky
durmus baradaky disunjelerini baylagdyrmaga calysmalydyr.

Mugallym g¢agalaryi ovunlaryna hemise volbasgylyk etmeli.
Kawagtlarda kopgulik bolup oynalanda, ¢aganvi dizguni bozmagy
biitin oynun dargamagyna alyp barvar.

Cagalaryn oyna isenfir gatnasyp bilmekleri we ony geljekde
gaytalap bilmekleri tigin, oyny c¢agalara basarjanlyk bilen
dustindirmek, vagny olary oynun mazmuny we duzgtinleri bilen gowy
tanysdyrmak gerek.

Kitbir oyunlar ilki basda cagalara yaramayar, olar korpelere kyn
valy bolup gériinvar. Ovun birndge gezek gaytalananda, ¢agalaryi
ovna bolan howesi artyar,

Mugallym gagalaryn ovunlaryna birsyhly gézegcilik edyir, ol
gagalaryin kopeuligini we her bir ¢aganyn psihologik ayratynlygyny
owrenyir

Oyunlar birnace gezek gaytalamagyn mukdary gagalaryn keypine
we ovunlaryn hisivetine baglydyr.

Hereketli oyunlaryii dowamlylygy 8-10 min, rahat oynalyan
ovunlaryi dowamlylygy hem 7-8 min bolmalydyr. Mugallym oynun
ndhili gecendigini, ¢agalara ovnun ndhili yarandygy, duzgunleri
cagalarvi verine vetirendikleri hakynda okuwgylar bilen kigijek
glirrii gegirip biler. Munui 6zi 6zlerinin hereketlerine has anly
garamaga, Ozuni isine we yoldaslarynyi isine baha bermegi
basarmagy gagalara owredyar.

Sahsyyetin kemala gelmeginde, sol sanda kigi yasly mekdep
okuwgylarynyin hem tirkmen milli oyunlarynyn pedagogik esasynda
maksadalayyk terbiye almagy zerurdyr Kigi yasly mekdep
okuwgylarynyi vas ayratynlygynyi esasynda oyunlary saylamak
zerurdyr

Geljekki neslin yaslykdan sagdyn, berk bedenli, gollary
kuwwatly, pihim-payhasly bolup vetigdirmeklerinde akyl taydan osen
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we sowatly bolmaklarynda tirkmen milli oyunlarynyn uly tasiri
bardyr.

Kigi yasly mekdep okuwgylaryna turkmen milli ovunlary
oynadylanda olaryn stnntunin, bedenin das-toweregini gursap alan
tebigy yagdaylar bilen hem baglanysykly taraplaryny nazarda tutmak
werek.

Dasky tebigatyn dirli tasirlerinde kigi yasly mekdep
okuwgylarynyi sunnunifi durnuksvzlygyny, ¢alt vadavandygyny, entek
stnklerinin we siiiikbaglarynyn bekap vetismindigini, gowsaklygyny
hasaba almak. yas sahslaryn kemala gelmeginde 6ran mohtimdir.
Sona gora-de, Kici yasly mekdep okuweyvlarynyii yag ayratynlyklaryna
layyklykda. olaryii siififtine bedenine artykmag agram dusmez valy
milli oyunlary saylap almaly.

7-10 yasdaky cagalar, ayratynam, kép hem-de guyg, energiva
talap edvin oyunlar bilen bagly bolanda ya-da hereketleri birmenzes
gaytalansa tiz yadayarlar. Munui 6zi tutug oynui dowamynda
vleamak, békmek, duydansyz 6wriimler etmek we beyleki hereketler
bilen baglydyr. Sol bir wagtyn ézinde pedagogik terbiyanin hemme
gorntsleri boyunga hem olar kemala gelyarler.

Pedagogik terbiyede, ylmy nukdaynazardan garanynda,
baglangy¢ synp okuwgylary ozlerinin mumkingiliklerini kesgitlap
bilmevarler. Ozlerinii tayyarlygyny doly baha bermegi basarmayarlar.
Olar 6nde goylan maksada gvsga wagtyn iginde yetmek isleyirler
Medisina ylmynda kesgitlenigi yaly bu vasdaky ¢agalarda
tutanyerlilik, durnuklyvlyk, ejizlilik, beden tayyarlvk, akyl taydan
gemelesmeklik entek gowsak bolvar.

Oyunda utulmak her bir vasajvk sahsyyetin an-disunjesinin
psihologik ayratynlygy esasynda gynanmak we begenmek pursatlary
bolup gegyir Munufi 6zi edil beyleki oyunlarda bolsy yaly, tirkmen
milli oyunlarynda-da seyledir Emma ovnui dowam etmegi,
mugallymyi olary gursap almagy vas sahsyyetleri vokardaky valy
duygulardan bada-bat halas edip biler

Tarkmen milli oyunlary sapagynda edilmeli talaplar su
asakdakylardan ybaratdyr:

Oglanlar topary va-da gyzlar toparvnyn okuwy ayratynlvkda goz
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onande tutulmalydyr we okuw maksatnamasy esasynda alnyp
barylmaly.

Bevleki sapaklarda bolgy valy, tirkmen milli oyunlarynyi hem
her bir sapagynvi kesgitli pedagogik, didaktiki talaby bolmalydyr.

Sahsyvetin dogry kemala gelmegi ii¢in, sapakda mugallymyn
yolbageylyk tasiri oran gliveli duyulmalydyr Sapagyi ovnalyan oynui
sowatlylyk, terbivelevjilik, sahsyyetlerinin kemala gelsine tésir edijilik
gymmatynyn bolmagyny gazanmalydyr.

Synpda gegirilyan nazaryyet kysymly sapaklar amaly sapaklar,
ovnalvan oyunlar bilen iggin baglanysykly bolmalydyr.

Tarkmen milli ovunlary boyunga mugallymvia sapakda
pevdalanyan okatmak usuly, oyunlary gegiris usuly sapagyi
maksadyna we mazmunyna tabyn bolmalydyr,

Milli oyunlar boyunga gegilen sapak bilen, vagny, amaly
oynalyan oyunlaryi indiki gegiriljek sapak bilen hokmany suratda
ozara icki baglanysygy bolmalydyr Mysal G¢in: “Goézdandy”, “Guba
wazlar”, “Ayterek-Giinterek™ oyunlarynda eserdenlik, akyl taydan
pikirlenmek, seresaplylyk, duygurlyk, psihologiki sowukganlylyk
ozara icki baglanysygyny emele getirydar. Sol oyunlaryn
maksatnamasy boyunga vzly-yzyna okadylmagy kigi vasly meldep
okuwgylarynyi kemala gelmeginde utgagykly terbivini alyp baryar

Okuweylar has ginisleyin akyl vetirip ugrayar. Ovun wagtynda
synlayan zatlary defiesdirip gormek, seljermek, ¢aga psihologivasy
bilen belli bir netije ¢ykarmak ukyplarynyi ilkinji alamatlary viize
¢vkvp baslayar. Munui 6zi ¢aganvi ondaki kemala gelmek déwriinin
dogry basgancaklarydyr. §ondan son, sol kici vasgly mekdep
okuwgysy yoldaglarynyi ovundaky hereketlerini synlap. olara baha
bermegi, guwanmagy, olaryi kemgiligini gdrmegi basarvar. Yone bu
verde hokmany suratda pedagogik talap, psihologik gozeggilik
mugallym tarapyndan yzygiderli alnyp barylmalydyr.

Diymek, kigi yasly mekdep okuwgylarynynam tirkmen milli
ovunlar bilen baglanysykly terbiyesi, belli bir derejede, okuw
maksatnamasy esasynda mugallyma baglydyr. Yaslary okatmakdaky
we terbivelemekdaki ¢vlsyrymly wezipelerin ustunlikli ¢ozilmegi
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aygytly derejede mugallyma, onuii pikir ynamyna, igine. ussatlygyna
we medeniyetine baglydyr.

Mugallymyin durmugynda we onuil ayry-ayry vag adamlaryn
terbivesinde oynavan roly, edyan tasiri, tutyan orny uludyr. Mekdep
okuwgylarynyi sahsyyetinin kemala gelmegi babatynda hem ol
seyledir. Sebdbi mugallymyn sahsyveti terbivegilik isinde ahli zady
ailadyar. Mugallym hemme vyas nesli, sol sanda kigi yasly mekdep
okuwgylarynam vasaysa tayvarlamak, kemala getirmek akymyna
isennir gatnagyarlar. Bir adamyn terbive berijilik tejribesini, ikinji
bagga bir adama dwredip, olar onui nesilden-nesle gegijiligini tipjiin
edvarler

Oyunlaryn gorniisleri:

I. Umumy osdiriji oyunlar.
“Gazlar we durnalar”, “Okuwegylar, dogrulanyi!”, “Gadagan
edilen hereketler”.

2. Yoremek we ylgamak boyunga oyunlar

“Tiz verli-yerifize”, “Ikinji artykmag”. “Signaly dinle”, “Topy
biri-birinize ge¢irmek”, “Sekiller”. “Synp. dur!”, “Bos yere”,
“Gargylyklayyn estafeta”

3. Bokmek boyunga oyunlar.

“Kim daga zynvar?”, “Sesden tana”, “Towsanlar bakjada™, “Kim
dasa bokdi”, "Pasgelgilikden bokiip, ylgap gitmek™, “Estafeta
oyunlary”™.

Cilik-cirrik

Milli ¢aga oyunlarynyi biri-de “Cilik-girrikdir™. Bu oyny
oynamak tgin, ilki bilen, ¢ilik yasamaly. Ony yasamak igin
vogynlygy barmak yaly, uzynlygy bir sere bolan togalak tayajygyn iki
ujuny vonup. viteltmeli. Yene sol yogynlykda gol boyy tayak
edinmeli. Onson ¢iligi bilek yogvnlygy valy agajyin va-da Kerpijin
ostunde keseligine goymaly-da, elindaki tayak bilen onui sag elin
tarapky ujuna, vagny “gulagyna” javdar kakmaly. Kakan pursadyn
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¢ilik yokaryk ugar welin, sol pursat elindiki tavak bilen giligi ¢ep
tarapky giniglige kakyp yetismeli. Sol pursat giligin birinji “gulagyna”
kakanda, gilik “¢irk™ eder, gapdalyna kakanda “¢irk”™ eder, ugup
gidende “gir-r-r-r”, edip ugar, disen verine-de “¢irk”™ edip duser

Eger-de uguran ciligin baryp dismeli uzaklykdaky g¢yzykdan
gegen bolsa, bir utug gazanyarsyn hem-de oyny yene ozun dowam
etdirmeli. Eger-de ¢ilik ¢yzyvkdan birik digse, onda oyny garsvdagyn
dowam etdirmeli.

Bu oyny cagalar erjellik bilen oynayarlar. Yone oynui usulyny,
tilsimlerini mazaly Owrenip ele almasan, ovun ansat utus
gazandvrmavar. Sonun Ggin ¢agalar bu oyny koép gezek gaytalap-
gavtalap oynap, vagsy 6wrenmeli bolyarlar.

“Cilik-girrik™ ikicik oynalanda, ¢ilik uguryan oyungynyii ¢iligini
ikinji oyungy ylegap gidip, getirip beryar. Ikinji oyungy ciligini
uguranda, birinji ovungy vlgap gidip getiryér.

*Cilik-¢irrik™ oyny dért bolup oynalanda, her ovungvda bir
komekgi bolyar. Oynun dowamynda kémekgi-ha oyungy bolup,
ovungy-da komekgi bolup, gezeklesip oynayarlar Bu oyny gyzlar
hem oynayarlar.

Bu ovun g¢agalara genini, ¢emini bilmegi, tiz hem seresaply
hereket etmegi, oyun hem bolsa maksada yetmegi, utmagy, yenmegi
undevir. “Cilik-girrik™ ovny cagalykda owrenilip, oynalvar hem-de
nesilme-nesil gegip, dowam edvar.

Kerwen

Oyun oynaljak yeri: Ovun sport meydancalarynda ya-da sport
oviinde oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyungylar sanawag sanap, bije atyp. birini
“Kopek™ saylayarlar. Galan oyungylar “Duye” bolup, ézlerine
“kerweni”, ¢eker valy "kerwenbasy™ belleyirler. Sondan son
“diveler” kerwenin yzyndan biri-birinin bilinden tutusyp,
meydanganyi bir gyrasynda durvarlar “Yarak kopek™ bolsa
mevdanganyn ortasynda vatyar.
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Oyna 10-15 oyungy gatnasyar. Meydancada pellehanalary
anladvan iki sany garsylyklayyn ¢yzvk ¢yzylyar

Oynui ovnalysy. Baggynyn rugsady bilen, “kerwen™ (obanyn
cetinden) pellehana tarap vorap ugrayar, sol wagt meydanganyn
ortasynda vatan “yarak kopek™ “kerwene” tarap okdurylyar.
“Kerwen” oz “diuyelerini” “kdpege” vardyvrman, yetdirman,
tutdurman, her durli hereketler edip, pellehana genli gagvar. “Kopek™
“kerwenifi” yzyndan ylgap, “duveleri” tutup. alyp galmaga
synanysyar. Eger “kopek™ “duyelerin” hemmesini pellehana genli
“kerwenbagydan™ tiziip, alyp galyp bilse. onda ikinji ayrylan “diye”
“kopek” bolyvar we oyun tazeden baslanvar. Eger-de “kopek™
“kerwenbagydan” “diivelerin”™ hemmesini ayryp bilmese, onda
“kopekligine” galyp. oyun dowam edyir.

Oynui diizgiinleri.

I. “Kopek™ difie pellehana genli kerweni kowalap, “duyeleri”
alyp galyp bilyar,

2. “Kopegin” “diyelere” eli degse. bélinip, alnyp
galynandygaydyr.

3. Alnyp galynan “duyeler” derrew oyundan gykarylyar,

Uran-urdy

Bu tirkmen milli oyunlarynyii arasynda in gyzyklylarynyi
biridir. Ol sport mevdancasynda ya-da sport oviinde oynalvar. Ovny
oynamak figin, géwrtimi uly bolmadyk. bir yumsak top gerek.

Oyna islendik sandaky oyungylar gatnasyp bilerler. Cagalar 6z
aralarynda topy goge zynlan bir oyungyny bije arkaly saylamaly.

Topy gége zyiivan oyungy meydanganyn ortasynda eli toply
duryar. Galan oyungylar hem topy gdge zviivan oyungynyn
towereginde duryarlar,

Baggynyil rugsady bilen topy goge zyiivan ovungy elindiiki topy
2-2.5 metr vokarlygyna oklap, gapyp. bevleki oyungylara gagmaga
may beryar. Bevleki oyungylar, pursatdan peydalanyp. mevdanganyn
icine yayravarlar. Topy goge zynyan oyungy bolsa. oklan topuny
gapyp, haysy hem bolsa bir oyungvny top bilen urmaga synanysyar.
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Eger zynlan top bir oyunga degse. onda topy zyhan oyunga, bir utuk
san berilyar. Eger-de zynlan top oyunga degmese, onda haysy oyungy
topa golay bolsa, sol hem topy alvp. 6ziine yakyn duran oyunga
genap zvivar. Beyleki oyungy 6zine zyilan topy gapyp va-da onui
onunden sowlup biler Eger ovungy oziine zyiilan topy gapyp bilse,
onda ona hem bir utuk san berilyar we topy bir oyunga genap
zyimaga hukuk gazanvar. Oynuii netijesinde haysy ovungy kop utuk
san gazansa, sol oyungy veniji hasaplanyar.

Oyun oynalanda su asakdaky dizgiinler berjay edilmelidir.

I. Eli toply oyunga. beyleki ovungvlary kowalap. top bilen
urmak gadagandyr.

2. Eli toply oyungy, duran yerinden ya-da iki adimden son, topy
oyunga genap zynyp biler.

3. Eli toply oyungy, beyleki oyungyny kowalap top bilen ursa,
onda, ona jerime san berilyir.

Yiiziik-yiiziik

“Yiizik-yiizik” tiarkmen halkynyin milli oynudyr. Bu oynui
birnage wornusi bar. Ovnui bir gorniigini uly vagdaky adamlar hem
ovnayarlar. Onufi cagalar oynar yaly gornusleri-de bar.

“Yiizitk-yiiziik” ovnunyi oynalys usuly: 10-15 va-da ondan hem
koprak cagany bir hatara oturtmaly. Cagalaryii arasyndan oynun
alvpbaryjysynv saylamaly. Alypbaryjy eline yiizigi alyp, oyuncylaryi
gosawuglaryna yizigi salvan valy etmeli. Oynui dowamynda ol
yuzugi haysydyr bir oyungynyfi gosawujyna salmaly. Ahyrynda,
alypbaryjy “vuziik-yizok™ diyip gygyrmaly. Elinde yiiziik bar oyungy
hem galtlyk bilen yerinden turup ylgamaly.

Eger-de, oyungylaryi biri yizagin kimdedigini duyup, ony
verinden turan badyna tutsa, onda gol tutan oyungy alypbaryjy bilen
bilelikde oyny dowam etdirer. Sevlelikde, iki alypbaryjy-da 100-den
kigi, I-den uly haysy-da bolsa islendik bir sany ozaralarynda vatdan
belleyarler. Alypbaryjylar oyungylara vatda bellenen sany tapmagy
buyuryarlar. Oyungylar ta sany bilvangaler gezekli-gezegine san
aytmaly. Eger-de, oyungylarvii biri vatda bellenen sanv bilse, onda ol
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ozunin halayan zadyny alypbaryjylara aytmaly. Alypbaryjylar
maslahatlasyp, mysal Ggin, olaryn biri “alma™ soziini saylasa,
beylekisi “lizim”™ soztni vatdan bellevir. Sorra oyungydan almanymy
va-da uzumi halayandygy soralyar. Ovungy “alma™ diyse, onda ol
“alma” sOzuni vatdan bellap, alypbaryjy bilen oyny dowam etdirmeli.
“Uziim™ soziini belldn alypbaryjy bolsa, oyungylaryn hataryna
gosulmalydyr. Oyun seyle tertipde dowam etdirilse, ¢agalaryn
calasynlygy artyp, pikirlenis ukyby Gser.

Kyrk gijek

Oyun oynaljak yeri we ona degisli serisdeler. Oyun sport
mevdangalarynda ya-da sport éyiinde oynalyar, Oyny oynamak iigin
palgykdan vasalan 40 sany gojek we olary salar yaly g6jek haltajyay
gerek.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-30 oyungy gatnasyp biler. Oyungylar
bije atysyp, sanawag sanagyp, iki topara boliinyirler we her topar
ozline onbasey saylayar. Oynun basgysy, toparlaryn onbasgylary we
ovungylar o6zara maslahatlasyp, meydanganyn olgeglerini
kesgitlevirler we iki gargvdas ¢yzyk ¢vzyp, pellehanalar bellevirler
Birinji pellehanada iki toparvi hem ovungvlary ¢yvzvgyi dasynda
duryarlar. Ikinji pellehanada bolsa 40 sany gojegi bir-birinden den
aralykda hatara diztp govyarlar. Sondan son toparlaryin dnbasgylary
6zara bije atysyp. haysy toparyn pellehanadan pellehana ylgap
gelmelidigini, haysy toparyn hem gojekleri veke-vekeden haltajyga
toplamalydygyny kesgitlevar.

Oynun oynalysy Bas¢ynyn rugsady bilen, onbagevlaryn
girkezmesi esasynda, her topardan bir oyungy birinji pellehanadan
ikinji pellehana tarap ylgavarlar. Bijede kesgitlenisi yaly, bijesi ¢ykan
toparyfi ovungysy, ikinji pellehana barvp, vzvna gaydyp gelvir,
Beyleki toparyn oyungysy bolsa, ikinji pellehana baryp. duzilen
gojekleri yeke-vekeden haltajyga toplamaly. Eger gojekleri haltajyga
toplayan oyungy beyleki oyungy pellehanadan pellehana baryp
gelyanga toplap yetigse, onda ol veiiiji bolvar we 6z toparyna bir utuk
getirvar. Eger-de toplap yetismese, onda beyleki toparyii ovungysynvi
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vendigi we toparyna bir utuk getirdigi bolvar. Oynuni netijesinde
haysy toparyn oyungylary kop utuk gazansalar, sol topar yeiiji bolyar.

Oynun diizgiinleri:

1. Gojekleri toplayvan ovungy her gojegi alanda, bir gezek
eglip-galmaly.

2. Ovun oynaljak bolnanda, gojek yok bolsa, basga zady gojegin
deregine ulanyp bolar,

Topy gacyrma

Bu oyny oynamak dgin tayajyklar hem-de topjagaziar gerek.
Ovyna baslamazdan 61 ¢agalary jubiit-jiibiitden hatara duruzmaly-da,
hersine iki tayajykdan paylamaly. Her jiibiit oyungy tavajyklary bilen
topy berk saklamalydyr Olar topy gagyrman, garsydaslaryndan galt
vlgamaga synanmaly. Topy gagyran oyungy ony galdvryp, yvene-de
vlgamaly. Ylgamaly aralyk 15-20 metr.

Hayal yoresei uzaga gidersin

Bu ovun figin tegelek halkalar gerek. Oyungvlar jiibiit-jiibtitden
duzilip durmaly. Sofira oyungylaryn biri halkany bellenilen ¢yzykdan
pellehana genli tayajygyin komegi bilen tigirlemeli. Beyleki oyungy
bolsa gaty calasyn hereket etmeli. Sebibi ol bellenen yere ¢enli
tigirlenip barvan halkanyn iginden birndge gezek gegmegi
basarmalydyr.

Haysy jubiit halkany pellehana genli yvkman akitse hem-de onun
icinden nage kop gegip bilen bolsa, sol hem veiiji bolyar.
Hereketlenyin halkanyi i¢inden her saparky sowly gegise 5 utuk
berilvar. Haysy jibut kop utuk gazanan bolsa, sol hem veniji
hasaplanyar.

Sarly ovun
Bu oyny oynamak tgin iki-ikiden dort ¢aga gatnagyar. Her
tarapdaky derweza derek sitiinjigin tstinde biri gyzyl, biri gok bolan
viiziik sekilli halka berkidip gwoymaly. Tkéd boliinen her topardaky iki
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¢aga sarjagazy pitiklap garsydas toparyi halkasyndan gegirmegi
basarmaly. Eger sarjagaz yere gag¢sa, onda oyna garsydas topar
baslayar. Her topar 6z derwezesini goramaly. Oyun iki dow oynalyp,
hersi 3 minut dowam edyar. Haysy toparyn utuk sany kop bolsa, sol
topar yeryar.

Milli oyunlar

Kigi vasly mekdep okuwgylaryna 7-10 vasly gagalar girvarler. Su
vasly ¢agalara turkmen milli oyunlary hodiirlenende, olaryn bedeninin
dasky gursawynyi darli tasirlerine durnuksyzlygyny, tiz
vadayanlygyny. entik stiklerinin bekan daldigini, gowsaklygyny goz
onune tutmalydyrvs, Sonuif tigin bu déwurde gaganyn tutus bedenine
uzak wagtlap agram salmayan ovunlary bermek bolar. Saylanyp alnan
milli oyunlar duri-darli erkin hereketlerden vbarat bolup. diizgiinlerin
vonekevligi we mazmunynyi sadalygy bilen 7-10 vasly cagalaryn
ovnamaklaryvna mimkingilik doretmelidir. Su vasdaky cagalar,
ayratynam, oyunlar uly giiyg, energiva talap edyian vlgamak, bokmek
we basga diirli hereketler bilen baglanvsvkly bolanda ya-da hereketler
birmeizes bolanda, tiz yadayarlar. Sonui ti¢in gegirilyin oyunlar
eysgajvk arakesmeler bilen utzasdyrylmalvdyr

Kigi vasly ¢agalar entek 6zlerinin mumkingiliklerine dogry baha
berip bilmevarler, Olar onde govlan maksada gysga wagtyn iginde
yetmek isleyarler. Olaryit durnuklylyk, tutanyerlilik, erjellik vyaly
hasivetli sypatlary gowsak bolyar. Utulmak olary 6ran gynandyryar,
emma oyna tazeden gyzyksalar, utulmak bilen baglanysykly yaramaz
duyeulary tiz vatdan g¢ykaryarlar. 7-10 vasly ¢agalar gos-goni géryan,
esidyan, synlayan zadyny onar ozlesdiryarler. Sebdbi gonis, duyug we
pikirlenis ukyby bu vagdaky ¢aga ticin oran gymmatlydyr. Netijede,
caga dag-towerege has ginigleyin akyl vetirip ugrayvar. Oyunda
synlayan zatlaryny 6zara defiesdirme, seljerip gorme, belli bir netija
gelmek ukyplarynyn ilkinji alamatlary yize ¢vkyp baslavar Indi ol
ovungy voldaglarynyii hereketlerini synlap. olara tankydy goz bilen
garayar.
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Yokarda aydylanlaryii esasynda kici vasly mekdep okuwgylaryna
su asakdaky tirkmen milli oyunlary hédarlenyér.

Avterek-Guinterek

Oynun oynaljak yeri. Oyun sport mevdangalarynda ya-da sport
zalynda oynalyar.

Oyna tayvarlyk. Okuwgvlar den sanda iki topara bolunip, olar
biri-birinden 10-15 m uzaklvkda biri-birinin elinden tutup, vizbe-viiz
durvarlar. Oyungylaryi sany 20-den 30-a genli bolup biler. Bije
atysvp haysy toparlaryn ovny birinji basglamalydvgyny belli edvirler
Oynui oynalysy. Ovny birinji baslavan toparyn oyun¢ylarynyii
hemmesi “Ayterek” diyip, ikinji toparyii oyungylaryna viizlenyirler
Ikinji toparyi ovungylary “Gunterek™ divip jogap bervarler

Son birinji topar “Bizden size kim gerek?” diyip. olara
vizlenvir. Ikinji topar “Sayrap duran dil gerek” divip jogap bervir
Birinji topar: “Dillerin haysy gerek?” diyyar.

Ikinji topar birinji toparyvii oyungylarynyn birinii adyny tutup:
“Serdar gerek” diyip ¢agyrvar, Serdar atly oyungy bat bilen ylgap
gelip, ikinji toparvii ovungylarynyi ellerinin arasyny dziip gegmige
synanysyar. Eger-de oyungylarynyn ellerinin arasyny tzip bilse, onda
ol tizen oyungylaryi birini 6z toparyna alyp gidyar. Eger Serdar
ovungylarvii ellerinifi arasyny tizip bilmese, onda ol ovny sol toparyii
hatarynda dowam edvar. Oyny baglamak gezegi ikinji topara gegyar.
Netijede, havsy toparyi ovungylarynyi sany az bolsa, sol toparyi
utuldygy bolyar.

Oynui basga girniislerinde asakdaky yaly hem bolup biler:

I. Aydysylyan sozleri her toparyn bir oyungysy avdyp biler.

2. Ady tutulyp cagyrylan oyungy elleriniii arasyny tziip bilmese,
onda sol tayda bir oyungynyi arkasynda durup “yesir” galyar.

3. Ady tutulyp cagyrylan oyungy ellerinin arasyny azip bilse,
onda bir oyungyny 6z toparyna dkidip, arkasynda duruzyp “vesir”
alyar.

4. Her toparyn oyungylary bir bada “vesirem” alvp bilerler we
oz “yesirlerini” bogadybam bilerler.
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Oynui diizgiinleri:

1. Ady tutulyp ¢agyrylan oyungy gargydas toparyn oyungylarynyi
ellerinifi arasyny islan verinden tzip biler.

2. Mimkin boldugyga, toparlaryn ovungylarynyin hemmesinin
ady tutulyp c¢agyrylmalydyr. Sebibi munun 6zi ovungylarvi
hemmesinde uly gyzyklanma doredyar.

Ogar-ogar

Oynuii oynaljak veri. Oyun sport meydangalarynda ya-da sport
zalynda oynalvar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-dan 40-a ¢enli ovungy gatnasyp biler
Oyungylar bije atyp sanawag¢ avdyp ya-da oyungylaryi islegleri
boyunga Mojek saylanyar Mojek saylanlaryndan son, oyungylar
biri-birinin ellerinden tutup tegelenip duryarlar. Mojek bolsa tegelegin
ortasynda uklan bolup vatyar.

Oynun oynalysy. Oyungylar her hili hereketler edip, aydym
aydysvp. tegelegi barha gysyp Majege golavlagvarlar, Ona ellerini
degirmage synanysyarlar. Oyungylaryn elleri Mojege degeninden son,
Majek calt yerinden turup, oyungvlaryii yzyndan kowalap tutmaga
synanysyar. Mojek oyungvlaryn birine elini degrip tutsa, onda tutulan
ovungy Majek bolyar, eger-de tutup bilmese, onda oyun tiazeden
dowam edvar.

Oynun diizgiinleri:

1. Ovun yolbasgynyii rugsady bilen baslanyar.

Mojek ovungylary dine gaklendirilen vere genli kowalap tutup
biler

Oynuii basga gorniislerinde asakdaky yaly hem bolup biler.

. Mdjek birbada birndge oyungyny kowalap, el degirip tutup
biler. Tutulan oyungylar ovundan gykyarlar Haysy Majek oyungyny
kop tutsa, sol Mojege ¢alt, ¢alasyn we batyr Mojek diyip baha
berilviir,

2. Oyungylaryii sany kop bolsa, onda oyny iki tegelekde
gecirmek bolar
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Toénne-tonne

Ovnuii oynaljak veri. Oyun sport meydangalarynda ya-da sport
zalynda oynalvar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 20-den 30-a genli oyungy gatnagyp biler
Ovny oynamak Ugin diametri 5-6 metr bolan tegelek halkalayyn
gvzvk ¢yzylyar. $ol tegelek ¢yzyk pellehana hasaplanvar.
Pellehananyn olgegi oyungylaryii sanyna gora uvtgap biler. Ovungylar
bije atmak bilen oyungyny Tonne saylayarlar. Galan oyungylar dowgi
bolvarlar. Olar hem ozlerine Han saylanyar.

Oynui oynalysy. Tonne bolyan pellehanadan birneme daslagyp,
commalyp. kellesini egip. eli bilen dyzyny tutup oturyar. Dowgtler
tegelegin i¢inde duryarlar Han 6z déwgilerine: “Yorin, ¢opleme
coplemige gidelin!™ divip. olara yuzlenyir. Dowgiiler towerege
yayrap, eglip-galyp, ¢opleme ¢oplin bolyarlar. Copleme ¢oplap voren
doweiinin biri tonnanin Gstinden baryp: “Men tonne tapdym, gelin
gotersin” divip, beyleki déwgiileri gagyryar. Dowgilerin hemmesi
gelip, Tonnanid elinden, ayagyndan tutup, goterip pellehana
getirvarler. Dowgtler Tofinani pellehanada goyup, yene-de towerege
vayrap toniieden gozlerini ayyrman, copleme ¢oplan bolyarlar.
Dowgtiler mazaly towerege vayranlaryndan son Tonne dowgtleri
pellehana girizman, kowalap tutmaga synanysyarlar. Eger Tonne
dowgulerinn birini tutsa, tutulan Tonne bolyar we ovun vene-de
tizeden dowam edyar. Dowgiilerin hig biri hem Tonne tutdurman
pellehana girseler, onda onki Tonne vene-de Tonneligine galyar.

Oynuit diizgiinleri:

I. Tonndni goterip pellehana eltmige hemme dowgiiler
gatnagmaly. Eger ver bolmasa, onda Toénnani vere gagyrman beyeki
dowgtiler bilen galysmaly.

2. Tonne getirilen mahaly hi¢ hili garsylyk gorkezmeli dal.

3. Tanndnin tutan dowgisi ofa boyun egmeli, bidiizgingilik
etmeli dal.
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Guba gazlar

Oynui oynaljak veri. Oyun sport mevdangalarynda ya-da sport
zalynda oynalyar.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-dan 30-a ¢enli ovungy watnasyp biler.
Ovyungylar bije atmak bilen bir ovungyny Gurt edip savlayarlar. Galan
oyungvlar Guba gazlar bolyvarlar. Meydanganyii ortasyndan koprinin
sekilini ¢yzmaly. Gurt koprinin ortasynda durvar, Guba gazlar
meydancanyi bir getinde onbaggynyn arkasvnda yzly-yzvna setire
dizulip duryarlar.

Oynuii oynalysy. Yolbasgynyi rugsady bilen Guba gazlar
dizulip duran verlerinden elleri bilen gazlaryii ugusyna dykiinip
“kyr-kaw”, “kyr-kaw” diygip, koprinii yanyna gelyarler. Sol wagt
koprini gorayan Gurt olaryin éndnden ¢ykyar we olaryi nira
barvandygyny sorayar. Guba gazlaryii her biri bir gaherin adyny tutup
(Asuabat, Nebitdag, Dasoguz we s.m.) baryan verini aydyar. Son
Guba gazlar Gurtdan képriden gegirmegi hayys edyarler we Gurt
kopriden gegirse, barvan sdherlerinden bir zat getirip bermegi wada
edyarler. Dine sondan soi Gurt olary képriden gegiryiar. Guba gazlar
kopriuden gecip, meydanganyn ¢etine ¢enli gazlara ovkiinisip
gidvarler we yene-de yzyna kopriniii vanyna dolanyp gelyarler. Olary
vene-de Gurt gargy alvar. Ol Guba gazlardan nireden gelyandigini
soravar. Guba gazlar bolsa, onki avdan saherlerinin adyny tutup, sol
verden gelyandigini aydyar. Ondan soi Gurt olardan: “Wada eden
zatlaryiyzy getirdinizmi?” divip sorayar. Guba gazlar hi¢ zat
getirmiandiklerini aydyp, Gurtdan gacyp, kopriden gegmige
synanysyarlar. Gurt olary tutmak tgin kowalap baslayar. Eger Gurt
olaryii birini kopriiden gegminkd tutup bilse, onda onui bilen yerini
calysyar. Eger-de tutup bilmese. onda Gurt gurtlugyna galyp, oyun
tazeden baglanyar

Oynun diizgiinleri:

I. Guba gazlar her biri-bir sdherin adyny tutup, nird
baryandyayny Gurda aytmaly.

2. Iki oyungy (Guba gazlar) bir saherii adyny avtmaly dal

3. Hemme Guba gazlar koprinin tstinden gegmelidir.
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Gozdandy

Ovnuii oynaljak yeri we ona degisli serisdeler. Ovun sport
meydangalarynda ya-da sport zallarynda oynalyar. Oyun tgin goz
danar valy arassa vaglyk, arassa ak kagyz, tegelek ¢vzar valy hek
werekdir

Oyna tayyarlyk. Mevdangada diametri 4-5 metr tegelek
¢yvzylvar. Oyungylar bije atysyp kimiia goézi danyvlmalydygy
bellenilyar. Gozi danylmaly oyungy belli bolanson, ovungylar
tegelegin dasyna duzalyarler, gozi danylgy oyungy bolsa, tegelegin
ortasynda duryar,

Oynui oynalysy. Oyun yolbasgynyi rugsady bilen baslanyar.
Oyungylaryin hemmesi tegelegin i¢ine girip, gozi danlan oyunga
ellerini degiryirler. Goézi dailan oyungy hem 6z gezeginde, elini
degren oyungvlary tutmaga synanysyar. Eger-de ovungylaryn birini
tutaysa, onda tutulan oyungy gozi danlan oyungynyn adyny sesini
tytgedip aydyar. Gozi danlan ovungy ony sesi boyunga tanap, advny
aytmaly, Goézi danlan oyungy sesinden tanap adyny aytsa, onda
g6zdanyny tanalan oyunga beryir, Eger tanap bilimese, onda oyun
dowam edvar we bevleki oyungylary tutmaga synanysvar.

Oynun diizgiinleri:

1. Gozi arassa vaglyk bilen dafimaly. Yaglygyi asagyndan arassa
ak kagyz goymak bolar.

2. Gozi danlan oyunga godeklik bilen el degirmek bolmaz, dine
gusaklygyndan vokarsyna el degirmiige rugsat berilyar.

Altycop

Oynui oynaljak yeri we ona degisli serisdeler. Oyun sport
meydangalarynda va-da sport zalynda oynalyar. Oyny oynamak tigin
6 sany uzynlygy bir garys. vogynlygy siivem barmakdan yogyn
bolmadyk, uglary kiitek ¢op we gowriimi uly bolmadyk rezin top
gerek.

Oyna tayvarlyk. Oyna 10-dan 30-a g¢enli oyungylar gatnasyp
biler. Ovungylar iki topara boltinip ozlerine Han saylavarlar. Bije atyp
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haysy toparyn oyny birinji baglamalygyny anyklayarlar. Sondan son
iki toparyn aralygynda 6 sany ¢opi biri-birinift Gstiinden iki-ikiden
atanak edip goyvarlar, Goylan ¢opleriii her gapdalvndan bir garys
cemesi olgeginde dortburgluk ¢vzylyar. Sol dortburgluk ¢yzykdan
toparyii ovungylaryna genli ii¢ adim bolmalydyr. Oyungylaryi durvan
verleri ¢yzyk bilen ¢aklendirilyar

Oynui oynalysy. Haysy toparyn ilkinji baslavandygy malim
bolandan son, Hanyn gorkezmesi bovunga bir ovungy eline top alvp,
¢vzyeyn dasynda durup, ¢yzygyn igindiki ¢oplere topy zynyp, ¢opleri
¢vzvkdan ¢ykarmaga synanysyar. Eger-de zynlan topui netijesinde
6 ¢opem ¢vzyzyn dagyna ¢vksa, onda ¢opi ¢vzykdan ¢ykaran toparyi
oyungylary Dowgi, ikinji toparyin oyungvlary Awgy bolyarlar.
Daowgitiler ¢oplerin hemmesi ¢yzykdan gykan badyna meydangada
pvtrap. Aweylardan gagyp top bilen urdurman, pytradan ¢oplerini
vene-de onkusi valy goymaga synanysyarlar

Awgylaram 6z gezeginde meydangada pytrap. topy biri-birine
oklap, déwgiileri top bilen urjak bolup we ¢épleri goydurmajak bolup
synanysmaly. Eger-de déwgiler top bilen urdurman, pytran gopler
goysalar onda sol topar bir utuk gazanyar. Eger-de dowgi toparyn
oyungylarynyn biri top bilen urulsa, onda ol oyungy ¢opi goymak
hukuguny vitirvdar we oyundan ¢ykarvlyar. Awgy toparyi oyungylary
Dowgi toparyn oyungylaryna g¢opleri goydurman, hemme
ovungvlaryny top bilen urup bilseler, onda olar bir utuk gazanvarlar
we oyny birinji bolup baslayarlar.

Eger-de oyny birinji baslan toparyii oyungysy govlan goplerin
hemmesini topy zyiyp ¢opi ¢vzykdan ¢ykaryp bilmese, onda topy
zviimak gezegi ikinj toparyii oyungysyna berilvar. Olar hem oz
gezeginde topy zyiyp. ¢oplerin galanlaryny ¢yzykdan ¢ykaryp
bilmese, onda vene-de gezek garsydas toparyiiky bolyar. Seydip ta in
soiiky ¢op ¢yzykdan ¢ykyanga, toparlaryii oyungylary gezek-gezegine
topy zyiyp, ¢opi ¢yzykdan ¢ykarmaga synanysvarlar

Oynun diizgiinleri:

1. Ovungylar Ggin bellenen ¢vzyey basman, ¢yzykdan dasda
durup, topy zyiyp, ¢opleri dértburglukdan ¢ykaryp bilerler
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Diizme

Ovnuii oynaljak veri. Oyun sport meydangalarynda ya-da sport
zalynda oynalvar.

Oyna tayvarlyk. Oyungylary 10-15 adamdan 2-3 topara bélmek
bolar, eger-de olaryn sany kop bolsa, toparyn oyungylary biri-birinin
bilinden tutup, hatara duryarlar.

Ovnui oynalysy. Yolbas¢ynyii rugsady bovunga toparyn
ovungylary onbasgynyi yzy bilen baglavarlar. Olar yvuwag-vuwagdan
vorislerini galtlasdyryp. vigawa gecvarler. Sonun bilen birlikde onde
baryan onbagey ugruny birnage gezek calt iivtgedvir. Sevle vagdaya
everip bilman elini goyberen oyungy ovundan ¢ykarvlyvar. Oyun wagt
bilen ¢iklendirilyar. 3-5 minudyi dowamynda oyunda saklanyp bilen
oyungylara venijiler diyilydar Su oyny toparlaryii arasynda baslesik
gecirip oynamak bolyar,

Oynui diizgiinleri:

I. Topardaky ovungylaryin hemmesi énbas¢ynyin hereketine
eyermelidirler.

2. Oyun wagty Onbasc¢a bovun egmedik oyungy ovundan
¢vkarylyar.

3. Baslesik wagt bilen olgelyar.

4. Haysy topar ellerini Gzman, pellehanadan pellehana galt
gidip-gelip, verlerinde dursalar, sol topar veiiji bolyar

Kerwen

Oynuni oynaljak yeri. Oyun sport meydangalarynda ya-da sport
zalynda oynalyar,

Oyna tayvarlyk. Oyungylar sanawag sanap bije atyp, birini It
saylavarlar. Galan oyungylar “Duve” bolup, 6zlerine kerweni geker
valy “Kerwen” belleyarler. Sondan son “Diiveler” kerwenlerin
vzyndan biri-birinin bilinden tutusyp, kerwen bolyarlar we
meydancanyi gyrasynda duryarlar “Yarak it” bolsa meydanganyn
ortasynda yatyar. Oyna 10-15 oyungy gatnagyar. Meyvdancada
pellehanalary anladvan iki sany garsylvklayyn gvzvk gyzvlyar,
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Oynuii oynalysy. Yolbageynyn rugsady bilen “Kerwen” (obanyi
cetinden) pellehanadan pellehana tarap yordap ugrayar, sol wagt
mevdanganyn ortasynda vatan yarak It Kerwene tarap okdurylyar,
“Kerwen” oz duyelerini ite yardyvrman, yetdirmén, tutdurman, her
diirli hereketler edip. pellehana ¢enli gagvarlar. “It” kerwenin yzyndan
ylgap, diyeleri tutup alyp galmaga synanysvar Eger “It” divelerin
hemmesini pellehana genli “Kerwenbagydan™ tzup, alyp galyp bilse,
onda ilkinji ayrylan diye it bolvar we oyun tazeden baslanyar
Eger-de It Kerwenbasydan “Duyelerin” hemmesini ayryp bilmese,
onda “Ttligine” galyp. oyun dowam edvar.

Oynun diizgiinleri:

. “It" dine pellehana ¢enli Kerweni kowalap. “Diiveleri” alyp
galyp bilyir.

271 “Diyelere” eli degse, bolimip alnyp galyndygydyr.

3. Alnyp galynan “Duyeler” derrew oyundan g¢ykarylyar.

Alany vanynda

Oynuii oynaljak yeri. Oyun sport mevdangalarynda va-da sport
zalynda oynalyar,

Oyna tayyarlyk. Mevdanca goni ¢yzygy anladyan, biri-birinden
16-18 metr uzaklykda, uzynlygy 18-20 metr parallel ¢yzyk gegirilyar.
Mevdanganyn olgegleri oyungylaryil sanyna gord uvtgap biler Oyna
10-dan 30-a g¢enli oyungy gatnasyp biler. Oyungylar iki topara
bolunyarler Olar uzaklykdaky ¢vzvgyn dasynda, vagny,
pellehanalarda durvarlar. Her topar 6ziine Han savlayar we bije atyp.
haysy toparyni oyny birinji baslamalydygy bellenyir

Oynuii oynalysy. Oyny birinji baglayan toparyi Hany bir
oyungyny htjimgi belleyar. Garsydas toparyn Hany bolsa. bir
ovungyny gorayjy edip, meydanganyii ortasyna gykaryar Yolbasgynyi
rugsady bilen hijimgi 6z pellehanasyndan beyleki pellehana gorayjy
tutdurman gidip gelmeli. Eger-de gorayjy hitjiimeé elini degrip bilse,
onda sol hijomet yesir alvnyar we bellenen verde oturdviyar, Eger
hirjiimei gorayja tutdurman, pellehanadan pellehana gidip gelse, onda
gorayjylaryii bir oyungysy vesir berilyir. Ol hem yorite bellenen verde
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oturdylvar. Oyny hiijiimgiler dowam etdiryirler. Oynun netijesinde
haysy topar kép yesir alsa, ol topar yeniji bolyar.

Oynun diizgiinleri:

1. Hiijiimga ovun mevdangasynyii ¢aginden ¢ykmak bolmayar.

2 Eger hijumei gorayjydan gagyp meydangadan ¢vksa, onun
yesir dusdigi bolyar

Ortada durmak

Oynui oynaljak yeri. Oyun sport meydangasynda ya-da sport
ovunde oynalvar.

Oyna tayyarlyk. Meydangada biri-birinden 20-30 metr
uzaklykda iki sany gargylyklayyn ¢yzyk gegirilyir. Oyna 10-dan 30-a
cenli ovungy gatnasyp biler. Oyungylar sanawag sanap, bije atyp, bir
ovungyny Gorayjy savlayarlar. Galan oyungylar Hijimeiler bolvarlar
Olar bir ¢vzygyi dasynda verlesyirler, gorayjy bolsa iki ¢yzygyi
ortasynda duryar,

Ovnui oynalysy. Yolbascy ovny baslamaga rugsat bereninden
son, Hiujumgiler yeke-yvekeden, vzly-yzyna sapalak atyp, Gorayja
tutdurman, beyleki ¢vzyua baryp gelmige synanysyarlar. Gorayjy hem
oz gezeginde gagyp baryan Hijumgilerin birini tutjak bolyar. El
degrilip tutulan Hijumgi Gorayjy bolyar we oyun tazeden baglanyar.
Eger Gorayjy Hujumgilerin hi¢ haysysyny tutup bilmese, onda ol
Gorayjyvlvgyna galyar we ovun dowam edyar.

Oynun basga girniislerinde asakdaky yaly hem bolup biler:

I. Goravjy ¢vzykdan-g¢yzyga ¢enli gagvp baryan Hujimgilerin
birnédgesini tutup biler. I sofiky tutulan Gorayjy bolyar

2. Eger-de oyungylaryn sany kdn bolsa, onda ortada iki-iig
Gorayjy bellemek bolyar.

Oynui diizgiinleri:

I. El degrilen Hajimgiler tutuldy hasap edilyir.

2. Gorayjy hijjomgim ¢iklendirlen meydangada tutup biler.
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