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G I R I Ş

Ber ka rar döw le ti mi ziň bag ty ýar lyk döw rün de Türk me nis ta nyň 
hormatly Pre zi den ti, Türk me nis ta nyň Ylym lar aka de mi ýa sy nyň aka-
de mi gi, luk man çy lyk we yk dy sa dy ylym la ry nyň dok to ry, pro fes sor 
Gur ban gu ly Ber di mu ha me do wyň taý syz ta gal la la ry bi len ýur du myz-
da spor tuň dür li gör nüş le ri boýunça ýo ka ry de re je li tür gen le ri taý ýar-
la mak, türk men spor tu ny mun dan beý läk hem has-da kä mil leş dir mek, 
da ba ra lan dyr mak we bu işi dün ýä de re je si ne gö ter mek me se le leri ne 
uly üns be ril ýär. 

Hor mat ly Pre zi den ti miz «Ýur duň yk dy sa dy kuw wa ty ny art dyr-
mak, ony ösen döw let le riň ha ta ry na goş mak üçin, il ki bi len, bi lim li, 
ru hy baý, mak sa da ok gun ly, sag dyn pi kir len mä ge ukyp ly, Wa ta na we-
pa ly kä mil nes li ke ma la ge tir me li» di ýip, ýaş la ra uly ynam bil dir ýär 
hem-de ýaş la ryň döw re bap ylym-bi lim al ma gy na, spor tu ň öz le ri niň 
saý lan gör nü şi bi len meş gul lan ma gyna äh li müm kin çi lik le ri dö red ýär.

Hä zir ki wagt da Aş ga bat şä he rin de, ýur du my zyň we la ýat la ryn-
da täze, döwrebap or ta mek dep le riň, or ta hü när we ýo ka ry okuw 
mekdepleriniň, şeý le-de ýö ri te leş di ri len sport mek dep le ri niň, sta-
dion la ryň açyl ma gy ýaş ne sil ba ra da edil ýän ala da la ryň ne ti je si dir. 

Di ýa ry myz da köp çü lik le ýin spor ty we be den ter bi ýä ni ös dür-
mek, ýaş ze hin le ri ýü ze çy kar mak, hal ka ra de re je sin de us sat tür gen le-
ri ýe tiş dir mek, mil li spor tu my zy dün ýä de re je si nde ýo ka ry gö ter mek 
mak sa dy bi len, bi möç ber iş ler dur mu şa ge çi ril ýär. Hor mat ly Pre zi-
den ti mi ziň ta gal la sy bi len sport ul ga my nyň döw re bap mad dy-teh ni ki 
bin ýa dy dö re dil di. Dö re dil ýän müm kin çi lik ler den peý da la nyp, türk-
men tür gen le ri hä zir ki wagt da dün ýä niň ab raý ly hal ka ra ýa ryş la ryn da 
üs tün lik li çy kyş ed ýär ler. 

Hä zir ki wagt da spor ty sag ly gyň, berk be den li li giň sa ka sy saý yp, 
ony sag dyn dur muş ýö rel ge si ne öwür mek, wa gyz et mek, kä mil leş dir-
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mek, köp çü lik le ýin be den ter bi ýe-sa gal dyş he re ke ti ni we ýo ka ry ne-
ti je li spor ty ös dür mek lik döw let sy ýa sa ty nyň ile ri tutýan me se le si ne 
öw rül di.

Türk men ahal te ke be dew le ri öz le ri niň owa dan ly gy, ýyn dam ly-
gy, çeýeligi bi len dün ýä ni haý ra n gal dyr ýar. Bü tin dün ýä Ahal te ke at-
çy lyk as so sia si ýa sy nyň pre zi den ti bo lan mil li Li de ri mi ziň be dew le re 
us sat lyk bi len erk et me gi aý dy lan la ra aý dyň şa ýat lyk ed ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň hut özü niň spor tuň dür li gör nüş le rin-
den us sat lyk bi len baş alyp çyk ma gy bol sa sport bi len meş gul lan ýan 
her bir ýaş tür ge ni be ýik ösüş le re ruh lan dy ryp, äh li tür gen ler we ýaş-
lar üçin nus ga lyk gö rel de mek de bi bo lup dur ýar. 

2014-nji ýy lyň iýul aýyn da «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la-
gyn da spor tuň wind sör fing gör nü şi bo ýun ça dün ýä çem pio na ty nyň 
bir tap gy ry, şol ýy lyň no ýabr aýyn da bol sa ýur du myz da iki sa ny iri 
ýa ryş lar – gu şak ly gö reş bo ýun ça 12-nji dün ýä çem pio na ty, şeý le 
hem türk men mil li gö re şi bo ýun ça il kin ji dün ýä çem pio na ty ge çi ril di. 
Hormatly Prezidentimiziň taýsyz tagallalary netijesinde Aşgabatda 
2017-nji ýylda Ýapyk binalarda we söweş sungaty boýunça Aziýa 
oýunlary, 2018-nji ýylda «Amul – Hazar – 2018» halkara awtoralli 
ýaryşy, ylgaw we welosiped ýörişleri hem-de Agyr atletika boýunça 
çempionat üstünlikli geçirildi. Türk men tür gen le ri bol sa dün ýä de re-
je sin de ge çi ril ýän ýa ryş lar da üs tün lik li çy kyş edip, Türk me nis ta nyň 
Döw let baý da gy ny al as man da pa syr dad ýar lar. 

Döw let Baş tu ta ny my zyň hal ky my zy ru hy taý dan gal kyn dy ryp, 
döw rü mi ziň ýaş ne sil le ri ni be ýik ösüş le re ruh lan dyr ýan taý syz ala-
da la ry ne ti je sin de sport bi len bag la ny şyk ly ägirt uly iş ler üs tün lik li 
dur mu şa ge çi ril ýär. Äh li üs tün lik le riň, il ki bi len, ylym-bi lim ul ga-
my nyň ösüş dep gi ni bi len gö nü den-gö ni bag ly dy gy bol sa ikuç syz-
dyr. 

Aý dy lan lar dan ugur alyp, ýur du my zyň hal ka ra ab ra ýy ny go ra-
jak tür gen le ri taý ýar la mak lyk üçin sport luk man la ry nyň ze rur ly gy 
ýü ze çyk ýar. Tür gen le riň be den sag ly gy na se ret mek lik, ola ra yzy gi-
der li luk man gö zeg çi li gi ni et mek lik bol sa sport luk man la ry nyň pa-
ýy na düş ýär. Tür gen le riň sag lyk ýag da ýy na se ret mek li giň, sport şi-
kes le rin de kö mek ber mek li giň öz aý ra tyn lyk la ry ny göz öňün de tu-
tup, hor mat ly Pre zi den ti mi ziň öň den gö rü ji lik li sy ýa sa ty ne ti je sin de 
M.Garryýew adyndaky Türk me nis ta nyň Döw let luk man çy lyk uni-



wer si te tin de 2011-nji ýyl da Sport luk man çy ly gy fa kul te ti dö re dil di. 
Aý ra tyn lyk da sport luk man la ry nyň taý ýar lan ma gy sport traw ma tiz-
mi niň öňü ni al ma ga, ola ra wag tyn da we do ly göw rüm de luk man çy-
lyk kö me gi ni ber mek li gi ýo la goý ma ga, sport ýa ryş la ry ny üs tün lik li 
ge çir mä ge ýar dam be rer. 

Sport luk man la ry na, esa san hem, bo gun la ryň we süňk le riň şi kes-
le ri we ke sel le ri, aşa ag ram be ril me den ýü ze çyk ýan pa to lo gi ki ha dy-
sa lar, be jer gi niň ne ti je li li gi ne ba ha ber mek, sag ly gy di kel diş amal la-
ry ny ýe ri ne ýe tir megiň usul la ry ny bil mek lik ze rur dyr. 

«Sport traw ma to lo gi ýa sy» okuw ki ta byn da sport luk man la ry na 
sport traw ma tiz mi niň öňü ni alyş çä re le ri ni ge çir mek li giň, sport ýa-
ryş la ry nyň dür li gör nüş le rin de ga bat gel ýän öz bo luş ly şi kes we ze-
per le riň ge çiş aý ra tyn lyk la ry be ýan edil ýär. 
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1-nji bap.  Sport trawmatologiýasynda zeperleri  
we keselleri döwrebap anyklaýyş usullary

1. Anyklaýyş usullary

Dün ýä ýurt la ry nyň hem me sin de di ýen ýa ly sport çä re le ri git di-
gi çe ös ýär, kä mil leş ýär hem-de ýaýbaňlanýar, sportuň tä ze gör nüş le ri 
gi ri zil ýär. Hal ka ra sport ýa ryş la ry na uly äh mi ýet be ril ýär we ony döw-
let de re je sin de döw re bap ge çir mek lik ýur duň ab ra ýy bo lup dur ýar. 
Sport gör nüş le ri niň kö pel me gi tür gen le riň sa ny nyň art ma gy na ge tir di 
we ola ryň sag lyk ýag daý la ry na yzy gi der li ba ha ber mek lik sport luk-
man la ry nyň esa sy we zi pe si bo lup dur ýar. Sport ýa ryş la ryn da güýç bi-
len güýç sy na nyş ýar we on da se re sap syz he re ket ler tür gen le riň şi kes  
we ze per al mak ly gy na ge tir ýär. Olaryň sag lyk ýag daý la ry nyň yzy-
gi der li bar la nyp, sag dyn ýag daý da bol mak ly gy tür gen le şik ler de we 
ýa ryş lar da ze per le riň azal ma gy na, agyr lyk de re je si niň pe sel me gi ne 
ýar dam ber ýär. Luk man çy ly gyň şu gün ki ýe ten sep git le ri, ýö ri te sport 
luk man la ry nyň taý ýar lanyl ma gy sport des ga la ry nyň iň döw re bap en-
jam lar bi len üp jün edi len sag lyk bö lüm le ri tür gen le re wag tyn da tiz 
luk man çy lyk kö mek le ri niň be ril me gi ne we ze per alan tür gen le riň 
sport ýa ryş la ry na ýe ne-de gat na şyp bil me gi ne ge tir di. Sport traw ma-
to lo gi ýa syn da şi kes le ri we ze per le ri do ly anyk la mak lyk üçin in no wa-
si on tä ze usul la ryň giň tap gy ry ula nyl ýar. Olar:

Art ros ko pi ýa – bo gun la ryň ze per le ri ni we ke sel le ri ni anyk la ýar.
Den si to met ri ýa – süňk le riň ga ty lyk de re je si ni bar la ýar.
Dop ler – da mar la ryň ge çi ri ji lik de re je si ni anyk la ýar.
KT (kompýuter temografiýasy) we MÝRT (magnit-ýadro 

rezonans tomografiýasy – dür li rent gen şe kil li ke sim ler de ze per le riň 
hä si ýe ti ni, meý da ny ny, ga ty ly gy ny we ýer leş ýän ýe ri ni ta kyk la ýar.

EG – en se fa log ra fi ýa.

I bölüm UmUmy Sport trawmatologIýaSy
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2. Artroskopiýa
Art ros ko pi ýa bar la gy soň ky ýyl lar da luk man çy ly gyň traw ma-

to lo gi ýa we or to pe di ýa ul ga my na düýp li or naş dy ryl dy we ol usul 
ýyl gel dik çe kä mil leş ýär (1-nji su rat). Bo gun la ryň art ros ko pi ýa bar-
la gyn da bo gun eme le ge tir ýän ag za la ryň hem me si ni op ti ki ap pa ra-
tyň kö me gi bi len ulal dy lan gör nüş de gö rüp, ge rek bol sa gis to lo gi k 
bar lag lar üçin biop si ýa ma te rial la ry ny alyp bol ýar. Art ros ko pi ýa nyň 
kö me gi bi len bo gun içi niň ze per le ri niň 90%-e çen li si ni az  ze per leý ji 
usul ula nyp anyk la mak ly ga we be jer mek li ge müm kin çi lik dö re di.

1-nji surat. Artroskopiýa barlagynyň geçirilişi

Umu my art ros ko pi ýa. Art ros ko pi ýa nyň kö me gi bi len aşak da ky 
bar lag we be jer gi usul la ry anyk la nyl ýar.

1. Kes git le mä ni anyk la mak bog nuň ze per le rin de we ke sel le rin de 
beý le ki bar lag usul la ry ýe ter lik kes git li ne ti je le ri ber me dik ýag da ýyn da 
ula nyl ýar. Sport traw ma to lo gi ýa syn da me nisk le riň we dyz bog nu nyň 
bag laý jy la ry nyň ze per le rin de dog ry kes git le mä ni goý mak we bir ba da 
me nis kek to mi ýany we bag laý jy la ryň ana to mi ýa sy ny di kelt mek ope ra-
tiw be jer gi si ama la aşy ryl ýar.

2. Bog ny eme le ge tir ýän ag za la ryň ojak la ýyn ke sel le rin de we 
ze per le rin de art ros ko pyň kö me gi bi len si to lo gi k we gis to lo gi k bar la-
mak üçin do ku ma bö le jik le ri alyn ýar.
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3. Bo gun lar dan del ji sim le ri aýyr mak. Bo gun lar dan bo gun eme-
le ge tir ýän ag za la ryň go pan hond rom be den jik le ri ni, del ji sim le ri we 
imp lan tant la ryň gow şan we bo gun da er kin ýa tan bö le jik le ri ni aýyr ýar.

4. Si no wial bar da nyň ze per le nen bö le gi ni tik mek ýa-da do ly 
aýyr mak (si no wiek to mi ýa). Do wam ly si no wit ler de, eger kon ser wa-
tiw be jer gi ler ne ti je ber me se, si no wial bar da ny aýyr mak lyk ope ra tiw 
be jer gi si ge çi ril ýär we ol art ros ko pyň kö me gi bi len ama la aşy ryl ýar.

5. Süňk le riň hond ral gat la gy ny ýyl ma mak, os teo fit le ri aýyr mak 
we bog ny ýuw mak. Bo gun eme le ge tir ýän süňk le riň dest ruk si ýa-
syn da de for mir leý ji art roz, Ke ni giň ke sel le rin de dyz ça nak süň kü niň 
hond ro mal ýa sa syn da onuň bü dür-sü dür ýü zü ni gy ryp te kiz le mek we 
bog ny aras sa la mak usu ly art ros ko pyň kö me gi bi len ýe ri ne ýe ti ri len de 
go wy ne ti je le ri alyp bol ýar.

Ýö ri te leş di ri len art ros ko pi k be jer gi. Ýö ri te leş di ri len art ros ko-
pi k ope ra tiw be jer gä anyk kes git le me goý mak me ýil leş di ri len gör-
nüş de ýö ri te taý ýar lyk ly ope ra si ýa usu ly ny ama la aşyr mak lyk üçin 
ge rek bo lan gu ral la ryň top lu my bi len ama la aşy ryl ýar.

Her bog nuň bel libir ze per le rin de we ke sel le rin de me ýil leş di ri len 
art ros ko pi k be jer gä gör kez me ler bo lup, ola ryň her si luk man dan ägirt 
uly us sat lyk iş tej ri be si ni we özü niň yzy gi der li kä mil li gi ni art dy ryp 
dur mak ly gy ny ta lap ed ýär.

Bo gun lar da ge çi ril ýän ope ra tiw be jer gi le riň ne ti je li li gi bo gun 
eme le ge tir ýän ana to mi ki ag za la ryň az ze per len me gini kes git le-
ýär. Ada ty art ro to mi ýa da ki çi ke sim bi len iş le seň, ope ra si ýa nyň köp 
tap gyr la ry ny gö züň bi len gör män ýe ri ne ýe tir mek kyn bol ýar, onuň 
ter si ne, uly ke sim bi len bog ny giň aç mak lyk o nuň he re ke ti niň çäk-
len me gi ne ge tir ýär. Ýo kar da ky aý dy lan lar traw ma to log-or to ped luk-
man la ry nyň öňün de az ze per leý ji en dos ko pi k usul la ry ýö ri te leş di ri len 
gu ral la ry öz leş dir mek li gi ta lap ed ýär. Art ros ko pi k ope ra tiw be jer gi ler 
git di gi çe kä mil leş ýär we her bo gun da ge çi ril ýän ope ra tiw be jer gi ler 
üçin gy saç lar, gaý çy lar we beý le ki inst ru ment ler ama ly luk man çy ly-
ga or naş dy ryl dy. Her bog na de giş li art ros ko pi k ope ra tiw be jer gi niň 
usul la ry de giş li bap lar da ge tiri len dir.

3. Den si to met ri ýa bar la gy
Den si to met ri ýa bar la gy süňk le riň ga ty lyk de re je si ni bar la ýar. 

Süňk le riň ga ty ly gy nyň pe sel me gi ne ti je sin de os teo pe ni ýa we os teo po- 
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2-nji surat. Densitometriýa enjamy

roz ýag da ýy ýü ze çyk ýar we ony wag tyn da anyk lap, öňü ni alyş we be-
jer gi çä re le ri ge çi ril me dik ýag da ýyn da süňk le rde pa to lo gi k dö wük ler 
ýü ze çyk ýar. Tür gen le riň agyr at le ti ka, gö reş, gim nas ti ka, ýo kar dan bök-
mek, fut bol, hok keý we beý le ki gör nüş le ri bi len meş gul lan ýan la r sport 
luk man la ry ta ra pyn dan yzy gi der li den si to met ri ýa bar la gy ndan ge çi rilip 
dur ma ly. Ult ra ses li süňk den si to met ri ýa sy – os teo po roz eme le gel mek 
how pu ny ýo ka ry de re je li anyk lyk bi len ýü ze çy kar ma gy üp jün ed ýän 
bar lag usu ly dyr (2-nji su rat). Os teo po roz süňk le riň ul gam la ýyn ke se li 
bo lup, süňk do ku ma syn da süňk mas sa sy nyň azal ma gy we mik roar hi tek-
to ni k bo zul ma la r bi len hä si ýet lendi ril ýär. Bu bol sa süňk le riň berk li gi-
niň pe sel me gi ne, dö wül mek how pu nyň art ma gy na ge tir ýär. Os teo poroz 
gö rüm den ga lan aýal lar da est ro gen gor mon la ry nyň eme le gel me gi niň 
pe sel me gi ne ti je sin de köp ga bat gel ýär. Est ro gen le riň gyt çy ly gy süňk 
do ku ma sy nyň tä ze den eme le gel me gi ni, süňk re zorb si ýa sy nyň art ma gy-
nyň ha sa by na ka da ly de ňag ram ly ly gyň bo zul ma gy na ge tir ýär. Şeý le lik-
de, ka da ly süňk mas sa sy ny sak la mak uky by ýi ti ril ýär. Süňk port laş ýar, 
has dö wü le gen bol ýar. Dün ýä sta tis ti ka sy na gö rä, 50-den ýo ka ry ýaş ly 
aýal la ryň her üçün ji si os teo po roz dan ejir çek ýär (3-nji su rat).

Os teo po ro zy anyk la ma gyň esa sy usu ly süňk do ku ma sy nyň mi-
ne ral dy kyz ly gy ny ýo ka ry duý gur luk bi len anyk la ýan süňk den si to-
met ri ýa sy bo lup dur ýar. Ult ra ses li süňk den si to met ri ýa usu ly süň küň 
üs tün den ult ra ses tol kun la ry nyň ýaý ra ýyş tiz li gi ni öl çe mek li ge esas-
lan ýar. Al nan ne ti je süňk do ku ma sy nyň ma ýyş gak ly gy ny, dy kyz ly gy-
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ny, gur lu şy ny öw ren mä ge müm kin çi lik ber ýär. Is len dik den si to metr-
ler üçin anyk lyk de re je si ni şol bir ýer de ge çi ri len bar lag la ryň ne ti je-
sin de ýü ze çy ka ry lan gy şar ma la ry anyk la mak we hi mi ki der ňew den 
ge çir mek ar ka ly kes git le mek bol ýar. 

Z (score) gör ke zi ji – her bir bar lag dan geç ýä niň süňk mas sa sy-
nyň ha ky ky mi ne ral gör ke zi ji le ri niň şol ýaş da ky or ta ça na za ry stan-
dart gy şar ma gör ke zi ji si ne gö rä ta pa wu dy.

T (score) gör ke zi ji – her bir bar lag dan geç ýä niň süňk mas sa sy-
nyň ha ky ky mi ne ral gör ke zi ji le ri niň 40 ýaş da ky or ta ça teo re ti ki ýo ka-
ry gy şar ma gör ke zi ji si ne gö rä ta pa wu dy.

T gör ke zi ji ýa şa gö rä bol ma ýar. Os teo po ro zy anyk la mak üçin 
ne ti je li usul ult ra ses li süňk den si met ri ýa sy bo lup dur ýar. Süňk do ku-
ma sy nyň mi ne ral dy kyz ly gy pes bo lan ýaş we or ta ýaş ly adam lar da 
os teo pa ro zy ir dö wür de anyk la mak, ke se li ň ö ňü ni alyş çä re le ri ni we 
be jer gi si ni üp jün et mek üçin ze rur dyr. Şöh le tä si ri ýok lu gy se bäp li, 
bu usu ly süňk me to bo liz mi bo zu lan ça ga lar da hem-de göw re li aýal-
lar da hem anyk la mak bol ýar.
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Wards 0.459 -3.5 -1.3
Troch 0.552 -2.2 -1.3
Shaft 0.926 - -
Total

Born 12/10/128 61.0in 120.0lbs. White Female.
51

0.725 -2.3 -1.0

BMD YA AM
(g/cm²) (T) (Z)

116. BLOStandard Results
Select region:

Densitometry Trend Information

Close Save Print Compare PomtsROlsImagingQADirectoryAnalyzeMeasure

Fi�e Measure Ana�yze Directory QA Too�s Window He�p

Reference

Change results tab: left/right arrows
up/down arrows

Prodigy Patients - [116B_etki4d7wh.dff ]

3-nji surat. But süňküniň densitometriýa barlagy – osteopeniýa

4. Şöhle bilen zeperleri we şikesleri anyklaýyş usullary
Ult ra ses bar la gy. Adam or ga niz min dä ki ag za la ryň ses ge çi ri ji li-

gi ne do ku ma la ryň her si niň ýo ka ry tiz lik li we tol kun ly se siniň ge çi riş 
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aý ra tyn ly gyna esas la n ýar. Ses tol ku ny do ku ma la ryň ze per siz bö le gin-
den ka da ly geç ýär we ze per li bö lek le rin den yzy na ser pik di rip ge çi şi-
niň ta pa wu dy ek ran da gö rün ýär. Bar lag ag za la ry nyň öl çeg le ri ni, boş-
luk la ra ýyg na nan su wuk ly gyň möç be ri ni, del ji sim le ri, eme le ge len 
daş la ry (konk re ment le ri), tä ze dö re me le ri, kis tala ry we beý le ki bir nä-
çe ze per le ri we ke sel le ri anyk la mak da äh mi ýe ti örän ýo ka ry. Ult ra ses 
bar la gy nyň esa sy go wy ta ra py nä sa ga hiç hi li goş ma ça ze per ýe tir me-
ýär we ony hem me ýaş da ky adam lar da ulan mak lyk müm kin çi li gi bar. 

Ult ra ses dop ler bar la gy. Ult ra ses dop ler bar la gyn da ses tol-
ku ny nyň he re ket ed ýän do ku ma lar dan ge çiş aý ra tyn lyk la ry ek ra na 
çyk ýar. Ult ra ses dop ler bar la gy, esa san, da mar lar dan ga nyň ge çi şi ni, 
onuň tiz li gi ni, da mar lar da eme le ge len gan top lu my nyň ululy gy ny, 
onuň ta kyk ýer leş ýän ýe ri ni anyk la ma ga müm kin çi lik ber ýär. Bar lag 
usu ly ag za la ryň gan üp jün çi li gi we gaý ra go ýul ma syz ope ra si ýa lar-
da hi rur gyň işi ni ni rä gö nük dir me li di gi ba ra da mag lu mat la ry ber ýär. 
Bar lag usu ly sport traw ma to lo gi ýa syn da tür gen le riň ahyr la ry nyň gan 
ge çi ri ji li gi, da mar la ry nyň to nu sy (ka da ly ýa-da da ra lan dy gy) hak da 
mag lu mat la ry we şi kes ler den soň da mar lar da gan top lu my nyň (tromb 
em bo li ýa) eme le gel me gi ni we onuň çäk le ri ni anyk la ma ga we wag-
tyn da gaý ra go ýul ma syz be jer gi le ri ge çir mek li ge müm kin çi lik ber ýär 
(4-nji su rat).

4-nji surat. Ultrases dopler barlagy
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Kompýuter tomografiýasy (KT) barlagy. Komp ýu ter to mog-
ra fi ýasy bar  la gy, edil rent gen bar la gy ýa ly, ýum şak do ku ma lar dan 
şöh le ler az päs gel çi lik li geç ýär we ga ty do ku ma lar – süňk, del ji sim-
ler rent gen şöh le si ni yzy na gaý tar ýar we şe kil ler de ola ryň ak reňk li 
we päs gel çi lik siz ge çen bö lek le ri (ho wa) ga ra reňk de gö rün ýär. Şo-
nuň üçin do ku ma la ryň ga ty ly gy na we şöh lä ni ser pik di ri ji ýag da ýy na 
gö rä, kom p ýu ter to mog ra fi ýasy şe kil le rin de ak, çal we ga ra reňk ler de 
gö rün ýär. Komp ýu ter to mog ram ma sy di ňe ke se ke sim de ga lyň ly gy 
0,01 san ti metr ga lyň lyk da ag za la ry tu tuş ly gy na 1 se kun dyň do wa-
myn da şe kil ler top lu my na dü şü rip bil ýär. Komp ýu ter to mog ra fi ýasy 
bar la gyn da ag za nyň ze per ýe ten bö le gi niň möç be ri ni ga lyň ly gy ny we 
ýer le şen ýe ri niň to pog ra fi ýa sy ny anyk ta kyk la ma ga müm kin çi lik ber-
ýär. Sport traw ma to lo gi ýa syn da kel le-beý nini, oňur ga sü tü nini, iç ki 
ag za la ryň şi ke si ni anyk la mak da uly äh mi ýe te eýe dir.

Magnit-ýadro rezonans tomografiýasy barlagy (MÝRT). Nä-
sag ýa-da onuň bel libir ag za sy ýo ka ry ge çi ri ji lik li ka me ra sa lyn ýar we 
güýç li elekt ro mag nit meý da ny dö re dil ýär. Elekt ro mag nit tol kun lar 
wo do ro dyň ion la ry ny do ku ma lar da dür li de re je dä ki gap ma-gar şy lyk-
ly im puls la ry ň dö re me gi ne ge tir ýär we ol sig nal lar ek ra na çy ka ryl ýar. 
Mag nit-ýa dro re zo nans to mog ra fi ýasy bar la gy dür li tiz lik de, ag za ny 
hem me ta ra pyn dan ke sim le re bö lüp şe kil len dir ýär. Bar lag usu ly  di ňe 
bir ga ty do ku ma la ryň däl-de, ýum şak do ku ma la ryň ze per le ri ni hem 
do ly de re je de anyk la mak ly ga müm kin çi lik ber ýär (5-nji su rat).

5-nji surat. Magnit-ýadro rezonans tomografiýasy barlagy
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Elekt roen se fa log ra fi ýa bar la gy. Elekt roen se fa log ra fi ýa bar la gy 
kel le beý nisi niň dür li bö lek le ri niň bioe lekt ri k ýag daý la ryny ýaz mak ar-
ka ly onuň funk sio nal ýag da ýy na ba ha ber ýär. Kel le beý nisi niň dür li bö-
lek le ri niň elekt roak tiw li gi öz ara syn da bi ri-bi rin den ta pa wut lan ýar. Kel le 
beý ni sini gur şap alan ýum şak do ku ma lar go wy elekt rik ge çi ri ji bo lan ly gy 
se bäp li, güýç len di ri ji gu ral la ry ula nyp, bü te wü li gi bo zul ma dyk de ri ör tü-
gin den beý ni niň bio po ten sia ly ny ýaz mak bol ýar. Elek t roen se fa lo gra fi ýa 
bar la gyn da kel le beý nisi niň umu my elekt rik ak tiw li gi anyk lan ýar. Elekt-
roen se fa log ra fi ýa bar la gy nyň zy ýan syz ly gy we ýö ne keý li gi nä sag la ryň 
ýag da ýy na ga ra maz dan, bu bar la gy ge çir mek li ge do ly müm kin çi lik dö-
red ýär. Bar lag kel le beý ni siniň ze per le rin de, onuň gaý raü zül me le rin de 
we ke sel le rin de kes git le me goý mak lyk da giň den ula nyl ýar.

2-nji bap.  Sport trawmatologiýasynda süňk döwükleriniň 
bejeriliş usullary

Tür gen le şik ler de we sport ýa ryş la ryn da süňk dö wük le ri gö ni ur-
gy nyň ýa-da oýun döw ri bi jaý he re ke tiň tä si rin den ýü ze çyk ýar.

Adam or ga niz min dä ki süňk  dö wük le ri köp ýa-da az de re je de 
DHU-nyň (daýanç hereket ulgamynyň) funk sio nal he re ke ti niň pe sel-
me gi ne öz tä si ri ni ýe tir ýär. Süňk dö wük le ri niň kö pü sin de aşak da ky 
ala mat lar ýü ze çyk ýar:

– agy ry;
– çiş;
– pa to lo gi ki he re ket;
– süňk bö lek le ri niň şy kyr dy sy.
Şi kes ala nyň ýa şy na gö rä, me se lem, ýaş ýet gin jek ler de süňk bö-

lek le ri çy by gyň dö w lüşi ýa ly bi ri-bi rin den ör kü ni üz me se, ýo kar da ky 
ala mat la ryň birnäçe si niň ýü ze çyk maz ly gy müm kin. Sport traw ma to-
lo gi ýa syn da süňk bö lek le ri niň de ri ör tü gi ne ýe ti ren ze per le ri ne esas-
la nyp, olar açyk we ýa pyk dö wük le re bö lün ýär.

Açyk dö wük le riň to par la ra bö lü ni şi:
I de re je – süňk bö lek le ri de ri ör tü gi niň uly bol ma dyk meý da ny ny 

de şip, tö we re gin dä ki ýum şak do ku ma la ra az ze per ýe tir ýär.
II de re je – süňk bö lek le ri de ri ör tü gi niň uly meý da ny ny ze per läp, 

tö we re gin dä ki ýum şak do ku ma la ra az ze per ýet ýär.
2. Sargyt № 1902
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III de re je – süňk bö lek le ri de ri ör tü gi niň we tö we re gin dä ki ýum-
şak do ku ma la ryň uly meý da ny na ze per ýe tir ýär.

Süňk dö wük le rin den soň ýü ze çy kyp bil ýän çyl şy rym laş ma lar:
– şi kes şo gy;
– tromb em bo li ýa sy;
– ýag em bo li ýa sy;
– süňk do ku ma sy nyň alaw la ma sy – os teo miýe lit;
– sep sis;
– bür me ke se li, gaz ly gang re na;
– gan we nerw da mar la ry nyň ze pe ri.
Süňk dö wük le rin den soň ýü ze çy kyp bil ýän gaý raü zül me ler:
– süňk dö wü gi niň bit mez li gi – ýa lan bo gun lar;
– süňk dö wü gi niň ha ýal bit mek li gi;
– bo gun la ryň he re ke ti niň çäk len me gi;
–  süňk bö lek le ri niň ters bi tip, ahy ryň gys gal ma gy, onuň oku nyň 

gy şar ma gy we he re ke ti ne oz tä si ri ni ýe tir mek li gi;
– gan top lum la ry nyň süňk leş me gi;
–  gan we nerw da mar la ry nyň gy syl ma gy – Zu de giň (sind ro my) 

kont rak tu ra sy.
Ýaş ýet gin jek ler de süňk dö wük le ri süň küň epi fiz bö le gin de ýü ze 

çyk sa, ahy ryň ös me gi ne öz tä si ri ni ýe tir mek li gi müm kin. Ýaş tür gen-
ler de, ýet gin jek ler de ga bat gel ýän kis ta la ra sä hel ur gy tä sir eden ýag-
da ýyn da pa ta lo gi ki dö wük le riň ga bat gel me gi äh ti mal. Uzak wagt lap 
yzy gi der li bir süň ke aşa ag ram  dü şen ha la tyn da süň küň struk tu ra sy nyň 
gur lu şy na tä si ri ni ýe ti rip, giz lin dö wük le riň kä bir ede bi ýat çeş me le-
rin de «stres döw ügi, ýa daw lyk dan ýü ze çy kan ýa-da ýö riş dö wük le ri» 
di ýen at la ry hem ga bat gel ýär. Süňk dö wük le ri niň kes git le me si kli ni ki 
ala mat la ryň, rent gen, komp ýu ter we MÝRT bar la gy nyň ne ti je le ri ne 
esas la nyp go ýul ýar.

Be jer gi si. Süňk şi kes le rin de sport luk ma ny nyň ýe rin de ber me li 
il kin ji kö me gi:

– agyr ysyz lan dyr ma ly;
– da şy na ak ýan ga ny wagt la ýyn sak la ma ly;
– açyk dö wük ler de aras sa sar gy sa ra ma ly;
– dö wük ýe ri ni he re ket siz len dir me li;
– se re sap ly, emaý bi len şi kes le ri be je riş has sa ha na sy na ýo la  

sal ma ly.
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1. Hereketsizlendirmek
Süňk dö wük le ri ni he re ket siz len dir mek ne ti je li be jer gi niň öze ni 

bo lup dur ýar. Dö wük ýe ri he re ket siz len di ri len de, agy ry kö şeş ýär we 
süň küň dö wük bö lek le ri niň ýe ti rip bil jek gaý raü zül me le riniň de re je si 
pe sel ýär. Süň ke ze per ýe ten de he re ket siz len dir mek lik üçin adam sy-
na sy nyň her sine niýetlenilen ýö ri te se ýik ler (şi na lar) bol ýar we dog ry 
goý lan da süňk bö lek le ri ni he re ket siz sak la ýar. Eliň süňk le ri döw len-
de Kra me riň sim den ýa sa lan şi na sy iň amat ly sy bo lup dur ýar. Se ýik-
le riň her seg ment üçin dür li öl çeg li gör nüş le ri bo lup, ony mo de lir läp 
ahy ra ge rek bo lan agyry syz ka da ly ýag da ýy dö re dip, ber ki dip bol ýar 
(6-njy su rat).

6-njy surat. Krameriň şinasyny (seýigini) goýmaklygyň usuly

7-nji surat. Pnewmatiki seýik (şina)
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Hä zir ki za man Tiz kö mek aw tou lag la ry el-aýak dö wük le rin de 
ola ry he re ket siz len dir mek lik üçin pnew ma ti ki şi na lar bi len üp jin edi-
len, şi na la ry ze per li ahy ra emaý bi len geý di rip, oňa ýel be ril ýär. Şi-
na nyň go wy ta ra py – ony tiz go ýup bol ýar we sar gy se riş de le ri ge rek 
bol ma ýar (7-nji su rat).

Pnew ma ti ki şi na la ryň has kä mil leş di ri len gör nü şi ne «Şo ga gar-
şy Kaş tan kost ýu my» di ýil ýär. Kaş tan kost ýu my, esa san, köp çü lik-
le ýin we ut ga şan şi kes ler de ula nyl ýar. Şo ga gar şy Kaş tan kost ýu my 
aýak la ry we göw rä ni, ga ryn, ça nak lyk bö lüm le ri ni daş ky pnew ma ti ki 
usul bi len berk gy syp, he re ket siz sak la ýar. But, uly in jik, ça nak lyk we 
oňur ga sü tü ni niň aşa ky bö le gi niň dö wük le rin de ula nyl ýar. Şo ga gar şy 
kost ýum, esa sa nam, gan köp ýi ti ri len de dö wük ýer le ri he re ket siz len-
dir mek bi len çäk len män, be de niň aşa ky bö lek le rin dä ki ga ny ýo kar ly-
gy na itip, onuň mer kez leş me gi ne ge tir ýär. Şo ga gar şy Kaş tan kost ýu-
my ça nak lyk we böw rek ýa ny da mar lar dan içi ne gan ak ma nyň, bu duň 
dö wük le rin de ýer li köp gan ýi tir mäniň öňü ni al ýar.

2. Süňk döwükleriniň bejergi usullary:
1. Kon ser wa tiw usul lar. Be jer gi niň iki gör nü şi bol ýar, olar:
– süňk dö wük le ri ni bir ba da se ýik le mek we gips sar gy sy bi len 

ber kit mek. Bu usul, esa san hem, ýet gin jek le riň süňk dö wük le rin de 
ula nyl ýar;

– ske le ti çe ki ji ul gam da se ýik le mek we soň ra gips sar gy sy na ge-
çir mek. 

Ýet gin jek le riň we ça ga la ryň süňk dö wük le ri niň 90%-i kon ser-
wa tiw usul da al nyp ba ryl ýar.

2. Ope ra tiw be jer gi ler. Ope ra tiw be jer gi ler süňk le ri dür li ber ki di-
ji ler bi len ber kit mek ar ka ly ama la aşy ryl ýar we süňk le riň os teo sin te zi 
di ýip at lan dy ryl ýar. Ope ra tiw be jer gi ler süňk bö lek le ri dog ry se ýik-
len me dik we süňk bö lek le ri niň ara sy na ýum şak do ku ma lar dü şen ha-
la tyn da ge çi ril ýär. 

Os teo sin tez ope ra tiw be jer gi le riniň gör nüş le ri:
– süň ki için den ber kit mek lik (int ra me dul ýar) tur ba gör nüş li 

süňk ler de her süňk üçin göz öňü ne tu tu lan ştift ler ar ka ly ama la aşy-
ryl ýar;

– süňk bö lek le ri ni da şyn dan ber kit mek lik (ekst ra me dul ýar) – 
plas ti na la ryň we nur bat la ryň kö me gi ar ka ly ama la aşy ryl ýar;
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– süňk dö wük ýe rin den daş lyk da komp res si ýa we dist rak si ýa 
be ri ji ap pa rat la ryň (G.A.Ili za ro wyň , M.W.Wol ko wyň, O.W.Oga nes-
ýa nyň, W. Kalnz ber giň, O.N.Gu du şaur nyň) kö me gi bi len ama la aşy-
ryl ýar. Ol, esa san hem, açyk in fi sir le nen dö wük ler de köp ula nyl ýar;

Kirş ne riň çiş le ri niň (spi sa) kö me gi bi len ber kit mek lik köp lenç 
ça ga lar da we ýet gin jek le riň süňk dö wük le ri ni ber kit mek lik de ula nyl-
ýar;

Nur bat la ryň dür li gör nüş le ri bi len ber kit mek lik uly bol ma dyk 
süňk dö wük le rin de, awul siw dö wük le rin de, to puk la ryň we tüm mü le-
riň dö wük le rin de ula nyl ýar.

3. Fi zio te ra pew ti ki be jer gi usul la ry. Süňk dö wük le rin de re ge ne-
ra si ýa ny ka da laş dyr mak da, gan aý la ny şy we nerw ul ga my nyň işi ni 
go wu lan dyr mak mak sa dy bi len süňk bö lek le ri ber ki di len den soň me-
ýil leş di ril ýär.

4. Di kel diş be jer gi usul la ry. Dö wlen ýe ri niň, bo gun la ry nyň we 
onuň tö we re gin dä ki ýum şak do ku ma la ry nyň iş jeň li gi ni ka da laş dyr-
mak mak sa dy bi len be den ter bi ýe he re ket le ri, ýö ri te ni ýet le nen en jam-
lar, gu ral lar we ab zal lar ar ka ly (tre naž ýor za lyn da) ýe ri ne ýe ti ril ýär.

Süňk dö wük le ri ni se ýik le mek lik. Pen jä niň, da ba nyň, bi le-
giň we beý le ki ki çi süňk le riň dö wük le ri ýer li se ýik le mek lik we 
ber kit mek lik ar ka ly be je ril ýär. Süňk dö wük le ri ni se ýik le mek üçin 
anes te tik le riň kö me gi bi len dö wük ýe ri agyry syz lan dy ryl ýar we 
iki sa ny kö mek çi niň kö me gi bi len döw len ag za ny ug ru na çek mek 
ar ka ly süňk bö lek le ri se ýik le nil ýär we gips sar gy la ry ar ka ly ber-
ki dil ýär.

Gips we skotç sar gy la ry. Döw len süňk ler se ýik le nen den soň, 
ony ber kit mek üçin gips we skotç sar gy la ry ula nyl ýar. Ber ki di ji sar-
gy lar il ki lon ge ta gör nü şin de goý lup, dö wük ýe ri niň çi şi gaý dan dan 
soň (3 – 4 gün den), aý law ly sar ga ge çi ril ýär. Süňk le riň we sy na la ryň 
her si üçin göz öňü ne tu tu lan sar gy lar bol ýar. Gips sar gy la ry ahyr la ra 
ka da ly ýag daý da go ýul ýar. Gips sar gy la ry dur ma ly möh le tin den ar-
tyk sak lan sa, bo gun la ryň he re ke ti niň çäk len me gi ne ge tir me gi müm-
kin (8-nji su rat).

Süňk dö wük le ri niň we çy kyk la ryň 70%-i gips sar gy la ry ar-
ka ly be je ril ýär. Uly süňk ler döw len de we ki çi süňk le ri hem dog ry 
se ýik le mek lik ba şart ma dyk ha la tyn da ope ra tiw be jer gi  me ýil leş-
di ril ýär.
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«Skotç-Kast» berkidiji sargysy

Gips longetasynyň goýluş usuly Gipsiň ornuny tutujy sargy

8-nji surat.Gips sargylary

9-njy surat. Intramedulýar blokirleýji osteosintez

3. Ope ra tiw be jer gi ler
Süňk le riň ber ki dil me gi ne os teo sin tez ope ra si ýa la ry di ýil ýär we 

ony ama la aşyr mak ly gyň dür li gör nüş le ri bol ýar.
Süňk le ri için den ber kit mek lik. Int ra me dul ýar usul tur ba gör-

nüş li süňk le riň dö wük le rin de ula nyl ýar. Her tur ba gör nüş li süň ki ber-
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kit mek  üçin ýö ri te ber ki di ji ler bol ýar we ola ryň gör nüş le ri git di gi çe 
kä mil leş di ril ýär. Int ra me dulýar os teo sin te ziň has döw re bap gör nü şi-
ne az ze per leý ji we goş ma ça blo kir leý ji ope ra si ýa lar top lu my gir ýär. 
Blo kir leý ji os teo sin tez üçin ştift ler süňk do ku ma sy bi len go wy alyş-
ýan bio ma te rial lar dan taý ýar la nyl ýar we nä sa gy tiz aýak üs tü ne gal-
dyr mak lyk üçin ştif tiň dö wük ýer den aşa ky we ýo kar ky bö lek le rin-
den goş ma ça nur bat lar ar ka ly ber ki dil ýär. Ope ra tiw usul nä sag la ryň 
dö wük süň kü ne ag ram be rip, re pa ra tiw re ge ne ra si ýa nyň dö wür le ri ne 
ka da laş ma gy na we tiz gu tul ma gy na ýar dam ber ýär (9-njy su rat).

Süň ki da şyn dan ber kit mek lik. Ekst ra me dul ýar os teo sin tez dür li 
ma te rial lar dan, ti tan dan we süňk do ku ma sy bi len go wy alyş ýan splaw-
lar dan ýa sa lan plas ti na lary nur bat la ryň kö me gi bi len ber kit mek  ar ka ly 
ama la aşy ryl ýar. Her süňk üçin göz öňü ne tu tu lan plas ti na lar bo lup, 
ola ry je bis go ýar ýa ly komp res si ýa be ri ji gu ral lar bol ýar. Ekst ra me du-
l ýar os teo sin tez ope ra tiw be jer gi si ne ti je sin de süňk bö lek le ri ni dog ry 
se ýik le mek lik we ola ry berk ber kit mek lik ama la aşy ryl ýar. Plas ti na ny 
ber ki di ji nur bat la ryň süň küň dö wük ýe ri niň her ta ra pyn dan azyn dan 4 
sa ny sy bi len süň küň iki gat la gyn dan hem ge çir mek ar ka ly ber ki dil ýär 
(10-njy su rat).

10-njy surat. Ekstramedulýar osteosintez
Süňk döwüklerini kompressiýa we distraksiýa beriji apparatlar bilen berkitmeklik

Süňk dö wük le ri ni da şyn dan ber kit mek üçin G.A.Ili za ro wyň, 
M.S.Wol ko wyň, O.W.Oga nes ýa nyň, W.Kalnz ber giň we beý le ki bir-
nä çe alym luk man la ryň dür li ýyl lar da we dö wür ler de ama ly luk man-
çy ly ga hö dür län ap pa rat la ry ula nyl ýar we luk man lar ta ra pyn dan has 
giň den we ne ti je li ula nyl ýa ny Ili za ro wyň ap pa ra ty dyr. Açyk dö wük-
ler de ýa-da ýa ra jer het län ma ha lyn da süň ki int ra me dul ýar we eks tra-
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me dul ýar ber kit mek bol ma ýar, em ma 
komp res si ýa we dist rak si ýa be ri ji ap-
pa rat lar dö wük ýe ri ne bar maz dan, süňk 
bö le jik le ri ni  se ýik le mek li ge we ber kit-
mek li ge müm kin çi lik dö red ýär. Ope-
ra si ýa usu ly nyň has gym mat ly ta ra py 
nä sag la ryň ope ra tiw be jer gi den soň 
kö me ge mä täç li gi ýok we bo gun lar da 
kont rak tu ra ýag da ýy nyň dö re mek li gi 
ara dan aý ryl ýar (11-nji su rat).

Da şyn dan ber kit mek lik ope ra tiw 
usu ly git di gi çe kä mil leş ýär we onuň 
tä ze gör nüş le ri ama ly luk man çy ly ga 
or naş dy ryl ýar. Soň ky ýyl lar da süňk 

bö lek le ri ni da şyn dan ber kit mek lik ster žen li ap pa rat la ryň kö me gi 
bi len ge çi ril ýär. Ope ra tiw usul örän ýö ne keý, ýagny süňk den ge çi-
ri len çiş le riň (ster žen le riň) kö me gi bi len süňk bö lek le ri ni se ýik läp 
bol ýar we olar dür li ugur la ry be rip bol ýan sü tün ler de ber ki dil ýär  
(12-nji su rat).

12-nji surat. Süňk döwüklerini daşyndan çişleriň (sterženiň)  
kömegi bilen berkitmek

11-nji surat.  
Ilizarowyň apparaty
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4. Fizioterapewtiki bejergiler
Fi zio te ra pew ti ki be jer gi ler top lu my we onuň esa sy me se le si 

aşak da ky la ra getirýär:
– agy ry nyň kö şeş me gi ne we aý ryl ma gy na;
–  eme le ge len seple şik le riň (spaý ka la ryň) tüý dül me gi ne we ga ty 

dü wün le riň (ru bes le riň) ýum şa ma gy na;
–  ze per ýe ten zo lak da gan we lim fa aý la ny şy gy nyň we alyş-ça lyş 

ha dy sa la ry nyň ka da laş ma gyna .
Elekt ro fo rez be jer gi si. Adam sy na sy na pes kuw wat ly to guň kö-

me gi bi len ýer li der man se riş de le ri ni goý ber mek. Elekt ro dyň aşa gyn-
da der man se riş de le ri niň er gi ni ne öl le nen der ma nyň ion la ry de ri niň 3 
mm çuň lu gy na çen li ýet ýär we ol ýer de top lan ýar. Der man la ryň top-
la nan muk da ry üç hep dä çen li öz ýer li tä si ri ni ýe tir ýär. 

Elekt ro fo rez de dur nuk ly to guň ýy ly ly gy nyň tä si rin den ol ýe ri gy-
zar ýar, lim fa we gan aý la ny şygy go wu laş ýar, alyş-ça lyş ha dy sa la ry iş-
jeň leş ýär. Der man se riş de le ri niň tä si rin den (li do kain, pro kain, di kain, 
tri me kain) ýer li agy ry aý ryl sa, fer ment le riň (li da za, ro ni da za, ka liý 
ýo di ti) tä si rin den eme le ge len ga ty dü wün ler, şep be şik ler ýum şap ýaý-
ra ýar. Elekt ro fo rez den soň ýy ly lyk bi len tä sir ed ýän ýap gy lar(pa ra fin, 
ozo ke rit) der man se riş de le ri niň tä si ri ni has-da çuň laş dyr ýar.

Elekt ro fo rez den baş ga-da onuň dür li mo di fi ka si ýa la ry dür li tol-
kun ly gys ga we uzak ara lyk ly ýa rym si nu soid dia di na mi ki tok lar ýer li 
agy ry sind ro my ny aýyr mak lyk üçin ula nyl ýar.

Gal wa ni za si ýa be jer gi si. Pes kuw wat ly elekt rik to gy bi len he-
re ket edi ji no kat la ra tä sir edip, mus kul la ryň ka da ly ýyg ryl ma gy ny ga-
za nyp bol ýar. Be jer gi lim fa we gan aý la ny şy gyny go wu laş dyr ýar we 
mus kul la ryň at ro fi ýa syn da ula nyl ýar.

Ult ra ses be jer gi si. Ult ra ses en ja my yzy gi der li im puls ly ka da da 
iş le ýär we ýer li agy ry aý ry jy tä si ri bol ýar, gan we lim fa aý la ny şy gyny 
ka da laş dyr ýar, şep be şik le riň we ga ty dü wün le riň ýum şa ma gy na we 
ýaý ra ma gy na ge tir ýär.

Ýy ly lyk bi len be jer gi. Ýy ly lyk bi len be jer gi ni dür li ýer li ýap gy-
la ry (ozo ke rit, pa ra fin, ýy ly çä ge) ýa-da beý le ki be jer gi pal çyk la ry ny 
ýap gy etmek arkaly almak bolýar. dür li ýag ty lyk be ri ji lam pa la ryň 
(sol ýuks, Mi ni niň lam pa sy, inf ra ruž) kö me gi bi len ýer li tem pe ra tu ra-
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ny gal dy rmak, alyş-ça lyş ýag daý la ry nyň lim fa we gan aý la ny şy gy ny 
ka da laş dyr ýar, çiş le ri pe seld ýär we dür li in filt rat la ryň ýum şap ýaý ra-
mak ly gy na öz tä si ri ni ýe tir ýär.

Ur gy tol kun ly be jer gi. Be jer gi köp ka nal ly «Mio ton» ap pa-
ratyn da ama la aşy ryl ýar we si ňir le riň, mus kul la ryň tä ze ze per le rin de, 
bur sit ler de, bo gun agy ry lar ynda agy ry sind ro my nyň aý ryl ma gy üçin 
ula nyl ýar.

Mag nit li be jer gi. Soň ky wagt lar da elekt romag nit meý da ny ny 
dö red ýän «Ra ki ta» ap pa ra tyn da me lew şe şöh le si niň la zer şöh le si bi-
len bi le lik dä ki tä si ri ula nyl ýar we bu usul ýum şak do ku ma la ryň ze-
per le rin de, ber tik ler de örän ne ti je li ha sap edil ýär.

Ýo ka ry ba syş ly kis lo rod be jer gi si. Be jer gi ýö rite leş di ri len ka-
me ra lar da ama la aşy ryl ýar. Ýum şak do ku ma la ryň uly meý dan ly ze-
per le rin de, köp gan ýit gi sin de (ane mi ýa lar da), süňk dö wük le ri niň ha-
ýal bit mek li gin de, dür li do ku ma la ryň gi pok si ýa ýag daý la ryn da ne ti-
je li be jer gi le riň bi ri.

Gra wi ta si ýa be jer gi si. Be jer gi usu ly traw ma to lo gi ýa we or to-
pe di ýa nyň iň soň ky ga za ny lan we ýo la go ýlan usu ly dyr. Be jer gi ýö-
ri te leş di ri len aý law ly he re ke ti ama la aşyr ýan sent ri fu ga da bir ba da 
birnä çe nä sag da ýe ri ne ýe ti ril ýär. Gra wi ta si ýa do ku ma la ryň re pa ra tiw 
re ge ne ra si ýa sy ny tiz leş dir ýär, ýer li gan aý la ny şygyny ka da laş dyr ýar 
we süňk dö wük le ri niň bit me gi ne öz tä si ri ni ýe tir ýär.

Be jer gi be den ter bi ýe si (gim nas ti ka). Be jer gi be den ter bi ýe si el-
le riň we aýak la ryň ze per le rin de we şi kes le rin de köpugur ly be jer gi niň 
bir ül şi bo lup dur ýar. Be jer gi gim nas ti ka sy ze pe riň 2 – 3-nji gü nün den 
baş lan ýar we gips sar gy sy bi len ber ki di len bol sa, onuň açyk bö lek le-
rin de, esa sa n hem, bar mak lar da yzy gi der li ýu mup-ýazmak he re ket le ri 
baş la ma ly. Nä sag lar da be jer gi gim nas ti ka sy ny il ki onuň ze per siz aýa-
gyn da ýa-da elin de baş la ma ly we oňa öz baş dak ýe ri ne ýe tir mek li gi 
öw ret me li. Süňk re ge ne ra si ýa sy nyň il kin ji döw rün de be jer gi gim nas-
ti ka sy ze per li ahy rda ýe ri ne ýe ti ri len de ýu waş-ýu waş dan, se re sap ly 
baş la ma ly we onuň wag ty ny her gün git di gi çe aza jyk dan art dyr ma-
ly. Ze per li aýa gy göw re den ýo kar da sak la ma ly. Be jer gi gim nas ti ka sy 
süňk dö wük le rin de re ge ne ra si ýa nyň her döw ri üçin aý ra tyn bel le nil-
ýär. Re ge ne ra si ýa nyň il kin ji döw rün de nä sa gyň ber ki di len aýa gy na 



27

kem-kem den ag ram be rip baş la ma ly. Ýa tan nä sa gy ýu waş-ýu waş dan 
dik dur zup, az sa lym lyk sak la ma ly we bar mak la ry çi şip, jüm şül däp 
ug ra sa, ýe ne-de aýa gy ny göw re sin den ýo ka ryk go ýup ýa tyr ma ly, çi-
şi gi den den soň, ýe ne-de yzy gi der li gaý ta la ma ly. Owun jak gan aý la-
nyşygy di ke lip, ka da la şan dan soň, aýa gyň çiş me si aý ryl ýar. Nä sa ga 
ha sa nyň ýa-da pi şe giň kö me gi bi len ýö re mek lik bel le nil ýär.

3-nji bap. Sport trawmatizmi

Sport ýa ryş la ry git di gi çe kä mil leş ýär, spor tuň tä ze gör nüş le ri 
ýü ze çyk ýar. Sport çä re le ri ni we ýa ryş la ry ny ge çir mek lik üçin döw-
re bap zal lar, meý dan ça lar we sta dion lar gu rul ýar, olar da sport ýa ryş-
la ryn da ula nyl ýan en jam lar döw rüň ta la by na gö rä ab zal laş dy ryl ýar.

Sport ýa ryş la ryn da we tür gen le şik ler de tür gen le re ýe ten şi kes ler 
we ze per ler yl my taý dan öw re nil ýär we ola ryň öňü ni al mak çä re le ri 
iş le nip dü zül ýär. 

Sport ýa ryş la ry nyň gör nüş le ri ne mah sus ga bat gel ýän ze per ler 
we şi kes ler sport luk man la ry ta ra pyn dan ta kyk lan ýar we ha sa ba alyn-
ýar, ola ryň me ha niz mi, se bäp le ri, öňü ni al mak çä re le ri niň me ýil na-
ma sy  hem meta rap la ýyn öw re nil ýär.

Şi kes le riň we ze per le riň gör nüş le ri sport ýa ryş la ry nyň aý ra tyn-
lyk la ry na mah sus bol ýar:

–  ýum şak do ku ma la ryň ber ti gi, bu run süň kü niň dö wü gi – boks 
ýa ryş la ryn da.

–  ýaý jyk süň kü niň dö wü gi – at ça py şyk la ryn da we we lo si ped 
ýa ryş la ryn da.

–  ça ga lar da çi gin süň kü niň tüm mü ler üs ti dö wük le ri – gim nas ti-
ka oýun la ryn da;

–  eliň bar mak lar ara bo gun la ry nyň dar tyl ma gy we ber ti gi – wo-
leý bol çy tür gen ler de;

–  dyz bog nunyň ze per le ri – ly ža ly sport, fut bol we spor tuň beý-
le ki ýo kar dan bök me li gör nüş le rin de;

–  in jik süňk le ri niň dö wük le ri – aw to-mo to ýa ryş la ryn da (13-nji 
su rat);

–  Ahil siň ri niň ze per le ri – dag dan ly ža ly typ mak, yl ga mak, bir-
den öňe ok du ryl mak, aşyr at mak he re ket le rin de.
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13-nji surat. Motosikl ýaryşlarynda şikes alma pursady

Sport ýa ryş la ryn da we tür gen le şik le r de al nan şi kes ler we ze per-
ler, ede bi ýat çeş me le ri ne sal gy lan sak, umu my äh li beý le ki şi kes le riň 
15 – 20%-ni tut ýar. Ýö ne daýanç-hereket ulgamynyň (DHU) bir sy-
dyr gyn he re ke tin den soň gün de lik owun jak şi kes ler we ze per ler ze-
rar ly do wam ly hä si ýe te geç ýän ke sel ler hem bol ýar, ýagny:

– çi gin süň kü niň iç ki tüm mü ler üs tü niň epi kon di li ti – naý za, disk 
zyň makda (ýeňil atletika);

– çi gin süň kü niň daş ky tüm mü ler üs tü niň epi kon di li ti – ten nis 
oýun  la ryn da;

– çi gin süň kü niň iç ki we daş ky tüm mü ler üs tü niň epi kon di li ti – 
gim nas ti ka çy lar da;

– aýa-go şar bo gun la rynyň art roz ke se li – boks çu lar da;
– oňur ga sü tü ni niň ýet gin jek os teo hond ro pa ti ýa sy nyň be ter leş me-

si – baý dar ka we beý le ki kü rek li ýa ryş la ra gat na şy jy lar da, gim nas ti-
ka çy lar da hem-de ýo kar dan su wa bök mek lik bi len meş gul lan ýan lar da;

– dyz bog nu nyň süňk le ri niň hond ro pa ti ýa sy – ştan ga, fut bol we 
ly ža da typ mak bi len meş gullanýanlarda;

– da ba nyň ýa zy jy si ňir le ri niň ten di noz la ry – uzak ara ly ga yl ga-
mak, ma ra fon ýö re ýiş le ri ne gat na şy jy lar da ga bat gel ýär.

Dün ýä ýurt la ry nyň her bi ri nde köp çü li giň gat naş ýan özü ne mah-
sus esa sy sport ýa ryş la ry we tür gen le şik le ri bol ýar, me se lem, Ýew ro-
pa ýurt la ry, esa san, fut bo la üns ber ýär ler we şol ýurt lar sport traw ma-
tiz mi niň 40 – 50%-ni tut ýar (14-nji su rat).
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14-nji surat. Futbol ýaryşynda şikes alynma pursady

Skan di na wi ýa ýurt la ryn da dag dan ly ža ly typ mak ly ga we Azi ýa 
ýurt la ryn da gö reş ýa ryş la ry nyň dür li gör nüş le ri ne has köp üns beril-
ýär we sport traw ma tiz mi niň esa sy gö te ri mi ýur da mah sus sport çä re-
le ri niň ýo la goýlu şy na bag ly bo lup dur ýar. Tür gen le riň egin-eşik le ri, 
ola ryň ulan ýan ab zal la ry, sport meý dan ça sy nyň aras sa ly gy, döw re-
bap ly gy sport şi kes le ri niň azal ma gy na uly ýar dam ber ýär. Sport şi-
kes le ri niň esa sy se bäp le ri:

– tür ge niň ýe ter lik de re je de ta ýýar ly gy nyň bol maz ly gy;
–  tür ge niň aşa güýç gör mek li gi, yzy gi der li sur nuk dy ry jy tür gen-

le şik ler;
–  tür gen we onuň gar şy da şy ta ra pyn dan sport ýa ryş la ry nyň ka da-

la ry nyň ber jaý edil mez li gi;
– sport ýa ryş la ryn da ho wa şert le ri niň ka dasyz ly gy;
– sport ýa ryş la ryn da gu ra ma çy lyk iş le ri niň pes de re je de bol ma gy 

bilen baglanyşyklydyr.
Sport şi ke si niň öňü ni alyş çä re le ri:
–  döw let de re je sin de sport traw ma tiz mi niň sebäplerini öw ren me-

li we öňü ni alyş çä re le ri niň me ýil na ma sy ny düz me li;
–  sport şi kes le ri niň se bäp le ri ni öw ren me li we ony ara dan aýyr ma ly;
–  emin ler we tä lim çi ler sport ýa ryş la ry nyň ka da la ry nyň ber jaý 

edi li şi ne üns ber me li we ony ber jaý et me li;
–  sport luk man la ry tä lim çi ler bi len her tür ge niň ba şar jaň ly gy na 

aý ra tyn lyk da ba ha ber me li;
–  sport luk man la ry tür gen le riň sag ly gy ny yzy gi der li bar lap dur-

ma ly we zerur bol sa tür gen le şik le ri çäk len dir me li.
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4-nji bap.  Ze per alan nä sa gyň ýag da ýy na we şi ke siň  
agyr lyk de re je si ne ba ha ber mek

Il kin ji gö zeg çi lik.
Umu my ýag daý lar «ABCDE» gys galt ma iň lis söz le ri niň baş 

harp la ryn dan al nan (Air way and cervical spi ne – dem alyş ýol la ry 
we oňur ga nyň bo ýun bö lü mi, Breat hing – dem alyş, Circula tion – 
gan aý la nyş, Di sa bi li ty – aň syz lyk we Expo su re/Environ ment – bo
şat mak lyk/daş ky gur şaw). Gör ke zi len ýag daý lar ze rur bo lan bar lag 
yzy gi der li gin de bo lup, olar anam nez ýyg na mak dan we ob ýek tiw bar-
lag lar dan öň ýe ri ne ýe ti ril ýär: 

– yzy gi der li li gi bar la mak lyk 1 mi nut dan uzak bol ma ly däl (ope-
ra tiw ze rur lyk lar ýü ze çyk ma sa);

– ze rur lyk bol sa, ja na howp sal ýan ýag daý la ry aýyr mak üçin, 
gaý ra go ýul ma syz ýag daý da hi rur gi ki amal la ry ýe ri ne ýe tir me k;

– şi ke siň me ha niz mi ne we kli ni ki bar lag la ra bag ly lyk da, he mi şe 
has agyr şi kes le re gü man et me k (eger-de ara dan aý ryl ma sa);

– nä sa gyň ýag da ýy na çäkli (az) wagtda ba ha ber mek ;
Şeýle hem agyr gi po ten zi ýa ly dart gyn ly pnew mo to raks ýag da ý 

nä sa ga gaý ta dan bar lag la r ýa-da döş ka pa sa sy nyň rent ge nog ra fi ýa sy-
ny ge çir me li däl-de, tiz den-tiz punk sion to ra kos to mi ýa nyň ge çi ril me-
li di gi ni gör kez ýär.

Bar lag ýa-da be jer gi wag tyn da nä sag da is len dik fi zio lo gi ki gör-
ke zi ji le riň er bet leş me gi gaý ta dan «ABCDE» bar la gy nyň ge çi ril mek 
ze rur ly gy ny gör kez ýär.

Dem alyş ýol la ry nyň ge çi ri ji li gi ni üp jün et mek we oňur ga-
nyň bo ýun bö le gi niň im mo bi li za si ýa sy:

– oňur ga nyň bo ýun bö le gi niň ze per len me müm kin çi li gi niň bar-
dy gy ny ýat dan çy kar ma ly däl we onuň gel jek ki ze per len me le ri niň 
öňü ni al mak ly ga gar şy çä re le ri gör me li;

– ýü züň, agyz-bur nuň we boý nuň daş ky gör nü şi ne se ret me li we 
pal pa si ýa ge çir me li;

– dem alyş ýol la ry nyň obst ruk si ýa sy nyň is len dik gör nü şi ni anyk-
la ma ly we tiz wagt da ýok et me li;

– eger gep le ýän bol sa, bu dem alyş ýol la ry nyň açyk dy gy ny gör-
kez ýär;
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– eger hu ş ýi ten bol sa, on da di li da ma gyň yz ky di wa ryn dan çek-
mek üçin eňe gi gal dy ry jy we aşa ky äňi sak laý jy ab zal lar ula nyl ýar. 
Agyz boş lu gyn dan gan, sü le keý, gaý ta ry lan iý mit ga lyn dy la ry, döw-
len diş le ri we ş.m. aýyr ma ly;

– ze rur lyk ýü ze çyk sa, agyz ýa-da bu run ho wa ge çi ri ji le ri ni ulan-
ma ly (ýüz süňk le ri niň agyr ze per len me le rin de bu run ho wa ge çi ri ji si 
gar şy gör ke zi len).

Nä sa gy alyp bar mak. Ýaý jyk dan ýo kar da şi kes ler bar bol sa 
ýa-da şi kes me ha niz min de oňur ga nyň bo ýun bö lü mi ne ze per ýe tir-
mek lik müm kin çi li gi bo lan da:

– oňur ga nyň bo ýun bö lü mi im mo bi li za si ýa edil ýär;
–  im mo bi li za si ýa kli ni ki we rent gen bar lag la ry esa syn da ze per-

len me ala mat la ry ara dan aý ryl ýan ça sak la nyl ýar.
Aşak da ky ýag daý lar da tiz den-tiz in tu ba si ýa edil ýär:
– dem alyş ýol la ry ny ymyk ly aras sa lap bol ma dyk ýag  daýyn da;
–  bo ýun da ulal ýan ge ma to ma ýa-da dem alyş ýol la ry nyň ter mi ki/

hi mi ki (aş gar) ýa nyk la ry anyk lan sa.
Dem alyş ýol la ry nyň obst ruk si ýa sy wag tyň geç me gi bi len ula lyp, 

giç ki dö wür ler de tra he ýa ny in tu ba si ýa et mek lik has kyn bo lup bi ler.
Şo guň agyr de re je le ri niň ala mat la ry:
– GKŞ (Glaz go ko ma sy nyň şka la sy) 11-den pes bol sa.
Kel leça nak ze per len me si esa syn da aň dur nuk ly ly gy git di gi çe pe-

sel ýän is len dik nä sag lar da in tu ba si ýa et mek li ge gör kez me ler ýo kar-
lan ýar:

ja na howp sal ýan şi kes le ri bo lan ýa-da ahyr la ry ny (el, aýak) ýi-
tir mek lik how py bo lan ga la gop ly nä sag la ry baş ga be jer gi ler tä sir et-
me dik ýag daý la ryn da;

ejir çe ken öz baş dak dem al ma sa ýa-da dur nuk syz dem alyş ýü ze 
çyk sa.

In di ki ýag daý lar da ejir çe ken le re nar koz syz in tu ba si ýa ge çi ril ýär:
– nä sag yzy gi der dem al ma sa;
– luk man orot ra heal in tu ba si ýa üçin teh ni ki kyn çy lyk lar bar dyr 

öýt se;
– oňur ga nyň bo ýun bö le gi niň ze pe ri ni ara dan aý ryp bol ma sa;
– kel le ça nak ly gynyň ze per le ri niň ýa-da göz al ma sy nyň açyk ýa-

ra la ry bolmasa;
– In tu ba si ýa et mek lik ba şart ma dyk ýag da ýyn da;
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– kri ko ti reo to mi ýa ge çi ril ýär we tra he ýa en dot ra heal (ýa-da tra-
heos to mi ki) trub ka go ýul ýar;

– ki çi ýaş ly ça ga lar da punk sion kri ko ti reo to mi ýa ge çi ril ýär we 
for sir le nen, öýkeniň emeli wintilýasiýasyna (ÖEW) baş la nyl ýar, ki çi 
ça ga la ra hi rur gi ki kri ko ti reo to mi ýa gar şy gör ke zi len.

DEM ALYŞ
Nä sag la ry alyp bar mak. Nä sa gy göz den ge çir mek:
–  dem alyş ses le ri (ýa-da ho wa nyň he re ke ti) diň le nil ýär we dem 

alyş he re ket le ri niň sa ny anyk lanyl ýar;
–  döş ka pa sa sy nyň eks kur si ýa sy na se re dip, onuň is len dik bö le-

gin de bo lup bil jek pa to lo gi ki he re ket ler ara dan aý ryl ýar;
–  de rias ty em fi ze ma ny, ga pyr ga la ryň dö wük le ri ni we döş ka pa-

sa sy nyň as si met ri ýa sy ny anyk la mak lyk üçin pal pa si ýa ge çi ril-
ýär;

– sia noz – ter mi nal gi pok si ýa nyň giç ki ala ma ty bo lup, gan da ge-
mog lo bi niň 5g/dl de re je sin de ýü ze çyk ýar.

Mas ka ar ka ly wen til ýa si ýa ge çi ri len den soň ra aşak da ky ýag daý lar 
ýü ze çyk sa, on da gaý ra go ýul ma syz ýag daý da in tu ba si ýa ge çi ril ýär:

–  goş ma ça kis lo rod be ril ýän di gi ne ga ra maz dan, gi pok si ýa sak-
lan sa;

– dur nuk syz wen til ýa si ýa ýa-da ap noe ýag da ýyn da.
Gaý ra go ýul ma syz ýag daý lar da beý le ki hök ma ny be jer gi ler:
– agyr şi kes li nä sag la ryň äh li si ne mas ka ar ka ly kis lo rod be  ril ýär;
–  dart gyn ly pnew mo to rak sa gü man edil se, punk sion de komp res-

si ýa ge çi ril ýär;
–  açyk pnew mo to raks ger me ti ki ýa pyl ýar, onuň üçin wa ze lin-

le nen ha sa bö le gi ni iç ta ra pyn dan go ýup, leý kop las tyr ar ka ly 
de rä ýel men ýär;

–  ge mo ýa-da pnew mo to rak syň kli ni ki ala mat la ry sak lan sa, 
plew ral dre naž trub ka sy go ýul ýar.

GAN AÝ LA NYŞ, GAN AK MA NY SAK LA MAK
Daş ky gan ak ma ny sak la mak lyk üçin:
–  gan ak ýan meý da nyň (zo la gyň) ýa-da oňa go laý ýer leş ýän ar te-

ri ýa nyň komp res si ýa sy nyň kö me ginden peýdalanylýar (gy sy jy 
da ňy köp lenç ha lat lar da ýe ter lik bol ýar);

–  ahyr lar da ha sa tam po ny go ýul ýar we elas ti ki bint bi len dis tal 
ta rap dan prok si mal ta ra pa da ňyl ýar;
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–  hiç ha çan ýa ra do ly se re dil män, gan sak la mak üçin žgut ýa-da 
gys gyç goý mak bol ma ýar;

– er gin ler in fu zi ýa edi len de, gan ak ma nyň güýç le nip bil jek di gi ni 
ýat dan çy kar ma ly däl dir.

Kli ni ki ala mat la ry ny gö zeg çi lik de sak la mak  ar ka ly iç ki gan ak-
ma la ry anyk la mak  hök ma ndyr.

Şu ýagdaýlarda:
– agyr şi kes li nä sa ga iki sa ny 14 we 16 G öl çeg li kateter;
– ge mo di na mi ka nyň aý dyň bo zul ma la ry sak lan sa, ýe ne iki sa ny 

we na goş ma ça ka te ter;
– agyr ge mor ra gi ki şok ýag daý la ryn da is len dik we na ka te ter goý-

mak bo lar, müm kin bol du gy ça, uly öl çeg li kar dial ka te te r go ýul ýar.
Aşak da ky gör kez me ler peý da ly bo lup bi ler:
– eger-de puls anyk lan ma sa, has çalt we yg ty bar ly usul we ne sek-

si ýa et mek lik dir;
– ki çi ýaş ly ça ga lar da pe ri fe ri ki we na la ry punk tir le mek ba şart-

ma sa, süňk içi ne goý ber mek lik mak sa da la ýyk dyr;
– eger-de esa sy ze per len me ler diaf rag ma dan aşak da ýer le şen 

bol sa, on da iç ki bo ýun ty ryk ýa-da ýaý jy gas ty we na ka te te r len  ýär;
– eger-de esa sy ze per len me ler diaf rag ma dan ýo kar da ýer le şen 

bol sa, on da but we na sy ka te te rlen ýär ýa-da aýa gyň de rias ty uly we-
na sy nyň we na sek si ýa sy ýe ri ne ýe ti ril ýär.

Agyr şo guň esa sy ala mat la ry na çalt ba ha ber mek ze rur dyr:
– pul suň bar ly gy na, hä si ýe ti ne we ýy gy ly gy na üns ber me li;
– ýy gy we sa pak gör nüş li puls, uky ar te ri ýa la ry nyň pul sa si ýa sy 

sis to li ki ar te rial gan ba sy şy nyň azyn dan 60 mm.sim.süt. but ar te ri ýa-
syn da 70 mm.sim.süt., bi lek ar te ri ýa syn da 80 mm.sim.süt., da ba nyň 
yz ky ar te ri ýa syn da 100 mm.sim.süt. deň di gi ni gör kez ýär. 

de ri ala mat la ry:
– dyzça nak lyk tö we re gin de we da ban da de ri si niň so wuk bol  - 

ma gy;
– üs tü ne ba sy lan dan soň ra ka pil ýar la ryň dol ma wag tynyň 2 se-

kun da çen li ýa-da on dan köp bol ma gy.
Psi hi ki ýag da ýy:
– tö we re gi ni saý gar maz lyk (de zo riýen ti row ka) ýa-da duý gu la-

ryň ýit me gi (areak tiw lik);
– gy jyn ma ýa-da ga har jaň lyk (ag res siw lik).

3. Sargyt № 1902
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Eger-de iş jeň ýag daý da in fu zi ýa guý mak ly gyň peý da ly ta rap la ry 
zy ýan ýe tir me how pun dan ýo ka ry bol sa, on da:

– peý da ly ta rap la ry: ýü re giň we kel le beý ni si niň gi po per fu zi ýa sy 
gaý ra go ýul ma syz ýag daý da aý lan ýan ga nyň göw rü mi niň dol mak ly gy 
we sis to li ki ar te rial gan ba sy şy nyň 80 bi len 90 mm.sim.süt. ara ly gyn-
da sak lan ma gy ny üp jün et mek üçin ze rur dyr;

– agyr şok ýag da ýyn da ky nä sag la ra ýa şa ýyş üçin wa jyp ag za la-
ra kis lo ro dyň trans por ty ny ýo kar lan dyr mak mak sa dy bi len, tiz den-tiz 
izo to ni ki kris tal loid er gin ler we öz to pa ry bi len ga bat gel ýän gan guý-
mak lyk hök ma ny dyr.

Howp ly ta rap la ry:
– ge mos ta ti ki tromb lar ere ýär;
– ga nyň lag ta lan dy ry jy ul ga my nyň gör ke zi ji le ri bu laş ýar we 

koa gu lo pa ti ýa how py ýü ze çyk ýar;
– kä bir luk man lar ça nak lyk we but süňk le ri niň dö wük le rin de gan 

ak ma ny sak la mak lyk üçin Pnewmatiki seýikleri, penjekleri ulan ýar lar;
– kel le ça nak we döş ka pa sa sy nyň şi kes le rin de Tren de len bur gyň 

ýag da ýy nyň ar tyk maç lyk la ry hiç hi li su but edil me di we ga ra şyl ma-
dyk ýag daý la ra ge ti rip bi ler di ýip ha sap lan ýar.

AŇ SYZ LYK (NEW RO LO GI KI ÝAG DA Ý)
Nä sag la ry alyp bar mak. Reak tiw lik de re je si ni anyk la mak. Glaz-

go bo ýun ça ko ma de re je si ni anyk la mak. Du ýu jy lyk pe se len de, aşa ky 
ýag daý la ry ara dan aýyr ma ly we ala mat lar bo ýun ça be jer gä baş la ma ly:

a)  Gi pog li ke mi ýa – eger-de glýu ko za nyň de re je si niň pe se len di gi 
anyk lan sa, on da da mar içi ne glýu ko za nyň 1ml/kg 20%-li er gi-
ni 50.0 ml-e çen li goý be ril ýär;

b)  Opioid ler bi len zä her len me – gi po wen til ýa si ýa da we gö reç le ri 
ki çe len de da mar içi ne na lok son, ulu la ra – 0,4 – 2 mg, ça ga la-
ra – 0,01 mg/kg goý be ril ýär;

ç)  Wer ni ke en se fa lo pa ti ýa syn da – kel le-beý ni şi ke si ni alan arak-
hor la ra we ýe ter lik iý mit len me ýän adam la ra, şeý le-de Glaz go 
ko ma sy nyň gör ke zi ji si 11-den pes bol sa, da mar içi ne tia min 
er gi ni goý be ril ýär (ulu la ra 100 mg) (1-nji gör ke zi ji);

d)  Kel le de şi kes bo lup, Glaz go ko ma sy nyň gör ke zi ji si 11-den 
pes bol sa: 

1) gaý ra go ýul ma syz ýag daý da neý ro hi rurg luk ma nynyň mas la-
ha ty alyn ýar.
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2) tiz wagt da gi riş anes te zi ýa sy ge çi ri lip, tra he ýa nyň orot ra heal 
in tu ba si ýa sy ýe ri ne ýe ti ril ýär (dem alyş ýol la ry nyň go ra gy, kis lo rod 
in gal ýa si ýa sy bel le nil ýär (50%-li FiO2-den baş la nyl ýar), öý ken le riň 
dur nuk ly wen til ýa si ýa sy üp jün edil ýär).

3) Kel le-beý ni do ku ma sy uly ýeň se de şi gi ne dy ky lan ýag da ýyn da 
nä sa gyň ýa gda ýy nyň er bet leş me gi ni gör kez ýän kli ni ki ala mat la ra ba ha 
be ril ýär (bir ta rap la ýyn gö re jiň gi ňel me gi, kont ra la te ral ge mi pa rez).

1-nji gör ke zi ji

Ulular üçin Glazgonyň komasynyň derejeleri (şkalasy)

6 5 4 3 2 1
Gözleri 
açmak

Duýdansyz Sese Agyra Ýok

Werbal 
reaksiýalar

Kadaly 
ýagdaýda

Gürrüň - 
deşlige 

goşulýar, 
ýöne 

sözleri 
bulaşyk

Baglany-
şyksyz 
sözler

Düşünip 
bolmaýan 

sesler

Ýok

Hereket 
reaksiýalary

Buýruk-
lary 

ýerine 
ýetirýär

Eli bilen 
agyry arkaly 

gyjyndyrylýan 
ýerini goraýar

Agyra 
gyjyndy - 

rylýan 
ahyryny 
çekýär

dekorti
kasion 
rigidlik

Desere-
brasion 
rigidlik

Ýok

Ala mat lar dur nuk ly ýo kar la nan ýag da ýyn da kel le-beý ni da mar-
la ry ny gy syp, kel le ça nak iç ki ba sy şy pe selt mek mak sa dy bi len gi per-
wen til ýa si ýa ýag da ýy ula nyl ýar. Ope ra sion şert le rin de kel le ça na gyň 
de komp res siw tre pa na si ýa sy ny ge çir mek lik mak sa da la ýyk dyr. 

4) Kel le ça nak iç ki ba sy şy pe selt mek lik üçin da mar içi ne man ni-
tol er gi ni goý be ril ýär (1,5 – 2 g/kg).

5) Mas siw in fu zion be jer gi ni ge çir mek lik üçin kel leça na gyň 
kompýuter tomografiýasy (KT) bar la gy ge çi ril ýär: 

–  Dur nuk syz ge mo di na mi ki  gör ke zi ji ler de KT ge çir mek lik gar şy 
gör ke zi len. 

–  Kä bir ýag daý lar da en tek gör ke zi ji ler do ly anyk la nyl man ka, 
kli ni ki ala ma tlar esa syn da neý ro hi rurg luk ma ny gys sag ly ýa g - 
 daý da kel le ça na gyň de komp res siw tre pa na si ýa sy ny ge çir ýär 
we kel le ça nak iç ki ba sy şy nyň mo ni to rin gi ni ýo la goý ýar.

– Tut gaý ýag daý la ry nyň öňü ni al mak üçin fe ni toin bel le nil ýär.
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NÄ SA GY EGIN-EŞIK DEN BO ŞAT MAK WE DAŞ KY 
GUR ŞA WYŇ TEM PE RA TU RA SY NA GÖ ZEG ÇI LIK ET MEK

Has sa ha na çen li dö wür de nä sa gyň eşik le ri di ňe bö lek le ýin ze rur-
lyk bo ýun ça çy ka ryl ýar. 

Giz lin şi kes le ri anyk la mak üçin bol sa eşik ler do ly çy ka ryl ýar. 
Bar lag wag tyn da nä sag üşe mez ýa ly ode ýal ýa-da ýö ri te ört gü ler 
ula nyl ýar. Şi kes ala nyň oňur ga sy ny im mo bi li za si ýa et mek üçin ony 
gap da la ýa tyr ma ly. Mu ny howp suz ama la aşyr mak üçin azyn dan üç 
adam ge rek bol ýar. Bu amal ýe ri ne ýe ti ri len wag ty bir adam ejir çe-
ke niň kel le si ni we boý nu ny onuň göw re si ne gö rä ka da ly ýag daý da 
sak la ýar. Nä sag gap da la öw rü len den soň ra bir luk man onuň ar ka sy-
ny bar la ýar. 

Rea ni ma si ýa tap gy ry. Il kin ji se ret mek lik de ge çi ril ýän hem me 
amal lar ta mam la nan dan soň ra tra he ýa in tu bir len ýär. Mer ke zi we na 
da mar la ry ka te te r len ýär. To ra kos to mi ýa ge çi ril ýär we dre naž trub ka 
sa lyn ýar. Gö nük di ri len ult ra ses ýa-da anyk la ýyş pe ri to neal la waž ge-
çi ril ýär.

Göz öňün de tut ma ly goş ma ça ýag daý lar. Se ret mek lik:
– ýü rek rit mi;
– pul sok si met ri ýa;
– diu re zi anyk la mak üçin pe şew hal ta nyň ka te te rlenmesi.
Rent gen bar lag lary:
– döş ka pa sa sy (gö ni pro ýek si ýa da).
– oňur ga nyň bo ýun bö le gi (gö ni, gap dal pro ýek si ýa lar da we ag-

zy açyp – diş gör nüş li ösünt gi niň şe ki li).
– ça nak lyk (gö ni pro ýek si ýa da).
Be jer gisi. Zond bi len aş ga za ny bo şat mak ar ka ly as pi ra si ýa müm-

kin çi li gi pe sel dil ýär we öý ken le riň wen til ýa si ýa sy na ýe ňil lik dö re dil-
ýär. Kis lo rod bi len in gal ýa si ýa.

Tiz anam ne zi ýyg na mak. Al ler go lo gi ki anam ne z, ka bul edilen 
der man se riş de le ri, soň ky sa par iý mit ka bul edilen wag t, şi kes al maz-
dan öň bo lan ýag daý lar. Şi kes al mak ly ga iter gi be ren pa to lo gi ki ýag-
daý lar, my sal üçin, al ko gol ly ýa-da nar ko ti ki se riş de le riň ka bul edil me-
gi; ýy kyl ma ga ýa-da ýol ulag ha dy sa sy na ge ti ren huş ýi ti ril me gi. Güýç-
li stress ýa-da dep res si ýa se bäp li özü ne kast et mek li ge sy na ny şy gy. 
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GAÝ TA DAN SE RET MEK LIK

Gaý ta dan we do ly se ret mek lik gys ga wag tyň için de 5 – 10 mi nu-
tyň do wa myn da ge çi ril ýär. De ri ör tü giniň äh li ýe ri we uly süňk le riň 
hem me si pal pa si ýa edil ýär. Me se lem:

Kel läni we ýü zi bar la mak. Kel le ça na gyň de ri si niň we süňk le-
riniň bi te wü li gi bar la nyl ýar. Ýü züň süňk le ri niň bi te wü li gi, de ri si niň 
du ýu jy ly gy, mus kul la ry nyň he re ke ti bar la nyl ýar. 

Göz le ri bar la mak. Gö rüş ýi ti li gi (luk ma nyň döş ýaz gy sy ny 
okat mak), gö reç le riň ulu ly gy, ýag ty ly gy du ýu jy ly gy, göz al ma sy nyň 
bi te wü li gi, «äý nek» ala ma ty, göz al ma syn da del ji sim le riň bar la gy, 
gal taş ma lin za la ry.

Gu lak la ry bar la mak. Otos ko pyň kö me gi bi len gu lak da ky del ji-
sim ler, per de le riň bi te wü li gi, gan ýa-da oňur ga-beý ni su wuk ly gy nyň ak-
ýan ly gy bar la nyl ýar. Eşi diş en jam la ry bar bol sa, aý ryl ýar we sak lan ýar.

Bur ny bar la mak. Bu run gan ak ma la ry, ara ger me wiň ge ma to-
ma la ry anyk lan ýar.

Agyz-da mak. Dem alyş ýol la ry nyň ge çi ri ji li gi, diş le riň bi te wü-
li gi, ga nöý me ler anyk lanyl ýar. Diş pro tez le ri aý ryl ýar we sak la nyl ýar.

Bo ýun. Im mo bi li zir le nen bo ýun oňur ga ösünt gi le ri niň bi te wü li-
gi we he re ke ti (kre pi ta si ýa) bar la nyl ýar, boý nuň öň ta ra py nyň ulal ýan 
ge ma to ma sy we tra he ýa nyň bir ta ra pa süýş me ala mat la ry bar la nyl ýar.

Döş ka pa sa sy. Döş ka pa sa sy nyň pa to lo gi ki he re ket len ýän bö-
lek le ri niň bar dy gy ny ara dan aýyr ma ly, dem alyş ses le ri ni diň le me li 
we pa to lo gi ki ses le riň ýok lu gy ny, ka da ly ses le riň yzy gi der gaý ta lan-
ýan dy gy ny bar la ma ly. Döş ka pa sa sy ny pal pa si ýa edip, de rias ty em fi-
ze ma nyň, ga pyr ga la ryň we döş süň kü niň bi te wü li gi ne se ret me li.

Ar ka we bil. Eger-de il kin ji bar lag da ar ka se re di len bol sa, bo ýun 
oňur ga la ryň he re ket siz sak lan ýan dy gy ny gaý ta dan bar la ma ly. 

Ga ryn. Ga ryn di wa ry nyň bi te wü li gi ni, daş ky we iç ki gan ak-
ma la ry, garnyň içki bardasy nyň gy jyn ma ala mat la ry ny bar lag et me li. 

Ça nak lyk. Ýan baş süňk le ri ni we sim fi zi usul lyk bi len gy syp, ça-
nak lyk süňk le ri niň dur nuk ly ly gy bar la nyl ýar. 

Gö ni içe ge. Er kek lik mä zi niň ýag da ýy ny, gö ni içe gä niň to nu sy-
ny we mik ros ko pi ki gan ak ma la ry ýü ze çy kar mak üçin bar mak bi len 
rek tal bar lag ge çi ril ýär.

Daş ky jyns ag za la ry. Er kek ler de iý ne giň daş ky gan ak ma la ry ny, 
ganöý me le ri, jyns ag za syn dan daş ky pe şew ýol la ryn da gan ak ma nyň 
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ýok lu gy ny, ýu murt ga la ry nyň ge ma to ma sy ny ara dan aýyr ma ly. Aýal lar-
da jyns ha na da bi ma nual bar lag ge çi rip, gan ak ma la ry ara dan aýyr ma ly. 

Ahyr la r. Ahyr lar da de for ma si ýany we çiş le ri anyk la ma ly. Agy-
ry lar, kre pi ta si ýa, bo gun lar da he re ket çäk len me we pa to lo gi ki pul sa-
si ýa lar pal pa si ýa et mek lik ar ka ly bar la nyl ýar.

New ro lo gi ki ýag da ý. Psi hi ki ýag da ýy, he re ket ler, şeý le-de ref-
leks ler bar la nyl ýar. 

LA BO RA TORIÝA  BAR LAG LARy

Ge ma tok rit. Nä sag da baş lan gyç gör ke zi ji ler alyn ýar we kris tal-
loid er gin ler gu ýul ýan wag tyn da al nan gör ke zi ji ler de ňeş di ril ýär. De-
giş li lik de ga nyň ge mo dil ýu si ýa de re je si anyk la nyp, gan guý mak ly gy 
do wam et dir mek lik me se le si çö zül ýär. Ge ma tok rit gör ke zi ji le ri giz-
lin gan ak ma nyň do wam ed ýän di gi ne az duý gur dyr. Köp muk dar da 
kris tal loid er gin le ri goý be ril ýän nä sag lar da onuň gör ke zi ji le ri ka da da 
sak lan sa-da, gan ak ma do wam eder. Eger-de in fu zion be jer gi baş lan-
ma dyk bol sa, on da kom pen sa tor do ku ma su wuk ly gy nyň da mar içi ne 
geç me si (ge mo dil ýu si ýa) şi kes al nan dan bir nä çe sa gat soň ra hem do-
wam ed ýär. Ter si ne, giz lin gan ak ma bol man, kris tal loid le ri guý mak-
lygy do wam et dir mek lik oňaý syz ne ti je le re ge tir me gi müm kin dir. 

Ýü rek ke sel le ri bo lan gar ta şan adam lar da öý ken çiş me si niň 
eme le gel mek lik müm kin çi li gi ni ýat dan çy kar ma ly däl dir. Kadaly 
ýagdaýda nä sag lar da ge ma tok rit 1 litr ga nyň öwe zi ni do lu jy er gin 
guý lan da 2 – 3 de re je pe sel ýär (oňaý ly ýal ňyş ne ti je). 

Krea ti nin. Krea ti ni niň de re je si rent gen kont rast bar la gyny ge-
çir mek lik ze rur ly gy ýü ze çy kan da ge çi ril ýär.

Glýu ko za. Gi pog li ke mi ýa ny ara dan aýyr mak eksp res usul da ge-
çi ril ýär.

5-nji bap.  Daýanç-hereket ulgamynyň aşa güýç 
görmekliginiň meseleleri

Daýanç-hereket ulgamynyň (DHU-nyň) çen de na şa güýç gör-
mek li gi sport traw ma to lo gi ýa sy nyň wa jyp me se le le ri niň bi ri bo lup 
dur ýar. Spor tuň her bir gör nü şin de ýo ka ry ne ti je le ri ga zan mak lyk 
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üçin tür gen le şik le riň döw re bap usul la ry ula nyl ýar, ýö ne gys ga wagt-
da bir den aşa güýç ber mek lik DHU-a öz tä si ri ni ýe tir ýär. Tür gen ler 
spor tuň bel li gör nü şi ne bag ly bol ma dyk tür gen le şik le ri bel li bir ter tip-
de yzy gi der li lik de ge çi rip, tä lim çi niň go ýan ta la by na ýu waş-ýu waş-
dan ýet me li. Tür gen gü nu zyn tür gen le şik de şol bir he re ke ti gaý ta lap 
dur sa, DHU-nyň bel li bir bö le gin de, bag laý jy la ryn da, si ňir le rin de, 
mus kul la ryn da we ola ryň bo gun hal ta la ryn da ow nuk şi kes le riň we 
ze per le riň gaý ta la nyp dur ma gy na ge tir ýär.

DHU-nyň ke sel le ri niň se bäp le ri niň esa sy la ry -da tür gen le şik le riň 
esas lan dy ryl man ýe ri ne ýe ti ril me gi dir, şeýle-de tür gen le riň tä lim çi le-
riň gys ga wag tda ýo ka ry ne ti je le ri ga zan mak ly gy na bo lan ta lap la ry 
hem-de ka da syz sur nuk dy ry jy tür gen le şik le r bo lup dur ýar. 

DHU-nyň aşa güýç gör mek li gin de öý jük iç ki boş luk lar da öý jük 
ele ment le rin de kem-kem den dist ro fi ýa ýag da ýy nyň ös mek li gi ne, ol 
hem öz ge ze gin de ýum şak do ku ma la ryň, mus kul la ryň, bag laý jy la ryň 
sü ýüm gur lu şy nyň asep ti ki nek ro zy na, de ge ne ra tiw üýt ge mek li gi ne 
ge tir ýär.

DHU-nyň aşa güýç gör mek li gin de me ha ni ki tä sir den baş ga-da 
da mar-we ge ta tiw, alyş-ça lyş we hu su sy-im mun ul gamyn da çyl şy-
rym ly tro fi ki üýt geş me ler bo lup geç ýär. 

Tür ge niň tür gen lik de re je si ne ýa-da onuň aşa tür gen lik de re je si-
ne bag ly lyk da ag za la ryň ýa da ma gy we onuň tä si ri as tyn da da ýanç-he-
re ket ul ga myn da pa to lo gi ki ýag daý la ryň dö re me gi ne alyp bar ýar.

Tür ge niň tür gen le şik le re psi hi ki we fi zio lo gi ki taý dan müm kin-
çi li gi onuň ýaş aý ra tyn lyk la ry na we öňün de go ýan mak sat la ry na ýet-
mek li ge bo lan ynam duý gu sy na-da bag ly. Or ga niz miň we ge ta tiw-tro-
fi ki ýag da ýy ob ýek tiw taý dan ka pil ýa rog ra fi ýa, be de niň gyz gyn ly gy-
ny öl çe mek lik we baş ga-da bir nä çe test bar lag la ry ny ge çi rip, tür ge niň 
we ge ta tiw taý dan duý gur ly gy bar lanyl ýar we ba ha be ril ýär. 

Ga nyň sy wo rot ka sy nyň bio hi mi ki we im mun ul ga my nyň gör ke-
zi ji le ri niň hem or ga niz miň kol la gen do ku ma la ry nyň ýag da ýy na ba ha 
ber mek de uly äh mi ýe ti bar.

1. Aşa me ha ni ki güýç bir den tä sir eden de, do ku ma ga by gy nyň 
ga ty nyň açyl ma gy na we (de zag re ga si ýa) dü zü mi niň pa to lo gi ki he re-
ke ti ne we onuň ne ti je sin de çiş, ga nöý me ler ýü ze çyk ýar. Yzy gi der li 
şol bir he re ke tiň gaý ta lan ma sy, tür gen ler de ýo kar da ky ag zap ge çen 
ýag da ýy myz kem-kem den top la nyp, bir den ýü ze çyk ýar. Ag zap ge-
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çen ýag daý la ry myz ýaş lar da, ýet gin jek ler de köp ga bat gel ýär we tür-
gen le şik le ri ka da laş dyr mak ar ka ly onuň öňü ni alyp bol ýar.

2. Onuň kem-kem den ýü ze çy ky şy or ta we uly ýaş ly tür gen ler de 
ber len aşa güý je or ga niz miň uý gun laş ma gyn da (adap ta si ýa) ga bat gel-
ýär. Or ga nizm de dis si mil ýa si ýa ýag da ýy as si mil ýa si ýa dan ag dyk lyk ed-
ýär, do ku ma lar da kis lo rod ýet mez çi li gi ýü ze çyk ýar, alyş-ça lyş ýag da ýy 
bo zul ýar. Mus kul la ryň, si ňir le riň, bag laý jy la ryň sü ýüm le rin de asep ti ki 
de ge ne ra tiw ýag daý lar, esa sa n hem, ola ryň süňk le re bi rig ýän ýer le rin de 
has aý dyň ýü ze çyk ýar. Sport traw ma to lo gi ýa syn da köp lenç si ňir le riň we 
bag laý jy ul ga myň asep ti ki alaw la ma sy ga bat gel ýär. Kli ni ki taý dan çiş we 
ýe ňil agy ry ýü ze çyk ýar. Wag tyň geç me gi bi len or ga niz miň has aşa güýç 
we ag ram gör ýän ag za la ryn da mi ne ral duz la ryň çök me gi ne ti je sin de kol-
la gen sü ýüm le re pa ral lel owun jak kris tal la şan ta ýa jyk la ry, top ba jyk la ry 
gis to lo gi ki taý dan bar lag lar da gö rüp bol ýar. Ede bi ýat çeş me le rin de sport 
traw ma to lo gi ýa sy nyň sta tis ti ki gör ke zi ji le ri ne ser sal saň, tür gen le riň si ňir 
bag laý jy ul ga my nyň alaw la ma sy nyň 75 – 80%-ne da ýanç-he re ket ul ga-
my nyň aşa güýç gör mek li gi se bäp bol ýar. Tür ge niň ýa şy ulal dy gy ça we 
onuň sport s ta žy nyň ar tma gy bi len DHU-nyň aşa güýç gör mek li gin den 
ke sel çi lik le riň sa ny we de re je si art ýar. Spor tuň her bir gör nü şi ne mah sus 
DHU-nyň aşa güýç gör mek li gin den ze per al ýan meý da ny bol ýar, me se-
lem, ştan ga gö ter ýän le riň 50%-inde, wo leý bol çy la ryň 45%-inde, bas ket-
bol çy la ryň 40%-inde – dyz bog nu nyň, gim nast ikaçylar da, päl wan lar da 
– çi gin bog nu nyň, fut bol oý na ýan la ryň 50%-inde – sim fi ziň tö we re gin-
dä ki içi ne dar ty jy mus kul la ryň bi rig ýän ýe rin de ýü ze çyk ýar we olar in-
ser si onit di ýip at lan dy ryl ýar.

DHU-nyň ze per le ri niň ýü ze çyk ma gyn da tür ge niň ýa şy, jyn sy, 
iş sta žy we beý le ki kä bir so sial ýag daý lar az tä si ri ni ýe tir ýär, onuň 
ter si ne, ka da syz tür gen le şik ler, tür gen le şik ýer le ri niň ha pa ly gy, ne şe, 
çi lim we dür li ana bo li ki gor mon se riş de le ri niň tä si ri niň ýe tir ýän zy-
ýa ny has ulu dyr. 

1. Insersionitler
In ser sio nit ler has köp pen je de, esa sa n hem (m. flek sor çar pi ra-

dia lis, m. flek sor çar pi ul na riş), pen jä ni ýa zy jy tir sek we bi lek mus-
kul la ry nyň go şar süňk le ri ne bi rig ýän ýer le rin de ga bat gel ýär. Ze pe riň 
ne ti je sin de no hut gör nüş li süň küň art ri ti we do wam ly hä si ýe te ge çen-
de, os teoart roz ýü ze çyk ýar. Kä ha lat lar da pen jä ni epi ji mus kul la ryň 
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si ňir le ri hem ýo kar ky ze per ler top lu my na gat naş ýar. Ýo kar da ky ýa ly 
in ser si onit ler pen jä niň bir den agyr güýç bi len ýa zy lan ýag da ýyn dan 
epi len de feh to wa ni ýe çi ler de, gim nas ti ka çy lar da, ştan ga gö ter ýän tür-
gen ler de ga bat gel me gi müm kin (15-nji su rat).

15 -nji surat. Ştanga göterýän türgenlerde insersionitleriň mehanizmi

Kli ni ki ala mat la ry: Pal pa si ýa edi len de we pen je iki gap da la he-
re ket len di ri len de agy ry güý je ýär. Biz gör nüş li çy kyn dy da agy ry, ýe-
ňil jek çiş bil dir ýär we bar mak la ryň ujy bi len sy pa la nyň da, si ňir ýo lu-
nyň we onuň bi rig ýän ýe ri niň ga taň sy dy gy ny du ýup bol ýar.

Tir sek bog nun da in ser sion meý dan, esa san, çi gin süň kü niň daş-
ky tüm mü ler üs tü niň tö we re gi bo lup, ol ýer çig niň iki we üç kel le li 
mus kul la ry nyň si ňir le ri niň bi rig ýän ýe ri dir.

1. Bi lek epi kon di li ti (ra dial epi kon di li t) we oňa bi rig ýän ýa zy jy 
mus kul la ryň top lu my nyň in ser sio ni ti (m. Eks ten sor di gi to rum com-
mu nis, m.eks. car pi ra dia lis, m.bre wism. eks. Di git T-V, anconae tis, 
m. Su pi na tor, lig. Col la te ral ra dia lis). Ra dial in ser sio ni tde haý sy 
mus ku lyň ze pe ri ne de giş li di gi ni ta pa wut lan dyr mak örän kyn, se bä bi 
ola ryň hem me si jem le nip, bir ýe re bi rig ýär we agy ry ala ma ty hem me-
si niň he re ke tin de ýü ze çyk ma gy müm kin. Ýo kar da ky ýa ly ze per ler 
tür gen le riň ten nis bi len meş gul lan ýan la ryn da köp ga bat gel ýär, ede bi-
ýat çeş me le rin de şu ze pe riň «ten nis çi niň tir se gi» ady bi len hem ga bat 
gel ýän ýer le ri bar.
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2. Tir sek epi kon di li ti pen jä ni epi-
ji mus kul la ryň in ser si oni ti bo lup, ola ra 
(lig, col la te ra li ul na re m.Flek sor car-
piul na ris, m.Flek sor di gi to rum su per-
fa zia lis) mus kul la ry nyň si ňir ler top-
lu my gir ýär. Ýo kar da ky mus kul la ryň 
in ser sio nit le ri naý za, ýad ro we disk 
zyň ýan tür gen ler de ga bat gel ýär.

Ala mat la ry: iç ki tüm mü ler üs tü-
niň agy ry sy. Pen jä ni ag ram sa lyp epe-
niň de ýa-da pen jä niň pro na si ýa he re-
ke tin de agy ry güý je ýär (16-njy su rat).

3. Çi gniň iki kel le li mus ku ly nyň 
in ser sio ni ti go la aşa ag ram ber len de, 
tür gen le ri eli su pi na si ýa ýag da ýyn da 
agyr zat gö te ren de, gim nas ti ka çy lar-
da ga bat gel ýär. Nä sa ga eli ni tir sek 

bo gnun da ep mek lik we su pi na si ýa he re ke ti örän agy r düş ýär.
4. Çig niň üç kel le li mus ku ly nyň in ser sio ni ti – tir sek bog nu na aşa 

ag ram dü şen de, esa sa n hem, tür gen le riň gö reş, ştan ga bi len meş gul-
lan ýan la ry nyň ara syn da köp ga bat gel ýär (17-nji su rat).

Agy ry çig niň dis tal yz ky ta ra pyn da, tir sek ösünt gi si niň tö we re-
gin de ýü ze çyk ýar. In ser sio nit le riň çi gin süň kü niň prok si mal we çi gin 
bog nu nyň tö we re gin de-de köp ga bat gel ýär, ýö ne ola ry bir-bi rin den 
ta pa wut lan dyr mak kyn bo la ny üçin, ola ryň hem me si çi gin-pil çe ýa ny 
pe riart rit di ýen umu my kes git le me bi len duş ýar. Ýö ne del ta gör nüş li 
mus ku lyň çig ne bi rig ýän ýe ri niň in ser sio ni ti ni ta pa wut lan dy ryp bol-
ýar. On da çig in gap da la gal dy rylanda agy ry has güý je ýär.

Del ta gör nüş li mus ku lyň in ser sio ni ti wo leý bol, gand bol, wa ter-
pol we ş.m. beý le ki oýun lar da tür gen le riň çig ni ne aşa ag ram dü şen de 
ýü ze çyk ýar.

Çi gin bog nu nyň tö we re gin de köpsan ly bur sa lar bo lup (bur sa 
sub del toi dea, b.su bak ro mia lis, b.Go racob ra hia lis, b.subcapu la ris), 
olar bag laý jy si ňir ul ga my na ze per ýe ten de, go la ýyn da ky bur sa hem 
aşa ag ram be rip asep ti ki alaw la ma ýag da ýy na düş ýär. Bu ýag daý do-
wam ly hä si ýe te ge çen de kal siý duz la ry çö küp, dür li ulu lyk da ky we 
gör nüş dä ki çö kün di daş la ry eme le gel ýär.

16-njy surat. Bilek 
epikondilitiniň mehanizmi 

(«tennisçiniň tirsegi»)
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17-nji surat. Ştanga göterýän türgenlerde çigniň üç kelleli muskulynyň 
insersionitiniň mehanizmi

Kli ni ki ala mat la ry. Nä sa gyň eli niň su pi na si ýa ýag da ýynda, so-
ňa ba ka eli  gal dyr mak lyk örän agyr yly. Ke se liň baş ky dö wür le rin de 
rent gen şe kil le ri üýt ge şik mag lu mat la ry ber me se-de, ke sel do ly ýü-
ze çy kan da kal si noz la ry, ýag ny kris tal la şan kal siý duz la ry ny rent gen, 
komp ýu ter we MÝRT şe kil le rin de gö rüp bol ýar. 

2. «Pu po-ad duk tor» sind ro my
Fut bol, ýe ňil at le ti ka, ak ro ba ti ka, gim nas ti ka ýa ryş la ryn da ýa-da 

tür gen le şik de tür gen ýa zy lan aýak la ry nyň üs tü ne otu ran da (şpa gat 
otu ryş) ça nak lyk hal ka sy na we oňa bi rig ýän mus kul la ryň (m.Ad duk-
tor lon gus, m.Gra si lis, m.Ad duk tor mag nus) si ňir bö le gi niň dar tyl-
ma gy ne ti je sin de «pu po-ad duk tor» sind ro my ýü ze çyk ýar. Ze per do-
wam ly hä si ýe te ge çen de gar nyň gö ni mus ku ly (m. Rek tus ab do mi nis) 
hem ze per ler top lu my na go şu lyş ýar. Ke sel il ki ça tyň tö we re gin de 
(sim fiz) ýer li agy ry bi len baş la ýar we bu duň iç ýü zü ne ýaý ra ýar.

Kli ni ki ala mat la ry. Tür ge ne aýa gy ny daş laş dyr mak ýa-da ýa kyn-
laş dyr mak, içi ne ge tir mek lik agy ry ly bolýar, do ly de re je de tür gen le-
şik maşk la ry ny ge çir mek lik git di gi çe kyn laş ýar we wag tyn da be jer gi 
we tür gen le şik okuw la ry na kor rek si ýa ge çi ril me se, do wam ly hä si ýe-
te geç ýär we gar nyň gö ni mus ku ly nyň ça nak lyk süňk le ri ne bi rig ýän 
ýe ri ne çen li ýaý ra ýar. Tür ge ne gar nyň mus kul la ry nyň pre si ni ýe ri ne 
ýe tir mek lik örän agy ry ly bol ýar.

3. «Apeх-pa tel la» sind ro my
Dyz bog nun da in ser sio nit ze per le ri köp ga bat gel ýär, ýö ne bu duň 

dört kel le li mus ku ly nyň dyz ça nak dan ýo kar ky bö le gi niň ze pe ri has-da 
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köp ga bat gel ýär. Ze per mus ku lyň dyz ça nak süň kü niň hu su sy bag laý-
jy sy na öw rül ýän ýe rin de ýü ze çyk ýan ly gy üçin ede bi ýat çeş me le rin de 
«Apeх-pa tel la» sind ro my ady bi len ga bat gel ýär (18-nji su rat).

18-nji surat. «Apeks-patella» sindromynyň mehanizmi

«Apeх-pa tel la» sind ro myn da agy ry dyz ça nak süň kü niň ýo kar ky 
bö le gin de we bag laý jy nyň dyz ça na ga bi rig ýän ýer le rin de ýü ze çyk-
ýar. Nä sag aýa gy ny epen de we aý bog da şy ny gu rup otu ran da agy ry 
güý je ýär, pal pa si ýa edi len de ýe ňil jek hü tür di se si ni duý mak bol ýar. 

Da ban da in ser sio nit ahil si ňir le rin de ga bat gel ýär. Ýer li agy ry ahil 
siň ri niň ug run dan bar mak la ryň düý bü ne çen li ir ra gir le ýär, ke sel ýe ňil 
at le ti ka, gim nas ti ka, ma ra fon ýö re ýiş le ri ne gat na şy jy lar da ga bat gel ýär.

In ser sio nit le riň be jer gi si. Be jer gi ke se liň ýü ze çy ky şy na bag ly-
lyk da al nyp ba ryl ýar. Kä bir tür gen ler de tür gen le şik okuw la ry ny ka-
da laş dyr mak we az wagt lyk DHU-nyň aşa ag ram dü şen bö le gi niň 
he re ke ti ni çäk len dir mek ýe ter lik bol ýar. Ýy ly lyk bi len tä sir ed ýän fi-
zio be jer gi ler ke se liň be jer gi sin e oňaý ly tä sir ed ýär. Ke se liň do wam ly 
hä si ýe te ge çen gör nü şin de ze per le nen ýe riň gys ga wagt lyk he re ket-
siz len di ril me gi (im mo bi li za si ýa) ge rek bol ýar. On da dür li gör nüş li 
ýö ri te ýa sa lan fik sa tor la ry ulan ma ly. Agy ry aý ry jy anes te tik le ri (no-
wo kain, li do kain, pro kain) ýer li elekt ro be jer gi ler bi len ulan ma ly. 

Eger ke sel do wam ly bol sa, si ňir le riň kap su la sy na ýa-da ony gur-
şap al ýan do ku ma la ra kor ti kos te roid der man se riş de le ri ni san jym 
et me li. Kor ti kos te roid der man la ry ny siň riň özü ne san jym et mek lik 
ga da gan dyr. Bu si ňir sü ýüm le ri niň nek ro zy na ge tir me gi müm kin. 
Kö pu gur ly be jer gi çä re le ri ne al ler gi ýa, rew ma tiz me gar şy (ok si ten, 
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efe ral gan, in do me ta sin, reo pi rin, pa ra se ta mol, kar dioas pi rin) der man 
se riş de le ri ula ny lan da özü niň oňaý ly tä si ri ni ýi tir ýär. Kon ser wa tiw 
be jer gi ler ne ti je ber me se, ope ra tiw usu ly ulan ma ly. 

1. Si ňir le riň (in ser sio nir le nen) nek roz la şan bö le gi ni ke sip aýyr-
ma ly we au top las ti ka sy ny ama la aşyr ma ly.

2. Siň riň süň ke bi rig ýän ýe rin de ki çi bu raw bi len dür li ta rap la ra 
de şik deş me li (Bek kiň usu ly).

Be jer gi den soň ky di kel diş we tür gen le şik le riň de re je si ni, möh le-
ti ni her nä sa ga aý ra tyn lyk da bel le me li. Luk ma nyň bel län be jer gi si ni 
do ly al man, öz baş dak tür gen le şik le ri do wam et dir mek lik ke se liň gaý-
ta lan ma gy na we gaý raü zül me si ne ge tir ýär. 

6-njy bap.  Türgenlerde deri örtüginiň zeperleri we olaryň 
alawlamasy

Tür gen le riň tür gen le şik ler de we sport ýa ryş la ryn da alan äh li ze-
per le ri niň 40 – 45%-ini de ri ör tü gi niň syp jy ryk la ry we ýa ra la ry tut ýar. 
Syp jy ryk lar da we ýa ra lar da wag tyn da do ly we dog ry il kin ji we soň ky 
luk man çy lyk kö mek le ri be ril me se, bu gel jek de tür ge niň uly sporta gat-
naş ma gy nyň yk bal çö zü ji gaý raü zül me le ri ne ge tir me gi müm kin. De ri 
ör tü gi niň ze per le ri tä sir edi ji pred me ti we me ha ni ki güý jüň tä si ri as tyn-
da dür li çuň luk da we ulu lyk da bo lup bi ler. De ri ör tü gi ne ýe ten ze per-
ler, oňa dü şen mik ro ba gö rä, dür li alaw la ma ýag da ýy nyň se bä bi bol ýar. 
De ri ör tü gi niň ze per le ri sport traw ma to lo gi ýa syn da esa sy or ny tut ýar, 
onuň gör nü şi ne we se bä bi ne gö rä aşak da ky la ry ta pa wut lan dyr ýar lar:

– sün jü len ýa ra lar;
– ke si len ýa ra lar;
– ber ti gen ýa ra lar;
– ýyr ty lan ýa ra lar.
Ýö ne tür gen le riň ara syn da de ri üs tü ne ze per ýet män eme le gel-

ýän nä saz lyk lar hem ga bat gel ýär, olar: 
– ga bar çak la ryň eme le gel me gi – epi der mo liz;
– epi der mi siň syp jy ryk la ry – eks ko pi ýa sy;
– de rias ty ber tik ler.
Sport traw ma to lo gi ýa syn da ter mi ki ze per ler hem ga bat gel ýär 

(üşe mek lik, doň mak lyk, gün şöh le sin den we beý le ki ýo ka ry tem pe ra-
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tu ra nyň tä si ri as tyn da ýe ten ze per ler). De ri niň her bir ze pe rin de oňa 
pa to gen mik rob la ryň dü şüp, dür li gör nüş li alaw la ma la ra (in fek si ýa la-
ra) ýet me gi äh ti mal, şo nuň üçin sport luk man la ry nyň esa sy we zi pe si 
de ri ör tü gi niň ze pe rin de oňa il kin ji kö me gi wag tyn da we do ly göw-
rüm de ber mek den yba rat. Olar:

– ýa ra ny dör je le män, onuň gör nü şi ni anyk la ma ly;
– aras sa (ste ril) sar gy sa ra ma ly;
– gan ak ýan bol sa, ony wagt la ýyn sak la ma ly;
– ýa ra da ky del ji si mi aýyr ma ly däl;
– ýag we kö pür jik li pür kü ji se riş de le ri ulan ma ly däl;
– agy ry ny aýyr ma ly.
– tür gen hak da ky ta kyk mag lu mat la ry in di ki tap gy ra ýe tir me li 

(ýe ri ne ýe ti ri len kö mek ler we öň ki ýe ri ne ýe ti ri len ke se liň öňü ni alyş 
san jym la ry ha kyn da).

Sport ýa ryş la ryn da ýe ten de ri ör tü gi niň ýüz leý ze per le rin de (al-
pi nist ler, we los port, ly ža da typ mak, boks we beý le ki ýa ryş lar da) ga-
ny ny sak lap, sar gy sa rap ýa ry şy do wam et dir ýär ler. Se bä bi tür gen we 
tä lim çi ýo ka ry de re je dä ki ýa ryş la ra uzak wagt lap tür gen le şip, ýyl lap 
hö wes edip ga raş ýar lar. Ýö ne nä hi li ýag daý bol sa-da, ze per ýe ten tür-
ge niň ýa ry şy do wam et dir me gi ni ýa-da ýa ryş lar dan aý ryl ma ly dy gy ny 
sport luk ma ny çöz ýär. Sport luk ma ny el my da ma de ri ör tü gi niň ze per-
le rin de ýa ra gaz ly gang re na we bür me ke se li niň klost ri da la ry nyň düş-
me gi niň müm kin di gi ni ýat da sak la ma ly, esa san hem, ýa ryş lar çyg ly 
ho wa da ge çi ri lip, de ri ör tük le ri top rak bi len ha pa la nan ha la tyn da.

Ter mi ki ze per ler. Tür gen le riň gün şöh le si niň tä si rin den de ri ör-
tü gi niň ze pe ri ni al ma gy müm kin. Olar, esa sa n hem, Azi ýa we Af ri ka 
yk lym la ryn da açyk ho wa da dür li ýa ryş lar ge çi ri len de de ri si ak tür-
gen ler de ga bat gel ýär. En da my nyň gün şöh le si tä sir eden meý da ny 
gy zar ýar. Ýi ti agy ry bolmagy we en da my nyň tem pe ra tu ra sy nyň ýo-
kar lan ma gy müm kin. De ri ör tü gi niň 10 – 15%-ine ter mi ki tä sir eden 
bol sa, ýa tym la ýyn  be jer gi al ma ly. 

Ýa nyk ze per le rin de il kin ji luk man çy lyk kö megi:
–  gün şöh le si niň tä si ri as tyn da ýe ten ze per ler de Aho non ýa gy ny 

(pred ni zo lon) çal ma ly;
–  gyz gyn er gin ler den we bug dan ýe ten ze per ler de ýa nan ýe ri ni 

so wat ma ly, pan te nol ýa gy nyň kö pür ji gi (spreý) we aras sa sar-
gy sa ra ma ly;
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– so wuk tä sir eden de nä sa gy ýy lyt ma ly, glýu ko za nyň we in fu-
zo lyň ýy ly er gin le ri ni da mar içi ne as kor bin tur şu sy bi len goý ber me li. 
Da ma ry gow şa dy jy der man se riş de le ri ni (pa pa we rin, pla ti fil lin) san-
jym et me li. 

De ri ör tü gi ne mah sus ze per ler we alaw la ma lar (in fek si ýa-
lar). Sport traw ma to lo gi ýa syn da de ri ör tü gi niň ze per le ri we oňa mah-
sus se bäp ler:

–  pen je dä ki syp jy ryk lar (gim nas ti ka, päsgelçi lik ler den bök mek, 
ka nat da ýüp den typ mak);

– pen je dä ki ýa nyk lar (al pi nist ler de, trek dä ki we los port);
– ber ti gen ýa ra lar (boks, hok keý, ly ža ly sport);
–  gün şöh le si niň tä si rin den ýü ze çy kan ýa nyk lar (al pi nist ler, ýaz 

aý la ry ly ža ly dag dan typ mak);
–  de rias ty ga nöý me ler (hok keý, ly ža ly sport, we los port, mo tos port).
Sport traw ma to lo gi ýa syn da ga bat gel ýän de ri ör tü gi ne mah sus 

alaw la ma lar:
–  ga tan ma zol la ryň alaw la ma la ry (ly ža ly ýa ryş lar, ma ra fon ýöriş-

leri, kü rek läp suw da ýüz mek lik, gim nas ti ka);
–  fu run kul we kar bun kul (gö reş ýa ry şy nyň dür li gör nüş le ri, uzak 

ara ly ga we los port ýa ryş la ry);
–  bar mak la ra ra mi koz lar (spor tuň köp gör nü şin de, suw da ýüz-

mek);
– ýam zyň ýüz leý tri ho fi ti ýa la ry (we los port). 
Tür gen ler de de ri ör tü gi niň ze per le rin de bür me ke se li niň 

öňü ni alyş çä re le ri. Bür me ke se li de ri ör tü gi niň syp jy ryk la ry na we 
ýa ra la ry na ke se li dö re di ji klost ri da lar dü şen de ýü ze çyk ýar. Bür me 
ke se li agyr geç ýän ae rob alaw la ma bo la ny üçin onuň öňü ni alyş çä-
re le ri ne luk man lar aý ra tyn orun ber ýär. Ol sport ýa ryş la ryn da we tür-
gen le şik le rin de de ri ör tü gi niň ze per le ri ne top rak bi len, ga ly ber se-de, 
aras sa la ýyş çä re le ri  ge çi ril me dik s port ab zal la ryn dan ge çip bil ýär. 
Sport des ga la ry nyň git di gi çe kä mil leş me gi, döw re bap ly gy we ola ryň 
el my da ma sa ni tar gul lu gy nyň luk man la ry nyň üns mer ke zin de bo lan-
ly gy üçin bür me ke se li sport traw ma to lo gi ýa syn da örän seý rek ga bat 
gel ýär, bi ziň ýur du myz da bol sa, bu ke sel ga bat gel me di. Ke se liň sport 
traw ma to lo gi ýa syn da seý rek ga bat gel me gi we bi ziň ýur du myz da as-
la ha sa ba alyn maz ly gy ke se liň öňü ni alyş çä re le ri niň ne ti je si dir.

Bür me ke se li niň öňü ni alyş çä re le ri iki gör nüş de al nyp ba ryl ýar:
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1. Umu my çä re ler – sport des ga la ry nyň we ab zal la ry nyň yzy-
gi der li aras sa la nyp we bar la nyp du rul ma gy, tür gen le riň de ri 
ör tü gi niň ze per le ri niň wag tyn da aras sa lanyp, aras sa sar gy la-
ryň go ýul ma gy. 

2. Ýö ri te leş di ri len çä re ler bür me ke se li ne gar şy bür me ke se-
li niň ana tok si ni ni we sy wo rot ka sy ny san jym et mek ar ka ly 
ama la aşy ryl ýar.

Bür me ke se li niň iş jeň im mu ni za si ýa synda bür me ke se li ne gar şy 
ana tok si niň 2 ge zek, ara sy na 4 – 6 hep de sa lyp, 1,0 ml san jymyny et-
me li we 0,5 ml ana tok si ni soň ky san jym dan 1 ýyl soň et me li.

Eger ýo kar da ky ýa ly wak si na si ýa öň do ly ýe ri ne ýe ti ri len bol sa, 
de ri ör tü gi ne ze per ýe ten ha la tyn da 0,5 ml ana tok si ni re wak si na si ýa 
et mek lik ýe ter lik dir.

Eger tür gen bür me ke se li niň wak si na si ýa sy ny do ly al ma dyk bol sa, 
tür ge niň de ri ör tü gi ne ze per ýe ten ha la tyn da çalt laş dy ry lan im mu ni za si-
ýa ny ge çir mek lik ge rek. Bür me ke se li ne gar şy ana tok si niň 1,0 ml san jy-
my  2 ge zek ara sy na 2 gün sa lyp, san jym et mek lik ar ka ly ama la aşy ryl ýar. 

Eger de ri ör tü gi ne ze per ýe ten tür ge ne öň bür me ke se li ne gar şy 
san jym lar ge çi ril me dik bol sa, on da bür me ke se li ne gar şy sy wo rot ka nyň 
3.000 HB-ni Bez red ka nyň usu ly bo ýun ça mus kul içi ne san jym et me-
li. Sport luk ma ny tür ge niň sport pas por tyn da bür me ke se li niň iş jeň im-
mu ni za si ýa sy nyň ge çi ri len di gi gör ke zil me dik bol sa, spor tuň gör nü şi ne 
gö rä, tür ge ni sport ýa ryş la ryn dan we tür gen le şik ler den çet leş di rip bil er. 

7-nji bap.  Siňirleriň süňke birigýän ýerleriniň zeperleri. 
Siňirleriň, muskullaryň şikesleri we olara bika-
da agram bermekligiň çylşyrymlaşmalary

Tür ge niň tür gen le şik we sport ýa ryş la ry döw rün de gö ni ur gy nyň 
ýa-da bi jaý he re ke tiň ne ti je sin de or ga niz mi niň bel li bir ýe ri niň gyp-
jyn ma gy, ze per ýe ten siň re we mus ku la gö rä onuň ed ýän he re ke ti niň 
çäk len me gi we ýit me gi müm kin. Ýo kar da ky ýa ly ýag daý lara mus-
kul la ryň ag ram düş mä ge ta ýyn ly gy nyň ýok lu gyn da, tür gen le şi giň we 
ýa ryş la ryň öň ýa nyn da ky ge çi ril ýän taý ýar ly gyň bol maz ly gyn da we 
si ňir le riň, mus kul la ryň sur nuk ma gy, do ku ma la ryň de ge ne ra tiw üýt-
ge me gi hem se bäp bo lup bi ler. 
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DHU-a düş ýän ag ram bi len tür ge niň ýum şak do ku ma la ry nyň 
müm kin çi lik le ri niň ara ta pa wu dy uly bol sa, aşak da ky çyl şy rym laş-
ma la ryň ýü ze çyk ma gy müm kin. Si ňir le riň süňk le riň süňk bar da-
synyň ýok ýer le ri ne bi rig ýän ýer le ri niň ten di noz la ry:

– si ňir le riň süňk le re bi rig ýän ýer le ri niň süňk bö le ji gi bi len gop-
ma gy (awul siw dö wük ler);

– si ňir le riň do ly we do ly däl üzül me gi;
– mus kul la ry ört ýän fas si ýa la ryň ýyr tyl ma gy we mus kul in gi si-

niň (gry ža sy nyň) eme le gel me gi;
– mus kul la ryň sü ýüm le ri niň gy ryl ma gy we ola ryň süý nüp ber-

tik me gi;
– mus kul la ryň ga ta ma gy (mio ge loz);
– şi kes den soň ky os si fi sir leý ji mio zit.

1. Tendinozlar

Ten di noz lar kä bir mus kul la ryň si ňir uç la ry nyň süň ke bi rig ýän 
ýer le rin de ga bat gel ýär we mus ku la ag ram be rlen de, onuň süň ke bi-
rig ýän ýe ri ne ba sylan da, agy ry ýü ze çyk ýar. 

Spor tuň gör nüş le ri bo ýun ça si ňir le riň süň ke bi rig ýän ýe ri-
niň ten di noz la ry we ola ryň köp ga bat gel ýän ýer le ri:

– bo ýun we ýo kar ky döş oňur ga la ry nyň ge riş gör nüş li çy kynt gy-
la ry (romb, tra pe si ýa we diş-diş gör nüş li mus kul lar) – agyr at le ti ka, 
gim nas ti ka, san ka da typ mak, ýo kar dan su wa bök mek;

– pil çä niň çok ja gör nüş li çy kynt gy sy (çok ja – çi gin we iki kel le li 
mus ku lyň  gys ga jyk kel le ji gi) – gand bol, wo leý bol, ten nis, ýad ro zyň-
mak, agyr at le ti ka;

– çi gin süň kü niň daş ky tüm mü ler üs ti («ten nis çi niň tir se gi») pen-
jä niň we bar mak la ryň ýa zy jy mus kul la ry – ten nis, gim nas ti ka, gand-
bol, wo leý bol, uzak ara ly ga ly ža ly typ mak;

– çi gin süň kü niň iç ki tüm mü ler üs ti («ok laý jy nyň tir se gi»), tir-
se giň we bar mak la ryň ýu mu jy mus kul la ry, te ge lek pro na tor – naý za 
zyň mak, ýad ro zyňmak, wo leý bol;

– bi lek we tir sek süňk le ri niň biz gör nüş li çy kynt gy la ry (gap dal 
bag laý jy lar) – stol da oý nal ýan ten nis, feh to wa ni ýe, gim nas ti ka, su wa 
bök mek;

– II – III aýa süňk le ri, go şa ryň bi lek ýa zy jy sy – boks;
– no hut gör nüş li süňk (go şa ryň tir sek ýu mu jy sy) – su wa bök mek;

4. Sargyt № 1902
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– tir sek ösünt gi si (çig niň üç kel le li mus ku ly) – gö reş, dzýu do, 
gim nas ti ka we ýad ro zyň mak;

– otyr ýer süň kü niň ga na ty ( in çe jik mus ku lyň sind ro my) – fut bol;
– ga syk süň kü niň tüm mü si (bu duň gö ni mus ku ly) – fut bol;
– ga syk süň kü niň ga na ty (uzyn içi ne çe ki ji mus kul) – fut bol;
– otyr ýer süň kü niň tüm mü si (epi ji mus kul lar) – fut bol;
– uly in jik süň kü niň iç ki tüm mü si ( ör dek pen je si) – ýe ňil at le ti-

ka, fut bol, wo leý bol, gand bol, su wa bök mek, kü rek le mek, feh to wa ni-
ýe, agyr zat la ry gö ter mek;

– ki çi in jik süň kü niň kel le ji gi (bu duň iki kel le li mus ku ly, daş-
ky gap dal bag laý jy) – ýe ňil at le ti ka, fut bol, wo leý bol, gand bol, su wa 
bök mek, kü rek le mek, feh to wa ni ýe, agyr zat la ry gö ter mek;

– dyz ça nak süň kü niň ýo kar ky we aşa ky bö lek le ri (bu duň dört 
kel le li mus ku ly, dyz ça na gyň hu su sy bag laý jy sy) – ýe ňil at le ti ka, fut-
bol, wo leý bol, gand bol, su wa bök mek, kü rek le mek, feh to wa ni ýe, 
agyr zat la ry gö ter mek;

– dyz ça nak süň kü niň iç ki we daş ky gy ra la ry (dyz ça nak süň kü ni 
sak la ýan bag laý jy lar) – ýe ňil at le ti ka, fut bol, wo leý bol, gand bol, su-
wa bök mek, kü rek le mek, feh to wa ni ýe, agyr zat la ry gö ter mek;

– uly in jik süň kü niň be lent li gi (dyzça nak süň kü niň hu su sy bag-
laý jy sy) – ýe ňil at le ti ka, fut bol, wo leý bol, gand bol, su wa bök mek, 
kü rek le mek, feh to wa ni ýe, agyr zat la ry gö ter mek;

– uly in jik süň kü niň daş ky gy ra sy (öň ki uly in jik mus ku ly) – wo-
leý bol, bas ket bol, su wa bök mek, ýe ňil at le ti ka;

– uly in jik süň kü niň iç ýü zü niň prok si mal bö le gi niň dia li ze geç-
ýän bö le gin de bag laý jy laryň bolmazlygy. Şol ýer de ýü ze çy kan agy-
ry laryň pe rios to zyň ha sa by na bol mak ly gynyň müm kinligi – ma ra fon 
ýö reýiş le ri, wo leý bol, bas ket bol, ýe ňil at le ti ka;

– ök je süň kü niň be lent li gi (ahil si ňriniň bi rig ýän ýe ri) – yl ga-
mak, bök mek, wo leý bol, bas ket bol;

– V da rak lyk süň kü niň be lent li gi (gys ga ki çi in jik mus ku ly) – yl-
ga mak, bök mek, wo leý bol, bas ket bol.

Ýo kar da ky ag za lan lar dan öz ge mus kul la ryň bi rig ýän ýe ri niň 
ten di noz la ry sport traw ma to lo gi ýa syn da seý rek ga bat gel ýär.

Kes git le me si. Ýer li pal pa si ýa da we ag ram be rlen de, he re ket 
edilen de ýü ze çyk ýan agy ry ala ma ty nyň esa syn da go ýul ýar. Rent gen, 
komp ýu ter we MÝRT şe kil le rin de ke tir de wügas ty zo na da de ge ne ra-
tiw we re ge ne ra tiw üýt geş me le riň bar ly gy esa syn da go ýul ýar.
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Bejergisi. 
1. Türgeniň türgenleşik işlerini çäklendirmeli ýa-da ony 

kadalaşdyrmaly.
2. Alawlama garşy ulanylýan derman serişdeleri.
3. Fizioterapewtiki bejergi usullary.
4. Baglaýjynyň süňke birigýän ýerine kortikosteroidleri 

(diprospan, ksilositin, kenalog) anestetikler bilen sanjym etmeklik.
2. Awulsiw (gopan) döwükler
Awul siw dö wük ler ýaş ýet gin jek tür gen ler de apo fi ziň en tek do ly 

süňk leş me dik bö lek le rin de ga bat gel ýär, ýö ne DHU-a bir den ag ram 
be rlen de, start da tow sup ga lan  wagty, güýç bi len bir zat zy ňlan da ag-
ram düş ýän mus ku lyň bir den dar tyl ma gy ne ti je sin de onuň bi rig ýän 
ýe rin den süňk bö le ji gi bi len gop ýar.

Awul siw dö wük le riň sport traw ma to lo gi ýa syn da ga bat gel-
ýän ýer le ri:

– aşa ky bo ýun we ýo kar ky döş oňur ga la ry nyň gyl çyk gör nüş li 
ösünt gi si (C6-D2) – disk, naý za zyň mak, gim nas ti ka;

– bil oňur ga la rynyň gap dal we gyl çyk gör nüş li ösünt gi le ri (ýan-
baş – bil we kwad rat mus kul lar) – at ça py şy gy döw ri, mo tos port, ştan-
ga, kü rek le mek. 

– çi gin süň kü niň uly tüm mü si (ge rişüs ti we ge rişas ty mus kul lar) 
– gim nas ti ka, naý za, ýadro zyň mak;

– tir sek ösünt gi si (üç kel le li mus kul) – feh to wa ni ýe, su wa bök-
mek, daş, disk zyň mak;

– çi gin süň kü niň tüm mü ler üs ti – gim nas ti ka, naý za zyňmak, 
ýadro zyň mak.

– eliň ahyr ky fa lan ga la ry nyň ar ka ýü zi (ýa zy jy mus kul la ryň apo-
new ro zy) – wo leý bol, bas ket bol, der we ze go raý jy lar;

– ýan baş süň kü niň öň ki ýo kar ky çy kynt gy sy ( bu duň ýa sy fas si-
ýa sy ny ga ta dy jy sy, ti kin ji mus kul lar) – ly ža ly dag dan typ mak, sprint, 
bir den bök mek;

– but süň kü niň ki çi aý la wa jy (ýan baş – bil mus ku ly) – san ýa ly 
typ mak, yl gaw da büd re mek, oýun döw ri çak nyş mak;

– but süň kü niň uly aý la wa jy (bu dy da şy na ta rap aý la ýan (ro ta tor-
lar) mus kul lar top lu my) – ly ža ly dag dan typ mak.

– otyr ýer süň kü niň çy kynt gy sy (bu duň ýa zy jy mus kul la ry nyň top-
lu my) – ýe ňil we agyr at le ti ka, yl ga mak, bök mek, agyr zat la ry gö ter mek;
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– uly in jik süň kü niň öň ki be lent li gi (dyzça nak süň kü niň hu su sy 
bag laý jy sy) – gim nas ti ka, wo leý bol, bas ket bol, ýe ňil at le ti ka;

– ök je süň kü niň yz ky be lent li gi (ahil si ňri) – gim nas ti ka, ýe ňil 
at le ti ka, ly ža ly dag dan typ mak.

Beý le ki go pan (awul siw) dö wük ler seý rek ga bat gel ýär. Şi-
ke siň kes git le me si kli ni ki ala mat la ryň, rent gen şe ki li niň, komp ýu ter 
bar la gy nyň sag dyn ta rap bi len de ňeş di ril me gi ar ka ly go ýul ýar.

Be jer gi si. Awul siw dö wük le riň ýe rin den köp goz gan ma dyk dö-
wük le ri niň kö pü si niň be jer gi sin de kon ser wa tiw usul lar ula nyl ýar.

Bo ýun oňur ga la ryn da – Şan syň ýa ka sy.
Bil oňur ga la ryn da – oňaý ly ýag daý da 10 – 13 gün dü şek de  

ýat mak.
Ça nak ly gyň süňk le rin de – oňaý ly ýag daý da 10 – 13 gün dü şek de 

ýat mak.
Da rak lyk süňk le rin de – gips sar gy la ry.
Dö wük le riň hem me sin de agy ry aý ry jy we ýer li fi zio te ra pew ti ki 

be jer gi ler ula nyl ýar.
Ope ra tiw be jer gi ler çi gin süň kü niň tüm mü lerüs ti, ök je süň kü niň 

yz ky  be lent li gi (gu şuň çok ja sy ýa ly açy lan da dyz bog nu nyň tö we re-
gin dä ki), ki çi in jik süň kü niň kel le ji gi we beý le ki ara sy has açy lyp, 
DHU-nyň he re ke ti ne päs gel ber jek dö wük ler de ula nyl ýar.

3. Si ňir le riň ze per le ri
Si ňir le riň de rias ty ze per le ri tür gen le şik ler de we sport ýa ryş la-

ryn da de ge ne ra tiw üýt gän bö lek le rin de aşa güýç we ag ram gör mek li-
gi ne ti je sin de ýü ze çyk ýar.

Si ňir le riň gur lu şy nyň de ge ne ra tiw üýt ge mek li gi niň esa sy se bäp-
le ri niň bi ri onuň gan üp jün çi li gi niň pes li gi bo lup dur ýar, on dan baş-
ga-da goş ma ça umu my ke sel ler alyş-çal şyň bo zul ma gy, alaw la ma lar 
we üşe mek lik öz tä si ri ni ýe tir ýär.

Aşa ag ram ber mek li giň ne ti je sin de köp lenç ahil si ň ri ne ze per 
ýet ýär. Si ňir le riň ze per le ri niň sport ýa ryş la ry nyň gör nüş le ri ne gö rä 
esa sy se bäp le ri:

– mus ku lyň berk dar tyl ma gy (ştan ga, agyr at le ti ka);
– mus ku lyň ak tiw he re ke ti niň bir den tog ta dyl ma gy (gand bol);
–  iş le ýän mus ku la bir den berk dar ty lan an to go nist mus ku lyň tä-

si ri (tür gen ler çak ny şyp ýy ky lan da);
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– gö ni tä sir eden kü tek güýç (ýe ňil at le ti ka, yl gaw we çak ny şyk ).
Si ňir le riň ze per le ri niň ýer leş ýän ýe ri ne gö rä gör nüş le ri:
– si ň riň süň ke bi rig ýän ýe rin den üzül me gi;
– si ňriň ug ru na do ly ýa-da do ly däl (sü ýüm le riň bel libir bö le gi-

niň gy ryl ma gy) üzül me gi.
Tür gen le şik ler de we sport ýa ryş la ryn da si ňir le riň bi rig ýän ýer-

le rin den üzül me gi niň (süňk bö le gi ni go par maz dan) ga bat gel ýän ýer-
le ri:

– ge rişüs ti mus ku lyň çig niň uly tüm mü si ne bi rig ýän ýe rin den;
– iki kel le li mus ku lyň uzyn kel le ji gi niň si ň ri niň ak ro mial ösünt-

gi si ne bi rig ýän ýe rin den;
– dört kel le li mus ku lyň dyz ça nak süň kü niň ýo kar ky gy ra sy na bi-

rig ýän ýe rin den;
– ahil si ňri niň ök je süň kü ne bi rig ýän ýe rin den.
Sport ýa ryş la ryn da ýo kar da ky lar dan baş ga-da dyr nak fa lan ga-

syn dan bar mak la ry ýa zy jy mus kul la ryň apo new ro zy nyň üzül me gi 
köp ga bat gel ýär.

Si ňir le riň ze per le ri niň kes git le me si kli ni ki ala mat la ryň – ýer-
li agy rynyň, mus ku lyň ýe ri ne ýe tir ýän he re ke ti niň ýit mek li gi we 
MÝRT bar la gy nyň ne ti je sin de go ýul ýar.

Be jer gi si. Si ňir le riň üzül me si niň be jer gi si ope ra tiw usul da ýe ri ne 
ýe ti ril ýär.

4. Mus kul la ryň in gi si
Gö ni ur gy nyň tä si rin den fas si ýa la ryň ýyr tyl ma gy ga bat gel ýän 

ze per le riň bi ri. Fas si ýa la ryň şi kes den soň ky ýyr tyl ma gy ne ti je sin de 
aşa gyn da ky mus ku lyň bel li bir bö le gi dar ty lan ýag da ýyn da fas si ýa-
nyň ze per le nen ýe rin den da şy na ta rap gü be rip çyk ýar.

Mus ku lyň in gi si sport traw ma to lo gi ýa syn da bu duň ýa sy fas si-
ýa sy ýyr ty lan da, aşa gyn da ky bu duň gö ni mus ku ly we seý rek in ji giň 
yz ky mus kul lar top lu myn da ga bat gel ýär.

Ala mat la ry. Ze pe ri anyk la mak da kyn çy lyk ýok. Gö ni ur gy ýa-da 
aşa ag ram, güýç dü şen ýe rin de ýum ry eme le gel ýär we mus ku lyň dar-
tyl ma sy aý ry lan da ýum ry ýit ýär.

Ze pe ri komp ýu ter we MÝRT bar la gy ta kyk anyk la ýar.
Be jer gi si. Ope ra tiw usul, fas si ýa nyň ýyr ty lan gy ra la ry ny bi ri-bi ri ne 

berk sa pak lar bi len tik mek. Fas si ýa la ryň gy ra la ry ýyr ty lyp ýa-da tüý dü-
lip do ly ýap mak lyk ba şart ma sa, plas ti ki ope ra tiw usul la ry ulan ma ly. 
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5. Mus kul la ryň ze pe ri
Dar ty lan mus kul la ryň ze per le ri sport traw ma to lo gi ýa syn da ýy gy ga-

bat gel ýän şi kes le riň bi ri. Mus kul la ryň ze per le ri niň üç gör nü şi ga bat gel ýär:
– mus kul la ryň dar tyl ma gy;
– mus kul la ryň sü ýüm le ri niň gy ryl ma sy;
– mus kul la ryň do ly ýa-da do ly däl üzül me gi;
Mus kul la ryň ze per le ri niň duý dan syz dar tyl ma gy  ref ek tor-bi ka-

da he re ket ler de we gö ni ur gy ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. Mus kul la ryň 
ze per le ri niň spor tuň gör nü şi ne gö rä ga bat gel ýän ýer le ri:

– tra pe si ýa gör nüş li mus kul – agyr at le ti ka, gö reş, ly ža da typ-
mak, disk, ýad ro, naý za zyň mak.

– ar ka nyň uzyn mus ku ly – agyr at le ti ka, gö reş, ly ža da typ mak, 
disk, ýad ro, naý za zyň mak;

– eg niň mus kul la ry (döş, del ta we ge rişüs ti mus kul lar) – agyr at-
le ti ka, gö reş, ly ža da typ mak, disk, ýad ro, naý za zyň mak;

– çig niň iki kel le li mus ku ly – agyr at le ti ka, kü rek li ýüz mek, gim-
nas ti ka;

– çig niň üç kel le li mus ku ly – wo leý bol, gand bol, gö reş, agyr at-
le ti ka, su wa bök mek;

– bu duň dört kel le li mus ku ly – sprint, agyr at le ti ka, kü rek li ýüz-
mek, top bi len oý nal ýan oýun lar;

– bu duň içi ne çe ki ji mus kul la ry – fut bol, ly ža ly dag dan typ mak;
– bu duň ýa zy jy mus kul la ry – fut bol, ly ža ly dag dan typ mak;
– in ji giň bal dyr mus kul la ry – fut bol, ly ža ly dag dan typ mak.
Mus kul la ryň do ly üzül me gin de ze per den soň şi kes alan mus ku-

lyň ug run da oý tak eme le gel ýär we az sa lym dan ol gan top lu my nyň 
ha sa by na ýit ýär. Mus kul la ryň do ly üzül me sin de be jer gi ope ra tiw usu-
lyn da ýe ri ne ýe ti ril ýär:

– ze pe riň il kin ji sa gat la ryn da ýer li so wa dy jy se riş de le ri ulan ma-
ly (hlo re til, buz ýa-da so wuk zat la ry goý mak);

– agy ry aý ry jy der man se riş de le ri ni ulan ma ly;
– elas ti ki bint bi len gy sy jy sar gy la ry sa ra ma ly (ze pe riň 2–3-nji 

gün le ri ýy ly lyk bi len tä sir edi ji be jer gi usul la ry ny bel le me li);
– ýag da ýy na gö rä tür gen le şik le ri ka da laş dyr ma ly.
Mus kul la ryň do ly üzül me gin de ýa-da onuň do ly üzül män, ýö ne 

ahy ryň he re ke ti ni funk sio nal taý dan çäk len dir jek bol sa, ope ra tiw be-
jer gi ni me ýil leş dir me li.
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6. Mus kul la ryň ga ta ma gy(mio ge lozy)
Mus kul la ryň ga ta mak ly gy tür gen le riň disk, ýad ro zyň mak, ştan-

ga, gand bol, wo leý bol spor ty bi len meş gul lan ýan lar da eg niň, göw-
rä niň we aýa gyň mus kul la ryn da ga bat gel ýär. Spor tuň yl ga mak lyk, 
bök mek lik ýa ly gör nü şin de uzak sur nuk dy ry jy tür gen le şik le riň yzy-
gi der li bir he re ke ti gaý ta la mak ly gyň mus kul la ry nyň to nu sy nyň bel-
li bir bö le gin de ýo kar la nyp, ol ýer de alyş-ça lyş iş le ri niň bo zul ma sy 
ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. Agy ry ly mus kul la ryň ug ru na iki bar ma gyň 
ara sy bi len uzyn ly gy na pal pa si ýa edi len de no hu dyň dä ne si ýa ly, kä-
ha lat lar da ho zuň ulu ly gy ýa ly ga tan dü wün le ri duý mak bol ýar.

Mor fo lo gi k bar lag da mus kul la ryň öý jük ýad ro sy nyň ula lan dy-
gy ny we do wam ly ýag daý da onuň gia lin do ku ma sy na öw rül ýän di gi-
ni gör mek bol ýar. Mio ge loz lar, esa san hem yl gaw bi len meş gul lan-
ýan lar da, tür gen le şik le ri ni ga ty ýer de ýe ri ne ýe tir ýän ler de köp ga bat  
gel ýär.

Mus kul la ryň ga ta mak ly gy tra pe si ýa gör nüş li we ar ka nyň uzyn 
mus kul la ryn da köp ýü ze çyk ýar.

Sport luk man la ry, esa san, mio ge loz la ryň öňü ni al ma ly, uzak tür-
gen le şik ler den soň mus kul la ryň ug ru na mas saž et mek lik ke se liň dö-
re me gi niň esa sy öňü ni alyş çä re si dir.

Be jer gi si.
– mus kul la ryň ug ru na ow ka la ma –ge liot rip si ýa;
– mus ku lyň ze per le nen bö le gi niň tö we re gi ne ýer li 1%-li ksi lo si-

tin er gi ni ni de ri as ty na san jym et mek lik.
7. Os si fi sir leý ji mio zit
Ze per le riň şu gör nü şi ze per den soň, esa san hem sport traw ma to-

lo gi ýa syn da ga bat gel ýän me se le le riň bi ri.
Ke sel şi kes den soň dö re ýär we şu ke se l aý ra tyn tö wek gel adam-

la ryň ara syn da ga bat gel ýär, se bä bi şi ke si  tür gen le riň hem me si hem 
al ýar, ýö ne os si fi sir leý ji mio zit bel li-bel li sin de ýü ze çyk ýar. Bu ke sel 
gul luk ed ýän es ger le riň ara syn da-da ga bat gel ýär.

Os si fi sir leý ji mio zit köp lenç bu duň mus kul la ry nyň we tir sek 
bog nu nyň tö we re gin dä ki mus kul la ryň ze per le rin de, onuň berk dar tyl-
ma gyn dan we çy kyk lar dan soň köp ga bat gel ýär. Ke sel fut bol, gand-
bol, ly ža ly sport we at ça pmak bi len meş gul lan ýan la r da mus ku lyň gan 
öý me gi we onuň hek le şip, soň ra süňk leş mek li gin den ýü ze çyk ýar.
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Ede bi ýat çeş me le rin de ke se liň gan top lu my nyň süňk leş me gi di-
ýen at bi len ge ti ri len ýer le ri ga bat gel ýär. 

Sport traw ma to lo gi ýa syn da ke se liň esa sy pa to ge ne zi aşak da ky-
lar ha sap lan ýar:

– şi kes den soň mus ku lyň ze per le nen bö le gin de agy ry güý je se-de, 
tür gen le şik le ri do wam et dir mek lik;

– şi kes ler den soň ze per le nen ýe ri ni, esa san hem çy kyk lar dan soň 
do ly de re je de he re ket siz len dir mez lik.

Gan top lum la ry nyň ga ta mak ly gy (süňk leş me si). Şi kes den soň ky 
3 – 4 aý da ha ýal ýü ze çyk ýar. Ze per le nen ýer de alaw la ma  we agy ry 
ala ma ty bol ma ýar. Mus kul la ryň mio zi di şi kes den soň ky 3 – 4 hep-
dede ýü ze çyk ýar we alaw la ma nyň ala mat la ry, mus kul la ryň iş jeň li gi-
niň funk sio nal bo zul ma la ry we dur nuk ly agy ry biyn ja lyk ed ýär.

Ke se liň ýi ti döw rün de nä sag dü şek re ži min de ýat ma ly. Ze per le-
nen ahy ry ny şi na ýa-da ber ki di ji sar gy lar bi len 7 – 10 gün he re ket siz-
len dir me li hemde:

– ýer li ýy ly lyk bi len tä sir ed ýän fi zio be jer gi le ri bel le me li;
– fe nil bu ta zo ny, ibob ru fe ni, reo pi ri ni we ola ryň ana log la ry nyň 

bi ri ni gün de 3 wag ty na ka bul et me li;
– 10 gün ýer li li da za, gi la za (1500 HB) san jym la ry ny et me li;
– tür gen le şik le ri we beý le ki fi zi ki he re ket le ri ka da laş dyr ma ly. 

Ýo kar da ky ýa ly be jer gi de agy ry ala ma ty kem-kem den aý ry lyş ýar. 
Ke se liň be jer gi sin de mas saž we ult rases ulan ma ly däl.

Ope ra tiw be jer gi ni di ňe 5 – 6 aý lap mus ku lyň funk sio nal taý dan 
işi niň bo zul ma sy di kel me dik ýag da ýyn da me ýil leş dir me li (eger biyn-
ja lyk et me se, ge çir me li däl).

8-nji bap. Çy kyk lar

Sport sag dyn dur mu şyň esa sy ny düz ýär we bi ziň ýur du myz da 
giň ge rim al dy. Be den ter bi ýe maşk la ry ýe ri ne ýe ti ri len de, tür gen le şik 
hem sport ýa ryş la ry wag tyn da ýü ze çyk ýan da ýanç-he re ket ul ga my-
nyň ag za la ry nyň şi kes le ri luk man lar dan uly ün si ta lap ed ýär. 

Çy kyk – süňk le riň bo gun lar da bir leş ýän uç la ry nyň ýe rin den 
süýş me gi ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. Süňk le riň dö wük le ri ne gö rä çy-
kyk lar seý rek  ga bat gel ýär we äh li şi kes le riň 0,35%-ni tut ýar. Çy kyk 



57

gö ni bol ma dyk ur gy nyň (ýy ky lan wag ty epi len ýa-da gö ni uzal dy lan 
el-aýa ga di reg ber len de, ýe re de gen ýe ri çyk man, baş ga ýe ri çyk ýar) 
esa syn da ýü ze çyk ýar. Çy kyk lar da bog nuň hal ta sy (kap su la sy) ýyr-
tyl ýar we bag laý jy la ry üzül ýär, süňk le riň bo gun ta rap la ry ýe rin den 
süýş ýär. Çy kyk mus kul la ryň duý dan syz lyk da güýç li ýyg ryl ma gy nyň 
ne ti je sin de-de dö räp bi ler. Me se lem: naý za, disk, gra nat, daş zyň mak-
da we ş.m. 

Çykyk bo gun la ryň hem me sin de deň däl dir. Çig niň çy ky gy 
örän köp duş gel ýär we umu my çy kyk la ryň ara syn da 50 – 60%-e 
go laý la ýar, sport da ýü ze çy kan çy kyk la ryň bol sa 68%-ini düz ýär  
(Д. Шойлев, 1986). Çy kyk la ryň ara syn da duş gel şi bo ýun ça bi le giň, 
ýaý jy gyň ak ro mial ta ra py nyň, bu duň, pen jä niň, bar mak la ryň çy kyk-
la ry (8 – 9%) we in jik-da ba nyň, dyz ça na gyň we in ji giň çyk ma gy seý-
rek ga bat gel ýär. Çy kyk, aýa ga gö rä, el de 7 – 8 es se köp ga bat gel ýär. 

Çy kyk çy kan dan soň ge çen wag ta gö rä, aşak da ky to par la ra bö-
lün ýär: 

tä ze (3 gü ne çen li wagt ge çen bol sa); 
tä ze däl (3 gün den 3 hep dä çen li);
kö ne li şen (3 hep de den soň).
Traw ma ti ki çy kyk bi len baglanyşykly bir çyl şy rym laş ma bol sa, 

oňa çy ky gyň çyl şy rym laş ma sy ýa-da cyl şy rym la şan çy kyk di ýil ýär. 
Onuň gör nüş le ri:

1. Dö wük hem çy kyk (çy kyk bir wagt da onuň gap da lyn da ýa-da 
bog nuň için de dö wük bo lan da);

2. Açyk çy kyk lar (de ri ör tü gi niň bi te wü li gi ne şi kes ýe ten de);
3. Çy kyk bi len nerw hem gan da mar la ry nyň şi ke si.
Süňk le riň bo gun lar da bi ri-bi ri ne gö rä süýş mek de re je si aşak da-

ky ýa ly bö lün ýär: do ly we do ly däl çy kyk lar. Do ly däl çy kyk da süňk-
le riň bo gun ta rap la ry nyň bi ri-bi ri ne de gip dur ma sy sak lan ýar, ýö ne 
je bis li gi (kong ruent) te kiz däl. Do ly çy kyk da bol sa süňk le riň uju nyň 
bi ri-bi ri ne de gip dur ma sy do ly bo zul ýar. Şo ňa gö rä-de kel le jik bog-
nuň çu kur jy gy na gö rä süýş ýär, hat da kong ruent däl no kat lar hem bi-
ri-bi ri bi len de giş me ýär ler. 

Çy ky gyň kes git le me si ske le tiň pe ri fe ri ki ta ra pyn da ky süň ke gö-
rä at lan dy ryl ýar. Me se lem: çi gin bog nun da çy kyk bol sa – çig niň çy-
ky gy, tir sek bog nun da bol sa – tir se giň çy ky gy di ýil ýär.

Çy ky gyň ýy gy ly gy, süňk le riň bo gun ta ra py nyň haý sy ug ra süýş-
ýän li gi bo gun la ryň ana to mo-fi zio lo gi ki aý ra tyn lyk la ry na bag ly dyr. 
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Süňk le riň bo gun ta ra py nyň (uju nyň) bi ri-bi ri ne je bis la ýyk gel-
me gi. Bu ýer de oňa my sal edip, çi gin we but-ça nak lyk bo gun la ry ny 
ge tir mek bo lar. Iki bo gun hem şar gör nüş li hem-de he re ket 3 te kiz lik-
de bo lup geç ýär. 

Çi gin bog nun da çi gin süň kü niň kel le ji gi we pil çä niň bo gun ta ra-
py ulu ly gy we for ma sy bo ýun ça ga bat gel me ýär, şo ňa gö rä hem çi gin 
süň kü niň kel le ji gi pil çä niň çu kur jy gy na ça la ja gal taş ýar.

But-ça nak lyk(çüý jük) bog nun da bol sa but süň kü niň kel le ji gi ça-
tal ba süň kü niň çu kur ju gy na çuň ňur otur ýar hem-de onuň ¾ bö le gi 
çu kur jyk ar ka ly ýa pyl gy (ör tül gi). Şol se bä be gö rä çig niň çy ky gy bu-
da gö rä aň sat lyk bi len bo lup geç ýär we köp duş gel ýär.

Bu ýagdaý bog nuň hal ta jy gy nyň (kap su la sy nyň) we bi rik di ri ji 
(bag laý jy) ap pa ra ty nyň berk li gi ne bag ly. Me se lem: çi gin bog nu nyň 
kap su la sy ýu ka, ber ki di ji ap pa ra ty ýok di ýen ýa ly. Öň we aşak ta ra-
pyn dan si ňir da mar la ry hem geç me ýär ler. Şo nuň üçin hem köp ha lat-
lar da şol ýer den kap su la ýyr tyl ýar. 

Bog na gö rä mus kul la ryň ýer le şi şi, me se lem: but-ça nak lyk (çüý-
jü k) bog nu nyň hem me ta ra py ýo gyn, güýç li mus kul lar bi len ör tü len, 
em ma tir sek bog ny ýüz leý ýer leş ýär. Şo nuň üçin hem tir sek bog nun-
da çy kyk köp duş gel ýär. 

Bo gun la ryň mak si mal he re ke ti niň göw rü mi we şol bo gun dan 
edil ýän funk sio nal ta lap la ryň gat na şy gy. Eger-de bog nuň he re ket 
müm kin çi li gi az bo lup, edil ýän ta lap köp bol sa, on da şol bo gun da 
çy kyk köp duş gel ýär. Me se lem: iki si niň hem he re ket amp li tu da sy-
nyň müm kin çi li gi deň ha sap lan ýan çi gin we but-ça nak lyk (çüý jük) 
bo gun la ryn da: but-ça nak lyk bog nun dan az göw rüm li he re ket ta lap 
edil ýär, çi gin bog nun dan bol sa ta lap uly, şo nuň üçin çi gin bog ny bi-
jaý lyk la ra köp se ze war bol ýar we çi gin çyk ýar. 

Süňk çy kan dan soň mus kul la ryň ret rak si ýa sy bol ýar (elas ti ki 
çek me giň we mus kul la ryň ref ek tor ýyg ryl ma sy esa syn da). Bu bol sa 
çy kan süň küň kel le ji gi ni tä ze ýe rin de gy syp sak la ýar. Çy kyk dan soň 
nä çe köp wagt ge çen bol sa, mus kul la ryň ýyg ryl ma sy şon ça güýç li 
bol ýar. Bu bol sa çy ky gy ýe ri ne sal ma gy kyn laş dyr ýar we haý sy usu ly 
saý lap al ma ly dy gy na tä sir ed ýär. Çy ky gy ýe ri ne sal ma gy ba şar mak 
– bu mus kul la ry do ly gow şat ma gy ba şar mak dyr. Çy ky gy nä çe öň ýe-
ri ne sal saň şon ça go wy, se bä bi wagt geç se, mus kul la ryň dur nuk ly ret-
rak si ýa sy dö re ýär.
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Çy kyk wag tyn da süň ke şi kes ýet me gi – apo fi ziň gop ma gy köp 
ha lat lar da ber ki di ji ap pa ra tyň we mus kul la ryň bi rig ýän ýe rin de bol-
ýar. Me se lem: 

1) çi gin çy kan da, çi gin süň kü niň uly tüm me ji gi niň gop ma gy;
2) tir sek öňe ta rap çy kan da, tir sek süň kü niň çy kynt gy sy nyň dö-

wül me gi;
3) tir sek yza çy kan da, tir se giň täç şe kil li çy kynt gy sy nyň dö wül-

me gi;
4) but çy kan da, ça nak lyk süňk le ri niň çu kur jy gy nyň üs tü niň 

ýa-da gap da ly nyň dö wül me gi;
5) dyz çy kan da, dyz ça na gyň dö wül me gi.
Çy kyk lar wag tyn da süňk le riň dö wül me gi uly çyl şy rym laş ma la ra 

ge tir ýär, şon da şi ke si anyk la mak-da, çy ky gy ýe ri ne sal mak -da, on dan 
soň ky be jer gi hem kyn laş ýar.

Ala mat la ry we şi ke si kes git le mek –  şi kes ýe ten eli ýa-da aýa gy 
gy myl dat jak bol saň, ýi ti agy ry bol ýar. Agy ry dö wü ge gö rä çy kyk lar-
da has güýç li bol ýar. Nerw ýa-da gan da mar la ry gy sy lan da, el-aýak 
gu ruş ýar.

Nä sag dan şun dan öň çy kyk bo lan dy gy ny ýa-da bol man dy gy ny 
anyk la ma ly.

Ob ýek tiw bar la nan da: şi kes ýe ten bog ny pal pa si ýa ede niň de, 
agy ry du ýul ýar, çy kan süň küň kel le ji gi öz ýe rin den baş ga ýer de du-
ýul ýar, el-aýa gyň uzyn ly gy üýt ge ýär (ot no si tel gys ga lyk), şi kes ýe ten 
bo gun da he re ket ýok di ýen ýa ly, çy kan el ýa-da aýak mej bu ry ýag-
daý da sak la ny lyp du rul ýar, eli-aýa gy pas siw he re ket et dir jek bol saň, 
pru ži na ýa ly ýe ne öň ki ýe ri ne gel ýär. 

Şu ag za lan ala mat la ryň ara syn da çy kan eliň ýa-da aýa gyň mej-
bu ry ýag daý da dur ma gy, gö ze gör nüp du ran de for ma si ýa sy bi rin ji 
orun da dur ýar, şo nuň esa syn da haý sy çy kyk dy gy ny bil se bol ýar. Me-
se lem: 

- eger syr ka wyň aýa gy özü ne çe ki lip, da ba ny daş ky ro ta si ýa ýag-
da ýyn da du ran bol sa, on da but süň ki öňe çy kyp dyr;

- eger aýak iç ki ro ta si ýa ýag da ýyn da du ran bol sa, on da but yz 
ta ra pa çy kan dyr. Çak edil ýän kes git le mä ni rentgenogra fi ýa barlagy 
anyk la ýar, şon da goş ma ça dö wük bar dy gy hem bi lin ýär.

Çy kyk la ryň be jer gi si 4 bö lüm den dur ýar: 1) il kin ji luk man çy lyk 
kö me gi; 2) çy ky gy ýe ri ne sal mak; 3) çy ka n el ýa-da aýa gy 2 – 3 hep-
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de fik sir le mek (gy myl da maz ýa ly); 4) di kel diş be jer gi si ni ge çir mek 
(rea bi li ta si ýa).

Çy ky gy ýe ri ne sal mak lyk gaý ra go ýul maz dan ýe ri ne ýe ti ril me-
li iş dir. Çy ky gy «tä ze» wag tyn da aň sat lyk bi len ýe ri ne sa lyp bol ýar. 
Gün geç di gi çe, çy ky gy ýe ri ne sal mak kyn laş ýar. Tä ze däl çy kyk la ryň 
60%-ni ýa pyk usul lar bi len ýe ri ne sa lyp bol ma ýar. Kö ne li şen çy kyk-
la ry bol sa di ňe ope ra tiw usul la r bi len ýe ri ne sa lyp bol ýar.

Çy ky gy ýe ri ne sal jak bo la nyň da, esa sy çöz me li me se le–mus kul-
la ryň ret rak si ýa sy ny aýyr mak. Ýe ke-täk usul – mus kul la ry do ly gow-
şad ýan usul bi len agy ry ny aý ryp, gö dek güýç ulan man, emaý bi len 
çy ky gy ýe ri ne sal mak. Çy kyk ýe ri ne sal nan dan soň, çy kan eli ýa-da 
aýa gy or ta fi zio lo gi ki ýag daý da gips sar gy sy bi len ber kit me li (2 – 4 
hep de). Köp wagt ge çen çy ky gy be jer mek has çyl şy rym laş ýar, se bä-
bi bog nuň kap su la sy ýyg ryl ýar, ki çel ýär, süňk le riň ujun da ky ke tir-
de wük ler ýu kal ýar, kä bir ýe rin de ýit ýär. Köp ha lat da çy kan süň küň 
kel le ji gi niň de gip du ran ýe rin de tä ze çö ket lik eme le ge lip, kel le jik 
has berk dur ýar(tä ze bog na meň zeş oý eme le gel ýär). Şo nuň üçin hem 
köp wagt ge çen çy kyk la ry di ňe ope ra si ýa ar ka ly ýe ri ne sa lyp bol ýar.

Ope ra tiw be je riş: 1) çy kyk bog ny açyp, çy kan süň ki ýe ri ne sal-
mak; 2) art ro dez – süňk le ri bi rik di rip, he re ket bol maz ýa ly et mek;  
3) bog nuň en dop ro te zi. Çy kyk la ryň aý ra tyn gör nüş le ri bog na de giş li 
ze per ler de do lu ly gy na ge ti ril ýär.

9-njy bap.  Sport traw ma to lo gi ýa syn da luk man çy lyk  
köme gi niň aý ra tyn lyk la ry

1. Il kin ji luk man çy lyk kö megi ýe rin de sport luk man la ry ta ra pyn-
dan be ril ýär.

2. Spor tuň hem me gör nü şin de to par la ryň (ko man da la ryň) şol 
ugur dan ýö ri te tej ri be si bo lan sport luk man y bol ýar we ol ko man da-
nyň tür gen le ri niň we beý le ki iş gär le ri niň sag ly gy na jo gap ber ýär. 

3. Il kin ji luk man çy lyk kö me gi ni ber mek  üçin sport luk man la ryn-
da ýö ri te leş di ri len der man se riş de le ri we beý le ki sar gy lar üçin ni ýet-
le nen tor ba lar bol ýar. 

4. Soň ky dö wür de tür gen le şik ler de we sport ýa ryş la ryn da ze per 
we şi kes alan tür ge ne il kin ji luk man çy lyk kö me gi ber len de so wuk lyk 
bi len be jer mek lik (krio te ra pi ýa) giňden ulanylýar.
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Krioterapiýa ge çir mek lik üçin kö pür jik we pür kü ji su wuk lyk 
gör nüş li der man se riş de le ri niň giň tap gy ry ula nyl ýar. 

5. Sport luk man la ry şi kes alan tür ge niň ýa ry şy do wam et di rip 
bil jek di gi ni ýa-da oýun dan çet leş di ril me li di gi ni anyk la ýar.

6. Eger ze per alan tür gen sport ýa ry şy ny do wam et dir me li bol sa, 
oňa be ril me li il kin ji luk man çy lyk kö megi niň göw rü mi  anyk lanylyp 
ýe ri ne ýe tir ilýär. 

7. Eger ze per alan tür gen şi kes ze rar ly oýun dan çet leş di ril me li 
bol sa, oňa gaý ra go ýul ma syz kö mek le riň be ril mek li gi ni ýo la goý ýar 
we ýö ri te leş di ri len ke sel be je ri ji mer kez le re ug rad ýar.

8. Tür ge niň alan ze pe ri we şi ke si, ber len kö mek ler ba ra da ky do ly 
mag lu mat onuň sag lyk dep der çe si ne ýa zyl ýar.

9. Mer ke zi sta dion lar da we ýa ryş  ge çi ril ýän sport top lum la ryn da 
sag lyk mer ke zi bo lup, şi kes alan tür ge niň ke se li ni ýa-da ze pe ri ni do ly 
anyk la ma ga we gaý ra go ýul ma syz kö mek le ri ber mek üçin ýo ka ry hü-
när li luk man lar to pa ry iş le ýär.

Ýer li so wa dy jy se riş de hök mün de so wuk ýap gy lar(komp res), içi 
buz ly hal ta jyk lar ula nyl sa-da bo lar.

Sport traw ma to lo gi ýa syn da so wuk lyk iki ýag daý da ula nyl-
ýar:

1. Şi kes alan ba dy na be jer gi niň baş lan gy jy gör nü şin de.
2. Kö pu gur ly di kel diş be jer gi si niň bir bö le gi hök mün de.
Ýer li so wuk tem pe ra tu ra tä sir eden de, mus kul la ryň sü ýüm le ri niň 

du ýu jy lyk çä gi ýo kar lan ýar, alyş-ça lyş ha dy sa sy we ze pe riň tä si rin-
den onuň ýyg ry lyş he re ke ti pe sel ýär. Mus kul la ryň ýyg ryl mak he re ke-
ti niň pe sel me gi onuň gan aý la ny şy ny art dyr ýar. 

So wuk bi len tä sir edi len de:
1. Buz erän su wa el sü pür gi ji (po lo ten se) ba ty ryp, ony go wy syk-

ma ly we ze per alan ýe ri ne 10 mi nut goý ma ly (gü nüň do wa myn da her 
3 – 4 sa gat dan gaý ta la ma ly).

2. Eger içi buz ly hal ta jyk lar ula ny lsa, nä sa gyň de ri si so wuk al-
maz ýa ly, haý sy hem bol sa bir ýag (wa ze lin) ýa-da krem çal ma ly we 
10 min. ha sa do lap goý ma ly.

Ki ne zo te ra pew ti ki he re ket le ri we maşk la ry krio be jer gi niň ara lyk 
döw rün de ama la aşyr ma ly. Da şa ry ýurt la ryň kä bir ede bi ýat çeş me le-
rin de so wuk bi len tä sir et mek buz ly mas saž di kel diş be jer gi si niň bir 
bö le gi gör nü şin de ýe ri ne ýe ti ril ýär diý lip ýa zy lan.



Ze per ýe ten ýe ri niň de ri ör tü gi ne so wa dy jy se riş de ler we usul lar 
tä sir eden de, il ki so wuk lyk, soň ra az sa lym lyk agy ry ýü ze çyk ýar we 
tä sir edil ýän ýum şak do ku ma la ryň ga lyň ly gy na gö rä 5–7 mi nut dan 
kö şeş ýär. Agy ry ala ma ty aý ry lan dan soň, ga ty bas man, eliň aýa sy bi-
len bir ugur ly ýe ňil jek sy pa lap mas saž et me li.

So wu gyň we mas sa žyň tä si rin den ze per alan ýe ri niň ýum şak do-
ku ma la ryn dan agy ry do ly aý ry lan dan soň, il ki ýö ne keý we kem-kem-
den ag ram ly he re ket le ri ulan ma ly. Tür ge niň hem me he re ke ti agy ry-
syz bo lan ýag da ýyn da oňa tür gen le şik le ri we ýa ryş la ry do wam et dir-
mek li ge rug sat be ril ýär.
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II bölüm ýörIte Sport trawmatologIýaSy

1-nji bap.  Kelle beýnisiniň we kelleçanagyň zeperleri

Spor tuň dür li gör nü şin de traw ma ti ki kel le ça nak – beý ni şi kes le-
ri ýü ze çy kyp bil ýär (we lo si ped we mo to sikl ýa ryş la ryn da, dag ly ža 
spor tu nyň dür li gör nüş le ri, boks, fut bol we ş.m.). Şeý le ýag daý lar da 
kli ni ki bar lag la ry we be jer gi le ri dog ry ýe ri ne ýe tir mek lik ze rur dyr. 
Sport luk man la ry we tä lim çi ler kel lä şi kes al mak ly gyň ýü ze çyk ma-
gy na gar şy ge rek li çä re le ri gör me li (tür gen le şik we ýa ryş wagt la rynda 
go raý jy kas ka la ry ulan mak lyk, sport zal la ry ny we meý dan ça la ry ny 
hä zir ki za man en jam la ry bi len üp jün etmek). Sport luk man la ry sta-
dion lar da ýü ze çyk ýan kel le ça nak – beý ni şi kes le rin de ýo ka ry de re je-
li il kin ji luk man çy lyk kö me gi ni ber mek li gi we ola ry ýö ri te leş di ri len 
neý ro hi rur gi ki bö lüm le re ýo la sal mak ly gy üp jün et me li.

Ýa pyk kel le ça nak – beý ni şi kes le ri kü tek zat lar bi len ur gy bo lan-
da: boks el li gi, fut bol to py, mo to sikl ýa-da we lo si pet den ýy ky ly nan-
da, ly ža ly dag dan dü şü len de ýü ze çyk ýar (19-njy su rat).

19-njy surat. Kelle beýnisiniň şikesleriniň mehanizmi
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Kel le ça nak – beý ni şi kes le ri niň ýa pyk gör nüş le ri ne: kel le beý-
ni si niň sars ma gy, ber tik me si, kel le ça nak güm me zi niň ýa-da esa sy-
nyň dö wük le ri, şeý le-de kel le beý ni si niň gat lak la ry na gan öý mek-
ligi we onuň gy syl mak ly gy (epi du ral, sub du ral we su ba rah noi dal) 
de giş li dir.

Kel le beý ni si niň sars ma gy (Com mo tio cereb ri). Kel le beý ni-
si niň sars ma gyn da çalt bo lup geç ýän aň ýi tir mek, dem al şy nyň bo-
zul ma la ry ar te rial gan ba sy şyň we pul suň üýt ge me le ri bi len ut gaş ýar. 
Kel le beý ni si niň sars ma sy ne ti je sin de gys ga wagt la ýyn aň ýi tir mek-
li gi ne my sal edip boks çu la ryň düş ýän «knock - out» ýag da ýy ny gör-
kez mek bo lar. Edil şu lar ýa ly ýag daý fut bol oý ny wag tyn da oýun çy-
lar kel le si bi len to py ka kan da ýa-da gar şy da şy nyň tir se gi kel le si ne 
de gen de ýü ze çy kyp bi ler. Bir nä çe wagt ge çen den soň ra (bir nä çe se-
kunt dan bir-iki mi nu ta çen li) tür gen özü ne gel ýär we bo lan wa ka ny 
ýat la ýar ýa-da ýa dyn dan çy kar ýar, köp lenç  wa ka nyň bo lan ýe ri ne 
luk man gel ýän çä tür gen ýe rin den gal ýar. Kli ni ki ala mat la ryň tiz geç-
ýän li gi tür ge niň oý ny do wam et di rip bil je gi ne esas dö ret me ýär. Şeý le 
ýag daý lar da sport luk man la ry  has üns li bol ma ly, gys ga wagt la ýyn aň 
ýi tir mek li giň ýe ňil gör nüş le rin den soň ra uzak wag tyň do wa myn da şi-
kes den soň ky kel le beý ni si niň bi ka da ly gy(se reb ros to ni ýa) sak la nyp 
bi ler. Boks da no kaut ýag da ýy ýü ze çy kan dan soň ra luk man çy lyk gör-
kez me le ri esa syn da tür ge ni bel li bir wag tyň do wa myn da tür gen le şik-
ler den çäk len dir mek  ze rur dyr.

Kel le beý ni si niň ber tik me si (Con tu sio cereb ri). Ýa pyk kel le ça
nak – beý ni şi kes le ri niň bu gör nü şin de kel le beý nisiniň do ku ma sy nyň 
kel le ça na ga gy syl ma gy ýa-da daş da ýer le şen ojak la ryň gar şy lyk ly 
(kontr) ur gy me ha niz mi bo ýun ça ýü ze çyk ýar.

Kli ni ki ala mat la ry: ojak la ýyn new ro lo gi ki ala mat lar bi len hä si-
ýet len ýär: mo no ýa-da ge mi pa rez, Jek son tut gaý la ry, du ýu jy ag za la-
ryň işi niň bo zul ma gy we ş.m. Ko ma ýag da ýy na ge tir ýän kel le beý ni-
si niň ber ti gi il ki baş da ýe ňil bo lup, bir nä çe sa ga dyň ýa-da gü nüň geç-
me gi bi len nä sa gyň ýag da ýy ny agyr laş dy ryp bi ler. Şeý le ýag daý lar da 
nä sag lar da kel le beý ni sin de in sul ta meň zeş ala mat lar ýü ze çy kyp, 
köp lenç ge mip le gi ýa ýü ze çyk ýar. 

Kel le beý ni si niň ber ti gi ni (mü çük me si ni) be jer mek lik ýö ri te-
leş di ri len has sa ha na şert le rin de hü när men ler ta ra pyn dan ama la aşy-
ryl ýar.
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Kel le beý ni si niň gat lak la ry na gan in me gi – kel le beý ni si niň gy syl-
ma gy. Şi kes kel le ça nak süňk le ri niň dö wük le rin de, kel le beý ni si niň sars-
ma gy ne ti je sin de beý ni niň ber ti gi bi len ýa-da aý ra tyn lyk da bo lup bi ler.

Kel le beý ni si niň gat lak la ry na gan in me le ri be jer mek lik ýö ri te-
leş di ri len we ýo ka ry de re je li hü när men le riň kö me gi bi len di ňe neý ro-
hi rur gi ýa bö lü min de ama la aşy ryl ýar.

Ýü züň şi kes le ri we ýa ra la ry. Ýü zde şi kes le riň we ýa ra la ryň ýü-
ze çyk maz ly gy üçin bir nä çe go raý jy, öňü ni alyş çä re le ri ge çi ril se -de 
(dür li gör nüş li mas ka lar, kas ka lar), spor tuň kä bir gör nüş le rin de ýü ze 
şi kes alyn ma gy seý rek bol ma ýar (boks, hok keý, we lo si ped we mo to-
sikl  ýa ryş la ry, ly ža ly typ mak we ş.m.) (20-nji su rat).

Ýü züň ýum şak do ku ma la ry nyň ber ti gi. Ze per – esa sy ga ty 
süňk do ku ma sy bo lan ýer ler de – ýum şak do ku ma la ra kü tek ur gy nyň 
tä si rin den  ýü ze çyk ýar we ow nuk gan da mar la rynyň ze per len me si, 
dür li öl çeg de ga nöý me le riň bol ma gy bi len hä si ýet len ýär. Köp lenç 
ýag daý lar da kel le ça nak – beý ni şi kes le ri ni in kär et mek ze rur dyr.

20-nji surat. Ýüzüň zeperi (hokkeý ýaryşy)

Şi kes al nan dan soň ra çi şi azalt mak mak sa dy bi len so wuk ýap-
gy lar (komp res ler) ula nyl ýar. Punk si ýa et mek lik köp lenç ze rur bol-
ma ýar. Ýo kar da ag za lan şi kes ler we lo si ped, mo to sikl ýa ryş la ryn da, 
gö reş de, boks da we ş.m. ýü ze çyk ýar.

Ýü züň ýa ra lan ma la ry. Ýü züň ýum şak do ku ma la ry nyň gan 
da mar la ry na baý bo lan ly gy se bäp li onuň ze per le rin de ýü züň ýa ra la-
5. Sargyt № 1902
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ry güýç li ga na ýar. Gan ak ma lar da, il kin ji no bat da, oja gy ny tap mak 
ze rur dyr. Gan ak ma ny tog tat mak üçin ýe rin de (boks, ral li, we lot rek 
ýa ryş la ryn da ga bat gel ýär) ge mos ta ti k er gin lere öl le nen sar gy bi len, 
şeýle-de gan ak ýan da ma ry gys mak ýa-da gan sak laý jy gu ral la ry goý-
mak ar ka ly ýe ri ne ýe ti ril ýär. Ýü züň ýa ra lan ma la ryn da be jer gi çä re-
le ri ne örän jo gap kär çi lik li çe me leş me li. Şo nuň üçin hi rur gi k be jer gi 
çä re le ri – ti kin goý mak ly k eşik çal şy ryl ýan otag lar da, sport zal la ryn-
da, sta dion da ýer leş ýän luk man otag la ryn da «an ti sep ti ka şert le rin de» 
däl-de, ýö ri te leş di ri len hi rur gi k otag lar da ýe ri ne ýe ti ril ýär. Sport çä-
re le rin de il kin ji luk man çy lyk kö me gi ni ber mek lik de luk ma nyň we zi-
pe si gan ak ma lar da we ýi ti dem ýet mez çi li gin de (aşa ky äňiň dö wül-
me gin de, di liň ýo kar ky dem alyş ýol la ry ny ýap ma gyn da) ze rur bo lan 
gaý ra go ýul ma syz kö me gi be rip, şi kes alan tür ge ni ýö ri te leş di ri len 
has sa ha na la ra ýol la mak dyr. 

Bu run süňk le ri niň dö wül me gi. Bu run süňk le ri niň dö wül me-
gi – sport da ýy gy duş gel ýän şi kes le riň bi ri dir. Bu şi kes ler, köp lenç, 
boks da, gö reş de, aw to we mo to ýa ryş lar ynda ýü ze çyk ýar. Şi kes ler 
süňk bö lek le ri niň ýe rin den goz gan ma gy na we bur nuň de for ma si ýa-
sy na ge ti rip bi ler.

Şi kes le riň bu gör nü şin den ejir çe ken ler bu run dan gan ak mak ly-
ga, güýç li agy ra, bu run dan dem al mak ly gyň kyn laş ma gy na, ys al şyň 
bo zul ma la ry na arz ed ýär ler. 

Se re di len de bu run we göz tö we re gin de ganöý me ler, bur nuň nem-
li bar da sy nyň çiş me gi, şeý le hem bur nuň eýer gör nüş li ýa-da gap da la 
gy şa ran de for ma si ýa sy anyk la nyl ýar. 

Şi kes kes git le me si ni do ly anyk la mak üçin ri nos ko pi ýa we üç 
pro ýek si ýa da rent ge nog ra fi ýa bar la gy ge çi ril ýär.

Be jer gisi. Esa sy mak sat – bu run boş lu gy nyň işi niň di kel dil me-
gi ne we es te ti k taý dan bur nuň daş ky gör nü şi ni dü zet mek li ge gö nük-
di ri len bol ma ly. Bu mak sa da ýet mek üçin süňk bö lek le ri niň dog ry 
re po zi si ýa sy we go wy im mo bi li za si ýa ny ýe ri ne ýe tir mek lik ze rur dyr. 
Süňk bö lek le ri ni ýe ri ne elt mek lik gö räý mä ge aň sat ýa ly bol ýar, aý ra-
tyn-da, gap da la süý şen de ýum şak do ku ma la ryň çiş me gi we dö wük-
le riň köp bö lek le ýin bol mak ly gy tej ri be li oto la rin go lo gyň we äň-ýüz 
hi rur gy nyň kö me gi niň ze rur ly gy ny ýü ze çy kar ýar. Bu run süňk le ri niň 
döw lüp gap da la goz ga nan ýag da ýyn da da şyn dan dü zet mek lik ama la 
aşy ryl ýar. Bu mak sat bi len gar şy ta rap dan bu run ýe ri ni sak lap, goz-
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ga nan ýe ri ba şam bar mak lar bi len ba sy lyp dü ze dil ýär. Re po zi si ýa dan 
soň ra (rent gen bar la gy ny ge çi rip) hök ma ny su rat da elas top last ýa-da 
ýö ri te sar gy bi len he re ket siz len dir me li. Şeý le re po zi si ýa lar, köp lenç, 
ýer li agyry syz lan dyr ma nyň kö me gi bi len ýe ri ne ýe ti ril ýär: 2%-li no-
wo kain er gi ni bi len öl le nen tam pon lar bu r na dy kyl ýar. Öň ki tam-
ponada  24 sa gat dan soň, daş ky im mo bi li za si ýa bol sa 10 – 12 gün den 
soň aý ryl ýar. Bu run süňk le ri niň köp bö lek le ýin dö wük le rini ýerine 
salmak işi ýö ri te leş di ri len has sa ha na şert le rin de ge çi ril ýär. Bu ýag-
daý lar da ýa sy ele wa to ryň kö me gi bi len bu run için den süňk bö lek le ri 
ýo ka ry gal dy ryl ýar we 1 – 2 gün lük öň ki tam pona da, 10 – 14 gün lük 
daş ky im mo bi li za si ýa ge çi ril ýär. 

Bu run dan gan ak ma. Bur nuň nem li bar da sy nyň go wy gan üp-
jün çi li gi bo la ny se bäp li şi kes ler de, köp lenç, gan ak ma lar ýü ze çyk-
ýar. Köp ha lat lar da bu run dan gan ak ma lar öz-özün den tog ta ýar. Şeý le 
ýag daý lar ýü ze çy kan da aşak da ky mas la hat lar be ril ýär: ýa rym ýa tan 
ýag daý da bol mak lyk, maň la ýa we bu run tö we re gi ne so wuk kom - 
p res le ri goý mak lyk, agyz dan dem al mak lyk, eger-de gan ak ma güýç li 
bol sa, gan sak laý jy er gin lere öl le nen tam pon bi len öň ki tam po na da 
ge çi ril ýär. Tam pon 12–24 sa gat lap gal dy ryl ýar. 

Yz ky tam pon 48 sa gat gal dy ry lyp, an ti bak te rial be jer gi ler bi len 
ut gaş dy ryl ýar. Bu be jer gi ler has sa ha na şert le rin de ge çi ril ýär.

Äň-ýüz süňk le ri niň dö wük le ri. Ýüz süňk le ri niň bi ri-bi ri ne berk 
bag la ny şan dy gy se bäp li dö wük ler süň ke gö rä däl-de, dö wü giň ýer leş-
ýän ýe ri ne gö rä to par la ra bö lün ýär. Şeý le dö wük ler boks, hok keý, fut-
bol, sam bo we ş.m. sport gör nüş le rin den baş ga lar da seý rek duş gel ýär. 

Köp lenç ýü ze çyk ýan dö wük ler: 
– du luk süň ki we onuň ýa ýy nyň dö wü gi;
– ýo kar ky äňiň dö wü gi;
– aşa ky äňiň dö wü gi.
Du luk süň kü niň we onuň ýa ýy nyň dö wük le ri. Bu dö wük ler gö ni 

ur gy ne ti je sin de (ýum ruk, hok keý şaý ba sy de gen de, kel le bi len sü sü len-
de we ş.m.) ýü ze çy kyp, köp lenç ha lat da, du luk ýa ýy nyň in siz ýer le rin-
de, göz or bi ta sy nyň gy ra la ryn da, ýa ýyň du luk süň kü ne bir leş ýän ýe rin-
de ga bat gel ýär. Ur gu dan soň du luk süň ki ýo kar ky äň si nu sy na bat ýar 
we köp ha lat da onuň öň ki di wa ry dö wül ýär. Ejir çe ken ler iý mit le nen 
wag ty güýç len ýän agy ra, du ýu jy ly gy nyň bo zul ma gy na, kel la gy ra, kä-
te gu lak şaň la ma sy na arz ed ýär ler. Se re di len de ýü züň asim met ri ýa sy, 
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ag zy ny aç mak ly gyň we çeý ne mek li giň kyn laş ma gy, gör şüň bo zul ma gy 
(gö züň düý bün dä ki süňk le ri ň dö wül me gin de) anyk lan ýar. Şi kes kes git-
le me si rent gen we to mog ra fi ýa bar lag laryn dan soň ra tas syk lan ýar.

Du luk süň kü niň dö wük le ri ope ra tiw be jer gi usu ly bi len ýö ri te-
leş di ri len äň-ýüz hi rur gi ýa bö lüm le rin de ge çi ril ýär.

Ýo kar ky äňiň dö wük le ri. Sport traw ma to lo gi ýa syn da ýo kar ky 
äňiň dö wük le ri niň için de al weol ýar ösünt gi niň dö wük le ri we ut ga şan 
dö wük ler has wa jyp dyr.

1. Al weol ýar ösünt gi niň dö wü gi. Soň ky dö wür de dö wü giň bu 
gör nü şi go raý jy se riş de ler, go raý jy mas ka lar ula nyl ýan dy gy se bäp li 
seý rek duş gel ýär. Şi kes öň den, seý rek ýag daý lar da gap dal dan gö ni 
ur gy nyň ne ti je sin de ýü ze çy kyp, dö wük bö le gi içi ne ta rap goz gan-
ýar. Köp lenç, şeý le dö wük äňe gö ni däl gap dal ur gy ne ti je sin de ýü ze 
çyk ýar. Dö wlen bö lek ýum şak do ku ma lar bi len ör tü len bo lup, on dan 
bir ýa-da bir nä çe diş le riň çy kyp dur mak ly gy müm kin. Be jer gi di ňe 
sto ma to lo gi ýa has sa ha na syn da ge çi ril ýär.

2. Ýo kar ky äňiň ut ga şan dö wük le ri. Dö wük çy zyk la ry nyň ug ru-
na bag ly lyk da şeý le dö wük le riň üç gör nü şi ta pa wut lan dy ryl ýar:

– aşa ky go ri zon tal; 
– pi ra mi dal; 
– aňiň do ly bö lün me gi.
Bu şi kes ler gö ni we güýç li ur gu la ryň ne ti je si bo lup dur ýar. Dö-

wü giň bi rin ji gör nü şin de dö wük çy zy gy nyň ug ry ýo kar ky äň si nu sy-
nyň düý bün den we ar myt şe kil li de şi giň esa syn dan ke se le ýin geç ýär. 
Pi ra mi dal dö wük ler ýo kar ky äň bi len bir lik de bu run we gözýaş süňk-
le ri ni öz içi ne al ýar. Dö wü giň üçün ji gör nü şin de äň we ýüz süňk le ri 
do ly bö lün ýär, şeý le-de kel le ça nak-beý ni şi kes le ri bi len ut gaş ýar. 

Be jer gi si. Bu agyr şi kes ler ýö ri te leş di ri len äň-ýüz hi rur gi ýa sy 
bö lü min de ge çi ril ýär. Köp lenç, nä sa gyň ýag da ýy nyň agyr ly gy ny göz 
öňün de tu tup, dö wük bö lek le ri ni se ýik le mek den bir nä çe gün sak lan-
ma ly. Eger-de ýüz de ýa ra lar bar bol sa, ola ryň hi rur gi k aras sa la ny şy-
ny, gan ak ma la ry tog tat mak we öň ki ýa-da yz ky tam po na da ny ýe ri ne 
ýe tir mek hök ma ny dyr. Eger-de gan ak ma ny sak la mak ba şart ma sa, 
on da daş ky uky ar te ri ýa sy (li ga tu ra go ýul ýar) da ňyl ýar.

Aşa ky äňiň dö wük le ri. Aşa ky äňe ur lan her güýç li ur gy (aý-
ra tyn hem, onuň er kin wag ty) onuň dö wül me gi ne ge ti rip bi ler. Eňe-
giň or ta bö le gi ne de gen güýç li ur gy aşa ky äňiň ikita rap la ýyn bo gun 
ösünt gi le ri niň dö wül me gi ne ge tir ýär.
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Şi ke siň ýü ze çy kyş me ha niz mi ne bag ly lyk da dö wük ler birta rap-
la ýyn, ikita rap la ýyn we örän seý rek ýag daý lar da pyt ran gör nü ş de bol-
ýar. Döw len bö lek le riň ýe rin den goz gan ma gy şi kes leý ji güý jüň ug ru-
na we aşa ky äňiň mus kul la ry nyň tä sir ediş güý jü ne bag ly dyr. Aşa ky 
äňiň be de ni ni gur şa ýan mus kul lar ony aşak çek ýär, onuň gap da ly na 
bi rig ýän mus kul lar bol sa ony ýo ka ryk çek ýär.

Ýe rin den goz ga nan  dö wük ler de şi kes kes git le me si ni anyk la mak 
kyn çy lyk dö ret me ýär. Şi ke siň bu gör nü şin de in di ki ala mat lar ýü ze 
çyk ýar: çeý ne me funk si ýa sy nyň kyn laş ma gy, çiş, ýer li agy ry, pa to-
lo gi k he re ket we süňk hy tyr dy sy, tüý kü li giň köp bö lü nip çyk ma gy, 
ze per le nen nem li bar da la ryň ga na ma gy. Dö wü giň ýe rin den goz gan-
ma dyk gör nüş le rin de we bo gun ösünt gi le ri niň dö wül me gin de kli ni-
ki ala mat lar kän ýü ze çyk ma ýar ýa-da as la bol ma ýar. Bu ýag daý da 
diş le mek li giň kyn laş ma gy şi ke si anyk la ma gy ýe ňil leş dir ýär. Sport da, 
köp lenç ýag daý lar da, aşa ky äň süň kü niň ýe rin den goz gan ma dyk dö-
wük le ri ne ga bat ge lin ýär. Şeý le ýag daý gö ni ur gy ne ti je sin de (boks 
ur gu sy, go rany jy nyň kel le si ne hü jüm çi aýa gy bi len de pen de) ýa-da 
gar şy lyk la ýyn we gy tak la ýyn ur gy tä sir eden de ýü ze çyk ýar. Şeý le 
dö wük le riň be jer gi si tür gen ler de hi rur gi k ýol bi len ama la aşy ryl ýar: 
int ra me dul ýar os teo sin tez ope ra si ýa sy ge çi ril ýär. Şeý le edi len de süň-
küň fi zio lo gi k ýag da ýy sak la nyl ýar we tiz işe ukyp ly ly gy di kel ýär. 
Hi rur gi k ber kit mek li giň ope ra tiw yzy gi der li gi äň-ýüz hi rur gi ýa sy bo-
ýun ça äh li gol lan ma lar da gi ňiş le ýin be ýan edil ýär.

2-nji bap. Eg niň ze per le ri

Ýaý jy gyň dö wük le ri. Ýaý jyk süň kü niň dö wük le ri (fractu ra 
claviculae) äh li dö wük le riň 7%-ni, sport bi len bag la ny şyk ly dö wük-
le riň için de bol sa 18%-ni tut ýar. Köp lenç ýag daý lar da ýaý jyk süň kü-
niň dö wü gi gö ni ur gynyň tä siri ne ti je sin de (21-nji su rat) ýü ze çyk ýar 
(hok keý, reg bi, we los port, dag dan ly ža ly typ mak we ş.m.)

Şi kes alan adam ýaý jyk tö we re gin de bir den ýü ze çyk ýan agy ra 
we bu agy ry nyň çi gin bog nu nyň he re ke tin de güý je ýän di gi ne arz ed ýär.

Kli ni ki ala mat la ry. Il ki bi len, şi kes alan tür ge niň daş ky keş bi ne 
üns ber me li, ol sag dyn eli bi len şi kes alan ta rap da ky tir se gini göw re-
si ne gy syp sak la ýar.
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Se re di len de ýaý jy gyň döw len ýe rin de çiş anyk lan ýar – köp lenç 
ýag daý da or ta bö le gin de (80%), seý rek ýag daý da la te ral gy ra syn da 
(15%), has seý rek ýag daý da me di al gy ra syn da (5%).

Şi kes al nan dan soň ra ge çen wag tyň do wa my na bag ly lyk da dür li 
öl çeg li we reňk li de rias ty ga nöý me ler anyk lan ylýar.

21-nji surat. Egniň zeperi (lyža sporty)

Süňk bö lek le ri ýe rin den goz ga nan da oňa mah sus bo lan de for ma-
si ýa ýü ze çyk ýar: çi gin we la te ral (ak ro mi al) süňk bö le gi eliň ag ra-
my nyň ha sa by na, del ta gör nüş li we uly döş mus kul la ry nyň dart ma gy 
se bäp li aşak we öňe ta rap sal lan ýar. Me di al bö le gi bol sa, döş-ýaý-
jyk-em zik mus ku ly nyň tä si ri ne ti je sin de ýo ka ry we yza süýş ýär. 

Dö wük ýe ri el bi len bar la ny lan da go laý da ýer leş ýän gan da-
mar la ry we nerw le ri ze per le mez lik üçin se re sap bol ma ly dyr. Bar la-
ny lan da ýi ti agy ry, ýaý jy gyň bi te wü li gi niň bo zu lan dy gy, süňk uç la ry 
we süňk şy kyr dy sy anyk lan ýar. Ça ga lar da (gim nas ti ka, ak ro ba ti ka, 
buz da typ mak, fut bol) ýaý jy gyň dö wül me gi «gök çy byk» gör nü şin de 
bo lup, bar la ny lan da agy ry dan baş ga hiç hi li kli ni ki ala mat lar anyk-
lan man bi ler. Nä sag çi gin de he re ket et jek bo lan da, agy ry se bäp li he-
re ke ti ni çäk len dir ýär. 

Eger-de dö wük ýaý jyk ak ro mi al bir leş me si ne go laý la te ral gy ra da 
ýer leş se, kli ni ki ala mat la ry bo ýun ça ýaý jy gyň do ly çy ky gy na meň zeş 
bol ýar, şeý le ýag daý da gö ni pro ýek si ýa da edi len rent gen şe ki li şi kes 
kes git le me si ni anyk la ma ga kö mek ed ýär. Kli ni ki bar lag da ýaý jy gyň 
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dö wü gi ne gü man edil se, on da hök man bi lek ar te ri ýa sy nyň da mar ur-
gu sy bar la nyl ýar (da mar lar da il kin ji ze per len me le ri anyk la mak üçin). 

Rent gen mag lu mat la ry. Gö ni pro ýek si ýa da rent gen şe ki li dü şü-
ri len de dö wü giň hä si ýe ti ni gör mek bol ýar – ke se, gy tak, bö lek le ýin, 
şeý le hem süňk bö lek le ri niň goz gan ma sy nyň gör nü şi anyk lan ýar – 
uzyn ly gy na, ini ne, burç gör nü şin de. 

Be jer gi si. Köp lenç, ýaý jyk süň kü niň dö wü gin de kon ser wa tiw 
be jer gi usu ly saý la nyp alyn ýar – mun da süňk dö wük le ri ni ana to mi-
ki do ly ýe ri ne goý mak ly ga däl-de, süň küň bit me gi ne ýyk gyn edil-
ýär. Ýe rin den goz ga nan süňk dö wük le ri ni ýe ri ne ge tir mek lik tej ri be li 
luk man üçin kän bir kyn çy lyk dö ret me ýär, ýö ne ony berk ýag daý da 
sak la mak lyk bol sa, aň sat däl dir. Şol se bäp li hem, ber ki di ji sar gy la ryň 
bir nä çe gör nüş le ri ni oý lap tap mak lyk ze rur ly gy ýü ze çyk ýar: Borg-
dre wing sar gy sy, Del bä niň sar gy sy, Des sault sar gy sy, Go ri news kiý 
bo ýun ça sar gy, Sto ýa now bo ýun ça gips eýe ri we ş.m. 

Süňk dö wük le ri ni ýe ri ne goý mak ly gyň usul la ry. Ýer li agyry-
syz lan dyr ma – 10,0 ml 1 – 2%-li no wo ka in er gi ni bi len ýe ri ne ýe ti-
ril ýär (dö wük ýe ri ne goý ber mek ze rur). 5 – 8 mi nut dan soň ra süňk 
dö wük le ri ni ýe ri ne goý mak ly ga gi riş me li: nä sag otur gyç da otur dy lan 
ýag daý da, luk man nä sa gyň ar ka syn da du rup, aýa gy ny otur gy jyň gy-
ra syn da goý ýar we dy zy bi len nä sa gyň pil çe süňk le ri niň ara ly gy na 
ba syp, el le ri bi len nä sa gyň egin le ri ni yza we ýo ka ry çek ýär. Soň ra ýe-
ri ne ge ti ri len süňk dö wük le ri ni ber kit mek lik se kiz lik gör nüş li ýum şak 
sar gy bi len ýa-da Borgd re wing sar gy sy – iki sa ny hal ka nyň kö me gi 
ar ka ly egin ler yza çek di ri lip ber ki dil ýär. Uly ýaş ly ça ga lar da ýaý jy-
gy ber kit mek lik Omb re da nyň sar gy sy bi len ge çi ril ýär. Şeý le-de, köp-
lenç, iki sa ny da şy na ha sa aý la nan pag ta hal ka ny el le re geý dir mek we 
egin le ri ar ka ta ra pa çek mek ar ka ly ber kit mek usu ly ula nyl ýar. Adat-
ça, im mo bi li za si ýa 3 – 4 hep de do wam et di ril ýär we şol dö wür de tir-
sek, go şar bo gun la ryn da we bar mak lar da he re ket et mek lik mas la hat 
be ril ýär. Süňk dö wük le ri ýe ri ne goý lup ber ki di len den soň ra el ler de 
gan aý la ny şy gynyň sak la nan dy gy ny bar la ma ly (sar gy nyň gan da mar-
la ry ny gy syp, çyl şy rym laş ma la ryň ýü ze çyk maz ly gy üçin). 

Ope ra tiw be jer gi aşa ky ýag daý lar da ýe ri ne ýe ti ril ýär: ýum şak 
do ku ma lar süňk dö wük le ri niň ara sy na dü şen de, go laý da ýer le şen gan 
we nerw da mar la ry gy sy lan da ýa-da ze per le nen de, ýa lan bo gun ýü ze 
çy kan da. 
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Gaý raüzül me ler. Ir ki we giç ki gaý raüzül me ler ta pa wut lan dy ryl-
ýar. Ir ki le re– ýaý jy gas ty ar te ri ýa nyň, ge riş örü mi niň, öý ken de pe ji gi-
niň ze per len me le ri; giç ki le re – süň küň bit mez li gi (ýa lan bo gun), süňk 
mo zo ly nyň çy kyp dur ma gy we go laý da ýer le şen ýum şak do ku ma la-
ry gys ma gy, ýaý jyk süň kü niň os teo mie li ti we ş.m. de giş li. Köp lenç 
psew doart roz (ýa lan bo gun) açyk re po zi si ýa edi len de we ope ra si ýa 
wag ty ownu jak süňk bö lek le ri aý ryl sa (ow nuk bö lek le ýin dö wük ler-
de) ýa-da dur nuk ly os teo sin tez bol ma sa ýü ze çyk ýar. Ýaý jyk süň kün-
de ýü ze çy kan ýa lan bo gun di ňe hi rur gi ki ýol bi len be je ril ýär: bas-
gan çak ly os teo sin tez, süňk transp lan tat ly ekst ra me dul ýar os teo sin tez, 
int ra me dul ýar os teo sin tez we ş.m.

Ýaý jyk-ak ro mi al bir leş me si niň çy ky gy. Ýaý jyk-ak ro mi al bir-
leş me si niň çy ky gy sport ýa ryş la ryn da (hok keý, fut bol, gö reş, we lo-
sport, at spor ty we ş.m.) köp duş gel ýän şi kes le riň bi ri bol mak bi len 
äh li çy kyk la ryň – 14,8%-ini tut ýar. Şi kes alan eg ni niň üs tü ne ýy ky-
lan da – gö ni şi kes ýa-da da şa uzal dy lan gö ni eliň üs tü ne ýy ky lan da  
ýü ze çyk ýar. Nä sag bo gun da ýü ze çy kan güýç li agy ra arz ed ýär. Ýaý-
jy gy pil çä niň ak ro mi al ösünt gi si ne ber kid ýän bag laý jy la ryň üzül me-
gi ne bag ly lyk da çy ky gyň aşak da ky gör nüş le ri ta pa wut lan dy ryl ýar:

– ýaý jyk-ak ro mi al bir leş me si niň dis tor si ýa sy – kap su la da we 
bag laý jy lar da üzül me ler ýok;

– ýaý jyk-ak ro mi al bag laý jy sy nyň üzül me gi ne ti je sin de dö rän 
do ly däl çy kyk (köp lenç gö ni däl şi kes ne ti je sin de ýü ze çyk ýar);

– do ly çy kyk, ýaý jyk-ak ro mi al bag laý jy sy bi len bir lik de ýaý-
jyk-çok ja gör nüş li bag laý jy la ryň iki bö le gi hem ze per len ýär: pars 
conoi de us we pars tra pe soids.

Kli ni ki ala mat la ry. Se re di len de eg niň la te ral gy ra syn da ky çiş, 
ýaý jy gyň ak ro mi al ösünt gi si bi len de ňe len de öňe çy kyp du ran dy gy 
gö rün ýär. Pal pa si ýa da ýaý jy gyň dis tal bö le gi bi len ak ro mio nyň ara ly-
gyn da çyk gyt anyk la nyl ýar. Bar mak bi len ýaý jy ga ba sy lan da ol öň ki 
öz ýe ri ne bar ýar, ýö ne bar mak aý ryl sa, ol ýe ne-de şi kes den soň ky du-
ran ýe ri ne gaý dyp gel ýär («kla wi şa ala ma ty»). Çi gin bo gnun da pas-
siw we ak tiw he re ket ler örän agy ry ly (aý ra tyn hem, el le ri öňe gal dyr-
mak we egin le ri yza ga ňyr mak). 

Rent gen bar la gy nä sag dik du ru zy lan ýag da ýyn da ge çi ril ýär. 
Be jer gisi. Ýaý jy gyň ak ro mi al uju nyň çy ky gy ny ýe ri ne sal mak 

kyn däl, ony çi gni ýaý jy gyň de ňi ne çen li gal dyr mak ar ka ly ama la 
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aşyr mak bol ýar, ýö ne ony şol ýag daý da sak la mak lyk da kyn çy lyk dö-
re ýär. Mu nuň üçin elas ti k bint den Jo nes bo ýun ça sar gy goý mak lyk 
ýa-da gips sar gy sy na ber ki di len re zin bint ler den yba rat bo lan elas ti k 
-gips sar gy sy ula nyl ýar. Eger-de kon ser wa tiw be jer gi ne ti je ber me-
se, şeý le-de eg ne güýç li ag ram düş ýän spor tuň gör nüş le ri bi len meş-
gul lan ýan tür gen ler de (wo leý bol, gand bol, ten nis we ş.m.) ope ra tiw 
be jer gi ge çi ri lip, bag laý jy la ry di kelt mek lik mas la hat be ril ýär. Bu be-
jer gi de fas si ýa la ry, Jek so nyň usu ly bi len mus kul la ryň ýe ri ni üýt ge dip 
ber kit mek, wint le riň, Kirş ne riň spis sa la ry nyň kö me gi bi len ak ro mi al 
ösünt gä ber ki dil ýär we ak ro mi al-ýaý jyk gör nüş li bir leş me si ni di kelt-
mek lik ýe ri ne ýe ti ril ýär. Do ly däl çy kyk lar da We ber bo ýun ça ýaý-
jyk-ak ro mi al bag laý jy sy nyň dar typ-ber kit mek, soň ra bol sa Des sault 
bo ýun ça 4 – 6 hep de lik gips sar gy sy go ýul ýar. Ýaý jyk-ak ro mi al bog-
nu nyň kö ne we do ly çy kyk la ryn da ýaý jy gyň la te ral ta ra py nyň par si al 
re zek si ýa sy (2 – 2,5 sm-e go laý) go wy ne ti je ber ýär. 

Döş-ýaý jyk bir leş me si niň çy ky gy. Döş-ýaý jyk bir leş me si niň 
çy ky gy (luxatio art. ster noclavicula ris) – bu seý rek çy kyk la ryň bir 
gör nü şi bo lup, eg niň yza gaň ry lyp, dik ok bo ýun ça ag ram düş me gi 
ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. Tä sir ed ýän güýç gö ni ok bo ýun ça ýaý jy ga 
düş ýär we döş-ýaý jyk bo gnun da öň ki çy kyk ýü ze çyk ýar. Bu me ha-
niz m boýunça  güýç eg ne ter si ne tä sir eden de, yza çy kyk ýü ze çyk ýar 
(seý rek ýag daý da). Bu seý rek ýü ze çyk ýan çy kyk spor tuň dzýu do, 
hok keý, dag ly ža sy ýa ly gör nüş le rin de ýü ze çyk ýar. 

Ýaý jy gyň me di al (döş) ta ra py dört ugur bo ýun ça he re ket edip bil-
ýär: köp lenç, öňe de ri as ty na, yza döş ka pa sa sy na ta rap, aşak we ýo ka ry.

Kli ni ki a la mat la ry. Se re di len de döş-ýaý jyk bir leş me si niň kon fi-
gu ra si ýa sy nyň üýt ge me si, yza çy kyk da bir leş mä niň de ňin de oý eme le 
ge tir ýär we döş süň kü niň gy ra sy nyň çy kyp dur ma gy anyk lan ýar. Şeý-
le ýag daý da ýaý jyk süň kü niň me di al ujy gy zy lö de gi, tra he ýa ny, da-
mar la ry gy syp, dem alyş, gan aý la nyş bo zul ma la ry we ýuw dun ma gyň 
bo zul ma gy ny ýü ze çy ka ryp bi ler. Öňe çy kyk da pal pa si ýa da «kla wi-
şa» ala ma ty anyk lan ýar. Eg ni we pil çä ni öňe süý şür mek, ýo ka ry gal-
dyr mak ýa ly kä bir he re ket ler güýç li agy ry se bäp li müm kin bol ma ýar. 

Rent gen bar lagy. Şi kes kes git le me si mer kez leş di ri len rent gen 
şöh le bar la gy ar ka ly tas syk lan ýar:

1) Rokwud bo ýun ça rent gen teh ni ka sy ny ulan mak;
2) Zim mer bo ýun ça go şa gal taş ma ly rent gen su ra ty.
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Zim mer bo ýun ça rent ge nog ra fi ýa aý ra tyn lyk da oňur ga la ryň kö-
le ge le ri niň üst-üs tü ne düş mek li gi ni ara dan aýyr ýar. 

Rokwud bo ýun ça rent gen su ra ty nä sa gy ýa ty ryp, tu bu sy 30 sm 
ara lyk da sak lap, 40o burç as tyn da ýe ri ne ýe ti ril ýär. 

Be jer gisi. Köp lenç ha lat da, kon ser wa tiw be jer gi ge çi ril ýär. Çy-
ky gy ýe ri ne ge tir mek lik aň sat, ýö ne ony ýe rin de sak la mak lyk kyn çy-
lyk dö red ýär. Yz ky çy ky gy ýo ka ry ge tir mek li ge ýyk gyn edil ýär. Im-
mo bi li za si ýa  yz ky se kiz lik gör nüş li gips sar gy sy ar ka ly ama la aşy ryl-
ýar. Ope ra tiw be jer gi law san we dek son sa pak la ry ar ka ly ýa-da me tal 
wint ar ka ly ýe ri ne ýe ti ril ýär. 

Pil çä niň dö wü gi. Pil çe süň kü niň dö wü gi (fractu ra scapu lae) äh li 
dö wük le riň 1%-ini tut ýar. Köp lenç şeý le dö wük ler gö ni şi kes ne ti je-
sin de spor tuň aşak da ky gör nüş le rin de ýü ze çyk ýar: mo tok ros lar, dag-
dan düş mek lik, hok keý, pa raş ýut spor ty we ş.m. Di ňe özi seý rek bo lup, 
köp lenç ga pyr ga la ryň dö wük le ri, çig niň dö wü gi, ýaý jy gyň dö wü gi bi-
len bi le lik de duş gel ýär. Bu bol sa anyk la mak da bel li bo lan kyn çy lyk-
la ry ýü ze çy kar ýar we giç ki dö wür ler de anyk lan ýar. Daş-tö we re gin de 
güýç li mus kul go ra gy bo lan dy gy se bäp li ýe rin de üýt ge mek lik seý rek 
duş gel ýär. Köp lenç, dö wük ler ak ro mi al we çok ja gör nüş li ösünt gi le-
riň esa syn da, aşa ky we ýo kar ky iç ki uç la ryn da, şeý le-de bo gun oýun-
da ýü ze çyk ýar. Çi gin bog nu nyň he re ke ti niň çäk len me gi bog nuň içi ne 
gid ýän üç kel le li mus ku lyň bi rigýän ýe ri niň dö wük le rin de ýü ze çyk ýar. 
Şeý le dö wük le ri anyk la mak lyk kyn bol ýar. Hä si ýet li ala mat la ryň bi ri 
üç kel le li mus ku la ag ram ber len de gol tuk oýun da agy ry nyň ýü ze çyk-
ma gy dyr. 

Kli ni ki ala mat la ry. Pil çä niň dö wük le ri, köp lenç, go wy ýyg nal-
ma dyk anam nez ne ti je sin de ýü ze çy ka ryl ma ýar. Köp lenç ha lat lar da, 
näsag şi kes li döş de we ar ka da «çuň luk da» bir den ýü ze çyk ýan agy ra, 
ar ka ýyn dem alyp we üs gü rip bil mez li ge arz ed ýär. Ze per li, köp lenç, 
luk ma nyň ün sü ni döş de ýü ze çyk ýan agy ra (dö w len ga pyr ga la ra) çek-
ýär, ýö ne rent gen bar la gyn da hiç hi li üýt geş me ler ýü ze çy ka ryl ma-
ýar. Se re di len de nä sa gyň ar ka syn da pil çä niň su du ry ny ýa da sal ýan 
çi şi gör mek bol ýar. Pal pa si ýa edi len de dö wük ýe rin de kri pi ta si ýa ny 
we ge ma to ma nyň fýuk tua si ýa sy ny anyk lap bol ýar. Çi gin de he re ket 
çäk le nen we agyry ly bol ýar. Pil çä niň kä bir dö wük le rin de, my sal üçin, 
aşa ky we ýo kar ky burç la ryn da dö wük bo lan da kli ni ki ala mat lar az 
bol ýar we dö wük tö tän le ýin anyk lan ýar. Pil çä niň dö wü gi ni ga pyr ga-
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la ryň dö wük le rin den, çig niň kel le ji gi niň dö wü gin den we çig niň çy-
ky gyn dan ta pa wut lan dyr ma ly. 

Rent gen bar lagy . Çig niň we pil çä niň gö ni we gap dal pro ýek si ýa-
da ky rent gen bar la gy ny ge çir mek lik üçin, köp lenç, dö wük le ri anyk-
lan ýar.Ýe rin den üýt ge me dik  dö wük le ri ta kyk la mak üçin 3D rent gen 
ýa-da KT bar la gy ge çi ril ýär.

Be jer gi si. Ýe rin den üýt gän dö wük le riň seý rek bol ýan dy gy se bäp li 
be jer gi, köp lenç, kon ser wa tiw usul da eli göw rä ber kit mek lik ar ka ly 25 
– 30 gün lük Des sault gips sar gy sy bel le nil ýär. Bo gun iç ki dö wük ler de 
re po zi si ýa et mek lik bi len döş-çi gin gips sar gy sy ýa-da ske let çe ki ji ul-
gam go ýul ýar. Bu usul lar ne ti je ber me dik ha la tyn da me tal ber ki di ji li 
açyk re po zi si ýa ýe ri ne ýe ti ril ýär we ber ki di ji bi len ber ki dil ýär.

3-nji  bap. Çigniň zeperleri

Çig niň çy ky gy. Çig niň çy ky gy (luxatio art. hu me roscapu la ris), 
köp lenç ha lat lar da, fi zi ki zäh met bi len meş gul lan ýan adam lar da we 
spor tuň dür li gör nüş le rin de ýü ze çyk ýar. Çig niň çy ky gy el do ly da şa 
tow la nan da, ýag ny epi fi zar üst çok ja gör nüş li ösünt gä do ly di rän de 
ýü ze çyk ýar. El şeý le ýag daý da, köp lenç, fut bol, gand bol oýun la ryn-
da der we ze ban lar da, olar dan baş ga-da dzýu do, bas ket bol we gö re şiň 
dür li gör nüş le rin de ýü ze çyk ýar. Bi ziň mag lu mat la ry my za gö rä çig-
niň çy ky gy, köp lenç, şeý le ha lat lar da bol ýar: 

– uza dy lan eliň üs tü ne ýy ky ly nan da;
– gö nel di lip öňe epi len eliň üs tü ne ýy ky ly nan da;
– gö nel di lip yza epi len eliň üs tü ne ýy ky ly nan da;
– do ly içe öw rü len we çig ni ep le nen eliň üs tü ne ýy ky ly nan da – 

yza çy kyk.
Seý rek ýag daý lar da çig niň çy ky gy gö ni tä si riň ne ti je sin de öň-

den ur gy bo lan da – yza çy kyk, yz dan ur gy bo lan da – öňe çy kyk ýü ze 
çyk ýar. My sal üçin, boks çu lar da eg ne gö ni ur gy nyň tä si ri ne ti je sin de 
çig niň yza çy ky gy ýü ze çy kyp bi ler. 

Çig niň çy ky gyn da çi gin süň kü niň kel le jigi niň bo gun oýu na gö rä 
ýer le şi şi ne bag ly lyk da öňe (köp lenç), yza, aşak we ýo ka ry çy kyk lar 
ta pa wut lan dy ryl ýar. Ýo ka ryk ta ra pa çy kyk lar seý rek bo lup, olar köp-
lenç pil çä niň la te ral gy ra sy nyň we ak ro mio nyň dö wül me gi bi len bi le 
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ýü ze çyk ýar. Öňe çy kyk lar çok jasty we ýaý jykasty gör nüş ler de bol-
ýar. Aşa ky çy ky gyň bir gör nü şi bo lup, luxatio erecta çig niniň kel le ji-
giniň bo gun oýu nyň aşa gy na gir me gi we eliň do ly da şa uzal dy lan gör-
nü şin de gal ma gy bi len hä si ýet len ýär. Çi gin bog nu nyň mus kul la ry na, 
del ta gör nüş li, çok ja çi gin, iki kel le li mus ku lyň uzyn kel le ji gi, çig niň 
üç kel le li mus ku ly de giş li dir (F. Cot ton). Çig ni gur şa ýan mus kul la ryň 
J. Bas ma ji an we C. Bra san tyň (1956) ge çi ren elekt ro bi og ra fi k bar lag-
la ry nyň gör ke zi şi ýa ly, «aý law hal ka sy ny» eme le ge tir ýän mus kul la-
ryň äh li si m. sup ras pi na tus, inf ras pi na tus, te res mi nor, subscapu la-
ris, bo gun kap su la sy nyň ýo ka ry ta ra py, çok ja-çi gin bag laý jy sy çy kyk 
wag tyn da ze per len ýär. El nä çe daş laş dy ryl sa, mus kul la ryň go rag işi 
pe sel ýär we bu ýag daý pa to lo gi k ýag da ýa ge tir ýär. Spor tuň dür li gör-
nüş le rin de el şeý le ýag daý da bol ýar, ýö ne çy kyk lar seý rek duş gel ýär. 
Bu ýag daý ola ryň mus kul la ry nyň güýç li ösen di gi bi len dü şün di ril ýär. 
Tür gen le şik wagt la ry ýaş lyk döw rün den baş lap «aý law hal ka sy ny» 
eme le ge tir mä ge gat naş ýan mus kul la ryň ber ke me gi ni ga zan mak lyk 
esa sy mak sat bo lup dur ýar. 

Kli ni ki ala mat la ry. Ejir çe ken şi kes li eli ni sag dyn eli bi len sak-
lap, eg ni ni daş laş dyr ýar we tir se gi ni ep ýär. Se re di len de çy kan ta rap da 
gys gal ma – «po gon ala ma ty», eg niň ka da ly te ge lek gör nü şi niň ýi ten-
di gi, nä sa gyň şi kes li ta ra pa egil ýän di gi anyk lan ýar. 

Pal pa si ýa da çi gin kel le ji gi niň du ran ýe rin de oý tum anyk lan ýar. 
Bo gun he re ke ti niň bo zul ma gy, ak tiw he re ket le riň ýok lu gy, pas siw 
he re ket le riň çäk le nen di gi we agy ry anyk lan ýar. He re ket de «pru žin» 
ala ma ty anyk lan ýar. Wag tyň geç me gi bi len bo gun da he re ket ýit ýär 
we mus kul la ryň kont rak tu ra sy ýü ze çyk ýar. Yza ta rap çy kyk lar da he-
re ke tiň sak lan ma gy müm kin we gö ni pro ýek si ýa da rent gen edi len-
de üýt geş me ler ýü ze çy ka ryl ma ýar. Yza çy ky gyň esa sy ala mat la ry-
nyň bi ri çok ja gör nüş li ösünt gi niň de ri aşa gyn da aý dyň bil dir me gi-
dir. Gap dal dan se re di len de çi gin kel le ji gi niň ak ro mio nyň aşa gyn da 
däl-de, çok ja gör nüş li ösünt gi niň aşa gyn da dy gy anyk lan ýar. Gap dal-
dan edi len rent gen şe ki li şi ke si anyk la ma ga kö mek ber ýär. 

Rent gen bar lagy. Çig niň çy ky gyn da hök ma ny su rat da iki pro-
ýek si ýa da rent gen şe ki li edil ýär (gö ni we gap dal). Mun da çy ky gyň 
gör nü şi we uly tüm mü si niň (tu ber ku lum mayor) dö wük le ri do ly gö-
rün ýär. Çy kyk la ryň üç den bi rin de bu dö wük ler ýü ze çyk ýar. Eger öňe 
çy kyk lar gö ni pro ýek si ýa da do ly anyk lanyl sa, yza çy kyk lar da rent-
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gen şe ki li ka da da ýa ly bo lup bi ler. Şol se bäp li yza çy kyk gü man edil-
se (anam nez, ala mat lar, şi ke siň al nyş yzy gi der li gi), hök ma ny su rat da 
gap dal pro ýek si ýa da rent gen edil ýär. Mun da çi gin kel le ji gi niň bo gun 
oýy bi len ga bat laş ýan kö le gä niň ki çe len di gi anyk lan ýar.

Gaý raü zül me ler. Ola ry ir ki we giç ki le re böl mek bo lar. Ir ki le re 
gol tu gas ty ner wiň ze per len me gi, çi gin örü mi niň ze per len me gi, gol tu-
gas ty ar te ri ýa nyň ze per len me gi, bag laý jy la ryň üzül me gi, uly tüm mü-
si niň (tu ber ku lum ma yor) dö wü gi we ş.m. de giş li dir.

Giç ki gaý raü zül me le re çy kyk sal nan dan soň ky da mar la ryň ze-
per len me si, şi kes den soň ky kont rak tu ra lar we ş.m. de giş li dir. Wat son 
Jon suň (1962) gör kez me gi ne gö rä çy kyk la ryň ýe di den bi ri gol tu gas ty 
ner wiň ze per len me gi bi len geç ýär. Traw ma to log-or to ped leriň kö pü si 
çy kyk sal nan dan soň gol tugas ty ner wiň ze per len me gi ni üns den dü-
şür ýär ler we gaý raüzül me ler köp ýü ze çyk ýar. Gol tugas ty ner wiň ze-
per len me gi ni çy kyk ýe ri ne sal nan dan soň ra aşa ky usul lar bi len anyk-
lap bol ýar: Traw ma to log bir eli bi len del ta gör nüş li mus ku ly tut ýar 
we beý le ki eli bi len nä sa gyň tir se gi ni sak la ýar. Nä sa ga eli ni ep mek-
li gi buý ran da nä sag eli ni epip bil me ýär we mus kul da to nu syň ýok-
lu gy anyk lan ýar. Gol tugas ty ner wi ň ze per len me gi ni ir ki dö wür ler de 
anyk lap, luk ma nyň eli fik sir le me giň gör nü şi ni we gel jek de be ril me li 
be jer gi niň göw rü mi ni anyk la mak ly gy ze rur dyr. Eger-de new ro lo gi k 
ala mat lar anyk lanyl ma sa, şi kes li el göw rä ber ki dil ýär. Ag za lan ala-
mat lar ýü ze çy kan ha la tyn da ze per le nen nerw le ri di kelt mek mak sa dy 
bi len goş ma ça der man we fi zio te ra pew ti k be jer gi ler bel le nil ýär. Çy-
kyk ýe ri ne sal nan dan soň del ta gör nüş li mus ku lyň to nu sy ny bar la-
mak lyk hök ma ny dyr. 

Be je rgi si. Şi kes den soň ra çy ky gy, müm kün bol du gy ça, ir ki dö-
wür ler de ýe ri ne sal mak lyk hök ma ny dyr. Çy ky gy ýe ri ne sal mak lyk 
umu my nar ko zyň kö me gi bi len aşak da ky usul lar ar ka ly ýe ri ne ýe ti-
ril ýär: 

1. Gip pok rat – Ku pe riň usu ly. Nä sag stol da ýa ty ryl ýar, luk man 
sto luň gy ra syn da otur ýar we aýa gy nyň ök je si bi len onuň gol tu gas ty 
oýu na bas ýar. Luk man el le ri bi len şi kes li eli çek ýär we aýa gy bi len 
çig niň kel le ji gi ni ba syp, el de aý law ly he re ket le ri ýe ri ne ýe tir ýär. Bu 
usul öňe we aşa ky çy kyk lar da ýe ri ne ýe ti ril ýär.

2. Mot tuň usu ly. Iki sa ny kö mek çi bi len ýe ri ne ýe ti ril ýär. Iki 
sa ny uly ýaglyk ýa -da pros tyn bi len nä sag kro wa da ber ki dil ýär we 
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kö mek çi le riň bi ri sag dyn ta ra pyn dan çek ýär. Çy kan ta rap ky eli beý le-
ki kö mek çi ýa zy lan gör nüş de çek ýär. El çe ki len den soň, bu kö mek çi 
eli çek mek lik ar ka ly ýaz ýar we aý la ýar. Şol pur sat luk man çy ky gyň 
gör nü şi ne bag ly lyk da çig niň kel le ji gi ni ýe ri ne sal ýar. 

3. Ja ne lid zä niň usu ly. Na sa gy ga ty stol da şi kes li ta ra py na ýa-
tyr ma ly we şi kes li elini aşak sal la maly. Nä sag bu ýag daý da 10 – 15 
mi nut ýat ýar. Şeý le edi len de bog ny gur şap al ýan mus kul lar gow şa ýar. 
Şol pur sat luk man eli tu tup, tir sek bog nu ny 90o ep ýär we bas ýar. Ba-
sy lan wag ty luk man el de aý law ly he re ket le ri ed ýär we çy ky gy ýe ri ne 
sal ýar. Bu usul, köp lenç, öňe we yza çy kyk lar da ula nyl ýar. 

4. Ko he riň usu ly. Bu usu lyň yzy gi der li gi çy kyk ýü ze çy kan da 
bo lan he re ket le riň ter si ne ýe ri ne ýe ti ril me gin den yba rat bo lup dur ýar. 
Bu usul aşak da ky dört tap gyr da ýe ri ne ýe ti ril ýär:

a) luk man ejir çe ke niň eli ni aşak çe kip göw rä ta rap ge tir me li. 
Çig niň kel le ji gi bo gun oýu nyň aşa ky gy ra sy na gel ýär;

b) luk man nä sa gyň eli ni do ly fron tal te kiz li ge çen li aý la ýar;
ç) da şa aý la wy üýt get män tir se k döş  süň kü ne ta rap ge ti ril ýär. 

Mun da çig niň kel le ji gi bo gun hal ta sy nyň ýyr ty lan ýe ri niň de ňin de 
sak lan ýar; 

d) luk man eli içe ta rap aý la ýar we kel le jik ýe ri ne bar ýar. 
Aý dy lan emel ler luk man ta ra pyn dan dürs we dog ry ýe ri ne ýe ti-

ril me li dir we nä sa ga goş ma ça şi kes ber mek den ägä bol ma ly dyr. 
Çy kyk ýe ri ne sal nan dan soň ra, şi kes li el göw rä gips sar gy sy ar-

ka ly ber ki dil ýär. 
Öňe çy kyk ýe ri ne sal nan dan soň ra Des sault sar gy sy bi len el 2 – 3 

hep de lik ber ki dil ýär. Eger şi kes li el bel le nen möh le te çen li ber ki dil-
me se, en dik li çy kyk gaý raü zül me si ýü ze çy kyp bi ler. 

Sar gy aý ry lan dan soň ra bo gun he re ke ti ni di kelt mek amal la ry ýe-
ri ne ýe ti ril ýär. Bu mak sat bi len owkalama (mas saž), wan na lar, fi zio-
te ra pew ti k be jer gi ler bel lenil ýär. Di kel diş möh le ti 3 – 4 hep de bo lup, 
soň ra nä sa ga ak tiw he re ket le ri et mek lik mas la hat be ril ýär. Tür gen le-
şik le re baş la mak lyk 7 – 8 hep de den soň gör ke zi len dir.

Çig niň en dik li çy ky gy. Çig niň en dik li çy ky gy di ňe ope ra tiw usul 
bi len be je ril ýär. Nä sag da çy ky gyň ýy lyň do wa myn da 5 – 6 ge zek bol-
ma gy hi rur gi k be jer gä  ab sol ýut gör kez me bo lup dur ýar. Çig niň en dik 
eden çy ky gy ny be jer mek hä zir ki gün do ly çö zül me dik me se le bo lup 
gal ýar. Hä zir ki wagt da 300-den gow rak hi rur gi k be je riş usul la ry bar, 
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ýö ne bu la ryň hiç haý sy-da ke se liň re si diw – gaý ta lan ma ja gy na gü wä 
geç me ýär hem-de şu usul la ryň hiç bi ri-de öz baş dak ula ny lan da ne ti je 
ber me ýär. Şo nuň üçin bir nä çe usullar bi le lik de ula nyl ýar. Ge çi ril ýän 
äh li ope ra tiw usul lar in di ki to par la ra bö lün ýär:

1) çi gin bo gny kap su la syn da ge çi ril ýän ope ra si ýa lar;
2) kap su la-te no-mi op las ti k ope ra si ýa lar;
3)  çig niň iki kel le li mus kul la ry nyň uzyn kel le si niň te no dez ope-

ra si ýa la ry;
4)  çig ni tä ze bag laý jy lar; auto, al lo si ňir ýa-da eme li ma te ri al lar 

bi len «as ma» ope ra si ýa la ry;
5) pil çe we çi gin süň kün de ge çi ril ýän ope ra si ýa lar;
6)  ga ry şyk ope ra si ýa lar – mu ňa ýo kar da ky sa na lyp ge çen gö r-

nüş ler we olaryň III mo di fi ka si ýa la ry  de giş li.
Çig niň en dik eden çy ky gy ny hi rur gi k usul da be jer mek üçin ga-

dy my dö wür ler de hem sy nan yşyp dyr lar, ýag ny gö dek usul la ry ula-
nyp dyr lar. Eý ýäm Gip pok ra tyň döw rün de gyz gyn dem ri gol tuk oýu-
nyň öň ki bö le gi ne ba syp dyr lar, şeý le edi len de gol tuk da çuň, ga lyň, 
berk nag ra eme le ge lip dir. Bu bol sa çyk ygyň gaýtalanmagyna bö wet 
bo lup dyr. Mun dan baş ga-da çi gin bo gun içi ne gan, ýod, lýu gol er gi-
nini goý be rip dir ler, ýag ny bo gun da gö dek sep leş me eme le ge lip, çig-
niň kel le ji gi ni berk sak lap dyr.

Çi gin süň kü niň en dik eden çy ky gy nyň hi rur gi k be jer gi si niň 
baş lan gyç era sy di ýlip 1884-nji ýyl dan baş lap ame ri kan hi rur gy  
A. Gers te riň işi ni aýt mak bo lar. Ol çi gin bog nu nyň kap su la syn da 
bö lek le ýin ýygryp tikmekligi ge çi rip, giň meş hur ly ga eýe bo lup dyr. 
Şol dö wür ler ke se liň esa sy se bä bi bo gun kap su la sy nyň gi ňel me gi 
di ýip ha sap edip dir ler. Ope ra si ýa edi len le riň 50%-inde çy kyk gaý-
ta la nyp dyr.

G. I. Tur ne riň ope ra si ýa sy – bo gun kap su la sy nyň aşa ky bö le gi ni 
tik mek has ne ti je li ha saplanypdyr.

Waýnş teý niň ope ra si ýa usu ly. Del ta gör nüş li mus ku lyň öň 
ta ra pyn dan dik li gi ne ça la tö we rek li de ri  we de rias ty ýag ke sil ýär, 
12 – 15 sm. Del ta gör nüş li mus ku ly w.sep ha lica bi len bö lüp, göw-
rä ta rap çek me li, pil çä niň çokja gör nüş li çy kynt gy sy ny aç ma ly we 
oňa bi rig ýän ki çi döş, çokja-çi gin we iki kel le li mus ku lyň gys ga 
kel le si ni ça la rak kes me li. Ag za lan mus kul la ry ke se niň de örän se-
re sap iş le me li, se bä bi ola ryň astyn dan aşak ly gy na uly gan da mar-
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lary geç ýär. Pil çe as ty mus ku lyň si ňir bö le gi ni çi gin süň kü niň ki çi 
tüm mü ji gi ne bi rig ýän ýe rin den «Z» gör nü şin de kes me li. Bog nuň 
bar da sy ny ke sip, bog ny aç ma ly. Iki kel leli mus ku lyň uzyn kel le si-
ni öz ba şy na böl me li (çig ni, ba şar dy gyň dan da şy na tow la ma ly) we 
çig niň ki çi tüm mü ji gi niň iç ta ra py na ge çi rip, «П» gör nüş li ti kin 
bi len bo gun bar da sy na we pil çeas ty mus ku la tik me li. Hem me ke-
si len ýum şak do ku ma la ry ket gut sa pak la ry bi len gat ma-gat tik me li 
we gips sar gy sy bi len ber kit me li (4 – 5 hep de). Gips aý ry lan dan 
soň, hök man be jer gi gim nas ti ka sy nyň tap gy ry ny bellemeli (22-nji 
su rat).

22-nji surat. Waýnşteýniň operasiýa tapgyrlary

And re ýe wa we Boý çe wiň usu ly. De ri ni del ta gör nüş li mus ku lyň 
öň ta ra pyn dan kes me li we ady ag za lan mus ku ly w.sep ha lica bi len iç 
ta ra py na çek me li. 

Pil çä niň çok ja gör nüş li çy kynt gy sy ny And re ýe wa nyň usu ly bo-
ýun ça bi rig ýän çok ja-çi gin we iki kel le li mus ku lyň gys ga kel le ji gi 
bi len kes me li. Boý çe wiň usu ly bo ýun ça çok ja çy kynt gy sy na bi rig ýän 
çok ja-çi gin, iki kel le li mus ku lyň gys ga kel le si ni we ki çi döş mus ku-
ly nyň daş ky ta ra py ny ösünt gi bi len kes me li.

Pil çeas ty mus ku lyň aňyr syn dan korn san gyň kö me gi bi len (örän 
se re sap bol ma ly – uly gan we nerw da mar la ry nyň top lu my geç ýär) 
ge çel ge dö ret me li. Korn san gyň kö me gi bi len ke si len çok ja ösünt gi si-
ni eme le ge ti ri len ge çel ge den ge çir me li we öň ki ýe ri ne tik me li. Ýum-
şak do ku ma la ry ket gut sa pa gy bi len gat ma-gat tik me li we gips sar gy-
sy ny 4 hep de goý ma ly (23-nji su rat).
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            A                                B
23-nji surat. Andreýewanyň operasiýa tapgyrlary

Swerd lo wyň ope ra si ýa usu ly. De ri ni ga ňyr çak gör nüş li uzyn-
ly gy 12 – 15 sm aşak ly gy na sulcus del toi deo pecto ra lis bi len ke sip, 
v.sep ha licanyň daş ta ra pyn dan geç me li. 

Tüm mü jik ler ara sy açy lan dan soň ra iki kel le li mus ku lyň daş ky 
bar da sy ny aç ma ly, bog ny aç ma ly. Iki kel le li mus ku lyň gys ga siň rin-
den we çi gin, çok ja mus ku ly nyň ýa ry sy ny alyp kes me li we to ga la-
jyk edip ket gut sa pak la ry bi len tik me li. Çig ni 90º da şy na tow lap, ki çi 
tüm mü jik den 2 sm içi ne ýa ry maý gör nü şin de, bog nuň bar da sy ny 5 
– 6 sm kes me li. Çi gin süň kü niň bo ýun jy gyn da bi ziň kö me gi bi len 
deş me li we şol de şik den ýü pek ýa-da law san sa pa gy ny ge çi rip, ke sip 
ta ýyn la nan  mus kul bö le gi ne tik me li. 

Eme le ge ti ren bag laý jy my zy bo gun bar da sy na ket gut sa pak la ry 
bi len tik me li. Iki kel le li mus ku lyň uzyn kel le ji gi ni tüm mü jik leriň ara-
syn da ky ýap ja gaz da ýa ty ryp süň ke ber kit me li. Ýum şak do ku ma la ry 
gat ma-gat tik me li. 4 hep de gips sar gy sy ny goý ma ly. 

Kras no wyň ope ra si ýa sy. De ri ni del ta gör nüş li mus ku lyň öň ta ra-
pyn dan kes me li, çig niň iki kel le li mus ku ly nyň uzyn kel le siniň siň ri ni 
ta pyp, ýo kar sy ny bog na ýet ýän çä, aşa ky bö le gi ni mus ku lyň ga ryn jy gy-
na geç ýän ýe ri ne çen li aç ma ly. Mo bi liz le nen siň ri tu ta waç la ryň kö me gi 
bi len iç ta ra pa çek me li. Soň ra uly tüm mi niň açyk ta ra pyn dan tä mus kul 
pe rios ta ýet ýän çä in çe jik os teo to myň kö me gi bi len ýüz leý çap ma ly. Ça-
py lan tüm mi ni 80 – 90º da şa aç ma ly we ini 0,8 – 1sm jo ýa jyk ýa sa ma ly. 
Şol jo ýa nyň içi ne mus ku lyň siň ri ni ýer leş di rip, uly tüm mi niň üs tün den 
üç sa ny ti kin bi len tik me li. Ýa ra gat ma-gat ti kil ýär (24-nji su rat).
6. Sargyt № 1902
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                  D                               E

24-nji surat. Krasnowyň operasiýa tapgyrlary

Eli to ra kob ra hial fik sa to ryň kö me gi bi len ber ki dip, 4 – 5 hep de 
sak la ma ly (25-nji su rat).

25-nji surat. Çigin bogny üçin  fiksatorlar

Ah medz ýa nowyň ope ra si ýa sy. Çi gin süň kü niň kel le ji gi niň 
imp res sion dö wü gin de R. B. Ah medz ýa now (1976 ý.) usu ly bo ýun-
ça ope ra si ýa ge çi ril ýär. Ak ro mio nyň yz ky çy ky dy na ta rap gid ýän 10 
– 12 sm ke sim edip, çig ni içe tow lap, kel le ji gi çy kar ma ly we süňk 
de fek tini ta pyp aras sa la ma ly (26-njy su rat). De fek tiň as tyn da do lo to 
bi len «H» şe ki li çap ma ly we auto ýa-da al lop la ti k süňk bö le ji gi ni go-
ýup tik me li. Şeý le likde, de fekt dol du ryl ýar.
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26-njy surat. Çigin süňküniň kellejiginiň Ahmedzýanow boýunça impression 
döwüginde süňk plastik operasiýasynyň yzygiderliligi

Art ros ko pyň kö me gi bi len ge çi ril ýän ope ra si ýa lar. Hä zir ki 
wagt da çi gin bog nu nyň dur nuk ly ly gy ny di kelt mek üçin art ros ko pi-
ýa usu ly ula nyl ýar. Bu usul özü niň az şi kes li li gi bi len ta pa wut  lan ýar.

Dün ýä de art ros ko pi ýa 1970-nji ýyl lar da anyk la ýyş mak sa dy 
üçin ula nyl an bol sa, 1980-nji ýyl dan baş lap onuň kö me gi bi len dür li 
hi rur gi k ope ra si ýa lar ge çi ri lip baş lan dy (N. Milenin). Uly ke sim et-
mez den, di ňe sanjym arkaly bo gun içi ne art ros ko pyň op ti ki en ja my-
ny sa lyp, için den bo gunýa ny bag laý jy ap pa rat la ryň ze per le ri ni gö rüp, 
dur nuk syz ly gyň se bä bi ni bi lip bol ýar (27-nji su rat).

27-nji su rat. Çi gin bog nu nyň art ros ko pi ýa sy

Ikin ji ýer den san çmak arkaly, bog na ýö ri te hi rur gi k en jam bi len 
gi rip, bo gun do da gy nyň ýyr ty lan ýe ri ti kil ýär. Bo gun do da gy ny fik sa-
si ýa et mek üçin ýö ri te so rul ýan fik sa tor ula nyl ýar. Şu ope ra si ýa dog ry 
ýe ri ne ýe ti ri len de üs tün lik 95%-e ýet ýär (28-nji su rat).
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Çi gin bog nu nyň aý la waç hal ka sy nyň sind ro my. Çig niň bog ny 
hem meta rap la ýyn güýç li mus kul lar top lu my, bo gun hal ta sy we kä bir 
üs tün den geç ýän mus kul la ryň si ňir le ri bi len ör tü lip, çi gin bog nu nyň 
aý la waç hal ka sy ny eme le ge tir ýär. 

Aý la waç hal ka sy ny eme le ge tir mek li ge ge rişüs ti, ge rişas ty, pil-
çeas ty ki çi to ga lak mus kul lar (m.sup ras pi na tus, m.inf ras pi na tus, 
m.subs ka pi la ris, m.te res mi nor), bo gun hal ta sy nyň ýo kar ky ga na ty we 
çok ja-ak ro mial bag laý jy  gat naş ýar.

Artroskop

Çigin bogny

28-nji su rat. Çig niň bo gun hal ta sy nyň art ros ko pi k usul bi len ti ki li şi

Tür gen le riň spor tuň wo leý bol, gand bol, wa ter polo (29-njy su rat), 
gim nas ti ka, ak ro ba ti ka, buz da typ mak gör nü şin de çi gin bog nu na aşa 
ag ram dü şen de çi gin bog nu nyň aý la waç hal ka sy ny eme le ge tir mek li-
ge gat naş ýan mus kul lar da, si ňir ler de we bo gun hal ta syn da dur nuk ly 
de ge ne ra tiw-dist ro fi k üýt geş me le riň ýü ze çyk mak ly gy müm kin.
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29-njy surat. Sportuň waterpolo  görnüşinde çigniň aýlawaç  
halkasynyň zeperiniň mehanizmi

Çi gin bog ny ter si ne gaň ry lan da ýa-da oňa öz müm kin çi li gin den 
aşa ag ram dü şen de ýum şak do ku ma la ryň sü ýüm le ri niň bel li bir bö-
le gi niň gy ryl ma gynyň ýa-da onuň do ly üzül meginiň ýü ze çyk ma gy 
müm kin (30-njy su rat).

Kli ni ki ala mat la ry. Ze per alan baş da çi gin bog nu nyň hem me ýe-
ri ne ýaý ra ýan agy ra arz ed ýär we bel li bir ýe ri ni gör ke zip bil me ýär. 
Ze per alan tür gen bog ny ýu waş-ýu waş dan he re ke te ge ti rip öw re niş di-
ren den soň tür gen le şip ýa-da kä wagt ýa ryş lar da-da çy kyş edip bil ýär. 
Ze per alan dan 3 – 4 hep de ge çen den soň, agy ry çi gin bog nu nyň öň 
ta ra py na del ta-döş mus ku ly ny eme le ge tir ýän oýuň tö we re gi ne jem-
len ýär.

Çi gin bog nun da ky agy ry lar wag tal-wag tal kö şe şip, kä wagt bil di-
rip, bir nä çe aý lap do wam ed ýär we bir den sä hel çe şi ke se ýa-da se bäp-
siz bir nä çe gün do wam ed ýän ýi ti agy ry ýü ze çyk ýar. Çi gin aý la waç 
hal ka sy nyň ze pe ri ni iki kel le li mus ku lyň uzyn kel le ji gi niň ten do si-
no wi tin den ta pa wut lan dyr ma ly. Iki kel le li mus ku lyň uzyn kel le ji gi-
niň si ň ri niň ten do si no wi tin de bo gun içi ne kor ti kos te ro id der man la ry 
ulan mak gadagan, se bä bi ol do ly üzül me dik siň riň do ly üzül me gi ne 
ge tir mek li gi müm kin.

Çi gin aý la waç hal ka sy nyň eme le ge tir ýän, esa san hem, ge rişüs ti, 
ge rişas ty, pil çeas ty mus kul la rynyň we bo gun hal ta sy nyň do ly üzül-
me sin de nä sag eli ni gap da la gal dy ryp bil me ýär. Eger do ly üzül me dik 



86

bol sa, näsag eli ni ça la gal dy ryp bil ýär we agy ry aý ry jy se riş de le ri ula-
nyp, agyr ysyz lan dy ry lan bol sa, onuň elini do ly gap da la gal dyr mak ly-
gy we iki ta ra pa tow lap bil mek li gi müm kin.

30-njy surat. Sportuň buzda typmak görnüşinde çigniň aýlawaç  
halkasynyň zeperiniň mehanizmi

Mus kul la ryň üzül me si, adat ça, mus ku lyň bi rig ýän ýe rin de ýü ze 
çyk ýar we ak ro mialas ty, del ta gör nüş li mus ku lyň haltasy, çi gin bo g-
nunyň boş lu gy bi len eme le ge len de şik ar ka ly bi rik mäni eme le getir-
ýär. Ýo kar da ky ag zan ýag daý la ry my zy art rog ra fi ýa nyň, art ros ko pi-
ýa nyň üs ti bi len do ly anyk lap bol ýar. 

Be jer gi si. Eger ze per çäk li, ýag ny ro ta tor lar do ly üzül me dik bol-
sa,  bejergini döş-çi gin gips sar gy sy ny ýa-da eli gap da la gal dyr ýan 
şi na la ry ula nyp, kon ser wa tiw usul da alyp bar ma ly. Gips sar gy sy ny 
6 – 7 hep de möh let bi len goý ma ly. Ro ta tor la ryň do ly üzül me gin de 
ope ra tiw be jer gi ni ama la aşyr ma ly.

Çig niň iki kel le li mus ku ly nyň uzyn kel le ji gi niň so wuk la ma sy.
Bir nä çe aw tor la ryň bel le megin den ta pa wut ly lyk da, çig niň iki 

kel le li mus ku ly nyň uzyn kel le ji gi niň alaw la ma sy ny (te no si novitis 
capi tis lon gi m. bicipi tis brachii) biz aý ra tyn bir no zo lo gi k gör ke zi ji 
hök mün de se re de ris. Mun da çi gin süň kü niň tüm mi a ra ny do ly gur şa-
ýan, bag laý jy ny we onuň gat na ýan jo ýa jy gy ny öz içi ne al ýan traw ma-
ti k hä si ýet li so wuk la masy ýü ze çyk ýar. Şeý le ze per ler s port gim nas ti-
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ka sy, ak ro ba ti ka, wo leý bol, ýe ňil at le ti ka, naý za, disk, ýad ro zyň mak 
bi len meş gul lan ýan tür genlerde ýü ze çy kyp bi ler. 

Kli ni ki ala mat la ry. Nä sag lar çi gin bog nun da iki kel le li mus ku lyň 
uzyn kel le ji gi niň ug run da, el le nen de güýç len ýän agy ra arz ed ýär ler. 
Agy ry lar el da şa aý la nan da, yza çe ki len de has-da güýç len ýär. Eger-de 
öz wag tyn da be jer gi alyn ma sa, on da pe riart rit ýü ze çyk ýar we çi gin de 
he re ket çäk le nip baş la ýar.

Be jer gi si. Çig niň iki kel le li mus ku ly nyň uzyn kel le ji gi niň so-
wuk la ma sy nyň ýi ti döw rün de eli he re ket siz len dir mek we agy ry aý ry-
jy, so wuk la ma gar şy se riş de le ri bel le mek lik gör ke zi len dir (Tan de ril, 
Do lo-Arth ri tin, Pro lixan-300 we ş.m.). Yiti dö wür (4 – 6 gün) ge çen-
den soň ra ýy ly lyk, az-az dan he re ket et mek lik, fi zio be jer gi ler bel le nil-
ýär. Kon ser wa tiw be jer gi ler tä sir et me dik ha la tyn da ope ra tiw be jer-
gi gör ke zi len dir. On da Lip ma nyň usu ly bo ýun ça bag laý jy tüm mia ra 
jo ýa da ber ki dil ýär. Hitchcock we Bechtol bolsa ýo kar ky usul ar ka ly, 
ýö ne bag laý jy ny bo gun iç ki bö le ge süý şü rip ber kid ýär ler. A. De Pal-
ma bag laý jy ny çok ja gör nüş li ösünt gä ber kit mek li gi mas la hat ber ýär. 

Çig niň iki kel le li mus ku ly nyň uzyn kel le ji gi niň üzül me gi.
Köp lenç ha lat da çig niň iki kel le li mus ku ly nyň uzyn kel le ji gi niň 

üzül me gi (rup tu ra capi tis lon gi m. bicipi tis brachii) bir nä çe gezek alnan 
uly bol ma dyk şi kes lerden soň ýü ze çyk ýan de ge ne ra tiw üyt geş me le riň 
ne ti je sin de bol ýar. Üzü len ýer ag la ba ýag daý lar da tüm mia ra jo ýa jyk da 
ýa-da bo gun için de ýer le şip, seý rek ýag daý lar da bag laý jy nyň mus ku la 
geç ýän ýe rin de bol ýar. Bag laý jy nyň dis tal bir leş ýän ýe ri niň üzül me si 
çig niň su pi na si ýa ýag da ýyn da çen de na şa ag ram ber me ler de ýü ze çyk ýar. 

Kli ni ki ala mat la ry. Tej ri be li luk man üçin şeý le ýag da ýy anyk la-
mak lyk kyn çy lyk dö ret me ýär. Çig niň öň ta ra pyn da mah sus bo lan çiş 
anyk lan ýar. Çig niň ep len me gi kyn bol ýar we tir sek epi len de mus kul 
ga ryn jy gy nyň to ga lak gör nüş de ýyg nan ma sy anyk lan ýar. Mah sus bo-
lan ala mat la ryň bi ri hem Jer gas seniň ala ma ty bo lup, on da çig ni ep läp 
da şa aý la mak ly ga sy na ny şy lan da iki kel le li mus ku lyň bag laý jy sy nyň 
ug run da agy ry güýç len ýär. 

Be jer gi si. Tür gen ler de iki kel le li mus ku lyň uzyn kel le ji gi niň 
üzül me sin de hök ma ny su rat da gaý ra go ýul ma syz ýag daý da ope ra tiw 
be jer gi bel le nil ýär. Dür li usul lar, ýag ny Hitchcock, Gruca, De Pal man 
we Lipp ma nyň usul la ry ula nyl ýar. Bag laý jy ny dis tal bö lek de ber kit-
mek lik, ol ýe riniň ana to mi k aý ra tyn lyk la ry na bag ly lyk da aň sat däl dir. 
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Çi gin süň kü niň dö wü gi. Äh li dö wük le riň için de çi gin süň kü niň 
dö wü gi (fractu ra hu me ri) 9%-i tu tup, tür gen ler de bu dö wük 4,3% ýag-
daý da ga bat gel ýär. Dö wü giň aşak da ky gör nüş le ri ta pa wut lan dy ryl ýar: 

1. Çig niň prok si mal bö le gi niň dö wü gi (köp lenç, uly ýaş ly lar da), 
gö ni ur ga se ze war bo lun ýan spor tuň gör nüş le rin de – dag dan ly ža da 
typ mak, sam bo, gö reş, dzýu do, mo tok ros we ş.m.;

2. Çig niň or ta bö le gi niň dö wü gi, aý law ly hä si ýe te eýe bo lup, 
köp lenç, ly ža, fut bol, mo tok ros we ş.m. (31-nji su rat).

3. Çig niň dis tal bö le gi niň dö wü gi (köp lenç, ýet gin jek ler de) – 
sport gim nas ti ka sy, ak ro ba ti ka, su wa bök mek, fut bol.

Ede bi ýat lar da çig niň prok si mal bö le gi niň dö wü gi niň aşak da ky 
gör nüş le ri ta pa wut lan dy ryl ýar:

1. Bo gun iç ki: çi gin kel le ji gi;  ana to mi ki bo ýun jy gy; ça ga lar da 
çig niň kel le ji gi niň epi fi zio li zi.

2. Bo gun  daş ky: tüm müa ra tö we re gi; hi rur gi k bo ýun jy gy.
Sport da çi gin süň kü niň äh li dö wük le ri niň için de, köp lenç, hi rur-

gi k bo ýun jy gyň dö wü gi ga bat gel ýär. Çi gin süň kü niň hi rur gi k bo ýun-
jy gy nyň dö wü gi niň 90%-i gö ni däl ur gy ne ti je sin de ýü ze çyk ýar.

31-nji surat. Motosikl ýaryşlarynda çigin süňküniň döwüginiň ýüze çykyşy

Komp res sion, ab duk sion we ad duk sion dö wük ler ta pa wut lan-
dy ry lyp, olar bir-bi ri niň içi ne gi ren we gir me dik ýag da ýyn da bo lup 
bi ler. Şeý le dö wük le riň iki gör nü şin de hem mus kul la ryň ýyg ryl ma sy 
ne ti je sin de (m. biceps brachii, triceps brachii, coracob rachia lis) çig-
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niň gys gal ma gy ýü ze çyk ýar. Ab duk sion dö wük ler de dö wül me bur-
çy la te ral ta rap da açyk (ab duk tor mus kul la ryň tä si ri ne ti je sin de) we 
yza ta rap bol ýar (daş ky ro ta tor la ryň tä si ri ne ti je sin de). Ad duk sion dö-
wük ler de ýo kar da ag za lan ýag daý lar ter si ne bol ýar. 

Kli ni ki ala mat la ry. Se re di len de şi kes al nan wag ty nyň möh le ti ne 
bag ly lyk da dür li reňk li uly çiş anyk lan ýar. Nä sag şi kes den soň ýü ze 
çy kan güýç li agy ra arz ed ýär. Kli ni ki bar lag da çig niň de for ma si ýa-
sy, çi gin aý la wy nyň ula lan dy gy, dö wük ýer de pa to lo gi k he re ket we 
kre pi ta si ýa anyk lan ýar. Bir nä çe wagt ge çen den soň ra şi kes den soň ky 
ganöý me dis tal ta ra pa süýş ýär. Çi gin de ak tiw he re ket ler ýit ýär, pas-
siw he re ket ler bol sa agyr yly we çäk le nen bol ýar.

Rent gen bar lagy . Rent gen şe ki li iki – gö ni we gap dal pro ýek si-
ýa lar da edi lip, dö wü giň hä si ýe ti ni (ab duk sion, ad duk sion) we bö lek-
le riň ýe rin den süýş me ara çä gi ni anyk lap bol ýar. 

Be jer gisi. Dö wül me bur çy has uly bo lan ha la tyn da, ýol da nerw we 
gan da mar la ry na ze per ýet mez ýa ly, ony şi kes al nan ýer de (fut bol meý-
dan ça sy we ş.m.) se re sap lyk bi len, müm kin bol du gy ça, ka da ly ýag da ýa 
ge tir me li. Ýö ne ahyr ky re po zi si ýa hü när men luk man lar – traw ma to-
log lar ta ra pyn dan ýe ri ne ýe ti ril ýär. Süňk dö wük le ri ýe ri ne go ýlan dan 
soň ra ola ryň ara sy ny ýa kyn laş dyr mak mak sa dy bi len ýe ňil jek ka kyp, 
im mo bi li za si ýa mak sa dy bi len to ra kob ra hial gips sar gy sy go ýul ýar. 4 
– 5 hep de den gip siň ýo kar ky bö le gi aý ry lyp, çi gin bog ny he re ket len di-
ri lip baş lan ýar. Go wy süňk ga bar ça gy eme le gel se, 6 – 8 hep de den gips 
sar gy sy do ly aý ryl ýar. Eger-de dö wük uç la ry ýerinden üýt ge jek bol sa, 
on da tir sek ösünt gi sin den süňk çe ki ji ul ga my goý mak usu ly ula nyl ýar. 

Çi gin süň kü niň dia fi zar dö wük le ri. Çi gin süň kü niň dia fi zar 
dö wük le ri niň aşak da ky iki sa ny aý ra tyn ly gy bar:

1. Psew doart roz eme le gel mek li ge ýyk gyn bol ýar;
2. Köp lenç, bi lek ner wi niň ze per len me si ýü ze çyk ýar.
Ke se dö wük ler de süňk ga bar ça gy nyň eme le gel me si bo zu lan bo-

lup, gy tak we aý law dö wük ler de aşak sal lan ma we dö wük le riň ara sy na 
ýum şak do ku ma la ryň gir mek müm kin çi li gi ýo ka ry bol ýar. Bi lek ner-
wi niň ze per len me si, köp lenç, gö ni tä sir ne ti je sin de eme le gel ýän ke se 
dö wük ler de we or ta aşa ky bö le gi ň gy tak dö wük le rin de ýü ze çyk ýar.

Kli ni ki al mat la ry. Se re di len de dö wük ýe rin de kre pi ta si ýa, çiş we pa-
to lo gi k he re ket anyk lanyl ýar. Dö wük ýe ri bar lag edi len de bi lek ner wi niň 
gaý ta dan ze per len mez li gi üçin se re sap ly bol ma ly dyr. Bi lek ner wi niň ze-
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per len me de re je si ni öz wag tyn da anyk la mak lyk ze rur dyr (pen jä niň sal-
la nyp dur ma gy, pen jä niň ar ka gap dal ta ra pyn da du ýu jy ly gyň pe sel me gi).

Rent gen bar lag y. Rent gen şe ki li iki – gö ni we gap dal pro ýek si-
ýalaryn da edi lip, dö wü giň hä si ýe ti – ke se, gy tak, aý law ly, bö lek le ýin 
we dö wük uç la ry nyň ara ly gy, şeý le-de dö wül me bur çy anyk lan ýar.

Be jer gisi. Esa san, kon ser wa tiw be jer gi usul la ry ula nyl ýar. Re po-
zi si ýa ny ýer li agyry syz lan dyr ma nyň kö me gi bi len (1 – 2%-li no wo-
kai niň 10 – 15 ml-i dö wük ýe re goý ber mek ar ka ly) ýe ri ne ýe ti ril ýär. 
Çe ki lip, dö wük ler ýe ri ne ge ti ri len den soň ra, to ra kob ra hial gips sar gy-
sy go ýul ýar. Dö wük bö lek le r ýe rin de dur ma sa, tir sek ösünt gi sin den 
süňk çe ki ji ul ga my  goý mak lyk mas la hat be ril ýär.

Ope ra tiw be jer gä gör kez me ler:
– el bi len re po zi si ýa ne ti je siz bol sa;
– dö wü giň ara sy na ýum şak do ku ma lar düş se;
– bi lek ner wi niň ze per len me sin de;
– ýa lan bo gun eme le ge len bol sa.
Ope ra tiw be jer gi de süňk bö lek le ri için den ştift kak ylýar ýa-da da-

şyn dan plas ti na bi len ber ki dil ýär. Ýa lan bo gun eme le ge len ýag da ýyn da 
komp res si ýa be ri ji enjamlar ula nyl ýar we süňk transp lan ta si ýa sy ge çi ril ýär.

Çi gin süň kü niň dis tal bö le gi niň dö wük le ri. Şeý le dö wük le riň 
aşak da ky gör nüş le ri ta pa wut lan dy ryl ýar:

1) çi gin süň kü niň ýum ryüs ti dö wük le ri;
2) çig niň ýum ru la ry nyň, ýum ryüst üniň we kel le ji gi niň dö wük le ri.
Çi gin süň kü niň ýum ryüs ti dö wük le ri. Dö wü giň bu gör nü şi ki-

çi ýaş ly ça ga lar da we ir ki dö wür ler de spor tuň kä bir gör nüş le ri (sport 
gim na sti ka sy, fut bol, wo leý bol, gand bol we ş.m.) bi len meş gul la nyp 
baş la ýan adam la ra mah sus bol ýar. Köp lenç ha lat lar da, gö ni däl täsir 
ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. 

Dö wü giň eme le gel şi bo ýun ça aşak da ky gör nüş le r ta pa wut lan-
dy ryl ýar:

a) eks ten zion gör nüş – ýa zy lan eliň aýa sy na  ýa-da tir se giň üs tü ne 
ýy ky lynan da.

b) fek sion gör nüş – tir sek bog nun da ep le nen eliň üs tü ne ýy ky-
lynan da.

Kli ni ki ala mat la ry. Se re di len de tir se giň de for ma si ýa sy we çi şi 
anyk lan ýar. Çig niň gys ga lan dy gy we tir sek ösünt gi si niň çy kyp du-
ran dy gy gö rün ýär. Bar la nan da dö wük ýe rin de kre pi ta si ýa, pa to lo gi k 
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he re ket we agy ry anyk lan ýar. Pa to lo gi k he re ket bar la nan da goş ma-
ça nerw le ri we gan da mar la ry ze per le mek den ägä bol ma ly dyr. Bi lek 
ar te ri ýa syn da pul sy bar la mak lyk we pen je de new ro lo gi k ala mat la ry 
bar la mak  we ola ry res mi na ma laş dyr mak hök ma ny dyr. 

Rent gen bar lagy. Şi kes den soň ra gö ni we gap dal pro ýek si ýa lar da 
rent gen et mek lik dö wü giň hä si ýe ti ni we gör nü şi ni anyk la mak lyk üçin 
hök man dyr. Şeý le-de re po zi si ýa edi len den soň ra 2 hep de den bar lag 
rent gen şe ki li dü şü ril ýär. 

Be jer gisi. Nar ko zyň kö me gi bi len re po zi si ýa et mek li ge sy na ny-
şyl ýar. Eger-de süňk dö wük le ri ýe ri ne bar ma sa, tir sek ösünt gi sin den 
Ze no ýa-da Dun lop bo ýun ça süňk çe ki ji ul ga my go ýul ýar. Bir wagt la-
ýyn re po zi si ýa tir sek bog nu ny 80 – 90o epip, aram pro na si ýa ýag da-
ýyn da 4 – 5 hep de lik gips sar gy sy go ýul ýar. Gips sar gy sy goý lan dan 
soň ra, eliň çi şip nerw we gan da mar la ryny gy s mazlygy üçin, gö zeg-
çi lik et mek lik hök ma ny dyr. Az de re je de hem gy syl ma ala mat la ry ýü-
ze çyk sa, gips sar gy sy do lu ly gy na ke sil ýär. Gips sar gy sy aý ry lan dan 
soň ra tir sek bog nun da ak tiw he re ket lere baş la nyl ýar. 

Gaý raü zül me ler. Gips sar gy sy çen de na şa gy sy lyp goý lan ha lat-
la ryn da pe ri fe ri k nerw da mar la ry nyň gy syl ma sy ne ti je sin de Folk ma-
nyň kont rak tu ra sy ýü ze çyk ýar. Dö wü giň eks ten zion we aşa fek sion 
gör nü şin de onuň prok si mal uju nyň çi gin ar te ri ýa sy ny ýa-da ara lyk 
ner wi ze per le me gi äh ti mal. Ara lyk ner wiň ze per len me si pen jä ni ep-
mek, aý la mak he re ket le riniň, şeý le-de üçün ji, dör dün ji bar mak la-
ry ep mek he re ket le ri niň pe sel me gi ne ýa-da do ly ýit me gi ne ge tir ýär. 
Şeý le-de bi lek de we eliň aýa ta ra pyn da du ýu jy ly gyň ýit mek li gi müm-
kin. Folk ma nyň kont rak tu ra sy nyň öňü ni al mak lyk ag za lan gaý raüzül-
me le riň öňü ni al mak ly ga ýar dam ber ýär. Eger- de Folk ma nyň kont-
rak tu ra sy ýü ze çyk sa, ol az da-kän de eliň işi niň pe sel me gi ne ge tir ýär. 
Onuň be jer gi si di ňe hi rur gi k ýol bi len ama la aşy ryl ýar. 

Çig niň ýum ru la ry nyň, ýum ryüst ü niň we kel le ji gi niň dö wük-
le ri. Çi gin süň kü niň bo gun iç ki dö wük le ri ýe ke le ýin (çi gin süň kü-
niň bi lek ýa-da tir sek ta rap da ky ýum ru la ry nyň), iki ta rap la ýyn, «T» 
we «V» şekilli bo lup bi ler. Şeý le dö wük ler, köp lenç ha lat lar da, sport 
gim nas ti ka sy, ak ro ba ti ka, gö reş, sam bo, we los port bi len meş gul lan-
ýan tür gen ler de duş gel ýär. 

Iç ki ýum ry nyň dö wül me gi tir sek ýa zy lan ýag daý da bi le giň da-
şa aý lan ma gyn da ýü ze çyk ýar. Şol bir wag tyň özün de bag laý jy la ryň 
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üzül me gi we bo gun kap su la sy nyň ýyr tyl mak how py bar dyr. Döw lüp 
aý ry lan iç ki ýum ry ýe rin de sak la nyp bi ler ýa-da ýe rin den üýt gäp, bo-
gun ara ly gy na gi rip, blok ýag da ýy ny dö re dip we tir sek ner wi ni ze per-
le me gi müm kin dir. 

Daş ky ýum ry nyň dö wül me gi tir sek ýa zy lan ýag daý da bi le giň içe 
aý lan ma gyn da ýü ze çyk ýar. Iki ýum ry nyň hem dö wül me gi dia fi ziň 
epi fi ze çü men ýa ly gör nü şin de ýü ze çyk ýar.

Çig niň ýum ry kel le ji gi niň dö wü gi hem bo gun iç ki dö wük le re de-
giş li dir.

Kli ni ki ala mat la ry. Se re di len de tir sek de çiş, ga nöý me, iki ýa-da 
birta rap la ýyn gap da la ta rap pa to lo gi k he re ket ler anyk lan ýar. Şeý le-de 
bar lag da Gýun te r-Ne la to nyň üç burç lu gy nyň bo zu lan dy gy gö rün ýär. 
Tir sek bo gnun da he re ket ýit ýär we agyry ly bol ýar. Bo gun iç ki dö-
wük ler de ge mart roz ýü ze çyk ýar. 

Rent gen bar lagy. Gö ni we gap dal pro ýek si ýa lar da edi len rent-
gen şe kil le ri dö wü giň gör nü şi ni we bö lek le riň ýe rin den nä çe ara lyk da 
üýt gän di gi ni anyk la ma ga ýar dam ber ýär.

Be jer gi si. Bir ta rap la ýyn dö wük le riň re po zi si ýa sy umu my nar-
ko zyň kö me gi bi len çek mek ar ka ly ýe ri ne ýe ti ril ýär. Dö wük ýe rin de 
goý lan dan soň ra döw len ta ra pyň gar şy sy na gi per kor rek si ýa ýag da-
ýyn da gips sar gy sy go ýul ýar. Im mo bi li za si ýa, or ta ça, 4 – 5 hep de do-
wam et di ril ýär. Dö wük bö le gi ýum şak do ku ma la ra bi ri gip, ýe rin den 
üýt gäp, 180o-a aý la nan bol sa, on da ope ra tiw ýol bi len bö lek ýe rin de 
go ýul ýar we Kirş ne riň spis a sy ýa-da nur bat la ryň kö me gi bi len ber ki-
dil ýär. Şeý le-de dö wük bö lek le ri ni tir sek ösünt gi sin den çek mek ar ka-
ly ýe ri ne el tip, gips sar gy sy bi len ber ki dip hem bol ýar. 

4-nji bap. Tirsegiň zeperleri

1. Tirsegiň çykygy
Sport traw ma to lo gi ýa sy ama ly ýe tin de tir se giň çy ky gy (luxatio 

cubi ti) ýy gy duş gel ýär. Çig niň çy ky gyn dan soň, ol ikin ji ýer de 
dur ýar. Çy ky gyň eme le gel me yzy gi der li gi ýö ne keý dir: bi le giň 
su pi na si ýa ýag da ýyn da uzal dy lan ýa-da ça la epi len el de aýa nyň 
üs tü ne ýy ky ly nan da ýü ze çyk ýar. Tir sek yza (yz ky çy kyk), içi ne 
(me di al) ýa-da da şy na (la te ral) ta ra pa süý şüp bi ler. Öňe çy kyk lar 
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seý rek bol ýar we he mi şe tir sek ösünt gi si niň dö wül me gi bi len bi le 
ga bat gel ýär.

Kli ni ki ala mat la ry. Se re di len de tir sek de de for ma si ýa, çiş, ga nöý-
me, pa to lo gi k he re ket ler anyk lan ýar. Şeý le-de bar lag da Ne la to nyň 
üç burç lu gy nyň bo zu lan dy gy gö rün ýär.

Be jer gisi. Çy ky gy ýe ri ne sal mak lyk şi kes al nan ýer de (ýol, fut bol 
meý dan ça sy we ş.m.), müm kin bol du gy ça, se re sap lyk bi len çalt ýe ri-
ne ýe ti ril ýär. Ýö ne ahyr ky re po zi si ýa hü när men luk man lar – traw ma-
to log lar ta ra pyn dan ýe ri ne ýe ti ril ýär. Has köp ga bat gel ýän yza çy ky-
gy ýe ri ne sal mak lyk aşak da ky yzy gi der lik de ama la aşy ryl ýar: tir sek 
şol bir ýag daý da sak la ny lyp, kö mek çi bi le gi öz ug ry bo ýun ça çek ýär. 
Şol wagt hi rurg bi le giň aşak ta ra pyn dan tu tup, bar mak la ry bi len tir-
sek ösünt gi si ni öňe we aşak it ýär. Çy kyk ýe ri ne gi ren ma ha ly luk man 
we nä sag öz bo luş ly şyr kyl dy ny duý ýar we bo gun da he re ket et mek lik 
müm kin çi li gi dö re ýär. Soň ra tir sek bog ny 90o burç as tyn da epi lip, 3 
hep de lik gips sar gy sy go ýul ýar. Soň ky wagt lar da şeý le çy kyk la ry ýe-
ri ne sal mak lyk ope ra tiw ýol bi len, şol bir wagt da gap dal bag laý jy la ry 
(lig. col la te ra le ra dia le we lig. col la te ra le ul na re) di kelt mek lik bi len 
bi le lik de ama la aşy ryl ýar.

2. Tirsek ösüntgisiniň döwükleri
Tir sek ösünt gi si niň dö wük le ri (frak tu ra olek ra ni) köp ha lat lar da 

gö ni ur gy nyň ne ti je sin de, örän seý rek ýag daý lar da go luň üç kel le li 
mus ku ly nyň duý dan syz güýç li çek me gi niň ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. 
Bu dö wük ler gim nas ti ka, we lo we mo tos port, at ça py şyk la ry bi len 
meş gul lan ýan tür gen le re mah sus şi kes dir.

Kli ni ki ala mat la ry. Se re di len de tir sek bog nu nyň ar ka ta ra pyn da 
çiş, ge mart roz, el lä niň de agy ry du ýu lyar. Ke se dö wük ler de dö wük 
ýe rin de oýuk (jo ýa) kes git len ýär. Na sa gyň özi tir sek bog nu ny ak tiw 
gö nel dip bil me ýär (üç kel le li mus ku lyň iş jeň li gi bo zu la ny üçin). Pas-
siw he re ket ler agy ry se bäp li çäk le nen.

Rent gen bar la gy. Gap dal pro ýek si ýa da ge çi ri len rent gen şe ki lin-
de dö wü giň bar ly gy, onuň gör nü şi ta kyk lan ýar. Köp lenç ösünt gi or ta-
syn dan, seý rek düý bün den ýa-da ujun dan dö wül ýär.

Be jer gi si. Eger-de süňk bö lek le ri ýe rin den goz gan ma dyk bol-
sa, on da kon ser wa tiw be jer gi ula nyl ýar – tir sek bog nu nyň gö nel di len 
ýag da ýyn da 3 hep de lik gips sar gy sy go ýul ýar. On dan soň ýe ne 2 hep-
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de lik tir sek bog nu nyň or ta ka da ly ýag da ýyn da gips sar gy sy go ýul ýar. 
Gips sar gy sy aý ry lan dan soň, tir sek bog nun da he re ke tiň göw rü mi ni 
di kelt mä ge ça lyş ma ly.

3. Tirsek süňküniň täç görnüşli ösüntgisiniň döwügi
Täç gör nüş li ösünt gi niň dö wü gi (frak tu ra proces sus coro noi dei) 

seý rek bol sa-da, spor tuň kä bir gör nüş le ri (sport gim nas ti ka sy, ak ro ba-
ti ka, dzýu do, sam bo, gö reş) bi len meş gul la ny lan da ýü ze çy kyp bil ýär.

Be jer gi si. Eger-de süňk bö le gi ýe rin den goz gan ma dyk bol sa, on-
da eli tir sek bog nun da 70 – 80o epip, 3–4 hep de lik gips lon ge ta sy ny 
goý ma ly. 

Me ha niz mi. Tür gen le riň tir sek bog nun da gö nel di len (uza dy lan) 
eli niň üs tü ne ýy kyl ma gy. 

Ala mat la ry. Tir sek bog nu nyň öň ta ra pyn da ga nöý me, el lä niň de 
agy ry, tir sek bog nun dan eli ep le seň, agy ry has güýç len ýär. Gap dal 
pro ýek si ýa da ge çi ri len rent gen şe ki li şi ke si anyk la ma ga, dö wük bö-
le gi niň öl çe gi ni, onuň ýe rin den goz ga nyş ýag da ýy ny kes git läp bil ýär. 
Eger-de süňk bö le gi ýe rin den süý şen bol sa, on da ol bö le ji gi ope ra si ýa 
edip ýe ri ne ber kit me li.

4. Bi lek süň kü niň kel le ji gi niň dö wü gi
Bi lek süň kü niň kel le jigi niň dö wü gi (frak tu ra capi tu li ra dii) sport 

traw ma tologiýasynda az ga bat gel me ýär.
Me ha niz mi. Tür gen tir sek bog nu nyň gö nel di len we (ra dial) daş 

ta ra pa gy şar dy lan ýag da ýyn da pen jä niň aýa sy ny ýe re di räp ýy ky lan-
da ýü ze çyk ýar (gim nas ti ka, ak ro ba ti ka, fut bol, gand bol, wo leý bol).

Kli ni ki ala mat la ry. Tir sek bog nu nyň öň ta ra pyn da ge ma to ma 
(ga nöý me), el lä niň de şol ýer de agy ry, tow la mak ly k (ro ta si ýa ) müm-
kin däl , tir sek bog nu ny ep mek we gö nelt mek müm kin, em ma ça la 
agyr yly. Kä te bi lek ner wi niň (ner wus ra dia lis) şi ke si niň ala mat la ry 
ýü ze çyk ma gy müm kin, se bä bi bi lek süň kü niň bo ýun jyg ynyň ýa nyn-
dan ag za lan nerw geç ýär. Iki pro ýek si ýa da ge çi ri len rent ge nog ra fi ýa 
şi ke si ta kyk la ma ga we dö wük bö le gi niň ýag da ýy ny bil mä ge kö mek 
ber ýär. 

Be jer gi si. Eger-de dö wük bö le gi ýe rin den goz gan ma dyk bol-
sa, dö wük ýe ri ne gü na şa 4 – 5 ge zek 1%-li no wo kain er gi nini 3 
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– 4 ml-den goý ber me li (8 – 10 gü ne çek ýär). Soň ra rea bi li ta si ýa 
(ep mek, ýaz mak, (su pi na si ýa, pro na si ýa) he re ket le ri ne başla ma-
ly, näsagyň eli ni ýag lyk da 1 hep de ka da ly ýag daý da boý nun dan 
as ma ly, gips sar gy sy ny goý ma ly däl. Eger-de dö wük bö le gi ça la 
gy şa ran bol sa, on da Swi nu ho wyň usu ly bo ýun ça re po zi si ýa ge-
çi ril ýär: tir sek bog nun da gö nel di len ýag da ýyn da luk man nä sa gyň 
pen je sin den sa lam laş ýan ýa ly tut ýar, oky bo ýun ça elin den çe kip, 
su pi na si ýa we pro na si ýa he re ket le ri ni 4 – 5 ge zek gaý ta la ýar. Soň-
ra eli  su pi na si ýa ýag da ýyn da tir sek bog nun da 90o epip, 3 – 4 hep-
de lik gips sar gy sy go ýul ýar. Şon dan soň öň ki ag za lan rea bi li ta si ýa 
baş la ma ly. Eger-de bi lek süň kü niň kel le ji gi ownu jak bö lek le re bö-
lü nip dar gan bol sa, on da ope ra si ýa usu ly bi len ony aýyr ma ly (eks-
tir pa si ýa). Şon da ba da-bat bi lek süň kü niň kel le ji gi niň en do pro te zi 
ge çi ril se, tir sek bog nu nyň wal gus de for ma si ýa sy nyň öňü ni al mak 
ba şard ýar. 

5. Go luň (bi le giň) süňk le ri niň dia fi zi niň dö wük le ri

Go luň dia fi zar dö wük le ri (frak tu ra an teb ra hii) sport tür gen le-
şi gin de we ýa ryş la ryn da, esa san hem, fut bol, hok keý, reg bi, gö reş, 
mo tos port ýa ly gör nüş le ri bi len meş gul la nýan lar da köp ga bat gel ýär. 
Her süň ki aý ra tyn hem-de bi le lik de döw lüp bil ýär. Bi lek ýa-da tir-
sek süňk le ri niň aý ra tyn dö wük le ri seý rek duş gel ýär, özi hem gö ni 
ur gy nyň ne ti je sin de. Eger-de bir süňk dö wül se, beý le ki abat ga lan 
pa ral lel süňk di reg bol ýar-da, süňk bö lek le ri ga ty süýş me ýär hem dö-
wü giň ala mat la ry do ly bil dir me ýär. Eger-de süňk bö lek le ri ýe rin den 
ga ty goz gan sa, on da abat ga lan süňk çyk yk ly bol ýar: tir sek süň kü niň 
ýo kar ky 1/3-i dö wül se, bi lek süň kü niň kel le ji gi çyk ýar (Mon te jiň dö-
wü gi), bi lek süň kü niň aşa ky 1/3-i dö wül se, tir sek süň kü niň kel le ji gi 
çyk ýar (Gal ýa si niň dö wü gi). Şo nuň üçin süň küň d i ňe bi ri dö wül se, 
rent gen şe ki li edi len de hök man tir sek we go şar bo gun la ry ny hem dü-
şür me li. Eger -de süňk le riň iki si hem dö wül se, on da dö wük le riň hem-
me ala mat la ry ýü ze çyk ýar: ýi ti ýer li agy ry, de for ma si ýa, iş jeň li giň 
bo zul ma gy, pa to lo go k he re ket, süňk dö wük le ri niň şy kyr dy sy (kre-
pi ta si ýa). Ça ga lar da süňk bar da sy nyň (ga by gy nyň) aşa gyn dan ýa-da 
gök çy by gyň dö wlü şi ýa ly döw lüp bil ýär, şon da kli ni ki ala mat lar az 
bo lup bi ler. Rent gen şe ki li hök man iki pro ýek si ýa da ge çi ril me li – on-
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da dö wü giň hä si ýe ti ni, de re je si ni, ýe rin den nä çe goz ga na ny ny, çyl şy-
rym laş ma la ryň ýagdaýyny ta kyk lap bol ýar. 

Be jer gi si.Ýer li ýa-da umu my agyry syz lan dyr ma bi len süňk bö-
lek le ri ni ýe ri ne sal ma ly. Hä zir ki za man rent gen enjamlary süňk bö lek-
le ri se ýik le nip dur ka gö zeg çi lik et mä ge müm kin çi lik ber ýär. Eger-de 
ýa pyk usul bi len süňk bö lek le ri ni ýe ri ne sa lyp bol ma sa, on da iki süň-
küň hem os teo sin tezi ge çi ril ýär. Mon te jiň we Gal ýa si niň dö wük le rin-
de, çy kyk la ryň ýe ri ne sa l nan dy gy na gö z ýe tir me li.Ýe ri ne bar ma dyk 
bol sa, on da açyk usul bi len çy ky gy ýe ri ne sal ma ly we süňk bö lek le ri-
niň os teo sin te zi ni ge çir me li. Haý sy usul ula nyl sa-da, eli  gips sar gy sy 
bi len 8 – 9 hep de ber kit me li. Şon dan soň gips sar gy sy ny aý ryp, süň-
küň bi ten di gi ni rent gen bar la gy  arkaly ta kyk la ma ly. Di ňe şon dan soň 
rea bi li ta si ýa baş la ma ly. 

6.  Bi lek süň kü niň mah sus ýe ri nden dö wük le ri 
(frak tu ra ra dii in lo ko ty pi ko)

Bu dö wük ler ada ty dur muş da ýa şy uly adam lar da köp duş gel-
ýär, sport da tür gen ler ýy kyl an la ryn da aýa sy ny ýe re di rän le rin de ýü ze 
çyk ýar. Ça ga lar da we ýet gin jek ler de bu şi kes ler epi fi zeo liz gör nü-
şin de ýü ze çyk ýar. Ýaş ça ga lar da kes git le me goý mak kyn rak bol ýar. 
Wag tyn da dog ry be je ril me se, bi lek süň ki ösüş den gal ýar (Ma de lun-
gyň ke se lin dä ki ýa ly de for ma si ýanyň ýü ze çyk ma gy müm kin). 

Kli ni ki ala mat la ry. Bi lek süň kü niň mah sus ýe riniň döwügi uly 
adam lar da ýü ze çy kyp, öz bo luş ly (mah sus) naý za gör nüş li de for ma si ýa 
görnüşinde pen je we  bar mak lar bi lek süň kü niň dis tal bö le gi bi len bi le-
lik de ar ka we bi lek ta ra pa süýş ýär. Eger-de süňk bö lek le ri köp de re je de 
süý şen bol sa ýa na şyk geç ýän nerw le re (n. ul na ris, n. ra dia lis) şi kes 
ýet me gi we bar mak la ryň du ýu jy ly gy nyň hem he re ke ti niň bo zul ma gy 
müm kin. Rent gen bar lag la ry ny hök man iki pro ýek si ýa da ge çir me li, 
şon da dö wü giň gör nü şi ni (ke se li gi ne, gy tak, bö lek le ýin) we süňk bö-
lek le ri niň nä hi li süý şen di gi ni bi lip bol ýar. Eger-de tür gen eli niň aýa sy-
na ýy ky lan bol sa, on da dis tal süňk bö le gi ar ka ta ra pa süýş ýär (Kol le siň 
dö wü gi), eger-de tür gen pen jä niň ar ka ta ra py na ýy ky lan bol sa, on da 
dis tal süňk bö le gi aýa ta rap süýş ýär (Smid tiň dö wü gi).

Be jer gi si. Eger süňk bö lek le ri ýe rin den süýş me dik bol sa, on da 
bar mak la ryň düý bün den tir sek bog nu na çen li 3 – 4 hep de lik gips lon-
ge ta sy go ýul ýar. Eger-de süňk bö lek le ri ýe rin den süý şen bol sa, ýer li 
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agyry syz lan dyr ma bi len süňk bö lek le ri ýe ri ne sa lyn ýar we 30 – 35 
gü nlük gips sar gy sy go ýul ýar. 10 gün den soň bar lag rent gen şe ki li ni 
ge çir me li (çiş gaý dyp, süňk bö lek le ri niň gaý ta dan süý şäý me gi müm-
kin). Gips sar gy sy aý ry lan dan soň rea bi li ta si ýa ge çir me li.

5-nji bap. Pen jä niň ze per le ri 

1.  Go şa ryň ga ýyk gör nüş li süň kü niň dö wük le ri  
(frak tu ra os sis scap hoi dei)

Bu dö wük ler pen jä niň süňk le ri niň dö wük le ri niň 80%-ini tut ýar. 
Me ha niz mi – spor tuň mo tok ros, dzýu do gör nüş le rin de tür gen uzal-
dy lan we bi lek ta ra pa gy şar dy lan pen jä niň üs tü ne ýy ky lan da ýü ze  
çyk ýar.

Kli ni ki ala mat la ry. Go şa ryň ar ka ta ra pyn da çiş, agy ry, pen jä niň 
he re ke ti niň çäk len me gi, aý ra tyn hem, pen jä niň tir sek süň kü ne ta rap 
he re ke ti. 

Rent gen bar la gy. Eger-de ga ýyk gör nüş li süňk döw len dir di ýip 
gu man edil se, on da 4 stan dart pro ýek si ýa da rent gen şe ki li ge çi ril ýär:

– gö ni;
– gap dal; 
– gö ni hem aza jyk iç ta ra pa gy şar dy lan we 20o su pi na si ýa da; 
– gö ni hem aza jyk iç ta ra pa gy şar dy lan we 20o pro na si ýa da.
Eger-de kli ni ki ala mat la ry bar bol sa, em ma rent gen ala mat la ry 

bil dir me se, tä ze den 3D gör nüş li rent gen ýa-da komp ýu ter to mog ra-
fi ýasy bar la gy ny ge çir me li. Şeý le şi ke si anyk la mak kyn bo la ny üçin 
we bu süň küň üs tün de ga by gy nyň (ýor ka sy nyň) ýok lu gy se bäp li, köp 
ha lat lar da süň küň asep ti ki nek ro zy we ýa lan bog ny ýü ze çyk ýar.

Be jer gi si. Gips sar gy sy ny 12 hep dä çen li do wam et me li (de ňeş-
diriň: bi lek süň kü niň mah sus ýe ri döw len de gips sar gy sy 4 – 6 hep de 
go ýul ýar).Gips sar gy sy nyň goý lu şy nyň hem aý ra tyn ly gy bar: ba şam 
bar mak baş ga lar dan daş laş dy ry lan ýag daý da bol ma ly. Gips sar gy sy 
ba şam bar ma gyň fa lan gaara bog nun dan, beý le ki bar mak la ryň düý-
bün den baş lap, tä bi le giň or ta sy na çen li do wam et me li. Il ki lon ge ta 
go ýul ýar, 7 – 10 gün ge çen den soň bol sa, lon ge ta ny aý law ly (sir ku-
l ýar) gips sar gy sy na öwür me li. Wag ty do lan dan soň gips sar gy sy ny 

7. Sargyt № 1902
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aý ryp, bar lag rent ge nog ra fi ýa sy ny ge çir me li, eger do ly bit me dik bol-
sa, on da gips sar gy sy ny tä ze den goý ma ly. Eger-de ýa lan bo gun  kes-
git len se, on da ope ra si ýa edil ýär.

Go şa ryň beý le ki süňk le ri niň aý ra tyn dö wük le ri sport çä re le rin de 
ö rän seý rek ga bat gel ýär.

2. Pen jä niň çy kyk la ry
Pen jä niň çy kyk la ry, esa san, spor tuň teh ni ki gör nüş le rin de (we-

lo si ped, mo tos port) köp ga bat gel ýär. Wo leý bol, bas ket bol, fut bol ýa-
ryş la ryn da hem ga bat gel me gi müm kin. Me ha niz mi: pen jä niň ar ka 
ta ra pa aşa epi len wag ty eliň aýa sy na ýy ky ly nan da ýü ze çyk ýar. Şon da 
pen jä niň pe ri lu nar çy ky gy eme le gel ýär, ýag ny pen je tu tuş ýa ry maý 
şe kil li süňk bi len bi le çyk ýar ýa-da ýa ry maý şe kil li süň küň özi aý ra-
tyn çyk ýar.

Kli ni ki ala mat la ry. Go şa ryň aýa ta ra pyn da gü ber çek bil dir ýär, 
ony el lä niň de we bar mak la ry gy myl da da nyň da, ýi ti agy ry ýü ze cyk-
ýar. Rent gen şe ki li 2 pro ýek si ýa da ge çir me li, şon da çy ky gyň bar dy-
gy, gör nü şi anyk lan ýar. 

Be jer gi si. Çy ky gy, müm kin bol du gy ça, tiz umu my agyr ysyz lan-
dyr ma bi len ýe ri ne sal ma ly. Şon da pen ja göni oky bo ýun ça dist rak si-
ýa ber mek lik uly äh mi ýe te eýe bol ýar.

Iki kö mek çi bi ri tir sek den, beý le ki si pen je den gar şy lyk ly ta ra pa 
go şar da dist rak si ýa bo lar ýa ly çek ýär, şol wag tyň özün de luk man go-
şa ryň aýa ta ra pyn da gü be rip du ran ýa ry maý şe kil li süň ki go şa ryň ar ka 
ta ra py na gar şy itek le me li. Şeý le usul bi len 2–3 ge zek ki sy na ny şyk da 
ýe ri ne sa lyp bol ma sa, on da ope ra si ýa et me li. Çy kyk haý sy gör nüş de 
ýe ri ne sa lyn sa-da (ýa pyk ýa-da açyk), so ňun dan gips sar gy sy 3 hep-
de lik möh let bi len go ýul ýar. Şon dan soň rea bi li ta si ýa be jer gi si ni ge-
çir me li, ýog sa go şar bog nun da kont rak tu ra ýü ze çyk ýar. 

Pen je ýa ry maý şe kil li süňk bi len bi le çyk sa (pen jä niň pe ri lu nar 
çy ky gy), on da şi ke si kes git le mek we ýe ri ne sal mak aň sa d rak bol ýar. 
Be je riş tak ti ka sy çy ky gyň iki gör nü şin de hem bir meň zeş.

3. Aýa süňk le ri niň çy ky gy
Bu çy kyk lar boks çu lar üçin mah sus dyr – gö ni ur gy bi ka da ur lan da, 

bag laý jy lar üzü lip, aýa süňk le ri niň esa sy pen jä niň ar ka ta ra py na çyk ýar. 
Kli ni ka sy. pen jä niň ar ka ta ra pyn da, go şar-aýa bog nu nyň de ňin de 

gü ber çek kes git len ýär (ba da -bat çiş eme le gel ýär). Şol ýe ri  el lä niň de, 
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ýi ti agy ry ýü ze çyk ýar. Iki pro ýek si ýa da ge çi ri len rent gen şe kil le ri şi-
ke si anyk la ma ga kö mek ber ýär. 

Be jer gi si. Gys sag ly ýag daý da çy ky gy ýe ri ne sal ma ly. Onuň üçin 
agyry syz lan dy ry lan dan soň, pen jä ni ar ka ta ra pa gaň ryp, şol wag tyň 
özün de ýo ka ry ga lyp du ran aýa süňk le ri niň esa sy na bas ma ly. Çy kyk 
ýe ri ne sal nan dan soň ra Kirş ne riň spi sa la ry bi len ber kit me li. Gips sar-
gy sy ny 4 hep de lik goý ma ly. 

Kö ne li şen çy kyk lar da di ňe ope ra tiw be jer gi ula nyl ýar: go şar-aýa 
bog nun da art ro dez ge çi ril ýär. 

Aýa süňk le ri niň dö wük le ri. Köp lenç, gö ni şi kes ne ti je sin de ýü-
ze çyk ýar. Eger ke se döw len bol sa, on da süňk bö lek le ri oky bo ýun ça 
üýt ge män gap da la süýş ýär, eger gy tak döw len bol sa, on da oky bo-
ýun ça goz gan ýar we aýa süň ki gys gal ýar.

Kli ni ka sy. Aýa süňk le ri niň da şyn da ýum şak do ku ma köp bol-
ma ny üçin hem me ala mat la r bil dir ýär: ýer li agy ry, de for ma si ýa, ga-
nöý me, pa to lo gi k he re ket, kre pi ta si ýa. Oky bo ýun ça bar ma gyň uju na 
bas saň, dö wük ýe riň agy ry sy güýç len ýär. Iki pro ýek si ýa da ge çi ri len 
rent ge nog ra fi ýa dö wü gi ta kyk la ýar.

Be jer gi si. Ýer li agyrysyz lan dyr ma bi len (4,0 – 5,0 ml 2%-li 
no wo kain er gi ni bilen) bar ma gy oky bo ýun ça çe kip ýe ri ne sal-
ma ly. Gips sar gy sy ny or ta fi zio lo gi ki  ýag daý da 25 – 30 gü ne  
goý ma ly. 

Ope ra tiw be jer gi: dö wük ýe ri ni açyp, süňk bö lek le ri ni ýe ri ne 
go ýup, iki sa ny ke siş ýän spi sa lar bi len os teo sin tez ge çi ril ýär. 

Bi rin ji aýa süň kü niň esa sy nyň dö wük le ri. Bu dö wük ler 
sport luk man çy ly gyn da aý ra tyn äh mi ýe te eýe dir. Olar iki hi li bol-
ýar lar: 

– bog nuň için dä ki (Ben ne tiň) dö wü k; 
– bog nuň da şyn da ky (Ro lan dyň) dö wü k.
Ben ne tiň dö wü gi boks çy ta ra pyn dan bi rin ji aýa süň kü niň oky 

bo ýun ça gö ni nä dog ry («kro şe») ur gy ge çi ri len de ýü ze çyk ýar. Ro-
lan dyň dö wü gi – ba şam bar mak aýa ta ra pa eg lip dur ka pen jä niň ra dial 
ta ra py bi len ur gy ge çi ri len de ýü ze çyk ýar. 

Kli ni ka sy. Bi rin ji bar mak aýa ta rap içi ne ge ti ri len, düý bi gü be rip 
dur, şol ýer de ga nöý me, el lä niň de ýi ti agy ry, agy ry se bäp li he re ket 
çäk le nen. Iki pro ýek si ýa da ge çi ri len rent ge nog ra fi ýa şi kes kes git le-
me si ni anyk la ma ga kö mek ber ýär. 
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Be jer gi si. Ýer li agyr ysyz lan dyr ma bi len (4 – 5 ml 1 – 2%-li 
no wo kain er gi ni) dö wük bö le gi se ýik len ýär. Ba şam bar mak oky 
bo ýun ça we daş ta ra pa çe kil ýär. Şol wag tyň özün de luk man özü-
niň beý le ki eli niň ba şam bar ma gy bi len nä sa gyň tüm me rip du ran 
bi rin ji aýa süň kü niň düý bü ne bas ýar. Soň ra «pis to let» gör nüş li 
gips sar gy sy 25 – 30 gü ne go ýul ýar. Dö wük bö le gi ni öz ýe rin de 
sak la mak kyn çy lyk dö re dýär. Şo nuň üçin köp ha lat lar da ope ra tiw 
be jer gi ge çi ril ýär. Süňk bö lek le ri açyk usul bi len ýe ri ne sal nan dan 
soň, ke siş ýän spi sa la ryň kö me gi bi len süňk bö lek le ri ber ki dil ýär. 
Goş ma ça gips sar gy sy go ýul ýar (25 – 30 gü ne). Gips sar gy sy aý ry-
lan dan soň, bi rin ji bar ma gyň he reke ti niň göw rü mi niň di kel dil me-
gi ne uly üns ber me li – pen jä ni da ban dan ta pa wut lan dyr ýan esa sy 
zat, pen jä niň ba şam bar ma gy nyň beý le ki bar mak la ra gar şy lyk la-
ýyn bol ma gy dyr.

Ba şam (bi rin ji) bar ma gyň çy ky gy. Bu çy kyk lar spor tuň wo leý-
bol, bas ket bol, gand bol ýa ly gör nüş le ri bi len meş gul lan ýan tür gen-
ler de duş gel ýär. Tür gen to py ka bul eden wag ty ba şam bar mak ça la 
epil ýär we gap da la gy şar dy lyp dur ka top ba şam bar ma gyň oky bo-
ýun ça bat ly de gen de, çy kyk ýü ze çyk ýar. Ba şam bar mak ar ka ta ra pa 
süýş ýär, bar mak gys ga lan ýa ly bol ýar. Ba şam bar mak ar kan gaý şyp 
dur ýar, fa lan gaa ra bo gun da epi ji kont rak tu ra ýü ze çyk ýar. Ba da- bat 
ýer li anes te zi ýa bi len bar ma gy ýe ri ne sal ma ly. Onuň üçin bar ma gy 
öň kü sin den hem be ter ar kan ga ýyş dy ryp, esa sy fa lan ga nyň prok si mal 
bö le gi ni öňe itek läp, aýa süň kü niň kel le ji gi ne «geý dir me li» we bar-
ma gy gö nelt me li. Eger bar ma gy ýe rin de sak lap bol ma ýan bol sa, on da 
Kirş ne riň spi sa sy bi len ber kit me li. Gips sar gy sy ny 3 hep de sak la ma-
ly. Eger-de bir se bä be gö rä bar ma gy ýa pyk usul bi len ýe ri ne sa lyp 
bol ma sa, on da ope ra si ýa et me li.

Bar mak la ry gö nel di ji mus ku lyň siň ri niň dyr nak fa lan ga sy-
nyň ýa nyn dan üzül me gi. Bu şi kes, köp lenç, bas ket bol çy la ryň, wo-
leý bol çy la ryň, wa ter pol oçy la ryň pen je si niň 3 – 4-nji bar mak la ry nyň 
dyr nak fa lan ga sy nyň esa syn da bo lup geç ýär. Bar mak lar do ly gö nel-
di len ýag da ýyn da to py ka bul eden wag ty ýü ze çyk ýar. Şon da si ňir öz 
ber ki di len ýe rin den dyr nak fa lan ga sy nyň esa syn dan süňk bö le ji gi ni 
«go par ýar». Ýaş ça ga lar da si ňir şol ýer de süňk bö le ji gi ni go par man 
hem üzü lip bil ýär (32-nji su rat).
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32-nji surat. V barmagy göneldiji siňriň zeperiniň ýüze çykyşy

Kli ni ki ala mat la ry. Bar mak dyr nak fa lan ga syn da epi lip dur  
(50 – 60o), nä sa gyň özi bar ma gy ny gö nel dip bi le nok. Dyr nak fa lan-
ga sy nyň düý bü niň ar ka ta ra pyn da ça la çiş, agy ry, ga nöý me bil dir ýär. 
Gap dal pro ýek si ýa da ge çi ri len rent gen şe ki li şi ke si ta kyk la ma ga kö-
mek ber ýär. 

Be jer gi si. Ýer li agyry syz lan dy ryp, dö wük bö le gi ni ýe ri ne sal ma-
ly. Onuň üçin dyr nak fa lan ga sy ny ar kan gaý şart ma ly, ýo kar ky fa lan-
gaa ra bog ny 90o ep me li. Şol ýag da ýy sak la mak üçin dyr nak fa lan ga-
dan 2 sa ny Kirş ne riň spi sa sy ny ge çir me li we 5 hep dä çen li sak la ma ly, 
soň ra rent gen bar lag ynda bi ten di gi ne göz ýe ti rip, spi sa ny aýyr ma ly 
we di kel diş be jer gi gim nas ti ka syny, fi zio te ra pi ýa be jer gi le ri ni ge çir-
me li. 

4. Tir sek ösünt gi si niň bur si ti
Tir sek ösünt gi si niň bur si ti (bur si tis olec ra ni) – tir sek osünt gi-

si niň ar ka ta ra py he mi şe dart gyn ly bol ýan spor tuň gör nüş le ri (wo-
leý bol, gand bol, gö reş, sam bo, dzýu do we başg.) bi len meş gul lan ýan 
tür gen ler de ga bat gel ýär. On da de ri niň as tyn da üç kel le li mus ku lyň 
tir sek ösünt gi si ne bi rig ýän ýe rin de ýer le şen bo gun hal ta jy gyn da su-
wuk lyk ýyg nan ýar. Şol ýe ri ni el lä niň de agy ry ýü ze çy kyp bil ýär. Eger 
kon ser wa tiw be jer gi (fi zio te ra pi ýa) kö mek et me se, on da ope ra si ýa– 
bur sek to mi ýa ge çi ril ýär. 
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6-njy bap. Dö şüň ze per le ri

Dö şüň ze per le ri to par la ra (klas si fi ka si ýa) bö lü nen de onuň açyk 
we ýa pyk gör nüş le ri ta pa wut lan dy ryl ýar. Dö şüň ze per le ri gör nüş le-
ri ne ga ra maz dan aý ra tyn, köp çü lik le ýin we ut ga şan bo lup bi ler. Döş 
ka pa sa sy nyň açyk ze per le ri plew ral boş lu ga geç ýän sün jü lip ke si len 
ýa ra lar da ýü ze çyk ýar we sport çä re le rin de örän seý rek ga bat gel ýär, 
ýo kar da ky aý dy la ny we hi rur gi ýa, har by meý dan hi rur gi ýa sy ki tap la-
ryn da gi ňiş le ýin ýa zy lan dy gy ny na za ra alyp, döş ka pa sa sy nyň açyk 
ze per le ri ni sport traw ma to lo gi ýa sy ki ta byn da ge tir mez li gi ma kul  
bil dik.

Döşüň zeperleri iň soň ky (ABŞ-nyň hi rurg we traw ma to log lar 
as so sia si ýa sy ta ra pyn dan) ka bul edi len klas si fi ka si ýa bo ýun ça aşak-
da ky to par la ra bö lün ýär ler.

1.  Gaý ra go ýul ma syz kö me ge mä täç (ze per ler  nä sa gyň ja ny na 
howp sal ýar) ýag daý lar:

–  daş ky dem al şyň bo zul ma sy – ýo kar ky (as fik si ýa lar) dem alyş 
ýol la ry nyň dy kyl ma sy, pnew mo to raks uly göw rüm li ge mo to-
raks, döş  ka pa sa sy nyň pa to lo gi k he re ke ti;

–  gan aý la ny şygynyň bo zul ma sy (ga nak ma lar, ýü re giň tam po na-
da sy, uly gan da mar la rynyň gy syl ma sy);

– şok ýag da ýy.
2.  Eger wag tyn da de ger li luk man çy lyk kö me gi be ril me se, gaý ra-

go ýul ma syz ýag da ýa geç mek li gi müm kin ze per ler:
– diaf rag ma nyň ze per le ri;
– öý ke niň ze per le ri;
– ýü re giň we öý ke niň ber ti gi;
– sre dos te ni ýa nyň em fi ze ma sy.
Dö şüň ze per le ri äh li şi kes le riň 1/3-ini tut ýar we ola ryň ýa ry syn-

dan kö pü si ýa pyk ze per le riň pa ýy na düş ýär.
Sport çä re le rin de we tür gen le şik ler de (boks, gö reş, fut bol, hok-

keý, dag dan ly ža ly typ mak, al pi nizm, at ça py şy gy, ma şyn-ma tor ýa-
ryş la ryn da) dö şüň ýa pyk ze per le ri ga bat gel ýär. Sport çä re le rin de 
dö şüň ýa pyk ze per le rin de onuň agyr lyk de re je si ni, ze per le nen ag za 
ýe ten şi ke se gö rä däl-de, or ga nizm de dö re den pa to lo gi k ýag da ýy na 
(po lior gan ýet mez çi lik) gö rä kes git len ýär, me se lem, şok ýag da ýy, ýi ti 
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ýü rek ýet mez çi li gi, ýi ti dem ýet mez çi li gi, dest ruk tiw bron hial sind-
rom (öý ke niň çiş me si).

Dö şüň ze per le ri ne – ýum şak do ku ma la ryň we iç ki ag za la-
ryň ber tik le ri, ga pyr ga la ryň we döş  süň kü niň dö wük le ri de giş-
li, olar döş ka pa sa sy nyň agyr gaý raü zül me le ri ne ge ti rip bil ýär. 
Sport çä re le rin de we tür gen le şik le rin de esa sy ga bat gel ýän dö şüň  
ze per le ri:

– döş ka pa sa sy nyň ber ti gi;
– dö ş mus kul la ry nyň ten do pa ti ýa sy (mus kul la ryň süň ke bi rig ýän 

ýer le ri niň dar tyl ma gy);
– öý ke niň ber ti gi;
– ýü re giň ber ti gi;
– ga pyr ga la ryň dö wük le ri.

1. Döş ka pa sa sy nyň ber ti gi

Döş ka pa sa sy nyň ber ti gi sport çä re le rin de we tür gen le şik le rin de 
köp ga bat gel ýän şi kes le riň bi ri bo lup, esa san hem, spor tuň gim nas-
ti ka, boks, hok keý, agyr at le ti ka, gö re şiň dür li gör nüş le rin de ga bat 
gel ýär.

Ala mat la ry:
– ýer li agy ry;
– ýer li ganöý me ler we çiş (33-nji su rat);
– dö şüň he re ke ti çäk le nen we agy ry ly.
Şi ke si ga pyr ga la ryň dö wük le rin den, iç ki ag za la ryň ber ti gin den 

ta pa wut lan dyr ma ly we dö şüň ze per le rin de ýü ze çy kyp bil jek çyl şy-
rym laş ma la ry (pnew mo to raks, ge mo to raks we em fi ze ma la ry) in kär 
et me li.

Ge çiril me li bar lag lar we anyk la ýyş çä re le ri:
1. Nä sa gy dik dur zup se ret me li, pal pa si ýa da ýer li agy ry nyň hä-

si ýe ti ni we süňk le riň kre pi ta si ýa sy ny bar la ma ly, eger ge mo-
to ma bar bol sa, onuň fuk tua si ýa ala ma ty ny anyk la ma ly;

2. Aus kul ta si ýa da de miň ge çi ri ji li gi ni, ýü rek ur gu sy nyň ton la-
ry ny diň le me li;

3. Döş ka pa sa sy nyň rent gen, komp ýu ter to mog ram ma sy ny, 
eger ge rek bol sa, MÝRT bar la gy ny ge çir me li;
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33-nji surat. Döş kapasasynyň çep tarapynyň ganöýmesi

4. EKG – ýü rek ses le ri niň ýaz gy sy;
5. EHO – dop ler bar la gy;
6. Ult ra ses bar la gy.
Be jer gi si.
1. Eger ýum şak do ku ma la ryň çäk le nen ber ti gi bol sa, şeý le-de 

ýer li ga nöý me ler we beý le ki çyl şy rym laş ma lar gü man edil me se, ýer li 
so wa dy jy se riş de le ri ulan ma ly we ýa ry şy do wam et di rip bil jek li gi ni 
kes git le me li.

2. Eger ber ti gen meý da ny uly bo lup, agy ry döş ka pa sa sy nyň eks-
kur si ýa sy ny çäk len dir ýän bol sa, ýer li so wa dy jy der man se riş de le ri ni 
we anal ge tik le ri bel le me li, tür gen le şik ler den 2 – 3 gün sak la ma ly.

3. Eger sport çä re le rin de ýe rin de şi ke siň do ly göw rü mi ni anyk-
la mak lyk kyn çy lyk dö ret se we iç ki ag za la ra ze per ýe ten di gi gü man 
edil se, tür ge ni ýö ri te leş di ri len mer ke zi has sa ha na ug rat  ma ly.

4. Tür gen le re be jer gi niň il kin ji gün le rin den baş lap be jer gi be den-
ter bi ýe si ni we 3 – 4 gün den ýy ly lyk bi len tä sir ed ýän (UÝÝ, Io no fo-
rez, mag nit) fi zio te ra pew ti k be jer gi le ri bel le me li.

Dö şüň mus kul la ry nyň ten do pa ti ýa sy. Dö şüň süňk le ri ne bi rig ýän 
mus kul la ryň dar tyl ma gy tür gen le şik ler de döş ka pa sa sy na aşa ag ram düş-
me gi ne ti je sin de ýü ze çyk ýar we spor tuň ştan ga, gö reş, sam bo, gim nas-
ti ka we dag dan ly ža ly typ mak, al pi nizm gör nüş le rin de ga bat gel ýär. Aşa 
ag ram dü şen de ga pyr gaara (m. In ter kos ta lis), gar nyň gö ni mus ku ly nyň 
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prok si mal bö le gi (m. Rek tus ab do mi nus), çi gin mus ku ly nyň döş ka pa-
sa sy na süň ke bi rig ýän ýer le ri niň bö le gi ber tig ýär, onuň sü ýüm le ri gy ryl-
ýar, tä sir ed ýän güýç has agyr bol sa, onuň bi rig ýän ýe rin den üzül me gi ne 
ýa-da süň ke bi rig ýän bö le gi niň döw lüp gop ma gy na ge tir ýär.

Ala mat la ry:
– ýer li agy ry;
– agy ry ze rar ly döş ka pa sa sy nyň eks kur si ýa sy nyň şi kes alan ta-

ra pyn da çäk len me gi.
Şi ke si döş ka pa sa sy nyň ber ti gin den we ga pyr ga la ryň dö wük le-

rin den ta pa wut lan dyr ma ly.
Ge çiril me li bar lag lar:
1. Pal pa si ýa edip, şi kes alan ýe ri ne haý sy mus ku lyň bi rig ýän di-

gi ni anyk la ma ly.
2. Aýak la ryň, el le riň we göw rä niň haý sy he re ket de agyr ýan dy-

gy ny anyk la ma ly.
3. Rent gen şe kil le ri ne dü şür me li.
Be jer gi si.
1. Eger mus kul la ryň ten do pa ti ýa sy anyk kes git len se, ýer li so-

wa dy jy der man se riş de le ri ni ulan ma ly we tür ge niň tür gen le-
şi gi do wam et di rip bil jek di gi ni kes git le me li.

2. Eger ýer li we umu my anal ge tik ler ula ny lan da agy ry ala ma-
ty sak lan sa, tür gen le şik le ri çäk len dir me li we fi zio te ra pew ti k 
be jer gi le ri bel le me li.

3. Eger mus kul la ryň bi rig ýän ýe rin den üzül se ýa-da go pan dö-
wük ler ýü ze çyk sa, ýö ri te leş di ri len mer ke zi has sa ha na lar da 
be jer gi al ma ly.

2. Öý ke niň ber ti gi
Döş ka pa sa sy na aşa ag ram dü şen de, gö ni ur gu da, ýo kar dan bök-

mek lik de, esa san hem, spor tuň san ka ly typ mak, al pi nizm, pa raş ýut 
spor ty, tramp lin den su wa bök mek, boks we aw to-mo to ýa ryş la ryn da 
ga bat gel ýär.

Ala mat la ry:
– ýer li agy ry;
– ho wa ýet mez çi li gi, de mgysma; 
– üs gü le wük;
– gan ga ty şyk ly tüý kü lik;
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– de mi  çalt we ýüz leý al mak ly k.
Ge çi ril me li bar lag lar we anyk la ýyş çä re le ri:
1.  Umu my se ret mek lik (döş ka pa sa sy nyň eks kur si ýa sy na, de mi-

niň sa ny na, en da myn da ky ze per le re, umu my ýag da ýy na üns 
ber me li).

2.  Aus kul ta si ýa da çyg ly hy žyr dy ny we dem al şy ň pe se len di gi ni 
anyk lap bol ýar.

3.  EKG bar la gy ny ge çir me li we ýü re giň ze per le rin den ta pa wut-
lan dyr ma ly.

4.  Rent gen şe ki lin de öý ke niň ze per le nen bö le gin de pa ren hi ma-
nyň ga raň ky ran dy gy ny gö rüp bol ýar.

3. Pnew mo to raks
Döş ka pa sa sy nyň ýa-da öý ke niň ze per le rin de ho wa nyň plew-

ral boş lu ga düş mek li gi ne pnew mo to raks di ýil ýär. Pnew mo to rak syň 
açyk, ýa pyk we kla pan ly gör nüş le ri ta pa wut lan dy ryl ýar. Plew ral boş-
lu ga ýyg na nan ho wa nyň möç be ri ne bag ly lyk da:

– çäk li pnew mo to raks – öý ke niň kol lap sy plew ral boş lu gyň 
1/3-ini tut ýar;

– or ta pnew mo to raks – öý ke niň kol lap sy plew ral boş lu gyň 
2/3-sini tut ýar;

– tu tuş pnew mo to raks – öý ke niň kol lap sy plew ral boş lu gyň 
1/2-ini tut ýar (34-nji su rat).

34-nji surat. Çep taraplaýyn tutuş pnewmotoraks
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Döş ka pa sa sy nyň ýa pyk ze per le rin de pnew mo to raks ýag da ýy 
döw len ga pyr ga la ryň ujy öý ke ni ýa ra lan da ýa-da şi kes ma ha ly öý-
ke niň için dä ki ba syş ýo kar la nan da, ses bag laý jy sy dar ty lyp, dem li gi 
ýa pan da ýa-da bron huň bir şa ha sy nyň ýyr tyl ma gy ne ti je sin de ýü ze 
çyk ýar. Pnew mo to raks ýat ro gen ýag daý lar da, ýag ny ýaý jygas ty we-
na ka teter goý lan da ýa-da plew ral boş lu k punk si ýa edi len de öý ke niň 
ze per len mek li gi  we plew ral boş lu ga ho wa düş mek li gi äh ti mal.

Ala ma ty:
– dem ýet mez çi li gi;
– döş ka pa sa sy nyň agyry sy;
– de rias ty em fi ze ma;
–  per ku si ýa da ga pyr ja ga (ko rob ka) ka kyl ýan ýa ly ses we öý ke-

niň çäk le ri niň ki çel me gi;
– aus kul ta si ýa da öý ke niň dem alyş ses le riniň eşi dil me zligi,
–  Rent gen şe kil le rin de öý ke niň su ra ty döş ka pa sa sy nyň ze per le-

nen ta ra pyn da gö rün me ýär we ol dy kyz üç burç luk gör nü şin de 
öý ke niň kö kü niň tö we re gin de bil dir ýär.

Be jer gi si.
1.  Eger dem ýet mez çi li gi güý je me se we de rias ty em fi ze ma nyň 

çäk le ri art ma dyk ýag da ýyn da, plew ral boş lu gy 2– 3-nji ga pyr-
ga ara syn dan or ta ýaý jyk çy zy gynyň ug run dan punk si ýa edil-
ýär we top la nan ho wa kla pan gör nüş li iň ňä niň ýa-da şpri siň 
kö me gi bi len so ru lyp aý ryl ýar (35-nji su rat).

35-nji surat. Klapanly iňňe

 Punk si ýa dan soň öý ke niň ýa zy lan dy gy ny anyk la mak lyk üçin 
rent gen şe kil le ri ni dü şür me li. Be jer gi kon ser wa tiw usul da al nyp 
ba ryl ýar. 
2.  Eger kon ser wa tiw be jer gi usu ly ne ti je ber me se, öý ken ça la ýa-

zyl sa ýa-da ýa zyl ma sa, plew ral boş lu ga top la nan ho wa do ly 
aý ryl ma sa, iç ki açyk pnew mo to rak sy gü man et me li. Punk si ýa 
edi len ýer den Blýau nyň usu ly bo ýun ça dre naž go ýup, ak tiw 
as pi ra si ýa ul ga my ny ýo la goý ma ly (36-njy su rat). Müm kin çi
lik bol sa, to ra kos ko pi ýa ge çir me li.
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36-njy surat. Çep taraplaýyn pnewmotoraks – Blýaunyň usuly  
boýunça aktiw drenaž ulgamynyň goýluşy

3.  Eger ýi ti dem ýet mez çi li gi git di gi çe art sa, öý ken ýa zyl ma-
sa, plew ral boş luk da ky ho wa nyň muk da ry git di gi çe kö pel-
se, dart gyn ly pnew mo to raks hak da pi kir et me li. To ra ko to-
mi ýa ope ra tiw be jer gi si ni ge çir me li we de şi len bron hy tik-
me li.

4. Gemotoraks

Ge mo to raks plew ral boş lu ga ga nyň ýyg nan ma gy döş ka pa sa sy-
nyň ýa pyk ze per le rin de ga pyr gaara ýa-da öý ke niň gan da mar la ry nyň 
ze pe rin de ýü ze çyk ýar. Plew ral boş lu ga ga n ak ma  öý ke niň ýa zyl ma-
sy ny çäk len dir ýär we ýyg na nan ga nyň möç be ri ne bag ly lyk da dem 
ýet mez çi li gi niň dür li de re je le ri niň ýü ze çyk magy na ge tir ýär (37-nji  
su rat).Ýyg na nan ga nyň möç be ri (P.A. Kup ri ýa now) bo ýun ça aşak da-
ky gör nüş ler ta pa wut lan dy ryl ýar:

– ki çi ge mo to raks – 200 – 500,0;
– or ta ge mo to raks – 500, 0 – 1,0;
– uly ge mo to raks – 1,0-den köp.
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37-nji surat. Çep taraplaýyn gemotoraks

Plew ral boş luk da ky su wuk ly gyň an ti koa gul ýant tä si ri bo la ny 
üçin ýyg na nan gan 5 – 6 gün läp lag ta lan ma ýar we onuň ak tiw li gi 
ýi ten den soň, gan lag ta la nyp ug ra ýar, bu ýagdaý lag ta la nan ge mo to-
raks di ýlip at lan dy ryl ýar. Eger de ger li an ti bak te rial be jer gi ge çi ril me-
se, ýyg na nan ga nyň iriň le megi we pio ge mo to raks ýag da ýy nyň ýü ze 
çyk ma gy müm kin.

Ala mat la ry:
– ýyg na nan ga nyň möç be ri ne bag ly bol ýar;
–  ki çi ge mo to raks da dem we ýü rek-da mar ul ga myn da bi ka da lyk 

az de re je de ýa-da hiç hi li ýet mez çi lik du ýul ma ýar;
–  or ta ge mo to raks da nä sag lar umu my ys gyn syz ly ga, döş ka pa sa-

syn da ky agy ra, dem ýet mez çi li gi ne arz ed ýär ler. Se re di len de, 
do dak la ry nyň tö we re gi gö ge ren, biyn ja lyk ýag daý da we so-
wuk der  basýar;

–  uly ge mo to raks da döş ka pa sa syn da ky aý ryl ma ýan agy ra, 
dem ýet mez çi li gi ne, ýsgyn syz ly ga arz ed ýär ler. Nä sag la ryň 
uku sy we iş dä si ke sil ýär, na har iýen de ho wa ýet mez çi li gi ni 
duý ýar;

–  nä sa gyň reň ki sol gun ak, agyz-bu run uç burç lu gy gö güm til 
öwüs se, nä sa gyň gyz gy ny ýo kar la nyp, üşüdip baş la sa, leý ko si-
toz ar typ, ýyg na nan ga na in fek si ýa dü şen di gi ni aň dyr ýar; 
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–  ýyg na nan ga nyň möç be ri 0,5-e çen li bo lan da, ge mo to raks ýag-
da ýy ny anyk la mak lyk örän kyn, se bä bi kli ni ki gör ke zi ji le ri we 
la bo ra tor bar lag la ry ka da ly ýa-da ça la üýt gän bol ýar;

–  uly ge mo to raks da ala mat lar aý dyň laş ýar, dem al şy ýüz leý we 
çalt laş ýar, ar te rial gan ba sy şy pe sel ýär, pul sy çalt laş ýar. Per ku-
si ýa da per ku tor ses kü tel ýär, aus kul ta si ýa da de miň se si pe sel-
ýär ýa-da ýit ýär;

–  rent gen şe kil le rin de döş ka pa sa sy nyň ze per alan ta ra py nyň ga-
raň ky ran dy gy ny gö rüp bol ýar we plew ral boş luk da su wuk ly-
gyň bar dy gy tas syk lan ýar, ýö ne gan ak ma nyň do wam ed ýän di-
gi ni we ýyg na nan ga nyň möç be ri ni anyk lap bol ma ýar; 

–  ýyg na nan ga nyň möç be ri ni we do wam ed ýän gan ak ma ny 
anyk la mak üçin yz ky gol tugas ty çy zy gyň ug run dan 7 – 8-nji 
ga pyr ga ara syn dan plew ral boş lu ga punk si ýa edil ýär we ýyg-
na nan gan şpri siň kö me gi bi len sor du ry lyp alyn ýar;

–  gan ak ma nyň do wam ed ýän di gi ni bil mek üçin sor du ry lyp al-
nan ga nyň 2 dam ja sy ny ta rel ka dam dyr ma ly we 1 – 2 mi nut dan 
dam ja lag ta lan ma sa, gan ak ma nyň tog ta ýan dy gy ny we Ru wil 
– Gre gua ryň bar la gynyň ot ri sa teldiginiň, gan dam ja sy lag ta-
lan sa, gan ak ma nyň do wam ed ýän di gi ni aň lad ýar. Rent ge nos-
ko pi ýa bar la gyn da göw rä ni dür li ta rap la ra öw reniň de, ge mo-
to rak syň çäk le ri üýt ge me se, ýyg na nan ga nyň lag ta la nan dy gy 
gü man edil ýär. Ýyg na nan ga nyň in fi sir le nen di gi ni bil mek üçin 
punk tat aras sa pro bir ka guý lan da, ol bu lan çak bol sa (Pet ro wyň 
bar la gy) ýa-da sent ri fu ga da 1 – 2 mi nut aý la nyň da onuň su wuk 
bö le gi kö pel se (Efen di ýe wiň bar la gy), bu ge mo to rak syň iriň-
län di gi ni aň lad ýar.

Be jer gi si.
1. Eger gan ak manyň tog tan dy gy anyk la nyl sa, ýyg na nan gan 

Ža nneniň şpri si bi len sor du rylyp aý ryl ýar we be jer gi kon ser-
wa tiw usul da al nyp ba ryl ýar.

2. Plew ral boş lu ga gan ak ma do wam edip, kon ser wa tiw be jer-
gi ler ne ti je ber me se, to ro ko to mi ýa ope ra si ýa sy ge çi ril ýär we 
gan ak ýan da mar ti kil ýär.

3. Lag ta la nan ge mo to raks da, eger möç be ri ki çi bol sa, an ti bio-
tik ler, ga ny su wuk lan dy ry jy der man se riş de le ri we fi zio te ra-
pew ti k usul lar bi len kon ser wa tiw bejergi al nyp ba ryl ýar.
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4. Eger lag ta la nan or ta ge mo to raks bol sa, plew ral boş lu gy dre-
nir le me li we dam ja-dre naž ýuw mak ul ga my ny goý ma ly. 
Eger ge mo to raks ýag da ýy nyň do wam ly ly gy 10 gü ne çeken 
bol sa, plew ral boş lu ga strep to ki na za ýa-da uro ki na za er gi ni-
ni goý be rip, dre na žy wagt la ýyn ýap ma ly.

5. Eger lag ta la nan uly ge mo to raks bol sa, il ki to ra kos ko pi ýa 
ge çi ri lip ýyg na nan gan aý ryl ýar we ol do ly de re je de aý ryl-
ma sa ýa-da ne ti je ber me se, to ro ko to mi ýa ope ra tiw usu ly 
ula nyl ýar.

6. Eger gan top lu my in fi sir le nen bol sa, dam ja-dre naž ýu wmak 
ul ga my go ýul ýar we an ti sep tik ler, an ti bio tik ler we in tok si ka-
si ýa gar şy der man se riş de le ri ula nyl ýar.

5. Ýü re giň ber ti gi
Ýü re giň ber ti gin de, onuň ana to mi k gur lu şy na ze per ýe tir mez-

den, mio kar dyň ownu jak gan da mar la ry nyň ze per len me si, mus kul-
la ryň sü ýüm le ri niň ga ty nyň açyl ma sy bo lup geç ýär. Bu ma şyn ýa ry-
şyn da ru luň gys mak ly gy, spor tuň ýo kar dan ga ty ýe re bök mek, boks, 
hok keý ýa ly gör nüş le rin de ga bat gel ýär (38-nji su rat).

38-nji surat. Maşyn ýaryşlarynda ruluň döş kapasasyny gysmaklygy

Boks da döş ka pa sa sy na güýç li ur gy tä sir eden de mio kar dyň ga-
nöý me si bo lup geç ýär we kä ha lat lar da şi kes den soň ky in fark tyň ýü ze 
çyk mak ly gy na ge tir ýär.
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Nä sa gyň ar zy:
– dö şüň aňyr syn da ky ýi ti agy ry;
– demgys ma;
– ys gyn syz lyk;
– ýü re giň çalt ur ma sy (ta hi kar di ýa);
– ýü rek ur gu sy nyň bi ka da ly gy.
Ala mat la ry:
EKG ýaz gy syn da ST in ter wa lynyň izo li ni ýa dan ýo kar da dy gy we 

R di şiň ýok lu gy anyk lan ýar. Ýü re giň ber ti gin de (si nus ta hi kar di ýa sy, 
ekst ra sis to li ýa, arit mi ýa) çy ky bam, çyk ma nam bi ler, ýö ne her bir ka-
da dan üýt gän ala ma ty do ly anyk la ma ly. Şi kes den soň ky in farkt ýa- da 
in fark ta meň zeş sind rom da EKG-dä ki üýt ge şmeler 1 – 2 gün den tiz 
ka da laş ýar.

–  EHO (eho kar diog ra fi ýa) ge mo di na mi kanyň bi ka da ly gyn da 
hök many ge çiril me li bar lag usu ly bolup, ol pe ri kart da su wuk-
ly gyň bar dy gy ny ýa -da ýok du gy ny do ly anyk la ýar;

–  ga nyň bar la gyn da tro po ni niň we krea tin fos fo ta za nyň ak tiw li gi 
5%-den ýo kar lan sa, mio kar da ze per ýe ten di gi ni aň lad ýar; 

– ar te rial gan ba sy şy nyň pe sel me gi;
–  aus kul ta si ýa da ýü rek ton la ry nyň kü tel me gi, kä ha lat lar da plew-

ra nyň sür tül me se si eş dil ýär.
Be jer gi si.
Ýü re giň ber ti gin de ýa tym la ýyn be jer gi al ma ly we mio kar dyň in-

farktynyň kon ser wa tiw be jer gi si ni bel le me li.

6. Ga pyr ga la ryň dö wük le ri

Döş ka pa sa sy nyň ýa pyk ze per le rin de ga pyr ga la ryň dö wük le ri 
spor tuň boks, hok keý, agyr at le ti ka, gö reş, dag dan ly ža ly ýa-da san-
ka ly typ mak, aw to-mo to ýa ryş la ryn da ga bat gel ýär (39-njy su rat). 
Döş ka pa sa sy na tä sir eden ur gy nyň güý jü ne gö rä ga pyr ga la ryň dö-
wük le ri sa ny bo ýun ça bir ýa-da köpsan ly birta rap la ýyn ýa-da ikita-
rap la ýyn we şol bir ga pyr ga nyň köp ýe rin den dö wül mek li gi müm kin.

Dö wük ga pyr ga la ryň ýer le şi şi ne gö rä:
– ýo kar ky (1 – 3) ga pyr ga la ryň dö wük le ri;
– or ta ky (4 – 8) ga pyr ga la ryň dö wük le ri;
– aşa ky (9 – 12) ga pyr ga la ryň dö wük le ri ta pa wut lan dy ryl ýar.
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39-njy surat. Awtoralli ýaryşlarynda döş kapasasynyň  
zeperiniň ýüze çykyşy (mehanizmi)

Ur gy güý ji öň den yza ýa-da döş ka pa sa sy gy sy lan da ga pyr ga la-
ryň iň ýu ka ýe ri bo lan yz ky gol tu gas ty çy zy gyň ug ry bo ýun ça da şy na 
ta rap gö nük di ri len dö wük le r ýü ze çyk ýar.

Döş ka pa sa sy na gö ni ur gy tä sir eden de, ga pyr ga la ryň dö wük le ri 
ur gy mer ke zin de we içi ne ta rap gö nük di ri len dö wük ler ýü ze çyk ýar 
we köp lenç, öý ke niň pa ren hi ma sy na ze per ýet ýär.

1. Ýo kar ky ga pyr ga la ryň dö wük le ri has güýç li ur gy tä sir eden-
de dö wül ýär, se bä bi ol ýaý jyk, pil çe we uly mus kul lar top lu-
my bi len go ra lan. Ýo kar ky ga pyr ga la ryň dö wük le ri uly gan 
da mar la ry na, çi gin, nerw da mar lar des se si ne ze per ýe tir mek-
li gi müm kin.

2. Or ta ky ga pyr ga la ryň dö wük le rin de, köp lenç, öý ke niň pa ren-
hi ma sy ny ze per le ýär. Ga pyr ga la ryň köp san ly dö wük le ri şu 
bö lek de ýü ze çyk ýar  we olar iki ýe rin den ze per len se, «äpiş ge 
gör nüş li» or ta ky bö lek dem alyş hereketiniň ter si ne he re ket 
ed ýär we bi ka da (pa ro dok sal) dem al şyň ýü ze çyk mak ly gy-
na ge tir ýär. Nä sag dem alyp döş ka pa sa sy gi ňe len de, or ta ky 
äpiş ge gör nüş li bö lek, ter si ne, içi ne ta rap we de mi ni goý-
be rip döş ka pa sa sy ýyg ry lan da, da şy na ta rap he re ket ed ýär. 
Dö wük bö lek le ri niň  ka dasyz he re ke ti döş ka pa sa sy nyň ze-
per alan ta ra pyn da ba sy şyň üýt ge mez li gi ne ge tir ýär, öý ke niň 
win til ýa si ýa sy bo zul ýar. Ýü ze çy kan ýag daý öý ke niň ze per 
al ma dyk ta ra py nyň hem wen til ýa si ýa sy ny boz ýar, se bä bi oňa 
ho wa nyň bel libir bö le gi ze per le nen öý ken den geç ýär we her 

8. Sargyt № 1902
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dem al nan da onuň muk da ry ar typ, ýi ti dem ýet mez çi li gi ne 
ge tir ýär (40-njy su rat).

3. Aşa ky ga pyr ga la ryň dö wük le rin de, eger ur gy sag ta rap la ýyn 
bol sa, bag ryň we çep ta rap la ýyn bol sa, da la gyň ze per len me gi 
müm kin.

Ala ma ty:
– göw re si niň dur şu ny üýt ge den de, agy ry güý je ýär;
– demgys ma;
– süňk bö lek le ri niň şy kyr dy sy;
– eger öý ken ze per len se, köp lenç, de rias ty em fi ze ma ýüze 

çykýar;
–  döş ka pa sa sy nyň ze per len me dik bö lek le rin den ikita rap la ýyn 

ça la gy syp sy pa la nylan da dö wük ýe rin de agy ry güý je ýär.
Bar lag usul la ry:
–  döş ka pa sa sy nyň rent gen şe kil le rini gap dal we 3D gör nü şin de 

al ma ly (40-njy su rat). Plew ral boş luk da ho wa nyň we gan top-
lu my nyň ýok du gy ny anyk la ma ly.

–  eger ge rek bol sa, ult ra ses bar la gy ny ge çir me li we ga ryn boş lu-
gyn da ky pa ren hi ma toz ag za la ry nyň bi te wü li gi ne ba ha ber me li. 
Ut ga şan şi kes ler de, eger mä täç lik ýü ze çyk sa, KT we MÝRT 
bar lag la ry ny ge çir me li.

Be jer gi si.
1.  Bir, iki ga pyr ga la ryň dö wük le ri, eger gan da mar la ry na we öý-

ke niň pa ren hi ma sy na ze per ýe tir me dik bol sa, döş ka pa sa sy-
ny uly ýag lyk bi len ga ty çek dir män daň ma ly. Ýe rin de döw len 
ýe ri niň agy ry sy ny pe selt mek üçin ýer li so wa dy jy se riş de le ri 
kö pür jik (spreý) gör nü şin de ulan ma ly. Luk man çy lyk tap gyr-
la ryn da ýer li no wo kain gabawyny ýe ri ne ýe tir me li.

Nä sa ga ka da ly ýag daý ber me li, an ti bio tik ler, anal ge tik ler we 
dem alyş gim nas ti ka syny bel lemeli. Näsagyň işe we tür gen le şik le re 
uky by 4 hep de den di kel ýär.

2.  Ga pyr ga la ryň üç den kö pü si bir çy zy gyň ug run dan döw len 
bol sa, ýer li no wo kain ga ba wy ny ge çir me li we çyg ly kis lo rod 
ber me li. Eger ýag da ýy agyr bol sa, wa go sim pa ti k no wo kain 
ga ba wy ny ge çir me li we in tu bir läp eme li dem alyş ul ga my na 
bi rik dir me li. Dem alyş ýol la ry ny yzy gi der li so ru jy nyň kö me gi 
bi len aras sa lap dur ma ly.
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40-njy surat. Sag taraplaýyn gapyrgalaryň köpsanly  
döwükleriniň rentgen şekili

3.  Ga pyr ga la ryň köp san ly sy iki ýe rin den döw lüp, nä sag da bi ka-
da dem al mak lyk ýü ze çy kan bol sa, döş ka pa sa sy nyň bi te wü-
li gi ni ka da laş dyr ma ly:

–  iň ýö ne keý usul – iki ýa na he re ket ed ýän or ta ky bö le gi da şy na 
gü ber mez ýa ly, ki çi jik içi çä ge li hal ta jyk la ry go ýup ber kit me li 
ýa-da plast mas sa dan, ga ty ja kar ton ka gyz dan ga pyr ga nyň aý-
la wy ýa ly bi çüw de ke sip al ma ly we he re ket ed ýän bö le giň üs-
tün de go ýup, iki ta ra pyn dan hem ýa sy leý kop las tyr bi len ber-
kit me li;

–  eger dö wük ler ikita rap la ýyn ýa-da döş süň kü niň dö wü gi bi len 
goşu ly şyp gel se, ýum şak do ku ma lar dan ge çi ri len ga ňyr çak bi-
len ýa-da ope ra si ýa da pros tyn la ry ber kit mek lik üçin ula nyl ýan 
gy saç lar (sap ki) bi len ber ki dip 1 – 2 kg massa bi len çe ki ji ul ga-
my goý ma ly (41-nji su rat).

41-nji surat. Gapyrgalaryň «äpişge» görnüşli döwüklerinde berkitmek usuly

–  plast mas sa dan plek sig laz dan iki ýe rin den ini 4 – 5 sm köpsan ly 
de şik li ber ki di ji ni ga pyr ga nyň aý la wy bo ýun ça bi çüw li ýa sa-
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ma ly we döş ka pa sa sy nyň ýum şak do ku ma la ryn dan ge çi ri len 
ti kin le ri her ýer räk den goý ma ly we ber ki di ji niň de şik le rin de 
ge çi rip daň ma ly (42-nji su rat);

42-nji surat. Gapyrgalaryň döwüklerinde pleksiglazdan ýasalan  
berkidijiniň goýluş usuly

–  köp san ly ga pyr ga dö wük le ri ni ata nak la ýyn Kirş ne riň çiş le ri bi-
len ber kit me li (43-nji su rat).

43-nji surat. Köpsanly gapyrga döwüklerini  
Kirşneriň çişleri bilen berkitmeklik usuly

Döş ka pa sa sy nyň ze per le ri niň agyr çyl şy rym laş ma la ry plew ral 
boş lu ga ga nyň we ho wa nyň ýyg nan ma gy bo lup dur ýar. Ge mo to raks 
we pnew mo to raks plew ra ny gy jyn dyr ýar, plew ral boş luk da ky ot ri-
sa tel ba sy şy ýo ka ry po lo ži tel ba sy şa öwür ýär, öý ke niň (kol la bir len-
me si ne) ýyg ryl ma gy na ge ti rip, onuň gaz ça lyş mak lyk işi ni tog tad ýar, 
sre dos te ni ýa nyň ze per siz ta ra pa süýş mek li gi ne ge tir ýär we aor ta nyň, 
bronh la ryň nerw da mar des se le ri ni gy jyn dy ryp, äh li ag za lan simp-
tom la ryň top lu my ny plew ro pul mo nal şok ýag da ýy na ge tir ýär. Döş 
ka pa sa sy nyň  ýa pyk ze per le ri, köp lenç, kel le, ga ryn boş lu gyn da ky, 
brýu şi na nyň aňyr syn da we beý le ki ýa kyn ýer leş ýän ag za la ryň ze per-
le ri bi len ut ga şyp gel ýär we nä sa gy hem me ta rap la ýyn ob ýek tiw we 
kli ni ki taý dan bar la mak lyk hök man çy ly gy ýü ze çyk ýar. 
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7-nji bap. Gar nyň ze per le ri

Gar nyň ze per le ri niň iki gör nü şi  ta pa wut lan dyr ylýar: açyk we ýa-
pyk ze per le r.

Gar nyň açyk ze per le ri sport çä re le rin de, tür gen le şik ler de, ýa ryş-
lar da örän seý rek ga bat gel ýär we hi rur gi ýa, har by meý dan hi rur gi ýa 
ki tap la ryn da has gi ňiş le ýin ge ti ril ýär.

Sport ýa ryş la ryn da gar nyň ze per le ri, esa san, boks, hok keý, fut-
bol, dag dan san ka ly ýa-da ly ža ly typ mak, ýo kar dan su wa bök mek, 
gim nas ti ka, pa raş ýut, at ça py şy gy, ti gir, ma tor-ma şyn gör nüş li ýa ryş-
la ryn da ga bat gel ýär.

Ýo kar da ky la ry na za ra alyp, sport traw ma to lo gi ýa syn da köp ga-
bat gel ýän di ňe gar nyň ýa pyk ze per le ri ba ra da gi ňiş le ýin ýaz mak ly gy 
ma kul bil dik.

Sport çä re le rin de köp ga bat gel ýän gar nyň ber ti gi ýum şak do ku-
ma la ryň, iç ki we brýu şi na nyň aňyr syn da ýer leş ýän ag za la ryň ze per-
le ri aşak da ky lardan ybarat:

1. Gar nyň ber ti gi:
– gar nyň di wa ry nyň ber ti gi;
– gar nyň gö ni mus ku ly nyň ze pe ri;
– gar nyň ke se mus ku ly nyň ze pe ri.
2. Ga ryn boş lu gyn da ýer leş ýän ag za la ryň ze per le ri:
– da la gyň ze pe ri;
– bag ryň ze pe ri;
– aş ga za nyň we oni ki bar mak içe gä niň ze pe ri;
– in çe içe gä niň gar nyň için dä ki bö le gi niň ze pe ri.
3.  Gar nyň brýu şi na sy nyň aňyr syn da ky ýer leş ýän ag za la ryň ze-

per le ri:
– böw re giň ze pe ri;
– ga rnas ty mä ziň ze pe ri; 
– pe şew hal ta sy nyň ze pe ri.
1. Gar nyň ber ti gi
Gar nyň ber ti gi, köp lenç, sport çä re le ri niň, esa san hem, boks, 

hok keý, tramp lin den su wa bök mek we we lo si ped, mo to sikl ýa ryş la-
ryn da se re sap syz he re ket edi len de ýü ze çyk ýar (44-nji su rat).

Gar nyň ber ti gi di ýlip, oňa ýe ten kü tek ur gy nyň ne ti je sin de gar-
nyň di wa ryn da we on da ýer le şen ag za la ryň ana to mi k gur lu şy na şi kes 
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ýet me dik ýag da ýy na aý dyl ýar. Gö ni ur gu da gar nyň de ri ör tü gin de we 
ýum şak do ku ma lar da dür li öl çeg li ganöý me le riň ýü ze çyk mak ly gy 
müm kin.

Ala mat la ry:
– ýer li agy ry we çiş;
– ýer li ga nöý me ler;
–  gar nyň şi kes ýe ten ta ra py nyň dem al mak he re ke ti ne gat naş-

maz ly gy ýa-da pe sel me gi.
Eger kli ni ki we ob ýek tiw bar lag lar da iç ki ag za la ra ze per ýe ten-

di gi gü man edil se, anyk la ýyş çä re le ri ni ge çir me li.
Iç ki ag za la ra, ýag ny bag ra, da la ga ze per ýe tip, içi ne gan ak manyň 

we içi boş ag za la ra ze per ýe tip, pe ri to ni tiň ala mat la ry ny in kär et me li.

44-nji surat. Boks ýaryşlarynda garna zeper ýetmegiň mehanizmi

Ýo kar da ky la ra göz ýe tir mek lik üçin, aşak da ky bar lag la ry ge çir-
me li:

– EKG bar la gy – ýü re giň ber ti gi ni in kär et mek üçin;
– ult ra ses bar la gy – içi ne gan ak ma ny in kär et mek üçin;
– Rent gen, KT, MÝRT bar lag la ry – içi boş ag za la ryň ze per le ri ni 

in kär et mek üçin.
Be jer gi si.
–  ýer li so wa dy jy se riş de le ri ulan ma ly we iç ki ag za la ryň ze pe-

ri gü man edil me se, tür ge niň ýa ry şy do wam et dir mek li gi ýa-da 
on dan çet leş di ril mek li gi ba ra da me se lä ni çöz me li;

–  eger so wa dy jy, anal ge tik we spaz mo li ti k se riş de ler  den soň gar-
nyň agy ry sy pe sel me se, ýa ryş dan çet leş dir me li;
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–  eger ob ýek tiw we kli ni ki bar lag lar da iç ki ag za la ra ze per ýe-
ten di gi gü man edil se, onda näsagy gaý ra go ýul ma syz hi rur gi ýa 
mer ke zi ne ýo la sal ma ly.

2. Gar nyň gö ni mus ku ly nyň ze pe ri
Gar nyň gö ni mus ku ly gö ni de gen güýç li ur gy nyň zar byn dan, 

esa san hem, spor tuň hok keý, reg bi, fut bol, ýa ly gör nüş le rin de güýç 
mus ku lynyň berk dar ty lyp du ran ýag da ýyn da tä sir et se ýü ze çyk-
ýar. Mus kul üzü len de, onuň ug run da çiş we as si met ri ýa ýü ze çyk ýar. 
Mus ku lyň tar la ry nyň gyr lan ýa-da üzü len ýe rin de dür li öl çeg li ga nöý-
me le ri gör mek bol ýar (45-nji su rat).

Ala mat la ry:
– mus ku lyň ug run da ýer li agy ry, çiş, ga nöý me ler;
–  agy ry he re ket siz ýag daý da pe sel ýär we mus ku lyň he re ke tin de 

güýç len ýär;
– ulu dan dem alnan da gar nyň ýü zün dä ki agy ry güýç len ýär;
–  mus ku lyň ga nöý me si çäk li ýer de brýu şi na nyň gy jyn dyr ma ala-

mat la ry ny ýü ze çy kar mak ly gy müm kin.

45-nji surat. Garnyň göni muskulynyň zeperi
Be jer gi si.
– ýer li so wa dy jy be jer gi se riş de le ri ni bel le me li;
–  tür ge ni sport ýa ryş la ryn dan we tür gen le şik le rin den wagt la ýyn  

çet leş dir me li (2 – 3 hep de);
–  ýer li ga nöý me ler de 2-nji gü nün den baş lap ýy ly lyk bi len tä sir 

ed ýän fi zio te ra pew ti k be jer gi le ri bel le me li (UÝÝ, sol ýuks, 
la zer);
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–  eger kli ni ki we ob ýek tiw bar lag lar da iç ki ag za la ryň ze pe ri gü-
man edil se, gar ny  uly ýag lyk bi len çek dir män daň ma ly we ka-
da ly ýag daý da hi rur gi ýa bö lü mi ne ýo la sal ma ly.

Gar nyň ke se mus kul la ry nyň ze per le ri. Gar nyň ke se mus ku ly-
nyň ze pe ri spor tuň ştan ga gör nü şin de bir den mus kul la ryň berk dar tyl-
ma gy ne ti je sin de ýü ze çyk ýar.

Ala mat la ry:
–  gö ni şi kes ýet mez den agyr ag ram ly ştan ga gö te rilen de, mus ku-

lyň pro ýek si ýa syn da agy ry nyň we own ujak ga nöý me le riň ýü ze 
çyk ma gy; 

– üs gü rilen de agy ry nyň ýü ze çyk ma gy;
–  tä ret edilen de we nä sag göw re si ni tow lan da, agy ry nyň ýü ze 

çyk ma gy we güý je me gi.
Be jer gi si.
– ýer li krio be jer gi ;
–  2-nji gün den baş lap ýy ly lyk bi len tä sir ed ýän fi zio te ra pew-

ti k be jer gi ler (UÝÝ, sol ýuks, mag nit, io no fo rez we la zer  
be jer gi si);

–  tür ge ni tür gen le şik ler den we sport ýa ryş la ryn dan wagt la ýyn ça 
(2 – 3 hep de) çet leş dir me li;

–  tür gen le şik le ri gar ny na elas ti k ber ki di ji ban daž la ry ge ýip ýe ri-
ne ýe tir me li.

3. Da la gyň ze per le ri

Ga ryn boş lu gyn da ky ag za la ryň için de iň köp ze per ýet ýä ni da-
lak bo lup dur ýar. To pog ra fi k ýer le şi şi bo ýun ça da lak oňur ga sü tü ni ne 
di re lip dur ýar we öň den güýç li ur gy tä sir eden ýag da ýyn da gy sy lyp 
ze per len ýär.

Da la gyň ze pe ri spor tuň hok keý, fut bol, boks, we aw to-mo to ýa-
ryş la ryn da köp ga bat gel ýär (46-njy su rat).

Da la gyň ze pe rin de ga ryn boş lu gy na gan ak ýar we ga naz lyk ýü-
ze çyk ýar. Wag tyn da anyk lan ma sa, köp gan ýi tir me şo gu na dü şüp, 
agyr gaý raü zül mä ge tir ýär. Kä ha lat lar da da la gyň pa ren hi ma sy na 
ze per ýe tip, onuň daş ky bar da sy (kap su la sy) ýyr tyl man gal ýar we 
akan gan bar da as ty na top la nyp, bir nä çe sa gat dan ýa ryl mak howpy 
döreýär.
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46-njy surat. Hokkeý ýaryşlarynda dalagyň zeperiniň mehanizmi

Ala mat la ry:
– anam ne zin de gar nyň çep bö le gi niň kü tek şi ke si;
–  kä ha lat lar da ýer li ýum şak do ku ma la ryň ganöý me si, çiş (47-nji 

su rat);
–  ar te rial gan ba sy şy nyň git di gi çe pe sel me gi we ýü rek ur gu sy-

nyň çalt laş ma gy (ta hi kar di ýa);
– en da my nyň agar ma gy;
– ys gyn syz lyk;
–  per ku si ýa da gar nyň aşa ky bö wür le rin de kü tek se siň eşi dil-

me gi;
– palpasiýada ýerli agyry (48-nji surat).
Anyk la ny ly şy.
– ult rases bar la gy;
– la pa ros ko pi k ýa-da ki çi ke sim li lapa ro sen tez;
– kli ni ki we ob ýek tiw bar lag lar.
Be jer gi si.
Gaý ra go ýul ma syz ope ra tiw be jer gi – sple nek to mi ýa.
Tür ge ni ha ýal et män gaý ra go ýul ma syz hi rur gi ýa bö lü mi ne iber-

me li we sple nek to mi ýa ope ra tiw be jer gisi ni ama la aşyr ma ly. Tür gen-
le re ope ra tiw be jer gi den 1 ýyl dan soň tür gen le şik le re we ýa ryş la ra 
gat naş mak ly ga rug sat be ril ýär.
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47-nji surat. Garnyň çep tarapynyň zeperi

48-nji su rat. Gar nyň pal pa si ýa bar la gy

4. Bag ryň ze pe ri
Ba gyr to pog ra fi k ýer le şi şi ne gö rä sag ta rap ky aşa ky ga pyr ga-

laryň ýa ýy bi len go rag ly bol sa gar nyň kü tek ze per le rin de: spor tuň 
tramp lin den su wa bök mek, pa ra şýut, al pi nizm, dag dan ly ža ly bök-
mek, aw to-mo to we beý le ki gönüşlerinde ze per len me gi äh ti mal. 
Bag ryň pa ren hi ma sy nyň nä zik li gi, onuň tut ýan meý da ny nyň giň li gi, 
ag ra my nyň agyr bo lup, bag laý jy bi len bag ly sal la nyp dur mak ly gy 
onuň köp ze perlen me gi ne şert dö red ýär. Sport tür gen le şik le ri niň we 
ýa ryş la ry nyň için de bag ryň ze per len me gi ýo kar dan su wa bö kü len de 
gar ny ň ýüzüne dü şülende we pa ra şýut spor tun da ýe re ýo ka ry tiz lik 
bi len berk dü şülende ýüze çykýar. Ýo kar dan gaç ma şi kes le rin de bag-
ryň to ga lak bag laý jy sy bag ra bi rig ýän ýe rin den gop ýar. Bag ryň uly 
meý dan ly ze pe rin de ga ryn boş lu gy na köp muk dar da gan ak ýar we 
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nä sag lar ga ty ba hym gan ýi tir me şo gu na düş ýär. Eger ze per uly öt 
ýol la ry ny we öt hal tasy ny öz içi ne al ýan bol sa, pe ri to nit gaý raü zül-
me si hem ýü ze çyk ýar.

Ala mat la ry:
– ga ryn da agy ry;
– anam ne zin de şi kes al ma gy;
– ys gyn syz lyk;
– en da my nyň agar ma gy;
– gan ba sy şy nyň git di gi çe pe sel me gi we ýü re giň çalt ur mak ly gy;
– gar nyň dem al mak hereketine gow şaklygy ýa-da gat naş maz ly gy;
– aus kul ta si ýa da içe ge le riň se siniň gow şaklygy ýa-da eşi dil mez li gi;
– per ku si ýa da gar nyň aşa ky bö wür le rin de kü tek se siň eşi dil me gi;
– pal pa si ýa da pe ri to neal ala mat la ryň ýü ze çyk ma gy;
Anyk la nyly şy:
– ult ra ses bar la gy;
– lap aros ko pi k ýa-da ki çi ke sim li la pa ro sen tez;
– şi kes ler ut ga şan ha la tyn da ta pa wut lan dyr mak lyk üçin dop ler, 

komp ýu ter, mag nit ýa der re zo nansy, rent gen bar lag la rynyň ge rek li si  
ge çiril ýär.

Be jer gi si.
Nä sa gy tiz gaý ra go ýul ma syz hi rur gi ýa bö lüm li has sa ha na iber-

me li we ope ra tiw be jer gi si ni ama la aşyr ma ly:
– bag ryň gan ak ýan ze pe ri bar bol sa, çuň dan al nan ti kin ler bi len 

tik me li we ak ýan ga ny sak la ma ly;
– ýa ra uly bol sa we ti kin ler bi len ýa kyn laş dy ryp bol ma sa, sal ni gi 

ula nyp, ýa ra ny dol dur ma ly we üs tün den tik me li;
– bag ryň ýa ra syn dan ka pill ýar gan ak ma do wam et se, ýa ra ny gan 

sak laý jy ok si dir le nen sell ýu lo za bi len tam po nir le me li;
– bag ryň bir gy ra sy myn jy ran bol sa, tyg şyt ly re zek si ýa we sal nik 

bi len pe ri to ni za si ýa etmeli.
5. Böw rek le riň ze pe ri
Sport çä re le riniň fut bol, reg bi, hok keý ýa ly gör nüş le rin de gö ni 

ur gy nyň we gim nas ti ka, gö reş, ştan ga ýa ly gör nüş le rin de dür li agyr, 
kyn he re ket le riň ama la aşy ry lmagy bilen gö ni däl güý jüň tä si rin den 
hem böw rek le re ze per ýe tip bil ýär.

Tür gen le şik ler de gar nyň aşa ky ga pyr gaa ra mus ku ly nyň diaf rag-
ma synyň bir den berk dar tyl ma gy ne ti je sin de böw rek le riň 12-nji ga-
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pyr ga ýa-da oňur ga sü tü ni ne gy syl ma gy bo lup geç ýär, munda köp-
lenç, böw re giň özü ne däl-de, ony gur şap al ýan ýag gat la gy nyň bar da-
sy ýyr tyl ýar.

Ala mat la ry:
– ýer li agy ry;
– pe şew ýol la ry ga nyň lag ta la ry bi len dy kyl sa, agy ry ýi ti böw rek 

san jy sy hä si ýet de bol ýar;
– bi li ň ýum şak do ku ma la ry na basy lan da, agy ry bil dir ýär;
– bil de çi şiň ýü ze çyk ma gy brýu şi na nyň aňyr syn da gan ak manyň 

barlygyny aň lad ýar;
– pe şe w de ga nyň bol ma gy.
Anyk la mak üçin bar lag usul lary.
– ult ra ses bar la gy;
– kont rast ly hro mo sis tog ra fi ýa, urog ra fi ýa;
– pe şe wiň we ga nyň kli ni ki bar lag la ry;
– KT we MÝRT bar lag la ry.
Be jer gi si.
Böw rek le riň ze pe rin de nä sag lar ýö ri te leş di ri len has sa ha na lar da 

ýa tym la ýyn şert ler de be jer gi al ma ly, uro log luk ma nyň yzy gi der li gö-
zeg çi li gin de bol ma ly. Gan sak laý jy der man se riş de le rini bel le me li, 
an ti bio tik le ri san jym et me li.

Tür gen le ri 6 – 8 aý tür gen le şik ler den çäk len dir me li. Sport çä re-
le ri ni 1 ýyl dan soň do wam et dir me li.

Böw rek le riň agyr ze per le ri we ola ryň ope ra tiw be jer gi si barada 
uro lo gi ýa hakyndaky ki tap da gi ňiş le ýin ge ti ril ýär.

6. Pe şew hal ta synyň ze pe ri
Pe şew hal tasy nyň ze pe ri sport traw ma to lo gi ýa syn da seý rek ga-

bat gel ýär, ýö ne ça nak lyk süňk le ri niň dö wük le ri niň 20%-i pe şew hal-
ta synyň we uret ra nyň ze per le ri bi len goş lu şyp ga bat gel ýär. Ça nak lyk 
süňk le ri niň dö wük le rin de, eger on da ýer le şen ag za la ryň şi kes le ri gü-
man edil se, hök man nä sa gy do ly bar lag dan ge çir me li.

Ala mat la ry:
–  ga syk bir leş me si niň (sim fi ziň) we onuň ýo kar syn da ky ga nöý-

me ler; 
–  pe şew de gan bol ma gy;
– ýer li agy ry we çiş;
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–  pe şew hal ta synyň brýu şi na bi len ör tü len bö le gi ze per len se, pe-
ri to ni tiň ala mat la ry ýü ze çyk ýar; 

–  pe şew hal ta synyň brýu şi na bi len ör tül me dik bö le gi ze per-
len se, nä sag da bu şuk mak is le gi dö re se-de, bu şu gyp bil me-
ýär;

–  eger pe şew hal ta synyň di ňe iň iç ki gat la gy ze per le nen bol sa, 
nä sa gyň çalt-çalt dan we agyry ly çykýan pe şe win de ga nyň ele-
ment le ri bol ýar.

Bar lag usul la ry:
– ult ra ses bar la gy;
– sis tos ko pi ýa we sis tog ra fi ýa;
– mag nit ýa der re zo nansy bar la gy;
– kont rast ly urog ra fi ýa bar la gy;
–  gö ni içe ge den bar mak bi le Dug las boş lu gynyň pal pa si ýa 

barlagy (agy ry ýü ze çyk ýar).
Iç ki bar da nyň ze per len me gin de kon ser wa tiw usul da uro sep-

tik ler, an ti bio tik ler we ala mat la ýyn be jer gi çä re le ri ula nyl ýar. Eger 
hem me gat la gy ze per le nen bol sa, ope ra tiw be jer gi ama la aşy - 
 ryl ýar.

Gar nyň brýu şi na nyň aňyr syn da ky we ça nak ly gyň için dä ki ýer le-
şen beý le ki ag za la ryň ze per le ri sport ýa ryş la ryn da we tür gen le şik ler-
de örän seý rek ga bat gel ýän di gi ni na za ra alyp, «Sport traw ma to lo gi-
ýa sy» ki ta byn da ge tir mez li gi ma kul bil dik.

8-nji bap. Oňur ga la ryň ze per le ri

Oňur ga la ryň ze per le ri sport luk man çy ly gyn da seý rek ga bat gel-
ýän şi kes le riň bi ri dir.

Köp lenç, ýo kar ky bo ýnoňur ga la ryň (C3-C6) ze per le ri duş gel-
ýär. Sport çä re le rin de: at çy lyk spor tun da, gim nas ti ka, tramp lin den 
bök mek, gö reş we aw to-mo to  ýa ryş la ryn da ga bat gel ýär. Sport çä re-
le rin de şi kes le riň 98%-i tür gen le şik döw rün de alyn ýar. Bu ýag daý lar 
tür gen le şik de we bäs le şik de teh ni ki howp suz lyk çä re le ri niň pes li gi 
bi len dü şün di ril ýär (49-njy su rat).
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49-njy surat. Atçylyk sportunda oňurga sütüniniň  
zeperlenme mehanizmi

Bel le me li zat, oňur ga la ryň ze per le ri, köp lenç ha lat lar da, do ly tür-
gen leş me dik ýaş lar da duş gel ýär. Ola ryň esa sy se bäp le ri ýaş la ryň çä rä 
do ly taý ýar däl di gi bi len dü şün di ril ýär. Şol se bäp li sport luk man la ry öz 
iş le rin de tür ge niň özü ni alyp bar mak da taý ýar ly gy na, oňur ga sü tü ni ne 
düş ýän ag ra myň tür ge ne be rip bil jek ze pe ri ni öňün den anyk la ma ly. 

Oňur ga sü tü ni niň ze per le rin de be jer gi çä re le ri ne hü när men luk-
man la ryň kö pü si gat naş ma ly dyr: hi rurg, neý ro hi rurg, or to ped, anes te-
zio log-rea ni ma to log we di kel diş luk ma ny. Oňur ga sü tü ni niň ze pe rin de 
il kin ji tiz kö me gi we se re sap ly ýo la sal many  üp jün et me li. Ýo la sal nan-
da oňur ga nyň ada ty fi zio lo gi k ýag da ýy ny sak la jak bol ma ly we ýö ri te-
leş di ri len has sa ha na ug rat ma ly. Il kin ji kö mek ber len de we şi kes le nen ler 
has sa ha na ug ra dy lan döw rün de se re sap syz he re ket oňur ga la ryň iki len ji 
ýe rin den goz gan ma gy na ge tir me gi müm kin. Olar öz ge ze gin de her hi li 
gaý raü zül me le ri ýü ze çy ka ryp, he läk çi li ge dü şen nä sa gyň be jer gi usul-
la ry ny çyl şy rym laş dyr ýar. Anyk la ýyş we be je riş çä re le ri ni ge rek bo lan 
döw re bap usul la ry ula nyp ge çir me li. Şi ke siň de re je si ne we hä si ýe ti ne 
gö rä be je riş usul la ry ýö ri te leş di ri len has sa ha na lar da ge çi ril me li. 

Oňur ga la ryň bag laý jy la ry nyň süýn me gi we ber tik me gi. Oňur-
ga la ryň bag laý jy la ry nyň süýn me gi we ber tik me gi, esa san hem, oňur-
ga la ryň bir den güýç li egil me gin de we ýa zyl ma gyn da ýü ze çyk ýar. Ze-
per le riň kli ni ki ala mat la ry ny anyk la mak ýa-da ta kyk la mak ama ly sport 
luk man çy ly gyn da çyl şy rym ly me se le le riň bi ri dir. Şol se bäp li esa sy nä-
sa gyň anam ne zi ne üns ber me li we ze pe riň ýü ze çy ky şy ny anyk la ma ga 
ça lyş ma ly. Ýü ze çyk ýan kli ni ki ala mat la ry, new ro lo gi k hä si ýet le ri ni ha-
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sa ba alyp, goş ma ça bar lag la ry ge çir me li (rent gen, KT we MÝRT). Oňur- 
 ga la ryň ýum şak do ku ma la ry nyň süý nüp ber tik me gi, esa san, bo ýun we 
bil oňur ga la ryn da bir den güýç li egil me de we ýa zyl ma  da ýa-da ola ryň 
tow lan ma gyn da ýü ze çyk ýar. Ze per ler, esa san hem, spor tuň gim nas ti-
ka, gö reş, ly ža ly  typ mak gör nüş le rin de ga bat gel ýär. Nä sag lar da bil we 
bo ýnoňur ga tö we rek le rin dä ki oňur ga ýa ny mus kul la ryň ýyg ryl ma gy we 
gy syl ma gy ne ti je sin de bel li bir he re ket de agy ry, ra hat syzlyk du ýul ýar.

Be je riş çä re le ri ra hat lyk dan baş la nyp, Şan syň ýa ka sy geý di ril ýär, 
şeý le hem anal ge tik le ri, spaz mo li tik le ri ulan mak mas la hat be ril ýär.

Kä bir ýag daý lar da rent gen şe kil le rin de pa to lo gi k üýt geş me ler ta-
pyl ma sa-da, bo ý no ňur ga la ryň kli ni ki ze per le nen ala mat la ry ýü ze çy-
kyp bil ýär. Boý nuň epi ji mus kul la ry nyň (li ga men tum lon gi tu di na le 
pos te rior) we ýa zy jy mus kul la rynyň ze per le rin de (li ga men tum lon gi-
tu di na le an te rior) üzü lip bil ýär. Hä zir ki dö wür de bu lar ýa ly ze per le ri 
rent gen, KT we MÝRT bar lag la ry ar ka ly anyk lap bol ýar. Oňur ga la-
ryň bag laý jy ul ga my nyň ze per le ri niň be jer gi si neý rot raw ma to lo gi ýa 
bö lü min de al nyp ba ryl ýar.

Oňur ga la ryň gyl çyk şe kil li ösünt gi si niň aý ra tyn (izo lir le nen) 
dö wük le ri. Sport çä re le rin de bu lar ýa ly oňur ga dö wük le ri, esa san 
hem, VII bo ýun we I döş oňur ga la ryn da duş ge lip, olar gö nü den-gö-
ni güýç li ur gy esa syn da ýü ze çyk ýar we spor tuň gö reş, mo to , ly ža ly 
ýa ryş la ryn da ga bat gel ýär. Esa sy kli ni ki ala mat la ry ýer li agy ry we 
boý nuň he re ke ti niň çäk len me gi bo lup dur ýar. Kli ni ki kes git le me si 
rent gen, KT, MÝRT bar lag la ry ne ti je sin de anyk la nyl ýar.

Be jer gi sin de ýer li agy ry aý ry jy der man  se riş de le ri ula nyl ýar. Süňk bö-
lek le ri bit me dik ýag da ýyn da, ol ösünt gi ler de pa to lo gi k he re ket ýü ze çy kyp, 
ra hatsyz lyk dö red ýän bol sa, ope ra tiw usul bi len süňk ösünt gi si aý ryl ýar. 

Oňur ga la ryň ke se ösünt gi si niň aý ra tyn (izo lir le nen) dö wük-
le ri. Bu süňk dö wük le ri di ňe bil bö lü min de duş ge lip, kwad rat gör-
nüş li mus ku la (m. Cvad ra tus lum bo rum) güýç li de pil me gi ýa-da baş-
ga bir güýç de gen de ref ek tor ýyg ryl ma ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. Bu 
ze per ler spor tuň fut bol, ka ra te, boks we ş.m. gör nüş le rin de duş ge lip 
bil ýär. Bu ze per ler de güýç li agy ry, bi lde he re ket çäk len ýär we ala mat-
la ýyn sko lioz ýü ze çyk ýar. Kli ni ki kes git le me ikita rap la ýyn dü şü ri len 
rent gen şe ki lin de ýa-da komp ýu ter to mog ra fi ýa syn da anyk lan ýar. 

Be jer gi sin de agy ry aý ry jy der man se riş de le ri we an ti bak te rial 
be jer gi ler, fi zio be jer gi ler bel le nil ýär. Bu gör nüş li oňur ga dö wük le rin
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de ýö ri te leş di ri len süňk ber ki di ji (gips, kor set) ýa-da baş ga ber ki di-
ji çä re le riň ze rur ly gy ýok dur. Eger kon ser wa tiw be jer gi den bel li bir 
wagt ge çe n den soň ra ösünt gi niň bit me dik we ra hatsyz lyk sak lan an 
ýag da ýyn da, ope ra tiw be jer gi ge çi ril ýär. 

Oňur ga la ryň dö wük le ri. Oňur ga süňk le ri niň dö wük le ri seý rek ga-
bat gel ýär, şeý le-de bol sa spor tuň aw to-mo tok ros, at çy lyk, tramp lin den 
su wa bök mek, paraşýut we alpinizm görnüşlerinde türgeniň seresapsyz 
hereketi ýa-da sport enjamynyň döwülmegi sebäpli ýüze çykyp bilýär. 

Oňurgalaryň mahsus dö wük le ri bo ýun-döş (ser wi ko to ro kal) we 
döş-bil (to ra kol ýum bal) bö lek le rin de ga bat gel ýär. Ze pe riň gör nü şi ne 
we ýü ze çy ky şy na gö rä oňur ga ze per le ri aşak da ky lar dan yba rat dyr: 

– myş şa ran (komp res sion) dö wü k;
– oňur ga la ryň köpbö lek le ýin dö wü gi;
– oňur ga la ryň çy ky gy;
– oňur ga la ryň çy ky gy we dö wü gi.
Oňur ga la ryň myş şa ran (komp res sion) dö wük le ri, ha çan da tür gen 

aýa gy  ýa zy lan ýag da ý da ýo kar dan bö ken de  ýa-da but-ça nak lyk bog-
nu nyň epi len ýag da ýyn da ýan ba şy na ýy ky lan da, spor tuň ýo kar dan 
su wa bök mek, pa raş ýut, dag dan ly ža ly typ mak ýaly gör nüş le rinde ga-
bat gel ýär (50-nji su rat). Bu lar ýa ly ýag daý da bir ýa-da bir nä çe oňur-
ga la ryň ze per le ri niň ýü ze çyk ma gy müm kin dir. Myş şa ran dö wük ler-
de oňur gaara ke tir de wük do ku ma la ry, oňur gaara bag laý jy ul ga my we 
nerw sü ýüm le ri seý rek ze per len ýär. 

50-nji surat. Bil oňurgasynyň myşşaran (kompression) döwügi
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Oňur ga nyň köp bö lek le ýin dö wük le ri (fractu ra com mi nu tiva), esa san 
hem, oňur ga sü tü ni niň oku na dü şen güýç li ur gy nyň esa syn da ýü ze çyk-
ýar (aw to  mo to  ýa ryş lar ynda). Oňur ga sü tü ni niň oku na goş ma ça tow la nan 
(ro ta sion) güý jüň tä si ri bol sa, on da oňur gaara bag laý jy la ryň we oňur gaara 
bo gun la ryň kap su la la ry nyň bag laý jy la ry ze per le nip bil ýär. Oňur ga nyň 
komp res sion dö wük le rin de, kä bir ýag daý lar da ola ryň gap da ly nyň dö wük-
le ri hem bo lup, olar fib roz hal ka nyň bo zul ma gy na ge ti rip bil ýär (anu lus 
fib ro sus). Oňur gaara bag laý jy la ryň, oňur gaa ra bo gun la ryň kap su la sy nyň 
ze per le rin de, anu lus fib roz hal ka nyň üzül me gi oňur ga nyň döw len zo la-
gyn da dur nuk syz ly ga ge ti rip, onuň ýe rin den iki lenç goz gan ma gy  we new-
ro lo gi k gaý raü zül me le riň ala mat la ry ny ýü ze çy ka ryp bi ler. 

Oňur ga la ryň çy kyk dö wük le rin de, köp lenç, ýa ry maý şe kil li dö-
wük ler ýü ze çyk ýar we oňur ga ýi li gi niň ze per len me ala ma ty seý rek 
ga bat gel ýär. Oňur ga la ryň dur nuk ly dö wük le ri, köp lenç, to ra kol ýum-
bal bö lüm le rde ga bat gel ýär. 

Bu oňur ga dö wük le rin de, esa san, kon ser wa tiw be jer gi ler ge çi-
ril ýär. Ola ryň için de rek li ni za si ýa ge çir mek üçin top lum la ýyn be je-
riş-di kel diş we ýö ri te leş di ri len he re ket ler hem-de usul lar ula nyl ýar.

Kä bir ha lat lar da şu lar ýa ly oňur ga dö wük le ri ni be jer mek de de-
komp res siw-re po nir leý ji çe ki ji ul gam go ýul ýar, soň ra 5 – 6 hep de läp 
bo ýu na ýe ňil leş di ri len ber ki di ji kor set le r ulany lýar we ze rur ly gy ýü ze 
çyk sa, ope ra tiw be jer gi  ge çir ilýär. Döş we bil oňur ga la rynyň ze per le-
rin de, has-da çyl şy rym laş ma dyk dö wük le rin de be jer gi çä re le rin de nä-
sa gy ka da ly ýa ty ryp, ra hat lyk dö ret me li, oňur ga sü tü ni niň ada ty lor doz, 
ki foz eg rel ýän bö lek le rin de oňur ga oku na ag ram düş mez ýa ly çä re le ri 
ge çir me li. Bu lar ýa ly gö zeg çi li gi oňur ga dö wük le rin de 3 aýyň do wa-
myn da sak la ma ly. Şon dan soň ýuwaş-ýuwaşdan uly bol ma dyk he re-
ket ler edip baş la ma ly. Nä sag aýak üs tü ne ga lan da, hök ma ny su rat da pi-
şe giň kö me gi bi len, oňur ga la ra düş ýän ag ra my pe selt me li. Şeý le lik de, 
ýe ne-de bir aýyň do wa myn da rea bi li ta si ýa çä re le ri ge çi ril ýär. Tür ge niň 
sport türgenleşiklerine baş la ma gy na 4 aý dan rug sat be ril ýär. Dö wük 
bö lek le ri oňur ga sü tü ni niň ýi li gi ne ze per ýe ti ren ha la tyn da, ýü ze çyk-
ýan çyl şy rym laş ma la ryň ala mat la ry köp we dür li-dür li bo lup bil ýär, şol 
se bäp li nä sag lar ýö ri te leş di ri len neý ro hi rur gi ýa bö lü min de hü när men-
le riň gö zeg çi li gin de bol ma ly we be jer gi çä re le riniň top lu my ny ge ç me li. 

Soň ky dö wür de tür gen le şik ler de, sport çä re le rin de tür gen le riň 
oňur ga sü tü ni ne, has hem oňur ga nyň to ra ko lum bal bö lü mi ne düş ýän 

9. Sargyt № 1902
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ag ram la ryň kö pel ýän li gi se bäp li olarda her hi li bo g una ra we bo gun da 
new ro lo gi k agy ry la ryň ýü ze çyk ýan ly gy bel le nil ýär (ýe ňil at le ti ka, 
ştan ga, ýo ka ryk bök mek, yl gaw, ka noe we ş.m.). Bu ze per le riň ýü ze 
çyk ma gy na tür gen ler de tür gen le şik iş le ri do wam ly we yzy gi der li bo-
lup, ada myň be de ni niň mus kul la ry na, bo gun la ry na, has hem oňur ga 
sü tü ni ne yzy gi der li aşa ag ram düş ýän li gi, şeý le hem do ga bit di kem-
çi lik le riň (spi na bi fi da lum ba li sa tio, sacro li sa tio, sacrum ho ri san ta le 
arcua tum) bol magy sebäp bolup biler. 

Tür gen ler de oňur ga nyň tür re-guý maç zo lak la ryn da agy ry lar, 
esa san hem, yzy gi der li aşa ag ram la ryň düş me gin de, ýer li yzy gi der li 
ow nuk şi kes ler de, si ňir le riň dar tyl ma gyn da ýü ze çyk ýar. Kli ni ki ala-
mat la r da L5-S1 oňur ga la ryň de ňin de agy ry lar we rent gen şe kil le rin de 
 bä şin ji bil we bä şin ji guý maç oňur ga la rynyň ara syn da uly bol ma dyk 
gi ňel me le ri aň la mak müm kin dir. Bu oňur ga la ryň ara sy nyň gi ňel me gi 
uza gyn dan de ge ne ra tiw üýt ge me le re, bag laý jy la ryň he re ke ti niň çäk-
len me gi ne ge ti rip, yzy gi der li ow nuk ze per le riň (mik rot raw ma la ryň) 
esa syn da uza gyn dan üzül mek le ri hem müm kin dir. 

In ters pi nal bag laý jy la ryň üzül me gi oňur ga sü tü ni niň L4-L5 bö-
le gin de seý rek ga bat gel ýär. Eger-de oňur ga la ryň ýe rin den süý şen 
ýag da ýy bo lan da kli ni ki lýum bo sak ral mo no ra di ku li tiň, pi lo ra di ku li-
tiň ala mat la ry ýü ze çy kyp bil ýär. 

Spon di lo lis te ziň iki gör nü şi ta pa wut lan dy rylyp (prog res sir le ýän 
we dur nuk ly), ony di na mi k ren tge nog ra fi ýa we komp ýu ter to mog ra-
fi ýa sy ar ka ly anyk la mak bol ýar. Şi kes alan tür gen ler  guý maç tö we-
re gin dä ki agy ry lara, ýe ňil ýa daw lyga, tür gen le şik dä ki ýü ze çyk ýan 
kyn çy lyk lara, ýe rin den tu ran da we otu ran da agy ry lara, iki aýa gy na 
agy ry nyň ýaý ra ma gy na arz ed ýär ler.Tür gen ler de ýe ňil lýum bal lor-
do zy ýü ze çy kyp, ze per ler do wam ly ýag da ýa ge çen de, onuň ulal-
ýan ly gy ny bel le mek bol ýar. Kli ni ki kes git le me si kli ni ki ala mat la ryň 
esa syn da we hä zir ki dö wür rent geni, komp ýu ter to mog ra fi ýa sy we 
mag nit-ýadro re zo nans to mog ra fi ýa sy ne ti je sin de anyk la nyl ýar. 

Be jer gi si. Esa sy ün si tür gen de oňur ga nyň dur nuk ly ly gy ny ga zan-
mak ly ga gö nük dir me li. Dur nuk ly ly gy kon ser wa tiw we ope ra tiw be-
jer gi le riň kö me gi ar ka ly ga za nyl ýar. Hem me ýag daý da top lum la ýyn 
kon ser wa tiw be je riş çä re le ri ge çi ril ýär. Agy ry aý ry jy, alaw la ma gar şy 
der man se riş le ri, fi zio be jer gi ler we on dan baş ga-da tür gen le ri di kel diş, 
new ro lo gi k çä re le ri ulanyl ma ly. Tür gen özü niň alyp bar ýan tür gen le şik 
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çä re le ri ni çäk len dir me li we prog res sir le ýän gör nü şin de do ly sak lan ma-
ly. Tür gen ler de oňur ga sü tü nin dä ki ana to miýa-fi zio lo gi k üýt ge şik lik ler 
ýü ze çy kan da, agy ry lar güýç le nen de olar tür gen le şik çä re le ri ni çäk le-
nen ýag da ý da sak la ma ly, kä bir ýag daý da do ly bar lag lar ge çi ri len den 
soň ope ra si ýa ge çir mek li ge mä täç bol ýan lar hem bo lup bi ler. Bu lar ýa-
ly şi kes li tür gen le ri ýö ri te leş di ri len neý ro hi rur gi ýa bö lü mi ne ýer leş dir-
me li we kö pu gur ly be jer gi me ýil na ma sy ny düz me li.

9-njy bap. Ça nak lyk süňk le ri niň ze per le ri

Ça nak lyk süňk le ri niň aý ra tyn lyk da we köp çü lik le ýin ze per le ri 
sport traw ma to lo gi ýa syn da seý rek duş gel ýär. Şeý le şi kes ler spor tuň 
aşa ky gör nüş le rin de duş gel ýär: dag-ly ža spor ty, tramp lin den bök mek, 
aw to mo bil spor ty, mo tok ros we baş ga lar. Ça nak lyk süňk le ri niň go pup 
dö wül me gi (awul siw dö wük ler di ýlip at lan dy ryl ýar) fut bol ýa ryş la ryn-
da, ýe ňil at le ti ka, päs gel çi lik ler den bö küp yl ga mak, gys ga ara lyk la ra 
çalt yl ga mak, ak ro ba ti ka bi len meş gul lan ýan lar da duş gel ýär we sport 
traw ma to lo gi ýa sy nyň öňün de wa jyp me se le bo lup dur ýar.

1. Ça nak lyk süňk le ri niň aý ra tyn lyk da ky dö wük le ri
Ça nak lyk süňk le ri niň aý ra tyn lyk da ky dö wük le ri spor tuň agyr 

ze pe ri hök mün de şi ke siň gö ni we gö ni däl me ha nizm le rin de duş gel-
ýär (mo tok ros, aw to mo bil spor ty, dag da ly ža spor ty). Köp lenç olar 
ýan baş süň kü niň ga na ty gap dal la ýyn gy sy lan da ýü ze çyk ýar – öň den 
ga syk we otyr ýer süňk le ri dö wül ýär we öň den yz ta ra pa gy syl ma gy 
ça tal ba nyň we guý maç ýan baş bir leş me si niň üzül me gi ne ge tir ýär.

Kli ni ki ala mat la ry. Hä si ýet li ala mat lar – ga nöý me, çiş, ça nak lyk 
but bog nu nyň he re ke tin de we gap da ly na ýa tan da agy ry nyň dö re me gi. 
Şi kes li «gur ba ga» gör nüş de ýa tan da, agy ry kö şeş ýär. Süňk dö wü gi-
niň ýer leş ýän ýe ri ne bag ly lyk da, agy ry we ga nöý me dö re ýär. Eger-de 
ça tal ba nyň esa sy köp açyl sa, on da el bi len bar la nan da or ta çy zy gyň 
ug run da ýet mez çi lik anyk lan ýar. Ýan baş-guý maç bir leş me si niň açyl-
ma gyn da, ýan baş süň ki az-kem yza ta rap süýş ýär we pal pa si ýa da de-
for ma si ýa du ýul ýar. 

Gö ni proýek si ýa da dü şü ri len rent gen şe kili ça nak ly gyň haý sy 
süň kü niň döw len di gi ni we ýer leş ýän ýe ri ni ta kyk la ýar.
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Be jer gi si. Ça nak lyk süňk le ri niň aý ra tyn lyk da ky dö wük le rin de şi-
kes li 3 – 4 hep de läp do ly ra hat ýag daý da ýa tym la ýyn be jer gi de bol ma ly.

Ýan baş-guý maç bir leş mesi niň do ly däl çy ky gyn da ony umu my 
ka bul edi len usul lar bi len ýe ri ne sal ma ly we 2 aý do ly ag ram ber mek-
li gi çäk len dir me li. Süňk bö lek le ri se ýik let me se ýa-da ça tyň we ýan baş- 
-guý maç bir leş me si niň do ly açy gyn da ope ra tiw be jer gi ama la aşy ryl ýar.

2. Ça nak lyk süňk le ri niň köp çü lik le ýin ze per le ri
Ça nak lyk süňk le ri niň köp çü lik le ýin ze per le ri sport traw ma to lo-

gi ýa sy nyň tej ri be sin de örän seý rek duş gel ýän ze per le re de giş li (aw to-
mo bil spor ty, dag ly ža spor ty, san ka ly aşak ly gy na typ mak) we he mi şe 
ut ga şan şi kes le re de giş li bo lup dur ýar. Şeý le şi kes ler ýö ri te leş di ri len 
gaý ra go ýul ma syz kö mek mer kez le rin de ýo ka ry de re je li luk man çy lyk 
kö me gi ne mä täç . Köpha lat da ça nak lyk süňk le ri niň köp çü lik le ýin şi-
kes le ri ça nak lyk da ýer le şen ag za la ryň, gan da mar la rynyň ze per le ri, 
döş ka pa sa sy ny eme le ge tir ýän süňk le ri ň dö wük le ri we ýa nyk lar bi-
len ut gaş ýar.

Ola ryň kli ni ki we ama ly bar lag la ry ny be je riş ugur la ry ny traw-
ma to lo gi ýa we or to pe di ýa gol lan ma la ryn dan ta pyp bol ýar.

3. Ça nak lyk süň kü niň(awul siw)go pan dö wük le ri
Şeý le dö wük ler sport tür gen le şik le rin de we ýa ryş la ryn da örän 

köp duş gel ýär we ça nak ly ga bi rig ýän mus kul la ryň saz laý jy işi niň 
bo zul ma gy ne ti je sin de dö re ýär.

Ça nak lyk da ky we onuň go la ýyn da ky al wul siw (go pan) dö wük-
ler bu duň uzyn mus kul la ry nyň nä saz ýyg ryl ma gy ne ti je sin de dö re ýär 
we köp lenç fut bo list ler de, reg bist ler de, ýe ňil at le ti ka çy lar da duş gel-
ýär, ýan baş süň kü niň öň ki aşa ky çy kynt gy sy nyň (Spi na ilia ka an te-
ri or in fe ri or) go pup dü wül me gi bu duň gö ni mus ku ly nyň (m. Rek tus 
fe mo ris) tä si ri ne ti je sin de ýü ze çyk ýar, me se lem: fut bol oý ny wag-
tyn da aýa ga gö ni güýç li ur gy bo lan da. Şi kes alan ga sy gyn da duý dan-
syz dö rän, ýi ti, güýç li agy ra arz ed ýär. Olar da ça nak lyk-but bog nu nyň 
funk si ýa sy nyň bo zul ma gy ýü ze çyk ýar, esa san hem şol bo gun da epi ji 
he re ket çäk len ýär.

Ça nak ly gyň gö ni pro ýek si ýa syn da ky rent ge nog ra fi ýa bar la gyn-
da awul siw dö wü giň bar dy gy anyk lan ýar (dis tal ta ra pa süý şen uly 
bol ma dyk süňk bö le gi anyk lan ýar) we şol bir wagt da ada ty bar bo lan 
epi fiz ýar çy zyk dan ýa-da os ase ta bu li dan  ta pa wut lan dy ryp bol ýar.
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Bu dö wük le riň be je ri li şi kon ser wa tiw. Ope ra si ýa edip, süňk 
dö wü gi ni re po zi si ýa edip ber kit mek hök man däl. Şi kes ala nyň aýa-
gy ny ça nak lyk-but bog nun da yn ja lyk ly ep läp, 3 – 4 hep de ra hat 
ýa ty ryp be jer mek ýe ter lik li. Eger-de şeý le şi kes alan tür gen ler tiz 
he re ket et se ler ýa-da ola ra tür gen leş mek rug sat edil se, olar da uzak 
wagt lap do wam ed ýän ke se liň dö re me gi ne ge tir ýär. Ola ry ça nak-
lyk-but bog nu nyň ga by gy(pe ri os tit) ta ra pyn dan dö re ýän agy ry lar 
bi yn ja lyk ed ýär.

Ýan baş süň kü niň öň ki ýo kar ky çy kynt gy sy nyň (Spi na iliaca 
an te ri or su pe ri or) go pup dö wül me gi (m. Sar to riu sy we m. ten sor 
fascial la ta nyň) ne ti je sin de, ýag ny ola ryň saz la şyk ly he re ket funk-
si ýa sy bo zu lan da ýü ze çyk ýar (at le ti ka çy lar da, fut bol oý ny wag ty, 
buz da hok keý oý na mak da, tramp lin den su wa bök mek). Nä sag aýak-
la ry na fi zi ki ag ram be ren de we ça nak lyk-but bog nun da aý law he-
re ke ti ni eden wag ty ga syk lyk da ýi ti agy ry nyň ýü ze çyk ýan dy gy ny 
bel le ýär. Şi kes alan nä sag lar da fek si ýa, ab duk si ýa we daş ky ro ta-
si ýa he re ke ti çäk le nen we agy ry ly. Rent ge nog ra fi ýa bar la gy şi kes 
kes git le me si ni anyk la ma ga ýar dam ed ýär.Ýe rin den goz gan ma dyk 
ýa-da ýe rin den cala süý şen dö wük ler de  nä sa gyň aýa gy ny ça nak lyk- 
-but bog nun da yn ja lyk ly ep läp, 3 – 4 hep de ra hat ýa ty ryp be jer mek-
lik ýe ter lik li bol ýar, döw len süňk bö le gi ep-es li ýe rin den süý şen-
de, ope ra si ýa edip süň küň dö wük bö le gi ni ýe ri ne go ýup ber kit me li. 
Şeý le dö wük le riň di kel diş döw ri 2 aýa çen li do wam ed ýär. Ça nak-
lyk süňk le ri niň seý rek duş gel ýän aý ra tyn lyk ly dö wük ler to pa ry na 
otyr ýer süň kü niň tüm mü ji gi niň ze per len me gi de giş li. Bu ke sel 12 
ýaş dan 20 ýa şa çen li bo lan ýaş ýet gin jek ler de duş gel ýär we köp lenç 
sport traw ma sy hä si ýe ti ne eýe bo lup, uzak wagt la ýyn agyr fi zi ki 
agyr lyk dan soň ýü ze çyk ýar. Ola ryň ýü ze çyk ma gy na köp lenç gö ni 
däl şi kes ler se bäp bol ýar. Otyr ýer tüm mü ji gi ne ber ke ýän mus kul-
la ryň duý dan syz güýç li dar tyl ma sy nyň (m. Ad duk tor mag nus) ady 
ag za lan ze pe re ge tir ýän di gi alym lar ta ra pyn dan anyk la nan. 

Ýo kar da ag za lan şi kes köp lenç ýag daý da sport maşk la ry ýe ri ne 
ýe ti ri len wag ty ýü ze çyk ýar(fut bol oý ny, päs gel çi lik li yl ga mak, gim-
nas ti ki to wus mak). Soň ky dö wür de bu ze per len mä niň esa sy se bä bi 
hök mün de gim nas ti ka çy la ryň şpa gat (51-nji su rat) gör nüş li otur ma gy 
ha sap lan ýar. Gö ni şi kes al mak lyk – ýo kar dan otyr ýer tüm mü ji gi niň 
üs tü ne ýy kyl mak lyk seý rek duş gel ýär.
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51-nji surat. Gimnastikaçylaryň şpagat görnüşli oturmagy  
netijesinde zeper almagy

Ke se liň kli ni ki ala mat la ry do ly de re je de şeý le hä si ýet len ýär: 
otyr ýer tüm mü ji gi el bi len ba sy lyp bar la nan da, ça nak lyk but bog ny 
pas siw ep lenen de we aýa k dyz bog nun da ýa zylan da ýer li güýç li agy-
ry nyň ýü ze çyk ma gy. Kä bir aw tor lar, şol san da H.Gress koff ke sel ala-
mat syz geç ýär di ýip bel le ýär. Se bä bi şeý le şi kes ler de agy ry bu duň iki 
kel le li mus ku ly nyň (m. bi seps fe mo ra li siň) ug ry bo ýun ça uza ýar we 
be jer ýän luk man ze per mus ku la ýe ten dir di ýip gu man ed ýär (süýn-
me gi, üzül me gi) ýa-da lýum bo sak ral ra di ku lit ba ra da pi kir ed ýär.

Şeý le ha lat da otyr ýer süň kü niň tüm mü ji gi ni rent gen edip bar la-
mak lyk luk ma nyň üns mer ke zin den düş ýär we esa sy şi kes do ly anyk-
lan ma ýar. Gi jä ga lyp bar la nan rent gen şe ki lin de – ýu murt ga nyň ga by-
gy gör nüş li apo fi ziň dis tal ta ra pa süý şen di gi anyk lan ýar.

Dif fe ren sial kes git le me ge çi ri len de, ýer li os si fi sir leý ji mio zi di 
tüm mü ji giň tor ba sy nyň go la ýyn da kal si fi kat la ryň bo lup bil jek di gi ni, 
otyr ýer tüm mü ji gi niň do wam ly os teo miýe li ti ni, as sep ti ki nek ro zy ny 
göz öňün de tut ma ly. Otyr ýer tüm mü ji gi niň apo fi zio li zin de 2/3 ýag-
daý da süňk dö wü gi bit me ýär, eme le  ge len fib roz do ku ma sport bi len 
ak tiw meş gul lan ma ga müm kin çi lik ber me ýär di ýip, Bar nes bel le ýär. 
Soň ky dö wür de otyr ýer süň kü niň tüm mü ji gi niň apo fi zio li zin de hi-
rur gi ki be jer gi ge çir mek lik mas la hat be ril ýär. Süňk dö wük le ri ni açyk 
usul bi len ýe ri ne go ýup, Bloun tyň usu ly bo ýun ça «P» gör nüş li sko ba 
bi len ýa-da komp res sir leý ji spon gios nur bat bi len ber ki dil ýär. Şeý le 
usul bo ýun ça be jer gi niň ne ti je si go wy ha sap lan ýar. Şi ke siň ir ki döw-
rün de ope ra si ýa edi len tür gen ler usu ly sport bi len meş gul lan ma gy do-
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wam et dir ýär ler. Şi kes alan dan soň gi jä ga lyp ýüz tu tan nä sag lar da 
döw len süňk bö le gi ni aý ryp isiok ru ral mus kul la ryň plas ti ka sy ny ge-
çir me li. Tür gen le riň di kel diş döw ri 3 – 3,5 aý do wam ed ýär.

10-njy bap. Bu duň ze per le ri

But süň ki adam bedeniniň iň uly we berk süňk le ri niň bi ri we ana-
to mi ki nuk daý na zar dan, onuň ýo kar ky (prok si mal), or ta ky (dia fi zar) 
we aşa ky(dis tal) bö lek le ri ne bö lün ýär. Prok si mal bö le gin de süň küň 
kel le ji gi we bo ýun jy gy bo lup, olar süň küň esa sy na 127º eg ri lik de ýer-
le şip, bo ýun jyk-dia fiz bur çu ny eme le ge tir ýär. Bo gun hal ta sy ýan baş 
süň kü niň aý la waç lar çö ke di ni tö we rek le ýin gur şap al ýar we but süň-
kü niň aý la waç la ra ra ger şi ne bi rig ýär.

Bu duň prok si mal bö le gi niň daş ta ra pyn da uly aý la waç ýer leş-
ýär we oňa bu dy daş laş dy ry jy mus kul lar we iç ýü zün de ki çi aý la waç 
ýer le şip, bu dy içi ne çe ki ji mus kul lar bi rig ýär. But ça nak lyk süňk le ri 
bi len 5 sa ny ga ty berk bag laý jy lar ar ka ly bi rig ýär, olar:

– but-ýan baş (lig.ilio fe mo ra le) bag laý jy sy;
– but- ga syk (lig pu bo fe mo ra le) bag laý jy sy;
– but- otyr ýer (lig isç hio fe mo ra le) bag laý jy sy;
–  ke se bag laý jy (lig. Trans wer zum) – ýan baş süň kü niň aý la waç 

çu ka na gy ny tö we rek le ýin gur şap al ýar we ýo kar syn da çu ka na-
gyň do da gy ny (lab rum) eme le ge ti rip, bu duň kel le ji gi ni gy syp 
sak la ýar;

– but süň kü niň kel le ji gi niň (lig.Capi tiz fe mo ris) bag laý jy sy;
–  Aý la w ly zo lak (or bi çu la ris) bo gun hal ta sy nyň ga tyn da ýer le-

şip, bu duň kel le ji gi ni hal ka la ýyn gur şap al ýar. But bog ny şar 
gör nüş li bo la ny üçin hem meta rap la ýyn he re ke ti bar we ka da-
ly ep mek lik 40º, ýaz mak lyk 20º, daş laş dyr mak lyk 75º we içi-
ne-da şy na tow la mak lyk 40 – 60º möç be rin de ama la aşy ryl ýar. 

Sport tür gen le şik le rin de we ýa ryş la ryn da (ýe ňil at le ti ka, gim nas-
ti ka, hok keý, buz da typ mak, fut bol) tür ge niň bo gun da ky he re ke ti niň 
möç be ri ni art dyr mak bog nuň da şyn da ýer le şen bag laý jy la ryň çe ýe-
li gi ni art dyr mak ar ka ly ama la aşy ryl ýar. Ka da ly tür gen le şik ler bol-
ma dyk ýag da ýyn da aşa ag ram ber mek lik bag laý jy la ryň bi rig ýän ýer-
le ri niň awul siw dö wük le ri ne, bag laý jy la ryň süý nüp ber tik mek li gi ne 
ge tir ýär we tür ge ni ýa ryş lar dan wagt la ýyn çet leş dir me li bol ýar.
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1. Bu duň traw ma ti ki çy kyk la ry (luk sa tio trau ma ti ka kok sal) 
agyr gö ni däl şi kes ne ti je sin de ýü ze çyk ýar (ly ža, aw to mo bil spor ty, 
mo tok ros), çy kyk la ryň hä si ýe ti aşa ky ahyr la ryň şi kes ýe ten dä ki ýag-
da ýy na bag ly bol ýar. Ça nak lyk – but bog nun da aýak 90º eple nen de, 
but süň kü niň kel le ji gi bo gun tor ba sy nyň gow şak go ra lan yz ky ta ra py-
na gö nük ýär. Ahy ryň iç ki ta ra pa aý dyň, ýe ňil we neýt ral ge tir ile ni ne 
bag ly lyk da – yz ky (köp duş gel ýän – 75% ) öň ki ta ra pa, ýo ka rky we 
aşa ky çy kyk la ry ýü ze çyk ýar. Ça nak lyk çu ka na gy nyň düý bi döw lüp, 
but süň kü niň kä bir de re je de mer ke zi ta ra pa süýş me gi ne – but süň kü-
niň mer ke zi çy ky gy di ýil ýär.

Kli ni ki ala mat la ry. Ça nak lyk but bog nu nyň dür li çy ky gy nyň gör-
nü şi ne de giş li özü niň kli ni ki ala mat la ry nyň bar dy gy se bäp li nä sa gyň 
şi kes anam ne zi ni do ly öw ren mek lik – ke sel kes git le mä ni anyk la mak da 
kyn çy lyk dö ret me ýär. But süň kü niň yz ky çy ky gyn da aşa ky ahy ry sag-
dyn ta ra py bi len de ňeş di ri len de uzyn ly gy gys gal ýar, aýa gy iç ki ta ra pa 
öw rül ýär, ça nak lyk – but we dyz bo gun laryn da aýa gy iç ki ta ra pa ro tir-
len ýär. But süň kü niň kel le ji gi niň süý şen di gi se bäp li but ar te ri ýa sy nyň 
ur gu sy anyk lan ma ýar. But süň kü niň öň ta ra pa çy ky gyn da aý dyň kli ni ki 
ala mat lar ýü ze çyk ma ýar. Aýak on çak ly gys gal ma ýar, aşa ky ahy ry ýaz-
gyn we ro tir le nen. But süň kü niň kel le ji giniň ga syk süň kü niň üs tün de 
ýer leş ýän di gi anyk lan ýar. But süň kü niň yz ky – aşa ky otyr ýer çy ky gy na 
mah sus ala mat. Nä sa gyň aýa gy ça nak lyk – but bog nun da mak si mal ep-
len ýär, aýa gy daş ky ta ra pa süýş ýär we ro tir len ýär.

Ça nak lyk but bog nu nyň äh li traw ma ti ki çy kyk la ry he re ke tiň 
ýok du gy bi len hä si ýet len ýär. Bo gun da ak tiw he re ket et mek lik müm-
kin çi li gi ýok. Aýa ga pas siw he re ket et dir jek bo l nan da güýç li agy ry 
we pru žin gör nüş li gar şy lyk dö re ýär. Köp lenç de ri ör tü gin de ga nöý-
me ler anyk lan ma ýar, se bä bi traw ma ti ki öz ger me ler çuň ýer leş ýär we 
şi kes den soň ky ga nöý me ler bo gun tor ba syn da we ça nak lyk çu ka na-
gyn da eme le gel ýär. Giç ki dö wür de otyr ýer tüm mü ji gi niň de ňin de de-
ri de gö güm til-ýa şyl reň kiň eme le gel me gi ça nak lyk çu ka na gyň yz ky 
gy ra sy nyň döw lüp, but süň kü niň çy ky gy na mah sus. Şeý le çy kyk lar da 
otyr ýer ner wi  ne-de şi kes ýe tip bil ýär. Yz ky çy kyk lar da ça nak lyk çu-
ka na gy nyň ýo kar ky-yz ky gy ra sy nyň dö wül me gi uly gan da ma ry na 
we nerw sü tün le ri ne ze per ýetir me gi müm kin. Ça nak lyk but bog nu-
nyň yz ky traw ma ti ki çy kyk la ryn da da ban ar te ri ýa sy nyň ur gu sy ny we 
de ri niň du ýu jy ly gy ny bar la ma gyň ze rur ly gy şu nuň bi len dü şün di ril-
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ýär. Şi kes kes git le me si bog nu nyň gö ni, gap dal we ýa rym gap dal rent-
gen bar la gy bi len tas syk la nyl ýar.

Be jer gi si. Çy kyk la ry ýe ri ne sal mak lyk gys sag ly ýag daý da umu-
my nar koz ber lip, mus kul la ryň do ly re lak sa si ýa syn da (gow şa ma gyn-
da) ge çi ril ýär. Çy kyk nä çe ir  we şi kes siz ýe ri ne sa lyn sa, but süň kü niň 
kel le ji gi niň iki len ji as sep ti ki nek ro zyň dö re mek how pu nyň öňi alyn-
ýar. But süň kü niň çy ky gy Dža ne lid zä niň, Boý çe wiň we Ko he riň usu-
ly bo ýun ça ýe ri ne sa lyn ýar.

1.  Çy kyk ýe ri ne sal nan dan soň ra 30 – 40 gü nüň do wa myn da şi-
kes li aýa gy ske let çe ki ji ul gam bi len çek di ril me li. 

2. 2 aýa çen li aýa ga güýç li ag ram ber me li däl.
3.  But süň kü niň tro fi ka sy ny go wu lan dyr mak mak sa dy bi len 6 – 7 

aý ge çensoň, bog nuň içi ne As te pa ron for te hep de-de 1 ge zek 
3 – 4 sa par Ru ma lon mus kul içi ne hep de-de 2 ge zek 15 san-
jym gaý ta la ma ly.

4. Do na 200s 1 ger de jik den 3 ge zek na har dan soň 1 aý iç me li.
But süň kü niň kel le ji gi niň çy ky gyn dan soň köp lenç duş gel ýän 

çyl şy rym laş ma lar: but süň kü niň kel le ji gi niň as sep ti ki nek ro zy, otyr-
ýer ner wi niň ze per len me gi, şi kes den soň ky os si fi sir leý ji mio zit, de-
for mir leý ji kok sa-art roz lar we baş ga lar.

2. But süň kü niň dö wük le ri. But süň kü niň prok si mal bö le gi niň 
dö wük leri bog nuň için dä ki kel le ji giň, bo ýun jy gyň we bog nuň da şyn-
da ky aý la waç la ryň we dür li gör nüş li aý la wa ja ra dö wük le ri ne bö lün-
ýär. Sport traw ma to lo gi ýa syn da bo gun içi niň dö wük le rin den esa sy 
me se le süň küň bo ýun jy gy nyň dö wü gi bo lup dur ýar we ol tür gen le riň 
sur nuk dy ry jy yzy gi der li aşa ag ram be rip bi ka da he re ket le rin de (ştan-
ga, gim nas ti ka, ýe ňil at le ti ka, buz da typ mak, tramp lin den ly ža ly bö-
küp typ mak) we kä bir ede bi ýat çeş me le rin de ol ýa daw lyk dan ýü ze 
çy kan dö wük ler di ýip at lan dy ryl ýar. Dö wük çy zy gy nyň ug ru na bag-
ly lyk da bo ýun jy gyň kel le jigas ty, bo ýun jyk, bo ýun jyk düý bi we onuň 
aýa gyň ýer le şi şi ne, ýe rin den goz ga ny şy na gö rä ab duk sion we ad duk-
sion gör nüş le ri ne bö lün ýär. 

Şi ke siň me ha niz mi – ab duk sion dö wük ler aýak daş laş dy ry lan 
we ad duk sion dö wük ler içi ne ge ti ri len ýag daý da onuň üs tü ne ýy ky-
lynanda (ýe ňil at le ti ka, gö reş sun ga ty nyň kä bir gör nüş le rin de, buz da 
typ mak) ýü ze çyk ma gy müm kin. Ab duk sion dö wük ler de bo ýun jyk 
dia fi zar bur çy (ka da da 127º) örän ulal ýar we oňa bo ýun jy gyň wal gus 
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dö wük le ri hem di ýil ýär. Ýö ne köp lenç ad duk sion dö wük ler ga bat gel-
ýär ol içi ne ge ti ri len ýag da ýyn da üs tü ne ýy ky lynan da ga bat gel ýär, 
bo ýun jyk dia fi zar burç ki çel ýär we ol wa rus dö wük le ri di ýlip at lan-
dy ryl ýar. 

Kli ni ki ala mat la ry: Bo gun örän agyry ly. Ze per alan aýa gy da şy-
na ta rap tow lan ýar, gys gal ýar, ök je si ni ýer den gal dy ryp bil me ýär, but 
ar te ri ýa sy nyň pul sy güýç len ýär (Gir go la wyň ala ma ty), bo gun çiş ýär. 
Uza dy lan aýa gyň ök je si ne ça la ja ka ky lan da, but-ýan baş bog nu nyň 
tö we re gin de agy ry güý je ýär, bog nuň he re ke ti agyry ly we çäk le nen.

Be jer gi si. But süň kü niň bo ýun jy gy nyň be jer gi si ope ra tiw usul da 
ama la aşy ryl ýar. Eger nä sag da bi ri-bi ri niň içi ne gi ren dö wük ýa-da 
ope ra tiw be jer gä gar şy umu my gör kez me ler bar bol sa, dö wü giň gör-
nü şi bi ri-bi ri niň içi ne çü müp du ran ýag da ýyn da ky wal gus dö wük ler 
bol sa, aýa gy ny daş laş dy ryp kok sit gör nüş li gips sar gy sy 3 aý möh let 
bi len go ýul ýar, soň 3 aý aýa gy na bas man, pi şe giň kö me gi bi len ýö-
re me li. Tür gen le şik le re 7 – 8 aý dan rug sat be ril ýär. Ýa şy uly adam-
la ra kon ser wa tiw be jer gi si ske let çe ki ji ul gam da 8 – 10 hep de möh-
let bi len al nyp ba ryl ýar. Ope ra tiw be jer gi si bo ýun jyk di na mi ki dar-
ty jy çü ýüň kö me gi bi len ama la aşy ryl ýar we go wy ne ti je ler ber ýär  
(52-nji su rat).

52-nji surat.But süňküniň boýunjygyny dinamiki çüýler bilen berkitmek

Eger ýa lan bo gun ýa-da kel le ji giň asep ti ki nek ro zy gör nü şin de 
gaý raü zül me ler ýü ze çyk sa, bog nuň en dop ro tez ope ra tiw be jer gi si niň 
ge rek li gör nü şi ýe ri ne ýe ti ril ýär (53-nji su rat) .
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53-nji surat. But-ýanbaş bognunyň tutuşlaýyn endoprotez operatiw bejergisi

But süň kü niň dia fi zi niň dö wük le ri. But süň kü niň dia fi zar dö-
wük le ri bu duň äh li dö wük le ri niň 40 – 45% -ni tut ýar we agyr şi kes le-
riň ha ta ry na gir ýär. Şi ke siň aý ra tyn ly gy – köp lenç köp gan ýi tir mek-
lik we şok ýag da ýy bi len agyr laş ýar. Süň küň dia fi zi niň döw len ýe ri-
ne bag ly lyk da onuň ýo kar ky, or ta ky we aşa ky bö lek le ri ne bö lün ýär. 
Dia fi ziň döw len ýe ri ne bag ly lyk da onuň ýe rin den goz ga nyş aý ra tyn-
lyk la ry bar we şo ňa gö rä-de be jer gi me ýil na ma sy dü zül ýär. Dia fi ziň 
ýo kar ky bö le gi döw len de, mer ke zi bö lek oňe we da şy na ta rap tow lan-
ýar. Dis tal bö le gi içi ne we ýo ka ryk ta rap dar tyl ýar. Süňk bö lek le ri niň 
beý le mah sus ýe rin den goz gan mak ly gy süň ki daş laş dy ry jy we içi ne 
ge ti ri ji mus kul la ryň dar tyl ma gy ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. Dia fi ziň or ta 
bö le gi niň dö wük le rin de iki ta rap dan bi rig ýän mus kul la ryň güý ji, tak-
my nan, deň leş ýär we şo ňa gö rä-de burç gör nüş li de for ma si ýa eme le 
ge ti rip, uzyn ly gy na ýe rin den goz gan ýar. Dia fi ziň aşa ky bö le gi niň dö-
wük le rin de mer ke zi bö lek bu dy içi ne dar ty jy we dy zy epi ji mus kul la-
ryň dar ty lyş güý jü niň tä si ri as tyn da ýo ka ryk we içi ne ta rap ýe rin den 
goz gan ýar. Gys ga jyk dis tal bö lek bal dyr mus kul la rynyň dartyl ma gy 
ne ti je sin de yzy na ta rap berk dar tyl ýar we go la ýyn da ky geç ýän gan 
da mary we nerw le ri ze per le mek lik äh ti mal ly gy dö re ýär. 

Dia fi ziň ýe rin den goz gan ma dyk dö wük le ri ni kon ser wa tiw usul-
da gips sar gy syn da we ske let çe ki ji ul gam da be jer me li we ol be jer gi 
döw ri dö wük nä çe ýo ka ry bol du gy ça aýa gy daş laş dy ryp goý ma ly.

Gips sar gy sy 12 – 14 hep de den aý ryl ýar we di kel diş be jer gi le ri ne 
baş lan ýar. Işe we tür gen le şik le re 20 – 24 hep de den rug sat be ril ýär. But 
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süň kü niň dia fi zar dö wük le ri niň köp bö le gi ope ra tiw usul da be je ril ýär we 
dö wü giň gör nü şi ne, ýe rin den goz ga ny şy na gö rä os teo sin tez ope ra tiw 
usul la ryň bi ri me ýil leş di ril ýär. But süň kü niň dia fi zar dö wük le ri ni ber ki-
di ji le riň hem me gör nüş le ri ekst ra me dul ýar, int ra me dul ýar we komp res si-
ýa – dist rak si ýa be ri ji ap pa rat lar bi len ber ki dip bol ýar, ýö ne süň ki için den 
blo kir leý ji çüý le riň kö me gi bi len ber ki di lip ge çi ri len ope ra tiw be jer gi ler 
özü niň ne ti je li li gi we döw rebap ly gy bi len ta pa wut lan ýar.

Ope ra tiw be jer gi süňk bö lek le ri ni gy syp sak la ýar we nä sag la ra ir 
aýak üs tü ne gal mak ly ga müm kin çi lik ber ýär (54-nji su rat). 

54-nji surat. But süňküniň diafizar döwükleriniň intramedulýar  
we blokirleýji nurbatlar bilen berkidilişi

But süň kü niň dis tal ta ra py nyň dö wük le ri süň küň dis tal uju nyň 
şi kes le ri ne onuň tüm mü le ri niň dö wük le ri de giş li bo lup dur ýar, daş-
ky ýa-da iç ki tüm mi niň aý ra tyn dö wük le ri ne we dö wük çy zy gy nyň 
ge çi şi bo ýun ça iki tüm mi niň bi le lik dä ki T we Ü gör nüş li dö wük le ri 
ta pa wut lan dy ryl ýar. Şi kes but da şy na ýa-da içi ne ta rap aşa gy şa ran 
ýag da ýyn da, aýa ga aşa köp ag ram dü şen de ýü ze çyk ýar. Ze per sport 
tür gen le şik le rin de we ýa ryş la ryn da tür gen ýy ky lan da (gim nas ti ka, 
gö reş, ştan ga) aýa gyň ka dasyz he re ke ti ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. 

Kli ni ki ala mat la ry. Bogun çiş ýär, içi ne gan top lan ýar (ge mart-
roz), dyz bog ny örän agyr yly, he re ke ti çäk le nen, pal pa si ýa edi len de 
bogun da su wuk ly gyň bar dy gy ny we süňk bö lek le ri niň şy kyr dy sy-
ny duýup bol ýar. Şi kes rent gen we komp ýu ter şe kil le ri bi len ta kyk- 
  lan ýar. 

Be jer gi si. But süň kü niň tüm mü le ri niň ýe rin den goz gan ma dyk 
dö wük le ri kon ser wa tiw usul da be je ril ýär. Bog nuň punk si ýa sy ýe ri ne 
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ýe ti ril ýär, ge mart roz ýag da ýy aý ryl ýar we bog nuň içi ne 20,0 1% -li 
pro kain goý be ril ýär. Aý law ly gips sar gy sy  bar mak la ryň ujun dan bu-
duň ýo kar ky bö le gi ne çen li aýa gyň ka da ly ýag da ýyn da 8 – 10 hep de 
möh let bi len go ýul ýar.

Ýe rin den goz ga nan we go wy se ýik let me dik dö wük lerin de ope-
ra tiw be jer gi me ýil leş di ril ýär. Eger di ňe tüm mü le riň bi ri döw lüp, ber-
ki di len ýag da ýyn da gips lon ge ta sy 4 – 6 hep de goý lup, soň di kel diş 
be jer gi top lu my ny ge çir me li. Tür gen le şik le re 14 – 20 hep de den rug-
sat be ril ýär. Tüm mü le ra ra dö wük le rin de ope ra tiw be jer gi den soň 6 
hep de aý law ly gips sar gy sy we soň ra 8 hep de läp aý ry lyp go ýul ýan 
lon ge ta sar gy sy goý lup, kem-kem den di kel diş be jer gi le ri ni ge çir me-
li. Tür gen le şik le re 18 – 22 hep de den rug sat be ril ýär. Bo gun içi niň 
dö wük le rin de süň küň bo gun üs tü niň örän oňat se ýik le nen di gi ne göz 
ýe tir me li we goý be ri len az-ow lak ýal ňyş lyk hem bo gun da dur nuk ly 
agy ry sind ro my na, he re ke ti niň çäk len me gi ne ge ti rip bil ýär. But süň-
kü niň dö wük le ri niň äh li gör nü şin de be ril ýän il kin ji luk man çy lyk kö-
mek le ri bir meň zeş bo la ny üçin ony te ma nyň ahy ryn da ge tir mek li gi 
ma kul bil dik. Il kin ji kö me gi dog ry do ly göw rüm de ýe ri ne ýe tir mek lik 
köp san ly gaý raü zül me le riň öňü ni al ma ga ýar dam ber ýär. Il kin ji kö-
mek agyr ysyz lan dyr mak dan, eger açyk dö wük bol sa da şy na ak ýan 
ga ny wagt la ýyn sak la mak dan, aras sa sar gy goý mak dan, aýa gy he-
re ket siz len dir mek den we tiz ýö ri te leş di ri len has sa ha na iber mek den 
yba rat. 

11-nji bap. Dyz bog nu nyň ýum şak do ku ma la ry nyň ze per le ri

Dyz  bog nu nyň ýum şak do ku ma la ry nyň ze per le ri ne gap dal we 
ata nak gör nüş li bag laý jy la ryň, bo gun hal ta sy nyň (kap su la nyň), me-
nisk le riň, ýag gat la gy nyň we bog ny ýaz mak ly ga gat naş ýan ap pa ra tyň 
şi kes le ri de giş li dir.

1. Me nisk le riň ze per le ri
Dyz  bog nu nyň me nisk le ri niň ze per le ri, esa san hem sport ýa ryş-

la ryn da, tür gen le şik okuw la ryn da tür gen bi jaý he re ket eden de, dyz 
bog nu na me ha ni ki şi kes ýe ten de ga bat gel ýär we sport traw ma to lo-
gi ýa syn da duş ýan äh li ze per le riň 50 – 60%-ni tut ýar (55-nji su rat).
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55-nji surat.Türgenleşikde mehaniki şikes sebäpli meniskiň  
zeperiniň mehanizmi

Spor tuň kä bir gör nü şin de hok keý, fut bol, bas ket bol, ýe ňil at le ti-
ka, ly ža ly typ mak, gö reş we beý le ki ýa ryş la ryn da dyz bog nu nyň kö-
me gi bi len dür li aý law ly he re ket le ri ama la aşyr ýar we tür gen le re ga ty 
se re sap bol mak ly gy ta lap ed ýär. Dyz bog nuna fik sa tor geý mek lik (na-
ko len nik) me nis kiň ze per le ri niň esa sy öňü ni alyş se riş de si dir.

Köp lenç iç ki me nisk ze per len ýär we onuň dür li ýer le rin de (öň ki 
şa hy nyň)go pan ýa-da ýyr ty lan, kä ha lat lar da bol sa ke se li gi ne jaý ry lan 
gör nüş le ri ga bat gel ýär. Me nisk ler ök je ýe re di re lip, epi len dyz da but 
süň kü niň tüm me jik le ri onuň üs tün de tow la nan da ýyr tyl ýar we onuň 
ter si ne (ly ža ly sport, ýe ňil at le ti ka) berk du ran but süň kü niň ýü zün de 
in jik da şy na tow lan sa-da ze per len ýär. Sport ýa ryş la ry nyň kä bir gör-
nüş le rin de (fut bol, bas ket bol, dag dan lyža ly typ mak) tür gen dy zy nyň 
we but ýan baş bog nu nyň epil gi ýag da ýyn dan bir den gö ne len de, göw-
räniň äh li ag ra my uly in jik süň kü niň yz ky gy ra sy na düş ýär we me nis-
kiň yz ky şa ha jy gy ýyr tyl ýar (56-njy su rat).

56-njy surat. Içki meniskiň yzky şahajygynyň zeperiniň mehanizmi
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Daş ky me nisk az şi kes len ýär, ýö ne ol dyz epi len ýag da ýyn da or-
ta süýş ýär we in jik içi ne ta rap tow la nan da ýyr tyl ýar. Uzak möh let li 
yzy gi der li tür gen le şik ler de dyz bog nu na owun jak (mik rot raw ma) şi-
kes ler bir syh ly ýe tip dur sa, ke tir de wü giň ýü zü niň ýyl ma nak ly gy ýit-
ýär, gan üp jün çi li gi pe se lip, ol bi jaý he re ket edip, in jik gaň ryl sa ýa-da 
tow lan sa, ýyr tyl ýar (57-nji su rat).

Kli ni ki ala mat lar. Şi kes den soň dy zy epi len ýag daý da bol ýar we 
nä sag dy zy ny iki eli bi len berk sak la ýar, se bä bi bog nuň az-ow lak he-
re ke ti ga ty ýi ti agy ry dö red ýär. Dyz bog nu nyň he re ke ti doň ýar (blo-
kir len ýär) ýö ne az-ow lak pas siw he re ket sak lan ýar. Dyz bog  ny emaý 
bi len he re ket len di rilende pru ži niň he re ke ti ýa ly gar şy ly gy du ýup bol-
ýar. Eger bi jaý he re ket de me nis kiň öň ki ýa-da yz ky şah ja ga zy gap ja lan 
bol sa, ol az-kem he re ket de bolýar ýa-da öz-özün den bo şa ýar we doň-
mak ly gy (blo kir len me si) aý ryl ýar. Eger me nis kiň or ta bö le gi dik li gi ne 
ýyr ty lan bol sa (kün dü giň sa py ýa ly gör nüş de ) bog nuň blo kir len me si 
uzak wagt lap sak lan ýar. Ýö ne dyz bog nu nyň blo kir len me si Hof fa nyň 
ke se lin de eger ýag gat la gy fib roz-skle ro ti ki üýt gän bol sa, hond rom be-
den jik le ri iki süň küň ara syn da gap jal sa ýa-da dyz ça nak süň kü niň ara-
syn da gap jal sa, ýa-da dyz ça nak süň kü niň çy ky gyn dan soň ky ýag daý da 
ýyr ty lan bo gun hal ta sy nyň bir bö le gi gy syl sa hem ýü ze çy kyp bil ýär.

Esa sy ala mat la ryň bi ri–ýi ti agy ry, onuň dür li ýi ti lik de ýü ze çyk-
ma gy müm kin, ýö ne köp lenç dyz bog ny yzy gi der li he re ket de, nä sag 
ýa dan da ýa-da aýa gy ny bi jaý ba syp büd rän de, bo gu na ra boş lu gyň ga-
ba dyn da ýü ze çyk ýar we me nis kiň yz ky bö le gi ze per le nen bol sa, agy-
ry dyzas ty na we ter si ne, öň ki şa hy gy sy lan bol sa, agy ry dyz ça na gyň 
hu su sy bag laý jy sy nyň tö we re gi ne çen li ýaý ra ýar.

57-nji surat.Yzygiderli owunjak şikeslerde daşky  
meniskiň zeperiniň mehanizmi
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Me nis kiň do wam ly kom pen sir le nen ze per le rin de we me ni sk de 
agy ry bo gun yşy na di ňe ba sylan da däl-de, onuň ug ru na bar ma k taý dy-
ryp ge çilen de ýa-da bar ma gyň ujy bi len ka kylyp gö rle n de hem ýü ze 
çyk ýar. Dür li he re ket ler de we bar lag lar da ga bat gel ýän ala mat lar köp, 
ýö ne ola ryň hem me si niň nä sag lar da ýü ze çyk maz ly gy müm kin, olar:

• Baý ko wyň, Go ri news ki niň we Bra gar dyň ala mat la ry bir-
meň zeş. Nä sa g otur gyç da otur dylyp, dy zy eliň aýa sy bi len 
da şyn dan sak lap, ba şam bar mak bi len bo gun yşy na ba syp in-
ji k he re ket len di rilen de, agy ry güý je ýär;

• Pa ýe riň ala ma ty. In ji k da şy na ta rap ge ti rilen de (ab duk si ýa) 
daş ky me nisk gy syl ýar we bo gun da agy ry ala mat la ry ýü ze 
çyk ýar. Kli ni ki taý dan ýo kar da ky ýa ly ýag daý nä sag aý bog-
da şy ny gu rup otu ran da ýü ze çy kyp bil ýär;

• Şteýn ma nyň ala ma ty. In ji k 90º-a epi len de we da şy na ta rap 
ýa-da içi ne ta rap tow la nan da, daş ky me nisk dar tyl ýar we ze-
per le nen bol sa agy ry ala ma ty ýü ze çyk ýar;

• Ap le ýiň ala ma ty. 90º-a epi len ýag da ýyn da in ji k özü ňe ta rap 
çe kil ýär we emaý bi len iki ta ra pa tow lan ýar. Eger gap dal 
bag laý jy lar ze per le nen bol sa, ola ryň dar tyl ma gy ne ti je sin de 
şol ýer de agy ry dö re ýär. Soň ra in ji k da şy na we içi ne ta rap 
tow la nan da agy ry dö re se, daş ky me nis kiň ze per le nen di gi ni 
aň lad ýar. On dan baş ga- da bar lag döw ri şyr kyl dy se si ni du-
ýup bol ýar;

• dyz bog nu ny do ly ýaz mak lyk. Şu ala mat bar la nan da, ony 
beý le ki aýa k bi len de ňeş dir me li we me nisk ze per le nen bol sa, 
bog ny do ly ýaz mak lyk çäk len ýär; 

• Me nis kiň şyr kyl dy sy. Şyr kyl dy ala ma ty me nisk le riň yz ky şa-
hy ze per le nen de we disk gör nüş li me nisk ler de ýü ze çyk ýar. 
Disk gör nüş li me nisk de şyr kyl dy dyz ça la – 20 – 30º ep läp 
bar la nan da eşi dil ýär. Daş ky me nis kiň yz ky şa hy ze per le nen-
de dy zy 100 – 110º epip, in jik dar ty lan da but süň kü niň daş-
ky tüm mü si me nis kiň ýyr ty lan yz ky şa hyn dan öňe ge çen de 
şyr kyl dy se si eşi dil ýär we in ji gi yza ta rap ite niň de bol sa, ses 
gaý ta dan eşi dil ýär. Iç ki me nis kiň yz ky şa hy ze per le nen de, 
şyr kyl dy se si di ňe öň ki ata nak gör nüş li bag laý jy nyň ze per le-
ri bi len ut ga şyp ge len de eşi dil ýär (Fi no hi ýet to nyň ala ma ty);

• Mak-Mar re ýe niň ala ma ty. Şyr kyl dy se si dyz ça la epilen de 
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me nis kiň öň ki, 90º epilen de or ta ky we do ly epip bar la nylan-
da eş idil se, yz ky bö le gi niň ze per le nen di gi ni aň lad ýar;

• Tur ne riň ala ma ty. Bu duň dis tal bö le gi niň we dy zyň iç ýü zü-
niň de ri sin de du ýu jy ly gyň ýit me gi ýa-da güý je me gi de rias ty 
(n.Sap he nus) ner wi ň şa ha la ry nyň new ri ti ne ti je sin de dö re ýär. 

Ýo kar da ky ag zalyp ge çilenler kli ni ki ala mat la ry nyň esa sy köp 
ga bat gel ýän le ri, ýö ne olar dan baş ga-da but mus ku ly nyň gi pot ro fi ýa-
sy (Çak li niň ala ma ty) dyz bog nu na su wuk ly gyň ýyg nan ma sy, dy zyň 
bir den sal lan ma sy ýa ly duý gu lar di ňe bir me nis kiň ze per le rin de däl, 
dyz ça nak süň kü niň hond ro ma l ýa siýasyn da, hond rom be den jik le rin de 
we Hof fa nyň ke sel le rin de hem ga bat gel ýär. 

Şi kes den soň ky me nis kiň ýi ti ze pe ri ne bir ba da kes git le me goý-
mak kyn we dyz bog nu ny eme le ge tir ýän beý le ki ag za la ryň şi kes le-
rin den we ze per le rin den ta pa wut lan dyr ma ly ýa-da ut ga şyp ge len di gi-
ni anyk la ma ly we aşak da ky bar lag usul la ry ny ulan ma ly:

1. Dyz bog nu nyň rent gen şe kil le ri – bar lag usul ly süňk do ku-
ma sy nyň ze per le ri ni, hond ron be den jik le ri we beý le ki şi kes-
le ri ta pa wut lan dyr mak üçin.

2. Mag nit-ýa der re zo nans bar la gy – dyz bog nu nyň ag za la ry nyň 
do ly ana to mi ýa sy ny anyk la mak üçin.

3. Art ros ko pi ýa bar la gy – dyz bog nu nyň ze per le ri ni gör mek lik 
we ge rek bol sa ope ra tiw be jer gi usu ly ny ama la aşyr mak ly-
ga ni ýet le nen. Art ros ko pi ki bar lag dyz bog nu nyň ze per le rin-
de we ke sel le rin de beý le ki usul lar anyk mag lu mat ber me dik 
ýag da ýyn da ony ta kyk la mak üçin ula nyl ýar.

Me nisk le riň ze per le ri ni dyz bog nu nyň aşak da ky ze per le rin den 
we ke sel le rin den ta pa wut lan dyr ma ly: 

– dyzça na gyň hond ro ma l ýa siýasyn dan; 
– Hof fa nyň ke se lin den; 
–  iç ki gap dal bag laý jy nyň ze per le rin den. 
Iç ki gap dal bag laý jy nyň ze per le rin de ol süýn ýär we ber tig ýär, 

bo gun yşy gi ňel ýär we iç ki me nisk uly in jik süň kü niň üs tün den da şy-
na ta rap süýş ýär. Pal pa si ýa da çy kan me nis ki du ýup bol ýar:

– dyz ça na gyň çy ky gyn dan soň ky ga lan ýag daý. Bo gun hal ta sy-
nyň iç ki ta ra py na fib roz do ku ma sy nyň ör me gin den; 

– dyz bog nu nyň gow şak ly gy na ge tir ýän dür li ýag daý la ryn dan;
– dyz ça na gyň en dik li çy ky gyn dan.

10. Sargyt № 1902
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Be jer gi si. Me nis kiň be jer gi si ope ra tiw usul dyr (me nis kek to mi-
ýa) ýyr ty lan me nis ki aýyr mak. Dyz bog nun da goş ma ça ze per ler bo-
lup, onuň do ly bar la mak ly gy ge rek bol sa (pa ra pa tel ýar) dyz ça nak ýa-
ny ke sim ler has amat ly dyr.

Me nisk le riň şi ke si niň ýi ti döw rün de eger dyz bog ny do ňan (blo-
kir le nen) bol sa, bog ny agyry syz lan dyr ma ly (li do kai niň ýa-da no wo-
kai niň 0,5%-li er gi ni bi len 20,0) we az sa lym dan in ji gi emaý bi len 
ug ru na çek me li. Dyz bog nu ny ber ki di ji (fik sa tor lar) sar gy lar bi len sa-
ra ma ly we has sa ha na ýo la sal ma ly. Eger gaý ra go ýul ma syz ter tip de 
ope ra tiw me nis kek to mi ýa ge çi ril jek bol sa dyz bog ny deb lo kir le me li 
däl, oňa anal ge tik ler, umu my agy ry aý ry jy san jym lar edip, aýa gy na 
şi na goý ma ly we tiz traw ma to lo gi ýa bö lüm li has sa ha na ge tir me li. 

1. Me nis ki do ly aýyr mak – ope ra si ýa nyň şu gör nü şi me nis kiň 
ke se li gi ne jaý ry lan ze per le rin de ula nyl ýar, ýö ne şon da-da onuň uly 
in jik süň kü ne bi rig ýän er ňe gi ni goý ma ly. Me nisk do ly aý ry lan da, dyz 
bog nu nyň bio me ha ni ka sy bo zul ýar we nä sag ýö rän de, dy zyn da az-
da-kän de gow şak lyk du ýul ýar.

2. Me nis kiň ze per le nen bö le gi ni aýyr mak. Şu usul köp ula nyl-
ýar we me nis kiň ýyr ty lan bö le gi tyg şyt ly ke si lip aý ryl ýar. Me nis kiň 
yz ky şa hy nyň ze per le rin de onuň yz ky er ňe gi ni aýyr ma ly däl.

3. Art ros ko pi ki me nis kek to mi ýa ope ra si ýa sy nyň art ros ko pi-
ki gör nü şi tä ze usul we ol ýyl gel dik çe has kä mil leş ýär şeýle-de dyz 
bog nu nyň ze per le rin de bog ny ke sim bi len aç man, onuň ana to mi ýa sy-
ny di kel dip bol ýar. Art ros ko pyň kö me gi bi len me nis kiň di ňe ze per le - 
 nen gy ra sy aý ryl ýar we nä sa gyň 2 – 3 gün den işe ukyp ly ly gy di kel ýär.

2. Dy zyň bo gun hal ta  bag laý jy ul ga my nyň ze per le ri
Dyz bog nu ny gur şap al ýan mus kul la ryň bo gun hal ta sy nyň (kap-

su la sy nyň) we bag laý jy ul ga my bi ri-bi ri bi len funk sio nal taý dan berk 
bag la ny şyk ly bo la ny üçin ag zap ge çen ag za la ry my zyň di ňe bi ri niň 
aý ra tyn ze pe ri ga ty seý rek ga bat gel ýär.

Ag za la ryň funk sio nal taý dan bag la ny şyk ly bo la ny üçin dyz bog-
ny tür gen le şik ler de, sport we beý le ki çyk gyn syz (ekst ri mal) ýag daý-
lar da özü ne düş ýän aşa funk sio nal he re ket le ri, ýag ny in ji giň da şy na 
tow la nyp, wal gu sa ýa-da içi ne tow la nyp, wa ru sa ta rap gy şar mak ly-
gy ny ka da laş dyr ma ga, ony ýe ňip geç mek li ge uky by bar. Sport tür-
gen le şik le rin de we ýa ryş la ryn da dyz bog nu nyň müm kin çi lik le rin den 
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has aşa ag ram dü şen de ýa-da tow la nan da dyz bog nu ny berk sak la ýan 
(sta bil ýag daý da) bo gun hal ta bag laý jy ul ga my dür li de re je de ut ga şan 
ze per le re se ze war bol ýar. Dyz bog nunyň mus kul-bag laý jy we bo gun 
hal ta baglaýjy ul ga my nyň ber tik le ri, ze per le ri bag laý jy la ryň süýn-
me gi, me nisk le riň ze per le ri si no wit ýa ly ýag daý lar dan soň do ly öň ki 
kad dy na gel me se-de, onuň funk sio nal he re ket le ri di kel ýär, ýö ne gaý-
ta-gaý ta dan ze per le nip dur sa, ol do wam ly hä si ýe te geç ýär we bog nuň 
gow şak ly gy na ge tir ýär. Bog nuň berk li gi niň do ly di kel dil me gi tür gen 
üçin örän wa jyp, se bä bi ol onuň gel jek de ýa ryş lar da çy kyş edip bil-
jek li gi ni ýa-da bil me jek li gi ni kes git le ýän ýag daý dyr.

Dyz bog nu nyň berk li gi ni üp jün ed ýän ele ment le ri aşak da ky gör-
nüş de to par la ra böl mek bol ýar:

1. Iç ki bo gun hal ta bag laý jy ul gam. 
2. Daş ky bo gun hal ta bag laý jy ul gam. 
3. Bog ny gur şa ýan mus kul lar we apo new roz lar. 
4.  Ata nak gör nüş li bag laý jy lar (bog nuň iki gap da la tow lan maz-

ly gy ny üp jün ed ýär).
Iç ki gap dal bo gun  hal ta bag laý jy ul gam üç bö lek den dur ýar:
– iç ki bo gun hal ta bag laý jy ul ga myň öň ki bö le gi;
– iç ki bo gun hal ta bag laý jy ul ga myň or ta bö le gi;
– iç ki bo gun hal ta bag laý jy ul ga myň yz ky bö le gi. 
Şu ul gam bu duň mus kul la ryn dan ýa rym per de (m. Se mi memb ra-

no sus) we ör dek pen je si ni eme le ge tir ýän ýa rym si ňir (m. Se mi ten di-
no sus), in çe (m. Gra si lis), ti kin çi (m. Sar to rius) mus kul lar hem gir ýär 
we dy zyň gap dal he re ket le ri ni ka da laş dyr mak ly ga gat naş ýar.

Daş ky gap dal bo gun hal ta bag laý jy ul gam hem üç bö lek den dur ýar:
– daş ky bo gun hal ta bag laý jy ul ga myň öň ki bö le gi;
– daş ky gap dal bag laý jy; 
– daş ky-yz ky bogun hal ta bag laý jy bö lek – dyzas ty mus kul lar dan
(m. Pop li teus) we dyzas ty bag laý jy lar dan (lig. Pop li teus) dur ýar.
Iç ki we daş ky bo gun hal ta bag laý jy ul ga myň berk li gi ni di na mi ki 

taý dan ka da laş dyr mak da bu duň dört kel le li mus ku ly nyň işi örän wa-
jyp or ny tut ýar. 

Dyz bog nunyň ata nak gör nüş li bag laý jy la ry hem öz or nun da 
bog nuň he re ke ti ni we berk li gi ni ka da laş dyr mak ly ga gat naş ýar. Öň-
ki ata nak gör nüş li bag laý jy bog nuň iç ki gap dal, yz ky sy bol sa yz ky 
gap dal bö le gi niň ka da ly he re ke ti ni üp jün ed ýär. Bog nuň do ly he re ke-
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tin de yz ky ata nak gör nüş li bag laý jy dar ty lan ýag daý da dur ýar. Bo gun 
tow la nan da, gap da la gy şa ran da we beý le ki çyl şy rym ly he re ket le rin de 
bog nuň or ta syn da dar ty lyp, onuň tö we rek le ýin he re ket le ri ni we berk-
li gi ni üp jün ed ýär.

Köp aw tor lar ede bi ýat çeş me le rin de dyz bog nu nyň mer ke zi oky 
ze per len me se, bog nuň do wam ly gow şak ly gy ýü ze çyk maz di ýip bel-
läp geç ýär ler, ýö ne şeý le-de bol sa iç ki gap dal bag laý jy dan yz da ýer-
le şen bo gun hal ta sy, me nis kiň yz ky şa hy ýa-da ýa rym per de mus ku ly-
nyň bi rig ýän soň ky no kat la ry ze per le nen ha la tyn da in ji gi da şy na tow-
lap öňe çe ke niň de öň ki ata nak gör nüş li bag laý jy ze per len me se-de, 
yr gyl dy ly çe le giň öň ki ala mat la ry ýü ze çyk ýar. Dyz bog nunyň gow-
şak ly gy yz ky daş ky (for ma si ýa nyň) ber ki di ji top lu myň (m. Pop li teus, 
lig. pop li teum arcua tum), dy zas ty mus ku lyň we aý law ly dy zas ty bag-
laý jy nyň ze per le rin de in ji giň, wa rus de for ma si ýa syn da daş ky me nis-
kek to mi ýa ope ra tiw be jer gi sinden soň in ji k içi ne ta rap tow lanyp, iki 
ta ra pa he re ket len di ri len de yz ky ata nak gör nüş li bag laý jy ze per len me-
se-de, yr gyl dy ly çe le giň yz ky ala ma ty nyň ýü ze çyk ma gy müm kin.

Ýo kar da ky aý dy lan la ry na za ra alyp, dyz bog nu nyň bo gun hal ta 
bag laý jy ul ga my nyň ze per le ri aşak da ky to par la ra bö lün ýär:

1. Bo gun hal ta bag laý jy ul ga myň dyz bog nu nyň gow şak ly gy ny 
ýü ze çy kar ma dyk ze per le ri.

2. Bo gun hal ta bag laý jy ul ga myň dyz bog nu nyň haý sy hem 
bol sa bir ta rap la ýyn gow şak ly gy ny ýü ze çy ka ran ze per le ri.

3. Bo gun hal ta bag laý jy ul ga myň bog nuň köp ta rap la ýyn gow-
şak ly gy ny ýü ze çy ka ran ze per le ri.

Dyz bog nu nyň ze per le ri niň agyr lyk de re je si şi kes ýe ti ri ji güý je, 
bog nuň he re ke ti ne we ur gy meý da ny na bag ly bo lup dur ýar we şo ňa 
gö rä dört gör nüş li ze per le ri ta pa wut lan dy ryl ýar:

– dyz bog nu ny okun dan daş laş dy ry lan, epil gi we da şy na tow-
la nan ýag daý da şi kes ýe ten ha la tyn da (hok keý, fut bol oýun la ryn da) 
köp lenç 3 sa ny ze per ler top lu my ýü ze çyk ýar: öň ki ata nak gör nüş li 
bag laý jy nyň, iç ki me nis kiň we iç ki gap dal bag laý jy nyň hem-de ede-
bi ýat çeş me le rin de ala mat la ryň üç lü gi di ýlip ge ti ri len ýaz gy lar hem 
ga bat gel ýär. Iç ki bo gun hal ta bag laý jy ul ga myň şu gör nü şi daş ka ga-
ra nyň da 20 es se köp ga bat gel ýär;

– dyz  bog ny okun dan içi ne ge ti ri len, epi len we içi ne tow la nan 
ýag da ýyn da öň ki we yz ky ata nak gör nüş li we daş ky gap dal bag laý jy-
sy ze per len ýär;
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– dyz  bog nuna şi kes onuň aşa epil gi ýag da ýyn da ýü ze çyk sa, ata-
nak we gap dal bag laý jy la ry nyň ikis i hem iki ta rap la ýyn ze per len ýär;

90º epi len dyz bog nu na gö ni öňün den şi kes ýe ten ha la tyn da köp-
lenç yz ky ata nak gör nüş li bag laý jy ze per len ýär.

Kli ni ki ala mat la ry. Nä sag dan so ra lan dog ry ke se l ta ry hynyň 
(anam ne zi) ze per le re dog ry kes git le me goý mak lyk da wa jyp orny bar:

1. Şi kes den soň ky dö wür de il kin ji 2 – 3 sa ga dyň için de bo gun 
çiş se, bog na gan ýyg nan ýan dy gy ny su but ed ýär (ge mart roz ýag da ýy).

2. Eger bo gun kem-kem den 12 – 24 sa ga dyň do wa myn da çiş se 
we fuk tua si ýa ala ma ty ýü ze çyk sa, bo gun da si no wial su wuk ly gyň 
art ýan dy gy na şa ýat lyk ed ýär.

3. Eger şi kes agyr de re je de bo lup, bo gun çiş me se, on da bo gun 
hal ta sy nyň ýyr ty lan dy gy ny we ýyg na nan su wuk ly gyň ýum şak do ku-
ma la ryň ara sy na gid ýän di gi ni aýd ýar, bog nuň yz ta ra pyn dan ge mor-
ra gi ki ga nöý me le ri gö rüp bol ýar.

4. Bog nuň gap dal dur nuk syz ly gy ny bar la mak üçin ab duk si ýa 
we ad duk si ýa tes ti ni ulan ma ly. In jik daş laş dy ry lan da we içi ne ta rap 
ge ti ri len de bo gun yşy gi ňel ýär. Ony rent gen şe kil le ri ta kyk gör kez-
ýär. Eger in jik öz okun dan 10 – 15º-dan köp we bo gun yşy 8 – 10 
mm ar tyk bol sa, gap dal bag laý jy la ry nyň ze per le nen di gi ne şa ýat lyk 
ed ýär.

5. Yr gyl dy ly çe le giň ala ma ty, esa san hem, ata nak gör nüş li bag-
laý jy la ryň ze per le rin de ýü ze çyk ýar, ýö ne bo gun hal ta bag laý jy ul ga-
myň ze per le rin de-de bog nuň berk dur nuk ly ly gy ny üp jün ed ýän (for-
ma si ýa la ryň) ele ment le riň ut ga şyp ge len şi kes le rin de ala ma tyň ýü ze 
çyk ýan dy gy ny gö rüp bol ýar. Bar la gy di ňe bog nuň ka da ly ýag da ýyn-
da däl-de, ony 90º epip, in ji gi da şy na we içi ne ta rap tow lap, bog nuň 
gap dal ber ki di ji le ri niň ze per le ri ni anyk lap bol ýar. Öňe we yza he re-
ket de ar tyk he re ke tiň amp li tu da sy 5 mil li metr den köp bol sa, ala ma tyň 
ýü ze çy kan dy gy ny su but ed ýär, ýö ne hök man ze per al ma dyk ta ra py 
bi len de ňeş dir me li.

6. Dyz bog nu nyň bo gun hal ta bag laý jy ul ga my nyň ze per le ri ni 
mag nit-ýa dro re zo nans tomografiýasy bar la gy has ta kyk anyk la ýar 
we ze pe riň agyr lyk de re je si ni we be jer gi me ýil na ma sy ny dog ry düz-
mek li ge ýar dam ber ýär.

7. Bog nuň bo gun hal ta bag laý jy ul ga my ny me nisk le riň we bog-
nuň dur nuk ly berk li gi ni üp jün ed ýän ag za la ryň şi kes le ri ni we ze per-
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le ri ni art ros ko pi ýa bar la gy has aý dyň gör kez ýär we ge rek bol sa bir ba-
da ope ra tiw be jer gi le ri hem ama la aşy ryp bol ýar.

Be jer gi si. Bo gun hal ta bag laý jy ul ga myň be jer gi si niň köp bö-
le gi ni ope ra tiw usul tut ýar we ol ze per le nen ýe ri niň do ly ana to mi-
ýa sy ny di kelt mek li ge gö nük di ri len dir. Di kel diş ope ra tiw be jer gi le ri 
şi ke siň il kin ji gün le rin de (24 – 48 sa gat da) ama la aşy ryl sa, has ne-
ti je li bol ýar.

Ope ra tiw be jer gi üzü len bag laý jy la ra ýa-da ýyr ty lan bo gun hal-
ta sy na ti kin le ri goý mak dan we bag laý jy la ryň süňk do ku ma sy ny go-
pa ran gör nüş li (awul siw dö wük ler de) şi kes le rin de ony nur bat lar ar ka-
ly ber kit mek lik den dur ýar. Ope ra tiw be jer gi den soň bog na 5 – 6 hep-
de möh let bi len gips tu to ry ny (sargysyny) goý ma ly. Gips aý ry lan dan 
soň di kel diş rea bi li ta si ýa be jer gi le ri ni ýö ri te leş di ri len has sa ha na lar da 
ýa-da pan sio nat lar da ama la aşyr ma ly. Di kel diş rea bi li ta sion be jer gi 
çä re le ri tür ge niň gaý ta dan uly spor ta gel me gi niň esa sy öze ni dir. Eger 
be jer gi nä dog ry ýa-da do ly göw rüm de ge çi ril me se, dyz bog nu nyň 
dur nuk syz ly gy na alyp bar ýar. Art ros ko pi ýa bar la gy bog nuň hem me 
for ma si ýa la ry nyň ze per le ri ni do ly anyk la mak ly ga we be jer mek li giň 
dog ry me ýil na ma sy ny düz mek li ge ýar dam ber ýär. Kä bir or to pe di ýa 
ede bi ýat çeş me le rin de esa sy dyz bog nu nyň or ta ky oku ny, ýag ny ata-
nak gör nüş li bag laý jy la ryň di kel mek li gi ne üns ber me li di ýip bel läp 
geç ýär ler. Ýö ne be jer gi niň kö pu gur ly ge çi ril me li di gi ni we tür ge niň 
meş gul lan ýan sporty we tür gen leş ýän ug ry be jer gi de hök man göz 
öňü ne tu tul ma ly me se le le riň bi ri bo lup dur ýar. 

Dyz bog nu nyň mer ke zi oku nyň di kel dil me gi ne (pi wot sent ral) 
de giş li ope ra tiw be jer gi le riň köp san ly sy hö dür len ýär, ýö ne biz şo la-
ryň has ne ti je li si ni saý lap, ki tap da ge tir mek li gi ma kul bil dik.

1. Öň ki ata nak gör nüş li bag laý jy nyň di kel dil me gi 
– Land-Ken net – Jo ne siň usu ly. Dyz ça nak süň kü niň hu su-

sy bag laý jy sy nyň dis tal ta ra pyn dan süňk den ör kü ni üz män ge rek 
uzyn lyk da we ýo gyn lyk da transp lan tant ke sil ýär. Ope ra tiw usul-
da, esa san, uly in jik süň kün de we but süň kü niň daş ky tüm mü sin de 
transp lan tant ýer leş jek ka nal la ryň ug ru nyň dog ry alyn ma gy onuň 
ne ti je li li gi niň öze ni dir. Uly in jik süň kün den da şyn dan içi ne ta rap 
bu raw bi len ka nal edi len de onuň ujy tüm mü le ra ra be lent lik den çyk-
ma ly we bu duň daş ky tüm mü sin den için den da şy na ta rap bag laý jy-
nyň ug ry bo ýun ça ge çi ril ýär. Transp lan tan tyň gy ra la ry berk in çe jik 
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sin te ti ki sa pak lar bi len içi ne ta rap ýab şy ryl ýar we eme le ge ti ri len 
ka nal lar dan aşak dan ýo kar ly gy na ge çi ri lip, ujy but süň kü niň daş ky 
tüm mü si ne ber ki dil ýär;

– eger iç ki me nisk ze per le nen bol sa, transp lan tant üçin ula nyp 
bol ýar (G.P.Ko tel ni kow). Me nis ki yz ky şa hyn dan syp dy ryp, öň ki şa-
hy nyň ör kü ni üz me li däl we gy ra la ry ny dog ru lap, uju ny berk sin te ti ki 
sa pak bi len ber ki dip, but süň kü niň daş ky tüm mü sin den ýe ri ne ýe ti-
ri len ka nal dan için den da şy na ge çi rip çy kan ýe rin de berk ber kit me li;

– ýa rym si ňir (m. Se mi memb ra no sus) mus ku lyň si ň ri bi len öň-
ki ata nak gör nüş li bag laý jy nyň ze pe ri ni di kelt mek. Ör dek pen je si niň 
bi rig ýän ýe rin den dik li gi ne 3 – 4 sm ýa-da Pa ýe riň ke si mi ula ny lan 
bol sa, ony aşak ly gy na we içi ne ta rap uzalt ma ly. Ikin ji ke si mi bu duň 
aşa ky bö le gi niň iç ki ýü zün den dik li gi ne 3 – 4 sm ke sim kes me li we 
te no to myň kö me gi bi len onuň si ňir bö le gi ni aşa ky ke sim den ýo kar ly-
gy na bö lüp al ma ly we aşa ky ke sim den çy kar ma ly. Ýa rym si ňir mus-
ku lyň ga lan mus kul bö le gi ni gap da lyn da ýer le şen nä zi jek mus ku la 
(m. Gra sa lis) ket gut ti kin ler bi len ber kit me li. Al nan transp lan tan ty 
uly in jik we bu duň daş ky tüm mü sin de eme le ge ti ri len (üzü len bag laý-
jy nyň ug ru na) ka nal lar dan ge çi rip, bu duň daş ýü zün den ber kit me li;

– art ros ko pyň kö me gi bi len üzü len bag laý jy ny tik mek. Eger bag-
laý jy nyň ze pe ri tä ze ýü ze çy kan bol sa, ony art ros ko pyň kö me gi bi len 
sin te ti ki berk sa pak lar bi len tik me li. Ze per kö ne li şen bol sa sin te ti ki 
len ta gör nüş li eme li transp lan tant lar we nur bat lar  bi len onuň ana to-
mi ýa sy ny di kelt mek li ge müm kin çi lik dö reýär. Ope ra tiw be jer gi le riň 
hem me sin den soň aý law ly gips sar gy sy  bar mak la ryň ujun dan bu duň 
ýo ka ry bö le gi ne çen li 5 – 6 hep de möh let bi len go ýul ýar.

2. Yz ky ata nak gör nüş li bag laý jy ny di kelt mek lik.
– R.Au gus ti niň ope ra si ýa usu ly. Ope ra si ýa usu lyn da bu duň dört 

kel le li mus ku ly nyň we yz ky ata nak gör nüş li bag laý jy nyň ugur daş he-
re ke ti ni (di na mi ki tä sir ni) göz öňün de tu tup, dyzça na gyň hu su sy bag-
laý jy sy nyň iç ki ta ra pyn dan aşa ky ujy süňk bö le jik li ge rek uzyn lyk da 
transp lan tant taý ýar lan ýar. Transp lan tan tyň uly in jik süň kün den süňk 
bö le gi go pa ryp al nan ýe rin den ýo kar ly gy na tüm mü le ra ra be lent li gi 
ta rapa de şik de şil ýär we transp lan tan t ýo kar dan aşak ly gy na eme le 
ge ti ri len de şik den ge çi ril ýär hem-de süňk bö le ji gi öň ki al nan ýe ri ne 
berk ber ki di lip ti kil ýär. Aýa ga 5 – 6 hep de möh let bi len dy zyň ka da ly 
ýag da ýyn da aý law ly gips sar gy sy go ýul ýar;
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– K. Lin de ma nyň ope ra si ýa usu ly. Bu duň ýa sy fas si ýa syn dan al-
nan transp lan tan ty to ga la jyk bo lar ýa ly gy ra la ry ny içi ne ta rap ýab şyr-
ma ly, bu duň iç ki we uly in jik süň kü niň daş ky tüm mü le rin de n yz ky 
ata nak gör nüş li bag laý jy nyň ug ry bo ýun ça ge çi rip uç la ry ny süňk ler-
den çyk ýan ýer le rin de berk ber kit me li we dy zy ça la epip, 5 – 6 hep de 
möh let bi len aý law ly gips sar gy sy ny goý ma ly.

3. Iç ki gap dal bag laý jy ny di kelt mek. Iç ki gap dal bag laý jy nyň 
ze pe ri ni di kelt mek lik üçin örän köp ope ra tiw be jer gi ler dür li ýyl lar da 
dür li alym lar ta ra pyn dan hö dür le nen, olar: 

–  Kem be liň usu ly – bu duň ýa sy fas si ýa syn dan au tot ransp lan tant 
bi len;

–  Mow şo wiç – law san len ta bi len ber kit mek;
– Kaln berz – kon ser wir le nen transp lan tant bi len;
–  Kras now A.F. – nä zi jek mus ku lyň si ňir bö le gi bi len (au to-

transp lan tant).
Ope ra tiw be jer gi le riň baş ga -da örän köp mo di fi ka si ýa la ry bar, 

ýö ne A.F.Kras no wyň usu ly has ka da la ýyk we ne ti je li. 
Ope ra si ýa usu ly. 1. Dyz bog nu nyň iç ýü zün den nä zi jek mus ku-

lyň ýer le şen ýe ri niň üs tün den dik li gi ne ke sim ke sil ýär. Nä zi jek mus-
ku lyň bag laý jy bö le gi (mo bi li z len ýär) bo şa dyl ýar. 

But süň kü niň iç ki tüm mü sin de iç ki gap dal bag laý jy nyň bi rig ýän 
ýe ri niň üs tün den dik li gi ne ýap ja gaz edip, oňa nä zi jek mus ku lyň bo-
şa dy lan bag laý jy bö le gi ýer leş di ril ýär we oňa gi ren we çy kan  ýer le-
rin den süňk den ge çi ri len ti kin ler bi len tik me li. Ýap ja gaz ýa sa lan da 
gal dy ry lan  süňk bö le ji gi ni öň ki ýe ri ne ti kip ber kit me li. Dyz bog nuny 
170º epip, aý law ly gips sar gy sy ny 4 – 5 hep de möh let bi len goý ma ly.

But we uly in jik süň kün de bu raw la ryň kö me gi arkaly gap dal bag-
laý jy nyň ug ry bi len ka nal lar de şil ýär. Ka nal lar dan taý ýar la nan transp lan-
tant ge çi ril ýär we nur bat lar ar ka ly dar ty lyp ber ki dil ýär. Ope ra tiw be jer-
gi ni bog nuň için den art ros ko pyň kö me gi bi len hem ama la aşy ryp bol ýar.

4. Iç ki gap dal for ma si ýa la ry di kelt mek . Iç ki gap dal bag laý jy-
nyň ze per le ri ni mat ras gör nüş li ti kin ler bi len tik mek.

Bag laý jy nyň kö ne li şen ze per le rin de bu duň ýa sy fa si ýa syn dan 
al nan au tot ransp lan tant bi len ber kit mek lik soň ky dö wür ler de az ula-
nyl ýar. 

Bag laý jy ny bu duň nä zik (m. Gra sa liz) ýa-da ýa rym si ňir mus-
ku ly ny onuň dis tal uju ny kes män, but süň kü niň iç ki tüm mi si ne ber-



153

kit mek lik. Şu ope ra tiw usu lyň mo di fi ka si ýa sy ŞBHM-e ýo la go ýul dy 
we ýe ri ne ýe ti ril ýär.

Iç ki gap dal for ma si ýa la ryň ze per le ri, esa san hem bo gun hal ta sy-
nyň iç ki, ke se ýer le şen bag laý jy sy nyň süýn me gin de, ýyr tyl ma syn da, 
in ji giň da şy na ta rap tow lan ma syn da ýü ze çyk ýar we ol di ňe iç ki gap-
dal bag laý jy nyň di kel mek li gin de bog nuň dur nuk ly ly gy ny do ly de re-
je de üp jün et me ýär.

Eger öň ki iç ki for ma si ýa nyň ze pe ri as tyn da dur nuk syz lyk ýü ze 
çyk sa, ola ryň ana to mi ki gur lu şy ny di kelt mek lik soň ky dö wür ler de 
art ros ko pyň kö me gi bi len ama la aşy ryl ýar.

5. Daş ky gap dal for ma si ýa la ry di kelt mek. Dyz bog nu nyň daş-
ky for ma si ýa la ry nyň ze per le ri ni di kelt mek li giň iki gör nü şi ta pa wut-
lan dy ryl ýar:

a) daş ky öň ki for ma si ýa lar – daş ky gap dal bag laý jy nyň, daş-
ky me nis kiň we ke se bag laý jy nyň öň ki daş ky ta ra py nyň ze per le ri  
de giş li;

b) daş ky yz ky for ma si ýa lar – yz ky ata nak gör nüş li, ke se bag laý-
jy nyň yz ky daş ky ta ra py nyň we gap dal bag laý jy nyň ze per le ri de giş li.

Daş ky gap dal bag laý jy nyň ze per le ri ni Ed war şyň ope ra tiw usu ly 
bi len di kelt mek. Dyz bog nu nyň daş ky gap da lyn dan 12 – 15 sm uzyn-
lyk da dik ke sim ke sil ýär we bu duň ýa sy fa si ýa sy, iki kel le li mus ku lyň 
si ňir bö le gi we ki çi in jik süň kü niň kel le ji gi açyl ýar. Ki çi in jik süň kü-
niň kel le ji gi açy lan da ga ty se re sap iş le me li, se bä bi ki çi in jik ner wi niň 
daş ky şa ha jy gy ny ze per le me gi müm kin.

Ýa sy fa si ýa dan uzyn ly gy 8 – 10, ini 3 sm bö legi aşa ky uju ny kes-
män al ma ly we to ga la jyk bo lar ýa ly gy ra la ry ny içi ne ta rap ýab şyr ma-
ly. Ýo kar ky ujy iki kel le li mus ku lyň si ňir bö le gin den aşa ky ujy ki çi 
in jik süň kü niň kel le ji gin den bo şat ma n a lyn ýar we but süň kü niň daş ky 
tüm mü si ne de şik de şip ber kit me li. Ýa sy fas si ýa dan al nan transp lan-
tan ty öň kiň üs tün den go ýup, bi ri-bi ri ne tik me li we onuň uju ny ki çi in-
jik süň kü niň kel le ji gin de taý ýar la nan ýe ri ne ber kit me li. Aýa ga ka da ly 
ýag daý da 5 – 6 hepde möh let bi len aý law ly gips sar gy sy ny goý ma ly.

3. Hof fa nyň ke se li
Dyz bo gnu nyň ga nat gör nüş li bag laý jy sy nyň ýag be den jik le ri niň 

hro ni ki gi perp la zi ýa sy il kin ji ge zek 1904-nji ýyl da Hoffa ta ra pyn dan 
ýa zyl dy. Ke se liň se bä bi gaý ta lan ýan mik ro şi kes ler  bo lup, onuň ne ti-
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je sin de ýag do ku ma sy nyň kö pel me gi bol ýar. Soň ky wagt lar da ýaş ze-
nan maş ga la lar da bu do ku ma nyň ös me gi şi kes bol ma dyk ýag da ýyn da 
hem gor mo nal bo zul ma lar bi len bag ly bol ýar (menst rual sik liň bo-
zul ma gy). Hof fa nyň ke se li köp lenç tür gen le rde  ga bat gel ýär. Ol hem 
dyz bog nu na güýç li ag ram sal ma gy ýa-da dy zy nyň üs tü ne ýy kyl ma-
gy (wo leý bol, fut bol, gand bol, buz da typ ma) ne ti je sinde ýü ze çyk ýar. 
Nä sag lar esa sy  bo gun da ka dasyz ly gy duý mak, dyz ça nagüs ti tö we rek-
de we hu su sy bag laý jy da agy ra, bo g na  su wuk ly gyň ýyg nan ma gy na 
we ýa lan blo kir len mä arz ed ýär. Ob ýek tiw bar lag da but mus ku ly nyň 
gi pot ro fi ýa sy, dyz üs tü niň kon tu ry nyň ýa zyl ma gy, gi perp la zir le nen 
ýag do ku ma sy  ýü ze çyk ýar.

Rent ge nog ra fi ýa da gap dal proýek si ýa da ýum şak şöh le ler bi len 
al nan şe kil ler de hro ni ki ýag daý da dyzça nak süň kü niň yz ky ta ra pyn-
da gow şak kö le ge ler  bil dir ýär. Art ros ko pi ki bar lag lar diag no zy ta kyk 
goý ma ga ýar dam ber ýär. Bu ke se li iç ki me nis kiň ze per len me gin den 
ta pa wut lan dyr ma ly.

Be jer gi si. Ke se liň il ki ba şyn da kon ser wa tiw usul da be jer me li, 
ag ram sal ma ny azalt ma ly, fi zio te ra pi ýa we alaw la ma gar şy se riş de le-
ri bel le me li. Kon ser wa tiw be jer gi niň ne ti je siz li gin de ope ra tiw be jer gi 
ge çi ril ýär. Ar tyk ýag gat lak la ry ke si lip aý ryl ýar. Işe we tür gen le şik le-
re ukyp ly ly gy 4 – 5 hep de den di kel ýär.

4.  Dyz bog nu nyň ýa zy jy ap pa ra ty nyň traw ma ti ki ze per len me gi
Dyz bog nu nyň ýa zy jy ap pa ra ty nyň şi kes ze rar ly ze per len me gi 

soň ky dö wür de kö pel di. Bu duň gö ni mus ku ly nyň siň ri niň ke sel le rin-
de we dyz ça nak süň kü niň hu su sy bag laý jy sy nyň gaý nag la ma sy nyň 
be jer gi sin de tür gen le riň ýö ri te taý ýar ly gy bol ma dyk ýag da ýyn da luk-
man lar ta ra pyn dan ýal ňyş lyk lar (int ra lig. kor ti koid se riş de goý ber-
mek) ýü ze çyk ýar. Bu to pa ra bu duň 4 kel le li mus ku ly nyň ýyr tyl ma gy, 
dyzça nak süň kü niň dö wü gi we bag laý jy sy nyň ze per len me gi de giş li. 
Dört kel le li mus ku lyň ýa zy jy funk si ýa sy do ly ýit me ýär we anyk la-
ýyş da ýal ňyş ly ga ge tir ýär. Kli ni ka da: dyzüs ti tor ba syn da aý dyň çiş, 
pal pa si ýa da agy ry we mus ku lyň he re ke ti niň çäk len me gi ýü ze çyk ýar.

Be jer gi si. Ope ra tiw usul da bog ny açyp ýu wa nyň dan we mus ku-
lyň ýyr ty lan gy ra la ry tyg şyt ly ke si lip aras sa la nylan dan soň P-gör nüş-
li dek san ti ki ni ýa-da mat ras gör nüş li ti kin ler go ýul ýar. Gips tu to ry  
25 – 30 gün go ýul ýar. 
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Tür gen ler de dyz ça na gyň hu su sy bag laý jy sy nyň (lig.pa tel lae 
prop rium) şi kes se bäp li ýyr tyl ma gy şu hä si ýet le re eýe.

1. Ze pe riň me ha niz mi, köp lenç, gö ni däl şi ke siň ne ti je sin de.
2.  Ze per len mä ge ti ren şi ke siň güý ji ze pe riň agyr lyk de re je si ne 

ga bat gel me ýär.
3.  lig.pa tel lae prop rium ýyr tyl ma gy – be jer gi alan nä sag la ryň 

kö pü sin de şi kes esa syn da ýü ze çy kan bag laý jy da uly nek ro ti-
ki ojak la ry gö rüp bol ýar. 

4.  Şi kes köp lenç sport tej ri be si ne baý bo lan tür gen ler de köp ga-
bat gel ýär. On da-da dyz bog nu na ag ram sal mak lyk(ştan ga gö-
ter mek, ak ro ba ti ka, yo ka ry bök mek, wo leý bol).

5. Lig.pa tel lae prop riu myň ýyr tyl ma gy, bo gun hal ta sy nyň re ti-
kul ýar do ku ma sy nyň bo zul ma gy, gap dal bag laý jy la ry nyň ze per le ri 
bi len ut ga şyp gel ýär. 

Şi kes alan wag tyn da tür gen bog ny ýaz jak bo lan da güýç li agy ry 
duý ýar. «Ýel me şen ök je» ala ma ty aý dyň gö rün ýär, nä sag ar kan ýa tan 
wag tyn da ök je si ni ýer den gal dy ryp bil me ýär. 

Be jer gi si. Bag laý jy nyň plas ti ki di kel dil me gi ge çi ril ýär. Dyz-
ça nagüs ti hu su sy bag laý jy sy nyň do ly re konst ruk si ýa sy  ge çi ril ýär. 
De ge ne ra tiw dist ro fi ki üýt ge me le riň, re ti kul ýar do ku ma nyň, bo gun 
kap su la sy nyň, kä wagt gap dal bag laý jy nyň di kel dil me gi ge rek bol-
ýar. Dyz ça nak süň kü niň hu su sy bag laý jy sy nyň kö ne li şen ýyr tyl ma-
la ry nyň re konst ruk tiw ope ra si ýa la ryn da bio lo gi ki ma te ri al hök mün de 
fas si ýa dan len ta gör nü şli transp lantant ula nyl ýar. Ope ra si ýa dan soň 
gips tu to ry 30 – 35 gün go ýul ýar. Iriň le me gaý raü zül me si ýag da ýyn-
da bag laý jy lar örän çalt nek roz laş ýar. Ol ýer de kel loid bir leş di ri ji do-
ku ma eme le ge lip, dy zyň do ly ak tiw ýa zyl ma gy na päs gel ber ýär. Bu 
ýag daý da law sa nyň kö me gi bi len dy zas ty bag laý jy nyň plas ti ki di kel-
dil me gi  ne ti je li bol ýar. 

5.  Dyz bog nu nyň tö we re gin dä ki ga bat gel ýän (awul siw)  
go pan dö wük ler

Dyz bog nu nyň tö we re gin de in di ki awul siw dö wük ler duş gel ýär:
Tüm mü lerara be lent li gi ň dö wü gi (frak tu ra emi nen tia in ter kon-

dy li ka).
Uly in jik süň kü niň bü dür-sü dür li gi niň gop ma gy (ab rup tio tu be-

ro si tas ti biae).
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Uly in jik süň kü niň öň ki daş ky gy ra sy nyň gop ma gy (Se gond do-
wü gi).

1) Tüm mü lerara be lent li giň dö wü gi ýet gin jek ler de duş gel-
ýär (fut bol, gim nas ti ka, ly ža, wo leý bol we we lo si pet den ýy ky lan da)  
(58-nji su rat). 

58-nji surat. Tümmülerara belentligiň zeperleriniň mehanizmi

Kli ni ki ala mat la ry. Bo gu niç i ga nak ma (ge mart roz) we dyz ça-
nak dan aşak da ýi ti agy ry bol ýar. Kli ni ki bar lag la ryň mus kul la ryň 
dar tyl ma gy ne ti je sin de kyn laş ma gy müm kin. Bog nuň punk si ýa syn da 
dü zü min de ýag dam ja la ryny sak la ýan ge mor ra gi ki punk tat ta pyl ýar. 
Bu bol sa luk ma nyň ün sü ni bo gu niç i dö wü giň bol mak müm kin çi li gi-
ne çek ýär. Soň ky dö wür de bir nä çe aw tor lar ta ra pyn dan şi ke siň ýiti 
döw rün de dyz bog nu nyň art ros ko pi ýa sy ny ge çir mek mas la hat be ril-
ýär. 

Be jer gisi. Ýe rin den süýş me dik dö wük de 6 – 7 hep de lik möh let 
bi len dy zyň ýa zy lan ýag da ýyn da (tu tor) gips da ňy sy go ýul ýar. Şi-
kes le nen aýa ga iki hep de den soň ag ram sal mak ly ga rug sat be ril ýär.
Ýe rin den goz ga nan dö wük de ope ra si ýa  ge çi ril ýär, süňk bö le gi ýe ri ne 
ber ki dil ýär we ka da ly ýag daý da 5 hep de ädi jek gör nüş li gips sar gy sy 
go ýul ýar.

2) Uly in jik süň kü niň bü dür-sü dür li gi niň gop ma gy ýet gin jek-
le riň we ýaş tür gen le riň ara syn da ýy gy duş ýar (fut bol, gim nas ti ka).
Süň küň go pan bö le gi ýo kar ly gy na dar tyl ýar. Şi ke si Os gust-Şla te riň 
ke se lin den ta pa wut lan dyr ma ly. Eger süňk bö lek le ri niň ara sy nyň açyk-
ly gy 1 – 2 mm-den köp bol ma sa, kon ser wa tiw be jer gi edilýär, ýag ny  
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4 – 6 hep de gips sar gy sy go ýul ýar. Eger süňk bö le ji gi ýe ri ne göw ne-
jaý se ýik len me se, ope ra tiw be jer gi ge çi ril ýär. Süňk bö le ji gi sintetiki 
wik ril sa pak lar bi len ber ki dil ýär we gips sar gy sy go ýul ýar.

3) Se gond dö wü gi – uly in jik süň kü ne (trak tus ilio ti bia lis) dis-
tal bir leş ýän ýe rin den  mah sus gop ma gy bol ýar. Beý le dö wük ler fut-
bo lçylarda du şup, iç ki ro ta si ýa nyň mej bu ry ýag da ýy nyň ne ti je sin de 
ýü ze çyk ýar. Bu şi kes öň ki ata nak gör nüş li bag laý jy nyň ze per len me gi 
bi len bil e gel ýär. 

Be jer gisi: Izo lir le nen dö wük de kon ser wa tiw bejergi, ýagny 3 – 
4 hep de gips go ýul ýar. Eger dö wük öň ki daş ky dur nuk syz ly gyň ýi ti 
gör nü şin de bol sa, on da re konst ruk tiw ope ra si ýa ge çi ril ýär, soň gips 
da ňy sy 5 – 6 hep de go ýul ýar.

6.  Dyz bog nu nyň süňk ke tir de wü gi niň ze per le ri 
Bu beý le ki ke tir de wük ze per len me lerin den ta pa wut ly lyk da 

(kons tu sion ze per len me ler, süňk ke tir de wük imp res siýa nyň dür li 
gör nüş le ri, tan gen sial ze per len me ler we ş.m.) çalt go noart ro zyň ýü-
ze çyk ma gy na ge tir ýär. Kli ni ki we rent ge no lo gi ki ala mat lar ir ýü ze 
çyk ýar. Bog nuň süňk le ri niň ke tir de wük bö le gi niň ze per le ri, esa san, 
dyz ça nak süň kü niň iç ýü zün de we but süň kü niň iç ki tüm mü si niň öň ki 
ýo kar ky bö le gin de köp ga bat gel ýär we kä bir ede bi ýat çeş me le rin-
de ýo kar da ky ze per ler «Os teo hond ral dö wük ler» di ýlip hem at lan dy-
ryl ýar. Ýo kar da ky aý dy lan ze per ler dyz ça nak süň kü niň çy ky gyn da 
we ol bir den ýe ri ne sal nan da ýü ze çyk ýar – dyz ça nak süň kü niň iç ki 
gy ra sy but süň kü niň iç ki tüm mü si niň kert gy ra syn dan ta ýan da, onuň 
bir bö le ji gi go pup dö wül ýär (59-njy su rat). Tür gen iki aýa gy na çom-
ma lyp du ran da (ştan ga, aşa ag ram gö te ri len de, gö reş, ly ža we beý le ki 
sport ýa ryş la ryn da) we gö ne lip tur jak bo lan da uly in jik süň kü niň tüm-
mü lerara be lent li gi but süň kü niň iç ki tüm mü si niň öň ki iç ki gy ra sy na 
di rel ýär we onuň ke tir de wük do ku ma sy ny gys ýar.

Yzy gi der li ýo kar da ky ýa ly ze per ler ke tir de wügas ty do ku ma sy-
nyň nek ro zy na ge ti rip bil ýär. Ze per le ri art ros ko pi ki bar lag da aý dyň 
anyk lap bol ýar. Kon ser wa tiw be jer gi si hond rop ro tek tor la ry san jym 
et mek (hond ro lon 1,0, af u tol 2,0 we hond rok sit krem sürt mek).

Eger ki çi göw rüm li süňk ke tir de wük bö le ji gi go pan bol sa, ope-
ra tiw be jer gi ge çi rip, ola ry aýyr ma ly. Eger go pan bö le jik ulu rak bol-
sa, çiş le riň kö me gi bi len ýe ri ne ber kit me li we ol bi ten den soň, ola ry 
aýyr ma ly.
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59-njy surat. Buduň distal ujunyň ketirdewük dokumasynyň  
zeperleriniň mehanizmi

7. Prok si mal in ji ga ra bir leş me si niň çy ky gy
Şi kes seý rek ga bat gel ýär we tür gen le riň pa raş ýut dan bök me, 

fut bol, hok keý ýa ly gör nüş le ri bi len meş gul lan ýan la ryň ara syn da ga-
bat gel ýär. Prok si mal in ji ga ra bir leş me sin de he re ket örän çäk li. Bo-
gun hal ta sy nyň öň ta ra py has -da in ji ga ra we iki kel le li mus ku lyň si ňir 
bö le gi bi len gur şa lan dy gy üçin berk sak lan ýar we ýu ka bo la ny üçin 
yz ky ta ra pyn dan köp lenç şol ze per len ýär we öň ki çy kyk eme le gel-
ýär. Şi ke siň şu gör nü şin de, esa san hem ki çi in jik süň kü niň kel le ji gi 
yza ta rap çy kan da ki çi in jik nerw da ma ry ny gys ýar ýa- da ze per le ýär. 
Eger ýo kar ly gy na çyk sa daş ky to pu gyň ýo ka ryk süýş ýän di gi ni gö rüp 
bol ýar. Çy kyk, esa sa nam, dyz bog nu ny içi ne ge ti ril gi ýag da ýyn da ky 
aýa gy na ýy ky lan da ga bat gel ýär.

Be jer gi si. Go wy agyr ysyz lan dyr ma ly we dyz bog ny 90º epil gi 
ýag daý da ol haý sy ta ra pa çy kan ly gy na gö rä se ýik le me li. Çy kyk ýe-
ri ne öz bo luş ly ses bi len gir ýär we eme le gel ýän de for ma si ýa ýit ýär. 
Gips sar gy sy 2 – 4 hep de möh let bi len go ýul ýar. Eger kon ser wa tiw 
usul bi len se ýik le mek ne ti je siz bol sa, açyk ope ra tiw usul da ýe ri ne 
sal ma ly we nur bat la ryň ýa-da Kirş ne riň çiş le ri bi len  ber kit me li.

8. Dy zyň iç ki gap dal bag laý jy sy nyň sind ro my
Dy zyň iç ki kol la te ral bag laý jy sy nyň sind ro my il kin ji ge zek 

1954-nji ýyl da F.Smith we H.Blai re ta ra pyn dan ýa zy lyp be ýan edil di. 
Sind rom dyz bog nu nyň iç ki gap dal bag laý jy nyň tö we re gin de bil dir-
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ýän agy ry, se bäp si z y zy gi der li çiş ler, bu duň mus ku ly nyň gi pert ro fi-
ýa sy, dy zyň bo gun iç ki blo kir len me gi bi len ýü ze çyk ýar. Agy ry aşa-
ky ahyr la ra ag ram dü şen de dyz bog nu ny bir ta rap la ýyn ýyg ran da we 
in ji gi da şa ro ta si ýa eden de güýç len ýär. Kli ni ki bar lag lar ge çi ri len de 
dyz mus kul la ry nyň, esa san hem (m.was tus) me dia li siň gi pot ro fi ýa sy 
we iç ki me nis kiň or ta ky bö le gin de, iç ki gap dal bag laý jy nyň bir leş ýän 
ýe rin de agy ry ýü ze çyk ýar. Funk sio nal ýet mez çi lik li simp tom lar hem 
bel len ýär (bo gun yşy nyň 250 epi len ýag daý da gi ňel me gi, yzy gi der li 
bo gu n iç ki si no wi tiň gaý ta lan ma gy, onuň be jer gi siz geç me gi. Nä sag-
lar bog nuň «blo kir len me gi ne», «gy syl ma gy na» we öz-özün den ýit-
me gi ba ra da ha bar ber ýär ler. Anam nez mag lu mat la ry we kli ni ki ala-
ma ty bo ýun ça ke sel iç ki me nis kiň ze per len me gi ni ýa da sal ýar. Şo nuň 
üçin ope ra si ýa dan öň wag tyn da dif fe ren sial diag no zy  goý mak örän 
kyn. Soň ky wagt lar da art ros ko pi k bar lag la ryň esa syn da dif fe ren sial 
diag no zyň kyn çy ly gy aý ryl dy. Iç ki me nis k örän ar tyk he re ket li, onuň 
ne ti je sin de bog na uzak aşa ag ram dü şen de, me nis kiň şeý le hem (lig.
trans wer sum we lig.kol la te ra le me dia) ke se we iç ki gap dal gaý ta dan 
mik rot raw ma sy bo lup geç ýär. Ahy ryň epi lip du ran ýag da ýy ag ram 
duý ýar we me dial ug ra süýş mek li gi, ýag ny me nis kiň gi pert ro fir len-
me gi  ýü ze çyk ýar. Me nisk öz ge ze gin de gap dal iç ki bag laý jy ny gys-
ýar, gy jyn dyr ýar we  ol hem wag tyň geç me gi bi len ze per  do wam ly 
 hä si ýe te e ýe bol ýar.

Be jer gi si. Bu ke se liň be jer gi si di ňe hi rur gi ki usul da ama la aşy-
ryl ýar. Ope ra si ýa wag tyn da iç ki me nis kiň güýç li he re ket li li gi we iç ki 
gap dal bag laý jy nyň gow şak ly gy anyk lan ýar. 

Do ly me nis kek to mi ýa we iç ki gap dal bag laý jy nyň dis tal bi rig ýän 
ýe ri ni üýt ge dip ber kit mek ope ra si ýa sy ny (Mau kyň usu ly) ge çir me li.

9. Dyz ça nak süň kü niň dö wü gi
Dyz ça nak süň kü niň dö wü gi sport traw ma to lo gi ýa syn da hem me 

dö wük le riň 4,8%-ni tut ýar. Has ýy gy ýag daý da olar dyz bog nu nyň 
öň ki ýo kar ky  gy ra sy na gö ni ur gy nyň tä si ri ne ti je sin de ýa-da bir den 
duý dan syz bu duň 4 kel le li mus ku ly nyň dar tyl ma gy ne ti je sin de ýü ze 
çyk ýar. Dö wük ler köp lenç aw to-mo tos port, gö reş, fut bol, ly ža, hok-
keý bi len meş gul lan ýan sports men le rde  ýü ze çyk ýar.

Kli ni ki hä si ýet le ri. Bog nuň çiş mek li gi, in ji giň ak tiw epil mez li gi, 
bo guniç i gan ýyg nan ma bel len ýär. Pas siw, he re ket agyry ly. Pal pa si-
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ýa da bog nuň kon fi gu ra si ýa sy nyň üýt ge me gi bel len ýär. Ýum şak do-
ku ma la ryň dar tyl ma gy we ýyg ryl ma gy ne ti je sin de (bo gun kap su la sy, 
mm. Was tus me dia la te ra lis) frag ment le riň ara syn da ky dias taz 3 sm-e 
çen li ýe tip bil ýär. Rent ge nog ra fi ki dö wü giň hä si ýe ti ni bi lip bol ýar: 
ke se le ýin (has ýy gy) 58%, köp bö lek le ýin 33%, dyz ça nagüs ti de pe ji-
giň dö wü gi 5% we beý le ki ler 5%-e çen li ga bat gel ýär.

Be jer gi si. Frag ment le riň süýş mek li gi bol ma dyk dö wük de gips 
tu to ry ny 4 – 5 hep de goý ma ly. Bö lek le riň süýş me gin de açyk re po zi-
si ýa, Web ber bo ýun ça ti kin ler bi len ber ki dil ýär we ýa zy jy ap pa ra tyň 
bü te wü li gini di kelt mek lik gör ke zi len dir.

Ki çi dis tal frag men ti bo landa eks ter pa si ýa sy ge çi ril ýär. Bu duň 
4 kel le li mus ku ly nyň siň ri  uly frag men te ti kil ýär. Dyz ça nak süň kü-
niň myn jy ran köp ow nuk bö lek le re  bö lü nen  dö wük le rin i se ýik le mä ge 
müm kin çi lik bol ma sa, on da süňk bö lek le riniň hem me si aý ryl ýar we 
but mus ku ly nyň gö ni siň ri niň plas ti ka sy we ýum şak do ku ma la ry or ta 
süý şür mek lik ama la aşy ryl ýar. Ýaş sports men ler de pa tel loek to mi ýa 
ope ra si ýa sy nyň kos me ti ki ta ra py hem bar. 

Şeý le hem bel läp geç me li zat – sport luk ma nynyň we tej ri be-
siz or to ped-traw ma to lo gyň duş ýan diag nos ti ki kyn çy ly gy dyz ça nak 
süň kü niň üs tü niň ano ma li ýa la ry dyr. Do ga bit di ano ma li ýa la ry bo lan 
sports men ler uly sur nuk dy ry jy tür gen le şik le re, ýer li agy ry la ryň, çalt 
ýa da mak ly gyň bo lan ly gy üçin gat na şyp bil me ýär ler. 

10. Dyz ça nak süň kü niň çy kyk la ry
To par la ra bö lü ni şi (klas si fi ka si ýa sy):
1. Dyz ça na gyň traw ma ti ki çy ky gy – şi kes se bäp li il kin ji ýü ze 

çy kan çy kyk lar. 
2. Dyz ça nak süň kü niň do ly däl çy ky gy süňk le riň ana to mo-fi-

zio lo gi ki we mor fo lo gi ki üýt geş me le ri se bäp li. 
3. Dur nuk ly çy kyk lar – iki gör nüş de ga bat gel ýär:
a) dyz ça nak süň kü niň en dik li çy ky gy,
b) he re ket siz çy kyk – seý rek we köp lenç iki ta rap la ýyn ga bat 

gel ýär.
Dyzça nak süň ki he re ket siz çy kyk ýag daý da dur ýar. Ke sel bel li 

bir maş ga la ag za la ryn da ga bat gel ýär.
Dyz ça na gyň traw ma ti ki çy ky gy. Dyz ça na gyň traw ma ti ki çy kyk la-

ry nyň ara syn da dyz ça na gyň daş ky çy ky gy has ýy gy dus gel ýär. Ol gö ni 
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däl şi kes de ýa-da dyz ça na gyň iç ki ta ra pyn dan typ ýan ur gy ne ti je sin de ýü-
ze çyk ýar. Dyz ça na gyň il kin ji traw ma ti ki çy ky gy na  ge tir ýän ýag daý lar: 

1. Bo gun kap su la sy nyň berk gaň ryl ma gy. 
2. Bu duň daş ky tüm mü si niň disp la zi ýa sy. 
3. Dyz ça na gyň disp las ti ki üýt ge me le ri. 
4. Dyz bog nu nyň wal gus de for ma si ýa sy we bu duň mus ku la tu-

ra sy nyň güý jü niň pe sel me gi. 
Kli ni ki ala mat la ry. Dyz ça na gyň do ly çy ky gyn da, dyz bog ny epi-

len ýag daýda, onuň gör nü şi niň üýt ge me gi (kon fi gu ra si ýa), dyz bog-
nunyň üst ýü zü niň pal pa si ýa syn da onuň öň ki te ge lek li gi niň ýok lu gy 
anyk lan ýar. Dyz ça nak bu duň daş ky  tüm mü si niň ýo kar syn da dur ýar. 
Dyz bog nun da he re ket ler örän agy ry ly, çäk le nen. Dar ty lan dyz ça na-
gyň hu su sy bag laý jy sy nyň we ýa sy mus ku ly nyň (m.was tus me dia les) 
siň ri du ýul ýar, daş ta ra pa süý şen bol ýar. Güýç li agy ry nä sa ga dyz ça-
na gy dy zy ýa zyp, içi ne ta ra p itek le mä ge mej bur ed ýär, şol bir wagt da 
çy kyk ýe ri ne bar ýar. Dyz bog nun da çiş, ge mart roz bel len ýär. Pal pa-
si ýa da dyz ça na gyň gy ra sy nyň tö we re gin de agy ry we onuň gap dal ta-
rap la ry na he re ket le ri niň art ma gy anyk lan ýar. 

Rent ge nog ra fi ýa da – gö ni, gap dal we tan gen sial proýek si ýa syn-
da bu duň tüm mü le ra ra boş lu gy nyň da ral ma gy, bu duň  daş ky  tüm mü-
sin de, de for mir leý ji art ro zyň baş lan gyç ýü ze çyk ma la ry, dyz bog nu-
nyň wal gus de for ma si ýa la ry ny  kes git läp bol ýar. 

Be jer gi si. Şi kes ýe ten de, şol ba da çy kan dyz ça na gy ýe ri ne sal-
mak aň sat. Dyz bog nu nyň pas siw ýa zyl ma syn da dyz ça na gyň gap dal 
bö le gi ne içe ta rap bas mak ar ka ly çy kyk ýe ri ne sa lyn ýar. 

Hä zir ki dö wür de düz gün bol şy ýa ly, dün ýä niň öň de ba ry jy or to-
ped-traw mo to lo gi ýa mer kez le ri niň äh li sin de dyz ça na gyň il kin ji traw ma-
ti k çy ky gyn da re po zi siý adan soň be jer gi kon ser wa tiw usul ar ka ly ama la 
aşy ryl ýar. Çy kan dyzça nak ýe ri ne sal nan dan we punk si ýa edi len den soň 
gys ga wagt la ýyn imm mo bi li za si ýa ge çi ril ýär, onuň bol maz ly gy dyz ça-
na gyň gaý ta lan ýan en dik li çy ky gy nyň ýü ze çyk ma gy na goş ma ça şert dö-
red ýär. Ola ryň be jer gi si bol sa, bel li bol şy ýa ly, di ňe re konst ruk tiw ope ra-
si ýa la ryň dür li gör nüş le ri  ula nylyp, hi rur gi k usu l ar ka ly ama la aşy ryl ýar. 

Dyzça nak süň kü niň do ly däl çy ky gy. Dyzça nak süň kü niň 
yzy gi der li gaý ta lan ýan do ly däl çy ky gy bel le nen ana to mo-kli ni ki 
sind rom bo lup, ol dyz bog nu ny epi len ýag daý da ýü ze çy kar ýar. Şeý-
le-de dyzça nak üs tü niň ýo kar da ýer leş me si, onuň gap dal rent gen şe-

11. Sargyt № 1902
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ki lin de bu duň dört kel le li mus ku ly nyň süýş me gi bel len ýär. Dyzça-
nak süň kü niň gaý ta lan ýan do ly däl çy ky gy seý rek ýü ze çyk ma ýar, 
ke sel er kek le riň ara syn da we ýaş sports men ler de duş ýar. Ol hem 
dif fe ren sial diag nos ti ka da ze per len mä niň etio lo gi ýa syn da mö hüm 
orun tut ýar. 

Dyzça nak süň kü niň dur nuk ly çy kyk la ry.
1. Süň küň en dik li çy ky gy – bo gun her ge zek epi len ýag da ýyn-

da dyzça nak süň ki ýe rin den çyk ýar we gö nel di len ýag daý da 
ýe ri ne gel ýär. Dyzça nak süň kü niň iki ta ra pa pa to lo gi ki he re-
ke ti bo gun da agy ry ala mat la ry ny dö ret me ýär.

2. Süň küň he re ket siz çy ky gy dyz ça nak süň ki bog nuň he re ke-
ti ne gat naş ma ýar we el my da ma çy kyk ýag da ýyn da dur ýar. 
Ke seliň köp lenç iki ta rap la ýyn we ne sil den geç ýän gör nüş le ri 
hem ga bat gel ýär.

Ke sel anam ne ziň, kli ni ki ala mat la ryň we rent gen şe kil le riniň 
esa syn da anyk la nyl ýar.

Be jer gi si. Kö pu gur ly alyp bar ma ly, ýaş lar da kon ser wa tiw usul lar 
we uly adam lar da ope ra tiw bejergi Boý çe wiň, Ban di niň, Kras no wyň 
usul la ry ula nyl ýar. Ope ra tiw be jer gi den soň 5 – 6 hep de aý law ly gips 
sar gy sy ny goý ma ly.

11.  Dyzça nak süň kü niň ke tir de wü gi niň za ýa lan ma gy (hond-
ro mal ýa si ýa )

Ke sel il kin ji ge zek Bu din ger (1908) ta ra pyn dan ýa zyl ýar. Soň ky 
ýyl lar da şu ke se liň sa ny nyň art ma gy nyň se bä bi ony art ros ko pyň kö-
me gi bi len ta kyk anyk la mak ly ga müm kin çi lik dö ret di.

Tür gen le riň ara syn da dyz bog nu na yzy gi der li aşa ag ram ber mek-
lik dyz ça nak süň kü niň ke tir de wügi niň ze per le ri ne ge tir ýär. Esa san 
hem tür gen otu ryp-tur sa ýa-da aýak üs tün de otur jak-tur jak bol sa, dyz-
ça nak süň kü ne köp ag ram düş ýär. Dyzça nak süň kü niň yzy gi der li gy-
syl ma sy we ag ram düş me si onuň ke tir de wük bö le gi niň ka pil ýar gan 
üp jün çi li gi niň bo zul ma sy na ge tir ýär we onuň ne ti je sin de ol ýu kal-
ýar, ýyl ma nak ly gy ýit ýär we skle ro zyň ne ti je sin de ownu jak jaý ryk-
lar eme le gel ýär. Ke se liň agy ry ala ma ty ny ýü ze çy kar ma ýan gör nü şi 
hem bar, olar dyz bog nu nyň ope ra tiw be jer gi le rin de, art ros ko pi ki bar-
lag lar da ýü ze çy ka ryl ýar, ýö ne kö pü sin de uzak he re ket eden de, dyz 
bog nu nyň öň ta ra pyn da agy ry ala ma ty ýü ze çyk ýar. 
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Ke se liň esa sy se bäp le ri niň bi ri (50 – 60%-i) traw ma ti ki şi kes bo-
lup gal ýar, ýö ne süň küň disp la zi ýa syn da, ano ma li ýa syn da we gan aý-
la ny şygy nyň bo zul ma sy ne ti je sin de-de ýü ze çy kyp bil ýär.

Kli ni ki ala mat la ry. Nä sag uzak wagt lap dy zy ny epip otur sa, 
bas gan çak dan ýo ka ryk çyk sa dyz bog nun da agy ry ala mat la ry ýü ze  
çyk ýar.

Art ros ko pi ki bar la gy ony  do ly anyk la mak ly ga ýar dam ber ýär.
Be jer gi si. Kon ser wa tiw usul da süň küň reo lo gi ýa sy ny di keld ýän 

der man se riş de le ri ni bel le me li: an ti koa gul ýant lar, wi ta min ler, hond-
rop ro tek tor lar go wy ne ti je le ri ber ýär.

Tür gen be jer gi döw ri dyz bog nu nyň he re ke ti ni çäk len dir me li we 
aşa ag ram ber mek den sak lan ma ly. Tür gen le şik okuw la ry ny ka da laş-
dyr ma ly.

Ope ra tiw usul. art ros ko pyň kö me gi bi len dyz ça nak süň kü niň 
ke tir de wük bö le gin dä ki eme le ge len jaý ryk la ry ýyl ma ma ly.

12. Pre pa tell ýar bur sit
Traw ma ti ki pre pa tell ýar bur sit – gaý ta lan ýan me ha ni ki gy jyn-

ma lar da ow nuk şi kes ler de tür gen le riň: fut bol, gand bol, sam bo, wo-
leý bol, dzýu do, gö reş ýa ly gör nüş le ri bi len meş gul lan ýan lar da köp 
ýü ze çyk ýar. Pre pa tell ýar hal ta nyň öň ki di wa ry nyň de ge ne ra tiw fib-
roz ga ta ma gy we su wuk lyk bi len dol ma gy bel len ýär. 

Pal pa si ýa da fib roz – si no wial dü wün le riň fýuk tua si ýa sy bol ýar. 
Dyz bo gun hal ta sy gaý nag la ma gal taş ma ýar. Dyz agyr ji si me de gen-
de, agy ry ýü ze çyk ýar.

Be jer gi si. Kon ser wa tiw punk si ýa e dip, lýu gol er gi ni bi len ýuw-
ma ly we kor ti koid le ri goý ber me li, ne ti je ber me se, bur sa hal ta nyň 
ope ra tiw eks ter pa si ýa sy ge çi ril ýär.

13. Dyz bog nu nyň Beý ker kis ta sy
Beý ker kis ta sy dyz bog nu nyň kis ta sy bo lup, ol dy zas ty kista 

ýa-da dyz kis ta sy di ýip hem at lan dy ryl ýar. Ke se li il kin ji bo lup XIX 
asyr da Beý ker di ýen alym-luk man ýü ze çy kar ýar, onuň ha ty ra sy na 
aly myň ady bi len at lan dy ryl ýar. 

Kis ta öl çe gi bo ýun ça bir nä çe mil li metr den bir nä çe san ti met re 
çen li bo lup bi ler. Adat ça öl çe gi 3 sm-e deň bol ýar. Seý rek ýag daý lar-
da Beý ker kis ta sy iki dyz da hem bi le lik de eme le ge lip bil ýär. Köp lenç 
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ol ça ga lar da 4 – 7 ýaş ara lyk da, ulu lar da bol sa 35 – 70 ýaş ara lyk da 
ýü ze çyk ýar. 

Ke se liň se bä bi dyz bo gnu nyň çi şi ni ýü ze çy kar ýan is len dik ze-
per len me ler we şi kes ler bo lup bi ler. Esa sy se bäp le ri ne art rit we os-
teoart roz de giş li bo lup, soň ku da Beý ker kis ta sy nyň ýü ze çy kar mak 
müm kin çi li gi 50%-e deň bol ýar. 

Ala mat la ry. Beý ker kis ta sy nyň ala mat la ry he mi şe bir meň zeş 
däl, kä bir adam lar da ke se liň ala mat la ry düý bün den bol ma ýar. Kä ha-
lat lar da ki çi jik çiş luk man ta ra pyn dan hem anyk lan man bil ner. 

Düz gün bol şy ýa ly, si no wial su wuk ly gyň çyk ýan ýe rin de çiş nä-
çe uly bol sa, şon ça-da ony bar lag da anyk la mak aň sat bol ýar we ala-
mat la ry aý dyň ýü ze çyk ýar. Beý ker kis ta sy nyň ala mat la ry na dy zyň 
aşa gyn da çi şiň eme le gel me gi, dyz tö we re gin de agy ry nyň ýü ze çyk-
ma gy, dyz epi len de amat syz biyn ja lyk ýag daý la ryň bol ma gy de giş li-
dir (60-njy su rat).

Beýkeriň  
kistasy

Bognuň sinowial  
gatlagy

60-njy surat. Beýkeriň kistasynyň dyzyň kesimindäki görnüşi

Dyz bog nu nyň aşa gyn da uly çiş bar bol sa, dik dur lan ýag daý da 
dyz da dart gyn lyk anyk la nyl ýar. 

Dyz da şeý le ýag daý lar köp lenç esa sy ke sel bi len bag la ny şyk ly 
ýü ze çyk ýar, my sal üçin, os teoart roz, rew ma toid art ri ti ýa-da bo gun 
içi ni ört ýän ke tir de wü giň ýyr tyl ma gy. Çi şiň şeý le gör nü şi has ýy gy 
duş gel ýär we ol Beý ke riň iki len ji kis ta sy diý lip at lan dy ryl ýar. 

Köp lenç kis ta öz-özün den ýi tip gid ýär, kä te bol sa bir nä çe aý, 
hat da ýyl lap hem sak la nyp bi ler. 
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Anyk la ýyş usul la ry. Dyzas ty oý da ýum şak, elas ti ki, çiş gör nüş-
li eme le gel me bo lup, ol köp lenç dy zyň ar ka ta ra pyn da ýü ze çyk ýar 
(61-nji su rat). Beý ker kis ta sy ny aýak ýa zy lan ýag daý da anyk la mak 
aň sat bol ýar. Aýak epi len de ol ki çel ýär ýa-da düý bün den ýit ýär.

Kis ta uzak wag tyň do wa myn da anyk lan ma sa ol ulal mak bi len 
bol ýar. Nä sa g luk ma na ýüz tut ma gy ny gi jik dirse,  aýa gyn da agy ry lar 
güý je ýär we ýö rän de oňaý syz lyk du ýul ýar. De giş li be jer gi ler ge çi ril-
me dik ýag da ýyn da çiş ula lyp, dyz da çuň ýer leş ýän nerw we gan da-
mar la ry ny gy syp baş la ýar we tromb eme le gel me how pu ny dö red ýär. 
Kis ta öz baş dak açyl sa, onuň için dä ki su wuk lyk mus kul la ra ra boş luk-
la ra gi dip, in jik de çi şi eme le ge tir ýär. Şeý le ýag daý ýü ze çyk sa di ňe 
bir kis ta däl-de, mus ku lla ra ra hem dre naž go ýul ýar.

61-nji surat. Beýkeriň kistasy

Be jer gi si. Beý ker kis ta sy nyň be jer gi usu ly her bir adam üçin aý-
ra tyn lyk da saý la nyl ýar, ol luk man çy lyk be jer gi si niň tap gy ry ýa-da 
halk için de bel li bo lan usul lar bo lup bi ler. Kä te buz ly hal ta bi len ýap-
gy et mek hem agy ry nyň aý ryl ma gy na ge ti rip bi ler, ýö ne, müm kin 
bol du gy ça, luk ma na ýüz tut mak hök man dyr. Adat ça dy zyň aşa gyn da 
ýer le şen çi şi aýyr mak üçin aşak da ky be jer gi ler ge çi ril ýär: 

– kä bir ýag daý lar da der man se riş de le rin den ste roid däl, so wuk-
la ma gar şy se riş de le ri bel le mek lik agy ry ny we çi şi pe seld ýär, ýö ne 
gaý raü zül me le riň bo lup bil jek di gi ni göz öňün de tu tup, hök ma ny su-
rat da luk man bi len mas la hat laş ma ly;
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– eger-de kis ta uly öl çeg de we güýç li agy ry ýü ze çy kýan bol sa, 
as pi ra si ýa ýe ri ne ýe ti ril ýär we kis ta boş lu gy na ste roid der man se riş-
de le ri goý be ri lip, berk sar gy sa ral ýar ýa-da dy zy na elas ti ki fik sa tor 
geý di ril ýär (62-nji su rat);

– fi zio te ra pew ti ki be jer gi ler, im puls ly elek ro mag nit şöh le ler, bio-
re zo nans be jer gi si so wuk la ma ny aýyr mak üçin has tä sir li bo lup bi ler;

– Beý ker kis ta sy nyň be jer gi sin de luk man lar di ňe bir der man 
se riş de le ri ni däl-de, eý sem, dyz mus kul la ry ny ber kit mek üçin fi zi ki 
maşk la ry ýe ri ne ýe tir mek li gi hem mas la hat ber ýär ler. Eger ke se liň 
se bä bi art rit bol sa maşk la ry ýe ri ne ýe tir mek lik has-da ze rur dyr; 

– Beý ker kis ta sy ke sel kes git le me si go ýul sa, halk için de ula nyl-
ýan usul lar hem go wy tä si ri ni be rip bi ler. Al tyn murt, çis to tel we lo puh 
ýa ly ot la ry ulan mak bu ke se li be jer mek de has tä sir li ha sap lan ýar. Ot-
lar dan dyz üçin ýap gy lar we iç mek üçin dem le me ler taý ýar la nyl ýar;

– eger-de kis ta ki çi bol sa, bu usul lar on dan he mi şe lik dyn mak ly-
ga kö mek edip bi ler. Ýö ne ot la ryň kä bir adam lar üçin howp ly bo lup 
bil jek di gi ni ýat dan çy kar ma ly däl dir.

62-nji surat. Beýker kistasynyň punksiýasy we oňa derman  
serişdeleriniň goýberilişi

Hi rur gi k be jer gi. Kä te Beý ker kis ta sy ny aýyr mak lyk üçin hi-
rur gi k be jer gi ler ge çi ril ýär (aý ra tyn hem kis ta şi kes ne ti je sin de ýü ze 
çy kan bol sa). Kis ta ny aýyr mak lyk ope ra si ýa sy eger onuň öl çe gi uly, 
agyry ly we beý le ki be jer gi çä re le ri tä sir et me dik bol sa ge çi ril ýär. 

De ri ör tü gi kis ta nyň üs tün den dik li gi ne 3 – 4 sm uzyn lyk da ke-
sil ýär. Kis ta ny ýar man, tö we re gin dä ki ýum şak do ku ma lar dan bo şat-
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ma ly. Kis ta nyň bo ýun jy gyn dan daň ma ly we ke sip aýyr ma ly. De ri si ne 
ti kin ler goý ma ly. Agyr ysyz lan dyr ma ýer li ýa-da ge çir iji lik li usul da 
ýe ri ne ýe ti ril ýär. Ope ra si ýa dan soň nä sag has sa ha na da 3 – 5 sa gat 
sak lan ýar. Ope ra si ýa dan soň aýa ga gips ýa-da gy sy jy da ňy go ýul ýar. 
Ýö re mek li ge 5 – 7 gün den rug sat be ril ýär. Ti kin ler 7 – 10 gün den aý-
ryl ýar we nä sa ga işe baş la mak ly ga rug sat be ril ýär. 

Beý ker kis ta sy ny aýyr mak lyk üçin hi rur gi k be jer gi, esa sy ke se li 
be jer mek lik bi len ut gaş dy ryl ýar, my sal üçin, me nis kiň ze per len me-
sin de kis ta iki len ji ke sel bol ýar. 

Beý ker kis ta sy nyň gaý raü zül me le ri. Has ýy gy duş gel ýän gaý-
raü zül me kis ta nyň ýa ryl ma gy bo lup, bu ýag daý ýü ze çyk sa, kis ta nyň 
için dä ki su wuk lyk bal dyr mus kul la ry na sy zyl ýar we in ji giň çiş me si ne 
ge tir ýär. Şeý le-de ol ýer de kis ta nyň için dä ki su wuk ly gyň tä si ri ne ti je-
sin de gi je mek lik, gy zar ma bo lup bi ler. Do ku maa ra akan su wuk lyk ol 
ýer de so wuk la ma ha dy sa sy ny dö ret me gi äh ti mal. Wag tyň geç me gi bi-
len su wuk ly gyň öz-özün den so ru lyp aý ryl ma gy äh ti mal, ýö ne mu nuň 
üçin bir nä çe hep de wag tyň ge rek bol ma gy müm kin. Şeý le ýag daý ýü ze 
çyk sa we agy ry sak lan sa, agy ry aý ry jy der man se riş de le ri ni ulan ma ly. 

Beý ker kis ta sy nyň bol ma gy çuň we na la ryň trom bo zy nyň eme-
le gel mek müm kin çi li gi ni ýo kar lan dyr ýar. Beý ker kis ta sy nyň ýa ryl-
ma gy ny çuň we na la ryň trom bo zyn dan ta pa wut lan dyr mak kyn bol ýar. 
Bu mak sat bi len ult ra ses bar la gy, ze rur bol sa MÝRT bar la gy ge çi ril-
ýär. Trom boz anyk lan sa, de giş li be jer gi ge çir mek lik hök man dyr.

12-nji bap. In ji giň ze per le ri

1. In jik süňk le ri niň dö wük le ri
In jik süňk le ri niň dö wük le ri (frak tu ra kru ris) şu aşak da ky to par-

la ra bö lün ýär:
1. In jik süň küniň ýo kar ky bö le gi niň dö wük le ri.
2. In jik süň küniň or ta bö le gi niň dö wük le ri (63-nji su rat).
3. In ji giň aşa ky böle gi niň dö wük le ri we çy kyk la ry.
Uly in jik süň kü niň ýo kar ky bö le gi niň dö wük le ri (frak tu ra par-

tis prok si ma lis ti biae) dö wük le riň iç ki we daş ky ýum ru la ry nyň ýa-da 
iki si niň bi le lik de gör nüş le ri bo lup, bu dö wük ler gö ni we gö ni däl tä sir-
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le riň ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. Gö ni däl tä sir le riň se bäp le ri: ly ža ly sport, 
fut bol, ýe ňil at le ti ka, reg bi we baş ga lar. Gö ni tä sir le riň se bäp le ri (aw-
to-mo to spor ty we baş ga lar) köp çü lik le ýin şi kes le ri ýü ze çy ka ryp, şol 
ýer ler de nerw hem-de gan da mar la ry nyň ze per len me gi ne ge tir ýär.

Kli ni ki ala mat la ry. Şi kes alan nä sag öz baş dak he re ket edip bil me-
ýär, şi kes ýe ten dyz bog nu nyň tö we re gin de bir ýa-da iki ta ra py nyň ada-
ty gör nü şi niň ýit me gi, içi ne ýa-da da şy na gy şar ma gy bol ýar. El bi len 
ba sy lyp bar la nan da, şi kes ýe ten meý da nyn da süňk şy kyr dy sy anyk lan-
ýar we dyz ça na kda oku nyň ug ru na ba sylan da ýi ti agy ry peý da bol ýar. 
Şi kes ne ti je sin de dyz bog nu nyň ak tiw we pas siw he re ket le ri do ly ýit-
ýär ýa-da çäk len ýär, bu bol sa şi kes de di ňe süňk le riň dö wül me gi däl-de, 
onuň tö we re gin dä ki ýum şak do ku ma la ryň ze per len me gi bi len dü şün di-
ril ýär. Bar lag da şi kes ýe ten ýe ri ne bag ly lyk da gap dal, kä ha lat lar da öň ki 
we yz ky ka da syz bo lan he re ket ler anyk la nyl ýar. Bu şi kes ler köp ha lat-
lar da öň ki ata nak gör nüş li bag laý jy nyň üzül me gi bi len go şu lyp gel ýär.

Fut bol oý nun da in jik da ban bog nu nyň ber ki di len we dyz bog-
nu nyň ýa zy lan wag ty dyz bog nu nyň daş ky ta ra pyn dan şi kes ýe ten 
ha la tyn da iç ki gap dal bag laý jy üzül ýär. Ol bol sa daş ky ýum ry nyň gy-
syl ma gy na ge tir ýär we ne ti je de, daş ky me nisk ze per len ýär, kä ha lat-
lar da öň ki ata nak şe kil li bag laý jy nyň üzül me gi hem bol ýar. Ki çi in jik 
süň kü niň kel le ji gi köp lenç ýag daý da ýo kar dan bök mek ýa-da pa raş-
ýut spor tu nyň gör nüş le rin de dö wül ýär. But süň kü niň ýum rula ry nyň 
gys ma gy ne ti je sin de uly in jik süň kü niň ýum ru la ry nyň dö wül me gi ne 
ge tir ýär. Ha çan da in jik wal gus ýag daý da bo la n da, on da daş ky (la te-
ral) ýum ry we e ger wa rus ýag daý da bol sa, on da iç ki (me dial) ýum ry 
dö wül ýär. Dö wü giň gör nü şi rent gen şe kil le ri ar ka ly anyk lan ýar.

Be jer gi si. In ji giň ze per le rin de tür gen le riň be jer gi si bog nuň ana-
to mi k dur ku ny di kelt mek den yba rat bo lup dur ýar. Kon ser wa tiw be-
jer gi birba da süňk bö lek le ri ni se ýik le mek den we gips sar gy sy ny 
goý mak dan yba rat. Ýo kar da ky lar dan baş ga-da rent ge nos ko pi ýa nyň 
kö me gi bi len se ýik le mek we Kirş ne riň  çiş le ri bi len ber kit mek ýa-da 
ök je den ske let çe ki ji ul ga myň kö me gi bi len se ýik le mek ýa ly usul-
lar hem ula nyl ýar. Hä zir ki dö wür de ope ra tiw be jer gi has ne ti je li usul 
ha sap edil ýär. Çün ki ol dyz bog nu ny do ly bar la mak ly gy we dur nuk-
ly berk li gi üp jün ed ýär. Esa sy bel le me li zat la ryň bi ri şi kes den soň 
az wag tyň için de di kelt mek lik müm kin çi li gi dö re ýär. Be jer gi den soň 
nä sa ga 2 – 2,5 aý ope ra si ýa edi len aýa gy na ag ram ber mek lik den çäk-
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len dir me li we  şol dö wür de bu duň we in ji giň mus kul-si ňir ul ga myn da 
di kel diş-be jer gi çä re le ri ni ge çir me li.

In jik süňk le ri niň dia fi zi niň dö wük le ri (Frak tu ra dia fi zis kru-
ris). Dö wü giň hä si ýe ti daş ky güý je we in ji giň mus kul ul ga my nyň 
dar tyş güý jü ne bag ly bol ýar. Sport şi kes le ri niň ara syn da bu dö wük-
ler 14 – 16%-i eýe le ýär. Köp lenç uly we ki çi in jik süňk le ri bi le lik de 
dö wül ýär. Dö wül mek li gi ne, esa san, gö ni däl, seý rek ýag daý da gö ni 
tä sir ler se bäp bol ýar.

Kli ni ki ala mat la ry. In jik süňk le ri niň dia fi zi niň kes git le me si(diag-
nos ti ka sy) on çak ly kyn däl. Nä sa gyň anam ne zi, arz-şi ka ýa ty, şi ke siň 
me ha niz mi, dö wü gi anyk la ma ga ýar dam ber ýär. Dö wük de, da şyn dan 
se re di len de da ba nyň içe ýa-da da şa tow la nan dy gy ny, in ji giň gys ga-
lan dy gy ny, bi tewü li gi niň bo zu lan dy gy ny (de for ma si ýa) we onuň tö-
we re gin de kem-kem den ösüp bar ýan çi şi we de ri si niň ganöý me si ni 
gö rüp bol ýar. Bu gö ze gö rün ýän hä si ýet ler dö wü giň bar ly gy ny kes-
git le ýän ala mat lar dyr. 

Dö wük ýe ri pal pa si ýa edi len de ýi ti agy ry du ýul ýar. Ze per ýe ten 
in ji gi sä hel çe goz ga nyň da, dö wük süňk le riň bir-bi ri ne de gip şy kyr dy 
se si anyk la nyl ýar. Bar lag da da ba nyň reň ki ne, gyz gyn ly gy na, da ba-
nar ka ar te ri ýa (art. dor za lis pe dis) da ma ry nyň ur şu na üns ber me li.

    

63-nji surat.Injik süňkleriniň diafizar döwükleriniň  
köp gabat gelýän görnüşleri

Be jer gi usul la ry. Se re di len den soň ra ýer li anes te zi ýa (30 ml. 2%-li 
no wo kai niň er gi ni) ar ka ly dö wük bö lek le ri se ýik le nil ýär we gips sar gy-
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sy bi len immo bi li za si ýa edil ýär. Dö wü giň hä si ýe ti we ýe rin den goz ga nyş 
de re je si rent gen bar la gy nyň kö me gi bi len anyk la nyl ýar. Eger-de dö wük ler 
ýe rin den üýt ge me dik we iki döw len süň küň ara sy na ýum şak do ku ma düş-
me dik bol sa, on da kon ser wa tiw usul bi len be je ril ýär. Gips sar gy sy bu guň 
or ta syn dan bar mak la ryň uju na çen li go ýul ýar. Gips sar gy sy goý lan aýa gy 
göw re den ýo kar rak gal dy ryp goý ma ly. Ke se dö wük ler de gips sar gy syn da 
ýö re mek lik 4 – 5 hep de den soň rug sat be ril ýär. Eger-de şol wag ta çen li 
gips sar gy sy gow şan ýag da ýyn da ony ber kit me li. Ýa pyk gips sar gy sy 10 
– 12 hep de sak la nyl ýar. Dö wük süňk ler bi ten den soň dyz we in jik-da ban 
bo gun la ry ny he re ket len di rip, di kel diş be jer gi le ri ne baş la ma ly.

Pi şek bi len ýö re mez den öň kro wat da ýa tan wag ty we na da mar la-
ry ny tür gen leş dir me li, «We noz gim nas ti ka sy ny» geç me li: nä sag şi kes 
ýe ten aýa gy ny wag tal-wag tal aşak goý ber me li we ýe ne-de ýo ka ryk 
gal dyr ma ly.

Uly in jik süň kü niň dö wük le rin de kä wagt şi kes çi şi ke mel ýär we 
süň küň dö wük le ri gaý ta dan ýe rin den süýş ýär. Anyk la mak üçin hök-
man gaý ta dan ren tgen bar la gy ny ge çir me li. Eger süňk le riň mig ra si-
ýa sy bar bol sa, süňk le riň dö wük le ri tä ze den ýe ri ne go ýul ýar ýa-da 
ope ra tiw be jer gi ni ama la aşyr mak göz öňü ne tu tul ýar.

In jik süňk le ri niň aşa ky (dis tal) bö le gi niň dö wük le ri (frak tu-
ra par tis dis ta lis ti biae). Köp lenç ýag daý da in jik-da ban bog nu ny öz 
içi ne al ýar we sport da ýü ze çyk ýan äh li dö wük le riň 28%-e çen li si ni 
tut ýar. In jik süňk le ri niň dis tal bö le gi niň dö wük le ri niň aşak da ky gör-
nüş le ri ta pa wut lan dy ryl ýar:

1. Daş ky to pu gyň dö wü gi. 2. Iç ki to pu gyň dö wü gi. 3. Iki to pu gyň 
bi le lik de dö wük le ri. 4. In jik süňk le ri niň  we in ji ga ra sin des mo zyň şi kes-
le ri (Dýu pit re niň dö wük le ri) we in jik- da ban bog nu nyň agyr şi kes le ri.

Sport traw ma to lo gi ýa syn da köp ga bat gel ýän ki çi in jik süň kü niň 
dis tal ta ra py nyň ze per le ri üçin We ber ta ra pyn dan aý ra tyn klas si fi ka si-
ýa hö dür len ýär. Kla ssi fi ka si ýa esa syn da in jik-da ban bog nu nyň tö we-
re gin dä ki şi kes ler şu aşak da ky to par la ra bö lün ýär:

1. Ki çi in jik süň kü niň aşa ky bö le gi niň dö wük le ri, sin des moz dan 
dis tal (sub li ga men tar dö wük ler) – köp lenç in ji giň su pi na si ýa ýag da-
ýyn da ýü ze çyk ýar.

2. Ki çi in jik süň kü niň we sin des moz bi len bi le lik de gel ýän şi kes le ri. 
(trans li ga men tar dö wük ler) – In jik da ban bog nu nyň pro na si ýa ýag da ýyn-
da we ök jeüs ti süň kü niň da şa aý la nyl gy ýag da ýyn da ýü ze çyk ýar.
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3. Ki çi in jik süň kü niň dö wük le ri we sin des moz dan prok si mal (sup ra-
li ga men tar) in jik-da ban bog nu nyň da şy na aý law ly ýag daý da ýü ze çyk ýar.

Kli ni ki ala mat la ry. Şi kes ýe ten ýe ri ne bag ly lyk da ga nöý me dür-
li öl çeg de bo lup bi ler. Pal pa tor ba sy lyp bar la ny lan da güýç li agy ry, 
in jik-da ban bog nun da he re ket le riň çäk len me gi we ýi ti agy ry bol ýar. 
Hök ma ny ýag daý da ga nöý mä hem-de in jik we da ban ar te ri ýa la ry nyň 
ur gu la ry na üns ber me li. 

Ren tge no lo gi ki bar lag lar. Rent gen bar lag la ryny dog ry ýe ri ne ýe-
tir mek al nyp ba ryl jak be jer gi üçin uly ýar dam ber ýär. In ji giň dis tal we 
in jik-da ban bog nun da ky şi kes ler de rent gen bar la gy gö ni we gap dal 
gör nüş ler de ge çi ril ýär. In ji ga ra sin des mo zyň ýag da ýy na ba ha ber mek 
üçin gö ni 25–30° içe aý la nan ýag daý da ge çi ril ýär.

Be jer gi usul la ry. Ýo kar da bel läp ge çi şi miz ýa ly, be jer gi kon ser-
wa tiw we ope ra tiw usul da ama la aşy ry lyp bil ner. Sup ra li ga men tar dö-
wük le riň ge çi şin de gaý raü zül me le riň az bol ýan ly gy ny göz öňü ne tu-
tup, kon ser wa tiw be jer gi (gips sar gy sy 50 – 60 gün) has ýer lik li ha-
sap edil ýär. Int ra li ga men tar dö wük ler de gaý raüzül me le riň köp ýü ze 
çyk ýan ly gy ny göz öňü ne tu tup, ope ra tiw usul da süňk le ri se ýik le mek 
we di kelt mek oňaý ly bol ýar. Sub li ga men tar dö wük ler ope ra tiw be jer-
gä hök ma ny gör kez me bo lup dur ýar. Süňk dö wük le ri se ýik le nil ýär we 
ýum şak do ku ma lar ýer be-ýer ti kil ýär. Ope ra tiw be jer gi den soň 20 – 30 
gün gips sar gy sy go ýul ýar. Ope ra si ýa dan 4 aý soň do ly tür gen leş mä ge 
rug sat be ril ýär. Şol ara lyk da 60 gün den soň rea bi li ta si ýa baş lan ýar.

Uly in jik süň kü niň öň ki üs tün dä ki agy ry lar (shin splints ti bia en bo-
is) tür gen le riň we sports men le riň ara syn da duş gel ýän ýag daý la ryň bi ri dir. 
Bu ýag daý köp lenç (wo leý bol, bas ket bol, ýe ňil at le ti ka we ş.m.) in ji giň mus-
kul la ry na bir den  ka dasyz köp ag ram ber mek ne ti je sin de ýü ze çyk ýar.

Uly in ji giň öň ki üs tün de yzy gi der li agy ry ala mat la ry, ýer li alaw-
la ma ala mat la ry ýü ze çy kyp, tür gen leş me döw rün de gow şak ly gyň 
bol ma gy na alyp bar ýar. Agy ry lar, esa san, in ji giň epi ji mus kul la ry nyň, 
süň ka ra per dä niň, süňk ga by gy nyň, ga ly ber se-de süň küň agy ry ly ala-
mat la ry bi len geç ýär.

Kli ni ki ala mat la ry. Agy ry: in ji giň agy ry sy, ahy ryň iş jeň li gi niň 
gow şak ly gy, aýa gy ny ýer den gal dy ran da agy ry nyň has hem güýç-
len me gi. Agy ry nyň in ji giň iç ta ra pyn da güýç le nip, el bi len ba sy lyp 
bar la nan da ýi ti agy ry nyň ýü ze çyk ma gy, az-kem çiş ala mat la ry nyň 
bol ma gy bel lenil ýär.
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In jik tö we re gin de nä bel li bo lan ba syl ma, gy syl ma duý gu sy, gow-
şak alaw la ma ala mat la ry, çiş, de ri si niň az-kem dar ty lyp dur ma gy, gu-
rak ly gy we ýer li gyz gyn lyk anyk la nyl ýar.

Agy ry nyň anyk ýe ri anyk la ny lan dan soň beý le ki bo lup bil jek 
ke sel ler we şi kes ler bi len de ňeş dir me kes git le me si ni ge çir mek hök-
man dyr. Agyr tür gen leş me den ýa-da dart gyn lyk dan soň ýü ze çyk ýan 
agy ry la ryň ala mat la ry des lap ky ke se liň il kin ji ala mat la ry na meň zeş 
bol ýar. Olar da aşa dart gyn ly lyk ne ti je sin de uly in jik süň kü niň dö wül-
me gi we in jik üs tü niň (sind ro me ti bia lis an te rior) san jy sind ro my nyň 
ýü ze çyk mak ly gy äh ti mal.

Aşa dart gyn lyk ne ti je sin de uly in jik süň kü niň dö wül me gi köp-
lenç ýag daý lar da sports men ler de (ştan ga çy lar da, uzak ara ly ga yl ga-
ýan lar da) duş gel ýär. Ýag ny mus kul la ryň has aşa(sub mak si mal) dart-
gyn ly gyn da ýa-da tür ge niň taý ýar lyk döw rün de ýal ňyş ly ga ýol ber len 
ýag da ýyn da duş ge lin ýär. Tür gen leş me den soň in jik de agy ry peý da 
bo lup, ol agy ry gü nüň do wa myn da do wam ed ýär. Öz wag tyn da anyk-
la nyl ma sa we tür gen leş me do wam et di ril se, agy ry gün-gün den güýç-
len ýär hem-de ahy ryn da ky agy ry nyň ha sa by na bog nuň he re ket le ri 
çäk len ýär. Şi kes rent gen bar la gy nyň üs ti bi len anyk lan ýar. Rent gen 
bar la gyn da in ji giň or ta we aşa ky bö lek le rin de süňk ga by gy nyň gal-
ňan dy gy, süň küň kor ti kal gat la gy nyň dy kyz la şan ly gy anyk lan ýar. Gi-
jik di ri len ýag da ýyn da pe rios ti niň ala mat la ry ny gör mek bol ýar. 

Be jer gi si. In ji ge imobi li za si ýa mak sa dy bi len gips sar gy sy 2–2,5 
aýyň do wa myn da go ýul ýar we rent gen bar la gyn da ala mat la ryň ýit-
ýän di gi ni gör mek bol ýar.

2.  In jik-da ban bog nu nyň bag laý jy la ry nyň we si ňir le ri niň 
süýn me gi

In jik-da ban bog nu nyň siň ri niň süýn me gi sport da iň ýy gy ga-
bat gel ýän ýag daý la ryň bi ri bo lup, ol köp lenç gi per wal gus we gi per-
wa rus he re ket ler de ga bat gel ýär. Ne ti je de, bo gun bag laý jy la ry nyň, 
si ňir le ri niň we bo gun hal ta sy nyň süýn me gi ne ge tir ýär.

Kli ni ki ala mat la ry: Kli ni ka syn da ýi ti agy ry, bo gun da he re ket le-
riň çäk len me gi, çiş we de rias ty ga nöý me ýa ly ala mat la ry özün de jem-
le ýär. Rent gen bar la gyn da üýt geş me ler anyk la nyl ma ýar.

Be jer gi si. Ýer li agy ry ny aýyr maly, şeýle-de B to par da ky wi ta-
min ler, anal ge tik ler we alaw la ma gar şy se riş de ler ula nyl ýar, be jer-
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gi de, esa san, fi zio be jer gi niň we be je riş be den ter bi ýesi niň äh mi ýe ti 
ulu dyr.

In jik-da ban bog nu nyň bag laý jy la ry nyň we si ňir le ri niň üzül-
me gi. In jik-da ban bog ny be den de iň bir agyr iş jeň bo gun bol mak bi len, 
köp san ly güýç li tä sir le ri we aý law ly he re ket le ri öz üs tü ne al ýar. Ka da da 
ada ty he re ket ler de bog na düş ýän ag ram 200 – 300 kg/sm2 (B.We ber). 
Bo gun-hal ta si ňir ze per le rin de bo gun üs tü ne düş ýän de ňag ram ly ly-
gyň bo zul ma gy na ge tir ýär, bu öz ge ze gin de bo gun üs tü niň ze per le nip, 
hond ra pa ti ýa la ryň we art roz la ryň çalt ýü ze çyk ma gy na ýar dam ber ýär. 
Bog nuň si ňir le ri niň we bag laý jy la ry nyň ana to mi ki dur ku ny di kelt mek 
art ro zyň eme le gel me gi niň öňü ni al mak dyr. In jik-da ban bog nu nyň si ňir-
le ri niň üzül me gi köp ga bat gel ýän ýag daý la ryň bi ri dir. Her on sa ny ýü-
ze çy kan bo gun şi ke si niň için den bi ri si ňir le riň we bag laý jy la ryň üzül-
me gi ne ge tir ýär. Ze per len me le riň 80%-li da ba nyň ag ram ly su pi na si ýa 
he re ke ti niň ne ti je sin de ýü ze çyk ýar (su pi na si ýa-in wer sion gör nüş). Şu 
ýag daý da öň ki (lig. Ta lo fi bu la re an te rior) da ban-ki çi in jik bag laý jy sy 
(lig.calcano fi bu la re) we yz ky ök jeüs ti-ki çi in jik bag la ýjy sy (lig. Ta lo-
fi bu la re post), on dan baş ga-da bog nuň öň ki-gap dal hal ta sy nyň (kap su-
la sy nyň) ze per le ri ýü ze çyk ýar. Da ba nyň aý law ly we dar ty lan ýag da-
ýyn da ýü ze çyk ýan şi kes ler, ýo kar da ky la ra ga ra nyň da, has seý rek duş 
gel ýär. Bu ýag daý da del ta gör nüş li bag laý jy ze per len ýär  we has berk 
tow la nan ýag da ýyn da in ji ga ra sin des mo zyň üzül me gi ne  ge tir ýär. 

Kli ni ki ala mat la ry. Nä sag bo gun da ýi ti agy ry nyň bol ma gy na arz 
ed ýär. Şi kes den soň ky 1-nji mi nut da daş ky to pu gyň üs tün de agy ry 
we mah sus bo lan çiş ala mat la ry peý da bol ýar. Bu ala mat lar top lu my 
il kin ji ge zek Ro bert Jas par ta ra pyn dan 1956-njy ýyl da be ýan edil ýär. 
Bir nä çe sa gat dan soň daş ky to pu gyň tö we re gin de örän agy ry ly uly 
çiş, pal pa si ýa bog nunyň he re ket le ri niň çäk len me gi ýü ze çyk ýar. Bu-
lar dan baş ga-da ala mat lar top lu my na he re ket len ýän ga pyr ja gyň ala-
ma ty mah sus dyr. Bag laý jy la ryň üzül me gin den baş ga-da bir nä çe ze-
per ler goş lu şyp gel ýär. Olar:

a) bo gun hal ta sy nyň öň ki di wa ry ze per le riň äh li gör nüş le rin de 
goş lu şyp ze per len ýär. Ol üzül me köp lenç or ta ýa-da uly in jik süň kü ne 
bir leş ýän ýe rin de bo lup, bu ýag da ýyň ýaý ra ma gy na we ýa zy jy si ňir-
le riň ze per len me gi ne ge tir ýär; 

b) köp ha lat lar da ki çi in jik mus ku ly ny ň ör tü gi 2 – 3 sm yz ta ra-
pyn dan ýa-da uzyn ly gy na ýyr ty lyp açyl ma gy bol ýar; 
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ç) ök jeüs ti süň kü niň daş ky gy ra sy nyň ze per len me gin de bo gun 
üs tün dä ki ke tir de wü giň ze per len me gi, jaý ryl ma gy, os teo hond ral dö-
wül me gi, bö lek le ýin ke tir de wü gi niň gop ma gy we bo gun boş lu gy na 
düş mek li gi müm kin;

d) Ti bio-fi bul ýar in ji ga ra sin des mo zyň öň ki gy ra sy nyň ze per len-
me gi, uly in jik süň kü niň yz ky gy ra sy nyň dö wül me gi, bar mak la ryň 
äh li ýa zy jy la ry nyň üzül me gi.

Ke se li do ly anyk la mak üçin şu aşak da ky kli ni ki ala mat lar we 
bar lag lar ula nyl ýar:

• 3D gör nüş li rent gen bar la gy.
• Öňe he re ket li ga pyr ja gyň ala ma ty.
• Mag nit-ýa dro re zo nans tomografiýasy bar la gy.
Rent gen bar la gy ge çi ri len de ök jeüs ti süň kü niň epil me bur çy 10 

– 12°-dan we bo gun boş lu gy nyň açyk ly gy 5 – 6 mm ýo ka ry bo lan da 
şi ke siň bar dy gy ny gör kez ýär. Ýü ze çy kan öň ki ök jeüs ti ki çi in jik bag-
laý jy sy nyň çäk li ze per len me le rin de ag ram lyk ly rent gen bar la gyn da 
epil me bur çy 12 – 16° bol ýar. Öň ki we or ta ky si ňir des se le riň do ly 
däl üzül me gin de epil me bur çy 12 – 16°-a ýa zyl ma sy 90°-a deň bol-
ýar. Eger da ban ek wi nus ýag da ýyn da we epil me bur çy 20 – 25°-a deň 
bol sa, on da öň ki we gap dal bag laý jy la ryň üzül me gi hem-de da ba nyň 
ada ty dur ku nyň üýt ge me gi ne ge tir ýär. «Öň ki he re ket len ýän ga pyr ja-
gyň» ala ma ty we ök jeüs ti süň kü niň öňe gy şar ma gy, in jik le riň bo gun 
üs tü ne bo lan gat na şy gy nyň bo zul ma gy öň ki ök jeüs ti ki çi in jik bag-
laý jy sy nyň do ly üzül me gin de ga bat gel ýär.

Kont rast ly art rog ra fi ýa bar la gy in jik-da ban bog nun da ky şi kes le ri 
anyk la mak da ýe ne-de bir usul la ryň bi ri bo lup dur ýar. Kont rast er gi-
ni bo gun hal ta sy na goý be ri len de bo gun hal ta sy nyň di wa ryn da ky, bo-
gun boş lu gy nyň için dä ki we da şyn da ky ze per len me le ri anyk la ma ga 
müm kin çi lik ber ýär.

Be jer gi usul la ry. Be jer gi usu ly saý la nyp al nan da iň go wy gör ke zi ji 
be rip bil jek ope ra tiw be jer gi usu ly dyr. Tür ge niň ýe ne-de spor ta gaý-
dyp gel me gi we gel jek de ýe ne-de tür gen leş me gi üçin uly müm kin çi lik 
dö red ýär. Ope ra tiw be jer gi den soň 35 – 40 gü nüň do wa myn da go wy 
mo de lir le nen gips sar gy sy ny goý ma ly we nä sa ga di kel diş be jer gi si ni 
bel le me li. Ope ra tiw be jer gi den soň tür gen le riň 70%-i ýe ne-de spor ta 
gaý dyp gel ýär. Dür li mag lu mat la ryň esa syn da ir ki ge çi ri len ope ra tiw 
be jer gi di kel di şiň ne ti je li li gi ni ga zan mak ly ga ýar dam ber ýär.
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1. Ir ki ge çi ri len hi rur gi k be jer gi ýum şak do ku ma la ryň (bag laý-
jy la ryň, bo gun hal ta sy nyň we si ňir ör tü gi niň ) ze per le ri niň tiz 
di kel me gi ne ýar dam ber ýär.

2. Ýü ze çy kan we gan lag ta la ry nyň (ge mar tro zy) aý ryl ma gy 
hond ro pa ti ýa la ryň we art ro zyň ýü ze çyk ma gy nyň öňü ni al-
ýar.

3. Bo gun üs tü ni bar la mak ly ga we bo gun ke tir de wü gi niň ýag da-
ýy na ba ha ber mek li ge ýar dam ber ýär.

4. Be jer gi niň do wam ly ly gy gys gal ýar, bu bol sa sport da iň wa-
jyp me se le le riň bi ri bo lup dur ýar.

5. Bo gun he re ket le ri niň di kel me gi, ýü ze çy kan kli ni ki ala mat-
la ryň aý ryl ma gy  be jer gi niň ne ti je li li gi ni gör kez ýär.

Ope ra tiw be jer gi niň ne ti je sin de tür ge niň nä sag gün le ri niň do-
wam ly ly gy 20 – 25 gü ne çen li gys gal ýar. 

3. In jik-da ban bog nu nyň en dik li çy ky gy
H. Wan son-Jo nes tar pyn dan be ýan edi len in jik-da ban  bog nunyň 

en dik li çy ky gy iki ýag daý da  ga bat gel ýär, bo gun hal ta sy nyň öň ki gy-
ra sy nyň ze per le rin de we nä dog ry ge çir ilen be jer gi niň ne ti je sin de ýü-
ze çyk ýar. Bu ýag daý da ba nyň do ly epi len  ýag da ýyn da, bo gun hal ta-
sy nyň öň ki gy ra sy nyň ök jeüs ti süň kü ne bir leş ýän ýe ri niň üzül me gi 
ne ti je sin de ýü ze çyk ýar.

Kli ni ki ala mat la ry. Nä sag lar köp lenç in jik-da ban bog nu nyň 
gow şak ly gy na, üs tü ne di re len de yza git mek li gi ne, aýa gy ny gal dy ran-
da bol sa, ýe ne öň ki ýe ri ne gaý dyp gel me gi ne arz ed ýär ler. Bog nuň 
gow şak ly gy bi len bir ha tar da onuň ka da ly he re ket le ri bo zul ýar. 

64-nji surat. Injik-daban bognunyň endikli çykygynda  
H. Wanson-Jonesiň operatiw usuly
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Be jer gi si. H. Wan son-Jo ne siň te no dez ope ra tiw be jer gi si: Uzyn 
ki çi in jik mus ku ly ny ki çi in jik süň kü niň üs tün den sa gi tal te kiz lik-
de, ök jeüs ti süň kü niň üs tün den fron tal te kiz lik de, soň bol sa uly in jik 
süň kü niň, iç ki to pu gyň üs tün den ýe ne-de sa gi tal te kiz lik de si ň riň er-
kin ta ra py iç ki to pu gy nyň süňk ga by gy na ber ki dil ýär (64-nji su rat).  
H. Wan son-Jo ne siň be ýan eden le ri ne esas la nylyp, öň ki in jik-da ban 
bog nu nyň en dik li çy ky gy nyň ope ra tiw be jer gi si ni ň üýt ge di len gör-
nü şi  (mo di fi ka si ýa sy ) hö dür le nilýär. Munda ope ra si ýa da ýo kar da ky 
yzy gi der li lik de kon ser wir le nen siň ir ulanyl ýar we 8 hep dä niň do wa-
myn da gips sar gy sy nyň kö me gi bi len ber kidil ýär. Ahy ra ag ram ber-
mek li ge 3 hep de den soň rug sat be ril ýär. Gips sar gy sy aý ry lan dan soň, 
bir nä çe aýyň do wa myn da, bo gun ka da ly ýag da ýyn da sak la nar ýa ly, 
or to pe di ki kö wüş geý mek lik mas la hat be ril ýär. 

4. Ahil siňriniň şikes netijesinde zeperlenmeleri
Ahil siň ri niň has wa jyp ze per len me le ri şu aşak da ky lar dan yba rat:

1. Alaw la ma (ahil lo di ni ýa);
2. Do ly däl üzül me;
3. Do ly üzül me (65-nji su rat).
Ahil siň ri niň alaw la ma sy (ahil lo-

di ni ýa), esa san, ahil siň ri ne uly ag ram 
ber ýän tü gen ler de (fut bol, ýe ňil at le-
ti ka, päl wan lar da we ş.m.) ýy gy duş 
gel ýär. Bu ýag daý köp lenç sport luk-
man çy ly gy nyň we sport gi gi ýe na sy-
nyň bo zul ma gyn da hem-de tür gen leş-
me döw rün de edil ýän ýal ňyş lyk la ryň 
esa syn da ýü ze çyk ýar.

Sport luk man çy ly gy ta ra pyn dan:
1. Do ga ana to mi ki ýag daý lar: da ba-

nyň da şy na gy şar mak ly gyn da (pes wal-
gus), ek zos toz lar, Hag lun dyň ke se li, do-
ga bo gun hal ta sy nyň gow şak ly gy;

2. Tür gen ýa-da tä lim çi ta ra pyn dan ke se liň il kin ji ala mat la ry na 
bo lan parh syz lyk;

3. Tür ge niň aşa ag ram be rip özü ni aýa maz ly gy;
4. Beý le ki ahy ryň ze per len me gi ne ti je sin de kom pen sa tor ag ram lyk;

65-nji surat.  
Ahil siňriniň dartylyp üzülmegi
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5. Ýer li ýo kanç la ryň tä si ri;
6. Uly ag ram daky tür gen leş me ler den soň fi zi ki dynç al maz lyk 

we krio te ra pi ýa ny ge çir mez lik we ş.m. 
Sport gi gi ýe na sy ta ra pyn dan:
7. Tür gen leş me şer ti niň pes ýag daý da bol ma gy;
8. ge ýim le riň we kö wüş le riň bi ka da hal da bol ma gy we ş.m.
Tür gen leş me ter ti bi niň bo zul ma gy esa syn da:
9. Tür gen leş me de ag ram ly gyň art ma gy na üns ber mez lik;
10. Tür gen leş me den öň be de ni taý ýar la maz lyk;
11. Tür ge nleş me ýag da ýy ny çalt üýt get mek lik we ş.m.
Iň ýö ne keý ýag daý lar bol sa-da, gün de lik tür gen leş me de oňa 

parh syz ga ral ýar we ne ti je de agyr ýag daý la ryň ýü ze çyk ma gy na ýol 
be ril ýär. Bir nä çe fak tor la ryň bi le lik de tä sir et me gi ahil lo di ni ýa nyň 
ýü ze çyk ma gy na ýar dam ber ýär.

Tür gen ler köp lenç do wam ly tür gen leş me den soň ýü ze çyk ýan 
agy ry la ra arz edýär ler. Bar lag da si ň riň ug run da az-kem çiş anyk la-
nyl ýar. Pal pa si ýa agyry ly, da ba ny epen de we ýazy lan da he re ket le riň 
çäk len me gi ýü ze çyk ýar.

Be jer gi si. Il kin ji no bat da, tür gen leş mä niň me ýil na ma sy ny düz mek 
hökmandyr. Hök ma ny ýag daý da aşa ag ram be rip bil jek tür gen leş me le ri 
aýyr ma ly. My sal üçin: yl ga mak, bök mek we ş.m. Bu ýag daý be je ri şiň 
esa sy sü tü ni dir. On dan baş ga -da agy ra we alaw la ma gar şy be je riş çä re le-
ri ni ge çir mek ze rur dyr. Eger -de äh li ge çi ril ýän kon ser wa tiw be jer gä ga ra-
maz dan tür gen agy ra arz et se, on da hi rur gi ki usul da ten do liz ope ra si ýa sy 
ge çi ril ýär. Ope ra si ýa dan soň tiz wagt da iki lenç gaý raü zül me le riň öňü ni 
al mak üçin rea bi li ta si ýa di kel diş-be jer gi çä re le riň top lu my ny ge çir me li.

Ahil si ňri niň do ly däl üzül me gi ne or to ped we traw ma to log la ryň 
ara syn da soň ky dö wür de üns çe ki lip baş lan dy. Bu ýag da ý ahil siň ri ne 
ge re gin den ar tyk ag ra myň be ril me gi, ýer li ten di nit le riň ýü ze çyk ma gy, 
struk tura-de ge ne ra tiw üýt geş me le ri bi len bag la ny şyk ly dyr. Tür gen ler 
siň riň gu tar nyk ly gö te rip bil jek ag ra my na deň lik de ag ram ber me li dir, 
my sal üçin: aram we uzak ara ly ga yl gaw, be ýik lik den bök mek. 

Tür gen leş me döw rün de ýi ti we bir den ýü ze çyk ýan agy ry, gö ni şi-
kes ahil siň ri niň do ly däl üzül me gi ne ge tir ýän seý rek ýag daý la ryň bi ri dir. 

Kli ni ki ala mat la ry. Siň riň ug ry bo ýun ça çi şi sy pa lap pal pa si ýa edi-
len de, agy ry ýü ze çyk ýar. Dog ry ke sel kes git le me si  komp ýu ter we MÝRT 
bar la gy nyň we rent ge nog ra fi ýa nyň ne ti je si niň esa syn da go ýul ýar. 

12. Sargyt № 1902
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Be jer gi si: Do ly däl üzül me si anyk ýü ze çy ka ry lan da, be jer gi  kon-
ser wa tiw usul da al nyp ba ryl ýar. Eger diag nos ti ka nä dog ry kes git len se, 
be jer gi ne ti je siz bol ýar. Ope ra tiw be jer gi usu ly žgu tyň kö me gi bi len gan-
syz lan dy ry lyp al nyp ba ryl ýar. Siň riň üs ti açy lyp, ze per le nen ojak ta pyl-
ýar we ten dog ra fi ýa we ten dop las ti ka ope ra si ýa la ry ge çi ril ýär. Da ba na 
do ly ýaz gyn ýagdý da gips  sar gy sy 5 – 6 hep de möh let bi len  go ýul ýar. 
Gips sar gy sy aý ry lan dan soň, di kel diş-be jer gi çä re le ri ni ge çir me li.

Ahil siň ri niň do ly üzül me gi siň riň üs tü ne gö ni tä si riň bol ma gy ne-
ti je sin de ýü ze çyk ýar. Siň riň ýag da ýy nyň de ge ne ra tiw dist ro fi ki üýt ge-
me gi siň riň berk li gi niň bo zul ma gy bi len dü şün di ril ýär. Bu şi kes di ňe 
bel li bir spor tuň gör nü şin de duş gel män, eý sem, köp ha lat lar da nä dog ry 
ag ram ber len de ýa-da üç kel le li mus ku lyň duý dan syz  ka dasyz ýyg ryl-
ma gyn da 2,5 – 3 sm siň riň ök jä bir leş ýän ýe rin den  bär räk de ga bat gel-
ýär. Ök je süň kü niň bö le gi ýa-da ahil siň ri niň bö lek le ýin üzül me gi, mus-
ku la bi rig ýän ýe ri niň üzül me gi seý rek ga bat gel ýän ýag daý la ryň bi ri dir. 

Kli ni ki ala mat la ry. Bu ýag daý da şi kes kes git le me si ni dog ry goý-
mak üçin nä sa gyň anam ne zi ni do ly we anyk ýyg na ma ly. Tür gen ler 
köp ha lat lar da oýun döw rün de ahil siň ri niň ug run da ýi ti «aýa gy na daş 
bi len ur lan ýa ly» agy ry nyň ýü ze çyk ýan dy gy ny bel le ýär ler. Şon dan 
soň da ba nyň iş jeň li gi bo zu lyp, bir nä çe sa gat ge çen den soň dynç lyk 
ýag daý da iş jeň li giň di kel me gi ýü ze çyk ýar. Şi ke siň il kin ji sa gat la ryn-
da de rias ty ga nöý me bol maz ly gy müm kin. Şo ňa ga ra maz dan, wag tyň 
geç me gi bi len in ji giň we da ba nyň yz ta ra pyn da, iki to pu gyň ara syn da 
siň riň ug run da de rias ty ga nöý me peý da bol ýar. Bu ýag da ýyň luk ma-
na nä dog ry mag lu mat ber me gi müm kin. Siň riň üzül me gi ne ti je sin-
de, üzü len ýe ri ne la ýyk lyk da oňa mah sus ala mat la ryň bi ri – siň riň 
ug run da ga sy nyň eme le gel me gi dir. Nä sag az-kem ag sak lap ýö re ýär. 
Bar lag da nä sa gyň ze per ýe ten da ba ny nyň epi li şi niň kyn laş ma gy we 
bar mak la ry nyň üs tün de du rup bil mez li gi ýa ly ala mat lar hem ýü ze 
çyk ýar. Şi ke siň has mah sus ala mat la ry nyň bi ri-de Tomp so nyň ala ma-
ty dyr. Ha çan da m.tri seps su re ba sy lan da sag dyn aýa gy nyň da ba ny çe-
kil ýär, em ma şi kes ýe ten aýa gy nyň da ba nyn da bol sa hiç hi li he re ket 
bol ma ýar. Rent gen, di na mo met ri ýa, bal dyr mus ku ly nyň elekt ro ýa ny-
jy ly gy we elekt ro miog ra fi ýa, KT, MÝRT bar lag la ry nyň kö me gi bi len 
ke sel kes git le me si do ly anyk la nyl ýar.

Be jer gi si. Ahil siň ri niň ýa pyk we do ly üzül me gin de ope ra tiw be-
jer gi niň ne ti je li li gi ýo ka ry dyr. Ope ra tiw be jer gi ni hök ma ny ýag daý da şi-
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kes ala nyn dan soň ky il kin ji gün le riň için de do ly anyk la ny lyp ge çi ril me li. 
Eger-de at guý ru gy gör nüş dä ki üzül me ler de bol sa, on da in çe wik ril sa-
pak la ryň kö me gi bi len Kop çi giň usu ly esa syn da ýa kyn laş dy ry jy ti kin ler 
go ýul ýar (66-njy su rat). Ope ra si ýa dan soň da ba ny ek wi nus ýag daý da, 
dyz bog ny 40° epi len hal da bu duň or ta bö le gi ne çen li gips sar gy sy go-
ýul ýar. 35 gün ge çe n den soň goý lan sar gy ny ädik gör nüş li ök je li gips 
sar gy sy na ça lyş ma ly we 15 gü nüň do wa myn da sak la ma ly.

2 3 4 5

6 7 8 9
Эквинус

1

66-njy surat. Ahil siňriniň üzülmeginde Kopçigiň usuly bilen tikinleri  
goýmaklygyň yzygiderli tapgyrlary

13-nji bap. Dabanyň zeperleri

Da ba nyň ze per le ri ne da ba ny eme le ge tir ýän  süňk le riň dö wük-
le ri, in jik-da ban we beý le ki bo gun la ryň ýum şak do ku ma la ry nyň ze-
per le ri, süňk le riň çy kyk la ry we olar da ýü ze çyk ýan gaý raü zül me ler 
de giş li dir. Da ban süňk le ri niň dö wük le ri spor tuň ýo kar dan bök mek, 
pa raş ýut spor ty, al pi nizm we ýe ňil at le ti ka nyň kä bir gör nüş le rin de ga-
bat gel ýär.

1. Ök jeüs ti süň kü ň dö wük le ri sport traw ma to lo gi ýa syn da 
– sport ýa ryş la ryn da seý rek ga bat gel ýär, ýö ne onuň ze pe ri niň kä-
bir gör nü şi (asep ti ki nek roz) agyr gaý raü zül me le re ge tir ýär. Ök jeüs ti 
süň kü ň da ba nyň beý le ki süňk le rin den ta pa wu dy bol ýar, bu süňk de 
süňk bar da sy ýok, onuň gan üp jün çi li gi örän pes, şol se bäp li ök jeüs ti 
süň kü ň ýe rin den goz ga nan dö wük le rin de süň küň gan bar ma ýan bö-
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lek le rin de asep ti ki nek roz gaý raü zül me si ýü ze çyk ýar we nä sag la ry 
dur nuk ly ma ýyp ly ga ge tir ýär. 

Ök jeüs ti süň kü ň dö wük le ri to par la ra bö lü nen de, aşak da ky la r ta-
pa wut lan dyrylýar: 

– ök jeüs ti süň kü ň kel le ji gi niň dö wü gi;
– ök jeüs ti süň kü ň bo ýun jy gy nyň dö wü gi;
– ök jeüs ti süň kü ň esa sy nyň dö wü gi;
– ök jeüs ti süň kü ň yz ky gy ra sy nyň dö wü gi.
Ök jeüs ti  süň kü ň kel le ji gi niň we bo ýun jy gy nyň dö wü gi da ba ny 

çen de na şa ýa za nyň da ýü ze çyk ýar, muňa spor tuň buz da typ mak, ýe-
ňil at le ti ka, we lo-mo tot rek we ly ža ly ýo kar dan bök mek gör nüş le rin de 
se re sap syz he re ket ler ge ti rip bil ýär. 

Ök jeüs ti süň küň esa sy nyň we yz ky gy ra sy nyň dö wü gi da ban 
aşa epi len de ýü ze çyk ýar, ol ýe ňil at le ti ka nyň kä bir gör nüş le rin-
de tür gen le riň se re sap syz he re ket le ri bi len snar ýad lar dan ýy ky lan da 
ga bat gel ýär. Ök jeüs ti süň kü ň esa sy nyň dö wü gi köp lenç myş şa ran  
(komp  re ssi ýa ) gör nüş de uly in jik we ök je süňk le ri niň ara syn da berk 
gy sy lan da ýü ze çyk ýar.

Kli ni ki ala mat la ry. Dö wük bo gun için de bo la ny üçin, onuň hem-
me gör nü şin de-de ge mar toz, çiş, de for ma si ýa ýü ze çyk ýar. Ök jä ag-
ram ber len de we pal pa si ýa da agy ry biyn ja lyk ed ýär.

Be jer gi si. Ök jeüs ti süň küň  ýe rin den goz gan ma dyk dö wük le rin-
de da ba na ädi jek gör nüş de aý law ly gips sar gy sy 9 – 10 hep de möh let 
bi len go ýul ýar we so ňun dan aý ry lyp go ýul ýan gips lon ge ta syn da 4 
hep de di kel diş be jer gi si ni al ýar. Tür gen le şik le re 13 – 14 hep de den 
rug sat be ril ýär. Ýe rin den goz ga nan dö wük ler de süňk bö lek le ri da ban 
ek wi nus gör nü şin de ug ru na aşak çe kil ýär we ök jeüs ti süň kü ň bö le gi 
öň den yza itil ýär we süňk bö lek le ri ka na gat la nar ly se ýik le nen den soň 
da ba nyň ek wi nus ýag da ýyn da aý law ly gips sar gy sy ny da ba nyň aşa-
gy ny mo de lir läp, 4 hep de möh let bi len goý ma ly. Gips sar gy sy ny 4 
hep de den aýyr ma ly, da ba na ka da ly ýag da ýy ber me li we gaý ta dan 12 
– 14 hep de aý law ly ädi jek gör nüş li sar gy ny goý ma ly. Aý law ly sar gy 
aý ry lan dan soň aý ry lyp go ýul ýan gips lon ge ta syn da di kel diş be jer gi-
ler top lu my ny al ýar. Tür gen le şik le re 18–20 hep de den rug sat be ril ýär. 
Süň küň yz ky gy ra sy döw len de se ýik le nen den soň 7 hep de da ba na 
ädi jek gör nüş li gips sar gy sy go ýul ýar we tür gen le şik le re 8 – 10 hep-
de den rug sat be ril ýär. Süňk bö lek le ri ka na gat la nar ly se ýik let me se, 
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hök man ope ra tiw be jer gi ni ge çir me li, süňk bö lek le ri ni ber kit me li we 
so ňun dan 12 – 14 hep de möh let bi len aý law ly gips sar gy sy ny da ba-
nyň ka da ly ýag da ýyn da goý ma ly. Di kel diş be jer gi sini 3 – 4 hep de 
ge çir me li. Tür gen le şik le re 16 – 18 hep de den rug sat be ril ýär. 

2. Ök je süň kü niň dö wük le ri (frak tu ra calcanei) spor tuň, esa san, 
ýo kar dan bök mek ýa ly gör nüş in de duş ge lip, gö ni tä si riň esa syn da ýü-
ze çyk ýar. Ök je süň kü niň dö wük le rin de bi le giň, tir se giň we oňur ga 
sü tü ni niň ut ga şan ze per le ri köp ga bat gel ýär, esa san hem, döş we bil 
oňur ga la ry ny do ly bar la ma ly we ola ryň ýag da ýy na ba ha ber me li, se-
bä bi ýo kar dan bö kü len de, bel le nen sy na la ra şi kes ýet mek müm kin-
çi li gi ýo ka ry bol ýar. Ök je süň kü niň dö wük le ri we onuň ut ga şan gör-
nüş le ri spor tuň al pi nizm, dag dan ly ža ly typ mak, pa raş ýut spor ty we 
aw to-mo to ýa ryş la ryn da ga bat gel me gi müm kin (67-nji su rat).

67-nji surat. Ökje süňküniň döwükleriniň görnüşleri

Kli ni ki ala mat la ry. Şi kes alan nä sag lar köp lenç ök je dä ki ýi ti agy ry-
la ra, he re ket le riň bo zul ma gy na arz ed ýär ler. Kli ni ki bar lag lar da da ba nyň 
yz ta ra pyn da çiş, ga nöý me anyk la nyl ýar. Se re di len de, da ban gy şa ran, 
ýaý ran, köp lenç wal gus ýag daý da bol ýar. Pal pa tor bar lag da ýi ti agy ry 
we ýe rin den goz ga nan dö wük ler de süňk hy tyr dy sy anyk la nyl ýar. 

Rent gen bar la gy. Rent gen bar la gy nyň esa syn da ke sel kes git le-
me si tas syk la nyl ýar. Bar lag da esa sy süň küň oku nyň ýag da ýy uly orun 
tut ýar we dö wü giň agyr lyk de re je si ne  ba ha ber mä ge ýar dam ber ýär. 
Ke se al nan rent gen şe ki li esa syn da Bel le riň bur çu ny öl çe mä ge müm-
kin çi lik ber ýär.

Bel le riň bur çy. Ka da ly ýag daý da (68-nji surat) bu burç 25 – 
40°-a deň. Bo gun iç ki dö wük ler de bu burç üýt ge ýär, kä ha lat lar da 
bol sa 0° ýa-da ters ta ra pa üýt ge ýär. Eger bo gun iç ki ök jeüs ti–ök je 
süňk le ri niň  dö wük le ri bar bol sa, on da şi kes den soň ky gaý raü zül me-
le riň peý da bol ma gy na ýol ber ýär we agyr ge çiş li de ge ne ra tiw üýt gän 
ýa sy da ban ly gyň ýü ze çyk ma gy na alyp bar ýar. 
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Be jer gi si. Ök je süň kü niň ana to mi-
ki aý ra tyn ly gy we onuň spon gioz gur-
lu şy süňk dö wük le ri ni ýe ri ne goý mak-
da bel li bo lan kyn çy lyk la ry dö red ýär. 

1. Ök je süň kü niň ýe rin den goz-
gan ma dyk dö wük le rin de be jer gi kon-
ser wa tiw usul da al nyp ba ryl ýar we 
ädi jek gör nüş li aý law ly gips sar gy sy 
8 – 10 hep de we so ňun dan aý ry lyp 
go ýul ýan gips lon ge ta sy 3 – 4 hep de 

möh let bi len go ýul ýar. Gips sar gy la ry goý lan da da ba nyň aşa gy ny mo de-
lir läp goý ma ly. Tür gen le şik le re 12 – 14 hep de den rug sat be ril ýär.

Süň küň ýe rin den goz ga nan dö wük le ri ni hem il ki se ýik le me li (re-
po zi si ýa) we süňk bö lek le ri go wy se ýik le nen ha la tyn da kon ser wa tiw 
usul da bu duň or ta bö le gin den aý law ly gips sar gy sy ny da ba nyň go-
wak ly gy ny mo de lir läp, 12 – 14 hep de möh let bi len goý ma ly, soň ra 
gips lon ge ta sy ny 3 – 4 hep de go ýup, di kel diş be jer gi le ri ne baş la ma-
ly. Tür gen le şik le re 18 – 20 hep de den rug sat be ril ýär. Ök je süň kü niň 
dö wük le ri ni ka da ly se ýik le mek lik ne ti je siz bol sa ope ra tiw os teo sin tez 
be jer gi si ni ge çir me li we be jer gi ni gips sar gy syn da 12 – 14 hep de do-
wam et dir me li. Tür gen le şik le re 16 – 18 hep de den rug sat be ril ýär. Dö-
wük le riň hem me gör nü şin de ber ki di ji sar gy lar aý ry lan dan soň 1 ýy lyň 
do wa myn da ýa sy da ban gaý raü zül me si niň öňü ni al mak mak sa dy bi len 
ýö ri te leş di ri len pe tek le ri ýa-da su pi na tor la ry köw şüň için de goý ma ly.

3. Da ba nyň da rak lyk süňk le ri niň dö wük le ri. Da rak lyk süňk-
le ri niň dö wük le ri kö plenç gö ni şi kes le riň ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. 
Sport luk man çy ly gyn da baş ga-da aşa köp ýa da mak lyk (uzak ara ly ga 
yl ga mak, ma ra fon ýö riş le ri) bi len ýü ze çyk ýan (Deutşl ýan de riň ke se-
li), V da rak lyk süň kü niň esa sy nyň dö wük le ri hem köp ga bat gel ýär.

Aşa ag ram ber mek lik ne ti je sin de II – III – IV da rak lyk süňk
le rin de ýü ze çyk ýan dö wük ler köp lenç tür gen le riň tür gen leş me döw-
rün de ýü ze çy kyp, mus kul la ryň de ge ne ra tiw üýt ge me le ri bi len dü-
şün di ril ýär. II – III da rak lyk süňk le ri niň tö we re gin de çiş ala mat la-
ry anyk la nyl ýar. Agy ry ala mat la ry tür gen leş mä ge päs gel ber se, ýi ti 
agy ry lar ýö re mä ge kyn çy lyk dö red ýär. Ge çi ri len rent gen bar la gy nyň 
esa syn da esa sy ag ram düş ýän meý dan lar da süňk üýt ge me si anyk la-
nyl ýar. Eger tür gen leş  ik bes edil me se, on da in di ki rent gen bar la gyn-

68-nji surat. Belleriň burçy  
kadaly ýagdaýda
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da in çe jik çy zyk gör nü şin dä ki dö wük ala mat la ry ýü ze çyk ýar. Agy ry 
köp lenç birta rap la ýyn bol ýar, seý rek iki ta rap la ýyn ga bat gel ýär. 

Be jer gi si. Da ban güm me zi ni mo de lir läp, 3 – 4 hep de möh let bi-
len gips lon ge ta sy go ýul ýar, süň ki ber ki di ji der man se riş de le ri, wi ta-
min ler we fi zio te ra pew ti ki, di kel diş be jer gi le ri ge çi ril ýär. Be jer gi niň 
ne ti je si tür gen leş mek li gi 3 – 4 hep de bes et mek li ge esas lan ýar. Di-
ňe 3 – 4 hep de be jer gi ge çi ri len den soň tür gen le re ýu waş-ýu waş dan 
tür gen leş mä ge rug sat be ril ýär. Şu ýag daý lar da nä sag la ra da ban güm-
mez le ri ni dur nuk ly sak la mak üçin ýö ri te or to pe di ki ber ki di ji su pi na-
tor lar mas la hat be ril ýär.

V da rak lyk süň kü niň esa sy nyň dö wük le ri. Bu dö wük ler baş-
ga ça «awul siw» dö wük le ri di ýip hem at lan dy ryl ýar. Ýe ňil at le ti ka bi-
len meş gul lan ýan tür gen ler de ýüze çykýan şi kes le riň bi ri ha sap edil-
ýär. Şi ke s da ba na aşa ag ram beril me gi, da ba nyň bir den su pi na si ýa 
ýag da ýa geç me gi we öň ki bö le gi niň ad duk si ýa ýag daý da bol ma gy 
ne ti je sin de bol ýar. 

Dö wük çy zy gy özü ne 
mah sus bo lan ýag daý da bol ýar. 
Yzyn dan öňe ta rap aý lan ýan, 
ke se li gi ne az-kem gy tak gör-
nü şi eýe le ýär. Kä bir ýag daý lar-
da dö w len bö lek le ri ýe rin den 
goz ga nan ýag da ý da bol ma gy 
hem müm kin. Kli ni ka syn da 
ýer li çiş, ýi ti agy ry, de rias ty ga-
nöý me görnüşleri bolup biler  
(69-njy su rat).

Rent gen bar la gy nyň esa  syn  da ke sel kes git le me si tassyk la nyl-
ýar. Ýe rin den goz gan ma dyk dö wük ler de 5 – 6 hep dä niň do wa myn da 
kö wüş gör nüş li gips sar gy sy bi len da ba n ada ty ýag daý da go ýup se-
ýik le nil ýär. Ha çan da süňk bö lek le ri ýe rin den goz ga nan ýag da ýyn da 
be jer gi niň ug ry we do wam ly ly gy üýt gäp bi ler. Da ba n da şy na ta rap 
(ewer si ýa) gy şa ran gör nüş de go ýup se ýik le nil ýär we gips sar gy sy bi-
len 5 – 6 hep dä niň do wa myn da ber ki dil ýär. Soň da ba ny ada ty ka da ly 
ýag da ýa ge ti rip, oňa ýe ne-de 3 hep de lon ge ta gör nüş li  gips sar gy sy 
go ýul ýar. Tür gen le re gips sar gy sy bi len ýö ri te gur na lan me ýil na ma 
esa syn da tür gen leş mä ge rug sat be ril ýär.

69-njy surat. V daraklyk süňküniň 
döwükleriniň dürli görnüşleri
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14-nji bap. Os teo hond ro pa ti ýa. Süňk le riň asep ti ki nek ro zy.

Os teo hond ro pa ti ýa lar da ýanç-he re ket edi ş ul ga my nyň bir nä çe 
ke sel le ri ni öz içi ne al ýar we ol do wam ly hä si ýe te eýe bol ýar. Ke se liň 
anyk se bäp le ri do ly de re je de anyk lan ma dyk, ýö ne alym lar O.Ý.Sus-
lowyň, U.W.Şu ma danyň aýt mak la ry na gö rä, süňk le riň bel li bir bö-
le gin de gan üp jün çi li gi niň ýet mez çi li gi ýü ze çy kan da dö re ýär  we 
ke sel le riň esa sy  süňk le riň epi fi zin de ke tir de wügas ty bö le gin de (sub-
hond ral) ow nuk gan aý la ny şy nyň bo zul ma gy ne ti je sin de ýü ze çyk ýar. 
Ýer leş ýän ýe ri ne gö rä 4 to pa ra bö lün ýär.

Ke se liň to par la ra bö lü ni şi (klas si fi ka si ýa sy):
1. Tur ba gör nüş li süňk le riň epi fi zi:
–  but süň kü niň kel le ji gi niň os teo hond ro pa ti ýa sy (Pe ter se niň ke-

se li);
–  çi gin süň kü niň prok si mal bö le gi niň os teo hond ro pa ti ýa sy (Has-

sa nyň ke se li);
–  çi gin süň kü niň dis tal bö le gi niň os teo hond ro pa ti ýa sy (Pan ne ra-

nyň ke se li);
–  aýa süňk le ri niň kel le ji gi niň os teo hond ro pa ti ýa sy (Di te rih siň 

ke se li);
–  da rak lyk süňk le ri niň ke lle ji gi niň os teo hond ro pa ti ýa sy (Kel le-

riň II ke se li).
2. Gys ga jyk gub ka gör nüş li süňk le riň os teo hond ro pa ti ýa sy:
–  da ba nyň da rak lyk  süňk le ri niň os teo hond ro pa ti ýa sy (Kel le riň 

I  ke se li)
–  pen jä niň ýa ry maý gör nüş li süňk le ri niň os teo hond ro pa ti ýa sy 

(Kin be kiň ke se li).
3. Süňk le riň apo fi zi niň os teo hond ro pa ti ýa sy:
–  uly in jik süň kü niň prok si mal çy kynt gy sy nyň (Os gust-Şlat te riň 

ke se li);
–  oňur ga la ryň apo fi zi niň os teo hond ro pa ti ýa sy (Şe ýer man-Ma-

nyň ke se li);
–  Ök je süň kü niň apo fi zi niň os teo hond ro pa ti ýa sy (Hag lund-Şin-

siň ke se li).
4. Epi fiz le ri niň çäk le nen os teo hond ro pa ti ýa sy:
–  But süň kü niň tüm mü ji gi niň os teo hond ro pa ti ýa sy (Ke ni giň ke-

se li);
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–  Ök jeüs ti süň kü niň toý na gy nyň os teo hond ro pa ti ýa sy (Dia si niň 
ke se li).

Alym lar M.W Wol ko wyň, H.M. Mi haý lo wa nyň, M.N. Ma lo wa-
nyň ýaz mak la ry na gö rä aşa ag ra myň, yzy gi der li ow nuk şi kes len me le-
riň, süňk le riň ýum şak ýer le ri niň in ner wa si ýa sy nyň tro fi ka sy nyň bo-
zul ma gy ne ti je sin de asep ti ki nek roz ýü ze çyk ýar.

Ze per de süň küň bo gun eme le ge tir ýän bö le gi ni ört ýän ke tir de-
wük do ku ma sy nyň de for ma si ýa sy, bo gun üs tü niň te kiz li gi niň bo zul-
ma gy, de for mir leý ji art roz ýag da ýy nyň 
ýü ze çyk ma gy we bog nuň he re ke ti niň 
çäk len me gi, onuň iş jeň li gi niň pe sel me gi 
gör nüş de ýü ze çyk ýar.

Süňk ler de asep ti ki nek roz ýag da ýy 
yzy gi der li 5 döw ri öz içi ne al ýar.

Ke se liň 1-nji döw rün de ow nuk 
gan aý la ny şy nyň bo zul ma gy  ne ti je sin-
de süňk do ku ma sy nyň asep ti ki nek ro-
zy baş la ýar we 6 – 8 aý do wam ed ýär  
(70-nji su rat). 

Rent gen bar la gyn da ke tir de wük 
we ke tir de wügas ty ýum şak süňk do ku-
ma sy nyň de ge ne ra tiw üýt gän di gi, süňk 
yşy nyň gi ňel me gi ýü ze çyk ýar we ag zap 
ge çen ýag daý la ry myz ke se liň 2 – 3-nji 
aý la ryn da has aý dyň gö rün ýär.

Ke se liň 2-nji döw rün de gy syl ma-
gyň we myş şar ma gyň ne ti je sin de gat-
lak-gat lak çat açyp, döw lüp ug ra ýar 
(imp res sion dö wük) we 6 – 10 aýa çen li 
do wam ed ýär (71-nji su rat). Ke se liň ir ki 
döw rün de os teo pa ro zyň il kin ji ala mat-
la ry (di sen ti met ri ýa bar la gyn da) ýü ze 
çyk ýar, ke tir de wük do ku ma sy na ge çip baş lan ke tir de wügas ty süňk 
do ku ma sy nyň gan aý la ny şy nyň örän pe sel me gi (dop ler bar la gyn-
da) bil dir ýär. Rent gen şe kil le rin de süň küň ke tir de wügas ty bö le gin de 
owun jak ojak la ýyn ga ty lyk lar bil dir ýär süň küň öý jük-öý jük gör nü şi 
bo zul ýar, bo gun üs tü niň de for mir len me gi gö rün ýär.

70-nji su rat. Hond ro pa ti ýa nyň  
1-nji döw ri

71-nji su rat. Hond ro pa ti ýa nyň 
2-nji döw ri
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Ke se liň 3-nji döw rün de ýaş bir-
leş di ri ji do ku ma nyň ör me gi ne ti je sin de 
nek roz la şan owun jak süňk bö lek le ri niň 
gop ma gy (frag men ta si ýa) baş la ýar we 1 
– 1,5 ýy la çen li do wam ed ýär. Rent gen 
şe kil le rin de esa sy süňk bö le gin den ör kü-
ni üzen owun jak sek westr le şen bö le jik le r 
we gy sy lyp nek roz la şan süňk üs tü niň ere-
ýän di gi , bo gun üs tü niň de for ma si ýa sy nyň 
ar tan dy gy  we bo gun yşy nyň has gi ňe len-
di gi aý dyň gö rün ýär (72-nji su rat).

Ke se liň 4-nji döw ri – re pa ra si ýa döw ri süň küň nek roz la şan bö le gi-
niň aşa gyn dan tä ze süňk öý jük le ri ör ýär we 5 – 6 aý do wam ed ýär. Bo-
gun üst le ri niň de for ma si ýa laş ma gy tog ta ýar, rent gen şe kil le rin de, komp-
ýu ter to mog ra fi ýa syn da, has hem mag nit-ýa dro re zo nans tomografiýasy 
(MÝRT) bar la gyn da süňk üst le ri niň nek roz la şan bö lek le rin de tä ze süňk 
do ku ma la ry nyň ören di gi ni anyk lap bol ýar (73-nji su rat).

73-nji surat. Hondropatiýanyň 
4-nji döwri

74-nji surat.Hondropatiýanyň 
5-nji döwri

Ke se liň 5-nji döw rün de süň küň gur lu şy we gör nü şi di kel ýär  
(74-nji su rat). Rent gen we komp ýu ter şe kil le rin de de for mir le nen 
bo gun üst le ri niň art roz ýag da ýy gö rün ýär. Ýo kar da ky ag zap ge çen 
keselimiz dö wür le ýin hä si ýe te eýe bo lup, ondan gu tul mak di ňe ke-
se li ir anyk lap dog ry be jer gi çä re le ri ge çi ri len de bol ýar. nä dog ry 
ýa-da do ly däl be jer gi ge çi ril  se, bo gun üst le ri niň we süňk do ku ma-
sy nyň agyr mor fo lo gi k üýt ge me le ri ýü ze çy kyp, bog nuň funk si ýa sy 
ýiter.

72-nji surat.Hondropatiýanyň 
3-nji döwri
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1.  But süňküniň kellejiginiň osteohondropatiýasy  
(Leg-Kal  we Pertesiň keseli)

Per te siň ke se li köp lenç 4 – 12 ýaş ara ly gyn da ky og lan lar da ga bat 
gel ýär.

Ýo kar da ky ag za lan aw tor lar ke sel ba ra da mag lu mat la ry il kin-
ji ge zek 1909 – 1910-njy ýyl lar da ýaz ýar lar. Ede bi ýat çeş me le rin de 
os teo hond rit, but ýan baş bog nu nyň de for mir leý ji ça ga os teo hond ri ti 
ýa-da epi fi zio nek ro zy, kok sal gi ýa di ýip hem at lan dy ryl ýar.

Ke sel süň küň gub ka gör nüş li bö le gin de  ke tir de wügas ty gan aý-
la ny şy nyň bo zul ma gy ne ti je sin de, kä ha lat lar da ça ga lar da bu duň do ga 
çy ky gy ýe ri ne sal nan dan soň hem ýü ze çyk ýar (75-nji su rat).

75-nji surat.Pertesiň keseli (rentgen şekili)

Ke sel kem-kem den ýü ze çyk ýar we ir ki döw rün de anyk la mak 
kyn bol ýar.

Ala mat la ry:
1. Agy ry but ýan baş bo gnun da we dyz bog nuna çen li ýaý ra ýar.
2. Nä sag ýö rän de ýa da ýar we ça la ag sak la ýar.
3. But we otyr ýer mus kul la ry nyň at ro fi ýa sy.
4. Bu dy daş laş dyr mak we tow la mak lyk çäk len ýär.
5. Aýak ça la ja kont rak tu ra nyň ha sa by na kel tel ýär (gys gal ýar) 

we ke sel öte ge çen de, but süň kü niň kel le ji gi myş şa ryp, 2 – 3 
sm ha ky ky gys ga lyk ýü ze çyk ýar. 

6. Ro zer – Ne la to nyň çy zy gy uly aý la waç dan ýo kar da ýer leş ýär.
7. Eger aýak gys ga lyp ag sak lap ýö rel se, Tren de len bur gyň ala-

ma ty ýü ze çyk ýar.
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Rent gen şe kil le ri, de ňeş dir mek lik üçin, iki ta rap la ýyn alyn ýar 
ýa-da komp ýu ter to mog ram ma sy na dü şürilýär:

Ke se liň 1-nji de re je sin de but süň kü niň kel le ji gi kän üýt ge me ýär, 
ýö ne ke tir de wügas ty asep ti ki nek ro zyň ne ti je sin de az-ow lak bo gun 
yşy nyň gi ňe len di gi ni gö rüp bol ýar. 

2-nji de re je sin de but süň kü niň kel le ji gi özü niň mah sus struk tu-
ra sy ny ýi tir ýär, süň küň bo ýun jy gy os teo pa roz laş ýar, kel le ji gi ga ta ýar 
we skle roz laş ýar, de for mir len ýär, bo gun yşy gi ňe ýär.

3-nji de re je sin de but süň kü niň kel le ji gi ga tap mür şer ýär we jaý-
ryk lar eme le gel ýär. Aý la waç lar çö ke di de for mir len ýär we gy ra la ry 
gä di lip, ol gi ňe ýär. 

4-nji de re je sin de tä ze süňk sü tün öý jük le ri örüp baş la ýar, bo gun 
yşy da ra lyp ug ra ýar.

Ke se liň 5-nji de re je sin de but süň kü niň kel le ji gi öň ki gör nü şi ni 
al ýar ýö ne de for ma si ýa we but süň kü niň kel le ji gi niň ýa rym çy kyk 
ýag da ýy sak lan ýar. Bo gun yşy da ral ýar.

Ýo kar da ky ag zap ge çen ýag daý la ry myz nä sag dog ry be je ri len de 
bol ýar. Ke se liň gu tu lyş we di ke liş döw ri hem baş laý şy ýa ly kem-kem-
den 2 – 4 ýy lyň do wa myn da, kä ha lat lar da 6 ýy la çen li do wam ed ýär. 
Ke se liň so ňun da but süň kü niň kel le ji gi kö me lek gör nüş li bo lup, bo-
gun eme le ge tir ýän süňk le riň hem me si de for mir len ýär we de for mir-
leý ji art roz gaý raü zül me si ýü ze çyk ýar, nä sag lar he re ket eden de agy-
ry ala ma ty biyn ja lyk ed ýär.

Be jer gi si. Ke se liň be jer gi le ri niň ne ti je le ri onuň haý sy de re je sin-
de ýü ze çy ka ry lan dy gy na bag ly bo lup dur ýar. Kon ser wa tiw be jer gi-
niň, eger ke sel ir ki döw rün de anyk lan sa, ne ti je ber me gi müm kin we 
ony nä sag aýa ga ag ram dü şür mez lik den baş la ma ly.

1. Nä sa gyň aýa gy na ske let çe ki ji ul ga my goý ma ly.
2. Nä sag ýö rän de pi şek li aýa gy na ag ram ber me li däl.
3. Şy pa ha na be jer gi si – wan na lar we ýap gy lar.
4. Nä sag el my da ma be jer gi be den ter bi ýe si ni ýe ri ne ýe tir me li.
5. Nä sa ga suw da ýüz mek lik, ow ka la ma la ryň dür li gör nüş le ri ni 

ulan ma ly.
Nä sa gyň im mu ni te ti ni ýo ka ry gal dyr mak lyk üçin şu la ry ulan ma ly:
1. Gam ma-glo bu lin – 1,0.
2. Aloe ýa-da FIBS – 1,0.
3. Iono fo rez fer ment ler (trip sin, hi miot rip sin).
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Ope ra tiw be jer gi ler:
1. But süň kü niň bo ýun jy gyn da we kel le ji gin de bu raw bi len de-

şik ler (ton nel ler) deş me li – Bek kiň ope ra si ýa sy. Eme le ge-
ti ri len ka nal jyk la ra tä ze süňk do ku ma la ryny örüp, ýer li gan 
aý la ny şy nyň go wu lan ma gy ny gazanmaly.

2. Eger de for mir leý ji art ro zyň ne ti je sin de mus kul la ryň kont rak-
tura sy ýü ze çy kan bol sa, içi ne dar ty jy mus kul la ryň mio to-
mi ýa sy ny ge çir me li we nä sa gyň aýa gy ny daş laş dy ryp, ske let 
çe ki ji ul ga my goý ma ly (Fos suň ope ra si ýa usu ly).

3. Eger agy ry sind ro my biyn ja lyk ed ýän bol sa, but ýan baş bog-
nu ny tu tuş la ýyn ça lyş ma ly (Bog nuň end rop ro te zi).

4. Aý la waç lar ara sy nyň çüňk pah na gör nüş li os teo to mi ýa sy 
(Paul syň ope ra si ýa usu ly). 

5. Wa rus laý jy os teo to mi ýa. 
6. Wal gus laý jy os teo to mi ýa.
7. Mak-Mar re ýä niň ope ra si ýa usu ly. 

2.  Uly in jik süň kü niň prok si mal be lent li gi niň os teo hond ro-
pa ti ýa sy (Os gust-Şlat te riň ke se li)

Ke sel köp lenç ýet gin jek og lan lar da  duş gel ýär. Ke se liň ala mat la-
ry il kin ji ge zek ge çen asy ryň ba şyn da (1903 – 1906) il ki Os gust, soň ra 
Şlat ter ta ra pyn dan ýa zyl ýar. Ke se liň anyk etio lo gi ýa sy bel li däl, ýö ne uly 
in jik süň kü niň ýo kar ky be lent li gi niň apo fi zar bö le gin de do ly süňk leş me-
dik ke tir de wük do ku ma sy nyň (hond roos teo ge ne zi) ör me gi anyk lan ýar. 
Ke sel, esa san hem ýaş og lan la ryň bo ýu nyň ös ýän döw rün de ga bat gel ýär. 
Ke sel bir ta rap la ýyn we seý rek sim met ri k gör nü şin de ýü ze çyk ýar.

Me ha ni ki ur gy ke se liň ýi ti leş me si ne ge tir ýär.
Ala mat la ry. Uly in jik süň kü niň he re ke ti onuň ýo ka ryk tüm me rip 

du ran be lent li gin de ýü ze çy kan ýer li agy ry ze rar ly çäk len ýär.
Kä ha lat lar da rent gen şe kil le rin de do ly ga ta ma dyk (süňk leş me-

dik) be lent li giň go pan ala mat la ry ny  gö rüp bol ýar.
Be jer gi si.
1. Fi zi ki zäh me ti (be den ter bi ýä ni) çäk len dir me li.
2. Fi zio te ra pew ti ki be jer gi çä re le ri: UÝÝ, iono fo rez kal siý we 

anes te tik ler, la zer şöh le si.
3. Eger çy kyp du ran süňk bö le gi niň (frag men ti za si ýa sy) gop-

ma gy ýü ze çyk sa, ony ope ra si ýa usu ly bi len aýyr ma ly.
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3.  Da ba nyň ga ýyk gör nüş li süň kü niň os teo hond ro pa ti ýa sy 
(Kel le riň 1-nji ke se li)

Ke sel köp lenç 5 – 10 ýaş ly og lan jyk lar da ga bat gel ýär. Pa to lo gi-
ýa il kin ji ge zek 1908-nji ýyl da A. Kel ler ta ra pyn dan ýa zyl ýar. Ke se-
liň anyk etio lo gi ýa sy mä lim däl, ýö ne gar şy-gar şy ýe ten şi kes ga ýyk 
gör nüş li süň küň gan aý la nyşy gy ny boz ýar we onuň asep ti ki nek ro zy 
ýü ze çyk ýar di ýlip aý dyl ýar. 

Ala mat la ry.
1. Da rak lyk süňk le ri niň öň ta ra pyn da ky agy ry, da ba nyň iç ta ra-

py ýel len ýär, çiş ýär.
2. Nä sag la ryň kö pü sin de ýa syda ban lyk, bar mak la ryň de for ma-

si ýa la ry duş gel ýär.
3. Nä sag lar ba hym ýa da ýar we agy ry ze rar ly ag sap ýö re ýär ler.
4. He re ket de we pal pa si ýa edi len de ga ýyk gör nüş li süň ki agy-

ry ly.
5. Nä sag agy ry ze rar ly da ba nyň daş ta ra py na ba syp ýö re ýär we 

se re de niň de öz bo luş ly ädim le ýär.
Rent gen şe kil le rin de süň küň ke tir de wügas ty bö le gi niň asep ti ki 

nek ro zy ne ti je sin de onuň os teo pa ro zy, süňk ýad ro sy nyň ga ta mak ly-
gy, süň küň myş şa ryp ki çel me gi we kä ha lat lar da gy ra la ry nyň (frag-
men ti za si ýa sy) owun jak bö lek le re bö lü nen di gi ni gö rüp bol ýar.

Süň küň bo gun üst le ri niň art ro zy me se-mä lim bil dir ýär.
Be jer gi si. Fi zio te ra pi ýa, şy pa ha na, kon ser wa tiw usul la ry ulan-

ma ly we su pi na tor ly kö wüş le ri geý me li. 
4. Da rak lyk süňk le ri niň kel le ji gi niň asep ti ki nek ro zy
Da rak lyk süňk le ri niň kel le ji gi niň os teo hond ro pa ti ýa sy A. Kel-

ler ta ra pyn dan 1920-nji ýyl da ýa zyl ýar. Ke sel köp lenç 10 – 20 ýaş ly 
gyz lar da 2-nji, seý rek 3-nji da rak lyk süňk le rin de ga bat gel ýär. Ke se liň 
anyk etio lo gi ýa sy bel li däl. Ke sel köp lenç ýag daý da sag da ban da ga bat 
gel ýär we onuň se bäp le ri niň bi ri 2-nji da rak lyk süň kü niň yzy gi der li şi-
ke si we da ba nyň ke se güm me zi ne aşa köp ag ram düş me si ha sap lan ýar. 
Ke sel kem-kem den baş la ýar we 2 – 3 ýy la çen li do wam ed ýär.

Ala mat la ry. Nä sag lar ýö rän le rin de da rak lyk süňk le ri ne ag ram 
ber män, köp lenç ök je si ne ba syp he re ket ed ýär. Da rak lyk süň kü niň 
tö we re gi ýel len ýär, çiş ýär, pal pa si ýa da ýi ti agy ry ýü ze çyk ýar. Rent-
gen şe ki lin de 2-nji da rak lyk süň kü niň kel le ji gi niň ga tan dy gy ny bo-



191

gun yşy nyň gi ňe len di gi ni, kel le ji giň myş şa ryp  de for mir le nen di gi ni 
we gy ra la ry nyň go pan dy gy ny  gö rüp bol ýar. Bo gun da de for mir leý ji 
art roz ýag da ýy ýü ze çyk ýar.

Be jer gi si. Kon ser wa tiw usul lar fi zio te ra pi ýa, şy pa ha na be jer-
gi si. Ýö rän de su pi na tor la ry ulan ma ly. Eger agy ry sind ro my he re ket 
et mek li ge päs gel ber se, da rak lyk süň kü niň kel le ji gi niň re zek si ýa sy 
ge çi ril ýär. 

5.  Oňur ga la ryň apo fi zar bö le gi niň asep ti ki nek ro zy  
(Şo ýer man-Ma uň ke se li)

Ede bi ýat çeş me le rin de Şmor lyň ke se li ýa-da ýet gin jek le riň ki fo-
zy di ýen ke sel at la ry ga bat gel ýär. Ke sel ýet gin jek ler de köp ýag daý da 
12 – 18 ýaş ara ly gyn da ga bat gel ýär.

Ke sel bil oňur ga la ryn da we aşa ky döş oňur ga la ryn da ga bat gel-
ýär. Ke sel de oňur ga sü tü ni niň bil bö le gin dä ki lor do zyň gö nel me gi bo-
lup geç ýär. Döş oňur ga la ryn da ki fo zyň ýü ze çyk ma sy na oňur ga la ryň 
apo fi zi niň asep ti ki nek ro zy, baş ga ça aý da nyň da, os teo hond ro pa ti ýa sy 
ge tir ýär. Oňur ga la ryň daş ky ke tir de wük bö le gi niň asep ti ki nek ro zy, 
oňur ga la ryň esa sy nyň pah na gör nüş li de for ma si ýa sy na ge tir ýär we 
nä sa gyň küý ker mek li gi ýü ze çyk ýar. Ke sel kem-kem den ýü ze çy kyp, 
3 – 4 ýy la çen li çek ýär.

Ala mat la ry: Nä sa gyň oňur ga sü tü ni ýaý ýa ly eg re lip küý ker ýär. 
Nä sag lar ba hym ýa da ýar, ar kanyň mus kul la ry gow şa ýar. Rent gen şe-
kil le rin de oňur ga ra yşyň gi ňe len dig ini, oňur ga la ryň de for ma si ýa sy ny, 
oňur ga la ryň oň ta ra py nyň ösüş den ga landygyny, pah na gör nüş li de-
for ma si ýa sy ny gö rüp bol ýar.

Be jer gi si. Kon ser wa tiw usul lar, fi zio te ra pi ýa, şy pa ha na be jer gi le ri.
6. Oňur ga la ryň esa sy nyň asep ti ki nek ro zy(Kal we niň ke se li)
Ke sel il kin ji ge zek 1925-nji ýyl da Kal we ta ra pyn dan ýa zyl ýar. 

Ke sel 5 – 10 ýaş ly ça ga lar da ga bat gel ýär. Os teo hond ro pa ti ýa nyň 
etio lo gi ýa sy anyk däl.

Ala mat la ry: Nä sag lar ba hym ýa da ýar, ze per li oňur ga nyň pal pa-
si ýa sy örän agy ry ly, oňur ga sü tü ni niň ma ýyş gak ly gy ýit ýär.

Rent gen şe kil le rin de ze per li oňur ga ga ta ýar, myş şar ýar, oňur gaa-
ra yşy gi ňe ýär.

Be jer gi si: Fi zio te ra pi ýa, şy pa ha na be jer gi le ri. Nä sag lar oňur ga sü tü-
ni ne uzak wagt lap ag ram ber me li däl – ýö ri te leş di ri len kor set le ri ulan ma ly.
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7.  Pen jä niň ýa ry maý gör nüş li süň kü niň asep ti ki nek ro zy 
(Kin be kiň ke se li)

Bu ke sel ba ra da il kin ji ge zek 1910-njy ýyl da Kin bek ta ra pyn dan 
ýa zyl ýar. Alym la ryň çak la ma sy na gö rä, ke se le ýa ry maý gör nüş li süň-
küň gar şy-gar şy ze per len me si ge tir ýär, se bä bi pen jä niň hem me he re-
ke tin de süň ke esa sy ag ram düş ýär.

Ke sel köp lenç 15 – 30 ýaş ly er kek adam la ryň sag pen je sin de ga-
bat gel ýär.

Ala mat la ry: Ýa ry maý gör nüş li süňk de agy ry dö re ýär. Pen jä niň 
he re ke ti niň hem me gör nü şin de agy ry güý je ýär. Pal pa si ýa edi len de 
ýa ry maý gör nüş li süňk de agy ry art ýar. Bog nuň he re ke ti agy ry ze rar ly 
çäk len ýär. Ke se liň ötü şen döw rün de pen jä ag ram ber mek lik, ýum ru-
gy berk düw mek lik örän agy ry ly.

Rent gen şe kil le rin de eý ýäm ke se liň ir ki dö wür le rin de süň küň 
gur lu şy nyň (struk tu ra sy nyň) üýt gän di gi ni gö rüp bol ýar. Wag tyň geç-
me gi bi len süň küň öl çeg le ri ki çel ýär we süň küň ga tan dy gy ny we öý-
jük-öý jük kis toz la şan dy gy ny aý dyň gö rüp bol ýar.

Ke se liň ahyr ky dö wür le rin de süň küň bo gun üst le rin de de for mir-
leý ji art ro zyň ala mat la ry ýü ze çyk ýar.

Be jer gi si: Kon ser wa tiw, fi zio te ra pi ýa we şy pa ha na be jer gi le ri. 

8.  Ök je süň kü niň apo fi zi niň asep ti ki nek ro zy (ök je çy kynt gy-
sy nyň os teo hond ro pa ti ýa sy–Hag lun dyň ke se li)

Ke sel il kin ji ge zek 1907-nji ýyl da Hag lund ta ra pyn dan ýa zyl ýar 
we köp lenç 12 – 16 ýaş ly gyz lar da ga bat gel ýär. Ke sel ýa sy da ban we 
da ba nyň da şy na gy şar mak ly gy bi len go ş lu şyp gel mek li gi müm kin.

Ala mat la ry: Ýö rän de ök je si agy ry ly nä sag lar ba hym ýa da ýar. 
Ök je süň kü niň ösünt gi si niň we ahil siň ri niň bi rig ýän ýe rin de çiş we 
pal pa si ýa da a gy ry bil dir ýär.

Rent gen şe kil le rin de apo fi zi niň ga tan dy gy ny we apo fiz bi len 
süň ka ra yşy nyň gi ňe len di gi ni ösünt gi niň bü dür-sü dür bo lup kä ha lat-
lar da onuň (frag men ti za si ýa sy ny) ow ran mak ly gy gö rün ýär.

Be jer gi si (kon ser wa tiw usul lar):
1. Fi zi ki zäh me ti we tür gen le şik le ri çäk len dir me li.
2. Aýa ga ädi jek gör nüş li gips lon ge ta sy ýa- da fik sa tor geý me li.
3. Ag şam la ry na ýy ly suw ly wan na la ry ulan ma ly.
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4. Fi zio te ra pew ti k be jer gi ler.
5. La zer be jer gi si.
6. Şy pa ha na be jer gi si.
9.  But süň kü niň tüm mü le ri niň bo gunüs ti bö le gi niň çäk le nen 

asep ti ki nek ro zy (Ko ni giň ke se li)

Ke sel seý rek ga bat gel ýär. Ke tir de wügas ty süňk do ku ma syn da 
uly bol ma dyk pah na gör nüş li nek roz ýü ze çyk ýar we ol ýe rin den go-
pup, bo gun da er kin gez ýän süňk we ke tir de wük bö le gi ne öw rül ýär. 
Er kin süňk bö le gi iki süň küň ara sy na dü şüp gy sy lan da, me nisk le ri 
ze per läp bil ýär, nä sag da «blo ka da» ala ma ty ýü ze çyk ýar. Ke se liň 
anyk etio lo gi ýa sy bel li däl, ýö ne alym la ryň dür li çak la ma la ry na gö rä, 
süň küň çäk li bö le gi niň gan üp jün çi li gin den ke sil me si (şi kes den soň-
ky da mar la ryň gy syl ma gy), tromb em bo li ýa sy, ob li tir leý ji en doart rit, 
ýag em bo li ýa sy, en dok rin mäz le riň dis funk si ýa sy, ge ne ti ki üýt ge me-
le riň bol ma gy ýa-da ça ga göw re de kä mi ne ral la ryň ýet mez çi li gi, ene-
si niň ýo kanç res pi ra tor ke sel le ri ge çi rip, emb rio ge ne ze tä sir etmegi 
di ýen pi kir ler hem öňe sü rül ýär.

Ala mat la ry: Köp lenç iç ki tüm mi ze per len ýär. Süňk bö le gi ýe rin-
den gop ma dyk ýag da ýyn da dy zyň yz ky ta ra pyn da so da ja agy ry ýü ze 
çyk ýar we wag tal-wag tal biýn ja lyk ed ýär. Dyz bog nun da si no wit ýü-
ze çyk ýar. Ke se liň soň ky dö wür le rin de agy ry güý je ýär, nä sag lar ag-
sak lap ýö re me li bol ýar lar. Agy ry ze rar ly bog nuň he re ke ti çäk len ýär. 
Go pan süňk bö le gi ni kä wagt pal pa si ýa da duý mak bol ýar.

Rent gen şe ki lin de ke se liň ir ki döw rün de ze per le nen ýer de ke-
tir de wük do ku ma sy nyň ilik ýa ly pök ge rip jik du ran dy gy ny we soň ky 
dö wür le rin de ke tir de wügas ty bö le gi niň asep ti ki nek ro zy me se-mä lim 
bil dir ýär.

Süňk bö le gi go pan ýag da ýyn da onuň bo gun boş lu gyn da er kin 
ýag da ýda dy gy  we go pan ýe ri niň oýu lyp du ran dy gy anyk lan ýar.

Be jer gi si. Ope ra si ýa usu ly er kin süňk bö le gi ni bo gun dan aýyr-
ma ly.

Ýo kar da ky süň küň bo gunüs ti bö le gi niň çäk le nen os teo hond ro-
pa ti ýa sy but we çi gin süňk le ri niň kel le ji gin de, ök jeüs ti süň kü ň, bi lek 
süň kü niň kel le ji gin de, tir sek ösünt gi sin de hem seý rek ga bat gel ýär.

13. Sargyt № 1902
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