145.0 x 215.0 mm

K. Baymyradow, T. Annamuhammedow

HAYWANLARYN
FIZIOLOGIYASY

Yokary okuw mekdepleri tigin okuw kitaby

Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi
tarapyndan hédiirlenildi

Asgabat
Tiirkmen déwlet nesiryat gullugy
2018




145.0 x 215.0 mm

UOK 378:59
B 35

Baymyradow K., Annamuhammedow T.
B35 Haywanlaryn fiziologiyasy. Yokary okuw mekdepleri
iicin okuw kitaby. — A.: Tiirkmen dowlet nesiryat gullugy, 2018.

Bu okuw kitaby dowriin yokary talaplaryna, «Tiirkmenistany ykdy-
sady, syyasy we medeni taydan 6sdiirmegin 2011-2030-njy yyla ¢enli
dowiir tigin Bas ugry» milli Maksatnamasynyi wezipelerine, Yasulular
maslahatynyn ¢dzgiitlerine we kararlaryna layyklykda tayyarlanyldy.

Okuw kitabynda «Fiziologiya» dersine degisli maglumatlar berlip,
diirli gorniisli haywanlaryn bedeninde bolup gecyén fiziologik hadysalar
yzygiderli we ulgamlayyn beyan edilyér.

Bu okuw kitaby yokary okuw mekdeplerinin talyplary iigin niyetlenip,
ondan orta hiindr mekdebinin talyplary, maldar¢ylyk we mal lukmangylygy
ugrunda igleyén hiindrmenler peydalanyp bilerler.

TDKP Ne 92,2018 KBK 28.6 ya 73

© K. Baymyradow, T. Annamuhammedow, 2018.




145.0 x 215.0 mm

TURKMENISTANYN PREZIDENTI
GURBANGULY BERDIMUHAMEDOW




145.0 x 215.0 mm




145.0 x 215.0 mm

ey
!...!“..“\\\\“huf
T
- T
o L ]

. - W
N S N e
- .F.“Qﬁ\\\\‘“
- A o
=SIMTE”

TURKMENISTANYN DOWLET TUGRASY

4

TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY




145.0 x 215.0 mm

TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyan oiiinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyd dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!




145.0 x 215.0 mm

I bap

GIRIS

1.1. Haywanlaryn fiziologiyasy dersi we onun meseleleri

«Tiirkmenistany ykdysady, syyasy we medeni taydan 6sdiirmegin
2011-2030-njy yyla cenli dowiir iicin Bas ugry» milli Maksatna-
masynda ilatyn yasayys-durmus derejesini has-da yokarlandyrmak
g0z ontlinde tutulyar. Bu wezipeleri ykdysadyyetin dhli pudaklarynda
oniimgiligi yokary depgin bilen 6sdiirmek we onun netijeliligi-
ni artdyrmak, ylmy-tehniki onegidisligi c¢altlandyrmak we alynyan
oniimlerin hilini gowulandyrmak arkaly ¢6zmek bolar. Milli Mak-
satnamada maldar¢ylygy yzygiderli 6sdiirmek {i¢in 2030-njy yyla
¢enli Tirkmenistan boyunca eyegciligin dhli gorniisli hojalyklarynda
dowarlaryn, gara mallaryn, diiyelerin we guslaryn bas sanyny artdyr-
mak hem-de olardan alynyan 6niimlerin hilini gowulandyrmak wezi-
pesi goz oniinde tutulyar.

Maldargylyk oba hojalygynyn esasy pudaklarynyn biri hasap-
lanyar. Adam bedeninde gowy ozlesydn we yokumlylygy yokary,
yasayys ticin mohiim bolan et, siiyt, yag, yumurtga yaly azyk énim-
leri mallardan, guslardan alynyar. Yokarda agzalan 6niimleri almak
ticin mallaryn saklanysyny, saglygyny goramagy, olaryn biri-birinden
ayratynlygyny we beyleki gorkezijilerini, umuman, haywanlaryn we
guslaryn fiziologiyasyny bilmegin dhmiyeti uludyr.

Okuw kitaby fiziologiya dersi boyunca okuw maksatnamasy-
na layyklykda tayyarlanyldy. Onun maksady talyplara bu dersin
6zbolusly ayratynlyklaryny cunifiur 6wretmekden ybaratdyr.

1.2. Fiziologiyanyn esasy boliimleri

Fiziologiya — janly bedende, onun agzalarynda we dokuma-
larynda bolup geg¢yén yasayys isjenlik hadysalaryny owrenyan
ylymdyr. Ol kadaly we patologik fiziologiya boliinyar. Kadaly fi-
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ziologiya sagdyn bedende yasayys isjenlik hadysalarynyn gegisini,
patologik fiziologiya keselli bedende yasayys isjenilik hadysalarynyn
iiytgeysinin (patologik) yilize ¢ykysyny, Osiisini we gegisini Owrenyar.

Fiziologiya adalgasy (grek. physis — tebigat + logos — ylym)
haywanat we Osiimlik diinyési barada ylym hokmiinde bellenipdir.
Ylmy cesmelerin maglumatlar bilen baylasmagy netijesinde fizio-
logiyadan zoologiya, botanika, anatomiya 0zbasdak biologik ders-
ler hokmiinde boliinip ayrylypdyr. Haywanlarynn anatomiyasy der-
si haywan bedeninini agzalarynyn diie gurlugyny dwrenmek bilen
cidklenmin, olaryn yerine yetiryédn islerini-de dwrenipdir. Difie XIX
asyrda anatomiyanyn haywanlaryn yasayys isjenliginii hadysalaryny
owrenyin boliimi 6zbasdak ylym hokmiinde boliinip ayrylyar we
onda 6iiki fiziologiya ady galdyrylyar.

Haywanlaryi fiziologiyasy dersiniil esasy meseleleri:

— diirli diiziim derejedéki yasayys hadysalarynyn kanunalayyk-
lyklaryny (madda c¢alsygy, dem alys, iymitlenis, hereketlenis we s.m.)
Owrenmekden;

— bedenin ayry-ayry boliimlerinin dagky gursaw bilen 6zara tésir
edisini lipjiin edyan mehanizmleri yiize ¢ykarmakdan;

—menzes bolmadyk ewolyusion dsiis derejesinde we diirli ekolo-
gik sertlerde yerlesyan haywanlaryn fiziologik is yerine yetirijiliginifi
hil ayratynlygyny Viize ¢ykarmakdan ybaratdyr.

Indiwidual (lat. individuus — boliinmeyén, 6zbagdak) — bu Ostigin
diirli tapgyrlarynda fiziologik is yerine yetirijiligint emele gelis dowiir-
lerini 6wrenmekden ybaratdyr.

Haywanlaryii fiziologiyasy 6nde goyyan meseleleri boyunga bir-
nice boliimlere boliinyar:

1. Umumy fiziologiya &hli janly bedenlere mahsus bolan yasa-
vys hadysalarynyin (madda we energiya calsygynyn gecisini, ter-
modinamikanyn esaslaryny, gyjynyjylygyil we hereketin tebigatyny,
Oyjlgin yasayys igjeiiliginde emele gelyén elektrohimiki yiize ¢ykma-
lary we s.m.) kanunalayyklyklaryny éwrenydr;

2. Ewolyusion fiziologiya haywanat diinyésinin ewolyusiyasynda
bedenint funksiyalarynyn ozgeris hadysalarynyn yiize g¢ykysynyn
taryhyny dwrenyar;
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3. Ekologik fiziologiya haywanat diinyésininn ewolyusion 0sii-
sinde is yerine yetirijiliginiii emele gelsini we Osiisini, seyle-de hay-
wanlaryn diirli adaty dél sertlere uygunlasmagyny dwrenyar.

4. Denesdirilis fiziologiyasy haywanlaryn diirli goérniisinin: gyl-
valyn, gara malyn, dowaryn, diiydnin we beylekilerin fiziologik ha-
dysalarynyn, funksiyalarynyn ayratynlyklaryny dwrenyér;

5. Hususy fiziologiya haywanlaryn ayratyn zoologik toparlary-
nyn, klaslarynyn (mor-mdjekler, balyklar, guslar, 6y we yabany
stiydemdirijiler) fiziologik is yerine yetirijiligininn ayratynlyklaryny
owrenyar;

6. Yasy boyunca fiziologiya haywanlaryfi diirli dowiirlerde
0zbasdak Osiisinin (ontogenezde) fiziologik hadysalarynyn emele
gelsini we ayratynlyklaryny dwrenyir. Oy haywanlarynda olaryi
Osiisi, jyns taydan yetisydn we oniim beryén dowiirleri has gyzyk-
lanma doredyir.

7. Pudaklayyn fiziologiya haywanlaryn oniim berijiligi (siiyt, et,
yumurtga, yiih we s.m.) bilen baglylykda fiziologik hadysalaryn we
funksiyalaryn ayratynlyklaryny 6wrenyar.

1.3. Fiziologiyanyn beyleki dersler bilen arabaglanysygy

Fiziologiya maldarcylyk we mal lukmangylygy derslerinin
kopiisinin (patologik fiziologiya, haywanlaryn kliniki diagnostikasy,
haywanlaryn icki yokang dél keselleri, weterinar akuser¢iligi we eme-
li tohumlandyrmak, haywanlary kopeltmek we iymitlendirmek) esasy
ugrukdyryjysy bolup hyzmat edyér. Bu ders anatomiya we gistolo-
giya yaly morfologik ylymlar bilen berk baglanysyklydyr. Islendik
agzanyn inge gurlusy we isi yerine yetirijiligi 6zara baglanysyklydyr.

Adamzat haywanlardan peydalanmak bilen, olaryn hil tarapyny
Osdiiripdir we bu yagday bedenini ayry-ayry agzalarynyn O0smegi-
ne tisir edipdir. Meselem, sygyrlardan kop siliyt almak {i¢in, olaryn
bedeni ot-iymi hem kén kabul etmeli bolyar. Bu hem 6z gezeginde
iymit sindiris ulgamyna tasir edyér. Iymit sindiris ulgamynyn isinifi
artmagy bilen dem alys we gan aylanys agzalarynyn isine 0z tésirini
yetirydr. Capylyan atlaryn bedenininl dhli is yerine yetirijiligi yokary
derejede ¢alt hereketi iipjlin etmeklige goniikdirilendir.
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Wenger alymy Matey Baliye: «Ylymlaryn arasynda bir-birine
baglanysyk (ierarhiya) bar» diyip belleyér. Ony su asakdaky cyzgy
bilen diistindirip bolar.

MATEMATIKA

FIZIKA

ANATOMIYA WE ORGANIKI DAL WE
GISTOLOGIYA ORGANIKI HIMIYA

MIKROBIOLOGIYA MOLEKULYAR BIOLOGIYA

FIZIOLOGIYA BIOHIMIYA

Dine matematika 6zbasdak ylymdyr. Belli-belli kanunlary ag-
mak licin matematika beyleki ylymlarda-da ulanylyar. Fiziologiya
ylmy kop ylymlar bilen bagly bolup, solaryn esasynda dsyar. Mysal
iicin, ol matematikanyn hyzmatlaryndan hemise peydalanyar. Hazir-
ki dowiirde onun komegi bilen isleydn myssalaryn, yiiregiin sudur-
lary (modelleri) doredildi. Olaryn komegi bilen fiziologik usulda
alnyp bolmajak zatlary 3-4 minutda alyp bolyar. Mundan basga-da,
fiziologiya fizika ylmynyn kanunlaryny: mehanika — ellerin we
ayaklaryn kinetik hereketleri dwrenilende; optika — goziin gorsi
owrenilende; akustika — howa tolkunlarynyi kabul edis mehaniz-
mi Owrenilende; elektrik — biotoklaryn, yagny beden toklarynyn
doreysini, nerw damarlardaky oyanysy, yiirek myssasyndaky gegi-
rijilige diistinmekde; termodinamika — bedende madda we yylylyk
energiyasynyn kadalasygyny owrenmekde ulanylyar. Janly beden-
de bolup ge¢yin hadysalary himiyasyz we fizikasyz diistindirmek
miimkin déldir. Yylan sypatly elektrik ugor balygy nihili usul bilen
Oziine iymit tapyp bilyarkd? Ol yyrtyjy balyklaryn toparyna degisli
bolup, kopleng, batgalyklarda ya-da gurap baryan kollerde (Giinor-
ta Amerikada ) yasayar. Onun uzynlygy 1,5-2 metre, agramy bol-
sa 15-20 kg-a yetyar. Kop wagtyn dowamynda balyklaryn sol ugor
balygynyn agzyna o6zleriniii baryandygy gizlin syr bolup galypdyr.
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Néme ti¢indir sunun yaly uly balyklar ownuk koéllerde, az kislorodly
yerde yasapdyrlar? Onun yasaysy owrenilende bu gizlin syryn {sti
acylyar. Gorsiimiz yaly, balygyn bedeninde 1000 watta barabar kuw-
waty, 600 wolta yetyén elektrik togy bolup, sol togy suwa goyberen-
de, suw kisloroda we wodoroda dargayar. Netijede, kisloroda métég
balyklar onuni golayyna gelyar. Balyk yene-de bir elektrik urgy bi-
len balyklary heldkgilige sezewar edyédr we solar bilen iymitlenyar.
Kislorod bedende ganyi {isti bilen dargayar, wodorod bolsa Zabralar
arkaly ¢ykyp gidyér. Kislorodyn ownuk kopiirjikleri yerli hindilere
bu balyklaryn bolyan yerlerini anyklamaga we olary awlamaga miim-
kingilik beryér. Bu balyklaryn elektrik ondiiryan agzasy edil hazirki
zaman akkumulyatorlaryn gurlusy yalydyr. Onun gurlusy myssalaryn
sapajyklaryna menzesdir: olarda 120—150 milliwolt tok emele gelyén
bolsa, elektrik balygynyn yasyja bolejikleri 6-10 miinden ybarat bo-
lup, olar yzygiderli birlesyérler.

Seylelikde, elektrik togunyn fiziki kanunlaryi esasynda doreyén-
digini bilmeklik bu balyklaryn bedeninde toguii emele gelsini ya-da
goziin towerek-dasymyzdaky zatlary gorsiini diisiindirmége yardam
edyar. Eger-de himiyanyn komegi bilen yorite sol yerde emele gelyén
maddany dwrenmedik bolsak, goziin torjagazynda tegmilleriii emele
gelyandigini bilmezdik.

Fiziologiya ylmyna difie fizika we himiya ylymlarynyn umumy
yygyndysy diyip diisiinmek bolmaz. Bu barada F. Engels: «Fiziologiya
janly bedenin fizikasy we himiyasy diymekdir, yone ol yorite himiya
daldir. Bir tarapdan ol 6z yayrawyny daraldyan bolsa, beyleki tarap-
dan has yokary dereja galyandyr» («Tebigatyn dialektikasy», 1955 y.)
diyip belleyir. Fiziologiya morfologiya bilen 6rdn baglanysyklydyr,
olara bolsa anatomiya, gistologiya hem girydr. Bedeniii gurlusyny
bilmaén, fiziologik hadysalary bilmek miimkin déldir. Bu iki ylym bir-
-birini baylasdyryp, biologiya ylmynyn esasy bolup duryar.

Soniky yyllarda fiziologiya ylmyna mikrobiologiya ylmy 6ziinini
yeterlik tésirini yetirydr. Muna su asakdaky mysaly getirse bolar.
Belli bolsuna gord, iymit dargap, gana sorulyar. Beloklar amino-
kislotalara, yaglar — gliserine we yag kislotalaryna dargayar. Seyle
hadysalar, kopleng, adamlarda we haywanlaryn birndgesinde bolup
gecydr. Emma giwlis gaytaryan mallarda bu bagga hili beloklar basda
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mikrobedenjiklerin komegi bilen uly, tor we kyrkgarynda dargayar.
Mikroorganizmler 6z dowriini gutarandan sonl gopansdyerde we ice-
gede sonky dereja ¢enli dargayar. Sonui iicin géwiis gaytaryan mal-
lara «mikroblary iyydnler» hem diysek bolar. Sebidbi olar mikrob-
lar bolmasa, iyen ot-iymlerini sindirip bilmeyér. Olaryn onki g
asgazanynda uglewodlar (sekerler) tursap organik kislotalara gegyar.
Hazirki dowiirde bu aggazanlardaky hadysalar ylmy tarapdan yeterlik
derejede owrenildi we haysy mikroblaryn ndma téisir edyéndigi kes-
gitlenildi. Olaryi san tarapdan bir gérniiginin azalyp ya-da kopelmegi
1ymit maddalarynyn sifisine tésir edyar.

Fiziologiya seyle hem umumy biologiya, ewolyusiya ylmy we
embriologiya bilen baglanysyklydyr. Haysy hem bolsa bir agzanyi
ayratynlygyny, yerine yetiryan isini bilmek {i¢in onun emele gelis
taryhyny, yagny filogenezini (grek. phyle — taypa + genesis — gelip
¢ykys) we ontogenezini (grek. on (ontos) — esas; bedenin yasaysynyi
dowamlylygy) bilmelidir. Bedenin gurlugyny we igini ewolyusion ta-
rapdan dwrenip, Ordn tdsin agyslar edilyar.

Balyklaryn, yerde-suwda yasayanlaryi, stiyrenijilerii, guslaryn,
stiydemdirijilerin hem gozi ikidir. Emma ewolyusion fiziologlar ona
diiypgoter garsy ¢ykyarlar we goziin li¢ bolandygyny belleyérler.

Paleontologlar gazuw-agtarys islerini gecirenlerinde tapylan
hazzyklaryn kelle beynisinini yokarsynda desigiii bardygyny takyk-
lap, sol yerde iiglinji gézlin bolanlygyny tassyklayarlar. Ol goz orén
dpet haywanlarda bolupdyr.

Kici yonekey onurgalylarda tiglinji gozin beyleki iki gozden ta-
pawudy yok: onda hem hrustaljagaz, dury massa, torjagaz, yagtylyk
duyujy oyjiikler we ondan gidyan duyujy nerwler bar. Gurbaganyi gozi
hamynyn asagynda bolup, beynisiniit yokarky bdleginde yerlesyar:
hazzyklarynky hamyn asagynda yerlesip, yiizi gow bilen ortiilendir. Ol
gow kébirlerinde dury bolup, yagtylygy we reiki duyyar. Gurbaganyn
g07zi, esasan, dasarky yylylygy bilmek {i¢in hyzmat edyar.

Stiydemdirijilerde we adamda ii¢linji géz Ordn ¢uifur yyg-
syrylypdyr we ol i¢ki midz wezipesini yerine yetirydr. Ona epi-
¢ykysyna gord, ol birwagtlar liglinji gz bolan. Ol sonui iigin hem
hizir towerek-dasymyzyn yagtylygyny we garankylygyny oziine
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kabul edyir. Sebébi, ona yokary boyun simpatik diiwniinden nerw
siiylimjigi baryar.

I.P. Pawlow: «Fiziologiya — bu bir biitewi ylmyn jemidir ya-da
bir jaydyr» diyip belleydr. Onun birinji gaty umumy fiziologiya bolup,
oyjlkleriii, dokumalaryn alys-¢alsygyny, duyujylygyny Owrenyar;
ortaky gaty synalaryin we ulgamlaryil fiziologiyasyny; yokarky gaty
tutus bedenin fiziologiyasyny dwrenyar.

Fiziologiya ylmy su asakdakylara:

1. Owrenyin gorniisine gori:

a) Ostimliklerin fiziologiyasyna;

b) adamlaryn fiziologiyasyna;

¢) haywanlaryn fiziologiyasyna boliinyar.

2. Maksady boyunca:

— agzalaryn, haywanlarynn diirli gorniiglerinin, klaslarynyn,
uruglarynyn islerini defiesdirmeklige;

— zdahmet, sport, awiasiya, kosmiki (ars), yerasty fiziologiya;

—ekologik, yagny dasky gursawyn tisirini 6wrenip, emeli usulda
yokary onlim beryén haywanlary bir yerden bagga bir yere gogiirmek-
lige.

— iymitlendirisin fiziologiyasyna — haywanlary iymitlendirmége,
olarynl kesellerine syn edip, fiziologik hadysalary 6wrenmekde ulan-
maklyga boliinyér.

Oba hojalyk mallarynyn fiziologiyasy haywanlaryn gorniisi
boyunga atlaryn, donuzlaryn, guslaryn, gdwiis gaytaryan mallaryn we
basgalaryn fiziologiyasyna boéliinydr. Fiziologiya diiypli nazaryyeti
ylym bolup, beyleki, yagny mallaryn iymitlendirilisi, zoogigiyena,
mallaryn kopeldilisi, mallary emeli usulda tohumlandyrmak yaly
ylymlar bilen baglanysyklydyr.

Fiziologiya kibernetika yaly tehniki ylymlar bilen hem baglydyr.
Sonun bilen birlikde bionika ylmyny emele getirydr. Fiziologiya
ylmy dine tejribe iisti bilen dwrenilydn ylym hem bolsa, adamzat
durmusynda hem onunt dhmiyeti uludyr. Kopleng halatda agzalaryn
islerini umumy yagdayda bilyéris. Mysal ii¢in, fiziologlar tarapyndan
gan aylanysygyi kanunlary ofiat dwrenilen. Munufi 6z sebibi bar. Yer
yiiziinde yogalyan adamlaryn her dordiinjisi yiirek-damar keselinden
ejir ¢ekyindir. Sonui tigin her bir adam 6ziinin gan damarlarynyn we
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yireginin isleysini bilmelidir. Bu keselin o6miini almak we bejermek
ticin biitin diinyanii alymlary uly isler alyp baryarlar. Netijede, uly
iistiinlikler gazanyldy. Su alnan netijelerit hemmesi hem fiziologiya
ylmynyi iisti bilen diistindirilyér.

Sonky wagtlarda yiirek-damar keseli, esasan-da, ion denag-
ramlylygyn yiirek myssasynyn Oyjiklerinin we ganyi plazmasy
bilen ndsazlygy, yagny ganyin plazmasynda Na ionynyn we yiirek
myssasynda bolsa K ionynyn nisazlygy netijesinde doreyar. Natrinin
artyklygy kalinin yetmezgiligine getiryar. Netijede, elektrik miimkin-
cilikler membranada, myssa Oyjiiklerinde we damarlarda {liytgeyar.
Diymek, gipertoniya, infarkt, beynd gan inmek (insult) sundan gelip
cykyar. Su keselleri bejermek {i¢in fiziologiyanyn esaslary ulanylyar.

Yene-de bir mysal. Fiziologiyanyi takyklamagy boyunca siiyt
maézleriilki bilen prolaktin gormonynyn kdmegi bilen kadalagdyrylyar.
Bu &yjiikler gipotalamusda (beyninini asaky bolegi) gipofizin isini
giiyclendirydn ya-da hayallandyryan madda (relizng-sertini) emele
getiryar.

Su giline cenli bedeniii iymite bolan isleginif, yagny isdanin
isleyis tertibi doly owrenilen dildir. Ol maldar¢ylykda we adamzat
tejribesinde uly meselelerin biri bolup duryar. Maldarcylykda isdéni
giiyclendirydn lukmangylykda bolsa kadalasdyryan maddalar gerek.
Diinyédde hézirki wagtda 6 milliarddan gowrak adam bolup, solaryn
bellibir bolegi aclyk ¢ekyér, 1 milliarddan gowragy bolsa hajymelik-
likden ejir ¢ekydr. Basga dilde aydanyida «adam 6z gabryny 6z hu-
susy disleri bilen gazyar».

Ylmy esaslandyrylan kada boyunga 1 yylda her adam basyna:
52,6 kilogram et (bir giinde 144 gram), 141,6 litr siiyt, 204 sany
yumurtga bolmaly. Iyilydn iymitler bir gije-giindizde her giinde
2900-3000 kkal yylylyk boliip g¢ykarmaly. Fiziologik tejribelerin
esasynda gipotalamus zolaklarynyn asak tarapy gyjyndyrylanda dok-
luk duygusy, gapdaly gyjyndyrylanda bolsa, aclyk duygusy peyda
bolyandygyny takyklapdyrlar. Sol aclyk duygusy hatda asgazan doly
bolan halatynda-da peyda bolupdyr. Ine su yagdaylary bilip, olary
kadalagdyrmagyn yollaryny agtarmaly.

Bedenin isleysi difie nerw ulgamy we suwuklyk (gumoral) ar-
kaly amala agyrylman, eysem bize kdnbir milim bolmadyk giiycli
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fiziologik tésirleriil iisti bilen hem bolup ge¢yir. Mysal iigin, ififie
sangmak (akupunktura ) usuly bilen kesel bejermek sonky dowiirde
ginden peydalanylyar.

Zerur meselelerin biri hem haywanlaryn gorniisi boyunca yas
ayratynlyklaryny 6wrenmekdir. Sygyrlar 7-8 yaslarynda hézirki mal-
dar¢ylyk toplumlarynda gartagsan hasap edilip, ete tabsyrylyar. Nahi-
li yagdayda mallary tiz gartasmaklykdan saklamaly? Eger su soragy
oniyn ¢dzenimizde kop onliim beryin mallary uzak wagt peydalanyp
bilerdik.

Su wagta cenli doly manyda haywanlaryn osiis yzygiderligi we
doly miimkingiligi bilinmeyédr. Mysal, et ticin osdiirilip yetisdirilyén
juyjelerde geterozis hadysasy, olaryn ontimliligi we yasaysa ukyply-
lygy 63 giine g¢enli bolyar, son bolsa ol miimkingiligi peselyar
(A.W. Cecetkinin isleri).

Fiziologiya ayrybasga bedeni O&wrenmekden populyasiya,
yagny kop gorniisleri 6wrenmeklik yoluna ¢ykdy. Beyle diyildigi
haywanlaryn etologiyasyny — 6ziini alyp barsyny owrenmeklikdir.
Bu isi hézirki yagdayda mallary kopciilikleyin saklamak we calt
yetisdirmeklik usuly bilen alyp barmaly bolyar. Bu tdze ugur bolup,
giden bir gorniigli ya-da birndce gorniigli mallary bir yerde, yagny
toplumlarda saklamak diymekdir. Mysal ii¢in, felaninini zdherli ta-
siri uly toparly sycanlara az tdsir edydr. Emma, yekelikde yasayan
sycanlara bu ordn zéherlidir. Senagat toplumlarynda sygyrlaryn gysyr
galmagynyi sebébi: iyerarhiya — haywanlaryn biri-birine boyun bol-
magy we beylekisinin siiriide riistem bolmagydyr.

Kone meselelerden mallary iymitlendirmegint we onun rejesi ba-
radaky meseléni anyklagdyrmak, ylayta-da, senagat toplumlarynda
gerekdir. Mysal iicin, sygyrlary sagym meydangasynda iymitlendir-
mek — bu olaryn basga tebigy endigini yatyrmak ii¢in ulanylyar. Bir-
nég¢e toplumlarda sunun ii¢in elektrik togy hem ulanylyar.

Mallaryn yokary oniimliligini 6iitinden bilmek {i¢in téze fizio-
logik usuly ulanmak, fiziologik hadysalaryn, haywanlaryin yowuz
(adatdan dasary) sertlere diisende olaryn ayratynlyklaryny dwren-
mek, ot-iymlere we olaryn yerini tutyan ingrediyentlere fiziologik
taydan baha bermek gerek. Geljekde, belki yakyn dowiirde hay-
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wanlar bilen islemek yagdayy diiypgoter tiytgidr. Eger su dowiir-
de baglaryn ownuk sahalaryny, liziim ¢ybyklaryny, pagta we saly
galyndylaryny yorite isldp, mallara bermeli bolsa, onda ot-iymlerii
yetmezgiligi bilen olary planktonlar, mikroblar we olaryn ontimle-
ri bilen iymitlendirmeli bolar. Sunun yaly ot-iymleri né¢e bermeli,
néhili i5ldp tayyarlamaly diyen mesele geljekki neslin 6iilinde durar.

1.4. Fiziologiyanyn taryhy

Bizin eyyamymyzdan (IV-V) 61 yasap gecen grek filosofy, luk-
man, «medisinanyn atasy» Gippokrat 6z beyan eden maglumatlarynda
bedenin gurlusyny we yerine yetiryin isini ulgamlara boliipdir. Rim
alymy (b.e.6n II) Galen asgazanyn, igeginin yatgynyn gurlusyny we
gan damarlaryny owrenipdir. Galen haywanlarda ¢ylsyrymly tejribe-
leri gegiripdir. Onurga yiliginin diirli boleklerini kesip, onunl netije-
sinde haysy synalaryn kadalagygynyn bozulyandygyny anyklapdyr.
Yone Galen gan aylanys barada niddogry diisiinje beripdir. Ol arte-
riya gan damarlary howadan doly we gan aylanysygyny bagyr amala
asyryar diyen diisiinjini one stiriipdir.

Orta Aziyada (Horezmde) yasap gecen Lukman hekim Abu Aly
Ibn Sina adamlaryn birnédge fiziologik hadysalaryny beyan edipdir.
Onun kanunlary lukmangylyk ylmyna XVII asyra g¢enli tasir edip
gelipdir. Ol arassadan yakymly iymitleriii, arassa howanyn, Giin
sohlesinin bedene yaramly tdsir edydndigini aydyp ge¢ipdir. Nerw
ulgamynyn bedene edyén tdsiriniit wajypdygyny beyan edyidn onuil
iki goyun bilen gegiren tejribesi diinyd bellidir. Tejribede iki goy-
na berilyén iymit birmenzes bolup, yone birinift golayynda mdjek
yerlesdiripdir. Mgjeginn golayyndaky goyun elmydama biynjalyk,
gorkynyn tésirinde yasapdyr, isdési bozulypdyr we ini soitunda hem
heldk bolupdyr. Beyleki mojek gormedik goyna hi¢ zat hem bol-
mandyr.

Fiziologiya ylmynyi tejribe esasynda éwrenilmegi XVII asyrda
inlis lukmany Wilyam Garwey tarapyndan baglanypdyr. Ol 1628-n;ji
yylda ganyn hereketini éwrenipdir we «Haywanlarda yiiregin we
ganyn hereketi» kitabynda beyan edipdir. Seylelikde, fiziologiya
ylmynyn tejribe arkaly dwrenis dowri baslanyar. W. Garwey janly
bedenin diirli yerlerini kesip, i¢ agzalarynyn hereketine syn edipdir.
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Bu usul wiwiseksiya, yagny janly bedeni kesmek diylip atlandyrylyp,
kop yyllaryin dowamynda ylmy usullaryn biri bolup hyzmat edipdir.

XVII asyrda alymlar bedene fiziki, mehaniki we himiki tarap-
dan seredip, janly materiyadaky hadysalary géz 6niinde tutmandyrlar.
Mysal ii¢in, Rene Dekart (1596-1650 y.) refleks hadysasyny agyp,
ony bedenin dasky gursawynyi tésiri astynda bolup ge¢yan mehaniki
tasir yaly hasap edip, magynyn hereketi bilen denesdiripdir.

XVIII asyrda rus ylmynyn diiybiini tutujy Mihail Wasilyewig
Lomonosow (1711-1765 y.) materiyanyn we energiyanyn saklanma
kanunyny agyp, materialistik tebigaty, hadysalary baglanysdyryp,
bedende yylylygyn emele gelydndigi barada pikiri 6nie siiriipdir.
Ol 1757-nji yylda Yungadan (1802 ¥.) we Gelmgolesden (1855 ¥.)
on goziin diybiinin li¢ bolekdendigini, yagny goziin ii¢ renk goriiji-
ligini beyan edipdir. Lomonosow (1748 y.) howanyn gazlaryn garyn-
dysyndan ybaratdygyny subut edipdir. Ondan 30 yyldan sofira bolsa,
arassa kislorod alyndy. Lawuzye: «Dem almakda kislorodyn komegi
bilen organik maddalar okislenyér» diyipdir. Diymek, XVIII asyr-
da kislorodyn komegi bilen okislenme hadysasy amala asyrylyp,
vylylygyn emele gelyindigi belli edilipdir.

XVII-XVIII asyrlarda Giinbatar Yewropada metafiziki diisiinje
agdyklyk edipdir, yagny janly bedenin tiytgemeyéindigi aydylypdyr.
Seylelikde, bedende bolup gegyin hadysalaryn dagsky we icki gursaw
bilen baglanysygy yok hasaplanypdyr. Hemme tebigatyn hadysalary-
nyn lytgemeyindigini we bir-biri bilen hi¢ hili baglanysygynyn
yoklugyny belldpdirler.

Tebigatyit mehanistik diisiinjesinden basga-da idealistik garayys,
yagny witalizm diisiinjesi hem bolupdyr. Olaryn diislinjesine gord,
bedenin yasaysy diisiindirip bolmayan, ayratyn giiyje baglydyr. Bu
diisiinje tebigy bilimlerifi, sol sanda fiziologiyanynn hem Gsmegine
pasgel beripdir. Ol diislinjdniil nddogrudygyny Carlz Darwin 1859-njy
yylda 6z yazan kitabynda «Gorniisleriii doreysi tebigy secgilerinl esa-
synda amala asyrylypdyr» diyip, biologiyada uly agyslara sebdp bo-
lupdyr. Bu materialistik garayys Russiyada 0z tarapdarlaryny (rewol-
yusion demokratlar Gersen, Cernysewskiy, Belinskiy, Dobrolyubow)
tapypdyr. «Gorniiglerin gelip ¢ykysy» kitaby I. M. Secenow tarapyn-
dan Russiyada Darwinin kitabynynl Angliyada ¢ykmazyndan birnice
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ay on ¢apdan ¢ykdy. XIX asyrda diirli alymlar wiwiseksiya usulyny
ulanyp, kop agyslar etdiler. Fransuz alymy F. Mazandi 1822-nji yylda
duyujy we hereketlendiriji nerw siiyiimleriniii bardygyny takyk acdy.
[.Myuller Germaniyada ylmy barlaglary gecirip, birinji bolup goriis,
esidis barada seyle hem adamlarda ganyn we limfanyii isi barada mag-
lumatlary beyan edipdir. Ol igki mézlerden galkan sekilli, galkanyany,
bowregiisti mézleriniii fiziologiyasyny yazypdyr. Myullerin ségirdi
Dyubua Raymon myssalary tok bilen gyjyndyrmagyn usulyny isldp
diizydr. Onun beyleki sdgirdi G.Gelmgols goziin optiki ulgamyny
we nerwlerin gecirijiligini dwrenipdir. Bu alymlar fiziologiyanyn
fiziki-himiki taglymatynyn diiybiini tutujylar bolupdyrlar. Olaryn
birnédgesi beyninin isi bilen bedenin arasynda baglanysyk hem bolsa,
olary bilmek miimkin dél diyipdirler. Bularyn diisiinjeleri yaliysrak
hem bolsa, fiziologiya ylmyna uly gosant gosupdyrlar. Birndge
agzalaryn isini (ylregin igini, ganyn basysyny we s.m.) diirli grafiki
yazyjy abzallar bilen 6wrenipdirler.

Malpigi mikroskopynn komegi bilen kapillyarlaryn bardygyny
acypdyr, A.M.Sumlyanskiy (17481798 y.) bowregin i¢ki gurlusyny
owrenipdir.

XIX asyryn 30-40-njy yyllarynda onlurga yiligi we siiyri beyninini
geciriji yollary barada maglumatlar beyan edilyir, seyle-de nerw
stiyiimlerine, myssalara elektrik tolkunlaryn yayraysy éwrenilyar.

R.Wihrowyn energiyanyn saklanmak we 6yjlik nazaryyetlerini
acmagy (1891-1902 y.) umumy biologiyanyi osiisine uly tésir edyar.

XIX asyryn ortalarynda fransuz alymy Klod Bernar iymitin
sifisini, madda calsygynyn gecisini, nerw we gan ulgamlarynyi fizio-
logiyasyny owrenip, uly agyslar edyér. Onun iymitin singini wren-
megi bilen olaryn sireleri, bagryn isi, glikogenin we glyukozanyn
calsygy barada gymmatly maglumatlar toplandy.

A .M. Filomafitskiy (1807-1849 y.) eksperimental fiziologiyanyn
diiybiini tutujylaryn biridir. Ol fiziologiyadan yazan kitabynda dem
alsynt we yylylygyn emele gelsini diistindiripdir.

A.P.Walter (1817—-1889 y.) nerw ulgamynyn i¢ki agzalara edyédn
tasirini Owrenipdir. W.A. Basow (1812-1879 y.) itift asgazanyna nerw
ulgamyny bozman fistula goyupdyr.

XIX asyryn ikinji yarymynda Russiyada materialistik garayysly
alymlardan .M. Secenowy gorkezmek bolar. Ona I.P.Pawlow «rus
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fiziologiyasynyn atasy» diyipdir. .M. Secenow 1862-nji yylda mer-
kezi nerw ulgamynyn péasgellenme hadysasyny agyar. Sol dowiirden
baslap oyanysdan basga-da bedende pésgellenménin bardygyny hem
takyklapdyr.

1863-nji yylda .M. Secenowyn «Kelle beyninin refleksi» diyen
isi cykdy we ona [.P. Pawlow uly baha berdi. Ol materialistik garaysyn
0zeni bolup, bedenin tebigatyny Owrenip boljakdygyny ayan etdi.
Onun sdgirtlerinden: W.W. Pasutin (1845 — 190 y.) patologik fiziolo-
giyany esaslandyrdy. N.P. Krawsow (1865—1924y.), M.N. Saternikow
(1870-1939 y.) madda calsygyny; A.F. Samoylow (1867-1930y.) jan-
ly dokumalarda elektrik hadysalaryny owrendiler. I.M. Segenowyi
taglymatyny dowam etdirijilerinn biri, uly alym, akademik I.P.Paw-
lowdyr. Ol 1878-nji yylda S.P. Botkinin fiziologiya tejribenahasynda
isleyéar. Pawlow 1890-njy yyla ¢enli gan aylanys hadysasyny, sofira
iymit sindiris ulgamynyn fiziologiyasyny Owrenyér. Ol 1904-nji
yylda bitiren isleri iicin Nobel bayragyna mynasyp bolyar. Pawlow
diinya belli alymlaryn biri bolup, kop yurtlaryin ylmy jemgyyetleriniii
hormatly agzalygyna saylanyar. W.I. Lenin tarapyndan 1921-nji yyl-
da yorite Pawlowyi isini dowam etdirmek ii¢in dekret ¢ykarylyar.
Dekretinl esasynda onki Koltusi, hidzir Pawlowyn obasynda yorite fi-
ziologik tejribehana gurulyar.

N.YWwedenskiy (1862 — 1922 ¥) nerw siiyiimlerinde oyanysy
we pasgellenmidni dwrenipdir. Soiira ol parabioz nazaryyetini aydyp,
oyanysyn we pasgellenminin bir bitewi hadysadygyny takyklapdyr.

Mundan beylik fiziologiya ylmy N.O.Kowalewskiy, N.A. Mis-
lawskiy, W.M. Behterew, W.A. Danilewskiy we W.Y.Cagowes tara-
pyndan dowam etdirildi.

I.P. Pawlow bedende dine dogabitdi reflekslerden bagga-da sertli
reflekslerinn bardygyny itlerde 6rdn takyk dwrendi we merkezi nerw
ulgamynyn hemme bedeni 6z gozegciliginde saklayandygyny subut
etdi. 1927-nji yylda onunl uly dhmiyetli isi «Uly yarym sarlaryn isi
barada leksiyalar» kitaby ¢apdan ¢ykdy.

Pawlowyn taglymatyny dowam etdirijilerden onun ségirdi
K.M. Bykow (1886 — 1961y.) nerw ulgamynyn icki agzalara edyin
tasirini owrenyér. L.A. Orbeli A.G. Ginesinskiy bilen agzalaryn iy-
mitlenmeginde nerw ulgamynyn tésirini dwrenip, adaptasion-trofiki
nazaryyeti doredyérler.
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Oba hojalyk haywanlarynyn fiziologiyasyny dwrenen alym-
lardan M.M. Zawodowskini, N.F. Popowy, [.A. Barysnikowy,
K.P. Wiktorowy, LI. Iwanowy, D. Sinesekowy, P.F. Soldaten-
kowy, N.W. Kurilowy, A.A. Alyyewi, seyle-de Tiirkmenistanda
fiziologiya ylmynyn 6smegine uly gosant gosan alymlardan pro-
fessorlar A.I.Wencikowy, F.F. Soltanowy, A.H. Babayewany,
K.A. Amannepesowy, B.G. Bagirowy, G.M. Muhadowy gorkez-
mek bolar.

1.5. Mohiim fiziologik funksiyalar

Fiziologik funksiyalar — bu bir yasaysyn yilize ¢ykmagy bolup,
onun liytgdp durujylyk dhmiyeti bardyr. Ol diirli isleri amala asyryp,
0zi dasarky gursawa Owrenigydr ya-da dasky gursawy 6z peyda-
syna ulanyar.

Her bir ¢yjiigin, dokumanyi, agzanyn ya-da bedenin fiziologik
funksiyalary onun biitin gorniis taryhynyn ya-da ayrybasga we umu-
my janly-jandaryn gelip ¢ykysynyn netijesidir. Su Osiisinn netijesinde
belli-belli diiziimlerde isler san we hil taydan liytgesmelere sezewar
bolyar. Sonun ii¢in ayratyn fiziologik islerin déreysini we Osiisini
owrenmek zerurdyr.

Beden (lat. organismus — janly beden) — bu bir 6zbasdak yasayan
tebigatynn organik birligidir. Ol 6z-0zlinden ulgamlaryin kadaly
islemeginden ybarat bolup, dasarky gursawyn diirli iytgesmelerine
jogap beryén bir bitewi birlikdir.

Bedenin kadaly islemegi onun dasky gursaw bilen Ozara
aragatnasyk etmeginden we 0z-0ziinden sazlagykly islemeginden
ybaratdyr.

[.M. Secenowyn belleysi yaly: «Beden dasky gursawyn elmyda-
ma Ozara ysnysykly aragatnasygy esasynda yasayandyr».

Bedenin 6zbolusly gurlugy bardyr. Ol bedenin ¢ylsyrymlagmagy
bilen onun gurlugy hem sona goré bolyar.

Janly bedenin hésiyetleri:

Kopelis — bu hdsiyet 6z-6ziinden bedenin doglup, neslin dowam
etmegidir. Tdze doglan beden 6z ene-atasynyn esasy alamatlaryny do-
wam etdirydr. Bu bolsa tdze doglan nesle 6z gorniisini dowam etmége
miimkingilik beryar.
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Osiis — bu bedenin umumy agramynyn artmagydyr.

Oniip-osiis — bu bolsa diiwiingekden kemala gelen bedendir.
Diiwlingegin Osiisinde dasky gursawyn tésiri uludyr. Sebébi Osiis
alys-calsygyn dasky gursaw bilen aragatnagygynyn esasydyr.

Nesil yzarlayjylyk we iiytgesme — bu hiasiyet bedendéki
alys-calsygyn netijesidir.

Gomeostaz (grek. homois — menzes + stasis — liytgemeyan) —
bedenin i¢ki himiki we fiziki-himiki diiziimlerininn durnuklylygydyr.
Ol tutus bedenin kadaly yasaysyny iipjlin edyar.

Insolyasiya Basys |
yasly Iymit  Cyglylyk we

Temperatura beyleki faktorlar

Gomeostazyi sazlasygy:

1 — asgazan; 2 — 0yken; 3 — yiirek; 4 — bagyr; 5 — jyns mézleri; 6 — siink yiligi; 7 — bowrek;
8 — afferent nerw siiylimleri; 9 — merkezi nerw ulgamy; 10 — efferent nerw siiytimleri
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Dine osmos basysy elmydama denesdirme (otnositel) yagday-
da bolanda bedenin oyjiikleri bir durnuklylykda islap bilyar. Osmos
basysy elektrolitlerin we suwun kadaly gatnagygy esasynda saklanyar.
Olar wodorod ionlarynyn toplumyna we sekerin gandaky diiziiminii
iytgemegine 0rén duygurdyrlar.

Gomeostaz bedendiki san taydan durnukly gorkezijilerin netijesi-
dir. Ol bedenin yylylygyna, ganyii osmos basysyna, dokuma ara suwuk-
lyga, olardaky kalinif, natrinifi, hlorun, fosforyn, beloklaryn, sekeriil we
wodorod ionlarynyin mukdaryna baglydyr. Gomeostaz kop agzalaryn
we dokumalaryn islemegi netijesinde gazanylyp, dasky gursawyn tésiri
astynda bedende bolup gecyin tiytgesmeleri sazlasdyryar. Ona yardam-
¢y hokmiinde kelle beyni we gormonlar gatnasyar.

Gomeostazyn esasy hidsiyetleriniii biri-de madda we energiya
calsygydyr. Beden bilen dasky gursawyn arasynda dyngysyz madda
we energiya calsygy bolup gecyar.

Madda calysmagy — metabolizm (fran. métabolisme — madda
calsygy + grekce metabolé — iiytgeme, 6zgerme) — bu janly bedene
mahsus bolan yasaysyn esasydyr. Ol janly bedeni janly dél, organik
dél tebigatdan tapawutlandyryar. Organik dél tebigatda-da madda
calsygy bolup gecyir, yone ol tapawutlydyr.

F. Engels bu barada seyle yazypdyr: «Organik ddl jisimlerde hem
madda ¢alsygy ginden bolup gegydr, ol ordn hayal himiki tdsirlerin
astynda bolyar. Yone bu calsyk — organik ddl, olary weyran edyiir,
emma janly bedende bolsa, ol yasaysyn esasydyr. Yasayys difie mad-
da ¢alsygynyn netijesinde bolup gec¢ydr. Ol janly protoplazmanyn
yasaysyny, onuii kopelmegini iipjiin edydr. Yasayys — bu bir bedene
mahsus bolan beloklaryn yasaysyna baglydyr, onun dasky gursaw bi-
len yzygiderli aragatnasygyndan ybaratdyr. Onun bes edilmegi bilen
yasayys hem tamamlanyary.

Hizirki dowiirde yasayys — bu materiyanyn yasamagy, kanuny
yagdayda yokary molekulyar birlesmeler bolup, dinamiki, labil
diiztimli, yzygider is hésiyetleri bilen tapawutlanyp, 6z-6ziinden ka-
daly isleyan we nesle ge¢irmek ii¢in birndge maglumatlary toplamak-
dan ybaratdyr. (Trosin,1966y, sah.131).

Madda ¢alysmak hadysasy iki taraplydyr.

Assimilyasiya (lat. assimulatio — ¢alymdas, menzes) — bedenini
oyjliklerinde yonekey maddalaryil reaksiyasy netijesinde ¢ylsyrymly

22




145.0 x 215.0 mm

birlesmelerin emele gelmegidir. Bedene ol maddalar dasky gursawdan
diisyar.

Dissimilyasiya (lat.dissimildtio — dargamak) — bedenin 6yjiikle-
rinde organik birlesmelerin dargamagy we okislenmegidir. Emele ge-
len gerekmejek maddalaryn bedenden ¢ykmagydyr.

Seylelikde, assimilyasiya we dissimilyasiya biri-birine otnositel
gapma-garsy, emma Ozara lizniiksiz baglanysykly yaliyz hadysanyn
iki tarapydyr, janly bedende maddalaryn we energiyanyn c¢algygydyr.

Yas bedende assimilyasiya hadysasy dissimilyasiyadan agdyk-
dyr, garrylykda bolsa tersinedir.

Bedenin hésiyetlerine oyanyjylyk we oyanys giryar.

Oyanyjylyk — islendik gyjyndyryja janly bedenin jogap reak-

siyasydyr.
Oyanys — dokumanyn gyjyndyryja beryén ¢ylsyrymly biologik
hadysaly jogabydyr.

......

ri, agzalary, hatda biitin bedeni dasyndan ya-da i¢inden tésir etmek
bilen olary oyandyryar.

Kopsanly gyjyndyryjylary ii¢ sany bolege: fiziki, fiziki-himiki
we himiki gyjyndyryjylara boliip bolar.

Fiziki gyjyndyryjylara, temperatura, mehaniki (urgy, sangmak,
basys, ginislikdiki hereketler, ¢altlandyrma we s.m.), elektrik togy,
vagtylyk, ses, radio igjen sohleler: A, B, Y we rentgen sohlelerin tési-
ri giryér. Fiziki-himiki gyjyndyryjylara osmos basysy we elektrolitik
diiziimin Giytgemegi giryar.

Himiki gyjyndyryjylara bolsa kdpsanly himiki maddalar girip,
oyjiiklerde madda calsygyny tiytgedyérler.

Himiki gyjyndyryjylar dasky gursawdan iymitin diiziiminden,
dermanlardan, zdherlerden we gayry himiki birlesmelerden hem
bolup bilyérler. Olara bedende emele gelyin gormonlar we madda
calsygynyn galyndylary hem giryér.

Bedene has mahsus bolan gyjyndyryjylaryi biri hem nerw im-
pulsydyr. Bu gyjyndyryjynyn beylekilerden tapawudy tebigydyr. Ol
agzalara nerw sliyliminiii kdmegi bilen merkeze ya-da merkezden im-
pulslary myssalara, mizlere we beyleki agzalara getirip olaryn here-
ketini tiytgedyar.
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Hemme gyjyndyryjylar 6z fiziologik &hmiyetine goré ikd: adek-
wat we adekwat dil gyjyndyryjylara boliinyérler.

1. Adekwat (lat. adaeguatus — layyk, menzes bolmak)
gyjyndyryjylar tebigy yagdayda bolup, olaryn tésir edydn dokuma-
lary olara uygunlasan bolyarlar we 6rdn duygurdyrlar. Mysal {i¢in,
icki goziin torjagazy ligin adekwat gyjyndyryjy — yagtylyk sohleleri;
esidis reseptorlary licin — ses tolkunlary, myssalaryn siiyiimleri ticin—
nerw impulslary; deri reseptorlary iicin — basys; dilin tagam bilis
diiwiirjikleri ticin — her hili himiki jisimlerin tasiri we s.m. giryér.

2. Adekwat dél (dokumalar iigin mahsus bolmadyk) gyjyndyry-
jylara agzalar yorite uygunlagsmadyk bolyarlar. Mysal {i¢in,
myssalar dinie nerw impulslary bilen gyjynman, eysem olary eme-
li gyjyndyryjylaryin kémegi bilen hem gyjyndyryp bolyar. Olara
tursular, aggarlar, elektrik togy, mehaniki urgy we s.m. giryar.

Dokumalar has hem 6ziininn 6wrenisen adekwat gyjyndyryjylary-
na duygurdyrlar. Sebibi olar ewolyusion 0siis bilen baglydyrlar.

Fiziologik tejribeler gecirilende gyjyndyryjylardan peydalanmaly
bolyar. Munun igin it gowusy elektrik togudyr. Sebibi ol dokuma degyén
yerinde berbatlyk etmeyar, onun giiyjiini calt tiytgedip bolyar, onui tési-
ri ¢alt bolup, yene-de tiz hem kesilydr. Emma beyleki gyjyndyryjylaryn
tasirinden sonl hem olaryn galyndysy 6z tisirini dowam edyaér.

Fiziologik tejribelerde gyjyndyryjylar goniimel ya-da géntimel
dél usul bilen tisir edydr. Gonlimel usul — bu gyjyndyryjyny goni
myssa, dokuma tisir etmeklik. Goniimel dél usulda agzany oyatmak
icin nerw siiyliminin iisti bilen tésir edilyér.

Gyjyndyryjylar 6z tasir edyédn giiyji boyunca tice boliinyér:

1. Orta giiyedédki gyjyndyryjynyn giiyji pes bolup, dokumada
oyanys doredydr;

2. Cendenasa pes gyjyndyryjy dokumalarda oyanys doredip bil-
meyar.

3. Ortadan yokary derejeddki gyjyndyryjy dokumada oyanys
emele getirmédn hem bilydr. Onun sebdbi gyjyndyryjy ¢endenasa
giiycli bolup, géze gorniip duran oyanyjylygy goriip bolmayar.

Dokumalar, agzalar oyanyjylykda Ozlerinin otnositel rahat-
lygyndan herekete gecyédrler. Mysal iigin myssa oyananda yygrylyar,
mazler sire ¢ykaryp baslayarlar. Difie nerw siiyiiminde we dyjiiginde
oyanma arassa gorniisde bolyar.
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Reflektor hadysalar. Nerw ulgamy haywanlarda 6zbolusly
reaksiyalary emele getiryar. Ona refleksler (lat. reflexus — gaytargy,

Refleks — bu merkezi nerw ulgamy arkaly amala asyrylyan
gyjyndyrma bedenin jogap reaksiyasydyr.

Refleks wagtynda oyanysyn gecyén yoluna reflektor yayy (duga)
diyilyér.

Nerw 0yjligi bolan neyron bedenjikden, dsiintgilerden we yad-
rodan ybaratdyr. Onun Osiintgilerinden biri, adatga, beylekilerinden
uzynrakdyr. Onuil ujy saha-saha bolyar. Neyronlar 6z yerine yetiryan
isleri boyungca {i¢ sany esasy topara:

1. Kabul ediji ya-da reseptor neyronlara;

2. Yerine yetiriji ya-da effektor neyronlara;

3. Aragatnagyk ya-da birlesdiriji neyronlara boliinyarler.

Kabul ediji neyronlar gyjynmalary dasky gursawdan ya-da icki
agzalardan alyp, merkezi nerw ulgamyna (MNU) geciryarler. Olar
bolsa onurga yiliginde we kelle beynisinde yerlesyir. Bulara baggaca
afferent ya-da merkeze ymtylyjy nerwler hem diyilyar. Kabul ediji re-
septorlar 6z aralarynda gurlusy we isleri bilen tapawutlanyarlar. Olar
diirli adekwat gyjynmany kabul etmége uygunlasandyrlar.

Kabul ediji neyronlar su asakdakylar yaly bolyar:

1. Mehanoreseptorlar: a) galtasma; b) basys we dartylma ya-da
presso we baroreseptorlar; ¢) ses tolkuny kabul edijiler — fonoresep-
torlar; d) caltlandyryjy — akseleroreseptorlar ya-da westibulo-resep-
torlar degislidirler;

2. Hemoreseptor — bu himiki birlesmelerin gyjynmasyny kabul
edydr.

3. Termoreseptor — temperaturanyn liytgemegini kabul edyir;

4. Fotoreseptor — yagtylygy kabul edyar;

5. Osmoreseptorlar — osmos basysynyi liytgemegini kabul edyar.

Bellibir reseptorlar: yagtylygy, sesi, ys algy, tagam bilsi, tempe-
raturany kabul edijiler dagky gursawa golayda, yagny bedenin das

Beyleki icki agzalardan gyjynmany kabul ediji reseptorlara inte-
roreseptorlar diyilyar.

Skelet myssalarynda, bogunlarda, siitirlerde yerlesyan reseptor-
lara proprioreseptorlar diyilyar.
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Yerine yetiriji ya-da effektor neyronlar merkezi nerw ulgamyn-
dan impulslary agzalara geciryérler.

MNU-da yerlesyan neyronlardan agzalara difie bir saha (6stintgi)
gidip, olar hereketlendiriji neyronlardyr.

Basga bellibir effektor neyronlary dasky bolekde yerlesip, olar
MNU-dan oyanysy alyp agzalara geciryirler. Bulara wegetatiw nerw
ulgamy diyilyér.

Kontakt ya-da birlesdiriji neyronlar MNU-da yerlesip, diirli
neyronlary birlesdiryérler. Olar edil relye bekedi yaly, bir nerw im-
pulsyny beylekisine gecirmekligi amala asyryarlar.

MNU-a dagky gursawdan gelydn impulslar dinie oyanys doret-
min, olar pasgellenme hem doredip bilyarler. Bu hadysa nerwlerin
igjenligini gowsadyar ya-da hayallandyryar; ol oyanysyn emele gel-
megine pasgelcilik beryar.

I. P. Pawlowyii taglymatyna goré, refleksler iki bolege: sertsiz we
sertli reflekslere boliinyérler.

Sertsiz refleksler dogabitdi bolup, nesilden-nesle gegyar. Bularyn
birndgesi, mysal ii¢in, jyns, iymit, goranys refleksleri dogabitdilik-
den baglanyar.

Sertsiz refleksler onurgaly haywanlarda uly yarym sarlary
ayrylanda hem saklanyarlar. Sebdbi bu refleksler MNU-da asaky
boleklerinin, yagny onurga yiligi, sliyri, aralyk beyninin komegi bilen
amala agyrylyar.

Sertli refleksler bedenin yasaysynynn dowamynda gazanylyan
refleksler bolup, sertsiz reflekslerin esasynda emele gelyérler. Bu
reflekslerint bir bedende bolup, beylekilerde bolmazlygy hem miim-
kindir.

Sertli reflekslerin amala agyrylmagy {i¢in beyninini uly yarym
sarlarynynn gatnasmagy hokmandyr. Bu refleksler yokary nerw
ulgamynyn esasynda emele gelyérler.

Sertli refleksler emele gelende beyninini yarym sarlarynyn
neyronlarynyn arasynda wagtlayyn aragatnasyk emele gelyar.

Sertli reflekslerin emele gelmegi {i¢in, haysy hem bolsa
gyjyndyrylyan reseptorlar kop gezek bedenininl bir sertsiz refleksi bi-
len utgasdyrylmaly.
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Seylelikde, sertsiz we sertli refleksler bedeninn ¢ylsyrymly
isleysinin esasyny emele getiryar. Sertli refleksler bu bedenin dasky
gursawyna uygunlagmagynyn yokary sekilidir.

Bedende funksiyalaryn sazlasykly isleysi. Bedenin sazlagykly
islemegi iki mehanizmden ybaratdyr. Olaryn biri gumoral (1at. humor
— suwuklyk, nem) ya-da himiki sazlasyk has gadymy osenlerinl biri-
dir. Bu mehanizmde agzalaryn Oyjiiklerinde madda calsygynyn ne-
tijesinde diirli himiki birlesmeler emele gelip ya-da olar sintezlenip,
bedenin islerinin 6rdn uly tésirleriniii bolmagy miimkin. Su mehaniz-
me gormonlaryn, yagny i¢ki méazlerini inkretleri hem giryandir.

Ikinji sazlasyk nerw mehanizmidir. Bu mehanizm 6yjiiklerin,
dokumalaryn we agzalaryn isini ylalagykly alyp baryar we bedenin
dasky gursawa uygunlagsmagyny iipjiin edyér.

Bu has 6sen mehanizm bolup, birinjiden &yjiiklerin sazlagykly
islemegini calt amala agyryar; ikinjiden nerw impulslarynyn 6ziinifi
on bellibir barmaly yerine barmalydygynyn kesgitlenmeginden yba-
ratdyr.

Nerw ulgamy madda c¢alsygyna tésir edip, ol trofika (grek. trophe
— iymitlenme) isini amala agyryar.

Refleksleriii gorniisleri. Yerlesyin yerine gord refleksler su
asakdakylara:

1) eksteroreseptiki, yagny gyjyndyryjy bedenin listki bolegine té-
sir eden yagdayyndaky reflekslere:

2) wissero ya-da interoreseptiki, icki agzalar we gan damarlar
gyjyndyrylandaky reflekslere:

3) proprioreseptiki skelet myssalary, bogunlar we sinirler
gyjyndyrylandaky reflekslere boliinyirler.

Seyle-de reflekslerin amala agsmagy {¢in, beyninii haysy
boliiminin gatnagyanlygy boyunca hem boliinyar:

Yagyrny (ofiurga yiliginift) neyronlaryfi gatnasmagy bilen yiize
cykyan reflekslere: bulbar, yagny siiyri beyniniii neyronlarynyn gat-
nasmagy: mezensefal, yagny orta beyniniii neyronlarynyn gatnagsmagy
bilen yiize ¢ykyan refleksler degislidir.

Bir refleksii amala agyrylmagy ticin MNU we onun asaky bolek-
leri bile gatnasyandyrlar. Sonui ti¢in reflekslerin bu boliinisi sertlidir.
Seyle-de refleksleri olaryin jogap hadysasyna gord, yagny haysy
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agzanyn sony amala agyrmaga gatnasmagy boyun¢a hem bdolyir-
ler. Hereketlendiriji reflekslerde, yagny olaryin impulslary esasynda
myssalar herekete gelyarler. Sekretor reflekslerde bolsa, mézlerde
sireler emele gelyér: damara tisir ediji refleksler damarlary darald-
yarlar ya-da gineldyérler. Epme refleksleri gurbaganyn ayagyna sang-
mak yoly bilen ya-da ony duz tursusynyin gowsak erginine ¢limdiir-
mek bilen gdérmek bolyar.

Sypalamak reflekslerinde siizgiic kagyzy duz tursusyna o6llép,
gurbaganyn bowriinde yerlesdiryarler. Munda sol bolejik kagyz
bowriin haysy tarapyna yerlesdirilen bolsa, sol tarapdaky ayagyn
myssalary herekete gelyérler. Myssalar dartylanda ya-da sifirlere
yeniljek urgy urlanda olar yygrylyarlar. Bulara proprioreseptorly

Su reflekse dyz refleksi hem giryér. Eger-de dyz ¢canagynyn asak
tarapyna sinirlere urgy etsek, ayak kopleng halda yazylyar. Sonun
yaly hem &hli refleksi urgyny baldyr myssasynyi sifirine uranymyzda
emele gelyér.

Go6lanin dodagyna el degrenimizde emmek refleksi yiize ¢ykyar
ya-da damagyn, bokurdagyn yzky tarapyna bir gaty gyjyndyryjy bilen
tasir edenimizde gusma peyda bolup, gusmak refleksi yiize ¢ykyar.

G0z perdesine galtasanymyzda gabak yapylyp, gyrpmak refleksi
emele gelyér.

Cendenasa yagtylyk goreje tdsir edende gore¢ kicelydr. Muna
gorec refleksi diyilyar.

Reflektor hadysalarynyn osiisi. Siiydemdirijilerde reflektor
hadysalary eyyam diiwiingegini 6syan dowriinden baslanyar.
yarymynda peyda bolup baslayar. 3-6 aylyk aralygynda bolsa, diiwiin-
cek kopeiilikleyin MNU yayraysa (irradiasiya) eye bolyar. Seylelikde,
diiwiingek gyjyndyrylanda biitin beden jogap beryar.

Belli-belli yerlerde hereket hadysalarynyn peyda bolmagy we
irradiasiyanyn nerw impulslarynda azalmagy nerw siiyiimlerde miye-
lin gabygynyn emele gelmegi bilen gabat gelyar.

Miyelin gabygynyn nerw damarlarda emele gelmegi onun anato-
miki Osiisinin ayaklayjy dowriidir. Bu bolsa diiwiingekde 4 aylykdan
baslap, eneden doglandan sofira iki yagsda tamamlanyar.

28




145.0 x 215.0 mm

II bap

OYANYJY DOKUMALAR. MYSSALARYN
FIZIOLOGIYASY.
NERW SUYUMLERININ FIZIOLOGIYASY

2.1. Oyanyjy dokumalaryn umumy fiziologiyasy

Cylsyrymly janly bedende diirli hereketli reaksiyalar bardyr.
Ol hereketler bilen gan aylanys, dem alys, iymit sindiris we bolii-
nip ¢ykarylys baglydyr. Hereketler bedenin ginislikde dursuny we
umumy hereketi lipjiin edyar. Olar myssa dokumalary arkaly amala
asyrylyar.

Adatca, hereket birndce myssalaryn yygrylmagy we gatamagy,
beylekilerin bolsa dartylyp we gowsamagy esasynda amala agyar.

Myssalaryn adam bedenindiki isleri barada rus fiziologiyasynyn
atasy .M. Secenow 6z meshur «Kelle beyninin refleksleri» (1863y.)
atly iginde seyle belldp gecipdir: «Kelle beyninin hemme tiikenik-
siz diirli yilize ¢ykyan isi iil sonunda birlesip, bir yagdaya yetyir, ol
hem myssanyn hereketidir». Caganyn oyunjak gorende yylgyrysy,
Garibaldinin Watana bolan soygiisi ticin yurdundan kowlusy, gyzyn
birinji soygi barada oya gidende galpyldaysy, Nyutonyn diinyd kanun-
laryny agyp, olary kagyza gecirmegi — bularyii bary hem myssalaryn
hereketinin netijesidir.

Bedendiki hereketler ewolyusiya hadysasynda dasky gursawyn
tésiri astynda emele gelipdirler. Hereketler nerw ulgamynyn 6siisi bi-
len baglydyr we reflektor yoly bilen amala asyrylyar.

Bedende biri-birine menzes bolmadyk iki diirli myssa dokuma-
lary tapawutlandyrylyar. Olar 6ziinifl 6slisi, filo we ontogenezi, hat-da
fiziologik hésiyetleri boyunca-da biri-birinden tapawutlydyrlar.

2.2. Skelet myssalarynyn hésiyeti

Skelet ya-da kese zolakly (kese c¢ylgamly) myssalar diiwiin-
cekde mezodermadan emele gelyidrler. Bu myssasynyn yygrylyjy
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diiziim birligi ¢ylgymly siiylimlerden ybaratdyr. Olaryn uzynlygy
bir millimetrden birnice santimetre barabardyr. Yogynlygy bir
myssanyn diiziiminde-de diirliiligi bilen tapawutlanyar.

Aytmaklaryna gord, yasyn ulaldygyca kese ¢cylgamly myssalaryn
yogynlygy artyar, orta hasap bilen tidze doglan ¢agalarda ol 7 mikron,
uly yaslylarda 80 mikrona barabardyr.

Bedenin 6smegi bilen myssalaryn kese kesimi bds esse ulalyar
(L.Nikolayew 1974y.). Eger-de is yagdayy talap etse, myssalar mun-
dan hem beter yognayarlar.

Her myssa stiylimi dury ortiik gabygy — sarkolemma (grek. sarh
(sarkos) — et + lemma — gabyjak) bilen ortiilendir. Olaryn diiziimine
inge kollagen stiyiimleri giryér. Sarkoplazma kdpsanly ayry-ayrylyk-
daky ¢ylgymly miofibrilleri (grek¢e mys(myos) — myssa + lat. fibrilla
— sliylimjik) ortilip duryar.

Sarkoplazmada birnédge yadrolar bolyar. Myssalaryn ¢ylgamly-
lygy gezeklesydn, yagny gecydn sohléni iki dowliji tegeleklerden —
anizatrop (grek. anisos — deni dil, trops — hésiyetli), goyurak (gararak)
we sohldni bir dowiijiler izotrop (grek. isos — birmeiizes) has yagtyrak
stiylimlerden (¢ylgymlardan) ybaratdyr.

Cylgymly myssalara ygtyyarlylyk mahsusdyr. Myssalara oyanys
MNU-dan gelyér. Bu myssalar calt yygrylmaklyga ukyplydyrlar.

Haywanlaryil myssa ulgamynyii anatomik oOsiisini denesdire-
ninde, siiydemdirijilerde has giiy¢li osendir. Bu 0Osiis myssa ul-
gamynda yasaysyn ¢ylsyrymly we diirli-diirli islerinii boliinmegi ne-
tijesinde doréandir.

Gyzyl we ak myssa sliylimleri biri-birinden tapawutlanyarlar.
Myssalaryn gyzyl gorniisi sarkoplazma baydyr we diiziiminde renkli
belogy — mioglobini (lat. globulinum — gyzyl gan Oyjliklerinin be-
loklary) saklayar. Gyzyl myssa sliylimlerinit diiziiminde yokumly
maddalarynl gory kop mukdarda saklanyar.

Gyzyl stliylimler argynlyga hem sezewar bolyarlar. Sonun {i¢in
olar uzak wagt dartgynly yagdayda bolup islemédge miimkingiliklidir-
ler. Ak stiytimler gliycliidir, emma argynlyga tiz sezewar bolyarlar. Bu
morfologik we fiziologik ayratynlyklar hemise gabat gelmeyar.

Myssanyn himiki diiziimi. Yetisen haywanlaryii we adamlaryi
myssasynynn diiziiminde 72%-den 80%-e c¢enli suw, onufi galan
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boleginin 20—28%-i gury galyndylardan ybaratdyr. Ol galyndylar be-
lok hasap edilyér. Beloklardan basga-da glikogen, uglewodlar, yag-
lar (lipidler), azot galyndylary, organik we organik dél kislotalar we
gayry himiki birlesmeler bar.

Myssanyi diiziiminde miozin, aktin, tropomiozin yaly beloklar
zerur hasap edilyar. Olar myssalaryn yygrylmagyny {ipjiin edyérler.

Sarkoplazmatik beloklara miogen, mioalbumin we tegmil mio-
globini giryiar. Mioglobin myssa dokumalaryny kislorod we diirli
fermentler bilen iipjiin edyir. Bu belok myssa dokumasynyin dem
alsyny, okislenisini, fosforlasmagyny, glikolizlesmegini, azot we yag
alys-calsygyny amala asyryar.

Miofibril beloklaryna miozin, aktin, aktomiozin we tropomizin
degislidir.

2.3. Yylmanak myssalar

Yylmanak myssalar (wisseral myssalar) mezenhimadan emele
gelyir. Bu myssanyn 6yjiiginiii uzynlygy 20-den 200 mikrona ¢enli,
kéhalatda ondan-da uly bolyar we ini 4-6 mikrona yetyir. Yylmanak
myssa sliylimlerinin yerlesisi: bir stiyiim 6zilinin yiti ujy bilen beyle-
ki iki sliylimint yzyndan gelip girydr. Olaryn toplumy bir-biri bilen
birlesip, uzyn dessejikleri ya-da lentalary emele getiryér. Soiira olar
birlesdiriji dokumalaryn komegi bilen myssa gatlaklaryny emele ge-
tirip, agzalaryn we damarlaryn bardalaryny emele getiryar.

Yylmanak myssalar iymit sifidiris (bokurdakdan we gyzylodegii
bir boleginden basgasyny), dem alys (kekirdek, bronhlar), pesew-jyns
agzalarynyn, limfa we gan damarlarynyn, goziin renikli yorkasynyn,
derinin we maézlerin diiziimine girydr. Bu myssalar ¢ylgymly
myssalaryi tersine bolup, bular agzanyil gurlusynda ayratyn agza bo-
lup bilmeyirler.

Yylmanak myssalaryii isi beyniniii uly yarym sarlary we we-
getatiw nerw ulgamy tarapyndan gozeggcilik edilydr. Bu myssalaryn
yygrylysy bedenin erk-islegine tabyn déldir. Sonun ii¢in adam 6z
meyline icki agzalarynyii islerini iiytgedip bilmeyir. Yylmanak
myssalara basgaga erksiz myssalar hem diyilyar.
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Yylmanak myssalar hayal yygrylyarlar we yygrylgy yagdayda
dowamly saklanyp bilyérler. Mysal ii¢in, doglus wagtynda yatgynyn
yylmanak myssalary kdhalatda uzak yygrylyp, uly giiyji emele getir-
yar. Bu hisiyet ¢ylgamly myssalara mahsus déldir.

Yylmanak myssalaryii isi awtomatizm hisiyete hem eyedir.
Muna igeginii, pesew yolunyn we basga-da birni¢e agzalaryn be-
denden ayrylandan sont hem hereket edip durmagy sayatlyk edyér.

Myssalaryn fiziologik hisiyetlerine ¢eyelik, oyanys, gegirijilik,
yygrylmak we dartgynlylyk degislidir.

1. Ceyelik we dartgynlyk. Myssalar mayysgak we ceyedir.
Olaryn ¢eyeligi we dartgynlygy diyip, myssalarynn yiik astyndaky
yagdayda siiyniip, son onki halyna gelmegine aydylyar. Myssanyn

Diirli myssalarda dartylma menzes dildir: agyna garanynda
gyzyl myssalar has kop dartylyar. Parallel myssa siiyiimleri yelek
sekilli siiytimlerden has kop dartylyp bilyér.

Myssa ¢eyeligi sebipli yiik ayrylandan son ilkibasdaky yagdayy-
na gaydyp gelyir. Bu gaydyp gelmek ilkibada 1-2 sekuntda bolup gec-
yar. Sona bolsa, ¢eyeligin sonky tisiri diyilyar. Seyle-de, myssanyn
ceyeligi esasynda olar yiik ayrylandan son, 6nki yagdayyna hemise
gelmeyarler, muna kop wagt gerek bolyar. Myssalaryin galyndy de-
formasiyasy onun mayysgaklygy bilen baglydyr. Galyndy deforma-
siya myssalara az yiik yiiklenende ya-da az wagtlayyn tisir edilende
bolmayar.

2. Myssadaky oyanyjylyk bu myssalarynn bir hisiyetidir.
Haysy hem bolsa i¢ki ya-da dasky gursawyn tisiri astynda myssalar
oyanysa sezewar bolyarlar we netijede yygrylyarlar. Olaryii oyanyjy-
lygy o6rdn yokarydyr. Bedende myssalar difie nerw impulsynyn ya-da
gormonlaryn tdsiri astynda oyanyarlar. Tejribe wagtynda bolsa, olar
mehaniki, yylylyk, himiki we elektrik gyjyndyryjylaryn tdsiri bilen
oyanyarlar.

Gyjyndyryjynyn giliyji yeterlik bolmalydyr. Orta giiyedéki
gyjyndyryjy myssada pes oyanys doredyér.

Gyjyndyryjy duydansyz tasir etmelidir. Eger-de myssa elek-
trik togy bilen yuwas-yuwasdan tdsir edenimizde, ol myssanyn
yygrylmazlygy hem miimkin.
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Gyjyndyryjy bellibir wagt aralygynda tdsir etmelidir. Eger onui
giiyji az bolsa, sonca-da kop wagt we tersine bolanda az wagt tasir
etmelidir.

Myssa oyanyjylyk wagtynda soiiky gyjyndyryja belli wagt
aralygynda jogap bermeyir. Ol belli wagt aralygynda refrakter (lat.
refractarius — oyanmazlyk) yagdayda bolyar. Bu hadysa iki tiiysli
bolyar:

Absolyut refrakterlik — bu yagdayda myssa indiki gyjyndyryja
hi¢ hili jogap bermeyir. Otnositel refrakterlikde bolsa myssa gliycli
gyjyndyryja jogap beryir. Ondan sofira myssanyn oyanyjylygy bir-
neme giiyclenyir, muna ekzaltasiya fazasy (lat. exaltatio — satlykly,
gocgiinlilik) diyilyar. Istihan (skelet) myssalarda refrakter faza
bary-yogy 0,002-0,003 sekunda barabardyr. I uzak refrakter fazaly
yiirek myssasydyr. Bu hadysa birinji gezek yiirekde agylypdyr.

3. Gegirijilik. Myssa stiyliminin bir yerinde dordn oyanys hem-
me siiyiimlere yayrayar. Skelet myssalarynyn bir siiyiiminden beyle-
ki siiyiimine oyanys ge¢meyér. Sebdbi olarynn dasy sarkolemma bi-
len ortiilip, biri-birinden ayry-ayrydyr. Yiirek myssasynda siiyiimler
bir-biri bilen protoplazma germewleri bilen birlesyér we bir bitewtili-
gi emele getiryar. Gurbaganyn myssasynda oyanys tolkuny sekuntda
3—4 metre, yyly ganlylaryiikyda sekuntda 12—13 metre yetyir. Oya-
nys tolkunynyn yayramagy bilen ondaky yygrylys hem soiia baglydyr.

4. Myssanyn tonusy (dartgynlylygy). Myssalaryn elmydama
az-owlak tonusda bolmagyny MNU-dan olara yzygiderli gelyén im-
pulslar lipjiin edyérler. Bu hésiyet tejribede asylan gurbaganyn yzky
ayaklarynyil bogunlarynda emele gelen bur¢da goriinyir. Sol ayakla-
ra gelydn otyryer nerwisi kesilende burg yitydr. Onun sebdbi nerwden
impulsyn gelmesi kesilydr we myssanyil tonusy yityar. Bu yagday
haywanlaryn uly stifikleri dowlende dowlen uclar biri-biriniii gap-
dalyndan gecyérler. Bu myssalaryn tonusy bolany ii¢in bolyar.

Seylelikde, myssalarynl tonusly bolmagy netijesinde olar elmy-
dama ise «tayyar» bolup duryar. Eger-de myssa nerw ulgamyndan
oyanys gelse, olar derrew yygrylyp jogap beryir. Myssalaryii tonus-
da bolmagy haywanlaryn ginislikde 6z durkuny liytgetmegini we bir
vagdayda bolmagyny iipjiin edyér.

Myssalaryn innerwasiyasy. Skelet myssalary hereketlendiriji
nerwden impuls alyarlar. Olar onurga yiliginii asaky kokjagazyndan
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gaydyarlar. Myssalara gaydyan nerw siiylimleri 2-3 sany onurga
yiliginin segmentinden baglanyar. Seylelikde, myssanyn reflektor
yygrylmasy birndce nerw merkezinden iipjiin edilyar.

Duyujy nerwler myssalarda ayratyn reseptorlar bilen gutaryarlar.
Myssalar yygrylanda bu reseptorlar olaryn nihili yagdaydadygyny
MNU-na habar beryérler. Seyle-de myssalar simpatik nerwler bi-
len {ipjiindir. Olar myssalarda bolup gecyén alys-calys hadysasyny
kadalasdyryarlar.

Myssa yygrylmalarynyn gorniisleri we onda bolup ge¢yin
himiki iiytgesmeler. Myssa yygrylmasynyn gorniisleri. Myssalaryn
yygrylmagy {i¢: izotoniki, izometriki we auksotoniki gorniise
boliinyar.

Myssa yygrylmasynyn himiyasy. Myssalar {icin energiya hi-
miki dwrlilisiklerin netijesinde emele gelyér. Olarda doreyédn oyanys
birndce himiki éwriilisiklere sezewar edilip, netijede energiya bosap,
ol hem yylylyk we mehaniki ise gegirilyar.

Myssalaryil diiziiminde suw, belok we s.m. zatlardan basga-da
organik ekstraktiw maddalar bolyar. Olardan adenozintrifosfor kis-
lotasy (ATF) we kreatinofosfor kislotalary bardyr. Bu maddalar
myssanyn yygrylmak energiyasynda uly orun tutyar.

Myssa yygrylanda ¢ylsyrymly, bir-birine bagly bolan dargama
we himiki birlesmelerin gaytadan emele gelmegi bolup gegyar.

I1ki bilen ATF-in kislotasy adenil we fosfor kislotasyna dargayar.
Sonun netijesinde emele gelen energiya myssanyn yygrylmagynda
esasy cesme bolup duryar. Myssa yygrylanda ilki 40%, soiira yazy-
landa 60% yylylyk emele gelyér. Birwagtda kreatinofosfor kislotasy
kreatina we fosfor kislotalaryna dargap yene-de energiya emele ge-
tirydr. Bu reaksiyalaryn netijesinde bosan fosfor kislotasy glikogen
bilen birlesip, geksofosfaty emele getirip, yene-de siiyt kislotasyna
we fosfor kislotasyna dargayar. Bu reaksiyalar anaerob fazada yorite
fermentleriii kdmegi bilen bolup geg¢yir. Kébir maglumatlara gora, ol
fermentlerifl biri myssa belogydyr. Miozin, aktin toplumy bilen ATF,
miogen bolsa geksofosfatyil dargamagy ii¢in gatnasyar.

Geksofosfatynl dargamagynda emele gelyén energiya ATF-in we
kreatinofosfor kislotasynyn gaytadan dikelmegi {li¢in gerekdir.
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Seylelikde, kislotalarynn gory egsilmeydr. Siiyt kislotasynyn
takmynan 1/4 — 1/5 bolegi kislorod bilen okislenip, suw we komiir-
tursy gazyny emele getirydr. Emele gelen energiya yene-de siiyt
kislotasynyn we glikogenin dikelmegini iipjiin edyar.

Yygrylmanyi molekulyar mehanizmi. Myssa siiyiiminini yyg-
rylmagy miofibrilyar apparatynyil nerw impulsynyn tésiri astynda
mehaniki yagdayyn tiytgemegidir.

«Typma» nazaryyetinin esasynda aydanyida, yygrylma ak-
tinmiozin gatnasyklary esasynda, miofibril sapajyklarynda kese
koptirjiklerin emele gelmegi bilen bolup gecyér. Netijede, inge aktin
miofilamentleri miozin aralygyna dartylyar.

Typma wagtynda aktin we miozin sapaklary gysgalmayar. Mo-
lekulyar yygrylma mehanizmi elektromehaniki baglanysykda gecip,
esasy orun miozin we aktin miofilmentlerine degisli bolup, Ca* ion-
lary amala agyryar. Bular bolsa sarkoplazmatik retikulumda yerlesyar.
Eger-de Ca* derejesi sarkoplazmada azalsa, onda ol ATF-in fazasyny
aktomiozinde peseldyar.

Seylelikde, myssanyn yygrylmagy we yazylmagy su asakdaky
yzygiderlikde gecyér: stimul — tésirli miimkingiligin peyda bolmagy
— elektromehaniki baglanysyk (t—turbajyk boyunga oyanysyn gecisi,
Ca* bosamagy we onuf troponin-tropomiozin — aktin ulgamyna tasi-
ri) — kese kopiirjiklerinn emele gelmegi we aktin sapaklarynyi mio-
zin ugry bilen typmagy — miofibrillin yygrylmagy — Ca* ionynyn
konsentrasiyasynyil azalmagy, kalsiy nasosynyn islemegi netijesin-
de — beloklaryn yygrylyjy ulgamynyn ginisleyin tiytgemeleri —
miofibrillerin gowsamagy.

Myssalar 6liimden soii hem dartgynly yagdayda galyp, maslyk
gatamasyny emele getiryérler. Bu yagdayda filomentler arasyndaky
aktin we miozin arasyndaky aragatnasyklar galyp, olar biri-birin-
den ayrylyp bilmeyirler. Onuil sebdbi ATF-iii derejesinini azalmagy
hem-de Ca** aktiw sarkoplazma retikulimine dkidip bilmeyénligi ne-
tijesinde bolyar.

Miogrammalar. Umumy myssalarynl yygrylmagynyn gorniis-
lerinden bagga-da, myssalarda yekelikdéki yygrylma, dis-dis teta-
nus we yylmanak tetanus gorniisli yygrylma bolyar. Eger-de myssa
ayry-ayry gysga wagtlayyn elektrik togy bilen tisir etsek, onda myssa
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yygrylyp derrew hem yazylyar. Onun yazgysyna miogramma diyil-
yvar. Eger-de yekelikddki yygrylmany ginisleyin yazsak, onda su
asakdakylary gormek bolar:

AB — gizlin wagt. Bu gyjyndyryjynyil myssa tisir edenden onun
yygrylyp baglanyan dowriine cenli wagt aralygydyr. Bu aralykda
myssada ¢ylsyrymly biohimiki hadysalar bolup gecyér we elektrik
miimkingilikleri yiize ¢ykaryar. Alys-calsyn yagdayyna baglylykda
gizlin dowiir gysga ya-da uzak bolup bilyar.

BS — myssanyn yygrylmak fazasy. Ol 0,04 sekunda ¢enli dowam

edyar.

SD — yazylmagy bolsa 0,05 sekunt dowam edyér.

DE — myssanyn mayysgak yrgyldyly fazasy. Bu taryn yokary ce-
kilip goyberilendiki bolsuny yada salyar. Yekelikdiki yygrylmanyi
dowamlylygy hemme haywanlaryii myssasynda defi déldir. Yyly gan-
lylarda ol sowuk ganlylaryiika gord azrakdyr. Yyly ganlylarda onuii
wagty 0,1sekunt, sowuk ganlylarda bolsa 1sekunda dendir. Kopleng,
myssalar MNU-dan yekelikde gyjynma alman, impulslary kabul
edyérler. Solar yaly ritmiki gyjynmanyn netijesinde myssalar kop
wagtlayyn yygrylyp galyarlar. Muna bolsa tetaniki yygrylma ya-da
tetanus diyilydr. Bu gorniisli yagdayy gormek iicin tejribede myssa
yzly-yzyna gyjynma tésir edip, dis-dis tetanus ya-da yylmanak teta-
nus alyp bolyar.

2.4. Nerwlerin fiziologiyasy

Nerw ya-da nerw Oslintgisi 6zbasyna ¢ylsyrymly emele gelen
dokumalaryn biridir. Ol kopsanly nerw sapaklaryndan ybaratdyr we
birlesdiriji dokumalar bilen dasy ortiilendir. Ona perinewral ortiik

Nerw siiyiimleri nerw oyjiklerinin Osiintgileridir. Olar yumsak
ya-da miyelin we yumsak dal siiyiimlere boliinyarler.

Yumsak siiyiimler somatik nerw ulgamyna giryarler. Olar duyujy
we hereketlendiriji nerwler bolup, duyujy agzalary we skelet musku-
laturasyny {ipjiin edyirler. Seyle-de olar wegetatiw nerw ulgamyna-
da giryérler.

Yumsak dal siiyiimler ofiurgaly haywanlarda, esasan, simpatik
nerw ulgamyna degislidir. Gatysyk nerwlerde yumsak dél siiyiimler
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yumsak siiyiimlerden koprakdir. Eger-de miyelin nerw siiytimlerinini
gurlusyny suratlandyrsak, ol goni okdan ybarat bolup, onun dasy
miyelin we swann ortiiklerinden ybaratdyr.

Onun goni oky plazmatik membranadan ybaratdyr. Ol aksoplaz-
madan duryar we onui i¢i inge diizimli neyrofibrillerden (diametri
100—400A) ybaratdyr. Olaryti arasynda kdpsanly mitohondriyalar we
mikrosomalar bardyr. Nerw siiyiimleriniii diametri 0,5-2,5 mikrona
dendir.

Yumsak dil nerw siiyiimleri miyelin ortiigi we tutum (perehwat)
bilen iipjiin dildir. Olaryi goni oky dine swann Ortiigi bilen ortiilendir.

2.5. Nerw siiyiimlerinin hisiyeti

Miyelin gabygy iki funksiyany yerine yetiryér: biri elektrik izol-
yatory we beylekisi iymitlendirijidir.

Miyelin gabygynyn izolirlemek hédsiyeti onuil diiztimindéki li-
poid maddasyna bagly bolup, ol ionlaryil gegcmegine pésgel beryar.
Sonun yaly hem ol elektrik toguna garsylyk gorkezyir.

Miyelin ortliginin iymitlendiris i1 we onuil goni nerw silyliminin
madda calsygyna tésiri doly 6wrenilmedikdir.

Miyelin ortiigi fiziologik isjen asetilholiniii emele gelmegine
gatnasyar.

Nerw siiyiimleriniii kesilenden son 6zgermegi. Nerw siiyiim-
leri bilen nerw &yjiikleri baglanysykly yagdayda yasayarlar. Eger-de
kesilen nerw siiylimi nerw dyjiiginden ayrylsa, 6liime sezewar bolyar.

Yyly ganlylarda kesilen nerw siiyiimi 2—3 giinden sofi 6z gegiri-
jiligini yitirydr. Soira nerw siiyiimleri degenerasiya, yagny bozulysa
sezewar bolyar we miyelin ortligi yaga owrlilydr. Nerw siiyiiminin
Ozgerisi Ordn hayal gecyér. Swann oyjiikleri nerwii bozulan yerin-
de galyp, kesilen yerinden syna tarap Oslip baslayar. Nerw 6yjiigin-
den gelyin nerw siiyiimi 6z ujunda Osiis kolbasyny emele getiryar
we syna tarap Osiip baglayar. Stiylimin 6sydn tarapyndan kdpsanly
10-dan 100-e ¢enli sahajyklaryil ujy yognalyp syna tarap Osiip
baslayar. Ol sahajyklar kone nerwin Yoly bilen gije-giindizde
0,5—4,5 mm tizlikde 6sydrler. Seydip duyujylygy yiten agzanyi siiyii-
mi 6zgeryar we duyujylyk peyda bolyar.
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Nerw siliyliminin 6zgermegi diirli agzalarda diirli-diirliidir.
Myssalarda ilkinji 6zgeris isleri 5—6 hepdeden peyda bolup baslayar.
Gutarnykly 6zgeris we organik islemegi yyllaryit dowamynda bolup
gecyar.

2.6. Oyanyjylygyn sinaptiki gecirilisi

Nerw siiyiiminini gecirijilik kanunlary. Nerw siiyliminin gegi-
rijiligi 6wrenilende birnédge kanunlar yilize ¢ykarylandyr:

1. Nerw siiyiiminin fiziologik iizniiksizlik kanuny. Nerw siiyii-
minden gyjynmanyn kadaly gegmegi {i¢in onunt anatomik we fiziolo-
gik abatlygy hokmanydyr.

Sonun ii¢in nerwi kesilende ya-da géni okuit membranasy zaya-
lananda, mysal {i¢in, ol dantylanda 6z geg¢irijiligini yitiryér.

Nerw siiyliminin ge¢irijiligi nerw impulslarynynl bozulmagy bi-
len hem bolup biler. Mysal {i¢in, ¢endenaga sowatmak ya-da gyzdyr-
mak, gan aylanysyn kesilmegi, diirli himiki maddalar (nowokain, ko-
kain, dikain) hem onun gegirijiligini kesip bilyér.

Seylelikde, ge¢irijilik nerw siiyliminde difie fiziologik lizniiksiz-
lik bolan yagdayda bolup biler.

2. Ikitaraplayyn gecirijilik kanuny. Eger-de nerw sliylimini or-
tasyndan gyjyndyrsak, onda ol iki tarapa hem yayrar. Bu yagdayy su
asakdaky tejribelerde subut etmek miimkin:

a) nerw siliyliminiii bu hasiyeti ilkinji gezek gistolog we fizio-
log A.LLBabuhin (1876y.) tarapyndan subut edilendir. Ol myssa
dokumasynyn we elektrik agzanyn gelip ¢ykysynynn umumylygyny
gorkezip, nil lakga balygynyn elektrik agzasynda subut edipdir. Bu
balyk hem beyleki elektrikli balyklar yaly, togy bilen 6ziini gorayar
we 0z awuny alyar. Onun elektrik agzasy gdwresinin iki gapdalynda,
hamyn asagynda yerlesyér. Olaryn her haysy bir uly iri nerw 6yjligi
tarapyndan iipjiin edilydr. Bu 6yjiik onurga yiliginin 6nki boliimin-
de yerlesydr. Ondan gaydyan 1mm yogynlykdaky neyrit elektrik
agzasynyn 0n yanynda kopsanly ownuk sahajyklara boliinyar. Her
bir nerw siiyiimjigi bellibir bolegi lipjiin edyar. A.l. Babuhin neyri-
ti ¢ykyan yerinden kesip ayyryar. Ondan son elektrik agzasynyn bir
bolegi ortasyndan ayrylyar. Yokarky we asaky bolegi indi difie nerw
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sahajyklary bilen birlesyir. Sahajyklaryn haysysy gyjyndyrylanda
elektrik agzasynyn iki tarapynda-da tok peyda bolyar. Seylelikde,
nerw siiyiiminin iki tarapa gecirijiligi subut edilyar.

b) haysy hem bolsa bir bolek nerw siiyiimini alyp, ortarasyndan
gyjyndyrylyar. Stiyimin iki ujunda-da elektrik toguny 6lgeyji abzal
goyulyar.

Netijede, gyjynma ikitaraplayyn gecip, oturdylan abzallar elek-
trik zaryadynyn doreyéndigini gorkezyér.

¢) ikitaraplayyn gecirijiligi bulardan bagga-da W.Kyun but
myssanyn (m.grasialis) syratly myssasynda subut edipdir.

Bu nerw siiyiiminde iki tarapa gegirijilik reflektor dugasyndaky
valy déldir. Sebabi reflektor dugada birtaraplayyn gegirijilik sinapsa
bagly bolyar. Ol dine birtaraplayyn gyjynmany goyberyar.

3. Nerw stiyiiminin gyjynmany ayralykda (izolirlenen gérniisde)
gecirmek kanuny. Her bir ¢etki nerwi yogyn sahasy duyujy, here-
ketlendiriji we wegetatiw nerw sliyiimlerinden ybaratdyr. Bu nerw
sahalary biri-birinden daslykda diirli agzalary iipjiin edyérler. My-
sal ticin, azagyjy nerw biitin dos agzalaryny, garyn boslugyny, hem-
me myssalary, damarlary, yzky ayaklary iipjiin edyér. Sazlasykly
agzalaryn islemegi difie her nerw siiyliminin 6zbasdak gecirijiligi bi-
len iipjiin edilyér. Bir siiyiimden gonigy siiylime gyjynma ge¢meyar.
Sonuil {icin her bir nerw siiylimi 6z baryan agzasyny, dokumasyny
{ipjiin edyir. Ozbasdak gegirijiligi yene-de bir tejribe bilen subut edip
bolyar. Eger-de bir gahadaky nerw siiyiiminin birini gyjyndyrsak, dinie
sonun tisir edydn myssasynyil hereketi goriinyar. Beylekiler bolsa
onki halynda galyar.

Wwedenskininn parabiozy. N.E. Wwedenskiy 1901-nji yylda
nerwin bir bdlejigini zdherldp ya-da zayalap, onun iiytgidp durmagy-
nynn peselendigini gorkezipdir. Diymek, su yerddki yiize ¢ykan
gyjynma hayal yitydr. Seylelikde, bu zdherlenen ya-da bozulan yer-
den gelydn nerw impulslary ge¢ip bilmeyir. Su pes labil yagdaya
Wwedenskiy parabioz (grek. para — yanynda + bios — yasayys, yagny
yasaysyn yanynda) diyip at beripdir. Sebdbi sol zayalanan bolekde
yasaysyn bozulandygyny afladyar.

Parabioz — bu bir 6nki halyna gelydn, emma gyjyndyryjynyn
gliyclenmegi bilen yasayys has cuinur bozulyp, Oliime getiryédn
gyjynmadyr.
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Parabioz tejribesi nerw-myssa preparatynda ge¢irilyér. Barlanyl-
yan nerwin uly bolmadyk bolegine haysy hem bolsa bir himiki mad-
dalar (efir, hloroform, kokain, fenol, hlorly kaliy ya-da giiy¢li faradey
togy) bilen mehaniki zayalanma tasir edilyar.

Gyjynmany zdherlenen ya-da ondan yokarrakdan tésir edip, sol
parabioz edilen meydandan geger yaly etmelidir. Onun tésir edisi
myssanyn yygrylysy boyunca barlanylyar.

Sagdyn nerwde gyjynmanyn giiy¢lenmegi bilen ondaky oyanysy
yaly, myssanynn yygrylysy hem giliyclenydr. Emma parabiozyn
Ostisinde bu yokardaky yagday {liytgdp, su asakdaky yzygiderli
iytgesmelere sezewar bolyar:

1.Wagtlayyn ya-da deiileyji faza. Bu baslangy¢ fazada nerwin
gecirijilik ukyby gyjyndyryjynyn giiyjiine bakmazdan peselip
baslayar. Giiy¢li gyjyndyryjylara has hem pes jogap beryir. Netijede,
iki gyjynyja hem den jogap beryir.

2. Paradoksal (grek. paradoxos — garasylmadyk, oslanmadyk)
faza. Bu faza denleyji fazanyn dowamy bolup, parabiozyn has ayratyn
fazasydyr. Gliy¢li gyjynmalar narkozlanan meydanlardan diiybtinden
gecip bilmeyérler ya-da calarak gecip bilydrler. Emma aram gyjynma
giiyeli jogap beryar.

3. Pisgellenme fazasy — bu parabiozyn in sonky fazasydyr. Bu
aralykda nerw diiybiinden 6z gegirijiligini yitirip, gyjynma hi¢ hili
jogap bermeyar.

Wwedenskiy: «Parabioz — bu bir durnukly nerwin bdleginde
emele gelen berk gyjynmanyn iiytgemezligidir».

Sagdyn nerw siiylimlerinden gelydn gyjynma awulanan yerden
gelyan gyjynmany cunlasdyryar. Seylelikde Wwedenskinin aytmagy-
na gord, oyanys pasgellenmai getiryar. Netijede, pasgellenme orén yo-
kary oyanysyn netijesi bolup, nerw siiyiiminde ya-da 6yjiiginde bolup
gecyar.

Nerw-myssa sinapslary. Sinaps (grek. synapsis—baglanysyk,
aragatnasyk) — bu bir 6z basyna gurlusly emele gelen zat bolup,
gyjynmany nerw siiyiiminden Oyjliklere ya-da myssa, nerw we méiz
dokumalaryna gegiryéndir.

Elektron-mikroskopik barlaglara gord, hemme sinapslar
MNU we beyleki periferiyalarda-da presinaptik we postsinaptik
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membranalardan we sinaps ysy yaly esasy li¢ elementden yba-
ratdyr.

Presinaptik membrana nerw siiyiimleriniii gutaryan yerini Or-
tiip, ol neyrosekretor enjam bolup hyzmat edyir. Bu yerde mediator
(O. Lewi) emele gelyar we ¢ykyar. Ol gyjynmany giiyclendiryér ya-da
pasgellendiryér. Dyn¢lyk yagdayynda mediator sinaptik haltajyklarda
saklanyar.

Presinaptik membranada depolyarizasiya gecen wagtlary halta-
jyklar yarylyp, mediator bosap, membranyn {isti bilen sinaptik ysa
dokiilyar. Sinaptik ysyn giiligi ¢en bilen 200-500 4°. Ol dokumalara
suwuklyk bilen dolup, 6z duz diiziimi boyun¢a ganynka menzesdir.

Mediator derrew ysdan diffundirlép, membrananyn iisti bilen in-
nerwasiya edilydn Oyjlige tisir edydr. Membrananyn oyjik we nerw
mediatora himiki duyujylygy orén yokarydyr. Emma elektrik toguna
welin oyanmayar.

Su gecirijinit himiki zwenoly mehanizmi bolup, sinapsyn iki
sany umumy hésiyetini:

— sinapsyn birtaraplayyn gecirijiligini (nerw siiyiiminde bolsa
gecirijilik ikitaraplayyndyr);

— sinaptik saklanmasynyn bardygyny diistindiryar.

Sinapslarda birtaraplayyn gecirijiliginiil sebébi, nerw siiyliminin
ujunda: myssada, miz Gyjiiklerini ya-da nerw &yjiiklerinde emele
gelyan mediator postsinaptik membranany oyandyryar. Myssa siiyii-
minde, nerw ya-da mizlerin oyjliginde emele gelen tésirli potensial,
sinaptik ysynyn barlygy sebépli, nerw siiyliminiii gutaryan yerlerini
oyandyrysa sezewar edip bilmeyér.

Sinaptik saklanmalar ya-da gyjynmanyn hayallamagy sinapsdan
gecende ol mediatorynn nerw membranasyndan myssa membranasy-
na gecen wagty bilen Olgenilydr. Nerw-myssa birlesiginde sinaptik
saklanma takmynan sekuntda 1-3 m. Nerw sliylimleriniii yylmanak
myssalardaky uglarynda saklanma skelet myssadaky nerwlerinkiden
kopdiir.

Skelet myssasyna nerw siiyiiminden gyjynmanyn gegcisinin
mehanizmi. Hereketlendiriji nerwden gyjynmany skelet myssasyna
gecirydn mediator asetilholindir. Postsinaptik membrananyn muna
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duygurlygy, membranadan ayratyn belok holinoreseptor barlygy bi-
len diistindirilydr. Onun 6zi hem mediator molekulalarynyn toparyna
giryar.

Nerw siiyiiminiii ujunda emele gelyin asetilholin holinoreseptor
bilen gatnasykda bolup, asetilholinifi diiziimini {iytgedyér we postsi-
naptik membrananyin Na we K ionlarynyn gecirijiligini kopeldyar.
Ion gegirijiliginiii postsinaptik membranada kdpelmegi depolyariza-
siya emele getirip, elektrootrisatel miimkingiligin yiize ¢cykmagyna
sebdp bolyar. Sonun tésiri bilen aylawly toklar emele gelip, myssanyn
stiyiminiii gonigy meydancalarynda gyjynma emele gelydr. Emele
gelen asetilholin derrew ferment holinesteraza tarapyndan dargady-
lyp, holin we sirke kislotasyna gecyar. Asetilholiniii berbatlanmagy
refrakter dowriinde bolup gecyéar. Sonui tigin bir porsiya emele gelen
asetilholin gysga wagtda (0,001s) tésir edip, difie bir impuls emele
getiryar.

Kateholaminler — adrenalin, noradrenalin. Adrenalin myssalara
tasir edip, olarda madda calsygyny, igjenligini we beyleki hadysalary
giiyclendiryar. Noradrenalinin kop mukdary yylmanak myssalaryn
sinapslarynda bolyar we simpatik nerw siiylimlerininn ujunda emele
gelyér.

Impulslaryi gecirijilik caltlygy. Miyelinli nerw siiyiimlerinde
gecirijilik tizligi sekuntda 30— 120 m, yumsak dil nerw sliylimlerinde
bolsa, sekuntda 0,5—3 m.

Nerwde madda calsygy. Nerw siiyliminini esasy hésiyetleri:
mimkingilik emele getirmek, gyjynma gecirmek, mediator emele
getirmek. Bularyn hemmesi kreatinfosfatyn, ATF-iii energiyasyny
peydalanyp gecyir. Netijede, fermentin komegi bilen adenazin-
trifosfataza bosap, ionlaryn hereketi licin peydalanylyar. ATF-ini
dargamagynyn kopelmegi bilen, kislorodyn peydalanylysy hem
kopelyar we glyukozanyn hem-de glikogeniii dargamagy kopelip,
siiyt kislotasynyn emele gelmegi kopelyir. Ol bolsa beloklaryn,
fosfolipidlerin, nuklein tursy calsygyny kopeldip, ammiagyn top-
lanmagyna eltyar. Sonra bolsa yylylygyin emele gelmegi kopelip,
asetilholin we noradrenalin emele gelyir. Yylylygyi nerwlerde
emele gelmegi hem beyleki dokumalardaky yaly bolup gegyar,
yone yylylyk az emele gelyar.
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Nerw siiyiiminin argynlygy. Nerw siliyliminde argynlyk emele
gelmeyér diyip hem bolyar. Sebébi ol energiyany az sarp edip, derrew
hem ion yitgisiniit 6wezini dolyar. Ol bolsa gan we dokuma suwuk-
lygy arkaly nerw siiyiimine gelyar.

Nerw merkezleri. Haysy hem bolsa bir topar neyronlaryn
jemlenisip, bir refleksi amala asyryp ya-da bellibir isleri sazlasdyryp
bilyan hadysasyna nerw merkezi diyilyar.

Nerw merkezlerini takyklamak {i¢in gyjyndyrmak, bellibir
bolegini kesip ayyrmak usuly kelle beyninit we onurga yiliginiii
merkezlerininl yerlesisini aydynlasdyryar.

Eger-de MNU-ny1 bellibir bolegini gyjyndyranymyzda fizio-
logik hadysalar emele gelse ya-da sol bolegini kesip ayranymyz-
da sol hadysalar yitip gitse, diymek, sol yerde bellibir merkez
yerlesendir.

Seydip belli-belli nerw merkezlerinin, yagny dem alsyn, gorsiin
we basgalaryn bardygy anyklanylyar. Nerw merkezinifi isine dine
bir kelle beyninin az mukdardaky &yjlkleri gatnasyp, beylekileri
gatnasmayar diysek Valilys bolar. Yéne sol neyronlaryii jemlenmegi
bellibir isinin yiize ¢ykmagynda hokmanydyr. Sonui ii¢in, haysy hem
bolsa ¢ylsyrymly reflektor aktlaryn emele gelmeginde kelle beyniniii
we onurga yiliginin kdpsanly oyjiikleri gatnasyarlar.

Nerw merkezlerinint 6zbolusly héasiyetleri bolup, olar nerw im-
pulslary sinaptik gecirijinini listi bilen biitin neyron zynjyryny emele
getiryér.

Nerw siiytiminde impulslar ikitaraplayyn gecirilip, MNU-da bol-
sa, gyjynma difie birtaraplayyndyr. Ol reflektorlardan duyujy nerwa,
merkeze, sofira bolsa isi yerine yetirija baryar.

Bu hadysa birtaraplayyn gegirijilik kanuny ady bilen bellidir.
Bu reflektor yayynyn (dugasynyn) kanunalayyklygydyr. Muny subut
etmek ticin, haywanlaryn onlurga yiliginden ¢ykyan afferent hem-de
efferent kokjagazlary kesmek yeterlikdir. Bedende birtaraplayyn ge-
cirijilik sinapslara baglydyr. Sebédbi olar difie efferent nerw siiyiimle-
rinden agzalara gyjynma gegirydrler, emma yzyna ge¢irmeyarler.
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Sinaps ndme? Bu bir 6zbasdak gurlusly mikroskopiki beden
bolup, gyjynmany nerw siiyiiminden 0yjlige, myssa, mizlere ge-
Ciryar.

Gegirijiligin hayallamagy. Nerw merkezlerinde gecirijilik nerw
stiylimindédkiden has hayaldyr. Sonun ti¢in refleksii otnositel wagty
uzagrakdyr. Bu dowlir reseptoryn gyjyndyrylandan baslap, jogaba
cenli aralykdaky wagtydyr. Su wagta refleksin latent (ya-da gizlin)
onun wagty bary-yogy 0,0196-0,0238 sekunda barabardyr.

Uzak wagtly reflekslerin biri hem goz gyrpmak refleksidir. Ol
gabagyn gyjynmagy ya-da giiy¢li yagtylyk goze diisen wagty emele
gelyar, onuil wagty 0,05-0,2 sekuntdyr.

Has uzak wagtly reflektor hadysalar i¢cki agzalara degisli bo-
lup, olara gan damarlary, der mézleri giryédr. Olar impulslary we-
getatiw nerw ulgamyndan alyarlar. Mysal {i¢in, gan damarlarynyn
ginelmegi bilen hamyn gyzarmagy ii¢in jemi sarp bolyan wagt
20 sekuntdan hem gowrakdyr. Wegetatiw reflekslerin wagtynyn
uzaklygy difie reflektor gecirijd bagly bolman, olaryn dasky he-
reket etdiriji agzalaryna hem baglydyr. Refleksin wagty seyle
hem gyjyndyryjynyn giiyjiine we MNU-nynl yagdayyna baglydyr.
Giycli gyjyndyrylanda ol wagt gysgadyr, gowsak we argynlykda
uzalyarlar. Nerw merkezleriniii gyjynmasy kdpelen wagty ol wagt
gysgalyar.

Reflektor jogaplaryn gyjyndyryjynyn giiyjiine we dowamly-
lygyna baglylygy. Reflektor jogaplar reseptorlaryin gyjynmagyna,
yagny onui giiyjiine we dowamlylygyna baglydyr. Gyjynmanyn
giiyclenmegi bilen kabul edis reseptorlarynn sany hem kopelyér.
Sonu ii¢in nerw siiylimlerine hem impulslar kop gelip, nerw mer-
kezinde we yerine yetirijilerde hem gyjynma kopelyar. Gyjynmanyn
dowamlylygy hem birndge yagdayda reflekslerin giiyclenmegine
getirydr. Onun sebébi, nerw Oyjiikleriniii oyanysynyn kdpelmegin-
dendir.

Gyjynmanyn toplanmagy. Bu hisiyet nerw merkezlerine mah-
sus bolup, ol ilkinji gezek I.M. Se¢enow tarapyndan 1863-nji yylda
beyan edilipdir. Munuil emele gelsi, birndge gowsak gyjyndyryjylara
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toplanyp jogap beryir. Emma bir gowsak gyjynma gaytargy emele
getirmeyar.

Toplanma iké: yzygiderli we ginisleyin toplanma boliinyar.

Yzygiderli toplanma bu bir afferent nerw boyunga gysga aralyk-
da biri-birinint yzyndan gowsak gyjynmanyi nerw merkezine gelme-
gidir. Bu hili toplanmany tejribede biri-birinin yzyndan ritmiki affe-
rent nerwi gyjyndyrylanda gérmek miimkin.

Ginigleyin toplanma gyjynma bir wagtda birndce reseptorlara té-
sir edende bolyar. Nerw merkezleri 6zlerine gelyén gyjynma ritmini
tiytgedip bilyar. Sonun ticin MNU-ny1 agza iberyén gyjynmasy onuil
gyjyndyryjysynyn sanyna baglylygy otnositeldir.

Gyjynmanyi transformasiyasy iberilydn yeke-yekeden gyjyn-
dyryjynyn tisirinde goriinyar. Bir-birden afferent nerwin iistiinden
iberilydn gyjynma nerw merkezleri birnice yzygider jogap beryar.
Basgaca aydanymyzda, tlipenn okuna pulemyot ody bilen jogap
beryar.

Merkezi nerw ulgamynyn (MNU) pdsgellenmesi. Bu hady-
sa 1862-nji yylda I.M. Seg¢enow tarapyndan agyldy. Onun tejribesi
sundan ybaratdyr. Gurbaganyi kelle beynisi agylyp, uly yarym sarlary
ayrylyar. Sondan sofira refleksin wagty barlanyp, galan bolegine duz
bolejikleri yerlesdirilydr. Birndce wagtdan son yene-de refleksin
wagty barlanylyar. Netijede, refleks gowsayar ya-da diiybiinden jogap
bolmayar. Diymek, pasgellenme peyda bolyar.

Ondan kop wagt gegmiankd MNU-da péasgellenménin bolyan-
dygynyn tidze subutnamalary agylypdyr.

F. Golsun gorkezisi yaly, gurbaganyn yzky ayajygyny kislotaly
ergine goyberip, beyleki ayagyny bolsa jiibtek bilen gyssan, kislo-
ta jogap bermeyér. Ondan basga-da erkek gurbaganyn bowriinden
pugta gyssan, onun sesi galyar.

C. Serrington, N.E. Wwedenskiy, A.A.Uhtomskiy we bagga-
laryn igleri bilen pdsgellenminin MNU-ny1 isinde uly &hmiyetinin
bardygyny subut edipdirler.

Pésgellenme barada has saldamly taglymaty I.P.Pawlow 6z
islerinde subut edipdir. Ol sertli reflekslerin MNU-da pasgellen-
mesini Owrenip, onun yokary nerw ulgamynyn biridigini subut
edipdir.
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III bap

MERKEZI NERW ULGAMYNYN FIZIOLOGIYASY

3.1. Merkezi nerw ulgamynyn umumy fiziologiyasy

Dominanta ( lat. dominans — agalyk ediji) 1911-1913-n;ji yyl-
larda A.A.Uhtomskiy tarapyndan kesgitlenilipdir. Bu bir wagtlayyn
MNU-nyn agalyk ediji gyjynma ojagy (merkezi) bolup, dasky we i¢gki
gursawdan tésir edilydn gyjynmalaryn esasynda bolup ge¢yan hady-
sadyr.

Dominantlar ekzogen, yagny dasky gursawdan edilyén ya-da en-
dogen — igki gursawyn diizliminin tiytgemegi bilen bolup ge¢yér. Jyns
gormonlarynyn ya-da glyukozanyi konsentrasiyalarynyn iiytgemegi
muna mysaldyr.

Dominant ojagynyn bir ayratynlygy hem beyleki merkezlere
gelyan gyjynmalary 6ziine ¢ekip almagydyr we netijede olaryn isini
peseldyar.

Dominantlarynn gornetin mysaly yazda erkek gurbagalaryin gu-
jaklamak reaksiyasydyr. Bu dominant icki sekresiyanyn tisiri bilen
yiize ¢ykyar. Tejribe edilydn gurbaganyin ayagy kislota sokulsa-da, ol
ayagyny c¢ekip alman, gaytam gujaklamak reaksiyasy giiy¢lenyir.

Oba hojalyk mallarynda jyns, iymitlenmek, goranmak, laktasiya
we yene birndce dominantlar bardyr. Bularynn hemmesinini uly biolo-
gik &hmiyeti bardyr.

Inertlilik (hereketsizlik, hayallyk) difie dominantlara mah-
sus bolman, eysem ol galan merkezlerde-de sonun yalydyr. Bu
nerw merkezlerinin 6zlinde uzak wagtlap gyjynmany saklamak
ukybydyr. I.LP. Pawlowyn pikirine gord nerw oyjlklerinde inertlilik
asakdakylardan kopdiir. «Eger nerw &yjiiklerinde inertlilik bolmasa,
onda bizde hig hili yatkeslik, bir topar zatlary 6wrenmeklik bolmazdy»
diyip, [.P. Pawlow aydypdyr. Kanadaly neyrohirurg Penfild uly yarym
sarlaryn Oyjiklerininn diirli yerlerine elektrodlary yerlesdirip, olary
gowsak tok bilen gyjyndyranda, ol adam bir wagt yatdan ¢ykaran zat-
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laryny yadyna salypdyr. Seylelikde, yatkeslik bir uly arhiw yaly o6niki
gyjynmalaryn yzy galyp, ol bedenin yasayan dowriinde bolup gecyar.

3.2. Onurga yiligi

Onurga yiligi, esasan, iki reflektor we gegcirijilik isi yerine yetir-
yéar. Ol impulslary hamyn ekstroreseptorlaryndan, proprioseptorlar-
dan, wisseroreseptorlardan we ayaklardan alyar. Oflurga yiligi biitin
skelet myssalaryny kadalagdyryar. Ol biitin bedendéki ¢ylsyrymly he-
reketleri amala agyrmaga gatnasyar. Bularyn kopiisi oflurga yiliginin
0z reflektor isi bolup, beylekileri bolsa yokary nerw ulgamynyt en-
dikleri bilen amala agyrylyar. Bu yagdayda onurga yiligi diile gegiriji
bolup hyzmat edyar.

Eger onurga yiliginit merkezleri kisloroddan kesilseler, onda
olar 40—60 minutdan, kelle beynint asaky bdlekleri 25—35 minut-
dan, uly yarym sarlaryn ortiiginiii nerw 6yjlikleri bolsa 5—6 minutdan
sofira 0z isini yitirydr. Kop mukdarda afferent nerw siiyiimleri yo-
karky (dorsal) ofiurga yiliginin yanyndaky diiwiinlerinden (gangliya-
lardan) gecip gidyar.

Hemme efferent nerw siiylimleri oflurga yiliginden baglanyar.
Olar asaky kokjagazlar bilen ¢ykyp, yokarky kokjagazlar bilen birlesip,
nerw siiylimini emele getiryar. Onurga yiligine gelyin duyujy siiytimler
hereketlendiriji nerwlerden birndge esse kopdiir. Duyujy kokjagazlaryn
sany adamda 634000, hereketlendirijiler bolsa 203700-e¢ barabardyr.
Su kanuny yagdayy C. Serrington guygug bilen denesdiripdir. Guyguja
kopsanly oyanys gelip, ¢ykanda bolsa bir desikden ¢ykyar. I sonky
impuls ¢ykyanga birnice gyjynmalar ¢aklysyp, pesleri pasgellenyir. Su
hadysa merkezi nerw ulgamyna hem degislidir. Owrenis usullary — bel-
libir bolegini ya-da oflurga yiligini biis-biitin ayyryar. Seyle usul bilen
onurga yiliginin haysy boliimlerinini haysy isleri yerine yetiryandigini
takyklapdyrlar. Mysal ti¢in: boyun, dos, bil béliimlerinddki merkezler
biitin kelle, boyun, dos we ayak myssalaryny herekete getiryir. Boyun
onurgasynyn 3-5 boleklerinde gerbini (diafragma), tiirre boleginde
tezekleme we pesew-jyns merkezleri yerlesydr. Ofturga yiliginden pa-
rasimpatik nerw siiyiimleriniii bellibir bolegi simpatik siiylimlerinin
hemmesi ¢ykyar. Seylelikde, simpatik stiyiimler hemme icki agzalaryn,
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damar tonuslaryna, dokuma galsygyna, goreji gineltmage we der boliip
cykarmaga gatnagyar.

Impulslar ak maddanyn nerw siiyiimlerinin isti bilen ge¢yér. Ge-
ciriji yollar agaky we yokarkylardan ybaratdyr. Olaryn kébirleri gysga
bolup, ayry-ayry segmentleri birlesdiryar. Beylekileri uzynrak bolup,
onlurga yiliginiii uzyn aralyklaryny we beylekileri bolsa kelle beyna
baryp, yene-de yzyna gaydyar. Yokary galyan, beygelydn yollardan
bolsa reseptorlardan gelydan maglumatlar (informasiyalar) ge¢yér. Bu-
lara su asakdakylar girydr. Gol we Burdak dessejikleri bular syzmak
we proprioseptorlardan gelydn gyjynmalary geciryir. Bular onurga
yiligi bilen gidip, arasy kesilmén, hi¢ yerde kesigsmén, siiyri bey-
ni onurgada gutaryar. Olaryn stiylimleri goriis beyikliklerine, ondan
sofira ii¢linji neyronyi iisti bilen uly yarym sarlara baryar. Gapdal we
asak onurga — talamik yoly agyry we yylylyk gyjynmalary gegiryar.
Dorsal onurga beynijik trakty ya-da agyry we fleksig dessesi — bu
desse beynijigin ortiik oyjiiklerinde gutaryp, myssalaryn we sifiirlerii
reseptorlaryndan impulslary getiryar.

Asaky onurga-beynijik yoly ya-da Gowers dessesi — gowre
myssalaryndan impulslary geciryér.

Asak diisydn, peselydn impulslar yokardan gelyan effektor mer-
kezlerinden ofiurga yiligine gelyénler: Kortiko-arka ya-da piramid
yoly — bular uly yarym sarlarynyn hereketlendiriji zolaklaryndan
baslanyp, onurga yiliginin 61iki hereketlendiriji kokjagazlarynda gu-
taryar. Rubro onurga ya-da Monakowyn yoly — bular orta beyninin
gyzyl yadrosyndan we zolakly bedenden getiryérler. Westibul ofturga
trakty — bu westibulyar nerwin igki yadrosyndan baglanyar. Bu yolun
stiyiimleri onurga yiliginini asaky kokjagazlarynda gutaryar. Olar im-
pulslary westibulyar apparatdan we beynijikden ge¢irip, myssalaryn
tonusyny, sazlagygyny we denagramlylygyny kadalagdyryarlar.

3.3. Kelle beyni

Siiyri beyni onurga yiliginin dowamy bolup, onuil gurlusy
beylekilerden tapawutlydyr. Ak we ¢al maddalar gaty garysandyr we
cal maddalar yadrolary (merkezleri) emele getiryér. Stiyri beynide
yasaysa zerur merkezler bardyr:
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Cep yarymsarlar

Talamuz

Stiyri beyni
Beynijik

Ortiurga yiligi Sag yarymsarlar

Beynin gurlusy

1. Dem alys merkezi 1878-nji yylda Mislawskiy tarapyndan
acylyar. Ol onurga yiligi bilen birlesip, onunl iisti bilen diafragma
we gapyrga arasy myssalara impulslary geciryiar. Bu merkez ganyn
igjen reaksiyasyna oridn duygurdyr. Ol impulslary gan damarlarynyn
reseptorlaryndan alyp, ganyil reaksiyasynyn iiytgeyéanligini, seyle
hem 6ykenint alweolaryndan (azasyjy nerwisiniil iisti bilen) olaryn
gunielyédnligini habar beryir.

2.Yiirek isiniti merkezi azasyjy nerwisiniii yadrosy we simpatik
nerw ulgamy bilen baglydyr. Bu merkez gyjynmasy baro we himio-
reseptorlardan (damarlaryn, hamyn we agyry reseptorlaryndan) alyar.

3. Damar hereketlendiriji merkezi onurga yiligi yokary damar
hereketlendiriji merkezi we gipotalamus bilen baglydyr. Gyjynmany
ol hemo we baroreseptorlardan (ham, damar) alyar.

Seylelikde, siiyri beyni reflektor we gegirijilik islerini yerine
yetiryar. Ol refleksleri su boleklere boliip bolar:

1) gemodinamiki — yiirek isini we damarlary;

2) iymit—-emmek, ¢ceynemek, yuwutmak, iymit siiidiris sirelerini
boliip ¢ykarmak, icegeleri hereketlendirmek;
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3) goranmak—gyrpmak, iisgiirmek, asgyrmak, gozyas dokmek,
gaytarmak;

4) dem alys — gapyrga arasyndaky myssalaryn yygrylmagy we
gerbinii isi.

3.4. Ortaky beyni

Ortaky beyni dort beyiklikden, gyzyl yadrodan we gara substan-
siyadan ybaratdyr.

Dort beyiklik onki iki beyiklikden, yagny gorse degisliden we
yzky iki beyiklikden — esidise degislilerden ybaratdyr. Olarda yagty-
lyga we sese degisli refleksler bardyr.

Eger haywanyn onki goriis beyikligi ayrylsa, onda ol goriis
gyjynmasyna kellesini we goziini gyjyndyryja tarap Owiirmeyar.

Eger yzky beyiklikler ayrylsa, gyjyndyryjy gelyin tarapa gulak
gabartmak we kelle 6wriilmek amala asyrylmayar.

Gyzyl yadro (nucleus ruber) ¢al maddanyn toplumy bolup, sil-
wiyew suw gecirijinin asagynda yerlesyér. Cylsyrymly hereketlerin
amala agmagynda onunt ahmiyeti bar.

Gyzyl yadro onurga yiligi, ¢cylgamly beden, beynijik we uly
yarym sarlaryn ortiigi bilen baglydyr. Ol myssalaryn dartgynlylygyny
(tonusyny) saklayar.

Gyzyl yadroly haywan 6z durnuklylygyny saklap, bedeniii belli-
bir derejede durmagyny we kelldnin, goziin géwre bilen bile hereket
etmegini iipjlin edyér. Bular gonelmek refleksleridir.

Yuwaslyk bilen alnan kinematogrammada arkanlygyna okla-
nan pisigin yene-de ayagynyn iistiine diislisini gérmek bolyar. Ilki
bilen kelle towlanyar. Bu refleks labirintdéki otolitlerin yerinin
iytgemegi bilen bolup gecyir. Labirintlerin reseptorlary gyzyl
yadronyn {isti bilen myssalara baryar we kelle towlanyar. Kelldnin
towlanmagy bilen boyundaky proprioreseptorlar gyjynyar.
Ol bolsa o6nki ayaklaryii gdnelmegine eltydr. Onki ayaklaryi
proprioreseptorlarynyn gyjynmagy yzky ayaklarynn gonelmegine
eltydr. Bu refleks yzygider bolup bir refleks beyleki refleksin pey-
da bolmagyna eltyér.
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Gara substansiya (substantia nigra) ortaky beyninin diiybiin-
de yerlesendir, ol ¢ylsyrymly yuwutmak we ¢eynemek islerini
sazlasdyryar.

Eger elektrik togy bilen gara substansiya gyjyndyrylsa, onda
yuwutmak isi peyda bolup, dem alsy gabat gelyir. Seyle hem
gorkeziligine gord, gara substansiya ownuk isleri yerine yetirmekde,
yagny barmaklaryn hereketini kadalasdyryar. Sonun {i¢in gara subs-
tansiya adamlarda has 6sendir.

Seylelikde, ortaky beyni gyzyl yadro we gara substansiya bilen
ekstrapiramid ulgamyny emele getirip, uly yarym sarlaryn ortiigini
ortiik gangliyalarynyn {isti bilen efferent neyronlary siiyri we ofiurga
yiligi bilen baglasdyryar.

3.5. Beynijik

Beynijik beyninin yense bdleginde, siiyri beyninin edil {istiinde
yerlesyar. Onun dasy neyron bedenlerinden ybarat bolan beynijigiii
gabygyny emele getirydn ¢al madda bilen ortiilendir. Beynijigini i¢in-
de neyronlaryil beynijikden ¢ykyan Oslintgileri beynijigi merkezi
nerw ulgamynyn beyleki boliimleri bilen birlesdiryar.

L. Lyugiani (1893 y.) haywanlaryii beynijigini ayryp, olara go-
zeggilik edip, onunt dhmiyetini anyklapdyr. Ol haywanlarda hereket-
lerinin takyklygy yitydr. Olar yordp, ylgap, bokiip, yiiziip hem bilyér-
ler, emma bularyii hemmesini tagasyksyz edyirler. Yérinlerinde we
ylganlarynda olar ayaklaryny yayran basyp, yere gaty uryarlar, iki
yana yranyarlar.

Beynijik kesilip ayrylanda 4 sany kemgilik yiize ¢ykyar:

Atoniya (grek. atonia — gowsamak) myssalaryn dartgynlygy
yityar.

Astaziya (grek. stasis — durmak) myssalar 6z birlesikli here-
ketlerini yitirydrler. Netijede, haywanyn kellesi, gdwresi, ayaklary
dynman yranyar ya-da titreydr. Bu nysanlar haywanlarda 6z erkine
hereket edende has hem aydyn bolyar.

Asteniya (grek. astheneia — gowsaklyk, ysgynsyzlyk) madda
calsygynyn kopelmegi bilen yenil argynlyk peyda bolyar. Onun 6z
hereketini tygsytly har¢glamayandygy muna sebép bolyar.
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Ataksiya (grek. ataxia — duzgiinsizlik) hereketlerin sazlas-
dyrylmayandygy sebépli hereket bozulyar. Adam yo6rdnde edil serhos
yaly iki yana yranyar.

Seylelikde, beynijik hemme hereketleri sazlasdyryp, olaryn
takyk bolmagyny amala agyryar. Beynijik bilen uly yarym sarlarynyn
gatnasygy bolup, yarym sarlar nice uly bolsa, son¢a-da beynijik hem
uludyr.

3.6. Aralyk beyni

Aralyk beyni (diencephalon) — bu siitliin beynisinin bir bdlegi-
dir. Emma ol ortaky beynijikden tapawutly bolup, emele gelende uly
yarym sarlar bilen baglylykda bolup ge¢ipdir.

Aralyk beyninin esasy emele getirydn bolegi goriis timmiijigidir
— thalami optici we timmi asagydyr — hypothalamus — onun isi wege-
tatiw hadysalary sazlagdyrmakdyr.

Talamus (aralyk beyni) — bu hemme gelydn afferent yollaryn
arasynda yerlesip, olary 6z iistiinden uly yarym sarlara gegiryar. Diy-
mek, ol boliiji (kollektor) bolup hyzmat edyédr. Talamusda ilkinji sel-
jerme we sintez bolup ge¢yir. Eger-de talamusyn isi bozulsa, onda
uly yarym sarlar goriis, tagam bilis, duymak, syzmak gyjyndyryjy-
lardan mahrum bolup bilyidrler. Bu yerdéki seljeris we sintez gaty
takyk déldir. Mysal {i¢in, temperaturanyn aratapawutlylygyny 10-dan
150-4 cenli tapawutlandyryar. Bu yere gelyén impulslar emosional
(lat. emovere — duygy, josgun, yakymly ya-da yakymsyz duygular)
yagdaya gecyir. Yokarky tiimmiijige epitalamus giryr. Onda ys alys
merkezi we i¢ki mdz — epifiz bardyr.

Gipotalamus ya-da tiimmi asak — bu bir beynininn gadymy eme-
le gelen boélegidir. Ol guslarda-da bardyr, emma stiydemdirijilerde
has Osendir. Siiydemdirijilerde ¢al maddanyn has dsendigi {i¢in ol
32 jiibiit yadrodan ybaratdyr. Gipotalamus MNU-nyn hemme bolekleri
bilen baglanysyklydyr. Ol temperaturany kadalagdyrmaga gatnasyar.

Bazal ya-da ortiik asty yadrolar. Bu yadrolar 6yjik toplum-
laryndan ybarat bolup, ak maddada, uly yarym sarlaryn gabygynyn
we goriis beynijiklerinit arasynda yerlesydr. Olara zolakly beden,
germew (ograda), mindal, badam gorniigler giryér.
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Bazal nerw diiwlinleri instinktin (lat. instinctus — goniikdir-
me, isleg, meyil) emele gelmegine gatnasyar. Olar dogabitdi bolup,
haywanlaryin 6ziini alyp barsynyn esasydyr. Bazal nerw diiwiinleri
bedenin yasayys iicin wajyp isleri: iymitlenmek, howatyr zatlardan
goranmak, nesil ondiirmek, jyns we ene-ata instinktleri emele getiryér.

Instinktin fiziologik esaslaryny ¢ylsyrymly aragatnasykly endik-
leri emele getirip, olaryn merkezi bolsa bazal nerw diiwiinlerinde we
aralyk beynidedir.

Zolakly beden bozulanda adamlarda atetoz (grek. athetos — kes-
gitli yagdayyn Vitirilmegi), yagny stereotipli ritmiki yagdayda el-ayak
hereket edyar. Ona horeya — hi¢ bir tertipsiz el-ayaklar hereket edip
biitin gdwrénin myssasyny sandyradyar («mukaddes Wittanyn tansy»).

3.7. Retikulyar (tor) formasiya

Siitiin beyninint merkezi boleginde yayran dyjiik toplumlary giir
nerw siiylimler bilen gursalandyr we olar diirli tarapa gidyéar. Su yer-
de nerw dokumasy mikroskop astynda tory yada salyp durany {igin
O. Deyters, birinji gezek ony suratlandyryp tor gorniisli ya-da re-
tikulyar formasiya (lat. formatio—emele gelme) diyipdir. Onun
gurlusyny B.M.Behterew we Ramon-Kahal jikme-jik yazyp beyan
edipdir.

Tor gorniisli ulgam il yokary akyl agzasy bolmasa-da, 6rdn jo-
gapkadrli isi yerine yetiryar. Ol bellibir derejd cenli diirli gérniisdéki
wegetatiw isleri utgasdyryar (lat. inegratio — dikeldis, listiini yetiriji).

Tor gorniisli formasiya uly yarym sarlaryin gabygyna tasir edip,
onuil 6zi hem gabygyn tasirine métégdir. Retikulyar formasiya gaby-
ga gerekmejek impulslary goybermén 6ziinde saklayar. Seylelikde,
nerw ulgamynyi ayratyn tygsytlanmagyna getiryar.

3.8. Nerw ulgamynyn wegetatiw boliimi

Fransuz anatomy we fiziology M. Bisa 1801-nji yylda bedenin
hemme islerini animal (somatik) we wegetatiw boliimlere boliipdir.

Animallar ya-da somatikler isine hemme duygulary kabul edyan
agzalar we hereketlendiriji reaksiyalar—skelet myssalary tarapyndan
amala asyrylyar. Wegetatiw islerine madda ¢algygy we onufi bilen
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reaksiyalar (iymit sindiri, gan aylanys, dem alys, boliip ¢ykarys)
seyle hem Osiis we Oniip-0siis degislidir. Sonun ii¢in nerw ulgamynyn
isini somatik we wegetatiw boliimlere bolyarler. Somatik nerw ul-
gamy sensor we motor islerini {ipjiin edyir. Wegetatiw nerw ulgamy
hemme icki agzalaryn efferent islerini, yagny gan damarlary, der
maézlerini, trofiki innerwasiyany (skelet myssalarda), reseptorlary,
seyle-de bellibir derejede nerw ulgamynyn 6ziini hem kadalagdyryar.

Wegetatiw isleri ayratyn bolsek, ol biitin bedenini reaksiya-
lary, yagny sensor, motor we wegetatiw bolekler bilen pugta
baglanysyklydyr. Somatik bolekleriit myssalardaky reaksiyasy 6z er-
kine bagly bolyar. Ony azaldyp ya-da kopeldip bolyar. Diymek, ol
uly yarym sarlaryn gézegciligi astynda saklanyar. Wegetatiw bolekle-
r1 bolsa 6z erkine bolmayar. Su yagdayy g6z oiilinde tutup, birndge
alymlar (J. Lengli) wegetatiw nerw ulgamy awtonom — 6zbasdak
diyipdir. G. Gaskell bolsa — 6z erkine dil diyip nygtapdyr. Emma bu
hadysa bellibir derejede sertlidir. WNU-nyn merkezleri beyni siitii-
ninde, onlurga yiliginde yerlesyir. Ortaky beynide parasimpatik nerw
ulgamynyn mezensifal bolegi yerlesyar. Olardan gaydyan wegetatiw
nerw siiylimleri gozi hereketlendiriji siiytimin diiziiminde yerlesyarler.

Stiyri beynide parasimpatik nerwiil bulbar bolegi yerlesyar. Olar-
dan gaydyan efferent siiylimler yiiz, dil-damak, yagny azasyjy nerwiil
diiziiminde bolyar.

Segmentlerinde yerlesydn merkezler. Olardan WNU-nyn simpa-
tik — torako-lumbal boleklerinin nerw stiyiimleri ¢ykyar.

Onurga yiliginin tlirre segmentlerinde parasimpatik nerw
ulgamynyn merkezleri yerlesyér. Olardan gaydyan nerw siiyiimleri
canaklyk nerwlerininl diiziimi bilen gidyar.

Seylelikde, WNU-nyn parasimpatik boleklerinin yadrolary me-
zensefal, bulbar we sakral boleklerinde yerlesydr. Torako-lumbal
boleklerinde bolsa, onuil simpatik bdlekleri yerlesendir.

WNU-nyn hemme bdliimleri yokary wegetatiw merkezlerinde
bolup, olar aralyk, gipotalamus we zolakly beynilerde yerlesyarler. Bu
merkezler kopsanly agzalaryn we ulgamlaryn islerini sazlasdyryarlar.
Olar bolsa 6z gezeginde uly yarym sarlarynn gabygyna bagly bo-
lup, biitin bedenin somatik we wegetatiw islerini bir bitewiilesdirip,
haywanyn 6ziini alyp barsyny kadalasdyryar.
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Wegetatiw nerw siiyiimleri somatik nerw siiyiimlerinden ta-
pawutlydyr. Wegetatiw siiyiimler 6rdn inge (5—7 u) bolup, miyelin
gabygy hem yokdur. Somatik nerwler bolsa, has yogyndyr (12—14 u)
we 0zi hem yumsak gabyklydyr.

Wegetatiw siiylimler hayal oyanyar we olardan oyanys tizliginin
gecisi 1-30 m/s, somatiklerde 60—120 m/s. Merkezden daslasyan we-
getatiw nerw sliyiimleri goni organa barman, ilki bilen gangliyalara
(diwtinlere) baryarlar. Sofira ondan ikinji neyron baslap, haysy hem
bolsa bir organa ugrugyar. Sonun licin MNU-dan gelyén nerw siiyii-
mine — preganglionar, gangliyadan agzalara baryanlara bolsa post-

Simpatik — duygudaslyk, rehim etmek. WNU simpatik we para-
simpatik boliimlere boliinydr. Olar biri-birinden birndge alamatlary
bilen tapawutlanyarlar. Olaryn merkezleri MNU-nyn diirli boliimle-
rinde yerlesyar.

Simpatik nerw ulgamynyn gangliyalary serhetleyji siitlin, giin
gorniisli ortimlerddki gangliyalar agzalardan dasda yerlesyér. Olaryn
postaganglionar siiylimleri das aralyklara uzalyp gidyérler. Para-
simpatik gangliyalar hereketlendirydn agzalarynyi i¢inde ya-da go-
layynda yerlesyarler.

Simpatik nerw ulgamy uniwersaldyr, sebdbi ol hemme agzalary
we dokumalary iipjiin edyér. Parasimpatik nerw ulgamy uniwersal
déldir. Ol derinifi gan damarlaryny, der mézlerini, bowregiisti mézleri,
pesew akar yollary, dodagy, skelet myssalaryny we gyl haltajygynyn
myssalaryny lipjiin edyér.

Simpatik nerw siliylimlerinin  kopiisinii  ujunda adrenaline
menzes madda simpatik—mediator, parasimpatiklerinde bolsa asetil-
holin boliinip ¢ykyar. Birndge gan damarlarynyn we der yylmanak
myssalarynda simpatik stiylimler simpatini emele getirmén, asetilho-
line menzes mediatory boliip ¢ykaryar.

Parasimpatik nerwlerininl periferik gutaryan yerleri atropin bilen,
simpatiklerinki bolsa ergotoksin tarapyndan ysmaza sezewar bolyar.

Simpatik we parasimpatik nerw ulgamlarynyn biri-birine tisiri
garsylykly bolup, olar hemme agzalarynn we ulgamlaryn sazlasykly
islemegini {ipjiin edyar.
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Neokorteksii orny. Ortiigin marlay bolekleri gyjyndy-
rylsa yiiregin urgusy, dem alys, gan damarlaryn dartgynlylygy, iy-
mit sindirig, jyns hereketleri iiytgeydr. Onun wegetatiw islerini
kadalasdyryandygy sertli endikleriin gazanylmagy bilen diigiindirilyar
(Pawlowyn mekdebi). Diymek, tdze ortiik wegetatiw isi inceden we
¢ylsyrymly tipjiin edip bedenin 6ziini alyp barmagyny kadalasdyryar.

IV bap

ANALIZATORLARYN FIZIOLOGIYASY

4.1. Deri, duyus, syzys, goriis, esidis analizatorlary

Duyus agzalary ya-da sensor agzalar ( lat. sensus — syzyjylyk,
duyus, duygy) — dasky we icki gursawdan diirli gyjyndyryjylary kabul
ediji yokary derejeli uygunlasan synalardyr. Duyus agzalary, yagny
sensor ulgamy ¢ylsyrymly emele gelmeli ¢etki enjamdyr.

«Sensor ulgamy» adalgasy «analizatorlary adalgasy bilen
menizesdir (I.P.Pawlow, 1909 y.). Bu ulgam duyujy nerwleriii top-
lumyndan durup, gyjyndyryjylary i¢ki we dagky gursawdan kabul
edyin, sofira olary derfieydn ulgamdyr.

Duyujylyk seljermesine beyninii spesifiki ddl we assosiatiw
gurlusly bolekleri gatnasyar. Duyus ulgamynyn il yokary bdlegi beyni
ortliginin assosiatiw meydancasydyr. Sensor ulgamynyi fiziologiyasy
duyus agzalarynyi yerine yetiryén islerini, yagny haywanlaryn duyu-
Jylygyny éwrenmége miimkingilik beryar.

Her bir duyus boleklerinini baslangyjy kabul ediji apparatlaryndan
baslanyar, yagny gyjyndyryjynyn energiyasy elektrohimiki potensial-
lara owrlilydr. Gyjyndyryjy maglumatlary diirli impulslara, caltlyk
amplitudalara gegip toplanyar. Olar bolsa MNU-nyn diirli duyujy
boleklerine baryp dernielydar. Maglumatlaryn sany we hili olaryn ka-
bul edilyin reseptorlaryna baglydyr we duyujy nerwlerin {sti bilen
merkeze habar beryir.
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Duyujy agzalar — dasky gursawdaky maglumatlary bedene ber-
mekde yeke-tdk yoldur. Beyni ol maglumatlary takyk duysa owliryar.
Beyninii maglumatlara gaytargy bermegi difie duyus bolman, ol
¢ylsyrymly pikirlenme hadysasydyr.

Reseptor apparatlary sensor ulgamynyn periferik bolegi bolup,
ony iki topara: somatosensor reseptorlara, yagny bedenin dasyna ha-
bar berijilere (deri reseptorlary, proprioreseptorlar, moni reseptorlary,
syzys); yoritelesdirilen sensor (goris, esidis, tagam bilis, ys alys)
reseptorlaryna boliip bolar. Dasky gursawyi yagdayyny, somatore-
septorlardan tapawutlylykda, yorite reseptorlar habar beryarler. Bular
haywanyn kelle boliiminde yerlesip, dine kelle beyni nerwleri tara-
pyndan innerwirlenyar.

Yoritelesen reseptorlardan basga-da duyujy agzalaryii 6ziinde
geciriji yollary bolup, goranys we uygunlagsma hadysalaryny amala
agyryarlar.

Goriis agzasy. Haywanlar gorlis agzasynyn (goz) iisti bilen
yagtylygy, refiki, zatlaryn sypatyny we gowriimini tapawutlandyryar-
lar. Seyle-de ol gursawdaky zadyn hereketinin ugruny takyklayar.

Goziin gurlusy. Yokary gurlusly haywanlaryh gozi fotokamera
yaly gurlandyr. Onunl 611 tarapynda yagtylyk gecer yaly goreg bolyar.
Onuil yzynda yagtylyk duyujy meydanca bardyr. Yagtylyk schleleri
goze diisiip, optiki ulgama gec¢yir we yagtylandyryjy yerde sekil pey-
da bolyar.

Optiki ulgamda sohlelerin dowiilydn yerleri: géz buynuzjygy,
goziin onki kamerasynyn suwuklygy, hrustallik we ayna sypatly be-
denjik yerlesyir. Yagtylygy duyujy yer — goziifi torly perdesidir. Ol
gbzin yagtylygy kabul ediji yeridir. Torly perdede duyus goz nerwi
bilen beyni gidyir. Yagtylyk dowiiji we yagtylyk duyujy apparatlar
g0z almasynda yerlesyérler. Goz almasynyn diwary {i¢ gatdan ybarat
bolup, gbz kapsulasyny emele getiryédr. Onuil i¢inde ayna sekilli be-
denjik bolyar.

Dasky belok gatlagy (sklera) goziin dury o6nki bolegidir. Bu goz
buynuzjygydyr (perdesidir). Belok gatlagynyn asagynda damar gat-
lagy yerlesyér. Ol kirpikli bedenjige ge¢yir, onun i¢inde bolsa kir-
pikli myssa yerlesyar. Bu gatlagyn il onki bolegi refikli dlemgosar
bardasy — tegelek dury ddl myssa dokumasydyr. G6z we dlemgosar
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perdeleriniii arasynda goziiti otiki kamerasy yerlesyir. Alemgosar
perdesiniil yzynda hrustallik yerlesyar, ol dury kapsula gaplanandyr.
Ol kirpik sekilli bedene sinna baglayjysy arkaly birlesyir. Ugiinji gat-
lagy goziin icki, yagny torly perdesini emele getiryar.

Goreg dlemgosar renkli gatdaky desikdir. Primatlarda ol to-
galak sekilli, gylyalda, gara malda siiyri, pisikde ys sekilli bolyar.
Alemgosar gatlagynda yerlesyin aylawly myssanyil yygrylmagy bi-
len ol kicelydr, gowsanda ginelyér. Halkaly myssa g6zi hereketlen-
diriji nerwlerin parasimpatik siiyiimleri bilen innerwirlenyér. Radial
myssalar 6nki boyun diiwniinden gelyin simpatik nerw tarapyndan
innerwirlenyir. Yagtylykda goreg daralyar, garatikyda gifielyér. Emo-
sional yagdaylarda (gaygy, gorky, gahar), adrenalin gormony goybe-
rilende goreg ginelyar.

Goz almasynyn icki gatlagy goziin diiybiini ortyén torly gatlak-
dan duryar. Ayratyn abzal oftalmoskop bilen goziin diiybi barlanylyar
we ondaky ¢isleri, gan 6ymeleri gérmek bolyar. Goze diisyén sohleler
dowiilyéar. Netijede, goziin diiybiinde sekil emele gelyar.

Goziin dowllis gursawy has hem onun periferiyasynda doly dél-
dir. Bu yagday sohlelerin yayrawlygyna getiryir (aberrasiya). Bu yet-
mez¢ilik goreg tarapyndan diizedilyadr, yagny gore¢ kiceldigice sekil
has takyk goriinyar.

Birndge gbz almasy oniinden yzlygyna tarap siiylinmek sekil
torly perdinin onrdginde bolyar. Sonun iicin onun iistiine sohleler
yayran distip, sekili takyk gorkezmeyar. Munun ticin sekili torly per-
da diiser yaly etmek iicin sohleler parallel diisméan, yayran bolmaly.
Sowa korliigi (miopiya) diizetmek ii¢in iki tarapy oyukly linza peyda-
lanylyar. Bagga g6z almalary azrak gysga bolyar. Bu yagdayda sekil
torly perdinin anyrsyna gidyédr. Uzakdan goriis yagdayynda giper-
metropiya, iki tarapy giibercek linza ulanylyar. Bu yagdayda sohleler
birlesip, goze diigyar.

Haywanlarda sowa korliik olaryn bilelikde gezmegini {ipjiin
edydr, yone dar yerde uzak saklanylsa hem-de yagtylyk az bolsa, sowa
korliik artyar. Yas gitdigice hrustallik 6z ¢eyeligini hem-de giibergek-
ligini peseldydr we netijede, goriis peselyar.

Akkomodasiya. Syn edilydn zadyn golayda ya-da dasda
yerlesmegi netijesinde sekil torly perdénin 6niinde ya-da yzynda bol-
maly yaly, emma beyle bolmayar. Sebébi sohlelerin gozde dowiilmegi
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bilen bu yagdayda dogry sekil bolyar. Bellibir aralykda peyda bolyan
zatlaryil has takyk goriilmegine — uygunlagmagyna akkomodasiya

Akkomodasiya hrustalligin sypatynyn lytgemegi bilen bolup
gecydr. Bu yagday sohlidnin dowiilmegi bilen amala asyrylyar. Go-
laydaky predmetler gorlende hrustallik giibergek bolyar. Netijede,
yayran gelyén sohleler torly perdede birlesyar.

Gozde akkomodasiya gecmegi kirpik sekilli myssalaryn yygryl-
magy bilen amala agyrylyar. Olar hrustalligiii giibergekligini tiytged-
Var.

Hrustallik kapsula gaplanan bolup, onun gyraky siiytimleri kir-
pik sekilli gursawa gecyér (sinna birlesdirijisi). Ol bolsa kirpik sekilli
bedene birlesyér. Kirpikli gusajyk elmydama dartgynly bolup, ol kap-
sula gegyir we hrustalligi gysyar, gatadyar. Kirpikli bedende yylma-
nak myssa sliylimleri bolyar. Olaryn yygrylmagy bilen kirpikli beden
gowsayar. Netijede, hrustalligiii basysy peselyar we 6ziinin ¢eyeligi
netijesinde yasy sypata dwriilyar.

Akkomodasiyany amala agyryan myssalar goz hereketlendiriji
parasimpatik nerw bilen innerwirlenyaér.

Binokulyar goriis. ki gézlin bilen bir zady gérmeklige bino-
kulyar goriis diyilyar. Bu yagdayda bir zadyn sekili iki goziin torly
perdesinde peyda bolsa-da, bir sekil barada duygy doreyar.

Yone her bir goz seredilyin zady diirli yagdayda, yagny biri ¢ep
tarapyny, beylekisi sag tarapyny goryir. Sonun iicin iki goziin bilen
gormek arkaly jisiminl uly gowriimliligi we onun daslygyny bilip bol-
yar. Haywanlaryn otlayan wagtlary olar {i¢in has dhmiyetlisi mono-
kulyar goriisdir.

Fotoresepsiya we torly perdiniin maglumatlary tizeden
islemegi. Torly perde 4 gatlak 6yjlikden: pigment (renikli), fotoresep-
torlar (bulgurjyklar we tayajyklar) we 2 gatly neyronlardan ybarat
(biopolyar we ganglioz) bolup ayna sekilli bedene galtagyar.
Seylelikde, fotoreseptorlar nerw siiyliminiil yzynda yerlesyar. Sonun
licin yagtylyk reseptorlara barmazdan nerw &yjlikleriniii iistiinden
gecmeli. Bu yagday yagtylygyn yayramagyna getiryér. Netijede, torly
perdede sekil erbetlesyar.

Dine merkezi oytumda neyronlaryn gatlagy birneme ortadan ¢et-
rak siiyseni sebépli fotoreseptorlar {icin yagtylygyn geemegi lipjiin

59




145.0 x 215.0 mm

edilydr we sekil ag-acan bolyar. Seredilyén zatdan gec¢yén sohlelerii
merkezi oytuma diismegini goziin ii¢ jiibiit dasky géz myssasy amala
asyryar.

Torly perdede bulgurjyklar we tayajyklar birsyhly yzygider
yerlesendir. Bulgurjyklar merkezi oytumda, yagny sary menek-
de kopdiir, az bolegi bolsa periferiyada, hatda kirpikli bedenjikde
yerlesendirler. Tayajyklarda rodopsin, yagny ayratyn agyk-gyzyl pig-
ment (menek) bar. Bulgurjyklarda bolsa yagtylygy duyujy madda yo-
dopsin bar.

Bulgurjyklar hromatin yagtylygynyn doly spektrini kabul et-
mige uygunlasandyr. Tayajyklar 6rdn duygur bolup, hatda gowsak
yagtylyga ahromatin hasiyetlidir. Seylelikde, bulgurjyklar giindiz
yagtylygy kabul ediji apparatdyr. Tayajyklar bolsa garaiikylygy kabul
edijilerdir. Bulgurjyklaryn her haysysy nerw siiyiimine birlesendir.
Tayajyklar sekili doly aydynlasdyryarlar, (olar topar-topar bolup
nerw siiyiimine birlesendirler) yone ¢ala yagtylyga duygurdyrlar. Oy
haywanlarynyn goziinini torly perdesinde tayajyklarynt umumy sany
bulgurjyklaryiikydan 20 esse kopdiir. Oy guslarynyii gdziinde (towuk,
ordek, kepderi we s.m.) bulgurjyklar agdyklyk edyar.

Rodopsin gyzyl pigmentden ybarat bolup, fotoresepsiya
gatnasyar. Yagtylykda onufi refiki o¢iip, garaiikylykda bolsa yene-de
onki kaddyna gelyér. Bularyn, yagny rodopsiniii dikelmegi pigment
oyjikleri bilen baglanysyklydyr. Bu fotohimiki hadysa bolup, torly
perdénin nerw boleklerini gyjyndyryar.

Bulgurjyklaryn pigmenti —yodopsin. Ol retinal we bulgurjyklaryi
opsinasyndan (fotopsina) ybaratdyr. Uc diirli fotopsin, seyle-de
iic gorniisli bulgurjyklar tapawutlandyrylyp, olar yagtylygyn diir-
li uzynlygyndaky tolkunlary (gok, yasyl, gyzyl renkleri) 6ziine ka-
bul edyir. Ug gorniisli bulgurjyklar gyjyndyrylanda diirli toplumly
renikleri kabul etmek duyulyar, yagny renkleri duymak bolyar.

Bulgurjyklar we tayajyklar bir wagtda oyanysa sezewar bo-
landa (fotopigmentlerinn yagtylyk toplumy kabul edilende, reseptor
potensiallaryn giperpolyarizasiyasy bolup geg¢yir) torly perdénin
ganglioz Oyjliklerinde yagtylyk biopolyar neyronlaryn isti bilen ka-
bul edilydr. Bu dyjiiklerini aksonlary goriis nerwini emele getiryir we
onun Uisti bilen kabul edilen maglumatlar beyni baryar.
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Iki goriis nerwleri beyninin esasynda, belli bolekleri bolsa ata-
naklayyn birlesyirler. Goriis yolunyn ilkinji neyronlary talamusyn
tirsek bedenjiginin lateral boleginde yerlesyarler. Talamusda tizniik-
siz nerw siiyiimi orta beyniniii goriis timmiijiklerine baryar. Yokarky
iki timmtjiklerin neyronlary kelle-beyni nerwleri bolup, olar goz
myssalarynyi isini sazlasdyryar. Nerw siiyiimlerinin isti bilen kabul
edilen maglumatlar yokary beyninin goriis zonasyna eltilyar.

Oy haywanlarynyii goriis ayratynlyklary. Iki predmetifi go-
lay aralygynda biri-birinden ayratynlykda goriinmegi bilen goriis yi-
tiligi takyklanyar. Oba hojalyk haywanlarynyn goriis yitiligi yeterlik
derejede yokarydyr. Yone olaryn goriisi gitiisleyin bolup, ginislikde
predmetlerin yerlesisini gowy, olaryn formalaryny we géwriimini pes
derejede goryarler.

Yyrtyjy guslaryii goriis yitiligi has 6sendir. Ol goriis per-
desinde bulgurjyklaryn giirliigi bilen disilindirilydr. Olarda ol
stiydemdirijileriikkiden 8 esse kopdiir. Olaryin merkezi oytumynda
tayajyklar yok. Olaryn bir sekuntda kabul edis ukyby hem beyle-
kilerifikiden has yokarydyr.

Haywanlaryn koptisinin gozleri iki gapdalda yerlesen. Sonun
ticin olaryn goriis meydany goniimel gozlerin (pisikde) yerlesisinden
gowy goryar. Bularda iki goziin bir wagtda gérmekligi (binokulyar)
ginigleyin bolyar. Itde we pisikde renik goriijiligi (tapawutlandyry;jy-
lygy) pesdir.

Gylyallar, gara mallar we donuzlar gyzyl, yasyl, gok, sary reik-
leri tapawutlandyryp bilydrler. Gara mallaryn, gylyallaryn has hem
pisiklerin gozleri gijelerine yalpyldayar. Bu yagday olaryil goziinin
diiybiinde gaytarys perdesinin (tapetum) barlygy bilen diistindirilyar.
Bu perde damar gatlagynyn oniinde yerlesyér, perde kiimiis renkli
kristallardan ybaratdyr. Ol ikinji gezek gz perdesinden gegyar.

4.2. Esidis agzasy

Esidis — bu haywanlaryn sesleri kabul etmek ukybydyr. Ses — bu
energiyanyn haysy hem bolsa hereketsiz gursawda yayramagydyr. Ol
tolkun hésiyetlidir. Tolkunlaryn hereket caltlygy — sesin ¢altlygydyr.
Sesin ginisligin bellibir nokadyndan sekuntda gecyén aralygyna sesin
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Esidis agzasy diirli sesleri kabul etmige yorite uygunlasandyr.
Ol her bir gorniise mahsusdyr we olaryil duygurlygy diirliidir. Esidis
agzasy diirli ugurlardan gelyin seslerin ¢esmesini kabul edyar.

Onurgaly haywanlarda sesini kabul edijiligi seyle bolyar. Ses yr-
gyldylary gulak yelkeninden gec¢ip dasky ses yoluna baryar we deprek
perdesini tolkundyryar (yrgyldadyar). Bu yrgyldy owunjak siifiklerin
birlesmesinin iisti bilen ulitkanyn suwuklygyna, ondan ulitkanyn ba-
zal membranasynyn tisti bilen duygur korti agzasyna baryar. Bu yerde
yrgyldy energiyasy reseptorlary gyjyndyryar. Ol bolsa esidis nerwini
gyjyndyryar. Bu impulslar aralyk yollaryi iisti bilen beyni gabygynyn
esidis zonasyna baryp, onda dekodirlenyirler we seljerilyérler.

Esidis agzalarynyii yerine yetiryin isleri. Haywanlaryn gulagy
iki: sesi geciriji we kabul ediji boliimlerden ybaratdyr. Sesleri gegirija
gulagynl dasky we orta bolegi, kabul ediji bolsa gulagyn igki bolegi
giryar.

Gulagyn dasky bolegine gulak yelkeni we dagky ses gegiriji-
si giryar. Gulak yelkeni sesinn gelyén tarapyny tapawutlandyrmaga
gatnasyar. Gulak myssalarynyn komegi bilen haywan gulagyny sesin
gelyan tarapyna owiiryar. Gulak yelkeni sugunda, esekde, atda we ge-
cide ordn hereketlidir. Ses tolkunlary gulagyn dasky boleginden or-
taky bolegine — deprek perdesine gecyir. Ol deprek perdesinden we
esidis siinkjagazlaryndan ybaratdyr. Gulagyn ortaky boleginde sesifi
dykyz dél gursawyndan (howadan) has dykyz — gulagyi icki bdlegin-
dédki suwuklyga gecyar.

Gulagyn icki bolegi westibulyar apparat bilen baglanysyklydyr.
Ol deprek perdesinint yzynda ¢ekge stinkiininn das sekilli boleginde
yerlesyar. Ol bolsa siifiklesen we yargak (perde) sekilli labirintlerden
ybarat. Siiikklesen we yargak arasy limfa suwuklygy bilen doludyr.
Labirint bir-biri bilen bagly bolan bosluklardan ybaratdyr. Olar bosa-
gadan, yarym aylawly kanaljyklardan we ulitkadan ybarat. Sesi kabul
ediji gurlus ulitkada yerlesyar.

Ulitka (balykgulak esidis perdesi) egrem-bugram kanaljyklar-
dan ybarat bolup, burumlaryin sany gylyalda—2; gara malda—3,5;
dontuzda—4 diirliidir. Esasy membrana we reysnerow membrana
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ulitkanyn yoluny aracéklesdiryir. Ol kesim edilende tigburcluk sypat-
lydyr. Esasy membrana porruk birlesdiriji dokumadan ybarat bolup,
onda ¢eye siiyiimler dutaryn tary kimin dartylyp, girelginiin 6niinde
yerlesyér. Eger sol membranany kessek, ol lenta gorniisli bolup,
ulitkanyn yokarsynda giielyar. Onda birndce miin ¢eye siiyiimler bar.

Esasy membranada gyjyndyryjylary kabul ediji agza — Kortiyew
agzasy yerlesyar.

Kortiyew agzasy kese goylan siitiinli oyjiklerden ybarat bo-
lup, olara nerw &yjlkleri gapdallagyar. Olaryn reseptorlary — nerw
gyljagazlary oOyjiiklerden ¢ykyp, membrana agzasynyn garsysynda
asylyp duryarlar.

Ses yrgyldylary yokary we orta yollarda—perilimfada yayrap,
esasy membranany herekete getiryérler.

Esasy membrananyn yrgyldamagy bilen gylly dyjiikler hem yr-
gyldayarlar. Olaryn ortiikk membranasy bilen galtasmagy gyljagazlary
depolizasiyalasdyryar. Potensial reseptorlar sinapslaryin komegi bilen
kohlear nerwinin uglaryny gyjyndyryar. Esasy membrananyn ¢eyeli-
gi bilen ulitkanyn uzaboyuny iiytgedyér. Onun diirli yerinde seslerii
caltlygyna goré kabul edijilik hem diirliidir.

Kohlear nerwinin tolkuny westibulakohlear nerwinii diiziiminde
bolup, siiyri beynad baryar. Sotira kohlear yadro beyni ortliginint zonasy-
na (¢cekge boliimine) baryar. Onda sensor we assosiatiw neyronlar bar.

Labirint bir-biri bilen baglanysykly bolan ii¢ bolime: bosaga,
yarym aylawly kanallara we ulitka boliinyar. Bosaga, yarym aylawly
kanallar sesleri kabul ediji bolman, olar denagramlylygy saklayarlar.
Solaryn hemmesi westibulyar apparaty emele getiryér.Westibulyar
apparatyn reseptorlary gursawda bedenin we kellanin hereketinin iiyt-
gemegi netijesinde bolup gecyar.

Yarym aylawly kanallar (olar ii¢) gursawy ii¢ gittisligi boyun-
ca: frontal, sagital we gorizontal tekizliklerde Verlesydr. Yargak
kanallarynyn gifielen yerinde (ampula) uly bolmadyk apparat — geris
sekilli duyujy yerlesyar. Ol gyljagazly nerw &yjiiklerinin siitiinidir.
Gyljagazlar yarym dury myssanyn i¢inde bolup, gersi ortyar. Kelle
we beden hereketlenende yarym kanallaryn icinde yerlesyén endo-
limfa inersiyanyn giiyji bilen duyujy gyljagazlary gysyar we olary
egip, nerw Oyjiklerini gyjyndyryar. Bu gyjynma siiyri beyné, orta
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we beynijige baryp kompensator hereketli refleksleri emele getiryar
hem-de denagramlylyk dikeldilyar.

Bosagada yargak sekilli haltajyklar bolup, olar beyiklikleri emele
getiryérler. Bu yerde westibulyar gurlusyn nerwinin duyujy oyjiikleri
yerlesyar. Olaryn gyljagazlarynda siilekey sekilli biri-birine yelmesen
ownuk komiirtursy kislotasynyn kalsisi — ottolitler bardyr. Bedenin
we kellanin hereketinin tiytgemegi bilen ottolitler hem hereketlenyar-
ler we sol yerdiki nerw Oyjiiklerini gyjyndyryarlar.

Ottolitler nerw Oyjliklerini gyjyndyryp, kompensator refleksleri
emele getirydrler we statik dursy dikeldyér. Bu yagdayda myssalaryil
dartgynlylygy we goziinn hereketi hem iiytgdp, goziiii gorsiini yiteld-
yar. Seylelikde, westibulyar apparatyn gyjyndyryjysy tebigy bolup,
endolimfanyn hereketi bilen baglydyr.

Westibulyar enjam bozulanda denagramlylyk bozulyar: koép
yykylma, iki yana gysaryp yoreme peyda bolyar. Bu bozulys uza-
gyndan goziin kompensasiyasy bilen diizedilip bilner.

4.3. Tagam bilis agzasy

Haywanlaryin agyz boslugynyn nemli gatlagynda diirli ergin
maddalaryn tésiri bilen doreyédn hadysa tagam bilis diyilyar.

Himiki erginlerin tagamyny kabul edijiler tagam bilis gupbalary
bolup hyzmat edyarler. Duyus reseptorlarynda tagam bilis dordp, nerw
impulslary dil-damak, azasyjy nerwinin Usti bilen merkezi gurlusly
stiyri beynd, aralyk beynd, sofira beyninin ortligine geg¢irilyér. Ilkinji
tagam bilis hemoreseptorlarda kodirlenip, sonra beyniniii gabygyna
baryar.

Tagam bilis gupbajyklary dilin istiinddki emzijeklerde yerles-
yarler. Olar dilin ujunda, gyralarynda, diiyblinde seyle-de damakda,
diljagazda we yumsak kentlewiikde bardyr. Dilini listiindédki gupba-
jyklar haywanlaryn iymitlenisine gord birmenzes (balykda 20 miine
cenli, Oy otiyijilerinde, guslarda onlarga miin) daldir.

Her bir emzijekde 100 miinlerce tagam bilis gupbajyklary bol-
yar. Olar siitiinli we reseptorlar oyjiiklerinden ybaratdyr. Reseptor
oyjiiklerinde gyljagazlar — mikroworsinkalar bolup, tagam bilis go-
zeneklerine baryar. Reseptor oyjiiklerinin asaky bolegine tagam bilis
nerwi baryar we simpatik baglanysygyny emele getiryar.
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Tagam bilis emzijekleri belli-belli: siiyji, tursy, sor, ajy tagamlary
kabul etmige uygunlasandyr. Dilifi ganawjyk emzijekleri aja, yaprak
sekillisi bolsa siiyja duygurdyr. Kdmelek we sapak gorniiglileri bolsa
tursyny we sory kabul edijilerdir.

Tagam bilis hadysasynyn himiki maddalaryn erginlik we mole-
kulalaryna baglylygy barada belli maglumat yokdur. Cen ediligine
gord, tagamly maddalara ayratyn «tagamlyk» beloklaryin molekula-
lary birlesip, reseptor dyjiiklerini gyjyndyryarlar we reseptor poten-
siallary emele gelyir. Reseptor Oyjliklerinden himiki mediator (ady
belli dil) bosap, tagam bilis nerwisini gyjyndyryar.

Tagam bilis afferent nerw siiyiimleri kellecanak — beyni ticliik
nerwlerinifi diiziiminde bolyar. Yiiz, dil, damak we azasyjy (damak)
stiytimler sonra siiyri beyné baryar. Bularyi aksonlary talamusa, sofira
bolsa beyninin tagam bilis bélegine baryar.

Oba hojalyk haywanlary — géwiis gaytaryanlar, gylyallar,
doniuz dort tagamy tapawutlandyryarlar. Seyle-de bolsa, dofiuzlar —
siiyjini, gara mallar we gylyallar tursyny gowy goryarler. Guslarda
tagam bilis 6rén pes dsendir, yone belli derejede olarda syzys bol-
var. Guslar aja we siiyjd birmenzes garayarlar. Olar sor tagamlary
halamayarlar. Kdhalatda guslaryn ¢endenasa tursy iymitleri iyyan
wagtlaryda bolyar.

4.4.Ys alys agzalary

Haywanlaryinl ys alys ukybyna ys alys diyilyér. Ys alys bolekleri
burun boslugynyn i¢inde bolup, ol hem haywanlarda adamyikydan
has dsendir.

Ys alys bolekleri burun boslugynyn yokary yerinde bolup, ol
esasy dem alys yolundan gyrarakdadyr. Dinie tiiweley sekilli howa ys
alys boleklerine baryp biler. Bu gysga dem alys, yagny ysgap gérmek
bilen bagly bolyar.

Ys alys reseptorlary burun boslugynyn yokary boleklerin-
de, silindr sekilli stitiinli oyjiiklerin arasynda yerlesyarler. Ys alys
Oyjiiklerininn kirpijekleri bolup, nemli gatlagyn jimmiisindedir. Y's
alys oyjlkleri kdmil bolup, olar belli-belli ysly molekulaly maddalary
kabul edijilerdir. Ys alys Oyjiikleri 6rdn duygur bolyar. Ysy duymak
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iicin dinie 40 sany reseptor dyjiikleriniii gyjynmagy, olaryn her birine
ysly molekulalaryn birinin tésiri yeterlikdir.Ys alys reseptorlarynyn
uygunlagmagy bilen, olaryn ysy tapawutlandyrmak ukybynyn pe-
selmegi hem miimkin. Ysly maddalaryn belli konsentrasiyasyna ba-
da-bat duyus bolyar. Onun konsentrasiyasynyil kdpelmegi bilen ys
alys peselydr. Bu yagday dine bellibir maddalara degislidir.

Ys alys analizatory:

1 — kirpijikler; 2 — bulawa; 3 — dayang oyjiikleri; 4 — ys alys 6yjiigi; 5 — nerw siiylimlerinin
dessejigi; 6 — Boumen mizi; 7 — ys alys koki; 8 — ys alys trakty; 9 — ys alys ligburglugy;
10 — ys alys gasyny; 11 — armyt sekilli dsiigi; 12 — ammonow sahy; 13 — kelle beyninin
gabygy

Burun boslugynda ys alys nemin mogberine hem bagly, yagny
nemli gatlakda alawlanma bolanda nem kop boliinip ¢ykyar we ys
alys peselyar.

Ys alys reseptorlary duyujy neyronlardyr. Olaryn aksonlary
ys alys nerwini emele getiryarler. Reseptorlarynl gyjynmagy olaryi
yerlesyén yerine we ys beriji molekulalara baglydyr. Birndge yslaryn
bellibir reseptorlary gyjyndyrmagy hem miimkin.
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Ys alys nerwleri ys alys gupbajyklaryna baryar. Gupbajyklaryn
aksonlary iki — lateral we medial yoly emele getiryérler. Bular ys alys
limbiki ulgama baryarlar. Ol 6z i¢ine gippokampy alyp, gabygyn yol-
lary bilen manlay we ¢ekge boliimlerine baryar. Y's alys agzalaryndan
signally altalamusa, gipotalamusa hem-de retikulyar formasiyasy-
na berydr. Gabykda doreyin ys alys yagdayy mallaryn siirini emele
getirmegini, iymit we jyns gatnasyklarynyn emele gelmegini amala
asyryar.

V bap

YOKARY NERW ISJENLIGININ FIZIOLOGIYASY

5.1. Uly yarym sarlaryn diirli yerlerinin funksional we
struktura ayratynlyklary

Yokary nerw ulgamynyti isi haywanlaryi 6ziini alyp barsyny iip-
jin edydr. Haywanyn gurlusy né¢e yokary derejeli bolsa, sonca hem
onuil beynisinin yarym sarlary osendir.

Balygyn beynisi bedeninifi miigesine garanda orédn kigidir, 6nki
beyninini yarym sarlary bolsa beyniniii ujypsyz bolegini emele getir-
yér. Yarym sarlaryn iistiinde ¢al madda-gabyk yok. Balygyn oiiki
beynisi kesilip ayrylanda onuil 6ziini alyp barsynda gdrniip duran
0zgeris doremeyir.

Gurbaganyil yarym sarlary has uludyr. Emma yarym sarlary kesi-
lip ayrylandan soii hem gurbaga 6ziini tas yarym sarlary ayrylmadyk
wagtdaky yaly alyp baryar.

Stiyrenijilerin yarym sarlary has uludyr. Olaryn iisti 611 tarap-
dan cal madda bilen Ortiilendir. Bu uly yarym sarlaryil gabygynyn
baslangyjydyr. Ofiki beynisi ayrylandan sof, siiyrenijilerifi ziini alyp
barsy mese-malim liytgeyar.

Guslaryn beynisinin uly yarym sarlary difie onun beyleki boliim-
lerinden uly bolman, eysem siiyrenijileriiikiden hem ep-esli dsen
gabygy bardyr. Ofiki beynisi ayrylan gusufi dziini alyp barsy kadaly
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guslardan {iziil-kesil tapawutlanyar. Ol birndce sagatlap gymmyl-
daman, hiizzerelip we sus bolup oturyar, agzyna guylan suwy i¢yar
ya-da salnan didndni yuwudyar. Seyle hem yokaryk zyiiylanda ugyar.
Emma yere gonandan sonl, yene hereketsiz we dhli towerekdéki zat-
lara parhsyz bolyar.

Stiydemdirijilerinn beynisiniii yarym sarlary gowy 6sendir. Olar
stiyri beyninin we beynijigin bir boleginden bagga beyninin galan hem-
me boliimlerini drtiip duryar. Agirt kop mukdardaky (12-den 18 mird,
delfinlerde 30 mird-a genli) neyronlaryn bedenlerinden ybarat gabyk
uly yarym sarlaryn dhli tistlini ortyar. Bu san gabygyn iistiinini ulalma-
gy bilen artyar we gabyk nice uly boldugyca, songa hem haywanyin
Oziini alyp barsy ¢ylsyrymlasyar. Beyleki siiydemdirijilerin kopiisine
garanynda, 6zilini alyp barsy sadarak bolan 6y towsanynyn beynisinii
gabygy yylmanagrakdyr.

Itin beyni gabygy kopsanly giibergekli egrem-bugram gasynlar-
dan ybaratdyr. Egrem-bugramlyklaryn arasynda ¢un darajyk kes-
jagazlar bardyr. Seyle gasynly gurlus uly yarym sarlaryn gabygynyn
iist meydanyny ulaldyar.

Kelle beyniniin agramynyn onurga yiligine gatnasygy her bir
haywanyi klasyna we gorniisine baglydyr. Olar orta hasap bilen:

Balyklar 0,3:1 Toynaklylar 2,5:1
Yerde-suwdakylar 0,8:1 Yyrtyjylar 3,5:1
Siiyrenijiler 1:1 Itler 5,0:1
Guslar 1,6:1 Maymynlar 15:1
Gemrijiler 1,8:1 Adam 45:1

Uly adamlarda beynin ortaca agramy 1360 g.

Ayallarynl beynisinin agramy erkeklerinkiden 10% yenildir. Ol
zenanlaryn agramynyi yenilligi bilen diistindirilyar.

Beyninin agramy eseklerde — 385 g, diiyelerde — 730 g, gara mal-
larda — 410-550 g, gdwmislerde — 650-750 g, yaklarda— 312-364 g,
goyunlarda— 97-120 g, demirgazyk sugunynda — 258 g, dofiuzda — 96-
164 g, itde — 68-180 g, pisikde — 21-35 g, towsanda — 10 g.
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Atlarda beyniniii agramy 650 g, gorillada—400 g, okiizlerde —
500 g, laheiilerde (kitlerde) — 2800 g we pillerde — 4000 g, yone yo-
karda gorkezilisi yaly, il uly beyni adamynkydyr.

Gabygyn diirli bolekleri metizes déldir. Olaryn oyjiikleriniii
gurlusy we nerw siiylimlerinin yerlesisi biri-birinden tapawutlydyr.
Solar yaly boleklere gabygyn iiltisleri diyilyar. Adamda olaryn (goriis,
esidis, tagam bilis, ys alys, deri myssa zolaklary we basgalar) sany
52-dir.

Uly yarym sarlaryn gabygynyi isini dwrenmek {i¢in su asakdaky
usullar ulanylyar:

1) uly yarym sarlary biis-biitin ya-da ayry-ayry boleklerini ayyr-
mak;

2) gabygyn diirli boleklerini gyjyndyrmak;

3) gabykda emele gelyén biotoklary yazmak (elektroensefalogra-
fiya);

4) sertli refleksler usuly;

5) kibernetik usullar.

Gabybyti islerini wrenmek kyn meselelerifi biridir. Yéne alym-
lar onun gizlin syrlaryny agmak ti¢in kdp giiyc sarp edip, onuil bir-
nége gizlin syrlaryny agdylar we agyarlar.

Belli inilis fiziology S. Serrington: «Akylyn beyné hi¢ bir dahyly
yok» diyipdir.

Nemes fiziology Gols uly yarym sarlaryn islerini 30 yyldan hem
koprak dwrenip, il sonty hem hasrat bilen: «Bular barada menin bil-
yan zadym, edil Mars planetasy baradaky diisiinjamden kop daldir,
yagny hi¢ zat bilmeyérin» diyipdir.

[.LP.Pawlowyn sertli refleksleri agmagy bilen, uly yarym
sarlaryn — it yokary nerw ulgamynyi fiziologiyasyny dwrenmége
yol acyldy. Bu taglymat esasy ili¢ sany materialistik yorelgelerden
ybaratdyr:

Determinizm (lat. determinare — takyklamak) yorelgesi. Bu
yorelge tebigatda bolsy yaly, ruhy isler bilen hem baglydyr. Her bir
nerw 151 0z-6zlinden déremén, haysy hem bolsa bir gyjyndyryjynyn
tdsiri astynda doreyar.
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Analiz we toplanma (sintez) yorelgesi (esas, seljerme garayys).
Adaty vyagdayda bedene kopsanly gyjyndyryjylar tésir edyér.
MNU-nynn gabygy sol gyjyndyrmalary biri-birinden tapawut-
landyryar, seljerydr we solardan ayratyn bolekleri saylayar. Seljerme
ukyby diirli predmetleriii sypatyny, olaryti reiikini, ysyny temperatura
tapawudyny bilmekdir. Seljerménin yzyndan elmydama sintez gel-
yar. Ol diirli, ayry-ayry bolekleri bellibir topluma birlesdiryar. Diirli
duygularynl esasynda sol predmetin bitewiilik sypaty emele gelyir.
Mysal {i¢in, iymitifl ysy, onuil sekili, renki, tagamy gabyk tarapyndan
seljerilip, bir iymitin doly kesbi peyda bolyar.

Gurlus (struktura) yorelgesi. Her bir nerw hadysasy bellibir mor-
fologik boleklerde doreyér. Is we gurlus biri-birine peydalydyr we
olar biri-birini takyklayarlar. Diirli reseptorlardan gelyan afferent yol-
lar gabygyn kabul edis boliimlerine gelyar. Ol boltimler diirli yerlerde
bolsalar-da gurlusy hem tapawutlydyr. Esidis, goriis, syzmaklyk we
beyleki zolaklar gabykda 6z kesbi, gurlusy boyunca nerw 6yjlkleri
diirli-diirliidir.

Sagdaky yarym sar bedenin ¢ep bolegine, cepki bolsa sag tara-
pyna yolbas¢ylyk edyér. Bularyn her haysysynyn edyén isini kesgit-
lanligi icin 1981-nji yylda Kaliforniyanyn tehnologiya institutynyn
neyrofiziology Rodzer Sperri Nobel bayragyna mynasyp boldy.

Cep yarym sar geplesik, hat yazmak, sanlary, sozleri yat tutmak,
anlaysy, pikirlenmeleri alyp baryar.

Sag yarym sar ginisligi kabul edyér, saz diillemek ukyby, bir bii-
tewi zady 6zi hem jikme-jik takyk wagtda boleklere boliip bilyar.

[.P.Pawlowyn taglymatyna gord, bedendidki hemme reflektor
reaksiyalar sertsiz we sertli reflekslere boliinyér.

Sertsiz refleksler — gorniise bagly bolup, ol nesilden-nesle ge-
¢ip dogabitdi bolyar. Bu reflekslerini yoly gabyga yetmén, asakdaky
boleklerde birlesyéar. Seyle-de refleksler uly yarym sarlaryn
gatnasmazlygynda-da bolup biler.

Sertli refleksler yasaysyn dowamynda ayratyn yagdayda emele
gelip, MNU-ny1 i1l yokary isleriniil biridir. Bu refleksler yasaysyn do-
wamynda emele gelyar. Refleks berk bolar yaly sertli gyjyndyryjyny
mydama sertsiz gyjyndyryjy bilen berkitmeli. Sertli refleksler sertsiz
reflekslerin esasynda doreyar.

70




145.0 x 215.0 mm

Sertli refleksleri doretmegin usullary:

1. Pawlowyn nusgawy (klassyky) siilekey boliinip ¢ykys usuly.

2. Hereketli-goranmak usuly (atlarda we beyleki oba hojalyk
mallarynda elektrik togy bilen gyjyndyrmak yoly).

3. Hereketli-iymit usuly.

5.2. Uly yarym sarlaryn gabygyndaky pisgellenme

Beyleki nerw ulgamlarynda bolsy yaly, yarym sarlaryn gaby-
gynda hem pédsgellenme hadysasy bardyr. Gabygyn bir kadaly
islemegi ondaky oyanys bilen pdsgellenméniil bir-birine yardam edip
durmagydyr.
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Asgazanasty mazi

Wegetatiw funksiyalarynyn nerw sazlasygy:

1 — kelle beyninin gabygy; 2 — gipotalamus; 3 — aralyk beyni; 4 — siiyri beyni; 5 — aralyk
nerwi; 6 — simpatik diiwiin; 7 — aralyk simpatik diiwiin; 8 — yyldyz sekilli simpatik diiwiin;
9-10 — pregangliar simpatik diiwiinler; 11 — simpatik zynjyr; 12 — ¢atalba boliiminin parasim-
patik merkezi; 13 — 6niki ¢6z nerw gangliyasy; 14-15 — 61iki we yzky ¢6z birlesmesi

Sertli reflekslere dasky gursawdan artykmag ses, ¢cendenasa
vagtylyk we beylekiler giiycli yagdayda téisir edydr. Olaryn hemme-
si diyen yaly doly ya-da az mukdarda berk gazanylan sertli refleksi
pasgellendiryér. Dagky gursawdan gabyga tésir edyén zat onda giiycli
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oyanys ojagyny emele getirip, beyleki merkezleri, sol sanda sertli ref-
leksleri hem pasgellendiryar.

Sol doérén tize oyanys ojagy, yerine yetirilyan sertli refleksi dagky
duydansyz yiize ¢ykyandygy bilen hisiyetlenyar.

Sertli reflekslerin icki pédsgellenmesi beyninini gabygynda bol-
yan has ¢ylsyrymly hadysalar bilen baglanysyklydyr. Eger sertli
gyjyndyryjyny sertsiz gyjyndyryjy bilen yzly-yzyna kop berkitmesen,
onda gabykdaky sertli refleksiit merkezinde igki pasgellenme artyar:
jogap beriji reaksiya kem-kemden gowsayar, sonra yitip gidyar. Sonun
iicin Pawlow sertli refleksler emele gelende gabykda yiize ¢ykyan
baglanysyklara wagtlayyn baglanysyk diyip at beripdir.

Gyjyndyrysy seljermek, tapawutlandyrmak. Reseptorlar ar-
kaly beden elmydama towerekddki gursawdan kopsanly her diirli
gyjyndyrmalary alyar. Olar uly yarym sarlaryn gabygynda ingeden
seljerilyar. Bu hadysanyn esasynda icki padsgellenme hadysasy bol-
yar. Gyjyndyrysy seljermeklik haywanlaryn, ayratyn hem yabany
haywanlaryn yasaysynda édgirt uly ahmiyete eyedir. Her diirli yslaryn
arasyndan towsandyr tilkiniii ysyny seljeryar.

Seylelikde, gyjyndyrysy seljermek haywanlaryin 6z yasayan
gursawynda janyny gorap saklamagyna yardam edyér.

5.3. Yat, hus mehanizmi

Hus — bu beynininn dwrenilen hadysasyndan wagtlayyn nerw
aragatnasygy gorniisinde bolup, gerek wagty ony alyp bilmegidir.
Hus mundan beyldk hem o6wrenisiit kdmillesmeginini esasy bolup
duryar. Ol MNU-a dasky gursawa uygunlasmakda uly miimkingilik
doredyir. Esasy lic: gysga wagtlayyn (6zbasdak gelyédn) aralyk we
kopwagtlayyn (uzak moéhletli) hus bolup bilyér.

Nerw ulgamyna baryan maglumatlar ilki az moéhletli husda
bekesyir. Ol tiz wagtda, yagny birnd¢e sekundyn dowamynda yiti-
rilydr ya-da aralyk husda saklanyar. Aralyk hus bu maglumatyn bir-
nidce minut ya-da sagat saklanmagydyr. Eger-de bu wakalar wajyp
yagdayda emosiyalar bilen doreyin bolsa, olar uzak moéhletli hus bo-
lup O6mriint ahyryna ¢enli saklanyar. Tdze maglumatlaryn «yazylyan»
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we denesdirilydn yeri haywanlarda gippokamp tarapyndan amala
asyrylyar. Kop mohletli husun saklanyan we alynyan yeri gabygyn
¢ekge neyronlarynda diyip hasaplanyar.

Gorkezilen maglumatlar tejribe arkaly maymynlara we beyle-
ki keselli adamlara syn edilip alnypdyr. Oba hojalyk mallary barada
aydylanda, hus barada maglumat azdyr. Aydylysyna gord, gara mallar
we atlar uzak mohletli husludyr. At eyesinii dyiine gidyén yoly erbet
howada-da tapmaga ukyplydyr. Seyle-de atlarda uzak wagtlap temmi
berlen yer yatdan ¢ykmayar.

Oba hojalyk mallarynyit hemmesine diyen yaly «wagt duygusy»
mahsusdyr. Oy guslarynda uzak méhletli hus pes yagdaydadyr. Guslar
0z tanys yerlerini tiz yatdan ¢ykaryarlar. Jojuklar 6zi yaly jojuklary
tiz yatdan ¢ykaryar. Sonun ii¢in olary 2-3 hepdeden ayryp, yene-de
gosulanda bir-birini yat hasap edyérler.

5.4. UKy we gipnoz

Uky we gipnoz barada diisiinje. Yokary derejeli sen haywan-
laryn bedeni ii¢in uky 6niini alyp bolmayan hadysalaryi biridir. Beyni-
nin gabyk oyjiiklerininn dyngysyz islemegi olary argynlyga we arrykla-
ma sezewar edyir. Uky gabyk Oyjiiklerinin doly arryklamagyna yol
bermeyar. Ol onun tiz dikelmegini tipjiin edyar. Uky ya-da dynglyk yag-
dayy wagtal-wagtal hemme janly-jandara mahsusdyr. Janly tebigatda
uky umumy hadysadyr we ol dinne merkezi nerw ulgamynda dil, MNU
yoklarda-da bolup geg¢yar. Olarda (mysal {i¢in, yilirek myssasynda) uky
— dynglyk az wagtyn dowamynda bolup gegyar.

[.P.Pawlowyn itlerde gegiren tejribelerinde ¢endenasa gyjyn-
dyryjylar tdsir edilende it tejribe stanogynda uka gidyér. Bu yerde uky
gabygyn ordn duyujy Oyjiiklerini zayalanmakdan gorayar.

Seylelikde, I.P.Pawlowyn aytmagyna gord, uky we pédsgellenme
sol bir hadysadyr. Beyninin isleyan oyjiiklerinde argynlyk peyda bo-
lup, ol 6yjliklere dynglyk beryér. Bu pasgellenme uky yarym sarlaryn
gabygyna yayrayar we beyninin asaky merkezlerini hem gursap alyar.
Netijede, uky emele gelyar.

Pawlowyn taglymatyna gord, uky we diiys gormek bir gorkezi-
jidir: uky — bu oyanysyn tersine bolup, ol pésgellenmedir. Ol pis-
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gellenme uly yarym sarlaryil gabygyndan asakdaky nerw ulgamyny
gursap alyar. Dasky gursaw bilen gatnasyk galyar. Dasky gursaw
bilen gatnagygyn galmagy, kopleng, tiz bolup, sonuii yaly hem tiz
oyalyga gecyar.

Uky wagtynda myssalaryni dartgynlygy, reflektor isler sol wagtda
peselyir. Sertli refleksler pdsgellenyér ya-da has peselydr. Dem alys
selgenilesyér, yone kadaly, madda calsyklary birneme peselyir, yiirek
urmasy, gan basysy hayallayar, seyle-de pesewin emele gelsi azalyar.

«Uky — tebigatyn ajayyp enesi bolup, tagamlaryn i1 siiyjlsidir»
(Sekspir).

«Uky — ajayyp oylanyp tapylan zatdyr» (Geyne).

Uky — hemme giiycleriii cesmesidir, jan tigin melhemdir.

Uky — hemme dermanlardan gowusydyr, ol tebiplerin hem
gowusydyr.

Adam 6ziininl 60 yagynyn 20-sini ukuda geciryér, sonun 5 yylyny
diiys goryar.

Ukynyn gorniisleri:

1. Dowiirleyin gije-giindizlik ukusy;

2. Dowiirleyin pasyl ukusy (haywanlaryii gysky ukusy);

3. Bihus (narkotik) ukusy (ol bedene efiriii, hloroformyn, alko-
golyn, morfinifi, birndce zdherli maddalaryn, elektrotogun tasiri
astynda bolup gecyér);

4. Gipnotik ukusy;

5. Patologik ukusy.

Bu ukyny 6ziinini emele gelsi boyunga birndce boleklere bolmek
mumkindir. Ol beyninin az ganlylygy (anemiya) bilen bolmagy miim-
kin. Ol yetmezgilikli gan aylanysda, beyninin diirli ¢isler tarapyndan
gysylmagy, uly yarym sarlaryn belli-belli boleklerinin isinini bozul-
magy bilen bolup biler. Patologik ukynyni birndge giiniiii, hepdénin,
aylarynn we yyllaryit dowamynda bolmagy miimkin. Patologik uky
kopleng, beynininn kop bolegini gursap alyan pdsgellenme netijesin-
de bolyar. Piasgellenme hadysasy oyanysdan iistiin ¢ykanda bolyar.
Sular yaly uka letargiya ya-da yalan 6liim, narkolepsiya, somnabu-
lizm (somnus — uky — ambulare — gezyérin ukuda gezyérin, lunatizm
— Ay yagtysynda ukuda gezyédrin) degislidir.
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Letargik uky ejir ¢cekmek netijesinde bolup, bedenin yylylygy,
dem alys sany (1 minutda 16—18 dem alys 2—3-e baryar), pulsy pesel-
yr.

[.P.Pawlow nerw we ruhy kesellileriit hassahanasynda yatan le-
targik ejirlilere syn edip, olaryn nerw dyjiikleriniil arryklamagynyn se-
bébini diistindiripdir. Nerw ulgamy ¢endenasa giiy¢li gyjyndyryjylara
agdyk pésgellenme bilen jogap berip, uka gecyir. Letargiya ukusynda
agzyna salnan iymiti yuwudyar.

[.P.Pawlow solar yaly bir keselliniii — bir bay grafyn is alyp
baryjysy Kacalkinin 35 yasynda uka gidip, 22 yyldan son bol-
sa oyanysyna syn edipdir. Pawlow bir gezek dandan sagat 3-de
yuwaslyk bilen Kagalkininn krowadynyn yanyna baryp: «Kacalkin
oyan» diyipdir. Ol bu s6zi 6ran yuwas aydypdyr. Rio-de-Zaneyroly
aydymgey gyz Markiza dona Santoz awariya diisenden son 7 yyllap
yatypdyr. Fransiyada bir gyzjagaz nerw keselli bir zatdan gorkup,
4 yasyndaka uka gidip, 18 yyllap yatypdyr. Bular yaly mysallar
ordn kopdiir.

Patologik ukynyn doéremeginini esasy sebébi, beynide emele
gelyin pasgellenminin, beynininli kop yerlerini gursap almagydyr.
Nerw merkezlerinin pdsgellenmegi bilen hereket, dem alys, gan
aylanys, madda alys-calsygy peselyédr. Hindi yoglarynyn yalan
ukusynyn letargik uky bilen aragatnasygy bolmagy miimkin. Olar
kopleng, syrly diylip aydylyar. Olar ol ukyny 06ziini ynandyr-
mak yoly bilen, yagny sertli endiklerin gazanylmagy bilen amala
asyryarlar. Olar — yoglar yorite berhiz saklap, nerw dyjiiklerinde
arryklama doredyirler. Miiiiller¢e yyllaryn dowamynda 6z-0ziini
ynandyrma syrly waka bolup, nesilden-nesle ge¢ipdir. Olar ol
syry gizlin saklapdyrlar. 1950-nji yyllaryin ortalarynda Hindis-
tanda yorite resmi yagdayda tejribe gegiripdirler. Yog Swam
Narayyany 14 giinldp yere gomiipdirler. Ol «<SAMADHI» yag-
dayynda, yagny emeli ukuda bolupdyr. 14 giinden gatan bedeni
gorden ¢ykarypdyrlar. Ol bedende dem-diiyt bildirmadndir. Onun
bedenini yyly suw bilen yuwup, yag bilen owkalanandan sonl 6zii-
ne gelipdir.
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Seyle-de yarym keselli uky-somnabulizm kop dus gelyér.
Yatan adam birden yerinden turup, «gezelenje» ¢ykyar. Ol jayyi
iistiine miinilip gyralarynda gezyar. Sonra yene-de onki yerine ge-
lip yatyar. Oyanandan sofira ol gezenini bilmeyidndigini aydyar.
Sular yaly yagday gabyk asty hereket merkezlerinin giiycli
oyanysa ducar bolmagy bilen bolup gecyir. Beyniniii beyleki
bolekleri pasgellenme yagdayynda bolyar. Sonuil {icin hemme
adamlara beyiklikden gorkmazlyk mahsusdyr. Beyiklige ¢ykyan-
lar, alpinistler, sirkde oynayanlar, yiip iistiinde hereket edyinler
0z merkezlerini pasgellendiryérler. Diymek, ay-aydynda gezip
voremek — pasgellenmegin we hereketlendiriji merkezlerin giiycli
oyanmagynyn netijesidir. Lunatizm, yagny ay-aydyiida gezmek,
Aya garasly dildir. Yone adamlar olary sol giinler gérenleri iigin
diyipdirler. Bu kesel gipnoz bilen bejerilyér. Olary uky wagtynda
oyatmak ordn kyn, ony oyatmaly hem dil. Sebébi olaryn gork-
magy miimkin we beyiklikden yykylmagy dhtimal. Lukmanlaryn
gorkezmesine gord, olary yuwaslyk bilen yerine gecirmige
komeklesmeli. Yene-de sag uky barada aydyp gegeliii. Uly yarym
sarlarynn gabygynda dyngysyz oyanys we pédsgellenme ¢cesmeleri
bardyr. Ol ojaklary i¢ki we dasky gyjyndyryjylar oyanysy ko-
peldip ya-da peseldip bilyarler. Cuiiiur gursap alyan pésgellen-
me ayry-ayry ojaklardaky oyanysy peseldip ukyny bdldiirmeyiér.
Gabygyn ayry-ayry boliimleri, hatda cunnur ukuda-da oyanysda
bolyarlar. Pawlow sular yaly nokatlary «garawulgylyk» ¢ekydn
ojaklar diyip atlandyrypdyr. Olar yaly merkezler yasaysa mohiim
bolan gyjyndyryjylara tiz jogap beryar. Mysal {i¢in, bellibir wagt-
da turmak endigi uky wagtynda pisgellenmé sezewar bolman, ga-
rawulcylyk cekyar.

Gabygyn oyjiiklerinde bolup gec¢yén padsgellenme olary weyran-
cylykdan saklayar we har¢ bolan maddalaryn yene-de dikelmegine
komek edydr. Uky wagtynda beyniniii elektrik isjenligi tiytgeyar.
Bedenin oyalykda wagtyndaky ensefalogrammada beta ritmler agdyk-
lyk edyar. Emma ukynyn yayramagy bilen delta tolkunlary (hayal tol-
kunlar) agdyklyk edyér, bu bolsa pasgellenminiii nysanydyr.
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Ukynyn cuilagsmagyna gabyk asty bolekler hem gatnasyar.
Munun sayady oyalykda bolnanda retikulyar formasiyasynyn oyanysy
bolup, ukynyn tutmazlygyny iipjiin edyér. Eger-de sol formasiyanyn
igjeniligini ayyrsak ya-da oyanysyny pésgellendirsek, onda uky tut-
yar. P.K.Anohiniii konsepsiyasy boyunca, gabykdaky pisgellenme
ukynyn baslanyan wagtynda gipotalamusyn gabyk oyjiiklerine edyin
tasiri «uky merkezine» ayyrdyar: gipotalamik merkezlerinii isjenligi
artyar we beyninin beyleki boliimlerine yayrayar. Ol bolsa talamusyn
tistinden merkeze gelyén impulslary gabyga goybermeyér. Seyle-
likde, gabygyn dartgynlylygy peselip, ¢unitur ukyny iipjiin edyar.
Baglanan uky isjent haldan pes hala gecyir. Seylelikde, oyalyk yag-
daydan uka gegmeklik, ¢ylsyrymly gabyk, gipotalamus we talamore-
tikulyar gatnasygy bilen amala asyrylyar.

Elektroensefalografiki barlaglaryn netijesinde iki gorniisli uky
viize ¢ykarylypdyr. Olaryn biri hayal tolkunlar (teta we delta tolkuny)
bilen hisiyetlenyar. Onun adyna hayal ya-da ortodoksal uky diyilyar.

Bu ukuda dem alys, puls selgeiilesyér. Yone bir gijede hayal uky
4-5 gezek tiz ya-da paradoksal uky bilen calysyar. Elektroensefalo-
grammada tiz agak woltly tolkunlar emele gelyar.

Bu tolkunlar oyalykdaka meiizes yaly hem bolsalar ukynyn
arasy bollinmeyér, eysem ol cuillasyar. Bu ukuda skelet myssasynyn
dartgynlylygy peselyir, yone wegetatiw hadysalar giiyclenyar: puls
we dem alys caltlagyar, gan basysy beygelydr, gormonlaryn isjenligi
giiyclenyar.

Paradoksal uky gysga wagtlayyn bolup, ol haywanlarda 3—4 mi-
nut dowam edyér. Ondan soil yene-de hayal (ortodoksal) uky baslanyp,
ol 50-80 minut dowam edyar. Paradoksal uky wagtynda ayyl-sayyl
edilmedik kabul ediji duygular peyda bolyar. Galyusinasiya (hakykat-
da yok zatlaryn goze goriinmegi) diiys gorme haywanlarda ayagyny
cekmek, guyrugyny, gulaklaryny gymyldatmak bilen bolup gecyir.

Oba hojalyk mallarynyn: atlaryn, gara mallaryn, donuzlaryn
ukusynyn dowamlylygy orta hasap bilen 5—7 sagatdyr. Olar bir giiniin
dowamynda 7-8 gezek (polifazly uky) uka gidyarler. Atlar dik duran
yerinde hem uka gidip bilyir, olar siiriide yssy wagtlary ukynyn belli-
bir bolegini glindiz alyarlar. Gys aylary yataklarynda gije ukyny alyar.
Atlar siiride bolan wagtlary hemmesi birden uka gitmeyér.
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Gara mallar ukynyn kop bolegini gije alyarlar. Olar uka giden-
de we irkilende birnd¢ce wegetatiw igler liytgeyér; puls we dem alys
selgenlesyér. Gawiis gaytaryanlaryn uly asgazanynyn hereketi pesel-
Vr.

Paradoksal uky uly haywanlarda (umumy ukynyn dowamly-
lygynyn orta hasaby bilen): itlerde 10-15; donuzlarda 8-9; giawiis
gaytaryanlarda 3—4; haywanlarda paradoksal uky has dowamlydyr.
Mysal iicin, sekiz giinliik guzularda ol 16; 12 giinliikde bolsa 3,7;
umumy ukynyii dowamlylygyndan kop ontimli mallar az dniimliler-
den we gysraklardan birneme kop yatyarlar.

Yetisen adamda monofazly — yagny bir wagtyna uky ya-da difaz-
ly — iki wagtyna uky, cagalarda — polifazly uky bolyar.

Yatly diinyi inen caganyi ukusy bir giinde 21 sagat; 6 aylyk bo-
landa 14 sagat; 4 yasynda — 12 sagat, 10 yasynda — 10 sagat, uly
adamlar orta hasapdan bir giinde 7-8 sagat yatyar. Eger-de 3—5 giiniini
dowamynda adam ukudan mahrum edilse, onda 6iiiini alyp bolmayan
uky peyda bolyar. Ony giiy¢li agyrylar ya-da elektrik togy bilen
gyjyndyryp hem saklap bolmayar. Adam 6080 sagat ukusyz bolanda,
onun ruhy reaksiyalary peselyar, akyl zihmetinde tiz argynlyk peyda
bolyar. Ukynyn ¢uniurlygy ilki 2—3 sagatda maksimal derejd baryp,
soiira ol peselyir. Kébir adamlarda bolsa ol yene-de 6—7 sagatdan son
giiyclenyar. Ukynyn tizligi. Mysal tigin, uly adamlar 15 minutdan son,
onun ¢unnurlygy birndge gezek liytgeyar.

Amerikan barlaggylary goziin gabagyna yeniljek, amat-
ly datgikler berkidip, olaryn uka gidisini we dowamlylygyny
synlapdyrlar. Ol adamlarda her 1,5 sagatdan gdzlerinin tiz here-
kete gelyindigini goriipdirler. Eger sol wagt oyadyp soralanda,
olar yany diiys gorendiklerini aydyarlar. Diymek, her gezek goz
wamynda 4-5 gezek bolup ge¢ydr. Adamlar 6z aralarynda diiys
gorydnlere ya-da gormeyénlere boliinmén, olar ukudan oyanan-
larynda goéren diiysiini yatda saklap bilydn we saklamayanla-
ra bollinyar. Gozlerin tiz hereketi goriilydn diiyse bagly bolyar.
Goriilydn diiys parahat ge¢cyin yagdaylar bilen bagly bolsa, olaryn
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hereketi hayal bolyar. Goriilyan diiys her hili giiy¢li hadysalar bi-
len bagly bolsa, gdzlerinini hereketi tiz bolup gegyér. Diiysi hemme
adamlar, hatda gozi korler hem goryérler. Eger korliikk dogabitdi
bolsa, onda gabaklar hereketlenmeyar.

Gozler tiz hereketlenende gan basysy beygelyir, yiiregin rit-
miki igleysi bozulyar, ganda gormonlar kopelydr. Bu iiytgesmeler
emosiyanyn netijeleri bolup, diiys gorme bilen bolup gegyir. Eger
seyle bolsa, belki diiys gérmekden mahrum edip bolar. Onui tigin yori-
te tejribeler gecirilipdir. Olarda ukynyn dowamlylygy iiytgemandir.
Yone olaryn birnigesinde 5-6 giinden soi ruhy taydan iiytgesmeler
bolup baslapdyr.

Diymek, diiys gdrmek difie bir 6siip baryan goren zatlaryn netije-
si bolman, ol adama yene-de hokmany suratda bir zatlar ii¢in gerekdir.

Iii yonekey diiys gorme — ukyny iipjiin edyir. Oziiiiz pikir
edip goriin, siziil penjiranizin anyrsynda sesler emele gelyér. Olar sizi
ukudan oyatmalydy, emma ol diiys gérmi gecyir — sizifl 6niinizde tiz
gidip baryan otly peyda bolyar ya-da yagys yagyp baslayar, netijede
siz oyanman ukyny dowam edyarsiniz.

Alymlaryn aytmagyna gori, birnidce diiys gérme bu sol giin-
diki adamynyn eden pikirleridir. Ikinji, iigiinjisi ge¢mise yiizlen-
mekdir. Ugiinjisi we dordiinjisi — bu gegene akyl aylamakdyr. Dor-
diinji we bésinji — ol su wagta we ertire gdz aylamak, hyyaly we
oniinden bilmek, 6z hereketlerini sudura gegirmek, «diiysiini ayan
(orasan) bolmagydyr. Fransuzlaryn nakylyna gord: «Gije adama
maslahat berijidir».

Aydylanlara goz aylap, «Uky — bu bir pdsgellenme bolup,
tutus gabygy gursap alyar» diymek nadogrudyr. Sebibi belli-belli
nerw Oyjiikler ordn isjen isleyér. Ol bolsa zyyanly bolman, ada-
ma gerek zadyn biridir. Bu barada birndge maglumatlara seredip
gecelinn. Aristotelin caklamalaryna goréd, birndce suratkesler we
pelsepeciler 6z doreden ajayyp eserlerini diiysde goriip doredip-
dirler.

Lafonten diiysiinde «Iki kepderi» diyen basniyasyny doredipdir.
Wolter diiystinde «Genriadiyanyi» ilkinji gorniisini goriipdir.
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Seyle-de diiysde ylmy agyslar bolyar: D.I.Mendeleyew periodik
ulgamynynn maglumatnamasyny diiysiinde goriipdir. Dostoewskiy
diiysiinde «Akyl hasratynyn» meyilnamasyny diiziipdir. N.Rimskiy-
-Korsakow diiysiinde «Garpamyk» sazyny diiziipdir.

Narkolepsiya — bu kesel adamda bolup, ol bir giiniiit dowamynda
200 gezek dagy uka gidyiar. Adam trolleybusyn iistiinde bolsun,
seyle-de kino goriip otyrka, yygnaklarda, telewizoryn oniinde, yorap
baryaka, welosipedin tistiinde, sdygiili gyzynyn yanynda, yolbasgynyi
yanynda hem uka gidyér. Bu uky birnd¢e minut ya-da sekunt dowam
edydr. Ondan sofira oyanyp, yene-de uka gidyér.

Ukusyzlyk barada (patalogiki oyalyk) berilyin maglumatla-
ra gord, Fransiyada ukusyzlykdan yasayjylaryn 1/5-1, ABS-da bolsa
1/3-1 ejir ¢ekyar.

Professor A.M.Weyniniii aytmagyna gord, ukusyzlykdan ejir
cekyén diyyanler hakykatda ukyny alyarlar.

Metbugatda berlen habara gérd 1966-njy yylda bir yugoslaw
dayhany cagalygynda sikes yeteni {ligin 20 yyldan béri uka gitmeyar.
Seyle-de onun ajayyp yatkesligi bar, ylayta-da matematika dersine
ukyply.

Olaf Erikson agyr diimewden son 48 yyllap ukusyny alyp bil-
méndir. Bular hakykatdan-da uklap bilmeyérlermikd? Fransuz psiho-
logy Preon onufi jogabyny seyle beryér: «Uky almayanlar elmydama
ukudadyrlar». Bular yaly «uklap» bilmeyanler 6rédn yiizley, az wagt-
lyk uklap, olar ony uky hasap etmeyén bolmaly.

Seylerdk «ukusyzlyk» haywanlaryn arasynda hem dusyar.
Akulalar elmydama hereketde bolyarlar. Dowamly uky delfinler-
de hem bolyar. Her 1,5 minutdan olar suwun yiiziine ¢ykyp dem
alyarlar. Iiilis barlaggysy Y.Oswald 8 giinlip uklamadyk meyletin-
cilere syn edipdir. Tejribdnin sonky giini olarda ruhy bozulmalar,
galyusinasiya, gozlerine her hili zatlar gorniip, her bir yagdayda-da
bolsa uklajak bolupdyrlar.

Ukusyzlyk ondeligi 18 yasly meksikan talybyna degislidir. Ol
12 giinldp uklamandyr. Yone 12 sagatlap uklanyndan son 6nki kaddy-
na gelipdir. Emma onda diiybiinden uky bolmandyr diymek nddog-
rudyr. Sebibi 8§ giiniin i¢inde gysga wagtly yiizley ukular bolupdyr.
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Garry alakalar 3 giinldp ukusyzlyga ¢ydapdyrlar. Yaslary bolsa,
30 giinldp yasap bilipdirler. Itler 10-19 giin ukusyzlykdan son 6lyér-
ler. Olaryn nerw Oyjiiklerinde Orén cunnur tiytgesmeler bolandygyny
anyklapdyrlar.

A.M.Weyninin yazysyna gord, seresaplyk bilen birnd¢e adamlar-
da ukynyn artykmaglygyny aytmak bolyar.

Belli bolsy yaly Faradey, Napoleon, Pyotr-1, Behterew yene bir-
négeler giinde 4-5 sagat yatypdyr. Seylelikde, kop adamlara 6 sagat-
lyk uky yeterlikdir. Yone birnéige agyr zahmet bilen isleyinler iigin ol
az yalydyr.

Ukynyn nazaryyeti. Ukynyi bolmagy alymlar tarapyndan 100
yyldan gowrak wagtdan béri dwrenilip gelinyér.

1. Ukynyn ilkinji sebdplerini diistindirjek bolup Mosso damar
nazaryyetini hodiirleyir.Yone bu nazaryyet 6ziinifi subutnamasyny
tapmayar.

2. Onun deregine gumoral nazaryyet peyda bolyar. Ol bir wagt-
larda giniden yayrapdyr (Lezandr, Preon, Stern we s.m.). Bu nazaryye-
te gord, oyalykda ganda birndce maddalar (kenotoksinler, gipnotok-
sinler we s.m.) toplanyar. Solar hem uka sebdp bolyar. Emma bu
nazaryyetde hem doly subut bolmandyr.

Melatoninin ukynyil tutmagynda uly &hmiyeti bar. Eger
adamlaryn burnuna 0,8% melatoninifi erginini damdyrsan, 70-100
minutyn dowamynda cuinur uky peyda bolyar. G6z yumulanda
melatoninin emele gelmesi azalyar we uka gidilydr. Melatonin yorite
oyjiiklerde bagyrda, bowrekde, asgazanasty mizinde, bowregiisti mé-
zinde we carsajyk sekilli midzde emele gelyar.

Yo6ne bu nazaryyet ol synlanmalar bilen tamamlanmayar. Sebbi
birnd¢e barlaggylar gumoral maddalaryn ukynyn peyda bolmagynda
dhmiyetinin bardygyny synlapdyrlar. Mysal ii¢in, Hess ergotomini
beyninin li¢iinji garynjygyna sanjyp uky tutdurypdyr. Sular yaly neti-
jani sol yere adrenalini sanjyp, Felderg hem alypdyr. Eger-de pisigin
gipofizi ayrylan bolsa, onuil gipotalamik boliimini elektrik togy bilen
gyjyndyrsai ukusy tutmayar (Tonkih). Asetilholin gipotalamusyi we
limbik ulgamynyn ayry-ayry boleklerine azajykdan sanjylanda uky
peyda bolupdyr (Ernandes-Preon).
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Seyle-de talamusyn asaky bolegi gyjyndyrylyp emele getirilen
ukuda yatan haywanyn ganyny alyp, oyalykdaky haywana goyberip-
dirler we onda EEG ukulykdaky yaly liytgesmeler gorliipdir (Mone
we baggalar).

Hess pisiklerin merkezi talamusyna we gipotalamusynyn yz
bolegine hroniki elektrodlary birlesdiripdir we ony gyjyndyryp, tiz
ukusynyn gelydndigini synlapdyr. Gabygasty nazaryyet peyda bolyar.
Seylelikde, umuman uky 6zbolusly gifi is¢i hadysa bolup, ol yerde
gabygasty we gabyk bolekleri 6z mahsus yerlerini eyeleyar. Uky umu-
my uygunlasmak hadysasy bolup, ol dasky we icki bedenin islegle-
rini yerine yetiryar. Ukynyn gabyk nazaryyeti has hem [.P.Pawlowyn
tejribehanasynda doly 6wrenilipdir.

[.P.Pawlowyn diislindirmegine gord, uky mehanizmi i¢ki ya-da
dasky sertli pasgellenménini netijesidir.

Afferent impulslary retikulyar formasiyasynyn aralyk beyninin
isti bilen, talamusyn 6zbolusly ddl yadrolaryna gabyk neyronlary-
na tésir edip, gabygyn oyanysyna eltydr. Eger-de su tésirleri reti-
kulyar formasiyanyn isini narkotik maddalar-barbituratlar bilen
pasgellendirsen, onda uky tiz peyda bolyar. Retikulyar formasiya el-
mydama gabygyn tésiri bilen dartgynlykda bolyar.

Her bir yagdayda sagdyn ukynyil bolmagy gabykda pasgellenme
bilen baglydyr. Ol bolsa gabyk oyjiiklerinini argynlygy, kop islemegi
ya-da dagky gursawyn bir yagdayda bolmagy (mysal ti¢in, birmeiizes
gyjyndyryjy uzak wagtlap téasir edende) netijesinde bolyar.

Seyle-de ukynyn peyda bolmagy hereketin azalmagy, yagny
adam diisege gegende afferent impulslaryn retikulyar formasiya az
gelmegi bilen baglydyr.

Gipnoz. Gipnoz ukusy sertli reflektor ukusyna giryar. Su yag-
dayda adama her hili pikirleri ynandyryp, ony 6ziifie bagly edip bol-
yar, ol seniil diyenini edyir. «Gipnoz» grek sozi bolup, «uky» diy-
mekdir.

Gadym zamanlarda ruhanylar adamlary her hili yagdayda gip-
noz edipdirler we ony bir gizlin syr, 6zi hem huday tarapyn berilydn
zat diyip diislindiripdirler. Gipnozyn ylmy tarapdan diistindirilmegi
we adamlary gipnoz edip ynandyrmak beynin isini wrenmeklik bi-
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len iisti agylyp baslanypdyr. Gipnoz we ynandyrma meselesini ilki
bilen Pawlow diisiindirjek bolupdyr. Onunl aytmagyna goré, gipnoz
pasgellenme bolup, ol beyninin bellibir yerlerini eyeleyar. Sol uly
yarym sarlaryn pdsgellenme merkezlerinin iisti bilen gipnoz edyin
gipnozirlenyédne tisir edydr. Bu ikisininn baglanysygyna «rappor-

Rapportomynn mehanizmi edil beynide garawulgylyk cekyin
nokatlaryiiky yalydyr. Beynin ol bolekleri giiy¢li gyjynma halyndadyr.
Olaryn yagdayy gipnoz wagtynda has giiy¢li we ginisleyindir. Sonui
icin gipnoz edydn adam gipnozlanyana her hili 6ziine mahsus bol-
madyk hereketleri etdirip bilydr. Ol oturan yerinde balyk tutmak,
welosiped siirmek, gayyk kiireklemek we s.m. hereketleri edyar.

Gipnoza birndge haywanlary hem disiirip bolyar. Eger elin
ayasynda towugy ya-da deiliz donuzjygyny gaty gysyp, birden
hem arkanlygyna tekiz yerde yatyrsan, ol giiy¢cli pasgellenma
diistip sol halda galyar. Olary her hili yagdayda goymak bolyar.
Sebdbi sol wagt «mumlanan» yaly bolyar. Gipnotik uky hay-
wanlarda hem, adamdaky yaly uly ukynyn bir bolegidir. Ol sol
garawulgylyk ¢ekydn nokatlaryin esasynda bolyar. Sonun {igin
gipnozda yatan towugyn gozi agyk bolyar we ol gipnoz edyine
seredydér.

Gipnoz haywanlarda birinji gezek 1646-njy yylda Afanasiy Kir-
her tarapyndan beyan edilipdir. Ol ony «gen enayy tejribeler» diyip
atlandyrypdyr.

Haywanlaryn gipnozy tebigy yagdayda hem dus gelyir. Ejiz
haywan 6z dusmanyny goreninden lal-jim bolup yygrylyp yatyar we
ol gortinmeyidr. Mor-mojeklerin i¢inde hem seyle yagday dus gelyar.
Birndge gurcuklar agajyn ¢ybygyna meiizes bolup, 6z dusmanyndan
goranyar. «Okarafly getir siiyt bereyin» diyen mojejik 6ziinini diirli
renkli bolmagy bilen renkli dasa menzeyér. Bu yagdayy fiziologlar
gyjyndyryjy tésir edende ¢uniur ya-da goranmak pésgellenmesinii
yiize ¢ykmagy bilen diislindiryérler.

Gipnotik ukynyn cuniurlygyny ii¢ dowre bolyérler:
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1) ki¢i gipnoz — yeiiljek irkilme, 6zlinde rahatlyk duymagy,
myssalaryil gowsamagy, gabaklaryn agralmagy bolup geg¢yar;

2) aralyk gipnoz — ukugyllyk, gipnotaksiya, 6zbasdak dotian yaly
bolup galmaklykdan ¢ykyp bilmezlik yiize ¢ykyar;

3) cuniflur gipnoz — cuniur uky, somnobulizm, dasky gursawy
duymazlyk, yatkesligin bolmazlygy, ynandyrylan zatlary yadyna
diismezlik peyda bolyar.

Molunt maglumatyna goré, gipnoz edip bolmayanlar 6%, gowsak
gipnozlanyanlar 22%-e, aralyk gipnozlanyanlar 19%-e, ¢uniiur gip-
nozlanyanlar 15%-e dendir.

Seylelikde, uky baradaky taglymatlar, nazaryyetler softuna ¢enli
owrenilmén galandyr.

5.5. Haywanlaryn o6ziini alyp barsy — etologiya

Etologik barlaglaryn usullary. Adamlar yer yiiziinde pey-
da bolmak bilen das-towereginddki haywanlaryn gylyk-hasiyet-
lerini we 0ziini alyp baryslaryny iins berip 6wrenmeli bolupdyrlar.
Olar haywanlary awlap, etini iyipdirler we derisinden egin-esikler
tayyarlapdyrlar. Bularyin hemmesi haywanlaryn gylyk-hédsiyetlerini
owrenyédn ylmyn gadymdan biri bardygyny subut edyar.

Biologik ylymlaryn iginde soniky 50-60 yyldan bari gin gerim
alan ylymlaryi biri etologiya (grek. efos — gylyk, hésiyet, 6ziini alyp
barmak) ylmydyr. Bu adalga 1909-njy yylda L.Dolla tarapyndan
ylma girizilipdir. Etologiya ylmy biologik ylymlarynyn esasy bolup,
ol haywanlarynn 6ziini alyp barsynyn kanunalayyklyklaryny, olaryn
gylyk-hisiyetlerini 6wrenyin ylymdyr.

Haywanlaryn 6ziini alyp barmaklygy dasky gursawyi tisiri bi-
len kemala gelyér. Ol, esasan, hereket isjeniligi bilen amala asyrylyp,
dasky gursawa uygunlagyar.

XIX asyryil sofiky yarymyndan baslap barlagcylar haywanlaryn
Oziini alyp barsyny owrenipdirler. Bu islerinn basyny baslanlar ame-
rikan psihologlary — bihewristler (ifilisgce behavio(u)r — 6ziini alyp
barmak, gylyk) Lerks, Torndayk, Lesli, Tolmen we basgalardyr. Olar
haywanlaryn her hili fiziki gyjyndyryjylaryna beryin jogaplaryny
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owrenip, yokary nerw ulgamynyi fiziologik mehanizmine {ins ber-
méndirler.

Bihewristlerin goyberen sdwliklerini I.P.Pawlow 6z sigirtleri bi-
len 1901-nji yylda istiinlikli ¢oziipdir. Ol hadysany, sertli reflektor
kanunyny yzygiderli 6wrenip baslapdyr. Ol bu hadysany haywanlar-
da yokary nerw ulgamy bilen baglasdyryp, sertli reflekslerin iisti bilen
owrenipdir.

Pawlowyn gegiren barlaglarynda haywanlaryn gylyk-hdsiyet-
lerinin sertli we sertsiz reflekslerin {isti bilen bolup ge¢yandigi subut
edilipdir. Emma bu yagdaya bihewristler ongakly lins berméndirler.

Inlis alymy D.Spalding (1873 y.) etologiya ylmynyn diiybiini tu-
tujy hasaplanyar. Ol birinji gezek yany yumurtgadan ¢ykan jliyjeleriii
vatda galmak hédsiyetini yazyp beyan edipdir.

Etologiya ylmynyn 6smegi ticin U.Kreg (1918 y.) 0ziinin sal-
damly gosandyny gosupdyr. Ol haywanlaryin gylygyna syn edip,
onun kemala gelmeginin dasky gursawa bagly bolman, eysem icki
gursawyn talabyna hem baglydygyny kesgitldpdir. Kreg gumrynyn
instinktiw hereketini {ig: 1) isleg (motiwasiya) bildirme we 6ziini ka-
nagatlandyrma; 2) gozleg hereketi; 3) gutarnykly mowrit (haganda
gozlenilydn zat tapylanda) bolege boliipdir. In sonky hereket islegi
bes etdiryér. Sular yaly dowiirler, kdpleng, instinktiw gylyklary emele
getirmekde bolup gegyar.

Su dowiirde Giinbatar etologik mekdebi Nobel bayragynyn eye-
leri Konrad Lorens (GFR) we Niko Tinbergen (Angliya) alyp baryar-
lar. Olar su dowrliin etologiya ylmynyn esasyny diizenler hasaplanyar.
Olar haywanlaryn gylyk-hidsiyetlerini difie tejribehanada dél-de, ey-
sem tebigy sertlerde-de dwrenipdirler.

Olaryn fundamental-instinkt we haywanlaryn toparlayyn gylyk-
-hdsiyetlerini barlamakdaky isleri etologiya ylmyna uly gosant gosdy.

W.A.Wagner Russiyada instinktleri ilkinji barlan zoolog
boldy. Ol 6ziinin iki tomluk «Denesdirme psihologiyanyn (Bio-
psihologiya) biologik esaslary» (1910-1913y.) diiypli isinde
instinktlerin ewolyusiya hadysasynda emele gelsi we haywanlaryn
gylyk-hésiyetlerinin durnuklylygy hem-de {iiytgeyjiligi barada
goniimel jikme-jik 0z pikirini beyan etdi. W.A.Wagnerin belleme-
gine gord, doreysi we Oslisi uygunlagyk gylyk-hidsiyetlerinin sy-
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paty bolup, ol tebigy sec¢is gozegciligi bilen bolupdyr. Diymek,
Wagner su dowriinl etologiyasynyn esasy konsepsiyalaryny (jemi)
on ¢oziipdir.

Sonky onyyllyklaryn dowamynda etologiya iki ugur bilen
Osiip, olar biri-biriniii {istiini yetiryérler. Olaryn biri haywanlaryn
Ozbagyna 0siis kanunlarynyn esasynda Pawlowyn mekdebi, beyleki-
si bolsa, instinktleri barlamagyn hakyky (obyektiw) (K.Lorensin we
N.Tinbergenit mekdebi) yoludyr.

Hazirki dowlirde kopsanly alymlar yabany we eldekilesdirilen
haywanlaryn etologiyasyny 6wrenydrler.

Solaryn icinde haywanlaryn gylyk-hisiyetleriniii fiziologiya-
syny we genetikasyny dwrenmekde hem-de olary bdlekler (yone-
key), oylanysyk (rassudo¢nyy) esasynda 6wrenen L. W. Krusinskidir
(1960, 1917 y.). Etologiya we zoopsihologiya ylmyna gosant gosan-
laryn biri hem K.E. Fabridir (1967 ¥.).

A.D.Slonimin tejribehanasynda 6y we yabany haywanlaryn gy-
lyk-hisiyetlerini ginisleyin 6wrenmekde uly isler gecirildi. Seyle-de
birnd¢e ajayyp isler gecirenlerden: S.A.Korytinany, M.D.Azbuki-
nany (1973, 1975y.) we W.E. Sokolowy (1973, 1975, 1977 y.) bel-
lemek gerek. Olaryn isleri, esasan, haywanlaryn ys alys gylyklaryna
bagyslanandyr. L.M.Baskin (1976y.) tarapyndan kop maglumatlar
toplanypdyr. Onun igleri haywanlaryn gylygyny tebigatda dwrenmége
bagyslanypdyr. Deniz siiydemdirijilerini bolsa N.L. Krusinskiy (1972,
1974y.) 6wrenipdir.

Etologiya ylmynyn esaslary mallary bakmakda, olary iymit-
lendirmekde, dyng¢ bermeklikde, olary copansyz (radiopelengatorly)
bakmaklykda ulanylyar. Olaryn gitjek we gaytjak yollaryny radio-
pelengator bilen amala agyryarlar. Solar yaly ulgamy ulanmak bilen
mallaryn 6ntimliligini kdpeldip we 6ziine diisydn gymmatyny arzan-
ladyp bolyar.

Ondebaryjy maldarlaryf isine baha berip, olaryii gylyk-hisiyet-
lerini 6wrenmek bilen mallardan yokary oniim alynyandygyny subut
edipdirler.

Maldargylygy senagat esasyna gegirip, uly toplumlaryn doredil-
megi bilen etologiya ylmyna bolan talap has hem &siipdir.
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Seylelikde, dartgynlylyga durumly ugurlar déretmeli bolupdyr.
Sebibi olar senagat esasyndaky maldargylyga tiz uygunlasyan bol-
maly. Sonun iigin nesle gecijilige we iiytgeyis reaksiyalaryna iins be-
rip, olardan seg¢ip alyp tdze ugurlary doretmek zerur bolupdyr.

Sonky yyllaryin dowamynda kop yurtlarda uly mehanizmlesdi-
rilen we awtomatlagdyrylan maldargylyk toplumlary doredilende
esasy ins etologik barlaglarynyn netijesinde mallaryin ontimliligi-
ni kopeltmeklige berilyédr. Sonun {igin mallaryn gylyk-hésiyetlerini
owrenmekde olaryn gylygynyn gorniislerine we madda ¢algyklaryna
esasy orun berilyar.

Haywanlaryin gylyk-hisiyetleriniii esaslaryny, MNU-ny, olaryn
genetik tebigatyny bilip, tohumgylyk islerinde yuwas hasiyetli, dasky
gursawa tiz uygunlasyan mallary almak miimkin.

Etologiya haywanlarynn umumy biologik, ayratynlygyna, olaryn
gelip ¢ykysyna we 6zlerini alyp barsyndaky ewolyusion dsiisinin do-
gabitdi we sonlky gazanylan gylyk-hisiyetleri baradaky maglumatlara
baglydyr.

Haywanlaryin dogabitdi gylyk-hdsiyetlerini, reaksiyalaryny
soniky gazanylanlardan tapawutlandyrmagyn usullary:

1. Bellibir yasayys yagdayynda haywanlaryn hereketli islerini
hasaba alyp, syn etmek usuly.

Haywanlaryin hereketli yasaysyna syn etmeklik foto we kino
enjamlaryn, seyle-de diirli gérniisli abzallaryn iisti bilen gecirilyar.
Gije goriilyén abzallar ulanylyar. Guslaryn sesi yorite ses yazyjylara
yazylyar.

Haywanlaryin gylyk-hésiyetlerini yzygiderli beyan etmek ii¢in
etogramma diiziilip, onda haywanlarynn doly suratda Oziini alyp
barsy yazylyar. Seyle hem ony alyp barmak iicin kinosyomkalar we
hronometraz gecirilyar.

Yokarda agzalan usullaryi kémegi bilen haywanlaryn gylyk-ha-
siyetlerini doly owrenmek miimkin. Gylyk-hdsiyetler dwrenilende
haywanlaryn gorniisine gérd olaryn her haysysyna mahsus bolan we
toparlayyn yagdayyny dwrenmegiii éhmiyeti uludyr.

Etologlar, haywanlaryn tebigatda ozlerini alyp bargyna, olaryn
ona uygunlagysyna, Osiisine we tebigatda diri galysyna diislinmige
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synanysyarlar. Sonui ii¢in ilki bilen her bir gorniisinn gylyk-hasiyetini
owrenmek zerurdyr.

Orin ¢ylsyrymly hereketlerden biri — haywanlaryi bir-biri-
ne bolan jyns gatnasygydyr. Mysal, horaz we mékiyan guslaryn
biri-birine gdzeggilik (yaranjaiilyk) etmegi. Bu yagday her hili
tanslar, yagny «nika tanslary» bilen amala asyrylyar. Bu «nika
hereketleri» haywanlaryn bir-biri bilen dususmagyny, yagny
difle bir gornilisli haywanlaryn 6z aralarynda bolup ge¢megini
ipjln edydir.

Bal arylarynyn yasaysynda esasy orun ydrite barlaga (razwedka)
gidyin arynyn berydn maglumatlaryna baglydyr. Ol maglumatyny,
yagny nirede giil siresiniii barlygyny 6zbolusly «iki yana yranyan»
ya-da «aylawly tans» bilen beyan edyar.

2.Téaze eneden bolan cagany yoldaslaryndan we dasky gursawdan
ayratyn saklamak usuly bolup, etologiya boyunca edebiyatlarda muna
«Kaspar Hauzerin» usuly hem diyilyér.

Bu usulda dine sertsiz refleksleri eneden doglandan son 6wrenil-
mén, eysem onui sonky refleksleriniii emele gelyanligi wrenilyér.

Diinya yany inen haywanyn dasky gursawa bolan gatnasygynyn
yok wagty ndhili 6ziini alyp baryanlygyny éwrenmek hem, usullaryn
gereklisinin biridir. Bu usul genetiki alamatlaryn neslegeg¢ijiligini
(instinkti) dwredyar.

Toynaklylaryn balasy g6zi agyk diinya inyar. Sonun tigin olarda
iymit reaksiyasyna goriis we esidis agzalarynyn uly dhmiyeti bardyr.
Yone iiziine beden tisir edende, kellanii iistiinde kélege peyda bo-
landa onda giiyc¢li reaksiya yiize ¢ykyar. Su reaksiya has hem owlak-
larda, golelerde, guzularda giiy¢liidir.

Olarda kelléni arkanrak tutup, tumsugyny yokary urup, sorulmak
we siilekey boliip ¢ykmak reaksiyasy peyda bolyar. Hoganyn (1973y.)
jiyjelerde geciren tejribeleri su netijéni beripdir.

Olar ii¢ giline cenli iymi beyleki zatlardan (cagyldan) tapawut-
landyryp bilmeyér. [ymin basga zatlardan tapawudyny bilmek ukyby
birndge yalilyslyklaryit we dadyp gormeklerden soii peyda bolyar.

Sular yaly netijeleri Hailman (1969y.) deniz carlaklarynyn
juyjelerinden hem alypdyr. Olar yaily yumurtgadan ¢ykan wagtlary
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cunkleri bilen zat dilmek reaksiyalary gaty bir 6sen dildir. Olaryn
cokmak reaksiyalary aclykdan peyda bolyar. Ine, birden onui ¢iinki
sawlik bilen enesinin ¢iinki bilen gabat gelende enesi onun agzyna iy-
mit gusugyny gusyar. Seylelikde, sawlik ¢cykmak reaksiyasy berkesip
iymit tapmak gylygyna owrtilyar.

Gip, garantga, sekil ulanmak usuly. Bu usul haywanlaryn
instinktiw gylyklaryny tejribehanada hem-de tebigy sertlerde tejribe
gecirmekde ginden ulanylyar. Gép awgylar tarapyndan gifiden ulanyl-
yar. Mysal iigin, 6rdek gidbi we olaryn sesine menizes gyjyndyryjylar
arkaly olary gonduryp bolyar. Biologiyada haywanlara dykiinmek
usuly ginden ulanylyar. E.Grjimek (GFR) Afrikanyi sawannalarynda
(gyrymsy agagly ¢olliik) plastikadan edilen yolbarsyi, pilii, yabany
zebranyfi giplerini ulanyp goriipdir. Yolbarslar ilki bilen ol giplere
0z garsydaglarydyr 6ydiip, olaryn yanyna seresaplyk bilen barypdyr-
lar. Atlar 6zleri yaly gépleriii yanyna iirkmén baryar. Piller giplere
dusmangylykly garayarlar. Kerk bolsa 6ziine meiizes gébi sahy bi-
len iki yaryp goyberipdir. Olen gélinin, goynui giplerini peydalanyp
emeli usul bilen okiizlerden, goglardan tohum almak bolyar.

Beynini gyjyndyrmak ya-da bélekleyin ayyrmak usuly. Fi-
ziologlar bu usuly beynin ayry-ayry boleklerinini instinktiw gylyk-
laryny takyklamak {i¢in ulanyarlar. Kepderilerii beynisiniii o6nki
bolegi ayrylanda olaryn kopelis igjenligi, yagny jyns gatnasyklary
bozulyar.

Gormonlaryn instinktlere edyin tésirlerini 6wrenmek
usuly. Stiydemdirijilerin we guslaryn gylygyny 6wrenmekde gi-
potalamo-endokrin ulgamynyn isininn ehmiyeti uludyr. Belli bolsy
yaly, kopelmek, argasmak, howiirtge gurmak, nesle seretmek, yu-
murtga basmak instinktleri pasyl bilen baglanysykly bolup, olar
gipotalamo-gipofizar ulgamynyn isine baglydyr. Icki mézler be-
dendiki kop dominantlaryn déremeginii sebibidir. Yabany hay-
wanlarda kopelis hadysalary pasyl bilen baglanysyklydyr. Siiy-
demdirijilerde we guslarda yagtylyk wagtynyn giiniin dowamynda
kopelmegininl uly dhmiyeti bardyr.

Stiydemdirijilerde gormonlaryn tésiri has hem olaryn jynsy
gatnasygynda bildiryir. Eger-de bigilen erkek pisik 61 urga pisik
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basyp goren bolsa, onun ujydynyin gowaklary dolmak hadysasy kop
yyllap saklanyar. Eger-de onun ol dominanty bolmasa, ol gowsak
bildiryér we yitip gidyér. Erkek itler jyns taydan yetismezinden 61
bigilen hem bolsalar, olarda erkeklik hyyaly ganjyk gorenlerinde
giiy¢li bolup gegyir.

Okiizler we atlar jyns yetisgenlik yasyna yetmink bicilse, sofi
olarda jyns gatnasygyna meyil bolmayar (A.A. Uhtomskiy, 1951y.).

Farmakologiki usullar. Soniky dowiirlerde dogabitdi gylyklary
we olaryit MNU-nyn diirli-diirli tisirini 6wrenmek {i¢in farmakologik
usullar ulanylyar. Adrenalin we noradrenalin bilen gipotalamusa té-
sir edilende, alakalarda iymit iymek kopelyir, asetilholin bolsa, suw
icméni kdpeldyar. Haywanlara aminozin goyberilende retikulyar for-
masiya gabalyp (blokirlenip), hemme hereket isjefiligi bedende pis-
gellenyir.

Yonekey oylanmak hereketini 6wrenmegiii usuly. Haywan-
laryn 6ziini alyp barsyny tebigy yagdaylarda ya-da mal yataklarynda
syn edeninde, olaryn hereketini sertli endiklerii nazary bilen, seyle-de
instinktler bilen diisiindirmek miimkin dil. «Hacanda maymynlar
miwéni almak {igin beyiklik yasanda, onia sertli endik diymek bol-
mazy» diyip, [.P. Pawlow nygtap gecyiar. Bu yagday eyydm anyn
peyda bolmagy bilen diisiindirilydr. Bu yagday olarda oylanmanyn
bardygyny gorkezyar. Ol yonekey hem bolsa olara mahsusdyr diyip
Pawlow aydyp gecipdir.

Haywanlarda yonekey pikirinin barlygyny L.W. Krusinskiy bir-
nége tejribeler arkaly subut edipdir. Ol ¢ylsyrymly tejribdni birdenkd
itler we pisikler ¢oziip bilméndirler. Maymynlar, delfinler hem-de
gonur ayylar ¢oziipdirler.

Yokarda agzalan usullara etologiyada hemmesi diyip bolmaz.
Olaryn kopelmegi we ¢ylsyrymlagsmagynyn artmagy miimkin.

Gylyklaryn gorniisleri. Her bir indiwidumyn 6ziini alyp barsy
diirli-diirlidir. Gylyklary kepillendirmek ti¢in L.W. Krusinskiy
(1960y.) iki sany — «Unitar (bir biitinley) reaksiya» we «Oziini alyp
barmagyn biologik gorniisi» diistinjelerini teklip edyér.

Unitar reaksiya — bu bir biitewi 6ziini alyp barys reaksiyasy bo-
lup, ol sertli we sertsiz refleksleriii birlesmegi (integrasiyasy) bilen
emele gelyér. Olaryn biri-birine gatnagygynyn diirli-diirli bolmagy
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miimkin. Bu hereket dinie bir 6ziini diirli yagdaylarda uygunlasmaga
goniikdirilendir. Unitar reaksiya gylyk-hésiyetlerin yonekey bolejigi-
dir. Solaryn birlegsmegi bilen haywanlaryn biologik 6ziini alyp bar-
mak hereketi peyda bolyar. Su kop hereketli gylyklar bedenin bio-
logik zerurlygyny amala agyryar. Mysal iicin, itler suw icende we
suwuk 1ymit iyende guyrugy goyberilgi bolyar. Gaty iymitleri iyende
olary dislip ¢eyneyir, 6ziini hem yatan yerinde amala asyryar. Onki
ayaklary bilen iymiti tutup, disi bilen yolup alyar.

Gylyk-hisiyetlerii sypatlary. Gylyklaryn gornisleri, olaryn
uygunlagmak netijesi boyunga: jyns, enelik-atalyk, iymit, goranmak,
barlamak, dominirlenme we baggalara boliinyérler. Bu yagdaylar
haywanlarynt mundan beyldk hem yasaysyny tipjiin edyar.

Ewolyusiyanyn diirli déwriinde dogabitdi uygunlagsmak reak-
siyalaryndan: taksisleri (bir hatarda durmak), endikleri we instinktleri
belldp gegmek miimkin. Soniky emele gelen, gazanylan hereketler has
tiytgeyji bolup, olara 6wrenmek we pikir etmek giryar.

Taksisler (grek. taxis — bir hatarda durmak) gylyklaryn in yone-
key hereketidir. Ol bedenifi dasky gursaw bilen aragatnasygyny yo-
nekeylerde we kop 6yjiiklilerde bellibir ugra goyyar. Yonekey taksis
hereket ya-da oriyentasiya bolup, onda dasky gursaw gelyin tdsire
jogap bermekdir. Basga bir yagdayda taksis diie ¢ylsyrymly gylygyn
bir bolegi bolyar.

Refleks — bu uygunlagmak gylygynyn bir gorniisidir. Ol sertsiz
endiklerin reaksiyasy bolup haywanat diinyédsinde uygunlagmagyn il
esasysy bolup duryar.

Instinkt (lat. instinctus — meyil etmek, isleg, arzuw etmek) — bu
in yokary dogabitdi gylyklaryn biridir. Bu gylyk hem beyleki gérniisli
gylyklar yaly, uygunlagmak reaksiyasy bolup, ol bedenin bellibir
vasaysynda 0ziinin gorniigini saklamagy iipjiin edyér.

Yokary derejeli 6sen haywanlarda olaryii dogabitdi gylygyna
soiiky Owrenilen zatlar tésir etmeyir diymek kyndyr. Mysal {igin,
pisikler sycanyn tutulysyny ululardan gérmeseler bolmayar. Arassa
gylyk yasayysda bir gezek bolup, soiira onui iistiine kopdiirli sertli
endikler gosulyarlar.
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Owrenmekde, yasaysyh dowamynda her bir tejribe 6z yzyny
galdyryar. Ol bolsa haywana tédze uygunlagsmak reaksiyalaryny gazan-
maga hem-de reaksiyalaryn gerekmejegini iiytgetmédge miimkingilik
beryir. Owrenmek kop gorniisli bolup bilyir. Ol has yonekey doga-
bitdi reaksiyalardan, ¢ylsyrymly hadysalara owriilip adamlarda akyl
hereketine gecyar.

Yatda galmak imprinting. Bu yagday haywanyii yasaysynyn
bellibir dowriinde dasky gursaw bilen hésiyetli aragatnagygy bolyar.
Ol aragatnasyk hereket edyén zat bilen ona golaylasmak ya-da yany-
na baryp degmek, yalamak, her hili sesler etmek bilen bolup gecyir.
Mysal ti¢in, yaity bolan guzyny enesinin 6niiinden ayryp, 6ziin 6niiinde
dursan, sonira hereket edenifide ol seniil yzyna diigyar.

Owrenmek Vasaysyi sofiky dowamlarynda hem saklanyp bilyir.
Has gorkuly predmetler, gorkuly sesler we s.m. K.Lorens (1971y.)
imprinting diiybiinden sertli reflekslerden tapawutlanyar. Ol has uzak
wagtlayyn yatda galyar hem-de ol 6ridn «kritiki» yagdayda dordp bil-
yér. Yone bu barada bellibir netija gelinmedi.

Sertli refleksler. Has 6wrenilen gylyklaryn biri hem sertli ref-
lekslerdir. Ol Pawlow tarapyndan agylyp we takyk dwrenildi. Bu usul
has takyk usullaryil biridir.

Sertli reaksiya — bu bir uygunlasmak reaksiyasy bolup ol sertli
gyjyndyrmanyn jogabydyr. Onunl emele gelmegi iicin, kopleng, sertli
gyjyndyryjydan son sertsiz gyjyndyryjy tésir etmelidir. Sertli refleks
owrenmekligin esasy formasydyr.

Instrumental sertli refleks her sapar indifferent gyjyndyryjy bi-
len tdsir edilmin, dine reaksiya dogry gelende bolup gecyir. Ona my-
sal malyn awtopoilkadan suw igmegi bolup biler. Haywan tumsugy
bilen suw i¢ilydnin ganawjygyny basyar, suw gelip baslayar we suw
icydr. Bu yerde sertsiz gyjyndyryjynyn tdsiri haywanyn 6ziine bagly.

Oykiinmek — bu 6wrenmegin bir gdrniisidir. Bu yagday haywan-
larda kop dusyar. Kdhalatlarda 6ykiinme awtomatik yagdayda bolup
gecyar. Atlar wagonlara yiiklenende birnigesi girmejek bolyar. Emma
gbziinin oniinde basga bir atynt wagona salynyanlygyny gorse, ol hem
onunl yzyna diisydr. Haywanlaryil peydaly endiklerden basga-da,
zyyanly endikleri hem dwrenmegi miimkindir.

Owrenmek gorniisine «insayt» giryir. Tornanyfi aytmagyna gori,
bu birden tize reaksiyanyn peyda bolmagydyr.
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Oylanma, pikirlenme 11 yokary gylyklaryni biridir. Ol adamyn
0ziini alyp barsynda esasy dominantdyr. Fiziologlar we etologlar ta-
rapyndan yokary derejeli 6sen haywanlarda yonekey pikirlenménii
barlygy subut edildi. Ona mysal insayt bolup biler. Birnd¢e yag-
daylarda haywanlaryii eden hereketleri iistiinlikli bolmasa, ol birden
sol yagdaydan ¢ykjak bolyar. Diymek, beynide 6iiki edilen synaglara
baha berlip, onla diizedis girizilyédr we ¢ykalga tapylyar. Alymlar seyle
yagdaya syn edipdirler. Tutulan gatyr dasy agac bilen beklenen agyla
salnypdyr. Yokarsyndan bokiip geger yaly dil, dower yaly hem dal.
Ondan son gatyr bir salym rahatlanyp, birden yatan yerinden kellesini,
gowresini hereket edip dikilen agaclaryn arasyndan kellesini, sofira
gdwresini gegirip, ¢ykyp gidipdir. Diymek, haywanlarda ¢ylsyrymly
meseleleri ¢ozmek ukyby bar.

Haywanlarda gylyk-hiisiyetin emele gelsi. Atlardan, gara mal-
lardan, dowarlardan we donuzlardan dogulyan nesiller, kdpleng, ye-
tik bolup, olar 6z enelerininn yzlaryna kop aralyga cenli eyeryirler.
Olaryn kopelmegi, Osiisi tebigy yagdayda bolup, olar bir yerden ikinji
uzak aralyklary gecyérler.

Yas haywanlaryi Osiisini dogry guramakda olaryfi bedeninifi
talabyny, gylyk-hisiyetlerini, ndmeleri dwrenmeklerini bilmelidir.
Baskinin (1976 y.) aydysyna goré, yetisen bedenin 6ziini dogry tala-
balayyk alyp barmagy onuil yaslykdaky taryhyna baglydyr.

Urga haywanlarda gipofizde prolaktin emele gelip, enelik do-
minantyny emele getirydr. Ol bala seretmekden, ony goramakdan
ybaratdyr. Siiriide gezyan urga haywanlar guzlamagyn o6n yanlary
stiriiden dasrakda ¢olarak yer gozldp, sol yerde guzlayarlar. Eger
solar yaly yagday bolmasa, gykylyk kop bolsa, olaryii gorkup guzla-
makdan saklanmagy miimkin. Képleng, guzlamaklyk gijesine bolup
gecydr. Nesil diinyd inenden sonl enesi biynjalyk bolyar, gygyryar,
ony ysgap baslayar we yalayar. Yalamak hadysasy uzaga ¢ekyir. Ol
hamy owkalayar, netijede, gan aylanysyk gowulanyar. Aydyslaryna
gord, eneler ilkinji sagatlarda 6z balalarynyn ysyny we sypatyny
yatda saklayarlar. Guzlan haywanlar basga haywanlara we adamlara
gaharly garayarlar. Nesli goramak, kdpleng, enelerinl payyna diisyar.
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Yaity bolan nesilde eyyidm birndce dogabitdi refleksler yiize
cykyar. Olardan in moéhiimi iymit kabul etmek, yagny emmek en-
digidir. Olar 6z tumsujyklary bilen tiz enelerinii emzigini tapyp,
owuz siiydiini emyaérler. Olar tumsujaklary bilen yelni owkalasdyryp,
stiydiin kop ¢ykmagyny tipjiin edyarler.

Golelerde, taylarda we guzularda emmek refleksi eneleri olaryn
istiine abanyp, garankyradanda giliy¢li bolup gec¢yir. Bu yagday
tumsugyn tiiylere we yelne degip, emzigi tiz tapmaga miimkingilik
doredydr.

Taze bolan nesillerde birndge minutdan sofira seresaplylyk we
tirkeklik peyda bolyar. I.P.Pawlow bu gorkaklyga birinji wagtlayyn
biologik seresaplylyk diyip belleyar.

Ozlerinden uly haywanlardan ayratyn saklananda yaslarda iir-
keklik has hem kop saklanyar. Eger-de ¢copan basga esikli gelende,
ol tirkekligin sofirak hem bolmagy miimkin. Bu yagday balada hayal
ya-da igjen goranmak reaksiyalaryny doredip, haywanlaryil gayry
sertlerden goranmagyny amala agyryar.

Hayal goranmak reaksiyalary kép haywanlarda ilki wagt-
larda donup galmak reaksiyasy gorniisinde bolup gecyar.
Haywanlaryn basga bir gorniisleri gorkuly yagday dordnde, tiz
dargasyp gizlenyérler. Jojuklar giir otluga gizlenip, gulaklaryny
gozlerinin iistiine yapyp, ayaklaryny 6z asaklaryna yygnayar.
«Donup galmak ya-da gizlenmek bu dasky pésgellenménin ne-
tijesidir» (L.Krusinskiy, 1943y.).

Tiz goranmak reaksiyasynda haywanlar Ozlerinin dursuny
iytgedydr. Mysal {icin, okiizler ayaklary bilen yer peseyér, sahlaryny
oOfle tarap tutup, Oziine tarap gelydn adama ya-da haywana topulyar.
Atlar gulaklaryny yapyryp, tumsugyny acyp, harlap dislejek, depjek
ya-da onki ayaklary bilen depelejek bolyarlar.

Haywanlaryni 6zlerini alyp barmagyna syn etmek reaksiyasynyn
uly dhmiyeti bardyr. Olar tdze yataga baranda, tanys ddl adamlar
dusanda peyda bolyar we olara diirli reaksiyalar: goranmak, iymit,
jyns we basgalar bilen jogap beryérler. Towereklerine seresaplylyk
bilen syn edip, ysgap gorlip, sona gori-de reaksiyalar peyda bolyar.

Towerege syn etmek reaksiyasy has hem yas haywanlarda
ayratyn orna eyedir. [.P.Pawlowyn aydysyna gord, olarda «bile-
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sigelijilik», yagny «bu ndme» diylen endikler bardyr. Seylelikde,
bu barlag reaksiyalary haywanlarda gylyk-hdsiyetin has cylsy-
rymlagmagyna eltydr we sol gdrnilisin 0zlini alyp barsyny oOie
iteryar.

Kopleng, haywanlara, esasan hem, yas mallara oynagmak reak-
siyalary, meyilleri mahsusdyr. Ol artykmag yylylygy boliip ¢ykarma-
ga, bedeninn gowy Osmegine we tidze gylyk-hdsiyetleri 0wrenmige
komek edydr. Oynasyan wagtlary yas haywanlaryi biri-birinin iistiine
bokyanlerini gérmek bolyar. Ol geljekdéki mautinge, yagny erkegin
urganyn istiine miiniip jyns gatnagygyny etmek tiirgenlesigidir. Toy-
nakly haywanlaryn gurlusy diirli hereketleri etmédge may bermeyén-
ligi ticin atlarda, sygyrlarda, goyunlarda, doniuzlarda we beylekilerde
gujaklamak endigi doly bolman, difie bokmek (mauting) bilen jyns
gatnagygy amala agyrylyar.

Gylyk-hdsiyetinii emele gelmeginde bir haywanyin beylekd
oykiinmeginiti uly dhmiyeti bardyr. Yas haywanlar eniinin hereketle-
rine Oykiinip ot iyméni, suw igméni, tdweregine seretméni owrenyar-
ler. Seylelikde, yas haywanlar 6z yasaysynda gerek bolan gylyk-ha-
siyetleri Owrenyarler.

Toparlayyn gylyk-hisiyetler. Haywanlaryn koplisi tebigy
yagdayda toparlayyn yasayarlar. Olaryn 6ziini toparlarda alyp barsy
stirinifl iyerarhiya kanunyna baglydyr. Sol kanuna gord, her kim 6z
derejesine layyklykda toparda yer eyelemelidir. Su kanuna goré, ya-
bany haywanlar goresip, 6z yasayyslaryny dowam etdiripdirler.

I1ki siiri emele gelende haywanlaryn i¢inde birnédge yolbas¢ynyn,
oOne siirijjisinin bolmagy miimkin. Emma olar 6z derejesine gord
bir-birine boyun egmeli bolyarlar. Ol hem onun giiyjiine, ululygyna,
yasyna bagly bolyar. Yone, kopleng, yabany haywanlarda 6nidebaryjy
kop carsenbdni basdan geciren, tejribeli, siirini iyerarhiya kanuny
esasynda saklap bilydn haywan bolyar.

Maldargylykda oniimgilik hadysalary haywanlaryn gylyk-hé-
siyetlerine ya-da olaryn gorniislerine gord, olarda diirli refleksler
emele getirmek esasynda guralyar.

Yas haywanlarda sertli refleksler olaryii ilkinji yasayys dowiirle-
rinde onun esasy yasaysy li¢in gerek hadysalaryn biridir. Mysal {i¢in,
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jojuklara enesinin dinie bir emzigini sormagy dwredyéarler. Munun se-
bébi emziklerinii hemmesinden deti siiyt ¢ykmayar. Ofki emzikler
stiytli bolyar. Sonun {i¢in ejiz jojuklary onki, giiy¢liilerini yzkylaryna
owretmeli. Su sertli refleksleri jojuklar tiz dwrenyirler.

Dowardargylykda, ¢opanlar gecilerin sertli refleksleri tiz Gwren-
yandigini gdz onilinde tutup, olary siirinifi 6iilini ¢gekmekde peyda-
lanyarlar. Olara siirinifl nird gitmelidigini copan belli-belli sesler bilen
gygyryp aydanda sol tarapa gidyérler. Goyunlar sowa kor we esidisi
pes bolanson, olar ge¢ininl yzyna diisyérler. Goyunlarda stiriilik meyli
giiycliidir. Seyle hem goyunlar gije bakyljak meydanda birnédce gezek
gezenden soi, ol yerden basga yere gitmezek bolyarlar. Siiriilik meyli
goyunda giiy¢li bolany iicin ¢opanlar yorite «¢orekci» goyny 6z eli-
ne ya-da ayagyna danyp yatyarlar. Ol bolsa birden siiri orse, ¢copany
oyadyar.

Gylyalgylykda hemme Oniimgilik, olara seretmek, tiirgenles-
dirmek we beyleki isleri amala agyrmak ti¢in kopsanly we diirli-diirli
refleksler dwredilyar.

Atlarda hereketli refleksler tiz emele gelyanini yylkybanlar (yyl-
ky ¢opanlary) bilip, olara her hili sykylyklar arkaly siirini haysy ta-
sykylyk reflekslerine atlar tiz 6wrenigyaler. Bu bolsa yylkybanlaryn
islerini yenillesdiryar.

Has ¢ylsyrymly usullary haywanlara odwretmekde tiirgenlesik
wagtynda edilmeli isleri edeni ii¢in ofla 6z sOyyén iymitini beryérler,
beylekilere zat berilmeyir ya-da juda az berilyér. Tiirgenlesik neti-
jesinde atlara ordn ¢ylsyrymly sport talaplaryny, yagny pésgelgili-
kleri bokiip gecmek, tans etmek, yuwas yoremek, lonikuldamak we
oniirdiklemegi 6wredyarler.

Su dowiirde 6rén uly-uly maldarcgylyk toplumlary doredilip, stiyt,
et, yumurtga almak meselesi senagat esasda yola goyulyar. Diymek,
enjamlary maldargylykda ulanmak meselesi hem kopelyar. Sonui
ticin ol haywanlary sol enjamlasdyrylan yagdaya dwretmeli bolyar.
Olaryn néhili yatysyny, dursuny, nowa barsyny, suw icisini synlap,
sol zatlar kanagatlanarlykmy ya-da dildigini anyklayarlar.

Stiyt-haryt toplumlarynda iymitlenmek, sagma hadysasy we
olaryn wagtal-wagtal bolmagyny gazanmaly. Miimkin bolsa zenzeldni
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azaltmaly. Hili-sindi toparlary tiytgetmejek bolmaly we toparlar ge-
reginden artyk bolmaly dil. Sular géz 6niinde tutulmasa, dntimgiligin
peselmegine eltyar.

Danylman saklanylyan gara mallaryn bolyan yerleri giniglik bol-
malydyr. Sebébi bu yagdayda giiy¢silizrak mallar giiycld arkayyn yol
berip bilyérler.

Haywanlaryn kopiisinini arasynda urug bolyar. Sonun ii¢in bel-
li-belli toparlary bagsdan-ayak bir yagdayda saklamaly. Urus olarda
gyjynmany giiyclendiryér, ol bolsa gazaplylygy artdyryar. Netijede,
haywanlar bir-birine her hili zeperler yetirip, ontimliligi azaldyarlar.

Sygyrlar bolyan yerinde arkayyn durup, yatyp, agdarylyp, ayak-
laryny uzyn salyp yatyp bilmelidirler. Senagat maldargylygy {igin
haywanlary saylap-sec¢ip almaly. Olardan tiz uygunlasyanlary amat-
lydyr. Su yagday weterinariya oiini alys ¢irelerinin esasydyr.

Haywanlaryn gylyk-hésiyetlerine diirli sebéplerin edyén ti-
siri.

Su dowiirde yokary nerw ulgamynyn gorniis ayratynlyklarynyn
oba hojalyk mallarynyn gylyk-hésiyetleri bilen 6niimlilik baglany-
syklaryna {ins berilyar.

Golelerde siirtilik meyli ilki glinlerden baslap peyda bolyar. Olar
ori meydana goyberilende biri-birlerini ysgasyp, yalasyp baslayarlar.
Olarda biri-birine 6ykiinme endikleri giliy¢li bolyar. Siiriilik endigini
giiyclendirmek {igin yas golelerin i¢ine 6wrediji (mentor) hokmiinde
6—8 aylyk gole goybermeli. Golelerde gowy gylyk-hidsiyetlerin bol-
magy ii¢in 5—6 ayyn dowamynda bir goleban bolsa gowy bolyar.

Golanin doglan wagtynda ona enesinin gatnasygy owrenilipdir.
Oz neslini wrenmek ii¢in eni ilki bilen ys alsy, esidisit we gorsiiii
uly dhmiyeti bardyr.

W. Arsawskiy we baggalar enelik meylinin sygyrlarda we olaryn
golelerinin saglygyna tésir edisini Owrenipdirler. Belli bolsy yaly, ene
sygyr golesinin dagyndaky nemi (suwuklygy) yalap, endamyny ow-
kalayar we gobeginin liziilen yerini yalap siilekey-lizosimi bilen onun
arassalygyny iipjiin edyér. Yalanan golelerifi dartgynlylygynyi tonusy
yvalanmadyk golelerinikiden 4 esse yokarydyr we olar tiz ayak iistiine
galyarlar, emmek refleksleri giiycli bolyar, seyle hem seyrek kesel-
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leyérler. Tdze doglanda yalanan gdlelerin agramy 6 aylyk yasynda
yalanmadyk golelerden 36% yokary bolupdyr.

Golelerin yalamaga berilmezligi enelerde eseni diismezligine
we yatgynyn kesellemegine getiryédr. Sofira bolsa, olarda enelik
endiklerinin iiytgemegine we madda ¢algygynyi bozulmagyna sebép
bolyar. Sulary goz 6niinde tutup, hokmany gdéleleri enesine yalatmaga
bermeli.

Seylelikde, oba hojalyk mallarynyn etologiyasy tdze tilsimaty
barlaglary gecirmége we olardan alynyan 6niimi kopeltmige yardam
edydér.

VI bap

ICKI SEKRESIYA MAZLERININ FIZIOLOGIYASY

6.1. Gormonlaryn hésiyetnamasy

Bellibir yerde emele gelyin igjenn maddalaryn bir 6yjiikkden bey-
leki dyjiiklere gecmesi hayal we filogenetiki tarapdan 6rdn gadymy
bolup, ganyn iisti bilen bedene yayrayar. Bu igjei maddalara belli
yerinden beyleki yerlere gan we limfa arkaly yayrayarlar.

Distant giliyclendirijilere icki méizlerde, yagny endokrin mézlerde
emele gelyén diirli maddalar giryéarler. Icki sekresiya diylip méizlerde
emele gelydn maddalaryn gana, limfa ya-da onurga yiligine goniimel
diismegine aydylyar. Bu mézlerin ayratyn ¢ykaryjy yollary bolmayar.
Olaryn gurlusy diirli hem bolsa, gan iipjlingiligi 6rdn gowudyr, gan
kapillyarlarynyn diwarlary ¢endenasa yuka we gowy gegirijilerdir.

Icki méazlerin emele getirydn Onlimlerine inkret (lat. in — icki +
cretus — ¢ykarylan) ya-da gormonlar (grek. hormao — herekete getir-
yérin, gyjyndyryaryn) diyilyar.

Gormonlaryi mahsus tisirleri. Gormonlar himiki yagdayda té-
sir edip, emele gelyén yerine, yayraysyna we himiki gurlusyna gara-
mazdan, umumy biologik taydan bir bolegi birlesdirydr. Olar mad-
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da calsygyna, bedenin Osiisine, kopelmegine we esasy isleri kadalag-
dyrmaga gatnagyar. Olar nerw ulgamy tarapyndan kadalasdyrylyp,
diirli agzalary gormonlaryn kdmegi bilen bir biitewi bedene dwiiryr.
Gormonlar 6rédn az mukdarda tasir edyérler. Olaryn tasiri tdsir edyén
yerine we fiziki-himiki yagdaylaryna baglydyr. Hatda bir gormon diirli
yvagdaylarda diirli-diirli tasir edyéar. Mysal iicin, adrenalin ganda kal-
siniil duzlary bolmasa, olary daraldyp bilmeyir, gayta gineldyar.

Gormonlaryn tasiri iki yol bilen amala agyrylyar: agzalara nerw
ulgamynyn we goniimel ganyn iisti bilen tésir edyar.

Himiki tebigatyna baglylykda dhli gormonlar peptidler, aminler,
steroidler yaly ii¢ bolege boliinyérler.

Gormonlar Emele gelyin yerleri
Peptid gormonlary

Tiroliberin Gipotalamusda
Kortikotropen Gipofizin 6nki boleginde
Wazopressin Gipofiziil yzky bdleginde
Insulin Asgazanasty mézinde

Aminler
Adrenalin Bowregiisti mézin igki gatlagynda
Tiroksin Galkan sekilli méazde

Steroidler
Kortizol Bowregiisti mézin dasky gatlagynda
B-estradiol Yumurtgalykda-pystda
Progestron Pysdyn sary bedenjiginde
Testosteron Tohumlykda (semenniki)

Gormonlaryn fiziologik dhmiyeti mézlerin 6z isleri bozulanda
bildirydr. Mézlerin isinin gliyclenmegine giperfunksiya we olaryn
1sinin peselmegine gipofunksiya diyilyér.

Icki sekresiya mézlerinin isini 6wrenmegiin usullary. I¢ki sek-
resiya méazlere gipofiz, asgazanasty maz, bowregiisti méazler, galkan
gorniisli galkanyany maézler, ¢arsajyk sekilli méz, jyns maézleri, ¢is
gorniisli (epifiz) mézler degislidir.

Asgazanasty jyns mazleri icki we dasky sekresiya igini amala
agyryarlar.
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Icki sekresiya mizlerinin islerini 0wrenmegin usullary:

1. Ekstripasiya usulynda haysy hem bolsa bir i¢cki méiz beden-
den kesilip ayrylyar, sofira bolup ge¢yin iiytgesmelere syn edilyar. Bu
has gadymy usuldyr, ona maldarlaryin bigmek usuly degislidir. Erkek
mallar bigilende néhili netijesiniit bardygyny synlapdyrlar. Eger-de
mallar yas wagtynda bigilse, olaryn ikinji jyns alamatlary 0smeydr.
Yetisen erkek we urga mallar bigilende bolsa, olaryii jyns agzalary
kicelyir we ikinji jyns alamatlary yitip baslayar.

Kéhalatda i¢ki mézleri hirurgiki usullar bilen ayrylman, birnédge
isini togtadyjylar (ingibitorlar) hem ulanylyar. Galkan sekilli mézin
gormonlarynyf gana gegmesi tiomog¢ewina ya-da tiouresil ulanylanda
kesilyar. Alloksan Langergans dyjiiklerindaki B oyjiiklerin isleysini
peseldyar.

Broun Sekar 1856-njy yylda tejribe gecirilydn haywanlarda
bowregiisti mézlerini ekstripasiya edipdir.

2. Transplantasiya ya-da mizi bir yerden ikinji yere goglirmek.
boliinyér:

1) autotransplantasiya — bedenin 6z mézini bir yerden ikinji yere
(6z tebigy yerinden ayyrmak) gog¢iirmek;

2) gomotransplantasiya —haysy hem bolsa bir mizi bir bedenden
beyleki 6ziine meiizes gorniisli haywana gecirmek;

3) geterotransplantasiya — bir mézi basga gorniisli haywana ge-
cirmek.

Gowy netijeleri autotransplantasiya berydr. Gomotransplan-
tasiyada, kopleng, gecirilen midz dokuma bilen birigmén, sorulyp
gidyir. Geterotransplantasiyada, kopleng yagdayda gecirilen méz
birlesmeyir. Yone sorulyp gutaryanga 6z gormonlaryny ¢ykaryp, be-
dene tdsir edyér.

Gogiirilydn méz nice yas maldan alnan bolsa, ol gowy birlesyér.
Garry mallardan alnan mézler gowy netije bermeyar. Sonky dowiir-
lerde transplantatyn gowy birlesmegi iicin, ony 35—70 minutyii do-
wamynda —196°C ergin azotda saklayarlar. Enelik 6yjligi gociirilende
haywan bihuslandyrylsa, gowy birlesyar. Seyle-de transplantat gogii-
rilen haywanyn (resipiyentin) ¢is reaksiyalaryny kortizon bilen pis-
gellendirilende gowy netije beryar.
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Nemes fiziology Adolf Bertold 1849-njy yylda bigilen horazyn
garyn boslugyna basga horazyn tohumlygyny gociiripdir. Netijede,
bicilen horazda bolan tliytgesmeler yene-de gaydyp onkiisi yaly bo-
lupdyr. Seylelikde, 1849-njy yylda Bertold tarapyndan endokrinolo-
giya ylmynyn diiybi tutulyar.

3. I¢ki mézlerin ekstraktyny bedene sangmak we olary haywan-
lara iydirmek usuly. Bu usul {i¢in alnan mdz mayda owradylyp, sonra
suw ya-da fiziologik ergin bilen siizlilyar. Hazirki wagtda gormonlaryn
koptisi stiydemdirijilerden we adamlardan arassalanyp alynyar. Adre-
nalin we oksitosin yaly steroid gormonlar farmasewtik senagatynda
emeli usulda alynyar.

Parizin eksperimental biologiyasynyil biologiya jemgyyetinin
professory Broun-Sekar 1889-njy yylda birinji gezek yaiy dldiirilen
itin, deniz alakasynyn tohumlygyny gowy owradyp, soiira suw bilen
garyp we siiziip 6z hamynyn astyna goyberipdir. Ol suwuklygy 6ziinii
iki gezek cep eline, galanyny bolsa ayagyna goyberipdir. Broun-Sekar
sondan son 6ziinde gaty uly lytgesikligi duyup, edil «yigdelen» yaly
bolupdyr. Sonda ol 72 yasynda eken.

4. Parabioz ya-da iki bedende umumy gan aylanys doretmek
usuly. Buusul ii¢in kopleng, iki sany alaka alnyp, olaryn garyn boslugy
biri-birine tikilydr we umumy gan aylanysygy doredilyér. Olaryn
birininn bedeninden icki mézler ayrylanda beyleki bedenden ganyn
iisti bilen gormonlaryn akyp gelmegi netijesinde hig hili liytgesiklik
ylze ¢ykmayar.

5. Icki mdzleri giperfunksiyaly we gipofunksiyaly kesellilere syn
etmek usuly olaryn artykmag mézlerinin az bdlegini kesip ayyrmak-
dan ybaratdyr.

6. Bedene radioaktiw maddalary goyberip, olary mizlerde tap-
mak usuly.

Gormonlaryn bellibir agzalarda peydalanylysyny bilmek {igin
E.S.Londonyn usuly bilen onun mukdaryny gelydn we ¢ykyan ganda
takyklapdyrlar. Gormonlaryn ganda, limfada barlygyny anyklamak
ticin himiki we biologik seljermeler ulanylyar.

Belli-belli gormonlar arassa gorniisde alynyar, beylekileri
emeli usulda sintezirlenyir. Seyle-de olaryi bedene tésir edijiligi
owrenilyar.
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6.2. Gipofiz

Gipofiz médzlerin iii esasysydyr. Onuil gormonlary bedeniii hem-
me islerine diyen yaly tésir edyir. Seyle-de ol hemme icki mézlere-de
0z tasirini yetiryar. Gipofiz hemme oniurgaly haywanlarda bardyr. Ol
yumurtga gorniisli tdk agzadyr, adamda onun agramy 0,4 — 1 /g-a
barabardyr. Gipofiz beyninin asak tarapynda ¢ukanajykda yerlesyar.
Bu miz 61iki (adenogipofiz), ortaky we yzky (neyrogipofiz) li¢ bolek-
lerden duryar.

Gipofizin 6nki bolegi bedenin dsiisine, icki méizlerin isine, mad-
da ¢alsygyna we kdpelmek hadysalaryna gatnasyar. Onun o6nki bole-
gi kesilip ayrylanda ya-da gipofunksiyasynda yas haywanlaryn 6stisi
togtayar we jyns agzalary Osiisden galyar. Gipofiziii bu boliiminin isi
gipotalamus bilen yakyn baglanysyklydyr. Gipotalamus gyjyndyry-
landa gipofizde gormonlaryi emele gelsi kdpelyar.

Haywanlarda gipofiziii sagdyn islemegi ii¢in yagtylygyi ze-
rurdygy anyklanandyr. Eger guslara gijesine yagtylyk tisir edilen-
de olarda gormonyn emele gelsi kdpelyar we jyns agzalarynyi isi
giiyclenyar.

1. Somatotrop gormony (STG) 0siisi kadalasdyryar, belogyn
sintezlenigine tésir edyir, azot denagramlylygyna, uglewod we yag
calsyklaryna we uglewodlaryn sintezlenmegine yardam edyir. Ol
kalsiy we fosfor ¢alsygyny kadalasdyrmak bilen siifiklerin ostigine
tasir edyar. Somatotrop gormonynyn boliinip ¢ykarylysy giiyclenen-
de gigantlylyga (méhnet) getiryér. Eger uly yasly bedende ayry-ayry
el, ayak, burun, dil asa ulalyar.

2. Adrenokortikotrop gormony (AKTG) bowregiisti mazinin
dagky gatlagyny oyandyryar, glyukokortikoidlerinn boliinip ¢ykma-
gyny giiy¢lendiryiar. Bu gormon bedenin dartgynlylyga uygunlas-
magyna yardam edyar.

3. Tireotrop gormony (TTG) galkan sekilli mizin isini gliyclen-
diryér.

4. Gonadotrop gormonlary jyns agzalaryil ulalmagyny we olar-
da jyns gormonlarynyi emele gelmegini tizlesdiryér. Jyns mazlerinii
isini gipofizin su asakdaky li¢ gormony kadalasdyryar:
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a) follikulalary sazlayjy gormon — follikulalaryn osiisine we
yetismegine, seyle-de yumurtga Oyjiiginde gormonlaryn emele gel-
megine tasir edyar;

b) lyuteinizirleyji gormon — owulyasiyanyi gegisine we sary
bedenjigin emele gelmegine yardam edydr;

¢) lyutotrop, laktogen ya-da prolaktin gormonlary ene mallaryi
gormonlarynyn emele gelmegini we laktasiyany giiy¢lendiryar.

Seyle-de gipofizin 6nki bodleginden uglewod, belok, yag
calsyklaryna tésir edydn gormonlar hem alnypdyr. Gipofizin or-
taky ya-da aralyk bolegi melanofor (intermidin) gormonyny bdliip
cykaryar. Bu gormon pigment (dokumalara renk beryédn madda)
calsygyny kadalasdyryar. Intermidin bedene sanjylanda derinin renki
garalyar. Melanofor gormonlar dasky gursawa baglylykda derd her
gorniisli refik beryér. Onun isjeniligi haywanlaryin bogaz dowriinde
has-da giiyclenyar.

Gipofizin yzky (neyrogipofiz) bolegi wazopressin, oksitosin we
antidiuretin gormonlaryny boliip ¢ykaryar.

Oksitosin yatgynyn we siiyt mézlerinin yylmanak myssalarynyn
yygrylmagyna tasir edyar.

Wazopressin damarlary daraldyp, gan basysyny beygeldyar. Gor-
mon kelle beynin we bowregiil gan damarlaryna tisir etmeyar.

Antidiuretin bowrek kanaljyklaryndan suwun yzyna sorulma-
gyny lpjin edip, pesewinn boliinip ¢ykysyny azaldyar. Bu gormon
yetmezcilik edende gantsyz pesewinl ¢ykarylysy yokarlanyar. Mysal
ticin, bu kesel atda yiize ¢ykanda giinde 80 litre ¢enli pesew ¢ykaryar
Wwe songa suw i¢yar.

Epifiz. XVII asyrda Dekart bu mize «anyn {iysen yeri» diyip,
pikir edipdir. XIX asyryn ahyrynda, eger su méze sikes yetse, jyns
agzalarynyn Ostisi irki dowiirde ulalyar diyen diisiinja eyeripdirler.
Lerner epifizde melatoninini boliinip ¢ykyandygyny anyklapdyr. Bu
gormonyi ady deriddki melanoforlara tisir edyandigi renkini tiyt-
gedyindigi licin dakylypdyr. Melatoninin tésiri intermidinifi tersine,
derinin renkini agyklandyryar.

Stiydemdirijilerinn bedeninde melatonin yasy yetismedik jyns ag-
zalara tésir edyéar we olaryn ir yetismeginin oniini alyar. Urkagy hay-
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wanlarda yumurtga 0yjiigininn 6l¢egini kiceldyar we estral mowritle-
rini pasgellendiryar.

Yagtylygyh bedene tisir etmegi bilen melatoninif epifizde emele
gelsi azalyar. Sonun bilen baglylykda birnd¢e haywanlarda, guslarda
yaz we tomus aylary giinliin dowamlylygynyn uzak bolany iigin yu-
murtga guzlamaklyk kopelyar.

Epifiz serotonini 6ziinde kop mukdarda saklayar. Ol melato-
nini esaslandyryjydyr. Yagtylyk uzak tisir edende, serotonin kop
emele gelyér. Epifizin isi simpatik nerw ulgamy tarapyndan amala
asyrylyar.

Dokuma gormonlary biologik isjet maddalardyr. Olar ayratyn
icki mézlerde emele gelmén, bedenin diirli yerlerindéki yorite oyjik-
lerden boliinip ¢ykyar. Olaryn kdpiisine gisto-gormonlar ya-da para-
gormonlar diyilydr. Bu gormonlar bedeniii hemme yerine dél-de, difie
emele gelen yerindéki Oyjiiklere we dokumalara tdsir edyér. Mysal
ticin, olardan iymit sindiris hadysasyna gatnasyanlara gastrin, entero-
gastrin sekreti, pankeozimin, holesistokinin, enterokrinin, willikinin
degislidir.

Siilekey méizlerden, Oykenden, asgazanasty méazinden tésirli
madda kallikrein alnypdyr. Ol ganyn plazmasynyn globulinlerinifi
tasiri bilen igjen gormon kallidin emele gelip, damarlaryii diwaryny
gowsadyp, arteriya gan basysyny peseldyar.

Gan damarlaryny gineldyan polipeptid bradikinin birnége 6yjiik-
lerde yylylygyn tésir etmegi bilen deriniii damarlaryny gineldyar.

6.3. Galkan sekilli we galkanyany mézler

Galkan sekilli midz boynun o6n tarapynda yerlesendir. Ol
bokurdagyn o6n tarapky diwaryna, yagny galkan sekilli kekirdegi
emele getiryédn uly kekirdegin iistiinde bolyar. Onun ady hem sondan
gelip ¢cykyar. Galkan sekilli mézin agramy gylyallarda we gara mal-
larda 25-40 g, donuzda 15-20 g, dowarlarda 5-10 g, towuklarda
40-100 milligrama dendir. Bu méz kop mukdarda ki¢ijik epitelial
dokumalardan emele gelen gabargyklardan ybaratdyr. Gabargyklaryn
dasyny kapillyarlar gursap alyarlar. Epitelial yjiiklerde emele gelyédn
gormonlar kapillyarlar arkaly gana gecyérler. Bu mézin gan bilen
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ipjiingiligi bowrekden 6 esse, kelle beyniden 28 esse we ayaklardan
100 esse kopdiir.

Galkan sekilli mizin gormonlary himiki taydan tireoglobulin
belogyndan duryar. Ondan iki gormon: L-tiroksin we L-triyodtironin
boliinyér. Olar tirozin aminokislotasyndan emele gelyar. L-tiroksin
yoduii dort atomyny tironin yadrosy bilen saklayar. L-triyodtironin
yodun ii¢ atomyny saklayar. Bu gormon L-tiroksinden 5-10 esse
giiyclidir.

Galkan sekilli mézin gormonlary kristal gorniisli maddadyr we
oziinde 65% yody saklayar. Seyle-de bu méz diyotirozin gormonyny
emele getirydr we tiroksin bilen 0,3 mg yody boliip ¢cykaryar.

Diymek, gormonlaryn kadaly emele gelmegi ti¢in sol mukdar-
daky yod giinde bedene iymit we suw bilen diisiip durmalydyr. Yoduii
konsentrasiyasy bu mézde 20-50 mg %-e dendir. Bu sanlar beyleki
agzalardan birnége yiiz esse kopdiir. Uly adamlaryn bedeninde 25 mg
yod bolyar, sonun 15 mg-y galkan sekilli mézdedir.

Bu mizin gormonlary bedende uglewodlary, yaglary we belok-
lary har¢layarlar. Tiroksinin tésiri bilen bagyrdaky we myssalardaky
glikogen dargayar. Beloklaryin kop dargamagy azotyn pesew bilen
cykmagyna getiryér. Tiroksin gormony madda ¢algsygyny giiyclendir-
yar we Oslise tdsir edydr.

Eger bu miziil gormonlary sagylyan sygyrlara sanjylsa, stiydiin
yaglylygy artyar. Seyle-de guslarda yeleklerin Osiisini we yumurtga
berijiligini kopeldyar.

Bedende galkan sekilli méziii gormonlary yetmezgilik eden-
de miksedema—peteke keseli doreydr. Miksedema yas haywanlary
Ostigden galdyryar, olaryn jyns mézleri ulalmayar, esasy madda
calsygynyn gecisini peseldydr we tiiy yaramaz 0syér. Bedende nahar
duzunyn saklanmagy bilen ¢isler doreyér. Miksedema keselinde gal-
kan sekilli médzde kolloidler toplanyp, onuil géwriimi ulalyar.

Miksedema keseli galkan sekilli mazin isi gowsanda (gipofunk-
siya) kirpilerde, yarganatlarda we beyleki haywanlarda gys ukusy-
na gidende dus gelydr. Seyle-de haywanlarda metamorfoz (grek.
metamorphosis — lytgesmeler) pasgellenyir.

Bu miz kesilip ayrylanda, yas beden goydiik bolup galyar. Gal-
kan sekilli mézi ayrylan bedenin nerw ulgamy 0smén, tiirgenlesigin
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sertli endiklerinin doremegini togtadyar. Kretinizm (kemakyllyk),
kopleng, endemik zobda dus gelyiar. Kemakyllyk, esasan, iymitde
we suwda yodun yetmezgiligi bilen peyda bolyar. Onda ruhy taydan
géwniicokgiinlik bolyar, geplesik dili bozulyar we doly kemakyllyga
getiryar.

Galkan sekilli mézin giperfunksiyasynda bedende madda
calsygynyn gecisi iki esse yokarlanyar. Bu yagday haywanlaryn
horlanmagyna we nerw ulgamynyn nidsazlygyna getirydr. Adam-
larda gaharjanlyk, tiz-tizden aglamaklyk yiize ¢ykyar we gozleri
li dermanlaryii komegi bilen mézin isi kadalasdyrylyar.

Galkan sekilli mézin sazlasygy nerw we endokrin ulgamlaryn
tasirleri bilen amala agyrylyar. Simpatik nerw siiyiimleri mézi doly
suratda {ipjilin edip, gyjyndyrylanda onui isini giiy¢lendiryar.

Bu mizin is yerine yetirijiligi gipofiziii 6nki bdleginde eme-
le gelyédn tireotrop gormon bilen kadalasdyrylyar. Tireotrop gor-
mon tireoglobulinin dargamagyny giiyclendirip, igjeft gormonlaryn
emele gelmegini we gana gecisini tizlesdirydr. Ol gormon mazdaki
oyjiikleriii yody peydalanysyny giliyclendiryir we gabargykly 6yjiik-
leri kopeldyér. Ganda tiroksinit mukdary azalanda gipofizde tireot-
rop gormonynyn emele gelsi kopelydr we galkan sekilli mézin isini
tizlesdiryar.

Gegirilen tejribe barlaglarynyn takyklamagyna gord, tireotrop
gormony galkan sekilli midzde yodun mukdaryny kadalagdyryar.

Tireotrop gormony himikler tarapyndan 1942-nji yylda arassa
gornilisde alnandyr. Ol kiikiirt galyndyly belok maddasyndan duryar.
Onun arassa gorniisde alynmagy haywanlaryil 6nlimliligini kopelt-
mége yardam edyér. Professor G.I.Azimow we beylekiler tireotrop
gormonyny sygyrlarda we gecilerde ulanyp, olaryn siiyt berijiliginini
kopelyiandigini anyklapdyrlar. Galkan sekilli médzin gormonlary
gawlls gaytaryan mallaryil uly garnyndaky tursama hadysalaryny
giiyclendirydr we ugujy yag kislotalarynyn emele gelsini tizlesdiryér,
seyle-de stiydiin yaglylygyna téisir edyar.

Galkan yany mizler. Bu mizler galkan sekilli mizin yanynda
ya-dai¢inde yerlesydr. Galkan yany mézlerin 6l¢egi birndge millimetr-
den, nohudyn ululygy yalydyr. Olaryii sany dort ya-da ondan hem
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koprak bolyar. Galkan yany méizleriin goéwriimi ki¢i bolsa-da, olaryn
beden ti¢in &hmiyeti uludyr.

Ol mézler paratgormon ya-da paratirecodin gormonlaryny boliip
cykaryarlar. Gormonyi diiziimi albumozlardan, azotdan, demirden we
kiikiirtden duryar. Bu gormon ganda kalsinin mukdaryny kopeldyér
we bellibir derejede saklanmagyny iipjiin edyér. Ol siiikde kalsinin
saklanysyny kadalasdyryar. Bu gormonyn boliinip ¢ykysy azalanda
ganda kalsinin saklanysy azalyar.

Umumy kalsinin mukdarynyn 99%-i, bedende fosfor-kalsiy
gorniisli organik dil birlesmelerin 85%-i siinklerde saklanyar. Parat-
gormon fosfataza fermentinin bellibir derejede saklanmagyny {iipjiin
edyiar we fosfor tursuly kalsinin stifiklerde saklanmagyna yardam
beryar.

Paratgormon fosfatlaryin gandaky mukdaryny azaldyar we olaryn
pesew bilen ¢ykmagyna yardam edyér. Bu bolsa kalsininn we fosforyn
stinklerden ¢ykmagyna getiryér. Bedenden galkan yany maézler ayry-
landa siinklerden kalsinin ¢ykarylysy togtayar. Ganda kalsiniii kopel-
megi pesew bilen fosfatlaryn ¢ykarylysyny yokarlandyryar.

Paratgormon kalsinin ¢algygyna bagryn iisti bilen tésir edyér.
Bagryn isjenligi peselende bu gormon ganda kalsinit mukdaryny ko-
peltmeyér. Galkan yany mizler ayrylanda bagyrda ammiagyn moce-
wina owriilmek hadysasy bozulyar. Bu mézleri ayrylan haywanlaryn
bedeni belokly iymitleri gowy 6zlesdirmeyar.

Ganda kalsinin mukdary 15 mg %-den kdpelende umumy gow-
saklyk, ukucyllyk peyda bolyar. Bu zidherlenménin nysanydyr. Pa-
ratgormon bilen D witamini bilelikde kalsinin ganda saklanmagyny
ipjilin edyar.

D awitaminozy galkan yany mézleriii giperfunksiyasyny emele
getiryiar. Bu yagdayda paratgormonyn bdliinip ¢ykarylysy kopelyar
we D witaminiii yetmezgiliginitt 6wezini dolyar. Seyle-de ol mézler
kalsitonin gormonyny emele getiryédr. Kalsitonin kalsinifi gandaky
mukdaryny azaldyar. Onun boliinip ¢ykmagy giperkalsiyemiyada-da
kopelyar.

Bu maézleriil isi simpatik nerwler, yzyna gaydyjy we gormon
nerwleri arkaly tipjiin edilyar. Cagalarda mézleriin gipofunksiyasy te-
taniya (grekge fefanos — gatap galmak) keselini yiize ¢ykaryar. Teta-
niyada elin we ayaklaryn myssalary yygrylyp gatayar.
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6.4. Asgazanasty miz

Asgazanasty mézinin dasky sekretor isi iymit sindiris ulgamy
iicin sireleri emele getirydr. Ondan basga-da bu méz igki sekresiya
isine-de gatnasyar. Asgazanasty mézde ayry-ayry toplumlar, yagny
adajyklar bolyar we diirli gorniisli epitelial 6yjiiklerden (alfa-beta
we delta) duryar. Baggaca ol Oyjliklere Langergans adajyklary hem
lar gorniisinde Yerlesyédr. Ol Oyjikler mézii umumy géwriiminin
2-3% -ni eyeleyir. Bir kameraly asgazanly haywanlarda, gawiis gay-
taryanlarda langergans adajyklary 10%-e ¢enli bolup bilyédr. Adamda
ol adajyklarynl sany 210 — 1750 miifie barabardyr.

AlYaroskiy (1898y.) haywanlara yzygider seker beren-
de adajyklarynn azalyandygyny takyklapdyr. Seyle-de adajyklaryn
0zbasdak synadygyny aydyp gecipdir. L. W. Sobolew (1901y.)

Banting we Best (1921y.) isjeni insulin gormonyny arassa kris-
tal gorniisinde alypdyrlar. Insulinini (lat. insula — ada) himiki tebi-
gatyny Sendzer (1945-1956y.) takyklapdyr. Asgazanasty médzin bu
gormony 1922-nji yylda isgjen insulini kristal halda tize soylan malyn
asgazanasty mézini donduryp alypdyrlar. Insulin gormonyny almak
licin gara malyn, dowaryn we dofizun asgazanasty mézleri ulanylyar.
Alnan insulin siiyji keselini bejermekde peydalanylyar.

Insulinin esasy tdsiri dokumalaryn glyukozany peydalanysyny
giiy¢lendirydr. Glyukoza gandan dokuma suwuklygyna we 6yjiik-
lerini i¢ine gec¢ip assimilyasiyany giiyclendirydr we sekerin yan-
magyny giiyclendirmek bilen glyukokinaza fermentini kopeldyér.

Insulin bedene goyberilende bagyrda we myssalarda sekerin top-
lanmagyna getiryar we glikogenin siiyjd gegmegini pasgellendiryar.

Sagdyn adamlara insuliniii az mukdary goyberilende dem alys
koeffisiyenti duydansyz yokarlanyar. Bu yagday uglewodlaryn yaga
owrlilmegini we olaryn yag dokumalarynda toplanyandygyny gorkez-
yér. Seylelikde, insulin arryk adamlarda ulanylyp, olaryn agramynyn
kopelmegine yardam edyir.

Sagdyn haywana insulin goyberilende giiycli glikogemiya emele
gelyar. Ganda glyukozanyn mukdary 0,045% -e ¢enli azalyar we dem
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alys caltlagyar. Bedende umumy galkynma peyda bolyar, hereketlen-
diriji merkezlerin galkynmagy bilen titreme yiize ¢ykyar. Insulin gi-
poglikemiyasy agyr gecip, bedene glyukoza goyberilende tiz wagtdan
ayrylyar. Diymek, uglewod c¢alsygynda insulin adrenaliniii garsysyna
tasir edydr. Seylelikde, insulin we adrenalin glyukozanyn gandaky ot-
nositel durnuklylygyny sazlagdyryarlar.

Adrenalin insulininn sekresiyasyny kopeldyédr, insuliniii gana
diismegi bilen adrenalinin sekresiyasyny giliyclendiryar. Insulin do-
wamly goyberilende langergans adajyklarynyn isjenligi peselyar we
bowreglisti mazinin igki gatlagynyn isi giiyclenyar.

Alfa oyjikler adajyklaryn dasynda yerlesyarler we glyukagon
gormonyny emele getiryarler. Beta dyjlkler (adajyklarda olaryn muk-
dary agdyklyk edyar) iridir we olar adajygyn merkezinde yerlesmek
bilen insulin gormonyny emele getirydrler. Delta oyjiikler az sanly
bolup, olar 6ziinde gastrin we somatostatin gormonlaryny saklayarlar.

Gara malyn 1kg mizinde 150mg insulin saklanyar. Adam-
da bir giinde méiz 2 mg insulin emele getiryar. Glyukagon insulinifi
garsysyna tasir edyir. Ony bedene goyberilende bagyrda glikogenin
dargamagynyn esasynda ganda seker kopelyar. Glyukagonyn beden-
déki dhmiyeti ganda sekerin azalmagynyn oOiiini alyar. Asgazanasty
mazin yollaryndaky epitelial 6yjliklerde lipokain gormony emele gel-
yar. Bu gormon bagry semremekden saklayar.

Yetisen bedende insulin dyngysyz emele gelyir. Diiwiingegifi
Ostisinin birinji yarymynda insulin enénin gany bilen diisyér, Osiisin
ikinji yarymynda insulin onuil 6ziinde emele gelyér. Eger su dowiir-
de endnin aggazanasty mazi ayrylanda diabet bildirmeyér, yone nesil
doglandan son keselleyar.

Asgazanasty mézin ekstraktyndan kallikrein ya-da padutin al-
nypdyr. Pesew bilen bedenden ¢ykarylyandygy ii¢in, olary himiki yol
bilen pesewden hem alyp bolyar. Olar arteriollary we kapillyarlary
gineldip, gan basysyny peseldyarler. Seyle-de bu méizde wagotonin
gormony emele gelydr. Bu gormon parasimpatik nerw ulgamynyn
isini giiy¢lendiryér. Sentropein gormony dem alys merkezini giiy¢len-
dirip, kislorodyn gemoglobin bilen birlesmegini we cykarylysyny
giiyclendiryar.
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Asgazanasty méz ayrylanda ya-da onun gipofunksiyasynda beje-
rip bolmayan agyr gantly pesewlilik, ysgynsyzlyk keseli ya-da siiyjiili
diabet doreyar.

2 4

Asgazanasty mézinin boliip cykarys isinin sazlasygy:
1 — dilin reseptorlary; 2 — goziin reseptorlary; 3 — kelle beynin gabygy; 4 — sertli iymitlendiris
merkezi; 5 — sliyri beyniddki iymit siidiris merkezi; 6 — parasimpatik nerwinini sekretor
stiylimleri; 7 — pasgellendiriji siiylimleri; 8 — garyn nerw siiyiimleri; 9 — 6yken; 10 — yiirek;
11 — asgazan; 12 — onkibarmak icege; 13 — igege; 14 — gastrin; 15 — pankreozimin; 16 — in-
kretin; 17 — aggazanasty mézi; 18 — Langergansyn adajyklary

Maizde diirli ¢isli Osiisleriit emele gelmegi netijesinde giperfunk-
siya yiize ¢ykyar. [ymitde uglewodlaryn mukdary yeterlik bolanda-da
Duydansyz gipoglikemiya yiize ¢ykyp, ganda sekerii mukdary 1/3
we 1/4 azalanda myssalarda titreme peyda bolyar.

Langergans adajyklaryn isi azasyjy we simpatik nerwler bilen
sazlanyar. Azagyjy nerw gyjyndyrylanda insulinini boliinip ¢ykarylysy
kopelyar, simpatik peselyir. Eger asgazanasty mizi bedenin basga ye-
rine goglirilende-de méz insulin boliip ¢ykarmagyny dowam edyar.
Bu yagday maézin isi gandaky sekeriit mukdary we insulinin barlygy
bilen sazlanyandygyny gorkezyar.

Insulin yaly uglewodlaryn calsygy maddalaryin komegi arkaly
sazlagyar. Bu maddalar tebigatda we Osiimliklerde kop yayrandyr. Ol
maddalary diiziiminde saklayan iymitler kabul edilende siiyji keseli
yenil gecyir. Insuline meiizes maddalar siilede, kosiiklilerde, merji-
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mekde (noyba menizes kostikli siimlik), cecewisada, nohutda, salyda,
bugdayda we yer almada bolyar.

6.5. Bowregiisti mizler

Bowregiisti mézler bowreklerin 611 tarapynda yerlesyan jiibiit
agzalardyr. Olaryn ikisinin agramy: gara mallarda we gylyallarda
25-40 g (uzynlygy 4-6 sm), dowarlarda 3—5 g (uzynlygyl,5-2 sm),
towuklarda 200-400 mg-a (uzynlygy 0,12—0,15 sm) dendir. Bowre-
giisti mézler dasky we icki iki gatlakdan duryar. Guslarda gatlaklar
bildirmeyar.

Bowregiisti méziniii dasky gatlagy 3 sany yumajykly, dessejik-
li we tor gorniisli zolakdan ybaratdyr. Bu zolaklaryn Oyjiiklerinde
30-dan gowrak gormon emele gelyir. Steroid gormonlar bés bdlege
boliinyér. Olardan has &hmiyetlisi mineralokortikoidler we glyukokor-
tikoidler. Glyukokortikoidler ¢isli Osiislerin garsysyna goresyérler.

Mineralokartikoidlere ~ dezeoksikortikosteron we aldoste-
ron girydr. Aldosteron gormony mineral calsygyna tdsir edydér.
Dezeoksikortikosteronyn tésiri gowsakdyr. Aldosteron bowrekde
suwunt sorulysyny hayal kopeldydr we natriniii reabsorbsiyasyny
giiyclendiryédr. Dezoksikortikosteron pesew bilen Na-nin we
Cl-yii ¢ykarylysyny azaldyp, olaryin dokumalarda we ganda kopel-
megini ilipjiin edyar. Kalinin mukdaryny pesewde kopeldyér, do-
kumalarda we ganda azaldyar. Sebébi ol suwun reabsorbsiyasyny
giiyclendirip, olaryit mukdaryny dokumalarda kdpeldyér we ¢islerin
doremegine getiryar. Arteriya gan basysyny beygeldydér.

Glyukokortikoidlere kortikosteron giryar. Ol uglewodlaryn
calsygyna, seyle-de az derejede duzlaryn ¢alsygyna hem tésir edyér.

Kortikosteron we degidrokortikosteron siiyjiinin derejesini ganda
kopeldyar. Madda calsyklaryna (uglewodlaryn, yaglaryn, beloklaryti)
has giiy¢li gidrokortizon we II degidro 17 oksikortikosteron ya-da
kortizon (kortizol) tdsir edyér. Seyle-de olar myssalaryn igjeniligini
gowulasdyryar we argynlygy doretmeyér. Kortizon yaralaryn bitigini,
beloklardan glikogenin emele gelsini tizlesdiryar, uglewodlaryn dar-
gamagyny peseldyar we olary yaglara gecirmage pasgel beryar.
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Dasky gatlakda jyns gormonlary yaly tasirli steroidlerin: ayallyk
gormonlardan: estron, progesteron; erkeklik gormonlardan: adrenos-
teron, androstandion we beylekilerin bardygy takyklanypdyr.

Maizin gipofunksiyasynda deriniii ¢alymtyk-gonur renki bolyar.
ilkinji gezek inlis lukmany Addison (1849 y.) tarapyndan agylyar.

Maizde giperfunksiya yiize ¢ykanda yas bedende jyns gormonlary
peyda bolyar we ol wagtyndan 61 jynsy taydan yetismeklige getiryar.

Bowregiisti mézin icki gatlagynda adrenalin we noradrenalin
gormonlary emele gelyédr. Olaryii ikisi-de tirozin aminokislotasyndan
emele gelydr. Adrenaline menizes maddalar wegatatiw nerw ul-
gamynda we gangliyalarda hem emele gelyér.

Bu gormonlar temperatura duydansyz peselende, myssalar tiz
isldnde, gipotoniya we emosiyalar yiize ¢ykanda bedeninn uygun-
lasmagyna yardam edydr. Ganda seker azalanda gipotalamusy
gyjyndyryar, emele gelen impulslar garyn nerwleri tarapyndan
bowregilisti méze baryar we adrenalininn gana ¢ykysyny giiy¢lendir-
yar. Bu yagday bedende ganyn peydalanylysyna uly dhmiyet beryér.
Adrenalin we noradrenalin simpatik nerw ulgamyny oyandyrmaklyga
ukyplydyr.

Adrenalin goreji gifieldyér, yiiregin igini c¢altlandyryar, gan da-
marlary daraldyar, bronhlary gineldyér, i¢egelerin hereketini ¢éklen-
diryar, ganda sekerin mukdaryny kdpeldyér. Edil sunui yaly noradre-
nalin hem tésir edydr, emma onun tésiri pesdir. Olaryn tésiri tiz
wagtdan aminoksidaza, tirozinoza tarapyndan dargadylyar.

Dreyer (1899 y.) we M.N. Ceboksarow (1910 y.) garyn nerwinin
bowregiisti mézin sekresiyasyny giliyclendiryandigini subut edipdirler.

Deride agyry yiize ¢ykanda ya-da ol owkalananda adrenalinin
boliinip ¢ykysy gliyclenyar.

Gormonlaryin we emeli usulda alnan gormonlaryii oba ho-
jalyk mallarynyn éniimliligini artdyrmakda ulanylysy. Maldarcy-
lykda we weterinar lukmangylygynda gormonlar mallaryn ontimliligi-
ni yokarlandyrmakda ulanylyar. Maldarcylygy tiz 6sdiirmek méhiim
wezipelerin biri hasaplanylyar. Bedende bellibir «fiziologik gorlaryii»
iisti bilen gormonlara tasir edip, olaryn ontimliligini artdyrmaly. Bu
meseldni A.W. Nemilow we M. M. Zowadowskiy esaslandyryar.
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Maldargylykda we weterinar lukmangylygy tejrlbehglnde gor-
monlary ulanmak baradaky ugurlar I.Y . Mozgow we Y. N.Samberew
tarapyndan 0wrenilendir we olaryn tisiri sulardan ybaratdyr:

1. Osiisi caltlasdyrmakda we yas gara mallary semretmekde an-
drogenler, estrogenler, insulin, somatotropin ulanylyar. Sonun ii¢in,
esasan, steroid we anabolik (anabolik gormon maddalar beloklaryn
sintezini giiy¢lendirydr we olaryn dargamaklygyny peseldydr) ha-
siyetli gormonlar kop peydalanylyar. Anabolikler keselli mallary
bejermekde-de ulanylyar. Olar uly senagat toplumlarynda goleleri
semretmekde, 0yken we i¢ gecme kesellerinden son peydalanylyar.

2. Gormonlar guzlayan mallaryn howre gelsini sazlayar we olar-
dan gowy diiwiingekleri alyp transplantasiya etmek ii¢in peydala-
nylyar. Difie biostimulyator hokmiinde ulanylman, gormonlar diirli
kesellerin 6miini alys we bejeris ¢ireleri ticin hem peydalanylyar.

3. Sygyrlaryn siiyt oniimliligini kopeltmekde somatoliberin, so-
matotrop gormonlar we olaryn birnige birlesmeleri ulanylanda 6niim
berijiligi pes sygyrlardan kdp oniim almaklyga miimkingilik beryar.

4. Goyunlarda yiin ortiiginin, gecilerde, towsanlarda we siitlikli
haywanlarda siitliginit gowy 0smegi licin peydalanylyar.

5. Yas ene mallardan alnan nesillerin bedeninifi berkemegi iigin
gormonlardan: estrogenler we kortikosteroidler ulanylyar. Nerw ul-
gamy gormonlaryin gana diismegini {ipjiin edyar. Hemme agzalaryn
we ulgamlaryi fiziologik igleri nerw-gumoral taydan amala asyrylyar.
Nerw ulgamy i¢ki mézlerin sekresiyasyny kadalasdyrsa, gormonlar
olara gontimel tésir edyar.

6.6. Jyns miézleri

Erkek we urkagy haywanlarynn jyns maézleri diirli gormonlary
emele getiryér. Olar erkeklik we urkagylyk hiésiyetleri yiize ¢ykaryar
we haywanlaryn kopelmegini {ipjiin edyar.

Jyns gormonlarynyn emele gelmegi lcin, holesterin esasy
¢esme bolup hyzmat edyir. Yumurtga we pyst dokumalarynda jyns
gormonlarynyn emele gelsi diirli yagdaylarda bolup, olar biri-birin-
den fermentlerin we gormonlaryn dowiirleyin biosintezleri bilen ta-
pawutlanyarlar.
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Tohumlyklaryn endokrin isi. Erkeklik jyns gormonyna andro-
Androgenlerden, esasan, testosterony gorkezmek bolar. Ol kopelis
agzalarynyn Ostisini, ikinji erkeklik alamatlaryny we olaryn urkagy
haywanlara bolan meylini gliy¢lendiryér.

Testosteron spermiogenez dowriinin ayyklayjy mowritini ama-
la agyryar. Bu gormon yetmezgilik edende yetisen tigler hereketli
bolmayar. Jyns gormonlary yeterlik derejede madda ¢alsygyna tasir
edyar, beloklaryn kdpelmegine we yaglaryn azalmagyna tasir edyar.
Yas haywanlaryf osiisini giiyclendiryar. Bu gormonlar bowregif,
bowregiisti méizinin, bagryn, galkan sekilli we asgazanasty mézlerin,
derinin tegmillenigine hem-de ganyi emele gelmegine tésir edyar.

Erkek haywanlaryil bedeninde heniz tohumlyklar yetisménka
androgenler bowregiisti mdzde emele gelyar. Jyns taydan yetisgenlik
dowriinde adenogipofiz gonadotropin emele getirip, spermiogen
epiteliyalarynyn Osiisini we gosmaca jyns mézleriniii spermiogene-
zini gliy¢lendiryér.

Erkeklik jyns gormonlary MNU-nyn is yagdayyna-da tasir edyar.
Erkek haywanlar bigilenden son MNU-nyn isi bozulyp, sertli endikle-
rin gazanylmagy peselyér. Bigilen haywanlaryn nerw ulgamynyn
giiycliiligi we hereketliligi gowsayar. Bigmeklik haywanlarynn ho-
jalykda gowy peydalanylmagy {igin gecirilyir. Bigilen atlar we okiiz-
ler 6zlerini yuwas alyp baryarlar. Olarda gaharjainlyk yagdaylary pe-
selyér. Bigilen dofuzlar tiz semreyir, eti ndzik we tagamly bolyar.
Gogsmaca mézler we ikinji erkeklik alamatlary ilkibasdaky yagdayyna
gaydyp gelyir. Yaslygynda bigilen haywanyii turba gorniisli siifikleri
uzynlygyna calt 6sydr we bedenin kadalagsygy bozulyar.

Yumurtgalygyi endokrin isi. Yumurtgalyklar birniéce steroid
gormonlaryny emele getirydr. Olardan: estrogenler ya-da urkagy
haywanlaryn jyns gormonlary; gestagenlere bolsa yumurtgalygyn
sary bedeninini gormony we androgenler giryar.

Estrogen (grek. oistros —hyjuw, hdwes) urkagy stiydemdiriji hay-
wanlara mahsus yagdaylaryn biridir. Jynsy taydan yetisenlik dowriin-
den baglap, yumurtgalykda follikulalar 6stip baglayar. Follikulalaryn
yetismegi bilen adenogipofizin follitropin gormony yumurtgalykda
estrogen gormonlarynyil emele gelmegini giiyclendiryar.
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Follikulalaryn tiz O0smekligi urkagy haywanlaryn ganynda
iki gonadotropin gormonlarynyn (follitropin we lyutropin) konsen-
trasiyasynyn kopelmegi bilen amala agyrylyar. Ganda lyutropinin
konsentrasiyasynynn kopelmegi bolsa, owulyasiya hadysasyny
tizlesdiryar.

— gormonlar az emele gelyér
—» gormonlar kop emele gelyir

m=p gormonlar has kép emele gelyar

12345678 9101112131415161718192021
OWULYASIYA JYNSSIKLININ ~ HOWRE GELYAN ~ OWULYASIYA
GUNLERI DOWRI

Gormonlaryn urkagy mallaryn jynsy dowiirlerine tisir edis mehanizmi:
1 — kelle beyni; 2 — ilkinji kapillyarlar tory; 3 — gipofel; 4 — onurga yiligi;
5 — follikula owulyasiya déwriinde; 6 — sary beden; 7 — simpatik nerw ulgamy;

8 — parasimpatik; 9 — yumurtgalyk; 10 — ilkinji follikula
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Estrogenler follikulalarda we yumurtgalygyn dinelije oyjiikle-
rinde emele gelyar. Olar yumurtgalykdan basga-da bowregiisti méz-
de, esende we tohumlykda emele gelip bilydr. Yumurtgalykda est-
radiol, estron, estriol yaly ii¢ gorniisli estrogen gormonlary emele
gelyar. Bularyn {i¢iisi hem urkagy haywanlaryii bedenine birmenizes
tasir edyér. Olardan has giiy¢liisi estradioldyr. Bu gormonlar ganda
0zbasdak ya-da toplumlayyn belok birlesmeleri bilen bolyar. Olar 6z
tdsirini yitirenden sonl, dargamaklyga sezewar bolyar.

Yetisen urkagy haywanlaryfi yumurtgalygynda estrogenler el-
mydama diirli konsentrasiyada ganyn diiziiminde bolyar. Ganda bu
gormonlaryn bolmagy haywanlaryi bogazlygyna ya-da howre gelme-
gine bagly bolmayar.

Yas, yetismedik urkagy haywanlarda estrogenler yumurtga
yolunyn, yatgynyi, ak etifi, yelnin we emziklerin dsiisine tisir edyar.
Olar yetisen urkagy mallarda yokarda agzalan agzalaryn nemli bar-
dalarynda gan tipjlingiligini we proliferatiw hadysalary yiize ¢y-
karyar. Seylelikde, yatgynyn igki bardasynda (endometriy) dowiirli
tiytgesmeler bolup gecyir. Ol tiji we yumurtga 6yjiigini kabul etmége
tayyarlanyar. Ondan bagga-da doglus yolunyn mazleri sekret ¢ykaryp
baslayar. Estrogenler gipotalamusy, adenogipofizi we lyutropini
emele getirmédge yardam edyir. Sonun netijesinde yetisen follikula-
lar yarylyp, sary bedeni emele getiryér. Stiyt mézlerinde estrogenler
nemli dyjiiklerin oksitosine bolan duyujylygyny giiyclendiryar.

Estrogenler kopelis agzalaryna tésir edyar we MNU-ny gyjyn-
dyrmak bilen howre gelmegi yiize ¢ykaryar. Seyle-de estrogenler be-
lok, yag, suw-duz ¢alsyklaryna tésir edyar we urkacy mallarda 6ziine
mahsus bolan hisiyeti doredyér.

Gestagenler tohumlanysy we neslin doglus hadysasyny kada-
lagdyryar. Gestagenlerden has bellisi progesterondyr. Ona basgaca
de emele gelyér. Ol gonadotrop gormony bilen bilelikde follikula-
larda oositin yetisigini tizlesdirydr we owulyasiyany amala asyryar.
Yatgynyti, doglus yolunyii epiteliyasynyii mitozyny we yatgynyi
mazlerinin sekresiyasyny giiyclendiryar.

Owulyasiyadan soni sary beden has giiy¢li dsyar we progesteronyin
konsentrasiyasyny ganda ep-esli kopeldyar. Siiydemdirijilerin bogaz-
lyk dowriinde progesteron esende-de emele gelyar.
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Progesteronyn esasy fiziologik tisiri, tohumlanysy, bogazlygy,
doglusy we laktasiyany amala agyrmak bilen baglydyr. Ol yatgynyn
yylmanak myssasynyn yygrylysyny peseldydr we ony oksitosinin té-
sirinden gorayar. Progesteron howre gelmek meylini pasgellendiryar
we siiyt mézinin nemli dokumalarynyn sekresiyasyny giiy¢lendiryar.
Onun tésiri bilen yatgynyn proliferatiw endometrik epiteliyasy sekre-
torlyk isini amala agyryp baslayar.

Yumurtgalykda estrogenlerden we progesteronlardan basga-da
erkeklik gormonlary-da emele gelyér. Olar yumurtgalygyn igki in-
terstisial, mézli oyjiklerinde emele gelydr we follikulalaryn igki
boslugyny emele getirmeklige gatnagyar. Testosteron owulyasiya
hadysasyny giiyclendiryar.

Relaksin sary bedende we esende emele gelyiar. Bogazlyk
dowriiniil uzaklagmagy bilen bu gormonyit mukdary ganda kopelyar.
Onun gandaky mukdary haywanyn guzlamazynyn 61 yanynda 6ziinini
yokary derejesine yetyiar. Bu gormon bedeni guzlamak hadysasyna
tayyarlayar, yagny catalba seplerini yumsadyar, guzlayan pursadynda
yatgynyn boyunjygyny yumsadyar we agyar.

Esenii gormonlary. Haywanyn bogaz dowri eseninn emele
gelmegi bilen, 0ziinii esasy islerinden basga-da, bogazlygyn fizio-
logik taydan kadaly ge¢megi iicin birnd¢e gormonlary emele getir-
yar. Esende estrogen, progesteron, relaksin, esen gonodotropini
(horion) emele gelyar. Birnd¢e haywanlarda sary bedenini gormony
progesteronyn diie bogazlygyn birinji yarymynda emele gelydndigi
icin esen gormony — progesteron bogazlygyn kadaly gegmegini tip-
Jin edyar.

Esen gonadotropininin ganda peyda bolmagy diiwiingegin
bardasynyn yatgynyn nemli bardasyna birlesmegi bilen gabat gel-
yar. Onun tdsiri gipofiz gonadotropiniikd meiizesdir. Horion go-
nadotropiniii emele gelmegi progesteronyn sintezini doredyar we i¢
taglamazlygy tipjlin edyar.

Baytallarda bogazlyk 40-njy giline baranda ganda gonadotropin
gormony emele gelyir. Ol horion we gipofiz gonadotropininden ta-
pawutlydyr. Bu gormon ganda zayalanman, uzak wagt saklanyar. Ol
neslin horionynda, yatgynyin endometriyasynda emele gelyar. Sonun
licin ona bogaz baytalyn ganynyn syworotkasy (BBS) diyilyr.
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6.7. Timus

Bu méiz dasky we igki gatlaklardan duryar. Gatlaklar oyjiikler-
den ybaratdyr. Dasky gatlagyii 6yjlikleri yumsak torjagaz gorniisinde
bolyar. I¢ki gatlak kopsanly limfositlerden doludyr. Igki gatlakdaky
retikulyar 6yjiikler irimgikdir we olaryil sany kopdiir. Bu yerde
limfositlerinn sany azdyr. Timus tdze doglan yas haywanlarda yeter-
lik derejede uly bolyar. Kopleng, haywanlar 2-3 yasyna (gara mallar
6 yasyna) yetende, timus inwolyusiya (lat. involiitio — kigelme) seze-
war bolyar.

Timus immunitetin esasy agzasydyr. Ol bedeni dhli genetik tay-
dan del beloklardan gorayar. Del beloklara mikroblar, wiruslar, yat
oyjukler, seyle-de bedenin 6ziinde genetiki taydan tiytgdn oyjlkler
degislidir. Timus bolmasa tdze doglan haywanlarda immun ulgamy
Oosmeyar. Tasir edisine baglylykda 6yjiik we gumoral immunitetler
tapawutlandyrylyar.

Bedende immunologik gozeggiligi esasy limfositler we plazma-
tik dyjlikler bolan maktofaglar amala agyryar. Limfositler B-limfosit-
lere we T-limfositlere boliinyér. B-limfositler gumoral immunitetini,
T-limfositler 6yjiikkli immuniteti amala agyryar, seyle-de B-limfosit-
lerin isjenligini kadalagdyryar.

Timus T-limfositlerin Ostlisine gozegecilik edydr. Guslarda
B-limfositlerin Oslisi fabrisiy torbajygy tarapyndan gozeggilik edilyar.
Stiydemdirijilerde bu torbajyga metizes alamat hézirki wagta cenli
acylan déldir.

Yatly doglan haywanlaryi timusy ayrylanda, onda emele gelyéin
gormonyi yoklugy sebédpli, olaryn goresijilik ukyby peselyar we he-
lak¢ilige sezewar bolyar. Sular yaly haywanlaryn limfatik diiwiinle-
rinden we dalagyndan limfositler yitip gidyér. Netijede, agyr immu-
nologik bozulmalar yilize ¢ykyar we immunitet doly yitydr. Beden
infeksiya garsy goresip, 6ziinde dordn genetiki taydan del oyjiikleri
dargadyp bilmeyir.

Timusdan bés sany biologik tisirli polipeptid alnypdyr. Olaryn

.....

tiwin has gowy owrenilendir. Bu maddalar limfositlerin ¢alt 6sme-
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gine we yetismegine tisir edyar. Seylelikde, timus bedende immun
ulgamynyn emele gelmegine we isine 0z tdsirini yetirydr. Timusyn
isi 0zlinddki gormonlar bilen baglanysykly bolmak bilen sekresiyany
giiyclendiryar we limfositlerinn emele gelsini amala asyryar.

Prostaglandinler biologik tisirli maddalardyr. Olar adamyn,
haywanyi gosmaga mézinden we doliinden boliinip alnandyr. Sorira
prostoglandinlerin bedenin &hli dyjiiklerinde-de emele gelyandigini
we yerli tasiriniil bardygyny anyklapdyrlar. Olar yag kislotalaryndan
(ptostanlardan) duryar we uglerodyn 20 atomyny 6ziinde saklayar. Hi-
miki diiziimine baglylykda prostaglandinler PGA, PGB, PGE, PGF
belgili dort topara boliinyér. A we B toparlar 6z diiziiminde iki pros-
toglandin saklap, biri-birinden molekulalarynyn ikili baglanysygy bi-
len tapawutlanyar: PGA, we PGA, sona layyklykda PGB, we PGB,.
PGE we PGF 6ziinde ii¢ prostoglandin saklayar: PGE , PGE,, PGE,
sona layyklykda PGF, PGF,, PGF,. 1966-njy yylda emeli (sintez)
yol bilen ilkinji gezek emeli prostaglandin alnypdyr.

Prostaglandinlerin haywanlaryin bedenine tésir edisi diirli-diir-
lidir, kabir yagdayda gapma-garsylykly hisiyetlidir. PGA we PGE
gan damarlaryny we arteriollary gineldip, gipotenzin netijesini
beryér. Bowregin icki gatlagyndaky prostaglandinler antigipertenzin
kadalagdyrys tdsirini yerine yetirmek bilen, arteriya gan basysyna we
gan damarlaryi daralmagyna, gipertonik renin-angiotenzin ulgamyna
gatnasyar. PGA we PGE bowregin icki gatlagynda haywan hereket
edende kopelyir. Olaryn tersine PGF prostaglandinleri gan damar-
lary daraldyar.

Prostaglandinlerinn kopiisi yylmanak myssalaryn isini giiyclen-
diryér. Seyle-de iymit sindiris yollarynyn hereketini bir kadada sak-
layar. Yatgy PGE we PGF-iii tisirine ordn duygurdyr. Eger olar
bogaz mala sanjylsa, gowrediki nesil we esen end zeper yetmezden
gowreden ayrylyar.

Howre gelmek dowriinin sonunda prostaglandinler kopelyér we
sary bedenin sorulmagyny amala asyryar, yene-de sol dowriin gayta-
lanmagyny {ipjiin edyér.

Prostaglandinler erkek haywanlaryin tohumlyk suwuklygynda
kop bolyar. Olar ticleriii hereketini we yasaysa ukyplylygyny gowu-
landyryar.
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VII bap

DERININ FIZIOLOGIYASY

Deri bedende birnd¢e wajyp funksiyalary yerine yetiryir. Ol
bedenin dasky ortiigi bolmak bilen asakda yerlesyin dokumalary diir-
li gorniisli dasky sertleriii zyyanly tésirinden gorayar. Zeperlenme-
dik derinin {istlinden mikroorganizmler bedene aralasyp bilmeyérler.
Bedeninl gyzgynlygyny sazlamakda ol esasy orny eyeleyér. Seyle-de
ol boliip ¢ykarysda wajyp agzalaryn biri bolup hyzmat edyér. Onun
iisti bilen dem alsyi netijesinde emele gelyan komiir kislotasy we suw
buglary ¢ykarylyar. Kopsanly gan damarlarynyn bolmagy derinin
kadaly iymitlenmegini we onda ganyn toplanmagyny {ipjlin edyar.
Gan kapillyarlarynyn ginelmegi netijesinde deride depoda saklanyan
ganyn 10%-den gowragy yerlesyar. Deri, seyle-de suwun we duzuil
deposydyr. Deride eksteroreseptorlarynn sanynyn ordn kopliigi ony
wajyp duyujy agzalaryn hataryna gosyar.

Deri dykyz we ceyedir. Onun dykyzlygy birlesdiriji doku-
ma dessejiklerine baglydyr. Deriniii galyillygy we massasy hay-
wanlaryn gorniisine, tohumyna, yasyna, oniim berijiligine, seyle
hem iymitlendirilisine we saklanylysyna baglydyr. Mallaryii umumy
agramyndan derisinin agramy iri sahly mallaryiiky 7%, goyunlaryiky
bolsa 5-7,3%-e dendir.

Deriniii boliip ¢ykarys isini onun der, yag, siiyt méizleri ama-
la asyryar. Bulardan basga-da derinin kébir gasynly yerlerinde,
barmaklaryn aralygynda, gasyk, guyruk boleklerinde feromon-
lary, yagny her bir gérniise mahsus bolan duyduryjy suwuklygy boliip
cykaryan ys mézjagazlary bardyr.

7.1. Derinin we onun agzalarynyn yerine yetiryin isi
Derinin yerine yetiryan isi 6rdn kopdiirlidir:
Deriniii gorag isi bedeni del maddalaryn, kesel dorediji

mikroorganizmleriii aralagsmagyndan, guramakdan, pes we yokary
temperaturadan, ultramelewse we beyleki zyyanly sohlelerin artyk-
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mag¢ diismeginden, mahlasy bedeni dhli mehaniki, fiziki, biologik té-
sirlerden, sikes yetmelerden gorap saklamakdan ybaratdyr.

Deri duygy agzalarynyn biri bolmak bilen syzys isini ama-
la agyryar. Ol &girt uly reseptor (duyujy) meydandyr, duyujy nerw
uclaryna, yagny reseptorlara diysent baydyr. Olar derinifi dhli gatlak-
laryna yayrandyr. Reseptorlar dasky gursawyn &hli gyjyndyrma-
laryny galtasmany, basysy, urgyny, agyryny, gyzgyny, sowugy we
beyleki tisirleri kabul edyér. Beden bolsa merkezi nerw ulgamynyn
gatnagsmagynda &hli gyjyndyrmalara degisli gaytargylary beryir,
yagny sonda ol tisirlerden, sikes yetmelerden goranmaga, olara gay-
tawul bermédge miimkingilik doreyar. Seylelikde, derinin syzyjylygy
onuil gorag isi bilen baglanysyklydyr.

Bir gije-giindizde adamyti kébir agzalarynyii iisti
bilen maddalaryi béliinip ¢ykysy
(W.N.Zedenow boyunga)

Agza Suw (g) Komiirtursy gazy Gaty maddalar (g)
Deri 700-900 4-6 litr 7-9
Bowrek 1500 30-50 sm? 60-65
Oyken 500 450-500 litr 0

Derinin kapillyarlar tory bedeninn hemiselik temperaturasynyn
saklanmagyny, deri boyunca dem alynmagyny we ganyn toplanma-
gyny (deponirlenmegini) iipjiin edyér. Deride D witamini, deri tegmil-
leri melanin emele gelyéar. Diirli haywanlaryn derisi we olaryn emele
gelmeleri gaytadan isleydn senagat {icin gymmatly ¢ig mal we azyk
ontimleri (yag, siiyt) hasaplanylyar.

Deri beyniden we onurga yiliginden gelydn nerw uglaryna bay-
dyr. Seyle-de derd kopsanly wegetatiw nerw siiylimleri gelyar. Olar
gan damarlarynyn, maézlerin yylmanak myssalarynyn sazlagygyny
lipjiin edyar.

Deriniit gabarasy we galynlygy. Gara mallarda derisinin
agramy orta hasap bilen 25 kg-a (bedenin 4...5%), atlarda 17 kg-a
(3,45), goyunda 4,6 kg-a (6,7%), donuzda 3,6 kg-a (4,5%) dendir.
Derinifi umumy massasynyn 88%-ini derma tutyar.
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Derinin galynlygy gara mallarda 2,7-4,6 mm, atda 1,5-5 mm,
donuzda 1,5-3 mm, goyunda 0,7-3 mm-e dendir.

Derinin diiziimi. Deride suw 60-68%, belok 35%-e deii bolup
(kollagen, keratin, redikulin, elastin), bulardan basga-da 80mg%
glyukoza, 0,1% glikogen, mukopolisaharidler (gialuron, hondroi-
tin kikiirt kislotasy), geparin bardyr. Derininl listki gatlaklarynda
lipidlerden — trioliseridler, trionin, seyle-de sterinler, stereoidler,
fosfotidaza, aldolaza, degidrogenaza, yantar kislotasy, treniamina-
za we beyleki maddalar yerlesyér. Deri 0,7-1,0% mineral mad-
dalardan: Na, K, K, P, S, Fe, Cu, Zn, CO, As we beylekilerden
duryar.

Tiy (yelek) tdzelenme, diigmeklik hadysasy giiyz we yaz aylary
yuwas-yuwasdan amala asyar. Bu yagday tiyiin durnuklylygyny,
refikiniii iytgemegini {ipjiin edydr we ona yuwenal dowiir (lat.
5-7 aylykda bolup gegyar.

Deriniri fiziologik dhmiyeti. Deri 6ziinin yasaysynda diirli gora-
nyjylyk, dem alys, sorup alys, suwy kabul edip, sofira bugarmak, boliip
cykarys, uygunlasmak, yylylygy kadalagdyrmak, madda ¢alsygy, ka-
bul edis (reseptor), gan, suw, mineral, witaminler gory hokmiinde ze-
rur isleri yerine yetiryér.

Goranyjylyk dhmiyeti mehaniki tisirlerden goranmakdan, radia-
siya sohlelerini gaytarmakdan, ultramelewse sohlelerini kabul et-
mekden ybaratdyr. Ultramelewse sohleleri deride melaniniii emele
gelsini ¢altlagsdyryar. Buynuz gatlakdaky keratin bedeni himiki tésir-
lerden gorayar. Dury bdlegi holesterine bay bolandygy ligin, suwuil
elektrolitlerinin gegmezligini lipjiin edyaér.

Deri kislotalary we asgarlary bitaraplasdyryjydyr. Onun digirli
gatlagy polozitel (+) zaryadly, yokarky gatlaklary bolsa otrisatel (—)
zaryadly bolup, gorag isini yerine yetiryér. Deri bakteriasit dhmiyetli
bolup, mikroorganizmleri bedene goybermeyér. Lizosim, pes yag kis-
lotalary (olein), keratin tursusy yag mézinifi, deri mézinin éniimlerini
tursy reaksiya geciryar we derinin dasky bitewtiligini emele getiryar.
Ol bedeni elektrik togundan hem gorayjydyr.
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Deri analizatorynyi ayratynlyklary:
1 — kelle beynin gabygyndaky merkezler; 2 — gabygasty merkezler; 3 — beynijik; 4 — siiyri
beyni; 5 — onurga yiligi; 6 — tily koklerinin reseptorlary; 7 — merkeze ymtylyan nerwi;
8 — Fater - Pagininiil bedenjigi; 9 — Merkelil bedenjigi; 10 — Meysnerin bedenjigi; 11 — de-
riniil nerw uglary; 12 — deri mézinin toweregindéki nerw uglary; 13 — Krauzinin kolbasy;
14 — Golz - Massinin bedenjikleri; a — miyelin stiyiimleri; b — bilresdiriji dokuma gatlagy

Dem alys isi. Deri iki oksidli uglerody béliip ¢cykaryar we 2%-e
¢enli kislorody kabul edyir.

Absorbsion (sorulma) dhmiyeti. Deri suwy, duzlaryn erginini
yag we tliy follikallary arkaly 6zline soryar. Morfin, gliserin we yag
erediji birlesmeler yaly yagly maddalar epidermisin isti bilen so-
rulyar.

Derinini boliip ¢ykaryjy orny yag we der mézlerinin iisti bilen
bolup gecyir. Der we yag sekretleri arkaly madda c¢alsygynyn sonky
bolekleri ¢ykarylyar.

123




145.0 x 215.0 mm

Pigment emele getiriji isi. Deri melanini emele getirmige
gatnagyar. Seyle-de demir saklayjy pigment gemosiderini toplamaga
gatnasyar.

Yylylygy sazlayjy isi. Deri 80%-e cenli yylylygy dasky gursawa
beryar.

Perspirasion dhmiyeti. Deri 6zline suwy sorup, sofira bugardyp
dasky gursawa beryir.

Madda calsygyndaky dhmiyeti. Ol uglewodlaryn, beloklaryn,
vaglaryn, duzlaryn, witaminlerin, suwun aralyk calsygyna gatnasyar.
Deride elastinler, kollagenler, keratin, retikulin, glyukoproteidler,
monosaharidler, glikogen, gistamin maddalary emele gelyar.

Kabul edis isinin dhmiyeti. Deri bedende gyjyndyryjylygy ka-
bul edyir. Derinin 1 sm? inine 100 — 200 agyry duyujy, 15-den gowrak
sowugy duyujy, 2-3 yylylygy, 25-den gowrak basysy duyujy resep-
torlar bardyr. Bu kabul edijilerin iisti bilen deri uygunlasma hadysasy-
na gatnasyar. Deri reseptorlarynyi iisti bilen hemme agzalara habar
baryar, seyle-de agzalardan ol yere habar iberilyar.

Deri suwun, duzlaryn 13%-den koprik, ganyn bolsa 10%-den
koprak mukdaryny gor hokmiinde saklayar. Derinini diizimi we
vasayys igjenligi reflektorlayyn we gormonlar arkaly {ipjiin edil-
yéar. Onun yagdayynyn liytgemegi bilen madda ¢alsyk hadysasynyn
isjenligi-de iiytgeyir. Yagny Gsiis gormonynyii, melatoninif, insulinif,
glyukokortikaidlerin, jyns gormonlarynyn, triyodtrininif, tiroksinin,
kateholaminlerin we beylekilerin isine gatnasyar.

VIII bap

GAN ULGAMYNYN FIZIOLOGIYASY

Damardan alnan gan bir gaba yerlesdirilende birndce wagt-
dan son, ol iki bolege: yokarda yerlesydn sarymtyl suwuklyga we
asaky ¢okiindd boliinydr. Yokarda yerlesyan sarymtyl suwuk bole-

......
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(eritrositler, leykositler, gan plastinkalary) duryar. Ondan basga-da
gan Oyjiiklerinifl arasynda fibrin — belok bolyar.

Gan uyamakdan (lagtalanmakdan) saklananda ikd boliinyar,
onun yokarky bolegi plazma, asaky ¢okiindi bolsa gan oyjiikleridir.
Ganyn 0zbolusly ysy bolyar. Ol ysy akulalar 8-10 km-den, ldhenler
2 km-den duyyar.

Gan madda calsygy hadysasyna gatnasyar. Madda calsygyna
ganyn 0zi oyjiikler bilen goni gatnagman (dine ol siink yiliginde we
dalakda galtasyar), dokuma suwuklygynyi iisti bilen; yokumly mad-
dalar dokuma aralyklaryny dolduryar. Dokuma suwuklygyndaky
gana — «islenilen» artyndylar-metabolitler diisyar.

Gan dem alys hadysasynada gatnagyar. Ol kislorody 6ykenden
dokumalara, komiirtursy gazyny yzyna alyp gaydyar. Kislorody ge-
cirmekde esasy orun gemoglobine degislidir. Komiirtursy gazyny gan
plazmasyndaky ergin duzlar 6ykene gegiryir.

Gan yylylygyn kadaly saklanmagyny tipjlin edyédr. Ol 6z diizii-
minde kop mukdarda suw saklanyany {i¢in, onunl yylylyk toplamaga
miimkingiligi uludyr we den mocberde agzalara paylayar. Bedende
vylylyk agdyklyk edende dasky ortiiginddki gan damarlarynyn {sti
bilen bugarmak arkaly dasky gursawa iberyar.

Ganyn isti bilen agzalarda we ulgamlarda gumoral sazlasygy
amala agyrylyar. Gumoral agentlerine gana diisen gormonlar, media-
torlar, elektrolitler, 6yjiik galyndylary we beyleki madda calsygynyn
ontimleri diigyér. Ganyn bu igine kommunikasiya (lat. communicatio
— bir-birine gegirmek) diyilyar.

Gan goranmak wezipesini yerine yetiryér. Ol bedeni del mikrob-
lardan, wiruslardan, maddalardan we olaryil zdherinden gorayar. Bu
ganyn funksiyasy plazmanyn bakterisit hisiyetleri bilen, leykositlerin
fagositar igjeiiligi we bellibir kesellerinn yokusmazlygy immunokom-
petent dyjiikli-limfositler arkaly amala agyrylyar.

Ganyn mukdary we bedende bdéliinisi. Bedende ganyii muk-
dary orta hasap bilen haywanlarda gowrdnin umumy agramynyn
7-9%-ine barabardyr (5-den 13%-e cenli bolup bilyir). Kdpleng,
ganyn gowriimi gontimel dal usul bilen, yagny plazmanyn gan 6yjiik-
lerinden saylanan yagdayynda barlanylyar. Munuii {i¢in yorite reiik
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(Ewans gogi t-1824, bromsulfalein) ulanylyar. Ol doly plazmanyn al-
buminleri bilen birlesip, gyraden yayrayar.

Goyberilen renkin mukdaryny we onuii plazmadaky konsen-
trasiyasyny denesdirip, plazmanyn géwriimi hasaplanyar. Gematok-
rit (gan Oyjiklerinin géwriimininn plazma bolan gatnasygy) bilen
ganyin umumy gowriimi bilinyédr. Beyleki usul bilen bellibir muk-
dardaky yuwlup alnan eritrositleri 59 Fe, 32 P, 51 Cl bilen bellik-
lenip, olar gana goyberilyér. Sofira olaryn isjeiligi ganyn géwrim
birliginde anyklanylyar. Belliklenen eritrositler gana yayrandan son,
olaryn radioigjenligi peselip, eritrositlerinn doly plazma géwriiminde
yayrandygyny subut edyr.

Yene-de bir usulda haywanyti uly damaryny kesip, gany gaplara
yygnalyar, agzalary bolsa distillirlenen suw bilen yuwulyar.

Diirli haywanlarda ganyn mukdary onun janly agramyna gora
ortaga gdterim hasaby bilen gylyallarda 9,8; capylyan atlarda 14—15;
diiyelerde 8,8; gara mallarda 8,2; goyunlarda 8,1; donuzlarda (yag-
ly tohumlarynda) 4,6; itlerde 6,4; pisiklerde 5,7; towsanlarda 5.4;
towuklarda 8,5; gurbagalarda 5,7; kepderilerde 9,2; adamlarda 7. Yas
haywanlarda ganyn mukdary koprék bolyar.

Haywanlaryn bedenindéki gan iki bolekden duryar:

1. Damarlarda hereket edyian gan — gowriimi 55-60%;

2.Deponirlenen gan (lat. deponere — goymak, saklamak)
40-45%.

Depo agzalaryna bagryn kapillyar ulgamy giryér, ol 6ziinde
15-20%, dalak 15% we deri 10% gan saklap bilyar. Seyle-de depo
ulgamyna kig¢i gan aylanysygyn kapillyarlary-da giryir. Deponirle-
nen gan Oziinde gan dyjlklerini hereket edyan gandakydan kop sak-
layar. Bu funksiyalar dinamiki denagramlylykda bolyar we olaryn
gatnasygy bedenin yagdayyna baglydyr.

Ganyn depolardan ¢ykmagy myssalaryn hereketi kopelende, gan
yitirilende, atmosfera basysy peselende, yagny bedene kislorod yet-
mez¢ilik edende yiize ¢ykyar.

Ganyn kop mukdarynyn yitirilmegi beden ii¢in hatarlydyr, sebé-
bi kadalasdyryan mehanizm yetismeyar.
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Eger-de gan bedenden hayal yitse, 3/4 bolek eritrositler giden-
de-de heldkgilige yetirmeyir. Calt yitende, yagny ganyn 1/3 — 1/2
bolegi gidende helédkgilige sezewar edyar.

Ganyn diiziimi

¢ o

Gan oyjiikleri 4 u b "‘"‘s: } Ganyii plazmasy
/ \ R
OO o ' s 8 4 (%) °°
Q0 IR ¢°e
Eritrositler] Syworotka
Sygryi ganynyi Mukdary, %
syworotkasynyn
diiziimi
[ Diineli | [ Diinesiz_| Suw 90928
g 2N 2N
d Eozinofiller

Bazofiller
Yaglar we lipidler 0,1-0,3

2 Beloklar 688
@5’} \ albuminler 2.21-3.23
e ' globulinler 3,78-5,57

/ \ Uglewodlar 0,057-0,065
4
‘ . . Duzlar 0,86
/ ] \ Witaminler, gormon-
. [N =7 N uly Ivk Kici lar fermentler, azotly
mielositler ; . . bogun]y }'/adro]y araly! 1€1 galyndy we basga
yas tayajyk sekilli yadroly maddalar

8.1. Ganyi fiziki-himiki hésiyetleri

Gan 6zbolusly ysly, tursumtyk tagamly, sepbesik we dury dal
suwuklykdyr. Arteriyadaky gan kisloroda baydygy sebépli gyzyl
refiklidir. Wenalardaky gan goyy iilje renkli bolyar. Onurgaly
haywanlaryn ganynyn refikinini gyzyl bolmagy biologik uygunlagygy
ipjiin edip, Giin spektriniit melewse we ultramelewse sohlelerini ka-
bul etmegi iipjiin edydr. Ganyn udel agramy 1,050—-1,060; otnositel
sepbesikligi suw bilen denesdirilende 4,5-5,0; pH 7,3-7,4.

Eger-de gany uyamakdan saklasan, ol birsalym durandan sofi
va-da sentrifugirlenende iki bélege boliinyar. Asak coken bolegi
gan Oyjlkleri gowriimi boyunca 35-42%, plazma bolsa 58-65%.
Plazmanyn syworotkadan tapawudy onda fibrinogen belogy bolyar,
syworotkada ol yokdur.

Plazma (ganyn suwuk bolegi) — otnositel dykyzlygy 1,030-1,035;
sepbesikligi 1,7-2,2; sarymtyl reiikli, yarym dury suwuklykdyr.
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Oziinde orta hasap bilen 91% suw we 9% gury maddalary saklayar.
Solardan 8% organik (beloklar, beloksyz azotly maddalar, glyukoza,
lipidler, witaminler we s.m.) maddalardyr. Organik ddl maddalardan
mineral duzlar, yagny olaryn kationlary Na*, K*, Mg?* anionlary CI,
H,PO,, HPO? , HCO,.

Umumy plazmadaky beloklaryn géwriimi 6,8—7,8%-dir. Olardan
esasysy 2,9-3,4%, globulinler 3,8-4,3%, fibrinogen 0,1% (bu gorke-
zijiler gara mallara degislidir).

1937-nji yyldan béri elektroforez usulynyn komegi bilen
albuminleriii we globulinlerin fraksiyalary: prealbuminden, albumin-
den: o, a,, B we y globulinlerden duryandyklary kesgitlenendir. Bu
usul kliniki yagdayda ulanylyp, bedendiki keselleri anyklamak {i¢in
peydalanylyar. @ we P globulinler holesterini, steroid gormonlary,
fosfolipidleri dokumalara dasayar. B-globulinler metally kationlary
dasamaga gatnagyar.

Plazmanyn beloklary we olaryii funksional :ihmiyeti.
Plazmanyn beloklary birndce funksiyalary yerine yetiryérler:

— ganyn aramlyk sepbesikligini {ipjlin edip, gan aylanysygyny

we arteriya gan basysyny kadaly saklayar.

—gan damarlarynda suwy saklap, onkotik (kolloid-osmotik)
plazma basysyny bir kadada saklamagy iipjiin edyér we beden-
de suwun denagramlylygyny sazlasdyryar.

— biologik igjent maddalary—gormonlary, witaminleri, tegmilleri,
mikroelementleri we galyndylary dasamak isini yerine yetiryar.

— ganyn tursy — asgarlyk (pH) kadasyny saklamak ti¢in, lipo-
proteinlerin diiziimine girip, lipidleri we lipoidleri dasamaklyga
gatnasyar.

— ganyn lagtalanmagynda (uyamagynda) fibrinogen esasy orun
oynayar.

— goranmak (y-globulin) isini yerine yetirip, mahsus we mahsus
bolmadyk immunitetleri emele getirmage gatnasyar.

Plazmanyn beloklarynyii esasy emele gelyin yeri bagyrdyr we
olar tiz dargayarlar hem-de tizeden emele gelyérler. Beloklaryn téze-
den doly emele gelmegi ii¢in orta hasap bilen 67 giin gerek bolyar.
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Bagyrda albuminler we fibrinogen sintezlenyar. Globulinler dinie
bagyrda emele gelmén, siink yiliginde, dalakda, limfa maézlerinde,
yagny retikulo-endotelial ulgamda (REU) emele gelyir.

Plazmada beloklardan basga-da az-owlak mukdarda aralyk we
madda calgygynyn galyndylaryndan polipeptidler, aminokislotalar,
kreatin, pesew kislotasy, ammiak bolyar.

Bu maddalaryn hemmesinin adyna galyndy azot diyilyar. Ol sag
haywanlarda 0,02—0,035% bolyar.

Plazmada azotsyz organik maddalardan glyukoza (0,06-0,16%)
saklanyar. Ol dokumalar {i¢in esasy energiya ¢esmesi bolup hyzmat
edyar.

Eger-de sekere bay azyk iylende ganda glyukozanyn derejesi
artyar. Onun wagtlayyn kopelmegi giperglikemiyany yiize ¢ykaryar.
Glyukozanyin ¢endenasa kdpelmegi bedende durnukly dowam edende
diabet keseliniil ylize ¢cykmagyna getiryar.

Plazmadaky yaglarda bitarap yaglar, fosfatidler (lesitin), holeste-
rin we olaryn efirleri degislidir.

Ganyn plazmasynda mineral maddalaryn mukdary 0,9%-dir.
Onun diiziimine Na, K, Ca, Mg we Cl ionlary giryar.

Ganyn osmos basysy. Eger iki sany ergin alsak, olar biri-bi-
rinden konsentrasiyasynyn azlygy we kopliigi bilen tapawutlanyar.
Bu iki ergininl arasy yarym gegiriji perde bilen boliinendir, ol die
bir yana suwy goyberip, onun i¢inddki erdn maddalary gecirmeyaér.
Seylelikde, suw az konsentrirlenen erginden konsentrasiyasy yokary
ergine tarap gecyar.

Yarym gegiriji perdeden az konsentrasiyaly yerden has kop kon-
sentrasiyaly tarapa erginin gegmegini emele getiryén erediji gliyje os-

Erginiit osmos basysyny osmometr bilen Sl¢dp bolyar. Onun
icin arasy yarym gegciriji bilen boliinen gap alynyar. Olaryn birine
has konsentrirlenen haysy hem bolsa bir maddanyn ergini guyulyar.
Beylekisine az konsentrasiyaly ya-da arassa erediji guyulyar we
gaplaryn agzy yapylyar. Birinjisinini agzyndan manometr turba dikli-
gine goyberilyar. Netijede, erediji has kop konsentrasiyaly ergine geg-
yar we manometrin turbasynda ergin yokary galyar. Suw siitlininin
basysy osmos basysynyn Ol¢egidir.

9. Sargyt Ne 2172 129
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Ganyn, limfanyn we dokuma suwuklygynyin osmos basysy gan
we dokuma aralygyndaky suw c¢alsygynyn kadaly bolmagynda uly
dhmiyeti bardyr.

Oyjiigi gursap alyan suwuklygyh osmos basysy iiytginde, ol suw
calsyk kadasyny bozup bilyér. Bu hadysany eritrositleri uly basysly
bolan nahar duzunyn erginine yerlesdirsek, onda olar 6ziinde bar bo-
lan suwy yitiryér, sofira miirsiip, géwriimini kigeldyar.

Eger-de eritrositler az osmos basysly nahar duzunyi erginine
yerlesdirilende gdwriimi ulalyar we sonuil netijesinde yarylyp hem
bilyar.

Emeli tayyarlanan erginlerin osmos basyslary ganyii osmos basysy
bilen den bolanda olara izoosmotik ya-da izotoniki ergin diyilyér.

Yyly ganly haywanlar we adamlar iigin izotoniki ergin (NaCl)
0,9%-¢ dendir.

Erginit osmos basysy ganyikydan kop bolsa, ona gipertoniki
ergini belli-belli agzalaryn yasaysy izolirlenen wagtlarynda saklap
bilydr. Emma bu ergin fiziologik ergin déldir we onun kdmegi bilen
iymitlendirilydn agza kop wagtlayyn yasap bilmeyér. Ergine az muk-
darda KCl we CaCl gosulanda, hatda duran yiirek hem islép baslayar.
Sonun ii¢in birndge erginler (Ringer, Ringer-Lokka, Tirode erginleri)
alymlar tarapyndan hodiirlendi.

Ringer-Lokka ergini su agakdaky diiziimden ybaratdyr: 1 litr dis-
tillirlenen suwda: NaCl — 9,0; KCI — 0,42; CaCl — 0,24; NaHCO —
0,15; Glyukoza — 1,0.

Osmos basysyny difie gan plazmasyndaky erdn kristalloidler
doretmén, plazmanyn kolloid beloklary-da doredip bilyér.

Gan plazmasynyn beloklarynyn doredydn osmos basysyna
onkotik (grekee omnkos—gdwrim, ¢is, c¢isen) basys diyilydr. Ganyn
plazmasynyn beloklary absolyut sanda 7-8%-e deidir, ol erén duzlar-
dan 10 gezekden hem kopdiir. Emma olaryn onkotik basysy bary-yo-
gy osmos basysynyn 1(200 bolegine dendir. Olarynn beloklary orén
iridir we sany kristalloidlerinn sanyndan birnédge esse azdyr.

Onkotik basysyit az bolmagyna garamazdan, kopleng,
kapillyarlaryn i¢inde suwy gan damaryi iginde saklamagy tipjiin
edydr we suwun mukdarynyn durnuklylygyny ganda, dokumalarda
kadalagdyryar.
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Ganyn reaksiyasy we onuil durnuklylygynyn saklanmagy. Ganyn
igjen reaksiyasy wodorod (H) we gidrooksil (OH) ionlaryn konsen-
trasiyasy bilen saklanylyar. Bu yagday uly biologik dhmiete eyedir
we madda c¢algygynyn kadaly bolmagyny {ipjiin edyar.

Gan gowsak asgar reaksiyalydyr. Arteriya ganyn pH gorkezi-
jisi 7,2-4 dendir, wena ganynda komiirtursusynynn kop bolmagy bi-
len onda pH 7,35-¢ barabardyr. Oyjiiklerde ol 7-7,2-4 deidir. Onuni
sebdbi Oyjiiklerde her hili owriilisiklerin netijesinde tursy Oniimli
maddalaryn barlygy bilen diistindirilyar.

Ganyn igjen reaksiyasy bedende bir durnuklylygyny saklamagy
plazmanyn, eritrositlerii we boliip ¢ykaryjy agzalaryn bufer hisiyet-
leri bilen diistindirilyar.

Bufer (inlisce buffer —urgyny yumsatmak). Ganyn bufer hisiye-
ti gowsak tursularyin we aggarlaryn barlygy bilen diigiindirilyar:

1. Komiir tursusy — iki tursuly natriy (korbonat bufer ulgamy);

2. Bir esasly, iki esasly fosfor tursuly natriy (fosfat bufer ulgamy);

3. Plazmanyn beloklary (plazmanyn beloklarynyn bufer ulgamy);

4. Gemoglobin — gemoglobinin kaliy duzy (gemoglobin bufer ul-
gamy) bufer ulgamy bardyr.

Biitewi ganda esasy bufer ulgamy 70%-e ¢enli gemoglobini iip-
jin edyar. Bufer ulgamynyn hisiyeti bilen ganyn durnuklylygy {ipjiin
edilyar. Eger-de ganyn reaksiyasyny tursy tarapa gegirjek bolsak, ony
takmynan 327 gezek tursa garmaly. Eger-de plazmany 60 gezek suwy
guyan yaly 1yiji natriy guysak, ol asgarlyga tarap gecer.

Beden has hem tursulyk reaksiyasyna ge¢mezlik {i¢in goranyar.
Ony tursulykdan ganyn asgar duzlary gorayar. Diirli sebéplere gora
gana tursy kop diigse, asgar duzlary bitaraplasdyryar. Sonun {igin

Gan 6z reaksiyasyny seyle durnukly saklasa-da, kesellerin ne-
tijesinde ya-da basga fiziologik yagdaylarda olar bir tarapa lytgip
bilyar. Mysal iigin, myssalaryn dartgynly islemegi bilen, gana siiyt
tursusy kop diisende ya-da siiyji keselinde bedenin mehanizmini
sazlagdyryp bilmeyédr. Sonun netijesinde ganyn reaksiyasy tursy ta-
rapa (asidoz) sliysyar. Asgarlyk (alkaloz) tarapa siiysmek, kopleng,
oykenden komiirtursy gazy kop mukdarda ¢ykarylanda dusyar.
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Asgar itiyajynyn gorkezijisi haywanlaryn gorniisine, yasyna,
iymitlendirilisine, fiziologik yagdayyna baglydyr. Ol yas haywanlar-
da azdyr. Asgar étiyajy bedende madda calsygynyn gegisini gorkez-
yar we onun saglyk yagdayyny kesgitlemége yardam edyar.

8.2. Gan oyjiikleri

Eritrositler (grek. eritros — gyzyl) ya-da gyzyl gan bedenjikle-
r1 sekili boyunca iki tarapyndan ortasy basylyp c¢oketlenen tegelek
kokéni yada salyar. Adamlaryn we siiydemdirijilerin eritrositlerinifi
yadrosy bolmayar. Guslaryn, yerde-suwda yasayan jandarlaryn we
balyklaryn eritrositleri siiyriimtik sekillidir we 6zlinde yadro saklayar.
Kopleng, stiydemdirijilerin eritrositleri togalak gorniisli bolyar, diiie
diiyelerde we lamalarda siiyri gorniisli bolyar.

Eritrositlerin dasy yukajyk tistki membrana bilen ortiilendir,
onui iginde gana renk beriji suwuklyk gemoglobin bolyar. Gyzyl gan
bedenjiklerin i¢cinde suwuklygyi saklanmagy onuil dagyndaky lipoid
ortiigine baglydyr.

Eritrositler mayysgakdyr we siiynmige ukyplydyr. Olar 6z
gowriimini kapillyarlardan gecende yenil tiytgedip bilyar. Sebdbi
kapillyarlaryn diametri eritrositleriin gowriiminden kigidir.

Oba hojalyk mallarynyn bir kilogram diri agramynda 27-32 m?>.
Adamda jemi eritrositlerin géwriimi 3000 m?*-¢ yetydr, yagny 0z
gowriiminden 1500 esse uludyr. Olaryn uly goéwriimi kislorodyn
alys-calsygyny yenillesdiryar.

Yadrosyz eritrositler yokarda agzalan wezipeleri yerine yetir-
mage has ukyplydyr.

Eritrositlerin himiki diizimi 60% suwdan we 40% gury
maddalardan duryar. Gury maddalaryii 90%-1 gemoglobininn payy-
na distlip, galan 10%-1 beloklar — 5,8%-ini bolsa beyleki lipoidler,
glyukoza, mineral maddalar diizyar. Eritrositlerii diiziiminde katalaza
we karboangidraza fermentleri bolyar.

1. Eritrositler 6ykende 6ziine kislorody birlesdirip, kapillyarlara
we dokumalara gegirydr. Olaryn az bolegi komiirtursy gazyny doku-
madan 0ykene ge¢iryar.

2. Yokumly maddalardan aminotursulary 6z iistlerine sifdiryér
we olary dokumalara dkidip bermeklige hyzmat edyar.
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Gan emele gelsinin sazlasygy:

1 - gyzylodek; 2 — gastromukoproteidler; 3 — B, protein toplumy; 4 — gan plazmasynyn alfa —
globulinleri bilen birlesen B ; 5 — bagyr; 6 — siink yiligi; 7 — eritropoetinler (renin);

12°
8 — simpatiki nerw; 9 — parasimpatiki nerwi; 10 — bowregtlisti mézi; 11 — gipofiz; 12 — aralyk
beyni; 13 — parawentrikulyar yadro; 14 — onurga yiligi

3. Oz iistlerine diirli ziherli maddalary sifidirip, sofira REU-ny#
Oyjiikleri tarapyndan dargadylyar we immun hadysasynda belli dere-
jede orny bardyr.

Haywanlaryin gorniisine, jynsyna, yasyna, gije-giindizin do-
wamyna, deiliz derejesiniii beyikligine, gan emele getiryidn agzala-
ra we tutus bedeniil yagdayyna baglylykda eritrositleriii sany iiytgép
duryar.

Eritrositlerii sanyny kesgitlemek {i¢in yorite 6zbolusly kame-
ralar (Goryayewin kamerasy) ulanylyar. Olarda dine 1mm’® ganyn
sany bilinydr. Mysal {i¢in, adamyn orta hasap bilen 5 litr ganynda
eritrositlerin 25 trilliony bardyr. Olary bir-biri bilen seplesdirsen,
uzynlygy 200 miin km-e barabar bolyar. Eger-de olary bir adam mik-
roskop bilen sanajak bolsa, onia bir miiil bds yiiz yyl gerek bolar.

Eritrositler gyzyl stk yiliklerinde emele gelyér. Olar gan da-
marlarynda 100-120 giin hereket edyédr we sofira REU tarapyndan
yok edilyir. Her gije-giindizde eritrositlerin 0,8—1%-1 tizelenyér.

Osmos basysy peselende eritrositlerin durnuklylygy bedeninl
yagdayyna gord we birnédge kesellerde tiytgép bilyér.
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Onun tg¢in eritrositleriit durnuklylygyny kesgitlemegiit moéhiim
ontimgilik  dhmiyeti bardyr. Nahar duzunyn konsentrasiyasy
0,55%-den asak diisende, kopleng, eritrositlerde gemolizlenme (ere-
meklik) yiize ¢ykyar.

Eritrositleriit durnuklylygyny plazmanyn K' we CI'' ionlary pe-
seldyir, Ca'" we HPO, ony artdyryar.

Eritrositlerin ¢okiis tizligi. Eger-de gan uyamadan saklanylsa,
eritrositler birnd¢e wagtdan son gabyn diiybiine ¢okiip baslayar.

Olaryn ¢okiis tizligi diirli haywanlarda den déldir. Bu yagday bir-
nice kesellerde giiyclenyar.

Atlarda bu hadysa tiz bolup gecyédr. Emma géwiis gaytaryanlar-
da o6rdn hayal gecyér. Eritrositlerin ¢okiis tizligi olaryn bir-biri bilen
yelmesmek tizligine baglydyr. Eritrositlerin ¢okiis tizligi olaryn hé-
siyetine bagly bolman, plazmanyn hésiyetine baglydyr.

Mundan bagga-da eritrositlerinn ¢okiis tizligi sekiline, mukdary-
na we gemoglobin bilen doygunlygyna baglydyr. Cokiis tizligi ganda
holesterinin kopelmegi bilen bolyar.

Sagdyn bedende eritrositlerin ¢okiis tizligi 1 mm/s hasaby bilen
atlarda 64; gara mallarda 0,58; goyunlarda 0,8; donuzlarda 8,0; itlerde
2,5; erkek adamlarda 3-9; gowreli ayallarda takmynan 45; ayallarda
7—-12 sagada dendir.
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Gemoglobin — Hb (grekg¢e haima — gan + lat. globus — sar). Ge-
moglobin baradaky diisiinjdmizin has artmagy iilis alymlary — kristal-
lograflary Peruts we Kendrinin islerine baglydyr. Olar gemoglobinii
we mioglobinin fiziki gurluslaryna diiypli diisiinje berendirler.

Diiziimi boyunca gemoglobin gemoproteidlerden duryar we
Oziinde beloklary, demri saklayan gem-den ybaratdyr.

Onuii molekulyar agramy 64500 bolup, onunn molekulasynda
4 gem bardyr.

Gemin molekulasynyn merkezinde ¢ylsyrymly porfirin yadrosy
zakis ionly iki walentli demir bardyr. Gemoglobinde we mioglobinde
gemin tapawudy yokdur. Olary tapawutlandyryan zat haysy belok-
lar bilen birlesyanligindedir. Barkrofit «ganyn dem alys wezipesi»
diyen nusgawy kitabynda gemoglobinini hisiyeti barada a) kislorody
dasamak ukybyny; b) eredijilik hdsiyete eyedigini; ¢) 6ykende kis-
lorody tiz we doly birlesdirip, dokumalara berip bilydndigini beyan
edipdir.

Ganda gemoglobin bolmadyk bolsa, arteriya ganyn 1 litrinii
bary-yogy eredip we dasap biljek kislorody 3 millilitre barabardyr.
Gemoglobinin barlygy sebépli bolsa, ol 70 esse kopelyir.

Gemoglobinin iki gorniisi tapawutlandyrylyar: 1-nji A tipi yetisen
haywanlarda, 2-nji F tipi diiwiingekde bolyar. Fetal gemoglobinin kis-
lorod bilen birlesmek ukyby yetisen haywanlaryiikydan has yokarydyr.
Sonui ii¢in ol endnin gan damarlaryndan kislorodyn diiwiingegin gan
damaryna ge¢megini yenillesdiryar.

Diirli haywanlaryin gemoglobini birmenizes bolmayar. Olar bi-
ri-birinden kristallarynyi sekili we kislorod bilen birlesisleri boyunca
tapawutlanyar.

Gemoglobin bedende iizniiksiz emele gelyiar we olar dargayar.
Bu hadysa eritrositler bilen bilelikde bolup gecyér. Eritrositler bagyr-
da we dalakda darganda gemoglobin olardan ¢ykyar. Netijede, demir
gemden ayrylyp, sofira tursayar we gemoglobinden bilirubin tegmi-
lini emele getiryér. Bilirubin 6t bilen icegd diisydr we sterkobiline,
urobiline 6wriilyar. Sonra tezek we pesew bilen bedenden ¢ykyar.

Bir gije-giindizde gemoglobinini 8 g-y 6t tegmillerine dwriilyar,
bu bolsa onunl 1%-den koprégidir.
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Gemoglobiniii birlesmeleri. 1. Gemoglobininn kislorod bilen

onki derejesine gelyin reaksiyadyr:
Hb +O,—+« HbO,

2. Gemoglobinin komiirtursy gazy bilen birlesmesine karbo-
gemoglobin (Hb CO,) diyilyar. Bu birlesmede komiir tursusy yefiil
birlesyédr we yenil halda ony 6ziinden bermek ukybyny [.M.Secenow
kesgitldpdir. Bu iki birlesme fiziologik gerekli birlesmedir.

Emma bedende birndce yagdaylara gord, gemoglobinin basga
patologik birlesmesi hem bolyar:

1. Metgemoglobin (MetHb) kislorodyii gemoglobin bilen berk
birlesmesidir. Bu birlegsmede iki walentli demir li¢ walentld owriilyar.
Eger-de ganda sular yaly birlesmeler kop bolsa, kislorodyn dokuma-
lara gecisi kynlasyp, haywan boglup helék bolyar.

Metgemoglobin birndce tursadyjy ferrisianidlerin (gyzyl gan
duzlary), kalinii marganes tursusy, amil we propilnitratlar, anilin,
bertolet duzy, fenasetin bilen zéherlenende dusyar.

Oba hojalyk haywanlarynn ganynda metgemoglobin birlesmesi
ot-iym bilen kop mukdarda nitratlary iyende yiize ¢ykyar. Bu birlesme
ganda kop bolanda onuii refiki goirumtyl bolyar.

2. Karboksigemoglobin (HbCO) bu gemoglobinin demrinin
uglerodyn okisi bilen birlesmesidir. Ol birlesme 150-300 gezek
kislorodyii gemoglobin bilen birlesmesinden berkdir. Sonui ii¢in bo-
gujy (tutujy) gazyn (CO) howada 0,1%-i bolan howadan dem alnan-
da eyydm gemoglobiniii 80%-i sol gaz bilen birlesip, 6liim howpuna
yetiryar.

Yenilrdk gaz tutanda, arassa kisloroddan dem alnan halatynda
ol zelel yetirmin gecip bilyér. Arassa kislorod bilen dem alnanda
karboksigemoglobinin dargayys tizligi 20 esse artyar. Agyr gaz tutan-
da calt emeli dem algy {ipjiin etmeli we 95%-1i kislorod bilen 5%-li
komiirtursy gazly garyndy bilen dem aldyrmaly.

Miogemoglobin. Skelet we ylirek myssalaryndaky gemoglobine
we tutus bedendiki kislorodyn 15%-ni birlesdirip bilyér. Kislorodyn
miogemoglobinden ayrylmagy, esasan, myssalar yygrylan wagtynda
bolup gecyir. Sol pursatda kapillyarlar gaty gysylyp, kislorodyn
basysy azalyar. Suwda yasayan haywanlarda (delfinlerde, tyulenlerde,
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morzlarda) miogemoglobin gury yerde yasayanlaryiikydan 10 esse
kop bolyar.

Haywanlar yokary belentliklere ¢ykanlarynda bedende
gipoksemiyanyn (ganda kislorodyn azlygy) yiize ¢ykmazlygy {i¢in
miogemoglobinin dhmiyeti uludyr.

Leykositler. Leykositler diiziiminde gemoglobini saklamayan
yadroly renksiz oyjlklerdir. Olar siink yiliginin esasy siitiin 6yjiikle-
rinde emele gelyir. Leykositler baslangyc¢ boliimlerden, yagny mono-
sitar, granulasitar we limfositar hatarlaryndan ybaratdyrlar. Birinji iki
topar — monositler we granulasitler (bazofiller, neytrofiller we eozi-
nofiller) siink yiliginde emele gelyédr we 6zara boliinyér, li¢iinji topar
(limfositler) limfa diiwiinlerde, dalakda we timusda emele gelyidr we
sonra limfoid agzalaryn birinde tizeden 6wriilisiklere sezewar bolyar.
Leykositlerint diametri 5-den 20 mikrona ¢enlidir.

Leykositlerin yerine yetiryin isleri: 1) fagositoz; 2) antibedenjik-
leri emele getirmek; 3) beloklardan emele gelen zdherleri dargatmak
we arassalamakdyr.

Bir kub millimetr ganda leykositlerin sany adamda 68, gara mal-
da 6-10, gylyalda 7-12, dowarda 611, guslarda 2040, diiyede 16,
donuzlarda 15, balyklarda 25—-50 mundiir.

Leykositlerin mukdarynyn kopelmegine leykositoz, azalmagy-
yagny haywanlar iymit iyende, fiziki is edende, bogazlyk dowriin-
de-de bolup bilyir. Birndge yokang we yokang dél kesellerde patolo-
gik leykositoz yiize ¢ykyar.

Leykositler iki uly topara: granulositlere we agranulositlere
boliinyar.

1. Granulositlere (latynga granulum — dinejik) eozinofiller, bazo-
filler, neytrofiller degislidir.

Eozinofiller del beloklardan emele gelen zdherleri dargadyar we
zyyansyzlandyryar.

Bazofiller 6z protoplazmasynda geparin saklayar. Geparin ganyn
damarda uyamagynyn 6niini alyar we alawlanma emele gelen yerler-
déki jerhedin sorulmagyna we yaranyn bitmegine yardam edyar.

Neytrofillerini esasy wezipesi antibedenjikleri emele getirmekdir.
Olar dokumanyn zeper yeten yerine toplanyar. Neytrofiller uly 6y;jiik-
lerdir we yokary tizlik bilen kapillyarlaryni endoteliyasyndan gecydn
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mikroblaryni peyda bolan yerine calt baryarlar. Olar amyoba sekilli
hereket edyar. Bu oyjiikler sekuntda 40 mikron tizlik bilen hereket
edydér.

Neytrofiller mikroblar bilen galtagyp olaryn dagyny gabap yok
edyar. Bu hadysany ilkinji gezek I.I.Meg¢nikow a¢cdy we ona fagositoz
(grek. phagos — 1yiji + kytos — 6yjuk) diyip at goyupdyr.

Bir neytrofil 15-20 bakteriyany iyip, yok edip bilyér. Neytrofiller
dine janly oyjikleri iymén, bedende 6len dyjiikleri-de yok edyér. Diy-
mek, olar «howly siipiirijiniii» isini yerine yetiryar.

Agranulasitlere (dénesiz) monositler we limfositler degislidir.

Monositler diametri 12-20 mkm-e barabar iri oyjlklerdir. Olar
gan damardan ¢ykyp uly makrofaglara — fagosit dyjliklerine dwriilyar.
Monositler alawlanma emele gelen yerdiki tursy reaksiyada isjen he-
reketde bolyar.

Limfositler &hli leykositlerit 21-35%-ini tutyar. Olar T we B
oyjiklerden iki yol bilen emele gelyar. Limfositlerin esasy emele gel-
yan yeri stk yiligidir. T - dyjiiklerin osiisi timusda, B - dyjiiklerinki
icegelerin diwaryndaky limfoid dokumalarda gutaryar. Timusy be-
denden ayrylanda ganda difie B - dyjiikler bolyar. Oyjiiklerini iki-
si-de bir-biri bilen baglanysykda isleyar. Limfositler esasy guramagy
hokmiinde hemme immunitetleri emele getirijilerdir. Ahli leykositlerif
sanynyn belli derejede saklanmagyny limfositler amala asyryar.

Limfositler bedeni genetiki taydan del oyjiiklerden gorayar. Olar
del agza gogiirilende onun bitmegine garsy goresyér. Patologik ya-da
mutasiya (sdwlikde peyda bolan) 6yjlik hadysasynda bedendéki iiyt-
gén 0z Oyjlklerinede limfositler rehimsiz gores alyp baryar. Mutant
oyjikleriii boliinydn yerinde limfositler hokmany peyda bolup, olary
yok edyar.

Limfoid gan emele getiriji agzalar ikéd bollinyar:

1. Merkezi, ona timus, fabrisiy torbasy (guslarda) we siink yiligi;

2. Cetki limfatik diiwiinler, badam sekilli miz, dalak, inge ige-
génin peyer bedenjikleri, korigegénin gurguk sekilli osiintgisi, fol-
likulalar (limfatik catrygyn diligi) degislidir.

Limfositler 6z dsiisinde tolerogenli (lat. toleransio — ¢gydamly)
we immunogenli iki fazany basdan geciryar. Eger limfosit antigen bi-
len birinji fazada dusugsa limfositde bu antigene ters, ikinjide oflyn
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reaksiya doreyar. Diiwiingekdéki limfositlerin kopiisi tolerogenli be-
kedinde bolyar. Sonun ii¢in onda 6ziinin dagyny gabap alyan antigen-
lerine yaramaz yatkeslik doredyar we 6z hususy antigenlerinde tole-
rantlylyk kdpelyédr. Emma, eneden bolan giinlinden baslap limfositler
iki tapgyrda-da, yagny tolerogenli we immunogenli bolyar. Bedene
gayry antigenlerin diigsmegi limfositlerin tiz kopelmegini emele ge-
tirydr we birndge giiniin dowamynda millionlarga limfositler peyda
bolyar. Olardan (ilkinji toparlary) antigenleri 6z fermentlerinin ko-
megi bilen we 0zline mahsus bolan — limfokin sertler arkaly olary
berbatlayarlar.

Ikinji topary — plazmatik oyjiikler. Olar antigenler bilen galtasan
antibedenjiklerin, yagny globulin molekulalaryny emele getiryar.
Soira gana we limfa diisyar.

Immun limfost Makrofaglat
Garsy bedenjiklerin emele gelsi
-]

/
S, 9 @

< V B—L\

Plazmosit

Limfositlerin funksiyasy we emele gelsi:
1 — gyzyl stink yiligi; 2 — esasy oyjiikler; 3 — timus;

4 — fabrisi torbasy; 5— iceginin diwaryndaky Peyer blyahasy;
6 — limfa diiwni; 7 — dalak
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Uciinji  topardaky limfositler —antigenler bilen gds-goni
goresmeyar. Olar yatkes 6yjliklerdir. Gayry antigenler yok edilenden
sofira effektor we plazmatik oyjiikler 6z yasaysyny bes edyir, emma
yatkes dyjukler 6lméan galyar. Téze antigenler peyda bolanda olar tiz
wagtda kopsanly effektor oyjiikleri doredyédr we bedenin goranma-
gyny lipjin edyar.

Yatkes 6yjiiklerift dhmiyeti uzak yasayandygy bilen baglydyr.
Kopleng, limfositlerinn 6mri bir sagatdan bir gije-giindiziit dowamyna
cenlidir. Olar ¢alt boliinip, depginli islemek bilen ¢alt sandan ¢ykyar.
Emma yatkes limfositler antigenler tdsir edenden son, bedende bir
yyldan-da koprék saklanyar. Olar seyrek boliinydr we 6z wezipelerini
nesillerine gegiryar.

Trombositler ya-da gan plastinkalary siiyri ya-da togalak sekilli
oyjiklerdir. Olaryn diametri 2—5 p-na, ini 0,5-0,7 p-na dendir.

Adamyn we sliydemdirijilerin gan plastinkalary yadrosyzdyr.
Sonui tigin olar trombositlerden tapawutlydyr. Trombositler pes de-
rejeli onurgalylarda (balyklar we yerde-suwda yasayanlar) bolyar we
olar yadrolydyr. Fiziologik taydan yetisen haywanlaryn 1mm® ga-
nynda 200—450 miin gan plastinkalary, guslarda 50 miini trombositler
bolyar. Olaryn sany giindizine kdpelyér. Mysal ii¢in, myssalar here-
ketlenende olar 3—5 esse kopelyar.

Gan plastinkalary gyzyl yilikde emele gelyédr we 2—5 giinden son
olyar. Diymek, bedendéki gan plastinkalaryn &hlisi 2—5 giinden tédze-
lenip duryar. Gan plastinkalary 6rén nézik bolandygy li¢in ¢alt darga-
maklyga ukyplydyr.

Damar sikeslenende gan plastinkalary damardan ¢ykan badyna
dargayar we olardan gan damarlary daraldyan serotonin maddasy
boliinip ¢ykyar. Sonuf netijesinde gan damarlar daralyar we ganyn
uyamagyna yardam edyar.

8.3. Ganyi lagtalanmagy

Ganyn lagtalanmagy — bu ganyn suwuk haldan lagtalanyp basga
hala gegmegi we tromblaryn emele gelip, damardan gan akmasynyn
kesilmegi bilen gutaryan hadysadyr.

Damaryn yaralanan yerinde gan lagtalanyar we tromby emele
getiryér. Bu yagday yarany yapyp, gan akmany kesyaér.
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Gan damarynyn icki bardasy zeperlenende ganyn uyamagy
caltlagyar we uyamaklyk damaryn iginde gegyar.

Ganyn uyamagynyn esasy sebdbi plazmadaky fibrinogen
belogynyn fiziki-himiki yagdayynyn liytgemegi bilen gecyér. Fibri-
nogen ergin haldan ergin dél yagdaya, yagny fibrine dwriilyér. Fibrin
ingejik sapak sekiline Owriilyar we giir tory emele getiryér. Fibrinden
emele gelen tor eritrositleri saklap, yaranyn yapylmagyna yardam
edyar.

Damardan alnan gan bulananda birnd¢e wagtdan tayajygyn uju-
na fibrin sapajyklary toplanyar. Fibrini ayrylan gana defibrinirlenen

Ganyn uyamak mehanizminin ¢yzgysyny lkinji gezek XIX
asyryn ahyrynda, XX asyryn bagynda Smidt — Morawisa diiziipdir.
Olaryn ¢yzgysyna gord gan uyamak ilki bilen zayalanan gan plastin-
kalardan baglanyar we olar tromboplastini emele getiryar. Onun tasiri
bilen plazmanyii belogy protrombini trombina dwiiryér. Seylelikde,
ergin fibrinogen fibrine ge¢yar. Fibrin sapajyklaryndan tromb emele
gelyar.

Hazirki garaysa gord ganyi uyamagyna 13 sany faktor gatnasyar.
Ganda antigemofiliki globulin bolmasa, onda tromboplastinin emele
gelsi bozulyar we gemofiliya keseli yiize ¢ykyar. Gemofiliyada ganyn
uyamagy ¢endenasa peselyir. Bu keselde damar sikeslense, gan kop
gidyér we bedeni heldkgilige sezewar edyar.

Ganyn lagtalanmagyny hayalladyan sebipler:

1. Ganyn sowadylmagy;

2. Sawel we limon tursusy, olaryn duzlarynyn kristallary kalsiy
iony bilen birlesende;

3. Ganda komiir tursusy kopelende;

4. Konsentrirlenen bitarap duz erginleri we asgarlar gan bilen
gosulanda;

5. Gana pepton we albumoz goyberilende.

6. Gana girudin, geparin (medisina siiliiklerinin siilekey mizin-
den alynyar) goyberilende.

7. Gana birndge sintetiki renkler gosulanda.

8. Diwaryna parafin ¢alnan gaplarda konserwirlenen gan sakla-
nanda ganyn lagtalanysyny peseldyar.
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Konserwirlenen gan pes temperaturada 20—30 giin we ondan-da
kop saklanyp bilinyér.

Ganyn lagtalanmagyny caltlasdyryan sebipler:

1. Gan bedenin temperaturasyna (37°C) ¢enli gyzdyrylanda;

2. Gan akmasyny tiz kesyéin trombin goyberilende;

3. Trombokinaza bay bolan yilikden we myssalardan owradylyp
alnan massalar;

4. Pesew we 0Ot tursusy;

5. Trombokinazany isjenlesdiryén trombotropin;

6. Zelatin.

Néme tigin fiziologik sagdyn damarlarda gan uyamayar? Gan
damarlaryn ici 6rdn yylmanak bolandygy {i¢in, gan plastinkalarynyn
yarylmagyna sert doremeyir we trombokinaza fermenti emele gel-
meyar. Damarlaryn icki bardasyndaky endoteliya dyjiiklerinde uya-
many pésgellendiryin antitrombin fermenti emele gelyar. Bu ferment
oykende we bagyrda emele gelyar. Ilkinji gezek antitrombin fermenti

Bedende gany uyadyan we uyatmayan iki ulgam bir-birine otno-
sitel gapma-garsylyklar sagdyn bedende sazlagykly isldp, damarlaryn
icinde ganyn uyamazlygyny {ipjiin edyar. Bu denagramlylyk birnice
kesellerde bozulyp bilyar.

Ganyn uyamak tizligi diirli haywanlarda den dildir, onui uyayjy-
lygy gylyalda 11,5-12, gara malda 6,5-10, dofuzlarda 3,5-5, itlerde
2,5-3, towsanda 4, guslarda 1,5-2 we adamda 5—6 minuta dendir.

8.4. Ganyn toparlara boliinisi

Eritrositlerin agglyutinasiyasy (latynca agglutinare — yelmes-
dirmek) hadysasy XX asyrynl bagynda agylyar. Agglyutinasiya hady-
sasy eritrositlerde saklanyan agglyutinogen antigenler bilen plazma-
daky agglyutinin antitelalaryn 6zara tédsirlesmegi netijesinde yiize
cykyar. Bu hadysanyn esasynda ganyn toparlara boliinisinini meselesi
cozilyér.

K. Landsteyner 1901-nji yylda adamyn eritrositlerinde iki
agglyutinirleyji sebédbin (yagdayyn) bardygyny acyar. Ona agglyuti-
nogen A we agglyutinogen B diylip at berilyér.

142




145.0 x 215.0 mm

Gan goybermek adatca gan kop yitirilende, gemoglobinin kislo-
rody Oziine birlesdirmek hésiyeti peselende, ganda gemoglobin aza-
landa we s.m. yagdaylarda ulanylyar. Uzak wagtlaryin dowamynda
gan goybermek, kopleng, gowy netijeler bermindir. Gan goyberi-
lende agyr yagdayyn peyda bolmagy donoryn (gan beriji) eritrosit-
leri, resipiyentiii (gan alyjynyn) plazmasy tarapyndan agglyutinir-
lenmeyir. Bu hadysa goyberilen eritrositlerde agglyutinogen bolup,
resipiyentin plazmasynda bolsa agglyutinin bolanynda yiize ¢ykyar.
Eritrositlerde agglyutinasiya gegmezlige ducar bolmagy bilen olar
gemolizlenydr (ereyirler) we bedeni agyr ndhosluga «gemotrans-
fuzion sok» yagdayyna eltyédr. Bu yagdayda ilkibada merkezi nerw
ulgamy giiycli gyjynyar, gan basysy yokarlanyar we ganyn diiziimi
liytgeyér. Sofira nerw ulgamynyn isi gowsayar, gan basysy peselyar
we dasky gyjyndyryjylarda perwaysyzlyk yiize ¢ykyar. Ganyn diizii-
mi, yiliregin, 0ykenin we bedenin beyleki agzalarynyn, ulgamlarynyn
isleysi diiypgoter 6zgeryér. Amerikaly alym K.Landsteyner 1901-nji
we cehiyaly alym Y.Yanskiy 1907-nji yyllarda geciren barlaglarynyii
netijesinde eritrositlerde iki sany yelmesiji agglyutinogeninn A we B,
plazmada bolsa iki sany yelmesdiriji a, p tésir edijileriii bardygynyn
iistiini agypdyrlar.

Gan topary
Ganyn eritrositlerini blrl€§dlrl]l faktorlar Agglyutinasiya usuly bilen gan toparynyn anyklanylysy
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Adamyn ganynda hi¢ wagt birden A agglyutinogen we a agglyu-
tinin dugmayar.

Seylelikde, eritrositlerde agglyutinogenlerin, plazmada bolsa
agglyutininlerin bardygy ya-da yoklugy sebépli gan, esasan, dort to-
para boliinipdir. Bizini yurdumyzda gecirilen barlaglaryi netijesinde
adamlaryn arasynda I topara 40%, II topara 39%, III topara 15%,
4 topara 6% gany haysy toparlara degislidigi anyklanyldy. Gilinbatar
Yewropada «uniwersal ganlylar —1» 43% -e yetyir. Aziya yurtlarynda
IT we III toparly «resipiyentler» agdyklyk edyar.

Gtlinorta we Demirgazyk indeylerin hemme tirelerinde I topar
ganlylary bar. Birndge biologlar 6z-6zlerine, adamlaryn birndce ke-
sellere durnuklylygy ganyin toparlaryna baglymyka diyen soragy
beryirler.

Hasaplayjylaryin subut etmegine gord, I topara degisli adam-
lar, kopleng, onkibarmak icegénin basy bilen keselleyarler. Angliya,
Daniya, Norwegiya, Awstraliya, ABS we Yaponiyada IV topara
degislilerde — rak bilen we Angliya, Daniya, Sweysariya, Italiya, ABS
we Awstraliyada asgazan bagy keseli bilen keselleyanler dsen diyip
hasaplayarlar.

Ar-ayalyn ganlarynyf topary hem diirli bolanda, doglan caga-
laryn yasaysa ukypsyzlary kop bolup bilydr. II topara degislilerde,
kopleng, siwilizasiya dowriininl keselleri: infarkt, ateroskleroz, diabet,
pesew-das keselleri we her hili ¢is keselleri bilen keselldp bilyar.

IT topara degisliler — sagdynlardyr. Bu topardaky ganlylar dine
asgazan we onkibarmak icegénin keselleri bilen keselleyérler. Olar
tebigaty boyunca sagdyn bolyarlar we kdp yasayarlar.

II1 topara degisliler I bilen II-ninl aralygyndakylardyr.

Rezus-faktor. Adamyn ganyny adama goybermekligin esasy
meseleleri 1940-njy yyla c¢enli coziilendir. Gan goyberilmez-
den operasiyasynyn onilinden ona gerekli zatlaryin hemmesi goz
oniinde tutulyan bolsa-da, kdhalatlarda agyr beterlesme peyda
bolyar. Alymlar K.Landsteyner we A.Winer tarapyndan 1940-njy
yylda maymynlaryn rezus makaki diyen bir gorniisinin gyzyl gan
oyjiiklerinde adamyn eritrositleriniin beloklarynyn birine menzes
belok barlygy takyklandy. Ol beloga «rezus-faktor» ya-da Rh-
faktor (maymynlaryin su gorniisinin latyn¢a ylmy adyndan «rhe-
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yurtlardaky adamlaryn 85%-nin eritrositlerinde bardyr. Sonunl
ticin olar adamlarda «rezus-polozitel» diylip atlandyrylyar. Galan
adamlarynn 15%-ninn eritrositlerinde ol madda yokdugy sebépli,
olara «rezus-otrisatel» diylip at berlipdir. Bu iki topar, adat¢a, Rh*
we Rh- belgiler bilen bellenilyér.

Eger Rhganlylara Rh* gan séhelce goyberilse-de, olaryn be-
deninde antirezus maddalar (antitela) dordp, gana ge¢ip baslayar.
Sol Rh* gan ona gaytadan goyberilse, gan goyberileniii yagdayy
yaramazlasyar, hatda heldkgilige hem sezewar bolyar.

Ar-ayalyn rezus faktorlary diirli bolanda, olardan emele gelyéin
cagalar yasaysa juda ukypsyz bolyar ya-da diiwiingegin Osiisi dow-
riinde helédk bolyar. Su 15% Rh bolmagy, 12,35% oflusmayan nika-
nyii sebibi bolup bilyir. Emma Yaponiyada Rh- bary-yogy 1%-dir.
Diymek, olarda ofiusmayan nika diylen zat bolup bilmeyér. Ewenk-
lerde sol Rh™ nola dendir.

Ganyn toparlarynyn antigenlik sertleri oba hojalyk mallarynda
diirli-diirlidir. Bu antigenlik sertli toparlar gan topar ulgamlaryna
birlesip, latyn harplary bilen bellenilyir: A, B, C, D, F, G, J, K, L
we §.m.

Oba hojalyk mallarynyn gan toparlaryny g6z oniinde tutup, has
onlimli tohumlary alyp bolyar.

Ganyn ornuny tutujylardan biri perftoroorganik birlesmelerdir
(PFOS). Bu birlesme gazlaryn kop bolegini eretmége ukyplydyr. Ol
0,-niit 50%-ni we CO,-nifi 90%-ni eredip bilyir.

Eger ganyi yerini tutujy erginler gana derek ulanylsa, onda
olaryn uly geljegi bar: a) topar meselesi ya-da kabul edilme-
jek yagdayy bomayar; b) immunologik garsylygy bolmayar;
g) gan goyberilen adamda sol emeli erginin kop wagtlap ganda bo-
lup hyzmat etmegi; d) olar kop wagt saklananda-da zayalanmayar;
¢) ony kdp mukdarda ondiirmek miimkingiligi we izolirlenen agza-
lary saklap bolyar.

Ganyn diiziiminin sazlasykly islemegi. Ganyin mukdaryna we
hisiyetine dasky gursawyn, yagny iymitlendirisiii, howanyn, yylyn
paslyna baglylykda mallaryn saklanylysynyn we olaryn isleysiniil ti-
siri uludyr.

10. Sargyt Ne 2172 145
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Eritrositlerin  emele gelmegi {i¢in haywanlary dogry iymit-
lendirmegin tisiri juda uludyr. Gemoglobiniii sintezi {igin iymit-
de beloklaryn yetik bolmagy, esasan-da tirozin, fenilalanin, prolin
aminotursulary we demir yaly maddalar hokmanydyr.

Olaryn emele gelmegi licin bedende B,, we C witaminleri ze-
rurdyr.

Ganyn diiziimine nerw-gumoral yagdaylaryn tésiri hem bardyr.
Ganyn emele gelmeginde galkan sekilli mézin gormonlary we bagryn
antianemiki dhmiyeti uludyr.

IX bap

GAN AYLANYSYN FIZIOLOGIYASY

Adamzat yerin yliziinde peyda bolandan béri, 6z towerek-dasyny
gursap alyan tebigata we 6z bedeninin gurlugyny bilmége calsypdyr.
Gadymy akyldarlarynl yazyp giden yazgylaryndan belli bolsy yaly,
olar adamyn tebigatyny éwrenmek ticin kop pikir edipdirler. Bu ya-
zylan we aydylan islerde her hili dogry maglumatlar, sada, hatda ho-
wayy pikirler hem bolupdyr.

Mundan iki yarym miin yyl ozal Gresiyada yasan «Medisinanyn
atasy» hasap edilydn Gippokratyn aytmagyna gord, yiirek bir ya-
nyp duran ojak bolup, ol bedene yylylyk beryér. Eger ol isldp dur-
sa, yylylyk biitin bedene dargap yyladyar, diymek, yasayys bar.
Eger-de ol dursa, beden sowayar we olyar. Seyle-de Gippokrat yii-
rekde gan yok diyen diisiinjd ynanyp, onda ayratyn howadan alynyan
yasayys giiyji—-pnewma bardyr diyip belldpdir.

Gippokrat yogalandan 100 yyldan soni adamzadyn bedenine syn
etmegi gadymy grek akyldary Aristotel baslapdyr. Ol jesetleri agan
wagtynda arteriya damarlarda gan (wenalarda toplanyandygy ii¢in)
tapmandyr. Yiirekde yylylyk we gan emele gelyir, gan wenalarda
akyar, arteriyalarda we aortada bolsa howa hereket edyér diyen netija
gelyér.

Medisina kop wagtlap yiiregin isleyis kadasyny takyk bilip bil-
méndir. Ona pikir etmége, barlamaga sol dowriin diizglini miimkin-
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cilik bermindir. XVI asyrda ybadathana ruhanylary tarapyndan
Zenewada alym lukman Miguyel Serwet adamlaryn kici gan
aylawy bar diyendigi iicin diriligine oda yakylypdyr. Sonun yaly
hem uzak yasap bilmedik alym Andrey Wezalinii, Galenin yliregin
gulajyklarynyn arasynda desik bardygyny inkdr edendigi licin 6mri
gysga bolupdyr.

Seylelikde, yiiregin esasy isleyis kanunlary baradaky maglumat-
lar bilinmén galypdyr. Ol diie 1628-nji yylda Uilyam Garweyin uly
we ki¢i gan aylanysy tejribe iisti bilen subut edende belli boldy.Ol
yiiregin nasos yaly gany bir yerden yzygiderli hereket etmige mejbur
edyindigini belldpdir.

Bu agys Garweye yeiiil diisméndir. Ol sol dowrlin «alymlary» we
ybadathana dindarlary bilen, ylayta-da Pariz uniwersitetininn profes-
sorlary Paten we Riolan bilen irginsiz gores alyp barmaly bolupdyr.

9.1. Yiirek

Hordalylarda galyn diwarly haltajyga menizes bir kameraly Vii-
rek bolyar. Onurgalylarda bolsa, azyndan yiirek iki kameraly: gu-
lajykdan we garynjykdan ybarat bolup, hereketlendiriji isini yerine
yetiryér.

Iki kameraly yiirek balyklarda bolup, ol gulajykdan we garynjyk-
dan ybaratdyr. Olaryii yiireginde difie wena gany hereket edyar. Yii-
rekde gan Zabralara baryp, kislorod bilen baylasyar, arteriya ganyna
Owriilydr we biitin bedene yayrayar. Balyklarda difie bir gan aylanysy
bolyar. Yerde-suwda yasayanlarda ikinji gan aylanysy peyda bol-
yar. Olaryn yiiregi ii¢c kameradan (krokodillerde iki gulajyk we bir
garynjyk) ybaratdyr, stiydemdirijilerde we guslarda yiirek dort kame-
radan (iki gulajyk we iki garynjyk-maédejik) duryar.

Yiirek urgusy diiwiingekde baslayar. Mysal iicin, towugyf
diiwiingeginde yiirek 36 sagatdan son isldp baslayar. Adamyn
diiwiingegininki bolsa 18-25 gilinden son isldp baslayar. Bu dowiirde
gan damarlar bolmayar.

Yiirek myssaly agzadyr. Uly Vasly adamlarda onuii agramy
250-350 g (0,4-0,5% janly agramyna gord). Il uly yiirek gok kitlerde
600-700 kg bolyar. Ownuk we iri haywanlaryn yiireginini agramy jan-
ly agramyna gord 0,5-0,6%-dir. Bedende madda calsygy calt gecyén
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haywanlarda yiiregin ululygynyn hasabyna dél-de, yiiregin caltlygy
bilen amala asyrylyar Myssalara agram diisende yiiregin otnositel
agramy ulalyar. Yiirek sugunda, gylyalda, tazyda has 6sendir. Yiirek
tirgenlesdirilende onun urus caltlygy azalyar. Mysal {i¢in, yabany
towsanyn yiireginii otnositel agramy 0y towsanytkydan {i¢ esse kop-
diir, emma yiirek ursunyn sany ii¢ esse azdyr.

Yiiregiii fazalary we doéwri. Bedende ganyn yzygiderli
dyngysyz akmagy yiirek tarapyndan {ipjiin edilyédr. Onun isi ritmiki
gaytalanyp duran yygrylmadan we yazylmadan ybaratdyr. Yiiregiit
yygrylysyna sistola (grekge systole—gysyaryn, yygrylma), yazylma-
gyna diastola (grekce diastole— yazylyaryn) diyilyar. Gulajyklaryn
we garynjyklarynl yygrylyp-yazylmagy ordn takyk yagdayda gezek-
li-gezegine bolup gecyar.

Yiiregiti isinde ti¢ faza tapawutlandyrylyar:

1-nji faza. Ilki bilen bir wagtda iki gulajyk yygrylyp, gany
garynjyklara geciryar.

2-nji faza. Garynjyklar gandan dolandan son bile yygrylyar we
sistola yiize ¢ykyar. Sol wagtda gulajyklar yazylyar. Garynjyklar yyg-
rylanda gan uly basys bilen aorta we dyken arteriyasyna baryar.

3-nji faza. Garynjyklar yygrylandan son olar gowsayar we dias-
tola peyda bolyar. Bu wagtda gulajyklar gowsayar Yiiregiii bu fazasy-
marlaryndan gelyar. Seylehkde, gulajyklaryn sistolasy garynjyklaryn
sistolasy bilen gezeklesip, sofira umumy pauza (diastola) gezek gel-
Var.

Ug faza yiiregin bir dowriini emele getiryir. Adamyi yiireginifi
presistolasy 0,1 sekunt, sistolasy 0,3 sekunt we umumy dyngysy
(diastola) 0,4 sekunt dowam edip, yiiregin bir is sikli 0,8 sekunda denl
bolyar. Bu yagday adamyn yiiregi bir minutda 70-75 gezek uranda
bolyar.

Eger-de atyn yiiregi 1 minutda 40 gezek uryan bolsa, onun bir
is sikli 1,5 sekunda den bolyar. Sonda presistola 0,2 sekunt, sistola
0,6 sekunt, umumy dyngysy — diastola 0,7 sekunda dendir.

Alymlaryn hasaplamagyna gord, adam yiiregi bir gije-giindizde
15 sagat isldp, 9 sagat doly dynglykda bolyar.
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Yiiregiii her yarty boleginde onuii 61 tarapky kamerasyna
garynjyk bilen birlesdirydn desik bolyar. Sol desiklerin gyra-
larynda yiirek klapanlaryny birlesdiriji dokumaly gapajyklary
bardyr. Gapajyklardan sinir sapajyklary ayrylyp gidyir. Olaryii
beyleki uclary garynjyklaryn diwarlary bilen 6siip bitisyar. Ga-
pajyklar o6zlerinden ayrylyp gidydn sapajyklar bilen yiiregin

tayly klapanlaryny emele getiryar.

| R- Remagyn diiwni M
- Pidderin diiwni
L- Lyudwigin diiwni °
D- Dogelin diiwiinjikleri
- 1

Stanniusyn tejribesi:
1-nji sapagyn goylusy
2-nji sapagyn goylusy
3-nji sapagyn goylusy

Aortanyn we dyken arteriyasynyn yiirek garynjygyndan ¢ykyan
yerinde yarym ay sekilli klapanlar bar. Olar jiibiijik yaly bolup, gan
damarlarynyn icki diwarlarynda yerlegyar. Jubijiklerini dilyp tarapy
yiiregiit garynjyklaryna tarap bakyp duryar.Yiiregiii 6i1 tayky kame-
rasy yygrylan wagty, klapanyn tayly gapajyklary garynjyklaryn ic¢
yiiziine tarap sallanyar. Sonun {i¢in gan yliregin gulajyklaryndan desik
arkaly garynjyklara ge¢yir. Garynjyklar yygrylanda olaryn i¢indéki
gan tayly klapanyn gapajyklaryny gysyar, olary galdyryar we olar ya-
pylyarlar. Sinir sapajyklarynyn dartylmagy yapylan tayly gapajygyn
yiiregin gulajyklaryna tarap ¢owriilmegine miimkingilik bermeyar.
Sonui {igin gan garynjyklara gaydyp gelip bilmeyir. Gan aorta we
Oyken arteriyasyna iterilyédr. Sonda gan yarym ay sekilli klapanlaryn
jubtjiklerini sol damarlaryn diwarjygyna gysyar we solaryn igine ar-
kayyn gecyar.

Garynjyklar gowsan wagty gan yiirege gaydyp gelip bilmeyér:
ona yarym ay sekilli klapanlar pésgel beryiar. Gan garynjykla-
ra tarap akyp jiibiijiklere baryar-da, olary sliyndirydr hem-de pugta
gyslysdyryar. Yiirek klapanlary ganyfi bir ugra, yagny yiiregii gu-
lajyklaryndan garynjyklara, garynjyklardan bolsa arteriyalara tarap
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hereket etmegini iipjiin edyér. Fiziki isin tisiri astynda bedende yiirek
urmasynyn c¢altlygy kopelyér.

Tahikardiya (grekce tachus—calt+kardia—yiirek). Adam yiirek ta-
hikardiyasynda, esasan, diastola gysgalyar we ¢endenasa calt uranda
bolsa, hemme fazalar gysgalyar.

Bradiokardiya (grek¢e bradus—hayal) yiirek urmasynyn hayal-
lamagy fiziologik yagdayda, kopleng, uka gidende we tiirgenlesen
haywanlarda bolyar.

Yiirek urmasynyn yygylygy (caltlygy) diirli haywanlarda de
déldir. Mysal ti¢in, pilde 25-28, diiyede 32—-52, gara malda 60-80,
adamda 60-80, towukda we Ordekde 200—400, sayrayan guslarda
700-1000 gezege dendir. Haywan nége kigi bolsa, yiireginin urgusy
sonca-da yygydyr. Ownuk haywanlaryn agram birliginin 6z Ustki
gowriimine kop gelmegi bilen baglydyr. Sonui iicin olarda yylylyk
bermeklik kop bolup, madda calsygy calt gecyir. Yas haywanlarda
yirek urmasynyn yygylygy kopdiir.

Yiirek urmasynyn yygylygy bedenii yagdayyna, temperaturasy-
na, myssalaryn isleysine, iymit sindiris wagtyna baglydyr.

Yiirek urmasy bu yiiregiii sistola wagtynda dos kapasasyna
0z ujy bilen urmagydyr. Adamda we itde yiirek dos kapasasyna
0z ujy bilen uryandyr. Galan haywanlaryiikky gapdallayyn uryar.
Bu urgy elifi yiiregin yerlesyédn yerinde goysain mese-milim bil-
diryar.

Yiiregin giirsiildisi. Eger yiiregif isleysini difilesen, iki sesifi
bardygyny ayyl-sayyl etmek bolyar. Birinji giirsiildi — sistolikdir,
ol garynjyklaryn ilkibasda yygrylmagy bilen doreyir. Ol basyk,
pes we dowamly bolyar. Tayly klapanlaryn we sifirlerin titreme-
ginden, garynjyklaryin myssalarynyn yygrylmagyndan emele gel-
var.

Ikinji giirsiildi — diastolikdir, ol garynjyklaryi diastolasy bi-
len gabat gelydr. Bu gysga, yokary we giifile¢ bolyar. Ol ay sekilli
klapanlaryil yapylmagy bilen emele gelyir. Klapanlara zeper yet-
megi bilen bu giirsiildiler iiytgeyédr we artykmag sesler emele gel-
yér.
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Grsiildileri (auskultasiya) esitmek {i¢in fonendoskop, stetoskop
ya-da yiiregii yerlesyin yerine gulagymyzy goyup diileyéris. Ony
yorite abzalyn (fonokardiografiya) komegi bilen yazyp bolyar.

Yiiregiii sistolik we minutlyk gowriimi. Yiiregiii esasy fizio-
logik wezipesi (isi) gany damarlara ibermekden ybaratdyr. Sonun
licin yiiregin garynjyklaryndan ¢ykyan gan onuni esasy funksional
yagdayynyn gorkezijisidir.

Yiiregifi garynjyklarynyii 1 minutda ¢ykaryan ganynyii muk-
sag gulajyklar {i¢in dendir.

Eger minutlyk géwriimi yiiregin urus sanyna bolsek, onda ganyn
sistolik géwrlimi bolar. 1 minutda adamlaryn yiirek urmasy 70-75
gezek bolsa, sistolik gan gowriimi 65—70 ml, atda 700 ml, goyunlarda
70 ml, donuzlarda 60 ml-e dendir.

Yiiregit minutlyk gowriimi onun isleyis ukybyny gorkezyir.
Dyn¢lyk yagdayda minutlyk géwriimi: adamda 3,5-5 /, gylyalda 23 /,
okiizde 45 litr, dowarda 5 litr we s.m.

Myssalaryn depginli isldn wagty sistolik gdwriim 2—3 gezek, mi-
nutlyk géwriim bolsa 10-20 gezek artyar.

Seylelikde, otnositel dyn¢lykda adamynyn Viiregi ortaca 1 mi-
nutda 6 /, bir gije-giindizde 10 miin /, bir yylda 3 million 600 miin litr
gany iberyir. Biitin 6mriinde ol san 150 miif tonna barabardyr.

Yiiregili isleysini barlamagyi usullary.

1. Kliniki usul: a) goriis abzalyn komegi bilen yiirek urgusyny
gormek; b) auskultasiya yiirek giirsiildisini fonendoskopyn komegi
bilen ya-da gulagyn komegi arkaly dinlemek.

2. Rentgenografiya — rentgen sohlelerinint komegi bilen yiiregin
isleysini yazmak.

3. Rentgenoskopiya — s6hleleriin kdmegi bilen yiiregin isleysine
syn etmek.

4. Elektrokardiografiya — yorite abzalyn komegi bilen yiirekde
emele gelyén biotoklary yazga (elektrokardiogramma) gegirmek.

151




145.0 x 215.0 mm

P — hasaba alyan enjam
Y — giiy¢lendiriji
IT—agar

P VIl —

Elektrokardiogramma:

P — sag we ¢ep gulajyklar oyananda emele gelyéan tolkun;

P Q- Keys Flek diitwniinden Asof-Tawar diiwniine ¢enli oyanysyn gecis wagty;

Q — garynjyklar germewinin sag garynjygyn we yiiregin ugjagazynyn oyanysdaky dowri;

R — garynjyklar iistiinit oyanmaklygynda emele gelyir;

S —iki garynjygy ustiinin hem dengiiy¢li gyjyndyryjy tasir edyar;

T — myssalarda madda ¢alsygy hadysasynyn derejesini gorkezyar;

S — T — aralygy garynjyklaryn tutuslygyna doly oyanysyi we gowsamanyn baslanyan dowrii-
ne gabat gelyér

5. Kardiografiya — yiiregin isini yazga gecirmek. Ol iki: a) endo-
kardiografiya we b) ekzokardiografiya gorniisde bolyar.

Endokardiografiya — bu usuly talyplar Sawo we Marey gylyallar-
da tejribénin tsti bilen hodiirlediler. Bu usulda ingejik rezin turbajygy
boyun wenadan iterilip, sag boyun wena we sag gulajyga diisiip bol-
yar. Cep tarapa bolsa uky gan damarynyn {isti bilen diisiip bolyar.
Olary marey kapsulasynyi iisti bilen yazga gecirip bolyar.

Ekzokardiografiya — bu fiziologik usul dos kapasasyny (gurbaga-
da) agyp yliregi abzal bilen birlesdirip, kimografyn lentasyna yazmak
bilen gecirilyar.

6. Yiregi izolirlemek. Yyly ganlylarynn yiiregi alnyp, yorite
tayyarlanan Ringer-Lokka ergini bilen iipjiin edilyér. Ol ergin 38°C-4
cenli yyladylyp soiira kanyulya arkaly aorta bilen birlesdirilyér.

7. Tele elektrokardiograflar. Bu usulda radio aragatnasygy bilen
elektrokardiogramma belli aralyga berilyéar. Bu usul kosmonawtlarda,
sportsmenlerde we basga yerlerde ulanylyar.
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8. Yiirek-6yken preparaty. Bu usul Pawlow bilen Sistowig tara-
pyndan islenip diiziilendir. Onda uly gan aylawy danylyar, ki¢i gan
aylawy bolsa saklanylyar. Aorta we bowsen wena kanyulyalar bilen
birlesdirilydr. Garynjykdan ¢ykyan gan emeli gan damara diisiip,
sofira gulajyga, garynjyga we oykene baryar. Oykene yorite howa
haltajygynyi kdmegi bilen howa iterilyir. Oykene gelen gan kislorod
bilen baylasyp, yene-de ¢ep gulajyga we garynjyga gelip onki aylawy
edyar.

9. Ingejik zond (elektrod) burun boslugynyn i¢i bilen gyzylodege
barmaly. Netijede, elektrod yiiregin golayyna (cep tarapyna) baryar
we lukman 90%-e ¢enli yiirek barada maglumat alyar.

XIX asyryn giiy¢li hirurgy Bilrot yiiregi operasiya etmige
diiypden garsy bolupdyr we seyle yazypdyr: «Eger-de lukman yii-
rek myssalaryny tikmek isleydn bolsa, onda ol 6z kdrdeslerini syla-
madygydyr».

Bilrot dowriinde hekimler dogrudan hem bu yorise tayyar dildi-
ler. Yone bu meseld yuwas-yuwasdan yorisler edilyir.

1948-nji yylda rus hirurgy A.N. Bakulew ilkinji gezek do-
gabitdi kemli (porokly) 15 yasly gyzyn yiireginde operasiya ge-
cirydr we Oliimden halas edydr. Rus alymy S.S.Bryuhonenko
kibernetikanyn iisti bilen «yiirek-6yken» enjamyny doretmegi
teklip edyédr. Netijede, ol emeli gan aylanys enjamyny (EGAE)
doredyir we yiirekde gegirilydn operasiyalara gin yol agyar.
Onun komegi bilen ilkinji gezek A.A.Wisnewskiy yiirekde
operasiya geciryir. Operasiya 30 minut dowam edyir we gan
aylanys onunl komegi bilen amala asyrylyar.

Bir adamdan ikinji adama yiiregi birlesdiren alym Bernarddyr.
Bu waka 1968-nji yylda Keyptaunda, yagny Giinorta Afrikada bo-
lup gegyér. Ol 25 yasly Denis Enn Darwilin yiiregini 55 yasly
Lu Waskanska birikdiryér we ol 18 giin yasayar. Onun 1969-njy yylda
geciren yliregi 2 ay, sonkusy 2 yyl yasayar.

Yiirek myssasy hem beyleki myssalar yaly oyanyjylyga ukyp-
lydyr. Ol berlen gyjyndyryja jogap beryir. Yygrylmak ukyby oya-
nysda yiize ¢ykyar; gecirijilik ukyby, 6ziinde gyjynmany gegciryar;
bulardan basga-da ol ritmiki awtomatiya hem ukyplydyr.
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N

/

2

GUMORAL MADDALAR, GOR-
MONLAR, ELEKTROLITLER, FER-
MENTLER, GANDAKY MADDA
CALSYGYNYN ONUMLERIT

Yiirek isjeiiliginiii sazlasygy:

1 — Kelle beyninin we onurga yiliginifi
merkezi;

2 — parasimpatiki nerw;

3 — yyldyz sekilli diiwiin;

4 — simpatiki nerw

Awtomatiya diylip, dasky gursawyn tésiri bilen dil-de, dine
agzanyn, dokumanyn ya-da 6yjligin 6ziinde emele gelyan impulslaryn
tasiri bilen doreyédn oyanyjylyga aydylyar. Agzalarda ya-da oyjiikler-
de awtomatiyanyn emele gelmegine, esasan, madda calsygynyn iiyt-
gemegi sebdp bolyar.

Yiirek awtomatizmini gérmek iicin yorite gurbaganyfi ya-da
basga haywanlaryn yiiregini bedenden kesip alyarlar. Gurbaganyn
kesilip alnan yiiregi Ringer-Lokka erginine yerlesdirilende ol birnidge
sagat, hatda giinldap hem isldp bilyar.

Yyly ganlylaryii izolirlenen yiiregini isletmek ii¢in Langendorf
usuly ulanylyar: onuil {i¢in kesilip alnan yliregiii aortasyna ayna
kanyula oturdylyar. Soiira beyikde yerlesdirilen i¢inden fibrini ayry-
lan gan ya-da Ringer-Lokka ergini bilen ayna gaba birlesdirilyar.
Aortanyn klapanlary yapylyp, ekleyji ergin yiirek arteriya gan da-
maryna baryar. Bu yagdayda, yyly ganlylaryn yiiregi 6z ritmini yitir-
maén birndce sagat isldp bilyar.

Yaity 6len siiydemdiriji haywanyii ya-da adamyii bedeninden
alnan yiirege damarlaryn iisti bilen yyladylan Ringer-Lokka erginini
goybersek, yiirek isldp baslayar.
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1902-nji yylda A.A.Kulyabko ilkinji gezek caganyn duran yii-
regini igledipdir. Sofira 6leninden 2 giin gegen adamyn yiiregini alyp
1sletmek basardypdyr we yiirek 13 sagatdan koprék islapdir.

Yiiregiii gecirijilik ulgamy. Yiirek gulajyklarynyn we garyn-
jyklarynyn yzly-yzyna gezeklesip, sazlagykly islemegi onun biri-bi-
rinde oyanys dordp, yayramagyna baglydyr.

Yiirek yygrylmany emele getiryin oyanys hadysasy siiydemdiri-
jilerde wena damarlarynyn guyyan yerlerinde yerlesyandir. Bu yerde
Kis we Flek tarapyndan barlanyp, takyklanylan sinoarterial diiwni
yerlesyér. Ona Kis-Flegin diiwni diyilyar.

Bu diiwiin yiirekde oyanysy geciriji ulgamdyr. Ol diiwiin
beyleki myssa siliylimlerinden az tapawutly bolup, gurlusy boyunca
diiwilingegin dokumasyna we morfologik taydan garynjyklardaky
Purkinyenin siiylimlerine menzesdir. Solara menzes myssa siiyiimle-
rinden tapawutly siiylimler sinoarterial diwniinin téwereginde kop-
sanly nerw toruny emele getiryar.

Sinoarterial diiwniinde ilkinji oyanysyn doreysi birndge usul-
lar bilen subut edilendir. Has takyk netijdni elektrofiziologik usuly
bilen kesgitldpdirler. Ingejik elektrodlary yerlesdirip, elektrik miim-
kingiliklerin tytgeysini tejribede goriipdirler. Seylelikde, elektrik
tiytgesmelerin netijesi oyanysyn sol yerde ilkinji gezek peyda bolup,
sonira gulajyklara we garynjyklara yayrayar. Beyleki subutnama bolsa,
sinoarterial diiwniini yerlesyan yerini sowadyp ya-da yyladyp takyk-
lapdyrlar (Gaskellin tejribesi). Sonuii iigin sol diiwniin yerlesyén yeri-
ne aynadan edilen turbajykdan sowuk ya-da yyly suw goyberip subut
edipdirler.

Sowuk suw goyberilende yiiregin isi hayallayar ya-da togtayar.
Emma yiiregin basga yerine sowuk tisir edende yiirekde hayallama
yiize ¢ykmayar. Eger yyly suw goyberilse, yiirek calt iglédp baslayar.
Eger-de sol diiwniin yerlesen yeri sikeslendirilende ya-da zéher tasir
edilende yiiregin yygrylysy has hayallayar hatda yiiregin togtamagy-
na-da getiryar.

Mundan basga-da ony Stanniusyn tejribesinde ag-acan gormek
bolyar. Gegirilen tejribelerini netijesinden gorniisi yaly, sinoarterial
diiwni yiliregin esasy ritmini alyp baryjydyr.
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Bu diiwiinden soiira gyjynma atriowentrikulyar diiwniine — Asof-
Tawara baryar. Ol sag gulajyk bilen garynjygyi aralygyndaky desigin
towereginddki birlesdiriji dokumada yerlesydr. Ondan gyjynma
Gis dessejigine gegyir. Bu aralyk myssa kopriijigi bolup, gulajyk-
dan garynjyga oyanysy geciryir. Ol garynjyklarynl arasyny bolyédn
myssadan girip, sag we ¢ep sahajyga boliinyir. Yiiregin gegirijilik
ulgamynyn softy endokardyn asagynda giir tory emele getiryén Pur-
kinye siiytimlerinde gutaryar.

Yiirek myssasynyi refrakterligi (lat. refractarius — kabul etmez-
lik). Yiirek myssasy oyanyjylyk wagtynda basga bir emeli ya-da bir
gayry impulsa jogap bermin 6z ritmiki isini dowam edyér. Sular yaly
gyjynmany kabul etmeyén yagdayyna absolyut refrakterlik diyilyér.

Eger yiirek bir minutda 70 gezek uryan bolsa, onda absolyut
refrakterligin wagty 0,27 sekunt dowam edyir. Yiirek myssasy yz-
ly-yzyna calt gyjyndyryjylara tetaniki yygrylma bilen jogap ber-
meyar.

Absolyut refrakterlik yuwas-yuwasdan gowsap gyjynyjylyk onki
dowamlylygy 0,03 sekunda dendir. Bu dowlirde yiirek myssasyna
cendenasa giiycli gyjyndyrma tésir edilse, onda yiirek yygrylmasy
dayda yiiregin dyng alys dowri (pauzasy) dwezini dolujy (kompensa-
tor pauza) has kop bolyar.

Yiiregiii nerw sazlasygy. Yiirekde gyjynma gegirilis tizliginin
mehanizmi. Miokarda gyjynmanyn gecisi elektrik arkaly amala
asyrylyar. Myssa dyjliklerinde emele gelen tésirli tok beyleki gonsy
Oyjikleri hem gyjyndyryar.

Gyjynma tizligi Viregifi diirli yerinde birmetizes dildir. Yyly
ganlylaryn yiireginin gulajyklaryndaky gyjynma sekuntda 0,8—1 metr
tizlikde yayrayar.

Garynjyklardaky Purkinye siiyiimlerinde gyjynma tizligi sekunt-
da 2— 4,2 metre barabardyr. Garynjyklaryn miokardynda gyjynma se-
kuntda 0,8 — 0,9 metr tizlikde yayrayar. Gyjynma gulajyklaryin myssa
stiylimlerinde atriowentrikulyar diiwiinlerin yjiiklerine gegende im-
pulslarda togtama peyda bolyar.
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Yiiregiii geciriji ulgamy:

1-Keyt-Flegin diiwni;
2—-Asof-Tawaryn diiwni;

3—Gisanyn dessejigi;

4—Gisanyn dessejiginii sag ayajygy;
5—Gisanyn dessejiginini ¢ep ayajygy;
6-Siiyri cukurjyk

7—Purkinyenin siiytimleri

Goffmanyn we Krenfildin mikroelektrod tehnikasy bilen bar-
lag gegcirilip, atriowentrikulyar diiwniin 1 millimetr yokary yanynda
gyjynma tizligi 6rdn hayallap, sekuntda 0,02—0,05 metre yetyandigini
subut edipdirler.

Atriwentrikulyar diiwniinde gyjynmanyn hayallamagy garynjyk-
larda oyanysyn has gijrdk peyda bolmagyna sezewar bolyar. Onuil
fiziologik dhmiyeti yiiregin diirli bolimlerinin sazlagykly islemegini
iipjiin edydr. Sonun {ii¢in garynjyklarda gyjynma gulajyklardaky
gyjynmadan 0,12-0,18 sekunt son baslayar.

Gegirijilik myssanyi tizligine we olardaky glikogenin mukdary-
na baglydyr. Glikogenin il az yeri Asof-Tawar diiwniinde bolyar we
ol yerde, kopleng, togtama, yagny gecirijilik kesilyéir. Gegirijilige
temperaturada tdsir edyér: yokary temperatura gecirijiligi tizlesdiryar,
pes temperatura hayallandyryar.

Yiiregiii isinili sazlanmagy. Yiiregiii isi onu tizligine, yygryl-
ma gliyjiine, bedenin isjenligine we diirli yagdaylarda bolmagyna
baglydyr. Sonun netijesinde we dasky gursawyn tdsiri bilen bedenin
gan iipjiingiligi amala asyrylyar. Yiiregit isinini seyle iiytgép durmagy
bedenii talabyna layyklykda uygunlagyp bilyir. Bu yagday gumoral
we nerw sazlagma bilen amala agyrylyar.

Yiiregiii innerwasiyasy. Yiiregifi nerw sazlasygy merkezi nerw
ulgamynyn parasimpatik we simpatik nerwlerinden gelyén impulslar
bilen {ipjiin edilyar.
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Hemme wegetatiw nerw ulgamyna mahsus bolsy yaly, yiirek
nerwleri hem iki neyrondan ybaratdyr. Sag neyronyn Osiintgile-
ri azasyjy nerwi emele getirydr we ol siiyri beynide yerlesendir.
Bu azagyjy nerwlerin neyronlary yiirek diiwiinlerininn iginde
yerlesendir. Bu yerddki ikinji neyronyn osiintgileri bolsa sinoar-
terial diiwniinde, gulajyklaryin myssa siiyiimlerinde we atriowen-
trikulyar diiwniinde gutaryar. Yiirek garynjyklary azasyjy nerw
tarapyndan innerwirlenyaér.

Simpatik nerw ulgamynyn neyronlary yiirege impulslary getir-
yér. Olaryn baslanyan yeri ofturga yiliginin yokarky bds segmentinifi
gapdal kokjagazlarydyr. Bu neyronlaryn Osiintgileri boyun we dos
simpatik diiwlinlerinde gutaryar. Sol diiwiinlerde ikinji neyron
yerlesendir we onuf Gsiintgileri yiirege baryandyr. Yiiregi innerwir-
leyadn simpatik nerw siiyimlerin kopiisi yyldyz sekilli diiwiinden
baslanyar.

Azasyjy nerwin ylirege edyan tésiri ilkinji gezek 1845-nji yylda
doganlar Weberler tarapyndan kesgitlenendir. Bu nerwler gyjyndyry-
landa onun hayallanmagyny hatda diastolada duryandygyny goriip-
dirler. Bu hadysa bedende nerwlerin tésiri bilen pasgellenménin birin-
ji gezek yiize ¢ykmasy bolupdyr.

Eger-de azasyjy nerwin ¢etki tarapyny gyjyndyrylanda yiiregin
isleysinii yagdayy sol gyjyndyrmanyn giiyjiine baglydyr. Gowsak
(az) giiye téisir edende yliregin yygrylysy hayallayar. Bu yagdaya ters
(otrisatel) hronotropik (grekge cheonos — wagt + tropos — ugur) netije

Bir wagtda seyle hem yygrylmak (gerimi) amplitudasy pesel-
yar, ona ters inotropik (grekce inos — giiyc) netije diyilyar. Eger-de
azasyjy nerwi gaty giiy¢li gyjyndyrylanda myssalarynn gyjynyjy-
lygy peselyér. Ony oyatmak iicin gaty giiycli gyjyndyrmaly bolyar.
Gyjynyjylygyn azasyjy nerwii tdsiri bilen peselmegi ters batmot-
rop (grekce batmos — gyjynjylyk) ady bilen bellidir. Azasyjy nerwin
tasiri bilen yiiregin gecirijiligi hem yaramazlasyar — bu bolsa ters
dromotropyn (grekge dromos — ylgaw) netijesidir. Seyle azasyjy
nerw gyjyndyrylanda doly atriowentrikulyar geg¢irijiligin kesilmesi
bolyar.
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Azagyjy nerw gyjyndyrylanda, yiirek Oyjiklerinini ayry-ayry-
laryny mikroelektrodlaryin kdmegi bilen barlanylanda membrana
toklaryn kopelyandigi (giperpolirizasiya) kesgitlenilendir. Seyle hem
azasyjy nerwin gyjynmagy bilen gulajyklarda refraktor dowri hem
gysgalyar.

Eger-de azagyjy nerwi iizniiksiz gyjyndyrylsa, yiirek muna ga-
ramazdan 6z isini dikeldyar. Bu hadysa yliregin tisirinden azasyjy

Simpatik nerwinin yilirege edyén tasiri ilkinji gezek 1867-nji yyl-
da I.P. Pawlow tarapyndan &wrenilendir. Simpatik nerw gyjyndyry-
landa yiiregin islemesinin tizlesyandigini (polozitel hronotrop netije-
si) L.LF.Sion teswirldpdir we ol bu nerw stiylimlerine yiiregi tizlesdiryan
nerwler diyipdir. 1887-nji yylda Pawlow yiiregin isini giiy¢lendiryén
nerw siiyliminin bardygyny ayan edipdir. Ol giiy¢lenme yiiregin
ritminin tizlesmegi bilen bolyar. Ona oniyn (polozitel) inotrop neti-
myssasynyn madda ¢alsygyny yokarlandyryar we yorite trofiki nerw-
ler arkaly amala agyrylyar.

Simpatik nerwinin ylirege gelydn sahajyklary gyjyndyrylan-
da onyn dromotrop netijesinde yiirekde gecirijilik gowulanyar we
ontyn batmotrop netijesinde oyanyjylyk giiyclenyir. Simpatik nerw
gyjyndyrylanda onun tésiri uzak latent dowri, yagny 10 sekunt we
ondan hem koprik wagtdan son tasir edip, gyjyndyrylma bes edilen-
den son hem dowam edyir.

Yiirek nerwleriniii bedenifi uygunlasmakdaky dhmiyetini su
asakdaky mysal subutlandyryp biler. Eger-de yiirek nerwleri kesilse
we beden giiycli myssa isine mejbur edilende, yiirek difie minutda
10—-12 gezek urmasyny artdyryar we tejribe edilen it difie birndge mi-
nutlap ylgamaga ukyply bolyar. Emma onun nerwleri sagdyn bolanda
onun birnige sagatlap ylgamaga ukyby bardyr.

Yiirekde nerw impulslarynyii himiki gecirijilik mehanizmi.
Yiirekddki azasyjy nerwler gyjyndyrylanda olaryi gutaryan yerin-
de asetilholin, simpatik nerwleri gyjyndyrylanda bolsa noradrenalin
(simpatin) boliinip ¢ykyar. Su maddalar yiirege goni tésir edip, onuil
isini hayallandyryp ya-da giiyclendirip bilydr. Olara mediatorlar,
yagny nerw gyjynmasyny gecirijiler diyilyar.
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Mediatorlarynt barlygyny O.Lewi subut edipdir. Ol bir izolirle-
nen yiliregin simpatik we azagyjy nerwlerini gyjyndyrypdyr, sofira
yiirekden akan ergini bagga bir izolirlenen ylirege geciripdir, netijede
bu yiirek 6z isini ¢altlandyrypdyr. Diymek, yiirekde emele gelen me-
diatorlar yiiregin iistiinden gecyén ergine gosulypdyr.

Azasyjy nerwlerinl soniunda emele gelyén asetiholin derrew gan-
da we dokumalarda bar bolan holinesteraza tarapyndan dargadylyar.
Asetilholinin tésiri difie onun emele gelen yerinde bolup gecyér. Sim-
patik mediatory-noradrenalin bolsa asetilholinden hayal dargayar,
onun tésiri uzagrakdyr. Bu hadysa simpatik nerwi gyjyndyrylandan
son onun tdsiriniil uzaklygy yiiregin calt we giiycli islemeginin neti-
jesidir.

Yiiregiii isini sazlasdyryan merkeziii dartgynlylygy (tonusy).
Yiirege gelyin azasyjy nerwleriii merkezleri elmydama gyjynma to-
nusynda bolup, olardan yiirege dyngysyz pdsgellenme impulslary
gelip duryar. Eger-de tejribe edilydn itde impuls getiriji iki azasyjy
nerwleri kesilende yiiregin isleysi ¢altlagyar.

Adam bedenine atropin alkoloid sanjylanda azagyjy nerwinin
wagtlayyn kesilip, yiiregin isleysini tizlesdiryandigini gérmek bolyar.

Simpatik nerwleriii baslanyan yerleri bolan iki sany yyldyz
sekilli diiwiinleri ayrylanda, yiiregin isleysinin uzak pasgellenme-
sine alyp barmayar. Bu hadysa simpatik merkezleriniii tonusynyn
gowsaklygyny ya-da onun yoklugyny gorkezyar.

Azasyjy nerw merkezleriniii tonusy reflektor tésirlerin, yagny
bedenin diirli yerlerindéki afferent nerwisi arkaly reseptorlardan gel-
yan gyjynmanyn tisiri bilen saklanyar. Azasyjy nerw merkezlerinini
tonusynyn saklanmasynda, esasan-da, aortanyn egreminden we kario-
tid sinusyndan merkeze ymtylyan nerwlerden gaydyan gyjynmanyn
uly dhmiyeti bardyr. Eger-de olardan gelydn nerwler kesilse, ol
merkezlerin tonusy gagyar we yiiregin isleysinin ¢altlanmagyna alyp
baryar. Bu hadysa edil yiirege gelydn azasyjy nerwler kesilendéki
yalydyr.

Azasyjy nerw merkezlerinifi tonusyna diirli himiki sertler hem
tasir edydr. Olaryn tdsirini K.Geymansyn usulynyn komegi bilen
owrenilip bilner. Bu usulda A itden gelyin gany B itiil kellesine geler
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yaly etmeli, emma azasyjy nerwleri kesmeli ddl. Bu Geymans usuly
bedene goyberilen maddanyn jikme-jik yiiregini isine tésir edisini
ya-da olaryn azasyjy nerw merkezlerinin {isti bilen tésir edigini kes-
gitleyar. Hakykatdan-da A itinh ganyna goyberilen madda B itin yiirek
isleysini tiytgetse, B itil ganyna goyberilen madda onun ylireginin
isleysini iiytgetmese, goyberilen madda dine azasyjy nerwleriii
merkezlerinii iisti bilen amala asyrylyandygyny maélim edyar.
Seylelikde, azasyjy nerwler merkezinin tonuslary, bowregiisti méz-
lerde emele gelyén adrenalin, kalsinifi ionlary we komiir tursusy gana
diisiip, olara tésir edyar.

Azasyjy nerw merkezleriniii tonusy dem alys fazasynda hem
iytgeyar. Dem goyberisinn softunda we ondan sonidaky dem algyn
basynda tonus kopelip, yiregin islemegi peselyir. Netijede, dem alys
aritmiyasy peyda bolyar. Bu hadysa azasyjy nerwler kesilende ya-da
bedene atropin goyberilende yityar.

Kéhalatlarda adamlarda azasyjy nerwler merkezinini tonusy dur-
gunlylygyna galyp, ol bradikardiya, yagny yliregin hayal islemegine
sezewar edydr. Eger-de olardaky tonus peselse, onda tahikardiya,
yagny yiirek isleysinin ¢altlanmasy peyda bolyar.

Yafly doglan jandarlarda azasyjy nerw merkeziniii tonusy bol-
mayar. Bu yagday tidze doglanlaryn yiirege gelydn nerwleri kesilende
we atropin goyberilende yiirek isleysi iiytgemeyanligindedir.

Yiiregin isinii reflektor sazlasygy. Siiyri beyninii we ofiurga
yiliginin merkezlerinden basga-da yiiregin isinin sazlasykly
islemegine yokarda yerlesydn merkezler gatnasyar. Gipotalamus
we aralyk beyninin birndge bolekleri gyjyndyrylanda yiiregin
is1 caltlasyar we giliyclenyédr. Beynijigin we uly yarym sarlaryn
ortliginin motor we premotor zolaklary gyjyndyrylanda hem
yiiregifi islemesi iiytgeydr. Yokarda agzalan MNU-nyn hemme
boliimleri yiiregin isleysine reflektor tisir edip, onun isini pasgel-
lendiryar we hayalladyar, seyle hem gliyclendirip we caltlasdyryp
(simpatik refleksler) bilyar.

Yiiregin isinini reflektor tiytgemegi diirli reseptorlar gyjyndyry-
landa-da bolup biler. Yiiregii sazlasykly islemeginde gan damarlaryii
belli-belli yerinde yerlesyén reseptorlarynn &hmiyeti uludyr. Olar gan
basysynyn iiytgemegi zerarly ya-da gumoral (himiki) gyjyndyryjynyn
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tasiri astynda oyanyar. Sunun yaly yerde yerlesydn reseptorla-
sahalanyan yerinde yerlesyan refleksogen zolaklaryin ahmiyeti has-da
uludyr.

Bu yerde merkeze ymtylyan nerwler yerlesydr we olar gyjyn-
dyrylanda reflektor yagdayda yiiregiii hayallanmasy yiize ¢ykyar. Bu
nerw sahajyklary pressororeseptorlardyr. Olar {igin tebigy gyjyndyr-
ma gan damarlarynda basysyi kdpelmegi netijesinde bolyar. Pres-
sororeseptorlardan gelydn nerw impuls akymlary azasyjy nerw
merkezleriniil tonusyny galdyryp, yiiregin isiniii peselmegine getir-
yar. Gan basysy néd¢e yokary bolsa, son¢a-da afferent impuls akym-
lary pressororeseptorlardan kop gelyar.

Refleksogen zolaklaryn yene biri bowsent wenalaryn sag gula-
jyga guyyan yerinde yerlesyar we ol yiiregin isine tdsir edyér. Bu
wenalaryn endoteliya gatlagygynyn astynda duyujy nerwleriil resep-
torlary yerlesendir. Ol reseptorlaryn tebigy gyjyndyryjysy bowsen
wenalarda ganyi kdpelmegi bilen olaryn diwaryna tésir edyér. Neti-
jede, azasyjy nerw merkezlerinin tonusy reflektor yagdayda peselip,
simpatik nerw ulgamy oyanysa sezewar bolyar, yiirek calt we giiycli
islédp baslayar. Gan kop mukdarda wenalardan arteriyalara gegirilip,
wenalarda basys peselyéar we gan basysy onki halyna gelyir. Bu hady-

Yiiregifi isinifi reflektor iiytgemegi gan damarlaryii beyleki
boleklerindiki reseptorlary gyjyndyrylanda hem bolyar. Mysal {i¢in,
gan basysy 0yken arteriyasynda kopelip, yiiregin isini hayalladyp bil-
yar (W.W.Parin), seyle-de yiiregin isleysini igki synalaryn koptisinifi
gan damarlarynyn reseptorlaryny gyjyndyryp tytgedip bolyar
(W.N.Cernigowskiy).

Merizes reseptorlar yiiregin endokardynda, miokardda we
epikardda tapylypdyr. Olar gyjyndyrylanda yiiregin isi we gan
damarlaryn tonusy reflektor yagdayda tliytgeyar. Reflektor reaksiya-
lar gulajyklarda we garynjyklarda basys kopelen wagty hem bolyar.
Eger-de ¢ep gulajyk ¢cendenasa gandan dolanda, 2-5 esse bowrekler
pesew emele getirmesini kopeldyér. Netijede, ganyin gowriimi kigel-
yar we gulajygyn dolusy onki kaddyna gelyér.
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Yiiregiii reseptorlaryndan baslanyan nerw siiyiimler, esasan,
azasyjy nerwin diiziiminde bolyar.

Wegetatiw reflekslerin nusgawy mysaly XX asyryn 60-njy yyl-
larynda F.Gols tarapyndan beyan edilendir. Eger gurbaganyi igegesi-
ne yeniljek urgy berilse, onda yiirek islemesini kop wagtlayyn togtad-
yar. Yiiregiii togtamagy adamyi garnyna urlanda-da yiize ¢ykyar.
Olaryn merkeze ymtylyan nerwisi icegeden i¢ nerwisine, onurga
yiligine gecydr we nerwleriit merkezininl yerlesyan yeri bolan siiyri
beynd baryar. Bu yerden merkezden daslasyan azasyjy nerwlerin {sti
bilen yiirege baryar.

Wegetatiw reflekslerine Asnerin goz-yiirek refleksi degislidir.

Goz almasyna barmak bilen basylanda yiirek ursunyn caltlygy
bir minutda kadadan 10-20-4 ¢enli ugry azalyar.

Yiiregin reflektor isinifi caltlanmagy we giiy¢lenmegi agyry
tiasir edende we hyjuwly yagdaylarda: gam-gussa, gorky, begeng,
seyle hem myssa isinde bolup bilydr. Bu yagdaylarda yiiregin
isleysinin iiytgemegi simpatik nerwlerinin iisti bilen amala asyar.
Sonun yaly-da, azasyjy nerw merkezlerinin tonusynyn peselmegi
bilen hem bolup bilyar.

Eger-de burnunn nemli bardasy formaldegid, ammiak, hloro-
form, efir bilen gyjyndyrylsa, onda beyni nerwisinin basinji jiibiiti
nerwinl reseptorlary bolup, ol reflektor yagdayda yiiregin isleysini
pésgellendiryir.

Yiiregifi isine uly yarym sarlaryii ortiiginiii tésiri. Birnige emo-
siyalar (duygular) yiiregin isine tdsir edyir we ona uly yarym sarlaryn
ortligi gatnagyar. Ona subutnama hokmiinde adam bir hyjuwly hady-
sany yadyna salanda yiiregin isleysi liytgeyar.

Beyni ortiigininn yiiregiil isine tdsir edyédndigini sertli refleks-
ler usuly bilen subut edilendir. Eger-de haysy-da bolsa bir ses
gyjyndyryjysy goz almasyny basmak arkaly utgasdyrylsa, yiiregiii
isleysinin ritmi selgenlesyér. Muna sertli goz-yirek refleksi diyilyar.

Eger-de kop ses, yagtylyk gyjyndyryjylar ya-da bedene derman
sangmak (nitrogliserin, strofantin) bilen utgasdyrylsa, sertli refleksler
emele gelyér. Sondan soiira difie sesifl, yagtylygyn tasiri hem yiirek
islemesini liytgedyar.
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Yiiregii isinili gumoral sazlasygy. Yiiregii isine nerw ulgamy
bilen birlikde, bedende emele gelyin suwuklyklar hem tésir edyar.
Olar gana, limfa digiip yiiregin isini caltlandyryar, gliyclendiryér
ya-da tersine hayalladyar.

Olardan dhmiyetlisi adrenalindir. Ol bowregiisti mézlerde eme-
le gelydr we sofira gana diisiip, yiiregin isine edil simpatik nerwisi
gyjyndyrylandaky yaly tésir edyér. Adrenalin yiiregiin ritmini calt-
landyryar we onun yygrylys giiyjiini kopeldyar. Galkan sekilli mézde
emele gelyén tiroksin gormony hem yiiregin isini giiy¢lendiryar.

Yiiregiii sagdyn isleysinde elektrolitlerifi hmiyeti uludyr. Gan-
da kaliy duzunyn we kalsiniii konsentrasiyasynyn iiytgemegi yiiregin
awtomatiyasyna, gyjynmagyna we onuil yygrylyjylygyna yeterlik ti-
sir edyar.

Kaliy ionlarynyn kop bolmagy yiiregin isleysinini hronotrop (yii-
rek ritmi selgenlenyir), inotrop (yiirek yygrylmak amplitudasy pe-
selydr), dromotrop (yiirek gyjynmasynyi erbetlesmegi), batmotrop
(yirek myssasynyn oyanyjylygynyn peselmegi) hemme gorniislerine
yaramaz tésir edyér.

Kalinin ionlarynyn kop bolmagy yiiregi diastolada duruzyar.
Seyle hem yiiregin isleysinin peselmegi kaliy ionynyn ganda yetmez-
ciliginde (gipokaliemiya) hem bolyar.

Kalsinii ionlarynynn kop bolmagy oOnkinin tersinedir, yiiregin
hronotrop, inotrop, dromotrop we batmotrop islerine gowy tasir edyér.

Kalsinin ionlarynyn kdp bolmagy yiiregi sistolada saklayar. Onun
ionlarynyn ganda yetmezgiligi yliregiil isiniii gowsamagyna getiryar.

9.2. Gan damar ulgamy

Bedende ganyn hereketi we onui dhmiyeti. Bir dowiirde ar-
arteriya ady galypdyr. Gan bolsa wena damarlarda bolup, gan aylanys
merkezi bolsa bagyr diylipdir.

XI asyrda yasap gecen Galen yiiregin gulajyklarynyn
arasynda desik bolup, gan sag gulajykdan ¢ep garynjyga
guyulyar diyip, ¢ak edipdir. Diie XVI asyrda Serwet we Kolom-
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bo iki gulajyklaryn arasynda desigin yokdugyny subut edipdir-
ler. Ganyn ¢ep garynjyga diismegi licin gan oykenin istiinden
geemelidigini Serwet subut edip, ki¢i gan aylawynyn barlygyny
Garweyden 61 subut edipdir. Sebdbi Serwet we onun kitaplary
inkwizitorlar (katolik buthanalarda doredilen dernew we jeza-
landyryan gurama) tarapyndan yakylypdyr. Onun taglymaty
bolsa yeres (agalyk edyin diniii buthana taglymatlaryna garsy
gidyin dini mekdepler) diylip yglan edilipdir. Gan aylanysyny1
agylysy inlis lukmany Garweyin payyna (1578—1657y.) disiipdir.
Ol birndg¢e goyunda tejribe gecirip, ganyn damarlarda yapyk ul-
gam boyunca hereket edyidndigini subut edipdir. Emma bu aly-
ma mikroskopyn yokdugy sebépli kapillyarlary gérmek miyes-
ser etmandir. Malpigi 1661-nji yylda mikroskopyi komegi bilen
kapillyarlaryn bardygyny anyklayar we Garweyii taglymatyny
tutuslygyna tassyklapdyr.

Ganyn bedenddki gan damarlar ulgamyndaky hereketine gan
aylanysygy diyilyar. Gan bedenin dhli dokumalarynyn arasyndaky we
dagky gursaw bilen madda calsygyny tipjiin edyar.

Gan aylanys yiirek-damar ulgamy arkaly amala asyar we onui
merkezi agzasy yiirekdir. Ol birndce yapyk damar ulgamy boyunca
hereket edyandir.

Stiydemdiriji haywanlara mahsus bolan gan-damar ulgamy uzak
wagtlap filogenetik Gsiisinin netijesidir.

Pes derejeli Osen haywanlarda, yagny yonekey gurguklar-
da we bos icege yalylarda yokumly maddalar, kislorod we madda
calsygynyn galyndylary kop mukdardaky iymit sindirisiii boglugynda
hereket edyér. Sonrakylarda bolsa kanal sekilli ulgamda gan hereket
edyir. Hemme onurgasyzlarda bu kanallar yapyk bolman, yslar arkaly
bolek-bolekdir.

Bu damarlarda ganyn hereketi bedenin igegelerinin we mys-
salarynyn yygrylmagy arkaly amala agyrylyar. Emma bu akym yzygi-
derli dildir. Yzygiderli gan hereketi damarlaryn 6zlerinii yygrylmasy
baslanyndan sofira baslanyar. Yuwas-yuwasdan damarlaryii bellibir
boleginde myssa bay bolan yiiregiil peyda bolmagy bilen yzygiderli
gan aylanys baslanyar.
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Hemme onurgalylarda yapyk gan damar ulgamy bardyr.
Seylelikde, gan-damar ulgamynyn ewolyusiyasy ii¢ yol bilen Osyar.
Ayry-ayry yygrylyan damar elementlerin yorite agzasy bolan yliregin
emele gelmegi, kapillyar ulgamynyn 6smegi bilen yapyk dél ulgam
yapyga owriilyér. Biitin gan damarlarynyn iké boliinmegi, yagny gan
aylanysygynyn uly aylawy tutus bedeniii damarlaryny gan bilen {ip-
jin edydn we gan aylanysygynyn ki¢i aylawy gaz calsygyny {ipjiin
edyén aylawdyr.

Gan damarlarynyn gurlus ewolyusiyasy fiziologik wezipelerin
ewolyusiyasy bilen miakam baglanysyklydyr.

Gan damarlarynynl dsmegi bilen ondaky ganyn hereketi hem
caltlagyar. Bu hadysa filogenetik 0Osiise baglydyr. Sebdbi mad-
da calsygynyn depgininin yokarlanmagy zerarly dokumalary 6z
yasayyslary ticin kislorodyn kop gelmegini talap edyir. Onurgasyz
haywanlar kislorod gelmesi kesilenden soii hem birndgce wagt 6z
yasaysyny dowam edip bilydr. Emma yokary derejeli 6sen haywan-
lar kislorodsyz dinie birnd¢ge minut yasap bilyar.

Ganyn damarlardaky hereketi, esasan, fiziki kanunlara degisli
bolany iicin onun hereketine gemodinamiki (grek. haima — gan + dy-
hereket edisi yaly, gidrawlikanyn (grek. hydor — suw) kanunyna
degislidir.

Gan damarlarynyn i dar yeri aortadyr. Jemi kapillyarlaryn gin-
ligi aortadan 600—-800 gezek uludyr. Mysal iicin, uly yasly adamyil
umumy aortasynyn kese kesimininn meydany 8 inedordiil santimetre
dendir. Uly arteriya damarlarda ganynn akymy hayallanmayar. Ol
esasy ownuk arteriollarda kopelydr. Arteriollaryn umumy ginligi,
arteriyalaryiikydan birndce esse kopdiir. Sonun iigin gan akymyna
onun garsylygy kopelyar.

Eger bir adamyn bedeninddki ahli kapillyarlary u¢gma-ug
bir uzynlykda goyulsa, olaryn uzynlygy takmynan 100 000 kilo-
metre yeterdi we ony Yer sarynyi dasyna ekwator boyunca 2,5
gezek aylap bolardy. Olaryn umumy meydany 6300 inedordiil
metre barabardyr. Kapillyarlaryn diametri eritrositlerin diame-
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trinden kic¢i yerinde siirtiilme bolup geg¢yér. Eritrositler ol kapil-
lyarlardan gegende zordan 6z gowriimini iiytgedip, uly garsylyk
goriip gecyar. Uly gan aylawynda wena kapillyarlarynyn sany 2 mil-
liarda barabardyr.

Kapillyarlaryni birlesip wenulalara, sofira wenalara gegmegi bi-
len gan damarlarynyn umumy giilligi azalyar we iii softunda olaryn
umumy ginligi 1,2—1,8 gezek aortanynkydan kop bolyar.

9.3. Aylanyan ganyn paylanysy

Suwuklyk kop basysly yerden az basysly yere akyar.
Energiyanynn esli bolegi (basysy) sol suwuklygyn damarlaryn
diwarlaryna siirtiilip gitmegine sezewar bolyar. Az bolegi bolsa
ganyn hereketininn ¢altlanmagyna eltydr. Eger suwuklyk bellibir
basys bilen menizes diametrli uzyn turbajykdan aksa, onuii ¢ykyan
yerinde has peselydr. Ulgama mayysgak turbajyklary yerlesdirsek,
onda basysyn bellibir bolegi sol turbajygyn siiynmegi iicin gider,
diymek, ol ¢eyeligin potensial energiyasyna owriiler. Eger-de seyle
mayysgak turbajyklara bolek-bolekden suwuklyk baryp dursa, on-
daky suwuklyk yzygiderli boliinmén akar. Bu yzygiderli akymyn
akmagy asakdaky yaly diisiindirilydr. Ceye turbajyklar basysyin
tiasiri bilen ginelip, sofira hacan-da suwuklyk girmesi kesilen-
de ol onki yagdayyna gaydyp gelydr we suwuklygyn hereketinini
caltlagsmagyna yardam edyiér.

Gemodinamiki kanunlar. Gemodinamika kanunyny Weber—
Manuylowyn ¢yzgysynda diisiindirip bolar. Eger nasosyn komegi
bilen suwuklygy bir yerden ikinji bir yere gegirsek, onda bir yerde
suwuklygyn derejesi peselyér, basga bir yerde bolsa yokary galyar.
Bu yagdayy bir tarapy wenalar, beylekisi bolsa arteriya gan damarlary
bilen denesdirsen bolar.

Ganyn akys tizligi gan damarynyn umumy giiiligine baglydyr.
Gan damarynyn dar yerinde ganyn akys tizligi ¢altlagyar we onui has
gin yerinde juda hayallayar.
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SEROTONIN, PROSTA-
GLANDIN F2 a
RENIN + GIPERTON-
ZINOGEN,
ANGIOTONIN

DOKUMADA

PROSTAGLANDIN F2,
GISTAMIN

MADDA CALSYGYNYN
ONUMLERI (CO, WE
BASGALAR)
BRADIKININ

ASETILHOLIN

Gan damarlaryn isinin sazlasygy:
1 — kelle beynisiniil gabygy; 2 — damar daraldyjy; 3 — gifieldiji nerwler; 4 — onurga yiligi;
5 — gipofiz; 6 — siiyri beyni; 7 — parasimpatiki nerw; 8 — karodit sinusy; 9 — aortanyn ayrymy;
10 — derinin daralan arteriyalary we igki agzalar; 11 — simpatiki nerw; 12 — bowregiisti méz;
13 — yukstaglomerulyar toplumyn 6yjiikleri; 14 — derinin gifielen damarlary icki agzalar;
15 — wazokonstriktorlar; 16 — wazodilyatatorlar; 17 — skelet myssalary

Arteriyalarda, kapillyarlarda we wenalarda gan akysynyn
tizligi. Ganyn akys tizligi. Gan diirli damarlar boyunga diirli tizlikde
akyar. Gan akysynda iki tizlik tapawutlandyrylyar:

1. Gowriimli tizlik — bu ganyn bellibir mukdarynyn wagt birli-
ginde gan damarlarynda bellibir aralygy gecmegine aydylyar.

2. Liniyaly (¢yzykly tizligi, aralyk tizligi) — bu ganyn belli
bolejiginint wagt birliginde aralygy gegmegine aydylyar.

Gan yapyk gan damarlar ulgamynda hereket edeni ligin géwriim-
li tizlik bir wagtda birmenzesdir.

Cyzykly tizlik bolsa gan damarynyn hanasy ndce giii bolsa,
songa-da onun tizligi hayal bolyar we tersine, nige dar bolsa tizlik
akymy calt bolyar.

Aortada ganyn akys tizligi arteriyadakydan caltdyr. Arteriya-
daky wenadakydan caltdyr, wenalarda bolsa kapillyarlardaky-
dan tizdir. Onunl sebdbi arteriyalarynn umumy ginligi aortaiikydan,
wenalarynky arteriyalarynkydan iki esse, kapillyarlaryn umumy
ginligi wenalaryiikydan onlarca esse kopdiir.

168




145.0 x 215.0 mm

Aortada ¢yzykly tizlik garynjygyn sistolasy wagtynda sekuntda
400-500 millimetre, diastola wagtynda bolsa 150-200, arteriyalarda
150-200, wenalarda 75-100, kapillyarlarda sekuntda 0,5 millimetre
barabar. Kapillyarlarda ganyn hayal akmagy beden ii¢in béhbitli-
dir. Ol yerde esasy madda calsygy ii¢in pes tizlik yardam edyar.
Kapillyarlaryii diwarlaryndan dokumalara yokumly maddalar we kis-
lorod gegydr. Dokumalardan bolsa kapillyarlara madda ¢alsygynyn
galyndylary gecyar. Gowrilimli tizlik diirli agzalarda birmeiizes déldir.
Ol agzalarda gan damarlarynyn Osilisine we onuni edyén isine bag-
lydyr. Mysal ii¢in, 100 gram agramdaky agzalarynn 1 minutda gan bi-
len {ipjlin edilisi galkan sekilli midzde 560, bowrekde 420, bagyrda
150, yiirekde — yiirek gan damarlarynda 85, icegede 30-60, beynide
140, dalakda 70, asgazanda 35, el we ayak myssalarynda (dync¢lykda)
10—15 millilitre barabardyr.

Doly gan aylanysygynyn wagty diylip, gan bolejiginii yiiregin
bir yerinden ¢ykyp, yene-de sol yere gaydyp gelmegine aydylyar.
Doly gan aylanysygynyn wagtyny bilmek iicin birnd¢e usullar pey-
dalanylyar. Onui {igin wena gan damaryna haysy hem bolsa bedende
dusmayan maddalaryi biri goyberilyér. Sofira ol maddanyn damaryn
beyleki tarapynda peyda bolmagy ya-da onia mahsus bolan liytgesme
emele getirisi bilen barlanylyar. Mysal iicin, but wenasyna lobelin
ya-da sititon preparaty goyberilydr. Ol birndgce wagtdan sonn dem
alys merkezini karotid sinusynyn reseptorlary arkaly gyjyndyryar.
Netijede, dem alys caltlygy yokarlanyar. Seylelikde, sititonyn ya-da
lobelinin but wenasyndan bowsen wenalara, ondan yiiregin sag gu-
lajygyna we garynjygyna, 6ykene—yene-de yiiregin ¢ep gulajygyna
—aorta —umumy uky arteriyasyna we karotid sinusyna barmagyna
doly gan aylanysygynyn wagty diyilyar.

Sonky wagtlarda doly gan aylanysygynyn wagty radioaktiw
natriy izotoplary arkaly hem takyklanyar. Sunun yaly hem iri gan
damarlarynyn ugrunda birnidce gorkeziji hasap abzaly yerlesdirilyar.
Sonira adamyi tirsek damaryna natriy radioaktiw izotopy goyberil-
yar we onun haysy wagtda yiirekde we barlanylyan damarlarda peyda
boljagyny takyklap bilyirler.

Yokarda agzalan usul bilen doly gan aylanysygynyn wagty kes-
gitlenipdir: adamda 21-22 sekunt (26 yiirek sistolasy), gylyalda 32
(28-29), itlerde 17 (27), deniz doniuzjygynda 8 (27) gezege dendir.
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Sistola sany doly gan aylanysygynda haywanlaryn kopiisinde
birmenzes bolyar. Damarlaryn ortasyndan ganyn akys caltlygy onun
gyrasyndakydan yokarydyr. Seyle-de, hemme gan damarlarynyn
uzynlygy den déldir. Sonunl ligin gan damarlaryndaky ganyii doly
aylaw wagty birmefzes bolmayar. Yokarda gorkezilen wagtymyz it
gysga wagtlysydyr.

Itde gecirilen barlaglaryil netijesinde gan aylanysygynyn uly
aylawynda wagtyn 4/5, kici gan aylawynda onun 1/5 wagty sarp edil-
yéandigi kesgitlenipdir.

Ganyi iizniiksiz akymy. Yiirek gan damarlara gany bolek-
-bolek iteryédr, emma damarlarda gan iizniiksiz akyar. Onda yiiregin
diostolasy wagtynda gany haysy giiy¢ iteryarka?
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Kapillyarlarda gan aylanysygy:

1 —kapillyarlarda gan aylanysygy; 2 — gan akymynda eritrositlerin hereketi; 3 — eritrositlerin
kapillyarlardan gegendéki formasy; 4 — ganyi hereket edyén wagtynda eritrositlerin yerlesisi;
5 — dynglyk yagdayda kapillyar gan aylanysygy:

a — kapillyarlaryn arterial bolegi;

b —kapillyarlaryn wena bolegi;

¢ —kapillyaryn diwary;

d —limfa damary

Yiirekden damarlara berlen energiya iri arteriya damarlaryny
giflelmédge mejbur edydr. Diymek, energiyanyn bellibir mukdary gan
damarlarynynn diwarynda saklanyp, diastola wagtynda ol kinetiki
energiya Owriilyir we gany oOnie iterip, onuil dyngysyz hereketini iip-
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jin edyar. Seylelikde, arteriyada sistola we diastola wagtynda esasy
gan hereketini emele getiryan yiirekdir.

Kapillyarlarda ganyn hereketi. Kapillyarlaryn (latynga
capillaris — sag, gyl) yasayys yagdayynyn dhmiyeti olaryii diwarlary-
nyi isti bilen dokumalara yokumly maddalarynn we kislorodyn gec-
yéanligindedir. Olaryn diwary bir gatlakly endoteliyadan ybarat bolup,
ol ergin maddalary ansatlyk bilen dokumalara geciryér. Kapillyarlaryn
umumy sany birndc¢e milliarda barabardyr.

Hemme hereketli kapillyarlaryfi umumy kese kesimi aortanyn
kese kesiminden 600-800 gezek uludyr. Kapillyarlarda gan aky-
mynyn tizligi 600-800 gezek aortadakydan azdyr we sekuntda
0,3-0,5 millimetrdir. Bu tizligi, eritrositlerin kapillyarlardaky here-
ketini mikroskopyii komegi bilen 6l¢ép bolar.

Her bir ayry kapillyaryil uzynlygy 0,3-0,7 millimetr, diametri
bolsa 8 mikrondyr. Hasaplamalara gord myssa kapillyarlaryndaky
1 millilitr gan 0,5 ineddrdiil metr endoteliya bilen galtasyandyr. Ganyn
seyle yuka diwarly kapillyarlar bilen galtasyp, uly meydany emele
getirmegi dokumalary madda we gaz calsygy bilen yenillesdirilyar.

Diirli agzalarda kapillyarlarynn gurlusy we ululygy den dal-
dir. Madda calsygy tiz gecydn agzalardaky kapillyarlaryn kese ke-
simi madda calsygy hayal gegyin agzalaryiikydan uludyr. Yiirek
myssasynda bir inedordiil millimetrde kapillyarlaryn kese kesimi ske-
let myssalardakydan iki esse kopdiir.

Kapillyarlar iki gorniisli bolyar:

Birndce kapillyarlar arteriya we wenalar bilen il gysga yoly
emele getirydrler. Olara magistral (bas yol, esasy yol) kapillyar-
kapillyarlary bilen birlesip, kapillyar torjagazyny emele getiryar.
G.I.Mg¢edliswiliniit maglumatyna gord, godwriimli we liniyaly gan
akymynyn tizlikleri magistral kapillyarlarda kopdiir.

A. Krog yorite tejribeler arkaly kapillyarlaryn gezekli isleysini,
yagny birnédgelerin «garawul» bolyandygyny subut edipdir. Kapil-
lyarlarynn bellibir bolegininn acykdygyny beylekilerinn bolsa yapyk-
dygyny Krog belldp gecyér.

Yapyk kapillyarlar dartgynly yagdayda bolup, olary yasayysda
hatda uly basys bilen hem gandan dolduryp bolmayar. Emma beyleki
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gowsak kapillyarlary gandan ansat dolduryp bolyar. Kapillyarlaryn
diwary dine bir gatlakly endoteliyadan duryar we myssa dokumalary
olarda yokdur. Eger seyle bolsa, onda olar ndménin tisiri astynda
vapylyp we agylyp bilydrkidler? Olaryn iciniii acylyp, yapylmagy
arteriollardaky ganyn basysyna baglydyr. Kapillyarlarda basysyn ko-
pelmegi bilen, igleydn kapillyarlaryn sany hem kopelyér. Diymek, ar-
teriollar «krant» hyzmatyny yerine yetiryar.

Arteriya — wena birlesmeleri (anastomozlar).

Bedenin birndce yerinde, yagny deride, 6ykende we bowrek-
de arteriallar bilen wenalar gés-goni birlesyar. Ol birlesmelere arte-
arasyndaky yakyn yoldur. Kdpleng, olar yapyk bolyar we gan kapil-
lyarlaryndan akyar. Eger-de anastomozlar agylan bolsa, onda ganyn
bellibir bolegi kapillyarlara barman, goni wenalara gegyar.

Seylelikde, arteriya-wena anastomozlary suntlaryn (inlis. shunt
— sahalanmak) ornuny yerine yetiryar. Olaryn bu ornuny deri kapil-
lyarlardaky dasky gursawyn temperaturasynyn peselmegi ya-da
yokarlanmagy bilen diiglindirip bolar. Eger-de dasky temperatu-
ra 35°C-den yokary bolsa, ya-da 15°C-den pes bolsa, anastomozlar
acylyp gan arteriallardan goni wenalara gecyér. Sonun bilen, gan
cendenasa gyzmakdan ya-da sowamakdan goralyar. Sebabi yylylygyn
dagyna berilmegi ya-da ondan alynmagy, esasan, kapillyarlaryn tisti
bilen amala asyrylyar.

Wenalardaky ganyn hereketi. Wenalardaky ganyn hereketi gan
aylanysda esasy orny eyeleyar. Sebibi diastola wagtynda gan wena-
larda toplanyar. Wenalarda ganyn hereketinin 6z ayratynlyklary bol-
yar.

Wenalaryn diwaryndaky myssa gatlagy yuka bolyar we olar arte-
riyalardan siiynmage has ukyplydyr. Sonun {i¢in uly bolmadyk wena-
larda basys peyda bolanda, olarda kop mukdarda gan toplanyp bilyar.

Ganyn ¢yzykly tizligi wenalarda arteriyalaryilkydan pes-
dir. Munun sebidbi, wenalaryn hanasy arteriyalarynkydan 2-3 esse
gindir. Seylelikde, gemodinamikanyn kanunyna gord, ganyn hereketi
hayaldyr. Orta Olcegli ¢etki wenalarda ganyn hereketinin tizligi se-
kuntda 6—14 santimetre (bOwsen wenalarda bolsa ol sekuntda 20 san-
timetr) baryar.
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Uly gan aylanysygyn wenalarynda ganyn hereketi difie yliregin
isleysi bilen amala asyrylmayar. Sebdbi wenalara gelydngéd yiirek-
den gaydyan energiya peselyar. Sonun ii¢in olardaky hereket basga
birnd¢e gosmaca tisirler bilen {ipjiin edilyéar. Olardan biri, kopleng,
wenalardaky klapanlardyr. Ol klapanlar dine bowsen wenalarda, der-
weze wenada we ownuk wenalarda bolmayar. Klapanlar gany yiirege
tarap iterméige komek edyar.

Yene-de gosmaga tisirlerden esasy ikisi bar:

1) dos kapasasynyin sorup almak ukyby;

2) biitin skelet myssalarynyn yygrylmagy.

Dos kapasasynyn sorulma yagdayy has hem dem alnanda
giiy¢lenydr. Myssalar ndge kop hereketde bolsalar, sonca-da wena-
lardaky ganyn hereketi giiycli bolyar. Eger-de myssalar kop wagtlap
yygrylyp dursa, onda wenalardaky ganyn hereketi hayallayar.

Gan damarlarynyn sazlasygy. Bedendiki ¢ylsyrymly sazlasyk
mehanizminin barlygy bilen yiiregin isleysi we gan damarlardaky
ganynl mukdary elmydama kadaly saklanyar. Seylelikde, ayry-ayry
agzalarda ganyn {ipjiin¢iligi onun fiziologik yagdaylaryna baglydyr.

Gan damarlarynyn innerwasiyasy. Gan damarlary nerw
siiytimleri bilen iipjiin bolup, olar ony daraldyp ya-da gineldip bil-
yar.

Gan damarlary daraldyjy nerwler wazokonstriktorlardyr. Olar
simpatik nerw ulgamyna degislidir. Wazokonstruktor nerwlerin
bardygyny ilkinji gezek 1842-nji yylda A.P.Walter gurbagalarda tejri-
be gecirip subut edipdir. Sofira 1852-nji yylda Klod-Bernar towsanyn
gulagynda barlag gegirip tassyklayar. Eger-de boynun bir tarapyndan
gegyin simpatik nerwisini gyjyndyrsak, onda sol tarapdaky gulak da-
marlary daralyp, onun temperaturasy peselyir. Garyn boslugyndaky
damar daraldyjy simpatik nerw siiylimi (splanchnicus—garyn nerwisi)
bilen gecyar.

Ayaklardaky gan damarlary daraldyjy simpatik nerwleri, birin-
jiden, gatysyk ofurga yiliginifi nerwleri bilen geg¢yir. Ikinjiden hem,
olar arteriya gan damarlarynyn diwarlary bilen gecyar.
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Mallarda gaz calsygy

Boynuil bir tarapyndaky damar daraldyjy simpatik nerwi ke-
silende, sol tarapdaky gulagyn gan damarlary ginelydar. Muna
K.Bernaryn tejribesi mysal bolup biler. Seyle-de garyn boslugyndan
gecyin (splanchnicus) nerwisini kessen, onda hem sol yerdédki agza-
lara gelyédn gan kopelyér. Su yokarda agzalan barlaglaryn netijesinden
gorniisi yaly, gan damarlarynyn bellibir derejede daralyp durmagy,
simpatik nerwden dyngysyz impulslar gelip, olary tonusda saklayar
(arteriya tonusy).

Kesilen simpatik nerwinin periferik ujunda 1-2 impuls sekunt-
da gyjyndyrsak, gan damarlarynyn daralyandygyny B.Folkow we
W.M.Hayutin subut edipdir. Gan damarlarynyn daralmagy ya-da
ginelmegi sol gyjyndyryjynyn caltlygyna baglydyr. Eger-de ¢alt-calt-
dan gyjyndyrylsa daralyar, eger-de seyrek bolsa ginelyar.

Gan damarlaryny gineldijiler — wazodilatator. Olaryn bardygyny
ilkinji gezek parasimpatik nerw ulgamyna degisli bolan deprek kirsi
nerwisi gyjyndyryp &anin asagyndaky maézlerin gan damarlarynyn
ginelyindigini, sofira bolsa dil nerwi gyjyndyrylanda dilin gan
damarlarynyn ginelyandigini we ¢canaklyk nerwi gyjyndyrylanda jyns
agzalarynyn damarlarynyn ginelyéndigini bilipdirler.

Skelet myssalarynda arteriyalaryin we arteriollarynn ginelmegini
simpatik nerwleri amala agyryar. Sebébi olaryn sliyliminde difie wa-
zokonstriktorlar bolman, wazodilatatorlar hem bolyar. Kopleng yag-
dayda simpatik nerwleri gyjyndyrylanda gan damarlar daralyar.

Dine ayratyn yagdaylarda, eger-de bedene ergotoksin awusy
goyberilende simpatik nerwleri paralice (ysgynsyzlyga) sezewar bo-
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lup, olar giitelyir. Yene-de bir belldp gecmeli zat, ol hem simpatik
nerwler gyjyndyrylanda kelle beynisinifi, 6ykenin, yiliregiit we ske-
let myssalarynyn isleydn dowrlinde gan damarlar daralman, gayta
ginelyar.

Birndge alymlaryn pikirine gord, gan damarlarynyn daralma-
gy ya-da ginelmegi wazokonstriktorlaryin tonusyna baglydyr. Ol
gan damarlarynda iki tipli @ we B adrenoreseptorlaryii barlygy bilen
baglydyr. Eger-de adrenalin ya-da noradrenalin o reseptorlara tésir
etse, gan damarlar daralyarlar, B reseptorlara tésir edende bolsa, olar
ginelyirler.

Seyle hem skelet muskulaturasyndaky simpatk wazodilatatorlar
gyjyndyrylanda olaryin sofiunda asetilholin emele gelip, damarlary
gineldyar.

Gan damarlaryny hereketlendiriji merkezler. Gan damar-
larynyn ginelmegi ya-da daralmagy MNU-dan gelyédn impulslara
baglydygyny we ol yerde yorite onun merkezinin bardygyny 1871-nji
yylda W.F.Owsyannikow subut edipdir. Bu merkez siiyri beynide
yerlesendir. Eger-de beynin dort bayyrly yeriniii yokarsyndan kesil-
se, onda gan basysy tiytgemeyar. Emma kesilen yer siiyri beyni bilen
onurga yiliginin arasyna diisse, onda gan basysy peselyar.

Diymek, damarlary hereketlendiriji merkez siiyri beynide
yerlesip, 6zi hem elmydama tonuslydyr. Eger-de sol merkezi ber-
batlasak, gan damarlar ginelip, ganyn basysy peselyér. Jikme-jik
barlaglaryn netijesinde gan damarlary hereketlendiriji merkezin siiyri
beyninin IV garynjygynyn diiybiinde yerlesyindigini we onun iki
boliimden: pressordan we depressorlardan ybaratdygy subut edilen-
dir. Eger-de onun birinjisi gyjyndyrylanda gan damarlary daralyar,
ikinjisinde bolsa damarlar ginelyar. Damarlary daraldyjy impulslar
merkezden simpatik nerw ulgamynyn merkezine gelyér. Olar onurga
yiliginin gapdal sahajyklarynda yerlesip, gan damarlaryny daraldyjy
merkezleri emele getiryar we ondan son bedenin diirli yerlerine dar-
gayar.

Gan damarlary hereketlendiriji merkezden we onurga yiliginden
basga-da gan damarlaryna aralyk we uly beyninini yarym sarlarynyn
merkezleri hem tésir edyar.
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Aralyk beyninin, gipotalamusyn towereginde yerlesydn kabir
belli bolekler gyjyndyrylanda gan damarlaryin daralyandygyny we
gan basysynyn yokarlanyandygyny belleyérler. Sebébi ol yerde we-
getatiw nerw ulgamynyn il yokary merkezleri yerlesyar.

Gan damarlaryi tonusynyi reflektor sazlagygy. Arteriyalar we
arteriollar elmydama dartgynly yagdaydadyr. Sebébi olara damarlary
hereketlendiriji merkezden simpatik nerwlerin {isti bilen dyngysyz
impulslar gelip duryandyr. Arteriol tonus damarlary hereketlendiri-
ji merkezin dyngysyz tonusly bolmagyndandyr. Ol merkezin tonusy
bolsa, periferik reseptorlardan gelydn impulslar bilen saklanyar. Ol re-
septorlar kdbir gan damarlaryn belli-belli yerinde, bedenin iistki yer-
lerinde yerlesydr. Merkez seyle hem gumoral maddalaryil goni tésiri
astynda gyjynyar. Diymek, gan damarlary hereketlendiriji merkezii
tonusy reflektor we gumoral gelip ¢ykyslydyr.

Arteriya reflektor tonusynyn iytgemegini W.N.Cernigowskiy
iki: hususy we baglanysykly topara bolyar.

Hususy damar refleksleri gan damarlarynyn 6z reseptorlaryndan
emele gelyér.

Morfologik barlaglaryn netijesinde solar yaly reseptorlaryn kop
sanyny tapypdyrlar. Ayratyn fiziologik dhmiyetlisi sol reseptorlardan
aortanyn egreminde we uky arteriyasynyn sahalara boliinyén yerinde
yerlesendir. Bu meydanlarda reseptorlaryn kop sanlysy bolyar we ol
yerler gan damar refleksogen zolaklar ady bilen bellidir.

Aortanyn egreminde yerlesydan reseptorlar merkeze ymtylyan
stiytimlerin baslangyjydyr we ol depressor nerwi bilen bile ge¢yir. Bu
hadysany I.F.Sion bilen K.Lyudwig agcypdyr. Eger elektrik togy bilen
nerwii merkez tarapy gyjyndyrylsa, onda azagyjy nerwin tonusy iiyt-
geyar we gan basysy peselyir. Sonun netijesinde yiiregin isi peselyar,
icki agzalaryin gan damarlary ginelyér. Tejribe gegirilyédn towsanyn
azasyjy nerwlerini kesip, soiira depressor nerwisi gyjyndyrylanda
difie gan damarlar gineyér, emma yliregii isi peselmeyar.

Karotid refleksogen zolagyndaky reseptorlardan merkeze ymtyl-
yan Gering nerw siiyiimi emele gelyéar. Bu nerw dil-bokurdak nerwisi
bilen beyna baryar.

Eger sinokarotid we aortal nerwlerin iki tarapy kesilse, onda itin
uky arteriyasynda basys 200—-250 millimetr simap siitlini boyunga yo-
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kary goterilydr we gipertoniya emele gelyir. Kada boyunca ol 100—
120 mm/ss-e dendir.

Gan damarlardaky refleksogen zolaklaryil reseptorlarynyn &h-
miyeti arteriya gan basysy peselende hem uludyr. Eger gan basysy
ganyn azalmagy ya-da yiiregin isiniii hayallamagy netijesinde pesel-
se, bir agzanyn gan damarlary gindp gan kop toplansa, onda aortanyn
egreminddki we uly gan damarlardaky pressoreseptorlar az halda
gyjyndyrylyar. Netijede, sinus depressor nerwleriniii basysa tasiri pe-
selip, gan damarlar daralyar, yiiregin isi gliyclenyar we basys birneme
yokarlanyar. Beynbridz refleksogen zolagy hem basysy kopeldyédn
zolaklaryn biridir.

Gan basysynyn reflektor kadalasygy seyle-de hemoreseptorlaryi
ganyn diiziiminin Giytgemeginin netijesinde gyjynyp amala asyrylyar.
Bular yaly reseptorlar aortanyn yokary beygelyén yerinde we uky gan
damarlarynyn karotid sinusynda yerlesyar.

Hemoreseptorlar gazyn kopliigine we gandaky kislorodyn az-
lygyna duygurdyr. Seyle-de olar uglerodyn okisine, sianidlere we
nikotine duygurdyr. Emele gelen gyjynma merkeze ymtylyan nerwler
arkaly gan damarlarynyn hereketlendiriji merkezine baryar we onun
tonusyny galdyryar. Netijede, damarlar daralyar we gan basysy ko-
pelyér. Sonui bilen birlikde dem alys merkezi hem oyanysa sezewar
bolyar.

W.N.Cernigowskiy we beylekiler dalagyn, bowregin, bowregiis-
ti mézlerinin, siink yiliginin gan damarlarynda hemoreseptorlaryn
bardygyny kesgitldpdir. Olar diirli himiki birlegsmelere, asetilho-
line, adrenaline we beylekilere duygurdyr. Kopleng, gan basys
hemoreseptorlaryin gyjynmagy bilen yokary galyar.

Seylelikde, gan damarlaryndaky baro — we hemoreseptorlaryn
barlygy bilen bedendiki ganyn ¢ylsyrymly sazlagygy amala asyrylyar.
Her hili yagdayyn bolmagy bilen gan basysy peselende ya-da beyge-
lende olar yene-de 6nki kadasyna tiz gaydyp gelyar.

Ganyn basysyny bedenin lstki gatlagynda yerlesyin reseptor-
lary gyjyndyryp beygeldip bolyar. Eger bedende agyry peyda bolsa,
onda reflektor yagdayda gan damarlar has hem igki agzalarda daralyp,
ganyn basysy galyar. Bu yagdayy duyujy nerwlerin ujy elektrik togy
bilen gyjyndyrylanda alyp bolyar.
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Dera sowuk tésir edende reflektor yagdayda onun arteriollary da-
ralyar we gan basysy yokarlanyar.

Gan damarlaryna uly yarym sarlaryil Ortiiginii tdsiri uludyr.
Muny sertli reflekslerinn {isti bilen amala asyryp subut etmek bol-
yar. Mysal li¢gin, sowugyn ya-da gyzgynyn tésirini jaiyil sesi bilen
utgasdyrylanda gormek bolyar.

Gan damarlaryna gumoral maddalaryn tisiri. Gan damarlary
daraldyjylara adrenalin gormony we gipofiziii yzky boleginde eme-
le gelydn gormonlardan wazopressin degislidir. Adrenalin arteriya-
lary, derinin arteriollaryny, skelet myssalaryny, garyn boslugyndaky
agzalary we Oykendiki arteriyalary daraldyar. Emma ol yliregin we
beyninin damarlaryny gifeldyar.

Wazopressin, esasan, arteriallary we kapillyarlary daraldyar.
Adrenalin we wazopressin Ordn az mukdarda, yagny ganda 1*107
konsentrasiyada bolanda-da damarlary daraldyar we gan basysyny
yokarlandyryar.

Bowrekde emele gelyin renin fermentinini bir 6zi gan damar-
laryny daraldyp bilmeyér. Ol gana plazmanyn globulinlerinini biri
gipertenzinogene tasir edyar we ony isjent damar daraldyjy madda—
gipertenzine ya-da angiotonine geciryar.

Bowrekde gan lipjiingiligi kadaly bolanda renin az mukdarda
emele gelyir. Eger bowrege gelydn gan damary basylanda ya-da bii-
tin bedende gan basysy peselende renin kop mukdarda emele gelyér.
Bowrekde renin az mukdarda emele gelende ganda gipertenzin top-
lanmayar, sebébi ol gipertenzinaza fermenti tarapyndan dargadylyar.

Gan damarlary gineldijilere asetilholin degislidir, ol ownuk arte-
riollary giieldyar.

Gistamin aggazanyii, igegelerin diwarlarynda, skelet myssalaryn-
da islén wagty emele gelydr we kapillyarlary gineldyar.

Seyle-de gistamin derinift gyzarmagyna gatnagyar. Deriniil gy-
zarmagy yylylygyn we ultramelewse s6hlelerinin tisiri astynda bolup
gecyér we ona hem gistamin gatnagyar.

Gan damarlary gineldijilere ATF, adenil, siiyt we komiirtursy
degislidir. Bradiknin hem gan damarlary isjen gineldijidir. Ol sagdyn
bedeniit dokumalarynda emele gelyir.
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Gan damarlardaky hereketlenyén ganyn mukdarynyn sazlasygy.
Bedendiki agzalarynn we dokumalaryn gan bilen iipjiingiligi hereket-
lenydn ganyn damarlardaky umumy mukdarynyn gatnasygy bilen
baglydyr. Bu gatnasyk yzygiderli kadada saklanyp, ol nerw we gu-
moral sazlagygy arkaly saklanyar. Mysal iicin, eger hereketlenyin
ganyn bellibir mukdary yitirilende, bedende asakdaky hadysalar bolup
gecgydr: yiirege ganyn gelsi azalyar we basys peselyar. Bu yagdayy di-
keltmek ti¢in ilki bilen gan damarlary reflektor yagdayda daralyar we
kdp gan yitirilmedik halda, gan basysy 6nki kaddyna gelyér. Onun {igin
yene-de damar daraldyjy gormonlaryn — adrenaliniii we wazopressinin
emele gelsi kdpelyar. Sonun esasynda yiiregin isleysi giiyclenyér we
dokumalardan damarlara suwuklygyn sorulysy kdpelyar.

9.4. Ayry-ayry agzalarda gan aylanysynyn ayratynlyklary

Bagyr. Bagra gan bagyr arteriyasyndan we derweze wenasyndan
gelydr. Bagyr arteriyasyna garanynda derweze wenadan gan 23 esse
kop gelydr. Derweze wenadan gelydn gan bagyrda iki gezek kapil-
lyarlardan gecyér.

Kelle beynisi. Beyni gelyian damarlarda puls urgulary bolmayar
we gan giliycli akym bilen akyar. Beyninint dokumalary gany willizi
aylawly arteriyadan alyar. Arteriyalarynl we wenalaryn arasynda anas-
tomoz bolmayar. Kapillyarlaryn &hlisi elmydama agyk bolyar. Beyné
ganyn gelsi kesilende, onuil neyronlary 5—-6 minutdan heldkg¢ilige se-
zewar bolyar.

Yiirek. Yiirek yokumly maddalary aortadan gaydyan iki sany
td¢ arteriyasyndan alyar. Onun ¢ep tarapyndan gelydn gan 80%-dir.
Yiirek myssasynda kapillyarlaryii sany skelet myssalardaky kapil-
lyarlardan iki esse kopdiir.

Kapillyarlardan gan yygnanyp sag gulajyga wena sinusynyn {sti
bilen gelyir. Galan bolegi bolsa biitin yiirekden gelyén gan Tebeziya
wenasyndan gelip, wena sinusyna ya-da sag garynjyga guyyar.

Sistola wagtynda td¢ arteriyalarynda basys kopelyir we gan
gelmesi birneme azalyar. Sebdbi gan damarlary daralyar. Diastola
wagtynda bolsa td¢ arteriyalarynda ganyn akymy giiyclenyir. Bu yer-
dédki ganyn akymy umumy arterial basysa hem baglydyr.
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Eger tejribede tég arteriyalaryny dansak, onda gan damarlar gaty
daralyar. Sular yaly yagdayy ol arteriyalar gan tromblary bilen bekle-
nende hem bolyar. Netijede, yiiregin isi bozulyar we saklanyp biler.

Dalak. Arteriyalar dalakda kapillyarlara boliinmédn, salkym
sekilli Ostintgileri emele getiryédr. Olar gubka (6yjlik-0yjiik) sekilli
bolup, 6zlinde ganyn kop mukdaryny saklamaga ukyplydyr. Gan ak-
magy kesilende skelet myssalarynyi igleri 20-30 minut kesilyér, yone
onki kaddyna gelmejek reaksiyalar 2 sagatdan sofira baslanyar. Izolir-
lenen yiiregi 70-90 sagatdan sonira janlandyrmak bolyar. Ilki 6liime
sezewar bolyan goziin torjagazydyr.

9.5. Limfa we limfa aylanysy

Bedende gan damarlaryndan basga yene-de limfa damarlary
bardyr. Olar kop sahaly yapyk kapillyarlar bilen baglanyar. Limfa
kapillyarlarynyn diwarlary yokary gecirijilikli bolup, birnd¢e madda-
lary sorup alyar. Limfa kapillyarlary limfa damarlara guyyarlar, on-
dan hem olaryin hemmesi yygnanyp, iki damar bilen boyun we dos
bukawlyk wenasyna guyulyar.

Limfa damarlary limfa diiwiinleriniii {istlinden gec¢ip arassa-
lanyar. Olardaky birndce zyyanly bakteriyalar diiwlinlerde saklanyp,
berbatlanyarlar.

Limfa (latynca /ympha — arassa suw, nem) — bu bir suwuklyk bo-
lup, asgar reaksiyaly (pH 7,5-9,0). Ol 6z diiziimi boyunga ganyn plaz-
masyna menzesdir. Diiziiminde 2,5-4,0% belok saklayar. Glyukoza
0,1%, mineral duzlar 0,8—0,9%, olardan 67% NaCl. Limfanyn diizii-
minde fibrinogen bolany {i¢in ol uyamaga ukyplydyr. Limfanyn diizii-
mi onuf haysy agzalardan gelyiandigine hem baglydyr.

Limfanyn diiziminde eritrositler kop bolmayar, emma limfo-
sitlerin sany 1mm?* 2000-den 20000-¢ ¢enlidir. Limfositlerin dyngysyz
hereketi antigen bilen galtagsmaga yardam edyér hem-de isjent T we B
limfositleri biitin bedene aylap, limfoid dokumalary bilen galtasdyryar.

Umumy limfositlerin géwriimi boyunca 75% T limfositlere
degislidir, 15%-i1 B limfositler we 10%-i ikisine hem degisli dal nul
oyjuklerdir ya-da K-oyjiklerdir.

Limfa — dokuma aralygyndaky suwuklykdan emele gelyar.
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X bap

DEM ALSYN FIZIOLOGIYASY

10.1. Dasky dem alys

Dem alys baradaky taryhy taglymaty iki dowre bolyarler:

Birinji dowiir (gadym zamandan Lawuazyi ¢enli) — bu dowiir-
de, esasan, 6ykenin gurlusy, dem alys mehanizmi, kislorod we azot
diisiinjeleri barada mesele ¢oziilipdir.

Ikinji dowiir (Lawuazyeden bizin giinlerimize cenli) — bu-
dowiirde 6ykende we dokumalarda gaz calsygy meselesi ¢oziilip-
dir. Seylelikde, dem alys we ol baradaky taglymatyn Osiisi
M.W. Lomonosowyn, Lawuazyenin, Fluransyn, Galeniii, .M. Sece-
nowyn, N.A. Mislawskinin, 7.Holdenin, D. Barkroftifi, Want Slaykin,
Y.M. Krepsifi, Lagallunyii we beyleki alymlary isi bilen baglydyr.

1951-nji yylda alym M.I.Wolskiy azotyii haywanlaryn we
Ostimliklerin madda ¢algygyna gatnasyandygyny subut edipdir.

Dem alys — bu umumy hadysa bolup, bedenin kislorody kabul
edip, komiirtursy gazyny ¢ykarmagydyr.

Bedende {izniiksiz okislenme hadysasy ge¢ip duryar.
Das-towerekdédki gursawdan kislorod &yjiiklere eltilydr. Ol bolsa,
protoplazmadaky yokary molekulyar organik maddalarynn darga-
magy bilen emele gelen uglerod we wodorod bilen baglanysygyna
getiryér. Birndge owrlilisiklerden soii emele gelen ahyrky maddalar—
komiirtursy gazy, suw we kislorodyn az mukdary bedenden ¢ykyp
gidyir. Bedene gelen kislorod oyjiikleriii protoplazmalary tarapyndan
ulanylyar. Sonun ti¢in &yjiikler kislorodyin mydama gelip durmagyna
matagdir.

Dem alys agzalary seyle hem, bedenden lizniiksiz komiirtursy ga-
zyny ¢ykarmak bilen, olaryn bedende tursy-asgar denagramlylygyny
saklamakda hem dhmiyeti bardyr.

Dem alys agzalarynyn ewolyusiyasy dasky gursawyn tasiri
astynda gelip ¢cykandyr.
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Bir oyjiikli bedenlerde dem alys biitin ortiiginin iisti bilen (diffuz
dem alys) amala asyrylyar. Seyle-de kop Oyjiiklilerde — yagys gurcu-
gynda, bogunayaklylarda ayratyn dem alys agzasy yokdur. Haywa-
nat dlinyésinin 6smegi bilen yorite dem alys agzalary peyda bolyar.
Ol agzalaryn gurlusy haywanlaryn yasaysyna baglydyr. Suwda dem
alys, kopleng, zabra arkaly, howada bolsa, 6yken we traheyalar arkaly
amala agyrylyar.

Zabralaryni gurlusy diirli-diirliidir. Mysal ii¢in, hordalylarda
dem alys icegelerin Onki boliiminde kopsanly desikler arkaly amala
asyrylyar. Balyklarda dem alys zabralaryn iisti bilen amala agyrylyar.
Olar kopsanly nézik yaprajykly gan damarlaryndan ybaratdyrlar.
Suwda erén kislorod zabralaryn yukajyk diwarlaryndan kapillyarlara,
komiirtursy gazy bolsa, zabralardan suwa gecyar.

Onurgaly haywanlarynn suw yasaysyndan gury yere gecmegi
bilen, gaz calsygy yuwas-yuwasdan zabra we deri {isti bilen amala
asyrylman, yorite agzalaryn isti bilen, yagny oykenlerin iisti bilen
amala asyrylyp baslanyar.

Yerde-suwda yasayanlaryn 6ykeni yokary osen dildir, olarda
gaz calsygynyn 2/3 essesi derinin iisti bilen amala asyrylyar. Stiyreni-
jilerde, guslarda we siiydemdirijilerde bolsa 6yken has 6sendir, deri,
esasan, bedeni gorayjy bolup hyzmat edyir. Seylelikde, bu haywan-
larda deri dem alsy az bolup, difie 1%-¢ dendir. Atlarda is wagtynda
derinin dem alsy 8% -e barabardyr.

Irki pes derejeli onurgasyzlarda, gemoglobin ganyn plaz-
masynda erin kislorody 6ziine birlesdiryar. Emma, has yokary dere-
jeli onurgalylarda eyydm gemoglobin eritrositlerin diiziiminde bolyar.
Sonun ii¢in yokary derejeli 6sen haywanlarda kislorodyn esasy bolegi
eremin, gemoglobin bilen birlesyédr. Bu hadysa has kop kislorodyn
bedene yetirilmegini iipjlin edyir, ganda wodorod ionynyn we osmos
basysynyn durnuklylygyny iipjiin edyar. Dem alys agzalary dine kis-
lorody kabul etméin, eysem komiirtursy gazyny hem ¢ykaryar. Bu ka-
dadan ¢ykyanlar hem bar. Mysal ti¢in, gurbagalarda komiirtursy gazy,
kopleng, derinin komegi bilen ¢ykarylyar, diymek, olarda 6yken diie
kislorody kabul etmek ii¢in gerek bolyar.

Lahenlerin (kitler) dem alsy 6zboluslydyr. Bular ikilenji gezek
suwda yasayjylardyr. Olaryn nesli 6rdn gadym zamanda suwdan gury
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yere ¢ykypdyrlar, yene-de birndge million yyllardan soil suwa gaydyp
gelipdirler. Emma olaryn nesline gury yerde yasanlarynda dykenin
iisti bilen dem almak suwa girende-de saklanyp galypdyr. Ine sonun
ticin kitlere degislilerin 6zbolusly dem algy bardyr. Olarynn burun
boslugy damaga agylman, yenselerine gegip, beyninin iistiinden 6y-
kene baryar. Sonui {i¢in olar yeniselerini suwun {istiine ¢ykaryp dem
alyp bilyér. Sonui bilen birlikde agyz boslugyndan 6ykene suw girip
bilmeyir.

Gorkezilen ayratynlyklara gord, ldhenler suwa ¢limmekde uly
rekordlara eyedir. 120 tonna agramly gok kit 6z dykenine 14 miin
litre ¢enli howa yerlesdirip, suwun astynda 50 minut saklanyp bilyér.
Ol suwun asagynda sagatda 3 mil caltlykda yiiziip bilydr (deiiiz mili
1852 metre dendir; 3 mil x 1852 metr = sagatda 5556 metr).

Oykeninde kislorodyi kép mukdarynyi goruny saklamak miim-
kingiligi bilen kagalot suw astynda 75 minuta ¢enli, ¢liyseburun kitler
bolsa 2 sagada ¢enli saklanyp bilyar. Samyr seyle ylizmage 6kde hem
bolsa bary-yogy suwui asagynda 15 minut saklanyp bilyar.

Adam suwun 20 metr ¢uillugynda dem alsyny saklap 30 sekunda
cenli saklanyp bilyér. Eger ilki bilen birndce gezek yzly-yzyna cuiiniur
dem alnyp goyberilse, onda suwun asagynda koprik hem saklanyp
bolyar. Sular yaly edilende gandan komiir tursusynyn kop bolegi
boliinip ¢ykyar we dem alys merkezini bellibir derejede gyjyndyrman
saklayar. Bu usuly, kopleng, suwa ¢limyén adamlar ulanyarlar. Tejri-
beli diir (Zemgug) gozleyjiler suwui diiyblinde 5-6 minut dem alman
saklanyp bilyarler. Kaliforniyaly Robert Forster 13 minut 42,5 sekunt
suwun astynda dem alman, su ugurda rekord gazanypdyr. Ol suwa
¢limmezinden 61 yarym sagatlap kislorod bilen dem alypdyr.

Dem alys agzalary iki ulgamdan, yagny howa gecirijiden we gan
gecirijiden ybaratdyr. Dem alys yollary burun boslugyndan baslap,
soiira damaga, ondan soiira bokurdaga (kekirdewtiige), bronhlara,
bronhiollara, ifi soitunda bolsa 6yken dokumasy bilen alweollara —6y-
ken haltajyklarynda gutaryar. Esasy dem alys agzasy 6yken bolup, ol
giir bronh sahalary bilen tipjlindir. Bronhlar orta we ownuk sahalara
boliinip, bronhiolalara gecyér, olar bolsa alweol yollaryna gegip, her
haysy 2-3 alweol haltajygyny emele getiryar. Olaryn diwary yukajyk
birlesdiriji dokumadan ybarat bolup, 6zleri hem siiyngii¢dir. Olaryn
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her haysysy ki¢i gan aylawynyn kapillyarlary bilen giir ortiilendir.
Alweollaryn sany ordn kopdiir. Olaryn umumy meydany bedenin ist-
ki gatlagynyn meydanyndan 100 we ondan hem koprékdir. Olaryn
meydany: adamda—50 ineddrdiil metr, goyunda 50—80 inedordiil metr-
dir. Olaryn sany bolsa 700 milliondan hem koprékdir. Atlar dem alan
wagty olaryn meydany 500 inedordiil metr, gara mallarda bolsa 400
inedordiil metre barabardyr. Oykenini dasy, her haysy ayratynlykda
Seylelikde, her 6yken 6zbasdak ortiigin i¢inde yerlesendir. Bularyi
aralygy dar bosluk plewral suwuklyk bilen doludyr, dem alys hereke-
ti wagtynda ol dos boslugynyn diwarjyklaryna 6ykenin siirtiilmesini
kemeldydr.

Seylelikde, gan alweolyar howadan yuka alweola we kapillyar
diwarlarynyn isti bilen ayrylandyr.

Kapillyarlar bilen alweolalaryn arasyndaky baglanysyk, mun-
dan basga-da, eritrositlerii meydanynyn kdp bolmagy gaz calsygyny
amatly amala agyrmaga yagday doredydr.

Dem alys iki: dagky we i¢ki topara boliinyar.

Dasky ya-da 6yken dem alsy —bu gan bilen 6ykenin aralygyndaky
gaz calsygydyr.

Icki ya-da dokuma dem alys — bu gan bilen dokumanyn ara-
syndaky gaz calsygydyr.

Atmosfera howasy yokarky dem alys yollaryndan alweolalara
gecmek ligin ikisiniii arasynda howa basysy tapawutly bolmalydyr.
Haganda oOyken gindnde, onda howa basysy peselip, atmosfera
howasynyii 0ykene gelmegine miimkingilik doredyir. Sonun {iigin
oyken elmydama gindp we daralyp durmaly. Bu yagdayy dykende
myssanynl yoklugy iicin ony amala asyryp bilmeyir. Seylelikde, 6y-
ken dem almakda igjent ddl orny yerine yetiryar.

Haganda dos kapasasy ginelen wagty 6yken howadan dolyar.
Muna dem almak ya-da inspirasiya (latynga inspiratio — dem al-
goybermek ya-da ekspirasiya (latynca expirare — dem goyberme) bo-
lup gecgyar.

Haysy sebiplere gord dos kapasasy yzygiderli ginelip-daralyp
bilyédr we 6yken bolsa yzy bilen igjent dil hereket edyar?
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Oykenler germetik boslukda yerlesip, ol bir tarapdan dos kapa-
sasynyn diwary we beyleki tarapdan diafragma bilen gabalandyr.

10.2. Diiwiincegin dem alsy

Stiydemdirijilerin  diiwiingeginin dos kapasasynyn gowrii-
mi 0ykenin géwriimi bilen dendir. Emma birinji dem alysdan son,
gapyrgalaryn disleri onurgalara direnip durany ii¢in, gapyrgalar galyp,
onki halyna gelip bilmeyar.

Seylelikde, diiwiingek yagty jahana ¢ykandan son oyken bir-
neme giflelip galyar. Plewral aralykda basys pes bolup, ol dasky
gursawdakydan 615 millimetr simap siitiini pesdir. Sonun tigin dagky
gursawyn howasy oyken diwarlaryny gysyp duryar.

Oyken 6rin mayysgakdyr. Eger bedenden 6yken izolirlense, ony
anisat howadan dolduryp bolyar. Oyken ¢endenasa ¢isirilende onuii
mayysgaklygy peselyar we son 6iiki yagdayyna gelip bilmeyir, ona
emfizema diyilydr. Emfizema kébir yagdaylarda adam, haywan gar-
randa dem almagynyi kynlagsmasynyi sebébi bolyar.

Eger dos kapasasyna ififie sanjyp howany goybersek, onda 6yken
howadan bosap, kicelydr. Onunl sebdbi dos kapasasynyn i¢cinde we

Indi bolsa dem almak we goybermek aktlaryna garap gegeliii.

Birinji dem alynmanyn sebébi. Diiwiingek géwrede ulalyan
déwriinde ol endnin yatgysynyi isti bilen kislorod alyar we 6ykeni
islemeyir. Dilinyéd inmeli bolanda esenden gobek tanapy iiziilyar, nesil
kislorod almakdan we komiirtursy gazyny ¢cykarmakdan mahrum bol-
yar. Bedende komiir tursusynyn mukdary kopelyiar we dem alys mer-
kezine tédsir edydr. Dem alys merkezden gyjynma dos myssalaryna
gelydr we dos kapasasyny gineldyar. Sonuil netijesinde 6yken howa-
dan dolup, ilkinji gezek dem alynyar we tdze doglan beden yasaysa
gadam basyar.

Dem almak (inspirasiya). Dem alnanda dos kapasasy uzynlygy-
na we gapdallygyna ginieyir. Onuil 61iden yza giniemegi diafragmanyn
yygrylmagy bilen baglydyr. Dem alysda diafragmanyn {i¢ tarapy dose
tarap bolup, iki 6yken bilen gysylandyr.
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Dos kapasasynyn ginemegi, seyle-de gapyrga aralygyndaky
dasky myssalar dem alyja (inspiratorlara) baglydyr. Calt dem alnanda
beyleki myssalar — gapyrgalary goterijiler, gapyrga-merdiwan sekilli
we yokary dig-dis dem alyjy myssalar komek edyér.

Seylelikde, dos kapasasynyn ginemegi bilen 6yken howadan
dolyar. Oykeni dolduryan howanyn dykyzlygy birneme peselyir. Ol
dykyzlyk atmosferadakydan 1-3 millimetr pesdir. Bu bolsa dasky
howanyn Oykene sorulmagyny iipjiin edyir. Dem algyn sonunda
basys denlesydr we howanyn girmegi kesilyar. Uly haywanlarda dos
kapasasy has gindp, yaramaz plewral basys olarda 30—50 millimetr
simap siitiinine barabardyr.

Ekstroreseptorlar

— impulsyn yayramy
— pasgellenme
— bagga yagdaya gecmegi

Dem alsyn we goyberisin sazlasyzy:
1 — kelle beyninin gabygy; 2 — dem alys bolegi; 3 — aralyk beyni; 4 — ortaky beyni;

5 — inspirator motoneyronlary; 6 — ekspirator motoneyronlary; 7 — waroliyew kopriisi;
8 — siiyri beyni; 9 — parasimpatiki nerw; 10 — karotid diiwni; 11 — aortanyn ayrymy;
12 — simpatiki nerw; 13 — yyldyz sekilli diiwiin; 14 — diafragma nerwisi; 15 — diafragma;
16 — dasky gapyrgara myssalar; 17 — icki gapyrgara myssalar; 18 — garyn myssalary;
19 — onurga yiliginin inspirator motoneyronlary;

20 — onurga yiliginin ekstroreseptor motoneyrony; 21 — onurga yiligi

Dem goybermek (ekspirasiya). Dem alys dowriinde dem alyjy
myssalary birnige:
a) Oykenin we gapyrga kitirdewtiiginin;
b) garyn boslugyndaky icki agzalaryn we garnyn diwarynyn
garsylygyny;
186




145.0 x 215.0 mm

¢) dos kapasasyny gotermek tigin garsylyklary yenip gegmeli
bolyar.

Dem alys tamamlananda olar 6nki yagdayyna gelmek bilen, 6y-
kendéki howany ¢ykarmaga yardam edyér. Bulardan basga-da, icki
gapyrga aralaryndaky myssalar hem komek edyir. Calt dem alnan-
da olardan basga-da birndce myssalar gatnasyar. Dos kapasasynyn
dem alys hereketlerini yorite abzal — pnewmograf bilen yazga gegirip
pnewmogramma almak bolyar. Dem almak dem goybermekden gys-
gadyr, takmynan 1,5 esse azdyr.

Dem alsyn gorniisleri. Dem alsyn {i¢ gorniisi: gapyrga ya-da
dos, diafragmal ya-da garyn we garysyk gorniisleri tapawutlandyryl-
yar. Gapyrgalar arkaly dem almak, esasan, gapyrgalaryil arasyndaky
myssalaryn yygrylmagy bilen amala asyrylyar. Diafragmal gorniisde
dos kapasasynyn ginemegi, esasan, diafragmanyn yygrylmagy bilen
amala agyar. Garysyk (gapyrga-garyn ) gorniisli dem almak diafragma
we gapyrga arasyndaky myssalaryn yygrylmagy bilen bolup gecyar.

Garysyk dem alys, kopleng, haywanlar dyn¢ alanda dugsyar.
Dem algyn gorniisi birndge kesellerde iiytgap bilyér: eger dos kapa-
sasy kesellese — diafragma gecyér, garyn kesellerinde bolsa gapyrga
gorniisine gegyar.

Dem alsyn yygylygy. Dem alyjy myssalar MNU-nyn 0yjiikle-
rinden gelyén impulslar arkaly 6z erkine yygrylyar. Emma yasayysda
dem almak hadysasy aiyn gatnasmazlygy bilen bolup gecyér. Sebébi
dem alys beden ¢uniur ukudaka hem bolup gecyar.

Dem alys hereketleri diirli haywanlarda menzes déldir. Dem alys
hereketleri dyn¢lyk wagtynda 1 minutda: towsanda 10-14, atda 10—
15, sygyrda 10-30, goyunda 12-20, towukda 22-25, adamda 16-20
gezege dendir. Dem alys hereketleri yiirek urmasyndan 4-5 gezek
azdyr.

Bedende dem alys hereketleri ayak iistlinde duran wagty kop-
diir, oturylanda ya-da yatylanda azalyar. Myssalar islédnde, tolgun-
malarda, dagky gursawyn temperaturasy yokarlananda, iymit sindiris
wagtynda dem alys hereketleri ¢altlagyar we cunilagyar. Ukudaka dem
alys selcenlesyér we ol 1/5-e dendir.

Dem algyn ¢uiilugy onuti ¢altlagsmagy bilen peselyér. Seyle hem
dem alys hereketlerine madda ¢alsygy-da tésir edydr. Mysal {igin,
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yokary oniimli sygyrlarda onun ¢altlygy 1 minutda 30-a barabardyr,
orta dniimlilerde bolsa ol 15 — 20-4 dendir. Uly yaslylara garanynda
yas haywanlarda dem alys c¢altdyr. Tiirgenlesigin netijesinde dem alys
selcen, emma cuniur bolyar.

Oykenii yasayjylyk sygymy. Ol ii¢c sany birlikden: dem al-
mak howasyndan, dyn¢lyk wagtynda uludan dem alnandaky ho-
wadan we {iciinjisi 4tiya¢ howadan ybaratdyr. Oykenini yasayjylyk
sygymyny yorite abzal — spirometr bilen dlgenilyar. Atlarda ii¢ howa:
6+12+12=30, adamlarda — 0,5+1,5+1,5=3,5.

Oykenin yasayjylyk sygymy beden ulaldygyca kopelyir. Ol dos
kapasasynyn ulalmagy we 6ykenin oyjliklerinint kdpelmegi bilen bol-
yar.

Dem hatda giiycli goyberilende hem 6ykende howanyn bellibir

~~~~~~

cykyar. Galyndy howa atda 10-a, adamda 1-e barabardyr.

10.3. Oykenin wentilyasiyasy

Her gezek dem alnanda diie howanyn 2/3 bolegi alweolalara
baryar we gaz ¢alsygyna gatnasyar. Onun 1/3 bdlegi yokary dem alys
yollarynda saklanyar we gaz calsygyna gatnagmayar. Bu «zyyanly
bosluk» howasy ady bilen bellidir. Ol howa burun boslugyny, tra-
heyany, bronhy we bronhiolalary dolduryar. Eger gylyallarda alynyan
demin howasy 5 litre denl bolsa, onda her gezek dem alnanda 6yken
1/6 bilen wentilyasiyalasdyrylyar.

Alynyan howanyn alweolyar howasyna bolan gatnasygyna
oykeninn koeffisiyent wentilyasiyasy diyilydr. Onun gorkezijisi
oykeniit minut gowrlimidir.

Oykenden bir minutda ge¢yin howanyi gdwriimine minut
gowrlimi diyilydr. Ol her gezekki alynyan howanyn mukdaryny,
alynyan demin bir minutdaky sanyna kopeldilenddki mukdarydyr.
Gylyallarda dync¢lyk yagdayynda minut gowriimi 40—60 litr, hereket
edende 100-200 litr, has dartgynly yagdayda 400-500 litre dendir.

Gaz calsygyna yokarky dem alys yollaryndaky howa
gatnagmasa-da, onun dem alysda belli bdhbidi bardyr. Atmosfera
howasy olardan gecende tozanjyklardan arassalanyar, yylayar we

cyglanyar.
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Howa bilen burun boslugyna ownuk tozanlar, zyyanly madda-
lar we bakteriyalar giryar. Tozanjyklaryn irileri burun boslugyndaky
gyllarda saklanyp galyar, mikroblar bolsa nemli bardalara yelmesyar.
Burun boslugynyn her inedordiil 1 santimetrinde 150-4 ¢enli nem
maizleri bardyr.

Takyklanysyna gord, 1 kub santimetr sdher howasynda 20 miine
¢enli mikrob bardyr. Emma 6ykene alnan howada bolsa olar bary-yo-
gy 40 sanydyr we umumy howadan 500 esse azdyr. Adam bir sekuntda
15 miin kub santimetr howany 6ykenine kabul edyir. Ol yerde
cendenasa kop mikroblar toplanyar. Olaryn birndgesi nemin tésiri bi-
len oldiirilyar. Galanlary nemlerdéki leykositler tarapyndan yok edil-
var. Seylelikde, burun boslugy howany arassalayjy we siiziiji (filtr)
bolup hyzmat edyar.

Alymlar muna tejribede goz yetirmek ligin, towsany bir uly
gabyn asagyna salyp, ony bakteriyaly howa bilen dem almaga mejbur
edyirler. Netijede, ona hi¢ zat bolmayar. Basga bir towsanyn yokarky
dem alys yollaryna ayna trubkany yerlesdirip, dem aldyryarlar. Ol
towsan kesel goteriji mikroblar bilen keselldp, 6liime sezewar bolyar.

Hemme howa gegiriji yollar kirpikli epiteliyalydyr, olar tozan
bolejiklerinin we mikroblaryn dasary ¢ykarylmagyna komek beryar.
Olaryn her biri sagatda 40 miin gezek hereket edyr.

Gen hem bolsa 400 yyl mundan 61 tebiplerini arasynda ¢ilim ke-
sel bejeriji madda hasap edilipdir. Birndce wagtdan sont medisina ylmy
onuil zyyanlydygyny takyklapdyr. Nikotinifi bir damjasy iti dldiiryar.
Onun bir damjasyny1 ysy bolsa, kepderini 6ldiirip bilyér. Nikotin 6z
zdherlilik derejesi bilen sinil tursusyna barabardyr. Arassa nikotinifi
0,1 gramy adam ii¢in 6liim howpludyr. Ol 20 papirosyn diiziiminde
bolyar. Bu awuly madda bedene az-azdan baryany ii¢in ony 6liim pel-
lesine yetirmeyir. Yone onuii awuly tisiri yetmeyir diyip bolmayar.
Bedenin yzygiderli zéherlenmegi ¢ilimkesin dmriini gysgaldyar. Belli
terapewt S.B. Botkin 57 yasynda 6lmeziniii 611 yanynda: «Eger men
cilim ¢ekmedik bolsam, yene-de 10-15 yas artyk yasardym» diyipdir.

Adam bir papirosy ¢ekende bedeni 1 milligram nikotini kabul
edyir. Ol gan damarlary 30-40 minut daraldyp saklayar. Diymek,
10 sagatda 20-25 papiros ¢eken adamyn gan damarlary uzak wagt
gysylyp duryar. Bu bolsa yiirege, 6ykene we beyleki agzalara ganyn
gelsini togtadyar.
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Temmaki tlissesi merkezi nerw ulgamyna tisir edyir. Onun
oyjlklerinin iiytgemegine getiryér, kelle agyryny yiize cykaryar,
asgazan-icege we beyleki agzalaryn kesellemegine getiryar.

Cilim ¢ekyénlerin 6ykeni cekmeyinlerinkiden tapawutlanyar we
tiissd berlen yaly bolyar. Sebédbi temmaékinin galyndylary, gara yag
gurumlary ony garamtyl gorkezyar.

Bronhlarda, traheyada gije toplanan nemler, kopleng, cilim-
keslerde giiy¢li tisglilewiik tutduryar. Ol hi¢ hili dermanlar bilen beje-
rilmeyér. Dine ¢ilim ¢ekméni taglamaly bolyar.

Biitindiinya Saglygy gorayys ekspert guramasynyn tassyklama-
gyna gord, cilimkeslerin 90%-1 6yken c¢isinden, 75%-1 bronhitden
we 25%-1 ylirek isemiya kesellerinden heldk bolyar. Diirli yurtlaryn
hiindrmenlerininn aytmaklaryna gord, c¢ekilen 1 papiros 5—15 minut
omriini gysgaldyar. Sonun ti¢in, ¢ilim ¢ekmek «6z-0ziini hayal 6liime

......

10.4. Dem alsyn sazlasygy

Dem alsyn mehanizmi. Atmosfera howasy 6ztinde 20,82% kis-
lorod, 0,03% komiirtursy gazyny, 79,03% azot, 6rdn az mukdarda ar-
gon, geliy, neon, kripton, ksenon, ozon we wodorod saklayar.

Oyken alweolalarynda kislorod we komiirtursy gazy howa
we wena gany bilen calysyar. Olar kici gan aylanysygyn kapillyar-
larynda bardyr. Calsygyn bu mehanizmine diisiinmek iicin, gazlaryi
diiziminin dagky gursawda, alweolalarda we goyberilydn howa-
dakysy barlanylyar.

Dem bilen ¢ykarylyan howada ortaga 16,3% kislorod, 4% ko-
miirtursy gazy we 79,7% azot bardyr (gazlaryii bu diiziimi ¢yglylygy
ayrylan gury howada). Cykarylyan demin diiziimi hemise menzes
déldir. Ol madda calsygynyi ¢altlygyna, howanyn temperaturasyna,
dasky gursawyn howasynyn basysyna baglydyr.

Alweollardaky howa ¢ykarylyan howadan tapawutlydyr. Onda
komiirtursy gazy 5,62%, kislorod orta hasap bilen 14,2—14,6%, azot
80,48%-¢ dendir.
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Cykarylyan howada dine alweolalardaky yaly bolman, onda
«zyyanly boslukdaky» howa bolyar we ol dasky gursawyn howasynyn
diizlimine menzesdir.

Azot gaz calsygyna gatnagmayar, emma alynyan howada onun
mukdary ¢ykarylyan howadakydan azdyr. Onun sebdbi ¢ykarylyan
howanyin mukdarynyn azlygyndadyr.

Komiirtursy gazynyn konsentrasiyasy at we gole yataklarynda
0,25%-den kop bolmaly déldir. Eger onunn mukdary 1%-e barabar
bolsa, haywanlarda dem almak ¢altlagyar, 6yken wentilyasiyasy
20%-e ¢enli kopelydr. Komiirtursy gazy 10%-e yetende helédkeili-
ge sezewar edyar.

Deniz pysdylynyn ganynda azot az bolany {i¢in, ona denzin
diiybiinden ¢alt yokary galmak howply bolmayar. Gandaky erédn azot
calt cykanda edil sampan ¢iiysesinin gapagynyn atylysy yaly «gay-
nayar», onuii howa bdlejikleri kapillyarlary petikleyér we heldkgilige
getiryér.

Ganyn gazlary yayradysy. Gan kislorody alweolyar ho-
wasyndan dokumalara dkidyar we komiirtursy gazyny dokumalardan
Oyken alweollaryna getirydar. Gazlarynn ganda eremegi su asakdaky
sertlere: erginin diiziimine, erginde dil gazlaryn gowriimine we
basysyna, erginiii temperaturasyna we sol gazyn fiziki hisiyetlerine
baglydyr. Gazyn erginlik derejesini kesgitlemek ii¢in yorite ergin-
lik koeffisiyenti girizilipdir. Ol gazyn gowriimi 1 m/ erginde 0°C-de
we simap siitiini 760 mm bolanda, onun erginligini gorkezyar. Eger
erginin Ustiinde birndge gaz bolsa, olaryn parsial basysyna baglylykda
ereyar.

Parsial basys (lat. partialis — bolek) — bu umumy basysyn bir
bolegidir we her gazdaky gaz gatysygynyn bolegine diisyandir.
Eger gaz gatysygyndaky her gazyi gdterim gatnasygyny bilsenl
parsial basysy takyklap bolyar. Eger gaz ganyi basysyny P (mm
simap siitiini) diyip, gazyn mukdaryny géwriim (%) boyunga belle-
sek, onda Daltonyn formulasy boyunca gazyi parsial basysyny tapyp
bolar: P=Pa(100,47 millimetr simap siitiini suwuil bugy ayrylyar. My-
sal ligin, howanyn atmosfera basysyndan kislorody1 parsial basysy
takmynan 21% (760 millimetr simap siitlini), yagny 159 millimetr
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Barlanylyan Parsial basys, millimetr simap siitiini | Umumy
gursaw H,0 | CO, 0, N, basys
Alynyan howa 6 20 159 595 760
Alweolyar howa 47 40 100 573 760
Cykarylyan howa 47 32 116 565 760
Arterial gan 47 40 95 573 755
Garysyk wenoz gan | 47 46 40 573 706
Dokuma ergini 47 60 20 573 700

simap siitiini, azot 79% (760 millimetr simap siitiini), yagny 596 mil-
limetr simap siitiinidir. PO,- 0,21x760=159 millimetr simap siitiini,
PCO,-0,0003x760 = 0,23 millimetr simap siitiini, PN,- 0,78x760=595
millimetr simap siitiini.

Erginlere we gan iicin basys diyilmén, gazyn dartgynlygy diyil-
yar. Gazlar erginde hem sol parsial basysda bolany ti¢in iki termini
ulanyp bolyar.

Gazlaryn diffuziyasy parsial basys ya-da parsial basysynyn gra-
diyenti bilen amala asyrylyar. Diffuziya yokary parsial basysly yer-
den pes basysly yere gecyér.

Kislorodyn we komiir tursusynyin parsial gradiyenti bedende bir
duruglydyr. Gazlaryn howadaky we gandaky umumy parsial basysy
+37°C-4 dendir.

Gazlaryn hereketine hi¢ wagt kislorod bilen komiirtursy gazynyn
bir-birine bolan gatnasygy denlesmeyér. Dos kapasasynyn hereket et-
megi bilen, hili-sindi 6ykene tidze kislorod gelip duryar. Dokumalar-
da bolsa, gazlaryn basysy den bolmayandygy okislenme hadysasynyn
bolup gegmegi bilen diisiindirilyér.

Kislorodyn alweollardaky parsial basysy bilen wena ga-
nyndaky dartgynlygyn tapawudy 100 — 40 = 60 millimetr simap
sitiinidir. Diymek, kislorodyn gana diffuziyasyny amala
agyryar. Sygyrda kislorodyn napryazeniyesi 1millimetr simap
siitlini tapawutlananda, ganda onun géwriimi 1 minutda 2000
millilitrdir. Diymek, basysyn aratapawudy 60 millimetr simap
siitiini bolanda, dyn¢lykda we hereketde ganyn kislorod bilen
iipjiingiligi yeterlik bolyar.
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Komiirtursy gazynyn wena ganyndaky dartgynlylygy we
alweollardaky howanyn parsial basysynyn tapawudy ujypsyz bolsa-
da, (46 — 40 = 6 millimetr simap siitiini) komiir tursusynyn oyken
dokumasynyn membranasynda (ayergematik baryer) ereyjilik ukyby
kislorodynkydan 20 esse kopdiir. Sonun {i¢in komiirtursy gazy gan-
dan bokdengsiz ¢ykarylyar.

Komiirturgsy gazynyn wena gany bilen is wagtynda garysmagy
onuil napryazeniyesini dyn¢lykdakydan 50—-60 millimetr simap siitii-
ni kopeldyér. Ol hem myssalarda komiir tursusynyn kop emele gel-
megi bilen disiindirilydr. Seylelikde, komiirtursy gazynyn basysy
kapillyar-alweolyar gradiyentini 2—-3 esse kopeldyar. Bu bolsa 6yken-
déki gaz ¢alsygyny yenillesdiryar.

Oykeniit gaz ¢alsygyndan beyleki wezipeleri. Oyken gany
mehaniki garyndylardan arassalamaga gatnasyar. Yagny 6yken
wena ganyny siizydn yaly mehaniki bolejikleri (deformirlenen
we dargan oyjikler, yagyn mikrodamjalary) 6z hususy ferment-
leri bilen sifdiryir. Oykende tromboplastinifi we gepariniii esli
mukdary emele gelyér. Olar ganyn uyamazlygyny lpjlin edyér.
Oyken ganyh lagtalanmazlygyny kigi gan aylawynda fibrinoli-
tik isjenligi saklayar. Oyken lipid we suw ¢alsygynda wajypdyr.
Limfa bilen wena ganyna emulgirlenen lipoproteidler, monogli-
seridler we yag tursulary 6ykene gelip, lipoproteazlar tarapyndan
mitohondriyada okislenip, energiyany emele getiryir. Sonun bi-
len 6ykende fosfalipidler we gliserin sintezlenyidr. Proteolitik
fermentler 0ykenin alweollaryndaky sireli dyjiiklerinde emele
gelydr, yaglary gidrolizleydn fermentler bolsa kapillyarlaryn
endoteliyasynyn Oyjiiklerinde emele gelyar.

Sagylyan sygryn ¢ykaryan demi bilen bir giinde 10 litre genli
suw boliinip ¢ykyar. Ol alweollaryndan we kici gan aylawynyn kapil-
lyarlaryndan gelyér. Bedende yylylyk dartgynlylygy kopelende, 6y-
kenden boliinip ¢ykyan suw buglary kdpelyér. Seyle hem 6yken suwy
howanyn buglaryndan kabul edip bilyir.

Oykeniii su ukyby weterinarlar tarapyndan birnige derman-
lary ya-da waksinalary aerozol gorniislerinde bermekde peydala-
nylyar.
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Oyken dokumasynyn biologik isjeft maddalary isjefilesdirmek
ya-da inaktiwirlesdirmek hisiyetine biotransformirlemek isi diyilyar.

Oykende asetilholin, serotonin, kininler, prostoglandiniii Y we F
toparlary sorulyar we inaktiwirlenyar. Angiotenzin, gistamin we bir-
nice prostoglandinler igjen sekile ge¢yér. Adrenalin we angiotenzin D
oykende biotransformirlenmeyar.

Kislorodyn dasalmagy. Oyken alweollaryndan gana diffun-
dirlenyén (lat. diffiindere — yayrama, gineme) kislorod ganyn plaz-
masynda ereydr. Emma kislorodyn eremek koeffisiyenti az bolany
iicin, ol plazmadan eritrositlere ¢alt gecydr we gemoglobin bilen hi-
miki baglanysyar.

Haywanlaryn ganynyn temperaturasy 37°C-de, 100 millilitr. Ar-
teriya ganynda 20 millilitr kislorod (20 géwriim %) bar. Sonun dine
0,3 millilitri ergin haldadyr, 19,7 millilitri bolsa gemoglobin bilen hi-
miki birlesdirmededir. Ergin kislorod bedenin har¢ edyédninden dine
2-3%-ini tutyar. Ergin kislorodyn mukdary az bolsa-da, onun uly
fiziologik orny bardyr. Sebdbi su isin {isti bilen kislorodyn moleku-
lasy gana ya-da gandan diffundirlenyar.

Gemoglobin kislorod bilen gowsak birlesméni — oksigemoglo-
bini emele getiryir. Bu reaksiya onki derejesine ge¢yén reaksiyadyr:
Hb + 0O, = HbO,

Her bir gemin demri kislorodyn bir molekulasyny birlesdiryér.
Baggaca aydanynda gemoglobininn bir molekulasy yzygiderlilikde
kislorodyni dort molekulasyny birlesdiryédr. Sonun {i¢in kislorodyn
birlesmek reaksiyasyny seyle gorkezmek bolar:

HHb +40,— HHb(O,), .

Bu gorkezilen simwolda gemoglobin gowsak tursy gorniisinde
tasir edydr, yone oiki kaddyna gelen gemoglobiniii tursusyndan
giiycliidir.

Nazary taydan garasak, 1 gram gemoglobin 1,36 millilitr kislo-
rody (hakykatdan bolsa 1,34 millilitr) birlesdirip bilyar.

Gemoglobinin kislorody birlesdiriji ukybyny, onun gandaky
konsentrasiyasyny hem-de kislorodyn erdn mukdaryny bilsek, onda
ganyn kislorod gowrlimini bilip bolar. Gemoglobinini ortaga dereje-
si 15,2%-e den bolsa, onda kislorodyn gowriimi: 15,0 x 1,34=20,1;
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20,140,3=20,4 millilitr. Seylelikde, 100 millilitr ganda kislorodyn
gowrilimi 20,4% bolar. Ganda gemoglobinin mukdary nice yokary
bolsa, songa-da kislorodyn gandaky géwrlimi kdp bolyar. Fiziki isini
kopelmegi bilen bu iki gorkeziji hem kopelyar.

Belldp ge¢meli zat, gemoglobinin kislorod bilen yokary dereje-
de baylasmagy 1,34 millilitr O, pesdir. Ol gandaky PO, baglydyr.
Garysyk wena ganynda PO, 40 millimetr simap siitiini, gemoglobiniii
kislorod bilen baylagsmak goterimi bolsa iii yokarsy diiie 75%-dir.

Gemoglobiniit maksimal difie 70—75%-i kislorod bilen birlesmesi
dartgynlygynda 10—40 millimetr simap siitiini bolanda bolup gec¢yar.
PO, yokary galdygyca oksigemoglobiniii emele gelsi peselyar.

Egri ¢yzygyn yza gaydys yoluna garasak, onda 60-dan 20 mil-
limetr simap siitiini bolanda «is» dokuma kapillyarlarynda bolup,
kislorodyn gemoglobinden bdliinip gegmegi bolyar we kislorod gan-
dan dokuma gegyir (HbO,— Hb + O,).

Eger PO, 60, 40, 20 we 10 millimetr simap siitiini bolsa, oksige-
moglobin int yokarydan 90, 75, 40 we 15% bolyar.

Gemoglobinin kislorod bilen baylasmagyna PO,, temperatura
we gandaky H" ionlarynyfi konsentrasiyasy tdsir edydr. PCO, arteriya
ganda az bolup, pH-yn bolsa kdp bolmagy, ondaky oksigemoglobinii
elmydama wena gandakydan kopdiigini gorkezyér.

PCO, kopelmegi, pH dokuma kapillyarlarynda peselmegi
kislorodyii gemoglobinden ayrylyp, ony dokumalaryn peydalanma-
gyny aiisatlasdyryar.

Komiirtursy gazynyn dasalmagy. Gan bedende hereket edip,
kislorody beryir we komiirtursy gazyny bolsa 6ziine kabul edyér.
CO,-nifi basysy dyjiiklerde 60 millimetr simap siitiini bolsa, arteriya
dokuma kapillyarlarynynn softunda ol 40 millimetr simap siitiinidir.
Su aratapawut CO,-nifi wena kapillyarlaryna ge¢megini tipjiin edyar.

Oykene wenadan garysyk gan baranda CO, 55-57 géwrim %
napryazeniyesi bolsa 40 millimetr simap siitlini, haganda gan 6yken-
den ayrylyp gidende CO, 50 géwriim % we napryazeniyesi 40 mil-
limetr simap siitiini, CO, 3 géwriim %-den gowragy plazmada erén
gorniisinde bolup, kdpiisi bolsa himiki birlesmededir.

CO,-nif himiki birlesmesi esasy iki sany: bikarbonat iony we
CO,-nift gemoglobin bilen birlesmesidir. Diirli fraksiyalaryfi bir-biri-
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ne bolan gatnasygy (CO,) ganda: 5%-i fiziki ergin halda, 10%-i kar-
bamin-gemoglobin gorniisinde, 85%-i eritrositlerde bikarbonat kaliy
gorniisinde we bikarbonat natriy gérniisinde plazmada bolyar.

Ergin CO,-nifi transportirlenmeginift uly &hmiyeti bolmasa-
da, onun gerekli yeri kapillyarlardaky gaz calsygyny, dem alsyny
kadalagdyryar.

CO,-nint kdp massasy dokuma kapillyarlaryndan gana gegip,
eritrositlere diffundirlenyér, wodorod ionynyn we bikarbonatyii eme-
le gelme reaksiyasy bolup gecyar:

H,0 +CO, ——» H,CO,

karboapgidraza

v

H,CO,—H'+HCO, bikorbonat

Bu iki reaksiya, yagny komiir tursusynynl emele gelmegi we
onuil wodorod ionyna hem-de bikarbonata dissosirlenmegi kataliza-
tor fermenti karboangidraza tarapyndan giiyclendirilydr. Bu ferment
eritrositlerde bolyar. Kémiir tursusynyn dissosiasiyasy tiz gecyar we
ol fermentin mukdary ganda ujypsyzdyr.

Bikarbonat ionlarynyn eritrositlerddki konsentrasiyasynyn
kopelmegi bilen, ol plazma gecyiar we bikarbonat natriy emele
gelyar — NaHCO,. Bu bikarbonat plazmanyfi karbonat bufer ul-
gamyna giryar. HCO-, eritrositlerden ¢ykanda, ion balansy Cl — erit-
roside girmegi bilen saklanylyar. Bu gatnasyk hadysasyna hlo-
rid stiysmesi diyilydr. Bu bolsa plazma bilen eritrositlerin osmos
basysyny denagramlasdyryar. Artykmag¢ emele gelen wodorod ion-
lary gemoglobin (Hb + H* HHb) ya-da plazmanyn beloklary bilen
birlesyér. Komiirtursy gazy eritrositlerde globiniii aminotoparlary bi-
len birlesyér we karbamin birlesmelerini emele getiryar.

Globin=NH,+CO, = Globin=NHCOOH+H".

Bu reaksiya calt bolup ge¢yir we yorite ferment talap etmeyér.
Gemoglobinint dokumada dikeldilen kesbi CO,-nifi kop mukdaryny
birlesdirip bilyér. Seylelikde, uglerodyn ikili okisini we kislorodyn
dasalmagyny yenillesdiryar.
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Ganyn gaz diziiminii durnuklylygy (PO, we pH) beden
konstantynyn ifi berkleriniii biri bolup, ol gomeostatik mehanizminin
bir kadada bolmagyna yardam edyar.

Merkezi sazlasygy. Arteriya gandaky esasy gaz diiziimi Oy-
ken wentilyasiyasynyn gowrliminin dem alys caltlygy we onun
cunnurlygy bilen sazlasdyrylyar. Diirli aralyk anyk yagdaylarynda
yiirek-gan damar merkezi bilen bilelikde amala agyryar.

Dem alys merkezi merkezi nerw ulgamynda neyronlaryn bir-bi-
ri bilen baglylygy bolup, dagky dem alys hadysasyny amala agyryar,
0zi hem nerw we gumoral taydan gyjynyar.

Bu topardaky neyronlar beyninifi diirli yerlerinde yerlesip, diir-
li wezipéni yerine yetirydar. Dem alys neyronlarynyn esasy bolekleri
stiyri beyninin retikulyar formasiyasynyn orta hatarynyin medial we
lateral boleklerinde yerlesendir. Bu neyronlar «awtomatik» yagdayda
dem algy we ¢ykarysy amala agyryar. Sonu ti¢in onia N.A.Mislawskiy
1885-nji yylda dem alys merkezi diyipdir. Eger siiyri beyni sol mer-
kezden yokardan kesilse, dem alys dowam edyar. Siiyri beynininl bul-
bar bolegi weyran edilse, ol onlurga yiliginden kesilip ayrylsa, onda
dem alys doly suratda kesilyar. Bulbar merkezde iki topar dem alys
neyronlaryndan, yagny inspiratordan we ekspiratordan ybaratdyr. Olar
stiyri beyninin sag we ¢ep yarym boleklerinde yerlesyirler we dem
alys merkezinin dorsal hem-de wentral yadrolaryny emele getiryérler.

Dem alys we ¢ykarys bir-biri bilen gezeklesip, inspirator we eks-
pirator neyronlarynyn sdkdirmelerine (razryadlaryna) baglydyr. Olar
bir-birini gezeklesip pasgellendiryirler.

Dem alys neyronlaryndan retikulospinal trakty bilen, arka
diafragmal yadrosyna we gapyrgara yadrosyna nerw baryar. Sofira
nerw impulslary diafragma we dasky gapyrgara myssalaryna baryar.
Dem alys caltlasanda efferent signallar komekgi agzalaryn burun ga-
natyna, garyn dem alsa giryar.

Adaty dem c¢ykarys pes yagdayda gegyir. Ol inspirator ney-
ronlaryn igjeilliginin péasgellenmegi bilen bolyar. Dem goyberis
myssalaryil energiya yitirilmezligi bilen yeiiil amala asyrylyar. Eger
ol igjen yagdayda gegse, onda ilki gapyrgalary we garyn myssalary
hem ise girisydr.
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Dem alys neyronlarynyn {igiinji toplumy beyni kdpriisiniit 6nki
boleginde yerlesyir. Birndge yazarmanlaryn bellemegine gord ona
pnewmotaksiki toplum diyilydr we ol bulbar bdlegindédki inspira-
tor ritmi utgasdyryar. Beyniniii siitiini, koprinin dem alys hereke-
ti dowam edydr, yone onun ritmi yzygiderli bolyar. Seylelikde, iki
merkezin gatnasmagynda dem alys, ¢ykarys we gysga arakesme
yzygiderli gezekli-gezegine amala asyrylyar. Uytgeyin yagdaylar-
da dem alsyn uygunlasmagy MNU-nyn, yagny uly yarym sarlaryn
ortliginin gatnagsmagynda bolup gecyar.

Seylelikde, aralyk beyni we beynijik hereketlenen wagtynda dem
alsy utgasdyrylyar, seyle hem beyninin gipotalamusy, limbiki ulgamy
we Ortiik neyronlary hem dem alsa gatnagyar.

Mehaniki tisirleri. Ritmiki dem alys {icin dem alys merkezine
hili-sindi afferent duyduryslar gelip durmalydyr.

Eger doly suratda afferent duyduryslar gelmese, merkezin ritmi-
ki isi1 kesilyér.

Afferent impulslary mehano- ya-da hemoreseptorlaryii gyjynma-
gy bilen emele gelyir. Eger 6yken howadan dolanda, reflektor yag-
dayda dem alys pisgellenyir we dem ¢ykarys baslanyar. Oykenin
gowriimi kigelende bolsa, cuniitur dem alys bolyar. Diymek, dem alys
merkezine impulslar yzygiderli gelip, 6ykeninl ginemegine habar be-
rip, dem alys ya-da ¢ykarys bolup gegyar.

Bu reflekslerin reseptorlary (olar Gering-Breyer refleksleri ady
bilen bellidir) 6yken parenhimasyndan we plewradan baslanyar.
Onun afferent siiylimi azasyjy nerwininl diiziiminde gecyir. Wagus-
lar kesilende Gering-Breyer refleksleri yitip, dem alys hayallayar we
cunlasyar. Efferent ornuny yerine yetirydn motoneyronlar dem alys
myssalaryny iipjiin edyar.

Gering-Breyer reflekslerinin komegi bilen dos kapasasynyn he-
reketi bellibir derejede saklanyar.

Dem alys merkezine seyle hem dem alys myssalarynyii proprio
reseptorlaryndan impulslar gelyarler. Dem alnanda olar gyjynyarlar
we impulslar dem alys merkezinin inspirator bolegine baryarlar. Ins-
pirator neyronlaryn isjenligi pasgellenyar we dem ¢ykarmaga yardam
edydér.

Dem alys merkezine burun boglugynyii nemli bardalary, termo-
we derinin nonireseptorlary (deriniii gyjynmany kabul edydn resep-
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torlary), skelet myssalarynyn proprioreseptorlary gyjynanda hem im-
pulslar gelyar. Olaryn tésiri bilen dem alsyn cunnurlygy we goranys
dem alys refleksleri bolup gecyar.

Himiki tisirleri. Arteriya ganynyn diizimi (PO,, PCO,, pH)
dine dasky dem alys 6ykeninn wentilyasiyasyna hem baglydyr. Neti-
jede, sazlayys zynjyry emele gelip, yzyna gaytarys baglanysygy bo-
lup, ol gorkezijileri bir kadada saklayar. Diymek, dem alys sazlasygy
gomeostatikden basga-da gumoral mehanizmi hem bardyr. Bu
soitky mehanizmi 1892-nji yylda Frederik tejribeler bilen iki sany
itde atanaklayyn gan aylanys doredip subut edipdir. Bir itde asfik-
siya doredilende beyleki itde c¢alt dem alys yiize ¢ykyar. Arteriya
ganynyi PO,, PCO,, pH derejesi iki gorniisli gemoreseptorlar:
a) cetki sinokarotid we aorta bedenjiklerinde yerlesen gemoreseptor-
lar; b) beyni siitlininin gemosensor zolagynda yerlesyan merkezi ge-
moreseptor bilen gozeggilik edilyér. Bu reseptorlar ganda PO,, PCO,
we pH iliytginde gyjyndyrylyar we liytgdn yagdayda onki kaddyna
gelyar. Sunda getki gemoreseptorlar, esasan, PO, ganda iiytgéinde
duyyarlar, merkezi hemoreseptorlar bolsa PCO,-de we az derejede
pH iytgénde gyjyndyrylyar.

Komiirtursy gazynyn ganda kopelmegi we pH-yn tursy tarapa
stiysmegi dem alsyn ¢unlagsmagyna getiryar. Ganda kislorod yetmez-
cilik edende dem alys caltlagyar.

Howanyn temperaturasy 20-den 40°C-i ¢enli yokarlananda alty
aylyk golelerin dem alsy 29-dan 86-a ¢enli caltlagyar. Sygyrlarda bu
yagday 16-dan 32-4 ¢enli dem almaklyga getiryar. Malyn yasy nége
uly bolsa, howanyi temperaturasyna gérd onuni dem alsy peselyér.
Malyn miicesi nige ki¢i boldugyca, songa-da onun dem algy caltdyr.
Howa temperaturasynyn peselmegi bilen dem alsyi caltlygy hem pe-
selyir, cuniurlygy bolsa tersine seyrekleyér. Sunuii bilen howa yol-
laryndan yylylygyin yitgisi peselydr we kabul edilyédn howa yylayar,
dem alys hayallayar.

Atmosfera basysynyn iiytgemegindiki dem alys. 2500-3000
metr belentlikde atmosfera basysy peselende, kislorodyn parsial
basysy alweolalarda 55-60 millimetr simap siitiinine barabar bolyar.
Eger-de ondan hem yokary belentlige daga ¢ykylsa, parsial basys
peselip, ganyn kislorod bilen tipjlingiligi peselyir (gipoksemiya) we
dokumalaryn kislorod bilen tipjiingiligi yeterlik bolmayar (gipoksiya).
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Golelerde howanyii temperaturasynyi dem alsyn
caltlanmagyna yetiryén tésiri
(L.D.Krowsowanyi maglumatlary boyunca)

. Y Howanyn temperaturasy
Golelerin yasy

15°C 35°C 40°C
Téze doglanlar 67 143 126
10-12 giinliik 36 78 108
1 aylyk 32 78 82
2 aylyk 31 60 73
11 aylyk 22 57 75

Sular yaly yagday atmosferada kislorodyn parsial basysy pese-
lende, 6yken wentilyasiyasy azalanda, pnewmotoroksda ya-da howa
yollary dykylanda ya-da dem alys merkezi zdherlenende bolup bilyar.
Anemiki gipoksiya ganyn oziine kislorody birlesdirmek ukyby pese-
lende yiize ¢ykyar.

Golelerde howanyii pes temperaturasynyn dem alsyn
caltlygyna yetiryin tisiri
(R.A.Nurybekowanyi maglumatlary boyunca)

. ., Howanyi temperaturasy
Golelerin yasy
-5°C -10°C -15°C -20°C -25°C
Téaze doglanlar 45 40 40 35 30
10-15 giinliik 30 28 25 25 23
1 aylyk 25 24 22 22 19
2 aylyk 24 20 16 15 13
3 aylyk 18 17 15 13 13

Kislorod yetmezgiligi husun yitmegine getiryar. Eger haywan
dag yerlerinde uygunlagmadyk bolsa, kislorodyn yetmezgiligini
agyr geciryar. Onda calt dem alys bolup, bedenden komiirtursy gazy
kop yityar we tursy-asgarlylyk asgar tarapa sliysyar. Netijede, gazly
asgarlylyk yiize ¢ykyar we dem alys merkezinin gyjynyjylygy pesel-
yér. Ganyn kislorod bilen iipjiingiligi 14-35%-e yetse, gan damarlar
spazma ducar bolyar we beyninii bioelektrik igjenligi kesilyar.
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Dagda yasayan goyunlarda kislorodyn parsial basysy peselende,
dem alsy az-owlak iiytgeydr, ganda eritrositlerinn kopelmegi bilen gi-
poksiya yagdayyna gowy uygunlagyar.

Belent daglarda yasayan aykarlaryn (arharlaryn) we dag
tekeleriniii sahlarynyn agramy 30 kilograma yetyér (yagny umumy
agramynyn 20%-ne barabardyr). Takyklanysyna gord, sahyn i¢inda-
ki 6zeninde kop mukdarly siink boslugy bolup, sol yerde eritrositler
we gemoglobin emele gelyér. Eritrositler we gemoglobin 4-5 miin
metr belentlige galyp, kislorodyn parsial basysy peselende gerek bol-
yar. Belentliklerde yasayan haywanlaryn ganynda gemoglobin kop
bolyar. 4500 metr beyiklikde Oniip-0sen itlerin gemoglobini 40%,
myssalardaky mioglobini bolsa 67% beyleki itlerinkiden kopdiir.
Eger haywanlar daga ¢ykyp baslasalar, olaryn ganynda gemaglobin
kopelydr we kislorodyn géwrlimi artyar. Haywan ilkinji gezek gipok-
siya yagdayyna ducar bolanda, eritrositler ilki bilen dalakdan here-
ket edyin gana gegyir we eritropoetin gormonynyn tésiri bilen gan
emele gelis kopelyar. Kadada bowregin yukstaglomerulyar oyjiikle-
rinde eritropoetin emele gelydr. Diymek, bowrekler gipoksiya yag-
dayyna duygurdyrlar. Testosteron we prolaktin eritropoetinin tésirini
giiy¢lendiryar, estrogenler bolsa kdpelyér. Eritropoetin siink yiliginini
stitiin dyjiiklerine tésir edydr we demri kabul edis ukyby kopeldip,
retikulositlerin emele gelmegine yardam edyar.

Has yokary beyiklikde beden dine bir kislorodyn yetmezgili-
ginden ejir ¢ekmén, eysem ganda komiirtursy gazynyn yetmezgiligi
(gipokapniya) peyda bolyar we dem alys merkeziniii oyanyjylygy pe-
selyér. Sonun {ligin dem alys merkezi gerekli derejede gyjynmayany
ticin, dem alys caltlasmayar we beden kislorod bilen doly {ipjiin edil-
meyar. Eger alynyan howa komiirtursy gazynyn 3%-e cenli gosulsa,
bedenin umumy yagdayy gowulagyar we belentlikde yiize ¢ykyan
kesel yeiiillesyar.

Barometrik basys kopelende dem alys. Cuiluga girilende
(fran. caisson — agag¢ betondan ya-da demir betondan yasalan asagy
yok gapyrjak; Kesson isleri, suwa climiijiler we baggalar) howanyn
basysy 810 atmosfera baryar. Bu yagdayda howadaky azot gana
gecip ereyar. Onuil basysy atmosfera basysyna proporsional bolyar.
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Eger uly basysdan kigi basysly yere calt gecilse, azot gaz gorniigine
gecip, howa embollaryny emele getiryar we kapillyarlary petikleyar.
Yiiregitt ya-da beyninii kapillyarlary petiklenende agyr kemgilikler
yiize ¢ykyar we heldkgilige sezewar edyér. Sonuii {i¢in belent basysly
yerden pes basysly yere yuwas-yuwasdan galmaly bolyar. Bu yagday-
da azot gandan 6ykene gaz sekilli gecyar.

Kébir yagdaylarda emeli yol bilen barokamerada basysy kdpeld-
yarler. Basys 6 atmosfera yetirilse, kislorod deriden gana diffundir-
lenyar we dokumalar kislorod bilen {ipjiin bolyar (giperbarizasiya).
Sular yaly yagdayda ¢ylsyrymly operasiyalar gecirilyar.

10.5. Guslarda dem alsyn ayratynlygy

Guslaryn dem alsy siiydemdirijilerifikiden has tapawutlydyr. Bu
ayratynlyk olaryn yasaysyna, yagny u¢magyna ya-da suwda yiizme-
gine baglydyr.

Dem alys agzalarynyn gurlusynyn ayratynlygy. Olarda bu-
run boslugy, yokarky bokurdak, asaky (ses ediji) bokurdak, traheya,
bronhlar, 6yken we howa haltalary bardyr. Agramyna gord umumy
dem algyn gowriimi siiydemdirijilerinkiden ii¢ esse kopdiir.

Uzyn traheya 6ykene girmezden oiilirti iki sany esasy sag we ¢ep
bronha boéliinyér. Olaryn her birisi dos-boyun howa haltasyna saha
beryir, soira biitin 6ykenin i¢i bilen ge¢cyir we garyn boslugyndaky
howa haltasyna baryar.

Oykendiki esasy bronh iki hatar ikinji bronhlara — dorsal we wen-
trala sahalanyar. Olaryn birndgesinin sahalary 6ykenden ¢ykyp, howa
haltalaryna baryar, beylekileri bolsa 6ykende kor bolup gutaryar. Bi-

Howa haltalary ektobronhlarynn nemli bardasynyn cisirintgile-
ridir. Jemi 9 howa haltasy bolyar. Olaryn dordiisi jiibiit-jlibiitden, bi-
risi tdkdir. Diisiinmek {i¢in olary: yzky (has ulusy) we 61iki iki topara
bolyérler. Birndge haltalar howa Osiintgilerini emele getirip, olar tur-
ba gorniisli stinklerin i¢ine, onurgalara, dos we ¢anaklyk stifiklerinin
pnewmatizasiyasy has hem yyrtyjy guslarda dsendir.

Gugslaryn oykeni beylekilerinkd garanda uly dildir we az
dartyslydyr. Tutus dem alys yollarynyn 7-9% géwriimini tutyar. Dos
kapasasynda yerlesip, ofiurgalaryn iki gapdaly bilen birinji gapyrga-
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dan bowregin Onki gyrasyna baryar. Guslaryn dykeni gapyrgalaryn
arasyna basylyp, olar bilen berk yelmesendir. Olarda diafragma bol-
mayar. Gowsak O0sen dyken we dOos — garyn perde aracdk bardyr.
Sonkusy garyn boslugyndan 6ykeni az owlak ayyl-sayyl edyar.

Howa haltalarynyii dhmiyeti. Yorite tejribelerde haltalara
howa goyberip gorlende, olaryn gaz calsygynda ullakan dhmiyetinin
yokdugy anyklanyldy. Olar dine howany sormaga we yzyna gay-
tarmaga komek edyédr. Howa alnanda iki haltada-da basys peselyar,
howa ¢ykarylanda bolsa, basys artyar.

Dem alys ulgamynda howanyn sirkulyasiyasy ordn ¢ylsyrym-
lydyr. Dem alnanda howanyn esasy bolegi Oykenden yzky halta
baryar. Ofiki haltalara alynyan howa diismeyir. Olara howa 6ykenden
gelyar. Howa yzky haltadan ¢gykarylanda 6ykenin iistiinden gegmén,
esasy bronhlaryi iisti bilen 6ykene baryar. Indiki dem alnanda howa
oykenden 0iiki halta baryar. Ikinji howa ¢ykarylanda bolsa, 6nki hal-
talardan dasa ¢gykarylyar. Seylelikde, howanyin bir porsiyasy hemme
howa yollaryndan ge¢megi {i¢in iki dem alys akty bolup ge¢melidir.
Bu dem alys su asakdakylary: a) howanyn 6ykenden birtaraplayyn,
yvagny yzky bolekden onki bolegine; b) howanyn 6ykenden dem al-
nanda we ¢ykarylanda ge¢cmegini iipjiin edyar.

Guslarda gaz calsygy hadysasy sliydemdirijileriikiden has dep-
ginli gecyér. Onun sebébi olarda gan bilen howanyi arasynda kese
garsylykly mehanizmin bolmagydyr. Pes basysly yerde guslar sol
agramdaky siiydemdirijilerden 6zlerini has gowy duyyar.

Oykenden howa haltalary howany bir yiizli gecirméige komek
edyir. Oyken haltalary yylylygy sazlamakda wajypdyr. Gyzgynlyk
yokary galyp baslanda howa akymy dinie howa haltalarynyn {isti
bilen 0ykene barman ge¢yidr we ona morfologik sunt diyilyar. Bu
vagday dem alys alkalozynyn oniini alyar. Eger howa haltalaryna
howa goyberilmese, agyr myssa isinde bedenin gyzgynlygy galyar
(K.R.Wiktorow). Howanyn haltalarda depginli sirkulyasiyasy icki
agzalaryn: yiiregin, bagryn, tohumlygyn sowamagyna getiryéir. Bu
vagday has hem guslar u¢usda bolanda mohiimdir. Howa haltalarynyn
dolmak derejesi guslaryil merkezi agramyny iiytgetmage miimkingi-
lik beryar. Suwda yiizyan guslarda howa haltalarynyn dolmagy olaryn
yiizligini yenillesdiryér.
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Howa haltalary howany bug gorniisinde ¢ykaryp suw calsygyna
gatnagyar; ucus wagtynda dem algy, yagny hacanda dem alys sakla-
nanda; gyzgynlyk izolyatory hokmiinde; amortizator yassyk hokmiin-
de; beden ¢alt iiytgande icki agzalary gorayar.

Guslarda 1 minutdaky dem alys hereketi: towukda 2040,
hindi towugynda 12—14, ordekde 50-75, kepderide 40-60, gazda
15-25 gezege barabardyr. Guslar kislorodyn yetmezgiligine duygur-
dyr. Ordekde giiycli dem alys hereketi howada kislorod 1-2% azalan-
da yiize ¢ykyar.

10.6. Haywanlaryn sesi

Haywanlaryil médlemegi, cekremegi, kisiiemegi, bozlamagy, mo-
lamagy, guslaryn sayramagy bellibir diirli gamma tembrlerden yba-
ratdyr. Her bir haywanyn gorniisine gord 6ziine mahsus sesi bardyr.
Sagdyn haywanyi 6ziine degisli sesi bolyar we ol ses bokurdak ze-
perlenende ya-da MNU keselldnde tiytgeyir.

Ses enjamynyn anatomiki ayratynlygy bokurdagyn gurlusyna
baglydyr. Guslarda bokurdagyi iistiindiki yapyjy yokdur. Yéne olaryii
asaky bokurdagy bolup, ol traheyanyn bifurkasiyasynda yerlesendir.
Itlerde uly ses dodaklary bardyr. Olar 6ne we yza tarap yerlesendir we
garysyk sesi emele getiryar.

Donuzlarda ses dodaklary oniki ki¢d we yzka boliinyédr we olaryn
arasynda kicijik jiiblijikler bardyr. Gara mallarda ses dodaklary
bokurdagyn diiybiinde perpendikulyar yerlesendir we gapdal jiibiijik-
leri yokdur.

Haywanlaryi sesi ¢ylsyrymly kop zwenoly reflektor reaksiyadyr.
Ses emele gelende ses baglasdyryjylary elastik stiyiimlerini saklap,
olar howa gegende daralyp wibrasiyalanyar. Ses emele gelmegi difie
innerwasiya kada yagdayynda, bokurdak myssalarynyn tonusy, ses
baglasdyryjylary we 6yken, traheya sagdyn bolanda amala asyrylyar.
Sesin henii haywanlaryn 6ziini alyp barmagyna, onun jynsyna we
yasyna gord lytgeyir. Mysal iicin, atyn kisiiemek heni bilen onun
howply sesi ya-da baytalyn 6z tayyna beryén heiii diirli-diirliidir.
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XI bap

IYMIT SINDIRISIN FIZIOLOGIYASY

Iymit sindiris ¢ylsyrymly fiziologik hadysa bolup, iymit sindiris
yollarynda iymitii (ot-iymin) fiziki we himiki liytgesmelerinin neti-
jesinde onda bar bolan yokumly maddalaryn gana ya-da limfa sorul-
magydyr.

Mallaryn bedeni organik dil birlesmelerden organik birlesmeleri
emele getirip bilmeyér. Olaryn iymit ¢esmesi Osiimliklerin déreden
uglewodlary, yaglary we beloklarydyr. Adamlar we haywanlar be-
dene zerur bolan organik birlesmeleri, mineral duzlary, witaminleri
Ostimlikden hem-de mallardan 6nyén 6niimlerden alyarlar.

Yokumly maddalary beden 6zlesdiryér. Sonufi ii¢in beden dsyir,
onun oOyjiikleri kopelydr, 6z yasayys yagdayynda yitirydn madda-
laryny tdze maddalar bilen ¢alysyar.

Seylelikde, iymitddki bar bolan yokumly maddalar bedenin
gurlus ontimleridir. Bedene iymit bilen diisydn organik birlesmeler
onun yasaysy li¢cin zerur energiya ¢esmesidir.

Beden iymit arkaly gelydn yokumly maddalaryn kopiisini
g0s-goni peydalanyp bilmeyar. Olar bedende engeme 6zgerislere se-
zewar bolyar.

Janly beden 6rédn ¢ylsyrymly maddalardan: beloklardan, yaglar-
dan, uglewodlardan, mineral birlesmelerden we suwdan ybaratdyr.
Organik birlesmelerden i kopiisi beloklardyr, olardan azragy bolsa
uglewodlar we yaglardyr. Organik dél duzlar hem az mukdardadyr.
Suw bolsa bedende 65%-den 98%-e ¢enlidir.

Olaryn diiziiminde organik maddalardan beloklar, yaglar, uglewodlar,
fermentler, witaminler, organik dil hem-de mineral birlesmeler we
suw bardyr.

Yokumly maddalar iymit sifidiris ulgamynda mehaniki, fiziki,
himiki we biologik 6zgerislere sezewar bolyar.

I. Mehaniki we fiziki tésirler astynda kabul edilen iymitler siirtiil-
yar, ownayar, ¢yglanyar. Sonra garylmak bilen in softunda siilad (hi-
mus) menzes yagdaya owriilyar.
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II. Himiki tésirler sebépli iymit yorite iymit siidiris ulgamynda
emele gelydn sirelerin we olaryn diiziimindéki fermentler arkaly ge-
rekli 6zgerislere sezewar bolyar.

Fermentler (lat. fermentum — gonezlik) beloklardan duryan mad-
dalardyr. Olar bedende himiki reaksiyalary birndce esse tizlesdiryar
we ¢ylsyrymly maddalaryn has yonekey maddalara dargamagyny iip-
jiin edyar.

Fermentler 38 — 40°C temperaturada isjendirler. Eger temperatu-
ra 60°C-den yokary bolsa, fermentler 6z tésirini yitiryar. Temperatura
38°C-den pes bolsa, onda olaryn igjenligi peselyar.

Seyle-de fermentlerin isjenligi reaksiyalaryn gecis yagdayyna
hem baglydyr. Mysal {i¢in, aggazan fermenti pepsin tursy gursawda,
beylekiler asgarly yagdayda gowy tésir edyar.

Iymit sindiris sireleri yorite mizlerde emele gelyar. Olaryn
kopiisi iymit sindiris agzalarynyi nemli bardalarynda, kébirleri iymit
sindiris agzalarynyn golayynda yerlesyérler.

Iymit sindiriji fermentlerin koptisi gidrolazalardyr. Olar gidroliz
hadysasyny caltlasdyryp, beloklaryn, yaglaryin we uglewodlaryn yiiz-
ley dargamagyny—oziine suwui bellibir bolegini birlesdiryar.

Iymit sindiriji fermentler su asakdakylardan ybaratdyr:

1. Amilolitik — ¢ylgyrymly polisaharidleri yonekey ya-da disaha-
ridlere dargadyar.

2. Inwertirleyji — disaharidleri, monosaharidlere dwiiryar.

3. Proteolitik — beloklary ¢ylsyrymly polipeptidlere (peptonlara,
albumozlara), sonikulary bolsa, aminokislotalara ¢enli dargadyar.

4. Lipolitik — yaglary gliserine we yag kislotalaryna dargadyar.

Seylelikde, yokarda agzalan fermentler ¢ylsyrymly beloklary,
yaglary we uglewodlary has yonekey maddalara dargadyar we olary
suwda erér yaly dereja eltip, sorulysa sezewar edyaér.

II1. Biologik tdsir hem himiki tdsire menzesdir we ol mikro-
organizmler arkaly iymitlerin dargamagyna sebdp bolyar. Olar
iymlere 6z fermentleri bilen tisir edyir. Osiimlik bilen iymitlenyin
haywanlarda kletcatkany dargadyan bakteriyalaryn fermentinin uly
dhmiyeti bardyr.

Dargan we sinmige tayyar bolan iymitler iymit sindirig ul-
gamynda yuwas-yuwasdan siiysiip, bedene sorulyar we 6zlesdirilyar.
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Ozlesdirilmedik galyndylar tezege dwriilyir we igeginif ifi sofiky
boleginde artbujakdan bdliinip ¢ykyar.

Seylelikde, iymit siidiris hadysasy su asakdakylardan: iymitin
kabul edilmeginden, onun mehaniki, fiziki, himiki we biologik té-
sirlerinden, olaryn sorulmagyndan we gerekmejek maddalaryn
¢ykmagyndan emele gelyér. Sunuil bilen baglylykda, iymit sindiris
ulgamynyn isleri:

1. Sekretor, yagny sireleriil iymit sifidiris mézlerinde emele gel-
meginden we olaryn himiki we fiziki taydan iymite edyén tdsirinden;

2. Hereketlenmeden — iymitiit mehaniki tisirli garylmagyndan,
olaryil tezege Owrtilip, bedenden ¢ykarylmagyny iipjlin etmekden;

3. Sorulma — yokumly maddalaryn dargap tayyn bolanda, olaryn
iymit siidiris ulgamynyn diwarlaryndan gana ya-da limfa sorulma-
gyndan;

4. Ekskretor — bedene zyyanly zdherli maddalaryn (6t pigmentle-
ri) ¢ykmak hadysalardan ybaratdyr.

11.1. Agyz boslugynda iymitin sifsi

Iymit siidiris ulgamy birndge boliimlerden ybarat bolup, olar
biri-birinden klapanlar ya-da myssa biizmekleri arkaly ¢édklenyarler.
Olarynl her haysynyn 6z ayratynlyklary bardyr. Iymit sindiris agza-
laryna agyz boslugy, gyzylodek, asgazan, inge we yogyn igegeler gir-
yar. Bu ulgam nerw we gumoral kadalasygy arkaly bir-birleri bilen
igjent we morfologik yagdayda baglanysykly bolup, olaryn birindédki
ozgerislikler beyleki boliimlere hem tisir edyér.

Agyz boslugyna degisli agzalar — dodaklar, yanaklar, dis etle-
r1, disler, gaty we yumsak kentlewiikler, dil we siilekey maézleridir.
Gara malda, dowarda dislerinn sany — 32; gylyalda — 40; itlerde — 42;
dontuzda — 44; diiyede — 34; pisikde — 30; towsanda — 28-¢ dendir.

Iymit duygy agzalarynyn komegi bilen gozlenyir. Gawiis gay-
taryan mallar, esasan, goriis, ys alys agzalary we syzmak (duygy) ar-
kaly, dofiuzlar — syzmak, ys almak we tagam bilis bilen, gylyallar —ys
alys, goriis we syzmak arkaly, itlerde — ys almak we tagam bilis arkaly,
guslarda — syzmak we goriis arkaly iymiti kabul edyérler. Seylelikde,
tymlerin fiziki gurlusyny tiytgedip we diirli gosundylar gosup, ysyny,
tagamyny tiytgedip, iymitlenisi kadalasdyryp bolyar.

207




145.0 x 215.0 mm

Gara mal iymiti kabul etmek ii¢in, esasan, dilini peydalanyar.
Dowarlar iki bélege boliinen yokarky dodagy we dili bilen, gylyal he-
reketli we duygur dodaklary bilen kabul edyar. Donuz iymiti dili we
dodaklary bilen kabul edyir. Seyle-de ol meydandaky otlary 6zlerinifi
tegelek dodagy bilen saylayar. Itler beyleki yyrtyjylar yaly iymiti 6nki
alyn we gyyak disleri bilen kabul edyérler we 6nki ayaklaryny hem
ulanyarlar.

Towuk, hindi gusy, kepderi ddndni we garyndyly iymitleri ¢ok-
mak arkaly kabul edyarler. Gazlar we ordekler ciinkleri bilen alyar-
lar. Olar otlary we iymleri ciinklerindéki ganyr¢aklar we ownuk
disjagazlary bilen yolup alyarlar.

Iymin ¢eynelmegi we yuwudylmagy ii¢in agyz boslugyna siile-
key yollary arkaly ii¢ médzden siilekey gelyar. Olar gulakyany, dnasty
we dilasty mézlerdir. Bu iri mézlerden basga-da dodakda, dilde we
kentlewiikde yerlesyan owunjak siilekey mézleri bardyr.

Agyz boslugynda iymitin sifisi Pawlow tarapyndan siilekey méz-
lerine fistula oturtmak arkaly dwrenilendir.

Siilekey az-owlak sepbesikli suwuklykdyr. Haywanlaryn
kopiisinin stilekeyi az aggarlydyr (pH 7,2-8,5) we 98-99,5% suwdan
duryar. Onun diiziiminde glyukoproteid, musin, az mukdarda beloklar
we Na, K, Ca duzlary bardyr.

Haywanlarynl dhli gorniisinde siilekey su asakdaky isleri yerine
yetiryar:

Iymiti ¢eynelydn wagty yumsadyar; tagamly iymit maddalary
saylap alyar; iymit tokgasynyn emele gelmegine we yuwudylmagyna
yardam edyir; 6z diiziiminde lizosimler we rodonatlar bolany {iigin
ol bakteriyalary yok edydr we arassalayar; mogewinany, alkogoly,
yodun birlesmelerini, agyr metallaryn duzlaryny gandan artykmajyny
ayryp ¢ykaryar; 6z diiziiminde tromboplastin maddalary bolany {igin
ol gan akmany togtadyar.

Gylyallaryn, towsanlaryn, donzun siilekeyinde amilaza we
glyukozidaza bolyar. Olar krahmala tésir edydr we krahmaly deks-
trinlere, maltozany bolsa glyukoza ¢enli dargadyar.

Suw i¢mek. Gylyal suw i¢mek iicin dodak yslaryny orta bole-
gine ¢enli suwuklyga climdiirydr. Soiira asaky aiini goyberyér

208




145.0 x 215.0 mm

we dilini agyz boslugynyn jimmiisine giderip suwy sorup alyar.
Dodaklaryn arasyndaky yslar agylanda suw agyz boslugyna so-
rulyp yuwudylyar. Gara mal we dowar dodak yslarynyn {isti bilen
suwy agyz boslugyna soryar. Dofluz suw i¢cende dodagyny doly
suwuklyga yerlesdirip, ony agyz boslugyna soryar we yuwud-
yar. Sonda olarda kdwagtlar surruldyly ses esidilyér. It, pisik di-
lini siiyde we suwa goyberip, dilinin ujy bilen suwuklygy agyz
boslugyna eltydr. Gus suwy ¢iifiki bilen alyar we kellesini arkan
tutup yuwudyar.

Ceynemek we yuwutmak. Iymit yokarky we asaky &nlerin,
dislerin, ¢eyneyis myssalaryn we dilin sazlagykly hereketi bilen
ceynelyir. Afleriti dikligine we gapdallayyn hereketleri bilen alyn
dislerin komegi arkaly iymit owradylyar we ezilyar.

Iymit ¢eynelydn wagty owradylyar, siilekey bilen 6llenyér
we yuwutmaklygy yenillesdiryar. Ceynemek hadysasy siilekeyin
boliinip ¢ykmagyna yardam edydr. Siilekey iymitin tagamly
maddalaryna tésir edyiar we haywanlarda tagam bilis duygusyny
doredyar.

Ceynemek yagdayy beyni nerw merkezlerinin (V, VII, IX, XII
jubiitler) iisti bilen ¢eyneyis myssalaryny, damagy sazlasyar. Bu mer-
kezler siiyri beynide yerlesyar we toplumlayyn iymit sindiris merke-
zini emele getiryar.
cepe gezeklesyir we yokarky an bilen galtagyar. Ceyneyis dowriin-
de gara malyn agzy acyk bolandygy iicin, ol kellesini biraz yokar-
da saklayar. Ilki ¢ceyneyis mahalynda iri iymitler 1,2—-1,5 sm-e ¢enli
owradylyar. Eger ddne owradylman berilse, onda onun bellibir muk-
dary boliinmén uly garna diigyar. [ymit tdzeden gaytarylyp ¢eynelende
ol has ownuk gorniise gegyar. Kabul edilen iymit tokgasy yuwudyl-
mazyndan oniirti gara mal 15-30, dowar 5-10 gezek ¢eyneyir. Cygly
iymit gurudan az ¢eynelyir. Gury iymitler 6niinden owradylyp ber-
lende ya-da ¢yglanylsa, ¢eyneyis hadysasyna gidydn energiya az
bolyar. Iymit bolekleri 0,8—1,0 sm-den az bolanda 6niki garynlarda
iymitin siiidirilisi bozulyar.
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Ceyneyis myssalarynyn umumy sany gysky ot-iymde bede, kon-
sentrat, silos, kostikli iymitler iylende bir gije-giindizde gara malda
15-20 miin, dowarda 11-12 miine barabar bolyar. Bu sanlaryi igine
gaytadan ¢ceynemek sany girmeyar.

Gylyal iymiti uzak wagt ceyneydr. Kopleng, ol iymiti agyz
boslugynyn bir tarapynda ¢eyneyér we bellibir wagtdan son beyleki
tarapyna geciryar. Bir kilogram bedini ya-da siildni ¢eynemek ii¢in
onla 8-9 minut gerek bolyar. Seylelikde, bir gezekde yuwudylyan iy-
mit tokgasyna 30-50 ¢eyneyis hereketi harg bolyar.

Siilekeyin boliinip ¢ykysy. Agyz boslugyna ii¢ jiibiit siilekey
méizlerinden gelyén akar agylyar. Gulakyany mézlerinden gelyén akar
III, IV azy dislerininn deftinde agylyar. Asaky an we dilasty mézlerini
akary dilin asagynda agylyar. Olardan basga-da, agyz boslugynyn
nemli bardasynda kopsanly dodak, dil we kentlewiik ownuk mézleri
bardyr. Siilekey mézleri alweolyar we alweolyar turba gurluslydyr we
olaryil gutaryan yerleri seroz, nemli ya-da gatysyk bolyar.

Nem boliip ¢ykaryan mizlere kentlewiikddki, yanakdaky
we dilin diiybiinddki maézler girydr. Seroz suwuklygyny boliip
cykaryan maézlere gulakyany we dilin gapdallaryndaky mézler
degislidir. Garysyk mézlere bolsa, a1l asagy, dilasty we dodakdaky
ownuk mézler giryar.

Nemli mézler goyy sepbesikli, musine bay bolan siilekeyi boliip
cykaryar. Seroz mézleri elektrolitli, diiziminde belogy we fermenti az
saklayan suwuk stilekey boliip ¢ykaryar.

Siilekeyin boliinip ¢ykysy reflektor yagdayda bolyar we agyz
boslugynda doreydn sertsiz iymitin ysyny duymak bilen, sertli
gyjyndyryjylaryn tésiri astynda bolup gecyar.

Agyz boslugynyn, burnuil we aggazan-igege kiilteminin reseptor-
lary gyjyndyrylanda dilin, azasyjy we beyleki duyujy nerwlerin isti
bilen retikulyar formasiya hem-de siiyri beynidéki siilekey merkezine
impulslar baryar. Ona jogap azasyjy we simpatik nerwlerin iisti bilen
stilekey médzlerine baryar. Bu nerw siiytimleri mézlerin damarlarynyn
diwarlarynda we akarlarynda gutaryar. Siilekeyin boliinip ¢ykysynda
merkezi sazlagyk aralyk we uly yarym sarlaryn ortliginiii gatnagmagy
bilen amala asyrylyar.
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Stilekey maézleri, esasan, parasimpatik nerwleri arkaly sazlas-
dyrylyar. Gysga aralykda itde gecirilen tejribede agzalan nerwler
gyjyndyrylanda ya-da holinomimetik serisdeler bedene goyberilen-
de kop mukdarda suwuk, organik maddalary az bolan siilekey bolii-
nip ¢ykyar. Sunun bilen bilelikde mézlerin gan damarlary ginelip,
olaryn gan iipjiingiligi onatlagyar. Eger bedene atropin goyberip, sii-
lekey mézlerini blokirlesek, onda holinergik netije ayrylyar we agyz
boslugynda guraklyk peyda bolyar. II-IV dos segmentleriniii postgan-
glionar simpatik nerw siiyiimleri gyjyndyrylsa, organik maddalara
bay bolan az mukdarda siilekey boliinip ¢ykyar.

Siilekey mézinin dokumalarynda polipeptid bradikinin eme-
le gelip, ol mézleri isjen islan dowriinde olardaky gan {iipjlingiligini
gowulasdyryar.

Asakdaky maglumatnamada mallaryn slilekey mézlerine oturdy-
lan fistuladan alnan siilekeyin mukdary gorkezilyar.

Bir giinde litr hasabynda
Haywanlaryn hemme siilekey mézlerinden Siilekeyin pH
gorniisi béliinip cykyan siilekeyin gursawy
mukdary
Sygyr 100 — 200 8,1 -84
At 40-50 7,3-7,5
Donuz 10-15 72-17,5
Goyun 7-14 8,0-38,3
It 0,6 -1,2 7,3-17,7
Towsan 0,04 - 0,08 8,1-28,5

Siilekeyin diiziimi we isi. Siilekey birneme sepbesik (nemli
mazlerde) ya-da suwuk (seroz mizlerinde) sekretdir we onun dykyz-
lygy 1,001-1,009.

Mallaryn kopiisinin siilekeyi asgar ya-da az aggar (pH 7,2-8,5)
reaksiyalydyr. Ondaky suwun mukdary 98-99,5%-dir. Siilekeyin
diiziiminde: glyukoproteid, musin, az mukdarda belok (plazmanyn
belogy, ganyn 6zbolusly beloklary, immunoglobinler, fermentlerden
— lipaza, aggarly we tursy fosfataza, nukleaza) bardyr. Elektrolitler-
den: kationlar — Na*, K*, Ca*, Mg"; anionlardan — Cl, J, HCO,,

H, PO,, SCN- bolyar.
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Siilekeyin elektrolit diiziimi haywanlaryn gorniigine, yasyna,
iymitlenigine we sekresiyanyn isjenligine baglydyr. Krahmal agyz
boslugynda az bolany {i¢in bu yerde doly gidrolizlenmén, onunl do-
wamy asgazanda td asgazan tursy siresinin tisiri yetyangd gidroliz-
lenyar.

[.P.Pawlowyn itlerde geciren tejribesinde siilekey méizlerinin
diirli iymitlere duygurlygy subut edilipdir. Gury ownuk iymite (¢orek
owuntygyna) siilekey kop boliinip ¢ykyar. Seyle-de et kiilkelerine,
etinkiden kdp ¢ykyar. Iymit ddl maddalara — yuwlan ¢égé, kislotanyn
gowsak erginine kop suwuk siilekey boliinip ¢ykyar.

Giwiis gaytaryan mallarda siilekeyin béliinip cykysy. Gury
iymitin 1 kg ya-da malyn 100 kg diri agramyna, gara malda 8-10, do-
warda 6-8, gylyalda, donuzda, itlerde 3-5 litr stilekey boliinip ¢cykyar.
Mallarda umumy boliinip ¢ykyan siilekeyin 50-52%-i gulakyany
mizlerde, 8—10%-i asaky ande, 2-3%-1 dilasty we 35-38%-1 agyz
boslugyndaky ownuk maézlerin payyna diigyar.

Gulakyany maézler siilekeyi tizniiksiz boliip ¢ykaryarlar. Iymit
kabul edilende we giwiis gaytarylyan wagtynda olar has kop siilekey
boliip ¢ykaryarlar.

Siilekeyin 6z-6ziinden boliinip ¢ykmagy mallar dsiimlik, ot-iym
kabul edip baslanyndan gdlede 5—6 hepdeden, guzuda we owlakda
3—4 hepdeden sonra baglanyar. Gulakyany mézine oturdylan fistula
giawiis gaytarylyan wagtynda (42%) bolup gecyér, ondan azragy
dyn¢lyk wagtynda (39%) we has azragy bolsa (19%) iymit kabul edi-
lende bolyar.

Birden boliinip ¢ykyan siilekeyin diiziiminde: suwuk, musin-
siz, mogewina bay, ionlardan Na*, HCO,, HPO, bardyr. Gawlis
gaytaryan mallaryn gulakyany siilekey maizinin sekresiyasynyi
ayratynlygy asgazanasty méazinin igleysinde uly dhmiyete eyedir.

Stilekeyin asgarlylygynyn yokarylygy (pH 8,0-8,4) moce-
winanyn, fosfatyn we bikarbonatlaryn konsentrasiyasynyn gan-
dakydan kopliigi, uly garyndaky tursy ontimleri bitaraplasdyryar.
Seylelikde, bu yagday uly garyndaky mikroblaryn kdpelmegine yar-
dam edyar.
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Gulakyany méizinin siilekeyinin diiziimi kabul edilyin iymitlerin
tiytgemegi bilen iiytgdp biler. Eger goynun gulakyany mézleriniii
ikisinin hem akaryny dasa ¢cykaryp agyz boslugyna siilekey diismese,
onda onun bagry arryklyga we degenerasiya ducar bolyar we
haywanlaryn heldk bolmagyna getiryar. Onui esasy sebidbi bedende
asgar-kislota we suw denagramlylygynyi bozulmagy netijesinde bol-
yar.

Siilekeyin boliinip ¢ykys merkezinin dartgynlylygy uly garnyn
diwarynyn iymitler tarapyndan gyjyndyrylmagy, onki garynlaryn
yygrylmagy, ugujy yag kislotalarynynl we beyleki metabolitlerin tdsi-
ri astynda saklanylyar. Ona ganyn diiziiminddki metabolitlerin tasiri
hem yetip bilyér.

Stiydemdirijilerin bedeni kdpdyjlikli bolup, birndge agzalardan
we ulgamlardan ybaratdyr. Bu oyjiikler 6zlerine yokumly madda-
lary sorup almaga ukyplydyr, emma hereket edip 6ziine iymit tap-
maga ukyply dildir. Sonun {i¢in, pdhimli tebigat muna hem ¢ykal-
ga tapypdyr. Her agza 6z etmeli isi bilen mesguldyr. Iymiti bisiryén,
tayyarlayan we 6zbasdak agza dordp, ol dyjiiklere olardan iymit yori-
te eltilyar.

Ahli siiydemdirijilerde iymit sifidiris 6zbasdak bosluklarda geg-
li iymit sindiris tapawudy bolup we olaryn yasayys ayratynlyklary
bolany ii¢in, iymit sindiris ulgamy hem tapawutlydyr.

Osiimlik iymiti az yokumly bolany iigin, olar bilen eklenyin
mallar ony kop mukdarda kabul etmeli bolyar. Seylelikde, &siim-
lik iyyén haywanlaryn iymit sindiris agzalary has uzynrak bolyar.
Eger haywanyn bedeniniii uzynlygyny onun iymit siidiris ulgamy
bilen denesdirsek, onda adamda 1:6, donuzda 1:14, dowarda 1:27,
towsanda 1:31, gara malda 1:20 gatnasygy bolar.

Iymit sindirisin gorniisleri:

1. Oyjiiklerini iginde—yonekeyjelerde. Bularyfi membranasynda
yorite bolekleri bolup, olardan pinositoz gabargaklary bar, olara fa-
iymitleri tutup, fermentleri bilen 6zlesdiryar. Bu hadysa bedende diie
leykositlere degislidir.
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2. Oyjiik dasky iymit sindiris yokary derejeli haywanlara mah-
susdyr. Bularyn yorite iymit sindiris yoly bardyr.

3. Diwaryany ya-da membrana iymit siiisi igegeleriil, agsgazanyn
nemli bardalarynda bolup, ol 6yjiik dasky iymit sindiriginiii araly-
gyndadyr.

Kabul edilyédn iymitin bedendiki liytgemegi alymlarda kopden
bari gyzyklanma doredyén soraglaryn biri bolupdyr. Gippokrat — iy-
mit «asgazan howry» bilen sindirilyar diyip hasap edipdir. Ondan sonl
Galen dargan iymit bagra baryp, ol yerde tidsin yagdayda gana owriil-
yéandigini aydyp gecipdir.

Orta asyr alymlary bolsa, agsgazany bir uly gazan hasap edip,
onda iymit ilki tursayar, sofira ol islenyir diyipdirler. Yene birleri
asgazany degirmen dasy bilen denesdiripdir.

Iymit sindirigin syry 150 yyl mundan 6nirdk agylypdyr. Ona sirk
artisti sebap bolupdyr. Sotlandiyanyn sdherlerinin birinde go¢me sirk
yerlesipdir. Onunl agzynda 6zbasdak genl geynen biri gegenleri sirke
tomasa etmige cagyryar eken. Ol wagt bu meydangadan yerli tebip
Stiwens ge¢ip baryarka, onunl gulagyna: «Bizde doymaz-dolmaz hajy-
melik bar. Onun {i¢in, ¢orek tapmasak, ony das bilen ekleyéris» diyen
sozler yetipdir. Stiwens sirke girip, dogrudan hem bir hokgagynyn
(fokusgy) das baryny yuwudyandygyny goriipdir.

Munun 611 yanlarynda tebip fransuz kdrdesi Reomyurin gegiryin
isleri bilen tanysdy. Ol yyrtyjy guslara i¢ine et dykylan turbajyklary
yuwutmaga mejbur edyar. Soiira bolsa yzyna ¢ekip alanda etin birnédge
mukdarynyn yoklugyny subut edipdir. Reomyur haywanlarda tejribe
geciren bolsa, Stiwens adamda tejribe gegirmegi makul bilipdir. Ol
sirkddki hokgagydan hayys edip, birndge metal turbajyklary etden
dolduryp ona yuwutmagy hayys edipdir. Wagt gegenden soii bolsa, ol
olary yzyna gusup, gaytaryp beripdir. Tebip turbajyklary agcyp goren-
de, olardaky etin azalandygyny ya-da diiybiinden erdndigini goriipdir.
Diymek asgazanda iymit sindirilyar.

Néamdnin tisiri astynda et eredi? Bu soraga italyan alymy Spal-
lansany jogap tapypdyr. Ol haywanlara yiipe daniylan gubka yuwutdy-
ryp, sofira ony alyp, sykyp asgazan siresini alypdyr. Ol sol tejribanin
esasynda iymit sol sireler tarapyndan eredilydr diyipdir. Emma bu
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yonekey tejribeler iymitin siidirilisini distindirip bilméandir. XIX
asyryn baslarynda alymlar, 6len haywanlaryn asgazan siresini alyp
owrenseler hem, agyk iymit sifidirilisini diistindirip bilméndirler.

Iymit sindirilisinin 6wrenilmeginin tize ugry asgazan arkaly
adama kliniki syn edilenden soil baglandy diysek yaliysmarys. Ame-
rikaly lukman Bomon 18 yasly kanadaly awcy Aleksis Sen-Martiniii
tiipen bilen yaralanandan son 10 yyllap, yagny 1823-nji yyldan té
1833-nji yyla ¢enli aggazanda iymit sindirisine syn edipdir. Bu edilen
syn bellibir derejede 6z peydasyny beripdir. Emma alym ii¢in say-se-
bapli dugyan synaglar yeterlik bolmandyr. Iymit sindirilisi has takyk-
lamak {i¢in, yorite tejribeler gerek bolupdyr.

Bu meseldni dogry ¢6zmége birinji gezek Moskwa uniwersiteti-
nin hirurgy W.A. Basow 1842-nji yylda ¢emelesip, itifi aggazanyna
emeli fistula goyupdyr.

Basowyn 8 sany itifi aggazanyna fistula goymagy iymit sindiris
hadysasyny diisiindirmekde uly 6negidislik déredipdir.

Bir yyldan sofira, 1843-nji yylda sol operasiyany fransuz alymy
Blondlo gaytalapdyr.

Diinyénin uly tejribehanalarynda gorniikli alymlar bu synagy ge-
cirip, iymit sindiris meselesiniil birndge soraglaryna jogap beripdirler.
Emma, yene-de bu edilen synag jikme-jik iymit siiidirilisini diisiindirip
bilmedi. Onun ii¢in yorite edilen synag tebigy, yagny biitin bedende
gecirilmelidi. Bu meseléni ilkinji gezek nemes fiziology Geydengayn
asgazandan kicijik 6zbasdak asgazan operasiyasyny gegcirdi. Ol kigi-
jik asgazan uly bilen bagly bolup, ona iymit diismeyardi, ondan aras-
sa sire almak bolyardy. Emma bu operasiyanyn yetmezgiligi, kigijik
asgazanyn nerw siiyiimleri kesilendi.

Basowyn operasiyasyny I.P. Pawlow has kdmillesdirdi. Onun
icin ol itin boynundan gyzylodegi kesip, kesilen boleklerin ag-
zyny dasa ¢ykaryp derd tikipdir. Ite iymit berlende iymit asgazana
diismidn dasyna gacypdyr we asgazandan arassa sire alypdyr.
Muna «yalan iymitlendirme, diyip at beripdir. Iymit sindirisiii
hakykatynyn iistiini agmak ajayyp alym I.P. Pawlowyn payyna
diistipdir. Ol Geydengaynyn goyberen yalilysyny diizedip, 1894-nji
yylda uly asgazandan ki¢i asgazan operasiyasyny amala asyryar
we arassa aggazan siresini alyar.
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«Yalan iymitlendirme» tejribesi

Umuman, fistula usuly asgazanyn we beyleki boliimlerin here-
ketini 6wrenmige hem yardam etdi. Alnan tebigy asgazan siresini
Pawlow aggazan kesellerinde — bitmezek yaralar (yazwa) giposekre-
siyasynda ulanmagy maslahat beripdir. Diirli gorniisli haywanlarda
asgazana fistula goymagy Pawlowyn okuwcylary we basga isgérler
amala agyrypdyrlar.

Izolirlenen ki¢i asgazany 1898-nji yylda Ryazansew Okiizde,
1910-njy yylda Sawi¢ we Tihomirow gegide, 1915-nji yylda Sito-
wi¢ towukda, 1937-nji yylda Popow tarapyndan atlarda amala asyry-
lypdyr.

Fistula usulyndan basga yene-de iymit sindirig isini dwrenyéin
usullar sulardyr:

1. Iymit sindirisi we onun hereketlerini turba-zondun kémegi bi-
len.

2. Rentgen sohlesiniit komegi bilen. Onun ti¢in iymit sindiris ag-
zalar yorite sohle saklayan maddalar bilen doldurylyar.

3. Elektrogastrografiya — munun {i¢in garnyn das yiiziinden yori-
te elektrodlar bedendiki emele gelyin toklary birndge gezek gliyclen-
dirip, ony hem yorite yazyjy abzallara gecirip yazyp bolyar.

4. Radiotelemetrik usul. Bu usul {igin adama ya-da haywana
yorite tayyarlanan kigijik radioperedatcik yuwutdyrylyar. Onun dia-
metri 8 mm uzynlygy 15-20 mm. Bu radiopilyula generatordan, gury
elementli akkumulyatordan we netijdni berijiden ybaratdyr. Onuil
datgigi asgazanda, icegede wodorod ionlarynyn konsentrasiyasyny,
olardaky basysy we temperaturany anyklap, kabul edijé (priyomnige)
beryir. Ol maglumatlar kabul ediji gelyir we netijede iymit sifidiris
agzalarynda tursulygy we asgarlylygy bilip bolyar.
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I.P. Pawlow iymit sindiris igini 20 yyldan gowrak barlag gegirip,
su asakdaky netijelere gelipdir:

1. Iymit sindiris mézleri nerw ulgamy we gumoral kadalasygy
arkaly amala asyrylyar.

2. Sirelerin mukdary we olaryn diiziimi kabul edilyédn iymitlere
hem-de basga yagdaylara baglydyr.

3. Iymit siidiris agzalary biri-birine bagly bolup, olar sazlagykly
isleyérler.

4. Iymit sindirig mézlerinin isi iymite baglylykda iiytgép duryar.

Seylelikde, Pawlowyn itlerde geciren barlaglary dine haywan-
lardaky iymit sindirisi owretmin, ol adamlardaky iymit sindiris
fiziologiyasynyi esaslaryny d6wrenmekde-de uly éhmiyete eye boldy.

Iymitlenmegin kadalasygy. [ymite bolan islege appetit (lat. ap-
yiiregin bulanmagy, umumy gowsaklygy, kéhalatda stilekeyin boliinip
cykmagy bilen hésiyetlenyiar. Mundan basga-da, iymite bolan isleg
dordnde haywanlarda rahatsyzlyk yiize ¢ykyp, dokumalarda madda
calsygynyn gecisi peselyar.

Aglyk — bu iymiti kabul etmekligi yiize ¢ykaryan duygudyr.
Ol merkezi nerw ulgamynyn «iymit merkezlerinde» oyanyjylygy
ylize ¢ykarmak bilen, haywanlaryn iymit gézlemegini, ony tapma-
gy we kabul etmegi, mizleri, iymit sindiris agzalaryn hereketini
amala agyryar.

Iymit merkezine limbiki ulgam, beyni siitiininin retikulyar forma-
siyasy, gipotalamus we MNU-nyn diirli yerlerinde yerlesyan neyron-
lar degislidir. Olardan efferent impulslar iymit siidiris mazlerine we
myssalaryna baryar. A¢lygy ya-da doklugy ainladyan (bildiryan) mer-
kez gipotalamusda yerlesendir. Eger gipotalamusyn gapdal bolegi
sikeslense, haywan iymitden yiiz donderyar. Ol merkez gyjyndyry-
landa bolsa, hajymeliklik (giperfagiya) peyda bolyar.

Iymit merkezi, esasan, gumoral gyjyndyryjylar (ganyn hi-
miki diiziiminin tytgemegi) tarapyndan oyanysa sezewar bolyar.
Caklanysyna gord, acglyk duygusy ganda glyukozanyn azalmagy
(glyukostatik nazaryyeti) ya-da baglanysyksyz yag kislotalaryn
azalmagy bilen diisiindirilyédr (lipostatik nazaryyeti). Bir asgazanly
haywanlara glyukostatik nazaryyeti degislidir. Sebdbi siiyjinin az-
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lygyny birndce reseptorlar arkaly beyniden, bagyrdan, asgazandan
we i¢egelerden merkeze habar beryér diyen pikir bar. Seyle-de iymit
merkezini gyjyndyryan sertlerden iymitiii tagamyny, ysyny belldp
gegmek zerurdyr. Sonun ligcin Pawlow isdd uly &hmiyet beripdir. Iy-
mit berlen wagtynda basga gyjyndyryjylaryin bolmazlygyny talap
edyaér.

Tesnelik — bu duygularyin jemi bolup haywanyi bedeninin
cendenasa kop suw i¢gmige bolan islegidir. Onunt déremeginin se-
bapleri — bedende suw gorlarynyn azalmagy (bedenden suwuklygyn
cykmak derejesi — her 100 kg agrama 0,5 /) ya-da nahar duzy bilen
suwun arasyndaky bolan denligin bozulmagydyr. Netijede, siilekeyin
boliinip ¢ykysy azalyar, agyz boslugynda guraklyk peyda bolyar we
isdd peselyir, pesewint hem boliinip ¢ykysy azalyar. Bedende suw
yetmezgiligi has giiy¢li duylanda (100 kg agrama 3-5 /) derlemeklik
hem peselyar we bedenin gyzgynlygy yokarlanyar. Dem alys we yii-
rek urgusy caltlagyar. Umumy tesnelik kop reseptorlaryn gyjynmasy
bilen, has takygy merkezdiki — osmoreseptorlaryn (gipotalamusda),
seyle-de dasky reseptorlaryfi: iri wena gan damarlarynynl we agyz
boslugynyn nemli bardalaryndaky mehanoreseptorlarynn gyjynma-
gynda peyda bolyar.

Onki garynlardan afferent impulslar siilekey boliip cykaryjy
merkeze azasyjy nerwiniil, mézlere parasimpatik we simpatik efferent
nerwlerinin iisti bilen impulslara baryar. Azagyjy nerwlerin ikisi hem
kesilse, sirdnin boliinip ¢ykarylysy afferent impulslarynyn kesilmegi
bilen iiziil-kesil azalyar. Eger-de mize gelyén wegetatiw nerwleriin
hemmesi kesilende, sekresiya az mukdarda boliinip ¢ykyar, emma
sertsiz we sertli gyjyndyryjylara jogap bermeyar.

Asaky dn mézlerinin sililekeyi yas haywanlarynl iymit sindiri-
sinde esasylarynyn biridir. Igilen siiyt bilen siilekey gosulyp, uly
garynda dykyz bolmadyk tokgany emele getiryér. Ol gopansdyerinl
siresinin tdsirini yenillesdirydr. Seyle-de gatysyk mézlerde emele
gelyan siilekey 6z diiziiminde lipaza fermentini saklayar we siiydiii
yeiil sabynlasan (emulgirlenen) yaglaryny dargadyar.
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Asgazanyn gorniisleri:
A —adam, B —it, C — at, D — donuz, E — gdwiis gaytaryanlar: 1 — gyzylodek; 2 — kardial
bolegi; 3 — fundal bolegi; 4 — piloriki bélegi; 5 — piloriki sfinkter; 6 — onkibarmak icege

Giawlis gaytaryan mallarda siilekeyint mukdary 1ymitin himiki we
fiziki gurlusyna baglydyr. Mallar 1 kg silos we ot iyende 25-35% sii-
lekeyi bede iyenddkiden az ¢ykaryar. Olar has owradylan, granula we
briketler bilen iymitlendirilende, uly garnyn hereketi we géwiis gay-
tarma hadysasy peselyér. Bu yagday siilekeyin az boliinip ¢gykmagyna
sebép bolyar.

Gylyalda siilekeyiii béliinip ¢ykysy. O belldp gegisimiz yaly,
gylyal iymiti 6rdn ymykly ceyneydr. Mizlerden boliinip ¢ykyan
siilekeyin mukdary iymit agyz boslugynyn haysy tarapynda c¢eynel-
yvandigi bilen baglydyr we sol tarapdaky maézler has isennir isleyér.
Bu yerde ¢eyneyis uly dhmiyetli bolman, onun esasy sebdpleri me-
haniki we himiki gyjyndyryjylaryn diliii haysy tarapynyn tagam bilig
emzijeklerine tisir edisi bilen diislindirilydr. Eger agyz boslugynyii
nemli bardasy anesteziya edilse, iymit kabul edilende siilekeyin boli-
nip ¢ykysy azalyar. 1 kg gury beddni ¢ceynemek tigin 25-30 minut,
6llenen bede iicin 15-17, siile 9—10, ot 7-8 minut wagt gerek bolyar.
Siirtide iymitlenende bir giinde boliinip ¢ykyan siilekeyint mukdary
4-5 gezek yatakda duran mallarynikydan azdyr.

Gylyalda dyngysyz siilekey bolliip ¢ykaryan méizlere agyz
boslugyndaky ownuk mézler hem-de yssyda bolsa asaky an mézleri
giryéndir. Beyleki bir asgazanly haywanlardaky yaly gylyalyii hem
siilekeyi Na*, HCO,", HPO, ionlaryny az saklayandyr.
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Gylyallar adaty iymitler bilen idedilende, olaryn stilekeyinde
krahmaly gidrolizleyin fermentler bolmayar. Olarda siilekeyin esasy
isi iymiti kop mukdarda 6llemekden ybaratdyr.

Iymitinn yawudylmagy. Agyz boslugynda iymit mazaly ¢eyne-
lip, siilekey bilen 6llenenden son, iymit tokgasy yuwudylmak {igin
tayyar bolyar. Dilin {isti bilen iymit tokgasy kentlewiige gysylyp da-
maga tarap siiysirilyar. Yuwudylmak hadysasy reflektor yagdayda
bolyar we yzygiderli birndge bdleklerden ybaratdyr. Ol hadysa itde
we atda has takyk owrenilendir.

Yuwudylmak refleksiniii afferent yoly dil-damak nerw
stiyliminin iisti bilen amala agyrylyp, ol iymit tokgasy kentlewtiige,
dilifi diiybiine ya-da damaga degende gyjyndyrylyar. Yuwudylmak
merkezi siiyri beynide yerlesendir. Bu merkez efferent tolkunlary
dilasty, ti¢iinji, dil-damak we azasyjy nerwleriil {isti bilen agyz
boslugyna, damaga, bokurdaga we gyzylodege iberilyar. Sularyn
sazlagykly islemegi netijesinde iymit tokgasy damagyin asaky
bolegine, sonra gyzylddegin guygue gorniisli ginisligine iterilyar.
Iymit tokgasy gyzylodege iterilende dem alys yoluna barmayar.
Onun sebdbi yuwudylmak yagdayy wagtynda bokurdagiisti kitir-
dewiik bokurdak girelgesini yapyar, yumsak kentlewiik (ki¢i dil)
bolsa burun ¢ykalga desiklerini yapyar. Galygyp duran dil bolsa
iymit tokgasynyn yene-de agyz boslugyna gaydyp barmazlygyny
iipjlin edydér.

Yuwudylan iymit tokgasy gyzylodegin tolkun gorniisli he-
reketi bilen asgazana tarap iterilydr. Gyzylddekden asgazana
diismezininn  Oniisyrasy onuifl hereketi birneme peselyér.
Gyzylodegin asaky boleginde galan iymit tokgasy indiki peris-
taltik hereket bilen aggazana iberilyar. [ymit yuwudylyan wagty
dem almak saklanyar.

Yuwudylyan iymit tokgasynyi ortaga mukdary: sygyrda we atda
15-20 g, donuzda 5-10 g. Iymit tokgasy gyzylodekde atda 8—12 se-
kunt, donuzda 2,5-3 sekunt, itde 47 sekunt tizlik bilen hereket edyér.
Suwuk iymitler gyzylodekden tiz gecyar.
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11.2. Bir kameraly asgazanda iymitin sinsi

Bir kameraly aggazan adamda, gylyalda, itde, ayyda, maymynda,
pisikde, towsanda, dotiuzda bolyar.

Yuwudylan iymit agyz boslugyndan asgazana gelip diisyr.
Asgazanda iymit toplanyp, yuwas-yuwasdan himiki 6zgerislere se-
zewar bolyar. Iymite asgazan siresi tisir edydr. Asgazandaky méz-
lerde sire emele gelyédr. Asgazanyn diiybiinde fundal (fudus), or-
tasynda (corpus) we ¢ykalga boliiminde mézler (pylorus) yerlesyér.
Olardan gelyén yollar giir desijekleri we asgazanyn nemli bardasynda
gasynlary emele getiryér.

Asgazanyn fundal bolimindédki mézler esasy, gosmaca we Ortiiji
oyjiiklerden duryar.

Esasy oyjiiklerde fermentler, ortiiji Oyjiiklerde bolsa duz kislo-
tasy emele gelydr. Esasy oyjiiklerde fermentleriii emele gelyiandigini
mal 6lenden son, olaryi tiz dargamagy bilen diistindirilyar.

Piloriki mézler dine esasy we gosmaga ¢yjiiklerden ybarat bolup,
bu yerde duz kislotasy emele gelmeyir.

Asgazan siresinin diiziimi we hisiyetleri. Asgazan siresi
renksiz, dury, tursy reaksiyaly we diiziiminde organik we organik dél
maddalary saklayan suwuklykdyr.

Organik didl maddalardan asgazan siresinde: duz kislotasy,
hlorly duzlardan bolsa K, Ca, Mg, seyle-de sulfatlar we fosfat-
lar bardyr. Duz kislotasy asgazan siresinde 6zbasdak ya-da himiki
birlesme yagdayynda bolyar. Onun konsentrasiyasy 0,2—-0,5%-dir.
Seyle hem duz kislotasynyi konsentrasiyasy iyilyan ot-iymlere we
haywanyn gorniisine baglydyr. Mysal iicin, akulalarda HCI 1,5%-e
barabardyr. Organik maddalara beloklar, fermentler, siiyt kislo-
tasy, kreatinin, fosfor kislotasy, ATF, pesew kislotalary we moge-
wina giryar.

Asgazan siresinde, seyle-de aralyk beloklardan aminokislotalar

bardyr.

Mysal {i¢in, dowarlaryn asgazan siresinden 17-4 golay aminokis-
lotalar tapylypdyr.

Asgazan siresinin fermentlerine: pepsin, himozin we lipaza
degislidir.
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/W/ Reflektor dowiirdaki sekresiya
}4}{ Himiki déwiirdéiki sekresiya
_» Funksiyany giiy¢lendiryar

—— Funksiyany piasgellendiryar

Asgazan siresinin emele gelis mehanizmi:

1 —dil; 2 — g6z; 3 — kelle beynin gabygyndaky sertsiz iymit merkezi;
4 — wagtlayyn sertli gabyk iymit merkezi; 5 — siiyri beynidéki iymit sindiris merkezi; 6 — parasimpatiki nerw;
7 — simpatiki nerw; 8 — asgazan

Pepsin — asgazanyn esasy Oyjiiklerinde isjenn dél pepsinogen
gornlisinde emele gelenden soiira HCI tarapyndan isjenlige gegiril-
yar.

Pepsin gidroliz arkaly beloklary albumoza we peptonlara dargad-
yar. Bu dargayysda HCl-nyn @hmiyeti uludyr. Sebébi ol pepsinin tasir
etmegi ii¢in ot-iymleri ¢isirip, tayyarlayar.

Tursy reaksiya asgar bilen bitarap yagdaya getirilende pepsin be-
loklara tdsir etmeyar. Sona gord-de, pepsin beloklary diiie tursy reak-
siyada (pH 0,8-1) dargadyp bilyar.

Asgazan siresinddki pepsiniil igjefiligi onuil giresinii iymit
sindirigi bilen diistindirilydr. Bu Mettinn usuly bilen kesgitlenyar.
Mettin tayajyklary onlinden yumurtga beloklary bilen dolduryl-
yar. Sofira olar barlanylyan sirdnin i¢ine goyberilip, sol yumurtga
beloklarynyn ndge mm ereyanligi boyunga bilinyér.

Pepsini D.Nortrop dofizun we okiiziii aggazanynyn nemli bar-
dasyndan, ilkinji gezek arassa kristalliki gorniisinde alypdyr.

Himozin (renin) ya-da copansoyer fermenti siiyt belo-
gyny, yagny kazeinogeni kazeine gecirip, siiydi uyadyar. Ol az
tursuly, bitarap reaksiyalarda we gowsak asgarlykda siiyt belogy-
na tisir edyir. Yone onufi tisiri ti¢in kalsinifi duzy zerurdyr. Uly
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vaslylarynka gord, esasan, sliyt bilen iymitlenyiandigi ii¢in yas
mallarda himozin kop bolyar.

D. Nortrop seyle hem asgazan siresinden kristalliki gorniisinde
Zelatinaza fermentini alypdyr. Bu ferment — Zelatina belogyny dargad-
yar. Zelatina beloklary, esasan, birlesdiriji dokumalaryi diiziiminde
bolyar.

Lipaza — yaglary yag kislotalaryna we gliserine dargadyar. Bu
ferment, esasan, emulgirlenen yaglara tésir edyédr. Sona gord-de,
yas mallarda olarynl &hmiyeti uludyr. Sebébi olarda siiyt yaglarynyn
25% -1 lipazanyn komegi bilen dargadylyar.

Sireden basga-da asgazanda nem emele gelyér. Piloriki boliim-
déki nem sekreti asgar reaksiyaly (pH 7,8-8,4) bolup, onun diizii-
minde pepsin hem bardyr. Emma ol reaksiyada beloklary dargadyp
bilmeyér. Pilorik boéliiminit neminden alnan pepsine, dine duz
kislotasynyn 0,2-0,5%-1i ergini gosulanda, ol beloklara tisir edip
bilyar.

Hasaplamalara gord, piloriki sekretdékiden nemin i¢inddki pep-
sin kopdiir.

Seylelikde, asgazan nemi onun diwaryny her hili mehaniki, hi-
miki we termiki tdsirlerden goramakdan basga-da, beloklary dargat-
maga gatnasyar.

Pilorik mézlerinde emele gelyén sirdnin giiyji fundal siresinden
pesdir. Asgazanyn siresi Oslimliklerin we haywanlarynn ontimlerini

Munun sebédbi nimeden ybaratka? Kadaly yagdayda asgazanyn
diwary Ordn durnuklylyk bilen ¢ozusy gaytaryar. Klod-Bernaryn
aydysy valy: «Asgazanyn diwary 6ziini edil farfordan edilen yaly
alyp baryary.

Asgazanyn siresi 0z diiziiminde HCI saklayar. Bu bolsa 0yjiik-
lerin bozulmagyna howp salyan kislotadyr. Asgazanyn nemli bar-
dasyndan alnan duz kislotasy sinki eretmége ukyplydyr we Oyjlikler
{igin 6liim howpludyr. Yone ol difie peydaly isleri yerine yetiryar:
iymit bilen baryan bakteriyalary oldiirydr, iri baldakly ot-iymleri
yumsadyar, pepsin fermentinint emele gelmegine yardam edyar.
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Seyle-de birndce alymlaryn bellemegine goréd, duz kislotasy di-
wary 0z-0ziini dargatmakdan saklayan maddadyr, ol hem nemdir.
Ondan basga asgarly ganyfi diwarlarda hereket etmegidir. Yene-de
asgazan diwarlarynda antipepsiniii emele gelmegidir.

Seylelikde, asgazan diwarynyn durnuklylygyny ¢cylsyrymly fizi-
ki-himiki goragyn (baryeriil) bardygy bilen diisiindirméige synanysyk
edilyar.

Kéabir adamlarda sol gorag dogabitdi gowsak bolyar. Emma
onun has-da gowsamagy giiy¢li dartgynlylygynyn, agyr kesellerin we
basga-da tisirlerin esasynda bolup bilyar.

Seyle-de asgazanyn siresinde antianemiki madda bardyr. Ol
eritrositlerin yzygiderli emele gelmegini {ipjiin edyar.

Asgazanda iymitiil sifimeginii mohleti onun giresinift iymi-
te tisir edisinin tizligi bilen baglanysyklydyr. Duz kislotasy iymitini
jummiisine girip baglandan son ptialinin we maltazanyn tasiri pe-
selyar. Iymitin singi, esasan, aggazanyn diwarynda bolup gecyar.
Asgazana sonky diisen ot-iymler onun ortasynda yerlesyér.

Asgazanyn sekresiyasynyn dowiirleri. Asgazan siresinin bolii-
nip ¢ykysynyn esasy kanunlary [.P.Pawlow we onun ségirtleri tara-
pyndan itlerde 6wrenilendir. Agsgazanyn sekresiyasy iki dowiirden
ybaratdyr:

1. Reflektor dowiirde sirdnin emele gelmegi. Eger ite iymit ber-
lende ya-da ona iymit gorkezilende we ys aldyrylanda 5—10 minutdan
sofn onun asgazanyndan sire boliinip ¢ykyar.

Bu mdowriti gormek {i¢in ite yalan iymitlenydn wagty syn etmek
yeterlikdir.

Eger boyundan ge¢yian iki sany sekresiyany giiy¢lendiryin
azasyjy nerwini kessek, onda asgazanda sirdnin emele gelsi kesilyar.

Reflektorlyk dowri 1-2 sagat dowam edyir. Mal géwiisédnde,
iymiti gorende ya-da ysyny alanda aggazan siresinin emele gelsini
[.P.Pawlow isdi (appetit) siresi diyip atlandyrypdyr. Diymek, mallaryn
ot-iymlerini gowy tayyarlamaly.

2. Sire boliinip ¢ykysynyn himiki déwri. Bu déwiir gumoral we
himiki tasirlerin netijesinde sirdnin emele gelmegidir.
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Bu dowriin bardygynyn subutnamasy: reflektor dowtiir 1-2 sagat
dowam edyér, emma himiki dowiir sekretor nerwler kesilenden sonl
hem dowam edyar.

Geydengaynyn ki¢ijik asgazanynda bu dowriin bardygyny subut
etmek bolyar. Ite bildirmén fistula ¢eynelen iymiti salmaly. Sondan
30—40 minutdan son sire ¢ykyp baslayar. Ki¢ijik aggazanyn nerwleri
bolmayar we ofa iymit tdsir etmeyar.

Bu dowriinn bolmagyna himiki gyjyndyryjylar, etddki ekstraktiw
maddalar, balyk, gok oniimler, albumozlar we peptonlar tésir edyér.

Seyle-de, giiycli gyjyndyryjynyn biri hem gistamindir we pro-
gastrin gormonydyr.

Gistamin — bu beloklar darganda, agsgazanyn piloriki boliiminde
we icegelerin nemlerinde emele gelyér. Asgazanda sirdnin emele gel-
megi licin gistaminin ujypsyzja mukdary yeterlikdir.

Gistamini dargadyan gistaminaza bedeniii kdp agzalarynda
bardyr, emma asgazanda we bagyrda bolmayar. Seylelikde, asgazanda
iymitin 6zgermegi bilen emele gelen gistaminler gana sorulyar we
sekresiyany giiyclendirmége sebép bolyar.

Gistamin 6rtme dyjiiklerini gyjyndyryp, HCl-nyn emele gelme-
gini giiy¢lendiryar. Emma pepsinin emele gelyin esasy dyjiiklerine ol
tésir etmeyar.

Progastrin duz kislotasynyn tésiri bilen iseinir yagdaya gecip,
gastrine Owriilyar. Ol bolsa gana sorulyp asgazan mézlerinin isini
giiyclendiryar.

Hakykatdan hem, eger-de asgazanyn piloriki boliminiii nem-
li bardasyndan alnan ekstraktiwi gana goybersek, ol asgazan sekre-
siyasyny glyclendiryér.

Gastrinin  himiki diizimi 1964-nji yylda R.A.Grigoriy tara-
pyndan asgazanyi nemli bardasyndan alnypdyr. Ol dkiizleriil pilorik
boliiminden iki polipeptid alypdyr. Olar deri astyna sanjylanda itlerin
asgazanynda sekresiyanyn gliyclenmegine getiryar.

R.A.Grigoriy 6z iggérleri bilen himiki sintez usulda gastrini aras-
sa gorniiginde alypdyr. Eger ol bedene goyberilse, asgazanda tursy
siresinin ¢ykmagyna sebdp bolyar.

Gastrin, asgazan sekresiyasyna gistaminden 500 esse giiy¢li tasir
edyar.
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Diirli iymitlere asgazan siresinin boliinip ¢cykysy. Asgazanyn
ajoze 1ymit sindirmeydn wagtynda onuil méizleri dine asgar nemli
pilorik siresini ¢ykaryar. Asgazana iymit diisen wagty onun fundal
mazleri tursy sire emele getirip baslayar. Bu bedenin agyz boslugyna
iymit diisende ya-da olaryinl goriis, ys alys, tagam bilis agzalaryna tésir
edende bolyar.

Asgazan siresiniin mukdary we diiziimi haywanlaryn iyyan iymi-
tine baglydyr.

Pawlowyi ayry saklanyan (izolirlenen) kigi asgazanly itlerin-
de geciren tejribesinde ite kop mukdarda et berlende tursulygy yo-
kary we iymit sindirisi giiycli sire boliinip ¢ykyar. Asgazanda sirdnin
sekresiyasy et barandan 8 minutdan son we i kop wagt bolanda
2 sagatdan son baslayar. Onuit dowamlylygy 5—6 sagatdyr. Birinji sa-
gatlarda igjenilesip sonra peselyar we 10 sagatlap dowam edyér. Et
haywanlaryn 6niimi bolup, ondaky beloklar tiz dargayar we gana so-
rulyar. Netijede, tiz neyro-himiki mowrit baslanyar.

Corek diiztiminde 6stimlik beloklaryny we uglewodlaryny sak-
lanyandygy ti¢in ol hayal dargayar, sona gord-de sekresiyasy uzaga
cekyar.

It siiyt icende ondaky yag asgazan méizlerinin isini birnédge
sagadyn dowamynda peseldyér: onun iymit sindiris giiyji we tursulygy
hem peselyér; gizlin wagty kopelyar.

Eger-de ite 30—40 giinldp 6z diiziiminde kop mukdarda uglewod-
lary saklayan iymitler (¢orek, yeralma, gok ontimler) berilse, onda
sekresiya peselyar.

Eger 30-60 giinlin dowamynda beloklar bilen et 6niimleri beril-
se, onda asgazan siresi kopelyar.

Asgazanyn hereket isi. Asgazanyin hereket isi diylip, asgazanyn
diwarynyn birndce gorniisli hereketine aydylyar. Ol hereket iymit bi-
len siréni garysdyryar we iymitin icegé garsy sliysmegini iipjlin edyar.

Iymitin aggazandan icegd ge¢cmeginde onun diiziiminiili uly &h-
miyeti bardyr. Asgazandaky myssa siiyiimleri dikligine (uzaboyuna),
keseligine we gytak gorniisinde yerlesendir.

Asgazanyn hereketi diirli: gastrografiya, rentgenoskopiya we
basga usullar bilen 6wrenilyér.
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Bos asgazan toniki dartgynly (napryazeniyeli) bolup, olaryn di-
warlary bir-biri bilen tapysyar. Asgazana birinji diisyin iymitler olary
gineldip, diwarlara golay yerlesdiryar. Seylelikde, iymit gatlak-gatlak
bolup yerlesydr. Her bir tize iymit tokgasy diisende asgazan biraz
gowsayar we onun gyzylodekden gelmegini iipjiin edyar.

Eger asgazan bos bolsa, onda her 60—90 minutdan a¢lyk hereketi
yiize ¢ykyar. Hereket 20—40 minuta ¢enli dowam edyir. Soira rahat-
lanyar we yene-de ti agsgazana iymit diisyinca ol gaytalanyp duryar.

Asgazanyn yygrylysy 3 gorniise boliinyar:

1) peristaltiki bir fazaly hayal amplitudaly her bir minutdan 3—4
gezek tizlikde gaytalanyp duryar. Onun tolkuny 5-20 sagat dowam
edyir. Hereketinin yayrayys tolkuny halka goérniislidir.

2) toniki yygrylma peristaltiki yygrylma bilen bilerdk gecyar we
bir fazaly, emma uzak wagt (her minutda 2—4 gezek, 15-30 sagat do-
wamlylygy bilen) dowam edyar.

Seylelikde, bu iki yygrylma iymitiii gowy garysmagyny we onuil
pilorik boliimine sliysmegini {lipjiin edyar.

3) sistoliki yygrylma, esasan, aggazanyn pilorik boliiminde bolup
gecyar. Onun dowamlylygy 60 sekunda ¢enlidir. Bu yygrylma iymitin
onkibarmak i¢cegéd gegmegini lipjiin edyar.

Kada boyunca iymit sindiris asgazanynl yygrylmasy mehaniki
gyjyndyryjynyn tésiri bilen gecyar.

Asgazanyn hereketi azagyjy we simpatik nerwlerin iisti bilen
amala agyar.

Azagyjy nerw yygrylmany giiy¢lendiryér (onunl giiyjiini we tizli-
gini), simpatik nerw bolsa onun tersine yygrylmany gowsadyar.

Eger azasyjy nerwlerinn ikisi hem kesilse, birnice sagatlap
asgazanyn myssalary gowsayar we yygrylmayar. Sonra yene-de té-
zeden yygrylma baslayar. Onun sebédbi asgazan myssalarynda kop-
sanly nerw Oyjiikleri bolup, olar Auerbah yygyndyny (diiwni) emele
getiryér.

Asgazanyn hereketine seyle hem gumoral we himiki gyjyndy-
ryjylar tasir edyér.

Gumoral gyjyndyryjylara gastrin, gistamin, holin we K* iony
giryér. Asgazanyn hereketini pasgellendiryénler: Enterogastron, adre-
nalin, noradrenalin we Ca™ ionlary.
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Enterogastron — i¢egénin nemli bardasynda emele gelyér. Onun
barlygyny tejribede Aywi takyklapdyr. Ol munui ii¢in nemli barda-
dan alnan ekstrakty gana goyberip, aggazan siresinifl boliinip ¢ykma-
gyny subut edipdir.

Iymitin asgazandan icegi gecisi. Asgazanyn diwarynyn yyg-
rylmagy bilen iymit siiyslip piloriki bdliime baryar, sofira az-azdan
blizmegin listi bilen icegé gegyar.

Iymitin igegé gecisinin tizligi onunt mukdaryna, diiztimine, kon-
sistensiyasyna we asgazan siresinin boliinip ¢ykysyna baglydyr.

Iymit aggazanda 6-10 sagat saklanyar. Asgazandan icegé
uglewody kop ontimler tiz, beloklary kopler hayalrak we yagy kop
ontimler has hayal ge¢yar. Suwuklyklar bolsa aggazana diisenden tiz
icegd gecip baslayar.

Asgazandan iymitin igegd yzygiderli gecmegi: a) piloriki biiz-
megin gowsamagyndan ya-da yygrylmagyndan; b) sistolik gornii-
sinde piloriki bdliiminin yygrylyp, asgazanyin we icegdniil arasynda
basysyn diirliiliginden; ¢) asgazan we igege gormonlarynyn tisirinden
ybarat.

Piloriki endigin esasy sazlagygy biizmegii mehaniki we
hemoreseptorlaryin aggazanyil igegd gecydn yerine bagly bolyar.
Ol g6c¢megi (ewakuasiyany) tizlesdirydr. Onkibarmak icegedéki
reseptorlaryn gyjynmagy bolsa, iymitin gociisini hayalladyar.

Asgazandan iymitin i¢egd gecisinin kadalasdyrylmagy nerw ul-
gamy we gumoral sertleri tarapyndan tipjiin edilyar.

Gaytarmak (gusmak). Bu hadysa giiycli gyjynma we himiki
maddalar tésir edende bolup gecyir. Seyle hem ol bogaza, damaga,
agyz boslugyna mehaniki ya-da himiki gyjyndyryjylar tésir edende
peyda bolyar. Gaytarmak asgazandan zyyanly maddalary ¢ykaryp, be-
deni zdherlenmeden goramak isini yerine yetiryir. Bu hadysa giiy¢li
antiperistaltik hereket peyda bolanda garyn hadysasynyn yygrylma-
gynda we kardial blizmeginin gowsamagynda bolup gecyar.

Rentgenoskopiya gozegeiligin netijesinde gaytarmak — bu iki
mowritin iisti bilen amala asyrylyar: ilki bilen ses desigi yapyk bolup,
uludan dem alys bolyar, ol bolsa dos kapasasynda basysyn peselme-
gini doredyér. Seylelikde, aggazandan iymit tiz gyzylddege sorulyar.
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Sonra giiy¢li dem goyberis arkaly we garnyn basysy bilen iymit
dasyna ¢ykarylyar.

Gaytarmagyn merkezi sliyri beynide yerlesip, onuil gyjynmagy
beyleki, yagny siilekeyi boliip ¢ykaryan, yiirek-damar we dem alys
merkezlerine hem tdsir edyér. Seyle-de gusmak hadysasy stinkler
dowlende, garynda giiy¢li agyry peyda bolanda we farmakalogik
maddalar (apomorfin) tésir edende bolup gegyar.

Ol sertli reflekslerin iisti bilen amala agyrylyp bilinyar. Mysal
ticin, eger ozal bir madda gusmaklyga sebép bolan bolsa, soiira seyle
vagday gorlende ol hadysa gaytalanyp bilyar.

Gaytarmak seyle hem fiziologik adat bolup biler. Birnd¢e hay-
wanlar (guslaryn kopiisi; mojekler, pisikler) 6z ¢agalaryny gusuk bi-
len iymitlendiryar.

11.3. Giwiis gaytaryan mallarda iymitin sindirilisi

Géawiis gaytaryan mallara gosa toynaklylaryil topary degislidir.
Olardan gara mal, ge¢i, goyun, diiye, demirgazyk suguny maldargy-
lykda esasy orun tutyar. Olardan peydaly yokumly azyk onilimlere:
sliyt, yag, et, deri, bagana, yiin we siitiik alynyar.

Seylelikde, gawlis gaytaryan mallar azyk onlimleri almakda
we senagaty ¢ig mal bilen iipjiin etmekde uly dhmiyete eyedir. Bu
mallarynl ayratynlyklary alymlaryn we maldarcylygyn diirli puda-
gynda isleydn adamlaryi {insiini ¢ekyaér.

Kopsanly alymlar birndce barlaglar gecirip gdwlis gaytaryan
mallaryil uly garnynda we copansdyerddki iymitini sifigini gowy
Owrenipdirler.

Seylelikde, giwilis gaytaryanlara: gara mallar (sygyrlar,
gdwmisler, yaklar, bizonlar), geciler, goyunlar, diiyeler, demirgazyk
sugunlary, keyikler, marallar, saygaklar, zZiraflar we lamalar giryar.

Olaryn aggazany 4 bolekden: uly garyndan, tor garyndan, kyrk-
garyndan we copansdyerden ybaratdyr. Boliimlerin iicilisine onki

Uly garyn — asgazanlarynl il ulusydyr. Gara mallarda onun
géwrlimi 100-300 litr, goyunlarda 13-23 litre denidir. Bu asgazan
garyn boslugynyn biitin ¢ep tarapynynl yarysyny tutup duryar. Onunl
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nemli bardasynda iymit sindiriji mézler yokdur. Uly garnyn icki yiizi
kopsanly gatap galan buynuzlasan epitelilerden ybarat bolup, olaryn
beyikligi 1sm-e ¢enli bolan emzijiklerden ybaratdyr. Seylelikde, olar
uly asgazanda irim¢ik tekiz bolmadyk tistki gatlagy emele getiryar.

Tor garyn — bu bir uly bolmadyk togalak halta sekillidir. Nem-
li bardasynda mézler yokdur. Olar i¢ yiize yiizlenen bolup 12 mm-e
cenli beyiklikleri, sofira bolsa bir-biri bilen birlesip gozli torlary eme-
le getirydr. Olar arynyn Oyjliklerini yada salyar. Torly garyn uly we
kyrkgaryn bilen baglydyr. Seyle-de ol gyzylodek ganawjygy bilen
hem birlesyir. Bu ganawjyk yarym yapylyan turba menizes bolup, ol
gyzylodekden baslanyp torly asgazanyn diiybiinden gecip kyrkgarna
baryar. Ganawjyk gasynlardan ybarat bolup, olar myssalar we nerw-
ler bilen iipjiindir.

Kyrkgaryn cep gapyrganyn astynda yerlesendir. Onun togalak
sypaty bolup, bir tarapdan ¢opansoyer, beyleki tarapdan torly garyn
bilen baglanysyklydyr.

Onun nemli bardasy diirli uzynlykda gasynlary emele getiryér.
Olaryn iisti we gyralary ki¢ijik emzijekler bilen ortiilendir.

Copansoyer asgazanlaryn hakykysy bolup, ol egri armydy yada
salyar. Onunl yogyn yeri kyrkgaryn, siliyri tarapy bolsa onkibarmak
icege bilen birlesyédr. Nemli bardalarynda her hili mézler bolup, ol
hem kardial, fundal we pilorik boliimlere boliinyar.

Uly garynda iymitin sifisi. Bu bir uly kamera bolup, onda
ajama (tursama) bolup gec¢ydr. Kabul edilen iymit bu yerde td
ownuk gorniise gecyiancd saklanyar we sonra beyleki boliimlere
gecydr. Ownamak hadysasy agyz boslugyna gaytarylyp yene-de
tdzeden ¢eynelip gaytalanyp duryar. Ol agyz boslugynda siilekey
bilen garysyp yuwudylyar. Bu yerde iymitin 50%-e cenlisi dar-
gayar. Uly garynda organik maddalar fermentlerinn komegi bilen
dargamayar. Sebédbi onun diwarynda fermentler emele gelmeyir.
Fermentler siilekeyde hem yokdur. Diymek, bu garynda iymit
mikroorganizmlerin fermentleri arkaly dargayar. Bu boliimde
iymitin singi fistula arkaly ya-da onun yokarky kor tarapy uly
boliiminden izolirlenip dwrenilyér. Iki boliime hem fistula goyup,
das tarapda arabaglanysyk (amostomoz) doredilyér.
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Yene-de «emeli uly garyn» aynadan ya-da sellofandan yasalyp
uly garynda iymit sifisi Owrenilyar. Bu yerde mikroorganizmlerin 6z-
lerini alyp bargy dwrenilyér.

Uly garynda kabul edilen iymit kop wagt saklanyar. Mysal iigin,
kabul edilen bedanin difie yarysy 24 sagadyin dowamynda ownadylyp,
beyleki boliime gegirilydr. Ownuk iymler bu yerde uzak saklanmayar.

Uly garynda elmydama diyen yaly pH-6,5-7,4. Ajamanyn ne-
tijesinde birnédge kislotalar: sirke, propion we yag kislotalary emele
gelyar.

Siilekeyin yzygiderli emele gelip, onui uly garna diismegi ajama
hadysasyny bitarap yagdayda saklamaga yardam beryir. Siilekeyin
emele gelmegi uly garyndaky reaksiya we basysa bagly bolup, ol ka-
daly ¢cykarylyar. Reaksiyanyn bitarap yagdayy seyle-de emele gelen
kislotalarynl garyn diwaryndan gana sorulmagy bilen siilekeye fosfor
we karbonat duzlary gelip saklanyar. Olar bufer hésiyetlidir.

Uly garynda giindiz temperatura 38—39°, gije bolsa 39-40°-dyr.
Gije temperaturanyn galmagy sol wagtda ajama we tursama
hadysalarynyin giliyjemegi bilen diistindirilyar.

Oniki ii¢ garynlarda anerob mikroorganizmlerinden: yonekeyje-
ler (infuzoriyalar) we bakteriyalar bardyr. Olaryn her topary birnice
gorniislere boliinyér. Infuzoriyalaryn we bakteriyalaryin gorniisi iyil-
yan iymite bagly bolyar. [ymitin tiytgemegi bilen mikroorganizmlerin
gornlisi hem iytgeydr. Sonun {igin bir iymden beyleki iyme
yuwag-yuwasdan gecirilmelidir.

Gawlis gaytaryan mallaryn asgazandaky mikroorganizmleri
ekleyji déldir. Olar gayta uly komekgidir. Mikroorganizmler iymitin
0zlesmegine isennir gatnasyp, kletcatkanyn dargamagyny we sorul-
magyny lpjlin edyér.

Yonekeyjeler asgazana iymitler bilen diisiip, olar érén tiz (bir
giinde 4-5 nesle ¢enli) kdpelyarler. Uly garyndaky iymitin (gyyygyil)
1 gramynda 1 min-a ¢enli infuzoriyalar bolup, olaryn gdéwriimi
20-200 mk-dan ybaratdyr.

Infuzoriyalar iymlere mehaniki tésir edip, kletcatkalary bo-
lisdiryarler we 0z geregi ii¢cin peydalanyarlar. Sonun ii¢in infu-
zoriyalaryn i¢inde ol iymitleri gormek bolar. Seylelikde, olar iymleri
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yumsadyarlar we owradyarlar. Olaryn iistki gowriimi kopelyar we
bakteriyalaryn fermentleriniil iymlere tisir etmegini lipjiin edyar.

Uly garnyn ic¢inddki iymlere mikroskopda barlag gecirilende,
olarda: streptokokklar, sliyttursadyjy we sellyulozalitiki bakteriya-
laryn barlygy anyklanypdyr. Streptokokklar krahmaly dargadyar.
Olaryn sany mallara dine, gok otlar we ganda bay bolan iymler kabul
edilende kopelyar.

Stiyttursadyjy bakteriyalar bolsa yonekey uglewodlary (glyuko-
zany, maltozany, galaktozany, saharozany) ajadyar. Olar streptokokk-
lar az bolanda, has hem gowy kopelyirler. Seyle hem olar bedeli iym-
lere we yokumly iymlere (konsentratlara) bay bolanda kopelyar.

Sellyulozalitiki bakteriyalar has wajyp bolup, olar kletcatkany
we gemisellyulozalary dargadyp, gawlis gaytaryanlarda uly orna eye-
dirler.

Bu mikroorganizmler iymit bilen asgazanda we igegelere
stiysiip, olarynn 6zleri hem sinyirler we netijede bedene doly gym-
matly (polnosennyy) beloklar bilen bellibir derejesini {ipjiin edyérler.
Olaryn dhmiyeti iym bilen alnan beloklaryiikydan has peydalydyr.
Mikroorganizmleriii hasabyna gawiis gaytaryan mallar her giinde ol
beloklaryni 100 g-a ¢enlisini peydalanyar.

Indi bolsa, yokumly maddalaryn uly asgazanda néhili sin-
yanligini aydyp gecelin.

Kletcatkanyn sifimegi. Kletcatka c¢ylsyrymly polisaharitdir.
Osiimliklerde onuii mukdary 40-50%-e barabardyr. Uly garynda
onun 80%-e ¢enlisi dargayar.

Kletcatkanyn uly fiziologik dhmiyeti bolup, ol difie bedene yy-
lylyk ¢esmesi bolman, eysem gawlis gaytaryanlarda ii¢ asgazandaky
hereketi hem kadalasdyryar.

Eger iymde kletcatkanyn mukdary az bolsa, onda olar asga-
zandan icegi tiz gegip, siflip yetisip bilmeyérler.

Bakteriyalaryn fermentleri kletcatkany ownuk bolejiklere bolyar-
ler: ilki bilen sellyubiozany disaharide cenli, sofira bolsa monosaha-
ridleri glyukoza cenli dargadyar. Emele gelen kletgcatka ontimleri uly
garynda her hili ajamalara sezewar bolyar.

Kletcatkanyn uly garynda sinmegi yenil siiiydn uglewodlar —
krahmallar kdpelende azalyar. Sebidbi yenil uglewodlary sindiryin
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mikroorganizmler kopelip, olar kletcatkany dargadyan bakteriyalary
bokdeyarler.

Krahmalyn sifimegi. Krahmal hem edil kletcatka yaly
mikroorganizmlerin tisiri bilen glyukoza cenli dargayar. Somra ugu-
Jy yag kislotalaryny emele getiryar. Eger kletgatka bitarap reaksiyaly
(pH 7,0) bolup, gowy dargadyan bolsa, krahmalyn dargamagyna
tursy gursaw (pH 6,0) gerek bolyar.

Yer almasy (kartoska) we déne konsentratlary krahmala baydyr.
Dargadyjy hésiyeti olaryn emele gelyidn zadyna baglydyr. Mekge-
jowen krahmaly tiz, yeralmanyiiky bolsa hayal sifiyér. Yeralmanyii
sitmegini tizlesdirmek {i¢in ony bisirip bermeli.

Krahmalyn ajamagy kletcatkanyiikydan tapawudy yene-de onuii
dargamagy bilen basga galyndylarynl (6niimleriil) emele gelmegin-
dendir.

Kletcatka uly garynda darganda kop mukdarda uksus (sirke) kis-
lotasy, ondan azragy propion kislotasy we has azrak mukdarda yag
kislotasy emele gelydr. Emma krahmal ajanda bolsa, kép mukdarda
propion kislotasy emele gelyir. Onuit kop mukdarda emele gelmegi
sirke kislotasynyn azalmagy bilen bolup gecyir.

Krahmal uly garyndaky mikroorganizmler iicin gowy yokumly
maddalaryn biridir. Onuil difie 6zi gowy siimén, eysem kletcatkanyn
we beloklaryn dargamagyny {ipjiin edyar.

Eger cendenasa krahmal kop berilse, onda uly asgazanda siiyt
kislotasy kop mukdarda emele gelyir we gana sorulyp bedenin kesel-
lemegine getiryar.

Gantlaryn siimegi. Giwls gaytaryan mallar iym bilen ep-esli
mukdarda seker hem iyyirler. Olar gant sugundyrynda, kdsirde, gok
mekgejowende, otlarda bolyar. Mdjum (silos) saman we kiinjara (sa-
run) bolsa gandy az mukdarda saklayar.

Uly garynda gantlaryn kdpelmegi mikroorganizmlerin kdpelme-
gine eltyar.

Gantlar ¢endenasa kop bolsa ya-da yetmezgilik etse, uly garynda
iymitin singi bozulyar. Has kop bolan yagdayynda uly garynda
tursulyk artyar we ol siiyt kislotasynyn kdpelmegine eltyér. Netije-
de, kletgatkanynn we beloklaryn sifimegi azalyar ya-da diiyblinden
kesilyir. Ol bolsa mallarda agyr yagday doredip, heldkgilige sezewar
edyaér.
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Sonui {i¢in ot-iym payynda gandyn mukdaryny barlap durmaly.
Anyklanylysyna gord, mikrobiologik hadysalar has gowy halda,
yagny protein we gant gatnagygy 1:1,5 bolmaly. Diymek, 1 kg siiiyén
proteine ot-iym payynda 1,5 kg ereyan uglewodlar (gant) bolmalydyr.
Stiyt beryén sygyrlara bir giinde az mukdarda gant 0,4 kg, kop bolan-
da bolsa, 1,5 kg bolmalydyr.

Uglewodlarynn bakteriyalar tarapyndan dargamagy netijesin-
de hemise ucujy Vag kislotalary (UYK) emele gelyir. Olaryi bolsa
gawiis gaytaryan mallarda uly dhmiyeti bardyr.

Gara mallarda UYK-nyi mukdary bir giinde 4,5 kg, goyunlarda
bolsa 0,5 kg-a barabardyr. Olaryn mukdary kabul edilydn iyme bag-
lydyr.

Siiyt beryian sygyrlarda bede we konsentrat berlende UYK:
sirke kislotasy 870—-650 g, propion 340-1160 kg we yag kislotasy
320-610 kg emele gelyir. Eger ot-iymde kdp gant we krahmal bolsa,
onda yag kislotasy we sirke kislotalary az emele gelyér. Belokly iym-
ler has kop berlende yag kislotasy mese-malim kopelyér.

Sirke kislotasynyn mukdary has kdpdiir, ol goni uly garnyn di-
waryndan gana sorulyp, sofira bolsa bagra baryar. Bu yerde az muk-
darda tiytgdp gana sorulyar we beden tarapyndan dokumalaryii emele
gelmegi ligin energiya ¢esmesi bolup hyzmat edydr. Hemme gawiis
gaytaryan mallarda 100 m/ erginde UYK mukdary 12-20 mg%-¢ ba-
rabar bolup, onun 95%-i sirke kislotasydyr.

Sirke kislotasy diirli mallaryin dokumalary tarapyndan peydala-
nylyar. Ol gawiis gaytaryan mallarda has gowy peydalanylyar.

Sirke kislotasy energiya beriji madda calsygyna gatnasyar we
lipogenetiki dokumalarda yaglaryi sintezlenmegine gatnagyar. Bu
hadysa icegeleriit diwarlarynda, bagyrda, 6ykende, yag oyjiklerin-
de we sliyt mizlerinde bolup ge¢yar. Sirke kislotasy siiyt mézlerinde
yaglaryn sintezlenmeginde uly dhmiyeti bardyr. Gawiis gaytaryan-
laryn siiyt berydn dowriinde sygyrlar 40%-den 80%-e ¢enli gandan
sirke kislotasyny sorup alyarlar.

Propion kislotasy uly garynda az mukdarda emele gelyir. Kada
boyunga mallar idedilende ol UYK-ny#n 20%-ne barabardyr. Iymitii
iiytgemegi bilen ol san kdwagtlar 40%-¢ hem yetyéndir.
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Propion kislotasy uly garnyi diwaryndan gana sorulyp, sofira bol-
sa derweze wenadan bagra baryar. Yone onufi kop bolegi eyyam uly
garnyn diwarlarynda we bagyrda glyukoza ge¢yir. Bu hadysa haky-
katdan hem subut edilendir. Sonun ii¢in, gidwiis gaytaryan mallaryn
icegelerinden gana az mukdarda glyukoza sorulany ii¢in, propion
kislotasynyn energiya ¢esmesi bolup hyzmat edyir, glyukozanyn
emele gelmegi wajyp dhmiyetlidir.

Yag kislotasy uly asgazanda emele gelip, umumy UYK-nyh
5-20%-ni tutyar. Ol uly garnyi diwaryndan gana sorulyar we bagyrda
yag kislotalarynyn emele gelmegi iicin peydalanylyar.

Beloklaryi sifimegi. Uly garynda dine kletcatkalar, krahmal we
beyleki uglewodlar 6zlesméan, eysem mikroorganizmlerin tasiri bilen
cylsyrymly azotly maddalar tiytgesmelere sezewar bolyar. Sunun ne-
tijesinde iymdéki azot, sofira mikroblaryii belogy bolyar. Olar bolsa
copansoyerde we icegelerde sinyérler.

Giawlis gaytarmayan mallar 6zline gerek bolan beloklary diie
iymit dargaysa sezewar bolandan sonra, asgazandan we igegelerden
gana gecip olaryn geregini {ipjiin edyirler. Seylelikde, bu mallaryn
bedene gerek bolan beloklary dine iymitin diiziimine baglydyr. Seba-
bi olaryn bedeninde belok emele gelmeyar.

Takyklanysyna gord, 6siimlik beloklarynyn 40—80%-1 uly garyn-
da mikroblaryii belogyna owriilyar.

Mikroorganizmlerini fermentleri 6stimlik beloklaryny ilki bilen
aminokislotalara ¢enli, soiira bolsa olary ammiaga ¢enli dargadyarlar.
Ammiak bolsa mikroorganizmleriii 6z bedenini emele getirmek {igin
peydalanyar. Seylelikde, dstimlikden alnan belok mikroorganizm be-
logyna gegyar.

Giawlis gaytaryanlar bir sydyrgyn iymitlendirilende emele gelyén
ammiak mikroorganizmler tarapyndan tiz peydalanylyar. Eger mallar
niddogry iymitlendirilende, hacanda yenil siniydn uglewodlar az bo-
landa, ammiak uly garynda toplanyp gana gecyér; ondan bolsa bagra
baryp mogewina owriilydr. Mogewinanyn bellibir mukdary siilekey
bilen yene-de uly garna gelyir, galan bolegi bowrekler arkaly pesew
bilen ¢ykyp gidyar.
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Uly garyndaky saklandylar copansdyere we igegd baryp, sol yer-
de mikroblaryn dyjiiklerine sinydr we beden tarapyndan peydalanyl-
yar.

Uly garynda seyle peydaly beloklaryn emele gelmegi bilen,
gidwiis gaytaryan mallar iymit bilen gelyén beloklara hemme wagt
matdg daldir.

Mikroorganizmler gelydn energetik cesmé baglydyrlar. Eger
iyme krahmal ya-da gant kop mukdarda gosulsa, onda ammiagyn
emele gelmegi azalyar.

Giawlis gaytaryanlar iymit belogyny, seyle-de belokly dil azotly
(mogewinany, ammoniy duzlaryny, nitratlary we nitritleri) maddalary
hem peydalanyp bilyérler. Olardan calsyryp bolmajak beloklar we
aminokislotalar emele gelyir. Seylelikde, oba hojalyk onlimgiliginde
gerek bolan yerinde gdwliis gaytaryan mallara karbomid (mogewina)
berilyar.

Nitratlar — azot kislotasynyn duzy we efiridir.

Nitritler — azotyn metallar we metalbolidler bilen birlesmesidir.
Olar yokary temperatura durnuklydyr. Karbomidiii diiziminde 45—
46% azot saklanyar. Iymitlerde bolsa azot 16%-e ¢enlidir. Diymek,
karbomidin bir bolegi siniydn belogyn 2,6-syna barabardyr.

Maldargylykda sinyin belok iymitde az bolan wagty karbomid
ulanylyar. Ol ot-iymin 25-30%-ni tutup, bir glinde her bir sagylyan
sygra 80—150 g berilyir. 6 aydan uly bolan gélelere, glinde 40-50 g
berilyar.

Goyunlarda iymit belogynyn 30-35%-ni calsyryp, her giinde
15-18 g berilmegi maslahat berilyir. Karbomid giinde 2-3 gezek
iyme garylyp berilyar.

Sintetiki mogewina — bu bir kristalliki madda bolup, edil nahar
duzuna menzip durandyr. Ol yorite himiki zawodlarda alynyar. Onui
¢ig maly howanyn azoty bilen komiirtursy gazydyr. Olar bolsa ho-
wada niige diysen bar. Ugiinji bolegi bolsa wodorod gazydyr. Ol hem
himiki senagatda ansat alynyar.

Uly garynda mikroorganizmler B, B,, B, pantoten kislotasy, bi-
otin, piridoksin we B, witaminlerden emele gelyér. Ondan bagga-da,
yagda ereyan K witamini emele gelyar. Sonun iicin, uly yasly gawiis
gaytaryanlaryn iyminde bu witaminlerin bolmagy hokman daldir.
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Subut edilisine gord, eger witaminler iym bilen uly garna kdp
barsalar, onda olaryn emele gelmegi azalyar. Witaminlerin (B,,
witaminin) emele gelmegi licin bedende kobaltyii bolmagy hok-
mandyr.

Mikroorganizmleriii yasayyslary netijesinde uly garynda gazlar
emele gelydr. Bu gazlar mikroorganizmlerin biohimiki iymiti bolup,
olaryn komegi bilen birndge yokumly maddalar emele gelyar. Emele
gelyin gazlaryin mukdary we diiziimi olaryn kabul edyin iymine we
uly garyndaky fermentlesme hadysalaryna baglydyr.

Gazlaryn kop mukdarda emele gelmegi iym kabul edilenden son
2-3 sagatdan kopelip, gara mallarda 25 — 35 litre yetydr. Bir giinde
onuil mukdary 1000 litre ¢enli baryar. Gazlar has hem gok ot, sireli
we kostikli iymler iylende kop emele gelyar. Uly garynda komiirtursy
gazy 60—70%-e ¢enli, metan 40-50%-e, az mukdarda azot, wodorod,
kiikiirtli wodorod we kislorod emele gelyar.

Bu gazlaryn mikroorganizmler tarapyndan ulanylmadygy géwiis
gaytarylanda ¢ykyp gidyar. Az mukdary bolsa, gana sorulyar, galan-
lary 6ykenin iisti bilen dem goyberilende ¢ykyp gidyar.

Torly, kyrkgarynda we copansdyerde iymitii iiytgeyis hady-
salary. Torly garnyn isi. Bu garyn iymiti saylayjy synadyr. Bu gar-
na uly garyndan 6zlesdirilen we siimége tayyar bolan iymit gelyér.
Uly garyn bilen torly garnyil arasynda gasynlar bolup; ol uly garyn
yygrylan wagty gecelgéni kiceldydr we dinne ownuk iymitleri torly
garna goyberydr, irileri bolsa yene-de uly garna baryar. Torly garnyn
yygrylmagy bilen ondaky saklandylar kyrkgarna gecyir.

Kyrkgaryn — bu iymiti gosmaga siizlijidir. Onunl gasynlarynyn
arasynda gaty ownamadyk iymler saklanyar. Garyn yygrylan
wagtynda sol saklanan iymler ownayar. Onun géwriimi gara mallar-
da 8-14 [, goyunda 0,7-1,9 1. A.Y. Rabikowyn bellemegine gord, bu
garynda suw, UYK, Na, K ionlary, ammiak calt sorulyar.

Uly garyndaky yonekeyjelerin mukdaryny denesdireninde torly
garynda 10,5%, kyrkgarynda 55,5% we copansoyerde 75,1% azdyr.

Kyrkgarynda yonekeyjelerinn (infuzoriyalaryin) mukdarynyn
azalmagy, ondaky emele gelydn amatsyz sertler bilen bagla-
nysyklydyr.
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Gyzylodek akarynyii reflektor sazlasygy: ¢

1 — Agyz boslugynyn reseptorlary;
2 — Afferent nerwi;

3 — Siiyri beynide nerw merkezi;
4 — Efferent nerwi (azasyjy nerw);
5 — Gyzylodek; 10
6 — Uly garyn;

7 — Gyzylodek akary;

8 — Torly garyn;

9 — Kyrkgaryn;

10 — Copansoyer;

11 — Gyzylodek akarynyn merkezi

Eger uly we torly garynlarda tursama, ajama birmenzesréik bolsa,
ol eyyam kyrkgarynda 69,9% azdyr. Copansdyerde ol hadysalar yok
diyen yalydyr.

Kyrkgarynda uly 6l¢egli, aralyk we ki¢i dlgegli gatlaklar bolyar.
Gara malda uly 6lcegli gatlaklaryn sany 12—14, goyunda 9-10, gegide
10-11 sany bolyar. Gegilerde kici dlcegli gatlaklar bolmayar.

Gyrkgarynda sorulma giiycli yagdayda bolup geg¢yér. Suwui
50%-i, UYK-ny# 80-90%-i we ammiak sorulyar.

Alymlaryn bellemegine gord, sygyrlarda kyrkgarnyn, kopleng,
gatamagy onunl uly 6lgegdiki, aralyk we kici gatlaklarynyn kopliigi
bilen disiindirilyar.

Oriki garynlaryn hereketi. Ofiki garynlaryf hereketi bir-birine
baglydyr we olar yzygiderlilikde sazlagykly isleyirler. Ilki bilen here-
ket torly garynda, sofira uly garnyil agzy bilen yokarky haltasyna we
asakdaky haltasyna gec¢yir. Torly garnyn yygrylmagy iki mowritde
bolup gecyir: ilki bilen ol yarty géwresine ¢enli kicelyir, sofira biraz
gowsap, doly yygrylyar. Yygrylysyi bu iki déwri her 30—60 sekunt-
dan gaytalanyp duryar.

Torly garyn yygrylanda iri otlar yene-de uly asgazana iterilyér,
ownuklary bolsa kyrkgarna we g¢opansdyere gegyir. Iymitiii torly
garyndan ¢opansdyere gegmegine — torly garyn yygrylanda ginelip
basysyil emele gelmegine getiryar. Ol bolsa 6ziine ownuk iymleri
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soryar. Iri iymler bolsa kyrkgarnyf gasynlarynda saklanyp, sofira olar
owradylyar we uly garyn yygrylyar. Uly garnyn ilki bilen gyzylodege
giryan yeri, soiira yokarky haltasy, asaky halta, yzky kor we yzky —
asaky kor osiintgileri yygrylyar.

Onun yokarky haltasy yygrylanda gazlar gaytarylyar. Beyleki
boliimleri yygrylanda olardaky suwuklyk sykylyp, beyleki bolimler-
déki iymleri yuwyar.

Oriki garynlaryi hereketinii sazlagygy. Olaryi hereketi siiyri
beynidiki merkez azagyjy we simpatik nerwler arkaly amala asyrylyar.
Azasyjy nerw hereketi giiy¢lendiryér, simpatik nerw pasgellendiryér.

Bu merkezin gyjynmasy birnice reseptorlaryil gyjynmasy ar-
kaly bolup gegyir. Ol reseptorlar agyz boslugynda iymit ¢eynelen-
de gyjynyp, 6nki garynlaryn hereketini giiy¢lendiryir. Onkibarmak
icegedaki reseptorlar gyjyndyrylanda bolsa, 6nki garynlaryn here-
keti peselydr. Bu oniki garynlar biri-birine reflektor yagdayda tésir
edyarler. Mysal {i¢in, copansoyerin dolmagy kyrkgarnyn hereketini
peseldyér, onunl dolmagy bolsa uly garnyil we torly garnyn hereke-
tini pasgellendiryar.

Olaryn hereketine seyle-de uly yarym sarlarynyn ortiiginin tasiri
yetyar. Mysal {i¢in, mallara iym berilyén gaplar gorkezilende, olaryn
garynlarynyn yygrylysy tizlesyar.

Iymitin 6nki ii¢ garynda bolmagynyn dowamlylygy: uly garynda
48 sagatdan son iymitin 45%-1 bolyar, 120 sagatdan sonl bolsa onunl
10%-1 galyar. Aydylysyna gord, gara mallaryn uly garnynda iymit
2,5-3 giin, kyrkgarynda bolsa 8 sagat saklanyar.

Giwiis gaytarmak hadysasy. Giwls gaytaryanlar iymiti agyz
boslugynda iki gezek ¢eyneyirler. I1ki iymiti kabul edip alanynda, ony
yonekey cala ¢ceyndp yuwudyar. Soiira bolsa 0,5-1 sagatdan ¢eynel-
yar. Iymitden doyanyndan son gidwiis gaytaryar we tizeden gowy
edip iymiti ¢eyneyar. Su ikinji gezek agyz boslugyna gaytarylyp cey-
dowamlylygy 1 sagada yetyér. Ondan son yene-de 15-20 minutdan
mal yene-de iymit iyip baslayar. Uly yasly mallarda bular yaly géwiis
dowri 8—16 gezek bolyar. Golelerde gidwiis gaytarma dowri eneden
bolandan son 3 hepdeden baslanyar. Soiira olar iri iymleri kabul edip

239




145.0 x 215.0 mm

baslayar. Sygyrlarda gawiis gaytaryan doéwri 30—40 minutdan son
baslap, 30-50 minut, goyunlarda bolsa 20—-30 minut dowam edyar.
Her gaytarylyan gyyygyn mukdary 90-120 g, onuil ¢eyneyis wagty
bolsa 30-60 sagat, bir bolek gyyyk iicin dn 40-50 gezek hereket
edyar. Seylelikde, gara mal bir giinde gdwiis gaytaryp, ony yene-de
ceyndp, uly garyndaky 60—70 kg iymi isldp duryar.

Giawlis gaytarmanyn biologik dhmiyeti sundan ybarat: a) gay-
tadan iymit owradylyar we uly garynda olar ¢isip ony dolduryarlar
we indiki iymitinl itilmegini wagtlayyn saklayar; b) kdp mukdarda
stilekeyin ¢ykmagyny iipjiin edip, iymleri gowy olleyér, seyle-de uly
garynda suwuklyklaryn buferliligini saklayar, ¢) uly garyndan kyrk-
garna we copansdyere gecmegini tizlesdiryér; d) gidwiis gaytarma
malyn yatan yerinde 80% bolup, olaryn energiyasyny tygsytlamaga
miimkingilik beryér.

Yas giwiis gaytaryan mallarda siiyt bilen eklenyin we iymite
gecen dowriinde asgazanda iymitin sifisi. Eneden bolan golelerde
3 hepdeden gawiis gaytarmak peyda bolyar. Eger-de enesinii
gyyygyny alyp golé iydirilse, onda olarda 8—10 giinden giwiis gay-
tarma peyda bolyar.

Giwiis gaytarma ¢ylsyrymly reflektor yagday bolup, ol torly
garyndaky, uly garyndaky, nemli bardadaky mehanoreseptorlaryi
gyjynmagy bilen bolup geg¢yir.

Iri geynelen iymit uly garna we torly garna baryp, ondaky meha-
noreseptorlary gyjyndyryar. Ol siiyri beyniddki merkezi oyandyryp,
torly garna we iymit ganawjygyna impulslar gelyiar we olary yygryl-
maga sezewar edyér. Ondan sonira olardaky iymler gaytarylyp, agyz
boslugyna baryar. Seylelikde, ownuk iymler az-azdan yuwudylyar,
irileri makadm ceynelyér.

Mal lukmanlary we maldarlar asgazanyn hereketine we gawiis
gaytarma uly tins bermelidirler. Sebébi, ol hadysalar gdwiis gaytaryan
haywanlaryn saglygy ya-da nisaglygy hakynda habar beryir.

Copansoyerde iymitin siimegi. Bu bdlim dordiinji mazli
asgazanyn biridir. Onun géwriimi: sygyrlarda 1015 litr, goyunlarda
2-3 litrdir. Copansdyerde iymit 30 minutdan 3 sagada ¢enli saklanyar.

240




145.0 x 215.0 mm

Copansoyer siresi: pH 1,0-1,5, HCI baglanysyksyz yagdayda
onun konsentrasiyasy 0,10-0,12%, umumy tursulygy bolsa 0,20—
0,30%-e dendir. Bir giinde sirdnin mukdary: 6 aylyk golelerde 12—14 /,
sygyrlarda 50-60 /, goyunlarda 45 litre dendir.

Umuman, ¢opansdyerde iymitin sifisi bir kameraly garyndakylar
valydyr.

Diirli iymlerin uly garyndaky dargap emele gelen yokumly
maddalaryn umumy madda ¢algsygyna uly tdsiri bardyr. Bu hadysany
kadaly saklamak {i¢in, iymlerint biri-birine bolan gatnasygyny goz
ontinde tutmalydyr. Eger iymlerin gatnasygy bozulsa, onda birnédge
mikroorganizmler Sliip, sinis bozulyar we beden {igin zéherli madda-
lar peyda bolyar.

Kopleng yagdaylarda sagylyan sygyrlardan kop siiyt aljak bolup,
olara giiycli iymler berilyar. Eger olaryn diiziiminde belok kop bolsa,
UYK-nyn mukdary kopelyir we olaryii 6z aralaryndaky gatnasygy
bozulyar.

Eger mekgejowen krahmaly kdp berilse, onda ajama hadysasy
giiyclenip kop mukdarda propion kislotasy emele gelyér. Ol bolsa
gandaky sekeri kopeldyar.

Iymlerin diiziminde belok ¢endenasa kop bolsa, uly garyn-
daky mikroorganizmler olary tiz peydalanyar. A.P. Korotkowa we
N.W. Kurilow sagylyan sygyrlara piwo bardasyny kép mukdarda ula-
nyp gordiiler. Onun diiziminde 7% sifiyén proteinler bar. Netijede, ola-
ra piwo bardasy nddogry gatnasyklarda berlende mikroorganizmlerin
yasaysyny, tursama we ajama hadysasyny peseldyir, ¢liyriintgilerin,
ammiagyn emele gelmegini kopeldydr. Ol bolsa uly garynda
asgarlylygy artdyryp gana sorulyar we bedeni zdherleyar. Netijede, kis-
lota — aggarlyk denagramlylygy bozulyp, asgarlylyk (alkoloz) kdpelyér.

Giawlis gaytaryan mallar kletcatkany 6zlesdirmekde yokary de-
rejede duryandyr. Yéne olarda hem yeterlik mukdarda seker we azot
bolmalydyr. Mikroorganizmlerin yasaysyna uly asgazanda bede,
déne, gowy yagday doredyarler. Silos gawliils gaytaryanlar ticin gowy
iymlerii biri hasaplanylyar. Yone ony beyleki iymler bilen bilelikde
bermeli.

Eger silosyn difie 6zi berilse, onda onun mallara yakymsyz tasiri
bolyar, yagny ganda gandyn azalmagyna getiryar.
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Gyzylodek ganawjygy — bu yarym yapylyan ganaw bolup, ol
gyzylodegin dowamydyr. Ol uly asgazanyn icki gyrasyndan gecip,
torly garyndan kyrkgaryna baryar. Aydylysyna gord, mallar suw icen-
de onuil gyralary yapylyp suw goni copansoyere gecyér. Gegilerde ol
ganaw az 0sen we olarda ullakan dhmiyeti yokdur.

Homyaklarda (sycana menzes gemriji) hem uly garyn we
asgazan bolup, olarda ganawjyk mese-méalim bardyr. Eger olar bede
bilen iymlenende ol uly garna diisyér, eger et berilse, ol goni aggazana
baryar. Eger et irimgik gaty halda berilse, onda olar uly garna diisyér.
Bede un gorniisinde berilse, onda ol géni asgazana diigyér. Diymek,
gaty iymitler ganawjygyn gyralaryny gyjyndyryp agylmaga, suwuk
bolsa yapylmaga getiryar.

Goleler siiyt emende ol ganawjyk yapylyp, sliyt goni ¢opan-
soyere diisyér. Eger-de ¢cendenasa kdp mukdarda siiyt yuwudylanda
(bedreden berlende) siiyt doly ganawjyga sygman dasyna — uly garna
dokilyér we siiydiin ol yerde ¢iiyremegine getiryar. Sonui tigin, gole-
leri difie enesiniil emziginden ya-da emeli emzikden emdirmelidir.

Onki garynlarda kesel kop dus gelyar. Emma ¢opansdyerde we
icegelerde yetmezgilikler az dus gelyar.

Kyrkgarynda yetmezgiligin kop bolmagyny onun gasynlary-
nyn cunfurlygyndan goryirler. Gara mallarda ol gasynlaryn ini
20-25 sm-e yetyédr, goyunlarda bolsa olar 5 sm-e dendir. Asgazan-
da hereket peselende ondaky iymler gurayar.

11.4. Icegelerde iymitin sindirilisi

Inge icegelere: onkibarmak, a¢ (ajy) we yanbas icegeler degislidir.
Onun uzynlygy gowrdninl uzynlygy bilen deiiesdirilende: sygyrda
40-48 m (1:20), goyunda we gegide 24-26 m (1:25), atda 20 m (1:12),
doniuzda 20 m (1:14), towsanda (1:10), itde 2—7 m (1:6), pisikde 1-2 m
(1:4), diyede 20-25 m adamda 4,7-9 m-e barabardyr.

Asgazandan iymit bulamagy hayallyk bilen az-azdan onkibar-
mak icegd gecydr we asgazanasty mézinin igege sireleriniit we ddiin
tasirleri bilen tiytgesmelere sezewar bolyar.

Bu sireleriii has uly dhmiyetlisi asgazanasty méziikidir. Onui
sekresiyasyny dwrenmek {i¢in A.D.Sinesekow tarapyndan gara mal-
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larda dasky amastamoz fistulasy islenilip diiziildi. Olar asgazanasty
maizinii yoly bilen onkibarmak igegéni birlesdiryar. Seylelikde, tejri-
be gecirilmeyidn wagty asgazanasty mizininl siresi yene-de onkibar-
mak icegé baryar.

Asgazanasty mizinin siresinin diiziimi we hisiyetleri. Onun
siresi reiksiz, az-owlak bulanygrak suwuklyk bolup, onun udel
agramy 1,008-1,010 /, asgar reaksiyasy, pH 7,8-8,4-¢ dendir. Onun
diiziminde gury maddalar 1,6-6,6%-¢ ¢enli, sol sanda 0,8—0,9% or-
ganik dil maddalardyr. Organik didl maddalardan: bikarbonat natriy
0,7%-e genli — nahar duzy, hlorly kalsiy, fosfatlar we basgalar bardyr.
Asgazanasty maziniil siresinin diiziiminde (gara mallarda 3-4,5%
belok, donuzda 1,2-1,4% bardyr. Bu mizin siresi fermentlere 6rian
baydyr. Onun diiziiminde fermentlerden: tripsin, himotripsin — belok-
lara tisir edyir; karbooksipeptidaza we aminopeptidaza—polipeptid-
leri dargadyar; lipaza — yaglary; amilaza — krahmaly disaharida ¢enli
dargayar; maltaza — disaharid maltozany monosaharide—glyukoza;
laktaza—siiyt sekeri laktozany monosaharidlere; nukleazlar — nuklein
kislotalaryna tésir edyérler.

Asgazanasty mazinden (fistuladan) alnan sire beloklara tésir et-
meyadr. Onun sebébi diiziiminddki tripsin we hemotripsin isjent dal
gorniisinde bolandygy bilen diislindirilyar. Olara bolsa tripsinogen we
sinogen igjen fermente — tripsine gegyér. Onun igjenligi igege siresinde
ferment — enterokinazanyn barlygyndandyr. Ol fermentiii bardygyny
I.P. Pawlowyn tejribehanasynda 1889-njy yylda N.P. Sapowalnikow
tarapyndan agylypdyr. Pawlow bu fermente «fermentin fermenti»
diyipdir. Sebébi bir ferment beyleki fermenti giiy¢lendiryar. Enteroki-
naza tripsinogenden pepsini (ol 6 sany aminokislotadan duryar) boliip
ayyryar we igjent yagdaya geciryar. Himotripsinogen bolsa, igjen trip-
sin tarapyndan giiy¢lendirilyar.

Onkibarmak i¢cegede 6diin tésiri bilen pepsin 6z tésirini beloklara
yetirydr. Tripsinin igjenligi — gowsak asgarlyk reaksiyasynda bolup
gecydr.

Asgazanasty maziniii sekresiyasynyn kadalasygy. Asgaza-
nasty mézinin giresinin emele gelmegi hem edil siilekey mézlerindéki
valydyr. Alweolalaryn boslugyna diisen sekret onun yollaryna gecyaér.
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Sotira bolsa alweolalaryn mioepitelial yjiiklerinin yygrylmagy bilen
yollara gegyar.

Reflektor kadalasygy. Asgazanasty mézinin kadalagygy hem
stilekey we asgazan mézleriniiiki yaly bolup gecyér. Takyklanysyna
gord, «yalan iymitlenmedey itler iymiti gérende we beyleki sertli ha-
barlara méazin sekresiyasy giiyclenipdir. Munun reflektor yoly agyz
boslugyndan baslanyp, siiyri beynéd baryar. Ondan bolsa parasimpa-
tik we simpatik nerwlerin isti bilen gyjynma sekretor dyjiiklere we
asgazanasty mizinin gan damarlaryna baryar. Eger azasyjy nerwinin
periferik kesilen yerinden gyjyndyrylsa onda mézden sekret ¢yk-
masy kopelydr. Onuil diiziiminde 7-8% organik maddalar bardyr.
[.P.Razenkowyn aytmagyna gord, azasyjy nerw Oyjuklerde sekretor
(granulalaryn) danejiklerinin emele gelmesini we olaryn ¢ykmasyny
kadalagdyryar. Simpatik nerw gyjyndyrylanda hem mézde sire emele
gelyir. Yone simpatik nerw reflektor mowriti iipjiin etmeyr.

Gumoral kadalasygyna asgazandaky we igegeddki iymitlerii
diizimindéki diirli bolekler gatnagyar. Olardan basga-da gormonlar-
dan sekretiin we pankreozimin bardyr.

Sekretin onkibarmak we a¢ igcegénin nemli bardasynda isjen
dal prosekretin gorniisde emele gelip, duz kislotasynyn tésiri bilen
igjen sekretine gecyar. Bu gormon diiziimi boyunga polipeptid bolup,
suwda gowy ereyar. Sekretinaza bolsa onui islerini yitiryar. Sekre-
tin kristallik gérntisde alnypdyr. Sekretinini tésiri bilen aggazanasty
mizinden kop mukdarda sire ¢ykyp, onda organik maddalar azdyr.
Pankreozimin — bu gormon inge icegede emele gelyir we ol gonii-
den-goni asgazanasty mazine tisir edydr. Onuil gana goyberilmegi
haywanlarda asgazanasty mézinden sirdnin emele gelsini kopeldyar.

Seyle-de aytmaklaryna gord, pankreozimin asgazanasty mézinin
oyjiklerine nerw ulgamynyn {stiinden tésir edyér. Seylelikde,
asgazanasty maziniil bu ikinji mowritine neyrohimiki ya-da neyrogu-
moral kadalasygy diyilyar.

Asgazanasty mézinin diirli iymitlere sire boliip ¢ykarma-
gy. Itlerin asgazanasty mézi belli aralykda sekret boliip ¢ykaryar.
Iymit kabul edilenden sont 18—20 sagatdan miz sekret boliip ¢ykar-
magyny bes edyar. Ondan sonra difie ajoze wagtlary sekret peyda
bolup bilyir.
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Asgazanasty méizinin diirli iymitlere: ete, ¢orege we siiyde sire
cykarysy edil asgazanynky yalydyr. Bu yagday ol ikisinini arasynda
icki baglylygynyn barlygyny subut edyar.

Corek berlende miz kop amilazaly sire ¢ykaryar. Siiyt icende
bolsa kop mukdarda proteolitik fermentli sire ¢ykyar. Et iylende bol-
sa, sire birden kop ¢ykyp, tiz kesilyar.

Oba hojalyk mallarynyii asgazanasty mézinii sire boliip
cykarysynyn ayratynlyklary.

Gawiis gaytaryanlarda, atlarda we donuzlarda asgazanasty
mazinin sekresiyasy dyngysyz bolup, bellibir wagtlarda sire ¢ykaryl-
magy iiytgip duryar. Onun dyngysyz emele gelmegi i¢ki reseptorlaryn
iymit sindirisinin dirli boliimlerinde olaryn sekretin, pankreozi-
min we iymitde saklanyan ekstraktiw maddalar bilen gyjyndyryl-
magyndandyr. Uly yasly mallarda sirdnin mukdary: itde 0,2-0,3,
dotiuzda 7-8, atda 7,5-8,5, sygyrda 7,0-7,5, goyunda 0,5-0,6,
towsanda 0,04-0,05 litre barabardyr. Ol sirede — sygyrlarda belogyn
mukdary 3-4,5%, donuzlarda 1,2—1,4%-dir. Diymek diirli mallarda
sirdnin mukdary we diiziimi tapawutlydyr.

Icege miizlerinin sekresiyasy. Onkibarmak icegénin baslanyan
yerinde turbajyk (gdwiis gaytaryanlara) ya-da alweolyar Brun-
ner mizleri bardyr. Bularyn gurlusy asgazanyn pilorik boliiminini
gurlusy yalydyr. I¢egénin galan boleklerinde Liberkyun icege méz-
leri we ayrybada gorniigli 6yjlkler iirpiijiklerin nemli bardasynda
yerlesendir. Olaryn hemmesi igege siresini boliip ¢ykaryar. Onun tdsi-
ri asgazanasty mézinin siresine golaydyr.

Arassa igege siresini almak we onun boliinip ¢ykys yagdayyny
owrenmek ti¢in diirli usullar ulanylyar.

Tirinin usuly boyun¢a 20-30 sm uzynlygynda bolan i¢ege bole-
gi alnyp, bir gapdaly hama, beylekisi bolsa tikilip yapylyar. Yéne
icegdnin ¢ozi arkaly ol boliim bilen baglanysyklydyr.

Tiri-Wella usuly boyunga igegénin iki tarapy hem hama tikilyar.
Bu usulda igege siresinin bellibir bolegi yitgd sezewar bolyar. Sonun
ticin A.D. Sinesekow i¢egéni iké bollip, hama dort tarapyny tikyar we
olaryil arasyny anastomoz bilen birlesdiryar.

Icege siresinin diiziimi we hésiyeti. Icege siresi — renksiz, eger
saklanylsa, iki bolege boliinyér: asaky bolegi — goyy sire, diiziiminde
nem bolejikleri bar, yokarky boliimi suwuk we durudyr. Nem bolejik-
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leri bulgur gorniisli Oyjiiklerin ontimi bolup, olarda fermentlerii
70—-80%-1 saklanylyar. I¢ege siresiniii udel agramy 1,005 /, pH 7,4—
8,7-4 dendir. Diirli yerinden alnan igege siresi biri-birinden tapawut-
lydyr. Sirdnin diiziimi 96% suw, 0,8% belok, 0,73% basga organik
maddalardan we 0,87% mineral birlegsmelerdir (olardan kopiisi nahar
duzudyr).

Icege siresi yokumly maddalaryn gidrolizini ayaklayjy bolup,
olarda aralyk yokumly maddalara tésir edyén fermentler kopdiir.
Olarda lipolitik fermentler azdyr. Olardaky fermentler:

Enteropeptidaza (enterokinaza) inge igegénin basky boliimle-
rinde emele gelyér. Olar tripsinogene tisir edip, ony isjen gorniise
— tripsine OWUryar.

Aminopeptidaza, dipeptidaza, triaminopeptidaza we yene-de bir-
nice peptidleri dargadyar we olary aminokislotalara gegiryér.

TIRININ USULY BOYUNGA KESILIP
AYRYLAN ICEGE

TIRI-WELLANYN
USULY BOYUNGA
KESILIP AYRY-

LAN ICEGE

Icege siresinin sekresiyasy:

1 — gan damary; 2 — nerwler

Iceginin yokarky boleklerinde emele gelyan asgarly fosfatoza bir-
nége birlesiklerden fosfotidleriii boliinip ayrylmagyna, uglewodlaryn,
aminokislotalaryn, lipoidleriii fosforlirlenmegine gatnasyp, olaryn
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membrana Oyjiiklerinden yokumly maddalaryn gana, limfa gegmegi-
ni iipjiin edyar.

Asgarly fosfataza bedenin hemme dokumalarynda bolyar. Emma
olar tirptijeklerinin epitelial dyjiiklerinde 3040 gezek bagrynkydan
we asgazanasty méziikiden kopdiir.

Icege siresinde hemme fermentler bardyr. Yone disaharid—
glyukozidazany, fruktoturonidazany, galaktozidazany dargadyan fer-
ment gaty tésirlidir.

Lipaza — bu yaglary dargadyar, yone onun mukdary igege sire-
sinde Ordn ujypsyzdyr.

Icege siresinin emele gelsi hem beyleki mizlerddki yalydyr.
Onda golokrin gorniisli sekresiya, yagny sekret emele getiryéan oy;jiik-
ler ayrylyp, emele gelsinde bolup gecyér. Onkibarmak we ag icege-
lere her bir 1 sm?*-in {istiine takmynan 10000, yanbas i¢cegede bolsa,
8000 turbajyk sekilli igege mézleri agylyar.

Icege siresinin sekresiyasynyn kadalasygy beyleki iymit sindiris
mizlerinifikiden tapawutly bolup, agyz boslugyndaky reseptorlaryn
olara tdsiri azdyr, has hem iceginii sonky bdleklerinde az bolup bil-
yar. Iymit kabul edilende onkibarmak i¢egede sirdnin emele gelmegi
kopelip, ag icegénin orta boleklerinde gowsayar.

Icege siresinin boliinip ¢cykmagyna diirli biologik iymitlerdaki
maddalar we yorite gormonlar — duokrinin we enterokrinin tisir
edyarler. Duokrinin gana goyberilende Brunner mézlerinin sire
boliip ¢ykarysy kopelyér. Pikir edilisine gord bu maddalar icegd
nemli bardalaryndaky mehano — we hemoreseptorlaryii gyjynmagy
bilen bolup gecyér. Mézlerde emele gelen sireler, igegédnin yylma-
nak myssalarynyn yygrylmagy bilen amala asyrylyar. Seylelikde,
icegdnin hereketi bilen sirdniil emele gelmegi biri-birine mékam
baglydyr. Icegediki bulamak nége tiz gegse, songada icege siresinin
boliip ¢ykarysy kopelyar.

Oba hojalyk mallarynyn ince icegesinde iymit sifisinin
ayratynlyklary.

Diirli mallarda icegede bulamagyn mukdarynyn bir giinde diirli-
-diirli bolmaklygyna garamazdan, olaryin hemmesinde her bir gury
1 kg kabul edilen iymite bir mukdarda 14—15 litre ¢enli sire boliinip

cykyar.
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Icege boslugyna asgazanasty mizinin giresi, 6t we icege sireleri
guyulyar. Olaryil hemmesinin birlesip emele getirydn mukdary gara
mallarda 180-200 litr, goyunlarda 15-40 litr, atlarda 190-200 litr,
donuzlarda 48-50 litrdir.

Odiiii emele gelsi we onuii béliinip ¢cykysy. Ot bagyr &yjiikle-
rinde dyngysyz emele gelyir. Sebébi onun isi dinie sekresiyadan yba-
rat bolman, eysem ol ekskretor isi, yagny bedene gerekmejek zatlary
hem ¢ykaryar. Ot dyjiiklerinden 6t kapillyarlaryna, sofi bolsa 6t yol-
larynda yygnanyar. Ondan son bolsa 6t yollaryna gegip, iri yollara we
Ot haltasyna gecyar. Uly 6t yollary we 6t halta 6t {i¢in yygnayjy bolup
hyzmat edyir. Gerek wagtlary bolsa, olardan iymit sindiris boslugyna
gecyir. Ot haltasynda diint diiziimi birneme iiytgesyir. Sonuii {icin
haltadaky 6t yollardakydan tapawutlanyar.

Odiiii diiziimi we hisiyeti. Osiimlik iyyénleriii 6di suwukdan
yasylymtyl-gara, yyrtyjy haywanlaryniky bolsa sarydan gyzyl renkli
bolyar. Odiif udel agramy 1,009-1,013 g we pH 7,5-¢ defidir. Galyndy
maddalar 1-5%-dir. Ot haltada 6tden suw sorulandan sof, ondaky 6t
goyalyar. Galyndy maddalar, 9-20%-¢ barabar, udel agramy bolsa
1,026-1,048 g we pH 6,8-¢ dendir. Onun diiziimine nem hem giryér.
Ondan bagga-da 6t kislotalardan — holiyew, dezoksihol we lipohol bo-
lup, olar bagryn hakyky sekretidir we iymitiii siimegine gatnagyar.
Holiyew kislotasynyn kop bolegi glikol bilen birlesip, glikohol kis-
lotasyny, az mukdarda bolsa, tauron bilen birlesip taurohol kislo-
tasyny emele getiryir. Odiifi natriy duzlary suwuii we yaglaryii yo-
kary dartysyny peseldyiar we emulsiyanyil emele gelmegine yardam
beryir. Seyle-de 6t kislotalary yag damjajyklary arkaly sorulyp,
olaryf bir-biri bilen yelmesmezligini iipjiin edyir. Ot kislotalary
lipazanyn tdsirini gliyclendiryér, yaglaryn we gliseriniii sorulmagyny
amala asyryar. Ot kislotalary suwda eremeyin kislotalar bilen birlesip
bilyar we suwda ereyin yaglary emele getiryér. Epiteliyalarda ol top-
lumlar 6t we yag kislotalaryna boliinyir. Ot kislotasynyii takmynan
90%-i yene-de ganyi iisti bilen bagra baryar we tidzeden iymit sindiris
ulgamyna gelyar.

Ot kislotalary amilolitik we proteolitik fermentlerini we icege
hereketini gliyclendiryér.
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Ot pigmentleri — bilirubin we biliwerdin bular gemoglobinifi we
gem saklayjy beloklaryndan emele gelyir. Seylelikde, 6t ndge 6t hal-
tada kop durdugyca onun reiiki garamtyl bolyar. 1 mg gemoglobinden
takmynan 40 mg bilirubin emele gelyr.

Ot az-owlak 6z diiziiminde ferment saklayar. Seyle-de diiziimin-
de lesitin, fosfatlar, hloridler we bagga-da mineral maddalardan — ho-
lesterin bar. Holesterin kristal gorniisine ge¢ip, 6t daglarynyin emele
gelmegine sebip bolyar.

Odiin emele gelsini we onuil béliinip ¢ykysyny 6t haltada ya-da
Ot yoluna fistula goymak arkaly 6wrenilyar.

Odiin boliinip ¢ykmagy. Iymit sindirilis gegmedik wagty onki-
barmak igegd guyyan yolun biizmegi yapyk bolany {i¢in 6t, 6t haltada
toplanyar. Iymit kabul edilip baglanyndan reflektor yagdayda 6t halta
yygrylyp, onuil biizmeginiii agylmagy bilen 6t icegd baryar. Ilki bilen
icegd Ot haltadaky 6t gelyar. Onun renki garamtyl, nemli we goyy
bolyar. Siiyt i¢ilende 6t icegede 3—5 minutdan soil peyda bolyar. Et
iyeniiide 5—8 minut, ¢orek iyeninde 8—12 minutdan son peyda bolyar.

Gylyalda, diiyede, alakada, kepderide, lamada 6t halta bolmayar.

Odiin emele gelmegi we onufi onkibarmak igegi gelmegi reflek-
tor we gumoral kadalasygy arkaly amala agyrylyar.

Iymitlerin gorkezilmegi we sertli habarlar 6diin emele gelme-
gini we boliinip ¢ykmagyny giiyclendiryédr. Bu bolsa sertli reflek-
tor tdsiriniii barlygyny subut edyir. «Yalan iymitlenmede» hem o6t
haltanynl yygrylmagy we 6diin boliinip ¢ykmagy bolup gecyér. Eger
asgazandaky we onkibarmak icegedidki mehano — we hemoreseptor-
lar gyjyndyrylsa, sonda hem 6diiii emele gelmegi we boliinip ¢ykma-
gy kopelyar.

Reflektor tdsiri azasyjy we simpatik nerwler arkaly bolup gecyir.
Olaryn siiylimleri bagyr 6yjiiklerine gelyar. Azasyjy nerw gyjyndyry-
landa 6t halta yygrylyar we 6diin ¢ykarylysy caltlasyar.

Simpatik nerw umumy o6t yolunyn bilizmegini yygyryar
we odin bolinip cykysyny bokdeyér. Seyle-de ot haltanyn
reseptorlarynyn dhmiyeti bolup, ol dolanda 6diin icegéd gegmegine
yardam edyar.
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Gumoral kadalagygy yorite gormon — holesistokinin arkaly bo-
lup gegyir. Ol onkibarmak i¢egéniii nemli bardalarynda emele gel-
yar we duz kislotasy tarapyndan isjent yagdaya gecydr. Bu gormon
odiint cykysyny iipjiin edyir. Odiifi emele gelsi yaglaryf, beloklaryti
we basga ekstraktiw maddalaryt tisiri bilen giiy¢lenyir. Odiifi icegi
gelip durmagy onuil emele gelmegine yardam edyar.

Oba hojalyk mallarynda 6t diirli mukdarda dyngysyz emele gel-
yéar. Onun kop ¢ykmagy, kopleng, iymit kabul edilenden soni bolup
gecydr. Haywanyn a¢ wagtlary we gijesine 6t az mukdarda bdliinip
cykyar. Odiin bir giinde béliinip ¢ykysy itde 0,2—0,3, dofiuzda 2,5-3,0,
atda 5,0-6,0, sygyrda 7,0-9,0, goyunda 0,8-1,0, towsanda 0,02—0,03
litre barabardyr.

Yas mallaryi siiytden osiimlige gegmegi bilen 6t kislotalarynyi
konsentrasiyasy we organik birlesmeleri azalyar, yone mineral
maddalarynt mukdary az 6zgeryar.

I¢cegiinin boslugynda we diwarynda iymitin sifsi. Ince icege-
de diwar (galtasykly) iymit sindirilisi. Igegénin boslugynda iymitin
singi baglangyc dowiirdir we onda yokumly maddalaryin gidrolizi
20-50%-¢ yetyir, galany bolsa diwarda gec¢yir (A.M. Ugolew).

Inge i¢egénin iirpiijekleri prizmatik gayma sekilli epiteliyalar bi-
len Ortiilendir. Gayma sekilli 6yjiikler kdpsanly sitoplazmatik Ostint-
giler— mikrotirpiijekler (yagny bir 6yjiikde 3000-e cenli) bilen eme-
le gelyér. Mikroiirpiijekler cotka sekilli gaymany emele getiryar we
onun iistki meydanyny 30 esse kopeldyér. Bulgur sekilli dyjliklerde
nem emele gelip ¢otka sekilli gaymanyn listiinde polisaharid toruny—
glikokalisi emele getiryar. Ol mikroorganizmlerini we iri polimer
molekulalarynyn mikroiirpiijeklerinini arasyna girmége pésgel beryar.
Mikrotirpiijeklerin gayma sekilli epiteliyasynda fermentler saklanyp,
membrana iymit singi bolup gegyér. Ol fermentler bellibir bolegi bu-
lamakdan (himusdan), galany bolsa sol 6yjiiklerde emele gelyar.

Cotka sekilli gaymada her hili fermentler: aminopeptidazalar, li-
paza, amilazanyn bardygyny ayan edipdirler.

Membrananyn istiinde yerlesen fermentler reaksiyanyn tiytge-
megi bilen olar 6z tésirini liytgetmeyar. Mysal {i¢in, amilaza hatda
turgy reaksiyada-da 0z tdsirini yitirmeyér. Ol fermentler yokum-
ly maddalara yeterlik yagdayda tésir edydr we olaryn sorulmagyna
yardam edydr. Umuman, membrana iymit singi onkibarmak i¢egede
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gowsak bolup, a¢ iceganin yokarky boliimlerinde has kdp bolup geg-
yir. Yanbas iceginin soiiky boliimlerinde bolmayar.

Membrana iymit sifisi atyn, dofizun asgazanynda seyle-de
giwls gaytaryan mallaryn ¢opansoyeriniit nemli bardalarynda bo-
lup gegyir.

Membrana iymit singi giwiis gaytaryanlaryn onki garynla-
rynda-da bolup gec¢yér. Bu iymit sifigii sonky dowri bolup, sofira mo-
nomerler membranalardan limfa geg¢yar.

Icegiinin hereketi. Igeginin yygrylysy, icege saklandylaryny
garysdyrmaga, one sliysmige, boliisdirmage we sykmaga komek
beryar. Bu hadysa icege diizliminin belli-belli boleklere boliinmegi-
ni we olaryn sol yerde nige wagt durmalydygyny we sorulmagyny,
seyle hem sekretlerin ¢ykmagyny iipjiin edyar.

Icege iki myssa gatlagyndan: dasky igeginiii uzaboyuna gid-
van we icki aylawly myssalaryndan duryar. Ol dasky we icki
myssalaryil yygrylmagy, soiira bolsa olaryi yazylmagy bilen hereket
edyar. Seylelikde, icege halkasy bir 6ne, bir yza hereket edip, sagat
mayatniginiii hereketini yada salyar. Bu bolsa iymitin garylmagyny
we siiysmegini lipjlin edyar. I¢eginin bu hereketi, esasan, dasky uza-
boyuna gidydn myssalaryn yygrylmagy bilen amala asyar.

Peristaltiki (gurcuk sekilli) hereket halka — aylaw myssalarynyn
tolkun sekilli yygrylmagy bilen bolup gecyér. Aylaw myssasynyn
asak yiiziinde yazylma bolup gecyéir we igegeddki iymit diiziimini
garyar. Ol hereket himusy yogyn icegd 1-2 sm/s tizlik bilen iberyar.
Bu hereket yzlygyna bolanda ona antiperistaltiki diyilyar.

Segment gorniisli hereket. Munda ritmiki halka myssalary-
nyn yygrylmagy bolup ge¢yir we olar yayramayar. Ol hereket kop
halkaly we ayratyn halkaly hem bolup bilyir. Bu hereket iymitin
owradylmagyny, boleklere boliinmegini we gowy garysmagyny
amala agyryar.

Seyle-de icegede spazm gorniisli, tonik we ritmiki hereketler
hem bardyr.

Icegéanin yylmanak myssasy elmydama dartgynlydyr. Suwuk
bulamagyn garysmagy we hereketi icegeddki basysa baglydyr.
Iceganin diirli hereketleri diirli haywanlarda tapawutlanyar.
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Yogyn i¢egede hemme haywanlarda diirli hereketler hayal we
seyrek bolup gecyér. Ol hereketler kopleng yagdayda igegeddki iymit
diiziminin konsistensiyasyna bagly bolyar. Eger-de icegediki iymit
diizimi gatyrak bolsa, son¢a-da halkalayyn hereket kopelyar.

Icege hereketinin kadalasygy reflektor we gumoral yagday-
da bolup gecyir. I¢eginin yylmanak myssasynyn intramural nerw
diiwiinjikleri bolup, olarda 6z-6zlinden ritmiki oyanma doredyir. Bu
hadysa onunl awtomatiyasy diyilyér. Eger-de bir icege halkasyny yyly
fiziologik ergine yerlesdirip, kislorod bilen iipjiin etsek, ol kop wagt-
lap yygrylyp-yazylyp durar.

Hereketlerin bolup ge¢megi: ilki bilen igegelerin i¢indéki resep-
torlar gyjyndyrylyp, ondan gyjynma MNU-na baryar. Ol yerden bolsa
parasimpatik we simpatik nerwlerin iisti bilen impulslar i¢egi gelyar.
Parasimpatik nerw ulgamy i¢egénin hereketini giiyclendiryér, simpa-
tik bolsa pésgellendiryar.

Icege hereketinin gorniisleri

Gurguk sekilli ( peristaltiki)

Bogunlayyn (ritmiki)

m@m Tl
YLED A it

_ — NN

Mayatnik sekilli

Icege diwarynyn gurlusy:

1 — Meysner birlesmesi; 2 —myssa siiyiimleri; 3 — Auerbah birlesmesi

Gumoral tdsirlerden icege hereketini: asetilholin we gistamin
giiyclendirydr; adrenalin we simpatin peseldyar.
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Icegéanin nemli bardasynda gormon enterokinin emele gelip,
icegdnin hereketini, willikinin bolsa onun trpiijekleriniii hereketini
giiyclendiryar.

Guslarda iymitin sifigsiniin ayratynlygy. Guslarda iymit singi
beyleki haywanlaryika golaydyr. Seyle-de bolsa, olaryn birnd¢e mor-
fologik ayratynlyklary bolyar: a) dislerinin yerine ¢iinkiiniii bardygy,
damak-burnunynn gurlusynyn yonekeyligi, bokurdagyn yapyjy
gapajygynyn bolmazlygy; b) petekesi ya-da gyzylddegin ginelen yeri
bolyar; w) asgazany iki kameraly: mézli asgazan we daslykdan yba-
rat; g) inge icegesi gysgadyr; d) bagry we asgazanasty mézi uludyr,
olaryn 2—3 akary bardyr; e) korigegesi iki we kloakasy (nejasat yyg-
nalyan yer) bolyar, ofla goni igege, jyns yoly we pesewakar agylyar.

Agyz boslugynda iymit kén saklanman basym yuwudylyar.
Olaryn siilekey mazleri bar, onuii diiziiminde nem we fermentlerden
ptialin bolyar. Déne ¢okyan guslaryn ¢liiiki gaty, gyralary yiti bolyar.

Agyz boslugyndan iymit petekd baryar we onda iymit ¢yglanyar
hem-de yumsayar. Didne ¢okyan guslarda we beylekilerde peteke ye-
tik derejede uludyr. Gazlarda we ordeklerde petekdnin deregine ik
gorniisli gyzylodegin ginelen yeri bardyr.

Petekdnin diwarynda mézler bolmayar, emma uglewodlar, be-
loklar we yaglar 6siimlik fermentlerinin komegi bilen bu yerde dar-
gayar, yone sorulmayar.

Bu yerddki iymitin saklanysy iymitii gorniisine baglydyr.
Azasyjy nerw siiyiimi petekénin yygrylysyny giliyclendiryér. Eger ol
kesilse ya-da danylsa, ol yygrylmayar.

Petekeden iymit mézli aggazana baryar. Onun nemli diwarynda
3040 jiibiit miz bolup, ol asgazan siresini boliip ¢ykaryar. Onuil
diiziminde duz kislotasy we proteolitik fermentler bardyr.

Maizli asgazan gaty uly déldir. Sonui {i¢in iymit uzak saklan-
mayar. [ymit bilen sire daglyga baryar we 6z tésirini dowam edyar.
Daslykda yylmanak myssalar yeterlik derejede 6sendir. Bu yerde me-
haniki tdsirin astynda iymit stirtiilydr. Onun i¢inde, kdpleng, ownuk
daslar, ayna bdlejikleri we beyleki gaty zatlar bolyar. Daslygyn nemli
bardasynda mézler bolup, olar kolloid sekretini boliip ¢cykaryar we
daslygyn gaty icki gabygynyn (kutikulasyny) gatylygyny saklayar.
Towuklarda iki asgazanyn arasynda biizmek bolup, ol daslykdan
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mézld iymit goybermeydr. Emma ol 6rdeklerinkide we gazlarynkyda
bolmany ii¢in, iymit yzyna yagny, mazli aggazana yene-de diisiip bil-
yar. Bu yerde belli derejd ¢enli beloklar we uglewodlar dargayarlar.
Yaglar — az mukdarda dargayar. Inge i¢egeden sire, kopleng, daslyga
diisyar we iymitin dargamagyna yardam edyar.

Iki asgazan hem her 20-30 sekuntdan yygrylyar. Yygryl-
ma wagtynda onunl i¢inde basys kopelydr: towuklarynkyda 140,
ordeklerinkide 180 we gazlaryiikyda 265 mm ss-e denidir. Olaryn he-
reketi azasyjy nerw tarapyndan sazlanyar.

Duz kislotasy
we persin beloklar
albumozlar

peptonlar

Keratinoid emele
gelyar

Belok yaglar uglewodlar

10

Siilekey fermentleri
(Amilaza) iymit we
mikroorganizmler
iymitiii organik
bolegi

Mikroorganizmler-
-iymite

Sirdnin fermentleri
enterokinaza

Ot kislotasy
yaglar

tr
isjenlesdiryar Suwlar sorulyar
tripsin-beloklara ‘we madda
tésir edyir calysygynyit
lipaza yaglara sofiky oniimleri
amilaza yaglara ¢ykarylyar

Guslarda iymit sindirisin ayratynlygy:
1 — gyzylodek; 2 — peteke; 3 — mézli asgazan; 4 — myssaly asgazan; 5 — turba sekilli méz;
6 — onkibarmak igege; 7 — asgazanasty méz; 8 — bagyr; 9 — koricege; 10 — kloaka;
11-Fabrisinin torbasy

Asgazanda (daslykda) 6zgeren iymit onkibarmak icegéd baryar.
Umuman, iymit sifidiris ulgamynda towuklarda iymitin dowamlylygy
24 sagatda bolup gegyir. Ince icegede beloklar, uglewodlar we yaglar
dargayarlar. Onkibarmak icegd asgazanasty mézinin akary agylyar.
Onun diiziimi beyleki mallaryiika menizesdir.

Guslaryn bagry uly bolup, 6t boliip ¢ykarysy hem kopdiir. To-
wukda 1 kg janly agramyna bir glinde orta hasap bilen 37 ml, itde
10 ml, atda 10-12 ml, sygyrda 5-15 ml-e barabardyr. Guslarda 6t
dyngysyz boliinip ¢ykyar. Ot iki sany akar boyunca: biri géniimel ba-
gyrdan, beylekisi 6t haltadan icegéd acylyar. Inge icegelerde beyleki
mallarda bolsy yaly, sire boliinip ¢gykyar we fermentleri hem solarynky
yalydyr.
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Guslarda yogyn icege gysga bolyar. Olarda iki sany korigcege
bolup, olara himusyn bellibir bolegi diisydr. Bu yerde mikroflora-
nyn komegi bilen beloklar, uglewodlar, yaglar we kletcatka dar-

gayar.

XII bap

MADDA WE ENERGIYA CALSYGY

12.1. Madda calsygy

Maddalarynt massasynyn (sudur, gabara) saklanma kanuny ilkinji
gezek 1748-nji yylda M.W. Lomonosow tarapyndan kesgitlenipdir.

XVIII asyryn ayaklarynda Lawuazye adamlarda we haywanlarda
madda calsygynyn we kislorodyn janly bedendédki dhmiyetini ylmy
tarapdan esaslandyrypdyr. Ol: «Bedendéki kislorodyn gatnasmagy
bilen maddalarynn yzygiderli okislenip, netijede bolsa CO,-nifi
(komiirtursy gazy) we suw emele gelyir, seyle hem yylylyk boliinip
¢ykyar» diyip belldpdir. Kislorodyn kabul edilmek mukdary we CO,-
-niil gykmagy iymite, yerine yetirilydn ise we dasky gursawyin tempe-
raturasyna baglydyr.

XIX asyryn ortalarynda Mayer tarapyndan energiyanyn saklan-
mak kanuny takyklanandyr. Sondan son kopsanly ylmy barlaglaryn
esasynda sol kanunyn janly bedene degislidigi subut edildi. Ol bolsa
adamlarda we haywanlarda mundan beyldk hem madda we energiya
calsygyny éwrenmekde esas bolup hyzmat edyar.

Madda ¢alsygyny cunnur dwrenmekde organik himiyanyn iis-
tiinlikleri esasy orna eyedir. Libih iymit maddalarynyn &hlisini 3 sany
esasy boleklere: beloklara, yaglara we uglewodlara béliip, ylmy tay-
dan esaslandyrypdyr.

Madda we energiya calsygy goniimel yylylygyn boliinip
cykysy esasynda, yagny goniimel kalorimetrik usuly boyunca (Foyt,
Bidder, Smit, Rubner we basgalar), seyle hem gaz analizi usuly
(I.M.Secenow), yagny kalorimetriya (Pasutin, Lihagyow, Haldeyin,
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Duglas we basgalar) boyunca dwrenilyér. Bu usul kislorodyn kabul
edilisi bilen CO,-nifi we yylylygyn boliinip ¢ykysy boyunca gegiril-
yAr.

Bedende madda calsygynyn yzygiderli bolup geg¢megi dine
yasaysyn alamaty bolman, ol onuni hokmany sertleriniii biridir. Mad-
da calsygy gin manyda aydylanda — bu bir umumy tiytgesme bolup,
ol iymitin iymit sindiris yoluna diisiip, sofira bolsa bedenden ¢ykyp
gitmegidir.

1. Madda calsygynyn baslangyc¢ etaby — bu iymit sindiris yolu-
na diislip, onun, liytgesmelere sezewar bolmagy ya-da iymit sindiris
hadysasydyr.

2. Ikinji etap — bu iceginin nemli bardasyndan dargan yokumly
maddalaryn bedene sifimegidir.

3. Ugiinji etap — bu icki 6yjiiklerdiki madda calsygynyn gecisi-
dir. Oyjiiklere diisen yokumly maddalar birnice iiytgesmelere, yagny
assimilyasiya we dissimilyasiya hadysalaryna sezewar bolyar.

Assimilyasiya (lat. assimilatio — kybapdaslyk, menzeslik ) — bir
janly materiyanyn emele gelme hadysasy, yagny dasky gursawdan
gelydn maddalaryn Ozlesdirilmegi, il yonekey maddalardan has
¢ylsyrymly himiki birlesmelerin emele gelmegidir.

Dissimilyasiya (lat. dissimilatio — menzes dallik, kybapdas dal-
lik) — bu janly materiyanyn dargamagy, yok bolup gitmegi, yagny be-
lok birlegsmelerinin dargamagydyr.

Oyjiiklerde madda calsygy 6ykenii iisti bilen gelyin kislorodym
gatnasmagynda bolup gegyar.

Madda ¢alsygy janly bedeni jansyzdan, organik diinyéni organik
délden tapawutlandyryar. Maddalaryn we energiyanyn liytgemegi or-
ganik dil yagdayda-da bolup gec¢yar. Emma ol hil tarapdan diiypgoter
iytgesikdir. Ol barada F. Engels «Tebigatyn dialektikasy» diyen ki-
tabynda seyle kesgitleme beryar: «Organik dél jisimlerde-de madda
gatnasygy bolup biler. Ol wagtyn gegmegi bilen 6rdn hayal, himiki
tasirler bilen amala agyar. Organik dil jisimlerde madda ¢algygy olary
dargadyp yok edyir. Emma organik jisimlerde bolsa, ol yasayys ii¢in
hékmanydyr».

F. Engels seyle hem: «Yasayys — bu bir beloklaryn, madda
calsygynyn yzygiderli dasky gursaw bilen aragatnasykda bolup dur-
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magydyr. Eger-de su madda calsygy kesilse, onda yasayys bolman,
beloklaryn dargap gitmegine eltyar» diyip belleyar.

Hazirki zaman biologiyasynyn Osiisi bilen yasaysa seyle kes-
gitleme berilydr: «Bu bir materiyanyn 6sen formasy bolup, ol
ewolyusiyanyn yeten derejesidir» (Engelgart, 1969 y, 264 sah). Jan-
ly beden jansyz bedene difie himiki elementlerin diiziimi bilen bagly
bolman, ol birlegsmelerin strukturasyna, fiziologik, biohimiki, biofizi-
ki proseslere hem baglydyr.

Sunlukda yasaysa seyle kesgitleme bermek bolar: «Yasayys —
bu bir materiyanyn barlygy bilen kanuny taydan yokary molekulyar
birlesmelerden ybarat bolup, dinamiki, labil strukturaly, 6z-6ziinden
madda ¢alsykly, 6z-6ziini sazlasdyryan we neslegecijilik informa-
siyany toplayar» (Trosin, 1966 y, 131 sah.).

Haywanlarynn diirli yagdaylarynda bir prosesii, yagny
assimilyasiyanyn dissimilyasiyadan yokary bolmagy ya-da tersine,
dissimilyasiyanyi assimilyasiyadan yokary bolmagy miimkin.

Haywanlara yas wagtynda heniz beden Osyérkd assimilyasiya
prosesi mahsusdyr. Sebdbi ol wagtlar bedende agzalaryn emele ge-
lip ulalmagy iicin yokumly maddalar 6zlesdirilydr. Emma garrylykda
dissimilyasiya prosesi agdyklyk edyar.

Howanyn hereketi dissimilyasiyany kopeldyar. Dyn¢lyk yagday-
da onun {istiine-de mal yatagynyin howasy agras bolsa, assimilyasiya
prosesi azalyp, haywanlary kesele sezewar edyar.

Madda calsygyna dasky sertler (iymitlenme, is, howanyn tem-
peraturasy we onun ¢yglylygy) we haywanyn oniimliligi tésir edyar.

Akademik I.P.Pawlowyn taglymatyna gord, agzalan prosesler
dine dogabitdi reflekslere bagly bolman, olaryn doglandan son kabul
edip alan sertli reflekslerine hem baglydyr.

Bedeni héli-sindi diirli maddalar we energiya bilen {ipjlin edyin
cesme — iymitdir. [ymit madda we energiya calsygy babatda goz
ontine tutulanda, ol bedene su zatlar:

1) 6yjugin gurlusy;

2) fermentleriit we gormonlaryn emele gelmegi;

3) suwun Ustiinin yetirilip durmagys;

4) energiya;
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5) isleydn agzalaryn: yiiregin, dem alys agzalarynyi we beyleki-

lerin kadaly islemegi;

6) mehaniki energiya tigin gerekdir.

Ol bolsa dine energiya calsygyna baglydyr. Seyle-de iymitin
(yaglar, uglewodlar) bellibir mukdary bedene gor (zapas) ligin top-
lanyar. Olar bedene kesellinde gerek. Seylelikde, iymit maddalaryn
we energiya calsygynyn esasy bolup hyzmat edyar.

Madda calsygy prosesinde bir gorniisli energiya beyleké gecyér.
Potensial himiki energiya organik maddalaryn dargamagynda emele
gelyir, sonra yylylyk, mehaniki we s.m. energiyalara gecyar.

Madda galgygy we energiya calsygy iki prosesin bir gorniigidir.
Umumy madda c¢alsygy — madda we energiyanyn dasky gursaw bi-
len ¢alsygy bolup, 6zi hem bedendiki adaty yagdayda bolup gecyar.
Ol madda ¢alsygynyn asakdaky etaplaryny 6z icine alyar.

Aralyk madda calsygy — icegeden sorulyp gegen maddalaryn
oyjiklerde, dokumalarda himiki éwriilisiklerine aydylyar. Bu madda
calsygy bedendéki himiki prosesleriii bolup gegisini wrenyar.

Esasy madda calsygy — bu haywanyn hereketsiz, termiki
gyjyndyryjynyn tédsir etmeyén wagty we iymit sindiris ulgamynyn
yollarynyn bos wagty bolup ge¢yir. Esasy madda ¢alsygynyn sertleri:
haywanyn agramy, yasy, jynsy we fiziologik proseslerin yzygiderli
bolmagydyr.

Madda c¢alsygyny 6wrenmegin usullary. Haysy hem bolsa bir
agzada umumy hadysalaryn gegisini 6wrenmek (madda galsygyny)
iicin, sol agza gelydn we ondan ¢ykyp gidydn suwuklygyn arata-
pawudy denesdirilydr. Alym (biohimik) Londonyn teklibine gord,
gandaky aratapawudy biitin bedende hem dwrenmek miimkin. Sonuil
iicin gan damarlaryna yorite fistula goyulyar we olardan islendik
wagty gan almak bolyar.

Londonyn angiostomiya usulyndan basga-da, sonky dowiirde
giil gerim bilen ulanylyan usullaryii biri hem gan we limfa damarlary-
na kateter oturtmak usulydyr.

Seyle-de aralyk madda c¢alsygyny dwrenmekde emeli usul bilen
alnan ya-da tebigy izotoplaryi komegi bilen radioaktiw usuly ulanyl-
yar. Kopleng, sonuil ligin wodorodyn 2, deyteriy (H,), uglerodyn
13 (C®) ya-da azotyn 15 (N') massalary ulanylyar. Has kop ulanyl-
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yanlary fosfor (P*?), uglerod (C") we (C'), kiikiirt (S*®), demir (Fe*),
yod (I'*!) we basga izotoplarydyr.

Maddanyn izotop bilen baylagdyrylmagy beylekilerden tapawut-
landyrylyar. Diymek, belliklenen maddalary yorite usul — spektrometr
— massa usuly bilen, onuni konsentrasiyasy 10-10 bolanda-da bilip
bolyar. Radioaktiw izotoplary yorite s¢yotgikler (hasaplayjylar) ar-
kaly bilip bolyar.

12.2. Belok calsygy

Beloklar janly bedende ini esasy maddalaryn biridir. Ol bedende
dinamiki denagramlylykda bolup, onunn mukdary 16-18%-i eyele-
yér. Bu grek soziinden «protosy», yagny birinji ya-da esasy diymek-
dir. Beloklar beyleki maddalardan tapawutly bolup, onuni diiztiminde
uglerod, wodorod, kislorod, azot, kiikiirt, kopleng, fosfor hem bolyar.
Bedende it kop yayran beloklar: albuminler we globulinlerdir. Olaryn
diiziiminde uglerod — 54%, wodorod —7%, azot — 16%, kiikiirt —1% we
kislorod — 0,22% saklanyar. Tebigy beloklarda 25 sany diirli gorniisli
aminokislotalar bolyar. Emma dokumalarda olaryii gorniisi 100-den
gowrakdyr. Birndge beloklaryn diiziimi 14-15 aminokislotadan yba-
ratdyr. Protamin, surin, salmin beloklary bolsa, difie 3-4 aminokislo-
tadan duryar. Bedende yeterlik mukdarda bagga aminokislotalardan
ya-da organik birlesmelerden emele gelyin (sintezlenydn) aminokis-
lotalara calsyryp bolyan ya-da bedende emele gelyidn aminokislota-
glutamin kislotalary giryar.

Bedende emele gelmeyén (sintezlenmeydn) yone bedenin kadaly
Osmegi we Oniip Osiisi ligin gerekli aminokislotalara ¢alsyryp bol-

Eger bu aminokislotalar uzak wagtlap yetmese, onda beden 6z
massasyny yitirip, ini sontunda heldkg¢ilige sezewar bolup bilyér. Olara
walin, izoleysin, metionin, treonin, lizin, triptofan we fenilalanin gir-
yar. Sonun licin hokmany suratda agzalan aminokislotalar ot-iymler
bilen bedene yeterlik derejede baryp durmalydyr.

Gana diisen aminokislotalar diirli niyetler iicin ulanylyar. Olar-
dan, esasan, beden {i¢in beloklar emele gelyir, seyle-de olar siiydiin,
yumurtganyn we beylekilerii beloklaryny emele getiryérler.
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Energiya ¢esmesi hokmiinde ulanylyan aminokislotalar dezami-
nirlenip, ketokislotalara éwriilyar. Olardan bolsa yaglar we uglewod-
lar emele gelyir. Ketokislotalar okislenip C,0 we H,0-a owriilip,
energiya emele gelydr, ol hem beden tarapyndan peydalanylyar.
Aminokislotalaryin bellibir bolegi karboksirlenip aminlere Owriil-
yar. Seylelikde, tirozin totemine geg¢yir, gistidin gistamine we s.m.
Aminokislotalaryn az bolegi pesew we tezek bilen boliinip ¢ykyar.

Beloklaryn diiziimine girydn her bir aminokislotanyn 6z yerine
yetiryén fiziologik funksiyasy bolyar.

Haywanlaryn 6smegi ti¢in ilki bilen triptofan, tirozin, arginin we
kiikiirt saklayjy aminokislotalar gerek.

Sistin yuntn, yeleklerin, toynagyn, sahyin O6smeginde uly &h-
miyete eyedir. Lizin haywanlaryn boyunyn 6smegi we belli denag-
ramlylygyny saklamak {i¢in gerek bolyar. Metionin bagryn goranmak
funksiyasyny giiyclendiryar. Triptofan kopelmek hadysasynda wajyp
orun eyeleyar.

Donuzlaryn 6smegi li¢in arginin, gistigin, leysin, lizin, metionin,
walin we basgalar gerek bolyar. Bedenin 0siisi togtandan son, her bir
aminokislotanyn gerekliligi tiytgdp duryar.

Aminokislotalaryn bellibir mukdary bedende sintezlenyir. Em-
ma ayry-ayry aminokislotalaryin emele gelmegi hayal ge¢yir. Sonun
ticin olary iymit bilen bermeli bolyar.

Gawlis gaytaryan haywanlaryn iym payynda hemme
aminokislotalaryn bolmagy hokman déldir. Seyle-de bolsa mallaryn
stiyt beryan dowriinde beden aminokislotalara mitig bolyar.

Aminokislotalardan beloklaryii sintezlenmegi Oyjiiklerin mik-
rosomlarynda, mitohondriyalarynda, yadrolarynda we protoplaz-
malarynda bolup gecyér. Erkin aminokislotalardan beloklar emele
gelende, energiya gerek bolyar. Ony bolsa, olar ATF darganda alyar-
lar. Ayry-ayry aminokislotalaryin yzygiderli birlesmesi ribonuklein
(RNK) we dezoksiribonuklein kislotalary tarapyndan kesgitlenilyar.

Beloklaryn tédzelenip durmagy tdze aminokislotalaryn bagra
baryp, onun emele gelmegini iipjiin edyédr. Bagyrda emele gelen
beloklaryn esli bolegi gana gecyar.
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Bagyrda beloklar dezaminirlenip, emele gelen ammiakdan mo-
cewina we galan ketokislotalardan bolsa uglewodlar emele gelyar.
Glisin, alanin, serin ¢alt uglewodlara gecyir.

Beloklaryi biologik gymmaty. Beloklar diirli aminokislotalaryn
diiziminden ybarat bolup, olaryn peydalanylysy bedende diirli-diirlii-
dir. Sonun {igin iymitiil biologik gymmaty diylen diisiinje girizilendir.

Oziinde bedene gerek bolan hemme aminokislotalary saklayan
yumurtganyn, siiydiin, balygyn, etiil diiziiminde bolyar.

Eger-de beloklar 6z diiziiminde hemme aminokislotalary sakla-
masa ya-da az mukdarda bolsa, olara doly dil gymmatly beloklar
diyilyir. Osiimlik beloklary, kdpleng, doly dil gymmatlydyr. Mysal
icin, déninin belogynda lizin azdyr, mekgejowen bolsa lizin bilen
triptofana, kosiikliler — methionine baydyr. Eger-de aminokislota
bedene yetmén, beloklaryii emele gelmegi bozulsa, ona limitirlenen
(¢dklenen) beloklar diyilydr. Yone birnige doly dil gymmatly belok-
lardan doly gymmatly belogy diiziip bolyar.

Beden haywan beloklaryny yenil, dsiimlik beloklaryny hayal
0zlesdiryar. 100 g etde 18,75% belok bolup, 6zlesdirilydani —18%,
100 g gara ¢orekde 8,86% belok bolup, 6zlesdirilydni — 4%-e dendir.
Etdéki belogyn mukdary: hindi towugynyn etinde—24%, towuk etin-
de—20%, sygyr etinde—20%, dotiuz etinde — 14%, goyun etinde —
16,3%, lakga balykda — 17,2%, sy¢anda — 35%-e dendir.

Dortiuzlara we guslara B,, witamin berlende 6stimlik beloklary-
nyn peydalanylysy gowulanyar.

1g belok 4,1 kkal yylylyk beryar. Emma belokda ondan hem
basga 1,6 kkal yylylyk bar. Ol beden tarapyndan peydalanyp bilinmén,
mogewina gorniisinde boliinip ¢ykarylyar.

Azot balansynyn denagramlylygy. Dokumalaryin beloklary
ulanysy tlizniiksizdir. Bedende belok calsygy onunl iymit bilen be-
dene diisydn mukdaryny bedendéki dargayany bilen denesdirilyar.
Muny bilmek kyn dél, sebébi, belok dargandan sofi, ol pesew bilen
cykyar. Belokda 16% azotyn barlygyny bilip, iyilyén iymitdédkiden
anyklayarlar. Sonra tezekdédki 6zlesdirilmedik belogyn mukdaryny
iylenden ayryp, azot balansy anyklanylyar.
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Eger-de kabul edilen azot dargayanyndan kop bolanda, ona oniyn
bedende, bogazlykda ya-da ydrite anabolik preparatlary (androgen-
ler) peydalanylanda dus gelyar.

Diirli haywanlaryn osiis caltlygy birmenzes daldir. Mysal iigin,
gole 3 ayda—2,5 gezek, tay—3 gezek, guzy—5 gezek, jojuk—8 gezek
Osyar. Diymek, bularyn belok talaby diirli-diirli bolup bilyar. Calt
Osyan haywanlar beloklary kop kabul edyar.

Eger-de kabul edilyédn belokdan bedenden boliinip ¢ykyany kop
de, iymitde belok, witaminler we mineral duzlar az bolanda, urkagy
mallarda ilkinji giinler siiyt berip baslanda dusyar.

Azot balansynyn denagramlylygy yetisen haywanlarda, yagny
Ostlis togtanda dus gelyar.

Beden beloklary kabul etmegi difie az-owlak azaldyp biler.
Eger-de beloklaryit mukdary kabul etmeli minimumyndan az bolsa,
azot denagramlylygy bozulyar. Sol iymitdéki belok minimumyna be-
sygyrlarda 0,6-0,7 g, donuzlarda 11 g-a barabardyr. Adam {igin ol her
giinde 70 — 80 g, agyr isdéliler ticin 150 — 160 g bolmalydyr.

Belok minimumy durnukly bolman, ol birndge sertlerde, iyil-
yan iymitin belok diiziimine bagly bolyar. Gegirilen tejribelerini
netijesinde takyklanysyna gord, 100 g yumurtga belogy bedende
95 g beden belogyna gegyar.

Belok minimumy kabul edilydn iymitlerin diizimine baglydyr.
Kop mukdarda azotsyz maddalaryn kabul edilmegi bellibir dereja
cenli beloklary energiya babatynda ¢algyp bilyar.

lg yag 2,26 uglewod bilen ya-da songarak belok bilen calsylyp
bilner. 1g uglewod 0,4 g yag bilen ya-da 1g belok bilen calsylyp bil-
yokumly maddalaryin bedende 6z yerine yetirydn wajyp isi bolyar.

AminoKkislotalaryn calsygy. Aminokislotalar gana we az muk-
darda limfa sorulandan sofi bedende birndge liygemelere sezewar
bolyar. Birinjiden, bedenin yasaysy ii¢in fiziologik taydan harg¢ bolan
beloklaryn yerini dolmak {iig¢in beloklaryn sintezi bolup gecyér. Her
bir agzanyn we dokumanyn haywanyn gorniisine baglylykda 6ziine

262




145.0 x 215.0 mm

mahsus bolan belogy bolyar. Sonun iicin dokumalara mahsus bolan
calsyryp bolmajak beloklaryn diiziimi gerekdir. Eger-de ¢alsyryp bol-
mayan aminokislotalaryil haysy hem bolsa biri yetmese, beloklaryn
sintezi amala agyrylmayar.

Aminokislotalaryin bellibir bolegi biologik wajyp maddalaryn
sintezinden peydalanyar. Olara gormonlar, aktiw fermentler we basga
birlesmeler giryar. Basga bir bolegi okislenme hadysasyna gatnasyp,
soniky derejesine ¢enli dargayar we energetik material hokmiinde
peydalanylmak bilen ammiagyn, komiirturgy gazynyn hem-de suwui
emele gelmeginde peydalanylyar. Dokumalardaky aminokislota
molekulalarynyn yeriniii dolup durmagy birmenzes dildir. Bagryn
beloklarynyn yarysy 18 — 12 giinden, ganyn plazmasyndaky beloklar
bolsa 18 — 45 giinden tdzelenyar.

Aminokislotalaryn ¢alsygynda dezaminirlenme, transaminirlen-
me we dekarboksilirlenme reaksiyalary has wajypdyr.

Dezaminirlenménin dikeliji, okislenme we gidrolitiki yaly bir-
nice yoly bolyar. Haywanlarda ammiagyn boliinip ¢ykmak yoly kop-
leng¢ okislenménin esasynda amala agyrylyar.

Aminokislotalaryin dekarboksilirlenmegi karboksil toparynyn
uglerodyn ikili okisi gorniisinde amala asyrylyar. Dekarboksilirlenma
dezaminirlenen ketokislotlar hem dugar bolyar.

Dokumalarda aminokislotalar we beyleki azotly birlesmeler
yzygiderli dezaminirlenyir we ammiak emele gelydr. Ammiak beden
ticin zéherli we onuil kop mukdarda toplanmagy 6liime sezewar edyér,
emma ol mogewina owriilyéndigi sebipli bedende kdopelip bilmeyar.

Mogewina — bu azot birlesmeleriniii ¢algygynyi esasy il sonky
ontimidir. Ol siiydemdirijilerde pesew bilen boliinip ¢ykyar. Guslarda
we sliyrenijilerde azot ¢alsygynyn esasy ahyrky oniimi pesew kislo-
tasy hasap edilyir. Azot ¢alsygynda mogewinadan we pesew kislo-
tasyndan basga-da, kreatin we gippur kislotasy emele gelyar.

Mogcewinanyn emele gelsi ornitin sikli arkaly bagyrda emele gel-
var. Ol 1933-nji yylda G.Krebs tarapyndan agylyar we soiira bolsa
tdze agyslar bilen has takyklanypdyr. Mogewinanyn sinteziniii
baslangy¢ tapgyry ammiagyn komiir we adenozintrifosfor (ATF)
kislotalarynyn birlesmeleri hasap edilydr hem-de karbamilfosfaty
emele getiryédr. Ol ornitine birlesydr we sitrulini emele getirip, ol
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hem arginine owriilyar. Glutamin we asparagin kislotalary ammiagy
birlesdirip, glutamine we asparagine dwrilyar.

Cylsyrymly beloklaryi calsygy. Bu beloklaryn i¢inde has dh-
miyetlisi nukleoproteidlerdir. Ol 6ziinde nuklein kislotalaryny sak-
layar. Janly bedenin dhlisinde nuklein kislotalarynyn 2 gorniisi: de-
zoksiribonuklein (DNK) we ribonuklein (RNK) kislotalary bolyar.
Oyjiigin osiisinde, kopelisinde we béliinisinde olaryti fiziologik 4h-
miyeti uludyr.

Nuklein kislotalary nukleotid diylip atlandyrylyan doért kompo-
nentden ybaratdyr. Her nukleotid azotly esasdan, sekerden (peptoza)
we fosfor kislotasyndan duryar.

DNK-ny1 diiziimine azotly esaslardan adenin, guanin, sitozin we
timin girydr. Olardan basga-da desokriboza we fosfor kislotasy hem
bardyr.

RNK adenin, guanin, sitozin, urasil, seyle-de ribozany we fos-
for kislotasyny saklayar. Nuklein kislotasynyn 6zboluslylygy dort
gorniisli nukleotidlerinn zynjyrda yzygiderlikde yerlesisi bilen kesgit-
lenilyar.

Cylsyrymly beloklaryn calsygy diirli-diirliidir. Nuklein kislota-
lary igegede asgazanasty maziniil ribonukleaz we dezoksiribonukleaz
fermentleri tarapyndan dargayar. Igcegede polinukleotidler ayry-ayry
mononuleotidlere dargayar we mononukleotidler fosfor kislotasyndan
ayrylandan son, nukleozidlere éwriilyér. Nukleozidler gana sorulyp,
agzalara we dokumalara baryar. Dokumalarda nukleozidler nukleo-
zidaz fermentlerininl tdsirinde azotly esasa we sekere dargayar. Bu
yagdayda purin (adenin, guanin), pirimidin (sitozin, urasil, timin)
esaslar we peptozlar emele gelyar. Azotly esasyn purin hatary gidro-
litik dezaminlesma sezewar bolyar we sofira pesew kislotasyna ¢enli
okislenyir. Urikaza fermentinin tisirinde pesew kislotasy allantoine
owrlilydr we pesew bilen ¢ykarylyar. Nuklein kislotasynyn sekerli
komponenti CO, we H,0-a ¢enli okislenyir.

Haywan bedeninde ¢ylsyrymly beloklardan gemoglobiniii we
mioglobinin ¢alsygy 6rdn wajypdyr.

Belok calsygynyn sazlasygy. Belok calsygy merkezi nerw ul-
gamy tarapyndan sazlanylyar. Aralyk beynininn gipotalamiki boéle-
ginde belok ¢alsygyny kadalasdyryan yorite merkezler bolyar. Belok

......
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zeginde merkezi nerw ulgamy sazlayjy roluny gipofiz, galkan sekilli
miz we bowregiisti mizler yaly icki sekresiya mizlerinin iisti bilen
amala agyrylyar. Eger beyninin siitiini bozulsa, onda azotyin bedenden
boliinip ¢ykmasy kopelyar. Bu yagdayda haywana beloga bay iymit
berlende-de onun belok balansy diizelmeyar.

Galkan sekilli médzin isi giiyclenende beloklaryil calsygy yokar-
lanyar we myssalar beloklar {i¢in azotly maddany yitiryar, yagny krea-
tin pesewe gegyar. Seyle-de ters (otrisatel) azot balansy yiize ¢ykyp
bilyar. Bu mizin isi gowsanda madda calsygynyn gecisi hayallayar
we bedenin boy alsy togtayar.

Bowregiisti mézlerin dagky gatlagynyil gormonlarynyil (minera-
lokortikoidler—dezoksikortikosteron, aldosteron) tésirinde bagyrda we
bowrekde dezaminlesme giiyclenyir. Sonun netijesinde azot pesew
bilen kop ¢ykarylyar we bu yagday umumy beloklaryn calsygyny
giiyclendiryar. Beloklaryn ¢alsygyna glukoproteidlerin (kortizol, kor-
tizon, kortikosteron) gormonlary has isjen tésir edyar. Bu gormonlar
beloklaryit we aminokislotalarynn dargaysyny caltlandyryar. Sonun
netijesinde, bedenden azotyn ¢ykarylysy giiyclenyir. Kortikoid gor-
monlar yetmezgilik edende ters tertipdaki hadysa yiize ¢ykyar.

Gipofiz 6ziinin gormonlary bilen igki sekresiya mazlerinin igini
sazlayar. Onun 6nki bolegi (adenogipofiz) hem beloklaryn calsygyny
we bedenini boy alsyny kadalasdyryar. Osiis gormonynyi beloklaryti
calsygyna mehanizmi ilkinji nobatda myssalarda, pes derejede bol-
sa bagyrda sintezi amala agyryar. Sonuil netijesinde pesew bilen
azotyn cykarylysy azalyar, ganyn plazmasynda aminokislotalaryi
derejesi peselydr. Seylelikde, Osilis gormony yaglaryin dargamagynyin
yokarlanmagynyn hasabyna beloklaryn tygsytly har¢ edilmegine yar-
dam edyar.

Belok calsygynda bagyr we bowrek esasy orna eyedir. Azot
calsygy olaryn fiziologik yagdayyna baglydyr.

MNU i¢ki mézlerin iisti bilen belok ¢alsygyny sazlasdyryar.
Mysal tigin, galkan sekilli médzinn gormony tiroksin belok c¢alsygyny
giiyclendirydr. Ol mézin funksiyasy peselende bolsa, belok calsygy pe-
selydr. Gipofizinl 6slis gormony we tiroksin belok sintezini giiyclendir-
yar. Insulin myssalarda we bowrekde belok calsygyny aktiwlesdiryér.
Gipofiz 6z gormonlary bilen icki mézlerin isini sazlasdyryar. Onuil
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onki boliimi bolsa (adenogipofiz) belok ¢alsygyny we bedenin dsiisini
kadalagdyryar.

12.3. Uglewodlaryn c¢alsygy

Uglewodlar bedende energetik material bolup hyzmat edyir.
Olaryn bedende energetik funksiyasy, onuil ¢alt dargamagy, okislen-
megi we derrew depodan alnyp, bedene gysga wagt aralygynda gerek
bolan wagty, mysal {i¢in, emosional oyanyslarda (gaygy, agyry, gorky
we agyr myssa islerinde) peydalanylyar.

Bedenin energetik talaby uglewodlar tarapyndan takmynan 60—
75% tipjln edilydr. Uglewodlaryn bedendiki &hmiyeti haganda olaryn
ganyn diiziiminde azalan wagty (gipoglikemiya) yylylygyil peselme-
gi, gowsaklyk peyda bolyar. Cendenasa azalsa, heldkg¢ilige sezewar
edyar.

Osiimliklerde gury maddanyt 3/4 bdlegi uglewodlar bolup, jan-
ly bedende bolsa, olar kop dildir. Sygyrlaryit 100 kg diri agramy-
na glyukozanyn payy 5-6 g, glikogenin bolsa 600 g-y diisyiar. Olar
bagyrda we myssalarda bolyar. Itinl diri agramy 10 kg bolsa, gliko-
gen olarynl myssalarynda 25 g, bagyrda bolsa 18 g, oyjiiklerdédki dal
suwuklyklarda bolsa ol 2 g-a barabardyr. Olaryn jemi 45 g bolup bi-
ler. Gorkezilen uglewodyn mukdary kop déldir. Ol madda galsygynyn
talabyny difie 10-12 sagat iipjiin edip biler. Eger-de bir aggazanly hay-
wanlar uzak wagtlap asgazana bay bolan iymitler bilen {ipjiin edilse,
olarda glikogenin mukdary bagyrda 3—5-den 12—-15%-e baryar. Bu
aratapawut giawlis gaytaryanlarda az mukdarda tapawutlydyr.

Sindirilen esasy uglewodlaryn, takmynan 70%-1 bir aggazanly
haywanlaryn dokumalarynda okislenende komiirtursy gazy we suw
emele gelydr, 25-27%-1 bolsa yaga owrlilydr, 3—5%-1 glikogenin
emele gelmegi li¢in peydalanylyar.

Bagyrdaky glikogen bedenin gorudyr. Bagyrda glikogen gor
hokmiinde 10-18%-e ¢enli toplanyp bilydr. Sol sebépli, bedende
uglewodlaryn deniagramlylygy saklanyar.

Giwiis gaytaryan haywanlarda uglewodlaryn kop bolegi uly
asgazanda UYAK (uksus, sirke), propion we yag kislotalaryna gegip,
sofira bu yerden gana sorulyar. Ondan sofira olar energiya ¢esmesi bo-
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lup hyzmat edyir. UYAK hasabyna giwiis gaytaryanlar sarp edilyin
energiyanyn 40—-60%-ini yerine yetiryar.

Diirli agzalarda glyukozanyn peydalanylysy birmenzes daldir.
Londonyn takyklamagyna gord, beyni yiligi 12%, icege 9%, myssa-
lar 7%, bowrekler 5% glyukozany 6ziinde alyp galyar. Dalak we 0y-
ken glyukozany diiybiinden 6ziinde saklamayar, sebébi olar ony az
mukdarda peydalanyar. Haywanlaryn kopiisinde glyukozanyi gan-
daky mukdary 100-160 mg % (géwlis gaytaryanlarda — 40-60 mg %).

Sekerin energiya g¢esmesi bolup peydalanylmagy bedenini
hemme 6yjiklerinde bolup gecyir. Onun dargamagy anaerob pro-
sesinde gecip, fosfor birlesmeleriniii kdmegi bilen fosforlirlenyaér.
Glyukozanyn anaerob yagdayynda siiyt kislotasyna ge¢megine
getik reaksiyalaryin makroergik birlesmelerini, yagny energiya bay
bolan we ATF kislotasyny sintezlemekde dhmiyeti bar. ATF bolsa
hemme bedenin Oyjikleri iigin uniwersal (dhlitaraplayyn) ener-
giyany emele getirijidir. 1g uglewod darganda 4,1 kkal yylylyk
emele gelyédr. Ganda siliyjinin mukdary haywanyn gorniisine we
yasyna baglylykda otnositel bir derejededir.

Siiyjinin gandaky mukdary

, . | Gandaky siiyji , . | Gandaky siiyji
et | gt | P | o
g d hasabynda g d hasabynda
Gara mal 40-60 ++ Pisik 60-95
Yaby 65-95 Towsan 80-100
Goyun 40-60++ Towuk 160-200 ++
Dotiuz 60-90 Gaz 140-160
It 70-100 Balyk (karp, 50-60
zagara)

+ mmol/l gecirmek koeffisiyenti —0,055 + + yasyna gora iiytgép duryar.

Uglewod calsygynyn regulyasiyasy. Nerw ulgamynyn
uglewod calsygyna edyédn tdsirini ilkinji gezek Klod Bernar
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(1853y.) anyklapdyr. Eger-de siiyri beyninifi 4-nji garynjygynyn
diiybiline «seker sangmasy» edilse, bagyrdaky glikogenin muk-
dary gana gecip, giperglikemiya we glyukozuriya sezewar edyar.
Uglewod merkezi periferik calsygyna tésirini nerw ulgamynyn
iisti bilen amala agyryar.

Nerw ulgamynyn uglewodlar calsygyna edyén tisirinde adre-
nalinin tésiri uludyr. Ol simpatik nerw ulgamy gyjynanda emele gelip,
bagra we myssalara tésir edip, glikogenin solarda kopelmegini {ipjiin
edyar.

1

p===uNn,
2 |[[]
SN )
&

belok uglewodlar
yaglar uglewodlar
uglewodlar yaglar

Langergansyn
adajyklary

Uglewod calsygynyn sazlasygy:

1 — kelle beynin gabygy; 2 — gipotalamus; 3 — siiyri beyni; 4 — gipofiz; 5 — parasimpatiki
nerw; 6 — simpatiki nerw; 7 — bagyr; 8 — bowregiisti méz; 9 — aggazanasty méz; 10 — myssa

Uglewod calsygyna uly beyninin ortligi hem tasir edyir. Onun
subutnamasy talyplarda kyn synag tabsyrandan son, futbol janko-
yerlerinde hem-de dtiyacda (zapasda) oynan futbolgylarda bolup
biler.
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Asgazanasty mézininn gormony — insulin sekeri glikogene geci-
rip, olaryn dokuma tarapdan peydalanysyny iipjiin edyér.

Seylelikde, uglewodlaryn dargamagy, glikogenin bagyrda
emele gelmegi onun mukdarynyn ganda birsyhly bolmagy bedenin
¢ylsyrymly ulgamy bilen amala agyrylyar. Uglewod we beyleki
calsyklarda merkezi nerw ulgamynyn tisiri uludyr.

Uglewod calsygyna icki sekresiya mézleri — gipofizin, galkan
sekilli, aggazanasty we bowregiisti mazlerin tasiri uludyr. Bu mézler
nerw ulgamynyn tésirinde uglewodlaryn assimilyasiyasyny we dissi-
milyasiyasyny sazlayar.

12.4. Yaglaryii calsygy

Lipidler (grek. /lipos — yag) — bu yaglaryn we yaga meiizes
maddalaryn (lipoidlerin) umumy adydyr.

Yagyii molekulasy gliserinifi bir molekulasyndan we yag
kislotasynyn ti¢ molekulasyndan duryar. Sonun ii¢in olara trigliserid-

Yaga menzes maddalar ya-da lipoidler organik erginlerde ereyin
birlesmelerdir, olara fosfatidler, sterinler, steridler, mumiya (wosk)
we glikolipidler degislidir.

Bir ya-da birndge gosa baglanysykly bolan yag kislotalaryna
doymadyk yaglar diyilyar. Islendik yagyn diiziimine doyan we doy-
madyk yag kislotalary girydr. Olarynl gatnasygy diirli-diirli bolyar.
Mpysal ii¢in, kop mukdarda doyan yag kislotalaryny saklayan yaglar
kynlyk bilen ereyér we gaty halda, onui tersine, doymadyk yag kislo-
talaryny kop saklayan yaglar ergin halda bolyar. Doymadyk yag kislo-
talary, esasan, 0siimlik yaglarynda bolyar. Haywanyi bedenininl gyz-
gynlygyna yakyn temperaturada ereyédn yaglar yenil emulsiyalasyar
we gowy Ozlesyar.

Arahidon, linol we linolen yaly yokary doygun yag kislotalarynyt
biologik @hmiyeti uludyr. Olardan linol kislotasy (F witamini) hay-
wan bedeni {i¢in yerini ¢algyp bolmayan yag hasap edilyir we ol iymit
bilen diigydr. Arahidon we linolen kislotalary iymitde B witaminin
topary yeterlik bolanda, linol kislotasyndan emele gelip bilyar.

269




145.0 x 215.0 mm

Bedende lipidlerini (yaglar, fosfatidler, sterinler) fiziologik &h-
miyeti uludyr. Olar §yjligint membranasynyn gurlusynyn diiziimine
giryér. Edil beloklar yaly yaglar hem 6yjiigin dasyny gursap alyan plaz-
matik membrananyii, yadronyn bardasynyn, 6yjligin organoidlerinifi
(mikrosomalar, mitohondriyalar) mohiim bolegi hasap edilyar.

Fosfatidlerin kopiisi beynide, nerw dokumasynda we bowregiisti
mizlerde saklanyar. Emma, lipidlerinn esasy massasy aralyk yaglar
gorniisinde atiyaglyk serigsdesi hokmiinde toplanyp, yag dokumasyny
emele getiryar.

Yagyii esasy toplanyan yeri derasty kletcatka, garyn we dos
bosluklaryny gursayan garyn yagy we yag dokumasy hasap edilyar.

Yaglar yylylygy sazlamakda-da méhiim orna eyedir. Olar yyly-
lygy yaramaz gecirydr we yag gatlagy yylylygyn boliinip ¢cykysyny
ciklendiryidr. Ceye yag dokumasy bedeniil bosluklarynda birnége icki
agzalary berklesdirydr we mehaniki tésirlerden gorayar.

Bedende yaglar okislenende energiyadan basga-da ep-esli
mukdarda suw hem bdliinip ¢gykyar. Sonun li¢in yag bedende suwun
emele gelmeginin gozbasy hasap edilyar. Eger 1g belok 0,41ml, 1g
uglewod okislenende 0,55 m/ suw emele gelydn bolsa, onda 1g
yag okislenende 1,07 m/ suw emele gelyédr. Suwun emele gelme-
gi yaglaryn calsygynyn mohiim bdlegi hasap edilyir. Bu yagday
gurak yerlerde yasayan haywanlara has gereklidir. Diiyelerde we
guyrukman tohumly goyunlarda dtiyaclyk yagy giiy¢li depginde
okislenip bilydr we endogen suwuni emele gelmeginiii hasabyna
beden birndge wagtyn dowamynda (8—13 giin) suw yetmezgiliginin
owezini dolup bilyir.

Lipidlerin beloklar bilen toplumyna lipoproteidler diyilyar.
Aylanyan ganda lipoproteidler yagyn ikinji dtiyajy hasap edilyir. Se-
bibi lipoproteidlerin diiziimine giryidn yagdaky ayratyn lipoprotein
lipaza fermentinin tasirinde yag kislotalary bosayar.

Fosfatidler — 6stimlik we haywan 6yjiiklerinifi, seyle-de nerw
oyjliklerinin mohiim bolegi hasap edilydr. Olaryn calsygy yaglaryn
calsygy bilen jebis baglanysyklydyr. Fosfatidler yaglaryn sorulmagy-
na yardam edyér, olaryn gana dasalmagyna, stiytde yagyn sintezlen-
megine gatnasyar we bagryn yag tutmagynyn Omiini alyar.
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Gisteositlerini hilomik-
ronlary iymegi (fagosi-
Ganda lipidlerin lipaza toz) yagyn okislenmegi
fermentleri tarapyndan
dagadylyar

Yag lipoproteidleri
emele getirmekde

yaavd
Hilonyikron =/ /1 o
s fb\\ - Iymitdaki
= ,/’\3 yaglar

-

Gliserin

Lipidlerin ¢alsygy:

1 — icege; 2 — epitelial dyjiikler; 3 — hilomikron; 4 — ¢6z limfa damarlary; 5 — sag gulajyk
6 — bagyr; 7 — 6yken

Seyle-de fosfatidler kopelis agzalarynda we diiwiingegin
Oslisinde mohiim orna eyedirler.

Steroidler — ¢ylsyrymly birlesmelerdir. Olara mohiim fiziologik
dhmiyetli bolan bowregiisti méizlerin dasky gatlagynyil gormonlary,
atalyk we enelik jyns gormonlary, 6t kislotalarynyn duzlary, holeste-
rin we kalsiferol (D witamini) degislidir.

Holesterin — nerw we beyleki dokumalaryii gurlugynyn mohiim
bolegidir. Ol haywan Oyjiiklerinin hemmesinde diyen yaly sak-
lanyar. Bedende onut umumy mukdary haywan dowamly ac¢lyk
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cekende-de bir derejede saklanyar. Bu yagday holesterinin iki diir-
li gelip ¢ykyslydygyny gorkezydr. Holesterinin bellibir bdlegi iymit
bilen, kdp bolegi bolsa bedende emele gelyar. Bedende holesterinin
sintezinin emele gelmegin serisdesi yaglardyr, sofira ol beloklardan,
uglewodlardan emele gelip bilyar.

Holesterin bedene diisyédn ya-da onda emele gelyén zaherli mad-
dalar bilen baglanysmaga, seyle-de olary zyyansyzlandyrmaklyga
ukyplydyr. Ol 6t kislotasynyni, kalsiferolyn, bowreglisti mézlerin
dasky gatlagynyn we jyns gormonlarynyn emele gelmegine gatnasyar.

Kopsanly gegirilen barlaglaryn esasynda holesterininn bedenin
yasaysy U¢cin mohiimdigi, yagny onun ¢alsygy bozulanda ateroskle-
roz, 0t haltada das emele gelme, deri kesellerinin yiize ¢ykyandygy
anyklanandyr.

Lipidler asgazan-igege kiilteminde himiki taydan ¢ylsyrymly
gaytadan islenilmige sezewar bolyar. Yaglar asgazan, asgazanasty
we icege sirelerinde saklanyan lipaza fermenti tarapyndan
Ozlesyir. Asgazanda emulsiya emele gelyir, yagny siiydiin yag-
lary gidrolizlesyir. Yaglar odiii isje gatnasmagynda icegénifi
inge boleginde 6zlesyér. Jiibiit birlesmeli 6t kislotasynyn (tauro-
hol, glikohol) tédsirinde yag yukajyk emulsiya owriilydr we ona
lipaza fermenti tisir edip, ony gliserine we yag kislotalaryna dar-
gadyar. Gliserin we yag kislotalary 6t kislotalary bilen ¢ylsyrymly
toplumy emele getirydr we icegénin urpiijeklerinden diwaryna
sorulyar. Icegidnin diwaryna diisen yag kislotalary tdzeden gli-
serin bilen yag haywanyn gornilisine mahsus bolan trigliseridi
emele getirydr. Bu yag sorulandan soil belok bilen birlesyir we
lipoproteidlerini bagga gorniisi bolan hilomikrony emele getiryér.
Hilomikronlar i¢egénin diwaryndan limfa we gana, sofira dyke-
ne disyar. Seylelikde, yagyn hilomikronlar gorniisinde ilkinji
diisyén agzasy 0yken hasap edilyir. Bu yaglar uglewodlardan we
aminokislotalardan tapawutlylykda goniiden-goni gana sorulyar
we bagra baryar.

Oyken sorulan yagyf calsygynda méhiim orun eyeleyir. Ondaky
gistiosit 6yjiikleri yaglary tutmaklyga ukyplydyr. Yaglar artyk soru-
landa gistiositler tarapyndan saklanyar. Sonui iigcin 6yken arteriya ga-
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nyna artyk yagyn diismeginin oniini alyan gubka hasap edilyér. Bu
yagdayyn beden iicin &hmiyeti uludyr. Sebébi arteriya ganynda yagyn
konsentrasiyasy kopelende goyalyp, ownuk damarlar dykylyp bilyér.
Seyle-de 6ykende yaglar dine saklanman, dargap hem bilyr.

Oykenden gana diisen hilomikronlar kapillyarlaryii diwaryndan
yag dokumasyna, bir bdlegi bagra baryar we beloklar bilen birlesip
lipoproteidleri emele getirydr. Ganda aylanyan hilomikronlaryn bir
bdlegi lipoprotein lipaza tarapyndan dargadylyar. Bu yagdayda bosan
vag kislotalary energiya owriilyar. Energiya ¢alsygynda ulanylmadyk
yag kislotalary gan bilen bagra diisyar we gliserin bilen birlesip, tize-
den trigliseridi emele getiryér. Trigliseridler beloklar bilen toplanyp,
eremeklige ukyply bolyar we madda ¢alsygyna gatnagmak {i¢in ba-
gyrdan gana ¢ykyar.

Derasty yag kletcatkasyna, garyn we ¢z yaglaryna diisen hilo-
mikronlar yag dtiyajy hokmiinde toplanyar. Haywanyn gorniisine bag-
lylykda sintezlenydn yagyn mahsus ayratynlygy bolyar. Haywanyn
dokumalarynda yaga dwriilmeklik lipaza fermentinin tésirinde glise-
rine we yag kislotalaryna dargamagy bilen bagslanyar. Soiira okislenip
diirli yollar bilen A asetilkofermente 6wriilyar. Ol gan bilen bagyrdan
diirli dokumalara, eltilydr we Krebsin sikli boyunca komiirtursy gaza
we suwa cenli okislenyar.

Bedende lipidler okislenende ahyrky oniimler (CO, we H,0)
bilen bir hatarda basga-da birnice birlesmeler emele gelyir. Olar-
dan yag kislotalarynyn doly okislenmedik oniimleri bolan keton
ya-da aseton bedenjikleridir. Aseton bedenjikleriniil toparyny ase-
touksus kislotasy, B-oksiyag kislotasy we aseton diizydr. Bagyr
aseton bedenjikleriniii esasy emele gelyin yeri hasap edilyir. Yag
calsygy bozulanda aseton bedenjikleriniit mukdary kopelyir. Gan-
da aseton bedenjikleriniii konsentrasiyasynyn kdpelmegi bedene,
esasan-da, merkezi nerw ulgamyna zyyanly tdsirini yetiryér. Aseto-
nemiya, kopleng, kop siiyt beryén sygyrlarda we bogaz goyunlarda
gabat gelyér.

Yaglaryti az mukdary goni gana sorulyp, bagra baryar. Lipidler
bedende umumy agramyna goré, orta hasap bilen 10-20%-e, semiz
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mallarda onun mukdary 35-50%-e barabardyr. Guyrukman goyunlar-
da lipidlerin agramy 50%-e barabar bolup bilyir.

Yaglary az bolegi oyjiikleriti emele gelmegi iicin peydalanyl-
yar. Seyle-de olar protoplazmanyn, yadronyi, 6yjiik gabyklarynyn
diiziimine giryér. Lipoidler (fosfolipoidler) nerw dokumalarynda
kéandir.

Lipoidlerin beyleki topary (sterinler) gormonlaryn diiziimine gir-
yér. Olardan has gorniiklisi holesterin bolup, ol dokumalaryn diiziimi-
ne giryar.

Holesterine bowregiisti mézler, nerw dokumalary, eritrositler, 6t
we s. m. ordn baydyr. Bowregiisti maziniii dagky bolegi we jyns gor-
monlary sterinlerden duryar. Aterosklerozy hem holesterinin kopliigi
bilen baglanysdyryarlar.

Bedene diisen yaglar derinin asagynda, icki yaglar, bowrek yag-
lar, g6z bibeneginiii yaglary hokmiinde, guyrukda, orkiicde yygna-
nyp yag depolaryny emele getirydr. Her bir haywanyn gorniisine gord
oziine mahsus yagy bolyar. Seyle-de olar ayry-ayry agzalarda hem
tapawutlydyr.

Deponirlenen yaglaryii bellibir bolegi bedenin hajatlary tigin,
energiya ¢esmesi bolup hyzmat edyir. Bedenddki, bagyrdaky,
oyjliklerdédki yaglar lipaza fermentinin tésiri bilen gliserine we yag
kislotalaryna, soiira bolsa komiirtursy gazyna we suwa dargayar.
Birndge oOwriilisiklerii netijesinde uglewodlar yaglara, yaglar
hem uglewodlara owriilyérler. Sonun ii¢in, yaglaryn okislenme-
gi uglewodlaryn okislenmegi bilen yakyndan baglydyr. Diymek,
yaglar uglewodlaryn otlary bilen yanyar. Eger-de doniuzlar, esasan,
uglewodly iymitler bilen bakylsa, olaryil bedeninde yaglaryn kop
mukdary toplanyp biler.

Bedenin gorundaky yaglaryn gys yatyan haywanlar ii¢in uly dh-
miyeti bardyr. Yaglaryi 1g-y yananda 9,3 kkal ya-da 38,9 kJ yylylyk
emele gelyér.

Yag calsygy hem uglewodlaryiiky yaly nerw ulgamy (aralyk
beyni bilen) igki mézler arkaly regulirlenyér. Icki mizlerden yag
calsygyna gipofiz, galkan sekilli méz, jyns mézleri, bowregiisti we
asgazanasty maézler gatnagyar. Eger sularyn funksiyasy bozulan
wagtynda (mal bigilende) patologik semreme yiize ¢ykyar.
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Lipid c¢alsygynyn sazlanysy. Beyleki maddalar yaly yaglaryn
we lipidlerin sazlanysy merkezi nerw ulgamy tarapyndan amala
asyrylyar. Lipid ¢alsygynyil sazlasygynyn merkezi aralyk beyni-
de yerlesyar. Sazlagyk bir tarapdan simpatik we parasimpatik nerw
ulgamy, beyleki tarapdan bolsa icki sekresiya mézleri arkaly amala
asyrylyar.

Simpatik nerw ulgamy yaglaryin mobilizasiyasyna yardam edydér.
Onun oyanyjylygy yokarlananda yag dokumada yag kemelydr, tersi-
ne oyanyjylygy gowsanda yaglaryn dargamagyna yardam edyér we
semremeklige getiryar. Uglewodlaryn yaga ge¢megi goniiden-goni
yag dokumasynda amala asyar. Bu ¢ylsyrymly hadysa asgazanasty
maziil gormony — insulin tarapyndan sazlanylyar. Uglewodlaryii yaga
Owriilmegine gipofizin 6nki boleginin gormony — prolaktin hem yar-
dam edyér. Seyle-de tiamin (B, witamin) uglewodlardan yagyt emele
gelsini igjenlesdiryar.

Yaglaryi mobilizasiyasyny we energiya iicin ulanylmagyny
galkan sekilli mazin toroksin gormony sazlayar. Tiroksin okislen-
me hadysalaryny isjenlesdiryér, sonun netijesinde sekerinn dargaysy
gliyclenyiér, bagyrda glikogen azalyar we yagyil deposyndan yagy
alyar.

Gipofizin somatotrop gormony yag dokumasyndan yag Kkis-
lotalarynyn ¢ykarylysyny giiyclendirydr we energiyany emele getir-
yar. Emele gelen energiya beloklaryn sintezlenmegine yardam edyér
we bedenint boy alsyny giiyclendiryar. Gipofizin isiniii peselmegi
yagyn toplanmagyna getiryar.

12.5. Suw calsygy

Bedenin kadaly yasamagy ii¢in organik maddalardan — belok-
lardan, yaglardan we uglewodlardan basga-da organik ddl maddalar
bolan — suwunl we mineral duzlaryn dhmiyeti uludyr. Suw we duzlar
haywan bedeninde bolup ge¢yin biohimiki hadysalaryn dhlisine igjent
gatnagyar. Sonui iigin suw-duz calsygy bozulanda suwly ¢isler, da-
mar ¢cekme, gowsaklyk, anemiyalaryn agyr gorniisleri, kop pesew ¢y-
kardyan keseller ylize ¢ykyar. Suw bedendiki maddalar {igin iii gowy
eredijilerinl biridir. Suw bedende hemme himiki 6wriilisiklerde, sintez
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reaksiyalarynda, gidrolizde, okislenmekde uly dhmiyete eyedir. Ol
kolloidleri ¢isirip saklayar, dokumalaryn ¢eyeligini, yarym gegirijili-
gini, protoplazmanyn konsistensiyasyny saklamaga gatnagyar.

Bedenin diirli agzalarynda we dokumalarynda suwun % ha-
sabyndaky mukdary: dis emaly (syr¢asy) — 2,2; dislerde — 10;
stinklerde — 22, yag dokumalarynda — 50; bagyrda — 70; onurga yi-
liginde — 70; myssalarda — 76; bowrekde — 85; yiliginn ¢al madda-
synda — 86.

Stiyri beyni

gabygy

Suw-duz ¢alsygynyii sazlasygy

Haywanlaryi bedeninde suwuit mukdary 65%-e cenli. Yasajyk
gbldnin bedeninde — 72%, uly okiizlerde — 52%, adamda — 70%.
Suwun yylylyk saklayjylyk ukyby bar, ol bedende temperaturany bir
kadada saklayar.

Yas gitdigice beden ayratyn hem deri, siifikler, ifi azy 6yken
suwy yitirip baslayar.

Suw bedene, esasan, dasky gursawdan baryar, az mukdary
bolsa himiki proseslerin esasynda bedende emele gelydr. 1kg
belok —410 g, 1 kg uglewod — 550 g we 1 kg yag — 1070 g suwy be-
dende emele getiryar.

276




145.0 x 215.0 mm

Bedenin suwa bolan islegi diirli-diirliidir. Ol towerekdaki tempe-
ratura, iymitiil diizlimine, ise baglydyr. Orta hasap bilen her 1kg gury
iylen iymite: sygyrlar 4-6 litr, géleler ilkinji 6 hepdénin dowamynda
6,5 litr, dontuzlar — 7-8 litr, yabylar — 2-3 litr, goyunlar — 2-3 litr suw
igyar. Howanyn temperaturasynyn galmagy bilen, suwa bolan talap
hem kopelyir.

1854-1855-nji yyllaryin gysynda belli zoolog, geolog we ar-
heolog professor Monod 6z yoldaslary bilen diiyelerde Dakardan
¢ykyp, diiypgdter suwsuz td Sahara ¢olliigine ¢enli 944 km aralygy
21 giinde gecipdir we yolda diiyelere bir gezegem suw igirilméandir.
Yone diiyeler kibir yerde gok ot iyipdirler.

Seyle-de aydyslaryna goréd, gowy araby dilye Mekgeden Medind
¢enli 380 km aralygy Giin dogandan, Giin yasaryna jokrama yssyda
suw i¢cmén gecip bilyar.

Diiyelerin suwa durnuklylygynyn sebébi olar suwy Orén tygsytly
harg edyirler. Olar hatda 40° yssyda-da derlemeyirler. Yiifii olaryii
bedenini gyzmakdan saklayar. Yiiniin tistiinde yssylyk 80° bolsa, de-
ride 40° bolyar. Yiifi suwy bugarmakdan gorap saklayar. Diiye hic
wagt jokrama yssyda agzyny a¢gmayar, ordn hayal, minutda 8 gezek
dem alyar. Giindiz bedende temperatura 40° bolsa, gije derrew 34°-a
gelyar.

Eger-de diiye kidn wagtlap suw i¢cmese we kop suw Vi-
tirse beden ¢endenasa guraksyrayar, emma gan sonda-da 0z
suwuk halyny saklap, gan damarlarda kadaly aylanyar. Diiye
0z agramynyn 30%-ini suwui hasabyna yitirip, sonda-da heldk
bolman galyp bilyér.

Kengur alakalary hi¢ wagt suw icmeyérler. Olaryn bedeninde
icki suw emele gelydr. Tejribelerin gorkezmegine gord, 100 g arpa
yarmasy bedende 54 g suwy emele getiryar.

Suw bedenden bowreklerin (pesew), igegelerini (tezek bilen),
derinin (der bilen) iisti bilen ¢ykyar. Yokary temperaturada itlerii
dilinin iisti we agyz boslugynyn nemli bardalary arkaly suw bugaryp

cykyp bilyér.
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Bedendiki suwy arassalayjy. Carlaklar we deniz guslarynyn
birnégesi defizin sor suwuny i¢ydr. Emma ol suw bedende yorite miz-
lerde arassalanyp, duzlar bedenden boliinip ¢ykyar.

Tebigat solar yaly arassalayjylar bilen deniz pysdyllaryny, yy-
lanlary, hazzyklary we krokodilleri hem {iipjiin edipdir. Krokodillerini
artykmag duzlary goziinin yanyndaky yorite ysdan ¢ykyar. Seyle
bolanson elmydama aglayan yaly goriinyir. Bir wagtlar adamlar
krokodil adam iyiji yyrtyjy bolanson, olar 6z iyen adamlary ti¢in goz
yas dokyérler diyip diisiinipdirler. Sonun ii¢in halk arasynda yaiisa
alyp «krokodil g6z yaslary» diyipdirler.

Itler 100 giinldp aglyk cekip bilydr, emma suwsuz 17-18 giin
yasap bilyar. Batgalykda yasayan pysdyl 5 yyllap aglyk ¢ekip bilyér.

Suw calsygynyn regulyasiyasy. I¢cilydn we boliinip ¢ykarylyan
suwuii mukdary merkezi nerw ulgamy tarapyndan amala agyrylyar.
Ganyn osmos konsentrasiyasynyn bedende bir kadada saklanma-
gy yorite sistema arkaly amala agyrylyar, onun baslangy¢ zwenosy
osmo-reseptorlardyr. Gipotalamusyin nerw &yjlkleri hem osmore-
septor hisiyetlidir. Suw calgygynyn regulyasiyasyna MNS-in diir-
li bolekleri gatnasyar. Yone ifi sofiky signal efferent nerw siiyiim-
leri bilen gipotalamusyi supraoptik yadrolaryna gelyir. Bedenii
tesneligi neyronlary aktiwlesdirydr. Ol yerde gormon emele gelip,
gipofiza baryar we gana diislip, bowrege baryar. Netijede, bowrek
kanaljyklarynda suwuil yzyna sorulysy kopelyir we diurez azalyar.
Sonui iigin bu gormona antidiuretik (ADG) diyilydr. Umuman, suw
calsygynda icki mézleriii kopiisi gatnasyar. gipofizin 6nki boleginin
gormony diurezi kopeltse, yzkysy azaldyar.

12.6. Mineral calsygy

Minerallar madda calsygynda energiya boliip ¢ykarmayar-
lar, yone olar bedeniii yasaysynda uly dhmiyete eyedir. Mineral
maddalaryn bedende yetmez¢iligi bedeniii Osiisini togtadyar, 6niim
berijiligini azaldyar we birndce kesellerin (rahit, osteomalyasiya, os-
teoporoz) ylize ¢ykmagyna getiryar.

Haywan bedeninde himiki elementleriit we olaryn &hli izotop-
lary bolyar. Olar dokumalarda diirli yagdayda, yagny siifiklerde mi-
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neral duzlar — kristallar gornlisinde, yumsak dokumalarda hakyky
gorniisinde ya-da beloklar bilen birlesmeli kolloid ergini gorniisinde
bolyar.

Mineral maddalar su asakdaky fiziologik hadysalara:

— bedende suwun balansyny kadaly iipjiin etmeklige we suwun
paylanmagyna;

— ganda osmos basysynyn we 0yjiikdiki erginlerin saklanmagy-
na;

— aggar-kislota denagramlylygynyi sazlanysyna;

— kopsanly himiki reaksiyalaryn katalizatorlarynyn tésirinde
fermentlerini we gormonlaryn tdsiri licin amatly sert doretmeklige
gatnasyar;

— merkezi nerw ulgamynyn, yiiregii, damarlaryn is yerine yetiri-
jiligine Oz tésirini yetiryar.

Makroelementler. Bedende kdp mukdarda saklanyan mineral
natrinii, kalinif, kalsinin, fosforyn, magninin, kiikiirdin, hlorun,
demrin duzlarynyn &hmiyeti uludyr.

Haywan bedeninde natriy we kaliy, esasan, ergin suw hem-de
ionizirlenen hlor, fosfortursy, komiirtursy we kiikiirttursy duzlar
gornlisinde bolyar. Bu elementlerii ujypsyzja bolegi beloklaryn
birlesmeleri we ¢algygyn oniimleri — metabolitler bilen birlesendir.
Natriy we kaliy (Na, K) beden tigin uly &hmiyetlidir.

Natrinifl ionlary ganyi bufer ulgamynyn diiziminde bolyar we
fermentlerin isjenligine tdsir edyir. Has takygy amilazany, frukto-
kinazany igjeiilesdirydr we aminotransferazanyn we fosforilazanyn
tasirini peseldyér. Natriniii ionlary yadronyn membranasynyn iis-
tiinden nukleoproteidleriii sintezinii geg¢ydn yerine aminokislota-
lary dasamak iicin zerurdyr. Bu element haywan bedeninde azotyn
ulanylysyny duydansyz yokarlandyryar.

Kaliy, esasan, oyjiiklerde, natriy bolsa dokuma suwuklygynda,
ganyn plazmasynda we limfada bolyar.

Kalinin ionlary nerw ulgamynda oyanyjylygyn gecirilisine we
mediatorynn — asetilholiniii emele gelsine gatnagyar. Seyle-de kaliy
radioaktiw hésiyetlidir. Onun bu hisiyeti yiiregin awtomatik yagdayy-
ny saklayar, myssalaryn tonusyny peseldyar we yiiregin yygrylysynyn
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ritmini gowsadyar. Iymit bilen bedene kaliy kop diisende kalsinin we
fosforyn ¢alsygy yokarlanyar. Osiimlik iymitlerinde nahar duzy az
bolany iicin, olary dagyndan bermek zerurdyr. Sygyrlara 100 kg diri
agramyna her giinde 5-7 g, dofiuzlara 5-10 g, dowarlara 7— 15 g, gyl-
yallara 15-30 g mocberde berilydr. Kalinif ionlary gyjynmany gegir-
mige we asetilholinin emele gelmegine gatnagyar. Bedene nahar duzy
cendenasa kop goyberilende, haywanlarda «duz ysytmasy» doreyar.

Kalsiy haywan bedeninde 97-99% saklanyar we siink
dokumasynyn diizimine girydr. Bu element nerw we myssa
dokumalarynyn oyanyjylygyny lipjlin edyir, damarlaryn gecirjiligi-
ni peseldyér, properdin ulgamy isjenlesdiryér, leykositlerin fagositar
funksiyasyny we bedeniil gorag isini yokarlandyryar.

Kalsinin ionlary parasimpatik nerw ulgamynyn tonusyny yo-
karlandyryandygy sebdpli yiiregiii, yylmanak myssa siiyiimlerinin,
damarlaryn tonusyny giiy¢lendiryar. Ondan basga-da, kalsinin ionlary
fermentlesme hadysalara gatnasyar, yas haywanlaryn dsiisine we boy
alsyna yardam edyér, sygyrlaryn siiyt berijiligine, siiydiinn yaglylygy-
na tasir edyar.

Ganyn plazmasynda kalsinini konsentrasiyasy bir derejede sak-
lanyar. Ganda kalsinini konsentrasiyasynyn peselmegi damar ¢ekméni
yiize ¢ykaryar. Bedenden kalsiy bowregin, bagryn, yogyn icegénin
epiteliyasynyn listiinden ¢gykarylyar.

Kalsinint mukdary ganda 9 — 15 mg %, fosforynky 2 — 11 mg %-
-dir. Bedeninl 6sydn wagty, laktasiya dowriinde, towuklar yumurt-
ga guzlan wagty kalsd bolan talap 6syar. Laktasiya dowriinde kalsa
bolan talabyn yokarlanmagy siiyt bilen bedenden kdp mukdarda
boliinip ¢gykarylmagy bilen diistindirilyar. Kalsiy yetmezg¢ilik eden-
de ol siiiklerden alynyar. Ol iymitini diiziiminde kalsiy karbonat,
sulfat laktat gérniisinde bolyar. Siiytde we etde fosfor kop bolyar.

Fosfor kopelmek ti¢in gerek. Ol oyjiiklerin yadrosynda, jyns
ontimlerinde we diiwlingek mézlerinde hem yeterlik derejede bardyr.

Bedenden fosfor we kalsiy yogyn i¢egénin we bowregin iisti bi-
len boliinip ¢ykarylyar. Sygyrlar tigin kalsiy her 100 kg diri agramyna
bir giinde 5 — 10 mg, bir aylyk golelere 32 g, goyunlara 3 — 10 g, gyl-
yallara 35 g gerek bolyar.
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Mikroelementler. Madda ¢algygynda uly dhmiyetli mikroele-
mentlere — demir, mis, marganes, sink, yod, brom, ftor, kobalt, stron-
siy giryér. Olaryn kopiisi dstimliklerde we janly haywanlarda az muk-

Marganes ganyn diiziiminde 0,002 mg % bolyar. Ol okis-
lenme-dikeldis hadysalaryna gatnasyar. Marganesin yetmezgiligi ur-
kacy haywanlarda kopelmek hadysasyny peseldyar.

Sink ganyn diiziiminde 0,7 mg % bolyar. Ol bagyrda, asgazanasty
mizde, yumurtgalykda, 6ykende we siiytde bolyar. Dem alys fermenti
karboangidrazada-da bar. Insulin garmonynda elmydama bolyar.

Mis ganyn emele gelmegi iicin zerurdyr. Melaninin emele gel-
megi ligin hem gatnagyar.

Kobalt ganyn emele gelmegi iicin zerurdyr. Bu element antiane-
miki witamin B , diiziimine giryér. [ymitde kobalt yetmezgilik edende
bedende akoboltizm doreyér. Onun yetmezgiligine gawiis gaytaryan
haywanlar duygurdyr.

Akoboltizm ABS-nyn denizyaka etraplarynda, Kanadada, Skan-
dinawiyada, Angliyada, Italiyada dus gelyér. Seyle-de Pribaltika
dowletlerinde hem dus gelyar.

Kobalt yetmezgilik edende arryklama we az ganlylyk yiize
¢ykyar. Goyunlarda akoboltizm agyr gecende ilki bilen isdési kesil-
yar, sonra derinin goriinyén yerleri refiksiz bolyar, ganda eritrositlerin
sany azalyar we arryklamadan 6lydr. Haywanlara her glinde orta ha-
sap bilen 1-2 mg kobalt gerek bolyar.

Yod galkan sekilli mézde emele gelyén tiroksin gormonynyi
ayrylmaz bolegidir. Bedende yodun yetmezgiligi mallardan alynyan
Onlimin azalmagyna sebép bolyar. Olardan bolyan yas beden gowsak
we kopleng, yasaysa ukypsyz bolyar. Seyle-de onun yetmezgiligi en-
demiki zobuni doremegine getiryédr. Yod yetmezgiligi, esasan, dag
eteklerindéki etraplarda dus gelyar.

Ftor haywanlaryn hemme agzalarynda gabat gelyir. Bu element
stinklerde, dislerde, spermatozoidlerde hem bolyar. Haywanlaryi iym
payynda ftor yetmezgilik edende disleri irinldp, ¢liyrdp baslayar. On-
dan bagga-da, haywanyn isdési peselyar, siinkleri we bogunlary de-
formasiya sezewar bolyar.
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Stronsiy mallaryn hemme agzalarynda we dokumalarynda
bardyr. Esasan hem, bu element siiniklerin we dislerin diiziiminde kidn
bolyar. Bedende stronsiy yetmezgilik edende, disler irinldp, ¢liyrdp
baslayar. Eger bedende stronsiniin mukdary agdyklyk etse, stronsiy
rahiti ylize ¢ykyar.

Makro — we mikroelementlerin ganyi syworotkasyndaky muk-
dary we diirli gorniisli haywanlaryn mikroelementlere bolan talaby
asakdaky tablisalarda gorkezilyar.

Oba hojalyk haywanlarynyn ganynyi syworotkasynda orta hasap bilen

makro - we mikroelementlerin gorkezijisi

Haywanlaryi Makroelementler, mmol/l Mikroelementler, mmol/l
gorniisi Na | K|[Ca| P |[Mg|Co| Cs |Mn| Zn | I
Yaby 139,1 4,6 (3,0 40 | 1,0{031] 0,0 {0,7]| 0,0 | 0,0
Sygyr 143,5149(28] 3,5 (1,504 |13,3(0,9|23,1| 0,2
Goyun 141,314,929 3,7 | 1,004 0,8
Dortiuz 145,6 5,1 13,0 3,2 {1,306 94 |09 |13,8]0,15
Towuk 163,01 5,6 5,0(10,6|0,9| 0,4 394;4 0,0 0,0 | 0,0
Diirli gorniisli haywanlaryn gury ot-iymdiki ayry-ayry
mikroelementlere bolan talaby (mg) kg hasabynda
Haywan- Mikroelementler, mmol/l
R ) v | cu | zn | Se | Mo | Cr | F | Co
gorniisi
Sygyr 60 8-10|10- |0,4-6,8 |1 0,10 |2,5 0,3 |1-5
Gole 20 10- |20 1 0,06 [{2,0 |0,5 [3-10
Goyun 20 12 |40 [0,4-0,6 |1 0,08 |2,5-5(/0,3 |2-5
Dotiuz 40 6-10 | 3-5 1-1,5]0,08 0,5 |1-5
Towuk 45- | 10- |40- |0,3-0,6 0,08 12,0 |03 |8-15
20 50 (0,2-04 (0,0 2,5 0,5 | 12-
Hindi 60 P 40- |0,2-0,5 0,08 0,3 |17
towugy 70 60 5,0 0,5
6 0,4-0,8 0,3
70 0,5
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Mineral calsygynyn regulyasiyasy. Duz calsygy suw calgygy
bilen baglydyr. agzalarda mineral maddalar bellibir derejede topla-
nyp, hemiselik bir kadada saklanyar. Oziinde mineral maddalary
toplayan agzalara deri, bagyr, dalak, siink dokumalary we baggalar
giryar. Mineral calgsygynyn regulyasiyasy gipotalamus tarapyndan
amala agyrylyar. Gipotalamusda ydrite osmoreseptor oyjiikleri bolyar
we olar elektrolitlerin konsentrasiyasynyn iiytgemegine duygurdyr.
Sol oyjlklerin gyjynmagynda reflektor reaksiyanyn {isti bilen gan-
daky osmos basysy kadalagyar. Nerw ulgamynyn regulyasiyasyndan
basga-da mineral ¢alsygyna icki mézler hem gatnasyar.

12.7. Witaminler

Witaminler pes molekulaly organik birlesmelerden ybarat bo-
lup, az mukdarda biohimiki, fiziologik hadysalaryn kadaly yagdayda
gegmegini tipjlin edyér. Su dowre ¢enli 30-dan gowrak witaminlerii
himiki gurlusynyii bardygy anyklanylandyr. Oba hojalyk haywan-
larynynt witamine bolan talabyny kanagatlandyrmak {i¢in olaryi
ondiirilisi senagatlasdyrylandyr.

Eger-de witaminler doly suratda ot-iymlerde bolman, bedende
spesifiki madda ¢alsygy bozulsa, ofla awitaminoz diyilyér. Eger bede-

Himiki-fiziki hésiyetlerine baglylykda witaminler yagda we
suwda ereyénlere boliinyar.

Yagda ereyin witaminlere A, D, E, K degislidir.

A witaminifi toparyna A, A,, A, antikseroftalmikler giryér.
Ginden yayran we biologik aktiw witaminleriii biri hem A (wita-
min A)) retinoldyr. Ol difie haywan 6niimlerinde: siiytde, mesgede,
balyklarynn bagrynda we guslaryn yumurtgasynda bolyar. Retinoly
esaslandyryjy karotindir. Ol bedene iymit bilen diisiip, inge i¢egininl
diwarynda, bagyrda we ganda retinola dwriilyér.

A witamin topary fiziologik hadysalary amala agyrmakda esasy
orna eyedir. Yas haywanlaryii bedeninde olar yetmezgilik edende
olaryn Oslisi togtayar we yaranyn bitisi hayallayar. A gipowitaminoz-
da hemme haywanlaryn dem alys yollarynda, iymit siiidiris we jyns
ulgamlarynda epitelini nemli bardasy liytgeyéar. Seyle-de gézden, bu-
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rundan suwuklyk boliinip ¢ykyp, kseroftalmiya, buynuzjygyn o¢ligsi-
lenmegi bilen gijekorliik emele gelyér.

D witamin toparyna D,, D,, D, D,, D, kalsiferol, antirahit wita-
minleri girydr. Gara mallara, goyunlara, dofiuzlara, yabylara ergokalsi-
ferol (D,) we holekalsiferol (D,) &hmiyetlidir. Holekalsiferolyn biosin-
tezi haywanlaryn hamynda giliniinl ultramelewse ya-da kwars ¢yrasyny
sohlelerinin tdsiri astynda emele gelyidr. Deniz balygynyn (treska, pal-
tus) bagry kalsiferola has baydyr. Ol mesgede, siiytde, yumurtganyn
sarysynda, delfinlerini, tyulenlerin, ak ayylaryn bagrynda bardyr.

Kalsiferol mineral, energetiki c¢alsygyna gatnasyp, azotyn,
uglewodyn, kalsinin, fosforyin hem-de dédne iymitlerindiki kynlyk bi-
len 6zlesdirilyén fitin fosforynyn beden ii¢in peydalanmagyny amala
asyryar.

Bedene kalsiferol yetmezcilik edende yas haywanlarda rahit, uly
yaslylarda bolsa osteomalyasiya yiize ¢ykyar. Urkacy we erkek hay-
wanlarda bolsa kopelis ukyby we oniim berijiligi peselyar.

Taze bolan gdlelere birinji iki giintin siiydiini i¢irmeli, seba-
bi onun diiziiminde A, D, E witaminleri kop bolyar. Holekalsiferol
balyk yagynda kop bolany ii¢in, ony guslara we jojuklara bermek
peydalydyr.

E witamin toparyna a, B, v, tokoferollary girip, olar kopelis fak-
toryna gatnasyarlar. Bu witaminler okislenme prosesini hayalladyp,
A witaminin we karotinin bedende toplanmagyna, seyle hem olar
yag, belok, uglewod c¢algygyna gatnagyarlar. Olardan biologik isjeiii
o tokoferoldyr.

E witamin 6stimlik we haywan Oniimlerinde: oblepiha yagynda,
sineldn bugdayda, gok oniimlerde, dénelerde, etde, siiytde, yumurtga-
da, mesgede bolyar.

E witamin topary bedende yetmese, tiglerin emele gelsi,
diiwlingegin 6siisi bozulyp, onuil 6lmegi hem miimkin. E witaminii
yetmezlik edip baslamagyny gorkezydn nysanlaryn biri hem
eritrositlerini gemolize bolan durnuklylygynyn peselmegidir. E gi-
powitaminoz uzak wagtlap bedende yetmese, myssalar distrofiya
sezewar bolsa, olar gowsak we renki ak bolup, 6z funksiyalaryny
gowsadyarlar. Yiirek myssasy hem sol yagdaya sezewar bolany iigin,
goleler, guzular az hereketli bolyarlar. Dontuzlaryn myssalary distro-
fiya, bagry bolsa nekroza sezewar bolyar.
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Eger haywanlaryn iymit payy talabalayyk diiziilende E witaminin
yetmezgiligi yiize ¢ykmayar.

K witamin toparyna K, K,, K, wikasol-antigemorragik faktor-
lary degislidir. Olar ganyi uyamagynda 0z tésirini yetiryar. Olar bol-
masa gan calt uyamaklyk ukybyny yitirydr. Bedende protrombin we
beyleki ganyn uyamagyna gatnasyan faktorlar azalyp, ganyn uyamak
prosesi hayallayar. Eger beden K witamin topary bilen iipjiin edilse,
onda bagyrda beloklaryn sintezi bolup gec¢yér. K gipowitaminozynda
derinin asagynda we myssalaryn arasynda gan inmeler peyda bolup,
gan azlylyk yiize ¢ykyar.

Yetisen haywanlaryfi bedeninde farnohinon mikroorganizmleri
tarapyndan K witamin emele getirilydr. Ol mikroorganizmler iymit
sindirig yollarynda yasayarlar. Sonuil {i¢in yetisen haywanlarda far-
nahin yetmezgiligi, kopleng, bolmayar. Yas haywanlar bolsa enesinii
stiydi bilen tipjiin edilyar.

Myssalaryin arasyna ya-da wena gan damaryna wikasol (sin-
tetik witamin) sanjylsa, gan gitme basym kesilyar. Wikasol seyle
hem dokumalaryin sowuklamasyna (wospaleniya) we radioaktiw
sOhlelerine garsylyk gorkezyar.

Suwda ereyin witaminler. Olaryn kopiisi yokary temperatura
durnukly, asgarlar tarapyndan dargadylyar, tursy gursawa durnukly
we bedeniil dokumalarynda uzak saklanmayar. Bu witaminlere askor-
bin kislotasy, sitrin we B witaminler topary giryar.

Askorbin Kkislotasy. C witamin garamiikrd (antisingowyy) gar-
sydyr. Osiimliklerde: sitruslarda, yabany bégiilift miwesinde (itburun-
da), smorodinada, kelemde, ysmanakda, yer almada we beylekilerde
bardyr.

Haywanlar {i¢in bu witaminin esasy ¢esmesi gok otdur. Diizgiin
boyunga tayyarlanan silosda, senazda, ot ununda, sineldn bugday-
da, owuz siiydiinde we siiytde yeterlik derejede bolyar. Baytalyin we
donzun siiydiinde askorbin kislotasy sygryn siiydiindikiden 5-10 esse
kopdiir. Bu witamin seyle hem bedende emele gelip bilyar.

Bedende askorbin kislotasy belok kollagenlerinin we
hondromukoidlerinn emele gelmegine, seyle hem glikogenin bagyr-
da toplanmagyna, asgazan sekresiyasyny stimulirlemége, tirozinini
okislenmegine gatnasyp, nuklein kislotalarynyn iiytgesmelerine
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yardam edyir. Birndg¢e gormonlaryn emele gelmegine gatnasyar,
yaralaryn bitmegini caltlagdyryar. Olardan basga-da, bedenin in-
feksiyalara we dasky gursawyn onaysyz yagdaylarynda garsylyk
gorkezme ukybyny gowulandyryar, antitelalaryn emele gelmegini
stimulirleyér, kapillyarlaryn siiziijilik kadasyny {ipjiin edyér, ganyn
emele gelmegine tisir edydr, ferment akonitazany aktiwlesdiryar,
Krebsini aylawyna gatnasyar, beden zdherlenende ondan saplan-
maga komek edyar.

K&p oba hojalyk mallary askorbin kislotasynyn bedene gerek bo-
lan talabyny, kopleng, biosintez arkaly 6zi emele getiryén hem bolsa,
yabylara, dofiuzlara we guslara iymit arkaly C witamini yetirip dur-
maly bolyar.

Sitrin P witamini syzdyryjy witamin bolup, askorbin kislotasy-
nyn elmydama hemrasydyr. Bu iki witamin sinergist bolup, bir ugra
tasir edydr. Olar diirli madda ¢alsygyna gatnasyar.

Sitrin kapillyarlaryn diwaryny berkidip, onun syzdyryjylygyny
we damarlardaky basysy kadalasdyryar. Bu witamin bedende yetme-
dik wagty hamda nokat-nokat gorniisli gan inmeler peyda bolyar.

B witaminler topary. Bu suwda ereyin uly witaminlerin to-
pary biologik tarapdan onat dwrenilendir. Olara tiamin (B,), ribofla-
win (B,), pantoten kislotasy (B,), holin (B,), nikotin kislotasy (B,),
piridoksin (B,), foli kislotasy (B,), biotin (H), siankobalamin (B,,),
paraaminobenzoy kislotasy (PABK), inozit, pangam kislotasy (B,,)
we beylekiler degislidir. Tiamin B, witamini antinerwretik faktor
ya-da anewrin, onunl diiziiminde bir atom kiikiirt bar. Ol nohudyn,
yeralmanyn, kiinjaranyn, kepegiit we gok yapragyn diiziiminde bolyar.
Giawis gaytaryan haywanlaryn we yabylaryn asgazan-igegelerinde bu
witamin emele gelyir (sintezlenydr).

Tiamin madda galgygy prosesinde wajyp orny eyeleyar. Tiamin-
pirofosfat gornlisde kofermentleri fermentlere gecirméige gatnasyar.
Yagny dokumadaky ketokislotalary dekarboksirleyir. Dekarboksir-
lenmek prosesi bozulanda, ketokislotalar nerw dyjliklerinde toplanyp,
olarynl alawlanmasyny emele getiryér. Tiamin nerw impulslaryny ge-
ciriji asetilholin madda calsygyna gatnagyar. Sonun ii¢in tiamin diirli
nerw kesellerinde ginnden ulanylyar.
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Tiaminin iymitde yetmezgiligi, kopleng, guslarda dusyar.
Donuzlarda, golelerde we guzularda bolsa seyrek dugyar. Tiaminin
bedende yetmezgiligi kop haywanlarda isdésinin peselmegi, arrykla-
magy, myssalaryn gowsaklygy, nerw ulgamynyn progressiw bozul-
magy titremeklige we yzmazlyga eltyar.

Bir gilinlik bedende tiaminin 100 kg diri agramyna minimal
mukdary: uly yabylara —3-5 mg, doituza 2-4 mg, guzlayan towuklara
100 g iymite 60-80 mg.

Riboflawin (witamin B,) flawin tebigatly maddalara degisli
bolup, sary renkli, fermentlere giryar. Riboflawin, kopleng, dsiim-
lik, haywan we mikroorganizmlerifi bedeninde bolyar. B, witaminiii
esasy ¢esmesi gok iymitler, ysmanak, kelem, bagyr, yumurtga, siiyt
we bowrekdir.

Riboflawinin bedende yetmezgiligi uglewod calsygynyi bo-
zulmagyny, bagyrda glikogenin emele gelsinin azalmagyny we siiyt
hem-de pirowinograd kislotasynyi okislenmegini bokdeyir. Seyle-de
ol witamin belok ¢alsygyny kadalasdyryar. Eger ol yetmezgilik etse,
onda beloklarynn we aminokislotalaryin peydalanylysy erbetlesyar,
hatda kabir aminokislotalar pesew bilen tiytgemén ¢ykarylyar.

Riboflawin goziin kadaly gormegi, jyns mézlerinin we nerw
ulgamynyn sazlagykly islemegi, diwiingegin Oniip-Osiisi we
gemoglobinin sintezi tigin gerekdir.

Riboflawinin yetmezgiligi bilen doreyian keseller guslarda,
donuzlarda, seyrek yagdayda yabylarda we golelerde dugyar.
Jiiyjelerinn iymit rasionynda ol witamin yetmese, olaryn 0siisi hayal-
lanyp, i¢ gecmd, sonra ysmazlyga we helédkgilige sezewar bolyar.
Towuklarda bolsa, yumurtga guzlamasy azalyar. Ribofewinin azlyk
etmegi donuzlaryn hayal 6smegine, géziinin buynuzjygynyn o¢ligsi-
lenmegine, umumy gowsaklyga sezewar edyar, sofira helidk bolyar.
Gara mallar riboflawinifl iymit bilen diismegine météig¢ daldir.

Pantoten kislotasy (B, witamini) tebigatda kop yayrandyr. Sonufi
ticin onun ady (gr. pantothen-hemme yerde) sol s6zden gelip ¢cykyar.
Gok ostimlikler, has hem galla dineleri ol witaminii esasy ¢esmesidir.
B, bagyrda, bowreglisti mizde, yiirekde, yumurtga sarysynda we
bowrekde kop mukdarda bardyr. Witamin B, asgazan-igege yollary-
nyin mikroorganizmleri, drozlar tarapyndan sintezlenyar.
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Pantoten kislotasy A kofermentiniii diiziiminde hem bardyr.
Sonun {i¢in bu kislotanynt madda ¢alsygynda fiziologik we biologik ta-
siri gaty uludyr. Onun bedende yetmezgiligi jiiyjelerin 6siisini peseld-
yir, yelekleri defi 6smeyir, nerw ulgamynyi isi bozulyar. Jojuklaryn
bedeninde yetmese, asgazan-igege keselleri peyda bolyar, hereket
koordinasiyasy bozulyar, gdzlinden garamtyl suwuklyk akyar.

Pantoten kislotasynynn hemme guslar iicin bolmaly kadasy: her
bir kg gury iymite — 10 mg, jliyjelere semredilmige goyulsa, olara
9 mg, bogaz we siiyt emdiryan domnuzlara her bir ot-iym birligine 12 mg.

Holin (B, witamini) lesitiniil diiziimine giryér. Ol gok yaprak-
larda, drozlarda, galla dinelerinde, kiinjarada, bagyrda, balykda we
etde kop mukdarda bolyar. Ol giiy¢li mediator asetilholiniii emele
gelmegine gatnasyar we icege motorikasynyn gyjynmagyny amala
asyryar.

Haywan bedeninini holine bolan talaby rasiondaky metioninin
derejesine baglydyr. Siiytden ayrylan jojuklara her 1 kg iymitine
1,5 mg holin-hlorid gosulsa, olara ofiyn tésir edyar.

Nikotin Kislotasy (Pp witamini, B, witamini we onuii amid
birlesmesi) nikotinamid tebigatda Ozbasdak we nukleproteid
gornlisinde ¢ylsyrymly fermentleriii diiziimine girydar. Onuil esasy
cesmesi droz, bagyr, et we balyk oOnlimleri, glinebakar kiinjarasy
hem-de galla déneleridir.

Nikotin kislotasy degidrogenaz kofermentinin diiziimine girip,
madda calsygynda wajyp orny eyeleyér. Koferment diiziimli ferment-
ler agzalaryn okislenme—dikeldis reaksiyalaryny c¢altlandyryar. Ol
kislota aggazan we agsgazanasty mizlerinde sirelerin emele gelmegine
yardam edydér: eritrositleriii emele gelmegini stimulirleyar we bagryn
funksiyasyny kadalagdyryar.

Nikotin kislotasynynl gipowitaminozy, kopleng, donuzlarda,
guslarda hem-de haywanlaryn rasionynda mekgejowen dinesi kop
bolup, belok ya-da triptofan az bolanda dusyar. Bu witamininn bol-
mazlygy ordn agyr kellagyra yolukdyryar. Ol kesel hamyn bozul-
magyna (dermatit), giiy¢li i¢ gegmi, seyle hem uly yarym sarlaryn
funksiyasynyn bozulmagy bilen, haywanyn 6ziini alyp barsynyn tiyt-
gemegine getirydr. Donuzlaryil we guslaryn nikotin kislotasyna bolan
talaby rasiondaky triptofanyn derejesine baglydyr.
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Piridoksin (B, witamini) yeterlik derejede drozlarda, siiyt-
de, kosiiklilerde, galla didnelerinde, sarunda, yeralmada bardyr. Pi-
ridoksin belok calsygyna, yagny transaminirlenme prosesine we
aminokislotalaryin dekarboksilirlenmegine, glutamin we asparagin
kislotalarynynn hemme calsygyna we sintezine gatnasyar.

Donuzlarda we guslarda bu witaminin yetmezgiligi olaryn Osiisini
hayalladyar, isdési azalyp, deri keselleri peyda bolup, titreme, ysmazlyk
we gan azlyk Viize ¢ykyar. Yetisen guslaryfi yumurtga bermesi azalyar.
Jojuklarda bolsa, bagyrda yag infiltrasiyasy baslanyp, hereket koordi-
nasiyasy we gorsi bozulyar. Sular yaly yagday golelerde hem dusyar.
Ordek jiiyjelerinif, gazlaryii piridoksine bolan talaby: her bir kg iymite
2,6-dan 6,7 mg, dotluzlara bolsa 1,5-2,5 mg-a barabardyr.

Foli kislotasy (B . witamini, folasin) dstimliklerifi yapraklarynda,
giil kelemde, drozlarda, bagyrda, komelekde, gallada kopdiir. Ol seyle
hem haywanlaryn aggazan-i¢egelerinde sintezlenydér.

Foli kislotasynyn gatnasmagynda eritrositler emele gelip, onun
diiziimi bir kadada saklanyar. Ol siankolaminini tdsirini glyglen-
diryar we ¢unlasdyryar. Ol kislota lipotrop hésiyetli bolup, bagryn
yag infiltrasiyasynyn Oniini alyar. Seyle hem nuklein kislotasynyn,
purinlerin emele gelmegine we gistidinin dargamagyna gatnasyar,
jyns mézlerinin isini stimulirleydr. Diymek, bu witamin antianemiya
we Osiis sertlidir. Foli kislotasynyn yetmezgiliginde jiiyjelerde ane-
miya, leykopeniya we Oslisiii hayallamagy yiize ¢ykyar. Donuzlarda
bolsa anemiya, gowsaklyk we tiiy diisme peyda bolyar.

Biotin (H witamini, antiseboroy faktory) tebigatda kdp yayran
witaminlerini biridir. Ol 1ymit sindiris yollarynda, uly garyndaky droZlar
we bakteriyalar hem-de Osiimlikler tarapyndan sintezlenyir. Bagyr,
droz, siiyt, galla we gok onlimler biotine baydyr.

H witamininn 0rdn uly biologik aktiw hésiyeti bardyr. Onun
ATF bilen bolan gatnasygynda karboksilirlenme, yagny komiirtursy
gazynyn organik kislotalara birlesme reaksiyasy bolup gecyar.

Biotinin gipowitaminozynda dermatit peyda bolup, tiiy diisme
agdyklyk edydr, deri yag mizleri bolsa, kdp yag ¢ykaryp seboroy
emele getiryér. Sonui esasynda biotine H witamini (nemes s6zi haut
— ham, deri) we antiseboroy faktory diyilydr. Haywanlaryn biotine
bolan talaby, esasan, bakteriyalaryn sintezi bilen {ipjiin edilyér.
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Siankobalamin (B,, witamini) 6ziiniii diiziimi, emele gelsi we
fiziologik tésiri boyunca beyleki B witaminlerin i¢inde esasy orna
eyedir. Bu 0z diiziiminde yeke-tdk metal kobalt (4,5%) saklayan wi-
tamindir.

Bu witamini dine gidwiis gaytaryanlaryn uly garnyndaky, ige-
gesindéki, toprakdaky, dersddki, howdanda duran suwdaky yonekey
mikroorganizmler emele getiryirler.

B,, witaminifi esasy ¢esmesi haywan Oniimleri bolan balyk,
et-slink unlary, sliyt we onui erginleridir.

Siankobalamin nuklein kislotasynyii, metioniniii we holinifi emele
gelmegine aktiw gatnasyar. Seyle-de ganda we dokumada glyutationyi
dikeldilisine aktiw gatnagyar. Ol beloklaryn sintezini stimulirleyar. Mal-
dargylykda B,, witaminiii haywanyn Osiisini kadalagdyrmakda uly dh-
miyeti bardyr. Ol gany emele getirmekde calgyp bolmajak faktor bolup,
eritrositlerin emele gelsini, gemoglobinin sintezini stimulirleydr. Sonun
icin anemiya garsy faktor hem diyilyar. Bu witamin ganyi emele gel-
megi, bagryil we nerw ulgamynyn funksiyasy bozulanda bejeris serisdesi
hokmiinde ulanylyar.

B,, witaminii gipowitaminozy, kopleng, dotiuzda, itde, gusda
yiize ¢ykyar. Sular yaly yagdayda haywanlarda belok calsygy iiyt-
gip, ganda galyndy azot we mocewina kopelyar. Eritropoez, doku-
mada okislenmesi bozulyp, gandaky gemoglobin azalyar we nerw
bimarlyklaryna sezewar edyir.

Giawlis gaytaryan haywanlaryn rasionynda kobalt yeterlik bol-
sa, B,, witamin yeterlik derejede uly garynda mikroorganizmler tara-
pyndan emele gelyir. 1 kg iymitde dofiuz tigin 20 mkg, guslarda 12-20
mkg, golad we guza 20-40 mkg bolsa, olaryn talabyny iipjlin edyar.

Paraaminobenzoy Kkislotasy (Pabk) 6siimlik we mal Oniimle-
rinde kop yayrandyr. Drozda we bagyrda onuil mukdary has kandir.
Bu witamin bolmasa, dsiis hayallap, saclar agaryar. Munun esasy se-
bébi onun diiziiminde foli kislotasynyni bolmagydyr.

Inozit (mezoinozit), esasan, yapraklarda, miwelerde, galla dine-
lerinde, drozda, bowrekde, beynide we galkan gorniigli médzde bardyr.

Inozit icege mikroorganizmleri {i¢in Oslis faktory bolup, biotinin
mikroorganizmler tarapyndan emele gelmegini stimulirleyér. Inozidin
lipotrop hésiyeti beloklardan metionini bollip ayyrmakdyr.
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Sycanlarda inozidinn yetmezgiligi olaryn Osilisini hayalladyar,
tiiyleri diisyér, sofira bolsa, nerw ulgamy hem-de goriisi bozulyar. Ona
bolan talabyn mukdary difie sy¢anda we alakada éwrenilen, beyleki
haywanlarda heniz 6wrenilméndir.

Pangam Kislotasy (B, witamini) dokumalaryf dyjiiklerinde kis-
lorod ¢alsygyny giiyclendiryér, lipotrop hésiyetli bolup, bagyr 6yjiik-
lerini semremekden gorayar. Bu witamin alkogolyn we basga himiki
maddalaryni awuly tdsirinden hem gorayar.

Birndge alymlaryn aytmaklaryna gord, pangam kislotasy
okislenme-dikeldis proseslerini giiy¢lendiryir. Ol bagyr keselinde,
yurek-damar sklerotik hasiyetli keselde, 0yken emfizemasynda we
basgalarda ulanylyar.

Antiwitaminlere himiki birlegsmesi boyung¢a haysy hem bolsa bir
witamine mefizes bolup, yone ona garsy tédsir edydn witaminler giryér.
Hemme witaminler ticin antiwitaminler belli dildir. Olaryn kébirle-
ri kesel bejermek {igin ulanylyar. Mysal ii¢in, derman serisdeleriniii
diiziimine girydn K witamini tromboflebitleri, miokard infarktyny be-
jermekde iistiinlikli ulanylyar.

Biotiniii antiwitamini yumurtga belogy — owidin onun tésiri-
ni peseldyér: B-ifi antiwitamini oksitiamin we piritiamin: B,-ifiki
pantoiltaurin, pantoilpropanolamin, pantoiletanolamin: B, -ifiki hlor-
ly ftrietil-holin: B-fiky dezoksipieidoksin we metaksipiridoksin,
foli kislotasynyinky metilfoli kislotasy, pteroasparagin kislotasy we
basgalar.

Antiwitaminlerin witaminler bilen tdsir edis mehanizmi olaryn
spesifiki beloklarynyn barlygy ii¢cindir. Olar witamin bilen birlesip,
ferment emele getiryar. Eger antiwitamin kop konsentrasiyada bol-
sa, ol spesifiki belok bilen birlesip, witamini onun birlesmesinden
ayyryar. Seylelikde, birlesen kompleks fermentlik hisiyetini yitiryér.
Awitaminozyn emele gelis mehanizmi sol iki witaminiii hem bedene
diismegi bilen yiize ¢ykyar. Sonui iigin antiwitaminii tisirini difie bel-
libir mukdarda kybapdas witaminleri bedene goyberip ayryp bolar.

Madda calsygynda bagryn dhmiyeti. Bagr uglewod calsy-
gynda esasy orun eyeleyar. Ol yerde glikogen sintezlenyir. Onui
oyjiiklerinde glikogenin 10%-den gowragy gor hokmiinde saklanyp
biler. Bagyr seyle hem glikogeni giwiis gaytaryanlarda UY AK-dan
sintezleyar.
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Bagyr belok ¢algygyna gatnasyar. Ol beloklary aminokislotalar-
dan sintezldp, gor hokmiinde 6ziinde saklayar. Bu beloklar bedende
yetmezgilik edende ulanylyar. Bagyrda aminokislotalar dezaminir-
lenyir, sofira ammiakdan mogewina, guslarda pesew kislotasy emele
gelyér.

Bagryn yag calsygyndaky dhmiyeti has hem agyr myssa iglerinde
uglewodlar yetmedik wagty, bagra yag depolardan gelip, bu yerde
dargap olardan uglewodlary emele getiryar.

Bagryn baryer funksiyasy onuni zdherli maddalary (gursun,
simap we s.m.) gana goybermeyinligi bilen diisiindirilyir. Yogyn
icegede emele gelydn zdherli gazlary, fenoly, indoly zyyansyz-
landyryar.

Bagyrda 6t emele gelip, ol yaglaryn dargamagyna yardam edyar.
Onda caga gowredekd eritrositler emele gelyir, uly haywanlarda B,
witamini toplanyar. Bagyrda A witamini gor halynda yygnanyar.

Bagryn funksiyasy Ekk we I.P.Pawlow tarapyndan islenilip
diiziilen usul bilen éwrenilyér. Soiiky yyllarda kateterler tarapyndan
Aliyewin isldp diizen usuly giiiden ulanylyar.

12.8. Energiya we yylylyk calsygy

Energiya calsygy. Madda we energiya calsygy yzygiderli bir bii-
tewi, bir-birine bagly prosesdir.

Yokumly maddalar okislenmi sezewar bolanda ondaky bosan
energiya beden tarapyndan himiki, yylylyk mehanizmi, elektrik we
sOhle energiyalaryna ge¢yér. Bosan energiyanyi 3/4 bolegi yylylyga,
1/4 bolegi mehaniki, az bolegi bolsa elektrik we sohle energiyalaryna
gegyar.

Yylylyk energiyasy kaloriya (kkal) ya-da joul (J) bilen 6lgenil-
yér. 1g suwy 1°C-id ¢enli yylatmak tigin gerek bolan energiya kaloriya

Kilokaloriya (kkal) diylip, 1kg suwy 1°C-d ¢enli yylatmak {i¢in
giden energiya aydylyar. 1 joul (J) =0,239 kkal 1 kaloriya=4,187J.
Bedende emele gelydn yylylygyn mukdaryny har¢ edilen energiya
boyunca kesgitlemek bolar.
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Energiya calsygyny hisiyetlendirmek ii¢in dinie beden tara-
pyndan ¢ykan energiyany hasaba almakdan basga-da potensial, yagny
iymit bilen giren energiyany, energiya balansy bilmeli.

Energetik balans — bu iymit bilen giren energiyanyi, beden tara-
pyndan harg edilyan energiyasynyn tapawudydyr.

Energetik balans kesgitlenilende brutto we netto energiya ta-
mukdaryna aydylyar. Netto energiya — bu iymitini energiyasy bolup,
ondan pesew, tezek, gaz tursamasyna, iymiti we suwy yylatmaga gi-
den energiya ayrylandan soiiky energiya aydylyar.

Iymitde bar bolan energiya yorite abzalda — Bertlonyn kolori-
metrik bombasynda yakyp kesgitlenilyir. Yakylanda we okislenende
uglewodlar we yaglar il sofiky 6niimleri CO, we H,O emele getir-
yar. Beloklar yakylanda 5,8 kkal yylylyk beryér, bedende okislenende
bolsa 4,1 kkal. Munuii sebibi bedende beloklar doly yanyp bilmeyan-
digi ti¢indir. Olaryn bellibir bolegi mogewina we pesew kislotasy
gorniisinde bedenden boliinip ¢ykyar.

Iymitdéki beloklaryn, yaglaryn we uglewodlarynn umumy muk-
daryny bilip, bedene gelyédn energiyany kesgitlap bolar. Mysal {i¢in
adamyn giiniin dowamynda her hili azyklar — 6stimlikler we mallaryn
ontimlerini iyen wagtynda: belok — 100 g, uglewod — 500 g, yag— 50 g
bolsa, jemi gelen energiyanyi mukdary seyle bolar:

100*4,1 kkal =410 kkal, 50*9,3 = 465 kkal; 500*4,1 kkal = 2050 kkal.
Jemi = 2925 kkal.

Energiya calsygyny 6wrenmegin usullary. Bedenin har¢ eden
energiyasyny, esasan, iki usul: géniimel we goniimel dil kalorime-
triya bilen takyklanyar.

Goniimel kalorimetriya haywanlarynn bedeninde emele gelen
vylylygy takyklamak yoly bilen, yagny onun ii¢in haywanlar yorite
biokalorimetriya yerlesdirilyar. Emele gelyan haywan yylylygy diirli
usullar bilen kesgitlenilyar. Ol biokalorimetrlerinn konstruksiyasyna
bagly (Pasutin, Etuoter-Benedikt).

Kalorimetrlerin kopiisinde hasaba difie yylylyk alynman,
eysem kabul edilyin O, we ¢ykarylyan CO, hasaba alynyar.
Seylelikde, goniimel kalorimetriya goniimel dédl kalorimetriya
bilen utgasdyrylyar. Kalorimetriyanyil birnd¢e kemcilikleri bar
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bolanson, kopleng, gonimel dil kalorimetriya ulanylyar. Onda
haywan tarapyndan kabul edilip alynyan O, we bedenden bdlii-
nip ¢ykarylyan CO, hasaba alnyp, sofira bolsa bdliinip ¢ykarylyan
energiya kesgitlenilyér.

Gaz calgygy yorite respirasion kameralarda ya-da yorite dem
alsy cykarylyan demden ayryjy klapanly maska bilen 6wrenilyar.

Bedenin 1 litr O, kabul edip ¢ykaryan energiyasyna kalori-
metrik ekwiwalent (KE) diyilydr. Kislorod okislenende KE
5,05 kkal-a.dendir. Ol asakdaky hasapdan gelip ¢ykyar. 1guglewod
doly yanyp 4,1 kkal yylylyk emele getiryar. 1g uglewody yakmak
tigin 800 m/ O, gerek bolyar. Diymek, 1000 m/ O, 1g gowrak
uglewod yakyp, 5,05 kkal yylylyk ¢ykaryar. Sol hem uglewodyn
O, bilen okislenendiki KE-i bolyar. Yaglar iigin ol 4,7 kkal, belok-
lar li¢in bolsa 4,85 kkal.

Seylelikde, beden beloklar, uglewodlar we yaglar okisleneni iigin
KE 4,7-5,05 kkal aralygynda bolyar. Uglewodlar agdyklyk etse, KE
kopelyir. Yaglar agdyklyk edende bolsa, olar azalyar. KE 6lgegini
dem alys koeffisiyenti bilen kesgitleyirler.

Dem alys koeffisiyenti — bedenden boliinip ¢ykyan CO,-ii sol
wagtda kabul edilydn O,-4 bolan gatnasygydyr. Olarynl gatnasygy
okislenyin madda baglydyr. Yaglar okislenende dem alys koeffi-
siyenti 0,7; beloklarda 0,8; uglewodlarda 1-e denidir. Gaz ¢alsygy bar-
lanylanda her bir yagdayda DK-i kesgitlenyar. Yérite tablisa boyunga
bolsa, kabul edilyén kislorodyn KE-i kesgitlenilyir.

Gontimel dél kalorimetriya usulynda 0yken wentilyasiyasyny
bellibir aralykda bilip, onuii hem dem alynyan howasy barlanylyar.

DK uglewodyi mysalynda seredelii:

C,H,0+60,=6CO,+6H,0

Glyukozanynl bir molekulasyny okislendirmek tigin 6 molekula
kislorod gerek. Netijede, 6 molekula CO, we 6 molekula H,O emele
gelyér.

Energiya calsygynyn caltlygy onunl yasaysyna we haywanyn
yagdayyna bagly bolyar.

Gaz calgygy yabylarda lizniiksiz bolanda bir minutda O, kabul
edilisi 6-8 /, dyn¢lykda bolsa 1-2 / bolyar. Seyle-de gaz calsygy dasky
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temperatura peselende kopelyér. Bu yagday dasky sowuk temperatura
zerarly derinin we yokarky dem alys yollarynyi reflektor gyjynmasy
arkaly bolup gecyir. Yas haywanlarda gaz calsygy yokarydyr. Ol
bedeninl intensiw 0Osiisi netijesinde bolyar. Erkeklerde gaz ¢alsygy
ayallardakydan yokarydyr. Ki¢i géwriimli haywanlarda energiya
calsygy uly gowriimlilerinikiden ¢alt gecyér we olaryn birlik agramy-
na baglydyr.

Haywanyn az energiyany sarp edydn wagty, ol hereketsiz,
dynclyk, ajoze yagdayynda we temperatura 18°C-de bolup gegyar.
Bu yagdaydaky calsyga esasy ¢alsyk diyilydr. Haywanlarda esasy
calsygyn ululygyny bilmek kyn bolyar. Sebibi olary diiybiinden here-
ketsiz saklamak we iymit sindirisg ulgamyny gowy arassalamak miim-
kin bolmayar.

Dynclyk calsygy haywanlarda 24-48 sagatdan, adamlarda bolsa
12-16 sagatdan son kesgitlenilyar.

Diirli haywanlarda esasy ¢alsygy defiesdirmek ii¢in, olaryn her bir
kg agramyna ya-da her bir m*-ne bedenin iistki gatlagy denesdirilyar.

Aclyk cekilendiki madda we energiya calsygy. Beden aglyk
cekende ilki bilen 6z gorundan, bagyrdaky gorundan, sofira bolsa
yag depolaryndaky yaglaryndan peydalanyar. Beloklaryn dargamagy
bedende peselip, azotyn boliinip ¢ykmagy azalyar. Bu yagday birinji
giinden aglyk ¢ekilip baslandan bildirip, baslayar. Beloklaryn darga-
magy reflektor hasiyete eye bolup, ol 1-2 giinldp iymit sindiris ul-
gamynda iymit maddalarynyil barlygy bilen diisiindirilyar.

Mundan beyldk aglyk cekilende azot calsygy asaky dereje-
de bolyar. Hacanda uglewodlaryn yaglarynyn gory gutarandan son,
beloklaryn calt dargamagy baslanyp, azotynl ¢ykmagy kopelyar. Indi
energiya ¢cesmesi beloklar bolup galyar.

Yylylyk ¢alsygy we onuii regulyasiyasy

Madda calsygynda ¢ylsyrymly organik maddalar okislenip, do-
kumada we 6yjiiklerde emele gelyén yylylyk dasky gursawa ¢ykaryl-
yar.

Yyly ganlylaryii 37 — 42°C temperaturada yasamagy miimkindir.
Ol hem haywanlaryn gorniisine baglydyr.
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Diirli gorniisli haywanlaryi bedeniniii temperaturasy

Haywanlaryni | Temperaturasy | Haywanlaryii | Temperaturasy
gorniisi °C gorniisi °C

Yaby 37,5-38,5 Pisik 38,0-39,5
Sygyr 37,5-39,5 Towsan 38,5-39,5
Diiye 37,5-38,5 Gaz 40,0-41,0
Goyun 38,8-40,0 Towuk 40,5-42,0
Geci 38,8-40,0 Ordek 41,0-43,0
Dornuz 38,0-40,0 Kepderi 41,0-43,0
It 37,5-39,5 Sugun 38,0-38.5

Adam 36,5-36,9

Stiydemdirijiler we guslar yylyganlylara ya-da gomoyotermik-
lere (gr. homois—den+therma—gyzgyn) giryér. Olarynl temperaturasy
dasky gursawynyn temperaturasyna garamazdan, elmydama bir dere-
jede duryar. Bu bedenin yylylyk regulyasiyasy bilen baglydyr.

Stiyrenijiler, yerde-suwda yasayanlar we balyklar sowukganly-
lara ya-da poykilotermlilere (gr.poikilos — diirli, bir tiiysli ddl) giryar.
Olaryn temperaturasy durnukly bolmayar.

Bedenin gyzgynlygy +24°C-den asak bolsa we +44°C-den yo-
kary bolsa yasayys ticin howpludyr. Cendenasa yokary temperatu-
ra parenhimaly agzalary 6zgerdydr. Sonui {i¢in yokary temperatura
yasayys iicin, pes temperaturadan howpludyr.

Sowuk temperatura ilki bilen uly yarym sarlaryn ortiik astyndaky
merkezlerini {iytgedyir. Oliim yiiregit ya-da 6ykenin islemesinifi
durmagy bilen bolyar.

Yylyganlylarda temperaturanynn durnuklylygy iki prosese:
yylylygyn emele gelmegine we yylylygyn dasky gursawa berilmegi-
ne baglydyr.

Yylylygyn emele gelmegi hemme agzalarda, esasan hem hi-
miki reaksiyalaryn we okislenménin netijesinde bolup geg¢yar. On-
dan bagga-da, fiziki prosesleriii netijesinde: yiiregin, myssalaryn
islemegi, ganyn gan damarlarynda diwaryna siirtiilmegi, bogun-
larda, sinirlerde we s. m. emele gelyiar. Dyn¢lyk yagdayynda
myssalar—25%, bagyr-20%, beyni—13%, yiirek—11%, bowrek—7%,
deri—5%, galan agzalarda—19% yylylyk emele getirydr. Myssalar
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calt islinde 70-75% yylylygy emele getiryar. Myssalarda emele
gelyin energiyanyn 1/3 bolegi mehaniki ise gegip, 2/3 bolegi bolsa
yylylyga gecyar.

Bellibir derejede yylylyk iymit, suw, Giin sohlesi, gyzgyn howa-
dan bedene gecyar.

Yylylygyi berilmegi. Yylylygyn dasky gursawa berilmegi fiziki
proses bolup, ol gecirijilik, konweksiya, radiasiya, bugarmak arkaly
amala agyrylyar.

Gecirijilik — bu goni ¢alsyk bolup, ol beden bilen galtagyp duran
zat arkaly berilyéin yylylyk. Mysal ti¢in, towuk bilen onunt howiirtgesi.

Konweksiya — bu yylylygyn bedenden dasky hereket edip duran
howa berilmegi. Howanyn temperatura tapawudy we hereketi nége
kop bolsa, sonca-da yylylyk berijilik kopelyér.

Sohle (radiasiya) — bu bedenden infragyzyl sohle arkaly beril-
yan yylylykdyr. Ol bedeniil temperaturasy niace kop bolsa, songa-da
kopelyér.

Bugarmak — bu suwuklygyn (derin) gaz sekiline gegisi bilen,
yagny ownuk bug gorniisinde berilyér. Taktoynaklylarda 1 litr der bi-
len 580 kkal yylylyk berilydr. Gury howada ol kopelip, ¢ygly howada
azalyar. Bedenin iistki bolegi bilen yylylygyn ¢ykmagy, esasy bolup,
ol 3/4 bolegini tutyar.

Temperatura galdygyca guslarda dem almak caltlasyar we dem
alys yiizley bolyar. Guslarda yylylyk agyz boslugynda, gyzylodegii
diwarynda amala asyrylyar.

Bedeninn temperaturasynyi regulyasiyasy. Bedenin diir-
li yerlerinddki yylylyk bir derejede saklanyar. Bu yagday bedende
vylylygyn emele gelsi bilen berijiliginiii regulyasiyasyna baglydyr.
Ol sazlasyk calsygyn kopelmegi ya-da peselmegi arkaly, seyle hem
myssalara baglylykda ya-da yylylygyn berilmeginin azalmagy arkaly
bolup gecyir.

Howanyn sowamagy bilen, beden hem sowap baglanda, okis-
lenme prosesi peselip, iymite bolan talap, myssalaryii hereketi
azalyar.
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Bedendiki yylylyk, esasan, nerw ulgamy tarapyndan sazlanyar.
Onun merkezi aralyk beynide yerlesip, ol reflektor we gumoral usulda
gyjyndyrylyar.

MNU yylylygy kadalasdyryjy merkezler deriddki we nemli
bardadaky reseptorlaryn sowuk ya-da yylylyk bilen gyjyndyr-
malaryny kabul edyér. Seylelikde, beden tarapyndan reflektor
regulyasiyasy arkaly yylylyk kadalasdyrylyar. Seyle-de ol mer-
kezlerde sowuk ya-da gyzgyn ganyn tésiri bar. Bu yagday yorite
itlerin kelle beynisine turbajyklar berkidilip, olardan sowuk ya-da
gyzdyrylan suw goyberip subut edilipdir. Sowuk suw goyberilen-
de bedende yylylygyn emele gelmegi kopelip, gyzdyrylan suw
goyberilende bolsa, azalypdyr.

Yylylygy kadalasdyrmakda gumoral mehanizmii ihmiyeti.
Yylylygy kadalagsdyrmaga icki mézlerden galkan sekilli we bowre-
giisti mézlerinin gormonlary gatnasyarlar. Olaryn emele gelmegi bol-
sa nerw ulgamy arkaly amala agyrylyar.

Bu regulyasiyany subut etmek {i¢in, sowukda kop duran
haywanyn ganynyn syworatkasy beyleki haywanyi ganyna goyberil-
se, onuil madda ¢algygy kopelyir. Diymek, sowukda duran haywanyn
galkan sekilli mizi kop gormon emele getirip, madda calgsygynyn ko-
pelmegine eltyér.

Adrenalin okislenme proseslerini dokumada, myssada kopeldyar
we yylylygyn kop emele gelmegine eltydr. Derinifi gan damarlary
yygrylyar. Netijede, yylylygyn berilmegi azalyp, bedende tempera-
tura yokarlanyar.

Bedende yylylygyii emele gelmeginde uly yarym sarlaryn we
onun ortiiginin tisiri. Stiydemdirijilerde uly yarym sarlar ayrylan
wagtynda yylylygyn kadalasmagy peselyiar we bedende bir durnukly
temperaturanyil saklanmak prosesi bozulyar.

Birnédge tejribelerin iisti bilen haywanlarda sertli refleksleri
emele getiripdirler. Eger-de iti gyzgyn howaly yere yerlesdirsek,
onun dem alsy caltlagsyar we suwuk siilekey kop ¢cykyp baslayar.
Sular yaly tejribdni birndge gezek gaytalap, soiira bolsa jay
gyzdyrylmasa-da itde sol yagday gaytalanyar. Diymek, tebigy
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vasayysda yylylyk we madda calsygy prosesleri kelle beyné bag-
lydyr.

Yas haywanlarda, sindi kinbir sertli refleksler emele gel-
manki, olaryn yylylyk regulyasiyasy dasky gursawa bagly bolyar.

Emma Suhomlinin (1958y.) yas golelerde gegiren tej-
ribelerinde olaryn yylylyk kadalasdyrys ulgamy yeterlikdir.
Olara yokary we pes temperatura tdsir edende, fiziki we himi-
ki regulyasiyalar arkaly amala asyrylyar. Goleler iicin kom-
fort (rahatlyk, hemme zat Yerbe-yer) temperatura 16-18,2°.
Su temperaturada bedende yylylygyn emele gelmegi 1 kg jan-
ly agramyna 1 sagatda 1,8 kkal-dyr. Temperatura 8-12,3°C-i
cenli peselende yylylygyn emele gelsi iki esse 3,36 kkal-a
cenli kopelyédr. Eger-de temperatura 0-12°C-d barsa, yylylygyn
emele gelmegi sonda-da sagatda 3,36 kkal bolyar.

S.I.Steymanyn tejribelerine gori, goleler gowy idedilende, ge-
zimi yetende, pes temperatura gyjyndyryjy bolup, nerw ulgamynyn
iisti bilen goleler su yagdaya uygunlasyar. Golelerin okislenme
prosesi gliy¢lenyar, igdési, iymit sindirisi, dem alsy, yiirek-damar
ulgamynyi isi gowulasyar. Yas beden gowy 6syir. Su gursawda
deri tiiyleri gowy Osyar. Sular yaly saklanan we gowy iymitlendiri-
len goleler sagdyn, yokary oniimli, kesele ¢ydamly bolup yetisyar.

Yas beden yssy howa uygunlasanda fiziologik proseslerifi ka-
daly funksiyasy nerw ulgamy arkaly amala asyrylyp, sagdyn mallar
yetigyar.

Oba hojalyk mallarynyn diirli klimata uygunlasmagy, diirli mal-
larda, diirli ekologik yagdaylara baglydyr.

Y.O. Rausanbahyii maglumatlaryna géri, goyunlarda yylylyk
regulyasiyasy yokary dem alys yollarynda bugarmak arkaly bolup
gecyér. Bularda der boliinip ¢ykmagy ullakan orun tutmayar.

Gara mallarda (yssyda) yokary dem alys agzalaryndan bagga-da,
derin boliinip ¢ykmagy wajypdyr.

Yabylarda yylylyk regulyasiyasy bular yaly yagdayda ditie deri
iisti bilen amala asyrylyar.
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XIII bap

BOLUP CYKARYS HADYSALARY

13.1. Pesewin emele gelsi

Hemme janly oyjiiklerin 6ziine gerekmejek maddalary beden-
den dasky gursawa dyngysyz ¢ykarmagy hokmanydyr. Eger olar be-
dende toplanyp ¢ykmasa, onda oyjiikler zdaherli maddalar tarapyndan
helékeilige sezewar bolyar. Boliinip ¢ykarylys isi ikd: biri ayratyn
oyjukler tarapyndan ¢ykarylysa, beylekisi biitin beden tarapyndan
cykarylysa boliinyar.

Bedenin kopoyjlikli agzalary diie mundan beylék liytgesmelere
sezewar bolup bilmejek maddalary ¢ykarman, aralyk madda cal-
sygyna degisli, yone olar beden tarapyndan mundan beylik iiytgép
bilinmejek maddalary hem ¢ykaryp bilyér. Olar: CO,, suw, ammiak
we duzlardyr. Emma mogewina yene-de okislenip bilnip, yone beden
tarapyndan peydalanyp bilinmeyar. Boliip ¢ykarys agzalary, esasan,
in sonky oniimleri bedenden ¢ykaryp, aralyk madda oniimlerini alyp
galyarlar.

Bedenden c¢ykarylyan maddalara ekskretler (lat. Ehcretum —
¢ykarylyanlar) diyilyir. Yokary derejeli 6sen haywanlaryii béliip
cykarys agzalaryna — bowrekler, deri mézleri, 6yken we igegeler gir-
VAr.

Esasy boliip ¢ykarys agzalaryndan biri bowrekdir. Ol bedenden
hemme ekskretleri (CO,-den baggasyny) ¢ykaryar. Oyken CO,, beyle-
ki gazlary we az mukdarda suwy; icegeler — 6t pigmentlerini, duzlary,
suwy; der mézleri—azotly galyndylary, seyle-de suwy ¢ykaryar.

Boliip c¢ykarys agzalarynyn isi dine madda calsygyndaky
galyndylary, suwy, duzlary ¢ykarmak bilen ¢dklenmén, olar bedendi-
ki fiziko-himiki defiagramlylygy (osmos basysyny, pH) i¢ki gursawy
(gomeostazy) saklamaga; 6ykenden we der mézlerinden suwlary bug
halda ¢ykaryp, fiziki termoregulyasiyany (yylylygy bermek) bir halda
saklamaga gatnasyar.
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Yag we siiyt mizleri boliip ¢ykarys agzalary bolup, beylekiler-
den tapawutlydyr. Olaryn 6niimi hem ekskret, yone olaryn bedende
uly dhmiyeti bar: deri yagy, derini, tiiyleri, yliileri yaglamak ii¢in ge-
rek, stiyt — eneden bolan nesle gerek yeke-tik oniimdir.

Seylelikde, bowrek madda calsygynyn netijesinde emele gel-
yvan bedene gerekmejek awuly maddalary boliip ¢ykaryar. Ondan
basga-da suw, kislota-asgarlyk denagramlylygyny, natrinifi, kalinin,
hlorun, fosforyn we beyleki mineral maddalarynl kadalasygyny, bir-
né¢e himiki elementleri emele getiryir, fiziologik isjent madda renini
boliip ¢cykaryp, gan basysyna tésir edyar. Bowreklerin esasy isi pesewi
emele getirmekdir.

Nefronda gan aylanysy. Bowrek ¢ylsyrymly gurlusly bolup,
igjenlik birligi bolan yumajyklardan (nefronlardan) ybaratdyr. Olaryni
sany ¢endenasa kopdiir: adamda 2 ml/n-a ¢enli, gara mallarda—8 min
(meydany 39,5 m?), dontuzda — 1,4 min (meydany 7,2 m?), goyunda —
1 min-dan gowrak (meydany 3,5 m?) pisikde — 0,4 min we towsanda
— 0,3 min (meydany 0,4 m?).

Nefron is¢i birlik bolup, ol pesewin emele gelmeginde biitin
¢ylsyrymly hadysany amala asyryar. Her bir nefron uly bolmadyk iki
gat perdeden (kapsuladan) ici bolsa kapillyar yumajygyndan (Mal-
pigiy yumajygy) duryar. Iki perddnin bosluk aralygyndan kanaljyk
baslanyar. Perdédnin igki gaty ownuk yasy epitelial 6yjliklerden yba-
ratdyr.

Malpigiy kapillyar yumajyklaryn endotelial &yjiiklerinde
desijekler bolup, olaryn diametri 0,1 mk-e golaydyr. Seylelikde, yu-
majyk kapillyarlaryn gan bilen aralykdaky baryeri perde boslugy bi-
len yukajyk bazal membrana bilen emele gelyéndir.

Perde boslugyndan aylawly pesew kanaljyklarynyn birinji bolegi
baslanyar. Ol bowregin dagky we icki gatlarynyn serhedine yetip, in-
celydr we gonelyir. Icki bowrek gatlagynda olar Genldnin halkasyny
emele getirip, yene-de dasky gatlaga gelydr. Seylelikde, Genle hal-
kasy yokarky we asaky boleklerden ybaratdyr.

Genldnin kanaljygy dasky gatlakda ya-da olaryn serhedinde ye-
ne-de ikinji halkajygy emele getirydr. Ol bolsa ¢ykaryjy turbajyklara
birlesip, umumy ¢ykaryjy yollary emele getiryér. Olar hem icki gat-
lakdan gecip, bowrek gabyna (¢anaga) okarajyga (lohanka) baryar.
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Sumlyanskiy - Boumen yumajygynyn her birinii diametri
0,2 mm-e ¢enli bolup, bir nefronyn kanaljygynyn uzynlygy 35-50 mm.

Bowregin gan iipjiinciligi. Bowrek arteriyalary gitdigice ow-
nap, arteriollary emele getirip, Sumlyanskiy-Boumen yumajygyna
giryér. Ol arteriyalar yumajykda 50-4 ¢enli kapillyar halkajygyny
emele getiryir.

Sorira ol kapillyarlar yene-de arteriol emele getirip, yumajykdan
¢ykyar. Yumajyga gan getirydn damara getiriji (vas afferens), ¢y-
karyanyna bolsa ¢ykaryjy (vas efferens) diyilyar. Yumajykdan ¢ykyan
arteriolyfi diametri girijiden kicirikdir. Yumajykdan ¢ykan gan da-
marjyklary birlesip, torjagazy emele getiryar we halka kanaljyklaryny
gursap alyar. Seyle-de yumajyklarynn emele gelmesine gatnagmayan
kapillyarlar hem halkalaryn dasyny gursap alyar. Ondan soiira olar
birlesip, egremge wenasyny (venae arcuatae) emele getiryar. Olar
birlesip bowrek wenasyny emele getiryar, ol bolsa baryp yzky bowsen
wena birlesyar.

Bowreklerde nefronlardan basga-da yuksta glomerulyar nefron-
laryn (Juxta—yanynda, golayynda) bardygy gorkezildi. Bu nefronlaryn
hemmesi diyen yaly icki gatlakda yerlesyéir. Olaryn yumajyklary
dasky we icki gatlaklaryn arasynda yerlesyar. Genle halkasy bolsa
bowrek gabynyn golayynda yerlesyar.

Yukstaglomerulyar nefronlaryn gan damarjyklar bilen iipjiin
edilisi nefronlarynikydan tapawutlydyr. Olarda getiriji we akidi-
ji arteriollarynn diametrleri birmenzesdir. Sol nefronlara gan getiriji
arteriolyn giryan yerinde mioepitelial Oyjiiklerinden ybarat bolan
iysmejik emele getiryér. Renin bowrekde gan basysy peselende bolii-
nip ¢ykyp onun sazlagygyny ipjiin edyir. Seyle-de, ol sazlagykly
elektrolit denagramlylygyny saklamaga yardam edyar.

Pesewiii emele gelmeginin nazaryyeti. Bowregin gurlusyndaky
ayratynlyklara garap, pesewin emele gelsi barada birndge nazaryyet
peyda bolupdyr.

1. Olaryn biri fiziki nazaryyetidir. Ol nazaryyet boyunca pese-
win emele gelmegini fiziki kanunlar bilen disiindiripdirler. Onda
bellenilisine gord, suwuklyk bir yerden ikinji bir yere yukajyk

------
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Bu nazaryyetde sekresiya hadysasy g6z oniinde tutulman,
pesewin emele gelsi, die ganyn basysyna we onun bowrekdéki
subut edilisine gord, pesewe bu yerde gan boleginin filtraty diyil-
yar. Seylelikde, bu nazaryyete Lyudwigin filtrasion nazaryyeti
diyilyér (1844 y.).

2. Beyleki nazaryyet birinjiniii garsysyna bolup, ol bowrek bir
is¢i sekretor agza diyilyar. Bu nazaryyeti tassyklamak ti¢in, gana renk
goyberilipdir. Ol hem kanaljyklaryn epitelilerinden pesewe gecipdir.
Bu nazaryyet Boumen we Gaydengayk tarapyndan kdmillesdirileni
ticin ona Boumen - Gaydengaykyn pesew emele gelmeginin sekretor

3. Soiira yokarky nazaryyetler islenilip, Sobyeranskiy, Ricards,
A.Kesni (1917y.) tarapyndan filtrasion - reobsorbsion pesew emele
gelsinin nazaryyeti hodiirlenilyar. Bu nazaryyet kopsanly tejribeler
bilen subut edilipdir.

Bu nazaryyete layyklykda pesew iki dowiir boyunca emele gel-
yar.

I-nji siiziilis dowri. Bu nazaryyetin tassyklamagyna gori,
Sumlyanskiy-Boumen yumajyklaryndaky ganyn plazmasy siizii-
lip (filtirlenip), onda bar bolan suw we plazmada erdn maddalaryn
koptsi iki diwarly kapsula disyér. Siiziilis hadysasy kapillyarlaryn
owunjak gozlerinden gegyir. Ol filtr dine molekulanynn diametri
100 AG-e ¢enli bolanyny geciryér. (AG — Angstrem, swed fiziginii
ady bolup, ol santimetrini bir yiiz milliondan bir bolegine dendir).
Molekulyar agramy 70 000-den kop bolsa, olar filtrden gegmeyir.
Seylelikde, iri molekulaly beloklar, globinler (molekulyar agramy
160000-den gowrak) ya-da kazein (molekulyar agramy 100 000-
-den gowrak) filtrata gegmeyar. Emma birndge beloklar, yagny mo-
lekulyar agramy az bolan yumurtga belogy, zelatin we beylekiler
bowrek filtrinden gecip, pesew bilen ¢ykyp bilerler. Plazmanyn
diiziiminde bar bolan albuminleriii genden az boleginin 1/100 filtra-
ta gecmegi miimkin. Organik dél duzlar we az molekulyar agramly
organik birlesmeler (mogewina, pesew kislotasy, glyukoza, amino-
kislotalar we basgalar) yumajyklaryin kapillyarlaryndan pasgelsiz
Sumlyanskiy - Boumen boslugyna gegyérler.
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Bu hadysany 1924-nji yylda amerikaly alym Rigards gurbagalar-
da, deniz donuzjyklarynda we alakalaryn bowreklerinde mikroskop
astynda takyklapdyr. Birinji boslukdan ¢ykan pesewe — birinji pesew
diylipdir. Onun diiziimi edil gan plazmasynyi diiziimine menzesdir.

Yumajykdaky kapillyarlaryii gan basysy 70-90 mm simap siitiini
boyun¢a, emma halkaly kanaljyklary gursayan kapillyarlardaky pes
bolup 20-40 mm simap siitiinine dendir.

Birinji pesewinn mukdary ordn kopdiir. Mysal {i¢in, bir giinde
adamda ol 150-170 [-e barabardyr. Bir glinde adamyn bowreginin
iistiinden 1700 / gan akyp gecyér. Seylelikde, yumajyklardan 6-10 /
gandan 1 / filtrat emele gelyar. Donuzda bolsa — bowrekden bir giinde
1500 / gan akyp gecyir. Yumajyklaryn kapillyalarynyii umumy mey-
dany 1,5 — 2 m?-e dendir.

Pesew emele gelende gan basysynyn dhmiyeti gecen asyryn igin-
de K.Lyudwigin tejribehanasynda barlanyp gorliipdir. Bu hadysany
itlerin ganyny goyberip basysy peseldip, pesew emele gelmeginii
azalyandygyny goriipdirler. Emma yumajykdaky filtrasiya gan
basysyna bagly bolman, onkotik basysyn dhmiyeti bardyr. Ol basys
suwuklygyn gan damarynda saklanmagyny iipjiin edyér. Seylelikde,
gan basysy yumajyklardaky kapillyarlardan suwuklygyn ge¢megini
iipjiin etse, onkotik basys filtrasiyany pasgellendiryar. Sonun {i¢in, fil-
trasiya gan basysy has yokary bolanda gecyar.

2-nji reabsorbsiya — yzyna sorulma dowri. Suwun we birndge
maddalaryn sorulmasy kanaljyklarda bolup gecyar. Kanaljyklar incejik
uzyn turbajyklardan ybaratdyr. Olaryii umumy uzynlygy 70-100 km.

Olaryn umumy {istki gatlagynyn uly bolmagy reabsorbsiyany
iipjiin edyir. Emele gelen 170 / yumajyklar filtradyndan (1 giinde) in
soniky pesew (difinitiw) diie 1-1,5 /-e barabardyr. Galan suwuklyk we
onda erdn maddalar yene-de bowrek dokumasyna we gana sorulyar.

Birnd¢e maddalaryn yzyna sorulmagy olaryn gandaky konsen-
trasiyasyna baglydyr. Eger-de glyukozanyn plazmadaky mukdary
150-180 mg %-den kop bolmasa, onda glyukoza doly yzyna sorulyar.
Eger-de glyukoza bu mukdardan kép bolsa, onuit hemmesi yzyna
gana sorulman, bellibir mukdary pesewe gecyar (glikozuriya). Sonui
ticin diirli maddalaryn gecirijiligi (porog) diyen diisiinjéni girizipdir-
ler.
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Pesew béliinip ¢ykarylysynyi
sazlasygy:

1—sertli reflektor gabyk merkezi;

2—pesew ¢ykaryjynyn sertsiz reflektor gabyk

merkezinin dem alys bolegi;

3-aralyk beyni;

4—siiyri beyni;

S—pesew ¢ykaryjynyn ofiurga yiliginii

bil-gatalba boliimindéki merkezi;

6-simpatiki nerwin siytimleri;

7T—yzky gbz simpatiki nerwin siiytimleri;

8—garynasty nerwin birlesyén yeri;

9-parasimpatiki nerwin siiytimleri; =

10—somatiki jyns nerwinin sityiimleri; sfinkterin

11—pesew akar;

12—pesew halta;

13—yylmanak myssa sfinkterleri;

14—-skelet myssasyndan emele gelen sfinkter

gowsamagy

Gegirijilik ukyby — bu maddalaryn gandaky konsentrasiyasy bo-
lup, hacanda olar kanaljyklarda doly yzyna sorulman, bellibir muk-
dary in soniky pesewe geg¢yir. Diirli maddalaryn gecirijilik ukyby
diirli-diirliidir.

Gegirijilik ukyby yok maddalar (neporogowyy) — bular bowrek
kanaljyklaryndan yzyna sorulmayarlar. Hatda olaryin mukdary nége
az hem bolsa pesewe gecyér. Bulara kreatinin we insulin giryar.

Gegirijilik ukyby bar bolan maddalardan glyukoza mysal bo-
lup biler. Sebébi olaryn mukdary ganda kada boyunga bolsa, olaryn
hemmesi yzyna sorulyar. Kanaljyklarda birndge aminokislotalar,
plazmanyn beloklary, witaminler, natrinii, kalinin, kalsinin, hlorun
ionlary we beyleki maddalaryin hemmesi yzyna sorulyar.

Bedene gerekmejek maddalar, mogewina, pesew kislotasy, am-
miak — bularyil az mukdary yzyna sorulyp, kopiisi pesewe gegyar.
Emma sulfatlar we kreatinin — bular diiyblinden yzyna gana sorul-
man, pesew bilen ¢ykarylyar.
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Kanaljyklaryn sekretor isi. Gana birndge renkler goyberilende,
olar yumajyklaryn iisti bilen filtrata gecip bilmeyirler, emma ol kol-
loidal renkler pesewde peyda bolyar. Gistologik barlaglar hem ol
renkleriin boslukda yokdugyny, emma kanaljyklarda bardygyny tas-
syklayar. Su esasda kanaljyklarda ditie reabsorbsiya bolman, sekretor
isinin barlygy hem &sgar edilipdir.

Kanaljyklarynn sekresiyasy olaryn epitelial &yjiiklerinin
igjenligininn netijesidir. Bu yagday sol oyjiiklerin dokuma dem al-
masyny sianidler bilen pésgellendirilende, olaryn sekresiyasynyn
azalyandygy subut edilipdir.

Bowrek madda c¢alsygynda emele gelen gerekmejek maddalary,
yagny mogewina, pesew kislotasy, indikan, urobilin we baggalary
¢ykarmakdan basga-da, onuni 6ziinde gippur kislotasy, ammiak we
basgalar emele gelyar.

Pesewin diiziimi, mukdary we hdsiyetleri. Pesewin fiziki-hi-
miki hdsiyetleri diirli haywanlarda tapawutly bolman, hatda olar
her bir indiwidualda-da liytgesikdir. Onun diiziimine we hisiyetine
iymitiil dliziimi tisir edip biler. Onun mukdaryna we hiline bolsa,
icilen suwun mukdary, haywanyn yagdayy, yagny dynclygy, isi,
kesellemegi, dasky gursawyn tdsiri — howa yagdayy we pasyl tasir
edip biler.

Orta hasap bilen bir giinde pesewin boliinip ¢ykysy: sygyrda —7;
atda — 5; doniuzda — 4; goyunda, geg¢ide —1; itde — 0,6; pisikde — 0,15;
towsanda — 0,1; towukda — 0,1 litrdir.

Toynaklylarda pesew bulanyk we nemli, galan haywanlaryn
pesewi dury we suwuk bolyar. Atlaryn pesewinde komiirtursy kis-
lotasynyn kalsisi bolup, olar ownuk kristallar gérniisindedir. Olaryn
pesewinin nemliligi, onda musina mefizes maddanyn bolyanlygydyr.
Ol bolsa okarajygyn nemli oyjliklerinde emele gelyar.

Osiimlik bilen iymitlenyin mallaryii pesewinifi udel agramy
beylekilerinkiden yokarydyr. Pesewin udel agramy haywan az muk-
darda suw igende we kop mukdarda derlande kopelyar.

Pesewir reaksiyasy. Osiimlik iyyinlerde, kdpleng, pesew — as-
garly, et iyyédnlerde bolsa — tursy, donluzlarda asgarly we tursy bolyar.
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pH: yyrtyjylarda 5,7 — 7,0; gara mallarda 8,7; atlarda 8,7-7,1; gole-
lerde kdpleng tursy.

Pesewin reaksiyasy madda calsygynyn netijesinde asgarlaryn
we tursy maddalaryin emele gelmegi bilen disilindirilyar. Myssalar
isldnde kop mukdarda tursy oniimler emele gelip, pesew pH peselyar.
Mpysal {i¢in, atlar dyn¢ wagty pesew pH 8,1; aram islande — 7,4; ¢cen-
denasa kop isldn wagty 7,2.

Pesewin himiki diiziimi. Pesewin diiziimine 96% suw we 4%
gury maddalar giryédr. Onuil diiziiminde bedene gerekmejek madda-
lardan: mogewina, pesew kislotasy, purin esaslary, kreatinin we gip-
pur kislotasy giryir. Icegede beloklaryi ¢iiyremegi netijesinde emele
gelydn maddalar bagra baryp efir — kiikiirt kislotasyna dwriilyér. Ol
bolsa ganyi iisti bilen pesewe gecyir. Pesewde pigmentlerden uro-
bulin we urohrom bar. Olar 6t bilen igegé diislip, az mukdarda gana
sorulyp, yene-de pesewe gecyir.

Pesewin hisiyetleri we diiziimi bedende bolup gecydn madda
calsygy hadysalaryny gorkezip bilyér. Sonuil iicin hem pesewi seljer-
meklige klinikada we mallar iymitlendirilende uly {ins berilyar.

Pesewde belok peyda bolanda ona albuminuriya (lat. A/bumen —
belok, gr. Iron —pesew) diyilyér. Ol bolsa bowrekde keseliil peyda bo-
lanyny gorkezyir. Sebdbi kada boyuncga beloklar bowrekden pesewe
gecip bilmeyar.

Uglewod madda calsygynyil bozulmagy bilen pesewde iiziim
sekeri glyukozuriya (lat. glukosa — siiyji) peyda bolyar.

(Cendenasa pesewinl boliinip ¢cykmagyna poliuriya (grek. poly —
yzky boleginifl ya-da aggazanasty mizinifl isiniit bozulmagy netije-
sinde bolup gegyar.
leng, bowrege, onui pesew ¢ykaryan yollaryna gan inende we bowrek
alawlanmasy (wospoleniye) nefritinde bolyar.

Gemoglobinii pesewde peyda bolmagyna gemoglobinuriya
diyilyér. Ol yokang kesellerde we gemosporidioz, piroplazmoz kese-
linde dus gelyar.

Béwregin isinin kadalasygy. Gormonal kadalasygy. Eger-de ke-
silip ayrylan bowregi haywanyn boynuna tikip, onuil arteriyasyny uky
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arteriyasy bilen, wenasyny bolsa boyun wenasy bilen birlesdirsen, ol
birndge wagtlap (hepdeldp) isleyar. Eger-de bedene kop mukdarda
suw ya-da duz goyberilse, onda sol bowrekde pesewin emele gelmegi
kopelyér. Onda nerw siiyiimleri bolmasa hem birnédge gyjyndyryjyla-
ra pesewin mukdarynyn tiytgemegi bolup gecyér. Mysal {i¢in, bedene
agyry gyjyndyryjysy tésir edende, pesewin boliinip ¢ykmasy kesilyar.

Bu hadysa seyle bolup gecydr. Agyry gipotalamusda gyjynma
doredydr. Ondan bolsa tolkun supraoptiki yadrodan gipofiziii yzky
bdliimine baryp antidiuretik gormonynyn ¢ykmagyna sebép bolyar.
Ol hem gana gecip, pesewin yza sorulmagyny kopeldyir. Netijede,
diurez (gr. diuresis — pesewin bollinip ¢ykmagy) peselyir. Sundan
hem sol gormonyi ady gelip ¢ykyar.

Antidiuretik gormonynyn tésir ediji mehanizmini A.G. Gine-
sinskiy takyklapdyr. Bu gormon bowrekddki pesew yygnayjy
turbajyklaryn gecirijiligini kopeldyar. Netijede, suw pesewden
bowregin icki boleginin dokumalaryna gegip, ondan bolsa gana gec-
yar.

Gipofizin yzky boliiminin yetmezgiligi netijesinde sol gormonyi
emele gelmegi bozulyar. Seylelikde, nefronlaryn asaky boleginde ge-
cirijilik diiybiinden bolmayar we bowrek kop mukdarda pesew ¢y-
karyp baslayar. Sular yaly yagdayda adam bir giinde 20-25 / pesew
cykaryp biler. Bu bolsa gantsyz pesewin kop ¢ykarylmagy (nesahar-
noye mogeiznureniye) bolyar.

Diureze bowregiistki mézinin icki gatlagynda emele gelyéin
adrenalin hem tésir edyér. Eger adrenalin bowrek gan damarlaryna az
mukdarda goyberilse, onda bowregin gowriimi ulalyar. Onun sebébi
bolsa, adrenalin yumajykdan ¢ykyan gan arteriyalaryny daraldyp, yu-
majykda filtrasiyany kopeldyar.

Eger-de adrenalin kop mukdarda goyberilse, onda ol arteriya gan
damarlary daraldyp pesewin boliinip ¢ykmazlygyna eltyar.

Bowregiistki mazininn dasky gatlagynda emele gelydn mine-
ralkortikoidlerden—aldesteron, dezoksikortikosteron, kanaljykla-
ryn epiteliyalaryna tdsir edip, gana natriniil sorulmagyny giiy¢len-
diryér.
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Galkan sekilli mizin gormony suwy we duzlary dokumalar bi-
len birlesdirmini azaldyp, olaryn gana ge¢megine yardam edydr,
seylelikde diurez kopelyar.

13.2. Bowregin isinin sazlanysy

Eger simpatik nerw siiyiimi kesilse, bowrekden nahar duzunyn
boliinip ¢ykmagy kopelyér. L.A. Orbelinin tejribehanasynyni anykla-
magyna gord, eger-de azasyjy nerw gyjyndyrylsa, onda duzun boli-
nip ¢ykmagy azalyar. Eger ol kesilse, onda pesewde nahar duzunyn
mukdary kopelyar. Parasimpatik nerw kanaljyklaryn reabsorbsiyasy-
na tasir edydn bolmagy miimkin.

Simpatik nerwi gyjyndyrylanda bowrek gan damarlary daralyar.
Gan damarlarynl nirede daralandygy bilen diurez diirli yagdaylarda
bolup geg¢yir. Eger ol daralma yumajyklara gan ge¢irydn damarlar-
da bolup gegse, onda filtrasiya azalyp, birinji pesewin azalmagyna
eltyar.

Eger-de ol daralma yumajyklardan ¢ykyan arteriollarda bolsa,
onda yumajyklarda basys kopelip, diureziii kopelmegine eltyir.

Bowreklerin isinin reflektor iytgemegi gan damarlaryn da-
ralmagy ya-da ginelmegi esasynda bolup ge¢yér. Seyle hem icki
maézlerin — gipofizii we bowregilisti mézlerin tésiri bilen bolup
gegyar.

Suna agyrynyi tisiri bilen diureziii azalmagy mysal bolup biler.
Sular yaly gyjyndyryjy gipotalamusda oyanys emele getirip, sofira
bolsa gipofizde antidiuretik gormon emele gelip, diurezi azaldyar. Sol
wagt hem bowrek gan damarlary daralyp, pesewiil az gykmagyna se-
bap bolyar.

Diurezin tiytgemegi dine sertsiz refleksler arkaly gegmén, eysem
ona beyninin yokary boleklerinini tisiri hem uludyr.

K.M. Bykowyi tejribelerinde pesew yollary dasyna c¢ykarylan
itlerin asgazanyna suw guyup, sol wagt hem turbanyn sesi berilse,
onda birnd¢e gezekden son, difie turbanyn sesine hem pesew bdliinip
¢ykmasy bolup gegyar.
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Bu endik gipofiz ayrylanda yitip gidyar. Sertli reflektor yoly bi-
len, pesewint boliinip ¢ykmazlygy (anuriya) hem miimkin. Eger itini
yzky ayagyny elektrik togy bilen birndge giin gyjyndyrsak, sofira iti
stanoga salnan wagty gyjyndyrylmasa hem pesewiil boliinip ¢ykmagy
kesilydr ya-da orén azalyar.

Diymek, uly yarym sarlarynyn ortiiginden tolkun gipotalamusa
we gipofize gelip antidiuretik gormonynyi sekresiyasyna tisir edyar.

Pesewin boliinip cykysy. Emele gelen pesew kanaljyklardan
okarajyga gelip, onun okarajyklaryny dolduryar. Olar bolsa yygry-
lyp, pesewi pesew yoluna iteryér. Pesew yoly her minutda 1-5 gezek
yygrylyp, onui tizligi 2-3 sm/s. Eger pesew yollaryny kesip ayyrsak,
onun yygrylmasy dowam edyér. Diymek, ofla awtomatizm mahsusdyr.

Pesew haltanyn bosamagy reflektor yagdayda bolup gecyér.
Onun merkezi onlurga yiliginin bil boliiminde yerlesyr.

Hacanda pesew halta dolanda ondan tolkun merkeze baryar we
onun myssasyny yygyryar. Pesew halta yygrylanda pesew yene-de
pesew yoluna gidip bilmeyar. Sebibi ol yollar pesew haltasyna dik-
ligine diismén, bellibir aralygy onuil myssasynyn arasy bilen gidip,
sofira halta diisyar. Seylelikde, halta yygrylanda olar gysylyp, pesew
yza gidip bilmeyér. Pesew halta ¢endenasa dolanda, pesew halta ge-
lip bilmeyir. Ol pesew yollarynyn yza tarap yygrylmagy netijesinde,
pesew yene-de okarajyga baryp, onda basysy kopeldyar we yumajyk-
larda filtrasiya azalyar. Hatda pesewinl emele gelmeginin kesilmegi
miimkindir.

Pesew halta yanbas simpatik we ¢anaklyk parasimpatik nerwle-
ri bilen sazlasdyrylyar. Parasimpatik nerwi gyjyndyrylanda pesew
haltanyn diwarlary yygrylyp, onun biizmegini gowsadyar. Simpatik
nerw gyjynanda bolsa, myssanyi yygrylmagyny pasgellendiryéir we
blizmegi yapyar.

Onurga yiliginddki merkez uly yarym sarlarynyn Ortiiginin té-
sirine baglydyr. Sonui {i¢in adamda pesew ¢ykarmagy 6z erkine bo-
lup, ony ¢ykaryp hem saklap bilydr. Haywanlara hem pesew sakla-
many dwredip bolyar. Eger-de kelle beyniden gelyén yollar bozulsa,
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pesewin boliinip ¢ykmagy bozulyp duranok. Yéne ondan soti 6z erki-
ne bolup bilmeyar.

Bowrek bedenden ayrylan wagtynda we emeli bowrek bara-
da gysgajyk maglumat.

Eger iki bowrek ayrylanda ya-da pesewin emele gelmesi ke-
silende, pesew gana (uremiya — pesewin gana gecmegi) gegyir. Ol
bedeni ysgynsyzlyga, dem alsynl liytgemegine, husun yitirilmegine
alyp baryp, 6-7 giinden heldkg¢ilige sezewar edyér. Bu yagday beden-
den gerekmejek maddalaryn ¢ykmayanlygy sebépli bolyar. Eger bir
bowrek bedenden kesilip ayrylanda, ikinjisi onuii isini yerine yetirip,
pesewin mukdaryny kada boyunca saklayar.

Bowreklerin isi birden bozulanda, bedendéki azot galyndylaryny
cykarmak iicin 1943-nji yyldan béri yorite gural ulanylyar. Ol here-
ket edydn gandan gerekmejek maddalary dializleyar. (grek. dialisis
burum-burum (spiral) selofan turbalardan ybarat bolup, olar yarym
geciriji membranadyr. Bu turbalar rezerwuara yerlesdirilyar. Olaryn
dagyndan 37°C-i ¢enli gyzdyrylan izotonik nahar duzy akyp duryar.
Selofan turbalar iki sany kanyulya birlesdirilip, olaryn biri arteriya,
beylekisi bolsa wena bilen birlesdirilyar.

Birndge gerekmejek maddalar turbalaryn diwaryndan izotonik
ergine gecyar.

Seyle yol bilen syrkaw adamynyii émriini birndce yyla g¢enli
uzaltmak bolyar. Ol gemodializ hepde-de 2-3 gezek gecirilyar.

Biologik isjen maddalary emele getirmekde bowreklerinn dh-
miyeti:

1. Renin gormonynyn sekresiyasynyil kopelmegi bowreklerde
gan basysy peselende we gan azalanda bolyar.

2. Eritroginin plazmadaky eritropoetinogeni eritropoetine
Oowlirydr.

3. Kinonegenin nefronlaryn asaky boleginde emele gelyin kini-
nogenleri kinine gegiryar.

4. Medullin (prostaglandin A,) bowregin igki gatlagynda emele
gelyar. Ol ganyn akmasyny giiyclendirip, dasky we icki gatlaklaryn
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gan boliinisini sazlagdyryar; Na*¢cykarmasyny giiy¢lendirydr; damar-
lary daraldyan angiotenzin II-nifi giiyjiini peseldyar;

5. Urokinaza plazminogeni (fibrinolizin tisirini) gliyclendiryér.

6. Witamin D, béwrek kanaljyklarynda kalsiniit we organik dél
fosfatyn reobsorbsiyasyny kadalasdyryar.

Pesew boliinip ¢ykysynyn éwrenilis usullary. Bowregin pesew
boliip ¢ykarmagy, kopleng, tejribe iisti bilen itlerde dwrenilyir. Bu ii¢
usulda: 1. Pesew halta demir fistulasyny oturtmak; 2. Garnyn asty-
na iki pesew yoluny az-owlak pesew halta bolejigi bilen gykarmak;
3. Her pesew yoluna kateter oturdyp, olary hem garnyn asagyna ¢y-
karmak usuly bilen gegcirilyar.

Ganly (yiti) tejribe itlerde ya-da pisiklerde gegirilydr. Onun
iicin it bihus edilip, bowrekleri tapyp, olardan gelydn pesew yolu-
na kateter oturtmaly we her haysyndan ayratyn pesew yygnamaly.
Pesewinl boliinip ¢ykysyna her hili maddalary bedene goyberip,
syn etmeli:

1. Ince icegd her bir kilogram janly agramyna 10-20 m/
35-37°C-li suw goybermeli. Diurez 5-10 minutdan kdpelyar.

2. Sol mukdarda i¢ega fiziologik ergin goyberilyér. Diurez kopel-
meyar ya-da gijrak kopelip baslayar.

3. Inge icegéd her bir kilogram janly agramyna 2-3 m/ 15-20°C-li
gipertonik ergin goyberilyar.

X1V bap

KOPELIS

Haywan bedeni difie 6z yasaysyny iipjiin etmén, eysem kopelip,
0z dowamatyny hem amala asyryar.

Kopelis (nesil 6ndiirmek) — bu umumy fiziologik hadysa bolup,
0ziine menzes nesli doredip, nesil daragtyny emele getirmekdir. Téze
beden diiwiingekden — zigotadan baglanyar. Bu hadysa yumurtga
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Oyjliginin ti¢ bilen birlesmegi esasynda amala asyar. Kopelis malyi
yetisen dowriinden baslap, ti garrylygyna ¢enli dowam edyér. Sonra
bu hadysa galyp, klimaks dowri (bedeniil generatiw ukybynyn gutar-
magy) baslanyar.

Jyns yetisgenligi — bu bedenin fiziologik tarapdan kopelise ukyp-
lylygydyr. Jyns yetisgenligi: gara mallarda 810 ayda, goyunlarda
6-8, atlarda—18, donuzlarda 6-8, itlerde 5-6 ayda baslanyar. Jyns
yetisgenligi erkek malda ticlerin, urkacy mallarda bolsa yumurtgalyk-
da (pystda) jyns 6yjliginin emele gelmegi bilen baslanyar.

Jyns agzalarynyn isi gara mallarda 14—17 yasa, goyunlarda 8—10,
donuzlarda 7-10, atlarda 25-30 yasa ¢enli dowam edyar.

14.1. Erkek mallaryn jyns ulgamynyn fiziologiyasy

Erkeklik jyns ulgamy jiibiit tohumlykdan, onun gosundylaryndan,
dol gecirijiden (yolundan), pesew-dol yolundan, gosmacga jyns maz-
lerinden, ujytdan (gyrjan), pirgiikkden, tohum haltasyndan we bu
hadysalary sazlayjy mehanizmlerden ybaratdyr.

Tohumlyk siiyriimtik gorniisli jlibiit agzadyr. Onda kanaljyklar
yerlesip, spermatogen epiteliyalar bar. Tohumlygyn esasy yerine
yetiryan isi spermatogenez bolup, olarda ti¢ler emele gelyar.

Tigler tohumlygyn egrem-bugram kanallarynda oniip-0siip
sonra, olar spermagon diiwiingek kanallarynyn epiteliyalarynda eme-
le gelyér. Spermatogoniyalar yonekey 6yjiigin boliinmegi (mitoz) bi-
len kopelyar, sofira reduksion boliinis (meyoz) bolup gecyar. Ilki bi-
len mitozyn netijesinde spermatogeniyalardan spermatositlerinn 1-nji
nobatdakysy emele gelyir, sofira 6zlerinii spermatogeniya gatlagyny
ayryp, kanaljyklara golay yerlesydr. Sofira meyoz bdliinisi birinden
spermatositlerinn 2-nji nobatdakysynyn ikisi emele gelyér. Bularyn
ayratynlygy hromosomlaryii gaploid toplumyndan ybaratdyr. Bu top-
lum donluzda—19, goyunda—27, gara malda—30, atda—32, adamda—
23-e den. Bellibir aralykdan soiira spermatositlerii 2-nji nobatdakysy
reduksion boliinisinden sonl spermatidlere gecyér. Spermatosidler bir-
nd¢e owrllisiklerden sofira 6z sypatlaryny liytgedyédr we spermilere
— tiglere owriilyar. Emele gelen spermiler gialuronidoza fermentini
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boliip ¢ykaryar, ol bolsa ayrylan spermileri (yetisen) iipjiin edyar.
Spermiler kanallar bilen siiysiip, hereketlenyérler. Olarynn gursawy
asgar reaksiyalydyr. Sonra olar tohumly gosundysynyi egrem-bug-
ram kanaljyklaryna gegyairler.

Spermilerin Onilip-0siip emele gelis dowamlylygy (spermato-
genez) — oOkiizlerde—53 giin, goglarda—48, howiir atlarda—42, erkek
donuzlarda—34, erkek diiyelerde—56, kopeklerde—56, towsanlarda—41,
horazlarda—25 adamlarda 72—-74 giin.

Tohumlygyn gosundysynda spermiler ozlerinin gurlus —
yerine yetiris dowriini gegirip doly yetisydr. Olar tohumlygyn
gosundysynda 7 giin hereket edyérler. Kanaljyklaryn gursawynda
yorite méazlerin emele getirydn sekretinde-suwuklygynda ana-
bioz yagdayyna ge¢ip, 2—3 ayyn dowamynda o6zlerinin doéllenis
ukybyny saklayar. Eger-de eyakulyasiya bolmasa, olar ol yer-
de garrayarlar we sol yerddki spermiofaglar tarapyndan eredil-
yar. Tohumlygyn gosundysynyn umumy géwriiminiii takmynan
40%-ni spermiler saklayar. Okiizlerii tohumlyk gosundysynda
40-60 milliard sperma bolyar. Yetisen spermalar sol dowiirde
dollenmége ukyplydyr.

Spermalar (ticler) ki¢i ululykda bolup, kellejikden, boyunjyk-
dan, bedenden we guyrukdan ybaratdyr. Yadrosy we galyii bolmadyk
sitoplazmasy tijin kellejiginde Verlesyar. Yadro kellejigii hemme
gowrilimini tutyar. Ti¢ boyunjygynyn sitoplazmasynda sentrasomalar
(stittin sapagy) we ATF yerlesyar. Guyruk boliimi tijin hereketini tip-
jiin edyar.

Tijit hemme boélegi 6yjiikli membrana bilen ortiilen. Tigler ATF-i
peydalanyp ordn tiz hereket edyirler. Olaryn hereketi goniimel bo-
lup, erginin garsysyna tarap hereket edyérler (reotaksis). Tigler ters
elektrik zaryadlydyr. Olaryin durnuklylygy oOrdn yokarydyr. Jyns
yollarynyn orta boleklerinde ticler sygyrlarda—36 sagat, baytallarda
5-6 giin, ayallarda—48 giin saklanyar.

Doéllenisde (jiibiitlesmede) ujyt ak ete girydr (dofluzlarda
yatgynyn boyunjygyna). Sol pursatda dol jyns yoluna (dontuzlarda we
baytallarda yatga) dokiilyér. Ticler gosmaga jyns mézlerinde emele

------
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Eyekulyatyn boliinip ¢gykmagyna bolsa, eyekulyasiya (dollenis) diyil-
Var.

Bir eyekulyasiyada okiiz —5 ml doli boliip ¢ykaryar (1m/ dol-
de 1-1,5 milliard ti¢ bolyar); go¢ 1-5 ml/ (2—5 milliard/ml); at
40-200 m! (100-150 milliard/m!); erkek dotiuz 200-500 m/ (150—
210 milliard/ml); erkek adam 2-5 m/ (60—100 million/m/) doli
boliip ¢ykaryar.

Eyekulyasiya (dol gdybermek wagty) atlarda 1-3 min, donuzlar-
da 7-8 min, gdwiis gaytaryan mallarda 2—10 sekunt dowam edyar.

Spermiogenez. Jyns gatnagygynda jyns howesli (meyilli) 6ziini
alyp barmak (libida).

Egrem kanaljagazyi
kese kesigi

dsyan dowri,

yetigyan dowri
kopelyén

dowri

kemala gelyén
dowri

Spermatogenez

kopelyan dowri

Gsyan dowri

yetisydan dowri

Spermatogenez:

1 — spermatogoni; 2—1-nji derejeli spermatolitler; 3—2-nji derejeli spermatolitler;
4 — spermatidler; 5 — spermalar
Owogenez:
1 — owogonii; 2—1-nji derejeli owosit; 3—2-nji derejeli owosit;
3a — birinji ugrukdyryjy bedenjik; 3b — ikinji ugrukdyryjy bedenjikler;
4 — gameta (yumurtga 6y;jiigi)
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Meyilli. Bu hadysa tohumlygyn, onuii gosundysynyn yetismegi
we olarda androgen gormonynyn emele gelmegi bilen baslanyar.
Yetisgenligii (jyns etisgenligi) gorkezijisi bolup, ikinji jyns
nysanlarynyn peyda bolmagy bilen, yagny gara malda sahyn formasy,
jyns meyilliligi, dollenmége ukyplylygy bilen baglanyar. Sol wagt-
lardan baglap follikulostimulirleyji we lyuteinezirleyji gormonlaryn
emele gelsi kopelip baglayar. Seyle-de androgen (testosteron)
gormonlarynynt mdgberi hem ganda kopelyar.

Spermogeneziii sazlasygy. Testosteron jyns merkezine
(gipotalamusyn o6iiki neyron bolegine) tdsir edip, olarda sikliki, to-
niki maksatnamasynyn emele gelmegine getiryér. Ol tohumlyga we
onun gosundysyna igki tohum nerwisi bilen gelip, follikulostimulir-
leydn we lyuteinzirleyji gormonlaryn emele gelmegini amala asyryp,
spermiogenezi lipjiin edyér. Spermiogenez hadysasy yzygider dowam
edydr. Sperminiii emele gelmegi jyns merkezinin igjenligi hem-de
ganda ol gormonlaryil kpelmegi bilen yiize ¢ykyar.

Tohumlygyn we onun gosundysynyn kanaljyklarynda yerlesyan
reseptorlar ol yerde emele gelyin tiglerin we dollenisin yagdayyna
bagly bolyar. Maglumatlar jyns merkezine baryp, onufl tonusyny
giiyclendiryar. Netijede, gormonlaryn emele gelsi kopelyar, olar hem
ticlerin emele gelmegini kopeldyar. Spermilerin emele gelmegi erkek
we urkagy mallaryn gatnasygyna, yagny sertli reflektor reaksiyasyna
baglydyr.

Jyns gatnasygynyn we meylin sazlasygy. Diirli gorniisli
haywanlaryn jyns gylygy birmenizes dildir. Oba hojalyk mallarynyn
erkeklerine ysgamak, urkagy mallary kowalamak, kellesini we yo-
karky dodagyny yokary gotermek mahsusdyr. Sofira burun desikleri
ginelyér, ujydynyn gowaklary gandan dolyar. Erkek mallaryn jyns
gatnasygy urkagy malyn tistiine bokmek, ony onki ayaklary bilen gu-
jaklamak, ujydyny jyns yoluna salmak, soiira sagrysyny hereketlendi-
rip dol dokmek bilen amala asyar.

Jyns meyli, esasan, ganyn diiziiminde androgen (testosteron)
gormonlarynyn kopelmegi bilen doreyar. Bu hadysada urkagy mallary
ysgamak, gormek, galtasmak, syzmak jyns meylini has artdyryar. Ur-
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kacy mallaryn pesewinde, jyns agzalarynda emele gelyin sekretlerin
ysy jyns meylini oyandyryar. Jyns merkezine maglumatlar bara-
nyndan sofira, nerwlerifl iisti bilen myssalara impulslar gelip, meyil
reaksiyalaryny yiize ¢ykaryar. Bu yagdayda ol impulslar yiirek-gan
damar ulgamyna, dem alsa tésir edip, beden jiibiitlesmige tayyar bol-
yar.

Spermilerin (ti¢cleriin) we gosmaca jyns miizlerininn (do6liin)
boliinip ¢ykysynyn sazlasygy. Ujydyn jyns yoluna girmegi we he-
reketlenmegi bilen ujydyn ujunda we bedeninde bar bolan mehano-
reseptorlar gyjyndyrylyar. Bu maglumatlar afferent yamzy, dasky
tohumlyk, yanbas-gasyk we yanbas icki nerwlerinin iisti bilen eye-
kulyat merkezine (bu bir neyronlar toplumy bil-ofiurga, ofturga bdle-
ginde we MNU) baryp, olar hereket maksatnamasyny emele getiryar.
Bu gyjynma nerw siiytimlerinin tisti bilen tohumlygyn gosundysynyn
kanalyna dol geciriji yola, gosmaca jyns mézlerine, dol-pesew yoluna
diisiip, sazlagykly toniki hereket bilen doliin belli mukdarynyn bolii-
nip ¢cykmagyna getiryér.

14.2. Urkacy mallaryn jyns ulgamynyn fiziologiyasy

Urkacy mallarynl jyns ulgamy — iki yumurtgalykdan (pystdan),
jyns yolundan, yatgydan (sahlaryndan, bedeninden, boyunjygyndan),
ak etinden, onunl bosagasyndan, kinniginden, jyns dodaklaryndan we
olaryn igini amala agyryjy mehanizmden ybaratdyr.

Yumurtgalyk — jiibiit agza. Birlesdiriji esaslardan, parenhima-
lardan ybarat bolup, ak gatlak, onun iisti diiwiingek epiteliyasy bi-
len ortiilen. Ol bolsa yumurtgalygyn gabyk gatlagyna galtagyp, onunl
esasy massasyny emele getiryir. Yumurtgalygyi esasy isi follikula-
lary we jyns 0yjiiklerini emele getirmekdir.

Follikulalaryii emele gelmegine — follikulogenez, Oyjiklerin
genez dowriinde 40 miinie golay jyns oOyjikleri — oogoniyeler yer-
lesyér. Olaryn kopelmegi dogulyanca saklanyp, oositlerini 1 nobat-
dakysyna owriilyar.
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Yetisen urkagy mallarda follikulalaryn we jyns 6yjiiklerinii
onlip-0stisi, yagny follikuloowogenez yumurtgalykda sikller boyunca
gecyar.

Umuman, yetisen malda follikulalaryn, jyns Oyjiiginin,
owulyasiyanyn, yumurtgalykda sary bedenint dsmegi netijesinde bu
hadysalar isjeiilesip, jyns merkezini gyjyndyryp jyns yolunda, yat-
gyda gurlus-funksional iiytgesmeleri doredip, jyns meylini yiize ¢y-
karyar. Jyns sikli belli-belli wagtda: sygyrlarda 1822 giinden, goyun-
larda 14—19 giinden, dofiuzlarda we baytallarda 20-21 giinden, ayal-
larda 28-29 giinden gaytalanyp duryar.

Yumurtgalykda, kopleng bir, kidwagtda birndge follikula
emele gelyir. Doniuzlarda 18-20, hatda 40 follikula hem birwagt-
da emele gelydr. Follikulanyn we jyns oOyjliginii 6smegi bilen
onda follikulyar epiteliy kopelyar we bosluk emele gelydr. Onun
icinde follikulyar ergin bolyar. Oniip-6syin follikula ulalyp, uly
boslukly—Grafow diwmejik emele gelyér. Ulalyan oosit ilki bilen
follikulanynt merkezinde, sofira yumurtgalyk timmiisinifi diiybiin-
de yerlesydr.

Follikulanyn 6smegi bilen birwagtda oositiit I nobatdakysy
boliinip, oositit I nobatdakysyny emele getirydr we birinji re-
dusirlenen bedenjik yiize ¢ykyar. Yetisen follikulanyii oositifi
II nobatdakysy follikulyar epiteliya bilen ortiilyér, onia sohleli tig
Owulyasiya — bu yetisen follikulanyn Grafow diiwmejigin yaryl-
magy. Ondan oositiii II nobatdakysy cykyar. Ol yzygiderli eme-
le gelyar. Bu hadysa baytallarda her 18-22 giinden gaytalanyar.
Adatda bir follikula yumurtgalyklaryn birinde emele gelyir.

Owulyasiyadan sofira jyns 6yjligi jyns yoluna diisyar. Eger sper-
miy bilen dusussa, oositini I nobatdakysy boliinip doly yetisen jyns
oyjligi we Il redusirlenen bedenjik emele gelyér. Ayalyn biitin dmriin-
de 400 sany jyns 0yjiigi emele gelyar.

Yumurtgalykda follikulanyii yarylan yerinde sary beden emele
gelyér. Follikulanyn emele gelmegi 7-9 giin (sygyrda onun emele gel-
megi maksimum 12-14 giin), sary bedeninki 8-12 giin dowam edyar.
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Eger dollenme ge¢mese, sary beden redusirlenyir. Onuni sorulyp
baslanmagy bilen téze follikula 7-12 glinden emele gelyar.

Follikulanyni we jyns 0yjligininn yumurtgalykda emele gelmegi
howre gelme bilen yiize ¢gykyar. Munda jyns oyanysy bolup, onda ilki
howre gelmek, sofira rahatlanmak bolup gecyar.

Howre gelme (tecka) bu yatgydaky fiziologik, morfologik
liytgesme bolup, jyns agzalaryndan nemiii boliinip ¢ykmagydyr.
Onun sebédbi ganda estrogen gormonlarynn kdpelmegidir. Bu hadysa
5 giin we ondan hem k&prik dowam edydr.

Jyns oyanysy her bir urkagy mala mahsus bolup, bu hady-
sa jyns merkezinde-dominant estrogenlerin kdpelmegi bilen yiize
cykyar. Bu yagdayda urkagy mal erkek mala golaylasyar, iistii-
ne bokiip baslayar. Yone erkek maly 6z iistiine bokdiirmeyir. Bu
howre gelme bir giinden ya-da ondan sofirak yiize ¢ykyp, 5 giine
¢enli dowam edyar.

Howre gelme — bu bir 6zbolusly gylyk bolup, erkek mala golay-
lasmagy, erkek mal yanyna gelende gymyldaman durup, jiibiitlesmége
tayyar bolmagy anladyar. Howre gelmek jyns oyanysyndan 1-4 giin-
den son emele gelip, sygyrlarda 10 giinden 23 giine ¢enli, baytallarda
2-12 giin dowam edyar. Sygyrlar howre gelende 10-15 sagatdan sonl
owulyasiya bolyar. Jyns rahatlanmasy jyns oyanysyndan we howre
gelmeden sofira bolyar.

Follikul we owogenez uygunlasmasy. Follikul we owoge-
nez yumurtgalygyn yetismegi, estrogen gormonlarynyn bdli-
nip ¢ykmagy bilen jyns merkezi gyjyndyrylyar. Malyin dasky
sypatlarynyn liytgemegi, yagny urkagy mallarda, okiizlerde sahyn
ayratynlygy, yelnin ulalmagy, 6ziine jiibiitlesmége erkek gézlemek
bilen baglanyar.

Ilkinji dowiirde yumurtgalykda follikulalaryn wulalmagy,
0z-0zlini sazlasdyrmak bolup gecyir. Follikulalaryin ulalmagy
bilen onda emele gelydn estrogenler hem kopelyédr. Olar gana
diislip jyns merkezini gyjyndyryar (gipotalamusyn oilki neyron
bolegi) we mowritleyin dartgynly yagdayda bolyar. Bu hadysa
follikulalaryn we oositlerin yumurtgalykda kdpelmegi bilen folli-
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kulostimulirleyji we lyutenizirleriji gormonlaryin gipotalamusda
foli - we lyuliberinlerin iisti bilen amala asyrylyp, olarynn mukdary
ganda kopelyar.

Jyns merkezinin dartgynlylygy netijesinde gana follikulostimu-
lirleyji we lyuteinezirleyji gormonlarynynl belli mukdary goyberilip,
yumurtgalykda follikulalaryin we oositleriii owulyasiya ¢enli ulalma-
gyny lpjlin edyédr. Ganda lyuteinezirleyji we follikulostimulirleyji
gormonlaryn ganda kopelmegi yetisen follikulalarynn yarylmagyny
iipjiin edyér we oositlerin II nobatdakysyny bosadyp, onuii jyns yolu-
na diismegini — owulyasiyany we sary bedenin emele gelmegini ama-
la agyryar.

Owulyasiyadan 6n emele gelyén follikulalarda estrogenlerii
emele gelmegi yokary derejd yetip, gana diisydr we jyns merkezi-
ni mowritleyin yagdaya getirydr. Owulyasiyadan son estrogenlerin
emele gelmegi we onuii gandaky mukdary azalyar. Yumurtgalykda
follikulanyn yarylan yerinde sary beden emele gelip, progesteron gor-
monyny boliip ¢ykaryp baslayar we sary bedenint ulalmagyny tiipjiin
edydér.

Eger-de dollenme gegmese, yagny bogazlyk yiize ¢ykmasa, onda
sary beden yzyna sorulyar. Netijede, jyns merkezi dartgynly bolup,
gana follikulostimulirleyji we Iyuteinezirleyji gormonlar diisiip, ye-
ne-de tdze follikulalaryn emele gelmegi baglanyar.

14.3. Tohumlanma

Tohumlanma — bu fiziologik hadysa bolup, jyns &yjiiginin ti¢
bilen birlesip, tize Oyjligin — zigotanyn emele gelmegidir. Tohum-
lanma owulyasiyadan son 6-10 sagadyin dowamynda bolup gecyar.
Bu aralykda jyns 6yjligi tohumlanmaga ukyply bolup, sondan soni ol
olyar.

Tohumlanma hadysasy jiibiitlesme bilen bolup gecydr. Doliin
jyns yoluna diismegi mallarda {i¢ gorniisli bolyar: doliin ak ete
diismegi, yagny giwiis gaytaryanlarda dol ak ete digyar; doliin yat-
ga diismegi — donuzlarda, baytallarda we ganjyklarda ilki dol ak ete
diistlip soiira yatga iterilyér.
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Jyns Oyjiigi we ti¢ birlesmage kémildir. Olar dine 6zleri bilen
birlesip, bedeniil basga dyjiikleri bilen birlesmeyérler. Jyns 0yjiigi bi-
len dine bir ti¢ birlesyar.

Tohumlanma jyns yolunyn yokarky tigden bir boleginde tiz
wagtda bolup, ti¢ler jyns oyjligini sol yerde garsylayarlar. Tiglerin
yatgyda we jyns yollarynda hereketi 6zi bilen hem-de yatgynyn, jyns
yolunyn yygrylmagy bilen bolup geg¢yar. Jyns 0yjiigi owulyasiyadan
soni follikula ergini bilen jyns yolunyn secege mefizes yerine baryar.
Ol &yjligin kirpijeklerinin, jyns yolunyn hereketleri we sekreti bilen
jyns yoluna diisyaér.

Owulyasiyadan sonl jyns 0yjiigi sohleli ti¢ bilen ortiilyér, tigler
gialurinidaza fermentini boliip ¢ykaryar. Bu ferment follikulanyn
gatlagyny — soOhleli tdjini eredyir we bir ti¢ jyns Oyjiigi bilen
galtasyp, akrosomal reaksiyasy bolup gecyir, yagny ticlerii kel-
lejiginddki akrosomlar bosap jyns Oyjliginin igine giryar we
birlesyér. Birlesenlerinde uzyn akrosomlar bosap jyns 0yjiliginini
membrasyna, ondan sofira tijin kellejigi ooplazma — jyns 0yjliginiii
girmegi bilen, onun kellejiginde ¢ylsyrymly iiytgesmeler bolup,
yadrosynda erkeklik pronukleulini, sol bir wagtyn 6ziinde urkagy-
lyk pronukleusy hem emele gelyar. Ikisi birlesip, bir biitewi yad-
rony emele getiryér.

Tohumlanma hadysasynyn diirli yagdaylara uygunlas-
magy. Jibiitlesmek hadysasynda ak etiil taktil we termo resep-
torlary gyjyndyrylyar. Ol bolsa jyns merkezine (gipotalamusyn
nerw toplumyndan we MNU-nyn bdliimlerinden ybarat) baryp,
hereket maksatnamasyny yiize ¢ykaryar. Ol efferent nerw siiyiim-
leri, seyle-de oksitosin gormony bilen yatga, jyns yoluna diisiip,
olaryn yygrylmagyny emele getiryér. Ticler asetilholin boliip ¢y-
karyar. Bu madda hem yatgynyn we jyns yolunyn yygrylmagyny
caltlagdyryar. Bu agzalaryn hereketinii netijesinde ticler jyns
oyjiikleri bilen birlesyar.
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14.4. Bogazlyk

Bogazlyk — bu urkagy mallara mahsus ayratyn fiziologik yag-
day bolup, jyns Oyjliginin tohumlanmagy bilen yatgyda neslini emele
gelmegini anladyar. Sygyrlarda, baytallarda, eseklerde, goyunlarda,

Bogazlykda ene 6z yatgysyndaky nesli biitin bedeni arkaly ofia
gerekli zatlar bilen {ipjiin edyér.

Bogazlyk baslanandan sofira we mal guzlayanca bedende diirli
fiziologik iiytgesmeler bolup, nesil soia uygunlasyar.

Bogaz malyin bedeninde yatgynyn gipertrofiyasy, yatgyda
neslinl ulalmagy, esenin dsmegi, iymit sindiris agzalaryndaky mad-
da calsygynyn liytgemegi, dem alysdaky, bagyrdaky, bowrekdédki we
beyleki agzalardaky tiytgesmeler, yelnin ulalmagy, garyn boslugynyn
myssalarynyil gipertrofiyasy, tlirrdniit hereketinin kdpelmegi yaly
esasy liytgesmeler bolyar.

Bogazlyk dowrilinde neslin Oniip-6smeginde (antenatal dowiir)
ii¢: tohum diiwiingegi, embrional we nesil fazalar tapawutlandyrylyar.
Bu hadysa bolsa 5 sany dowiirden: birdyjiikli diiwiingek, onul boliin-
megi, gastrulyasiya — dokumalaryi we agzalaryn emele gelmegi, gis-
togenez we organogenezden duryar.

Tohum diiwiincegi. Jyns 0yjligininn tohumlanmagy bilen, zigota
emele gelip, ol boliinip baslayar. Bollinis 3-4 giin dowam edip yatga,
gecyir. Diiwiingegin yatga diismegi bilen ¢ylsyrymly hadysalar bo-
lup, diiwiingek diiwmesi emele gelyar. Ol 6zilinde trofoblast we emb-
rioblast saklap, diiwiingek diiwniini emele getiryar. Diiwiingek diiw-
ni galkan sypatly bolup, diiwiingek diiwmesinde (blastula) oyjiikler
emele gelip, ony dolduryar. Trofoblasta galtasyan Oyjiik gatlagy ek-
todermany, cunnurlykly ekzodermany emele getiryar, olaryn arasyny
bolsa mezoderma tutyar. Diiwlingek, esasan, 6z energetik gory bilen
eklenydr. Bu gor zigotanyn proplazmasynda yerlesyar. Takmynan
4 glinden son diiwiingek yatgynyn sahyna gegyar. Diiwiingek fazasy
7-15 giin dowam edyar.

Embrional faza. Diiwiingege implantasiyadan sofi oma
Ektodermadan deri, reseptorlar, nerw ulgamy we beylekiler eme-
le gelydr. Endodermadan: gyzylodegii, asgazanyn, igegénin,
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bagryn, asgazanasty mazin, oykenin, bronhlaryn, kekirdegin we
beylekilerinn epiteliyalary emele gelyar. Seyle-de istithan mys-
salary, yiirek myssalary, yylmanak myssalar, tohumlyklar, yumurt-
galyklar we bowrekler emele gelyér.

Birwagtda embrionynn dasynda nesil gatlagy emele gelyiar we
yatgyda ¢ylsyrymly liytgesmeler bolyar. Embrionyn ulalmagy bilen
yatgy Olgegi we agramy boyunga ulalyar. Onda esen (plasenta) emele
gelyar.

Embrionyn iymitlenmegi ilki yatgynyil nemli bardasynyn nemin-
den, sofira sary haltanyii gorundan we plasentadan amala asyrylyar.

Embrionyn endnin eseniniii gan aylanysynyn isti bilen eklen-
mesi tamamlanandan soiira, embrional faza tamamlanyp nesil fazasy
baslanyar.

Embrional faza gara malda 60 giine ¢enli, goyunda—46,
dontuzda—38, baytalda—97 giin dowam edydr.

Nesil fazasy. Bu dowiirde diirli agzalarda ayratynlyklar,
kamillesikler bolup gecyir. Bu fazada nesil esenin we nesil
suwuklygynyn {sti bilen iymitlenyaér.

Plasenta — esen, caga yoldasy. Bu dokumalar toplumy bolup,
ene we nesil boleklerinden ybarat. Eseniii enelik bdlegi yatgynyn
iiytgesen gatlagyndan emele gelyar.

Esenin nesil bolegi lic — damarlak (horion); nesli gursap alyan
(amnion) we pesew (allontois) gatlaklaryndan ybarat. Damarlak bole-
gi trofoblastdan emele gelyar. Onda kopsanly tirpiijekler (worsinki)
bolup, esenin enelik boleginin icine (ene yatgysynynl nemli gatlagy-
na) girydr. Suw gatlagy trofoblast gatlaklaryndan emele gelip, nesliii
dasyny gursap alyar, soiira neslin hemme bolegini 6rtyar we nesli diir-
li urgulardan gorayan birmenzes suwuklykdan ybarat. Pesew gatlagy
pesew diiwmesinden emele gelyar (ilkinji nesil igegesi). Ona pesew
yolundan pesew suwuklygy gelyir.

Neslint ene yatgysy bilen birlesydn yerlerine gord, olar dorde
boliinyar:

1. Gomohorial gorniisli nesil (disk sekilli) towsanlarda bolsa,
onda horionyn iirpijjekleri gan damarynyn jimmiisine giryéar, olaryn
lakunalarynda gan aylanyar.
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2. Endoteliohorial gorniisli nesillerin (zonaly, gusaklykly) et
oyjiikleri (yyrtyjylarda) — ftrpilijekler yatgynynn nemli gatlagyna
cuniur giryar.

3. Epiteliahorial gorniisli nesil (yayran) baytallarda, mekejinler-
de, diiyelerde bolup, onda horionyn tirpiijekleri we kriptler epiteliya
bilen ortiilip, olaryn arasy «ene siiydiinden» — yatgynyn epiteliyasynyn
sekretinden dolyar.

4. Desmohorial gorniigli nesil sygyrlarda — 80-120 karunkul
bolyar, horionynn damarlak gatlagy we yatgy biri-birinden birlesdiriji
dokuma bilen ayrylyar.

Esenin nesil bolegi ene bdleginde emele gelydn iymit madda-
laryny soryar (sygyrlarda, goyunlarda ya-da ene siiydi — baytallarda,
mekejinlerde) ya-da horion fermentleri bilen eredilen maddalar ar-
kaly (yyrtyjylarda, towsanda) iymitlenyér.

Esende gan damarlary biri-birine galtasyk yerlesyér. Horionyn
tirptijeklerinin kapillyarlaryndan gelyin gandaky yokumly maddalar,
kislorod bilen biri-biriniii diwaryndan geg¢yir. Nesle gan gobek da-
mary bilen gelyar.

Enénin bedeninde neslin 6smegi bilen endniii bedeninde hem
birnége liytgesmeler bolup gecyar.

Bogazlyk sygyrlarda — 284 giin, goyunlarda — 150, mekejinlerde
— 114, baytallarda — 335, towsanlarda — 30, ganjyklarda—59 — 65 giin
(orta hasap bilen 63 giin) dowam edyér.

Bogazlygyn dowamlylygynyi sazlasygy ya-da bogazlyk
dowriinde agzalarynislerinin iiytgeysi. Zigotanyn —diiwiincegin
oniip-osiisi. Endnin reseptorlary maglumatlary kabul edip MNU-a
baryar. Ona bogazlyk merkezini gurnap (gipotalamusyi neyron-
lary we MNU-nyil merkezleri) maksatnama tésirlerini emele getir-
yar. Ol efferent impulslarynyn tésiri bilen gandaky lyuteinezileyji
gormonlar jyns agzalaryna baryp, sary bedeni emele getirydr we
neslin 6smegini lipjlin edydr. Sary beden progestoron gormonyny
emele getirip MNU-a baryp, bogazlyk dominantyny {ipjiin edyar.

14.5. Guzlayys

Bogazlyk dowri gutaranyndan sonl guzlama hadysasy bolyar.
Guzlama — bu bogaz mala mahsus hadysa bolup, neslinn oniip-6sme-
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ginden sofira, onun yatgydan esen we nesil yanyndaky suw bilen bi-
lelikddki ¢ykmagydyr.

Guzlama hadysasyny (guzlamany) amala asyryan agzalara: yat-
gy, jyns yollary, ak et we garyn boslugynyn myssalary giryar. Bu
myssalar yygrylyp, iginméni-burgyny emele getiryar.

Mallarynn guzlamasynyn onlisyrasynda bellibir {iytgesmeler
bolyar. Bu iiytgesmeler mal guzlamazyndan 1-3 giin 611 bolup geg-
yar. Malyn guzlamagyndan 6n bolup ge¢ydn hadysalara: ¢anaklyk
stinklerinddki birlesdirjjilerin  gowsamagy ak etin ulalmagy we
cismegi, garyn boslugynyn asaklamagy, a¢c bykynyil ¢okmegi, yat-
gy boyunjygynyi gysgalmagy degislidir. Yatgyny# yoluny yapyan
dykynyn we goyy nemin yumsamagy we suwuklanmagy «busluk¢y»
bolup biler. Sol dowiirde yelin ulalyar we owuz siiydi emele gelyér.

Malyn bedeninde guzlamazdan Oniirti birndge neyrogu-
moral iiytgesmeler bolup gecyir, yagny ganda estradiolyn we
prostaglandinlerin mdgberi kopelyar. Estradiol yatgynyn asetilholi-
ne, oksitosine, serotonine we prostaglandinlere bolan duygurlygyny
artdyryar. Yatgydan guzlama merkezine baryan impulslar giiyjeyar.
Su wagtda guzlama dominanty tamamlanyar, yagny yatgynyn
myssalary yygrylyar.

Guzlama hadysasy yzygider ii¢ dowri 6z i¢ine alyar: tayyarlyk
dowri, neslin ¢ykarylmagy we eseninl diismegi.

Tayyarlyk dowri. Yatgy yygrylyp (iginme) baslayar. Yygrylma
yazylma bilen gezeklesydr. Yatgynyii boyunjygy acylyar. Yatgyda
neslinn yerlesisi liytgeyar, yagny onun yygrylmagy bilen nesilyany
suwuklyk tolkun sekilli iiytgédp, nesli 90°-dan 180°-a ¢enli liytgetyar.
Bu dowiirde neslin 6zi hem hereketlenyér. Nesil gatlagy yatgynyn
boyunjygyna baryar, sonra ol yarylyp, jyns yollaryny 6lldp guzlama-
ga tayyar edyar.

Nesliii ¢ykarylma dowri. Yatgynyf, garyn boslugynyi we arka
myssalarynyil yygrylmagy ordn giiy¢lenyér (iginme-burgy). Iginme
her 1-3 minut aralyk bilen gaytalanyp duryar. Bularyn netijesinde ne-
sil das ¢cykarylyar — mal guzlayar.

Esenin ¢ykarylmak déwri. Indi iginmeler azalyp, esen yatgy-
dan ayrylyp dasa ¢ykarylyar.
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Guzlama tayyarlygy sygyrlarda 30 minutdan 4 sagada cenli,
esenin diismegi 7—12 sagat, goyunlarda bu hadysa degislilikde 4—6
sagat we 20-90 minutdan 1-2 sagada ¢enli; mekejinlerde guzlama
tayyarlygy 2—6 sagat dowam edip, bularda nesil ¢ykandan sorira esen
diigyér; baytallarda —2 sagada ¢enli we 10-30 minut; ganjyklarda guz-
lama tayyarlygy 3-10 sagat dowam edip, bularda esen nesil bilen bile
cykyar.

Guzlamadan sonky dowiirde jyns agzalarynyn inwolyusiyasy
(oniki kaddyna gelmeklik) amala asyar. Guzlamadan sonky dowiir
sygyrda 15-27 giin dowam edip, bu dowiirde jyns yollaryndan
yatgynyn diwaryndaky dargan epiteliyalar, gan galyndylary, yatgynyn
nemi (lohiy) 10 giinldp boliinip ¢ykyar, goyunlarda bu hadysa
degislilikde 18-20 we 7-9 giin; mekejinlerde 15-17 we 5-7 giin;
baytallarda 8—12 we 2-3 giin; ganjyklarda 10-14 we 5-8 giin dowam
edydér.

Mallaryni doglandan soriky oOniip-6siisi. Malyn doglandan
td olingd bolan dowriine postnatal oniip-Ostisi diyilyar. Bu dowiir
4 faza boliinip, olaryn her haysysynyn yasaysynyn we iymitlenisinin
tapawudy bar.

Birinji faza — malyii doglan ya-da owuz siiydi bilen iymitlenyédn
dowri. Bu dowiir mal doglandan son 5-12 giin dowam edyir. Bu
dowiir golede 710 giin, guzularda 6-10, jojuklarda 5, taylarda 10 giin
dowam edyér. Tdze doglan mallar bu dowiirde enédnin yelninde emele
gelydn we boliinip ¢ykyan sekret bilen iymitlenyar. Olarda gurlus-
-funksional Oniip-6siis bolup, dasky gursawa uygunlasyar.

Ikinji faza — siiyt bilen iymitlenydn dowri. Bu faza mal dog-
landan sofira 1415 giin dowam edyir. Bu mowrit golelerde 11-28
giine, guzularda 11-25, jojuklarda 6-14, taylarda 1145 giine den.
Bu dowiirde mal diie siiyt bilen iymitlenyar. Bu fazada bedenii
gurlus-funksional kdmillesmegi bolup gecyir.

Uciinji faza — gecis dowri. Bu dowiir mallarda 2—-8 ay dowam
edyér: golelerde 3-8 aya, guzularda 4 ay, jojuklarda 2 aya, tayda 68
aya den.

Bu fazada yas mallar sliyt we dsiimlikler bilen iymitlenyar. Su
dowiirde bedeninn gurlus-funksional taydan kdmillesmegi tamam-
lanyar.
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Dordiinji faza — 6stimlik bilen iymitlenydn dowri. Bu dowiir-
de olar ostimlikler bilen eklenip, dmriinin ahyryna ¢enli dowam
edyar. Onda bedenin yetismegi, neslin kopelisi we ontim berijiligi
bolup gegyir.

Mallarynn yasaysy kadaly bolanda olaryn omri: atlarda 25-30
(67) yyla, gara mallarda 20 (40), goyunlarda 14 (18), dofiuzlarda
15-20, itlerde 20-25 (13...35), pisiklerde—20 yyla den.

Mallaryi irki postnatal ontogenezinde bedeninifi funksional
ayratynlygy.

Haywanlarynn beden ulgamy we agzalarynyn Oniip-0siisi, yetis-
genligi birden bolman yuwas-yuwasdan, her bir ulgamyn oniip-0siisi
haywanyn yasayan gursawyna uygunlagysyna gord bolup gegyar.
Sonui iigin yas mallaryn fiziologik ayratynlygy bolyar.

Reseptor apparaty. Tdze doglan haywanda reseptorlarynn hem-
mesi doly dildir. Agyry kabul ediji reseptorlar 5 gilinliik malda pes-
dir. Bu dowiirde olarda agyry duyujylyk uygunlasmagy pesdir. Agyry
duyujylyk reseptorlary 5 giinlitkden 30 giine ¢enli dowiirde kdmillik
derejesine yetyir. Bir aylykda esidis, taktil duyujylyk we temperatura
duyujylygy doly kdmillesyér.

Nerw merkezleri. Téze bolan haywanlaryin nerw merkezlerinde
pasgellenme pes bolup, oyanys merkezlerine giiiden yayrayar. Mysal
ticin, iymit kabul edilende oyanys giiy¢lenip bu hadysa isjenlesyar.

Gormonal status. Téze doglan mallaryn ganynda somatotropin,
tiroksin, triyodtironin, insulin, glyukagon gormonlarynyii mdgcberi
kop bolup, olar yas malyn 0siisini ¢altlandyryar. Golelerin agramy
77 glinde 2 esse, jojuklarda 8, guzularda 12, taylarda bolsa 60 gilinde
2 esse artyar. Bedenin gormonal statusy durnuklylyga yuwas-yuwas-
dan gecip, ol 3 aydan 6 aya ¢enli dowam edyér. Mal Ostimlikler bi-
len iymitlenip baslanynda icki mézlerin isennirligi kopelyér. Sebdbi
asgazan-icege yolunyn isennirligi hem artyar.

Gan ulgamy. Téze doglan mallaryn ganynda eritrositlerin we
leykositlerin sany kopdiir. Bularynn mogberi haywanyi ulalmagy bilen
azalyp baslayar we 2 aylyk dowiirde durnukly yagdaya yetyar. Téze
doglanlaryin ganynda gammaglobulinler, immun beloklar yok diyen
valydyr, sebdbi olar entek bedende emele gelmeyérler. Tédze doglan
mallara gammaglobinler owuz siiydiinin iisti bilen ge¢yér. Sonui {igin
owuz siiydiini mal doglandan berip baslamaklyk hokmanydyr. Kada
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layyklykda yas mallarda gammaglobinler 8-10 hepdelik dowiirde
emele gelip baslayar.

Gan aylanys ulgamy. Téze doglanlarda yiiregini ¢alt urmasy mah-
sus zatlaryn biridir. Yiiregiii diastolik wagtynyi uzalmagy parasimpa-
tik nerwisine tisir etmekden baslanyar. Bu yagday golelerde doglan-
dan 17 gilinden soriira baslanyar.

Dem alys ulgamy. Tdze doglanlarda alweollar, bronhlar,
bronhiollar, bokurdak gurlus-funksional taydan entek doly ké-
mil déldir. Bu agzalaryn simpatik innerwasiyasy hem gowsakdyr.
Sonui {i¢in olarda alweollar doly yazylyp bilméin, dem alsy yiizley
bolyar. Dem alys yuwas-yuwasdan kdmillesip, 6 aydan sonra ka-
daly yagdaya gecyar.

Ipmit siridiris ulgamy. Yas mallarda iymit sifidiriji mézlerin ref-
lektor oyanysy pesdir (gidrolitik fermentler owuz siiydiinde bar).
Iymit sindiris sirelerinde amilolitik-proteolitik fermentler az bolyar.
Bu yagdaylar iymit sifidiris merkezinin oyanyjylygynyn pesligi bilen
diistindirilyédr. Sonun iicin yas mallary tiz-tizden iymitlendirmeli. 1y-
mit sifidiris ulgamy 3 aydan somira kdmillesyar.

Béliip ¢ykarys ulgamy. Tize doglanlaryn bowreklerine nerw-gu-
moral tésirler pes tisir edyar. Neyronlaryn gurlus-funksional yagdayy
pes bolany {i¢in, yas mallaryn 6z agramyna gord kdp pesew boliinip
¢ykyar. Pesewinl diiziiminde mineral maddalar kép bolyar. Pesewinl
konsentrasiyasy pes bolyar. Yas mallaryii bedeninden suw az muk-
darda boliinip ¢ykyar.

Termoregulyasiya ulgamy. Tize doglan yas mallarda termo-
regulyasiya hadysasy kdmillesen déldir. Olarda yylylygyn emele
gelsi yokarydyr. Sonun {icin yas mallar az salym pes temperatura
cydamlydyr. Olaryn yylylyk berijiligi kdmil déldir. Derinin tempe-
raturasy has yokarydyr, sonun ligin onuil yylylyk berijiligi uludyr.
Yylylyk berijilik jojuklarda has yokarydyr, golelerde ona gori
pesrakdir.
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XYV bap

LAKTASIYANYN FIZIOLOGIYASY

Laktasiya (lat. Lactare — siiydiin boliinlip ¢ykmagy, gdwiisden
iymitlendirmek) ¢ylsyrymly fiziologik hadysalaryii biri bolup, siiydiin
siiyt méizlerinde emele gelmegi we onuil wagtal-wagtal sagylanda
ya-da emilende ¢ykyp durmagydyr.

Laktasiya diylip, sygrynl guzlanyndan sofira bogaz bolup, indiki
guzlamaga golaylan dowriine hem aydylyar.

15.1. Siiyt miézinin osiisi we ulalysy

Stiyt mézinin Osiisi mézler, yaglar we birlesdiriji dokumalar
arkaly amala asyrylyar. Yelnin 6siisi gowrelilik dowriinde osiip,
yarymynda eyyam yelinde siiytden tapawutly bolan sekret peyda
bolyar. Siiyt mézlerininn aktiw sekresiyasy mal guzlanyndan sonl
baslanyar. Bu dowiirde alweollar ulalyp, birlesdiriji dokumalar
azalyar.

Yelnifi siisi sygyrlarda birndge yyl dowam edyir, esasan hem,
stiytden ¢ykandan sofira, onui ikinji yarymynda miz oyjlikleri atro-
fiya sezewar bolup, olaryn yerine yag oyjlkleri dolyar. Muna bolsa
inwolyusiya, yagny yelniil ululykdan yene-de kigelip 6nki kaddyna
barmagydyr. Sular yaly inwolyusiya, yagny nesil doglandan sofira
yatgynyn ¢ekilip 6iki kaddyna barmagydyr.

Bogazlygyi sonky giinlerinde yene-de yelin dsiip basglayar, mazli
dokumalary kopelyér. Su dowiirde mallara gowy sertler doredilmeli-
dir. Sebébi bu yagday sygyr guzlanyndan soni onun siiytliiligine tasir
edyar. Ilkinji garnyna guzlan tiiwelere (perwotelki) siiytden ¢ykarys
dowri 70 we ondan koprak giin bolmalydyr. Garry sygyrlarda miz
oyjikleri yuwas-yuwasdan yag we birlesdiriji dyjiikler bilen calsyp,
yelnin gowriimi kicelyar.

Yelin 6z gowriimi boyuncga: uly, orta we kigd boliinyar. Sekili
boyunga: canak sekilli, legen, okara gorniisli, togalak, stiynmek,
geci yelin we has yonekey gorniisli bolyar. Iin gowy sypatlysy (legen
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gorniisli) canak we okara sekillisi hasaplanylyar. Olaryn hem yetik
gowy emzikleri bolmalydyr.

Stiyt mézi intensiw isleydn dowriinde haywanyn umumy
agramynyn 3%-ne barabar bolyar. Eger sygyr 1 yylyin dowamynda
4000 kg siiyt berydn bolsa, onuil diiziiminde 500 kg gury mad-
da bolup, sonunt 132 kg-y belok, 152 kg-y yag, 188 kg-y seker we
28 kg-y diirli duzlardan ybaratdyr.

Mamilla — latynga emzik; Mastis — siiyt mézi. Mamuk — gowls
gabarcak diymekligi anladyar.

Stiyt méazleri 6ziinin gelip ¢ykysyna gord, beyleki deri méz-
lerininkd mefizesdir. Siiyt mézleri dokuma maizlerinden (alweollar-
dan), sliyt yollaryndan we siiyt ¢ykaryjy yollaryndan ybaratdyr.
Olaryn siiyt ¢ykaryjy mizi beylekileriiikiden tapawutly bolup, bir
yeri daralyp beyleki yeri bolsa ginelip gezeklesyirler. Sonun iigin
onun daralyan yeri, mysal ii¢in, emzigin diiybi, siiyt saklamagy amala
asyryar.

Yelin, onuii alweollary we yollary gan bilen iipjiin edilyir. Gan
yelinde hayal akyar, onun basysy gaty yokary dél, wenalaryii diametri
arteriyalaryniikydan uludyr.

Yelin 6rin bay duyujy we hereketlendiriji nerw siiyiimleri bilen
{ipjiindir. Yelnifi derisi merkeze baryan ofurga yilik nerwleri bilen
innerwirlenyir. Dokuma maézleri seyle-de dasky tohumlyk nerwleri
bilen iipjiindir. Onda k&p mukdarda (yelnin derisinde) baro we hemo-
reseptorlar bardyr.

Yelnif epiteliyasy sekretor isini yerine yetiryir, myssa dokumasy
lokomotor hereketli isini, birlesdiriji dokuma bolsa yelnin esasyny
emele getiryar.

Emzigin esasynda (kostiginde) giiycli duyujy nerwler we isjen
biologik nokatlar bar. Bu nokatlar gaty agyry duyujy we kislorody
kop kabul edijidir, seyle az garsylykly, giiy¢li elektrigi gecirijidir.
Bu nokatlarda 6yjiiklerinn doly gorniisleri kop bolup, olar gomeostaz
sazlagygynda uly dhmiyete eyedir. Seyle-de geparin, gistamin, giolu-
ron kislotasyny, sulfatlary, serotonini emele getirmédge gatnasyar we
madda calsygyny kadalasdyryar. Su nokatlaryn yelinagyry kesellerini
bejermekde hem uly dhmiyeti bar.
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15.2. Siiyt we owuz siiydi

Stiyt tize eneden bolanlar ii¢in tebigy iymit, adamlar {i¢in bolsa
uniwersal we gerekli iymitlerin biridir.

Akademik I.P. Pawlowyn belleysine gord, adamlaryn iyyin
iymitininl i¢inde siiyt ayratyn orna eye bolup, kolloidal ulgam
cylsyrymly biologik ergindir. Ol plazmadan we owunjak diirli mad-
dalardan ybaratdyr.

Fiziki hésiyeti boyunga bu bir sepbesikli, ak reikli, sarymtyl
owisginli, 0,55 —0,57°C-de doniyan, 100,2°C-de gaynayan we dykyz-
lygy 1,027-1,032 suwuklykdyr.

Onun fiziki-himiki hésiyeti diirli yagdaylaryn (temperatura we
s.m. ) tésiri bilen liytgdp duryar. Onun diiziiminin biri suw, siiyt yagy,
seker, beloklar, fosfatlar, organik we organik dél duzlaryn kislotalary,
fermentler, witaminler we beylekilerdir.

Suw siiydiin plazmasy bolup, galan maddalar onda ergin halda
va-da Ozbagdak yagdayda bolyar. Suwun mukdary 87,5%-¢ bara-
bardyr. Sonui {i¢in siiydi pasterizirldp (stiydi yapyk gaba guyup, on-
daky Mikroorganizmleri bellibir gyzgynlykda zyyansyzlandyryarlar)
bolyar. Emma gerekli maddalar, witaminler zayalanmayar.

Haywanlarynl arasynda siiydiinin yokumlylygy boyunca birinji
orunda delfin, ikinji orunda pisik, ii¢linji orunda hem dofiuz duryar.

Stiydiinin siiyjiiligi boyunga haywanlaryn arasynda pil in siiyji
stiytli haywan hasaplanylyar. Onun siiydiiniii her litrinin diiziiminde
72 gram seker bar.

Gury galyndysyna yag, siiyt sekeri, mineral maddalar giryar.
Stiydiin diiziminde 6rdn wajyp beloklardan kazeyin, laktoalbumin,
laktoglobulin, seyle-de birndge azotly birlesmeler bar.

Stiyt beloklary beyleki beloklardan tapawutlanyp, onda hemme
bedene gerekli aminokislotalar bar.

Beloklardan in kdni kazein bolup, onunt mukdary 81%-e bara-
bardyr. Elektrofarez usuly bilen barlanylanda kazeinde ii¢: a, ff we 4
fraksiyanyn barlygy anyklanyldy. Kazein c¢opansdyerdiki ferment
himozinin tésiri bilen uyayar. Bu bolsa 6niimg¢ilikde peynir almaga
miimkingilik doredyar.
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Laktoglobulin gorayys belok bolup, onunt mukdary owuz siiydiin-
de 8-15%, stiytde bolsa 0,1- 0,2%.

Laktoza (sliyt sekeri ) — bu yeiil siftydn madda bolup, onun yas
haywanlar ti¢in uly ahmiyeti bardyr. Seyle hem onun peynir we beyle-
ki stiyttursy oniimlerini 6ndiirmekde uly dhmiyeti bardyr.

Mineral maddalaryn umumy mukdary sygryn siiydiinde 1%-e
barabardyr. Sonun yarysyndan gowragy kalsiy we fosfor duzlaryna
degislidir. Seyle-de siiytde mikroelementlerden: alyuminiy, hrom,
gursun, mysyak, galayy, titan, wannadiy, kiimiis, kobalt, marganes,
mis, sink we s.m. bardyr.

Witaminlerden A, D, E siiyt yaglarynda bolup, witamin C we B
toparlary siiydiin suwuk bdleginde bolyar.

Styt yagy trigliseridlerden bolup, olar yag sarjagazlarynda
yerlesydr. Orta hasap bilen siiytde yagyn mukdary 3,6%, emma
dzeyserlerden — 5,87%, yaroslawlarynkyda — 4%, tyulenlerde bolsa
53,2%-e barabardyr. Sygyrlarda siiyt yaglary 30 sany diirli yag kis-
lotalaryndan ybaratdyr. Stiydiin yaglylygy yylyn bellibir paslyna,
haywanyn yasyna we onuil sagylys usulyna baglydyr. Siiyt ergosteri-
ninden we holesterinden ultramelewse sohlelerinin tasiri bilen beden-
de D witamin emele gelydr.

Owuz siiydi siiyt méziniii sekreti bolup, ol nesil diinyd inenden
sofira 3-7 giin bollinip ¢ykyar. Onun sary ya-da sary-gonur renki
bolup, (karotinin kop bolmagy bilen), sepbesikli, 6zbolusly ysly,
tursumtyk tagamly we gyzdyrylanda kesilydn suwuklykdyr.

Owuz siiydiinde o6rdn kop mukdarda albuminler we globulinler
(15%-e ¢enli) bolup, olar immun bedenjikleri bilen iipjiindir. Onda
siiyt sekeri, stiytddkiden azrakdyr (3%). Yone kalsiy, fosfor, kazein
we beyleki maddalar has kopdiir.

Owugz siiydi tdze doglanlar ti¢in esasy 1ymit bolup hyzmat edyar.
Taze doglan golelerint bedeninde goranmak hadysasy 10 giine ¢enli
emele gelmeyér. Sonun {igin sol goranys immun bedenjiklerini gole-
ler owuz siiydiinin iisti bilen enelerinden alyarlar. Eneden alnan sol
goranys bedenjikleri tiytgemén gdldnin bedenine baryar. Olaryn muk-
dary endnin ganyndaky globulinlerine baglydyr.

Gammaglobulinler gélanin ganynda 3 sagatdan son peyda bol-
yar. Eger-de golelere owuz siiydiine derek 3-5%-11 seker ergini be-
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rilse, onda gammoglobulinler difie 18 sagatdan son peyda bolyar.
Emma goélelere owuz siiydi berilse, bir sagatdan soii gammaglobulin-
ler ganda peyda bolyar.

Eger-de golelere owuz siiydi berilmén, yone siiyt berilse, olaryn
yagdayy agyrlasyar. Sonuil iligin owuz siiydiinin bolmazlygy ya-da
onuil hilininn pesligi goldni 6liime sezewar etmegi miimkin. Owuz
stiydiinin hili sygyrlara seredilisine, iymitlendirilisine we stiytden
cykysyna bagly bolyar. Gammoglobulinler kép mukdarda yelinde
deponirleyérler. Eger-de bogaz sygyrlar wagtynda siiytden ¢ykaryl-
masa, onda owuzyn hili pes bolyar. Netijede, tdze bolan gdle goranys
beloklaryndan mahrum bolyar.

Seylelikde, golelerde dispepsiya keseli, yagny i¢ggecme peyda
bolyar. Bu yagdaya A.A. Sysoyew, M.P. Ryzanskiy gammaglobuli-
nemiya diyyérler.

Owuz siiydi icegeden mekoniyanyn (¢aranyn) ¢ykmagyna yar-
dam edydr. Owuz siliydiinii diiziimi diirli gorniisli haywanlarda
birmenizes déldir.

Gawmislerin (buywollaryin) owuz siiydi gole bolandan soil
19-22% belok, 1-7% yag bolup, 12%-e ¢enli azalyar. Gury galyndy-
lar birinji giin 24-31%-e barabardyr. Goyunlaryii owuz siiydi tiami-
ne we riboflawine bay bolup, seyle-de nikotin kislotasyny, biotin we
askorbin kislotasyny saklayar.

Diiyelerin owuz sliydiinde (kosek bolandan ii¢ sagatdan sotl)
gury maddalaryi mégberi 30,4%. Yagyih mukdary iiytgip duryar.
Ilki sagymlarynda onuii mukdary 0,1-0,3%, bir gije-giindizden son,
0,6%, ikinji gije-giindizde kopelip 5,8%-e baryar. Diiyelerde owuz
stiydi 7 giine ¢enli dowam edyér. Basda albuminlerinn we globulinlerin
mukdary 18%-e yetyér.

Donuzlarda jojuklanyndan soiira ¢ala gonrumtyl, gaymak yaly
goyy, ¢endenasa siiyjiimtik tagamly owuz siiydi bolyar. Ikinji giin
owuz siiydi sary gonirumtyl reiikli we siiyji tagamly bolyar. Ilki bilen
stiytde yagyn mukdary 7,2—12%, emma 4-6 giiniin dowamynda ol
azalyp 8,8%-¢ barabar bolyar.

Owuz siiydiinin diizimi bir hilli bolmayar. Onun diiziimi malyn
1ymitine, stiytden ¢ykarylys dowriine hem bagly bolyar.
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15.3. Siiydiin emele gelsinin sazlanysy

Siiydiinn emele gelis hadysasy. Siiyt mézleriniii sekresiyasy iki
dowre: laktogenez ya-da gole bolandan baslanyan dowriine we lakto-
poez siiydiinn durnukly emele gelyén dowriine boliinyér.

Stiyt mézlerinin 6yjiikleriniii sekretor isi su asakdaky dowiirler-
den:

— gan bilen gelyén siiydiin ilkinji maddalarynyn sorulyp alynma-
gyndan we olaryn oyjiiklerde toplanmagyndan;

— Oyjiiklerin i¢inde ¢ylsyrymly metobolizmlerinn netijesinde
cylsyrymly molekulalaryin emele gelmeginden;

— sintez esasynda emele gelen we 6yjiiklerde toplanan maddala-
ryil bir yerden ikinji yere gegmeginden;

— dyjiiklerden emele gelen sekretin boliinip ¢ykyp, olaryii alweo-
la diismeginden (ekstruziya) ybaratdyr. Seylelikde:

a) siiydiin esasy diiziimleri biosintez esasynda siliyt dokuma-
larynda emele gelyir;

b) siiydi emele getiryédn maddalar ganyn plazmasyndan pes mo-
lekulyar birlesmeleri (aminokislotalar, yag kislotalary, glyukoza we
s.m.) alweolyar epiteliya gecyir;

¢) gan plazmasynda erdn maddalar hatda elektrolitler siiyt mézi
tarapyndan saylanyp secip alynyar;

d) siiydiin biosintezi haywanyn iyyan iymitlerine bagly bolup, ol
haywanlaryn siiytliiligini kesgitleyin yagday bolyar.

Siiyt yagynyn biosintezi we sekresiyasy. Siiyt beloklary, esa-
san, kazeinden, B-laktoglobulinden we 2-laktoalbuminden, yagny
ganyn birlesiksiz aminokislotalaryndan emele gelyir. Seyle hem
siiyt méazleri eritrositlerden glyutation alyar. Ondan bolsa sistein,
glisin we glyutamat biosintez esasynda sygyrlaryn siiydiinde pey-
da bolyar.

Takyklanysyna gord, siiyt mézleri birndce aminokislotalary (glu-
tamin, asparagin kislotalary, serin, prolin, alanin) az sorup alyar. Se-
bébi bular siiydiin mukdarynda has kdprék bolyar. Diymek, beloklaryni
yetmezgiligini sliyt mézleri dolyar. Aminokislotalaryn uglerod siitiini
glyukozadan, sirke kislotasyndan we betta oksi yag kislotasyndan
ybaratdyr. Sygyr guzlanyndan son birinji hepdénin dowamynda kop
mukdarda esasy beloklar siiyt bilen boliinip ¢ykyar. Emma olaryn
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mukdary owuz siiydiinde birinji sagymda 70,19% bolsa, eyyam ye-
dinji giinde ol 19,53%-e ¢enli azalyar. Stiydiin beyleki fraksiyalary
bolsa, tersine kdpelyar.

Dagsky faktorlar

Afferent n.s.

%o
eron

1 — gipotiz; 2 — galkan sekilli midz; 3 — Langergansyn adajyklary; 4 — bowregiisti miz;
5 — yumurtgalyk; 6 — siiyt alweolalary; 7 — siiyt mézlerinii interoreseptorlary;
8 — emzigin deri reseptorlary

Tiroksin

Siiyt mizlerinin isinin sazlasygy:

Stiytddki belogyn mukdary mallaryn tohumyna, yasyna, siiyt
berydn dowriine, iymitlendirilisine bagly bolyar. Mysal {i¢in, kazeinii
i kop mukdary ayrsir tohumynda, il azy bolsa golland tohumynyn
stiydiinde bolyar.

Stiydiin aminokislotalar diiziimi birinji laktasiyadan dordiinja
cenli az-owlak iiytgeyar. Basinjide bolsa siiytde aspargin kislotasy,
treonin, alanin, metioninn we basgalar kopelyér. Altynjyda bolsa ami-
nokislotalar azalyar.

Siiyt sekerinin sintezi we sekresiyasy. Siiyt sekeri laktoza
ganyn uglewodlaryndan emele gelyar. Olar esasy glyukozadan we
beyleki monosaharidlerden, suw-belok komplekslerinden ybaratdyr.
Laktoza siiyt mézlerinin epitelial 6yjliklerinde sintezirlenyar. Laktoza
siiydiin diiziiminde durnukly komponentleriii biri bolup, ol siiydiin
osmos durnuklylygyny saklayar.

Siiydiin emele gelmeginin kadalasygy nerw-reflektor me-
hanizmi we gormonlaryn: adenogipofiziii, bowregiisti méizinin,
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pysdyn, galkan sekilli we galkanyany méazin, asgazanasty mazlerinin
gatnasmagy bilen bolup ge¢yir. Bogazlygyn sonky aylaryna golaylan-
da stiyt mézleri siiydi emele getirmége tayyn, emma olar pasgellenme
yagdayyndadyr. Onuni sekresiyasy (laktogenez) dine gole bolanyndan
somira baglap, biitin laktasiya dowrilinde bolup gec¢yiar. Owuz siiydiin-
den beyleki hakyky stiydiini boliinip cykmagy yelnin yzygiderli sag-
lyp durulmagyndadyr. Eger bu yagday yzygiderli bolmasa ya-da
calt sagylmasa, onda sekresiya pisgellenmi sezewar bolyar. Yelnit
cendenasa dolmagy difie siiyt mézlerini pasgellendirmén, biitin bede-
ne, yagny iymit sindiris ulgamyna, gan aylanysyna we i¢cki méazlerii
isine hem tésir edyar.

Eger-de yelne gelydn tohumlyk nerwini elektrik togy bilen
gyjyndyrsak, siiyt mézlerinde tiytgesiklikler bolup, alweollarda sekre-
tor digirleri peyda bolyar. Diymek, siiyt méizleriniii 6z sekretor nerw-
leri bolup, olar siiydiin emele gelmegini kadalasdyryar.

Eger-de yelne gelydn nerwler goyunda, gecide kesilse ya-da
onurga yiligi keseligine kesilse we héli-sindi yelin siiytden bosadylyp
durulsa, siiyt emele gelmegi kesilmeyir. Su maglumatlar, haywanlar-
da afferent impulslaryndan basga-da sazlasdyryjy mehanizmin bar-
lygyny ayan edyir.

Sekresiyanyn kadalagygynda uly yarym sarlarynyn ortiiginifi &h-
miyeti uludyr. Ol yelnin sag we c¢ep boleklerinden gelyian gyjynma-
lary seljeryar.

Laktasiya dowriinde onia gatnasyan nerw merkezleri: onlurga yi-
liginde, stiyri, orta we aralyk beynide, seyle hem ortiik astyndaky-
lardyr. Bularyn hemmesi birlesip, bir biitin morfofunksional struktu-
rany emele getiryér.

Stiyt mézinin ekstrareseptorlary sorulyp ya-da saglyp gyjyndyry-
landa, olara gatnasyan merkezleri tonusda bolup, birsyhly saklap
duryar.

Belli bolsy yaly, alweollarda basysyn peselmegi, siiydiiin eme-
le gelmegini kopeldyér. Seylelikde, yelindiki baroreseptorlaryn 6rdan
duygurlygy siiyt mazlerinin isleysinde uly dhmiyetlidir. Seyle-de
stiydiin emele gelmeginde nerw ulgamynyil gormonlar boleginin &h-
miyeti uludyr. Bu gormonlar beyniniii yanyndaky gipofizde emele
gelyar. Solardan gormon prolaktin siiydiin bellibir dowriinde eme-
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le gelmegine gatnasyar. Seyle-de gipofizin gormonlary beyleki icki
mazlerin isini kadalasdyryp laktasiya tésir edyarler.

Osiise tisir edyin gormony prolaktin bilen bile berilse, sekre-
siyany has kopeldyar.

Stydiin sekresiyasyna has hem galkan sekilli miz giiygli tisir
edyir. Eger ol kesilip ayrylsa, stiydiin mukdary we yaglylygy pesel-
yar. Emma ol mézin gormony bedene sanjylsa ol yene-de diizelyar.

Umuman, laktasiya bir biitewi nerw we gumoral kompleksi bi-
len (gormonlar, witaminler, mikro we makroelementler) yzygiderli,
sazlasykly regulyasiyany amala agyryar.

Stydin yelinden boliinip ¢ykmagy neyrogumoral regulyasiya
arkaly amala asyrylyar.

Styt sekresiya esasynda emele gelip, ol yokardan asakdaky
boliimlere gelyir. Yone bu bir mehaniki hadysa dildir. Sebibi kateter
bilen yelinden sliydiin yarysyny hem alyp bolmayar. Siiydiinn bolii-
nip ¢ykmagy sagylanda ya-da emilende reflektor yagdayda iiytgép,
yylmanak myssalar yygrylyp siiyt yollaryna we emzigin sfinkterinin
gysylmagyna eltydr. Eger yelne gelydn nerwlerin biri kesilse, bu
refleks amala asmayar. Nerwleri bozulmadyk tarapyndan yelin
gyjyndyrylsa, onda nerwisi kesilen tarapyndan hem siiyt gelyir. Bu
gormonlaryn tésiri bilen bolup gecyiér.

Oksitosinin emele gelyén yeri gipotalamusyn neyronynyn yadro-
laryndadyr. Sonira bolsa ol neyrogipofize gecip, gormonyn toplanyan
(depo) yeridir.

Oksitosin alweollaryn mioepiteliyalaryny yygryp, ondaky siiydi
asak geciryir. Emzigin reseptorlary sagymyn 6n yanynda gyjyndyry-
landa, ganda kop mukdarda oksitosin peyda bolyar.

Birndge barlaglaryn esasynda, alymlar siiydiin boliinip ¢ykysyny
iki faza bolyarler. Birinjisi — yelindéki reseptorlar gyjyndyrylanda
impuls nerw yollary bilen baryp emzigin biizmegini yumsadyar we
yylmanak myssalaryn yygrylmagy bilen siiyt yollaryna we sister-
na gecydr. Ikinji fazada alweollar yygrylyp, nerwgumoral reaksiya
zwenosy gosulyar. Nerw ulgamynyn gorniisi bilen pasgellenménin
arasynda goOniimel gatnasygyn bardygy takyklanypdyr. Giliygli
denagramly nerw kybapdas sygyrlarda siiydiin boliinip ¢ykmagy has
bahym pisgellenmi sezewar bolyar.

22. Sargyt Ne 2172 337




145.0 x 215.0 mm

15.4. El we masyn bilen sagmagyi fiziologik esaslary

Sagmagyn fiziologik mehanizmi bir wagtda siiydiin boliinip
cykmak we siiydiin sekresiyasy siiyt refleksinden ybaratdyr.

Stiyt mézi sagmazdan ozal owkalansa ekstroreseptiw tésir we
sonuni bilen birlikde beyleki analizatorlardan gelyén signallar, seyle
hem yelniil bosadylyp basysyny peseldilende olaryn &hmiyeti uludyr.
Belli bolsy yaly sygyr guzlanyndan soni 5—-6 hepdeldp giinde 4-5 ge-
zek sagylyar (razdoy-sagymyny artdyrmak). Bu bolsa alweollaryn
dokumasyny kopeldip, olary is¢i yagdayyna getiryar.

Yelin sagylyan wagtynyi sofiragyndan owkalansa, asaky bolek-
lerine has yagly stiyt gelydr. Seylelikde, sagymyn, soflunda gowy sa-
gylsa, siiydiin yaglylygy kopelyr.

Stiyt mézleri ¢ekilip sygryi siiytden ¢ykmazlygy ticin, dogry we
wagtly-wagtyna sagylmaly.

Sagyma yelin gowy dolup, gatasandan son baglamaly we calt
sagmaly. Sebdbi oksitosinii gipofizin yzky bdliiminden emele
gelmeginiit dowamlylygy 5-7 ya-da ayry-ayry sygyrlarda 12 minuta
cenli. Bu olarynl nerw ulgamynyil gorniisine baglydyr. Oksitosin gan-
da calt dargayar. Sonun iigin olaryn fiziologik hésiyetini gbz oniinde
tutup, sagymy oksitosinini emele gelydn dowriinde amala asgyrmaly.
Sagym siiyt magyny bilen geg¢irilende, siiyt boliinip ¢ykmagynyii ref-
leksini doly suratda yiize ¢ykarmaly.

Sagym bilen baglanysykly yagdaylar: haywanyn yanyna bar-
mak, yelni owkalamak, ony 6lldp siiplirmek, masynyn stakanlaryny
emzige otlirtmek yzygiderli bolmalydyr. Sebébi bulara sertli refleks-
ler doreyar we siiydiiit bahym boliinip ¢ykmagyny {ipjiin edyér.

Sagylys stakanlaryny emzige yyly halda we ¢alt oturtmaly. Seyle
hem stakanlary wagtynda emzikden ayyrmaly. Sonun iicin siiydiin
boliinip ¢cykmagynyn gutarmagyna goriis aynajygyndan syn etmeli.

Sagym enjamlary ozilinin tdsir edisi boyunca ii¢ taktly we iki
taktly bolyar. Olaryn bir tapawudy, birinde dyn¢ fazasynyn bolmaz-
lygydyr. Ug taktly enjamda sagym: sormak, gysmak we dyng almak
proseslerinden ybaratdyr. Bularda her bir minutda 60 pulsasiya bol-
yar. Sorulmak wagtynda emzigin eteginde we kameranyil arasynda
basys 380—400 mm ss-e barabardyr. Sunlukda emzik uzalyp, sfinkter
acylyar we siiyt sorulyp, siiyt dkidija diisydr. Dynglyk taktynda at-
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mosfera basysy durnukly bolup, emzik gowsayar we gan aylanys o6nki
kaddyna gelyar.

Iki taktly sagym enjamynda (apparatynda) sormak, gysmak
taktlary bolyar. Bir minutda pulsasiya 70-e barabardyr. Wakuum
basysy—360 mm ss. ki taktly enjam sagymy caltrak geciryar.

Stakanlaryn emzige edyan tasiri gélanin dilinin we efieginin he-
reketi bilen meiizes déldir. Enjam bilen sagylanda siiyt emziklerden
gysylman, sorulyar. Eger-de emzik 20-30 sekundyn dowamynda wa-
kuum yagdayynda saklanylsa, onda gan inme peyda bolup, siiytde
gan peyda bolyar. Bu yagday seyle-de siiyt kesilenden son stakanlar
ayrylmasa ya-da basys 40 mm ss artyk bolanda doreyir. Sagym sta-
kanlary emzigin diiybiini gyjyndyrmayar, emma gole ony mazalyja
sokjap owkalayar.

Sagym magynlarynyn yene-de bir yetmezgiligi, olaryn sagy-
my hayal geciryanligindedir. Orta hasap bilen alnyp bilinmeyén
sitydiifi mukdary 10-20%-e barabardyr. Yaglylygyn peselmegi siiyt-
de 20-25%-dir. Oniimgilikde sygyrlary el bilen hem-de magyn bilen
calsyryp, sagym gecirmek diiybiinden gadagandyr. Sebdbi magyn bi-
len sagylanda giin-giinden siiyt azalyp, el bilen sagylanda bolsa kopel-
yér. Sonui licin masyn bilen sagylanda asakdaky diizgiinleri bilmeli:

1. Sagym dine giiniin bellibir wagtynda gegirilmeli.

2. Bagga giiycli tésirler bolmaly dal.

3. Sagymdan 61 45-60 sekundynn dowamynda yelni owkalamaly.

4. Sagym calt, 7-8 minutyin dowamynda amala agyrylmaly.

5. Yelindiki siiydiifi sofiuny hem difie masyn bilen sagyp almaly.

Diirli haywanlarda laktasiyanyn dowamlylygy. Bogazlyk
ni¢e dowamly bolsa, songa-da laktasiya wagty gysga we tersine bol-
yar. Amerikan opossum alakasynynl (uzyn guyrukly haltaly alaka)
bogazlygy 11 giin dowam edip, cagasyny 2 ay emdiryir. Ordekburun
yumurtgasyny 13-14 giin basyp oturyp, cagasyny 3-4 aylap emdir-
yar. Bogazlyk dowamly bolanda, caga doglandan son dine siiyt bi-
len ofiman, basga iymitleri hem iyyéar. Deniz dofluzjygynyn bogazlyk
dowri 2 ay, emma ¢agasyny 10-12 giin emdiryér. Tyulenleriii bogaz-
lygy 275 giin, emdiryan dowri 14-17 giin.

Giawmisinn (buywol) laktasiyasy. Bu haywanlar 2,5-4 yylda
yetisgenlik hala yetyirler. Laktasiya dowriinde 1200 kg (800-3000 kg)
siiyt beryir. Yaglylygy 8% (7-12%).
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Beyik daglarda yasayan gidwlis gaytaryan haywanlaryn biri
yagcihlerin laktasiya dowri 5-7 ay. Bir gije-gilindiziii dowamynda 2 litr
stiyt beryar. Biitin laktasiya dowriinde 320-450 / stiyt beryar (700 /),
yaglylygy 5,8-8%.

Gecinin laktasiyasy 7-8 aya barabar. Rus gegileri 7-8 ayyn do-
wamynda 250-300 / stiyt beryér. Eger 9-10 ay sagylanda 1000 /-e ¢en-
11 bolyar.

Gegi siiydi cagalar iicin 6rin peydalydyr. Yaglylygy 4,5%, 8%
belok, 4,5% siiyt sekeri. Bularyn aminokislotalarynyn diiziimi ene
stiydiininikd golaydyr. Olarda witaminler 6rdn kopdiir.

Goyunlaryn laktasiyasy. Goyunlaryn yelninde sisterna bol-
mayar. Difie olaryn az-owlak giielen emzigi bardyr. Goyunlaryn diirli
tohumlarynyn laktasiya dowamlylygy diirliidir. Groznyy inge siiyiim-
li yiinli goyunlarda 192 giin, guzulary bagana ti¢in 6ldiirilyén goyun-
larda laktasiya dowri koprakdir. Garakoli goyunlarynda laktasiya 4-5
ay dowam edyir (122 giin). Sol dowiirde 63—67 kg siiyt beryar. Yag-
lylygy 6,9-8,5%.

Goyun siiydi 6rdn peydaly azyklardan bolup, onun reiki ak,
sarymtylrak, sepbesikli, 6zbolusly ysly we siiyjiimtik tagamly suwuk-
lykdyr. Oziinifi yokumlylygy boyunga sygyr siiydiinden yokarrakdyr.
Kaloriyalylygy 1150 kkal bolup, sygyr siiydiinden 2 esse kopdiir.

Diiyelerin laktasiyasy. Diiyeler 35 yyl yasayar. Emma olaryn
oba hojalygynda peydalanylysy 20-25 yyldyr. Bogazlygy 13 aya ba-
rabardyr. Laktasiya dowri bir yyldan kop bolup, 500-560 giine baryar.
Bu bir orkiicli diiyelere degislidir. Bularyn yelni ¢anak sekilli bo-
lup, hamynyn galynlygy sygryiikydan galyndyr. Bakterianlaryn (iki
orkiiclilerin) laktasiya dowri 517-539 giindiir.

Bir orkiigli diiyelerini laktasiya mukdary sygyrlarynka golay-
lagyar. Dromedarlaryn orta hasap bilen beryén siiydi 2003 / we 2938
[-e barabardyr. Birnégeleri bolsa ikinji laktasiyada 4387 we 5290
l-e g¢enli siiyt beryar. Bir gije-glindizde dromedarlar 19-20 [ siiyt
beryir. Bakterianlar bolsa 3—6,3 / siiyt beryar, yaglylygy bolsa 5-6%.
Diiyelerin yelni uly dildir, emma siiyt mézlerine baydyr. Olaryn yel-
ni uly bolmanson, olary ¢alt-¢altdan kdsegini goyberip, giiniiii do-
wamynda 4-5 gezek sagmaly bolyar.
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Gije, kopleng, diiyeler koseklerini emdirmeyérler. Bir orkiicli
diiyelerin siiydi ak renkli, goyy, yakymly, az-owlak siiyjiimtik tagam-
ly, yssyz bolyar.

Bakterianlaryn siiydi has siliyjimtik bolyar. Olaryn siiydiinin
vaglylygy 4,8-den 6,9%-e, hatda olarda yaglylyk 7,72%-e bara-
bardyr.

Belogynt mukdary dromedarlarda 3,5%, bakterianlarda 3,8. Ka-
zein orta hasap bilen—3,11%. Siiyt sekeri dromedarlarda — 4,95%,
bakterianlarda — 5,1%. Umuman, sekerii mukdary diiye siiydiinde
sygrynkydan kdp bolup, 6,26%-e barabardyr. Diiye siiydi witaminlere
baydyr. Askorbin kislotasynyit mukdary boyunca bularyn siiydi, difie
baytalynkydan pesdir. Kaloriyalylygy 787,3-911,7 kkal. Diiye siiydi
uzak saklanyp bilydr. Munun sebdbi, onuni yokary bakterisid ukyp-
lylygyndadyr. Diiye siiydiinden her hili siiyt 6nlimlerini (gal, gatyk,
agaran, siizme, syr we s.m.) tayyarlayarlar. Bu 6niimler bedende 6rén
yeiil sinme hisiyetlidir.

Demirgazyk sugunlarynyii laktasiyasy. Yelninii agramy
200-350g. Olaryn laktasiya dowri 5-6 aydyr. Laktasiya dowriinde
olar 30-70 / siiyt beryir. Bir gije-gilindizde bolsa bary-yogy 200-300 g.
Onuil siiydi cendenasa yokumly. Yaglylygy 20% we ondan hem
kopréakdir. Onunl tagamy we sypaty gaymagy yada salyar.

Eger yany saglan siiydi bisirsen derrew kesilydar. Ondaky gury
maddalar sygyr siiydiindékiden 3 esse, kaloriyalylygy boyunca bol-
sa 4 esse kopdiir. Yerli halklar ol siiytden gaymak, yag, syr, siizme
tayyarlayarlar.

Donuzlaryn laktasiya dowri 60 giine ¢enli, kasalotlarynky 25 aya
cenli, baytallaryiiky bolsa 180-210 giine barabardyr.

XVI bap

OBA HOJALYK MALLARYNYN ADAPTASIYASY

Fiziologik uygunlasma — bu yasayysda, neslegecijilik, seyle
hem her bir haywanyn Oziinde emele gelydn hadysa bolup,
dasky gursawyn iiytgemelerine ya-da on dusmadyk yagdaylara
Owrenismegine aydylyar.
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Bedeninn uygunlasmagy genetik maksatnamasyna doly bagly
bolman, ol dasky gursawyi tésiri bilen emele gelyir. Bedende gerek
bolan esasy uygunlagma, kdpleng, Osiise sezewar bolyar.

Dasky gursawyii fiziki tdsiri, beyiklik gipoksiyasy, beyik we pes
temperatura, giiycli yagtylyk, beyik we pes barometrik basys, magnit
meydany, gowga, howanyn, suwun, iymitiii hapalanmagy, garsydasyn
we gorkynyn uygunlagsma edyén tasirleri diirli-dirlidir.

Uygunlagsma netijesinde bedende tize gylyk, garsylyk gorkezi-
jilik hadysalary peyda bolup, dasky tisirleriit uygunlagsmaga zyyany
degmeyir. Uygunlagsma reaksiyalary bedene zyyan bermian, gaytam
bedeni gorayar. Uygunlasma mahsuslygy sertlidir. Fiziki tdsir bedenin
gipoksiya durnuklylygyny giiy¢lendiryir; agyry tésiriniil giiyglenme-
gi bedenin sohleleri kabul etmegini hem giiyclendiryar.

Uygunlagma 6zbasdak, populyasion we gorniis boyunca ekolo-
gik-genetik taydan boliinyér.

16.1. Uygunlasmanyn esasy kanunalayyklygy

Indiwidual (6ziine mahsus) fenotipik uygunlasma. Haywan-
larda uygunlagma bellibir kanunalayyklykda emele gelyir.

Beden adatdan dasary tésire calt jogap beryir, yone bu uygun-
lasma gutarnykly bolmayar. Bu hadysa bedende onki fiziologik
yagdaylaryn netijesinde amala agyrylyar. Agyrynyn tisirinden gagyar,
sowugyn tésirine yylylyk emele gelyar, yokary temperaturanyn tisiri-
ne yylylyk berijilik képelyidr. Bu hadysalar bedenin fiziologik ukyply-
lygyna bagly bolup, hemme funksional gorlar bilen amala asyrylyar.
Yone bu yagday uygunlasmagyii doly talabyny 6dip bilmezligi hem
miimkin.

Dowamly emele gelyén uygunlasma. Bu yagday calt tésirlerin
kop gezek gaytalanmagy bilen hayal amala asyrylyar. Uzak wagtlap
bular yaly tésirlerin netijesinde uygunlasmadyk yagdayyndan durnuk-
ly uygunlagma geg¢yér we sowugyn, yylylygyin, hatda ziherlerin tési-
rine durnukly uygunlagma emele gelyar.

Calt we uzak uygunlasma bedenin nerw-gumoral mehanizmleri
arkaly amala asyrylyar.

Gyjyndyryjynynl calt tdsiri dartgynlyk reaksiyasynyn isti bilen
gomeostaz bozulyar. Bu tisir bedende yokary wegetatiw merkezlerii
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oyanysyny, simpatik we gipofizar-adrenal ulgamynyn, galkan sekil-
li we beyleki mazlerin isini giiyclendiryar. Ganda kateholaminlerin,
glukokortikoidleriii, tireoid gormonlarynyf, adrenaliniii, norad-
renalinin, kortizolyn, kortikosteronyn, triyodtrininin mukdary kopelip,
bular gin tdsirlidir. Bularyii hemmesi madda calsygyny giiyclendirip,
yiiregiii gliyjiini we caltlygyny tizlesdiryar. Glyukozany, yag kislota-
laryny, aminokislotalary, dokumalarda gany we kislorody kopeldyir;
garyn boslugyndaky gan damarlaryny daraldyp, aktiw myssalardaky
gan damarlaryny gineldyér; bagyrda belok-fermentlerinn emele gelsini
giiyclendirydr; istithan we yiirek myssalarynda nuklein kislotalarynyn
we beloklarynl igjenligi artyar. Seylelikde, uygunlasma ulgamy
giiyclenyir. Ine su hadysalar ¢alt uygunlasmany durnukly uygunlagma
getiryar. RNK-nyn mukdary kopelip, programmalasdyrylan RNK-nyn
ribosomyny we polisomlarynt mukdaryny kopeldyar. Netijede, 0yjiik
beloklarynyn sintezi caltlagyar. Seyle-de bu maddalar &yjiiklerde
uygunlagma ulgamynyn isini giiyclendiryar. Bularyn amala asmagy o6n
bedende bar bolan fiziologik mehanizmlerin {isti bilen bolup gegyr.
Yo6ne bedende bar bolan fiziologik gorlar elmydama yeterlik bolmayar.
Uygunlasma hisiyetiniil bir ayratynlygy ona gatnagyan ulgamyn
tygsytlylygy, yagny kislorodyn we okislenmegin hem-de diiziimin dar-
gamagynyn azalmagy bilen baglanysyklydyr. Uygunlasma ATF-nii
emele gelmegini giiy¢lendirip, onun yetmezgiliginin 6iilini alyar.
Bedenin yuwas-yuwasdan uygunlasmagy netijesinde go-
meostazyin we dartgynlylyk reaksiyanyn bozulmalary hem ayrylyar.
(Cendenasa gaytalap bolmajak gyjyndyryjylaryn (sowuk, aclyk,
agyry) bedeni bellibir derejede hatardan ¢ykaryp, dartgynlylyk yag-
dayyna ugratmagy miimkin, yone bu yagdaydan c¢ykmaga kelle
beyninin uly dhmiyeti bardyr. MNU-da bedendéki dartgynlylyk téi-
sirleri azaldyjy GAMK-ergik ulgamy onui ifi sofiky onlimi pésgel-
lendiriji mediator-gamma-aminoyag kislotasy (GMAK) pre- we
postsinaptikleri pésgellendirydr. Ol gara substansiyasynyn yzky
yadrosynyn Og¢ligsi togalagynda yerlesydr. GAMK 0&zbagdak tdsir
edip, azaldyar, dartgynlylyk reaksiyasyny, adrenoergik we gipofi-
zar-adrenol ulgamyny pésgellendiryér. Solar yaly tésirleri azaldyjy-
lara enkefulonlar giryar. Ol beyninini uly togalaklarynyn ortiiginde,
beynijikde we towereginddki mézlerde emele gelyir. Solar yaly pe-
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seldijiler oyjiiklerde hem bar. Peseldiji tisirlere adrenalin, prostoglan-
dinler yagny damar gineldijiler giryér.

Fiziki tdsirlere uygunlagsma. Fiziki tisirlerde nuklein kislotasy
beloklary hereketlendiriji ulgamlara tésir edip, olaryii emele gelsini
caltlandyryar. Netijede, tize hereketler gylygy emele gelyéar we gipo-
talamo-gipofizar-adrenokortikal we adrenoergik ulgamy giiy¢lenyér.
Uzak wagtlayyn uygunlasmada nerw we gormonal ulgamy hayal
amala asyrylyar. Myssalarda mioglobinin mukdary kopelyér; kapil-
Iyar damarlar Osyér; calt myssa siiyiimleri hayallanyar, ganyn gelsi
umumy myssa siiylimleri we mitohondriler kdpelyar; ATF-ii 151 hem
caltlagyar; 6ykenin howa gecirijiligi artyar we madda calsygy 6z isini
iytgedyar.

Gipoksiya uygunlasmak. Gipoksiya yagdayyna uygunlagsmak
hadysasy dort yagdayda:

1. Oykenin we yiiregin giperfunksiyasy.

2. Beyninin, yiiregiit gan damarlarynyn gifielmegi, eritrositlerin
kopelmegi, 6yjiiklerin kislorody kop peydalanmagy.

3. ATF-in emele gelsiniii kopelmegi.

4. ATF-i11 anerob resintezinin ¢altlagmagy bilen amala agyar.

Sowuga uygunlasmakda bedenii hemme ulgamlary yylylyk
berijiligini azaldyar hem-de yylylygyn emele gelsi kopelyar. Hem-
me gan damarlary daralyar, myssa gelydn gan akymy kopelyir, gan
basysy artyar. Metobolizm hem artyar, derasty yag gatlagy galnayar,
katehalaminlerin, glyukokortikoidlerin, tiroksinin we triyodtironynyn,
mitohondrilerin mukdary hem kopelyar.

Y okary temperatura uygunlasmada yylylygyi emele gelsi azalyp,
yylylyk berijilik kopelyar.

Iymit sindiris ulgamynyil uygunlasmagy iymitin gorniisine we
diiztimine gora tiytgeyar. llki bilen iymit sindirisin i¢inde sirdnin boliinip
¢ykmagy kopelydr, sofira bolsa onun isjeniligi peselyér. [ymitiil hiliniii
iytgemegi bilen fermentlerin ijenligi gliyclenyér. Uzak wagtlap beloga
bay bolan iymit kabul edilse, asgazan we asgazanasty sirelerinde olary
dargadyan fermentler hem kopelyér. Seyle hem yaga we uglewoda bay
bolan 1ymitler kabul edilende sireleriii diiztimi tiytgeyér. Gorniige gora
uygunlagma ewolyusiyanynl esasynda emele gelyér.
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Populyasiya (bellibir haywanlaryn gorniisine gori) uygun-
lasmasy. Haysy hem bolsa bellibir gorniis secgi esasynda eme-
le gelip, olaryin dasky gursawa uygunlasmagy bolup gecyéar. Diirli
liytgesmelerin netijesinde emele gelen uygunlagsma ulgamyna gord
olary: agyry, tagam bilis, goriis, ys alys, esidis, duyus, yylylyk we
psihiki (ruhy) uygunlagsmalaryny tapawutlandyryarlar.

Tasirlerinn netijesinde emele gelydn uygunlasmalar hem 6z ge-
zeginde su asakdakylara; beyiklige, zaherli maddalara, masyn bilen
sagylma, toparlayyn (siiri) saklanysa, cekilydn zdhmete we kirine
(hiindrine) gori (Yerine yetiryan isine) boliinyir. Yerine yetiryén isine
gord uygunlagma-reseptorlar, nerw merkezleri, ayry-ayry agzalar
gorniisinde boliinyar.

16.2. Bedene dasky gursawyn tésiri

Bedene dagky gursawyn tésiri diirli-diirliidir. Olara giiniin sohleli
energiyasy, ionly sohleler, magnit meydany, goh-galmagal, tempera-
tura, barometrik basys, uglerodyn dioksidi, ammiak, ozon, tozan, mo-
¢ewina, azot degislidir. Beden bularyn her birinin tdsirine 6zbolusly
jogap beryir.

Giiniin sohleli energiyasy. Bu goze goriinmeyin yagtylyk aky-
my bolup (0,400-0,760 mkm), ona ultramelewse (0,185...0,390 mkm)
we infragyzyl s6hleler (0,770 mkm) degislidir.

Goriinydn yagtylyk akymy — bedene 6zbolusly tisir edyir, yagny
nerw ulgamyny we icki mézleri stimulirleyér, oyanys we pésgellen-
me hadysalarynyn tdsirini, gormonlaryn gandaky konsentrasiyasyny
giliyclendirydr. Bedeninn dasky agzalarynyi isini sazlasdyryar. Kata-
bolizm we anabolizm hadysalaryny isjenlesdirydr. Mallaryn 6siisini,
Ooniim berijiligini we nesil ondiirijiligini gliy¢lendirydr. Bu tésirler
mallar tomus 6riide bakylanda has hem giiyclenyir. Bu yagday mallar
gysyna yatakdan birndge sagatlap meydana ¢ykarylsa hem giiy¢lenyar.
Donuz yataklarynda gys giinleri giin yagtylygy 14-18 sagat diisende
olaryn ak etinden nem akmak, yagny howre gelmek, jojuklarynyn
sanynyn kopelmegi yiize ¢ykyar.
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Yas mallaryii kop wagtlap garankylykda bolmagy olaryi dsiisini
togtadyar. Seyle-de baytallar we goyunlar kép wagtlap yagtylykda
bolsalar, wagtyndan 6n guzlayarlar.

Ultramelewse sohleler bedene tésir edip, bakterisid ukyplyly-
gyny gliyclendiryér, deride D witaminii emele gelmegini kopeldyar.
Madda ¢alsygyny kadalasdyryar, mallaryn siiyt berijiligini artdyryar
we siiydiin yaglylygy kopelyér. Bu sohlelerin madda ¢alsygyna edyén
tasiri reflektor-gumoral hadysalar bilen baglanysdyrylyar.

Infragyzyl sohle bedende yylylyk netijesini berip, hemme

Ionizirleyji sohleleriii yayramagy radioaktiw elementlerin
yadrosynyn dargamagy bilen bolup ge¢yir. Yadrolar, darganda (bolii-
nende) d-bolejikleri (bular 2 protondan we 2 neytrondan ybaratdyr
—geliy yadrolarynyn akymy); B-bolejikler — elektron we pozitron
akymlary (kop energetik elektronlaryn akymy); y-akym — elekromag-
nit tolkunlary emele gelyar.

Tebigatda radioaktiw sohleleri yayradyan izotoplara uran, radiy
we beylekiler degislidir. Atmosferada, gidrosferada we litosferada bu
izotoplar gin yayrandyr. Ionizirleyji sohle akymlary tebigy hadysa
bolup, olaryni optimal mogberi bedene peydaly tasir edyir. Bedenin
igjeniligini saklamak {i¢in sagatda 20 mkR mocberinde radioaktiw
sOhle gerekdir.

Ionizirleyji sohleler bedene tésir edip, himiki tisirleri gliy¢li bo-
lan maddalary —H, OH, HO,, H,O, erkin atomlary we radikallary
emele getirydr. Olaryn yokary mdgberi denatrasion tisirini yetiryér,
yagny arabaglanysygy berk bolmadyk yerlerin, radikallaryn boliin-
megini, fermentlerin igjenliginiii peselmegini iipjlin edyér.

lonizirleyji sohlelerini biologik tésiri 6rdan uludyr. Bu sohlelerin
az dozasy bedenin Gsiigini we Oniip-0siisini tijendiryar. Bu sohlelerin
biologik tasiri netijesinde diirli himiki hadysalaryn, patologik-fiziolo-
gik, patomorfologik gorniislerinde iiytgetmegi miimkin.

Sohlelerin biologik tasirininl ayratynlygy sulardan ybarat: birinji-
den haywanlarda s6hleleri yorite kabul ediji analizatorlarynyn yoklu-
gy sebépli, olar sohlelerin tdsirini duymayarlar: ikinjiden sohlelerini
energiyasynyn oyjlige tdsiri 6zbolusly bolup, 0yjiiginn sanyna bagly
daldir.
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lonizirleyji sohlelerin tasir edis dowriini ik boliip bolar: birinji —
sOhleler goniimel biohimiki hadysalara tésir edyar. Ikinji — sohlelerin
goniimel dél tasiri bolup, bedende neyrogen we gumoral iiytgemeleri
doredyiér.

Haywanlaryil radioduyujylygy birmenzes déldir. Ol sohlelerin
parametrine we haywanyn gorniisine baglydyr. Sohleler olaryn
yasyna, jynsyna, semizligine, saklanysyna, iymitlenisine, beden
ayratynlygyna, yylyn paslyna baglylykda tésir edyar.

Bir agzanyn Oyjlklerininn diirli bolany ii¢in olaryn sohlelere
duygurlygy we regenerasiyasy birmenzes bolmayar. Diirli agzalaryn
radiogohleleri kabul edijiligi haywan Olenden soiira edilen kesim-
lere gord, seyle yzygiderli bolyar: uly yarym togalaklar we beyni
siitiini, beynijik, gipofiz, bowregiisti mizler, tohumlyk, timus, lim-
fatik diwiinler, onurga yiligi, asgazan-igegeler, bagyr, dalak, 6yken,
bowrek, yiirek myssalary, deri we siinikler.

Sohleler agzalara morfologik taydan edyén tisiri boyunga topar-
lara boliinyér:

Ionizirleyji sohlelere has duyujy agzalar: limfa diiwiinleri,
asgazan-icege limfatik follikulalary, gyzyl siink yiligi, ¢arsak sekilli
maéz, dalak, der mazleri.

Ionizirleyji sohlelere durnukly agzalar: bagyr, 6yken, bowrek,
beyni, yiirek, stifikler, sinirler, nerw siitiinleri we beylekiler. Bedende
ilkinji morfologik tliytgesmeler sohlelerin mogberi 100 R we ondan
hem koprik bolanda baglanyar.

Diirli yagdaylarda s6hlelerin tésiri gliy¢lendiriji, pese diisiiriji we
o6ldiiriji gorniislerde bolup biler. Gliy¢lendiriji sohleler biologik des-
galar az mdcberde bolanda hem tésir edilyir.

Bedenin igine diisen radionukleidlerin tésiri dasdan tisir edyin
sOhlelerden tapawutlanmayar. Difle bedenin i¢ine diisen sohleler
madda calsygyna gatnasyp, kop wagtlap dokumalarda galyp bilyar.
Radionukleidlerin aktiwligini hi¢ bir himiki, fiziki tasirler bilen sak-
lap bolmayar.

Magnit meydancasy yerin suwuklyk yadrosynda tiiweley sekilli
elektrik togunyn ionosfera togunyn hereketi bilen baglydyr. Magnit
meydancasy durnuklydyr. Giiniinl igjenliginiii artmagy bilen magnit
harasady hem kopelydar. Magnit meydany radio-telegegiriji, radio-
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lakasion enjamlaryn komegi arkaly emeli yol bilen hem gecirilyar.
Haywanlar bir yerden beyleki yerlere gecende (migrasiya) magnit
meydancgasy olara yol gorkeziji bolup hyzmat edyar.

Goh-galmagal oOniimgiligin negatiw hadysalarydyr. Onun
cesmesi isleydn dwigateller, kompressorlar, nasoslar, owradyjylar we
beyleki mehanizmlerdir. 70 DB-den yokary bolan goh nerw ulgamyna
yaramaz tisir edyér. Sonda esidis reseptorlary padsgellenme hadysa-
laryny dartgynly yagdaya gecirip, nerw ulgamyny argynlyga getir-
yar. Netijede, iymit kabul edijilik peselyar, iymiti dargadyjy sireler
1ymit ulgamynda azalyar, yiirek urmasy caltlagyar, leykositoz doreyar,
bedenin gyzgynlygy yokarlanyar, alynyan siliydiit mogberi azalyar.

Esidis sensor ulgamynyn has duyujylygy 1000 — 3000 GS, 10 —
50 DB. Bedenin hemme nerw ulgamynyn dartgynlylygy gohun opti-
mal mogberli bolmagy bilen baglanysyklydyr.

Dasky gursawyn temperaturasy. Her bir haywan {i¢in dasky
gursawyin temperaturasy optimal yagdaydadyr.

Temperatura optimal yagdayyndan iiytgéinde bedene tisir edip,
i¢ topar reaksiya doreydr: olara termoregulyasiya mehanizmi,
agzalaryn tize temperatura uygunlasmak ticin isiniil liytgemegi we
bedenin bu gursawa uygunlagsmagy degislidir.

Bedende sowugyn tésiri netijesinde yylylygyn emele gelme-
gi kopelip, onunt dagky gursawa berijiligi azalyar. Sonda periferik
gan damarlary daralyar, gan akymy i¢ki agzalarda we myssalarda
caltlasyar. Yiiregifi gan iberijiligi we gan basysy yokarlanyar. Simpa-
toadrenal ulgamy isjeilesyir, adrenaliniit we noradrenaliniit mdgberi
gan plazmasynda kopelyar. Kortikosteroid we galkan sekilli mézlerin
gormonlary kdp mukdary boliinip ¢ykyar, antidiuretik gormonyi sek-
resiyasy azalyar, diurez kopelyédr we natrinini boliinip ¢ykmagy art-
yar. Myssalarda we icki agzalarda yylylygyn emele gelmegi kopelyir,
gonur yag dokumalarynyn we uglewodlaryil mobilizasiyasy artyar.
Erkin yag kislotalarynyn okislenmegi caltlasyar, ganda kislorodyn
kabul edijiligi kopelyédr, haywanyn 6ziini alyp barsy liytgeyar.

Uzak uygunlagma yagdayy ulgamlaryil metabolizmi, gurlusy
we funksiyasy bilen amala asyrylyar. Netijede, gurlus yolunyn eme-
le gelmegi bilen, yagny reseptorlaryin sowugy duyujylygy seyle-de
beyninini sowugy kabul ediji reseptorlarynyn duyujylygy peselyir.
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Yylylyk sazlayjy merkezinifi isi giiyclenyir we ceyelesyir — kateho-
laminler, dem algy caltlasdyryp, fosforlirlenmini we yylylygyn calt
emele gelmegini amala agyryar, mitohondrilerii bedeniii gowriim bir-
ligine bolan kuwwaty artyar. Bowregiisti we galkan sekilli mézlerin
gowrlimleri ulalyar. Energetik we kislorod {ipjlingiligi gipertrofir-
lenyir. Deri galiayar, ondaky gyllaryn (tliyleriil) sany kopelyédr we
uzynlygy artyar.

Dasky gursawyn temperaturasy yokarlananda bedende
gan damarlar ginelyar, yiirek urmasy c¢altlagyar, ayry-ayry agzala-
ra ganyn gelsi azalyar, hereket igjeniligi peselyir, yylylygyn emele
gelsi we onunl bugaryp bedenden ¢ykysy artyar, ayry-ayry agzalar-
da nuklein kislotasynyn we beloklaryn sintezi tizlesyér, kislorodyn
peydalanylysy peselyér, ayry-ayry agzalarda RNK-nyi we beloklaryn
mukdary azalyar. Ilkibada bowregiisti we galkan sekilli méizlerin sim-
patik innerwasiyasy artyar, sonra bolsa bu hadysa peselyér. Netijede,
galkan sekilli mézin giperfunksiyasy baslanyar.

Bedende doly durnukly uygunlasma bolup gec¢yingd iymit
sindirig mézlerinin sire boliip ¢cykaryjylygy we olaryn tisirliligi pesel-
Var.

Barometrik basys. Barometrik basysyi beygelmegi eritrositlerin
we gemoglobinin kopelmegine getiryér, dem alys caltlagyar, pH 7,8-¢
cenli galyp, dokumalarda fermentlerin isjeniligi artyar.

Howa gursawy. Howada kislorod — 20,97%, uglerodyn dioksidi
—0,03%, azot — 79,9% mukdarda bolyar. Bulardan basga-da beyle-
ki gazlar we diirli ownuk bdlejikler bar. Sonun iigin kdhalatlarda
howanyn hapalanmagy hem doreyar. Howanyn CO,, CO, NH, diirli
tozanlar we beyleki jisimler bilen hapalanmagy mallaryni saklanyan,
yagny sdher, sdher etegindiki, obadaky we beyleki yerlere bagly bol-
yar.

Howanyn CO, gazy bilen hapalanmagy haywanlaryi dem alsyny
caltlandyryar. Bu hadysa dem alys merkezinin oyanyjylygynyn art-
magy bilen bagly bolyar. Sonda yiirek urmasy ¢altlagyar. Onun zaher-
11 tésiri duyujylyk, birahatlyk, titreme we ukugylyk alamatlary bilen
hésiyetlenyar.

Howanyn CO bilen hapalanmagy netijesinde haywanlarda
kislorodyni yetmezgiligi ylize ¢ykyar. Howada 0,1% mdg¢berde CO
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bolanda, yokarky yagday 30-60 minutdan baslanyar. CO gemoglo-
bin bilen birlesip karboksigemoglobini emele getiryir. Netijede,
gemoglobinin kislorody dasayjylyk ukyby azalyar. Sonda ganyn kis-
lorod gowrilimi azalyar we nerw ulgamynyn isi peselyar.

Howanyii NH, (ammiak) bilen hapalanmagy dem alys ulgamy-
nyn nemli bardasyny gyjyndyryar. Mal yataklarynda ammiagyn
mogberi 0,026%-den yokary bolsa, ol gana diisiip gemoglobini ge-
matine owlryédr. NH, ilkibada MNU-ny gyjyndyryar, sofira bolsa
onun isennirligini peseldydr we ysmazlygyn yiize ¢ykmagy miimkin.
Bedeninn goranyjylyk isi peselydr, mallardan alynyan oniimiii muk-
dary azalyar.

Ozon. Tebigy konsentrasiyada bedeni stimulirleyir, bedenin
sowuga zédherli maddalara bolan durnuklylygy artyar, gemoglobinin
mukdary kopelyir, leykositlerin fagositoz isjeiiligi artyar. Onun kada
layyk mogberi 0,01 mg/m’-e den. Onun mukdarynyn kopelmegi
oykenin suwly cisini (otyok) emele getiryar.

Tozan organik didl maddalardan diiziilip gaz we gaz sekilli
gatysykly bolanda dem alys yollarynyn nemli bardalaryny
gyjyndyryar, epiteliyalaryn boliip ¢cykarysyny kopeldyér, asgyrmak,
isgliirmek alamatlary, kiwagt oyken ¢ismesi bolup gecyar. Tozan-
lar nemli bardalaryn garsylyk gorkezijiligini peseldyér, uzak wagt-
lap bedene tdsir etse haywanlaryn goranyjylygy we Oniim berijiligi
azalyar.

Mocewina we nitratlaryii mukdarynyi artmagy. Mogewina-
nyn mogberi ot-iymlerde artykmacg bolanda, sygyrlarda pH reak-
siyasy asgarlyga tarap galyar, erkin ammiagyn konsentrasiyasy ko-
pelyar. Nitratlar nitrite owriilyar. Nitritler bolsa nitratlardan 10 esse
zaherlidir.

Nitratlar we nitritler demir saklayjy gemleri blokirleyér, yagny
iki walentli demri {i¢ walentli demre dwiiryér (ganyn gemoglobinini
we miogemoglobini). Bu yagdayda ferment ulgamy 6ziinin kislorod
dasayjylyk ukybyny yitirydr. MNU-nyn we damary hereketlendiriji
merkezlerin 151 bozulyar.
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ADALGALAR

Amilaza (gramylon — krahmal) — ¢epmenT, pacmenistommii Kpaxmant,
IJIMKOTEH IEKUCTPUH ¥ MAJITO3Y (B CIIOHE, B COKE TODKEITYTOYHON JKeTIe3bl)
— krahmaly, glikogeni dekstrine we maltoza ¢enli dargadyjy ferment, (siile-
keyde we asgazanasty siresinde bolyar).

Antikoagulyasiya (lat. anticoagulatia) — BemecTBa, coiepXxamue U
YCTpaHSIONINE CBEPTHIBAEMOCTh KaKoro-HHOyns komtomaa — kolloid
erginlerinin lagtalanmagynyn 6niini alyan maddalar.

Antigenum (gr.anti — garsy)—antures—bedende antitelalaryn emele gelme-
gine getiryédn maddalar.

Auskultasio (/at.auskcultatio — linsli difllemek) — mpocmymuBaHue 3ByKOB
—beden agzalaryny stetoskopyn komegi bilen ses hadysalaryny barlamak,
dinlemek (yiirek, 6yken).

Automatismus (grautomatus — 0z-0ziinden isleydn) — aBromaTuszm —
ansyz-ygtybarsyz edilyin hereket (yiirekde, icegede, pesew akarda).
Asseptor (/at.acceptor — kabul ediji) — BocipuanMaronmii — kabul ediji.
Akklimatizasio (/at.acclimatisatio—uygunlasmak) —ipucrioco6nenue K Ho-
BBIM KJIIMMaTHYECKUM YCIOBHAM—gursawyn tize sertlerine uygunlagmak.
Ahiliya (lat.achylia — asgazan siresinde pepsinin we duz kislotasynyn
bolmazlygy) — orcyrcTBHe WM HEIOCTAaTOYHOCTH COJSHOW KHCIIOTHI
B JKEYJOYHOM COKe — asgazan siresinde pepsinin we duz kislotasynyn
bolmazlygy ya-da azlygy.

Akholiya (lat.a—yok+gr.chole—6t) — oTcyTcTBHe *emun — 6diin bolmazlygy.
Asidozis (lat.acidosis — duz kislotasynyn kdpelmegi) — moBbImeHHas Kuc-
notHocTh — duz kislotasynyn kopelmegi.

Adaptasio (/at.adaptatio — uygunlagsmak) — nmpunaxuBanue, MpucIocod-
nenne — uygunlagsmak.

Albumen (l/at.albumen — yumurtga belogy) — su4nbIi O0en0Kk — yumurtga
belogy, agy.

Bilirubinum (/at.bilirubinum — 6t pigmenti) — KpacHBII TUTMEHT KETIH—
odiin diizimindaki gyzyl renkli madda.
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Bradiokardiya (g7 bradis — hayal+cardia—yiirek) — 3amennenne cepaeanoi
nestenpbHOCTH — diirli sebdplere gord yiiregin isleysinin hayallamagy.
Denerwasio (lat.denervatio—nerwi kesmek)-tiepepe3anme HepBa—nerw
siiyiiminin kesilmegi.

Dissimilyasio (lat.dissimilatio—madda calsygy)—oOomen BemecTB—madda
calsygy, yagny bedenin diirli zatlary kabul etmegi.

Fagositi  (grphagos—iyyanler+kytos—0yjiik)—3amuTaeie  MOKUPAIOIITHE
KJICTKH, 3aXBaThIBAIOT M OOE3BPEKUBAIOT WHOPOJHBIC TeJd, OCOOCHHO
oakxreprn (M.M1.MeunukoB)—gorayjy, iyiji Oyjiikler, yat bedenjikleri tutup,
zyyansyzlandyryar, has hem bakteriyalary (I.I.Mec¢nikow).

Fiziologiya (gr.physis — tebigat+logos — diisiinje, ylym) — Hayka o *xu3Hees-
TEIHLHOCTH OpraHm3Ma—bedenin yasaysyny, onun ulgamlarynyn isleysini
owrenyan ylym.

Himaza (gr.chymos — sire)—(pepMeHT, comepKaIIuicsl B KEITyIOIHOM H
TTOIDKEITYIOYHOM COKE MOJIONBIX KUBOTHBIX—Yyas mallaryn asgazanyndaky
we aggazanasty mazinin siresinddki ferment. Siiydiin uyamagyna gatnasyar.
Kazeinum (lat.cascus — siiyt belogy)—6enox momoka—siiydiin diiziimindaki
belok.

Korrelyasio (f.correelation—bedendéki ayry synalaryi 6zara baglanysygy)—
CBsI3b Pa3HBIX OPTaHOB MeXIy cobori—bedendiki ayry-ayry ulgamlaryn we
synalaryn bir-biri bilen baglanysygy.

Narkolepsiya (lat.narkolepsia — uky)—Heynep>xumMoe COHHOE COCTOSHHE—
saklap bolmayan ukugyllyk—kesel.

Narkoziz (grnarkare — uklamak)—yceimnenue, ormymienne, Hapko3—bihus
etmek—diirli usullar bilen, agyrysyzlandyrmak.

Neopallium (gr:lat.neopallium — uly yarym sarlar)—otmen 60ipImux moy-
mapuii Mo3ra 0oJiee MO3THETO MPONCXMKIACHUI—beyninin sonky emele ge-
len uly yarym sarlary.

Neuroziz (lat.neurosis—merw ulgamynyn isinii iiytgemegi)—pyHKIHO-
HaJIbHOE PACCTPOMCTBO HEPBHOHM CHCTEeMBI-nerw ulgamynyi isiniii bozul-
magy.

Normalis (lat.norma — kadada) B mpenemax nHopmbei—haysy hem bolsa bir
ulgamyn, synanyn kadada bolmagy.

Namus (lat.namus — goydiik) auzkoro pocra, cmaboymue—pes boyly, akyl
tarapdan kemgilikli.

Oligosaliya (lat.oligosalia — siilekeyin azalmagy)-HemocTaTodHOE OTIEIC-
Hue caronbl-siilekeyin boliinip ¢ykysynyn azalmagy.

Orehis (grorehis — isdd)—anmernr, isda.
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Osmozis (gr.osmos — itermek) — Tonkanne—erginlerin arasyny yarymgegiriji
bilen boliinende, duzlaryn az konsertizasiyaly yerden kdpe gegmegi.
Pepsinum (/at.pepsinum—ferment) — (pepMeHT >KeIymTOUHOTO COKa—asga-
zanyn siresindédki ferment (gonezlik).

Pepsis (lat.pepsis — iymit sindirig) —rmeBaperne—iymitiil iymit yollarynda
siimegi.

Peptonum (lat.peptonum—belok bdlegi) — mpomyKT paciierieHuss OemKa—
beloklaryn dargamagy netijesinde emele gelydn madda.

Perisistole (lat.peresistole — aralyk wagt) — Bpemst MEXIy COKpaIIeHueM H
pacmmpeHrneM cepama—yiregin yygrylyp yazylyan aralygyndaky wagt.
Plazma (gr.plasma — ganyin suwuk boliimi) — sxuakas cocraBHas 9acTh
KkpoBu— ganyi suwuk diiziiminiil bélegi.

Ptialinum (grptialon — siilekey) — dbepment cmronbi-—siilekeyin gonezligi
(ferment), krahmaly siiyja geciryar.

Pilorus (/at.pylorus—asgazan bilen 6nkibarmak igeginin aralygyndaky biiz-
mek) —MecTo rnepexoya KeiyJKa B JBCHAJIIATHIICPCTHYIO KUIIKy—asgaza-
nyn onkibarmak i¢egesi bilen birlesyén yeri.

Puls (lat.pulsus —urgy) — ymap myJIbCOBOI BOIHOM B apTepraIbHYIO CTCHKY—
yurek urgusynyi arterial gan damaryna urgusy.

Psihe (lat.psyche — ruh) — ym, nyx, myma — akyl, an, ruh.

Pepton (lat.peptonum — gonezlik, ferment) — pepMeHT keTyTOTHOTO COKa—
asgazan siresinin gonezligi (fermenti).

Reaksio (lat.reaktio — garsy hereket etmek) —ipotuBonmetictBue, ooparHoe
JefiCTBHe, OTBETHOE NIBIDKEHHE, Bo3aciicTBue— 1) garsy hereket etmek, ters
hereket, gaytargyly hereket, tésir; 2) himiki hadysa.

Rana (lat.rana — gurbaga)—nsrymxka—gurbaga.

Reflektorius (lat.reflectorius—serte bagly dil)-Henmpou3BonbHBI—Serte en-
dige bagly dil ya-da erkine bagly dél refleks.

Sanguis (grsanguis — gan) — KpoBb—gan.

Sialon (/at.sialon — siilekey) — cmrona—siilekey maézlerinde emele gelyin
suwuklyk.

Somnium (lat.somnium — diiys gérmek) — caoBunenne — diiys gérmek (uku-
da).

Sfigmografiya (lat.sphygmographia — urgy yazgysy) — 3alliChIBaHUE TTYJTb-
ca— arterial gan damaryndaky yiirek urgusyny yazmak.

Spirometriya (lat.spirometria — dem goyberilenddki howany Olcemek)—
W3MEpEeHne KOJIMYeCTBa BBIABIXaeMoro Bo3myxa—Oykene doly dem al-
nyp, sofnira goyberilen howany 6lcemek.
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Sistola (lat.sistole — yiirek yygrylmasy) — puTmMudeckoe coKpalieHue
cepama—yiirek yygrylmasynyi(gysylmasynyn) depgini.

Stimulyasio (lat.stimulatio — meyil) — moOyxaeHue, TomdIok—meyil, isleg.
Somnus (lat.somnus —uky) — con — uky.

Serozitas (lat.serositas — ganyn syworatkasy) — CBIBOPOTOYHAS KHIKOCTh
KkpoBru—ganyn suwuk boliimi, syworatkasy.

Sirkulasio (/at.circulatio — aylawly hereket) — kpoBooOpamenne—bedende
uly we kici gan aylanysygy. Yiirek tarapyndan (esasy) amala asyrylyar.
Sirkulyasio mayor (lat.cirkulatio major — uly ganaylanysyk) — GombImoi
KpyT KpoBooOpameHus—ganyn gan damarlarynyn iisti bilen uly aylawy.
Terminus (/at.terminus — adalga) — HaygHOC Ha3BaHme, BeIpaxkeHue—adalga,
ylmy ady, aillatma.

Termometr (gr.thermos —yyly+metrio—6lgeyérin) — mpudop 11 U3MEPECHUS
teMrireparypsl—bedenin temperaturasyny (yylylygyny) 6l¢eyén gural.
Tonometr (gr.tonus — dartgynlyk+metreo-0lgeyérin) — mpubdop st ompese-
JICHUSI:

1) BHyTpuIIIa3HOTO maBiieHHs — goOziin igki basysyny we; 2) maBieHus
KpoBH—ganyn basysyny 6l¢eydn gural.

Tonus (lat.tonus — gr.tones-dartgynlyk) — cocTosiHHE TITUTEITHHOTO BO30Y K-
JICHUs] HEPBHOW MITU MBIIIICYHON TKaHHU, HE COMTPOBOXKIAIOIIEECS PA3BUTHEM
yToMieHus—nerw, myssa dokumalarynda argynlygyn bolmazlygy bilen bol-
yan yagday.

Trofe (lat.trophe — iymitlenme) — nuTanue, muIma—iymitlenme, iymit.
Taksio (/at.tactio — duygy, syzma) — 9yBcTBO, ocsi3anne—duygy, syzmak.
Urometrium (gruron — pesew+metrio — Olgeydrin) — mpubop s
M3MEpeHUs YASIbHOTO Beca Moun—pesewin udel agramyny dlgeyan gural.
Wazodilatasio (/at. vas — gan damar + diljatasio — gineldyérin) —pacmmpe-
HHEe cocymoB—gan damarlarynyn ginelmegi.

Wiskozimetr (/at.viscosus—yelmesegen+gr.metreo — dlgeyirin) — mpudop
JUTST I3MEPEHUST BI3KOCTH KUAKOCTEH (KpoBH) — erginiil (ganyn) sepbesik-
ligini barlayan gural.

Wiwiseksiya (lat.vivus — janly+sectio-kesydrin, agyaryn) — BCKpBITHE
JKUBOTO TeJIa P OMbITax Haj )kuBOTHEIMU—diri bedeni kesip agcyp gormek
(haywanlarda tejribe gecirilende).

Wenozus (/at.venosus — wena degisli) — BeHHBIH, BeHO3HBIH—Wena degisli.
Wiwariy (lat.vivarium — haywanlaryn saklanyan yatagy) — momermieHue,
TJIe CoAepIKaT IMOMOIBITHRIX )KUBOTHBIX — ylmy maksatlar tigin haywanlaryn
saklanyan yatagy.
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