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taminleri, 0stimlik we jandar yaglaryny, efir yaglaryny saklayan derman 6siimlikler, olaryn
tiirkmen, latyn we rus dillerinde atlary, dasky gorniisleri, 0syén sebitleri we yerleri, himiki
diizlimi, olardan tayyarlanylyan derman serisdeleri we lukmangylykda ulanylysy gorke-
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Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oiiinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizi ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn yolbas¢ylygynda
islenilip tayyarlanylan «Saglyk» dowlet maksatnamasynda derman senagatyny
Osdiirmek ulgamynyn bas maksatlary bilen bir hatarda yurdun her bir rayatynyn
saglygyny goramak we berkitmek, saglygy goraysy Osdiirmegi diinyd derejesine
yetirmek kesgitlenildi. Saglygy gorayysda kesellerinn 6miini almak isiniii mundan
beyldk-de giiy¢lendirilmegi hormatly Prezidentimizin rayatlaryn saglygyny gora-
mak baradaky syyasatynyn esasy ugry bolup duryar.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Saglyk» dowlet
maksatnamasynyn gorkezmelerini yerine yetirmek maksady bilen, yerli ¢ig mal-
larymyzdan, ilkinji nobatda, derman Ostimliklerden derman serisdelerinin tayyar-
lanmagy giiycli depginlerde alnyp barylyar.

Hazirki zaman lukmangylygyny derman 6siimliksiz goz 6niine getirmek miim-
kin dil. Farmakognoziya dersi yer yiiziinde dus gelyén dhli derman 6stimliklerini
owredyan ilkinji ylymdyr.

Tiirkmenistanyn dowlet lukmangylyk uniwersitetinde prowizor, lukman hiinér-
menlerini tayyarlamagyn taze talaplaryny goz ontinde tutup, talyplaryii hiindrlerine
degisli wajyp bilimleri 6zbasdak baylasdyrmaga goniikdirmekde we amaly endik-
leri kdmillesdirmekde farmakognoziya dersiniii &hmiyeti 6rin uludyr.

Farmakognoziya gadymy ylymlaryn biridir. Adamzat doréli béri 6z das-to-
weregini gursap alyan tebigat bilen berk ysnysykda yasapdyr.

Ol 6ziine tebigatdan suwy, iymiti, egin-esigi, zihmet gurallaryny, il esasy hem
derdine derman gozldp tapmagy basarypdyr.

Gadymy adamlary dsiimlikler ilkibasda dinie iymit serigdesi hokmiinde gyzyk-
landyrypdyr. Wagtynn ge¢megi bilen adamlar her bir 6stimligin belli bir hisiyet-
lerinint bardygyna, yagny dermanlyk ya-da zdherli bolup bilydndigine iins berip
baslapdyrlar.

Derman ostimlikler bilen adamlary diirli kesellerden saplamak senedi 6z goz-
basyny asyrlaryn jimmiisinden alyp gaydyar. Taryha ser salanynda, miinyyllyklaryn
dowamynda kemala gelen dermancgylyk senedi diirli ylmy islerini, rowayatlaryn,
dessanlaryn, eposlaryn, ertekilerin, nakyllaryn, atalar soziinin {isti bilen nesilden-
-nesle gecip, bizin giinlerimize gelip yetendigini gérmek bolyar. Miin yyl mundan
ozal yasap gecen Lukman hekimin: «Lukmanyn {i¢ sany komekgisi bar — siiyji s0z,
derman 6stimlik, yiti tyg» diyen sozleri hem muna sayatlyk edyar.



Hazirki dowiirde derman Osiimliklere bolan isleg, howes diinya derejesinde
ep-esli artdy. Onun 6ziine yetesi sebépleri bar. Derman Ostimlikler adam bedenine
yumsak tésir edydr, sol bir wagtyn 6ziinde hem olaryn bejerijilik ukyby 6rdn yokary
bolyar.

Himiya senagatynyn oOndiirydn dermanlaryndan tapawutlylykda derman
Ostimliklerin esasynda tayyarlanan dermanlary uzak mohletin dowamynda ulanmak
bolyar, bu olaryn zyyanly, bedeni zdherleyji tasirinin yoklugy bilen diigtindirilyar.

Derman osiimliklerinin dhlisine mahsus bir hdsiyet bar, olar adamynyi umu-
my yagdayyny gowulandyryp, onun kesele garsy goresmek ukybyny (immunitet)
yokarlandyryarlar.

Himiki dermanlar adamynyn beden agzalarynda (bagrynda, bowreginde) top-
lanyp, diirli ndsazlyklara alyp baryarlar. Derman 6stimlikler bolsa, 6z bejeriji tésiri-
ni yerine yetirip, adam bedeninden yenillik bilen ¢ykyp gidyérler.

Farmakognoziya dersi derman 6stimliklerini 6wrenyén esasy derslerin biri bo-
lup, ol botanika, organiki himiya, analitiki himiya, farmasewtiki we toksikologiki
himiya, latyn dili, farmakologiya, derman serisdelerin tehnologiyasy yaly dersler
bilen berk baglanysyklydyr. Farmakognoziya dersi yokary bilimli farmasewtin —
prowizoryn kdmil hiinirmen bolup yetismegi ligin 6rdn wajypdyr.

Hodiirlenyin su okuw kitaby farmakognoziya dersiniit okuw maksatnamasy-
na layyklykda lukmangylyk uniwersitetininn farmasewtika fakultetinin talyplaryna
niyetlenilip yazyldy.

«Farmakognoziya» okuw kitaby (I kitap) 9 sany boliimden ybaratdyr. 1-nji,
2-nji, 3-nji, 4-nji boliimler 6ziinde farmakognoziyanyn esasy diisiinjelerini, meselele-
rini we dhmiyetini, dersin diirli dowiirlerde, diirli sebitlerde kemala gelsini, derman
Ostimliklerin himiki diiziiminin ayratynlyklary we derman 6siimlik ¢ig mallarynyn
tayyarlanylysy — yygnamagyn, guratmagyn, saklamagyn diizgiin-tertipleri, derman
Ostimlik ¢ig malynyn derfiew usullary barada maglumatlary jemleyér.

Okuw kitabynyn beyleki boliimlerinde derman &stimlikler himiki diiziimine
baglylykda toparlara boliinip beyan edildi. Bu boliimlerde diiziiminde polisaharid-
leri, witaminleri, 6siimlik we jandar yaglaryny, efir yaglaryny saklayan derman
Ostimlikler, olaryn tiirkmen, latyn we rus dillerinddki atlary, dasky gorniisleri, 6syan
sebitleri we yerleri, himiki diiziimi, olardan dermanhana we senagat sertlerinde
tayyarlanyan derman serisdeleri we olarynl ylmy hem-de halk lukmangylygynda
ulanylysy gorkezildi.

Kitabyn sonky boliimlerinde bal arysynyn oniimlerine (ary baly, propolis, bal
arysynyn siiydi, mumy, zdheri) we yylan zdherine doly hésiyetnama berildi.

Okuw kitabynda biologiki isjen maddalaryn himiki gurluslary, derman
Ostimliklerin, bal arysynyn, zaherli yylanlaryn suratlary, diirli tablisalar gorkezildi.

Su okuw kitaby yazylanda hormatly Prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhamedowyn «Tiirkmenistanyin dermanlyk dsiimlikleri» kitabyndan, seyle



hem milli tiirkmen tebipgiliginiii diiybiini tutan gdrniikli alym lukmanlar Abu Aly
Ibn Sinanyn «Lukmangylyk ylmynyn kanunlary», Seyit Ysmayyl Giirgenlinii
«Tebipgiligin yan kitaby», Muhammet Gaymaz Tirkmenin «Pygamber tebipgili-
gi», Muhammet Huseynin «Melhemler hazynasy» yaly diinyé belli ylmy taglymat-
laryndan ugur alyndy.

Okuw kitaby yazylanda yokary okuw mekdepleri ii¢in niyetlenen okuw ki-
taplaryndan we okuw-usuly gollanmalardan, 6z yurdumyzyn we dasary yurtly
alymlaryn islerinden, diirli sozliiklerden, okyjylar kopciiligine niyetlenen ylmy ki-
taplardan, internet gullugynyn maglumatlaryndan we habarlaryndan peydalanyldy.



I boliim
FARMAKOGNOZIYA YLMY, ESASY DUSUNJELERI.
FARMAKOGNOZIYANYN TARYHY

Farmakognoziya — farmasewtiki ylymlarynyn biri bolup, ol derman 6siimlik-
lerini, derman Osiimlik we jandar ¢ig mallaryny 6wrenyir. «Farmakognoziya»
s0zi XIX asyryn ortasynda peyda bolup, ol «pharmakon» — «derman, ziher» we
«gnosis» — d0wrenmek diyen grek sozlerinden gelip ¢ykandyr.

Derman o6siimlik diyip, 6z diiziminde kop mukdarda biologiki igjett madda-
lary saklayan we derman 6siimlik ¢ig malyny almak ii¢in ulanylyan 6stimliklere
aydylyar.

Derman 6siimlik ¢ig maly diyip, derman Gsiimligin biologiki igjeii madda-
lary il kop saklayan bolegine aydylyar, yagny derman 6siimlik ¢ig malynda bio-
logiki igjent maddalar 6siimligin beyleki boleklerine garanyiida, has kop mukdar-
da toplanyar. Derman 0stimlik ¢ig malyna dstimliginn guradylan, kébir tdze yyglan
gorniisleri, seyle hem derman 6siimliklerin boliip ¢ykaryan oniimleri degisli bolyar
we olar derman serisdelerini tayyarlamak ii¢in ulanylyar.

Derman serisde diyip, bejeriji hdsiyeti bolan we keseli anyklamak, 6iiiini al-
mak hem-de bejermek maksatlary bilen ulanylmaga rugsat edilen serisda aydylyar.

Biologik isjert maddalar diyip, janly bedene belli bir tisiri bolan we derman
ostimlik ¢ig malynyil esasy bejeriji tasirini kesgitleyén tebigy maddalara aydylyar.

Derman 6slimlik ¢ig malynda biologiki isjet maddalardan dasary ugurdas
maddalar hem bolyar, olarynl esasy bejeriji tdsiri bolmazdan kébir farmakologiki
igjeniligi bardyr. Meselem, ugurdas maddalar biologiki isjent maddalara kop dereje-
de tésir edip, olaryn bejeriji hisiyetini gliyclendirip ya-da peseldip bilyirler.

1.1. Farmakognoziyanyn meseleleri

1. Derman osiimlikleri biologiki isjen maddalaryn ¢cesmesi hokmiinde
owrenmek. Su maksat bilen dstimliginn himiki diiziimi 6wrenilip, olardan biologi-
ki igjent maddalar boliip ¢ykarylyar we olaryn farmakologiki tdsiri kesgitlenilyar.
Osiimlikde biologiki isjeft maddalaryn toplanysyny, olaryi biosintezini we dsiim-
lik bedeninde yerlesisini dwrenmek bilen yabany Oslimliklerde biologiki isjen
maddalaryn toplanmagyna dasky gursawyn edyén tésirini ylmy taydan esaslandyr-
mak miimkingiligine ginden yol agylyar.
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2. Derman osiimlikleri dtiyaclyk cig maly hokmiinde 6wrenmek. Su maksat
bilen derman ostimlikleri tebigat sertlerinde dwrenyérler: olaryn kdp 6syén yerleri
yize ¢ykarylyar, umumy mukdary we ¢ig malyn tebigy étiyac¢lyklary kesgitlenilyar.
Farmakognoziya biologiki isjent maddalaryn toplanys hereketini bilmek bilen, 6s-
diirilip yetigdirilydn we yabany derman 6slimlik ¢ig malynyn yygnalys, guradylys,
toparlara boliinis, saklanys we dasalys usullaryny kesgitleyar.

3. Derman oésiimlik ¢ig malyny standartlasdyrmak. Standartlasdyrmagyn
esasy maksady cig malyn yokary hilliligini iipjiin etmekdir. Su meseldni yerine
yetirmek {icin derman Osiimlik ¢ig malynyn hili, arassalygy, anyklayys usullary
hemise kdmillesdirilyér, has yokary hilli usullar islenip diiziilyar we olaryn esasynda
derman 6stimlik ¢ig malyna tdze talabalayyk diizglinnama diizilyér.

4. Derman osiimlikleri gorap saklamak. Bu maksat bilen dhli yurtlaryn
Gyzyl kitaplaryna seyrek dus gelyén, yitip baryan derman ostimlikler girizildi we
bu 6siimlikleri gorap saklamak, olary kdpeltmek ugrunda uly isler alnyp barylyar.

5. Téize derman osiimlikleri yiize cykarmak. Derman 6stimliklerin esasynda
tdze derman serigdelerininl tilsimatyny isldp diiziip, derman serisdelerinin hatary-
na gosmak ugrunda kop céreler gecirilydr: hususan-da, halk tebipgiliginde ulany-
lyan derman dstimlikler, derman 6stimliklerin belli gorniislerine filogenetiki taydan
yakyn Ostimlikler doly we ¢unniur dwrenilyar.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Tiirkmenistanyn
dermanlyk oOstimlikleri» kitabynda, gorniikli tiirkmen alymlary Seyit Ysmayyl
Giirgenlinin, Muhammet Gaymaz Tiirkmeniii, Abu Aly Ibn Sinanyni, Muhammet
Huseynin miras galdyran «Tebipgiligin yan kitaby», «Pygamber tebipgiligi», «Luk-
mangylyk ylmynyn kanunlary», «Melhemler hazynasy» yaly diinyd belli ylmy
taglymatlarynda beyan edilen derman 6stimlikleri we olardan tayyarlanan derman
gorniisleri 6wrenilip, hdzirki zaman ylmy lukmangylyga ornasdyrylyar.

1.2. Farmakognoziyanyn taryhy.
Farmakognoziyanyn ylym hokmiinde kemala gelsi

Derman Ostimliklerden derman serisdeleri tayyarlamak we olar bilen diirli
keselleri bejermeklik senedi Gadymy Miisiirde, Rimde, Gresiyada, Hindistanda,
Hytayda, Tibetde, Eyranda, Orta Aziya yurtlarynda kamillesip baslapdyr. Bu mese-
lede hindi alymy Susruta, gadymy grek alymy, lukman Gippokrat, Dioskorid, rimli
alymlar Pliniy, Klawdiy Galen, Glindogaryn gorniikli alymlary Abu Aly Ibn Sina,
ildeslerimiz Seyit Ysmayyl Giirgenli, Muhammet Gaymaz Tiirkmen, Biruny yaly
diinya belli alymlar tebipgiligin we diirli tebigy ¢ig mallardan derman serigdelerini
tayyarlamak senedinif, yagny dermangylygyn 6smegine uly gosant gosupdyrlar.

Bu alym lukmanlarynn bize miras galdyran, bahasyna yetip bolmajak ylmy
taglymatlarynda, hususan-da Dioskoridiit «Derman maddalary, Pliniyin «Tebigy
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taryh», Abu Aly Ibn Sinanyn «Lukmangylyk ylmynyn kanunlary», Seyit Ysmayyl
Giirgenlinin «Tebipgiligiii yan kitaby», Muhammet Gaymaz Tirkmeniii «Pygam-
ber tebipgiligi» yaly ylmy islerinde mineral, haywan we 0siimlik ¢ig malyndan der-
man serigdeleriniil tayyarlanylysy, olaryn diirli kesellerde ulanylysy we basgalar
barada gyzykly hem-de gymmat maglumatlar gorkezilipdir.

Bizinn eyyamymyzdan 6000 yyl 611 Mesopotamiyada yasap gegcen gadymy
sumerlerden galan toyun tagtajyklarynda yazylan yazgylarda, assiriya sasy
Asurbanipalyni (b.e.6n1 668 y.) Ninewiyadaky gadymy kosgiinin gazuw-agtarys
isleri wagtynda tapylan 22000 sany toyun tagtajyklaryndaky yazgylarda derman
Ostimlikler barada gyzykly maglumatlar bar.

Miisiirde tapylan Ebersinn papirusynda (b.e.6. XVII asyr) 800-e golay der-
manlaryn yazgysy gorkezilipdir, olaryii aglaba bolegi derman ostimliklerden tay-
yarlanylypdyr.

Gadymy hytay lukmangylygynda derman Osiimliklere dgirt uly iins berlipdir.
Derman otlar baradaky ilkinji hytay kitaby «Ben — Sao» b.e.6. 2600-nji yylda ya-
zylypdyr. Bu kitapda 230 sany derman Ostimlikler, 68 sany haywan ¢ig maly we
48 sany mineral maddalar barada gyzykly maglumatlar bar.

Belli hytay lukmany Li $i — ¢Zen (15221596 y.y.) 6z «Farmakologiyanyn
esaslary» atly eserinde 1500-den gowrak derman dsiimliklere hisiyetnama beripdir.
Bu kitap orédn kop dillere terjime edilip, lukmangylykda uly &hmiyete eye bolupdyr.

Hytay lukmanlary derman 6stimliklerin arasynda Zengene ayratyn iins berip-
dirler, ony ahli dertleritt dermany hasaplapdyrlar.

Hytay lukmangylygynda derman ostimlikleri 3 bdlege bolmek bilen, olaryn
giillerini, miwelerini we yapraklaryny bedeniii yokarky boleginin kesellerinde,
baldaklaryny bedenin ortaky boleginin kesellerinde, koklerdir porruklaryny bolsa
ellerin, ayaklaryn kesellerinde ulanypdyrlar.

Osiimliklerifi gabygyny deri kesellerinde, 6zeni we matizyny bolsa i¢ki beden
agzalarynyn kesellerinde peydalydygyny belldp gecipdirler.

Gadymy Hindistanyn lukmangylygynda derman 6siimlikler we olardan tayyar-
lanan derman serisdeler giiden ulanylypdyr.

= ﬁ" Bizin eyyamymyzdan 61 V — VI asyrda yasap
gecen hindi lukmany Susruta 760-a golay derman
gorniislerinin tayyarlanys usullaryny yazypdyr. Ol bu
serigdelerinn tilsimatynda derman ostimliklerin diirli
boleklerini ulanypdyr.

Gadymy Gresiyada yasap gegen lukman Gippok-
rat (b.e.6. 460 — 377 y.y.) 6ziininnt «Corpus Hippokra-
ticumy atly 58 boliimden ybarat ylmy isinde 236 sany
derman Oslimliklere hisiyetnama beripdir. Gippokrat
bu dstimlikleri olaryn ter yagdayynda ya-da guradylan

Dioskorid
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gorniisinde ulananda has tésirli bolyandygyny, derman dstimlikleri islenende olaryn
dermanlyk hédsiyetinin pese gacyandygyny belldpdir.

Gippokrat Ostimlik sirelerini ayna gaplarda, yapraklary, giilleri we kokleri
bolsa tdze toyun kiiyzelere salyp, olaryn agzyny hemise berk yapylan gorniisde
saklamalydygyny tekrarlapdyr. Ol acyk gaplarda saklanyan ostimlik ¢ig malynyn
dermanlyk giiyjlini yitiryandigini yazypdyr.

Gadymy grek botanigi Aristotel Feofrast (b.e.0.372 — 287 y.y.) 6ziiniii meshur
«Osiimliklerini derfiewi» atly ylmy isleriniii tutus bir boliimini derman dsiimliklere
bagyslapdyr.

Yewropa lukmangylygynda grek alymy Dioskorid (b.e. I asyr) «Farmakog-
noziyasynyn atasy» hasaplanypdyr. Onun «Derman maddalar» («De materia medi-
cay) atly kitabynda 600 sany derman Ostimlikleri we olaryn suratlary yerlesdirilipdir.
Bu kitap engeme asyrlarynn dowamynda lukmanlar we prowizor — farmasewtler iigin
abrayly okuw gollanmasy bolup hyzmat edipdir.

Bu eserde Dioskorid &hli dsiimlikleri 4 topara
boliipdir: dermanlyk, yakymly, hosboy ysly, iymit we
cakyr onlimgiligi tigin. Ol diinyade ilkinji bolup, der-
man Ostimlikleri bejeriji tisiri boyunga farmakologiki
toparlara boliipdir.

Sol dowiirde (b.e. I asyr) yasan rim alymy Pliniy
«Tebigy taryh» («Historia Naturalis») atly 12 tomdan
ybarat ylmy isi yazypdyr. Bu ylmy is tutuslygyna luk-
mangylyga we farmasiya bagyslanypdyr. Pliniy 6z isinde
304 sany derman Osiimlige doly héisiyetnama beripdir.

Lukmangylygyn we farmasiyanyn taryhynda & / J
gadymy rim lukmany Klawdiy Galen (b.e. 131-201 y.y.) K. Galen
ayratyn yz galdyrypdyr. Ol yas wagtlary sol dowiir-
déki Pergama sdherinde gladiatorlarynn lukmany bolup islédpdir. K.Galenin Rim
sdherinde kosk lukmany bolup isldn yyllarynda onun 6z sahsy dermanhanasy bo-
lupdyr.

Dermanhanada ol kopsanly derman gorniislerinini, hususan-da, iirgiinlerin,
kiilgelerin, miksturalaryn, yapgylaryn, gyzdyrgyclaryn, plastyrlaryn, jowherlerin,
ostimlik yygyndylarynyn tayyarlanys tilsimatyny islép diiziipdir.

K.Galen tarapyndan kopsanly kosmetiki serisdeler — dis kiilkeleri, kremleri,
pomadalary, balzamlary hem tayyarlanypdyr. Ol farmasewtika amalyna owradyjy
gurallary we enjamlary, sire ¢ykaryjy enjamlary girizen alym hokmiinde taryha gi-
ripdir.

K.Galenin ylmy islerinde sol dowiirddki lukmangylygyn yeten sepgitleri, iis-
tiinlikleri, gazananlary doly beyan edilipdir. K.Galen diinyédde ilkinji bolup der-
man Ostimliklerin diiziiminde peydaly we zyyanly maddalar bar diyen ¢aklamany
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one stirlipdir. Onun farmasewtikada, farmakologiya-
da, anatomiyada, kadaly we patologiki fiziologiyada
acan agyslary hazirki dowiirde hem 6z &hmiyetini yi-
tirmin gelydr. K.Galenin bitiren kop sanly islerinii
hormatyna derman Ostimliklerden alynyan derman
gorniislerine «Galen preparatlary» diyip at goyyarlar.

Bu termini ilkinji bolup sweysariyaly lukman we
alym Parasels hodiirlépdir.

Parasels (Teofrast fon Gogengeym, 1493-1541 y.y.)
K.Galenin islerini dowam etmek bilen, derman
Ostimliklerin himiki diiziimini d6wrenmédge has i¢gin
girisipdir.

Parasels K.Galenin 6stimligi peydaly we zyyanly
boleklere bolmek nazaryyetinden ugur alyp, ostimliklerin peydaly boleklerinde ta-
sir ediji maddalaryn bardygy baradaky taglymaty onie siiriipdir. Ol adam bedenine
we beden agzalaryna 6stimligin tutus 6zi dil-de, eysem, onun belli bir boleklerinde
toplanyan biologiki igjent maddalaryn tésir edyindigini tassyklapdyr.

Paraselsini bu ylmy tassyklamasy biitin diinyénin alymlaryny gyzyklandyrypdyr
we olar derman Ostimliklerin diizimindéki biologiki isjet maddalary yiize ¢ykar-
mak, boliip almak ugrunda engceme ylmy isleri geciripdirler. Bu ugurda Paraselsin
0zi hem kop sanly ylmy tejribeleri alyp barypdyr.

Ol ballast maddalardan arassalanan derman Ostimliklerin esasynda derman
serigdeleri tayyarlamagyn tilsimatyny islép diiziipdir. Bu tilsimat usullary hazirki
dowiirde hem Ostimlik preparatlaryny almakda ginden peydalanylyar.

VIII asyryn ortalarynda halif Al-Mansur tidze paytagt sédherin — Bagdadyn
diiybiini tutyar. Bu sédher gysga wagtynn dowamynda diinyéanin halkara séwda mer-
kezine owriilyér.

Su déwiirden baslap Yewropa, Hytay, Hindistan, Yakyn Giindogar we Orta
Aziya yurtlarynyn arasynda has yakyndan aragatnasyk doérapdir.

Bu yurtlarynl lukmanlary we farmasewtleri bir-birleri bilen derman 6siimlikle-
ri, olardan tayyarlanyan derman serisdeleri, bu dermanlaryn tayyarlanys tilsimat-
lary barada ginden tejribe algyp baslayarlar.

Bagdada Merw séherinden Ahmed ibn Abdallah, Fergana siherinden Muham-
met ibn Kassio Fergani yaly belli alymlar gelyéarler. Halyflaryn goldaw bermeginde
kopsanly gadymy grek we rim lukmangylyk eserleri arap diline gegirilyér.

IX asyryn ahyry — X asyryn basynda Bagdat sdheri lukmangylygyn we
dermangylygyin merkezine owriilyar. Sol dowiirde yasan bagdat lukmany we alymy
Abu Bakr Muhammet ibn Zakariyya al-Razi (Abu Bakr Razi) kop sanly lukmangy-
lyk eserleriniin awtorydyr.

Parasels
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Hususan-da, onuii «Dermanlar barasynda», «Dermanlary tayyarlamak», «Yasa-
ma dermanlar barada» atly ylmy islerinde farmasewtika degisli gyzykly maglumatlar
saklanyar. Abu Bakr Razi derman serigdeler kesellerin alamatlaryny dil-de, sebéple-
rini ayyrmaly diyip belldpdir, seyle-de dermanlary ndsaglarynn yagdayyna, yasyna,
umumy saglyk yagdayyna baglylykda bermeli diyip hasaplapdyr. Mysal ii¢in, ol in-
sult keselli ndsaglara i¢ yumsadyjy dermanlary ulanmaklygy gadagan edipdir.

Hazirki dowiirde onuil bu ¢aklamasynyil dogrudygy ylmy taydan doly subut
edildi, bu beyni gan aylanysygynyn bozulmasynda icege damarlarynda tromblaryn
emele gelyédndigi bilen diisiindirilyar.

Abu Bakr Raziniit déwriinde Giindogar yurtlarynda kép sanly hassahanalar,
lukmangylyk nokatlary, dermanhanalar agylyar.

Hususan-da, Damask, Hamedan, Astrabat, Buhara, Samarkant yaly sdherlerde
sol dowriin belli lukmanlary — Abu Aly ibn Abbas, Abu Hanifa we olaryn ségirtleri
isldpdirler. Bu lukmanlar tdze derman goérniislerini déredip, olaryn tésirini haywan-
larda barlap goriipdirler.

Bu bolsa eyydm X asyrda giindogar farmasiyasynyn we lukmangylygynyi uly
Ostislere eye bolandygyny gorkezyar.

Sol dowiirde agylyan kop sanly dermanhanalar ilki bilen Bagdatda, sonra bolsa
Damaskda peyda bolyarlar. Damask séherinde 6stimliklerden efir yagyny suw bugy
bilen kowmak usuly oniimgilige ornasdyrylyar.

Derman serigdelerin diiztimi we hili has kdmillesip, diiziimine 60-a golay mad-
dalar giryédn ¢ylsyrymly derman gorniisler tayyarlanyp baslanyar. Serbetler, yakym-
ly ysly suwlar, plastyrlar, pilyulalar yaly derman gdrniisler peyda bolyar.

Derman serigdeleri kop mukdarda dndiirmeklik {i¢in yorite bilimli adamlar gerek
bolyar we netijede farmasewt hiinari doredilyar. Sol dowiirde farmasewtlere — «attar»

Ferganaly alym — lukman we farmakognost Abu Mansur Muwaffak farma-
kognoziyanyn dsmegine uly gosant gosupdyr. Onuil
ylmy islerinde 466 sany derman 6siimliklere, 44 sany
haywan ¢ig mallaryna, seyle hem 75 sany mineral
maddalara doly hisiyetnama berlipdir.

Abu Mansur Muwaffak dermanlary olaryn tésiri-
ne gord baglylykda farmakologiki toparlara boliipdir.

Abu Bakr Razinin sdgirdi, tdjik alymy Ibn Abbas
hem bu ugurda kop isleri gegiripdir. Onuil «Kitab al
— Maleki» — «Sa kitaby» atly ylmy eserinde gadymy
ellin lukmangylygy, Abu Bakr Razinin isleri we 6z
agyslary beyan edilyar.

Orta asyrlarda farmakognoziyanyin ylym hok-
miinde kemala gelmeginde Giindogaryn gorniikli aly-
my we lukman Abu Aly Ibn Sinanyn 4girt uly gosandy

bardyr. Abu Aly Ibn Sina 980-nji yylyn awgust ayynyn

Abu Aly Ibn Sina. (Awisenna)
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16-na (milady hasabynda) Buharanyn golayyndaky Afsana obasynda diinya
inyar.

Awisenna yaslykdan lukmangylyk bilen gyzyklanyp baslayar. Ol Buharanyn
atly tebibi Abu Al-Mansur Kamarydan we belli hristiyan lukmany Abu Sahl Masi-
hiden ilkinji tebipgilik sapaklaryny alypdyr.

999-njy yylda Samanidler dowleti synyar we Buhara Mahmyt Gaznawy ta-
rapyndan basylyp alynyar. 1000-nji yyl towereginde Abu Aly Ibn Sina Horezm
dowletininn paytagty Giirgeng (hizirki Konetiirgeng) séherine gelyar. Sol dowiirde
bu sidherde Abu Reyhan Biruni, Abu Sahl Masihi yaly gorniikli alymlar yasapdyr.
Ibn Sina sol alymlar we beylekiler bilen yakyn aragatnagykda bolupdyr.

Olaryn i¢inde sopugylyk ylmynyn gorniikli wekili bolan filosof-mistik Abusa-
gyt Abylhayyr - Mine baba bolupdyr. Bu iki alym 6zara hat alsypdyr, bir-birine uly
hormat goyupdyrlar.

XI asyryn baslarynda Urgengde Horezmsa Mamunyii Abu Reyhan Biruny ta-
rapyndan yolbascylyk edyan akademiyasynda 40 alym isleyan eken. 1012-nji yylda
salar sasy Mahmyt Gaznaly sol alymlary Gazna, 6z kosgiine ibermegi Horezmsa
Mamundan talap edip, wezirini iberyar. Gazna gitmek islemedik Ibn Sina 6ziinin
dosty we halypasy Masihi bilen sol gije Garagumun i¢inden gegip, Nusaya tarap
gaydyar.

Ol hazirki Kaka etrabynda yerlesen gadymy sdher Abywerdiil iisti bilen
Nisapura baryarka, keramatly Abusagyt Méanelini gormek we ylmy sohbetdeslikde
bolmak niyeti bilen Ména sowulyar.

Kopetdag eteginde Abywerd (Bawert) bilen Sarahs aralygynda yerlesen Ha-
baran (Haweran) etrabynyn bas sdheri Midne (Meyhene) administratiw taydan
Horasanyn esasy galla mekanlarynyn biri bolan Abywert welayatyna degisli bo-
lupdyr.

Mine sdheri 6z 0siisinin yokary derejesine XI-XII asyryn birinji yarymynda ye-
tip, ol beyik Seljuk tiirkmenlerinini dowri bilen baglydyr. Bu dowiirde séher ginelip,
ilaty has-da artyar. Cig we bisen kerpi¢cden kop sanly ymaratlar bina edilyar.

Mine babanyi 6miir beyanyny yazan Muhammet Miinewwer: «Méne giilldp 6sen
we kop ilat yasayan sdherdir, sonun ticin hem saherin galanyn diiybiinde yerlesyan Idris
atly kerwensarayynda kyrk sany dine 6l¢eyén terezi bar» diyip yazypdyr.

Abusagyt Abylhayyr sdherde uly yer meydany satyn alyp, ol yerde derwiislerin
mesgenine Owriilen hanaka gurduryar. Abu Aly Ibn Sinanyn Méni gelen pur-
sadynda Abusagyt 6z hanakasynda sagirtlerinin, alymlardyr derwiislerin we gayry
dinleyjilerin 6ntinde ayry-ayry meseleler boyunca sdhbet edyén eken.

Dususyk mahalynda bu iki sahsyyetin diinydgaraysynyin, ylym-biliminini yo-
kary derejd yeten dowri bolmaly. Maglumatlara gord, sol wagtlar Mine baba 45,
Ibn Sina 32 yas towereginde ekenler. Olar dususygyn dowamynda hig yere ¢ykman,
tic glinldp sohbetdes bolupdyrlar, 6zara pikir alsypdyrlar, jedellesipdirler.
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Bu dususyk barada kop rowayatlar saklanyp galypdyr. Abusagyt we Ibn Sina
ikisi dag eteklerine, jiilgelere gezeleng edipdirler.

Maine baba Ibn Sina sol yerlerddki dermanlyk ot-¢opleri gorkezipdir, olaryn her
biriniii adyny aydyp, haysy dertlere dermandygyny, ony néhili tayyarlap, nenensi
ulanmalydygy hakda jikme-jik giirriiii beripdir. Ibn Sinanyn aytmagyna gord, olaryn
encemesi ona nitanys eken.

Mine baba Ibn Sinany hormatlap ugradypdyr we ona ak pata beripdir. Ibn
Sinanyn sol dowriini beyik sahsyyeti bolan Méne baba bilen dususygy we hat
alysmagy onun diinydgaraysynyn has-da 6smegine we kdmillesmegine, ylmyn diir-
li ugurlarynda 6z mynasyp ornuny tapmagyna hem-de taryhda dgirt uly yz galdyr-
magyna tasirini yetiripdir.

Sofira Awisenna Nusaya, Nisapura, ondan sonira Gorgana (hézirki Giirgene)
baryar. Giirgende ol Jiizjany bilen tanysyar we dostlagyar. Awisenna Jiizjany bilen
Omriiniil sonky 25 yylyny bile geciryér. Jiizjany onun sidgirdi bolyar we Awisennanyn
terjimehalyny doly yazyar.

Taryhy maglumatlara gord, Awisenna Etrek — Giirgen — Dehistan sebitlerinde
ep-esli wagt bolupdyr we ol yerlerint ajayyp tebigatyny (hédzirki Masat Missiryan
etraplaryny), haywanat we 0stimlik diinyéasini jikme-jik 6wrenipdir.

Ibn Sina 6z yazgylarynda, sol dowiirde Tiirkmenistanda bowiirslen, ajy badam,
zirk, zeytun, manyrsak, selmelek, ajy narpyz yaly derman 6stimliklerin, alahowren,
hazzyk, zemzen, yalman yaly jandarlaryn bardygyny belldpdir.

Awisenna Buharada we Giirgengde (hézirki Koneiirgeng) yasan yyllarynda bu
sdherlerin bay kitaphanalarynda grek alymlarynl ylmy islerini ¢unifiur 6wrenipdir we
olaryn gyzykly maglumatlaryny 6ziinin lukmangylyk islerinde ulanypdyr.

Hamedanda we Yspyhanda yasan dowiirlerinde doredijilik isleri bilen mesgul
bolmak iicin Awisenna onayly sertler doreyar.

Awisenna yatkes, zehinli, syngy, yagny ylmy isgére mahsus bolan &hli gowy
hisiyetleri 6zlinde jemlidn beyik sahsyyetdir.

Awisennanyn umumy 300 toweregi ylmy isleri bardyr. Olardan birnédgesi kop
tomluk eserlerdir. Mysal {i¢in «Sypalar kitaby» — 18 tomdan, «Hakykat» kitaby —
20 tomdan, lukmangylyga degisli onun it meshur ylmy isi «Lukmangylyk ylmynyn
kanunlary» — 5 kitapdan (6 tomdan) duryar. Bu kitaby Awisenna 1012-nji yylda ha-
zirki Konetirgeng séherinde yazyp baslayar we 1024-nji yyl towereklerinde Eyran-
da yasan dowriinde yazyp gutaryar.

Abu Aly Ibn Sinanyn diinya belli «Lukmang¢ylyk ylmynyn kanunlary» («Al-
Kanun Fi-t-Tibby») atly ylmy taglymaty hézirki dowiirde hem lukmanlarynn we
prowizorlaryn yan kitaby hasaplanylyar.

«Lukmangylyk ylmynyn kanunlary» 5 kitapdan ybarat bolup, onda gadymy
grek, rim, hytay, hindi, tibet lukmangylygy bilen bir hatarda sol dowriin
farmasiyasynyn we lukmangylygynyn gazananlary jemlenipdir.

2 Sargyt No 684
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Bu ajayyp eser latyn diline terjime edilip, yewropa yurtlarynda 6rdan meshur
bolupdyr. Abu Aly Ibn Sinanyn «Lukmangylyk ylmynyil kanunlary» atly isinin
ikinji we béginji kitaplary tutuslygyna derman serigsdelere bagyslanypdyr.

Hususan-da, ikinji kitapda Ostimlik, haywan we mineral ¢ig mallaryndan
tayyarlanan yonekey dermanlaryn, basinji kitapda bolsa ¢ylsyrymly dermanlaryn —
iirglinlerin, demlemelerin, gaynatmalaryn, serbetlerin, ekstraktlaryn, melhemlerin,
pilyulalaryn, miksturalaryn, kiilgejiklerin tilsimaty beyan edilipdir.

Abu Aly Ibn Sina jemi 1500 sany derman serisdelere, 810 sany derman 6stim-
liklere hisiyetnama beripdir. Olardan tizérlik, ¢erbiye, tozga, buyan, somok, pisse,
copboya, kert, itburun, boybodron, sebit, husberen yaly dsiimlikler bizin yurdu-
myzda ginden yayrandyr. Ol 6z toplan gymmatly maglumatlarynyn esasynda kop
sanly ylmy eserleri yazypdyr.

Olardan «Yiirek kesellerinde ulanylyan derman-

-~ lar» («Kitab-el-Edwiyete-el-Kalbiya»), «Sycratgynyn

hisiyetleri» («Makolet filipdiba»), «Sirke we bal

hakynda» («Risalyatfis-sekenjebin»), «Sypalar ki-
taby» («Kitab as-Sifa») yaly isleri gorkezmek bolyar.

Awisennanyn dowiirdesi alym Abu Reyhan Bi-
runi (Abu Reyhan Muhammet Ibn Ahmet Al Biruni,
973 — 1048 y.) diinyidde «Farmakognoziya» kitabynyn
ilkinji awtory hokmiinde tanalyar.

Onun «Farmakognoziya lukmangylykda» — «Ki-
tab as-Saydana Fi-t-tibby atly kitaby 1116 paragrafdan
ybarat bolup, olaryn 880-1 ostimliklere bagyslanypdyr.

Biruni 750 sany derman Ostimliklere takyk we
doly hésiyetnama beripdir. Biruni bu ylmy eserini 80
yasynda yazypdyr. Biruni 6z kitabynda birnéce dillerde — arap, grek, siriya, hindi,
pars, sogdiy, horezm, tiirk dillerinde derman Ostimlikleri, olaryn ¢ig mallaryny we
himiki diiziimini, bu 6stimliklerden tayyarlanyan derman serisdelere giiiden hé-
siyetnama beripdir.

Birunin kitabynyn yene bir ayratynlygy — ol derman Osiimliklerin we olar-
dan tayyarlanyan derman serisdelerinin diirli yurtlardaky, yagny Orta Aziya yurt-
larynda, Eyranda, Yrakda, Hindistanda tutulyan yorgiinli atlaryny gorkezmegidir.

Bu bolsa bize sol dowiirlerde ulanylyan derman ostimlikleri we derman
serigdeleri doly 6wrenmége miimkingilik beryar.

Farmakognoziyanyi 6smeginde rus we sowet alymlarynyn diiypli gosandy bardyr.

XII asyrda yasan Yewpraksiya Dobrodeya (1108-1180) derman otlar bilen kép
keselleri bejeripdir. Ol 6z toplan maglumatlarynyn esasynda «Mazi» («Melhem-
ler») atly lukmangylyk kitabyny yazypdyr. Sol déwiirden baslap, Russiyada derman
otlar barada kop sanly kitaplar, ylmy isler peyda bolup baslayar.

Biruni
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Russiyanyil diirli sebitlerinde bitydn oOstimliklerin arasyndan derman gor-
niislerini gozldp tapyp, olary owrenmek, bu dermanlaryn morfologiki-anatomiki
hésiyetnamasyny diizmek, himiki diizimini kesgitlemek ugrunda rus alymlary
A.D Krasilnikow, P.S.Pallas, N.M.Maksimowi¢-Ambodik, A.T.Bolotow, I.G.Gmelin,
LILepehin, S.PKrasennikow, W.Bering, A.P.Orehow, Y.Lowis dagylaryi bitiren
isleri gaty uludyr.

Hususanda, akademik P. S. Pallas 1786-njy yylda ¢apdan ¢ykaran «®nopa Poc-
CUM WJIH omnMcanue pactenuii Poccuiickoro rocymapctsay atly kitabynda halk luk-
mangylygynda ulanylyan derman 6siimliklerin iistiinde jikme-jik durup gecipdir we
olar barada sol dowriin belli lukmanlarynyn yazgylaryny gorkezipdir.

T.Y .Lowis komriifi adsorbent hisiyetini agypdyr, gant sugundyryndan kristal-
liki sekeri, ary balyndan bolsa glyukozany boliip alypdyr. Seyle-de, ol ganyn si-
resinden kristalliki sepbigi boliip ¢ykarypdyr.

1783—-1788-nji yyllarda N. M. Maksimowi¢-Ambodik birndge tomdan ybarat
«BpauebHoe BelecTBOCIOBUE WX ONTMCAHNE IIEIUTENbHBIX pacTenuin» («Lukman-
¢ylyk maddalar barada ya-da bejeriji o6stimliklerini beyany») atly kitabyny yazyar.
Kop sanly derman 6stimlikleri 6ziinde jemleyan bu eser sol dowiirde uly ahmiyete
eye bolupdyr.

Seyle hem ol 1783-nji yylda ¢ykan «Amnaromo-
¢usnonornyeckuii cioBapb» («Anatomiki-fiziologiki
sozliik») atly kitabyit we 1785-nji yylda ¢ykan ilkinji
botanika kitabynyn awtory hokmiinde taryha giripdir.
N.M.Maksimowi¢-Ambodik Russiyada botanikanyn,
fitoterapiyanyn we akusergiligin diiybiini tutujy hasap-
lanyar.

Moskwa uniwersitetininn professory [.A.Dwigubs-
kiy derman Ostimliklerin atlasynyn ilkinji awtory hok-
miinde bellidir. Bu atlasda derman 6stimlikler barada
doly maglumat berilyar, onda 200 sany renkli suratlar
saklanyar.

Peterburgyn harby-medisina akademiyasynyn far-
masiya kafedrasynynn miidiri professor A.P.Nelyubin
farmakognoziyanyn ylym hokmiinde kidmillesmegine 6z gosandyny gosupdyr.

Onun «®apmakorpa@uu WIM XUMHKO-BpaueOHbIE MPEANUCAHUs, TPUTOTOB-
JeHus1 U ynoTpeOneHus Hopeumux sekapctBy («Farmakografiya ya-da in tize
dermanlaryn tayyarlanysynyn we ulanysynyn himiki-lukmangylyk yazgylary») at-
ly ylmy isi taryhda ayratyn yz galdyrypdyr.

Professor A.P.Nelyubinif sigirdi, akademik Y.K.Trapp farmakognoziyany farma-
siya ylymlarynynl arasyndan ayratyn ylym hokmiinde boliip ayyrmaklygy teklip edip-
dir. Ol 1858-nji yylda farmakognoziya dersinden ilkinji okuw gollanmasyny yazyar.

A. P. Nelyubin
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Moskwa uniwersitetinin professory N.A.Tiho-
mirow (1841-1915 y.) farmakognoziyanyn taryhynda
ayratyn yz galdyrypdyr. Ol 1873-nji yylda garabagyn
doreysini, gurlugyny, onun bilen zdherlenmeleri dwre-
nip, bu ugurda alymlyk dissertasiyasyny gorayar.

1885-nji yylda professor N.A.Tihomirow «Kypc dap-
makorHo3um» («Farmakognoziya kursy»), 1888—1890-nji
yyllarda bolsa «PykoBoiCTBO K W3y4eHHIO (hapmakor-
Ho3um» («Farmakognoziyany dwrenmek tigin gorkezmey)
atly kitaplaryny yazyar.

Prof. N.A.Tihomirow derman &siimlikleri morfolo-
giki — anatomiki taydan hisiyetlendirmek ugrunda kop
zdhmet g¢ekipdir. 1890-1895-nji yyllarda ol diinydnin
kop yurtlaryna — Hytaya, Yaponiya, Singapura, Miisii-
re, Demirgazyk Amerika, Seylon we Yawa adalaryna syyahatcylyk edipdir. Prof.
N.A.Tihomirow gezen yerlerinde derman ostimliklerin tiytgesik gorniisleri (Pilocar-
pus Jaborandi Holmes, Nissa aquatica L., Abras precatorius L., Strophanthus hispidus
we s.m.) bilen tanys bolupdyr.

Ol 6z toplan maglumatlarynyn esasynda 1900-nji yylda «Yuebuuk dapma-
korno3um» («Farmakognoziya okuw kitaby») atly kitaby ¢apdan ¢ykarypdyr. Bu
kitap su giinlere ¢enli 6z Ahmiyetini yitirmén gelyar.

W.A.Tihomirowyn sdgirdi alym D.M.Serbacyow 1930-njy yylda farmakognoziya
okuw kitabyny yazyar. Bu kitapda derman 6siimliklerin himiki klassifikasiyasy berilyar.

Belli farmakognost we fitohimik G.Dragendorf farmakognoziyanyn taryhynda
agirt uly ahmiyete eyedir.

W. A. Tihomirow

Ol 1864-nji yylda Derpt (Yuryew, hizirki dowiir-
de Tartus) uniwersitetinde «Chemische Untersuchun-
gen uber einen an den Betula alba und verwandten
Arten vorkommenden Pilz» atly ylmy isi boyunga
alymlyk dissertasiyasyny gorap, farmasiyanyn magis-
tri adyna eye bolyar.

1864-nji yylyn dekabrynda ol farmasiyanyn pro-
fessorlygyna biragyzdan saylanylyar we Russiyanyn
ilkinji Farmasewtiki institutynynn (Derpt uniwersite-
tinde doredilen) direktory wezipesine bellenilyir. Ol
bu yerde 30 yylyn dowamynda zahmet ¢ekip, instituty
abrayly we goreldeli okuw jayyna owiiryér.

1890-njy yylda Germaniyanyn Stutgart sdherinde
nemes dilinde professor G.Dragendorfyn «Jlekapcr-
G. Dragendort BCHHBIC PAaCTCHMS BCEX BPEMCH M BCEX HApOJOB, UX
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NpUMeHeHNe, BaKHEHIMe XUMIIecKe BelecTsa U uctopus» («Ahli dowiirdiki
ahli yurtlaryn derman 6stimlikleri, olaryn ulanylysy, 6rdn mohiim himiki madda-
lar we taryhy) atly kitaby ¢apdan ¢ykyar. Bu ajayyp ensiklopediki eserde derman
Ostimliklerin 12000 sany gorniisi barada doly maglumat berilyar.

G.Dragendorf garabag, akonit, senamekge, ysgyn, aloye yaly ostimliklerin,
gayynl komeleginiii (¢aga) himiki diiziimlerini éwrenyér. G.Dragendorf Tiirkiis-
tanda, Tibetde, Hytayda, Afrikada Osydn Osiimliklere ayratyn iins beripdir.
G.Dragendorf fitohimiyanyn diiybiini tutujy hasaplanylyar. Ol 1882-nji yylda «Der-
man Ostimliklerin hil we mukdar dernewi» (nem. «Die qualitative und quantitative
Analyse von Pflanzentheilen») atly ylmy isi yazyar.

A. . Gammerman A. P. Orehow

Derman 6stimliklerin himiki diiziimini kesgitlemekde belli sowet alymy akade-
mik A.P.Orehowy uly gosandy bardyr. Ol 6z ségirtleri bilen 100-den gowrak tdze
alkaloidlary agyar. Olardan anabazin, salsolin, termopsin, pahikarpin we basgalar
lukmangylyk amalynda ginden ulanylyar.

A.P.Orehow alkaloidlaryn himiki klassifikasiyasyny isldp diizyar. Ol 6z ylmy
islerinin netijelerini 1938-nji yylda «Xumus ankanounoB» («Alkaloidlaryn hi-
miyasy») atly kitabynda gorkezyir.

A.F.Gammerman (1888-1978-nji y.y.) XX asyryn belli farmakognostlarynyn
biri bolmak bilen farmakognoziyaylmy tigindgirtuly islerialyp bardy. Ol Peterburgyn
himiki-farmasewtiki institutyny tamamlap, farmakognoziya kafedrasynyn mugal-
lymy bolup isldp baslayar. 1935-1966-njy yyllarda A.F.Gammerman kafedranyn
miidiri bolup isleyédr we sol dowiirde farmakognoziya kitabyny yazyar.

A.F.Gammerman giindogar lukmangylygynda ulanylyan derman &siimlikleri
owrenmek ugrunda kop sanly ylmy isleri alyp baryar we 1941-nji yylda doktorlyk
dissertasiyasyny gorayar.
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A.F.Gammerman kdp sany farmakognost alym-
larynyn ylmy halypasydyr. Onuni okuwgylarynyn
arasynda professorlar D.A . Murawyowa, G.P.Yakow-
lew, M.D.Supinskaya, W.N.Karpowi¢, M.M.Molo-
doznikow, Y.Y.Sass, L.A.Utkin, W.A.Newskiy,
K.F.Blinowa, I.A.Samylina, Z.F.Syuzewa, [.A.Dami-
row dagylary gorkezmek bolar. Bu alymlar 6z geze-
ginde kop sanly farmakognostlary yetisdiripdirler.

, 1899-nji yylda professor Warlihin «Pycckue
' \-b-r w nekapcTBeHHbIe pacTeHms» («Rus derman Ostimlikle-
>
.

ri») atly kitaby capdan ¢ykypdyr. Bu kitapda derman
Ostimliklerin doly hésiyetnamasy bilen bir hatarda
olaryi renkli suratlary yerlesdirilipdir.

Sweysariyanyil Bern uniwersitetiniii professory,
alym — farmakognost A.Cirhin ylmy isleri diinyade uly
meshurlyk gazanypdyr. Onun derman Ostimlikler barada {i¢ tomdan ybarat kitaby
lukmangylykda we dermangylykda amaly dhmiyete eye bolupdyr.

G.Dragendorfyn sdgirdi, Tartu uniwersitetiniii professory A.Y.Tomingas der-
man Osiimliklerin himiki diiziimini we filogenetiki baglanysyklaryny dwrenmegin
iistiinde isldpdir. Ol Estoniyada farmasewtiki ylymlaryn doktory we professor bolan
ilkinji zenandyr we «Farmakoanatomiya atly kitabyn awtorydyr. A.Y.Tomingasyi
islerini professor [.K. Tammeorg dowam edipdir.

[.Asenow we S.Nikolow (Bolgariya) «Farmakognoziya» (1988), H.Wagner
(Germaniya) «Pharmazeutische Biologik. Drogen und Inhaltsstofte» (1994) dagy-
lar farmakognoziyany dsdiirmekde 6z mynasyp gosantlaryny gosupdyrlar.

Diinyé belli alym zenan D.A.Murawyowa (1922-2008y.y.) farmakognoziyanyn
taryhynda 6¢mejek yz galdyrypdyr. 1949-njy yylda ol «Demirgazyk Kawkazyn uly
porrukly paporotniklerinin farmakognostiki dernewi» atly ylmy isi boyunca kandi-
datlyk dissertasiyasyny gorayar. 1965-nji yylda bolsa «Kawkaz florasynyn Senecio
urugynyn gorniislerinin farmakognostiki derniewi» atly ylmy isi boyunga doktorlyk
dissertasiyasyny gorayar. 1966-njy yylda ona professor ylmy ady berildi.

D.A.Murawyowa Demirgazyk Kawkazyn, Orta Aziyanyn, Stawropol we Kras-
nodar tilkesinin derman 6stimlik gorlaryny 6wrenmek {i¢in kdp sanly ekspedisiya-
lar gurady.

D.A.Murawyowanyn yolbas¢ylygynda farmasewtiki ylymlarynyn 6 sany dok-
tory we 54 sany kandidaty kemala geldi, olar hizirki wagtda diinyanin diirli kiinjek-
lerinde farmakognoziya ylmyny 6sdiirmek ugrunda zdhmet ¢ekyérler.

D.A.Murawyowa farmasewtiki institutlarynyn we fakultetlerinin talyplary
icin farmakognoziya dersinden okuw kitabynyn (1978, 1981, 1991, 2002), «Tro-
piki we subtropiki derman Ostimlikler» atly okuw gollanmasynyn (1974, 1983),

D. A. Murawyowa
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«Kawkazyn dermanlyk florasy», «Demirgazyk Osetiyanyil derman Osiimlikleri»
atly monografiyalaryn awtorydyr.

D.A.Murawyowanyi 350-den gowrak ylmy isleri ¢ap edildi, enceme farmako-
peya makalalar, gorkezmeler we basga-da kop sanly ¢éklendiriji-tehniki resmina-
malar islenip diiziildi.

1.3. Tiirkmenistanda farmakognoziya
ylmynyn 6siis taryhy

Tiirkmenistan Watanymyz iit gadymy adamlaryn yasan yerleri hasaplanyar. Iin
gadymy dowiirde Orta Aziyanyn howasy has ¢ygly bolup, daglardan akyp gelyéin
deryalar Hazar denizine guyupdyr. Tiirkmenistanyn yerlerinde kop sanly koller, stim-
me tokaylar dorépdir. Mundan 12-7 miin yyl ozal Tiirkmenistanyn giinortasynda
gadymy adamlaryn oturymly yeri bolan Jeytun taryhda «Jeytun medeniyeti» diyen
at alypdyr. Jeytun obasy Asgabat sdherinden 30 km demirgazykda yerlesip, yurdu-
myzda ekerangylygyi it gadymy mesgeni hasaplanylyar. Ol yerde 200-240 adam
toweregi yasap, olar bugday, arpa ekipdirler.

Balkanda we Hazar denzinin kenarlarynda yerlesen Dam-dam ¢esme we Jebel
gowaklary, Tiirkmenbasy séheriniii yanyndaky Gayly gowagy, Asgabadyn etegin-
diki Bagyr obasynyii yanyndaky Nusay galasy, Ahalda yerlesen Anew, Altynde-
pe, Namazgadepe, Garadepe, Murgap deryasynyn yakasynda yerlesen Gonurdepe,
Margiana, Erkgala we Giwilirgala yaly yerler Tirkmenistanynn gadymy oturymly
yerleri bolupdyr.

Bu gadymy depelerin 6wrenilmegi amerikaly alym R.Pompelli tarapyndan
1904-nji yylda Anew depelerinde gazuw-barlag islerinifi gecirilmegi bilen
baslanyar. Yurdumyzda yerlesen Anew sebiti ak bugdayyn mekany hasaplanylyar.
Anewde tapylan bugdayyn gérniislerinifi ak basly, siimmiilli we déneli bolandygy
ticin, halk ony ak bugday diyip atlandyrypdyr.

Hazirki Kaka etrabynda yerlesen Garadepéniii ilaty ekerangylyk we maldargy-
lyk bilen mesgul bolupdyrlar. Olar hojalyk jaylarynyn iistiini basyrmak {i¢in dag-
lardan ar¢a agajyny ¢ekipdirler. B.e. 6nki III miiniyyllykda biiriinjint 6ndiirilmegi
ekerangylygyn has hem 6smegine getiripdir. Siilénin, lizimin ekerancgylyga girizil-
megi bilen bu stimliklerinn dermanlyk hisiyetlerine lins berlip baslanypdyr.

Bizin parasatly ata-babalarymyz das-tdwereginde bitydn miweleri, ot-copleri,
guslaryn yumurtgalaryny, haywanlaryn etini, beynisini, yiirek-bagyr yaly ayry-ayry
beden agzalaryny dinie bir iymek bilen ¢éklenmén, olary derman hékmiinde ulanyp
baslapdyrlar. Ilkinji derman serisdeler haywanlaryn ganyndan, yagyndan, ownuk
stiiklerinden, hamyndan tayyarlanypdyr.

B.e.onki 247-nji yylda dorén Parfiya dowleti otparazgylyk dinini dowlet dini
hokmiinde kabul edipdir. Otparazgylygyn mukaddes kitaby bolan «Awestada» sol
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dowiirdéki dini, filosofiki garayyslar bilen bir hatarda lukmangylyga degisli kop
maglumatlar jemlenipdir. Awestada sarymsak, nar, kinza, zagpyran, beyi, igde,
ary baly, yylanyn zdheri, haywanlaryn 06di, Osiimlik yaglary barada, seyle-de
demlemelerin, gaynatmalaryn, ¢akyrlaryn, sakyzlaryn, yagly erginlerin, 6siimlik
yygymlarynyi, serbetlerin tayyarlanylysy barada 6rdn gyzykly maglumatlar bar.

Otparazlylar oda 6rdn mukaddes garap, oila cokunypdyrlar we otda gyzdyry-
lyp kabul edilen dermanyn tésiri has giiycli diyip hasaplapdyrlar.

Sol dowiirlerde lukmangylyk isleri bilen, esasan, tebipler, porhanlar we mol-
lalar mesgul bolupdyrlar. Olar diirli derman otlardan derman serigdeleri tayyarlap,
kop keselleri bejeripdirler. Sygratgy, iizéirlik, borjak, yowsan, ysgyn, comug, buyan,
gyzyl burg, badam yaly ostimlikler bilen bir hatarda tebipler yumurtga, mumyya,
gursun, zdk, duz yaly 6ntimleri ulanypdyrlar.

Hususan-da, «iizérligi tiitetmek» ya-da «gursun guymak» usullary halk ara-
synda su giinlere ¢enli 6z dhmiyetini yitirméan saklanyp gelyar.

Onki asyrlaryn, gadymy dowiirleriii diirli dillerde yazylan ¢esmelerinde tiirk-
menler hakynda uly s6ygi we hormat bilen giirriini berilyar. Diinya ylmy ligin meshur
bolan sahsyyetlerimizin galdyran mirasynyn {istiinde birndge ylmy deriewler gegi-
rilyar, tdze-tdze acyslar edilyér. Yimyn haysy pudagyna degisli bolaysyn, sol ugur-
dan yetisen tiirkmen alymyny hokman tapyp bolyar. Taryh, dil, edebiyat, ylahyyet,
miinegjimlik, matematika, tebipg¢ilik we s.m. ilkinji nobatda zerur bolan ylymlaryn
dhlisinden hem diinyd meshur tiirkmen sahsyyetleri 6zlerinin ylmy garayyslarynyn
hakykylygyny subut edip gidipdirler.

Ynsanyn dhli ylymlara, dhli esrete, umuman alanyi-da, bagta yetmegi, bagtyyar
yasamagy t¢in ilki bilen saglyk gerekdir. Beden sagdynlygy, akyl sagdynlygy we
ruhy sagdynlygy bolmazdan, ynsan 6ziininn goz oniine getiryin we arzuw edyin
bagtyna yetip bilmez. Sonui {i¢in ilki bilen lukmangylyk ylmyny 6sdiirmek zerur-
lygy 6rboyuna galypdyr.

Oz garaysyn, 6z yoluii bilen diinyd ylmynda yz goymaklyk beyiklikden
nysandyr. Diinya taryhynda 6¢mejek yz galdyran Ysmayyl Giirgenli, Ibn Sina, Bi-
runi yaly meshur alymlar yasap gecipdirler. XIII asyrda Siriyada yasan, diinyédnin
lukmangylyk ylmynda meshurlyk gazanyp, taryhda 6¢mejek yz galdyranlaryn biri
hem tlirkmen alymy Ymam Zehebidir.

Ymam Zehebinin «Pygamber tebipgiligi» kitaby arap we hézirki zaman Giinbatar
lukmangylyk ylmynda il ygtybarly islerini biri hasaplanyar. Ymam Zehebinin hakyky
ady Muhammet Gaymazdyr. Alymyn terjimehaly berilydn yerde onun tiirkmenligi
seyle beyan edilipdir: «ol hapyzlaryn ymamy, ussat, hakykatgy, barlag geciriji, taryhgy,
syhyl-yslam Muhammet ibn Ahmet ibn Osman ibn Gaymazdyr. Zehebi lakamy berlen
Muhammedin asly tiirkmen bolup, ata-babalary Miyafarykyndandyr ... ».

Ymam Zehebi lakamy bilen tanalan Muhammet Gaymaz 1264-nji yylda Da-
mask sdherinde dogulyar we sol yerde Oniip-0siip, ylym-bilim alyar. Ol sol yerda-
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ki alymlardan ylmy# diirli pudagyna degisli kop zatlary éwrenyir. Yaity on sekiz
yasyna yeteninden son bolsa, hadys ylmy bilen mesgullanyp baslayar, ony tapmak,
dogry ya-da nddogrudygyny barlamak, bilmek, ol yerde aydylyan meselelere dogry
diisiinmek ti¢in jan edyar.

Oz dowriiniii beyik alymlary Ymam Zehebini akyl-payhasynyii niderejede
beyikligine gozi yetse-de, sol yasyndan ona hadys ylmynyn eygertjekdigine ynan-
mandyrlar. Ymam Zehebi sol dowriin uly alymlary bolan Hapyz ibn Asakyr, Hapyz
Yunini aly ussatlaryii elinde sapak alyar, Damaskda Omar ibn Kuwasy#i, Yusup
Kamullinii, Baalbek sdherinde Abdylhalyk ibn Ulwanyn, Miisiirde Abrakuhynyn,
ibn Dakyk Aydyn we Dumyatynyn sohbetlerini dinleyir. Isgenderiyede Abdyl-
hasan Gyrafynyin, Abu Hasan Sawwafyn, Mekgede Towrizinin, Halapda Senier
Zeyninin, Nablusda Ymat ibn Badranyn we beylekilerin mejlisine gatnasyar.

Yokarda ady getirilen adamlar sol dowiirlerde ylmy diirli pudagynda ussatlyk
derejesine yeten sahsyyetler eken. Bu mejlislerde, sohbetlerde Ymam Zehebinin
kop zada diistinmek, akyl yetirmek ii¢in jan edisi alymlaryin géwniinden turupdyr.
Alymlar Zehebide ayratyn zehinin jemlenendigine goz yetiripdirler we bilyén zat-
laryny ondan gizleméndirler. Sonun tigin hem ona sol dowriin esasy ylymlary bolan
tefsir we hadys, ynang we hukuk, taryh ylymlaryny kemsiz 6wrenmek basardypdyr.
Yéne ol bu ylymlaryii iginde iki sanysyna ayratyn gyzyklanyp, sol ugurlardan k-
millige yetipdir, hatda bu ugurda 6zline ylym dwreden halypalaryndan hem oz-
durypdyr. Ol hadys we taryh ylymlary eken.

Ymam Zehebinini «Tezkire» («Yatlamay) kitabynda beyan edisine gord, ol
birndge alymlardan sapak alypdyr, birnd¢e ussatlara sdgirt bolupdyr. Kitapda sol
dowriin uly alymlarynyf birndgesiniii ady getirilydr. Ymam Zehebi yiti zehini we
seyrek dusyan yatkesligi bilen tanalypdyr. Hapyz ibn Hajar atly belli alym: «Men
vatkeslikde Zehebinini derejesine yetmek niyeti bilen Zemzem suwuny i¢cdimy»
diyip yatlar eken.

Her bir sahsyyete berilydn lakam onun jemgyyetcilik durmusyndaky 6zbolusly
ayratynlygyna esaslanyp dakylypdyr. «Zehebi» diymek «zeheb» — «altyn, gyzyl»
diyen sozden gelip ¢ykyp, ol «ylym, adamkirgilik, yagny dhli babatda gyzyl yaly,
altyn yaly adam» diymekligi ailadyar. Bu bolsa 6z gezeginde, Ymam Zehebinin il-
giiniin, halk kopgiiliginint ynamyny we talabyny 6dandigini gorkezyar.

Ymam Zehebinin «Pygamber tebipgiligi» eseri milli lukmangylyk miraslaryna
degisli orin seyrek eserlerin biridir.

Edil seyle at bilen Ymam Ibn Kayyumyi hem eseri bardyr, emma tiirkmen
alymynyn eseri Ibn Kayyumynkydan esasy ii¢ zat bilen tapawutlanyar. Ilki bilen,
tirkmen alymynyn eserinde getirilen hadyslaryn sany, sonra onki 6ten hekimdir
tebiplerin, sahabalaryii we olaryn yzyna eyerijilerinn aydan sozlerinii sany, seyle
hem kitapda getirilyan boliimlerin sany Ibn Kayyumynikydan kopdiir.

Zehebinin yazmagyna goré, ol bu eserini esasy ti¢ ugra boliipdir.
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1. Lukmangylygyn kadalary, onuii ylmy-nazary we amaly-tejribe taraplary
hakynda;

2. Dermanlar we iymitler hakynda;

3. Dertlerin bejerilisi hakynda.

Bu ugurlar hem 6z i¢inde birndge boliimlere boliinip, olaryn her birisi hakynda
ginisleyin durlup gegilipdir.

Alym 0Oziinin her bir sozlini delillendirmek iicin kdp halatda Muhammet
pygamberin hadysyna we Allanyn kitaby Gurhana salgylanypdyr. Bu eser Muham-
met pygamberin aydan, Owreden we durmusynda ulanan emleri, peydalanan der-
manlary dogrusyndadyr. Hut sonun iiginem eserinn ady «Pygamber tebipgiligi» bo-
lup galypdyr.

Onun eserlerinde arap dilinde tebipgilige degisli yazylan beyleki eserlere mah-
sus hésiyet dus gelydr. Ol hem ilki bilen tebigatyn ndmeden duryanlygy, onuii ynsan
bedenine tdsiri, hdsiyetlerin, mizajlaryn (temperamentleriii) boliinisi yaly zatlardyr.
Zehebi tebigat hakynda durup gegip, onuil otdan, howadan, suwdan we toprakdan
duryanlygy, bularyn ynsan bedeninde haysydyr birinin agdyklyk etmegi netijesin-
de, ofla mahsus mizajyn yiize ¢ykyanlygyny aydyar. Her bir mizajyn doreysi, yiize
¢cykysy, olaryn haysy keselleri 6ziline ¢ekmidge, haysylaryny bolsa yzyna serpik-
dirmége ukyplydyklary, seyle hem beden agzalary, ruhlar, tebigat, hereketler dog-
rusynda diisiinje berilyar.

Bu kitap tebipgilik ugrundan yetisen yorite alym bolmasaiiam, her bir ynsan
we okyjy ticin gyzykly hem bahbitlidir. Clinki onda aydylyan zatlar bizin halk te-
bipeiligi diyip gbz oniinde tutyan dermanlarymyza we emlerimize gabat gelyér.
Kitapda iymitlerin we i¢gileriit bedene edyéan tisiri, beden hereketi we asudalygy,
ruhy hereketi we asudalygy, oyalyk we uky yaly zatlar hakynda her bir adamyn
bildymeli tdsirli zatlary beyan edilipdir.

«Ynsanyn uka bolan métégligi onun iymite bolan maétégligi yalydyr. Uky vya-
daw degnalaryin dyng¢ alyan wagtydyr. Beyni durmus kiilpetlerinden we kyngylyk-
lardan yana agras hala diisyar.

Seyle yagdayda uky indi boljak zerurlyklary tertibe salyar, onun durnukly-
lygyny we #hli zady kabul etmége ukyplylygyny gaytadan dikeldyar.

Eger-de ynsan ukyny géwnejay almasa, ol akyl giiy¢leriniil ejizlemegine ge-
tirer, bedende yadawlyk, beynide we degnalarda dartgynlylyk yiize ¢ykar. Ukynyn
dowamlylygy ynsanyn yasyna gorédir, az wagtlyk ¢uniniur uky uzaga ¢ekyén alasar-
myk ukudan has peydalydyr. Ciinki uky nége ¢un boldugyca, beden songa-da onat
dyng alyar. Goh-galmagal, giiwwiildi bilen gursalan uky bedene mynasyp rahatlygy
bagyslap bilmezy.

Sunun yaly gyzykly, tasirli zatlary 6z eserinde getirmek bilen, alym olar bilen
baglanysykly beyleki ugurlara hem degip gecyér. Kitapda getirilyin &hli emler dine
bir tebipgilik jahtinden dil-de, edep-terbiye babatynda hem oOrén tasirlidir.
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«Saglygyny saklamak iicin ilki bilen iymiti difie ajygan wagtyn iymelidigi-
ni unutma. Ajyganlygyn alamaty bolsa ys alys duygularynyn giiyclenip, agzynda
tiiykiiligin azalmagy, pesewin refikinii iiytgemegi yaly zatlardyr. Oziifide seyle ala-
matlary duyanynda iyip-i¢ip bilersin. Eger sol derejd yetmankan doly iyip-igsen,
onda diirli dertlerin doremegine sebédp bolup bilersii.

Diirli-diimen iymitleri peydalanmak gylyk-hésiyetini, durkuiy tiytgeder. Asa
kop iymedik yagdayynda siiyji zatlar has dhmiyetlidir. Gereginden az iymége en-
dik etmesen, ol keypiii, sohbetini gagyrar we yaltalygy doreder. Tursy zatlary kop
iysen, garrylygy tizlesdirer. Siiyji zatlara endik etsen keypini goterer we bedenini
gyzdyrar, giiyc gosar, duzly zatlar bedeni guradar we arrykladar. Nahar iyende
asgazanyiy iice bolmelidir: iymit, suw we 6ziifi {icin. Oziifi ligin goyanytty Huday
nur bilen doldurar». Elbetde, bu yerde alym dhli zady dini garayyslaryn {isti bilen
¢cozmek isleyr.

Ymam Zehebi durmusda bolup bildyjek dertlerinn yiize ¢ykysyny, ilkinji ala-
matlaryny, sebdplerini we dermanlaryny beyan edip gidipdir, 6zinden 6nki diinya
belli tebiplerinn aydan sozlerini we emlerini kitabynda yerlesdiripdir, 6z garaysy,
diistinjesi bilen olary dsdiiripdir.

Ymam Zehebinin bu kitabynyn yene bir artykmaglygy, ilki bilen ynsan sag-
lygyny néadip goramalydygy hakynda, eger bu yagdaydan gija galyp, eyyam syr-
kawlan bolsa, ony niddip bejermelidigi ya-da esli wagtdan bari dowam edip gel-
yan dertden nadip Ustlin ¢ykmalydygy hakynda, onda-da solary das-toweregimizi
gursap alan tebigatyn we bu tebigatda bize elyeterli bolan zatlaryn kdmegi bilen
bejerip bolyandygy hakynda giirriini berilyar.

Kitapda dermanlaryn diiziiminin esasy, olaryn yasalysynyn kadasy, dermanlary
ulanmagyn diizgiinleri, dertlerin bejerilisi yaly boliimler yerlesdirilipdir. Olaryi
ahlisi hem yokarda yatlap geg¢isimiz yaly, ynandyryjy deliller, gownejay sozler,
hadyslar, ayatlar, durmusda bolyan wakalar bilen berkidilipdir. Iyip-igmekde, diirli
yaglary ulanmakda, jynsy gatnasykda dordp bilyédn keseller, yiize ¢ykan kesellerin
bejerilisi hakynda hem ginden giirriini berilyér. Sofira dermanlar hakynda aydylyp,
olaryn atlary arap elipbiy tertibinde yerlesdirilipdir.

Kitabynn ahyrynda ruhy kesellerin, was-wasyn, goz-dili, doga-jadynyn
bejerilisi, diiysiinde gorkup turyanlaryn, garabasmadan ya-da ukusyzlykdan ejir
cekyidnlerin bejerilisi, yagsy perzent edinmek tigin ndmeleri ndhili yerine yetirmeli-
digi, umuman alanymyzda, ynsan émriinde dusup bildyjek dertlerii dhlisi hakynda-
da aydylyp gegilyar.

Ymam Zehebi 6ziiniii bu kitabynda: «Bu dermanlaryn dhlisi durmusda tejri-
be edilip, synalyp gorlendir. Olaryn &hlisi Allanyn islegi bilen dogry netije berdi»
diyip yazyar. Ymam Zehebinin bu eseri arap dilinde yazylandyr.

Kitabyn golyazma nusgasy Miisiirin dowlet kitaphanasyndaky golyazmalaryn
lukmangylyga degisli boliiminde 65-nji belgi bilen saklanylyar.
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Bizin giinlerimizde tiirkmen lukmanlarynyn kasamynda meshur alym Muham-
met Gaymaz Tirkmenii adynyil aydylmagy hem onun lukmangylyk ylmyna uly
gosant gosup, ¢iksiz hormata we sylaga mynasyp bolandygynyn subutnamasydyr.

Farmakognoziyany dsdiirmekde milli tirkmen alymy, lukman Seyit Ysmayyl
Giirgenlinin (Jirjany) (1042—1137) dhmiyeti 6rdn uludyr. Onun bize miras galdyran
«Tebibgiligin yan kitaby» atly eseri difie bir kesel bejermek dil-de, eysem, kesellerin
ontini almakda hem ugur gorkeziji gollanma bolup duryar.

Seyit Ysmayyl Giirgenli bu kitapda sagdyn bolmak {i¢in kdp sanly dwiit-iin-
dewleri beryir, hususan-da, howa sertlerinin, yyl pasyllarynyn, yasalyan yerlerin,
geyimi dogry geyinmekligin, uky we oyalygyn, beden hereketlerinin, iymitlenmegin
diizgiinlerinin, suw we i¢gileriit adam bedenine edyin tisirleri barada jikme-jik du-
rup gecyér. Seyle-de ol liziim we hurma, badyyan, garauk, turp, sogan, tizérlik,
cerbiye, copantelpek, dyrnaklyja, goyiil, nar, sugundyr, 6siimlik sireleri we dsiimlik
vaglary - badam, pisse, kiinji, zeytun, bégiil yaglary barada 6rdn gyzykly maglu-
matlary beripdir.

Seyit Ysmayyl Giirgenli 6ziininl belli «Horezm sasynyn genji-hazynasy» diyen
isinde arassalanan hoz manzyny zdherlenmekden yeten zyyanlara gargy iymit
gorniisinde ulanmaklygy maslahat beryar. Mundan basga-da hoz siresinin difteriya
keseline peydalydygyny beyan edyar.

XIX — XX asyrlarda yurdumyzda Osydn derman
ostimikler diiypli 6wrenilip baglanyar. Bu ugurda dasary
yurt we rus alymlary D.A.Morozow, A.A.Dylewskiy,
P.S.Pallas, J.J Kireyewskiy, A.L.Srenk, N.A.Montewerde,
W.J.Lipskiy, Jogan Siwers, G.S.Karelin, W.A.Goworuhina,
W.J Massalskiy, N.A.Sewersew, E.A.Ewersman, G.I.Rad-
de, O.Kunse, A.Leman, PP.Semyenow, J.G.Borsow,
P.S.Massagetow, A.P.Fedgenko, E.Eyhwald, N.W.Sorokin,
S.L.LKorzinskiy, A.E.Regel, W.L.Komarow, O.Enden,
I.Krauze, B.I.Litwinow, O.Paulsen, A.I.Mihelson,
L.A.Beryezin, G.Kapyu, E.G.Cernyakowskaya, A.Sahna-
zarow, G.Dragendorf, G.K.Kreyer, M.G.Popow,
W.A Dubyanskiy, A.Y.Kokin, W.INilow, A.F.Gammer-
man, N.A.Sinelnikow W.A.Wysenskiy, W.I.Kuselewskiy,
S.N.Kudryasow, N.W.Androsow, R.P.Urinson we basga-
da kop sanly alymlar bizin yurdumyzyn diirli sebitlerine ekspedisiyalar gurap, derman
oOstimlikleri 6wrenmek bilen bir hatarda olaryi tize-tdze gorniislerini yiize ¢ykarypdyrlar.

Yurdumyzyii derman ostimliklerini doly we cutifiur wrenmekde tiirkmen alym-
lary M.O.Garryyew, A.Asyrowa, B.B.Kerbabayew, K.Amanmyradow, M.G.Gosayew,
N.O.Orazmuhammedowa, P.K.Denliyew, G.M.Muhamedow, H.Allayarow, B.Commadow,
A.S.Atayewa, G.M.Orazmyradow, K.Meredow dagylar uly gosant gosupdyrlar.

M. O. Garryyew
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Gorniikli alym-farmakognost, akademik M.O. Garryyewyi Tiirkmenistanda
farmakognoziyanyn ylym hokmiinde kemala gelmeginde bitiren isleri ayratyn bel-
lenilmige mynasypdyr. Ol yurdumyzyn derman siimliklerini — tiirkmen argasyny,
tiirkmen, balhan we kdpetdag yowsanyny, narpyzyn 9 gorniisini, azdarhaotuny, ysly
selmini, keyikotuny, tilkidermany, adaty yolgutlyny, dardary, porsukerti, gamagyn
diirli gorniislerini, bereskletin diirli gorniislerini we basga-da kopsanly derman
ostimlikleri himiki we farmakologiki taydan dwrenip, olaryn oniimlerini derman-
¢ylyk we lukmangylyk amalyna ornasdyrmak ugrunda ylmy isleri geciripdir. Bu
islerin netijeleri 180 sany ylmy makalalarda, 6 sany monografiyalarda jemlenipdir.

1989-1991-n;ji yyllarda ol Tirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn farma-
sewtiki himiya we farmakognoziya kafedrasynyn miidiri bolup isleyar. Sol dowiir-
de ol farmasewtiki fakultetinin talyplaryna farmakognoziya dersinden beyan sapak-
laryny alyp baryar.

M.O.Garryyew kop alymlaryn ylmy halypasydyr.

Derman osiimlikleri has diiypli 6wrenmek maksady bilen 2001-nji yylda
Tiirckmen dowlet lukmangylyk institutynda derman Ostimliklerini dwrenyén yori-
te «Tirkmenistanyn derman &siimlikleri» dersi girizilyar. Hazirki wagtda bu ders
Tiirkmenistanynn dowlet lukmangylyk uniwersitetininn dhli fakultetlerinin okuw
meyilnamalaryna girizildi we yurdumyzda 6syian derman osiimlikler barada talyp-
lara dowrebap bilim berilyar.

Okuw dersiniii yokary derejede 6zlesdirilmeginde hormatly Prezidentimizin
«Tiirkmenistanyn dermanlyk 6stimlikleri» atly ylmy-ensiklopediki isi ayratyn bel-
lenilmége mynasypdyr. Hazirki wagtda bu ylmy isin bds kitaby cap edildi we olar
ahli lukmangylyk hem-de dermangylyk ulgamynyi hiindrmenlerinin, geljekde sag-
lyk ulgamynda zahmet ¢ekjek talyplaryn yan kitabyna dwriildi.
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II boliim
DERMAN OSUMLIK CIG MALYNYN
TAYYARLANYLYSY

Yokary hilli derman siimlik ¢ig malyny tayyarlamak ii¢in asakdaky tapgyrlar
gecirilyar:

1. Derman 6siimlik ¢ig malynyn yygymy;
2. Derman 6stimlik ¢ig malyny guratmak;
3. Derman 6siimlik ¢ig malyny tayyar gorniise getirmek;
4. Derman 6stimlik ¢ig malyny gaplamak;
5. Derman 6siimlik ¢ig malyny saklamak.

2.1. Dermanlyk cig malynyn yygymy

Derman 0Ostimligin ayry-ayry boleklerini, olaryn biologiki isjent maddalary in
kop toplayan mowsiimi yygnamaly.

Osiimliklerde tisir ediji maddalaryii toplanmasy 6siimliklerifi belli bir dsiis
tapgyrlaryna bagly bolup duryar. Yygymyi sene mowsiimleri umumylasdyrylyp,
olar yygymyn gecyén yerine, howa sertlerine we basga yagdaylara baglylykda tiyt-
gép bilyirler.

Osiimliklerifi yerden iistki dhli béleklerini gury howada, giinorta ¢agy, yagny
olaryii ¢ygdan doly guran wagty yygnamaly. Yerasty boleklerini — kokleri, porruk-
lary bolsa ¢ygly, yagynly howada hem yygnasan bolyar, sebébi olary guramazdan
on yuwmaly.

Yygym wagtynda ¢ig maly 6rén iins bilen yygnamaly, sebébi ¢ig malyii yany
bilen diirli garyndylar (hasal otlar, 6stimligiii beyleki bdlekleri we s.m.) diisiip bi-
ler. Cig malda garyndylarynn bolmagy onun hilini peseldyar, kidhalatda bolsa ony
diiyblinden ulanyp bolmajak yagdaya getirydr. Gaty hapalanan, ¢an-tozan 6rén kop
siien, mor-mojekler degen, kesellédn ostimlikleri yygnamaly dal.

Yokary hilli ¢ig maly yygnamak iicin we isi yefillesdirmek maksady bilen
yygymgylar yonekey yygym gurallary: piller, bag gayeylary, pycaklar, oraklar, dyr-
myklar we s.m. bilen doly {ipjiin edilmelidir.
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Ziherli derman ostimlikler yygnalanda (atropa, manyrsak, ddnegercek we s.m.)
yygymgy dhli howpsuzlyk diizgiinlerini yerine yetirmelidir: agzyny we burnuny ha-
sadan dany bilen yapmaly, yuwulmadyk elleri bilen yiiziini, gozlerini ellemeli dél,
yygym gutarandan son ellerini we yiiziini sabyn bilen gowy yuwmaly.

Pyntyklar. Pyntyklary ala baharda, olaryn doly ¢isip, entek acylmadyk wagty
yygnamaly. Deregin, gayyny, gara smorodinanyn pyntyklary yygnalanda, sahalary
kesip, desselere danyp guradyarlar we pyntyklary yolup, sahalardan, gabyk bolek-
lerinden, hapalardan arassalayarlar .

Gabyk. Agaglaryn gabygyny hem yaz aylarynda, agaglarda sirelerin hereket
edip baslan dowriinde yygnamaly — sol wagt gabyk agacdan yeiil ayrylyar. Gabyk
yygnamak ti¢in Orédn yiti, poslamayan polatdan yasalan pyc¢aklary ulanmaly.

Agaglaryn we sahalaryn gabygynda iki ya-da birndce 20-30 sm dik kesimler
edip, olaryn uglaryny bolsa kese kesim bilen birikdiryérler, sonira gabygy agagdan
ayyryarlar.

Agaclaryn gabygyny doly ayyrmak bolmayar, sebédbi bu agajyin guramagyna
alyp baryar. Eger agaglaryn sahalary demrewjeler bilen ortiilen bolsa, onda olary
sahalardan doly ayyrmaly. Yygnalan gabyklary haltalara salmaly we olaryi bir-
-birine gaty yakyn yerlesmezligine iins bermeli.

Lukmangylyk niyetleri tigin ulanyljak gabygy yas agaglardan entek olar bel-
li bir galyilyga yetminké yygnamaly, sebdbi garry agaclaryn baldaklarynyi we
sahalarynyn gabygy 6len dokumanyn yogyn dyky gatlagy bilen ortiilydr we tésir
ediji maddalary saklamayar.

Yapraklar. Yapraklary osiimliklerin giillemeginin oniisyrasy ya-da giillip
oturan dowri yygnayarlar. Sol mowsiimde olar doly yetisip, ter bolyarlar. Kébir ir
giilleyan ostimliklerin (meselem eje we ejelik) yapraklary gi¢ yetisyar, sonun iigin
olary 6stimlik giillinden sonl yygnamaly.

Galan 6stimlikleriil yapraklaryny bolsa dstimlik giillemezden 611 yygnamak bol-
mayar: yapraklarda dsiimligin iymitlenmegi li¢in peydaly maddalar emele gelyr, ir
yygnalan yapraklar 6stimligi giiy¢den gagyryar, horlayar, seyle hem wagtyndan 6n
yygnalan yapraklarda tésir ediji maddalaryn mukdary 6rén azdyr.

Yygym wagtynda, esasan, gowy Vetisen asaky we ortaky yasyl yapraklary al-
malydyr mor-mojek degen, renki uytgan yyrtylan yapraklardan gaga durmalydyr.

Yapraklar el bilen yygylyar. Yygym wagty osiimligini #hli yapragyny ayyr-
mak bolmayar — bu onun Osiigine zyyan yetiryar. Kibir yapraklar tayyarlananda
yaprakly baldaklary kesip alyp, olaryn yapragyny yygnayarlar. Cit-¢itiniii yapragy
yygnalanda, ele hokman ellik geymelidir.

Kabir osiimliklerin yapragyny (dédnegercek, akkemenge, ¢it-¢iti) sapagy bilen,
kabirlerini bolsa sapaksyz yygnayarlar. Eger yapragyn ortasyndan yogyn damar
gecydn bolsa, guratmazdan 6n yapragy iki epldp, damary kesip ya-da yolup ayyr-
maly. Yapraklary yorite sebetlere yygnap, derrew guradyljak yerine alyp barmaly.
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Giiller. Giilleri 6siimliklerin giilleydn mowsiiminin baslan badyna yygnayar-
lar, sol dowiirde olar az dokiilyérler we son guradylan wagty 0z reniklerini yitirmén
saklayarlar.

Lukmangylykda ulanmak tigin dinie bir ayry giil yaprajyklaryny dil-de, eysem,
biitin giil cogdamyny (arnika we ¢copantelpek) ya-da giiliin we giil cogdamynyn bel-
li bir boleklerini: sygyrguyrukda bir giil tdjini, daskekrede gyra guygue giiljagaz-
laryny, glinebakarda gyra diljagaz giillerini yygnayarlar. Kabir giil cogdamlaryny
biitewiligine yolup, guradylandan son giilsapagyny ayyrmak ii¢in elege siirtyarler
(buzina).

Giller 6stimligin in nizik bolekleri hasaplanylyar. Olary yuka gatlak bilen se-
bede ormeli we giiniin goni sohlelerinden gorap, ¢altlyk bilen guradyljak yerine
eltmeli.

Otlar. Otlary dsiimliklerinn giillin ¢agy yygnayarlar. Olary orak ya-da pycak
bilen asaky yapraklarynyn deninde kesyarler. Kébir otlaryn dine yokarky giilleyan
bolegini 15-20 sm uzynlykda kesip alyarlar ya-da gapdal giilleyan sahajyklaryny el
bilen dowiip alyarlar (Yyowsan, jerebay, sirguyruk we s.m.).

Miweler. Gury miweleri we déneleri doly yetisenden sonl yygnayarlar. Kébir
Ostimliklerin yetisen miweleri 6rdn calt dokiilyérler we sonun {igin olary entek doly
yetisminkd yygnamalydyr. Osiimliklerii miweleyin giil ¢ogdamyny biitinligine
yygnap, kigirdk desselere danyarlar we gury, yapyk jayda miweler doly yetisydnca
we gurayanca asyp goyyarlar.

Kéhalatda desseleri meydanda guratmak ticin hem goyyarlar. Guran desseleri
owradyp, miweleri ayyryarlar.

Iymis. [ymis ya-da sireli miweleri birndge gorniislere bolyarler:

1. Cyn iymis — gara smorodina, ¢ernika, klyukwa;
2. Sanikli miwe — krusina, erik, hoz, ¢eryomuha;
3. Cylsyrymly we yalan iymis — malina, alyg, bégiil, arca, yer tudanasy we s.m.

Sireli miweleri we iymisleri difie yetisende yygnayarlar.

Iymisleri ir sdherde ya-da agsamara yygnamaly, giindiz yssy howada yyglan
iymisler calt zayalanyar. Yygym wagtynda iymisleriii gysylmazlygyna, basylmaz-
lygyna iins bermeli, miimkin boldugyca olary ellemén, sapagyndan tutmaly.

Iymisin ¢ala basylan yerinde goyy tegmiller peyda bolup, ol sol yerden ¢iiyrap
baslayar. Hapalanan iymisleri yygnalan badyna yuwmak bolanok, sebdbi yuwlan
iymis yalpyldysyny yitiryar we ¢alt zaya bolyar.

Gaty hapalanan iymisleri guramazdan 6i saylayarlar. Yyglan iymisleri hali-
sindi bir gapdan beyleki gaba gecirmek bolanok, olary bir gaba yygnap, ol yerden
hem zayalananlaryny we ¢iiyrénlerini saylap ayyryarlar.

Iymisleri git we ¢unl bolmadyk, i¢ine halta tutulan (iymisleri goramak ti¢in)
sebetlere yygnamaly. [ymisler bir-birini basmaz yaly olaryii arasyna 57 sm galyn-
lykda sahajyklar goymak maslahat berilyar.
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Kaébir yerlerde yorite sebetler ulanylyar, olaryn beyikligi 44—50 sm, diiybiinin
giligi 12—-16 sm, agzynyn ginligi 20-25 sm bolyar. Seyle sebetlere 8 kg-a ¢enli
iymigler sygyar, olar bir-birine gysylmayar we sebetden gagmayar.

2.2. Derman osiimligin yerden asakdaky boélekleri

Lukmangylykda ulanmak ii¢in derman 6stimligin yerden asakdaky boleklerinin
birndge gorniislerini tayyarlayarlar:

1. Kokler, kok boyunjygyny we ownuk kokjagazlary kesip ayyryarlar;

2. Porruklar we kokleri;

3. Yerasty yognan baldaklar we sogan diiypleri.

Bu ¢ig mallaryn dhlisini olaryn yerden yokarky bolekleri doly gurandan son,
esasan, giiyz aylary ya-da alabaharda entek yerasty bolekleri oyanmanka yygna-
maly. Sol dowiirde yerasty bolekler dstimligin dhli iymit dtiyaclyk maddalaryny
saklamak bilen, tdsir ediji maddalaryn in kép mukdaryny toplayarlar.

Kokleri we porruklary yoritelesdirilen kigirdk piller bilen gazyp alyarlar. Der-
manlyk hésiyetleri has yokary bolan osiimliklerin jenfelliklerini gorap saklamak
ticin koklerden bosan yumsak yerlere ostimligiii tohumyny sepyaérler.

Batga 6stimliklerinifi, meselem, airyn porruklaryny batgalyklarda suwun dere-
jesi peselenden son yorite ¢arsaklar ya-da dyrmyklar bilen ¢ekip alyarlar.

Gazyp alnan kokleri we porruklary gumdan emay bilen kakyp, sowuk akar
suwda yuwyarlar. Olary metal simlerden oriilen uly sebetlerde yuwmak has amatly,
ici kokli sebetleri suwa birndce gezek ciimdiirip ¢ykaryarlar, hapa suwlar akandan
sonl yene tizeden suwa salyp yuwyarlar we seylelikde, calt yuwlusy amala agyryarlar.

Yuwlan kokleri yerde, otuii iistiinde yazyp, guradyarlar. Kibir 6siimliklerii
koklerini (¢erbiye, buyan) yuwmak maslahat berilmeyir, bu olaryn diizimindaki
tasir ediji maddalaryn ¢igmegi (nem) ya-da yuwlup gitmegi bilen diistindirilyar.

Seyle yagdaylarda kokleriii gumuny onat kakyp, dasky gabygyny ayyryarlar
ya-da Dowlet senagat standartynda gorkezilen usullar boyunga arassalayarlar.

Derman 6siimlik ¢ig malyny yygnayan yygymgylar derman 6siimlikleriii doly
vyglyp, gutaryp gitmeginden dgé bolmalydyrlar, derman 6siimlik jennelliklerini,
tokaylyklaryny gorap saklamalydyrlar. Meselem, eger yabany waleriana tohumlan-
manka yygylsa, bu onuil geljekki dsiisine doly zeper yetirip bilyar.

Derman 6stimlikleri, olaryn dsyén yerlerini gorap saklamak ti¢in 1 inedordiil
meydanda 2-3 dsiimligi yygman goymaly, jeniielliklerin belli bir boleklerini tohum-
lyk li¢in goymaly, kdkler we porruklar gazylyp alnandan son, yerleri gowy diizle-
meli, kébir ayratyn osiimlikleriii yygnalys ayratynlyklaryny doly berjay etmeli.

3 Sargyt Ne 684
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2.3. Derman osiimlik ¢ig malyny guratmak

Cig maly guratmak — bu ¢ig malyn yokary hilliligini iipjiin edyédn esasy
tapgyrlaryn biridir. Nadogry we biwagt guradylys 6siimligin tasir ediji maddalarynyn
mukdaryny peseldip ya-da diiybiinden yitirip biler. Guratmaklygy cig mal yyglan
badyna gecirmeli: yygym bilen guradylysyil arasyndaky wagt 1-2 sagatdan kop
bolmaly dal.

Sebetlerde ya-da haltalarda, esasan, Gliniin asagynda durmak bilen yygnalan
cig mal gyzyp, garalyp baslayar, onuni dagky gorniisi zayalanyp, hili pese diigyér.
Osiimlik yyglan badyna 6siimlik 6yjiiklerinde yasayys hadysalary birbada kesil-
meyirler, oyjiikler yuwas-yuwasdan oliip baslayarlar. Osiimlige kokden ¢ygyn
gelmeginin kesilmegi, bugarma hadysasynyn bolsa dowam etmegi bilen 0siimlik
gurap baslayar.

Osiimliklerini 6yjiiklerinde tisir ediji maddalaryn emele gelmegini we darga-
magyny amala asyryan fermentler bar. Yolnup, myssaryp, gurap baslan 6stimlik-
lerde fermentlerin isi has caltlagyar, bu Ostimliklerin bir-birine yakyn yerlesip,
gyzmagynyn we yokary cyglylygyn netijesinde, seyle hem gysylan ostimlikle-
re howanyn doly barmayanlygynyil netijesinde fermentleril igjeniligi iicin gowy
sertlerin doreyédndigi bilen diisiindirilyér.

Osiimlik ¢ig malyny dogry guratmak ii¢in fermentlerifi dargadys isini ¢altlyk
bilen saklamaly ya-da peseltmeli, sol bir wagtyn 6ziinde hem tdsir ediji maddalaryn
mukdaryny tiytgetmin saklamaly. Su meseleleri yerine yetirmek {icin guradylysy
gysga wagtyti dowamynda we 50-60°C yylylykda gecirmeli. Osiimlikler 40-60°C-a
cenli gyzdyrylanda fermentler dargayarlar, tisir ediji maddalar bolsa {iytgemén
galyarlar.

Witaminleri saklayan sireli miweleri ayratyn ¢altlyk bilen 80-90°C-da gu-
ratmalydyr, seyle guradylys witaminlerin mukdarynyn doly saklanmagyny {ipjiin
edyér. Glikozidleri we alkaloidleri saklayan ¢ig maly hem calt guratmaly, olary 50-
60°C-da yukajyk gat bilen yazyp guratmaly.

Efir yaglaryny saklayan ¢ig mallary bolsa, tersine, galyn gatlak bilen yazyp,
25-35°C-dan yokary bolmadyk yylylykda guratmalydyr. Seyle sertlerde efir yagynyn
emele gelmegi dowam edip, onuil mukdary Osiip oturan dsiimlikdidkiden hem kop
bolyar. Yene bir bellemeli zat, yokary yylylykda efir yaglary ucup gidyirler.

Guradylysdan 61 ¢ig maly saylayarlar. Cig maly diirli garyndylardan, 6stiimlik
boleklerinden (meselem, yapraklaryn arasyna diisen baldakdan, giilleriii arasyndaky
yaprakdan, uzyn giilsapajyklardan, agagjymak baldaklardan we s.m.), mér-mojek
degen we zayalanan boleklerden arassalayarlar. Yogyn kokleri, kopleng, gowy gu-
rar yaly boleklere bolyérler, kdbir yagdaylarda dasky gabygyny ayyryarlar.

Cig maly guratmak hadysasy — bu ¢ygyn bugarmak hadysasydyr we ony diirli
sertlerde gecirip bolyar. Derman 6siimlik ¢ig malyny guratmak ti¢in ulanylyan usullar:
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1. Tebigy yylylyk bilen guradylys (giinde we kdlegede);
2. Emeli yylylyk bilen guradylys (enjamlar arkaly).

Giiniin asagynda guratmak. Giiniin asagynda otlary, yapraklary, giilleri gu-
ratmaly dél, sebédbi Osiimligin yasyl boleklerinddki hlorofil maddasy Giiniinn goni
sOhlelerinin tédsiri astynda dargayar, netijede gury yapraklar we otlar saralyarlar.
Giillerin hem renkleyji maddalary dargap, olar solyarlar. Cig mal zayalanyar.

Reinkleyji maddalary saklamayan Ostimlik bodleklerini Giinlin asagynda gu-
radyarlar (kokler, gabyklar, tohumlar, miweler). Bégiilin miwelerini, ¢ernikanyn
iymislerini yylylyk enjamlaryna yerlesdirmezden ozal Giiniin asagynda saklamak
usuly olaryn guradylysyny caltlasdyryp, hilini yokarlandyryar.

Giiniin asagynda guratmak ti¢in ¢ig maly gury yerde 2-3 sm galynlykda yazyp
goyyarlar. Cig mal birnidce gilinlin dowamynda gurayar. Gijesine ¢ig maly yygna-
maly ya-da iistlini yapmaly, seyle edilmese ona ¢yg diisyar.

(Cig mal endigan gurar yaly, giiniin dowamynda birni¢e gezek arassa garsaklar,
dyrmyklar ya-da piller bilen ony owriip durmaly.

Guran ¢ig maly barlamak {i¢in ony dowiip goryarler: eger gabyklar we kokler
eplenmaén, satyrdap dowiilyédn bolsa, guratmany bes etmek bolyar.

Cig maly guratmak {i¢in yorite glin guradyjylaryny hem ulanyarlar, olaryn de-
pesi aynadan, gapdal diwarlary bolsa simlerden berkidilen (howa gowy gecer yaly)
bolyar. Cig maly yorite eleklere yerlesdirip guradyja salyarlar.

Kolegede guratmak. Kolegede guratmak agyk howada ya-da yapyk jaylarda
gecirilyér. Kolegede, esasan, osiimligini yasyl bolekleri guradylyar, sonda olaryn 6z
tebigy renkleri saklanyar.

Cig maly, kopleng, acyk howada, kolegede ¢ala guradyp, galanyny yapyk
jaylarda guradyarlar. Yapyk jaylarda guradylanda, esasan, demir tigekli jaylary
ulanyarlar. Glinesli giinlerde demir iicek gowy gyzyar, ligegi Giin sohlelerini 6ziine
doly siiidiryén gara reiike reiiklemek bolsa, has hem yokary netijeleri beryar.

Guratmaklyga baslamazdan 61 licegin asagynda yerlesen otaglary diirli hapa-
lardan — samandan, gus tezeklerinden, yeleklerden doly arassalamaly we hatarlap
mata zolaklaryny ya-da arassa kagyz yazmaly. Hatarlaryn arasynda osiimliklerin
yanyna barmak we olary dwiirmek ii¢in yorite gegelgeler goymaly.

Ko6p mukdardaky ¢ig maly guratmak iigin ligegin asagyndaky otaglarda yorite
tekjeler gurmak has amatly. Howanyn aylanysyny doly iipjiin etmek ii¢in ¢ig maly
yukajyk gatlak bilen yerlesdirip, emaylyk bilen agdaryp durmaly.

Calt guratmaly ¢ig maly yokarky tekjelerde — licege yakynrak, hayal gurat-
maly cig maly, meselem, efir yaglaryny saklayan ¢ig mallary bolsa asaky tekjelerde
yerlesdiryérler.

Derman 6siimlik ¢ig mallaryny guratmak ti¢in diirli ambarlar ginden ulanylyar.
Derman senagaty ti¢in 6rdn kop mukdarda ¢ig mal tayyarlanyan yerlerde, kopleng,
demir tigekli, hereketlenydn diwarly yoritelesdirilen ammarlary guryarlar.
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Sowuk, yagmyrly giinler guradyjy jaylarda demir pegleri guryarlar, yone bu
¢ig malyn emeli guradylysyna degisli bolup duryar.

Emeli yylylyk bilen guradylys. Howada guradylys bilen deniesdirenifide emeli
guradylysyil birndge artykmaclygy bar. Emeli guradylys yorite guradyjy enjamlarda
gecirilydr, bu bolsa ¢ig malynl gérniislerine baglylykda gerek bolan yylylygy doret-
mige miimkingilik beryér. Seyle hem emeli guradylys ¢ig malyn gysga wagtda calt
guramagyny Uipjiin edyér.

Dermanlyk ¢ig maly guratmak ti¢in ulanylyan enjamlaryn 6rdn kop gorniisleri
bar. Guradyjylar hereketsiz we hereketli (ornundan tiytgeydan) gorniisli bolyarlar,
soniky gorniisi ¢alt guradylmaly ¢ig malyn yygnalyan yerine eltip, sol yerde gurat-
mak ticin 6rdn amatly bolup duryar we gowy netijeleri beryir.

Cig malyn salnysyna baglylykda guradyjylar yarym hereketli we dyngysyz
hereketli bolyarlar. Yarym hereketli guradyjylara ¢ig malyn #hli mukdary salnyp,
ol doly gurayanca guradyjyda saklanyar.

Dyngysyz hereketli guradyjylarda bolsa, ¢ig maly salyp ¢ykarmak isi dyngysyz
amala agyrylyar.

Guradyjy enjamlaryn ondiirijilikli islemekliginini esasy serti bu ¢yg, bugdan
doygun howanyn yyly we gury howa bilen ¢alt calysmagydyr. Howany gyzdyrmak
ticin adaty pecler ya-da suw we bug arkaly gyzdyrylyan enjamlar, seyle hem elek-
trik togy arkaly gyzdyrylyan enjamlar ulanylyar.

Yylylyk enjamlarynyin yok yerlerinde derman osiimlik ¢ig malyny jaylarda
we peclerde (giiyz aylary) guratmak bolyar. Peglerde, esasan, bégiilin miwele-
rini we sireli miweleri guradyarlar. Pe¢ yakylan badyna ¢ig maly onuil iistiinde
goyup guratmak bolanok, dinie 2-3 sagat gegenden soi, pe¢ sowandan soni ¢ig maly
yerlesdiryarler.

Miwelerini guradylys yylylygy 80-90°C-dan geg¢meli dil. Pejint yylylygyny
barlamak {i¢in onia kagyz bolejigini oklayarlar: eger ol yanmasa miweleri guratmak
bolyar.

Derman 6stimlik ¢ig malynyn her bir gérniisini guratmak tigin belli bir sertler
gerek. Dasky yaprajyklarynda mumly maddalary we efir yagyny saklayanlygy iicin
Ostimliklerin pyntyklaryny yukajyk gatlak bilen yazyp, henilemez yaly garysdyryp,
adaty yylylykda guradyarlar. Eger olar gaty hayal guradylsa icki yaprajyklary ga-
ralyp, pyntyklaryii yolnan yerinde ak can gorniisinde hent emele gelyir, pyntyklar
tebigy dasky gorniisini yitirip, zayalanyarlar.

Osiimliklerifi beyleki bolekleri bilen detiesdirilende gabykda ¢ygyii mukdary
az bolyar. Adat¢a, gabygy acyk howada guradyarlar, yagysdan we ¢ygdan goramak
ticin bolsa gijelerine olary yapyk jaylara geciryarler. Howada guradylanda eyleyji
maddalaryn okislenmesi netijesinde gabyk garalyar we gonur-gyzyl reiikli bolyar.
Gury gabyk dowliip gorlende eplenmin, satyrdap dowiilmelidir.
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Yapraklary guratmak iigin olary 2-3 gatlakdan yazyp goyyarlar. Uly yapraklary,
meselem, eje we ejeligin, glinebakaryn yapraklaryny bolsa bir-birden yerlesdiryarler.

Giller guradylanda ordn yuka gatlak bilen yazmaly we olary td gurayanga
garysdyrmaly dél, sebébi giiller garysdyrylanda olaryn giilyapraklary yygrylyp, ga-
ralyarlar we dokiilyérler, netijede 6zlerinin tebigy gozelligini yitiryarler.

Otlary guratmak ii¢in olardan kigirdk dessejikler diizydrler we yyly, gowy yele-
jiredilydn jaylarda ya-da demir ticeklerin asagyndaky jaylarda yiiplerden asyp
goyyarlar. Desse gorniisindédki otlary guratmak amatly hem bolsa, bu usuly kop
ulanmak maslahat berilmeyér, sebébi ndce gowy guradylsa hem dessejiklerin i¢in-
déki yapraklar garalyar. Otlary tekjelerde yuka gatlak bilen yazyp guratmak hem
bolyar.

Gury yapraklar we otlar elin ayasynda yenillik bilen owranyar, ini esasy hem
vapraklaryn damarjyklary we otlaryn baldaklary yenillik bilen dowiilyar.

Gury miweler we dineler, meselem, anis, sebit, zygyr, gor¢isa we s.m ¢ygy az
saklayarlar, sonun ti¢in olary guradyjy enjamlarda, yorite jaylarda ya-da howada
hen emele gelmez yaly guradyarlar.

Sireli miweleri, meselem, malinany, yer tudanany, ¢ernikany saklananda bir-
birine yelmesmez yaly yagdaya yetydncd guradyarlar.

Kokleri, porruklary, yerasty yognan baldaklary, sogan diiyplerini ilki toprakdan,
gerekmejek boleklerden arassalap, soit guratmaly. Yogyn kokleri we porruklary kes-
mek bolmayan yagdaylarynda pes yylylykda guradyarlar, bu olaryn i¢ki boleklerinini
doly guramagyny we tésir ediji maddalaryn dargamazlygyny tipjiin edyar.

2.4. Cig maly tayyar gorniise getirmek

Tayyarlayys boliimlerine, dermanhanalara we ammarlara ¢ig mal adatga uly
bolmadyk mdgberlerde getirilyér. Seyle ¢ig mal diirli adamlar tarapyndan, diirli
yerlerden yygnalyp, her diirli usullar arkaly tayyarlanylyar we sonun iicin adatga
birmenzes bolmayar.

Cig maly Dowlet Farmakopeyasynyii, DSST-yii ya-da tehniki sertlerinin ta-
laplaryna layyk geler yaly yagdayda getirmek {i¢in ony gosmaca islemeli bolyar.
Ol birnége islerden diiziilip, kéhalatda yorite enjamlaryn we tehniki isgérlerin bol-
magyny talap edyir, sonun li¢in hem esasan, merkezi ammarlarda gegirilyar.

(Cig maly standart yagdaya getirmek {i¢in birnige isleri geciryarler:

1) doly guratmak;

2) arassalamak;

3) ¢ig maly owratmak;

4) doly owratmak.
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Ammarlara gelyén ¢ig mal yygymgeylar tarapyndan kihalatlarda doly guradyl-
mayar, seyle hem yagmyrly howada getirilse ¢yg ¢ekyér. Bu esasan hem ¢yg c¢ekiji
cig mallara (meselem, atropanyn yapraklary, sygyrguyrugyn giilleri) degisli bolup
duryar. Sonun {i¢in olary seyle yagdayda goymak bolanok, sebébi ¢ig mallar ¢alt
garalyp hernleyir, ¢liyreyar we netijede zayalanyar. Bu yagdayyn oniini almak iigin
¢ig maly tebigy ya-da emeli usul bilen doly guratmaly. Eger-de ¢ig malda henin ysy
bar bolsa, ony ulanmak bolanok.

Arassalamak.

Ammarlara gelyén ¢ig mala diirli sebéplere gord her hili garyndylar diistip biler:

1) Totanleyin diisen basga dstimlikler;

2) Cig mal alynyan 6stimligin beyleki bolekleri (meselem, otlarda yalanag bal-
daklar, giillerde hem-de miwelerde uzyn giilsapaklar, miwesapaklar we s.m);

3) Gowy guradylmanlygy sebipli refikini tiytgeden ya-da garalan ¢ig mal;

4) Organiki we mineral garyndylaryi kop mukdary;

5) Gaty owradylan ¢ig mal.

Arassalamak islerini, adatca elde ya-da diirli gurallary ulanmaklyk bilen gegir-
yarler.

Cig maly owratmak.

Ammarlarda ¢ig maly biitewiligine saklayarlar. Biitewi ¢ig mal 6z hilini gowy
saklayar, bu onunt dokumalarynyn howanyi, Giin sdhlelerinini, ¢ygyi tésirine has
durnukly bolyandygy bilen diisiindirilyér. Seyle hem biitewi ¢ig malyn arassalygyny
we hilini kesgitlemek afisat bolyar.

Dermanhanalara gelyén ¢ig mal hokman owradylan ya-da kesilen bolmaly.

Owradylys derejesi standart tarapyndan kesgitlenilyar. Cig maly owratmak
ticin yorite kesiji enjamlar, degirmenler, owradyjy gurallar ulanylyar.

Dermanhana iberilmezden 61 owradylan ¢ig maly yorite gaplara gaplayarlar.

2.5. Dermanlyk ¢ig malyny gaplamak

Dermanlyk ¢ig maly saklanan we dasalan wagtynda hilini we mukdaryny iyt-
getmin saklamak {i¢in ony gaplayarlar. Gaplamazdan 61 ¢ig malyn hilini gowy
barlamaly, bu esasan hem ¢yglyga degisli. Gaty guradylan yapraklar, otlar, giiller
we yerden asakdaky bolekler saklanan we dagalan wagtynda kop owranyandygy
icin olary ¢yglamaly. Cyglamak ii¢in ¢ig maly a¢yk howada ya-da biraz wagtlyk
diwarlaryna suw sepilen yerzeminde saklamaly.

Her bir ¢ig malyn gorniisi igin Dowlet senagat standarty (DSST), Farmako-
peya makalasy (FM) we Tehniki sertler (TS) tarapyndan belli bir gap hodiirlenilyar.
Gaplar berk, biitewi, esasan hem arassa bolmaly, sebdbi hapalanan gap bilen ¢ig
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mala ammar mor-mojekleri diisiip, ¢ig mal diiybiinden zayalanyp biler. Cig malyn
gorniisine baglylykda ony mata we kagyz haltalara, aga¢ gaplara, sebetlere, we s.m
gaplayarlar.

Haltalara, esasan, ownuk ¢ig maly: tohumlary, déneleri, pyntyklary, gozalary,
kokleri gaplayarlar. Haltalary 6rén berk matalardan tikyérler. Olara ¢ig mal salnan-
dan sonl agzyny jebis yapyp, berk yiip bilen her gyrasynda gulajyklar goyup tikyar-
ler, bu haltany gotermek {i¢in amatly bolyar.

Gymmat bahaly ¢ig maly, seyle hem agramy agyr ¢ig maly iki gat haltalara
salyarlar. Tki gat haltalar ¢ig mala tozanyn, ¢ygyn diismeginden gorayar we seyle
gap Ordn berk bolyar.

Gaplama isleri gecirilenden son i¢i ¢ig mally gaplary resmilesdiryérler.
Resmilesdirme wagtynda 6stimlik ¢ig malynyn ady yiti boyaglar bilen doly yazyl-
malydyr. Seyle hem gabyn yiiziinde dsiimlik ¢ig malynyn mukdary, yygnalan yeri,
yygnan adamynyn ady, gaplanan senesi, DSST belgisi gorkezilmelidir.

2.6. Derman osiimlik ¢ig malyny saklamak

Derman 6siimlik ¢ig malynyn saklanys sertleri onunl dagky gorniisiniii we tésir
ediji maddalarynyn zayalanman saklanmagyny iipjiin etmelidir. Cig mal saklanan
wagtynda onia kop zat tisir edyér: howanyn ¢yglylygy, goni Giin sohleleri, howanyn
vylylygy we s.m. Cyglylyk dsiimlikler {i¢in has hem howpludyr.

Cygly, yeterlik derejede yelejiredilmeyén jaylarda saklanylanda dstimlikler
caltlyk bilen 6ziine ¢yg ¢ekyarler. Netijede ¢ygly dstimlikler gyzyp, olarda dargama
hadysasy baslayar we mikrobedenjikler hem-de heii komelekler {icin amatly sertler
doreyar. Hen komelekleri ilki 6siimligin dasky yiiziini Ortiip, sofira oyjliklerin i¢ine
aralagyarlar we oyjiikleri zayalayarlar. Osiimlik ¢ig maly 6z hésiyetlerini (refiki,
ysy, tagamy) yitirip, doly zayalanyar. Seyle hem ¢ygly ostimlikler mor-mdojeklerin
kopelip, yayramaklygyna yardam beryérler.

Derman Osiimlik ¢ig malyny saklamak ii¢cin ulanylyan jaylar wagtlayyn we
hemiselik ulanylyan gorniisde bolyarlar. Cig maly wagtlayyn saklamak iicin jayla-
ryn iicekleri, ammarlar, gury yerzeminler, telérler we bassyrmalar ulanylyar.

Osiimlik ¢ig maly hemise saklanyan ammarlar yoritelesdirilen gorniisde, yag-
ny gury, arassa, gowy yelejiredilydn, belli bir yylylykly we yagty bolmalydyr. Am-
marlaryn diwarlarynda jayrylan, desilen yerleri bolmaly dél, sebébi ol yerler mor-
mojeklerin yasamagy we kdpelmegi ligin amatly bolup duryar.

Eger ammarlaryn penjirelerinden goni Giin sohleleri ¢ig mala diisyén bolsa,
onda olary reiiklemeli ya-da galyn mata bilen yapmaly.

Ammaryn yylylygyna we ¢yglylygyna iins bermeli. Ammarda howanyn ¢yg-
lylygynyn we yylylygynyn yokary bolmagy mor-mdjeklerini yayramagyna yardam
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beryir. Seyle yokary yylylykda ¢ig mal gaty gurayar we onun diiziimindiki yakym-
ly ysly maddalar ucup gidyaérler.

Osiimlik ¢ig maly saklanylyan ammar jaylarynda howanyn yylylygy +10°C —
+12°C bolmalydyr. Ammarlarda ¢ig maly gaplanan gorniisde saklayarlar.

Cig mal yerlesdirilende olary hisiyetlerine baglylykda asakdaky toparlara bolyérler:

1. Zaherli ¢ig mallary (akonit, tiryek) ayratyn yerlerde gulplap goyyarlar;

2. Giiycli tisir ediji ¢ig mallary (atropa, borjak, manyrsak, danegergek, kendir)
beyleki dsiimliklerden ayratyn gulplap saklayarlar;

3. Ysly, diiziiminde efir yaglaryny saklayan stimlik ¢ig mallaryny, meselem,
narpyzyn yapraklaryny, sebitini tohumlaryny, arcanyn miwelerini, waleriananyn
porrukly koklerini, lawandanyn giillerini beyleki dsiimliklerden ayratyn saklamaly,
bu olaryn ysynyi yssyz ostimliklere gecyéndigi bilen diistindirilyar;

4. Ysly, yeniil owranyan giilleri, esasanam, ¢ylsyrymly giilliiler masgalasyna
degisli dstimliklerii, meselem, ¢opantelpegiil giillerini owranmaz yaly, seyle hem
0z tebigy ysyny yitirmez yaly yorite agzy berk yapylan gaplarda saklamaly;

5. Gigroskopiki, yagny howadan ¢ygy yenillik bilen sorup alyan ¢ig maly ayna
cliyselerde, metal gaplarda gapaklaryny ordn berk yapyp saklayarlar;

6. Iymit maddalaryna bay ostimlik ¢ig mallaryny, meselem, tozganyn kokleri-
ni, ysgynyi porruklaryny, zygyryn dénelerini haltalara salyp, gowy yelejiredip sak-
lamaly we yygy-yygydan barlap durmaly, bu olara moér-mdojeklerin ¢alt baryanlygy
bilen diislindirilyar;

7. Miweleri haltalarda semallap duran yerlerde saklamaly, seyle sertlerde olar-
da gurcuk emele gelmeyar.

Ammar jaylarda arassagylyk diizgiinlerini doly berjay etmeli we her giin isler
gutarandan son tekjelerden, yerden dsiimliklerin owranan bdleklerini, ¢an-tozan-
lary siipiirip ayyrmaly, sebébi tozan, zir-zibil, kerepler mor-mojeklerin we hen ko-
meleklerinin yayramagy ti¢in amatly bolup duryar.

Iki aydan bir gezek ammar jaylaryny has giiisleyin arassalayarlar: diwarlary,
potology, basgangaklary siipiirip, gaty hapalanan yerleri bolsa yuwyarlar ya-da ta-
zeden hek calyarlar.

Ammaryn isgérleri yangyna garsy goragyn diizgiinlerini doly berjay etmelidir-
ler, ¢ilim ¢ekmeli dildirler, ammaryin howlusynda ot yakmaly déldirler.

Gury, doly enjamlasdyrylan ammarlarda 6stimlik ¢ig mallarynyn kopiisi uzak
moéhletiti dowamynda 6z hilini yitirmeyar. Yone, kibir osiimlikler ndge gowy sak-
lansa hem, olardaky tésir ediji maddalaryn mukdary wagtyn gegmegi bilen azalyar.
Seyle ostimliklerin ¢ig mallaryny (meselem, manyrsagyn, ddnegercegin, atropanyn
yapraklary, garabag we s.m.) her yyl doly hil we mukdar taydan barlap, olary luk-
mangylykda ulanyp boljaklygy barada netije ¢ykarmaly.

Osiimlik ¢ig malynyn diirli gérniisleri ii¢in ulanylys mohleti DSST we Far-
makopeya tarapyndan kesgitlenilyér. Kadaly sertlerde saklanan kdkler we porruklar
icin 3-6 yyl, miweler licin 3-4 yyl, otlar, yapraklar we giiller ii¢in 2-3 yyl ulanylys
mohleti bellenilyar.
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2.7. Derman osiimlik ¢ig malyna zyyan beriji
mor-mojekler we olary ayyrmagyi yollary

Derman 6stimlik ¢ig maly iymit maddalaryna (krahmal, yag, nem, seker we s.m.) bay
bolandygy ti¢in, saklanan we dasalan wagty olara mér-mdjekler 6ran yenillik bilen diisyarler.

Mor-mojeklerinn arasynda Ostimlik ¢ig maly iicin has howplusy sakyrtgalar,
tomzaklar, kebeleklerin gurguklary, gliye we gemrijiler bolup duryar.

Sakyrtgalar-6rin ownuk moy sekilli jandarlar bolup,olary adaty g6z bilen say-
garmak kyn bolyar. Olar 6rén ¢alt kdpelyarler we bir yylda 10 gezek nesil beryarler.
Sakyrtgalarynl yayramagy ti¢cin 14% we ondan yokary ¢yglylyk hem-de +18-25°C
yylylyk 6rédn amatly sert bolup duryar. Cyglylyk 13%-den, yylylyk +12°C-dan pes
bolanda, olar 6siip, kopelip bilmeyirler. Howanyn yylylygy +6°C bolanda olar
yatyarlar, +30°C-da bolsa olyérler.

Sakyrtgalar 6rdn iyermen bolyarlar we 6zlerinin kigiligine garamazdan, kop
zyyan yetirydrler. Olar ¢ig mala diisiip, ony kiilke goérniise ¢cenli owradyarlar.

Sakyrtga degen ¢ig maly tanamak 6rdn yenil. Onuil {i¢in i¢i ¢ig mally halta
elini salyp ¢ykarmaly, eger ¢ig malda sakyrtgalar bar bolsa, elde yakymsyz ysly
kiilkénin yzy galyar. Has yakyndan seredilende, kiilkede calt-¢caltdan gymyldayan
sakyrtgalar ak nokatjyklar gorniisinde bildiryérler.

Tomzaklar. Tomzaklar zyyan berijjilerinn esasy gorniiglerinin biri bolup, olar
ginden yayrandyr. Olaryn birndge gorniisleri bolup, esasan, dineli ¢ig mallara, kok-
lere zyyan yetiryarler. Tomzaklar ¢ig maly iyip, onda desijekleri, kerepjikleri we
licinkalary doredyar.

Osiimlik ¢ig malyna kihalatda kebelekleriti gurguklary, giiye diisiip, ofia zyyan
yetiryarler. Olardan miwe we déne giiyesi has howply bolup duryar. Giiyelerin gur-
cuklary ¢ig malynl dasyna kerepjikler Ortiip, olary zayalayar.

(Cig mallara kop mukdarda zyyan yetiryén jandarlardan syganlary we alakalary
ayratyn belldp gecmek gerek. Olar miweleri we dédneleri, ¢igitleri we tohumlary, ké-
bir kokleri iyyérler, ganarlary, haltalary gemrip zayalayarlar we ¢ig maly 6z tezek-
leri bilen hapalayarlar (/-nji surat).

Ammardaky zyyan berijilere garsy gores ¢areleri 2 topara bolmek bolyar:

1. Qﬁﬁni alys céreler;
2. Yok ediji ¢éreler.

Oniini alys ¢irelere ammar otaglaryny arassa saklamak, yzygiderli yelejire-
dip durmak, otaglarda belli bir yylylyk we ¢yglylyk sertlerini déretmek, diwarlary
heklemek, ¢ig mal kabul edilende ony onat barlap almak we saklanan wagty olary
gozegeilikde saklamak yaly céreler degisli bolup duryar.

Yok ediji ¢irelere ammar otaglaryny we ¢ig maly zyyansyzlandyrmak isleri
degislidir. Bu ¢éreleri 2 usul bilen geciryéarler: gazly we ¢ygly.

Birinji yagdayda ammar otaglaryna zyyansyzlandyryjy gazlary sepyérler ya-
da bugardyarlar. Bu ¢éréni ge¢irmezden 6n dhli penjireleri, gapylary berk yapmaly.

41



42

1-nji surat. Ammar zyyan berijileri

I—ammar biti we licinkasy; 2— un biti we onuii licinkasy; 3—ammar ya-da
¢orek giiyesi we licinkasy; 4—un sakyrtgasy;



Ikinji usulda, yagny ¢ygly zyyansyzlandyrmada ammar otaglarynyn ahli yeri-
ne, tekjelere iyiji aggaryn giiycli erginlerini ya-da mineral-yag boyaglaryny calyar-
lar. Cygly zyyansyzlandyrmadan 611 ammardaky ¢ig maly dasyna ¢ykarmaly.

Derman 6siimlik ¢ig malyny ammar zyyan berijilerinden arassalamak ii¢in ¢ig
maly guradyjy enjamda 50-60°C yylylykda 1 sagadyin dowamynda saklayarlar.

Seyle sertlerde dstimlik ¢ig malyndaky @hli mor-mdjekler olyarler. Seyle hem
¢ig malyn zyyansyzlandyrmasyny gazlar we yenil u¢yan erginler bilen geciryérler.
Yone, bu usul bilen diiziiminde yag saklayan ésiimlik ¢ig malyny zyyansyzlandyr-
mak gadagan, sebdbi ugujy himiki serisdeler yaglarda ereyér.

Himiki zyyansyzlandyrmany yoritelesdirilen gullugyn isgérleri ge¢irmelidir.
Gemrijilerden dynmak {i¢in yorite gapanlar, zdherlenen iymitler ulanylyar, seyle-de
olarynl hinleri petiklenilyér.

Dermanhanalarda saklanyan ¢ig mally gaplara hloroformda 6llenen pamyk
bolejigini salyp goymaklyk olary mor-mojekden goramakda yokary netijeleri beryar.

2.8. Derman osiimlik ¢ig maly bilen islenende,
tehniki howpsuzlygyn diizgiinleri

(Cig mal arassalananda, owradylanda, saklananda, seyle hem islenende ziherli
¢ig mallar bilen zdherlenme yagdaylary yiize ¢ykyp biler. Sonun ii¢in manyrsak, atro-
pa, cemerisa, ddnegercek, garabas we s.m zdherli osiimlikler bilen islenende, 6rdn
seresap bolmaly, yorite ellikler geymeli, ¢emerisa bilen islenilende bolsa, respirator
ya-da protiwogaz geymeli we gozleri goramaly. Isldp bolup, elleri gowy yuwmaly.

Eger-de zdherlenme bolup gecse, lukman gelyinga ziherlenen adama ilkinji
komegi bermeli. Eger totinleyin zdherli 6siimlik adamynyi icine giden bolsa, onda
zdheri gaytarmak arkaly ¢ykarmaly.

Gaytarmaklygy bokurdagyn yzky diwaryny gyjyndyrmak bilen ya-da gay-
tardyjy serisdeler bolan apomorfinini gidrohloridinin erginini derinifi asagyna sang-
mak bilen, seyle hem mis sulfatynynl, sink sulfatynyil erginlerini igmek arkaly
doretmek bolyar.

Kédhalatda kop mukdarda yyly siiyt ya-da yumurtganyn agy gosulan yyly suw
bilen gaytarmaklygy doredip bolyar. Zaherin asgazanda ya-da i¢cegede sorulysyny
peseltmek iicin isjent komiir, nemli maddalar bolan krahmal, ¢erbiydniin kokiinin
nemini we $.m. maddalary bermek zerurdyr.

Yokarda gorkezilen cireleriii hlisi ziherin asgazanyi iisti bilen bedene diisen
vagdayynda komek edyir. Eger zdherlenme ¢ig malyn zéherli tozanyndan dem
alynmagy bilen bolan yagdayynda bolsa, olaryn dhlisi peydasyzdyr, kdhalatda bol-
sa bedene beter zeper yetirip biler.

Ziherleri baglanysdyrmak iicin, esasan, zéhere garsy serisdeler (antidotlar) ula-
nylyar, olar zdherler bilen eremeyin ¢okiindileri emele getiryarler ya-da olary dar-
gadyarlar. Ammarlarynn we dermanhanalaryn isgérleri bu serigdelerinn dhlisini we
olaryn ulanylysyny doly bilmelidirler.
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II1I boliim
DERMAN OSUMLIK CIG MALYNYN
HILINI KESGITLEMEK

Derman 6stimlik ¢ig malynyn hilini kesgitlemek ticin gegirilydn dertiew usul-
larynyn toplumyna farmakognostiki derfiew diyilyédr. Farmakognostiki derniew bi-
len dermanlyk ¢ig malynyn hakykylygy, arassalygy we yokary hilliligi kesgitlenilyar.

Cig malyn hakykylygy deriielydn nusganyn onun adyna gabat gelyandigi bo-
yunga kesgitlenilyar.

Cig malyn arassalygyny onuil diiziiminddki garyndylar boyunca kesgit-
leydrler. Garyndylar goyberilydn we goyberilmeyéin gorniisde bolup, goyberilydn
garyndylar belli bir ¢ikden ge¢cmeli dél.

Cig malyn yokary hilliligini anyklamak {i¢in onun diiziiminddki tisir ediji
maddalaryn mukdary, ¢yglylygy, kiilliligi, yygnalys we guradylys sertleriniii 6z
wagtynda we dogry yerine yetirilisi, ¢cig malda hen komelekleriniii we mor-majek-
lerin yoklugy kesgitlenilyér.

Dernelydn ¢ig mal: 1) biitewi (totum); 2) kesilen (concisum); 3) iirglinlesen
(pulveratum) goérniisde bolup biler.

Farmakognostiki deriiew asakdaky derfiewleri 6z i¢ine alyar:

1. Makroskopiki deriiew;

2. Mikroskopiki derfiew;

3. Harytgylyk dernewi;

4. Himiki deriiew;

5. Biologiki deriiew.

3.1. Makroskopiki derniew

Makroskopiki deriiew biitewi dermanlyk ¢ig malynt morfologiki alamatlarynyn
esasynda hakykylygyny kesgitlemekde geg¢irilydn esasy usullaryn biridir. Bu usuly
gecirmek iicin derfielydn ¢ig malyn birnd¢e nusgalaryny alyarlar. Olary 30x40
sm Olcegli yorite tagtanyn, linoleumyn ya-da aynanyn yiiziinde goyup, lins bilen
synlayarlar we netijede ¢ig malyn dasky gorniisine, 6l¢eglerine, refikine, ysyna we
tagamyna hidsiyetnama beryarler.

Dasky gorniisi. Cig malyn dasky gorniisine adaty goz ya-da lupa arkaly seret-
mek bilen baha berilyér. Cig malyn morfologiki alamatlaryna, dasky sypatyna ayra-
tyn iins berilyar.
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Cig malyn élgegi millimetrli lineyka bilen kesgitlenilyar. Cig malyn 6l¢eglerinin
birmenizes déldigi licin birnd¢e nusga alyp, ortaga bahany tapyarlar.

Cig malyn renkini giindizin yagtylygynda kesgitldp, onun dhli yerinini refikine
ins beryérler.

Cig malyn ysyny kesgitlemek iicin ony barmaklarynn arasynda owkalayarlar.
Gaty ¢ig mallary sokuda siirtiip owradyarlar ya-da pygak bilen gazayarlar. Kabir
yagdaylarda ¢ig mala gyzgyn suw guylanda onuil ysy onat bildiryar.

Cig malyni tagamy kesgitlenende ilki bilen onun zéherli ya-da neseli déldigini
bilmeli. Cig malyn tagamy demlemelerde, gaynatmalarda onat duyulyar. Gury ¢ig
malyi tagamyny bilmek {i¢in onun azajyk bolegini alyp, seresaplyk bilen ¢eyneyér-
ler. Cig malyn tagamyny kesgitldp, ony yuwutman, agyz boslugyndan ¢ykaryarlar.

Osiimlik ¢ig malyny onuni gérniislerine baglylykda deriieyirler, olaryi kibir
alamatlary gury ¢ig malda, kébirleri bolsa llenen nusgada gowy yiize ¢ykyar.

Yaprak — Folium. Osiimlik ¢ig malynyi gifiden yayran gorniisi bolmak bi-
len yapraklar guradylan ya-da ter yagdayda, biitewi ya-da bolek, sapakly ya-da sa-
paksyz bolyarlar.

Yapraklary gozden gecirenlerinde olaryi iist yiiziiniii we asagynyi refiklerine,
tilyjagazlaryna, damarjyklaryna, ysyna, tagamyna {ins beryirler. Ownuk we galyn
vapraklar guradylanda, olaryn dasky gorniisi kidn bir iiytgemén galyar, sonun iigin
olary gurulygyna derneydérler.

Uly we yuka yapraklar guranda miirserip, yygrylyarlar, sonuii iicin olary birndge
minudyn dowamynda gyzgyn suwda saklayarlar. Soiira olary aynanyn, linoleumyn
ylziinde goyup, emaylyk bilen pinsetin, innelerin komegi bilen yygyrdyny yaz-
yarlar. Yapraklaryn dasky gorniisine, gyralaryna, damarlanysyna, sapaklaryna,
Olceglerine, tiiyjagarlar bilen Ortiilisine, efir yagly mézjagazlaryn yerlesisine iins
beryérler.

Giiller — Flores. Gunca-Alabastra. Cig mal hokmiinde ayratyn guradylan
giiller, giil cogdamlary we giilyaprajyklary ulanylyar. Gury giillerin refiki, ysy we
Olcegi, yagny giillinl ya-da giil cogdamynyn diametri kesgitlenilyar.

Giillerin gurlusyny, ysyny we tagamyny anyklamak {i¢in olary gyzgyn suw-
da 1 minudyn domamynda saklayarlar. Sofira ony yorite ayna bdlejigine ¢ykaryp,
innejikler bilen berkidyarler. Lupanyn komegi bilen giiliin okarajygyna, giil tdjine,
tycinka we miwelige iins bilen seredyirler.

Ot — Herba. Saha — Cormus. Otlar diylip, ¢ig malyn yerden yokarky &hli
boleklerine aydylyar. Olara yaprakly baldaklar, giiller, kébir dstimliklerde miweler
degislidir. Kébir Gstimlikleriii, meselem, batga bagulnigiin ¢ig maly hokmiinde
sahalary ulanylyar.

Otlaryn, sahalaryil derfiewi gegirilende, baldaklaryn, yapraklaryn, giillerin,
miwelerin gurlusyna adaty goz ya-da lupa bilen seredyirler.

Gury ¢ig malda ostimligin tiiyjiimekligini, renkini, ysyny, tagamyny, damar-
lanysyny, baldaklaryn, giillerin we giil cogdamlarynyn dlgeglerini kesgitleyérler.
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Galan gorkezijilerini — yapragyn gorniisini, 6l¢eglerini (boyy, ini, meydany),
yapraklaryn yerlesisini, baldakda we sahada oturysyny, baldagyn gérniiini, giillerin,
giil cogdamlarynyn gurlusyny, miweleriii gérniisini 6llenen otlarda kesgitleyarler.

Tohum, ¢igit, diine — Semen. Dermanlyk cig mal hokmiinde biitewi, bisen to-
humlar, daneler, ¢igitler, seyrek yagdaylarda olaryn bdlekleri ulanylyar. Tohumlaryn,
dinelerin, ¢igitlerin dasky gorniisi, gurlusy, reniki, ysy, tagamy, gabygyn tiiyli ya-da
yalanaglygy, yylmanaklygy, hasiyetli alamatlarynyn bardygy boyunca hiline baha
beryarler. Olary yagtylykda goz ya-da lupa bilen seredyarler.

Miwe — Fructus, goza — Capita, siska — Strobili. Farmasewtiki amalda bu
¢ig mallar hokmiinde ¢yn we yalan miweler, ¢ylsyrymly miweler, yygyndy miweler
we olaryn bolekleri, gozalar, siskalar, diwmeler ulanylyar. Miweler sireli we gury
gorniisde bolyarlar.

Gury miwelerde olaryn dasky gdrniisini, gurlusyny, renkini, ysyny, tagamyny
kesgitleyérler. Sonira miwéni keseligine kesip, i¢indéki tohumlaryn, cigitlerin,
sanikleriil sanyny kesgitleyérler.

Sireli miweler gurandan sont miirserip, bagky gorniisini yitiryarler, sonuf {i¢in
olary 5-10 minutlap gaynag ya-da gyzgyn suwda saklayarlar. Miweden sénikleri,
tohumlary, ¢igitleri cykaryp, yuwyarlar we dasky gorniisine, 6l¢eglerine, gurlusyna,
refikine, ysyna we tagamyna hisiyetnama beryarler.

Kok — Radix, porruk — Rhizoma, soganlyk— Bulbus, yerasty miwe (kluben) —
Tuber, klubensoganlyk — Bulbotuber. Bularyn dhlisi ¢ig malyn yerden asakdaky
bolekleri hasaplanylyar. Yerasty bolekleri yagtylykda goz bilen ya-da lupa bilen
synlayarlar. Olaryn dasky gorniisine, sypatyna, gabygyna, gabygyn dagynyn we
icinin renkine, ysyna, tagamyna iins beryirler.

Yerasty bolekleriti igki refiki ¢ig mal déwlen badyna seredilyir, bu kesilen yerifi
howanyn tisiri astynda garalyandygy bilen diisiindirilyér. Cig mallaryn 6lgegini kes-
gitlemek li¢in olaryil uzynlygyny we it yognan yerinin diametrini dlceyarler.

Kokler birlenji ya-da ikilenji gurlusly bolup, birlenji gurlusda ortada silindrli
merkeziniii bardygy goriinyir. Ikilenji gurlusda merkezde agac 6zeni yerlesyir. Ye-
rasty bolekler {li¢in gegiriji dessejiklerin yerlesisi ayratyn wajypdyr.

Olary gormek tli¢in ¢ig maly 6lldp, bir gyrasyny yiti py¢ak ya-da skalpel bilen
goni kesydrler we iins bilen seredyérler. Eger-de dessejikler gowy goriinmese, flo-
roglyusin ya-da lignini yiize ¢ykaryan reaktiwler bilen tésirlesme geciryérler. Des-
sejiksiz porruklar koklerden merkezinde 6zenin bardygy bilen tapawutlanyarlar.

Gabyk - Cortex. Uly we gyrymsy agaglaryi siitiininin, sahalarynyn, koklerinin
guradylan dasky bolegine gabyk diyilyar.

Gabyklaryn deriewi wagtynda olaryn dagky we icki gorniisine, galynlygyna,
uzynlygyna, refikine, tagamyna we ysyna iins berydrler. Galyn gabyklar garry agac-
lar tigin hasiyetlidir we olarda tasir ediji maddalar azdyr.

Gabyklar lukmangylyk amalynda giniden ulanylyan derman 6siimlik ¢ig maly
bolup duryar. Dubun, krusinanyn, kalinanyn, hin agajynyi gabyklaryndan tayyar-
lanan gaynatmalar diirli keselleri bejermekde peydalanylyar. Derman senagatynda
gabyklardan diirli derman gorniigler tayyarlanylyar.
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3.2. Mikroskopiki derniew

Derman ostimlik ¢ig malynyn hakykylygyny kesgitlemekde ginden yayran
usullaryn biri hem mikroskopiya deriiewidir. Adyndan belli bolsy yaly, bu usuly
gecirmek licin hokmany suratda mikroskop ulanylyar. Mikroskopiki derfiewin
esasy maksady cig malyn hakykylygyny kesgitlemekdigini goéz oniinde tutup,
mikroskopyn kdmegi bilen ¢ig malyn tapawutlandyryjy — diagnostiki alamatlaryny
yiize ¢ykarmalydyr. Onun {i¢in ilkinji nobatda her bir 6siimlik boleginiii diagnostiki
alamatlaryny bilmek zerurdyr.

Yapraklaryf, otlaryfi, giillerii diagnostiki alamatlary hokmiinde, epidermisii
gurlusy we onda yerlesen tiiyjagazlar, mizjagazlar, efir yagly bosluklar, sekretor
oyjlkler, kalsiy oksalatynyn kristallary, mehaniki elementler hasaplanylyar. Epi-
dermisin oyjiikleri diirli gurlusly, yylmanak ya-da gatlakly kutikulany saklayar.
Tlyjagazlar birdyjiikli, kopoyjiikli, kellejikli, yylmanak, sinnil sekilli gorniisde
bolyarlar. Kristallar rafidler, druzlar, {irgiinler, damarjyklarynn dasynda toplanan
tozga dénejiklerinin 6lgegine we gorniisine lins beryérler.

Miweler, déneler we tohumlar {i¢in tohum gabygynyn gurlusy, dtiyaclyk iymit
maddalarynyn himiki tebigaty, efir yagly kanaljyklar we bosluklar, ge¢iriji dessejik-
ler, kristallar tapawutlandyryjy alamatlar hasaplanylyar. Tohumgabyk {i¢ gatlakdan
duryar: dasky-ekzokarpiy, ortaky-mezokarpiy, icki-endokarpiy. Bu gatlaklar 6z
gurlus ayratynlyklary bilen bir-birinden tapawutlanyarlar.

Dermanlyk ¢ig malynyn yerasty boleklerinin diagnostiki alamatlaryna, esasan,
krahmal, inulin, yaglar, geciriji dessejikler, kalsiy oksalatynyn kristallary, sekretor
oyjtikler, bosluklar degislidir.

Gabyklarda lub stiyiimlerine, dykylygyn gurlusyna, refikine, 6zen sohlejiklerinii
giiiligine, gatan oyjiiklere, kalsiy oksalatynyn kristallaryna, efir yagly oyjiiklere we
bosluklara ayratyn iins beryarler.

3.3. Mikropreparatlaryn tayyarlanys ayratynlyklary

Cig maly tayyarlamak. Mikroskopiya usulyny gecirmek {i¢in ¢ig maly
ontinden tayyarlamaly. Onuil iicin birndce usullar ulanylyar: ezip goymak, gay-
natmak, suw bugunda yumsatmak. Bu usullaryn arasynda ezip goymak has gii
yayrandyr. Ony gec¢irmek {icin 11 bolek gliserin bilen 2 bolek suwy garyp, laborator
gaba guymaly we henllemez yaly i¢ine kamforanyn ya-da fenolyn 1-2 kristaljygyny
gosmaly. Bu erginde ownuk tohumlary, déneleri, ¢igitleri, miweleri, yapraklary, ot-
lary, giilleri 1-2 gije-giindizit dowamynda ezip goyyarlar.

Gabyklary, kokleri, porruklary, gaty tohumlary, déneleri, cigitleri 3 ya-da 4-5
gije-giindizin dowamynda ezip goyyarlar.
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Yumsan ¢ig maly 96% etanolyin we gliserinifi (spirt u¢gmaz yaly gosulyar)
garyndysynda saklayarlar. Sonra yiti pycak, paki ya-da skalpel bilen yorite kesim
tayyarlayarlar. Ownuk nusgalary kesmekde kébir kyngylyklaryn doreyanligi sebép-
li, olary parafine ya-da kartoska yerlesdirip kesyérler.

Dermanlyk ¢ig maly mikroskopda gérmek iicin ondan yorite mikropreparat
tayyarlamaly.

Mikropreparatlaryn tayyarlanysy ¢ig malyn gorniisine, ownuklyk derejesine
baglylykda iiytgédp duryar.

Serediljek nusgany yukajyk gatlak bilen kesip, predmet aynasynda goyyarlar
we Ustline yorite suwuklygyn 1-2 damjasyny damdyryarlar. Cig maly ortiiji ayna
bilen howa diismez yaly emaylyk bilen yapyp, mikroskopda seredyarler.

Mikropreparatlary tayyarlamakda diirli suwuklyklaryn birndge gorniislerini
ulanyarlar:

1. Indifferent suwuklyklar;
2. Yagtyldyan suwuklyklar;
3. Himiki suwuklyklar.

Indifferent suwuklyklar deriielyan nusgany synlamak ii¢in gursaw bolup hyz-
mat edyirler we ¢ig mal bilen tisirlesmeyérler. Olara suw, gliserin, yaglar degisli.

Suw mikroskopiki dernewde ginden ulanylyar. Suw ¢ig mala damdyrylanda
Oyjiiklerin gorniisi we gurlusy, 6lcegi, renki tiytgewsiz galyar, krahmal dineleri we
kalsiy oksalatynyf kristallary gowy bildiryér. Yone suwun kibir kemgilikleri bar:
onda nemler ereydr, aleyron déneleri dargayar, ergin yaglaryn damjalary ulalyar.

Gliserin mikroskopiya {i¢in suwa garanynda has amatly: onuil preparatlary gu-
ramayar we uzak wagtlap saklap bolyar, ol dyjiikleri ¢alarak yagtyldyjy hésiyetleri
ylze ¢ykaryar.

Yaglar suwda ereyin maddalary gérmek iicin ulanylyar. Olar, esasan hem
aleyron dénelerini gowy agyp gorkezyairler.

Yagtyldyan suwuklyklaryii tisiri astynda preparatyii reiiki we durulygy yokar-
lanyp, ol synlamak ii¢cin has amatly bolyar. Olara hloralgidratyn ergini, kaliy we
natriy gidroksidlerinin diirli konsentrasiyaly (5-15%) erginleri degislidir.

Hloralgidratyni ergini ¢ig mala damdyrylanda howa ¢ykyp, krahmal dénele-
11 ¢igydrler, efir we ergin yaglar ereyirler, beloklar, hlorofil, sakyzlar dargayarlar,
goyy renkli bardalar agaryarlar, kristallar iiytgemén galyarlar.

KOH we NaOH erginleri garamtyl dokumalary we Oyjiikleri agardyp, gerek-
mejek maddalary — beloklary, ergin yaglary eredyérler, krahmal dénelerini ¢isirip,
kleystere Owiiryérler.

Himiki suwuklyklar seredilydn nusga bilen tésirlesip, ¢ig malyn diiziimindaki
maddalary yiize ¢ykaryarlar.

Krahmal saklayan ¢ig mala Lyugolyn, yodui erginleri gosulanda gok-melewse
renik peyda bolyar. Lyugolyn erginini kop mukdarda tayyarlamaly dil, bu ony uzak
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wagtyil dowamynda saklanlarynda refiksizlenyidndigi we krahmaly doly agyp gor-
kezmeyindigi bilen diistindirilyar.

Ergin we efir yaglary sudan 111 reaktiwi bilen anyklayarlar. Yag damjalary bu
reaktiw bilen cala gyzdyrylanda sary-gyzyl renikli birlesmeler emele gelyarler. Su-
dan III sakyzlary, kutikulany, dykylygy hem bu refike hayalrakdan refikleyar.

Nemler metilen gogilinini tisiri astynda mawy renke refiklenyérler.

Inulin o-naftolyn 20% spirtli ergini we konsentrirlenen kiikiirt kislotasy bilen
melewse-giilgiine refike, rezorsin we kons. H, SO, bilen gyzyl retike, timol we kons.
H,SO, bilen giilgiine refike refiklenyar.

Kletcatka hlorsinkiod bilen melewse refik emele getiryar, mis oksidiniii ammi-
akly ergini bolsa, ony ¢isiryar we eredyér. Kutikula eremén galyar.

Agacglasan oyjiikleri floroglyusin we duz kislotasy bilen gyzyl reikli, anilinin
ergini bilen sary-yasyl renikli birlesmeleri emele getiryérler.

Biitewi we kesilen ¢ig mallaryri (otlar, yapraklar, giiller) preparatlaryny
tayyarlamak {i¢in olary ilki KOH ya-da NaON ergininde yagtyldyarlar. Onun {i¢in
¢ig mal boleklerini 5% KOH ergininde 1-2 minudyin dowamynda gaynadyarlar,
sofira ¢ig maly basga bir gaba ge¢iryirler. Gaynatmaklygyin dowamlylygy ¢ig
malyi galyiilygyna bagly bolup duryar. Ustiine suw guyup, ergin reiiksizlenyingi
durlayarlar.

Cig maly innejikler ya-da pinset bilen alyp, predmet aynasyna ¢ykaryarlar.
Eger ¢ig mal yuka bolup yygyrtlansa, aynany onunl asagyna eltip, innejikler bi-
len ¢ekip alyarlar. Predmet aynasynda ¢ig maly kesip, bir bolegini arka tarapyna
owiiryérler. Cig mal galyn bolsa, iistiinden skalpel bilen basyarlar. Tayyn preparata
gliserin ya-da hloralgidratyn erginini damdyryarlar.

Miweleri we tohumlary bugly kamerada goyup yumsadyarlar we kese ke-
sim edyérler. Tohumgabygy iyiji asgarlaryn ergininde 1-2 minudyin dowamynda
gaynadyarlar we predmet aynasyna yerlesdiryérler.

Gabyklary NaOH 5% ergininde 3-5 minudyin dowamynda gaynadyp, suwda
yuwyarlar. Ustiine hloralgidrat damdyryp, mikroskopda seredyirler. Gabykdaky
agaclasan oyjlklere, krahmala, eyleyji maddalara, antrasen onlimlerine, alkaloidle-
re mikrohimiki tisirlesme gegirmek ti¢cin onun 10% gaynatmasy tayyarlanyar ya-da
gabygyn i¢inden kigirdk bolek alynyar.

Yerasty bolekleri iyiji asgarlarda gaynadyp yuwyarlar we kesim tayyarlayar-
lar. Kesimleri hloralgidratyn ergininde seredyarler.

Osiimlik iirgiinleriii preparatlaryny tayyarlamak iicin predmet aynasyna
yorite suwuklygyn 1-2 damjasyny damdyryp, ona mikroskopiya iicin niyetlenen
suwuklyk bilen garysdyryarlar. Sofira {istline Ortiiji aynany yapyp, suwuklygyn
artykmac¢ mukdaryny stiziiji kagyzyn bolejigi bilen ayyryarlar.

4 Sargyt No 684
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3.4. Haryt¢ylyk dernewi

Haryteylyk dernewininl esasy maksady dermanlyk ¢ig malynyn arassalygyny
we yokary hilliligini kesgitlemekdir. Onun ii¢in ¢ig malda garyndylaryn we ammar
zyyan berijilerini barlygy ya-da yoklugy, seyle hem olaryn mukdary kesgitlenilyér.

Garyndy diylip, ¢ig mal tayyarlananda onuii arasyna diisyan ostimligin beyleki
gerekmejek boleklerine, seyle hem pes hilli ¢ig mala aydylyar. Doly yetismedik,
cig, dowlen, ¢iiyrdn miweler, nddogry guradylan we netijede zayalanan ¢ig mallar,
dasyndan ¢ig mala diisydn garyndylar — diirli dasjagazlar we kesekler, ¢édge, zir-
zibiller, haywanlaryn we guslaryn yelekleri, tiiyleri, tezekleri we s.m. garyndylar
hasaplanyar.

Haryteylyk derfiewini gegirmek iligcin ortaga nusgany almaly, onuni mdgberi
Dowlet Standarty tarapyndan kesgitlenilyar we ¢ig malyn gorniisine baglylykda
diirli-diirli bolyar. Meselem, iymisler, pyntyklar — 100 g, giiller, miweler, tohum-
lar — 200 g, otlar, kokler, porruklar — 400-600 g, gabyklar — 500-600 g mukdarda
alynyar.

Ownuklyk derejesini kesgitlemek. Harytcylyk derfiewi ¢ig malyn ownuklyk
derejesini kesgitlemekden baglayarlar. Nusgany belli bir dl¢egli gozenekleri bolan
eleklerde eleyirler (¢cig malyn gorniisine baglylykda, DF we standartlarda gorkezil-
yér). Nusganyn mukdary kop bolsa, boleklere boliip eleyérler.

Elenen ¢ig maly yene bir gezek 0,25 mm gozenekli elek bilen eleyarler. Elek-
den gegen ¢ig malyil agramyny ¢ekip Olgeyirler we onun géterim (%) hasabyndaky
mukdaryny ¢ykaryarlar.

Garyndylaryii mukdaryny kesgitlemek. Elekden gecmin galan bolekleri
saylap alyp, organiki we mineral garyndylara bolyérler.

Olary ayratynlykda ¢ekip, mukdaryny (%) hasaplayarlar. Osiimlik ¢ig malynyi
yokary derejediki ownuklygy onun dagky gorniisini we hilini peseldyaér.

Ammar zyyan berijiler bilen hapalanys derejesini kesgitlemek. Cig malyn
hapalanys derejesini goz bilen ya-da lupada seretmek arkaly kesgitleyérler. Dernew
wagtynda ¢ig mal saklanyan gaplara, tekjelere, otaga {ins beryérler.

Cig malda ammar zyyan berijileri yiize ¢ykarylandan son onunl hapalanys de-
rejesini kesgitleyérler. Onun {igin nusgany 0,5 mm 6l¢egli gozenekli elekden gegir-
yarler. Elenen ¢ig malda sakyrtgalaryn mukdaryny, elekde galan ¢ig malda bolsa,
tomzaklaryn, gliyeleriii, gurguklaryn, bitlerin we s.m. mukdaryny kesgitleyarler.
Sakyrtgalary lupanyn kdmegi bilen sanayarlar.

Netijede 1 kg ¢ig maldaky zyyan berijilerin mukdaryny anyklayarlar. 1 kg ¢ig
malda sakyrtgalarynl sany 20-4 ¢enli bolsa, onuil hapalanysy I dereja degislidir.

Eger sakyrtgalaryn sany 20-den kop bolsa we olar ¢ig malda erkin hereket-
lenyén bolsalar, onda hapalanys II derejeli bolyar. Cig malda 6rdn kép mukdar-
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da sakyrtgalar saklanyp, olar hereketsiz galyn kerebi emele getirydn bolsalar, ha-
palanys III derejeli hasaplanylyar.

1 kg cig malda tomzaklaryii, ammar giiyelerinin, gurcuklaryn, bitlerin we
beylekilerit sany 5-den kop bolmasa, I hapalanys derejeli, 6-10 sany bolsa — II
derejeli, 10-dan kop bolsa, IIT derejeli hasaplanylyar.

Cig malyn hapalanmasy I-II derejd deni bolanda, ony arassalap, jowherleri, ekst-
raktlary, demlemeleri, gaynatmalary tayyarlamak {i¢in ulanyarlar. Derman 6siimlik cig
malynyfi (DOCM-nyt1) hapalanmasy III dereji yetende ony yakyarlar. (/-nji tablisa)

1-nji tablisa

Doéwlet farmakopeyasynda ¢ig malyii zyyan berijiler bilen
hapalanmagynyn 3 sany derejesi goz oniinde tutulyar

, T Yiize ¢ykarylan DF boyunca
Zyyar: be..“!“"“ Kesgitlenis usuly zyyan s;)):erijiileriﬁ hapalinmga
gornust sany derejesi
Sakyrtgalar Gozenekleri 0,5 mm 20 genli I
bolan elekden 1 kg ¢ig
maly gara kagyzyn
iistiine eleyéarler we 20-den kop II
ulaldyjy guralyi komegi
bilen sakyrtgalaryn
sanyny kesgitleyérler. kiilke emele gelen | III
Tomzaklar, giiye we | 1 kg ¢ig maldan zyyan 1-5 I
olaryn gurcuklary berijileri alyp, olaryn
mukdaryny kesgitlemeli. | 6-10 II
10-dan kop I

Cig malyn cyglylygy we kiilliiligi onui hilini gérkezyan wajyp gorkezijiler bo-
lup duryar. Yokary ¢yglylyk DOCM-ny# heiilemegine alyp baryar we dargamaklyk
hadysalary caltlagdyryar.

Kiilliilik diylip, ¢ig mal yakylandan son organiki dél maddalaryil yanman ga-
lan galyndysyna aydylyar. Bu galyndy diiziiminde 6stimliginn mineral maddalaryny
saklayar.

Cig malyn kiili 2 topara boliinyar: umumy we 10% HCI-da eremeyian. Umumy
kiilde mineral maddalaryn toplumy we keseki mineral garyndylar (das, kesek, cége,
toprak we s.m.) saklanyar. 10% HCI eremeyén kiil, esasan, kremnezemdan duryar.

DOCM-nyii diiziimindiki #isir ediji maddalaryii mukdary onun gdrniisine
baglylykda Déwlet Farmakopeyasy boyunca gecirilyar.
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3.5. Derman 6siimlik ¢ig malynyn himiki dernewi

Bu derniew dermanlyk ¢ig malynyn hakykylygyny kesgitlemek ticin gecirilyar
we himiki tésirlesmeler arkaly amala asyrylyar. Himiki derfiew usullary ¢ig malyn
gorniisine baglylykda saylanyp alynyar.

Dermanlyk ¢ig malynyn hakykylygyny kesgitlemekde ulanylyan tésirlesmelerin
birndge gorniisleri bar:

1. Hil tasirlesmeler;
2. Mikrohimiki tasirlesmeler;
3. Gistohimiki tasirlesmeler.

Hil tésirlesmeleri ge¢irmek iigin derfielyin ¢ig maldan demlemeler we gaynat-
malar tayyarlanylyar. Her ¢ig malyn tebigatyna we himiki gurlusyna baglylykda
belli bir himiki reaktiw we gosmaca maddalar (kislotalar, asgarlar, organiki eredi-
jiler) saylanyp alynyar.

Mikrohimiki tisirlesmeler mikroskopiki dernew bilen utgasdyrylyar. Onu ne-
tijeleri we duyujylygy adaty tisirlesmelerden has yokary bolyar.

Gistohimiki tésirlesmelerin iisti bilen 6stimlik dokumalarynda we dyjiiklerin-
de yerlesen maddalary, birlesmeleri yilize ¢cykaryarlar. Bu tésirlesmelerini netijesini
mikroskopda synlayarlar.

Sonky yyllarda derman 6siimlik ¢ig malynyn fitohimiki derfiewi iigin hromato-
grafiya usullary, lyuminessent deriiewi, spektrofotometriya derfiewi giiiden ulany-
lyp baslandy. Bu deriiew usullary yokary duyujylygy, has takyklygy, caltlygy bilen
tapawutlanyarlar.

52



IV bolim
DERMAN OSUMLIKLERIN
HIMIKI DUZUMI

Osiimlik bedeni himiki gurlusy boyunga 6rin ¢ylsyrymly bolup, ol suwdan
baslap, mineral birlesmelere ¢enli kop diirli maddalary saklayar.

Osiimliklerde himiki elementleriti kp gorniisi tapyldy, olaryfi 16 sanysy (H,
C,N, O, P, S, Na, K, Ca, Mg, Cl, Mn, Fe, Co, Cu, Zn) dhli janly bedenlerde, galan-
lary (B, Al, V, Mo, I we beylekiler) bolsa, ditie kdbir gorniislerde saklanyar.

Derman 6stimliklerde dus gelydn maddalary umumy 2 topara bolmek bolyar:
suw we gury maddalar.

4.1. Suw

Suwun 0stimlik bedeni ti¢in &hmiyeti 6rdan uludyr. Suw biohimiki hadysalaryn,
himiki tisirlesmelerin gegmegi licin 6rdn amatly sertler doredyér. Derman 6siim-
liklerde suwuii mukdary 70-90%-e ¢enli bolup bilydr we ol 6siimlik boleklerine
baglylykda iiytgip bilyir. Osiimliklerdiki suw, esasan, erkin yagdayda bolyar, onuii
dine 5%-1 0yjilk maddalary bilen baglanysan gorniisde bolyar.

4.2. Gury maddalar

Osiimliklerdiki gury maddalary 2 topara bolyirler: organiki we mineral mad-
dalar. Organiki maddalary 6z gezeginde ilkinji sintez we ikilenji sintez maddalary-
na bolmek bolyar.

4.3. IIkinji sintez maddalary
Bu topara beloklar, uglewodlar, lipidler, fermentler we witaminler degisli bolup duryar.

4.3.1 Beloklar

Beloklaryn Osiimlik iicin bolan @hmiyeti barada aydylanda, olaryn protop-
lazmanyi esasy bolegini tutyandygyny bellemek zerur. Osiimlik 6yjiigindiki bolup
gegyén diirli biohimiki dwriilisiklerine orén igjen gatnagyan fermentler hem gelip
¢cykysy boyunca beloklardyr. Beloklary 2 topara bolmek bolyar:
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1. Yénekey beloklar — proteinler.
2. Cylsyrymly beloklar — proteidler.

Yénekey beloklardan ostimliklerde, esasan, albuminler we globulinler dus
gelyir. Meselem, ¢akjagunduzynl tohumlarynyn belogy-risin albuminlere, kenebin,
soyanyfn tohumlarynyfi, yer hozunyn manyzlarynyn beloklary bolsa, globulinlere
degisli bolup duryar.

Proteidlerin gurlusynda yonekey beloklar beloksyz bdlek bilen birlesendir.
Proteidleri beloksyz boleginini himiki tebigatyna baglylykda toparlara bolyarler:

1. Fosfoproteidler;
2. Lipoproteidler;

3. Glyukoproteidler;
4. Hromoproteidler;
5. Metalloproteidler;
6. Nukleoproteidler.

Bu proteidlerin arasynda nukleoproteidleriii 6stimlik bedeninde bolup geg-
yan biohimiki hadysalardaky &hmiyeti 6rédn uludyr. Nukleoproteidler yonekey
beloklaryn nukleyin kislotalary bilen emele getiryén birlesmeleridir.

Nuklein kislotalary &hli janly oyjiiklerin yadrosynda, plastidlerde, mitohon-
driyalarda, hromosomlarda we 6yjiigiii ereyédn boleginde saklanyar.

Nukleyin kislotalary gidrolizini tisiri astynda dargap 3 gorniisli maddalary:
azot esaslaryny (purin we pirimidin), monosaharidleri (pentozalar — riboza we de-
zoksiriboza) we fosfor kislotasyny emele getiryérler.

Azot esaslary we olaryn ontimleri ostimlikleriii kdbirinde erkin yagdayynda
dusup bilyér. Meselem, purin esaslary barada aydylanda, olar purin alkaloidleri bo-
lan kofein, teobromin, teofillin bilen 6rdn yakyn baglanysyklydyr.

Umuman aydylanda, beloklaryn dsiimlikler, sol sanda derman 6stimlikler {i¢in
dhmiyeti 6rdn uludyr.

4.3.2. Uglewodlar

Uglewodlar — bu organiki birlesmelerin bir topary bolup, olar ugleroddan, wo-
doroddan we kisloroddan ybaratdyr. Uglewodlar tebigatda ginden yayrandyrlar. Hi-
miki gurlusyna baglylykda uglewodlary 3 topara bolyarler:

1. Monosaharidler;
2. Oligosaharidler;
3. Polisaharidler.

Monosaharidler — uglewodlaryn il yonekey gorniisi bolup, olar diiziimindéki
uglerod atomynyi sanyna baglylykda tapawutlanyarlar:
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1. Triozalar;
2. Tetrozalar;
3. Pentozalar;
4. Geksozalar;
5. Geptozalar.

Oligosaharidler — monosaharidlerden emele gelip, diiziimindidki monosaharid
galyndylarynyn sanyna baglylykda birndce topara boliinyérler:

1. Disaharidler;
2. Ugsaharidler;
3. Tetrasaharidler;
4. Pentasaharidler.

Polisaharidler — yokary molekulyar uglewodlar bolup, olary emele getiryin
monosaharidler kop sanly we diirli gorniisde bolyarlar. Polisaharidleri agsakdaky
toparlara bolyarler:

. Krahmal;
. Inulin;

. Kletcatka;
. Dekstran;
. Mannan;

. Lihenin;

. Pektinler;
. Sepbikler;
. Nemler.

O 01N DN B~ WK —

Uglewodlar 6siimlik bedeninde kop isleri yerine yetiryérler. Bu islerin gor-
niisine baglylykda olary asakdaky toparlara bolyarler:

1. Metabolitler;
2. Atiyaglyk maddalary;
3. Gurlusyk maddalary.

Metabolitlere monosaharidler we oligosaharidler degisli bolup, olar biohimiki
hadysalara igjen gatnasyarlar, seyle hem ikilenji sintezin basky maddalary bolup
hyzmat edyirler. Atiyaclyk maddalary hékmiinde inulini we krahmaly mysal ge-
tirmek bolar, olar 6stimligin Osiisi ligin wajypdyrlar. Gurlusyk maddalary bolup,
kopleng, kletcatka hyzmat edyér.

Uglewodlaryn éhli toparlary her bir 6siimlik ¢ig malynyn hemiselik diiziim
bolekleri bolup duryarlar. Olarynn mukdary we diiziimi boyunca ¢ig malyii hiline
baha bermek bolyar.

Sunun bilen bir hatarda uglewodlarynn haysy hem bolsa bir toparyny almak
maksady bilen ¢ig mal gorniisleriniii engeme mukdary tayyarlanylyar. Hizirki za-
man lukmangylygyny glyukozasyz, krahmalsyz, sepbiksiz, nemsiz we pamyksyz
g0z oniine getirmek miimkin daldir.
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4.3.3. Yaglar (Lipidler)

Lipidler — 6stimlik we haywan gelip ¢ykysly, fiziki-himiki hésiyetleri boyun-
ca biri-birine yakyn bolan, dsiimlik ya-da haywan bedenindiki biohimiki dhmiye-
ti boyunca tapawutlanyan yaglardyr we yaga menzes maddalardyr. Gelip ¢ykysy
boyunca lipidler 2 topara bdliinyérler:

1. Osiimlik lipidleri;
2. Haywan lipidleri.

Lipidler, esasan hem tebigy birlesmelerin iki toparyny 6ziine birlesdiryérler:

1. Yaglar;
2. Yaga menizes maddalar ya-da lipoidler.

Lipoidlere mumlar we fosfatidler degislidirler. Lipoidler dstimliklerin dhli do-
kumalarynda dus gelyarler. Esasan hem olar tohumlarda we miwelerde kdp muk-
darda toplanyarlar. Olar Ostimliklerde dtiyaclyk yaglar hokmiinde ya-da oyjiik
protoplazmalarynyn gurlusyny diizyédn maddalar hokmiinde bolup bilyarler.

Enelik oOstimliklerin diiziimine atiyaclyk madda hokmiinde girip, lipidler
diiwiingegin osiis dowriinde il bir &hmiyetli energetiki madda bolup duryarlar. 1 gr
vag doly okislenende 9,5 kkal yylylyk boliinip ¢ykyar, bu bolsa 1 g belokdan (5,5
kkal) we uglewodlardan (4,1 kkal) yylylyk boliinip ¢ykmagyndan, takmynan, 2 esse
kopdiir.

Protoplazmanyn lipidleri oyjiiklerin esasy diiziim bolegi hasaplanylyar we
orin wajyp dhmiyete eyedir. Oyjiikleriii organoidlary (mitohondriya, plastidler
merkezi) we Ust-ylizki membrana gatlagy lipidlerden (fosfatidler) we lipopro-
teidlerden (lipidlerifi beloklar bilen birlesmesi) diiziilendir. Oyjiigiii gecirijiligi su
membranalaryn diiziimi bilen baglanysyklydyr.

Lipidler 6yjiiginn dasky membranasynyn esasyny emele getirip, epidermisiii diwa-
ryny Ortyér (miwelerde, yapraklarda we s. m.) we ony kutikula diyip atlandyryarlar.

Kutikulany emele getirydn gurlugyn esasy maddasy kutin bolup, onun diizii-
mine gaty yag kislotalary girydr. Kutinifl {ist yiizi gaty mumun yuka gatlagy bilen
ortiilen.

Kutin we mum — ikisi hem gidrofob bolanlygy {i¢in kutikulanyn suw geciriji-
ligi pesdir. Miweleriii we ir-iymislerin kutikulasy 6ziinii kutin gatlagynda dénejik-
ler gorniisindéki tigterpen birlesmelerinin kristallaryny, kdpleng, ursol kislotasyny
saklayandygy, onun bolsa fitopatogen mikrobedenlerine garsy fitonsid tdsirini yiize
cykaryanlygy bilen hésiyetlendirilyér.

Lipidlerin &hli toparlary diyen yaly lukmangylyk amalynda giiiden peyda-
lanylyar. Haywanlaryn birnd¢e beden agzalaryndan alnan, seyle hem diiziiminde
yaglary saklayan 6stimliklerinn ddnelerinden we tohumlaryndan alnan yaglar iymit
serigdesi hokmiinde hem giiiden ulanylyar.
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4.3.4. Fermentler

Janly bedenlerde bolup ge¢ydn kop himiki tésirlesmeler dine fermentlerin
gatnagmagynda amala asyrylyar. Fermentler (enzimler) — biologiki katalizatorlar
bolup, olar himiki hadysalaryii bolup gegmegini birnd¢e miiit we ondan-da kdp esse
caltlasdyrmaga ukyplydyrlar, seyle hem olar bu hadysalaryn bedenii i¢inde bolup
geemek miimkingiligini hem sertlendiryarler.

Ahli fermentler iki sany uly topara béliinyirler:

1. Bir diiziimli;

2. Iki diiztimli.

Bir diiziimli fermentler diie beloklardan diiziilendir. Olara kop sanly belli fer-
mentler degislidir; olaryn kopiisi arassa kristallar gorniisinde (B-amilaza, papain we
s.m) Ostimliklerden alynyar. Bir diiziimli fermentlerifi esasylarynyi biri hem pepsin
bolup, ol beloklary peptonlara we polipeptidlere ¢enli dargadyar.

Bir diiziimli fermentlerin igjenligi belok molekulasynyn diiziimine girydn kesgitli
himiki toparlara bagly bolup duryar. Bu toparlar igjen merkezler diylip atlandyrylyar we
sol igjent merkezin zeperlenmegi bilen ferment 6z katalitiki igjefiligini yitiryar.

Iki diizimli fermentler bolsa beloklardan we olar bilen bagly bolan prostetiki
toparlar diylip atlandyrylyan belok dél boleklerden duryar. Bir diiztimli fermentler-
den tapawutlylykda bularyn igjeiiligi belok dél bolegi tarapyndan amala agyrylyar.

Bu igjen prostetiki bolegi bagsgaca koferment diylip atlandyrylyar. Koferment-
ler hokmiinde diirli maddalar, yagny farmakologiki igjeii maddalar, sol sanda wita-
minler, nukleotidler, porfirinler bolup bilerler.

Fermentler ilkinji 6wrenilyédn dowriinde, entek olaryn sany az wagty, olaryn
atlandyrylmagy kesgitli bir ulgamsyz gecirilipdir (emulsin, pepsin, diastaza we
s.m). Hazirki dowiirde dhli fermentleri olary katalizleyan tésirlesmelerin gorniigine
layyklykda 6 sany esasy toparlara bolyérler:

1. Oksidoreduktazalar (okislenme-gaytarma fermentleri);

2. Transferazalar (geciriji fermentler);

3. Gidrolazalar (gidroliki fermentler);

4. Liazalar (substatdan kdbir toparlary ayryp ikili baglanysyklary emele getir-
van ya-da ikili baglanysyklara toparlary birlesdiriji fermentler);

5. Izomerazalar (izomerizasiyany amala agyryan fermentler);

6. Ligazalar (sintezi amala asyryan fermentler).

Su toparlaryn i¢inde yene-de boliinmeler dowam edip, ol fermentleri has yo-
kary, difie 6zlerine mahsus bolan igjeiilik yagdayyna ¢enli yetirydr. Meselem, oksi-
dazalar donoryn molekulasyndaky haysy toparlaryn (spirt, aldegid) okislenyandigi-
ne layyklylykda hem tapawutlanyp bilyérler.

Osiimlik gelip ¢ykysly, bejeriji hisiyetli ferment serisdeleri, preparatlary barada
aydylanda, olary1 ilkinji gérniisleri (papain) fermentleriii arasynda peyda bolup baslady.
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4.3.5. Witaminler

Osiimlik we haywan bedeninde fermentlerden basga-da organiki katalizator-
larynl yene bir wekili bolan witaminler hem bardyr.

Fermentler we belok tebigatly maddalar bilen deniesdirilende, witaminler diirli
gorniisli himiki tebigaty bolan pes molekulyar birlesmelerdir. Witaminleriit adam
bedeninde bolup gecyén biohimiki hadysalar bilen baglanysygy onui yasayys licin
yokary derejede gerekdigini gorkezdi. Bu bolsa olary seyle atlandyrmaga («vita» —
yasayys) miimkingilik berdi.

Witaminler fermentler bilen berk baglanysykly bolup, 6i1 belldp gecisimiz
yaly, iki diiztimli fermentlerin igjenl toparlarynyin diiziimine girip (100-den gowrak),
koferment bolup hyzmat edyérler.

Derman Ostimliklerde witaminler olaryin hemiselik diiziim bolegi hasaplanyl-
yar, 6zi hem olaryn kopiisinde diyen yaly kop mukdarda toplanyar. Su sebédpli hem
kdp mukdarda witaminleri saklayan ostimlikler senagat mogberinde tayyarlanylyan
Ostimlik ¢ig mallarynyn esasy bir uly topary bolup duryar.

Sunun bilen dent derejede hem haywan gelip ¢ykysly kop cig mal toparlary
(vaglar) hem oziinde kesgitli bir witamin toparyny saklap, olar hem dermanlyk
yazgylarynyn diiziimine giryarler.

4.4. Ikilenji sinteziin maddalary

Osiimlik bedeninde beloklar, uglewodlar we lipidler bilen bir hatarda onu iki-
lenji maddasy hokmiinde seredilyédn kopdiirli organiki birlesmeleri hem emele gelyr.

Olara: organiki kislotalar, kopsanly fenol birlesmeleri, glikozidler, efir yaglary,
sakyzlar, alkaloidler we basga-da birnédge topar tebigy birlesmeleri degisli bolup
duryar.

Olaryn &hlisi 6siimlik bedeninde bolup ge¢yidn madda calsyk hadysalaryna
gatnasyp, kesgitli, 6zi hem 6rdn dhmiyetli isleri yerine yetiryérler.

Bu maddalaryn 6stimlik bedeninde saklanmagy hem diirli hilli bolyar. Mese-
lem, organiki kislotalar kop mukdarda toplanmayarlar, adatca, emele gelen badyna
olar 6siimligin sintetiki maksatlary ti¢in sarp edilyar.

Beyleki maddalar bolsa tersine, toplanmak hésiyetine eyedirler, 6zi hem
seyle kop mukdarda bolup, alkaloidlerin, efir yaglarynyn, saponinlerin we eyleyji
maddalaryn toplumyny boliip almaga esas bolyar. Bu bolsa derman senagaty ii¢in
gymmatly ¢ig mal ¢esmesi hokmiinde uly dhmiyete eyedir.

4.4.1. Organiki kislotalar

Beloklar we uglewodlar bilen bir hatarda organiki kislotalary ¢siimliklerde has
ginden yayran maddalar topary hasaplanylyar. Diizliminde organiki kislotalary sak-
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lamayan 6stimlikleri tapmak kyn bolsa gerek. Birndce dstimliklerde bolsa, olaryn
mukdary beloklarynt we uglewodlaryii mukdaryndan hem yokary bolyar.

Organiki kislotalar 6stimligin yasaysynda has wajyp we kopdiirli isleri yeri-
ne yetiryérler. Kibir organiki kislotalary fotosintez hadysasynyn ilkinji maddalary
hékmiinde emele gelyirler. Osiimlikde berkitme tisirlesmesi gifiden yayrap, ol
garankyda howadaky komiirtursy gazynyn tdsirinde bolup geg¢yar, netijede organiki
kislotalary emele getiryar.

Komiirtursy gazynyn garankylykda gegyin berkitme tdsirlesmesinifi netijesin-
de, calt emele gelydn hemiselik 6niimi, kopleng, alma kislotasy bolyar.

Yorite barlaglaryin netijesinde tassyklanan bu hadysa alma kislotasynyii
ostimliklerin madda calsygynda 6rdn wajypdygyna sayatlyk edyar.

Organiki kislotalary 6siimliklerin dem alys hadysasyna, seyle hem janly-jandar-
lara mahsus bolan biologiki hadysalara gatnagyarlar we uglewodlaryn komiirtursy
gazyna we suwa dargamagynda aralyk oniim bolup hyzmat edyérler. Su organiki
kislotalaryn iisti bilen beloklaryn, yaglaryini we kop beyleki maddalaryn biosintezi
bilen dem alsynyn arasyndaky arabaglanysyk amala agyrylyar. Meselem, organiki
kislotalary 6ziine ammiagy birlesdirip, aminokislotalara dwriilyérler. Ahli yaglar-
dan 90% toweregi yokary yag kislotalarynyn payyna diigyar.

Gemoglobinint we hlorofillerini sintezi organiki kislotalaryn gatnagsmagynda bo-
lup gecyar. Olardan propion kislotasy su esasy biologiki pigmentleriii molekulasynyn
hemiselik bolegi hasaplanylyar. Seyle hem propion kislotasy sitohrom, peroksidaza
we katalaza fermentlerinde saklanyar.

Organiki kislotalar ikilenji polisaharidlerin (pektin maddalary, sepbikler, nem-
ler we s.m.) biosintezine gatnasmak bilen olary diizydn monosaharidlerin gurlugyna
zeper yetirmeydr (uron saharidleri). Organiki kislotalaryna bolan gyzyklanmanyn
yene bir sebdbi hem olaryn Osiimliklerde ikilenji sintezinn 6niimi bolan organiki
esaslar — alkaloidlar bilen duzlary emele getirip bilmegidir, bu maddalar bolsa suw-
da erdp, igjent gérniise gecgyarler.

Kop organiki kislotalaryn 6zleri hem biologiki (auksinler, geteroauksinler, gib-
berell kislotasy, ostimliklerde 6siis hadysasyny tijendirydn maddalar (fitogormon-
lar)) we farmakologiki (limon, askorbin, nikotin we kop beyleki kislotalar) taydan
igjent bolan maddalar hasaplanylyar.

4.4.2. Mineral maddalar

Osiimliklerde saklanyan mineral maddalar iki topara béliinyirler: makroele-
mentler we mikroelementler. Makroelementler diylip atlandyrylyan birinji topara: K,
Na, Ca, Mg, Mn, Si, Cl, P elementleri degislidir, bularyni kiildéki mukdary — yiiz pay
goterimden az dél. Mikroelementler diylip atlandyrylyan ikinji topara: Fe, Cu, In, I,
Ba we basgalar degisli. Olaryn kiilddki mukdary goterimiil miifiden bir bolegine den.
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Diiztiminde fosfor saklayan adenozinii¢cfosfor kislotasy (ATF) energiya ces-
mesi bolup, onun ADF we AMF gorniise gegmeginde energiyanyn bosamagy bolup
gecyar. Demir, mis we molibden kop fermentler (sitohrom we basg.) ligin gurlugyk
materialy bolup hyzmat edyér. Magniy bolsa hlorofilleriit hokmany diiziimi hasap-
lanylyar. Seyle hem magniy uglewodlaryi 6wriilisigini we dargamagyny sazlayan
fermentlerin isini ¢altlasdyryar.

Pektin kislotalarynyn kalsiy we magniy duzlary ayratyn 6yjiik diwarlaryny bi-
ri-biri bilen yelmesdiryan pektinin ortaky bardasynyn esasyny diizyar. Kalsiy oyjiik
membranasyny emele getiriji elementlerini biri hasaplanylyar. Kaliyniin mukdary bi-
len bolsa, kdpleng, protoplazmanyn suw saklap bilmek ukyplylygy bagly bolyar.

Osiimlik bedeni ii¢in mineral elementleriii kép dhmiyetiniii bardygy barada
ayratyn bellenilyér, sol sanda ol adam bedeni ii¢cin hem seyledir, yone aslyyetinde
Ostimliklerin 6zleri (miweler, gok ontimler gorniisinde) mineral maddalaryn esasy
cesmeleri bolup duryarlar.

Hazirki dowiirde kop agyr keselleri, meselem, gan ulgamynyi kesellerini, howp-
ly ¢is kesellerini we basga keselleri bejermekde mikroelementler ayratyn orun tutyar.

Bu ugurda ayratyn gyzyklanma derman Ostimliklerine goniikdirilendir, se-
bibi olar galen preparatlary hokmiinde ulanylanda, diiziimindéki farmakologiki
igjent maddalary mikroelementler bilen gowy utgasyp, netijeli bejeriji tasiri yiize
cykaryarlar.

Farmakognoziyada mikroelementlere bay bolan derman osiimlikleri ayratyn
¢ig mal toparyna bolmeseler-de, seyle 6stimlikler bar we olary manganofiller (me-
selem, dermanlyk medunisa — Pulmonaria officinalis L., yaz perwosweti — Primula
veris L we basg.) diyip atlandyryarlar.

Derman 0Osiimliklerddki mineral maddalaryin umumy mukdary olaryn kiili
boyunga kesgitlenilyir we ol mukdar ¢ig malyn gorniisine baglylykda gin aralykda
(3-den 25%-¢ ¢enli) bolup bilyar.

Kiili «umumy» we «10%-1i duz kislotasynda eremeyan» gorniislere bolyarler.

Umumy kil diylip — 6siimlik ¢ig malynyn yakylmagy netijesinde emele gelen
ahli kiil galyndysyna aydylyar. Kiilinn 10%-li duz kislotasynda eremeyéin bolegi
kremnezem diylip hasaplanylyar we ol 0stimligiin hapalanma derejesini (borjak,
hwos yaly 0stimliklerde kremnezemin toplanmagy adaty hadysa hasaplanyar) ya-da
topragynn gowy ayrylmandygyny (kokler, porruklar), yuwulmandygyny gorkezyar.

Kiiliin ergine gecen mukdary ostimligin hakyky kiilliiligi hasaplanylyar. Sol
kiilin diizimi hem Ostimliklerdédki makro — we esasan hem mikroelementlerin
cesmesi bolup duryar.

Makroelementlerden kiiliin diiziiminde kaliy kop bolup, kiilin umumy
mukdarynyn 50%-ni tutyar.

Mikroelementlerin diiziimi 6zbolugly, 6zi hem kiilinn diiziiminde dus gelyan
kabir seyrek mikroelementler toprak ti¢in 6zbolusly gorkeziji bolup hyzmat edyar.

60



4.5. Derman ésiimlikleriii himiki diiziiminin iiytgeyjiligi

Derman o6siimliklerinde farmakologiki isjen maddalaryn emele gelmegi we
yygnanmagy hereketli hadysa bolup, ol kop sanly ostimlikleriii ontogenez dowriin-
de, seyle hem dasky gursawyi tésirleri astynda liytgema sezewar bolyar.

Ontogenez — bu 6siimlik bedeninin diiwiingekden baslap, ti tebigy gurama-
gyna cenli bolan aralykdaky kadaly yasayys aylawynyn hadysasydyr. Ontogenez
dowriinde Osiimlik wegetatiw Osiisi, giillemek we miwe getirmek tapgyrlaryny
basdan ge¢iryir. Osiimligiii her bir 6yjiigi, bolegi ilki basda dsyirler, ulalyarlar, ha-
canda olar belli bir kesgitli 6l¢eglere yeteninde 6zlerine hasiyetli bolan isleri yerine
yetiryarler, ahyrynda bolsa gurayarlar.

Ontogenez hadysasy madda calsygyna hisiyetli bolan tiytgemeler bilen bolup
gecydr, 6z1 hem beloklaryn, uglewodlarynn we yaglaryn (seyle hem fermentlerde,
olaryn kofermentlerinde, witaminlerde) madda ¢alsygyndaky tiytgemeler ikilen;ji
sintezin Ontimlerinin (alkaloidler, glikozidler, terpenler, fenol birlesmeleri) emele
gelis hereketinde liytgemelerin bolmagyna alyp baryar.

Ontogenezi hisiyetlendiryédn alamatlara ilki bilen 6stimlikleriii ulgamlayyn boliin-
melerinde (gorniisi, ugry, masgalasy, synpy) farmakologiki igjenn maddalaryn kesgitli
toparlary emele getirmegii ayratynlygy degislidir. Ofiden belli bolsy yaly 6siimliklerifi
kébir toparlary efir yaglaryny saklasa, beyleki bir topary alkaloidlary saklayar.

Garyndas Ostimliklerde sol bir himiki maddalaryn emele gelmegi, seyle yakyn
gorniislerde menzes maddalaryn emele gelmegine getirydn sol bir fermentlerin
bolmagy bilen diisiindirilydr, basgaga aydylanda bolsa, ge¢ydn madda calysmak
hadysalarynyn birmenzes bolmagydyr.

Ontogenezin basga bir ayratynlygy bolsa, dsiimliklerin beden agzalarynda
farmakologiki isjent maddalaryn den derejede yayramazlygy we olaryn kébir kes-
gitli beden agzalarynda artykmag¢ bolmagydyr. Meselem, hin agajynda alkaloidlar
gabyklarda toplanyarlar, emma aga¢ 6zeninde yok diyen yalydyr. Naperstyankada
yurek glikozidleri, esasan, yapraklarda yerlesyér, sayawanlylarda bolsa, efir yag-
lary olaryn miwelerinde toplanyar. Seyle-de sol bir 6siimlikde farmakologiki isjen
maddalaryn toplanmasy diirli-diirli bolup bilyar. Meselem, buyan 6ziiniii yerasty
boleginde glisirrizin kislotasyny emele getiryér, yeriisti boleginde bolsa ol yok, bu
yerde beyleki iigterpen birlesmeleri saklanyar.

Seylelikde, biohimiki (netijede bolsa fiziologiki) alamatlarynyil urug iiytge-
mesi yiize ¢gykyar. Soiikky alamat bolsa, 6stimliklerin diirli boleklerinde gaytalanyp
we olarda tiytgemeler boyunga baglanysyp, seredilydn ostimlik gorniisine gegil-
yar. Beyleki bir tarapdan bolsa, derman ostimlikleriii belli gorniisleri morfologi-
ki alamatlary boyunca biri-birinden tapawutlanmasalar-da, tasir ediji maddalaryn
toplumynyi hil diiztimi boyunca diiypli tapawutlanyandyrlar. Bu hadysa hemorasy
diyilyér, onun alamatlary bolsa nesilden-nesle gecyir.
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Sol bir gérniisden bolan, bir-birine golay dsyin dstimlikler tésir ediji maddalaryn
mukdary boyunca biri-birinden has tapawutlanyp bilyéndigi mélimdir. Bu hisiyet
nesilleyin bolup, seyle dstimliklerin geljekki nesilleri hem tésir ediji maddalarynyn
yokary ya-da pes mukdary boyunga tapawutlanarlar. Olaryn diiyblinden basga howa
sertleri bolan yerlere go¢iirilmegi hem muna tésir edip bilmeyar.

Tasir ediji maddalaryn emele gelmek hereketi hem ontogenez kanunlaryna
boyun egyar.

Tésir ediji maddalaryil boliinip ¢gykmagyna 6stimliginl yasy, yylyn pasly, aylary
we wagty, efir yagly ostimlikler ti¢in bolsa, hatda giiniinn diirli sagatlary hem tésir
edydr. Tésir ediji maddalaryil saklanysyna Ostimligin Osilis fazasy hem aygytly té-
sir edydr. Meselem, cakjagunduzyii tohumyndaky yaglaryil mukdary onun yetisip
baslan dowriinden, td doly bisip yetisydncd yzygider kopelyar, 6zi hem bu kdpel-
meklik 100%-e ¢enli yetip bilyér.

Osiimligin dsiis tapgyrlaryna tisir ediji maddalaryh mukdary bilen bir hatarda
hil diiziimi hem bagly bolyar. Onunl aydyn mysaly hokmiinde kinzany gorkezmek
bolar, sebibi onun ¢ala yetisen miwelerindéki efir yaglary hili boyunga doly yetisen
dowriinddkiden biitinley tapawutlanyar. Yene bir mysal — narpyzyi efir yagyndaky
mentolyn (erkin we baglanysykly) mukdary onun giilleyén dowriinde kem-kemden
kopelyar.

Derman osiimliklerinde himiki tiytgeyjiligin yene bir gin dus gelyin gorniisi
— dasky gursawyn faktorlarynyi tasirinde yiize ¢ykmagydyr. Onun aydyn mysaly
bolup derman dsiimligin iymitlenmegini hem-de belli bir mehaniki diiziimli, yyly-
lykly, kesgitli suwly, gazlary we mikroflorany saklayan topragyn iymit serisdesinin
cesmesi we fiziki gursaw hokmiinde dhmiyetini gorkezmek bolar. Meselem, insek-
tisid gorniisli dalmat ¢opantelpegi 6z watany bolan Dalmasiyada yabany gorniisde
das toprakly, giinesli derelerde has gowy Osyar.

Kserofit hdsiyetli, yakymly ysly stimliklerin kopiisi dasly, gurak toprakly yer-
lerde Gsyirler. Muna mysal edip kikilik otuny, lawandany we s.m. goérkezmek bo-
lar. Nitratlary soyyéan ostimliklere cit-¢iti (Urtica dioica L.), copantorba (Capsella
bursa pastoris Medic.) we basgalar degisli. Hin agajy 6z yurdunda (Giinorta Ameri-
ka) josup c¢ykan otly, kozli kesindilerinn — andezidlerin, trahitleriii, bazaltaryn emele
getiren topragynda Osyér. Bu topraklar 6ziinin ¢yglylygy, suwy yenil geciryénligi
we yumsaklygy bilen tapawutlanyarlar.

Belladonna, kopleng, tokayda adamlaryn yasayan yerlerinde gogeryar, sebibi
yumsak we zynyndylar dokiilen toprak onun iicin has gowy sertlerin biri bolup
duryar. Zensen bolsa yapraklaryh ciiyriintgilerine bay bolan, barmasy kyn tokay
yodajyklarynda 6smegi halayar. Edil sonui yaly landys hem yaprak cliyriintgilerine
bay topraklarda Osyar.

Yowsany, esekyorunjanyi kop gorniisleri sorly topraklarda dsiip, uly toplum-
lary emele getiryadrler. Deniz sogany (Scilla maritima L.) Ortayer defizinin kenarya-
ka ¢égeli topraklarynda uly jeniiellikleri emele getirip dsyér.
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Seyle mysallary yene-de nige diysen getirmek miimkin. Y6ne esasy wajyp zat,
ol hem sol derman dstimliklerinifi 6zlerine mahsus bolan tebigy sertlerinde 6smegi-
ni lipjiin etmek {icin topragyn gorniiglerine seretmek we olary medenilesdirmekde
hem sol isleri berjay etmekdir.

Derman ostimlikerii himiki diiziimininl tiytgemegi yagtylygyn tésirinde hem
bolup bilyir. Osiimlikleriii kébirleri giinesli, agyk yerlerde 6smegi halayarlar, olar-
da giin sohlesi tésir ediji maddalaryn emele gelmegini giiyclendiryér (meselem, efir
yaglaryny saklayan ostimlikler).

Beyleki bir tarapdan bolsa, sayada 6smegi gowy goryéan dsiimlikler hem bar,
olar li¢in sayanyn bolmagy dinie bir 6siimliginn 6smegi licin hokmany sert bolman,
eysem, tisir ediji maddalaryn toplanmagy ii¢in hem wajypdyr (alkaloid saklayan
birnédce Osiimlikler).

Seyle hem 6stimliklerin himiki diiziimine glinesli giinlerin sany, giintin kesgitli
sagatlary, yagtylygyn giliyji we yagtylygyn basga sertleri we sol sanda howa iiytge-
meleri hem tésir edyar.

Yylylyk — derman 6siimliklerifi yasaysynda it bir wajyp tésirleriii biri hasap-
lanyar, sebébi tésir ediji maddalaryn toplanmagy yagtylyk we yylylyk energiyasyna
gonliden-goni bagly bolup duryar.

Yylylygyti mukdaryndan geografiya zolagyii Osiimlik diinyésinini diizii-
mi, seyle hem 0Osiis tapgyrynyn dowamlylygy, hasylyn mukdary we tdsir ediji
maddalaryn toplanmagy bagly bolup duryar. Her bir 6stimlikde yylylygyn in az
¢agi bolup (yylylygyn jemi), sol hem olaryn yasayys tapgyryny doly we gutarnykly
amala agyrmaga miimkingilik beryar.

Yylylyk kadalary baradaky soraglar dermanlyk osiimlikleri osdiirmekligii
esasynda durandyr. Meselem, Gilinbatar Zakawkaziyanyn subtropiki hésiyet-
li 6stimlikleriniii kopiisi ti¢in tutus Osiis tapgyry licin 4000°C-dan az bolmadyk
vylylygyn jemi gerek diylip hasap edilyar.

Osiimliklerii yasaysynda yylylygyh dhmiyetini olaryt tebigy dsyén sertlerinde
hem goriip bolyar. Meselem giiyzki zimownik (Colchicum autumnale L.) eger
Oslis tapgyry dowriinin ahyrynda yylylygy yeterlik mukdarda alsa, onda oktyabr
ayynda giilldp bilyar, eger tersine bolsa, onda onui giillejek dowri yazky mowsiime
cenli siiysyar. Yylylygyn mukdaryna dsiimligin yerlesisi we topragyi gurlusy has
gliycli tisir edyér (gline we yylylyga garanyiidda). Meselem, sarysolmazyn Kaw-
kaz daglarynynn demirgazyk, demirgazyk-giindogar yerlerinde Osyidn gorniisine
garanynda, onun glinorta we giinorta-giinbatar tarapda 0syan gorniisleri alkaloid-
lary k6p mukdarda saklayar.

Geografiki zolagyn kadaly howa sertlerini doretmekde yylylyk we yagtylyk-
dan bagga-da, suwun hem uly dhmiyeti bardyr, ¢ilinki ol topraga kesgitli hdsiyet we
diiziim beryir. Yagynlaryii mukdary we dasky gursawyn ¢yglylyk hemiseligi tasir
ediji maddalaryn diiztimine we mukdaryna uly téisir edyér. Kserofitler ti¢in (gurak-
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lygy sOyyénler) ¢yglylygyn artykmaclygy zyyanlydyr, gidrofitler {igin (¢cyglylygy
sOyyénler) bolsa tersine — gurak sertler zyyanlydyr, mezofitler bolsa, ¢cyglylygyn,
iiytgdp durmagyna has gowy uygunlasandyrlar.

Sonuni¢in olarda himiki diiziimin tiytgemegi basga sebépler bilen baglanysykly
bolup duryar. Meselem, batgalykda 6syian waleriananyn (Valeriana palustris) gura-
madyk batgalykdan yygnalan kokleri, onunn guran batgalykdan (1,9% we 2,2%)
yygnalan koklerine garanynda, efir yaglaryny az saklayar, yone sonkuda walerian
kislotasynyn erkin we baglanysykly gorniisleri kopdiir. Dowamly yagyslardan son
yygnalan gyrmyzy naprestyankanyn (Digitalis purpurae L.) yapraklary gymmatyny
yitiren hasaplanyar.

Osiimliklerifi himiki diiziimine yylylygyn, iymitifi, yagtylygyh we ¢yglylygyi
tasiri bilen bir hatarda olaryn geografiki yerlesisi diiypli tisir edyar.

Geografiki tésir diylip, 6zara baglanysykly ekologik sertlerin, yerin ginligi we
uzaklygy, onun ekspozisiyasy, deniz derejesinden beyikligi, suw howdanlarynyn
vakynlygy yaly 6zbolusly yagdaylara diisiinilyar. Geografiki yagdaylaryn tiytgeme-
gi bilen 6zara baglanysykly tisirlerinl toplumy — yylylygyi we sowugyi ¢alysmasy,
giin gohlelerininn giliyji, ultramelewse sohlelerininn elyeterliligi we s.m. hem iiyt-
geyar. Meselem, giinorta ginlikde 6syan dsiimliklerde, adatca, tasir ediji maddalar
kop bolyar. Seyle hem tropiki yurtlarda zdherli 6stimliklerin kénligini we ol yerde
emele gelyén zdherlerin 6rdn giiycli tdsirinin bardygyny gorkezmek yeterlikdir.

Tésir ediji maddalaryn mukdaryna giinorta ginligin ¢alysmagy hem kesgitli
derejede tisir edyir. Kopleng diyen yaly, Yewropa materiginifi giindogar etraplary
efir yaglarynyn kop ¢cykymyny beryérler.

Ergin yagly 6siimliklerde yag kislotalarynyn we yod sanynyn mukdary umman
kenaryndan materigin jiimmisine tarap 6syandir. Glindogaryn has kontinental ho-
wasyny buyanyn mysalynda gérmek bolyar: Merkezi Aziyada 6syédn buyan koki,
ispan we italyan gorniislerine seredeniiide, 6z diiziminde glisirrizin kislotasyny kop
mukdarda saklayar.

Derman 0Ostimliklerde téisir ediji maddalarynn toplanmak hereketine deniz
derejesininn beyikligi hem degerli tésir edyar. Efir yagly ostimlikler deniiz dereje-
sinden beyikligii yokarlanmagyny diirli kabul edyéarler: meselem, lawanda-da efir
vagynyn mukdary pese diigyar, bagiillerde tersine — efir yagynyn mukdary kopelyar
(hili hem yokarlanyar). Sarysolmazyn senagat tigin gorniislerinin osdiirilmeginin in
amatly deniz derejesinden beyikligi 1600-2000 m hasaplanylyar. Bu yerde olar uly
meydanlary tutyan jennellikleri emele getiryirler we olarda alkaloidlaryn in kop
mukdary toplanyar.

Derman 6stimliklerinn himiki diiziiminin iiytgemegi tayyarlanys hadysasynyn
ayratyn tapgyrlarynda hem bolup gecyir.
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4.7. Farmakologiki isjeii maddalar. Tasir ediji,
ugurdas we ballast maddalar

Osiimlik bedenleri tarapyndan déredilyin maddalaryi kopliigi we olaryii diirli
gymmatlylygy olaryn zerurlygyna diisiinje beryiar. Hemméamize mélim bolsy yaly,
kesgitli farmakoterapewtiki tisiri yiize ¢ykaryan islendik tebigy ya-da sintetiki madda
— derman diylip atlandyrylyar. Osiimlik barada aydylanda bolsa, eger ol janly bedene
0z tésirini yetirydn farmakologiki igjent maddalary (yerli, alamatlayyn ya-da etiotrop,
saylap geciriji we s.m.) saklayan bolsa, onda onia derman 6siimlik diyilyar.

Farmakologiki isjent maddalar hokmiinde ikilenji sintezin tebigy maddalaryny
(alkaloidlar, saponinler, yiirek glikozidleri, eyleyji maddalar) goérkezmek bolar,
yone seyle maddalar hokmiinde esasy sinteziii 6niimleri hem — lipidler toparyndan,
uglewod toparyndan we witaminler bolup bilerler.

Derman 6stimliklerin ¢ig mallarynda hemise farmakologiki isjent maddalaryn
uly toplumy saklanyar, yone olaryn i¢inde esasy tésiri yiize ¢ykaryan maddalary
tapawutlandyrmak zerurdyr, sebédbi onun lukmancgylykda ulanylysy goniiden-goni
sonun bilen baglanysyklydyr. Esasy farmakologiki isjent madda — #isir ediji mad-
da diyip atlandyrylyar. Seyle madda hokmiinde mysal edip belladonnanyn yaprak-
laryndaky atropin alkaloidini gérkezmek bolar.

Belladonnanyn yapraklarynda edil seyle farmakologiki tésirli birndge tropan
alkaloidlarynyn barlygy ticin &hli alkaloidlaryni jemini — tésir ediji maddalar diyip
atlandyryarys. Téasir ediji maddalar bilen bir hatarda yerlesen dhli beyleki madda-
lary ugurdas maddalar diyip atlandyryarlar. Olaryn dhmiyeti we yerine yetiryan
isleri diirli-diirli bolup biler. Bu farmakologiki isjet maddalaryn birndgesi adam be-
deni ti¢in peydaly bolup, 6zlerinin yakymly tésirini yiize ¢ykaryarlar. Bu meselem,
witaminlere, organiki kislotalara, mineral maddalara, birnd¢ce flawonoidlara, mono
we disaharidlere degislidir. Ugurdas maddalar tisir ediji maddalara fiziki-himiki
taydan tisir edip bilydr. Meselem, naperstyankanyn yapraklarynda saklanyan sa-
poninler suwda kyn ereyéin yiirek glikozidleriniii difie bir eremegine dil, eysem,
olaryn sorulmagyna hem onayly tésir edyérler.

Kébir ugurdas maddalar bolsa (meselem, ereyin ya-da cisydn polisaharidler,
eyleyji maddalar), tisir ediji maddalaryn bejeriji tasiriniii uzalmagyna miimkingi-
lik doredyarler, bu bolsa, esasan hem dowamly kesellerde dhmiyetli bolup duryar.
Yone sunui bilen bir hatarda, kibir 6siimliklerde zyyanly tisirli ugurdas maddalar
hem bolup bilydr: meselem, krusinanyii ter yygnalan gabygynda (yiirek bulayjy
maddalar), cakjagunduzyn tohumlarynda (toksalbumin) we s.m.

Seylelikde, ugurdas maddalarynn peydaly we zyyanly gorniisleri tapawut-
landyrylyar.

Seyle hem oOstimliklerde esasy maddalara hig¢ hili tdsir etmeyén, 6zleri hem
farmakologiki taydan indifferent bolan maddalar hem dus gelyir. Seyle mad-
5 Sargyt Ne 684
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naperstyankanyn yapraklaryny i¢mek {i¢in bellenende, onuni diiziimindaki kletcatka
ballast madda bolup duryar. Sonun bilen den-derejede agaglasan kletcatka hem bal-
last madda, sebébi ol 6slimlik ¢ig maly ekstragirlenende zynyndynyn esasy bole-
gini tutyar. Yone kletcatka — pagta we sfagnum yaly serisdeler iigin esasy madda
hékmiinde bolup duryar.

Diiziminde kdp mukdarda sepbik we nem gorniisli polisaharidleri saklayan
osiimlikler gymmatly ¢ig mal hasaplanyar, lukmangylyk we halk hojalygynyn
beyleki pudaklary {i¢in bu maddalar in gerekli zerur serisdelerdir.

Pektinler barada aydylanda bolsa, olar 6yjiigara maddalary emele getiryéanligi
ticin derman Osiimlik ¢ig malynyn diiziiminde elmydama az mukdarda bolsa-da
saklanyandyrlar. Seyle ¢ig mal suw bilen ekstraksiya edilende ¢isyar we tésir ediji
maddalaryn boliinip ¢gykmagyny hayalladyar.

Pektin maddalary kop bolan yagdayynda (ir-iymis, suwly miweler) olardan
sykylyp alnan sireleri (serbetlerini dniimgiligi ti¢in) ilki bilen pektin maddalaryndan
arassalamaly, sebébi olar serbetler saklananda ¢okiindi emele getiryirler.

Krahmal — bu adatga ekstraksiya hadysasyna pédsgel bermeyér (eger boliip
alma gyzgyn suw bilen gegirilmese). Krahmal saklayan dstimlikler gymmatly ¢ig
mal serisdesi hasaplanylyar.
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V bolim
UGLEWODLARY SAKLAYAN
DERMAN OSUMLIKLER WE CIG MAL

Uglewodlar &dhli janly-jandarlaryn, dstimlikleriii bedenlerinde saklanyan wa-
jyp birlesmelerini biri bolup, olar tebigatda ginden yayrandyrlar. Uglewodlaryn
mukdary osiimliklerde has hem kopdiir.

«Uglewod» sozi 1844-nji yylda Karl Smidt tarapyndan girizilyar. Sol dowiirde
bu topara degisli maddalaryn &dhlisi ugleroddan bagga wodorody we kislorody den
gatnasykda saklayar diyip hasaplanylypdyr we uglewodlaryfi umumy ailatmasy
C_(H,O)n gorniisde bellenipdir. Bu afilatma layyklykda uglewodlar ugleroddan we
suwdan ybarat bolup goriinydr we netijede «uglewod» diyen soziin déremegine
itergi beryar.

Uglewodlary olaryn molekulalarynyn diiziimine girydn monosaharidlerin sa-
nyna goOré birnige toparlara bolyarler:

1. Monosaharidler — gidrolizlesmeyén bir diiziim bolekli yonekey uglewodlar;

2. Disaharidler — gidroliz netijesinde iki molekula monosaharidlere dargayan
uglewodlar;

3. Polisaharidler — gidroliz netijesinde birnd¢ge monosaharidleri emele getiryin
uglewodlar.

Adam we jandar bedeni uglewodlary sintezlemeyirler, olar 6zlerine gerek
mukdarda uglewodlary diirli iymit 6niimleri, esasanam, dsiimlikler arkaly alyarlar.
Osiimlikler bolsa, uglewodlary kémiirtursy gazyndan we suwdan Giin séhleleriniii
gatnagsmagynda sintezleyirler. Osiimlik bedeninde uglewodlar gurlusyk we iymit
maddalary bolup hyzmat edyaérler.

Uglewodlarynn inndn yokumly maddalardygyny bellemek gerek. Olaryn
arasynda yokumlylyk derejesine gord yonekey uglewodlar (monosaharidler) birinji
yerde duryar. Glyukoza bilen fruktoza hem solara degisli.

Cylsyrymly uglewodlar — disaharidler (sugundyryii gandy, saharoza) we poli-
saharidler (krahmal, kletcatka we beylekiler) gana sinmezden ozal, iymit sindiriji
fermentlerifi tasiri astynda yonekey glyukoza genli boliinyér. Yone sonuii tigin wagt
we energiya sarp edilyér.
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Uglewodlar adam bedeni ii¢in esasy energiya maddasy bolup duryar. 1 gram
uglewodlar okislenende 4,1-den hem koprik kaloriyaly energiya bosayar. Sonda
uglewodlaryn okislenmegi ii¢in, meselem, yaglaryn okislenmegi ii¢in talap edilyin
kisloroddan az kislorod har¢lanyar. Diymek, bedene uglewodlary 6zlesdirmek ti¢in
beloklary we yaglary 6zlesdirmekden az energiya gerek bolyar.

Adam 6ziine gerek dhli energiyanynt 50%-1 uglewodlaryn okislenmeginin ha-
sabyna alyar.

Bedende ortaga 350 gram toweregi bagyr we dokumalaryn glikogeni gorniisinde
uglewod dtiyaglygy bar. Is wagtynda glikogen glyukoza 6wriilyir: glyukoza bolsa,
yanmak (himiki taydan dargamak) bilen ol ya-da beyleki isi yerine yetirmige zerur
bolan energiyany bosadyar. Energiya serisdesi hokmiinde glyukozany esasy sarp
edyénler nerw ulgamy bilen skelet myssalarydyr.

Ganda glyukozanyn mukdary azalanda akyl hem fiziki taydan ise ukyplylyk
peselydr. Sol sebépli-de ise ukyplylygy tiz dikeltmek ii¢in, meselem, sportsmen-
ler glyukozany yarysa ugramazlarynyn oniisyrasynda we hatda bedene dowamly
agram diisende-de ulanyarlar.

Adam bedeninini gije-giindizin dowamynda uglewodlara bolan islegi yerine
yetirilyén isin gorniisine bagly. Fiziki zdhmet bilen mesgul bolmayan adamyn gije-
giindizdéki iymitinde uglewodlar 450 g, fiziki zéhmet bilen mesgullanyan adam-
da bolsa 600 g we ondan-da kdp bolmalydyr. Ozi-de sol uglewodlaryii 36%-i tiz
sityén bolmalydyr.

Yiirek myssalarynyn kadaly islemegi ii¢in, ayratyn-da onufi ise ukyplylygyny
tiz dikelmegi ticin glyukoza-da, fruktoza-da zerur.

Fruktoza biohimiki reaksiyalarynl zynjyryna has tiz gosulyar we netijede, iymit
maddalaryndaky energiya bedenin dyjiiklerinin sarp edydn energiyasyna owriilyar.

5.1. Mono- we disaharidler

Monosaharidler — bu kop atomly spirtleriii 6ntimleri bolup, olary diiziimind&-
ki uglerod atomlarynyf sanyna baglylykda toparlara bolyirler. Yonekey kop atomly
spirt — gliserinin okislenmesi netijesinde yonekey monosaharid — trioza emele gelyir.

Tetroza — bu gurlugynda 4 atom uglerody saklayan monosaharid. Gurlugynda
5 atom uglerody saklayan monosaharidlere - pentozalar, 6 atom saklayanlaryna —
geksozalar, 7 atom saklayanlaryna bolsa — geptozalar diyilyir.

Monosaharidlerinn himiki gurlusyndaky toparlaryn ayratynlygyna baglylykda
bolsa, olary iki topara bolyérler:

1. Aldozalar — bu monosaharidler gurlusynda aldegid toparyny saklayarlar.
2. Ketozalar — gurlusynda keton toparyny saklayarlar.
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Lukmangylykda derman serisde hokmiinde pentozalar (riboza, ksiloza we ara-
binoza) hem-de geksozalar (glyukoza, fruktoza, ramnoza, galaktoza, mannoza, sor-
boza) we olaryn Onlimleri giiden ulanylyar.

Geksozalar suw erginlerde 3 sany biri-birine dwriilyén gorniisde bolup, olaryn
2 sanysy halkaly gurlusda bolyarlar.

Glyukozanyn 3 gorniisi

.0
H- & om <y H_ G oH
H-C-OH H-(2)C - OH H-C-OH

HO-C-H O == yo_ @3¢y <=HO-C-H 0
H-C-OH H—mﬁ—OH H-C-OH

_ | _
H-C H- (5)C—OH H-C
|
CH,0H CH,0H CH,OH
o - D (+) - glyukoza D - (+) - glyukoza B - D (+) - glyukoza

Fruktozanyn 3 gorniisi

CH,OH (1) CH,OH CH,OH
| ~OH | 2 |
¢ ) (lj =0 HO - CI
HO-C—H HO-C-H HO-C-H
H-C-OoH ¢ == H-@C-OH > H-G-OH 0
| ! H-C-OH
H-C-OH H-()¢-OH |
|
CH, (6) CH,OH CH,
o — D (-) - fruktoza D () - fruktoza - D (-) - fruktoza

Monosaharidlerini ¢yzykly molekulalarynyn halkaly gorniise gegmegi kislorod
kopriijigininn emele gelmegine getiryir, ol karbonil we spirt toparlarynyn hasabyna
emele gelyér. Netijede halkaly yarymasetaly emele getiryén 6zbolusly i¢ki mole-
kulyar tisirlesme bolup gecyar.
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(HZH
(llH /O\ HOHZC\ /O\ /OH
e, 0 ada [ ] ot
n N/ OHA/OH
(HZH OH
L

Glyukopiranoza

rrrrrr

bilen disaharidlerin, oligosaharidlerin we polisaharidlerin, seyle hem glikozid
birlesmelerinin emele gelmegi bolup gegyir. Monosaharidleriit haysy gorniisinin
glikozid emele getirmige gatnasyandygyna baglylykda a- we B- glikozidleri ta-

pawutlandyryarlar.

C6HZOH CH,0H
4O HA O H
4 1
HOY__yOH HO\_|/OH

H (2)H H OH

o - D — Glyukopiranoza

p - D — Glyukopiranoza

Monosaharidler kislorod koprijigini C, we C, aralygynda hem emele getirip
bilyarler. Netijede olar furanyn 6niimleri bolyarlar. Meselem:

CH
S - —
?H O ”\o /” HO /\ O/LCHO ~ CH,OH
¢
Furan Glyukofuranoza
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CH,0H CH,0H

HO —C—H HO—C—H
O\ H O~ OH
H H OH H
H OH H H
H OH H OH
o - D — Glyukofuranoza B - D — Glyukofuranoza

In yonekey monosaharidler bolan triozalaryn (gliserin aldegidi we dioksiaseton)
janly Oyjiigin madda calsygynda &hmiyeti 6rdn uludyr, tetrozalar (D-eritroza) Giin
sohlelerinin tésiri astynda bolup ge¢yién sintezde aralyk madda hokmiinde gatnagyar.

Pentozalara degisli bolan ksiloza we arabinoza ostimliklerde erkin yagdayda
hem-de polisaharidlerde pentozanlar gorniisinde dus gelyar.

Pentozalaryn in bir &hmiyetlisi—riboza 6yjiik yadrosynyi nuklein kislotalarynyn
diiziimine giryir. Osiimliklerde has gifi yayran monosaharidler bolsa — geksoza-
lardyr, olar hem erkin yagdayda hem-de polisaharidlerini, glikozidlerin diiziiminde
baglanysan yagdayda dus gelyérler.

Disaharidlerinl arasyna 6stimlik diinydsinde in bir ginl yayrany saharoza bolup
duryar. Ol 6siimligin dhli boleklerinde dus gelyar, kébir 6siimliklerde bolsa, has kop
mukdarda toplanyar (seker¢inrik gant sugundyry).

CH,OH 1
H o H HOH,C o. H
OH H ' - 2KH HQ/JS
HO 3%] CH,OH
H OH HO H
o - D - Glyukopiranoza B - D - Fruktopiranoza
Saharoza
6
CH,OH CH,OH
5
H OH H O
HAL 4 1
OH 0
HO 3 OH
H OH H OH
o - D - Glyukopiranoza o - D - Glyukopiranoza
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Maltoza

H OH H OH
B - D - Glyukopiranoza B - D - Glyukopiranoza

Sellobioza

Uglewodlar 6siimlik 6yjiiginde 6rdn kop isleri yerine yetiryérler. Uglewodlaryn
ostimliklerdéki fiziologiki ahmiyeti boyunga olary 3 topara bolmek bolyar:

1. Metabolitler;
2. Atiyaclyk maddalary;
3. Gurlugyk maddalary.

Uglewodlaryin metabolitler hokmiinde &hmiyeti barada aydylanda, esasan,
monosaharidlerin we oligosaharidlerin 6siimlik 6yjliginddki &hli biohimiki hadysa-
lara igjen gatnasyandygyny we olaryii ikilenji sintez ii¢in baslangy¢ maddalar bolup
hyzmat edyandigini bellemek bolar.

Osiimlik bedeninde #tiyaclyk maddalar hékmiinde, esasan, polisaharidler —
krahmal, inulin maddalary toplanyar. Olar 6stimligin kadaly 6smegi we kdpelmegi
licin gymmatly étiya¢lyk maddalary bolup duryarlar.

Uglewodlaryn arasynda kébir maddalar, hususan-da, kletgatka 6stimlik bedeni
ticin gurlusyk maddasy bolup hyzmat edyér we 0yjiik bardasynyn esasyny diizyér.

5.2. Polisaharidler

Polisaharidler — bu yokary molekulyar uglewodlar bolup, olar monosaharidler-
den emele gelyarler. Diiziiminddki monosaharidleriii goérnilisine we sanyna bagly-
lykda polisaharidler diirli-diirli bolyarlar: dsiimlik bedeninde dus gelyan polisaha-
ridleri asakdaky toparlara bolmek bolar:

1. Krahmal we onuil gorniisleri;

2. Inulin we onuil birlesmeleri;

3. Nem maddalary;

4. Sepbik we onun gorniisleri.
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5.3. Krahmal saklayan derman 6siimlikler

Krahmal 6stimliklerde yagtylygyn tésiri astynda ge¢ydn sintezini netijesinde
emele gelydn oniim bolup, ol ddnejikler gorniisinde bolyar. Krahmal polisaharidinin
himiki diiziimi 76-83% amilopektinden we 17-24% amilozadan ybaratdyr. Amilo-
pektin we amiloza a-y-glyukopiranoza galyndylardan emele gelyérler.

Amilopektin krahmal ddnesinin dagky gatlaklarynda saklanyar we ol dinie gyz-
gyn suwda erdp, ordn sepbik kolloid erginleri emele getirydr. Krahmal dénesinin
icki gatlagyny amiloza tutyar, ol yyly suwda ereyar.

Amilopektini we amilozany biri-birinden yoduii ergini bilen tésirlesménin komegi
arkaly tapawutlandyryarlar: amilopektin yoduni ergini bilen gyzyl-melewse reiik, ami-
loza gok renk emele getiryérler. Seyle hem bu maddalar biri-birinden polimerlesme
derejesi we molekulalardaky baglanysyklaryn hésiyetleri boyunca tapawutlanyarlar.

Amiloza glyukopiranozanyin 60-300 (1500 c¢enli) sany galyndylaryndan
duryar, olar biri-biri bilen C,—C, baglanysyklar arkaly birlesip, sahalanmadyk
zynjyry emele getiryirler. Amilopektin 3000-6000 (20.000 cenli) sany glyukopi-
ranoza galyndylardan ybarat bolup, olar C —C, we C,—C_ baglanysyklar arkaly
birigyérler we sahalanan zynjyry emele getiryérler.

CH,OH CH,OH CH,OH
H O H H O, H H 0. H
H H
OH H OH H OH H
HO 0= OH
H OH H OH , H OH
Amiloza
CH,0H
HAf—OH
H
OH H
-0
H HO
_ O _
CH,OH cH,— CH,OH
H i —O.H HA—O0.H H 4A—O0.H
H H
OH H OH O OH H
g O — 00— O——
H OH H OH H OH
- —in | in

Amilopektin




Himiki gurlusyndaky ayratynlyklar olaryn biri-birinden hisiyetleri boyunca
tapawutlanmagyna getiryar.

Krahmal diirli kislotalaryn, fermentlerii tdsirine durnuksyz bolup, gidrolize
sezewar bolyar we netijede pes molekulyar birlesmeler bolan dekstrinleri emele
getiryér. Olaryn emele gelendigini yodun ergini bilen ilki gok-gyzyla gecydnligi,
sonra renksizlenyénligi boyunca, seyle hem krahmala mahsus bolmadyk gaytaryjy
hidsiyetlerin peyda bolyandygy (dekstinler emele gelende aldegid toparlarynyn
bosayandygy bilen baglanysykly) boyunca kesgitleyirler.

Krahmal dinelerinde 96-98% polisaharidler, 0,2-0,7% mineral maddalar, 0,6%
gaty yag kislotalary saklanyar. Osiimlik béleklerinde krahmal déneleri hloroplastlar
ya-da leykoplastlar bilen baglanysan gdrniisinde bolyarlar. Krahmal 6siimlik bede-
ninde dtiya¢lyk madda hokmiinde toplanyar we 6stimlik 6yjliginin Ostip, kopelme-
gine uly yardam beryar.

Krahmal didneleri mikroskopyi asagynda seredilende tegelek, siiyri ya-da belli
bir gorniisi bolmadyk, 2-170 mkm 0&lgegli, hésiyetli gatlaklara boliinen linzalara
calymdas bolyarlar. Krahmal dénelerinin gorniisi, gurlusy we 6lgegi 6stimlige bag-
lylykda tapawutlanyar, bu bolsa 0siimligi hésiyetlendiriji alamat bolup duryar.

Kartoskanyn krahmal déneleri uly (80-100 mkm) yumurtga sekilli bolyarlar,
olarda ddndnin Oslis merkezi garamtyl nokatjyk gorniisinde bildiryér, kdhalatda
yarym ¢ylsyrymly déneler dus gelyar, olar 2 merkezi saklayandygy bilen tapawut-
lanyar, merkezlerin dasynda bolsa nizik gatlaklar goriinyar.

Bugday krahmalynyn déneleri 2 hilli bolyarlar: uly (28-30 mkm) we ki¢i (6-7 mkm).
Uly déneler gorniisi boyunga merjimegi yatladyarlar, sonun ti¢in hem diirli gorniisde bol-
yarlar: tegelek we ik gorniisli; yagny déneleriil yerlesisine baglylykda tiytgép bilyérler.

Mekgejoweniinn krahmal déneleri 25-35 mkm Olcegde, tegelek ya-da burgly,
gatlaksyz bolyarlar, merkezinde 6rdn hasiyetli uly atanak sekilli jayryk yerlesyar.

Salynyn krahmaly 6rdn ownuk, dineleri 4-5 mkm 6l¢egde bolyarlar. Saly dé-
nesinde krahmal dinejikleri ilki basda uly hem bolsalar-da, olar krahmal Ondiir-
mek {li¢in islenende dargap, owunjak, burgly dianejikleri emele getiryérler. Beyleki
ostimliklerden tapawutlylykda salynyn krahmal dénelerinde gatlaklar we jayryklar
bolmayar.

Yokarda gorkezilen hisiyetli krahmallaryn #hlisi dermangylykda gifiden ula-

nylyar, yagny:
1. Kartoska krahmaly — Amylum Solani;
2. Bugday krahmaly — Amylum Tritici;
3. Mekgejowen krahmaly — Amylum Maydis;
4. Saly krahmaly — Amylum Oryzae.
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Bulardan dasary krahmalyn gidrolizinini 6niimi bolan dekstrin hem ulanylyar.

Dekstrin — krahmalyn bolekleyin gidroliziniii 6niimi bolup, ol (C,H, O/)n
diiziimi saklap, hésiyeti boyunca krahmaldan tapawutlanyar. Dekstrine Lyugolyn
erginini tdsir etdirip, mikroskopyn asagynda seredilende, krahmal dinelerinin gi-
drolize sezewar bolyandygyny, olaryn gok reiikden melewsd, gyzyla we sary renke
gecyandigi bilen kesgitldp bolyar.

Krahmalyn alnysy. Senagat 6nlimgiliginde krahmaly, esasan, bugdaydan (Tri-
ticum vulgare L.), mekgejowenden (Zea mays L.), salydan (Oryza sativa L.) we
kartoskadan (Solanum tuberosum L.) alyarlar.

Déneli Ostimliklerde krahmalyn has kop saklanyandygyna garamazdan, ony,
esasan, kartoskadan alyarlar, bu dédneli ostimliklerde belogyn, suwda eremeyén
maddalaryn saklanyandygy we olaryn krahmal boliip almaga belli bir kyngylyklar
doredyédndigi bilen diislindirilyér.

Kartoskanyin klubenleri 23% krahmal saklayarlar we olary boliip almak usuly
0z yenilligi bilen tapawutlanyar. Kérhana gelen kartoskalary arassalap, saylap,
gowy yuwyarlar.

Sonira yorite kartoska gyrgyclarynda olary parenhima oyjiiklerindéki krahmal
dénelerini bosatmak ti¢in owradyarlar.

Owranan kartoskalary elege yerlesdirip, olardan krahmal yuwup alyarlar.
Netijede krahmal siiydi diylip atlandyrylyan suwuklygy alyarlar we ony ownuk
garyndylardan arassalayarlar. Soiira ¢okdiirmek arkaly ya-da ¢okdiiriji sentrifuga
enjamlarynda krahmaly boliip ¢ykaryarlar.

Krahmalyn dykyzlygy yokary bolup (1,5), ol suwuklykdan yenillik bilen
¢okyar. Emele gelen krahmaly yorite guradyjy enjamlarda 20% yokary bolmadyk
cyglylyga cenli guradyarlar.

Krahmalyn ulanylysy. Krahmal lukmangylykda we dermancgylykda gifiden
ulanylyar. Ol diirli sepgilerin, melhemlerini diiziimine girip, deri kesellerinde ula-
nylyar.

Krahmaldan tayyarlanan gaynatma (kleyster) barda ortiiji serisde hokmiinde
Seyle hem krahmal tabletkalaryni 6nlimg¢iliginde komek¢i madda hokmiinde peyda-
lanylyar (baglasdyryjy, dolduryjy we s.m.).

Dekstrin emulgirleyji hisiyetleri yiize ¢ykaryar we yag emulsiyalarynyn ha-
tarynda hem-de nogullary yelimleyji madda hokmiinde derman Oniimgiliginde
ginden ulanylyar.

Senagatda kartogskanyn we mekgejowenin krahmallary glyukozany almak {i¢in
¢ig mal bolup hyzmat edyarler.
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5.3.1. Yandagyii oty — Herba Alhagi
— Tpasa eéepontosrcoeii KonwuKu
Yandak — Alhagi persarum — Beponwooicos Kontouka
Kosiikliler magsgalasy — Fabaceae — bobogvie

Dasky gorniisi. Yandak — boyy 30-150 sm-e yetyin kopyyllyk otjumak 6siimlik-
dir (2-nji surat.). Siynmegréik yapraklary nobatlayyn yerlesen we goltugynda gorniisini
tiytgeden tdze baldak tikenini getiryar. Tikenlerin kopiisinde 3-8 sany gyzyl ya-da giil-
giine reikli giiljagazlar yerlesyir. Osiimlik may, iyun-awgust aylary giilleyir, iyul-sent-
yabrda miweleyar. Miwesi — dort-béds sany bowrek pisint tohumly kosiikden duryar.

Yayraysy. Diinyade takmynan 10, Tiirkmenistanda 4 gorniisi bar. Merkezi
Aziya yurtlarynda, Tiirkmenistanda, Azerbayjanda, Kawkazda giiiden dus gelyar.
Yandak diizliklerde we dag eteklerinde, deryalaryn jiilgelerindéiki toyunly hem
sorlasan topraklarda, taglanan yerlerde, ekerancylykda 6siip boy almany halayar.

Cig maly. Dermanlyk ¢ig mal hokmiinde yandagyn yerden yokarky bdlegi,
seyrek yagdaylarda koki we miweleri tayyarlanylyar. Otuny onun giilleyén wagty
yygnap, acyk howada bassyrmalaryii asagynda guratmaly. Yandagyt oty tayyarla-
nanda ellik geyip, yokarky giilleydn bolegini orak bilen yygnamaly.

Kokiini gliyz aylary, yerden yokarky bolegi doly gurandan son yygnamaly we
kolegede guratmaly.

Himiki diiziimi. Yandagyi otunda krahmal, eyleyji maddalar, 8,2% pirogal-
lolyn ontimleri, 0,04% efir yagy, 1,3% rutin we kwersetin, 0,17% kumarinler, 6,1%
organiki kislotalar, saponinler, karotin, C, B, K witaminleri, natriy, kalsiy, magniy,
demir, alyuminiy, titan, fosfor, marganes, kremniy elementleri saklanyar. Osiim-
lik giillin mahalynda giiljagazlaryn gapdalyndan, yapraklaryn diiybiinden, tikenli
sahajyklaryn sepinden ownuk ¢ygly maddalar boliinip ¢ykyar we gonur-garamtyl
ditwmejiklere dwriilyédr hem-de gatayar.

Yandagyti sahalarynda, baldak-yapraklarynda yukajyk akja yokundy bolyar.
Bu madda 11% sekerleri, manniti, sepbik, limon kislotasyny, ajy maddalary sak-
layar. Yandagyi kokiinde 70 mg% C witamini, sekerler, 5% sakyzlar, 2,6% organi-
ki kislotalar, 0,75% ursol kislotasy, 0,65% yagly maddalar, alkaloidler, glikozidler
(ujypsyz az mukdarda) tapyldy. Tohumynda 20% yag bar.

Ulanylysy. Yandak gadym dowiirlerden biri halk lukmangylygynda asgazan-
-igege, yurek-damar kesellerinde, diirli deri kesellerinde ulanylyp gelipdir. Ol, esasa-
nam, Otiisen ganly icgecmede, babasilde, bagyr, bowrek, dalak kesellerinde peydalydyr.

Ylmy lukmangylykda yandak otunyin 10%-i1 demlemesi we kokiiniii gaynat-
masy giyeli fitonsid hésiyete eyedir, seyle hem gan saklayjy, eyleyji, 6t we pesew
kowujy tasirleri ylize ¢ykaryar.

Yandagyi otundan tayyarlanan demleme agyz boslugynyii nemli bardasyny
yaralarynda, bokurdagy irinli kesellerinde, dispepsiyada, jyns agzalarynyi sowuk-
lamasynda, ganly i¢gecmelerde, seyle hem deri kesellerinde yuwunmak we suwa
diismek gowy netijeleri beryir. Abu Aly Ibn Sina yandagyn siresini suwa garyp,
bokurdak agyranda, sowuklamada, gury tisgiilewiikde igmegi maslahat beripdir.
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2-nji surat. Yandak — Alhagi persarum Boiss.

-
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5.4. Inulin we ony saklayan derman osiimlikler

Inulin — bu 6stimliklerin 6yjiik siresinde dtiyaglyk madda hokmiinde toplanyan,
suwda ereyin polisahariddir. Ol krahmala garanynda tebigatda az yayrandyr we ka-
bir masgalalaryn 6stimliklerinde saklanyar.

Astralar masgalasynyn Osiimlikleri — tozga, guzygulak, yer armydy, sycratgy,
ayypenje 0z yerasty boleklerinde inulini kop mukdarda toplayarlar. Inulin &siim-
liklerini, esasan, yerasty boleklerinde: koklerinde, yerasty yognan baldaklalarynda,
klubenlerinde toplanyar.

Inulinin molekulasy B-y-fruktofuranozanyn 34-35 galyndysyndan ybaratdyr,
olaryn zynjyry a-y-glukopiranoza galyndysy bilen tamamlanyar we netijede inulinifi
molekulasy 6z gurlusynda disaharid hokmiinde saharozany saklayar.
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Inulinlerin tebigy birlesmeleri (inulidler) osiimliklerde inulin bilen bile-
likde toplanyarlar. Olaryn molekulyar agramy pes bolup, fruktozanyn 10-12

galyndysyndan ybarat bolyarlar. Bu olaryn suwdaky ereyjiligini yokarlandyryar.
Krahmaldan tapawutlylykda inulin we inulidler yodun ergini bilen renklenmeyar.
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5.4.1. Guzygulagyii porrugy we kokleri — Rhizoma et radix Inulae —
Kopnesuuie c kopuamu oesacuna
Guzygulak — Inula helenium L. — /[esacun évicokuii
Astralar maggalasy — Asteraceae — Acmpoewvie

Dasky gorniisi. Bu kopyyllyk otjumak 6stimlik bolup, boyy 1,5 m-e cenli
yetydr (3-nji surat). Baldagy dik duran, yapraklary uly, gezekli-gezegine yerlesen,
siiyri, gyralary endigan bolmadyk dis-dis. Giil sebetleri uly baldaklaryn ujunda
yerlesendir. Sebetjiklerddki gyraky giiller diljagaz sekilli, tylla-sary renkli,
giil ¢ogdamynyn yaprajyklaryndan 3 esse uzyn bolup, ortaky giiljagazlar-turbajyk
sekillidir. Kok porrugy yogyn, gysga, kopbasly, diametri 6-7 sm-e ¢enli, porruk-
dan kop bolmadyk we uzynlygy 20 sm-e ¢enli, yogynlygy 2-3 sm bolan kokler
sahalanyar. Koklerinn we porrugyn reiiki gonirumtyl-cal, i¢i sarymtyk-cal bolyar.

Yayraysy. Guzygulak Merkezi Aziya yurtlarynda, Kawkazda, Russiyada, Giin-
batar Sibirde, Gazagystanda ginden yayrandyr. Ol deryalaryn, kolleriii gyrasynda,
dag eteklerinde, tokay meydancalarynda osyar.

Cig maly. Dermanlyk ¢ig mal hokmiinde uzyn guzygulagyn porrugy we kok-
leri tayyarlanyar. Olary giiyz aylaryndan ti donakg¢ylyk baslanyanca tayyarlayarlar.
Uzyn guzygulagyn 0syin yerinde 20 sm ginlikde, 30 sm ¢unlukda gazyp, balda-
gyndan tutup, seresaplyk bilen porrugy kokler bilen ¢gykarmaly.

Osiimligifi yayraysyna zeper yetirmezlik iigin 10 m*> meydanda 1 &siimligi
ellemédn goymaly.

Gazylyp alnan porrukdyr koklerin topragyny kakyp, caltlyk bilen suwda yuw-
maly, baldagyny, ingejik kokjagazlary kesip ayyrmaly. Porrugy we yogyn kokleri
dikligine 1-2 sm yogynlygy, 10-15 sm uzynlygy bolan bdleklere bolmeli. Gurat-
mak {i¢in ilki ¢ig maly 2-3 giinlin dowamynda a¢yk howada, ¢ygly howada bolsa
— bassyrmalaryn asagynda saklamaly. Soiira guradyjy enjamlarda 40°C-dan yokary
bolmadyk yylylykda guratmaly. Yyly, agyk howada ¢ig maly Giiniif asagynda gu-

ratmak hem bolyar.
VN N

Alantolakton
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3-nji surat. Gugygulak — Inula helenium L.
1 — osiimligiti yerden yokarky bélegi; 2 — diiyp yaprak; 3 — porruk we kokler;
4 — giil cogdamynyii icki giiljagazy; 5 — tumsujak;
6 — tycinka; 7 — gyraky giiljagaz; 8 — kekecli yekec¢igit tohum.
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Himiki diiziimi. Porruk we kokler 40%-e ¢enli inulin, 1-3% efir yagyny, 25,5-
31,75% E witaminini, saponinleri saklayar. Guzygulagyn efir yagyna alant yagy
diyilydr. Onda seskwiterpen laktonlary — alantolakton, izoalantolakton, digidroa-
lantolakton bar.

Ol yagjymak kristallar gérniisinde bolup, 30 — 45°C-da gotiur, 6zbolusly ysly

Ulanylysy. Guzygulak dem alys yollarynyn kesellerinde gakylyk goparyjy,
sowuklama garsy, antiseptiki serigde hokmiinde ginden ulanylyar. Efir yagyndaky
alantolaktonlar gurcuklary 6ldiiriji tdsiri ylize ¢ykaryar.

Derman senagat 6nlimgiligi tarapyndan guzygulagyn porruk koklerindéki efir
yagyny saklayan «Allanton» derman serigdesi tayyarlanyldy. Ol asgazanyn we
12-barmak icegdniil yaralarynda yara bitiriji serisde hokmiinde ulanylyar.

Halk lukmangylygynda guzygulak gadym dowiirlerden béri ulanylyp gelinyér.
Lukman hekim bogun agyrylarda, oturyer nerwinifi sowuklamasynda, dokuma agy-
rylarynda guzygulagyn porrugyny we yapraklaryny yapgy gorniisinde ulanyp, néa-
saglara em edipdir.

Kok-porruklary tiziim suwunda gaynadyp, ysgyna getiriji, ylirek berkidiji, kok-
lerinden we porruklardan gaynatma, serbeti bolsa pesew kowujy serisde hokmiinde
ulanmaklyk maslahat berilyér.

Hézirki dowiirde guzygulak halk arasynda pesew kowujy, gan saklayjy, gurcuk
kowujy, derlediji, isdd agyjy serisde hokmiinde, seyle hem deri kesellerinin diirli
gorniislerinde, siiyji keselininl yenil gérniislerinde, demgysmada, nerw kesellerinde,
yokary gan basysynda, dis agyryda ginden ulanylyar.

Seyle hem babasil keselinde, aggazany berkidiji, yara bitiriji, 6t kowujy
serigde hokmiinde guzygulagyn porruk-kdklerinden tayyarlanan iirgiin, gaynat-
ma, halk we ylmy lukmancgylygynda yokary tésirli derman serisdeler hokmiinde
ulanylyar.

5.4.2. Sycratgynyii oty — Herba Cichorii — Tpasa yuxopus
Sycratgynyn koki — Radix Cichorii — Kopenv yuxopus
Sycratgy — Cichorium intybus L .— [{uxopuii 00b1KHO8eHHbLI
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpogvie

Dagky gorniisi. Bu kopyyllyk otjumak 6stimlik bolup, yogyn, kop kellejikli,
ok koki bar (4-nji surat). Baldagy dik duran, yalanag, sahalanandyr. Diiypyaprak-
lary yelek sekilli boliinen, sapaklaryna golay incelyér. Baldak yapraklary yiti disli,
oturan. Giilleri diljagaz sekilli, mawy renkli, sebetjiklere yygnanan, yapraklaryn

6 Sargyt Ne 684
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4-nji surat. Sycratgy — Cichorium intybus L.
1, 2 — giilleyin osiimligifi umumy gorniigi; 3 — giil cogdamynyii gyraky giiljagazy; 4 — tohum.

82




goltugynda oturan we baldagyn, sahalaryn uglarynda yerlesendir. Miwesi 3-5
bolekli kekeglije tohum bolup, gysgajyk ortiik sekilli tdji bar, agyk-gonur ya-da
gonur renklidir. Tomus aylary giilleyar we gliyzde miweleyir.

Yayraysy. Sycratgy yurdumyzyh ahli etraplarynda, deryalaryii gyralarynda,
ekinlerin arasynda, jiilgelerde, suwa golay yerlerde giniden dsyér. Seyle hem ol Rus-
siyada, Kawkazda we Merkezi Aziya yurtlarynda, Yewropada giiiden dus gelyar.

Cig maly. Sycratgynyn ¢ig maly hokmiinde 6siimligiii kokleri we oty ulanyl-
yar. Koklerini gliyz aylary gazyp alyp, yuwyarlar, kesyérler we guradyjy enjamlar
da 60-70°C yylylykda guradyarlar. Yerden yokary bolegini giilleyin wagty yygyp,
birndge boleklere boliip, guradyarlar.

Himiki diiziimi. Osiimliklerii koki 49-65% inulini, 0,032-0,099% intibin
glikozidini, 0,21% alkaloidleri, organiki kislotalary, 93,4-119,8% C we B topar wi-
taminlerini, 2,8-4,25% sekerler, sakyz we ajy maddalary saklayar.

Giillerinde sikorin glikozidi bar. Osiimligiii siiytlefiiijinde ajy maddalar sak-
lanyarlar: 24,5% laktusin, 22,5% laktukopikrin we taraksasterol. Sy¢ratgynyn diiyp
yapraklarynda 780,92 mg% - 880,6 mg% C witamini, 0,45% flawonoidler, 0,24%
kumarinler, 2% eyleyji maddalar tapyldy.

Syeratgynyn koklerini boleklere boliip gowranlarynda uglewodlardan we be-
loklardan sikoreol atly yakymly ysly madda emele gelyir, ol bolsa 63,5% uksus,
6,43% walerian kislotalaryndan, 2,5% akroleinden, 2,3% furfuroldan, 23,25% fur-
furol spirtinden duryar. Sikoreolyn ysy gowrulan kofe dinelerinini ysyny yatladyar.

Sycratgynyin otunyn we kokiinin kiiliinde 40-a golay makro- we mikroelement-
ler tapyldy. Olardan natriy, kaliy, magniy, kalsiy, demir, alyuminiy we s.m. bar.

Ulanylysy. Sycratgy halk lukmancgylygynda gadym dowiirlerden béri ulanylyar.
Abu Aly Ibn Sina bu 6siimliginn dermanlyk hésiyetleri barada yorite «Sycratgynyn
hisiyetleri» («Makolet filipdiba») atly kitaby yazyar. Ol sycratgyny bagyr keselle-
rinde, g6z sowuklamasynda, asgazan bozulmasynda, yiirek bulanmada, gyzdyrma-
da ulanypdyr.

Osiimligin siiytlenifiiji bilen gézdiki giili bejeripdir, agyryly bogunlara, i¢yan,
ary, yylan we suwulgan cakan yerlere 6stimligin kokiini yapmagy maslahat beripdir.

Halk lukmangylygynda 6stimligini kokiinden tayyarlanan gaynatma isdd agyjy
we iymit siidirisi gowulandyryjy serisde hokmiinde, bagryn sirroz keselinde, sary
getirmede, ganazlykda we siiyji keselinde ulanylyar.

Syg¢ratgyny nar siresi we kddi bilen garyp, bagyr kesellerini bejeripdirler. Bu
barada belli sahyr Ferdowsinin eserlerinde hem dus gelyér.

Sycratgynyil we ¢opantelpegin giillerinden tayyarlanan demleme bagyr, dalak,
bowrek we asgazan kesellerinde gifidden peydalanylyar.

Onun téze yyglan koklerini ganly i¢ gegmede we beden agzalarynyi sowukla-
masynda, miwelerini — gyzgyn ayryjy serisde hokmiinde, otunyn kiiliini gaymak
ya-da yag bilen garyp, diirli deri kesellerini bejermekde ulanyarlar (gijilewiik, ga-
ramyk, irinli yaralarda).
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Seyle hem 6stimligin yerden yokarky boleginden tayyarlanan demleme pesew
kowujy, mikrobedenlere garsy we gamasdyryjy hésiyetleri yiize ¢ykaryar.

Syg¢ratgyny mineral ¢alsygyn bozulmasynda, aterosklerozda, asa semizlikde,
bowrekde we 6t haltada das emele gelende, duz yygnanmada, bil-oiturga, bogun
agyrylarynda ginden ulanyarlar.

Merkezi Aziyanyn halk lukmangylygynda cagalary giin urmadan goramak
icin, olary sygratgy otunynt demlemesinde suwa diisiirmek maslahat berilyar.

Haywanlarda gecirilen tejribeler sycratgynyn giillerinden tayyarlanan demle-
ménin merkezi nerw ulgamyna rahatlandyryjy tésir edyindigini we yliregin
igjenligini gliy¢lendiryéndigini gorkezdi.

Onun kokiinden tayyarlanan suwuk ekstraktyn kliniki barlaglary dermanyn tisiri
netijesinde siiyji keselli adamlaryn ganynda glyukozanyn mukdarynyi azalyandygyny
we ndsaglarynn umumy yagdayynyn gowulagyandygyny subut etdiler.

Sycratgy kofesi tagamy boyunga hakyky kofe tagamyna 6rdn menzes we ol
kofeine gargy gorkezmeleri bar ndsaglar li¢in (yokary gan basysly, tahikardiyaly we
s.m.) kofe i¢gisinifi ornuny tutujy i¢gi bolup hyzmat edyir. Yewropa yurtlarynda
sycratgy kofesi halk arasynda 6rdn meshurdyr.

5.4.3. Tozganyii koki — Radix Taraxaci — Kopenv odysanuuxa
Tozga — Taraxacum officinale Wigg —
— O0ysanuuK 1eKkapcmeeHHulil
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpoegwie

Dagsky gorniisi. Bu kopyyllyk otjumak 6stimlik bolup, onuii boyy 40 sm-e yet-
yar (5-nji surat). Koki ok kok, yogyn, az sahalanyan, gysgadyr. Cogdam yaprakly,
diiyplerinde yapraklar bolsa kop sanly, tiiysiiz ya-da seyrek tiiyjiimek, uzynlygy
10-25 sm, ¢unnur yeleklere béliinen, ticburg bélekli, topraga gysylan ya-da yokary
galyan, yzygiderli ganatly sapajyga ge¢yir. Giilli baldagy 30 sm uzynlykda, silindr
sekilli, i¢i bos, asagy tiiysiliz, yokarky bolegi kerep-tiiyjiimekdir. Giilleri uly sebet-
jiklere yygnanan, diametri 5 sm. Ahli giiller iki jynsly, diljagaz sekilli, agyk-sary
renikli. Tozganyi &hli bolekleri siiytlenni¢ saklayar.

Yayraysy. Tozga dhli yurtlarda gifiden yayrandyr. Ol yollaryi gyrasynda, mey-
danlarda, seyilgdhlerde, sdhralarda, dag eteklerinde, hasal ot gorniisinde ekinlerini
arasynda Osyar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde tozganyn kokleri ulanylyar. Olary giiyzde ya-da
yaz aylarynda entek ostimlik giillemédnkd yygnayarlar. Koklerini toprakdan gazyp
alyp, silkyirler, yerden yokarky bolegini, incejik kokleri kesip ayyryarlar we der-
rew sowuk suwda yuwyarlar.

Arassalanan kokleri birndge giiniin dowamynda agyk howada saklayarlar
(stiytlenni¢ boliinip ¢cykmasy gutaryancga) we iliceklerde, bassyrmalaryn asagynda
yuka gat (3-5 sm) bilen yazyp guradyarlar.
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5-nji surat. Tozga — Taraxacum officinale Wigg.
I — osiimligint umumy gorniisi; 2 — giiljagaz; 3 — kekecli yekecigit
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Kokler endigan gurar yaly olary héli-sindi owriip durmaly, seyle hem kokleri
guradyjy enjamlarda 40-50°C yylylykda guratmak bolyar.

Himiki diiziimi. Kokler 24%, giiyzde — 40%-e cenli inulin toplayarlar, seyle hem
ajy glikozidler — taraksasin, taraksaserin, ticterpen spirtleri —arnidiol we faradiol, 18%-e
cenli seker, sterinler-sitosterin we stigmasterin, nemler, yag, sakyz saklayarlar.

Gillerinde we yapraklarynda karotinoidler (taraksantin, flawoksantin, lyutein,
wiolaksantin), C we B, witaminleri, demir, kalsiy, fosfor, holin, organiki kislotalar,
sakyz, kaucuk tapyldy.

Ulanylysy. Tozganyn koklerinden derman senagat onlimgiliginde goyy eks-
trakt tayyarlayarlar, seyle hem koklerden gaynatma, yygym tayyarlap, olary diirli
keselleri bejermekde ginden ulanyarlar.

Hususanda, asgazan-icege yollarynyn isini kadalasdyryjy, isdd agyjy, ot
kowujy we yeiil i¢ yumsadyjy serisde hokmiinde ulanylyar. Bu onui diiziimin-
déki ajy maddalaryn tésiri bilen diistindirilyar — olar dilifi, agyz boslugynyn nemli
bardasynyn tagam duyujylaryny gyjyndyryarlar, bu bolsa iymit merkezinin oyan-
magyna getirydr we asgazan siresinin, beyleki iymit mézlerinii sirelerinin k&p
mukdarda boliinip ¢ykmagyny {ipjiin edyr.

Seyle hem tozganyn derman gorniiglerini dalak kesellerinde, gury agyryda,
bowrek-das kesellerinde, duz yygnanmada, allergiya kesellerinde giniden peyda-
lanyarlar. Olar merkezi nerw ulgamyna rahatlandyryjy tisir edyérler, gandaky
holesterinit mukdaryny azaldyarlar we ateroskleroz keseline garsy ulanylyarlar.

Tozganyn koki asgazan, isdd acyjy we pesew kowujy yygymlaryn diiziimine
giryér. Halk lukmangylygynda 6stimligin dhli bolekleri ulanylyar.

Abu Aly Ibn Sina 6stimligin siresini suw yygnanmada we bagyrda dykylmalar
bolanda, siiytleniiijini bolsa, gozddki giili ayyrmak ii¢cin ulanypdyr, i¢yan ¢akan
yere bolsa tize yyglan 6stimliklerden yapgy yapyp bejeripdir.

Seyle hem ol tozganyn yapraklarynyn siresini bagra gelydn wenada ganyn
yoremezliginde ulanypdyr.

Merkezi Aziya halk lukmangylygynda tozganyn ter yapraklarynyn siresi — gan
azlykda, umumy ysgynsyzlykda, i¢ gatamada, kokiinin siiytleniiiji bolsa — siniil
ayyrmak ti¢in ulanylyar.

Hazirki zaman halk lukmangylygynda tozganyn kokleri we yapraklary gan
arassalayjy, pesew kowujy, 6t kowujy, i¢ yumsadyjy serisde hokmiinde we bagyr
kesellerinde giniden ulanylyar.

Onun yapraklarynyin siresi sary getirmede we pesew haltasynyn kesellerinde,
yapraklarynyn gaynatmasyny c¢aga diismeginde, otunyn we giillerinin demleme-
si — bagyr kesellerinde, miweliklerinden tayyarlanan jowheri bogun agyrylarynda,
giillerinin demlemesi gan basysy yokarlananda, ukusyzlykda, babasil keselinde,
stiytleniniji bolsa, gozde giil bolanda damdyrmak {i¢in halk arasynda ginden ulanylyar.

Tozganyn kokiinden tayyarlanan yagly jowher deri yanyklaryny calt bejer-
mekde yokary tésirli derman serisdedir.

Osiimligiti yapraklarynyi C, B, witaminlere, demir, kalsiy, fosfor mikroele-
mentlerine baydygyny goz 6niinde tutup, yapraklary ter gorniisinde, seyle hem diir-
11 isdé acarlara, ¢orba atyp iymek maslahat berilyér.
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5.4.4. Ayypenjinin koki — Radix Arctii — Kopenv nonyxa
Uly ayypenje — Arctium lappa L. — Jlonyx 6onvuoii
Astralar maggalasy — Asteraceae — Acmpogvie

Dasky gorniisi. Boyy 60-180 sm-e yetydn uly ikiyyllyk otjumak Ostimlik
(6-njy surat). Koki ok kok gorniisinde bolup, etlek, uzynlygy 60 sm-e ¢enli yetyar.
Baldagy dik duran, gyzylymtyl 6wiisyén, yokarky bolegi sahalanyan. Yapraklary
baldagyn yokarky bdleginde azalyar, sapajykly, yasyl renikli, gin yiirek-yumurtga
gorniisli, yiizlinde gysga tiiyjagazlar bar ya-da yalanag, asaky tarapy giir cal tiiyli
bolyar. Asaky yapraklary uly, ini 50 sm-den gecyér, boyy hem sonun yaly. Giille-
ri sar sekilli sebetlerde galkanjyk gdrniisinde yygnanan, diametri 3-3,5 sm. Giil-
ler turbajyk sekilli, iki jynsly, giilgiine-gyzylymtyl giil tji bar, giil okarajygy ke-
ke¢ gorniisde, 5 tycinkaly. Miwelik bir hanaly diiwiingek, miwesi siiyri, yalaiac,
tegmﬂh cigit, 5-7 mm, gysgajyk kekecli.

Yayraysy. Yewropada, Russiyada, Uzak Giindogarda, Kawkazda, Merkezi Aziya
yurtlarynda ayypenjénin uly gorniisi bilen bir hatarda onun beyleki gorniisleri dus gelyér.

Ayypenje ekinlerini arasynda, meydanlaryn, yollaryn gyrasynda, zir-zibilli yer-
lerde, gyrymsy agaglaryn jennelliklerinii arasynda, tokaylarda ¢syar.

Cig maly. Dermanlyk hokmiinde ayypenjanin kokleri tayyarlanylyar. Olary
ostimligin ilkinji yylynda giiyzde, ikinji yylda bolsa yazda yygnayarlar.

Himiki diiziimi. Kokler 45%-¢ ¢enli inulin, 12,34% proteinler, 0,17% efir
vaglary, 0,82% lipoidleri, 3,9% eyleyji maddalar, palmitin, stearin kislotalaryny,
sitosterinleri we stigmasterinleri saklayar.

Tohumynda arktiin glikozidi saklanyar, ol gidrolizde arktigenine (C ,H,,0,)
we glyukoza dargayar, seyle hem 20%-e ¢enli ergin yag, ol 58,5% linol we 19%
olein kislotalaryndan ybarat.

Yapraklarda 0,03% efir yagy, nem, eyleyji maddalar tapyldy.

Ulanylysy. Ayypenjinii kokiinin zeytun ya-da glinebakar yaglarynda yatyryp,
tayyarlanan ergini «Repey yagy» ady bilen halk lukmangylygynda sa¢ diisménin
diirli gorniislerinde ulanylyar.

Yapraklaryny siresi we kokiinifi gaynatmasy domme ¢islerde, miomada, kis-
talarda, howply cislerde gowy netijeleri beryir.

Ayypenjdani gadym dowiirlerden béri siliyji keselde gandaky glyukozanyn
mukdaryny peseldiji, deri kesellerinde diirli yaralary, diiwiirtikleri ayryjy serisde
hokmiinde, bogun agyrylarda, yylan, i¢yan ¢akanda ulanyp gelipdirler.

YImy lukmangylykda ayypenjédnin giiycli pesew kowujy, gyzgyn ayryjy, derle-
diji, sowuklama garsy, gan arassalayjy tésirinin bardygy yiize ¢ykaryldy.

Onun koklerinden senagat sertlerinde «Repey yagy» tayyarlanyar. Repey yagy sa¢
diismede 6rén tdsirli serisde hokmiinde peydalanylyar. Repey yagyny ¢akjagunduz (kastor)
yagy we gyzyl burcun jowheri bilen garyp peydalanmak has-da yokary netijeleri beryér.
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6-njy surat. Uly ayypenje — Arctium lappa L.
1 — giilleyiin osiimligiii yokarky bélegi; 2 — yaprak; 3 — kok, baldak esasy bilen;
4 — giil cogdamy, dikligine kesilen; 5 — gabyjak; 6 — giil; 7 — tohum.




5.5. Nem saklayan derman osiimlikler

Diiziiminde nem saklayan derman 6stimlikler ylmy we halk lukmangylygynda
giiiden ulanylyar. Nemler polisaharidlere degisli bolup, olar gidrolizin netijesinde
pentoza we geksoza owrlilydn ¢ylsyrymly seker maddalary — pentozanlardan we
geksozanlardan duryar.

Nemler ostimliklerde olaryn tebigy Osiisinit dowamynda emele gelyér, olar
ticin suwun, uglewodlaryn ¢esmesi bolup duryarlar. Nemler suwda gowy ereyirler
we goyy, nemli erginleri emele getiryérler.

Nemler beyleki uglewodlardan fiziki we himiki hasiyetleri boyunga tapawut-
lanyarlar. Krahmaldan tapawutlylykda yoduil ergini bilen tésirlesmi girmeyérler,
seyle hem olaryn gurlusynda krahmala mahsus déneler yokdur.

Sepbikler bilen nemlerin gelip ¢ykysynda kédbir menzesliklerinin bardygyna ga-
ramazdan, olaryn hésiyetlerinde diiypli tapawutlar bardyr. Nemlerde pentozanlaryi
mukdary agdyklyk edyir, ol 90%-e ¢enli yetip bilyar.

Nemlerden tapawutlylykda sepbikler suwda doly eremén ¢isyérler. Nemler
gursun asetatynyn ergini bilen ¢okiindi emele getiryérler.

Emele gelsine baglylykda nemleri saklayan derman 6stimlik ¢ig malyny 2 to-
para bolyérler:

1. Intersellulyar nemleri saklayan ¢ig mal: zygyr tohumy, atgulagyn tohumy we s.m.

2. Oyjiigint icinde emele gelyin nemleri saklayan derman &siimlik ¢ig maly —
cerbiyaniil yapraklary we kokleri, eje we ejeligin yapraklary, lipanyn giilleri we s.m.

Nemler 6stimlikler {i¢in dinie bir dtiyaclyk iymit maddasy bolman, olar gorayjy
maddalar hem bolup duryarlar. Osiimligifi gabygynda, baldagynda, kokiinde diirli
tésirlerin netijesinde yarajyklar, zeperlenmeler yiize ¢cykanda nemler ol yerde bolii-
nip, gorayjy barda emele getiryirler.

Seyle hem nemler, kdplencg, tohumlaryn, ¢igitlerin dagyny Ortiip, olary diirli
tasirlerden gorayarlar.

Nem saklayan derman Ostimlikler, esasan, aggazan-igege yollarynyn, dem alys
yollarynyn kesellerinde barda emele getiriji, sowuklama garsy serisde hokmiinde,
seyle hem gyjyndyryjy tésirleri kdsesdiriji serisde hokmiinde ulanylyar.

5.5.1. Zygyr tohumy — Semen Lini — /Ionanoe cems
Adaty zygyr — Linum usitatissimum L. — J/len 00b1KHO8eHHbLIL
Zygyrlar masgalasy — Linaceae — /Ibnoegvle

Dasky gorniisi: Bu biryyllyk otjumak dstimlik. Zygyryi iki sany gériisi dus gelyar.
1. Uzyn siiyiimli zygyr — baldaklary yeke, goni, inge (boyy 70—150 sm), esa-
syndan sahalanmadyk (7-nji surat).
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7-nji surat. Adaty zygyr — Linum usitatissimum L.
1 — osiimligin yokarky bolegi; 2 — kok, baldak ; 3 — giilyany ayrylan giiljagaz; 4 — miwelik,
gezeklesyin tozgajykly we tozgajyksyz tycinkalar; 5 — giilyaprajylklar; 6 — icki okarayaprajyklar;
7 — dasky okarayaprajyklar; 8 — okarajykly goza; 9,10 — cigidin ince we yasy taraplary.
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2. Gysga siiytimli zygyr — baldagy esasyndan sahalanan (boyy 32-50 sm). Yap-
raklary sapaksyz, uclary cowluja, gezekli-gezeginde yerlesen, yalanag.

Gl ¢ogdamy — sayawan sekilli salkym. Giiljagazlarynyin mawy, seyrek ak ya-
-da giilgiine giiltdji bolyar. Miwesi togalak, i¢inde 10 sany siiyri, yumurtga sekilli,
valpyldawuk, gonur, seyrek agyk renkli tohumjyklar bolyar. Suwda ezilen déneler
nemlenyérler. Ysy bolmayar, tagamy nemli — yagly bolyar.

Yayraysy. Ostimlik gifiden medenilesdirilendir. Uzyn siiyiimli zygyry Rus-
siyada, Belarusda, Ukrainada, Pribaltika yurtlarynda, gysga stiytimli zygyry bolsa,
Gazagystanda, Giinbatar Sibirde, Ukrainada, Demirgazyk Kawkazda we Merkezi
Aziyada Osdiirip yetisdiryirler.

Cig maly. Biryyllyk, medenilesdirilen adaty zygyryn bisen déwriinde yyg-
nalan tohumy — derman serisde hokmiinde ulanylyar. Osiimligi toprakdan sogrup
alyp, desselere bogyarlar we guradyarlar, soiira dowlip, tohumlaryny alyarlar. Seyle
hem su maksatlar ti¢in yorite oba hojalyk enjamlary ulanylyar.

Himiki diiziimi. Tohumlary 6-15%-e c¢enli nem saklayarlar, nemin gidrolizi
netijesinde bolsa, galakturon kislotasy, galaktoza, ksiloza, ramnoza we arabinoza
emele gelyar, seyle hem 20-30% belok maddalary, 30-50% yokary doygunlasmadyk
yag kislotalarynyn tli¢gliseridlerinden ybarat bolan gurayan ergin yag saklayar.

Ulanylysy. Zygyryi tohumlaryndan alnan nemli ergin asgazanyni we on iki
barmak i¢ceginin yarasynda yara Ortiiji we bitiriji serisgde hokmiinde, deri keselle-
rinde we yaralarynda yapgy gorniisinde ulanylyar.

Tohumlardan tayyarlanan melhem we pasta yumsadyjy, ortiiji serisde hokmiin-
de ulanylyar.

Senagat sertlerinde zygyryn tohumlaryndan yag alynyar. Zygyr yagy F
witaminin ¢esmesi bolup, diirli keselleriin 6niini almakda peydalanylyar. Seyle-de
zygyr yagyndan diirli derman serisdeleri tayyarlayarlar.

5.5.2. Cerbiyiinin koki — Radix Althaeae — Kopenv Anmes
Dermanlyk ¢erbiye — Althaea officinalis L. — Anmeit 1exapcmeennblii
Ermeni cerbiyesi — Althaea armeniaca L. — Anmeit apmanckuii
Mamamcgorekler — Malvaceae — Manveoeuvie

Dagky gorniisi. Dermanlyk ¢erbiyénin boyy 2 m-e ¢enli yetydn kdpyyllyk ot-
jumak Ssiimlikdir (8-nji suraf). Yogyn, gysga kokli porrugy kop kelleli we esasy
koki iri agaglasan, ondan kdp yogyn gapdal kokler gaydyar. Baldagy kop sanly,
goni turba sekilli giil cogdamy c¢ala sahalanan, esasy kirli-gyzyl yalanag, yokarky
bolegi ordn tiiyjlimekdir. Asaky yapraklary tegelek ya-da pyntyk sekilli, ortaky —
tegelek ya-da yumurtga sekilli, esasy ¢ala yiirek sekilli, yokarky biitewi uzaldylan —
yumurtga sekilli, depesindikileri ucly. Yapraklaryi gyralary den dil disli, yapragyi
st yiizi gowsak tiiyliije, asaky tarapy giir tiiyliije. Giillerin gl tdji agymtyl ya-da
giilgiine renkli, iki okaralydyr.
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Ermeni cerbiyesi dagyndan dermanlyk cerbiyd menzesdir. Ermeni ¢erbiyénin
tapawudy: baldagy yekeleyin, ortaky yapraklary — tegelek ya-da ginelen yumurtga
sekilli. 3-5 kepje gorniisliden yyrtyk gorniise ¢enli, yapraklarynyn 2 tarapy hem
tiiyli. Yokarky yapraklary, kopleng, salkym gorniisli giil cogdamly.

Yayraysy. Cerbiyinin iki gérniisi hem Russiyanyn giinortasynda, Kawkazda,
Merkezi Aziyada dus gelydar. Dermanlyk ¢erbiye Giinbatar Sibirde hem dus gel-
yar. Kopleng, kollerin, deryalaryn, kanallaryin kenarlarynda, gyrymsy agaclaryn
jennelliklerin arasynda, meydancalarda osyar.

Cig maly. Derman ¢ig maly hokmiinde gapdal koklerini ulanyarlar. Cig maly
giiyziin bagynda yygnayarlar. Cerbiyaniil kokiini pil bilen gazyp alyarlar, toprakdan
arassalayarlar, kokiin yokarky yognan bolegini kesip ayyryarlar. Sofira poslamayan
metallardan yasalan sebetlere ya-da aga¢ gaplara salyp akar suwda yuwyarlar. On-
dan son agacglagan we ownuk gapdal koklerini kesip ayyryarlar.

Agaclasmadyk koklerini haltalara salyarlar we 2-3 giinldp guradyarlar. Somira 30-
35 sm uzynlykda boleklere bolyirler. Yogyn koklerini uzynlygyna 2-4 bolege bolyirler.

Cerbiyénin ¢ig malynyn 2 gorniisi tayyarlanylyar: arassalanmadyk we arassa-
lanan, arassalanan kokleri almak ii¢in gabygyny pycak bilen ayyryarlar.

Seyle tayyarlanan ¢ig maly ydrite guradyjylarda 45-50°C yylylykda torun ya-da
matanyn yliziine yuka gatlak bilen yazyp guratmaly. Cerbiyéni arassa howada gu-
ratmaly dél, sebébi diiziiminde kop krahmal saklanyar, ol ¢alt ¢liyreyér we henleyar.

Himiki diiziimi. Kokleri 35%-e ¢enli nem saklayar, ol hem pentozanlaryii we
geksozanlaryn garyndysy bolup duryar, 37%-e ¢enli krahmal, 11% pektin madda-
lary, 10,2% saharoza, 1,5-2,0%-¢ ¢enli ergin yaglar, 4% betain, 2% asparagin, mik-
roelementleri we witaminleri saklayar.

Ulanylysy. Derman senagatynda ¢erbiyanin kokiinden {irgiin, gaynatma, ser-
bet, suwuk we gury ekstrakt, sire tayyarlanylyar. Bu derman gorniisler sowukla-
ma garsy, gakylyk gopduryjy, yumsadyjy, barda ortiiji serisde hokmiinde dem alys
yollarynyn kesellerinde, seyle hem i¢ gegmelerde, yiti asgazan sowuklamasynda,
enterokolitde ulanylyar.

Cerbiyénin tésiri, esasan, nem bilen baglanysykly bolup, ol sowuklama garsy
tasiri yiize ¢ykaryar, seyle hem asgazan-igege yollarynyn nemli bardasynyil nerw
uclaryny beyleki maddalaryn gyjyndyryjy tésirinden gorayar. Nemli maddalaryn
sorulmasy hayal gecip, dermanlaryn tisiri uzalyar.

Cerbiye halk lukmangylygynda ir dowiirlerden bari ulanylyp gelinyar. Onun ady
grek sozilinden gelip ¢ykyp, terjime edilende «kop peydaly» diyen manyny beryr.

Abu Aly Ibn Sina ¢erbiyinin koklerinden, dénelerinden we yapraklaryndan
gaynatma tayyarlap, ony {lsgiilewiikde we ¢ismelerde gakylyk gopduryjy we
yumsadyjy serigde hokmiinde, ganly gakylyklarda, bokurdak agyrysynda, seyle
hem koklerin gaynatmasyny — Oyken sowuklamasynda, plewritde, pesew hal-
tasynda daglaryn doremegi sebdpli we beyleki sebdplere gord pesewinl bollinip ¢yk-
masy kynlasanda pesew kowujy serisde hokmiinde giiidden ulanypdyr.
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8-nji surat. Dermanlyk ¢erbiye—Althaea officinalis L.
1 — osiimligin yerden yokarky bolegi; 2 — porrugy we kokleri; 3 — yapragyii asaky tarapy;
4 — giil tiji we tycinkalary ayrylan giiljagaz; 5 — tohum.




Orta asyrlarda ¢erbiydnin giillerini bally suwda gaynadyp, melhem tayyar-
lapdyrlar we onun adyna «Zenan derisi» diyip at beripdirler, sebdbi melhem derida-
ki yaralary calt, tegmilsiz bejerip, deride dorén nédsazlyklary, dykylmalary ayrypdyr,
agyryny kosesdiripdir.

Cerbiyanin yapraklaryny zeytun yagynda gaynadyp, mor-mojeklerin ¢akan
yerlerine, diirli yanyklara ¢alyp bejeripdirler. Gadymy Ermenistan dowletinde cer-
biyini gyzdyrmada, lisiitmede, tisgiilewiikde peydaly «6niim» diyip hasaplapdyrlar.

Merkezi Aziya yurtlarynda halk lukmangylygynda cerbiyéiniii koklerinden,
giillerinden we yapraklaryndan tayyarlanan gaynatma yumsadyjy serisde hokmiin-
de dosde agyry bolanda, bokurdagy ¢aykamak {i¢in, k& yagdaylarda ¢aga doglan-
dan sonky gan akmalarda ulanylyar.

Cerbiyeden tayyarlanan yapgy bolsa diirli deri kesellerinde, irifili yaralarda,
diiwiirtiklerde ulanylyar.

Cerbiyinin demlemesi pesew haltanynn sowuklamasynda, agyryly we dur-
mayan pesewde, icege sowuklamasynda, cagalarda i¢ gegmelerde, bowrek keselle-
rinde, has hem asgazanyn we 12-barmak i¢egénin yarasynda ordn peydalydyr.

Seyle hem dem alys yollarynyn nemli bardasynyn sowuklamasynda, kynlyk
bilen gopyan gakylyklarda, 6yken sowuklamasynda, gokbogmada, dem gysmada,
bronhitde ulanylyar.

Cerbiyéanin gaynatmasyny gozde sowuklama bolanda, dokuma sowuklama-
synda, bilagyryda, dowiik-yenjiklerde yapgy gorniisinde ulanmak peydalydyr.

Iymit bilen zdherlenmelerde ¢erbiye gayragoyulmasyz tiz komek iicin 6rdn
dhmiyetlidir, bu onun diiziminddki nemli maddalaryin zéherlerii sorulmasyny
kynlasdyryandygy bilen diistindirilyar.

Dermangylyk amalynda cerbiyénin kokiinden tayyarlanan serbet derman
gorniislerinin tagamyny gowulandyryjy serisde hokmiinde, kokden alnan {irgiin
bolsa, nogul tayyarlamakda ulanylyar.

Soniky yyllarda ¢erbiyaniit demlemesini we ekstraktyny ekzema we psoriaz
kesellerinde ulanmak ugrunda gecirilen ylmy barlaglar, olaryn su kesellerde 6ran
dhmiyetlidigini subut etdiler. Kesellilerin umumy yagdayy kadalasyp, olaryn deri-
sindéki yaralaryn yayrayys meydany we umumy mogberi azaldy.

Cerbiydnin derman gorniislerinii Otlisen deri keselli nésaglary bejermek
ugrunda isler dowam edyar.

5.5.3. Diirotunyii yapragy — Folium Farfarae — /lucm mamo u mauexu
Diiroty — Tussilago farfara L. — Mamp u mauexa
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpogvie

Dagky gorniisi. Bu kopyyllyk otjumak osiimlik bolup, uzyn, siliyrenyén,
sahalanyan we in¢e koklidir (9-njy surat). Ir baharda goni duryan, sahalanmadyk
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baldagy 6syar. Miweleyin wagty baldaklary 15-20 sm-e ¢enli uzalyar. Baldaklary
tiyli, teninie sekilli yapraklar bilen ortiilen we yekeleyin sebetli giilleri bilen gutaryar,
olaryii diametri 1-2 sm. Sebedindzki #hli giilleri altyn-sary refikli. Yapraklaryn ini
8-25 sm, tegelek ya-da nesder pisint sekilli gyralary endigan bolmadyk dis-dis.
Yapragyi yokary tarapy doygun-yasyl, yalafiag, asaky tarapy — agymtyl, kop sanly
tiiyjagaz bilen ortiilen.

Yayraysy. Russiyanyi, Kawkazyn, Sibiriit we Merkezi Aziyanyii dagly yerle-
rinde, Amerikada, Yewropada yayran. Deryalaryii, akarlaryi kenarlarynda, demir
yollaryn we ulag yollaryn gyralarynda, jiilgelerde osyar.

Cig maly. Derman ¢ig maly hokmiinde yapraklary tayynlanyar. Tomsun birinji
yarymynda yapraklaryn 6l¢egleri ki¢i wagtynda yygnalan we guradylan eje-ejeligin
vapraklary derman serisde hokmiinde ulanylyar.

Yapraklary elde yygyarlar, 5 sm-e cenli yetyin sapajyk goyyarlar, kigi yaprak-
lary, ¢iiyrin yapraklary we saralyp baslan yapraklary yygylmayar. Yapraklar gu-
radylanda 50-60°C yylylykda, iiceklerde ya-da bassyrmalaryn asagynda 1-2 sm
galynlykda yazyp, héli-sindi dwriip guradyarlar.

Cig mal guradylan wagty ¢yglykdan goramaly, sebébi ol ¢ygy Oziine gowy
sindiryar we garalyar.

Himiki diiziimi. Yapragynda 7-8% nem (gidrolizde gljukoza, galaktoza, pen-
toza we uron kislotalary emele gelyir), 2,6% ajy glikozidler, saponinler, alma we
cakyr kislotalary, inulin, 0,12% alkaloidler, 5,18% karotinoidler, 5 mg% C witami-
ni, eyleyji maddalary saklanyar.

Giillerinde faradiol — C, H, O,, stigmasterin — C,,H, O, fitosterinler — C, H, O,
arnidiol, taraksantin, flawonoidler — 0,36% rutin, 0,28% giperozid, efir yaglary we
eyleyji maddalar bar.

Ulanylysy. Diirotunyn yapraklaryndan tayyarlanan demleme yumsadyjy, gaky-
lyk gopduryjy we sowuklama garsy serisde hokmiinde bronhitlerde, laringitlerde,
bronhoektazlarda, 6yken yiti we Otlisen sowuklamalarda ulanylyar. Onun yapragy
oyken yygymlarynyn diiziimine giryar.

Diiroty gadym dowlirlerden bari halk arasynda ginden ulanylypdyr. Bizin
eyyamymyzyn | asyrynda yasap gecen botanik, lukman Dioskorid we alym Pliniy
diirotunyil gaynatmasyny oyken kesellerinde, onui gury yapraklarynyn tiissesini
tisgiilewiikde sormagyn peydalydygyny belldpdirler.

Gadymy grek lukmany Gippokrat diirotunyn yapraklaryny gakylyk gopduryjy
we yaralarda yapgy serisdesi hokmiinde ulanypdyr.

Diirotunyn giillerinden, yapraklaryndan tayyarlanan demleme pesew kowujy
serisde hokmiinde suw yygnanmada, diirli ¢is kesellerinde, deri kesellerinde hem-
de irinli kesmeklerde yapgy gorniisinde we yuwmak iicin peydalanylyar.

Diirotunyn ter yapraklaryndan, koklerinden alnan sire ingekeselde, gyzdyrma-
da, 6t kowujy we derlediji serigde hokmiinde halk arasynda ulanylyar.
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9-njy surat. Diiroty — Tussilago farfara L.
1 — osiimligifi umumy gorniisi; 2 — giiljagaz; 3 — giilyany ayrylan giiljagaz;
4 — kosiikjagaz; 5 — diwarjyklary acylan kosiikjagaz, icinde yetisen tohumlar goriinydr;
6 — tohum; 7,8 — yapragyii iki tarapy.




Onun ter yapraklarynyn yylmanak tarapyny kelld yapmak bilen kelle agyryny
ayyryarlar, bokurdak agyrysynda ¢aykamak ii¢in, igege kesellerinde i¢i yuwmak
ticin, seyle hem bowrek kesellerinde, otiisen yaralarda, damarlaryn, dokumalaryn
sowuklamasynda, deri yanyklarda peydalanyarlar.

Sa¢ diismede, asa gonaklamada diirotunyn, ¢it¢itiniii yapraklarynyn we ayy-
penjinin koklerinin demlemesi bilen kelldni yuwmak maslahat berilyar.

Sonky yyllarda gecirilen ylmy barlaglar diirotunyn spazmolitiki, ateroskleroz
keseline garsy tdsiriniii bardygyny yiize ¢ykardy.

Osiimligiti yapraklaryndan tayyarlanan ekstrakty seker serbeti bilen garyp,
bedeniit umumy yagdayyny kadalasdyryjy serisde hokmiinde, diimew keselini be-
jermek ti¢in ulanylyar.

5.5.4. Uly atgulagyrn yapragy — Folium Plantaginis majoris
—Jlucm noodoporxcHuka 601020
Uly atgulak — Plantago major L. — Ilo0oposcnuk doonvuioii
Atgulaklar — Plantaginaceae — I1o0oposcnukosuvie

Dasky gorniisi. Atgulak iki yyllyk otjumak 6siimlik bolup, gysga dik kokli we
kop sanly topbaklayyn sapajyk sekilli kokjagazly bolyar (10-njy surat). Baldagy-ok
sekilli, bir ya-da birndge, uzynlygy 15-45 sm, inge yalana¢ ya-da az tiiyli siimmiil
giil gogdamy bilen gutaryar.

Yapraklary tegelek ya-da siiyriimtil, gyralary biitewi ya-da ¢ala dis-dis, sapagy
ganatlyja, diiybe yygnalan bolyar. Siimmiil; turba sekilli, esasy giir dil, uzynlygy
5-37 sm, giilleri ownuk, gonrumtyl giil tacli, ortiiji yaprajyklaryn goltugynda yeke-
den yerlesendir. Yapraklary towlanan, gifielen yumurtga sekilli, gyralary biitewi,
kawagt nddogry dis-dis, uzynlygy 24 sm-e ¢enli, ini 3-11 sm, 3-9 sany yay sekilli
damarjykly. Renki yasyl, ysy gowsak, tagamy gowsak ajymtyk bolyar.

Yayraysy. Uly atgulak Merkezi Aziyanyt, Russiyanyn hli yerlerinde, Ukrai-
nada, Belarusda, Demirgazyk Kawkazda ginden yayran. Kopleng, ol yollaryn gyra-
larynda, kdcelerde, howluda dsyir. Dykyz bay topraklarda atgulak ini birndge me-
trlere, uzynlygy birndge kilometrlere yetyén jennellikleri emele getiryar.

Cig maly. Uly atgulak az owradylan we biitin yapraklardan duryar. Yapraklary
atgulagyn giilleyén wagty yygyarlar, orak ya-da pycak bilen kesyarler. Atgulagyn giir
Osen yerlerinde ony tutuslygyna orup, son i¢inden yapraklary saylap alyarlar. Onun
diiyp yapraklaryny kesmeli dil, ol dsiimliklerin guramagyna getiryr.

Guratmazdan 6n ¢ig mala diisen garyndylary, saralan, keselldn yapraklary
ayyryarlar. Yygnalan yapraklary iicekde ya-da acyk howada matanyni ya-da
kagyzyn iistiine yuka gatlak bilen yazyp guradyarlar, seyle-de guradyjy enjamlarda
40-50°C yylylykda guradyarlar. Guradylan ¢ig maldan saralan, garalan yapraklary
we garyndylary ayyryarlar.

7 Sargyt Ne 684
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10-njy surat. Uly atgulak Plantago major L.
1 — giilleyiin ésiimlik; 2 — giiljagaz; 3 —giilyany we iki tycinkasy ayrylan giiljagaz;
4 — okarajygy galan miwe; 5 — bir okarajykly, doly yetisip acylan gozajyk; 6 — tohumjyklar.
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Himiki diiziimi. Osiimligit #hli bolekleri nem, 4,5-32,91 mg% Xkarotin,
300 mg%-e cenli C witamini, aukubin glikozidini, saponinleri, 0,1% efir yagyny,
K witaminini, holin, kaliy we kalsiy, flawonoidleri (baykalein, skutellyarein, apige-
nin), limon kislotasy, ajy we eyleyji maddalary, oksikislotalary saklayar.

CH,OH

N

0 — glyukoza

nod N XA

NN
Aukubin glikozidi

Atgulagyn tohumlary 44%-e ¢enli nem we 22% yag, 0,16-0,17% planteoza
uglewodyny saklayar.

Ulanylysy. Uly atgulagyn yapraklaryndan tayyarlanan demleme gakylyk gop-
duryjy we sowuklama garsy serisde hokmiinde ulanylyar. Bu demleménin tésiri astynda
dem alys yollarynyii nemli bardasynyn hereketlendiriji epitelinin kirpijiklerinin
igjenligi yokarlanyp, bronhlardaky nemin boliinip ¢cykmagy giiyclenyér, gakylyk bol-
sa suwalyar, onun lsgiilewiik wagty gopmasy ansatlagyar.

Atgulagyn yapraklarynyn suwly ekstraktyndan nogullasan iirgiin gérniisinde
plantaglusid («Plantaglucidum») preparatyny tayyarlayarlar. Hagcan-da ol suwda
eredilende nemli ergin emele gelyér, ol bolsa aggazanyn we on iki barmak igeginin
yarasynda (pes we kadaly tursulykda), otiisen pes tursulykly asgazan sowukla-
masynda spazmy ayryjy we sowuklama garsy serisde hokmiinde ulanylyar. Uly
atgulagyn ter yapraklaryndan we biireli atgulagyn otundan tayyarlanan sirdnin
Otiisen asgazan-icege sowuklamalarynda, géziin howply c¢is keselinde yara bitiriji
serigsde hokmiinde tdsiri uludyr.

Osiimligin yapraklaryndan setdaly yagynda we wazelinde tayyarlanan 10% mel-
hemi yara bitiriji serigde hokmiinde ulanylyar. Ol irifi emele gelmesini saklap, sowuk-
lama garsy tasir edyar we yaralaryn yiiziinin ¢ekilip calt bitmegine yardam beryar.

Adamlar atgulagyn peydaly tdsirini miifilerce yyllar ozal agypdyrlar. Gadym
eyyamlarda ganly soweslerden soml, esgerler onun yapraklaryndan sirdni sykyp
alyp, onda matajygy 0lldp yaralaryna yapypdyrlar.

Orta asyrlarda Oslimligiii gan saklayjy hasiyetlerini yiize ¢ykaryp, ony diirli
gan akmalarynda ulanypdyrlar.
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300 yyl mundan 6n ayakgabyn i¢ine salyp goylan atgulagyn yapragy adama
giiy¢e-kuwwat beryér diyip hasaplapdyrlar. Sol yerden hem atgulagyn ady gelip
cykypdyr, yagny «plantago» sozi latyn dilinden terjime edilende «daban» diyen
manyny beryér. Bu totinleyin déldir. Sonky yyllarda adamlaryn dabanynda kelle
beyniniit merkezleri bilen baglanysykly isjen zolaklaryn bardygy ylmy barlaglaryn
iisti bilen subut edildi. Sol sebidpden hem ayakgabyna salnan atgulagyn yapragy
merkezi nerw ulgamy bilen baglanysykly zolaklara degip, gyjyndyryp, umumy be-
dene onayly tdsir edyar.

Halk arasynda atgulak ingekeselde, gokbogmada, aggazan sowuklamasynda,
asgazanyn we on iki barmak igegdnin yaralarynda, gan saklayjy, gakylyk goparyjy
we yara bitiriji serigde hokmiinde ulanylyar.

Abu Aly Ibn Sina atgulagyn yapraklaryny goz sowuklamasynda, howply
oOtlisen ¢is kesellerinde, bagyr, bowrek kesellerinde, tohumlaryny éyken gan akma-
larynda, bowrek, bagyr dykylmalarynda, diirli yaralarda ulanypdyr.

Merkezi Aziya yurtlarynyn halk lukmangylygynda ter yapraklaryi siresini so-
zenek keselinde, igege sowuklamasynda, babasil keselinde we 6yken gan akma-
larynda nésaga igiryérler.

Ter yapraklardan siilejik tayyarlap, irinili yaralary, deri yanyklary, diirli ¢isleri,
deri kesellerini, ary, kihalatda bolsa yylan ¢akylan yerleri bejeripdirler.

Sonky yyllarda gecirilen ylmy barlaglar atgulagyn yokary gan basysda we ate-
rosklerozda hem dhmiyetlidigini gorkezdi.

5.5.5. Biireli atgulagyii tohumy — Semen Psylli
— Cems no0oporcHUKa 0J10WHO20
Biireli atgulagyii ter oty — Herba Plantaginis Psyllii recens
— Tpasa nooopoxicnuka 010uIH020 ceexcan
Biireli atgulak — Plantago Psyllium L.
— Iloooporxcruk onouwinblii
Atgulaklar — Plantaginaceae — Ilooopo«cnuxogvie

Dagky gorniisi. Bu bir yyllyk otjumak &siimlik bolup, boyy 40 sm-e ¢enli,
kok porruklary uly dil, baldagy giiycli sahalanan bolyar (/7-nji surat). Yaprak-
lary garsydas siiyri, gyralary tekiz, giilleri yumurtga sekilli, kellejikleri towlanan.
Osiimligif yeriisti bolegi sahalanan bdleklerden duryar. Baldagynyn dlcegleri diirli
diametrli, yagny 0,6-4,0 sm-e ¢enli.

Yapraklaryii uzynlygy 7 sm-e ¢enli, yapraklary garsydas oturan, uzynlykly,
gyralary yylmanak, yokarky bolekleri seyrek dig-disdir. Giilleri ownuk yumurtga
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11-nji surat. Biireli atgulak — Plantago psyllium L.
1 — osiimligiri yerden yokarky bolegi; 2 — koki; 3 — giiljagaz;
4 — tohumlary.




sekilli, kop sanly kellejikli giil okarasyna yygnanan. Otun reiiki acyk yasyl, giilleri
giilgiine, ysy yok,tagamy ajymtyl. Giil tdji — giilgline, miwesi ellips sekilli gutujyk,
tohumy yylmanak, garamtyl-gonur renkli, ysy, tagamy yok.

Yayraysy. Biireli atgulak Giindogar Kawkazda, Tiirkmenistanda, Russiyada,
Ukrainada ginden yayran.

Cig maly. Dermanlyk ¢ig maly hokmiinde biireli atgulagyn oty we tohumy
tayyarlanylyar. Otuny giilleyén wagty yygnayarlar.

Téze yyglan ¢ig maly 24 sagadyn i¢cinde derman kirhanalaryna goybermeli, ol
yerde ¢ig maly gaytadan isldp arassalayarlar.

Tohumyny miweleyin déwri yygnayarlar. Osiimligi desselere bogyarlar. Gu-
randan son dowydrler, arassa tohumy almak ti¢in tdizeden tohum yuwujy masynda
yuwyarlar.

Himiki diiziimi. Otlary neme bay — 40%-e ¢enli, tohumlary 20-25% belok
maddalary, 18-20% yaglar we aukubin glikozidini saklayar.

Ulanylysy. Atgulagyn ter yyglan otundan senagat sertlerinde sire we «Planta-
glyusidy» derman serisdesi tayyarlanyar. Bu serisde yenil i¢ siiriiji serigde hokmiin-
de i¢ gatamada, ortiiji serisde hokmiinde dowamly kolitde ulanylyar. Sowuklama
garsy we gan saklayjy tésiri hem bar.

Halk Iukmangylygynda biireli atgulagyi oty asgazan-icege yollarynyn yara-
larynda we basynda yaralary ortiiji we yara bitiriji serisde hokmiinde peydalanylyar.

Otundan tayyarlanan demleme 6yken kesellerinde gakylyk gopduryjy serisde
hékmiinde ulanylyar.

5.5.6. Lipanyn giilleri — Flores Tiliae — I]eéemku nunwt
Lipa yiirek sekilli — Tilia cordata Mill. — /Tuna cepouyesuonasn
Uly yaprakly lipa— Tilia platyphyllos Skop. — /luna kpynnoaucmnasn
Lipalylar masgalasy — Tiliaceae — /lunogwvie

Dasky gorniisi. Lipalar yayran sahaly uly agaclardyr. Boyy 25-30 m-e yetyéar
(12-nji surat), gara, jayryk-jayryk gabyklary bar. Yapraklary uzyn sapakly, yiirek
sekilli, uzyn ciitikli ugly, goyy-yasyl renikli, yalaiiag, gyralary bycgydis bolyar. Yii-
rek sekilli lipanyn yapragynyn asaky yiiziinde damarlaryn burglarynda kop sanly
gonur gyljagazlar goriinyar, uly yaprakly lipada bu gyljagazlar ak renikli, galan yer-
leri bolsa giir tiiyliijedir.

Giilleri yarym sayawana yygnanan, uly yaprak sekilli ortiiji yaprajyklary bar.
Yiirek sekilli lipanyn giil cogdamynda 5-11 giiljagazlar, uly yapraklyda bolsa 2-5
giiljagazlar yerlesen. Miweleri — hozjagazlar, yiirek sekilli lipanynky ownuk, yyl-
manak we yalanag; uly yaprakly gorniisiniiiki bolsa, uly, tiiyli we 5 sany giiyc¢li
bildiryan gapyrajykly. Bu 0siimlik tomus aylary giilleyér.
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12-nji surat. Lipa — Tilia platyphyllos Skop.
1 — giilleyiin osiimligiii sahasy; 2 — giiljagaz; 3 — miwelik; 4 — tycinka;
5 — yetisen miweler giilyany yapragy bilen.
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Yayraysy. Lipa tokaylarda, seyilgihlerde we baglarda dub, kljon agaglarynyti
arasynda Osyar. Esasanam, Basgyrdystanda we Tatarystanda, Uralda, Kawkazda,
Krymda kop dus gelyar.

Uly yaprakly lipa yabany gorniisde dine Karpat daglarynda osyér.

Cig maly. Cig mal hokmiinde lipanyn 2 goérniisinin hem giilleri ulanylyar. Giil-
lerini olaryn giilldp baglan dowriinde tayyarlayarlar.

Cig maly 10-15 giiniin dowamynda yygnayarlar. Yorite bag gaycylary bilen
20-30 sm uzynlykdaky sahalary kesip alyp, kolegede olaryn giillerini ortiiji yapra-
jyklar bilen alyarlar.

Gilleri ticeklerde, bassyrmalaryi asagynda, i¢i gowy yelejiredilyédn jaylarda
kagyzyn, haltalaryn, tekjelerin yiiziine yukajyk gat bilen yazyp guradyarlar.

Seyle hem guradyjy enjamlarda 40-50°C yylylykda guratsann bolyar, yone
glinlin asagynda guratmak gadagan, sebibi Giin sohlelerinin tdsiri astynda lipanyn
giilleri ¢alt gyzaryarlar ya-da garalyarlar.

Himiki diiziimi. Lipanyn giillerinde 7-10% polisaharidler, sol sanda glyukoza,
galaktoza, ramnoza, arabinoza, ksiloza we galakturon kislotasy, 4-5% flawonoidler
(kwersetin, kempferol), 0,05% efir yagynda yakymly ys beriji farnezol, belok mad-
dalary bar. Seyle hem saponinler, eyleyji maddalar, karotin we C witamini saklanyar.

Tohumynda 11,95-21,3% ergin yag saklanyar.

Ulanylysy. Lipanyn giilleri sowuklama garsy, Ortiiji, kesele garsy bolan
durnuklylygy yokarlandyryjy, derlediji tasirleri yiize ¢ykaryar.

Giillerden tayyarlanan demleme diimewde, yokary dem alys yollarynyn kesel-
lerinde igmek ii¢in, seyle hem agyz boslugyny ¢aykamak ti¢in ulanylyar.

Lipanyn giilleri ¢akyr 6niimg¢iliginde ¢akyrlara yakymly ys bermekde peydalanylyar.

5.6. Sepbikler we olary saklayan osiimlikler

Sepbikler gadym dowiirlerden bédri derman serigde hokmiinde ulanylyp gel-
nipdir. Onun lukmangylykda we dermangylykda dhmiyeti barada Feofrastyn, Pli-
niy we Dioskoridin, Awisennanyn, Giirgenlinin, Gaymaz Tiirkmenin, Birunin ylmy
islerinde kop sanly maglumatlar bar.

Sepbikler 6stimlik bedenininn diirli boleklerinde — gabykda, agag siitlinin-
de, sahalarda, miwelerde, tohumlarda emele gelyirler. Bu dasky gursawyn tési-
11, yagny mehaniki zeperlenmeleriii, mor-mdjeklerin ya-da olaryn gurguklarynyn,
bakteriyalaryn we hen komeleklerinin tisiri astynda bolup gec¢yar. Netijede dsiim-
lik 6yjiiklerinifi diwarlarynyf iiytgemegi bolup geg¢yir. Osiimliklerifi zeper yeten
yerlerinden akyp ¢ykyan goyy ergin howada yuwas-yuwasdan gatap, diirli reiikli,
Olcegli we gorniisli sepbiklere owriilyérler.
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Arassa sepbiklerde ys we tagam bolmayar, seyle hem olaryn gaynamak, ere-
mek, donimak yylylyklary yokdur. Olar etanolda, efirde, hloroformda we s.m. or-
ganiki eredijilerde eremeyarler. Sepbikler suwda eremek bilen, kolloid we hakyky
erginlerin aralygyndaky suwuklyklary emele getiryarler. Bu suwuklyklar sepbik,
stiygesik we ¢isyéan hdsiyetli bolyarlar.

Sepbiklerinl kibir gorniisleri suwda eremén ¢isyarler. Suwda ereyjiligi boyunga
sepbikleri agakdaky toparlara bolyarler:

1. Ereyin sepbikler;
2. Aram ereyin sepbikler;
3. Eremeyin sepbikler.

Ereydn sepbikler suwda doly erédp, dururak sepbesik erginleri emele getiryarler
(erik sepbigi). Aram ereyén sepbikler suwda doly eremin, cigyérler ya-da suwun
ep-esli mukdarynda ereyirler (iilje, alca sepbikleri).

Eremeyin sepbiklere igddnin, astragalyn sepbikleri degisli bolup, olar suwy
kop mukdarda sorup alyarlar we ¢isyarler.

Sepbikler diirli maddalar bilen ¢ylsyrymly birlesmeleri: sakyzlar we efir yaglary
bilen yakymly ysly sakyz-sepbiklerini, eyleyji maddalar bilen — tannosepbiklerini
emele getiryérler.

Diirli yurtlarda, diirli howa sertlerinde 6sydn kop Osiimlikler, ayratyn hem
kopyyllyk agaclar we gyrymsy agaclar, kibir kopyyllyk otjumak dstimlikler sepbik
emele getirmége ukyplydyrlar. Bu, esasanam, noybalylar, bégiiller, rutalar, meliya-
lar maggalasyna degislidir.

Sepbik emele getirmeklik ukyby, topragyn hasiyetine, ¢yglylygyna, suwarys
sertlerine, Osiimliklerin yerlesisine baglylykda tiytgép biler.

Sepbikler yokary molekulyar kislotalaryii magniy, kalsiy we kaliy duzlary bo-
lup, geksozalaryni, pentozalaryn, metilpentozalaryit we uron kislotalarynyn galyn-
dylaryndan ybaratdyrlar. Olarynn diiziimine uron kislotalaryndan — D-glyukuron
we D-galakturon kislotalary, geksozalardan — D-galaktoza we D-mannoza, pen-
tozalardan — L-arabinoza we D-ksiloza, metilpentozalardan bolsa, L-ramnoza we
L-fukoza giryérler.

Himiki héasiyetleri boyunca sepbikleri tursy we neytral gorniislere bolyérler.
Tursy sepbikler 6z gezeginde 2 topara bdliinyérler: uron kislotalarynyn sepbikleri
(akasiyanyn sepbikleri) hem-de sulfat toparyny saklayan sepbikler (suwotular,
mohlar). Bu toparlaryn ikisi hem sepbiklere tursy hisiyetleri beryarler.

Neytral sepbikler, esasan, tohumlarda galaktomannan we glyukomannan gor-
niisinde saklanyarlar.
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Sepbikler derman senagatynda kop derman gorniislerine kdmeke¢i maddalar
hokmiinde gosulyar. Bu olaryii adam bedeni ti¢in himiki we farmakologiki taydan
zyyansyzlygy bilen diisiindirilyér.

Derman o6niimgiligi {icin sepbikleri astragal, erik, badam, iilje, al¢a, akasiya
agaclaryndan alyarlar.

5.6.1. Gowen sepbigi — Gummi Tragacanthae — Tpazakanm
Gowen — Astragalus pulvinatus Bunge — Acmpazan 2ycmoseemeucmutii
Kosiikliler masgalasy — Fabaceae — booogvie

Dasky gorniisi. Tragakant astragallary giir sahaly — boyy 100-120 sm-e yetydn
gyrymsy agaglar gorniisinde bolyar (13-nji surat). Yapraklary yelek gorniisli jiibiit
vapraklyja yaprak, yokarsy climiiji, yanyapraklary guranda, umumy yaprakdan
dinie kébir bolekleri, sapaklary we esasy damary galyar we uzyn inge tikeneklere
Owrtlyérler, olar diirli tarapa seredip, 6stimlige 6zbolusly gorniis beryérler.

Giilleri ownuk, agyk-sary renikli, kebelege calymdas. Miwesi bir ddneli noyba,
giir tiiyjagazly, pesmek okarajygyn iginde otyr.

Yayraysy. Géwen Merkezi Aziya yurtlarynda, Kawkazda, Russiyada, Er-
menistanda, Eyranda, Tiirkiyede, Siriyada ginden dus gelyir. Bizin yurdumyzda
gowenin 157 sany gorniisi bar, olaryn 19-y sepbik boliip ¢ykaryarlar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde dsiimligin sepbigi ulanylyar. Ony almak {i¢in
agajyn siitlinini yorite gurallar ya-da pycaklar bilen dilyérler. Netijede, dilinen yer-
lerden sepbik akyp ¢ykyar we ol howada derrew gatayar.

Kesilyédn usula baglylykda diirli sekilli sepbikler emele gelyér (yaprak, gurcuk
sekilli, belli bir gorniisi bolmadyk).

In gowy hilli sepbik — bu ak renkli, dury, port, yssyz we tagamsyz bolmaly. Pes
hillileri sary renkli bolyarlar. Sepbikler suwda eremin, ¢isyérler.

Himiki diiziimi. Himiki hasiyetleri boyunca gdwen sepbigi tursy polisaha-
ridlere degislidir. Onun diiziiminde D-galakturon kislotasy, D-galaktopiranoza,
D-fukoza, D-arabofuranoza, D-ksilopiranoza saklanyar.
boleginde 8-10 % arabin, 2-3% krahmal, 3% selluloza, 17% suw, 1,75-4,25% kiil bar.

Arabin 3 molekula uron kislotasyndan we 1 molekula arabinozadan duryar,
olara glikozid baglanysygyny {isti bilen yene 2 molekula arabinoza gosulyar.

Sepbigin himiki diiziimi onun yygnalan yerine, yygym wagtyna bagly bolup duryar.

Ulanylysy. Gowen sepbigi derman senagatynda tabletkalaryn, nogullaryn,
emulsiyalaryi onitimgiliginde komek¢i madda hokmiinde giniden ulanylyar.
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13-nji surat. Géwen — Astragalus pulvinatus Bunge
1 — giilleyiin ésiimligiii sahasy; 2 — ortiiji yaprajykly yaprak; 3 — yaprajyk;
4 — giiljagaz; 5 — yokarky erkin ty¢inkaly baldajyk; 6 — ganatjyk;
7 — gimijik; 8 — okarajyk; 9 — yasajyk ésiimlik.




14-nji surat. Adaty erik — Armeniaca vulgaris L.
1 — giilleyiin saha; 2 — yetisen miweli saha; 3 — dikligine kesilen giiljagaz;
4 — dikligine kesilen miwe; 5 — ginigi; 6 — maiizy; 7 — dikligine kesilen maiiyz.
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5.6.2. Erik sepbigi — Gummi Armeniacae — Adbpukocosas Kameow
Adaty erik — Armeniaca vulgaris L. — Adbpuxoc 00biKHOGEeHHbLI
Bigiiller masgalasy — Rosaceae — Pozouygeemmnuie

Dasky gorniisi. Boyy 5-8 m-e yetydn agacdyr (14-nji surat). Mele-gonur
gabykly, yapraklary yumurtga sekilli ya-da siiyri, bycgydis, sapaklyja. Giilleri ak
va-da giilgiine, gysgajyk giilsapajykda yekeleyin yerlesen, bis giilyaprajykly, oka-
rajygy giilgline. Miwesi — tegelek ya-da stiyriimtil — tegelek, i¢i sénikli miwe, retiki
sary, sary-mamisi, $énigi yylmanak ya-da biidiir-stidiirdir.

Yayraysy. Erik yabany gorniisde Merkezi Aziyanyn, Gazagyztanyii, Tajigis-
tanyn, Gyrgyzystanyn dagly sebitlerinde 6syar. Hazirki dowiirde ol dhli yerlerde
giniden medenilesdirildi.

Cig maly. Erigin sepbigi agajyn siitlinlerinddki we sahalaryndaky jayryklar-
dan, desiklerden 6zbasdak boliinip ¢ykyp duryar. Sepbikler diirli gérniisde bolyar-
lar we ululygy boyunga kdhalatlarda hozun dlcegine yetip bilyirler. Erik sepbigi
renksiz ya-da sary-gonur reiikde bolyar, yssyz we tagamsyz, suwda doly erdp, dury,
renksiz, gowsak tursy reaksiyaly ergin emele getiryir. Ol yenillik bilen ak-sarymtyl
irgiine owrllyar.

Himiki diiziimi. Erik sepbigi 44%-galaktoza, 41%-arabinoza, 16% glukuron
kislotasyny, 2,4% mineral we 0,6%-belok maddalaryny 6ziinde saklayar.

Ulanylysy. Derman senagatynda komek¢i madda hokmiinde yag emulsiya-
larynyn, sepbik erginlerinn 6niimgiliginde ginden ulanylyar.

5.7. Pektin maddalary

Pektinler ostimlik diinyédsinde giiiden yayrandyrlar we Ostimlikler iigin wajyp
maddalaryn biridir. Olar 6yjiik diwarlarynyii polisaharidleri bolup, onun esasyny
poligalakturon kislotalary tutyar. Pektin maddalary D-galakturon kislotalarynyn
galyndylaryndan ybarat bolup, bir-birleri bilen C —C, baglanysyk arkaly birigyarler.

D-galakturon kislotalarynynn galyndysynyn karboksil topary diirli gorniisde:
metallar bilen duz emele getirip (pektat), metoksil toparyny birikdirip (pektin), me-
tal ionlaryny we metoksil toparyny birikdirip (pektinat) bolup bilyir.

Pektin maddalarynyni diiziiminde arabinan we galaktan yaly neytral polisaha-
ridlerin biraz mukdary saklanyar. Pektinlerii molekulyar agramy 200000-¢ ¢enli
bolup bilyar.

Pektin maddalary 6stimliklerin durnuklyklaryny yokarlandyryp, olaryn sakla-
nan wagty calt guramagyndan gorayar.

109



COOR COOR COOR
HO O\H O u O.u
H 1 H - H
OH H 0 OH H 0 OH H
H H H
H OH H OH H OH
n
Pektin Kkislotasy R-H
Pektat R — Me+
Pektin R -H we CH3
Pektinat R — Me+ we CH3

Ilkinji gezek pektin maddasy yer armydyndan boliinip alyndy. Pektinler sugundyrda,
almada, yer tudanada, limonda, pyrtykalda, kddide, garpyzda, badamjanda, beyide, ar-
mytda, kalinanyn, gara smorodinanyn, klyukwanyt, bagiilitt miwelerinde hasam kopdiir.

Senagatda pektin maddalaryny almak ii¢in ¢ig mal bolup, sugundyryn, alma-
nyn we limonyn miweleri hyzmat edyérler. Sugundyrda pektinler 25%-e golay sak-
lanyar. Olary, esasan, etil spirty bilen ¢okdirip alyarlar.

Farmasewtika amalynda pektinler kop derman serigsdelerin tilsimatynda ko-
mek¢i maddalar hokmiinde ulanylyar. Bu olaryn yiililk gorniisli goyy erginleri
emele getirmek ukyby bilen baglanysyklydyr. Bu erginler adsorbirleyji hésiyete
eyedirler we agyr metallary (simap, gursun, stronsiy we s.m.) hem-de olaryn duz-
laryny, radioaktiw izotoplary, bedende emele gelydn ziherli maddalary (toksinleri),
holesterini doly zyyansyzlandyryp, bedenden ¢ykaryarlar.

Lukmangylykda pektin maddalaryny saklayan oniimler we derman ostimlikler asga-
zan-igege kesellerinde, siiyji keselinde, aterosklerozda, dowamly zéherlenmelerde ulanylyar.

Iymit senagatynda pektinler diirli stiyji-kokelerini, zefirleriit we marmeladlaryn,
stiyt onlimlerinin, dondurmalaryn, mayonezleriii, uwmecleriii (ketcuplaryil), miwe
sireleriniil diiziimine gosulyar.

5.7.1. Deiiiz kelemi — Laminariya — Jlamunapus
Yapon deiiiz kelemi — Laminariya japonica — lanunapus anonckas
Siiyji deriiz kelemi — Laminaria saccharina — /lamunapua caxapunas
Penjepisint deriiz kelemi — Laminaria digitata
—Jlamunapus nanvuamas
Deiiiz kelemler — Laminariaceae — /lanunapuesvie

Dasky gorniisi. Denliz kelemi — gatlakly suwotular gorniisinde bolup, plas-
tinadan, siitinden we rizoidlerden duryar, olar bir-birinden plastinalaryn gurlugy
boyunga tapawutlanyarlar. Yapon defiz keleminifi plastinasy goni, lanset sekilli,
boliinmedik bolup, uzynlygy 2-10 sm, ini 10-35 sm assimmetriki galkan sekilli
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15-nji surat.Sekerjimek laminaria—Laminaria saccharina
1 — umumy gorniigi; 2 — keseligine kesilen laminariyanyii siitiin bolejigi;
3 — keseligine kesilen laminariyanyii plastinasynyii bélegi;
4 — yapon laminariyasynyit umumy gorniisi; 5 — penjepisint béliinen

laminariyanyii umumy gorniisi.
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bolyar. Plastinanyn ortasyndan inli we yogyn zolak ge¢yér. Siitiinin uzynlygy 3-70
sm, diametri 1 sm-e golay we silindrik sekillidir. Plastinanyi, siitiiniit we rizoidlerin
nemli yoljagazlary bar.

Stiyji deniiz keleminifl plastinasy stiyriimtil, gyralary tolkun sekilli, uzynlygy
10-110 sm, ini 5-40 sm-e yetyar (15-nji surat).

Penjepisint deniiz keleminin gatlagy—barmak sekilli boliinen, gyralary yylma-
nak, uzynlygy 70-200 sm, ini 3,5-14 sm-dir. Defiz kelemlerinin refiki agyk yasyldan
goyy-yasyla, gyzyl-gonura, hatda gara-yasyla ¢enli bolup bilyir. Bu olaryn diizii-
mindéki fukoksantine bagly. Tagamy sor, ysy bolsa 6zboluslydyr.

Yayraysy. Yapon defiz keleml—Yapon we Ohot denizlerinifi yakasynda Glin-
dogar Kuril adalarynyn kenarynda dsyar. Siiyji defiiz kelemi we penje pisint deniiz
kelemi Ak, Karsk we Barensew deiizlerinin kenarlarynda 6syér. Deniz kelemleri
2-20 m ¢unlukda osyérler.

Cig maly. Derman serisde hokmiinde deniiz kelemlerinii gatlaklary tayyarla-
nylyar. Olar iyul-oktyabr aylary yygnalyar, gysda yodunn mukdary azalyar. Difie iri
we ikiyyllyk gatlaklary yygnalyar. Tdze yyglan laminariyalar yoda 6rén baydyrlar.
Gatlaklary agyk howada, Giiniin asagynda guratmaly.

Himiki diiziimi. Gatlaklar 30%-¢ ¢enli polisaharid (algin kislotasy), 20%-e ¢enli
mannit, 9% belok maddalary, 5-6% L-fukoza, fukoidin, laminarin, algin, 2,7-3% yod
(40-90% yodidler, organiki yodly birlesmeler — diyodtirozin we s.m. gorniisinde),
0,02% brom saklayar.

Ko6p mukdarda makroelementler — kaliy, natriy, kalsiy, diirli mikroelementler
— kobalt, mis, marganes, bor we A, B, B,, C witaminleri bar.

Algin kislotasy hisiyeti we gurlugy boyung¢a miwelerifi, iymisleriii pektin
maddalaryna 6rdn menzesdir.

COOH COOH
o o
8 B O B -~
~0 OHHO OHHO Sy
H H H H
Algin Kkislotasy

Ulanylysy. Deiiz kelemlerinin diirli gorntisdéki (biitin, bolek, iri iirgiin) gatlaklary
we «Laminarid» preparaty dowamly atoniki i¢ gatamada yenil i¢ stiriiji hokmiinde ula-
nylyar. Diiziiminde k6ép mukdarda yod saklayandygy sebdpli, yod yetmezgiligi bilen
baglanysykly keselleriii — zobun, aterosklerozyi 6iiiini almakda 6ran &hmiyetlidir.
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5.8. Kletcatka we onun oniimleri

Kletcatka (sellyuloza) tebigatda ginden yayran polisaharidlerin biridir. Ol goni
zynjyrda bir-biri bilen B-1,4-glikozid baglanysyklary bilen baglanysan birnédge
D-glyukoza galyndylaryndan ybaratdyr. Kletcatkanyn bir molekulasynda glyu-
kozanyn 8000-¢ golay galyndysy bardyr.

CH OH CH OH
sz () ; Ii O---
CH OH
Y Y
selluloza selluloza
Kletcatka

Kletcatkanyn siiyim gorniisli molekulalary wodorod baglanysyklarynyi ko-
megi bilen birlesip, fibrillyar misellalary emele getiryarler. Olar suwy 6ziine sorup
alyp cisyarler. Her misellada 60 sany kletcatka molekulalary bar.

Kletcatkanyn gowsak gidrolizinde sellyuloza emele gelyér, yokary konsentra-
siyaly kiikiirt kislotasynyn ergini bilen gaynadylanda bolsa, glyukoza cenli dar-
gayar. Kletgatkanyil molekulyar agramy 6rdn yokary bolup, dstimliklerin gérniigine
baglylykda ol 1000 000-a ¢enli bolup bilyir. Kletgatka agac¢ 6zeninin, hasanyn,
pamygyn esasyny tutmak bilen lukmangylykda, dermancylykda, oba we halk
hojalyklarynyn diirli pudaklarynda ginden ulanylyar.

5.8.1. Pamyk — Gossypium — Bama
Tiiyli gowaca — Gossypium hirsutum L. — Xnonuamnuxk moxuamoti
Mamamcorekler — Malvaceae — Manveogwbie

Dasky gorniisi. Boyy 80-120 sm-e yetyédn ostimlik (/6-njy surat). Baldaklary
yekeleyin, goni duran, yayran sahaly. Baldaklary we yapraklary giir tiiyliije we kop
sanly gara nokatjyklary saklayarlar. Yapraklary gezekleyin, sapaklyja, uly, tege-
lek 3-5 kepjepisint, esasy yiirek sekilli, kepjeleri ugly. Giilleri 6-7 sm diametrli,
uzyn giilsapajykly, yapraklaryn goltugynda bir-birden oturan, giil sapajyklarynyn
esasynda yaprak sekilli ortiiji yaprajyklar bar. Okarajygy 5 dislije, 3 sany uly, yu-
murtga sekilli, secek-secek Ortiiji sapajyklardan duryar.

8 Sargyt Ne 684
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Gl t4ji 5 sany acyk-sary giil yapraklardan ybarat, ty¢inkalar kop sanly. Miwe-
si togalak, 3-5 gabsaly goza, uzynlygy 4-5 sm. Tohumlary kop sanly, goyy-gonur
renkli, yumurtga sekilli, giir ak sliylimlerden we gysgajyk gyljagazlardan duryar.
Tomus aylary giilleyér, giiyzde yetisyar.

Yayraysy. Gowaganyi watany Merkezi Amerika, Giinorta Meksikada yabany
gorniisde dus gelyar. Diinyanin kop yurtlarynda, ayratyn hem Merkezi Aziya yurt-
larynda ginden medenilesdirilyar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde tohumyndan ayrylan stiyimler — pamyk, pagta
ulanylyar. Gowacanyil yetisen gozalaryndan pagtany el bilen ya-da pagta yygyan
magynlar bilen yygnap, glinde guradyarlar. Pagta arassalayjy kédrhanalarda siiyiim-
leri ¢igitlerden ayyryarlar. Lukmangylyk niyetleri iicin pamygy almak maksady bi-
len pagtany arassalayarlar, yagsyzlandyryarlar, agardyarlar, yuwyarlar we yorite
siiyiim darayjy masynlarda darayarlar.

Himiki diiziimi. Pamyk 95%-den hem koprik sellulozadan duryar. Seyle hem
beloklar we azrak mukdarda sakyz maddalary saklayar. Gowaganyn tohumlary
41% ergin yag, gossipol we onufi 6nlimlerini saklayar.

Gowaga yagynyn 45% linol kislotasy tutyar, seyle hem onda olein kislotasy,
ligstearin, tigpalmitin saklanyar. Yag 3-4°C dofyar. Yagyn diiziimindiki gossipol
— fenol hisiyetli zdherli madda bolany {i¢in, hédzirki dowiirde gowaganyn gossipol
saklamayan gorniislerini aldylar. Gossipoly yagy rafinirlemek arkaly hem ayyryar-
lar. Gowaganyn ¢igitlerinde we giillerinde gossipin flawonoidy tapyldy, ol gidro-
lizde gossipetin aglikonyna we glyukoza dargayar, seyle hem 0,07 mg% karotin, D
witamini, gossipoza bar.

Gowaga koklerinin gabygynda K we C witamini, tigmetilamin we eyleyji mad-

dalar saklanyarlar. Yapraklarynda 5-8% limon kislotasy we 3-4% alma kislotasy
saklanyar.
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16-njy surat. Tiiyli gowaca — Gossypium hirsutum L.
1 — giilleyin osiimligin sahasy; 2 — tumgsujakly siitiinjigi 067 icine alyan ty¢inkaly beden;
3 — bismedik gozajyk ortiiji yapraklary bilen;
4 - yetisen goza; 5 — tiiysiiz ¢igit; 6 — tiiyliije cigit; 7- gyljagazly cigit.
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Ulanylysy. Gowaga lukmancgylykda ginden ulanylyar, ol pamygyi we dany
serigdelerin ¢cesmesidir. Hazirki dowiirde pamyk 6rén kop gigiyena serisdelerinini
diiziimine girydr. Seyle hem dermangylykda ondan kollodiy we sellulozanyn
ontimlerini alyarlar. Bu 6ntimler diirli dermanlaryn tilsimatynda kdmekc¢i maddalar
hékmiinde ulanylyar.

Gowagan kokiinin gabygyndan suwuk ekstrakt alynyar, ol bolsa diirli gan ak-
malarda gan akysyny saklayjy tisiri ylize ¢ykaryar. Cigit yagy melhemlerin we
linimentlerin 6niimg¢iliginde ulanylyar.

Gowaganyn yapraklaryny limon kislotasynyn onlimgiliginde ulanmak bolyar.
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VI boliim
WITAMINLERI SAKLAYAN DERMAN
OSUMLIKLER WE OLARYN CIG MALLARY

Witaminler — biologiki igjenn maddalar bolup, olar uglewodlar, beloklar, yaglar
we mineral maddalar bilen bir hatarda adam we haywan bedeni {li¢in 6rdn zerurdyr.
Witaminler ¢ylsyrymly organiki birlesmeler bolup, uglewodlar, beloklar, yaglar bi-
len denesdirilende olaryn bedene gerek mukdary ujypsyzdyr. Emma ona garamaz-
dan, witaminleriili yetmezgiligi ya-da diiybiinden yoklugy madda calsygynyi, nerw
ulgamynyn isinint bozulmasyny doredip, adamda diirli kesellerin peyda bolmagyna
alyp baryar.

Hususanda, singa, rahit, sowakorliik, polinewrit, pellagra we s.m. keseller awi-
taminozyn ya-da gipowitaminozyn netijesidir.

Héazirki dowiirde witaminlerinn yokary biologiki isjenliginin olaryn adam be-
deninde bolup gecyén diirli himiki dwriilisiklerinn katalizatorlary bolan fermentler
bilen baglanysyklydygy doly subut edildi. K6p witaminler fermentlerini diiziiminde
koferment gorniisinde saklanyar.

Meselem, B1 witamini tiaminin pirofosfor efiri gorniisinde ketokislotalaryn
okislenme dekarboksilirlenmesini katalizirleydn karboksilaza we degidrogenaza
fermentleriniit kofermenti, B, witamini riboflawinifi fosfor efiri gorniisinde ami-
nokislotalarynn okislenmesini katalizirleydn flawinmononukleotidinn ya-da flawi-
nadenin dinukleotidin kofermenti, PP witamini nikotin kislotasynyn amidi gérniisinde
dokuma dem alsyny katalizirleyan fermentlerin kofermenti bolup duryarlar.

Mundan dasary witaminler bedeni gursap alyan diirli tasirlerden gorap, bedenin
kesele garsy goresmeklik ukybyny yokarlandyryarlar.

Witaminleri diinyade ilkinji bolup rus alymy N. I. Lunin agyp, ol 6z gegiren
ylmy isleriniil netijesinde (1880—-1881y.) iymit dniimlerinde beloklardan, uglewod-
lardan we yaglardan basga-da kébir maddalaryn hem bardygyny, olaryn yetmezgi-
ligi bolsa diirli kesellerint doremegine alyp baryandygyny subut etdi.

1912-nji yylda polyak alymy Kazimir Funk witaminleri (vita-yasayys) yasayys
ticin mohiim aminler diyip atlandyryar. Bu at olaryn himiki gurlusyny doly agyp
gorkezmeyér, witaminlerin sonky deriiewleri bolsa, olaryn organiki birlesmelerin
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Witaminler, esasanam, stimlikler tarapyndan sintezlenyér. Adam witaminleri
iymit oniimlerinden tayyar gorniisde kabul edyar. Himiki gurlusy boyunca wita-

Adam ti¢in 6rdn dhmiyetli prowitaminleriil biri hem karotinoidler — A witamini
emele getiriji we tebigy sterinler (meselem, ergosterol) — D witamini emele getiriji
maddalar bolup duryar.

Witaminler (prowitaminler) &hli dsiimliklerde bir-birden ya-da toplumlayyn
dus gelyirler. Olary has kop mukdarda saklayan osiimliklere bolsa, witamin sak-

------

6.1. Witaminlerin toparlara boliinisi

Ilkibagda witaminleri diirli harplar bilen (A, B, C, D, E) atlandyrdylar, kébir-
lerini bolsa olaryn hisiyetini agyjy soziin bas harpy bilen belldpdirler. Meselem, P
witamini — «permeare» diyen latyn séziinden, yagny siiziilip gegcmek, PP witamini
— «pellagra preventivay», yagny pellagrany bejeriji sdzlinden gelip ¢ykypdyrlar.

Soiira witaminleri olaryn yetmezgiliginde doreyén kesele goréd atlandyrypdyr-
lar. Meselem, D witamini — antirahit, C witamini — antisingot we s.m.

Hazirki dowiirde witaminler olaryn himiki gurlusyny doly acyp gorkezyén atlar
bilen atlandyryldy. Hususanda, A witamini — retinolyn asetaty, B1 — tiaminifi bromidi,
D — ergokalsiferol, E — tokoferolyn asetaty, PP — nikotinamid, K — fillohinon we s.m.

Witaminleri suwda we yaglarda ereyjiligi boyunca 2 topara bolyirler:

1. Yagda ereyiin witaminler;
2. Suwda ereyin witaminler.

Yagda ereyin witaminler:

1. A topar witaminlerin prowitaminleri — karotinler (o, 3, y);

2. D topar witaminlerini prowitaminleri — ergosterol we fitosterollar;

3. E topar witaminleri — tokoferollar (a, B, v, 0);

4. K topar witaminleri — fillohinon (K ) we menahinon (K.);

5. F topar witaminleri — yokary doygun dél yag kislotalary we prostoglandinler.

Suwda ereyin witaminler:

1. B, witamini — tiamin;

2. B, witamini — riboflawin;

3. B, witamini — holin;

4. B, witamini — pantoten kislotasy;

5. B, witamini — piridoksin;

6. B, witamini — karnitin, witamine mefizes madda;,
7. B, witamini — inozit, witamine mefizes madda;
8. B, witamini — foliy kislotasy (Bc );

118



9. B,, witaminler topary — kobalaminler;

10. B,, witamini — orot kislotasy, witamine mefizes madda;
11. B, witamini — pangam Kislotasy;

12. H witamini — biotin, witamine menzes madda;

13. PP witamini — nikotin kislotasy, nikotinamid;

14. P witamini — rutin;

15. C witamini — askorbin kislotasy;

16. U witamini — S- metilmetionin, witamine menzes madda.

6.2. Yagda ereyin witaminler

A topar witaminleri we karotinler. Bu topar witaminlerinin yetmezgili-
gi sowakorliigi, bedenin umumy 0Gsiisininn bozulmasyny we kesellere garsy dur-
nuklylygynyi peselmesini doredyar.

A topar witaminleri arassa gorniisde diie haywan oOniimlerinde saklanyar,
seyle hem olar karotinlerden emele gelyérler. Karotinler karotinoidlerin esasy
toparlarynyfi biri bolup, tebigy gelip ¢ykysy boyunga tetraterpenlere — C, H,,
degislidir. Olaryn hemmesi likopinifi 6niimleridir. Likopin himiki gurlusy boyunca
alifatiki tetraterpen bolup, ol pomidorda kép mukdarda saklanyar.

CH, CH, CH, CH, | CH CH CH, CH,

NY T o7 s b0 ou 12 J3u s ! ’ : ol
2/IC()CH—CH —=CH—C=CH—CH=CH—C=CH—CH=CH—CH=C—CH :CH—CH:C—CH:CH—HC6 S
5 154 132 m 10 9 8 7 P
CH, H,C s

s
Likopin

Karotinoidler — bu sary, mamisi we gyzyl renkli tebigy pigmentlerin uly to-
paryny emele getirydn maddalardyr.

Tebigatda olaryn 300-den gowrak gorniisi tapyldy we olardan 58 sanysynyn
gurlusy we hasiyetleri kesgitlenildi.

Karotinler 6stimliklerde ii¢ izomerler: a, B we y — karotin gorniisinde bolyarlar.

Osiimlik bedeninde karotinler kislorodyii gecirijisi bolup hyzmat edyirler.
Olar dstimliklerde diirli kislorod saklayan birlesmeler gorniisinde bolup, kislorody
yenillik bilen boliip beryirler. Meselem, karotinlerin epoksidleri:

CH=CH — -=-=-=-- —CH=—CH
(0] o

P - karotinin diepoksidi
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Osiimliklerde karotinler hromoplastlarda — miweleri, giillerifi we dsiimliklerifi
beyleki boleklerinin reiik saklayjy maddalarynda saklanyarlar, bu toparda belok
emulgirleyji we durnuklasdyryjy madda hokmiinde bolyar, sebdbi karotinler suwda
eremeyarler.

Seyle hem karotinler dstimligin yasyl bolekleriniii hloroplastlarynda hlorofill bi-
len suwda ereyén belok toparlary gorniisinde ya-da yag damjalarynda saklanyarlar.

Karotinlerin i¢inde B-izomeri tebigatda has giin yayrandyr. Adam bedeninde
B-karotinit molekulasynyn gidrolitiki dargamasy bolup gecip, netijede 2 molekula
A witamini emele gelyar.

Bu dargama igegénin diwarlarynda karotinaza fermentinin tasirininn astynda
bolup gecyir.

Karotinlerin beyleki gorniiglerinden (a,y) difie 1 molekula A witamini emele
gelyir, bu olaryn gurlusynda yeke B-ionon halkasynyi bardygy bilen diistindirilyér.

CH, CH,

\/ (|3H3 (|3H3 ! (|3H3 (|3H3 (\Z\H;/CH3
@\— CH =CH— C =CH—CH=CH—C=CH— CH==CH—CH=C—CH :CH—CH:C—CH:CH—i(O
|
I
=
CH, ' H,C
a-karotin
& s CH CH | CH CH GLCH,
’ 3 3 3 s 3
X : | | N/
OL_ CH =CH— C=CH— CH=CH—C=CH —CHz=CH—CH=C—CH=CH—CH=C—CH=CH— HC|
I
I
CH, | H,C
B-karotin
CH, CH
VAT S I R T 4
I C
OC\—CH =CH—C =CH—CH =CH —C=CH—CH=-CH—CH=C—CH=CH—CH=C—CH :CH—HCl N
| |
CH, ‘ HC
v-karotin

Karotinlerinn 6rdn kop osiimliklerde dus gelydndigine garamazdan, olaryn ¢ig
mal ¢esmesi hokmiinde karotinlerin ep-esli mukdaryny saklayan 6stimlikler ulanyl-
yar. Meselem, kisir we kédi karotiniii arassa gorniisini almak ticin senagat ¢ig maly
hokmiinde ulanylyar, dyrnaklyja, kecegiil, ryabina, ticbolek gosadis we s.m. 0stimlik-
ler bolsa A witamininl yetmezgiligi bilen baglanysykly diirli ndsazlyklarda ulanylyar.

D topar witaminleri. Bu toparyn witaminleri 6stimliklerde saklanyan steroid
birlesmeleri bolan fitosterollardan emele gelyar.
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HO
Holesterol, R-H Sitosterol, R-C2HS5

Fitosterollar 6stimlikler bilen haywan bedenine diisiip holesterollara owriilyéar-
ler, olar bolsa D witaminlerini emele getiryirler. Meselem, ergosterolyn ergokalsi-
ferola 6wrilisinin himiki tasirlesmesi:

HiHe

Ergosterol D, witamini

Tebigatda D topar witaminleri deniz jandarlarynda saklanyar. D witaminin yet-
mezciligi ¢agalarda rahit keseliniii doremegine alyp baryar.

E topar witaminleri. Ilkinji gezek 1935-nji yylda acyldy we Onelgelik wi-
tamini diyip ykrar edildi, ona tokoferol («tokos» - doglus, «feros» - iipjiin etmek)
diyip at berildi. E witamini tebigy antioksidant bolup, ol bedenin diirli peydaly
maddalaryny okislenmige sezewar bolup liytgemeginin 6iiiini alyar.

Tokoferollar beloklaryn biosintezine, dokuma dem alys hadysalaryna isjent
gatnasyarlar, olar bedene, esasan, dstimlikler bilen diigyar.

Himiki gurlusy boyunca E witamini 4 sany yokary molekulyar spirtlerin
garyndysy bolup ( &, B, v, 6 -tokoferollar) duryar. Olaryn arasynda has igjent gérniisi
& -tokoferoldyr:
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CH
HO CH, CH,

(CH,), — CH— (CH,), — CH — (CH,), — CH —CH,

CH

3

3

CH
a-tokoferol

Haywan 6niimlerinde E witamini az bolyar, balyk yagynda bolsa ol diiybiinden
yokdur. E witamini bugdayyi we mekgejowenin diwiingeginde 6rdn kop mukdar-
da saklanyar. Seyle hem ol gowaca, palma yaglarynda hem k&p dus gelyir.

K topar witaminleri. K topar witaminleri hem 1935-nji yylda ac¢yldy (Kar-
rer). Himiki gurlugy boyunga olar 2-metil-1,4-naftohinonyn oniimleridir. Tebigatda
K topar witaminleri diirli birlesmeler gorniisinde dus gelyéarler, 6stimliklerde bolsa
olar K, witamini gorniisinde yayrandyrlar:

(0]
: CH,
L0 S = e
CH, —CH=—C—(CH,), —CH —(CH,), — CH — (CH,), —CH —CH,
(0]
Fillohinon

Haywan oniimlerinden K, witamini boliinip alyndy. Alym A. W. Palladin tara-
pyndan bolsa, K, — «Wikasol» dermany sintez edilip alyndy. Ol K, we K, witamin-
lerinden suwda yeiiil ereyjiligi bilen tapawutlanyar.

K witamininini yetmezciligi gan lagtalanylysynyn bozulmasyna we kapillyar
gan damarlarynyn siiziijiliginiii yokarlanmagyna, netijede bolsa diirli gan akmalaryn
(icege, deriasty, dokuma, we s.m) doremegine alyp baryar. Ganyn lagtalanysyny
iipjiin edyédn protrombinin emele gelmegi K witaminii mukdaryna bagly bolup
duryar.

K topar witaminleri ganyn lagtalanysyny kadalasdyryp, diirli gan akmalaryn
ontini alyar.

Lukmangylykda K, witamini (wikasol) bilen bir hatarda K, witamini saklayan
derman osiimliklerinden tayyarlanan diirli derman gorniislerini (¢ay, demleme,
gaynatma, ekstrakt, jowher we §.m.) giiiden ulanyarlar.
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6.3. Karotinoidleri saklayan osiimlikler we cig mallar

6.3.1. Kiisirini miweli koki — Radix Dauci — Kopenv mopkosu
Ekilyin kdgir — Daucus sativus — Mopxoes noceenas
Sayawanlar masgalasy — Apiaceae — 3onmuunsie

Dasky gorniisi. Medenilesdirilen ikiyyllyk otjumak 6stimlik (17-nji su-
rat). Ekilen yyly kisir ince gaty kok emele getiryér, oty yelek gornlisde bolii-
nen, ticbur¢ yaprakly. Ikinji yylynda uzynlygy 30-100 sm bolan gaty baldak ¢y-
karyar, giilleydr we miweleyar. Giilleri ownuk, sayawana yygnanan, gyzylymtyl
ya-da sarymtyl reiikli. Miwesi etlek, gyzylymtyl-médmisi renkli. Tohumy ikigigit,
uzynlygy 4 mm.

Cig maly. Yetisen kisirin ter miweli koki senagatda karotinlerifi ¢ig mal
cesmesi bolup duryar.

Himiki diiziimi. Késirin miweli koki 7,2 mg%-e cenli a-, -, y- karotinoidleri,
0,5 mg% askorbin kislotasyny, 0,4 mg% nikotin kislotasyny, 0,15 mg% pantoten
kislotasyny, 0,1 mg% B, 0,05 mg% B, witaminleri, 0,01 mg% foliy kislotasyny,
15% sekerleri, 0,7% ergin yag, flawonoidleri, antosianlary, kaliy, kalsiy, natriy,
marganes, fosfor duzlaryny, fitonsidleri saklayar.

Tohumynda 13% ergin yag, efir yaglary, daukosterin, flawonoidler tapyldy.
Otunda karotinoidler we B, witamini bar.

Ulanylysy. Senagatda késirin miweli kokiinden yagly ergin — «Carotinum»
tayyarlayarlar. Onuil 1 ml-de 2 mg karotinler saklanyar we diirli deri kesellerinde,
irinli yaralarda, yanyklarda, agyz boslugynyn we burnun nemli bardasynyi kesel-
lerinde ulanylyar.

Kisir yilirek — damar kesellerinde, esasam hem miokardyin infarktynda, ganaz-
lykda, aterosklerozda, asgazan-igege kesellerinde 6ran peydalydyr.

Kaésirin giiycli fitonsid hasiyetleri yiize ¢ykaryandygy sebépli, onun siresini
diimewde we wirusly kesellerde burna damdyryarlar, agyz boslugyny we bokurda-
gy caykayarlar.

Kaésirin tohumlaryndan senagatda «Daukariny dermanyny alyarlar. Ol yiirek
damarlarynyi kesellerinde ulanylyar.
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17-nji surat. Ekilyin késir — Daucus sativus
1 — miweli kok; 2 — yaprak; 3 — giilleyin ésiimligin yokarky bolegi;
4 — kdsirifi koki; 5 — yabany kdgiriri giili; 6,7 — kdsirini tohumy.
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6.3.2. Kidinin miwesi — Fructus Cucurbitae — I11o0o muixeént
Adaty kidi — Cucurbitae pepo L . — Tovixea
Kidiler — Cucurbitaceae — Tvikeéennoie

Dasky gorniisi. Medenilesdirilen bir yyllyk otjumak 6siimlik (18-nji surat).
Baldaklary yazylyp yatyar we ¢yrmasyar, yapraklarynyii esasynda towly murtjagaz-
lary bar.

Yapraklary uly, gezeklesen, sapakly, yiirek sekilli, ¢uit 5-kepjelere béliinen.
Baldaklary we yapraklary gysga tiiyjagazlar bilen ortiilen. Gtilleri yapraklaryn gol-
tugynda oturan, okarajygy 5 kepjeli, giil tdji sary-médmisi. Miwesi Ordn uly, etlek,
kop cigitli, tegelek ya-da siiyri, dasy yylmanak. Cigitleri iki gabykly, yasy, bir ta-
rapy ingelen.

Cig maly. Yetisen kidinii ter miweleri senagatda karotinlerifi ¢ig mal cesmesi
bolup duryar. Cig mal hokmiinde ¢igitleri hem ulanylyar.

Himiki diiziimi. Kédi 6rdn kop mukdarda karotinoidleri, elaterisin A, 8 mg%
CweE, B,, B, witaminlerini, nikotin kislotasyny, 14 % saharoza, beloklar, ferment-
ler, 5,16% pektin maddalary, 1,22% kletcatka, 1,1% azotly maddalary, kremniy we
fosfor kislotalary, kaliy, kalsiy, magniy, natriy, demir, kobalt, fosfor duzlary sak-
layar.

Cigitlerinde 50% ergin yag, belok maddalary — globulinler bar, onufi diiziimine
aminokislotalar — tirozin, arginin, gistidin, triptofan, lizin, prolin, leysin, asparagin
we glyutamin kislotalary giryir, fitin, krahmal, salisil kislotasy, organiki kislotalar,
fitosterinler, sakyzlrar, melen uglewodorody, 16 mg% karotin, 0,2 mg% B,, C wi-
taminleri tapyldy. Yagyin diiziiminde linol, palmitin, stearin, olein kislotalary bar.

Cigidin gabygynda gurguk 6ldiiriji hésiyetli alkaloidler saklanyar.

Kédinin yapraklarynda 620 mg% askorbin kislotasy, giillerinde izoramnetin,
glyukoramnozid flawonoidleri, zeaksantin, flawoksantin we kriptoksantin karoti-
noidleri saklanyar.

Ulanylysy. Kédi we onun ¢igitleri gadym dowiirlerden béri halk lukmangy-
lygynda ulanylyp gelipdir. Ol bagyr, bowrek kesellerinde, asgazan-icege keselle-
rinde, madda calgygynyn bozulmasynda, yiirek-damar kesellerinde, yokary gan
basysynda, aterosklerozda, bedende suw yygnananda, deri kesellerinde, i¢ gatama-
da 6rdn peydalydyr.

Kéadinin 16ti ter we gaynadylan gorniisde ¢aga emdirydn zenanlaryn lakta-
siyasyny giiy¢lendiriji serisde hokmiinde, derd yapgy gorniisde bolsa, diirli yanyk-
larda, irinili yaralarda, diirli deri kesellerinde ulanylyar.

Kéadi witamin yetmezgiliginde, ganazlykda, ysgynsyzlykda orén tésirli serisde
bolup duryar, bu onui diiziiminde kp mukdarda witaminlerin we mikroelementlerin
bardygy bilen diistindirilyar.

Ylmy lukmangylykda kddinin ¢igidi giiy¢li gurguk kowujy serisde hokmiinde
ulanylyar. Derman senagatynda kiddiden arassa gorniisde karotin alynyar.
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18-nji surat. Adaty kidi — Cucurbita pepo L.
1 — giilleyiin osiimligiini yokarky bolegi; 2 — miwelikli giiljagaz;
3 — dikligine kesilen miwe; 4 — ¢igit; 5 — acyk cigit.
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6.3.3. Dyrnaklyjanyn giilleri — Flores Calendulae — I]éemku nozomkoe
Dermanlyk Dyrnaklyja — Calendula officinalis L.
— Hozomku nexapcmeennvie
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpogvie

Dasky gorniisi. Medenilesdirilen bir yyllyk otjumak 6stimlik, boyy 30-50 sm
(19-njy surat). Koki ok kok, sahalanan. Baldagy dik duran, esasyndan sahalanan,
gysgajyk gaty gyljagazlar bilen &rtiilen. Yapraklary gezekli-gezegine yerlesen,
asakdakylary-sliyri, yumurtga gorniisinde, sapajykly, yokarky yapraklary stiyriim-
til, uglary ¢cowluja, oturan. Giil sebetjikleri yekeleyin baldaklaryn yokarsynda yer-
lesen, uly kop giil yaprajykly. Dagy 1-2 hatar yasyl siiyrimtil-ujy cowluja, ucly
vasyl yaprajyklardan ybarat. Gyraky giilleri diljagaz sekilli, miwelikli, médmisi
ya-da sary, 3-digjagazly epinjikli, ortakylar turbajyk gorniisli, médmisi ya-da gonur-
gyzyl giiltdji bar, iki jynsly, yone tohumsyz, ¢ig maly dine tozgajyklary ondiiryérler.

Cig maly. Dyrnaklyjanyn giillerini (giil sebetjikleri) olarynn doly agylan
dowri — diljagaz gorniisli giillerin keseleyin yerlesen wagty yygyarlar. Sebetjikleri
baldagyn diiybilinden yolyarlar.

Yygnalan ¢ig maly caltlyk bilen agyk howada, kolegede ya-da guradyjy en-
jamda 45°C yokary bolmadyk yylylykda guradyarlar.

Himiki diiziimi. Giiller 30 mg%-e ¢enli karotinoidleri, yagny likopin, wiolak-
santin, sitroksantin, rubiksantin, flawoksantin, askorbin kislotasyny, flawonoidleri,
3% sakyz, 4% nemli maddalary, 6% organiki kislotalaryny, sitosterinleri, salisil
kislotasyny saklayarlar.

CH, CH,
b4 CH, CH, CH, CH,
) I I 15 14 3 12 1 10 9 8 7
o ¥—C=CH —CH =CH —C=CH —CH =CH —CH = (—CH=CH =C=C—CH=C
9 10 11 12 13 14 15 |
CH, CH, CH, H,C
Sitroksantin
CH,
i 9 8 7
08 C—mCH— === —— —C—CH = CH
HO 9 10
CH, H,C OH
Flawoksantin
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19-njy surat. Dyrnaklyja —Calendula officinalis L.
1 — giilleri we miweleri saklayan giiliifi yokarky bolegi; 2 — kik, baldak esasy bilen;
3 — turbajyk sekilli giil; 4 — diljagaz sekilli giil; 5 — miwesi — yekecigit tohum.
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Osiimligit otunda ajy madda —kalenden, 6,45% eyleyji maddalar, iigterpendiol-
lar (arnidiol, faradiol) we saponinler saklanyar. Saponinler gidroliz gecip, oleanol
we glyukuron kislotalaryny emele getiryarler.

Dyrnaklyjanyn tohumlarynda ujypsyz mukdarda alkaloidler saklanyar.

Ulanylysy. Dyrnaklyja fitonsid hésiyetleri yiize ¢ykaryar, bu onun diiziimin-
de salisil kislotasynyn bardygy bilen diisiindirilydr. Lukmangylykda yara bitiriji,
sowuklama garsy, zyyansyzlandyryjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Diiziiminde kép mukdarda karotinoidleriit we flawonoidlerin, seyle-de, eyleyji
maddalarynl saklanmagy dyrnaklyjanyn agyz boslugynyn nemli bardasynyn kesel-
lerinde giiidden ulanylmagyna mumkingilik berydr. Bu maddalar disyany etlerin
sowuklamasyny, ganamasyny bejeryar. Bokurdagyn irinli kesellerinde (angina,
tonzillit) dyrnaklyjanyn jowheri bilen caykayarlar.

Dyrnaklyjanyii jowheri ginekologiya amalynda yatgynyn boyunjygynyn ya-
rasynda, yatgynyn miomasynda, trihomonad kolpitlerinde 6réin téisirlidir. Seyle hem
asgazanyn we on iki barmak icegininl basynda, yokary gan basysda, bagyr, dalak
we Ot haltanyn kesellerinde, yiirek-damar kesellerinde dyrnaklyjanyn jowheri pey-
dalanylyar.

Dyrnaklyjanyii melhemini diirli yaralarda, kesiklerde, yanyklarda, gijilewtik-
lerde, deri kesellerinde ulanyarlar.

Halk lukmangylygynda dyrnaklyja 6t kowujy, pesew kowujy serisde hokmdiin-
de, asgazan-igege kesellerinde, seyle hem sinnilleri, demrewleri ayyrmak ti¢in, diir-
li deri kesellerinde ulanylyar.

6.3.4. Kecgegiiliiii oty — Herba Gnaphalii — Tpasa cywienuyt
Kecegiil — Gnaphalium uliginosum L. — Cywienuya monaunasn
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpoevte

Dasky gorniisi. Biryyllyk otjumak 6stimlik (20-nji surat). Kokleri inge, ok
kokli. Baldaklary inge (1mm), uzynlygy 5-30 sm, adatca esasyndan sahalanan, yo-
kary galyar, pesmek calymtyl tiiyjagazly. Yapraklary calymtyl tiiyjagazly, geze-
kli-gezegine yerlesen, pilgemik siiyrelen gorniisli, esasy ingelyar. Giil cogdamy — 4
mm uzynlykdaky sebetjikler, sahalarynn ujundaky dykyz dessejiklere yygnanan.
Giil dasynyn yaprajyjklary gofirumtyl, gifi ortiikli gyrajykly. Ahli giilleri turbajyk
sekilli, sarymtyl, sebetjikde 8—10-dan yerlesen.

Yayraysy. Kecegiil hasal ot hokmiinde meydanlarda, yollaryn gyralarynda,
deryalaryn, kollerinn we batgalaryn yakalarynda, yaplarda 6syar. Bizii yurdumyz-
dan dasary ol Kawkazda, Sibirde, Russiyanyn merkezi zolaklarynda dus gelyér.

9 Sargyt Ne 684
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20-nji surat. Kecegiil — Gnaphalium uliginosum L.
1 — giilleydn osiimlik; 2 — yokarky yaprakly giil sebetjigi; 3 — giil sebetjigi;
4 — yaprak; 5 — kekecli yekecigit tohum.
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Cig maly. Gig mal hokmiinde kecegiilliin oty ulanylyar. Otuny giilldp oturan
wagty yygnayarlar. Yygnalanda oty kokleri bilen sogrup alyarlar we agyk howada,
ticeklerde yukajyk gatlak bilen yazyp goyyarlar ya-da guradyjy enjamlarda 40°C
yokary bolmadyk yylylykda guradyarlar.

Himiki diiziimi. Kecgegiiliin oty 30 mg/100g karotin, efir yagyny, flawonoidle-
11 (gnafalozid A we gnafalozid B, iicoksidimetoksiflawon, metoksilyuteolin we s.m.),
16% mumly maddalary, 4% eyleyji maddalary saklayar.

Ulanylysy. Kegegiiliin demlemesi gan damarlaryny gineldiji serisde hokmiinde
gipertoniya keselininl basky alamatlarynda, seyle hem asgazanyn we on iki barmak
icegéinin bagynda ulanylyar. Otundan tayyarlanan yagly ekstrakt deri kesellerinde,
irifili, uzak wagtlap bitmeyén yaralarda ulanylyar.

6.3.5. Gosadisiri oty — Herba Bidentis — Tpasa uepeowt
Ucbélek gosadis — Bidens Tripartita L. — Uepeoa mpexpaszoenvran
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpoevie

Dasky gorniisi. Biryyllyk otjumak 6stimlik, boyy 26-75 sm-e yetyér (21-nji su-
rat). Kokleri ok gorniisinde, sahalanan, ingejik, saman — sary renkli. Baldaklary yeke,
goni duran, silindr sekilli, seyrek gyljagazly, esasyndan baslap gapma-garsy sahalanan.
Yapraklary garsydas yerlesen, kopleng, ii¢ boleklere, seyrek bis béleklere quii béliinen,
esasyndan sapaklyja, yokarky yapraklary biitewi. Yapraklaryii gyrasy def dil bycgydis
gorniisinde. Yapragy iist yiizi yalatiag, asagy gyljagazlar bilen ortiilen.

Esasy we gapdal baldaklary yeke giil cogdamy — sebetjikleri saklayar. Sebet-
jikler yasy ya-da yarym sar sekilli. Sebedin dasy iki hatar yaprajyklardan ybarat:
dasky hataryn yaprajyklarynyn uzynlygy 8 mm-e golay, ginligi 3,5 mm, sebetjik-
den biraz gysaran, yasyl, galyn, siiyri gorniisli, uclary ¢iinkli, gyralary kirpiklije,
icki hatarynyn yaprajyklary sarymtyl — goniur renkli, uglary cowly we yuka.

Ortiiji yaprajyklar ingemik ya-da siiyri, cuni ortiikli gyraly, sebetjikdiki #hli
giiller turbajyk sekilli, iki jynsly. Giil tdji sary. Miwesi yagylymtyl gofur, ters yu-
murtga sekilli, siiyri, dortburg, yemsik yekecigit, 2-3, seyrek 4 gylcykly.

Yayraysy. Gosadis Russiyada, Kawkazda, Sibirde, Uzak Giindogarda we Mer-
kezi Aziyada gifiden yayrandyr we kop ulanylmagy bilen doly medenilesdirildi.

Cig maly. Cig mal hokmiinde gosadisin oty tayyarlanyar. Oty giillerin gun-
calan déwriinde yygnayarlar. Yygym wagtynda, esasan, yaprakly uglaryny, gapdal
sahalaryny (15 sm) we ayratyn yapraklaryny yygnayarlar.

Yygnalan otlary agyk howada, bassyrmalaryti asagynda, ticeklerde yuka gat bilen
yazyp, guradyarlar. Seyle hem guradyjy enjamda 35-40°S yylylykda guratmak bolyar.

Himiki diiziimi. Gosadisiii oty 50-61,26 mg% karotin, 70-453,3 mg% askor-
bin kislotasyny, flawonoidleri, kumarinleri, efir yagyny, eyleyji maddalary, nemleri,
sakyzlary, marganes elementini saklayar.
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21-nji surat. Gosadis — Bidens tripartita L.
1 — giilleyiin osiimligin yokarky bolegi; 2 — kok, baldak esasy bilen; 3 — dikligine kesilen giil
sebetjigi; 4 — giiljagaz ortiiji yapraklar bilen; 5 — tycinkalar; 6 — yekecigit tohum;
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Ulanylysy. Gosadisin otundan tayyarlanan demleme diirli deri kesellerinde
ginden ulanylyar. Dasky niyetler i¢in ulanmak, yagny suwa diismek, yuwunmak
derd onayly tésir edydr, deridéki yaralaryn yiiziini guradyp, onun ¢alt bitmegine
yardam beryir, gijilewligi ayyryar.

Gosadisin otunyn demlemesini sowuklamada derlediji, bowrek kesellerinde
pesew kowujy serisde hokmiinde i¢yarler.

Gosadisin otunyn bejerijilik tésirinde onun diiziiminddki marganesint &hmiye-
ti 6ran uludyr. Marganes adam bedenindéki dhli wajyp hadysalara gatnasyp, gan
emele gelme, lagtalanma hadysalaryna onayly tisir edyér, seyle hem mézlerin igini
gliyclendirydr, gijilewiigi, allergiki deri nesellerini bejeryar.

Gosadisin oty halk lukmangylygynda gadym dowiirlerden béri ulanylyp gel-
yar. Onun otunynn demlemesi guragyryda, bagyr-bowrek, dalak kesellerinde, deri
kesellerinde ulanylyar. Kokiinin gaynatmasyny i¢yan ¢akanda, ter otuny bolsa, yy-

lan ¢akan yerine goyup ulanyarlar.

6.3.6. Ryabinanyrii miwesi — Fruktus Sorbi — ILnoovl paounui
Adaty Ryabina — Sorbus Aucuparia L. — Paouna o0viknoeennasn
Bagiiller masgalasy — Rosaceae — Po3oysemmnuie

Dasky gorniisi. Agajyn boyy 4-6 m-e yetyér, seyrek gyrymsy agac gorniisinde
bolyar (22-nji surat). Gabygy cal, yylmanak. Yapraklary gezeklesen, yelek gorniisli
tdk yapraklyja, 4-7 jiibiit yaprajykly, yapraklar stiyriimtil, ujy cowluja, asaky
bolekleriniii gyralary biitewi, yokarsy bycgydis, yapraklaryn yokarky bolegi goyy-
vasyl, asagy calymtyl-yasyl.

Giil cogdamy - diametri 10 sm-e yetydn giir siibsejik. Giilleri 6zbolusly ajy-
badam ysly, diametri 8-15mm, okarajygy bis bolek, tiiyliije, gyralaryndaky disja-
gazlarynda tiiyliije médzjagazlar yerlesen, giiltdji bis sany tegelek ak giil yaprajykla-
ryndan ybarat, giilyaprajyklar erkin yerlesen.

Miwesi sireli, acyk mamisi-gyzyl ya-da sarymtyl-mamisi reiikli, 8-10 mm di-
ametrli, 2-7 sany ownuk sénikleri bar.

Yayraysy. Adaty ryabina Russiyanyi tokay we tokay — sihra zolaklarynda,
Uralda, Kawkazyn dag-tokay gusaklarynda giiiden yayran. Ol piirli we garysan to-
kaylarda beyleki agaclaryn seyrek 0syén, capylan yerlerinde, tokay bosluklarynda,
vas agaclaryn arasynda, deryalaryil we kollerin kenarlaryndaky gyrymsy agaclaryn
jennelliklerinde Osyér.

Sibirifi dhli meydanynda we Russiyanyii Yewropa boleginiii demirgazyk-giin-
dogarynda adaty ryabina we sibir ryabinasy ginden dus gelyér.

Sibir ryabinasy adaty ryabina 6rdn menzesdir we onunt miweleri adaty ryabi-
nanyn miweleri bilen den hatarda ulanylyar.

Cig maly. Yabany we medenilesdirilen ryabinanyii miwelerini giiyzde, mi-
welerin doly yetisen cagynda yygnayarlar. Kigirdk agaglardan we diiyplerden
miweleri seresaplyk bilen, sahalary asak edip, miweleri yolyarlar.
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22-nji surat. Adaty ryabina —Sorbus Aucuparia L.
1 — giilli saha; 2 — dikligine kesilen giiljagaz; 3 — miweler;
4 — dikligine kesilen miwe; 5 —tohum.
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Miweleri has yokarda yerlesen agaclardan yorite kesiji gurallar bilen yyg-
nayarlar. Miweler yygnalanda sahalary dowmek bolanok.

Guratmazdan 61 ryabinanyn miwelerini diirli garyndylardan — miwesapajyk-
lardan, zayalanan miwelerden, yapraklardan, sahajyklardan arassalayarlar.

Miweleri gowy yelejiredilydn jaylarda, guradyjy enjamlarda we peglerde 60-
80°C yylylykda caltlyk bilen guradyarlar. Seyle yylylyk witaminlerin dargaman
saklanmagyna miimkingilik beryar.

Gowy howada olary bassyrmalaryn asagynda, acyk howada matanyn ya-da
kagyzyn yiiziine yukajyk gatlak bilen yazyp, arasynda garysdyrmak bilen guradyarlar.

Gowy guran miweler solak ya-da garalan bolmaly dél, gysyp gorenide bir-biri-
ne yelmesip, tokga emele getirmeli dil. Eger miweler bir-birine yelmesyén bolsalar,
bu olarda ¢ygyn bardygyny gorkezyir, seyle miweleri gosmaga guratmaly.

Himiki diiziimi. Ryabinanyii miwelerinde ep-esli mukdarda — 18-20 mg%
B-karotin bar, ol epoksid, kriptoksantin gorniisinde saklanyar, seyle-de 40-200
mg% C witamini, B,, E,P witaminleri, 8% sekerler, limon, alma, ¢akyr — organiki
kislotalary, ursol, oleanol yaly iicterpen kislotalary, flawonoidleri we antosianlary,
katehinleri, fenilkarbon kislotalary, 0,51% eyleyji maddalary, ajy maddalary, sorbit
spirtini we sorbaza ketosekeri saklayarlar.

Séniklerinde amigdalin glikozidi, 20% yag, yapraklarynda 200 mg% askorbin
kislotasy, 34,86 mg% karotin bar.

Gabygynda 6-7% eyleyji maddalary tapyldy.

Ulanylysy. Ryabinanyn miweleri bedeniii witamin yetmezgiliginde 6rdn dh-
miyetlidir, onun tigin adatca miwelerin 100 g giinde 3-4 gezek kabul etmek yeterlik
bolyar. Seyle-de miwelerden tayyarlanan gaynatma gan saklayjy, i¢c yumsadyjy we
pesew kowujy serisde hokmiinde ulanylyar.

Ryabinanyni guradylan miweleri ganly i¢ge¢mede 6rdn peydaly.

Ryabinanyn siresini bagyr, yiirek kesellerinde, babasilde, yokary gan basy-
synda, damarlary gineldiji serisde hokmiinde ulanyarlar.

Yokary gan basysda we ateroskleroz keselinde 1kg ryabinanyi miwelerini 700 g
owradylan seker bilen siirtiip garyarlar, emele gelen garyndyny giinde 2 wagtyna
75-100 g kabul etmeli.

Babasil keselinde ryabinanyn miwelerini we ary balyny denl mukdarda alyp,
miirepbe tayyarlamaly we giinde 3 wagtyna nahardan 30 minut 6i1 100 g kabul
etmeli.
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6.3.7. Casaranyi miwesi — Fruktus Hippophaés, Oleum Hippophaés
— IInoo oonenuxu, ob61€nUX0680€ MAC/I0
Casaran — Hippophae Rhamnoides L. — Oonenuxa Kpyuiunoeuonasn
Igdeler masgalasy — Elaeagnaceae — J/loxoeuvie

Dasky gorniisi. Boyy 1,5-6 m-e yetyén tikenli gyrymsy agag ya-da kigirdk agac
(23-nji surat). Garran agaglaryn we sahalaryil gabygy gonur-yasyl, sarymtyl-goyy,
kdwagtlar gara bolyar. Yas sahalary kiimiissow, yyldyzjyk we tefifiejik sekilli gyl-
jagazlar bilen ortiilen. Yapraklary yonekey, gezekli-gezegine yerlesen, yakynlasan,
gysga sapajykly, siiyri, uclary cowluja, gyralary biitin, uzynlygy 9 sm, ginligi 1 sm,
ortiiji yaprajyklary yok; yapraklaryn tist yiizi calymtyl-goyy-yasyl, asagy sarymtyl
ya-da gonirumtyl-kiimiigsow.

Osiimlik ikidyli: erkek we ayal giilleri gasaranyn diirli diiyplerinde yerlesyir.
Gtilleri ownuk, diirli jynsly. I¢i sénikli, sary ya-da mamisi renkli sireli miwe. Tohum-
gabyk sireli we ysly. Sénigi yylmanak, siiyri, dik, cala bildiryédn oylukly ¢yzyjakly,
acyk ya-da goyy gonur reiikli, kiwagt gara renikli hem bolup bilyir.

Miweler 6ten yylyil sahalarynyn Osiintgilerine yelmesip duryarlar. Miweleri
tomsun ahyrynda — giiyziiii basynda yetisyarler.

Yayraysy. Casaranyi giir jenfiellikleri Altayda, Tuwada, Merkezi Aziya, Kaw-
kaz, Tirkmenistan, Gazagystan yurtlarynda dus gelyar.

Cig maly. Dermanlyk ¢ig mal hokmiinde ¢asaranyn miweleri ulanylyar. Miweleri
olaryn yetisen ¢agy, haganda olar doly renik alyp, entek yumsamanka yygnayarlar.

Casaranyn miweli sahalaryny kesip alyp, ondan miwelerini kakyp yygnamak
has amatly. Miwelerin renki sary, mdmisi we gyzyl bolup biler, gyzyl ya-da gyzyl-
mimisi miwelerde karotininn mukdary has kop bolyar.

Himiki diiziimi. Casaranyn miweleri karotinoidleri — 180-250 mg%, karotin —
60 mg%, B, — 0,35 mg%, B, — 0,066 mg%, B, — 0,79 mg%, E — 150 mg%, K - 1,5
mg%, P — 100 mg%, C -300-900 mg%, B, witaminleri, yag kislotalary, sekerleri
— 7%, organiki kislotalary (alma, cakyr) — 3,2mg%, holini, betaini — 700 mg%,
flawonoidleri (rutin, kwersetin) — 0,2-1,5%, fenol birlesmeleri (leykosianidler, ka-
tehinler), fenolkislotalary, ligterpen kislotalary (ursol, oleanol) saklayar.

Casaranyn miwelerinden alynyan yaglar, esasan, palmitin, olein we palmito-
lein kislotalaryndan ybarat, olaryn jemi 85 —90%-e den.

Casaranyn yagyndaky palmitolein kislotasynyin ii¢gliseridiniii mukdary 20-
45% aralygynda bolup, ol ¢asaran yagy ii¢in hisiyetlidir:

CH,~(CH,)-CH=CH-(CH,).-COOH

Palmitolein kislotasy
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23-nji surat. Casaran —Hippophae rhamnoides L.
1 — miweli saha; 2 — erkek osiimligiri giili; 3,4 — tycinkaly giiljagaz
(3 — acyk, 4 —yapyk); 5 — miwelikli giil; 6 — miwelik; 7 — séinik.




Yagdaky karotinlerifi mukdary 200-400 mg/100g (B-karotin 70 mg/100g). Ka-
rotinlerden bagga likopin, zeaksantin yaly kislorod saklayan karotinoidler bar.

Yagdaky tokoferollaryin mukdary 300 mg/100g bolup, olaryii esasy gorniisi
a-tokoferoldyr. Yagyii 2% sabynlasmayan boleginde 1,1% sterinler we 0,5% fosfo-
lipidler (fosfatidilholin, fosfatidiletanolamin) saklanyar.

Saniklerden alnan 10% yag hidsiyeti boyunca miwinin beyleki yerinden alnan
yagdan tapawutlanyar. Ol gurayan yag bolup, yod sany 160-a deni, 45% linol we
28% linolen kislotalarynyn gliseridlerini saklayar.

Ko6p mukdarda karotinleri saklayan miwelerde askorbin kislotasynyn mukdary
hem kop bolyar.

Casaranynn miwelerinde demir, magniy, marganes, bor, kiikiirt, alyuminiy,
kremniy, titan - jemi 15 sany mikroelementler tapyldy.

Yapraklarda C witamini—1374 mg%, eyleyji maddalar—8% mukdarda saklanyar.

Casaranynl sahalary 10% eyleyji maddalary, gabyklary gippofein alkaloidi-
ni—0,4 mg% we eyleyji maddalary saklayar.

Ulanylysy. Casaranyn miweleri bedende witamin yetmezgiliginde doreyén ke-
sellerde, bedeniit umumy gowsaklygynda, agyr surnukdyryjy kesellerde gosmaca
berkidiji serisde hokmiinde ulanylyar. Onun bakteriyalara garsy tésiriniii bardygy
subut edildi.

Miwelerinin siresi witamin serisdesi hokmiinde ulanylyar.

Casaranyn miwelerinden siresi ayrylandan son, giinebakar yagy bilen bolip
almak usuly arkaly yag (oleum Hippophaés) alyarlar.

Casaran yagy Ordn giiy¢li tésirli derman serigde hokmiinde gadym dowiirler-
den béri ulanylyp gelyir. Gadymy lukmangylyk eserlerinde ¢asaran yagyna tay
geljek yagyn yokdugy barada aydylyar. Derman 6siimliklerden alynyan yaglaryn
arasynda ol 6z ayratyn liytgesik himiki diiziimi bilen tapawutlanyar.

Casaran yagy agyryny ayryjy, yaralary bitiriji hédsiyetleri yiize ¢ykaryp, ylmy
lukmangylykda asgazanyn we on iki barmak i¢egidnin yarasynda, yatgynyn yara-
larynda, yanyklarda, diirli deri kesellerinde giniden ulanylyar.

Ginekologiya amalynda yatgynyn boyunjygynyi yaralarynda c¢asaran yagy
ulanylyar we 8-12 giinden son yarany doly bitiryar.

Casaran yagynyn zyyanly we zédherli tasirininn yoklugy sebépli ony gowreli
ayallarynl yatgy boyunjygynyn yaralarynda hem ulanmak bolyar.

Asgazanyn we on iki barmak iceginin bagynda ¢asaran yagynyn 1 ¢cay cemgesi
mukdaryny gilinde 3 wagtyna 3-4 hepdédnin dowamynda i¢yérler.

Yag icilip baslanandan sofi ilkinji 3-4 giiniinde saryi gaynamagy we tursy
gigirmek yagdaylary bolup biler, bu onda kop mukdarda erkin yag kislotalarynyn
bardygy bilen diistindirilydr. Bu yakymsyz tésiri ayyrmak maksady bilen yag bilen
bir wagtda nahar sodasynyn 2% erginini beryérler. Seyle hem nahar sodasynyn 50 g
mukdaryny yagyn i¢ine atyp, igmezden 6i gowy ¢aykap ulanmaly.
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Casaran yagy asgazanda we icegede doreyan agyryny, seyle hem sary gayna-
mak, gigirmek yaly ndsazlyklary doly ayyryar.

Casaran yagy gulak-burun, bokurdak kesellerinde, yagny gaymoritde, faringit-
de, laringitde, goz kesellerinde, onkologiya we rentgen amalynda sohlelerin tasiri
astynda dokumalaryn atrofiki iiytgemelerinde ulanylyar.

Derman senagatynda ¢asaran yagy gosulan kop sanly derman gorniisler, yagny
calgylar, pastalar, melhemler, aerozollar, suppozitoriyalar ondiirilyér.

Seyle hem c¢asaran yagy kop diirli gozellik we parfyumeriya serisdelerinin
diizimine giryér.

6.4. K witaminini saklayan ésiimlikler we ¢ig mallar

6.4.1. Citcitinin yapragy — Folium Urticae — /lucm kpanuewt
Iki oyli citgiti — Urtica Dioica L. — Kpanuea 08yoomnasn
Citcitiler — Urticaceae — Kpanuenvie

Dasky gorniisi. Kopyyllyk otjumak 6siimlik, yakyjy gyljagazlar bilen ortiilen
(24-nji surat). Porrugy keseleyin, bagjyk gorniisli, yerasty, seyrek yeriisti yerlesen,
sary, sahalanan ingejik kokli. Baldaklary dik, yokary galyar, uzynlygy 150-200 sm,
kiitek dortburcly, yonekey, kdhalatda yokarky bolegi sahalanan.

Yapraklary garsydas yerlesen (seyrek, iic-ticden), sapakly, goyy-yasyl refikli,
yumurtga ya-da ujy cowluja gorniisgli, esasy togalak ya-da yiirek sekilli, ujy bolsa
uzyn ¢iinkli, yapragyn uzynlygy 10-17 sm-e ¢enli, ginligi 5-7 sm-e ¢enli bolyar.
Yanyapraklary erkin, siiyri-ujy cowluja, uzynlygy 1 sm-e golay, ir dokiilyrler,
vapraklaryn we baldaklaryn yiizi kop mukdardaky gyljagazlar bilen ortiilen, olar
goze gowy goriinyar.

Giil cogdamy stimmiil sekilli, sahalanan, yokarky yapraklaryii goltuklarynda
birnigeden toplanan. Osiimlik iki 6yli. Giilleri ownuk, yasylymtyl, gérniiksiz.

Yayraysy. Citciti dhli yerde gifiden dus gelyir. Ol hasal otlaryi arasynda,
hayatlaryn, jaylaryn gyrasynda, jennelliklerde, tokay meydanlarynda, ekinlerin,
yollaryn gyrasynda, guradylan batgalyklarda osyar.

Cig maly. Citgitinifi ¢ig maly hokmiinde onufi yapraklary ulanylyar. Yaprak-
lary yaz aylary, olaryn doly yetisen dowriinde yygnayarlar. Adatca citgitinn baldak-
laryny orak ya-da pycak bilen kesip, birndge sagatdan son bolsa yapraklaryny yol-
yarlar, sonda yapraklar derd ¢limmeyirler.

Citeitiniil has giir 6sen yerlerinde ony orup, biraz guradyarlar we sonra yaprak-
laryny yolyarlar. Yygym wagtynda derini yakmazlyk ii¢in adatca ellikli isleyirler.
Yapraklary iigeklerde, bassyrmalaryi asagynda guradyarlar. Citcitii yapraklaryny
Gliniin agsagynda guratmak bolanok, bu yapraklaryn solmagyna alyp baryar. Seyle
hem ¢ig maly guradyjy enjamlarda 40-50°C yylylykda guratmak bolyar.
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24-nji surat. Iki oyli cit¢iti — Urtica Dioica L.
1 — dsiimligin umumy gorniisi; 2 — koki, baldak esasy bilen;
3 —tycinkaly giiljagaz; 4 — miwelikli giil.
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Himiki diiziimi. Yapraklar 0,2% K witaminini, 10,6% askorbin kislotasyny,
50 mg/100g karotinoidleri, 5% hlorofil, 25,3% sekerleri, efir yagyny, fitonsidle-
ri, kwersetini, asetilholini, gistamini, 2% eyleyji maddalary, pantoten we garynja
kislotalaryny, urtisin glikozidini, mineral duzlary saklayarlar. Cit¢itininn kokiinde
renkleyji maddalar, tohumlarynda 22-32,5% yarym gurayan ergin yag bar.

Ulanylysy. Yapraklardan alnan demleme, jowher we suwuk ekstrakt 6yken,
bowrek, yatgy we icege gan akmalarynda gan saklayjy serisde hokmiinde ulanyl-
yar. Citgitinint yapragy witaminli yygymlaryn diiziimine giryar.

Citeitininl yapraklary sa¢ diismede 6rdn peydaly, onuit demlemesi bilen saglary
yuwyarlar, ¢it¢itinin jowherini kelld owkalap calyarlar.

Citgiti «Allohol» dermanynyn diiziimine giryir, bu derman 6t kowujy serisde
hokmiinde ulanylyar.

Citeiti gadym dowlirden biri adamlara iymit ¢esmesi bolup hyzmat edipdir.
Onun yapraklaryny nahara atyp, iwép, isdé acarlara gosup ulanypdyrlar. Kawkazda
citcitiniil baldaklaryny ¢apyp duzlap, tursadyp iyyarler.

6.4.2. Mekgejoweniii gulpagy — Styli et stigmata Maydis — KyKkypy3nuie polivya
Mekgejowen — Zea Mays L.— Kykypy3a o0viknHo6ennasn
Diineliler masgalasy — Poaceae — 3naxogvle

Dasky gorniisi. Biryyllyk otjumak 0Ostimlik (25-nji surat). Baldaklarynyn
boyy 3 m-e golay, yogynlygy 3 sm-e yetyir, sahalanmadyk, kidwagtlar asaky bole-
gi agagjymak bolyar. Koki topbak. Yerasty koklerinden basga baldagyii asaky
diiwiinlerinde yeriisti kdkler emele gelip bilyar (¢cyglylyk yokary bolanda ya-da
kop suwlananda). Yapraklary gezekli-gezegine yerlesen, uzyn, siiyri, tisti tiiyliije,
asagy yalanag, yapraklaryn asaky bolegi gynyaprak emele getiryér. Erkek giilleri uly
yokarky siibsejik, ayal — yapraklaryn goltugynda yerlesyén baslary (uzynlygy 30 sm)
emele getiryérler.

Yumsak Viipek sapaklar, (siitiinjikler) dessejik gorniisde yygnalan ya-da bolek-
leyin bulasan, u¢larynda 2-kepjeli tumsujaklar bar. Reiiki goiiur, goiirumtyl — gyzyl,
acyk — sary. Gowsak 6zbolusly ysly, nemin tagamy bar.

Yayraysy. Mekgejowen doly medenilesdirildi we #hli yurtlarda ginden 6sdii-
rilip yetisdirilyar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde tumsujykly siitiinjikler (halk arasynda gulpak
diyilydr) ulanylyar. Olary baglaryn siiytli wagtynda (tomsunl ahyry — giiyziin basy)
yygnayarlar. Gulpaklary el bilen yolyarlar ya-da pycak, orak bilen kesyérler. Olaryn
garalan boleklerini ayyryarlar we ordn caltlyk bilen guradyarlar.

Esasan, ligeklerde ya-da teldrlerin asagynda guradyarlar. Emeli guratma 40°C
yylylykda gegirilydr. Guradyjylarda guradylandan son ¢ig maly 1-2 giiniin do-
wamynda ¢yglanar yaly jaylarda goymaly, yogsa ol gabyi i¢inde owranyar.
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25-nji surat. Mekgejowen — Zea Mays L.
1 — ésiimligini siibsejikli yokarky bolegi; 2 — ayal giil cogdamly osiimligiii bolegi; 3 — tycinkaly

giili; 4 — miwelikli giiljagazlary saklayan giil cogdamynyii bolegi; 5 — bas; 6 — dinejikler.
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Himiki diiziimi. Mekgejowenin gulpagy ep-esli mukdarda (1 g 1600 biologiki
birlikler) K witamini, pantoten we askorbin kislotalaryny, karotinoidleri, inozit, fitoste-
rinleri, 2-3% yaglary, 3% saponinleri, 0,12% efir yaglaryny, flawonoidleri, 2,7% sakyz-
lar, 1,5% ajy glikozidleri, mikroelementleri we organiki kislotalary saklayar.

Dineleri 60-75% krahmal, karotinoidleri, 12 mg% C, 0,2 mg% B,, 100 mg%
B,, 1,8-2,6% B,, PP, 16,4 mg% E, 1g 5 biologiki birlik K witaminleri, 0,7 mg% pan-
toten kislotalaryny, 77% biotin, 5% yag, 7,4% pentozanlar, 9,6% azotly maddalar,
flawonoidleri saklayar.

0,5-3% kiiliinde 28% kaliy, 45% P,O,, 15% magniy bar. Yagy linol we lino-
len kislotasynyn tiggliseridlerini, fosfatidleri, E witamini, sitosterini kop mukdarda
saklayar.

Ulanylysy. Mekgejowenin gulpagyndan tayyarlanan demlewe we suwuk eks-
trakt 6t kowujy, pesew kowujy serisde hokmiinde holesistit, gepatit kesellerinde,
bowrekde we pesew haltasynda das yygnananda ulanylyar.

Diiziiminde K witaminifi saklanmagy onun diirli gan akmalarda gan saklayjy
tasirini yilize ¢ykaryar.

Yagyndaky doygun dl yag kislotalarynyii — F witaminii holesterini eretmek ukyby
bar. Sonui tigin mekgejowen yagy ateroskleroz keselinin 6iiini almakda ulanylyar we
gartasan adamlara her giin 30-60 ml mukdarda kabul etmeklik maslahat berilyir.

Mekgejowen krahmaly diirli sepgilerinn diiziimine gosulyar, onufl suw ergini
bolsa, asgazan-icege kesellerinde ulanylyar.

6.4.3. Copantorbanyii oty — Herba Bursa-pastoris —
— Tpasa nacmywveii cymxu
Copantorba — Capsella Bursa Pastoris L. — Ilacmyuwivsa cymka
Kelemler — Brassicaceae — Kpecmougemmnule

Dasky gorniisi. Ikiyyllyk ya-da bir yyllyk otjumak 6siimlik (26-njy surat).
Koki ok kokli, sahalanan. Baldaklary yekeleyin, yonekey ya-da sahalanan, boyy 20-60
sm. Diiyp yapraklarynyn uzynlygy 5-15 sm, ¢cogdam gorniisinde yerlesen, biitewi
ya-da yelek gorniisinde boliinen, ticburg gyrasy dis-dis kepje gorniisli ya-da dis-dis
gorniisinde boliinen. Baldak yapraklary gezekli-gezegine yerlesen, sapaksyz, yarysy
baldagy gursap alyan, dis-dis gérniisinde boleklere boliinen, yokarsy kicelyar.

Giilleri ownuk, agymtyl, salkyma yygnalan. Giili 4 sany okarayaprajyklardan
we 4 giilyaprajyklardan ybarat, sofikular okarayaprajyklardan 2 esse uzyn, 6 tygin-
kadan, olardan 4-si uzyn we miwelikden ybarat. Diiwiingegi yokarky. Miweleri —
gyralary gysylan kosiijekler, ters tigbur¢luk ya-da ticburg-yiirek sekilli, yokarsy oyu-
lan, uzynlygy 3-8 mm, ginligi 2-5 mm. Baldaklarynyn, yapraklarynyn, miwelerinin
refiki yasyl, giillerinifiki — sarymtyl-ak. Ozbolusly gowsak ysly, ajymtyk tagamly.
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26-njy surat. Copantorba — Capsella Bursa Pastoris L.
1 — osiimligini umumy gorniisi; 2 — giiljagaz; 3 — giilyany ayrylan giiljagaz; 4 — kosiikjagaz; 5 —
diwarjyklary agylan kosiikjagaz, icinde yetisen tohumlar goriinydr; 6 — tohum.
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Yayraysy. Copantorba #hli yurtlarda gifiden dus gelyir. Hasal ot gorniisde
yollaryn gyrasynda, ekinlerin arasynda, tokaylarda, meydanlarda, sdhralarda, dag-
larda Gsyar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde ¢opantorbanyn oty ulanylyar. Oty ostimligin
giillin dowriinde, yaz-tomus aylary gury howada ¢yg gurandan son yygnayarlar.
Otlary orak, pycak bilen kesip ya-da koki bilen yolup alyarlar. Sonira koki kesip
ayyryarlar.

Miweleri yetisen we komelek degen (yapraklary ak ortiikli) ostimlikleri yyg-
namak bolanok. Yygnalan ¢ig maly derrew telérlerini asagynda ya-da demir depeli
ticeklerde, kagyzyn ya-da matanyn yiizline yuka gatlak bilen yazyp guradyarlar.

Agyk howada otlar 5-7 giinde gurayar. Guradyjylarda ¢ig maly 45°C yylylykda
guradyarlar.

Himiki diiziimi. Copantorbanyn otlary 0,27% fillohinon — K, 120mg% C,
seyle-de B, B, witaminleri, 3,3% eyleyji maddalary, 0,059% glikozidleri, sol san-
da gissopin ramnoglikozidini, saponinleri, 0,033-0,66% mukdarda alkaloidleri,
tiramin, holin, asetilholin, gistamin aminlerini, inozit, flawonoidleri, fitonsidleri,
organiki kislotalary (fumar, limon, alma, ¢akyr), Fe, Mn, Ca, K, P, Al, Cr, Cu mik-
roelementlerini saklayarlar.

Giillerinde 40%-e cenli kaliy tapyldy. Tohumlarynda 28% ergin yag we allil-
gyzdyrgyg¢ yagy bar.

Ulanylysy. Cig maldan demleme we suwuk ekstrakt tayyarlap, ginekologiya ama-
lynda gan saklayjy, yatgynyn ysgynsyzlygynda ulanylyar. Copantorbanyn oty asgazan,
oyken, bagyr-bowrek gan akmalarda giiycli gan saklayjy tésiri yiize ¢cykaryar.

Halk lukmancgylygynda copantorba bowrek we pesew haltanynl kesellerinde,
bowrekde we 6t haltada das bolanda, babasilde, yokary gan basysynda peydalanylyar.

Tibet lukmangylygynda copantorbanyn oty gaytarmaklyga garsy serisde
hékmiinde ulanylyar.

6.4.4. Towsandodagyii oty — Herba Lagochili — Tpaea 3aiiyezyoa
Towsandodak — Lagochilus InebriansBung.
— 3atiyecy6d onvanaouwuii
Dodakgiilliiler — Lamiaceae — I yooyeemmnoie

Dagky gorniisi. Boyy 20-80 sm-e yetydn, kop sanly sahaly yarym gyrym-
sy agacjagaz (27-nji surat). Esasyndaky baldaklar agacjymak, yonekey ya-da
sahalanan, yokarky bolegi tiiyjagazlar, asagy ak yalpyldayan gabyk bilen ortiilen.

Yapraklar 2 tarapyndan hem selceii gyljagazlar bilen értiilen, gifi yumurtga sekilli,
esasy nayza sekilli, Ti¢, bis bdliinen, gin yumurtga sekilli gyralary biitewi ya-da dis-
dis kepjeli. Asaky yapraklaryn uzynlygy 1,5-2 sm, yokarkylar 2,5 mm, sapajyklary giir
tiiyjagazly. Giilleri yokarky yapraklaryi goltuklarynda 4-6 sanydan yerlesen. Ortiiji yap
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27-nji surat. Towsandodak — Lagochilus inebrians
1 — giilleydin ésiimligin umumy gorniisi; 2 — giiljagazly saha; 3 — giiljagaz;
4 — dikligine kesilen okarajyk, iki sany tohumjykly; 5 — yapragyii iisti;
6 — yapragyri asagy; 7,8 — tohumyii iki tarapy.
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rajyklar berk yerlesen, keseligine gysaran, licburg-tese gorniisde, giil tiji agyk-giilgiine
renikli. Gowsak, yakymly ysly, elde owkalanda ysy giliyclenyér, tagamy ajy.

Yayraysy. Towsandodak Tiirkmenistanda, Tjigistanda, Ozbegistanda, Rus-
siyada, Kawkazda, Ukrainada kop Osyar.

Cig maly. Cig maly hokmiinde oty ulanylyar, ony 0stimligiin giilleydn cagy
yygnayarlar. Ostimligi toprakdan 5 sm yokarlykda orak bilen yygyarlar. Yygym
wagtynda 5 m? jennellikde 1-2 miweleyan 6siimligi goymaly.

Towsandodagyn osiisine we kopelisine zyyan yetirmezlik ii¢in, ony belli bir
yerden 2-3 yylda 1 gezek yygmaly.

Yygnalan ¢ig maly 5-6 giiniiti dowamynda kolegede guratmaly. Gurandan soi
yapraklar we giiller yenillik bilen baldakdan ayrylyar. Galan baldaklary ¢ig mal
hokmiinde ulanmayarlar.

Himiki diiziimi. K we 4-7,73% C witaminleri, 6-10% karotin, 10-14% eyleyji
maddalary, 0,6-2% diterpen spirti—lagohilini, 0,60% efir yaglaryny, stahidrin alka-
loidini, makro we mikroelementleri, sekerleri we sakyzlary saklayar.

Ulanylysy. Cig maldan demleme, we jowher tayyarlanylyar we diirli gan akma-
larda (asgazan-igege, 6yken, burun, yatgy, babasil) gan saklayjy serisde hokmiinde
ulanylyar.

Seyle hem gan damarlary, kapillyarlary berkidiji, gan basysyny peseldiji
serigde hokmiinde ulanylyar.

Towsandodagyn oty deri kesellerinde gijilewiigi ayryjy, derini kosesdiriji, yara
bitiriji tédsiri yiize ¢ykaryar.

6.4.5. Kalinanyit miwesi we gabygy — Fruktus et cortex Viburni
— 11100 u kopa kanunwi
Adaty kalina — Viburnum opulus L. — Kaauna 00viknHoennasn
Ucgatlar — Caprifoliaceae — Kumonocmuvie

Dasky gorniisi. Boyy 1,5-4 m-e yetyin, sahalanyan gyrymsy ya-da kigirdk
agag (28-nji surat). Gabygy calymtyl gonur, yapraklary garsydas yerlesen, gin yu-
murtga sekilli, li¢ we bds kepjeli, endigan dil we uly dis-dis yapraklaryn yokarky ta-
rapy goyy-yasyl, miirseren, yalanag, agsaky-has acyk renkli, damarjyklary tiiyjeren.
Yokarky yapraklary az kepjeli. Sapajyklarynyn diiybiinde iki sany sapak gorniisli
ortiiji yapraklar bar. Giilleri 5 disjagazly okarajykly we 5 boleklere boliinen ak ya-
da giilgiine giil ticli, olar yasy sayawan sekilli siibsejiklere yygnanan. Giilleri 6l-
cegleri we gorniisleri boyunga gaty tapawutlanyarlar: gyraky — miwesiz, uly (1-2,5
diametrli) tigir gorniisli giil tacli; ortaky—miweli, ownuk (5mm diametrli), jaiijagaz
gorntisli, iki jynsly. Miwesi—sar ya-da yumurtga-sar sekilli, agyk-gyzyl sdnikli,
uzynlygy 8-12 mm, yekeje yasy sdnigi bar. Gabygyn turbajyk, yasy gorniisli bolek
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28-nji surat. Adaty kalina — Viburnum opulus L.
1 — giilli saha; 2 — gyraky giiljagaz; 3 — ortaky giiljagaz;
4 — dikligine kesilen ortaky giiljagaz; 5 — miweler; 6 — miwe; 7 — dikligine kesilen miwe;

8 — sdnigini yasy tarapy; 9 — siinigin gyrasy; 10 — gabyk bolegi.
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leri diirli uzynlykda, galynlygy 2 mm-e golay. Gabygyn dasy miirsiik, gonirumtyl-
cal ya-da yasylymtyl-cal, ownuk meneklije. I¢ yiizi yylmanak, acyk ya-da gofur-
sary, ownuk gyzylymtyl tegmilli we zolakly. Gabygyii dowlen yeri ownuk dénelik
gornilisinde. Ysy yok ya-da gowsak; tagamy gamasdyryjy.

Yayraysy. Kalina Russiyada, Belarusda, Ukrainada, Kawkazda giiden dus
gelyir, esasan, ¢ygly tokaylarda, gyrymsy agaclarynl jeninelliklerinde, deryalaryn,
kollerin, batgalaryn gyralarynda Osyér.

Cig maly. Cig mal hokmiinde kalinanyn miwesi we gabygy ulanylyar. Miwele-
rini gury howada, olaryil doly yetisen wagty yygnayarlar. Miweleri zayalanmaz
yaly, sapajyklary bilen yolyarlar. Miweleri howada teldrlerin asagynda, tigeklerde
miweli sahalary asyp goymak bilen guradyarlar. Seyle hem guradyjy enjamlarda,
peclerde 60-80° C yylylykda guradyarlar.

Gabygy ala baharda agajyn siresinin hereketlenip baslan dowri, pyntyklar en-
tek agylmanka yygnayarlar, sonda ol aga¢ 6zeninden yenillik bilen ayrylyar. Agag
baldagynda we sahalarynda yiti pycak bilen bir-birinden 20-25 sm daslykda iki
sany dikleyin we yarym tegelekleyin kesim gecirydrler. Emele gelen gabyk zolak-
laryny agag¢dan asaky kesime garsy ayyryarlar.

Gabygy agac¢dan doly sypyryp almak bolanok, bu dsiimligint guramagyna alyp
baryar. Yygnalan gabyklary howada az-kem ¢alykdyryp, sofira guradyjyda 50-60°C
yvylylykda ya-da acyk howada bassyrmalaryn asagynda guradyarlar. Guradylyan
wagty ¢ig maly héli-sindi 6wriip durmaly, seyle hem gabyklaryii bir-birinifi igine
girmezligine iins bermeli. Eger eplenen wagty, gabyk satyrdap dowiilse, guradyl-
many bes etseil bolyar.

Himiki diiziimi. Kalinanynt miweleri K, P, 82% C witaminleri, 32% sekerler,
karotin, 3% eyleyji maddalary we organiki kislotalary — limon, alma, kofe, sawel,
hlorogen, ursol, izohlorogen, neohlorogen kislotalary, pektinleri, efir yaglary, ami-
rin we sitosterini saklayar.

Kalinanyn gabygy 28-31 mkg/g K, 70-80 mg% C witaminlerini, 21mg% ka-
rotinleri, 20 mg% holina menzes madda, 7% saponinleri, 4% eyleyji maddalary,
flobafenler, flawonoidler, iridoidler, wibunin glikozidini, 6,5% sary-gyzyl renkli
sakyz, onuil sabynlasyan boleginde organiki kislotalar—garynja, sirke, izowalerian,
kaprin, kapril, sabynlasmayan boleginde bolsa fitosterolin, fitosterin saklayar. To-
humlarynda 21% ergin yag bar.

Kalinanyn miweleri seker (30%), askorbin kislotasyny, karotinoidleri, organiki
kislotalary (3%), antosianlary, yag, eyleyji maddalary saklayar.

Ulanylysy. Gabykdan suwuk ekstrakt, gaynatma tayyarlap, diirli gan akmalar-
da (esasan hem yatgy gan akmalarynda) gan saklayjy serisde hokmiinde ulanyarlar.

Kalinanyn miwelerinden tayyarlanan gaynatma yenil pesew kowujy, 6t kowu-
jy, derlediji we kesel dorediji mikrobedenjiklere garsy, gan basysyny peseldiji
serigde hokmiinde ulanylyar. Miweleri witaminli yygymlaryn diiziimine giryar.
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6.5. Suwda ereyin witaminler

B, witamini — tiamin tebigatda gifiden yayran B topar witaminlerine degisli bo-
lup duryar. Ol kokarboksilaza fermentiniii diiziimine giryar. Kokarboksilaza beyleki
fosfotiamin fermentleri bilen janly bedenddki dhli wajyp hadysalara igjen gatnagyar.

B, witamini daneli dsiimliklerde (bugday, greciha, siile, arpa), yer hozunda,
grek hozunda, ¢orek we piwo drozlarynda kop mukdarda saklanyar.

Tiaminin yetmezgiliginde diirli nerw keselleri doreyar. Himiki gurlusy boyun-
¢a ol pirimidin-tiazolynn 6nlimidir. Lukmangylykda tiamin bromid we hlorid duz-
lary gorniisinde ulanylyar.

H,
/\/ \N

N\
e / N \S/ NCH, —CH, —OH Br-HBr

Tiaminin bromidi

B, witamini kop poliwitamin derman serigdelerinifi diiziimine girydr we luk-
mangylykda ginden peydalanylyar.

B, witamini — riboflawin flawin witaminlerine degisli bolup, onufi laktoflawin
(stiyt), owoflawin (yumurtga), sitroflawin (limon) yaly gorniisleri bardyr.

B, witamini etde, bagyrda, bowrekde, balyklarda, siiyt we yumurtga 6niimle-
rinde, drozlarda, dineli 6stimliklerde, derman ostimliklerde saklanyar. Riboflawin
himiki gurlusy boyunga izoallaksazinin 6niimidir:

CH, - (CHOH), - CH,0H

|
NN IN A

‘ | J/ ILH
H}c/\y\N/\o/

Riboflawin

B, witamini beloklaryn, yaglaryi we uglewodlaryn kadaly calysmagy ti¢in
zerur. Seyle hem ol goziin gorsiini gowulandyryar. Bedende B, witaminifi yetmez-
ciligi, esasanam, ¢agalarda giiy¢li duyulyar. Bedenin 6siis hadysalarynyn tizligi pe-
selyér, gowsaklyk we horlanmak yaly yagdaylar peyda bolyar.

B, witamini — holin asetilholini emele getiriji birlesme bolup, ol yag kislota-
laryndan fosfolipidlerin emele gelmegine gatnagyar. Onun yetmezgiliginde bagyrda
ticgliseridler toplanyp, bagryn sirroz keseline alyp baryar.
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+ / CH3

OH - CH, - CH, - N{CH,

CH,

holin
B, witamini — pantoten Kislotasy yag kislotalarynyf, sterollaryii sintezine
gatnasyan A kofermentinin diiziimine giryér. Ol kop dstimliklerde saklanyar. Sena-
gatda ondan kalsinifi pantotenaty preparaty alynyar. B, witaminifi yetmezgiliginde
asgazan-igege we nerw sistemalarynyi isi bozulyar.

CH, OH
HO —CH,—C — CH —CO —NH—CH,—CH,—COOH
CH

3

pantoten Kislotasy

B, witamini — piridoksin etde, balykda, siiytde, iri sahly mallaryn bagrynda,
drozlarda we kop Ostimliklerde saklanyar. B, witamini yetmezgilik eden mahalynda
myssalar gowsayar, ynjyklyk artyar we diirli ndsazlyklar peyda bolyar. Seyle-de onun
yetmezgiligi kici cagalarda madda ¢alsygynyn bozulmasyny, ganazlyk, horluk, géwreli
ayallarda boynun, yiiziin, kelldnin derileriniin sowuklamasyny déredyar. Sonui iicinem
B, witamini nerw ulgamyny kébir keselini bejermekde peydalanylyar.

CH,0H

HO l CH,OH
NANRS

(]
H3C/ N

Piridoksin

B, witamini — foliy kislotasy (Bc) ilkinji gezek ysmanagyn yapraklarynda
tapyldy we sonuil iicin ona «folium» - yaprak — foliy kislotasy diyen at berildi.
Foliy kislotasy kop Ostimliklerini yapraklarynda, pomidorda, almada, kartoskada,
kelemde, mallaryn bagrynda we bowreginde saklanyar.

Foliy kislotasy ganyn kadaly emele gelmegi iigin zerur. [ymitde sol witaminif
yetmezcilik etmegi azganlylyga sezewar edyar. Soiiky yyllarda gecirilen barlaglar
gowreli ayallarda Bc witamininl yetmez¢iligi caganyil beynisinde diirli ndsazlyklaryn
doredyédndigini gorkezdi.
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N=C-—NH,
| |

HC =N-C N

0
HOOC —CH, —CH, =CH —=NH —!—C—=#" - NH=!—CH, —C =N —=C—C—OH

COOH
foliy kislotasy

B, witamini — pangam Kislotasynyii yetmezgiliginde ateroskleroz, gepatit,
ganazlyk keselleri doreyir. Senagatda kalsinifi pangamaty preparaty alynyar. Pan-
gam kislotasy kop osiimliklerde saklanyar we yag calsygyny kadalasdyryar:

CH

HOOC — (CHOH), - CH, - O — CO — CH27N< 3
CH,
pangam Kislotasy

PP witamini — nikotin kislotasy, nikotinamid kop mukdarda grecihanyn yasyl
otunda, kdmeleklerde, bugdayda, noybada, nohutda, siiytde, etde, bagyrda, bowrek-
de, drozda saklanyar. PP witamini bedende biologiki okislenmini kadalasdyryar,
onun yetmezgiliginde nerw ulgamynyn diirli keselleri doreyar. Derman senagatynda
nikotin kislotasy we nikotinamid iirgiin, tabletka we sanjym erginleri goérniisinde

ondiirilyar.
/\/COOH /\/CONHZ

S0

nikotin kislotasy nikotinamid

C witamini. 1929-njy yylda geksuron kislotasy diylip atlandyrylan birlesme
alyndy. Bu birlesme singa keselini (skorbut) bejeryédndigi ti¢in ona askorbin kislo-
tasy diyip at berildi.

Askorbin kislotasy tebigatda ginden yayrandyr. Ol kop ostimliklerde — ke-
lemde, limonda, salatda, casaranda, pyrtykalda (apelsinde), gyzyl burcda, gara
smorodinanyn, may béagiilinifi, itburunun, hozut miwelerinde, yertudanada, gok so-
ganda, kartoskada, seyle hem haywan 6niimlerinde — siiytde, yumurtgada saklanyar.

Adam bedeni C witamini sintezlemeyir we ony difie tayyar gorniisde kabul
edyér. C witamini bedende bolup ge¢yén her diirli biohimiki reaksiyalara gatnagyar.
Ol yetmezgilik eden mahalynda singa keseli (skorbut) giiy¢lenyar.
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Askorbin kislotasy bedende bolup gecyén okislenme-gaytarylma hadysalara
has igjen gatnasyar.

Esasan, 2 gorniisde askorbin kislotasy we degidroaskorbin kislotasy gorniislerde
bolyarlar we bir-birine yenillik bilen owriilyérler:

0 0
Il I
C C
I I
C —OH _2H C =0
Il — I 0
C —OH — C =0
| +2H |
H—C ——— H—C
I I
HO— C —H HO —c —pu
CH,OH CH,OH

Askorbin kislotasy 6rdn durnuksyz madda bolup, onuil suw erginleri howanyi,
giin sohlelerinin, demriit we misin birlesmelerinin tdsiri astynda dargayar.

C witaminini saklayan derman 6siimlikler hayal guradylanda olardaky askor-
bin kislotasy dargayar. Sonuii {i¢in seyle ¢ig maly ¢altlyk bilen guratmaly.

P witamini. Bu toparyn witaminlerine flawonoidler we olaryn glikozidleri (ru-
tin, kwersetin, katehinler we s.m.) degisli bolup duryar. P topar witaminleri gok
cayda, limonda, hurmada, gyzyl burc¢da, liziimde, grecihanyi otunda saklanyar.
Olar kapillyarlaryn gecirijiligini peseldip, gan damarlarynyn we kapillyarlaryn di-
warlaryny berkidyar.

P topar witaminleri okislenme-gaytarylma hadysalaryna isjent gatnasyarlar,
gialuronidazanyi tésirini togtadyarlar.

Antioksidant hidsiyetleri yiize ¢ykarmak bilen olar askorbin kislotasyny we
adrenalini okislenmekden gorayarlar.

6.6. C witamini saklayan osiimlikler we cig mallar

6.6.1. May biigiilinifi miweleri — Fruktus Rosae — IL100bt wiunoenuxa
May biigiili — Roza majalis herrm. (R. cinnamomea L.) — Maiickas po3a
Bdgiiller — Rosaceae — Rozousemnuie

Dasky gorniisi. Beyikligi 0,5-2 m-e yetydn tikenli gyrymsy agac (29-njy surat),
sahalary gonur-gyzyl renikli, yapraklarynyn esasynda ikiden yerlesen uly bolmadyk
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tikenleri bar. Yapraklary: yelek gorniisli tik yapraklyja, 7-9 sany siiyrimtil-ellipt
gorniisli ya-da yumurtga gorniisli, gyrasy dis-dis yapraklardan ybarat. Giilleri bir-
den ya-da 2-3-den yerlesen. Okarayapragy 5 sany, uclary ¢cowly, yonekey, miweler
bisende yokary galyarlar. Giil tdji bds sany giilgiine ya-da goyy gyzyl giil yaprak-
laryndan duryar. Miweleri sar sekilli ya-da yumurtga gorniisli, yylmanak, yalanagc,
mémisi ya-da gyzyl, etlek, kop mukdarda danejikleri 6ziinde jemleyar.

Yayraysy. Esasan, Russiyanyfi Yewropa boleginde, Uralda, Sibirde, Ukrainada,
Belarusda giiiden yayrandyr. Ol deryalaryin gyrasynda, jiilgelerin, gyrymsy agaglaryi jen-
nelliklerinde, tokaylarda agaglaryn seyrek 0syén yerlerinde, tokay meydanlarynda dsyér.

May bégiili bilen bir hatarda béagiilin Cinnamomeae toparyna degisli beyleki
gorniislerini hem tayyarlayarlar: ifitieli bigiil — Rosa acicularis Lindl. (Yuwas okeana
cenli ahli tokay zolaklarynda dsyér), daur bégiili— Rosa davurica Pall (Giindogar Sibiriii
glinorta bdleginde we Uzak Giindogarda ginden yayran), yumsak bégiil — Rosa laxa
Retz (Gazagystanda, Irtys deryasynyn kenarlarynda dus gelyir), seyle-de Fed¢enkonyn
bagiili — Rosa fedtschencoana Bge., miirsiik béigiil — Rosa rugosa Thunb.

Yokary witaminli bagiilleriii esasy tayyarlanan sebitleri: Basgyrdystan, Ural,
Russiyanyii Yewropa boleginiii demirgazyk-giindogar etraplary, Sibir, Uzak Giin-
dogar, Giindogar Gazagystan, Ukraina, Belarus.

Tiirkmenistanda bégiilinn 14 gorniisi 0syér, olaryn birndge gorniisleri lukman-
cylykda ulanylyar. Itburun bégiili — Rosa canina, Beggerin bégiili — Rosa begge-
riana Schrenk, Koytendag bégiili — Rosa kuhitangi Newski, Garrygala bagiili
— Rosa karakalensis kult.

Begger we Garrygala bégiilleri, esasan, Garrygala etrabynda, Kopetdagyn jiil-
gelerinde dus gelyér. Koytendag bégiili Koytendagyn daslyk boleklerinde yayrandyr.

Cig maly. Dermanlyk {i¢cin may bégiilinin miweleri ulanylyar. Bégiilinn dhli
gorniislerini awgust ayyndan baglap, td oktyabr ayyna cenli, hagan-da miweler
mémisi-gyzyl ya-da gyzyl refike girende tayyarlayarlar.

Miwelerinl yygymy donak¢ylyk baslamanka doly tamamlanmalydyr. Miweleri
bedrelere ya-da sebetlere yygnap, yyly we gowy yelejiredilydn otaglarda, yorite
tekjelerde, demir gozeneklerde 2-3 sm galynlykda yazyp guratmaly.Cig maly hili-
sindi 6wrlip durmaly. Bégiilddki C witaminiit mukdaryny yitirmén, doly saklamak
ticin olary 80-90°C yylylykda calt guratmak has amatlydyr. Bu niyetler {i¢in yorite
guradyjy enjamlar ulanylyar.

May bégiilinin miweleri Itburnun miweleri
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29-njy surat. May bdgiili — Roza majalis herrm.
1 — giilli saha; 2 — baldagyn asaky bélegi; 3 — giilyaprajyklary ayrylan,
dikligine kesilen giiljagaz; 4 — kesilen miwe; 5 — miwe.




Himiki diiziimi. May bagiilinin miweleri 4-18 %-e ¢enli askorbin kislotasyny,
0,17% karotini, likopini, rubiksantini, flawonoidleri, fillohinony, riboflawini, toko-
ferollary, yaglary, 18% sekerleri, 3,7% pektin maddalary, eyleyji we mumly mad-
dalary saklayarlar.

Beggerin bégiilinifi miweleri 20 %-e ¢enli C witaminini, seyle hem B, P, E, K
witaminlerini, 12-18% karotin, 2% organiki — alma we limon kislotalary, 18 %-e
cenli sekerler, 4 %-e ¢enli pektin, mum we eyleyji maddalary saklayarlar.

Garrygala we Koytendag bagiillerinit miwelerinde 10 %-e ¢enli C witamini,
B,, P, E, K witaminleri, sekerler, pektin, mumly we eyleyji maddalar saklanyar.

Ulanylysy. Miweleri demleme, ekstrakt, serbet, nogul gorniisinde diirli kesel-
lerde witamin serigdesi hokmiinde ulanylyar.

Miwelerden karotolin (karotinoidlerin yagly ekstrakty) tayyarlanylyar, ol ya-
ralarda, yanyklarda, deri kesellerinde giniden ulanylyar, seyle hem bagiil yagyny
tayyarlayarlar, ol bolsa ¢aga emdirydn enelerinn gowiislerinint ujunda déreyén yara-
larda, dermatozlarda, deri kesellerinde ulanylyarlar.

Karotolin, serbet we yag almak {i¢in ¢ig mal hokmiinde bégiilin gury miwele-
rinden basga may bagiilinin we miirsiik bagiilin ¢caknysdyrma ya-da emeli sec¢gisi
netijesinde emele gelen medenilesdirilen gorniislerinin miweleri ulanylyar.

May bégiilinin miweleri witaminli yygymlaryn diiziimine giryar.

6.6.2. Itburnuin miweleri — Fruktus Rosae caninae
— IInoowst wiunosnuka cooauvezo
Itburun — Rosa canina L. — Illunoenux cooauuii
Bagiiller — Rosaceae — Po3oygéemnuie

Dasky gorniisi. Boyy 3 m-e yetydn gyrymsy agag, in¢ejik sahaly, seyrek, berk,
gysyk, esasy has yogyn tikenekler bilen ortiilen (30-njy surat). Yapraklary yelek
gorniisli tik yapraklyja, 5-7 sany bycgydis Vaprajyklardan ybarat. Yapraklaryf iist
yiizi goyy-yasyl, asagy calymtyl-yasyl refikli. Yanyaprajyklar sapajygyii basy bilen
birlesen. Giilleri uly, giilsapajyklary uzyn, birden ki yerlerde bolsa 2-3-den yerlesen,
esasynda ujy cowluja giili Ortiiji yaprajyklary bar. Giil tiji 5 sany gililyapraklardan
ybarat, agyk-giilgiine ya-da ak renikli. Miweleri yalan, i¢inde dinejikler saklanyar.

Caninae toparyna degisli bagiilin miweleri dagky gorniisi boyunga Cinnamo-
meae toparynyn béagillerinit miwelerinden tapawutlanyarlar: olar has uly we renki
boyunc¢a has goyy (goyy-gyzyl ya-da gyrmyzy) renkli; okarayaprajyklary yelek
gorniisli, giillininden son asak eplenen we miwé gysylan, yetisenden son dokiilyéar-
ler we olaryn yerinde basburcly tegelejik yz galyar.

Tagamy tursumtyl-siiyji, cala gamasdyryjy, ysy yok.
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Yayraysy. Caninae toparyna degisli bagiillerifi, sol sanda itburnuii miwelerini
giiyz aylary, olar doly gyzarandan son ta ayaz diisyanc¢d yygnayarlar. May bégiilinin
miweleriniii yygymy bilen deniesdirilende, olarynn yygym mowsilimi uzak bolany
icin guratmak niyetleri bilen gliyziin basyndaky yssy howadan peydalanmak bolar.
Doly yetismedik miweleri yygnamak bolanok, sebébi olardaky karotinoidleriin we
organiki kislotalarynn mukdary ujypsyzdyr.

Himiki diiziimi. Miweler 0,5-2 % askorbin kislotasyny, 4-31,6 mg%, karo-
tinoidleri, B,, P, 100 ME K witaminleri, 8-18% sekerleri, 4,5% eyleyji maddalary,
2,7% pektin, 2% pentozanlar, flawonoidleri, reikli maddalary, 1,2-3,6% organiki
kislotalary, 0,03-0,04% efir yaglary saklayarlar. Giillerinde efir yagy, tohumlarynda
8,46-9,63% gurayan ergin yag bar.

Ulanylysy. Miweler «Holosas» dermanyny almak {i¢in ¢ig mal bolup ulanyl-
var, ol bolsa holesistit we gepatit kesellerinde 6t kowujy serisde bolup ulanylyar.
Miweleri witaminli yygymlaryn diiziimine giryar.

6.6.3. Grek hozunyi miweleri — Fruktus Juglans regiae —
— IInoo zpeuxozo opexa
Grek hozy — Juglans regia L. — I peykuii opex
Hozlar masgalasy — Juglandaceae — Opexosvie

Dasky gorniisi. Hoz boyy 20-25 metre ¢enli yetyén bir ya-da kop siitiini emele
getiryén agagdyr (31-nji surat). Onun ¢un sar sekilli yokary bagynyn gabarasy 20
metre ¢enli yetyar.

Hozun siitiininin gabarasy 150-250 santimetre barabar. Kop yasayan ya-da gar-
ry agaclaryn siitiinleri garamtyl-¢al renikli, 0rin owadan. Sahalary burg sekillirdk,
gabygy gara-c¢al refikli. Bahardaky pudaklary yasyl, giiyziine gofirumtyk-yasylymtyl
refikde bolup, olarda kop sanly ujy desijekli ¢isler yerlesyar.

Yapragy cylsyrymly, ordn uly, uzynlygy 20-40 (55) sm, 6siip ¢ykyan pudaklar-
da 75 sm-e ¢enli uzynlykda, ini 15-40 sm, nobatlayyn, jiibiit dél yelek sekilli, 2-7
jubiit yumurtga gorniisli, siiyriimtigrak yaprajyklardan ybarat.

Giilleri ayry jynsly, ownuk, yasylymtyl reiikli. Osiimlik bir 6yli. Miweleri-
togalak ya-da stiynmegrék sar gorniisli, dasy gara-yasyl renkli, galyn etlek gabyk
bilen ortiilen, miweyanly. Onun icki gaty bdlegi («hozy») yumurtga sekilli ya-da
sar gorniisli, 2-5 sany doly dél perdeler arkaly bdliinen.

Agaglasan gabygynyn i¢inde ikileyin mailyz yerlesydar. Miweyany doly
yetisende gabygy jayrylyar we endokarpdan ya-da sénijekden boliinip ayrylyar.
Onun i¢inde dort perli ganata menzes tohumy-manyz yerlesip, yiizi yukajyk derijik
bilen ortiilen. Hoz agajy yapragyny ¢ykaryan wagtynda, yagny aprel-may aylarynda
giilleyédr. Miwesi sentyabr-oktyabrda yetigyar.
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31-nji surat. Grek hozy — Juglans regia L.
1 — ty¢inkaly giil salkymlary we miwelikli giilleri saklayan saha; 2 — miwelikli giilleri;
3 — ty¢inkaly giiljagaz; 4 — miweler; 5 — hozuii bélegi.




Yayraysy. Yabany gorniisde Orta Aziyada we Kawkazda dus gelyir. Grek
hozy 6rén kop ulanylmagy sebépli doly medenilesdirildi.

Cig maly. Grek hozunyn doly bisip yetismedik miwelerini olary entek
miweyany yasyl we etlek, i¢i bolsa yumsak wagty yygnayarlar. Yapraklaryny
iyun ayynda yygnap, agyk howada, bassyrmalaryi asagynda orén ¢alt guradyarlar.
Guradylys uzaga ¢ekilse yapraklar garalyar.

Himiki diiziimi. Hozuf yapraklary B,, P we 4-5% C witaminleri, 0,33mg%
karotin, 3-4% eyleyji maddalar, gidroyuglonlary we olaryn glikozidlerini, hinon-
lar, flawonoidleri: 0,2% giperozid, kwersetiniit we kempferolyn 3-arabinozidleri
saklayar.

Grek hozunynl yasyl miweyany, 3% askorbin kislotasy, 25% eyleyji maddalar,
alma we limon kislotalary, B , karotin, gidroyuglonlar, demir we kobalt duzlary bar.

Manzynda 66-82% ergin yag bar, ol linolen, olein we 85% linol kislotalaryndan
duryar, seyle-de 20% beloklar, 7-16% uglewodlar, 30-50 mg% C witamini, B , P, E
witaminleri, karotin, sitosterinler, eyleyji maddalar bar.

Hozun perdejikleri we gabygy yod, 0,01% alkaloidler, 0,07% glikozidler, 3,8%
eyleyji maddalar, organiki kislotalar, C witamini saklayar.

Ulanylysy. Grek hozy halk lukmangylygynda gadym dowiirlerden béri belli-
dir. Gippokrat hozunl yasyl miweyanyny soguljany ¢ykaryjy serisde hasaplapdyr.

Abu Aly Ibn Sinanyii, Muhammet Huseyniii ylmy islerinde hoz barada 6rdn
gyzykly maglumatlar bar. Meselem, Abu Aly Ibn Sina 6ziinin «Sypanamay («Jaw-
diya») diyen isinde hozun manzy bilen porsukertin garyndysyny yylan ¢akanda
zdherin garsysyna serisde hokmiinde, yapragyndan sykylyp alnan sirdni yyladyp,
gulagyi sowuklamasynda ulanmagy maslahat beryér. Ibn Sina hoz bilen kop kesel-
leri bejeripdir.

Muhammet Huseyninn «Melhemler hazynasy» atly eserinde: «Hoz bedeni
yumsadyar, dykyz materiyany soryar, iymit sindirmége hayyrly, beynini, yiiregi we
bagry berkidyir, duygyny yitilesdiryér, esasan, iiziim we injir bilen iylende, garry
adamlara orén nepli, seyle hem ol hozufl manzy bés giiniin dowamynda ulanylanda
togalak we yasy gurcuklary o6ldiiryar, bilonurgadaky agyra hem gobegiin gyyym-
gyyym bolup agyrmagyna peydaly» diyip belleyir.

Hozun bigsmedik miwelerinin soguljan (askarid we soliter) 6ldiiriji tésiri bar.
Hozun yapraklary yuglonyn hasabyna giiy¢li fitonsid tésiri yiize ¢ykaryar, ol agyz
boslugynyn, bokurdagyn sowuklamasynda, dis eti zayalananda, diirli irifli keseller-
de, yaralarda, deri kesellerinde ulanylyar.

Perdelerinden tayyarlanan jowher zob keselinde 6ridn peydaly. Hozun yasyl
miweyanyndan witaminli konsentratlar tayyarlanylyar.
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6.7. P witaminini saklayan oésiimlikler we ¢ig mallar

6.7.1. Gregihanyii oty we miwesi — Herba et fruktus Fagopyri —
— Tpaea u nnoowt zpeuuxu
Ekilyin greciha — Fagopyrum sagitatum Gilib.,
FE esculentum moench. — I'peuuxa nocesnasn
Kyrkbogunlar — Polygonaceae — I peuuwinvie

Dasky gorniisi. Biryyllyk otjumak 6siimlik (32-nji surat). Baldagy 70 sm-e ¢enli,
dik duran, bogunly, yokarky bolegi sahalanyar, yalanag, yasyl ya-da gyzylymtyl renkli.
Yapraklary gezekli-gezegine Verlesen, ticburg, esasy yay sekilli, asaky yapraklar
sapajykly, yokarky oturan, giilleri gyzyl, giilgiine we ak renkli, yakymly ysly, gys-
gajyk salkymlara yygnanan, olar 6z gezeginde siibsejikleri emele getiryédr. Miwesi
— Uctaraply, yekeddne gonur hozjagaz.

Yayraysy. Doly medenilesdirildi, seyrek ekinlerifi arasynda, meydanlarda
hasal ot hokmiinde dus gelyar.

Cig maly. Giilleydan grecihanyn yokarky bolegi ¢ig mal bolup hyzmat edyér.
Ony grecihanyn giilleydn ¢agynda orup, acyk howada, kdlegede, bassyrmalaryn
asagynda ya-da guradyjy enjamlarda 30-40°C yylylykda guradyarlar.

Himiki diiziimi. Giilleydn otunda 4% rutin, hlorogen, kofe, gal kislotalary
saklanyar. Dédnelerinde 67% krahmal, ergin yag, limon we alma kislotalary bar.

Arassalanan dineleri demir, fosfor, kaliy, B , B, witaminleri, beloklary saklayar.

Ulanylysy. Derman senagatynda gre¢ihanyn otundan arassa kristallik rutini we
onuil dermanlaryny alyarlar. Rutin, P witamini gan damarlarynyn we kapillyarlaryn
diwarlaryny berkidyar we geg¢irijiligini peseldyér. Ol damar kesellerinde, yokary
gan basysynda, gan akmalarda, aterosklerozda, guragyryda ulanylyar.

Halk lukmangylykda grecihanyn giilleriniii demlemesi gury tsgiilewiikde ula-
nylyar. Onun ter yapraklary yara bitiriji serisde hokmiinde ulanylyar.

Gregihanyn déineleri 6rdn yokumly iymit oniimi bolup duryar. Ol asa semiz-
likde, stiyji keselde, asgazan-icege ulgamynyi kesellerinde, bagyr kesellerinde has
hem peydalydyr. Onunl gury dédnelerini owradyp, gatyk bilen garyp, kop kesellerde
ulanyarlar. Gregka siilesi berhiz saklayan adamlar ii¢in, ¢agalar {li¢in 6rdn peydaly
hasaplanyar.

Yokary gan basysynda, siiyji keselde, bagyr we 6t haltanyi kesellerinde gregihanyii
dénelerini 1 nahar gemge (15gr) mukdarda alyp, tistiine 1 bulgur gatuk (200gr) guyyar-
lar we bir gije basyryp goyyarlar. Ertesi ajoze iyyarler. Bejerginin dowamlylygy — 10
giin.

11 Sargyt Ne 684
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32-nji surat. Ekilyin greciha — Fagopyrum sagitatum
1 - osiimligin giilleyiin bolegi; 2 — baldak yapraklar bilen; 3 — kok baldak esasy bilen;
4 — giil cogdamy; 5 — miweler.
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6.7.2. Gara smorodinanyit miwesi — Fructus Ribes nigri
Gara smorodina — Ribes Nigrum L.
— Cmopoouna yepnasn
Dagdilenler — Saxifragaceae — Kamnenomkosuwie

Dasky gorniisi. Boyy 1-2 m-e yetydn gyrymsy agac, baldaklary dikligine
Osyar, sahalanan (33-nji surat). Asaky sahalary kéhalatda yerde yatyar. Baldaklary
goyy-gofur ya-da gyzyl-gour, Vas agaclaryii gabygy sarymtyl-cal. Yapraklary
gezekli-gezegine yerlesen, sapaklyja, 10 sm uzynlykda, 3 seyrek 5 penjepisint
kepjeli yaprakly, yapragyn esasy cala yiirek sekilli, tist yiizi yalanag, refiki o¢iik-
si, asaky-damarjyklary boyunca nokatlayyn yalpyldawuk mizjagazlar bilen ortii-
len. Yapraklaryn kepjeleri gift iicburgluk gérniisinde, ortaky kepjesi has hem gi.
Yapraklaryii gyrasy bycgydis ya-da uly yiti dis-dis gorniisde bolyar.

Giil cogdamy 5-12 sany salkymjyklara yygnanan giillerden ybarat, uzynlygy
5-8 sm. Giil tji 5 sany giilyaprajyklardan duryar, giilyaprajyklar ownuk, yumurtga
sekilli agymtyl ya-da ¢ala gyzyl.

Miwesi kop dineli, sireli iymis, gara ya-da goyy-melewse reiikli, sar sekilli,
yakymly ysly, diametri 7-10 mm, yokarsynda giil degresinin yzy bar.

Yayraysy. Gara smorodina deryalary gyrasynda, ¢ygly tokaylarda, batgalaryii
gyrasynda, ¢ygly meydanlarda kop dus gelyir. Osiimlik gifiden medenilesdirilen.

Cig maly. Gara smorodinanyn ¢ig maly hokmiinde yabany 0Osyin we
medenilesdirilen gorniiglerinin iymisleri ulanylyar. Olary gury howada, yiiziindiki
¢yglar ayrylandan soii yygnayarlar. Yygnalan ¢ig maly yapraklardan, sahajyklardan
we zayalanan, ¢liyrdn we bismedik iymislerden arassalayarlar.

Yygnalan ¢ig mal demir depeli tigeklerde yukajyk gatlak bilen yazyp guradyl-
yar. Seyle hem guratmak ii¢in yorite miwe-bakja guradyjylary ulanyarlar, olarda ¢ig
maly 35-40°C yylylykda 4-5 sag. dowamynda saklap, soitundan 55-60°C yylylykda
doly guradyarlar.

Guradylan miweleri ayaiida gysanynda, bir-birine yelmesmeli dél, tokgalan-
maly dal.

Himiki diiziimi. Miweler 450 mg% C witamini,7-12 mg% P, B,. B,, B, E, K
witaminleri, karotinoidleri saklayarlar. Miwelerdéki P witamininift mukdary 1 %-den
gecyadr.

Seyle hem 17 %-e ¢enli seker we 4 %-e ¢enli organiki kislotalar — alma, limon,
fosfor, salisil, yantar, nikotin saklayar. Ondan dasary 0,003% karotin, flawonoidleri
we olaryn glikozidlerini, 100-1200 mg% antosianlary, fitonsidleri, B, Mn, Zn, Mo,
Co, Cu, I, Al, 365 mg% kaliy we 0,9 mg% demir duzlary, 0,39% eyleyji maddalar,
0,2-0,8% pektin maddalary saklanyar.

Gara smorodinanynl yapraklarynda 400 mg%, pyntyklarynda 170 mg, gunca-
larynda 350-450 mg% C witamini, efir yaglary bar.
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33-nji surat. Gara smorodina — Ribes nigrum L.
1 — giilli saha; 2 — koki, baldak esasy bilen; 3 — miweli saha;
4 — dikligine kesilen giiljagaz; 5 — dikligine kesilen iymis; 6 — tohum.
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Ulanylysy. Miweleri sowuklama garsy, derlediji, pesew kowujy we icgegma
garsy tasirleri yiize ¢ykaryar. Lukmangylykda gara smorodinanyn miweleri wita-
min serisdesi hokmiinde ulanylyar. Miwelerden serbetler tayyarlayarlar.

Gara smorodinanyil yapraklary we pyntyklary witaminli yygymlara giryér.
Yapraklary bowrek kesellerinde, bowrekde das bolanda, guragyryda 6rén tésirli.
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VII bolim
YAGLAR WE YAG SEKILLI MADDALAR

Yaglar — jandarlaryi we 6siimliklerii bedeninde uglewodlardan emele gelip,
esasy atiyaglyk iymit maddalary bolup hyzmat edyirler.

Hasiyetleri, goyulyk derejesi we tebigatda yayraysy boyunca yaglar dstimlik
we haywan yaglaryna boliinyérler.

Osiimlik yaglaryna:
1. Gaty yaglar;
2. Suwuk yaglar (guramayan, yarym gurayan, gurayan) degisli.

Jandar yaglaryna degisli:
1. Yerde yasayan haywanlaryi yaglary;
2. Balyklarynt we deiiiz jandarlarynyn yaglary.

Osiimliklerde yaglar, esasan, tohumlarda yerlesyirler we diiwiingegin ilkinji
Osiis tapgyrlarynda iymit ti¢in dtiyaglyk maddalary bolup duryarlar. Seyle hem yag-
lar kigijik damjalar gorniisinde parenhima 6yjliklerinde dus gelyarler ya-da belok
maddalary bilen berk bolmadyk baglanysyklary emele getiryarler. K& halatlarda
yaglaryn kop bolegi miweligiil golayynda hem yerlesip bilyarler.

Haywan bedeninde yaglar, esasan, yag dokumalarynda toplanyar.

Haywan bedenindéki yag dokumalary ayratyn hem toplanyp bilyér, seyle hem
derinin asagynda ya-da icki beden agzalarynyn (bowrek, yiirek, aggazan we s. m.)
dasyny gursap alyar. Mundan basga-da, yaglar bagyrda toplanyp, ene siiydiine hem
gecydr.

Yaglar — bu ii¢ atomly spirt - gliserinifi bir esasly kislotlar bilen emele getiren
cylsyrymly efiridir. Gliserinin ¢ylsyrymly efirinde dhli iic suw galyndysy hem fi¢
sany diirli kislotalaryn radikallary bilen ya-da haysy hem bolsa bir kislotanyn radi-
kaly bilen ornuny calysyar:

CH, — O —CO —R,
|
CH 0O —CO—R,
|
CH, — O — CO —R,
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Seyle ¢ylsyrymly efirleri gliseridler ya-da iiggliseridler diyip atlandyryarlar.
Diiziimine giryan kislotalara baglylykda olar iigolein, ii¢stearin, ligpalmitin yaly
gorniisde bolup bilyar:

CH, —OCO —R H,, CH, —OCO —R H,,

cliH —0CO —R H,, (ltH —O0CO —R, H,,

(le2 —0CO —R, H,, éHz —0CO —R_H,,
Ucolein Palmitinoleinolinolein

Tebigy yaglaryn diiziimine adatga gliserinin diirli ¢ylsyrymly efirlerinin ga-
ryndysy we komekc¢i maddalar giryéarler. Gliseridlerin diiziimine giryén yag kislota-
lary yaglaryn esasy hédsiyetlerini sertlendirydr, doygun yumsak we gaty gliseridleri
emele getiryérler, 6zem molekulyar agramynyn artmagy bilen yaglaryn gatylygy
we eremek yylylygy yokarlanyar.

Doygun dil kislotalar suwuk gliseridleri emele getiryarler. Doygun dal kis-
lotalaryn sanynyn yokarlanmagy bilen donmak yylylygy peselyir we yag goyulagyar.

Kopleng, yaglaryn diiziimine su asakdaky yag kislotalary giryar:

Doygun yag kislotalary:
C,.H, COOH - palmitin;

157731

C._H,.COOH - stearin.

177735
Doygun dil yag kislotalary:
CH,,COOH - olein Kislotasy ( bir sany ikili baglanysyk) — guramayan gli-
seridleri emele getiryar;

C._H, COOH - linol Kkislotasy (iki sany ikili baglanysyk) — yarym gurayan

177731
gliseridleri emele getiryér;

C._H COOH - linolen Kkislotasy (ii¢ sany ikili baglanysyk) — gurayan glise-

177729
ridleri emele getiryér.

Yaglar alnanda olaryf diiziimine basga birlesmeler hem gegcip bilyirler. Olara
erkin yag kislotalary, yokary molekulyar halkaly spirtler — sterinler (haywan yag-
larynda — holesterin, 6siimlik yaglarynda bolsa, fitosterin saklanyar), fosfor saklayan
birlesmeler, reiikli maddalar (lipohromlar), meselem karotin, ksantofil degislidir.

Kop jandar yaglarynda A we D witaminleri saklanyar. Arassalanmadyk yaglar
hemise 6z diiztiminde belok maddalaryny, nemleri, suw, erkin kislotalary saklayarlar.
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7.1. Fiziki hasiyetleri

Yaglar adaty yylylykda dykyz ya-da yumsak yagdayyny saklap bilyérler we
su sertlerde suwuklyk gorniisinde galyan ergin yaglardan sol hédsiyeti bilen ta-
pawutlanyarlar. Yaglar we ergin yaglar umumy fiziki hisiyetlerinifi bolmagy bilen
hasiyetlendirilyir: ellenip gorlende yagly, kagyzyn yiiziinde hasiyetli, yagny yit-
meyén, tersine gyzdyrylanda yayrayan tegmil emele getiryar.

Himiki taydan arassa, gaty yaglar ak renkde, suwuk yaglar bolsa reiiksiz we
dury bolyarlar. Seyle hem olarda ys we tagam bolmayar. Yone tebigy yaglar we
ergin yaglar sarymtyl, seyrek yagdayda yasylymtyl renikde bolyarlar, bu hlorofilin
bolmagy bilen diisiindirilyér. Seyle hem seyrek yagdayda gyzyl — mimisi refikde
yva-da haysy renkli maddalaryin bardygyna layykda basga refikde bolup bilyir.
Yaglaryi 6zbolusly, 6ziine mahsus bolan yakymly yslary we tagamy bolyar, bu
diirli ugujy maddalaryni garyndylarynyii bolmagy bilen sertlendirilyar.

Osiimlik yaglarynyi goyulyk derejesi, refiki, ysy we tagamy yag alynyan dsiim-
ligini gdrniisine, howa sertlerine we haysy usul bilen alnandygyna bagly bolyar.

Yerde yasayan haywanlardan diiziiminde doygun kislotalary saklayan gaty yag-
lar, balyklardan we deniz jandarlaryndan bolsa, doygun dél suwuk yaglar alynyar.

Ahli yaglar suwdan Venildir. Suwda olar diiybiinden eremeyirler, spirtde
az ereyarler (¢akjagunduz yagyndan basgasy), gaynayan spirtde birneme koprak
ereyarler, efirin, hloroformyn we kiikiirtli uglerodyn @hli gatnasyklarynda gowy
ereyirler. Yaglar ugujy dildirler we olar suw bugy bilen kowlanda dargayarlar.

Yaglar giiycli gyzdyrylanda (250°C) dargayarlar we sonda goziitii gamasdyryjy,
yakymsyz yiti ysly gliseriniit dargama 6niimi bolan aldegid — akrolein bdliinip
cykyar:

CH,OH - CHOH - CH,OH—CH,=CH-COH +2 HO
gliserin akroleyin

Yaglar we ergin yaglar adaty yylylykda yanmayarlar, yone giiycli gyzdyrylan-
da yalyn emele getirip yanyarlar.

7.2. Himiki héasiyetleri

Sabynlasma. Yaglaryii sabynlasmagy diyip, olaryii gliserine we erkin yag kis-
lotalaryna ¢enli dargamagyna aydylyar. Tebigatda yaglaryn dargamagy ahli yagly
tohumlarda saklanyan lipaza fermentinin we ¢ygyn gatnasmagynda bolup gecyar.
Sabynlagma katalizatorlaryn gatnasmagynda hem bolup bilyér. Sabynlasma ii¢in
metallaryn oksidinden we asgarlaryni erginlerinden peydalanyarlar, sonda gliserin
we yag kislotalarynyn duzlary alynyar:
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C,H(OCOR), + 3 NaOH — C,H(OH), + 3 RCOONa

R — yag kislotalarynyn galyndysy.

Yag kislotalarynyfi asgarlardan we asgar-yer metallaryndan emele getirilen
duzlaryna sabynlar diyip at beryérler, gursunyn duzlaryny bolsa plastyrlar diyip
atlandyryarlar. Ergin yaglary ammiagyn ergini bilen ¢aykap, ugujy melhem — «li-
nimentum ammoniatumy» alynyar. Bu hem sabyn bolup, ol ergin yagyn artykmacg
mukdarynda denagramly yagdayda yerlesendir. Seyle preparatlarynl yene biri — deri
yanyklarynda ulanylyan melhem — «linimentum calcareum» — ony zygyr yagyny
hek suwy bilen garysdyrmak arkaly alyarlar.

Ajama — yaglar uzak wagtlap saklananda, ajamak diylip atlandyrylyan ¢yl-
syrymly himiki hadysa bolup ge¢yir. Bu hadysa yagtylykda howanyn we ¢ygly-
lygyi tésirinde, 6zem degisli mikrobedenleriii gatnagmagynda bolup geg¢yér. Sonda
yaglaryn bir bolegi okislenyér (howadaky kislorody birlesdirip), beyleki bir bolegi
bolsa gliserine we yag kislotalaryna ¢enli dargap, sabynlagsma hadysasyna seze-
war bolyarlar. Sonun netijesinde hem yakymsyz ys, gyjyndyryjy ajymtyk tagam we
tursy reaksiya emele gelyar.

Yaglaryii guramasy — bu ¢ylsyrymly fiziki-himiki hadysa bolup, howadaky
kislorodyn tésirinde olaryn ilki okislenmegi, sonira bolsa kondensasiyasy we poli-
merlesmegi bolup gegyar.

Bu hadysa yaglarda linol we linolen kislotalarynynn bolmagy bilen baglany-
syklydyr.

Diiziiminde seyle kislotalary saklayan yaglar, edil yuka gatlak bilen ortiilen
valy, kem-kemden dury perdd owriilyérler, olar etilde-de, benzinde-de eremeyérler
we olary oksin diyip atlandyryarlar. Diiziiminde linol kislotasyny saklayan yaglar
yumsak perde emele getiryarler we olary yarym gurayan yaglar diyip atlandyryar-
lar. Linolen we izolinolen kislotalarynyn gliseridlerinden duran yaglar bolsa, gaty
perde emele getirip, olary gurayan yaglar diyip atlandyryarlar.

Yaglaryli gidrogenlesmegi — bu ikili baglanysygyii yerinde wodorodyi
birlesmegidir. Doygun dél hatarynyn yag kislotalaryny saklayan yaglar ikili bagla-
nysygyi yerinde 6ziine wodorodyn iki atomyny birlesdirip, degisli doygun kislotalary-
na owriilyarler. Meselem, olein, linol we linolen kislotalarynyn ikili baglanysygyna
wodorodyn atomlarynyn girizilmegi netijesinde, olar stearin kislotasyna owriilyérler.

Bu 6wriilisigint netijesinde suwuk yag gatayar. Yaglary gidrogenlesdirmek
oniimgiligi su owriilisigin esasynda yola goyuldy we Osdiirilyar. Gidrogenlesen
(gatadylan yaglar) yaglar melhemlerin, goyy calgylaryii 6niim¢iliginde ginden pey-
dalanylyar, seyle hem olaryil iymit senagatynda 6rdn uly &hmiyeti bar.

7.3. Yaglaryﬁ alnysy

Osiimlik yaglary, kopleng diyen yaly tohumlary basyp alyarlar. Islemek {i¢in
alnan tohumlar gurak we diirli hapalardan, garyndylardan arassalanan bolmaly.
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Sonira yorite masynlarda tohumlaryn gabygyny ayyryarlar. Tohumlaryi man-
zyny owradyp, yorite basyjylarda basyarlar.

Basylyan massany gyzdyrmazdan, sowuk basma usulyny hem ulanmak bol-
yar. Seyle usul bilen alnan yaglar arassa, acyk reikli bolyar, yone olaryn ¢ykymy
az bolyar, yagyn kop mukdary sykylyan massada galyar. Sowuk basma usuly bilen
sanjym erginlerini tayyarlamak ti¢in yaglar alynyar.

Yagyh ¢ykymyny kopeltmek ii¢in owradyljak tohumlary 6iiiinden gyzdyryar-
lar we basmaklygy yokary yylylykda geciryirler. Sonda diiziiminde kép mukdarda
garyndylary saklayan garamtyl reiikli yaglar alynyar, olary dasky niyetler {i¢in pey-
dalanyarlar ya-da arassalayarlar.

Osiimlik yaglarynyi dniimgiliginde béliip almak usuly (ekstraksiya) hem ula-
nylyar, onun {i¢in erediji hokmiinde benzin ya-da dihloretan ulanylyar, ol bolsa
sofira gaytadan kowulyar.

Bu usul koép mukdardaky ¢ykymy beryir, yone seyle yaglar 6z diiziiminde
salamaklygy talap edyar.

Bizin kdrhanalarymyzda yaglary 6ndiirmekde basmak we boliip almak usul-
larynyn utgasdyrylmagy giiiden ulanylyar.

Haywan yaglaryny almak ii¢in yaglary etden we yag kletcatkasynyn barda-
laryndan arassalap, ownuk boleklere bolyarler. Sowuk suw bilen yuwup, gandan
we beyleki hapalardan arassalayarlar, sonira bolsa adatca eredyérler.

Haysy yol bilen alnandygyna garamazdan, yaglaryi diiziiminde diirli garyndy-
lar: suw, belok maddalary, nemler, erkin kislotalar we s.m. dus gelyéar. Arassalamak
ticin yaglary donduryarlar, kaolin ya-da asgarlar bilen tdzeden isleyérler.

7.4. Yaglaryi deriiewi

Yaglaryi hakykylygyny we hilini kesgitlemek ii¢in — her bir yag ii¢in hisiyet-
li bolan «san ya-da hemiselik», fiziki we himiki gorkezijileri kesgitlemek usuly
islenip diiziilendir. Fiziki gorkezijilerine: dowiilme gorkezijisi (refraksiya), udel
agramy (has hem suwuk yaglara hésiyetli) we eremek yylylygy degisli (gaty yag-
lar iicin). Himiki gorkezijilere: kislota sany, sabynlagsma sany we yodlasma sany
degisli bolup duryar.

Kislota sany diyip, 1 g yagdaky erkin kislotalary neytrallasdyrmak {i¢in ge-
rek bolan iyiji kaliniii milligramdaky mukdaryna aydylyar. Seylelikde, ol erkin yag
kislotalaryny#i bardygyna sayatlyk edyir. Yaglar saklananda kislota sany yokar-
lanyar, bu yaglaryn gidrolizlesmegi bilen baglanysyklydyr.

Sabynlasma sany diyip, 1 g yagdaky erkin kislotalary neytrallasdyrmak we
cylsyrymly efirleri sabynlasdyrmak {i¢in gerek bolan iyiji kaliyninn milligramdaky
mukdaryna aydylyar. Onun ululygy yaglaryn diiziimine giryin yag kislotalarynyn
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molekulyar agramyna bagly bolyar we ol yaglaryn hakykylygynyn gorkezijisi ha-
saplanylyar.

Yod sany diyip, kesgitli sertlerde 100 g yagy oziine birlesdirip bilyin yodu
gramdaky mukdaryna aydylyar. Yod yag kislotalaryna ikili we ii¢li baglanysyklaryii
yerinden birlesip bilyér, sonun ticin hem yod sany doygun dil kislotalaryit mukdary
barada takyk maglumatlary berip bilyér. Ol yaglaryni hiline baha bermekde esasy bir
wajyp alamatlaryn biri bolup, yaglaryn guramaklyk ukyby barada maglumat beryir.

Saklanylysy. Yaglary garaiiky, salkyn we gurak Verlerde, agzy berk yapylan
gaplarda saklamalydyr.

7.5. Osiimlik yaglary

7.5.1. Kakao yagy — Oleum kakao — Macno kakao
Sokolad agajy — Theobroma cacao L. — Illokonaonoe oepego
Sterkuliyalar — Sterculiaceae — Cmepkynueegvie

Dasky gorniisi. Boyy, kopleng 3 m, seyrek yagdaylarda 8 m-e yetyan agag (34-nji
surat). Siitlini goni, sahalary yayran, yapraklary iri, gifl ellipt gorniisli, biitewi gyraly.
Giilleri ownuk giilgiine renikli bolup, garsy siitiinint we sahalaryil gabygyndan cogdam-
layyn ¢ykyandyr.

Miweleri Ordn uly, siiyri, yiti ucly, uzynlygy 30 sm, diametri 10 sm-e deil.
Dagynda sary ya-da gyzyl gabygy bar. Miwinin yiiziinde ¢unifiur oytuklar gecyar.
Tohumy 25-den 60-a ¢enli mukdarda bolup, miwanin suwly, tursumtyl-siiyji,
giilgiine renikli etinde bds sany kese hatarlary emele getirip yerlesendir. Tohumy
stiyriimtil-tegelek, uzynlygy 2-2,5 sm, gabygy gaty we yuka. Gabygyn i¢ yiiziinde
perde gorniisinde endospermanyn galyndylary yatandyr.

Yayraysy. Sokolad agajynyn watany Giinorta Amerikanyii ¢ygly tropi-
ki tokaylarydyr. Ispanlar Giinorta we Merkezi Amerikany eyeldnlerinde tropiki
tokaylarynl yasayjylarynyn kakao tohumlaryny ulanyandyklaryna iins beripdirler
(yerli ilat ona «kakautl» diyydr eken). Olar tohumlary gowrup, dasyndaky agacjy-
mak gabygy ayrypdyrlar we suw gosup gaynadypdyrlar.

Gowy garysdyryp, mekgejowen ununy we wanil gosup, kopiirjik emele gel-
yangd yayypdyrlar. Emele gelen képiirjimek garyndyny sowadyp iyipdirler. Yerli
ilat bu iymite «gokolatl» diyip atlandyrypdyrlar (¢oko-kdpiirjik, atl-suw). Su atdan
hem Yewropada sokolad ady dorépdir.

Yewropalylar we diinyanini beyleki kiinjeklerinde yasayan adamlar sokolady
Orédn halapdyrlar. Ilki basda olar sokolady tayyn gorniisde Amerikadan getiripdirler,
wagtyil gegmegi bilen bolsa, ony senagat sertlerinde ondiirip baslapdyrlar.

Kakao tohumlarynyin we sokoladyn ordn meshur bolmagy K.Linney tara-
pyndan ona Teobroma, yagny grek dilinden terjime edilende «Teos — huday we
broma - iymit» diyip atlandyrmaga itergi beripdir.
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34-nji surat. Sokolad agajy — Theobroma cacao L.
1 — giilli saha; 2 — giil; 3 — giiliini icki bolegi; 4 — giilyaprak; 5 — yetisen miwe;
6 — dikligine kesilen miwe; 7 — tohum.
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Hazirki dowiirde sokolad agajy doly medenilesdirilydr we sapma usuly bilen
onui tdze medenilesdirilen gorniisleri alyndy. Glinbatar Afrika we merkezi Ameri-
ka sokolad agajynyn esasy osdiirilip yetisdirilyédn sebitleri hasaplanylyar.

Cig maly. Sokolad agajynyn miweleri yetisen wagty yygnalyar we tohumy
miwelerden arassalanyar. Yygnalan etlek tohumlary yorite sement ya-da agag gap-
larda goyup, 35-50°C yylylykda tursadyarlar. Tursama dowriinde eti dargayar,
tohum bolsa yakymly siiyjimtik — yagjymak tagama, 6zbolusly ysa we gonur —
melewse refike eye bolyar. Tursama gutarandan son tohumlary hayaldan guradyar-
lar. Giiniin asagynda calt guradylan (6nilinden fermentasiya ge¢medik) tohumlar
ajymtyk tagamly bolyarlar we yakymly ysy bolmayar.

Himiki diiziimi. Tohumynda 45-57 % ergin yaglar, 1-2 % teobromin alkaloidy
we kofeinin yzy, seyle hem belok maddalary, sekerler we eyleyji maddalar bar.

Teobromin alkaloidy 1841-nji yylda rus himigi A.A.Woskresenskiy tarapyndan agyldy.

Yag almak ii¢in tohumlary aylanyan depreklerde gowuryarlar we yorite
magsynlar bilen tohumyn 10-15%-ni tutyan gaty gabyklaryny ayyryarlar, sonda to-
hum yadrolary béleklere boliinydrler. Arassalanan tohumlary gyzdyryp siirtmek
bilen goyy suwuklyk emele gelydn¢d owradyarlar we gyzgyn basmaklyga seze-
war edyirler. Yaglary bug bilen gyzdyrylyan yorite siizgiiclerden siiziip, galyplara
guyyarlar, sonda yaglar otag yylylygynda calt gatayarlar.

Doly yagsyzlanmadyk galyndylar {irgiin gorniisine gegirilip, kakao ic¢gisini
tayyarlamakda ulanylyar. Kakao yagy agyk-sary renkli, dykyz, gowsak yakymly
ysly, yakymly tagamly, otag yylylykda durnukly, 30-34°C yylylykda ereyir we
dury suwuklyga owriilyar.

Kakao yagy efirin 2 boleginde we gyzgyn suwsuz spirtifi 10 bdleginde ereyér.
Ol yonekey we garysyk gliseridlerini: stearin, palmitin, arahon, laurin we olein
kislotalarynyni garyndysyndan duryar.

Kakao yagynyn giiidden ulanylmagy onuil adam bedeninin yylylygynda erdp
bilmek ukybyna, seyle hem yokary derejede mayysgak bolandygy {i¢in gerekli
sekili berip bilmek miimkingiligine esaslanandyr. Sonun {i¢in hem ol tayajyklary
(bacillus) we semleri suppositorium tayyarlamak iicin esas hokmiinde ulanylyar.

Ulanylysy. Kakao yagy agzy berk yapylan gaplarda, garaiiky we salkyn yerler-
de saklanyar. Yag hayal ajayar, ajan kakao yagynyi refiki agaryar.

Kakao yagynyn yerine eremek yylylygy gabat gelyén gidrogenizirlenen yaglary ulanmak
bolar. Olaryn arasynda has &hmiyetlisi emulgator gosulan gidrogenlesen gowaga yagydyr.
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7.5.2. Badam marizy we badam yagy —
— Semen Amygdalarum et oleum Amygdalarum —
— Cemena munoans, MUHOAIbHOE MAC0
Adaty badam — Amygdalus communis L. — Munoaib 00b1KHOBeHHbLIL
Bdgiiller — Rosaceae — Pozousemmnuie

Dasky gorniisi. Boyy 2-6 metre yetyin uly bolmadyk agac (35-nji surar). Yaprak-
lary uzalan — ujy ¢owly gomiisli, gyrasy ownuk dis-dis sekilli. Giilleri yekeleyin, solak —
giilgline ya-da ak renkli, dogry giil ti¢li, yapraklary diismezden 611 emele gelyéan kp sanly
tycinkalary bar. Miwesi yumurtga sekilli sénik, galyn, yasyl, tiiyli tohumgabygy bar, her
sanikde bir, seyrek yagdayda iki tohumy bolyar. Adaty badamyn siiyji, ajy gorntisleri bar
(Amygdalus communis L. varietas dulcis et A. communis L. varietas amara).

Badamyn siiyji ya-da ajy gorniisleri dirie tohumynyn tagamy boyunga kesgitlenilyér.

Yayraysy. Badam agajy yabany gorniisde Kopetdagyi dag eteklerinde, Tyan-
Sanda we Giinorta Ermenistanda dus gelyir. Bu yerlerde, kopleng, ajy badam dus
gelydr. Badamyn ajy we siiyji gorniisleri Merkezi Aziyada, Kawkazda we Krymda
doly medenilesdirildi.

Cig maly. Yetisen miweleri yygnayarlar, sanikleri guran etli miwesinden ayyryar-
lar, sonira sdnikleri dowiip tohumyny alyarlar. Sdnigi adsorbirleyji komri tayyarlamak
icin ulanylyar, tohumy bolsa lukmangylykda we iymit senagatynda ulanylyar.

Tohumy uzalan yumurtga gorniisli bolup, dagy sarymtyl-gonur reiikli, yygyrt-
lasan gabyk bilen ortiilen, uzynlygy 2 sm, ini 1,2 sm-e den. Siiyji badamyn tagamy
oran yakymly, yagjymak, ysy yok.

Ajy badam ajy tagamly bolup, suw bilen owradylanda sinil kislotasynyii ha-
siyetli ysy yiize ¢ykyar. Dowlen tohumlaryn bolmagy ¢ig malyn hilini pese diisiiryér,
sebibi tohumgabyklary bilen goralmadyk tohumlardaky yag kislotalary howanyn
we ¢yglygyn tasirinde ¢alt ajayarlar.

Himiki diiziimi. Badamy1 iki gérniisinin tohumlary 50-62%-e ¢enli ergin gu-
ramayan yaglary, 20% belok maddalary, 2-3% saharozany, 3,1-3,8% pentozanlary,
gematini, B , B, witaminlerini we emulsin fermentini saklayar. Ajy badam bulardan
dasary 3-8% amigdalin glikozidini saklayar, ol emulsinin tasiri astynda glyukoza,
sinil kislotasyna we hisiyetli ysly benzoy aldegidine dargayar.

Badam yagy iki gorniisinde hem sowukda basmak usuly bilen alynyar. Ajy
badamdan yag alnanda, onun diiziimine suwun diismegine yol bermeli dél, sebébi
ol amigdalinin dargamagyna getiryar.

Badam yagy suwuk, guramayan yaglara degisli bolup, kop bolegi diyen yaly
—83% olein we 16% linol kislotalarynyn gliseridlerinden duryar. Ol dury, sarymtyl
renikli ergin, yssyz, yakymly yagjymak tagamly.

Badamyn giillerinde efir yaglary, sepbiginde bolsa, 55% arabinoza we 24%
galaktoza saklanyar.
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35-nji surat. Adaty badam —Amygdalus communis L.
1 — miweli saha; 2 — giilleyin saha; 3 — kesilen giiljagaz, giilyaprajyklary ayrylan;
4 — sdinigi; 5 — mariizy; 6 — dikligine kesilen mariyz.
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Ulanylysy. Halk lukmangylygynda badam ir dowiirlerden béri kop keselleri
bejermekde ulanylypdyr. Awisenna badamy we onun yagyny iisglilewiikde, dem
gysmada, 6yken kesellerinde, bowrek kesellerinde we olardan daglary ayyrmakda
ulanmagy maslahat beripdir.

Ylmy lukmangylykda hem badam we onuil yagy ginden ulanylyar. Iki gornii-
sinden hem alnan badam yagy i¢ yumsadyjy, gowsadyjy, barda ortiiji, agyry ayryjy
we tutgaya garsy serisde hokmiinde ulanylyar.

Sowuk basmak usuly bilen alnan badam yagy sanjym erginlerini tilsimatynda
suwda eremeydn maddalary eretmek iicin (meselem, kamforany) ulanylyar. Seyle
hem ol diirli linimentlerin, melhemlerin, kremlerin diiziimine gosulyar.

Stiyji badamyn tohumyndan alnan — «badam siiydi» we ajy badamdan alnan
ajy badam suwy asgazanyn we icegelerin agyrysynda peydalanylyar.

Stiyji badamyn tohumynyii galyndylary bolsa, yiiziin derisini arassalayjy we
yumsadyjy serisde hokmiinde kosmetiki serisdelere gosulyar.

7.5.3. Setdaly yagy — Oleum persicorum
— Ilepcukoeoe macno

Setdaly yagyny setdalynyn we sénikli miwelerin— erigin, alcanyn, garalynyn
maiyzlaryndan sowukda basmak usuly bilen alyarlar. Bu Ostimlikler Bdgiiller
masgalasyna — Rosaceae degislidir.

Setdaly — Persica vulgaris Mill. — boyy 3-5 m-e yetydn agag¢ bolup, yakymly
ysly, siiyji tagamly miwe getiryér, sénigi gaty, i¢cine kowlen st yiizli (36-njy surat).
Tohumy edil badamynky yaly siiyji we ajy gorniisde bolup bilyir. Merkezi Aziya-
da, Krymda, Kawkazda we Moldowada medenilesdirilyar.

Erik — Armeniaca vulgaris L. — boyy 5-8 m-e yetyan ¢alymtyl-goniur gabykly
agag. Yapraklary yumurtga sekilli ya-da tegelek, giilleri ak ya-da giilgiine, miwesi
togalak, goyy sarymtyl-mamisi renikli, suwly sanik.

Garaly — Prunus domestica L. — miweli agag bolup, onuii miwelerinin 6lgegi
we refiki boyuncga tapawutlanyan birnége gorniisleri medenilesdirildi.

Alca — Prunus divaricata Lab.— miweli agag. Miwesi garalynika menzes, yone
kicirdk, adatca tegelek, sdnigi etli boleginden ayrylmayar.

Su miwelerden alnan yag badam yagyna garanynda, arzan diisyar we Oziinin
diiziimi boyun¢a badam yagyndan kem déldir. Miwe yaglaryny salkyn yerde, agzy
berk yapylan gaplarda saklayarlar.

Derman senagatynda bu miwelerin sireleri dermanlyk serbetlere tagam we ys
diizediji (korrigent) serisde hokmiinde gosulyar.
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36-njy surat. Adaty setdaly — Persica vulgaris L.
1 — yetisen miweli saha; 2 — giilli saha; 3 — dikligine kesilen giiljagaz; 4 — dikligine kesilen
yetisen miwe; 5 — dikligine kesilen sinik; 6 — mariyz; 7 — dikligine kesilen mariyz.
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7.5.4. Giinebakar yagy — Oleum Helianti — Ilooconneunoe macno
Giinebakar — Helianthus annuus L. — Ilooconneunuk 00nonemuuii
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpogwie

Dagsky gorniisi. Biryyllyk otjumak dstimlik — boyy 2 m-den we ondan hem uzyn-
rak, baldagy yogyn, goni we az sahalanan (37-nji surat). Yapraklary iri, gezekli-geze-
gine yerlesen, yumurtga sekilli, gyralary iri we deni dil disg-dis gorniisinde bolyar.

Gl sebedi yekeleyin bolup, sahalaryn we baldagyn ujunda yerlesendir. Her
bir sebet gyraky dil sekilli we ortaky guygug gorniisli giillerden ybarat, giilleri giil
yatagynyn i¢inde yerlesip, iisti perde sekilli tozgalar bilen ortiilen we giil yata-
gyna ary keteginini gorniisini beryar. Miwesi siiyriimtil, iki tarapy giibercek ¢igit
gorniisine layyklykda ak refikden gara renke cenli bolup bilyar.

Yayraysy. Giinebakaryii watany — Demirgazyk Amerikadyr. Ol Merkezi Aziya
yurtlarynda we Russiyada, Ukrainada, Kawkazda, Gazagystanda kop ulanylmagy
bilen doly medenilesdirildi.

Cig maly. Dermanlyk ¢ig mal hokmiinde glinebakaryn gyraky giilleri, yaprak-
lary we yetisen ¢igitleri ulanylyar. Gyraky giilleri we yapraklary biitin tomsun do-
wamynda yygnalyar. Agyk-sary renikli giilleri yygnalan badyna garanky otaglarda
guradylyar.

Glinebakar yagyny gabygyndan arassalanan ya-da arassalanmadyk cigitlerden
alyarlar. Lukmangylyk niyetleri iicin yag sowuk basmak usuly bilen, yagny gyzdyryl-
man alynmalydyr. Giinebakar yagy — acyk sary refikden goyy-sary renke ¢enli bolan
goyy, dury suwuklykdyr. Gowsak 6zbolusly ysly, tagamy yakymly — yagjymak.

Himiki diiziimi. Glinebakaryn manzy 38%-e ¢enli suwuk, yarym gurayan er-
gin yagy saklayar, ol 39% olein, 47% linol we 9% doygun — palmitin, stearin, lig-
noserin, arahin kislotalaryndan duryar.

Marnyzda ondan dasary 20%-e ¢enli belok, 24-27% uglewodlar, 2% fitin, 1,7%
hlorogen, limon we cakyr kislotalary, karotinoidler, eyleyji maddalar saklanyar.
Giillerinde we yapraklarynda solant kislotasy, 11mg% holin we karotin, betain, ar-
nidiol we faradiol, flawonoidler, 3% sakyzlar, saponinler tapyldy.

Ulanylysy. Halk lukmangylygynda gilinebakaryn giilleri we yapraklary demle-
me, jOwher gorniisinde 6t kowujy, gyzgyn peseldiji we isdd acyjy serisde hokmiin-
de ulanylyar.

Gyraky sary dil sekilli giillerinden demleme tayyarlanyp, dem gysmada we
asgazan — igege kesellerinde ulanylyar.

Glinebakar yagy — asgazan agyrylarynda we lisgiilewlikde, barda ortiiji serisde
hokmiinde ulanylyan emulsiyalary tayyarlamakda, suwda eremeyédn derman mad-
dalary eretmekde peydalanylyar.

Seyle hem bu yag diirli melhemlerin, plastyrlaryn, linimentlerin — «Oleum
Hyoscyami», «Linimentum voleatile» we beylekilerin diiziimine giryar.

Hazirki dowiirde glinebakar yagy 1ymit serisdesi hokmiinde ginden ulanylyar.
Ol ahli nygmatlara we tagamlara, isdé agarlara, azyk oniimlerine gosulyar.
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37-nji surat. Giinebakar — Helianthus annuus L.
1 — giilleyin osiimligin yokarky bolegi; 2 — kok, baldak esasy bilen;
3 — dikligine kesilen sebetjik; 4 — diljagaz sekilli giil; 5 — ortiiji yaprajykly turbajyk sekilli giil;
6 — turbajyk sekilli giiliiii yokarky bolegi dikligine kesilen gorniigde;
7 — ¢ig cigitleri saklayan giil yatagynyn bir bélegi; 8 — cigit.




7.5.5. Zygyr yagy — Oleum Lini — /lonanoe macno
Adaty zygyr — Linum usitatissimum L. — Jlen 00bikHO8eHHbLIL
Zygyrlar masgalasy — Linaceae — /Ibnoegvle

Dasky gorniisi. Zygyr yagy zygyr tohumynyn owradylan boleklerinden
gyzdyryp basmak bilen alynyar. Zygyr yagy — sary renkli, dury, goyy suwuklyk,
gowsak 6zbolusly ysly, tagamy yagjymak.

Howada goyulasyp, agramy kopelyar we ajymtyk, yanyk ysa we yiti ajy taga-
ma eye bolyar.

Himiki diiziimi. Zygyryn tohumlary 44%-e ¢enli ergin yaglary saklayar. Zygyr
yagy gurayan yaglara degisli bolup, 6z diiziiminde doygunlasmadyk kislotalaryn
gliseridlerini: 21-45% linolen, 25-59 % linol, 15-20 % olein we 8-9% doygun kis-
lotalary saklayar.

Yagyn hisiyetleri we himiki diiziimi howa sertlerine bagly bolyar. Yod sany
171-206-a den bolup, giinorta sebitlerde 0sydn gorniislerine garanynda, demirga-
zykdakylarda has yokarydyr.

Sonky dowlirlerde zygyr yagynyn diliziimine girydn doygunlasmadyk yag
kislotalarynynn bedendidki yag calsygyna tisir edyédndigi yiize ¢ykaryldy we olara
— F witamini diyip at berildi. F witamini yaglaryn dargamagyny we bedenden doly
cykarylmagyny caltlasdyryar.

Doygunlasmadyk yag kislotalary biologiki isjenn maddalar bolan prostog-
landinlerinl biosintezi i¢in 6rdn wajypdyr.

Himiki gurlusyna baglylykda prostoglandinler diirli hasiyetleri we farmakolo-
giki tésirleri ylize ¢ykaryarlar. Olar aterosklerozda, yokary gan basysda, miokardyn
infarktynyn oniini almakda we basga-da kop yiirek-damar kesellerinde, ¢cendenasa
semizlikde yokary netijeleri beryérler.

Prostoglandinlerin biosintezinin cyzgysy:
HC :CPK_/CH :CH\/ CH%/CH{

/
ch Ch, CA, ¢H
0 oo, on e T T COOH -

2

CH, CH, CH, COOH

2

Linol kislotasy Linolen Kislotasy
15 14 13
—_— —_—
Bisgomo-y-linolen arahidon Kislotasy A-5,8,11,14,17-eykozan
kislotasy entayen Kislotasy
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Ulanylysy. Zygyr yagy lukmangylykda, esasan, suwuk melhemleri — liniment-
leri almak {i¢in, meselem, «Linimentum calcareum» we yasyl sabyn almaklykda
ulanylyar.

Zygyr yagyny hek suwunyn denn mukdary bilen garysdyrylanda durnukly
emulsiya alynyar.

Zygyr yagyndan agyk sary renkli, dury suwuklyk gorniisindaki «Linetol» («Li-
netholumy) preparaty alynyar. Ol diiziiminde doygunlasmadyk — 57% linolen, 15%
linol we 15% olein yag kislotalarynyn etil efirleriniii garyndysyny saklayar. Bu
preparat aterosklerozda igmek {i¢in, derinin sohle kesellerinde we yanyklarda dasky
niyetlerde ulanmak ti¢in hodiirlenilyar.

Ikinji preparaty «Linol» bolup, ol 6z diiziiminde sol bir yag kislotalarynyn
metil efirleriniii garyndysyny saklayar.

Ol solgun — sary renikli, dury suwuklyk bolup, derinini sdhle bejergisinden sofi
ulanylyar.

Yag kislotalarynyii efir derman serisdelelerinin 6zlesmegi yetiil bolyar we ig-
mek ii¢in yakymly bolyar.

Zygyr yagy boyaglaryn, laklaryii we linoleumyn 6niimg¢iliginde hem ginden
ulanylyar. Ondan dasary zygyr yagy iymit senagatynda hem tagam beriji serisde
hokmiinde hem peydalanylyar.

7.5.6. Kastor yagy — Oleum Ricini — Kacmopoeoe macno
Cakjagunduz — Ricinus communis L.
— Knewesuna o6vikHo8eHHAA
Seudekler — Euphorbiaceae — Monouaiinsie

Dasky gorniisi. Biryyllyk otjumak 6siimlik, boyy 2 m-e ¢enli (38-nji surat).
Kabir gorniiglerininn boyy 3 m-e genli yetip bilyir, baldagy turba sekilli, sahalanan.
Yapraklary iri, penjepisint boliinen, gara-yasyl refikli, yalpyldawuk, giilleri gor-
niiksiz, birdyli, salkyma toplanan, birjynsly, giil dessesiniil asaky tarapynda tyg¢inka
giilleri, yokarky tarapynda bolsa, miweligin giilleri yerlesyar. Miwesi sar sekilli ya-
da uzaldylan guty sekilli, yalaiia¢ ya-da tikenli, her gutuda 1 sany tohum yerlesen.
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(Cakjagunduzyn iki gorniisi bar: agylyan miweli we ownuk tohumly (R. communis
var. microcarpus Mull. Agr.), agylmayan miweli we iri tohumly (R. communis var.
sanguineus Mull. Agr.)

Cig maly. Cakjagunduzyn miweleri bir wagtda yetismeyér, bu bolsa onun
yygymynda kyngylyk doredyir. Acylan miwelerininn tohumyny yitirmezlik ii¢cin
olar entek acylmanka yygnap alyarlar we yyly yerde yetisydncd goyyarlar. Sonda
yetisen miweler acgylyp, icinden tohumlary dokiilyér, olary arassalamak iicin elek-
den geciryarler.

Tayyar bolan miweler tegelek yalpyldawuk, cal ya-da sary renkli, gonur teg-
milli we nokatjykly bolyar. Tohumyn arka tarapy giibercek, beyleki tarapy yasy
bolyar.

Doly yetismedik, miirgeren, gysylan ya-da boliinen tohumlar ¢ig mal hokmiin-
de ulanylyp bilmez.Ondan dasary hem ¢ig malyn arasynda ostimliginn beyleki
boleklerinini garyndylary — baldagyn galyndylary, tohumyi boliinen gabyklary we
s. m. bolmaly dal.

Himiki diiziimi. Tohumy 40-60 %-¢ ¢enli ergin yaglary, 17 %-e ¢enli albu-
minlerden we globulinlerden duran belok maddalaryny, lipaza fermentini saklayar.
Ergin yagyn 80-85%-ni risinol kislotasynyn gliseridleri tutyar, seyle-de, stearin,
olein, linol, dioksistearin kislotalary bar.

Cakjagunduzyn tohumlary zdherli hasaplanylyar, sebébi diiziimindiki belok
maddasynda — zdherli tdsiri bolan risin saklanyar.

Ondan dasary hem onuni tohumynda we beyleki boleklerinde 0,1-den 1%-e
cenli mukdarda risinin alkaloidyny saklayar.

Cakjagunduzyn tohumy ziherli bolany {i¢in ayratyn dermanlyk hasiye-
ti yokdur, sonunl iigin hem ony kastor (¢akjagunduz) yagyny — «Oleum Ricini»
almakda ulanyarlar. Tohumy koép mukdarda lipaza fermentini saklayanlygy {igin
sabyn onlim¢iliginde yaglary dargatmakda ulanylyar.

OCH,

|
/\/CN

LA,

CH, Risinin

Lukmangylyk kastor yagy — basmak usuly bilen alynyar. Diizimindéki zéherli

maddalary dargatmak {i¢in yagyn lstlinden gyzgyn suw buguny goyberyérler we
sowandan son stlizyérler.
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38-nji surat. Cakjagunduz — Ricinus communis L.
1 — giilleyiin dsiimligini sahasy; 2 — ¢ig miweleri saklayan giil cogdamy; 3 — miweli giili;
4 — giiliini tyginkaly bolegi; 5 — yetisen miwe; 6 — keseligine kesilen miwe; 7 — tohum.




Kastor yagy — renksiz ya-da biraz sarymtyl renkli, goyy, cekilip duran, dury
suwuklyk. Ysy 6zbolusly, tagamy yakymsyz, 6zline mahsus. Suwsuz spirt, uksus
kislota, efirler we hloroform bilen &hli gatnagyklarda garysyar. 16°C-a ¢enli so-
wadylanda — agymtyl melhem gorniisli massany emele getirydr. Yagyn diiziimine
risinol kislotasynyii — C .H, OHCOOH - gliseridleri giryir. Kastor yagynyi spirtde
eremekligi (beyleki yaglardan tapawutlylykda) we gowsadyjy tdsiri yiize ¢ykarma-
gy risinol kislotasynda gidroksil toparynyn bolmagy bilen diisiindirilyar.

Ulanylysy. Cakjagunduz yagy i¢ gatamada, kébir zidherlenmelerde ig¢ siiriiji,
yumsadyjy we gowsadyjy serisde hokmiinde igmek ii¢in ulanylyar. Onun yakymsyz
tagamy bolany {i¢in ony Zelatin kapsulalarda goyberyérler. Bu yag yanyklary we diirli
yaralary bejermekde, seyle hem deri yumsatmak yaly dasky niyetlerde ulanylyar.

Cakjagunduz yagy hirurgiyada yara bitirmekde ulanylyan «Wisnewskinyn
melheminin» diiziimine giryar.

7.5.7. Arahis yagy — Oleum Arachidis — Apaxucoeoe macno
Yer hozy — Arachis hypogaea L. — Apaxuc noosemmuiii
Kosiikliler — Fabaceae — boooeuvie

Dasky gorniisi. Biryyllyk otjumak 6stimlik. Baldagy sahalanan, yone birnice
gorniislerinde goni duran, kébirinde bolsa yerde yazylyp yatan gorniisinde bolyar
(39-njy surat). Yapraklary ¢ylsyrymly per sekilli, her yaprak iki jiibiitden bir-birinin
garsysynda yerlesip, tegelek ya-da ters yumurtga sekilli gérniisindedir. Giilleri bir-
oyli, sary salkyma yygnanan.

Miwesi turbajyk sekildiki kosiik, agylmayan gorniisli, dasky gabygy yumsak,
yenil. Kosiikddki tohumyn sany diirli, yone, kopleng, iki sany. Tohumy uzalan te-
gelek gorniisli manyz bolup, olaryn her biri gofirumtyl dwiisginli tohum bardasy
bilen ortiilen.

Yayraysy. Yer hozunyti watany - Braziliya. Tropiki we subtropiki yurtlarda
gifiden medenilesdirilyir. Yer hozuny 6sdiirip yetisdiryin esasy yurtlar — Zakawka-
ziye, Demirgazyk Kawkaz, Giinorta Ukraina we Merkezi Aziya.

Himiki diiziimi. Yer hozunyi matiyzlary 40-56%-¢ ¢enli yaglary we 23-37% -¢
¢enli beloklary, arahidozid glikozidini, leykodelfinidini, betain we holini saklayar.

Seyle-de, manyzlarda 20%-e ¢enli sekerler, B,E witaminleri, pantoten kislo-
tasy, biotin tapyldy.

Arahis yagy — sarymtyl renikli, 6zbolusly gowsak ysly we tagamly suwuklyk
bolup, guramayan yaglara degisli.

Diiziimine, esasan hem gliseridler, 70%-¢ ¢enli olein kislotasy, 13-19%-¢ ¢enli linol
kislotasy we 15%-e ¢enli doygun yaglary saklayar. Yagy basmak usuly bilen alyarlar.

Ulanylysy. Ol i1 gowy iymit stimlik yagy hokmiinde margarinin tayyarla-
nysynda ulanylyar. Lukmangylykda badam yagy bilen deni derejede erediji hokmiin-
de ulanylyar.
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39-njy surat. Yer hozy — Arachis hypogaea L.
1 — giilleyiin osiimligin sahasy; 2 — ¢ig miweleri saklayan giil cogdamy; 3 — miwelikli giil;
4 — giiliifi tycinkaly bélegi; 5 — yetisen miwe; 6 — kesilen miwe; 7 — tohum; 8 — kesilen tohum.




7.5.8. Zeytun yagy — Oleum Olivarum — Onuexogoe macio
Yewropa zeytuny — Olea europaea L. — Macauna esponeiickas
Zeytunlar — Oleacea — Macauunvie

Dagky gorniisi. Hemise yasyl dwiisydn agac, boyy 3-7 m-e yetyér (40-njy
surat). Yapraklary garsydas, oturan, galyii, uclary ¢owluja ya-da siiyri, uzynlygy
5-8 sm, yapraklarynn gyralary biitewi, asaky tarapy kopsanly tiiyjagazlardan yana
kiimiigsow-¢al bolup goriinydr. Giilleri ownuk, agymtyl, 15-30 giilli salkymlara
yygnanan, olar yapraklaryn goltugynda bir-birine garsydas yagdayda oturan.

Miwesi siiyriimtil ya-da togalak, 16ti etlek-yagjymak, i¢i sénikli, uzynlygy 30 mm-e
cenli, sdnigi bir déneli, gaty.

Miweler tohumyna baglylykda yasyl, gara, melewse, gyzylymtyl bolup biler-
ler. Sénigi siliyri, biraz ¢yzylan, goniur renkli. Miweler giiyz aylary yetisyar.

Yayraysy. Zeytunyii watany — Ortayer defizinifi yurtlary hasaplanyar we ol
yerde zeytun gadym dowiirlerden béri 6sdirilip yetisdirilyér. Zeytun agajy Tiirk-
menistanda, esasan, Garrygala, Gyzyletrek we Esenguly sebitlerinde, Azerbayjan-
da, Gara denzin kenarlarynda, Gruziyada, Krymda, Kawkazda medenilesdirildi.

Cig maly. Zeytunyn ¢ig maly bolup onuil miweleri ulanylyar. Zeytunyn
miwelerinden lukmangylyk, iymit we tehniki zeytun yagyny alyarlar. Lukmangy-
lyk we iymit yagy zeytunyn saylanan miwelerini sowukda basmak usuly arkaly
alynyar.

Himiki diiziimi. Zeytunyn miweleri 70% ergin yag saklayarlar, ol 80% olein,
10% linol, 10% palmitin, 5-8% stearin, arahin yaly yag kislotalaryn gliseridlerin-
den duryar, yagyn sabynlagmayan boleginde bolsa skwalen we sterinler bar.

Zeytunyn yapragynda efir yagy — yewgenol, miwelerinden lakton — elenoid,
gabygyndan — olenitol, puranol we fitosterol tapyldy. Seyle hem zeytunyn yaprak-
larynda organiki kislotalar, ajy maddalar, flawonoidler we taninler, manzynda 30%
yag saklanyar.

Ulanylysy. Lukmancgylykda i¢ yumsadyjy, yara bitiriji, ortiiji, 6t kowujy
serigde hokmiinde asgazan-igege kesellerinde we 0t haltada das emele gelmede ic-
mek ii¢in ulanylyar.

Zeytun yagy kamforanyn, jyns mézleriniii sanjym dermanlaryny tayyarlamak-
da erediji hokmiinde, melhemlerinn we yapgylaryn esasy hokmiinde ulanylyar.

Zeytun agajynyn yapraklaryndan tayyarlanan ekstrakt haywanlara girizilende,
yokary gan basysy peseldyér, ondan dasary yapraklar kesel dorediji bedenlere garsy
tésiri hem yiize ¢ykaryarlar.
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40-njy surat. Zeytun — Olea europaea L.
1 — yetisen miweli saha; 2 — giiljayaz; 3 — miwelikli okarajyk; 4 — dikligine kesilen
miwelikli okarajyk; 5 — dikligine kesilen miwe; 6 — sinigi.




7.6. Jandar yaglary
7.6.1. Balyk yagy — Oleum jecoris — Poiouit scup

Alnysy. Lukmancgylykda ulanylyan balyk yagyny treskaly balyklaryn bag-
ryndan alyarlar, olara atlantik treskasy, baltika treskasy, piksa we sayda degislidir.
Ondan dasary lukmangylyk yagy hokmiinde deniz sliydemdirijilerinini, yagny
ldhenlerin (kitlerin) — deriasty yaglaryndan, stifiklerinden we murtly kitlerin doku-
ma ara yaglaryndan, seyle hem tyulenlerin deriasty yaglaryndan alnan yaglar ula-
nylyar. Bagyrdaky yagyn mukdary 35%-den (kici treska) 73%-e (uly treska) c¢enli
bolup bilyir.

Yagyi cykymy kop sebiplere bagly bolyar we 35%-den 45%-¢ genli aralykda
bolyar. Yokary hilli yag almagyii esasy bir serti ol hem bagryf tize we ter bolma-
gydyr, sonun iigin hem ony calt-caltdan islemeklik wajypdyr.

Alnan 6niimi entek tayyar lukmangylyk yagy hokmiinde ulanmak bolmayar,
sebibi onda islenilen dowriinde galan garyndylar — suw, belok we beyleki madda-
lar, seyle hem stearin diylip atlandyrylyan gaty gliseridler saklanyar. Bu maddalary
ayyrmak ili¢in yaglary yorite gaplarda ¢okdiiryérler, soiira ony sowadyjy kameralara
geciryarler we —2°C yylylykda saklap, sofira siizyarler.

Himiki diiziimi we hisiyetleri. Tayyar balyk yagy agyk-sary refikden sary
renike ¢enli bolan goyy we dury suwuklyk, ajy dél 6zbolusly ysly we tagamly bol-
maly. Balyk yagy — spirtde kyn ereydr, efirde we hloroformda yenil ereyar.

1 g balyk yagynda 60-85 HB (halkara birligi) D witamini we 350 HB A wita-
mini saklanyar.

Balyk yagyna witaminleri gosup «witaminlesdirilen balyk yagy» ady bilen
goyberyérler. Onun 1g 1000 HB A witamini we 100 HB D witamini saklanyl-
malydyr.

Balyk yagynyn diiziimine 15% toweregi doygunlasan kislotalaryn gliserid-
leri we 85% toweregi doygun dél kislotalarynl gliseridleri giryar. Bu kislotalaryn
arasynda 4 we 5 sany ikili baglanysyklary saklayan yokary doygun dil kislota-
lar bar, olar dinte balyk yagyna mahsusdyr. Doygun dél kislotalary kop mukdarda
saklayandygyna garamazdan balyk yagy gurayan barda emele getirmeyér. Ondan
basga-da, balyk yagynyn diiziminde lipohrom pigmenti we yodun yzlary bardyr.

Lukmangylyk yagy hokmiinde ldhenlerden (kitlerden) alnan yaglar hem ula-
nylyar. Lahenler — 6rén iri deniz siiydemdirijiler bolup, olaryn finwal, ¢al, seywal,
g0k, gorbag, minke yaly gorniisleri bardyr. Laheinlerin 6lgeglerine baglylykda ya-
gyn galynlygy 70 sm-e ¢enli bolup bilyér. Olaryn eti iymit senagatynda ulanylyar.
Lahenlerin bagrynda A witamine bay bolan yag saklanyar. Ortaga agramly bir kit-
den 15-den 30 tonna ¢enli yag, has irilerinden bolsa 50 tonna toweregi yag alynyar.

Lihenlerin we tyulenlerinn deriasty yaglarynda 50-80 ME A witamini we 50
ME D witamini saklanyar.
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Ulanylysy. Balyk yagynyn bejeris gymmatlygy onun diiziiminde saklanyan D
we A witaminlerin mukdary bilen, seyle hem yenil 6zlesmegi, yokary kaloriyaly-
lygy bilen baglanysyklydyr. Balyk yagy arassa gorniisinde ya-da emulsiya, kapsula
gorniisinde gagalara igleme keselinde igirilyir. Yagy diirli yaralara yapyp bejeryir-
ler, icegeleri yuwmak bilen gurcuklary dldiiryérler. Goz kesellerinde bolsa, den
mukdardaky balyk we setdaly yagynyn garyndysy ulanylyar.

Balyk yagy agzyna cenli doldurylan ayna gaplarda, yagtylykdan goralyp sak-
lanyar, sebdbi D witamini yagtylygyn tédsirinde dargayar.

7.6.2. Arassalanan doriuz yagy — Adeps suillus depuratus —
— 7Kup ceunon ouuwennotii

Lukmangylyk maksatlary ti¢in donizun icki agzalaryndan eredilip alnan yagy —
Sus scrofa L. ulanylyar. Deriasty yaglary eretmek ii¢cin ulanmayarlar.

Alnysy. Donzun yag dokumalary bowregin towereginde, ¢ozde we uly i¢ ya-
gynda yerlesyir. Yagy diirli dokumalaryii galyndylaryndan arassalayarlar we ga-
nyny ayyrmak iigin sowuk suw bilen ti refiksizlenyéngd yuwyarlar. Yuwlan yag
dokumasyny et iweydn enjamynda owradyarlar we diwarlarynyn arasyndan suw
bugy gecyén iki diwarly gazana yerlesdiryérler.

Eretmekligi garysdyrmak bilen geciryérler, sonda yagdan dolan &yjiikler yary-
lyp, yag gorniisde yokarky bolege toplanyarlar, hemme dokuma galyndylary bolsa
asaga ¢okydrler, olara jigirdekler diyilyar. Eredilip alnan yaglary matadan siizyarler
we jigirdekleri bolsa, basmak bilen gysyarlar.

Yagyi diiziimindiki suwy doly ayyrmaly, sonda ol uzak wagtlap ajamayar.
Yagyi diiziimindiki suwy ayyrmak ii¢in ofia 2% natriy sulfatyny gosup garys-
dyryarlar. Suwun yoklugyny kesgitlemek {i¢in yaga kagyz bolegini batyryp, otda
yakyarlar. Odunl yalny satyrdaman sessiz yansa, yag suwdan doly arassalanan ha-
saplanylyar. Natriy sulfaty ¢okenden sonl yag has dury gorniise gecyér, sonda ony
ayryp alyarlar we doly sowayanca garysdyryp duryarlar.

Himiki diiziimi we hisiyetleri. Dotluz yagy 60%-e golay olein, 35% stea-
rin we palmitin kislotalarynyn gliseridlerini, seyle hem laurin, miristin we linol
kislotalaryn gliserdleriniii kp bolmadyk mukdaryny saklayar.

Arassalanan dofiuz yagy — birmenizes ak melhem gorniisli massa, gowsak,
Ozbolusly ysly we tagamly bolmaly. Renki saralan we ajymtyk ysly dofuz yagy
lukmangylyk maksatlary ii¢in ulanylmaga rugsat berilmeyar.

Ulanylysy. Donuz yagy, esasan, melhemler iicin esas hokmiinde ulanylyar.
Halk lukmangylygynda doiiuz yagy dyken sowuklamasynda, ingekeselde igmek
icin we dose ¢almak {i¢in ulanylyar. Dofluz yagy salkyn yerde, agzy berk yapylan
gaplarda saklanyar.
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7.7. Yag sekilli maddalar

7.7.1. Mum — Cera — Bock

Maddalaryii bu topary — yokary molekulyar agramly bir atomly spirtlerin we
yokary yag kislotalarynyn ¢ylsyrymly efirleridir. Cylsyrymly efirler mumlaryn
esasy bolegini tutup, olara mahsus bolan hisiyetleri sertlendirydr. Cylsyrymly
efirlerden basga-da, yag sekilli maddalaryn diiziimine erkin spirtler, kislotalar we
uglewodorodlar hem giryér.

Mumlar we yag sekilli maddalar yaglardan iyiji aggarlara bolan gatnasygy
bilen tapawutlanyar. Asgarlaryin suwly erginleri bilen olaryn sabynlasmagy ordn
kyn gecyir, sonun iicin olary sabynlasdyrmak asgarlaryi spirtli erginleri bilen gay-
natmak arkaly gegcirilyér. Olar yakylanda akroleini emele getirmeyérler, sebdbi 6z
diiziminde gliserin saklamayarlar.

Olar himiki taydan 6rdn durnuklydyrlar we saklananda diiyblinden ajamayar
diyen yalydyr.

Mumlara yokary gymmatlygy beryédn esasy hédsiyetleri olaryn mayysgaklygy,
pes gyzgynlykda yumsap, has yokary gyzgynlykda eremegi, gazlary, suwy we elek-
trik toguny gecirmezligi we himiki durnuklylygydyr. Oziiniii himiki gurlusy boyun-
c¢a bu topar maddalar yaglara menzesdir.

Mumlaryn diiziimine girydn doygunlasan yag kislotalaryn we spirtlerin gor-
niigleri difie olara mahsusdyr. Doygunlasan yag kislotalaryndan olara palmitin,
stearin, karnaub, neoserotin, melissin, montan, serotin kislotalary we doygun dél
— olein, fizetol kislotalary hédsiyetlidir. Spirtlerden bolsa setil, seril, oktadesil, kar-
naub, eykozil, neoseril, mirisil, melissil spirtleri hasiyetlidir.

Mumlarda halkaly spirtlerden sterollar saklanyar. Seyle hem uglewodorodlar-
dan doygunlasan pentakozanlar, nonakozanlar we doygun dél spinasenler degislidir.

Gelip ¢ykysy boyunga mumlar dsiimlik we jandar tebigatly bolyarlar. Osiim-
lik mumlary gaty gorniisde bolup, kopleng, yapraklaryn, baldaklaryn, miwelerin
yiiziinde gatlak emele getiryarler. Olar efirde, yagda, spirtlerde yenil ereyérler, suw-
da diiyblinden eremeydérler.

Mumlar yylylykda calt yumsayandygyna garamazdan, 6rin yokary gyzgynlyk-
da ereyarler.

Jandar mumlaryndan tebigatda has gin yayranlary lanolin, bal arysynyn mumy
we spermasetdir. Olar ergin gdrniisinde bolup, derman senagatynda gymmatly c¢ig
mal hasaplanyarlar.

7.7.2. Lanolin — Lanolinum — /lanonun

Alnysy. Lanolin bu goyun yiiniiniil yaglardan we yag kislotalaryndan arassala-
nan yag sekilli maddalarydyr. Olar goyunlaryn deri mézleri tarapyndan boliinip ¢y-
karylyar. Lanolini goyun yiiniinin yuwundy suwlaryndan alyarlar we arassalayarlar.
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Himiki diiziimi we hésiyetleri. Lanolin — siklopentanofenantrenin 6niimi bo-
lan holesterinini palmitin we serotin kislotalary bilen emele getirydn ¢ylsyrymly
efirlerinin garyndysyndan ybarat bolup duryar.

Suwsuz lanolin — «lanolinum anhydricum» ¢ekilip duran, sepbesik, melhem
sekilli goyy, sarymtyl-goniur reiikli we 6zbolusly yslydyr. Lanolin spirtde yeniil
ereyir. Suwda dilybiinden eremeyir, yone suw bilen garylanda suwuil 150% towe-
regini 6z goyulygyny yitirmezden Oziine soryar. Su hésiyetine esaslanyp, diizii-
minde 30% suwy saklayan suwly lanolin — «Lanolinum hydricum» alyndy. Suwly
lanolin sarymtyl-ak renkli, melhem sekilli kin goyy bolmadyk, yumsak massadyr.

Ulanylysy. Lanolin adamyn deri yaglary bilen gabat gelyénligi ticin ol derd
yenil calynyar, sonun {i¢in ol diirli melhemleri tayyarlamakda esas hokmiinde, diirli
plastyrlary we timar beriji kremleri almakda ulanylyar.

7.7.3. Spermaset — Spermacetum — Cnepmayem

Spermaset — bu kasalot (Physeter macrocephalus L.) we beyleki 1dhenlerin ya-
gyndan boliinip ¢ykyan muma meiizes maddadyr.

Alnysy. Kasalotyn ordn uly kellesinin i¢inde yorite gosa bosluklarda «sper-
maset haltajyklary» ergin gorniisinde yag saklanyar. Bu bosluklar kelleden baslap,
onurganyn iki gapdaly bilen guyruga cenli yerlesyérler.
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Spermaseti almak ii¢cin kasaloty boleklere boliip, bu bosluklary agyarlar we
yaglardan bosadyarlar. Yaglary sowadanlarynda arassa spermaset ¢OKYAr.

Kasalotyn ak we i¢ yaglarynda hem spermaset bardyr. Ony almak ii¢in yaglary
eredyérler we emele gelen yagy sowadyp, spermaseti ¢okdiiryarler. Gapdalyndaky
vag galyndylaryny ayyrmak ii¢cin spermasetin dagyna mata dolap, yorite enjam-
larda basyarlar. Basylan bolekleri tdzeden eredip, sowatmak arkaly spermaseti
cokdiiryérler. Az mukdarda galan yaglary asgarlar bilen gyzdyryp sabyn alyarlar.
Bu sabynlar suw bilen yenil yuwlup ayrylyarlar.

Uly kasalotlardan adatga 5 tonna spermaset we 70-90 tonna yag alynyar.

Himiki diiziimi we hisiyetleri. Arassalanan spermaset dury we yalpyldayan
kristallar goérniisinde bolyarlar. Ol yenil owranyar, ysy we tagamy yok.

Spermasetifi esasy diiziimi setil spirtinifi C, H,,OH we palmitin kislotasynyi
cylsyrymly efirinden ybaratdyr. Seyle hem spermasetin diiziiminde erkin setil, ok-
tadesil, eykozil spirtleri bar. Onun eremek yylylygy 43-45°C.

Ulanylysy. Spermaset derman senagatynda melhem esasy hokmiinde giniden
ulanylyar. Ol derini yumsadyjy, iymitlendiriji, nurlandyryjy, rahatlandyryjy, sowuk-
dan we suwdan gorayjy serisde hokmiinde kop kosmetiki serigdelerin diiziimine

giryar.
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VIII boliim
EFIR YAGLARY WE OLARY
SAKLAYAN OSUMLIKLER

Efir yaglary — bu ucujy maddalar bolup, olar dstimliklerde emele gelyérler we
yakymly yslary bilen tapawutlanyarlar. Efir yaglaryna — «Olea aethera» diyen at
olaryii efir yaly ugujylygy hem-de dasky gorniisi we elldniiide yagjymaklygy, seyle-de
edil yaglar yaly suwun yiiziinde yygnanyanlygy {i¢in berlipdir. Efir yaglary kagyzyn
yiizinde yagly tegmil galdyryar, yone ol derrew yityir, bu olary adaty yaglardan ta-
pawutlandyryar. Efir yaglary suw bugy bilen yeiil kowulyarlar. Efir yaglarynyii ady
olara XVIII asyryn ortalarynda berilydr we efir yaglaryn himiki gurlusyny doly agyp
gorkezmeyéndigine garamazdan, su giinlere ¢enli 6z &hmiyetini yitirmén gelyar.

Efir yaglaryny saklayan ostimlikler, yagny yakymly ysly dsiimlikler gadym
dowiirlerden béri diirli maksatlar {i¢in ulanylyp gelipdir. Hususanda, bejerijilik, ti-
mar berijilik niyetleri iicin 6stimlikleri yaglarda yatyryp tayyarlanan erginleri ula-
nypdyrlar. Efir yagly 6stimliklerin belli bir boleklerinden suw bugy bilen kowmak
arkaly hogboy ysly suwlary tayyarlapdyrlar. Gadymy miisiir, grek we rim alymlary
bu suwlary husa getiriji, isdd agyjy, timar beriji, keypi goteriji, ukusyzlyga garsy,
rahatlandyryjy, yel kowujy, agyry ayryjy serisdeler hokmiinde ulanypdyrlar.

Efir yaglary saklayan 6siimlikler gadym déwiirlerden béri diirli halklaryi luk-
mangylygynda ginden ulanylyp gelipdir.

8.1. Osiimliklerde efir yaglarynyi yayraysy we yerlesisi

Osiimliklerde efir yaglary, esasan, erkin yagdayda dus gelyirler, kibir 6siim-
liklerde bolsa, olar glikozid gorniisinde bolup, difie fermentlerii tdsiri astynda
bosayarlar.

Efir yaglary ostimliklerini diirli boleklerinde emele gelyirler, yone yapraklarda,
giillerde, miwelerde we koklerde olar has hem kopdiir. Efir yaglary dsiimliklerin
ahli 6yjiiklerinde protoplazmada, 6yjiik siresinde erdn gorniisde ya-da emulgirlenen
gorniisde, kopleng bolsa, yorite bosluklarda saklanyarlar.

Bu bosluklaryn yerlesyén yerine baglylykda olary icki we dasky gorniislere bolyérler.

Dasky bosluklar epidermal dokumada emele gelyarler we méz tegmiljikleri,
mazli gyljagazlar gornilisinde bolyarlar. Olaryn arasynda miz tegmiljikleri inl yone-
keyi bolup, olar epidermisin kutikulasynyn asagynda ownuk damjajyklaryn toplu-
13 Sargyt Ne 684
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my gorniisinde saklanyarlar we kutikulanyn ¢isip, gatlaklayyn ayrylmagyna getir-
yérler. Epidermal dokumadaky yayran tegmillerde efir yagyn emele gelmesi bolup
gegyir. Efir yaglarynyn dstimliklerdéki seyle yayramasy bagiilin, landysyn yaprak-
larynda, dereginl pyntyklarynda, kébir 6stimliklerin yapraklarynda dus gelyar.

Maizli gyljagazlar yoritelesdirilen boliip ¢ykaryjy bedenjikler bolup, olar bir
va-da kopdoyjiikli ayajykdan we sar, siiyriimtil kellejikden ybaratdyrlar.

Maizjagazlar diirli gurlusda bolyarlar. Olar 6rdn gysgajyk ayajykda oturyp,
kopaoyjiikli kellejikler gorniisinde bolyarlar. Meselem, dodakgiilliiler maggalasyna
degisli Ostimliklerde mizjagazlaryn kellejigi 8 Oyjiilkden emele gelendir. Efir
yvagynyn emele gelmegi bilen bu &yjlklerin umumy kutikulasy giimmez sekilli
cisip, efir yagyny O6ziline yygnayar.

Cylsyrymgiilliilerin mizjagazlary birnige, kopleng, 6-8 oyjiiklerden ybaratdyr,
olar 3-4 gat emele getiryarler, her gatda 2 oyjiik yerlesyér, yokarky oyjiikler boliip
cykaryjy, asakdakylar bolsa kdwagt hloroplast saklap, 6zlinini dagyny gursap duryan
maddalardan iymiti 6zlesdiryérler.

I¢ki bosluklar parenhima dokumalarynda emele gelip, olara sekretor oyjiikler,
bosluklar we yoljagazlar, kanaljagazlar degislidir. Sekretor &yjikler bir-birden
yerlesip bilyirler ya-da olar ayratyn dokumany emele getiryarler. Seyle oyjiiklerin
diwarlary iki gatlakdan duryar: dasky — dykylyk dorediji we icki — efir yagyny boliip
cykaryjy. Airin porrugynyn parenhimasynda i¢i krahmally Oyjiiklerin arasynda uly
sekretor dyjiikleri yerlesendir we olaryn i¢inde efir yagy saklanyar.

Ayratyn dokuma emele getiryén sekretor 0yjiiklerini waleriananyn kokiinin gi-
podermasynda gérmek bolyar. Eger efir yagy 6yjlik siresinde ya-da protoplazmada
ereydn maddalarda bar bolsa, onda olary dine gistohimiki reaksiyalaryn netijesinde
anyklap bolyar.

Bosluklar — bu togalak ya-da siiyri boliip ¢ykaryjy bedenler bolup, olar yap-
ragyn mezofilinde, sitrus miweleriniii gabygynda, kop agaglaryn agag 6zeninde we
gabygynda dus gelydndir. Bosluklar iki yol arkaly emele gelyérler: shizogen we
shizolizigen.

Birinji yagdayda Oyjiiklerin aralarynyn agylmagy netijesinde Oyjiigara bos-
luklar emele gelyér we ol yere towerekdéki oyjiiklerin efir yaglary yygnanyar. Shi-
zolizigen has hem gielyar we yanyndaky oyjiiklerin eremegi netijesinde ulalyar,
yiiziini ortyén oyjiikler bolsa, sekretor igini yerine yetirip baslayarlar. Eger bosluklar
stiyniip gitseler, olary kanaljyklar ya-da yoljagazlar diyip atlandyryarlar. Olar hem
shizogen ya-da shizolizigen yol bilen emele gelyirler.

Boliip ¢ykaryjy bedenler dstimlikleriii tapawutlandyryjy alamaty bolup bi-
lerler. Meselem, acyk tohumlylarda olar 6stimliklerini ahli boleklerinde yoljagaz-
lar gorniisinde yerlesyérler, olar efir yagyny we sakyzy boliip c¢ykaryarlar. Bir
iiltislilerde boliip ¢ykaryjy bedenler hemme masgalalarda dus gelmeyirler. Olar
arumlar, irisler, zenjebiller masgalalarynda sekretor oyjlikler gorniisinde bolyarlar.
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Iki dlislilerde mézli boliip ¢ykaryjy bedenlerini diirli gorniislerini gérmek
bolyar. Meselem, kébir masgalalarda difie sekretor oyjiikler saklanyar. Efir yagly
bosluklar kop masgalalaryn wekillerinde dus gelyér (mirtgiilliilerde, rutalarda, jere-
baylarda). Efir yagly kanaljyklar bolsa, sayawanlylar masgalasyna mahsusdyr. Efir
yagly yoljagazlar bolsa, ¢cylsyrymlygiilliiller masgalasyna degisli bolan dsiimliklere
mahsusdyr.

Maizli bedenlerin gorniisi, 6lgegi we mukdary Osiimlikde emele gelydn
efir yagynyn mukdaryna den bolyar. Dasky bosluklara degisli efir yagyny eme-
le getiriji médzjagazlarda mézli tiiyjagazlardan tapawutlylykda kop mukdarda efir
yagy emele gelyir. Dodakgiilliiler masgalasy ¢ylsyrymlygiilliiler masgalasy bilen
denesdirilende, efir yaga bay hasaplanylyar. Bu yagday olardaky mézjagazlaryn
ahli 8 oyjiiklerinin hem efir yagyny boliip ¢ykaryandygy, ¢ylsyrymlygiilliilerde bol-
sa, difie yokarky iki 0yjiigin ondiirijilik ukybynyn bardygy bilen diisiindirilyar.

8.2. Efir yaglarynyn osiimlikler iicin dhmiyeti we
olaryn toplanmaklygynyn kanunalayyklygy

Efir yaglary 6siimlik bedeni {i¢in wajyp maddalar bolup, olar dstimliklerin
yasayys we kopelis hadysalaryna orén igjeil gatnagyarlar. Su nukdaynazardan, alym-
lar efir yaglarynyn &hmiyeti barada diirli ¢aklamalary one siiryérler. Hususanda, efir
yaglarynyn hésiyetli ysy olary haywanlaryn iyip gutarmagyndan gorayar, seyle hem
olaryn fitonsid isjefiligi 6stimligi mikrobedenjiklerden gorayar diyip hasaplanylyar.
Efir yaglary stimliklerini zeper yeten yerlerinini ¢alt bitmegine yardam beryar.

Efir yaglary bugaryp, 0stimligin dagyny gursap alyarlar we dstimligi glindiz
gaty gyzmadan, gije bolsa ¢enden-asa sowamadan gorayarlar.

Kabir alymlaryn ¢caklamasyna gora, efir yaglary ostimliklerin yasyl boleginden
emele gelip, iymit maddalary bolup duryarlar.

Seyle hem efir yaglary 6stimlik yasaysynyi dargama hadysalarynyn netijesin-
de emele gelyédn ahyrky oniimler diylen caklama hem bar.

Efir yagly dstimlikleriii yakymly ysy mor-mojekleri 6zline ¢ekyér we giillerin
doly tozgalanyp, miwelerin gowy diiwmegine yardam beryar.

Efir yaglary stimlik bedeninde bolup ge¢yin dhli madda ¢alysma hadysalara
Orén igjen gatnasyarlar. Munun seyledigini terpenoidlerini diirli himiki 6wriilisiklere
calt sezewar bolyandyklary boyunga gérmek bolyar.

Osiimliklerde emele gelyin efir yagy bir durkuny saklamayar: efir yaglarynyi
yerine yetiryén islerine baglylykda olaryn diiziimi iytgeyér.

Muiia mysal edip, kinzanyfi tohumynyii efir yagyny gérkezmek bolar. Osiimlik
giilldp baslandan td miweleydng¢d onun ysy iiytgeydr, yagny ilki porsy mojegin, soi
bolsa yakymly hésiyetli ysy bolyar, seyle hem efir yagynyn dykyzlygy we dowiilme
gorkezijisi hem tiytgeyar.
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Efir yaglarynyn 6siimlikde emele gelmesine kop faktorlar tésir edyar. Ol fak-
torlary doly 6wrenip, efir yagynyn Ostimlikde in kop mukdarda yygnanyan wagtyny
kesgitldp bolyar. Seyle hem efir yagynyn mukdary bir gije-giindiziin dowamynda
hem iiytgdp bilydr. Meselem, lawandanyn giillerinde efir yagy gilintin ikinji
yarymynda has kop toplanyar, emma bégiil sol wagt az mukdarda efir yagyny boliip
cykaryar, bégiilin giillerinde efir yagy ir sdherde (4-6 s.) kop mukdarda toplanyar.

Osiimligin yakymly ysy efir yagynyn bugarmagy netijesinde emele gelyir.
Bugarmanyn giiyji howa sertlerine baglylykda liytgip duryar.

8.3. Efir yaglarynyn alnysy

Efir yaglaryny birndce usullar arkaly alyarlar: 1) suw bugy bilen kowmak ar-
kaly; 2) ekstragentler bilen ekstraksiya etmek arkaly; 3) anfleraz arkaly; 4) meha-
niki usul arkaly.

Bu usullary ¢ig malyn gorniisine, efir yagynyii mukdaryna baglylykda saylap
alyarlar. Cig malda efir yagynyn mukdary diirli-diirli bolyar. Meselem, myhagyn giil-
lerinde ol 23%-e ¢enli, benewsénin giillerinde bolsa, bary-yogy 0,004% saklanyar.

Suw bugy bilen kowmak. Efir yaglaryny almakda gadymy we giin yayran
usullaryin biri. Bu usuly ¢ig malda efir yagynyn kdp mukdarda saklanan yag-
dayynda, seyle hem kowmak yylylygynyi (100°C) ¢ig mala tdsir etmeyin yag-
dayynda ulanylyar.

Efir yagynyn kéabir diiziim boleklerinin gaynama yylylygy 150-350°C
aralygynda bolyar. Meselem, pinen — 160°C-da, limonen — 177°C-da, geraniol —
229°C-da, timol — 233°C-da gaynayar. Yone bu maddalaryi #hlisi suw bugunyii
gatnagsmagynda 100°C-dan pes yylylykda kowulyarlar.

Suw bugy bilen kowmak hadysasynyn nazary esaslary Daltonyn parsial
basyslar barasyndaky kanunyndan gelip ¢ykandyr. Bu kanuna layyklykda bir-bi-
rinde eremeydn we bir-birine tisir etmeyédn suwuklyklaryni garyndysy, olaryn par-
sial basysynyil jemi atmosfera basysyna den bolanda gaynayar, yagny garyndynyn
umumy basysy ondaky diiziim boleklerinini parsiyal basysynyn jemine dendir. Ne-
tijede garyndynyn buglarynyn basysy entek suw gaynamanka atmosfera basysy-
na yetyir. Meselem, skipidaryn we suwun garyndysy atmosfera basysynda 95,5°C
yylylykda kowulyar (skipidaryn esasy diiziim bolegi bolan pinenini 160°C yerine).

Suw bugy bilen kowmak usuly yoritelesdirilen kowujy enjamlarda gegirilyér.

Ekstragirlemek. Efir yaglary ugujy organiki eredijilerin kopiisinde ereyérler.
Bu usul bilen yokary yylylyga ¢ydamsyz diiziim bolekleri bolan we suw bugy bi-
len kowlanda {iytgeyin efir yaglaryny boliip alyarlar. Cig maly yorite gaplara —
ekstraktorlara salyp, petroley efiri, etil efiri, aseton, etil spirti yaly eredijiler bilen
ekstragirleme geciryérler. Sofira ekstragenti kowup, sowadyp, tdzeden ekstraktora
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goyberydrler, bu hadysany ekstragent tasir ediji maddalary doly béliip alyanca gay-
talayarlar.

Ekstragirleme tamamlanandan sofi, alnan boliindi 6z diiziiminde efir yagla-
ryndan basga sakyzlary, mumlary saklayar. Seyle ekstraktlara «ysly mumlar» diyil-
yéar we olar seyle gorniisde ulanylyar ya-da arassa efir yagyny almak {i¢in iglenilyér.
Islenilméni spirt bilen ekstragirldp, ony hem wakuumyn asagynda kowmak arkaly
geciryarler. Sonky dowiirde efir yaglaryny almakda gysylan gazlar bilen ekstragir-
leme usulyny giiidden ulanyarlar (komiirtursy gazy, butan we s.m).

Ekstragirleme usulynyn yene bir gérniisi — bu maserasiya usulydyr. Bu usulda
¢ig maly, esasan hem giilleri yorite mata haltalara salyp, i¢i yagly gaplarda 24-
48 sagadyn dowamynda goyyarlar. Soiira efir yagy boliip almak {i¢in spirt bilen
isleyirler. Oy sertlerinde diirli timar beriji serisdeleri tayyarlamak iicin efir yagly
¢ig maly, meselem, ¢copantelpegin, dyrnaklyjanyn, bagiilin giillerini yagda 7 giiniin
dowamynda yatyryp goyyarlar.

Efir yagynyn boliinip ¢ykysyny giiyclendirmek iigin yagy héli-sindi bulap
durmaly. Sonira ¢ig maly yagdan ayryp, emele gelen melhemi derini iymitlendiriji,
Owiisgin beriji, timarlayjy, nurlandyryjy we s.m. serisde hokmiinde ulanyarlar.

Oy sertlerinde husbereniii, narpyzyii, boybodranyi, akkemengcéniii we s.m.
ostimliklerin efir yagly melhemlerini yokarda gorkezilen usullar boyunca tayyarlap,
diirli deri kesellerinde, yanyklarda, nemli bardanyn kesellerinde yara bitiriji, agyry
ayryjy, antiseptiki serisde hokmiinde ulanmak maslahat berilyir.

Anfleraz. Bu usulda ¢ig maldan boliinip ¢ykyan efir yagy sorbentler (6zii-
ne sormak ukyby bolan maddalar) arkaly sorulyp alynyar. Sorbent hokmiinde gaty
yaglar, igjen komiir ulanylyar. Bu usul penjire sekilli enjamlarda gecirilyér, olaryn
30-40 sanysy biri-birine geydirilip ulanylyar.

Gaty yaglar bilen islenende aynanyi, penjirdnin yliziine yagly sorbenti (sygyr
we doniuz yaglarynyn garyndysy) 3-5 mm galynlykda ¢alyarlar. Giilleri sorbentin
yliziine 3 sm galynlykda yazyarlar we 48-72 sagadyn dowamynda saklayarlar, sofira
giilleri ayryp, tizeleyérler.

Bu usuly birnédge gezek (30-a ¢enli), td sorbent efir yagy bilen doygunlagyanca
gaytalayarlar. Islenen ¢ig malda efir yagynyn kébir mukdary galyar, ony bolsa
ekstragirleme bilen boliip alyarlar. Efir yagy bilen baylasan gaty yagy penjirdnin
yiiziinden ayryp, ondaky efir yaglary spirt bilen ekstragirleyarler. Spirtli boliindini
donduryarlar we ¢oken garyndylary ayyryarlar. Soiira spirti uguryp, arassa efir ya-
gyny alyarlar.

Sorbent hokmiinde isjent komiir ulanylan yagdayynda ¢ig mal enjamyii iginde
torjagazlarda yerlesdirilyir we enjamy berk yapyp, ¢yg howanyi giiycli akymy bi-
len iiflenilydr. Bu howa ¢ig maldan boliinip ¢ykyan efir yaglary alyp gidyér we olar
enjamyn Ustlinde yerlesen adsorberdiki igjent komiir bilen sorulyp alynyar.

Bir gije-giindizden son giilleri enjamdan ¢ykaryarlar we ondaky galan efir yag-
lary petroley efiri bilen ekstragirleyirler. Efir yagy bilen doygunlasan isjen komri
bolsa, etil efiri bilen elyuirleyarler. Soiira etil efiri uguryp, efir yagyny alyarlar.
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Mehaniki usullar. Esasan, sitrus miwelerinden efir yagy ondiirilende ulanyl-
yar. Mehaniki usullar miwelerin gabygyny owradyp, mynjyratmak arkaly, seyle
hem gabyga yorite gyrgyclary stirtmek arkaly alyarlar. Mynjyratmak usulyny yori-
te enjamlarda geciryarler we gabykdaky galan efir yagyny (30%) almak ii¢in suw
bugy bilen kowmak usulyny gegiryérler. Siirtmek usuly bilen efir yagyny, esasan,
0y sertlerinde tayyarlayarlar.

Suw bugy bilen kowmak usulynda efir yaglary dine bir tdze yyglan ¢ig maldan
dil-de, eysem, guradylan ¢ig maldan hem alyarlar. Cig maly guradylandan son bii-
tin yylyit dowamynda ondan efir yagyny alyp, suw bugy bilen kowmak ii¢in niyet-
lenen enjamlaryn doly we ondiirijilikli islemegini iipjiin edip bolyar.

Yone efir yaglaryny saklayan osiimliklerifi kibirlerinini (bégiil, lawanda) ¢ig
malyny yaily yyglan badyna suw bugy bilen islemeli, sebdbi olardaky efir yaglary
calt ucyar we wagtyn gegmegi bilen ¢ig maldaky efir yagynyn mukdary azalyar.
Efir yagly ¢ig malyn kébirlerini guratmak bolsa, tersine, onun mukdarynyn kopel-
megine getiryér (eger-de guratmak dogry gecirilen bolsa).

Dogry guradylan ¢ig malda efir yagynyn mukdarynyn kopelmegi, belli bir yy-
lylykda, yagny guradylys wagtyndaky yylylykda (30-35°C) fermentlerin islemegi
icin Ordn amatly sertlerin doreyandigi bilen diistindirilyér.

Efir yagynyn diiziimi onun haysy usul bilen alnandygyna baglylykda hem tiyt-
gép bilydr. Meselem, myhagyn efir yagyny benzol bilen ekstragirlanlerinde, onda
kariofillenin yokdugy belli boldy, emma haganda efir yagyny suw bugy bilen kow-
mak arkaly alanlarynda, ol efir yagynda hemise saklanyar.

8.4. Efir yaglarynyn derniewi we standartlasdyrylysy

Efir yagly cig maly ondaky efir yagynyn mukdary boyung¢a bahalandyryarlar.
Mukdar derfiewi ¢ig malyn belli bir mogberini suw bugy bilen kowup, alnan yagyn
gdwriimini dlgemek arkaly geciryérler.

Efir yaglaryn hilini we hakykylygyny kesgitlemek zerurdyr. Su niyet bilen ilki
¢ig malyn ysyny, refikini, tagamyny, sofira bolsa fiziki we himiki hemiseliklerini
kesgitleyérler. Fiziki hemiseliklere kislota sany, efir sany we asetilirlenmeden soii-
ky efir sany degislidir.

Dykyzlyk. Efir yaglaryn aglaba bdlegi suwdan yenil bolyarlar, yone suwdan
agyr efir yaglary hem bolyar.

In yeiil efir yagy — Pinus sabiniana (dykyzlygy 0,6962), it agyry bolsa — Gault-
heria procumbens (dykyzlygy 1,188) hasaplanylyar.

Sol bir ostimligin efir yagynyn dykyzlygy ostimligiii Osiis tapgyrlaryna, efir
yvagynyn alnys usullaryna, onuni saklanys sertlerine we dowamlylygyna baglylykda
tiytgép bilydr. Sonui ligin efir yagynyn dykyzlygy boyung¢a onui hilini kesgitlép bolyar.
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Meselem, pes dykyzlykly yag kislorodly birlesmelerit azdygyna sayatlyk
edyir, ol adatca wagtyndan 61 yyglan ¢ig malyn efir yaglarynda bolyar. Tersine,
dykyzlyk has yokary bolsa, yagynl saklanan wagty howanyn kislorodynyn tasiri
netijesinde okislenip, sakyzlanandygyny gorkezyar.

Optiki aylanma. Efir yaglary optiki igjet maddalaryil garyndysy bolup, olaryii
diirli ululykly we gapma-garsylykly belgili aylanmalary bar, sonun iicin kesgitle-
nilydn hemiselik garyndynyn aylanmasynyn jemi bolup duryar. Su sebéplere gord
aylanma burgy kop yagdaylarda efir yagyny hdsiyetlendiriji alamat bolup bilmeyar.

Emma, hacanda efir yagynyn diiziiminde ol ya-da beyleki madda agdyklyk
etse, aylanma burgy boyunca yagyn hilini kesgitldp bolyar. Meselem, eger berlen
efir yagynyn cepe aylanyan izomerleri ep-esli mukdarda limonenini bardygyny
anladyan bolsa, onda yagyn aylanma gorkezijisi nage uly bolsa, son¢a-da limonenin
kopdiigine sayatlyk edyar.

Aylanma burcunyn adaty gorkezijilerden liytgemegi, esasan hem aylanma
belgisinin iiytgemegi efir yagynyn hiliniil pesdigini ya-da onuil yasamadygyny gor-
kezyar.

Dowiilme gorkezijisi. Efir yaglarynyn dowiilme gorkezijisi olarynl hilini ba-
halandyryan esasy ululyklaryn biridir. Edil dykyzlyk yaly, yokary dowiilme gorke-
zijisi efir yagynyn kislorodly birlesmelere baydygyny we ¢ig malyn 6z wagtynda
yygnalandygyny gorkezyar.

Efir yagy saklanan wagty okislenmegi, polimerlesmegi we beyleki hadysalaryn
netijesinde onun dowiilme gorkezijisi has yokarlanyar.

Etanolda ereyjiligi. Efir yaglarynyn etanolda (70% ya-da has berk) ereyji-
ligi olaryn hilini we hakykylygyny gorkezyan gorkezijilerin biridir. Efir yagda
garyndylaryn, yagny uglewodorodlaryn, ergin yaglaryn bardygyny anyklamak ii¢cin
ony etanolda eredip goryarler.

Meselem, eger narpyz yagynda uglewodorodlara bay yagyn garyndysy bar
bolsa, onda hacanda narpyz yagyny 70% etanolda eredenlerinde uglewodorodlar
etanolyn yiiziine ¢ykyarlar, ergin yag bolsa damja gorniisinde asak ¢okyar.

Arassa narpyz yagy 1:4 gatnagykda etanolda eredenlerinde, dury ergini emele
getiryér.

Kislota sany 1 g efir yagynda saklanyan erkin kislotalaryil neytrallasmagyna
har¢ bolan 1yiji kaliynint milligramdaky mukdaryny gorkezyéar. Erkin kislotalaryn
mukdary her bir efir yagda 0,5-5 aralykda bolyarlar we olar saklanan wagty
¢ylsyrymly efirlerin sabynlasmagy netijesinde bu san yokary galyar.

Efir sany 1 g efir yagynda saklanyan ¢ylsyrymly efirlerin sabynlagsmagyna
har¢ bolan 1yiji kaliynifi milligramdaky mukdaryny gorkezyar.

Asetilirlenmeden soriky efir sany. Diiziiminde linalool, geraniol, sitronellol
we s.m. yaly gymmatly spirtleri saklayan efir yaglarda bu gorkeziji hokman kes-
gitlenilyar. Efir yagyny ilki asetilirleyérler, sofira sabynlasdyryarlar we asetilirlen-
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meden sonky efir sanyny kesgitleyérler. Berlen yagyn efir sanyny bilip, bu sanlaryn
tapawudynyn netijesinde efir yagdaky erkin spirtlerin mukdaryny kesgitlemek bolyar.

Yokarda gorkezilen himiki we fiziki hemiseliklerden basga ayry-ayry efir yag-
larynda esasy tésir ediji diiziim boleklerinin mukdar derfewini gegiryarler, me-
selem, narpyz yagynda mentoly, anis yagynda anetoly, ewkalipt yagynda sineoly
mukdar taydan kesgitleyérler.

8.5. Efir yaglaryny saklayan ¢ig malyn toparlara boliinisi

Efir yaglary diirli organiki birlesmelerinn ¢ylsyrymly tebigy garyndysydyr. Efir
yaglaryn aglaba boleginde kop mukdarda terpenler saklanyar, olar esasy birlesmeler bolup
duryar. Emma kébir dsiimliklerin efir yaglarynda aromatiki birlesmeler hem saklanyar.

Efir yagly ostimliklerinl ¢ig malyny we olaryi efir yaglaryny diiziimindaki tésir
ediji maddalara baglylykda birnédge topara bolyérler:

1. Halkasyz monoterpenleri saklayan dstimlikler we ¢ig mallar;
2. Bir halkaly monoterpenleri saklayan dsiimlikler we ¢ig mallar;
3. Iki halkaly monoterpenleri saklayan osiimlikler we ¢ig mallar;
4. Seskwiterpenleri saklayan ostimlikler we ¢ig mallar;

5. Aromatiki birlesmeleri saklayan dstimlikler we ¢ig mallar.

Halkasyz birlesmeler efir yaglarynda kop dus gelyérler we uglewodorodlar
(geptan, ionan), spirtler (izoamil, undesil), aldegidler we ketonlar (izowalerian al-
degidi, metilgeptilketon we s.m.), kislotalar (angelik) gorniisinde bolyarlar.

8.6. Halkasyz monoterpenler

Halkasyz monoterpenler himiki gurlusy boyunca ii¢ sany ikili baglanysygy
saklayan doygunlasmadyk birlesmelerdir. Olaryn arasynda mirsen tebigatda giiiden
yayrandyr:

CH, €= CH - CH, - CH, - € - CH = CH,
CH CH

3 3

Mirsen

Bu toparyii has gymmatly kislorod saklayan birlesmeleri spirtler (geraniol, li-
nalool, sitronellol) we aldegidler (sitronellal we sitral) bolup duryar.

Geraniol — birlenji spirt, iki sany gosa baglanysygy bar, olaryn yerlesisine bag-
lylykda a-gorniisini (C, we C,) we B- gorniisini (C, we C,) tapawutlandyryarlar.
Tebigy geraniol B - gorniisi agdyklyk edyédn garyndy bolup duryar.
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CH, = €~ CH, ~CH, ~CH, - C~ CH,
CH HC — CH,0H

3
o — Geraniol
CH,-C=CH-CH, - CH, - C - CH,
| [
CH HC — CH,0OH

3

B — Geraniol

Sitronellol — bir doygun dél baglanysygy saklayan birlenji spirt, ol hem o we 3
- gorniiglerinl garyndysydyr, B - gérniisi has kop saklanyar. Sitronellol hem geraniol

valy bagiilin ysyny beryir.
CH, - C=CH - CH, - CH, - CH — CH,- CH,0H
I I
CH CH

3 3

Sitronellol

CH, ~ €= CH - CH, - CH, - ¢ —CH,
CH HOH,C - CH

3

Nerol

OH
CH,~C=CH-CH,-CH, - C-CH=CH,
I I
CH CH

3 3

Linalool

0
CH,-C=CH-CH,-CH,—-C=CH-C?
I I NH
CH CH

3 3

Sitral

0
CH,=C-CH,-CH,-CH,-CH-CH,-CZ
I I NH
CH CH

3 3

Sitronellal
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Monoterpen halkaly spirtler efir yaglarynda, kopleng, diirli kislotalaryn (garyn-
ja, uksus, yag, izowalerian) ¢ylsyrymly efirleri gérniisinde saklanyarlar.

CH,~C=CH-CH, - CH, - C - CH,
I [

CH
CH 77

3 HC—CHZ—O—CO—CHZ—CH\CH
3

Geranilizowalerianat

0-CO-CH,
CH,~C = CH~ CH, ~ CH, - €~ CH = CH,
CH CH,

3
Linalilasetat

Halkasyz monoterpenlerin we olaryn onlimleriniii gurluslary asakdaky yaly
hem gorkezmek bolar:

I Il

I
N 7 X\
| | o L/
CH,OH c?
S N Y
7N /" 2N
Mirsen Geraniol Sitral

Halkasyz monoterpenleri saklayan ostimliklere kinza, lawanda, damask we
fransuz bagiilleri, limon degislidir.

8.7. Monohalkaly monoterpenler

Bu topara degisli birlesmeler iki sany ikili baglanysykly halkaly birlesme gomiisinde,
kdpleng, metilizopropilsiklogeksanyil (mentanyil) oniimleri gérniisinde bolyarlar:
CH,

I
7N

N\ /

I
CH

/
CH, CH, Mentan

202



Ikili baglanysyklar halkanyn i¢inde ya-da biri halkada, beylekisi bolsa izopro-

pil toparynda bolup bilyar.

Efir yaglarda uglewodorodlardan limonen, fellandren, terpinen, kislorod sak-
layan birlesmelerden bolsa — spirtler (terpineol, mentol), ketonlar (menton, karwon,

oksidlerden bolsa — sineol) has kop dus gelyar:

S
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/N 7\
Limonen o — fellandren
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\|/
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o — terpinen
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a — terpineol
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Menton, Karwon,
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B — fellandren
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B — terpinen
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Sineol
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Monohalkaly terpen spirtleri, kopleng, diirli yag kislotalary bilen efirleri eme-
le getirydrler. Monohalkaly monoterpenlerin kislorodly birlesmelerine piretrinlerin
we sinerinleriil diiziimine giryén hrizantem kislotalary hem degislidir (narpyz, ak-
kemence, ewkalipt, tmin).

8.8. Iki halkaly monoterpenler

Iki halkaly monoterpenler — bu iki sany utgasdyrylan aromatiki dél halkaly we
bir etilen baglanysykly birlesmelerdir. Bu toparynn uglewodorodlaryny, esasan, 4
topara bolmek bolyar:

1. Karen gorniisli;
2. Pinen gorniisli;
3. Sabinen gorniisli;
4. Kamfen gorniisli.

Bu uglewodorodlaryfi umumy detilemesi C, H,, yone olar bir-birinden kigi

Karen gorniisli Pinen gorniisli
A3 —Karen A4 — Karen o — pinen B — pinen
Sabinen gorniisli Kamfen gorniisli
Sabinen o — tuyen B — tuyen Kamfen Fenhen
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Iki halkaly terpenlerin kislorodly birlesmeleri kopdiirliiligi bilen tapawut-
lanyarlar. Spirtlerden sabinoly, tuyoly, borneoly, mirtenoly, ketonlardan — kamfo-
rany, fenhony, tuyony mysal getirmek bolyar.

CH,0H
OH g .OH J; ~OH $
Tuyol Sabinol Borneol Mirtenol
O
0 gt AL j: f() HC N %%
Kamfora Tuyon Fenhon Pinokarwon

8.9. Seskwiterpenler

Efir yaglardaky seskwiterpenler monoterpenler yaly halkaly we halkasyz bo-
lup bilyarler.

Halkasyz seskwiterpenler 4 sany ikili baglanysykly doygun dil birlesmelerdir.
Olaryn gurlugyny goni ya-da yapylmadyk halka sekilli suratlandyryp bolyar:

CH, —~C=CH~CH, - CH,~C=CH - CH,~CH, - C-CH=CH,
CH CH CH

3 3 3
Farnezyon

Halkasyz seskwiterpenler geranilpirofosfatdan gelip ¢ykandyrlar. Eger-de ge-
ranilpirofosfatyn allil topary izopentilpirofosfat bilen utgasdyrylsa, onda alifatiki
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zynjyr yene-de bir izopren galyndysyna uzalyar we farnezilpirofosfat emele gelyér
we farnezola owriilyar.

Farnezyon, has takygy onun kislorodly birlesmesi bolan farnezol dhli seskwi-
terpenleri emele getiriji birlesmedir.

8.10. Halkaly seskwiterpenler

Halkaly seskwiterpenler bir halkaly, iki halkaly we ii¢ halkaly gorniislere
boliinyérler.

Bir halkaly seskwiterpenler himiki gurlusy boyunca bir yapyk gidroaromatik
halkany we iki sany gosa baglanysygy saklayan birlesmelerdir. Baglanysyklaryn
biri halkada, beylekisi bolsa acyk zynjyrda yerlesendir. Olaryn arasynda bisabolen
gorniisleri ginden yayrandyr.

Iki halkaly seskwiterpenler 6z gurlusynda iki sany utgasan halkalary we iki
etilen baglanysyklary saklayarlar. Olaryn birndge gorniigleri bolyar:

el

7\ Bisabolen
I
1 5 1
NN VNN NN
X |
Kadinen p-selinen a-selinen

Tebigatda iki halkaly seskwiterpenlerden azulenini 6niimleri has kop dus gelyér:

26 (\//_> /\)_\ //\):>
P87 /\ /\

azulenin esasy hamazulen gwayazulen guryunazulen
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Azulen atly yokary doygun dil gwayanolidler kop dstimliklerin efir yaglarynda,
esasan hem ¢ylsyrymlygiilliller masgalasynda dus gelyér. Erkin yagdayda azulenler
diirli reiikde bolyarlar. Meselem, hamazulenin efir yagy mawy renkli, gwayazulen
yagy melewse, guryunazulen bolsa, gok-melewse renkli bolyarlar.

Azulenler suwuk ya-da kristallyk (eremek yylylygy 40—-100°C) gérniisde bolup,
howanyn we yagtylygyn tésiri astynda okislenyérler. Netijede ikili baglanysyklar
tiziilip, refikin sary, gofiur renike iiytgemegi bolup gecyir.

Ucg halkaly seskwiterpenleriii gurlusynda etilen baglanysyklary bolmadyk iic
sany utgasan halkalar saklanyar. Ug halkaly seskwiterpenlerde azulen halkasy kop
dus gelyér. Olar, esasan, sosna agajynyn (geyerabolen), ewkaliptynl (aromadendren),
santal agajynyi (santalen) efir yaglarynda saklanyarlar. Olary aromadendrenyn my-
salynda gérmek bolyar:

aromadendren

8.11. Aromatiki birlesmeler

Efir yaglarda aromatiki birlesmeler, esasan, olaryn kislorodly oniimleri gornii-
sinde bolyarlar. Aromatiki uglewodorodlardan, kopleng, n-simol ginden dus gelyar.
Esasy kislorodly birlesmeler:

1. Aromatiki halka bilen gds-goni baglanysan gidroksil toparyny saklayan fenollar;
2. Gapdal sahasynda gidroksil toparyny saklayan birlesmeler — aromatiki spirtler.

Fenollaryn suwda ereyin fenolyatlary emele getirmeklik ukyby efir yaglaryn
derniewinde, seyle hem olardan arassa fenol birlesmelerini boliip almaklykda ginden
ulanylyar.

Aromatiki spirtler gidroksil toparyny C-1 yagdaydaky metil radikalynda sak-
lap bilyir, yone, kopleng, ol C-4 yagdayda saklanyar. Gidroksil toparlarynyn sa-
nyna baglylykda diirli efirler emele gelyirler. Kébir birlesmelerde efir topary bilen
bilelikde aldegid we keton toparlary hem saklanyar. Efir yaglarda, kopleng, benzil,
anis, fenilpropil aromatiki spirtleri emele gelyirler.

Fenollar we fenol efirleri timol, karwakrol, anetol, metilhawikol, ewgenol yaly
birlesmeler gorniisde efir yaglarynda saklanyarlar.

207



|  on O|CH3

(] (Y '

A% 2N C]H =CH —CH,
Timol Karwakrol Anetol

Seyle hem efir yaglarynda aromatiki aldegidler — benzaldegid, anis aldegidi,
wanilin, aromatiki ketonlar — ewgenon, anisketon we aromatiki hinonlar saklanyar.

X
OCH
II/\I/ | [)
N7 N7
CH, — CH =CH, CH, — CH =CH,
Ewgenol Metilhawikol
(llHO (llHO
() I/\I ()
\Z N7 NZ'\\
I I I OCH,
COH OCH, OH
Benzaldegid Anis aldegidi Wanilin
OCH, OH
| CH,O |
\ly I? NCO — CH, —CO —CH, \|’7
CH,—CO—CH, OCH, O—C,H,
Anisketon Ewgenon Aromatiki hinon

Metil we etil efirler gorniisindiki aromatiki hinonlar anisii efir yagynda tapyldy.

208



Efir yaglarynda benzoy kislotasy C.H.COOH, feniluksus kislotasy C. H.CH =
CHCOOH erkin gorniisinde saklanyar. Bu kislotalar kop dsiimliklerde ¢ylsyrymly
efirler gorniisinde dusup bilydr, meselem, anisint we sebitin efir yaglaryndaky estra-
gol, anetol maddalary.

8.12. Sakyzlary we balzamlary saklayan
derman osiimlikler we cig mallar

Sakyzlar — bu ostimliklerden alynyan tebigy maddalardyr. Efir yaglary yaly
olar hem ¢ylsyrymly organiki birlesmelerin garyndysy bolup duryarlar we yakymly
hisiyetli yslara eyedirler. Sol sebépli olar gadym dowiirden béri yakymly ys be-
riji serigsdeler hokmiinde ulanylyp gelipdirler. Sakyzlar 6stimliklerden adatga efir
vaglary, sepbikler, kaucuk, eyleyji maddalar we beyleki tebigy birlesmeler bilen
boliinip ¢gykyarlar.

Dermangylykda ulanylyan sakyzlary 3 topara bolyérler:

1. Sakyzlar — Rezina;

2. Yagly sakyzlar ya-da balzam — Olea-rezina ya-da Balsama — bu suwuk
sakyzlar bolup, olar 6z efir yaglarynda erép, ergin emele getiryérler;

3. Sepbik-sakyzlar — Gummi-rezina, efir yagda erdn sepbik we sakyzlaryn
garyndysydyr.

Sakyzlaryn diiziimine diterpenlerin ii¢ topary giryarler:

1. Rezenler — diterpen uglewodorodlarynyn wekilidir (meselem, piirliilerin
sakyzlaryndaky pimaradiyen). Rezenler himiki taydan 6rédn durnukly maddalar bo-
lup, olar asgarlaryn we kislotalaryn tasirine ¢ydamlydyrlar. Kébir sakyzlarda rezen-
ler 70% (yantar) we 95% mukdarda saklanyarlar. Rezenlerde kislorod azdyr.

2. Rezinol ya-da sakyz kislotalary— diterpenlerin karboksil oniimleri bolup
duryarlar (piirliileriii sakyzyndaky abiyetin kislotasy). Olar giiy¢li tursy hésiyetli bo-
lup, duz emele getiryarler. Sakyz kislotalary sakyzlarda, kopleng, erkin yagdayda sak-
lanyarlar. Kop sakyzlarda bolsa, sakyz kislotalary esasy diiziim bélegi bolup duryar.

H.C COOH
s

‘H ]
N HC/:rC/’F%H

C
HOOC H

Pimaradiyen Abiyetin kislotasy Lewopimar kislotasy

14 Sargyt Ne 684
209



3. Rezinollar ya-da sakyz spirtleri — bir ya-da birndce gidroksil toparlaryny sak-
layarlar. Olar sakyzlarda, esasan, erkin yagdayda saklanyarlar, yone efir gorniisde
hem bolup bilerler. Sakyzlardaky spirtlere diterpen halkaly spirtler we a we  —
amirin, lupeol we 30 uglerod atomlaryny saklayan diirli birlesmeler gorniisde sak-
lanyan tigterpen spirtleri degislidir.

OH
——CH,0H
/\|/ | _
/N7 N/
O
|—
Kafestol

Sakyz spirtlerine seyle hem rezitannollar ya-da tannollar degislidir. Rezinol-
lardan tapawutlylykda tannollar eyleyji maddalaryn hisiyetine eyedirler we demir
hloridi bilen renkli birlesmeleri emele getiryarler. Bu reiikli maddalaryn (sary we
gyzyl renkli) yakymly ysy bolyar.

Osiimliklerde sakyzlaryn terpenoidleri emele getiryin maddalardan dorin-
digini alymlar doly kesgitlediler. Sakyzlaryn efir yaglar bilen baglanysygy, efir
yaglarynyn howanyn, ¢yglylygyn we s.m. tasirleriii netijesinde sakyzlanyandygy,
yagny sakyzlara menzes maddalara owriilydndigi muna sayatlyk edyar.

Sakyzlar kop Ostimliklerde saklanyar. Tropiki 0siimliklerde olar has hem k&p
mukdarda saklanyar.

Sakyzlar 6stimliklerde diirli boleklerinin — koklerinin, baldaklarynyn, déne-
lerinifi, yapraklarynyn, gabyklarynyn bosluklarynda, kanaljyklarynda yerlesyérler.

Kawagtlar gabygyi asagynda yerlesen balzamlar we sepbik-sakyzlar 6zbasdak
ostimligin dasyna ¢ykyarlar. Emma, kopleng, gabyga tebigy ya-da emeli yol bilen
zeper yeten yagdayynda balzam giiycli boliinip ¢ykyar. Bu bolsa sakyzlaryii biolo-
giki tésirini, yagny Osiimliklerin yaralaryny bitiriji hdsiyetini gorkezyér.

Sakyzlaryn kopiisi suwda eremeyérler (dine sepbik-sakyzlar suwda biraz
ereyarler), organiki eredijilerde — efirde, asetonda, benzolda, hloroformda, dihlor-
etanda gowy ereydrler, kébir sakyzlar bolsa, asgarlarda yenil ereyérler.

Sakyzlar yananda tlisseleyédn yalyn emele gelyar.

Sakyzlar lukmangylykda, dermangylykda ginden ulanylyar. Olardan, esasan,
suwuk plastyrlary tayyarlayarlar. Kabir sakyz kislotalarynyn duzlary emulgirleyji
hasiyetleri yiize ¢ykaryarlar. Sakyzlaryn hésiyetli bejeriji tésiri (i¢ yumsadyjy, ra-
hatlandyryjy) hem bar.
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Seyle hem sakyzlar halk hojalygynda 6rdn kop ulanylyar. Sakyzlaryn esasy
fiziki we himiki hisiyetleri — suwa durnuklylygy, organiki eredijilerde ereyjili-
gi, stiynmeklik ukyby, sepbesikligi, seyle hem kislotalary saklayan sakyzlaryn
sabynlary emele getirmeklik hasiyetleri olaryil ginnden ulanylmagyna yol acdy.

Meselem, sakyzlary boyaglaryn, plastmassanyn, kagyzyn, sabynlaryii 6niim-
ciliginde ulanyarlar.

Sakyzlar diirli tehniki harytlaryn isleyis moéhletini uzaltmak {gin, elektrik
serigdelerin onlimg¢iliginde — izolirleyji materiallary tayyarlamak {i¢in ulanylyarlar.

Derman osiimlikleriii kopiisinde sakyzlar esasy tdsir ediji maddalar bilen, me-
selem, alkaloidler, efir yaglary, yiirek glikozidleri, flawonoidler bilen bilelikde sak-
lanyar. Bu sakyzlar farmakologiki taydan igjent bolup, 6stimligiit umumy bejeriji ta-
sirine 0z gosandyny gosyar. Meselem, gayynyn pyntyklarynda sakyzlar efir yaglar
bilen umumylykda pesew kowujy tésiri yiize ¢cykaryarlar.

Husberenin oty tasir ediji maddalarynl ¢ylsyrymly toplumyny saklayar, olaryn
10%-ni sakyzlar tutyar. Yskynda antrahinonlardan dasary ep-esli mukdarda sakyz-
lar bar we olar giiycli i¢c yumsadyjy tésiri beryar.

Emma sakyzlaryn kébir yetmezcilikleri hem bar, olar adam bedenine yakym-
syz tisir edip bilyérler. Meselem, senamekgénin yapraklaryndaky sakyz maddalary
icegede agyry doredyarler.

8.13. A¢yk halkaly monoterpenleri saklayan
derman ostimlikler we cig mallar

8.13.1. Kinzanyii miwesi — Fructus Coriandri — ILno0 kopuanopa
Ekilyiin kinza — Coriandrum sativum L.
— Kopuanop noceegnoi
Sayawanlylar — Apiaceae — 3onmuunvie

Dasky gorniisi. Boyy 70 sm-e yetyin biryyllyk otjumak 6stimlik, koki inge,
ik sekilli (47-nji surat). Baldagy yalanag, yuka kertilen, ici bos. Diiyp yapraklary
uzyn sapakly, gyralary kesilen dis sekilli, asaky baldak yapraklary gysga sapajykly,
yelek sekilli, yokarky yapraklary oturan, iki-lic gezek yyrtylan yelek sekilli. Giil
cogdamy-¢ylsyrymly 3-5 sohleli sayawan, ortiiksiz, ayratyn sayawanlary 3 yapra-
jyklar bilen ortiilen.

Giilleri ownuk, okarajygy miwede galyan 5 disli, giil tiji ak ya-da giilgiine,
5 giil yaprajykly. Miwesi 2-5 mm diametrli ikiddne tohum. Biitin 6stimlik miwesi
bisydnca yiti, yakymsyz ysly bolyar.

Yayraysy. Yabany gorniisde Kawkazda, Krymda we Merkezi Aziyada dus
gelyir. Osiimlik doly medenilesdirlen we #hli yerde gifiden yayran.

Cig maly. Bisen we garalan sayawanlaryit mukdary 60-80%-e yeten miweleri
tayyarlanylyar. Osiimlik mehaniki usul bilen yygnalyar, guradylyar, sofira owradyl-
yar we garyndylardan arassalanyar.
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41-nji surat. Ekilydin kinza — Coriandrum sativum L.
1 — giilleri we ¢ig miweleri saklayan osiimligiii yokarky bélegi;
2 — yaprakly baldak; 3 — baldak esasyny we diiyp yapraklaryii sapajyklaryny
saklayan kok; 4 — gyraky giiljagaz; 5 — ortaky giiljagaz; 6 — miwe; 7 — dikligine kesilen miwe.
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Himiki diiziimi. Miweleri 1,4%-e ¢enli efir yaglary saklayarlar, onunl esasyny
60-80% linalool tutyar. Efir yagda birhalkaly terpenler — terpinen we fellandren, iki
halkaly terpenler — pinen, seyle hem 5% geraniol, borneol we olarynl uksus efirleri,
aldegidler, n-simol saklanyar.

Giilleyén oty diiziiminde 1% efir yagyny saklayar, ol desil CH,—(CH,).~CHO
we desilen—8 CH,—(CH,) ~CH=CH-CHO aldegidlerinden ybarat, seyle-de 66 mg%
C witamini bar.

Tohumynda yod sany 72-91 bolan 20% yag, 11-17% beloklar saklanyar.

Ulanylysy. Halk lukmangylygynda kinzanyn miweleri asgazan-igege yolla-
rynyn kesellerinde isddni agyjy we sazlasdyryjy serisde hokmiinde ulanylyar, on-
dan basga-da babasil keseline garsy, gakylyk gopduryjy, yara bitiriji, yel kowujy, 6t
kowujy, gaytarmada kdsesdiriji serisde hokmiinde peydalanylyar.

Miweleri 6t kowujy we babasil yygyndylaryn diiziimlerine giryérler. Otun siresi
yokary gan basysy peseldiji serisde hokmiinde, seyle hem siiyji keselinde ulanylyar.

Tohumynyn jowheri we efir yagy derman senagatynda kibir suwuk derman
serigdelerin tagamyny gowulandyrmak ti¢in ulanylyar. Efir yagyndan tayyarlanyan
«Sitraly dermany goz kesellerinde 6rdn dhmiyetlidir.

8.13.2. Hmelin gozalary — Strobili Lupuli — Illuwixku xmenn
Adaty hmel — Humulus lupulus L. — Xmenv 00biKkHO6eHHbLI
Kenepler — Cannabaceae — Kononnegule

Dasky gorniisi. Kopyyllyk, ikioyli liana, uzynlygy 3-6 m. (42-nji surat).
Baldaklary siliyrenyén, c¢ala agaglasan, altytaraply, biidiir-siidiir, garsylykly, ulanan,
gyralary bycgy sekilli, uzyn sapakly. Giilleri birjynsly, ownuk, ty¢inkaly baldaklaryn
we sahalaryn depelerinde stimmiillere yygnanan. Miwesi siskalara yygnanan hozja-
gazlar. Sigkalaryn i¢ yliziinde ownuk mézjagazlar yerlesen.

Yayraysy. Adaty hmel Russiyada, Kawkazda, seyrek Gazagystanda we Mer-
kezi Aziyada dus gelyér. Ol, esasan, ¢ygly yerlerde, jiilgelerde, tokaylarda, gyrymsy
agaclaryn jennelliklerinde giiiden yayran. Seyle hem adaty hmeli piwo 6nlimgiligi
ticin yorite osdiirip yetisdiryérler.

Cig maly. Hmelin siskalaryny tomus aylarynda, olaryn sarymtyl-yasyl refikde
bolyan wagty yygyarlar. Cig maly kolegede ya-da gowy semalladylyan otaglar-
da calt guradyarlar. Guradyjy enjamlarda 55-65°C gyzgynlykda we 30-40 sm
galynlykda guradylan ¢ig malyn hili yokary bolyar. Gury siskalary elekde silkeldn-
lerinde mézjagazlar dokiilip, sary yakymly ysly lirgiin emele getiryérler. Bu iirgiine
«Lupuliny diyilyar.

Himiki diiziimi. Hmelin sigskalary 0,1-1,8% efir yagyny saklayarlar, onun
diizimine geraniol, linalool girydr, ondan basga-da 15% sakyzlar, yakymsyz ysly
we aggar tagamly humulin alkaloidy, 3-4% eyleyji maddalar, flawonoidler, organiki
kislotalar, karotin, holin, ligmetilamin saklanyar.
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42-nji surat. Adaty hmel — Humulus lupulus L.
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Ulanylysy. Hmelin siskalary we «Lupuliny nerw ulgamyny rahatlandyryjy,
ukladyjy, agyry ayryjy serisdeler hokmiinde ulanylyar. Hmelin efir yagy « Walokar-
din» dermanlarynyn, ekstrakty «Walosedany», «Howalettin» «Biopassity, «Neopas-
sity atly dermanlaryn diiziimine giryér. Siskalary rahatlandyryjy yygymlara gosulyar.

Iymit senagatynda hmelin siskalary piwo icgisini tayyarlamakda, yapraklary
we giilleri peynirlerin 6niimg¢iliginde ulanylyar.

8.14. Birhalkaly terpenleri saklayan derman osiimlikler

8.14.1.Ajy narpyzyi yapragy — Folium Menthae piperitae —
—Jlucm mamul nepeunoi
Ajy narpyz — Mentha piperita L. — Mama nepeunasn
Dodakgiilliiler — Lamiacae — I yooueemmnuvie

Dasky gorniisi. Kopyyllyk otjumak 6stimlik, boyy 30-100 sm-e ¢enlidir (43-nji su-
rat). Baldaklary goni duryan, sahalanyan, dort burgly, kopyaprakly, yalanag ya-da seyrek
yatan giiljagazly. Porrugy kese, giir sahalanyan, diiwiinlerden yayrayan topbak, inge kokli.

Yapraklary gysga sapakly, siiyri-yumurtga sekilli, uly, esasy yiirek sekilli we gyrasy
yiti byegy sekilli, yokarky yiizi doygun-gok, asaky viizi acyk gok renkli. Giilleri ownuk,
sahanyn yokarsynda stimmiil gorniisli gilil cogdamyny emele getiryérler. Okarajygy turba
sekilli, 5 disli, melewse. Gill tdji — azrak nadogry, giilgiine ya-da agyk melewse renkli.

Cig maly. Yapraklaryny ostimligin giilleyin wagty tayyarlayarlar. Narpyzyi
otuny oryarlar we bassyrmalaryn asagynda guradyarlar. Guradylan otlardan yaprak-
lary alyp, galan oty efir yagyny almak {i¢in ulanyarlar.

Narpyzyn monoterpenlerinin biosintezinin ¢yzgysy:

Geranilfosfat Piperiton Menton Mentol

S
Lol b

Piperitenon Pulegon Mentofuran Mentolyni efirleri
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43-nji surat. Ajy narpyz — Mentha piperita L.
1 — osiimligin giilli bolegi; 2 — porruk we kokler, yerasty sahalar, baldak esasy bilen;
3 — yapragyii asagy we iisti; 4 — okarajyk; 5 — giiljagaz; 6 — giil tiji

we oiia birikdirilen tycinkalar; 7 — miwelik.
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Himiki diiziimi. Yapraklarda 4%-e ¢enli efir yagy bar, onuii diiziiminde 50-
-80% mentol, 10-25% menton, pulegon, mentofuran, mentolyn efirleri, L-limonen,
a-fellandren, oo we B — pinenler saklanyar. Seyle-de yapraklar 40 mg% karotini,
0,5% ursol we oleanol kislotalary, flawonoidleri saklayarlar.

Narpyzyn monoterpenleriniii biosinteziniii bagky maddasy geranilfosfat bolup
duryar. Ol piperitenon ketonyna 6wriilip, doly gidrirlesyar we mentony emele getir-
yéar. Menton 6z gezeginde mentola dwriilyir, ol bolsa walerian we sirke kislotalary
bilen ¢ylsyrymly efirleri emele getiryér. Piperitenon doly gidrirlesmese, pulegony
we mentofurany emele getiryar.

Ulanylysy. Hazirki dowiirde narpyz il bir giil ulanylyan derman 6stimliklerin
biri bolup duryar. Yapraklary we ter oty efir yagynyn ¢esmesi hokmiinde ulanylyar,
onun gan damarlaryny gieldiji, gan basysyny peseldiji, rahatlandyryjy, ukladyjy,
antiseptiki tasiri bardyr.

Narpyz dis pastalaryn, damjalaryn, tabletkalaryn, «Walokordiny, «Milokordiny
«Korwalol» derman serisdelerin diiziimlerine giryar. Narpyz yagyndan alynyan mento-
ly jowher, calgy, galam, burun damjalary, melhem gorniisinde ulanyarlar.

Seyle hem mentol derman senagatynda tayyarlanyan kop serisdelerin
diiziim bolegi bolup duryar: «Walidol», «Pektussiny, «Boromentoly», «Meno-
wazin» we basgalar. Narpyzyn efir yagy ys we tagam diizediji serigde - korri-
gent hokmiinde kép dermanlarynn diiziimine gosulyar, agyz boslugyny cayka-
mak {icin ulanylyar.

Narpyz isdé agyjy, iymit sindiriji we yel kowujy tésirleri yiize ¢ykaryanlygy
licin asgazan-igege kesellerinde giiiden peydalanylyar.

8.14.2. Akkemenciinin yapragy — Folium Salviae — /lucm wangesn
Akkemence ( Bidenek) — Salvia officinalis L.
— Hlangheit nexkapcmeennbwlii
Dodabkgiilliiler — Lamiacaeae — [ yooueemmnoie

Dasky gorniisi. Yarymgyrymsy agag, boyy 50 sm-e ¢enli yetyir (44-nji surat).
Baldagy 4 gyraly, sahalanan, esasy agaclasan. Yapraklary uzyn sapakly, garsydas
yerlesen, esasy tegelek ya-da yiirek sekilli, uzynlygy 10 sm-e ¢enli, ini 2,5-a ¢en-
li. Giilleri iri, gok-melewse refikli, iki dodakly. Miwesi gury hozjagaz. Osiimlik
yakymly ysly bolyar.

Yayraysy. Akkemengénifi watany Ortayer defizinifi sebitleri. Russiyada, Kaw-
kazda, Ukrainada lukmangylyk niyetleri {i¢in 6sdiirilip yetisdirilyér.

217



44-nji surat. Akkemence — Salvia officinalis L.
1 — osiimligini giilleyiin yokarky bolegi; 2 — kokler, baldak esasy bilen;
3 — giiljagaz; 4 — dikligine kesilen giiljagaz; 5 — dikligine kesilen okarajyk, icinde yetigsen
miweler — hozjagazlar goriinydr; 6 — hozjagaz.
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Cig maly. Cig mal hokmiinde akkemencanin yapraklary tayyarlanylyar, olary
tomsunt dowamynda birnédge gezek el we masynlaryn kdmegi bilen yygyarlar. Otuny
guradyjylarda guradyarlar, sofira owradyarlar we yapraklary baldaklardan elemek
arkaly ayyryarlar.

Himiki diiziimi. Osiimligini dhli bolekleri efir yagyny saklayarlar. Yapraklar-
da onun mukdary 2,5%-e cenli bolup bilyir. Efir yagynyn esasy diiziimini sineol
— 15% tutyar, ikihalkaly terpenlerden L-a-tuyon, D-B-tuyon, D-a- pinen, D-bor-
neol, D-kamfora, salwen we {i¢ halkaly seskwiterpen sedren saklanyar. Seyle hem
akkemencéanin yapraklarynda 5% eyleyji maddalar, 5,6% sakyzlar, 18,2 mg% C
witamini, ticterpen kislotalary, mineral duzlar, paradifenol, nemler saklanyar.

Ulanylysy. Akkemencédniii yapraklary demleme gorniisinde yokary dem alys
yollarynyn kesellerinde, bokurdak we agyz boslugynyn nemli bardasynyn ndsazlyk-
larynda kesel dorediji bedenjiklere garsy we gamasdyryjy serisde hokmiinde agyz
boslugyny we bokurdagy ¢aykamak iigin ulanylyar. Yapraklar 6yken yygyndylaryii
diizlimine giryér.

Akkemencénin efir yagy bejeriji dis pastalarynyil diiziimine gosulyar. Derman
senagatynda akkemencéniil yapraklarynyi ekstrakty «Salwin» dermany gorniisinde
ondirilyér. 1% spirtli ergini agyz boslugynyn sowuklama kesellerinde, diirli irinli
yaralarda, yanyklarda, yara bitiriji, gamasdyryjy we kesel dorediji bedenjiklere
garsy serisde hokmiinde ulanylyar.

8.14.3. Ewkaliptini yapragy — Folium Eucalypti — J/lucm ’éxkanunma
Ewkalipt yagy — Oleum Eucalypti — Jéxkanunmoeoe macno
Ewkalipt — Eucalyptus — Jexkanunm
Mirtgiilliiler masgalasy — Myrtaceae — Mupmoeuvte

Dasky gorniisi. Ewkaliptler monohalkaly monoterpenleri saklayan derman
Ostimliklere degisli bolup, dermanlyk ¢ig maly olaryn diirli gérniislerinden alyarlar:

1. Cybyk sekilli ewkalipt — Eucalyptus viminalis Labill.
Dexanunm npymoeuoHulil,

2. Sar sekilli ewkalipt — Eucalyptus globulus Labill.
Dexanunm wapuKosulil,

3. Cal ewkalipt — Eucalyptus cinerea Muell.
Dekanunm cepulii,

4. Maydenin ewkalipti — Eucalyptus maideni Muell.
Dexanunm Matioena.
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45-nji surat. Ewkalipt — Eucaliptus viminalis labill.
1 - giiljagazlary we ¢cig miweleri saklayan saha; 2 — yasajyk yaprakly saha; 3 — yaprak;
4 — giiljagaz; 5 — miweler; 6 — dikligine kesilen miwe; 7 — tohum.
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Ewkalipt agaglary hemise yasyl owiisyan, yylmanak gogiimtil gabykly, boyy
50 m-e genli yetydn uzyn agacglardyr (45-nji surat). Yas yapraklary oturan, inge
ya-da gin nesderpisint sekilli, yalpyldawuk, acyk ya-da doygun-yasyl reiikli bo-
lup, uzynlygy 5-10 sm, ini 1,5-3 sm-e yetyér. Kéne yapraklary sapakly, agyk-yasyl
renkli, ujy cowly ya-da orak sekilli, uzynlygy 11-18 sm. Giilleri yekeleyin oturyp
yerlesen, kop tyc¢inkaly. Miwesi 4 gyraly goza.

Yayraysy. Ewkaliptlerin watany Awstraliya we onuii toweregindiki ada-
lar hasaplanyar. Kawkazda, Gilinbatar Gruziyada, Azerbayjanda ginden 6sdiirilip
yetisdirilyar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde ewkaliptiii yapraklaryny tayyarlayarlar. Olary
noyabr ayyndan baslap, ti aprel ayyna cenli yygyarlar. Yaprakly sahalaryny 70-80 sm.
uzynlykda kesip alyarlar. Olary guradylyan yere getirip, yapraklary baldaklar-
dan ayyryarlar. Onat yelejiredilydn jaylarda yapraklary tekjelerin tistiine 10 sm.
galynlykda yazyp, hili-sindi 6wiirmek bilen guradyarlar. Guradyjy enjamlarda olary
40°C yylylykda guradyarlar. Ewkaliptiii her bir gérniisinini yapraklary ayratynlykda
tayyarlanylyar.

Himiki diiziimi. Yapraklary diiziiminde 3%-e ¢enli efir yagyny saklayarlar,
yagyh 80%-i sineol bolup duryar. Yagda basga D-a-pinen, D-mirtenol, L-pinokar-
won, lichalkaly seskwiterpenlerden globulon we alifatiki aldegidler — izowalerian,
kapron we kapril, eyleyji maddalar, flawonoidler saklanyar.

Ulanylysy. Ewkaliptlerin yapraklarynyn demlemesi antiseptiki serisde hok-
miinde agyz caykamak we ingalyasiya iicin yokary dem alys agzalarynyn kesel-
lerinde, ayal jyns organlarynyii sowuklama kesellerinde ulanylyar. Yapraklardan
ewkaliptinl jowherini (1:5) tayyarlayarlar. Ewkaliptin efir yagy toplum dermanlaryn
diiziimiine giryér, meselem, «Ingalipt». Bu dermanlaryn giiy¢li yara bitiriji we bak-
teriyalara garsy tésiri bar.

8.14.4. Tminiii miwesi, tminii yagy — Fructus Carvi Oleum Carvi —
— IInoo mmuna, mmunHoe Macjio
Adaty tmin — Carum carvi — Tmun 00b1KHOGEHHbLIL
Sayawanlylar — Apiaceae — 3onmuunvie

Dasky gorniisi. Ikiyyllyk otjumak derman 6siimlik (46-njy surat). Baldagynyn
boyy 30-80 (100) sm, goni duryan, sahaly. Yapraklary garsydas yerlesen, iki ya-da
ii¢ per sekilli boliinen, asakylary iri, uzyn sapakly. Yokarky yapraklary ownuk, sa-
paklary gysga, esasy gynyaprakly. Giil cogdamy ¢ylsyrymly sayawan, ortiigi yok
ya-da 1-2 yaprajykly.

Giilleri ownuk, ak reiikli. Miwesi ikiddne, uzynlygy 3-7 mm, ini 1,5 mm-e
cenli, hersinde 6 sany efir yagly 6yjiikler bar. Miweler bisen wagty 5 gapyrgaly 2
sany acyk-gonur renkli ayry danejiklere dargayar.
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46-njy surat. Adaty tmin — Carum carvi
1 — giiljagazlary we miweleri saklayan osiimligiii yokarky bélegi; 2 — baldak esasyny
we yaprak sapajyklaryny saklayan kok; 3 — diiyp yapragy,
yaprak sapajyklary we gynyaprajyklary saklayan baldak esasy; 4 — giiljagaz;
5 — yetisen miwe; 6 — dikligine kesilen yarym miwejik; 7 — kese kesilen yarym miwejik.
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Yayraysy. Tmin yabany gorniisde tokaylarda, bayyrlarda, deryalaryi kenar-
larynda, dag eteklerinde dus gelyér. Tminy, esasan, Kawkazda, Russiyada, Ukrai-
nada, Belarusda, Latwiyada, Estonyada, Merkezi Aziya yurtlarynda Osdiirip
yetisdiryérler.

Cig maly. Cig mal hokmiinde miweleri tomus aylarynda olaryn entek doly
bismedik wagty yygyarlar, bu miwelerin 6zbasdak topraga dokiilip hapalanmagynyn
ontini alyar. Ir séher bilen ya-da agsamara tminiil otuny pygak bilen kesyérler ya-da
oryarlar we kicirdk desselere danyarlar. Bu desseleri miweler doly yetisyénca we
gurayanca meydanda goyyarlar. Guratmadan soiira desseleri owradyarlar, miweleri
arassalayarlar we elekden geciryérler. Tayyar ¢ig malyn giiycli hdsiyetli ysy we ajy
tagamy bar.

Himiki diizimi. Tminin miweleri 5-7% efir yagyny saklayar, onuni 50-60% -ni
karwon ketony tutyar, ol 6stimlige hésiyetli ys beryar. Seyle-de 35-40% D-limonen,
47-70% karwakrol, digidrokarwon, karweol, digidrokarweol saklanyar. Miwelerde
14-22% yaglar we 20-23% belok maddalary, kwersetin, kempferol flawonoidleri
hem saklanyar. Otunda 533 mg% C witamini bar.

Ulanylysy. Miweleri demleme gorniisinde isdd agyjy, iymit sindiriji we
yvel kowujy serisde hokmiinde asgazan-icege kesellerinde ulanylyar, asgazan
yygyndylarynynl diiziimine girydr. Tminin efir yagy derman serisdeleriniii ysyny
we tagamyny gowulandyrmak ti¢in ulanylyar. Miweleri we efir yagy parfyumeriya
we kosmetiki senagatlarynda ulanylyar.

8.14.5. Dalmat ¢copantelpeginiri giilleri — Flores Pyrethri L.
— IJéemku pomawiku oanmamckoi
Dalmat ¢copantelpegi —Pyrethrum cinerariifolium Trev.
— Pomawka oanmamckasn
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpoevie

Dasky gorniisi. Kopyyllyk calymtyl-kiimiissow otjumak 6stimlik, boyy 60-
-100 sm-e yetyir (47-nji surat). Kok we porruklar ulgamy 6rén 6sen, 3 m. ¢uiiluga
aralasyar. Baldaklary kopsanly, tiiyjiimek, az yaprakly, medeni gorniiglerinin yo-
karky bolegi az sahalanan. Yapraklary nobatlayyn, iki ya-da ii¢ gezek per sekilli
kertilen, iist yiizi ¢al-yasyl renikli, gysgajyk tiiyliije, asaky tarapy kiil-cal renikli, has
tiiyjimek, mézjagazly. Diiypyapraklar uzyn sapakly, baldak yapraklary gysga sa-
pakly, yokarky yapraklar oturan. Giil gogdamy 5-6 sm diametrli sebetjik, baldagyn
ujunda yekeleyin yerlesen, gyraky giilleri ak renikli, diljagaz sekilli, icki giilleri sary
renkli, turbajyk sekilli. Glilyatagy yasy, yalanag, 5 ty¢inkaly, miwelik asaky bir6yli
diiwiingekli. Miwesi siiyri sarymtyl-¢al ya-da gonur reiikli yekecigit.

Yayraysy. Yabany gorniisde Balkan yarym adalarynda, Adriatiki defizinif ke-
narlarynda dus gelyér. Merkezi Aziya yurtlarynda, Russiyada, Kawkazda, Ukraina-
da, Moldowada medenilesdirilyar.
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47-nji surat. Dalmat ¢opantelpegi—Pyrethrum cinerariifolium
1 — giilleyiin dsiimligini yokarky bélegi; 2 — porruk kokler we baldak esasy bilen;
3 — gyraky giiljagaz; 4 — icki giiljagaz; 5 — yekecigit tohumjyk.
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Cig maly. Dalmat ¢opantelpegin giil sebetjiklerini 6stimligin giilleyan dowriinin
basynda, turbajyk sekilli giiljagazlarynyn agylan wagtynda tayyarlayarlar.

Giil sebetjiklerini elde ya-da yoritelesdirilen gurallaryn komegi bilen yygyarlar.
Yyglan ¢ig maly kolegede, bassyrmalaryii asagynda, gowy yelejiredilyin jaylarda,
ticeklerde caltlyk bilen guradyarlar.

Himiki diiziimi. Dalmat ¢opantelpegin giil sebetlerinde insektisid maddalar —
—piretrin I C, H,,O,, piretrin IT C,,H O, sinerin I ., H, O3, sinerin II C, H, O, we
olaryil gidroliz dniimleri — piretrolon, sinerolon, mono- we dikarbon kislotalary
saklanyar.

H,C CH CH

3

C—O0 CH, — CH == CH — CH =CH,
I

CH O

I .

R - CH3 Piretrin I

R- COOCH3 Piretrin I1

CH, R
H,C CH, CH
C—O0 CH, — CH == CH —CH,
CH 0 X
I R
/ \ R- CHS Sinerin I
CH, R R - COOCH, Sinerin II

Piretrinler we sinerinler §stimligin &hli boleklerinde bar, yone giil gogdamlarynda
has kopdiir — 0,57-1,5%, yapraklarynda 0,09-0,3%, baldaklarynda 0,05-0,21%, ¢igit-
lerinde 0,63%. Seyle hem 0,39% efir yagy, stahidrin, fitosterin, setil spirti, seskwiter-
pen laktony piretrozin, yag we palmitin kislotalary, azelain kislotasy tapyldy.

Ulanylysy. Dalmat ¢opantelpegin dermanlary lukmangylykda gijilewiik kese-
linde, weterinariyada mor-mdjeklere — sineklere, garynjalara, sacakgylara, ¢ybynla-
ra, bitlere garsy serisde hokmiinde ulanylyar. Seyle hem piretrum dermanyny oba
hojalygynda bakja we gok onlimlerinifi, derman dsiimlikleriii ambar zyyan berijile-
rine garsy ulanyarlar.

15 Sargyt Ne 684
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8.15. Ikihalkaly terpenleri saklayan derman osiimlikler

8.15.1.Ar¢anyit miweleri — Fructus Juniperi —
— Mootcorcesenosuie 1200t
Adaty ar¢a — Juniperus communis L.
— MootcorcesennbHUK 00bIKHOBEHHBLIL
Serwiler masgalasy — Cupressaceae — Xeoiinvie

Dasky gorniisi. Elmydama yasyl dwiisyén piirli gyrymsy ya-da uly bolmadyk agac,
beyikligi 8 m-e ¢genli yetyér (48-nji surat). Sahalary siitline gysylyp duryar ya-da sallanyar.

Yas sahalary gyzylymtyl mele, ii¢ taraply, kone sahalaryn gabygy cal refikli.
Piirlerinin inneleri inge nesderpisint, oturan, tikenli. Erkek stimmiillerini 6l¢egleri
2-4 mm, oturan, sary reiikli, gegen yylky sahalaryn depesinde yerlesyérler. Ayal
stiimmiilleri kdpsanly, siiyri-yumurtga sekilli.

Baharda miwe beryén gatlary ¢isip, yognayarlar we etlek iri siskany emele
getiryérler. Ol bolsa 2 yylyn dowamynda 6syér, 1-nji yyl ol yasyl, ikinji yylyn giiyz
aylarynda sar sekilli, garamtyl-gok renkli bolyar.

Yayraysy. Arca tebigatda gifiden yayrandyr. Ol yabany gorniisde Russiyada,
Sibirde, Ukrainada, Belarusda osydr. Kawkazda we Merkezi Aziya yurtlarynda
arcanyn beyleki gorniigleri hem 06syér.

Cig maly. Miweleri giiyzde, olaryn doly bisen wagtynda, garamtyl-gok reiike
eye bolanda tayyarlayarlar. Agajyn asagyna mata yazyarlar we miweleri elde
kakyarlar. Netijede bisen miweleri asak gacyar.

Cig mal yygylandan soil ony arassalayarlar, bassyrmalaryn asagynda ya-da gu-
radyjy enjamlarda 30°C yylylykda guradyarlar.

Himiki diiziimi. Arcanyn miwelerinde 0,5-2% efir yagy saklanyar. Yagyn
esasy diiziimini ikihalkaly monoterpenler — pinen, kamfen, sabinen, borneol we
izoborneol, seyle hem monohalkaly terpenler — L-terpinen, L-fellandren, dipenten
(limonen) we terpineol tutyar.

Miwelerde 40%-e cenli sekerler, ikihalkaly seskwiterpen kadinen, 9% sakyz,
pektin maddalary, organiki kislotalary (alma, uksus, garynja) saklanyarlar.

Ulanylysy. Arcanyil miweleri pesew kowujy yygyndylaryn diiziimine giryar.
Onun tédsiri bowrekden ¢ykyan efir yagy bilen baglydyr.

Bu yag pesew yollaryny cala gyjyndyryp, pesewinn mogberiniii kopelmegine
yardam beryir, sol bir wagtda hem pesew yollaryny arassalayar. Nefritlerde we
newrozonefritlerde ulanmak maslahat berilmeyar.

Arca yagy diirli deri kesellerinde, irinli yaralarda, yanyklarda yara arassalayjy
we bitiriji, antiseptiki tdsiri ylize ¢ykaryar.
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48-nji surat. Adaty arca — Juniperus communis L.
1 — tozgalykly siimmiilleri saklayan erkek saha; 2 — giil cogdamlaryny
we oten yylky yetismedik gozalary saklayan ayal sahasy; 3 — yetisen
we ¢ig gozalary saklayan ayal sahasy; 4 — tozgalykly siitmmiil; 5 — tohum diiwiingegini
saklayan ayal giil cogdamy; 6 — dikligine kesilen goza,
merkezinde tohumjyklar goriinydr; 7 — tohum.
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8.16.2. Pizmanyii giilleri — Flores Tanaceti — I]eéemku nuscmot
Adaty piZma — Tanacetum vulgare L.
— Iusicma 00viKHOGEHHAA
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpoegoie

Dasky gorniisi. Kopyyllyk otjumak 6siimlik, boyy 150 sm-e ¢enli (49-njy su-
rat). Baldaklary kop sanly, yokarky bolegi sahalanyar. Yapraklary gezekli-gezegine
yerlesen, uzynlygy 20 sm, yelek sekilli boliinen, goyy yasyl renkli. Giil gogdamy
sebetjik, 7-12 mm diametrli, glir topbaga yygnanan, mémisi-sary renkli.

Yayraysy. Russiyada, Ukrainada, Belarusda, Orta Aziya yurtlarynda dus gelyr.
Ol, esasan, gara we demir yollaryn gyrasynda, jaylaryil yanynda 6smegi halayar.

Cig maly. Pizmanyn giillerini olaryn giilldip baslan badyna yygnayarlar, bu
olarynn dokiilmeginin 6niini alyar. Cig maly arassalap, bassyrmalaryn asagynda,
ticeklerde ya-da guradyjy enjamlarda 40°C yokary bolmadyk yylylykda guratmaly.

Himiki diiziimi. Giillerinde 1,5-2% efir yagy bar, onun diiziiminde 47% o-tuyon,
B-tuyon saklanyar. Seyle-de ajy tanasetin maddasy, flawonoidler, eyleyji maddalar tapyldy.

Ulanylysy. Adaty pizma lukmangylykda soguljanlara garsy serisde hokmiinde
ulanylyar. Giillerinden tayyarlanan demleme 6t haltanyn we bagryn kesellerinde 6t
kowujy tésiri yiize ¢ykaryar.

Gillerinin iirgiini yara bitiriji we antiseptiki serisde hokmiinde irifili yaralara,
yanyklara sepilyar.

8.16.3. Kamfora — Camphora — Kamgopa
Kamfora agajy — Cinnamomum camphora L. — Kamgpopnoe oepeso
Lawrlar masgalasy — Lauraceae — Jlaspogvie

Dagsky gorniisi. Hemise yasyl 6wiisydn uly agag, boyy 50 m, ini 6 m-e ¢enli yetyar
(50-nji surat). Inge sahaly, yapraklary nobatlayyn yerlesen, sapakly, stiyri, gyralary bii-
tewi, yalpyldawuk. Yapraklaryi ahli yerinde nokatjyklar gorniisinde efir yagly oyjiikler
saklanyar. Giilleri ownuk, sarymtyl-yasyl renkli, stibse giil cogdamyna yygnanan.

Yayraysy. Kamfora agajynyii watany Giinorta Hytay we Yaponiya. Taywan
we Haynan adalarynda uly tokaylyklary emele getirip 6syar. Russiyada, Ukrainada
medenilesdirildi.

Cig maly. Kamfora agajynyn yas sahalaryny yylda iki gezek kesip alyarlar
(iyun-awgust we oktyabr-fewral). Sahalary suw bugy bilen kowup, efir yagyny
alyarlar. Kamfora agajynyn saralan yapraklarynda kamforanyii mukdary has kop,
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49-njy surat. Adaty pizma — Tanacetum vulgare L.
1 — osiimliginn umumy gérniisi; 2 — kok, baldak esasy bilen; 3 — giil sebetjigi;
4 — ayry giiljagaz; 5 — yekecigit tohumjyklar.




50-nji surat. Kamfora agajy—Cinnamomum campora L.
1 — miweli saha; 2 — giil cogdamy; 3 — giil ortiiji yaprajyklar bilen;
4,5 — agylan tozgalykly tycinkalar, olaryii biri méizjagazly; 6 — miwelik;
7 — tumgujak; 8 — sinik; 9 — kese kesilen géinik.
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yazky yapraklarda onun mukdary az. Efir yagy dondurylanda kamforanyn kristal-
lary ¢okyirler (90%), sonra olary arassalayarlar.

Himiki diiziimi. Agajyni dhli bolekleri efir yagyna bay. Yapraklarynda 0,8-
1,8% efir yagy — 75% kamfora, sahalarynda 0,8-1,2% efir yagy, aga¢ 0zeninde
4,22% efir yagy — 80-85% kamfora, koklerinde 8% efir yagy saklanyar.

Efir yagynda sineol, pinen, kamfen, safrol, borneol, terpineol, fellandren, kadi-
nen, ewgenol, limonen, fenhen, kariofillen, sitronellol, karwakrol tapyldy.

Mariizynda ep-esli mukdarda ergin yag bar, ol laurin, kaprin we olein
kislotalarynyn gliseridlerinden duryar.

Ulanylysy. Kamfora lukmangylykda igki we dasky niyetler ii¢in gifiden ulanyl-
yar. Onun 10% we 20% yagly sanjym erginleri merkezi nerw ulgamyny oyandyryjy,
yiirek-damar igjenligini yokarlandyryjy serisde hokmiinde diirli zdherlenmelerde,
yokang kesellerde ulanylyar.

Dasky niyetler iicin kamfora yagy, kamfora spirti we melhemi tayyarlanyp,
antiseptiki, sowuklama garsy, yerli gyjyndyryjy we gan aylanysyny giiy¢lendiriji
serisde hokmiinde 6rdn tasirlidir.

Kamfora yagy halk lukmangylygynda nerw ulgamynyn kesellerinde, diimew-
de, sowuklamada, bilagyryda peydalanylyar.

Kamfora agajyndan dasary kamforanyn tebigy ¢cesmeleri hokmiinde kamfora
reyhany, kamfora yowsany we sibir pihtasy ulanylyar.

8.15.4. Waleriananyn kok porrugy we kokleri —
— Rhizoma cum radicibus Valerianae —

— Kopnesuwie ¢ kopuamu eanepuansl
Dermanlyk Waleriana — Valeriana officinalis L.
— Banepuana nexkapcmeennasn
Walerianalar — Valerianaceae — Banepuanosuvie

Dasky gorniisi. Kopyyllyk otjumak 6stimlik, boyy 2 m-e ¢enli yetyér (57-nji
surat). Kok porrugy kese we gysga, kopsanly gapdal kokli, uzynlygy 20 sm-e ¢enli.
Yasaysynyi 1-nji yylynda kokiiniii diiybiinde uzyn sapakly 6sgiin yapraklaryi toplu-
my emele gelydr, 2-nji yylynda giilleyédn baldak emele gelyir, ol dik duran, yonekey,
yokarky bolegi sahalanyan, silindr sekilli, yalanag, baldagyn asaky bolegi tiiyjiimek.
Yapraklary garsydas, yelek sekilli boliinen, asaky yapraklary sapakly, yokarkylary

oturan. Giilleri ownuk, agyk giilgiine refikden goyy-gyzyl reiike ¢enli bolyar.
Yayraysy. Waleriana Yewraziya yurtlarynda, Atlantiki ummanyndan ti Yuwas
ummanyna ¢enli giiden yayran. Ukrainada, Russiyada, Baltika yurtlarynda, Uzak
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Glindogarda, Kawkazda, Belarusda kop dus gelyér. Ol, esasan, ¢ygly tokaylarda,
deryalaryn kenarlarynda, dag jennelliklerinde 6smegi halayar.

Cig maly. Kok porrugyny we koklerini gliyzde ya-da ir baharda tayyarlayarlar.
Osiimligin Veriisti blegini oryarlar, sofira koklerini kdwlip alyarlar.

Kokleri toprakdan arassalayarlar, toplayarlar we 3-5 gilinldp bassyrmanyn
asagynda goyyarlar, sofira agyk meydanda yuka gatlak bilen yazyp ya-da guradyjy
enjamlarda 40°C yokary bolmadyk yylylykda guradyarlar.

Dogry guradylan ¢ig mal 6zbolusly refike we hisiyetli ysa eye bolyar. Cig mal
guradylyan we saklanylyan wagty ony pisiklerden goramak maslahat berilyar.

Himiki diiziimi. 0,5-2%-e cenli efir yagynyn esasy bornilizowalerianatdan
ybarat:

0CO — CH, —— CH — CH, | |
N co — CH
@/ CH3 H ’

Bornilizowalerianat Pirril-a-metilketon
OH
CH,— O— CO — CH, — in— CH,
CH3 OH
Mirtenilizowalerianat Kessil spirti

Seyle hem erkin yagdayda izowalerian we borneol kislotalary, ikihalkaly mo-
noterpenlerden - kamfen we a-pinen, erkin we izowalerian kislotasynyi efiri gor-
niisinde mertinol, birhalkalylardan L-limonen we spirt D-terpineol, seskwiterpenler
welighalkaly seskwiterpen - kessil spirti (proazulen), ugujy madda pirril-a-metilketon
saklanyarlar.

Waleriananyn porruklarynda nerw ulgamyny rahatlandyryjy maddalar — wa-
lepotriatlar bar. Olar himiki gurlusy boyunga poligidrooksisiklopentanpiran bir-
lesmesi bolup duryar.

Onun iki gidroksil topary epoksidi, galan tiglisi bolsa sirke we izowalerian
kislotalary bilen ¢ylsyrymly efirleri emele getiryérler.

Osiip oturan walerianada we tize yygnalan porruklarda 0,5%-1% walepotriat-
lar saklanyar. Cig mal guradylyan wagty olar dargayarlar. Netijede erkin walerian
kislotasy we baldrinal atly madda emele gelyir we hisiyetli ys peyda bolyar.
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51-nji surat. Dermanlyk waleriana —Valeriana off. L.
1 — osiimligin giilleyin yokarky bélegi; 2 — porruk kokler, diiyp yaprak
we baldak esasy bilen; 3 — baldak yapragy; 4 — giiljagaz;
5 — dikligine kesilen giiljagaz; 6 — kekec¢li miwe.




R— C— O S
0 |
CH, — O — C —CH,
H | |
H o
O
R,—C—0
O
Walepotriat
/ (:H3 / CH3
R,= — CH,— CH R,= — CH, —C
N CH, | CH,
O— —CH,
\\O
Izowalerian Kislotasy Asetoksiizowalerian kislotasy
O
CH —CH, — C—0
o )
CH, —0 — C—CH,
H I —
H O
H,C 0
\CH — CH, —C—0
e/ I
CH, —O—C—CH, H,C
H—C
| | +2 CH — CH,—COOH
| O 7 ?
0 0 H,C
Baldrinal izowalerian Kkislotasy
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Ulanylysy. Waleriananyn porruklaryndan we koklerinden gaynatma tayyarlap,
rahatlandyryjy, kosesdiriji, ukladyjy serigde hokmiinde yiirek-damar kesellerinde,
nerw ulgamynyn bozulmasynda ulanyarlar.

Dermanlyk waleriana asgazan-igege agyrylaryny kosesdiriji, yel kowujy tésiri
yize ¢ykaryjy 0siimlik hokmiinde asgazan-igege yygyndylarynyn diiziimine giryar.
Onun ¢ig maly jowher, goyy ekstrakty almak ti¢in ulanylyar.

Osiimligin efir yagy «Kardiowalen», «Korwalol», «Walokordiny, «Walidoly,
«Korwaldiny yaly toplum derman serisdeleriniii diiziimine giryar.

8.16. Seskwiterpenleri saklayan derman osiimlikler

8.16.1. Copantelpegii giilleri — Flores Chamomillae —
— I[eemku pomawiku
Dermanlyk copantelpek — Matricaria chamomilla L. — Pomawika anmeunasn
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpogvie

Dasky gorniisi. Biryyllyk otjumak 6stimlik, uly bolmadyk kokli (52-nji su-
rat). Baldaklary esasyndan sahalanan ya-da yekeleyin yerlesen, boyy 60 sm-e ¢enli,
yalanag, depesine ¢enli yaprakly. Yapraklary nobatlayyn, uzynlygy 2-5 sm, oturan,
iki-li¢ gezek yelek sekilli kertilen. Giilleri kop sanly sebetjiklere yygnanan, diametri
15-20 mm, gapdal giilleri ak renkli, dil sekilli, icki giilleri sary refikli, turba sekilli.
Ortiigi kdphatarly, yarym sar sekilli, siiyri yapraklardan duryar, olaryf ortasynda
acyk-vasyl renikli ¢yzyk gecyér, giilyatagynyn ici bos, yalanag giilleydn dowriinin
ahyrynda uzalyar. Gyraky giilleri ilki basda kese yerlesyérler, giillemegin soflunda
bolsa asak gysaryarlar.

Yayraysy. Russiyada, Ukrainada, Kawkazda giiiden yayran. Ekinlerifi arasyn-
da, meydanlarda, dag eteklerinde 6smegi halayar.

Cig maly. Osiimligin giilleyin dowriinifi basynda giil sebetjiklerini tayyarlayar-
lar. Giil sebetjikleri gapdal ak dik giillerinin kese yerlesen we giilyatagynyn koniki
gornilise gecmedik wagty, gury howada yygyarlar, tayyarlanys méwsiimi 15-20 giin.
Giil sebetjiklerini elde ya-da yoritelesdirilen gurallaryin komegi bilen yygyarlar.

Yyglan ¢ig maly saklaman guradyarlar, sebibi ¢ig mal tiz garalyar we der-
manlyk hédsiyetlerini yitiryar. Guradylysy guradyjy enjamlarda 35-40°C yylylykda
ya-da bassyrmalaryn asagynda amala asyryarlar.

Himiki diiziimi. Dermanlyk copantelpegin giil sebetlerinde efir yagynyn
0,2-0,8% saklanyar. Onuii diiziiminde hamazulen bardygy sebipli, ol gok renkde
bolyar. Efir yagynyn esasy bolegini 50% seskwiterpenler we seskwiterpen spirtleri
— farnezyon, bisabolon, kadinen yaly maddalar diizyérler.

235



pL %

L i
52-nji surat. Copantelpek — Matricaria recutita

1 - giilleyiin osiimligiii umumy goérniisi; 2 — dikligine kesilen giil sebetjik; 3 — diljagaz sekilli
giilyaprajyk; 4 — turbajyk sekilli giiljagaz; 5 — yekecigit tohumjyklar.
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Seskwiterpen laktonlary matrisin we matrikarin gwayanolidynn 6niimi bolup
duryarlar, olardan hamazulen emele gelyir:

—C— — —
o—t—an, 2 Y = LX
o

HOOC 7%

HO O

Matrisin Hamazulenkarbon Hamazulen
kislotasy

Dermanlyk ¢opantelpegin diiziiminde, seyle-de flawonoidler, kumarinler, tigter-
pen spirtleri, fitosterinler, holin, askorbin, salisil, nikotin kislotalary, karotin saklanyar.

Ulanylysy. Giillerinden tayyarlanan demleme sowuklamada, dimewde anti-
septiki we derlediji serigde hokmiinde ulanylyar. Giilleri engeme dermanlyk yygyn-
dylarynl diiziimine giryar.

Ekstrakty we efir yagy «Romazulan» dermanynyn diiziimine giryar, onuii bolsa
sowuklama garsy we arassalayjy tésiri bardyr. Dermany ¢aykamak ti¢in, yuwmak ti¢in,
yapgy goymak li¢in ulanyarlar. Asgazan-igege kesellerinde igmek ti¢in ulanylyar.

Copantelpeginn efir yagy kop kosmetiki serisdeleriii, dis pastalarynyn, mel-
hemlerin diiziimine gosulyar.

8.16.2. Arnikanyri giilleri — Flores Arnicae — I]gemKku apruxu
Dag arnikasy — Arnica montana L. — Apnuxa 2zopnas
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpoevie

Dagky gorniisi. Dag arnikasy kopyyllyk otjumak 6stimlik (53-nji surat). Por-
rugy siiyrenyin, kese sahalanan, uzynlygy 15 sm, gabygy gonur ya-da doygun
gonur renkli, kdpsanly sapak gorniisli kokleri bar. Porruklary 1-2 sm cuiilukda
yerlesyirler, seyrek topragyh yiiziine ¢ykyp duryar. Yapraklary garsydas, oturan,
blitewi, ters yumurtga sekilli, yokarky tarapy maizli tiiyjagazly, asaky tarapy —
yalaiiag, uzynlygy 15-17 sm-e ¢enli, ifi irileri topbaga yygnalandyr.

Baldaklary yekeleyin, beyikligi 80 sm-e ¢enli, dik duran, birnédge jlibiit garsydas
yaprakly. Baldaklaryn we gapdal sahalaryn ujy iri giil gogdamlary — sebetler bilen
tamamlanyarlar. Ortiiji yaprajyklar jaitjagaz gorniisli, iki hatarly, siiyri, yasylymtyl—
— gonur yapraklardan duryar. Gapdal giilleri diljagaz sekilli, miweli, ticdisli, ortaky
giilleri turba sekilli, ikijynsly, kopsanly.

Yayraysy. Esasan, Ukrainada gifiden yayran. Litwada, Latwiyada, Belarusda
dusmak bolyar.
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Cig maly. Arnikanyn giillerini olaryn giilleydn dowriiniii baslarynda tayyar-
layarlar. Giilsapajyklary bilen bilelikde kesip ya-da yolup alyarlar. Yygylysy gury,
acyk howada geg¢iryirler, yygylysyn we guradylysyn arasyndaky wagt 2-3 sagatdan
kop bolmaly dél.

Guradylan wagtynda ¢ig mal owranmaz yaly arka tarapyna dwiirmeyérler. Gu-
radyjy enjamlarda 55-60°C yylylykda guradyarlar.

Himiki diiziimi. Giilleri 0,15% efir yagyny we 4% arnisin biologiki isjent mad-
dasyny saklayarlar. Arnisin licterpenler — arnidiolynt we faradiolyn garyndysyndan

ybarat: I
VN

|

2N S
\CH,0H

|/ N I 7\ ‘ / I N/
F
Arnidiol (faradiol)
Efir yagynyn himiki diiziimi ¢ylsyrymly bolup, esasy diiziimi psewdogwaya-
nolidler — arnifolin, gelenalinasetat, arnikolid maddalardan ybarat.

Arnifolin seskwiterpen oksiketolaktonyinl ¢ylsyrymly efiri bolmak bilen yatgy
gan akmalarda gliy¢li tésiri yiize ¢ykaryar:

(')H (I:H3
JN\/TN
\/l\_/

Moo
YN
(ljo (IjIHz
E—c,
CH,- n

Arnifolin
Arnikanyi giillerinde seyle hem karotinoidler — zeaksantin, ksantofillepoksid

(epoksantin), holin, betain, eyleyji maddalar, kiikiirtli birlesmeler, organiki kislota-
lar, sakyzlar saklanyarlar:
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53-nji surat. Dag arnikasy — Arnica montana L.
1 — giilleyiin osiimligiin yokarky bolegi; 2 — porruk kokler we baldak esasy bilen;
3 — gyraky giiljagaz; 4 — icki giiljagaz; 5 — yekecigit tohumjyk.
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Ksantofillepoksid (epoksantin)

Arnikanyn koklerinde saklanyan 1,5% efir yagynyn 80% timogidrohinonyn
dimetil efiri tutyar:

|
‘// \ ’/OCH3

a4

CHO |
72

Timogidrohinonyn dimetil efiri
Ulanylysy. Giilleri gan saklayjy, 6t kowujy, sowuklama garsy serisde hokmiin-

de diirli kesellerde ulanylyar. Deri kesellerinde, diirli howpsuz cislerde, yaralarda
yuwmak we yapgy yapmak gowy netijeleri beryar.
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8.16.3. Sitwar yowsanyii giilleri — Flores Cinae —
— I]eéemku yumeaphnoii nonvinu
Sitwar yowsany — Artemisia cina Berg.
— Ilonvine yumeapnasa, /lapmuna
Astralar — Asteraceae — Acmpoegvie

Dagsky gorniisi. Boyy 45-70 sm-e ¢enli yetydn yarym gyrymsy Ostimlik, Osiiginin
basynda tiiyjiimek (54-nji surat). Kop sanly baldaklarynyn diiybi agaclasan, giilleyén
we miwe berydn dowriinde yapraklary we baldaklary tiiylerini yitirydrler. Baldak-
lary gyzylymtyl-goiiur ya-da sarymtyl, inge, ¢ybyk sekilli, goni duryan, yylmanak.
Sahalary inge, uzyn, baldaga yakyn yerlesyirler. Yapraklary ownuk, iki gezek yelek
sekilli kertilen. Baldak yapraklary agyk-yasyl, diiyp yapraklary ¢al-yasyl renkli.

Giil sebetleri kop sanly, ¢cykyp duryan, ownuk, uzynlygy 4 sm-e ¢enli siiyri-
yumurtga sekilli. Giilleri iki jynsly, sebetlerde 3-5 sanysy bar, sary ya-da gyzyl
renkli giil tdji giilleydn wagty acylmayarlar.

Yayraysy. Endemiki siimlik, esasan, Gazagystanda we Téjigistanda dus gelyr.

Cig maly. Giillemezden 61, guncalayan dowri tayyarlayarlar. Bu dstimligii
giilleydn wagtynda onun diizimindédki tésir ediji maddalaryn mukdarynyn ep-esli
peselyindigi bilen diisiindirilyir. Osiimligi yoritelesdirilen yygyjy masynlaryi ko-
megi bilen yygnayarlar.

Sitwar yowsanyn otunyn yokarky bolegini 5-7 sm uzynlykda kesip alyarlar we ki-
cirdk desselere jemleyarler. Desseleri guratmak iicin giillerini asak dwriip asyp goyyar-
lar, seyle yagdayda ¢ig mal 6z renkini yitirmeyar. Guran desseleri dowiip eleyérler.

Himiki diiziimi. Giillerin diiziiminde 7% seskwiterpen laktony — santonin, 70-80%
sineoly, seyle-de pineny, terpineoly we seskwiterpen spirti seskwiartemizoly sak-
layan 3%-e cenli efir yagy bar. Seskwiartemizol degidrirlesméninl netijesinde arte-
mazuleni emele getiryér:

Z#\|7 \ |

(1) NN
O/\I/\|/\/ N,N /

o |

o/ N
No \ /
Santonin Artemazulen

16 Sargyt Ne 684
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54-nji surat. Sitwar yowsany — Artemisia cina Berg
1 — giilleyiin saha; 2 — kokiiii yokarky bolegi baldak esasy bilen; 3 — yaprak;
4 — giil cogdamly sahanyii bélegi; 5 — dikligine kesilen sebetjik; 6 — giiljagaz;
7 — tyginka; 8 — miwelik; 9 — yekecigit tohumjyklar.
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Santonin renksiz kristallar gorniisinde bolup, yagtylygyn tésiri astynda calt
saralyar. Ol suwda kynlyk bilen, hloroformda we gyzgyn spirtde yeiiil ereyér. San-
tonin natriy gidroksidinin 0,5 n. spirtli ergini bilen gyzyl renkli birlesme emele
getiryér. Bu tdsirlesme sitwar yowsanyi hilini kesgitlemekde giniden ulanylyar.

Ulanylysy. Sitwar yowsanyn efir yagy — «Darminol» giiycli bakterisid tésiri
yiize ¢ykaryar we guragyryda, bogunagyrylarda, bilagyrylarda gyjyndyryjy, agyry
ayryjy we yerli gan aylanysyny giiyclendiriji serisde hokmiinde ulanyarlar.

Sitwar yowsanyn giilleri we olardan senagatda tayyarlanyan «Santoniny der-
many togalak gurcuklara garsy serisde hokmiinde ulanylyar.

Efir yagyndan alynyan «Gwayazulen» giiy¢li sowuklama garsy tisire eyedir
we demgysmada, rentgen sohlelerin tésiri netijesinde emele gelen yanyklarda, diirli
deri kesellerinde ulanylyar.

8.16.4. Ajy yowsanyii oty we yapraklary — Herba et folia Absinthii —
— Tpasa u nucmoa noaviHu 20pvKoU
Ajy yowsan — Artemisia absinthium L. — Ilonvins 2opvkas
Astralar masgalasy — Asteraceae — Acmpoevie

Dasky gorniisi. Kopyyllyk otjumak 6stimlik, boyy 2 m-e ¢enli yetyér (55-nji su-
rat). Porrugy kdpkelleli, kese we gysga, agaclasan. Osiimligiii 4hli yeriisti bolegi giir
tilyjagazlar bilen ortiilendigi sebépli ¢al-kiimiis 6wiisyar. Baldaklary kop sanly, goni
duran, yokarky bolekleri sahalanyan, yapraklanan. Diiyp yapraklary ostimlik giil-
leyan dowrlinde adatga gurayarlar. Baldagyn asaky yapraklary sapakly, uzynlygy 20
sm-e ¢enli, gin, yumurtga ya-da tegelek tigburg sekilli, iki ya-da ii¢ sany yelek sekilli
kertilen, yapraklaryn bolejikleri stiyri-uzaldylan, gyralary bitin, ini 1-5 mm. Baldak
yapraklary sapakly, nobatlayyn. Yokarky yapraklary oturan, biitin ya-da ii¢ boliinen.

Giilleri turba sekilli, sary renikli, sar sekilli, 4 mm diametrli sebetlere yygnalan.
Giiycli 6zbolusly yowsanyn ysy bar.

Yayraysy. Ajy yowsan Merkezi Aziya yurtlarynda, Gazagystanda, Kawkazda,
Ukrainada, Russiyada giiiden yayran.Ol, esasan, gara we demir yollaryii gyrasynda,
ekinlerin arasynda, bosluklarda, yasayys jaylarynn towereginde, jiilgelerde, dag
eteklerinde Osyar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde otuny we yapraklaryny tayyarlayarlar. Otuny
giilleydn dowrlinin baslarynda yygnayarlar. Sahalaryn yokarky boleklerini 20-25 sm
uzynlykda orup alyarlar.

Tayyarlanysyn dowamlylygy 10-15 giin. Has gi¢ orulan oty goyy-cal renkli
bolyar, giil sebetleri bolsa, garalyp dokiilyrler.
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55-nji surat. Ajy yowsan — Artemisiya absinthium L.
1 — giilleyiin osiimligin yokarky bolegi; 2 — porruk kékler dityp yapraklar
we baldak esasy bilen; 3 — sebetjik; 4 — dikligine kesilen sebetjik; 5 — icki giiljagaz;
6 — gyraky giiljagaz; 7 — tycinkalar; 8 — yekecigit tohum.




Ajy yowsanyn yapraklaryny 6siimlik giillemezden 61 tayyarlayarlar. Diiyp we bal-
dak yapraklaryny el bilen yolyarlar we tigeklerde, bassyrmalaryn astynda, yuka gatlak
bilen (3-5 sm) yazyp guradyarlar. Emeli guradylys 40-45°C yylylykda gecirilyar.

Himiki diiziimi. Oty we yapraklary 2% efir yagyny saklayarlar, onun diizimi-
ne kislorod saklayan ikihalkaly terpenlerden — tuyon ketony, spirt tuyol, ol erkin ya-
da ¢ylsyrymly efir gorniisinde saklanyar, monohalkaly terpenlerden — fellandren,
ikihalkaly seskwiterpenlerden — kadinen, seskwiterpen laktonlary — absintin, anab-
sintin, flawonoidler, eyleyji maddalar giryarler.

Efir yagynyn renki gok-yasyl, bu onun diiziminde azulenlerin bardygyny
gorkezyir. Absintin yowsana ajy tagam berydn madda bolup, ol darganda artabsin
emele gelyér:

HO O

OH
HO 0

Absintin Artabsin

Ulanylysy. Oty we yapraklary demleme, jowher, ekstrakt gorniisde isdédni
acyjy we iymit sindirilisi sazlayjy tdsiri ylize ¢ykaryarlar.

Ajy yowsan halk lukmangylygynda 6t we yel kowujy, yara bitiriji serisde
hokmiinde ulanylyar.

Abu Aly Ibn Sina yowsanyii demlemesi bilen goz kesellerini, ter otuil siresi
bilen bagyr kesellerini, yowsan ¢akyry bilen asgazan-igege kesellerini bejeripdir.

Ajy yowsanyn oty fitonsid tisire eyedir. Ol sowuklama, dimewe garsy, 0t
kowujy, isdé agyjy we asgazan yygymlaryn diiziimine giryér.

Yowsanyi oty ¢akyr oniimgiliginde gifiden ulanylyar, efir yagy bolsa, absent
we wermut yaly i¢gilerii diiziimine gosulyar.
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8.16.5. Gayyn pyntyklary—Gemmae Betulae—bepézosvie nouku
Sallanyan gayyi — Betula pendula Roth. — bepé3za nosucnasn
Tiiyli gayyit — Betula pubescens Ehrh. — bepéza nywiucmasn

Gayyiilar masgalasy — Betulaceae — bepézogvie

Dasky gorniisi. Boyy 20 m-e ¢enli yetyédn agac, gabygy yylmanak, ak renkli,
yenil ayrylyar (56-njy surat). Kéne agaclaryn gabygy cun jayrykly, gara-¢al renkli.
Sahalary adatca sallanyan, yas sahalary gyzylymtyl - goflur, yalanag, yiizi sakyzlary
pisme sekilli ya-da tigbur¢-yumurtga sekilli, esasy gin nayza sekilli, gyralary iki-
yitidis kertilen, yalanag, yas yapraklary yelimli. Giilleri erkek we ayal halkalara
yygnanan. Erkek halkalaryn uzynlygy 5-6 sm, asylan sahalaryn ahyrlarynda, 2-3-
den yerlesyérler. Ayal halkalary silindr gorniisli, uzynlygy 2-3 sm, gysga gapdal
sahalarda yekeleyin yerlesen. Tiiyli gayyn gysga, sallanmayan sahalary, garranda
hem jayrylmayan ak gabygy bilen tapawutlanyar. Yapraklary yumurtga sekilli. Bir-
yyllyk sahalary sinnilsiz, ownuk tiiyjagazlar bilen ortiilen.

Yayraysy. Esasan, Russiyada, Kawkazda, Giinbatar Tyan-Sanda, Demirgazyk Ga-
zagystanda ginden yayran. Gayyi arassa we garysan tokaylyklary emele getirip Osyar.

Cig maly. Sallanyan we tiiyli gayyilaryn pyntyklaryny tayyarlayarlar. Tay-
varlanylysy gysda we ir baharda gegiryérler.

Sahalary kesyarler, desselere danyarlar we su gorniisde 3-4 hepdeldp gurad-
yarlar. Guradylysy agyk howada ya-da gowy semallayan otaglarda geciryérler.
Somira desseleri dowiip, pyntyklary garyndylardan arassalayarlar. Adatca 100 kg
taze pyntyklaryndan 40-45 kg gury pyntyklary alyarlar.

Himiki diiziimi. Pyntyklary 8,8%-e ¢enli goyy, yakymly ysly efir yagyny sak-
layarlar, onuni diiziiminde seskwiterpenlerden 40-46% erkin betulol we 30-45%
sirke kislotasynyn efiri gorniisinde, betulen, kariofillen saklanyar. Seyle-de 0,3%
flawanoidler, 3% saponinler, C witamini tapyldy.

Yapraklarynda efir yagy, 3,2% saponinler, 0,9% eyleyji maddalar, flawonoid-
ler, sakyzlar we C witamini bar.

OH

HO

a-betulenol p-betulenol Kariofillen
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56-njy surat. Gayyri — Betula pendula rekh
1 — pyntykly saha; 2 — ayal we erkek giil salkymlaryny saklayan sahanyii giilleyin dowri;
3 — yetismedik ayal giil salkymyny saklayan gysgaldylan saha; 4 — ayal giil
salkymyny saklayan saha miweleriii doly yetigen dowri; 5 — ortiiji tefiiiejik;
6 — miwe - ganatly hozjagaz; 7 — pyntyk; 8 — dikligine kesilen pyntyk.




Ulanylysy. Gayyn pyntyklary gaynatma gorniisinde bagyr, bowrek keselle-
rinde, asgazan-icege, yiirek-damar kesellerinde pesew we 6t kowujy, antiseptiki
serigsde hokmiinde ulanylyar.

Gayyn garayagynyn (dyogot) uly amaly dhmiyeti bardyr, ol «Buwmnéeckuii»,
«Bunxuncon» melhemlerininl diiziimlerine giryér.

Gayyndan alynyan igjen komiir «Kapéonen» dermany gorniisinde meteorizim-
lerde, diirli zéherlenmelerde adsorbent hokmiinde ulanylyar.

8.16.6. Airyit porrugy — Rhizoma Calami — Kopuesuwie aupa
Batga airi — Acorus calamus L. — Aup 6onommnutii
Arumlar maggalasy — Araceae — Apouonwvie

Dasky gorniisi. Stiyrenyin, kese kokli kopyyllyk otjumak dsiimlik (57-nji su-
rat). Porrugy sahalanyan, diametri 3 sm-e ¢enli, uzynlygy 1,5 m, dasy gonur ya-da
yasylymtyl-sary, asagynda uzynlygy 40-50 sm-e ¢enli yiip sekilli kdpsanly kokler
yerlesen. Yapraklaryii uzynlygy 10-15 sm, agyk-yasylymtyl refikli, etlek, yiti ucly,
gylyc sekilli, porrugyn depelerinde we gapdal sahalarynda yerlesyarler. Giil berydn
baldaklary az sanly, boyy 40-80 sm, yemsik, giil cogdamy - silindriki gorniisli, yo-
karsy azrak incelen, uzynlygy 12 sm-e ¢enli, ini 2 sm. Giilleri ownuk, yasylymtyl-
sary, ikijynsly.

Yayraysy. Air Uzak Giindogarda, Russiyada, Sibirde, Belarusda we Ukraina-
da, Kawkazda, Gazagystanda, giiiden yayran. Ol, esasan, batgalarda, deryalaryn,
kollerin, akarlaryn gyrasynda suwa ¢iimiip Osiip oturyar.

Cig maly. Porruklaryn tayyarlanysyny tomsun ahyrlarynda, giiyzde, seyrek ir
baharda gegiryérler. Olary carsaklaryn, pillerin, dyrmyklaryii komegi bilen alyarlar.
Porruklary toprakdan arassalayarlar, yeriisti bolekleri we kokleri kesip ayyryarlar,
sowuk suwda yuwyarlar.

Tayyarlanys wagtynda osiimligin geljekki Ostisine zyyan bermezlik maksady
bilen ownuk porruklary goyyarlar. Sol bir yerde tayyarlanysy 5-8 yyl gecenden son
gaytalamak bolar. Porruklary dikligine boleklere bolyarler ya-da kesyérler we 2-5 sm
galynllykda matanyn ya-da kagyzyn yiiziine yazyp goyyarlar.

Seyle yagdayda birnédce giiniin dowamynda agyk howada bassyrmalaryn asagynda
ya-da gowy yelejiredilyén ticeklerde guradyarlar. Guratma yylylygy 25-30°C yokary geg-
meli dél, bu yokary gyzgynlykda gymmatly maddalaryn u¢yandygy bilen diistindirilyér.

Himiki diiziimi. Porruklarynda 5%-e golay yakymly ysly we tagamly efir
yagy bar, onun diiziiminde ikihalkaly monoterpenlerden 1% D-a-pinen, 3% borne-
ol, 7% D-kamfen, 9% D-kamfora, seskwiterpenlerden: monohalkaly — elemen, iki-
halkaly — 10% kalamen, ketonlardan: monohalkaly — kalakon, ikihalkaly — akoron,
aromatiki birlesmelerden: azaron, azarilaldegid, ewgenol saklanyarlar.
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57-nji surat. Batga airi — Acorus calamus L.
1 — osiimligifi umumy gorniisi, kibir yapraklary we baldagy ayrylan;
2 — keseligine kesilen porruk; 3 — giil cogdamy baldagy bilen; 4 — giiljagaz;
5 —diiwiingek; 6 — keseligine kesilen diiwiingek.
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Ondan basga-da, ajy glikozid akorin, 150 mg% C witamini, 25% krahmal,
eyleyji maddalar, sakyzlar saklanyar.
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Ulanylysy. Airynn porrugyndan tayyarlanan gaynatma isddni agyjy we iymit
sindirisi sazlasdyryan serisde hokmiinde peydalanylyar.

Porrugynyn {irgiini asgazanyn we on iki barmak igeginin yaralarynda ulanyl-
van «Wikair» we «Wikaliny dermanlarynyi, asgazan yygyndylarynyn diizlimine
giryar, ajy jowheri tayyarlamak ti¢cin ulanylyar.

Airyn efir yagy «Olimetin» dermanynyn diiziimine giryir, ol bowrekde, 6t hal-
tada das bolanda tasirlidir.

250



Abu Aly ibn Sina airynl porruklaryny asgazan kesellerinde, pesew yollarynyn
kesellerinde ulanypdyr.

Halk lukmangylygynda air mikrobedenleri 6ldiiriji, yara bitiriji serisde hok-
miinde yokang kesellerde, diirli yaralarda, yanyklarda, deri kesellerinde, siresi bol-
sa goz kesellerinde, seyle-de cilimkeslige garsy peydalanylyar.

Airyn efir yagy konditer, parfyumeriya, cakyr dniimgiliginde gifiden ulanylyar.

8.16.7. Batga bagulnigirsi sahasy — Cormus Ledi palustris —
— Tpasa 6azynrvnuka 6010mnoz20
Batga bagulnigi — Ledum Palustris L. — bazynonux 60onomnulit
Wereskler masgalasy — Ericeaceae — Bepeckoevie

Dasky gorniisi. Hemise yasyl owiisydn gyrymsy aga¢ (38-nji surat). Kok
ulgamy iist yiizli. Yeriisti sahalary kopsanly, boyy 125 sm-e genli Vetyir. Yas
sahalary agaclasmadyk, mele refikli sagjagazlar bilen ortillen. Yapraklary gysga
baldakly, nobatlayyn, galyn, biitewi gyraly, yokarky tarapy doygun yasyl reiikli,
yalpyldawuk, ownuk mézjagazlary saklayar. Giilleri 16-25 sanly giil cogdamlara
yygnalan, kadaly, ak renkli, 1 sm diametrli.

Yayraysy. Batga bagulnigi Uzak Giindogarda, Russiyada, Belarusda we Ukrai-
nada, Kawkazda, giiidden yayran. Ol, esasan, batgalyklarda, batgaly tokaylarda Os-
megi halayar. May-iyun aylarynda giilleyér, awgust-sentyabr aylarynda miweleyar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde yapraklanan, agaclasmadyk yas sahalary gliyz-
de, 6siimligint miweleyin dowriinde tayyarlayarlar. Yygnalanda sahalary yolup ya-
da kesip alyarlar. Agaglasan we 2-3 yyllyk sahalary tayyarlamak, yygym wagtynda
Ostimligi kokler bilen goparyp almak gadagan edilyir, sebébi ol bu 6stimligin gu-
taryp, yitip gitmegine alyp baryar.

Sol bir yerden tayyarlanys gaytadan 7-8 yyl gegcenden sonra gecirilyar.
Guradylysy tebigy sertlerde ya-da guradyjy enjamlarda 40°C-dan yokary bolmadyk
vylylykda geciryirler.

Tebigy guradylysda sahalary matanyn ya-da kagyzyn tistiinde 10 sm gatlak
bilen yazyp, kolegede, bassyrmalaryn asagynda 10-14 giiniin dowamynda gurad-
yarlar.

Batga bagulnigin tayyarlanys, guradylys we gaplanys dowriinde Orén seresap
bolmaly, bu isleri ellik geyip we agyz-burna hasa (maska, respirator) danyp yerine
yetirmeli. Bu 6stimligin zdherlidigi we giliycli ysa eyedigi sebépli yiirek bulanma,
bas aylanma we kellagyry yaly yagdaylara alyp baryandygy bilen diisiindirilyar.
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58-nji surat. Batga bagulnigi — Ledum palustre
1 - giiljagazly we éten yylky miweli saha; 2 — yapragyii iki tarapy;
3 — giiljagaz; 4 — dikligine kesilen giiljagaz; 5 — yetisen miweler;
6 — yetisen, acylmadyk miwe; 7 — acylan, yetisen miwe.
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Himiki diiziimi. Sahalary 2-7%-e ¢enli efir yagyny saklayarlar, ol yasyl renikli,
giiycli yakymsyz ysly, sowukda ondan stearopten emele gelyar. Efir yagynyi diizi-
mine 50-60% seskwiterpen spirtleri — ledol, palyustrol, 20-25% alifatiki monoter-
penler — mirsen, geranilasetat giryar.

Seskwiterpen spirtleri doygun tichalkaly birlesmeler bolup, gurlusynda azulen
halkasyny saklayar:

HO

Ledol

Yaprakly sahalarda seyle hem arbutin, eyleyji maddalar we flawonoidler bar.

Ulanylysy. Bagulniginni sahalarynyn gaynatmasyny we «Ledin» dermanyny
kesel dorediji mikrobedenlere garsy, tisglilewiige garsy, gakylyk boliip ¢ykaryjy
serisde hokmiinde yiti we dowamly dem alys yollarynyn kesellerinde ulanyarlar.

Halk lukmangylygynda yapraklardan tayyarlanan jowher guragyryda, boguna-
gyrylarda peydalanylyar.

Batga bagulnik zdherli 6stimlik hasaplanylyar we onuil dermanlaryny difie luk-
manyn yazgysy boyunga kabul etmeli.

8.16.8. Boybodronyri oty we giilleri — Herba et flores Millefolii —
— Tpasea u yeemku moicaueIUCmHUKA
Adaty boybodron — Achillea millefolium L.
— Toicauenucmuuk 00bIKHOBEHH LI
Astralar — Asteraceae — Acmposuvie

Dagky gorniisi. Kopyyllyk otjumak 6stimlik, boyy 20-60 sm (59-njy surat).
Baldagy goni duryan, sahalanyan, diiyp yapraklary uly, sapakly, uzynlygy 35-50 sm.
tegelek yapraklanan sahaly. Baldak yapraklary nobatlayyn oturan, goni-lanset
gorntisli, iki gezek yelek sekilli kertilen. Porrugy inge, siiyrenyédn. Giil cogdamy
- uzynlygy 5 mm bolan ownuk kdpsanly sebetler, baldagyn ujunda ¢ylsyrymly gal-
kanjyklara yygnanyar. Gyradaky dil giilleri ak, seyrek giilgiine renkli, i¢indakiler
turba sekilli we sary renkli.

Yayraysy. Boybodron Russiyada, Belarusda we Ukrainada, Kawkazda, Mer-
kezi Aziyada ginden yayran. Seyrek Uzak Gilindogarda dusyar. Ol, esasan, yollaryn
gyrasynda, meydanlarda, ekinlerini arasynda, tokaylarda, bosluklarda, seyilgéhler-
de 6smegi halayar. Merkezi Aziya yurtlarynda, esasan, dag eteklerinde dus gelyar.

May-iyul aylarynda giilleyér, awgust-sentyabr aylarynda miweleyar.
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59-njy surat. Boybodron — Achillea millefolium L.
1 — giilleyiin osiimligiii yokarky bélegi; 2 — porruk kikler, baldak esasy bilen;
3 — diiyp yaprak; 4 — sebetjik; 5 — gyraky giiljagaz;
6 — ortaky giiljagaz; 7 — yekecigit tohumjyk.
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Cig maly. Cig mal hokmiinde otuny we giillerini tayyarlayarlar. Otuny 6stimlik giil-
leyan dowriinde tayyarlayarlar, uzynlygy 15 sm-e ¢enli bolan yapraklanan baldaklary ke-
sip alyarlar. Giil cogdamlary yygylanda 2 sm uzyn bolmadyk giil sebeti kesip alyarlar.

Cig maly gury howada tayyarlayarlar, kin saklaman guradylysa ugradyarlar.
Osiimligi koki bilen yolmak gadagan, bu onui azalyp, yitmegine alyp baryar.

Guradylysy acyk howada, tigeklerde, bassyrmalaryn astynda ¢ig maly 5-7 sm
galynlyk bilen yazyp goymak we dwriip durmak arkaly gegiryirler.

Himiki diiziimi. Oty we giilleri 0,8% efir yagyny saklayarlar, onun diiziiminde
monohalkaly terpenlerden — 10% sineol, ikihalkaly terpenlerden — tuyon, kamfora,
borneol, seskwiterpenlerden — 40%-e c¢enli hamazulen, kariofillen, millefolid bar.
Efir yagda ugujy garynja, sirke we izowalerian kislotalary saklanyar.

Boybodronyi ajy tagamy onuni diiziiminde 0,02-0,05% ajy ahilliniii we metil-
betain alkaloidynyi bardygy bilen diistindirilyér. Seyle-de, 9-13% karotin, 91 mg%
C we ep-esli mukdarda K witaminleri, 0,31% holin, eyleyji maddalar, flawonoidler,
organiki kislotalar, sakyzlar saklanyarlar.

Boybodranyn miwelerinde 21% ergin yag saklanyar.

Ulanylysy. Boybodron kesel dorediji mikrobedenleri we komelekleri 6ldiiriji,
sowuklama garsy, gan saklayjy, yara bitiriji, i3dd agyjy, 6t kowujy tésirleri yiize
¢ykaryar we gadym dowiirlerden biri lukmangylykda ulanylyp gelyar.

Oty we giilleri demleme gorniisinde diirli gan akmalarda — burun, 6yken,
asgazan, yatgy, babasil gan akmalarynda gan saklayjy serisde hokmiinde ulanylyar.
Boybodranyn gan saklayjy tisiri onun diiziimindéki K witaminine baglydyr.

Halk lukmangylygynda boybodronyn otuny we giillerini sowuklamada, kella-
gyryda, demgysmada, ingekeselde, azganlylykda, bogunagyrylarda, guragyryda,
bagyr kesellerinde peydalanypdyrlar.

Orta asyrlarda boybodronyn otuny esgerler agyr ganly sdweslerden soi terligine ya-
da gaynadyp yaralaryna yapypdyrlar, sonun iicin hem ol «esger oty» diyen ady alypdyr.

Boybodronyn oty we giilleri isdéni acyjy, 6t kowujy, babasil yygymlaryn
diiziimlerine giryérler.

8.17. Aromatiki birlesmeleri saklayan derman osiimlikler

8.17.1. Anisiit miwesi — Fructus Anisi — Ilno0 anuca
Adaty anis — Anisum vulgare Gaert. — AHuc 00bIKHOBEHHbLI
Sayawanlylar — Apiaceae — 3onmuunsie

Dasky gorniisi. Biryyllyk otjumak 6siimlik, baldagy goni, tegelek, boyy 60 sm-e
cenlidir (60-njy surat). Diiyp we asaky baldak yapraklary uzyn sapakly, tegelek-
pyntyk sekilli, biitin, kertilen disli, ortakylar iige boliinen, gapdal bolekleri nayza
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60-njy surat. Adaty anis — Anisum vulgare Gaertn
1 — osiimligin giilleyiin yokarky bolegi; 2 — kok, baldak esasy bilen; 3 — ¢ig miweli sayawan;
4 — giiljagaz; 5 — miwe, keseligine kesilen gorniigde; 6 — yetisen miwdnini umumy gorniigi;

7 — dikligine kesilen miwe.
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sekilli. Yokarky Vapraklary-oturan, iki gezek yelek sekilli boliinen, goni-lanset
bolekli, depelerdéki lige boliinen. Giilleri ownuk, ¢ylsyrymly sayawan giil ¢og-
damyna yygnanan, ol bolsa 7-15 sany sohldni emele getiryar.

Giil tdji 5 yaprajykly, ak renikli. Miwesiniii uzynlygy 5 mm-e ¢enli, ini 3 mm-e ¢enli
bolyar.

Yayraysy. Osiimligin watany Kici Aziyadyr. Ol Yewropanyi, Demirgazyk
Afrikanyn, Merkezi Amerikanyn, Merkezi Aziyanyn yurtlarynda, Meksikada, Rus-
siyada, Kawkazda, Ukrainada ginden 6sdiirip yetisdirilyar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde anisiii miwelerini tayyarlayarlar. Olary 6stimligin
miweleydn dowriinde, sayawanlarda bisen we garalan miweleriii mukdary 60-80%-¢
yetende yygnayarlar. Osiimlik mehaniki usullar bilen yygnalyar, desselere jemlip,
acyk howada, bassyrmalaryil asagynda guradylyar. Gowy guran desseleri dowlip,
owradyarlar we miweleri garyndylardan arassalayarlar.

Himiki diiziimi. Miweleri 6% efir yagyny saklayarlar, onun esasy diiziim
bdlegini 80-90% anetol tutyar. Efir yagynda, seyle-de, 10% metilhawikol, aniske-
ton, anis aldegidi, anis kislotalary bar. Tohumynda 28%-¢ ¢enli ergin yag we belok
maddalary saklanyar.

Ulanylysy. Lukmangylyk amalynda anisynn miweleri we anisyn efir yagy ula-
nylyar. Miwelerden tayyarlanan gaynatmalary gakylyk goparyjy, yel kowujy we i¢
stiriiji serigde hokmiinde diirli kesellerde ulanyarlar.

Efir yagy «Nasatyr-anis damjalaryii» diiziimine giryar, ol sowuklamada, dii-
mewde, 6yken kesellerinde ulanyarlar.

Halk lukmangylygynda anis siiyt inisini kopeldiji serisde hokmiinde caga em-
diryén zenanlara berilyér.

Anisyn miweleri i¢ siirliji we pesew kowujy, 0yken, asgazan yygymlaryn
diiziimine giryérler.

Efir yagy derman senagatynda ys we tagam diizediji serisde hokmiinde kop
dermanlaryn diiziimine gosulyar. Parfyumeriya we iymit senagatynda anisyn efir
yagy ginden ulanylyar.

8.17.2. Arpabadyyanyit miwesi — Fructus Foeniculi — I1n00 ¢penxena
Arpabadyyan — Foeniculum vulgare Mill.
— Denxenb 00bIKHOBEHHDLIL
Sayawanlylar — Apiaceae — 3onmuunvie

Dasky gorniisi. Ikiyyllyk otjumak 6stimlik boyy 2 m-e ¢enli yetyar (61-nji su-
rat). Baldagy tegelek, yokarky bolegi sahalanyan. Yapraklary nobatlayyn yerlesen,
17 Sargyt Ne 684
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61-nji surat. Arpabadyyan — Foeniculum vulgare
1 — giilleyiin osiimligin sahasy; 2 — koki, baldak esasy bilen; 3 — giiljagaz;

4 — yetigen miwe; 5 — siitiinjikli boliinen tohum; 6 — keseligine kesilen yarym tohumjagaz.
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asakylary sapakly kop gezek yelek sekilli kertilen, yokarky yapraklary oturan. Giil-
leri ownuk, sary renkli, 5 yaprajykly, ¢cylsyrymly sayawan giil cogdamyna yygna-
lan, ortiiksiz. Miwesi uzynlygy 10 mm-e ¢enli, ini 4 mm-e ¢enli, bisen wagty 2 sany
bolege dargayar.

Yayraysy. Yabany gorniisde Tiirkmenistanda Sumbar deryasynyi kenarynda,
Azerbayjanda dsyér. Kop yurtlarda medenilesdirilen.

Cig maly. Arpabadyyanyn yetisen miwelerini tayyarlayarlar. Miweleriii en-
digan yetismeyidndigi licin yygylysy merkezi sayawandaky miweleriii bisen
wagtyndan baslayarlar. Osiimligi yoritelesdirilen masynlaryn kémegi bilen oryar-
lar, sofira guradyarlar, arassalayarlar.

Himiki diiziimi. Miweler 6%-e cenli efir yagyny saklayarlar, esasy maddalary
60% anetol, 10-12% fenhon, pinen, metilhawikol, fellandren, anis aldegidi bolup
duryar. Miweler 18%-e cenli ergin yag, belok maddalary, seker, organiki kislota-
lary, sakyzlary saklayarlar.

Ulanylysy. Arpabadyyan gadym dowiirlerden bari lukmangylykda gakylyk
gopduryjy, yel kowujy, rahatlandyryjy, lisgiilewiige garsy serisde hokmiinde ula-
nylyar.

Miwelerin kiilkesi derman senagatynda efir yagyny almak {i¢in ulanylyar.
Arpabadyyanyn efir yagyndan dermanhanalarda sebit suwy tayyarlanylyar. Sebit
suwy yel kowujy serisde hokmiinde orédn tdsirlidir we ki¢i yasly cagalara berilyér.

Arpabadyyanyn miweleri asgazan, 6yken, 6t kowujy we yel kowujy, rahat-
landyryjy yygymlaryn diiziimine giryér.

Arpabadyyanyn efir yagy dermanlaryn ysyny we tagamyny diizediji korrigent
serigde hokmiinde ulanylyar.

8.17.3. Kiikilik oty — Herba Serpylli — Tpasa uaopeua
Kiikilik oty — Thymus serpyllum L. — Tumban noazyuuii, uaopey
Dodakgiilliiler — Lamiaceae — I yoouyeemmnoie

Dagky gorniisi. Kopyyllyk, yazylyp yatyan otjumak osiimlik, (62-nji surat).
Tohumlaryn we sahalaryn komegi bilen wegetatiw kopelyér. Sahalary inge, asaky
bolegi agaglasan, gyzyl-gonur renkli. Giilli baldaklary goni duryan, boyy 2-15 sm.
Yapraklary garsydas, gysga sapakly, siiyri, ortaky baldak yapraklaryn uzynlygy
5-10 mm, ini 1,5-3,5 mm, kirpiklije. Giilleri goltukda oturan kelle giil cogdamyna
yygnanan. Gliltdji we okarajyk iki dodakly.

Yayraysy. Russiyada, Ukrainada, Belarusda, Ermenistanda, Kawkazda gitiden
vayran. Merkezi Aziya yurtlarynda kékilikotunyn beyleki gorniisleri 6syar we den
derejede lukmangylykda ulanylyar.
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62-nji surat. Kdikilik oty — Thymus serpyllum L.
1 — giilleyiin ésiimlik; 2 — giil cogdamly saha; 3 — yaprak bolejigi; 4 — giiljagaz;

5 — acyk giil ticli giiljagaz; 6 — okarajyk; 7 — hozjagaz.
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Cig maly. Cig mal hokmiinde yapraklaryn we giillerin garyndylaryny tayyar-
layarlar. Cig maly Ostimlik giilleydn wagty, yapraklanan sahalaryny kesip alyarlar.

Cig maly acyk howada, kolegede, iigeklerde yuka gatlak bilen (5-7 sm) yazyp
guradyarlar. Guradyjy enjamlarda ¢ig maly 35-40°C yylylykda guradyarlar. Guran-
dan son ¢ig maldan gaty bolekleri, garyndylary ayyryarlar.

Himiki diiziimi. Ot diiziiminde 1% efir yagyny saklayar, esasy diiziim bolegi ti-
mol we karwakrol, ondan basga-da, ursol, oleanol kislotalary, flawanoidler saklanyar.

Ulanylysy. Oty demleme gorniisde gakylyk goparyjy serigsde hokmiinde 6yken
kesellerinde, agyry ayryjy serisde hokmiinde guragyryda, bilagyrylarda, bogun-
agyrylarda ulanyarlar.

Kaékilik otunyn suwuk ekstrakty «Pertussin» dermanynyn diiziimine giryar, bu
dermanyn gakylyk goparyjy we lisgiilewiigi yumsadyjy tisiri bardyr, ol yokary dem
alys yollarynyn kesellerinde ulanylyar.

Halk lukmangylygynda kikilik otunyn demlemeleri yiirek-damar kesellerinde,
yokary gan basysda, asgazan-icege kesellerinde, ukusyzlykda, sowuklamada, deri
kesellerinde ulanylyar.

Kékilik otunynn demlemelerini diirli deri kesellerinde bejeris hammamlary
tayyarlamak {i¢in ulanyarlar.

Bokurdak agyrylarda, agyz boslugynyn nemli bardasynyn yaralarynda kékilik
otunyn demlemeleri bilen ¢aykayarlar.

8.17.4. Keyigoty — Herba Thymi — Tpasa mumvsana
Keyigoty — Thymus vulgaris L . — Tumban 00biKHOGeHHbLIL
Dodakgiilliiler — Lamiaceae — [ yooueemmnoie

Dasky gorniisi. Boyy 50 sm-e yetyan yarym gyrymsy Ostimlik (63-nji surat).
Baldagy goni duryan, sahalanyan, sahalary inge, dort taraply, cal tiiyli. Yapraklary
ownuk, garsydas yerlesen, yumurtga sekilli ya-da uzaldylan lanset gorniisli, iki tara-
pynda hem kop sanly efir nokatjagazlary bar. Ownuk giilleri sahalaryn we baldagyn
uclarynda salkym giil cogdamyna yygnalan, giil tdji we okarajygy ikidodakly, giil-
gline, seyrek ak reikli. Miwesi 4 sany hozjagazdan ybarat.

Yayraysy. Keyigotunyii watany Ispaniya we Fransiya. Beyleki yurtlarda
ginden medenilesdirilen.

Cig maly. Cig mal hokmiinde otuny tayyarlayarlar. Osiimlik giilleyén dowriin-
de ostimliginl toprakdan 10-15 sm yokarda yerlesen boleklerini kesip alyarlar.

Orulan oty agyk howada, kolegede, gowy semallayan otaglarda 5-7 sm
galynilykda yerlesdirip ya-da guradyjy enjamlarda 35-40°C yylylykda guradyarlar.
Sonra ¢ig malyn iri, gaty, godek boleklerini ayyrmak {i¢in elekden geciryarler.
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63-nji surat. Keyigoty — Thymus vulgaris L.
1 — osiimligini giilleyiin bélegi; 2 — koki baldak esasy bilen; 3 — giiljagaz;
4 —saha; 5 — hozjagaz.
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Himiki diiziimi. Ot efir yagynyn 1-2%-ni saklayar, onun esasy maddalary
40%-e ¢enli timol, karwakrol, linaool, terpinen, 4% terpineol, pinen, borneol, psi-
mol, kariofillen bolup duryar. Seyle-de, flawonoidler, ursol we oleanol kislotalary
saklanyarlar.

Ulanylysy. Keyigotundan tayyarlanan suwuk ekstrakt «Pertussin» derman
serigdesinin diiziimine giryér, bu preparat yiti we dowamly oyken kesellerinde
gakylyk gopduryjy we sowuklama garsy serisde hokmiinde peydalanylyar.

Keyigotunyn demlemeleriniit we efir yagynyn kesel dorediji mikrobedenlere
we komeleklere garsy tésiri bar.

Keyigotundan tayyarlanan dermanlaryn iymit sindiris agzalarynyn isini saz-
layjy, bejeriji tisiri bardyr, sonun licin olar asgazan-igege yollarynyn diirli keselle-
rinde, ¢agalaryn ig¢inde agyry, sanjy, burgy bolanda ulanylyar.

Keyigotunyn efir yagy dermanlaryin ysyny we tagamyny diizediji serisde
hokmiinde dermangylyk senagatynda giniden ulanylyar.

Agyz boslugynyn nemli bardasyny bejeriji tisiriniii bardygy sebépli bejeriji
dis tirglinlerinin, serigdelerinin, melhemlerin diiziimine gosulyar.

8.17.5. Yakymlyjanyii oty — Herba Origani — Tpasa Oyuuuyu
Yakymlyja — Origanum vulgare L .— /[ywiuua o6viknoéennasn
Dodakgiilliler — Lamiaceae — I'yooyeemmnuie

Dasky gorniisi. Kopyyllyk otjumak 6stimlik, boyy 60 sm (64-nji surat). Porrugy
stiyrenyén, kopsanly ingce kokli, baldaklary goni duryan, yokarky bolegi sahalanyan,
dorttaraply, gyzyl refikli, gyralary giir tiylije. Yapraklary gysga sapakly, garsydas,
uzaldylan-yumurtga sekilli, biitewi gyraly ya-da ownuk dis gorniisli kertilen. Giilleri
ownuk, kdpsanly, giilgline renikli, giil topbagyna yygnalan, olar depede giir giil ¢cog-
damyny emele getiryarler. Miwesi okarajyga yygnanan 4 sany hozjagazdan ybarat.

Yayraysy. Russiyada, Ukrainada, Belarusda, Azerbayjanda, Kawkazda gitiden
yayran. Arassa we garysan tokaylyklarda, gyrymsy agaclaryn jennelliklerinin arasynda,
yollaryn gyrasynda, dag eteklerinde 6smegi halayar. Orta Aziya yurtlarynda yakymlyjanyi
beyleki gorniisleri dus gelyar. Tlirkmenistanda kopetdag yakymlyjasy Gsyér.

Cig maly. Cig mal hokmiinde yakymlyjanyil otuny giilleyin dowriinde tayyar-
layarlar. Osiimligiti yokarky bdlegini 20 sm uzynlykda, yaprakly, giillip duran
uclaryny orup alyarlar. Eger yygylys dogry gegirilen bolsa, bir meydancadan 2-3
yylyn dowamynda ¢ig mal tayyarlap bolyar.

Guradylysy ticeklerde, bassyrmalaryn asagynda ¢ig maly kagyzyn, matanyn
iistiine yuka gatlak gorniisde yazyp, geciryérler. Guradyjy enjamlarda guradylys
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64-nji surat. Yakymlyja — Origanum vulgare L.
1 — osiimligin giilleyin yokarky bélegi; 2 — porruk kékler, baldak esasy bilen; 3 — giiljagaz; 4 —
dikligine kesilen giiljagaz; 5 — okarajyk, miwdniri yetisyin dowri; 6 — hozjagaz.
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wagtynda yylylyk 35-40°C-dan yokary bolmaly dél. Gurandan soil ¢ig maldan go-
dek, gaty bolekleri, icine diisen diirli garyndylary ayyryarlar.

Himiki diiziimi. Ot diiziiminde 1,2 % efir yagyny saklayar, onda 44% kristallik
timol we ergin karwakrol, monoterpenler we seskwiterpenler, 5% geranilasetat bar.
Seyle hem eyleyji maddalar, 0,5% askorbin kislotasy, flawonoidler saklanyarlar.

Ulanylysy. Yakymlyjanyi otunyii dermanlary kesel dorediji komeleklere we
mikrobedenlere garsy tisiri yiize ¢ykaryar. Otunyn demlemesi sowuklama garsy,
gakylyk goparyjy, derlediji serisde hokmiinde yiti we dowamly 6yken kesellerinde,
seyle hem isdd agyjy we iymit sindirisi sazlayjy serisde hokmiinde diirli asgazan-
icege kesellerinde peydalanylyar.

Yakymlyjanyi oty diirli deri kesellerinde bejeris hammamlary tayyarlamak
icin ulanylyar. Efir yagy agyry ayryjy melhemlerin diiziimine giryar.

Yakymlyjanyi oty 6yken, asgazan-igege, derlediji, rahatlandyryjy yygymlaryii
diizimlerine giryar.

Onun yakymly ysy efir yagy parfyumeriya senagatynda, kosmetiki serisdelerini
ontim¢iliginde giiiden ulanylyar.

8.18. Sakyzlary saklayan derman osiimlikler.
Cig maly we oniimleri

8.18.1. Pihta balzamy — Balsamum Pichtae — Iluxmoegbwtii 6anvzam
Sibir pihtasy — Abies sibirica L. — Iluxma cuoupckas
Sosnalar masgalasy — Pinaceae — Cocnogwie

Dasky gorniisi. Hemise yasyl owiisydn agag, boyy 30 m-e ¢enlidir (65-nji
surat). Gabygy yylmanak, doygun-cal refikli. Depesi inge piramida sekilli, sahalary
asak sallanyp duran, kop sahalanyan. Sahalary uzynlygy 2-3 sm bolan piirler bi-
len ortiilendirler, piiri yakymly ysly, cimmeyéan, yumsak, yokarsy kiitek, asagy iki
sany ak c¢yzykly, renki yasyl. Tohum siskalary gecen yylky sahalaryn uglarynda
yekeleyin yerlesendirler, tomsun dowamynda bisyérler, siskalaryn ortiigi gliyzde
dokiilyérler we tohumlary bosayar.

Yayraysy. Esasan, Russiyanyi sebitlerinde — Giindogar we Giinbatar Sibirde,
Uralda dus gelyar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde piiriini we yas sahalaryny tayyarlayarlar. Piir
bilen ortiilen sahalaryn uclaryny 30-40 sm uzynlykda kesip ya-da ¢apyp alyarlar.
Olary adat¢a gysda tayyarlayarlar.

Himiki diiziimi. Pihtanyn gabyklarynda uly, i¢i sakyzly bosluklar yerlesyar.
Bosluklaryn kébiri yumurtganyn ululygy yaly 6l¢egde bolyarlar we olary adaty goz
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65-nji surat. Sibir pihtasy — Abies sibirica L. D. B.

1 — yetigen gozaly saha, yokarky gozanyi teiifieleriniii dokiilen gorniisi; 2 — ayal gozaly
sahanyi giilleyin dowri; 3 — tozgajykly siimmiil saklayan saha; 4 — tohumjykly we ortiiji
tenifieler; 5 — iki tohumjykly tohum teiiiiesi; 6 — ayal gozasynyii tefiiiesinifi giillin dowri;

7 — ganatly tohum; 8,9 — yaprak (piir), 8 — iisti, 9 — asagy; 10 — keseligine kesilen piir;
11 — sakyzlaryii béoliinip ¢ykyan wagty alnan gabyk bolegi;
12 — sakyz saklayan gabyk gabargygynyii kesimi.
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bilen goriip bolyar. Bosluklar sakyzdan dolup duryar, uly bosluklar 100 mg-e ¢enli
sakyzlary saklayarlar. Olary almak {i¢in boslugy barmak bilen basmak yeterlikdir,
sonda sakyzlary syrygyp akyar.

Pihtanyn sakyzlarynyn balzamy sary reiikli, dury ergin gorniisinde bolup, ol
70% sakyzlardan we 30% efir yagyndan duryar. Sakyzlarda 50% sakyz kislotalary
we 25% rezenler saklanyar.

Piiri we yas sahalary 3%-e ¢enli efir yagyny saklayarlar, onun esasy diiziimi
30-60 % bornilastat, seyle-de, borneol, kamfen bar. Pihtanyn yas piirlerinde 0,32%-e
cenli askorbin kislotasy saklanyar.

Ulanylysy. Piiri we yas sahalary kamforanyn ¢ig maly hokmiinde ulanyarlar.

Sibir pihtasynyn efir yagyndan alnan yarymsintetiki kamforanyn yagly ergin-
leri sanjym gorniisinde lukmangylyk amalynda merkezi nerw ulgamynyi merkezle-
rini oyandyrmak ti¢in, dem alys merkezini we bedenin hereketlendiriji agzalarynyn
isini sazlagdyryan serigde hokmiinde ulanylyar.

Kamfora yerli gyjyndyryjy we gan aylanysyny giiy¢lendiriji, antiseptiki serigde
hokmiinde kop sanly melhemlerin, ¢algylaryin we plastyrlaryn diiziimine giryér.

8.18.2. Sosnanyi pyntyklary — Gemmae Pini — Cocnogvle nouxku
Adaty sosna — Pinus silvestris L. — Cocna 00biKHOGeHHaA
Sosnalar maggalasy — Pinaceae — Cocnoguie

Dasky gorniisi. Elmydama yasyl owiisyédn piirli agag, beyikligi 30-40 m-e
cenlidir (66-njy surat). Garry we ayratyn duran agacglaryn depesi tegelek, yas
agaclarynky ticburg. Yas agaclaryii gabygy gyzylymtyl - gotiur, garry agaclaryiiky
cal-gonur. Piirleri jiibiitleyin yerlesen, agyk - yasyl, kd halatlarda cal renkli. Erkek
siskalary sahalaryn esaslarynda yerlesyérler, ayal siskalary 1-3 sanydan sahalaryn
uclarynda yerlesyarler. Siskalary yumurtga sekilli, uzynlygy 2-7 sm, ini 2-3 sm, ¢al
renkli yekeleyin ya-da 2-3-den yerlesyérler.

Yayraysy. Gifiden medenilesdirilmegi bilen kop yurtlarda yayran agag.

Cig maly. Sosnanyn ¢ig maly hokmiinde sahalaryn gysga uglary ulanylyar-
gaycylarynyn ya-da pycaklaryn komegi bilen sahalarynn ujuny kesyarler. Kesilen
pyntyklary haltalara salyarlar.

Guradylysy gowy semallayan otaglarda pyntyklary yuka gatlak bilen kagyzyn
ya-da matanyn iistiinde yerlesdirip gegiryarler. Pyntyklary demirden yasalan tigeklerin
asagynda ya-da guradyjy enjamlarda guratmak gadagan edilyér, sebdbi gaty gyzdyrylan
pyntyklaryn diiziimindéki sakyzlar ereyérler we bugaryarlar. Seyle hem sosnanyi piirti-
ni, ergin sakyzy — terpentini yygnayarlar. Olardan suwuk sakyzlary alyarlar.
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66-njy surat. Adaty sosna — Pinus silvestris L.
1 — ayal, erkek basjagazly we gozaly ii¢ yyllyk saha; 2 — esasynda bardaly gynyaprak bilen

kese kesimi; 4 — tohum

— piiriin

3

ortiilen iki sany yagsyl yaprajyklary saklayan gysgajyk saha;

v v

teniniejigi iki tohum diiwiingegi bilen; 5 — erkek siitmmiiljik;

7 — ganatlyja yetisen tohum.

6 — yetisen, ganatly tohum;
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Himiki diiziimi. Pyntyklar 0,4%-e cenli efir yaglary saklayarlar, onun diizii-
mine pinen, limonen giryér, ondan basga-da smolalar, eyleyji maddalar, ajy gliko-
zidleri hem saklanyar.

Piiri 1,3%-e ¢enli efir yagyny saklayarlar, onunl diiziimiine 40%-e ¢enli pinen,
40%-e ¢enli limonen, 10% bornilasetat, ondan basga-da 7%-12% sakyzlar, 80-300
mg% askobin kislotasy, eyleyji maddalar giryar.
laryn efir yagda erdn ergini gorniisinde bolyar. Terpentin suw bugy bilen kowlanda,
35% efir yagy boliinip ¢ykyar.

Terpentin gabygyn zeper yeten yerlerinden ergin yagdayda syrygyp ¢ykyp,
acyk howada goyalyar we gatayar. Netijede sary renkli gaty maddalara 6wriilyar.

Terpentin kanifoldan we skipidardan duryar.

Skipidar 75% pinenleri, kareni we beyleki terpenleri saklayar.

Kanifol 95% sakyz kislotalaryny — sapin, abiyetin, dekstropimar kislotalaryny
we 5% rezenleri saklayar:

N/ N\/\
| | N7
|/\‘/\|¢ 2NN S
NZ NS |\ / |\ /]
Hooc nooc 7\
Dekstropimar Kkislotasy Sapin Kkislotasy

Ulanylysy. Sosnanyn pyntyklary gaynatma gorniisinde iisglilewiige garsy, zy-
vansyzlandyryjy we pesew kowujy serisde hokmiinde ulanylyar. Piiriinin ekstrakty
berkidiji hammamlary tayyarlamak ti¢in ulanylyar.

Terpentin plastyrlary, calgylary, linimentleri tayyarlamak {i¢in ulanylyar, ola-
ryn yerli gyjyndyryjy we antiseptiki tasiri bardyr.

Skipidar kop linimentlerini, melhemlerin diiziimine gosulyar we bogunagyry-
larda, bilagyrylarda, guragyrylarda giiy¢li sowuklama garsy, yerli gyjyndyryjy,
agyry ayryjy serisde hokmiinde giiiden peydalanylyar.

Kanifol, esasan, suwuk plastyrlaryn, bejeriji yelimlerini diiziimine gosulyar.

Sosnanyn pyntyklary we piiri oyken, pesew kowujy, sowuklama garsy,
zyyansyzlandyryjy we witaminli yygymlaryn diiziimine gosulyar.
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8.18.3. Porsy comujyii koki — Radix Ferulae assa-foetidae —
— Kopenwv ¢pepynor eonroueii
Porsy ¢comug — Ferula assa - foetida L. — ®@epyna éonrwouasn
Sayawanlylar — Apiaceae — 3onmuunuvie

Dasky gorniisi. Boyy 100 sm-e yetyéin kopyyllyk otjumak 6siimlik, yakymsyz
ysy glyeli duyulyar (67-nji surat). Koki 6rin uly, diametri 15 sm-e ¢enli, etlek.

Baldagy yogyn, yokary bolegi sahalanyan, yapraklary yumsak, garsydas
yverlesen, yokarkylary siiyri, gyyyily we tiiylije, baldak yapraklary ownuk,
gyyyily, diiyp yapraklary sapajykly, tic gezek boliinen, bolekler uly, siiyri
ya-da lanset sekilli, biitewi ya-da ¢uii boleklere boliinen. Giil ¢ogdamlary —
¢cylsyrymly sayawan, baldagyn ujunda siibsejiklere yygnanan. Giiller okarasyz,
gil yapraklary agyk-sary ya-da krem renkli, stiyri. Miwesi ikitohumly, ellipt
sekilli, saman-sary renkli, depejigi oyulan. Mart — aprel aylary giilleyér, aprel —
may aylary bolsa miweleyar.

Yayraysy. Merkezi Aziyada, esasan hem Tiirkmenistanda (Badhyzda), Ozbegis-
tanda, Gazagystanda, Téjigistanda giniden dus gelyar. Ol ¢ollerde, ¢dgeliklerde 6syar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde comujyn koklerinden boliinip ¢ykan we howada
gatan sepbik ulanylyar. Ony «Assafetida» diyip atlandyrdylar.

Himiki diiziimi. «Assafetida» 9,35-65,15% sakyzlary, 12-48% sepbigi we
5,8-20% efir yagyny saklayar. Sakyzlardan ¢omug kislotasy, sakyzly spirtler we
olaryn efirleri, umbelliferon kumarini alyndy. «Assafetidanyn» efir yaglary, esasan,
65%-e ¢enli organiki sulfidlerden duryar, bu bolsa 6slimlige sarymsagyn hasiyetli
ysyny beryir, seyle-de, onda pinen, p-oksikumarin maddalary saklanyar. Comujyn
koklerinde 67,31% krahmal we 0,4% efir yagyny saklayan sakyzlaryn 9%-1 bar.

Ulanylysy. «Assafetida» lukmangylykda gadym dowiirlerden béri bellidir.
Halk lukmangylygynda ony ingekeselde, siiyji keselde, nerw ulgamynyn keselle-
rinde, deri kesellerinde giniden ulanypdyrlar.

Ibn Sina ¢omujy isdd agyjy, pesew kowujy, bogunagyrylarda bolsa, agyry
ayryjy serigde hokmiinde ulanmagy maslahat beripdir.

Ylmy lukmangylykda ¢omug sepbigi diirli derman gorniisleriii, jowherlerin,
ekstraktlarynl, emulsiyalaryn, tabletkalaryn, kapsulalaryn, melhemlerini diiziimine
gosulyp, demgysmada, nerw kesellerinde, asgazan-igege kesellerinde, deri keselle-
rinde, garagus kesellerinde, gurcuk kowujy serisde hokmiinde ulanylyar.
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67-nji surat. Porsy comu¢ — Ferula assa-foetida L.

1 — baldagyii asaky bolegi, kokleri we yapraklary bilen; 2 — iki jynsly giilli sayawanjyk; 3 —
tycinkaly giilli sayawanjyk; 4 — tycinkaly giiljagaz; 5 — miwelikli giiljagaz; 6 — giiltdji ayrylan
miwelikli giiljagaz; 7 — yetisen miweli sayawanyii bolegi; 8 — yarym miwejik (miwdnin yarysy

arka tarapyndan); 9 — yarym miwejik (01 tarapyndan); 10 — kese-kesilen yarym miwejik.




8.18.4. Annyzanyn koki — Radix Ferulae gummosa —
— Kopenw ¢pepynvt cmonucmoii
Annyza — Ferula gummosa — @epyna cmonucmasn
Sayawanlylar — Apiaceae — 3onmuunvie

Dasky gorniisi. Anilyza comujyn bir gorniisi bolup, boyy 100-120 sm-e ¢enli
yetydan kopyyllyk otjumak 6siimlik (68-nji surat). Baldagy agymtyk-yasyl, silin-
drik, yokarsy sahalanan. Yapraklary ¢alymtyl tiiylije, yumsak, kokyanly, kop sanly
yelek sekilli birnige ownujak boleklere boliinen. Osiimlik may — iyun aylarynda
giilleydr we miweleyar.

Yayraysy. Esasan, Merkezi Aziya yurtlarynda giiden yayran. Bizifi yurdu-
myzda annyza Kiirendagyn we Kopetdagyn eteklerinde kop dus gelyar.

Cig maly. Cig mal hokmiinde anilyzanyn koklerinden béliinip ¢ykan we howa-
da gatan sepbik ulanylyar. Seyle-de, koklerini giiyzde ya-da ir baharda tayyarlayar-
lar. Osiimligini yeriisti bolegini oryarlar, sotira koklerini kdwlép alyarlar. Kokleri
toprakdan arassalayarlar, toplayarlar we 3-5 giinlédp bassyrmanyi asagynda goyyar-
lar, sonra agyk meydanda yuka gatlak bilen yazyp ya-da guradyjy enjamlarda 40°C
yokary bolmadyk yylylykda guradyarlar.

Dogry guradylan ¢ig mal 6zbolusly refike we hésiyetli ysa eye bolyar.

Himiki diiziimi. Aiftyzanyn koklerinde ep-esli mukdarda efir yagy we sakyz-
lar saklanylyar. Efir yagynyi diiziiminde karwon ketony, seskwiterpenlerden —
kadinen, xadinol, spirtlerden — borneol, terpineol, linalool, gwayol, terpenlerden —
12 % a-pinen, 46,2% B-pinen, 7,1% sabinen, 1,9% A3-karen, 2,6% limonen, karen,
mirsen, terpinolen saklanyar.

Annyzanyn hisiyetli ysy onun diiziimindédki 1,1 % 1,3,5-undekatriyen, 0,05%
pirazinin oniimleri, makrohalkaly laktonlar we disulfidler bilen baglanysyklydyr.

Osiimligini oty efir yaglaryny, sakyzlary, belok maddalary, yagy, saponinleri,
kletcatkany saklayar. Onuin diiziiminde galban kislotasy ep-esli derejede bardyr.

Annyzanyn efir yagy sary ya-da gonur renkli sepbik suwuklyk gérniisinde bo-
lup, agajyn ysyny beryér. Arassalanandan son efir yagy reiiksiz ya-da acyk sary
refike we yakymly ysa eye bolyar.

Ulanylysy. Annyza ya-da «porsaifiyza» ady bilen belli bolan ¢omujyn bu
gorniisi halk lukmangylygynda gadym dowiirlerden bari ulanylyar.

Annyzanyn kokiinden tayyarlanylan melhem caga cigreklemesinde, asgazan-
icege kesellerinde ginden ulanylyar.

Annyzanyn «galbanumy» ady bilen meshur bolan sakyzyny hindi lukmangy-
lygynda umumy berkidiji serisde hokmiinde, gakylyk goparyjy, yiti we dowamly 6y-
ken kesellerinde, dem gysmada, kakynda, ysmazda, asgazanyn nemli bardalarynyn
sowuklamasynda, diirli deri kesellerinde, guragyryda peydalanyarlar.

Annyzanyn efir yagy sowuklama garsy, agyry ayryjy, antiseptiki, yel we pesew
kowuyjy, gan basysyny peseldiji we rahatlandyryjy, yara bitiriji tésiri yiize ¢ykaryar.
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18 Sargyt Ne 684
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69-njy surat. Keyigokara — Ferula oopoda L.
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8.18.5. Keyigokaranyii koki — Radix Ferulae oopodae —
— Kopenw ¢pepynwot aityenoczoi
Keyigokara — Ferula oopoda L. — @epyna aiiyenozasn
Sayawanlylar — Apiaceae — 3onmuunvie

Dagky gorniisi. Boyy 130-150 sm-e yetyan kdpyyllyk otjumak dstimlik (69-njy su-
rat). Kluben gomiisli koki agymtyk-cal reiikli. Diiyp yapraklary uly, ti¢ boliinen, uzyn
sapakly. Baldak yapraklary ownuk, sapaklary gysga, gynyapraklary ¢isen okarajyklary
emele getiryir, olaryf ini 6 sm-e cenli. Osiimligiii acyk sary giiljagazlary sayawan giil
cogdamyna yygnanan. Ol aprel-may aylarynda giilleyér, may-iyun aylarynda miweleyar.

Yayraysy. Orta Aziya yurtlarynda, Kawkazda, Azerbeyjanda gitiden yayran.

Cig maly. Keyigokaranyin ¢ig maly hokmiinde koki tayyarlanylyar. Ir baharda
koki gazyp, kowldp alyp, onuil dasyndaky topragy ayyrmaly we yuwmaly.

Arassa kokleri 1-2 sm 0Olgegli boleklere boliisdirmeli we matanynn ya-da
kagyzyn iistline yayradyp, kolegede, bassyrmalarynl asagynda guratmaly. Guradylys
guradyjy enjamlarda gecirilende, yylylyk 35-40°C yokary bolmaly dal.

Himiki diiziimi. Kokler 20% sakyzlary saklayarlar, olaryn diiziiminde gwaya-
nolid we izogwayanolid, umbelliferon tapyldy.

Ulanylysy. Keyigokaranyn sakyzlary sowuklama garsy, lisgiilewiige garsy, 1y-
mit sifidiriji serisde hokmiinde ulanylyar. Sakyzlaryndan tayyarlanan melhem diirli
deri kesellerinde, yanyklarda ginden ulanylyar.
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IX bolum
BAL ARYSYNYN WE ZAHERLI
YYLANLARYN DERMANLYK CIG MALLARY

9.1. Balarysy we onuii 6niimleri. Ary baly
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Ary baly balarylaryn giilleyén stimliklerin nektaryndan isldp ¢ykaryan onii-
midir. Yone onui fiziki we himiki hésiyeti nektardan tapawutlanyar.

YImy maglumatlara goré, balarylary ilkidurmus adamy déremezinden 56 mil-
lion yyl 611 hem yasapdyrlar.

Gadymy medeniyetin yadygérlikleri ilkidurmus adamynyn baly iymit hem
bejeris serisdesi hokmiinde peydalanandygyna sayatlyk edyér. Balyn juwanlygy
hemem keypigaglygy saklamak hisiyetiniin bardygyny aydyarlar.

Meselem, Gadymy Gresiyanyn meshur matematigi Pifagor (bizin eyyamymyz-
dan 6nki 580-500-nji yyllar toweregi) baly yzygiderli peydalanandygy ticin gojaly-
ga yetendigini tassyklayar.
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Yiizden gowrak yasan grek filosofy Demokrit (bizii eyyamymyzdan onki
460-370-nj1 yyllar) saglygy saklamak {i¢in «i¢ini bal, dagyily yag bilen suwamaly»
diyipdir.

Tanymal rim lukmany Galen (130-200-nji yyllar) diirli keselleri bejermekde
baly ginden ulanmagy maslahat beripdir.

Gilindogaryn gorniikli alymy, lukman, Abu Aly Ibn Sina «Eger juwanlygyny
saklamak islesen, hokman bal iy» diyipdir. Ol ayratyn hem yasy 45-den gecen
adamlara baly yzygiderli ulanmagy maslahat beripdir.

Balarylary masgala bolup yasayar. Her ketek bir ene, yiizlerce ata, on miiilerce
is¢i arylardan ybarat bolyar.

Balary masgalasy yyldan yyla gyslayar. Giiyzde erkek arylary kowup, yazda
yanadan ¢ykaryarlar. [s¢i arynyil sany-da pasla gord (gysda az, tomusda kin) bolyar.

Balarynyii birnége gorniisi bar. Yewropa arylary, esasan, Russiyada we Yewro-
pada, uly, ki¢i hem orta hindi arylary Hindistanda, seyle hem Hytayda, kici hindi
arylary bolsa, Uzak Giindogarda yasayarlar.

Ene ary yumurtga taslayar. Erkek arynyi isi dinie olary tohumlandyrmak. Olar
1s¢1 arylaryn hasabyna yasayar. Sonun iiginem olara «mugthor» diyyarler.

Balary maggalasyndaky isci arylar diirli is1 yerine yetiryir. Olar ene ara se-
redyarler, ideg edyirler, liginkalary 1ymitlendiryarler, ketegi rejeli we pékize sak-
layarlar, 6yjik yasayarlar, giil tozanjyklaryny yygnayarlar, ketege dasayarlar,
oyjiiklere yerlesdiryirler we baldan dolduryarlar. Bal 6ndiirmek {i¢in ¢ig mal bolan
ostimlik sirelerini yygnayan hem is¢i arydyr.

Sire — 0Ostimlik piirgiiginden ¢ykyan siiyji suwuklyk. Diirli 6stimliklerin
siresinddki sekerin mukdary den dél. Ol 8-den 74 % aralygynda bolyar. Giillerdéki
sirdnin hili hem mukdary-da ayry-ayry. Meselem, esekyorunjanyn giiliinde 0,2 mg,
lipanyn giiliinde 0,2-0,7 mg, malinanyn giiliinde 4-20 mg sire bar.

Balary her gezekde ketege 20-40 mg toweregi sire getiryar. 100 g bal almak
ticin balary milliona golay giiliini siresini yygnamaly.

Tomsun basynda, yagny esasy bal beryan dsiimliklerin (lipa, gregiha, yorunja)
giilleydn dowri arylar giinde 4-8 kg nektar getirydr. Bu mowsiim, kdpleng, 20-30
giin dowam edyér. Ol bir yerde iyunyn basynda, beyleki yerde iyunyn ahyrynda,
yene bir yerde iyulda baslanyar.

Bal yygnalyan esasy mowsiim dinie bir geografiki sertlere-de dél, anyk howa
yagdayyna-da bagly.

Bal yygnalyan yer ary masgalasynyil yerlesydn yerinden 2-3 kilometrden
uzakda bolmaly dél. Sonun liginem mdwsiimin dowamynda arylar bal ¢ykaryan
ostimliklerin giilleysine baglylykda ol yerden beyleki yere gogiirilyér.

Is¢i ary 6z hortumjygy bilen giilddki sirdni sorup alyar we bal yygnayan
garynjygyny dolduryar. Ary yuwdan nektarynynn ujypsyz bdlegini iymitlenmek
ticin ulanyar. Galanyny bolsa, ketege getirip, kabul edyin ara beryar.
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Kabul edydn ary nektaryn damjalaryny 6z hortumjygy bilen birndce gezek
yuwudyar we gaytadan ¢ykaryar. Sonda nektardaky suwun ep-esli bolegi bugaryar.
Sotira, ary nektar damjajygyny bos 0yjiige yerlesdirydr. Beyleki arylar bolsa
ony birndge gezek ol dyjiikden beyleki 6yjlige geciryédr. Suwun bugarmasy dowam

edyar. Nektar goyalyar we bala owriilyar.

Bagsda nektarda 75-80% suw bolyar. Balda bolsa, bary-yogy 16-20% suw galyar.
Nektar arynyn garynjygyndaka, suwun bir bolegi arynyn garyn diwarjyklaryna sinyar.

Bulardan basga-da, nektar fermentler, organiki, zyyansyzlandyryjy we beyleki
maddalar bilen baylagyar. Bala fermentler dstimlik tozanjyklary bilenem, arynyn
bokurdak mézleri arkaly-da gosulyp biler.

Fermentlerin tésiri astynda nektardaky sekercinrik gandynyn (saharozanym)
bir bolegi boliinyédr we liziim sekerine (glyukoza) we fruktoza owriilyar.

Seylelikde, bal nektar 6niimi bolsa-da, diiztimi boyunca ondan tapawutlanyar.
Balyn we nektaryn diiziimine giryén esasy maddalaryn diiziiminin denesdirmesi
1-nji tablisada gorkezilendir.
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1-nji tablisa
Nektaryn we balyn himiki diiziiminin defiesdirilmesi

Diiziimi, % hasabynda Nektar Bal
Suw 75-80 16-20
Seker¢inrik gandy 12,5 1,5-3,0
Uziim sekeri we fruktoza 9 70-75,5
Dekstrinler Bar 5,0
Organiki kislotalar — 0,03-0,2
Belokly maddalar /proteinler/ — 0,1-2,3
Kiil /demir, kaliy we basg/ — 0,1-0,8
Fermentler — Inwertaza, amilaza,
glikogenaza
Witaminler — B,, B, H,K, C, E, PP,
karotin
Yakymly ysly maddalar — Bar
Tozanjyklar — Bar

Arylar 6yjiikleri baldan dolduryp, sofi ony mum bilen suwayarlar. Oyjiiklerde
agzy yapylyp goylan bal ii¢-dort hepdede yetisiberyir.

Doly tayyar bolup yetismedik balda ¢yg kop bolyar. Tiz tursayar. Tagamyny,
bejerijilik ukybyny yitiryédr. Sonun iicinem mazaly yetisen balynn bahasy yokary
bolyar.

Doly oyjiiklerddki bal wagtly-wagtynda alnyp durulyar. Giiycli masgaladaky
arylar hasylly yyllarda mowsiimde {ig-dort gezek oyjiikleri baldan dolduryarlar. Bir
ary maggalasy mowsiimde 150 kg bal yygnap bilyar.

Oyjiiklerden 6z agramyna syrygan (¢ogup ¢ykan) ya-da yorite enjamlar arkaly yayy-
lyp alnan bal ifi yokary hilli baldyr. Oyjiikleri otda gyzdyryp alnan bal pes hilli baldyr.

Giilden we sepbikden alnan balyn hem tapawudy bar. Arylar haysy giiliin nek-
taryny yygnasalar, bala sol giiliint ady dakylyar.

Monofler (Flores — giiller diyen latyn soziinden) — haysydyr bir dsiimligin
giiliinin nektaryndan we polifler — dsiimliklerini birnd¢e gorniisinin giiliinin nek-
taryndan yygnalan bal bolyar. Balyii sap monofler hili ififién seyrek gabat gelyar.
Sonun tiginem balyn hili onda haysy Osiimligin giiliiniii nektarynyn agdyklygyna
gord kesgitlenyr.
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Giinebakaryn, lipanyn, gre¢ihanyn, akasiyanyn, gor¢isanyi, gowacanyn, esek-
yorunjanyn giiliinden alynyan bal has gowy goriilyér.

Balyn hili onun renki, tagamy we ysy bilen kesgitlenyar.

Renki agyk bala (akasiyanyi, lipanyn we beyleki ostimliklerinn baly) gadyr
goyulyar. Dine gregihanyi balynyn renikine garalyp durulmayar. Balyn goyy renkli
gorniisi beden ti¢in peydaly mineral maddalara has baydyr.

Giilden bagga-da, arylar sepbik bal diyilyini-de ¢ykaryarlar. Arylar ony sireje,
gurcuk, yaprak biti yaly kdbir mér-mdjeklerin ¢ykaryan siiyjiimtik siresinden, seyle
hem dub, ¢ynar, serwi, gayyn, hoz we beyleki agaclardan syzylyp ¢ykyan sepbikden
yygnayar.

Sepbik balynyn reiiki has garamtyl, ysynyn hosboylygy pes, mineral madda-
lary bolsa, giilden yygnalan baldakydan has kop jemlenyér. Ol aglaba azyk sena-
gatynda peydalanylyar. Kdpleng, sepbik baly bilen giiliin baly bir yerde bolyar.
Giiliin balynda sepbik balynyn bardygyny-yokdugyny anyklamak {i¢in ony su
synaglaryn birinden ge¢irmek bolar:

1. Baly distillirlenen suwda eretmeli (1:1) we ona (6:1) mdgberi 96 % aras-
salanan spirt (spirt-rektifikat) gogsmaly. Erginit bulanmagy onda sepbik balynyn
bardygyna sayatlyk edyar.

2. Balyn distillirlenen suwdaky ergininin (1:1) iistiine iki esse hek suwuny guyup,
gaynayanca gyzdyrmaly. Eger balda sepbik bar bolsa, yiizi koptiklér. Sepbik balynyn
kabir hilinifl inndn yakymsyz tagamy bolyar. Uzak wagtlap agzynda eremeyér. Sepbik
balynyn zaherliligini yorite himiki reaksiyalar arkaly anyklamak miimkin.

Ary balynyn yene bir gorniisi bar. Ona zdherli ya-da serhos bal diyilydr. Ony
balarylar hemise gok owiisydn we mawumtyl-gyzyl reiikli gyrymsy 6siimliklerin
masgalasyndan bolan azalinin, rodendronyn, batga bagulniginin, wereskiin we sular
yaly Ostimliklerii nektaryndan emele getirydr. Arylar bala nektar bilen bile sol
Ostimliklerdédki zaherli maddalary-da getiryar. Sonda olaryn 6zleri zéherlenmeyar.

Serhos balyn esasy zdherli mayasy glikozid andrometoksindir (C, H, O, ).
Serhos bal gadym zamanda-da milim ekeni.

Gadym dowlirde serhos balyil rim esgerleriniii tutus bir legionyny yatyrandygy
taryhdan belli. Seyle bal 1877-nji yylda Batuminiii towereginde, soiira Kawkazyn
beyleki yerlerinde yiize ¢ykarylypdyr. Orta we demirgazyk Yaponiyanyn daglyk
yerlerinde-de ol bal barada bilyérler.

Zdherli baly iyen adam serhos yaly bolyar, basy aylanyar, yiiregi bulanyar,
sanilyldayar. 48 sagatdan son zdherlenme 6z-6ziinden gecip gidydr. Zéherlenen
adamy tizrak sagaltmak {i¢in i¢ini yuwmaly we siirgi bermeli.
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Serhos bal dasky alamatlary boyunca hakyky baldan sihel tapawutlanyar. Ote
gaynadylan gandynky yaly yanyksy ysy bolyar. Serhos baly zyyansyzlandyrmak
icin simap siitlinjiginin 60-67 mm basysynda 45-50°C yylylykda gaynadyarlar.

Dine ary balyny dil, eysem, arynyn 6ziini, has dogrusy, ary tohumyny, yagny
licinkasyny-da iymek bolyar. Kd adam ony c¢igligine iyyér, ki kisi gowrup iymegi
gowy gorydr. Balarynyn liginkasyndan tayyarlanan nahar tagamly we infén yo-
kumly bolyar. Onun diizimindéki belogyn mukdary etiiikd barabarrakdyr, ondaky
D witamini bolsa, balyk yagyndakydan-da kopdiir.

Uzak wagtlap hassalap, tapdan gacan adama, seyle hem iglén ¢agalara balary
tohumyny iymek maslahat berilyér. Cagalara ony bal bilen garyp (2:1 hasabynda),
1-2 ¢ay cemgesi mogberinde giinde 2-3 gezek bermek peydaly.

9.2. Ary balynyn himiki diiziimi

Yetisen bal goyazy, sihel 6wiisgin atyan dury, yakymly ysly, udel agramy
1,11-1,12 siiyji suwuklykdyr.

Balyn her gorniisinint himiki diiziimi diirli-diirliidir. Ol balyn haysy ostimligin
nektaryndan yygnalandygyna, topragyna we howa sertlerine baglydyr. Balda diirli
maddalaryn 60-a golayy bar.

Balyn dhli gorniisinin esasy diiziim bolegi uglewodlardan: glyukozadan (liziim
sekerinden) we fruktozadan (miwe sekerinden) ybarat. Bu maddalaryn mdgberi
balynl gorniisine bagly. Meselem, akasiyanyn balynda 35, 98% glyukoza, 40,35 %
fruktoza, grecihanynkyda 36,75 % glyukoza, 40,29 % fruktoza bar. Lipa balynda
glyukoza 36,05 %, fruktoza 39,27 % tutyar. Gowaga balyndaky glyukoza 36,1 %,
fruktoza 39,40 %-den ybarat.

Balda fruktozadan we glyukozadan basga 3 % toweregi has ¢ylsyrymly seker
— saharoza bar. Osiimlikleriii nektarynda saharoza has kop (20%-e ¢enli) bolyar.
Nektaryin bala dwriilmek hadysasynda fermentlerin tdsiri astynda saharozanyn
¢ylsyrymly uglewodlarynyn has yonekey uglewodlara — glyukoza we frukto-
za boliinmegi bolup gegyir. Arylar nektardaky ¢ylsyrymly uglewodlary 2 yone-
key uglewoda owiirmek bilen adamyni we haywanyn bedeniniii uglewodlarynyn
0zlesdirilmegini yenillesdiryar.

Bal azyk oniimi hokmiinde energiya ti¢in esasy ¢ig mal bolup duryan gym-
matly, tiz 6zlesdirilydn uglewodlaryn ¢esmesidir: 100 g bal bedene 335 kaloriya
energiya beryar.

Bal kaloriya taydan gant, sokolad, kakao, grek hozy we beyleki yokary kalo-
riyaly oniimler bilen béslesip biler (2-nji tablisa).
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2-nji tablisa

Balyn we birnice azyk éniimlerinin himiki diiziiminin,
kaloriyalylygynyn denesdirmesi

Oniimiii % hasabyndaky diiziimi Kaloriyasynyn
ady beloklar yaglar uglewodlar mukdary
Bal 0,3-3,3 — 77,2 335

Kakao 20,0 18,8 38,2 414

Sokolad 5,1 34,1 6,5 549
Gant — — 98,0 406

Grek hozy 13,6 56,6 11,7 621

Miirepbe 0,3 — 72,2 299

Diiztiminde uglewodlardan we beloklardan basga-da, beden ii¢in 6rdn peydaly
maddalaryn bardygy baly beyleki berhiz 6niimlerinin arasynda ayratyn yerde goyyar.

Uglewodlardan basga-da, balyn diizlimine inwertaza, diastaza, katalaza, tursy
fosfataza we beyleki birndge fermentler giryér. Ferment diylip, sdhelge mog¢berdaki
bedende bolup ge¢yian madda ¢alysmak reaksiyalaryny ep-esli tizlesdiryédn ayratyn
organiki maddalara aydylyar. Sonda her ferment belli bir madda ya-da himiki diizii-
mi boyung¢a menzes bolan maddalar toparyna tésir edyar.

Meselem, inwertaza sugundyr sekerinin (¢ylsyrymly uglewodyn) glyukoza we
fruktoza, yagny yonekey uglewodlara 6wriilmegine yardam edyar. Baldaky diasta-
za krahmaly (¢ylsyrymly uglewody) has yonekey ganda-disaharide 6wiiryér.

Fermentler bala sireli 6siimliklerin tozanjyklaryndan, seyle hem balarynyn
bedeninden (esasanam, bokurdak mizlerinden) gecyér. Diastazanynn we beyleki
fermentlerinn bolmagy balyn tebigydygyny, emeli dildigini gérkezyér. Sonun {igi-
nem balda fermentlerin bardygyny kesgitlemek, onuni hakykydygyny anyklamagyn
esasy usuly bolup duryar.

Baldaky diastazany su asakdaky yonekeyje usul bilen bilmek miimkin: pro-
birka suwda eredilen balyn (1:1) 10 millilitrini guyup, lstline séhelgce 1% krah-
mal erginini gosmaly. Garyndyny caykap, 45°C yylylykdaky suwa salmaly. Soiira
sowadylan probirka bir-iki damja yod damdyrmaly. Eger bal tebigy dil bolsa,
garyndynyn reiiki gdgerer.

Bal 60°C-a cenli gyzdyrylanda fermentlere zeper yetydr we bal iymit
maddalarynyn emeli yol bilen-de almasy miimkin bolan yonekey garyndysyna
owrlilyér. Sypa beriji hdsiyetlerinin koplisinden mahrum bolyar.

Balda uglewodlardan basga-da, 0,3-den 3,3%-¢ ¢enli belokly maddalar, 15-
20% suw we 0,05-0,5% mineral maddalar bar.
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Mineral maddalardan balyn diiziimine kalsinifi, natriniii, magninifi, demrin,
kiikiirdin, yodun, hlorun, fosforyn duzlary giryér. Balyn kébir gérniisinde bolsa ra-
diy hem gabat gelyir.

Baldaky mineral maddalaryn kopiisinin mukdarynyn adamyn ganyndaky
menzesdigini nygtamak gerek. Olaryn hemmesi adam bedeni li¢in uly dhmiyete
eyedir. Meselem, kalsiy stink dokumalarynynl diiziim bélegi bolup duryar. Demir
gan bilen kislorody ge¢irmek iigin zerur bolan gemoglobinin diiziimine giryar.

Balda marganes, kremniy, alyuminiy, bor, hrom, mis, litiy, nikel, gursun, ga-
layy, sink, osmiy we beylekiler yaly mikroelementler jemlenyér. Mikroelement-
ler adam bedeninde innédn ujypsyz mogberde saklanyp, kop ulgamlaryn kadaly
islemegini iipjiin edyérler. Meselem, mis ganyn kadaly emele gelmegi {icin zerur.
Iymitde mis yetmezgilik edende, azganlylyk keseli doreyir. Yod galkan gorniisli
mazlerin kadaly islemegi li¢in zerur.

Mineral maddalaryn hasabyna bal aggar hasiyetli yokumly iymitdir. Ol ulany-
landa asgarly maddalarynn mdgberi artyar. Balyn has garamtyl, mineral maddala-
ra bay gorniisleriniii asgarlylygy has yokary. Balyn iymit sifdiris organlaryndaky,
asgazan siresindiki tursulygyn yokary bolmagy bilen bagly kesellere em bolyan-
lygy-da ep-esli derejede sonun bilen diistindirilyar.

Bal organiki kislotalaryn (alma, ¢akyr, limon, siiyt, sdwel) we witaminlerin
birndgesini 6ziinde jemleyar.

Balda 0,05 mg% B,, 2 mg% C witaminleri beylekilere gord koprik. Sofiky
maglumatlara gord, balda B, witamini (piridoksin), pantoten kislotasy, H witamini
(biotin), foliy kislotasy we K, E witaminleriniii bardygy yiize ¢ykaryldy.

Balyn renki ep-esli derejede riboflawine baglydyr.

Giil tozanjyklary balyn hemiselik gosundysy bolup duryar. Sol tozanjyklaryn
hasabyna bal witaminlere we belokly maddalara baylasyar. Bir kg balda adatca 6
miifie golay tozan zerrejikleri bolyar. Balda tozanjyklaryn bolmagy onun tebigy-
lygyna sayatlyk edyir. Sol tozanjyklara baglylykda arylaryn haysy osiimligin nek-
taryny yygnayandygyny we netijede, balyn hilini anyklamak miimkin.

Akademik W.P.Filatowyn maglumatyna gord, balda biogen stimulyatorlary
diyilyén, yagny, umumy yasayys isjenligini yokarlandyrmaga ukyply maddalar bar.

Ondan basga-da balda oOstimliklerin Osilisine yardam edydn maddalaryn
(bioslaryn) bardygy anyklandy. Eger agacdan kesilip alnan sahajyk ilki balyn suw-
daky erginine batyrylyp, soii yere oturdylsa, ol tiz kok alyar.

Baldaky yakymly yslar ondaky az mukdardaky efir yaglarynyn, yagny 6stim-
liklerddki ys beryan maddalaryn barlygyna baglydyr. Seyle hem balda reiik beryan
(karotin we beyleki) maddalar hem bar.
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9.3. Balyin saklanylysy

Ary baly 6rdn gowy saklanyar. Ol uzak saklanylanda kem-kemden goyalyar,
garysyar we glyukozanyn kristallasmagy netijesinde, dykyz ¢okiindd owriilyar.
Hakyky balyn kristallasmagy (gantlasmagy) ondaky tiziim sekerinin (glyukozanyn)
mukdarynyn kopdiigine we balyii hilinii gowudygyna sayatlyk edyédr. Fruktoza
kristallagsmayar. Sonun iigcinem diiziiminde fruktozasy kop bolan bal goyalmayar.

Gantlasan baly 6z islegine gord, suwuklandyrmak hem miimkin. Onun {i¢in
bally gaby gyzgyn suwun i¢inde goymaly. Sonda suwunl gyzgynlygy 60°C asakda
bolmaly. Baly a¢yk otda gyzdyrmak bolmaz. Ciinki 60°C gyzgynlykda fermentlere
zeper yetydr, bal peydaly hésiyetlerinin kopiisini yitiryar.

Bal saklanylanda kéte ol iki gatlaga boliinyar. Asaky gatlagy kristallagyar, yo-
karsyna bolsa serbet yygnanyar. Bu yagday balyn sindi kédmil ddldigini, onui artyk-
mag¢ ¢yglydygyny gorkezyir. Beyle bal uzak saklamaga yaramsyzdyr.

Bal orén ¢yg c¢ekegen. Cyglylyk yokary bolan sertlerde ol 30%-e ¢enli ¢yg
cekip bilyédr. Sonda eger-de towerekddki yylylyk 11-19°C toweregi bolsa, balyn
tursamagy miimkin. Sonui iicinem ony 5-10°C yylylykda, semal ¢ekyén, gury jay-
da saklamaly. Towereginde yiti ysly 6niim goymaly dil. Ciinki bal diirli yslary ¢alt
kabul edyar.

Baly saklamak {i¢in ¢iliyse gaplar has amatly. Ony lipadan, osinadan, olhadan,
serwiden yasalan celeklerde hem saklamak bolar.

Baly dubdan yasalan ¢eleklerde saklamak bolmaz. Ciinki ol tiz garalyar. Baly
demir, sinkli galayy, alyumin gaplarda saklamak hem hatarlydyr. Yagny, olarda
zaherli maddalar emele gelyar.

Bal 6z oyjiiklerinde ya-da basga gapda dogry saklananda, uzak wagtlap (yiiz-
lerge, miiiilerge yyllap) zayalanmayar. Ciinki onun zyyansyzlandyryjy hésiyeti bar.
Ol k6p mikroblary we hen komeleklerini yok edyar.

Balyn mikroba garsy bolan hisiyetini ilkibagda onda organiki kislotalaryn,
seyle hem kop mukdarda sekeriii barlygyndan goryirdiler. Yone hizirki wagtda
balda zyyanly mikrobedenleri 6ldiiryan fitonsidlerin bardygy belli boldy.

Ary balynyn mikroblara garsy tisiri onda Osiimliklerini isldp ¢ykaryan we
arylaryn nektar hem-de tozanjyklar bilen bala getirydn yorite maddalaryn —
fitonsidlerin barlygyndadyr.

Osiimliklerde déreyin fitonsidlerini 6ldiiriji tésirini sowet alymy B.P.Tokin jik-
me-jik dwrendi. Onun «Fitonsidler — mikroblary yok edijilerdir» atly kitaby su tema
bagyslanyar. B.P.Tokin fitonsidleriii mikrobedenlerin engemesinin Osiisini bokdeyan-
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digini ylize ¢ykarly. Meselem, sarymsagyn we soganyn fitonsidlerinifi mikroblara
garsy tésiri hemma malim, ol ylmy we halk lukmangylygynda gifiden ulanylyar.

1960-njy yylda Fransiyada Pyer Lawinin «Balary masgalalarynda antibakteri-
al substansiyalar» atly kitaby ¢ykdy. Awtor sol kitapda balyi, mumun, propolisiii
antibakterial tasirini 6wrenmek bilen ginisleyin maglumatlar getiryar. Onun mag-
lumatlaryna gord, bularyn diiziimindiki himiki tebigaty ndmélim bolan antibiotik
maddalar kop bakteriyalara 6ldiiriji tésir edyar.

Dine tebigy balyn mikroblara gargy tdsiri bar. Mikroblara garsy giiycli tésir
etmek ayratyn-da serhos bala mahsusdyr.

Dury monofler bal (lipanyiiky) garamtyl gorniisli (meselem, gregihanyiiky)
bala garanyiida, mikroblara gowsak tisir edyir, yone garamtyl balyn tagamy bey-
lekinifikiden has pesdir.

Bal nége saklansa-da, mikroblara garsy géresmek hdsiyetini yitirmeyar.

Balyn zyyansyzlandyryjy tésiri gadym eyyamlarda-da malim bolupdyr. Ol azyk
ontimlerini konserwirlemekde we jesetleri mumlamakda ulanylypdyr. Miistir pirami-
dalarynyi birinde bally gapda goylan bébegin jesedi tapyldy. Jeset iytgemén durupdyr.

Balyn yaralary we baslary bejermek {i¢in ulanylmagy onun zyyansyzlandyryjy
hésiyetine esaslanyar. Bal garylan suw bilen agyz caykalanda, agyz boslugyndaky
mikroblarynl kopiisi 6lyar. Sonun ti¢in halk lukmangylygynda agyz boslugynda doreyéan
cisleri bejermekde akkemence yapragy gaynadylan suwa az-kem bal garylyar.

Bal difie bir mikrobedenleri dil, eysem, heii komelejiklerini-de 6ldiiryar. Sonun
ticin hent komelejikleriniii 6smegi ti¢in dhli zerur maddalaryn bardygyna garamaz-
dan, bal hi¢ hagan henllemeyiér.

Balyn mikroblara we ajamaklyga garsy hésiyetini azyk ontimlerini konserwir-
lemek {i¢in peydalanmak bolar. Meselem, bal bilen konserwirlenen mesgéni 18-
20°C yylylykda 6 aya ¢enli saklamak miimkin. Munui ii¢cin mazaly yuwup, aras-
salanan ¢liyse gabyn icine bal calmaly. Son onun i¢inde howa galdyrman mesgéni
dykyz yerlesdirmeli we {istiine iki-ii¢c sm galyiilykda bal guymaly.

Su usul bilen beyleki azyk oniimlerini hem konserwirlemek bolar. Gadym
dowiirlerde bal bilen uzak yerlerden getirilyén seyrek awlary-da konserwirldpdir-
ler. Ustiine bal guylan aw dziinifi tizeligini-de, tagamyny-da, refikini-de saklapdyr.

9.4. Baldaky garyndylary yiize ¢ykarmagyn
yonekeyje usullary

Kite bazarlarda balyn galplasdyrylmagy, ona diirli garyndylaryn: seker ser-

betinin, sugundyryn ya-da krahmal tosabynyn, saharininn we beyleki garyndylaryn
gosulmagy yaly yagdaylar gabat gelyar.
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Baldaky krahmaly, sekeri we beyleki garyndylary yiize ¢ykarmak ansat.
Munun ii¢in baly suwda eretmeli. Eger bal arassa bolsa, ¢okiindisiz, bulanygrak
ergin emele gelyér. Eger bal garyndyly bolsa, ¢okiindi galyar.

Bala krahmal garylan bolsa, birnd¢e damja yod damdyrylanda onui renki
gogeryar. Hek garyndysyny ¢okiindd haysydyr bir kislotany ya-da uksusy tésir
etdirmek arkaly anyklamak miimkin. Komiirtursy gazynyn ¢ykmagy netijesinde
¢okiindi kopiirjikleyar.

Baldaky kartoska we seker tosabyny ya-da sekercinrik we sugundyr sekerini
yiize ¢ykarmak li¢in yorite laboratoriyalarda has ¢ylsyrymly barlaglar gegirmeli
bolyar.

9.4.1.Balary zéiheri

Bal ondiirydn arylaryn (is¢i we ene arylaryn) garnynyn gutaryan yerinde
goranys agzasy — nesterden, iki zdherli mdzden we zéher holtumjygyndan ybarat
cakgyc enjamy yerlesydr. Nesterin ujunda ony deriden ¢ykarmaga pésgel beryin
kertijek bar. Ary cakanda nesterin ujuny derd sangyar. Ary ¢akandan son ugup gid-
yar. Derd yelmesen nester bolsa tutus ¢cakgyc enjamy bilen galyar. Dokumalaryn
gysylmagy netijesinde nester has ¢un sanjylyar we holtumjykdaky zéheriit hemme-
si kem-kemden yayrayar. Sonun tligcinem zéherin tdsirini azaltmak {i¢in ary ¢akan
badyna onun ¢akgyjyny ayyrmaly.
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Bejergi maksady bilen ara ¢cakdyrylanda, tersine, mézlerdiki zidher doly ¢ykar
valy ¢akgyjy 5-10 minutlap ayyrmaly dél. Balary ¢akandan birnice sagatdan son
Olyér.

9.5. Balary ziherinin himiki diiziimi

Ary zdheri — apitoksin («Apis» ary we «toxikon» zdher diyen grek sézlerinden)
ary balynynika menzes ysly, 6rdn ajy tagamly, dury, renksiz suwuklykdyr. Zaherin
reaksiyasy tursy, udel agramy 1,31. Balarynyn zdherinddki gury maddalaryn
mogberi 41 %-e den.
aglabasy balarynyn zdheri yag gorniisli mineral maddalaryn, aminokislotalaryn we
beloklaryn ¢ylsyrymly toplumyndan ybaratdyr diyip hasaplayarlar.

Balarynyn zéherinin belok toplumyny 3 esasy fraksiya bolmek bolar: nolunjy
(F-0O), birinji fraksiya (F-1) we ikinji fraksiya (F-2). Nolunjy fraksiyanyn beloklary
zaherli tdsirden mahrumdyr we balary zdherinin ballastly maddasydyr.

Balary zaherinin birinji fraksiyasy zéherli tasire eyedir we molekulyar agramy
35000 bolan yokary gyzgynlyga durnukly melittin atly belok gorniisindedir.

Melittin balary zéherinin 6zenidir. Ary ¢akanda bedende bolup gecyén iiyt-
gesmelerin aglabasy melittinin nerw ulgamyna, dokumalara, gana we gan ayla-
nysyna tasiri bilen baglanysyklydyr. Melittin gan bilen galtasanda gemoliz (erit-
rositlerin dargamagy) bolup gecyér. Melittin gan damarlaryny gineldyar. Bulardan
basga-da, onuni arynyn ¢akan yerinde ¢is emele getiriji we awundyryjy tésiri bar.
Melittin kislotalara, agsgarlara, gyzgyna, sowuga durnukly. Birinji fraksiyadan
aminokislotalaryn 13-si: alanin, leysin, izoleysin, triptofan, arginin, glyutamin kis-
lotasy, asparagin kislotasy we beylekiler tapyldy.

Ikinji fraksiya damara goyberilende, beylekiler bilen defiesdireninde az zdherlidir.

Onun diiziimine aminokislotalaryn 18-si giryér. Solaryn 13-si birinji fraksiya-
daky kislotalara menizesdir. Beyleki bisisi bolsa, metionin, gistidin, fenilalanin, ti-
rozin, sistin aminokislotalarydyr.

Bulardan basga-da, ikinji fraksiyadan orédn isjen fosfolipaza A we gialuroni-
daza fermentleri tapyldy. Olaryn birinjisi dyjiiklerin gabygynyn diiziimine giryan
lesitini dargadyar. Bu bolsa, oyjiikleri doly cagsatmaga cenli zyyan yetirip biler.
Fosfolipaza (lesitinaza) eritrositlere tasir edip, olarda gemoliz emele getiryar.

Ikinji fraksiyanyn ikinji fermenti bolan gialuronidaza gan damarlarynyn geci-
rijiligini artdyryar. Netijede, ary ¢akanda zdherin sinijiligini ¢altlandyryar we onui
ary ¢akan yere tasirini gliy¢lendiryér.

287



Ikinji fraksiya ganyn goyalmagy ii¢in zerur fermentlerinl biri bolan tromboki-
nazy gysyar. Netijede, ganyn goyalmagy peselyér. Sonun iicinem kdp mukdardaky
ary zdheri icki organlarda gemorragiya (gan inme) doredyér.

Balary zéherinin fermentleri yokary yylylygyn tésiri astynda dargayar.

Balary zdherinin diiziimine girydn aminokislotalar bedene belli derejede tisir
etmek ukybyna eyedir. Meselem, metionin yag calysmaga tésir edyir, bagry we
beyleki beden agzalarynyn yag tutmagynyn 6niini alyar.

Balary zdherinde tisir ediji inndn igjen maddalaryn (asetilholin we gistamin)
birndgesi, seyle hem ary ¢akanda awundyryan organiki dil (garynja, duz, ortofos-
for) kislotalary bar. Balary zdherinde gistamin beyle bir kop déldir (0,6-1%). On-
daky asetilholin beyleki janly 6yjiiklerin hemmesindékiden kopdiir.

Gistamin we asetiloholin adamyn bedenine her taraply tdsir edyar, hususan-
da gan damarlaryny gineldyar, olaryn gecirijiligini yokarlandyryar, gan basysyny
peseldyér we s. m.

Balary zéherinin diiziimine su himiki elementler giryér: wodorod, uglerod, kislo-
rod, azot, kaliy, kalsiy, demir, magniy, fosfor, mis, sink, kiikiirt, marganes, yod, hlor.

Balary zdheriniil himiki diiziiminin ¢ylsyrymlylygy hem onun adam bedenine
tasiriniil ¢ylsyrymlylygyny kesgitleyér. Balarynyn zéheri kislotalaryn, asgarlaryn
hem-de yylylygyn liytgemeginin tésirine durnuklydyr. 100°C-a ¢enli gyzdyrma-
gam, dondurmagam onun diiziimini tiytgetmeyar. Seyle-de bolsa, ol i¢ilen mahaly
iymit sindiriji fermentlerin tésiri astynda dargayar.

Howada zidher tiz gurayar. Emma gury gorniisinde-de ol birndge yyllap 6zilinin
igjenligini saklayar. Guradylan balary zdherinin dasky gorniisi kibir agagdan ¢ykyan
sepbigi yada salyar. Balary zdheri 6ran giiycli zyyansyzlandyryjy maddadyr. Ol hat-
da 1:50 000 mogberinde eredilende-de, tamizligini saklayar, yagny mikrobedenler-
den arassadyr.

Balary zdherinin bakteriyalara garsy hasiyeti sindi az 6wrenilendir. Onuil bu
hasiyeti umumy lukmangylykda ulanylmayar diyen yalydyr. Balary zéherini bakte-
riyalara garsy madda hokmiinde 6wrenmége dinie kdbir synanysyklar edildi.

Bu ugurda gecirilen kibir isleriil netijesinde balary zéherinin streptokokk, sta-
filokokk, i¢ege tayajyklary, difteriya doredijiler, ingekesel tayajyklary we beylekiler
yaly inndn diirli mikrobedenleri zyyansyzlandyryjy tésirinin bardygy anyklanyldy.

10 minutlap 100°C-a ¢enli gyzdyrylanda-da balary zdheri mikroblara garsy
hésiyetini yitirmeyér. Balary zdherinin bakteriyalara garsy hédsiyeti onun tayyar
dermanlarynda-da saklanyar.
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Lukman W.I.LKononenkanyn balary zdherinden tayyarlan melisson dermany
difteriya basillaly adamlary bejermekde ulanmaga esas beripdir. Netijeler ordn iis-
tiinlikli bolupdyr.

9.6. Balary ziherini almagyn usullary

Bir arydan 0,4-0,8 mg zdher almak bolyar. Ziheriit mukdary arynyn yasyna,
iymitine we yylyn paslyna bagly. Meselem, yazyna we tomsuna arylar has kop
mukdarda ziher yygnayar. Yas aryda ziher bolmayar ya-da érén az bolyar. Isci ary-
lar iki hepdelik bolanda olardaky zdherin mukdary anrybas derejd yetydr. Sondan
son olaryn zdher mézleri kem-kemden gurayar.

Ary zdherini almagyfi birndge usuly bar. Yone olaryii hemmesi diyen yaly
zdherini beren arynyn Oliimine sebdp bolyar. Zdher almagyn in yonekey usuly:
cliyse bankany distillirlenen suwdan dolduryarlar we malyn garny bilen agzyny
vapyarlar. Balaryny gysag bilen tutup, garnyn iistiine goyyarlar. Ary garny ¢akanda,
zdher suwa akyar. Sofi suwy bugardyarlar. Ary nesterindédki zéherift hemmesinin
dokiilmegi we hig zat bilen hapalanmazlygy bu usulyn artykmaclygydyr.

Balaryny efir bilen uklatmak arkaly-da z&her almak bolyar. Munui {i¢in olary
arassa cliyse gaba salyp, agzyny efire batyrylan silizglic kagyzy bilen yapyarlar.
Efirinl tésiri astynda balarylary gabyn diiybline we diwaryna zdher goyberyérler.
Ozleri bolsa uklap galyarlar. Sori gaby suw bilen ¢aykap, ol suwuklygy siizyir-
ler we bugardyarlar. Sonda miiii arydan 50-75 mg zdher almak miimkin. Balary
zdherinin seyle usulda alnan ergini balda we arynyn bedeninde bolaymagy miimkin
bolan beyleki galyndylar bilen hapalanyar.

[.P.Ioyris zéheri aynanyi iistiinde almak usulyny teklip etdi. Su maksat bilen
aryny yorite gysag bilen aynanyn {istiinde ylizin yatyryarlar. Ary aynany «cakyar»
yagny, zéherini goyberyér. Sonda onun nesteri 6ziinde galyar. Aynanyn deregine
plastmassa ya-da polietilen plastinkalary ulanmagam bolar. Iki plastinkany biri-
biriniii Ustiinde goyup, zdheri yyllar boyy saklamak miimkin. Plastinkalardaky
zaheri almak {i¢in olary distillirlenen suwa salmak yeterlikdir.

Ary zdherini almagyn basga usullary-da bar. Arynyn garynjygyny ddsiinden
ayryp, gysag bilen onuii nesterini ¢ekip almaly we listlinden basyp zdher holtumjygy
bosayanca aynanyn iistiinden siiyremeli. Sykylyp alnan zdher her hili garyndylar-
dan arassa bolyar. Derrew gurayar we sol dursuna-da saklanyar. Arynyn nesderini
cekip alyp, zdher mézlerini guratmak we owratmak hem bolar. Ulanmazdan onirti
seyle lirgiindéki ary zdherini spirtin komegi bilen almaly.

19 Sargyt Ne 684
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Zidher almagyn agzalyp gecilen usullarynyin hemmesi-de az ondiirijiliklidir.
Sonky wagtlarda arylary elektrik togunyn tisiri arkaly «sagmagyn» tdze usullary-
da islenilydr. Meselem, ary Oyjiiginin girelgesinin 6niinde kop sanly sim elektrodly
ayna goyulyar. Hagcanda arylar ayna gonanlarynda simlere tok goyberilyar. Arylar
togun tisirine diisydrler we aynany «cakyarlar», yagny, zdher goyberyarler.

Emma bu usul hem anrybasy netijeli ddldir. Ciinki arylaryn kopiisi ayna
gonmayar. Bejergi maksady bilen ara ¢akdyrmak usulynyn hézire ¢enli ulanylyp
gelyindiginin sebébi-de sunda. Halk lukmangylygynda kibir keseller bejerilende
Olen zéherli arylaryn gaynadylan suwy hem peydalanylyar.

9.7. Balary ziherinin bedene tésiri

Balary zdherinit adam bedenine tdsiri 0rdn ¢ylsyrymlydyr we kop derejede
olaryn sanyna, yerine we bedenin sahsy duygurlygyna baglydyr. Sag adamlaryn
kopiisi bir wagtda 5, hatda 10 ary caksa-da ¢ydayar. Sonda difie arynyn ¢cakan yeri
agyryar, awusayar, ¢igyar we gyzaryar.

Bedene kop mukdarda zdher baranda arynyn ¢akan yerindéki tésirden bagga-
da, umumy tisir hem yiize ¢ykyar. Ol yeniljek bolanda gowsaklyk, gyzgynyn
galmagy, kelle agyrmagy, itesene meiizes 0rgiin 6rmegi miimkin. Has agyr bolan
yagdayda agzalyp gecilen alamatlaryn {istiine 6gemek, i¢ gegmek, dem gysmak,
gogermek, yiirek urgusynyn caltlasmagy, gan basysynyn peselmegi, husdan git-
mek, eritrositlerin gemolizi, pesewde gemoglobiniii bolmagy hem-de sandyrama
gosulyar. Seyle yagdayda wagtynda komek edilmese, dem tutulmagy netijesinde
ndsagyn 6lmegi miimkin. Bedene zdher baranda 1-2 sagatdan sofl, ndsagyn Olen
yagdaylary yazgylarda beyan edilipdir.

Adamlaryn balary zdherine bolan duygurlygy diirli-diirliidir. Zahere duygur-
lygy yokary bolan adamlarda bir arynyn ¢akmagy agyr yagdaylary emele getirip bi-
ler. Meselem, boynundan yekeje ary ¢akan sag adamyn tiz 6lendigi yazgyda beyan
edilipdir. Nester derrew ayrylanam bolsa, ol adam géom-gok bolupdyr, demligi da-
ralypdyr we ary ¢akandan 20 minutdan son aradan ¢ykypdyr.

Gozden, bokurdagyn towereginden, kekirdekden, boyundaky yon damarlarynyn
ugrundan (uky damarlarynyn saha yayradyan yerlerinden) ary cakmagy oliim
howpludyr.

Avyallar (ayratyn-da gowreli ayallar), ¢agalar we yasy durugsan adamlar ary
zaherine has-da duygurdyr. Bedene ary zéheri balgylarda bolsy yaly yygy-yygydan
baranda, ary zdherine duygurlyk peselyar.
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Kop is tejribeli balgylarynn 1000 arynyn awusyna-da ¢ydan yagdaylary bellidir.
Sonda olarda zéherlenme alamatlary yilize ¢cykmandyr.

Beyle duygurlygyin mehanizmi gutarnykly 6wrenilenok. Balgylaryn balary za-
herine bolan duygurlygynyn pesligini immunitet nukdaynazaryndan, yagny zéhe-
rin awuly maddalaryny baglamaga, olary zyyansyzlandyrmaga ukyply yorite go-
rag beloklarynyn — antitelalaryn islenilip ¢ykarylmagy bilen diisiindirmige edilen
synanysyklar netije bermedi.

Balary ziheriniii 6zenini diizydn melittin antigen hisiyete eye déldir. Sonun
ticinem bedende onun garsysyna antitela emele gelmeyér. Towsanlarda gecirilen
synaglarda dine ary zéherinddki gialuronidaza we A fosfolipaza gargy antitela al-
mak basartdy.

Balgylaryn balary zdherine ¢cydamlylygyny bedenin fiziologik funksiyalaryn-
daky dwrenigmek hadysalary bilen diisiindirmek bolar.

Balary zdherine gornlis immuniteti-de bar. Gurbagalar, yylanlar, pysdyllar,
hokgarlar, ayylar we kirpiler balary zéherini duymayarlar. Uly adamy 500 ary bir
wagtda caksa, 6liim howply hasaplanyar. 200-300 arynyn birden ¢cakmagy-da, agyr
zaherlenme doredydér.

Balary zdherinin bedene awuly tésirinit mehanizmi ¢ylsyrymlydyr. Ol zdher-
déki kop komponentlerin diirli beden agzalara we ulgamlara toplumlayyn tésirinii
netijesidir.

Bedene kop mukdarda baran zéher eritrositleri (gemolizi) dargadyar. Bu bolsa,
birinji fraksiyanyn we ikinji fraksiyanyn A fosfolipazasynyn eritrositlere tasiri bilen
baglydyr.

Fosfolipazanyn ganyn kadaly goyalmagy iicin zerur bolan fermentlerin
(trombokinozlaryn) birini gysmagynyn hasabyna ary zdheri ganyn goyalysyny pe-
seldyar. Sonun iicin hem zdherlenmede ganyn suwuklanmagy we deriniii astyna
gan yygnanmagy miimkin.

Ary cakan yeriniil ¢igmegi, gyzarmagy, gan basysynyi pese gagmagy ep-es-
li derejede ikinji fraksiyanyn gialuronidazalarynyn gan damarlaryna, gistaminin,
asetilholinit we melittininn nerw ulgamyna tésir etmegi bilen baglydyr. Netijede,
oyjlkleril gecirijiligi tiziil-kesil yokarlanyar we gan basysy asak diisyér.

Balary zdheriniit umumy zdherleme tdsiri, esasan, birinji fraksiyanyin we kop
derejede melittinifi hasabyna amala asyrylyar. Oni bellenilisi yaly, melittin k&p
taraply, esasan hem neyrotoksiki hésiyete eyedir.

Balary zdheri dinie adamy dil, haywanlardyr mor-mojekleri-de zéherleyar. Ary
zaherinin 6liim howply mogberi olaryii hereket edyan beden agzalaryny ysmaz edyar.
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Sowuk ganly haywanlar ary ¢akandan son janhowluna az salym urunyar. Son
olary endam-jany sel agyar. Yyly ganly haywanlar doly sel agmaga-da yetismeyar.
Ciinki balary zédherinin tisiri astynda olarynn dem alys merkezleri gysylyar. Netije-
de, doly sel acyp yetisménkéler boglup olyarler.

Yyly ganly haywanlara balary ziheriniii neyrotoksiki tisiri, esasan, diirli ha-
siyetli sandyrama gorniisinde ylize ¢ykyar.

Balary zéherinin zdherleyji we bejeriji mukdarynyn arasynda ifidn uly ta-
pawut bar. Bu bolsa, lukmana her anyk nésag ti¢in bejergi mukdaryny arkayyn tiyt-
getmige miimkingilik beryar.

9.8. Balary zaheri bejeris serisdesi hokmiinde

garamazdan, balary zdherinin bejeris mogberi 6rdn kop diirli kesellere dugar bolan
nédsaglara em etmekde 6rdn gymmatly bejeriji serisde bolup duryar.

Balary zdherini bejeris maksady bilen peydalanmagyn taryhy goézbasyny
gadymyyetden alyp gaydyar.

Apiterapiya (balary zdheri — apitoksin bilen bejermek) gadymy Miisiirde, Hin-
distanda, Hytayda, Gresiyada mélim ekeni. Gadym dowiirde yasap gecen patysalar
Karl Welikiy bilen Iwan Groznynyn ara ¢akdyrmak arkaly bogun agyrydan halas
bolandyklary edebiyatlardan méalim.

Halk lukmangylygynda balary zéherini bejeris serisdesi hokmiinde ulanmak
yonekey, totdnleyin synaglara esaslanypdyr. Balgylaryn guragyry we bogunagyry
bilen seyrek keselleydndigi belli bolupdyr. Sonun licinem ara ¢akdyrmak arkaly
bejermegin One siirlijileri hem, tebiplerem, kopleng, balgylaryn 6zleri bolupdyr.

XIX asyrdan baglap, ara ¢akdyrmak usuly bilen bejermek lukmanlaryn {insii-
ni ¢ekip baslayar. 1864-nji yylda Peterburgyn tokay akademiyasynyn professory
M.I.Lyubarskiy guragyryny, bogunagyryny, cakyzany we beyleki keselleri bejer-
mekde balary zdherinin peydasyny beyan edydan makalasyny yazypdyr.

1888-nj1 yylda awstriyaly lukman Filipp Ter¢ newralgiyanyn we guragyrynyn
diirli gorniisi bilen keselldn nésaglary ara cakdyryp bejermekde yokary netijeleri
gazanandygyny habar berdi. Bulardan bagga-da, ol guragyry keselli ndsaglaryn ary
zdherini sag adamlardan gowsak duyyandygyna we ary ¢cakmagyna has ¢ydam-
lydygyna {ins beripdir.

Praga uniwersitetinin pediatriya professory Langer 1897-nji yylda balary
zdherini himiya we farmakologiya taydan ilki bolup deriiedi. 1915-nji yylda ba-
lary zéherinden ilkinji dermany alanam onunl 6zi boldy. Apiterapiyany bizin yur-
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dumyza yayratmak hyzmaty XIX asyrda rewolyusiyadan oiiki dowlirde lukman
N.W.Lyubarskd, sowet dowriinde bolsa akademik M.B.Krola degislidir.

Balary ziheri bejeris maksady bilen ir ddwiirden bari ulanylyan-da bolsa, ylmy
lukmangylykda peydalanylmandyr diyen yaly. Bu belli derejede ara ¢akdyrmagyn
awundyryjydygy we mukdaryny anyklamagyn kyndygy bilen diistindirilyar.

Hazirki wagtda derman senagaty balary zdherini ara ¢akdyrmazdan adam
bedenine diirli yollar (sanjym, derd calmak, ingalyasiya we s.m.) bilen goyber-
mek, miimkin bolan arassa dermanlaryni birndge gdrniisini ¢ykaryar. Emma téze
zdheri goybermek, tayyar dermanlary ulanmakdan bejergd gowy tisir edyér diyip
hasaplanylyar. Sonun liginem gos-goni ara ¢cakdyrmak hézirki dowiirde-de ulany-
lyar.

Balary zéherinint dermanlarynyn aglabasyny igcmek bolmayar. Ciinki aggazan
we icege sirelerinin fermentleri zaheri dargadyar.

Balary zdherinin su asakdaky bejergi dermanlary: deriniii astyna goybermek
licin «Wenapiolin-1» (KF,) we «Wenapiolin-2» (KF,) we deriniii astyna hem-de
dokumalara goybermek {i¢in toksapin (melissin) ¢ykarylyar.

KF dermanlary balary zéherinii arassa yag ergini gorniisindedir. Olardan KF,
(1:2500) KF, garanyfda, az konsentrirlenendir (1:2000). Sonun tiginem KF -ifi ta-
siri KF -den giiy¢liidir. Ilkinji 3-5 giinde KF dermanlary bedene her giin 0,5 ml, sofi
her 1-3 giinden 0,75 ml mukdarda goyberilyar. Bejergi 15-20 sanjym.

«Toksapin» (melissin) — balary ziherinin suwdaky ya-da yagdaky ergini. Onun
1 ml-de 1 mg zéher bar. Derman giinde ya-da giinasa 0,2-0,3 ml 2-3 yerden goybe-
rilyar. Bejergi 15-20 sanjym.

Balary zdherinin dermanlarynyn birndce gorniigleri bar: 1. Derinini astyna
goybermek {i¢in (giinde ya-da giinasa bir gezek 1 ml) 20 % yag we ampula (ary
zdherinin suwdaky ergini) gorniisinde c¢ykarylyan «Apizartrony. Bejerginiii do-
wamlylygy 10-30 sanjym.

2. «Wirapin» derd calmak ii¢in yag we derd goybermek iicin ampula gérniisinde
cykarylyan ziher ergini. Wirapin yagyny calmaklyk seyle ge¢irilyér: 1-nji giin aza-
jyk yagy ndsag yatmazyndan ozal, yorite siirtgi bilen calmaly. Eger ndsag birinji
gezegi gowy gegirse, 2-nji giin yagy giinde 3 gezek, 3-nji giin ertir-agsam ¢almaly,
4-nji glin arakesme, 5-nji glin yene ertir-agsam ¢almaly.

3. «Apitoksin» balary zdherinini suwdaky ergini. Giinde ya-da giinaga 1 ml-den
bir gezekden derinini astyna goybermeli. Bejerginiit dowamlylygy 15-20 sanjym.
Apitoksin elektroforez tigcinem peydalanylyp bilner.

4. «Apitoksin-liniment» bedenin sikeslenen yerine calmak (yiize we kelld cal-
maly dél) ticin ulanylyar. Ony 2-3 minutlap ¢almaly. Sonda derman calnan yerin
az-kem gyzarmagy, kiite bolsa, cala gijemegi miimkin. Yéne ol tiz ayrylyar. Eger
gowy cydalsa, 6-7 glinldp giinde 2 gezekden (ertir-agsam) calmaly. Calnan yeri
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(agyryly bogunlary) hasa bilen saramaly. Zerurlyk yiize ¢ykan halatynda bejergini
1-2 hepdeden gaytalamak hem bolar.

Balary zdherinin dermanlarynynn lukmangylykda giiidden ulanylmagy bilen
onun igjenliginiii standartlagdyrylysyny kesgitlemegiii ygtybarly usullaryny isldp
diizmegin zerurlygy yiize ¢ykyar. Balary zdherininl igjeiiligini kesgitlemegin bar
bolan usullarynyn aglabasy biologik usuldyr. Meselem, zdher ya-da onun der-
many towsanyn goziine damdyrylanda goz gyzaryar (konyunktiwit giiy¢lenyér).
Reaksiyanyn tizligi we derejesi balary zdherinin igjenligine bagly.

Ziherin igjenligini kesgitlemegin beyleki bir biologiki usuly onun bakterisid
hésiyetine esaslanyar. Sanalan usullaryii hemmesi difie zdherin esasy diiziimi bo-
lan melittinin igjenligi hakynda netije ¢cykarmaga miimkingilik beryar hem-de onun
diiztiminddki dhmiyeti melittinden pes bolmadyk maddalaryn — gialuronidazalaryn
we fosfolipazalaryi isjenligini ylize ¢cykarmayar. Sol sebépli ary zdherini standart-
lasdyrmagyn onuil difie bir bedenin 6ziindéki dél, eysem, probirkadaky eritrosit-
lerde hem gemoliz doretmek ukybyna esaslanyan usuly teklip edildi. Gemoliz ary
zdherinddki melittinin we fosfolipazalaryn bilelikdéki tdsirinin netijesidir.

Balary zéherini bejergi maksady bilen ulanmak onui ¢ise, agyra we kibir mad-
dalar gaytadan goyberilende duygurlygy peseltmek tésirine esaslanyar.

Hazirki dowiirde apiterapiyanyi yorite usullary islenilip diiziildi we balary
zdherini bejeris serisdesi hokmiinde ulanmak {i¢in esasy gorkezijiler bellenildi.

Apiterapiyany ulanmak bolmayan yagdaylaram kesgitlendi. Yagny, ary ziheri
goyberilende, ndsagyn yagdayynyn yaramazlasyan keselleri belli.

Apiterapiya, kopleng, agyrylary we bogunlarda, dokumalarda guragyry hem-
de beyleki keseller zerarly doreyén cisleri azaltmak, newralgiya, bronhial dem-
gysmany, gipertoniki keselleri, ¢akyzany, hayal bitydn yaralary we baslary, trom-
boflebiti we s.m. bejermek {i¢in ulanylyar.

Balary zdheri bogundaky c¢is hésiyetli keselleri bejermekde ginden ulanylyar.
Bu babatda ol tésiri boyunga sol keselleri bejermekde ulanylyan beyleki bir bejer-
gi serigdesine AKTG-na (adrenokortikotrop gormonyna), yagny gipofizin alynky
boleginin gormonyna menzesdir.

Balary zéherinin AKTG-dan birndce artykmaglygyn bardygyny-da aytmak
gerek. Meselem, AKTG uzak wagtlap yzygiderli ulanylanda bedendéki suwy bok-
deyir, seydibem c¢is doredyir. Balary zéheri bolsa tersine, pesew boliinip ¢ykma-
gyna yardam edyér. AKTG-nyn uzak wagtlap ulanylmagy bedendéki gormonlaryn
boliinip ¢gykmagynyn bozulmasyna alyp baryar. Balary zéherinin beyle tésiri yok.

Balary zidheri bilen bejerilende bogunagyry kesellerinden ejir ¢ekyin nésag-
laryn kopiisinde ¢isler we agyrylar azalyar, bogunlaryil hereketi gowulanyar. Onun
agyryny kosesdiriji tdsiri bejergi gecirilen badyna ya-da 5-10 minutdan baglanyar
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we birndce sagatdan 2-3 gije-giindize ¢ekydr. Bu emin netijesini berkitmek ii¢cin
bejergini gaytalap durmaly. Balary zdheri bogunlarda ¢uni anatomiki 6zgerisler bol-
madyk yagdayynda has gowy tisir edyar.

Bogun cismede balary zdheri yiti agyrylary ayyryar, ¢ismek hadysasyny ep-
esli azaldyar, bogunlardaky hereketi dikeldyér, yone gaty zayalanan bogunlaryn we
stinklerin bitmegini tizlesdirmeyir.

Guragyryly artritli ndsaglaryn balary zdheri we su keselin bejergisinde ulanyl-
yan beyleki dermanlar bilen bejerilenddki netijelerini tapawudy hakyndaky maglu-
matlar 6rén tasindir.

Apiterapiya bronhial demgysmany bejermekde-de gowy netije beryir. Eger
bronhial demgysmanyn tutyan wagty belli bolsa, balary zéherini 1-3 sagat 6niinden
goyberyirler. Zaherin mogberi sdhelce. Apiterapiya seresaply gecirilmelidir. Ciinki
bronhial demgysma her hili gyjynmalara 6rdn duygurdyr.

Balary zéheri bilen bejerilende spirtli i¢gileri icmeli dél, ¢ilim ¢ekmek hem
diiybiinden gadagan edilydr. Balary zdherini dok garna, suw hammamyndan son
we dowamly gezelencden sonl ulanmakdan gaga durmaly. Apiterapiya dowriinde
witaminlere bay, Osiimliklerden we siiytden tayyarlanan naharlary iymeli. Balary
ziheri goyberilenden son, 20-30 minutlap yatyp dynjyily almaly.

Balary zdheriniii engeme ulgamlara we beden agzalaryna hayyr edyéindigi bel-
lidir. Ol &yjiikleri we kigi arteriyalary gineldyér, seydibem, beden agzalaryna gan
barmagyny artdyryar, olardaky madda c¢alsygyna yardam beryar.

Apitoksin gandaky gemoglobinini we leykositlerin mukdaryny artdyryar,
ganyn sepbesikligini we goyulygyny peseldyér. Balary zdheri gandaky holesterinin
mukdaryny azaldyar. Ol aterosklerozy bejermekde-de ulanylyp bilner.

Balary zdheri yiirek dokumalaryna gurplandyryjy tisir edyir, gan basysyny
peseldyér. Onun tdsiri bilen ndsagynl umumy yagdayy, isddsi, ukusy gowulanyar,
yvasayys igjenligi yokarlanyar. Balary zdheri bedene kuwwat beryir, agyrylary
kosesdirydr we ayyryar.

Balary zdherinin bejeris tasiriniit mehanizmi ep-esli derejede onuil bowrek {isti
mizleriti isleysine giiyclendiriji tisir edyindigi bilen diisiindirilyér. Ozi-de balary
ziherinifi bowrek {isti mizlere tésiri gipofizifi iisti bilen amala asyrylyar. Yagny
balary zdheri gipofizi zayalanan haywanlaryn bowrek iisti mézlerinini igleysini iiyt-
getmeyar.

Balary zdherinin gipofizar-bowrek iisti ulgamyny giiy¢lendiriji tasiriniii neti-
jesinde ganda glyukokortikoidler (bowrek iisti mézleriii gormonlary) peyda bolyar.
Ol bolsa, kdpleng halatlarda bedeninl her hili zyyanly maddalara garsylyk gorkez-
mek ukybyny artdyrmak bilen ahyr netijede kesele em edyir. Balary zdherini diirli
keselleri bejermekde ulanmagyi miimkingiligi-de sunun bilen diigiindirilyar.
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Balary zéheriniii bejeris tisirinin mehanizmi difie bowrek iisti mézlerin
isleysini gowulandyrmak bilen ¢dklenmeyir, onuil bedenin igjeil agzalarynyn enge-
mesine gos-goni tésiri bar.

Balary ziherini gipertoniki keselleri bejermekde ulanmak miimkingiligini
sonky wagtlarda simpatik nerw ulgamy boyunca gan damarlaryna baryan nerw im-
pulslaryny ge¢irmegi azaldyanlygy bilen diisiindiryérler. Sonda damarlar gineyér we
gan basysy peselyér. Balary zdheri gipertoniki kesel 6tlisménka, gan damarlarynyn
diwarlaryna sindi agyr sikes yetménka has gowy netije beryir.

Ganyn goyalysynyn peselmegi, gemoglobiniin mukdarynyn artmagy balary
zdherinin gana gds-goni tisirinin netijesinde bolyar.

Balary zédherinin ganyi lagtalanysyna tésir edisi iniidn ¢ylsyrymlydyr. Balary
zdheri ganyi lagtalanys mohletini hayalladyar, uyamak wagtyny uzaldyar, gandaky
trombokinazalaryn igjenligini peseldyar. Emma trombinlere tisir etmeyér. Zaherin
mukdary nice kop bolsa, ganyn goyalysyny songa-da giiy¢li peseldyar.

Balary zidherinin adam bedenine kop taraply tdsiri ony diirli kesellerin
garsysyna ulanmagyn miimkindigini gorkezyir. Sol bir wagtyn 6ziinde-de apitera-
piya dhli derdin dermany déldir. Onun engeme yaramaz taraplary-da bar. Meselem,
bagry, bowregi we asgazanasty mazleri ndsag adamlara, siiyji keselli, ¢isli, ingeke-
selli, yiirek kemisli, yokang keselli nidsaglara, egbarlan, tapsyz, seyle hem zidhere
duygurlygy yokary bolan adamlara balary ziherini bellemeli dal.

Seyle adamlara balary zdherinini goyberilmegi olaryn esasy keselini yitiles-
dirydr, umumy yagdayyny yaramazlasdyryar.

Balary zéheri bilen bejergi gegmezden ozal, ziherin tésirini bilmek ii¢in na-
sagy her taraplayyn barlagdan gecirmeli. Nédsag bejergi alyan wagtynda hokman
ganyny we pesewini deriiew etmek arkaly wagtal-wagtal barlap durlmaly.

Néasagyn balary zdherine duygurlygyny yiize ¢ykarmak iicin ona zdheri ilki
azajyk goybermeli. Eger sondan son, ndsagda ndhosluk, kellagyry, ysgynsyzlyk bil-
dirse, gyzgyny galsa, pesewinde belok we seker yiize ¢yksa, bu ona ary ziheri bilen
bejerginin yaramayandygyny gorkezyér.

Balary zdheri bilen bejermek:

1. Ara tebigy usulda ¢akdyrmak;

2. Ary zdherinin sanjym erginlerini derd goybermek;

3. Diiztiminde ary zdheri bolan yaglary ¢calmak;

4. Ingalyasiya, yagny balary zdherinden dem almak;

5. Ionoforez, yagny balary zdherini elektrik togy ulanmak arkaly deriden goy-
bermek;

6. Balary ziherli tabletkany dilifi asagynda goyup sormak yaly birndce usullar-
da amala asyrylyp bilner.
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Yokarky usullaryii hersiniii 6z artykmaglygy we yetmezgiligi bar.

Ara ¢akdyrmak arkaly bejerilende ndsagy ilki bir ara ¢akdyrmaly we 5-10 se-
kuntdan sonl nesterini ayyrmaly. Ertesi giinem seytmeli, yone nesteri bedende 1
minut saklamaly. Her gezekki synagdan son pesewde sekeri we belogy barlamaly.
Eger ndsag synaglary gowy gegirse, pesewinl diizlimi iiytgemese, ofla ary zdheri
bilen bejermegi bellemek bolar. Ndsagyn halyna we keselin hisiyetine baglylykda
lukman zdheriit mukdaryny kesgitleydr we bejerginin degisli yazgysyny diizyér.

Ara cakdyrmak arkaly bejerilende aryny yorite gysa¢ ya-da el bilen tutup,
cakdyryljak yerde yiizin yatyrmaly. Ara ¢akdyryljak yeri 6niinden sabynlap yyly
suw bilen yuwmaly. Ary cakandan 5-10 minut gecirip, yagny &hli zéher bedene
yayrandan sofi, nesteri sogrup ayyrmaly. Emele gelen yarajyga bor melhemini ya-
da zyyansyz yaglaryn islendigini calmaly. Ary ¢akandan son ndsag 20-25 minutlap
yatmaly. Bejergi dowriinde pesewinl we ganyn diiziimini her hepdede barlamaly.

Bejerginin gegiriligi: ndsagy birinji giin bir ara cakdyrmaly, son her giin iistiine
bir ary gosmaly. Seydip, on giin cakdyrmaly. Soni 3-4 giin arakesme edip, bejergi-
ni yene gaytalamaly. Yéne aryny ii¢ esse kopeltmeli. Iki gezeklik bejerginifi do-
wamynda nisagy 180-200 ary ¢akyar.

Eger sondan son ndsagyn haly gowulanmasa ya-da gutulmasa, balary zéheri
bilen bejergini gaydyp gecirmeli dal.

Cakdyrmak iicin aryny, kopleng, egniil ya-da budun acyk yerine goyyarlar. Bir
cakan yerine 4-5 giinden gezek yeter yaly, her yerrdge goymaly. Sona ¢enli ¢akan
yerinin agyrysy-da, ¢isi-de ayrylar.

Ara cakdyryljak yer keselin hésiyetine-de bagly. Meselem, gipertoniki kesel-
lerde aryny gulak cukurjygynyn yensesinde we bilde goymaly. Goz kesellerinde
cekgeden cakdyrmaly.

Gijesine pesewini saklap bilmeyin cagalaryn garnyndan (gobeginden 2,5 sm
asakdan we garnyn orta ¢yzygynyn 2,5 sm gapdalyndan) ¢akdyrmaly. Trofi-
ki baglary we uzak wagtlap bitmeyin yaralary bejermek ii¢in aryny basyn ya-da
yaranyi gyrasyndan hem-de sol towerekdiki nerwin esasy duygur sahasynyn gec-
van yerinden 5 sm daslykda goymaly. Galkan gorniisli mézlerdéki (tireotoksikoz)
keseli bejermek ticin edil sol mézlerin istiinden, sagdan 4 ara, ¢cepdenem 4 ara,
bildenem 2 ara ¢cakdyrmaly.

Ara cakdyrmak apiterapiyanyn beyleki usullary bilen denesdirilende has tasirlidir.
Emma arynyn awundyryandygy we zéheriii anyk mukdaryny kesgitldp bolmayandygy
ndsagyn bedenine balary ziherini goybermegin basga usullaryny gézlemége mejbur
edyar. Balary zdherinini sanjym erginlerini derd goybermek sol usullaryni hataryna gir-
yér. Zéheri derd goybermek onuil gowy sifimegine yardam edyaér.
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Tayyar dermanlar ulanylanda bejergini az mukdardan baglamaly. Kite zéheri
g0s-goni agyryan bogunlara ya-da agyryly nokatlarlara sangyarlar.

Apiterapiya bilen bir wagtda gije-giindizde 25-100 g toweregi bal iymek, fizi-
oterapewtik (hammam, owkalamak we beyleki) ¢éreleri ulanmak, bejergi masklar
bilen mesgullanmak maslahat berilyar.

Balary zéherini yaglary ¢almak arkaly goybermek usuly yonekey hem amat-
ly. Yagy nisagyi 6zem ulanyp bilyir. Yéne derman maddalary derinif iisti bilen
gecirmek hemige tédsir edip duranok. Galyberse-de, ol usulda bedene goyberilen
maddanyn hasabyny yoretmek kyn.

Ziherin ndsagyn bedenine has doly aralagsmagyny iipjiin etmek ii¢in yaglar cal-
nanda olaryn diiziimine salisil kislotasy we silikat gosulyar. Salisil kislotasy derinin
buynuz gatlagyny eredydér, silikat bolsa, onui biitewiligini bozyar. Seylelikde, olar
balary zéherinin doly sinimegine yardam edyarler.

Yag calynmazdan ozal, agyryan Veri sabynlap yyly suw bilen yuwyarlar we
gyzgyn yapgy edyérler. 2-3 g yagy alyp, ony agyryan yere arassa el bilen 2-3 mi-
nutlap calyarlar. Nisagyn yagdayyna baglylykda yagy ertir, agsam ya-da diie
agsamyna calyarlar. Bejerginin dowamlylygy iki-li¢ hepde. Kéte ¢almaklygy balary
zaherinin ergin dermanlarynyn sanjymy bilen utgasdyryarlar.

Balary zdherini ingalyasiya usulynda goybermek yonekey hemem kéte inndn
netijelidir. Gyzgyn suwui bugy bilen balary zéheriniii bugundan dem alynyar. Me-
selem, bronhial demgysmada balary zdherini goybermegini bu usuly ulanylyar.

Balary zdherini ionoforez ya-da elektroforez yoly bilen goybermek usuly-da
tins bererlikdir. Bu maksat {i¢in balary zéherininn 10%-de suw-spirtli ergini ulanylyar.
Elektrodlaryn ikisinin-de asagyna sol ergine batyrylan hasa diiselyér. Elektrodlaryn
meydany 200-300 sm? bolmaly. Elektrodlary bedenin in agyryly yerinde goyup, gal-
waniki enjama birikdirilyér. Togui giiyji 12-20 amper, bejergi wagty 20-30 minut. lo-
noforez usulynda zéher goybermek giinasadan gegirilyir. Bejerginin sany 15-20 gezek.

Ilki giinlerde hasa yapgylara balary zéherinini ergininit 5 ml-ni guyyarlar.
Sonky giinlerde ony 10, hatda 15 ml-e ¢enli artdyryarlar.

Balary zdherininl elektroforez usuly-da apiterapiyanyn beyleki usullary yaly,
nédsaga yzygiderli gozeggcilik etmegi, pesewini we gany barlamaklygy talap edyir.
Bu usulyn artykmaglygy onun agyrysyzlygydyr. Mundan basga-da, ionoforez usuly
zdherin bedene kem-kemden barmagyny iipjiin edyér. Bu bolsa balary zdherinin
bejergi serisdesi hokmiindéki tasirini uzaldyar.

Zidheri bedene goybermegin balary zdherli tayyar tabletkany agzyia atyp
sormak usuly amatly hasaplanylyar. Zaher agyzda dargamazdan gowy sinyér. Bu
bejerginiil adaty mukdary 28 tabletka.
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Apiterapiyanyn birndge keseller tigin zyyanlydygy we ndadogry bellenilende agyr
zdherlenmé sezewar eddymeginiit miimkindigi sebépli balary ziheri bilen bejermegi
dine lukmanyn goérkezmesi esasynda we onun gos-goni gozeggeiligi astynda gegirmeli.

Balary zdheri ulanylanda cagalar, géwreli ayallar, yagy gaydysan adamlar ba-
batynda ayratyn seresaplylygy berjay etmeli. Balary zdheri bilen bejermek, diizgiin
boyunca bejerginin beyleki (fizioterapiya, bejergi masklary we s.m.) usullary bilen
utgasdyrylyar.

Y 6rite lukmangylyk bilimi bolmadyk adamlara balara ¢akdyrmak arkaly bejer-
gini gecirmeklik gadagan.

9.9. Balary ziheri bilen ziherlenenlere
ilkinji komegin berlisi

Balarysy ¢akandan sofi, deride nerw diiwiinjigi bilen ¢akgy¢ enjamyny goyup,
ucup gidyar. Cakgyc bolsa, arynyil bedeninden dasarda gysylmagyny dowam edyar
we zdher holtumjygyndaky &hli zdher kem-kemden derd gegyir. Zaherin bedene
barmagyny azaltmak iicin nesteri derrew sogurmaly. Ary ¢akan yere arassalanan
spirt (96 ya-da 70% spirt) ya-da kaliy permanganatynyil erginini, nasatyr spirtini,
yodun spirtli erginini ya-da arak calmaly.

Ary ¢akan yerin agyrysyny, awusyny ayyryan yorite yag (dyrnaklyja, spirt we
lanolinden ybarat) gowy komek edyér. Ary cakan yere «Walidol» dermanyny ¢al-
mak hem gowy netijeleri beryar.

Yiiregifi isleysi peselende nisaga kamfora, kofein goyberilyir. Titremede
nerw ulgamyny rahatlandyryan serisdeler bellenilyédr. Balary zdheri bilen agyr
zdherlenmegin hemme yagdaylarynda bejergini lukman gegirmeli.

9.10. Giil tozgalary

Balarynyn isldp ¢ykaryan yene bir 6niimi bolan giil tozgalary soiikky wagtlarda
alymlaryn {insiini ¢ekip baglady.

Gilleyan ostimliklerddki giil tozanjyklary kop sanly tozan zerrelerinden yba-
ratdyr. Tozan zerrejikleri 6siimlige baglylykda 0,01-den 0,25 mme-a ¢enli diirli ululyk-
dadyr. 0,25 mm-e zerrejik iki gat kletcatka gabykdan, protoplazmadan we iki sany
yadrodan ybaratdyr. Her 6siimligiil tozan zerrejiginifi 6z renki, gurlusy we dlgegi bar.
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Oyjiiklerdiki tozanjyklara seredip, arylaryfi nektary haysy osiimlikden yyg-
nandygyny kesgitlemek bolyar. Tozan zerrejikleriniii dasy biidiir-siidiir, kopleng
hem sepbesikdir. Sonui {igin tozanjyklar arynyn endamyna afisat yelmesyir.

Balarylary tozanjyklary agyzdaky agzalarynyin, ayajyklarynyn we endam-
laryndaky tiiyjagazlaryn kdmegi bilen yygnayar. Balarylary tozanjyklary yygnap,
nektar bilen nemleyirler, siilekeyleri bilen garyarlar we yorite oyukly art ayajyk-
larynda (sebetjikde) dasayarlar, 6yjiige yerlesdiryérler.

Diirli 8siimlikleriii tozanjyklaryny himiki diiziimi diirli-diirliidir. Osiimliklerif
engemesinin tozanjyklarynda 5-35 % suw, kiikiirt, mis, kobalt, natriy, demir, bariy,
kiimiis, sink, hrom, stronsiy we s.m.jemlenyér. Tozanjyklaryn diiziiminde diirli be-
loklar we erkin aminokislotalar, witaminler, esasan hem A, B,, B,, C, B, witamin-
leri, nikotin kislotasy, foliy kislotasy, biotin, pantoten kislotasy we beylekiler bar.

Balary giilddki tozanjyklary irden, onunl ansat gopyan wagty yygnayar. Ary
bir gezekde 20 mg-a ¢enli tozanjyk getiryér. Balarylary her 6yjiigiii takmynan 2/3
bdlegini tozanjykdan dolduryp, tistiini howa barmaz yaly bal bilen suwayarlar.
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Seylelikde, tozanjyklar arynyn siilekeyinddki we baldaky fermentleriii ha-
sabyna tursayar we ary ¢Oregi atlandyrylyan giil tozgalaryna dwriilyar. Tursama
netijesinde, giil tozgalaryndaky beloklar we yaglar azalyar, ofia derek siiyt kislotasy
we uglewodlar artyar.

Gil tozgalarynda bolup gecydn Ozgermeler ot-iymlik Ostimliklerinn silos
edilisine menzesrakdir. Emele gelyén siiyt kislotasy we kop mukdardaky seker giil
tozanlarynda bakteriyalaryn we heni komeleklerinii doremeginin 6niiini alyar. Neti-
jede, ol uzak wagtlap, liytgeman saklanyar.

Seylelikde, ary giil tozgalaryny tozanjyklardan tayyarlayan-da bolsa, olaryn
diiziimi mukdar we hil taydan menzes daldir. Giil tozgalarynyn tozanjykdan esasy
tapawudy giil tozgasyny janly beden (meselem, bal ary) yenil 6zlesdiryar.

Tozanjygyn we giil tozgasynyn himiki diiziiminin denesdirmesi 3-nji tablisada
getirilyar.

3-nji tablisa
Giil tozanjygynyi we tozgasynyn
himiki diiziiminin denesdirilmesi
Diiziimi (%) Giil Giil tozgasy
tozanjygy
Belokly maddalar /proteinler/ 24 22-30
Seker 18,0 35,0
Yaglar we yaga mefizes maddalar 3,5 1,6
Stiyt kislotasy we beylekiler — Bar
Fermentler — Amilaza, inertaza, pepsin,
lipaza, B,,B,,C,D, E, K
Gormonlar — Bar /6siige tasir edyénler/

Giil tozany we tozgasy li¢inkalar hem-de uly arylar ii¢in zerur bolan belok-
ly, minerally we witaminli iymitdir. Ekleyji arylar giil tozgasyny iyip, bokurdak
maézleri arkaly ary stiydiini isldp ¢ykaryar we sol siiyt bilen yas liciinkalary we ene
aryny iymitlendiryér. Bir is¢i arynyn kemala gelmegi ticin 120 mg-a ¢enli giil toza-
nydyr tozgasy gerek.

Arylarynn giil tozanyny i kop yygnayan pasly yaz we tomsuil basydyr. Ol
arylaryn kopelyian dowriine gabat gelyar.

Giil tozanynyn we tozgasynyi yokumly maddalara, witaminlere hem-de mik-
roelementlere baylygy olary bejeris serisdesi hokmiinde synap gérmek islegini
doretdi.
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Gl tozanyny (1-2 nahar ¢emgesi) arassalygyna ya-da giil tozgasydyr bal bi-
len garyp, ganazlykdan ejir ¢cekydn cagalara berildi. Sonda olarda eritrositlerin,
gemoglobinin  mukdarynyin tiz kopelydndigi, umumy yagdaylarynyin gowu-
lanyandygy bellenildi.

Agyr yokang kesellerden saplanyp baryan ndsaglara giil tozanydyr tozgasy
berlende-de, gowy netije gazanyldy. Seyle nésaglaryn isdési tiz agyldy, agramy
artdy, gany kadalasdy. Giil tozany bala garylyp i¢ilende (1:1), igegelerin isleysi we
bedenin umumy yagdayy gowulanyar.

Gl tozanynda we tozgasynda A witamini 6rdn kop (késirddkiden 20 esse kop).
Germaniyada A witamini senagat usuly bilen almakda ¢ig mal hokmiinde giil toza-
nyny ulanyandyklary yone yerden ddl. Baldaky giil tozanynyn suspenziyasyndan
ybarat «Witaflor» dermany ¢ykarylyar. Ol derman diirli witaminleriii bay ¢esmesi
hokmiinde hodiirlenyar.

Gipertoniki keselin basky tapgyrlaryndaky nésaglary giil tozany bilen baly 1:1
ya-da 1:2 mocberde garyp bejermeklik gowy netijeleri beryar.

Ylmy barlaglar giil tozgasynyn spirtli ekstraktynyn her hili mikrobedenlere
mese-milim bakterisid tdsirinint bardygyny yiize ¢ykardy. Bu bolsa, diiziimi giil
tozgaly yaglary her hili yaralary bejermekde ulanmak miimkingiligini 6wrenmek
boyunga is gegirmége esas berdi.

Arassalanan giil tozgasyny seyle almak miimkin: giil tozgaly 6yjiigi diiybiine
cenli kesip almaly. Ony mum diwarjygy bilen bile ¢liyse gaba salyp, iistiine suw
guymaly we bulamaly.

Mum suwui yiiziine ¢ykyar, giil tozgasy bolsa, gabyn diiybiinde galyar. Son
suwy ayryp, tozgany guratmaly we iistiine bal guymaly. Seyle gorniisde ol 6rdn
uzak saklanyar. Giil tozgasynyn ajylygy ticin ony bal bilen garyp ulanmaly.

Hazirki wagtda giilleydn osiimliklerden giil tozanjygyny yygnamagyi, seyle
hem tozanjyklary arylardan almagyn netijeli usullary islenilip diiziildi. Bir ary
maggalasyndan giinde 100 g giil tozanjygyny alyp bolyar.

9.11. Balary siiydi
Isci ary bokurdak mézleri arkaly innin yokumly maddany isldp ¢ykaryar. Olar

sol madda bilen geljekki ene arynyn licinkasyny iymitlendiryarler. Sol madda ary
stiydi diyen ady alypdyr. Balarylary ary siiydiini giil tozgasyndan tayyarlayarlar.
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Balarylary ene arynyn ¢ykarmaga niyetldn yumurtgasyny ary siiydiinden dol-

durylan garyn gorniisindéki yorite mum oyjiige yerlesdiryéarler. Geljekki ene arynyn
liginkasy oyjiikdéki siiytde yiizyar. Ary sliydi is¢i arylardyr erkek ary ¢ykyan adaty
Oyjiiklerde-de az mukdarda (ene arynyn oyjligindékiden 100 esse az) bolyar.

Isci arynyn licinkasy omriinini ilkinji ii¢ giiniinde ary siiydiinden iymitlenyar.
Ene arynyi liginkasy bolsa, ilki bds gilinldp, soii hem yazda we tomusda yumurtga-
layan dowriinde bol-elin siiyt bilen iymitlenyar.

Isci arylaryn liginkasyna berilyén siiydiin himiki diiziimi ene arynyn 0yjiigin-
dékiden birneme tapawutlanyar. Sonun {i¢in is¢i arylaryn siiydiine kite dine ary
di diyilyar.

Lukmangylyk maksatlary iicin ene arynyn siiydiini ene arynyn agzy pugta-
lanmadyk 6yjliginddki balarylary tomusda, ene arylar alnanda yygnanyan siiydiin-
den alyarlar. Soiikky dowiirde ene ary siiydiini kop mukdarda almak {i¢in yorite ary

masgalalary doredilip baslandy. Bir balary masgalasyndan 40-80 ene ary 0yjiigini
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almak mimkin. Ene arynyn siiydi, kopleng, licinkalar dort giinliikk bolandan
soni alynyar. Her ene arynyn oyjiiginden 0,3-0,4 g siiyt almak bolyar. Ene arynyn
stiydiiniii 200 g almak {igin ene arynyn Oyjliginiii yarym milliondan gowragy gerek.

Ene arynyn siiydiinin mukdary balarylaryn belokly iymitler, yagny, giil toza-
nydyr tozgasy bilen bol-elin iymitlenisine, seyle hem yas arylaryil sanyna bagly.
Professor T.W.Winogradowa ene arynyn oyjligindéki siiydiin mukdaryny artdyr-
mak ti¢in ene arynyn siiydi alynmazdan bir ay 6n balarylaryny sekerin hamyrmaya
garylan 5% ergini bilen iymitlendirmegi maslahat beryér. Sonda ergin witaminlere
we beloklara bay bolyar.

Ene arynyn siiydiini kop mukdarda almagyn belli-belli kyn¢ylyklary bar. Ciin-
ki balarylar ene ary iicin 0yjligin diiybiini garry eneli ya-da yetim galan masgalada
tutyarlar. Netijede, ene ary 0yjiigini kopeltmek tigin masgaladaky ene aryny ayyr-
maly bolyar. Hazirki wagtda balgylar bal arylaryny kdp ene ary 6yjiigini gurdur-
maga mejbur edyan usullaryn birndgesini isldp diizdiiler. Ol usullar balary¢ylygyna
degisli yorite edebiyatlarda beyan edildi.
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Ary siiydi yorite cemgejik bilen i¢ine ergin mum ¢ayylan arassa probirka yyg-
nalyar. Son probirkanyn agzy howa gegmez yaly mumlanyar. Ciinki kop howa bar-
sa, siiyt 0z gymmatly hésiyetlerini calt yitiryar.

9.12. Ene ary siiydiiniii himiki diiziimi

Tézeje ene ary siiydi tursumtyk tagamly, gaymagyil goyulygyndaky sarymtyl-
ak suwuklyk. Oy yylylygynda we yagtylykda ol saralyar hem-de gurayar. Sonuii
ticinem ony 0°C-a golay sowuklykda saklamaly. Sol sertlerde ol 6ziine mahsus ha-
siyetleri ii¢ aylap yitirmeyér. Ene ary siiydi balarynyn beyleki dniimlerinden dur-
nuksyzdyr.

Ene ary siiydiinin himiki diiziimi 6rén ¢ylsyrymly. Onda 0,5% suw, 14-18% be-
lokly maddalar, 9-19% uglewodlar (seker), 1,7-5,7% yaglar, Osiise yardam beryin
maddalar, jyns gormonlary, mineral duzlar, mikroelementler, witaminler, (B, B,, B,
B,,, C, H, PP, foliy kislotasy) bar.

Ene ary stiydiindéki mikroelementlerden i peydalysy demir, marganes, sink we
kobalt. Clinki bu maddalar kadaly gan emele getirmek {i¢in zerur. Ene ary siiydiinde
sinkiii bolmagy, onuil ene arynyn jyns mézlerini igjenilesdiriji tésirini kesgitleyar.

Ene ary siiydiinde, meselem, asetilholin we ony dargadyan holinesteraza fer-
menti yaly biologiki isjenn maddalaryn hem engemesinin bardygy yiize ¢cykaryldy.

Yokumlylygy boyunca ary siiydi sygyr siiydiinden ep-esli oiie gecyar. Ene ary
siiydiinde beloklar 5 esse, uglewodlar 4-6 esse, yaglar 2-3 esse sygyr siiydiindaki-
den kop. Onda witaminlerem sygyr siiydiindikiden ep-esli artyk.

Adam we haywan bedeninin kadaly 6smegi we boy almagy {li¢in ornuny calsyp
bolmayan, bedenin 6ziinini sintezldp bilmeyin, sonuil liginem tayyar gorniisde al-
maly aminokislotalary zerur. Ene ary siiydiinde sol aminokislotalaryn (arginin, gis-
tidin, walin, metionin, triptofan we beylekiler) hemmesinin bardygy anyklanyldy.

Ene ary siiydiinde 68% globilinler we 40% albuminler yaly ififidn moéhiim
beloklar hem bar. Ene ary siiydiinddki beloklar yeiil 6zlesdirilyén beloklaryii ha-
taryna girydr. Adam bedeni etin diiziimindéki beloklaryn diiie 69-74%-ni, ene ary
stiydiindéki beloklaryn bolsa 81%-ni 6zlesdiryar.

Arylar siiydi giil tozgasyndan tayyarlayan bolsalar-da, siiyt witaminlere giil
tozgasyndan has baydyr. Yagny, ene ary siiydiinde giil tozgasyndakydan pantoten
kislotasy we biotin 12-16 esse kopdiir.
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Adamyn pantoten kislotasyna bolan giindelik islegi - 10 mg. 100 g ene ary
siiydiinde sol kislotanyn 18-20 mg bar. Pantoten kislotasy sa¢ diigmede, seyle hem
yanyk, hayal bityan yaralar we baslar bejerilende ulanylyar.

100 g ene ary siiydiinde 0,16-0,4 mg kadaly yag ¢alsygy ti¢in zerur bolan bi-
otin bar.

Ene ary siiydiinin 6z alynyan 6niimi (¢ig maly) bolan giil tozgasy bilen defies-
direninde, witaminlere baylasmagy isci arylaryn bokurdak mézlerinini hasabyna
bolup gecyir.

Ene ary siiydiinin biologiki taydan ary siiydiinden has igjeiiligini onda wita-
minlerin, ayratyn-da pantoten kislotasynyn kénligi, seyle hem ornuny calsyp bol-
mayan aminokislotalaryn bardygy bilen diisiindirilyér. Ene ary siiydiinde pantoten
kislotasy yonekey ary siiydiinddkiden 1,3 esse kop.

Kabir maglumatlara gori, ene ary sliydiiniil radioaktiw hésiyeti-de bar.

Ene ary siiydi bakteriostatiki we bakterisid tisire-de, yagny bakteriyalaryn
kopiisiniii 6stisini we kopelisini bokdemek, hatda olary 6ldiirmek ukybyna-da eye.
Ene ary siiydiinin mikrobedenlere garsy tdsir edis giliyjiini seyle mysal arkaly gor-
kezmek bolar. On esse kop suwda eredilen ene ary siiydi kesel dorediji bedenlere
karbol kislotasyndan giiyc¢li tésir edyar.

Ene ary siiydiinin kesel doredijilere garsy tésiri stafilokoklara, streptokoklara,
ingekesel tayajyklaryna we beyleki kesel doredijilerine degisli. Ene ary siiydiinin
mikrobedenlere garsy tdsiri onun konsentrasiyasyna bagly. Ol 1:1000 mdgberde
eredilende kop bakteriyalaryni dsiisini bokdeyar. 1:10000 mogberde eredilende bol-
sa, tersine mikrobedenlerin dsiigini tizlesdiryar.

Mikrobedenlere garsy hisiyeti bolanlygy iicin ene ary siiydi ¢iiyremidn hem
ajaman uzak saklanyar.

Sonky dowiirlerde ene ary siiydiinde nuklein kislotalary — ribonuklein (RNK)
we dezoksiribonuklein (DNK) kislotalary hem tapyldy. RNK k&p mukdarda dine
bir tdze siiytde dil, eysem, uzak wagt saklananda-da onuil diiziiminde galyar. DNK
dine tidze ene ary siiydiinde gabat gelydr. Seyle-de, ene ary siiydiinden nuklein
kislotalaryn ¢alysmagyna gatnagyan fermentler hem boliinip ayryldy.

Garyndy hokmiinde ene ary siiydiinde tozan zerrejiginiii, mum bolejiginin, li-
cinka galyndylarynyn we s.m. gabat gelmegi miimkin. Seyle garyndylaryn bolma-
gy ene ary siiydiininl tebigydygyny gorkezyar.

Ene ary siiydiinin hakykydygyny ya-da dildigini asakdaky usul bilen anyk-
lamak miimkin. 32 mg tize ene ary siiydiini 25 ml géwriimli himiki stakana
yerlesdirmeli. Ustiine 10 ml gaynadylyp sowadylan suw guyup, 5-7 minutlap,
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cliyse tayajyk bilen bulamaly. Sonn damdyrgy¢ bilen sol erginin 2 ml-ni probirka
salyp, 20% kiikiirt kislotasynyii 1 ml-ni gogsmaly. Probirkadaky suwuklygy garyp,
istiine kaliy permanganatynyn gyzyl reiikli ergininin bir damjasyny damdyrmaly.
Eger siiyt hakyky bolsa, 2-4 sekuntdan kaliy permanganatynyn renki solyar.

Balary masgalasynyn biologiyasynyn owrenilmegi ene ary siiydi bilen ene
arynyn li¢inkasynyn arasyndaky belli derejedéki garaslylygy yiize ¢ykardy.

Ene ary siiydiinin tésiri astynda ene arynyn liginkasy orén ¢alt 6syér, (6 giin-
den onun agramy 2700 esse artyar). Mundan basga-da, ene ary siiydi bilen bolelin
iymitlendirilen ene ary 6rdn kopelgic bolyar (ene ary gije-glindizde 1500, yagny 6z
agramyndan iki esse agyr yumurtga taslayar.

Ene ary 3-5 yyl yasayar. Ene ary siiydiini iymeyén is¢i arylarynn dmri bolsa,
bary yogy 1-8 aydyr.

Sonuii {igin hem ene arynyn kdpelgigligi, onui calt ulalysy we dmriinin uzak-
lygy geljekki end bolelin berilyén ene ary siiydi bilen baglanysyklydyr diyen netije
cykaryldy.

9.13. Ene ary siiydiiniii bedene tiisiri we onuii bejeris
maksatlary iicin peydalanylysy

Ene ary siiydiinin tdsin hésiyetleri kop alymlaryn, sol sanda lukmanlaryni hem
tinstini ¢ekdi. Balarylarynyi ene ara niyetldp tayyarlayan siiydiinin igjenlesdiriji ta-
sirini beyleki haywanlaryn we adamyn madda ¢alsygynda peydalanyp bolmazmyka
diyen pikir doredi.

Ene ary siiydiinin bejeris hédsiyetine ilkinji gezek perenli agronom Kaylas iins
berdi. 1953-nji yylda onunl «Bal arylary — omriin we juwanlygyn gozbasy» atly
kitaby cap edildi. Onda awtor 6z gegiren synaglaryna esaslanyp, ene ary siiydiiniii
juwanlyk we keypigaglyk duygusyny déredyédndigini yazyar.

Ene ary siiydiinit adam we haywan bedenine tésir edis mehanizmini yiize ¢y-
karmakda we ony bejergi serisdesi hokmiinde ulanmakda synag we kliniki gozegci-
lik sol déwiirden baslanyar.

Haywanlarda gecirilen tejribeler arkaly ene ary sliydiininl tdsiri astynda gan-
daky gemoglobinin we eritrositlerin mukdarynyn kopelyédndigi, olaryn yiifitinin
giir hem yalpyldawuk bolyandygy, haywanlaryn omriininn uzalyp, kopelijiliginin
artyandygy anyklanyldy.

Yas towuklaryii yumurtgalayjylygy yokarlanyar, garry towuklaryiiky bolsa,
onki kaddyna gelyar.

Ene ary stiydinifi gana gowy tésir edyandigi onda B , witaminifi bardygy bi-
len baglydyr. Ene ary siiydiinin tésiri astynda haywanlaryn kopelijiliginin artmagy,
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ene ary siiydiindéki gormonal maddalaryn jyns mézlerine isjenlesdiriji tisiri bilen
diistindirilyar.

1955-nji yylda Fransiyada we Italiyada bejergi maksady bilen ene ary siiydi
adamlarda synag edilip baslandy. Siiyt gury (20-100 mg) gorniisde dilin asagynda
goyup sormak ii¢in tabletkada we dokuma myssasyna goyberilyén sanjym (5-20
mg) gorniisinde bellenyar.

Ene ary siliydiinin agyr kesel zerarly tapdan diisen, seyle hem gartasan, egbar-
lan adamy gurplandyrmakda innédn peydalydygy anyklandy, olaryn isdési agyldy,
agramy artdy, keypi kokeldi we gujurlandy.

Hazirki wagtda ene ary siiydiinden dilin asagynda goymak ticin «Apilak» tab-
letka we goni igegd goyberer yaly sem gorniisli dermanlar tayyarlanyldy.

Ene ary siiydi cagalara sem gorniisinde glinde 3 gezekden 7-15 giinldp bel-
lenyar. Dermanyil mukdary ¢aganyn yasyna bagly. Wagtyndan 611 doglan ¢agalara
we tdze bolan babeklere 2-5 mg, bir aylykdan uly cagalara 5 mg bellenilyar.

Ene ary siiydi gan basysyny kadalasdyryar, sonun {i¢in ol kibir yagdaylarda uly
adamlaryn gan basysyny yokary galdyrmak ya-da peseltmek ii¢in ulanylyp bilner.

Ene ary siiydiinin yiirek agyryly we yiirek dokumasynyi infarktyny basdan ge-
ciren adamlary bejermekde-de onat netije beryindigi anyklanyldy. Ene ary siiydiinin
tasiri astynda ylirek agyryly nédsaglaryn yiirek agyrysynyn tutmasy azalyar, kdte
biitinley ayrylyar, umumy yagdaylary gowulanyar, yiiregin ndsaz urmagy ayrylyar.
Adatca, bejerginin netijesi durnukly bolyar.

Ene ary siiydiinin yiirek gysma bilen utgasyan kébir psihiki keselleri bejer-
mekde gowy tésir edyidndigi hem anyklanyldy. Jyns mézleriniii gysylyan (klimaks)
dowriinde psihikasynda nisazlyk doreyén ayallara ene ary siiydi berlende, gowy
netije beryédndigi bellendi.

Ene ary siiydiinin gartasan adamlara gowy yarayandygy anyklanyldy. Ene
ary stiydiinin tésiri astynda olarynn umumy yasayys isjenligi yokarlanyar, gandaky
holesteriniit mukdary azalyar, husy we gozlerinin gorsi gowulanyar, madda galsygy
gliyclenyir we s. m. Bu yagdayda ene ary siiydiinii tésir edis mehanizminin ene ary
stiydiinifl i¢ki sekresiya médzlerine, sol sanda jyns mézlerine-de isjenlesdiriji tasir
edyéindigi bilen baglanysyklydyr.

Ene ary siiydi fiziki hem akyl taydan ise ukyplylygy artdyrmak arkaly Gte ya-
dawlygy sowmakda-da yzygiderli tasir edyar.

Ene ary siiydiinin bejeris tisiri onui belli bir ugra goniikmeyénligine esaslanyar.
Ene ary siliydiininn diiziiminde infdn dhmiyetli maddalaryn (belok maddalarynyn,
mikroelementlerin, seyle hem witaminlerin, ayratyn-da B topar witaminlerin tutug
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toplumynyil) bolmagy bedene umumy kuwwat beryir, madda calsygyny giiyclen-
diryér, gan emele gelsini, iymit siiidirisi, yiiregini we icki sekresiya mézlerinii
isleysini sazlayar.

Ene ary siiydiini «juwanlasdyryjy» melhemleri, kremleri, eliksirleri, emulsiya-
lary we yaglary dndiirmek ii¢in parfyumeriya senagatynda ginden ulanyarlar.

Bu serisdelerin derisi yagly, miirsiik, yygyrtly adamlarda gecirilen synagy
ene ary siiytli krem ulanylanda aglabasynyn yiiziiniii derisiniit yumsayandygyny,
yaglylygynyn azalyandygyny, ownuk yygyrtlaryn yazylyandygyny gorkezdi.

Sol bir wagtynn 6ziinde-de kdbir adamlaryii sol siiyde ¢ydamayandygy belli
boldy. Yagny, olary yiiziinde uzak wagtlap ayrylmayan gyzyl menekler emele geldi.

Parfyumeriya senagatynda diiziimine ene ary siiydi gosulan kosmetiki serigde-
lerinin birndgesi ¢ykaryldy. Olar yiiziiii derisini iymitlendirydn gowy serisde hasap
edilyar.

Kosmetiki kremleriii tésir edisiniii kop derejede olaryn dogry ulanylysyna bag-
lydygyny yatda saklamaly. Yiize krem ¢almazdan ozal gyzgyn yapgy edilse gowy.
Munun {igin arassa matany gyzgyn suwa batyryp, sykmaly-da, 2-3 minutlap yiize
vapyp goymaly. Gyzgyn yapgy derinin dyjiiklerini we damarjyklary gineldyir. Bu
bolsa, kremin gowy sifimegine, seylelikde, onun has tésirli bolmagyna yardam edyar.

Ene ary siiydiinin bejeris serigsdesi hokmiinde kabul edilis usullary:

1. Téaze ene ary siiydiinin 10-100 ml-ni nahardan 30 minut ya-da bir sagat 61
dilin asagynda goymaly ya-da ajoze igmeli;

2. Téze ene ary siiydiini bal ergini bilen i¢meli. Ene ary stiydiinin 250 mg-ni 20-100 g
bal erginine garmaly. Nahardan 30 minut 61 ajoze 1 ¢ay cemgesinden i¢meli;

3. Téze ene ary siiydiini 40% spirt (arak) bilen 1:2 mdcberde garyp, her glinde
3-4 gezek nahardan 1,5 sagat 61, 5-10 damjadan i¢meli;

4. 0,5 glyukoza, 1-2 damja bal we 20 mg tdze ene ary siiydiini garyp, yumsajyk
kiilge gorniisinde giinde 2-3 gezek dilin asagyna atmaly;

5. Ene ary siiydiinden dilin asagynda goyup sormak {i¢in tabletka we sem
tayyarlamak {i¢in iirgiin gérniisinde yasalyan tayyar «Apilak» dermany bar. Ol der-
many jebis gapakly bankada 8°C yokary gegmeyin yylylykly garanky yerde sakla-
maly.

Seyle-de, ene ary siiydiinden su asakdaky dermanlar ¢ykarylyar:

1. «Apiserumy (bal ary syworotkasy) — hersinde ene ary siiydiinin ergininii
5 ml bolan ampulaly dermany;
2. «Apifortily — ene ary siiydiinin hersinde 200 mg bolan kapsulaly dermany;
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3. «Apintowil» dermany;
4. «Apioik» dermany.

Kabir yurtlarda dinie bir ene ary siiydiini ddl, eysem, bal arynyn beyleki 6niim-
lerini hem 6ziinde jemleydn dermanlar tayyarlanyar. Meselem, « Witamel» (500 g
bal we 1 g ene balary siiydi), «Royalwit» (ene balary siiydiiniii 0,4% suspenziyasy-
na 4% giil tozany we bal garylyp yasalyar) dermanlary ¢ykarylyar.

Ene ary siiydiinin beyleki maddalar bilen garylan gorniisinde olaryn bir-
-birinin tésirini giiy¢lendiryéndigi yilize ¢ykyar. Bu bolsa olary bellemegin gerimini
gineltmége miimkingilik beryar.

Ene ary siiydiinint dermanlary bellenilende olary bowrek tisti méizleri we agyr
yokang keselleri bejermekde ulanmaly dildigini g6z 6niinde tutmaly.

Nésaglaryn arasynda ene ary siiydiine duygurlygy yokary adamlar hem gabat
gelydr. Ene ary siiydiini kabul edenlerinde olaryn ukusy bozulyar. Seyle yagdayda
sol dermany ulanmagy bes etmeli.

9.14. Balary mumy

Mum is¢i arynyn garynjygynyn asak yiiziinde yerlesyin yorite mum maézleri
arkaly islenilip ¢ykarylyar. Mumy dine 10-12 giinliik yas arylar 18-20 giinliik bol-
vangalar ondiiryérler.

Maggalada yas ary ndce kop hem-de bal toplanysy nice giiy¢li bolsa, balary
maggalasy sonca-da kop mum emele getirydr. Mum emele getirmek {i¢in arylara
belokly iymit zerur. Arylar ticin belokly iymitiii gézbasy dsiimlik tozanjyklarydyr.
Sol tozanjyklar bolmasa, balarylary mum ¢ykarmayar.

Mum kop maddalaryn ¢ylsyrymly garyndysyndan ybaratdyr. Onuil takyk hi-
miki diiziimi heniz anyklananok. Mumda 70-74% c¢ylsyrymly efirler, 13-15% erkin
yag kislotalary we 12-15% uglewodlar bar.

Arassa mum suwdan yeniil, 60-65°C gyzgynlykda ereyir. Eremek gyzgynlygy
ni¢e yokary bolsa, mumun hili songa-da yokary bolyar. Has yokary gyzgynlykda
mum biitinley ereyir. Sonda lukmangylykda kibir deri kesellerini bejermek ii¢in
ulanylyan mum yagy emele gelyir.

Mum benzinde we gaynayan spirtde (1:5 mogberinde suwa garylanda) yazyl-
yar. Balary mumy boéliinip ¢ykandan béri gecen wagta baglylykda ak, sary, gyzyl,
hat-da gara-da bolup biler. Has agyk refikli mum gara reiikliden yokary bahalanyar.
Gliycli balary masgalasy mowsiimde 0,8-12 kg mum beryr.

310



Balary mumy gadym déwiirde hem ulanylypdyr. Mumdan sem, heykel, boyag
tayyarlanypdyr. Mum kébir plastyrlaryn, yaglaryn, kremlerin diiziimine gosulmak bilen
lukmangylykda peydalanylyar. Meselem, hemma belli bolan sepbesik plastyrda mum bar.

Balary mumy derd gowy siiiyédr we yylmanak, nizik gorniis beryar. Sonun {i¢in
ol kosmetikada ulanylyan yokumly, agardyjy we tdmizleyji kremlere gosulyar.

Balary mumuny kosmetiki yaglarda we yapgylarda peydalanmak mumdaky
deri ortiiginin dyjlkleriniii kadaly 6smegine zerur bolan ep-esli mukdardaky A wi-
tamini bilen baglanysyklydyr.

Mum dinie lukmangylykda dél, eysem, senagatyn hem engeme pudagynda, me-
selem, elektrotehnikada, poligrafiya we agag isldp bejeryéin senagatda ulanylyar.

9.15. Ary yelimi — Propolis

Ary yelimi goyy-yasyl renkli, ajy tagamly, ansat togalanyan we gayyny yada
salyan yakymly ysly, sepbesik, yelmesegen maddadyr. Ol kop durdugyca garalyar,
dykyzlanyar we ysyny yitiryér.

Ary yeliminiin gozbasy balarylarynyi diirli 6stimlikden yygnayan sepbesik
maddalarydyr.

Balarylary bu yelim bilen nesil yetisdiryén dyjiiklerini yylmayar, masgalanyn
bolyan yerine aralasan we 6ldiirilen zyyankesleriii dasyny petikleyir, yslary bag-
layar, girelgéni daraldyar.
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Ary yelimininl himiki diiziimi ¢ylsyrymly. Onda 55 % toweregi sepbik we bal-
zam, 10%-e golay efir yaglary, 30%-e golay mum we 5% tozanjyk bar. Ary yelimi
spirtde gowy we suwda yaramaz ereyar. Tdze ary yeliminin udel agramy 1,27, ere-
mek yylylygy 80°C.

Ary yeliminii balzamynda dalgyn spirti (S,H, O), dalgyn kislotasy (S,;H, ) we
eyleyji maddalar bar. Ary yelimi tozanjyklaryn hasabyna mineral maddalara, wita-
minlere, mikroelementlere we antibiotik maddalara bay.

Ary yelimi tomus tayyarlanylyar. Ony ramalardan, diwarjyklardan gyryp alyar-
lar we 100-500 g tokgalap, agzy jebis yapylyan gapda, garanky hem salkyn jayda
saklayarlar. Ary yeliminin tokgajyklaryny ilki mumly kagyza dolamak maslahat
berilyir. Her balary masgalasyndan mowsiimde 100-500 g yelim yygnamak miim-
kin. Ary yelimi dogry saklananda 1-5 yylyit dowamynda 6ziinin bejeris hésiyetini
yitirmeydr. Tdze yygnalan ary yeliminifi bejeris hésiyeti has giiy¢liidir.

Ary yeliminin agyryny ayyrmakda ordn gowy serisdedigi anyklandy. Agyry
ayyrmak tisirinin giiyjiine gord, ol sol maksat iigcin ulanylyan belli serisdeler bolan
kokainden 3,5, nowokainden 5,2 esse artykdyr.

Ary yelimininn stomatologiya amalynda dis, kok sogrulanda we agyz boslu-
gyndaky beyleki operasiyalarda agyry ayryjy serisde hokmiinde iistiinlikli ulanyl-
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yandygy hakynda maglumatlar bar. Bu maksatlar ii¢in ary yeliminin 2-4% spirtli ergi-
ni ulanylyar. Sol ergin seyle tayyarlanylyar: 40 g gury yelimin tistiine 100 g 70% spirt
guyup, li¢ giin goyulyar. Emele gelen garyndyny héli-sindi ¢aykamaly. Sofira ony syk
hasadan stizmeli. Gury ¢6kiindini ¢ekip, ergine nige maddanyn gegendigini bilmeli.
Ary yeliminin 2 ya-da 4% ergini emele gelyinci siizgiije spirt guymaly.

Ary yelimi bakterisid hésiyete-de eye, ol kébir kesel dorediji bakteriyalara, hu-
susan-da irinli (streptokoklar, stafilokoklar) bakteriyalara 6ldiiriji tasir edyar. Sonun
ticin ol halk lukmangylygynda yaralary we baglary bejermekde gadym eyyamlardan
bari ulanylyar.

1951-nji yyldan béri ary yelimi oba hojalyk mallaryndaky yaralary we baslary
bejermek ii¢in ulanylyar. Bu maksat {i¢in ary yeliminin 10 % yagy teklip edildi.
Yagyi weterinariyadaky, seyle hem lukmangylykdaky synaglary onufi her hili ya-
ralary we baglary (yagny, sowuklamaly, hayal bityin baslary we s.m.) bejermekde
yokary netije beryandigini gorkezdi. Ary yeliminini yagynyn tdsiri astynda yaralar
irinden arassalanyar we tiz bityar. Emdiryén enelerin goéwsiinin ujy yara bolanda
hem sol yag peydalanylyar.

Ary yeliminin yagy seyle tayyarlanylyar: arassa, syrcaly gapda 100 g wazelini
ya-da mal yagyny eredip, gaynag derejd yetirilyar, sont otdan diisiirip, 50-60°C-a
cenli sowadylyar. Sowadylan wazeline 10 g ary yelimi garylyar. Garyndy yene otda
goylup, 70-80°C-a ¢enli gyzdyrylyar we 8-10 minutlap yzygiderli bulanyar. Sonda
gabyn agzy jebis yapylyar.

Emele gelen garyndyny gyzgynlygyna hasadan siizmeli we sowayanca
yzygiderli bulamaly. Yag sowandan sofi ulanmaga yaramly. Yag tayyarlamaga
baslamazdan ozal propolisi garyndydan (mumdan) arassalap, owratmaly. Ary ye-
liminden tayyarlanan yagy agzy jebis yapylyan gapda gury, garaiiky hem salkyn
jayda saklamaly.

Hazirki wagtda 6yken ¢ismede, bokurdak agyryda we hatda ingekeselin toplum-
layyn bejergisinde naharyn 1-1,5 sagat oniinden ya-da 1,5 sagat softundan mesge
garylan 10-15 % propolis yagynyn 10-15 g stiyde garyp icmek maslahat berilyar.

Incekeselde bejerginiil arasyna 2-3 hepde arakesme salyp, 2 ay dowam etdirmeli.
Her bejergide propolisit mdgberini 5 g kopeldip, it yokary mukdara — 30 g-a yetirmeli.

Ary yeliminin yagy 1962-nji yyldan baslap, ingekeselli ndsaglaryn toplumlayyn
bejergisinde ulanylyar. Ary yelimininl ingekeseli we beyleki birndge keselleri bejer-
mek hésiyeti ep-esli derejede onuit umumy gurplandyryjy we sagdynlasdyryjy tésiri-
ne dayanyar. Ary yeliminif tésiri astynda fagositoz giiy¢lenydr, her hili mikrobeden-
lere we olaryn toksinlerine garsy yorite antitela islap ¢gykarmagyn depgini gliy¢lenyér.

313



Wazelin garylyp yasalan propolis yagy bedenin yokarky dem alys agzalarynda
¢is emele gelende ingalyasiya etmek iicin hodiirlenyédr. Diimewde giinde birndge
gezek sol yagyn 2-3 damjasyny burna damdyrmaly.

Ary yeliminiii bakterisid tdsirini alymlar onda yorite u¢cyan maddalaryn —
fitonsidlerin bardygy bilen diislindiryérler. Bu maddalar ary yelimi gyzdyrylanda
ondan ap-afsat bollinip ayrylyarlar. Bu bolsa, propolisdéki fitonsidlerinn bronhit,
rinit we traheit bilen keselldn nisaglary propolisi deme sormak — ingalyasiya yoly
bilen bejermekde peydalanmaga esas berdi.

Ary yelimi bilen ingalyasiya etmegiii 0y sertlerinde-de ulanylmagy miimkin
bolan yonekeyje usuly asakdakylardan ybarat: 60 g propolisi we 40 g mumy 300-
400 ml gowrtimli gaba salyp, ony suw hammamynda goymaly. Bu sertde ary ye-
limem, mumam ereyar. Suwunl bugy bilen propolisin fitonsidleri gaza owrilyér.
Propolisli ingalyasiyany ertir-agsam 10-15 minutlap gecirmek maslahat berilyar.

Sonky wagtlarda propolisii dis syrg¢asyny berkitmége yardam edyindigi,
seydibem, disin diiybiine das yygnanmagynyn 6iiini alyandygy belli boldy. Sonun
ticinem ol dis pastasyny tayyarlamakda ulanylyp baslandy.

Propolisiii spirtli ekstrakt gérniisinde asgazany we on iki barmak icegesi basly
ndsaglary bejermekde ulanylyandygy hakynda maglumatlar bar. Bu maksat {icin
propolisini 2-4 % spirtli ekstrakty nahardan 1-1,5 sagat 611 ya-da 1,5 sagat son glinde
ic gezek 20 damjadan suw, siiyt ya-da 0,5 % nowokain ergini bilen icmek bellenyar.

9.16. Ziherli yylanlar we olaryn yasayys isjenliginin oniimleri

Yer yiiziinde yylanlaryii 3000-¢ golay gorniisi bar, olar 15 masgala boliinendir:

1. Pachyophidae maggalasy;

2. Symoliophidae masgalasy;

3. Pallacophidae maggalasy;

4. Leptotyphlopidae masgalasy ( glaukonlar);

5. Typhlopidae (kor yylanlar) masgalasy;

6. Boidae ( yalan ayaklylar) masgalasy;

7. Anilidae maggalasy;

8. Uropeltidae (galkanguyruklar) masgalasy;

9. Acrochordidae (sakgally yylanlar) masgalasy;
10. Colubridae ( suw yylanlary) masgalasy;

11. Amblycephalidae ( tokgakelle yylan) masgalasy;
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12. Hydrophidae ( deniz yylanlary) magsgalasy;

13. Elapidae (zdherli yylanlar) masgalasy;

14. Viperidae masgalasy;

15. Crotalidae maggalasy.

Hazirki dowiirde bu 15 maggalanyn ilkinji 3 sanysy doly yitip gitdi.

Garagsyz Dowletlerin Arkalasygyna girydn yurtlarda yylanlaryil 58 gorniisi
dus gelyér, olaryn 11-si zdherli yylanlara degislidir.

Bizinl yurdumyzda yylanlaryn 28-e golayy bar, olardan 4 gorniisi zdherli hasap-
lanylyar:

1. Kepjebas (dynekli yylan) — Naja oxiana Eichw. — cpenneasuarckas koOpa;

2. Goklors — Vipera lebetina turanica Cernow — rrop3a cpeqHea3narckas;

3. Alahowren (haglawyk, keseyorin) — Echis carinatus Scnneid — mecuanas s¢a;

4. Galkanburun — Agkistrodon halus Pall — ITannacoB muToMOpIHUK.

9.16.1. Kepjebas

Dasky gorniisi. Kepjebasyn uzynlygy 175 sm, agramy 2 kg-a ¢enlidir (70-nji surat).

Agzynyn oniinde uly disleri yerlesen. Boyny we endamynyn yokarky bolegi ha-
siyetli ginelyér. Renki, kopleng, sarymtyl, kdwagtlar gonur ya-da gara bolyar. Orta
Aziyanyi kepjebasynda hésiyetli Aynegin suraty yok, beyleki yurtlardaky goérniisleriniti
arkasynda seyle surat (nagys) bolany {igin olara dynekli yylan hem diyilyar.

Yayraysy. Tiirkmenistanda, Ozbegistanda, Tijigistanda, Eyranda, Owganys-
tanda, Hindistanda, Pakistanda, Sri-lankada yayrandyr.

70-nji surat.




Yasayan yerleri. Kepjebas, esasan, dag eteklerinde, jiilgelerde, bayyrlarda,
harabalaryil arasynda, gyrymsy agaglarynl jennelliklerinini arasynda, deryalaryn,
akarlaryn kenaryakalarynda yasayar.

Iymitlenisi. Ol ownuk gemrijiler, gurbagalar, kicirdk guslar, kdwagtlar ownuk
yylanlar bilen iymitlenydr. Howanyn yylylygy 20°C-dan pes bolsa, iymitlenmesini
goyyar, kopleng, 30-32°C yylylykda awa ¢ykyar.

Iymitsiz 10 aya cenli yasap bilyér, yone agramynyil den yarysyny yitiryar.

Kepjebas aprelden iyuna ¢enli, seyle-de, sentyabrdan noyabryii ortalaryna ¢en-
li 6rdn igjen bolyar.

Ziherlenme. Kepjebas cakanda sol yerden ysmaz baslap, biitin endama, yiize
yayrayar, gozin hereketi, yuwutmak, gilirlemek, dem almak kynlasyar. Cakylan
yerde cala bildiryédn ¢is bolyar. Derinin renki liytgemeyér. Bedene kép mukdarda
awy diisende, gemodinamiki sarsgyn bolup, bedende gistamin, prostoglandinler,
endorfinler yayrayar.

IIkinji komek. Esasy cére bu zdherin awulygyny peseltmekdir. Onu {i¢in ya-
radan zédheri sorup ayyrmak, cakan yerine yayramaz yaly zgut goymak, sol yere
zdheri baglanysdyryan maddalary goybermek ¢éreleri gegirilyar. Kepjebas cakanda
1% KMnO, ergini we karbol yagynyfi emulsiyasy ulanylyar. Ondan dasary «Anti-
kobra» syworotkasy, antiholinesteraza dermanlary, atropin, kortikosteroidler, anti-
gipoksantlar ulanylyar.

9.16.2. Alahéwren — necuanasn 3¢ha

Dagky gorniisi. Uzynlygy 50-90 sm, kellesi ki¢i we boynundan béliinip gayd-
var (71-nji surat). Reiiki ¢age renkli, nagysly, kellesinde ak renikli hag¢ sekilli nagys
bar. Topragyn arasynda bukulanda saygarmak kyn.

Yayraysy. Demirgazyk Afrika, Arabystan, Hindistan, Owganystan, Eyran,
Yrak, Ozbegistan, T#jigistan, biziii yurdumyzyh giinorta-giinbatar etraplary.

Yasayan yerleri. Dag eteklerinde, gyrymsy agaclaryii arasynda, yandaklaryi
diiybiinde, toyunlaryn jayryklarynda, dasly yerlerde dus gelyér.

Iymitlenisi. Alahowren adat¢a agsam we gije awa ¢ykyar. Esasan, ownuk
guslary, gurbagalary, gemrijileri, yylanlary, moyleri, tomzaklary we i¢yanlary iyyar.

Ziherlenme. Giiy¢li agyry, ¢is we gogerme peyda bolyar. Gan akmalar, yiirek

urgusynyn giiyclenmegi, demgysma, dokuma agyrylar yiize ¢ykyar. Merkezi nerw
ulgamynyn bozulmasy — ukusyzlyk ya-da tersine ukulylyk, tutgaylyk yiize ¢cykyar.

316



71-nji surat.

Ilkinji komek. Yylanyii cakan Verinifi yokarsynda zgut goymak, ziheri sorup
almak, yarany 1% KMnO, ergini bilen yuwmak, yylan syworotkasyny goybermek
yaly céreleri ¢alt yerine yetirmek gowy netijeleri beryar.

9.16.3. Galkanburun

Dasky gorniisi. Uzynlygy 55-70 sm, guyrugy 5-8 sm, agramy 60-70 g (72-nji su-
rat). Hasiyetli nagysly, refiki ¢al-gonur. Guyrugynyn sofly mdmisi ya-da agymtyl renkli.

Yayraysy. Tiirkmenistan, Eyran, Owganystan, Hindistan, Pakistan, Koreya, Azer-
bayjan, Ozbegistan, Uzak Giindogar, T#jigistan, Gyrgyzystan, Gazagystan, Sibir.

Yasayan yeri. Daglarda, diizlerde, deryalaryi kenarlarynda yasayar. Giindiz,
kopleng, yatyp, gije awa ¢ykyar. Irden gaty yssy diisménka gilineslép yatmany halayar.
Howanyn yylylygy 10°C bolanda 6z isjeniligini yitirydr. Giiy¢li semalda bukulyar.
Mart aylaryndan baslap, oktyabryn ayagyna ¢enli gezydr. Sonl gyslamaga gidyar.

Iymitlenisi. Ownuk gemrijiler, guslar, alakalar, igyanlar bilen iymitlenyér.

Ziherlenme. Galkanburun ¢akanda, ¢akylan yerde giiy¢li agyry, ¢is doreyar.
Yuwas-yuwasdan ysmazlyk baslap, dem alys Viizley bolyar. Asfiksiya cenli yetip
bilyar. I¢ki beden agzalarda giliy¢li gan akmalar baslayar.

Ilkinji komek. Yorite syworotkalary we derman serisdeleri goybermek, seyle
hem yylanyn ¢akan yerinin yokarsynda zgut goymak, zéheri sorup almak yaly ¢ére-
ler ¢altlyk bilen gecirilyér.
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72-nji surat.

9.16.4. Goklors

Dasky gorniisi. Uzynlygy 150-160 sm, guyrugy 17-18 sm, agramy 2,5 kg
(73-nj1 surat). Bedeni yogyn, diirli reiikli (¢al, gonur, gyzyl), hisiyetli nagysly.
Goklorsuil ayratynlygy — boyny tigburg, ol kelld gecip gidyar.

Yayraysy. Ortayer defiziniii adalary, Siriya, Turkiye, Kawkaz, Merkezi Aziya
yurtlary.

Yasayan yeri. Goklors suwuil tdwereklerini halayar, dag ¢esmelerinifi, derya-
laryn, akarlaryn, bulaklaryn yakalarynda, ar¢a agajynyn jeiinelliklerinde, jlilgeler-
de, duzly yerlerde, sorlarda, bakjalarda, pagta meydanlarynda kop dusyar.

Mart ayynyn ahyrynda oyanyar, dekabrda uka gidyér. Adatga, 6ziini rahat alyp
baryar.

Iymitlenisi. Tomus aylary az iyyéar we igjenligi gagyar. Goklors ownuk jandar-
lardan dasary ulurak towsanlary, siilgiinleri, guslary iyip bilyar.

Iymezden 61 olary cakyp Oldiiryar. Ulurak jandarlary ¢akyp, garasyp oturyar,

olar 6lenden son 1yyar.

Ziherlenme. Goklorsun ¢akan yerinde giiycli agyry, cis, gégerme, nekroz
peyda bolyar. Tromboflebit, gemoliz, ganda trombositlerin mukdarynyn azalma-
gy, yirek bulanma, bas aylanma, demgysma, gan basysyn peselmegi, kollaps yag-

daylary yiize ¢ykyar.
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73-nji surat.

Tlkinji komek. Yylan cakan yeriniii yokarsyna ziher bedene yayramaz yaly Zgut
goymaly we «Antigyurzay syworotkasyny sangmaly, seyle hem zdheri sorup ayyrmaly.

Ondan dasary derin astyna 0,1% adrenalinin 0,3-1,0 ml, wena damaryna 0,5%
nowokain, glyukoza (damjalayyn) 6rdn hayal goyberilyéir. Myssa dokumasyna 1%
dimedrol we promedol goyberilyar.

9.17. Yylan ziiheriniii fiziki-himiki hisiyetleri

Yylan ziheri goyy, yelmesyin, agyk-sary refikli suwuklyk, ¢aykaida kopiirjik
emele gelydr. Kepjebas zdheri agyk yasyl renkli, goklorsun zéheri goyy-sary renkli.

Zidherli yylanlaryn zdher emele getiris agzalaryna disleri we zéher méizleri
degisli bolup duryar. Ziherli yylanlarda 2 sany zéher mizleri bar. Yylanyii disleri
berk dildirler we c¢alt dowtilyéarler, yone olaryn yerine tdzesi ¢ykyar. Adatca, olarda
6-7 jiibiit atiyaclyk disleri bolyar (74-nji surat).

74-nji surat.
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Yylan ziherinde proteinler, lipoproteinler, peptonlar, musin, duzlar, mikroele-
mentler, purin esaslary saklanyar.

Yylan ziheri mehaniki we elektriki usullar arkaly alynyar. Yylanyh méizinden
50-500 mr ergin zdher alyp bolyar. Zéheriit mukdary hemise birmenzes bolmayar
we asakdaky faktorlara layyklykda tiytgap duryar:

1. Yylanyi agramy we semizligi;

2. Howanyn yylylygy. Gegirilen barlaglar kepjebasdan zdherin in yokary
cykysy 28-30°C gyzgynlykda bolyandygyny gorkezdi. Howanyn yylylygynyn 15-
17°C-a genli peselmegi zéheriit mukdaryny 80-90% azaldyar;

3. Zaher alnys wagty. Gegirilen barlaglara gord kepjebasdan zdherin boliin-
mesinin il yokary mukdary yaz we giiyz pasyllary hasaplanylyar.

4. Yylanyn yasynyn 6smegi bilen awusynyn ziherliligi giiyclenyir. Kopelis
wagtlary has hem giiy¢lenyar;

5. Gowuny taglayan yylanlar, adatca, zdheri az beryérler ya-da diiybiinden ber-
meyarler;

6. Yasayys sertine bagly. Erkinlikde yasayan yylanlaryi ziheri serpenta-
riylerde saklanyan yylanlaryn zéherinden hili we mukdary boyunca tapawut-
lanyar, has yokary bolyar. Meselem, kepjebasyn zédherliligi serpentariya getiri-
lenden sont yarym yyldan tiziil-kesil peselydr. Goklorsui zdheri bolsa, iki yyldan
son lytgeydr.

7. Zidherin alnys usullaryna bagly. Meselem zéher mizlerinin elektriki gyjyn-
dyrmasy 354 mg, mehaniki owkalamak bolsa 228 mg gury zidher almaga miimkin-
cilik berdi.

Tize alnan ziher sary refikli, tursy hasiyetli goyy ergin gorniisinde bolyar. Yy-
lan z&herleriniii suw erginleri durnuksyz bolup, bir gije-glindizden son 6z zdherli
hésiyetlerini yitiryarler.

Yylan ziheri suwda, gliserinde, natriy hloridinifi izotoniki ergininde calt
ereyar. Ziher spirtiii, efiri, hloroformyn, asgarlaryn we kislotalaryn, kaliy
permanganatynyn, ammiagyn, yodun tésirleri astynda 6z zaherliligini calt yitiryér.
Guradylan yylan zéheri has durnukly hasaplanylyar.

Yylan ziheri sowukda onat saklanyar. Meselem, yapyk ampulanyii iginde 5°C-
da saklanan yylan zdheri 20 yyla golay 6z zéherliligini yitirmén saklayar.
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9.18. Yylan ziherinii dermanlary

Derman senagatynda yylan zdherinden icki we dasky niyetler iicin asakdaky
derman serisdeler ondiirilyér.

1. «Wiproksin» — alahdwren zdherinin suw-gliserinli sanjym ergini. Guragyry,
bogunagyry, newralgiya, miozit, artrit, mialgiya kesellerinde agyry ayryjy serisde
hokmiinde ulanylyar;

2. «Nayaksin» —kepjebas zéherinin suwly sanjym ergini. Agyry ayryjy serisde;

3. «Wiperalgin» —wiperin zdherini saklayan sanjym ergini. Tésiri we ulanylysy
boyunc¢a wiproksine ¢alymdas;

4. «Wiprosaly melhemi — diiziminde alahowren zéherini, kamfora, pihta ya-
gyny, salisil kislotasyny, gliserin, wazelin we parafin saklayar. Diirli agyrylarda
agyry ayryjy serisde;

5. «Wipratoks» — birndge yylanlarynn zdherini, metilsalisilaty we kamforany
saklayar;

6. «Kobrotoksiny — kepjebas zdheriniii sanjym ergini. Tutgaylarda, garagus
keselinin diirli gorniislerinde ulanylyar;

7. «Wiprazid» — melhem gorniisinde Ondiirilydr. Guragyry, bogunagyry,
newralgiya, miozit, artrit, mialgiya kesellerinde agyry ayryjy serisde hokmiinde
ulanylyar;

8. «Wipletoks» — goklors zdherinden tayyarlanan melhem. Agyry ayryjy
serisde hokmiinde ulanylyar.

21 Sargyt Ne 684
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DERMAN OSUMLIKLERIN
TURKMEN DILINDAKI ATLARY

D
A
Dag arnikasy 356
Adaty anis 381 Daur bagiili 234
Adaty arca 340 Dalmat gopantelp§g1 337
Adaty badam 262 Dermanlyk walgr}ana 348
Adaty erik 167, 267 gzn”nlzaﬁgé‘rgfrﬁfe 143
Adaty hmel 323 Dyrnaklyja 194
Adaty kalina 223 Diiroty 148
Adaty kédi 191
Adaty pizma 343
Adaty ryabina 203 E
Adaty yakymlyja 391
Adaty tmin 334 Ekilyén kasir 189
Akkemenge 329 Ermeni gerbiyesi 143
Adaty sosna 397
Ajy yowsan 364
Ajy narpyz 325 G
Annyza 403
Arpabadyyan 384 Gayyn 368
Ayypenje 136 Gara smorodina 246
Gregiha 243
Grek hozy 239
B Gowagca 175
Gosadis 200
Batga airi 371 R
Batga bagulnigi 375 G?zygulak 124
Beggerin bagiili 234 Giinebakar 267
Boybodron 378
Bugday 118 I
Biireli atgulak 156
Inneli bagiil 234
Itburun 237
C
Cal ewkalipt 332 K
Cakjagunduz 273
Casaran 207 Kakao agajy 258
Cit-¢iti 212 Kamfora agajy 345
Copantorba 218 Kartoska 118
Copantelpek 353 Kegegiil 198

Cybyk sekilli ewkalipt 332



Keyigoty 389
Keyigokara 406
Kinza 320

Kédi 200

Kikilik oty 386

Kasir 198

Koytendag bagiili 234
Kopetdag bagiili 234

L

Lipa yiirek sekilli 159

M

May bégiili 233
Maydenin ewkalipti 332
Mekgejowen 118, 215
Miirsiik bagiil 234

P

Porsy comug 400

S

Sibir pihtasy 394
Sitwar yowsany 361
Sycratgy 128

S

Saly 118

Setdaly 265
Sokolad agajy 258
T

Togalak ewkalipt 332
Towsandodak 221
Tozga 132

Y

Yandak 120

Yer hozy 277
Yumsak bagiil 234

U

Uly atgulak 151

V/

Zeytun agajy 279
Zygyr 140, 270



DERMAN OSUMLIKLERIN
LATYN DILINDAKI ATLARY

A

Abies sibirica 394
Achillea millefolium 378
Amygdalus communis 262
Armeniaca vulgaris 167, 267
Acorus calamus 371
Alhagi persarum 120
Althaea armeniaca 143
Althaea officinalis 143
Anisum vulgare 381
Arachis hypogaea 277
Arctium lappa 136

Arnica montana 356
Artemisia absinthium 364
Artemisia cina 361
Astralus pulvinatus 164

B

Betula verrucosa 368
Betula pubescens 368
Bidens tripartita 200

D

Daucus sativus 189

C

Calendula officinalis 194
Capsella bursa pastoris 218
Carum carvi 334
Cinnamomum camphora 345
Coriandrum sativum 320
Cucurbita pepo 200
Cichorium intybus 128

E

Eucalyptus globulus 332
Eucalyptus cinerea 332
Eucalyptus maideni 332
Eucalyptus viminalis 332

F

Fagopyrum sagitatum 243
Fagopyrum esculentum 243
Ferula assa-foetida 400
Ferula gummosa 403
Ferula oopoda 406
Foeniculum vulgare 384

G

Gnaphalium uligin osun. 198
Gossipium hirsutum 175

I

Inula helenium 124

H
Helianthus annuus 267

Hippophae rhamnoides 207
Humulus lupulus 323

J

Juglans regia 239
Juniperus communis 340
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L

Lagochilus inebrians 221
Laminaria digitata 171
Laminaria japonica 171
Laminaria saccharina 171
Linum usitatissimum 140, 270
Ledum palustre 375

M

Matricaria chamomilla 353
Matricaria recutita 353
Mentha piperita 325

(0]

Olea europaea 279
Origanum vulgare 391
Oryza sativa 118

P

Persica vulgaris 265

Plantago major 151

Plantago psyllium 156

Pinus silvestris 397
Pyrethrum cinerariifolum 337

R

Ribes nigrum 246
Ricinis communis 273
Rosa acicularis 234
Rosa beggeriana 234
Rosa davurica 234
Rosa canina 237

Rosa fedtschencoana 234
Rosa kuhitangi 234
Rosa karakalensis 234
Rosa laxa 234

Rosa rugosa 234

Rosa majalis 233

S

Salvia officinalis 329
Solanum tuberosum 118
Sorbus aucuparia 203

T

Taraxacum officinale 132
Tanacetum vulgare 343
Tilia cordata 159
Theobroma cacao 258
Tussilago farfara 148
Thymus vulgaris 389
Thymus serpyllum 386
Triticum vulgare 118

U

Urtica dioica 212

\Y%

Valeriana officinalis 348
Viburnum opulus 223

V/

Zeamays 118,215
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AOpuKoc 0OBIKHOBEHHBIN 167, 267
Awup 6omnotHsii 371

Adnreit apmstHCKHN 143

Aureit nekapcTBeHHbIHN 143

Annc 00bIKHOBEHHBIH 381

Apaxuc 277

ApHnuka ropHas 356

AcTtparan ryctoBeTBUCTbIH. 164

b

Baryneauk 6omoTtHsIH 375
Bepesa 6opomasuaras 368
Bepesa nmymmuctas 368

B

Banepuana nexapcrBeHHas 348
BepOmroxps komouka 120

r

I'perkuit opex 239
I'peunxa moceBHas 243

i\

Jessicuit Beicokmii 124
Jymmna ooprkHOBeHHAsS 391

3

3aifnery6 ompsustommii 221

K

Kakao nepeso 258

Kanmna o6sikHOBeHHAs 223
Kampopnoe gepeBo 345
Kaprogens 118

Knemesuna o0bikHOBEHHAs 273
Kopuangp 320

Kpammsa nBymomHuas 212
Kykypysa o0sixkHOBeHHas 118, 215

J

Jlamunapus u e€ Buasl 171
JIén oObikHOBeHHEBIH 140, 270
Jluna cepauesunnas 159
Jlonyx Gosbmioit 136

M

Macnuna eBponeiickas 279

Marts 1 Mauexa 148

Munanb 0OOBIKHOBEHHBINA 262
MoskoxeBelIbHUK OOBIKHOBEHHBIN 340
MopxoBs oceBHast 189

Msita nepeunast 325

Hororku anreunsie 194

(0]

Ob6nennxa kpymmHoBHIHAS 207
OpnyBaHYHK JIeKapcTBeHHAs 132

II

[Mactymbs cymxa 218
Ilepcuk 265

[Mmxma oObIkHOBEHHAsS 343
[Muxra cubupckas 394
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ITonoposxauk OorrHBIN 156
ITonopoxxuuk Gombmioi 151
Ioncomueunuk 267
ITonbrab roprkas 364
ITonbrae uTBapHas 361
ITmrennma 118

P

Puc nocesHoii 118

Pomarika anteunas 353
Pomamka nacexTunmanas 337
Ps0Ouna oObikHOBeHHast 203

C

Cmoponuna gepHas 246
Cocna oObixkHOBeHHAs 397
Cymennna TorstHas 198

T

TuMbsiH OOBIKHOBEHHBIH 389
TumbsH momsy4nii 386

TmuH 0OBIKHOBEHHBIH 334

ThikBa OOBIKHOBEHHBIN 191
ThICSUETUCTHUK OOBIKHOBEHHBIH 378

(O]

®DeHxenb 0OBIKHOBEHHBIH 384
®epymna Bontogas 400
Oepyna cmonuctas 403
Depyna sitneHorast 406

X

Xom4aTHUK MOXHATBIN 175
XMesb 00BIKHOBOBEHHBIN 323

10

Hukopuii 128

q

Yabper 386
Uepena tpexpazaenbHas 200

111

[Tandeit nekapcTBeHHBIH 329
IunoBuuk berrepa 234
IunoBHuk naypckuit 234
IIunoBHuK KOpUYHBIN 234
IIumoBHUK UrmucTeii 234
IIunoBHUK KoneTaarckuii 234
IIIumoBHUK Makickmii 235
IunoBHUK MOPIUMHUCTBIN 234
[lIunoBuuk cobaunii 237
HIunosunk @equenko 234
ITokonangnoe nepeBo 258

]

OBkaymnT Maiigena 332
OBKaJIUINT NPYTOBUIHBIN 332
OBKanunT cepslit 332
OBKaJMINT MAPUKOBbIA 332
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