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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyil nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizini ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!
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Tiirkmenistanyn Prezidenti

Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Saglygy goraysyn osmegi tigin ze-

rur sertlerin biri-de lukmangylyk ylmynyn
osmegi bolup duryar.

GIRIS

Garagsyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistan Watanymyzda Berka-
rar dowletin bagtyyarlyk déwriinde dine bir bilim ulgamynda dil, eysem,
saglyk ulgamynda hem uly ozgertmeler durmusa gecirilydr. Hormatly
Prezidentimizin atalyk aladasy netijesinde yas nesle diinya derejesinde bi-
lim bermége gin miimkingilikler doredildi. Dowlet tarapyndan ylmy, bilimi,
ontimgilik-okuw ulgamlaryny kanuny taydan esaslandyrmak, onie siiriilydn
ugurlary kesgitlemek, munun 6zi milli ayratynlyklarymyzyn diinyad dere-
jesinde utgasdyrylmagyna gin yol agdy. Ayratyn hem halkyn durmus de-
rejesini yokarlandyrmaga, milletiil saglygyny gorap saklamaga doredilyén
mimkingilikler lukmangylyk ugrundaky okuwa tézege garayyslary doretdi.
Hazirki dowre g¢enli lukmangylyk yokary we orta mekdeplerinin talyplary
iicin ene dilinde ¢aga hirurgiyasynda ylmyn we tehnikanyn soiky gaza-
nan Ustiinliklerini 6z i¢ine alyan (ultrases, kompyuter tomografiyasy, lazer
sOhlesi, laparoskopiya we s.m.) amaly endikler boyunga okuw kitaby yokdy.
Sol sebépli elinizdéki okuw kitabyny yazmaklyk makul bilindi. Bu kitap-
da Tiirkmenistanyii Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin
cykaran kararlary hem-de TDLU-nyn alymlarynyn, akademiklerinin we
professorlarynyn, GDA-nyn ady belli alymlarynyi islerinden hem peyda-
lanyldy.

Okuw kitaby Caga hirurgiyasy kafedrasynyn okuw maksatnamasyna
layyklykda yazyldy. Kitap ¢aga hirurgiyasyndaky esasy arassalayys cére-
leri we amaly endikleri 6z i¢ine alyar. Onun maksady talyplara arassagylyk
islerini, ndsaglar bilen hosniyetli aragatnasykda bolmagy hem-de hirurgiya-
da ulanylyan esasy amaly endikleri 6wretmekden ybarat.
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Tirkmenistan Garassyz dowlet bolanyndan sofi, ¢aga hirurgiyasy uly
Ostislere eye boldy. Cagalaryn doga kemisliklerini we kesellerini anyk-
lamak hem-de bejermek ti¢in diinya belli hdzirki zaman enjamlary ulanylyp,
uly tistiinlikler gazanyldy we gazanylyar.

Kitap ¢aga hirurgiyasynda toplanan diinya tejribesinin hem-de Garas-
syz Dowletlerin Arkalasygyna girydn yurtlarda gazanylan tistiinliklerin
esasynda yazyldy.

Hirurgiya — lukmangylygyn 6sen pudaklarynynl biri bolup, ndsaglary
bejermek {i¢in, esasan, tiz, gayragoyulmasyz, yagny operatiw hirurgiya
usullarynyn ulanylysyny 6wrenyar.

Garagsyz Tiirkmenistanda hirurgiyanyin 6smegi diinydde medisina
ylmynyn 6stisi bilen baglydyr. Tiirkmenistanda ¢agalar hirurgiyasy 0ziinin
gbzbasyny 1977-nji yylda Tiirkmen déwlet lukmangylyk institutynda «Caga
hirurgiyasy» kafedrasynyin doredilmeginden baslayar. Kafedrada, esasan,
talyplary caga hirurgiyasynyn &hli boliimlerinden okatmak hem-de bejeris
isleri alnyp barylyar.

Sonky dowiirde ¢aga hirurgiyasy hemmetaraplayyn Oslise eye boldy.
Cagalaryn doga kemisliklerinin, hirurgiki kesellerininn anyklanylysynyn,
bejeriliginin guramagylyk meseleleri oftyn ¢oziilyar. Sonun bilen bilelik-
de ylmy-barlag igleri durnukly guralyar. Gysga wagtyin icinde kafedranyn
mugallymlarynyn yerine yetiren kop sanly ylmy-barlag isleri difie yurdu-
myzda dil, eysem, dasary yurtlarda hem (Russiya, Yaponiya, Polsa, Ukrai-
na, T4jigistan, Gazagystan) ¢capdan ¢ykdy.

Hazirki wagtda kafedrada esasy iins ylma we amaly lukmangylyga be-
rilyar. Ehinokokkoz keselinde tdze bejeris we anyklayys usullary girizildi,
sol sanda kafedra tarapyndan 8 sany oylap tapma patent alyndy. Sonky yyl-
lar c¢agalarda bolyan doga kemisliklerini aradan ayyrmagyn iistiinde
islenilydr. Diinyénin in tdze hizirki zaman anyklayys we bejeris usullary
ulanylyar.

Kafedrada cagalarda bagryn doga kemisliklerini anyklamak we ony be-
jermek islerinde uly iistlinlikler gazanyldy, damar anastamoz operasiyalary
yola goyuldy. 1996-njy yylda diplomdan sonky tayyarlyk we lukmanlary
kdmillesdiris okuwy acyldy. Bu okuwda yurdumyzyn ¢aga hirurglary, or-
toped-trawmatologlary, urologlary 6z hiinérini yzygiderli kdmillesdiryarler
we diinyanin hizirki zaman i tdze anyklayys hem-de bejeris usullary bilen
tanys bolyarlar.
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I bap

CAGA HIRURGIYASY
HASSAHANASY

Caga hirurgiyasynyn taryhy. Hazirki zaman caga
hirurgiki hassahanasynyn gurlusy

Caga hirurgiyasy — bu cagalarda dogabitdi kemislikleri we hi-
rurgiki keselleri owrenyédn hem-de olaryin anyklanylysy, operatiw
bejerisiit usullaryny hem mdohletlerini ylmy esasda isldp diizyin kli-
niki dersdir.

Caga hirurgiyasy 0ziinde ¢aga urologiyasyny, ortopediyaly traw-
matologiyany, anesteziologiya we reanimasiyany birlesdiryér. Caga
hirurgiyasynda cagalara hirurgiki komegin dhli gorniigleri berilyar,
hirurgyn igi ugurdas hiinérlerin wekilleri bilen ayrylmaz baglanysykda
gecydr (anesteziologiya, reanimasiya, anyklayys, rentgenologiya, kli-
niki biohimiya, gematologiya, genetika, immunologiya, endoskopiya
gullugy). XIX asyryn ortasyna c¢enli ¢agalary 6 yasa ¢enli operasiya
edip bolmayanlygy barada pikir yayrapdy. Dinie yuwas-yuwasdan
caga lukmanlary we hirurglaryn bilelikdéki islerinifi netijesinde caga-
larda yaranyn bitisi uly adamlarynikydan has tiz gecyéndigi yiize ¢y-
karyldy. Seylelikde, yiti appendisit yaly keseller bilen ¢cagalary ope-
rasiya edip baglapdyrlar. Mysal iicin, XIX asyryn 80-nji yyllarynda
ilkinji bolup c¢aga ingisi bilen operasiya, sol asyryn 90-njy yyllarynda
bolsa appendisit bilen kesellén ¢aga operasiya edilipdir.

Bu dowrlin oOndebaryjy caga lukmanlary N. F. Filatow,
K.A. Rauhsfus caga keselhanalarynda hirurgiya boliimlerini agma-
gyn zerurdygy baradaky pikiri 6ne siiriipdirler. Seylelikde, Russiya
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imperiyasynda ilkinji hirurgiya boliimi 1869-njy yylda Peterburgda,
1876-njy yylda bolsa Moskwada agylypdyr. Peterburgda we Mosk-
wada ilkinji caga hirurgiya boliimlerinin koyka fondy 15-20-den
kop bolmandyr. Bu sertlerde caga hirurglarynyn bejeris, ylmy isler
licin bolsa miimkingilikleri 6rdn ujypsyz bolupdyr. Muia garamaz-
dan, beyni stiikiiniil trepanasiyasy, ingekesel (tuberkulyoz) bilen
zayalanan bogunlaryil rezeksiyasy, torakotomiya, laparotomiya,
proktoplastika we beyleki operasiyalary yerine yetiripdirler. Belle-
meli zat, bu hem c¢aga hirurgiyasy sowet dowriinde has giin gerim
alypdyr. Sol yyllarda yzly-yzyna mugt medisina komegi barada dek-
ret kabul edilipdir. Cagalaryn saglygyny goramak barada hokiimetin
kararlary kabul edilipdir. Caga hirurgiyasyny Osdiirmége rus hirurg-
lary N.I.Pirogow, N.W.Sklifosowskiy, T.P.Krasnobayew we beylekiler
uly gosant gosdular. Dondurylan jesetlerdédki 6ziinil ajayyp islerinde
N.I.Pirogow caganyn yasyna baglylykda icki agzalaryn yerlesisi
hem-de aragatnasygynyn lytgeyénligini ynandyryjy beyan edipdir.
T.P.Krasnobayew caga hirurgiyasynyil guramacylyk meselelerini
osteomiyelitin, plewranyn empiyemasynyn, appendisitin, stitkk-bogun
incekesellerinin bejerilisiniii meselelerini isldp tayyarlapdyr. Caga hi-
rurgiyasyny 0sdiirmekde gorniikli hirurg S.D. Ternowskiy ayratyn yer
tutyar. Ol 1896-njy yylda doglupdyr. Moskwa uniwersitetiniin medisi-
na fakultetini tamamlapdyr. 1925-nji yylda ol Eneleriii we ¢agalaryn
saglygyny gorayys institutynda ¢aga hirurgiyasy boliimini agypdyr.
Sofira ilkinji bolup Moskwanyn 2-nji Medisina institutynda ¢aga hi-
rurgiyasy kafedrasyny acypdyr we ona miidirlik edipdir (1943—-1960).
Ol yokarky dodagyn bitmezliginde, beyni ingilerinde, pilce yokar-
da durmagynda nusgawy operatiw usullarynyil birnédgesini teklip
edipdir, ¢aga trawmatologiyasyny, ortopediyasyny we anesteziolo-
giyasyny 6sdiirmége uly {ins beripdir hem-de babekler hirurgiyasyny,
kemislikleriii bejeriligini, torakal hirurgiyasyny Osdiirmidge agram-
ly gosant gosupdyr. Onun «Cagalarda kdbir hirurgiya kesellerinii
anyklanylysy» diyen ylmy isi su giinler hem lukmanlaryn gilindelik
ulanyan kitabydyr. Bu dowrlin ¢caga hirurgiyasynda ady diinya belli,
Moskwanyni Ylymlar akademiyasynynn habargy-agzasy, professor
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S. Ya. Doleskiy uly isler bitiripdir. Onun isleri, esasan, cagalaryii do-
gabitdi kemislikleriniii urologiya, ¢agalarda jyns-pesew yollarynyn
kemisliklerine bagyslanypdyr. Moskwanyn Ylymlar akademiyasynyn
habarcy-agzasy, professor Girey Aliyewi¢ Bairow bédbeklerin doga-
bitdi hirurgiki kesellerini we kemisliklerini 6wrenmek boyunca mek-
debi esaslandyrypdyr; akademik Yu. F. Isakowyi isleri, esasan, dos
kapasasynyil we garyn boslugynyn organlarynyn kesellerini hem-de
kemisliklerini bejermige bagyslanypdyr. Ylmy we amaly saglygy
goraysa professor A. 1. Lyonuskinin gosan gosandy kigi-girim déldir.
Onun kop sanly isleri caga proktologiyasynynl 6smegine degislidir.
A. 1. Lyonuskininl operatiw usullary ¢caga hirurgiyasynyin amalynda su
wagt hem ginden iistiinlikli ulanylyar.

Tilirkmenistanda ¢aga hirurgiyasynyn 0Osiis taryhy 1977-nji yyl-
dan gaydyar. Has takygy, caga hirurgiyasy kafedrasy TDLI-de 1977-
-nji yylyil 15-nji aprelinde acgyldy. Kafedranyn ylmy isleri: bagryn
hirurgiyasyna, dayanc-hereket ulgamynyn kemislikleri we olaryn
bejerilisine, cagalaryin bogun siifiklerine sikes yetmegi we olaryn
bejerilis usullaryna, c¢agalaryn anorektal kemislikleri hem-de ol
kesellerin bejerilisine, ¢agalarda portal gipertenziya kesellerinin hirur-
giki bejerilisine bagyslanan. Bulardan basga-da kafedranyn isgérleri
caga hirurgiyasynynl 6smeginde birndce operatiw elgatmalary teklip
edip, amaly lukmancgylyga girizdi. Kafedranyn kliniki bazary hizir-
ki wagtda c¢agalar hirurgiyasy boyunc¢a ylmy usuly merkez bolup
duryar. Kafedranyn kliniki bazasy TSG we DSM-nii Gurbansoltan
eje adyndaky ECSG YKM-de yerlesyir. Talyplara amaly sapaklar su
asakdaky boliimlerde gecirilyar:

» Bibekler hirurgiya bolimi — 25 orun.

» Umumy hirurgiya boliimi — 40 orun.

» Torakal hirurgiya boliimi — 40 orun.

» Uroginekologiya boliimi — 40 orun.

» Trawmatologiya-ortopediya boliimi — 40 orun.

» Anesteziologiya-reanimasiya boliimi — 15 orun.

» Bibeklerin anesteziologiya-reanimasiya boliimi — 15 orun.
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Immunoferment barlag enjamlar toplumy
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Bu boliimler hédzirki zaman enjamlary bilen {ipjiin edilen, bu en-
jamlar cagalaryn kesellerini anyklamakda hem-de olary operatiw be-
jermekde uly komek edyér (1, 2, 3-nji suratlar).

Hirurgiya hassahanasynda
cagalary kabul etmek

(Cagany hassahana kabul etmegin birndce usuly bardyr. Nésag
cagalar merkezi kabul edis boliimine su asakdaky usullarda getirilip
bilner:

» «Tiz komek» masynynyii komegi bilen: sikes yetme yag-
dayynda, yiti we dowamly kesellerin yitilesmeginde, yokary
derejeli bejergi gerek bolan hassahana sertlerinde.

» Masgala lukmanynyri gorkezmesi boyunca 0y sertlerinde
bejergi peyda bermedik yagdayynda.

» Kesel bejeris edarasynyii bir boliiminden beyleki bir bolii-
mine gecirilen yagdayynda.

> Oz islegi boyunca dasary yurt rayatlarynyn meyillesdirilen
operasiyasyny gecirmek maksady bilen we s.m. yagdaylarda.

Lukman caga gozeggeilik edenden sonira, keseli seljermek mak-
sady bilen barlaghanada (gan, pesew, tiret, USB we s.m.) gyssagly
dernew gegcirilip bilinyédr (4-5-nji suratlar). Kesel takyklanandan
sonra, sepagat uyasy lukmandan sanitar arassalayjy islerini gegirmek
icin gorkezme alyar. Sanitar arassalayjy isleri gigiyena wannasyny,
dusy oziinde jemleyar.

Haganda pedikulyoz yiize ¢ykan wagty bedenin sacly yerine we
egin-esiklere layyk gelydn arassalayys islerini gecirmeli (buyruk 320).
Kabul edis boliiminde pedikulyoz yiize ¢cykanda ulanar yaly asakdaky
serisdeler bolmaly:

= onlik;

= ellik;

" yaglyk;

= péki (bir gezek ulanylyan);
= gayey;

= sagy yakmak iicin bowrek gorniisli jamjagaz;
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4-nji surat. Kabul edis béliiminde sikes alan ¢aga gyssagly
US barlag usulynyn amala asyrylysy

5-nji surat.

Kabul edis béliiminde keseli
seljermek maksady bilen
barlaghanada ekspress
dernewin gegirilisi
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= nidsagyn boynundan asagyny yapyp duran kleyonka;

= gspirtowka;

*  pagta;

= yygy disli darak;

* sagyny durlamak ii¢in nahar uksusy;

= yuwulyan sabyn;

= bit iigin sabyn, sampun.

Pedikulyozly (bitli) ndsag diisende sepagat uyasy, biz ellik geyip,
onliikk dakynmaly. Eger-de ndsagyn sagy gysga bolsa ejesinin razy-
lygyny alyp, péki bilen syryp, bowrek sekilli jamjagaza taslamaly,
sonn haltajyga (paketa) salyp yakmaly. Eger-de ¢aganyn sagy uzyn
bolsa, esiklerini ¢ykaryp, boynuna kleyonka geydirip, sagyny 6lleme-
li. Ollenen sagda nitifor, pedifen, «K» sabynyny kopiirjikletmeli we
1 sagadyn dowamynda yaglyk bilen daiyp saklamaly. Kopiirjik-
li suwuklyk yaglykdan dammaz yaly, gyralaryna pagta boleklerini
gysdyrmaly. Bir sagatdan sonl sagyny yuwup, ownuk disli darak bilen
darap, guradyp, ndsagy boliime ibermeli. Nédsag suwa diisiirilenden
sofira polotensany, mogalkany, daragy, yaglygy, dyrnak alnan gaygyny
we esiklerini 30 minutyil dowamynda 5%-1i hlor hekinii ergininde
yatyrmaly. Gaygyny akar suwda yuwup, siiplirip guratmaly. Eger ndsag
agyr yagdayda bolsa, su isler gecirilmezden 61 ilkinji komek berilyir.
Nésag caga arassalayys isleri gecirilenden son, onun agramy Olcel-
yar (6-njy surat). Kabul edis boliiminde ndsagy 30 minutdan kop sakla-
maly dil. Kabul edis boliimine nidsaglar kdpgiilikleyin gelende ayratyn
tertip-diizglin boyunga boliimlere yerlesdirilmelidir, yagny ilki bilen
yagdayy agyr nésaglara komek berilyér, sofira orta agyrlykdaky nisag-
lara, i1l soflunda tiz bejergd métég dél nisaglar kabul edilyar.

Caga boliime yerlesdirilende, sepagat uyasy sol boliimin mii-
dirine ya-da lukmanyna tdze ndsagyn getirilendigi barada we onui
yagdayy hakynda habar beryir. Su maglumatlar agsamky, yagny no-
batcy sepagat uyasyna hem aydylyar. Agyr keselli gelen yagdayynda
nobat¢y lukmana hem aytmaly.

Kabul edis boliiminden hirurgiya bdliimine gecirilisin bir-
ndge gorniigleri bar. Gegirilmegin usulyny lukman kesgitleyar. Eger
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6-njy surat. Ndsagyn kabul edilisi
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caganyn yagdayy kanagatlanarly bolsa, ol boliime 6zi, yagny lukman
isgiri bilen bilelikde gidyér. Yas cagalary elde goterip gegiryirler.
Agyr keselleri yoritelesdirilen goterijilerde, siirtijilerde geciryérler.

Kabul edis boliiminin
esasy resmi kagyzlary

Kabul edig boliiminde &hli resmi kagyzlar boliimin sepagat uyasy
we lukman tarapyndan doldurylyar. Ol kagyzlary lukman nésagy hem-
metaraplayyn barlap bolandan sofira yazyp dolduryar. Sepagat uyasy
nisagyn gyzgynyny 6l¢dp «Nésaglary kabul etmegin hasaby» we «Has-
sahana bejergisinden yiiz donderenlerin hasaby» depderlerine bel-
leyér. «Nésaglary kabul etmegin hasaby» depderine sepagat uyasy
nisagyn adyny, familiyasyny, atasynyi adyny, yasyny, yasayan yeri-
ni, ndsag kim tarapyndan getirilen we nireden gérkezme berlendigini,
ugrukdyrmany beren «Saglyk 6yiinin», «Tiz kdmek» bilen yiiz tu-
tany, gelen wagtyndaky goylan kesel kesgidini, kabul edis boliiminin
goyan kesel kesgidini, ndsagyi haysy boliime iberilendigini we s.m.
maglumatlary degisli Verlere yazyar. Yene-de kabul edis boliiminii
sepagat uyasy hassahanadaky ndsagyn kesel taryhy kagyzynyn yiiz
tarapyny dolduryar. Bu kagyza hem kabul edis resmi kagyzyndaky
yaly maglumatlar yazylyar, basga-da telefon belgisi, ¢caganyn ene-
-atasynyn igleyin yerlerinin telefon belgileri yazylyar. Sofira sepagat
uyasy «Statistiki kartanyn» c¢ep tarapyny we pasport boliimini dol-
duryar. Eger ndsag ya-da onufl hossarlary keselhanada yatymlayyn
bejergi almakdan yiiz donderse, «Bejergiden yiiz donderenler» dep-
derine bellige alyar we degisli saglyk 6yiine habar beryér.

2. Sargyt Ne 3112.
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II bap

ASEPTIKA WE ANTISEPTIKA,
SARGYHANANYN WE MANIPULYASIYA
EDILYAN YERIN ENJAMLARY WE GURALLARY

Aseptika

Aseptika — bu hirurgiya ylmynyn bir bolegi bolup, yara we be-
dene mikroblaryn diismeginin O0niini almagyn usullaryny 6wred-
var. «Aseptika» grek sozi bolup, «mikrobsyz» diylip terjime edil-
yar. Aseptikanyn esasy kanunyny 1890-njy yylda nemes hirurgy
E.Bergman acypdyr. Yagny Vara bilen galtasjak zatlaryi hemmesi
steril bolmalydyr.

Yara mikrob diismese, ol irifilemeyir we calt bityir. Yone, belli
bolsy yaly, adamy gursap alyan dasky gursawda elmydama kop muk-
darda mikrob bolyar. Eger-de irifie degen hasa, jiibtek ya-da beyleki
gurallar arassa yara galtagsa, ol yere mikroblar gecyéarler we yara hok-
man iritlleyar. Sonun iicin hem operasiyalarda ulanyljak dhli zatlar
awtoklawda ya-da sterilizatorda sterilizirlenyar.

Mikroblar adamyn towereginddki hemme zatlarda — howada,
adamyn endamynyn yiiziinde, icki abzallarda bolyarlar.

» Mikroblar yerlesyin ojaklary boyunca iki sany uly topara
boliinyérler.

» Ekzogen — dasky gursawdaky (howa, suw we s.m.);

= Endogen — adamyn icki agzalaryndaky (disin koweginde,

agyrly gulaklarda, bokurdakda we s.m.).

» Gegis yollary boyunca:

* Howa yokanjy — eger howada mikrob bar bolsa. Olar agyk

yara disyarler we yarany irinledyarler. Operasiya amala
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asyrylyan, sargy edilydn we s.m. otaglaryn howasy arassa
bolmalydyr.

* Damja yokanjy — adam asgyranda, tisgiirende, gaty gepldnde
tiiykilik we beyleki suwuklyklaryn damjasy (olaryii mikrob-
lary) arkaly yokanjyil yayramagy. Nasaglar bilen isleyin
medisina isgiriniil disleri, agyz we burun boslugyndaky ag-
zalary sagdyn bolmaly. Is wagty talyplar we medisina isgéri
maska geymeli.

»  Kontakt (galtasmak) yokanjy — yara bilen galtasan infisirle-
nen zatlar arkaly yokanjyn gecmegi. T6tdnlikde alynyan ya-
ralar mikrob bilen hapalanandyrlar.

Howa-damja yoly bilen gecyan
yokanjyn oniini alys ¢éreleri

Operasiya boliimindéki otaglary zolaklara bolmeli:

» Steril zolak — operasiya we sterilizasiya geg¢irilyén otaglar
girydrler. Bu otaglara gecilydn bosagada gyzyl ¢yzyk bol-
maly we ol otaglara diiie operasion esikde girip bolyar;

» Berk diizgiinli zolak — operasion otagyn oOnilindiki otag we
narkoz enjamlary saklanylyan otag;

» Ciklendirilen diizgiinli zolak — operasiyada geyilyin we ula-
nylyan enjamlar saklanylyan otag. Ulanylan geyim saklanyl-
yan, gan we ganyn owezini dolduryan erginler saklanylyan,
medisina iggéirleriniii bolyan otagy;

» Umumy keselhana diizgiinli zolak — bolim miidirinin, sepa-
gat uyasynyin ulanylan geyimlerinini saklanylyan otaglary.

Operasiyadan 6n awtoklawirlenen enjamlaryn
sterilizasiyasynyn hilini barlamak

Bu, esasan, iki usul bilen amala agyrylyar.

»  Birinji fiziki usul enjamlarda sterilizirlenmek gecendigi yo-
kary gyzgynlykda (+110°C) ereydan maddalaryn kdmegi bilen anyk-
lanyar. Enjamlar entek sterilizirlenmdnkd Simmelbusyn biksinii
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7-nji surat.
Yapyk Simmelbusyr biksi

(7-8-nji suratlar) i¢inde kiikiir-
din uny guylan c¢iiysejik hem
goyulyar. Kiikiirdin sary uny aw-
toklawyn gyzgynlygy +110°C-a
yetende ereydr we gaty gonur
massa owrlilyar. Bu bolsa enjam-
larda sterilizasiyanyn gecendigi- |
ne gliwi gegyar. Dile sondan son
enjamlary operasiyada glanmak $-nji surat.

bolyar. Eger-de ciiysedéki kiikiirt- Acyk Simmelbusy# biksi

de hig hili tiytgesiklik bolman, ol

onkiisi yaly unlugyna galan bolsa, onda enjamlarda sterilizasiyanyrn
geemiandiginiin alamatydyr. Seyle yagdayda enjamlary operasiyada
ulanmak bolmayar.

»  Ikinji mikrobiologik usul. Operasion otagda steril yagday-
da biksi agmaly we steril hasany steril fiziologik ergin bilen ezmeli.
Soiira sol ¢ygly hasa awtoklawirlenen haladyn, materiallaryn yiiziine
birndge gezek degirilyar we steril probirka salynyar. Steril yagdayda
enjamlaryn yiiziinden barlag {i¢in alnan material bakteriologik ekim
iicin barlaghana ugradylyar. Bir hepdeden bakteriologik barlaglaryn
netijesi milim bolyar. Eger bakteriologik ekimde mikroblar tapyl-
masa, onda materiallaryn sterilliligi anyklanylyar. Biksdaki steril
enjamlary 3 giiniin dowamynda ulanyp bolyar. Soiira olary yene-de
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sterilizirlemeli, eger biologiki ekimde mikroblaryn bardygy anyklan-
sa, onda enjamlaryn steril délligi hem ayan bolyar. Bu yagdayda en-
jamlary tédzeden sterilizirlemeli. Awtoklaw bilen isleyénler dtiyaclyk
diizgiinini berk berjay etmelidirler. Awtoklawda islemek {i¢in yorite
tayyarlayys okuwyny gutarmaly.

Awtoklaw bilen islenende onun demir gapysyny berk yapmaly.
Ol gyzdyrylyp ugrandan sofi, onun basysyna elmydama gozeg-
cilik edip durmaly we 2 atmosferadan yokary gec¢irmeli dél. Su yag-
dayda dtiyaclyk kranyny agyp, bugy demir turbanyn i¢i bilen dasaryk
¢ykar yaly etmeli, onda yokary basys zerarly awtoklawyn yarylmagy
miimkin. Awtoklawirlemek gutaran badyna onuil gapysyny agmaly
dil, sebébi gyzgyn bug bat bilen urup, isgirin yiiziini yakmagy miim-
kin. Sonun licin hem awtoklawirlemek gutaransoini, ondaky buglaryn
hemmesini goybermeli we yene 30 minut garagmaly. Dine sondan soil
awtoklawyn gapysyny emay bilen hézir bolup agmaly we biksleri aw-
toklawdan ¢ykarmaly. Bikslerin gapdalyndaky agyk desiklerini ¢alt
yapmaly.

9-njy surat. Gurallar we tikin serigdeleri
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Tikin serisdeleri

Tikin serisdeleri — yarany tikip, anatomiki bitewiligini dikelt-
mekde ulanylyan serigdelerdir. Olar yorite gurallarynn komegi bilen
tikilyar (9-njy surat).

Olar bedende saklanys hdsiyeti boyunca iki topara boliinyér:

» Bedene sorulyp sinyin (ketgut, wikril, dekson, makson we

polisterol) tikin serisdeler.

» Bedende sorulmayan inkapsulirlenyan (lafsan, kapron, yii-

pek, inge simler, skobkalar) serigdeler.

Hirurgiyada ulanyljak tikin serigsdeleri endamda agyryly reak-
siyany emele getirmez yaly saylanyp alynyar. Yagny tikin serisdeleri
endam {¢in intakt hésiyetli, biologik ylalagykly, zihersiz, allergiya
we teratogen (¢is emele getirmek) hésiyetsiz bolmalydyr. Bulardan
basga-da, olar berk we steril bolmalydyr. Eger-de sapak steril bol-
madyk yagdayynda implantasion infeksiyanyn, irifllemdniii sebébi
bolyar.

Hazirki dowlirde bir gezek, atrawmatiki iniie bilen iipjiin edilen
sapaklarulanylyar. Ol yorite fabrikalarda we kirhanalarda tayyarlanyl-
yar. Sol sebidpli sapaklary arassalayys tapgyrlary bu kitapda beyan
edilmeyar (10—11-nji surat).

Catgut - Plain
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10-njy surat. 11-nji surat.
Atrawmatiki inneli yiipek Atrawmatiki inneli ketgut
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Operasiya geciriljek
meydany arassalamak
Cagalarynl derisine yod ¢alsan, sol yerin derisiniii agyryly gy-

------

------

usulda yagyl refikin operasiyada saygarmaga péasgel beryandigi sebap-
li, Filongikowyi usulyny kdmillesdirip, yodun 5%-1i ergini spirt bilen
garylyp, 1%-e yetirilip, operasion meydany 1 gezek 1%-li yod we
2 gezek 96°-ly spirt bilen siipiirilyér (12-nji surat). Bir yasamadyk
cagalarda yodun ergini ulanylmayar, onuii meydany ii¢ gezek 96°-ly
spirt bilen stiptirilyér. Sonky yyllar ¢agalarda «surjipro» ergini gifiden
ulanylyar.

12-nji surat. Filongikowyn usuly boyunca
operasiya meydanynyn arassalanysy
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13-nji surat.
Narkoz berilydin apparat
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Operasiya wagty yokanjyn
yayramagynyn oniini alys céreleri

»  El yuwmak ii¢cin ulanylyan ¢otgalaryii sterilizirlenisi. Cot-
kalary 15 minutlap suwda gaynatmaly, steril ¢otkalar steril erginli
agzy gin cliysede saklanyar. Olary ¢liyseden kornsangyn kdmegi bi-
len almaly we hirurga elini yuwmak {i¢in bermeli. Soniky yyllarda bir
gezek ulanylyan ¢otkalar bilen hassahanalar enjamlasdyrylyar.

Termometrler, spateller hem ii¢ diiziimden duryan erginli ¢liysede
saklanyar.

» Narkoz gurallarynyii sterilizirlenisi. Narkoz apparatlary kén,
takmynan, her giin ulanylyan gurallardyr (73-nji surat). Olaryn turba-
larynynn i¢inde mikroblaryin bolmagy miimkin. Seyle yagdayda
bihusdan son kesellide dem alys yollarynyn sowuklama keselleriniii
yiize cykmagy miimkin. Yagny faringit, traheit, bronhit we pnewmo-
niya keselinin bolmagy miimkin. Eger-de 6yken ehinokokkozly we
ince keselli keselld bihus berlip, apparaty sterilizirlemén, basga ke-
sellilere narkoz bersen, olaryit 6ykeninde ehinokokkoz, tuberkulyoz
doremegi miimkin. Sol sebépli intubasion trubkasyny dine bir gezek
ulanmaly.

»  Gurallaryii sterilizirlenilisi. Operasiyada ulanylan gurallary
ilki 5%-li hlor ergininde bir sagatlap ezmeli, sofira gyzgyn suw we
cotga bilen 5 minutlap gowy yuwmaly. Gandan, irifiden arassala-
maly we siiptirmeli. Sonra gurallary syr¢aly legenin i¢cinde 50°C yy-
lylykdaky yorite tayyarlanan dezinfisirleyji erginde 15 minutlap ezip
goymaly. Yorite A-ergininiii diiziimi: pergidrol — 20 g, «Ayna» kir
yuwujy uny (porosogy) — 5 g, suw — 975 ml. Sonra gurallary sol er-
ginde ¢otga bilen yuwmaly we olary iriiden, gandan arassalamaly.
Ondan son gurallary yyly suwda 5 minutlap caykamaly, softy bilen
olary destilirlenen suwda 1 minutlap ¢aykamaly. Gurallary guratmak
ticin 85°C gyzgynlykly guradyjy skafa salmaly we 30 minutlap gu-
ratmaly. Sulardan sonl gurallary sterilizirlemeli. Irih we nejesat bilen
hapalanan gurallar yuwlandan son, ayratyn sterilizatorlarda gay-
nadylyp sterilizirlenilydr. Soniky dowiirde biitin diinydde bolsy yaly,
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16-njy surat. Yarany ginieldiji gurallar
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17-nji surat. Kesiji gurallar

bizin yurdumyzdaky hassahanalarda hem bir gezek ulanylyan gural-
lary ulanmak yola goyulyar.

» Kesiji we kesiji diil gurallaryii sterilizirlenilis usullary (skal-
pel, gaycy, hirurgiki inneler we s.m.) (17-nji surat).

= Sonky yyllar bizin yurdumyzdaky hassahanalarda bir gezek
ulanylyan kesiji gurallar ulanylyar. Operasiyadan son kesiji gurallary
5%-1i hloramin ergininde 1 sagat yatyryp, zynylyar. Eger-de steril
gurallar gyssagly yagdayda gerek bolsa, onda gurallar sterilizatoryi
demir gapagynyi i¢cinde goyulyar we otlanyar. Gurallar yalnyn tasiri
astynda sterilizirlenydrler. Bu usul seyrek ulanylyar.

= Kesijiddl gurallary (jibtek, gysgye, infie tutujy, yarany ginieldydn
gural we s.m.) (14, 15, 16-njy suratlar) 60 minutlap elektrosteriliza-
torda natriniii 2%-1i gidrokarbonatynyn ergininde gaynatmaly (natri-
nin gidrokarbonaty mikroblaryn dasky gaty gabygyny eredip, weyran
edyar). Sterilizasiyanyn wagty suw gaynap baslanyndan hasapla-
nylyar. Irift we nejesat bilen hapalanan gurallar, ilki onat yuwulyar,
arassalanyar we ayratyn sterilizatorda 90 minutlap gaynadylyar. Ehi-
nokokkoz bilen keselldn ndsag operasiya edilende ulanylan gurallary
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has hem onat sterilizirlemeli. Olary bir sagatdan gaynadyp, iki gezek
sterilizirlemeli. Gurallary ilki bir sagatlap gaynatmaly, sofira 24 sagat-
lap formalin ergininde ezip goymaly. Soiira gurallary yene 1 sagatlap
gaynatmaly. Kesiji dél gurallar 60 minutlap gyzgyn howaly skafda
(+180°C) sterilizirlenilydr. Gyzgyn howaly demir skafda (sterilizator)
elektrik togunyi giiyji bilen yokary gyzgynlyk (+180°C) emele getiril-
yar, gurallar 60 minutlap sterilizirlenilydr.

Gurallar awtoklawda sterilizirlenilende 132°C gyzgynlykda,
2 atmosfera basysynda 20 minutlap sterilizasiya gecirilyér. Sofira ope-
rasion sepagat uyasy steril gurallary antiseptikanyn we aseptikanyn
diizgiinlerini berjay edip, iisti sterilizasiya gegirilen iki gat mata bilen
yapyp goyyar. Gurallar bir gliniin dowamynda steril duryar.

» Bir gezek ulanylyan sprislerde arassagylyk ¢irelerinii
gecirilis usullary. Bir gezek ulanylyan sprisleri arassalamak {igin
3 sany 5%-I1i hlor hekli gap ulanylyar. Sanjymdan sofi 1-nji gapda
sprisini i¢ini 3 gezek dezinfisirleyji ergin bilen dolduryp dokmeli,
sont 3-nji gapda i¢i dezinfisirleyji ergin bilen doldurylan yagdayda
batyryp, 1 sagadyn dowamynda goymaly. Bir sagatdan soi sprislerii
ujuny (innesini) dowiip, uly sepagat uyasyna tabsyrmaly. Ol bolsa
olary yakmaly.

» Rezin we plastmassa oniimleriii sterilizasiyasy.

= Rezin we plastmassa Oniimleri 18°C temperaturada 6%-li
pereksin wodorod ergininde 360 minutyn dowamynda ya-da 50°C
temperaturada 6%-11 pereksin wodorod ergininde 180 minutyii do-
wamynda sterilizasiya edilydr. Mundan basga-da rezin we plastmassa
ontimlerini 0,5%-1i klindizin 1 bilen 45+5 minutynn dowamynda steri-
lizasiya edip bolyar.

= Rezin gyzdyryjylary, buzly haltajyklary, kleyonkalary, 6nliikleri
ulanylandan sofira her 15 minutdan 2 gezek 1%-li hlor hekinini ergini-
ne batyrylan esgi bilen siiptirmeli we 1 sagatdan son enjamlary tdze-
den ulanmak bolyar.

= Kislorod maskasyny, yassygyny ulanylandan sofira her 15 mi-
nutdan 2 gezek 3%-li perekisiit wodorod erginine batyrylan esgi bilen
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stipiirmeli. Siipiirilenden 1 sagatdan son, enjamlary tdzeden ulanmak
bolyar.

= Klizma ii¢in ulanylyan abzallarynl uclaryny, pesew kateterlerini
5%-11 hlor hekinin ergininde 1 sagatlap yatyrmaly, son akar suwun
asagynda yuwmaly we 30 min (gaynap baslandan sofi) dowamynda
gaynatmaly, suwuny dokiip, gury gorniisde saklamaly.

= Zondlary, gakylyk we gan sorujy abzalyn ujuny 5%-li hlor
hekiniii ergininde 1 sagatlap yatyrmaly, soil akar suwun asagynda
yuwmaly we 30 minut gaynatmaly, son suwuny dokiip, gury gorniisde
saklamaly.

» Fonendoskopy ulanylandan son her 15 minutdan 2 gezek
0,5%-1i hlor hekinin erginine batyrylan esgi bilen siipiirmeli. Siipiiri-
lenden 1 sagatdan son, enjamlary tizeden ulanmak bolyar.

= Ellikleri (her bir manipulyasiya yerine yetirilende tize ellik
geymeli) 1 sagadyn dowamynda 5%-1i hlor hekinin ergininde yatyr-
maly, soil gay¢y bilen kesmeli we pakete salyp zyiimaly.

= Rezin drenaz trubkalar, kateterler gaynatmaklyk usuly bilen ste-
rilizirlenilydr. Olary sulemanyni 1:1000 bolan gatnagygyndaky erginin-
de 2 sagatlap saklap ya-da awtoklawda sterilizirlép bolyar. Soiiky yyllar
Tiirkmenistanda bir gezek ulanylyan rezin drenaZ trubkalar ulanylyar
(18-nji surat). DrenaZlar ayrylandan sofira 5%-1i hlor hekiniil ergininde
yatyrmaly, soii gaycy bilen kesmeli we pakete salyp zynmaly.

» Operasiya gecirilyin wagty arassalap yygnasdyrmak usuly:

= operasiya wagty gan, irin siflen we yere gacan hasalary sol

wagt ayyrmaly, poly 1%-1i hloramin erginine ¢yglanan mata
bilen siipiirmeli. Operasiya wagty kesilip ayrylan agzalary
(icege bolegi) derrew dagyna ¢gykarmaly.
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her operasiya gutarandan son, operasiya otagy yene yygnas-
dyrylmaly, 1%-li hloramin erginine ¢iimdiirilen ¢ygly mata
bilen siipiirmeli.

her giin isin ahyrynda operasion jayy arassalap yygnasdyr-
maly, operasiya gije gutarsa-da, jayy hokman arassalamaly.
Ony ertir operasiya gec¢irmége tayyarlamaly.

her hepdede bir giin diiypli arassagylyk isini gecirmeli we
operasiya otagynyn i¢inddki howanyn sterilligini anykla-
maly. Su niyet bilen operasion otagynynt howasyny mikro-
biologiki barlag (ekim) etmeli we onun netijesini yorite res-
mi kagyzda bellemeli. Operasiya edilydn otagynn howasynyn
1 kub metrinde 500 mikrobdan kdp mikrob bolmaly dal.
operasiya wagty otagda kop adam bolmaly dil, olar yuwas
geplesmeli. Talyplar operasiya yorite esik geynenden somi
barmaly. Yagny kelld kolpak geymeli, agyz-burny hasa mas-
ka bilen ortiilen bolmaly, operasion kdynek-balagy ak nah
matadan bolmaly. Ayagyna kowsiin dasyndan matadan tiki-
len bahilla geymeli. Operasiya otagynda gezmelemek, gaty
giilmek bolmayar. Yiti respirator wirus keselli isgirlere ope-
rasiya otagyna girmek gadagan.

keselli operasion otaga yorite arabajykda yatyrylyp eltilyar
we operasion stola gegirilyar.

Lukmangylyk isgirlerinin
ellerinin arassalanysy

Soniky yyllarda lukmangylyk isgirlerini eli arkaly gecyédn yokang-
laryn o6niini almak maksady bilen Tirkmenistanyn Saglygy gorayys
we derman senagaty ministrligi Biitindiinyd saglygy gorayys gu-
ramasy bilen bilelikde, lukmangylyk isgérleri licin diiziilen elleri
yuwmaklygyn tdze usullary su asakdakylardan ybarat bolup duryar:

Aya-aya (19-njy surat, 1).
Sag aya cep elinin arka tarapynyn iistiinde we ¢ep aya sag
elininl arka tarapynyn tstiinde (19-njy surat, 2).
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19-njy surat. Hirurgyn ellerini hdzirki zaman
arassalayys usuly boyunca arassalaysy

= Aya-aya, barmaklary atanaklayyn goyma (79-njy surat, 3).
* Barmaklaryn arka yiizi ayanyn garsysynda barmaklar «gulp-
da» (19-njy surat, 4).
= Cep ayada gysylyp, sag elinin uly barmagyn 6wriim hereket-
leri bilen silirtme we tersine (19-njy surat, 5).
= Sag elinin barmaklaryny ¢limmiige tutup, aylaw hereketler
bilen ¢ep ayada One-yza siirtme we tersine (19-njy surat, 6).
Hirurgyni elinini sterilizirleniligi. Hirurg operasiyany steril el bi-
len yerine yetirmeli. Onun eli arassa bolmaly, dyrnaklary 6sgiin bol-
maly dil. Eli sterilizirlemek ti¢in syrcaly steril ¢canak, sabyn, ¢otga
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20-nji surat. Hirurgyn ellerini
Spasokukoskiy usuly boyunca arassalaysy
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we antiseptik erginler gerek. Syr¢aly ¢anagy sterilizirlemek ti¢in onuil
icine azajyk 96°-ly spirt guyulyar we yakylyar. Yagny yalnyi komegi
bilen syrcaly ¢anak sterilizirlenilyér. Eli sterilizirlemekligin birnédge
usullary bolyar. Solaryn kop ulanylyanlary sulardan ybarat:

» Hirurgyi elinifi Spasokukoskiy-Kogerginiii usuly boyunca
operasiya tayyarlanylysy:

= Hirurg elini sabyn we iki ¢otga bilen krandyn akar suwunda
10 minutlap gowy yuwyar we elini kirden arassalayar.

= Son elini 0,5%-1i nasatyr spirtli iki sany syrcaly legende, her
legende 3 minutlap gowy yuwyar. Elleri, jemi 6 minutlap
yuwmaly (20-nji surat).

= Hirurg sofira ellerini ste-
ril salfetkanyn komegi
bilen siipiirip guradyar
(21-nji surat).

= Elini 5 minutlap 96°-ly
spirt bilen yuwyar.

= Dyrnaklarynyn diiybii-
ne, epin yerlerinin deri-
sine 5%-1i yodun ergini-
ni ¢alyar. 21-nji surat. Steril salfetka

P WIPES ™~ -4

= Sorira ele steril rezin ellik geyilyar.
= In soflunda ellikli elini hem 96°-ly spirt bilen yuwyar. Difle
sondan son hirurga operasiya baslamak bolyar.

» Hirurgyn eliniii hlorgeksidinini biglyukonadynyii (gibitan)
0,5%-li ergininde yuwulys usuly:

= Eller sabyn we cotga bilen krandyn akyp duran suwunda
5 minutlap yuwulyar.

= Sorira elleri hlorgeksidinin 0,5%-1i spirt ergininde 3 minutlap
emalirlenen ¢anakda yuwmaly we salfetka bilen siiplirip gu-
ratmaly.

= Sofira elifie 96°-ly spirt calmaly, steril rezin ellik geymeli we
ellikli elinie spirt calmaly.

3. Sargyt Ne 3112.
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» Hirurgyii eliniri diosid bilen yuwulys usuly:

» Hirurg ellerini diosidin 1:5000 bolan gatnasygyndaky ergi-
ninde syr¢aly legenin i¢inde 3 minutlap yuwyar we soiira
2 minutlap 96°-ly spirt bilen siipiiryar.

» Hirurgyii elinifi degmisidiri ergini bilen yuwulys usuly:

= Hirurg ellerini degmisidiii 1%-li ergininde, syrcaly legenin
icinde 3 minutlap yuwyar we soiira 2 minutlap 96°-ly spirt
bilen siipiiryar.

»  Hirurgyii eliniii sterimaks, softa-man ergini bilen yuwulys

usuly (22-nji surat):

= Hirurgyi eline sepagat uyasy yorite gutudan sterimaks, softa-
-man erginini guyyar. Hirurg 2 minutlap ellerini emay bilen
yuwyar. Sofira hirurg sepagat uyasynyn komegi bilen steril
halat we ellik geyyar (23—24-nji suratlar).

B/BRAUN

P
B

22-nji surat. Sterimaks ergini
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23-nji surat.
Steril haladyn geydirilisi
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24-nji surat.
Elligin geydirilisi
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Antiseptika

Antiseptika — yara hem-de bedene diigen mikroblary yok etmek
we azaltmak diymekdir. «Antiseptika» grek s6zi bolup «mikroba
garsy» diylip terjime edilyér.

Antiseptikanyn esasy kanuny 1867-nji yylda iflis hirurgy J.Lister
tarapyndan hodiirlenyér.

Bu kanun antiseptiki niyet bilen ulanylyan derman yaradaky mik-
roby yok etmeli we adam {i¢in zelelsiz bolmaly.

Antiseptikanyn 5 gorniisi bar:

= mehaniki antiseptika (tdze yarany arassalap tikmek) (25-nji
surat);

= fiziki antiseptika (irifili yarany drenirlédp irifiden arassalamak,
UMS we lazer sohlesini ulanmak) (26-njy surat);

= himiki antiseptika (iriiili yarany derman antiseptik bilen bejer-
meli, yarany 1%-1i dioksidin bilen sargy etmek) (27-nji surat),

= biologiki antiseptika (keselld gan guyup we s.m. immuniteti-
ni yokarlandyrmak) (28-nji surat);

= gatysyk antiseptika (keselli ilki operasiya edilyir, soil der-
manlaryn kdmegi bilen bejerilyir we yara UMS edilyir).

»

25-nji surat. Yaranyii ilkinji 26-njy surat. Yarany
hirurgiki arassalanylysy drenirlemek usuly
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27-nji surat. Dioksidin ergini

Infisirlenilen yarany yuw-
mak usuly:

Yaranyn towereginiil deri-
sindédki sacy ya-da gyllary
ayyrmaly;

Yaranyfi gyrasynyn deri-
sine 2 gezek 1%-11 iodonat
erginini ¢calmaly;

Yaranyt i¢ini wodorodyii
3%-1i perekisi bilen ko-
ptirjikledip gowy yuwma-
ly we yarany steril tampon
bilen arassalamaly, sofira
ona 1%-1i dioksidin ergini
bilen yapgy etmeli.

28-nji surat.
Ganly konteyner
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Hirurgiki hassahananyn
enjamlary we gurallary

29-njy surat.
Emeli dem beris apparaty



30-njy surat.
Laparoskop enjamy
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31-nji surat.
Fibroezofagogastroduodenoskop
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33-nji surat. USB-doppler enjamy
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37-nji surat. Kuwez



45 3BAGA HIRURGIDASYNDA AMALY ENDIKLER

—

39-njy surat. Pesew ¢ykaryjy yollarynyn
operasiyalarynda ulanylyan gurallar
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III bap

HIRURGIKI BOLUMDE
AMALY ENDIKLER

Hirurgiki hassahanada otaglaryn
sanitar-epidemiologik arassalanysy

Hassahanalarda arassagylyk diizgiinlerini doly we dogry ber-
jay etmek kesellerini yayramagynyn oniini almaga yardam edyér. Sol
sebépli keselhanalarda arassagylyk diizgiinlerini berjay etmek luk-
mangylyk isgéri licin 6rdn wajypdyr. Ciinki arassagylyk diizgiinlerini
kop kesellerin 6niini almaga, netijede bejergi alyan nédsag cagalaryn
basym sagalmagyna komek edyar.

Boliimdidki otaglaryn, sol sanda em edilyidn otagyn, stollaryn
iisti gliniin dowamynda 4 gezek, her 15 minutdan 2 gezek, 1%-1i hlor
hekinin erginine batyrylan esgi bilen siipiirilmeli. Em edilyén otagyn
icini her manipulyasiyadan son 2 gezek arasyna 15 minut salyp, steril
esgi bilen siipiirmeli, soit 30 minutyit dowamynda kwars ¢yrasyny
yakmaly. Ulanylan esgileri 1 sagadyn dowamynda 1%-1i hlor hekinin
ergininde yatyrmaly.

» Otagyii icini diiypli arassalamak. Otagyn i¢ini diiypli arassa-
lamak hepdede bir gezek gegirilyér. Ilki bilen diwary arassalamaly,
soit 5%-1i hlor hekinifl erginine batyrylan esgi bilen diwaryn yiizii-
ni yokardan asak siiplirmeli we 1 sagatlap gapyny yapyp goymaly,
1 sagatdan son gapyny, aynalary agyp yelejiretmeli, yuwujy serisde
(10 litr suw — 50 g porosok) bilen yuwup, son arassa suwa yuwmaly
we | sagatlap aynalary, gapyny yapyp, kwars ¢yrany yakyp goymaly,
sofi 1%-1i hlor hekiniii ergini bilen 2 gezek her 15 minutdan siiptirmeli
we 30 minut (ikinji gezek) kwars ¢yrany yakmaly. Seyle-de depdere
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kwars ¢yranyn yakylyp baslan we gutaran wagtyny yazmaly hem-de
sepagat uyasy gol cekmeli.

»  Ganly ¢iiyse. Eger-de nidsagda allergiki reaksiya ylize ¢y-
kaysa, tdzeden barlamaga miimkingilik bolar yaly, ¢liysidnin diiybiin-
de 10—15 ml gan goymaly, ¢iiysdniit dasyna ndsagyn adyny, fami-
liyasyny, kesel taryhynyn belgisini yazmaly we 1 gije-glindizii
dowamynda saklamaly, son ¢iiysdnin gapagyny gaycy bilen agyp,
icini 5%-11 hlor hekinin ergini bilen doldurmaly we gaygy bilen bi-
lelikde sol ergininl iginde 1 sagatlap yatyrmaly, son olary akar suwun
asagynda yuwmaly, gaycyny gury esgi bilen siipiirmeli, ¢iiysani uly
sepagat uyasyna tabsyrmaly.

Acgylmadyk biksler 3 gije-giindizin dowamynda steril hasapla-
nylyar.

Agylan biksler 1 gije-giindizin dowamynda steril hasaplanylyar.

Metal gurallar. Ulanylandan son, gurallary arassa suwly gap-
da yuwmaly we 1 sagadyn dowamynda 3%-1i hlor hekinifi erginin-
de 30 minut yatyrmaly, son akar suwda yuwmaly we 50-60°C gyz-
gynlykdaky yuwujy erginde 20 minut yatyrmaly (yuwujy erginiii
tayyarlanylysy: 895 ml suwa 5 g yuwujy serisde we 100 ml 6%-1i
perekis wodorodyn erginini gosmaly), son sol erginde sprisleri, ¢otka,
inneleri mandren bilen yuwmaly, ilki bilen akar suwda, son distillir-
lenen suw bilen yuwmaly, gurallary sterilizatoryn igine goymaly we
ustiine distillirlenen suw guyup, gaynap baslandan sont 10 minut gay-

Distillirlenen suwuri tayyarlanylysy. Suwy bugardyp, gaytadan
arassa gapda damja owriip, yorite enjamyn komegi bilen gaplara yyg-
nayarlar.

Rezin grelkalar, buzly haltajyklar, kleyonkalar, fartuklar ula-
nylandan sonl her 15 minutdan 2 gezek, 1%-li hlor hekinin erginine
batyrylan esgi bilen siipiirmeli. Siiplirilenden 1 sagat gegenson enjam-
lary tdzeden ulanmak bolyar.

Kislorod maskasyny — ulanylandan soni her 15 minutdan 2 gezek,
3%-1i perekis wodorod erginine batyrylan esgi bilen siiptirmeli. Stipii-
rilenden 1 sagatdan soil enjamlary tizeden ulanmak bolyar.
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Ellikleri (her bir manipulyasiya yerine yetirilende ele geymeli)
1 sagadyn dowamynda 5%-li hlor hekinin ergininde yatyrmaly, soil
gayey bilen kesmeli, pakede salyp zynimaly.

Bir gezek ulanylyan sprisler. Bir gezek ulanylyan sprisleri
arassalamaklygyn diizgiinleri 6ndéki temalarda berildi (28-nji sah.
seret).

Sistema: Ulanylan sistemany 5%-1i hlor hekinin erginli gabynyn
icine gaycy bilen 10—15 sm 6lgegde kesmeli we 1 sagadynt dowamynda
batyryp goymaly, filtrifi i¢ini hem dezinfisirleyji erginden doldurmaly,
eger-de sistema ganly bolsa, gaycyny hem sol erginde yatyryp goy-
maly, 1 sagat gecenden soi, sistemanyn filtrini uly sepagat uyasyna
tabsyrmaly, beyleki boleklerini pakeda salyp zynimaly, gay¢yny akar
suwun agsagynda yuwmaly we siipiirip guratmaly.

Termometrler. Ulanylandan son 30 minutyn dowamynda 0,5%-1i
hlor hekinin ergininde yatyrmaly, eger-de nésag gepatit geciren bolsa
1%-1i hloramin ergininde yatyrmaly, son akar suwda yuwmaly, gury
salfetka bilen siipiirmeli we i¢i gury salfetkaly gapda simaply ujuny
asak edip goymaly.

Spateller. Ulanylandan son 30 minutyit dowamynda 1%-11 hlor
hekinin ergininde yatyrmaly, son akar suwda yuwmaly we 20 minut
gaynatmaly, son steril salfetkalar bilen guradyp, agzy yapylyan gapda
saklamaly.

Maskalar. Ulanylan maskany 30 minut 1%-li hlor hekinin er-
gininde yatyrmaly, sofi akar suwun asagynda hojalyk sabyny ya-da
porosok bilen yuwmaly, iitliklemeli. Maskany her 4 sagatdan ¢alsyp
durmaly.

Zondlary, gakylyk sorujy abzalyii ujuny 1%-li hlor hekiniil er-
gininde 1 sagatlap yatyrmaly, sofl akar suwun asagynda yuwmaly we
30 minut gaynatmaly.

Holodilnikleri (sanjym otagynda we naharhanada) 2 gezek
arasyna 15 minut salyp, 1%-Ii hlor hekinin ergini bilen siipiirmeli we
1 sagatlap gapysyny yapyp goymaly, son arassa suw bilen yuwmaly.

Bowrek sekilli jamjagazy 3%-1i hlor hekiniii ergininde 1 sagatlap
yatyrmaly, son akar suwun asagynda yuwmaly.

4. Sargyt Ne 3112.
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Nisagyn asagyna yazylyan kleyonkany 1%-11 hlor hekinin er-
gininde 30 minut yatyrmaly, son akar suwun asagynda yuwmaly we
guratmaly.

Tiret jamlary ilki suw guyup, i¢ini unitaza bosatmaly. 1%-li
hloramin ergininde (ya-da 3%-1i hlor hekinini ergininde 30 minut)
1 sagatlap yatyrmaly, sofl akar suwuii agagynda yuwmaly we diinderip
goymaly.

Pol yuwulyan enjamlar (swabra, bedre, esgi). Swabrany 1%-1i
hlor hekinin ergini bilen arasyna 15 minut salyp, 2 gezek siiplirme-
li, son asagyny yokaryk edip goymaly. Bedrdni 1%-1i hlor hekinini
ergini bilen arasyna 15 minut salyp, 2 gezek siiplirmeli we diinderip
goymaly, pol yuwmak ii¢in ulanylyan esgileri 1%-1i hlor hekinin ergi-
ninde 1 sagatlap yatyrmaly, son akar suwuil asagynda yuwmaly we
guratmaly.

Arassagylyk isleri iicin ulanylyan esgiler. Ulanylandan son
1 sagadyn dowamynda 1%-1i hlor hekinin ergininde (350-nji buyruk
boyunga 3%-li hlor hekiniii ergininde) yatyrmaly, soii akar suwda
porosok ya-da hojalyk sabyny bilen yuwmaly we guratmaly.

Ganly prostyny 3%-li hlor hekiniin ergininde 2 sagatlap yatyr-
maly, soni akar suwuinl asagynda yuwmaly, guratmaly we hojalyk
uyasyna tabsyrmaly. 1 kg prostyna 5 litr dezinfisirleyji ergin ulan-
maly.

Pol yuwmak. Poly elin ellikli yuwmaly, bir gije-glindizini do-
wamynda pol azyndan 3 gezek yuwulyar, 2 gezek yuwujy serisde, 1
gezek 0,25%-1i gipohlorid natriniii ergini bilen yuwmaly, son arassa
suw bilen durlamaly, 10 litr 0,25%-1i gipohlorid natrinifi ergini bi-
len 60 kw metr meydany yuwup bolyar. Durlamak ii¢in ulanylyan
suwy hapalanysyna goré calysmaly. Her otagyn 6z swabrasy, bedresi
we esgisi bolmaly, olary yorite diwarda niyetlenen otagda saklamaly.
Hajathanada unitazyn tisti 1%-li, i¢i 5%-li hlor hekinin ergini bilen
stiptirilyar.

Yere (pola) gan damsa, ganyi toweregine 5%-li hlor hekinii
erginine batyrylan esgi aylamaly, son ganyn iistliine 5:1 gatnasykda
(5 esse az mukdarda) hlor hekini sepmeli we 1 sagatlap goymaly, sonl
esgi bilen gany siipiirmeli hem-de esgini 5%-11 hlor hekinin ergininde
yatyryp goymaly, sofira akar suwuil agagynda yuwmaly we guratmaly.



51 3AGA HIRURGIPASYNDA AMALY ENDIKLER

Yygy ulanylyan dezinfisirleyin erginleriii tayyarlanylysy:

» Hloramin ergininin tayyarlanylysy: enelik (matognyy) ergin
hokmiinde 10%-1i hloramin ergini peydalanylyar.
Hloraminden is¢i erginlerin tayyarlanylysy:
= 11itr 0,5%-li hloramin erginini tayyarlamak ti¢in, 950 ml suwa
50 ml 10%-1i hloramin erginini gosmaly;
= 1 litr 1%-11 hloramin erginini tayyarlamak ti¢cin, 900 ml suwa
100 ml 10%-1i hloramin erginini gosmaly;
= 1 litr 3%-1i hloramin erginini tayyarlamak ti¢in, 700 ml suwa
300 ml 10%-11 hloramin erginini gosmaly;

» Gipohlorid natriniri ergininin tayyarlanylysy. Enelik (matog-
nyy) ergin hokmiinde 0,7%-1i gipohlorid natrinifi ergini ulanylyar. Bu
refiksiz, yiti bolmadyk hlor ysly ergindir.

Gipohlorid natriniii ergininden isci erginlerin tayyarlanylysy:

= 1 litr 0,125%-1i gipohlorid natrinin erginini tayyarlamak ti¢cin
875 ml suwa 125 ml 0,7%-li gipohlorid natrinin erginini
gosmaly.

= 1 litr 0,25%-1i gipohlorid natrinin erginini tayyarlamak {i¢in,
750 ml suwa 250 ml 0,7%-li gipohlorid natrininn erginini
gosmaly.

= litr 0,5%-li gipohlorid natriniii erginini tayyarlamak {i¢in,
500 ml suwa 500 ml 0,7%-li gipohlorid natrinit erginini
gosmaly.

> Yuwujy erginiii tayyarlanylysy: 1 litr yuwujy erginini tayyar-
lamak ticin 795 ml suwa 200 ml 3%-Ii perekis wodorodyn erginini we
5 g yuwujy serigde («Lotos», «Ayna» we s.m.) gosmaly.

Steril stoluii tayyarlanylysy. Biksi etiketkasyna, aynajyklarynyn
yapyklygyna seredip, awtoklawdan getirmeli. Soii otagyn i¢ini we
biksleri arasy 15 minut dowamlylykda 1%-1i hlor hekiniii ergini bi-
len 2 gezek siipiirmeli, 30 minut kwars ¢yrany yakmaly. Sonl elini
2 gezek suwuk sabyn bilen barmaklaryn ujundan tirsegiiie ¢cenli yuw-
maly. Arassagylyk uyasy biksi agyp bermeli, ilki bilen indikatora se-
retmeli (kiikiirt erén, reiiki garalan bolmaly), biksii i¢i gury bolmaly.
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Son iistiinddki gury salfetka bilen elini siipiirip guratmaly. Arassagy-
lyk uyasy sepagat uyasynyn eline 3 gezek 10 g 96%-ly spirt guyup
berydr. Spirt gurayanca elifi siipilirip durmaly, barmaklaryn ujuny
5%-1i yod bilen siipiirmeli. Son biksdéki steril esigi (maskany, yag-
lygy, halady) geymeli, son stolun {istiine 2 gat prostyn yazyp, gural-
lary goymaly, stolun gyrasyna indikatory (kiikiirt, saharoza) we is¢i
korsang goymaly, listiini 2 gat prostyn bilen yapmaly, yokarky prostyn
asakydan 10 sm uzyn bolmaly, gyralaryna sapka gysdyrmaly hem-
-de etiketka (giini, wagty) yazmaly we sepagat uyasy goluny ¢ekme-
li. Soii biksinl i¢ini 1%-1i hlor hekinin ergini bilen iki gezek, arasyna
15 minut salyp siipiirmeli, prostynlary salyp, biksini asagyna, iistiine
kiikiirt guyup, aynajyklaryny agyp goymaly we wagtyny yazmaly.

Buyruk
Ne 350 «27» noyabr 2000 y.

«Tiirkmenistanda wirusly gepatitler
keselciligini azaltmak cdreleri baraday»

Medisinada ulanylyan gurallarda we enjamlarda yokangsyzlan-
dyrylys hem-de arassagylyk islerinin gegirilisi.

» Eger-de wirusly gepatitiil parenteral gecis yoly arkaly kesellédn
ya-da HBs Ag goterijilerde ulanylan medisina enjamlary is wagtynda
derin yiiziinddki yaralara degende gan ya-da yokang keselli serisdelere
galtasanda, ol yere zeper yetirmegi miimkindir, sonui ii¢in hem yo-
kang¢syzlandyrylandan soni, «Medisina serisdelerini we enjamlaryny
yokangsyzlandyrmak hem arassalamak» 42-21-2-85 standarta layyk-
lykda ol serisdeleri arassalayarlar.

Yokangsyzlandyrma wagtynda medisina gurallarynyn (spris we
s.m.) icinde galan ganlary doly ayyrmak ii¢in 5-10 ml yokangsyz-
landyryjy erginler bilen c¢aykamaly. Sonra yuwujy serisdelerde
yuwup, yokangsyzlandyryjy erginde yatyrmaly. Yokangsyzlandyryjy
ergin hapalanan wagtynda onun tisir edijiligi peselyédr, sonunl iigin
yokangsyzlandyryjy ergin bilen ikinji gap tayyar bolup durmaly, bu
sonlayjy yokan¢syzlandyrma ii¢in gerekdir.
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Medisina enjamlarynyii talaba layyk arassalanandygyny barla-
mak ii¢in azopiram, amidoprin ya-da fenolftaleyin usuly bilen galyndy
diiztimlerini anyklamak bolyar.

» Gan galyndysyny anyklamak iigin azopiram usuly. 1 litr
azopiram erginini tayyarlamak {i¢in 100 g amidopirin bilen 1-1.5 g
giiyesiizlendirilen duz kislotasyny gury arassa gapda garysdyryp, Us-
tiine 95°-ly etil spirtini (900 ml) guymaly, ergin sowadyjyda + 4°C-
-de agzy berk yapylan ¢iiyse gapda 2 ayyn dowamynda saklanyp bil-
yar, yone +18 +23°C gyzgynlykda 1 aydan kop saklanmayar. Azo-
piram ergini bilen 3%-1i wodorodyn perekis erginini denn mukdarda
alyp garmaly. Sonira sol tayyar ergin bilen medisina enjamlaryn tala-
ba layyk arassalanandygyny barlamak bolyar. Barlanys usuly: arassa
pagta bdlegini ergine batyryp, arassalanan tayyar medisina enjam-
laryny siipiirmeli, eger-de pagta bdlegi mawy, sofira melewse refike
owrtilse, onda sol enjamlar (hapa) talaba layyk arassalanmadyk diylip
hasaplanyar.

»  Amidopirin usuly. 5%-1i spirt ergini bilen amidopirinin den
mukdaryny garysdyrmaly, olara 5%-li H,0,+30% sirke kislotasynyfi
birndge damjasyny damdyrmaly. Ergini garysdyrmaly we tayyar ergin
bilen medisina enjamlarynyn talaba layyk arassalanandygyny barlamak
bolyar. Barlanys usuly: arassa pagta bolegini ergine batyryp, arassala-
nan tayyar medisina enjamlaryny stipiirmeli, eger-de pagta bolegi gok,
mawy renke owriilse, onda sol enjamlar (hapa) talaba layyk arassalan-
madyk hem-de gan galyndylary bar diylip hasaplanylyar.

> Yuwujy erginiii asgar diiziiminiii galyndysyny anyklamagyii
fenolftalein usuly. 0,1%-li fenolftaleinin spirt ergininin 2—-3 dam-
jasyny arassa medisina enjamlaryna damdyrmaly, eger-de sol dam-
dyrylan damjalar gyzyl renke owriilse, onda enjamlar (hapa) talaba
layyk arassalanmandyr diyip hasaplamak bolar hem-de olarda yuwu-
Jy serisdelerini galyndylary bardyr.

Zyyansyzlandyrmak {i¢in haysy hem bolsa bir usuly saylamak
zyyansyzlandyrylyan enjamlaryn ayratynlyklaryna bagly. Medisina
enjamlarynyn arassalygyny barlamak ¢éryekde 1 gezek yerli sanepi-
dinspeksiyasy tarapyndan amala asyrylmaly.
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Kesel bejeris edaralarynda yokangsyzlandyrma ¢érelerinin gegi-
rilisi boyunca 6z-6ziini barlamak hepdede bir gezek yokangsyzlandyr-
ma islerine jogapkir adam tarapyndan gecirilyér.

Eger-de barlanylyan enjamlarda gan ya-da yuwujy serisdelerin
galyndysy tapylsa, enjamlaryin hemmesinden talaba layyk jogap
alynyanca arassalayys isleri gecirilyar.

Zyyansyzlandyrys (arassalayys) diirli usullar arkaly gecirilyar:
bug bilen, howa arkaly, himiki serisdeler arkaly, zyyansyzlandyryjy
serisdelerin ayratynlyklaryna bagly.

Umumy ugurly hirurgiki boliimlerinde
amaly endikler we manipulyasiyalar

Nésaglarda gozeggilik etmek bejerginin esasy we wajyp diiziim
bolegidir. Gozeggilik etmek diymek nédsaglaryn yagdayyny gowulas-
dyrmak iicin niyetlenen bejergi isleri, oniini alys ¢éreleri, gigiyeniki
we sanitar epidemiologiki c¢dreleri yerine yetirmekdir.

41-nji surat. Kici yasly cagalarda yelim ¢ekdiriji usuly
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Nisaglarda gozegcilik etmek umumylasdyrylan we yorite to-
parlara boliinydr. Keseline garamazdan her bir ndsag umumy idege
mitig¢dir (derman paylamak, sanjym etmek, iymitlendirmek we s.m.).

Yoritelesdirilen ideg keselii bellibir toparlarynda ulanylyar. Hi-
rurgiki kesellerde (4/—42-nji suratlar) (immobilizasiya leykoplastyr
¢ekdiriji, yorite yassyjyklary ulanmak bilen sargyny berkitmek, sar-
gyny goymak); torakoabdominal kesellerinde (plewral we abdomi-
nal punksiya edilende lukmana kdmek bermek); urologik kesellerde
(pesew halta katetr goymak we s.m.).

Nésaglara ideg etmek orta lukman isgérinin borjudyr. Dine
ayratyn isler orta lukman isgérinin gorkezmesi bilen ki¢i yasly caga-
larda enesi tarapyndan yerine yetirilyér.
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42-nji surat. Kockarowyin yassyjagy
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43-nji surat. Doy kapasanyn aktiw aspirasiya usuly
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» Nisag ¢cagalara umumy gozegg¢ilik etmegiri esasy ¢ireleri:

* Lukmangylyk edaralarynyn oiiini alys, bejergi-gorayys we
sanitar-epidemiologiki giin tertibini déretmek hem-de iipjiin
etmek.

= Lukmanyn gorkezmesini yerine yetirmek.

= Agyr ndsaglarda hususy gigiyena gecirilende kdmek bermek
(yuwundyrmak, diisegini ¢alysmak, artbujagy arassalamak
we s.m.), seyle hem iymit berlende we fiziologiki talaplar ye-
rine yetirilende (ndsagy iymitlendirmek, tiret jamyny &ber-
mek, pesew yygnayjyny goymak we s.m.).

= Sanitar-gigiyeniki arassalayys islerini gecirmek (yagyryn
(prolezin) 6niini almak, wanna, dus we s.m.).

= Kibir yagdaylarda ilkinji kdmegi bermek (gyzgyny has yo-
kary galanda, gaytarmada, demi gysanda).

Torakal boliiminde yatan
ndsaglara ideg etmek

Dos kapasasyna we dos boslugyndaky agzalara zeper yeten né-
saglar torakal boliminde gozeggilik edilyar.

Dos kapasasynyn agyk we yapyk sikeslenmesi tapawutlanyar. Bu
sikeslenmede gapyrga we dos stiiiki dowliip biler. Plewral boslukda
howa ya-da suwuklyklar yygnananda, ol drenirlenip aktiw aspira-
siya apparatyna catylyar (43-nji surat). Dos boslugyndaky agzalara
operasiya gecenden son, esasy iinsi operasiyadan sonky gayriiziil-
melere berilydr. In kyn operasiya diyip, tutus bir dykeni ayyrmak
(pulmonektomiya) ya-da onun bolekleyin ayrylmagyna aydylyar
(lobektomiya). Operasiyadan soniky ilkinji gilinlerde operasion
yaranyn toweregindiki agyry bilen gores uly dhmiyete eyedir. Bu
agyr caganyn hereketini, iisglilewiigini saklamaga, sonui netijesinde
gakylygyn operasiya edilen dykeninint bronhlarynda yygnanmagyna
getiryér. Bular hem 6z gezeginde gorkuly gayriiziilmelere getirip bil-
yar. Ona atelektaz, operasiyadan sonlkky pnewmoniya degisli bolup
biler. Sol sebipli ¢aganyn arzyny iins bilen diilldp, ony lukmana tiz
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wagtda aytmaly we lukmanyn gorkezmelerini yerine yetirmeli (sar
cisirtmek, tiiydiik caldyrmak).

Dem alys organlary keselli ya-da sikes alan ndsaglar, kopleng,
dikrék oturdylyar ya-da agyrly dél tarapyna yatyrylyar. Bu yagdayda
plewranyn biri-birine siirtiilmeginde doreydn agyrynyil azalmagyna
hem-de bronhlardaky yygnanyan kép mukdardaky gakylygyn azal-
magyna getiryar.

Lukmangylyk isgéri dem alsyn yygylygyny anyklap bilmelidir.
Dem alsynyn yygylygy kadaly yagdayynda 1 minutda:

= yanly doglan ¢agalarda 40 gezek;

= 6 aydan yokary cagalarda 30-32 gezek;

= | yasda 28-30 gezek;

= 10—12 yasda 24;

= uly yasly cagalarda 16—20 gezege dendir. Cagalarynn dem alsyny
bildirmén sanamaly, sebdbi olar demini saklamagy miimkin.

» Cagalarda dem alsyii dlgenigi.

= Burnunyn yanyna fonendoskoby eltip.

= Fonendoskoby dosiine goyup.

= GOz bilen.

= Eliil ayasyny garnyna ya-da ddsiine goyup.

» Uly yasly cagalarda dem alsyri dlcenisi.

= GO0z bilen.

= Elin ayasyny garnyna ya-da ddsiine goyup.

= Kopleng, puls bilen bilelikde sanalyar.

Eger dem alsyn yygylygynyn yzygiderliligi we ¢unlugy iiytgese,
bu barada zerur lukmana habar etmeli. Umumy kliniki we laborator
barlaglar bilen bir hatarda gakylygyn umumy barlagy, bakteriologik
barlaglary, ingekeselin mikobakteriyasynyn, gakylygyn gije-giindiz
mukdarynyn barlaglarynyn wajyp dhmiyeti bardyr.

Ketirdewtiiginde ¢is bolan, demi yetmeyéan ¢agalara gyssagly tra-
heostoma goyulyar. Oykene howanyfi barmagyny Vetilletmek iicin
traheyany kesyarler we kesilen yere traheostom turbajygyny goyyar-
lar. Sunun yaly ndsaglar uly inse we antiseptikanyn doly yerine yetiril-
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mekligine matédgdirler. Tra-
heostomanyn  towereginin
derisini giinde 2 gezek
yodun spirtli ergini bilen
ya-da dirli dezinfisirleyji
erginler bilen siiplirmeli,
sonra arassa danty goymaly.
Traheostoma turbajygyny
giinde calysmaly. Traheos-
tomaly nidsag gowy usgiirip,
gakylygyny doly mukdar-
da ¢ykaryp bilenok, sonun
icin traheobronhial agag
irin hem gakylyk bilen dol-
maz yaly ony gilinde aras-
salamaly. Ony arassa kate-
tri elektrosoruja birlesdirip
sorduryarlar (44-nji surat).
Traheyany doly arassala-
mak tli¢cin sordurylmazdan
on traheostoma 5-20 ml
hamyr sodanyn erginini
goyberyirler.

Torakal boliimininl agyr
bolegini gyzylodegin himiki
yanmagy bilen yatan nidsag ¢agalar tutyandyr. Nasatyr spirtini, uksus
esensiyasyny, asgar, kislota yaly erginleri yuwdanda gyzylodegin bar-
dasy we myssa gatlagy yanyar hem-de onun bitewiligi bozulyar. Bu
sikes gyzylodegin daralmagyna, hat-da doly yapylmagyna getiryar.

Gyzylodege sikes yeten ndsaglar agyz tisti bilen iymitlenip bil-
meyéndigi sebdpli, bulara gastrostomiya operasiyasy edilyir. Onun
edilmeginin maksady asgazana emeli yol, yagny gastrostomadan
iymit goybermekdir. Gastrostoma — bu garyn boslugynyn onki di-

44-nji surat. Elektrosorujy apparat
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45-nji surat. Plewral punksiyasy we drenirlemegi

warynda —aggazanda goylan desik. Gastrostoma rezin trubka goyulyar
we ol aggazanyinl diwaryna berkidilydr. Caga gastrostomanyii kdmegi
bilen iymitlendirilyar, yenil sifiyén, yokary kaloriyaly, suwuk nahar-
lar goyberilydr. Gastrostoma ideg etmek we nésagy iymitlendirmek
sepagat uyasynyil borjy. Ona ideg etmek kyn, sebibi toweregindiki
deri stirtiilip, yara bolmagy miimkin. Her gezek iymitlenme gecirilen-
den son, gastrostomanyn tdweregini arassalamaly. Derini permanga-
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nat kaliy erginine (0,1-0,5%) batyrylan hasa bilen siipiirmeli we ol
yeri hasa bilen guratmaly. Ondan son Lassara pastasyny calmaly we
arassa danly goymaly.

Nésaglara sargyny lukman we sargy daiiyan sepagat uyasy
goyyar. Dos kapasasyna sikes yetende (sikesli pnewmotoraks, gema-
toraks; spontan pnewmotoraks, eksudatly plewrit, piopnewmotoraks)
keseli anyklamak we bejermek ticin plewral punksiyasy edilyér.

Punksiya etmek li¢in sargy sepagat uyasy su asakdaky gurallary
tayyarlamaly: sprisler, infie uzynlygy 10 sm, lotok — suwuklyk yyg-
namak {i¢in, spirt, yod, Bobrowyi bankasy elektrosoruja birlesdirilen
we ilkinji komekde gerek bolan dermanlar.

Punksiya sargy otagynda edilyér, son sol yeri yod bilen aras-
salanyar we spirtli hasa leykoplastyr ya-da kleol bilen berkidilyar.
Punksiyadan son nidsag otaga gecirilyar (45-nji surat).

Abdominal hirurgiya
boliiminde ndsaglara ideg etmek

Abdominal hirurgiya bdliiminde garyn boslugynda yerlesyén ag-
zalara sikes yetende we agzalarda kesel dorén yagdayynda yatyarlar.
Gyssagly we meyillesdirilen ndsaglar yerlesdirilydr. Lukman nisagy
gorenden somira onunl keselini anyklayar we barlaglaryn meyilna-
masyny belleyar.

Barlagyn meyilnamasy keselinl hisiyetine bagly bolyar. Asgazan
we 12 barmak icege kesellerinde — fibroezofagogastroskop bilen
asgazanyn nemli bardasynyn barlagyny gegciryérler.

» Nisaglary barlaglara ya-da operasiya tayyarlamak {icin
hem-de operasiyadan sonky dowiirde her diirli klizmalar ulanyl-
yar (yagly, sifon, arassalayjy, gipertoniki, derman, iymitlendiriji).
Garyn boslugyndaky agzalarda operasiya bolan ndsaglaryin idegi
operasiyanyn agyrlygyna we gowriimine baglydyr.

» Gasyk ingisi, kriptorhizm, gidroselli we s.m. operasiya bilen
yatan ndsaglara operasiyadan sonky dowiirde tiytgesik gorkezmeler
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berilmeyar. Kor icegesi ayrylan (appendektomiya) we beyleki ice-
ge operasiyalaryndan sofira yorite iymitler we giin tertibi bellenyar.
Niésagyn yagdayynda iiytgesme bolanda, lukmana tiz habar bermeli.
Yatiy doglan ¢agalarda pilorostenoz sebipli, operasiyadan sofi sagylan
ene siiydi bilen iymitlendirmeli. I1ki her 2 sagatdan, gijesine arakesme
etmeli, yagny bermeli dil. Ikilenji glin yuwas-yuwasdan siiydiin muk-
daryny kopeltmeli, 4-nji giinden baslap kadaly emdirmége baslamaly.

» Agyroperasiyadan son (igeganin bolegini ayyrmak, icege geci-
rijiliginiit bozulmagy, Gisprung keseli we s.m.) ayratyn ideg gerek.
Sunun yaly nédsaglara yarym oturmak yagdayy, kdwagt yuwaslyk bi-
len gapdala 6wiirmek miimkin. Iymitlendirmek we suw bermek birin-
ji 2-3 glinde parenteral yol bilen berilyar.

Burunda goylan asgazan zondy her 2 sagatdan fiziologiki ergin
bilen yuwlup durmaly. Eger zontdan suwuklyk boliinip ¢yksa, onuil
wagtyny, mukdaryny, hisiyetini bellemeli we lukmana habar bermeli.
Cagalaryn hossarlaryna iymit bermek diizgiinini berk diisiindirmeli.
Hat-da bellenmedik iymitin az mukdary hem gayriiziilmelere getirip
biler. Garyn boslugynda gegen operasiyadan soi, kop yel emele gel-
yar we igegdnin yellenmegi miimkin (meteorizm). Meteorizmde
agyry, icegianin diwarynyn siiynmegi, dem alsyn kynlagsmagy bolyar.
Meteorizmin 6niini almak ticin hem-de ona garsy goresmek maksady
bilen yel ¢ykaryjy trubka goyulyar ya-da gipertoniki klizma edil-
yar. Abdominal operasiyadan son yatan ndsaglara gézegcilik edyén
sepagat uyasy operasiyadan sonl gayriiziilmelerin bolup biljekdigini
bilmeli, i kop dus gelydni seplesme — icege gecirijiliginiit bozul-
magy. Onui ilkinji alamatlary: agyrynyn doremegi, kop mukdarda
gaytarmaklygy, i¢iniii yelini ¢ykaryp bilmezligi, garnyn ¢ismegi. Bu
yagdayda sepagat uyasy tiz wagtda bejeryan lukmana habar bermeli.

» Artbujakda operasiya gegiren c¢agalar yorite idege maétigdir.
Goylan drenazlarynn yagdayyna we dogry yerlesendigine yzygiderli
seredip durmaly. Drenaz yara, anusa, pesew ¢ykaryjy kanala goyulyar.
Caga goylan drenazy ¢ykaryp ayyrmaz yaly, sepagat uyasy ona gozeg-
cilik edip durmaly, dasary ¢ykyan suwuklygyn mukdaryny we hésiye-
tini bolsa bilmeli. Giinde artbujagy arassalap, tdret edenden son ony
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permanganat kaliniii gowsak ergini bilen yuwmaly, sofira hasa bilen
guratmaly. Diizgilini yerine yetirmezlik agyr gayriiziilmelere getirip
bilydr. Peritonit bilen yatan ndsaglar hirurgiyanyn in agyr bolegine
degisli bolup, olarynn gutulmagy lukmanyn goérkezmesinin doly we
dogry yerine yetirilmegine bagly. Ilkinji glinlerden baslap 6yken
gayriiziilmelere garsy gores cdrelerini gecirmeli, seplesme keseliniil
oniini almak ii¢cin ¢agany hali-sindi hereketlendirmeli, oksigenotera-
piya (46—47-nji suratlar) gecirmeli, iymitinde bolsa yenil siniydn we
icege peristaltikasyny gowulandyryan serisdeleri bermeli.

s

46—47-nji suratlar. GBO enjamynda is pursady
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» Asgazan-igege gan akmaly ndsaglara iymit bermek gadagan.
Asgazan-igege gan akmasynyi ilkinji alamaty «kofenin goyusy» yaly
gaytarma we gara renkli tiret bolyar. Olar yaly ndsaglarda ayratyn go-
zegeilik etmeli: ndsagyn gyzgynyny, arterial gan basysyny, pulsuny,
Olcemeli.

Urologiya béliiminde yatan
nésaglara gozeggilik etmek

Urologiki keseli anyklamakda pesewin reiikinii we mukdarynyn
liytgemegi wajyp bolyar. Pesewde ganyn bolmagyna gematuriya

------

------

......

Urologiki keselli ndsaglara ideg etmegiin kyncylygy su asakda-
kylardan ybarat: bowrekde, pesew akarda, pesew haltasynda gecirilen
operasiyalardan sonl pesewin ¢ykmagy drenazyn iisti bilen bolyar. Bir
ndsagda 4-5 drenaZ bolup biler. Drenazlar funksional we &tiyaclyk
drenaZlara boliinyar.

» Funksional drenaz — munda operasiya edilen yerden pesew
cykarylyar.

> Atiyaglyk drenaz — yumsak dokumalarda goyulyar. Cykan
suwuklyk we pesewint mukdary hokman bellenyér. Sepagat uyasynyn
borjuna drenaza gozeggilik etmek giryér — onun gecirijiligini we ber-
kidilen yerini barlap durmaly. Drenaz sypan wagty boliinip ¢ykyan
pesew towerekddki dokumalara yygnanyp, ¢is doredyédr we sowukla-
ma getirip bilydr. Kéwagtlar yokardaky yaly gayriiziilmeler tdzeden
operasiya edilmegine getirip bilydr. Hokman pesewinl hisiyetine go-
zeggilik edip durmaly.

Urologiki keselli ndsaglarda operasiyadan sonky 2 giin iymitlen-
me parenteral yol bilen geg¢irilyér. Sofira olara yorite berhiz berilyar.
Onda duzly nahar, belok, ajy az mukdarda bolmaly: sok, gok oniim
kop bolmaly. Sepagat uyasy nidsagyn iyyan zatlaryna gézegeilik edip
durmaly, sebdbi ndsagyn berhizine girmeyén iymiti iymegi ahmal.
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Arterial gan basysy yokarlananda (gipertenziya) we ¢aga ¢isende
berilyan suwuklygyn mukdaryny azaltmaly we iymitinden duzy ayyr-
maly. Mundan bagga-da, bu nisaglarda suw denagramlylygyny (ici-
len we parenteral yol bilen goyberilen suwun mukdary, gije-giindizii
dowamynda boliinip ¢ykan pesewin mukdary) bellemeli.

Yanan nisaglara ideg etmek

Yanyp diisen nisaglar derinifi gozeggiligine has métigdir (48-nji
surat). Bu ndsaglarda pesewin boliinip ¢ykmagy bozulyp, anuriya
yetmegi miimkin. Pesewinl ¢ykyan mukdaryny barlamak {i¢in pesew
halta kateter goyulyar.

Yanyp diisen nisaglaryi iymiti yokary kaloriyaly, witamine bay,
kop mukdarda suwuk (¢al, cay, kompot we s.m.) i¢giler bolmaly. Eger
ndsagyn eli yanan bolsa, onda onia naharlanmaga komeklesmeli.

2 giinlin dowamynda nésag tdret etmese, onda ona arassalayjy
klizma goyulyar, sonira antiseptik erginler bilen artbujagy yuwyarlar.
Naisaglara gozeggilik edilende esasy uly iins antiseptika dlizgiinlerin
yerine yetirilisine berilyar.

Yanygy bejermegiii 3 ugry bar: yapyk, acvk, garysyk.

> Yapyk ugry — yanan yeri melhemli sargy bilen yapylyar.

» Ac¢yk ugry — yanan yerini otagda guradyp, onun gonagyny
emele getirydrler. Muny geg¢irmek {icin steril prostyn ulanylyar we
¢yranyn komegi bilen karkasyn temperaturasy 24-25°C-4 yetirilyar.

Sepagat uyasy ndsagyn yagdayyny barlap durmaly. Eger téret
edende ya-da steril prostyn hapalansa, sepagat uyasy ony tizeldp dur-
maly.

» Garysyk ugrunda — aeroterapewtiki gurallar, klinitron krowaty
ulanylyar. Bu gural bilen 30-32°C gyzgynlykda arassa howanyi top-
lumyny tifleyir. Kébir yagdayda yanan ndsagy bejermek ii¢in arassa
howany yyladyan izolyator ulanylyar (49—51-nji suratlar) we yorite
wannalarda sargy gecirilyar.

Operatiw usuly diyip nekroz bolan dokumany ayryp, derini
goeilirmige —autodermoplastika, allodermoplastika aydylyar. Yaranyii

5. Sargyt Ne 3112.



49-njy surat. Yanyk keselinde sargy edilyin wanna



3AGA HIRURGIDASYNDA AMALY ENDIKLER

50-nji surat. Ozonly suw bilen sargy edilyin wanna
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51-nji surat. Klinitron krowaty
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bitmegi ndsagyn organizmine, iymitine, idegine bagly bolup duryar.
Operasiyadan sonky déwiirde dem alys, yiirek-damar, nerw ulgamy-
nyi, iymit we pesew ¢ykaryjy yollarynyn gayriiziilmelerine getirmez
yaly, yokary derejede gozeggilik etmeli.

Cagalary yorite medisina
barlaglaryna tayyarlamak

Hazirki zaman cagalar hirurgiyasynda barlaglaryn anyklayys
usullary ginden ulanylyar. Bu usullar 6siip baryan ¢aga organizmine
az zyyan yetirmek bilen barlaglary gecirmédge miimkingilik beryar.
Bu usullar su asakdakylardan ybarat: rentgenologik barlaglar, iki 61-
cegli ultrases skanirlemeklik, kompyuter tomografiyasy, radionukleit
skanirlemek, angiografiya; endoskopiki barlaglar — fibroezofagogas-
troduodenoskopiya, fibrokolonoskopiya, sistoskopiya, laparoskopiya,
fibrobronhoskopiya.

Su barlaglary gecirmek {i¢in cagalary yorite tayyarlamaly.
Barlagyii netijesi gegirilen tayyarlyk islerine baglydyr. Yas cagalar-
da anyklayys barlaglar bihuslandyrmak berlenden son geg¢irilyir. Su
yagdayda tayyarlayys isleriniii ¢alaja bozulmagy cagany agyr yag-
daylara getirmegi miimkindir.

Meselem: Caga bihuslandyrylan wagty birnd¢e owurt suw beril-
megi aspirasiya, sofira bolsa asfiksiya getiryar.

Rentgenologik barlaglar rentgen sohlelerini organizmden ge-
¢irip, suratyny almaga (rentgenografiya) esaslanandyr (52-nji su-
rat). Asgazan-igege ulgamynda barlag gecirilende 2-3 giin 6iilinden
ndsagyn iymitinden gara ¢oregi, gok oniimleri, bakja ekinlerini, siiy-
di ayyrmaly. I¢egede zdherlerifi, gazlarynn bolmazlygy iicin ¢agalary
1 glinde 3 gezekden 0,25 g karbolen, ¢copantelpek ergini bilen klizma
ya-da sol ergini 1giinde 3—4 gezek bir nahar ¢cemgesi mukdarda igir-
meli. Barlag gecirilmezinden 611 agsam we irden, barlagdan 3 sagat
On caga arassalayjy klizma etmeli.

Ot akymlarynda rentgenologik barlag gegirilende nisagyf iymi-
tinden gara ¢oregi, gok oniimleri, siiydi 1 giin 611 ayyrmaly. Barlagdan
On agsam we irden arassalayjy klizma etmeli.
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52-nji surat. Rentgen barlagy

Rentgenologik barlaglar kontrast erginleri goybermek bilen
hem gecirilyér. Kontrast maddalar ampulalarda, tayyar steril erginler
gorniisinde ¢cykarylyar. Bu erginler barlagdan & wena goyberilyir. Ot
akymlary kontrastirlenende ol maddalar gerdejik gdrniisinde nésaga
berilydr. Kontrast maddalar ¢agalarda barlagdan 61, agsam berilyr.

Rentgenologik barlaglar pesew boliip ¢ykarys ulgamynda uro-
logik kesellerde kesel kesgidini goymak {i¢in hem gecirilyar. Siydik
boliip ¢ykarys ulgamynyn organlary garyn diwarynyn anyrsyndaky
boslukda yatyar we sonun {igin rentgen sohleleriniii 6niinde garyn
boslugynyn agzalary, esasan-da, igegeler yatyar. Urogrammada su
sebapli kolegeler yiize ¢ykyar we barlagy kynlasdyryar. Seyle yag-
dayda nésag caganyn iymitinden gara ¢oregi, gok oniimleri ayyrmaly.
Barlagdan 61 irden ¢aganyn icegesini klizmanyn kdmegi bilen aras-
salamaly we ona yenil ertirlik bermeli (1 kdse cay we peynirli ¢orek).
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Eger-de caga bihuslandyrylan bolsa, onda ¢aga hi¢ zat bermeli dal.
Sebibi bihuslandyryjynyn tdsiri bilen caga gaytaryp, aspirasiya yag-
daya diisiip biler.

» Ekskretor urografiya. Has gin yayran rentgenologik
barlaglaryn biridir. Urografiyadan 61 pesew yollarynyn, bowreklerinin
we caganyn barlaga tayyarlanysyny bilmek {i¢in 6iilinden rentgen su-
ratyny almaly.

Ekskretor urografiya gecirilende, rentgenokontrast maddalar
wena goyberilydr. Bu maddalar pesew bilen bilelikde ¢ykmak bilen
rentgen suratynda pesew yollaryny gowy gorkezyér. Kontrast mad-
dalar hokmiinde gipak, omnipak, werografin, urotrast we basgalar
ulanylyar. Bu maddalary goybermezden 61, olary bedenin tempera-
turasyna ¢enli gyzgyn suwda gyzdyrmaly. Solardan son caga belle-
nen mogberi boyunca kontrast maddalary wenasyna 3—5 minutyn do-
wamynda yuwaslyk bilen goybermeli.

Yatda sakla! Bu usul yerine yetirilende, sepagat uyasy yany bi-
len dimedrol, deksametazon erginlerini alyp barmaly.

» Ultrasesli skanirlemek beden ligin zyyansyzdyr we yorite
tayyarlygy talap etmeyir. Ultrasesli skanerin isleysininn shemasy su
asakdakylardan ybarat: datcigiii komegi bilen gysga wagtlayyn ultra-
ses impulslary goyberilyir, bedenii dokumalarynyi diirli dykyzlygy-
na baglylykda ultases diirli yygylykda (intensiwlikde) datcige dolanyp
gelyér. Gaydyp gelen eho sesleri datcik kabul edyar we olar elektri-
ki impulslar gorniisinde kompyutere berilydr. Kompyuter ekranynda
dokumalarynn we organlaryn iki 6l¢egli suratyny beryér. Ultrasesli
skanirlemek bagryn, ot yollarynyn, asgazanasty maziii, bowregii,
yatgynyn, yatgynyn turbalarynyn, yumurtgalygyn kesellerini anyk-
lamak tii¢in ulanylyar. Mundan basga-da kardiologiyada we newrolo-
giyada hem ginden ulanylyar (53-nji surat).

Bagryn, 6t yollarynyn, asgazanasty mazin barlagy gecirilende
cagany arkanlayyn, bowrekde gecirilende garnyna, dalakda gegirilen-
de sag gapdalyna yatyrmaly.

Dat¢igin deri bilen kontaktyny gowulandyrmak {i¢in derd yorite
pasta ya-da wazelin yagyny ¢almaly.
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53-nji surat. Kelle-beyninin US barlagy

Kigi ¢anaklygyn agzalarynda skanirlemek gecirilende ndsaga
2-3 stakan suw ic¢irmeli, sonda pesew halta dolup, igegéni yokary
stiystiryar. Dat¢igi ndsagyn derisine berkrak gysyp, i¢ki agzalaryii we
dokumalaryn suratyny ekranda goérmek bolyar.

Ultrases skanirlemek usuly yokary maglumatly ekspres usuldyr.
Bu usul organlaryn olcegini, dykyzlygyny, patologik suwuklyklary-
nyn bolmaklygyny 6rdn dogry gorkezyir. Sonun tigin bu usul luk-
mangylykda giniden ulanylyar.

» Barlaglaryii endoskopiki usullary. Bu usullar optiki instru-
mentleriit komegi bilen i¢ki agzalarda barlag gecirmage miimkingilik
beryérler. Olar agsakdakylardan ybaratdyr: fibroezofagogastroduode-
noskop, fibrokolonoskop, sistoskop, bronhoskop, laparoskop, rek-
toskop.
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= Fibroezofagogastroduodenoskopiya. Laparoskopiya (garyn
boslugy iicin). Torakoskopiya (plewral bosluk iicin) cagalarda su
barlaglar ge¢irilmezinden 30 minut 611 derinin astyna ya-da myssanyn
i¢cine atropiniii we promedolyn erginleri goyberilyar.

= Fibroezofagogastroduodenoskopiya. Bugyzylodekde, asgazan-
da we 12 barmak icegede olaryn nemli bardasyny barlamak usulydyr.
Cagalarda su usul bilen barlag gecirilende fibroendoskoplardan peyda-
lanylyar. Barlagdan 611 ndsaga atropin goybermeli. Atropin barlagdan
30—40 minut 60 derinin astyna goyberilyar. Mundan basga-da, aeronyn
tabletkasyny hem berip bolyar. Su dermanlar tiiykiilik méazlerinin isini
azaldyar, asgazanyn, gyzylodegin, igegelerin muskulaturasynyil to-
nusyny peseldyir. Aeron bolsa gaytarma garsy berilyar. Bu barlag yas
cagalarda bihuslandyryjynyi kdmegi bilen gecirilyar.

* Rekto we kolonoskopiya. Bu barlag goni, sigma gorniigli yo-
gyn iceginin nemli bardasyny, ondaky yaralary, sowuklama hadysa-
lary, polipleri bilmek {i¢in ulanylyar. Bu barlag gecirilmezinden 61
we irden ndsaga arassalayjy klizma edilydr. Rektoromanoskopiya
wagtynda polipleri ayyrmak, biopsiya etmek bolyar. Sonun ii¢in ige-
geleri klizma edip, gowy arassalamak gerek.

= Fibrokolonoskopiya. Bu usul pediatriyada tize anyklayys
usulynl biri bolup, yogyn icegéinin dhli boliimlerinin, inge icegénin
ahyrky boliimlerinit nemli bardasyny gérmége miimkingilik beryar.
Bu usuly ulanmazdan 61 yogyn igege arassalanan bolmaly we barlag-
dan 61 ¢caga 3040 g yag icirmeli, agsam we irden arassalayjy klizma
etmeli. Irki klizmadan son ¢aganyn igegesine gaz ¢ykaryjy turbajygy
20-30 min goymaly. 10 yasly cagalarda bu barlag umumy agyrysyz-
lanmadan son gegirilmeli.

» Sistoskopiya. Bu usul sistoskopyn kdmegi bilen pesew halta-
nyi nemli bardasyny barlamakdyr. Mundan basga-da, sistoskop pesew
akarlarynyn, bowregin retrograd rentgenologik barlagyny gecirmek-
de-de ulanylyar. Bu usulyn komegi bilen pesew ulgamynda sowukla-
ma kesellerinin, kemisliklerin, daslaryin bardygyny bilmek bolyar.
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Sistoskopiya yorite tayyarlygy talap edydr. Barlagdan 61 enjamyn
hereketlenydn boleklerini, elektrik yagtylanysyny, optikasyny barla-
maly. Sistoskop steril halda bolmaly. Ony zyyansyzlandyrmak {i¢in
30 min 96°-ly spirtde goymaly ya-da 15-20 minut dioksidin ergininde
goymaly. Sterilizasiya edilenden son fiziologik ergin bilen 6llép, steril
stolun iistiinde goymaly. Lukman elini operasiyadaky yaly arassalap,
steril ellik geymeli. Barlag edilydn ¢aganyn dasky jyns agzalaryny,
pesew kanalynyi desigini 0,1%-li sulemanyni erginine batyrylan has-
sa tampony bilen arassalamaly. Sistoskopy uretra goybermezden 61,
ona steril gliserin ¢almaly. Cagany yorite urologiki oturgycda arka-
layyn yatyryp, onun ayaklaryny berkidip goymaly we sondan soi sis-
toskopy uretra goyberip, barlag gecirmeli.

» Bronhoskopiya. Traheobronhial agajynyn anyklayys we be-
jeris maksatlary ticin yorite dem alys apparatlary (54-nji surat) bolan
bronhoskoplarynn komegi bilen barlanmagyna bronhoskopiya diyil-
yér. Bu barlagyn gegirilisi hem beyleki barlaglar yaly tayyarlygy ta-
lap edyar. Barlagdan 61 ¢caganyn pesew haltasyny bosatmaly, ondan
sonl caga klizma etmeli. Bronhoskopiya wagty yorite barlag iicin nemi
hem almak bolyar. Ol nem sitologiki barlag iicin ulanylyp bilner.
Onun t¢in steril gutujyk we Ortiiji ayna gerek. Barlag gecirilenden
son ndsag 1-2 sagadyn dowamynda goni halda yatmaly. Caga iymiti
3—4 sagatdan son bermeli.

prrei =1 |

54-nji surat. Bronhoskopiya edilmek iigin enjamlar
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» Laparoskopiya. Bu usul
endoskopiki apparaty garnyn di-
waryny desip salmak bilen ge-
cirilydr. Laparoskopiya garyn
boslugynyn agzalarynyn yag-
dayy barada maglumat almak
ticin ulanylyar. Laparoskopiya
kesel kesgidini bilmek kyn bo-
lan hirurgiki kesellerde (appen-
disit, sikeslerde, ginekologiki
kesellerde) ulanylyar. Ondan
basga-da bagryn, 6t yollarynyn
kemisliklerinde, urologik, endo-
krinologik kesellerde hem ula-
nylyar. Laparoskopiya ti¢in edil
operasiyadaky yaly sertler ge-
rek we cagalarda laparoskopiya

bihuslandyryjy berlenden son 55-nji surat. Laparoskopiya enjamy
gecirilyar (55-nji surat).

Nisaglary dessine we meyillesdirilen
operasiyalara tayyarlamak

» Operasiyadan oiiki dowiir diylip syrkawyn keselhana gelen-
den son, td operasiya baslanjak wagtyna cenli aralyga aydylyar. Bu
dowiir 6ziige iki bolekden duryar.

» Kesel anyklayys dowri. Bu dowiirde syrkawyn keselini anyk-
layarlar we operasiya geg¢irip boljagyny hem-de bolmajagyny anyk
kesgitleyérler.

» Operasiyanyii o1 yanyndaky dowiir. Bu dowlir kesele we na-
sag caga bagly bolup, onunt dowamlylygy birndce minutdan giinlere
cekip biler. Operasiyadan 6nki dowriint meselesi — operasiyanyit howp-
lulygyny peseltmegidir. Beyle diydigi agzalaryin we ulgamlaryn
islerini kadalasdyryp, boljak operasion yaranyn beterlesmezligini ga-
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zanmakdyr. Eger haysy hem bolsa bir organda ya-da ulgamda nésaz-
lyk bolsa, onda lukman sony kadalagsdyrmak ti¢cin yorite dermanlary
ulanmaklaryny gorkezyar. Lukmanyn gorkezmelerini sepagat uyasy
0z wagtynda yerine yetirip durmalydyr.

Eger deri Ortliginde yara yilize ¢yksa, hokmany yagdayda ony bejer-
meli. Caga operasiyadan 61 gigiyeniki wannada yuwnup, operasiya
boljak giini bolsa operasiya ge¢iriljek meydanyn sacdyr-tiiy ortiigini
paki bilen ayyrmaly.

* Nerw ulgamy. Kébir ¢agalar boljak operasiyadan gorkup, tol-
gunyarlar we ejir ¢ekyérler. Seyle yagdayda lukman isgérinin esasy
meselesi olary rahatlandyrmakdan we operasiyanyin gowy gegjekdi-
gine ynandyrmakdan duryar.

* Dem alys ulgamy barlananda hi¢ hili sowuklama keselinin ala-
matlary bolmaly dil. Mundan basga-da, operasiya gitjek cagalaryn
dos kapasasy rentgen sohlesininn kdmegi bilen barlanmalydyr.

= Yiirek-damar ulgamyny tayyarlamak. Yiirek-damar ulgamynda
sagdyn adamlarda operasiya li¢in yorite tayyarlyk hokman daldir.
Yorite tayyarlyga Viirekde doga kemisligi bolan cagalar mitigdir.
Olara yorgan-diisekli diizgiini girizmeli; iymitinden duzy we suwuk-
lygy ¢éklendirmeli. Solar bilen bir hatarda pesew boliip ¢ykaryan der-
manlar berilyar. Ndsaglarda assit, ¢isler yok bolsa, bagry kadaly kige-
len bolsa we yiirek ursy kadaly bolsa, onda ol nésag operasiya tayyar
hasaplanyar.

* Gan we gan aylanys agzalary. Operasiyadan oOnki dowiir-
de dine umumy barlag ge¢irmin, eysem, gan akys tizligini, onuil
lagtalanysyny, pulsuny we ganyn basysyny barlamaly. Eger ganyn
lagtalanysy kadaly bolmasa, onda caga operasiya wagtynda kop
gan yitirmegi miimkin, eger-de tersine bolsa, onda operasiyadan
sonky dowiirde gan damarlarynda ganyn lagtalanmagy netijesinde
tromblaryn emele gelmegi miimkin.

= Iymit sindiris agzalary. Operasiyadan 6n ¢caga hokmany yag-
dayda ndsag dislerini bejermelidir. Eger-de asgazandan, asgazanasty
mizden ya-da 6t haltadan bir kesel tapylsa, ony bejertmeli.
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Pesew boliip ¢cykarys we jyns agzalarynyi, asgazan agzalarynyn
keselini kesgitlemek {i¢in laboratoriya barlaglaryny gecirmeli.

Operasiya mahalynda gan akysyn giiy¢lenmezligi {icin, yetisen
gyzlarda aybagy gidip durka, operasiya gecirmek bolmayar.

Cagalary operasiya tayyarlamagyi ayratynlyklary

Syrkaw cagalary bejermekde, operasiya tayyarlamakda mylakatly
sozleri ulanmaklyk bilen, olaryn tiz sagalmagy gazanylyar.

Operasiya gecirilmezinden 61, ¢aganyn yakyn hossaryndan ya-
zuw gornilisinde olaryn operasiya razylygyny almak zerurdyr. Opera-
siya tayyarlanys pursady syrkawyin yasyna we keseline baglydyr.

Dowamly keselli ¢cagalary operasiya
tayyarlamagyrii ayratynlyklary

Ysgynsyz, kop wagtlap keselden ejir ¢eken ¢agalara operasiya
tayyarlanys pursadyny ordn ginisleyin we dhmiyetli gegirmeli. Sebé-
bi ysgynsyz yagdayda operasiya edilse, operasiyadan sonky dowiirde
her hili gayriiziilmeleriii bolmagy miimkin. Seyle yagdaydaky caga-
lara witamine bay bolan iymitleri bermeli.

Gayragoyulmasyz operasiya tayyarlanys isi

Bu yagday ayratyn hem yiti hirurgiki kesellerde bolup, kénbir
gosmaca barlag islerini ge¢irmén, kliniki alamatlar netijesinde keseli
kesgitlédp, sonira arassalayys islerini ge¢irip, gagany operasiya alyarlar.

Operasiya gecirilyiin otagyndan
cagany alyp gaytmak

Operasiyadan son, ¢agany operasiyadan sofiky otaga anestezio-
logyin ya-da anestezist sepagat uyasynyil yolbascylygynda alnyp
gaydylmaly. Caga alnyp gaydylanda o6rdn usullyk bilen, hi¢ hili
gosmacga sikes yetirilmén, yoritelesdirilen goterijilerde getirilyar.
Caga niddogry getirilende sikes yeten yere gosmaga sikes yetip, onda
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sok yagdayy dorép biler. Seyle hem gan akmasyny1 giiyjemegi, siiftk
boleklerinin yerinint liytgemegi miimkin. Cagany usullyk bilen ele
alyp, krowatyn iistiinde yatyryp goyyarlar.

Caga hirurgiyasy boliiminde operasiyadan
soniky amaly endiklerin we
manipulyasiyalaryn ayratynlyklary

» Operasiyadan soriky dowiir — bu ndsagyn operasiyany geci-
rip, onuil dikelydn dowriine ¢enli wagta aydylyar. Ol birndce giin-
den, birndge aylara ¢enli bolup biler. Operasiyadan sonky irki dowiir
diylip, ndsag ¢aganyn operasiyany gecirip, onuni keselhanadan sa-
galyp ¢ykyan dowriine ¢enli wagta aydylyar.

Operasiyadan sonky gicki dowiir diylip, ndsag caganyn keselha-
nadan ¢ykyp, onun dikelydn dowriine ¢enli wagta aydylyar. Ol hem
birndge giinden, birnice aylara ¢enli bolup biler.

56-njy surat. Operasiyadan sonky sargy
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Hirurgiya bejerilisinde 6rdn wajyp we jogapkargilikli tapgyrlaryn
biri bu operasiyadan son nisaglara ideg etmekdir. Esasan hem, opera-
siyadan sonl nésag ¢agalara ideg etmek 6rdn kyndyr.

Operasiyadan sonky dowiir hirurg sonky tikinini goyup, yara
dany goyan wagtyndan baslanyar. Birnd¢e wagt caga operasiya ota-
gynda saklanylyar, ondan son ony otaga getiryérler.

Operasiyadan sonl ideg etmekde lukmanyii gorkezmelerini doly
we dogry yerine yetirmek wajypdyr: bedenin gyzgynyny, arterial
basysyny, pulsui yygylygyny, dem alsyn yygylygyny yzygider dl¢ap
durmaly; i¢ilen we boliip ¢ykaran suwuit mukdaryny hasaba almaly;
uly téretiniii yygylygyna we hésiyetine lins bermeli. Ondan bagga-
-da operasiyadan sonky yara (56-njy surat) uly {lins bilen gozeggilik
etmeli. Eger-de gayriiziilme yagdaylar (gan akma, yiiregiit durmagy,
dem algynl durmagy) yiize ¢yksa, onda sepagat uyasy derrew lukmana
cenli kdmegi bermegi bagsarmaly.

Cagalar ululardan tapawutlykda, agyry duygusyny, diisekde
yatmaklygy, diirli agyryly manipulyasiyalary we suna menzesleri
has kyn geciryérler. Sol sebidpli operasiyadan sonl caga 6z saglygyna
zyyan yetirmezligi ticin diirli ¢éreleri gormek zerurlygy doreyar. Seyle
carelerinl birt hem operasiyadan son ndsag caganyn diisekde yatyryl-
maklygydyr. Onunl iigin ¢aganynl ellerini hem ayaklaryny hasadan
we pamykdan edilen manzetkalaryn komegi bilen diisege danimaly.
Zerurlyk yiize ¢ykanda, caganyn gowresini hem yumsak nah mata
bilen danyp bolyar. Danty hi¢ wagt gaty, gysyp duran bolmaly dal.
Deri bilen manzetkanyii arasyndan barmak erkin gecer yaly bolmaly.
Berkitménin dowamlylygy caganyn yasyna, operasiyadan sonky yag-
dayyna, keselini gérniisine bagly.

Yekeleyin yagday bolmasa, cagalaryi operasiyalarynyii hlisi
diyen yaly umumy agyrsyzlandyrmadan sonl gegirilyér.

Cagalar narkozdan oyananda has gyjyndyrylan yagdayda, isjen
hereketli (aktiw) bolyarlar. Sol wagt hem operasiyadan soniky yaranyn
towereginde agyry duygusy artyar.

Nisag entek doly anyna gelenok. Su yagdayda nésag operasiya-
dan sonky yara, goylan tikine we sonia mefizeslere zeper yetirip bilyar.
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57-nji surat. Elektrosorujy enjam

Sonun ti¢in uly yasly cagalaryn berkitméni ¢aga doly oyanyp, rahat-
lanandan son ayyryarlar. Kici yasly cagalarda bolsa berkitméni has
uzak wagt saklayarlar.

Kopleng, operasiyadan son ilkinji sagatlarda bihuslandyryjynyn
beryin reaksiyasy esasynda ¢aganyi gaytarmagy yiize ¢ykyar. Caga
gorkyar, aglap baslayar we netijede gaytargy maddalary howa yoluna
gidip biler. Sol sebipli sepagat uyasy gusuk maddalary elektrosorujy
bilen arassalamaly (57-nji surat). Bu yagday aspirasion pnewmoniya
we hat-da asfiksiya hem getirip biler. Sonun ii¢cin operasiyadan son
cagalara berk gozegcilik etmeli. Eger-de ¢aga gaytaryp baslasa, onda
onun kellesini gapdala éwiirmeli we gaytargylar ii¢in jamjagaz goy-
maly. Soni caganyn agyz boslugyny, zerur bolsa burun boslugyny ste-
ril hasa bilen arassalamaly. Gusmaklyk birnidce gezek dowam edip
biler. Sonun ii¢in ¢aga bihuslandyrmadan doly acylyanca ona gozeg-
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cilik etmeli. Yatty doglan cagalar operasiyadan sofira yyladys diiz-
giini berjay etmek ii¢in yorite kuweze yerlesdirilyérler (58-nji surat).

Operasiyadan soni ndsaglarda tesnelik duygusy doreyir. Caga
suwy dine lukmanyn gérkezmesi boyunga we bellenen mukdarda ber-
meli. Eger-de agyzdan suw bermeklik gadagan bolsa, onda lukmanyn
gorkezmesi boyunga erginleri damar igine damja usuly bilen guy-
yarlar.

Operasiyadan son cagalarda agyry duygusy doreyar. Eger-de
caga operasiya edilen meydanda ya-da basga yerdéki agyra arz etse,
ony derrew lukmana habar bermeli. Bu yagdaylarda lukmanyn gor-
kezmesi boyunca kosesdiriji ya-da agyry ayryjy derman serisdeleri
edilyar.

Operasiyadan son cagalary iymitlendirmeklik hem uly dhmiye-
ti eyeleyar. Iymitlendirménin gorniisi, iymitit mogberi, hili ¢gaganyn
yagdayyna, yasyna, keselin gorniisine bagly. Operasiyadan sonl iy-
mitlendirmek difie lukmanyn goérkezmesinden soii amala asyrylyar.

58-nji surat. Yaiiy doglan ¢agalaryii kuweze yerlesdirilisi

6. Sargyt Ne 3112.
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Gyzylodekde, asgazanda, igegelerde operasiyany geciren cagalaryn
yagdayy kanagatlanarly bolsa-da, operasiyadan sonky ilkinji giin-
lerde agyzdan iymitlendirmek bolmayar. Bu yagdaylarda iymitlen-
dirme zond, gastrostoma arkaly ya-da parenteral gorniisde amala
asyrylyar. Asgazan-igege yolunyi isleysi kadaly, emma husuna gel-
medik ndsaglar iymiti zond arkaly kabul edyérler. Kémahallar ener-
getiki denagramlylygy dogurlamak {i¢in parenteral iymitlenméani
iymitlenméniil beyleki gorniisleri bilen gezeklesdirip beryérler. On-
dan basga-da 1ymitlendiriji klizmalar ulanylyar.

Operasiyadan son ¢agalarda umumy arassagylyk islerini gecirip
durmaly. Uly yasly cagalarda ellerini, yiiziini yuwmaga, iymiti kabul
etmige komek bermeli. Kici yasly ¢agalarda dhli arassagylyk islerini
sepagat uyasy geciryér. Babeklerin arlygy yzygider tizelenip durmaly.

Abdominal hirurgiya boliiminde ¢cagalara
operasiyadan son gozegcilik etmek

Garyn boslugynyn agzalarynda operasiya edilenden son, nisaglara
garagyk etmeklik operasiyanyn agyrlygyna we gdwriimine bagly.

Gasyk ingisi, kriptorhizm, gidrosele we s.m. boyunca operasiya
edilen ndsaglarda eyydm operasiyadan soniky giin yerinden turmak
rugsat edilyar we olara operasiyadan 6nki naharlary iymek rugsat edil-
yér. Appendektomiyadan we icegede gegirilen beyleki operasiyalardan
son, bir giin diisek diizgiini we 3—4 giinliik yorite berhiz bellenilyér.

Agyzdan iymitlendirméni difie lukman belldnson gegirmeli. Ca-
gany dasyndan iymitlendirmek gadagan. Yekeje gezek gaty, yagly,
ajy, sor iymitin kabul edilmegi hem keselden we operasiyadan soil
ejizlan organizmde diirli gayriiziilme yagdaylara getirip biler.

Garyn boslugynyn agzalarynda gecirilen operasiyalardan son,
kop yagdaylarda cagada meteorizm, agyryny, igege diwarlarynyi so-
zulmasyny, dem alsynl kynlasmagyny doredyér. Meteorizmi ayyrmak
we onuil Oniini almaklyk ii¢in gaz ¢ykaryjy turbajygy ulanyarlar ya-
-da gipertoniki klizma edyirler. Ondan basga-da gowresine goylan
fiksasiya, daniynyn beter berk bolmazlygyna {ins bermeli.
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Abdominal operasiyalary gec¢iren nidsaglara gozegcilik edyidn
sepagat uyasy operasiyadan sonky gayriiziilmelerinin déremek
miimkingiliginiii bardygyny bilmeli. Olaryn i¢inde yygy dus gelyéni
— bu igege yoremezligi (seplesme). Su alamatlar dordn yagdayynda
derrew lukmana habar bermeli. Sebibi icege yoremezligi gyssagly
bejergini talap edyar.

Ondan bagga-da, catalba aralygynda operasiya geciren cagalar
yorite idege métic. Seyle cagalaryn ayagyny operasiyadan sofi birne-
me galdyrylan we agylan yagdayda yorite gipsiii komegi bilen berkid-
yérler. Su yagdayda ¢aga ortaga 8-10 giin yatyar, ti tikinleri ayryl-
yanga.

Seyle-de drenazlarynn (rezinanynn uzyn bolegi, hasa, trub-
ka, kateter) kadaly isleysine, yagdayyna uly iins bermeli. Sepagat
uyasy caganyn drenazy goparyp ayyrmazlygyna gozegcilik etmeli,
boliinip ¢ykyan suwuklygy hasaba almaly, onunl hésiyetine iins ber-
meli we lukmandan bihabar drenazy ayyrmak ya-da ¢alysmak gada-
gan. Ondan basga-da, su hili ¢agalaryn gigiyeniki arassalanylysyna
uly iins bermeli. Beyleki arassagylyk isleri bilen bir hatarda her giin
catalba aralygynda arassagylyk islerini gegirip durmaly. Caganyii ca-
talba aralygyny kaliy permanganatynyn gowsak ergini bilen yuwup,
yuwaslyk bilen deri 6rtligini hasa bilen guratmaly.

Derman serisdelerinin goyberilis usullary
we emhananyn lukmangylyk isgirlerinin
suwuklyklary goybermek boyunca borg¢lary

Derman serisdelerini adamyn bedenine diirli yollar bilen goybe-
rip bolyar:

» Enteral — sublingwal, agyz, asgazan, inge igege, goni igege

iisti bilen;

* dil astyna bermek (sublingwal) — agyz boslugynyn nemli bar-
dasy gan damarlary bilen gowy iipjiin edilen, derman serisde-
si sorulyp, gan aylanysyna tiz diisyar. Sublingwal, esasanam,
glisin ulanylyar. Bu usulda derman serisdesine aggazan siresi
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59-njy surat. Deri icine sanjym

tisir etmdn, gyzylodegin wenalary arkaly bagra barman,
gan aylanysa diisiip, tdsir edyar. Derman serisdeleri sublin-
gwal tiz-tizden ulanylsa, agyz boslugynyn nemli bardasynyn
gyjyndyrylmagyna getirmegi miimkin.

* derman serisdelerini agyzdan bermek (per os). Asgazanyn
we iceginin nemli bardasy tarapyndan gowy sorulyan der-
manlary bermeli. Derman serisdeleri ergin, gerdejik, porosok,
kapsula, pilyula gérniisinde goyberilyér.

= enteral yol bilen derman serisdelerinin goyberilisi. Kopleng,
derman serisdeleri asgazan-icege yoluna goyberilyiar. Bu
usulyn ayratynlygy howpsuz we gayriiziilmelerin bolmaz-
lygy bilen tapawutlanyar. Enteral yol bilen goyberilyédn der-
manlar yerli we ulgamlayyn tésir edyarler. Asgazan we icege
iisti bilen, esasan, iymit serisdeleri goyberilyar.

»  Goni i¢egd derman goybermek (per rectum). Goni icege lim-
fa damarlarynyn giir toruny saklayar. Goni i¢ceginin asaky
boliiminde adsorbirlenen serisdeler asaky gemorraidal we-
nalar boyunca bagra barman, gan aylanysygyna diisyar.
Serisdelerin rektal goyberilmegi asgazanyil gyjynmasynyi
Oniini alyar.

» Parenteral — derinin i¢ine (59-njy surat), derinin astyna, mys-

sanyf, damarlaryi i¢ine, siinkiiil we bogunlaryi i¢ine edilyén sanjym.
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< 2%
60-njy surat. Derman 61-nji surat. Erginin damardan
serigdesinin sprise alnygy damjalayys usulda goybermdige
tayyarlanylysy

62-nji surat. Damar igine sanjym edilisi
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Parenteral yol bilen derman serisdelerinin goyberilisiniii sanjym usul-
lary: sprisi erginden doldurmazdan 61, ampulanynl ya-da flakonyn
dasyndaky yazgyny okan, onuni durulygyny we ulanylys mohletine
iins berin! (60-njy surat). Sanjymdan 61 inndni dik (wertikal) yag-
dayda tutup, howa damjalaryny ¢ykarmaly. Sanjym ediljek yeri 2 ge-
zek spirte dllenen pamyk bilen arassalamaly. Suwly erginleri sanjym
etmek {i¢in inge infneler, yagly erginler ticin yogyn inneler ulanylyar.

deri asty sanjym — bu usulda derman serisdelerinini sorulysy
dowamly gecyir, tisiri hem dowamly bolyar. Periferiki gan
aylanysynyn yetmezgiliginde deri astyna goyberilen serisde
erbet sorulyar. Deri asty sanjymlar ii¢in, kdpleng, ¢ignin we
butlaryin dasky Ustiini, kdwagt pilce asty we garyn towere-
gi ulanylyar. Cep elin bilen sanjym ediljek yeri gasyna al-
maly, ndsag dik yagdayda bolmaly, gasyn alnan yerin esasyna
30° burg¢da c¢igninl dagky tistiine sanjym etmeli. Deri astyna,
myssa i¢ine, damar icine sanjym edilende inne doly sanjyl-
man, onun uzynlygynyn 2/3 bolegi sanjylyar, sebébi ifinénin
dowiilmegi onun mufta bilen birlesen yerinde bolup biler.
Deri sanjylandan son, sprisi ¢ep eline gegirmeli, sag elin II
we III barmaklary bilen ony gysmaly. Soiira ¢ep eliii bilen
tdze spirtde 6llenen hasa bilen tutup, inféni ¢ykarmaly. Der-
man serigdesi goyberilen yeri spirtli ergin bilen siiptirmeli.

Gayriiziilmeler:

Aseptikanyn diizgilinlerinit bozulmagy we erginiii doly dil
sterilizasiyasy yerli gaynaglama hem-de umumy bedenin
gyzgynynyi goterilmegine getiryar. 0,9%-1i NaCl ergininin
yerine 10%-1i NaCl ergininiii goyberilmegi yerli nekroza ge-
tirmegi miimkin. 40°C-den beyik erginin goyberilmegi hem
dokumalaryn yanmagyna getiryar.

Infiltrat — bu mehaniki sikesiit dasynda dokuma oOyjiiklerinin
reaktiw kopelmegidir. Muna kiitek iiifie bilen sanjym et-
mek, derman serigde bilen himiki gyjyndyrma, yene-de
infeksiyanyn diismegi degisli. Emele gelen infiltratyn tiz so-
rulmagy iicin yyladyjy kompresleri, fiziobejeris usullary, gi-
pertoniki erginleri ulanylyar.
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myssa icine sanjym — goyberilen derman serisdeleri 10-30
minutyn dowamynda tisir edip baslayar. Goyberilen der-
man serigdesiniii gdwriimi 10-20 ml kdp bolsa, myssa igine
serigsde goyberilenden son yerli agyry we absessler bolmagy
miimkin. Sanjymy nerw damarlarynyil yanyndan urmaly dil-
dir. Myssa i¢ine deri asty urup bolmadyk dermanlary (sulfat
magniya, bissilin, bejeris syworotka) ya-da hayal sorulyan
dermanlar. Myssa i¢ine sanjym, kopleng, yanbasa edilyér.
Yanyklar bolan yagdayynda budlaryn oiki dasky iistiinifi
ortaky bolegine sanjym edilydr. Sanjym yanbasa edilende
dorde boliinip, yokarky dasky dortburclugyn yokarky bole-
gine edilyar. Sanjym edilende sprisin porsenini ¢ekip gérme-
li, eger-de gan ¢ykmasa, onda ergini goybermeli, gan ¢ykan
yagdayynda infiéni ¢ykaryp, basga yerden sanjym etmeli.

» Gayriiziilmeler:

Ififidnin dowiilmegi deri asty sanjymdaky yaly sebéplerin ne-
tijesinde, kdpleng, myssalaryn yygrylmagynda bolup bilyir.
Nerw siitiinlerinin zeperlenmegi sanjym etmeli yerin nddog-
ry saylanylmagy sebédpli bolup biler. Nerw damarlarynyn ze-
perlenmegi newrite, ahyrlaryn hereketsizligine (parez, para-
lic) getirmegi miimkin.

» Medikamentoz emboliya. Absess, burme.

Damar igine sanjym etmegin 2 usuly bar: damjalayyn (61-
-nji surat) we ¢liwdiirip (62-nji surat). Bu usul arkaly derman
serigdeleri 5 minutyin dowamynda tisir edyar. Wena igine
dalygy takyk bilinyér.

Wenepunksiya — gan almak {icin, derman serisdeleri, gany,
gan calsyjylary goybermek {i¢in ulanylyar. Kopleng, tirsek
oyunyn wenalaryna sanjym edilyanligi, bu wenalaryi anato-
miki ayratynlygy, yiizley yerlesenligi we hereketlenmeyénli-
gi bilen diistindirilyér (63-nji surat).
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63-nji surat. Damar igine sanjym

Nésaga sanjym edilende ony hokman yatyrmaly, eli doly (maksi-
mal) yazylan yagdayda bolmaly, wena damarlary gysmak ti¢in (yone
arterial gan aylanys dowam edyér) ciginin asaky ligden bir bdlegine
zgut goymaly.

Wenepunksiyany 2 usul bilen edip bolyar:

= [lki derini, son wena damaryn 6nki diwaryny.

= Birbada hem derini, hem wena damarlaryny.

Eger-de iiiie wena damar boslugyna diisse, sprisde gan emele
gelyir. Eger-de gan bolmasa, onda ifine damara diigméandir, sprisi ¢e-
kip, gaytadan damara diigjek bolmaly. Ifnéni damardan ¢ykarandan
sofira, 1-2 minut spirtde 6llenen pamyk bolegini goyup, nésagyi elini
eplemeli.



89

3AGA HIRURGIPASYNDA AMALY ENDIKLER

» Gayriiziilmeler:

Gematomanyn emele gelmegi bilen wena damarlarynyn 2
diwarynyn hem desilmegi, yaliiyslyk bilen arteriyany punk-
siya etmek, aseptiki céreleriit bozulmagy, howa goyberilme-
gi, bir dermanyn yerine basga dermanyn goyberilmegi, der-
man serigddnint mogberininl birden kop goyberilmegi.
Eger-de goyberilen derman serisdesi deri astyna gitse, onda
goyberilen yerde ¢is emele gelydr. Su yagday bolsa, onda
goyberilen serisddni yzyna sorup almaly we ififidni ¢ykarman
taze sprise 0,25%—0,5%-1i nowokain ya-da izotoniki ergin
goybermeli.

Derman serigdesinii deri astyna diismegi dokumanyn nek-
rozyna eltmegi miimkin. Dowamly bejergide damar flebitinini
bolmagy miimkin.

Damjalayyn sanjym yiirek-damar ulgamyna agram salman,
kop mukdarda derman erginlerinin goyberilmegine komek
edydr. Onun icin bir gezekleyin ulanylyan damja ulgamy
ulanylyar. Bu usulyn ayratynlygy ndsaglar manipulyasiyany
gowy geciryérler, goyberilen ergin dowamly sorulyar, kop
saklanyar, arterial basysyna we yiirek isine pasgel bermeyar.

> Yatda sakla! Wena icine sanjym etmek gepatit B we adamyn
immun yetmezgilik kesellerinin esasy gecis yollarydyr. Sol sebéapli
medisina iggdri hokman rezin ellik bilen islemelidir.

Gan guymaklygyn usullary
we yerine yetirilisi

Gan guymaklygyi birndce usullary bar:

Gany goni guymak usuly. Bu usul boyunca bir lukman
donoryn wenasyndan spris bilen gan alyar, ikinji lukman bol-
sa ol gany resipiyentin damaryna goyberyér. Su usul 20 ml-lik
sprisiit kdmegi bilen 150-200 ml gan guyulyar. Gan guymak
bir jayda amala agyrylyar. Bu usulda gana hi¢ zat gosulmayar.



3AGA HIRURGIPASYNDA AMALY ENDIKLER 90

Gan téze we tésirli bolyar. Usul agyr we ¢ykgynsyz yagdayda
ulanylyar: trawmatik sogun ti¢iinji tapgyrynda; kop mukdarly
ganazlykda; gemofiliyada; afibrino-genemiyada we s.m.
Gany guymaklygyn goni dil usuly (28-nji surat). Bu usulda
konserwirlenen gan guyulyar. Konserwirlenen gan wena da-
maryna, arteriya, siinkiin i¢inin 6yjlik-6yjik yerine (topuga,
Gany calsyryp guymak usuly. Hacanda syrkawyn gany
giiycli zdherlenen yagdayynda, ganda giiycli gemoliz bolup,
gemo-transfuzion sok bolan yagdayynda, bowregin yiti yet-
mezgiliginde, yany bolan ¢aganyi gemolotiki saraltmasynda
zayalanan ganyn kop bolegi spris bilen sordurylyp ayrylyar
we onuinl deregine tdze gan guyulyar.

Autogemotransfuziya usuly. Syrkawyn gany 6ziine guyulyar.
Bu usul sonky dowiirlerde kdn ulanylyp baslandy. Usulyn
gorniisleri: operasiyadan 5 giin 6n syrkawdan 200 ml gany
eksfuziya edilyér (sorulyp alynyar), ol gan konserwirlenyar
we ony operasiya wagty yene yzyna, sol syrkawa guyulyar.
Reinfuziya usuly. Usul dos kapasasyna, garyn boslugyna kop
mukdarda gan yygnananda, operasiya wagty ulanylyar. Ope-
rasiya wagty dos we garyn boslugynda tize, lagtalanmadyk
we hapalanmadyk gan bolsa, ol steril banka yygnalyar. Gan
uyamaz yaly onuii i¢ine 1:4 bolan gatnasygynda glyugisir er-
gini ya-da 50 ml gana 10 mg geparin guyulyar. Gan 8 gat
steril hasadan siiziilydr we zeperlenenint wenasyna guyulyar.

Gan guymanyii esasy usullary:

Ganyri wena damaryna guylus usuly i kian ulanylyan usul.
Bu usul wenany inie bilen sanjyp, punksiya edilip ya-da we-
niseksiya edilip guyulyar.

Ganyri arteriya damaryna guylugy syrkaw agyr haldaka,
ganyn kop mukdarynyn yitirilen wagty, gipotoniyada, sokda
we s.m. ulanylyar.
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*  Ganyn siinkiini icine, onuit 0yjiik-oyjiik yerine (topuga,
okjd, guymag siinkiine) guylus usuly. Usul syrkawyn en-
damynda, deride kop mogberli yanyk bolanda ulanylyar.

Gan guylanda onun tizligi boyun¢a damjalayyn usul, tiz guyul-

yan — akymlayyn we ¢liwdiirimleyin usullar ulanylyar.

Gan guylusynyn usuly. Gan guylanda hokmany gegirilmeli bar-
laglar. Gan guymaklyk operasiya hasaplanylyar. Sonui ii¢in syrkawy
gan guymaklyga yorite tayynlamaly. Syrkawyn gyzgynyny, pulsuny,
arterial basysyny olcemeli. Gyzgyny, gan basysy yokary bolsa, sol giin
gan guymaly dél. Onuil ganynyi we pesewiniil deriiewiniil netijesi bi-
len tanysmaly. Proteinuriya, gematuriya bolsa gan guymaly dil.

Donorynn we resipiyentiin ganynyn toparyny anyklamaly we
olaryii rezus faktorlaryny bilmeli.

Syrkawa adybir toparly gan guymaly, yagny syrkawyn gany bi-
rinji topar bolsa, ofa birinji toparly gan guymaly we s.m., gany rezus
polozitel bolsa, rezuspolozitel gan guymaly.

Cykgynsyz yagdayda resipiyente ganyn toparlayyn ylalasygynyn
kanuny boyunca gabat gelyén toparyny guysai bolyar.

Bu shema boyunca gany birinji toparly resipiyente dinie birinji
toparly gan guyulyar; ikinji toparly resipiyente birinji we ikinji topar-
ly ganlar guyulyar; ii¢ilinji toparly syrkawa — {i¢iinji we birinji toparly
gan guyulyar; dordiinji toparly resipiyente I-II-I1I-IV toparly ganlar

------

rrrrrr

ganyny guysan bolyar.

Gan guymaklygy asuda we steril yagdayda ge¢irmeli. Syrkawda
reaksiya bolmaz yaly, ona 1%-1i 1 ml dimedrol sanjylsa gowy bol-
yar. Sofira gan guyulyan sistemany 0,9%-li fiziologik erginli ¢iliysd
sapmaly we fiziologik ergin bilen doldurmaly. Sistemada howa diiw-
mejigi bolmaly ddl. Soiira krowatda yatan syrkawy ¢ignine rezin bo-
gar goyulyar. Onun tirsek epilmesindéki wena damaryny yogyn infe
bilen sangmaly we barlag iigcin wenadan 5 ml gan almaly. Ilkibada
resipiyente gan guylanda, hokman barlanylmaly barlag gecirilyanga,
onun wenasyna damja usuly bilen fiziologik ergin guyulyar.
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65-nji surat. Gan toparlarynyn, rezus faktoryn
we hususy ylalagygy barlag usuly
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Gan guylanda ii¢ sany hokmany barlag gecirilydr:

= Gan toparlarynyn hususy ylalasygyny anyklamaly (64-nji su-
rat).

* Gan toparlarynyn rezus-faktor ylalasygyny anyklamaly.

= Gan toparlarynyn biologik ylalasygyny anyklamaly.

» Gan toparlarynyi hususy ylalasygynyii anyklanylysy. Arassa
Petrinin (65-nji surat) aynadan yasalan okarajygynyin i¢ine ndsagyn
(resipiyentiil) ganynyn bir damja plazmasyny damdyrmaly, onui {is-
tiine donoryn konserwirlenen ganyndan bir damja damdyrmaly we
olary ayna tayajyk bilen garysdyrmaly. 5 minut garasyp, netijesini
anyklamaly:

= garysdyrylan gan damjada hig hili iiytgesiklik bolmasa, damja

gomogen, endigan gyzyllygyna galsa, onda agglyutinasiya-
nyn bolmadygy. Bu yagday donor bilen resipiyentin ganlary-
nyn hususy ylalasyklylygynyn alamaty we donoryil ganyny
sol resipiyente guymak bolyar;

= garysdyrylan gan damjada agglyutinasiyanyn digirjikleri

peyda bolsa, onda donoryn we resipiyentinn ganlary hususy
ylalaganoklar, eritrositlerde agglyutinasiya reaksiyasy bolyar.
Sol gany resipiyente guymak bolmayar.

» Gan toparlarynyni rezus-faktor ylalasygynyn anyklanylysy
(66—69-njy suratlar) Petriniii aynadan yasalan arassa okarajygynyn
icine donoryn konserwirlenen ganyndan bir damjasyny damdyrmaly,
onui {istiine nidsagyn (resipiyentin) ganynyn bir damja plazmasyny
damdyrmaly we olary ayna tayajyk bilen garysdyrmaly we 5 minut-
lap, +45°C yylylykly suwly okaranynl (hammamjygyi) i¢inde goy-
maly. Yagny reaksiya gecmek iicin has gowy sert doredilyir. Soiira
barlagyn netijesini anyklamaly:

= garysdyrylan gan damjada hig hili iiytgesiklik bolmasa, damja

gomogen, endigan gyzyllygyna galsa, onda agglyutinasiyanyn
bolmadygy we donoryn ganynyi resipiyentiii gany bilen re-
zus ylalasyklylygynyn alamaty, donoryil ganyny resipiyente
guymak bolyar;



»

66-njy surat. Ganyn mukdaryny 67-nji surat. Ganyn
anyklayan enjam toparyny anyklamak
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68-nji surat. 69-njy surat.
Sentrifuga Gany probirka goybermek
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garysdyrylan gan damjada agglyutinasiyanyn digirjikleri pey-
da bolsa, onda donorynl we resipiyentin ganlary rezus-faktor
antigeni boyunga ylalasanoklar, rezus-konflikt yagdayynyn
barlygynyn alamaty. Sol gany resipiyente guymak bolmayar.

» Gan toparlarynyii biologik ylalagygynyn anyklanylysy. Gan
guymaklyk gan toparlarynyn biologik ylalasygynyil anyklanylysy
bilen baslanyar. Syrkawyin tirsek wena damaryna, 3 minutyin do-
wamynda donoryn 20 ml ganyny tiz akymlayyn usul bilen guyulyar
we gan guymaklyk wagtlayyn (3 minut) kesilyér. Sofira nédsagyn
umumy yagdayyna we guylan gana bolan reaksiyasyna, seredilyér.
Syrkawyn dem alsynyi, pulsunyii sany we arterial basysy Ol¢enilyar.

Syrkawa 20 ml gan guylanson, onda hig hili liytgesiklik bol-
masa, onunl pulsy, arterial basysy kadaly yagdayda bolsa,
onda gan toparlarynynl biologik ylalagygynyn kadalylygy,
yagny resipiyent donoryn ganyny onat kabul edydr. Seyle
yagdayda yene-de iki gezek her 3 minutda 20 ml gany akym-
layyn usul bilen goybermeli we arakesme edip syrkawa go-
zegcilik etmeli. Syrkawyn yagdayy kadaly yagdayda bolsa,
ganyn galan mdgberini damja usuly bilen guymaly.

Syrkawa ilkinji gezek 20 ml gan guylanson, onda iiytgesiklik
bolsa (ynjalyksyzlyk, kelle we bilagyry, derlemek, tisiitmeklik,
demgysma, pulsy caltlanmak, arterial basysynyn peselmegi,
yirek bulanmak, gusmak), onda gan toparlarynyi biolo-
giki ylalagsygynyn yoklugy, rezus konfliktin alamatlarynyn
barlygynyi alamaty. Resipiyent donoryn ganyny kabul et-
meyir. Seyle yagdayda gan guymany bes etmeli we syrkawa
guylan ganyn yetiren zelelini bejermeli. Syrkawyn wena da-
maryna 1%-li promedol, 1 ml deksametazon, 10 ml, 10%-li
kalsinin hloridini, eufillin, laziks, reopoliglyukin sangmaly.
Icki agzalaryn funksiyasyny kadalasdyryan derman sang-
maly. Syrkawa gyzgyn cay i¢irmeli, bOwreginiii yanyna (bi-
line) yyly tulumjyk (gyzdyryjy) goymaly, ony yyly yorgan
bilen yapmaly. Kisloroddan dem aldyrmaly we s.m. Gan
guylansonl, onun ge¢isi baradaky netijeleri syrkawgylyk yaz-
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gylary gecirilydn medisina syrkawgylyk yazgylar depderine
(kartasyna) yazmaly.

Gemotransfuziyanyi gayriiziilmeleri we olaryn bejerilisi.
Gan guymaklygyn diizgiinleri bozulanda, gemotransfuzion reaksiya-
larynt we agyrlasmalaryn sebébi bolup bilyar.

Transfuziyadan soniky pirogen we allergik reaksiyalar gan
guylan badyna yiize ¢ykyar. Wagtynda we dogry bejergi gegirilende,
bu agyrlasma keselli iicin zelelsiz gecydr. Syrkawyn kellesi agyryar,
uslidyér, gyzgyny yokarlanyar, endamy gijeydr, endamynda gyzyl
tegmillerin bolmagy miimkin, yiiregi bulanyp gusyar, demi gysyar,
pulsy caltlanyar. Sonda syrkawy gyzgyn yorgan bilen basyrmaly, gyz-
gyn ¢ay igirmeli. Damaryna 10%-1i kalsinii hloridini, 1%-li prome-
dol, dimedrol, deksametazon we reopoliglyukin goybermeli. Kislo-
roddan dem aldyrmaly.

Gemotransfuzion soguin bejerilisi. Gemotransfuzion sogun il-
kinji alamaty yiize ¢ykan wagtynda gan guymany kesmeli we kesel-
14 reopoliglyukin guymaly. Syrkawyi wena damaryna 1%-1i dimedrol
1 mg/kg, 1 ml deksametazon, 10%-li kalsinin hloridini 1mg/kg, 4%-li
natrinil bikorbanadyny san¢gmaly: 5%-li glyukoza 10 ml/kg, dekstro-
za, mannitol 1 mg/kg, laziks 1mg/kg guymaly (sangmaly). Keselld
A.W.Wisnewskinii iki taraplayyn bowrek toweregi nowokain bowet-
lemesini etmeli. Ona gyzgyn ¢ay igirip, yyly yorgan bilen yapmaly.
Kisloroddan dem aldyrmaly we s.m.

Syrkawy reanimasion ya-da toksikologiya boliimine gegirmeli
we gerek bolsa, emeli bowrek enjamynyn komegi bilen onuil ganyny
arassalamaly (gemodializ).

Klizmalar, gorg¢icnikler, gyzdyryjylar
we fiziki usul bilen bejerisler

» Arassalayjy klizma — bu klizma iymit sindiris ulgamynyn
boliip c¢ykarysy, kici canaklyk agzalarynyn, seyle hem i¢i gatanda,
yogyn iceginin endoskopiki barlagynda, operasiyanyn 611 yanynda,
zaherlenmede goyulyar.
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Arassalayjy klizmanyn garsy gorkezmeleri:

>
>

>

>

Iymit sindirig ulgamyndan gan akmagy.

Yogyn iceginiii we artbujagyii yiti sowuklama keselleri ya-
-da yara prosesleri.

Goni icegdniit howply cisleri. Iymit sindiris yollarynyii ope-
rasiyasyndan sotiky ilkinji giinleri.

Artbujagyin jayrylmagy we goni iceginin ¢gykmagy.

Arassalayjy klizma goylanda yogyn icegénin difie asaky boéleginin
hereketi giiyclenyér. Eger ndsagyn yagdayy gowy bolsa, klizma yori-
te otagda gegirilyér. Su yerde hajathana hem bolmaly. Onda kusetka,
Esmorhyn kiiriisgejigini asmak tigin dik statiw, wanna, klizma edil-
yéan bellikli turbajyklar, arassa we hapa gaplar, dezinfesirleyji ergin,
wazelin we basgalar.

Arassalayjy klizma goymak iicin:

Esmorhy1 kiiriisgesi we ony asmak iicin dik statiw;

wazelin, kleyonka;

klizma edilyéin bellikli turbajyklar we olaryn ujuny tayyarla-
maly.

Klizmanyri yzygiderliligi:

Esmorhyn kiirtisgesine 1-1,5 litr 20°C gyzgynlykdaky suw
guymaly. Atoniki i¢i gatamada suwun temperaturasy 12°C-
-den pes bolmaly. Téreti has gaty bolan yagdayynda suwa
kastor, wazelin, glinebakar yagy ya-da 1 ¢emge nahar duzuny
gossan bolyar.

Kiirliggédni statiwa asmaly, turbanyn ujuna wazelin ¢almaly.
Kleyonka bilen yapylan kusetkanyn iistiinde nésagy cep ta-
rapynda yatyrmaly, ayagy dyz bognunda sihelce epilen bol-
maly (eger ndsagy gapdalyna yatyryp bolmasa, onda arkasy-
na yatyryp klizma etmeli).

» Sifon klizmasy. Onun komegi bilen igegdni has gowy arassa-
lamak miimkin, sebdbi icege kop sapar yuwulyar.

7. Sargyt Ne 3112.
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Sifon klizmany ulanmagyi gorkezmeleri:

= arassalayjy we gowsadyjy klizmalarynn hem-de dermanlaryn
tésiri pes bolanda;

= cagalarda dowamly igege yoremezliginde (Girgprungyn ke-
selinde, megadolihokolonda).

Sifon klizmany goymak iicin:

= uzynlygy 1 m we diametri 10 mm az bolmadyk iki sany yo-
gyn asgazan zondy;

= ayna turba;

" guygug;

= otag temperaturaly 10—12 litr suw;

= kiiyze;

* yuwundy suwlary guymak {i¢in bedre;
= kleyonka;

= wazelin gerek.

Yatda sakla!

Sifon klizmasy ndsag licin agyr manipulyasiya bolup duryar,
sonun iicin klizma ge¢irilydn wagty ndsagyn yagdayyna gozeggilik
etmeli.

Proseduranyit yzygiderliligi:

= Nisagy arassalayjy klizmadaky yaly yagdayda yatyrmaly.

= Zonduil ujuna 30—40 sm ¢enli wazelin ¢almaly.

= Nisagyn otyryerini iki gapdala ¢ekmeli we zondun ujuny
3040 sm-e ¢enli artbujak desigine salmaly.

= Guygujy birikdirmeli.

= Icegiini aggazanyn yuwlusy yaly, arassa suwa ¢enli yuwmaly.
Icegd suw bilen howanyn gitmezligine gozeggilik etmeli.
Onun bolmazlygy iicin guyguja suw guylan wagty ony birne-
me egilen yagdayda saklamaly.

= Ahyrky guylan suwy dokeninizden soiira zondy ¢ykarmaly.
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Yatda sakla!

Caganyn beyni ¢isinit howpunyi inmegini. Onun 6niini almak
licin icegeden ¢ykan suwunt mogberi, goyberilen suwuit mogberine
den bolmalydyr.

» Damjaly klizmalar. Damjaly klizmalar ¢agalary iymitlendir-
mek {i¢in niyetlenen. Olar icegd uly mdgberde (2 litre ¢enli) derman
serigdelerinin: 0,85%-li NaCL, 5%-li glyukoza, 15%-1i aminokislo-
talar erginlerini goyberip bolyar. Ol, hacanda agyzdan we parenteral
yoly bilen derman serisdelerini goyberip bolmasa ulanylyar. Damjaly
klizma arassalayjy klizmadan 20-30 minut son gegirilyér.

Damjaly klizma iigin:

= Esmorhyn kiirlisgesinden duryan enjam (rezinli, emalirlenen

ya-da aynadan);

= iki sany rezin turbasy, olar damjalyk bilen birigen;

*  yogyn asgazan zondy;

= rezin turba we zond ayna turba bilen birigen. Rezin turbada

damjalygyn yokarsynda hyrly gysgyc bolmaly;

= wazelin tayyarlamaly.

Proseduranyii yzygiderliligi:
= nidsagy onayly yagdayynda yatyrmaly (arkasyna yatyrsan bol-
yar);
= gysgyjy acyp, sistemany erginden doldurmaly (asgazan zon-
dundan ergin goriinmeli) we gysgyjy yapmaly;
= g0ni igegd wazelin ¢alnan zondy 20-30 sm ¢enli salmaly;
= gysgyjyn komegi bilen damyan damjalaryn tizligini sazlamaly
(minutda 60—100 gezek). 38—40°C-4 cenli gyzdyrylan der-
man erginini Esmorhyn kiirlisgejigine guymaly. Ol statiwden
asylan bolmaly (ergin sowamaz yaly kiiriisgejiginin dasy-
na gyzgyn tulum goymaly).
Prosedura gecirilydn mahaly ndsagyn uklamagy miimkin, yone
sepagat uyasy damjanyn akysyna we erginiii sowamazlygyna gozeg-
cilik etmeli.
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» Dermanly mikroklizma-
lar (70-nji surat):

Yogyn igegénifi asaky bole-
ginin nemli bardasyna diirli yag-
lary, copantelpek, hloralgidrat
we s.m. erginleri goyberip bol-
yar. Mikroklizmany arassalayjy
klizmadan 20-30 minutdan son
goymaly. Goyberiljek bolyan der-
many 37-38°C-4 cenli gyzdyr-
maly. Klizmadan son nésagy
1 sagat yatyrmaly.

Uclaryni we gaz ¢ykaryjy
turbalaryii arassalanylysy. Re-
zinden vyasalan enjamlary we
uclary yorite bellik edilen gap-

70-nji surat. Dermanly mikroklizma ~ 1arda ayratynlykda 30 minut

salyp goymaly, ol gaplarda de-

zinfisirleyji ergin (1%-1i hlora-

min ergini) bolmaly. Soiira akyan suwun agsagynda yuwmaly we 30

minut gaynatmaly. Gaz ¢ykaryjy turbalaryn we uglary yorite bellikli

arassa, gury «Arassa gaz c¢ykaryjy turbalar», «Arassa uglar» diyen
yazgyly gaplarda saklamaly.

Sonky dowiirde amaly lukmangylykda 1 gezek ulanylyan enjam-
lar ornasdyryldy, olar, esasan, plastmassa serisdelerinden yasalan.

» Fizioterapiya grek sozi bolup «tebigy bejergi» diyen manyny
anladyar. Tebigatyn fiziki faktorlary adamyn organizmine bejeris tési-
rini edydr. Bu faktora sowuk suw, yssy suw, yagtylyk, elektrik togy,
elektromagnit meydany, ultrasesler we basgalar giryarler (71-nji surat).

» Suw bilen bejermek — bu bejergd sowuk, yssy suwa diismek
(wanna, dusa diismek, 6ziifii sowuk, yssy suwa mata bilen dolanmak).
Bularyn i¢inde wanna diismek bejergi li¢in kop ulanylyar.




1 01 3AGA HIRURGIPASYNDA AMALY ENDIKLER

T —

71-nji surat. Ingalyator enjamy

Oziiniii diiziimi boyunca bejergi wannalary iki hili bolyar:

= yone suwdan (72-nji surat);

= ysly suwdan (dermanly, minerally, gazly, kiikiirtli, wodorod-

ly, radonly, komiirtursy gazly) (73-nji surat).

Umumy sowuk wannalar 20°C-33°C aralykda bolmaly. Bu
wannalar organizmde tonusy gowulasdyryar, yiirek-damar, nerw ul-
gamyny kadalagdyryar. Umumy sowuk wannalar 1-3 minutly bolyar.

Yyly wannalar (37-39°C) myssanyi gysylmagyny peseldyir,
agyryny ayyryar, ukyny, nerw ulgamyny gowulandyryar. Yssy wanna-
lar (40—43°C) maddalaryn aylanysygyny, derlemédni yokarlandyryar.
Wannanyni dowamlygy 5—10 minut.

» Indifferentli wannalar (34-36°C) adam organizminiil to-
nuslaryny gowulasdyryar, tdzelesdirydr, 20-30 minut dowam edil-
yar. Suwuil gyzgynlygy suw termometri bilen 1 minutlap 6lgenilyar.
Umumy wanna bellenende suw syrkawyn gyly¢ gorniisli Osiintgisi-
ne ¢enli bolmaly. Yarym wanna bellenende suwy syrkawyii gobegine
cenli guymaly.

Bellik: syrkaw wanna alyp bolyanca, sepagat uyasy hokman
onun yagdayyna seretmeli. Eger-de syrkaw agarsa, lisese, gyzdyrsa,
kellesi agyrsa we basy aylansa, yiiregi tiz urup baslasa, dem almasy
kynlagsa ¢cagany hokman wannadan ayyrmaly, lukmana tiz habar et-
meli. Wanna alyp bolandan son, ndsag 30 minut gowrak dyng almaly.
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73-nji surat. Kiikiirtli, wodorodly wanna



1 03 3AGA HIRURGIPASYNDA AMALY ENDIKLER

» Gorgisaly kagyzlar. Olaryn diiziiminde gorgisa yagy bar, ol 40-
45°C suwa salnanda gyzgyn ¢ykaryar we derini gyjyndyryar, ol bolsa
gan damarlaryny, yumsak dokumalary gineldyar, agyryny ayyryar,
tinsi sowyar. Gorgisaly kagyzyn ululygy 8-12,5 sm, gorcisa tohumy
bilen yapylan. Bronhit, pnewmoniya, traheit kesellerinde ulanylyar.

Bellik: gorg¢isaly kagyzy deri keselleri bolsa, gyzgyny 38°C-den
yokary, 6yken, aggazan ganamasy bolanda, ¢islerde goymak gadagan.

Gorgisanyii goylusy:

Gorgisa kagyzdan gagyp duran bolmaly dil. Legenjige yssy
(40-45°C) suw guymaly. Ndsagy yatyrmaly. Gor¢isany gezek-geze-
gine goymaly. Ndsagy mata bilen yapmaly. 5—-10 minutdan gorgisany
ayyrmaly, sonda deri gyzaryp duryar. Ony siipiirip arassalamaly.

Bellik: Kop goymak bolmayar, deri yanmagy miimkin.

Gyzdyryjy (gury yylylyk) syrkawyn myssasyny yumsadyar,
icki agzalarynn gan barsyny kopeldydr, agyryny ayyryar, gatylary
yumsadyar. Gyzdyryjy dowamly gastritde, kolitde, pesew das kesel-
lerinde peydalanylyar.

Yatda sakla! Gyzdyryijy yiti kor icegede (appendisitde), holisis-
titde, sikes bolanyn birinji giini, gan akanda, iriiili yarada, ¢is kesel-
lerinde peydalanylmayar. Suwly gyzdyryjydan basga elektrik tokly
gyzdyryjylar hem bar. Yyly gyzdyryjylar goylandan sofi 5 minutdan
barlap gormeli: deri gyzarypmy, yanma barmy — barlamaly. Yssy
gyzdyryjydan basga sowuk gyzdyryjylar, buz goyma usullary hem
bar. Bu sowuk tulum goylanda gan damarlary gysylyar, nerw duygu-
lary peselyar. Bu tulumlary yiti sowuklamada (icki agzalarda), sikes
yetende birinji giin goymak bolyar.

Bejergi yapgysy, kompres. Kompres — (lat. kompressium —
gysmak) — kop gatly bejergi daiysy. Bejergi yapgysy gury, nem-
li (¢ygly) bolyar. Yerli we umumy bejergi yapgysy bar. Nemli
yapgylaryn yssy, sowuk gorniisi bar.

» Sowuk yapgylar (buzly halta, sowuk matalar). Olary dowam-
lylygy 5—-10 minut goymak bolyar (burny gananda, yiti sikes yetende).
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» Yssy (gyzgyn) yapgylar — yerli gan aylanysygyny gowulas-
dyryar, agyryny ayyryar, gatylar sorulyar, yumsayar. Hasany birnice
gat edip gyzgyn suwa batyryp sykmaly (60—70°C) we gerek yerine
goymaly. 1015 minutdan tizeldp durmaly. Yyladyan yapgylar —
uzak wagtlap gan damarlaryny gineldyér, ganyn gelsini kopeldyir,
derini we ¢un dokumalary gyzdyryar, sonun netijesinde agyry ayryl-
yar ya-da peselyir, gatylar sorulyar. Yyladyan yapgyny goymak ii¢in
hasany 8 gat etmeli we derman (spirt, maz) bilen ezmeli, sofira yapgy
kagyzyny goyup, pagta bilen sarap berkitmeli.

Yapgylar 810 sagat, esasan hem, gijesine goyulyar. Bu yap-
gylary alandan son, onunl yerine gury yyly yapgylar (pagta, hasa)
goyulyar.

Tédzeden yapgy goymak {i¢in 6nki yapgynyn yerini spirt, yag,
odekolon, wazelin bilen siipiirmeli.

Yatda sakla!

= Yapgy edilyin dermanlary syrkawyii derisiniii kabul etmez-
ligi miimkin (allergiya, gyjyndyryar). Sonun {i¢in yapgy goy-
mazdan 61 ol yere ¢agalar kremini,wazelin ¢almaly.

= Spirtli yapgylary 4-6 sagatdan tézelemeli.

= Yod calnan yere kompress, yapgy goymak bolmayar, bu yag-
dayda deri yanyar.
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IV bap
DESMURGIYA — SARGY

Desmurgiya — sargy, dany baradaky ylymdyr.

Sargynyn esasy dhmiyetleri. Sargy yarany ekzogen (howadan)
infeksiyanyn diismeginden gorayar we aseptikanyn hyzmatyny ber-
jay edyér. Eger yara iriiildn bolsa, onda yarany irifie garsy goresyin
derman (10%-li dioksidin) siidirilen yapgy bilen saramaly, sonda
sargy bejeris (antiseptikanyn) hyzmatyny yerine yetiryir. Eger yara
ganayan bolsa, onda yarany berk gysyp saramaly we sonda sargy gan
durzujy dhmiyetine eye bolyar. Durmusda yaradan akyan gany duruz-
mak licin gysyjy sargysy kén ulanylyar.

Eger-de elde, ayakda zeper bar bolsa, onda sargy zeper yeten ye-
rini asuda yagdayda saklamak {i¢in ulanylyar, muiia immobilizirleyji
sargy diyilydr. Immobilizirleyji sargy ¢ykykda we siink dowlende
hokmany suratda ulanylyar.

Eger-de dosde cun yara sebépli agyk pnewmotoraks bolup, ke-
selli her gezek dem alanda, howa dos diwaryndan ses edip girip-
-cykyp duran bolsa, onda dosdiki yarany petikldp yapyan sargy edil-
sargynyn komegi bilen agyk pnewmotoraks yapyk gorniisine geciril-
yér. Sondan sonl, dagardan plewra boslugyna howanyn girmegi ¢lirt-
-kesik kesilyédr we nidsag ¢aga 6liim howpundan halas bolyar.

......

......

Sargy etméinin esasy diizgiinleri (74-nji surat):
» Sargy licin hasadan edilen steril materiallar ulanylyar. Kesel-
hanada sargy yorite sargy otagynda edilyér. Ilki irifisiz arassa
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74-nji surat. 75-nji surat.
Hasanyn dogry tutulysy Burna dany edilisi

76-njy surat. 77-nji surat.
Gippokratyn papajygy Cepes danysy



1 07 3BAGA HIRURGIPASYNDA AMALY ENDIKLER

78-nji surat. 79-njy surat. Topuk-daban
Stimmuil gorniigli dany bognuna edilydn dary

80-nji surat. 81-nji surat.
Welpo darysy Sirkulyar darny
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83-nji surat.
Gips longetasy

|

=

82-nji surat. Gipsli hasanyn
tayyarlanys usuly

._-....
T

84-nji surat.
- Gips krowatjygy



86-njy surat. Skelet ¢ekdiriji
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yaraly keselliler, sofira irinili yaralylar saralyar. Sargy edilyan
agza (el, ayak) onayly, orta fiziologik yagdayda bolmaly.
Caga sargy edilende oturgycda oturmaly ya-da yatmaly. Luk-
man onuil halyny aiimaly. Sargy edilydn wagty caga agyry
duymaly dél, ol ejir ¢ekmeli dil. Sargy emay bilen edilme-
li. Irifili yara sargy edilende yaranyn dasyndaky derd 96°-ly
spirt ya-da 1%-li iodonat ¢almaly. Yaranyii icine iodonat er-
gini diismeli dildir, sebdbi agyry we himiki yanygyi bolma-
gy miimkin. Yaradaky irifii wodorodyii 3%-li perekisi bilen
cogduryp yuwmaly. Yagny yarany irifiden arassalamaly. Su
niyet bilen ilki yaranyi igine steril rezin turbajygyny sokmaly
we onuil i¢ine sprisiit kdmegi bilen wodorodyn 3%-1i pere-
kisini goybermeli. Seydilende yara irinden géwnejay aras-
salanyar. Yaranyf icine hi¢ hacan ¢iiysinint bokurdagyndan
derman guymaly dil. Yarany 3%-li wodorodyn perekisi, fu-
rasillin erginleriniii kdmegi bilen iriiden arassalamaly. Sofira
yara 10%-1i dioksidin ergini bilen yapgy etmeli we saramaly.
Eger sargy ele ya-da ayaga edilydn bolsa, onda sargynyn
cekiiwi endigan we birsydyrgyn bolmaly. Sargy gowsak bol-
maly dél, sebébi ol derrew sypyar. Sargy edilende ¢akdanasa
gysmaly dil, seyle bolanda sargy goylan yeriii gan aylanysygy
bozulyar we ol yerde sorkuldyly agyry bolup, soiira ol yerin
nekroz bolmagy miimkin. Sonun ticin hem, sargy goylan ke-
selli gozegcilikde bolmaly. Sargy goylan yer dasky gorniisi
taydan owadan bolmaly. Nisagyn endamyndan ayrylan sar-
gy hasasy dezinfeksiya edilmelidir. Asakda sargynyn esasy
gorniislerinin endama goylusynyn shemalary gorkezilendir:
Kelld edilydn sargylardan «Gippokratyn papajygy» (76-njy
surat), «gepes» (77-nji surat);

Yayjyk siifiki dowlende sekizlik gérniisli sargy — Delbe hal-
kalary (85-nji surat);

Burna, manlaya, efiege goyulyan sapan gorniisli sargy (75-nji
surat);

Dose goyulyan sirkulyar (8/-nji surat) we atanak gorniisli
Welpo (80-nji surat) danysy;
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= Ele goyulyan sargy (78-nji surat) — bular is yiiziinde kop ula-

nylyan sargylaryn amatly gorniisidir;

= Ayaga goyulyan danylar (79-njy surat);

= Skelet ¢cekdiriji (86-njy surat).

Gips dariylary (83—84-nji suratlar).

N. L. Pirogow ilkinjilerden dowiikleri bejermekde alebastrly
danyny ulanypdyr. Gips kalsinin sulfatyndan we suwdan duryar. Me-
disina gipsini tebigy yagdaydan zawodda bolme we 140-80 gradus
temperaturada gyzdyrmak bilen alyarlar. Gigroskopik hésiyeti bo-
lan gips basym c¢yglanyar we gips danylaryny goymaga yaramayar.
Sonuni {igin gipsi germetizirlenen gaplarda saklamaly.

Eller tigin 715 gatlakdan ybarat bolan inli bintleri tayyarlamaly.
Avyaklar {igin bolsa 20-25 gatlak (1012 gatlak) (82-nji surat).

Gipsin hilini barlamak {i¢in onunl biraz bolegini siiyt bilen gar-
maly. Eger gipsin hili gowy bolsa, ol 5-7 minutyn dowamynda basym
gatayar.

Gipsi barlamak iicin su synaglar gecirilyiir:

= Gipsi bir yumruk edip gysmaly. Eger yumruk acylan wagty

gips secilip yayrasa, onda ol gowy hilli hasaplanylyar. Eger
yumruga alnan wagty gipsin barmak yzly tokgasy gacsa,
onda ol ¢yg we ony ulanyp bolmayar. Sunun yaly yagdayda
cyglanan gipsi 140°C-a ¢enli gyzdyrmaly, sondan son yo-
karda gorkezilen synagy gaytadan gecirmeli. Gorkezmezden
ontirti gipsi yayratmaly.

= Gips suw bilen garylan wagtynda ondan zayalanan yumurtga-

nyn ysy gelmeli dal.

= Gipsit we suwun denn mukdaryny alyp, olary td bulamak

gorniisli bolyanca garmaly. Ol 5—7 minutdan son gurayar we
gatayar. Gatan gips plastmassa yaly dowiilmeli, yone owran-
maly dal.

Dowiigin gorniisine baglylykda su asakdaky dariiylary ulan-
yarlar:

> tegelek (aylaw) gipsli dany;

> longeta (83-nji surat);
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gutaran daiy;

kopri gorniisli;

sinli-gips daiysy;

gipsli krowatjyk. Nésagy uzak wagtlap bejermek iicin onun
endamynyi arka yiiziine gips krowat goyulyar (84-nji surat);
» acylyan-yapylyan ya-da ¢cykarylyan gipsli daiy.

>
>
>
>

Gipsi goymak {i¢in ony yyly suwa salmaly. Ondan sotira bintleri
suw bilen doly ezip, seresaplylyk bilen gysmaly. Gatamanka gipsli
daniyny basym goymaly. Barmaklaryny ahyrlyklarynyn yagdayyna
gozegeilik etmeklik ticin agyk halda goymaly (barmaklary gyzgyn,
hereketli, giilgline renkde, pulsasiyaly bolmaly). Hayal guran ma-
halynda (N—10-15) ony elektroc¢yralaryn, Soluksyi ¢yrasy bilen gu-
ratmaly.

Gips danynyn yiiziine dowiik-yenjigin bolan wagtyny, sagadyny
yazmaly. I1ki ¢isi gaydyancga longeta gips dailysyny goyup, ¢isi gay-
danyndan sofira aylawly gips daiysy goyulyar.

»  Penjire gorniisli gips dariysy — yarany bejermek li¢in wagt-
layynca penjire goyulyar we onun isti bilen agyk dowiiklerin yarasy
bejerilyar.

»  Kopri gorniisli gips dariysy — 2 gips danydan ybarat, bognun
yokarsyndan we asagyndan goyulyar, arasyndan demir gaytarylan ¢is
bilen birikdirilen. Bogunlaryn dowiilmeginde we uly dowiik-yenjik-
lerde peyda beryér we gerekli bejergini — immobilizasiyany beryar.

» Stremenli gips daiiysy —injigin ddowlen mahaly ulanylyar. De-
mir ¢is, gips daitynyn i¢inde nidsagyi gezmelemegini ansatlagdyryar.

»  Siitiin gorniigli gips daiiysy — aylaw danynyn iki tarapyndan
biitin uzynlygynda kesilip yasalyar. Bejeris cdreleri we yaralanan
ahyra syn etmeklige miimkingilik beryér (massaz, fizobejergiler).

» Sina gips dariysy igine gaty kagyz, demir ya-da tagta salnyp
emele getirilyér.

Gayriiziilmeler:

*  pnewmoniya;

= gan aylanysygyn bozulmasy;

* nekroz;

= irileme.
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V bap

REANIMASIYA BOLUMINDE
AMALY ENDIKLER

Reanimasiya boliiminde amaly
endikler we manipulyasiyalar

Uly operasiyalardan sofira boliime anestezist-sepagat uyasy bilen
gecirmeli. Ndsagy siirliji-krowatda {i¢ sany lukman isgérleri boliime
gecirydr. Prostynlar we yorganlar gyzdyryjylar arkaly yyladylmaly.

Nésagyn yatysynyn in kop ulanylyan usuly arkasyna yatyrmak,
munda kellesininn asagynda yassyk goymak bolanok, kellesine gan
yygnanmaz yaly hem-de dem yollaryna iymit hem gakylyk diismezlik
ticin. Yagdayy kadalasyp ugranda sag gapdalyna yatyryp bolyar. Bu
vagdayda yiirek ursy, asgazan-icege hereketleri kadalasyar, beden
temperaturasy peselyir, 6yken sowuklamasynyn oiilini almak mak-
sady bilen «oturan» yagdayda oturdyarlar. Oflurga siifikiinde ope-
rasiya edilen yagdayda hem-de kelle-beyni operasiyalarynda ¢aga
garnynyn Ustline yatyrylyar. Kollars, sok bolan yagdayynda ayagyny
galdyryp yatyrmaly (klark yatysy). Garyn boslugynynn hem Dug-
lasyn drenaz hereketlerini sazlasdyrmak ti¢in krowatyn kelle tarapy
galdyrylyp yatyrylyar (Faulerin yagdayy). Ayagyndaky operasiyadan
sofira ayaga sina (Beler, Broun) goyulyar.

Cagany hili-gindi hereketlendirip durmaly. Gowsak nédsagyn
yanbagynyn asagyna rezin halka (krug) goymaly. Eger operasiyadan
sonra beden gyzgyny galsa, caganyn ganynyil umumy barlagyny ge-
cirmeli, aggartursy denagramlylygyna gézeggilik etmeli.

Suwuklygy kadalasdyrmak {igin damaryndan erginler goyberil-
yar: glyukoza, aminokislotalar, gan, aminokrowin, gidrolizat we s.m.
ulanylyar.

8. Sargyt Ne 3112.
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Nisag caga gaynan et, tworog yaly, belogy kop iymitler berilyar.
Has hem «C», «B» witaminlerini calsygyna lins bermeli.

» Derisine seretmek. Operasiyadan son derisinin renikine, ¢ygly-
lygyna, c¢eyeligine, arassalygyna lins bermeli. Derini wagtal-wagtal
yuwup durmaly, eger yagyr bolmak dhtimallygy bolsa, onda nisagyn
arkasyna rezin halka (krug) goymaly, gapdallayyn yatyrmaly hem-
-de kamfora ya-da spirt erginleri bilen siiplirmeli. Prostyny yygyrtsyz
bolmaly, del bdlejikler bolmaly dal.

»  Dem alys ulgamyna seretmek. Dem alsyn yygylygyna, rit-
mine, hisiyetine, gosmaca komek¢i myssalaryn gatnasyandygyna,
burun yelkeninini hereketine, gapyrga we yayjyk aralarynyn yumsak
dokumasynyn ¢okmegine, garnyin dem alsa gatnagysyna {lins bermeli.
Bu ulgamda dus gelyédn yygy gayriiziilmelerin biri durgunly 6yken
sowuklamasy bolup, onda, kopleng, dem yetmezgiligi yiize ¢ykyar.
Dem yetmezlik diirli sebdpli bolup biler, gakylyk ya-da gan yuwudyl-
magy aspirasion éyken sowuklamasyna getirip biler. Sol sebépli in-
tubasion turbajygy wagtynda arassalap, suwuklyklary ayryp durmaly.

> Oyken sowuklamasynyii 6iiiini alys ¢ireleri: dem alys gim-
nastikasy, perkusiya massazy, endamy yylatmak, ingalyasiya, ndsagy
«oturan» yagdaya gecirmek. Intubasiya narkozdan sonra dem alys
yollaryndaky dykyklary yorite sorujynyin komegi bilen arassalap ¢y-
karyp durmaly (87-nji surat).

> Yiirek-damar ulgamyna seretmek. Sepagat uyasy her 3 sa-
gatdan pulsy 6l¢ép durmaly, onun caltlygyna, dolmagyna, ritmine lins
bermeli. Temperaturasy pulsa baglylykda galyar. Gyzgyn 1°C galanda
puls 8—10 gezege cenli ¢altlagyar. Hacanda puls bilen temperaturanyn
arasynda baglylyk yitse, «gaycy simptomy» diylip atlandyrylyar we
howply gayriiziilmelerin alamaty hokmiinde bellenyar.

» Asgazan-icege yollaryna seretmek: agyz boslugyna, diline,
damak badamlaryna, garnyna iins bermeli. Agzyn zonduny hili-sindi
yuwup durmaly, munda furasillin, bor tursusy, kaliy permanganaty
ulanmaly. Operasiyadan sofira garyn ¢isme alamatlary bolsa icege
yoremezligine garsy c¢éreleri gecirmeli:

= GBO.
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87-nji surat. Bronhoskopiya pursady

= Prozerin dermanyny shema boyunca goybermeli.
= Peridural kateter goymaly.
= Artbujaga gaz ¢ykaryjy turba goymaly.
= Damardan gerekli mukdarda kaliy erginini goybermeli.
Reanimasiya boliimine intensiw bejergd métég bolyan ya-da in-
tubasion bihuslugy geciren cagalar yatyrylyar. Iii kop dus gelyén ope-
rasiyalar:
» Torakotomiya — chinokokkozda, doga kemisliklerde, do-
wamly irifilli sowuklamalarda, ¢is kesellerinde we s.m.
* Laparotomiya — ehinokokkozda, doga kemisliklerde, do-
wamly irifilli sowuklamalarda, ¢is kesellerinde we s.m.
*  Lyumbotomiya — ehinokokkozda, doga kemisliklerde, do-
wamly irinli sowuklamalarda, ¢is kesellerinde, nefrolitiazda
we s.m.
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88-nji surat. Ambu haltajygy

—

89-njy surat. Ambu haltasy bilen caga howa goyberilisi
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Cagalara gayragoyulmasyz komegin berlisi.
Diirli yasly cagalarda reanimasiyanyn esasy prinsipleri

Ilkinji lukmangylyk komegini bermek gayragoyulmasyz yag-
daylarda, kdwagt ndsagy 6liimden alyp galmak maksady bilen termi-
nal yagdaylarda hem-de kliniki 6liimde gegirilyar. Terminal yagday —
bu yasayys tligin wajyp organlaryn funksiyasynyn bozulmagy, kiwagt
bolsa funksiyasynyn togtamagy bilen yiize ¢ykyan yagdaydyr. Ahli
lukmangylyk isgérleri hassahanada ilkinji lukman komegini berme-
gi basarmaly (88-89-njy suratlar). Terminal yagday diirli sebépler
esasynda ylize ¢ykyp bilyér. Bu diirli keseller sebépli, dem alsyi we
yurek ursunyn togtamagy, agyr sikeslenmede we asfiksiyada, dem
alys yollaryna iymit diisende bolup biler.

Terminal yagday iki tapgyra boliinydr — agoniyadan onki we
agoniya. Dem alsyn we gan aylanysyn doly togtamagyna bolsa kli-
yagdaylar, merkezi nerw ulgamyndaky {iiytgemeler, organlaryn,
dokumalaryn iiytgemegi kliniki we biologiki 6liimin yiize ¢ykmagy
bolyar.

»  Preagoniya — arterial basysyn pese diismegi, deri ortliginin
gbgermegi yaly alamatlar bilen yiize ¢ykyar. Pulsui dolulygy azalyar
hem-de yygylygy caltlagyar. Bu yagdayda ¢un dem alsyn bozulmagy
hem gemodinamikanyn bozulmagynda yasayys ticin gerekli agzalaryn
gipoksiyasy yiize ¢ykyar we agoniya gegip biler.

» Agonial yagday — attynyn doly yitmegi, goz reflekslerin yit-
megi bilen diistindirilydr. Pulsy periferiki damarlarda gowsak ya-da
duyulmayar. Arterial basysy 6l¢ép bolmayar ya-da 40-30 mm sim.
siit. denl bolyar. Ki yagdayda agoniya birndge sagatlap dowam edip
bilyar.

»  Kliniki olitm — zeperlenen agzalarda we dokumalarda gay-
dymsyz hadysalar yok, organizmin yasayjylygy saklanan bolyar. Kli-
niki oliimde kelle-beynininn gabygynyn yasayjylygyna organizmii
umumy yagdayyna uly zeper yetenok.
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Preagoniya we agoniya yagdayyna dem alsyn we yiirek ursun
togtamagyna, yasyna, gyzgynyna bagly bolyar. Ki¢i yasly cagalarda
kliniki 6liim 3—4 minut, ulularda 5—7 minut dowam edyar.

Kliniki oliimiii alamatlary: dem alsyn yok bolmagy, deri ortiigin,
dodaklaryil sianozy.

»  Biologiki oliim — yiiregin togtamagy — magistral arteriya-
da (uky, but) pulsuil yitmegi, gérecleriii ginelmegi, olarynl yagtylyga
reaksiyasynynn yok bolmagy. Kelle-beynisinin gipoksiyasy. Kliniki
oliimde hemise diyen yaly anyin yitmegi bolyar.

Reanimasion cireler:

= kliniki 6limin wagtyny bellemeli;

* dem alys yollaryny nemden we gusundydan arassalamaly;

= nidsagy gaty listde (stolda, yerde) arkan yatyrmaly, kellesi yza

gaiirylan bolmaly;

= agyzdan-agza ya-da agyzdan burna minutda 2—3 gezek howa

goybermeli;

= yiiregin goni ddl massazyny 4-5 gezek etmeli;

= reanimasiya cdreleri: bir gezek howa iiflenende 4 gezek dos

siinkiine massaz etmeli;

= gerek bolan yagdayynda traheyany intubasiya etmeli, 6ykeni

emeli howalandyrmak ulanylyar (90-91-nji suratlar);

= elektrokardiograf berkitmeli.

Yiiregiti goni ddl massazyndan son nisagyn derisi kadaly bolup,
merkezi we periferiki damarlarda pulsy gowy bildirip baslayar, géz
refleksleri kadalasyar, gorec¢ daralyar, arterial basysy 50—70 mm sim.
stit. yokarlanyar.

*  Gipertermiya (gyzgyny 39°C, yokary bolsa) yagdayy bolsa,
caga gowsak, biynjalyk bolyar, iymitden yiiz dwiiryar, suw kop i¢yar,
der kop boliinip ¢ykyar. Dem alsy nddogry bolup, ¢altlasyar, kihalat-
da anynyn yitmegi bolyar. Tahikardiya bolup, arterial basysy pesel-
yér, kelle-beyni ¢cisme alamaty (simptomy) yiize ¢ykyar.

Ilkinji komegi etmek {i¢in ¢aganyn esigini ayyrmaly, kellesi-
ne we gasyk sebitine buzly tulum goymaly. Deri ortiigini spirt bilen
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90-njy surat.
Caga emeli dem alys apparatyn astynda

stipiirmeli. Cagalara temperaturasy 4-5°C bolan sowuk suw i¢irmeli
hem sowuk suw bilen klizma etmeli. Caga kdbir yagdaylarda gus-
magy miimkin. Yagny operasiyadan sofi bihuslandyryjydan agylyan
ndsaglarda yiize ¢ykyp bilyir, kelle-beyni ¢cismede, asgazan-icege bo-
zulmagynda yiize ¢ykyp bilyér. Caga gaytaranda sol gusundy iymitler
bilen dem alys yollaryna gitmegi (aspirasiya) we dem yetmezgilikden
O6lmegi hem miimkin. Sol sebidpli ndsdg gaytaranda kellesini bir tarapa
owlirmeli hem-de legen ya-da esgi goymaly, ndsagy rahatlandyrmaly.
Gusup bolandan son ¢ygly hasa bilen siipiirmeli, agzyny ¢aykatmaly,
tdzeden geyindirmeli. Sepagat uyasy gusunda hésiyetnama bermeli
(onun mukdary, gan, iymiti we s.m.) we lukmana aytmaly.

*  Gan akma. Operasiyadan sonky yiize ¢ykyan yagdaylar bo-
lup, ol dasky(operasion yaradan, bedenin sikes yeten yerinden, wena
punksiya edilende we s.m.) we i¢ki gan akma yiize ¢ykyp bilyar.
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Caga emeli dem alys apparatyn astynda

vvvvv

sargy saramaly ya-da rezin ¢ekdiriji bilen danmaly.

Oyken gan akmasy hem bolup bilyir, ol pnewmoniyada, gan
kesellerinde, yiiregin doga kemisliginde, 6ykene hirurgiki zeper ye-
tenden son, dos kapasasynyn yapyk sikeslenmesinde yiize ¢cykyp bil-
yir. Nisag iisgiirende gakylyk bilen gan ¢ykyp biler. Oyken gan ak-
masynda koplirjikli agyk gyzyl renkli arassa gan bolyar. Bu yagdayda
ndsagy oturtmaly ya-da yarym oturtma yagdayda goymaly hem-de
dosiine buzly tulum goymaly, ¢agany iymitlendirmeli dil. Cagalar
aglasa kosesdirmeli, sebdbi myssalar yygrylyp, gan akma giiyjeyar.

= Asgazan gan akmasy — asgazanda operasiya edilenson icegi-
nin yokarky boliimine hem-de del madda aggazanyn nemli bardasyna
zeper yetirende, asgazanyn yara-bas keselinde hem-de aggazanda bar-
lag geg¢irilende yiize ¢ykyp bilyér. Asgazan gan akmasy yiirek bulan-
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92-nji surat.
Lineomat enjamy arkaly erginin goyberiligi

ma, gaytarma arkaly yiize ¢ykyar, gan iymit maddasy bilen garysan,
doygun, lagtalanan gorniisinde ya-da «lagtalanan kofe» yaly bolyar.
Ilkinji kdmek nésagy yokary yassykda yatyrmaly, epigastral sebitinde
buzly tulum goymaly. Eger-de gusmak ylize ¢yksa, ndsagyn kellesi-
ni gapdala edip, bowrek gorniisli jamjagaz goymaly. Buz bdlejigini
hem yuwutdyrmaly, nidsagy doly rahat yagdayda saklamaly. Icege
gan akmasynda nésagy pes yassykda yatyrmaly, garnyna buzly tulum
goymaly, ki¢i yasly cagalara sowuk kompres yapmak hem bolyar. Bu
yagdayda c¢aganyn téretinde gan bolyar, ol goni igegeden hem gelip
bilyir, ol aggazan-igege kesellerinde (bas, polip bolanda, jayryk atan-
da), cagalarda ici gatanda, operasiyadan sonky gayriiziilmelerde yiize
¢ykyp bilyér. Burundan gan akma, kdpleng, kalsiy yetmezgiliginde,
burna sikes yetende yiize ¢ykyp bilyar. Ndsagy diisekde oturtmaly,
kellesini goni saklamaly ya-da azrak oiie egmeli, sebdbi gan burun
— damaga gitmezligi {icin hem burun 6niine polietilene oralan buz
dykmaly, sowuk kompres etmeli ya-da pagta zgutik goymaly.
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*  Pesewde gan bolanda (gematuriyada), hacanda bowrekde
operasiya edilenden son, pesew akarda yiize ¢ykyp bilyédr. Onda hok-
many lukmana yiiz tutmaly.

»  Icki gan akmada nisagyn arterial gan basysy calt pesel-
yér, refiki agymtyl-gok bolyar, anemiya yiize ¢ykyar, ndsag siilleren
yagdayda bolyar, dem alsy we yiirek-gan damar ulgamynyii bozul-
magy yiize ¢ykyar. Bu ndsaglara hirurgiki usul bilen bejergi edil-
yir we ganyi ornuny tutyan erginler, gan goybermeli.

~  Yiirek-damar yetmezciligi — cagalarda kop kesellerde yiize
cykyar, onuni alamatlary: tahikardiya, aritmiya, demgysma, derinifi
agarmagy ya-da gdgermegi, yiirek towereginde agyry bolmagy miim-
kin. Ilkinji kdmek hokmiinde ¢ygly kislorod bermeli, yiirek durmagy
miimkin, bu yagdayda goni dil massazyny gecirmeli.

= Arterial gan basysyii peselmegi icki gan akmada, yiirek-
-damar yetmezgiliginde, dem algsyn bozulmagynda, kollapsda yiize
cykyar. Sepagat uyasy gan damar basysyny hemise 6l¢dp durmaly,
50 mm sim. siit. pes bolsa, lukmana yiiz tutmaly, ol lineomat enjamy
arkaly dofamin we s.m. erginleri goyberyér (92—93-nji suratlar).
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93-nji surat.
Lineomat enjamy
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* Beyni ¢ismesi — gemodinamikanyn bozulmagynda, suw-elek-
trolit denagramlylygynyn bozulmagynda we beyleki birnidce kesel-
lerde dus gelyér. Suwuklyk beyni ¢isi emele gelyér. Aylanyan ganyin
gowriimi kopelydr. Cis beyni bozulmagyna getirydr, wena akymy
kynlagyar, kellecanak ici basysynl yokarlanmagy we gipoksiya yiize
cykyar. Alamatlary: kellagyry, yiirek bulanma, gaytarma, aiyin bo-
zulmagy, ysgynsyzlyk, ukuly yagday bolyar. Ona derman bejergisi
gegirilyar.

»  Oyken cismesi — pnewmaniyada, kellede ¢is bolanda, bowre-
gin agyr kesellerinde, yiirek-damar patologiki iiytgesmelerinde yiize
¢ykyp bilyéir. Dem alys yollarynyn nemini arassalamaly, spirt bilen
ingalyasiya etmeli, yagny kopiirjik emele gelmez yaly. Onui iigin
Bobrowyn apparatyna 96°-ly spirt guymaly (ki¢i yasly c¢agalara
35-70%-1i ergini) we kislorodly ballona berkitmeli hem-de burun ka-
teterinden ya-da maskadan 30—40 minut dowam etmeli. Lukmanyn
bellemegi boyunca diuretiki serisdeler hem ulanylyar.

Bokurdagyn cismesi (yalan krup) 1-4 vasly cagalarda yiize
¢ykyar, ol ekssudatiw diatezli we beyleki allergiki keselli ¢agalarda
dus gelyér. Ol, kopleng, yiti respirator infeksiyada organizmin aller-
giki reaksiyasy hokmiinde yiize ¢ykyar. Ndsag iisglirip baslayar, dem
alsy kynlagyar, dem alanda hyzzyldy esidilyér, bedeni agyryar, ké-
wagt sianoz bolyar. Caganyn temperaturasy yokarlanyar, der basyar.
Caga kislorod bermeli, soda bilen ingalyasiya (94-nji surat) etmeli,
dosiine yyladyjy goymaly. Desensibilizirleyji bejergi gecirilyér. Eger-
-de bokurdagynda stenoz bolsa, onda ndsaga traheostoma goyulyar.

94-nji surat. Ingalyaszya



95-nji surat. Héizirki zaman emeli dem beris enjamy
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» Tutgayyn yiize ¢ykmagy — merkezi nerw ulgamynyn bozulma-
gynda yiize ¢ykyar, kelle-beyni patologiki yagdayynda meningit, en-
sefalit, kelle-beyni ¢isinde, kelle sikes alanda hem-de yokang kesel-
lerde yiize ¢cykyar. Tutgay gysga we uzak wagtlayyn bolyar, giiycli we
gowsak, ritmiki we aritmiki bolup bilyir. Ndsagda sandyrama tutgayy
bolanda kellesi yza gacyar, gézi azasyar ya-da batyar, anleri gysylyar
we caga dilini dislemegi miimkin. K4 yagdayda gaytarmagy miimkin
ya-da dodagynda koplirjik peyda bolyar, tahikardiya ya-da bradikar-
diya bolyar. Ilkinji kdmek — nésagy sikeslenmeden goramaly, tutgay
wagty gusundylary bilen aspirasiya bolmazlygy ticin gozeggilik et-
meli. Reanimasion ¢éreleri tutgay ayrylyanga gecirilmeli. Gerek bol-
sa emeli dem beris enjamyna birikdirmeli (95-nji surat).
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VI bap

CAGA HIRURGIYASY KLINIKASYNYN
KABULHANASYDA LUKMANCYLYK
RESMINAMALARYNYN YOREDILISI

Caga hirurgiya klinikasynyn
resmi kagyzlary

Kabul edis boliminde &hli resmi kagyzlar boliimin sepagat
uyasy tarapyndan doldurylyar. Ol resminamalary lukman nésagy
hemmetaraplayyn barlap bolandan soiira yazyp dolduryar. Sepagat
uyasy ndsagyn gyzgynyny ol¢dp «Nésaglary kabul etmegin hasaby»,
«Stasionar bejergisinden yiiz donderenlerin hasaby» zurnalyna bel-
leyér. Buzurnala sepagat uyasy nasagyn adyny, familiyasyny, atasynyn
adyny, yasyny, yasayan yerini, ndsag kim tarapyndan getirilen we ni-
reden gorkezme berlisini, ugrukdyrmany beren «Saglyk 6ytini», «Tiz
komek» bilen yiiz tutany, gelen wagtyndaky goylan kesel kesgidini,
kabul edis boliimin goyan kesel kesgidini, ndsagyn haysy boliime ibe-
rilendigini we §. m. maglumatlary su yere yazyp belleyar.

Yene-de kabul edis boliminifi sepagat uyasy stasionardaky
ndsagyn keselinifi taryhy kagyzynyn yiiz tarapyny dolduryar (97-nji
surat). Bu kagyza hem kabul edis dergisinddki maglumatlar yazylyar,
basga-da 6y telefon belgisi, ¢aganyn ene-atasynyi isleyin yerleri, te-
lefon belgileri yazylyar.

Boliimde hokmany suratda derman bellemelerinin we enda-
mynyn gyzgynynyi Olceg (98-nji surat) kagyzyny dolduryarlar, ol
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96-njy surat. Resmi kagyzlar kompyuterde doldurylyar

yerde ndsagyn ady, familiyasy, atasynyn ady, yasy, lukmanyn ady,
familiyasy, boliimi, kesel taryhynyn belgisi, bellenen dermanlaryn
atlary, mukdary, goyberilis usuly, bellenen giini we sol derman
bellemelerinin tiytgedilen giini gorkezilyér.

Niésag bolimden g¢ykarylanda, ofia hokman bdliimden ¢ykan-
lygy hakda «goyberis» kagyzy berilyér (99-njy surat). Sonky yyllar
Tiirkmenistanyn klinikalarynda kompyuter arkaly resmi kagyzlary
doldurmak diizgiini girizilydr. Ol sepagat uyalarynyn islerini has
yenillesdiryar.
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Gorniisin sertli belligi
Edaranyii sertli belligi

Tiirkmenistanyii Saglygy gorayys we
derman senagaty ministrligi
Edaranyi ady

003/h gorniisli saglygy gorayys resminamasy|
Tiirkmenistanyii SG we DS ministrligi
tarapyndan 18.11-2006-njy yyl Ne 230-njy
buyruk esasynda tassyklanan

Yatymlayyn bejergi alyan nisagyii lukmangylyk kartasy Ne

Diisen senesi we wagty
Cykan senesi we wagty
Bolim otagyn Ne
Gegirilen bolimi

Gegiren orun-giinleri
Eltiligin gorniigleri: zemmer-tigirde, kiirsiide ya-da yoredip (¢yzmaly)
Ganyi topary Rezus degisliligi
Derman serigdelerinin zyyanly tésiri (gétermezlik)

derman serigdesinii ady, tésirlik hisiyeti

1. Ndsagyn familiyasy, ady, atasynyn ady
2. Jynsy

3. Yasy (doly yasy, ¢cagalar tigin: 1 yasa ¢enli — ayy, 1 aya ¢enli — giini)
4. Hemiselik yasayan yeri: sdher, oba (asagyny ¢yzmaly)

gelenler ti¢in, welayat, etrap, séher, oba, garyndaslarynyn yasayan yeri, telefony gorkezmeli.
5. Isleyin yeri, hiindri ya-da wezipesi

okuwgylar ticin okuw yeri, cagalar licin ¢agalar edarasy, mekdep, mayyplar ticin mayyplyk
topary, WUM, hawa, yok (asagyny ¢yzmaly)
6. Nisagy iberen edara

edaranyn ady
7. Gyssagly gorkezmeler boyunca getirildi: hawa, yok, nidsag keselldnden, sikes alan
sagadyndan son: tertip boyunca yerlesdirildi (asagyny ¢yzmaly)
8. Iberen edara tarapyndan keselin kesgitlemesi

9. Yerlesen wagtyndaky keselin kesgitlemesi

10. Kliniki keselin kesgitlemesi

11. Keselin kliniki jemleyji kesgitlemesi

a) esasy:
b) esasyn gayriiziilmeleri:
w) baglanysykly gecyidn keseller:

97-nji surat. Kesel taryhynyn dasky gorniisi
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Gorniisin sertli belligi
Edaranyn sertli belligi

066/h gorniisli saglygy gorayys
resminamasy Tiirkmenistanyii SG we DS
ministrligi tarapyndan 18.11-2006-njy y,
Ne 230-njy buyruk esasynda tassyklanan

Tiirkmenistanyi Saglygy gorayys
we derman senagaty ministrligi
Edaranyii ady

Ornuii gorniisi: byujet, hojalyk hasaplasygy (degislisiniii asagyny ¢yzmaly)

Yatymlayyn bejeris edaradan ¢ykarylan niisagyii Ne _ hasabat gorniisi

1. Familiyasy, ady, atasynyn ady

2. Jynsy ayal, erkek 3. Doglan senesi -nji yylyn giini ayy

4. Hemiselik yasayan yeri

5. Nésagyn iberilisi: Saglyk dyiinden, 6z-6ziinden gelen, tiz komek bilen, beyleki yatymlayyn
bejeris edarasyndan, harby wekillikden (degislisiniil asagyny ¢yzmaly)

6. Hassahana yerlesdirmegin gorniisi: meyilnama boyunga, 24 sagada ¢enli gyssagly yagdayda
24 sagatdan son gyssagly yagdayda (degislisinif asagyny ¢yzmaly)

7. Hassahana diisen senesi we wagty
20 yyl ay glin sag min

8. Cykan (6len) senesi we wagty
20 yyl ay giin sag min

9. Gegirilen orun giinleri

10. Boliim:

11. Ornunyn ugry:

12. Gayragoyulmasyz komek (giiy¢li depginli bejeris) boliiminde boldumy: hawa, yok
(degislisinin agagyny ¢yzmaly) bolan giini:

13. Iberen edaranyn kesel kesgitlemesi:

14. Su kesel sebépli yylyn dowamynda yerlesdirildi: birinji gezek-1, gayradan-2

15. Keselin netijesi:¢ykdy — sagalyp, gowulanyp, liytgewsiz, erbetlesip, basga yatymlayyn bejeris
edarasyna gegirilen, dlen (degislisinin asagyny ¢yzmaly)

99-njy surat. Cykarys kagyzy
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VII bap

MASGALA SEPAGAT UYASYNYN
BORCLARY WE HUKUKLARY

Masgala sepagat uyasynyn Diizgiinnamasy

» Masgala sepagat uyasy wezipesine Tlirkmenistanyil Saglygy
gorayys we derman senagaty ministrligi tarapyndan tassykla-
nan sepagat uyasy boyunga ilkinji tayyarlagygy gecen hiinér-
men bellenilyar.

» Masgala sepagat uyasy 0z isini Tirkmenistanyn Bas Kanu-
nynyn, Tirkmenistanyn Mejlisiniii, Tlirkmenistanyni Prezi-
dentinin hukuknamalarynyn, TSG we DSM-ninn buyruk-
larynyn, gorkezmeleriniit we su Diizglinnamanyn esasynda
saglygy gorayys edaralarynda amala asyryar.

» Masgala sepagat uyasynyn isi keselin oniini alys, nédsagla-
ra bejeris cérelerini gegirip, ilatynl saglygyny goramaga we
rayatlaryn 6mriinit dowamlylygyny uzaltmaga goniikdirilen-
dir (100-nji surat).

» Masgala sepagat uyasyna berkidilen ilata saglygy gorayys
komegini maggala lukmany ya-da masgala feldseri bilen bi-
lelikde amala agyryar.

» Maggala sepagat uyasynyn berkidilen ilatynyn sany 1000
adamdan ybarat bolup, kdbir yagdaylarda 1500-¢ ¢enli yetiri-
lip bilyar.

» Masgala sepagat uyasynyn zdhmet haky Tiirkmenistanyn
Zahmet hakyndaky kanunlaryna layyklykda kesgitlenilyér.
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100-nji surat. Masgala sepagat uyasynyn
diirli yasly rayatlara gézeggiligi

» Eger-de berkidilen ilatyn arasynda c¢aga 6liimi, ene Oliimi,
ingekeselin, goz keselinii 6tiisen gorniisi, dogabitdi gonoble-
noreya yiize ¢yksa; reanimasiya boliimine 14 yasyna cenli
ndsag ¢aga diigse we keselinn oniini alys sanjymlary yerine
yetirilmedik yagdayynda ilat tarapyndan arza-sikayat diigse
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we hadysalaryn yiize ¢ykmagynda masgala sepagat uyasynyn
goyberen kemgilikleri tassyk edilse, onda saglyk Oyiinii
yolbasgysy tarapyndan maggala sepagat uyasy tertip-nyzam
jogapkdrciligine ¢ekilyér.

Magsgala sepagat uyasy her ii¢ yyldan kidmillik derejesini
welayatyn, Asgabat sdherinin saglygy gorayys dolandyrys
guramasynda tassyklatmaly ya-da yokarlandyrmaly. Ka-
millik derejesi yok masgala sepagat uyasy welayatyn ya-da
Asgabat sdherinin saglygy gorayjy dolandyryjy guramasynda
isleyén yerine mynasypdygyny tassyklatmalydyr.

Masgala sepagat uyasy Tiirkmenistanynn Zdahmet hakyndaky
kanunyna layyklykda ise kabul edilyédr we isden bosadylyar.

Magsgala sepagat uyasy masgala lukmanyna, bas we uly
sepagat uyalaryna tabyn bolyar.

Masgala sepagat uyasynyii borglary.

Masgala sepagat uyasynyn esasy wezipesi Ozline berkidilen

ilatynyn saglygyny gorap saklamakdan, keselint 6niini almak céreleri

gecirmekden we olara ilkinji saglygy goramak kdmegini bermekden
ybaratdyr.

Su wezipesini doly yerine yetirmek iicin masgala sepagat

uyasynyi gecirmeli igleri:

Masgala lukmanyn ya-da masgala feldserinin yolbascyly-
gynda keselinn 6niini alys, anyklayys, bejeris, sagaldys we
gije-giindiz gayragoyulmasyz ¢érelerini gurnamak.

Sikes yetmelerde, yiti gayragoyulmasyz yagdaylarda saglygy
gorayys komeginin we ilkinji lukmana ¢enli kdmegini ber-
mek.

Berkidilen ilatyn saglyk yagdayyna yzygiderli gozeggilik et-
mek.
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Bellenilen tertip boyunca nédsaglara berilyén saglygy gorayys
komeginin hilini ekspert seljerigine gecgirmek.

Berkidilen ilatynyn arasyndan nésaglar hassahana diisen ha-
latynda, hassahanada bejeryian lukman bilen bilelikde bejer-
gini alyp barmak.

Oy sertlerinde keseli bejermige we saglyk dyiinde nisaglara
giindiz yatymlayyn bejeris sertlerini doretmek (sanitariya-
-epidemiologiya diizgiinlerini berjay etmek bilen).
Tiirkmenistanynn kanunlaryna layyklykda saglygy gorayys
isgérleri iicin niyetlenen yeiilliklerden peydalanmak.

Her 3 yyldan 6ziine berkidilen ilatyn arasynda edilen islerin
netijeleri barada TSG we DSM-niil yanyndaky kdmillik dere-
jani kesgitleyan toparyna isini tabgsyrmak.

Masgala sepagat uyasynyn berkidilen
ilatyn arasynda o0z islerini amala

asyrmaga gorkezmeler

Cagalar bilen alyp barmaly isi:

>

>

Bébegin gobek yarasyny, goOziini, deri Ortligini we agyz
boslugyny arassalamaklygy basarmaly.

Caganyn fiziki taydan Osiisine yzygiderli gozegcilik etmeli.
Diirli yasdaky cagalary dogry iymitlendirméni maslahat ber-
meli.

Caganyn yasyna gord gozegciligin gecirilisi.

Bir yasy dolyanca cagany hiindirmenleriii maslahatyna, bar-
laghana barlaglaryna ¢agyrmaly.

Cagalarda keselin oiiini alys barlaglaryny gecirmeli.
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» 2-6 yasa cenli cagalary her yylda hiinirmenlerinn maslahaty-

na ¢agyrmaly, ganynl we pesewiil barlagyny yylda bir gezek
gecirmeli.

» Taretin «mugthor gurcuklara» barlagyny yylda bir gezek ge-

cirmeli (giinasa ii¢c gezek).

Caganyii yasyna gord masgala sepagat uyasynyn gozeggilik
saparlary:

Taze doglan ¢aga 40 giine ¢enli hepdede — 2 gezek;

3 aydan 6 aya — ayda dort gezek;

6 aydan 12 aya cenli — ayda bir gezek;

1-2 yasa ¢enli — ¢dryekde bir gezek;

2-3 yasa cenli — ¢aryekde bir gezek;

3—6 yasa ¢enli — yylda 2 iki gezek;

Mekdebe gatnayan (7-14 yasy) cagalarda keselin 6niini alys
barlagy.

Cagalaryn éhli yasynda (0—14 yasa ¢enli) keselin 6niini alys barla-
gyny gecirende gatnaw bejergi depdercesinde gyzgynyny, agramyny,
boy oOlcegini, kellecanagyn Olcegini, dos kapasasynyn Olcegini we
Ostisininn gorkezijilerini belldp ge¢meli. Barlaglaryn netijesinde ka-
dadan ¢ykyan iiytgesmeler tapylan bolsa, masgala lukmanynyn mas-
lahatyna ¢agyrmaly. Berkidilen meydangasynda gowreli ayal, bir
yasyna ¢enli caga goclip gidydn ya-da gociip gelen bolsa, tizden-tiz

masgala lukmanyna habar bermeli.

Wezipesini yerine yetirmek iicin masgala sepagat uyasynyii ge-

cirmeli isleri:

Magsgala lukmanyna ya-da masgala feldserinin yolbascyly-
gynda keselinn oniini alys, anyklayys, bejeris, sagaldys we
gije-giindiz gayragoyulmasyz c¢dreleri gurnamak.
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Yiti gayragoyulmasyz yagdaylarda saglygy gorayys komegi-
ni we ilkinji lukmana ¢enli kdmegi bermek.

Berkidilen ilatyn saglyk yagdayyna yzygiderli gozeggilik et-
mek.

Ilata sanitariya-epidemologiya diizgiinlerini, sagdyn durmu-
synt dhmiyetini diisindirmek, rejeli we dogry iymitlenmegi
owretmek, arakhorlygyn, nesekesligin adam bedenine yetir-
yan zyyanyny mysallar {isti bilen diisiindirmek.

Kesele eltydn cdrelerin we baslangyc yagdaylarynyn Omiini
almak, keselinl gizlin gorniislerini wagtynda yiize ¢ykarmak
we masgala lukmanyna habar bermek.

Endniit we caganyn saglygyny gorap saklamak {i¢in bejergi
hem keselin oniini alys cédreleri ge¢irmek. Gowrelileri caga
dogurmaklyga psihiki taydan tayyarlamak we caga doglan
wagtyndan sonl 42 giin yzygiderli gozeggeilik etmek. Zenanyn
janyna gowreliligiin we ¢aga dogurmagyn howply boljak yag-
daylarynda masgala lukmanyna habar bermek.

Kesellerii 6miini alys sanjymlaryn dhmiyetini diisiindirmek
we mowslimleyin gegirilyan kopgiilikleyin sanjymlary yerine
yetirmek.

Y okang keselini gegiren nisaglaryi, kesel dowriinde gatnasyk-
da bolan we gaytadan keselleydn ndsaglaryn saglyk yag-
daylaryny yzygiderli gozeggilikde saklamak.

Adatdan dasary yagday yiize c¢ykan wagtynda saglygy
gorayys kdmegini gurnamaly.

Yokang keseli dorin ojaklarda TSG we DSM-nifi hereket
edydn buyruklaryna, gorkezmelerine, diizgiinnamalaryna
layyklykda epidemiya garsy céreleri gecirmek we masgala
lukmanyna habar bermek.
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Gayragoyulmasyz yagdaylarda masgala lukmanynyn goniik-
dirmesi boyunga degisli bejeris, keselin 6iini alys edaralary-
na ulag serisdesi bilen ndsagy alyp gitmegi gurnamak.
Kabul edis boliiminde derman serisdelerinifi, sanjym enjam-
larynyn dogry saklanylmagyna we rejeli ulanylysyna gozeg-
cilik etmek.

Bir yasyna cenli cagalaryn her ayda osiisini bellemek.
Bibegi dogry idetmegi we iymitlendirmegi enelere owret-
mek.

65 yasdan gecen adamlaryii, mayyplaryni, diisekde yatan
ndsaglaryn 6ylerine barmaklygy we komek bermegi gurna-
mak, gayragoyulmasyz yagdaylarda ilkinji lukmana genli
komegi bermekligin yonekey usullaryny ndsagyn hossarlary-
na owretmek.

Maggala lukmany bilen bilelikde masgalany kadalagdyrmak,
masgala durmusyny, ahlak, psihiki diinydgaraysy kesel yzar-
layjylygy, saglygy gorayys, jyns gatnasygy barada soraglary
boyunca maslahatlary gecirmek.

TSG we DSM-nin tarapyndan tassyklanan saglygy gorayys
resminamalary doldurmak.

Uly ya-da bas sepagat uyasyna edilen isler barada her ayda
hasabat bermek.

Masgala lukmanynyn yolbasgylygynda edilmeli isleri yylda
bir gezek berkidilen meydancasynda ilat yazuwyny gegirmek
we ¢édginin pasportyny diizmek.

Nisaglarynn ya-da saglygyny barlatmaga gelyédn rayatlaryn
fiziki yagdayyna baha bermek we ilkinji gézden ge¢irméni
alyp barmak.



3BAGA HIRURGIDASYNDA AMALY ENDIKLER 1 38

Nisaglara barlaglaryn hemme gorniislerine, maslahatla-
ra goniikdirme doldurmak we ganyn, pesewin, gakylygyn,
tdretin, asgazan siresinin barlaglarynyn netijesini okap bil-
mek.

Yiizley yerlesen irifili yaralary yuwmak we saramak.

Gan akanda wagtlayyn saklayys usullary bilmek.

Wena damaryndan gan almaklykda basyjy daiy goyup, ony
duruzmak.

Goz, gulak, bokurdak, burun kesellerinde bejergi komeginin
hemme gorniislerini berip bilmek.

Oz bilim derejesini hemise kiimillesdirmek we yokarlandyrmak.



139

BAGA HIRURGIDASYNDA AMALY ENDIKLER

SG we DSM
ECSGYKM

GDA
UMS
m

sm
mm
§.m.
USB
mim. . s.
ml
GBO
kg
HBsAg

kw
TDLU
min

Gysgaldylyp alnan adalgalar

Tirkmenistanyn Saglygy gorayys

we derman senagaty ministrligi

Enénin we ¢aganyn saglygyny gorayys
ylmy-kliniki merkezi

Garagsyz Dowletlerin Arkalagygy
ultramelewse sohleler

metr

santimetr

millimetr

sofia menzes

ultra ses barlagy

millimetr simap stitiinde

millilitr

giperbazik oksigenasiyasy

kilogram

gepatitin «B» gorniisiniin gandaky antigeni
gram

kwadrat
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