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ANATOMIYA

Giris

Adam anatomiyasy - diri adam bedeninii formasyny hem
gurlusyny, onun Osiisini, forma we funksiyanyin Ozara tésiri
nukdaynazardan 6wrenyéin ylym. Organlar, organlar sistemasy we adam
bedeni olaryn yerine yetiryin funksiyalary nukdaynazardan seredilyar.

Hazirki zamanda adam organizmi towerekdéki sreda bilen birlesen
bir bitewi diyip hasap edilyir. Oz osiisinde adam organizmi emele
gelendéki prosesde edilen i proseslar bilen baglangykly. Anatomiyanyn
dowrebaplyk progressi, onunt ylym hokiimiinde 0Osiisi, adam hakda
ginigleyin Oowrenmeklik Micurin biologiyasynyin prinsiplerine we
ideyalaryna, beyik rus fiziology Pawlowyi agan fiziologiya kanunlaryna
dayanyar.

Antomiyanyn analitik metody bilen d6wrenme uly gollanma tapyar.
Anatomiyanyn her bolimi haysam bolsa belli bir organlaryi
sistemasynyn, onuil dhli elementlerini beyan edyir, ayratyn organlaryn
hem dokumalaryn formasyny hem strukturasyny seljeryar.

Anatomiya biologiyanyn bir bdlegi, kibir biologik dersleriii esasy.
Adam anatomiyasyny haywanlaryn anatomiyasyndan ayratyn diisiinip
hem owrenmek bolanok. Sonuii {icin adam anatomiyasyny dwrenilende
olaryn bedenini ofiurgaly haywanlaryn her diirli gorniisleri bilen
deniesdirme derfiew usulyny ullanyarlar, sebdbi olaryn formasynda hem
gurlusynda kop menzeslik bar. Ol ylma denesdirme anatomiya diyilyar.
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1. Giris. Adam bedeninin gurlusy.
. Organiki 6siig
. Adam bedeninin gurlugy

Organiki diinyédnin taryhy Osiisinifi netijesinde janly bedenlerin
(organizmlerin), dsiimliklerin we haywanlaryn 6rdn kop diirli gérniisleri
emele gelipdir. Sol kopdiirlilikde adam 6z ornuny tutyar. Adam janly
tebigatyn ulgamynda(sistemasynda) haywanat diinyésinii hordalylar
tipininn siiydemdirijiler klasyna degislidir. Adama, gorniis hokmiinde
anly-diistinjeli, akylly, payhasly adam (latynga Homo Sapiens) diylip at
berlipdir. Adam bedeni gurlusy boyunga in c¢ylsyrymly we yokary
derejede gurlan beden hasap edilydr. Adamyn jemgyyetcilik zdhmeti
tebigaty ozgerdyir. Adamyi durmusynda onun saglygy it gymmatly
baylygydyr. Saglyk adamyn yasaysy lcin esretdir we bagtdyr. Onui
okamagy, zdhmet ¢ekmegi yurdun ykdysady giiyjiinin, halkyil maddy
hal-yagdayynyn yokarlanmagy ti¢in zerurydyr. «Sagdyn nesil — sagdyn
dowlet», «Halkyn saglygy—yurdun baylygy» diylip yone yerden
aydylmandyr. Her bir adamyn 6z bedeninin gurlus ayratynlygyny we
onda bolup gecyan hadysalary bilmekligi gerekdir. Bu bolsa saglygy
saklamaga we ony berkitmegin diizgiinlerini berjay etmeklige yardam
eder. Adam bedenini we onda bolup ge¢yédn hadysalary, kesellerin 6miini
alys cédrelerini dwrenydn ylymlara anatomiya, fiziologiya we gigiyena
degislidir.

Anatomiya bedenin 6yjiiklerinifi, dokumalarynyn, synalarynyi
we synalar ulgamynyn gurlusyny éwrenyéan ylymdyr. Fiziologiya bitewi
organizmin (bedenifi) we onun ayry-ayry synalarynyn hem-de synalar
(ulgamynyn) sistemasynyn yasayjylygyny we igjenligini Owrenydn
ylymdyr. Gigiyena adamyn saglygyny saklamak we ony berkitmek {igin
amatly sertler doretmek, onunt durmusyny, zéhmetini we dyn¢ almagyny
dogry guramak baradaky ylymdyr. Saglygy gorayys ylmynyn bu ii¢
pudagy biri-birleri bilen berk baglanysyklydyr. Sonun ii¢in hem
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mekdepde olaryn esaslary bilelikde 6wrenilyédr. Olar adamyn saglygyny
gorap saklamak ti¢in takyk céreleri isldp diizmeklige komek beryir.
YIlmy tarapdan esaslandyrylan sahsy we jemgyyetcilik gigiyenanyn
diizglinlerini berjay etmeklik adama 0z isjenligini yokarlandyrmaga,
diirli kesellerden o6ziini gorap saklamaga yardam edyar. Adam
anatomiyasyny we onda yilize ¢ykyan nidsazlyklary oOwrenmekde
tirkmenistanly alymlar S.Danilowyn, J.Hudayberdiyewin hem uly
gosandy bardyr.Tlirkmenistanda trahoma keselini 6wrenmekde weony
yok etmekde akademik S.Karanowyn, hirurgiyanyndsmeginde
akademikler C.Bayryyewin, M.Atamyradowyni, N.Nurmdmmedowyi,
A.Annayewin, P.Tairygulyyewin hyzmatlary 6rdn uludyr. Bu alymlaryii
adam organizmini(anatomiyasyny) dwrenmekde eden isleri hem diinya
mogberinde mohiim dhmiyete eyedir. Adam organizminiil gurlusy, onui
organlarynyn we organlar sistemasynyn yerine yetirydn isleri
(funksiyalary), olarda yiize ¢ykyan nisazlyklar jesedi kesisdirmek usuly
hem-de onurgaly haywanlarda tejribe gecirmek arkaly Owrenilyar.
Adam organizminin gurlugy onurgaly haywanlaryn bedeninin gurlusyna
menzesdir. Okuwcylar, siz adam anatomiyasyny, fiziologiyasyny
isleysini dwrenyérsiiliz. Bu bolsa size saglyklaryilyzy goramagyn we
berkitmegiit usullaryny Ozlesdirmége, fiziki we akyl z&hmetinin
gigiyenasynyn diizgiinlerini berjay etmédge komek eder. Sizde dogry
ylmy diinydgaraysyin kemala gelmegine yardam berer. Beden we dasky
gursaw. Adamyn yasaysy ony gursap alyan dasky gursawy bilen
ayrylmaz baglanysyklydyr. Beden bilen dasky gursawyn arasynda
iiznliksiz madda calgsygy bolup gegydr. Dasky gursaw beden {i¢in
yokumly maddalaryn we kislorodyn ¢esmesi bolup hyzmat edyar. Sol
maddalarynn hasabyna tdze oOyjiikler emele gelyér, synalaryi isjenligi
artyar. Dargama tdsirlesmeleri netijesinde bedende emele gelen
gerekmejek oniimler dasky gursawa c¢ykarylyar.Adam bedenine howanyn
temperaturasy, cyglylyk, yagsyn we garyn yagmagy, tupanlar, Giin
sohlesinift derejesi tisir edyér. Yasayys sertlerinifi az-kem iiytgemegine
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beden yuwas-yuwasdan uygunlasyar, isjenligini tizece gurayar. Mysal
icin, howanyn temperaturasy yokarlananda dem alys we yiiregin isleysi
caltlanyar, derin boliinip ¢ykysy artyar. Adamyn saglygyna dasky
gursawyn tasiri uludyr. Sona baglylykda «Saglyk» maksatnamasynda
dasky gursawyn arassalygyny gorap saklamak esasy orunda duryar.
Seylelikde, bedeninn temperaturasynyn durnuklylygy saklanylyar we
sazlanylyar. Bizin Garagsyz dowletimizde tebigaty goramak baradaky
cireler ylmy esasda islenip diiziilyar we amala agyrylyar. Ciinki yasayys
ticin gerekli howanyn, suw baylyklarynyn, topragyn tygsytly
ulanylmagy, haywanat we Oslimlik diinydsinin goralyp saklanylmagy
adamzat neslinin fiziki we ahlak taydan sagdyn 6smegi iicin zerurdyr.
Tilirkmenistanda saglygyn goralysy. Garagsyz, hemiselik Bitarap
Tirkmenistanynn Prezidenti hormatly Gurbanguly Berdimuhamedow
yurdumyzy 6sen dowletlerin derejesine yetirmek, ony ylymly, bilimli,
yokary hiindrli, sagdyn hiindrmenler bilen {ipjiin etmek barada mohiim
isleri amala asyryar. Halkyn saglyk derejesini yokarlandyrmak hormatly
Prezidentimiziii iins merkezinde duryar. 1995-nji yylda kabul edilen
«Saglyk» maksatnamasy halka edilydn saglyk hyzmatynyn hilini we
netijeliligini yokarlandyrmagyn esasy ugurlaryny kesgitledi. «Saglyk»
maksatnamasynyn esasy maksady adamyn saglygyny gorap saklamak we
ony gowulandyrmakdyr. Onda durmusyn kada-kanunlarynyn berjay
edilmegini, zdhmetin we dyn¢ alsyn dogry guralmagyny iipjiin edyén
gireler bellenildi. Yurdumyzyii #hli welayatlarynda ilaty arassa agyz
suwy bilen iipjiin etmek maksady bilen birnd¢ce desgalar guruldy we
gurulyar. Endnin we ¢aganyn saglygyny goramak we olaryn kesellerini
bejermek barada kabul edilen maksatnamalar durmusa gecirilyér.
Hormatly Prezidentimiz tarapyndan ¢ilim ¢ekmeklige, arakhorlyga, nas
atmaklyga, nese maddalaryny ulanmaklyga garsy bellenilen ¢éreler
ayratyn dhmiyete eyedir. Mekdep okuwgylarynyn saglygyny goramak
baradaky cérelere-de kop iins berilyar. Mekdeplerde saglygy gorayys
hyzmatynynn yola goyulmagy, arassacylyk (gigiyena) bilimlerinii
berilmegininn yokary derejede alnyp barylmagy talap edilyar. Berkarar
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dowletin bagtyyarlyk dowriinde hormatly Prezidentimizinn baslangyjy
bilen sport desgalarynyn, sport mekdeplerinin gurlusygy ginden
yaybaiilandyryldy. Yurdumyzda gurulyan tize bilim we mekdebe ¢enli
cagalar edaralarynyn dhlisinii taslamasyna hokmany suratda zerur
enjamlar bilen enjamlasdyrylan sport zallary, sport meydangalary, suwda
yiziilyin ~ howuzlar, tennis kortlary = webeylekiler  girizilyér.
Tiirkmenistanda bagtly eneligi we cagalygy ipjiin etmek dowlet
syyasatynyn ileri tutulyan ugry bolup duryar. Muna yurdumyzyn halkara
hukuk resminamalarynyn tutus tapgyryna, sol sanda BMG-niii ¢aganyi
hukuklary hakynda Konwensiyasyna gosulmagy, seyle hem cagalaryn
hukuklarynynn kanuny bahbitlerinin dowlet kepillendirmelerini yola
goyyan hem-de yas nesliit beden we ruhy taydan sazlanysykly 6smegi
tigin dhli zerur sertleri déredyan kanunlaryn birndgesinin kabul edilmegi
sayatlyk edydr. Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow
Hazaryn kenarynda tdze sypahanalary agmak dabarasynda eden
cykysynda «Awaza» milli syyahatcylyk zolagyny biitindiinydden gelyan
cagalaryn dyn¢ almagy we saglygyny dikeltmekleri ii¢in agyk diyip
yglan etdi we dhli yurtlar bilen dostlukly gatnagyklary mundan beyldk-de
Osdiirmekde uly dhmiyete eyedigini ayratyn nygtady. Hazaryn tiirkmen
kenary bolsa eyyam dostluk we bagtyyarlyk mekany hékmiinde biitin
adamzada hyzmat edyédr. Tirkmenistanyi Prezidenti hormatly
Gurbanguly Berdimuhamedowyn nesir edilen «Tirkmenistanyn
dermanlyk 6stimlikleri» diyen kitaplary Tiirkmenistanda saglygy gorayys
we derman senagaty ulgamyny baylasdyrdy hem-de kémillesdirdi.
Tebigatymyzyn bize ecilen hayran galdyryjy derman &siimliklerinin
ndsaglary bejermekde (fitoterapiya) uly ornunyil bardygy bu kitaplarda
bellenilydr. Hizirki dowiirde halkara hyzmatdaslygyin esasynda
«WIC/SPIDIN profilaktikasy», «Anemiyanyn oniini almak we ofia
garsy», «Reproduktiw saglyk», «Yiti icegeinfeksiyalaryna garsy gores»,
«Caga yasyndaky keselleribejermegifi yollary», «Howpsuz enelik», «Yiti
dem alysinfeksiyalaryna  garsy  gores», «Ene siiydi  bilen
iymitlendirmegin dhmiyeti» yaly milli maksatnamalaryn islenip
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diiziilmegi we durmusa gecirilmegi hormatly Prezidentimizin
halkymyzyn saglygy baradaky aladasynyn sayadydyr.

Adam  bedeninin  gurlusy. Adamyn icki  synalarynyn
(organlarynyn) gurlusy we yerlesisi hem siiydemdirijilerinkd Ordn
menzesdir. Muna towsanyn we adamyn icki synalarynyn gurlusyny we
yerlesigini gorkezydn 1-nji surata gozegcilik etmek bilen goz yetirmek
bolar.

.....

.....

o jtigin gurlusy
o Oyjjiik bardasy
. Oyjiigin yadrosy

Mikroskopyn komegi bilen adam bedeninin 6yjiikli gurlusynyn
bardygy takyklanyldy. Oyjiigift gurlusyny we yerine Vetiryin isini
owrenyian ylma sitologiya (gerek «sitosy — Oyjiik, «logos» — ylym)
diyilydr. Adam bedeninde yerine yetirydn isine baglylykda, oyjiliklerin
diirli gorntigleri bolyar. Myssa Oyjlkleri hereket wezipesini yerine
yetiryérler. Sona gora-de olaryn iki sekillije siiynmek gorniisleri bolyar.
Yerine yetiryin esasy isi oyanys we gegiris bolan nerw oyjiikleriniii
(neyronlaryn) bolsa birndge Oslintgileri bolyar. Kopleng, siiynmejik
gorniisinde bolan miz oyjiiklerinde beden iigin gerekli sireler ondiirilip
cykarylyar. Opyjiiklerin ululyklary birmefizes bolmayar. Gyzyl gan
Oyjiigin — eritrositin diametri 8 mk-a barabar. Kdbir nerw 6yjliklerinin
uzynlygy birndge santimetre yetydr. Mysal {igin,onturga vyiliginde
yerlesen nerw  Oyjiklerinini  Ostintgileri  ellerin = we ayaklaryn
barmaklarynyn uclaryna ¢enli uzalyarlar. Bu bolsa olaryil uzynlygynyn
120 — 150 sm-e cenli yetyindigini gorkezyir. Oyjiiklerin dlcegleri,
gorniisleri we yerine yetir yin isleri diirli bolsa-da, olaryn dhlisine diyen
yaly mahsus bolan bir umumy gurlusy bolyar. Oyjiigiii iisti yukajyk
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barda — dasky membrana bilen ortiilen, i¢i bolsa yarym ergin halyndaky
suwuklyk — sitoplazma bilen doldurylan. Sitoplazmada yadro we birnige
organoidler  yerlesyirler. Oyjiik bardasy — gabygy (membranasy)
sitoplazmanyn dykyzlanan gatlagyndan emele gelyir. Ol beloklaryn we
yaglaryn garysyk yerlesen molekulalaryndan ybarat. Gabygyn {isti bilen
oyjiige maddalar saylanylyp gegcirilydr. Oyjiigii  sitoplazmasy.
Sitoplazma sepbesik yarym suwuklykdyr. Ol elmydama hereketde
bolyar. Sitoplazmada himiki éwriilmeler bolup gecyir. Oyjiigiit yadrosy.
Yadro 6yjiigit mohiim bolegidir. Ol, esasan, togalak gorniisde bolyar.
Elektron mikroskopynyin komegi bilen yadronyn distiinifi barda bilen
ortillendigi yiize cykaryldy. Yadronyi i¢inde yadro ergini bolyar. Onda
bir ya-da birndge yadrojyklar yerlesyir. Yadro ergininde yadrojyklardan
basga-da hromatin diyip atlandyrylyan madda bar. Olardan &yjiik
boliinen dowriinde sapajyk sekilli bedenjikler — hromosomalar emele
gelyar. Hromosomalar  Ozlerinde ene-atalardan gecyédn  nesil
alamatlarynyn maglumatlaryny saklayarlar. Adamyn beden 6yjliklerinini
her birinde 46 (jyns Oyjiiklerinde 23) sany hromosoma bolyar. Birnédge
agyr keseller hromosomalaryn sanynyili we gurlusynyn bozulmagy
netijesinde yiize ¢ykyar. Yadro bilen sitoplazma 6yjiigii yasaysy licin
yasaysynda mohiim wezipeleri yerine yetiryérler. Olara mitohondriyalar,
endoplazmatik tor, ribosomalar, Oyjik merkezi, lizosomalar, goljun
toplumy degislidir. Mitohondriyalar didnejik ya-da tayajyk gorniisinde
bolyar. Olar Oyjligin yasaysy we isjenligi licin gerek bolan giiye
(energiya) ¢esmesi  bolup  hyzmat  edyir.  Endoplazmatik
torsitoplazmanynn hemme yerine akarjyklar gérniisinde yayrandyr. Olar
boyunca sitoplazmadan yadro tarap, yadrodan bolsa sitoplazma tarap
maddalarynn  hereketi amala agyar. Mundan bagsga-da onui
membranasynda diirli himiki tésirlesmeler amala agyrylyar. Ol
tasirlesmelerin  arasynda belogyil sintezi bilen baglanysykly bolan
tisirlesmeler ayratyn dhmiyete eyedirler. Bu organoidi difie elektron
mikroskopynyn komegi bilen gérmek bolyar. Ribosomalar owunjak,
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dykyzja bedenjikler gorniisinde bolyarlar. Olaryn sany 6ran kop. Her bir
oyjikde 100-den 10000-¢ ¢enli ribosoma bolup bilyar. Olaryn esasy
bolegi endoplazmatik toruit membranasynda yerlesyar. Buorganoidlerde
belok emele gelydr. Ribosomalary hem diie elektron mikroskopyn
kémegi bilen goriip bolyar. Oyjilkk merkezi. Bu organoid yadronyi
golayynda yerlesyidr. Ol iki sany bedenjikden duryar. Bu organoidoyjiik
mitoz usuly bilen bdliinende, emele gelen iki Oyjligin arasynda
hromosomalaryn deii bdliinmegini {pjin edyar. Lizosomalar. Bu
organoid Oyjiigin iymit sindiris ulgamydyr. Goljun toplumy organoidinde
Oyjikde emele gelydin we dasky gursawdan diisydn maddalar
toplanyarlar.

Oyjiigin  himiki diiziimi, hésiyetleri we kopelisi. Oyjiigin
diiziimine giryan himiki birlesmeler iki topara: organiki dil we organiki
birlesmelere boliinyérler. Organiki dédl birlesmelere suw we mineral
duzlar degislidir. Olar jansyz tebigatda hem dus gelyérler. Organiki
birlesmeler janly tebigata mahsus bolan maddalardyr. Olara beloklar,
yaglar, uglewodlar we nuklein Kkislotalary degislidir. Suw 0Oyjiigin
umumy agramynyn (massasynyn) 80%-ine golayyny tutyar. Suw
sitoplazma yarym suwuklyk hdsiyetini berydr we onun hereketini
yenillesdirydr. Suw oyjiiklerde erediji hokmiinde uly dhmiyete eyedir.
Suwda erdn maddalaryn arasynda himiki tdsirlesmeler ansat gecyar.
Seyle hem suw 6yjiikde bolup ge¢ydn himiki tésirlesmelerin netijesinde
emele gelydn gerekmejek maddalaryn 6yjiikden boliinip ¢ykarylmagyny
yenillesdiryar. Mineral duzlar 6yjiikde az mukdarda bolyar. Olaryi
arasynda duz kislotasynyn natriy we kaliy duzlary hem-de fosfor we
komiir kislotalarynyn natriy, kaliy, kalsiy, magniy duzlary has koprik
dusyarlar. Olar 6yjiigin madda calsygyna gatnasyarlar, dyjligin yasayys
igjenligi licin amatly sertler doredyérler. Organiki birlesmeler 6yjligin
umumy agramynyn(massasynyn) 20-30%-ini diizydr. Oyjiklerin
gurulmagynda we iymitlenmeginde olaryin méhiim &hmiyeti bar.Beloklar
Oyjlgin esasy maddasy hasaplanylyar. Beloklar gurluslary boyunca
organiki  birlesmelerin il ¢ylsyrymlylaryna  degislidir. ~ Olar
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aminokislotalaryn bellibir tertipde yerlesen molekulalaryndan emele
gelyirler. Beloklaryn diiziimine 20-4 golay aminokislotalar giryar.
Olaryn yzygiderlilikde yerlesisleri beloklaryn héasiyetlerini kesgitleyar.
Sona gord-de beloklar gurluslary boyunga 6rdn kopdirliidirler.Beloklar
gurlusyk serisdesi bolup, membrananyn, yadronyn, sitoplazmanyn we
organoidlerin emele gelmegine gatnasyarlar. Beloklaryn biokatalizatorlar
hokmiinde-de dhmiyeti uludyr. Olar 0Oyjliikde gecyan biohimiki
tasirlesmeleri ¢altlandyryarlar. Seyle beloklara fermentler diyilyér.
Beloklar beden {ligin giiy¢ ¢esmesi bolup hyzmat edyirler. Olaryn
tursamagy netijesinde kop mukdarda giiyc bolinip ¢ykyar. Yaglar.
Yaglaryi diiziimine ii¢ element: uglerod, wodorod we kislorod giryar.
Yaglar 6yjiik membranasynyi esasy diiziim bolegidir. Yaglar 6yjiiklerde
atiyaclyk maddalary we giiye ¢esmesi hokmiinde hem peydalanylyar.
Glewodlar yaglary emele getirydn elementler bolan ugleroddan,
wodoroddan we kisloroddan duryarlar. Uglewodlaryn yasayys ti¢in gerek
bolan giiyjiin ¢esmesi hokmiinde uly ahmiyeti bar. U

Uglewodlar gurlusyk serisdesi bolup hem hyzmat edyérler.
Nuklein kislotalary. Bu kislotalar oyjligin yadrosynda emele gelyérler.
Olaryn ady hem sondan gelip ¢ykyar, yagny «nukleus» diymek latynca
«yadro» diymekligi anladyar. Nuklein kislotalarynyn
dezoksiribonuklein (DNK) we ribonuklein (RNK) kislotalary diyen iki
gornilisi bar. DNK bedenin nesle ge¢ydn alamatlaryny yilize ¢ykaryan
hromosomalaryn diiziimine giryar. RNK bolsa yadroda we sitoplazmada
bolyar. Bu kislotalaryn dhmiyeti dine sonky yyllarda takyklanyldy.
DNK-da nesle ge¢ydn alamatlaryn maglumaty saklanyar we olar
nesilden-nesle ge¢yar. RNK bolsa 6yjiiklere mahsus bolan beloklaryn
emele gelmegine gatnasyar.

Oyjiiklerini  hasiyetleri. Oyjiikler janly bedenlerini  diiziim
bolegidir. Olara yasaysyn hemme hdsiyetleri, yagny madda calsygy,
gyjynyjylyk, hereket, 6smek we kdpelmek mahsusdyr. Oyjiiklere
hemise iymit maddasy baryp duryar, sol maddalardan bolsa ¢ylsyrymly
birlesmeler emele gelyar.

10
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Emele gelen organiki maddalaryn hasabyna-da oyjiikler
gurulyarlar. Oyjiikde organiki maddalaryii emele gelmek hadysasyna
biosintez diyilyir. Oyjiikde organiki maddalaryii emele gelmegi bilen bir
wagtda olaryn dargamagy we tursamagy hem bolup gecyir. Su
hadysalaryn kopiisi kislorodyn gatnasmagynda amala asyar. Netijede,
gurluglary boyungca has sada maddalar we giiyc emele gelyar.
Tursamagyn netijesinde emele gelen oniimler (kdmiirtursy gazy, suw we
beyleki birlesmeler) gan bilen boliip ¢ykaryjy synalara (bowreklere,
Ooykenlere we derd) baryar. Ol yerden hem dagky gursawa boliinip
cykarylyar. Emele gelen gliy¢ bolsa &yjligin yasayys isjeiiligi ticin sarp
edilydr. Seylelikde, oyjiik bilen dasky gursawyn arasynda dyngysyz
madda calsygy bolup gecydr. Bu bolsa 0Oyjligin diiziim bdleginin
elmydama tézelenip durmagyny {pjiin edydr. Gursawyn hadysalarynyn
tasirine Oyjligin jogap berip bilmek hésiyetine Oyjligin gyjynyjylygy
diyilydr. Mysal ti¢in, myssa Oyjiikleri sanjyma-da, gyzdyryjy jisimlere-
de, elektrik akymynyn we kislotalaryn tisirine-de yygrylmak bilen jogap
beryir. Seyle yygrylmalaryil netijesinde, yasaysa mahsus bolan yene bir
hasiyet — hereket yiize ¢ykyar.

Gyjynmaklygynn emele gelmegi bilen baglylykda, oOyjiiklere
mahsus bolan beyleki hésiyetler hem yiize ¢ykyar. Mysal ii¢in,
gyjynmaklygyn netijesinde méz oyjiiklerinde suwuklyklar emele gelyér.
Nerw &yjiiklerinde nerw oyanyslary peyda bolyarlar. Oyjiiklerint kopelisi.
Oyjiiklere mahsus bolan hisiyetlerifi biri hem kdpelmekdir. Oyjiiklerin
kopelmegi boliinmek yoly bilen amala asyar. Kopleng, haywanlarda we
ostimliklerde bolsy yaly, adamyn bedeninde hem oyjiikler, esasan, goni
dal (mitoz) boliinmek bilen kopelyérler. Bu 6rdn ¢ylsyrymly hadysadyr.
Hadysany sadalagdyrmak {igin 46 sany hromosomanyi yerine 6 sany
hromosoma gorkezilen.Oyjiikk béliinmelerinifi arasyndaky aralykda
hromosomalar yadroda seyle bir yukajyk bolyar, hatda olary
elektronmikroskopda hem seljerip bolmayar.Oyjiik (1) béliinip
baslanmazyndan 6f1 onun yadrosynyn 46 hromosomasynyil her biri

.....
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gutaryar. Oyjiikde basgada kibir 6zgerisler bolup gecyir: 6yjikk merkezi
(2) iké boliinyar, onui iki boleginiii arasynda sitoplazmada berk dartylan
ordn ingejik sapaklar (2, 3) peyda bolyar. Soiira yadronyn iki boliinen
hromosomalary has yognalyarlar, gysgalyarlar we mikroskop astynda
gowy goriinyirler (3). Yadro bardasy ereyir. Bolinmegi indiki 6yjiik

merkezinin bolejikleri 6yjiigin iki gapma-garsy taraplaryna ayrylysyarlar.
Gosalanan hromosomalar bolsa Oyjligin ekwatorynyn tekizliginde (4)
ornagyarlar. Sofira gosalananda emele gelen hromosomalar 6yjiigin
meydanlaryna tarap ayrylysyp baslayar. Sonlukda, oOyjlgin her
yarpysynda 46 hromosoma (5) bolyar. Hromosomalar biri-birlerine
yakynlagyarlar, olaryil towereginde yadro bardasy emele gelyir. Sonuil
bilen bir wagtyn Oziinde iki sany tize yadro (6) peyda bolyar,
sitoplazmada bolsa 6yjligin bardasy emele gelyéir. Ahyrsony, sitoplazma
doly boliinyir, hromosomalar ingelip, uzyn sapaklara (7) owrilyérler.
Seydip, oyjiigin boliinmegi tamamlanyar: bir dyjiikkden iki 6yjik emele
gelyar. Her bir tize oyjligint yadrosynda 46 sany hromosoma bolyar. Olar
edil baslangyc Oyjiiklerddki yalydyr. Hromosomalar bedenini nesil
yzarlayys hasiyetlerini ata-enelerden nesle gecirijilerdir.
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3. Dokumalar,gorniisleri we hésiyetleri synalar we synalar
ulgamy.

o Ortiiji dokumalar

o Dayang hereket edis ulgamy.

. Myssa dokumalary.

Bedende 6yjiiklerin arasynda Oyjiigara maddalary yerlesyérler.
Olar siiyiim ya-da yasy gorniigsde, ergin halda bolyarlar. Olaryn belli bir
gornlisde bolmayanlary hem bar. Umumy gurluslary, yerine yetiryén
isleri we gelip ¢ykyslary boyunga birmenizes bolan oyjiiklerin hem-de
Oyjigara maddalaryin belli bir toplumyna dokuma diyilyar.
Dokumalardan synalar (organlar) emele gelyérler. Dokumalar dort topara
boliinyérler. Olar Ortiiji  (epitelial), birlesdiriji, myssa we nerw
dokumalarydyr. Dokumalar bedeniit hemme synalarynda bolyar. Emma
synalaryn her birinde, adat¢a, dokumalaryn haysy hem bolsa bir gorniisi
mohiim dhmiyete eyedir. Mysal {igin, myssalar, esasan, myssa
dokumalaryndan duryar. Emma olaryn uclarynda ak dykyz, ceye
birlesdiriji dokuma (sifiir) yerlesydr. Olaryn komegi bilen myssalar
stinklere berk birlesyarler. Myssa dokumalarynyn dasy dury, yukajyk
barda bilen Ortlilendir. Eger-de sol bardajygy ayyrsak, onda myssanyn
kop sanly dessejiklerden ybaratdygy goriinyér. Dessejiklerin her biri hem
barda bilen Ortiilendir. Olary yene-de has owunjak dessejiklere bolmek
bolyar. Inn ki¢ijik myssa dessejigini boliip ayyrmak aiisat ddldir. Emma
yorite gurallaryn komegi bilen ony mikroskoplaryn asagynda ayry-ayry
yukajyk myssa siiyiimlerine bolmek bolar. Ortiiji dokumalar. Bu dokuma
bedeni das yiiziinden ortlip duryar we deriniii yokarky gatlagyny emele
getiryar. Igki synalaryn we beden bosluklarynyn sirelije bar dalary hem
ortiiji dokumadan duryar. Bu dokumanyn ayratynlygy, onun dyjliklerinii
biri-birine jebis yerlesmegidir we Oyjligara maddasynyn Ordn azlygydyr.
Ortiiji dokumalaryil bir gorniisi gorag, beylekisi boliip ¢ykarys islerini
yerine yetiryér, tiglinjisi bolsa iymit maddalarynyn sorulmak hadysasyna
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gatnasyar. Kop gatlakly, dykyz deri ortiiji dokumanyn asagynda yerlesen
synalary zayalanmakdan we mikroblaryi diismeginden gorap saklayar.
Deri ortiiji dokumanyn Oyjiikleri dasky gursawyn zyyanly tésirlerine
yvygy-yygydan sezewar bolyarlar. Sonun {icin hem olar 6lyarler. Bu
dokumanyn o6yjiikleri tiz kopelmige ukyplydyrlar. Seylelikde, 6len
Oyjliklerini 6wezi tdze emele gelen oyjiikler bilen doldurylyar. Deri ortiiji
dokumanyn oniimlerine dyrnak bilen sa¢ degislidir. Burun boslugynyn,
bokurdagyn we traheyanyn oOrtiiji dokumasy kirpijekler bilen ortiilendir.
Olar 6z hereketleri bilen dem alys yoluna diisydn tozanjyklary
saklayarlar. Sofira olar dasaryk ayrylyp taslanylyar. Ortiiji dokumalaryi
emele getiryin tiiykiilik mézleri — tiykiiligi, deri mézleri — deri, yas
mizleri — yagy béliip ¢ykaryarlar. Oyjiikler bir-birlerine jebis duryarlar.
Oyjiiklerit kop gatlagyndan emele gelen ortiiji dokuma mézleri emele
getiryin ortiiji dokuma Kirpijek ortiiji dokuma. Ortiiji dokumanyn
gorniisleri: bir gatlakly igege ortiiji dokumasy - kop sanly mézleri emele
getirydr. Sol maézleri boliip ¢ykaryan fermentler iymit maddalarynyn
dargamagyny fipjin edyérler. Iymit maddalarynyn dargama oOniimleri
icege Ortiiji dokuma tarapyndan siiidirilydr we gan damarlaryna sorulyar.
Birlesdiriji  dokumalar. Birlesdiriji dokumalara gan, limfa, siink,
kitirdewiik, yag we siflir dokumalary degislidirler. Bu dokumalaryn
ayratynlygy, onda &yjiigara maddalarynn has giiy¢li dsenligidir, sonun
ticin hem olaryn oyjiikleri biri-birlerine degsip duran déldirler.
Birlesdiriji dokumalar ayry-ayry dokumalary we synalary biri-birleri
bilen baglanysdyryp duryar. Bu dokumalaryn synalara gerek bolan
berkligi berydn dayan¢ dhmiyeti hem bardyr. Birlesdiriji dokumalar
goranmak wezipesini (kelleganagy) hem yerine yetirydr. Gan we limfa
bedenin icki suwuk gursawyny emele getiryarler, diirli maddalary hemde
gazlary synalara gecirip, olaryn arasyndaky arabaglanysygy {ipjlin
edyirler. Myssa dokumalary. Myssa dokumalary myssa siiyiimleri diylip
atlandyrylyan siiynmegriak oOyjiikklerden emele gelendir. Olaryi
sitoplazmasynda yygrylmaga ukyply bolan ingejik sapajyklar we myssa
siiyiimlerinin galtagyan yerleri bolyar. Myssa dokumalarynyn kese
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zolakly we yylmanak myssa dokumasy diylen gorniisleri bar. Kese
zolakly myssa dokumasy diyilmeginin sebdbi, onun siiyiimlerinde agyk
we gara bolekler — =zolaklar basasa gelydr. Kese zolakly myssa
dokumasyna silink we yiirek myssalary degislidir. Siitk myssalarynyn
siiyiimleri sacdan, takmynan, bds esse ingedir. Sonunl {icin hem olary
difle mikroskopyin komegi bilen gérmek bolyar. Olar silindr gorniisde
bolup, uzynlygy 10-12 sm-e yetyir. Yiirek myssa dokumasynyii hem
edil siiik myssasynyiiky yaly kese zolaklary bar. Yone yiirek myssa
dokumasy myssa siiylimlerinini jebis galtagyan yerlerinini barlygy bilen
tapawutlanyar. Yylmanak myssa dokumalaryndan igki synalaryi
(asgazanyi, icegénin, 6t haltasynyn, gan damarlarynyn) diwarlary emele
gelyir. Bu dokumalaryn 6yjiik siiytimlerinin iki sekilli gorniisleri bolyar.
Olaryn uzynlygy 0, 1 mm toweregidir. Bu 6yjiiklerin sitoplazmasynda
vadro we yygrylyjy sapajyklar bar. Olarda kese zolaklar bolmayar.
Sonun {i¢in hem olaryii emele getiryin dokumasyna yylmanak myssa
dokumasy diyilydr. Hemme myssa dokumalaryna yygrylyjylyk hasiyeti
mahsus. Su hésiyeti bilen myssa dokumalary bedenin we onun ayry-ayry
synalarynyin hereketini amala asyryar. Mysal iicin, siinke birlesydn
myssalaryn yygrylmagy bedeniit we onun boleklerinini hereketini {ipjiin
edyar. Nerw dokumasy nerw ulgamyny emele getirydr. Nerw
dokumasyny emele getiryan nerw oyjiiklerinini iisti bilen synalarda yiize
cykan oyanys merkezi nerw ulgamyna gecirilydr. Merkezi nerw
ulgamynda yiize ¢ykan oyanys bolsa dokumalara we Synalara merkezin
jogap habaryny geciryar. Seylelikde, synalaryn arasyndaky ayrylmaz
arabaglanysyk hem-de beden bilen dasky gursawyn arasyndaky
arabaglanysyk saklanyar.

Dokuma - gelip ¢ykyslary bir menzes hem kesgitli bir
funksiyany yerine yetirydn Oyjiiklerin ulgamydyr. Dokumalary yerine
yetirydn funksiyalary boyunga birndge toparlara bolyarler. Gorag
funksiyaly dokumalar epiteliy dokumalaryny birlesdiryar. Olar emele
gelisleri we yerine yetiryan isleri boyunca diirli bolyarlar.
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Epiteliy dokumalary bedenin istiini Ortydrler, icki organlaryi
yerlesyéin bosluklarynyn diwarlaryny ortyarler. Bu dokumalar bedeni we
icki bosluklaryn diwarlaryny oOrtiip, olary goramak wezipesini yerine
yetiryarler. Epiteliy epitelial oyjiiklerden ybarat bolup, ol bazal
membranada yerlesydr. Onda gan damarlar yok bolanson, onui
iymitlenmesi asakda yerlesen birlesdiriji dokumadan diffuziya arkaly
amala asyrylyar. Bir gatly we kop gatly epiteliy tapawutlandyryarlar.

Epitelial dokuma mézleri hem emele getirydr. Mizler(glandulae)
bir 6yjikli we kop 6yjiikli bolyarlar. Bir 6yjiikli méazler asgazan, icege,
dem alys yollarynyn oyjiiklerinini iginde yerlesyérler. Kop oyjikli mézler

Epiteliy (ortiiji) dokuma Birlegdiriji dokuma

A. Birlegdiriji dokumanyl‘l
gorniis!

Bir gat yasy epiteliy esidi o
SN R
P
I3l e 5 :
< - - k Y & Der mvjl‘
\ / i .‘. » B. Birlesdiriji dokumanyi

organizmdiiki wezipesi
Kubsekilli epiteliy

—> e
Sille el Biwrek
epitelifisi - N Goranys we
== 2 (sorujy) y d ﬂ.gmnlylyk 2
Silmdr gekxlh epltelly (& “:I?:lly"sl @ \ 2 4. Transport
i (sorujy) Yag -
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AL / . rasyndaky
/ [ (%) | boshugy doiduryly .
¥ o,
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¢ topara bolinyar: ekzokrin (olarda ¢ykaryjy kanal bar),
endokrin (¢cykaryjy kanaly yok) we garysyk.

Birlesdiriji dokuma — bu topardaky dokumalar o6rdn kopdiir.
Birlesdiriji dokuma — yumsak siiyiimli we kiiti stiylimli. Birlesdiriji
dokuma birndce funksiyalary yerine yetiryir. Olardan — gorag, dayang,
trofiki (iymitlenme) yaly funksiyalary bellip bolar.Yumsak siiyiimli
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birlesdiriji dokuma birndge Oyjiklerden duryar. Olara fibroblastlar,
fibrositler, plazmositler, bazofiller, lipositler, pigment G&yjiikleri,
damarlaryn endoteliositleri weperisitleri, makrofagositler degisli.

Kitirdewiik — hondroblast we hondrosit Oyjiiklerinden duryar.
Kitirdewiik dokumalaryn {i¢ gorniisini tapawutlandyryarlar:

- gialin kitirdewiik — ondan bogun, gapyrga, epifizar seyle-hem

bokurdagyn birnédge kitirdewiigi emele gelen;

- siiytimli — bogun diskler we meniskler;

- g¢eye (elastiki) — bu gornlisden bokurdagyn kitirdewtikleri,

gulakrakowinasy ybarat.

Gan we limfa iymitlendirme, transport we gorag funksiyalary yerine
yetirydrler. Ganda eritrositler, leykositler we gan plastinkalary—
trombositler yaly o6yjiikleri tapawutlandyryarlar. Myssa dokumasy
yygrylmaga ukyply, hereket funksiyasyny yerine yetirydr. Myssa
dokumasy yylmanak we kese zolak (skelet,yiirek) bolyar.

Nerw dokuma — merkezi we periferik nerw ulgamyny emele
getirydar. Nerw dokuma nerw oyjiiklerinden - neyronlardan wedayang,
trofiki, gorag funksiyalaryny yerine yetiryin neyrogliyadan duryar. Nerw
Oyjligi bedenden we birndge Osiintgilerden ybarat. Uzyn Osiintgd akson
diyilydr, ol impulsy nerw 6yjiikden isjent organa tarap geciryir; birnice
kelte Osiintgilere bolsa dendrit diyilyér, olar impulsy neyronyn bedenine
gecirydrler.

Synalar we synalar ulgamy. Adam bedeni birndge synalardan —
yiirekden, oykenlerden, bowreklerden, gan damarlaryndan, ellerden,
ayaklardan, gozlerden, yagny bedende dirli isleri yerine yetirydn
boleklerden duryar. Sol synalaryin komegi bilen bedenini yasayjylygyny
iipjiin edyin hadysalar amala agyrylyar. Olar bir bitewi bedeni emele
getirydrler. Her bir syna synalar ulgamynyi diiziim bolegidir. Synalardan
synalar ulgamy emele gelydr. Synalar ulgamynda synalaryn yasayys
igjenligi Ozara baglanysyklydyr. Olaryn sazlasykly islemekligi biitin
bedenin yasayys isjenligini {ipjiin edyar. Adam bedeninde Ortiiji, dayang
—hereket edis, iymit sindiris, gan aylanys, dem alys, boliip ¢ykarys, nerw,

17



ANATOMIYA

kopelis we endokrin ulgamlary bar. Ortiiji ulgama (sistema) deri we
nemli bardalar degislidir. Deri bedeni dasyndan ortiip duryar. Nemli
barda bolsa burun, agyz bosluklarynyn i¢ yiiziine, iymit sinl diris we dem
alys yollarynyn i¢ yiiziine diiselyar. Bu ulgam bedeni (organizmi) dasky
hadysalarynn (faktorlaryn) yaramaz téisirinden (guramakdan, sikes
yetmekden), diirli kesel getiriji mikroblaryn we zdherli maddalaryi
bedene diismeginden gorap saklayar. Dayan¢ — hereket edis ulgamy
skeletden we myssalardan duryar. Siinik skeleti bedenin gaty esasydyr. Ol
dayang isini yerine yetirydr. Myssalar deriniii yag gatlagynyn arasynda
yerlesyérler. Olar skeletin siifiklerine berklesyérler. Myssalaryn
yvygrylmagy siinkleri herekete getirydr. Netijede yoremek, ylgamak,
fiziki is yaly diirli hereketler amala agyrylyar. Iymit sifidiris ulgamy agyz
boslugyny, gyzylddegi, asgazany, on iki barmak igegéni, inge igegini,
goni igegidni we tiret desigini 0z igine alyar. Seyle hem bu ulgama
tiuykiilik we asgazan asty mézleri, bagyr degislidir. Iymit sifidiris ulgamy
1ymit onlimlerinin 6zgerdilmegini we bedene (organizme) sindirilmegini
lipjlin edyér. Gan aylanys ulgamy yiirekden we bedeninn hemme yerlerine
baryan gan damarlaryndan duryar. Yiirek 6ziinifi yygrylmagy bilen gany
damarlar boyunca synalara we dokumalara itekleydr. Sonuil iicin hem
damarlarda ganyn dyngysyz hereketi bolup duryar. Gan igegeden sorulyp
alnan iymit maddalaryny we Oykenlerden alnan kislorody hemme
oyjiiklere eltyir. Oyjiiklerde emele gelyin hem-de béliinip ¢ykarylmaga
degisli bolan dargama tésirlesmesinin (reaksiyasynyn) oniimlerini bolsa
oykenlere, derd we bowreklere getirydar. Dem alys ulgamy howa geciriji
yollardan burun boslugyndan, burun — damakdan, bokurdakdan,
traheyadan, bronhalardan we Oykenlerden emele gelendir. Bu ulgam
(sistema) arkaly gan kislorod bilen baylasdyrylyar we ol komiirtursy
gazyndan arassalanyar. Boliip ¢ykarys ulgamy bir jliblit bowrekden,
olardan ayrylyp gaydyan pesew yollaryndan we pesew haltasyndan
duryar. Bowreklerden siydik (pesew) emele gelydr, ol pesew yollarynyn
isti bilen siydik haltasyna akyar we sol yerde yygnanyar, bellibir
wagtdan son bolsa dasaryk ¢ykarylyar. Bu ulgamyn komegi bilen 6ziine
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gerek bolmadyk, yasayys isjenliginiii dnlimlerinden — mogewinadan we
duzlardan arassalanyar. Nerw ulgamy merkezi we periferiki (gyraky)
nerw ulgamyndan emele gelendir. Merkezi nerw ulgamy kelle
beynisinden we onurga yiliginden duryar, olardan ayrylyp gidyédn
nerwler bolsa periferiki nerw ulgamyny emele getiryérler. Periferiki
bolime duyus synalary hem giryirler. Nerw ulgamy hemme synalar
ulgamyny birlesdiryar we olaryn isjenliklerini sazlasdyryp duryar. Nerw
ulgamynyn komegi bilen adamyn psihiki igjeniligi we 6ziini alyp barsy
hem amala agyrylyar. Jyns ulgamy. Bu ulgama atalyk (tohumlyk) we
enelik (yumurtgalyk) jyns maézleri, seyle hem i¢inde diiwiingegin Osiisi
gegyin yatgy hem-de jyns synalary degislidirler. Jyns mézlerinde jyns
Oyjuklerinin  (tohumlarynynn) — sperma tozoidlerin we yumurtga
Oyjliginiil emele gelmegi bolup gecyir. Jyns ulgamy bedenleriii 6zlerine
menzes nesil déretmegini, nesil dowam etdirmegini tipjiin edyér. Mazler
ulgamy adam bedeninde kop sanly maézleri 6z igine alyar. Ol maézler
ozlerine mahsus bolan diirli erginleri isldp cykaryarlar. Seyle erginler
oyjiklerin we dokumalaryn isjenliklerini sazlasdyrmaga gatnasyarlar.
Mazler icki we dasky sekresiya mézlerine boliinyidrler. Icki sekresiya
mézleri (galkan gorniisli mdz, bowregiisti mézler) 6z isldp cykaryan
erginlerini gana goyberyidrler. Dasky sekresiya mizleri (gozyas maizi,
tilykiilik mézleri, bagyr) 6z erginlerini i¢ki bosluklara (agyz boslugyna,
asgazana, igegelere) ya-da dasaryk boliip c¢ykaryarlar. Beden bir
bitewidir. Bir ulgamy emele getirydn synalar anatomik we fiziologik
tarapdan biri-birleri bilen baglanysyklydyr. Mysal ii¢in, iymit sindiris
ulgamyna agyz boslugy, damak, gyzylodek, asgazan we igegeler yaly
synalar degislidir. Bu ulgam iymit siiidirise gatnasyan  maézlerii
(tiykiilik,  asgazanasty, bagyr) akarlary bilen hem  ozara
baglanysyklydyrlar. Iymit sindiris ulgamynynn hemme boliimleri
fiziologik taydan bir bitewidir. Bu Synalaryn hi¢ biri 6zbasdak iymit
sindirip bilmeyérler. Dinie olaryn bilelikdéki isjenligi netijesinde iymit
bedene sindirilydr. Synalarynn gurluslary we wezipeleri boyunga 06z
ayratynlyklary bar hem bolsa, olar 6zlerinin isjeniliklerini biri-birleri

19



ANATOMIYA

bilen yakyn aragatnagykda amala asyryarlar.Mysal {i¢in, dagky gursawyn
tasirine beden Oziinin hereketi bilen jogap beryir. Hereket bolsa,
myssalaryn yygrylmagy esasynda bolup gecyér. Myssalaryn yygrylmagy
hem yiiregin ursuny giy¢lendiryér, dem alsy caltlandyryar, iymit siidiris
we boliip ¢ykarys synalarynyn igjeniligini {liytgedydr, gozin gorejini
gineldyar we s.m. Bularyin hemmesi bedenin boliinmez bir bitewiligine
sayatlyk edydr. Bedenin hemme synalary we synalar ulgamlary 6zara
baglanysyklydyrlar we olar biri-birlerine tédsir edyarler. Synalar we
synalar ulgamynyn sular yaly ara baglanysygy, ylalagykly isleri nerw we
gumoral (gormonlaryn tésiri) ulgamynyn hem-de ganyn komegi bilen
amala agyrylyar. Nerw we gumoral ulgamlar hem 6z aralarynda
yakyndan baglanysyklydyrlar, yagny bir tarapdan nerw ulgamynyn
Oziinin isjeniligine ganyn akymy bilen getirilydin madda calsygynyn
ontimleri we diirli himiki maddalar tésir edyéarler. Beyleki tarapdan bolsa,
birnd¢ce himiki maddalaryn emele gelmegi we olaryn gana bdliinip
cykarylmagy nerw ulgamynyn mydamalyk go6zeggiliginde bolyar.
Bedenin synalar ulgamynyn fiziologik isjenliginin sazlanysygy nerw-
gumoral ulgamlary tarapyndan amala asyrylyar. Seyle sazlanysyk
bedeniit wajyp hésiyetini, yagny 6z-0ziini dolandyrmak hésiyetini {ipjlin
edyidr. Fiziologik wezipelerinin 0z-0zlerini sazlasdyrmagy, yasayys
igjenliginin  bedenin bellibir (mydamalyk) derejesini saklamagyn
usulydyr.
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4. Dayang hereket ulgamynyn dhmiyeti,gurlusy. Adam sekili.
o Dayang-hereket edis ulgamynyn dhmiyeti.
. Stink birlesmeleri.
. Dos kapasasy.

Dayang-hereket edis ulgamynyn dhmiyeti. Stinkler we myssalar
adamyn dayang-hereket edis synalarydyr. Olar icki synalardaky
bosluklary c¢éklendirmek bilen gorag islerini hem yerine yetiryarler.
Mysal i¢in, dos kapasasynda yerlesydn yiiregi, Oykenleri onurgalar,
gapyrgalar, dos siinki we olara birlesydn myssalar gorayarlar. Kelle
stinkiinin ¢anagy kelle beynisini, onurgalygyin yodasy bolsa onurga
yiligini gorap saklayar. Adam stinkiinin zdhmet isjenligi we dik yoremek
bilen baglylykda gurlus ayratynlygy. Adam siinkiinin gurlusyndaky
ayratynlyklar onun dik yoremeklige uygunlasmaklygy we zdhmet
igjenligi bilen baglanysyklydyr. Dine ayaklara dayanyp, bedeninn dik
yagdayda bolmagy eli yoremek wezipesinden bosatdy. Uly adamlaryi
onurgalygynda dort sany tolkun sekilli egrelmeler emele gelyér. Olar
adama deilagramlylygy saklamaga yardam edyir, calt hereket edilen
wagtynda bedene diisydn sarsgyny gowsadyar. Dort ayagyna dayanyp
hereket edyén siiydemdiriji haywanlaryn ofiurgalarynda seyle egrelmeler
bolmayar. Adam dik yoreyinligi sebépli, onuil dos kapasasy taraplara
yayrandyr. Siiydemdiriji haywanlaryin bolsa ddés kapasasy iki
gapdalyndan gysylandyr. Adamyn hésiyetli ayratynlyklarynyn biri hem
onunl zédhmet synasyna oOwrlilen elinin gurlusydyr. Onun barmaklary
aya bilen hereketli birlesendir, it onat dsen basam barmagy beyleki
barmaklaryn garsysynda yerlesendir. Bu bolsa zdhmetinn islendik
gorniisini yerine yetirmek iicin 6rdn mohiimdir. Adam bedeninini dik
yagdayda bolyanlygy bilen baglylykda, guymac¢ gusaklygy has
yayrandyr, okara sekillidir. Ol garyn boslugynyii i¢gki synasy ii¢in dayang
bolup hyzmat edydr. Adamyn ayaklarynyin uly siinkleri onui elinii
siinklerinden has yogyndyr we berkdir, ¢iinki ayaklar bedenin &hli
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agramyny Oz Ustiine alyar. Adamyn giimmezli dabany yorelende,
ylgalanda, bokiilende sarsgyny we urgulary gowsadyar. Adamyn
kellesinde, onun beyni boliimi yiiz boliiminden uludyr. Bu adamyn kelle
beynisinin giiy¢li Osenligi bilen baglanysyklydyr. Haywanlarda bolsa
kellanin yiiz bolimi beyni boliiminden giiy¢li 6sendir. Sebdbi olaryn
beynisi adamyika garanda ki¢idir. Olaryn has 6sen dnleri bolsa iymit
tapmak, awun istiine topulmak, goranmak synasydyr.

Adam skeleti. Siink birlesmeleri. Uly adamyn skeleti 220-a
golay siinkden emele gelendir. Stnkler bir-birleri bilen hereketsiz,
hereketli we yarym hereketli birlesyérler. Sinklerin hereketsiz
birlesmeleri olarynl bitismekleri netijesinde emele gelydr. Mysal {i¢in,
kelleganagyn stiniklerinin  birlesmekleri, bir stnkin koép sanly
Ostintgileriniii beyleki siifkiin oytumlaryna Osiip girmegi bilen amala
agyrylyar. Muna tikin sekilli birlesme ya-da siink zynjyry diyilyar.

Ol kelle beynisini gorap saklayan kellecanagyn siiniklerinin berk
birlesmelerini iipjiin edydr. Hereketli birlesme siifiklerii arasynda
bogunlaryn emele gelmegi bilen yerine yetirilydr. Bogunlarda seplesyéin
stinklerin birinde, adatca, ¢ukurjyk — bogun oytumjygy bolyar. Onun
icine gdrniisi we ululygy boyunca sona layyk gelyin beyleki seplesydn
stinkiin kellejigi giryar. Bogun oytumjygynyn we siinkiin kellejiginii tisti
yylmanak kitirdewiik bilen Ortiilendir. Bu bolsa stinklerini siirtiilmegini
azaldyar we olaryn hereketini yeilillesdirydr. Bogun emele getiriji
stinkler 6rdn berk sifirler bilen birlesyérler. Bognui {isti bogun haltasy
bilen ortiilendir. Bogun haltasynda bogun suwuklygy bolyar. Ol sire
gorniisindéki ergindir. Bogun suwuklygy hem bogunda hereket bolanda,
stinkiinn kellejiginin slink oytumynda siirtiilmeginiii azalmagyna yardam
edyér. Seyle birlesmé bogun birlesmesi diyilydr. Kop stifikler mayysgak
we ceye hidsiyetlere eye bolan kitirdewiik gatlaklaryn iisti bilen 6zara
birlesyirler. Seyle gatlaklar oflurga stifikleriniii aralarynda bar. Olar
onurganyn mayysgaklygyny iipjin edydrler. Siinklerin sular yaly
birlesmelerine yarym hereketli birlesme diyilydr. Onun igine gorniisi we
ululygy boyunga sona layyk gelydn beyleki seplesyén siinkiin kellejigi
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girydr. Bogun oytumjygynyn we stikiin kellejiginiii iisti yylmanak
kitirdewtik bilen ortiilendir. Bu bolsa siifiklerin siirtiilmegini azaldyar we
olaryn hereketini yenillesdiryar. Bogun emele getiriji siifikler 6rdn berk
sifiirler bilen birlesyérler. Bognuil iisti bogun haltasy bilen ortiilendir.
Bogun haltasynda bogun suwuklygy bolyar. Ol sire gorniisindaki
ergindir. Bogun suwuklygy hem bogunda hereket bolanda, siinkiin
kellejigininn siink oytumynda siirtiilmegininn azalmagyna yardam edyér.
Seyle birlesmd bogun birlesmesi diyilydar. Kop siikler mayysgak we
ceye hisiyetlere eye bolan kitirdewiik gatlaklaryn {isti bilen &zara
birlesyirler. Seyle gatlaklar onurga stifikleriniii aralarynda bar. Olar
oflurganynn mayysgaklygyny tpjliin edydrler. Stnklerin sular yaly
birlegsmelerine yarym hereketli birlesme diyilyér. boliinyér. Onurgalykda
dort sany egrem: boyun, dos, bil we ¢atalba egremleri emele gelydr. Olar
yorelende, ylgalanda, bokiilende, ayratyn hem c¢alt hereket edilende
onurgalygyil mayysgaklygyny tipjiin edyar. Her bir oniurga siiniki, onuil
esasyny diizydn bedenden siilk yayyndan we birndge Osiintgilerden
ybaratdyr. Olara myssalar birlesyirler. Osiintgilerifi ifi uzyny yza tarap
ugrukdyrylandyr. Onurgalarynn bedenleri biri-birlerinifi {istiinde yerlesip,
oflurga siitiinini emele getirydrler. Onurganyn bedeni bilen onun
yayynyn arasynda desik emele gelyir. Sol desikleriii birlesmeklerinden
bolsa ofiurga yodasy doreyir, onda onurga yiligi yerlesyar.Dos kapasasy.
Dos kapasasyny yz tarapdan ofurga siitiininii  dos ofurgalary, 6nden
yasy dos stinki, iki tarapdan bolsa 12 jiibiit gapyrgalar emele getiryarler.
Her bir dos ofturgasy bilen bir jiibiit gapyrga seplesydr. Gapyrgalar yasy,
yay gorniigli siinkdiir. Olaryn yzky ujy ofurgalaryin bedenindéki
oytumjyklara hereketli birlesendirler, olar az-kem galyp we asak inip
bilyarler. Gapyrgalaryin yokarky 10 jiibiiti ¢eye kitirdewiiklerin kdmegi
bilen dos siinkiine birlesyérler. Gapyrgalaryn il asaky iki jiibiiti
beylekilerden keltedir, sonun {igin hem olar dos siinkiine yetmeyarler,
olaryn uclary erkin gutaryarlar. Gapyrgalaryn onurgalara we dos siifikiine
hereketli birlesmekleri olaryin durus yag dayyny iiytgetmége
mimkingilik beryiar. Bu bolsa gapyrgalaryn dem alnanda yokary

23



ANATOMIYA

galmagyny, dem goyberilende hem asak diigmegini {ipjiin edyédr. Dos
kapasasy ya-da dos boslugy garyn boslugyndan myssa germewi —
(diafragma) bilen boliinendir. D6s kapasasy yiiregi, dykenleri, seyle hem
bagry gorap saklayar. Mundan basga-da dos kapasasy dem alys
myssalarynyin we ujaklaryn myssalarynyin berklesyan yeridir. Ellerin
skeleti. Ellerin skeleti ¢igin, gary we penje stinklerinden ybaratdyr. Olar
hereketli birlesendir. Cigin bir uzyn siiikden — ¢igin siifikiinden emele
gelyir. Onun asaky ujy gary stinikleri bilen seplesyér. Gary stinkiini bir-
birleri bilen yanasyk yerlesen iki sany siink —tirsek we bilek stinkleri
emele getirydrler. Gary siiikleri penje siifikleri bilen birlesyér. Penjinin
skeleti li¢ bolege: gosar, aya we barmaklaryn siiiklerine boliinydr. Gosar
iki Gapyrgalar Dos siiniki. Dos kapasasynyn hatar ownuk siinklerden,
aya, bds sany uzyn aya siinklerinden ybaratdyr. Bds sany barmak
stinkleri bolsa barmaklary emele getiryirler. Ellerin skeleti gowre
skeletine c¢igin gusaklygy stiklerinin komegi bilen birlesyar. Cigin
gusaklygyna dos kapasasynyn yz tarapyndan yerlesen iki sany yasy
iichurcly pilce we bir jiibiit yayjyk siikleri degislidirler. Yayjyk
stinklerinin bir ujy pilgeler, beyleki ujy bolsa dos stifiki bilen birlesyar.
Pilge stinklerinin dasky burcunda yarym sar gorniisli oytumjygy bolyar.
Sol oytumjyklara hem ¢igin siifiklerinint yarym togalak gorniisli yokarky
uglary giryar. Ayaklaryn skeleti. Ayaklaryn skeleti but, injik we daban
stinklerinden diiziilendir. But bir siiikkden, injik iki sany stinkden — uly
we kig¢i injik siinklerinden ybaratdyr. But stinki bilen uly injik siifkiiniii
birlesen yerinde kigirdk yasy dyzcanak siinki emele gelyar. Sol siinklerin
birlesmeklerinin netijesinde hem dyz bogny ylize ¢ykyar. Bogny emele
getiryén siinkler 6rdn berk sinirler bilen birlesyarler. Siiik bognuny ortiip
duran bogun haltasy emele gelydr. Onda bogun suwuklygy bolyar. Ol
bogunda hereket bolan wagty siirtiilmegi azaldyar, siink kellejiginiii
bogun oytumynda tyrpmagyna yardam edyér. Daban siifiklerine gysgajyk
okje we topuk siinkleri, bds sany uzyn daraklyk siifikleri hem-de
barmaklaryn siinkjagazlary degislidir. Ayaklarynn skeleti canaklygyn
gusaklygynyn 1isti bilen gowre skeletine birlesyar. Canaklygyn
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gusaklygyny iki sany yasy canaklyk siiiki emele getirydr. Olaryn yz
tarapy catalba siifiki bilen berk bitisendir, 611 tarapy bolsa bir-birleri bilen
birlesendir. Olaryn hersininn asaky yarymynda tegelek oytum bar, sol
oytuma-da but siinkiinin ujy girydr. Eller we ayaklar adamyn isjen
hereket etmeklerini {ipjiin edyérler. Sona gord-de olaryn siinkleri
hereketli birlesendirler. Seyle birlesmeleri olarda emele gelyin bogunlar
iipjiin edyérler.

5. Siinklerin gurlusy, diiziimi, ésiisi. Sifir siiynende, siink
dowlende, bogun ¢ykanda berilyin ilkinji komekler.

. Stink dokumasy
o Sinir siiynende we bogun ¢ykanda ilkinji kémegin berligi
o Stink yodajyklary

Adam skeleti

1-kelle skeleti
2-yayjyk siinki
3-da siiiiki
4-gigin siifiki
5-gapyrgalar
6-ofurgalar
7-tirsek siifiki
8-bilek siifiki
9-guymag siinki
10-but siiiiki
11-dyzc¢anak siinki
12-kici injik siifiki
13-uly injik siifiki
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Stinklerin hemmesinin {isti yuka gabyk — siiiik yorkasy bilen
ortiilendir. Ol siink bilen bitisen 6rdn dykyz birlesdiriji dokumadyr.
Onun {isti bilen gan damarlary we nerwler ge¢yédr. Onun esasy yerine
yetiryédn isi — stinkleri iymitlendirmek we stinklerin yogynlyga 6smegini
iipjiin etmekdir. Sunklerin kitirdewiik bilen Ortiilen ucglarynda siink
yorkasy bolmayar. Sunklerin ululyklary birmenizes dildir. Olar uzyn we
gysga bolyarlar. Uzyn siliiiklere ¢igin, gary, but we injik siifikleri
degislidirler. Olara turba sekilli siinkler hem diyilydr, clinki olaryn
ortasynyil i¢i bosdur. Olaryn seyle gurluslary stiiiklerin berkligini we
yeiilligini tipjiin edydr. Stnklerin icki boslugynda yagy kop bolan
birlesdiriji dokuma — sary siink yiligi yerlesyar. Turba sekilli stifikleriii
kellejiginin i¢inin Oyjik-0yjik gurlusy bar. Ol kop sanly atanaklayyn
yerlesen siifk germewlerinden ybaratdyr. Siink germewleri siifiklerin has
kop dartylyan we gysylyan ugurlary boyunga atanaklayyn yerlesyarler.
Sular yaly gurlus siinklerinn berkligini we yenilligini {lipjiin edyir. Gysga
stinklere gosar, Okje we ofurga siifikjagazlary degislidirler. Olaryn,
esasan, 6yjikli gurlusy bolyar. Yasy siiiklerifi, mysal ii¢in, pil¢éni,
kellanin depe siinklerinin, guymag siinkiiniii, gapyrgalaryin gurluslary
hem edil solar yalydyr. Stink germewlerinini arasyndaky bosluklar
birlesdiriji dokuma bolan gyzyl siik yiliginden doludyr. Gyzyl siink
yiligi gan dorediji beden bolup hyzmat edyar. Siink dokumasy. Stikler
stink dokumasyndan  emele  gelydr. Siink dokumasy birlesdiriji
dokumanyn bir gorniisidir. Onun dyjlklerinin Osiintgileri bolyar. Stink
dokumasynyn  Oyjiigara maddasy gaty we dykyzdyr. Ol siink
dokumasynyn 2/3 bdlegini tutyar. Siink dokumasy nerwler we gan
damarlary bilen iipjlin edilendir. Stink dokumasynyn 6yjiikleri oyjligara
erginleri  bilen doldurylan. OfYjiigara erginleriniii {isti bilen siifik
Oyjliklerinin iymitlenisi we dem alsy amala agyrylyar. Stinklerinn diiziimi.
Siinkler organiki we organiki ddl maddalardan emele gelendir.

Guradylan we vyagsyzlandyrylan stinkiin  30%-i  organiki
maddalardan, 60%-i mineral maddalardan, 10%-i bolsa suwdan duryar.
Bu maddalaryn dhmiyetini yonekeyje tejribeler arkaly subut etmek bolar.
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Eger-de siink uzak wagtlap oda tutulsa, onda onun suwy bugaryp
ayrylyar, organiki maddalary bolsa yanyar. Seyle tejribe usullyk bilen
yerine yetirilende, siink 0z gorniigini yitirmeyir, emma ol Ordn port

El we ayak siinklerinin gurlusy

B. Ayak siinkleri
l e

[l

oS

N\

1-canaklyk siiriki
2-but siinki
3-guymac-but bogny
4-dyzcanak

S-uly injik siinki
6-kigi injik siinki
7-daraklyk
8-barmak siinkleri

A. El siinikleri

1-yayjyk siiiiki

2-pilge siinki

3-cigin siifiki

4-tirsek siinki

5-gosar

6-gosar siinkleri

7-barmak siinkleri

8-bilek siinki

bolyar, sdhel gozgadygyn organiki didl maddalardan ybarat bolan
owunjak gaty boleklere pytrayar. Organiki ddl maddalar siiike berklik
beryérler. Bu maddalary siikkden ayyrmak afisatdyr. Munun ii¢in siifiki
bir gije-giindizin dowamynda duz kislotasynyn 10%-li ergininde
saklayarlar. Sonda organiki ddl maddalar kem-kemden erdp ayrylyarlar.
Sunkiin galan maddasy seyle bir ¢eye we siiyngiic bolyar, hatda ony

burum-burum edip towlamak, diiwiin edip danmak hem miimkin. Emma
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sol burumyn ujuny goyberdigin, ol Stk &yjikleri Siink yodajyklary
Sunkin ulaldyjy mikroskopyn komegi bilen alnan gurlusy yene-de
yazylyar-da, 6nki kaddyna gelyar. Bu bolsa organiki maddalaryn siinke
ceyelik we mayysgaklyk hisiyetini beryéndigini gérkezyar. Organiki dél
maddalaryn gatylygy bilen organiki maddalaryn g¢eyeliginiii utgasmagy
stinklerin berkligini {ipjiin edyér. Uly, emma gartagsmadyk adamyn siinki
has hem berk bolyar. Siiiklerin oOsiisi. Cagalyk we yetginjeklik
dowiirlerinde siifikler uzynlygyna we yogynlygyna Osyérler. Stiiklerin
doly kemala gelmegi 22-25 yaslar towereginde gutaryar. Siinklerin
yogynlygyna Osmegi siink gaby gynyn (yorkasynyn) i¢ yiiziindiki
oyjiklerin  kopelmegi netijesinde bolup gegyir. Seylelikde, siinkiin
oyjuklerinin tdze gatlaklary, Oyjiiklerin arasynda bolsa oyjligara
maddalary emele gelydr. Siinklerii uzynlygyna 0siisi, olaryn uglaryny
ortlip duran kitirdewiik dokumanyn 6yjiiklerinin kdpelmeginin hasabyna
bolup gecydar. Boy alys dowriinde cagalaryn stinklerinddki suwun
mukdary azalyar, mineral maddalaryn mukdary bolsa kopelyar, organiki
maddalarynn hem mukdary ep-esli azalyar. Siinklerin 6siisini biologik
igjent maddalar, mysal ti¢in, gipofiz tarapyndan boéliinip ¢ykarylyan boy
alys gormony sazlayar. Yokarda belleysimiz yaly, uly adamlaryi
stinkleri uzalmayar we yognalmayar. Emma tidze siink maddalarynyn
emele gelmegi bolsa hemise dowam edyir. Seyle bolyan bolsa, ndme
licin siink yognalmayar? Bu hadysa asakdaky vyaly disiindirilyér.
Stinklerde ayratyn hésiyete eye bolan dyjlkler bolyar. Olar kone siiftk
maddasyny bozyarlar. Seyle yagday siifiklerin i¢ tarapynda bolup gecyiér.
Stinkiin tistiinden bolsa tdzesi emele gelyér. Siitk maddasy siinke diisyan
agramyn tésiri astynda tdzeden diiziilmige ukyply bolyar. Mysal {i¢in,
tansgylar dabanlarynyn uly barmaklaryna dayanyp hereket edyérler.Bu
bolsa sol barmaklaryn siinklerinin yognamagyna, olaryn igki
bosluklarynyn ginelmegine, umumy agramynyi hem yenlemegine eltyér.
Stinke agram nédce kop diigse, sonca-da siinklerin tidzeden diiziilmek
hadysasy giiyclenip, siink massasy berk bolyar. Siinkiin kemala gelyin
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wagty onun Osmegine we berkemegine fiziki zdhmet we bedenterbiye
masklary onat yardam edyar.

Sinir siiynende, siink dowlende, bogun c¢ykanda berilyin
ilkinji komekler. Sinir siiynende we bogun ¢ykanda ilkinji komegin
berlisi. Tagasyksyz hereket edilende ya-da biidrdp yykylanda bogunlarda
stinkleri  birlesdiryén siflirlere zeper yetmegi miimkin. Bognun
towereginde ¢is emele gelydr, kdhalatlarda bolsa gan inyir, yiti agyry
doreydr. Bogna seyle sikes yetmegine sinir siiynmesi diyilyar. llKinji

— komek berlende sikes

Onurga siitiini we dos kapasasy Yeten yere buzly gap

A\ = R ) A. Gapdal tarapyndan gorniisi : s
A ?% - & 1 B. Arka tarapdan gorniisi (halta-] yk) ya da
4 i §. Dds ofiurgasy sowuk suwda Ollenen

5;3 ps A D. Dos kapasasynyn gurlusy ,

oS P mata goymaly. Sowuk
'gﬁj ::I 2 C 1 5) ’ fll d g ..r
T .é : ~ agyryny  yenledyar,

>, 3 1-boyun oiiurgalary . ox aenee ,
'ZZ%:% B a gy J\y Wy Gismegiit Onini alyar,
2 =r 3-bil ofiurgalary \rj " damarlardan  ganyn

— 3 4-catalba oiiurgalary
\ | S-tiirre ofiurgalary (j3 syzylyp  ¢ykmagyny

peseldyar. Sinir
;i:.{a osiintgisi stiynmesi bolanda
b= o = sargyny  berkidyin
berk  daiy  hem
dantylmalydyr.  Sikes

1-dés siiriki
2-dis siifikiiniii bedeni yeten eli ya-da ayagy
3 3-dés siinikiiniii gylyc
sekilli dsiintgisi dartmak, ol yere
4-hakyky gapyrgalar ’
S-yalay;i i"egtilﬂygfpyrgalar gyzgyn zat goymak
e sl bolmayar. Ilkinji

komek berlenden son,
lukmana yiiz tutmaly.
Tagasyksyz hereket bogunlarda stifiklerinn siiysmegini, yagny cykygy
hem emele getirip biler. El ya-da ayak c¢ykanda bogundaky stinkiin
kellejigi bogun oytumyndan ¢ykyar. Sinir siiynyér, kdhalatlarda bolsa
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tiziilyér, bu yiti agyryny emele getiryar. Cykygy lukmansyz yerine saljak
bolup synanysyk etmekligiii has beter zeper yetirmegi miimkin. Sonun
ticin hem lukmana yiiz tutmaly. Cykykda ilkinji komek bermek, munun
0zi ilki bilen bognun doly rahatlygyny saklamakdyr. El ¢ykanda eli hasa
ya-da bint bilen boyundan asmaly, ayak ¢ykanda tagtajyklardan ya-da
gaty karton kagyzdan peydalanyp, ony seyiklemeli. Agyryny peseltmek
icin bolsa sikes yeten bogna buz dolanan ya-da sowuk suwa Ollenen
mata goymaly, sofira ejir ¢ekeni lukmana &dkitmek hokmandyr. Siink
dowlende ilkinji komegin berlisi. Berkligine garamazdan, sikes yeten
halatlarynda siink hem dowiilyar. Kopleng, el-ayak siifikleri dowiilyérler.
Stink dowlen yagdayynda sol yeriil rahat goyulmagy agyryny yenledydr,
0z gyycak dowiikleri bilen towereginddki dokumalara ¢iimiip biljek
dowiiklerin siiysmeginin oOniini alyar. Dowlen el-ayagy seyikldp, ony
hereketsizlendiryarler. Munun gin elyeterddki tagtadan, agag
sahasyndan, kartondan peydalanmak bolar. Olaryn dowlen yere
batmazlygy ii¢in, onuil asagynda yumsak matadan diisek goymaly. Diile
bir sikes yeten yeri ddl-de gapdaldaky yerler bilen seyiklemeli. Meselem,
cigin stinkler: dowlende egni gosary bilen seyiklemeli. Seyiklenende inli
mata bilen ujaklara berk sarayarlar. Seyiklemek miimkin bolmadyk
halatynda dowlen eli gowrd, sikes yeten ayagy bolsa abat ayaga
sarayarlar. A¢yk dowiik bolanda déwlen siinkiin yiti uglary myssalary,
gan damarlaryny, nerwleri, derini desyir. Seyle yagdayda yarany
arassalayarlar, arassa mata bilen danyarlar, sofira bolsa seyik
goyyarlar.Her bir dowiikk seyiklenmeydr. Gapyrga dowlendir diyip
giiman edilen wagty sikes yetene dykenden miimkin boldugyca koprak
howa c¢ykaryp, soiira bolsa yiizley dem almagy teklip edyirler. Seyle
dem alnanda dos kapasasyny berk sarayarlar. Dem ¢ykarylan yagdayda
dartylan gapyrgalar 6rdn ¢é@kli hereket edydrler. Onurgalyk dowlen
halatynda sikes yeteni tekiz gury yerde yiizin yatyrmaly we tiz kdmegi
cagyrmaly, ejir ¢cekyédni dik oturdyp dkitmek bolmaz, sebdbi gowrinin
agramy astynda onlurgalygyn siiysmegi we onurga yiligine zeper yetmegi
miimkin.Kelle stinkiine sikes yeten adamy arkan yatyrmaly, kelle
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stinkiiniil i¢ine gan inmezligi iicin onun kellesini azrak galdyrmaly we
hayal etmén lukmany ¢agyrmaly.

6. Myssalar we olaryn yerine yetiry:n isleri. Skeletinn we
myssalaryn o6smegi ii¢in fiziki masklaryn dhmiyeti.

e Mpyssalaryn isinin nerw ulgamyna baglylygy.

o  Adamyn dayang-hereket edis ulgamynyn ostisi.

e Myssalaryn gorniisleri.

Myssalaryn isinii nerw ulgamyna baglylygy. Eger-de ulaldyjy
abzal astynda siink myssasynynn yuka kesigine seretsen, onuni i¢inde
nerwin bardygyny gérmek bolar. Nerw myssa dokumalarynda saha-saha
bolyar we ahyrsofty nerw Oyjiiklerinin  (neyronlaryn) ayry-ayry
Ostintgilerine boliinyar. Her bir Osiintgi myssa siiyiimlerinifl toparynda
gutaryar. Nerw arkaly myssa gecirilydn oyanys myssanyn siiylimlerine
berilydr.Netijede siiyiimler yygrylyarlar. Siink myssalaryna 06ziinde
duyujy we hereketlendiriji nerw 6yjiikleri bolan nerwler baryar. Duyujy
nerw Oyjikler boyunca deri, myssa, sinir we bogun reseptorlaryndan
merkezi nerw ulgamyna oyanyslar gecirilydr. Hereketlendiriji nerw
oyjikleri boyunca bolsa oyanyslar  onurga yiliginden myssalara
gecirilyir, sonun netijesinde hem myssada yygrylmak yiize ¢ykyar. Sol
bir wagtyn Oziinde hem onurga yiliginin nerw 06yjiiklerine kelle
beynisinden, esasan hem, uly yarym sarlaryini gabygyndan gelyéin
oyanyslar tésir edyérler. Munun 6zi hereketlerin erkinligini lipjiin edyar.
Myssalar yygrylyp, bedenin belli bir bdleklerini herekete getiryér-de,
bedenin siiysmegini ya-da belli bir yagdayda saklanmagyny {ipjiin
edyérler. Myssalaryi gorniisleri. Adam bedeninde myssalaryn {li¢ gérniisi
— siink, yiirek we tekiz myssalary bardyr. Olaryn her birine gorniisini
ozgerden Oyjiklerin, 6yjik siiylimleriniii belli birleri mahsusdyr. Siink
myssalary. Myssa siiylimleri dessejiklere ¢ugdamlanan kese zolakly
myssa Oyjliklerinden emele gelendir. Siiyiimlerin iginden belok sapaklary
gecydr. Solaryn komegi Dbilen myssalar gysgalmaga-yygrylmaga
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ukyplydyrlar. Yiirek myssasy. Ol hem siifik myssasy yaly kese zolakly
myssa siiyiimlerinden ybaratdyr. Bu siiyiimler  bellibir  yerlerde
gosulysyarlar. Sol ayratynlygyna baglylykda yiirek myssasy c¢alt
yygrylyp-yazylmaga ukyplydyr. Igki synalaryn (damarlaryn, igegelerin,
pesew halta synyn) diwarlary tekiz (yylmanak) myssa siiylimlerinden
emele gelendir. Bu siiyiimlerinn yygrylmagy hayal gecydr. Myssalaryi
gurlusy. Her bir myssa gan damarlary we nerwler bilen {ipjiin edilendir.
Myssalaryin dagy barda bilen ortiilendir. Siinklerin myssalary sinirler
arkaly siinklere birlesydrler. Bu myssalaryn kopitisi iki ujy hereketli
birlesen siifiklere birlesyérler. Seyle myssalarynl yygrylmagy stiikleriii
durus yagdayyny iiytgedyir, netijede hereket emele gelydr. Myssalaryn
we siflirlerin dasy birlesdiriji dokumadan emele gelen gabyk bilen
ortiilendir. Ol '

Adam bedeninii skelet myssalarynyii gurlusy

myssalaryn
yyerylyp-
yazylmagynyn
bellibir ugur
boyunca ge¢megini

A. Oii tarapdan gorniisi B. Yz tarapdan gorniisi

lipjiin edydr. Kébir 2
myssalar stink 5
bogunlary  bilen

baglanysykly

daldirler. Bulara
yiiziin, gozin, dilin

we damagyn
yumsgak kentlewtiik
myssalary ‘
o 1-goziin aylawly 7-cignii iki kelleli I-trapesiya gorniigli  5-guymajyi kici
degislidirler. mygeesy mygsasy mygsa myasy
, 2-agzyii aylawly 8-garnyii dogry 2-oiiurga siitiininifi  6-guymajyii alty
myssasy mysgsasy kelleli
Yylmanak IMY§SA  3.cefnegis myssasy 9-garnyii dasky egri mﬁfm 7-b:du:y|:i|s'a:zlleli
v 7 e . ey .1+ 4-kelliniii galdyryan, myssasy myssasy myssasy
suyumlerlmn iki egfin we aylayan myssasy 10-birlesdiriji myssa 4-bilek myssasy 8-baldyryi iic kelleli
S-delta gorniisli myssa 11-buduii dogry myssasy
6-kiikregiii ul; my 2 5 s
tarapy hem cowly o i RE 9-ahilles siiri
Vazyjy myssasy
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gutaryar.

Skeletii we myssalaryn  osmegi iicin fiziki masklaryn
dhmiyeti. Adamyn dayang-hereket edis ulgamynyn Osiisi. Skelet we
myssa adamyn diiwilingeginde emele gelip baslayar. Olaryn Osiisi, esasan
hem, ¢agalyk we yetginjeklik dowriinde bolup gec¢yéir. Myssalaryn in ¢alt
Osydan wagty 14-17 yas aralygyndadyr. 18 yasda eyydm myssanyi
gowrlimi uly adamyinky yaly bolyar. Tdze dogan ¢aganyn myssalary 6rén
gowsak bolyar. Olar uzak wagtlap yygrylmaga ukyply bolmayar. Caga
Ostip ulaldygyca, onun myssalary giiy¢lenyir. Siinklerin kadaly
kdmillesmegi myssalaryn Osmegi bilen baglanysyklydyr. Myssalaryii
siftirlerinini ~ slitkklere  berklesydn yerlerinde siink biidiir-siidiirleri,
giibercekler, gerisler emele gelyirler. Olar 6zlerine birlesydn myssalar
nédge gliycli bolsa, songa-da uludyr. Ciinki siifik haysy tarapdan gysylsa
we dartylsa, sol tarapa hem giiycleri Osyédr. Seylelikde, bedenii
myssalary ndce gliycli dsen bolsa, skeletler hem songa berk bolyar.
Seylebolsa-da, bogunlara kop agramyn diismegi olarda agyrynyn peyda
bolmagyna, olaryn kesellemegine eltydr. Meselem, ¢akdanasa
semizlikden bedenint agramy artyar, bogunlaryn istiine diisydn basys
kopelydr. Bu cagalyk dowriinde dayan¢ ulgamynyn kemala gelmegini
bozyar, uly adamlarda bolsa bogunlaryn kesellemegine eltyir. Artykmag
semremeklik el-ayagyn gan bilen {pjin edilisini, bogunlaryn
dokumalarynyn iymitlenisini yaramazlasdyryar. Myssalary
tirgenlesdirmegin dhmiyeti. Fiziki zdhmet, bedenterbiye, sport bilen
yzygiderli mesgullanylsa, myssa siiyiimleri calt 6syar, yognayar, adam
giiycli, calasyn bolyar. Tirgenlesen adamlar ise ukyply, ¢ydamly
bolyarlar, sebdbi myssa stiylimleri ndge kop is etdiklerice, gan olara
sonca-da yokumly maddalary kop getirydrler. Bu bolsa myssa
sliylimlerinin  Osmegini we yognalmagyny ipjiin edydr. Myssa
stiylimlerinin 6smegi siinkleriit 6smegine hem yardam edyér. Sonui ii¢in
hem cagalykdan fiziki magklar bilen mesgul bolmak, mekdebin okuw-
tejribe meydangasynda, mekdep ussahanasynda islemek, synp otagyny
arassalamak, 6yde zerur isleri yerine yetirmek 6rdn mohiimdir. Bularyn
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hemmesi bedenin fiziki taydan 6smegine, saglygyn berkemegine yardam
edydr. Myssalaryn isinin kdmillesmegi birndge synalar ulgamynyn,
meselem, yiirek-damar ulgamynyii, dem alys synalar ulgamynyn
igjenlikleri bilen baglanysyklydyr. Meselem, dokumalara kislorodyn k&p
barmagy 0&yjiiklerddki biohimiki tésirlesmeleri c¢altlandyryar, madda
calsygy tiz gecyér, organiki maddalar we energiya kop emele gelyir. Bu
bolsa myssalaryn Osmegini gliyclendirydr. Beyik rus fiziology Iwan
Petrowic Pawlow 86 vyasynda aradan ¢ykdy. L.P.Pawlow Omriinin
ahyryna c¢enli fiziki taydan berk, ise 6rdn ukyply bolup yasady. Onun
mydama sdhdi agyk boldy. Ol: «Biitin 6mriimde men akyl hem fiziki
zdhmeti sOydiim, megerem, ikinjisini has giiy¢li soyyardim» diyip
vazyar. Hakykatdanam, mellekde peljagazlaryil i¢ini depip yorenine,
lyzada ¢alt ylgap, welosipedli bolsa gezelen¢ edip yorenine kdp dus
gelmek bolyardy. Fiziki isjenilik we bedeni bisisdirmek saglygy saklayar
we berkidyar. Sonun {icin hem «Sagdyn beden — sagdyn payhasyi
ontimidir» diylen halk arasyndaky yorelgeden ugur alynmalydyr.
Akyldar sahyr Magtymguly Pyragynyn taplanmagyn, tiirgenlesmegii
dhmiyeti barada seyle setirlerinin uly manysy bar: Taplanmadyk atlar
tozanda galar, Ustiine salynan juldan ne peyda. Ofurgalygyn
egrelmeginin we yasydabanlygyil oniini almak. Adamyn bedeninin
dikligini, esasan, oflurga siitiini we myssalar iipjlin edyérler. Bedenini dik
yagdayda bolmagy {i¢in myssalaryn, esasan hem, arka we beyleki
myssalaryn dhmiyeti has uludyr. Myssanyn Osmegi siinkiin kadaly
osmegi ii¢in 6rin mohiim sertdir. Yerine yetirilyin masklaryi arasynda
myssalary 6sdiirydn gorniisleri hem kopdiir. Meselem, onurgalygy saga-
cepe egmek, gowrdni towerege aylamak hereketi, onie egilmek, yza
gayysmak bilen bagly bolan masklar solara degislidir. Adamy dik halda
saklayan myssalar diie bir egiji myssalaryn giiyjline dél, eysem, olara
tasir edyin agyrlyk giiyjiine hem garsy durmaly bolyar. Sol myssalary
tiirgenlesdirmek adamyn syratly, owadan, gelsikli, sagdyn we ise ukyply
bolmagyna yardam edyir. Seyle adamlaryn yagyrnysy goni, egni yayran,
dosi gerimli, basy dik bolyar. Yygrylan we gysylan eginler, ¢okgiit dos
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icki synalaryn, yagny yliregii, kelle beynisinin, gan damarlarynyn
isleysini kynlasdyryar. Adamyn bedeninin dogry, syratly bolmagy
dogabitdi berilmeyir, ol Osiisin cagalyk we yetginjeklik dowiirlerinde
gazanylyar. 18 yasdan soni bolsa bedenin yetmezgiliklerini diizetmek
ordn kyn bolyar. Cagalyk we yetginjeklik dowiirlerinde, entek ofur

gadaky kitirdewiik dokuma heniz siiik bilen doly calysmanka, stolun

Diirli myssalar

1-gan damary
2-myssa dessejigi
3-myssanyin iistki bardasy
4-sinir

5-myssa siiyiimi

Yazyjy myssa

1-kese zolakly
myssa siigiimleri
2-yylmanak myssa
3-yiirekdin kese
zolakly myssasy

basynda hat
yazylanda dogry
oturmak Ordn
mohiimdir.

Okuwgy birsyhly
niddogry  oturyan
ya-da nidogry
vagdayda isleyin
bolsa, onda onun
onurgalygynyn
egrelmegi
mimkin.
Onurgalygyn
egrelmegi icki
synalaryn isleysini
kynlasdyryar. Yas

cagalar we
yetginjekler 0z
gliyclerinin
yetjeginden
agyrrak yiiki

koprak goterseler ya-da beyik okjeli ayakgap geyseler, olaryn dabanynyn
niddogry Osmegine, yagny dabanynyi giimmeziniii yasylanmagyna —
yasydabanlyga eltydr. Semizlik hem yasydabanlygyil 6smegine yardam
edyir. Yasydabanlyk 6z kiri bilen baglanysykly uzak wagtlap ayak
iistiinde durmaly ya-da yoremeli bolyan uly adamlarda-da emele gelmegi
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miimkin. Yasydabanlylykdan ejir ¢ekyin adamlar yordnlerinde we
duranlarynda olaryin dabanlarynyn giimmezinde agyry peyda bolyar.
Onurgalygyn egrelmesininn we yasydabanlygyn 6niini almak {i¢in birnice
diizglinleri berjay etmeli, yorite fiziki masklary yerine yetirmeli.
Lukmanlar okuwgylara we dirli kérddki adamlara yorite diizediji
magklary yerine yetirmeklerini maslahat beryirler. Bu masklar nidogry
hereket etmek netijesinde bedende emele gelen we gelydn nddogry
Ozgerislerin ayrylmagyna komek beryér. Fiziki mask bilen mesgul
bolmagyn zerur dygyny, kiiykermeli ddl digini, biikiilip yatmak
bolmayandygyny, Ordn agyr zatlary gotermeli dildigini, hatda yenilrak
yiki dasanynda hem agramyn iki ele-de den diismekligini, oturgygda
géni oturmalydygyny, hat vyazan wagtyilyzda, ussahanada isldn
mahalyityzda gapdala gysarmak we bir egninizi mydama yokary
galdyrmak bolmayandygyny, dar we beyik okjeli ayakgaplary geymegii
zyyanlydygyny yatda saklai. Bedenini sagdyn osmeginin diizgilinlerini
berjay etmegin dhmiyetiniii uludygy barada Tiirkmenistanyn Prezidenti
hormatly Gurbanguly Berdimuhamedow seyle belldp gecyér: «Sport —
bedenterbiye hereketlerine gini gerim bermek bilen, biz 6silip gelydn yas
neslin  fiziki we beden taydan kédmillesmeginin utgasmasyny
gazanmalydyrys».
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7. Bedenin i¢ki gursawy. Gan. Gan plazmasy. Gan oyjiikleri.
o I¢ki gursawyn dhmiyeti.
o Gan.
o Gan plazmasy.

Icki gursawyn dhmiyeti. Janly bedenin yonekey gurlus birligi
bolan 6yjligiit yasayys isjenliginini yerine yetirilmegi {i¢in ofla elmydama
iymit maddasynynn we kislorodyn akymynyin bolmagy hdokmandyr.
Oyjiikde emele gelen madda galsygynyn dargama oOniimlerinii hem
dasaryk ¢ykarylmagy zerurdyr. Su hadysalar, yagny oOyjiigin dasky
gursaw bilen bolan arabaglanysygy, bedenin icki gursawynyn {isti bilen
amala agyrylyar. Bedenin icki gursawyny gan, dokuma suwuklygy we
limfa emele getiryar. Gan we limfa damarlarda hereket edyérler, dokuma
suwuklygy bolsa oyjiikleriii arasynda yerlesyéar. Sonun iicin ofla 6yjiigara
suwuklygy hem diyilydr. Iymit maddalary we kislorod ganyn akymy
bilen gelyérler we dokuma suwuklygyna diigydrler. Sofira ol maddalar
ergin halynda 0yjiigin membranasynyi istiinden syzylyp sitoplazma
gegydrler. Icki gursawyn himiki diizimi we hisiyeti yasaysyn biitin
dowamynda bir derejede saklanyar.

Gan. Gan birlesdiriji dokuma degislidir. Ol gyzyl renkli
suwuklyk gérniisinde bolyar. Ganyn asgar we tursy hédsiyeti bar. Taze
doglan cagada ganyn mukdary 250 ml-e, ayaladamda 4 litre, erkek
adamda bolsa 5 litre golaydyr. Gan gordymage dury dél, endigan gyzyl
reiitke boyalan ergin yalydyr. Emma onuni doly Owrenilmegi ganyn,
esasan, agyk renksiz erginden — gan plazmasyndan we onda bar bolan
kop sanly gan 6yjiiklerinden — gyzyl gan bedenjiklerden (eritrositlerden),
ak gan bedenjiklerden (leykositlerden) we gan plastinkalaryndan
(trombositlerden) duryandygy anyklanylandyr.

Gan plazmasy. Gan plazmasy ganyn 55%-ini tutyar. Gan
plazmasynyn 93%-ine golayy suw, 7%-ine golayy beloklar, 0,8%-ine
golayy yaglar, 0,12%-ine golayy glyukoza, 0,9%-ine golay bolsa mineral
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duzlardyr. Gan plazmasynyn diiziiminde az mukdarda witaminler,
gormonlar we belogyn dargan onlimleri — aminokislotalar, komiirtursy
gazy we oOyjikden boliinip ¢ykan dargama tdsirlesmesinin Oniimleri
bardyr. Mineral duzlaryii mukdary boyunca ganyn diiziimi defiz suwuna
yakyndyr. Onda, esasan, natriy, kalsiy hloridleri bardyr. Kadaly sertlerde
plazmadaky duzlaryn umumy konsentrasiyasy ganyn Oyjiiklerinin
diiziminddki duzlaryn konsentrasiyasyna dendir. Gan plazmasy iymit
sindiris synalarynda iymit maddalary bilen baylasyar. Seyle hem plazma
bedenin hemme Oyjiiklerinden komiirtursy gazy we 6yjiiklerde bolup
gecydn himiki tésirlesmelerin  dargama Oniimleri diigydr. Bulara
garamazdan, ganyn plazmasynyn diiziimi tytgemeyér, ¢iinki gan ol
maddalaryn birnédgesini 6z akymy bilen dokumalaryn iistiinden gegende,
dokumalara berip duryar. Meselem, ganyn diiziiminden komiirtursy gazy
Oykenlerin alweolalaryna gegyérler. Ganda artykmag¢ erdn mineral
duzlaryn belli mukdary we dargama tésirlesmelerin ontimleri bowrek
kapsulalarynda ayrylyar. Gan plazmasynyn duz diiziiminin iytgemegi,
bedenint yasayys isjenligine zyyanly tdsir edydr. Muny cylsyrymly
bolmadyk tejribede subut etmek bolar. Ug¢ sany tejribe ¢iiysejigi
(probirkany) nahar duzunyn diirli konsentrasiyaly, yagny 0,2%, 0,9%,
2,0%-li erginleri bilen dolduralyn. Olaryn iistiine dei mukdarda gan
guyalyn Erginlerin reniklerinin tytgeysine syn edip, 0,9%-li erginli
cliysejikde ganyn renkinin iiytgemeyédndigini gorydris, eritrositler we
leykositler hem iiytgemeyirler. Oyjiikleri gursap alyan erginde duzlaryn
konsentrasiyasy oOnkiiligine galyar. Gan plazmasynyn duzlarynyn
konsentrasiyasyna gabat gelydn nahar duzunyii suw erginine fiziologik
ergin diyilydr. Ol saglygy gorayysda ulanylyar. Meselem, beden kébir
keseller bilen keselldn wagtynda kop mukdarda suw yitirydr. Bu hadysa
olim howpludyr. Seyle yagdaylarda kesellinii ganyna fiziologik ergin
goyberilyir, ol bolsa bedende kemelen erginin iistiini yetirydr. Nahar
duzunyn pes konsentrasiyaly, yagny 0, 3%-li ergini guylan ciiysejikde
suw slziilip, ganyin O&yjuklerinin i¢in gec¢ydr we olarda duzlaryn
konsentrasiyasyny peseldyér. Netijede, gyzyl gan bedenjikleri cisyérler,
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olaryn yukajyk gabygy yazylyar we yyrtylyar. Gyzyl gan bedenjikleriii
reilk beriji maddasy — gemoglobin dasyna c¢ykyar we tejribe
cliysejigindaki ergini agyk gyzyl refike boyayar. Nahar duzunyn yokary
konsentrasiyaly, yagny 2%-li ergini gan oOyjiiklerini suwsuzlandyryar.
Sonun iicin hem {i¢iinji tejribe c¢liysejiginddki gyzyl gan bedenjikleri
yygrylyarlar we tejribe ¢iliysejiginin  diiybline ¢okyérler. Gan
plazmasynda nahar duzunyn kadaly derejesini saklamaklyk bedeniil
wajyp meselesidir. Gan plazmasynda nahar duzunyn konsentrasiyasynyn
kadadan yokarlanmagy we peselmegi adamyn saglygy we yasaysy iicin
howpludyr. Dokuma suwuklygy. Dokuma suwuklygy — bu Oyjiigara
suwuklykdyr. Ol oyjiigini yasayys isjeniligini amala agyrmak ticin méhiim
dhmiyete eyedir. Gan oOyjiikler bilen goniiden-goni galtasmayar. Ol
yapyk gan ulgamy boyunca hereket edydr. Haganda gan dokumalaryii
arasyndan gecydn maydaja kapillyarlar bilen hereket edende, olaryn
diwarlarynda Oyjiigara bosluga gan plazmasynyi kébir diiziim bolegi
elmydama syzylyp gecip duryar. Seylelikde, janly oyjikleri gursap
duryan Oyjiigara ya-da dokuma suwuklygy emele gelydr. Onda ergin
gbrniisinde 0yjiigin yasaysy lcin mohiim bolan iymit maddalary we
kislorod bardyr. Oyjiigara suwuklygyna madda calsygynyn islenen
onlimleri we komiirtursy gazy hem boliinip ¢ykarylyar. Bu maddalar
ergin gdrnilisinde 6yjiigii membranasyndan syzylyp ge¢yér. Sonui ii¢in
hem dokuma suwuklygy Oyjliginn yasaysy ticin mohiim gursawdyr. Uly
adamlaryn bedenindiki dokuma suwuklygyn mukdary 20 I-e yetyér.
Limfa. Dokuma 6yjiiklerininn arasyndan baslanyan bir ujy yapyk,
ordan maydajyk damarlar — kapillyarlar emele gelyérler. Elmydama ganyn
hasabyna {isti doldurylyp durulyan dokuma suwuklygynyn kabir
artykma¢ maddalary (belok, yag, suw we baggalar) sol has ownuk
damarlara syzylyp geg¢yérler. Sol maddalardan hem limfa emele gelyir.
Limfanyn toplanyan has ownuk damarlaryna limfatik has ownuk
damarlar diyilyar. Limfa agyk reiikli suwuklykdyr, ol 6z diiziimi boyunca
dokuma suwuklygyndan ep-esli tapawutlanyar. Limfada beloklar we
limfosit oyjiikler kopdiir. Limfatik damarlar boyunga limfa gan aylanys
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ulgamyna gegirilydr. Bir giinde gana 2 litrden 4 litre ¢enli limfa gosulyar.
Ganyn lagtalanmagy. Yaradan ya-da sypjyrylmadan akyan gan, adatca,
tiz wagtdan kesilydar. Ol yaradan akyan ganyn kem-kemden goyalyp
lagtalanmagy we damarlaryn zyyan yeten bdleginin beklenmegi bilen
distindirilydr. Ganyn goyalyp lagta emele getirmegi, bedenii mohiim
biologik goranys hadysasydyr. Ol bedeni vyaralananda ganyn
yitirilmeginden gorap saklayar. Bu hadysa 6rdn ¢ylsyrymly yagdayda
gecydr. Onun amala asyrylmagy tligin, damarlarda we toweregindiki
dokumalarda bar bolan diirli maddalaryn gatnasmaklygy hokmandyr.
Ganyn lagtalanmagy {igin esasy sertlerin biri ganyn plazmasynda
kalsininn ereydn duzlarynyn bar bolmagydyr. Eger-de gana kalsiniii
duzlaryny eremeydn birlesmelere Owiirydn maddalary gossak, gan
Oziinin goyalmak ukybyny vitirydr. Seyle gan syrkawlara gan
goyberilende ulanylyar, ¢iinki ol gan lagta emele getirmige ukyply
bolmayar. Ganyn goyalmagy iicin gan plastinkalarynynn hem ayratyn
dhmiyeti bardyr. Gan plazmasynyn her bir kub millimetrinde gan
plastinkalarynynt sany 300—400 miifie golay bolyar. Bedene yara diisen
yagdayynda, gan damardan g¢ykyar. Damaryn sikes yeten yerine gan
plastinkalary toplanyarlar we weyran bolyarlar. Weyran bolan gan
plastinkalaryndan bolinip ¢ykyan maddalaryn tésir etmegi bilen, gan
plazmasyndaky ergin belok fibrinogen (siiylimleri emele getirydn madda)
eremezek belok fibrine (stiyiim sekilli madda) owriilyar. Onun siiytimleri
dykyz tory doredyérler.Fibrinin torunda toplanan gan eritrositleri we gan
plastinkalary kem-kemden lagta (goyalan gan) emele getiryérler. Emele
gelen lagta damaryn sikes yeten yerini ortydr. Seylelikde, damardan
ganyn akmasy kesilydr.Birndce wagtdan son lagta sorulyar we damaryn
gecirijiligi dikelydr. Ganyn lagtalanmagynyil we onufi sorulmagynyn
tizligi pes temperaturada hayallayar, yokary temperaturada bolsa
caltlanyar. Eger-de yaradan akan gan arassa tejribe ¢iiysejiklere yygnalsa
we jayyn temperaturasynda saklanylsa, birnd¢e wagtdan soni ol kem-
kemden goyalyar, onda agyk, reiiksiz diylen yaly suwuklyk gysylyp
¢ykyar. Sol suwuklyga gan syworotkasy diyilyédr. Ol fibrinogensiz gan

40



ANATOMIYA

plazmasydyr. Sonun iicin hem ol lagtalanmaga ukyply daldir. Kébir
adamlar ganyn lagtalanmak ukyby bolmadyk keselden ejir c¢ekyérler.
Seyle adamlaryn ujypsyzja yaralanma netijesinde hem gan akmakdan
heldk bolmagy miimkin. Seylelikde, ganyn lagtalanmasy bedeninn gany
yitirmeginden goranys usulydyr. Oz akym ugrundan ¢ykan limfa-da,
dokuma suwuklygyda gan yaly lagtalanyarlar. Emma fibrinogen
belogynyn azlygy sebipli, olaryn lagtalanmasy hayal gecydr, emele
gelen lagta bolsa yumsak bolyar.

Gan oyjiikleri. Eritrositler — gyzyl gan &yjiikleridir. Olar 6rédn
kigidirler, 1kub mm ganda 5 min-a ¢enli eritrosit bar. Bu bedende gyzyl
gan bedenjiklerin sanynyn Ordn kopdiigini  gorkezydr. Olaryn
hemmesinin iistki meydanynyn jemini alsan, adamyn bedeninini iistiiniii
meydanyndan 1500 esse uludyr ya-da takmynan 3500 m 2 -a dendir.
Gyzyl gan bedenjikler yasy siinklerin gyzyl siink yiliginde emele
gelyérler. Olar dort aya golay yasayarlar, soiira bagyrda we dalakda
weyran bolyarlar. Yetisen gyzyl gan bedenjikler yadrosyzdyrlar.
Ulaldyjy abzal bilen seredilende gyzyl gan bedenjikler iki gapdaly oyuk
tegelek gorniisinde bolyar. Olarynn dasy membrana bilen Ortiilendir.
Membrananyn {istiinden gazlar, suw, glyukoza, anionlar, wodorodyn
ionlary afisatlyk bilen gecydrler. Membrana Orén ¢eyedir. Bu bolsa olara
gaty inge damarlardan gegmeklige komek edyar. Onun sitoplazmasynda
ayratyn belokly madda — gemoglobin bar. Gemoglobin gana gyzyl renk
beryar. Gemoglobin kislorody ansatlyk bilen 6ziline birlesdirmidge we
ony ansatlyk bilen bermége ukyplydyr. Kislorody 6ziine birlesdiren
gemoglobin agyk gyzyl renkde bolyar. Kislorodyn az yerinde bu
durnuksyz birlesménin dargamagy bolup gegyir. Netijede, yene-de
gemoglobin we erkin kislorod emele gelydr. Ganyn renki gemoglobinin
kislorod dan doygunlylyk derejesine baglydyr. Kisloroda bay bolan agyk
gyzyl renkli gana arteriya gany diyilyér. Kislorody az bolan ganyn goyy
gyzyl reiiki bolyar. Ol wena ganydyr. Gyzyl gan bedenjiklerii
(eritrositlerin) esasy yerine yetirydn isi — kislorody oykenlerden
dokumalara we komiirtursy gazyny bolsa dokumalardan oOykenlere
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gecirmekdir. Gyzyl gan bedenjiklerininl (eritrositiil) diiziiminde bar bolan
gemoglobin Oykenlerde kislorod bilen birlesydr we gowsak birlesme
oksigemoglobine (gemoglobinini tur susyna) owriilydrler. Damarlarda
ganyin akymy boyunca oksigemoglobin dokumalara eltilydr. Ol yerde
kislorod oksigemoglobinden boliinip ayrylyar we Oyjikler tarapyndan
peydalanylyar. Kisloroddan bosan gemoglobin derrew 6ziine komiirtursy
gazyny birlesdiryir. Sonra ganyn akymy bilen yene-de dykenlere baryar,

Gan aylanys aylawlarynyn cyzgysy

Yokarky bos wena
Oyken arteriyasy
Kapillyarlar

: Yiiregif ge
Oyken arteriyasynyii yargym;i 5
yarym ay sekilli klapany G e :
Aortanyn yarym ay
sekilli klapany

Ug gapakly klapan

Asaky bos wena

ol yerde hem gaz ¢alsygy amala asyrylyar. Seyle hadysanyn bozulmagy,
bedenin Oyjiklerinde kislorod yetmezgiligini doredydr, bu bolsa
helédkgilige eltydr. Tebigatda basga-da bir madda bar, ol hem edil kislorod
yaly gemoglobin bilen isjen birlesyar. Ol madda uglerodyn oksidi ya-da
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ugar gazydyr (tutujy gaz). Dem alnanda ugar gazy bar bolsa, onda ol
gana diisydr we gemoglobin bilen berk birlesméni emele getiryar.
Gemoglobin 6ziine kislorody birlesdirmek ukybyny yitiryar. Netijede,
beden ugar gazy bilen zéherlenydr. Bu yagday kdwagtlar bedene 6liim
howpuny salyar.

Azganlylyk.  Ganda eritrositlerin =~ ya-da  gemoglobinin
mukdarynyn azalmagy azganlylygy emele getirydr. Ol diirli sebéplere
gord yiize ¢ykyp biler. Mysal {i¢in, bedenden kop gan giden wagtynda-
da, kébir kesellerden (mysal {i¢in, gyzzyrma, angina, incekesel,
rewmatizm) soni hem nddogry iymitlenmegifi netijesinde-de (difie siiyt
we uglewodlar bilen iymitlenilende, witaminler yetmese) azganlylyk
dordp biler. Azganlylykda gandaky gemoglobinini = mukdarynyn
azalmagy, dokumalarda kislorodyn yetmezg¢iligini déredyédr. Bu bolsa
azganlylykdan ejir ¢ekyén adamlaryn basym yadamaklygyna we olaryn
yygy-yygydan basynyn aylanmagyna getiryar. Ganyn toparlary. Beden
yaralananda, yananda, sikes yetende kop mukdarda gan yitirydr. Bu
bolsa adamyn yasaysy li¢in ordn howpludyr. Beden kop gan yitiren
yagdayynda, ona ilkinji kdmek hokmiinde fiziologik ergin goyberyirler.
Emma bu yeterlik déldir, ¢iinki yaralanan adam gan bilen bile kdpsanly
gan Oyjiklerini hem yitirydr. Fiziologik erginde bolsa gan o6yjiikleri
yokdur. Sonuni iigin hem gan goybermeklik adamyn janyny halas
etmegiil yeke-tdk usulydyr.Adamlarda ganyn dort topary (gorniisi) bar.
Bu toparlar biri-birinden, eritrositlerinde we plazmasynda beloklaryn
ayratyn bir gorniislerinin  barlygy bilen tapawutlanyarlar. Gan
goyberilende bedeniii saglygyna zyyan bermejek topary saylayarlar.
Basgaca aydylanda, sol iki adamyn — gan goyberilyén (resipiyent) we
gany alynyan (donor) adamyn ganlary biri-birleri bilen birikmeli. Eger-
de gerekli gan dogry alynmasa, onda gan goyberilydn adamyn janyna
howp salynyar. Her bir adama ganyn su dort gorniisinin belli biri
mahsusdyr, ol nesil alamatydyr. Sonuil iicin hem ol adamyn biitin
omriine liytgemén galyar. Her bir adamyn 6z gan toparyny bilmek gerek.
Gan bermeklik. Donorgylyk. Yitirilen ganyii 6wezini dolmak iigin, gan
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toparlarynyil yerini tutujy birnd¢e maddalar hodiirlenilydr. Emma i
yerliklisi adamyn tebigy ganydyr. Ol difie bir yitirilen ganyn yerini
tutman, beden {i¢in hem bejeriji hisiyete eyedir. Ndsaga goybermek ii¢in
ganlaryny meyletin tabgyryan adamlara donorlar diyilydr. Donorlar
bellibir diizgiin boyunga saylanyp alynyar. 18 yasyna yeten (55 yasa
cenli) her bir adam saylanyp ya-da kdrine seretmezden, donor bolup
biler. Gany donorynn wena gan damaryndan alyarlar, goyberilende hem
wena gan damaryna goyberilyar.

Leykositler — refiksiz gan dyjiikleri, sonun iicin hem olara ak gan
oyjukleri diyilydr. Ak gan oyjiikleriniit gorniisleri mydamalyk déldir.
Olar amyobalaryiiky yaly 6z gorniislerini tiytgedip bilyérler. Ak gan
Oyjiikler hereket etmige ukyplydyrlar. Olaryn her birinini yadrosy bar.
Kébir ak gan oyjiklerin yadrosy tutus bolman, birndge boleklerden
duryar. Ak gan oyjiiklerinin ululyklary 2 mkm-den 14 mkm ¢enli bolup
bilydr. Sag adamyn ganynyn 1 mm 3 -da 6-8 miin toweregi ak gan
oyjiikleri bolyar. Ak gan Oyjiiklerinin sany sondan kop bolsa, ona
leykositoz, eger-de az bolsa — leykopeniya diyilyér. Seyle hadysalar diirli
kesellerde yiize c¢ykyarlar. Mysal iigin, gan zdherlenende, ak gan
Oyjliklerinin sany 80 000-e ¢enli yetyir, gyzamyk we kébir beyleki
keselleri wagtynda bolsa, ak gan 6yjiiklerininn sany 2000-e genli azalyar,
hatda ondan hem az bolyar. Ak gan Oyjliklerinin Yyasaysynyi
dowamlylygy uzak déldir — birndce sagatdan 10 giine ¢enli bolup bilyir.
Olar bedende kop mukdarda olydrler. Tdze ak gan 6yjiikleri gan emele
getiriji synalarda — stink yiliginde, dalakda we limfatiki diiwiinlerde
iizniiksiz emele gelyidrler. Beyik rus biology I. I. Megnikow (1845 —
1916 y.) diinydde ilkinji bolup, ak gan Gyjiiklerinit bedeni yokancly
kesellerden goramakda adatdan dasary &hmiyetinin bardygyny
anyklapdyr. Ak gan dyjikleri igjen hereket edip, damarlardan
dokumalara ¢ykyarlar, mikroblarynn we del maddalaryii {iysen yerlerine
ya-da bedeniii zaya bolan Oyjliklerine baryarlar. Bakteriyalara we kesel
dorediji mikroblara yakynlasyp, ak gan oyjiikler 6z yalan ayajyklary
bilen olary gursap alyarlar. Ak gan 6yjiikleriniii iginde ol has ownuk
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bedenler (mikroorganizmler) ereyérler hem-de zyyansyzlandyrylyarlar.
Seyle ak gan Oyjiiklere [.I.Me¢ni kow fagositler (grekce: fagos —
1yyérin,sitos — 0yjiik) yagny «iyiji 6yjiikler», hadysa bolsa fagositozdiyip
at beripdir.Her bir iyiji oyjiklerin (fagositin) bakteriyalaryn belli bir
mukdaryny zyyansyzlandyryandygy kesgitlendi. Mysal iicin, bir iyiji
oyjuk (fagosit) 15-20 bakteriyany yok etmige ukyplydyr. Eger-de ol 6z
miimkingiliginden kép mukdarda yuwutsa, onda onun 6zi 6lydr. Solar
yaly dlen we janly fagositlerin hem-de bakteriyalaryn garyndysyndan
irin emele gelyar. Iyiji dyjikler (fagositler) dine bir bak teriyalary yok
etmén, bedene diisydn beyleki del bedenleri hem zyyansyzlandyryarlar.
Del bedenleri yok etmek bilen, ak gan o6yjiiklerininn 6zleri hem kd&p
mukdarda gyrylyarlar.Seylelikde, sikes yeten dokumalarda emele gelyan
irin gyrylyan ak gan Oyjlkleriniit (leykositlerin) we del maddalaryn
toplumydyr .Iyiji Oyjiikler (fagositler) zaya bolan Oyjikleri hem
yokedyarler. Fagositler kdhalatlarda bedene gerekmejek synany hem yok
edip bilyédrler. Mysal ii¢gin, gurbaga cagasynyn bedeni licin dhmiyetini
yitiren guyrugynyn yok bolmagyhem 1yiji oyjiiklerin (fagositlerin) iginiil
netijesidir.l. I. Mec¢nikow ak gan Oyjiiklerinin fagositoz hdsiyetini yiize
cykaryp, ganyn gorag wezipesini Owrenmegin  baglangyjyny
esaslandyrdy. Giindogaryn meshur alymy Abu Ali ibn Sinanyn islerinde
gan we gan aylanys barada maglumatlar. Gilindogaryn orta asyrlaryndaky
akyldarlarynyn biri bolan Ibn Sina tebigaty syn edijilerin biridir. Ibn Sina
omriini halkyn saglygyny goramaga bagys etmegiii ajayyp nusgasyny
gorkezen gorniikli lukmandyr. Tiirkmenlerin halk medisinasy birnice
yyllaryn dowamynda gadymy grek, arap halk we ylmy medisinalarynyn
tejribelerinden hem-de Ibn Sinanyn maslahatlaryndan peydalanypdyrlar.
«Ibn Sina tarapyndan yazga gecirilen ¢ylsyrymly giilliiler, sayawan
giilliiler, kosiikliler we beyleki masgalalara degisli Osiimliklerin kop
gorniisleri derman tayyarlamak ti¢in netijeli ¢ig mal hem-de goniiden-
goni derman hokmiinde ulanylyar. Ibn Sina bu babatda dermanlyk
ostimliklerin jikme-jik hisiyetnamasyny beryar we birndge keseller, sol
sanda yiirek gan damar keselleri bejerilen mahaly olaryin ulanylysy
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barada s6z agyar» diyip Tirkmenistanyn Prezidenti hormatly
Gurbanguly Berdimuhamedow 06ziinin «Tiirkmenistanyn dermanlyk
Ostimlikleri» diyen kitabynda belldp gecyér. Ibn Sina 6ziinin kitabynda
Ostimliklerden, haywanlardan hem-de minerallardan alynyan serisdelerin
takmynan 1500-si barada yazypdyr. Sundan derman Ostimlikleri barada
takyk hisiyetnama yazyp, yiirek damar keselleri barada melhemin néhili
netije berydnligi barada acgyp gorkezipdir. Solardan, takmynan, 800
derman Ostimlikleri medisinada ulanypdyr diyen maglumatlar berilyar.
Ibn Sinanyn gan we gan aylanys baradaky kébir maslahatlaryny
bereliii:Ysgynly, melis oty.Ysgynlydan yassyk edip, hassanyil kellesinini
asa gynyn burun tarapynda goylanda, ol gan aylanmasyna, damarlaryn
dartmasyna (spazma) peydalydyr. Carasan (oblepiha). Lukmangylyk
ylmynyn kanunlary kitabynda Awisenna (Ibn Sina) bu 6siimlige uly orun
beryir. Carasanyin siresi ya-da ezme suwy yaz yadawlygyndan, gan
arassalanmazyndan dynmak, inini silkindirmek {i¢in yarym bulgurdan
icilyar diyip belldpdir. Yol sak¢y. Atgulak. Atgulagyn damary sary we
yogyn bolany has kop derman hokmiinde ulanylyar.Y ol sakgynyii
guradylan yapragyndan ¢ay edilip icilen mahalynda ol sizii ganynyzy
arassalar diyip belldpdir. Ibn Sinanyn Ostimliklerden alynyan derman
melhemlerinden basga-da haywanlardan alynyan dermanlary, yagny gan
barada beryin kébir maglumatlary bardyr. Derman {i¢in ulanyljak gany
sagdyn jandarlardan almaklygy maslahat beryir. Towsanyn gany
gyzgynly ddmme baglarynn yumsap bigsmegini tizlesdirydr. Mayalyklaryn
M gowusy towsanyn mayalygydyr. Ol 6ykende lagtalanan gany eredyar.
Eger mayalygyn tstiine sirke gosup igilse, asgazanda uyan siiydi we
lagtalanan gany eredyir. Zemzenin we stellion suwulganyn gany
goreclerin gorslini gowulandyryar diyip belldpdir. Adamyn burun gan
akmasynda nar agajynyn giiliini, bagiilini, hozun, armyt we behi agajynyn
sykylyp alnan siresini peydalanmak berkidiji dermandyr diyip bellapdir.
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8. Immunitet. Gan aylanys synalary.
o Immunitet.
. Gan aylanysyn dhmiyeti.
. Gan damarlarynyn gurlusy we wezipeleri.

I.1.Megnikowyn, ak gan Gyjiiklerinin yuwudyjy hasiyeti baradaky
agyslary we pikir immunitet (lat, sozi: immunitas— haysy bolsa-da, bir
hadysadan tebigy azat bolmak) hadysasyny esaslandyrdy. Immunitet —
bu bedenifi has ownuk kesel dorediji bedenjikleri we Oziine mahsus
bolmadyk beyleki dirli maddalary kabul etmezlik we olardan
goranmaklyk hisiyetidir. Eger-de bedene del maddalar diisdyse, olar
immunitet hisiyeti bilen yok edilyédr. Seyle del bedenlere bakteriyalar,
wiruslar, beloklar, oyjiikler we dokumalar degislidir. Bedenin diirli del
bedenleri kabul etmezlik hisiyeti bedende goranys maddalaryn emele
gelyandigi bilen disiindirilydr. Ol maddalar diirli yokang keselleri
doredijileriii yasamaklary {i¢in amatsyz sertleri doredyérler.

Bedenit immunitet hésiyetinin acylmagy kop asyrlaryn
dowamynda adamzat jemgyyeti ligin howply bolup gelen yokang
kesellere = garsy  goresmekde  uly  dstlinlikler gazanmaklyga
miimkingilik berdi. Immunitetiii gorniisleri. Immunitetiii
dogabitdi,gazanylan we emeli gorniisleri bardyr. Dogabitdi immunitet.
Adam doglanyndan baslap haysy hem bolsa, belli keselleri kabul
etmezlik, ona garsy durmaklyk hésiyetine eye bolyar. Olaryil ganynda
yasaysyn ilki basyndan, goranys maddalary emele gelyédr. Sular yaly
bedenlerin kesel doredijileri kabul etmezlik hisiyetine dogabitdi ya-da
gornlis immuniteti diyilydr. Dogabitdi immunitet her bir gorniisin
nesilleyin alamatydyr. Ol ata-eneden nesilden-nesle gecyar. Mysal {igin,
itlerde we towsanlarda polimiyeliti (¢aga ysmazy), adamda bolsa iri
sahly mallaryin we itlerin gyrgyn keseliniii doredijisini kabul etmezlik
hésiyeti bardyr. Ol hiasiyet dogabitdidir we ata-enesinden nesillere
gecydr. Bedende bar bolan goranys maddalar enesinden diiwiingege
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esenin iisti bilen gecyérler, kébirleri bolsa caga ene sliydiinin iisti bilen
baryar. Kibir yokang keseller bagdan gecirilenden sofi hem immunitet
emele gelydr. Muna gazanylan immunitet diyilydr. Keselden sagalandan
son, ndsagyn ganyndan basdan gegirilen keselin doredijisinin garsysyna
gorayjy maddalar galyarlar. Bu maddalar kdwagt sol bedeninn biitin
yasayys Omriinde tésirliligini yitirmeyarler. Sona gord-de cagalykda
gokbogma, gyzamyk, garamyk bilen keselldn adamlar bu keseller bilen
gaytadan kesellemeyirler. Ata-enesinden nesilleyin gegydn hem-de
keseli bagdan ge¢irmek bilen gazanylyan immunitete tebigy immunitet
diyilydr. Tebigy immunitet berk bolyar we kop yyllaryin dowamynda
saklanyar. Immuniteti emeli yol bilen hem doéretmek miimkin. Munuil
icin bedene sol bir keselint 6li ya-da 6rdn ysgyny gacan, zdherliligini
yitirenikirlin doredijisini goyberyirler. Sular yaly 6iiilini alys san¢malar
bedenint goranys giiyjlini artdyryar. Sanjymyn adamyn plazmasynda
gerekli bolan garsydas maddalaryin bedenlerini emele gelmeklerini
iipjiin edyérler. Garsydas maddalar bolsa bedene diisen del maddalary
diirli hisiyetli tisirlesmeler bilen zihersizlendiryirler. Ofiini alys
sanjymlar haysy keselin garsysyna gecirilen bolsa, sol kesel bilen adam
kesellemeyidr,eger kesellese hem, ol Ordn yenil gorniisde gegydr.
Bedende emele gelen garsydas (goranys) maddalar beloklara
degislidirler. Olar limfatiki diiwiinlerin, dalagyn, stifik yiliginin 6yjiikleri
tarapyndan Ondiirilydr. Ol yerden bolsa gana diisyédrler we bedeninl
hemme yerine yayrayarlar. Oiini alyjy sanjym XVIII asyryh ahyrynda
mama keseline garsy inlis lukmany Eduard Jenner tarapyndan ulanyldy.
E.Jenner uly agys etdi, ol gaty gorkuly, yokan¢ kesellerii 6iiiini alys
serisdesini tapdy. Tebigy mama keseli bilen keselldn adamlaryn derisi igi
refiksiz suwuklyklardan doly bolan gabargaklar bilen ortiilydr. Birneme
soiira, ol gabargaklar yarylyar, olaryin yerinde kesmek emele
gelyér.Jenneriit dowriinde mama keseli miiiiler¢ge adamy 6liime sezewar
edipdir. Olmin galan adamlaryit hemmesinit diyen yaly yiizlerine zeper
yetipdir, olaryn arasynda korliige sezewar bolanlary hem az
bolmandyr.Jenner mama keseli bilen kesellin adamlara ikinji gezek
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mama keselinit yokusmayandygyny bilipdir. Seyle adamlarda ol keseli
kabul etmezlik (immunitet) peyda bolupdyr.Jenner adamlaryn
derisinddki yaly gabarcaklaryn sygyrlaryin hem yelinlerinde yygy-
yygydan yiize c¢ykyandygyna gozeggilik edipdir. Bu bolsa Jennere
sygryn mama keseli adamyn mama keselinin yenil gorniisidir diyip
caklamaga esas berdi. Bu ¢aklamany barlap gormek {i¢in, Jenner sygryn
yelnindédki gabarcaklardan suwuklyk alyp, ony adamyn derisindéki cala
dilnen yerine siirtiipdir. Ol yerde gabargak emele gelipdir, onun
toweregindidki deri gyzarypdyr we sdhelce gecipdir. Birndge glinden son
gabarcak yarylyar we gurap gidyédr. Bu sanjym zyyansyz ekeni. Sular
yaly usul bilen sanjylan adamlar hi¢ wagt tebigy mama keseli bilen
keselleméndirler, olar bu keseli kabul etmezek bolupdyrlar. Mama
keseline garsy sanjym gecirmeklik hézirki dowiirde hemme yurtlarda
alnyp barylyar. Jennerin agysy gozeggiliklerin esasynda yiize ¢ykdy.
Dinie bu agysdan yiiz yyl gegenden son, gorniikli fransuz alymy Lui
Paster yokang keselleri has ownuk bedenleriti doredyandigini bilipdir.
Lui Paster towuk mergi keselinin doredijisininn tésirini dwrenipdir. Ol
towuk mergi keselinin gaty ysgyndan gagan doredijisi towuklara
yokusdyrylanda, olaryil 6lmeyédndigini anyklapdyr. Munun sebdbi ol
bedene (organizme) goyberilen su keselin ysgyndan gacan doredijilerifi
bedende (organizmde) immuniteti doretmegindendir diyip disiindirdi.
Ysgyndan gacan mikroblara L.Paster waksinalar diyip at berdi.
L.Pasterin bu agyslarynyil netijesinde, ko&p kesellerin garsysyna
waksinalagdyrmak usullary islenip diiziildi. Waksinalagsdyrmak miinlerce
adamlaryn poliomiyelit, gyzamyk,gokbogma, difteriya yaly kesellerden
halas etdi. Waksinalasdyrmagyn (emeli sanjymyn) netijesinde emele
gelen immunitete emeli igjen (aktiw) immunitet diyilyar.Saglygy
saklaysyn is tejribesinde yokang kesellere garsy goéresmekde tayyn
gorayjy maddalary bar bolan bejeris syworotkalary hem ginden
ulanylyar. Bejeris syworotkasy— bu kesel doredijisi o6n yorite
yokusdyrylan haywanlaryin ganyndan vyasalan serisdedir. Seyle
haywanlaryn ganynda sol kesel doredijileriniii garsysyna yorite garsydas
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maddalar emele gelyirler. Bejeris syworotkasynyn sanjylmagy bedene
keselin garsysyna goresmége yardam edyér. Sular yalysyworotkalara
gyzamyk keselinii garsysyna ulanylyan syworotkalar mysal bolup
biler.Haganda ¢aga gyzamyk keseli bilen ndsaglanda, ona bu keseli
basdan geciren adamyn ganyny alyp sangyarlar.Sebdbi ol adamyn
ganynda gyzamygyn doredijisiniit garsysyna dordn gorayjy maddalar
saklanyp galyarlar. Bejeris syworotkasy goyberilenden soiira emele
gelyin immunitete emeli gowsak (passiw) immunitet diyilyér.
Immunitetin bu gorniisi, adatga, uzak (bir aydan kop) saklanmayar, yone
tiz we onat netije beryar.Immunitetin gorniisleri Tebigy Emeli Dogabitdi
Keselden soni gazanylan Isjenn gorniisi (waksinanyntésiri bilen)Gowsak
gorniisi (syworotkanyntésiri bilen)Tayyn gorayjy maddalary bar bolan
bejeris Syworotkalary 6z wagtynda goyberilse, kopleng, sol agyr
kesellerden (mysal igin, difteriyadan) istiin ¢ykmaklygy iipjiin
edyér.Bejeris ¢éreleri gecirilmese, ol keseller ordn calt giiyclenyérler,
bedenint 0z1 yeterlik derejede gorayjy maddalary islip c¢ykarmaga
yetismeydr. Netijede, adamyi heldk bolmagy miimkin. Bejeris
syworotkalarynyn kébirlerini keselifi 6niini almak iigin hem ulanyarlar.
Mysal {igin, ©rdn howply bolan biirmek (stolbnyak) keselinin
doremeginin o6iilini almak iicin, 6z wagtynda ona garsy bejeris
syworotkasyny goyberyirler. Elinn yarasyna topragyn diismeginden hem
biirmek keselinii yokugmaklygy miimkin, ¢linki onun déredijisi toprakda
kop wagtlap saklanyp galyar. Sonun ii¢in hem yara toprak diisende
lukmanlara yiiz tutmalydyr.Olar bedene biirmek keselinin doredijisine
garsydas bejeris syworotkalaryny sangyarlar. Bejeris syworotkasy ta
beden 6z hususy immun ulgamynda yeterlik derejede garsydas maddany
cykaryp baslayanca kesel bilen géresmage komek edyar.

Gan aylanysyn synalary. Gan aylanysyn &dhmiyeti. Adam
bedeninde gan damarlaryin yapyk ulgamynda bellibir ugur boyunca
hereket edyar. Ganyn damarlar boyunca hereketine gan aylanys diyilyér.
Ol gan aylanys ulgamynyn synalary bolan yilirek we gan damarlary
tarapyndan amala asyrylyar. Yirek Oziinifi Vygrylyp-yazylmagy
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(gowsamagy) bilen gany damarlara iteryar we onui hereketini yene-de
yiirege gaydyp gelmegini {ipjiin edyar. Gan aylanysyi netijesinde hemme
synalarynn dokumalaryna kislorod we iymitlik maddalar hem-de
gormonlar eltilydr. Oyjiiklerde emele gelen dargama tisirlesmesinifi
ontimleri bolsa bedenden dasaryk c¢ykarylyar. Gan aylanysyn durmagy
olime getirydr. Bu bedenini yasayys isjenliginde gan aylanysyi Ordn
mohiim hadysadygyny gorkezyir.Yiirek. Yiiregii gurlusy we isi.
Adamyn yiiregi i¢i bos myssa synasydyr. Ol dos boslugynyn birneme
cepraginde, sag we ¢ep Oykenlerin arasynda yerlesen. Uly adamda onun
ortaca agramy 250-300 gram. Onuni dasy birlesdiriji dokumadan emele
gelen yuka we dykyz barda bilen ortiilendir. Ol barda bitewi, yiirekyany
haltajygy emele getiryir. Yiirekyany haltajygyn icki yiizi yiiregiti dasyny
cyglandyryp duryan we yygrylanda onun siirtiilmesini kemeldyin
suwuklygy boliip ¢ykaryar. Yiiregin has gifielen yokarky bélegine onufl
esasy,ingelen asaky bolegine bolsa onunl depesi diyilydr. Adamyn yiiregi
tutuslayyn diwarjyk bilen ¢ep we sag yarymyna béliinen. Oz gezeginde,
yiiregiil her yarymy hem iki bolekden: yokarky — 6nidéki bolekden, yiirek
oni we asaky— garynjykdan (midejikden) duryar. Seylelikde, adamyn
yiiregi hem edil stiydemdirijileriniki yaly dort bolekden (kameradan),
yagny iki sany ondiki bolekden (yiirek 6mni) we iki sany garynjykdan
duryar.Garynjyklaryn myssa diwarlary 6ndaki boleklerinkd garanda, ep-
esli galyndyr. Mununl seyle bolmagy yiirek garynjygyn yerine yetiryin
isinit koprakligi bilen diisiindirilyar. Yiiregini 6nidiki bolekleri yygrylan
wagtynda gan garynjyga ge¢yir. Garynjyklar gany gan aylanys
aylawynyn biitin boyuna itermek bilen uly isi amala agyryar. Ayratyn
hem, c¢ep garynjygyn myssa diwary Oziinin galyilygy bilen
tapawutlanyar, ¢iinki ol yygrylanda gany uly aylawynyil damarlaryna
itekleydr. Gan yiiregin ondaki bdleklerinden garynjyklara, olaryn
arasyndaky germewin desijeklerinin iisti bilen ge¢ydr. Ol desijekler difie
garynjyga tarap agylyan tayly gapajyklarbilen iipjiin edilendir. Gyslysyan
gapajyklardan epenekler emele gelydrler. Sonuni {icin hem olara
gapaklyja epenekler diylip at berlipdir. Gapajyklara garynjyklaryn igki
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yiiziinden Osiip gidyén sinirler birlegyérler. Bu siflirleriii &hmiyeti uludyr,
clinki garynjyk vyygrylanda, ganyn basysy netijesinde epeneklerin
(klapanlarynl) gapajyklary yokary galyarlar, seylelikde, desijekler
vapylyar. Bu yagdayda sinirler gapajyklaryn yiiregin 6ndéaki boleklerine
tarap agylmagyna miimkingilik bermeyérler. Gan bolsa aorta we dyken
arteriyalaryna tarap akyar. Yiiregin oniddki, cep bolegi bilen cep
garynjygyn arasynda iki gapaklyja epenek bardyr, sonun iicin hem ona
iki gapaklyja epenek diyilyir. Ondiki sag bolek bilen sag garynjygyn
arasynda ii¢ gapaklyja epenek bolyar, sonuii iicin ona ii¢ gapaklyja
epenek diyilyar.Cep garynjykdan aorta we sag garynjykdan Oyken
arteriyalaryna g¢ykalgalarda hem epenekler bar. Olaryil gurluslarynyn
0zbolugly gorniislerine gord, olara yarymay sekilli epenekler diyilyir
Yarymay sekilliepeneklerii (klapanlaryii) her biri ii¢ sany gapdaldan
duryar.Olaryn seyle gorniisi jliblijiklere menizesdir. Olaryn agyzlary
damarlara  tarap  acgylyarlar. Hacanda  yiiregin  garynjyklary
yygrylanlarynda gan aorta we Oyken arteriyalaryna tarap iterilyar.
Garynjyklar gowsan wagtynda gan garynjyklara gaydyp gelip bilmeyir,
ona yarymay sekilli epenekler pasgel beryir. Ciinki garynjyklar
gowsanda, ganyn yza akymy jlibtijikleri dolduryar, olar bolsa damarlaryn
gecelgelerini yapyarlar, gan bolsa aorta we Oyken arteriyalaryna tarap
akyar. Yiirek epeneklerinifi sikeslenmegi Yiiregiii isleysine we gan
akymynyhi yagdayyna uly zyyan yetiryir.Yiiregin we iirek
epeneklerinin (klapanlarynyi) yetmezgiliklerinin sebéplerini
owrenmekde we olary bejermekde tiirkmen alymlary — lukmanlary kop
isleri yerine yetirdiler. Belli lukman, akademik Nurmyrat Tagmyradow
1959-njy yylda Orta Aziyada ilkinji bolup, yiirek epeneklerinin
(klapanlarynyn) ndsazlyklaryny hirurgiya usuly bilen bejermekligi yola
goydy.Ol 150-den gowrak ylmy isin awtory, ylmy kadrlary
tayyarlamakda kop is eden alym. Akademik Kowus Gurdowbolsa
Tiirkmenistanda ilkinji bolup, yiirek boslugyna kateter sokup, yiiregin
keselini kesgitlemegi amalyyete (praktika) ornasdyrdy. Yiiregifi ondiki
kameralarynyn arasyndaky germewi tikmegin we yiirek epeneklerini
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(klapanlaryny) protezirlemegiii (emeli klapan goymagyn) usullaryny
isldp diizdi. K. Gurdow vyiirek we gan damarlarynyin gursawlaryny
owrenmeklige we olary bejermeklige bagyslanan 160-dan gowrak ylmy
is yazdy. Yiiregif isjetiliginiii nerw sazlanysygy. Yiiregii isjefiligi dasky
gursawyi sertlerine baglydyr. Muny sazlasdyrmakda nerw sazlanysygyin
oran uly dhmiyeti bar. Merkezi nerw ulgamy nerw oyanyslaryi {isti bilen
yiiregifi isini elmydama sazlasdyryp duryar.Yiirege merkezden daslasyan
nerwlerin iki jiibiitinin — simpatik we parasimpatik nerwleriil
baryandygyny barlaglar gorkezen. Olaryn biri — simpatik nerwleri
gyjyndyrylanda yiireginn isi caltlanyar we gliyclenydr, parasimpatik
nerwler bilen gelydn impulslar bolsa yiiregin ursuny hayalladyar we
gowsadyar.Yiiregifi isjeiliginifi gumoral sazlanysygy. Yiiregin isine
nerw ulgamy bilen bir hatarda, diirli himiki birlesmeler hem tésir
edyérler. Olar adam bedeninin kdbir synalary tarapyndan islenilip
¢ykarylyar hem-de gana goyberilydr.Olar ganyn akymy bilen Viirege
baryar we yiiregif isini iiytgedyir. Yiiregifi isine seyle yol bilen tisir
edilmegine yiiregin isinin gumoral (lat: gumor — ergin, suwuklyk)
sazlanysygy diyilydr. Mysal t¢in, bowreklerin {istiinddki mézin
gabygynyn boliip ¢ykaryan gormony adrenalin, az mukdarda bolsa-da,
edil simpatik nerwler yaly yiiregin isini giiy¢lendiryér. Sonun ii¢in hem
lukmangylykda saklanan yiiregini isinin gaytadan dikeldilmegi {i¢in ona
adrenalin goyberyirler. Bedenin kop dokumalarynda emele gelydn
asetilholin maddasy bolsa yiiregin isini hayalladyan, saklayan maddalara
degislidir. Ol edil parasimpatik nerw Yyaly tisir edyir.Yiiregin isini
sazlasdyrysyn merkezleri sliyri we aralyk beynilerde hem-de ondéki
beyniniii yarym sarlarynyit mailay iliislerinde Verlesyirler. Yiiregiii
isinin nerw we gumoral sazlagdyrylmagy yiiregin isinin bedenii we
dasky gursawyn sertlerine uygunlagsmagyny iipjiin edyar.

Gan damarlary. Gan damarlarynyn gurlusy we wezipeleri. Adam
bedeni gan damarlary bilen iipjiin edilen.Gan damarlary boyunga gan
hereket edydr. Gurluslaryna we yerine yetirydn islerine gord, gan
damarlary arteriya,wena we has in¢e gan damarlara boliinyarler. Inge gan

53



ANATOMIYA

damarlardan (kapillyarlardan) beyleki gan damarlarynn diwarlary iic
gatlakdan duryar. Olaryn igki yiizi yasy ortiiji oyjiklerini yuka gatlagy
bilen ortiilendir. Ol gaty yylmanakdyr. Bu bolsa ganyn siirtiilmegini
azaldyar we onun péasgelsiz hereket etmegine yardam edyir. Ortaky
gatlak igki gatlakdan galyndyr. Ol ¢eye siiylimlerden we yylmanak
myssa dokumasynyn Oyjiiklerinden duryar. Sol myssa siiylimleriniii
yygrylyp-yazylmagy netijesinde gan damarlaryn ginligi we darlygy
uytgdp duryar. Dasky gatlak yumsak birlesdiriji dokumadan emele
gelendir. Onda damarlaryn ginligini-darlygyny sazlasdyryp duryan
nerwler yerlesyérler.Arteriyalar. Yiirekden ayrylyp gidyan damarlara
arteriya damarlary diyilydr. Olar synalara gan dkitmek isini yerine
yetirydrler. Arteriya damarlarynyn diwarlary k&p sanly myssa
oyjliklerinden duryar. Olar 6rdn dykyz we ¢eyedirler. Sonun {igin hem
arteriya damarlarynynn diwarlary yiirekden iterilydn ganyn basysyna
¢ydamly bolyar. Yiirekden iri arteriyalar ¢ykyarlar. Olar biitin bedenifi
boyuna diyen yaly myssalar bilen oOrtiilendirler, dine kiabir yerlerde
istine we stinklere yakyn yerlesydrler. Solar yaly yerlerde gan
tolkunyny (pulsuny) barlap goérmek we gan tolkunynyn urgusyny
sanamak miimkindir. Yiirekden daslasdygyca arteriya damarlary
sahalanyarlar. In ownuk arteriyalar Ordn ingejik gan damarlara
dargayarlar. Olar Ortaky gatlak Dagky gatlak Igki gatlak seyle bir
giirdiirler, yagny bedenin islendik yerine ifine diirtiilse, hokman olaryn
kabirleriniii iistiinden diiser we gan damjasy peyda bolar. Inge gan
damarlar adam sagynyii yogynlygyndan on esserdk ingedir. Olaryn icki
boslugy seyle bir inge, ondan difie bir eritrosit geg¢ip bilydr. Bu bolsa
ganynt dokumalara kislorody bermegi iicin omiayly sert doredyir.Orin
inge gan damarlarynyn (kapillyarlaryil) diwarlary yasy Oyjiklerinn bir
gatlagyndan duryar. Bu oOyjiiklerii membranasynda kop sanly Ordn
kicijik desijekler bolyar. Olarynn {iisti bilen ganyn plazmasyndaky
maddalar, dokuma suwuklygyna syzyp gegyirler, ol yerden hem 6yjiige
diisyérler. Oyjiigini yasayys isjetiliginiii oniimleri
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bolsa dokuma suwuklygyndan kapillyarlaryn diwarlarynyn istiinden
gecip, gana diisyérler. Gan bilen dokumalaryn arasyndaky calsyk ordn
ince gan damarlarynyn (kapillyarlaryi) biitin boyuna bolup gecyér.Adam
bedeninde 100-160 milliard in¢e gan damarlar (kapillyarlar) bar. Eger-de
olar yzly-yzyna uzaldylsa, onda olaryn uzynlygy 100 miin kilometre
cenli yeterdi. Bu san yerii ekwatorynyn uzynlygyndan iki esse hem
koprikdir. Orén inge gan damarlardan (kapillyarlardan) sofi gan wena
damarlaryna yygnanyar we olar boyun¢a yiirege tarap akyar. Wena
damarlarynda ganyn basysy yokary bolmayar. Sona gord-de olaryn
diwarlary, ateriyalaryiikydan ep-esli yuka we yumsakdyr. Sebdbi wena
damarlarynyn diwarlarynda myssa 6yjiikleri az bolyar.

9. Gan aylanys.Ganyn damarlar boyunca hereketi.Gan
akmakda ilkinji komek.

o Gan aylanysyn kigi aylawy.

. Ganyn basysy.

. Gan basysynyn olgeniligi.

Gan 6ziinin damarlar boyunca hereketinde 6rédn ¢ylsyrymly yoly
gecydr. Ol iki sany yapyk ulgama — ki¢i we uly gan aylanys aylawlary
boyunca hereket edyir. Seyle gan aylanys XVII asyrda inlis alymy we
lukmany Wilyam Garwey tarapyndan agyldy.

Gan aylanysyi Kici aylawy. Yiiregiii sag bolegine difie kisloroda
garyp bolan wena gany gelydr. Ol sag garynjykdan uly damara — 6yken
arteriyasyna diisyar.Gan Oyken arteriyasynyn iki sahasy boyunca,
oykenlerdéki kop sanly howa haltajyklaryny gursap alyan ordn inge gan
damarlarynyn giir toruna tarap goniigydr. Haganda wena gany dykenlerin
ordn inge gan damarlary boyunca hereket edende, eritrositin gemoglobin
bilen gowsak birlesmesi emele gelyar. Netijede, wena gany oykenleriii
Ordn ince gan damarlarynda arteriya ganyna owriilyér.Kislorod bilen
baylagyan gan sol bir wagtda 6ykenlere komiirtursy gazyny beryar.
Mundan beyldk emele gelen arteriya gany oyken wenasy boyunca
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yiregin  onddki c¢ep yiirek Oniline baryar.Ganyn yiiregin sag
garynjygyndan ¢ykyp, oyken arteriyalarynyn iisti bilen yiiregin o6ndaki
¢ep kamerasyna cenli ge¢ydn yoluna gan aylanysyn kigi aylawy ya-da
Oyken gan aylanysygy diyilyar. Ganyn hereketinin bu yoly uzyn déldir.
Sonuti {igin hem ofia gan aylanysynyi kici aylawy diyilyér. Yiiregini ¢ep
garynjygyndan kisloroda baylagan acyk gyzyl reiikli arteriya gany, aorta
— bedenin in uly arteriya damaryna digyar. Edil yiirekden ¢ykyan yerinde
aorta arteriyalara sahalanyarlar, olaryil birndgesi yilirek myssalaryny gan
bilen iipjiin edydrler, beylekileri bolsa, gany boyna, kelld, ellere alyp
gidyirler. Arteriyva dos we garyn bosluklarynda bedeniii synalaryna
baryan has kici arteriyalara sahalanyarlar. Ondan anyrda garyn
boslugynyi asaky bolegindéki icki synalary we ayaklary gan bilen iipjiin
edydn damarlar ayrylyarlar. Synalarda we dokumalarda has kici
arteriyalar biitin bedeni giir tor bilen gursap alyan inge gan damarlara
boliinyarler. Gan aylanysyn uly aylawy boyunca akyp, yokumly
maddalary we kislorody dokuma suwuklygyna berydr. Dokuma
suwuklygyndan bolsa 6yjiiklerin yasayys isjenliklerinin netijesinde
sidirilmedik Onlimleri gana gec¢yiar.Gan has ince damarlardan kigi
wenalara diisyédr,olar hem gosulysyp, has uly wenalary emele
getirydrler.Olardan hemme gan iki sany uly wena — yokarky we asaky
bos wenalara yygnanyar. Yokarky bos wena gany kelleden,boyundan,
ellerden asaky bos wena bolsa gany bedenin dhli galan boleklerinden
yiirege getirydrler. Bos wenalaryn ikisinin-de gany yiiregin ondaki sag
bolegine guyulyar. Sol yerde hem gan aylanysyn uly aylawy
gutaryar.Ganyn yiiregil ¢cep garynjygyndan ¢ykyp, arteriya, inge gan
damarlary we bedenin dhli synalarynyn wenalaryna we ondan td yiiregin
ondéki sag kamerasyna ¢enli ge¢ydn yoluna gan aylanysyi uly aylawy
diyilyér. Sag we c¢ep garynjyklar bir wagtyn 6ziinde gany damarlara tarap
iterydrler we gan bir wagtda gan aylanys aylawlarynyin ikisi boyuncada
hereket edydr. Limfa aylanysygy. Limfanyil toplanyan has inge
limfadamarlary hem has inge gan damarlaryna mefizesdir. Yone olaryii
bir ujy yapyk gutaryar. Ordin inge limfa damarlary bir-birleri bilen
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gosulysyp, has uly limfa damarlaryny emele getiryérler. Limfa damarlary
ahyrsonunda iki sany limfatik akyma birlesyarler, olar bolsa uly gan
aylanys aylawynyn wenasyna guyulyar. Seylelikde, dokumalara
yygnanan suwuklyklaryn bellibir bolegi gaytadan gan akymyna gaydyp
getirilydr. Limfanyn limfatik damarlar boyunga hereketine limfa
aylanysygy diyilyar. Gandan tapawutlylykda, limfa bir tarapa hereket
edyér. Seyle hereket limfatik damarlaryn diwarlarynyil yygrylmagynyn
netijesinde amala asyrylyar, sol damarlarda yerlesen we dine yokarky
bos wena tarap agylyan epenekler limfanyn yzyna akmaklygyna
miimkingilik bermeydr. Limfatik damarlar hemme synalaryn we
dokumalaryn i¢inden gecyédr. Sonun iicin hem olar bedende giir tor
gbrniisinde bolup, limfatik ulgamyny emele getirydrler. Limfa
ulgamynyn kémegi bilen dokuma suwuklygynyi artykmajy, beloklar we
bedene gerekli bolan beyleki maddalar gaytadan gana gosulyar. Mundan
basga-da limfatik damarlar adam bedeninin diirli yerlerinde limfatiki
diiwlinleri emele getiryar. Olar limfatik damarlaryil yogyn yerleridir.
Seyle diiwiinler, kopleng, limfatik damarlaryin gosulysyan yerlerinde
doreydrler. Limfatik diwiinler kesel dorediji has ownuk bedenlerden
goranys isini yerine yetiryarler. Ciinki sol diiwiinlere diisen has ownuk
bedenler emele gelen ak gan Gyjiikler tarapyndan yok edilyérler. Bu
hadysa limfa diiwiinlerin bedende immunitet hisiyetininn doremekligine
gatnasyandygyny gorkezyar.

Ganyn basysy. Ganynn damarlaryn diwarlaryna basysy yiiregii
garynjyklarynyn yygrylma giiyji bilen emele gelyér. Ol basys damarlaryn
hemme yerinde birmenizes déldir.Damarlar yilirege nidce yakyn bolsa,
ganyn basysy hem olarda songa yokarydyr. Sonunl iicin hem ganyn has
yokary basysy aortada yiize c¢ykyar. Gan sepbesik suwuklykdyr. Ol
damarlar boyunca hereket edende, onda siirtiilme emele gelyér. Bu bolsa
damarlarda ganyn basysynyl kem-kemden peselmegine getiryar.
Arteriyanyi ingejik sahalarynda, has ingce gan damarlarda we wenalarda
ganyn basysy has pese diisyar.Sonun {licin hem ganyn basysynyn yokary
we asaky derejelerini bellemeklik kabul edilendir.Gan damarlarynyn
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diirli yerlerinde ganyn basysynyil tapawutly bolmagy damarlar boyunca
ganyn yokary basysdan pes basysa tarap dyngysyz akmagyny iipjiin
edyar. Seylelikde, gan arteriyadan wena damaryna tarap hereket edyar.
Sag adamlarda ganyn basysy vyasyna gord, yeterlik derejede
mydamalygyny saklayar. Agyr fiziki zdhmet, giiycli tolgunmalar ganyn
basysynyn yokarlanmagyna eltydr. Adaty sertlerde ganyn yokary
basysynyn kadaly yagdayyna gelmegi bedeninn 6z-6ziinden sazlanys
hésiyetiniti hasabyna amala asyrylyar. Oz-6ziinden sazlanys hadysasy,
ine, seyle gecyir, yagny iri arteriya we wena damarlarynyi diwarlarynda
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netijesinde ganyn basysy kadaly derejd ¢enli peselyar. Ganyn basysynyi
pese diisen yagdayynda hem 6z-6zlinden sazlanys usulynyil netijesinde
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ganyh basysy kada getirilydr. Yiiregini isi we damarlaryn yagdayy hem
kadalasyar.Gan basysynyn 6lgenilisi. Ganyn basysy tonometrin kdmegi
bilen 6l¢enilydr. Tonometr i¢i bos rezin haltasyndan (manzetden) we
ona birikdirilen howa Dberiji rezin pokgilijikden hem-de simap
manometrinden duryar.Adatca, ganyin basysy c¢igin arteriyasynda
gegirilydr.Sonun ti¢in hem ona arteriya ganynyn basysy diyilyér. Sagdyn,
gartasmadyk adamda rahatlyk yagdayynda ganyn basysynyil yokary
derejesi (yiiregin yygrylan yagdayynda) manometr boyunca simap
stitininin takmynan 120 mm ine, asaky derejesi bolsa (yiiregin yazylan
yagdayynda) takmynan 70 mme-ine barabardyr. Ganyn basysynyi
sazlanysynyn fiziologik usulynyin bozulmagy ganyn kadaly basys
derejesiniil bozulma keselini doredyédr. Ganyn basysynyn yokarlanmagy
bilen yiize ¢ykyan kesele gipertoniya, peselmegi bilen yiize ¢ykyan
kesele bolsa gipotoniya keselleri diyilydr. Arteriya  damarlarynyi
diwaryndaky tolkun  puls.Yiiregit garynjyklarynyfi her gezekki
yygrylmasy netijesinde ganyn akymy bat bilen aortanyn ¢eye diwaryna
urulyarda olary stiyndiirydr. Sonda doreyén yrgyldylaryn tolkuny arteriya
damarlary boyunca 10 m/s tizlikde yayrayar. Arteriya damarlarynyn
diwarlarynda déreyin sol tolkunada puls diyilyar. Diymek, pulsun her
bir urgusy yiiregii bir gezekki yygrylmasyna gabat gelyéir. Puls uly
arteriyalarynn bedenin Ustline yakyn yerlesen yerlerinde, mysal
iicin,gosaryn i¢ yiiziinde, ¢ekgede, boynuni iki tarapynda we beyleki
yerlerde tyrsyldy doredydr. Onun {i¢in hem saglygy saklayys tejribesinde
adamyn pulsuny sanamak usuly bilen yiireginn we gan damarlarynyn isjen
yagdaylaryny kesgitleyirler.Ganyn akys tizligi. Ki¢ci we uly gan aylany
sygynda ganyf bir aylawynyii dowamlylygy 27 sekunda def. Yéne diirli
ganda marlarynda ganyn hereket edis tizligi bir menzes déldir. Seyle yag
dayyn bolmagyna birndge hadysalar tisir edydrler. Sol hadysalaryn biri
gan damarlarynyn g¢eyeli gidir. Damarlaryn ¢eye bolanlygy ii¢in, ganyn
basysy yokarlananda olar yazylyarlar, sofira basysyn asak diismegi bilen
bolsa yygrylyarlar. Seylelikde, gan da marlarynda ganyn iizniiksiz
akymy emele gelyar.Arteriya dunsarkirynyn sular yaly yzygiderli
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yygrylyp yazylmagynyn yiiregiii gany iteklemekdéki isine komek edyér.
Ganyn damarlar boyunca hereketinin tizligi yene-de damarlaryn
diwarlarynyn doredyin piasgelgiligine-de,damarlarynn  kese kesiginin
inine-de baglydyr. Deryanynn suwunyi onui hanasynyn darajyk
yerlerinde calt akysy, has ginelen yerlerinde bolsa hayal akysy yaly,
ganynn akymy hem damarlaryn umumy ginligine baglydyr.Onun dar
yerinde aortada gan has ¢alt, gint yerinde bolsa kapillyarlarda has hayal
akyandyr. Mysal edip, gan aylanysygynyn uly aylawynyn damarlarynyn
gilliginin Olgegini alalyn we diirli yerlerindéki damarlarynn jemlenen
giiliklerini  deniesdirip gorelin. Olaryn il kigisi aortanyn ginligi bolar.
Aortadan ayrylyp gaydyan iri damarlaryin desiklerinini jemlenen ginligi
ep-esli uludyr. Ahli dérin kapillyar gan damarlaryi desiklerinden
jemlenip emele gelen ginlik bolsa, inl uly ginlik bolar. Onun kese kesigi
aortanyn kese kesiginden 500-600 esse kop bolar. Seylelikde, uly gan
aylanysygynyn damarlarynyn i «inge» yeri aortadyr, ganyn hereketiniil
in uly tizligi hem suyerdedir. Ol, takmynan, 30-50 sm/s barabardyr. Uly
gan aylanysygynyn damarlarynyn in «gin» yeri kapillyarlardadyr, bu
yerde ganyn hereketinin tizligi 0, 5-1, 2 mm/s dendir. Bu bolsa
kapillyarlarda ganyn hereketiniii tizliginin aortadakydan yiiz esse
pesdigini gorkezydr. Kapillyar gan damarlarda ganyn akymynyn
tizliginin pes bolmagy kislorodyn we yokumly maddalaryn &yjiiklere
sinmegine, Oyjiiklerin yasayys isjenliklerinin dargama tésirlesmelerin
onlimlerinin we komirtursy gazynyn hem gana ge¢cmegine yardam
edydr. Wena gan damarlarynyn desigi kapillyar gan damarlaryn desiginiii
umumy jeminden kigidir, sonunl {icin hem olarda ganyn hereketinin
tizligi kapillyar damarlaryndan uludyr, ol 200 mm/s denrdkdir.Gan
akymynyi tizliginin sular yaly lytgemegi, gan aylanysygynyn Kkici
aylawyna-da hésiyetlidir.Ganyii wena damarlary boyunca hereketinii
ayratynlyklary. Wena damarlary boyuncga gan yiirege tarap akyar. Olaryn
diwarlarynyn gurlusy hem edil arteriya damarlarynynn diwarlarynyn
gurlusy yalydyr. Yone olar yuka, yumsak we yetiil gysylyarlar.Sonun
ticin hem ganyn wena damarlary boyunga yiirege tarap hereket
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etmegine towereginddki sink myssalarynyn  yygrylyp vyazylmagy
yardam edyir. Ol myssalar yzygiderli yygrylyp we yazylyp, damarlaryn
daralmagyna we ginelmegine miimkingilik beryarler.

Seylelikde, gan wena damarlary boyunca yiirege tarap hereket
edyir. Ganyn garsylykly ugra hereket etmegi miimkin daldir. Muna
yiiregin yarymay gorniisli epeneklerini yadyna salyan jiibi sekilli
epenekleri pésgel beryirler. Wena damarlarynynn icinde yerlesen
epeneklerin desikleri yiirege tarap goniikdirilendir. Sonun {igin hem
yiirege tarap hereket edydn gan epeneklerin jibijikleri damarlaryi
diwarjyklaryna tarap gysyar. Emma gan 6z akym ugruny iytgetse-de,
onda gan wenalaryn desigini yapyan jiibiijikleri dolduryar. Sonuil ii¢in
hem gan wena damarlary boyunca yzyna akyp bilmeyar. Kabir adamlar
ozlerinin kérleri bilen baglanysyklylykda biitin is giiniinin dowamynda,
mysal ii¢in, stanogyn yanynda, ayak {istiinde durmaly bolyar. Bu hiinér
keselini — ayaklaryn wena damarlarynyn ginelmegini emele getiryar,
clinki seyle is yagdayynda ayak myssalarynynn yygrylmasynyn we
yazylmasynyn gezeklesigi bolmayar. Bu bolsa ayagyn wena
damarlaryndan ganyn hereketinin durmagyna getiryir.Emma seyle
kdrddki adamlaryn ayak myssalarynyin hereketi {igin yorite masklar
ulgamy islenilip diiziilipdir. Bu bolsa solar yaly hiinér keselleriniii 6miini
almaklyga miimkingilik beryar.

Yorelen wagtynda ayaklaryn myssalarynyii yygrylyp yazylmagy
wena damarlarynda ganyn hereketini giiyclendirydr. Sonun iicin hem
uzak wagtlap az hereketde, ayak tistiinde durup isleyidn adamlar, wagtal-
wagtal hereket masklaryny yerine yetirmelidirler. Wena damarlarynyn
klapanlarynyn we wena damarlarynyn diwarlarynyn sikeslenmegi
netijesinde emele gelen ¢isme keseli nédsaglarda hem myssalar gany
yiirege tarap iteklemége ukyplydyr. Deriniii asagynda yerlesen we skelet
myssalarynyn yygrylyp-yazylmagy bilen baglanysykly bolmadyk wena
damarlary hem yzygiderli yygrylyp yazylyarlar. Bu bolsa ganyn yiirege
tarap hereket etmegine hemayat beryir.Gan damarlaryna nerw we
gumoral tdsirler. Has in¢ce damarlardan beyleki hemme damarlaryi
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diwarlarynda yylmanak myssalar bolyar. Olar nerwlerin iki gorniisi bilen
tipjiin edilen. Olarynn birinin tésir etmeginde yylmanak myssalar
yygrylyarlar, bu bolsa damarlaryn daralmagyna eltydr. Netijede
synalaryn gan bilen tipjiin edilisi peselyér.Beyleki nerwin tésirinde bolsa
damarlar ginelyérler, synalaryn gan bilen {ipjiin edilisi artyar. Ownuk
arteriyalara gelydn nerw siiylimleri gan akymyny we gan basysyny
sazlagdyryar. Wena damarlaryna baryan nerwler bolsa olardaky ganyn
mukdaryna  tdsir edydr.Gan damarlarynyn  daralmak-ginelmek
hésiyetlerine birndce himiki birlesmeler hem tésir edyérler. Mysal
tigin,bowreklerin Ustiinddki mézin islap ¢ykaryan gormony— adrenalin
damarlaryn kopiisiniii i¢ini daraldyar. Bu bolsa yiiregin isjeiiligini
caltlandyryar we giiyclendiryar.

Parasimpatik nerwlerin uclarynda emele gelydn asetilholin maddasy
bolsa gan damarlaryny gineldyédr, yiiregin isjenligini peseldyar.
Kislorodyn yetmezgiligi, komiirtursy gazynyn bolsa artykmaglygy
damarlaryn ginelmegine eltyér.

Sular  yaly himiki maddalaryn damarlaryn yagdayyna tésir
etmeklerine gumoral tésir diyilydr. Gan aylanys ulgamynyn isjenligine
nerw we gumoral tdsirler bir-birleri bilen yakyndan baglanysyklydyrlar.
Meselem, gan belli bir himiki maddalaryn béliinip ¢ykarylmagy we
olaryn belli bir mukdarda saklanmagy nerw ulgamy tarapyndan
sazlasdyrylyar. Uly adamyn bedeninde dyngysyz hereket edyin ganyn
umumy mukdary 5 litre barabar. Sol mukdaryi 1/3-inifi yitirilmegi
bedene Oliim howpuny salyar. Ganyn yitirilmegi diirli kesellerin
netijesinde (yara, ¢is emele gelende) ya-da damarlara sikes yetende yiize
cykyp biler. Kébir kesellerin tdsiri bilen bolsa ganyn lagtalanmak
hésiyeti bozulyar. Seyle yagdaylarda damarlara sikes yetmegi has hem
howpludyr.Ganyn mukdarynyil azalmagy damarlarda onun basysyny
peseldydr, gan aylanysygynyn bozulmagyna eltyir.Seyle hem kelle
beynisinini, yiirek myssalarynyi,, bagyr we bowrek yaly synalaryn
kislorod bilen {ipjiin edilisi bozulyar. Gan yitiren adama 6z wagtynda
yeterlik derejede kdmek berilmese, ona 6liim howpy abanar. Sonun iigin
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hem her bir adam gany yitiren adama ilkinji komek bermegi
basarmalydyr. Gan has inge gan damardan, wenalardan we arteriyalardan
akyp biler. Has in¢ce gan damardan ganyn akmagy, tenine sdhelce sikes
yetmeginden hem bolup biler.

Has in¢e gan damardan ganyn Ordn hayal we pes basysda
akyanlygy iicin, ony ansat duruzmak bolar.Netijede, kop gan yitmeyar.
Sebdbi emele gelen ganyn lagtalanmasy gan akymy bilen yuwulmayar.
Bu bolsa sikes yeten gan inge gan damarlaryn desiginiii yapylmagyny
iipjin edyir. Orin ince gan damarlardan akyan gana ilkinji komek
berlende, sikes yeten yeri yod bilen zyyansyzlandyrmaly,soiira arassa
daily (hasa) bilen daiimaly. Wena damarlarynda ganyn akmagy bedenin
iistiine yakyn yerlesen wenalara sikes yetmegi bilen yiize ¢ykyar. Sular
yaly wena damarlary bedende kindir. Wena damarlaryndan gan akanda,
gan kadaly, tlizniiksiz we tolkunsyz akym bilen akyar,gan gaty
garamtyldyr. Seyle yagdayda ganyi lagtalanmagy, elmydama bedeni kép
gan yitirmekden saklap bilmeyér.Bu has inge gan damarlara gérd wenada
gan akymynyn tizliginin ululygy bilen baglanysyklydyr. Sikes yeten
wenadan calt akyan gan, ganyn lagtalanmasynda emele gelen gan
lagtasyny yuwup ayyryar. Seylelikde, iri wenalar arkaly kop gan
yitirilmegi beden {igcin O6rdn howpludyr. Sona gord-de wena gan
damarlaryndan akyan gany duruzmak figin ilkinji komek berilmelidir.
Wena gan damarlaryna zeper yetirilmegi, kopleng, ujaklarda peyda
bolyar. Seyle yagdaylarda yaralanan ujagy yokaryk galdyryarlar. Bu
bolsa ol yere arteriya boyun¢a ganyn gelmegini azaldyar. Wena
damarlary boyunga ujaklardan hem ganyn akmagy peselyir. Uly
bolmadyk wena gan akmasyny duruzmak ii¢in, sikeslenen yeri dany
bilen berkrik dafimaklyk hem yeterlikdir. Dafty damarlaryn diwarlaryny
gysyp, gan lagtalarynyn tizrdk emele gelmegine we gan akymynyn
saklanmagyna komek beryir. Eger-de ilkinji komek berlende gan
akmasy durmasa, ndsag basym keselhana dkidilmelidir, ol yerde ona
yorite saglygy gorayys komegini bererler. Arteriya damaryndan ganyn
akmagy wena damaryndan gan akmasyndan seyregrik dus gelyér, ¢iinki

63



ANATOMIYA

iri arteriyada marlary bedenin {istine yakyn verlerde az
yerlesendirler.Arteriyadan gan akanda agyk gyzyl gan cliwdiirilip
¢ykyar.Ganyn sular yaly akmasy beden iicin howpludyr. Arteriya
damarlarynyn diwarlary 6rdn dykyzdyr. Sonun {icin gysby dany seyrek
yagdaylarda arteriyadan ganyn akmasyny durzup biler. Sol sebdpli hem
gyssagly basga céreleri gormek zerurdyr.Ozaly bilen zeper yeten yere
gany getirydn iri arteriyany bedeniii iistline yakyn yerlesen yerinde
barmagyn bilen basyp, gan akmasyny gowsatmalydyr. Solar yaly
yerlerde pulsun bardygyny siz bilyénsiniz. Elin ya-da ayagyn arteriyalary
yaralananda, yaralanan yere ganyn akymyny azaltmak {i¢in olary
yokaryk galdyrmak gerekdir. Sofira yaralanan yerin yarasyndan ofla gan
getirydn arteriyany rezin ya-da elde yasalan mata dailysy bilen berk
dafimalydyr.Dantyny damarlarynn diwarlarynyn yumsak dokumalaryny
gysar yaly edip, gaty ¢cekmelidir. Sondan soii gan akmasy kesilyar. Dany
dogry danlan yagdayda, bedeninn daitydan asaky boleginin renki o¢yér,
agaryar, puls duyulmayar. Seyle danynyn iki sagatdan artyk saklanmagy
zyyanly bolyar, ¢iinki dany ondan kop saklanylsa, danydan asakdaky
dokumalaryn 6lmegi miimkin. Dana dantynyn edilen wagtyny gorkezyin
yazgyny berkitmeli.
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10. Yiirek-damar ulgamynyii saglygyny saklamak diizgiinleri.
o Yiiregifi dtiyaclygy.
. Isinin kadaly amala agyrylmagy

Yiiregiii itiyaclygy. Adamyn yasy 70-e yetyincd onufl yiiregi
ortaga 2,5 mlrd-dan hem koprik yygrylyar we yazylyar. Su dowiirde
emele gelydn kop mukdardaky gany agramy 300 gramdan koprijik,
myssa diwarlarynyn galyillygy 10-15 mm-den kop bolmadyk yiirek 6z
istiinden gegiryar.Bedenin kadaly islemegi iicin sagdyn we giiyecli
yiiregin bolmagy moéhiim sertdir. Tiirgenlesen bedenlerde yiirek 6ziiniii
ordn ¢ydamlylygy bilen tapawutlanyar. Mysal {i¢in, tiirgenleriii yiiregi
dyn¢lyk yagdayynda 1 minutda 60—80 gezek yygrylyp-yazylyan bolsa,
has uly isleri yerine yetirenlerinde, 1 minutda 200-den hem koprik
yygrylyp yazylyarlar.Synalaryil kadaly islemekleri olaryn kislorod we
yokumly maddalar bilen iipjiin edilisine baglydyr. Damarlar ulgamy
arkaly bellibir wagtyn i¢inde ndge kop gan akyp gegse, synalar kislorod
we yokumly maddalar bilen songa-da bol iipjiin edilydr. Seyle yagdayda
yasayys igjenliginii Oniimlerinin dokumalardan béliinip ¢ykarylmagy
hem ep-esli artyar. Bu islerin hemmesi sagdyn yiiregin iisti bilen yerine
yetirilyir. Yiirek myssasy nice giiycli bolsa, ol sol bir wagt birliginde
damar ulgamyna sonca hem kop gan iterip bilyir. Yiiregif isinin kadaly
amala asyrylmagy iicin, ony kislorodyn we yokumly maddalaryn akymy
bilen {ipjiin etmekligin uly dhmiyeti bardyr. Bu isi arteriya damarlarynyi
isti bilen ona gelydn gan yerine yetirydr. Ol damarlar aortanyn c¢ep
garynjygyndan c¢ykyan yerinden ayrylyarlar.Arteriya gany Viiregiil
myssa siiylimlerini yuwup, ol yere kislorody we iymit maddalaryny
beryir,sofira bolsa yiirek wenasyna guyulyar .Yiiregii kadaly
islemeginin bir serti onun tiirgenlesmegidir. Diirli z&hmete ¢ydamly we
ukyply bolar yaly yiiregi tiirgenlesdirmek moéhiim ¢éredir. Eger-de adam
her giin yzygiderli fiziki zdhmet, bedenterbiye bilen mesgullansa, onun
yiiregi giin-giinden kop iymit we kislorod alar. Bu bolsa yiiregiit myssa
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siiylimlerininn yognalmagyna yardam eder, yiireginn 6zi hem giiyclener,
onun igjenligi yokarlanar.Sag gapdalda (2) yerlesen yiiregin diwarlary
galyndyr, ayratyn hem, ¢ep garyn jygyn diwary galyndyr. Sonun iigin
hem giiy¢li myssa isinde ol garynjyk Oziinin yygrylys giiyjini ep-esli
yokarlandyryar ~ we  uly gan  aylanys aylawyna kadadaky
yagdayyndakydan gany ep-esli kop iterydr. Bu yiiregin giiyjiinii
artmagynyn hasabyna bolyar.

Bu yiiregi beyleki, ¢epde gorkezilen yiirek bilen denesdirelin (1).
Onun diwarlary has yukadyr, diymek, onunt yygrylys giiyji hem has
pesdir. Bu tiirgenlesmedik adamyn yiiregidir. Seyle adam adaty
vagdayda bolanda, onunl yiirek myssalarynynl isi hemme synalary gan
bilen {ipjiin etmége vyeterlikdir. Emma haganda bedenini etmeli isi
artanda, yiiregin yygrylys giliyji séhelce kopelip biler, onuni deregine
yiregin yygrylmagynyn yygylygy ko peler. Dartgynly myssa isinde,
meselem, uzaklyga ylgamaklykda tiirgenlesmedik adamyn yiireginin
yygrylmasynyii 1 minutdaky sany iki-ic esse kopeler. Yiirek
myssasynda yadawlyk Oser, myssalaryn yygrylysy gitdigice gowsar.
Seylelikde, onun damarlara iterydn ganynyn mukdary bedeniii Osydn
talabyny  kanagatlandyryp  bilmez.Yiiregitt  saglygyny saklayys
diizgiinleri li¢in kadaly ukynyn hem uly dhmiyeti bardyr. Ciinki yiirek
beden ukuda wagtynda oya wagtyndakydan az giiy¢ bilen has asuda
isleyir. Yiirek-damar ulgamynyi isjeiligini yokarlandyrmagyh fiziologik
diizgiinleri.  Yiirek-damar ulgamynyii isjefiligini  yokarlandyryan
hadysalaryn biri, irki 15-20 minutlyk magklardyr. Ol yiirek-damar
ulgamynyn isi licin omnat sert doredydr. Myssanyn isinin hemme
gorniisleri— mekdepde, stadionda, 6yde sport bilen tiirgenlesmek, zéhmet
sapagy, syyahat yorisler, bagda we meydanda islemek siilk we yiirek
myssalarynyn giiyjiini we ¢ydamlylygyny yokarlandyryar. Hatda siink
myssalarynynn  gezekli-gezegine yygrylyp-yazylmagyny doredydn i
yonekeyje yoremek hem yiirege bahasyna yetip bolmajak komek beryir.
Karleri fiziki zahmet bilen baglanysykly bolmadyk adamlar hem fiziki
magklar we sport bilen mesgullanmalydyrlar. Kérhanalarda we
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edaralarda gegirilydn oniim¢ilik magklarynyn hem uly &hmiyeti bardyr.
Fiziki zdhmet, bedenterbiye we sport bilen, ayratyn hem, acyk arassa
howada mesgullanmak has peydalydyr. Ciinki arassa howada gan kop
derejede kislorod bilen doyrulyar. Kisloroda doygun gan viirek
myssasynyn giiyclenmegine yardam edyér. Sportun we fiziki isin
islendik gorniisinde kem-kemden gecis we yzygiderlilik diizgiinleri
berjay edilmelidir. Agyr we duydansyz edilen is bedenin yiirek-damar
ulgamynyn isinin bozulmagyny doredip biler. Mysal {i¢in, haganda
tirgenlesmedik adam Orén agyr isi ya-da ordn ¢ylsyrymly fiziki magklary
yerine yetirjek bolup synanysyk edende,onuni yiiregi seyle agyr islerin
hotdesinden gelip bilmeyir, siink myssalaryny ganyil gerekli mukdary
bilen iipjiin etmekligi basarmayar. Giiy¢ yetmeyén isi ylirek myssasynyi
ozline hem ganyn yetmezgiligini doredydr. Myssalaryn Kisloroda we
yokumly maddalara bolan talabyny doly kanagatlandyrmayar.Yiirege
diisyan artykmag is onuni gowsamaklygyny doredyér, sona gord-de onun
yiirek keselinin doremegine sebdp bolmagy miimkin. Eger-de kem-
kemden yenil masklardan we isden has kynraklaryna, az wagtlykdan has
dowamlylyga gecilmek diizgiini berjay edilse, onda bedeninn myssalary
bilen bir wagtda yiiregin myssalary hem tiirgenleserler.Kadaly zéhmetin
we tiirgenlesigin gerekli sertlerinii biri-de olaryn yzygiderliligidir.
Yzygiderliksiz is bedeni basym yadadyar.Is bilen dyn¢ almagyn dogry
gurnalmagy hem zdhmetin yokary netijeliligine yetmek iicin méhiim
sertdir. Dyn¢ almak {i¢in berlen wagt is {i¢cin peydalanylmaly déldir.
Akyl zdhmeti bilen mesgullanyan mekdep okuwgylaryna arakesmede el-
ayaklaryny yazysdyrmak, c¢ylsyrymly bolmadyk magklary yerine
yetirmek  gerekdir.Yiirek-damar ulgamynyfi isjefiligine  yaramaz
tasiredyan hadysalar. Yiirek-damar ulgamynyi isjefiligine ¢ilim
cekmeklik,  spirtli  icgileri  peydalanmaklyk  zyyanly  tdsir
edyér.Gipodinamiya — bu bedenin fiziki hereketinin ¢aklendirilmegidir.
Bedenin hereketi ¢éklendirilende, onda madda we giiy¢ calsygy peselyar.
Bu bolsa myssanyn gowsamagyna,yag dokumasynyn
kopelmegine,cydamlylygyin peselmegine getiryar.Cilim c¢ekmegin we
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spirtli icgileri igmegin hem yiirek-damar ulgamyna edyidn zyyanly
tasirleri ordn uludyr. Sonun {igin hem yiirek-damar keselleri, ayratyn
hem, cilim ¢ekyidn we spirtli i¢gileri igydn adamlarda yygy dusyar.
Mysal ii¢in, ateroskleroz (arteriya damarlarynyn diwarlarynyn gatamagy)
kesel sol yaramaz gylyk-hisiyetler netijesinde dordp biler. Bu kesel gan
damarlarynyn = 0zgermegi bilen baglanysykly bolup, yiiregii
damarlarynda gan aylanysygynyn diiypli bozulmagyny emele getiryar.
Yiirek myssasy yeterlik mukdarda kislorod we iymit maddalary alyp
bilmeyir, ol 6zgerip baslayar we bolekleyin, birlesdiriji dokumalar bilen
calysyar. Munun netijesinde bedenifigan bilen {ipjiin edilisi kem-kemden
erbetlesydr. Bu bolsa yiiregin kop wezipesiniit bozulmagyna getiryér.
Cilim ¢ekyédn adamlarda beyleki adamlara garanda yiirek damarlarynyn
gysylmasy kop dus gelydr. Munun 6zi cilim tlissesinde zéherli
maddalarynn (nikotinin) tédsiri bilen disiindirilyar. Zéherli madda
damarlaryn gysylmagyny(daralmagyny) doredyér, netijede, gan basysy
yokarlanyar. Mundan bagga-da nikotinin ganyn lagtalanmagyny
giiyclendiryandigi hem anyklanylan. Bu bolsa ¢ilim ¢ekyidn adamlaryn
damarlarynyn gan lagtasy bilen dykylmagyna getiryar. Netijede, yiirek
myssasyny iymitlendirydn gan damarlarynda ganyn akymy bozulyar.
Yiiregiit myssalaryna iymit barmayanlygy zerarly, ol yerde 6li 6yjiiklerin
ojagy emele gelyir. «Miokardyn infarkty» diylen yiiregagyry keseli
doreydar. Gan damarlaryna diisen spirtli icgiler, nerw ulgamyny
oyaryarlar, myssa siiyiimlerinde madda calsygyny peseldyérler. Madda
calsygy hadysasynyn bozulmagy netijesinde,yiiregiin myssa oyjiiklerinde
yag toplanyar, belogyn mukdary azalyar we ahyrsofiunda yiiregin myssa
stiyiimlerine giiy¢cli zeper yetydr.Tirkmenistanyii Prezidenti hormatly
GurbangulyBerdimuhamedowyn yiirek-damar ulgamynyn kesellerinin
ontlini almakdaky aladalary. Tiirkmenistan dowleti 6z Garassyzlygyny
alany béri gysga wagtyn i¢inde saglygy saklayysda uly iistiinliklere eye
boldy. Hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen yurdumyzda &ahli
kesellerin, sol sanda yiirek-damar kesellerini bejermekde we onun 6niini
almakda anyklayys we bejeris merkezleri ag¢yldy. Tiirkmenistan
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dowletinin howa yagdayynyn mydama arassa saklanmagyny gazanmak,
dowletimizin «Yurdumyzy bagy-bossanlyga owiirmek
baradayMaksatnamasynyin amala agmagy hem-de gurulyan zawod-
fabriklerin janly tebigata zyyansyzlandyrylyp gurulmagy adamyn yiirek-
damar ulgamynyn  kesellerinin  oOniini  almaga  miimkingilik
beryér.Tiirkmenlerde gadymdan gelydn «Il saglygy — yurt baylygy»
diyen pahim bar. Saglygyn ynsan Omriinin Seresidiginden ugur alyan
Tirkmenistan dowletimizde rayatlaryn sagdyn durmus yorelgesini alyp
barmagyna uly &hmiyet berilydr. Bu barada dowlet «Saglyk»
maksatnamasy bar. Hormatly Prezidentimizin yurt bastutanlygyna
saylanan giiniinden baslap nesil saglygy barada edyéin aladalary munuil
sayady bolup
duryar.Yurdumyzda
diinya iilniilerine
layyk gelydan halkara
lukmangylyk

merkezleriniii, sport
merkezlerinin, suw-

sport toplumlarynyn,
j seyilgdhlerin, gozel
A. Yiiregifi igki gurlusy B. Yiiregii dasky gurlusy GOkdere jlilgesinin,
«Awazay milli
2-6 en b::)rteriyasy cahatevIvk
1 ort:n arteriyasy 4 5- gn%ﬁq ;“ i arteriya Syyahateyly . .
3 w"'.‘.a bo mgyIaj zolagy, «Olimpiya»
gulajygy iy e s
3 Cepfyv‘:;;';(gg';'ryl £ A sdherjigi we
g Enﬂ?;(ra:ird 2 basgalar
10-Sag fiirek garyniygy halkymyzyn sagdyn
| 2-Artenda gany yasayys  durmusy
’ licin dhmiyetli
lzeryel;il;etlkg:lg yor'YI doredilen
miimkingiliklerdir.
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11. Howa geciriji yollar we 6yken.Oykende we dokumada gaz
calsygy.
o Dem almagyn dhmiyeti.
o Oykenlerde gaz ¢alsygy.
. Bokurdak.

Dem almagyii dhmiyeti. Her bir synanyn we Oyjligin isi
energiyany sarp etmek bilen baglanysyklydyr. Energiyanyn g¢esmesi
bolsa Oyjiiklerde yzygiderli gegydn organiki maddalaryin dargama we
tursama tdsirlesmesidir. Sol hadysalaryn netijesinde dyjiiklerde energiya
boliinip ¢ykyar, komiirtursy gazy we suw emele gelydr. Organiki
maddalaryn  dargamak we  tursamak  hadysalary  kislorodyn
gatnasmagynda bolup gecyédr. Sonuil {icin hem o&yjiikler kislorodyi
yzygiderli gelip durmagyna mitigdirler. Oyjiiklere kislorodyi eltilmegi
we olarda emele gelen komiirtursy gazynyn g¢ykarylmagy ganyn iisti
bilen amala asyar.Ganyn kislorod bilen iipjiin edilmegi we ondaky
komiir- tursy gazynyn ¢ykarylmagy bolsa dem alys synalary tarapyndan
yerine yetirilyar. Seylelikde, dem alys synalarynyn isjenligi netijesinde,
beden bilen dasky gursawyn arasynda gaz calsygy amala asyrylyar.
Howa gegiriji yollaryn gurlusy. Howa geciriji yollary yzygiderli yerlesen
bosluklardan we i¢i bos kitirdewiik yarym halkalardan, dem alys
yollaryndan hem-de 6ykenlerden duryar. Dem alys yollarynyn iisti bilen
dagky gursawdan Oykenlere howa baryar. Dem alys yollary kel lénin
icine ¢un aralasyan burun boslugyndan baslanyar .Burun boglugy. Ol
agyz boslugyndan, oniinden gaty (gaty kentlewiik), yzyndan bolsa
yumsak (yumsak kentlewiik) germew bilen boliinendir. Burun boslugyna
howa burun desiklerininn {isti bilen baryar. Burun boslugy siink-
kitirdewiik germew bilen sag we c¢cep yaryma boliinydr. Olaryn her
birinin i¢inde burun boslugynyn icki {stlini ep-esli kopeldyén egremli
otiikkler bar.Burun boslugynynl diwarlary 6ziinde kirpikli ortlijininn kop
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sanly Oyjiiklerini saklayan nem 1i barda bilen ortiilendir.Olaryn
Kirpijekleri tutuslayyn trpiikli sti doredyarler. Nemli barda uly
adamlarda bir gije-giindizin dowamynda 0,5 I-e golay nem boliip
c¢ykarmaga ukyplydyr. Onuii wezipesi dem alynyan howany
¢yglandyrmak we boslugyn diwarlaryna yelmesyén tozanjyklary hem-de
has ownuk bedenleri saklamakdyr. Nemin diiziiminde has ownuk
bedenleri oldiiryén ya-da olaryn kopelisine pésgel beryin maddalar bar.
Nem 0Oziine birlesydn hapajyklar bilen birlikde burun boslugyndan dasky
gursawa c¢ykarylyar. Nemli barda burun boslugyny we ondan gecyin
howany yyladyan gan bilen doly iipjiin edydn kop sanly damarlar
gelyarler.  Seylelikde, burun boslugy dem alynyan howany
tozanjyklardan arassalayar, ony cyglandyryar we bedeninn gyzgynlyk
derejesine ¢enli yyladyar,howa bilen diisen has ownuk bedenleri
zyyansyzlandyryar.Burun-damak. Howa burun boslugynyn iistiinden
gecip, burun-damaga baryar. Ol burun we agyz boslugynynn yzynda
yerlesen damagyn yokarky bdlegidir. Ona burun, agyz boslugy we
bokurdak agylyar. Olardan basga-da ol yere damak boslugy bilen ortaky
gulagynn boslugyny birlesdirydn yol diylip atlandyrylyan yoljagaz
acylyar. Burun-damak boslugynda yene-de maézli dokumanyil emele
getirmeleri adenoidler bardyr. Kdbir ¢agalarda olar agyk bildiryérler we
dem alsy bozyarlar. Sular yaly ¢agalar agyzlaryny agyp, erbet yatyarlar,
hor ¢ekyérler. Olar, kopleng, burun-damagyn c¢isme keselinden
kosenyarler. Seyle c¢agalar Ordn calt bejerilmelidir. Burun-damak
asaklygyna, beden i¢ine dowam edyar we bokurdaga gecyar. Bokurdak.
Bokurdagyn esasy biri-birleri bilen sinirler we myssalar arkaly birlesydn
birndge kitirdewiiklerden emele gelendir. Olaryn ulusy bokurdagy on
tarapyndan gorayan galkan gorniisli kekirdewiikdir. Ony afsatlyk bilen
bedeniii boyun boliiminde tapmak bolar. Ol éiide burg bolup birlesyin
iki sany dort burcly plastinkadan duryar. Ol erkek adamlarda kekirdewiik
yumrusyny emele getiryir, ayallarda bolsa kiitek burga Owriilyar.
Bokurdagyn girelgesinini iistiinde basga uly kekirdewiik-bokurdak {isti
kekirdewiik yerlesydr. Ol yuwdunylanda bokurdagyn  girelgesini
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yapyan epenegin igini yerine yetirydr. Seylelikde, iymit bokurdagyn
gapdalyndan ge¢ip, gyzylodege diisyar. Bokurdagyn iistiinden dinie howa
gecydr. Icki gurlusy boyunca bokurdak c¢idge sagadyny yatladyar, clinki
ol ingejik ses yargygy bilen birlesen iki sany uly bolmadyk boslukdan
ybaratdyr. Ses yar¢cygynyn gyrasy kekirdewiikleriii arasynda ¢ekilen ses
perdelerinden emele gelendir. Ses perdelerinini dartgynlygy olara birlesen
myssalaryn yygrylmagy ya-da yazylmagy bilen iiytgeyéir. Bu yagdayda
ses yargygy daralyp ya-da ginelip biler.Galkan gorniigli kekirdewiik.Dem
alnandaky we c¢ykarylandaky howanyin hemmesi ses yar¢gygynyn
iistiinden gegydr. Adaty dem alnanda ses perdeleri gowsayar we onuil
arasynda emele gelen yargygyi giielen tigburgluk gorniisi bolyar. Ses
per deleri sesiit emele gelmeginde esasy orny tutyar.Geplenende ya-da
aydym aydylanda ses perdeleri bir-birlerine yakynlasyp cekilydrler. Dem
bilen ¢ykyan howa giiy¢ bilen olaryn gysylysan gyralarynyn arasyndan
gecyir, perdelerinn yrgyldysyny emele getiryir, ol bolsa sesiit doremegine
eltydr. Ses perdelerininn yrgyldysynyn caltlygy sesiii gatylyk derejesine
baglydyr. Eger-de ol yokary bolsa,yrgyldylaryn caltlygy ulalyar we
tersine, eger-de ses pes bolsa, onda yrgyldy azalyar.

Sozlerin sesinini gutarnykly emele gelmegi asaky dnin we agyz
boslugynyn hereket edyéin boleklerinin — dilifi, yumsak kentlewiigin we
dodaklaryn yagdaylarynyn iytgemegi netijesinde bolup gecyar.
Siiydemdiriji haywanlarda hem ses perdeleri bardyr.Emma adam
haywanlardan tapawutlylykda diisniikli sozldp bilyéar.Ses perdeleriniii
kesellemegi sesin iiytgemegine,gyrylmagyna, islendik sézler aydylanda
kynlasmagyna, doly gepldp bilmezlik derejesine ¢enli yetmegine sebép
bolyar. Sonuii licin hem ses perdelerini ayap saklamaly. Ses synalarynyn
has yadamagy, gaty ses bilen ofiarman aydym aytmak ya-da semalda,
sowukda aydym aytmak, uly gykylyk etmek — bularyn hemmesi sesS
perdelerinin has dartylmagyna getirydr. Seylelikde, olar wagt gecdigige
agyryly bolyar. Ses perdelerininn iiytgemeklerine ¢ilim ¢ekmek, spirtli
icgileri igmek we yiti hem-de gaty gyzgyn ya-da sowuk iymiti iymek,
sowuklamak sebédp bolup biler.Bokurdagyn i¢ yiizi nemli barda bilen
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ortiilen we reseptorlar bilen {ipjiin edilen. Toténleyin diisen iymit
owuntyjaklary bilen diirli gaty ya-da ergin maddalar we zyyanly gaz
garyndylary bilen reseptorlar gyjyndyrylsa, tisgiirmek — giiy¢li dem
¢ykarmak amala asyrylyar. Netijede, bokurdak boslugy arassalanyar. Bu
bolsa dem alys synalarynyn has yzky (i¢ki) boliimlerine zyyanly
maddalaryn diismegininn Ofiini  alyar.Seylelikde, bokurdagyn yerine
yetirydn islerine, onun adam sOziinin sesinin emele gelmegine
gatnagmagy, dem alys yollaryny adama zyyanly maddalaryi
diismeginden goramagy, seyle-de howany traheya gegirip goybermegi
degislidir. Traheya we Oykenlere gidydn howa yollary (bronhalar).
Dem alys ulgamy Traheya bokurdagyi
g0s-goni
dowamydyr. Ol
boynun 6n boleginde

A. Umumy gorniisi

Bronhlar e yerlesen we uly
adamlarda uzynlygy
10-13 sm bolan igi
Traheya bos howa gecirijidir.
Bizin bedenimiz

nihili yagdayda
Plewra bolsa-da, traheyanyn
Plewra boslugy ici elmydama

Oyken

acykdyr, howa ondan
Ofken arterijasynyli o 3 B Alweol arkayyn eCVar.
B. Oykeni Oy "y TS f P L. geby
gurlusy Oike;ﬁvjmynyﬁ ” Onun dlwary 16-20
£ Kapillyarlar
< sany doly bolmadyk
) | J[ A kitirdewtik
D. Oykende gaz Kapillyar A ‘ Alw.eo’la diw:u.'y
ey mmmer\);y VC' Kapillyariar diwary halkalardan ~ emele

{oxy

gelendir. Ol halkalar
0z aralarynda siflirler we myssalar bilen birlesendir. Traheyanyi i¢ yiizi
nézik nemli barda bilen Ortiilendir.
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Onun i¢i dardyr, bu bolsa traheyanyil nemli bardasynda ¢is
dordande ya-da ona del bolejikler diisende dem almagyn kynlasmagyna
sebdp bolyar. Traheyanyn yzynda, onun birlesdiriji dokumadan emele
gelen perdejigine yanasyp, gyzylodek yerlesyir. V-V  dos
onurgalarynyn deiiinde traheya sag we ¢ep 0ykene gidyan howa yollara
boliinydr.Sag Oykene gidydn howa yoly traheyanyn edil dowamy
valydyr, ¢ep 0ykene gidydn howa yoly (bronha) bolsa yiti bur¢ emele
getirip ayrylyar. Sag 6ykene gidyidn howa yoly ¢epdikiden gysgarakdyr.
Sonui ii¢cin hem del bolejikler,kdpleng, sag dykene gidydn howa yoluna
diisyir.Oykenlere gidyin howa yollary gurluslary boyunga traheya
menzesdir, olaryn diwarlarynda-da, icki boslugyn daralmagyna pasgel
beryin kitirdewiik halkalar bar.Oykenler konus gorniisli uly jiibiit
synadyr. Olaryn yokarky bdlegine depesi, asaky bdlegine bolsa esasy
diyilydr. Oykenler dos boslugynda verlesyirler. Olar das yiiziinden
yukajyk birlesdiriji dokuma bardasy — 6yken plewrasy bilen ortiilendir.
Sonun yaly barda dos boslugynyil icki diwaryna hem diiselendir. Ona
diwaryany barda (plewra) diyyérler. Bardalaryn ikisinii hem {isti 6rén
yylmanak. Bu bardalaryn arasyndaky barda boslugy barda suwuklygy
bilen doldurylan. Ol dem alys hereketi wagtynda Oykenlerin, dos
boslugynyn diwaryna siirtiilmegini azaldyar.Oykenler dem alynyan howa
bilen ganyn arasynda gaz calsygyny amala asyryarlar. Oykene gidyin
howa yollary Oykene girenlerinde aga¢ yaly sahalanyarlar. In icki
sahajyklaryna (diametri 1 mm toweregi) bronhiallar diyilydr. Sol
bronhiallaryn uglarynda howa bilen doldurylan kigijik 6yken haltajyklary
alweolalar bar. Her oykende 300-350 min ¢enli 6yken haltajyklary
bolyar. Olaryin hemmesinifi umumy {isti 100m 2 -den hem gecyir, yagny
adamyi deri ortiiginden, takmynan, 50 esse kopdiir. Oyken dem alys
yollarynyn in sonky boélegidir. Olaryn diwarlary yasy epitelial
oyjiiklerinif bir gatlagyndan ybaratdyr. Oyken haltajyklary das yiiziinden
has inge gan  damarlarynyn giir tory bilen gursalandyr. Oyken
haltajyklary bir-birlerine 6rdn yakyn yerlesen, hatda olaryn arasyndaky
has inge gan damarlar gysylan goOrniisinde bolyarlar.Has inge gan
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damarlarynyn we haltajyklaryn diwarlary o6rdn yukadyr, yagny howa
bilen ganyn arasy bir millimetrit miifiden birinden hem kigidir. Seyle
yagday has inge gan damarlaryndan haltajyklara komiirtursy gazyn we
suwun, haltajyklarynn diwarlaryndan bolsa has inge gan damarlara
kislorodyn geg¢megi tigcin Ordn onaylydyr. Dem ¢ykarylan wagtynda
oykenlerden komiirtursy gazy ayrylyar, dem alnanda bolsa dykenlere
kislorod eltilydr. Seylelikde, 6ykenlerde gaz ¢alsygy amala asyrylyar.
Oykenlerde gaz calsygy. Dem almagyn we dem ¢ykarmagyn
calsyp durmagy netijesinde, dasky gursaw bilen 6ykenlerin arasynda gaz
calsygy amala agyrylyar.Dem alnandaky we dem ¢ykarylandaky
howanyi gaz diiziimi birmefizes dildir. Oykenlere baryan atmosfera
howasynda 21%-ine golay kislorod, takmynan, 0, 03%-ine golay
komiirtursy gazy we 79%-ine golay azot bardyr. Onda azrak suw bugy
we inert gazlar bolyar. Dem ¢ykarylandaky howanyn diiziiminde bolsa
bary-yogy 16% kislorod bolyar.Komiirtursy gazynyin mukdary bolsa 4%-
e ¢enli artyar, suw bugunyn mukdary hem kopelyir, difie azot bilen inert
gazlary dem c¢ykarylandaky howada dem alnandaky howadaky yaly
mukdarda bolyar. Oykende gaz c¢alsygy, ganyn kislorod bilen
baylasdyrylmagy we ondan komiirtursy gazynyn ¢ykarylmagy oOyken
haltajyklarynda bolup gecydr. Bu hadysa diffuziya(syzylyp ge¢mek)
arkaly amala asyrylyar.Oyken haltajyklary has inge gan damarlaryn giir
tory bilen gursalandyr. Olardan wena gany akyar. Wena ganynda
komiirtursy gazynyii mukdary haltajyklara gelydn howadakydan kopdiir.
Sonun tUicin hem bu gaz syzylyp, Oyken haltajyklaryna gegyar.
Seylelikde, gan 6ziinddki komiirtursy gazyny oykenlere beryir we dem
goyberilende 6ykenden ¢ykarylyar. Oyken haltajyklaryna howanyi
kislorody ge¢yir. Oyken haltajygyndaky howanyi kislorody hem gana
syzylma arkaly gecyidr. Sebédbi dem alnanda 6yken haltajyklaryna baryan
howada kislorodyin mukdary 6yken kapillyarlary boyunca hereket edyén
wena ganyndakydan has yokarydyr. Bu bolsa kislorodyn has inge gan
damarlardaky (kapillyarlardaky) gana gecip durmagyna yardam
edyar.Ganda erédn kislorod syzylyp, gyzyl gan 6yjlkleriii (eritrositleril)
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icine gecydr. Ol yerde kislorod belokly madda (gemoglobin) bilen
birlesydr we oksigemoglobin (gemoglobin tursusy) diylen birlesméni
emele getirydr. Gemoglobinini her bir molekulasy 6ziine kislorodyn dort
atomyny birlesdirydr.Sonunn licin hem gandaky kislorodyn mukdary
azalyar.

Gana kislorod tdzeden diisydr we ol gemoglobin bilen
baglanysyar. Bu hadysa Oykenin has inge gan damarlarynda
(kapillyarlarynda)yzygiderli bolup duryar. Kislorod bilen baylasan gan
arterial gana Owriilydr we yiirege baryar. Sol yerden hem gan
aylanysygyi uly aylawyna diisydr we bedeninn hemme synalaryna hem-
de dokumalaryna eltilydr. Dem alys synalar ulgamynyi renkli suratyna
(cyzgysyna) seret. Oykende gaz ¢alsygy.Dokumalarda gaz calsygy.
Dokumalardaky gazlaryit mukdarynyil gatnasygy oykenlerddki gazlaryn
mukdarynyn gatnasygyna gapma-garsydyr. Dokumalara gelyédn arteriya
ganynda kislorod kopdiir, wena ganynda bolsa komiirtursy gazy kop
bolup, kislorod azdyr. Sebdbi kislorodyn kop mukdary organiki
maddalaryn tursamagy licin harglanyar.Gan bilen dokumalaryn
arasyndaky gaz calsygy hem syzylyp ge¢meginn hasabyna amala asyar.
Ganda kislorodynt gemoglobin bilen gowsak bolan baglanysygy tiziilyar
we kislorod gandan 6yjiige ge¢yér, komiirtursy gazy bolsa, gemoglobin
bilen gowsak bolan baglanysygy iiziilydr we Oyjikden gana gecydr.
Seylelikde, komiirtursy gazy dokumalarda peselydr, ganda bolsa
kopelyar. Netijede, kisloroda bay bolan arteriya ganynyn kisloroda garyp
bolan wena ganyna Owriilmegi bolup gecydr. Komiirtursy gazyna bay
bolan wena gany gan aylanysygyn uly aylawynyn wena damarlary
boyunga yiiregiii sag yarymyna, son bolsa 6yken arteriyalary boyunca
oykenlere baryar. Oykenlerde wena gany komiirtursy gazyny
beryir,kislorody bolsa kabul edydr we kisloroda bay bolan arteriya
ganyna Owrllyar.
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12. Dem alys hereketleri.Dem alsyi nerw we gumoral sazlary.
o Dem alys hereketi
. Dem alys hereketiniii gumoral sazlanysygy.
. Dem alys hereketi ndhili amala asyrylyar?

Adam yasaysynyn biitin dowamynda {izniiksiz dem alyar. Dem
alys hereketleri netijesinde Oykenin gowrimi yzly-yzyna ulalyp we
kigelip duryar. Dem almaklyk bilen dem g¢ykarmaklygyn biri-biri bilen
sazlasykly calysmagy netijesinde 6ykeniii howasynyn tdzelenip durmagy
iipjiin edilydr. Seyle hadysa 0yken wentilyasiyasy ya-da Oykeniii ho
wasynyi tdzelenmesi diyilyar.

Oykende myssa dokumalary bolmayar. Dem almagyii we dem
cykarmagyn isjent hereketi dem alsa yardam beryén skelet myssalarynyn
gezekli-gezegine yygrylmagy we yazylmagy netijesinde amala asyrylyar.
Oykenler difie dds boslugynyi diwarjyklarynyn hereketinii yzyna
eyerydrler. Sonuni iicin hem dem alys myssalary ysmaz bolanda, dem
alys synalarynynn saglygyna garamazdan, dem almaklyk miimkin
bolmayar.Diwaryany we 6yken plewrasynyn arasyndaky dar boslukda —
plewral yarcykda basys howa(atmosfera)basysyndan pesdir. Dem
alnanda dasky gapyrgara myssalar we diafragma yygrylyarlar. Gapyrgara
myssalar gapyrgalary galdyryarlar we bir tarapa ep-esli ¢ekyéarler. Sonui
netijesinde dos boslugynyil goéwriimi ulalyar, diwar yany plewra cekilyér
we plewral yar¢ykdaky basys has peselydr.Bu bolsa 6z yzy bilen 6yken
plewrasynyi hem ¢ekilmegine eltyér. Sol wagt 6ykenin gdwriimi ulalyar.
Bu yagday ¢eye 0yken haltajyklarynyn siiynmegine sebdp bolyar, howa
bolsa atmosfera basysynyn astynda howa gegiriji yollar arkaly
haltajyklaryii igine gegyir. Oykeniti yasayjylyk sygymy. Bedenifi diirli
yagdaylarynda dem alnandaky we dem ¢ykarylandaky howanyn
mukdary Uytgeyar. Mysal {icin, adam asuda yagdayynda dem alanda
howanyn bellibir mdgberini alyar we songa howany hem c¢ykaryar.

......

77



ANATOMIYA

sm 3 -a golaydyr. Has uludan dem alnanda adamyf dem alys synalaryna,
asudalykda alan howasynyn iistiine yene-de gosmaca 1500 sm 3 -a golay
howa diisiip biler. Ona gosmaca howa diyilydr. Adam asudalykda dem
¢ykaranyndan son, yene-de ahyryna ¢enli howa ¢ykarmagyny dowam
etdirse, onunt dem alys synalarynda yene-de, takmynan, 1500 sm 3 howa
¢ykaryar. Howanyin bu gowriimine dtiya¢ howasy diyilydr. Dem alys
gosmaca we idtiya¢ howalarynyn géwriiminiii jemi ortaga 3500 sm 3-a
barabardyr. Howanyn sol mukdaryna hem 6ykenlerin yasayjylyk sygymy
diyilydr. Bu adamyn uludan dem alanyndan sonky c¢ykaryp biljek
howasynyt ifi kop mukdarydyr. Oykenlerden howany doly ¢ykarmak
miimkin dél. Hatda has uludan dem c¢ykarylandan sofi hem Oykende
yene-de 1000 sm 3 -a golay howa galyar. Sona gord-de Oykenler hig
wagt myssarmayarlar. Oykenlerii yasayjylyk sygymyny we olaryi
ululygyny kesgitlemek {igin yorite gural — spirometr ulanylyar.
Adamlarda Oykenlerin yasayjylyk sygymy deit bolmayar. Ol adamyn
yasyna, onuil jynsyna, dos boslugynyn we dem alys myssalarynyn Osiis
derejelerine baglydyr. Adatca, ol ayallara gord erkek adamlarda uludyr.
Cagalarda 6ykenleriii yasayjylyk sygymy azdyr. Oykenlerini yasayjylyk
sygymy boyunga adam bedeninin fiziki taydan Osiisi barada az-kem
aytmak bolar. Ol bedenterbiye bilen mesgullanyan adamlarda
tirgenlesmedik adamlaryiikydan has uludyr. Fiziki isin, tlirgenlesigin
netijelerinde Oykenlerin yasayjylyk sygymy ulalyar. Kébir saglygy
gorayys barlaglarynda bedenin fiziki yagdayyny kesgitlemek iicin,
spirometriil kdmegi bilen 6ykenlerin yasayjylyk sygymyny Olceyarler.
Dem alsyn nerw we gumoral sazlary.Dem alys hereketlerinini
nerw sazlanysygy. Adamyn dem alsy, onuni bedeninifi yagdayyna
baglylykda iiytgdp duryar. Adam uklanda dem alsy asudadyr,
seyrekdir,islinde bolsa yygydyr we uludyr, emosiya (duygy hereketi)
wagtynda-da belli bir gorniisde bolmayar. Oyalyk wagty rahat halda uly
adam her minutda takmynan 16 gezek, ukudaka 12 gezek dem alys
hereketlerini edydr, myssalar giiy¢li isldan wagty bolsa dem alys
hereketlerinin yygylygynyn iki esse we ondan hem koprik artmagy
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miimkindir. Dem alys hereketlerininn kop sanly dem alys myssalarynyi
biri-birlerini ¢alsyp duryan ylalasykly yygrylmaklary we yazylmaklary
netijesinde amala asyrylyandygy bellidir.Sular yaly ylalasyklylyk siiyri
beynide yerlesen dem alys merkezi tarapyndan Sazlasdyrylyar. Dem alys
merkezi 1919-njy yylda rus fiziology N. A. Mislawskiy tarapyndan
acyldy. Dem alys merkezinde her 4 sekuntdan (6z-6ziinden) dem alys
hereketlerini amala agyryan oyanys (impuls) emele gelyér. Ol dem alys
merkezinin elmydama isjen yagdayynda saklanmagyny, dem alys we
dem ¢ykarys myssalarynyn isjenliklerininn sazlasygyny tipjliin edyér.
Emele gelenoyanyslar gapyrgara dem alys myssalaryna we myssa
diwarjygyna germewe (diafragma) gegirilyar, myssalar yygrylyarlar we
dem alys amala agyrylyar. Oyanys akymy kesilenden son, dem alys
myssalary gowsayarlar, dem c¢ykarys bolup gec¢yér. Sonuil bilen hem
dem alys hereketinin dogry sazlagygy disiindirilydr.Dem alys
hereketinin gumoral sazlanysygy. Dem alys hereketine ganyn himiki
diiziimi, esasan hem, gaz diiziimi uly tdsir edydr. Mysal {icin, ganda
komiirtursy gazynyn yygnanmagy dem alys merkezinini oyanyjylygynyn
yokarlanmagyna  eltydr.Muny atanaklayyn gan aylanysygynyn
tejribesinde subut etmek miimkin. Beyhusda (narkozda) yatan iki sany
itint kellesini gan bilen {ipjiin edyén boyundaky uky arteriyalarynyn birini
kes yarler. Birinji itit bedenindédki gan ikinji itin kellesine akar yaly,
ikinji itin bedenindéki gan bolsa birinji itin kellesine akar yaly edip, gan
gecirijiler bilen birikdirilyar.Itlerin ikinji uky arteriyasyny gysyarlar.
Birinji itin traheyasyny gysyp, onun Oykenine howa barmagyny
kesyirler. Bu bolsa ikinji itde dem yetmezgiligini doredyar.Ol edil howa
yetmeyén yaly yygydan, uludan dem alyp baslapdyr. Emma welin, onuil
oykenlerine howa aisat baryar. Bu yagday seyle diisiindirilydr, yagny
traheyasy gysylan birinji itit ganynda kdmiirtursy gazynyn kop mukdary
toplanan. Komiirtursy gazy bilen baylasan ol gan ikinji itiii kellesine
diisyér, onun dem alys merkezine tdsir edydr we onuni oyanyjylygyny
yokarlandyryar. Sonun iicin hem ikinji itde yygy-yygydan dem almak
hereketi yiize ¢ykyar. Siiyri beyniniii belli  bir yerine diiziiminde
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komiirtursy gazy bar bolan ergini guylup gegirilen ikinji tejribe hem sol
yvagdayy tassyklady. Myssalar giiyeli isledilende ganda komiirtursy
gazynynn mukdary kopelydr. Bu bolsa dem alys merkezinin
oyanyjylygyny yokarlandyryar we dem alys hereketiniii artmagyny we
yygylanmagyny doredydr. Gandaky komiirtursy gazynyn mukdarynyi
azalyp-kopelmegi netijesinde dem alys hereketinin tiytgemegine dem
alys hereketiniit gumoral sazlanysygy diyilyér. Seyle hadysanyn komegi
bilen gandaky gazyin mydamalygy kadalasdyrylyar. Dem alsyn
pitewalayyn (reflektorlayyn) sazlanysygy. Deriniii, dem alys yollarynyn,

gan aylanys damarlarynyn, garyn boslugynyn synalarynyn resep
torlarynyn  gyjyndyrylmagynda hem-de agyryly gyjyndyryjylaryn
tasirleri netijesinde dem alsyn liytgemegi pitewalayyn yagdayynda bolup
gecydr. Mysal iicin, ammiagynl bugy bilen dem alnanda burun-damagyi
nemli bardasynyn reseptorlary gyjynyarlar, bu bolsa dem alsyn
pitewalayyn saklanmagyna eltydr. Bu moéhiim goranys hadysasydyr. Ol
zaherli we gyjyndyryjy maddalaryn oykene diigmegine pdsgel beryir.
Dem alys yollarynynn nemli bardasynyn gyjynyjylygynyni mohiim
goranmak &dhmiyeti bar. Dem alys yollarynda,bokurdak nerwleriniii
uclarynyn tozan ya-da nem bilen gyjyndyrylmagy isgiilewiik emele
getiryir. Usgiilewilk— bu agzyn iisti bilen giiycli pitewalayyn
(reflektorlayyn) dem c¢ykarmakdyr. Tozan ya-da nem bilen burun-
damagyn gyjyndyrylmagy — asgyrmagy, yagny burnui {isti bilen ¢uiifiur
dem almagy, sonundan bolsa giliycli we Ordn calt refleksleyin dem
cykarmagy emele getirydr. Sonun netijesinde burun boslugyndan ony
gyjyndyryan maddalar ¢ykarylyar.Dem alsy sazlagdyrmakda dem alys
myssalarynyn reseptorlaryndan we dykenini 6z reseptorlaryndan gidyén
impulslaryin ayratyn dhmiyeti bar. Dem almagyn we dem g¢ykarmagyn
ululygy kop derejede solara baglydyr. Bu seyle bolyar, yagny dem alnan
wagtynda oOykenler dartylyarlar,olaryn diwarjyklaryndaky reseptorlar
gyjyndyrylyar. Sol reseptorlarynn impulslary merkeze ymtylyan nerwler
bilen dem alys merkezine eltilyir we dem alys merkezini
pasgellendiryér, dem ¢ykarys merkezini bolsa oyandyryar.Netijede, dem
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alys myssalary yazylyarlar, dos kapasasy asak diisydr, diafragma
glimmez gornilisini alyar, dos kapasasynyn gowriimi kigelydr we dem
cykarys bolup gecyir. Seylelikde, dem alys dem ¢ykarylysy
reflektorlayyn doredydr. Dem c¢ykarys hem 6z gezeginde, dem alsy
reflektorlayyn sazlagsdyryar. Dem almagyn refleksleyin iiytgemegi bizin
bedenimizin basga yerleri gyjyndyrylanda hem yiize ¢ykyar. Mysal {i¢in,
sowuk suwa diigiinmeklik dem alsyn az wagtlyk saklanmagyny doredyar.
Sebibi sowugyi tisiri bilen deridiki reseptorlar gyjyndyrylyarlar. Yiize
cykan oyanys merkeze ymtylyan nerw 0yjligi (neyron) bilen dem alys
merkezine geg¢irilydr. Ol yerden oyanys merkezden daslagyan nerw
Oyjliginin uzyn Osiintgisiniil iisti bilen dem alys myssalaryna gecirilyér
we olaryn igjeiiligi saklanylyar, dem alsyn az wagtlyk durmagy bolup
gecydr. Ganyn basysy yokarlananda-da dem alsyil hayallayandygy,
peselende bolsa dem alsyn yygylanyandygy hem bellidir.

Dem alsyn sazlasdyrylmagyna kelle beynisinin gabygy hem
gatnagyar. Ol dasky gursawyn sertlerinin we bedeninin yasayys
igjeniliginiil liytgemegi bilen baglanysyklylykda bedenini talabyna gord,
dem alsyn ujypsyzja tytgemelerini dpjin edyir. Yagny adam,
wagtlayynga dem alsyny saklap biler, 6z islegi boyunga dem alys
hereketininl yzygiderliligini we ¢uiilugyny iiytgedip biler.

Kelle beynisininn gabygynyn tésirini, yarysyil baglanmagynyn 6n
yanynda tlirgenlerii dem alsynyn {iytgemegi bilen hem diisiindirip
bolyar. Yarysyn baslanmazynyn 6ii yanynda olaryii dem alsy ep-esli
cunlasyar we yygylasyar.

Adamyn dem alsy, onun duygy yagdayyna-da baglydyr.Kelle
beynisinin uly yarym sarlarynyn manlay boleginii gyjyndyrylmagy dem
alys hereketininn liytgemegini yiize ¢ykaryar. Emeli dem alys. Adam
demigende, bogujy gaz (ugar)bilen zdherlenende, elektrik togy uranda,
demin tutulmagy bolup biler. Kopleng, gark bolanyn demi tutulyar.
Boynuna sikes yetmegi, seyle hem dem alys yollaryna del maddanyn
dismegi hem demin tutulmagyny doredip biler. Kislorodyn
yetmezgiliginde gan aylanysygyny gowulandyrmak {i¢in emeli dem alys
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isleri gegirilydr. Emeli dem alsyn baslanmazyndan o6niirti, heldk bolanyn
dos kapasasynyn uly hereketini iipjiin eder yaly, onun bilinin asagyna
matadan edilen, mysal ii¢in, esiklerden diiyriilen yassyk goymaly. Heldk
bolany demini gysyan esikden halas etmeli.Softundan seresaplylyk bilen
onun dem alys yollaryna kop howa diiser yaly agzyny acmaly. Has icine
giden dilini ¢gekmeli,emeli dem alysda yene-de igine ¢ekilmez yaly, ony
arassa elyaglyk ya-da hasa bilen saklamaly. Bokurdagyn desigini
yapmagy hem-de dem alys hereketine pisgel bermegi miimkin bolan
haysy hem bolsa bir del jisimleriii (nem, ¢dge we s. m.) Burnundan we
agzyndan dem bermek

Dem ¢ykarmak bardygyny ya-da yokdugyny hokman barlamaly.
Eger-de seyle maddalar bar bolsa, elyaglyga oralan barmagyny agzyna
gatyrak sokup, agyz boslugyny, damagy arassalamaly. Sofira komek
edyénlerin biri heldk bolanyn kellesinin yanynda dyzynyn istiinde otu-
ryp, onuil bileginden (garysyndan) tutyar. Ol yumsak yzygiderli hereket
edip, heldk bolanyn eplenen eli bilen dos kapasasynyi gapdalyndan
gysyar, dos boslugynyn gowriimi kigelydr (1). Somira onun elini
kellesinden 6nie uzadyar, bu bolsa, dos boslugyny gineldyar (2). Sular
yaly yzygiderli hereketin sany yasyna gord dem alsynyn kadasyndan
yokary bolmaly dildir. Mysal {i¢in, ki¢ci mekdep yasly ¢agalar {igin bir
minutda 20-22 gezek, ulular {igin bolsa 16-18 gezek bolmalydyr.
Hereketi yygylandyrmak heldk bolana artykmag zyyan berer.

Emeli dem alysda howa Oykenlere olardan baryar we ¢ykarylyar.
Seylelikde, Oykenin yzly-yzyna ginelmegi we gysylmagy dem alys
merkezininn isinin  dikelmegine getirip biler. Seyle yagdayda heldk
bolanyil myssalary sazlasykly yygrylyp we yazylyp baslayar. Indi ol
0zbasdak dem alyar. Ona sonky komekler saglygy gorayys edaralarynda
berilmelidir. Dasky gursawyn dem alsa tdsiri. Dasky gursawyn howasy
adamyn yasayys isjenligi iicin zerurdyr. Kadaly sertlerde howanyn
mydamalyk diiziimi belli bir derejede saklanyar.

Emma senagatyn Osmegi bilen, tebigatda bolup ge¢yin
hadysalaryn tdsiriniit netijesinde dasky gursawyn howasynyn diiziimi
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elmydama tliytgép duryar. Senagat onlimgiliginin kébir gorntisleri dagky
gursawa kop mukdarda tozan boélejiklerini goyberip duryar. Howany
hapalayjylaryin metallaryn, aynalaryn, mineral maddalaryn komiir
tozanjyklary, pagtanyn, yinin styiimleri gorniislerinde bolmagy
miimkin. Bulardan basga-da keselli adamlardan howa kesel doredijilerin
diismegi  hem  bolup gecydr. Bularyn  hemmesi  howany
hapalayarlar. Howanyn hapalanmagy tebigatyn arassalayys giiyji sebapli,
belli bir derejede céklendirilydr. Mysal ii¢in, yagys we gar howany
yuwyar, ondan tozany we suwda ereyidn maddalary ayyryar. Hapalanan
howa YVelii kémegi bilen ikidilydr. Osiimlikler komiirtursy gazyny
soryarlar we Kislorody boliip ¢ykaryarlar. Kislorod organiki garyndylary
tursadyar. Giintin ultra melewse sohleleri has ownuk bedenjikleri
oldiirydrler. Howanyn hapalanmazlygyny saklamak {i¢in emeli c¢éreler
hem gegirilydr. Ilatly yerlerde toplanan hapalary ayyryarlar. Kogeleri
arassalamak, suwlamak, bag oturtmak, oOstimlikleri ekmek yaly isler
amala asyrylyar. Emma seyle-de bolsa, bizin dasymyzy gursap alan
gursaw kabir kesellerin yiize ¢cykmagy ii¢in ¢gesme bolup duryar.
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13. Howa arkaly yokusyan keseller.Cilimini bedene tisiri.
° Incekesel.
. Cilim ¢cekmegin dem alys synalaryna zyyanly tdsiri.
. Horezek ya-da tdjihoraz.

Dem alys synalarynyn {isti bilen bedene kesel dorediji has ownuk
bedenler (mikroorganizmler) we tozanjyklar diislip bilerler. Olar dem
alys yollarynyn yokarky boleklerinin nemli bardalaryna yelmesip
galyarlar. Sonira olaryn bir bolegi kirpikli epiteliya tarapyndan dasary
cykarylyar. Has ownuk bedenlerii ep-esli bolegi bolsa nem bilen
zyyansyzlandyrylyar. Emma kébir has ownuk bedenler we tozanjyklar
her nicik-de bolsa, dem alys yollaryna, kédwagtlar bolsa Oykene
diisydrler. Olar diirli kesellerit doremeklerine sebdp bolup bilerler. Sol
kesellerin kopiisi yokang kesellerdir. Olara diimew, ingekesel, gyzamyk,
horezek (tdjihoraz), difteriya we basgalar degislidirler. Oziifizi we
towereginizdakileri sol kesellerden néhili gorap saklamaly? Diimewlédn
adamlaryn burun desiklerinden we agzyndan asgyran we iisgiiren
wagtlarynda uly giliy¢ bilen howa c¢ykarylyar. Sol howada goze
gorinmeyan millionlarga damjajyklar bar. Sol damjajyklarda hem
wiruslar saklanyarlar. Eger-de ol damjajyklar sag adamyn dem alys
synalaryna diisdyse, onda ofla diimew yokusyp biler.Seyle damjajyklar
kesellinin hususy zatlarynyn {istiine diisiip, olaryn sti bilen hem sag
adamlara yokusmaklygy miimkindir. Bularyn hemmesi diimewinn damja
yokusmaklygynyn c¢esmesini ep-esli derejede peseltmek we yokusys
yollaryny c¢dklendirmek miimkingiligi bar. Sonun iigin lisgiireninizde we
asgyranynyzda, damjalar howa yayramaz yaly, agzynyzy we burun
desiklerintizi elyaglygyilyz bilen yapmalydyr. Seyle etseniz, siz
towereginizddki adamlary keselin yokusmagyndan gorap saklarsyiyz.
Keselli bilen umumy gapdan,yorgan-diisekden, el calgygdan
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peydalanmaly daldir. Sol zatlardan diimew doredijiler ansatlyk bilen
sizit burun we agyz bosluklarynyza diisiip bilerler. Siz haganda diimew
keselli adam bilen aragatnasyk edeninizde, agzynyzy hasa danysy bilen
yapyn, ¢linki ol howany gecirydr, emma iginde kesel doredijileri bolan
damjajyklary saklayar.Kopleng, diimewin garsysyna keselin oiiiini alyan
dermanlary ulanyarlar, ony burna piirkmek yoly bilen peydalanyarlar.
Sonuni bilen birlikde durmusda-da keselin oniini alys céreleri berjay
edilmelidir. Keselldn wagtlary cagalary ayry saklamalydyr. Jayyn
pollaryny 0,2%-1i hlorly hekin ergini bilen yuwmak hem diimewin
zaherlerinin kem-kisleyin yok bolmagyna eltyir. Ingekesel. Bu keselini
doredijisi tayajyk sekilli bakteriyadyr. Kopleng, olaryn ingejik tayajyk
ya-da  uclary tegelenen egri  gOrniisleri  bardyr.Ingekeseliil
yokusmaklygynyn ¢esmesike selli adam bolup biler. Kesel
dorediji,kopleng, howa arkaly yayrayar we 6ykenleri keselledyir.Y okang
(infeksiya) dem alynyan howa bilen bilelikde gakylyk damjasy
gorniisinde oykene diisiip biler. Seyle hem kesellinin ulanan gabynyn,
geyiminif, el ¢algyjynyn we beyleki hususy zatlarynyn iisti bilen gegip
biler. Damjajyklar gurandan sofi, ingekesel tayajyklary tozan bilen
birlikde poluii we jaydaky diir li zatlaryn iistiine diisyérler.Olardan hem
tozanjyklar gorniisinde adamyn dem alys synalaryna diisiip bilerler.
Bular ingekesel tayajygynyn difie bir damja yokusdyryjysy bolman, seyle
hem tozan yokusdyryjysydygyny gorkezyirler. Ingekesel tayajygy dine
bir 6ykeni zayalaman, limfatik yollara, siifiklere, bogunlara, derd, plewra,
garna hem zeper yetirip bilydr.Kesel — gyzgynlygyi galmagy (37-37,
5C), isdan tutulmagy, umumy gowsaklygyn yiize c¢ykmagy,
gyjynyjylygyn yokarlanmagy bilen baslanyar. Yadawlyk ep-esli artyar.
Be dende (organizmde) kesel doredijinit zdherinin  tésiriniil
(intoksikasiyanyn) Osydnligini gorkezydn {lsgiilewiikk we beyleki
alamatlar peyda bolyarlar. Incekesele garsy goresmekde janly waksina
sangmaklygyil hem ayratyn dhmiyeti bardyr. Birndge yurtlarda baslanan
sular yaly yorite oilini alys cédreleri onat netijeleri berdi. Seylelikde,
hizirki zaman saglygy saklaysy (medisinasy) in¢ekeseli bejermekde uly
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istlinlikler gazandy.Soniky on yyllykda kesellerin diiypli bejerilmegi
netijesinde ingekesellerift sany kép derejede azaldy.Gyzamyk. Orin kép
yvayran yokang keseldir. Kesel diimewden we lsgiilewiikden baslanyar.
Somira asgyrmak we yagtydan gorkmaklyk (keselin alamaty) peyda
bolyar. Kesellinini gyzgynlygy 38-39 0 C-4 genli yokarlanyar, gézleri we
damagy gyzaryar, keselin 4-5-nji giinleri dulugyil nemli epiteliyasynda
aksowult tiytgeme emele gelyér. Bedenin {istlinde iri tegmilli 6rgiin yiize
cykyar. Orgiiniii 5-nji giini, gyzamygyi yokusys déwri gutaryar. Keseliii
baslan wagtyndan 7-8 giin gecenden son, keselli gutulyp baslayar.
Gyzamyk kesellinii bedenini gaty gowsadyar, onufi goranys giiyjiini
peseldydr, icagyry, bogaz agyry keseli, incekesel yaly kesellerin yiize
cykmagyna sebdp bolyar, 6nki gecirilen kesellerini yitilesmegine eltyér.
Gyzamyk bilen keselldin gyzgynynyn galyp baslan giiniinden son, on
giinin dowamynda keseli yokusdyrmaga ukyplydyr.Adatca, gyzamyk
bilen bir gezek kesellenyidr. Kesel gecenden son kesellide durnukly
immunitet peyda bolyar. Gyzamyk, ayratyn hem, ki¢i yasly (iki yasa
cenli) cagalar,seyle hem gowsak Osen cagalar tigin has howpludyr.
Ulurak yasly cagalarda ol ep-esli yeiil ge¢yir. Gyzamyk bilen keselldn
cagany towerekddki cagalardan ayra saklamaly.Keselli ¢agany
bejermekde we gayriiziilmeginin Oniini almakda esasy zat, ofia gowy
seretmekdir. Adatca, gyzamyk bilen keselldnleri 0y sertlerinde
bejeryirler. Egerde gyzamyk gayriiziilmeler bilen agyr gecse, onda
kesellini keselhana yerlesdirmeli.Garamyk. Bu keselin doredijisi
wirusdyr. Ol howa arkaly yokusyar. Sag adamyn kesellemegi iigin
keselli adam bilen bir jayda az wagtlyk bolmagy yeterlikdir. Bu zéher
durnukly dildir, jayy onat arassalasan we semallatsai, ol yok bolyar.
Wirusyn yokusan wagtyndan keselin ilkinji alamatlarynyn yiize ¢ykyan
dowriline ¢enli 9-dan 21 giline ¢enli wagt gegyér. Kesel tebigy mama
keselini yadyna salyar. Ol goni gyzgynyn galmagy (38—39 0 C-4 ¢enli),
kellan agyrmagy we biitin endamyida i¢i bulanygrak erginden dolan
gabarcaklaryin doremegi bilen baslanyar. 2—4 giinden soii gabarcaklaryn
ergini has-da bulanyar. Gabargaklaryn towereginde gyzyl aylaw emele
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gelyar.Sonky giinler kone gabarcaklar gurap, tézeleri peyda bolyar. Sol
wagtlarda ndsag ¢aga gijilewiik duyyar, ol gurayan gabarcaklary gasap
goparyar. Yara hapa diismegi kesel gecisini has ¢ylsyrymlasdyrmagy
mimkin. Sonun {icin hem ndsagy arassa saklamak, onun esiklerini yygy-
yygydan calsyryp durmak we gasanmaklygyna yol bermezlik oOrén
mohlimdir. Horezek ya-da tédjihoraz. Bu yiti agyryly yokang keseldir.
Onun bilen, kopleng, 3-den 8 yasa cenli ¢agalar keselleyarler. Ol hemme
yerde dus gelyir. Aram we sowuk howaly yurtlarda kesellilik has yokary
derejede saklanyar. Horezege pasyllayyn yiize ¢ykmak hem hésiyetlidir.
Keselliliginl in kop wagty giiyz, gys aylarydyr . Horezegin yokusmaklygy
yakyn aragatnagykda bolnanda we howa — damja yoly bilen bolup biler,
seyle hem kesellinifi ulanan zatlaryny1 tisti bilen hem geg¢ip biler.Kdwagt
horezek angina bilen keselldn uly adamdan hem yokusyp biler, ciinki
anginany dorediji hem horezegi doredydn sol bir has ownuk kesel
dorediji bedendir (mikrobdyr). Bir yagdayda ol doérediji horezegi
doredyar, beyleki yagdayda bolsa horezegin yenil gorniisini — anginany
doredydr.Horezegin agyr gorniisi has gyzgynly baslanyar. Gyz gynlyk 40
0 C-4 ¢enli galyar, tiz-tizden gusma peyda bolyar, keselli ¢aga 6ziinden
gidydr, nerw we yirek-damar ulgamynyn bozulmagy bolup gecyir.
Horezek keseline garsy goresde kesellini sag adamlardan ayra saklamak,
keselld seredilisini dogry guramak, seyle hem sahsy gigiyenany berjay
etmek esasy cdrelerdir. Difteriya (yokangly bogaz agyry keseli).
Difteriya gadymdan béri ¢aga kesellerinini it gorkulylarynyn biri hasap
edilip gelnipdir. Gegmisde (XIX asyrda we XX asyryn baslarynda)
difteriya bilen kesellemeklik yokary derejede saklanypdyr. Onun
epidemiyasy kop adamlary heldk edipdir. Difteriyany dorediji tayajyk
gorniigli  bakteriyadyr.Ol howa arkaly keselli bilen goniiden-goni
gatnasykda we kesellinin zatlarynyn {isti bilen gegip biler. Bogaz agyry
keseli bilen uly adamlaram keselldp bilerler, yone, kdpleng,ol 7 yasa
cenli gagalara yokusyar.Kesel yokusanda yiize ¢ykyan dowriine g¢enli
(keselin inkubasion dowri), adatga, 2-den 7 giine ¢enli wagt gegyir.Bu
keselin yapyk dowriidir. Sol dowiirde mikroblaryn giiycli kopelisi bolup
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gecyir.Bogaz agyry keseli bilen keselldan bedende
(organizmde),mikroblara garsy, esasan hem, difteriya zdherine garsy
goranys maddasy — antitoksin islenip ¢ykarylyar. Sonuii iicin hem beden
(organizm) uzak wagtlap su kesel bilen kesellemezlik hédsiyetine eye
bolyar. Difteriya keseline garsy isjen immunitet doretmeklik bedene
(organizme) difteriya tayajygyny zyyansyzlandyryjy toksini san¢mak
bilen gegcirilydr. Bogaz agyry keselininn 6iitini alys sanjymlary hem sol
esasda gecirilyar.

Ciliminn bedene tisiri. Cilim c¢ekmegin dem alys synalaryna
zyyanly tésiri.Cilim ¢ekmek biitin bedene, sol sanda hem dem alys
synalaryna uly zyyan yetiryar. Temmaki tiissesindéki nikotin 6rdn zéherli
maddadyr. Ol bedeni yzygiderli zdherldp duryar. Ondan basga-da ajy
temmaéki tiissesi dem alys yollarynyn nemli bardalaryny gyjyndyryp,
olary ¢isirydr. Bu bolsa howa geciriji yollaryn yiiziine diiselen
epiteliyanynn gorayjylyk wezipesini peseldyir. Sonuil licin hem ¢ilimkes
adamlarda dem alys synalarynyn diirli kesellerinin, yagny bronhit, 6yken
¢ismesi, demgysmasy yygy-yygydan emele gelyar. Temmaki tiissesi ses
perdeleriniit wezipesiniii bozulmagynyt hem sebibi bolup biler. Oykeni
rak bilen keselldn adamlaryn kopiisinini ¢ilimkesdigi anyklanyldy.Eger-
de ayal adam gowreli wagtynda ¢ilim ¢ekse, ondaky zyyanly madda
diiwiingegin ganyna diisyar. Seylelikde, geljekki ene dine 6z saglygyna
zyyan yetirmén, geljekki caganyil hem saglygyna zyyan yetiryar.
Cilimkesinn bedeni zyyanly madda endik edydr. Emma munuii bilen
zyyanly maddanyn synalara zyyanly tésiri azalmayar. On miniinji
cilimem edil birinjisi yaly zyyanlydyr. Nikotin 6liime-de getirip biler.
Fransiyada iki sany yas oglan jedellesip, 60 ¢ilim cekipdirler we iKisi
hem zdherlenmeden 6liipdir. Tiirkmenistanyn howa sertleri we olaryn
adamyn dem alys ulgamynyn isine tésiri YImy-tehniki &siisin halk
hojalyk pudaklaryna edyin onayly tisiri bilen bir hatarda, biosfera edyin
onaysyz tésirini hem bellemek gerek.Atmosfera yasaysyn bolmagynyn
hokmany sertidir. Ol yerdédki janly-jandarlary Giiniin himiki isjen ultra
melewse,rentgen, kosmos sohlelerinden gorayar. Onuii basdaky durky
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hazirki wagtda himiki hapalanma netijesinde kem-kemden {iytgeyar.
Atmosfera howasynda toplanyan komiirtursy gazy, parnik gazlary
adamyn saglygyna, sol sanda biosfera zyyan yetirydar. Komiirtursy gazy
nebit, komiir we basga yangyclar yananda, zyiiyndy maddalar ¢liyrdande,
darganda adamlar we haywanlar dem goyberenlerinde atmosfera
cykarylyar. Onuil mukdary her yylda ortaca 0,4% artyar. Komiirtursy
gazy bilen bir hatarda uglerodyn oksidi (CO) hem kopelyar. Bu gaz dem
alys synalarynyn, gany we gany doredydn bedenlerin zayalanmagyna
getirydr.Netijede, ganyn kislorod #kitmek ukyby peselip, agyr ugar
ziherlenmesini doredydr. Oykenini rak keselinifi kdpelmegi senagat
kéarhanalarynynn we awtomobillerin tiissesinde kanserogen madda bolan
3,4 benzoperinini bolmagy bilen baglanysyklydyr. Bir yiik awtomobili
ortaga her yylda 4 tonna kislorody sorup, takmynan, 800 kg uglerodyn
oksidini 40 kg toweregi azotyn oksidini we 200 kg-a golay diirli
uglewodorodlary boliip ¢ykaryar. CO we CO2 hem-de beyleki boliinip
¢ykyan gazlaryn kopiisi howadan agyrdyr, sona gord-de olar yere golay
yasayys gursawynda toplanyarlar. Asgabat saherinde we beyleki welayat
merkezlerinde atmosfera diisydn zdherli himiki maddalaryn 70%-i
awtomobil ulagynyn payyna diisyar.

Tirkmenistanyn dag-toweregi goramak hereketlerininn  Milli
meyilnamasynda gorkezilisine gord, sonky yyllarda yokang keselleri yok
edijilerin, hasal otlary guradyjylaryn, yaprak disiirijilerin we beyleki
himiki serigdeleriniii ulanylysy 2,9 esse azalypdyr. Bu yagday topragyi
zdherli himikatlaryn galyndylary bilen zdherlenmesinini azalandygyna
sayatlyk edyér. Yurdumyzy bagy-bossanlyga éwiirmekligini uly dhmiyeti
bar. Yasyl ostimlikler tebigatyn kislorod islip cykaryan yeke-tik
cesmesidir. GOk agaglaryn bir gektary gije-giindizin dowamynda
howanyn diiziiminden 24 kilogram komiirtursy gazyny kabul edyér.
Munun 6zi 5000 adamyn sol bir wagtda boliip ¢ykaryan komiirtursy
gazyna barabardyr. Bu geg¢irilyan ¢érelerin hemmesi ilatymyzyn saglygy
ticin hormatly Prezidentimizin edyin uly aladasydyr.Tirkmenistanyn
tomus paslynda yssy howasy bar.Howanyn yokary temperaturasy
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bedenin suw elektrolitik galsygyna zyyanly tdsir edyér, onun wezipesini
bozyar. Seyle gursawda uly adam bir gije-giindizde umumy agramynyn
15%-ini yitiryar. Beden ti¢in gerekli bolan suwun we duzlaryn ep-esli
mukdary der bilen ¢ykyar.Beden sol yitiren suwunyn mukdarynyn
Owezini hokman doldurmalydyr. Sonuii li¢in adam koép suw i¢yédr. Bu
bolsa isddn tutulmagyna, giiyjin gagmaklygyna eltydr.Gurak howanyn
tasiri netijesinde dem alys yollarynyn nemli bardasynyn wezipesi
bozulyar.Arassa howa saglygyn girewidir. Adam bedeni nerw
ulgamynyn igjenligine gord, towerekddki gursawyn uytgdp duran
sertlerine uygunlagsmak ukybyna eyedir. Orin yokary gyzgynlyk,
guraklyk we diirli galyndylar bilen howanyn tozanlanmagy adamyn
saglygyna yaramaz tisir edyir.Adam dile dasky gursawyn
hadysalarynyn tésirine ducar bolman, onunl 6zi hem tebigata tisir edyir,
gursawyn sertlerini tytgedyér, saglygyny saklamak {igin zdhmet we
yasayys sertlerini sazlagdyryar. Mysal ii¢in, howanyn hapalanmagyny
azaltmak ftigin, ilatly yerlerde baggylygy Osdiirmek isleri alnyp barylyar.
Uly séherlerde, welayat we etrap merkezlerinde kogelerin gyralaryna
arca, senuber (sosna), serwi, ¢cynar we beyleki agaglar oturdylyar. Seyle
hem kocdnin gyrasyndaky pellere otjumak Ostimlikler ekilyar.
Osiimlikler 6réin kop mukdarda kémiirtursy gazyny dzlerine sifidiryérler
we howany arassalayarlar. Ondan basga-da yasyl Ostimlikler yagtyda
iymitlenen wagtlarynda kop mukdarda kislorod boliip ¢ykaryarlar, ep-
esli derejede suw bugardyarlar. Suw buglary bolsa howany tizeleyir we
ony sowadyar. Agaclaryil yapraklary tozany saklayarlar, bu bolsa
howanyn arassa we agyk bolmagyny iipjliin edyar.Kébir ostimlikleriii
(arcalar, senuberler (sosnalar), serwiler) fitonsidleri has ownuk bedenleri
oldiiryan maddalary boliip ¢ykaryarlar. Gok agaclar kdceddki seslerii
peselmegine-de yardam edyir.Osiimlikler Giiniif yiti sohlesinden, giiycli
yelden,galmagaldan gorayar we adam {i¢in yakymly vyagdaylary
doredyir.Zyyanly zyinyndylaryn howada az bolmagy ticin ilatly yerlerde,
esasan hem, sdherlerde ulaglaryn islenen gazlarynyn belli bir ygtyyar
berlen konsentrasiyasynyn azalmagyna gozeggilik edilyar. Kogelerin
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arassagylygyna seretmek we olary suwlamak hem howany
arassalamaklygyn céreleridir.

Bizin Tirkmenistan doéwletimizde howanyn arassagylygyny,
adamyn saglygyny saklamaga goniikdirilen birndge c¢éreler amala
asyrylyar. Bu barada dowletimizifi “Yurdy bagy-bossanlyga owiirmek
barada” Maksatnamasy we “Gok gusak” syyasatynyn amala agyrylmagy
howanyn diirli himiki maddalar bilen hapalanmagyndan, dem alys
synalarynyn bozulmagyna getirydn kesellerden gorap saklayar. Sagdyn
durmus yorelgesi uzak yasamagyn, kesellerin oOmiini almagyn girewi
hasaplanylyar. Saglyk yolunynl dem alys ulgamy ii¢in &hmiyetinifi ¢igi
yokdur. Onuni arca jenneline biirelen yodalary, tdmiz howasy, ot-¢opdiir
sildirdp akyan ¢esme-bulaklary derdine sypa. Bagy-bossanlyga
owlirmegin 6zi, howa sertinin iytgemegi eyyam adam saglygyna uly
tasir edyar. Bular kop suw igmekden, giiniin yandyrmagyndan, isdén
tutulmagyndan, zyyanly sohlelerden, giin we yylylyk urmagyndan
gorayar. Beyik Ozgerisliklerin giilleydn mahalynda Tiirkmenistanyi
Prezidenti hormatly Gurbanguly Berdimuhamedowyn tagallasy bilen
«Awaza» milli syyahatgylyk zolagynyn doredilmegi biitin  diinya
bellidir.Saglyk yoly, Garagumda «Altyn asyr» Tirkmen koliinin,
«Awaza» milli syyahat¢ylyk zolagynyn, goézel Gokdere jiilgesinde
sagaldys-dyng alys merkezlerinin agylmagy ruhumyzy goteryar,
sdahdimizi agyar, saglygymyzy pugtalandyryar.Hormatly Prezidentimizin
halkyn saglygy barada edydn aladalary seyle bahalandyrylyar.

Diinyé hayran bu giin gézel Awaza,
Bahry-Hazar doldy sirin owaza,
Watan goyny meiizdr bahara-yaza,
Ol beyik Ynsana nazarym diisdi!

“Menin bar aladam halkymdyr» diyen,
Saglygy bar zatdan ileri goyan,

Dertld derman bolup, halkyny s6yen,
Hekimi Lukmana yliziimiz diisdi!
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Kol doredip Garagumyn gowsiinde,

Ak jerenler suwa gelen owsuna,

Suwda — guwwas, ¢6lde Hydyr — suwsana,
GOwni giit ummana goziimiz diisdi!

14. Iymit oniimleri we yokumly maddalar.
. Iymit sindirisin dhmiyeti.

. Dymitlik maddalar we azyk ontimleri.

Iymit siidirisin =~ dhmiyeti. Iymit Oniimleri, iymit sindiris
synalaryna baryan yokumly maddalar ilki bilen ownadylyar. Sofira iymit
ulgamynda sindiris biologik isjen katalizatorlaryn tésir etmegi
netijesinde, ¢ylsyrymly organiki maddalar kem-kemden sada maddalara
dargayarlar. Meselem, krahmalyn iri molekulalary iizim gandyna —
glyukoza, yaglar gliserine we yag kislotasyna, belogyn molekulalary
bolsa  aminokislotalara  dargayarlar.Beloklaryn,  vyaglaryn — we
uglewodlaryn dargama Oniimlerden bizin bedenimizde dine solara
mahsus  bolan organiki birlesmeler emele gelyérler.  Olar
molekulalarynyn gurlusy boyunca iymit bilen alnan maddalaryi
molekulalaryndan tapawutlanyarlar. Iymit sindiris Synalarynda emele
gelen dargama oOniimleri gana sorulyarlar.Iymit sindiris synalarynda
iymit ontimlerinin mehaniki taydan islenilmegine
(ownadylmagyna),himiki taydan bolsa dargadylmagyna, dargama
ontimleriniih hem gana sorulmagyna iymit sindiris diyilydr.Gana sorulan
maddalar, onufi akymy bilen &yjiiklere baryar. Oyjiiklerde sol
maddalardan bedene mahsus bolan organiki birlesmeler emele gelyérler.
Ol birlesmeler Ozlerinin molekulalarynynn gurluslary boyunca iymit
Oontimleri bilen alnan maddalardan tapawutlanyarlar.lymitlik maddalar
we azyk oniimleri. Ahli janly- jandarlar iymitlenyirler, ¢iinki sol alynyan
iymit Oniimlerinin hasabyna olar 6z bedenlerini gurnayarlar. Iymit
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onimleri yokumly maddalardan, yagny beloklardan, yaglardan,
uglewodlardan, mineral duzlardan, witaminlerden we suwdan duryarlar.
Sol maddalar beden tarapyndan 6zlesdirilyar. Olaryn netijesinde oyjiikler
gurulyarlar we kopelyirler. Bu bolsa bedenin 6smegini we ulalmagyny
ipjiin edydr. Bedenin vyasayys isjeiilik hadysasynda harglanan
maddalaryn 6wezi bolsa tizeden kabul edilen maddalaryn hasabyna
doldurylyar. Seylelikde, iymit bilen alnan yokumly maddalar beden {igin
gurnalys serigdesi bolup hyzmat edydr.Bedenimizinn hemme 6yjiiklerinde
organiki maddalaryn sintezlenmegi bilen bir wagtda olaryn dargamaklary
wetursamaklary bolup ge¢yér. Olaryn diiziiminddki energiya boliinip
cykyar. Ol energiya hem bedenin yasayys isjeiiligi ligin ulanylyar. Bu
hadysa iymit maddalarynyn beden ii¢in giiy¢ ¢esmesi bolup hem hyzmat
edyiandigini gorkezyar.Iymitin  diiziminddki witaminlerii, mineral
duzlaryn we suwuii hem dhmiyeti uludyr.Olar diirli himiki tasirlesmeler
iicin gertleri doredyérler, kop tdsirlesmelere olaryn oOzleri hem
gatnagyarlar. Mineral duzlar, witaminler we suw beden tarapyndan
uytgedilmedik gornlisde sindirilydr. Iymit Onlimlerinddki yokumly
maddalar diirli mukdarda bolyar. Sonun i¢in hem belokly, yagly,

Diiziiminde belok, yag we uglewodlar bolan
iymit oniimleri.

Beloklar Ulgewodlar Yaglar
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uglewodly iymitleri tapawutlandyryarlar. Diirli iymit Onlimlerinde
yokumly maddalaryn mukdary we sol oniimler 6zlesdirilende, olardan
emele gelyédn energiyanyn mdogberi gorkezilendir.

15. Agyz boslugynda iymitin 6zgermegi.
o Tiiykiilik mdzi
o Yuwutma.

Agyz boslugynda iymit dile ownadylmayar. Onda iymit bisiriji
sirdnin tlykiiligin tdsiri astynda krahmal dargap baslayar. Tiiykiligin
bolinip ¢ykmagy. Tiiykiillik adamyi agyz boslugyna ¢ jiibiit uly
tiiykiilik mézlerinin we kop sanly ownuk mézjagazlaryn akymlary arkaly
boliinip c¢ykyar. Tiykiiligin boliinip ¢ykmak hadysasy. Tiykiilik
mézleriniil igini 6wrenmek usuly rus fiziology [.P.Pawlow tarapyndan
islenip diiziildi. Ol haywanlaryn tiiykiilik mézlerinin boliip ¢ykaryan
siresini yygnamak iicin abzaly (fistulany) oylap tapdy we ony is yiiziinde
ulandy. Fistula — bu haywanyn tiiykiilik mézlerinin ya-da asgazan
siresini almak {icin mazlerin akarlaryny hirurgiya yoly bilen syna
boslugyndan dasyna c¢ykarylyan desikdir. Fistulanyn {isti bilen bedende
emele gelen haysy hem bolsa bir suwuklyk boliinip ¢ykyar. Bu is
asakdaky yaly yerine yetirilydr. Bihus edilen itin agzynyn nemli
bardasynyn bir bolejigini tiiykiilik mézinin akarynyn desigi bilen bile
kesip ayyryarlar. Sonira dokumanyn iginde yerlesen akary biitin boyuna
dokumadan bosadyarlar we dulugynda edilen kesigin iisti bilen agyz
boslugyndan dasyna ¢ykaryarlar. Akaryn c¢ykalga desigini gursap alyan
nemli bardanyn bélejigini derinin hamyna yelmép tikyarler. Bejergiden
son it derrew sagalyar. Arassa tiiykiilik indi akaryn desiginden dasyna
dokilyér, ol yerden ony yygnap, mukdaryny Ol¢dp, hilini hem barlap
bolyar. Operasiya edilmin galan tiiykiilik mézleri tiykiiligi itil agyz
boslugyna boliip ¢ykaryarlar. Sonun iicin hem agyz boslugynda iymitii
kadaly ozgerdilisi gecip duryar.ltlerde, adamlardan tapawutlylykda,
tiykiilik dyngysyz boliinip ¢ykarylmayar. Sonun {i¢cin hem itlerde
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tiykiiligin - bolinip ¢ykmagyny doredydn sebédpleri Owrenmeklik
amatlydyr.Entek ite iymit berilydn¢d fistuladan tiiykiilik bolinip
¢ykmayar. Emma haywanyn agyz boslugyna iymit diisen badyna,
birnd¢ce sekuntdan son, fistuladan tiykiilik damyp baslayar. Tiiykiilik
mazlerinin  agyz boslugynyin gyjynyjylygyna seyle basym jogap
bermegini I.P.Pawlow tiiykiiligin boliinip ¢ykma gynyi nerw ulgamynyi
gatnagsmagynda pitewalayyn (refleksleyin) amala asyrylyanlygy bilen
diistindirdi.Agyz boslugyna diisen iymit tagam bilis nerwlerinin ugla-
ryny gyjyndyryar (1), olarda (reflek torlayyn) oyanys yiize ¢ykyar we
merkeze ymtylyan nerw boyunga (2) siiyri Boliinip ¢ykarylyan
tiiykiiligit mukdaryny 6l¢cemek iicin gurnama.

Tiykiilik maézi. Tiykilik yygnamak {c¢in probirka ¢iiysesi
Tiykiilik méizinin akary beynd, tiykiilik bolliip ¢ykarys merkezine
gegirilydr (3). Bu yerde oyanys tiiykiilik mézlerine (5) gidyan merkezden
daslagyan (simpatiki we parasimpatiki) nerw 0Oyjliklere (4) gecirilyér.
Oyanys tiiykiilik mézleriniii sekretor (boliip ¢ykaryjy) oyjiiklerini gursap
alyar. Seylelikde, olardan belli bir mukdarda we diiziimde bolan tiiykiilik
boliinip baslayar. Iymitin agyz boslugyna diismegi bilen baglylykda
tiykiiligin  boliinip ¢ykmak hadysasyna J.P.Pawlow sertsiz tiiykiilik
boliinip ¢ykarys refleksi ya-da sertsiz refleks diyip at berdi. Sertsiz
reflekslere asgyrmak we Usglirmek degislidir.Sertsiz tiiykiilik boliip
cykarys refleksi bilen birlikde, sertli tliykiilik boliip ¢ykarys refleksi hem
bolyar. Tiykiilik difie bir agza iymit diisende boliinip ¢ykman, eysem, ite
1ymit gorkezilende ya-da ysgadylanda hem boliinip ¢ykyar. Buda refleks,
emma ol ayratyn refleks. I.P.Pawlow ona sertli refleks diyip at beripdir.
Sertli tiiykiilik boliip ¢ykarys adamda hem bar. Bu refleks dine hacanda
sol gyjyndyryjylaryil tdsiri (iymitinn gorniisi, ysy, sliyji iymit baradaky
giirrlin), olary on iylip gorlenligi bilen utgasan yagdayynda yiize
cykyar.Adamlaryn we haywanlaryil sertli refleksleri dogabitdi daldir,
olar yasaysyn dowamynda emele gelyidrler. Sunun bilen sertli refleksler
(pitewalar) ata-enclerden nesillere gegirilydn sertsiz reflekslerden
tapawutlanyarlar.Iymiti ~ 6zgerdiji  biologik  isjen  katalizatorlar
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(fermentler). Agyz boslugynda iymitin mehaniki ownadylmagyndan
basga-da, onuil himiki 6zgerdilisi hem baglanyar. Ol iymite tisir edyén
biologik isjen katalizatorlaryn komegi bilen amala asyrylyar. Olaryn
kabiri uglewodlara,beylekileri yaglara, liciinjileri bolsa beloklara tisir
edyirler.Iymiti 6zgerdiji biologiki isjen katalizatorlaryn her biri iymitin
maddalaryna dinie belli bir sertlerde tésir edyirler.Mysal ti¢in, krahmalyi
dargamagy 37-38°C temperaturada gowsak asgarly gursawda has gowy
gecydr. Cilim ¢ekydn adamlarda tiiykiilik kop mukdarda boliinip ¢ykyar,
emma krahmalyn dargamaklygy doly bolmayar, sebdbi temmaiki
tissesinde saklanyan kébir maddalar tiykiilik biologik isjen
katalizatorlaryft (fermentlerinifi) isjefiligini peseldyérler. Yuwutma.
Ceynelen, tiykiilik bilen 6llenen we has yylmanak bolan iymit iymit
tokgasyna owriilyér. Dilift we dulugyn myssalarynyn hereketi bilen iymit
tokgasy dilin diiybiine diigyér, ol yerde bolan reseptorlar gyjynyarlar. Sol
reseptorlaryil gyjynmagy bilen birlikde, yuwdulmaga gatnasyan kop
myssalaryn reflektorly yygrylmagy bolup gegyir. Seylelikde, agyz
boslugyny yzdan ¢éklendirip duryan yumsak kentlewiik yokary galyar
we burun damagy bekleydr. Soiira dilin yygrylmagy bilen iymit tokgasy
damaga iterilydr. Iymit tokgasynyn iterilydn wagty bokurdagyin galmagy
we onuil girelgesiniii bokurdak {isti kitirdewiik bilen yapylmagy bolup
gecyir. Bu yagdayda iymit dem alys yollaryna diigmeydr, damagyn
myssalarynyii yygrylmagy netijesinde, gyzylodege iterilyir. Yuwutma
bolup gegyir.
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16. Asgazanda we icegede iymit maddalarynyn 6zgermegi.
o Asgazanasty mdz.

o On iki barmak icegede iymitin ozgerisi.

. Asgazan siresinin boliinip ¢ykys hadysasy.

Uly adamyn aggazanynyn sygymy, takmynan, 1,5 1-e barabardyr.
Diiziimine we hiline baglylykda iymit asgazanda 4 sagatdan 8 sagada
¢enli saklanyar. Yaglar we beloklar asgazanda uglewodlara garanda kop
duryarlar. Sowuk we gyzgyn iymitler hem yylylygy bedenin yylylygyna
deii bolan iymitden has koprdk saklanyar.Bu yagday iymit siiidiris
merkezinin  pédsgellemegininn  tdsir etmesi  netijesinde  bolyar.
Pésgellenmek bolsa asgazanyi gyzgynlyk reseptorlarynyn has giiycli
gyjynyjylar bilen oyandyrylmagynda yiize ¢ykyarlar. Asgazanda iymit,
esasan, asgazan siresinin tdsirinde himiki islenise sezewar bolyar.
Asgazan siresi ag gazanyn nemli bardasynda yerlesyin kop sanly mézler
tarapyndan islenip ¢ykarylyar. Nemli bardanynn her ine dordiil
millimetrinde, takmynan, 100 sany asgazan mézi bolyar. Asgazan siresi
diiziiminde nem we biologik isjen katalizatorlar hem-de kop bolmadyk
mukdarda duz kislotasy bar bolan renksiz suwuklykdyr. Nem asgazanyn
diwarlaryny mehaniki sikeslenmeden gorap saklayar, duz kislotasynyn
tasirine pasgel beryidr.Asgazan siresiniil esasy biologik isjent katalizatory
pepsindir. Ol belogyn ¢ylsyrymly molekulasyny aminokislotalaryn has
yonekeyje molekulalaryna dargadyar. Duz kislotasy asgazan siresiniil
biologik isjen katalizatorlarynyn isjenligini yokarlandyryar. Ol seyle hem
beloklaryin dargamagyna yardam edyér, kesel dorediji has ownuk
bedenjikleri zyyansyzlandyryar. Gaty we yarym gaty gorniisde iyilyén
yaglar (dofiuz yagy, goyun yagy) asgazanda dargaman, inge icegd gegip,
ol yerde asgazan asty mizinin biologik igjen katalizatorlarynyn we 0t
suwuklygynyn tdsiri bilen dargayarlar. Tiiykiiligin biologik isjen
katalizatorlarynyn tdsiri netijesinde uglewodlaryn dargamagy gowsak
asgar gursawda bolup gegyir. Asgazanda bolsa tursy gursawdyr. Sonun
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icin hem iymit tokgasyna tursy asgazan siresi silydncd,iymit tokgasynyi
merkezinde yene birndce wagtlap tiiykiilik biologik isjen katalizatorlaryn
tdsiri dowam edydr. Somira olaryn isjenligi kesilydr. Asgazanyn
diwarlarynyn myssa gatlaklarynyn yygrylmagy netijesinde, iymit
asgazan siresi bilen doly garysyar. Bu bolsa iymitin has onat
Ozgerdilmegine yardam edydr. Asgazan siresinin boliinip ¢ykys
hadysasy. Asgazan siresiniii boliinip ¢ykys hadysasy fistula goymak
usuly bilen rus fiziology I.P.Pawlow (1849-1936) tarapyndan dwrenildi.
Ol bihus edilen itinn derisinde we garyn myssalarynda kesik edyir. Sol
kesigin {isti bilen haywanyil garyn boslugyna aralagyar. Asgazana yetip,
onun diwarynda kicirdk desik edyér.Sol desige yorite metal turbajygyny
oturdyar. Ol turbajygyn desigini dyky bilen yapypdyr we kesigi tikipdir.
Yara bitenden sof, sol turbajyk arkaly islendik wagty barlamak iigin
asgazanyn icinddki erginleri alyp bilipdir. Emma seyle barlaglar
asgazanyin sire boliip ¢ykarysynyn sebidplerini anyklamaga miimkingilik
bermeydr. Sonun ii¢in hem [.P.Pawlow haywanyn as gazanyna fistula
goymagy, onuil boynunda gyzylodegi kesmek bilen utgagyan bejergini
tikipdir. Seylelikde, olar dagyna agylyarlar. Seyle bejergi edilen it kdp
iymit iyip biler, yone iymit asgazana barman, dasyna dokiiler. Muna
yalan naharlanma diyilydr. Muna garamazdan, asgazanyn fistulasyndan
arassa asgazan siresi akyp baslar (2).Agyz boslugynda yerlesen
reseptorlarynl iymit bilen gyjyndyrylmagy netijesinde asgazan siresinifi
boliinip ¢ykmagy sertsiz sire boliinip ¢ykarys refleksidir. Bu refleksin
merkezi siiyri beynide yerlesydr. Agyz boslugynda ylize ¢ykan oyanys
merkeze ymtylyan nerw damary boyunga siiyri beynd gegyar. Ol yerden
merkezden daslagsyan nerw boyunca asgazanyil mizlerine goniigyér.
Seylelikde, asgazanda iymit bolmasa-da, sire boliinip ¢ykarys hadysasy
bolup gecyir. Seyle hadysa asgazan siresinin boliinip ¢ykarylysynyn
nerw sazlanysygy diyilydr. Edil yalan naharlanmakdaky yaly asgazan
siresinini boliinip ¢ykmagyny, iymitlenis bilen baglanysykly bolan diirli
hadysalarynn komegi bilen hem yiize ¢ykarmaklyk miimkin. Meselem,
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eger-de haywan ac¢ bolsa, onda asgazan siresiniil bol boliinip ¢ykmagyny
gazanmak {icin, ona iymitli gaplary gorkezmek yeterlikdir. Bu tejribe
dogabitdi sertsiz refleksbilen bir hatarda, haywanlaryn yasaysynyn
dowamynda emele gelydn sertli sire boliip ¢ykarys refleksinin hem
bardygyny subut edydr. Iymitin gorniisine, ysyna bolinip ¢ykyan
asgazan siresine [.P.Pawlow isdilik siresi diyip at beripdir. Asgazanda
isdélik siresinin bolmagynyn mohiim dhmiyeti bar.Ciinki aggazan iymiti
almaga onilinden tayyardyr. Iymit asgazana eyyam ol yerde sire bar
wagty diisyar. Sire derrew yokumly maddalary dargadyp baslayar.
Asgazan siresiniii boliinip ¢ykmagyna asgazanda emele gelen biologik
isjet maddalaryin hem uly tésirinin bardygyny |.P.Pawlow tejribe arkaly
subut etdi. Seylelikde, iymitiii asgazanda saklanyan biitin dowamynda
(4-8 sagat) asgazan siresinii boliinip ¢ykmaklygy dowam edyér.
Asgazan siresinin bolinip ¢ykarylysynyn iki-nerw we gumoral usullary
bilelikde bir wagtyn oOziinde asgazanyn isini  sazlasdyryp
duryarlar.Iymitin asgazandan igcegd gecmegi. Asgazanda emele gelen
asgazan siresi bilen islenilen yarym suwuk iymit bulamagy asgazanyn
myssalarynynn hereketi bilen onun ingelen yerine, ¢ykalga tarapyna
stiysydr. Ingelen yerde refleksleyin gowsamaklyk amala asyrylyar.
Seylelikde, iymit bulamagyn asgazandan onikibarmak icegd gecisi amala
asyrylyar. Bu bolsa asgazanyn we igeginii maddalaryn iymit bisiris
sireleri bilen has onat islenilmegine yardam edyar.

On iki barmak icegede iymitiii ozgerisi. Yokumly maddalaryn
dargamagy on iki barmak igegede dowam edydr. Bu icegénin
diwarlarynyn tolkun sekilli yygrylmaklygy netijesinde iymit bulamagy
yuwas-yuwasdan siiysiirilyar. Bu yerde iymit iymiti 6zgerdyén sirelerini
¢ gdrniisiniii, yagny asgazan asty mizinifi, 6diin we igege siresinii
tasirlerine sezewar bolyar. Sol sirelerinn gatnasmagynda beloklar, yaglar
we uglewodlar bedenin 6zlesdirip biljek derejesine ¢enli dargadylyarlar.

Asgazan asty miz. Bu miz garyn boslugynyn yokarky
boleginde, asgazanyn asagynda yerlesydr. Onda kelle, beden we guyruk
boliimleri tapawutlandyrylyar. Kellesi on iki barmak igegénin egreminde
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yerlesydr, guyrugy bolsa, ¢cep gapdala uzalyp gidyir. Ol iki sany
akarynyn Usti bilen asgazan asty sirdni on iki barmak icegd akdyryar.
Asgazan asty mazin isi alymlar tigin uzak wagtlap gizlin bolup galypdyr.
Ona fistula oturtmak alymlara basartmandyr. Bu kyn meselidni ¢ozmegin
hormaty I.P.Pawlowyn payyna diisydr. Ol bu maézin iki sany akarynyn
birini itit garnyndan dasaryk ¢ykarmak usulyn yisldp diizdi. Ikinji akar
sikes yetirilmén galdy we onun isti bilen agsgazan asty méziniil giresi on
iki barmak igegd boliinip akyar. Sonun iigin itde iymit sindiris hadysasy
bozulmayar. Seyle operasiya asgazan asty mézinin dhmiyetini we onun
siresinin boliinip ¢cykmasyny doredyén sebépleri anyklamaga kdmek etdi.
Asgazanasty mézin siresinin boliinip ¢ykmagy, iymit kabul edilenden 2-
3 minut gecenden son baslanyar we alnan iymitin diizimine hem-de
hasiyetine baglylykda 6-14 sagat dowam edydr. Bir gije-giindizin
dowamynda adamda 1,5-2 litre golay asgazan asty mézin siresi boliinip
¢ykyar.Sire boliinip ¢ykarylys hadysasy sertli we sertsiz refleks hésiyete
eyedir. Sire boliip ¢ykarys refleksiniin merkezi siiyri beynide yerlesyér.
Asgazan asty mézin siresininn boliinip ¢ykarylmagyna yene-de on iki
barmak igegd diisydn asgazan siresi ya-da duz kislotasy sebédp bolup
biler. Bu bolsa aggazan asty mézin yerine yetirydn isinifi nerw
sazlanysygyndan bagga-dagumoral sazlanysygynyn hem bardygyny
gorkezydr.Asgazan asty mazin siresinii gowsak asgar hisiyeti bar.Bu
sire yokumly organiki maddalary 6zlinde dargadyan birndce biologik
igjent katalizatorlary 6ziinde saklayar.Fermentlerin birinini tdsir etmegi
bilen asgazanda dargap baslan beloklaryn suwda ereydn we sorulmaga
yaramly bolan aminokislotalara ¢enli dargamagy amala asyrylyar.
Beyleki biologik isjent katalizatorlaryn tdsiri bilen bolsa krahmal
glyukozanyn  molekulasyna ¢enli dargadylyar. Biologik isjenl
katalizatorlaryn li¢iinji toparynyil gatnagmagynda yaglar gliserine we yag
kislotasyna dargayarlar. Bu biologik igjen katalizatorlar yaglary 6din
tasiri bilen dargadyarlar. Bulardan basga-da bu mézin yorite boliimjikleri
insulin gormonyny isldp ¢ykaryar. Ol gormon gos-goni gana diisyar.
Seylelikde, asgazan asty miz gatysyk sekresiyaly mézlere degislidir.
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Ot. Odiift emele gelmegi iizniiksiz derejede bagryn dyjiiklerinde
bolup geg¢yér. Bir gije-giindizin dowamynda adamyn bagry 1 litre golay
ot ondiirydr. Emele gelen 6t &t haltasyna yygnanyar. Ot halta armyt
gorniisli bolyar. Ol bagryn asaky iistiinde yerlesydr. Onuii umumy o6t
akary on iki barmak icegi agylyar. Odiifi on iki barmak icegi diismegi
iymit kabul edileninden 5-10 minut son baslanyar we 6-8 sagatlap
dowam edyéir.Iymitlenis hadysasynda 6diinn ahmiyeti uly we kopdiirlidir.
Ol iymitin yokumly maddalaryny dargatmayar.Emma onun tésiri
netijesinde aggazan asty mizin we igeginin maézlerinin boliip ¢ykaryan
hemme biologik isjenkatalizatorlarynn isjeniligi yokarlanyar, yaglaryn
dargamaklygy venillesdirilyar. Odiii tisir etmeginde Vaglar &rin
kopsanly ownujak damjalara dargayarlar. Ot iceginiti hereketini-de
giiyclendirydr we asgazan asty mizden sirdnin boliinmegine yardam
edyir.Odiin  icegd dokiilmegi nerw we gumoral tisirleri bilen
sazlagdyrylyar. Odiit diirli iymit Oniimlerine béliinip ¢ykaryly-sy
asgazan asty sirdnin boliinip ¢ykarylysyna menzesdir. Bagyr. Bagyr
adam bedeninddki in uly méazdir. Ol 1, 5 kg ¢enli agramly, yumsak we
gana bay synadyr. Ol diafragmanyin — germewin asagynda, garyn
boslugynyn sag yarymynda yerlesydr. Bagyr bedenin yasayys isjenligi
licin Ordn mohiim synadyr. Onun o6yjiiklerinde 6diin emele gelmegi,
bagryn bedenddki umumy dhmiyetiniii difie biridir. Bagyr beloklaryn,
uglewodlaryn, witaminleriii, gormonlarynn we beyleki biologik isjen
maddalaryn calsygyny sazlasdyrmaga hem gatnasyar.Mysal {i¢in, gan
bilen getirilen glyukozadan bagyrda haywan krahmaly — glikogen emele
gelyar we toplanyar.Eger-de ganda glyukoza gerek mukdaryndan az
bolsa, onda bagryn glyukogeninin bir bolegi glyukoza éwriilydr we gana
diisydr. Netijede, oyjliklerin iymitlenmegi tigin gerek bolan glyukozanyn
gandaky mukdarynyn mydamalygy saklanyar.Bagryn bedendiki
gorayjylyk orny hem 6rén uludyr.Iymit bilen birlikde beden {i¢in zyyanly
we zdherli maddalar igegénin iipiirjiklerinin iisti bilen gana sorulyarlar.
Icegeden we asgazandan akyp gaydyan gan bagryi iistlinden gecyir.
Seylelikde, gan bilen diisen sol zyyanly maddalar bagyrda saklanyar we
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zyyansyzlandyrylyar, sonra olar &6t bilen on iki barmak icegé
gecyar.Spirtli icgilerin yzygiderli i¢ilmegi bagyrda agyr kesellerin
doremegine sebdp bolyar. Arakhor adamlarda bagryn dokumalarynyn
kem-kemden diiypgoter 6zgermegi bolup gecyar, ergin boliip ¢ykaryan
oyjiikler bolsa yag oyjiikleri bilen calsyrylyar. Bularyn hemmesi beden
licin agyr yagdayy emele getirydr, 6lim bilen gutaryan wagtlary hem
seyrek bolmayar. Bagryn &yjiikleri zyyanly maddalaryil tdsirine hem
ordn ¢ydamsyzdyrlar. I¢ege siresi. Inge igegidnin nemli bardasynyn
kopsanly maézleri tarapyndan oOndiirilip ¢ykarylyan sird igege siresi
diyilyar. Ol aggar tésirlesmeli dury bolmadyk, renksiz suwuklykdyr.
Onun diiziimine organiki maddalaryin hemme gorniislerine (beloklara,
vaglara, uglewodlara), seyle hem asgazanda doly dargamadyk beyleki
maddalara-da tdsir edydn kop sanly (20-den hem gowrak) fermentler
girydrler. Olaryn tdsirlerinde yokumly maddalarynn bisirilmegi
tamamlanyar. Icege siresinii bolinmegi lzniiksiz ge¢meyir.Ol
gyjyndyryjylaryn — iymitin dykyz bdlejikleriniii, asgazan siresinii,
beloklarynn dargama Oniimlerinifi tdsir etmegi netijesinde bdliinip
cykarylyar. Igege maézlerinin igjenliklerinin kadalasdyrylysy nerw we
gumoral sazlanysyklaryn gatnasmagynda amala agyar. Bir gije-giindizin
dowamynda igege siresinii, takmynan,2 litre golayy bdliinip
¢cykyar.Sorulma. Bu hadysa iymit sindirig ulgamynyn koép boliimlerinde
bolup gecyér, yone ol maddalaryn sorulmagy diirli derejede bolyar.
Yokumly maddalaryii gana sorulmagy, esasan hem, asgazanda we ince
icegede amala asyar.Asgazandan ko&p bolmadyk mukdarda suw,
glyukoza, aminokislotalar we mineral maddalar sorulyar. Dargan iymit
Onimlerinin  inge icegede gana sorulmagy Ordn ¢ylsyrymly
hadysadyr.Yonekeyje goz bilen seredeniiide, inge iceginiii i yiizi
mahmalyn yiizi yalydyr. Onuil nemli bardasynyn yiiziinde kop sanly 6ridn
ingejik Ostlintgilerin — {plrjiklerin (2) bardygy ulaldyjy abzal bilen
seredilende anyklanylan. Olaryin sany 1 sm 2 -da 3000-¢ golay bolyar.
Upiirjikler inge igeginii nemli bardasynyn sorujylyk iistiini ep-esli
derejede artdyryar. Upiirjiklerit diwary bir gatly ortiiji dokumanyi
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oyjikleri bilen ortiilen. Her bir liplirjige maydaja arteriyalar (3) gelyérler
we has ownuk damarlara sahalanyarlar. Mundan basga-da tipiirjiklerin
merkezinde maydajyk limfatiki damarlar baslanyar. Ol yerde nerwlerin
birikmelerinden emele gelen nerw siiyiimleri yerlesyir. Upiirjiklerifi
diwarlarynyn istiinden igine sorulan Oniimler gan we inge damarlara
(kapillyarlara) diisyérler. Her bir maddanyn 6ziinini sorulys ayratynlygy
bar. Mysal {igin, beloklar aminokislotalarynn ergini gorniisinde,
uglewodlar bolsa glyukoza gorniisinde gos-goni tipiir jiklerden inge gan
damarlaryn ganyna sorulyarlar. Iymit bilen diisydn yaglaryn sorulysy
kop daldir. Bir gije-giindizin dowamynda adamda bary-yogy 150-160g
yag sorulyar. Yaglaryi artykma¢ mukdary deri asty yag oyjiiginde
(kletcatkasynda), garyn yagynda we bedenin kébir beylekiboliimlerinde
dtiya¢ maddasy gorniisinde toplanyar. Suwunsorulmagy asgazanda
baslanyar, has giliy¢li sorulmagyinge igegede gecyédr (25 minutda 1 | suw
sorulyar). Ol gana sorulyar.Mineral duzlar (natrinit we kalininn duzlary)
ganaergin gorniisinde sorulyar. Olaryn sorujylyk giiyji duzlaryi
bedendédki mukdaryna baglydyr.

17. Gipofiz we epifiz.Galkan gorniisli miiz,jiibiit galkan gorniisli
miézler.Carsak gorniisli maz.Bowrek iisti mazler.
Asgazanasty we jyns miizlerinini endokrin boliimleri.
e  Asgazanasty maz.
o Galkan gorniigli maz.
o FEpifiz we timus mdzleri barada diistinje.

Asgazan asty mdz. Asgazan asty méizde asgazan asty sire emele
gelyar. Sire méizden ¢ykarys yollary boyunga on iki barmak igegi
dokilydr. Asgazan asty sire iymit siiidiris ulgamynyil su boliiminde
yokumly maddalaryin dargama hadysasyna gatnasyar. Bu asgazan asty
mézin dasky sekresiya we zipesidir. Asgazan asty mdzde toplumlary —
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adajyklary emele getirydn ayratyn oyjiikler bar. Olaryn 6z g¢ykarys
yollary bolmayar. Bu oOyjiikler 6z gormonlaryny adajyklaryn iginden
gecydn has inge gan damarlaryna cykaryarlar.Sol gormonlarynn biri
insulindir. Insulinin tisir etmegi netijesinde gandaky artykmag glyukoza
haywan krahmalyna (glikogena) Owriilydr. Ol bolsa dtiyag madda
hékmiinde bagyrda toplanyar.

Asgazan asty méazin beyleki bir gormony insulinin tersine,ganda
glyukoza yetmezgilik edende haywan krahmalynyn {iziim gandyna
owriilmegine yardam beryir.Asgazan asty mézde insulinin emele
gelmeginin bozulmagy gant (siyjiilik)keselini doéredyér.Bowreklerin
istlinddki maézler. Uly igki sekresiya médzi — bowreklerin ustiindaki
mizler gormonlaryn birndge gorniislerini isldp ¢ykaryarlar. Bu mézlerii
dasky gatlagynda madda calsygynda uly dhmiyeti bolan gormonlar
emele gelyérler. Olaryn bir gorniisi beloklaryn uglewodlara 6wriilmegine
yardam edyédr, beylekisi bolsa bedende kibir duzlaryn calsygyny
sazlayar.Bowreklerin iistinddki mézlerin icki gatlagynda adrenalin
gormony emele gelydr.Bu gormonyn tésiri bilen yiiregin yygrylyp-
yazylmak hadysasy giiyclenydr we caltlanyar. Gan damarlarynyn icki
boslugy daralyar. Adrenalin bedeninn beyleki islerine-de tdsir edyér.
Onun mogberlerinii ganda kdpelmegi gan basysyny yokarlandyryar.
Gozin gorejini  gineldydr. Ondan basga-daadrenalin icki sekresiya
mazlerinin kébirleri bilen birlikde insulinii tdsirine garsy wezipéini
yerine Vetiryar. Yagny bagyrdaky haywan krahmalynyi iiziim gandyna
owrililmegine yardam edyar. Seylelikde, adrenalin insulin bilen birlikde
ganda glyukozanyil hemise bolmagynyn sazlanysygynda moéhiim orny
eyeleyir. Adrenalin saglygy gorayysda ginden ulanylyar. Meselem,
yiirek togtanda gana adrenalinini goyberilmegi kop wagtlarda yiiregin
islemekligini dikeldyar.
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Galkan gorniigli méz. Igki sekresiya mézlerinin bug Orniisi boynun 61
tarapynda yerlesyar. Ol bokurdagyn on tarapky diwaryny — galkan
gornlisli  kekirdewligini emele getiryin uly kekirdewiigin {istiinde
yerlesyér. Onun ady hem sondan gelip ¢ykandyr .Galkan gdrniisli mézii
oran kopsanly kigijik ortiiji dokumalardan emele gelen gabargaklardan
ybaratdygy ulaldyjy abzal astynda goriinyar. Bu gabarcaklary has inge
gan damarlary gursap alyar. Galkan gorniisli mézin oyjiiklerinde emele
gelydn gormonlar has ince gan damarlardan akyan gana diisyérler.
Galkan gorniisli maz. Igki sekresiya mézlerinin bu gorniisi boynun 6n
tarapynda yerlesyar. Ol bokurdagyn on tarapky diwaryny — galkan
gorniisli  kekirdewiigini emele getirydn uly kekirdewdiigin istiinde
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yerlesydr. Onun ady hem sondan gelip ¢ykandyr. Galkan gorniisli mézii
ordn kopsanly kigijik ortiiji dokumalardan emele gelen gabarcaklardan
ybaratdygy ulaldyjy abzal astynda goriinydr. Bu gabargaklary has inge
gan damarlary gursap alyar . Galkan gorniisli mézin oyjiiklerinde emele
gelydn gormonlar has inge gan damarlardan akyan gana diisyérler.
Bazedow keselini bejermek iicin galkan gorniisli méd zi doly kesip
ayyrmaklyk agyr keselledyédr. Sonuil {i¢in hem seyle ¢dre gegirilmeyér.
Seyle bolsa-da keselin agyr yagdayynda galkan gérniisli mézin bir bole
gi, yagny nulalan bdlegi kesilip ayrylyar.Emma keselint agyr bolmadyk
yagdayynda saglygy saklayysda tdze tapylan dermanlaryn ulanylmagy
kesellinin yagdayyny yeiillesdirydr.Galkan gorniisli mézii gormony
bedenit 6smegine hem tdsir edydr. Sol gormony yetmezcilik edyin
cagalar Ordn erbet Osydrler. Muny haywanlarda gecirilen tejribe hem
subut edyir. Mysal tigin, galkan gorniisli mazi kesilip ayrylan towsanyn
Osmegi saklanyar . Mézlerin soltany barada diisiinje. Mézlerin soltany
asaky beyninin gosmaca Osiintgisidir .Ol kelle beynisinii esasynyn
asagynda yerlesyar. Ol 0,5-0,7 g agramly ki¢ijik méz. Gipofiziii bedeniii
ordan kop yerine yetiryin islerine tdsir edyin kyrkdan gowrak gormony
isldp ¢ykaryandygy anyklanylan. Bu mézin oOnki, aralyk we yzky
boliimleri tapawutlandyrylyar. Omki boliiminde dsiis (boy alys) gormony
islenip ¢ykarylyar. Ol bedenin gowriiminiii artmagyna, &hli synalaryn
Ol¢egleriniin ulalmagyna, siinkiin 6smegine alyp baryar . Sol gormonyn
yetmezciligi  hayal  Osmeklige, kitirdewiiklerin  siinklesmesinin
saklanmagyna eltyér. Seyle yagdayda uly yasdaky adamlar

5-6 vasdaky cagalardan uzyn bolmayarlar. Olara girdenek
adamlar diyilydr. Bedeninl yaslygynda mézlerin soltany Osilis gormonyny
kop isldp cykarsa, ol bedeni ¢endenasa ulalmaklyga — mdhnetlige alyp
baryar. Ulalanda adamyn boyy iki metrden hem uzyn bolyar . Bazedow
keselini bejermek {i¢in galkan gorniisli mé zi doly kesip ayyrmaklyk agyr
keselledyar. Sonun iigin hem seyle cdre gecirilmeyir. Seyle bolsa-da
keselin agyr yagdayynda galkan gorniisli mazin bir bolegi, yagny ulalan
bolegi kesilip ayrylyar. Emma keselin agyr bolmadyk yagdayynda
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saglygy saklayysda tdze tapylan dermanlaryn ulanylmagy kesellinin
yagdayyny yenillesdiryar. Galkan goOrniisli méazin gormony bedenii
Osmegine hem tésir edyir. Sol gormony yetmezgilik edyian cagalar 6ran
erbet Osydrler. Muny haywanlarda gecirilen tejribe hem subut edyar.
Mysal {i¢in, galkan gorniisli mézi kesilip ayrylan towsanyn Osmegi
saklanyar .Mézlerin soltany barada diislinje. Maizlerin soltany asaky
beyninin gogmaga Osiintgisidir . Ol kelle beynisiniii esasynyn asagynda
yerlesyir. Ol 0,5-0,7 g agramly kigijik méz. Gipofizin bedeniin 6rén kop
yerine yetirydn islerine tdsir edydn kyrkdan gowrak gormony isldp
¢cykaryandygy anyklanylan.Bu maizin onki, aralyk we yzky bolimleri
tapawutlandyrylyar. Oniki boliiminde 6siis (boy alys) gormony islenip
cykarylyar. Ol bedenin gOwriiminin artmagyna, &hli synalaryn
Olcegleriniii ulalmagyna, siinkiin 6smegine alyp baryar. Sol gormonyn
yetmezgiligi  hayal  Osmeklige, kitirdewiiklerin  stinklesmesinin
saklanmagyna eltyir. Seyle yagdayda uly yasdaky adamlar 5-6 yasdaky
cagalardan uzyn bolmayarlar. Olara girdenek adamlar diyilyéar. Bedenin
vaslygynda maézlerii soltany Osiis gormonyny kop isldp c¢ykarsa, ol
bedeni ¢endenasa ulalmaklyga — mdihnetlige alyp baryar. Ulalanda
adamyn boyy iki metrden hem uzyn bolyar. Bedeninl igjeniliginii nerw
we gumoral sazlanysygy bilelikde amala asyrylyar. Bu bolsa synalaryn
we synalar ulgamynyn sazlasykly islemegini iipjiin edyér.Epifiz we
timus maézleri barada diisiinje Epifiz (beyninii yokarky Gsiintgisi) goriis
diiwniinin yzky gutaran yerinde yerlesyar. Uly adamda onun agramy ¢en
bilen 0,2 g dendir. Adamyn yas wagtynda epifizin icki sekretor
funksiyasy Osiise eye bolyar. Yedi yasdan son adamyii epifiz mézinii
iiytgesmesi baslanyar. Epifiz gana jyns mézinin sekresiyasyny togtadyan
gormony isldp ¢ykaryar. Adamyn ¢agalyk dowriinde mézin dargamagy
ya-da kigelmegi netijesinde agyryly hadysada jynsy yetigsmeklik
wagtyndan 61 ikinji jynsy alamatlarynyn stip yetisis we irki akyl taydan
Osiisi ylize ¢ykyar. 8-10 yasyndaky oglanlar uly adamlaryn &hli jyns
alamatlaryna eye bolyarlar. Epifiziii kadasyz ulalmagynda semizlige alyp
baryanyny gérmek bolyar.
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Epifizin melamonin gormony jynsy taydan yetismedik
siiydemdirijilerde jynsy yetismegi yza galdyryar, jynsy yetisenlerinde
bolsa jyns maézleriniii yerine yetirydn isini saklayar (togtadyar). Epifiz
we timus maézleri juwanlygyn «gesmesininy» hut su 2 mézde yerlesyin
bolmagy &htimal. Timus dosde yerlesydr. Bu miz g¢agalyk dowriinde
immunitetin isine jogap beryir. Sonabaka ol bu funksiyasyny yerine
yetirmegi bes edydr. Alymlar timus we epifiz mézlerinin {lytgesik
molekulalary — peptidleri isldp ¢ykaryandygyny anykladylar.Gorliip
oturylsa, peptidler #&hli beden agzalaryna we ulgamlaryna nihili
islemelidigini habar berydn eken. Hiindrmenler haywanlaryn bedenine
olaryi 6z maizlerinden alnan peptidleri ornasdyrmak arkaly yiiregin,
galkan sekilli mazin, bowreklerin hem-de adam bedeninin beyleki
agzalaryny isinddki nédsazlyklary diizetmegi Owrendiler. Peptidler
organizm TU¢in howpsuz, ulanmaga endik doretmeydr. Alymlaryn
tekrarlamagyna gord, olar oyjiiklerin gozegciliksiz kopelmegine, yagny
howply cislerinn doremegine getirmeyar.
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18. Kelle beynisi.Merkezi nerw ulgamynyn gurlusy.
o Nerw ulgamynyn dhmiyeti.
o Merkezi nerw ulgamy.

Nerw ulgamynyn dhmiyeti. Adamyn nerw ulgamy yokary derejeli
Ostise eyedir. Bedenin hemme wezipeleri nerw ulgamynyn
gatnagmagynda yerine yetirilydr, nerw ulgamynyn isine bagly bolmadyk
yekeje-de yasayys wezipesi yokdur. Nerw ulgamy synalaryn isini
ugrukdyryar,synalar ulgamynyn isini sazlasdyryar. Seylelikde, biitin
bedenin birligi ipjiin edilydr. Mysal {igin, ylgalanda ayagyn
myssalarynyn giiycli islemegi bilen sol myssalarda madda calsygy
giiyclenydr, yiiregin ursy we dem alys yygylanyar. Sol bir wagtda iymit
siidirig ulgamynyi isi peselyir, clinki olara ganyn akymy azalyar.
Nerw ulgamy ektodermadan emele gelyir. Ilki bilen nerw plastinkasy,
sofira nerw trubkasy. Nerw trubkasy diiwiingegini kelle boliiminde Osiip
iiytgeyar. Ondan 3 sany ilkinji beyni halta emele gelyér: onki, ortaky we
yzky. Beyni haltalaryndan beynin ii¢ esasy boliimleri emele gelyér:

= On beyni — prosencephalon
= Ortaky beyni — mesencephalon
= Romb sekilli beyni — rhombencephalon

Sonira 6fiki we yzky haltalait her haysy ikd boliinip 5 haltany
emele getiryarler:

= Ahyrky beyni — telencephalon

= Aralyk beyni — diyencephalon

= Ortaky beyni — mesencephalon
= Yzky beyni — metencephalon

=  Siiyri beyni — myelencephalon
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Tiykiligin we asgazan siresinin bolinmegi, derin ¢ykmagy, gan
damarlarynyn daralyp-ginielmegi yaly hadysalaryin hemmesi nerw
ulgamynyin gatnasmagynda bolup gecyédr. Synalaryn isi olaryn
Oyjiiklerinde bolup ge¢yian madda galsygyna baglydyr. Eger-de madda
calsygy yokarlansa, onda bosayan energiyanyn mukdary artyar,
synalaryn bolsa igjenligi gliyclenydr. Madda calsygy peselse, az energiya
emele gelyir, synalaryf isi hem gowsayar. Oyjiikdiki madda calsygynyi
tytgemegini bolsa merkezi nerw ulgamyndan diisydn oyanys emele
getiryir. Nerw ulgamyndaky yiize ¢ykyan ndsazlyklar bolsa synalaryn
kadaly isjeniliginint bozulmagyna sebdp bolyarlar. Nerw ulgamynyi esasy
wezipelerinin biri hem bedeni gursap alyan dasky gursaw bilen
arabaglanysygy lpjiin etmekden ybaratdyr. Dasky gursawyn hemme
hadysalaryna bedenin tisirlesmesi nerw ulgamynyn isi bilen yerine
yetirilydr. Mysal {i¢in, gyzgyn enjama yanasylanda deri reseptorlarynyn
gyjynyjylygy gyzgyn enjamdan reflektorlayyn cekilmegini doredyir.
Seylelikde, nerw derini yanmakdan gorap saklayar. Howanyn
temperaturasynyn  peselmegine beden deri-gan damarlarynyn
daralmagy,derin ¢ykysynyn azalmagy, yiiregiil isiniii ¢altlanmagy, dem
alys hereketiniil yygylanmagy we cuiillasmagy bilen jogap berydr.Nerw
Oyjlikleri we olaryn hédsiyetleri. Nerw Oyjiikleri yada neyronlar nerw
dokumasyny emele getiryarler. Her bir neyron bedenden we

sitoplazmatik Osiintgilerden duryar.Olaryin bedenleri togalak, siiyri,
yyldyz sekilli, kop burgly we armyt gorniisinde bolmagy
miimkin.Osiintgiler iki gérniisde bolyar. Olara dendridler we aksonlar
diyilyar.Dendridlerin aglabasynyn(grek dendron — agag) gysga,giiycli
sahalanyan Osiintgileri bolyar. Olar neyron bedeninin golayynda kop
gezek sa halanyarlar. Dendridler boyunga nerw impulslary nerw
Oyjiginin bedenine aralagyar. Akson (grek aksis — Osiintgi) impulsy
Oyjligin bedeninden gidyédn uzyn, kopleng, az sahalanyan 6siintgidir. Her
bir nerw G&yjiiginin uzynlygy onlarga santimetre yetip bilydn dine 1
aksony bolyar. Uzyn 6slintgiler, kopleng, ak renkli, yaga menzes madda
bilen ortiilendir. Olaryn merkezi nerw ulgamyndaky toplumy ak
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maddany emele getirydr. Gysga Osiintgiler bilen birlikde, nerw
oyjiikleriniit bedenlerinin toplumy kelle beynisinin we onurga yiliginin
cal maddasyny emele getiryarler. Olar dine uglarynda sahalanyarlar.
Neyronlaryn kopiisinde bir uzyn we birndge gysga Ostintgiler bardyr.
Kébir neyronlaryn uzyn Osiintgileri merkezi nerw ulgamynyn edil
oziinde galyarlar. Olar kelle beynisinin hem-de onurga yiliginin ak
maddasyny emele getiryérler.Beyleki neyronlaryil uzyn dsiintgileri bolsa,
bir bogdajyga toplanyp, merkezi nerw ulgamynyn c¢dginden g¢ykyarlar.
Olar merkezi nerw ulgamyndan daslasdygyca has inge sahalara
boliinyarler we dhli synalaryi
icine yayrayarlar.Sol nerwler
cetki (periferiki)nerw ulgamyny
emele  getiryarler .Eger-de
oldirilen gurbaga -nyn

Kelle beynisinin boliimleri

myssasyndan ~ ona  gelyin
nerwler bilen bir bolejigini

Kelle beyniniii ul! . v Ve e
kesip alsan we onunl {stiine

=S /ﬁ?{é‘é‘%‘.‘.‘@hmw nahar duzunyn kristaljygyny

Talamus

Gipotalamus

Gipofiz

B : ;_\/g-. (’bélegi?li) goysan, onda myssa
k Orta beyni } yygrylyar
Beyni kopriisi
Sigri begni Seyle tejribeler diirli

gyjyndyryjylaryn (himiki,
fiziki, mehaniki) tasiri
netijesinde nerwde
oyanyjylygyn doreyandigini
gorkezyir. Ol oyanyjylyk myssa siiyiimlerinde gecirilydr we olarda
yygrylma emele getirydr. Diymek, nerw Oyjiikleriniii esasy hésiyetleri
oyanyjylyk we gegirijilikdir. Oyanyjylyk nerw impulslarynyn komegi
bilen beyleki Oyjiiklere  gegirilydr.  Neyronlaroyanysy bir tarapa
gecirydrler. Oyanysy duygysynalaryndan merkezi nerw ulgamyna
gecirydn neyronlara merkeze ym tylyan neyronlar diyilyar. Olaryn bir
uzyn we bir gysga Osiintgileri bolyar. Oyanysy merkezi nerw
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ulgamyndan diirli synalara ge¢irydn neyronlara bolsa merkezden
daslagyan neyronlar diyilyar. Olaryn na dogry yyldyz sekilli gorniisleri
bolyar. Olaryn kop sahalanyan birndce gysga Osiintgileri we bir uzyn
Ostintgisi bardyr .Bu neyronlardan basga gosmaga neyronlar hem bar.
Olar merkezi nerw ulgamynyn esasy bolegini diizyarler we ¢al maddany
emele getirydrler. Bu neyronlaryn komegi bilen oyanys merkeze
ymtylyan neyronlardan merkezden daslasgyan neyronlar
gecirilyar.Adamyn nerw ulgamy iki bolekden, yagny merkezi we getki
(periferiki) boleklerden duryar .Merkezi nerw ulgamy kelle beynisinden
we onurga yiliginden emele gelendir. Olardan ayrylyp gidyén nerwler
periferiki nerw ulgamyny diizydrler. Adam 06ziinin hereketini
giiyclendirip ya-da ony gowsadyp biler. Adamyil iymit sindirisi, dem
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alsy we gan aylanysy we s.m. wegetatiw nerw ulgamy arkaly amala

asyrylyar.

19. Orurga yiligi.Onurga yiliginiin dasky we icki
joyalary,gabygy.
e Onurga yiliginin gurlusy.
e  Onurga yilik nerwleri.

Onurga yiliginiil gurlusy. Onlurga yiligi merkezi nerw ulgamynyn
in irki emele gelen boliimidir. Onun silindr sekilli gorniisi bolup,
uzynlygy 42-45 sm, diametri 1 sm toweregidir. Onurga vyiligi

Kelle beynisinii uly yarym sarlary
A. Beyniniii uly yarym sarlarynyii kartasy

- Hereket Somatik
Pl merkezi  9uYgy merkezi Hereketleri
L L] Nutk (sbzleyis) dolandyrmak
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14- "

Maiilay bolegi —
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zolagy ; | Usur almak
Yat (hus)  Cekge Sozleysin
bélegi assosiatiw zolagy

Z
Yiiz {
Dud'kl. v
Digler |7 #
Digiii eti oy,
Al g
Dil |
Damak'
Garyn bnflugy\??"

B. Hereket zolagy C. Syzys zolagy
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onurgalygyn siink yodasynda yerlesyér. Ol kellecanagyn yense desiginin
asagragyndan baslanyp, sliyri beyninin goés-géni dowamydyr. Ol 1-2-nji
bil onurga siinkleriniii denine ¢enli yetyér. Ol yerden tiirre siifikiine ¢enli
onun hi¢ hili wezipdni yerine yetirmeyan bolegi —ujundaky sapajygy
uzalyp gidyar. Onurga yiligi birlesdiriji dokumadan emele gelen {i¢ sany
barda bilen ortiilen. Olar oflurga yiligini gorap saklayarlar we iymit bilen
lipjiin edyérler. Boyun we asaky dos onurga siinklerinii yerlesydn
yerlerinde ofiurga yiligi yognalma emele getirydr, bu yerde ondan
ujaklara tarap 6rdn uly nerwler uzalyp gidyarler. Onurga yiliginini 611 we
yz Ustlerinde, biitin boyuna joyajyk uzalyp gidyar. Ol joyajyk ofurga
yiligini sag we ¢ep yarymlara bolyérler. Onurga yiliginiii kese kesiginde,
onuini merkezinden biitin boyuna uzalyp gidyén 6rén ingejik omurga yilik
akarynyn bardygy goriinyér.

Onurga vyiligi merkezi nerw ulgamynyn in irki emele gelen
bolegidir.Ol omiurga kanalynda yerlesydr we onuinl siiyndirlen silindr
sekilli gorniisi bolup, ol yokarda beyni bilen birlesyér, asakda ol 1-2-nji
bil onurgalaryn deninde gutaryar. Onurga yiligi birlesdiriji dokumadan
gelip c¢ykan {i¢ sany gatlak bilen ortiilendir. Olar ofurga
yiligini gorap saklayarlar we iymit bilen iipjiin edydrler.Onurga yiliginiii
iki sany yognan yeri bar: boyun we bil bolekleri.Onurga yiligi denl iké
boliinen: 6nde orta ysgalan arkaly, yzda yzky orta kes arkaly. Gapdal
yiiziinde ona yzky (afferent) nerwler girydr we on (efferent) nerwlen
kokjagazlary cykyar. Kokjagazlaryn giryan
we ¢ykyan ¢yzygy her bolegi lic tanapjyga bolyér: 6n, gapdal we yz.1ki
sany kokjagaza degisli ucastoga segment diyilydr. Olar latyn harplar
bilen bellenilyar:

e 4. C —cervicalis — boyun
e 5. Th—thoracalis — dos

e 6. L — lumbalis — bil

e 7.S—sacralis — gatalba

e 8. Co - coccygeus — tiirre
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Onurga yiligi ak we ¢al maddalardan duryar. Cal maddai¢inde yerlesyir,
onun das toweregini ak madda gursap alyar. Kese kesimde onurga yiligi
ucup baryan kebelege mefizes, merkezinde onurga yiligin suwuklygy
bilen doldurylan merkezi kanal yerlesydr.Cal maddada 6n we yzky
siitlinler tapawutlandyrylyar. Kese kesimde siitiinler sah sekilli bolup
goriinydr — yzky, gapdal we o6n. Cal maddamultipolyar neyronlardan,
miyelinsiz we inge miyelinli siiyiimlerdenemele gelydr. Ak madda
miyelinli siiylimlerden emele gelydr. Yztayky siitlinlerde duyujy
yadrolar, 6n tayky siitiinlerde hereketlendiriji neyronlary yerlesyir. Ak
we ¢al maddalar beyninin ge¢iriji yollaryny emele getiryirler, yagny
oflurga yliginiii nerw
merkezlerini biri-birleri we kelle beynisinin nerw merkezi bilen
birlesdirydrler. Ofiurga yiliginde gowrénin, ujaklaryn we boynui
muskulaturasynyin ~ reflektor ~ merkezleri  yerlesyérler.  Olaryn
gatnagmagynda bedenin belli bir yagdayyny saklayjy myssalary birden
yygyryjy, yazyjy refleksler, egiji refleksler, diirli refleksler bolyar. Pesew
goyberijilik refleksleri, ekskrement ¢ykarmak refleksleri, atalyk bedenin
Jyns synasynyn isi oflurga yiliginin wezipesi bilen baglanysykly. Onurga
yiligi mundan basga-da,gecirijilik wezipesini hem Yerine yetiryar.
Onurga yligi 31 sany segmentden duryar. Sol segmentleriii sanyna
layyklykda, oniurga yiliginini her birinden jiibiit gatysy knerwler ayrylyp
gidyarler. Olaryn her biri oniurga yiligindéki iki sany— 6ndiki we yzdaky
kokjagazlardan baslanyar. Olar onurga kanalyndan, onurga siifikleriniii
arasyndaky desijeklerden ¢cykyarlar
we sofira birlesip, onflurga yilik nerwlerini emele getiryérler. Yzky
kokjagazlardan merkeze ymtylyan ya-da duyujy nerwler gecyérler.Bu
kokjagazlarda uly bolmadyk yognalma emele gelydr. Ol onurga yiliginin
nerwlerinin diiwiinidir. Sol yerde duyujy nerwleriii bedeni yerlesyér.
Olar armyt sekilli gorniisde bolup, iki sany Osiintgilidir.
Olaryn biri yzky kokjagaz bilen onurga yiligine diisyér, beyleki sibolsa,
onurga yilik nerwinin diiziimine diisiip, deriniii, myssalaryn,bogunlaryn
we beyleki organlaryn reseptorlaryna baryar. Eger bu reseptorlarda dasky
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gursawyn tasirlerinini netijesinde gyjyndyrma oyanys dordyse, onda ol
duyujy nerwlerin komegi bilen onurga
yiligine gecirilydr. Onurga vyiliginin yzky kokjagazlaryna zeper
yetse,bedeniit  diirli yerlerinde derinin  duyujylygynyin yitmegine
getiryir.Onurga yiliginin ondaki kokjagazlary merkezden daslasyanya-da
hereketlendiriji neyronlaryn siiyiimlerinden emele gelendir.

Olar onurga yilik nerwlerininni toplumlaryna girip, myssalara yetyérler.
Onurga yiliginin 6ndaki kokjagazlaryna zeper yetse, derideyiize ¢ykan
gyjyndyrma dordn oyanyjylyk ofiurga yiligine gegirilsede, ol ofiurga
yiliginden myssalara gecirilmeyér. Netijde, bu yagday bedenin ayry-ayry
boleklerinin  hereket etmige ukypsyz bolmagynagetiryiar.Duyujy we
hereketlendiriji neyronlary onurga yiliginde 6zara aralykya-da gosmaca
neyronlaryn komegi arkaly birlesyarler.

Ol limfa menzes suwuklyk bilen doldurylandyr. Onurga yilik
akarynyn towereginde cal madda yerlesyar. Cal madda ofiurga yiliginin
kese kesiginde ganaty yazylan kebelek gorniisinde ya-da N (en) harpy
yaly bolup goriinyér. Cal madda neyronlaryi uzyn osiintgilerinden emele
gelen ak madda bilen gursalandyr. Olar beyninin ge¢iriji yollaryny emele
getirydrler, yagny onurga yiliginini nerw merkezlerini bir-birleri bilen we
kelle beynisinint nerw merkezi bilen birlesdiryérler.Onurga yilik nerwleri
onurga yiliginden uzalyp gidyérler. Olar bedenin gowre bdleginde,
boynunda we ujaklarynda sahalanyarlar. Onurga yilik nerwleri merkeze
ymtylyan we merkezden daslasyan nerwlerden ybaratdyr. Onurga
yiliginin yerine yetirydn isleri. Kop sanly gozeggilikler we tejribeler
onurga yiliginde hereket edis pitewalarynyn merkezinin yerlesyanligini
gorkezdi. Gorniikli rus fiziology 1.M.Secenow (1829-1905) 6z gegiren
barlaglarynda onurga yiliginde bolyan hadysalaryn iistiini agyar. Oniurga
yiligi esasy 2 sany, yagny reflektorlylyk we gecirijilik isini yerine
yetiryir. Yognalmadaky ¢al madda Ofurga yiliginifi reflektorlylyk isi
hereketi iipjiin edydr. Onurga vyiliginin {sti bilen bedeninn skelet
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myssalarynyn yygrylmagy bilen baglanysykly (kelle myssasyndan
ozgesi) reflektorlylyk dugalary gecyiar. Yonekey hereketlendiriji
refleksiit mysaly bolup dyz refleksi hyzmat edyir.Ol dyz ¢anagynyin asak
yiiziinddki siiire duydansyz urlanda, ayagyn calt galdyrylmagynda yiize
¢ykyar. Onurga yiligi kelle beynisi bilen bilelikde i¢ki synalaryn:yliregin,
asgazanyn, pesew haltajygynyn, jyns synalarynyil isini sazlayar.Ofurga
yiliginini ak maddasy gecirijilik wezipesini yerine yetirmek bilen merkezi
nerw ulgamynyn &hli bolimlerininn baglanysygyny we sazlagykly isini
iipjiin edydr. Onurga yiligine reseptorlardan gelydn nerw impulslary
yokary gidydn geciriji yollar boyunca kelle beynisine gecirilyér.
Impulslar kelle beynisinden asak inydn geciriji yollar boyunca onurga
yiliginiii agsakda yerlesydn boliimlerine —olardan bolsa synalara baryp
yetydr. Kelle beynisi oflurga yiliginini igini sazlayar.Onurgalyga zeper
yetmeginin ya-da dowiilmeginin netijesinde adamyn onurga yiligi bilen
kelle beynisinin arasyndaky baglanysygyn Uziilydn halatlary bellidir.
Seyle adamlaryn kelle beynisi kadaly isleyar. Emma merkezleri sikes
yeten yerden asakda yerlesydn onurga yilik reflekslerinin kopiisi
yityérler. Seyle adamlar kellesini owriip, 1yip-i¢ip, bakysynyn ugruny
iiytgedip, kdhalatlarda olar ellerini hem hereketlendirip bilyérler, sol bir
wagtyn Oziinde hem olaryn gowresinii asaky bdlegi ysman,
duyujylykdan mahrumdyr we hereketsizdir.
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20. Periferik we wegetatiw nerw ulgamy.
o Gurlugyn ayratynlygy.
. Wegetatiw nerw ulgamynyn béliimleri.
. Wegetatiw nerw ulgamynyn yerine yetirydn isleri.

Gurlugyn ayratynlygy.Cetki nerw ulgamynyn esasy bdlegi, nerw
oyanyslary skelet myssalaryna geg¢irip, olaryn yygrylmagyny doredyar.
Olaryn komegi bilen diirli gyjyndyryjylara jogap edip, bedenin
tasirlesmesi amala agyrylyar.

Onurga yilik refleksleri sunun yalydyr. Emma bedende basga
hisiyetli refleksler hem,mysal {i¢in, tiiykiilik bolip c¢ykarys refleksi
viiregin we diirli mézlerin isleriniii nerw sazlanysygy, derin bdliinip
c¢ykmagy, gan damarlarynyn ginelip-daralmagy we s.m dus gelyérler. Bu
hadysalaryit hemmesi nerw ulgamynyn wegetatiw nerw ulgamy diylip
atlandyrylyan boliimininn Usti bilen yerine Vetirilydr.Wegetatiw nerw
ulgamy kop synalaryn we synalar ulgamynyn islerini saz lasdyryar, ol
isleri  bedeninn talabyna we dasky gursawyn sertlerine gord
uygunlasdyryar.Gurlusy boyunga wegetatiw nerw ulgamy hereket edis
islerini yerine yetirydn nerwlerden birneme tapawutlanyar. Mysal {i¢in,
skelet myssalarynyn yygrylmagyny emele getirydn oyanys myssalary
bedenleri merkezi nerw ulgamynyn c¢al maddasynda yerlesen nerw
Oyjlikleri nit uzyn Osiintgileri boyunca gegcirilydr. Wegetatiw nerw
ulgamynyn merkezden daslasyan nerw Oyjiklerinin yerlesisleri
basgacadyr. Merkezi nerw ulgamyndan wegetatiw nerwlerin iisti bilen
synalara yetirilydn oyanys bir-birinin yzynda yerlesen iki sany nerw
oyjuklerinin komegi bilen amala asyrylyar .Birinji nerw 0Oyjliginin
(neyronyn) bedeni onurga yiliginde, ikinjinifiki bolsa nerw diiwniinde
yerlesydr. Oyanysyi birinji nerwden ikinji nerwe gegirilisi hem sol nerw
diiwiinlerinde bolup gec¢ydr. Sol wegetatiw merkezi nerw ulgamynyn
cdginden dasda, nerw siiyiimlerinin synalara gidydn yolunda yerles
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véarler. Wegetatiw nerw ulgamynyn yene-de bir ayratynlygy, ol hem
oyanysy Dbeyleki c¢etki nerwler Dbilen denesdirilende hayal
geciryar.Wegetatiw nerw ulgamynyn boliimleri. Wegetatiw nerw ulgamy
— simpatik we parasimpatik diyen boliimlerden duryar. Olaryn her
birinin hem merkezi we periferik boliimleri bar. Merkezi boliimini
onlurga yiliginde we kelle beynisinde yerlesen gosmaga nerwler we
birinji nerw Oyjiikleriniii bedenleri emele getirydrler. Nerw dyjiikleriniii
sular yaly toplumyna wegetatiw yadrolary diyip at berilydr. Sol
vadrolardan ayrylyp gidydn nerw siiyimleri, nerwlerin wegetatiw
diiwlinleri, icki synalarynl diwarlaryndaky nerw birikmeler (utgasmalar)
cetki boliimine degislidirler.

Wegetatiw nerw ulgamynyn iki boélegi bir-birinden anatomik
gurluslary boyunc¢a-da, fiziologik isjeiilikleri boyuncada tapawut
lanyarlar. Wegetatiw nerw ulgamynyf simpatik bdliimi ofiurga yiliginin
dos we bil bolekleri bilen baglanysyklydyr. Ol yerde birinji nerw
oyjiiklerinin bedenleri yerlesyarler.

Bu nerw oOyjiiklerinin merkezi nerw ulgamyndan gaydyan oOsiintgileri
onurga yiliginin onddki kokjagazlaryndan ¢ykyarlar. Olar onurga
yiliginin iki gapdalynda zynjyrjyk gorniisinde yerlesen simpatik
diiwiinlerde sahalanyp gutaryarlar. Sol diiwiinlerde synalar bilen
baglanysykly bolan ikinji simpatik nerw d&yjiiklerin  bedenleri
yerlesyérler. Wegetatiw nerw ulgamynyn parasimpatik boliimi kelle
beynisininn ortaky we siiyri beynilerinden, seyle hem onurga catalba
(guymag) vyiliginin boéliiminden gaydyan birndce nerwlerden emele
gelendir. Ortaky beyniddki wegetatiw yadrolardan ¢ykyan nerw
siiyiimleri goriis synalaryna baryar. Parasimpatik wegetatiw nerwlerinin
arasynda kelle-siink beyni nerwlerinin onunjy jilibiiti ayratyn dhmiyete
eyedir. Ol siiyri beyniden ayrylyp gaydyar. Muna azasan nerwler
diyilydr. Ol dos we garyn boslugynyn kop synalaryny parasimpatik
stiylimler bilen iipjiin edydr. Onun Osiintgileri kdp synalara, yagny
yilirege, asgazana, igegd, kop sanly gan damarlaryna baryarlar. Sonui
iicin hem olara azasan nerwler diyilyar. Guymag¢ omurga yiliginii
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boliimindiki yadrodan ¢ykyan parasimpatik nerwler yogyn icegi, pesew
haltajygyna, jyns synalaryna baryarlar. Simpatik nerwlerden
tapawutlylykda, parasimpatik nerwler wegetatiw diiwiinleri merkezi
nerw ulgamynyn yanynda doretmédn, synalaryn golayynda ya-da olaryn
diwarlarynda emele getiryérler. Seylelikde, wegetatiw nerw ulgamynyn
tdsir edydn synalaryna ¢enli yol elmydama iki nerw Oyjiikleriniii
iistinden gecydr. Wegetatiw nerw ulgamynyn yerine yetirydn isleri.
Bedende gec¢ydn kdbir hadysalar adamyn islegine gord yerine
yetirilmeyédr. Olary adam oOziige lytgedip bilmeyar.Seyle hadysalara
tiykiligin ya-da derin boliinip ¢ykmagy, yiiregin isleysi, iymitiil
sindirilisi, gan damarlarynyn daralyp-ginelmegi we s.m. degislidirler.
Sular yaly hadysalary bedenin talabyna gord sazlasdyrmaklyk wegetatiw
nerw ulgamynyn esasy wezipesidir. Igki synalaryn kopiisi su nerwler
bilen {ipjiin edilendir. Wegetatiw nerw ulgamyna awtonom (grekce 6z-
oziini dolandyryan) nerwler hem diyilyar.Wegetatiw nerw ulgamynyn
boliimlerinin  gatnasmagynda,bedende gapma-garsylykly isler amala
asyrylyar. Mysal {i¢in, simpatik nerw tarapyndan gecirilydn oyanys
yiiregin isini gliyclendirydr, parasimpatik nerw bolsa yiireginn yygrylyp-
yazylmagyny gowsadyar. Gan damarlarynynl daralmagy, simpatik
nerwleriii, gifelmegi bolsa parasimpatik nerwleriii tésir etmekleri
netijesinde bolup ge¢yir.Wegetatiw nerw ulgamy basga-da birnédge
synalarynn isine tdsir edydr .Wegetatiw nerw ulgamynyn simpatik
nerwlerinin Osiintgilerinin siink myssalaryna-da baryandygyny barlaglar
gorkezdi. Emma olaryn iisti bilen baryan oyanyslar myssalaryi isine
gatnagmayarlar. Olar siink myssalarynda ge¢ydn madda calsygyny
sazlasdyryarlar.
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21. Yokary nerw isjeiiligi barada diisiinje. Adamym 6ziini alyp
barmagyna yokary nerw isjenliginin tisiri.Emosiyalar
barada diisiinje.
o Adam yokary nerw isjenligi.
. Yokary nerw isi.

Adam yokary nerw isjeflige eyedir. Yokary dsen af, pikirlenme,
diisniikli sozleyis yaly beyni isiniit ¢ylsyrymly yilize ¢ykmalary difie
adama hisiyetlidir.Yokary nerw isiniii su ayratynlyklarynyii hemmesi
kopgiilikleyin zahmetin yiize ¢ykmagy bilen baglanysyklydyr. Adamyn
kemala gelmeginde diisniikli s6zleysin uly dhmiyeti bardyr. Ol
adamlaryn Ozara gatnasyklaryny giiyclendirydr, jemgyyetin dsmegine
yardam edydr. Adamlaryn ¢ylsyrymly yasaysy gyjynyjylary seljermek,
sertli reflekslerini (pitewalaryn) emele gelmegi we olaryil pasgellenmegi
bilen berk baglanysyklydyr. Bular adamyn yokary nerw isjenliginin
refleks (pitewa) hésiyete eyedigini gorkezyir. Seylelikde, yokary nerw
igjenilik — bu kelle beynisininn gabygynda bolup gecyén kop sanly 6zara
baglanysykly nerw hadysalarynyin jemidir. Bu hadysalar adamyn
towerekddki  gursawyn elmydama  ytgdp duryan  sertlerine
uygunlasmagyny esaslandyryar. |.M.Secenowyn we [P.Pawlowyil
yokary nerw igjenligi baradaky ylmy taglymatynyi orny.1863-nji yylda
LM.Secenowynn «Kelle beynisiniii refleksleri» diyen kitaby c¢apdan
cykyar. Ol bu isde tebigaty owrenis ylmynyn taryhynda ilkinji gezek
adamyn 0ziini alyp barsynyn inl ¢ylsyrymly yiize ¢ykmalarynyn, yagny
onun anynyn we pikirlenmeginini beyninin refleks isi bilen baglydygyny
diisiindirdi. Kelle beynisinii refleks isiniil tic boliimden duryandygyny
takyklady. Birinji, dasky gursawyn tésirleri esasynda duygy synalarynda
doreydn oyanysydyr. Ikinji, beynide bolup gecydn oyanma we
pasgellenme hadysalarydyr. Olaryil esasynda adamda duygy, diisiinje
doreyir. Uciinji, bu adamyn hereketi we isi, yagny onuil dziini alyp
barsy. Bu bolimlerin iigiisi hem ozara baglanysyklydyrlar we bir-
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birlerine esaslanyarlar. L.M.Segenowyn Ondebaryjy pikirlenmelerini
[.LP.Pawlow dowam etdirdi. Ol haywanlaryn we adamyn beynisinin
isleysinin gizlin syrlaryna aralasmaga miimkingilik beryédn ylmy usuly
isldp diizdi. Ol sertsiz we sertli refleksler baradaky ylmy taglymaty
doretdi. L.P.Pawlow yokary nerw igjeiligin umumy nazaryyetinii
diiybiini tutujydyr .I.P.Pawlow yokary nerw igjeiiligine «Biitewi bedenin
dasky diinya kadaly, ¢ylsyrymly gatnasygyny ipjiin edyéin igjenlikdir»
diyip diisiinydr. Bu alymlar tarapyndan yokary nerw isjenligi esasy
diizim boleklere, yagny sertsiz (nesilleyin) we sertli (yasaysyn
dowamynda gazanylan) reflekslere boliinip gorkezildi. Sol reflekslerin
esasynda hem adamyn islendik hereketinin, hatda 6ziini alyp barsynyi
has ¢ylsyrymly gorniislerinin hem amala asyrylyandygy subut edildi.
Adamyhn 6ziini alyp barsy haywanlaryiikydan tapawutlanyar. Yokary
Osen an, takyk pikirlenme we sunui bilen bagly bolan sozleyis yaly kelle
beynisinin  isinin  ¢ylsyrymly  yiize c¢ykmalary dine adama
mahsusdyr.Yokary nerw isinifi su ayratynlyklarynyn hemmesi adamda
kem-kemden, onun jemgyyetcilik zahmeti bilen baglanysyklylykda 6sdi.
Sonui iicin hem adam tebigata anly-diisiinjeli tésir edip bilyar. Adamyn
Oziini alyp barsynyn c¢ylsyrymly goérniisleri sertli reflekslerii emele
gelmegi, olaryn pisgellenmegi, gyjyndyryjylary seljermegi bilen berk
baglanysyklydyr. Adamda sertli refleksin emele gelmegi caganyn
Omriinin ilkinji giinlerinden baslanyar. Her giin ejesi ¢cagany emdirende
onun bedenjagazyny belli bir yagdayda saklayar.

Bu yagday tiz wagtdan onun ti¢in sertli gyjyndyryjy bolup galyar,
ol sertsiz gyjyndyryjy emmek arkaly barha berkeyir.Eyyam birki
hepdénin dowamynda ¢agada mese-mélim sertli refleks yilize ¢ykyar.
Emdirmek {i¢in ele alnanda ol dodajygy we diljagazy bilen emis
hereketlerini edip baslayar. Wagtyn ge¢cmegi bilen emdirilydn ¢agada
sertli refleksleriii sany barha kdpelydr. Ejesinii sypaty hem onuil ii¢in
iymit gyjyndyryjysy bolup galyar. Dort aylyk ¢aga ejesini tanayar, ona
elini uzadyar. Siiyt i¢irilydn ¢iiysesini gorende hem ¢aga sonun yaly
bolyar. Cagada goranys sertli refleksleri hem emele gelip baslayar. Cay
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cemgesi bilen ofla tagamy yakymsyz derman igirilydr. Sonda ¢emgejik
caga licin sertli gyjyndyryjy bolup, ¢emgejigi géren badyna ol aglayar,
cemgcejigi itekleydr. Caga Osiip-ulalyar. Ony c¢liyseden naharlamaklygy
kesyirler. Indi ¢emgejik bilen tagamly nahar iydiryérler. Sonun {i¢in hem
cagada ¢emcejige bolan goranys refleksi o¢yiar. Cemgcejik tdze sertli
reflekse Owrliilydr, ony goriip c¢agajyk ona elini uzadyp baslayar.
Seylelikde, cagada tize-tidze sertli refleksler emele gelydr. Ynha, bir
vasyndaky caganyn dasynda saryja ary ugup yor. Cagajyk ara elini
uzadyar, ony gysymlap tutyar. Arynyn sypatynyn giiycli agyry bilen
utgagsmagy goranys sertli refleksinn emele gelmegine getiryir. Cagajyk
indi aryny goriip aglayar, elini arkasynda gizleyir, ondan gacyar. Sular
yaly refleksler uly adamlarda hem 6z &hmiyetini yitirmeydr.Tagamly
nahar gorenimizde agzymyz suwaryp baslayar, gap-canagyn sakyrdysy
isddmizi agyar. Biz sagadyn jynnyrdysyna oyanyarys. Sagadyn dili
ertirlik naharyn, mekdebe gitmegiii wagtynyn gelendigini bize habar
beryir. Dasky we icki hadysalaryn tdsiri netijesinde uly adamlarda hem
sertli reflekslerin pésgellenmesi bolup gecydr. Mysal igin, gok
giirlemeginin duydansyz sesi tagamly 1ymit gorenimizde eyyam boliinip
cykyp baslan tiiykiiligi duruzyar. Bu dasky pasgellenmedir. Adamyn i¢ki
pasgellenmesinin mysalyna seredip gecelin.

Jayyn ¢yrasyny yakmak ii¢in adam yazdyryjynyn duran yerine
elini uzadyar. Emma jayda bejergi isleri gecirilenden son, yazdyryjynyn
yeri liytgedildi ahyryn. Sonun {li¢in hem yazdyryjynyn 6iki duran yerine
elini uzatmaklyk ayryldy —pésgellendi. Indi adam yazdyryjynyn téze
duran yerinden ¢yrany yakmaga gecdi. Seyle sertli refleksler mélim
bolsy yaly, haywanlarynl 6zlerini alyp baryslaryny kesgitleyarler. Emma
ol refleksler towerekdéki diinyd akyl yetirydn we ona igjen tésir edydn
adamyn yokary nerw isiniii dhli ¢ylsyrymlylyklaryny doly gutarmayar.
An, sozleyis beyninint isidir. Adamyil diinyd akyl yetirmeginde soz
ayratyn &hmiyete eyedir. LP. Pawlowyn aydysy vyaly, adamyn
ewolyusiyasynda beyninin isleyis usullaryna adatdan dasary gosmaca —
s0z peyda boldy. Aydylyan, esidilyian, goriilydn sozler gursap alyan
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gursawyn anyn hadysalarynyn sertli belgisidir. Adam duygy bedenlerinin
komegi arkaly kabul edyén dhli zatlaryny s6z bilen belleyr.
Sonun bilen birlikde s6z umumylasdyrylan hésiyete hem eyedir. Mysal
licin, ayna sozi c¢aga ii¢in ilkibasda kesgitli zady, yagny 0z yiiz goryén
aynasyny anladyar. Ulaldygyca ¢aga sol s6z bilen oyleriniin skafynyn
aynasyny, penjirdnil aynasynyii we magyn l¢in niyetlenen aynany
atlandyryp baslayar. Indi ¢aga «ayna» sozi bilen aynanyn anladyan ahli
zatlaryny umumylasdyryar. Seylelikde, anyk diisiinje umumylasdyryjy
bolup galyar. Adam dine bir zatlary, olaryn hésiyetlerini we
alamatlaryny, tebigatyn hadysalary baradaky diisiinjeleri
umumylasdyrman, eysem, 6z tisirlerini, duygularyny gaygylaryny hem
umumylagdyryar. Adam sozler bilen pikirlenydr. Sozli pikirlenis ona
hakykatyn anyk yagdaylaryndan {insiini sowmaga miimkingilik beryér.
Adamyn s6zi anyk pikirlenmegininn guraly bolup hyzmat edyar.
Dilden we yazmaca aydylan sozler adama beyleki adamlaryn tejribesi,
adamzadyn durmus — taryhy tejribesi bilen tanysmaga miimkingilik
berydr. Munun 06zi nesillerin dowamlylygyny we ylmyn, tehnikanyn
hem-de medeniyetin Osiisinin  lizniiksizligini {pjin edyér. Sozleysi
owrenmek ukybyna adam dogabitdi eyedir. Seyle bolsa-da ¢aga adamzat
jemgyyetinden iiziie diigse, sozleysi d6wrenmek ukyby amala agyrmayar.
Cagalar dili doretmeyédrler. Ony saylap hem almayarlar. Caganyn
tirkmenge, rusga, inlisce geplemegi ony gursap alyan adamlaryn
gepleyin diline baglydyr. Caga 5 — 6 yasa cenli geplemegi Owrenyar.
Eger-de ¢aga sol wagta cenli geplemese, onda onun akyl taydan Ostlisinde
kemgilik  bardyr. Adamyn sozleysi beyninin  gurlugy bilen
baglanysyklydyr. Adamyn sozleysi, dilinii kemala gelmegi ¢ep yarym
saryn mailay bdlegi, yazuw sozleysi bolsa ¢ekge we depe bolekleri bilen
baglanysyklydyr.
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22. Derinin gurlusy,yerine yetiryin wezipeleri.Derinin yylylyk

sazlasygyndaky orny.
. Derinin gurlusy.
. Derinin yerine yetirydn isleri.

. Titremek.

Derinini gurlusy. Deri-be denin dasky ortiigidir. Derininn gurlusy
bilen tanysmak ti¢in onun kese kesigine seredip gorelini. Deri esasy ii¢
gatlakdan ybaratdyr. Derinin dasky gatlagyna epidermis — deri yiizliigi
diyilyar (I). Onun asagynda dykyz birlesdiriji dokuma gatlagy-derman
yerlesyar. Bu derinifi hut 6ziidir (I). Yene has icrikde deriasty yag
kletgatkasy (III) yerlesyar. Bu yerde yag maddasy toplanyar. Deride
yerlesydn buynuzly emele gelmeler — tiiyler we dyrnaklar hem derinin
ontimleridir. Deri yiizliigi (I) epitelial dokumadan emele gelendir. Onun
iistiinde biri-birine jebis yanasyk yerlesen, renksiz diyen yaly tennejikler
gorniisinde (1) buynuzlasan 6li oyjikler bardyr. Ol Oyjiikler derinin
gorag gatlagyny emele getiryérler. Bu gatlak bedene (organizme) dasky
gursawdan (sredadan) gaty maddalarynn boélejiklerini gecirmeyaérler,
suwuklyklary we gazy bolsa ordn erbet geciryér. Deri yiizliiginin Ustki
gatlagynyn asagynda janly oOyjlikler yerlesydrler. Olar birndce gatlagy
emele getirydrler (2). Bu o&yjiklerde pigmentler bardyr. Adamyn
derisinin refiki sol pigmentleriii mukdaryna we diiziimine baglydyr. Giin
sOhlesinin tdsiri astynda derinii pigmentlerinin mukdary kopelyar.
Adamyn derisi garalyar. Garalan deri adamy Giinlin zyyanly bolan
ultramelewse sohlelerinden gorap saklayar.Dasky gursawyn tésiri
astynda deri Ortliginin {stiinddki buynuzlasan o6li oyjiikler mydama
soylup, ayrylyp duryarlarEmma olarynn asagyndaky janly oyjiklerin
kopelmegi netijesinde, yaiky ayrylan Oyjiklerinn yerleri doldurylyar.
Janly Oyjlkler hem derininn iistline golaylasyp, kem-kemden yasy
gorniise gegydrler, sonra olar hem buynuzlagyarlar,6lydrler we
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soyulyarlar.Derininn 6zi (II) birlesdiriji dokumadan ybarat. Bu derinin
esasy gatlagydyr. Onun dokumalarynyn Oyjligara maddalary ceye
siiyiimlerden ybaratdyr. Olar derd mayysgaklyk hisiyetini beryirler.
Mysal ii¢in, eger-de eliii penjesininl arka tarapynyn derisini dartsan, onda
ol siiynydr, emma ony goyberen badyia ol yene-de o6nki yag dayyna
gaydyp gelydr. Deri 0Ozlinin mayysgaklygy bilen adamyn edydn
hereketine pidsgel bermeyédr. Derinii hut 06zi timmejiklerin we
vassyjaklaryn komegi bilen deri yiizliigine birlesyar. Bu gatlakda buynuz
gatlakdan (1), janly 6yjiikler (2), nerw reseptorlary (3), yag (4), buynuz
we der (5) mézleri, tiiy torbajyklary (6), gan lifma damarlary yerlesyér.
Yag mizleri deri yagyny boliip ¢ykaryarlar. Deri yagy derini we tiiyleri
vaglap, olary yumsadyar. Derinini yiiziinde emele gelen yukajyk yag
gatlagy beden ii¢in zyyanly bolmagy miimkin bolan suwy we beyleki
suwuklyklary bedenin icine gegirmeyér. Olar yaglanan derinifl yiiziinden
togalanyp ayrylyar. Der mézleriniil her biri dykyz togalanan yumajykdan
baslanyan turbajygy yadyna salyar. Seyle turbajygyn gonelen boleginiii
ujy — boliip ¢ykarys desigi derinifi yiiziine agylyar. Yumajyklaryn dasy
has in¢e gan damarlary (kapillyarlary) bilen gursalandyr. Solar arkaly
akyan gandan der mézlerine suw gecydr. Onda erkin halynda 6ran az
mukdarda nahar duzy, mogewina we basga-da kibir maddalar
bardyr.Emele gelen der cykarys akarlarynyn desikleri arkaly deriniii
yiiziine boliinip ¢ykyar. Tiyler we dyrnaklar deri buynuzynyn emele
gelmeleridir. Deri ylizliiginini janly oyjiiklerinin kopelmegi zerarly olar
dyngysyz Osydrler. Adam derisinint kop bolegi gaty seyrek yerlesen tiiy
bilen ortiilendir. Tiiy diypleri (kokleri) — tiiylukowisalary deridéki tiy
haltasynda yerlesyiérler. Tiiy koklerine olary gan bilen {ipjiin edydn gan
damarlary, nerw uglary,seyle hem adamyn gowsak Osen kese yerlesen
myssalary baryar. Myssalar yygrylanda tiiylerin derd gord yapgytlyk
burgy ulalyar. Dag-tdwerekddki gursawyn temperaturasy peselende bu
myssalar reflektorlayyn yygrylyar. Sonda derinit yiiziinde owunjak
diuwiirtijekler peyda bolyar. Her bir adam 6ziinde «gaz derisi» diylip
atlandyrylyan diwiirtijekleri gorendir. Gaty gorkulanda hem seyle
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bolyar, oOrdn howply yagdaya diisen adamyn depe sagy
hiizzeryar.Haywanlaryn sol myssalary yygrylanda olaryn tiiyleri syh-syh
bolyar, munuii bolsa mohiim &hmiyeti bardyr. Sebdbi tiiy olary
sowukdan gorayar. Howanyn temperaturasy gaty peselende haywanlaryn
tiyleri dikelip, tiiy gatlagyny galnadyar. Seylelikde, ondaky yylylygy
yaramaz gecirydn howa gatlagy artyar, haywan teniniii dagyna yylylyk
cykarysy azalyar. Adam ii¢in tiiy gatlagy dhmiyetini yitirendir. Seyle-de
bolsa, onun derisinde gysgajyk we seyrek vyerlesen tily Ortiiginiii
bolmagy, siiydemdiriji haywanlar bilen adamyn gelip ¢ykysynyi
umumylygynyn subutnamalarynyn biridir. Dyrnaklar gury yerde yasayan
onturgaly haywanlarynn toynagynyn Ozgeren gorniisidir. Deriasty yag
klet¢atkasy (III) derinin has c¢uillugynda yerlesen gatlagydyr. Ol
birlesdiriji yag dokumasyndan emele gelendir. Bu gatlak bedeni
cendenasa sowamakdan saklayar. Deriasty yag gatlagy bedene diisyin
agyryny belli-bir derejede azaldyar. Ondan basga-da bu gatlakda beden
licin dtiya¢ yag toplanyar.Deriniii yerine yetiryan isleri. Deri bedende
diirli isleri yerine yetirydr. Deri gorag synasydyr (organydyr).Ol deri
astyndaky &hli dokumalary mehaniki sikes yetmelerden gorap saklayar.
Bedeniil suwy yitirmegine,bedeniil i¢ine del maddalaryn, kesel dorediji
has ownuk bedenjiklerin (mikroorganizmlerinn) diismegine pisgel
berydar.Deri duygy synalarynynn hem biridir. Deride diirli nerw
reseptorlary yerlesyérler. Olar basysy, agyryny,sowugy, yylylygy
duyyarlar. Seyle duyujylyk bolsa bedeninn toweregindidki gursaw (sreda)
bilen 6zara tésirinde mohiim orun eyeleyir. Olar bize yaralanmakdan,
yanmakdan, sowuk almakdan dgi bolmaklyga yardam edyér. Seylelikde,
derinin duyujylygy onun gorag wezipesi bilen baglanysyklydyr.Deri
boliip ¢ykarys isini hem yerine yetirydr, yone onunt bedenden yasayys
igjenliginin ahyrky Oniimlerini boliip ¢ykarmakdaky dhmiyeti ordn
ujypsyzdyr.Bedenin yylylygynyn sazlanysygynda derinin orny. Deri
beden ii¢in 6rdn mohiim ise, yagny bedeniit hemiselik temperaturasyny
saklamaklyga hem  gatnasyar. Oyjiiklerde ge¢yin  dargama
(dissimilyasiya) tésirlesmeleriniil netijesinde bedende elmydama yylylyk
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emele gelip duryar. Emele gelydn yylylygyin mukdary dasky gursawyn
sertlerine we bedenin fiziologik yagdayyna baglydyr. Mysal {i¢in, agyr
fiziki isi yerine yetiryan bedende bir gije-gilindizit dowamynda 21000 kJ
yylylygyn boliinip ¢ykyandygy hasaplanylan. Seyle mukdardaky yylylyk
80 litr suwy +37 0 C-den ti gaynayanca gyzdyryp biler. Yylylyk bedeniti
ahli synalarynda, ayratyn hem, bagyrda, myssalarda kop emele gelyér.
Seyle bolsa-da ayazda-da, tomsun jowzaly yssysynda-da,dyn¢ alysda-da,
fiziki isi yerine yetireninde-de adamyn bedeniniii temperaturasy,
takmynan, bir derejede — 36,6 0 C-de saklanyar. Munun sebdbi beden
Oziinde emele gelen yylylygyn artykmajyny dasky gursawa ¢ykaryar. Bu
hadysa dem c¢ykarmak arkaly we derininn {sti bilen amala
agyrylyar.Deriniil {isti bilen artykmag yylylygyil dasky gursawa boliinip
cykarylysyna seredip gecelin. Deride birnd¢e owunjak we has ince gan
damarlary yerlesyarler. Towerekddki howanyi temperaturasy peselen
yagdayynda sol gan damarlaryna nerwlerin {isti bilen oyanys gecirilyar.
Sol oyanyslaryn tédsir etmegi bilen gan damarlarynyn myssa diwarlary
yygrylyarlar. Bu bolsa damarlaryn daralmagyna getiryir. Seylelikde,
synalardan gelydn ganyn akymy azalyar. Synalarda emele gelyin
vylylygynt gan bilen dasky gursawa c¢ykarylysy peselydr.Bedeni gursap
alyan howanyn yylylygy yokarlanan wagtynda bolsa, deriddki gan
damarlary reflektorlayyn (pitewalayyn) giielydrler. Olardan kop gan
akyp geg¢yér.Bu bolsa bedenden yylylygyn ¢ykarylysyny artdyryar. Seyle
hadysalar bolyanlygy sebipli, sag bedende yylylygyn mydamalyk
vagdayy saklanylyar.Gan damarlarynyn gifielmegine we daralmagyna
oziinizde gozegeilik etmek hem bolar. Dagky gursawyn temperaturasy
yokary bolanda deri gyzaryar, sowukda bolsa agaryar.Agyr zihmet isi
yerine yetirilende beden artykmag¢ yylylygy ditie bir giiielen gan
damarlarynyn {isti bilen ¢ykarman, eysem, derinin iisti bilen hem
cykaryar.Adamyn derisinden bir gije-giindizde 12 litre c¢enli der
cykarmaga ukyply bolan 2 milliondan hem gowrak deri mézleri bolyar.
Mununn 6zi adama bedeninn temperaturasyndan yokary temperaturaly
gursawda yasamaga miimkingilik berydar. Howa ¢ygly bolanda yylylygyn
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bugarmak arkaly berlisi kynlagyar. Dasky gursawyn temperaturasynyn
peselmegi bedende yylylygyn emele gelsini yokarlandyryar. Bu erkin
hereketler bilen gazanylyar. Bedeni yylylyk bilen {ipjiin edyin beyleki
usul titremekdir. Titremek — munun 6zi myssalaryn, uly yygylykda erkin
bolmadyk yygrylmalarydyr. Ony erkin hereketler (yoremek, ylgamak,

elini galgatmak) bilen duruzmak bolyar. Semalsyz howada, Giliniin
astynda, ayratyn hem bugly howada, dymyk, ofnat semalladylmayan
jaylarda ya-da howany yaramaz geciryan esikde fiziki is edilende
bedeniit yylylyk berijiligi kynlasyar.Netijede, yylylygyn emele gelsi
bilen onun ¢ykarylysynyn arasyndaky denagramlylyk bozulyar. Bu
bedende yylylyk urmagynyii yiize cykmagyna sebip bolup biler.Yylylyk

Derinin gurlusy
1-epidermis (buynuz gatlagy)
2-janly oyjiikler
3-tiiy (sag)
4-yag mizi

11

S-deri reseptorlary
6-myssa siiyiimleri

7-der mizi
8-yag dokumaly

9-arteriya

urmak — bu bedenin
asa gyzmagy
netijesinde onun
yasayys isjenliginii
bozulmagydyr.
Yylylyk uran
adamda  kellagyry,
basaylanma, gulak
safilama, g0zun
ontinii
salgymlanmagy yaly
hadysalar  bolyar.
Adam  yygy- -
yygydan dem alyar,
onun arteriya
damarlaryndaky
ganyn tolkuny
(pulsy) gowsayar we
yygylanyar,
derisiniil refiki

agaryar. Sonra bolsa 6ziinden gitme we damarlarynyil ¢ekmegi miimkin.
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Nisagy derrew salkyn yere gecirmeli, onun esiklerini ¢ykarmaly ya-da
iliklerini yazdyrmaly, kellesine sowuk suwa o6llenen yaglyk goymaly,
ayagynyn asagyna bolsa esiklerini eplesdirip goyup, ony galdyrmaly.
Nahos Ozilinden git medik bolsa, onla sowugrak suw icirmeli. Eger
ndhosuil dem alsy togtasa, arteriya damarlaryndaky ganyn tolkunynyn
ursy duyulmasa, onda ofia emeli dem bermeli. Yiirege goni dil massaz
etmeli. Hayal etmdn Iukmany ¢agyrmaly.Bedeninn yylylygynyn
sazlanysy, esasan, refleksleyin (pitewalayyn) amala asyrylyar. Yylylygyi
emele gelsi we onun ¢ykarylysy gumoral usul bilen hem sazlanylyar.
Mpysal ii¢in, gorkulanda we gaharlanylanda ganda adrenaliniii mukdary
kopelydr. Bu bolsa derinit gan damarlarynyin daralmagyna eltyir,
adamyn yiizi agaryar, yylylygyn emele gelsi gliyclenyér.

23. Analizatorlar barada diisiinje. Goriis analizatory. Goziin
gurlusy. Goz dyjiikleri. Goz Kkeselleri. Goz kesellerini bejermekde
tiirkmen alymlarynyn bitiren hyzmatlary.

o Dagsky gursawyn duyulysy.
o Seljermeler
. Gorsiin dhmiyeti.

Dasky gursawyn duyulysy. Adama hemise icki we dasky
gyjyndyryjylaryn lizniiksiz akymy we organizmin i¢cinddki we dasyndaky
hadysalar barada kopdiirli maglumat (informasiya) tisir edyar. Bu
maglumaty (informasiyany) kabul etmek we das-towerekdaki kop sanly
bolup gecyédn hadysalary dogry kabul etmige we jogap bermége adama
duyus synalary:goz, gulak, dil tagam duyujy organ hékmiinde, burun ys
alys synasy hokmiinde we s. m. miimkingilik beryér. Bu organlaryn her
haysysy dasky gursawyin dinie bir kesgitli hadysalaryna: g6z — yagtylyga,
gulak — sese gatnasyk eder yaly gurlandyr.Duyus organlary dasky
diinyanin habarlaryny (signallaryny) (yagtylyk, ys, ses, mehaniki tésirler)
nerw ulgamynyn habarlaryna — nerw impulslaryna owiiryirler.Beyni
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duyus organlaryndan habary (signaly) kabul edyén, olary gaytadan islép
yerine yetiriji organlara «buyruk» iberydr: adam swetoforyn gyzyl
¢yrasyny gorlip duryar, yanan iymitin ysyny duyup, ashana
howlugyar,telefon jyninyrdysyny esidip, trupkany galdyryar. Duyus
organlary hemise isleyarler, olar hereketleri ugrukdyryarlar we olara
gozegeilik (kontrollyk) edyédrler.Duyus organlarynda reseptor dagky
diinydnin habarlaryny (signallaryny) nerw impulslaryna Owiiryérler.
Reseptorlarynn her gorniisi difie bir gyjynmalar, mysal {i¢in,goziin
reseptorlary — yagtylygy, gulagyn reseptory — sesi owiiryérler. «Oz»
gyjyndyryjylaryny reseptorlar yokary derejede duyujydyrlar. Goriis
duyujylygynyit doremegi iicin yagtylygynn difle birndge kwanty
yeterlikdir. Esidis reseptorlary hacanda gulak perdesi wodorodyn
atomyndan on esse kici ululyga siiysende beynd (signal) habar iberip
baslayar. Ysy duymak ti¢in ysly maddanyn iki-ti¢ molekulasy yeterlikdir.

Seljermeler  (analizatorlar). ~ Adamlara  mahsus  bolan
gyjyndyrmany ingeden seljermekligin, belli bir gyjyndyryjylaryn tésiri
astynda oyanysyil doredyian yeri bolan reseptorlardan baslanyandygyny
I.P.Pawlow anyklady. Sonra oyanys nerwler arkaly uly yarym sarlaryn
gabygynyn degisli zolagyna gegirilyér, su yerde beden gyjyndyrmany
gutarnykly seljeryar. Seylelik bilen reseptorlar nerw we gabygyn kesgitli
zolagyna bedenin gyjyndyrmanyn kabul edilip alynmagyny we onun
tapawutlandyrylmagyny iipjlin edyédn yeke-tik birligini emele getiryarler.
Reseptorlar, olardan gyjynmalaryn gegirilyan yollary,kelle beynisinin uly
yarym sarlarynyn gabygynyn yorite zolaklary duygynyi oyanyan we
diirli gyjynmalaryn gegyin yeke-tdk ulgamyny diizyérler. Seyle ulgam
I.P.Pawlow tarapyndan seljerme diylip atlandyryldy.

Seljermelerin {i¢ boleginin haysy hem bolsa birine sikes yetende
gyjyndyrmalary seljermek ukyby yityar. Meselem, goz reseptorlarynyn
kesel zerarly iiytgemegi-de, goriis nerwinin yerine yetirydn islerinin
bozulmagy-da, uly yarym sarlaryn goriis zolagyna sikes yetmegi-de
adamyn gorsiini  yitirmegine eltmegi miimkindir. Das-towerekdaki
zatlary adamlaryn kabul etmekligi kOp seljermelerin sazlasykly
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islemegine baglydyr. Gursap alyan dasky gursawy (diinydni) duymagyn
ahli baylygy kop analizatorlaryn: goris, esidis, ys alys, tagam duyus,
deri-myssa isleri bilen tipjiin edilyar.Gorsiin dhmiyeti. GOriis synasynyn
komegi bilen biz das-toweregimizddki zatlary seljeryéris, renkli
habarlary— harplary, sanlary, suratlary we s. m. saygaryarys, howpy
wagtynda duyyarys. Gorlis zdhmet igjeiiliginin &hli gorniigleri {i¢in
mohiimdir. Kori zdhmete ugrukdyrmak {i¢in ndhili uzak we tutanyerli
zahmetin ¢ekilmelidigi malimdir.Miinlerge yyllaryin ge¢megi bilen
adamzat tejribe toplayar. Ylym, sungat Osydr. Bu tejribelerin dhlisi
geljekki nesle gorsiin komegi bilen kabul edilydn kitaplaryn yazuw
sOzlerinifi, suratlaryn, teleyaylymyn isti bilen ge¢yédr. Gozin gurlusy.
Goz kelle stinkiinin géz hanasynda yerlesydr. GOz hanasynyn
diwarjyklaryndan g6z almasynyn dasky {istline myssalar baryarlar,
solaryil komegi bilen goz hereketlenyér. Gozi gursap alyan synalar ony
dasky gursawyn zyyanly tésirlerinden gorap saklayar. Mysal {i¢in,
gasyn tiiyleri manlaydan akyp gelyédn deri ikiyana sowyar. Gabaklar we
Kirpikler bolsa gbze tozanjyklaryn diismegine pasgel beryir. Goziin
dagky bur¢unda yerlesen goziinh yas médzi gbéz almasynyn {stiini
cyglandyryan, gézi yyladyan, ona diisyan del bolejikleri yuwup ayyryan,
soiira bolsa gozin icki burgundan gbzyas akary boyunca burun
boslugyna syrygyan suwuklygy bolip ¢cykaryar. Goz almasy dykyz belok
bardajygy bilen ortiilendir. Bardajyk ony mehaniki we himiki sikes
yetmelerden,dasky  del  boélejiklerin, has ownuk  bedenleriii
aralagsmagyndan gorayar. Bu bardajygyn goziin oniinde yerlesen bolegi
durudyr, ona goz perdesi diyilyar. Goz per desi yagtylyk sohlelerini erkin
gegirydr. Ortaky damarlak barda jyklardan géz almasyny gan bilen {ipjiin
edydn gan damarlarynyn giir tory ge¢yéir. Bu bardajygyn i¢ yiiziinde
reiikleyji maddanyn — gara pigmentin yukajyk gatlagy yerlesyér. Ol
yagtylyk sohlelerini 6ziine sindiryar. Goziin damarlak bardajygynyn 6n
tarapy édlemgosar diylip atlandyrylyar. Onun renki (agyk gokden gara
¢enli) pigmentin mukdaryna we diiziimine baglydyr. G6z perdesi bilen
dlemgosar bardajygynyi arasy agyk ergin bilen doldurylan. Alemgosar

132



ANATOMIYA

bardajygynyn ortasy birlesmeyir, ol yerde gore¢ emele gelyar. Goreg
goziin i¢ine yagtylyk sohlelerinin diisiisini sazlayar. Giiygli yagtylykda
goreg pitewalayyn (reflektorlayyn) ginelyar.

Gorejin anyrsynda iki tarapy giibergek hrustaljyk yerlesyar. Ol
Kirpikjimek myssalar bilen ortiilen. G6z almasynyn igini biis-biitinayna
gorniisli beden dondurma sekilli madda dolduryar. Goz yagtylyk
sohlelerini, sekilleri, géz almasynyn igki bardajygyndaky torjagazda
toplanar yaly edip goyberyar.

Torjagazda gozin reseptorlary — tayajyklar we ¢iiyse jikler
(kolbajyklar) yerlesyér. Tayajyklar ifirik garalandaky yagtylygyn resep
torlarydyr. Ciiysejikler dinie yagtyda gyjynyarlar. Olaryn komegi bilen
renkler saygarylyar. Torjagazda yagtylyk nerw impulslaryna owriilyér.
Olar goriis nerwleri boyunga uly yarym sarlaryn gabygynyn goris

GORUS ORGANY zolagyna gecirilyar. Bu
1 zolakda gyjynmalar,
3 yagny zatlaryn sekilleri,
/" 1-kirpikler olaryn renki, ululygy,
5 - 2-belok perdesi , Y , ygy
3-g6z fas miizi yagtylanysy,  yerlesisi,
4-iilemgosar bardajygy : R A
5-iistki gabaklar hereketi seljerilyar.
g—gﬁffc " Gorsun
-buynuz perae
4 bozulmalary. Adam
ks 6 Gizii gurlusy ‘ zatlary yakyndanam,
> e dasdanam onat goryér. Bu
4- bugnuz perde 1" % 2 hasiyet hrustaljygyii

§- dlemgosar bardajygy
6- goreg

egriligini lytgedip bilmek
we has giibergek
yagdayynda bolup bilmek
'\11 ukyby bilen
baglanysyklydyr. Gorsiin

- o o ) bozulmalary, képlens,
Sowa korliik we uzakdan goriijilik gorniisinde dus gelyar. Sowa korlere

uzakda yerlesen zatlar, uzakdan goryéanlere bolsa golayda yerlesen zatlar

7- sary tegmil
8- ayna gorniisli beden
9- damarly béliim (bardajygy)
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aydyn goriinmeydr. Dogabitdi sowa korliige, esasan, goz almasynyn
stiyri sekili sebédp bolyar (1). Dogabitdi uzakdan gérmeklige bolsa onun
kelteligi sebdp bolyar (2). G6z hrustaljygynyn egriligini tiytgetmek
ukybynyn peselmegi hem uzakdan goriijilige sebdp bolup biler. Bu
hadysa, kopleng, gartasan adamlarda dus gelydr. Goziin gorsiinin
yokarda aydylan bozulmalaryndan ejir c¢ekydn adamlar lukman
tarapyndan saylanyp alnan yorite dynek dakynyarlar (3,4). Oziini 6ziifie
aynek saylamak ya-da kesekinin dynegini dakynmak bolmayar. Munun
0zi gorsiin yaramazlagmagyna elter.

Gorlis  synalarynynn  yerine yetirydn islerinin  bozulmalaryny
owrenmekde we olary bejermekde tliirkmen alymlary hem uly isleri
bitirdiler. Goze sikes yetende ilkinji kémegini berlisi. Oy hojalygynda
ulanylyan enjamlarda usully peydalanmagy basarmazlyk ya-da
gelensizlik etmeklik, seresapsyzlyk agyr durmus sikeslerine eltip
biler.Goz iicin howply isleri yonekey dynekli yerine yetirmek gerek.
Seyle dynek islendik urgyny gowsadyar we gbzi himiki maddalaryn
diismeginden gorayar. Goze del madda diisende ony 6l pagta ya-da el
yaglygy bilen yuwup ayyrmaly. G6ze agyr yara diisende, onuni bardajygy
yyrtylanda, ona diisen del zatlary ayyrjak bolmaly dil-de, goze dany
goymaly we heldkgilik ¢ekeni keselhana ugratmaly. Goze asgar, kislota,
zdherli himiki maddalar diigende hayal etmén, ony arassa suw bilen 15—
20 minut toweregi yuwup, sonira derrew lukmana yiizlenmeli.Gorlis
synalaryny ayawly saklamak we goramak barada diislinje. Cagalaryn
gorliis synalarynyn kadaly Osmegi we dogry islemegi {i¢in synp
otaglarynyil hem-de okuwc¢ynyn is yerlerini dogry we yeterlik derejede
vagtylandyrmak zerurdyr. Tebigy yagtylyk in onat yagtylyk hasap
edilydr. Sonui {i¢in hem synp otagynyin meydany nédge uly bolsa, penjire
hem songa uly bolmalydyr. Synp otaglarynyi yagtylyk diisyén tarapynda
artykmag¢ zat bolmaly dildir. Giinesli Tiirkmenistanynl sertlerinde
mekdepden 7-8 metr uzaklykda aga¢ oturtmaklyk maslahat berilyér.
Hapa ayna yagtylyk sohlesiniii 40 géterimini saklayar, bu bolsa goriis
synasyna uly zyyan yetirip biler. Penjirdnin o6niinde uly giil ya-da
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akwarium goymak bolmayar.Gliy¢li Giin sohlesini serpikdirer yaly
penjird yagty tuty tutmaklyk maslahat berilydr.Mekdepde partalaryn
renkini acykdan goyy, yasyl ya-da aga¢ renikde renklemek peydalydyr.
Cagalara solan, diisniiksiz, ownuk yazgylary okatmaklyk bolmayar. Ol
goze cendenasa agram salyar. Her sapakdan son arassa howada 10
minutlap dyn¢ almaklyk peydalydyr.Cagalara uzak wagtlap teleyaylyma
seretmeklik maslahat berilmeyédr. Cagalar bilen ekranyn arasy 2,5-3
metrden az bolmaly déldir. Otag sol wagt yagty bolmalydyr.Iglilik
keselinin, ingekeselini, guragyrynyn we beyleki kesellerin hem goz
almasynynl siiynmegine eltmegi miimkin.Bu bolsa sowa korliigiit emele
gelmegine sert doredyér. Cap edilen ya-da elde yazylan yazgyny golay
aralykdan gbzden gecirmek bolmayar, clinki seyle halatda goziin
hrustaljygy uzak wagtlap has giibergek yagdayda galyar. Seylelikde,
gbze kop agram diisyir, onui bolsa sowa korliige eltmegi miimkin.
Okalanda, hat yazylanda, tikin tikilende ya-da beyleki islerde zatlary
gozden 30-35 sm uzaklykda yerlesdirmeli.Hat yazylanda yagtylyk
cepden diismeli. Has yagtylyk goziin reseptorlaryny asa gyjyndyryar we
gorse zyyan yetiryar.

Sona gord-de durmusda we Oniimgilikde gaty yagty diisydn
yerleriii aynasy dury dil aynadan edilyér. Sebébi Giiniin yiti sohlesi hem
goze zyyanly tdsir edyér. Hereket edyén ulaglarda kitap okamaklyk hem
goziinie zyyan yetiryar, ¢linki hemiselik sarsgynlar zerarly kitap titreyar.
Seyle yagdayda goziin hrustaljygynyn egrelmegi iiytgeydr, netijede,
goriis peselydr. Yatyp okamak hem gorse zyyan yetirydr. Gorsii
ndsazlyklary synada A witamininin yetmez¢iligi zerarly hem yiize ¢ykyp
biler. Gorse c¢ilim ¢ekmek hem zyyanly tésir edyir. Nikotin we
temmaikinin beyleki zdherli maddalary goriis nerwlerine sikes yetiryarler,
olarda agyr nésazlyklary doredyarler.Kdbir kesel dorediji has ownuk
bedenjikleriil géze hapa ellerden, el yaglyklardan, umumy peydalanylyan
polotenselerden diismekligi we netijede goziint nemli bardasynyn ¢ismesi
keselini doretmegi miimkin. Goziin yokang keselleri kdhalatlarda gorsiin
yara mazlasmagyna, hatda korliige-de eltip biler.
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Esidis synasy. Esidisin dhmiyeti. Esidisin komegi bilen adamlar
0z aralarynda zdhmet we jemgyyetcilik isjenliginde aragatnasyk
edyérler. Caganyn geplemegi oOwrenmegi hem esidis bilen
baglanysyklydyr. Esidis synasynyn komegi bilen das-tOweregimizde
bolup gecydn hadysalar baradaky habarlar, ses tolkunlary nerw
galpyldysyna (titremelerine) Owriilydrler.Bizde ajayyp duygularyn
O0smeginde hem esidisin uly orny bar. Biz gowy sazy, c¢eper okaysy,
guslaryn sayraysyny esidenimizde, towerekdéki diinyéni kabul edisimiz
has aydyn we bay bolyar.Esidis synasynyn gurlusy. Adamyn esidis
synasy li¢ boliimden: dasky, ortaky we icki gulaklardan ybaratdy Dasky
gulak gulak yelkeninden we dasky esidis gecelgesinden ybaratdyr. Gulak
yelkeni ses tolkunlarynyn berk dartylan gulak perdesi bilen gutaryan
dagky esidis gegelgesine goniikdirilmegine yardam edyér. Gulak perdesi
dasky gulagyn ortaky gulak bilen aralygyny bolyéar. Ortaky gulagyn
boslugy ingejik turbajyk (Yewstahiyewiii turbasy) arkaly burun-damak
bilen birlesyér. Bu turbajygyi {isti bilen dasky gursawdan ortaky gulagyn
boslugyna howa akymy diisyir. Seylelikde, gulak perdesiniii iki
gapdalynda-da howanyn den basysy emele gelydr. Bu bolsa gulak
perdesini sikeslenmekden gorap saklayar. Ortaky gulakda biri-birleri
bilen yzygiderli birlesen li¢ sany esidis siinkjagazlary — cekigjik ,
sandaljyk we iizennijik yerlesydr. Olar gulak perdesini, igki gulagyn
stiyrgiilt desijegini dartylyp yapyp duryan mayysgak perdesi bilen
birlesdiryar.Icki gulak. Icki gulak kelle siinkiiniil i¢ine aralagyp, cekge
stinkiinin ¢unlugynda yerlesyér. Icki gulak suwuklyklardan doly bolan
bosluklar ulgamyndan we aylaw-aylaw akarlardan ybaratdyr . Igki
gulagynl bu ¢ylsyrymly boleginde esidisiii yeri ne yetirilisi difie spiral
gornligli aylaw-aylawly ulitka bilen baglanysyklydyr.Onda esidis
reseptorlary yerlesyérler. Onun galan bdolegi, yagny yarym aylawly
akarlardan duryan bolegi bedenin denagramlylygyny saklayan synasyna
degislidir. Esidis synasynyn yerine yetirydn isi. Ses tolkunlary gulaga
yetip, dasky esidis gecelgesinden gecydr we gulak perdelerini
yrgyldadyar. Ses belent boldugyca yrgyldylaryn yygylygy songa-da
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uludyr.Yygylygyti ulalmagy bilen sesii giiyjiinii yokarlanmagy
baglanysyklydyr. Ortaky gulagyn esidis siifikjagazlary gulak perdesinii
yrgyldylaryny giiy¢lendiryar we igki gulagyn sitiyrgiilt desigine gegiryar.
Bu i¢ki gulagy dolduryp duran suwuklygyn yrgyldylaryny doredyér.
Olar bolsa igki gulagyn reseptorlary tarapyndan nerw impulslaryna
owrllydrler we esidis nerwi boyunca kelle beynisine gecirilyir. Kelle
beynisinin ¢ekge boleginde yerlesyén esidis zolagynda sesiii hisiyetinin,
onun giijliinin belentliginini gutarnykly ayyl-sayyl edilisi bolup geg¢yér).
Icki gulagyn reseptorlaryndan, nerw impulslaryny geciryin nerwlerden
we kelle beynisiniii cekge boleginde yerlesen esidis zolagyndan duryan
boliimine ses seljerijisi diyilyédr. Esidisini bozulmalary we olaryn 6iiini
almagyn céreleri.

Esidisii peselmegi ya-da gulagyn agralmagy icki gulaga ses
tolkunlarynyn gecirilisinin bozulmalary, i¢ki gulagyn reseptorlaryna si
kes yetirilmegi, seyle hem nerw impulslarynyn esidis ner wi boyunga uly
yarym sarlaryn esidis zolagyna berilmegi nifi yaramazlagsmagy bilen
baglanysykly bolup biler. Mundan basga-da esidisin peselmegi dasky
esidis gecelgesinde sepbesik maddanyn — gulak kiikiirdinin toplanmagy
bilen hem yiize ¢ykyp biler. Ol madda esidis gecelgesiniii maézleri
tarapyndan boliinip ¢ykarylyar we goranys isini yerine yetirydr. Onda
dasky gursawdan diisydn tozanjyklar we has ki¢i bedenler saklanyp
galyarlar. Wagtly-wagtynda gulaklar arassalanyp durulmasa, hapalaryn
toplanmagy bilen kiikiirt dykysy emele gelmegi miimkin. Bu bolsa
esidisiit yaramazlagsmagyna eltydr.Gulakda emele gelen kiikiirt dykysyny
otlu¢dp, galam, mnebagjyk bilen ayyrmak bolmayar. Ciinki onun gulak
perdesine sikes yetirip, doly kerlige eltmegi miimkin. Gulaga toplanan
kiikiirt dykysyny hiinédrli lukman ayyrmalydyr. Angina, diimew bilen
kesellenende, bu keselleri dorediji has kigi bedenlerii Yewstahiyewa
turbasynyn isti bilen ortaky gulaga diismegi we ol yerde ¢is doretmegi
miimkin.Sonda esidis stliikjagazlarynynn  hereketliligi ~ yitip, ses
yrgyldylarynyn igki gulaga gegirilisi bozulyar. Cis i¢ki gulaga yayran
yagdayda bolsa, esidis reseptorlaryna sikes yetip, kerlige eltip biler.
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Adatca, ¢isme hadysasy agyry bilen utgasyar. Sonun iicin hem gulakda
agyry peyda bolan wagty hayal etmén lukmana yiiz tutmaly. Esidisii
bozulmagyna giiy¢li sarsgynlar we sesler hem sebdp bolup bilerler.
Mysal ii¢in, partlamada giiy¢li ses tolkuny bat bilen gulak perdesine
urlup, ony yyrtmagy miimkin. Sonun ii¢in partlama bolyan pursadynda
agzyny acmak maslahat berilydr. Glinde-glinasa gulaga tisir edyidn
giycli galmagallar (sesler) hem esidise uly zyyan yetirydr. Ses
tolkunlarynyn hemiselik giiy¢li urgularynyn astynda gulak perdesi gin
gerim bilen yrgyldayar. Sol sebdpli hem ol kem-kemden o&ziinin
mayysgaklygyny yitiryar. Netijede, adamyn esidisi kiitelydr. Kerlikden
ejir ¢ekydn adamlar lukman tarapyndan maslahat berilydn esidis
abzalyndan peydalanmaly. Oniimgilikde gaty seslere garsy gores
cirelerinin hemme gorniisleri yerine yetirilmelidir.

24. Gorsiinn bozulmalaryna sebip bolyan hadysalar we olaryn o6iiiini
almak.
e  Goryiin bozulmalary.

o Goze sikes yetende ilkinji komegin berligi.

Gorstin bozulmalary. Adam zatlary yakyndanam,dasdanam onat
goryar. Bu hisiyet hrustaljygyn egriligini iytgedip bilmek we has
giibercek yagdayynda bolup bilmek ukyby bilen baglanysyklydyr.
Gorstin  bozulmalary, kopleng, sowa korlik we uzakdan gorijilik
gorniisinde dus gelydr.Sowa korlere uzakda yerlesen zatlar, uzakdan
goryinlere bolsa golayda yerlesen zatlar aydyn goriinmeyér. Dogabitdi
sowa korllige, esasan, goz almasynyn siiyri sekili sebdp bolyar (1).
Dogabitdi uzakdan gérmeklige bolsa onuil kelteligi sebdp bolyar (2).
GOz hrustaljygynyil egriligini liytgetmek ukybynyn peselmegi hem
uzakdan gorijjilige sebdp bolup biler. Bu hadysa, kopleng, gartasan
adamlarda dus gelydr. GoOziin  gorsiinin yokarda  aydylan
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bozulmalaryndan ejir ¢gekyin adamlar lukman tarapyndan saylanyp alnan
yorite dynek dakynyarlar (3,4). Oziii 6ziiie dynek saylamak ya-da
kesekinin dynegini dakynmak bolmayar. Munun 06zi gorsiin
yaramazlagsmagyna elter Goriis synalarynyn yerine yetiryén islerinin
bozulmalaryny 6wrenmekde we olary bejermekde tiirkmen alymlary hem
uly isleri bitirdiler. Goze sikes yetende ilkinji kémegin berlisi. Oy
hojalygynda ulanylyan enjamlarda usully peydalanmagy basarmazlyk
ya-da gelensizlik etmeklik, seresapsyzlyk agyr durmus sikeslerine eltip
biler. Gz ligin howply isleri yonekey dynekli yerine yetirmek gerek.
Seyle dynek islendik urgyny gowsadyar we gozi himiki maddalaryn
diismeginden gorayar. Goze del madda diisende ony 6l pagta ya-da el
yaglygy bilen yuwup ayyrmaly. Goze agyr yara diisende, onunl bardajygy
yyrtylanda, ofla diisen del zatlary ayyrjak bolmaly dél-de, goze dany
goymaly we helékgilik ¢ekeni keselhana ugratmaly. Goze asgar, kislota,
zéaherli himiki maddalar diisende hayal etmén, ony arassa suw bilen 15—
20 minut toweregi yuwup, sofira derrew lukmana yiizlenmeli. Gorlis
synalaryny ayawly saklamak we goramak barada diisiinje. Cagalaryn
gorlis synalarynyn kadaly Osmegi we dogry islemegi iicin synp
otaglarynyil hem-de okuwgynyn is yerlerini dogry we yeterlik derejede
yagtylandyrmak zerurdyr. Tebigy yagtylyk in onat yagtylyk hasap
edilydr. Sonui {i¢in hem synp otagynyn meydany nice uly bolsa, penjire
hem sonca uly bolmalydyr. Synp otaglarynyn yagtylyk diisyén tarapynda
artykmag¢ zat bolmaly dildir. Giinesli Tiirkmenistanyil sertlerinde
mekdepden 7-8 metr uzaklykda aga¢ oturtmaklyk maslahat berilyér.
Hapa ayna yagtylyk sohlesiniii 40 gdterimini saklayar, bu bolsa goriis
synasyna uly zyyan vyetirip biler. Penjirdnin oniinde uly giil ya-da
akwarium goymak bolmayar. Giiy¢li Giin s6hlesini serpikdirer yaly
penjird yagty tuty tutmaklyk maslahat berilydr. Mekdepde partalaryn
reiikini agykdan goyy, yasyl ya-da agac¢ renikde refiklemek peydalydyr.
(Cagalara solan, diisniiksiz, ownuk yazgylary okatmaklyk bolmayar. Ol
goze cendenasa agram salyar. Her sapakdan son arassa howada 10
minutlap dyn¢ almaklyk peydalydyr. Cagalara uzak wagtlap teleyaylyma
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seretmeklik maslahat berilmeyér. Cagalar bilen ekranyn arasy 2,5-3
metrden az bolmaly dildir. Otag sol wagt yagty bolmalydyr.Iglilik
keselinini, ingekeselin, guragyrynyini we beyleki kesellerin hem g6z
almasynyn siiynmegine eltmegi miimkin.Bu bolsa sowa korliiginn emele
gelmegine sert doredyér. Cap edilen ya-da elde yazylan yazgyny golay
aralykdan gbézden gecirmek bolmayar, c¢linki seyle halatda goziin
hrustaljygy uzak wagtlap has giiber¢cek yagdayda galyar. Seylelikde,
goze kOp agram diisydr, onun bolsa sowa korliige eltmegi miimkin.
Okalanda, hat yazylanda, tikin tikilende ya-da beyleki islerde zatlary
gozden 30-35 sm uzaklykda yerlesdirmeli.Hat yazylanda yagtylyk
cepden diismeli. Has yagtylyk goziiii reseptorlaryny asa gyjyndyryar we
girse zyyan yetiryir.Sona gord-de durmusda we onlimgilikde gaty yagty
diisydn yerlerin aynasy dury ddl aynadan edilyédr. Sebédbi Gilintinl yiti
sOhlesi hem goze zyyanly tdsir edyar.Hereket edydn ulaglarda kitap
okamaklyk hem goziine zyyan yetirydr, clinki hemiselik sarsgynlar
zerarly kitap titreyéir. Seyle yagdayda goziin hrustaljygynyn egrelmegi
{iytgeyar, netijede, goriis peselydr. Yatyp okamak hem gorse zyyan
yetiryar.Gorsiin ndsazlyklary synada A witamininiii yetmezgiligi zerarly
hem yiize ¢ykyp biler. Gorse ¢ilim ¢ekmek hem zyyanly tisir edyar.
Nikotin we temmaékinin beyleki zdherli maddalary goriis nerwlerine sikes
yetiryérler, olarda agyr nisazlyklary doredyérler. Kabir kesel dorediji has
ownuk bedenjiklerin goze hapa ellerden, el yaglyklardan, umumy
peydalanylyan polotenselerden diismekligi we netijede goziin nemli
bardasynyn ¢ismesi keselini déretmegi miimkin. Goziin yokang keselleri
kédhalatlarda gorstin yara mazlagsmagyna, hatda korliige-de eltip biler.

140



ANATOMIYA

25. Esidis analizatory, onun béliimleri we gurlusy.
o  Esidisin dhmiyeti.
o Icki gulak.

Esidisin dhmiyeti. Esidisin komegi bilen adamlar 6z aralarynda
zédhmet we jemgyyetcilik igjenliginde aragatnasyk edyirler. Caganyn
geplemegi Owrenmegi hem esidis bilen baglanysyklydyr. Esidis
synasynyn komegi bilen das-toweregimizde bolup ge¢yidn hadysalar
baradaky habarlar,ses tolkunlary nerw galpyldysyna (titremelerine)
owriilyarler.Bizde ajayyp duygularyn 6smeginde hem esidisin uly orny
bar. Biz gowy sazy, ¢eper okaysy, guslaryn sayraysyny esidenimizde,
towerekdéki diinydni kabul edisimiz has aydyn we bay bolyar.Esidis
synasynynl gurlusy. Adamyn esidis synasy ii¢ bolimden: dasky, ortaky
we icki gulaklardan ybaratdyr .Dasky gulak gulak yelkeninden we dasky
esidis gecelgesinden ybaratdyr. Gulak yelkeni ses tolkunlarynyn berk
dartylan gulak perdesi bilen gutaryan dasky esidis gegelgesine
goniikdirilmegine yardam edyar. Gulak perdesi dasky gulagyn ortaky
gulak bilen aralygyny bolyir. Ortaky gulagyil boslugy ingejik turbajyk
(Yewstahiyewisi turbasy) arkaly burun-damak bilen birlesydr. Bu tur
bajygyn {isti bilen dasky gursawdan ortaky gulagyn boslugyna howa
akymy diigyar. Seylelikde, gulak perdesinin iki gapdalynda-da howanyn
den basysy emele gelyér. Bu bolsa gulak perdesini sikeslenmekden gorap
saklayar. Ortaky gulakda biri-birleri bilen yzygiderli birlesen ii¢ sany
esidis stinkjagazlary — ¢ekigjik , sandaljyk we tizennijik yerlesyar. Olar
gulak perdesini, icki gulagyn siiyrgiilt desijegini dartylyp yapyp duryan
mayysgak perdesi bilen birlesdiryar.Igki gulak. I¢cki gulak kelle stinkiinii
icine aralasyp, ¢ekge siinkiinin c¢unlugynda yerlesyar. Icki gulak
suwuklyklardan doly bolan bosluklar ulgamyndan we aylaw-aylaw
akarlardan ybaratdyr. Igki gulagyn bu ¢ylsyrymly bdleginde esidisin yeri
ne yetirilisi difle spiral gornilisli aylaw-aylawly ulitka bilen
baglanysyklydyr .Onda esidis reseptorlary yerlesydrler. Onun galan
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bolegi, yagny vyarym aylawly akarlardan duryan bolegi bedenin
denagramlylygyny saklayan synasyna degislidir. Esidis synasynyn yerine
yetirydn isi.Ses tolkunlary gulaga yetip, dasky esidis gegelgesinden
gecydr we gulak perdelerini yrgyldadyar. Ses belent boldugyca
yrgyldylaryii yygylygy songa-da uludyr.Yygylygyi ulalmagy bilen sesifi
giiyjiinin  yokarlanmagy baglanysyklydyr. Ortaky gulagyin esidis
stinkjagazlary gulak perdesinin yrgyldylaryny giiyclendiryar we icki
gulagyn stiyrgiilt desigine gecirydr. Bu icki gulagy dolduryp duran
suwuklygyin  yrgyldylaryny doredydr. Olar bolsa igcki gulagyn
reseptorlary tarapyndan nerw impulslaryna 6wriilyarler we esidis nerwi
boyunca kelle beynisine gegirilydr. Kelle beynisiniii ¢ekge bdleginde
yerlesyén esidis zolagynda sesiii hisiyetiniil, onuil giiyjlinini belentliginiii
gutarnykly  ayyl-sayyl edilisi  bolup ge¢ vircki  gulagyi

ESIDIS ORGANY reseptorlaryndan,  nerw
impulslaryny  geciryén
nerwlerden we  kelle

beynisinifl cekge

boleginde yerlesen esidis

zolagyndan duryan

bolimine ses  seljerijisi

diyilyar. Esidisin

bozulmalary we olaryn

1- gulak jelkeni 6- siigrgiilt degik oniini almagyn c¢éreleri.
gi:ﬁ:ﬁﬁ?ﬁ%dy e Esidisii peselmegi ya-da
5- gy skl e metat gulagynn agralmagy icki
Yarym gulaga ses tolkunlarynyn
i ; [ ‘ %‘ gegirilisinit bozulmalary,
!, L icki gulagyn

Surgilt haltajyk | (@ reseptorlaryna  si  kes

e L o, Jetirilmegi, seyle hem

nerw impulslarynyn

esidis ner wi boyunga uly yarym sarlaryn esidis zolagyna berilmegi nin
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yaramazlasmagy bilen baglanysykly bolup biler. Mundan baggada
esidigin peselmegi dasky esidis gecelgesinde sepbesik maddanyn —
gulak kiikiirdinin toplanmagy bilen hem yiize ¢ykyp biler. Ol madda
esidis gecelgesiniil mézleri tarapyndan boliinip ¢ykarylyar we goranys
isini yerine yetiryar. Onda dasky gursawdan diisyédn tozanjyklar we has
ki¢i bedenler saklanyp galyarlar. Wagtly-wagtynda gu laklar arassalanyp
durulmasa, hapalaryn toplanmagy bilen kiikiirt dykysy emele gelmegi
mimkin. Bu bolsa esidisin yaramazlasmagyna eltyar. Gulakda emele
gelen kiikiirt dykysyny otlu¢dp, galam, innebagjyk bilen ayyrmak
bolmayar. Ciinki onunl gulak perdesine sikes yetirip, doly kerlige eltmegi
miimkin. Gulaga toplanan kiikiirt dykysyny hiinérli lukman ayyrmalydyr.
Angina, diimew bilen kesellenende, bu keselleri doérediji has kigi
bedenlerifi Yewstahiyewa turbasynyii iisti bilen ortaky gulaga diismegi
we ol yerde ¢is doretmegi miimkin.Sonda esidis siinkjagazlarynyi
hereketliligi yitip, ses yrgyldylarynyn igki gulaga gecirilisi bozulyar. Cis
icki gulaga yayran yagdayda bolsa, esidis reseptorlaryna sikes yetip,
kerlige eltip biler. Adatca, ¢isme hadysasy agyry bilen utgasyar. Sonun
ticin hem gulakda agyry peyda bolan wagty hayal etmidn lukmana yiiz
tutmaly. Esidisii bozulmagyna giiycli sarsgynlar we sesler hem sebép
bolup bilerler. Mysal ii¢in, partlamada giiygli ses tolkuny bat bilen gulak
perdesine urlup, ony yyrtmagy miimkin. Sonuil {i¢in partlama bolyan
pursadynda agzyiy agmak maslahat berilyédr.Gilinde-gilinasa gulaga tasir
edyan giiyeli galmagallar(sesler) hem esidise uly zyyan yetirydr. Ses
tolkunlarynyn hemiselik giiycli urgularynyn astynda gulak perdesi gin
gerim bilen yrgyldayar. Sol sebdpli hem ol kem-kemden Oziinin
mayysgaklygyny vitirydr. Netijede, adamyn esidisi kiitelydr. Kerlikden
ejir ¢ekydn adamlar lukman tarapyndan maslahat berilydn esidis
abzalyndan peydalanmaly. Oniimgilikde gaty seslere garsy gores
cirelerinin hemme gorniisleri yerine yetirilmelidir.
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26. Denagramlylyk, myssa duyujylygy,syzyjylyk, ys alys, tagam bilis
organlary.
o Denagramlylyk duygusy
e Ysalys

Denagramlylyk duygusy. Bedeninn ginislikdéki yagdayy, yagny
one-yza, gapdallara gysarmaklyk yagdaylary icki gulakda yerlesen iki
sany (tegelejik we siiynmek) haltajyklaryn we ii¢ sany yarym aylawly
akarlaryn reseptorlarytarapyndan kesgitlenilyar. Sol haltajyklar we
aylawly akarlar denagramlylygy saklayan synany, yagny westibulyar
apparaty emele getiryérler. Haltajyklarda we yarym aylawly akarlarda
reseptorlardan bagga-da icki gulakdaky suwuklyga menizes suwuklyk
bolyar. Yarym aylawly akarlar bir-birlerine perpendikulyar tekizlikde
yatyarlar. Kelldnin yagdayy ya-da hereketi liytgedilende haltajyklaryn
we yarym aylawly akarlaryin reseptorlary oyanyarlar. Sonda emele
gelydn nerw impulslary nerw yollary boyunca ortaky beyni, beynijige
we uly yarym sarlaryn gabygyna gecirilydr. Kelldni yzygiderli,kop gezek
hereketlendirmek yakymsyz bas aylanmak,yiirek bulanmak yaly
duygulary  yiize c¢ykaryar. Bu  yagday,esasan hem, deiiz
caykanmalarynda, hinnildik uculanda onat duyulyar. Seyle yagdayda
yarym aylawly akarlaryn reseptorlary gezekli-gezegine gyjynyarlar.
Kosmos gimileri kosmosa ugurylanda asa agramlylyk kosmonawtlaryn
westibulyar apparatlaryna giliycli tdsir edyar.Agramsyzlyk yagdayynda
adam, kopleng, yykylmaklyk,yiirek bulanmaklyk yaly hadysalara dugar
bolyar. Sonuil iicin hem ugusa tayyarlanyan kosmonawtlar bilen yorite
tirgenlesikler gecirilydr. Adam agramsyzlyk yagdayynda,ginislikde,
adatga, goriis synasy bilen ugur alyar. Myssa duyujylygy. Adam gozi
yumuk halynda hem 6z bedeniniii ndhili yagdaydadygyny, yagny dik
durandygyny yva-da oturandygyny, elinit epilendigini ya-da yokaryk
galypdurandygyny duyyar. Munufi 6zi myssalarda, sinirlerde,
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bogunlarda myssalar dartylanda ya-da yygrylanda oyanysy yiize
¢ykaryan yorite reseptorlaryn barlygy bilen baglanysyklydyr. Bu
reseptorlar tarapyndan merkezi nerw ulgamyna iberilydn impulslaryn
komegi bilen, gorsiin gozegeilik etmezliginde, bedenin yagdayyny
iytgetmek, takyk hereket bilen barmagyny burnuil ujuna yetirmek
bolar. Myssa duyujylygy bozulan adamlarda hereketlerin takyklygy
yityar. Seyle adamlaryn ginigliklerde ugrukmalarynda goriis esasy orny
eyeleyir.Syzys. Nemli bardajyklarda we deride syzys reseptorlary yerles
yarler. Olar ayratyn hem dilde, barmaklarda we elin aya synda kopdiirler.
Ol reseptorlar bir zada deglende,basylanda, sowuk we yylylyk tisir eden
de, agyry gyjynmalarynda oyanyarlar. Adam syzmak arkaly gozi yumuk
bolanda-da, islendik zadyn ululygyny, sekilini, agramyny kesgitlap
bilyar.Islendik galtasmalar we basyslar bilen baglanysykly bolan derinifi
iistiinde yiize ¢yk yan gyjynmalar syzys reseptorlarynyin komegi bilen
kelle beynisinin deri duyujylygy zolagyna nerw impulslary
iberyarler.Nemli bardajyklaryin we derinin reseptorlary yylylygy we
sowugy duyyar. Dasky gursawyn temperaturasy baradaky maglumat, be
denin temperaturasynynn  hemiseligini sazlamak tigin gerek. Agyry
reseptorlary dokumany ya-da synany zayalap biljek diirli tésirlerde
oyanyar. Agyry aban-yan howpa Ordn basym {ins bermige mejbur
edyar. Sol «agyryly» nokatlardan ¢ykyan impulslar gyzgyn ya-da
tikenli zatlardan elini ¢gekmége mejbur edyar.Ys alys. Burun boslugynyn
nemli bardajygynda kop sanly ys alys reseptorlary yerlesyérler.Olary gaz
gorniisli maddalar gyjyndyryarlar. Impulslar reseptorlardan ys alys
nerwi boyunga kelle beynisinin uly yarym sarlarynyn gabygynyn ys alys
zolagyna gecirilydr.Seylelikde, bizin beynimiz ysly maddalar barada
maglumatlar alyar. Ys alys reseptorlary kébir ysy howanyn 30
milliarddan bir bolegice mahaly hem kabul edyéir. Adam ysy boyunga
zayalanan iymiti iymége yaramly bolan iymitden tapawutlandyryar,
howada zyyanly garyndylaryn, mysal ii¢in, tebigy gazyn peyda
bolmagyny duyyar. Tagam bilis synasy. Tagam bilis reseptorlarynyi
toplumy dilin nemli bar dajygynyn Osiintgilerinde — tagam bilis
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emzijeklerinde bar bolan tagam bilis bowrejiklerinde yerlesyarler. Olar,
ayratyn hem,dilin ujunda, gapdallarynda we yzky bdleginde, damagyn
we yumsak kentlewiigin diwarlarynda has hem kop diir. Dilin o6n
bolegininl esasan, siiyjd, yzkysynyn bolsa aja, gapdallarynyn tursa, dilin
ujunuin we gapdal bolekle ri nin duzly maddalara tisirlen yan digi
anyklanyldy. Tagam bilis reseptorlary suwda ya-da tiiykiilikden erén
maddalaryn tésirlerinden hem gyjynyarlar. Gurak iymittagam syz yaly
duyulyar.Agyz boslugynda dinie bir tagam bilis reseptorlary bolman, ol
yerde galtasma we basys reseptorlary, seyle hem yylylyk reseptorlary
bolup, olaryn gosmaga gyjynmalary tagam bilis duygularyny
giiyclendiryirler. Agzynly yakyp baryan ¢ayyn, gyzgyn corbanyil tagam
syz yaly duyulyandygyny kopler bilydndirler. Emma azrak sowan sol
cay, lezzetli ¢orba bolsa tagamly we yeterlik dere jede duzly bolup
goriinydr. Tagamy duymak {i¢in 15-35 0 C temperaturaly iymit has
amatlydyr. Iymit gyjynmalarynyn tdsiri astynda tagam bilis
reseptorlarynda oyanma doreyér. sol oyanmalar tagam bilis nerwlerinin
siiylimleri boyunga uly yarym sarlaryn tagam bilis zolagyna geg¢irilyar.
Ol yerde iymitiil tagamy gutarnykly ayyl-sayyl edilydr. Iymiti tagamy
tagam bilis, ys alys, syzys reseptorlarynyn komegi bilen alynyan
duygularyn jemidir. Mysal {igin,biz sokolad iyenimizde sol bir wagtyn
ozlinde hem-4 siiyjiiligi,hemem 6zbolusly ysy, hemem kem-kemden erép
baryan tekiz istiini duyyarys. Agyr diimewlenende, yagny haganda
burun -bokurdak nemli madda bilen dykylan, onun agyz boslugy bilen
baglanysygy bozulan yagdayynda iymit bizin iicin tagamsyz yaly
duyulyar. Sebdbi biz ysy duymayarys.Tagam adama iymitiii hilini
kesgitlemédge-de miimkingilik beryir. Seyle hem iymit sindiris siresiniil
boliinipgykmagyna-da,  iymit  sifidiris  hadysasyna-da  yardam
edydr.Duyus synalarynyn Ozara c¢algygy. Adamyil bedeni bir duyus
synasynyi bozulmagynyn ornuny beyleki birinin hasabyna doldurmaga-
da ukyplydyr. Goriisden mahrum bolmakda esidis yokarlanyar, ys alys
we syzys giyclenydr. Adamyn bedenininn birndce duyus synalarynyn
birwagtyn 6ziinde bozulmagynda, onuii dasky gursawa uygunlasyandygy
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ayratyn gen zatdyr. Mysal iicin, kor, ker,lal adamlaryil ys alsy we
duyujylygy seylebir 6sen, olar ysy boyunca tanyslaryny, hatda gazet-
zurnallaryn atlaryny hem kesgitldp bilyarler. Saz c¢alynyan wagty
howanyn tolkunlaryny tutup, biitin bedeninin dsti bilen saz hem
dinleyéarler.Duyus synalarynyn 6zara ¢alsygy adam bedeninin tiikeniksiz
we ahyryna c¢enli heniz bilinmedik miimkingiliklerine sayatlyk edyér.
Duyus synalarynyin adamyn yasaysynda orny. Duyus Synalarynyi
sazlasykly islemekleri adamyn kadaly we isjen yasamagyny lipjlin edyar.
Agramsyzlyk yagdayynda adam ginislikde gorsiin komegi bilen ugur
alyar. Giniglikde ugur almakda myssa duygusy hem uly orny
eyeleyir.Deri duygusy bedeni kdp zyyan yetmelerden sowmaga yardam
edyir. Orin yiti ya-da gyzgyn zada degen badymyza, gyjyndyryjydan biz
pitewaly daglagyarys. Adamyn yasaysynda ys alsyin hem uly d&hmiyeti
bar. Biz yaramaz iymiti yaramly iymitden ysy bilen tapawutlandyryarys.
Durmusda tagam bilsin hem &hmiyeti uludyr. Biz tagamly iymiti
iyenimizde, 1ymit sindiris sireler kop boliinip ¢ykyar. Zahmet isinde hem
duygy synalarynyn 6rdn mohiim dhmiyeti bardyr.

147



ANATOMIYA

27. Organlar ulgamynyn,ukynyn we zihmetin gigeyenasy.Gigiyena
barada diisiinje.Organlar ulgamynyn keselleri we olaryn oniini
almak.Adamyn saglygy we ony gorap saklamagyn usullary.

o Zihmet fiziologiyasy.
o  Ekologik fiziologiya.
o Adamyn saglygy.

Zihmet fiziologiyasy. Adamyn fiziki we ruhy miimkingilikleri
dgirt uludyr. Olar her bir adama akyl, seyle hem fiziki zdhmetin
cylsyrymly we kopdiirli gorniislerine esaslanyan bir ya-da birnédge hiinari
ele almaga miimkingilik beryir. Fiziologiyanyn, isleydn adamyn is
vagdayynyn liytgeysini dwrenydn, onuil iicin has amatly bolan zdhmet
we dyn¢ alys diizglinlerini maslahat berydn boliimine zdhmet
fiziologiyasy diyilydr. Adamyn islendik z&hmet igjenliginde mehaniki we
ruhy topar hadysalaryny tapawutlandyryarlar. Mehaniki topar hadysalary
myssa is1 bilen kesgitlenilydr. Cylsyrymly zdhmet isjeiiligi nerw ulgamy
tarapyndan sazlanyan has sada myssa hereketlerinden duryar. Isleyéin
myssalarda ganyn akysy giiyclenyér, gan olara yokumly maddalary we
kislorod getirydar hem-de olardan dargama tisirlesmesiniii Oniimlerini
akidyar. Muna yliregin we dem alys synalarynyi isjen gatnasmagy
yardam edyir. Oz gezeginde bu synalaryn #hlisiniii islemegi {i¢in
energiyanyn gosmaga sarp edilmegi talap edilyar. Ruhy topar hadysalary
zihmet igjenligine duygy synalarynyn, yadyn, pikirlenmelerin we
duygularyn, erk giiycleriniii gatnasmagy bilen kesgitlenilydr. Zahmetin
diirli gérniislerinde mehaniki we ruhy topar hadysalarynyn derejeleri den
dildir. Fiziki zdhmetde myssa isjenligi, akyl zdhmetinde bolsa
pikirlenmek igjeniligi agdyklyk edyir. Seyle boliinisik mysaly
boliinisikdir, ¢linki hi¢ bir gorniisi hem merkezi nerw ulgamynyn, 6ni
bilen bolsa beyninit uly yarym sarlarynyn sazlayjylyk isinden iiziie
yerine yetirilip bilinmez. Islendik z&hmet doredijilik isjeniligini talap
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edyir. Adamyn zdhmet isjeiiligine z&hmetin sertleri uly tésir edyédr. Olara
zahmet igjenliginde dasky gursawyn hadysalary, yagny yylylyk, otagyn
howasynyn ¢yglylygy we hereketi, galmagallar, isden dasary wagtyn
gurnalysy, isdes yoldaglaryn bilen gatnasyklar degislidir.Isleydn adamyn
yerine yetirijilik yagdayy onun ise ukyplylygy, yagny isin belli bir
gornilisini we mdgberini yerine yetirijilik ukyby bilen kesgitlenilyér. Sol
bir adamyn diirli isleri yerine yetirijilik ukyby birmenzes déldir. Ol
birndce hadysalara, yagny tejribd, zdhmet sertlerine, 6ziini duysuna,
zahmetin mogberine baglydyr. Adamyn ise ukyplylygy nice yokary
bolsa, sonca-da is az dartgynlylyk bilen yerine yetirilydr. Adamyn ise
ukyplylygy yzygiderli tiirgenlesiklerde kamillesyar. Wagt gecdigige,
adam beyleki islere iinsiini bermén, 6z edyén isi barada kop oylanman,
ony endigi boyunca yerine yetirydr. Adamda zdhmet endikleri emele
gelyir. Muna islendik kérde kop zahmet ¢eken is¢i mysal bolup biler. Oz
kérinde kop yyllap i1sldn masyn siirtiji,stanokda isleydn is¢i 6z islerini
awtomatik yagdayda yerine yetirydr. Awtomatik yagday ise ukyplylygy
yokarlandyrsada, dartgynlygy peseldyér. Netijede, zdhmetin ondiirijiligi
yokarlanyar.Zahmetin kop myssa igjenligini talap edydn gorniisleri. Kop
fiziki giiyji talap edydn zdhmetin yerine yetirilisine (yer gazmak, agac
kesmek, demir¢i ussanyn isi, el bilen orak ormak, dowek dowmek)
adamyn bedeninin myssalarynyn 2/3 bdlegi gatnasyar. Zdhmetin bu
gornlisinde bedene energiyanyn yokary sarp edilisi (19942 KkJ)
hisiyetlidir.Bu yagdayda kislorodyn ulanylysy 2-4 esse,yiiregin
yygrylmalarynyn sany bolsa 1 minutda 130-150 urga cenli kopelyir.
Fiziki zdhmet adamyn myssa ulgamyny Osdiiryér, ¢alsyk hadysalaryny
gowulandyryar, emma dyng alys licin kop wagt talap edyér. Birsydyrgyn
fiziki zdhmet myssa ulgamyny birtaraplayyn Osdiiryér, ¢linki ofia hemige
myssalarynl sol bir topary gatnagyar.Zdhmet gurallarynyn kdmillesmegi
bilen baglylykda agyr myssa zdhmeti has az ulanylyar.Zdhmetin
mehanizmlesdirilen gorniisleri. Zdhmetin seyle giirniislerine 6nlimgiligin
diirli pudaklaryndaky kop sanly hiindrler degislidirler. Iki el bilen yerine
yetirilydn islendik is muna mysal bolup biler. Galan myssalar,adatca,is
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vagdayyny saklamagy goldamak bilen mesguldyr. Bu zidhmet
mehanizmleri dolandyrmak {i¢in zerur bolan hereketlerin tizligini we
takyklygyny talap edyér. Hiindrmenlerini bu toparynda energiyanyn bir
gije-giindizdaki sarp edilisi 15086 kJ-a dendir, yiirek yygrylmalarynyn
yvygylygy 1 minut da 90 urgudan artyk bolmayar. Bu yagdayda adam k&p
myssa dartgynlygyny duymayar. Iri myssalaryn dhmiyeti peselyir,
ownuklarynyiiky bolsa kopelyar. Mehanizmlesdirilen iglerinn kop gorniisi
birmenzesdir. Bu bolsa merkezi nerw ulgamynyi isjenligini peseldydr,
bedenin yadawlygyny bolsa artdyryar, adamyin ise ukyplylygyny
azaldyar. Seyle yagdaylarda is dartgynlylygynyi talap edilyén derejesini
saklamak  {igin  gujur-gayrat  gerekdir. Zihmetin  yarym
awtomatlagdyrylan we awtomatlasdyrylan onlimgilik bilen baglanysykly
gorniisleri. Yarym awtomatlasdyrylan oniimgilikde adamyn orny difie
stanoga hyzmat etmek, yagny awtomatik gurlusy ise girizmek, Oniimi
isldp bejermek iigin bermek, islenen detallary ¢ykaryp ayyrmak bilen
caklenyir. Seyle islere sol bir detallary galyp boyunga yasamak mysal
bolup biler. Awtomatlasdyrylan zdhmet hadysasynda adamyn orny
kesgitli liytgeydr. Adam mehanizmlere komekg¢i bolman, ony
dolandyrmaga gegydr. Yone awtomatlar bilen islemek her sekuntda
hereket etmige tayyar bolmagy, isleydn adamyn tésirlesmesini, yokary
duyujylygyny we onufi nerw ulgamynyn yokary dartgynlylygyny talap
edyir. Awtomatlary dolandyryan adamyn esasy wezipesi mehanizmleriii
bokdeng siz isleme gini iipjin etmekdir. Sonun {i¢in hem is¢inii
awtomaty icgin bilmegi zerurdyr. Kdhalatlarda bir adamyn elinde ona
hyzmat etmeli mehanizmlerin birndgesi jemlenydr. Muna dokma
stanogynda islemeklik mysal bolup biler. Zihmetin toparlayyn
gorniigleri. Bular yaly isde adamlar haysy hem bolsa bir 6niimin islenip
bejerilisini yzygiderli yerine yetirydrler. Seyle zdhmetin esasynda
hereket endiklerinin awtomatlagdyrylmagy we Oniimlerin islenip
bejerilisi dowriinde olary bir isgiden beyleki iscd gegirilmegi duryar.
Zahmetin seyle gorniisleri hereketin yokary tizligini we takyklygyny
hem-de ona gatnasyan iscilerin hemmesinin zdhmet hereketlerinin

150



ANATOMIYA

sazlagygyny talap edyédr.Akyl zdhmetinin gorniisleri. Z&hmetin bu
gorniisine material 6niimgiligi bilen baglanysykly bolan hiinérler, yagny
alymlar, inZener-tehniki isgédrler, ussalar, operatorlar, lukmanlar,
mugallymlar, terbiyeciler, yazyjylar, suratkesler, artistler degislidirler.
Diizgiin boyunga akyl zdhmeti ujypsyzja myssa isjenligi we zdhmetin
beyleki gorniisleri bilen deiiesdirilende, energiyanyn az sarp edilisi bilen
amala asyrylyar. Bu isde energiyanyn bir gije-giindiizki sarp edilisi,
takmynan, 13474 kJ-a dendir. Islendik akyl hiindri islerin belli bir
maksatnamasyny we bilimleri 06zlesdirmegi talap edyar. Mekdebi
tamamlanlaryndan sonn hemmeler belli bir hiindr saylap almak
zerurlygynyin  oiilinde duryarlar. Munuin  6zi  yas yetginjeklerin
durmusynda jogapkérli pursatdyr.Hiindr ndce dogry saylanyp alnan
bolsa, son¢a-da adamyn zdahmetinin ondiirijiligi yokary bolyar, songa-da
ona jemgyyetcilik durmusynda 6z ornuny tapmaga yardam edyér.Her bir
okuwgy heniz mekdep partasyndaka hiindr saylamaklyga anly-diisiinjeli
cemelesmelidir we bedeni ona tayyarlamalydyr. Ol haysy zéhmetin 6ziini
sahsy we hiindr taydan kanagatlandyrjakdygyny kesgitlemelidir. Dine
adamyn ukybyna, isleg-arzuwyna gabat gelydn zdhmet ony
kanagatlandyryar, doredijilik gozleglerini 6sdiiryér, hiindr taydan ostigine
yol agyar. Her bir adam jemgyyete peyda getirip biler. Mununi dgin
«Ceksen zdhmet, yagar rehnet» diylen dana soézden ugur
almalydyr.Zéhmet howpsuzlygyny berjay etmekligin talaplary. Mekdep
okuwgylary sapak dowriinde ol ya-da beyleki derslerden hem-de hiinar
okuwyndan nazaryyetde alnanlary amaly, tejribe wusullary bilen
berkidilende howpsuzlygyn diizgiinlerini berjay etmige borgludyrlar.
Munun iigin diizglin-tertip berjay edilmeli. Ussahanada , enjamlasdyrylan
otaglarda isler yerine yetirilende, okuwgylaryn yorite esikleri (halatlary,
onliikleri, yeilikleri we dynekleri) bolup,galstuklarynyn, yaglyklarynyn
ujy yygnalgy bolmalydyr. Himiya, biologiya, fizika derslerinden, tejribe
we amaly isler yerine yetirilende degisli enjamlar, gurallar we gap-

.....

dine gorkezme esasynda islemelidir.Ise baglanmazyndan 61 enjamlaryn,
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gurallarynl, ulanylyan gap-gaglaryn, elektrik akymyny gegirijilerin,
yvazdyryjylaryn, birikdirijilerin  abatlygyna seredilmelidir. Elektrik
enjamlary bilen islenende rezin ellik, rezin kowiis geymeli. Agac, kagyz
isleri yerine yetirilende agyk ot bilen hem-de elektrik gyzdyryjy abzallar
bilen islemek gadagandyr. Mekdep okuwgylaryna téwerekleyin aylanyp
kesydn hem-de yonyan stanokda (abzalda) islemek gadagandyr. Dine has
tayyarlykly ayry-ayry okuwgylara mugallymyi gozegciliginde islemek
rugsat edilydr. Is orunlary {i¢in yagtylyk yeterlik derejede bolmalydyr.
Okuwgy gyzlar we oglanlar islendik isi yerine yetirenlerinden son, is
orunlaryny yorite gorkezmeler esasynda tertiplesdirmelidirler.

Ekologik fiziologiya. Adamlar kopden béri tebigat bilen
ysnysykly gatnasykda yasayar we isleydr. Bu bolsa adamlarynn hojalyk
we Oniimgilik igjenliginin ¢agini artdyrdy, olarynl yasayys cigini gineltdi.
Kosmos ginigliginin, diinyd ummanynyn, suwsuz ¢dllerinn 6zlesdirilmegi
munui aydyn mysalydyr. Tadze tebigy sertlerde adamlar 6zlerinini umumy
yvagdaylaryna, 6zlerini duyuslaryna, ise ukyplylyklaryna dasky gursawyn
tisirlerini basdan geciryirler. Seyle sertlerde bolmaklyk, kopleng,
energiyanyil gosmaga sarp edilmegini talap edydr. Bedenin dasky
gursawyn téze sertlerine uygunlasysyny owrenmekligin zerurlygy yiize
cykyar. Ekologik fiziologiya ylmy hézirki zaman adamynyn dagky
gursawyn diirli tebigy sertlerine, suwsuz c¢ollerin we beyik daglyk
etraplaryn sertlerine uygunlasysyny owrenyér. Ekologik fiziologiyanyn
beyleki boliimi bolsa adam bedenine dasky gursawyn tizlenme,
agramsyzlyk,galmagal, sandy rama, c¢aykanma, magnit meydanynyn
tisirlerini  Owrenydr. Bu meseleleri 6wrenmeklik  hiindrmenlik
fiziologiyasy we hédzirki zaman onlimgiliginin diizgiinleri ticin zerurdyr.
Bedenin tebigatyn diirli sertlerine uygunlasmaklygy. Bedenii tebigy we
howa sertleri bilen sazlagyp yasamaga uygunlasmagyna akklimatizasiya
diyilydr. Adam tebigata uygunlasanda téze sertlerde 6ziini onat duyyar.
Adamyn tdze Oniimgilik we durmus sertlerine uygunlagsmagyna
adaptasiya diyilyér. Seyle yagdayda islerin hili we mukdary yokarlanyar.
Mununn 6zi bedende bolup gecydn hadysalaryn sazlasmagynyi
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gowulanmagy bilen baglanysyklydyr. Adamyn diirli = sertlere
uygunlasmagynyn biologik mimkingilikleri uludyr. Bu yagdayda
bedeninn calsyk we nerw hadysalary, duygusy kem-kédsleyin tdzeden
gurnalyar, hereket edis tdsirlesmeleri {iytgeydr. Muna bedenin
agramsyzlyk yagdayyna uygunlasmagy mysal bolup biler. Islendik
bedeniii synalar ulgamynyn gurluslarynyn,yerine yetirydn islerinin,
ozlerini alyp baryslarynyn, ginislikde ugrukmaklyklarynyn, hereket edis
isjenliklerinint #hli ayratynlyklary Yerifi dartys giiyjiine uygunlasandyr.
Adam agramsyzlyk yagdayynda ilkibasda ginislikde ugur alyp bilmeyér.
Munuin 6zi denagramlylyk, goriis, syzys we myssa duyujulygy
synalarynyn sazlasykly islemekleriniii bozulmasy bilen baglanysyklydyr.
Adam 06ziini basasak gaydyan ya-da ugyan yaly duyyar. Bedeniii gany
hem kosmosda Yerifi dartysyny duymayar, yagny agramsyz bolyar.
Netijede, hereket edydn ganyn agramly bolegi bedenin asaky boleginden
yokarsyna akyar, hereket edyidn ganyn gowriiminii we basysynyi
iiytgeysi baradaky habary nerw ulgamy nisazlyk hokmiinde kabul edyar.
Bowrek has kop suw boliip ¢ykaryar. Sol bir wagtyin 6ziinde tesnelik
duygusy peselyir. Siinkler we myssalar agramsyzlyk yagdayynda bolan-
sonlar, kosmosda hereket edis isjeniligi basga hisiyetlere eye bolyar,
adam yoremdn kosmos gidmisinde gayyar, myssalaryn Yygrylysy
uytgeydr, hereketlerin sazlagdyrylysy hem {iytgeydr. Kosmosa
u¢mazyndan ozal adamlar yorite tiirgenlesdirilmese, birndce hepde
ucusdan son yiirek-damar we myssa ulgamynyn oOnki endiklerinden
mahrum bolmak yagdayy viize c¢ykyar. Sonunl iicin hem &hli
kosmonawtlar  yorite tlrgenlesik gegydrler. Dowamly kosmos
ucuslarynda toplanan tejribeler, adamyn agramsyzlygyn uzak wagtlap
tasir etmegine kanagatlanarly uygunlasyp biljekdigini gorkezdi. Emma
kosmosda isleyan adamyii bedeni iigin yene-de bir agyr synag — Yere
dolanyp gelmek zerurlygy bar, adamyn bedeninin synalary we synalar
ulgamy Yerifi dartys giiyjiine yene-de tizeden uygunlasmaly bolyar.
Orbitada bolan adamlar Yere gaydyp gelenlerinden soti uly kyngylyklary
basdan gecirydrler. Sonuil {icin hem ekologik fiziologiya bedenin
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agramsyzlyga kadaly uygunlasmagyny {iipjiin edyén sertleri bilmek we
sol sertler bilen iipjiin etmek meselesini 6iide goyyar. Ol seyle hem
bedene endik bolup galan Yerifi dartys giiyjiiniii tdsirine uygunlasmak
ukubyny saklap galmagyn usullaryny-da isldp diizydr. Sona baglylykda
kosmos ucuslary ii¢in kosmonawtlary saylap almakdan we yorite
tayyarlamakdan, olaryn saglygyna gozegecilik etmekden basga-da,
kosmonawtlaryil saglygyny we ise ukyplylygyny saklayan céreleriii
toplumyny gec¢irmeklige, yagny ugus enjamlarynyn ipjiingiligini,
kosmonawtlaryin zdhmet we dyn¢ alys meyilnamasyny kesgitlemeklige
hem uly tins berilydr. Bedenii goranys-uygunlasys hadysalary. Saglyk
yasaysyn il gymmatly baylyklarynyn biridir. Ony goramak, oylanysykly
we ayawly saklamak her bir adamyn borjudyr. K&p adamlar beden {ii¢in
ndménin peydalylygyny, ndméninn zyyanlydygyny, ol ya-da beyleki
keselin oniini nddip almalydygyny goz oniine-de getirip bilmeyirler.
Olaryn kopilisi 6z saglygyny saklamagy saglygy goraysyn {istiine
atyarlar. Emma adamlaryn oOzleri 6z saglyklaryny goramaklygy
owrenmeseler, saglygy gorayys ylmynyn hi¢ bir gazanan istiinligi
saglygy doly berip bilmez. Akyldar sahyrymyz Magtymgulynyi aydysy
yaly:Saglygyn gadyryn bilgil, hasta bolmazdan burun, Hastalyk siikriini
kylgyl tdki 6lmesten burun. Saglyk li¢in zyyanly hadysalara yokang
keseller, bedenin nadogry iymitlenmegi we az hereketlilik, yetirilyan
sikesler,spirtli iggiler, ¢ilim ¢ekmek, ultra melewse we rentgen sohleleri,
bedeniit asa sowamagy degis lidirler Ultra melewse we rentgen
sOhlelerinin  yokary =~ mdgberi  Oyjikleri  oldiryarler  ya-da
sikeslendiryérler. Sonun bilen birlikde nesil gegiriji DNK madda synyn
molekulasy zayalanyar. Mundan bas ga-da sohlelenmeler téze ¢islerin,
sol sanda howply cislerin yiize ¢ykmagyna yardam edyér, gowreliligin
kadaly ge¢ me gini bozyar. Akyl we fiziki zahmetin asa dartgynlylygy,
artykmac oniimgilik we durmug galmagallary, yeter-yetmez uky, yeterlik
de rejede dyn¢ almazlyk yaly hadysalar hem saglygyin bozulmagynyn
sebépleri bolup bilerler. Bedenin saglygy ofia mahsus bolan goranys-
uygunlasys tésirlesmesiniin komegi bilen saklanylyar, ¢iinki bedenin bu
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hisiyeti icki gursawyin mydamalygyny saklamaga we bedeniii yasayys
sertlerine uygunlagsmaklaryny iipjiin etmdge goniikdirilendir.Bedenin
goranys-uygunlagys tasirlesmesi refleksleyin we gumoral usullar bilen
sazlanyar. Bu hadysalaryn amala asyrylmagynda bolsa esasy orun
yokary nerw isjeniligine degislidir. Bedeniil goranys tdsirlesmelerinin biri
hem agyrydyr. Ol saglygyn sak¢ysydyr, kesellin synanyn komek sorap
gygyryan sesidir. Agyry sikeslendiriji hadysalaryn tésirleriniii
reseptorlary gyjyndyrmaklary netijesinde yiize ¢ykyar. Agyry wagtynda
dokumalarda we synalarda biologiki isjen maddalaryn boliinip
cykarylysy giliyclenydr. Mysal tigin, ganda bowreklerin istiinddki
mézlerin gormony bolan adrenalinin mukdary yokarlanyar. Agyry
habarlary adamyn saglygyny saklamak {igin ¢éreleri gormige mejbur
edydr. Bedenin temperaturasynynn yokarlanmagy hem goranys-
uygunlasys tisirlesmelerine degislidir. Yokary temperaturanyfi tisir
etmeginde has maydaja janly bedenjikler, ayratyn hem, wiruslar basym
olyérler.Seyle hem yokary temperatura c¢alsyk hadysalaryny
caltlandyryar, leykositleriii fagositar isjeiiligini yokarlandyryar, bedenin
beyleki gorayjylyk tésirlesmelerinin giiyjiini  jemleydr. Lukmanlar
temperaturanyn  lytgeyis hdsiyeti boyung¢a syrkawyn keselini
kesgitleyérler. Sonuni {igin hem lukman gelying¢a gyzgyny peseldiji diirli
serigdeler bilen bedenin temperaturasyny peseltmeli dal.

Eger-de bedeniin temperaturasy 40°C-den gegse, onda ony
gorayjy uygunlasma diyip hasap etmek bolmaz. Ciinki seyle
temperaturada bedenint beloklarynyi, ayratyn hem, nerw ulgamynyn we
ganyn beloklarynyin lagtalanma howpy doreyér. Lagtalanan beloklar
bolsa yasayys tcin igjeiiliklerini yitirydrler. Cisme tdsirlesmesi hem
gorayjylyk hésiyetine eyedir.

Has ownuk zyyanly bedenler ¢islerde toplanyarlar, bu bolsa
olaryn bedende yayramagynyn oniini alyar.Deri we nemli bardalar hem
has ownuk zyyanly bedenlerin baryan yoluna bowet bolyarlar. Arassa we
sikeslenmedik deri we nemli barda has ownuk zyyanly bedenleri
gecirmeydr. Hapalanan deri seyle ukyba eye dildir. Arassa derinii
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gorayjylyk ukyby, onui maézlerinin bolip ¢ykaryan maddalaryna
baglydyr. Mysal ii¢in, der we yag mazlerinin boliip ¢ykaryan erginleri
bakteriyalaryn kopelmeklerine pésgel beryir. Hapalanan derinin 6z-
oziini arassalamak isi diiypli peselyér.Yokarky dem alys synalaryi nemli
bardalary hem bedeni has ownuk zyyanly bedenlerden gorayarlar.
Asgazan-igege yolunynn nemli bardalary hem has ownuk zyyanly
bedenlerin we zdherli maddalaryn bedene siimegine pésgel beryirler.
Agyz boslugynda emele gelydn tiykiligin hem bakteriyalaryn
vasayjylygyna zyyanly tésir etmek hésiyeti bar.Asgazanda bolsa mohiim
gorayjy bolup duz kislotasy hyzmat edydr. Her bir adam bir gije-
giindizint dowamynda téreti bilen 10 gram toweregi kesel dorediji
bedenjikleri boliip c¢ykaryar, olaryn koplisi  kesel doretmige
ukyplydyrlar.Yone sagdyn iceginii nemli bardasyndan olar gecip
bilmeyirler. Deriden we igki synalary ortydn nemli bardajyklardan
basga-da, &@hli synalarda diyen yaly bedeniii saglygyny saklayan
serigdeler bar. Olaryn kébirleri 6rdn uly dhmiyete eye. Seyle synalara
bedeni gorayjy synalar diyilydr. Olara c¢arsak sekilli méz, limfa
diiwiinleri, dalak, bagyr degislidir. Carsak sekilli médz bedeniii immun
tasirlesmesini sazlap duryar, ony giiyclendiryér ya-da peseldyar. Limfa
diiwiinleri, dalak we bagyr 6zlerinde ordn kop mukdarda del bedenjikleri
iyyanleri (fagositleri) saklayarlar. Seylelikde,olar kesel doredijilerin
yayramagynyil 0niini alyarlar.

Bagyrda beden iigin zdherli maddalaryn kopiisi saklanyp
galyarlar hem-de zyyansyz maddalara Owriilyérler. Sonira olar boliip
¢ykarys synalarynyn iisti bilen bedenden dasarky gursawa cykarylyar.
Bedeninn icki suwuk gursawlarynda (Oyjligara maddasy,ganynn we
limfanyn plazmasy) ayratyn fiziologik isjen maddalar bolup, olar has
ownuk zyyanly bedenleri yok edyérler we olaryn zdherlerini
zyyansyzlandyryarlar. Seyle maddalar bedenin kop suwuklyklarynda
viize ¢ykaryldy. Sonun iicin hem sol maddalara goranysyn gumoral
hadysalary diyilyar. Seyle maddalaryn biri bolan lizosom tiiykiilikde
kop. Ol diirli gék ontimlerde, miwelerde, hatda giillerde-de bar.
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Bedenin goranysynyn gumoral hadysalaryna bedende emele
gelydn garsydas bedenler, biologik isjenn maddalar,gormonlar hem
degislidirler. Galkan sekilli méazin ya-da bowreklerin tistiindaki mézlerin
yeterlik derejede islemedik halatlarynda bedenin yokang kesellere garsy
durnuklylygy ep-esli derejede peselyir.Bedeni goramakda merkezi nerw
ulgamynynn we yokary nerw igjeflliginin mohiim dhmiyeti bar.
Sikeslenmeler, zdherler, narkotik maddalar we nerw ulgamynyn
igjenligini basyp vyatyryan beyleki hadysalar goranys giiyjiini
gowsadyarlar. Saglygy gorayan hadysalar. Yokumly iymitler saglygy
goramagyf esasy sertleriniii biridir. Yeterlik derejede iymitlenmezlik ya-
da asa iymitlenmeklik madda calsygynyn bozulmagyna we kop
kesellerin yiize ¢gykmagyna yardam edyir. Kesellenen wagtynda nadogry
iymitlenmeklik sagalmagy bokdeyir. Kadaly iymitlenmeklik gadym
wagtlarda-da saglygy goramagyn esasy sertlerininn biri hasaplanypdyr.
Halk pdhimlerinde «Iymit {igin yasamaly dil-de,eysem, yasamak {igin
iymeli» diyilydr.Bedenin saglygyny gorayan we ony berkidydn
hadysalara fiziki igjenilik hem-de bedeni bisisdirmeklik hadysylary-da
degislidirler. Bular bedeninn ise ukyplylygyny, bedenin goranys —
uygunlagys tésirlesmelerinin giiyjiini yokarlandyryarlar. Fiziki masklar
kesellerin difie bir oniini almak bilen ¢édklenmédn, eysem, keselleri
bejermekde hem mohiim dhmiyete eyedir. Uzak wagtlardan béri derman
serigdeleri saglygy dikeltmekde esasy orunda duryar. Hézirki zaman
lukmangylygy diirli kesellerin, sol sanda ©on bejerilip bolmadyk
keselleriit derman serisdelerininn kop mukdaryna eyedir. Basarjan ellerde
olar adamy ejir ¢ekmekden halas edyéarler.Sonun {igin hem dermanlar
dine lukmanlarynn gorkezmesi boyunc¢a ulanylmalydyr.Fiziki sagdynlyk
kép  derejede adamyn ruhy  yagdayyna-da, duygularynyi
denagramlylygyna-da, gapma-garsylyklaryn 6z wagtynda ¢dziilisine-de,
diirli hésiyetli igjent adam toparlarynda sazlasykly gatnasyklaryn kemala
gelsine-de baglydyr. Medeniyetli adamyn wezipesi miimkingiliklerden,
sol sanda hem 6z duygularyndan, pikirlerinden peydalanyp, bedenin
yerine yetirydn igine Oziinin tdsir etmegini owrenmekdir. Adamzat
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kopden biri «Sagdyn bedende — sagdyn ruh» diyen gadymy atalar
sOzline eyerip yasayar.
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