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Goz keselleri. Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn talyplary, masgala
lukmanlary, goz lukmanlary ti¢in okuw kitaby.

Kitap Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn okuw maksatnamasyna
layyklykda professor G.Karanow we akademik N.Nurmdmmedow tarapyndan
tayyarlandy we Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn talyplary, masgala
lukmanlary, yaily ise baslan yas oftalmolog lukmanlar ii¢cin niyetlenyar.

Kitapda oftalmologiyanyn taryhy, goziiii anatomiyasy, fiziologiyasy, onun
barlag usullary, kép dus gelydn g6z kesellerinin doreysini, yiize ¢ykysyny
owrenmek, olary anyklamak, ofiini almak, ilkinji lukmangylyk komegini
bermek, bejermek barada hazirki zaman maglumatlary berilyér.

Kitap tiirkmen oftalmologiyasynda gazanylan iistiinliklerin, bay is tejribesinin
esasynda yazyldy, kop sanly suratlar bilen bezeldi.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyan oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran beyik binasy,

Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Bagslaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizin ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran beyik binasy,

Berkarar dowletim, jigerim-janym,
Baglaryi tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanynl Prezidenti

Gurbanguly Berdimuhamedow :
- Ylmy agyslaryn, tehnologik oylap tapyslaryn
durmusymyzyni dhli ugurlaryna tapgyryna-tapgyr
aralagyan dowriinde halkyni bilime bolan isleg
arzuwlaryny kanagatlandyrmak, kdmil bilim
ulgamyny kemala getirmek, milli we umumy
adamzat gymmatlyklary esasynda yas nesillermize
rayat diisiinjelerini kemala getirmek gin mdcberli
bilim we ylym reformalarmyzyn diiyp 6zenidir,
taze taryhy eyyamyi bas talaplarydyr.

Sozbasy

“1995-nj1 yylyn iyul ayynyn 21-inde kabul edilen “Saglyk” Dowlet mak-
satnamasy ilatyn jan saglygy baradaky aladany dowlet syyasaty derejesine
goterdi. Bu resminamada yurdumyzda saglygy gorayysy oOsdiirmek, ony diinya
derejesine ¢ykarmak boyunca esasy ugurlar kesgitlendi” diyydn hormatly
Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyn tagallalary bilen yurdumyzyn
saglygy gorayys ulgamynda ajayyp isler yerine yetirilyar. Olaryn esaslarynyn
biride ilatynn saglygyny gorayys ulgamyna masgala lukmangylyk ulgamynyn
girizilmegidir. Bu ulgam gecen dowriinl i¢inde 6ziinin ukyplylygyny, yokary ne-
tijeliligini gorkezdi: indi masgala agzalarynyn yasyna, keselinn gorniislerine ga-
ramazdan c¢agalardan baslap gojalara cenli, masgalanyn saglygyna diie bir
lukman - yagny masgala lukmany jogapkérdir. Masgala lukmany ilatyn arasynda
gecirilyan keselin o6niini alys islerine-de isennir gatnasyar.

Bizin Garagsyz, Bitarap dowletimizde ilatymyzyn goz lukmanlary, goz has-
sahanalary bilen {ipjiingiligi yokary derejededir, emma muiia garamazdan, her
syrkaw 0z saglygyny gowy goryian lukmanyna ynanasy gelyar. Beyle lukman,
elbetde ony doglan giiniinden baslap tanayan masgalanyn lukmany bolup biler.
Talaba layyklykda, oftalmologiya ugrundan masgala lukmanlary 6z islerinde
kop dus gelyén, esasan goziini yiti kesellerinin, sikeslenmeleriniii 61ilini almagy,
olary anyklamany, ilkinji medisina komegini bermini we bejerméni basarma-
lydyrlar.

Seyle derejelei maggala lukmanlaryny tayyarlamak iicin soiiky yyllaryin
dowamynda Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynda okuw maksatnamalary
we meyilnamalary tiytgedildi. Lukmangylyk institutyny (uniwersitetini) guta-
ryan her lukman 6ziinin okayan dowriinde, okayan fakultetine, okuwyn hési-
yetine we onuit géwriimine garamazdan, adamyn yagy bilen baglanysykly be-
denin agzalarynyn, ulgamlarynyn, sol sanda goriis agzasynyn hem kadaly yag-
dayyny we kop dus gelyén kesellerini 6zlesdirmelidirler.

Lukmangylyk institutyny (uniwersitetini) gutarandan sonl bolsa maggala
lukmanlary her 3 yyldan oftalmologiya ugrundan goz keselleri kafedrasynda ké-
millesdiris okuwlaryny ge¢cmelidirler.



Yurdumyzda tiirkmen dilinii esasy dowlet dili diylip yglan edilmegi we
saglygy gorayys ulgamyna masgala lukmangylygynyn girizilmegi, olary
tayyarlap yetisdiris hem-de kamillesdiris isleri tiirkmen dilinde yazylan okuw
kitaplarynyni, gollanmalarynyn zerurlygyny yiize ¢ykardy. Hormatly Preziden-
timizin bu Ordn aktual meseldniii hemise iifils merkezinde duranlygy, bizde,
tiirkmen oftalmologiyasynyn gazanan ajayyp lstiinlikleriniii esasynda tiirkmen
dilinde “Goz keselleri” okuw kitabyny tayyarlamaklyga itergi berdi we uly
howes doretdi.

Bu okuw kitaby Tiirkmen déwlet lukmangylyk institutynyn okuw maksat-
namasyna layyklykda oftalmologiyadan tiirkmen dilinde tayyarlanan ilkinji
okuw kitabydyr, ol lukmangylyk institutynyn talyplary, masgala lukmanlary we
g6z lukmanlary ii¢in niyetlenydr. Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn
dosenti Giilmdt Amanowa we medisina ylymlarynyn kandidaty Juma Sopyyewa
bu kitapda getirilydn tiirkmen we latyn lukmangylyk adalgalarynyn diiziimini
tertiplesdirmekde eden yardamy {i¢in minnetdarlyk bildiryéris.

Kitapda oftalmologiya ugrundan talyplara okayan dowiirlerinde, olaryi
okayan fakultetlerine garamazdan, masgala we gz lukmanlaryna bolsa, olaryi
okayan we 13 dowlrlerinde gerek bolan il zerur maglumatlar berilyar. Oftal-
mologiyadan doly maglumatlary olar yorite ¢ykarylyan monografiyalardan, gol-
lanmalardan, kongressleriit we konfirensiyalaryin gysga beyanlarynyn yygyndy-
syndan alyp bilerler. “Go6z keseller1” atly okuw kitaby mugallymlaryn tiirkmen
dilinde talyplary okatmak, masgala lukmanlary tayyarlamak, olaryn hiinar dere-
jelerini kidmillesdirmek islerine doly miimkingilikleri doreder diyem tamamyz
bar.

Kitapda getirilyan suratlarynn kopiisi talyplara has diigniikli bolar yaly gor-
nlisinde N.Nurmdmmedow tarapyndan cekildi.

Héazirki dowiirde tliirkmen dilinde bar bolan lukmangylyk adalga sozliik-
lerinini ylzleydigine garamazdan, talaba layyklykda, latyn adalgalary bilen den
hatarda, tirkmen adalgalaryny hem doly ulanmaga calysdyk. Yone olaryi
arasynda doly gownejay dil tiirkmen adalgalarynynn bolmaklary hem &htimal.
Sol sebidpli-de olar we beyleki kemgilikler baradaky bellikleri yazarlar hosallyk
bilen kabul ederler.



Meshur lukmanlar we alymlar, olaryn ylmy mirasy

Abu Aly ibn Sina

Abu Aly ibn Sina - orta Aziyanyn genial alymy, ensiklopedik hésiyetli diinya-
garayysy bolan, cunfiur gézyetimli pelsepeci, gorniikli lukman, dowlet isgéri,
zehinli sahyrdyr. Ol orta asyr ylmynyin we medeniyetinin &hli pudaklarynda
Oziini onat tanadan adam. Ibn Sinanyn in bir wajyp bolan "Lukmancgylyk ylmy-
nyn kanunlary" atly eseri 1023-nji yylda yazylyp gutarylyar. Ol grek, rim, hindi,
tibet, eyran we Orta Aziya lukmanlarynynl amallarynyn we gazananlarynyn
jemlemesi bolup duryar. Bu kitap difie latyn dilinde 30-gezek toweregi ¢capdan
cykarylyar. "Lukmangylyk ylmynyn kanunlary" 1954-60 yyllarda rus dilinde
hem cap edilyar, 2004-nj1 yylda ilkinji gezek terjime edilip, tiirkmen dilinde
nesir edildi. Kitap tutus saglygy gorayys babatda 6-asyryit dowamynda hokmany
diinyd gollanmalaryn biri bolup hyzmat edyér. Ol diinya lukmangylygyn Osiisi-
ne we lukmanlaryn tayyarlanysynda hazir hem gaty uly tésiri bar. Bu eser luk-
mangylygyn barada gadym zamanlardan béri toplanan ylymlaryn ¢esmesidir. Ibn
Sinanyn “Lukmancylyk ylmynyn kanunlary” eserinden basga-da isleri (trak-
tatlary) kopdir: kesel, saglyk, lukmangylyk sungaty, kesellerini, sol sanda goz
kesellerinin hem yiize ¢ykarylysy, kesgitlenisi, bejerilisi we Oniinin alnysy,
ndsag adamyn halyna seredilisi we basga-da engeme ugurlar boyuncga onuinl
yvazyp galdyran maglumatlarynyn belli bahasy yokdur.

Lukmangylyk ylmynyn kanunlary" eserinini [11-nji kitabynda goriis agzasynyn
anatomiyasy, fiziologiyasy barada jikme-jik beyan edilipdir.

Ibn Sinanyn gozi hereketlendiriji alty sany muskullary (4 - goni we 2 - gysyk)
we gabak muskullary (aylawly we yokarky gabagy galdyryan) barada beren
anyk beyany hayran galarlyklydyr. Ol hézirki zaman oftalmologiya kitaplarynda
bu muskullara berlen beyan bilen doly gabat gelyir.

Abu Aly 1ibn Sina g6z biabeneginin ii¢ perdesini teswirldpdir. G6z babenegine
beren atlary — gore¢, goziin buynuzly perdesi, goziin dlemgosar perdesi, goz
jowheri, ¢liyse gorniisli beden, yagtylygy kabul edyan goziin torly perdesi, goriis
nerwi, gozi hereketlendiriji nerwi, gozin siiyiimli perdesi, goziin ondaki we
yzky kameralaryndaky suwly yzgar (suwuklyk) we beylekiler halkara anatomik
adalgalar yazgysynyin sanawyna girizilip tejribede ginden peydalanylyar.

Ibn Sina gozde yagtynyn serpikdirilme hadysasynyn diiyp esasyna ilkinji
bolup akyl yetirydr we onunl syryny afnlapdyr. Ol ilkinjilerint biri bolup, goziin
torly perdesiniii agalyk edydn dhmiyetini teswirldpdir. Onun pikirige, goze
goriinydn hemme zatlar goézin torly perdesinde serpikdirilyér, géz jowherinde
bolsa sohlelerin ugry tytgedilydr. Mununl 6zi bolsa hut yagtynyn serpikdirilme
nazaryyeti bolyar. Ibn Sinanyn g6z baradaky taglymaty yokary goterilis, dow-
riinin meshur italiyaly alymy, suratkesi we anatomiyacysy Leonardo da Winga
(1452-1519 y.) hayran galdyryjy tésir edipdir. Ibn Sinanyn garaysy Platonyn,
Aristotelin we Galeninn goriise nazaryyetine diiyblinden tdzace garayysdyr. Ibn
Sinadan on goris ukyplylygynyn yerlesyan yeri goz jowherinde diyip berk

7



nygtapdyrlar. Seylelikde, 25 yasly ibn Sina 6ziinin goriis nazayyyetini yazyp
malim edipdir.

Eger-de ibn Sina bilen aramyzda miiii yyl yatandygyna iins bersek, onda soiiky
miin yylda gazanylanlary ibn Sinanynl 6z dowriinde anyk bilip gidendigini
gOryaris.

Yiti we dowamly goz kesellerinifi sebéplerini, olaryi yiize c¢ykysyny,
deslapdan anyklanylysyny, bejeris esaslaryny we oniiiniii alnysyny-da ibn Sina
doly hésiyetlendiripdir.

Ibn Sina 6z dowrilinde, goziii diiybiini barlayan enjamlaryn yok mahaly, gan
aylanysynyn bozulmalary (arteriyanyn we wenalaryn dykylmasy) baradaky
islerini doredyér. "Kesel alamaty — gan damarly perdesinit damarlarynyi dykyl-
masy - gorslin yitirilmeginiil yiize ¢ykma alamaty" diyip yazyar.

Alym we lukman ibn Sinanyn ylmy isleriniii oftalmologiyanyn 6siisinde uly
orny bar. Onuil géz kesellerinin anyklanysynda we bejergisinddki asyl nusga-
syndaky usullary lukmanlar, alym oftalmologlar tarapyndan ayratyn iinse myna-

sypdyr.

Seyit Ysmayyl Giirgenli
Diinyd ylmyna we medeniyetine, umumy adamzat gymmatlyklaryna uly
gosant gésan sahsyyetlerin arasynda tiirkmen halkynyn ady belli lukmany, tiirk-
men tebipgiliginin géz basynda duran, ony kdmil derejd yetiren tanymal tebip
Seyit Ysmayyl Giirgenli hem bar.

Seyit Ysmayyl Giirgenli, ynamly taryhy ¢esmelerini berydn maglumatlaryna
gord, 1057-nj1 yylda tiirkmeniii oturymly mekany bolan Giirgende eneden
bolyar. Orta asyrlarda Giirgenlinin arapca ady “Jiirjany” diyip yazylypdyr.

Seyit Ysmayyl Giirgenli yaslykdan ylym éwrenmige howesi uly bolupdyr. Ol
omriiniil kopiisini Horezmin paytagty Koneiirgengde gegiripdir. Onuil ylym ug-
runda yeten yokary derejesi we tebipcilik sungatyndaky sOhraty Koneiirgeng
tirkmen dowletinin giillip osen dowri bolan Koneiirgeng soltany Kutbeddin
Muhammedin (1097-1127) salyk siiren yyllaryna gabat gelyar.

Seyit Ysmayyl Giirgenli 6wrenen ylmynyn bay tebipeilik tejribelerini onlarca
ylmy eserlerinde gorkezyar. Ol oziinin keselleri anyklamakdaky, bejermekdiki
bay tejribesini: “Tebipgiligin yan kitaby”, “Horezm sanyn genji hazynasy”,
“Agzar”, “Yadygir”, “Ahlak dipleri ”, “Kosk tebipgiligi”, “Horezm sanyii far-
mokopeyasy” yaly tebipgilige degisli kitaplarynda beyan edipdir. Ol 6ziiniii ke-
selleri anyklamakdaky, bejermekdiki bay tejribesini beyan edyén kitabyny sol
dowiirde dédp bolsy yaly arap dilinde yazman, yerli halklara diisniikli bolar yaly,
pars dilinde yazyér. Dilinin yenilligi, akgynlylygy, berydn maslahatlarynyn
anyklygy sebipli bu kitap Abu Aly ibn Sinanyi “Lukmancgylyk ylmynyi kanun-
lary” eserinden son tabipgiligiil il ygtybarly yygyndasy hasap edilyér. “Tebip-
ciligin yan kitaby” enceme asyrlar boyy tebipler tarapyndan giniden peydala-
nypdyr.

Seyit Ysmayyl Giirgenli 30 yyldan koprak Koneiirgeng tiirkmenlerinin
dowletiniii paytagty Konelirgengde yasapdyr. Ol 1137-nji yylda Merwde yoga-
lyar we sol yerde jaylanyar.



Seyit Ysmayyl Giirgenliniii kitaby héizirki dowiirde-de 6z dhmiyetini saklap
gelyar. Kitapda iki yiiz keselin alamatlary barada giirriini edilyar, olary diirli mel-
hemler, emler bilen bejermegin yollary salgy berilyér.

Muhammet Gaymaz Tiirkmen

Ymam Zehebi lakamy bilen tanalan Muhammet Gaymaz Tirkmen 1264-nji
yylda Damask sidherinde dogulyar we sol yerde oniip-0siip, ylym-bilim alyar. Ol
yiti zehini we seyrek dusyan yatkesligi bilen tanalypdyr.

“Zehebi” diymek “zeheb” — “altyn, gyzyl” s6zdendir. Ol “ylym, adamkérgilik,
yagny dhli babatda gyzyl yaly, altyn yaly adam” diymegi aniladyar.

Muhammet Gaymaz Tiirkmen yzynda 6rdn kdp yazyp, nesillere uly miras gal-
dyrypdyr. Onunn “Pygamber tebipgiligi” kitaby yslam tebipg¢iliginiii ygtybarly
gollanmasy hasaplanypdyr. Ol bu kitaby ii¢ ugurda tertiplapdir:

1. Lukmangylygyn kadalary, onun ylmy-nazary we amaly tejribe taraplary
hakynda.

2. Dermanlar we iymitler hakynda.

3. Dertlerin bejerilisi hakynda.

Alym 06ziinin her bir soziini delillendirmek ticin kop halatda Muhammet Py-
gamberin hadysyna we Allanyn kitaby Gurhana salgylanypdyr. Sonun iiginem
eserin ady “Pygamber tebipciligi” bolup galypdyr.

Muhammet Gaymaz Tiirkmen “Pygamber tebipgiligi” atly eserinde halkymy-
zyn gecmisde doreden ajayyp edebi-ruhy gymmatlarynyn biri bolup, tebipgilik
ugrunda adamzadyn gazanan Ustiinliklerini we tejribelerini 6ziinde jemleyir.



I Bap
Oftalmologiya, onun gysgaca osiis taryhy

Adamyn goriis agzasy das-towereginde bolyan hadysalary duymak ii¢in uly
dhmiyete eyedir. Ol bolyan hadysalaryn 90% yakynragyny dinie goriis agza-
synyn istiinden 6ziine kabul edip alyar. Ondan basga-da, adamyn gozleri go-
zellik tarapyndan-da i wajyp orny eyeleyar. “Gozi bolmadygyn Viizi yok™ diyip
yone yere aydylyan dildir.

Adamyn goriis agzasy kelle beyniniit 6ndéki bir bolegi bolup, ol bedenin
hemme agzalary we ulgamlary bilen yakyndan baglanysyklydyr. Sona gori-de,
bedende bolup gecyian dhli yagdaylar diirli gorniisde azda-kidnde aynanyn
viiziindaki sekil yaly gozlerde peyda bolyar. Seylede, gozde doreyan nisazlyk-
lar, kopleng, bedenint beyleki agzalaryna we ulgamlaryna 6z tdsirini yetirip
bilyir.

Adamyn g6z agzasy gosadyr. Onun gosalygy adam iicin tebigat tarapyndan
berlen uly baylykdyr we uly dhmiyete eyedir. Birinjiden, diirli sebéplere gora,
adamyn bir gozi gérmédn galan wagtynda, beyleki gozi korliige dugar bolan go-
ziinin ukybyny 0z istiine alyar. Ikinjiden, goziin gosalygy adama das-towere-
gindéki dlem-jahany biitewi gormek miimkingiligini doredyar.

Ilatyn goz agzasyny goramak diysen zerur, ¢linki adamyn goriis agzasy, onuil
bedenininn optiko-wegetatiw ulgamynyn i dhmiyetli boleklerinin biri bolup,
adam doglandan baslap, onun agzalaryny we ulgamlaryny dasky sertlere uygun-
lagdyryar, kamillesdiryar, madda calysygyny, Osiis hadysalaryny kadalasdyryar
we ruhubelentligini doredyar. Toweregimizi gursap alan hakykat baradaky mag-
lumatlar kelle beynisine hut sol seljerminin iisti bilen baryar. Hemme duygy
agzalary, sonuil bilen birlikde hem goriis seljermesi, habarlary we maglumatlary
kabul edis gurallary bolup hyzmat edyérler. Torly perdesinde yagtylyk giiyji
nerw giiyjiine owrillyir we goriis nerwinin listi bilen das-tOwerekdéki hadysalar
kelle beynisine — gorlis merkezine baryar. Kelle beynisine baryan maglumatlar
seljerilydr we goris sekili doredilyar.

Goze mahsus bolan zat, ol hem bolsa, onun das-towereginde yerlesyéin jisim-
lerin ¢ukurlygyny, hereketini, daslygyny kabul edip almaklykdyr. Adam adaty
yasayys-da gozden basga hic hili gliy¢cli hem ynangly gorayjynyn yokdugyny
duymayar. Yiiz s6zi we sesi ¢alysmak ii¢in adamyf bir bakysy yeterlikdir.

Oftalmologiya - goriis seljermesinin anatomiyasyny, fisiologiyasyny, goz ke-
sellerinin 6ntin1 almaklygy, olary anyklamaklygy we bejermekligi owrenyin
ylymdyr.

G06z ugrundan isleyin lukmana okulist ya-da oftalmolog diylyir. Oftalmolog
grek sozi bolup, okuliste gord dhmiyeti ginirdkdir. Kopleng, alyma we hiinér-
mene, yagny ylmy barlaglary gecirydn we nésaglary bejerydn lukmana oftal-
molog diylyar.

Gysgaca yazylanda (latynga) sag gozi - OD - oculis dextra, cep gozi - OS -
oculis sinistra, iki goz OU - oculis utriuskwe (grek sozi) diylip bellenilyar.
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Oftalmologiya orta asyrlarda, esasan hem arap alymlary tarapyndan 6sdiirildi.
Sol dowtirde arap dili esasy ylmy dili bolanlygy sebépli, arap dilinde oftalmolo-
giyanyn diirli ugurlaryndan 12 sany uly ylmy eser doredilipdir. Olaryn arasynda
meshur tiirkmen alymlary tarapyndan yazylan 6lmez-yitmez eserler-de esasy
orunlary eyeleyarler.

Abu Aly ibn Sina we orta asyrlaryn beyleki meshur lukmanlary gozdéki ope-
rasiyalary agyrysyz, aseptiki sertlerinde gecirmini basaryp bilipdirler. Hirurgiki
usullaryny amala agyrmak {i¢in yorite gurallary-enjamlary hdodiirldpdirler. Olar
kataraktany gozden ayyrmak operasiyany oOrdn cylsyrymly, yenil bolmadyk
“howatyrly” usuldygyny hemise nygtap gecipdirler.

Oftalmologiyanyn XIX asyrdan baslap giilldp 6smegi fizikada, himiyada, fi-
ziologiyada, gistologiyada we tehnikada bolan uly agyslar, gazanylan istiinlikler
bilen baglanysyklydyr.

XIX asyrdaky i wajyp agyslaryn biri-de, G.Gelmgols tarapyndan 1851-nji
yylda oftalmoskopiya usulynynn hédiirlenmegidir Bu usuly amala agyrmak ii¢in
doredilen oftalmoskop guraly goziin diiybiini gormidge miimkingilik berdi we
goziin bdbenegininl torly perdesininini, goriis nerwiil bir topar, 6n diiybiinden
milim bolmadyk nidsazlyklaryny anyklamaga, bejermége yol acdy. Mundan
basga-da, G.Gelmgols goziin akkomodasiya hadysasynyil yerine yetirilisini,
astigmatizmin mehanizmini anyk diisiindirdi. F. Donders refraksiyanyn bozul-
malaryny anyklamak, dynek saylamak yaly usullary islép diizdi.

Oftalmologiya ylmynyn we is tejribesinifl, sonia gord-de biitin lukmangylygyn
Tirkmenistanda 6smegi diinydde, ayratynam Russiyada, Ukrainada we beyleki
garassyz dowletlerde lukmancgylygyn 6smegi bilen yakyndan baglanysyklydyr.

Tirkmenistanda halkyn saglygyny goramaklyk, ylayta-da Tiirkmenistanyn
Garagsyzlygy yyllary i¢inde Osiip, gorliip-esidilmedik derejesine yetdi, emma
onunn gecen yoly agyr boldy. Ykdysady yza galaklygyn, sowatsyzlygyn,
durmusyn, yasaysyn pesliginii, lukmamgylyk komeginint diiybiinden yoklugy-
nyi netijesinde halkyn arasynda bir topar howply yokang kesellerin, sonuni bilen
birlikde yokang gbz kesellerinii-de yayramaklygyna miimkingilik doredipdi.
Trahoma, yiti yokangly konyunktiwitlerin halkyn arasynda yayramaklygy ki
yerlerde 90%-den geg¢yirdi, olar bolsa her yyl miifilerce korliigi doredyérdi.

Saglygy goraysyn hézirki durnukly ulgamy Tiirkmenistanda XX asyryn 20-
30-njy yyllaryndan gurlup baslandy: saglygy gorayys otaglary, ambulatoriyalar,
hassahanalar, arassacylyk we kesellerin yayramagyna garsy gores gullugy we
ylmy edaralar acylyardy, emma olarda isldr yaly lukman we beyleki isgérler yok
diyen yalydy. Mysal iig¢in, 1928-nji yylda Tiirkmenistanda bary-yogy 173
lukman bolup (difie 8 oftalmolog), olaryn i¢inde yekeje-de tiirkmen yokdy. Sol
wagtlar Tiirkmenistana beyleki doganlyk respublikalar, ayratynam Russiya, Uk-
raina uly komek berdiler. Olar Tiirkmenistan dowletiniii hayysy esasynda 6z
lukmanlaryny, sepagat uyalaryny bize iberdiler. Tiirkmen halky bizin ene topra-
gymyzda bitirilen dgirt uly we dhmiyetli isleri iicin hemise olara minnetdardyr.
Emma sol wagtky berlen kdmege garamazdan lukmangylyk isgirleri yetmez-
cilik edydrdi we lukmanlary respublikamyzyil 6ziinde tayyarlamak mohiim
meselelerin biri bolup duryardy.
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Sol sebidpli-de, 1931-nji yylyil ahyrynda Tiirkmenistanyn hokiimeti Asgabat-
da Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutyny agmaklyga karar kabul etdi. Ta-
lyplar 1932-nj1 yylyn Sentyabr ayynyn 1-den okuwa bagladylar.

Bu institut hazirki dowre ¢enli 21 miinden-de gowrak lukmanlary we derman-
hana isgérlerini tayyarlap yetisdirdi. Institut 1981-nji yylda 50 yyllyk toyy my-
nasybetli, 6ziinin yokary bilimli lukmangylyk isgirleri tayyarlamakda, lukman-
cylyk ylmyny we saglygy goraysy 6sdiirmekde gazanan ajayyp tistlinliikleri {i¢in
dowletin yokary derejeli sylagy “Halklaryin dostlugy” ordeni bilen sylaglandy.
1991-nji yylda institut 6ziinin 60 yyllygyny, 2001-nji yylda — 70 yyllygyny
belldp gecdi.

Gegirilen uly tayyarlayys islerinn netijesinde 1932-nji yylda Asgabatda, Orta
Aziya boyunga yeke-tdk bolan Tiirkmen ylmy-barlag trahomatoz instituty (hazir
akademik Sary Karanow adyndaky goz kesellerinin ylmy-kliniki merkezi),
Tirkmen dowlet lukmangylyk instituty we onuil diiziminde g6z keselleri kafed-
rasy doredildi. Olaryn ikisini-de guran we 10 yyllap yolbas¢ylyk eden 1931-nji
yylda Odessa sdherinden cagyrylyp getirilen, meshur alym we hiindrmen
Konstantin Iwanowi¢ Sykulenkodyr. Ol Tiirkmenistanda oftalmologiya ylmynyn
we halkyn goriis agzalaryny gorap saklamaklyk ulgamynyn diiybiini tutujy-
sydyr. 1939-1942-nji yyllarda K.I.Sykulenko (1-nji surat) goz keselleri kafed-
rasynyl miidiri bolmaklyk bilen birlikde, Tiirkmen dowlet lukmangylyk institu-
tynyn rektorlyk wezipesini-de yerine yetiryar. Ol 1942-nj1 yylyn ahyrynda agyr
kesel zerarly aradan ¢ykyar we Asgabatda jaylanyar.

1942-nj1 yylyn ahyryndan 1944-nji yylyn sofiuna ¢enli goz keselleri kafed-
rasyna professor Anatoliy Georgiyewi¢c Wasyutinskiy (2-nji surat), 1944-1948-
nji yyllar bolsa professor Izrail Aleksandrowi¢ Wasserman (3-nj1 surat) mudirlik
edyarler.

1948-nji yylyn oktyabr ayynda professor [.A.Wasserman Asgabatda yer titre-
mesi zerarly yogalyar. Sondan sof, 1948-1987-nji yyllar dowamynda, kafedra
akademik Sary Karanow (4-nji surat) yolbascylyk edyér. Ajayyp mugallym we
vaslarynn terbiyecisi Sary Karanow cap bolup ¢ykan 172 sany ylmy islerin
eyesidir. Bu igleriii 7-si monografiyadyr. Onuil ylmy deriewleriniii esasy ugry
Tiirkmenistanda tilke goz kesellerini, has takyky trahomany, epidemiki kon-
yunktiwiti hem-de glaukomany, ¢agalaryn goriis agzalaryny goramaklygy ow-
renmekdir.

1949-1953-nj1 yyllarda S.Karanow kafedra miidiri bolmak bilen birlikde,
Tirkmen ylmy-barlag trahoma institutynyn direktory, 1953-1970-nji yyllarda
bolsa bu institutynyn direktorynynl ylmy isler boyunca orunbasary wezipelerini
hem yerine yetirdi. Seylelikde, sol yyllaryin dowamynda, ol respublikada oftal-
mologiya gullugyna ylmy yolbas¢ylyk etdi. S.Karanowyn ylmy yolbascyly-
gynda respublikada trahoma keseli ditypgoter yok edildi. Ylmy isgérleri tayyar-
lamakda hem onuifl hyzmaty uludyr. Sary Karanow Tiirkmenistanda tiirkmen
ylmy oftalmologiya mekdebini doretdi. Onun yolbas¢ylygynda 26 kandidatlyk
we 3 doktorlyk dissertasiyalary goraldy.
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1-nji surat. Professor K.I.Sykulenko 2-nji surat. Professor A.G.Wasyutinskiy

3-nji surat.Professor [.A.Wasserman 4-nji surat. Akademik S.Karanow

1987-1999-njy yyllarda kafedranyn miidiri akademik Narzy Nurmiammedow
bolup, ol 1971-1978-nji yyllarda Tiirkmen ylmy-barlag g6z keselleri instituty-
nyn direktorynyil ylmy isleri boyunca orunbasary, 1978-1992-nji yyllarda
Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn rektory, 1992-1995-nji yyllarda tize
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acylan Tirkmenistanynl lukmangylyk ylymlar akademiyasynyn ilkinji prezidenti
bolup isledi. Akademik Sary Karanow onuni halypasydyr. 1999-njy yyldan biri
kafedranyn miidiri bolup professor Gurban Karanow isleyar.

1978-nj1 yylda Tiirkmen déwlet lukmangylyk institutynda géz lukmanlarynyn
hiinédrini kdmillesdirmek {licin yene-de bir goz keselleri kafedrasy doredilyar we
ona 1978-1987-nji yyllarda professor N.Nurmdmmedow yolbas¢ylyk edyar.
1989-1996-njy yyllarda kafedra miidiri bolup Rejep Hakgyyew isledi. 1996-njy
yylyn ahyrynda bu kafedra Tirkmen déwlet lukmangylyk institutynyn talyplary
okadyan kafedrasy bilen birikdirildi.

1932-nji yylda Asgabatda ylmy-barlag trahomatoz instituty, lukmangylyk
insti-tutynyn goz keselleri kafedrasy doredilenden son, tiz wagtyn i¢inde Tiirk-
menabat-da, Dasoguzda, Tiirkmenbasyda, Atamyratda, Yoldtende, Tejende,
Bayramalyda trahomatoz dispanserleri doredilydr. Mary sdherinde Tiirkmen
ylmy-barlag trahomatoz institutynyn bir bolegi (filial) agylyar we oma direktor
edilip, gorniikli alym, guramacy, respublikada trahoma we beyleki goz kesel-
lerine garsy goresmekde uly isler bitiren professor Nikolay Mihaylowi¢c Pawlow
bellenilyir. Sofira ol 1939-1943-nj1 yyllarda Tiirkmen ylmy-barlag trahomatoz
institutynynl direktory bolup isleyar. 1943-nji yylyn ahyrynda ol 6zliniii doglan
Stawropol sdherine gaydyp baryar we kop yyllarynn dowamynda Stawropol luk-
mangylyk institutynyn goz keselleri kafedrasyna yolbas¢ylyk edyar.

1937-nj1 yylda trahomatoz dispanserlerin sany 10, 1945-nj1 yylda — 33, 1961-
nji yylda 68-e yetirilydr. Welayatlaryn merkezleri bolan Mary, Tiirkmenabat,
Dasoguz saherlerinde yerlesen trahomatoz dispanserleri, 1965-nji yylda respub-
likada trahoma keseli diiypgoter diyen yaly yok edilenden son, 6rdn gliy¢li goz
hassahanalaryna oOwrilyarler. 1998-nji yyldan baglap Tirkmenabadyn, Mary-
nyn, Dasoguzyn, Balkanabadyn, Ahal welayatyn g6z hassahanalary, Tejen, Bay-
ramaly, Yoloten, Koneiirgeng, Atamyrat etraplarynyi goz dispanserleri wela-
vatlaryiti we etraplaryit merkezi hassahanarynyn boliimleri hokmiinde islerini
dowam etdiryarler.

1965-nj1 yylda Tiirkmen ylmy-barlag trahomatoz instituty Tiirkmenistan ho-
kiimetiniii karary bilen Tiirkmen ylmy-barlag g6z keselleri institutyna owriildi,
1991-nj1 yylda Tiirkmenistanyn ilkinji Prezidenti Saparmyrat Niyazowyn karary
bilen ona akademik Sary Karanowyn ady dakyldy.

1998-nj1 yylyn basynda bu institut akademik Sary Karanow adyndaky
Tirkmen g6z kesellerinin ylmy-kliniki merkezi diylip atlandyryldy. Onun 1932-
1939-njy yyllarda birinji direktory professor K.I.Sykulenko, 1939-1943-n;ji
yyllarda professor N.M.Pawlow bolup islandiklerini yokarda aydyp ge¢ipdik.
Instituta 1943-1944-nji yyllarda Odessaly professor S.F.Kalfa, 1944-1945-n;ji
yyllarda I[.D.Frenkin, 1945-1948-nji yyllarda A.M.Bekow, 1948-1949-njy yyl-
larda I.W.Rubin, 1949-1953-nji yyllarda professor Sary Karanow, 1953-1959-
njy yyllarda Asyr Saryyew, 1960-1982-nji yyllarda Hekim Annarejebow, 1982-
1989-njy yyllarda dosent Rejep Hakgyyew, 1989-2005-nji yyllarda professor
Samyrat Amansdhedow yolbascylyk etdiler. 2005-nji yyldan hazirki wagta c¢enli
merkezin direktory Gyly¢cnepes Annanepesowdyr.
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Yokarda ady tutulan oftalmologlardan basga-da Tiirkmenistanda oftalmolo-
giya ylmynynl we tejribesinii 0smegine professorlar W.E.Sewalyow, S.A.Bar-
has, M.M.Zolotaryowa, N.A.Yusko, N.I.Zatulina, L.N.Tarasowa, D.G.Busmicg,
Y.G.Rapis, dosent S.M.Barg, Tiirkmenistanyfi at gazanan lukmanlary, dosent
Z.Beknazarowa, lukmangylyk ylymlarynyn kandidatlary S.M.Supak, M.S.Mer-
slin, R.G.Slegel, Ata Berdiyew, dosentler R.L.Grigoryans, Durdy Nepesow, Bis
Berdiyew, Hudaynazar Sukurow, Allaberdi Artykow, N.A.Kacan, lukmangylyk
ylymlarynyni kandidatlary Setdar Caryyew, A.N.Maksimenko, Baba Berdiyew,
Gokce Annayew we beylekiler 6z gosantlaryny gosdular.

Soiiky 35 yyl Turkmenistanda oftalmologiyanyii diiybiinden téze ugry bolan
mikrohirurgiyanyil 6zlesdirilmegine we onunl tize usullaryny islédp ¢ykarmak-
lyga, olary oftalmologlaryn is tejribesine girizimeklige bagyslandy. Bizin yurdu-
myzda mikrihirurgiyanyn baglanan wagty 1973-nji yyldyr.

Bu giinki giinde gecen dowre ser salsain mikrohirurgiyanyn goz hirur-
giyasynda gaty uly 6zgerisler doredendigine goz yetiryarsiii. Mikrohirurgiya goz
hirurgiyanyn 6smegine esasan iki hili 6z tésirini yetirdi. Birinjiden, ol oftal-
mologlaryn asyrlar boyy ulanup gelyin hirurgiki tarini diiypli kdmillesdirmége
miimkingilik berdi. Netijede, gbzde operasiyalary edilydn wagtynda goziin yara-
lanmasy, emele gelyédn her hili ndsazlyklary we gayra iiziilmeleri (gan akma we
beylekiler), operasiyanyn géze salyan howpy has-da azaldy we netijede, goziin
goris ukyby has-da beygeldi.

Ikinjiden, mikrohirurgiya oftalmologlaryn tdze derejeli pikirlerini is yiiziinde
amala asyrmaga miimkingilik doretdi. Netijede, su mahala c¢enli belli bolmadyk
tdze operasiyalar hodiirlenildi. Bu bolsa oftalmologiyany gorliip-esidilmedik
derejede baylasdyryp, miinlerce-miiler¢e korlere gdz nuruny gaytaryp bermége
miimkingilik berdi.

Gozde edilydn operasiyalary mikrohirurgiya iisti bilen yerine yetirmek ii¢in
mikroskoplar, mikroenjamlar, mikroiiineler we gaty inge tikin sapaklary, lazer
gurallary gerek bolyar. Mikroskoplaryn (5-nji surat) gozi 4-den 40 gezege cenli
ulaldyp gorkezmekligi mikrohirurgiya usulynyii hirurg (6-njy surat) iigin dore-
dyan it dhmiyetli sertlerinin biridir.

GOz mikrohirurgiyasyny yokary derejede Osdiirmekde kop yyllar 6z isini
dowam eden akademik Sary Karanow adyndaky goz kesellerinit ylmy-kliniki
merkezini, Tirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn goz keselleri kafedra-
laryny, welayatlaryn, etraplaryn goz hassahanalaryny 6z icine alyan, 1976-njy
yylda Tirkmenistanyn Saglygy gorayys ministrliginin buyrugy (N 311) esa-
synda doredilen, Tiirkmenistanynn géz mikrohirurgiyasynyn merkezinin (yolbas-
cysy akademik Narzy Nurmdmmedow) isgirleriniii gosantlary bicdk uly dhmi-
yete eyedir.
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5-nji surat. G6z agzasynda operasiya gecirmek ii¢in ulanylyan mikroskop

Gecen gysga dowriin icinde alym-oftalmologlar Tirkmenistanyn sertlerinde
g6z kesellerini anyklamanyn, oniini almaklygyn, bejermekliginn yokary derejeli
usullaryny islip-diiziip, lukmanlaryii is tejribesine gifiesleyin girizdiler. Yurdu-
myzda kop dus gelydn goz kesellerinin, yagny konyunktiwanyn, buynuzly per-
desinin, torly perdesinint ndsazlyklarynyn, kataraktanyn, glaukomanyn, miopiya-
nyn, astigmatizmin, goz cislerinin, sikeslenmelerinin yokary netijeli mikrohirur-
giya, lazer-hirurgiya bejeris usullaryny doretdiler.
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6-njy surat. Oftalmohirurg is iistiinde

Ilatyn arasynda ginden yayran katarakta keselinde, gozden timezlenen jowheri
ayrylandan son, goziin i¢ine ornasdyrylyan emeli jowherinii 5 modeli hodiir-
lendi. Bu modellerin iigiisi kop yurtlaryn (Amerika, Angliya, Russiya, Germa-
niya, Fransiya, Italiya, Yaponiya, Hytay we beylekiler) patentlerine mynasyp
boldy. G6z mikrohirurgiyasynda ulanmak ii¢in tiirkmen yiipeginden doredilen 4
hili tikin sapaklarynyn 3 gorniisi 6nki SSSR-int Saglygy gorayys ministrliginii
buyrugy bilen hizirki garassyz dowletlerinn oftalmologiya hassahanalaryna ulan-
maklyga berildi.

Gegen dowriin i¢inde Tiirkmen dowlet lukmangylyk institutynyn g6z keselleri
kafedralary tarapyndan akademik Sary Karanow adyndaky g6z kesellerinini
ylmy-kliniki merkezinde 200-den gowrak mikrooftalmohirurglary tayyarlandy,
olaryn aralarynda Orta Aziya, Gazagystan, Tiirkiye, Eyran, Cehiya, Slowakiya
dowletlerinden gelen lukmanlar hem bar.

G0z mikrohirurgiya ugrundan lukmangylyk ylymlarynyn doktorlarynyi 6-sy,
kandidatlarynyn 20-si yetisdirildi, 1 - doktorlyk, 4 - kandidatlyk dissertasiyalary
goramaklyga tayyarlanyldy.

Su giinki glinde yurdumyzda gecirilyin goz operasiyalaryn 95% gowragy
mikrohirurgiya, lazerhirurgiya usullary bilen gecirilyér, onun 45% golayy ambu-
latoriyanyi sertlerinde yerine yetirilyar.

XXI asyrda, Tirkmenistanyn altyn asyrynda, héazirki mikro- we lazer-hirur-
giya degisli tehnikalaryn kédmillesdirilmegi, tdze-tize enjamlaryn doredilmegi
bilen goz kesellerini anyklamak, oniini almak we bejermek miimkingilikleri
mundan afirygam artar.
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Halkymyzyn g6z agzalaryny gorap saklamakda ofiimizde duryan wajyp
mesele-ler1 ¢ozmek TUgin, esasan, kesellerin oOniini almagy, anyklamagy we
bejermegi ba-sarmaklyk zerurdyr.

Onun tigin dhli lukmanlar, ayratynam masgala lukmanlary, ndsag barada alada
etmegi, keseli anyklamagy, degisli sagaldys komegini ber-mekligi, wagtynda
g0z keselli ndsaglary oftalmologa tabsyrmaklygy, oftalmologlar bolsa olary doly
sagaltmaklygy, 6zleriniii esasy borglary hasap etmelidirler.
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II Bap
Goz agzasynyn anatomiyasy we fiziologiyasy

Go6z adamyn optiko-wegetatiw ya-da fotoenergetiki ulgamynyi i wajyp
boliimi bolup, adamyn 6nilip-6sydn dowriinde - doglan giiniinden baslap, td 6m-
riinin ahyryna ¢enli, onuit bedeninii dhli agzalaryny we ulgamlaryny das — to-
werekdéki sertlere uygunlasdyryan, Osiisi iipjiin edydn hem-de ruhuny déredyén
agzasydyr.

I1.1.Goziin osiisi

Caganyn perinatal dowriindédki goziiniii Osiisi 2 tapgyra bollinyar:
- goziin embriogenez dowri — diiwiingegin Osilis dowriinde goziin emele gelis
dowri (7-nji surat);

7-nji surat. Adamyn goz agzasynyin embriogenezi (gyzyl renki bilen nerw ektoder-
masy, gok renki bilen dasarky ektoderma, nokatlar bilen mezoderma bellenilen)
1 - goriis kesjagazy (oytumjygy); 2,3,4 — gbz jowherin we goz bulguryn doreyisleri;
5,6 — gdz babeneginin perdelerinin, gézi hereketlendiryén agzalarynyn, konyunktiwa-
nyil we gabaklarynl doreyisleri

- goziin doly kemala gelydn dowri.
Gozun embriogenez dowri 1-12 hepdéni, doly kemala gelydn dowri — sonky
13-40 hepdéni 6z i¢ine alyar.

Birinji dowriin 3 hepdesinini dowamynda alyn beyniniii giibercejiklerinin
neyroektodermasynyil gapdal taraplaryndan ilki jiibiit pokgermeler gorniisinde
goriis kesjagazlary (oytumjyklary) doreyérler. Goriis oytumjyklarynyn yiizley
ektoderma tarap Olgeglerin ulalmagy we olarynl esasynda neyroektodermanyi
yapylmagy. Takmynan 25-26 giinliikkde (embrionyn 6lgegi 3 mm) goz giiber-
cejiklerinit emele gelmegine getiryar. Gowreliligin 27 gilinlerinde diyen yaly
yiizley ektoderma goz giibergejiklerine galtagyan yerinde jowherinl cayylmasyny
emele getirmek bilen galiayar. Onun 6yjliklerinin dendlgegsiz dsyiandigi sebip-
li, jowher cayylmasynyin we onla yanasyk neyroektoderma inwaginirlenyarler.
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Netijede goz giibercejiklerinin alyn diwary yzky diwar hokmiinde yzlygyna
yvazylyp gidyar we neyroektodermadan iki gatly goz bulgury emele gelyérde
duruberyir. Onun gatlary softundan torly perdesinini neyrosensor bolegine (icki
gatlagy) we torly perdesinini pigmentli epiteliyasyna (RPE) — (dasky gatlagy)
differensirlenyérler.

G0z bulgury dordnde emele gelen ys mezodermadan dolyar. G6z jowheri
bilen bulguryn igerki diwarynyn arasynda kop bolmadyk mezenhima 6yjiikleri
galyarlar, olardan ¢iiyse gorniisli beden (corpus vitreum) doreyér.

Bu dowiirde g6z bédbeneginiii (oculis bulbi) boslugynynyn aglabasyny goz
jowheri eyeleyar. Onui icki diwaryny Ortydn 6yjiikler gaty caltlyk bilen kopelip,
jowherin biitin boslugyny dolduryarlar. G6z bulgurynyn asaky gyrasy yygrylyp,
ikilenji ys emele gelyir. Bu ys arkaly ciiyse gorniisli bedenin icine mezenhima
gecip, onda kop sandaky gan damarlaryny déredyér. Caga diiwiingegi 6 hepdelik
bolanda, goriis nerwiil ysy yapylyar we goriis baldajygy (goriis nerwin baslan-
gyjy) dordp baslayar; ciiyse gorniisli bedeni (corpus vitreum) we géz jowherini
(lens) iymitlendiryén a. hyaloidea doly emele gelyar.

Caganyn diiwiingeginde 7-12 hepdeler aralygynda gabaklar, alyn we yzky kir-
pikli (ciliar) arteriyalary, dlemgosaryn hususy gatlagy (stroma), gbzyas nokat-
lary, g6z jowheriniii embrional manizy, doly bolmadyk goriis catrygy (chiazma
opticum), goriis yoly, gézyas maizi, ¢liyse gorniisli beden, torly perdesinin taya-
jyklary, kolbojyklary, dlemgosaryn ektodermal boliimi emele gelyirler. Cliyse
gorniisli bedeni we gz jowherini 1iymitlendiryan a. hyaloidea doly yityar, 12-nji
hepdénin ahyrynda, goziin 6smeginiii embriogenez dowri gutaryar, géziin olcegi
5,9 - 7,0 mm den bolyar.

Caga goziinin kemala gelis dowri 13-40 hepdeleri 0z i¢ine alyar. Bu dowiirde
gozin tenon bardasy, muskullary, torly perdesinin arteriyalary, sonlukda goriis
nerwisi, onun toweregindédki gan damarlar emele gelyérler. Caganyn 7 aylygyn-
da gorejin perdesi ayrylyar. Gabaklar, olaryn arasyndaky goz ysy doreyarler.

Caganyn 8-9 aylygynda goz doly kemala gelyér, onun 6lgegi 16,2 mm dent
bo-lyar. Emma ¢aga doglandan sonda, onun goziin agzasy kéamillesdiris
hadysasyny dowam edyar: onuii 6 aylygyna cenli torly perdesiniii merkezi oyja-
gazynda, sary tegmilde (macula) 10 gatlakdan esasan 5 gatlagy galyar. Caganyn
1-2 vyasyna c¢enli goriis seljermesinde, merkezi nerw yollarynda, goriis
ukyplarynda kdamillesmek hadysalary bolup gegyar.

I1.2.Goriis agzasynyn umumy gurlusy
we fiziologiyasy (yerine yetiryén isi)

rrrrr

uzalyan gint meydany eyeleyar.
Goziin gurlusyny iki bolege bolmek miimkindir:
1) gozi gorayan we ony kadaly is yagdayynda saklayan bolek;
2) g6z bébenegi.
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Birinji bolege g6z hanasy, gabak, goziii dasky (hereketlendiriji) muskullar,
g0z babeneginin birigdiriji (nemli) bardasy we gozyas agzalary giryérler.

Goz hanasy (orbita) gosadyr. Goz bibenegini, gan damarlaryny, nerwleri,
do-kumany, muskullary, sinirleri oz i¢inde yerlesdirydn bosluga g6z hanasy
diyilydr. Gozhanalar kelle canagynyn o0n tarapynda, yagny yiiziinde yerlesyar-
ler, goOrniigleri dort gyraly piramida menzes bolup, olaryii diiypleri 6n tarapa,
depeleri yz tarapa seredyédndirler. G6zhanalaryn ortasyndan, 6fiden yza tarap ¢y-
zyk gecirip, olary goz hanalaryn oklary — diyip goz oniine getirsek, onda olar 61
tarapda diwergenlesyarler (yayrayarlar), yz tarapda bolsa, tersine, konwergenle-
syarler (birlesyérler) we kellecanagynyil diiybiinde biri—biri bilen c¢atysyarlar (8-
nji surat).

Gz hanssymnym
ooy

I

8-nji surat. Gozhanalaryn oklary

Oklaryn diwergenlesme (biri-birinden uzaklasma) hereketleri yyl gecdigice
kopelyér. Biabeklerde we yas cagalarda goz hanalaryn agyzlary i¢ tarapa owrii-
lenrdk we oklaryn o1 tarapda doredyéan burcunyn olcegi az, ulularda kop bolyar.
Bu mysalyn kliniki &hmiyeti bar: yas cagalarda gozin casylygy (strabismus)
dordnde we ony operasiya arkaly bejermeli bolanda bu yagday goz oniinde
tutulmalydyr. Egerde cagada burun tarapa gysaryan goziin casylygy dordnde,
ony diizetmeklige howlukmaly dél. Sebédbi caganyn yasy ulaldygyca, gézhana-
larynt oklarynyn diwergensiyasy-da ulalyar we goz babenegininn géz hanasynda
yerlesis yagdaylary-da liytgeyir. Goz bidbeneginiii gysarys burgunyn derejesi has
uly bolsa, onda casylyk baradaky operasiyany giji goyman gecirmeli bolyar,
emma casylygy biitinleyin diizetmeli dil, ¢linki caganyn yasy ulaldygyca, goz
babeneklerinin géz hanalardaky yerlesislerinini tiytgeyanligi géz oniinde tutul-
malydyr. Egerde cagada das gapdal-¢ekge tarapa gysaryan goz c¢asylygy bar
bolsa, onda bejeris yoly diiybiinden basgaca bolyar. Diwergens ¢asylygyny has
ir we doly diizetmeli, ¢linki cagalykda dordan beyle ¢asylyk yyl gecdigice, kelle
canagynyn 0smegi zerarly azalman, gaytam kopelyar.
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GOz hanasynyn cunlugy c¢agalarda 3,0-3,5 sm, ulularda 4,5-5,0 sm dendir.
Beyle bolmagyni-da kliniki dhmiyeti bar. G6z bibeneginiil yz tarapyna derman-
lar goy- berilende, innédnin uzynlygy cagalarda 3,0-3,5 sm, ulularda 4,5-5,0 sm
uzyn bolmaly déldir. Gabagyi iistiinden goz hanasyna ¢iimyédn yaralanma kana-
ly yorite zond bilen barlananda-da, hdzir bolmaly. Seyle edilmese, g6z hanasy-
nyn beyikliginde Verlesydn goriis kanalyndan (canalis opticus), yslardan
(fissura orbitalis superior et inferior) uzyn infe ya-da zond pasgelsiz kelle
canagynyi icine diisiip, kelle beynisini yaralamagy miimkindir.

G06z hanasy 4 diwardan duryar we olary doretmek ii¢in jemi 7 siink gatnagyar
(9-njy surat). Goz hanasynyn yokarky diwaryny manlay siiiiki (os frontalis),

i [ ik i

9-njy surat. G6z hanasy (orbita)
1- goriis kanaly (canalis opticus); 2 — gdzhana iisti desigi (foramen supraorbitalis); 3,4 —
gozenekli siinkiinin ondiki we yzky desikleri (foramen ethmoidale anterius et posterius); 5
— gozenekli siinkiinin gézhana plastinkasy (lamina orbitalis ossis ethmoidalis); 6 — gézyas
stinki (os lacrimale) we gozyas haltasynyn yzky gersi (crista lacrimalis posterior); 7 — dnin
mailay Osiintgisi (processus frontalis maxillae); 8 - gozyas halta ¢ukurjygy (fossa sacci
lacrimalis); 9 - aiin gozhana {isti (facies orbitalis maxillae); 10 — gbézhana asty desigi (for.
infraorbitale); 11 — duluk siiiikki we onun manlay Osiintgisi (processus frontalis os. zygo-
maticus); 12 - g6z hanasynyi asaky ysy (fissura orbitalis inferior); 13 — pahna goérniisli
stinkiinii uly ganaty (ala major ossis sphenoidalis); 14 - g6z hanasynyn yokarky ysy
(fissura orbitalis superior); 15 — manlay siinkiiniii g6zhana iisti (facies orbitalis ossis fron-
talis)

pahna gorniisli suiikiinin ki¢i ganaty (ala minor ossis sphenoidalis), das gapdal
diwaryny duluk siinkiinit manlay Osiintgisi (processus frontalis ossis zygoma-
ticus), manlay stinkiinin duluk Osiintgisi (processus zygomaticus ossis fron-
talis), pahna gorniisli siinkiiniii uly ganaty (ala major ossis sphenoidalis) emele
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getirydrler. G6z hanasynyil asaky diwary &n siinkiinin gozhana isti (facies
orbitalis maxillae), duluk siifiki (os zygomaticum); yz tarapyndan bu diwary
kentlewiik siinkiinin goézhana Osiintgisi (processus orbitalis ossis palatini)
doredyirler; i¢c gapdal diwaryny gozyas siifiki (os lacrimale), diifi manlay
Oslintgisi (processus frontalis maxillae), gozenekli siinkiinii gozhana plas-
tinkasy (lamina orbitalis ossis ethmoidalis), pahna gorniigli slinkiinin bedeni
(corpus ossis sphenoidalis) emele getiryar.

GOz hanasy birndge desikler, kanallar we yaryklar arkaly gonisy bosluklar
(sinuslar) bilen birigyar.

Desiklerden i dhmiyetlisi goriis kanalydyr (canalis opticus). Ol goz
hanasynyn c¢lir depesinde yerlesyér, onun keseki dlgegi (diametri) 5 mm dendir.
Bu kanal kelle ¢anagynyinl ortaky cukuryna diisydr, ondan goriis nerwi (nervus
opticus) ¢ykyar we goz arteriyasy giryar. G6z hanasynynn yokarky we das
gapdal diwarlarynyn aralygynda g6z hanasynyil yokarky ysy (fissura orbitalis
superior) yerlesydar we bu ysda, goriis desigi yaly, goz hanasyny kelle cana-
gynyi ortaky cukury bilen birikdiryar. G6z hanasynyn yokarky ysyndan goziin
esasy hereketlendiriji nerwleri (n.oculomotorius, n.trochlearis, n.abducens),
duyujy nerw - liclirdik nerwil (n. trigeminus) birinji sahasy — g6z nerwi (n.
ophthalmicus) giryirler, géz hanasynyil esasy wenasy hokmiinde hereket edyin
- yokarky g6z wenasy (vena ophthalmica superior) cykyar. Seyle darajyk
aralykdan — g6z hanasynyn yokarky ysyndan - goziin esasy nerw we gan
damarlarynyn ge¢meklerinin-de uly kliniki &hmiyeti bar: géz hanasynyn su
zolagy sikeslenende, gozde Ozbolusly alamatlar toplumy — g6z hanasynyn
yokarky ysynyin sindromy (sindrom fissurae orbitalis superiores) doreyar.
Bu sindrom ptoz, oftalmoplegiya, midriaz, gz nerwin zolagynda (gbéz béabe-
neginiil, yokarky gabagyn we mailay derisini) duygularyn yitmegi yaly ala-
matlarynyn yiize ¢ykyanlyklary bilen hasiyetlendirilydr. Ondan basga-da goziin
diiybiinde (torly perdesinde), g6z babeneginin 6ndiki boleginde yerlesydan wena
damarlary ginelydr, uly bolmadyk ekzoftalm doreyar. Emma kébir halatlarda bu
gorkezilen alamatlaryn dhlisinint bolmazlygy-da miimkindir.

G0z hanasynyn asaky-dasky burcunda, pahna goérniisli stifikiininn uly ganaty
we anin aralygynda g6z hanasynyn asaky ysy (fissura orbitalis inferior)
yerlesyar we ol goz hanasyny kelle ¢canagynyn ganat gorniisli—kentlewiik cukury
bilen birikdiryar. Bu ysdan gézasty nerwi goz hanasyna giryar.

GOz hanasynyn yokarky we das gapdal zolagynda gozyas mizi licin niyet-
lenen kicirdk cukurjyk (fossa glandula lacrimalis) bar we onda gézyas méizi
(glandula lacrimalis) yerlesyar. Onun 6-12 sany akymlary maédzin islap
cykaryan gézyasyny konyunktiwanyn yokarky giimmezine (conjunctiva forni-
cus superior) dokyar.

Goz hanasynyn asaky we igki zolagynda, yanky ¢ukurdan has kigirdk, ¢ukur-
jyk bolup (fossa sacci lacrimalis), onda gozyas haltajygy (saccus lacrimalis)
yerlesyér.

Kadaly yagdayda g6z bébenegi 0ziinin tenon haltasyna (vaginae bulbi) we
periosta (slifik listi) berklesyan fassiyalar arkaly g6z hanasynyn ortarasynda —
merkezinde asylgy yagdayynda duryar. Bu kadalyk birndge nésazlyklaryn
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esasynda bozulanda, gz bibenegi gdz hanasynyn diiybiine (enoftalm), oniine
(ekzoftalm) ya-da bir gyra siiysyar.

Gabaklaryn biri-birine degip duran yagdayynda gabaklaryn yokarky we
asaky kekirdewiikleri (tarsus superior, tarsus inferior) bilen bilelikde goz
hanasynyn girelgesini hakykatdanda yapyarlar. Sonun tlicin gz hanasynyn ger-
mewi (septum orbitale) diyen adyny goteryiar (10-njy surat). Tarzoorbital
fassiyanyn berkidilyan ¢yzygy i¢ gapdal tarapyndan 6iidaki gozyas gersi (crista
lacrimalis anterior) boyunca dil, eysem esasan yzky gozyas gersi (crista
lacrimalis posterior) boyunca gecyér. Bu fassiya asaky goz hanasynyn gyra-
syndan, 6ndéki gézyas gersin anrysyndan yokarlygyna, gabagyn i¢c gapdal bag-
layjysyna (lig.palpebrale mediale), sofira gozyas kesigiil (incisura lacrimalis)
istlinden gozyas haltasyna (saccus lacrimalis) gecydr we yzky gozyas gersii
yzynda gozyas siinkiine birikyér, ondan son ol géz hanasynyn yokarky gyra-
syna gidydr. Diymek, tarzo-orbital fassiyasy gozyas haltasynyn yokarky gyrasy-

10-njy surat. Tarzoorbital fassiyasy (septum orbitale)

1,7 - tarzoorbital fassiyasy (septum orbitale); 2 — kekirdewiiginn yokarky gyrasy; 3 — yokarky
gabagyn kekirdewligi (tarsus superior); 4 - gabaklaryn das gapdal birikmesi (comissura
palpebrarum lateralis); 5 - asaky gabagyn kekirdewligi (tarsus inferior); 6 — kekirdewiigin
asaky gyrasy; 8 — gbzhana asty nerwi (n.infraorbitalis); 9 — di1 (maxilla); 10 — g6z ysy (rima
palpebrarum); 11 - gabaklaryn i¢ gapdal birikmesi (comissura palpebrarum medialis); 12
— gbzyas haltasy (saccus lacrimalis); 13 — dnin manlay osiintgisi (processus frontalis
maxillaris); 14 — toynuk {isti nerwi (n.supratrochlearis); 15 - mailay nerwi (n.frontalis);
16 - gozhana iisti nerwi (n.supraorbitalis)

nynl yzynda yerlesyér ya-da gozyas haltasynyn dine asaky yarymy g6z hanasy-
nyn i¢inde yerlesyér, yokarky yarymy bolsa biitinleyin goz hanasynyn dasynda
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yerlesyér. Bellenilen topografik-anatomik ayratynlygyn yokary derejede kliniki
dhmiyeti bar, sonun netijesinde, alyn we yzky gozyas gerisleriniin arasynda
yatyan gozyas haltasy, 0zlinin esli bolegi bilen gozhana germewinii oniinde,
basgaca aydanda, gz hanasynyil dasynda yerlesyér. Sonui ii¢in gozyas haltasy
germewinl onyany (preseptal) doreme hasaplanyar. Klinikada kop dus gelyin
gozyas haltasynyn iriilli hadysalary (yiti we dowamly dakriosistitler) goziin
dokumasyna ordn seyrek gayra liziilmeleri beryir, sebidbi gozyas haltasy haky-
katdan goz hanasynyn dasynda yerlesydr. Ol g6z hanasynyn i¢inddki zatlardan,
galyn fassial germewi bilen boliinip ayrylan, edil sonuni 6zi bolsa infeksiyanyn
yza, g6z hanasyna yayramagyna tebigi bowet bolup duryar. G6z hanasynyn das
gapdal gyrasynda tarzoorbital fassiyasy biraz duluk siifkiinin yiiz {istiine gecip,
duluk-maiilay tikinine ¢enli uzalyp gidydr, sonun netijesinde, bu yerde fassiya
bilen siinkiin arasynda cunlygy 3-4 mm ¢enli kdwek emele gelyir, ona goz
hanasynyn yagy gecyar.

G0z hanasy we goriis nerwinl siik kanaly burnuin we kelle ¢anagynyi bos-
luklary bilen gonisulykda yerlesyarler. Cykaryjylar (desikler, kanallar, damarlar,
yslar) arkaly olardan her hili yokang keselleriniii we beyleki hadysalaryn g6z ha-
nasyna gecyédn wagtlary az bolmayar. Gz hanasynda doreyan hadysalar burun-
yan bosluklara, kelle beynisine hem gecip biler.

Goziin hereketlendiriji muskullar. G6z biabenegi géz hanasynyin yag be-
denin (yassygynyn) iistiinde yerlesyar we dasky 6 sany muskullar tarapyndan
her tarapa gaty yenillik bilen aylanyar. Alty muskullaryil 4-si géni (m. m. rectus
superior, rectus inferior, rectus medialis, rectus lateralis - yokarky, asaky, i¢
gapdal, das gapdal), 2-si gysyk (m.m. obliguus superior et inferior) yokarky
we asaky. Asaky gysyk muskuldan basga olaryin hemmesi goz hanasynyn de-
pesinden, goriis kanalynyn dasyndaky fibroz halkasyndan baslanyp gaydyarlar
(11-nj1 surat), we kése yaly gifielip, tenon kapsulasyny desip, limbden her-hili
aralykda sklera berklesyérler, yagny goni i¢ gapdal muskuly — 5,5 mm, asakysy
— 6,5 mm, das gapdal muskuly —7 mm, yokarkysy — 8 mm uzaklykda (12-nji a,b
surat). Yokarky gysyk muskuly goz hanasynyii yokarky-icki diwarynyii yany
bilen gecip, goziin yokarky-icki burcunda siiiik halkajygyi iistiinden epilip ge-
cip, yzky we dasky tarapa owriilip, g6z bdbeneginiii ekwatorynyil yzy syra-
synda, limbden 18 mm uzaklykda sklera berklesyérler. Asaky gysyk muskuly
g0z hanasynyn asaky-icki burgundan bas alyp, yza we dasary tarapa gidip, asaky
goni muskulyn asagyndan hem-de goz babeneginin ekwatoryndan gecip, kese
(gorizontal) meridianyn iistiinde, limbden 18 mm uzaklykda sklera berk-
lesyér(12-nji b surat).

Goni muskullaryin yokarkysy, i¢ gapdaldakysy we asaky gysyk muskul gozi
hereketlendiriji nerwi (n.oculomotorius) bilen, das gapdal goni muskul sowyan
nerwi (n.abducens) bilen, yokarky gysyk muskul toynuk nerwi (n.trochlearis)
bilen innerwirlenyérler.

Goni muskullaryn yerine yetiryin isleri ¢ylsyrymly dél: esasan olar gozi 6z
tarapyna aylayarlar. Gysyk muskullar bolsa gézi galdyryp, goyberip we ony 6z
okunyn dagynda hem aylap bilyarler.
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11-nji surat. Goziin hereketlendiriji muskullaryii baslanyan yeri

1- das gapdal goni muskul (m. rectus lateralis); 2 — burun-kirpikli nerwi (n. nasociliaris);
3 — goz hanasynyn yokarky ysy (fissura orbitalis superior); 4 — yokarky géz wenasy (v.
ophthalmica superior); 5 — gdzyas nerwi (n. lacrimalis); 6 — manlay nerwi (n. frontalis); 7
— toynuk nerwi (n. trochlearis); 8 — yokarky goni muskul (m. rectus superior); 9 — yokarky
gabagy galdyryan muskul (m. levator palpebrae superioris); 10 — goziin hereketlendiriji
nerwin yokarky sahasy (n.oculomotorius - r. superior); 11 — g6z wenasy (a. ophthalmica);
12 — yokarky gysyk muskul (m. obliquus superior); 13 — goriis nerwi (n. opticus); 14 — i¢
gapdal goni muskul (m. rectus medialis); 15 - gozi hereketlendiriji nerwin asaky sahasy (n.
oculomotorius - r. inferior); 16 — asaky g6z wenasy (v. ophthalmica inferior); 17 — asaky
goni muskul (m. rectus inferior); 18 — asaky gysyk muskul (m. obliquus inferior); 19 — g6z
hanasynyi agaky ysy (fissura orbitalis inferior); 20 — sowyan nerwi (n. abducens)

2

12-nji a surat. Goziin hereketlendiriji muskullar
1 — da sgapdal goni muskul (m. rectus lateralis); 2 — yokarky géni muskul (m. rectus
superior); 3 — yokarky gysyk muskul (m. obliquus superior); 4 - — i¢ gapdal goni muskul
(m.rectus medialis); 5 — asaky gysyk muskul (m. obliquus inferior); 6 — asaky géni muskul
(m. rectus inferior)
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12-nji b surat. Goziin hereketlendiriji muskullar
1 — asaky gysyk muskul (m. obliquus inferior); 2 — asaky goni muskul (m. rectus inferior);
3 — pahna gorniisli siifik (os sphenoidale); 4 — das gapdal géni muskul (m. rectus lateralis);
5 — goriis nerwi (n. opticus); 6 — umumy sinir halkasy (annulus tendineus communis);

7 — i¢ gapdal goni muskul (m.rectus medialis); 8 — yokarky géni muskul (m. rectus supe-
rior); 9 - yokarky gabagy galdyryan muskul (m. levator palpebrae superioris); 10 —
yokarky gysyk muskul (m. obliquus superior); 11 — siifik halkajygy (trochlea); 12 — mailay
stinki (os frontale); 13 — g6z biabenegi (bulbus oculi); 14 — buynuzly perde (cornea); 15 — an
(maxilla)

Gabaklar. Gabaklar - yokarky (palpebra superior) we asaky (palpebra
inferior) gabaklardan duryarlar. Olar goz bébeneginin 611 tarapyny yapyarlar,
g6z hanasynyn ondéki diwary hasaplanyarlar, seylelikde géz béabenegini diirli
sikeslerden gorayarlar (13-nji surat).

Gabaklar o6zlerinin gyrpma hereketleri bilen goziin iistiinde typyp we goz
yasyny den yayradyp, buynuzly perdesi we konyunktiwa hemise nemli yagday-
da bolmaklaryny tipjiin edyarler. Gabaklar goziin yiiziine diisen 6wnuk keseki ji-
simleri gozyasy bilen yuwup goézden ayyryarlar. Gabaklaryn gozlere we adamyn
yiiziine gozellik, gelisikligi bermekde-de dhmiyetleri uludyr.

Gabak 4 gatlakdan ybaratdyr. In dasky ya-da birinji gatlagy gabagyn
derisidir. Adamyn bedenininn beyleki yerlerde yerlesydn deri dokumasyndan
ayratynlykda ol gaty yuka we nézikdir. Onun asagynda yag gatlagy bolmayar.
Umumy we yerli kesellerii, sikeslerinn esaslarynda emele gelyédn cisler, gan
oymeler (haematoma), yellenmeler (emfizema) gabaklarynl derisinini agsagyn-
daky dokumanyn nézikligi bilen baglanysyklydyr. Gabagyn 2-nji gatlagy deri-
den asaky muskul gatlagydyr.
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13-nji surat. G6z bibenegi we gabaklar
1 — asaky gabak (palpebrae inferior); 2 — konyunktiwanyn asaky giimmezi (fornix conjunc-
tivae inferior); 3 — goz biabeneginin konyunktiwasy (tunica conjunctiva bulbi); 4 — limb
(limbus corneae); 5 — goziin das gapdal burgy (angulus oculi lateralis); 6 — yokarky gabak
(palpebrae superior); 7 — gabagyin alyn gapyrgasy (limbus palpebralis anterior); 8 — gaba-
gyn yzky gapyrgasy (limbus palpebralis posterior); 9 — yokarky gabagyn gézyas emzijegi
(papilla lacrimalis superior); 10 — yokarky gabagyn gozyas nokady (punctum lacrimalis
superior); 11 — gozyas koli (lacus lacrimalis); 12 — goziinl i¢ gapdal burcy (angulus oculi
medialis); 13 — gbzyas etjagazy (caruncula lacrimalis); 14 — asaky gabagyn gozyas nokady
(punctum lacrimale inferius); 15 — asaky gabagyn emzijegi (papilla lacrimalis inferior);
16 — konyunktiwanyn yarymay epini (plica semilunaris conjunctiva); 17 — gabagyn
konyunktiwasy (tunica conjunctiva papebrarum)

Gabaklaryn hereketini biri-birine garsy hereket edydn muskullaryn topary
lipjiin edyérler (14-nji surat): aylawly muskul (m. orbicularis oculi) we
yokarky gabagy galdyryan muskul m. levator palpebrae superioris. Yokarky
gabagy galdyryan muskul g6z hanasynynn depesinden baslanyp, onuni yokarky
diwarynyn asagy bilen gabaga yetende lic bolege (yokarky, orta, asaky) bolii-
nyér. Her bolegi ganat yaly yayylyp yokarky gabagyi ayratyn-ayratyn gatlak-
laryna: yokarky bolegi gabagyn derisine, orta bolegi - kekirdewiige, asaky
bolegi — konyunktiwanyn yokarky giimmezine berklesyérler. Onun seyle yayrap
berklesmesimin uly fiziologik dhmiyeti bar: muskulynn hereketleri netijesinde
yokarky gabak biitinleyin yokaryk goterilyir we asaga goyberilyar. Yokarky
gabagy galdyryan muskuly go6zi hereketlendiriji we simpatik nerwler inner-
wirleyar. Olara sikes yetende mus-kulyn hereketleri gowsayar ya-da diiybiinden
yitydr. Netijede, gabak yokary galmayar ya-da cala galyar (ptoz). Seyle bolanda
gbzin goriisi peselydr we ambliopiya doreyir, hem-de adamyn yiiziiniii kesbi
bozulyar.
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14-nji surat. Gabak galdyryjy muskulyn siiyiimlerinini yokarky gabaga berklesmeleri
1 — goziin aylawly muskuly (m.orbicularis oculi); 2 — yokarky gabagy galdyryan muskuly
(m.levator palpebrae superioris); 3 — yokarky gabagy galdyryan muskulyn deri asty bolegi
(pars epidermalis m.levator palpebrae superioris); 4 - yokarky gabagy galdyryan
muskulyn kekirdewiik bolegi (pars tarsalis m.levator palpebrae superioris - m. Miilleri); 5
- yokarky gabagy galdyryan muskulyn konyunktiwal bolegi (pars conjunctivalis m.levator
palpebrae superioris); 6 — deri asty (epidermis); 7 — yokarky gabagyn kekirdewiigi (tarsus
palpebrae superioris); 8 — konyunktiwa (conjunctiva)

Ikinji muskul - gabagyn aylawly muskuly (m. orbicularis oculi), ol iki
gaba-gy hem aylap alyar (15-nji surat). Ol iki bolekden duryar:

1) gabak bolegi - pars palpebralis;

2) gozhana bolegi — pars orbitalis.

Muskulyni gozhana boleginin siiyiimler: géz hanasynyn i¢ gapdal diwaryndan
baslanyp, onuni gyrasy bilen doly aylanyp, yzlaryna gaydyp, yene-de baslanan
yerine berklesydrler. Aylawly muskulynl gabak béleginin siiyiimleri gabaklary
aylap almayarlar, her gabagyn siiylimleri epik-orak gorniisinde géz hanasynyi i¢
gapdal diwaryndaky birikmesinden baslanyp, das gapdal diwaryndaky birik-
mesine (ligamentum palpebrarum medialis et lateralis) berklesyar. Muskulyii
gabak boleginin burun tarapdaky uglary (15-nji surat) goziin i¢ gapdal burguna
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15-nji surat. Goziin aylawly muskuly (m.orbicularis oculi)
1 - gabaklaryi i¢ gapdal birikmesi (comissura palpebrarum medialis); 2 - muskulyn
gbzhana bolegi (pars orbitalis); 3,5 - muskulyn gabaklar bolegi (pars palpebralis); 4 -
gabaklaryn das gapdal birikmesi (comissura palpebrarum lateralis)

yetminkd, olardan iki dessejik boliinip, olaryn biri gozyas haltasynyn on tara-
pyndan, beylekisi - yz tarapyndan aylanyp gecyirler, we gz hanasynyin i¢ gap-
dal diwaryna berklesyéarler. Muskulyn bu bolegine gozyas bolegi ya-da Gorne-
gowsayar we g0zyis haltasynda howa boslugyny (wakuum) doredyir. Netijede,
gozyasy gozyas koliinden, gozyas nokatlary, kanaljyklary arkaly sorulyp, gozyas
haltasyna diisiirilyar. Bu muskulyn basga birnédge siiylimleri gabagyn gyrasynyn
biitin uzynlygynda yerlesyarler, olar kirpiklerin koklerini, Meybomint mézlerini
aylap alyp, Riolanyn kirpikler muskulyny doredyirler. Onun yygrylmanyn
netijesinde kirpiklerin we Meybomiii mézlerinin yaglary dasyna ¢ykarylyar.

Muskulyn gabaklar bolegi yygrylanda gabaklaryin gyrpma hereketi doreyar,
emma onuil iki bolegi-de bir wagtda hereketlenende, gabaklar jebis gysylyar
(blefarospazm). Bu muskuly yiiz nerwi (nervus facialis) innerwirleyir we onun
ysgynsyzlygy dordnde, gabaklaryn gyrpma hereketleri gowsayar ya-da diiy-
blinden yityir, gabaklar yumulmayarlar we goz cala ya-da doly acyklygyna
galyar (lagoftalm). Bu yagday kop wagt dowam edende, adamyn yiiz kesbini
bozyan gozellik kemgilikleri doreydr we yuwas—yuwasdan goziin guramak-
lygyna (kseroftalmiya) eltyar, ciinki gabaklarynl gyrpma hereketlerinin yoklugy
zerarly gozyasy goziin yiiziine yayraman, gabagyn asaky gyrasy bilen deryajyk
bolup, burun tarapa akyar.

Gabagyn iiciinji gatlagy kekirdewiik (tarsus), ol gabagyn berk esasy hok-
miinde hereket edyar we fassiya arkaly goz hanasynyn gyrasy bilen birigip, gz
babeneginin sekilini gaytalayar. Kekirdewiigini icinde Meybomin maézleri yer-
lesydar we olaryn akarlary gabagyn gapyrga ara (intermarginal) boslugyna
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acylyar. Meybominl mézleri yorite yagly ¢cylpyk isldp ¢ykaryarlar we gabaklaryn
gyralaryny guramaklykdan gorayarlar. Bu ¢ylpyk arkaly, hat-da adam uky
wagtynda-da goziinden yas akmayar, ¢ilinki gabaklar birlesip g6z yumulanda,
gabaklaryn arasy yagly cylpykdan duryan perde bilen oOrtiilydr. Méalim bolsy
yaly, yag suwy (gdzyasyny) 0z listlinden geciryén daldir.

Gabagyn dordiinji gatlagy — birlesdiriji ya-da nemli bardasy — konyunkti-
wa (tunica conjunctiva). Yokarky we asaky gabaklar ozlerinift agyk gyralary
bilen birigip, goziin i¢ gapdal we das gapdal burclaryny (angulus medialis et
lateralis) emele getiryarler. Gozlin das gapdal burgy yiti, i¢ gapdal burgy bolsa
epgi gorniisde bolyar. Epgi - atyn ayagynyn naly gorniisinde bolup, onun bos-
lugynda gbzyas toplanyar we ol gozyas koli diylip atlandyrylyar. Kolin diiy-
bilinde gdzyas etjagazy (caruncula lacrimalis) yerlesyar.

Gabaklaryn i¢ gapdal burcunyn yokarsynda we asagynda uly bolmadyk
beyikliklerini iistlinde gozyas emzijekleri (papillae lacrimalis superior et in-
ferior) yerlesyér. Olaryn ortalarynda gozyas nokatlary (punctum lacrimalis
superior et inferior) baslanyp, gozyas kanaljyklaryna (canalis lacrimalis
superior et inferior) acylyarlar (13-nji surat).

Her gabagyn biitin uzynlygynda 6iididki we yzky gyralary — gapyrgalary bar
(13-nji surat). Olarynl aralygyna gapyrga ara ya-da, ol ady tutulysy yaly, inter-
marginal boslugy diyilyér, onun ginligi 2 mm-e denidir. Bu bosluga Meybomiii
maézlerinin akarlary, onun yzky gyrasyna yakynlykda hatar nokatlar bolup
acgylyarlar. Gabaklarynl alyn gyrasy yasyrak, yzky gyrasy - yiti. Yzky gyra goz
babenegine degip duryar. Alyn gapyrgadan 2-3 hatar kirpikler osyarler, yokar-
ky gabakda olaryn sany 150, asakda 70-e yetyér. Her kirpik 6 aya ¢enli yasayar,
son dustip, sol mohletde-de téze kirpik Osiip yetisydr. Her kirpigin kokiinin
yakynynda nem islidp ¢ykaryan we kirpigi yaglap duryan mézjagaz bar.

Gabaklar agyk wagtynda, olarynn arasynda badam gorniisinde bosluk emele
gelyér, onla goz ysy (rima palpebrarum) diyilyér (16, 17-nji surat). Onuil gii-
ligi 8-15 mm, uzynlygy — 30 mm-e denidir. Goni seredilende yokarky gabak
buynuzly perdesini yokary gyrasyna c¢enli yapyar, asakdan — buynuzly perdesi
bilen gabagyn arasynda darajyk, 1-2 mm-e defi bolan, bosluk galyar. Go6z
ysynyn uly-kiciligi adamyn yagdayyna — keypine baglydyr, sona layyklykda ol
ginelip ya-da daralyp bilydr. Sunuii bilen baglylykda adamyn goziinin, yiiziinin
gorki-de tliytgeyar.

Gabaklary iki gan ulgamynyn biri-biri bilen seplesen kop arteriyalary gan
bilen bol iipjiin edyér - a. ophthalmica (goz arteriyasy, i¢ki uky arteriyasynyn
sahasy), a. facialis (yiiz arteriyasy) we a.maxillaris (dn arteriyasy) - dasky uky
arteriyasynyn sahalary. Gan yzyna yokarky agzalan ady bir wenalar arkaly gay-
dyp, g6z hanasynyil we yiliziin wenalaryna diisyarler (20-nji a, b surat).

Gabaklar tgciirdik (n. trigeminus) we simpatiki (n. sympaticus) nerwleri
bilen innerwirlenyar.
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16-njy surat. G6z ysynyn acgyk yagdayy
1 - yokarky gabak (palpebra superior); 2 - asaky gabak (palpebra inferior); 3 - g6z
ysy (rima palpebrarum)

17-nji surat. Goz ysynyn yapyk yagdayy
1 - yokarky gabak (palpebra superior); 2 - asaky gabak (palpebra inferior);
3 - g6z ysy (rima palpebrarum)

G0z béabeneginin birlesdiriji ya-da nemli bardasy — konyunktiwa (conjunct-
tiva) — dury, Usti tekizdir. Ol gabaklaryn acyk gyrasyndaky deriden baslanyp,
gabagyn arka tarapy bilen berk yelmesyiar we yokardan hem asakdan yazylyp,
g0z bibenegininl O6n tarapyny yapyp, yokardan we asakdan limbde gutaryar,
onun dine tstki gatlagy — epiteliyasy buynuzly perdesinin iistliini-de Ortyar.
Konyunktiwa sklera bilen berk birlesmeyéar. Olaryn arasynda ordn nizik gatlak
yerlesyér. Bu yagday konyunktiwanyii we skleranynn gan damarlaryny tapawut-
landyrmak we anyklamak miimkingiligini doredyédr. Konyunktiwanyn gan
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damarlary gabagyn {stiinden barmak bilen owkalananda, konyunktiwa bilen
bilelikde siiysyérler. Skleranyn gan damarlary bolsa yerinden gozganmayar.

18-nji a surat. Gabaklaryn gan we nerw bilen iipjiin edilisi
1. burg arteriyasy (a. angularis); 2 — goz arteriyasy (a. ophthalmica); 3 —burnun arka
arteriyasy (a. dorsalis nasi); 4 — ¢cekge arteriyasy (a. temporalis); 5 — manlay
arteriyasy (a. frontalis); 6 — cekge wenasy (v.temporalis); 7 — yiiz wenasy (v.facialis
anterior); 8§ — maillay wenasy (v. frontalis); 9 — yiiz nerwi (n.facialis); 10 — 6ndaki
gulak nerwi (n.auriculus anterior); 11 — gézhana asty nerwi (n.infraorbitalis); 12 —
gozhana {isti nerwi (n. supraorbitalis); 13 — toynuk {isti nerwi (n.supratrochlearis);
14 — toynuk asty nerwi (infratrochlearis); 15. gozenekli nerw (n.ethmoidalis)

Ondan basga-da konyunktiwanyn gan damarlarynyn sahajyklary buynuzly
perdesininl limbine ¢enli baryarlar, emma episkleranynn has uly gan damarlary
limbe 2-3 mm galanda, gdzin icine ¢limyérler. Gozde konyunktiwit, episklerit
ya-da glaukomanyn yiti tutgaysy dordnlerinde bu gan damarlar ginelyérler we
netijede goz gyzaryar.

Konyunktiwa birlesdiriji dokuma diyip hasaplanyar, ol gabaklary gz babene-
gi bilen birikdiryar. Konyunktiwa ii¢ bolekden ybarat: gabaklaryn (conjunctivus
palpebralis), glimmezleriin — gabakdan goz bébenegine gecyén bdlegi (conjunc-
tivus fornicus superior et inferior) we goz bédbeneginiii ya-da skleranyn
(tunica conjunctivae bulbi — conjunctivus sclera) bolegi. Onun gorayjy,
o6lleyji, 0z iistiinden derman serisdelerini géz babenegine geg¢iriji, iymitlendiriji
ukyplary bar. Konyunktiwa yas ¢agalarda nemli, yuka we ndzikdir, onda emzi-
jekler, follikulalar bolmayar, gozyids we nem isldp ¢ykaryan mézler az sandadyr.
Duyujy nerwlerin isleyisleri ¢agalarda pes bolyar. Gabaklar bilen goz bébe-
neginin aralygynda darajyk bosluk bar, ofla konyunktiwal haltasy ya-da boslugy
(saccus conjunctivae) diyilyar (19-njy surat). Bu halta ¢agalarda bir, ulularda
iki damja ergini sygdyryar, muny is tejribesinde géz onilinde tutmaly bolyar,
clinki onun ykdysady dhmiyeti bar.
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18-nji b surat. Gabaklaryin gan we nerw bilen iipjiin edilisi

1- gbzhana {isti arteriyasy we nerwi (a.et n. supraorbitales); 2 — manlay arteriyasy we
nerwi (a. et n. frontales); 3 — toynuk iisti nerwi (n. supratrochlearis); 4 — burg arteriyasy we
wenasy (a. et v. angulares); 5 — toynuk asty nerwi (n. infratrochleares); 6 — yiiz arteriyasy
we wenasy (a. et v. faciales); 7 — gabaklaryn i¢ gapdal yokarky we asaky arteriyalary (aa.
palpebrales mediales superioris et inferioris); 8 — gzhana asty arteriyasy we wenasy (a. et
v. infra-orbitales); 9 — asaky gabagyn arterial yayy (arcus tarseus superior p.inferior); 10 —
gabak-laryil das gapdal yokarky we asaky arteriyalary - gozyas arteriyasynyin soniky sahalary
(aa. pal-pebrales laterals superioris et inferioris); 11 — gézyas nerwi (n. lacrimalis); 12 —
yiizley cekge arteriyasy (a. temporalis superficislis); 13 — yokarky gabagyn arterial yayy
[arcus tarseus infe rior (arcus marginalis, subtarsalis) we arcus tarseus superior (arcus perife-

ricus)]

Konyunktiwany nemli bardasy diylip atlandyrylmagynyn sebidbi, onda yerle-
syan kop sandaky maizjagazlar (Krauze, Wolfring, Manz) gozyasynyil hatar
diiziimine girydn gerekli wajyp diiziimini — ¢ylpygy (siilekeyli nemi) islédp
cykaryarlar. Bu ¢ylpykda buynuzlanyan 6yjliklerin yoklugy sebépli, ol goziin
yiziine sikes yetirmeyar we adam ukuda yatanda-da, wajyp perde hokmiinde
buynuzly perdesiniii iistiini ortyar we ony guramakdan gorap saklayar. Konyun-
ktiwit dordnde bu ¢ylpyk kadadan kop islenip ¢ykarylyp baslanyar.

Konyunktiwany gan bilen goz arteriyasynyn (a.ophthalmica) we yiiz arte-
riyasynyn (a. facialis) bilelikde doredyin gabaklaryn arterial yaylary (arcus
tarseus superior et inferior) lipjiin edyérler, onuil duygurlyk innerwasiyasy goz
nerwiil (n. ophthalmicus), gozyas nerwinl (n. lacrimalis) we toynuk asty ner-
winl (n. infratrochlearis) sahalary bilen amala asyrylyar.
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19-njy surat. Konyunktiwal boslugy
1 — agaky gabagyi konyunktiwasy (conjunctiva palpebralis inferior); 2, 4 — konyunktiwal
boslugy, haltasy (saccus conjunctivae); 3 — yokarky gabagyn konyunktiwasy (conjunctiva
palpebralis superior); 5 — konyunktiwanyn yokarky glimmez bolegi (conjunctivus fornicus
superior); 6, 7 — gbz bibeneginin konyunktiwasy (tunica conjunctiva bulbi); 8 -
konyunktiwanyn asaky giimmez bolegi (conjunctivus fornicus inferior)

Gozyas agzalary gozyasyny isldp ¢cykaryan mizlerden we gozyas akar yolla-
ryndan duryarlar (20-nji surat).

Gozyasyny gozyas mézi (gl.dacrimalis) we Krauzyn hem-de Wolfringin
ownujak gosmaca gozyas mizleri (gl. lacrimales accessoriae) islép ¢ykaryarlar.

20-nji surat. Gozyas agzalary
1 — gbzyas mizi (glandula lacrimalis); 2 — gdzyas mézinin akarlary (ducduses glandula
lacrimalis); 3 — gozyas ¢cesmesi (rivus lacrimalis); 4 — yokarky gézyas nokady (punctum
lacrimalis superior); 5 - asaky gbzyas nokady (punctum lacrimalis inferior); 6 — gézyas
koli (lacus lacrimalis); 7 — yokarky gozyas kanaljygy (canalis lacrimalis superior); 8 -
asaky gozyas kanaljygy (canalis lacrimalis inferior); 9 — gdzyas haltasy (saccus lacrimalis);
10 — burun-gozyas akary (ductus nasolacrimalis)
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Gozyas mizi (glandula lacrimalis) g6z hanasynyn dasarky burgunda 6z
cukurynda (fossa glandulae lacrimalis) yerlesyar. Gabagy galdyryan musku-
lyn siniri bu mizi iki — gozhana (orbital) we gabak (palpebral) boleklere
bolyar. Mazin 6-12 sany akarjyklary konyunktiwanyn yokarky giimmezine agy-
lyarlar. Gozyas mizi esasan adamyn josgunlylyk yagdaylarynda, yagny ol gam-
gynlanyan ya-da satlanyp begenydn pursatlarynda isleyar. Sol sebdpli-de, bu
mazi bolmadyk ya-da islemedik yagdayynda, adam gozyédsy dokiip aglap bil-
meyar. Mundan bagga-da bu méz goze keseki jisimler diisende, gbzi awusdyryan
gazlaryn, tlisselerin, tozanlaryii, sowuk semalyn, ot yalnynyn, gdzi gamasdyryan
giiycli yagtylygyn tasirleri netijesinde we nasatyr spirti yaly yiti dermanlar ysga-
landa, sogan dogralanda, gaty gyzgyn we ajy bur¢ gatylan naharlar iylende, bur-
nuil we agzynl nemli bardalaryna edyén tésirlerinin esasynda isleyar. G6zyas mai-
zl ¢aga 2-3 ayyna yetydnca islemeydr. Bu dowiirde we hemise, goziiii rahat
yagdayynda, gozi gozyas we nem bilen Krauzyn, konyunktiwanyn giimmezinde
yerlesyan kop sandaky Wolfringin we Manzyn ownuk gosmaca gozyas mizja-
gazlary lipjiin edyérler (21-nji surat).

Bir gije-giindizde goz rahat yagdayynda bolanda 0,4-1,0 ml, adam aglanda
bolsa 2 ¢ay cemgesine barabar gozyas isldp ¢ykarylyar.

Gozyas maézlerinit 6lleme, iymitleme we antibakterial tésirleri bar. Goz-
vasynyn 97,8% suwdan duryanlygy sebipli, ol hemise gozi 6llap duryar. Onun
diiziiminddki duzlar, proteinler (beloklar), lipidler konyunktiwa, hasam buy-
nuzly perdesi licin iymit ukybyny amala asyryar. Gozyasynyn antibakterial tasiri
onun diiziiminde bar bolan lizosim fermenti bilen baglanysyklydyr.

21-nji surat. Gozyas mézleri
1 - gbzyas mizi (glandula lacrimalis); 2 - Wolfringint mézleri (glandulae conjunctivales
Wollfringii); 3 - Krauzyn mézleri (glandulae conjunctivales Krause); 4 - Mollin mézleri
(glandule ciliares Molli); 5 — Zeysin méizleri (glandule sebaceous Zeis); 6 - Manzyil méazleri
(glandula Manzi); 7 — Meybomii mézleri (glandula tarsales Meibomii)
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GoOzyasy 0z diiziminddki maddalar bilen bilelikde «prekorneal perdesini»
doredyir, bu perde 3 gatlakdan duryar (22-nji surat):

Buymurly perde

22-nji surat. Prekorneal perdesinin gatlaklary

1) icki musinli gatlagy, buynuzly perdesinin epiteliyasy bilen yakyn gatna-

sykda_bolyar;

2) orta-suwly gatlagy;

3) dasky lipidli gatlagy.

Prekorneal perdesinin yerine yetirédn isleri sulardan ybarat:

1. Gorayjy i1si — buynuzly perdesinin lstiinden ownujak keseki jisimleri
yuwup ayyryar we antibakterial tisirini yetiryar.

2. Optiki 151 - buynuzly perdesiniii yiiziinddki kemsiklerini diizedip, onun
sOhle dowiis giiyjiini kopeldyar.

3. Iymit isi - buynuzly perdesini iymitlendirme we onuii dokumasynyii dem
alys hadysasyna igjeni gatnasyar.

Gozyas mizini gan bilen gbzyas arteriyasy (a. lacrimalis), innerwasiya —
liclirdik (n. trigeminus), yiiz (n.facialis) we simpatik (n. sympaticus) nerwleri
ipjlin edyarler.

Gozyas akar yollary. Gozyas akar yollaryna gozyas ¢esmesi (rivus lacrima-
lis), gozyas koli (lacus lacrimalis), gozyas nokatlary (punctum lacrimalis su-
perior et inferior), gozyas kanaljyklary (canalis lacrimalis superior et inferi-
or), gozyas haltasy (saccus lacrimalis), burun-gézyas akary (ductus nasolac-
rimalis) degislidirler.
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Gozyas cesmesi asaky gabagyin gyrasy bilen goz bébeneginiii aralygyndaky
boslukdyr. Gozyas bu ¢esmejik bilen burun tarapa akyar we gozyas koliinde
toplanyar. Yokarky we asaky gozyas nokatlary gz ysynyi i¢ gapdal burcunda,
gapyrga ara boslugynyn yzky gapyrgasynda, emzijeklerin iistlerinde yerlesyarler
we gozyas koliinin boslugynda goziin bdbenegine degip duryarlar. Gozyas no-
katlary gozyas kanaljyklaryna gegyirler, olaryn dik we kese dyzlary bar. Kanal-
jyklarynn uzynlygy 8-10 mm-e denidir, olaryn kese boliimleri gozyas haltasyna
acylyarlar. Gozyas haltasy silindr gorniisindédki bosluk bolup, onun yokarky
tarapy yapykdyr. Gozyas haltasynyn ini 3-4 mm, uzynlygy - 10-12 mm-e dendir.
Ol gozyas siinkiindiki 6z oyjagazynda yerlesyir, oyjagaz &hli tarapyndan fas-
siyalar bilen ortiilendir. G6zyas haltasynyn asagyndan burun-gézyis akary bas-
lanyar, ol stifikicki kanaldan ge¢yar we burnun asaky gecelgesine agylyar.

Gozyas mézleri tarapyndan islenip ¢ykarylyan gozyasy, gabaklaryn gyrpma
hereketleriniii netijesinde, géz biabenegininl yiiziine den yayrayar, sofira ol goz-
yas ¢cesmesi bilen akyp, gozyas kolliinde toplanyar, sofira ol gozyas nokatlary,
kanaljyklary, gozyas haltasy, burun-gozyas akary arkaly burnui i¢ine diisyar we
kadaly yagdayda, adamyn gyzgyn deminin tésiri bilen bugaryp dargayar.

Gozde we burnuii i¢inde bolup ge¢yin birndce ndsazlyklaryn esasynda gozyas
nokatlary, kanaljyklary, gozyas haltasy, burun-gézyas akary daralyarlar, dyky-
lyarlar, netijede, gozyasyn kadaly akymy bozulyar we gozde yasarma alamaty
doreyar.

Goz babenegi

G0z biabenegi (oculis bulbi) esasy 3 sekil gorniisde bolyar:

- togalak gorniisinde, gozin okunyn (GO) uzynlygy onun kese (gorizontal)
kesigine (diametrine - GD) dendir;

- gysylan gorniisi ellipsoid yaly bolup, g6z babeneginin oky (GO) onun kese
(gorizontal) okundan (GD) gysga bolyar (GO<GD);

- uzaldylan gorniisi ellipsoid yaly bolup, goziin oky onun keseki
diametrinden uzyndyr (GO>GD).

Kopleng, gbz babeneginin gorniisi gysylan ellipsoid yaly (23-nji surat), dine
40% adamlarda sar gorniisinde bolyar.

Yaity doglan ¢agalarda gz babeneginin optiki okunyi uzynlygy 16-18 mm, 1
yvasyna yetende — 19-20 mm, 3 yasyna yetende —21-22 mm, 7 yasynda — 22-
23 mm, 14 yasynda — 23-24 mm, ulularda onyn uzynlygy — 23-24 mm-e denidir.

Yaity doglan ¢agalarda goz babeneginiii agramy 3 gr, 1 yasyndaky caganyiiky
— 4,5 gr, 7 yasly caganyilky — 7 gr barabar bolyar, 11 yasynda 8 gr bolup,
ulularyiiky bilen denlesyar.

G0z béabeneginin kliniki — anatomiki belgileri sulardan ybarat:

- g0z béabeneginin 6ndiki merkezi nokady — buynuzly perdesinin merkezinde
yerlesen nokatdyr;

- g0z bdbeneginini yzky merkezi nokady — 6ndéki merkezi nokadynyn garsy-
syndaky skleradaky nokatdyr;
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- gbzin anatomiki ya-da keseki (sagittal) oky - onddki we yzky merkezi
nokatlary birlesdiryin ¢yzykdyr, onunt uzynlygy ortaca 24 mm-e dendir;

- goriis oky - goziin dikilen nokadyny torjagazyn sary tegmili bilen
birlesdiryan ¢yzykdyr;

- optiki oky — buynuzly perdesiniit optiki merkezini we goz jowherinini op-
tiki merkezini sary tegmilii merkezi bilen birlesdiryédn ¢yzykdyr, ol goziin ana-
tomiki okunyn uzynlygy bilen dendir;

- gozin keseki okunyil uzynlygy ortaca 23,6 mm, dik okunyil uzynlygy —
23,3 mm-e dendir;

- goziin ekwatory — goz bdbeneginin deii yarysyndan skleranyn {istiinden
gecydn aylaw gusagydyr.
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23-nji surat. Goz babeneginin kese (sagittal) kesigi
1 — kirpigin kokiinin haltajygy; 2 — Meybomin mézleri; 3 — kirpikler; 4 — asaky gabak; 5 -
kirpikli beden; 6 — gorejint daraldyjy muskuly; 7 — g6z jowheri; 8 — gz jowherin 6ndiki kap-
sulasynyn epiteliy gatlagy; 9 - goz jowherin o6ndiki kapsulasy; 10 — buynuzly perde; 11 —
dlemgosar perde; 12 — alyn kamera; 13 — yzky kamera; 14 — limb; 15 - Slemmin kanaly; 16 -
konyunktiwa; 17 — Zinni baglayjylarynyii zolagy (zonulyar siiyiimleri); 18 — sklera (ak barda);
19 — torly perde; 20 — pigment epiteliyasy; 21 — yokarky goni muskul; 22 — hususy gan
damarly perde; 23 - suwly wena; 24 — torly perdesinin arteriolalar; 25 — yzky kirpikli
arteriyalar; 26 — torly perdesinint merkezi wenasy; 27 - torly perdesinii merkezi arteriyasy; 28
— goriis nerw; 29 — goriis nerwin yumsak bardasy; 30 — goriis nerwin kerepli bardasy; 31 -
goriis nerwin gaty bardasy; 32 — skleranyn gozenekli gatlajygy (plastinkasy); 33 — gorlis
nerwin tegelegi (diski); 34 — damar asty (perihorioidal) boslugy; 35 — asaky géni muskul; 36 —

sary tegmil; 37 — sary tegmilin merkezi ¢ukurjygy; 38 —¢liyse gorniisli beden; 39 — 6ndaki
kirpikli wenalar; 40 - kirpikli arteriyalar; 41 — dis-dis ¢yzygy
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GOz bibenegi 3 perdeden (bardadan) we gozigki dury optiki agzalardan
duryar.

Gozun styiimli gabygy - dasky fibroz bardasy (tunica fibrosa bulbi) iki
bolekden ybarat: buynuzly perdesi we sklera — ak bardasy.

Buynuzly perde (cornea) durudyr, onun sferiki gorniisi, yiiziinin yalpyl-
dawuk ayna sekili, yokary derejediki duygurlygy bar. Buynuzly perdesiniin du-
rulygy onun hususy gatlagyny (parenhima, stroma) emele getiriji gatlarynyn
biri-biriniit listlinde dogry yerlesmeklerine we kislorod bilen {ipjiingiligine
baglydyr.

Kislorod gozyasynyn diiziiminde 6ndéki epiteliyanyn, gozicki suwuklygynyn
diiziminde yzky epiteliyanyn iisti bilen buynuzly perdesininn hususy gatlagyna
0z tdsirini yetirydr. Bu hadysa bozulanda buynuzly perdesiniii durulugy-da
bozulyar we onda timezlik emele gelyar.

Buynuzly perdesinin kese Olcegi — caganyn goz bdbeneginin kadaly
osyanligine gozegeilik etmekde uly dhmiyete eyedir. Bibeklerde ol 9 mm,
ulularda -11,5 mm-e defidir. Yaity doglan cagada ol 9 mm-¢ defi bolsa-da ol kép
Osmeydr: 1 yasyna yetende - 10 mm, mekdep yasyna yetende - 11 mm-e den
bolyar, caganyit umumy agramy bu méhletde 3 esseden-de koprik artyar. Yaity
doglan cagalarda buynuzly perdesinii merkezinin galynlygy — 1,5 mm,
gyralarynyn galynlygy — 2 mm-e deni bolyar, ulularda bu 6lcegler ortaca — 0,6
we 1 mm-e dendir.

Buynuzly perdesinin istiinin egriligi yany doglan ¢agalarda ortaca 7 mm-e
dendir, olar 11 yaslaryna yetenlerinde 6,2 - 8,2 mm, ortaca - 7,5 mm, yagny
ululardaky yaly bolyar. Adamyn yasyna gord, buynuzly perdesinini optiki giiyji-
de tiytgeyar: yany doglan ¢cagalarda ortaca 50,0 D (dioptriya), 7 yasyna yetende -
44,0 D cenli peselyér, yagny ulularyiiky bilen denlesyar.

Buynuzly perdesiniii {istiininn (yliziiniil) ayna yaly tekizdigini we yalpylda-
wukdygyny oniem belldpdik, bu alamat bolsa her bir optiki linza tigin hokmany
sertlerinl biridir. Aynanyn yiizi, iflinde bug bilen tutulysy yaly, gozde keratitler
dérdnde buynuzly perdesinii bu kadaly alamatlary-da bozulyarlar. Buynuzly
per-desi duygy nerwlerine baydyr we sonuii iigin géze maydajyk keseki jisimler
(das, demir, cliyse we sufia menizesler) diisende, gabaklaryn gyrpma hereketleri
ko-pelyar, gozyasy ¢enden asa kdp akyp baslayar we kopleng goze diisen keseki
maddalar yas bilen yuwlup gozden ayrylyarlar.

Buynuzly perdesinin 6lgegi kadadan kigi bolsa - bu mikrokerneanyin (goziin
doga 0smekden yza galmaklygynyn) alamatydyr. Eger-de onun 6lgegi kadadan
beyik bolsa, onda ol makrokorneanyn (buftalm - okiizin goziinin Olgegine
dogry gelyin) alamatydyr. Beyle bolanda buynuzly perdesinin yiiziinde dore-
yan yagtynyn yalpyldysy (refleksi) dowiik sekilde goriinyar. Bu alamat onun
epiteliyasy syrylanda, hususy gatlagynda infiltrasiyalar dordnde-de yiize ¢ykyar.
Gozin goriis ukyby peselyir, gozde cydamsyz agyrynyn yiize ¢ykmagy-da
miimkindir. Kdwagtlar buynuzly perdesinin duygy ukyplary-da peselyér, ya-da
diiyblinden yitydr. Koplen¢ onuni zayalanan yerlerinde limbden gecyén gan da-
marlary goriinyérler. Bu tiytgesiklerin dhlisi goz licin gaty howpludyr.
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Buynuzly perdesi 5 gatlakdan duryar (24-nji surat):

1-nji gatlagy — dasky (ond:iki) epiteliy gatlagy — epithelium anterius (ga-
lynilygy — 30-50 mkm) - kop gatly cagsamayan &yjiiklerden ybaratdyr, onun
osmos, dem alys, optiki we bitiriji ukyplary (funksiyalary) bar. Ol osmos funk-
siyasy arkaly buynuzly perdesiniii gatlaklarynda suwuklygyn, dem alys ukyby
bilen kislorodyin mukdaryny kadalasdyryar. Optiki funksiyasy bilen buynuzly
perdesinin {istiininl tekizligini we yalpyldawuklygyny iipjlin edyir, bitiriji ukyby

Epdelis

Boumen membrannsy

Hususy gutlagy

rem— 1]

Dessainet mombmanasy

24-nji surat. Buynuzly perdesinin gistologik gurlusy

bilen bolsa onun iistiinit kemsiklerini — yiizleyje yaralaryny tiz wagtyn i¢inde
bitiryér.

2-nji gatlagy — ondéki aracak plastinkasy (lamina limitans anterior) ya-da
Boumen gatlajygy (galyilygy 10-14 mkm) O6ziinii siiynyénligi bilen tapa-
wutlanyar, bitiriji ukyby yok.

3-nji gatlagy gatlagy — hususy gatlagy (substanstia propria) — buynuzly
perdesinin in galyn (400-700 mkm) gatlagydyr, ol siiynyan kollagen gatlardan
duryar (25-nji surat). Bu gatlar biri-birinini iistiinde ykjam yerlesip, buynuzly
perdesininn durulygyny tipjlin edyérler; olaryil aralygynda kop sanda &yjiikler
(keratositler) yerlesyarler. Keratositleriii bitiriji ukyby gaty uludyr, sonui {i¢in-
de buynuzly perdesiniin bu gatlagynda bolyan c¢igsmelerden, sikeslerden, yara-
lardan soft onun dokumasy bitip, yiiziinde yygyrt - «giil» (leucoma corneae)
emele gelyar.
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25-nji surat. Buynuzly perdesiniil hususy gatlagynyn gurlusy

4-nj1 gatlagy buynuzly perdesiniil yzky aracik plastinkasy (lamina limitans
posterior) ya-da Dessemet gatlajygydyr (galynilygy 3-12 mkm). Bu gatlak &hli
gatlaklardan 11 berkdir, ol 6ziinin himiki serisdelere, mikroblaryn eridiji tisirine
¢ydamlylygy bilen tapawutlanyar.

5-nji gatlagy — yzky epiteliy (epithelium posterior, endothelium corneale)
yva-da endoteliy (galyiilygy 4-6 mkm), bir hatar altygyraly 6yjlklerden duryar.
Bu gatlagyn buynuzly perdesiniii iymit ukybyny kadaly yagdayda saklamakda
dhmiyeti gaty uludyr, yzky epiteliyanyn bitijilik (regenerasiya) ukyby gaty pes-
dir we sona gord-de, kopleng, bu gatlajykda nédsazlyklar bolanda buynuzly per-
desinde distrofiki hadysalar doreyérler.

Buynuzly perdesinin 3 hili, yagny agyryny, gyzgynlygy we duygurlygy
dyyyan alamatlary bar.

Buynuzly perdesinde gan damarlarynyn yoklugy sebipli ol 6ziine gerek 1ymiti
limbdaki gan damarlaryndan, gézicki suwuklygyndan hem-de gézyasyndan os-
mos yollary arkaly alyar.

Sklera, ak barda (sclera), goz bibeneginiii dasky bardasynyn in uly bole-
gidir, ol gaty dykyz kollagen siiylimlerinden duryar. Sklera 611 tarapda buynuzly
perdesine gecyidr, olaryn yarym dury gusak gorniisinddki serhedine limb
(limbus) diyilydr. G6z babeneginiii yzky zolagynda sklera goriis nerwinin gaty
bardasyna ge¢ydr, onuil i¢cki gatlaklary gozenekli gatyny (lamina cribrosa)
doredyér, ondan kop sandaky desiklerinden gan damarlary we nerwler gegyarler.
Skleranyn galyn-lygy 0,3-den 1 mm-e ¢enlidir: onun goriis nerwi gegyan yerinin
galyiilygy 0,3-0,5 mm bolsa, limbdiki boliiminini galynlygy 0,8 mm-e yetyir,
goriis nerwin das-towereginde onun galyiilygy 1,1 mm-e deidir.

Sklera gorayjy, direg, gozin syratyny (gorniisini), dorediji isleri yerine yeti-
rydr. Ol igilirdik (n.trigeminus) we simpatiki (n.sympaticus) nerwleri bilen
innerwirlenyar.

G0z biabeneginini gan damarly perdesi (tunica vasculosa bulbi) ya-da uwea
trakty (garajyk) embriogenez boyunca kelle beyniniin yumsak bardasyna dogry
gelyar we kop sanly gan damarlaryndan duryar. Ol dlemgosar perdesine, kirpikli
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bedene we hususy gan damarly perdesine boliinydr. Olaryn her haysysynyn 6z
ukyplary bar.

Alemgosar perde (iris) sagadyn sanlarynyfi yazylan Veri gorniisinde dury
buynuzly perdesinin anrysyndan 0z reiiki we tisin sekili bilen agyk goriinyar.
Alemgosar perdesi goziifi refikini kesgitleyir. Onufi refiki gdgiimtil, kiil refkli,
mawy, garamtyl we gara refikinde bolyar. Alemgosar perdesinifi refiki melanin
pigmentine baglydyr, ol pigment ndge kop bolsa, sonca—da goziin renki gara
bolyar. Alemgosar perde 6ziinifi tdsin gorniisli suraty, onufi {istiiniii biidiir—
stidiirligi bilen baglanysyklydyr. Ol iki — 6nidéki we yzky taraplaryndan gozicki
suwuklygy bilen yuwulyar. Onun ortarasynda tegelek gorniisli desik — gorec
(pupilla) bar, ol daralyp we ginelip bilydr. Ony daraldyan m. sphincter
pupillae, gineldyin — m. dilatator pupillae muskullar bar. Goreji daraldyjy
muskulynl tekiz stiytimleri gorejin dasyny 1,5 mm denlikde aylap alyarlar. Bu
muskul go6zi hereketlendiriji nerwiii parasimpatik siiylimleri bilen innerwir-
lenyér. Goreji gineldiji muskulynl tekiz siiyiimleri pigment bilen Ortiilendir,
olar radial gorniislerinde dlemgosar perdesiniii yzky gatlagynyn cet boliim-
lerinde yerlesyarler. Bu muskuly simpatik nerwi innerwirleydr. Adam gorkanda,
gorejin ginelmegi simpatik nerwin goreji gineldyan muskula yetiryén tésiri bilen
baglanysyklydyr. Gorejin gaty daralmagyna mioz, giiielmegine midriaz diyi-
lyar. Bu yagdaylary emeli usulda miotik (goreji daraldyjy), midriatik (goreji
gineldiji) dermanlaryny gézde ulanyp doredip bolyar.

Yas cagalarda dlemgosar perdesi Venilirdk kiil refikinde bolyar, gore¢ ulu-
laryiiky bilen deniesdirilende dardyr, ¢iinki ony gineldyan muskul entek yeterlikli
Oslip yetismeyar.

Alemgosar perdesi iki gatlakdan duryar: 6iidiki — stromal (mezodermal),
yzky — ektodermal. Ondiki gatlagy radial yerlesyin gan damarlaryndan ybarat
bolup, olaryn gapdallary bilen fibriller we hromatoforlar gidyérler. Seylelikde,
gan damarlarynyn aralyklarynda ys gorniisinde oyjagazlar (lakunalar,
kriptler), beyijikler emele gelyarler. Su yerden-de iigiirdik nerwin siiylimleri
gecyirler. Alemgosar perdesinifi yzky gatlagy goreji hereketlendiriji muskullary
we epitelial oyjiiklerden duryan pigmentli gatlagyny 6z igine alyar (26-njy
surat).

Alemgosar perdesi gan bilen yzky uzyn kirpikli we ondiki kirpikli arte-
riyalarynyil anastomozy (birigmesi), onun cet zolagynda yerlesydn uly gan
aylawy tarapyndan lipjiin edilyar. Bu uly gan aylawyndan radial gorniisinde gan
damar sahajyklary gaydyarlar, olar gorejin dasynda kici gan aylawyny doretmek
bilen, dlemgosar perdesinin listiini gore¢c we kirpikli gusak zolaklaryna bolyér-
ler.

Alemgosar perdesi 6z muskullary arkaly goreji ulaldyp, kiceldip goziiti icine
diisydn yagtynyil mukdaryny kadalasdyryar. Ol 06ziiniii we kirpikli bedenii ser-
hedinde yerlesyin Kalazans muskullaryn hereketininl netijesinde gozigki suwuk-
lygynl yzky kameradan alyn kamera gec¢is akymyny kadalasdyryar.
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26-njy surat. Alemgosar perdesinifi we kirpikli bedenifi gurlusy
1 — konyunktiwa; 2 — konyunktiwanyn epiteliy gatlagy; 3 — buynuzly perdesinin 6ndaki
aragak plastinkasy (Boumen gatlajygy); 4 — buynuzly perdesinin hususy gatlagy; 5 - buynuzly
perdesinin yzky aracak plastinkasy (Dessemet gatlajygy); 6 — alyn kamera, 7 — yygyrtlar
(kontraksion kesler); 8 — ¢uiilagmalar (kriptler, lakunalar); 9 — pigment gatlagy (gorejin
gyrasy); 10 — goz lowheri; 11 — yzky kamera; 12 — kirpikli bedenin 6siintgi bolegi; 13 —
kirpikli bedenin dsiintgileri; 14 — kirpikli bedeniit muskuly (akkomodasion muskuly); 15 -
kirpikli bedenin tekiz bolegi; 16 — sklera; 17 — Slemmin kanaly

Kirpikli beden (corpus ciliare) gan damarly perdesinin ikinji bolegidir (26-
njy surat). Ol halka gorniisinde bolup, ginligi 5-6 mm-e defidir, limbden 2 mm
uzaklykda baslanyp, 6-7 mm onun afirysynda, ora serrata (disli gyra) zolagyn
deniinde gutaryar. Kirpikli beden iki gatlakdan, yagny 1-nji - muskullar gat-
lagy, ol sklera degip duryar; 2-nji gatlagy — gan damarlary gatlagy bolup,
hususy gan damarly perdesiniii we torly perdesiniii dowamydyr. Bu gatlak 2
hatar epitelial 6yjiiklerinden duryar.

Kirpikli ya-da akkomodasion muskuly (m. siliaris) 3 desse tekiz siiyiim-
lerinden ybarat bolup, olar hersi bir tarapa gontikdirilyarler, emma sofiundan,
dhlisi-de bir yere — skleranyn syiiragyna berklesyarler.

1-nj1 — m.Brucke — kirpikli muskulyn meridional siiyiimleri. Olaryn yygryl-
masy netijesinde hususy gan damarly perdesi 6n tarapa ¢ekilyar, sonun licin-de
muskulyn bu bolegine meridional siiytimleri (fibrae meridionales) diyip atlan-
dyrylyar. Olar erkin gorniisinde kirpikli bedeniii hususy gatlagynda yerlesyirler
we goziun alyn kameranyn burcundan yelpewac gorniisinde yayrap, kirpikli
ostintgilerine (processus ciliares) berklesyérler;

2-nji - radial (fibrae radiales) ya-da gysyk siiylimleri (Iwanowyin muskuly)
skleral synrygyndan kirpikli bedenin Osiintgileri we yasy (tekiz) boliimi tarapa
goniikdirilyarler;

3-nji — kirpikli muskulynn sirkulyar stiyiimleri (fibrae circulares) — m.
Mulleri.
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Kirpikli beden gan bilen yzky uzyn kirpikli arteriyasy we dlemgosaryin hem-
de hususy gan damarly perdesinin gan damarlary tarapyndan {ipjiin edilyar.
Onun ordn kin nerwleri bar, sol sebépli-de, onun duygyrlygy gaty beyikdir. Kir-
pikli bedenin zolagynda gaty dykyz nerw oriimi (plexus ciliaris) bar, olar uzyn
we gysga kirpikli duyujy nerwlerden duryarlar.

Kirpikli muskuly gozi hereketlendiriji nerw (n. oculomotorius) innerwir-
leyar. Simpatik nerw siiyiimleri ony wazomotor we trofiki innerwasiyalar bilen
lipjiin edyérler. Seylelikde, kirpikli bedenin iki taraplayyn, yagny parasimpatik
we simpatik innerwasiyalary bar.

Kirpikli bedenin 6ndédki bdlegi — corona ciliaris ady bilen kirpikli dsiint-
gilerinden duryar, onun giiligi 2 mm, beyikligi - 1 mm-e dendir. Yzky boleginini
ady — orbiculus ciliaris ya-da tekiz bolegi, onda Ostintgiler bolmayarlar.

Kirpikli bedeninden gaydyan kdp sandaky gaty inge siiyiimler kirpikli gusak
zolagy (zonula ciliaris) ady bilen g6z jowheriniii ekwatoryna berklesyarler.

Kirpikli bedenin esasy yerine yetiryén isi (funksiyasy) - gozicki suwuklygyny
1sldp cykarmakdan we akkomodasiya ukybyny amala asyrmakdan ybaratdyr.
Mundan basga-da ol 6ziinin yakynynda yerlesydn dokumalary gan bilen {ipjiin
edydr we gozin igki basysyny kadalasdyrmak, gozigcki suwuklygyny g6z bébe-
neginiil dasyna akyp ¢ykmaklyk hadysalaryna gatnasyar.

Yaity doglan babeklerde kirpikli muskuly gaty inge bolyar, emma ol iki
yvasyna cenli ep-esli ulalyar we akkomodasiya (gozi uzaga-yakyna goniikdirme)
isine igjen gatnasyp baslayar, onun duyujy we hereketlendiriji nerwler giiyc-
lenyarler. Caga 7 yasyna yetende kirpikli bedenin gurlusy ulularyiiky bilen den-
lesyar.

Gozin gan damarly perdesiniii {i¢iinji bolegi - hususy gan damarly perdesi —
in yzky bolegi bolup, onun 2/3 yiizleyligini eyeleyar. Ol yzky gysga kirpikli
arteriya-lary tarapyndan doredilyir, olar sahalanyp lic gatlagy — uly, orta we
kici (horiokapillyar) gan damarlaryny emele getiryérler. Bu bolegini 6ziinin
ayratyn gan iipjiingiligi bar, ol ondéki kirpikli gan damarlary bilen baglany-
sykly dal, sol sebipli-de, dlemgosarda we kirpikli bedeninde doreyin patologik
hadysalar, kopleng, ony 0z icine almayarlar. Emma dlemgosar perdesinde uly
gan aylawy arkaly ondéki kirpikli arteriyasynyn sahalary we yzky uzyn kirpikli
arteriyasynyn sahalary seplesyirler. Sonun ii¢in-de, birndge sebéplere gord, gan
damarly perdesinini ondaki we yzky boleklerinde patologik hadysalary biri-
birine gecip, biitin gan damarly perdesinin kesellerini - uweiti, panuweiti
doredip bilyarler.

Hususy gan damarly perdesinin 0ziinin yzky boliiminde gan damarlary bilen
i1 bol yeri, ol torly perdesinin sary tegmiline (macula) gabat gelyér, gan da-
marlarynynl az yeri — goriis nerwin goz babeneginden ¢ykyan yerininn we dis-dis
gyrasyna yakyn zolagydyr.

Hususy gan damarly perdesi 0ziine 4 damja gany sygdyryar, onda bir damja
gan kopelen mahaly, goziin igki basysy 30 mm sim.siit. we ondan-da koprik
yokarlanyar.
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Hususy gan damarly perdesiniii horiokapillyar gatlagy Bruh membranasynyn
listiinde yatyar we torly perdesiniii neyroepiteliy gatlagyny iymitlendiryar,
sonui licin-de, kopleng, onunl patologik hadysalary torly perdesine-de gecyarler.

Hususy gan damarly perdesi torly perdesinde ge¢yan fotohimiki hadysalary
energiya bilen lipjiin edyér we seylelikde, goriis isine isjen gatnasyar.

Hususy gan damarly perdesinde duyujy nerwler yok, onda simpatik nerw sii-
yumleri bar, olaryn esaslarynda ol wazomotor we trofiki isleri yerine yetiryar.

GOz bibenegininn i icki perdesi — torly perdesidir. Ol 6ziinin gurlusy
boyunga in ¢ylsyrymly we dhmiyeti boyunca it wajyp perdedir. Torly perdesi
gan damarly perdesinin i¢ tarapynda yerlesydr we onun bilen hem-de sklera
bilen goriis nerwin tegeleginin (diskinin) towereginde, hem-de dis-dis ¢yzyk
zolagynda berk seplesydr, galan yerlerinde hi¢ barda bilen seplesmeyir. Bu
vagdayyn kliniki dhmiyeti bar: goze sikes yetende torly perdesi yyrtylyar we
onda desik emele gelyar. Gozicki suwuklyk bu desikden torly perdesiniii arka
tarapyna gecip, ony hususy gan damarly perdesinden ayryar. Netijede, goziini
agyr keseli - torly perdesinin gopuklygy (ablatio retinae) doreyér.

Bu yagday difie gayra goyulmasyz - hirurgiki usuly ya-da lazerkoagulyasiya
usuly bilen bejermekligi talap edyar.

Hususy gan damarly perdesinini i¢ tarapyny Ortyén torly perdesinin boliimi in
yokary derejeli nerw dokumasyndan duryar. Yagtylyk energiyasyny nerw gal-
pyndyly energiyasyna owrlp bilyédn perde, dine torly perdesidir.

Yagtylyk sohleleri goziifi dury optiki agzalarynda dowliip, torly perdesine
diisyar. Sohleler torly perdesinin dhli gatlaklaryndan gecyédr we onun i dasky
(neyriepiteliy) gatlagyna baryar. Kolbojyklaryin we tayajyklarynn jemi sany
125-130 milliona dendir, olardan 6-7 milliona yakynragy kolbojyklardyr.
Tayajyklarda pigment epiteliyasy tarapyndan islenip cykarylyan, yagtylygyn
tasiri bilen tiz dargayan goriis purpury — ayratyn goriis maddasy bolan rodopsin,
kolbojyklarda bolsa — iodopsin bar.

Torly perdesi iki, biri-birinden gaty tapawutly boliimden duryar: onunl yzky
boliimi ora serrata zolagyndan baslap, goriis nerwinl tegelegine ¢enli aralykda
yerlesyir. Ondiki boliim, goriis ukyby bolmadyk, 2 gatlak epiteliyadan ybarat
bolup, kirpikli bedenin, dlemgosaryn yz taraplarynyin iistiini 6rtyar we gorejin
gyrasyna berklesyir. Torly perdesiniii goriis nerwinl tegeleginiii (discus nervi
optici) toweregindéki galynlygy 0,4 mm, ora serrata zolagynyn galynlygy 0,15
denidir. Onun i yiika, in wajyp yeri - sary tegmil (macula lutea) we onun
merkezi c¢ukurjygydyr (fovea centralis). Sary tegmil difie kolbojyklardan
duryar, olaryi sany her mm’® 113.000-147.000 diisyir, torly perdesiniii cet
zolagynda bolsa kolbojyklaryii sany gaty azalyar we her mm? bary-yogy 3.000-
den diisyér. Tayajyklaryi sany sary tegmilifi serhedinde her mm® 170.000 golay
bolup, ora serrata zolagynyii yakynynda 3-4 esse azalyar. Yaily doglan cagalarda
torly perdesinin dhli zolaklary 10 gatlakdan duryar (27-nji surat):

1. Pigmentli epiteliy gatlagy (stratum pigmentosum). Ol ikilenji goz
ysynyn dasky diwaryndan emele gelyédr we genetiki tarapyndan torly perdesine
degislidir, emma hususy gan damarly perdesi bilen berk yelmesyénligi tigini torly
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perdesinin gopuklygy dordnde bu gatlak hususy gan damarly perdesi bilen
galyar, onda fussin pigmenti bar.

2. Neyroepiteliy gatlagy (stratum neuroepiteliale): tayajyklardan (bacilli)
we kolbojyklardan (coni) duryar.

3. Dasky aracdk gatlagy (membrana limitans gliae externa): Myuller
siiyiimlerinin uglaryndan duryar, torly perdesiniii esas (siitiin) ornuny yerine
yetiryar.

27-nji surat. Torly perdesiii gurlusy
1 - ¢iiyse gorniisli beden; 2 — torly perde; 3 — tayajyklar; 4 — kolbojyklar; 5 - pigmentli
epiteliy; 6 - hususy gan damarly perdesi; 7 — sklera; 8 - bipolyar 6yjiikler; 9 - ganglioz
Oyjiikler; 10 — aksonlar; 11 — torly perdesinin gan damarlary

4. Dasky danejikli gatlagy (stratum granulosum): tayajyklaryn we kolbo-
Jyklaryn manyzlaryndan duryar.

5. Dagky pleksiform (torly) gatlagy (stratum plexiforme externum):
tayajyklaryn we kolbojyklaryni bipolyar oyjiikler bilen gatnagyan boliimi.

6. Icki dinejikli gatlagy (stratum granulosum): bipolyar oyjiiklerin, keseki
(gorizontal) oyjiikleriii, amakrin we multipolyar oyjiikleriii gatlagy.

7. Icki retikulyar ya-da pleksiform (torly) gatlagy (stratum plexiforme
inter-num): bipolyar we multipolyar 6yjlikleri bilen gatnagyan boliimi.

8. Ganglioz we multipolyar 6yjiikli gatlagy (stratum ganglionare).

9. Nerw sliylimlerinin (aksonlarynl) gatlagy (stratum fibrarum nervo-
sarum).

10. I¢ki aragédk gatlagy (stratum limitans gliae interna).
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Birinji 4 gatlagy yagtylygy duyyan, beylekileri bolsa torly perdesiniii, beyni-
nin gatlaklarydyr.

Gozun O0smegi bilen torly perdesinii merkezi zolagynda (sary tegmil) uly
tiytgemeler bolup gecyar we bu yerde 10 gatlakdan, esasan 5-si galyar: pig-
mentli, neyroepiteliy, dasky aracdk, dasky dénejikli we dasky pleksiform gat-
laklary. Torly perdesinin merkezi zolagynynl yakynynda goriis nerwinl tegelegi
yerlesyar.

Torly perdesini gan bilen 6ziinin merkezi arteriyasy (a. centralis retinae)
lipjiin edyédr, emma onun 4 yagtylygy duyyan dasky gatlaklarynyn 6z gan
damarlarynyn yoklugy sepépli, olary hususy gan damarly perdesininn kapillyar
gatlagy iymitlendiryér.

Torly perdesiniii sary tegmil zolagyny ownujak gan damarlary gusak gor-
nilisinde dasyny aylayarlar, emma onuni merkezi ¢ukurjygynda gan damarlary
bolmayar. Torly perdesinii wena ganynyny yzyna onuil merkezi wenasy (V.
centralis retinae) akdyryar, ol torly perdesiniii merkezi arteriyasynyin gapda-
lyndan, goriis nerwin tegeleginin merkezinden, gozden dasary ¢ykyar.

Goriis nerwi (n. opticus). Torly perdesinint ganglioz—multipolyar 6yjiiklerin-
den ¢ykyan nerw siiylimleri-aksonlar yygnanysyp, goriis nerwin tegelegini
(discus n. optici) emele getiryirler, ondan goriis nerwi (n. opticus) baslanyar.
Ol goriis kanaldan (canalis opticus) gecip, kellecanagynyn i¢ine diisyar. Su
yerde torly perdelerin icki yarymlaryndan gaydyan nerw siiyiimleri kesisyarler
we netijede, goriis nerwlerin ¢atrygy (chiasma opticum) emele gelyar. Goriis
catrygyndan sonl olaryn her biri iki gozin torly perdelerin aksonlaryny 6z icine
alyp, goriis yollary (tractus opticus) ady bilen beynininn goriis tiimmejigine
(thalamus opticus) we das gapdal dyz gorniisli bedene (corpus geniculatum
laterale) 0z siiyiimlerini beryarler. Olaryn in dhmiyetlisi goriis timmejigidir,
clinki ondan goriis yolunyn siiyiimleri icki kapsulanyni (capsula interna) igin-
den gecip, ganat yaly gerilip, Grasiola dessejigi ady bilen, beyninini yeiise
boleginde yerlesydn gorlis merkezine - gus syiragynyn kesiniii (sulcus
calcarinus) 17,18,19 zolaklaryna baryp yetyirler (28-nji surat).

Goriis nerwin diiziiminde 1 milliona golay stliyiimleri bolyar, bu torly per-
desiniii reseptor meydanlaryna dogry gelyédr (800.000). Goriis nerwin tegele-
ginin asak — c¢ekge boliiminde makulopapillyar dessejiginini siiyiimleri yerle-
sydrler. Topografiya boyunga goriis nerwi gozicki (imtraocularis), orbitaicki
(itraorbitalis), kanalicki (intracanalicularis), we kellecanagicki (intracrania-
lis) boleklere boliip bolyar.

Goriis nerwin gozicki bolegine goriis nerwinl tegelegi (discus nervi optici)
degislidir. Onun merkezinde guygu¢ gorniisli agymtyl renkli ¢ukurjagaz —
ekskawasiya (exavatio disci nervi optici) bar. Bu yerden torly perdesinin
merkezi arteriyasy we merkezi wenasy gegyarler, soniint licin bu ¢ukurjagaza
gan damarlar guygucy-da diyilyér.
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28-nji surat. Goriis nerwin we goriis yollarynyi gurlusy (shema)
1 — g6z béabanekleri, 2 — goriis nerwleri, 3 — goriis nerwlerin ¢atrygy, 4 — goriis yollary,
5 — das gapdal dyz gorniisli beden, 6 — goriis yollarynyn merkezi neyronlar, 7 — goriis
seljermesiniit merkezi

Goriis nerwinl tegelegininn goriis ukybynyn yoklugy netijesinde goziin diiy-
blinin «gérmeyian-kor» zolagy diylip atlandyrylyar, onun goriis meydanyna
diisyan sekil salgysynyn «gozin kor tegmili» ya-da Byerrumyn skotomasy diyen
ady bar. Bu skotomanyn (torly perdesiniii ojag gorniisli kemciligi) serhedi bir-
nige goz kesellerinde (glaukoma we beylekiler) gitelyar. Goriis nerwini orbita-
ici bolegi onun goz bibeneginin gozenekli skleral gatdan (lamina cribrosa
sclera) baslanyar we ony {i¢ bardalary - gaty (tunmica dura), kerepli (tunica
arachnoidea), yumsak (tunica pia) oOrtydrler we onun yogynlygy 4,5 mm
yetyar. Gorlis nerwiil i¢inden torly perdesiniii merkezi gan damarlary gecyarler.
GOz bdbeneginden 8-15 mm daslykda bu gan damarlar goriis nerwden goz
hanasynyn i¢ine ¢ykyarlar we kirpikli arteriyasyna goniikdirilyédr; wena bolsa
g6z hanasynyn yokarky ysyndan ge¢yir we yokarky gowakly boslugyna (sinus
cavernosus) diisydr. Goriis nerwin orbitai¢i boleginiii S-sekilli gorniisli bolup,
onun uzynlygy 30 mm-e golaydyr. Munun kliniki &hmiyeti bar - ol goriis nerwin
gowy hereketlenmesine miimkingilik doredyédr. Goriis nerwin kellecanagynyn
icinddki bolegi goriis kanaldan baglanyar, kelleganagynyii igine diisyar we ka-
nalyn i¢ki gyrasynda gutaryar. Onuni bu boleginiii uzynlygy 10 mm-e dendir.
Goriis nerwinl kelleganagynynyn icinddki bolegi 15 mm barabar bolup, onun
dasynyn gaty bardasy yokdyr, ol dinte kerepli we yumsak bardalar bilen Ortii-
lendir.
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Goz icinin dury optiki agzalary

Go6z i¢inin dury optiki agzalary alyn we yzky kameralaryny dolduryan gézicki
suwuklygyndan, jowherinden, ¢iliyse gorniisli bedeninden duryar.

Alyn kamera (camera anterior) buynuzly perde bilen dlemgosaryn, gorejin
boslugynda jowherinini 6ndéki kapsulasynyii merkezi zolagynyn aralygyndaky
boslukdyr. Buynuzly perde sklera ge¢yidn we &dlemgosar kirpikli bedenine
gecydn yerinde alyn kameranyn burgy yerlesyér (29-njy surat). Bu burg gozicki

29-njy surat. Goziin alyn kameranyn burgy

1 — buynuzly perde; 2 — alyn kamera; 3 — dlemgosar perdesinin 6ndéki aracik gatlajygy; 4 —

dlemgosar perdesiniil hususy gatlagy; 5 — dlemgosar perdesiniil yzky aracék gatlajygy; 6 —
dlemgosar perdesiniil yzky pigmentli gatlajygy; 7 — kirpikli bedenin 6stintgisi; 8 — uly arterial

aylawyn kesimi; 9 — Myuller muskulyn stiytimleri; 10 — Iwanow muskulyn stiytimleri; 11 —

Bryukke muskulyn siiyiimleri; 12 — alyn kameranyn burgy; 13 — skleral synragy; 14 —
trabekulyar zolagy; 15 — Slemmin kanaly; 16 — sklera; 17 — episkleral gan damarlaryi tory; 18
— konyunktiwa

suwuklygyil akym ulgamynyn anatomiki esasy bolup, onuni aylanysynda uly
orny eyeleyir. Gozin bu ulgamyna korneoskleral trabekulasy, skleral boslugy-
sinusy (canalis Shlemmi), skleranyn i¢inde yerlesydn akar (kollektorlarynyi)
ulgamy we wena gan damarlarynyn toplumy degislidirler. Korneoskleral trabe-
kula halka gorniisinde bolup, 61 tarapdan skleranynl kesine berklesyiar. Trabe-
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yzky gyrasy skleral syiiragy diylip atlandyrylyar, ol kirpikli bedeniii we dlemgo-
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sarynl cet zolaklary bilen birlesyédr. Korneoskleral trabekulanyn yogynlygy cak
bilen 100 mkm-e denidir, ol endoteliy bilen Ortiilen kollagen gatlardan duryar.
Sol gatlarda desikler we gozicki suwuklygy bilen doldurylan yslar bar. Slemmin
kanaly halka gorniisinde bolup, limbin zolagynda, skleranyn i¢inde yerlesyar,
dasky diwary - sklera, igki diwary — trabekuladyr. Kanalynn ginligi 300-500
mkm, beyikligi — 25 mkm-e denidir, onun dasky diwaryndan kollektor kanal-
jyklary bas alyarlar we intraskleral, episkleral wenalaryna agylyarlar.

Korneoskleral trabekulasy bilen kirpikli muskulyn arasynda gatnasyk bar.
Kirpikli muskulynn dhli 3 siiyiim dessejikleri trabekulanyn yzky bolegi bolan
skleral synrygyna berklesyarler. Trabekulanyn gatlarynyn tonusynyn yzygiderli
liytgdp durmasy, onuil mayysgaklygyna we berkligine uly tasirini yetiryar. Goz-
icki suwuklygyn trabekulanyn {istiinden akyp ge¢megi netijesinde trabekulyar
boslugy hemise arassalanyar we goziicki suwuklygyn akymyny gowulandyryar.

Yzky kamera (camera posterior) dlemgosaryn yz tarapyndaky boslukdyr,
dlemgosar onun ondiki diwarydyr. Yzky kameranyn dasky diwary kirpikli
beden, yzky diwary - ¢iiyse gorniisli bedenint 6n tarapynyn iisti, icerki diwary -
jowherin ekwatory we onuil yakynyndaky zolaklary we jowherin arka tarapynyn
listi hasaplanyarlar. Yzky kameranyin boslugyndan Zinni birlesdiriji baglay-
jylaryil siiyiimleri — fibrilleri gegyarler, olaryn bir uglary kirpikli bedenine,
beyleki uglary - jowherint ekwatoryna berkidilyérler, seylelikde, bu baglayjylar
g0z j0wherini asylgy yagdayynda saklayar.

Gozicki suwuklyk (humor aquosus) periwazal, perinewral, perihorioidal,
retrolental bosluklary, yzky we alyn kameralary dolduryar. Ol 99% suwdan
duryidr, onunl diiziiminde proteinler (albuminler), glyukoza, B, B,, S witamin-
leri, gialuron tursysy, fermentler, kislorod, natriy, kaliy, kalsiy, sink, magniy,
mis, fosfor, hlor we beyleki serisdeler bar. Cagalarda gozigcki suwuklygynyn
mocberi — 0,2 sm’, ulularda — 0,45 sm’, udel agramy — 1,0036 dendir. Onun
sOhle dowiis ukyby gaty pesdir.

Gozigki suwuklygyny esasan kirpikli bedenin epiteliy bilen Ortiilen Osiint-
gileri 15ldp ¢ykaryalar. Gézigki suwuklygynyn isldp ¢ykarylysynyn ortaga tizligi
A.P.Nesterowyii maglymaty boyunca 1 minutda 2 mm’ defidir, beyle bolanda
bir gije-glindizde goziin 6iki boliiminden 3 ml yakyn suwuklyk akyp ¢ykyar.

Gozicki suwuklygynyn aylanysynyn diizgiini (30-njy surat). Kirpikli
bedenin Ostintgileri tarapyndan islenip ¢ykarylyan gozicki suwuklyk oniirti yzky
kamerany dolduryar. Yzky kameradan suwuklygyin birnd¢e mukdary ciiyse
gornligli bedenint boslugyna gidydr. Ol goziin igki basysyny (tonusyny) we
gowrniimini hemiselik bir derejede saklap durmak ii¢in gerekdir (onsuz goz
gowy goriip bilmez). Suwuklygyn kop mukdary g6z jowheri bilen dlemgosaryn
arasyndaky boslugy — yzky kamerany, soiira gore¢den gecip, alyn kamerany dol-
duryar we buynuzly perdesinin sferiki gorniisini saklap durmaga yardam edyiér.
Ondan bagga-da suwuklyk buynuzly perdesini, gz jowherini iymitlendiryir we
olaryn durulygyny goldayar. Goze gerek bolmadyk suwuklygyii bdlegi alyn
kameranyn bur¢undaky akar (drenaz) yollarynyn (Slemmin kanalyn) {isti bilen
akyp ¢ykyp, ilki bilen «suwukly wena», softundan episklerada, sklerada yerle-
sydn wena damarlaryna diigydr. Akar (drenaz) yollarynda doga kemgilikler bo-
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Sleenmits kamaly

30-njy surat. Gozicki suwuklygyn aylanysy

landa, ya-da Slemmin kanaly protein, gan, pigment bilen dykylanda, goreg biti-
sende we alyn kamera yok bolanda, suwuklygyn kadaly hereketi bozulyp, goziin
icki basysy yokarlanyp garasuw inme (glaukoma) keseli doreyér. Tersine,
gozicki suwuklyk az mukdarda islenip ¢ykarylanda, ya-da g6z yaralananda go-
zun 1¢ki basysy peselyar we gipotoniya keseli doreyar.

Goz jowheri (lens) — goziin dury optiki agzalarynynl arasynda esasy orun-
laryni birine eyedir. Ol ektodermadan emele gelyir, dlemgosar we ¢iiyse gorniisli
bedenini aralygynda, 6z oyjagazynda (fossa patellaris) yerlesyar we ony asylgy
vagdayda saklayan Zinni baglayjylar hem-de dlemgosar bilen bilelikde goz
bibenegini dent bolmadyk — 6ndédki we yzky boleklere bolyar.

G0z jowheri iki tarapy pokgeryédn linzanyn gorniisindedir, ol siiynyédn kap-
suladan (gabygyndan) duryar, onuni i¢inde siiyliimler (maddalar) yerlesyar. Goz
jowherininl kapsulasy ondaki we yzky kapsulalara boliinyér, olaryn gyralarynyn
da bir hatar epitelial 6yjikler yerlesyirler, olar kopelip ekwatora tarap siiy-
syarler we jowherin siiytimlerini doredyérler. Bu siiylimler gat-gat bolup, biri-
birinin iistiinde yatyarlar. Bu hadysa hemise dowam edyir, emma géz jowhe-
rinin kapsulasynyn icindédki bosluk adamyn biitin dmriinin dowamynda kén bir
ginelmeyir. Bu yiagdayda islenip ¢ykarylyan siiyiimler néhili edip jowherin kap-
sulasynyn icine sygyarkalar diyen sorag gelip yiize ¢cykyar. Olar yonekeyje yol
bilen sygysyarlar: siiyiimler yuwas-yuwagdan biri—birinin iistlerine basylyp ga-
tayarlar we netijede, jowheriil icki merkezinde gartasanlyk manizy emele gelyar.
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31-nji A, B, C surat . Goz jowherin gurlusy
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Yaslarda goz jowheri yumsak hem-de mayysgak bolyar, sol sebipli-de, ol
akkomodasiya hadysasyna isjen gatnasyar we goziin séhle dowiis giiyjiini tiyt-
gedyér. 20 yasdan sonl kapsulanyn siiyniis ukyby peselyir, ¢linki jowherin i¢inin
merkezinde gatan manyz doreyar. Seylelikde, goziin akkomodasiya ukyby
peselyir, adam 45-50 yasyna yetende ol diiybiinden yityar we gozde garrylyk
goriisi (presbyopia) emele gelyir. Beyle yagdayda adam 40 yasyndan son,
yakyndan gérmek licin convex linzaly dynek dakynmaly bolyar. Birnd¢e adam-
larda madda calysygynyi (metabolizmin) bozulmagy netijesinde garrylyk kata-
raktasy doreyér. Zinni baglayjylaryn-da siiyniis ukyby peselydr, adamyn yasy
gitdigice géz jowherinin agramy artyar: yany doglan ¢agalarda onun agramy 65
mg bolsa, 60 yasda — 225 mg denl bolyar. G6z jowherinin diametri 9-10 mm,
okunyn (6ndéki-yzky) dlcegi — 3,5 mm, onunl 6iki Ustlinin egriliginiii gysyrys
oky (radiusy) 10 mm, yzky iistiinifi - 6 mm-e defidir. Yatly doglan ¢agalarda goz
jowheriniii gdrniisi togalaga mefizes, onun diametri 6 mm, okunyil uzynlygy 4
mm, 6ndéki Ustiinin gysyrys oky 5,5 mm-e deii bolyar.

GOz jowherinin sohle dowiis ukyby buynuzly perdesinin dowiis ukybyndan
son ikinji yerde duryar we ulularda ortaca 18,0 D dendir. G6z jowherinin gan
damarlary we nerwleri bolmayar, ony goézigcki suwuklygy iymitlendiryér.

Ciiyse gorniisli beden (corpus vitreum) gz jowherinin yz tarapyndaky uly
boslugy dolduryar, ol gozinn gatylygyny (tonusyny), sekilini saklamaklyga
yardam edyar we madda calysygyna gatnasyar (32-nji surat). Uly adamlarda

32-nji surat. Ciiyse gorniisli bedenin gurlusy
1 — g6z jowheri, 2 — gialoid-kapsulyar baglayjysy, 3 — ¢liyse gorniisli bedenin 6ndéki
esas bolegi, 4. 10 - ¢iiyse gorniisli bedenin ondaki stiytimleri, 5 - ¢iiyse gorniisli bedenin
yzky stiylimleri, 6 - ¢iiyse gorniisli bedenin yzky aracgdk plastinkasy (membranasy), 7 —
gorliis nerwin tegelegi, 8 — kloketyi kanaly, 9 — torly perde, 11 - ¢iiyse gorniisli bedenii
ondéki aracék plastinkasy (membranasy)
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onun gowriimi 4 ml-e dendir. Ciiyse gorniisli beden 99% suwdan duryar, 10%
diirli maddalar bilen baglanysyklydyr, emma onuni seppikligi suwunikydan on
esseden-de yokarydyr, bu bolsa onunl diiziiminde witrazin we musin proteinlerin
barlygy bilen baglanysyklydyr. Himiki diiziimi boyung¢a ol gozi¢ki we onurga
beynisinin suwuklygyna menizesdir. Ondaky mukoproteidler gialuron tursusy
bilen aragatnasykdadyr, ol bolsa goziin icki basysyny kadalasdyrmaga komek
edydr.

Yatiy doglan ¢agalarda ciiyse gorniisli bedenift merkezinden i¢i bosan ¢iiyse
gorniigli arteriyasynyn (a. hyaloidea) deregine gialoid gatlagy (trakty) gecyir.
Caga 3 yasyna yetende bedenjikde preretinal gatlagy doreyir, onui i galyn yeri
yokarky—dasky boliimidir, ol ¢ak bilen 3 mm-e dendir. Caga 5-7 yasyna yetende
cliyse gorniisli bedeninde, onuii absolyut we otnositel diiypleri emele gelyar.
Absolyut diiybiiniili 6lgegi 2 mm dent bolup, onun witreal membranelleri dig-dis
zolagyna berk berklesyirler. Absolyut diiybiiniii 611 tarapynda yerlesyén, giiligi
4 mm barabar bolan, witreal membranelleri ¢liyse gorniisli bedenin kirpikli be-
deninn tekiz bdliimine berklesmesini iipjiin edyérler. Bu zolagyn ciiyse gorniisli
bedeninl 6ndaki otnositel diiybi diyen ady bar. Bedenin bu otnositel diiybiinini yz
tarapynda, ginligi 4 mm-e dent bolan, torly perdesi bilen berklesyian yzky otno-
sitel diiybi yerlesyar. Caga 12 yasyna yetende ¢iiyse gorniisli bedenini dhli gow-
rimi witreal traktlarynyn “gatlaryna” boliinen bolyar.

Ciyse gorniisli bedenin nédzik ulgamlary — membranelleri asakdaky gatlary
(traktlary) emele getiryérler:

- beden bilen gaty yakyn gatnasykda bolyan preretinal gaty (trakty);

- ondéki gialoid membranasyndan torly perdesinin sary tegmil zolagyna

gidyén tac gorniisli gaty (trakty);

- ondaki gialoid membranasynyn zonulyar boliiminden baslanyp ti¢ we

preretinal gatlarynyn aralaryndan ge¢yin ortaky gaty (trakty);

- gz jowherinin yz tarapyndan goriis nerwin tegelegine tarap gidyédn

gialoid gaty (trakty).

Ciiyse gornlisli beden 6ndiki we yzky gialoid membranalary bilen ortiilendir.
Ondiki gialoid membranasynyi géz jowherinifi arka tarapyndaky boliim (fossa
patellaris) we zonulyar boliimi bar. Olaryni serhedi halka gomiisindéki gialoid —
kapsulyar baglayjysy bilen doredilyian serhetdir. Ciiyse gorniisli bedeninn yzky
diiybi, goriis nerwin toweregindéki birlesdiriji zolagy hasaplanyar we bu zolak
prekapillyar desiklerden duryar.

Ciiyse gornligli bedeninn durulygy birndce bowet diiziimlerine, yagny torly
perdesinii gan damarlarynynn diwarlary, igki serhet membranasy we bedenin
preretinal gaty taraplaryndan {ipjiin edilyar. Ciiyse gorniisli beden goziini optiki
ag-zalaryna degislidir, emma onunt sohle dowiis giliyji, gozicki suwuklygynky
yaly, gaty pesdir, olarynl ikisinin optiki giiyji bary-yogy 1,5-2,0 D dendir.
Bedeninn kadadan diismegi, kdpleng, onda doreyin ekssudat, irifi, gan dymeler
bilen baglanysyklydyr. Bularyn dhlisi ¢iiyse gorniisli bedeniii durulygyny iiyt-
gedyirler we goziin goriis ukyplarynyn peselmegine eltyarler.
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Goriis agzasynyn gan bilen tipjiin edilisi

GoOzi we goz hanasyny gan bilen goz arteriyasy (a. ophthalmica) iipjiin
edyér. Ol icki uky arteriyasyndan (a.carotis interna) kellecanagynyn icinde bo-
liinyar we goriis kanalyndan goriis nerwi bilen bilelikde gecip, gz hanasynyn
icine dlisyar. GOz hanasynda bu arteriyadan gbzyas arteriyasy (a. lacrimalis),
torly perdesiniii merkezi arteriyasy (a. centralis retina), g6z biabeneginiii mus-
kullaryn arteriyalary (aa. musculares), 6ndéki kirpikli arteriyalary (aa.ciliares
anteriores), yzky uzyn we gysga kirpikli arteriyalary (a.a. ciliares posteriores
longae et breves) we yene-de birnédge arteriyalar boliinip gaydyarlar. Torly per-
desiniit merkezi arteriyasy we kirpikli arteriyalar gdzde iki, diiybiinden ayratyn
gan damar ulgamlaryny doredyarler (33-nji a, 33-nji b surat).

33-nji a surat. Gozin gan damarlar ulgamy
1 — ondaki kirpikli arteriyasy; 2 — 6ndéki kirpikli wenasy; 3 — wortikoz wenasy; 4 — yzky
uzyn kirpikli arteriyasy; 5 — yzky gysga kirpikli arteriyasy

Torly perdesiniini merkezi arteriyasy goz arteriyasyndan ayrylyp, goz bébe-
neginden 10-12 mm uzaklykda, goriis nerwin i¢ine giryar we onunl bilen bile-
likde gbz biabeneginiii iginde boliinip, gbzun diybiine yayrayar we torly perde-
sinil icki gatlaklaryny gan bilen {ipjiin edyar. Torly perdesiniii merkezi arteri-
yasynyn sahalarynyn arasynda seplesik bolmayar.
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33-nji b surat. G6z babeneginiil gan damarlary
1 — goriis nerwi (nervus opticus); 2 — kirpikli nerwler (nn. ciliares); 3 — yzky
gysga kirpikli arteriyalar (aa. ciliares posteriores breves); 4 — yzky uzyn kirpikli
arteriyasy (a. ciliaris posterior longa); 5 — suwly wena (v. vorticosa); 6 — hususy
gan damaly gatlagy (choroidea); 7 — kirpikli halkasy (annulus ciliaris); 8 — 6nda-
ki kirpikli arteriyasy (a. ciliaris anterior); 9 — dlemgosar perdesinin we kirpikli be-
denin aracdgi (margo ciliaris iridis); 10 — gére¢ (pupilla); 11 — buynuzly perde
(cornea); 12 — dlemgosar perdesinini gére¢ gyrasy (margo pupillaris iridis); 13 -
dlemgosar perdesi (iris); 14 — dlemgosar perdesinini uly arterial aylawy (circulus
arteriosus iridis major); 15 - yzky gysga kirpikli arteriyalar (aa. ciliares poste-

riores breves); 16 — sklera (sclera)

Kirpikli arteriyalary yzky we onidédki arteriyalara boliinyéler (aa. ciliares pos-
teriores et anteriores). Yzky kirpikli arteriyalary goz arteriyasyndan ayrylyp,
gorliis nerwin tOwereginde sklerany desip, g6z bidbeneginin igine giryarler we
gan damarly perdesine yayrayarlar.

Yzky kirpikli arteriyalar gysga (a.a ciliares posteriores breves) we uzyn (aa
ciliares posteriores longae) sahadan boliinyérler. Gysga kirpikli arteriyalar 4-6
sahalardan duryarlar, olar skleradan gecip kopelyarler we hususy gan damarly
perdesini doredyérler. Bu arteriyalar skleradan gecmezden oOmiirti, goriis nerwin
diiyblinde arteriya gan damarlarynyn aylaw halkasyny (circulus arteriorus
Zinni) emele getiryarler. Mundan basga-da yzky gysga kirpikli arteriyalardan
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bir sahajyk bas alyp, ol goriis nerwiil tegeleginde (a. optici ciliaris) ya-da onuil
yakynynda torly perdesinde (a. cilioretinalis) yerlesyénligi oftalmoskopiya
usuly bilen gowy gormek bolyar.

Yzky uzyn kirpikli arteriyalaryin sany iki bolup, olar goziin i¢ine diisyérler,
sonira skleranynn hem-de hususy gan damarly perdesinin aralygyndan keseki
meridian bilen gidip, kirpikli bedenine baryp yetyérler. Kirpikli muskulyn 61i
syrasynda her arteriya ikd bollinydr we limbiii asagy bilen gidip, biri-biri bilen
dususyarlar, netijede, dlemgosaryn uly arterial aylawy (circulus arterioris iridis
mayor) doreyér. Bu aylawdan dlemgosaryn dokumasy bilen goreg tarapa sahalar
gidyar, olar kirpikli we gore¢ gusaklarynyn serhedinde arteriyalaryn kigi ayla-
wyny (circulus arterioris iridis minor) emele getiryarler.

Ondiki kirpikli arteriyalar (aa ciliares anteriores) goz bibeneginiii muskul-
laryn arteriyalarynyn (rami musculares) dowamydyrlar, bu arteriyalar muskul-
lary desip ge¢ip, goz babeneginin episkleral dokumasynyii i¢i bilen gidip, limbe
3-4 mm galanda 7 saha bolup, goz bdbenegininl i¢ine giryirler. Bu yerde olar
beyleki uzyn kirpikli arteriyalary bilen ¢atysyp, dlemgosaryi uly gan aylawynyn
diiziimine giryarler we ony hem-de kirpikli bedeni gan bilen {ipjiin etmek
hadysasyna isjent gatnasyarlar. Emma olar héli biri-biri bilen birlesménke, olar-
dan sahalar boliinip ayrylyarlar we yzlaryna owriilip, kirpikli bedenin hem-de
hususy gan damarly perdesinin aracidk zolaklarynda yzky gysga kirpikli arteriy-
anyn sahalary bilen birlesyarler.

Ondiki kirpikli arteriyalary gan damarlaryny limba, episklera we limbii
toweregindidki konyunktiwasyna beryarler. Limbin gan damarlary iki gatdan
duryar: tstki gatyndaky arteriyalar konyunktiwany we episklerany, cun gatyn-
daky arteriyalar sklerany gan bilen iipjliin edyarler, bu gan damar gatlaklarynyn
ikisi-de bilelikde buynuzly perdesini iymitlendiryarler.

Goziin wenalarynyil gan aylawy yokarky we asaky goz wenalary (v. ophthal-
mica superior et v. ophthalmica inferior) taraplaryndan amala asyrylyar.
Alemgosardan we kirpikli bedeninden gaydyan gan, esasan, 6ndiki kirpikli we-
nalaryna, gan damarly perdesinden gaydyan gan 4 (kdwagt 6) wortikoz wena-
laryna (vv. vorticosae) diisyar (33-nji, 34-nji surat). Wortikoz wenalary tésin
ulgamy emele getiryérler, olaryn siitiinleri ekwatoryil yz tarapyndan, dik meri-
dianyn iki gapdalyndan, skleradaky gysyk kanallar arkaly goziiii babeneginden
cykyarlar. Somira yokarky iki wortikoz wenalary yokarky g6z wenasyna, asaky
iki wortikoz wenalary — asaky g6z wenasyna diisyarler. Kopleng, goz hanasynyn
depesindiki boslukda asaky goz wenasy yokarky goz wenasy bilen gosulyarlar,
emma kédhalatlarda ol 0zi 6zbasdak asaky gozhana ysdan gegip, yiiziin cuniur
wenasyna (v. facialis profunda) diisyar. Yokarky géz wenasy yokarky gézhana
ysyndan kellecanagynyn i¢ine gegyédr we gany gowakly boslugyna (sinus caver-
nosus) guyyar (34-njy surat).

Ondiki kirpikli wenalaryndan ganyi #hlisi g6z wenalaryna diismeyir, onufl
birnd¢ce mukdary yiizlin wenalaryna guyyulyar.

Seylelikde, ganyn kdp mukdary gézden we g6z hanasyndan yza gaydyp, kelle
canagynynl bosluklaryna, az mukdary bolsa 6ne gidip, yliziih wenalar ulgamyna
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diigydr. GOz hanasynynn wenalarynyin gabsalary yokdur, sol sebépli-de yiizde,
goze gonsy bosluklarda doreyan infeksiyalar yenillik bilen g6z hanasyna, go-
wakly boslugyna gecip bilerler, ¢ilinki goz hanasynyn, yiiziifi, burnun bosluk-
larynynt wenalarynyii arasynda seplesmeler bar.

34-nji surat. G6z hanasynyi wena gan damarlary
1 - gowakly bosluk (sinus cavernosus)); 2 - yokarky g6z wenasy (vena ophthalmica
superior); 3 - gozyas wenasy (v. lacrimalis); 4 - burun-mailay wenasy (v.nasofrontalis); 5 -
burcly wena (v.angularis); 6 - gaymor boslugy (sinus maxillaris); 7 - yiiz wenasy
(v.facialis); 8 —-wenalaryn seplesmeleri - v.ophthalmica inferior we plexus (venosus)
pterygoideus seplesigi

Limfa damarlar gabaklaryil derisiniii we konyunktiwanyn asaklarynda yerle-
sydrler. Yokarky gabakdan limfa burunyan limfa diiwiinlerine, asaky gabakdan -
dnasty limfa diiwiinlerine guyulyar.

Goz agzasynyn nerwler ulgamy

G0z agzasy duyujy nerwler bilen innerwasiyasy esasan li¢iirdik nerwin (n.
trigeminus) 1-nji we 2-nji sahalary (n.ophthalmicus et n.maxillaris) {pjiin
edyérler. G6z nerwi (n.ophthalmicus) goz hanasynyn yokarky ysyndan goz
hanasyna diigyar we gozyas (n. lacrimalis), burun-kirpikli (n. nasociliaris) we
manlay (n. frontalis) nerw sahalaryna boliinydr (35-nji surat). Burun-kirpikli
nerwin bir sahasy kirpikli diiwniinii diiziimine giryar, onun 3-4 uzyn kirpikli
sahalary (mn. ciliares longi) go6ziini bdbeneginit yz tarapyndan onufl igine
giryérler we gan damar iisti (suprahoroidal) boslugy bilen kirpikli bedenine ba-
ryp yetyérler. Olar bu yerde gysga kirpikli nerwleri bilen birlesip, kirpikli be-
deninde dykyz nerwler ¢atrygyny doredyérler. Catrykdan gaydyan nerw saha-
jyklary buynuzly perdesinin towereginde, Slemmini kanalynyn das tarapynda
halka gorniisindéki nerwlerin ¢atrygyny emele getiryérler, bu ¢atrykdan buynuz-
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35-nji surat. G6z agzasynyn duyujy nerwleri
1 - tiglirdik nerwi (gangl. trigeminale); 2 - g6z nerwi (n.ophthalmicus); 3 - gozyas nerwi
(n.lacrimalis); 4 - mailay nerwi (n.frontalis); 5 — burun-kirpikli nerwi (n.nasociliaris);
6 - gorlis nerwi (n.opticus)

ly perdesine duyujy we trofiki nerwleri gegyérler.

Gozyas nerwi gozyas mazini, goz biabeneginin we gabaklaryn konyunktiwa-
synyn dasarky boliimlerini innerwirleyér. Mailay nerwi gozhana {isti (n. supra-
orbitalis) we toynuk {sti (n. supratrochlearis) nerwlerine boliinyér, olaryn
ikisi-de bilelikde yokarky gabagyn orta we dasarky zolaklaryny unnerwirle-
yarler.

36-njy surat. Kirpikli nerw diiwni
1 - goz arteriyasy (a.ophthalmica); 2 - kirpikli nerw diiwni (gangl.ciliare); 3 - kirpikli
nerwleri (nn.ciliares)

Kirpikli diiwiin (ganglion ciliare) cetdiki nerw diiwniidir. Ol g6z hanasynda
goriis nerwin das tarapynda, gbézin bdbeneginiii yzky gyrasyndan 10-12 mm
uzaklykda yerlesyér (36-njy surat).
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Kédmabhallar diiwiinlerint sany 3-4 yetyir, olar goriis nerwinl tdwereginde yerle-
sydrler.

Kirpikli diiwniin diiziimine burun-kirpikli (n. nasociliaris) nerwin duyujy
siiyiimleri, goziin hereketlendiriji nerwinn (n. oculomotorius) parasimpatiki
siiyiimleri, i¢ki uky arteriyasynyn nerwler catrygynyn simpatiki nerw stiyiimleri
giryarler. Kirpikli diiwniinden 4-6 sany gysga kirpikli nerwleri boliinip ayry-
lyarlar, olar skleranyn yzky béliiminden goz babeneginin igine giryirler we go-
zlin dokumalaryny duyujy parasimpatik we simpatik innerwasiyalar bilen {ip-
jin edyarler. Parasimpatik siiytimleri goreji daraldyjy muskuly we kirpikli mus-
kuly, simpatik siiyiimleri bolsa goreji gineldiji muskuly, kirpikli muskuly,
yokarky gabagy galdyryan muskulyn orta bolegini (m. Miilleri) innerwirle-
yarler.

On belleysimiz yaly, goziiii hereketlendiriji nerw goz bibeneginiii yokarky
gysyk, dasky goni muskullaryndan basga dhli muskullary (yokarky gabagy gal-
dyryjy muskulyn yokarky we asaky boleklerini, goreji daraldyjy we kirpikli
muskullary) innerwirleyar. Toynuk nerw goz bibeneginin yokarky gysyk mus-
kuly, sowyan nerw goz bibeneginin das gapdal goni muskuly innerwirleyr.
Gabaklaryn aylawly muskuly yiiz nerwi innerwirleyar.
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IIT Bap
Goz agzasynyn barlanys usullary

Nisagyn barlagy, onun lukmanyii gapysyny agan pursadyndan baglanyar.
Lukman nédsagyn umumy yagdayyny, onun otaga girisini, yoreysini, kellesini
tutusyny, seredisini we basga-da birndge hereketlerini iins bilen synlap, onui
arz—sikayatlaryny difileménki-de, obyektiw usullary bilen gozlerini barlamanka-
da cakdan nédsagyn haysy kesel bilen keseldigine goz yetirip bilydr. Eger-de
keselli gozlerini eli bilen yapyp, olary yagtydan gorap, kellesini asak sallap, ga-
pydan giren mahalynda lukman onun gézlerinde yiti konyunktiwitini, keratitin
alamatlarynyn bardyklaryny anlayar. Tersine, egerde ndsag gozlerini giiidden
acyp, ellerini 61ie serip, kellesini dik we arkarak tutup igerik girende, onunt goz-
lerininn yzky boleginde konelisen hadysalaryn bardyklaryny we goriis ukypla-
rynyn gaty pesdigini gorkezyar. Paralitik goz casylyklary bolan nasaglar kel-
lelerini 6zbolusly bir tarapa gysardyarlar, cilinki seyle yagdayda gozlerin gosa
gormesi yityar. Nédsagy lins bilen synlayan lukman 6ziiniii yanyna gelen nasagyn
jogiilik hereketlerinint bardyklarynda-da ansatlyk bilen goz yetirip bilyar, ciinki,
kopleng, beyle niyeti bolan ndsag yeke 6zi gelyir we otagyn icinddki goslary
(stol, oturgyc we beylekiler) gormediksirdn bolup biidreyar. Gorsi gaty pes
bolan ndsaglar hemise diyen yaly yany adamly gelyérler we oiiline gabat gelen
zatlardan, jisimlerden, pesrik gérende-de, sowlup ge¢gméni basaryarlar.

Lukman yanyna gelen ndsagynl boyuna, royuna, yiiz-kesbine, kellecanagynyn
sekiline, onun derisinin yagdaylaryna tins bermelidir.

Seyle yiizley barlaglardan son nasagyn arz-sikayatlary sorasdyrylyp bas-
lanyar. Nasagy {ins bilen dinldn lukman, onda nédhili géz keselinii bardygyna
cak bilen goz yetirse-de, keselin takyk kesgidini goyup bilmeyéar. Ony dinie nésa-
gyn gozlerini subyektiw we obyektiw usullar bilen barlanmagynyn netijesinde,
gerek bolanda, barlaglary gecirydn mahaly, sorag-jogap arkaly keselin bas-
lanysyna, onun yiize ¢ykysynyn ayratynlyklaryna doly goz yetirmekligin esa-
synda goymak miimkindir.

Goz agzasynyn barlaglaryny gecirmekligin diizgiini

Nésagyn her gozi ayratynlykda seredilyér. Kesel bir taraplayyn we yokancly
bolan mahalynda ilki sagdyn g6z barlanyar.

Barlaglar asakdaky tertipde gecirilyar.

1. Gabaklar, olaryn das-towerekleri. Gabaklaryn yagdayy, hereketleri,
kekir-dewiik, gabagyn gyralary-gapyrgalary, gapyrga ara boslugy, Meybomiii
maézlerinin akarlary, kirpikler.

2. Gozyas agzalary. Gozyas maizi, gozyas akar yollary: gozyas koli,
etjagazy, nokatlary, kanaljyklary, gozyas haltasy, gézyas durgunlygynyn, goz
yasarmanyn bar-yoklugy.
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3. Goziin siilekeyli-nemli (birlesdiriji) bardasy-konyunktiwa: reniki, du-
rulygy, listiinin tekizligi, yygyrtlaryn, ¢ylpyklaryn barlygy.

4. Goz babenegi: onun goz hanasynda yerlesisi (enoftalm, ekzoftalm, gyra
siiysmegi), goz babeneginin 6lgegi, gatylygy (oftalmotonusy) goziin goriis ukyp-
laryny barlandan soii 6lgemeli.

5. Sklera: renki.

6. Buynuzly perde (cornea): olgegi, sekili, Uistiininn tekizligi we yalpylda-
wuklygy, duyujylygy.

7. Goziin alyn kamera: cuilugy, gozicki suwuklygy, onun durulygy.

8. Alemgosar perde: refiki, sekili, gorejifi gyrasy.

9. Kirpikli beden: barmak basyp duygurlygy barlamak.

10. Goreg: yerlesisi, 0lgegi, gérniisi we hereketi.

11. Goz jowheri: yerlesisi, durulygy.

12. Ciiyse gorniisli beden: durulygy.

13. Goziin diiybi: goriis nerwin tegeleginini renki, serhedi; onun, torly per-
desinift we gan damarly perdesinini gan damarlary, sary tegmil, goz diiybiinin ¢et
zolaklary.

Gosmaca barlaglara diafanoskopiya, rentgenografiya, ehobiometriya we bey-
leki birndg¢e usullar degislidirler.

Goziin goriis ukyplaryny barlamak

1) gorts yitiligi;

2) goziun sohle dowliis ukybynyn subyektiw we obyektiw (skiaskopiya, refrak-
tometriya, oftalmometriya) barlaglary;

3) akkomodasiya: gorsiini in yakyn nokady (punctum remotum);

4) goriis meydanynyn serhedini, kemgiliklerin (skotomalaryn) barlygyny
barlamak;

5) reiik duygurlygyny barlamak;

6) goziin yagtylyga bolan duygurlygyny barlamak;

7) binokulyar goriisi barlamak.

Goz agzasynyn obyektiw barlag usullary

G0z agzasynyinl dasky umumy barlagy giiniin yagtylygynda ya-da emeli yag-
tylykda gecirilyar. Barlanyany yagtynyn sag gapdalynda oturtmaly, barlayjy luk-
man onun garsysynda yerlesyar. Bu usul bilen géz agzasynyn iki taraplayyn bir
menzesligi (simmetriyasy), gaslar, géoz hanasy we onunl das-toweregi, gabaklar,
gozyas mazi, gozyas akar yollary, kirpikler, nemli bardasy, g6z badbeneginin
dasky gorki, onunl g6z hanasynda yerlesisi, hereketleri barlanyarlar.

Gozi gapdaldan yagtylandyrys usuly bilen barlamak. Bu usuly ulanmak
licin ¢yra we +13,0 D convex linzasy gerek bolyar (37-nji surat). Cyra barla-
nyan adamyn ¢ep tarapynda, azrak uzakragynda, 50-60 sm aralykda, ndsagyn
g6zininl deninde yerlesdirilydr. Lukman nisagyn garsysynda oturyar. Nasagyn
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37-nji surat. Gozi gapdaldan yagtylandyrys usuly bilen barlamak
1 - usulyn yas cagalarda ulanylysy; 2 - usulyn ulularda ulanylysy

kellesi bir azrak ¢yra tarapa owriilyar we linza bilen goziin ondéaki bolegi yagty-
landyryp seredilyir. Sonky dowiirde ¢yra hokmiinde kigijik el fonarjygy-da
tistiinlikli ulanylyar. Beyle yagtylandyrmada Tindal fenomeniniii déremegi neti-
jesinde, yagny gowy yagtylandyrylan we yagtylandyrmadyk zolaklaryn déreme-
gi netijesinde, gozin dasky umumy gorkiini barlamak usulyndan tapawutly-
lykda, goz agzasynyn ondédki boleginin — gabaklarynn (38, 39, 40-njy surat),
olaryn gyralarynyn, gbzyas nokatlarynyn, birlesdiriji bardasynyn, buynuzly per-

38-nji surat. Yokarky gabagyi ¢owrii-
lisinin tapgyrlary.
39-njy surat. Yokarky gabagyi ciiyse
tayajygynyn komegi bilen ¢owriilisi.
40-njy surat. Yokarky gabagyi gabak
galdyryjynyn komegi bilen ¢owriilisi.

e

lerini gbriip bolyar.
Gozi birikdirilen gapdaldan yagtylandyrys usuly goz agzasynyn ondaki
bolegini has ulaldyp gorkezyéar. Lukman sag eli bilen gozi gapdaldan yagtylan-
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dyryar, cep eli bilen ikinji linzany (it gowusy binokulyar lupany geymeli) alyp,
onun bilen goziin barlanmaly bolegine seredyir.

Goziin icinden gecyén yagtylykda barlamak usuly goziin dury optiki agzala-
rynynl — buynuzly perdesinifi, gozicki suwuklygynyn, esasan, goz jowherinin we
cliyse gorniisli bedenin durulyklaryny barlamak {i¢in int esasy usullaryn biridir.

Barlag garaiiky jayda gegcirilyar (41-nji surat). Cyra ndsagynn cep tarapynda
we

41-nji surat. Gozin i¢inden gegyin yagtylykda barlanyan usuly

azrak yzragynda yerlesdirilyar. Lukman sag elindédki oftalmoskopy sag goziinin
oniine eltydr we onuil aynajygy bilen yagtylygy barlanyanyn goziiniii icine
goniikdirydr. Yagtylyk sohleleri goziin dury agzalaryndan gegip, goziin diiy-
biindiki torly perdesini we hususy gan damarly perdesini yagtylandyryar. Olar-
dan serpilip gaydyan yagtylyk sohleleri nidsagyin goziinden ¢ykyp, oftalmo-
skopynt desiginden ge¢ip, lukmanyn goziine diisyérler; ndsagyn goreji gyzyl
refike eye bolyar. Gyzyl renikdiki gorecde doreyén yalpyldysyny (refleksi) torly
perdesinin, hususy gan damarly perdesiniii gan damarlaryndan serpilip gaydyan
vagtylyk sohleleri emele getiryérler.

Bu usuly bilen goziin dury optiki agzalarynda her hili timezlerinin yoklugy
anyklanylyar: olaryit bar bolan mahalynda gorejin gyzyl yagtylykda gara teg-
miller, sapaklar ya-da gara nokatlar goriinyirler; buynuzly perdesinde, gozigki
suwuklygynda timezler gapdaldan yagtylandyrys usuly bilen-de goriinyarler,
emma gz jowherinde we ¢liyse gorniisli bedeninde yerlesyan timezleri bu usuly
bilen ya-da biomikroskopiya usuly arkaly has anyk goriip bolyar. G6z jowhe-
rinin timezleri yerinden gozganmayarlar, géz biabenegi hereketlenende olar-da
g6z bilen bilelikde hereketlenyirler. Cliyse gorniisli bedeninde bolan timezlerin
(bulangaklaryit) gorejin gyzyl yagtylygynda erkin yiiziip yoryandikleri goriinyar.

Oftalmoskopiya usuly. Gelmgols tarapyndan 1851-nji yylda hodiirlenen usu-
lydyr. Goziin icinden yagtylandyrys usuly bilen goziini diiybiinde yerlesyéan torly
perdesi, goriis nerwinl tegelegini, gan damarly perdesini gérmeklik miimkin dal,
bu usuly arkaly yeke olardan serpilip gaydyan yagtylygy gazanmak miimkindir.
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Torly perdesini, hususy gan damarly perdesini we goriis nerwinl tegelegini bar-
lamak {i¢in ters ya-da goni oftalmoskopiya usulyny ulanmaly bolyar.

Ters oftalmoskopiya usuly goziiii i¢ini yagtylandyrys usulyndaky yaly ga-
raniky jayda gecirilyar: onun ii¢in oftalmoskop, +13,0 D linza (42-nji 1 surat) we
¢yra gerek bolyar. Lukman barlanyanyii 50-60 sm oniinde yerlesyir we oftal-
moskopy sag eli bilen sag gdziiniii 6niinde tutup, ¢ep eli bilen +13,0 D linzany
alyar. Oftalmoskop bilen barlanyanynl goziini yagtylandyryar, onunn gorejinde
gyzyl yalpyldysy (refleksi) emele gelenden sofi, lukman linzany barlanyanyn
gbzliniil Ofiline eltydr we ony 7-8 sm aralykda saklayar. Ol, gymyldamazlyk
licin, linzany siiyem we basam barmaklary bilen tutup, galan barmaklaryny bar-
lanyanyn marlayyna direyar (42-nji 2 surat). Linzany fokuslirleyér, sunlukda
goziin diiybiinin sekili lukmana, linzanynl on tarapynda asylgy yaly bolup, go-
rinydr. +13,0 D linza goziin diiybiini 4-6 esse ulaldyp ters gorkezyédr, yagny
lukmana barlanyanyn gozin diiyblinin yokardaky zolagy asakda, ¢ep tarapyn-
daky bolegi sag tarapynda (we tersine) goriinyér (42-nji 3 surat).

vagtylyk sohleler
3

42-nji surat. Ters oftalmoskopiya usuly
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Binokulyar ters oftalmoskopiya usuly (43-nji surat). Soiiky yyllar oftalmo-
loglaryni tejribesinde binokulyar ters oftalmoskopiya usuly ulanylyp baslandy.
Ol gozin duybiini has ginisleyin gormige miimkingilik beryér, onuil iigin (+)
15,0 - 20,0 — 30,0 D linzalar ulanylyar.

Goni oftalmoskopiya usuly (44-nji surat). Goziin diybiini jikme-jik bar-
lamak ti¢in goni oftalmoskopiya gifiden ulanylyan usuldyr. Bu usuly, kdpleng,
elektrooftalmoskop guraly (44-nji b surat) arkaly amala asyrylyar. Oftalmo-
skopynt asaky boleginde gozi gowy yagtylandyrmak ti¢in kigijik elektrik ¢y-
rajygy yerlesdirilyar. Oftalmoskopyn okulyary barlanyanyn goziine has yakyn
getirilyar. Barlananda barlanyanyii goreji gineldilen bolmaly, sonda goziin diiybi
doly goriinyar. Elektrooftalmoskopiya usulynda goziin diiybiinddki perdeler 13-
16 esse ulaldylyp gorkezilyir.

o

4 3-nji surat. Binokulyar ters 44-nji a surat. Goni oftalmoskopiya
oftalmoskopiya usuly usuly

44-nji b surat. Elektrik oftalmoskop
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44-nji ¢ surat. Goni oftalmoskopiya usuly (shema)

Is tejribesinde oftalmoskopiya usulynyil iki gorniisi-de gereklidir: ters oftal-
moskopiya goziin diiybiini umumy, ginisleyin gorkezse, goni oftalmoskopiya -
ony has ¢unt we takyk gérmége miimkingilik beryar.

Oftalmohromoskopiya usuly professor A.M. Wodowozow tarapyndan
yorite hddiirlenen elektrooftalmoskop guraly arkaly amala asyrylyar. Bu usuly
goziin diiybiini her hili filtrler arkaly reinikli géormédge miimkingilik beryér.
Mundan bas-gada bu usul keseli 6zara tapawutlandyrma — anyklama mesele-
lerinde-de miimkin-¢ilikleri has gineldyar.

Oftalmoskopiya usulynda goriinyéin goziin diiybiinin kadaly
sekili

Oftalmoskopiya usuly gecirilende gorejin gyzyl yagtylygynda goriis nerwin
tegelegi (discus nerwi optici), sary tegmil - (macula lutea) we torly perdesiniii
gan damarlary goriinyérler (45-nji surat). Goziin diiybi gyzyl renke eye bolma-
gy, yagtylyk sohleleriniii torly perdesinin gan damarlaryndan serpilip yzyna
gaydyanlygy bilen baglanysyklydyr. Gyzyl yagtylykda goériinyan goriis nerwin
tegelegin reniki gyzgylt bolyar, onuil serhetleri takyk goriinydar we her haysy
ayratyn refikde bolan 2 halkadan duryar. Icki halka, skleral halkasy bolup, renki
akdyr. Yzky halka, gara renke eye bolup, hususy gan damarly perdesinin desi-
ginin gyrasydyr. Bu halka horioidal halkasy hem diyilyar. Goriis nerwin tegele-
ginin merkezinde uly bolmadyk ¢ukurjagaz bar - ol torly perdesiniii her tara-
pyndan gaydyp, 6zara toplanyp, jemlenen nerw siiytimlerinini yeridir. Bu ¢ukur-
jagaza gorlis nerwin tegelegin fiziologik ekskawasiyasy diyilyéir. Goriis nerwin
tegeleginin merkezinden torly perdesinin merkezi arteriyasy (a. centralis
retinae) cykyp, goziin i¢ine diisydr, ony torly perdesinii merkezi wenasy (v.
centralis retinae) yanlayar. Olar tegelegin {istiinde, yokarky we asaky saha-
laryna boliinip, su yerde ya-da ondan azajyk uzaklykda burun, ¢ekge sahalaryna,
sonundan kop sandaky sahajyklara, kapillyarlara boliinip, torly perdesine yayra-
yarlar. Arteriyalaryn we wenalarynn ginlik olcegleri 2:3 dendir. Goriis nerwin
tegelegin azajyk das tarapyn-da, torly perdesiniii merkezinde sary tegmil (macu-
la lutae) yerlesyir, ol 6ziinin garamtyl — gyzyl renki bilen tapawutlanyar. Sary
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45-nji surat. Kadaly goz diiybiinin oftalmoskopiyadaky sekili
1 — torly perdesinint merkezi wenasynyn yokarky sahasy; 2 — torly perdesiniii merkezi
arteriyasynyn yokarky sahasy; 3 — goriis nerwiil tegelegi; 4 — torly perdesiniin merkezi
arteriyasynyn asaky sahasy; 5 - torly perdesiniii merkezi wenasynyn asaky sahasy; 6 —
sary tegmil; 7 — merkezi ¢ukurjagaz

tegmil owal gorniisinde bolup, onuil merkezinde Oziinin tegelek agyrak yal-
pyldysy (refleksi) bilen tapawutlanyan tagma (foveola centralis) goriinyar.

Biomikroskopiya usuly

Biomikroskopiya ya-da janly gozi mikroskop bilen, onuii 5-den 60 gezege
¢enli ulaldylan pursatlarynda barlanyan gaty takyk usuldyr. Bu usul bigak giiycli
yvagtylyk berydn ysly ¢yra we onun bilen birlesdirilen binokulyar mikroskop
arkaly amala asyrylyar. Biomikroskopiya usuly gozin ondédki we yzky
boliimlerinin &hli yerlerini barlamaga miimkingilik beryéar. Hazirki dowiirde tdze
gurallar, yagny kompyuterli biomikroskop we keratotopograf (46-njy a surat)
ulanylyar.

Biomikroskopiyada esasan 5 yagtylandyrys usuly ulanylyar:

1). Goni fokal (ojak gorniisli) yagtylandyrys usuly it kop ulanylyan usuldyr.
Ol gapdaldan yagtylandyrys usulynyn kdmillesdirilen gorniisidir. Bu gorniisde
cyranyn yagtylygynyn we mikroskopyn fokuslary birlesyérler;

2). Goni bolmadyk fokal yagtylandyrma ya-da goziin dokumalaryny garaiky
ysykda seretmek usuly, goni yagtylandyrys usulynda goriinmeyén iiytgesikleri
yiize ¢cykarmaklyga miimkingilik beryar;
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46-njy surat. Kopyuterli biomikroskop 46-njy a surat. Keratotopograf

3). Goni bolmadyk diafanoskopiki yagtylandyrys usuly bilen goz agzalaryny
vagtylyk sohlelerinin yza gaydyan zolaklarynda seredilyar;

4). Goni we goni bolmadyk yagtylangyrys usullary gezekli-gezegine gorejin
yalpyldysyny, buynuzly perdesinint yzky aragék gatlagynyn (plastinkasynyn)
sikeslerini barlamak {i¢in ulanylyar;

5). Goziin yiiziinde tyrpyan ysyk bilen yagtylandyrma — goziin has gap-
dalyndan g6z bibeneginin, birlesdiriji bardasynyn yiiziine diisiip typyp, olaryn
yizlerininn tekizligini ya-da tikec¢lenménin, biidiir-siidiirligin bar—yoklugyny
anyklamaga komek edyar.

Diafanoskopiya usuly

Diafanoskopiya usuly giiycli ysyk dessesi bolan elektrodiafanoskop guraly ar-
kaly skleranyn lstiinden goziin i¢ini yagtylandyrma usulydyr (47-nji surat). Bu
usuly arkaly g6z jowherinin anrysyndaky boslukda ¢islerin, gan G&ymelerinii
barlygyny kesgitlemek, tapawutlandyrmak ti¢in gerek esasy usullaryn biridir.

47-nji surat.. Elektrodiafanoskop guraly
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Goziin icki basysynyn barlanys usullary

Goziin icki basysyny Siotsini, Dagewskinin, Maklakowyfi, Goldmanyii tono-
metrleri arkaly barlap bolyar. Bizint yurdumyzda, kopleng, Maklakowyn, Gold-
manyn tonometrleri ulanylyarlar. Lukmanyii yanynda tonometr bolmadyk wagty
“barmak” usuly arkaly gozin icki basysynyn kadaly-kadasyz yagdaylaryny,
takmynandan anyklamak miimkindir. Bu usuly bilen g6z biabenegine gabaklaryni
istiinden ellerin stiyem barmaklary bilen basysdyryp, skleranyn gatylygy anyk-
lanyar (48-nji surat). Esasan goziin icki basysynyii 2 gorniisini — onunl yokarlygy
we pesligi bellenilyar. T=k (tenziya (basysy) kadaly yagdayda) T=+1 (ten-
ziyanyn (basysynyn) yenil goterilmegi), T=+2 (tenziyanyn (basysynyn) ortarak
galanlygy), T=+3 (tenziyanyn (basysynyil) has yokary galanlygy) — g6z das yaly
gaty.

48-nji surat. Gozicki basysynyn “barmak” usuly arkaly barlanylysy

Tersine, goziin igki basysy peselende minus (—) bilen bellenilyar. T=-1
(tenziyanyil peselmegininn yenil derejesi), T=-2 (tenziyanyn ortarak peselmegi),
T=-3 (tenziyanyn has kop peselmegi) - gbz pagta yaly yumsak.

Gozin icki basysyny barmaklar arkaly barlamaklyk, tonometr bilen barlanyp
bolmayan wagtlarda—da, yagny buynuzly perdesinde alawlama hadysalar: kera-
titler, sikesli yaralar, ¢isler bar bolan halatlarynda, keratokonus, keratoglobus we
suna menzes yagdaylarda-da giiden ulanylyar.

Maklakowyn 1884-nji yylda hodiirldn tonometri metaldan yasalan, i¢i bos si-
lindr gorniisinde bolup, onun agramy 10 gr dendir. Silindrin iki uglarynda ak
cliyse bilen oOrtlilen, dlcegi 10 mm deni bolan, meydancgalar bar. Silindri tutgug
bilen dikligine saklap bolyar. Barlagdan oniirti meydancalar spirt bilen dezin-
fisirlenydr we olara yorite refik-boyag calynyar.

Hassany arkan yatyrmaly we goze 1-2 minut arasyny kesip, dikainini 0,5%
ya-da nowokainint 2% erginlerini 3-4 gezek damdyrmaly. Nésaga goni yokara,
bir nokada seretmeklik teklip edilydr, bu yagdayda tonometr buynuzly per-
desinint merkezi zolagyna dik diisyar (49, 50-nji surat). Barlayan lukman bir eli
bilen gabaklary ¢ekip gozi agyar, beyleki eli bilen tonometrii tutgujyndan
tutup, tonometri buynuzly perdesinin iistiine goyyar; onuii tonometr bilen basy-
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49-njy surat. Maklakowyn 49-njy a surat. Tonometrinn buynuza basysy
tonometriya usuly P;-P - tonometrin buynuza basys giiyji;
T,-T-buynuzyn sferiki gorniisinin tiytgeysi;
T, -tonometrifl ujunyn 6lgegden sonky
gorniisi

50-nji surat. Goldmanyn tonometri

lan isti yasylasyar. Tonometrin meydangalaryndan buynuzly pedesine degen
yerinii boyagy gozyasy bilen yuwlup ayrylyar. Tonometrit meydangalaryndan
boyagy ayrylan tegelek emele gelyir, meydangalary-sekilleri spirt bilen 6llenen
kagyza gecirilydir we B.L. Polyagyn oOlcegli lineykasy arkaly tegelegin dia-
metrleri Olgenydr. Netijede, simabyn mm siitiinine deii bolan Olgeg alynyar.
Simap siitlinin 18-26 mm aralygy gozin icki basysynyn kadaly derejesidir, 18
mm-den pes bolanda — gipotoniya, 26 mm-den beyik bolanda — gipertensiya,
yagny glaukomadyr.
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Gonioskopiya - goz bibeneginiii alyn kameranyn burguny barlayys usulydyr.
Ony gonioskop (51-nji surat ) we biomikroskop gurallary arkaly amala asyryp
bolyar.

51-nji surat. Gonioskoplarynl gorniisleri
1 - Krasnowyn gonioskopy; 2 - Goldmanyn gonioskopy; 3 - Wan-Boyningeniii gonioskopy

Bu burgy buynuzly perdesinii yarym dury zolagy (limb) o611 tarapdan
yvapyanlygy sebipli, beyleki obyektiw usullary bilen goriip bolmayar. Gonio-
skopyn gapdallaryndaky gyrasynyn garsysynda yerlesyan zolagyn gorkezyanligi
sebdpli, goziin burcuny agyk hem diirli ululykda goriip bolyar. Bur¢ - goziin
alyn kameranyin gaty wajyp ukyply (funksional) bolegidir, ¢iinki ol gozigki su-
wuklygyn goézden akyp, onun dasyna cykmagyny iipjiin edyir. Bu hadysa
hemise hereketde bolmadyk mahaly, diirli gozicki perdelerin kadaly isleyis
sertleri bozulyar we olarda diirli patologik yagdaylar yiize ¢ykyar. Sol sebépli-de
bu burgy barlamaklyk, onuni yagdayyny, keselini yiize ¢ykysyny, gecirilyin be-
jerginin netijeliligini anyklamaga miimkingilik doredyér.

Gonioskopiya usulyny amala agyrmak fli¢in, goze dikainin 0,5% ya-da nowo-
kainin 2% erginlerini 3-4 gezek her 1-2 minutdan damdyrmaly. Gonioskopy
furasillinin 1:5000 ya-da bor tursynyn 2% erginleri sindirilen pagtajyk bilen
arassalamaly. Arassalamak {i¢in spirt, sulfanilamid serisdelerini, gaynatma usul-
laryny ulanmak bolmayar, ¢iinki olar gonioskopyn optiki gatlagyny zaya-
layarlar. Barlanyan adamy biomikroskopyn 6niinde oturdyp, manlayyny mai-
laydireyja diremeli. Cyranyf ysy 15°-25° gapdaldan diisydr. Buynuzly perdesi-
nin epiteliyasy syrylmazlyk {i¢cin gonioskopyii ujuny akyp duran suwun asagyna
tutup, onun gaptiki bolegini gabaklaryn aiirysyna ge¢irmeli. Barlanyan goni se-
redyar, lukman gonioskop bilen buynuzly perdesini sdhelce basyp, goniolin-
zanyil we buynuzly perdesiniii lstleri biri-birine degip durar yaly yagdayyny
doretmeli, olaryn ikisinin-de merkezleri biri-birine dogry gelmelidirler.

Glaukoma keseli bolanda, ona siibhelenme dordnde, gonioskopiya usuly bilen
goziin alyn kameranyn burcuny barlamaklyk hokmanydyr. Onsuz glaukomanyn
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gorniislerini anyklamak we ofia mahsus bolan bejergiler ge¢cirmek miimkin dal,
clinki burcunl yapyklyk derejesini, gan damarly perdesinin alawlama we distrofik
kesellerinin, ¢islerin we beyleki kesel¢ilikleri bardyklaryny difie gonioskopiya
usuly arkaly goriip bolyar.

Gonioskopiya usuly bilen barlananda goziin burcundaky kesgitlemeli zolaklar
(52-nji surat):

]

-

52-nji surat. 1 — sklera; 2 — kirpikli beden; 3 — skleral syinragy; 4 — Slemmin kanaly; 5 —
trabekula; 6 — burcuil buhtasy (aylagy); 7 — dlemgosar perdesi; 8 — géz jowheri; 9 — buynuzly
perde

1. dlemgosaryn gurlusy, onun renki, sekili, ondaky distrofiki we beyleki
hadysalar. Alemgosaryii uly gan damarlarynyfi aylawyna, onufi dlemgosaryi
oziinde ya-da kirpikli bedeninde yerlesendigine iins bermeli;

2. kirpikli bedenin dlgegine, renkine, gornilisine, fiziologik ya-da tdze doran
patologik gan damarlarynyn bar-yoklugyna seretmeli;

3. skleral synragynyn renkine, giiligine, gurlugyna {ins bermeli;

4. trabekulyar zolagyn ginligine, refikine, durulygyna seretmeli, tegmillerin
fizioligik we patologik gan damarlarynyn derejelerini, hillerini kesgitlemeli;

5. Slemmin kanalynyn renkini, 6lgegini, onunl yerlesisini, tegmillerini ow-
renmeli;

6. alyn serhet halkasynyn (Swalbenin halkasy) 6lcegine, kesigine, renkine,
tegmillerine we beyleki iiytgemelerine lins bermeli.

Gonioskopiya usuly bilen barlananda burcun kliniki kesgitlemelerine beri-
lyan bahalar sulardan ybarat:

1. burcgun zolaklarynyn acyk gdriinmesi,

2. kirpikli bedenin goriinyén zolaklarynyn daralmagy, dlemgosaryn pokger-
mesi;

3. wena sinusynyn (Slemmin kanalynyn) yerlesisi;

4. pigmentleriil toplanma derejesi.

Gonioskopiya usuly bilen burguit dhli zolaklary goriinydn bolsa, bur¢ agyk
hasap edilyir. Alemgosaryi diiybi kirpikli bedenifi alyn zolagyny yapyan maha-
ly, burgunl aylagyn (buhtasynyil) 1-nji derejeli daralmagy, syiiragy yapyan bolsa
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- 2-nji derejeli daralmagy; trabekulalaryn yzky 1/3 bolegini yapyan mahaly - 3-
nji_derejeli daralmagy doreydr; dlemgosar bilen Slemmin kanaly we trabe-
kulalarynn alyn bolekleri-de yapylsa — bur¢ doly yapyk diyip hasaplanyar.
Burgun funksional ya-da asyl daralmalaryny tapawutlandyrmak ii¢in, Forbsyn
goniokompressiya usuly ulanylyar: goniolinza bilen buynuzly perdesi basylanda
dlemgosar yza ¢ekilip, bur¢ agylsa - funksional, agylmasa - asyl gysylmalaryn
barlygyny gorkezyér. Burgun funksional ya-da asyl yapylmalaryny, barlanyan
adam gozi bilen goni dil-de, her tarapa seredende-de anyklap bolyar: beyle
yagdayda barlanyan burcuii garsysyn-daky burcun dhli zolagy agyk goriinse —
funksional gysylmanyn barlygy tassyk-lanyar.

Gonioskopiya usulyny iistiinlikli gecirilmegi buynuzly perdesinin, gozigki su-
wuklygynyn durulygy, gonioskopyn buynuzly perdesinin iistiine dogry diis-
mekligi bilen baglanysyklydyr.

Gozde yiti, yitirdk, liznliksiz konyunktiwitler, blefaro-konyunktiwitler, iritili
dakriosistit, keratitler, sikes yaralar bolan mahallary gonioskopiya usulyny ulan-
mak gadagandyr, ony gozde, gabaklarda gecirilen operasiyalaryn mohletinden
3 hepde gecenden sofi amala agyrmak miimkin.

Elastotonometriya usuly

W.P. Filatow we S.F. Kalfa tarapyndan Maklakowyn tonometriya usulynyn
esa-synda hodiirlendi, emma ondan tapawutlylykda gozin icki basysyny yzly-
yzyna 5; 7,5; 10; 15 gram tonometrler bilen dlgenyir. Yzyndan B.L. Polyagyn
tonometrik lineykasy bilen olaryn 6l¢egini kesgitldp, alnan sanlar koordinat ul-
gamyna girizilydr we elastotonometrik gysyk cyzygy diiziilydr. Bu ¢yzyk esasan
4 gorniisde — kadaly, gysgalan, uzalan we dowlik bolyir. Kadaly yagdayda
elastik gysyk ¢yzygyn baslangyjy 21 mm, soily 30 mm simap siitiininden beyik
bolmayar. Gysyk cyzyklaryn her haysynyn gorniisi ayratynlykda her tonometrin
agramyna bolan jogabydyr, kadaly yagdaydaky ¢cyzykdan beylekileri goziin igki
basysynyn patologik yagdaylaryny gorkezyar. Elastotonometriya usuly hepdede
1 gezek gecirilyar.

Tonografiya usuly. Bu usul diirli tonograflar, kopleng, Nesterowyn yonekey-
lesdirilen wusuly arkaly ulanylyar, ol Filatowynn we Kalfanyn elastonometri
arkaly amala agyrylyar. Usul esasan gozigcki suwuklygynyn 1 minudyn dowa-
mynda islenip ¢ykarylyan (F) mukdaryny (simap siitiininin 1 mm hasaby bilen)
we akym mohletini (S) kesgitlemédge miimkingilik beryér. Sagdyn adamlarda S -
0,14-0,60 mm’ (ortaga 0,28 - 0,33 mm3/min), F — 44,5 mm’/min (ortaga 1,9 —
2,2 mm’/min) defidir.

Pnewmatiki tonometriya usuly hazirki dowiirde kop ulanylyan usuldyr, ol
aw-tomatizirlenen «Nidek» ya-da basga gurallar arkaly amala asyrylyar (53-
nji a,b surat).
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53-nji surat. Gozigki basysyny barlayan elektron gurallary:
a — tonometr NT-2000; b - tonometr NT-4000 (Nidek)

Guralyn kelle goyulyan yorite diregi, goziin sekili we tonometriyanyil neti-
jelerini gorkezyédn ekran, guraly goze dogrulayan, is tertibini meyillesdiryén
tutgu¢ bar. Gural iki-awtomatiki we mehaniki diizgiinlerde isleyar. Awtomatiki
diizgiinde islande, buynuzly perdesinde emele gelydn yagtylyk yalpyldysyny
guralynl 6z1 saygaryar. Mehaniki diizgiinde bolsa, goziin icki basysy guralyn tut-
gujyndaky yorite nokada (knopka) basma arkaly kesgitlenyar.

Guralyn isleyis diizgiini sulardan ybarat: gural tarapyndan atylan howa akymy
buynuzly perdesiniii merkezi zolagyna giiyc bilen urulyar, we yzyndan dlgegin
netijesi — gozin icki basysy mm sanynda guralyn ekranynda goriinyar. Barlagyn
netijesi 6lcenyir we basysynyn derejesi, gecirilyan barlagyii senesi guralyii prin-
teri arkaly kicijik kagyza gecirilip, barlayana berilyar. Gozin icki basysynyn
kadaly yagdayynda ol 12-20 mm simap siitiinine den bolyar.

Gabagyi iistiinden ol¢eyiin oftalmotonometr. “Barmak” usulynyn esasyn-
da doredilen bu elektron oftalmotonometr ilaty kopciilikleyin glaukoma keseline
barlananda, diirli sebéplere gord (yaralanan buynuzly perdesi, keratokonus, kera-
toglobus we beylekiler), aplanasion tonometrleri ulanylyp bolmayan halatla-
rynda peydalanmaly amatly tonometrdir. Ol yogyn, galam gorniisinde, ini 2 sm,
uzynly-gy 13 sm mogberinde bolup, onuil ujunda kigijik dis gorniisinde iki sany
Oslintgisi bar. Barlanyan yokary ya-da asaga seredyéar, gabagyin listiinden tono-
metrinl ujy bilen goz bdbenegine basylyar we bu halatda goziin icki basy-synyini
sany, tonometrin yokarky bdliiminde yerlesydn ekranda goriinydr. Basysyn
kadaly yagdayynda bu san simap siitiininiii 18-26 mm aralygyna dendir (54-nji
surat).
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54-nji surat. Gabagyn iistiinden 6lgeyéan oftalmotonometr

Buynuzly perdesinin duyujylyk ukybyny barlayys usuly. Kdopleng, ol
pagtadan isilen gaty ingce yiipjagazyn ujy bilen barlanyar, Oniirti yiipjagaz
buynuzly perdesinii merkeziniii, sofira gyralarynyii 4 nokadynda gecirilyar.
Buynuzly perdesininn duygurlygyny has takyk barlamak iicin algezimetrler
ulanylyarlar, olar adamyn sacyndan edilendir. Olaryii buynuzly perdesiniii 1
mm’ istiine basys giiyji 0,3; 1 we 10 gr deidir. Olceg 13 nokatda gegirilyir.
Kadaly yagdayda 0,3 gr/mm” defi bolan sacjagaz 7-8 nokatda, 1gr/mm* — 11-12
nokatda, 10 gr/mm’ 6lgegli sagjagaz yeke bir buynuzly perdesine degirilyénligi
bilinmén, eysem agyry duyulyar. Hazirki dowiirde buynuzly perdesinin duy-
gurlygy ultrases awtomatiki guraly arkaly gecirilyar.

Goziin sohle dowiis giiyjiini (refraksiyasyny) barlayys usullary

Oftalmolog 6z isinde refraksiyanyn kliniki gorniislerini anyklamak {icin sub-
yektiw we obyektiw usullary ulanyar.

Refraksiyanyn anyklamagyn subyektiw usuly. Goziin goris yitiligini barla-
nyan halatynda ony diirli sferiki linzalaryn gowulandyryanlygy barada barlanyan
adam tarapyndan berilydn maglumatlaryii esasynda hodiirlenen usuldyr. Sonun
ticin-de ol subyektiw usuly diylip atlandyrylyar.

Her goz ayratynlykda barlanyar. Oniirti gorils yitiligi linzasyz anyklanyar.
Goriis yitiligi 1,0 dent bolanda, bu gézde emmetropiya ya-da gipermetropiyanyi
yenil derejesi bolmagy miimkindir, ¢linki gipermetropiyaly goéz 6z akkomo-
dasiyasyny ulanmak bilen, goziin yiti goriis ukybyny yokarlandyryp, tablisanyn
10-njy setirini goriip bilyar. Bu iki refraksiyany tapawutlandyrmak {i¢in, goriis
yitiligi tizeden + 0,5 D convex linzasy bilen barlanyar: emmetropiyada bu linza
goriis yitiligini peseldyér, cilinki linza emmetropiya refraksiyasyny miopiya
refraksiyasyna owiirydr, (miopiyanyn dhli derejelerinde goriis yitiligi hemise
pesdir). Tersine, gipermet-ropiyaly (giperopiyaly) gézde + 0,5 D linza goriis
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yitiligini gowulandyryar, sebdbi bu linza arkaly refraksiya giiy¢lenyir we
netijede, yzky bas fokusy torly perdesinin oOnline siiysydr we omna yakyn-
lagdyryar. Gipermettropiyanyil derejesini anyklamak {i¢in yzly-yzyna onkiiden
giiyeliirdk +1,0 D +1,5 D, +2,0 D we sunia menizes (+) linzalaryn kdmegi bilen
gorls yitiligini barlamaly. Goriis yitiligini 11 gowy yokarlandyryan linza giper-
metropiyanyn derejesini kesgitleyar.

Convex (+) linza goriis yitiligini gowulandyrmadyk halatynda concav (-) lin-
zalar ulanylyarlar. Emmetropiya refraksiyaly yaslarda beyle linzalar goriis yiti-
ligini kopbir peseltmeyérler, ciinki cagalar 6z refraksiyalaryny akkomodasiya-
nyil hasabyna diizedyirler; uly yasly-gartasan adamlarda emmetropiyaly gézde
presbiopiya bar bolanda (—) linzalary goriis yitiligini peseldyérler. Seylelikde,
vaslarda (+) linza emmetropiyaly gozlerin goriis yitiligini peseldyir, (—) linza
ony iiytgetmeyér, uly yasly adamlarda — peseldyir.

Miopiya refraksiyasyny anyklamak {i¢in (-) linzalar ulanylyarlar, olar hemise
goziin yiti gorlis ukybyny gowulandyryarlar. Bu refraksiyanyn derejesini kes-
gitlemek {cin, gipermetropiyadaky yaly, yone ondan tapawutlylykda goriis
yitiligini dirli giiyedéki — (-1,0; -2,5 —2,0 D) we olardan-da beyik (-) linzalar
bilen barlamaly. I gowy gorkezyédn linza miopiyanynl derejesini kesgitleyér,
emma bu netije birndce concav (-) linzalary bilen gazanmak miimkin. Beyle
vagdayda gowy netije beryén linzalaryn il gowsagyny saylamaly, sebébi giper-
korreksiya miopiyaly gozde uly bolmadyk gipermetropiya refraksiyasyny dore-
dyar.

Egerde sferiki convex we concav linzalar goriis yitiligini gowulandyrmasa,
onda beyle gozde astigmatizmin bolaymagy mimkindir. Ony anyklamak {icin
gorts yitiligini 1lki ysly ekran bilen i gowy netije beryin goziin meridianyny,
sonra gorls yitiligini gowulandyryan sferiki (+) ya-da (-) linzalary tapmaly. Bu
linzalar gozin esasy meridianyny eyeleyédn refraksiyalarynynn gorniislerini we
derejelerini gorkezyarler.

Goziin sohle dowiis giiyjiini (refraksiyasyny) barlayan obyektiw
usullary. Skiaskopiya usuly (55-nji surat) goziini diiybiinde yerlesyan perdelerin

55-nji surat. Skiaskopiya usuly
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yagtyny Ozlerine yeke bir kabul edip almaklyk dil, eysem ony yzyna serpip
gaytarmak ukyplarynyii—da bardyklarynyn esasynda doredilen usuldyr. Malim
bolsy yaly, g6z agzasynyin optiki ulgamy goziin 6niindédki boslukda yerlesyén bir
nokada (bir zada) dikilen mahalynda, goziin diiyblinden serpilydn yagtylyk
sOhleleri yzlaryna gaydyp, yene-de sol yagtylygy doredyéan zada gaydyp gelyar-
ler, sonun {icin-de adamyn goziinin goreji gara bolup goriinydr. Gozin diiy-
blinden yzyna gaydyan bu yagtylygy gorecde gormek {icin, yagtylyk beryan zat
g6zi barlayan adamyn dine goziinin icinde yerlesmelidir, basga yagdayda ol
barlayanyn goziine goriinmeyar. Bu mesele 1851-nji yylda nemes fizigi Gelm-
gols tarapyndan oftalmoskop guralyny hddiirlemegi bilen ¢6ziildi, ony ulan-
magyn esasynda 1873-nji yylda fransuz oftalmology Kyiianye skiaskopiya usu-
lyny doretdi.

Barlag garanky jayda gegirilydr. Oftalmoskopiya usulyndaky yaly, ¢yra
barlanyanyn ¢ep we azyrak yz tarapynda yerlesdirilyar. Her goz ayratynlykda
barlanyar. Barlanyanynn akkomodasiya ukybyny ayyrmak ii¢in, ol 6ziiniii gar-
sysynda, 1 metr aralykda yerlesen barlayan adamyi gulagynyn gapdaly bilen,
goni uzaklyga seretmeli. Barlayan oftalmoskop bilen barlanyanyil goziini yag-
tylandyryar. Oftalmoskopyni bir yiiziinin {isti tekiz, beyleki yiiziinin {isti oyuk
aynalar bilen oOrtiilendir. Aynalary biri-birinden tapawutlandyrmak ii¢in, olaryn
yiizlerine yakyndan seretmeli: iisti tekiz ayna, hajat aynasy yaly, diirli aralykda
ulaltman goni gorkezyér; tisti oyuk ayna bolsa adamyn kesbini goziin yakynynda
ulaldyp gorkezyar, gdzden uzaklasdygyca onuil anyk gorkezmesi peselyiar we
ters gdrkezip baslayar. Usti tekiz ayna - skiaskop, iisti oyuk ayna — oftalmo-
skop diyilyar. Oftalmoskopyn ortarasynda tegelek desik bar, barlayan adam su
desikden seredyér. Skiaskopiyany amala asyrmak {icin, kopleng, {isti tekiz
aynany ulanmaklyk maslahat berilyar, ¢linki ol goreji has takyk gorkezyar.

Barlanyanyn gozi oftalmoskop bilen yagtylandyrylanda, barlayan barlanya-
nyi gorejini gyzyl reiikde gorydr. Emma barlayan goreji bu refikde gormek tigin
onuii hem-de barlanyanyn gorecleri, oftalmoskopyn desigi bir goni ¢yzykda
bolup, bu ¢yzygyn uclary olarynn gozlerinin torly perdesindiki sary tegmilerine
diismelidirler. Beyle bolmadyk halatda barlanyanyn gorejinin gyzyl renki yityér
we gore¢ garalyar. Oftalmoskopy goziin oklarynyn towereginde her tarapa,
saga—cepe, yokary-asak sdhelge aylandyrylanda, gorejin gyzaryp goriinyin
valpyldysy gara yagtylyga we tersine gara yagtylyk yene-de gyzyl yalpyldysyna
owriilyar. Netijede, gorejin boslugynda hereketlenydn kolege emele gelyir.
Skiaskopiya usuly bolsa bu kdlegéni convex (+), concav (-) linzalaryny ulan-
mak bilen, onuni deregine yene-de tizeden, gorejin gyzyl yalpyldysyny doret-
mekligin esasynda doredilen, goziin sohle dowiis giiyjlinini (refraksiyasynyn)
gorniislerini we derejelerini anyklayan usuldyr. Koleganin hereketi esasynda
refraksiyanyn gorniisi, concav we convex linzalarynyn komegi bilen kdlegéni
ayyrmagyn netijesinde, refraksiyanyn derejesi kesgitlenyar.

Skiaskopiya usulyny amala agyrmak ii¢in skiaskopiya lineykeleri ulanylyarlar,
olaryn birinde diirli dioptriyaly sferiki convex (+), beylekisinde — sferiki concav
(-) linzalary bar. Bularyn komegi bilen refraksiyanyn 0,5-den 20 D giiyjiini kes-
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gitlemek miimkindir.

Barlayan, oftalmoskop bilen 1 metr aralykda yerlesyén barlanyanyn gorejini
yagtylandyryar we ony ilki goziin dik (wertikal), sofira kese (gorizontal) oklary-
nyn dagynda aylap, gore¢ddki kdlegianin hereketini anyklayar: kélege goni — ski-
askopy aylan tarapa, ters — skiaskopy aylan tarapynyn garsysyna gitmegi ya-da
hereketlenmin gore¢cde durmagy miimkindir. Kolegdnin hereketi barlanyanyi
goziinden yzyna gaydyan yagtylyk sohleleriniini jemlenyidn nokadynyn (punc-
tum remotum — gozden in das aralykda aydyn goriinydn nokat) yerlesydn
yerine, ulanylyan oftalmoskopyn aynasyna, barlanyanyn goziinin reftraksiyasy-
nyi gorniisine we derejesine (dioptriya gliyjiine) bagly bolyar.

Skiaskop aynasy bilen barlananda, kolege goni hereketde bolanda, bu gozde
emmetropiya, gipermetropiya ya-da miopiyanyn 1,0 D-den az barlygyny,
punctum remotum barlayanyn gorejiniii yz tarapynda yerlesyanligini gorke-
zyar. Eger-de kolege ters hereketde bolsa, onda bu gézde miopiyanyn 1,0 D-den
kop dioptriyasynyii barlygynyn, punctum remotum barlanyan we barlayanyn
goreclerinin aralygynda yerlesyiandiginin alamatydyr. Kolege gorecde hig
tarapada hereketlenmin, gore¢ birden yagtylanyp, yzyndan tiz garaiikylanynda,
bu gozde miopiyanyn takyk 1,0 D deni giiyjiinifi barlygyny, punctum remotum

Skiaskop bilen 1 metr aralykdan refraksiyany kesgitlemegin usuly

Koleginin Punctum Refraksiya Ulanylyan Girizilmeli
hereketi remotum linza dizedis
yerlesisi
Kolege Barlaynyn Miopiya 1,0 - -
yok gorejinde D
Kolege Barlayanyn Emmetropiya Convex 1,0D
goni gidyar gbrejinin yz Gipermetropiya ayyrmaly
tarapynda Miopiya 1,0 D-
den az
Kolege Barlayan we Miopiya 1,0 Concav 1,0D
ters gidyéar barlanyanyn D-den kop gosmaly
goreglerinin
arasynda
Mysallar: Linza + (-1,0 D)

-3,0 D concav —sph + (-1,0 D)= - 4,0 D concav sph
+3,0 D convex — sph + (-1,0 D)=+2,0 D convex sph
+1,0 D convex — sph + (-1,0 D)= 0 EM
+0,5 D convex — sph + (-1,0 D)= 0,5 concav sph

barlayanyn gorejinde yerlesyanligini gorkezyér. Skiaskopiya lineykeleri dine
koleganin goni we ters hereketleriniii bar halatynda gerek bolyarlar. Kdlegini
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ayyryan linzany tapmak {icin, sferiki convex (+) ya-da concav (-) linzaly
lineykany barlayan c¢ep eli bilen ndsagyn gozin oniinde tutup, asakdan (0,5-1,0
D linzalardan) baslap, yokarlygyna gdéterip ugrayar. Skiaskopy aylap, kolegénin
yitydn linzasyny belleyiar we 1 metr aralyk {licin diizedis hokmiinde, kolegini
ayyryan convex (+) linzanyn giiyjiinden 1,0 D ayyryar, concav (-) linzasyna 1,0
D gosyar. Eger-de skiaskopiya 0,5 metr aralykdan gegirilse, onda 2,0 D diizedis
girizmeli bolyar.

Refraktometriya - goziin diiybiinden yzyna gaydyan yagtylyk tegmilini bar-
lamaklygyn esasynda doredilen usuldyr. Kdplen¢ Hartingeriii reftaktometriya
usuly ulanylyar: yagtylyk tagmasy refraktometriya guraly arkaly gorejin iki
zolagyndan goziin diiybiine goniikdirilyér, olar biri-birinden 2,5 mm aralykda
yerlesyarler. Bu tagma iki kese (gorizontal) we ii¢ dik (wertikal) zolaklaryndan
ybaratdyr (56-njy surat).

Barlayan okulyarynn komegi bilen iki tagmanyn sekillerine gézeggilik edyar.
Ditle emmetropiya refraksiyasynda tagmalaryn arasynda bir deniligi (simmet-
riya) bolyar: hem kese, hem dik tagmalary biri-birinii gapma-garsysynda yer-
lesyérler.

56-njy surat. Refraktometriya. Refraktometrin yagtylyk tagmalarynyn refraksiyasynyn diirli
gorniislerindéki yerlesisleri
1 - emmetropiya; 2 - miopiya; 3 - gipermetropiya; 4 - astigmatizm

Ammetropiyada assimetriya doreyar, sonun li¢in-de refraktometrin optiki
ulgamynyn komegi bilen diizedisler girizmeli bolyar. ki esasy meridianlarda
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kesgitleme ayratynlykda gegirilydr. Guralyn gapdal tarapynda iki tutgujy bar:
biri tagmany aylamak, beylekisi - ammetropiya refraksiyanyn Owezini dol-
durmak figin.

Refraksiyany barlamak {i¢in barlanyan &diini direge goyyar, maiilayyny man-
laydireyjd direyar. Barlayan tutguclaryn komegi bilen gorecde yerlesyédn yag-
tylyk tagmalarynyn bir deiilikde yerlesmelerini gazanyar, guraly goze yakyn-
lagdyrmak ya-da daslasdyrmak bilen, buynuzly perdesinin yiiziinde yalpyldayan
yagty tagmalarynyn takyk sekilini gazanyar, refraksiyanyin goOrniisini we
dioptriya giiyjiini kesgitleyar.

Awtomatiki refraktometriya refraksiyany barlamagyn tidze, onde baryjy
usulydyr. Bu usulda goziin diiybiline, géze goriinmeyén, infragyzyl yagtylyk
tagmasy yerlesdirilydr we guralyn elektroniki ulgamy arkaly goziin sohle dowiis
ukybynyn seljermesi gegirilyér (57-nji surat).

Barlayanyn goziinin ornuna fotoulgamlar, signallary guy¢lendiryén, hasapla-
yan, yoritelesdirilen maksatnamanyni (programmanyn) esasynda isleydn kom-
pyuter ulgamy yerine yetiryiar. Bu kompyuter ulgamy alynyan signallary selje-
rip, yazyp gorkezyér.
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57-nji surat. Awtorefraktometr. Barlaglaryn netijeleri

Refraksiyanyi barlagy doly awtomatizirlenen, barlanyandan dinie kellesini gy-
myldatman, yorite yyldyz gorniisindéki bellige seretmeklik talap edilyédr. Akko-
modasiyany doly ayyrmak ii¢in, barlag gecirilyin mahaly, bu bellik gaty
uzaklykda yaly bolup goriinyér. Iki gbziinde barlaglary gecirilenden soii, bar-
layan «Print» atly nokada (knopka) basyar, printer bolsa barlaglaryn netijelerini
kagyza yazyp gorkezyar. Kagyzda iki goziin refraksiyasyndan basga-da, goreg-
lerin aralygyny gorkezilydr, bu bolsa yazgylary dynek yazylanda berilydn
namasynyn (reseptiil) yazgylaryna gaty mefizes edyir, we mundan soni alnan
netijeleri d&ynek linzalary arkaly barlap gormeklik gerek bolmayar.

Oftalmometriya usuly Hartingerin refraktometriya usulyna gaty mefizes
bolup, refraksiyany barlamak ii¢cin gindenn ulanylyan usuldyr, ol buynuzly per-
desinin istiininn gysarnyklygyny, sohle dowiis ukyplaryny we astigmatizmini
kesgitlemédge miimkingilik beryar.

Oftalmometriya usuly buynuzly perdesinin {istiinde doreydn we yalpyldap
go-rliinyan yagty obyektlerinin sekillerinii aralyklarynyit mocberlerini 6lgemek-
lik miimkingiligini doredyér. Bu bolsa guralyn okulyarlaryny aylap, iki bdlek
yagtylyk tagmalaryny biri-biri bilen birlesdirmegin netijesinde amala asyrylyar,
onun iigin barlanyan gozi bilen optiki oprawanyi tistiinde yerlesdirilen halkanyn
merkezine seretmeli. Barlayan tutgujy we winti aylap, buynuzly perdesinin
gorejin garsysyndaky zolagynyn yiiziinde yerlesen iki yagtylyk tagmalary biri-
biri bilen birlesdirydr, bu hadysa doly amala asyrylanda yagty tagmalarynyn
Olcegleri okulyarda takyk goriinyér (58-nji surat).

Ultrases Kkeratopahimetriya buynuzly perdesinit diirli nokatlaryndaky
galynlygyny 6lceyan usuldyr. Barlagy gecirmek iicin ilki goze 3-4 gezek dika-
inin 0,5% ya-da nowokaininn 2% erginini damdyrmaly. Sofira guralyii ujuny
buynuzly perdesinin lstiininn gerekli nokatlaryna degirmeli, netijede, monitorda
mikron hasaby bilen sanlar goriinydr. Kadaly yagdayda sanlar 450 mikrondan
600 mikron aralygynda bolup, ortaca 550 mikrona denidir. Barlag lazerkera-
toektomiya usulynyn 6niinden, buynuzly perdesinin epiteliy gatlagy ayrylandan
soft hem-de operasiyanyn yzyndan gecirilydr (59-njy surat).

Ultrases pahimetriya usuly buynuzly perdesinde gecirilydn refraksion opera-
siyalaryn @hlisinde-de (keratotomiya we beylekiler) ulanmaklyk gaty uly yenil-
likleri doredyidr. Ol operasiya gegirilydn wagtynda buynuzly perdesiniii desil-
mekliginin 6mniini almaga miimkingilik beryar. Bu usul bilen goziin optiki oku-
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nynl uzynlygyny-da kesgitldp bolyar, ol bolsa goziin refraktogenez hadysasyna,
miopiyanyn osyinligine gozegeilik etmédge miimkingilik doredyiér.

59-njy surat. Keratopahimetr guraly

Elektroretinografiya usuly. Gozin diiybiine diisyan yagtylyk goziin rahat
yvagdayyny bozup, birndge ¢ylsyrymly bioelektriki hadysalary doredyir, olary
fotoplyonkanyn ya-da kagyzyn yiiziine gecirip bolyar. Bu hadysa we onun yaz-
gysyna elektroretinogramma (ERG), barlayan usula elektroretinografiya (ERG)

......
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60-njy surat. Elektroretinografiya usuly

ERG yazylan halatynda kop gorniisli tolkunlar emele gelyérler, olarynt do-
reyislerine gord elektroretinogrammada: tolkun «a» - negatiw gysarma, onun
yzyndan tolkun «b» - uly pozitiw gysarma, sofira tolkun «s» - tolkunyn ikilenji
gezek yuwas goterilmegi diyen yaly bellikler edilydr, yagtylyk gyjanmasy
ayrylandan son tolkun «d» - yagny «0Oclirilme effekti» baglanyar we goz tdzeden
rahatlanyar.

Goziin keselciliklerinde we sikeslerinde elektroretinogrammanyn &hli belgi-
leri tiytgeyir, ol agakdaky gorniislerde bolyar:

1. kadaly ERG;

2. kadadan yokarky ERG «a» we «b» tolkunlaryn amplitudalarynyin kopel-
megi bilen hasiyetlenyir we az dus gelyir;

3. kadadan asaky ERG gorniisinde «a», «b» tolkunlaryn amplitudalary den
peselyérler. Bu yagday torly perdesinin keselgiliklerinde, sikeslerinde, metalloz-
larda, horioretinit kesellerinde, goz bidbeneginin sarsma yagdayynda bolyar;

4. ERG-nyn pozitiw (+) we negatiw (-) gorniisleri, kdpleng, torly perdesinin
gan damarlarynda gan aylanysynyn bozulmalarynyi netijelerinde doreyérler;

5. sonen ERG ya-da onun yokarylygy, kdpleng, pigmentli retinitde, torly
perdesiniii doly gopuklygynda we onuil neyronlarynyni agyr zayalanan yagday-
larynda doreyir.

85



Oftalmodinamometriya ya-da tonoskopiya usuly torly perdesiniii merkezi
arteriyasyndaky gan basysyny kesgitlemek we onun esasynda goziiit hem-de &hli
umumy gan damarlarynyn patologiyalaryny anyklamak {i¢in ulanylyar.

G0z bibeneginiii das gapdal goni muskullaryn sklera birlesyén yerine oftal-
modinamometrin dét¢igi berkdilyir we oftalmoskop bilen goziin diiybiine sere-
dilip, dat¢ik arkaly g6z bédbenegine basylys baslanyar: goziin icki basysy we
arterial gan basysy deilesdigi, torly perdesinii merkezi arteriyasynda tirsildisi
emele gelydr (diastoliki basysynyn fazasy). Goz bibenegine basys giiy¢lendi-
rilen halatynda damar tirsildisi yityér (sistoliki basysynyn fazasy). Oftalmo-
metriya usuly bu damar tirsildisini doretmek {i¢in gerek bolan géz babenegine
basysynyil mocberini 6lge-mekligin esasynda doredilen usuldyr.

Gozde hi¢ basys gecirilmeydn halatynda oftalmoskopiya usulynda torly
perdesininn arteriysynyn tirsildisinin barlygy goriinse, onda ndsagynn umumy
arterial gan basysynyn yokarylanandygyny we ylireginde aortanyni gabsalarynyn
yetmezciligi barlygyny gorkezyir.

Elektrookulografiya g6z hereketlenende torly perdesiniii hemiselik potensia-
lynyn tiytgemekligini hasaba alyan usuldyr. Mélim bolsy yaly, buynuzly perdesi
bilen géziin diiybiinin arasyndaky potensialynda, yagny korneoretinal potensia-
lynda tapawutlyk bar: adamyn g6z bédbeneginini 6ndédki bolegi pozitiw, yzky
bolegi negatiw elektropotensiallara eyedirler. Bu iki bolegin polyuslaryny birles-
dirydn géz bdbeneneginin «elektriki oky» — gézun goriis okuna dogry gelyar
we seylelikde goz babeneginiii okuny elektromeydanyn oky hokmiinde kabul
edip bolyar (61-nji surat).

1T e g P

T Bpef'p Sy

sy n® 1 [ e
- g Bl = = = 1 N i
toonneon VOULEL =7 i e
. .E.'-.-\.u . .-F.._,_,—_—-
.-.‘II; = - P
- =
) — (B L]
- .- i
ITHI gL TETTE e IR R EET]
[rr Saren e

86



CL ¥l map muremma g recordangs=

it astapial [V EF T Erigei sght prasa

= "
" il Fo | |
| | | B |
|

1k Tt toE 1 h FLrAARE

61-nji surat. Elektrookulografiya usuly

G0z bidbenegi rahat yagdayynda adamyn yiiziinde, g6z hanasynyn towere-
ginde hemise pozitiw elektriki potensialy hasaba almak miimkin, géz babenegi
goni muskullar arkaly her tarapa aylanandyrylanda elektriki potensialy tiytgeyar.
Bu pursatda emele gelen gozlerin optiki oklarynyn gysaryan burglarynyn tapa-
wutlaryny elektrodlar tarapyndan gurallara yetirilydr we bellenilyér, sonun esa-
synda elektrookulogramma diiziilyar. Bu usuly arkaly yeke bir goziiii hereketleri
dal, eysem torly perdesiniii ukyp yagdaylary barada hem maglumatlar alyp bo-
lyar. Elektrookulografiya torly perdesiniii pigmentli epiteliy gatlagynyn kadaly
yvagdayy bilen bagly bolanlygy {icin, bu usuly arkaly horiokapillyar gatlagy-
nynl, Bruh membranasynyn we pigmentli epiteliy gatlagynynl, umumy goriis
nerw yollarynyn diirli keselgiliklerinin netijelerinde zayalanyp baslanan, elektro-
retinografiyasynyn yiize ¢ykaryp bilmeyin, alamatlarynyda anyklamaga miim-
kincilik beryir.

Kopleng, bu iiytgemeler torly perdesinin pigmentli distrofiyasynda, makulyar
distrofiyada, essensial gemeralopiyada, torly perdesiniii gopuklygynda, yokary
derejeli ahromaziyada, metallozda, derman serigsdeleri arkaly doreyén retinopa-
tiyada yiize ¢cykarylyarlar.

Reooftalmografiya usuly. Sonky 10 yylyn i¢cinde, goziifi gan aylanysyny (ge-
modinamikasyny) dwrenyédn bu usul, yokary hilli elektron gurallarynyn is tejri-
besine hodiirlenmekleri netijesinde ginden ulanylyan usula 6wriildi, gan damarly
perdesinde bolup gecyédn gan basysynyn we onun urgy gowrliiminin iiytgesiklik-
lerini ¢yzyk gorniisinde hasaba almaga miimkingilik beryar.

Reogrammany yazmak iicin, iki sany tegelek diiwme gorniisinde, her hay-
synyn diametri 3 mm den, yorite tutguja berkidilen, elektrod bar. Tutguc kontakt
linza sekilli, onunl yokarky boleginde mogberi 14 mm deii bolan desik yerlesyar,
elektrodlar kontakt linzanyn gaptiki boleginde bolup, perilimbal zolaga goz
bibenegine degip duryarlar. Her datgiginn umumy agramy 350-400 mg dendir.

Her elektrodyn iistiinin ginligi 3-4 mm yetydr. Elektrodlar g6z babeneginin
istiinde tekiz we ona gaty yakyn yerlesmekleri ii¢in, tutguglarynn orny yerine
yetirydn kontakt linzasynyn yokarky boleginde agyr bolmadyk gursun halkaly
silindr yerlesdirilipdir.

Sonky dowiirde gazanylan tejribe, reooftalmografiya barlaglaryn goz agzasy-
nyil kop kesellerinde, olary anyklamakda, yiize ¢ykysynyn we bejergilerin neti-
jeliligini kesgitlemekde orny gaty uludygyny gorkezdi, ciinki goziin gan bilen
tipjlingiliginin diirli alawlama we distrofiki hadysalaryn netijelerinde bozulyan-
lygy we kesellini, kopleng, korliige ducar edyanligi tassyklanandyr. Beyle ke-
sellere glaukoma hem giryar, sebdbi gozin goriis ukyplarynyn peselmegi goziin
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diiybiinde yerlesydn perdelerin, esasan goriis nerwint gan damarlarynyn ise-
miyasy (gansyzlyk yagdayy) bilen baglanysyklydyr. Muny reooftalmografiya
usuly takyk gorkezyir. G6z biabeneginin sarsmasynda-da reooftalmografiyanyn
amplitudasy gaty peselyar.

Héazirki dowiirde gan damarlaryny gineldiji dermanlar oftalmologiyada gin-
den ulanylyarlar. Téze-tdze damar gineldiji serisdelerin sany yyl-yyldan kope-
lyar. Bularyn netijeliligini bilmek {i¢in, olaryil goziin gan damarlarynda, ilki
bilen gan damarly perdesinit hemme béliimlerindéki, torly perdesindéki, goriis
nerwdéki gan damarlara edyén tésirlerine reooftalmografiya usuly arkaly gézeg-
cilik etmeli, ¢linki goziin 94% - dende kop ganynyn mogberi goriis arteriyasy
tarapyndan {ipjiin edilyér.

Ehooftalmografiya radioelektronikada, akustikada gazanylan iistiinliklerin
esasynda doredilip, oftalmologiyada ginisleyin ulanylyan usuldyr.

Ehografiki barlaglar gecirilende, gysga ultrases tolkunlarynyn gin bolmadyk
dessesi goz bibeneginin i¢cine goyberilyar. Ol yeiillik bilen goziin dokumala-
ryna baryp yetyir, we geometriki optika ylmynyn kanuny esasynda olaryn
serhetlerinde diirli akustika hésiyetinde agzalarda, yagny, buynuzly perdesinde,
jowherin kapsulalarynda, torly perdesinde, gan damarly perdesinde, retrobulbar
boslugynda yerlesydn dokumalarda bokdelip saklanyar we yzyna gaydyar.
Yzyna gaydan sohle tolkunlary ultrasesit zondy arkaly kabul edilip, elektron-
sohle ekranynda ¢yzyk gorniisinde peyda bolyarlar. Bu ¢yzygyn hili yzyna gay-
taryan sOhlelere goziin dokumasynyn diiziimine bagly bolyar: buynuzly per-
desiniii, gan damarly perdesinin, retrobulbar boslukda yerlesydn dokumalarda
bokdelip saklanyarlar we yzyna gaydyarlar.

Gozun we goz hanasynyn diirli keselleri, yagny torly perdesinini, kirpikli be-
denin, hususy gan damarly perdesininn gopuklyklary, cliyse gorniisli bedenin,
jowherinn keselleri, goziin i¢inddki keseki jisimler we beylekiler ultrases
guralynyn ekranynda 6zlerine degisli bolan hédsiyetli ehogrammany gorkezyar-
ler.

Ehooftalmografiya “A” we “B” usullaryna boliinyédr. Ehografiyanyil “A” usu-
lynyn i1 &hmiyetli yerlerinin biride - gézigki bosluklarynyn, perdelerin aralykla-
ryny kesgitlemek, gozicki cisleri biri-birinden tapawutlandyrmak bilen, olaryii
Ostislerine, gbz biabeneginiiit mdgberine, Osiisin barsyny gozegeilik etmek miim-
kindir. Ehografiyanynl “B” usuly has ¢ylsyrymly hasaplanyar. Ol g6z agzasynda
dus gelyin patologiki ojaklaryn gorniisini, sekilini, mogberini we topogra-
fiyasyny anyklamaga miimkingilik beryér. Elektron-sohle ekranynda barlanyan
agzasynyn radial kesikdédki sekili doreyar, bu agzasynyn diirli dykyzlykdaky
dokumalaryndan gaydan ehosohle tolkunlary diirli-diirli yagtylykda biri-birinden
ayratynlykda goriinyérler (62-nji surat).

Ehooftalmografiyanyn dopplerografiya usuly-da bar. Ol gozdiki uly we orta
gan damarlaryndaky gan akymynyn tizligini, gan bilen dolulygyny, damar urgu-
synyn beyikligini barlamaga miimkingilik beryér.
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62-nji surat. Ehooftalmograf guraly

Fluoressentli angiografiya usuly goziin torly pedesinde, gan damarly perde-
sinde, goriis nerwisinde bolyan keselleri anyklamak, biri-birinden tapawutlan-
dyrmak ticin uly dhmiyete eye bolan usuldyr (63-nji surat).

2

1

63-nji surat. 1 - Nidek firmasynyn tdze retinoskop guraly,
2 - goziin diiybiindéki tiytgemeleinin gorniisleri

Gozin diybilinddki gan damarlary tapawutlandyrmak iig¢in elini wenasyna
fluoresseinin natriy duzunyn arassalanan ergini goyberilyar. Boyayjy renk ga-
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ny1 isti bilen biitin bedene yayrap, 9-10 sekuntdan goze yetydr. Soiira “Retino-
fot” atly guraly bilen gysga wagtyn icinde gerek bolan sanda goziin diiybiinin
yokary hilli fotosuratlaryny alyp bolyar.

Sagdyn adamlaryn gozlerinddki gan damarlarynda ganyn aylanysyny gérmek
miimkin dil, sebdbi ony gormige pigmentli epiteliy gatlagy we melaninli
oyjiikler pisgel beryirler, emma torly perdesinin gan damarlary yzly-yzyna
flyuoressein bilen dolanlarynda olaryn arterial, kapillyar we wenoz fazalaryny 2-
4 minudyn do-wamynda takyk belldp bolyar.

Rentgenografiya usullar

Oftalmologiyada rentgenografiya usulynyn ulanylysy:

1. Goz hanasynyn umumy rentgenografiyasy goz hanasynyi sarsmasy we
yaralanmasy, géz bibeneginiil i¢ine ¢limyén yaralary bolan halatlarynda ulany-
lyar.

Emma bu usul gozun iginde, 611 {ins berilmedik we anyklanmadyk keseki
jisimlerint barlygy netijesinde, uzaklasan mohletlerde, gozde dordn alawlama we
distrofiki hadysalar dordn wagtlarynda, ya-da sagdyn gozde tétdnden ylize
cykarylan goziin icine ¢limyan yaralaryn yzy tapylan halatlarynda-da hokman
ulanylmalydyr.

2. Goz hanasynyi yerli rentgenografiyasy. Goziin icinde keseki jisimin bar-
lygy umumy rentgenografiyasynyn esasynda yilize ¢ykarylanda, onun goziin
icinde-dasyndalygyny belgilerini, goz babeneginiii perdelerine bolan gatnagyk-
laryny anyklamak ti¢in gecirilyér.

3. Goz hanasynyn protez—indikator bilen gecirilyin yerli rentgenogra-
fiyasy oftalmologiyada kop ulanylyan usuldyr. Ony amala asyrmak ii¢in Baltin
we Komberg tarapyndan alyuminden edilen protez-indikator ulanylyar.
Ulanylyan guralyil toplumda radiusynyin gysarnyklygynyn 12,0; 13,5 we 15,0
mm defl bolan 3 sany protez bar. Olaryn ortarasyndaky buynuzly perdesi ii¢cin
edilen desiginn gyralarynda 4 sany gursundan bolan indikator-nokatlar yerlesdi-
rilipdir, olar rentgen suratynda gowy gorlinyérler.

Iki goze 4-5 gezek, arasyny 1-2 minutdan agyp, dikainin 0,5% ya-da no-
wokainit 2% erginini damdyrmaly. Sofira g6z bidbeneginin iistiine arassalanan
protez geydirilyér: protezdiki indikator-nokatlar limbe 12-6 we 9-3 sagatlarda
(dikligine we keseligine) yerlesmeli. Yzyndan goni we ¢ekge tarap ugurlarynda
2 sany rentgen suraty edilyér. Birinji suratda keseki jisimiil haysy meridianda we
keseki jisimin limbden nige mm uzaklykda yerlesyanligini anyklamaly. Baltin-
Polyagynl shema-olgegler tablisalar arkaly keseki jisimini yerlesisini takyk kes-
gitldp bolyar. Baltin-Kombergini usuly shematiki goz iicin hodiirlenen usuldyr,
sol sebdpli-de, keseki jisimler gdz bdbeneginint perdelerinini yakynynda yerle-
senlerinde olary kesgitlemek miimkin bolmayan wagtlary-da &z bolmayar. Beyle
bolanda, rentgenografiya usuly bilen bilelikde ultrases barlagy ulanylanda (has-
da operasiya wagtynda) gowy netijeler beryar.

90



Kompyuterli endothelial mikroskopiya usuly goziin buynuzly perdesiniii
en-doteliy ya-da yzky epiteliy gatlagynyn oOyjiiklerinin dykyzlygyny anyklayan
usul-dyr (64-nji surat). Ol buynuzyn, jowherii, gan damarly perdesiniii nisaz-
lyklarynda ginden ulanylyar, ¢ilinki bu keselgiliklerde buynuzly perdesinin endo-
teliyasynynn kadaly-kadasyz yagdaylaryna gozeggilik etmeklik uly dhmiyete
eyedir. Kadaly yagdayda buynuzyi ifi icki gatlagynyii her 1 mm’~e¢ 2000-den
4000-e g¢enli oyjiik diisyar.

vagtyhk giihielet

Sy .

64-nji surat. Skanirleyji endotelial mikroskop SEM (Nidek)

Mikroskopiyanyn esasynda buynuzly perdesinin endotelial distrofiyasynyn
baslangyc derejesinden baslap, Oyjiiklerin sanynyn azalyandygyny anyk goriip
bolyar. Bu bolsa keratotomiya, keratoektomiya, keratoplastika yaly operasiya-
larda ulanylmaly térlerinin gorniislerini, katarakta ayrylandan son goziini igine
ornasdyryljak emeli jowherinn modellerini kesgitlemédge miimkingilik doredyar.

Kompyuter tomografiyasy—skanirleyji usuly hézirki dowiirde ginden
ulanylyan usuldyr. Ol gozde, g6z hanasynda, onun das-toweregindiki bosluk-
lary, kelle ¢anagyny, beyni, olardaky bolup ge¢yan hadysalary — sikesleri, ¢is-
leri, ¢is gorniisinddki endokrin nésazlyklaryny anyklamaklyga miimkingilik
beryéar. Bu usulda seredilyédn dokumalar skanirlenyar, yagny jikme-jik, gatlak-
ma-gatlak kesilip gorkezilyar. Usulynn gowulygy - skanirlenen dokumalaryn te-
kizlikler1 hemise diyen yaly goz agzasynyn parallel (ugurdas) yasy tekizligine
dogry gelyir, netijede kesilen dokumalarynn gorniisleri goz babeneginin we goz
hanasynyn kesiklerinin gorniislerine gaty menzes bolyar. Bu usulyn komegi
bilen alnan maglumatlary denesdirmek we hakyky maglumaty almak ii¢in, bar
bolan, oniinden tayyarlanan maksatnama (programma) bilen deniesdirip gérmeli.

Elektroensefalografiya usuly oftalmologiki barlaglarda uly @hmiyete eye.
Gegirilen elektroensefalogramma merkezi nerw ulgamynda, goriis seljerme-
sinin gabyk asty, gabyk merkezlerinin yagdaylary hakynda maglumatlar beryar.

Ekzoftalmometriya usuly yoritelesdirilen guraly arkaly amala asyrylyar (65-
nji surat). Ekzoftalmometr - keseligine (gorizontal) yerlesen planka bolup, onun
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iki tarapynda aynaly prizma bar. Gysarnyklygyny# burgy 45° defidir. Prizmanyi
on tarapynda gozlerinn alyn boéleklerinin profile (gapdaldan gorniisi) goriinyar,
guraldaky skala g0z hanasynyn gyrasyndan buynuzly perdesinin néhii ara-
lykda yerlesyindigini gorkezyir. Ahli barlaglarda géz hanasynyfi gyralarynyi
aralyklarynyn 6nki 6l¢egleri géz oniinde tutulmalydyr.

.

—

65-nji surat. Ekzoftalmometriya 66-njy surat. Sirmerin usuly
usuly

Gozyas mézinin yerine yetiryin isini barlayys usuly. G6zyas mizinin pes
isleydn mahalynda goziin guraklygyny-prekserozy doredyédr. Gozyasynyn
mukdary Sirmerint usuly esasynda anyklanyar (66-njy surat). Munuii {i¢in suw
sindiryédn kagyzyn 0,5 mm giiilliginddki, 30 mm uzynlygyndaky zolagynyii bir
ujy konyunktiwal haltasynyn agaky giimmezine goyulyar, beyleki ujy ¢cekgi asy-
lyp duryar. Zolag 5 minutdan ayrylyar: egerde bu mohletde onuni 1,5 sm uzyn-
lygy ollense, onda gozyas mézinin 1s ukybynyn kadaly yagdaydagyny, ondan az
bolsa, onunl yetmezciliginin barlygyny gorkezyar.
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IV Bap

Goziin goriis ukyplary we olaryn barlanys usullary

Ofiki baplardan milim bolsy yaly, adamyn goziinii 6rin tisin gurlusy we
cylsy-rymly optiki ulgamy bar. Olaryn &hlisi i wajyp we esasy hadysany —
goziin gormekligini lipjiin edyarler.

Goriis hadysasy yagtynyn goziin dury optiki agzalaryndan — buynuzly per-
desinden, gozicki suwuklygyndan, goz jowherinden, ¢iiyse gorniisli bedeninen
gecip we torly perdesine diisenden son baslanyar. Yagtylygyn sohleleri torly
perdesinin dhli gatlaklaryndan gecip, il dasky (kolbojyklar, tayajyklar) gatla-
gyna baryp yetydr, we onuil tésiri bilen torly perdesinde cylsyrymly — foto-
himiki, himiki, elektriki we retinomotoriki hadysalar doreyarler. Kolbojyklaryn
we tayajyklaryn jemi sany 125-130 milliona dendir, olardan 6-7 milliona
yakynragy kolbojyklardyr. Tayajyklarda pigment epiteliyasy tarapyndan islenip
cykarylyan, yagtynyn tésiri bilen tiz dar-gayan, goriis purpury - rodopsin,
kolbojyklarda bolsa - yodopsin bar. Bu Oyjiiklerinn (rodopsinyii, yodopsinyil)
icinde fotonlaryn giiyji sonyar we fotohimiki hadysasy doreydr. Bu hadysa
hemise pigment epitelivasynyn 6yjlkleri tarapyndan islenip ¢ykarylyan goriis
pigmentlerinifi molekulalary goldayarlar. Yokary derejeli goriis hadysa difie bu
zolagyn gan bilen in yokary derejede tipjlin edilen sertlerinde miimkindir, gan
bilen ony 6ziinii 0,25 mm den, galyn bolmadyk hususy gan damarly perdesi
ipjlin edyar.

Mundan son tayajyklarda we kolbojyklarda (fotoreseptorlarda) baslanan
birinji hadysa nerw-elektriki hadysasyna owriilydr we bipolyar 6yjiikleri gyjyn-
dyryar. Sonira ikinji hadysanyn tolkunlary ganglioz oOyjiiklerine gegyirler we
aksonlar arkaly kelle beynisine baryp yetyarler. Torly perdesi bilen ¢liyse gor-
niisli bedenin serhedinde torly perdesiniii 6z gan damarlary (a.centralis retinae
we onuinl sahajyklary) gecyar, olar onun igki gatlaklaryny, tolkunlaryny (impuls),
geciriji hadysasyny 1ymit bilen {ipjiin edyar.

Ganglioz oyjiiklerinden gaydyan aksonlar yygnanysyp, goriis nerwin tege-
legini (discus n. optici) emele getiryérler, ol goriis kanalyndan (canalis opticus)
gecip, kelle canagynyn icine diisydr. Su yerde torly perdelerinn icki yarym-
laryndan gaydyan nerw siiylimleri kesisyarler we netijede goriis nerwlerin ¢at-
rygy (chiasma opticum) emele gelyir. Catrykdan son olaryn her biri iki
goziininl torly perdelerin aksonlaryny 6z i¢ine alyp, goriis yollary (tractus opti-
cus) ady bilen beyninin goriis tiimmejigine (thalamus opticus) we das gapdal
dyz gorniisli bedene (corpus geniculatum laterale) 6z siiylimlerini beryérler.
Olarynn in dhmiyetlisi goriis tiimmejigidir, c¢iinki ondan goriis yollarynyn
stiyiimleri i¢ki kapsulanyini (capsula interna) icinden gecip, ganat yaly gerilip,
Grasiola dessejegi ady bilen, beyniniii yenise boleginde yerlesydn goriis
merkezine — gus syiiragynyil kesiniii (sulcus calcarinus) 17, 18, 19 zolaglaryna
baryp yetyédr (67-nji surat).
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67-njy surat. Binokulyir goriis sekilinin
doreysi (shema)

Fiziologiya ylmynyn nukdaynazaryndan ugur alynanda torly perdesinini sary
refikli pigmentden duryan tegmilinn (macula lutea) merkezi cukurjagazy (fovea
centralis) 11 dhmiyetli zolagydyr (68-nji surat). Ol dine kolbojyklardan
duryar, olaryn sany 40000 golaydyr. Sary tegmilin das-tOwereginde esasan taya-
jyklar yerlesyirler, kolbojyklarynn sany sary tegmilden uzaklasdygyca azalyar.
Kolbojyklar giindizki, tayajyklar gijeki (garankylykdaky) gorisleri tipjiin
edyarler.

Yokarda aydylysy valy, goriis hadysasy yagtylyk sohleleri goziifi dury optiki
agzalaryndan torly perdesine diisenden soii baslanyar we olar onun iginde foto-
himiki, himiki, elektriki we retinomotoriki hadysalary doredyar.

Fotohimiki hadysasy tayajyklardaky goriis purpury bolan rodopsinint darga-
magyndan duryar. Goriis purpury Vagtynyn tdsiri bilenn yonekey belok proteine
we karotin toparyndan bolan pigment retinine boliinyar. Torly perdesinde goriis
purpurynynl yitmegi bilen onda yagtynyn tésiri astynda, retininden A witamin
emele gelydr. A witamin protein bilen birigip, tdzeden goriis purpuryny dore-
dyér. Seylelikde, fotohimiki hadysasynyii (jogabynyil) manysy - goriis purpu-
rynyn dargamagy netijesinde proteinii we retininii doremeklerinde, softundan
retininii A witamine owriilmegindedir. A witamin we protein garaiikyda goriis
purpuryny doredyérler. Sunlukda, esasan goriis purpury yagtyda dargayar (69-
njy a surat), garaiikyda bolsa tdzeden emele gelyar (69-njy b surat), emma iki
hadysada biri-birine baglydyr.
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68-nji surat. Sary tegmil zolagynyn (macula lutea) merkezi gukurjagazy (fovea centralis)

Gorus purpurynyn tdzeden emele gelmeginin esasy serti — torly perdesi
hususy gan damarly perdesinin pigmentli epiteliyanyn 6yjiikleri bilen yakyn
gatnasykda bolmalydyr - olar biri-birine degip durmalydyrlar, ¢linki epiteliya-
nyi pigmentleri bu dikeldisde uly orny eyeleyérler.

Himiki iiytgemeler - yagtylyk sohleleri toly perdesine diisende, onun tésiri
bilen tursylyk tisirlesme giiy¢lenyar.

Gorlis  hadysasy gecyan mahalynda retinomotoriki iiytgesikleri-de
doreyirler. Yagtylyk tisiriniii astynda kolbojyklaryn dasky agzajyklary gysga-
lyarlar, tayajyklaryn dasky agzalary pigment epiteliyasyna tarap uzalyarlar. Bir
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wagtda-da pigmentler pigment epiteliyasynyn Oyjiiklerinin i¢ine gegyarler. Ga-
rafikylykda bolsa pigmentler yene-de yzlaryna hereket edyérler.

69-njy a surat. Yagtylygta goriis purpury  69-njy b surat. Garaiikyda goriis purpury
(melanin — 1) pigment epiteliy gatlagyn- (melanin —1) tizeden emele gelydr
da dargayar

Torly perdesinde bolup gecyédn elektriki hadysalar sulardan ybarat: taya-
jyklar pes vagtylykda isleyérler, kolbojyklar bolsa sol wagt dyn¢ alyarlar we
dine giiycli yagtylykda isldp baslayarlar. Tayajyklar garaikylykdaky goriis ha-
dysasyny Verine yetiryarler, kolbojyklar bolsa, tersine, giindizki ya-da emeli
vagtylykda jisimlerin sekilini we refikini saygarmaklygy tipjiin edyérler.

Umuman goriis hadysasy ¢ylsyrymly neyrofiziologiki hadysa bolup, 4 esasy
tapgyrdan duryar:

1) optiki agzalaryn (buynuzly perdesi, g6z jowheri) komegi bilen torly per-
desinin lstiinde (fotoreseptorlarda) das-towereginde yerlesyén jisimlerin haky-
ky, yone ters gorniisinde sekili emele gelyar;

2) vyagtylyk giliyjiinin tésiri bilen fotoreseptorlarda — kolbojyklarda, tayajyk-
larda ¢ylsyrymly fotohimiki we beyleki hadysalar doreyirler, olar yagtylyk
giiyjiini nerw giiyjiine 6wriilmekligine komek edyarler;

3) emele gelen nerw giiyji 1-nji, 2-nji, 3-nji neyronlar (fotoreseptorlar, bipo-
lyar, multipolyar-ganglioz 6yjiikleri) we nerw siiyiimleri arkaly kelle beyninin
gabygyna baryp yetyérler;

4) kelle beynisinde nerw giiyji hakyky goni goriis sekilini doredydr.

Seylelikde, gbz 0ziiniii géryén jisimleri bilen hig-hili gatnagykda bolman, das-
toweregindaki tebigy hadysalaryn 90% golayyny kabul edip almaklyga adama
miimkingilik doredyér, sol sebdpli-de, goriis seljermesi adamyn il esasy duyujy
agzasy hasaplanyar.

Gozun goriis ukyplary yiti goriis, towerek goriis ya-da goriis meydany we
refik duyus ukyplaryna boliinyar.

Merkezi goriis (goriis yitiligi, visus) torly perdesiniii merkezi zolagy bolan
sary tegmiliii ukybydyr.

Das-towereginde yerlesyédn zatlary (jisimleri) anyklamak ii¢in, olary dinie bir
vagtylygy ya-da refiki bilen tapawutlandyrman, eysem olardaky ayratyn bole-
jikleri hem saygarmaly. G6z nidce ownuk boélejikleri kabul edip bilydn bolsa,
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songa-da goriis yitiligi yokary bolyar.

Goriis yitiligi - goziin biri-birinden 111 kigi aralykda yerlesen ayratyn nokat-
jyklary kabul edip bilmeklik ukybydyr. Yagty meydancasynda garaiiky nokat-
jyklaryn seredilmegi, olaryni sekilinin torly perdesine diismegi fotoreseptorlaryii
oyanmaklygyna getiryir; oyanan we oyanmadyk fotoreseptorlaryn sekilleri tapa-
wutlanyar. Su sebépli-de, nokatlaryn aralygyndaky yagty aralygy diirli-diirli
bolyanlyklary {i¢in, olar ayratyn kabul edilyir. Torly perdesine diisen nokatlaryni
aralygynyn ululygy, olaryn meydancada yerlesydn aralygyna we gdzden néce
dasda yerlesendigine bagly bolyar.

Merkezi goriis — goziinn goriis burcunynt 1 minuda deit wagtyndaky jisimleri
saygarma ukybydyr. Goriis burgy jisimlerin iki gyrasyndan bas alyp, serpilip
gaydyp, goziiii diiwilin nokadynda birlesmesinin netijesinde emele gelyan burg-
dyr. Diiwiin nokady g6z jowherinit merkezinden sdhelge yz tarapynda yer-
lesydr we bu nokatdan yagtylyk sohleleri dowiilmén gegyarler. Bu bur¢ minutlar
bilen 6l¢enyir. Gorls yitiligi kadaly bolanda, goriis burcunyn 6lcegi 1 minuda
denidir (70-nji a surat) we adamyn goryan jisimiil torly perdesinde 0,002-0,0004
mm den bolan sekilini déredyir, bu bolsa bir kolbojygyn agzajygynyi 6l¢egine
dogry gelydr. Sonui ii¢in-de, iki nokady ayratynlykda gormekligin esasy serti -
iki kolbojyk oyananda, olaryii arasynda it bolmanda bir kolbojyk oyanman
yatmalydyr (70-nji b surat).

Her goziin goriis yitiligi ayratynlykda barlanyar. Ony iki usuly arkaly barlap
bolyar: barlanyan adama diirli aralykdan gozegcilik jisimi gorkezmeli ya-da 5
metr aralygy tiytgetman, her hili ululykdaky jisimleri gérkezmeli.

Goriis yitiligini yas ¢agalarda barlamak ii¢in, olara diisniikli we tanys surat-
jagazlardan duryan Orlowanyn tablisasy, ulular {icin harplardan we halkalardan
diiziilen Siwsewyn tablisasy ulanylyar (71-nji surat). Tablisalar yorite saylanyp
alnan belgilerinn (optotipleriil) birndce hataryndan ybarat. Optotip hokmiinde
harplar, sanlar, zolaklar, suratlar we s.m. ulanylyar. Snellen 1862-nji yylda
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70-nji a surat. Goriis burcunyn 6l¢eginin 1 minuda dent wagtyndaky
torjagazyn nerw oyjiikleriniii galkynmalary
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70-nji b surat. Iki oyanan kolbockalaryn arasynda bir oyanmadyk kolbojyk yatyr

seyle optotipleri doretmegi makul bildi; onui maglumatlaryna goré, tutus belgini
gorlis burcy 5 minuta, onuni bolejikleri bolsa 1 minuta den bolanda goriinyar
(70-nj1 a surat). Belginin bolejigi - optotipleriii ¢yzygynyn galynlygy we olaryn
arasyndaky aralygy diyip disiindirilydr. Landolt, optotip hokmiinde, diirli
ululykdaky yapyk dil halka ulandy, bu bolsa diirli millet rayatlaryny barlamak
ticin niyetlenendir. Barlanylyan halkanyn yarygy haysy tarapynda yerlesen bolsa
sony kesgitlemeli. Siwsewin tablisasinde Landoltynn halkasyndan basga harply
optotipler hem bar. Su tablisada harplar, olaryn ululygynyn we bdlejiklerinin
bur¢ Olceglerini hasaba alnyp diiziilipdir. Her bir tablisa 10-12 hatar optotip-
lerden duryar. Her bir hatarda optotiplerii 6lcegleri birmenzes, yone yuwas-
yuwasdan yokarky hatardan asaky hatara ¢enli olar kigelyar. Goriis yitiligi
Snellen formulasy bilen hasaplanyar:

d visus — goriis yitiligi;
visus = ---- d — barlanyan aralygy;
D D — goziin kadaly yagdayda gormeli aralygy

Barlanylyan 5 m aralykdan 1-nji hatary okayar. Kadaly goz belgileri 50 m
ara-lykdan tapawutlandyrmaly.

5m
visus = ------- =0,1
50m

Barlanylyan g6z 5 metr aralykdan tablisanynn 10-njy setirini gorse, onda onun
goris yitiligi 1,0 dendir (100%). Eger-de ol 10-njy setiri gérmese, onda indiki
her setir 0,1 derejede azalyar (0,9; 0,8; 0,7 we suila menizes). Goriis yitiligi in
uly de-rejede bolanda, kopleng barlanyan goz tablisanynn 11-j1, 12-1 setirlerini
goOryar we onun goris yitiligi 1,5-2,0 dent bolyar. Emma gozlerini goriis yitiligi 6,
hatda 60 birlige den adamlar-da bolyar.
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71-nji surat. Gorus yitiligini barlayan Siwsewyn tablisasy

Eger-de barlanyan adam 5 metr uzaklykdan tablisanynn 1-nji setirni takyk
gormese, onda goris yitiligi 0,1-den pes bolyar. Bu yagdayda her aralykdan bar-
layjy optotipleri (72-nji surat) ya-da elift yazdyrylan barmaklaryny gorkezyir,
clinki olaryin ululygy, arasyndaky bosluklar tablisanyn 1-nji setirinddki bel-
liklerine den gelyir, we olar 50 metrden goriis burcunynn 1 minutyna denlikde
goriinyér (visus=1,0). Bu babatda, her bir metr goriis yitiliginin 0,02, yarym
metr — 0,01 denl bolyar; seylelikde, eger-de barlanylyan adam tablisanyin 1-nji
setirinddki bellikleri (optotipleri) ya-da elin barmaklaryny gozden yarym metr
uzaklykda gorse, onda onuil goziinin yiti gorisi - 0,01 (visus =1%), 1 metrden
gorse—0,02 (visus=2%), 1,5 metrden—0,03  (visus=3%), 2 metrden—0,04
(visus=4%), 2,5 metrden—0,1 (visus=10%) denn bolyar. Eger-de géz yarym
metrden-de gdérmese, onda goriis yitiligi 0,01-den pes bolyar. Beyle bolanda,
goze barmaklary (optotipleri) has yakynlagdyrmaly we goziin gorsline gord —
gbzin yiti goriisi 40-30-20 sm uzaklykda ya-da goziin oniinde elin gymyl-
dysyna, barmaklaryil sanawyna dendir — diylip bellenilydr. Barmaklar ya-da
biitin el goriinmedik wagtynda, goziin yagtylygy saygarysyny barlamaly: mu-
nuit figin yagtylygy her tarapdan goziii i¢ine goybermeli. Yagtylygyii haysy
tarapdan diisyanligini gbz saygaranda - goris yitiligi yagtylygyn dogry salgy-
syna dendir (visus=1/proekto lucis certa, gysgal-dylan — visus=1/p.1. certa);
vagtylygyn salgysyny doly saygarmasa - vagtylygyn salgysy nadogry
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(visus=1/p.1. incerta) diyilip bellenilyir. Yagtynyfi barlygyny-yoklugyny say-

72-nji surat. Polyagyn goriis yitiligini barlayan optotipleri

Gozun goriis yitiligini kesgitlemek tigin optotipleri gorkezyéan yorite proyek-
tor guraly ulanylyar. Ol, kopleng, yiti goriisi  barlamak licin goyberilyan
kombaynyn diiziimine giryér. Proyektor goris yitiliginin barlamagyny ansatlas-
dyryar we tizlesdiryar. Optotip bellikleri proyektor arkaly ekrana disiirilyar,
ekranyn yerlesydn aralygyna seretmezden, optotipler we goziin burglarynyn
Olcegleri liytgedilmén, hemise bir derejede saklanyarlar (73-nji surat).

73-nji surat. Goriis yitiligini barlayan proyektor guraly

Yerinden galyp bilmeyin nisaglaryn goriis Vitiligini barlamak hem-de yorite
deriiew gec¢irmek ii¢in yakyndan ulanylyan tablisa bolyar, ol gozden 33 sm
uzaklykda gorkezilydr. Bu tablisada 1,0-den 0,01 deni bolan ululykdaky harp-
lardan diiziilen soézlemler bar, olar barlanyan adama, yeterlikli yagtylykda
okadylyarlar.

Lazer tehnikasynyn 6smegi bilen goziin torly perdesinin yiti goriis ukybyny
(TYG) barlamaklyk miimkingiligi doredi. Bu gural arkaly goziin optiki agzalary
nynl dury bolmadyk halatlarynda-da (leykoma, katarakta, gemoftalm, ciiyse gor-
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niisli bedenin timezlemesi) torly perdesinini yagtylygy duyus ukybyny kesgitlédp
bolyar, sol sebépli-de, bu usuly ulanmak bilen gézde gecirilydn diirli optiki-
rekon-struktiw operasiyalaryn netijelerini 6nitinden anyklap bolyar. TYG geci-
rilende, bu guralyini komegi bilen ikd boliinen lazer sohlesi diisiirilyar. Bar-
lanyanyn goziine ak we gara zolaklar goriinyédrler, olaryn aralygyny iiytgedip
bolyar. Barlanyanyn goziine goriinyén i dar zolak — TYG-inl birlik 6lgegi bilen
Olcenydn mocberi, torly perdesiniii yagtylygy duyus ukybyny — TYG-i11 kes-
gitleyan sany guralyi ekra-nynda (tablosynda) peyda bolyar.

Yany doglan ¢agalarda goziii goriis vitiligi —0,01, 3 aylykda —0,1 we ¢aga
dine 3-5 yasyna yetende 1,0 (100%) den bolyar. Bébeklerde goriis yitiligi pes
bolmaklygy torly perdesinin merkezi ¢ukurjagazyn (sary tegmilin goriisi), 6z
tistiinden gecirydn goriis nerw siiylimlerinifi, kelle beyniniii gabyk asty, gabyk
we gorlis nerw yollarynyil entdk Oslip, kadaly yagdaylaryna yetménligi bilen
baglanysyk-lydyr. Tablisa arkaly yas cagalaryn goriis yitiligini, olar difie 2-3
yaslaryna yetenlerinde barlap bolyar.

Merkezi gorstin renklidigi hemmamize malimdir. Jisimlerin (zatlaryi) ululy-
gyndan, sekilinden we gdowriiminden basga-da, olaryn renki baradaky maglu-
matlary goriis yitiligi arkaly alyarys. Elbetde, refiki saygarmaklyk adam {i¢in
gaty ajayyp duygy, ol biziii das-toweregimizdiki zatlarynn hakykat gorniisleri,
hilleri barada has takyk maglumatlary kabul edip almaklyga miimkingilik
doredyar.

Renkli duyus ya-da renk saygarmalar yiti gorlis ukyby valy, kolbojyklar
toplumynyn, yagny torly perdesinin — sary tegmiliii ukybydyr. Adamyn goziinin
tebigatda emele gelydn bicak kin elektromagnit tolkunlarynyn esasynda dore-
véan renklerin kopilisini gormége ukyby bar.

M.W. Lomonosow 1751-nji yylda, refk spektirinn 3-sini — gyzyl, yasyl, gok —
esasy hasaplasa, onda olary biri-biri bilen gosup (3 gosa) her diirli renkleri
doredip bolyandygyny aydyp, refikli gorsiin iic diizimli nazaryetini hodiirledi
(74-nji surat).

Soniky dowiirlerde bu nazary maglumat doly tassyklandy. Renk saygarmalar
professor Rabkinifi polihromatiki tablisalar arkaly barlanylyar (75-nji surat),
kicijik c¢agalara diirli reiikli oynawaclar, suratlar gorkezilydr. Renkli goriisi
yorite renkli tablisalar we spektral anomaloskoplar arkaly barlanyar. Reiikli
tablisalardan, kopleng, Rabkinifi polihromatiki tablisalar ulanylyar. Olaryn
komegi bilen renk duyujylygyn bozulmasynyn gorniisini we derejesini kesgitlédp
bolyar.

Tablisalaryn diiziiminin esasy - yagtylygyn we duygurlygyn denlesdirmesidir.
Tablisalar meselelerinn toplumyndan duryar. Her bir tablisa esasy we gosmaca
renikli tegeleklerden duryar. Esasy renikli tegeleklerden diirli duygurly we yagty-
lykly sanlar we sekiller diiziilen, yagny kadaly trihromatlar {i¢in onat gorii-
nydr, emma refik duyujylygy bozulan adamlara goriinmeyér, sebébi olar renki-
nin derejesini tapawutlandyryp bilmeyir we duygurlyk boyunca denesdirme
gecirip bilmeyérler. Kébir tablisalarda gizlin sanlar we sekiller bolyér, yagny
dinie renk duyujylygy bozulan adamlar olary tapawutlandyryar. Barlag onat yag-
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74-nji a, b surat. Renk duyusyn ii¢ diiziimli nazaryny diisiindiryan shema

tylandyrylan yerde gecirilydr. Barlanyanynl arkasy yagtylyga tarap oturdylyar,
bir metr daslykda lukman tablisalaryn diiziimini yzygiderli gorkezyar we gorii-
nyén belgileri atlandyrmaklygy sorayar. Tablisanyni her bir diiziimini gorkez-
meklik dowamlylygy 1-28 sekund, yone 108 sekunddan kén bolmaly dil. Ilkinji
iki meselédni kadaly goriisli adamlar we reiik duyujylygy bozulan adamlar hem
dogry okap bilydr. Olar barlag we dislindiris hokmiinde barlanylyan {i¢in
hyzmat edyar.

Alnan netijelerin seljermesinin esasynda goriis korliigini ya-da renk gorsiin
we onun derejesiniini bozulmasyny kesgitlemek bolyar. Spektral reiiki gorstin
bozulmalarynyn barlagyny has ince usuly - anomaloskopiya bilen ge¢irilyar.

Renk saygarmalar trihromaziya, dihromaziya, monohromaziya we kadasyz
trihromaziya gorniislerine boliinyarler.
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75-nji surat. Rabkinin renk duyusy barlayan polihromatiki tablisasyndaky sekillerden

Trihromaziya — li¢c esasy — gyzyl, yasyl, gok renkleri gormeklik. Olary
gosusdyryp, 150000 golay renik owiisginlerini alyp bolyar; yokarda aydylysy
yaly, olaryn kopiisini saygarmaga adamyn goziinini ukyby yetyédr. Kadaly renk
saygarmaly adama trihromat diyilyér, ol esasy 3 reniklerin &hlisini takyk duyyar.

Dihromaziya (dihromat), kopleng, doga bolyar. Dihromaziyada goz dine iki
renki duyyar, ol protanopiya (protanop), deyteranopiya (deyteranop) we trita-
nopiya (tritanop), grek dilinde 1,2,3-nji diymekdir, gorniislerine bdliinyar.
Protanop 1-nji - gyzyl retiki, deyteranop - 2-nji - yasyl reiiki, tritanop - 3-nji -
g0k renki cala goryar ya-da diiyblinden saygarmayar.

Monohromaziya (monohromat) bolanda goz diiie bir reniki duyyar. Mono-
hromat das-toweregini dine ak-gara renkli suratdaky yaly, kiil refikinde goryar.
Monohromaziya renik saygarmalaryn gorniislerinini il agyr bozulmasydyr.

Kadasyz trihromaziya bolanda gozler reiikleri doly gormeydr, ol, kopleng,
doga bolyar. Onun protanomaliya, deyteranomaliya we tritanomaliya gorniisleri
bolyar.

Protanomaliyaly g6z — gyzyl, deyteranomaliyaly g6z - yasyl, tritanomaliyaly
g0z — gok renkleri kem goryéarler. Bulardan basga-da reiik saygarmanyn bozul-
malary torjagazyn, gorlis nerwinin, kelle beyniniii keselleri sebépli-de bolup
bilyar.
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Toweregi goriis ya-da goriis meydany g6z gymyldaman bir nokada sere-
dende, sol nokadyn das-towereginddki meydan, goziin géryan meydanydyr. Ol
adama howatyrlyk iicin gerekdir. Gorlis meydany daralanda adamyn arkayyn
gormesi kynlagyar, ol doly yitende bolsa howatyrlanman gezip bilmeyér, ¢ilinki
bu agyr yagday onun janyna howp doredydr.

On diylisi yaly, merkezi ya-da yiti goriis sary tegmilifi goriis ukyby bolyan
bolsa, goriis meydany torly perdesinin sary tegmilinn serhedi bilen onuil orta-
ralygynda yerlesyan bolegininl goriis ukybydyr (76-njy surat).

| —

76-njy surat. Kadaly goriis meydany

Goriis meydanynyn bozulmasy 2 gorniisde bolyar: onuni serhedi daralyar ya-
da gorlis meydanynda goze goriinmeyédn kemcilikler (skotoma) emele gelyar-
ler. Gorlis meydanynyn serhedi yeke bir tarapdan dil-de, eysem dhli tarapyndan
daralyp bilyar. Gozde glaukoma keseli dordnde, goriis meydanynynl serhedi
ontrti burun tarapdan daralyp (77-nji surat), sofira hemme taraplayyn daralyar
(78-nji surat). Bu keseliit uzaga ¢eken agyr gorniisi bolanda, goriis meydany
diiybiinden yityir, diie az-kem merkezi goriis galyar (79-njy surat). Bu yag-
dayda ndsagyn i¢erde-dasarda 6zbasdak yoremesi has kynlasyar.

Goriis meydanynyn serhetleriniii @hli tarapdan daralmagy torly perdesinin,
hususy gan damarly perdesiniii, gorlis nerwinl kesellerinin (retinit, horioidit,
newrit) esasynda-da dordp bilydr. Newroz, newrosteniya nisazlyklary bolanda,
kopleng, goriis meydanynyn bozulmasy wagtlayyn (funksional) gorniisinde bo-
lup gecyir, nasagyn das-toweregine bolan hiisgarligi tiytgemeydr.

Gozun gorlis meydanynyn serhedi ayratyn bir bolekde-de daralyp bilyar,
beyleki boleklerinde goriis 6z kadaly yagdayyny saklayar.

Skotoma — ojak gorniisdiki kemgilik ayratyn ada, ya-da adajyklar gornii-
sinde bolyarlar we goriis meydanynyn serhedi bilen baglanysykly bolmayarlar.
Skotoma pozitiw, negatiw ya-da absolyut we otnositel gorniisleri-de bolyar.
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77-nji surat. Goris 78-nji surat. Goriis 79-njy surat. Goriis
meydanynyn serhedinin meydanynyn serhedinin meydanynyn serhedinini dhli
burun tarapdan daralmagy ahli tarapdan ep-esli tarapdan goziin dikilydn
daralmagy nokadyna c¢enli daralmagy

(turba gorniisli meydan)

'''''' .

Pozitiw skotoma — subyektiw gorniisinddki skotoma-da diyilyar, ¢linki ol né-
sagyn goziinin 6niinde doreyén kolege, tagma, sekiller onun 6ziine goriinyér (80,
81, 82, 83-nji surat).

Negatiw skotomasy obyektiw skotomadyr. Bu skotoma yiize ¢ykanda
nidsagyn 0zi hi¢ zat duymayar we ol perimetriya, esasan-da kampimetriya
usullary bilen barlananda yiize ¢ykyar.

Absolyut skotomada goriis meydanynda kemgilik bar yerinde goziin goriis
ukyby vyitydr (84-nji surat), otnositel skotomada ol yitmeyir, goz takyk
gormesede torly perdesinin gorlis ukyby skotoma bar zolagynda doly yitmén
saklanyar (81, 82, 83-nji sur.ser.).

Her gozde patologiki skotomadan ayratynlykda, fiziologiki skotomada bar,
ol goriis nerwin tegeleginin goriis meydanyna diisydn salgysydyr. Muna yag-
tylygy seljermeyédn kor skotoma diyilyédr. Birndge goz keselgiliklerinde (glau-
koma, miopiya, goriis nerwin durgunlygy we beylekiler) kor skotomanyii dlgegi
ulalyar we bu yagdayy lukmanlar keselleri anyklanlarynda, bejerenlerinde goz
ontlinde tutmalydyr.

Lukmanlaryn is tejribelerinde goriis meydanynyn dent yarysynyn bozulan

80-nji surat. Kadaly goriis 81-nji surat. Goze goriinyan merkezi otnositel
skotomasy
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82-nji surat. Goze goriinyédn ojaklayyn  83-nji surat. Goriis meydanynda emele gelen
otnositel skotomasy perde

84-nji surat. Goze gorlinydn merkezi absolyut skotomasy

Gomonim gemianopsiyasy bolanda bir gozde goriis meydanynyn yarysy
burun, beyleki goézde bolsa c¢ekge tarapdan yitydr. Bu yagday kelle beyniniii
retrohiazmal zolagynda dordn diiwiinler, gan 6ymeler, cismeler esasynda gelyar.

Geteronim gemianopsiyasy gozin goris yollarynyn — nerwlerin catrygy-
nyn den aralygyndaky, ayratynam onun yz tarapyndaky boleginin zayalanmagy
esa-synda doreyar we ¢ekge taraplarynyn den yarysynyn yitmegi bilen hésiyet-
lendirydr. Birinjisine binazal, ikinjisine bolsa bitemporal gemianopsiyalary

Binazal gemianopsiyasy — gozlerin goriis meydanynyii burun tarap yarymy-
nyil yitmegi sklerozyn, icki uky gan damarynyil anewrizminiii netijelerinde
gorlis nerw yollarynyn ¢atrygyndaky siiylimlerinini zayalanmaklarynyn esasynda
doreyar.

Bitemporal gemianopsiyasy — gozlerin goriis meydanynyn ¢ekge tarap yary-
synyn Vyitmegi — kopleng, gipofizddki diiwiin catrygynyn orta boliimini bas-
maklygyn esasynda yiize ¢ykyar.

Kadaly yagdayda goriis meydany gaty giii, emma hemme tarapdan den bol-
madyk boslukdyr (86-njy surat). Onun serhedi ak renkli jisim bilen barlananda
cekge tarapdan — 90°, asakdan — 70°, burun tarapdan — 60°, yokardan 50-55°
dendir. Cagalarda bu sanlar 5-10° azalyar.
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85-nji surat. Goriis yollaryndaky zeperlenmelerin derejeleri bilen baglanysykly goriis
meydanynda bolyan liytgemeler
a - sanlar bilen bellenilen zeperlenmelerin derejeleri; b - zeperlenmelerini derejeleri bilen
baglanysykly goriis meydanynyn liytgemeleri

Kadaly goriis yitiligi bilen bilelikde kadaly retikli goriis meydany (86-njy su-
rat) adam ii¢in Ordn uly baylykdyr.

Goriis meydanynyin kadaly bolmadyk yagdayy adam ticn gaty uly nésaz-
lyklary doredilyanligi barada onem aydypdyk. Gozlerin goriis yitiligi 1,0
(100%) den bolanda-da, eger goriis meydanynyn serhedi iki gozde-de sag ta-
rapdan daralsa, onda adam okap-yazyp bilmeyér, asakdan daralsa - yorép bil-
meyar, hemme tarapdan daralsa (78, 79-njy surata ser.), adam ¢uiifiur mayyply-
ga dugar bolyar. Kdpleng, yiti goriis we meydan goriis ukyplary bilelikde
peselyar.

Goriis meydanyny barlamaklyk onun serhedini we onda bolyan kemgilikleri
kesgitlemekden ybaratdyr. Kicijik ¢agalarda goriis meydanyny barlamak tigin
diirli tarapdan oynawaglar gorkezilyar we olaryn gozlerinin hereketlerine iins
berilyar, ulularda perimetriya we kampimetriya usullary arkaly barlanyar.

Perimetriya - goriis meydanynyil yonekey barlag usulydyr. Perimetriya usu-
lynynn in amatly tarapy - towerek goriisin salgysy tekizlige délde, eysem
giibergek (sferiki) iistiine diisydr. Bu yagdayda towerek goriisin serhetlerini
kesgitlemek has takyk bolyar (87-nji surat).
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86-njy surat. Renkli goriis meydany
1 - ak renikiniil serhedi; 2 - gok renikinin serhedi; 3 - gyzyl refikinin serhedi;
4 - yagyl renkiniil serhedi

Kampimetriya - gorlis meydanynynl merkezi bolekleriniii tekiz siitiinde
barlamakdan we onuil ojak goérniisli kemgiliklerini kesgitlemek usulydyr. Bu
usul kor tegmilin sekilini we dlgeglerini has dogry kesgitlemége, towerek gorsiin
merkezi we gapdaldaky kemgiliklerini (skotomany) has dogry kesgitlemége
miimkingilik beryér.

Bu usullar ulanyp bolmadyk mahalynda, goriis meydanynyn serhedini yone-
key barlag usuly bilen barlap, onun kadaly ya-da kadasyz yagdayyna g6z yetir-
mek miimkindir.
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87-nji surat. Gorlis meydanyny barlayan sferoperimetr gurallary
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V Bap

Gozi hereketlendiriji agzasynyn keselleri

G0z babenegi goz hanasynyn yag-oyjiklik dokumasynyn iistiinde yerlesyér
we dort sany goni we iki sany gysyk muskullar tarpyndan her tarapa yenillik
bilen aylanyar. Dort géni muskullar hersi gézi 6z tarapyna: yokarky-yokara,
icki—icerd, asaky-asaga, dasky-dasara aylayarlar. Gysyk muskullar géni muskul-
lara komeklesyirler we gozi galdyryp, goyberip we ony 6z okunyii dasynda
aylap bilyarler.

Gozin hereketlendiriji agzasynyn keselleri, kdpleng, goz hanasynda, kelle
beynisinde doreyan tdzedoremelerin-gislerin, alawlamalaryn, gan dymelerin we
yene-de birndge patologik hadysalaryn, sikeslerin esaslarynda goriis nerw yolla-
rynyn, gozi hereketlendirydn nerwlerin, olaryil kelle beynisinddki merkezinini
zeperlenmekleriniii netijeleridir. Cagalarda, kopleng, binokulyar gorsiin bozul-
magy esasynda arkalasykly g6z casylygy doreyir, uly adamlarda bolsa bu
ndsazlyk go6zi hereketlendiriji muskullaryii ysgynsyzlyklarynyn esaslarynda
yiize ¢ykyar.

Binokulyar goriis - bir wagtda iki goziin-de islemegidir, ol adama dlem-
jahany biitewi gormek ti¢in gerekdir. Binokulyar goriis bolanda sag we ¢ep goze
degisli bolan iki sekil biri-birine gosulyp, yekeje sekile owriilydr. Seyle bolmak
ticin, se-killer biri-birine beyikligi we gdwriimi boyunc¢a dogry gelmelidir.

Adamyn binokulyar gorsiii gurlusy orédn inge, ¢ylsyrymly we koptaraplayyn;
kada boyunca ol juda pugta we sol bir wagtyni 6ziinde, esli hereket etmegi basa-
ryar, sebdbi ol adamynyn biitin yasayan dmriinde mydama 6syér, kimillesyar we
ozgeryér. Binokulyar goriis ukybynyn 6siisinde hususy tilim uly orny eyeleyar,
yone onuil déremeginin esasy, eyydm adam doglanda bar. Ol goriis seljerme-
siniit iki boleginiit — torly perdesinden kelle beynisine ¢enli anatomik sim-
metriyasy (biri-birine dett gelmegi) bolup duryar. Adamda, doglan badyna, bino-
kulyar gorsiin fiziologik mehanizmi bolmayar.

Binokulyar gorsiin osiisi. Caganyn ilkinji doglan giinleri, onui nazary towe-
reginde yerlesyédn jisimlerde, zatlarda saklanmayar, olaryn gozlerinin hereketi
sazlagyksyz bolyar. Sonun {i¢cin-de ¢aganyn goriis ukyby monokulyar (birgoz-
leyin) bolyar. Takmynan doglandan 2 aydan son, onun nazary towerekdéki
zatlarda saklanyp baslayar. Sol wagtlardan baslap, yagtylyk goziin torly per-
desinin merkezini (sary tegmili) gyjyndyryar we nerw gyjynmasyna Owrlilip
kelle beynisine gecydr; bu iki gyjynmanyn arasynda baglanysyk yiize ¢ykyar we
sonuit esasynda iki gbziin kabul eden zady bir bolup goriinyar. Doglandan 3-4
ay gecenden sofl, caganyil nazary yakynda yerlesyén zatlara diisende, goziin go-
rejinint daralma hereketi doreyar. Ol bolsa gézde akkomodasiyanyn dordp bas-
landygyny anladyar, yagny, goz yakyn aralykda goriip baslayar. Bu hadysa 6z
gezeginde, konwergensiyanyn we diwergensiyanynl Osmegine yardam edyér
hem-de binokulyar gorsiin kimillesmeginde esasy orny eyeleyar.

GOz bidbeneginin torly perdesinin her nokadynyn goris ginisliginde - goriis
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meydanynda ¢ékli dhmiyeti bar. Sonun ticin iki goziin sary tegmilinint ¢ukurjy-
gynda birmenizes aralykda yerlesen nokatlaryn ginislikdidki dhmiyeti hem bir-
menzes bolyar. Bular yaly nokatlara korrespondirlenen ya-da identirlenen no-
katlar diyilydr. Beyleki nokatlar olardan tapawutlylykda, disparant nokatlary
diyip atlandyrylyarlar. Disparant nokatlara sekil diisse onda ikilenme emele ge-
lydr, yagny goze gosa goriinyédr. Korrespondirlenen nokatlar torly perdelerinini
her bir simmetrik nokatlary - sary tegmiller, hem-de beyleki degisli nokatlary
bolup biler (88-nji surat).

Binokulyar goriis gozlerin yokary derejeddki - gaty cunnur, stereoskopiki we
ginisleyin gérmesidir. Mundan basga-da binokulyar goriisde, goziin yiti goriisi
has yokarlanyar, goriis meydany-da has ginelyar.

Monokulyar goriis, zatlarynn dinie ululygyny, mogberini, gowriimini gérmége
miimkingilik beryir, emma dag-towerekdéki zatlary dhli taraplayyn cuiinur diiie
iki g6z bilen goriip bolyar.

88-nji surat. Binokulyar goriis meydany (shema)
1- kelle beyni; 2 — goriis nerwlerin ¢atrygy; 3 — ¢ep gozi; 4 — gorlis meyda-
nynyn ¢ep zolagy; 5 — binokulyar goriis meydany; 6 — gériis meydanynyin
sag zolagy; 7 — sag gozi; 8 — gorlis nerwi; 9 — kelle beynisinini gorlis merkezi
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Binokulyar gorsiin bozulmasy — iki géz bilen goriis ukybynyn yitdigidir.
Bu bolsa:

- acyk casylyk (strabismus);

- 1ki goz agyk wagtynda bir goz bilen gérmek (monokulyar goriis);

- gozlere gosa goriinmek - diplopiya we beyleki nisazlyklardyr.

Casylyk 1,5 — 2% cagalarda dus gelydr. Ol binokulyar gorsiin bozulma-
gyndan basga-da c¢aga ii¢in betgelsiklik, yagny uly gozellik kemgiligidir. Bu
bolsa dine dasky diinydni gérmége, is hiindrini saylamaga doredyén pasgelcilik
bolman, eysem c¢aganyn ruhuna hem gaty uly sikes yetirydn sebapdir. Sonun
icin-de casylygyn oniini almaklyk we bejermeklik yeke bir lukmangylyk tara-
pyndan dil-de, eysem durmus syyasy (sosial) tarapyndan-da dhmiyete eyedir.

Pediatrlar, masgala lukmanlary, oftalmologlar cagalykda doreydn binokulyar
gorsiin bozulmagy bolan — ¢asylyk we beyleki nisazlyklar bilen yakyndan tanys
bolmalydyrlar, ¢linki ¢agalar (olaryn ene-atalary) maslahat ti¢in ilki bilen olara
yiiz tutyarlar, 6z wagtynda gecirilen anyklama we bejerme ¢éreleri ndsagy doly
halas etmige miimkingilik doredyar.

Lukmandan keselin taryhyny, gorlis ukyplaryny owrenmegi, casylygyi
hakyky kliniki ayratynklaryny anyklamagyny (skiaskopiya, refraktometriya),
obyektiw usullar bilen (gapdaldan yagtylandyrys, gozin iginden gecyin yagty-
lyk, oftalmoskopiya, biomikroskopiya we beylekiler) i¢gin barlamaklygy talap
edilyar.

Bu hakyky goz casylygyndan basga-da, hakyky bolmadyk — ¢asylyga menzes
we gizlin (geteroforiya) casylyklar bolyar.

Casylyga menizes hakyky bolmadyk goz ¢asylygynda buynuzly perdesinin
merkezinden gec¢yin goziin optiki oky we goziin dikilen nokadyny torly per-
desinin merkezi ¢ukurjygy bilen birikdiryin goziin goriis oky, biri-birine dogry
gelmeyér. Olaryn arasynda gamma burcgy diyilip atlandyryan bur¢ emele gelyir,
bu bur¢unyin mdgberi uly bolsa, géz bibenekleri biri-birinden ayrylysyarlar we
sunlukda gozlerde c¢asylyk bar yaly bolup goriinydr, emma binokulyar gorsi

Geteroforiya ya-da gizlin goz casylygy goziinn hereketlendiriji muskullaryii
arasyndaky kadaly gatnasyklaryn nisazlagygy netijesinde doreyar.

Gizlin gz casylygyny barlamak usullary:

1) Bir goz elin ayasy bilen yapylanda, bu yapyk gz azajyk das gapdala,
seyrek - i¢ gapdala gysaryar, el gozden ayryldygy - ol yene-de oiki goni
yagdayyny eyeleyar.

2) Iki galam bilen barlamak usuly S.F. Kalfa tarapyndan hodiirlenen usuldyr.
Barlanyan sag elinddki galamyi ujuny, c¢ep eli bilen goézlerin oniinde dik
saklanyan galamyf ujuna degirmeli. Oiirti onui gdzlerinii éiiiinde, diiyplerini
cekde tarap-lara seretdirip, umuman 30 gradus gysardyan prizmalary tutmaly.
Barlanyan gala-myn uglaryny biri-birine degirip bilmedik halaty, binokulyar
goriisin yoklugyny gorkezyaér.

3) Elin ayasynda doreyén desik usuly. Barlanyan iki gozi hem acyk yagdayda
bir gozi bilen turbajyk arkaly uzaklyga seredyér. Turbajygyn yzky desigine
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yakyn-lykda, gapdalda turbajyga degirip, elinii ayasyny tutyar; binokulyar
goriis bolanda elinini ayasynyn ortasynda desik gortinyar.

Arkalasykly goz casylygy

Arkalasykly g6z casylygy (strabismus concomitans) haysy-da bolsa bir go-
zin hemise ya-da wagtal-wagtal gysarmagydyr. Kopleng, bir gozi ya-da
gezegine 1ki gozi hem gysaryar. Binokulyar goriis bozulyar. Gozler 6z okla-
rynyn dasynda her tarapa pisgelsiz aylanyarlar. Gozlerin ilkinji we ikilenji gy-
sarma bur¢larynyn mdogberleri den bolyar.

Ilkinji gysarma burcy - casy gozin gysarma burgy - ilkinji gysarma
burcydyr. Ikilenji burgy - sagdyn goz elin ayasy bilen yapylanda, yapynyi
asagynda goziinin gysaryan burcunyn mogberidir. Arkalasykly gz ¢asylygynda
ilkinji we ikilenji burglaryn mogberleri biri-birine deni gelyér. Ysmazlyk (para-
litik1) goz casylygynda ikilenji burgunyn mogberi ilkinji burgunikydan az bolyar.

Casylyk ikitaraplayyn (strabismus alternativus) we birtaraplayyn (stra-
bismus monolateralis) bolyar. Casylyk ikitaraplayyn bolanda gozler gezegine
ya-da bir bada ikisi-de gysaryar. Casylyk birtaraplayyn bolanda hemise bir gozi
gysaryar, ol, kopleng, muskullarynn ysgynsyzlygy esasynda doreyér (paralitiki
casylyk).

Kopleng, binokulyar gorsiiit bozulmagynyil we ¢asylygyil doremeginiii sebébi
akkomodasiya we konwergensiya hadysalaryn arasyndaky gatnasygyn bozulma-
gydyr, ol anizometropiya esasynda emele gelyar. Konwergensiya gowsanda go-
zun das gapdala (cekge tarapa) gysarmaklygy (strabismus divergens—yayrayan
casylyk) (miopiya refraksiyasynda), akkomodasiya ¢enden asa dartgynanda — ic¢
gapdala (burun tarapa) gysaryan (strabismus convergens) (gipermetropiyada)
casylyk doreyar.

I¢ gapdala gysaryan casylygy (strabismus convergens) — casylyklaryn
icinde in kop dus gelydan gorniisidir, ol yas cagalarda, ayratynam 3-4 yasyna
yetende doreyar (89, 90-njy surat), sebdbi bu dowliirde caganyn das-towerekdaki
hadysalara bolan howesi has giiy¢lenydr, ol bolsa cagalardan goriis dartgyn-
lygynyn giiy¢lenmegini talap edyr.

2 & e o

p—

89-njy surat. Sag taraplayyn monokulyar 90-njy surat. Iki taraplayyn
konwergens casylygy konwergens casylygy
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90-njy a surat. Iki taraplayyn konwergens casylygy

Convergens casylygynynl esasy sebdbi - gipermetropiya refraksiyasydyr.
Gipermetrop gowy gormek iicin elmydama 6z akkomodasiyasyny dartgynlas-
dyrmaly bolyar; ol bolsa konwergensiya (iki gdzi-de burun tarapda bir nokada
dikmek) baglydyr. Gipermetropiya yokary derejede bolanda akkomodasiya bilen
konwergensiyanyin arasynda nésazlyk doreyar: konwergensiyanyn hereketi
akkomodasiyanyn hereketinden yza galyar we basda gdze gorliinmeyén, sofra
gbze goriinydn hemiselik casylyk emele gelyir. Casy goziin goriis ukyby pese-
lyar we ambliopiya doreyér.

Das ¢gapdala gysaryan casylygy (strabismus divergens) koplen¢ miopiyaly
gozlerde dus gelyar (91-nj1 surat). Mioplar gowy gormek li¢in seredyin zadyny
gozlerine gaty yakynlasdyrmaly bolyar, emma bu yagdayda olar {i¢in akkomo-
dasiyanyn dartgynlygy gerek bolmayar, ¢iinki onsuzam mioplar yakyndan gowy
goryarler. Netijede, miopyn gozlerinde konwergensiyany isledydn impulslar do-
remeydr, yone sonda-da konwergensiya isleyiar (bolmasa seredilydn jisim iki
bolup goriinyir), emma impulsyn gaty gowsaklygy esasynda gozlerinl biri dasary
tarapa gysaryar: yuwas-yuwasdan icki goni muskullarynl hereketleri gowsayar
we hemiselik casylyk emele gelyar.

GOz dine burun tarapa ya-da beyleki tarapa gysarman, eysem asak (stra-
bismus deorsum vergens) — 92-nji surat, yokary (strabismus sursum vergens)
taraplara-da gysaryp bilydr — 93-nji surat.

91-nji surat. Diwergens casylygy (strabismus divergens)
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92-nji surat. Asak tarapa casylygy 93-nji surat. Yokary tarapa casylygy

(strabismus deorsum vergens) (strabismus sursum vergens)

Casylyk yeke bir ametropiyanyn (gipermetropiya, miopiya) esasynda dore-
min, eysem buynuzly perdesinin, géz jowheriniil imezlemeleri, torly perdesiniil
gopuklygy, hem-de g6z bébeneginini muskullaryn ysmazlygy (paralitiki
casylygy) zerarly goziin goriis ukyby has peselende hem dorép bilyér.

Casylygyn beyikligini (gysaryan burcuny) Girsbergin usuly arkaly ya-da pe-
rimetr hem sinaptofor gurallarda 6l¢ép bolyar. Yone Girsbergiii usuly (94-nji su-
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94-nji surat. Casylygyn burcuny ol¢eyédn Girsbergin usuly
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rat) yonekey we takykdyr: oftalmoskop bilen gdézlerin buynuzly perdesinde
doreyan yalpyldysynyn yerlesislerini anyklamaly. Casylyk yok bolan gozde
yanky yalpyldy hemise buynuzly perdesiniii merkezinde ya-da onia yakyn ara-
lykda yerlesyir, casylyk bar bolan gozde bolsa assimetriya doreyar. I¢ gapdal
(convergens) casylygy bolanda bu yalpyldy buynuzly perdesiniii dasary, das
gapdal (divergens) ¢asylygynda bolsa, tersine — igeri, burun tarapyndaky bole-
ginde yerlesydr. Eger-de valpyldy kadaly giilikde bolan gorejin gyrasynda
yerlesydn bolsa, onda casylyk burcy — 15°, dlemgosaryii ortasynda bolanda —
25°, limbde yerlesende — 45°, limbden gegse — 60° we ondan-da képrik gradusa
dendir.

Casylygyn doremeginin esasy sertlerinii biri-de, binokulyar gorsiin merkezi
nerw ulgamynyn gowsaklygydyr. Anizometropiya, astigmatizm g¢asylyk wag-
tynda korreksiya arkaly (4ynek, kontakt linzasy we beylekiler) diizedilmese,
pes goryan goz 6z gorsiini yuwas-yuwasdan peseldyéir we goriis ukybynyn gow-
saklygy —ambliopiya doreyar.

E.S.Awetisowyn (1964) boliisi boyunga ambliopiyanyn disbinokulyar, refrak-
sion, anizometropiki, obskurasion we jogi gorniisleri bolyar.

Disbinokulyar ambliopiyasy monolateral goz casylygynda goziin goriis
ukyplarynyin durnukly peselmegininn netijesinde doreyir. Goziin goriis fiksa-
siyasy (bir nokada gozi dikmek) bozulyar. Goziin dury optiki agzalarynda
timezler bolmayar.

Refraksion ambliopiyasy — korreksiya arkaly goris yitiligini gowulanmayan
refraksiyanyn gorniislerinde bolyar.

Anizometropiki ambliopiyasy — gozlerdiki refraksiyalaryn dioptriya giiy¢le-
rinin tapawutynyn has beyikligi netijesinde emele gelyér, seylelikde anizomet-
ropiya doreyar we gozlere goriinyan iki sekil birigip bilmén, bir sekil beyleki se-
kilden basylyp gozden yityér.

Obskurasion ambliopiyasy goziii dury optiki agzalaryndaky — buynuzly
perdesinde, jowherinde, ¢liyse gorniisli bedeninde bolyan timezleriii esaslarynda
doreyir, cilinki yagtylyk sohleleri bu optiki agzalardan ge¢ip bilmeyanlikleri
sebipli, torly perdesinin fotoreseptorlary galkynmayarlar.

Jogi ambliopiya - jogiiligin esasynda yiize ¢ykyar: gozlerin goriis yitiligi bir-
den gaty peselyir, goriis meydanynyni serhetleri dhli tarapdan ep-esli daralyar,
ojakly kemcilikler emele gelyar. Gabaklaryn derisinifi, buynuzly perdesinin
duyujy ukyplary peselyir, gozlerde gamasma, akkomodasiyanyn we konwergen-
siyanynn dartgynlyklary doreyar. Gozlerin diiyplerinde we dury optiki agza-
larynda nésazlyklar bolmayar.

Casylyk bolanda ambliopiyanyn yiize cykmaklygynyn sebépleri her diirli bo-
lyar, yagny olar disbinokulyar, refraksion, obskurasion we beylekiler. Ambli-
opiya ¢asylyk zerarly dorédp ya-da casylygy doredip-de bilyéandir.

Ambliopiyanynl 5 derejesi bar:

- gaty yeiil (visus = 0,9-0,8);

- yenil (visus = 0,7-0,5);

- orta (visus = 0,4-0,3);

- glyeli (visus = 0,2-0,05);
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- gaty giiycli  (visus = 0,05-den pes);

Ambliopiyanyi torly perdesiniin merkezi we onun ¢et zolaklary bilen baglany-
sykly gorniigleri bolyar. Bu baglanysyklar durnukly, durnuksyz we tiytgip
duryan gorniislere boliinyar.

Arkalasykly goz casylygynyn bejergisi binokulyar gorsiini dikeltmeklige we
gozin gorksilizlik kemgiligin diizedilmegine goniikdirilmelidir. Bejergini caga-
nyn i yas dowriinden baslanmaly, ol mekdep yasyna cenli doly sagaldyl-
malydyr. Munun ii¢in, hemmetaraplayyn (kompleks) pleopto-hirurgiki-ortopto-
diploptiki bejergileri gecirilyér:

1. Cagalarda umumy sagaldys cérelerini gegirmeli we binokulyar gorsiini
dikeltmek iicin degisli amatly sertleri doretmeli. Yokang we beyleki umumy ke-
sellerin 6niini almaly, olary bejermeli. Goriis agzasynyn yerliksiz kop islemesini
azaltmaly.

2. In esasy bejergi - wagtynda gozlerin hakyky refraksiyasyny anyklap,
ametropiyanyn korreksiyasy ii¢in degisli dynekleri, kontakt linzalaryny ber-
mekden ybaratdyr. Korreksiyanyn esasynda akkomodasion g6z casylygy doly
ayrylyar, akkomodasiya bilen bagly bolmadyk goz casylygy azalyar, ambli-
opiya doremeydr, bar bolan ambliopiya ayrylyar.

3. Ambliopiyanyn bejeris usullary.

Pleoptika - ambliopiyany bejeris cdrelerininn ulgamydyr, ol ambliopiyaly
gozin refraksiyasyny korrektirlemek, goziun yiti gorsiini yokarlandyrmak we
basga-da birnédge sagaldys usullaryny 0z i¢ine alyar.

1. Goni okklyuziya usuly in kop ulanylyan usullaryn biridir: hepdede 1 gezek
2-6 ayyn dowamynda gowy gorydn sagdyn goz goriis isinden ayrylyar, sey-
lelikde ambliopiyaly goz isjen islemeklige mecbur edilydr. Bu usul ulanylan
wagtynda ayrylan (Yapylan) goziin yiti goriis ukyby-da barlanyp durulyar, ¢ilinki
onuii-da gormesiniii peselmegi miimkindir. Okklyuziya usulynyn netijesinde, 3-
4 hepdianin dowamynda, goriis yitiligi yokarlanmasa, onda bu usulyil komek
etmedigi bolyar. Egerde goriis yitiligi gowulansa, onda goni okklyuziya usulyny
dowam etdirmek bilen birlikde, uly cagalarda, usulyn netijeliligini tizlesdirmek
licin, goziin goris is agramyny kopeltmeli. Onun ii¢in yorite gurallarda tiirgen-
lesik masklary gecirilydr: gaty ownuk harplar bilen yazylan soézlemler oka-
dylyar, ownuk mozaikany yerbe-yer goymak, her-hili didneleri saylamak yaly
isler gecirilyar.

2. Ters okklyuziya. Ambliopiyanynn dogry fiksasiyasy bolanda, yagny yag-
tylyk fokusy sary tegmile diisende, goni okklyuziya usuly gowy netijeler beryir.
Ambliopiyanyn nddogry fiksasiyaly gorniisinde, goni okklyuziyany dine 5-6 yasa
yetmedik cagalarda ulanmak miimkindir, ¢linki bu dowliirde torly perdesindaki
hakyky bolmadyk fiksasiyasy, entek doly ornasmadyk yagdayynda bolyar. Eks-
sentriki fiksasiyasy bolan ambliopiyaly gozlerde goni okklyuziya usuly 5-6
yasdan gecen cagalarda ulanmak maslahat berilmeyér, ¢linki ol nadogry fik-
sasiyany berklesdirydr. Bu yasly cagalarda, kopleng, ters okklyuziya usuly
ulanylyar: 3-4 hepdédnin dowamynda pes gorydn (ambliopiyaly) gbéz goriis
isinden ayrylyar. Bu usul hakyky bolmadyk nddogry fiksasiyany ayyrmaga we
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dogry fiksasiyany doretmige we berklesdirmége komek edyar.

3. Penalizasiya (jerime salmak) usuly. Aynek linzalary arkaly emeli anizo-
metropiya doredilyir; sonira gowy goryan goézde atropinizasiyanyn netijesinde
akkomodasiya ayrylyar we doly korreksiya arkaly goziin gorsiini yorite pesel-
dilyar, yagny goz jerimelenyér. Beyleki g6z convex linzalary bilen miopiya ref-
raksiyasyna owriilydr we netijede bu goz esasy isleydn goz bolup galyar. Ok-
klyuziya usulyndan tapawutlylykda, bu usulda gozlerin hic biri-de goriis isinden
doly ayrylmayar, bu bolsa akkomodasion konwergensiyany azaldyp, goziin gy-
sarmasyny peseldyar. Penalizasiya usulyny yas cagalarda gaty ir ulanyp bas-
lamaly. Beyle yagdayda caga birinji gozi bilen uzaklyga, beyleki (ambliopiyaly)
g6zi bilen yakyna seredyédr: yiiwas-yliwasdan bu goziin ambliopiyasy azalyp,
goriis yitiligi gowulanyar.

Goziin casylyk burcunyin mogberi uly bolan halatynda ambliopiyany bejer-
mekligiii netijesi gaty pes bolyar. Bu yagdayda, oniirti hirurgiki usuly bilen
casylygy azaltmaly ya-da doly diizetmeli we sofira ambliopiyany okklyuziya ya-
da penalizasiya usullary bilen bejermeli bolyar.

Hazirki dowiirde, ambliopiyanyn ekssentriki fiksasiyasyny ayyrmak we
dogry (foveal) fiksasiyasyny dikeltmek ii¢in tdze, yokary netijeli usullar ulanyar.
Olarynl esasylarynyn biri-de sary tegmili yagtylandyrmak, torly perdesinin cet-
ddki zolaklaryny garankylatmak usulydyr; sary tegmil yagtylandyrylmagyn yz
yanyndan ambliopiyaly goze suratlar, yorite bellikler gorkezilyér. Torly perde-
siniil sary tegmilint zolagyna howes doretmek {icin argon-lazer guraly ulanylyar,
emma ol yakmayan tertibinde isleyér.

4. Binokulyar gorsiini dikeltmegini ortoptiki usuly. Bu usul ambliopiyaly
gozun yiti goriisi 0,3-0,5 ¢enli gowulanandan son ulanylyar. Ortoptiki usulynyn
ula-nys mohleti 6-12 aya ¢ekyar, ol akkomodasion ¢asylygynda binokulyar gorsi
dikeldilydnce we akkomodasiya bilen baglanysykly bolmadyk casylykda ti
hirurgiki usuly gecirilyinge ulanylyar, sinaptofor guralynda gecirilen bejergiler
has-da gowy netijeler beryér. Binokulyar gorsiini dikeltmek ya-da ony dsdiirmek
licin, kd-wagtlar prizmaly dynekler-de ulanylyarlar. Prizmaly dynekler diploptik
usulyny amala asyrmaga miimkingilik beryér. Diploptik usuly gozlere gosa
goriinmek yaly tdsin hadysany doredyér we goziin goriis ukybyny birneme azal-
dyp, iki gézde-de fokuslaryn sary tegmile diismekligini {ipjiin edydr. Bu usuly
yas ¢agalarda 1 yylynn dowamynda ulanmak bolyar.

5. Goz casylygyny bejermekligin we binokulyér gorsiini dikeltmekligin hi-
rurgiki usuly. Hirurgiki bejergi pleopto-ortopto-diploptiki usullaryn gowy
netije bermedik halatynda gecirilydr. Hirurgiki bejergi usuly caga 3-4 yasyna
yetende, mekdebe barmaga 2-3 yyl galanynda gegirilse gowy bolyar. Operasiya
gowsak muskulynn giiyjiini kopeltmeklige (tenorrafiya), giiy¢cli muskulyn giiy-
juni, tersine, gowsatmaklyga (tenotomiya) goniikdirilyar.

Tenorrafiya usuly arkaly muskulyn uzynlygy gysgaldylyar (95-nji surat),
tenotomiyanyn netijesinde - uzaldylyar (96-njy surat). Bu operasiyalar, kop-
leng, yokary netijeleri beryédr. Operasiyadan soni galan uly bolmadyk casylygy
ortoptiki bejergileri dowam etmek bilen doly diizedip bolyar. Arkalasykly goz
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casylygy bolanda operasiya bir wagtda iki goziin das gapdal ya-da i¢c gapdal
muskullarda gecirilse cagalar {icin amatlydyr, c¢ilinki olarda her gezek bihus
usuly ulanmaly bolyar (Ye.I.Kowalewski). Gerek bolanda, bir wagtda muskuly
gysgaldyp (tenorra-fiya), beyleki muskuly uzaldyp (tenotomiya), sofiundan bu
operasiyany beyleki gozde-de gegirip bolyar.

96-njy surat. I¢ gapdal géni muskulys
resessiya usuly

1 - sklera berklesyén yerinden 8-10 mm uzak-
lykda muskula 2 tikinint goylusy; 2 — musku-
lyn sklera berklesyan yerinden kesilisi we
gerek bolan daslykda episklera berkidilisi; 3 —
konyunktiwanyii we Tenon kapsulasynyn
kesiklerinin tikin bilen yapylysy
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Ysmazlyk goz casylygy

Ysmazlyk (paralitik) goz casylygy bir ya-da birndce gozi hereketeklendiryin
muskullaryn ndsazlyklary (patologiya) netijelerinde yiize ¢ykyarlar. Ol doga we
gazanylan gorniislerinde doreyér. Doga ysmazlyk goz casylygy az dus gelyir,
kopleng, ol oftalmoplegiya, ptoz, midriaz yaly kadasyz alamatlar bilen birlikde
bolyar.

Ysmazlyk g6z c¢asylygy bolanda, arkalagykly casylykdan tapawutlylykda,
0zbolusly mahsus alamatlary doreyar: nédsagda goz bdbeneginii hereketi
zayalanan muskullaryn tarapynda bolmayar, nisag kellesini zayalanan muskulyni
ugruna gysartmaly bolyar, cilinki kelle gysarlanda gozlere gosa goriinmek ala-
maty azalyar. Yene-de bir mahsus alamaty — ilkinji we ikilenji gysarma burc-
larynyn biri-birine den gelmeyénligidir: ikilenji gysarys bur¢y hemise ilkinjiden
uly bolyar. Uciinji mahsus alamaty — gozlere gosa goriinmeklikdir.

Gysarys bur¢larynyn arasyndaky tapawutlylyk adam ¢asy gozi bilen bir zada
(obyekte) seretjek bolanda, nerw impulslary gysaran goziiniii zeperlenen mus-
kula we sol bir wagtda-da sagdyn goziin gapma-garsy muskula baryp yetyanligi
bilen baglanysyklydyr, netijede, sagdyn gozi has kop gysaryar.

Gosa goriinmeklik bolsa, gozler bir wagtda bir zada seredenlerinde, olaryn
sekilleri torly perdelerin korrespondirleyji nokatlaryna diismén, basga nokatlara
diisydnlikleri bilen baglanysyklydyr. Kédwagt gosa goriinmeklik gozlerde uly
nirahatgylyk doredyir, sol sebapli-de ndsag gysaryan goziini yapmaly bolyar.
Bu yagday uzaga ¢ekende kelle beynisi arkaly gysaryan goze goriinyédn sekil
basylyp yatyrylyar we gosa goriinmeklik ayrylyar.

Ilkinji kémek we bejergi. Ilkinji komek nédsagy oftalmologyn yanyna iber-
mekden ybaratdyr. Ysmazlyk sebépli goz casylygynyn esasy bejergisi ony
doredyan keselleri - infeksiyalary, tizedoremeleri (gisleri), sikesleri we beyle-
kileri bejermeli. Casylyk baslanan dowriinde gozde ulanylyan fizioterapeftiki
bejergiler gowy netijeler beryiarler. Kopleng, bir wagtda goziin birndce muskul-
larda operasiyalary gegcirilyérler, emma olaryn netijeleri hemise gowy bolmayar.

Goziin titremesi — nistagm

Nistagm (nystagmus) doga we gazanylan gorniislerinde bolyar, ol yerli ya-
da merkezi nerw ulgamynyn diirli kesellerinini netijelerinde doreyar.

Onun yerli sebépleri her-hili doga ya-da yas wagtlarynda gozlerde déreyan we
gozlerin goriis ukyplaryny peseldydn dury gatlaklarynyni iimezlemeleri, olaryn
doreysininn nésazlyklary, torly perdesinddki, gan damarly perdesindéki, goriis
nerwdiki tiytgemelerdirler. Beyle yagdaylarda gozlerin dogry (makula) fiksa-
siyasy-da bozulyar. Kelle beynisinde, kici beynijikde, siiyri beynide bolyan
patologik hadysalar nistagmyn umumy sebépleridirler.

Nistagmynl kese, dik taraplara titreydn, goziin okunyi dasynda aylayan,
tolkunlara menzes we garysykly hereketli gorniisleri bolyar.
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Nistagm adamy ongakly ynjalyksyzlandyrmasa-da, ol gozleriii gorsiinini pesli-
ginden azar ¢ekyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Ndsagy oftalmologyii yanyna ugratmaly, ol kliniki
barlaglaryn netijelerinde goziin titremesiniii sebéplerini anyklayar. Bejergi
kanbir netije bermese-de umumy gan damarlaryny gineldiji derman serisdelerini
(wita-minlerit B topary, no-spa), gézlere mezatonyn 1% erginini damdyrmaly.
Gerek bolanda daynek korreksiyasyny, keratoplastika, kataraktany ayyryan ope-
rasiyalary we beyleki cédreleri gegirmeli. Refleksoterapiya gowy netijeler beryr.
Goz biabeneginin muskullarynda hirurgiki usullary gecirmek miimkindir:
tenotomiya, tenor-rafiya, esasan nistagmyn kese gorniisinde amala agyrylyar.
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VI Bap
Refraksiya we akkomodasiya. Fiziologiki optika

G0z agzasy cylsyrymly fiziologiki ulgamdyr. Goz das-towerekde yerlesyéin
zatlaryn sekillerini torly perdesinde seljermek bilen saygaryar. Sonun esasynda
g0z1 yagtylygy 6z iginden geciriji we ony kabul edip alyjy boliimlere bolmek
bolyar.

Yagtylygy geciriji we onuii sohlelerini dowiiji boliime goz babeneginii #hli
dury optiki agzalary— buynuzly perdesi, gozigki suwuklygy, g6z jowheri, ¢iiyse
gorniisli beden giryirler. Yagtylygy kabul edyin boliimi - torly perdesi. Das-
towerekde yerlesydn zatlardan serpilip gaydyan s6hleler, buynuzly perdesinin
we goz jowherin ondéki-yzky tstlerinden dowliip gegyérler. Bu halatda olaryi
her birisi 6z Ustiine diisen sohlelerin ugurlaryny onkiisinden lytgedyér, seyle-
likde goziin goriis ulgamynyn fokusynda seredilydn zatlaryn hakyky sekili
emele gelyédr, yone ol ters gorniisinde bolyar. Emma bu sekil goriis yollary bilen
kelle beynisine baryp yetenden son, goriis merkezinde ol seljerilyir, ters sekili
hakyky sekile owriilydar we yzyna gaydyp c¢ykyp, adamyil bedenine 6z tisirini
yetiryér.

Gozun gorlis ulgamyny hésiyetlendirmek ticin buynuzly perdesiniii, goz
jowhe-riniit 6ndéki we yzky istleriniii gysarys okuny, goziin alyn kameranyn
cuillugyny we dury optiki agzalarynyin sohle dowiis ukyplaryny bilmek
hokmanydyr.

Bularyn ahlisini janly gézde anyklap bolyar, onun iicin ehooftalmografiya, of-
talmometriya, fotooftalmometriya, keratografiya, pahimetriya we beyleki usullar
ulanylyar.

Gozun goris ulgamynyn giiyji diyip, her bir optiki linzanyn dowlis giiyjlinii
Olceg birligi hokmiinde dioptriya bilen dlgenilyir. Bir dioptriya (D) bas fokusy 1
metre denl bolan linzadyr. Fokus — goziini icinden gecyédn yagtylyk sohlelerinin
dowliip, bir nokada jemlenilmegine aydylyar. Linzanyn fokusynyn aralygy belli
bolsa, onun refraksiyasy asaky formula bilen anyklamak kyn bolmayar:

1m 100 sm
D= ya-da

Fm F sm

Fiziologiki optikanynl hasaplaryny yonekeylesdirmek iicin sadalagdyrylan
cyzgyly goz ulanylyar. Beyle goz kop alymlar tarapyndan hodiirlenildi, olaryn
ara-synda Gulstrandyn sadalasdyrylan gozi i1 gowusydyr. Bu goziii umumy
sOhle do-wiis giiyji 58,64 D dendir, g6z bidbeneginin uzynlygy 24 mm, buynuzly
perdesinin gysarys oky (radiusy) — 7,7 mm, ondédki istiinin gysarys oky
(radiusy) — 10 mm, yzky istiinintki — 6 mm. Buynuzly perdesinini we goz
jowherin ondéki iistlerinii merkezlerinini aralygy — 3,6 mm, jowherin ondaki we
yzKy tstlerinin aralygy — 3,6 mm.
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Sadalasdyrylan gozden basga, yonekeylesdirilen g6z hem bar, onda goziin
cylsyrymly optiki gurlusy has yonekeylesdirilendir, yagny go6ziin i¢cindaki
hemme sohle dowiiji agzalar {licin bir esasy dowiiji list gdz oiilinde tutulyar.
Yonekeylesdirilen goziit 6nidiki-yzky okunyii uzynlygy — 24,6 mm, torly
perdesiniil Uistiinin gysarys oky - 11,5 mm, skleranyn galynilygy — 0,8 mm,
skleranyn tstiiniii gysarys oky — 12,3 mm barabar bolyar.

Yonekeylesdirilen goz hizirki dowiirde birndce kliniki meseleleri ¢ozmek
licin, yagny optiki durkuny tédzelemek (rekonstruktiw) operasiyalary gecirilende
— keratotomiyanyn, keratomilyozyn, keratoprotezlirlemegin we emeli jowheri
ulanmaklygyn hasaplaryny ¢ykarmak ii¢cin giiden ulanylyar.

Refraksiya we onun gorniisleri

Refraksiya baradaky ylym yagtynyn diirli dury agzalarda yayrayanlygyny
hisiyetlendiryédn optiki kanunlarynn esasynda dordn ylymdyr.

Gozin optiki gurlusyny lukmanlar we talyplar fotoapparatyn gurlusy bilen de-
nesdiryérler. Milim bolsy yaly, gowy hilli fotosuratlary almaklygynl esasy sert-
lerinit biri - fotoobyektiwin yzky bas fokusy fotoplyonkanyn emulsion gat-
lagyna diismegindedir. Adamyn goéziinde fotoobyektiwinn ornuny gozin dury
optiki agzalary, yagny, buynuzly perdesi, gozigki suwuklygy, g6z jowheri, ¢iiyse
gorniisli beden; fotoplyonkanyn yagtylyk kabul edyan emulsion gatlagynyi orny
torly perdesi yerine yetiryar (97-nji surat). Goze goriinyan jisimin iki gyrasyn-
dan gaydyan biri-birine ugurdas (parallel) sOhleler buynuzly perdesinden,
gozicki suwuklygyndan, jowherinden we c¢iiyse gorniisli bedeninden gecip, bas
fokusda yygnangyarlar. Bas fokus torly perdesiniin merkezinde yerlesyan sary
tegmile diigyar. Torly perde-sinden goriis nerwinl iisti bilen maglumatlar kelle
beyninin goriis merkezine (fissura calcarina) baryp, goriis sekilini doredyérler.
Emma fotoapparatdan tapawutlylykda, 6n diyilisi yaly, adam goryan zatlaryny
merkezi nerw ulgamynyn iisti bilen tersine dél-de, eysem bolsy yaly goryar. Su
yagdaya ynanmayanlara, degisme hokmiinde, ayaklaryny yayyp, olaryn arasyn-
dan yza seretmeklik hodiirlenyar.

Refraksiya fiziki we kliniki gorniislerine boliinyar.

Fiziki refraksiya goziin dury optiki agzalarynyn sohle dowmeklik ukyp-
larynyn jemidir. Ol ¢agalarda ortaca 88,0 D, ulularda 60,0 D dendir. Adamyn
durmusynda fiziki refraksiyasynyn dil-de, kliniki refraksiyanyn dhmiyeti ulu-
dyr, clinki ol goriis ukyplarynyn funksional yagdaylary barada maglumatlar
beryir.

Kliniki refraktsiya diyilip goziin sohle dowmeklik umumy ukybynyi goziin
optiki okunyn uzynlygyna deii gelmekligine aydylyar. Goziin oky buynuzly per-
desinii merkezindéki nokatdan sary tegmil aralygyndaky c¢yzykdyr, onuf
uzynlygy babeklerde 16-18 mm, ulularda 24 mm dendir.

Kliniki refraksiyanyn ii¢ gorniisi bolyar: emmetropiya, gipermetropiya
(giperopiya) we miopiya (98-nji surat). Olar goziin optiki ulgamynyn bas
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fokusynyn torly perdesinin 6ziinde, onun oniinde ya-da yzynda yerlesmekligi
bilen hasiyetlenyar.

97-nji surat. Goziin optiki gurlugynyn shemasy

Emmetropiya (emmetropia) refraksiyaly adam - emmetrop, gipermetro-
piyaly adam - gipermetrop, miopiyaly adam bolsa miop diyip atlandyrylyar.

Emmetropiya - hemme taraplayyn kadaly refraksiyadyr (99-njy surat), yagny
gbzin sohle dowliis giiyji uly adamlarda ortaca 60,0 D, gz bibeneginint okunyn
uzynlygy 24 mm denidir. Emmetropiya refraksiyasy bolanda goziinn dury optiki
agzalaryndan gegip, dowiilydn sohlelerin bas fokusy torly perdesinin 6ziinde

98-nji surat. Kliniki refraksiyanyn doreysinin shemasy
1 - gipermetropiya; 2 - emmetropiya; 3 - miopiya
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99-njy surat. Emmetropiya refraksiyasy
1 — buynuzly perde; 2 — géz jowheri; 3 — dlemgosar perdesi; 4 - torly perdesi

(sary tegmilde) yerlesyar. Sol sebipli-de emmetrop hem uzaklykdan, hem
yakynlykdan gowy goryéandir. Seyle goziin goriis ukyby 100 % (1,0) dendir,
emma yakyn-lykdaky nokatdan (punctum remotum) birde yerlesyan zatlary
gormek Uicin beyle goz 6z akkomodasiyasyny ulanyar.

Akkomodasiya

Akkomodasiya goziini her hilli arakykda gormekligini iipjiin edyédn hadysasy-
dyr. Gelmgolsyn nazaryyeti esasynda akkomodasiyanyii amala asyrylmagy su-
lardan ybarat.

Akkomodasiya goz jowherifi, Zinni baglayjylaryit we kirpikli (akkomodasion)
muskulyn gatnasmaklarynda amala asyrylyar. Goziii anatomiyasyndan bize
mailim bolsy yaly, yaslarda Zinni baglayjylar arkaly kirpikli muskula berkidilen
g0z jowheri gaty maysgak bolup, 6z gowriimini ansatlyk bilen tiytgedip bilyér.
Gozun nazary rahatlyk wagtynda (akkomodasiyasyz) sonisuza (5 metrden aiiry-
lyga) dikilende, jowherin onddki kapsulasynyn egriligi 10 mm, yzky kapsula-
synyn gysarys oky 6 mm dendir. Gozden in dasda yerlesyin we aydyn goriinyan
nokatdan (punctum remotum) béarki zatlara seretmeli bolanda kirpikli muskul
yygrylyar, baglayjylar gowsap, jowheri goyberyar (100-nji surat).

Baglayjylardan bosan gz jowheri giiberceklenydr, onun goriiiisi togalaga
menzes iiytgeyar we netijede goz yakynda yerlesyin zatlary goryir. Yene-de
sonsuza seretmeli bolan mahaly kirpikli muskul 6nki kadasyna baryar, bag-
layjylar jowheri ekwatoryndan ¢ekip, onun gowriimini ytgedyar, goziin goriis
giiyji gowsap, sonisuza seretmeklige miimkingilik doredyar.

Sunlukda, akkomodasiya hadysasy gozi uzaga we yakyna dikmek (fokusirle-
mek) {igin gerek.

Akkomodasiyanyn absolyut we otnositel gorniisleri bolyar. Absolyut akko-
modasiyasy her goziin ayratynlygyndaky, otnositel akkomodasiya - iki goziin
bilelikddki akkomodasiyasydyr. Otnositel akkomodasiyanyn negatiw we pozitiw
bolekleri bolyar: negatiw bolegi onuil isleydn dowriinde sarp eden bolegidir, ol
(+) convex linzalary ulanmak arkaly kesgitlenyir. Orta hasap bilen negatiw ak-
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akkomodasiyasve -

100-nji surat. Akkomodasiyanyn isleysi (a,b)

komodasiya 3,0 D den bolyar. Otnositel akkomodasiyanyn pozitiw bolegi akko-
modasiyanyn islenip sarp edilmin, galan boélegidir, ol (-) concav linzalary
ulanmak arkaly kesgitlenydr. Mekdep okuwcylarynda otnositel akkomoda-
siyanyn pozitiw bolegi 3,0 - 5,0 D dendir.

Uzaklykdaky nokat (punctum remotum), on diyilisi yaly, goézden in
uzaklyk-da yerlesyan we akkomodasiyasyz aydyn goriinyan nokatdyr.

Yakynlykdaky nokat (punctum proksimum) akkomodasiyanyii komegi
bilen i1 yakynlykda goze aydyn gorliinydn nokatdyr. Adamyn yasy gitdigice,
akkomodasiyanyn giiyji peselmegi netijesinde, bu nokat gézden daslasyar we
yuwas-yuwasdan uzaklykdaky nokat bilen birigyar. Kirpikli muskulyn rahat
halatynda gz Oziinin refraksiyasy arkaly i uzaklykdaky nokada dikilyér.
Kirpikli muskulyn isldp basladygy jowherin, sonlukda dhli dury optiki agzalaryn
sOhle dowiis ukyplary kopelip, refraksiya giiyjeyir, netijede, uzaklykdaky nokat
goziin yakynyna siiysyar we soniundan yakynlykdaky nokat bilen birigyar. Ahyr-
sonty, hacanda kirpikli muskul mundan artyk dartgynlasyp ya-da g6z jowheri 6z
gowriimini Uytgedip bilmedik mahaly, go6z 6z refraksiyasyny doly sarp etmegin
netijesinde, goziin dikilen nokady onun has yakynyna gelyir. Ine suiia-da, yagny
akkomodasiyanyn il beyik dartgynlasan halatyndaky goziin oniine gaty yakyn-
lasan nokat, yakynlykdaky nokady bolyar. Ine su hadysa-da goziin 6z refrak-
siyasyny Uytgetmekligi netijesinde emele gelen dioptriya sany-da akkomo-
dasiyanyn giiyjiini, géwriimini ya-da amplitudasyny kesgitleydr. Dioptriya
baradaky diisiinje-de sundan gelip ¢ykyar. Akkomodasiyanyn gowriimini asak-
daky formula bilen hasaplap bolyar:

A=Pp - (* R)

A- akkomodasiya, Pp-gozi yakynlykdaky nokada dikmek {i¢in gerek bolan
sOhle dowyin giiyc, R-goziin rahat yagdayyndaky refraksiyasy.

Mysal {i¢in, akkomodasiyanyn giiyji 10 D deni bolanda (bu akkomodasiyanyn
im giliycli dartgynlygy), refraksiyanyn giiyji akkomodasiyanyn rahat wagtyn-
dakysyndan 10,0 D kopdiir. Akkomodasiyanyn giiyji, gowriimi dine kirpikli
muskulynyn giiyjiine we jowherin mayysgaklygyna baglydyr.

Akkomodasiya hemise konwergensiya bilen aragatnasykda isleyar.
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Konwergensiya (convergensia) — yakynlasdyrma - gozlerin goriis oklary-
nyn bir nokatda ¢atrysanlarynda, iki goziin-de sol nokada dikilmekleridir. Muny
yoritelesdirilen fiziologik refleks doredyar we sunlukda goze gosa goriin-
mekligini 6ni1 alynyar. Bu refleks yaily doglan ¢agalarda bolmayar, ol birnége
hepdeden soni emele gelyir. Konwergensiya gozler yakynlyga dikilen mahal-
larynda doreyir, burglar arkaly dlgcenyir. Olgeg birligi hdkmiinde metrburg ula-
nylyar.

Akkomodasiyanyi bozulmalary

Caga doglanda onun akkomodasiyasynyi giiyji 20,0 D denn bolyar, emma
akkomodasiyanyn miimkingiligi adamyn yasy gitdigice azalyar: 5 yasda onun
atiyac-lygy — 17,0 D, 10 yasda - 15,0 D, 30 yasda — 6,0 D, 40 yasda - 4,0 D we
45 yasda — 2,0 D dendir.

Garrylyk gormesi ya-da gipermetropiyasy (presbiopiya) akkomodasiyanyi
peselmegi bilen baglanysykly, yasuly adamlarda doéreydn yagdaydyr. Goziin
anatomiyasyndan mélim bolsy yaly, yaslarda baglayjylar arkaly akkomodasion
(kirpikli) muskula berkidilen géz jowheri gaty mayysgak bolup, 6z géwriimini
ansatlyk bilen lytgedip bilyar. Adamyn yasy gitdigice onuii bedeninde we
gozlerinde garrylyk alamatlary doreyar we olaryn netijelerinde jowheriii emb-
rional manzy gatayar, gdz jowheri mayysgaklygyny yitirydr, baglayjylaryn
siyiimleri-de gatayarlar we gysgalyarlar. Bu iiytgemelerin netijesinde akko-
modasiyanyn giiyji has peselyir. Beyle adam 6i1 hem uzakdan, hem yakyndan
gowy goryin bolsa, 40 yasyna yeten-de yakyndan gérme ukybynyn peselmegi
zerarly kyngylyk c¢ekip ugrayar, yakyndan aydyn gormeyér, ¢iinki onunn em-
metropiya refraksiyasy yakyndan gipermetropiya (gowsak) refraksiyasyna
owriilydr. Bu zeyilli adamlar yakyndan gormek {icin takmynan 40 yasyna
yetende +1,0 D, 45 yasynda + 1,5 D, 50 yasynda +2,0 D, 60 yasynda + 3,0 D
convex linzaly dynekleri dakynmaly bolyarlar.

Akkomodasiyanyn gysylmasy. On aydylyp gegilisi yaly, kirpikli muskul iki
- simpatik we parasimpatik nerwler bilen iipjiin edilyar, olar sagdyn gozde den
kadalygy saklayarlar. Emma akkomodasiyanyii gysylmasy bolan nédsag caga-
larda barlaglar gecirilende, olaryii kopiisinde, astenopiki alamatlar - kelle agyry,
derleme, aglamjyramaklyk, howa c¢alsyklaryny gaty kynlyk bilen geg¢irmek,
newroz yiize ¢ykaryldy. Bularyn dhlisi akkomodasion gysylmasy bolanda nerw
ulgamynyn astenopiyasy, esasanda parasimpatik nerw ulgamynyn duygur-
lygynyn has yokarlanandygyny gorkezydr. Gorniikli alymlar A.I. Dasewskinin
we E.S. Awetisowynl geciren ylmy barlaglarynyn netijesinde kirpikli muskulyn
gysylmasy, yzyndan bu muskul yadap, haldan diismekligi, akkomodasiya hady-
sasynyn gowsamaklygynyn esasynda doreyér. Bu yagdaylar bolsa cagalarda go-
zin goriis tertibi bozulanda, her hili umumy nédsazlyklaryn, esasan wegetaiw
distoniyanyn — parasimpatik ya-da garysykly distoniyalaryn netijelerinde, bede-
nin kesele garsylyk ukybynyn (immuniteti) peselmegi ya-da gozdiki refrak-
siyanyn nésazlygy bolan wagtynda, optiki linzalar bilen korreksiya edilmedik
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pursatlarynda akkomodasiyanyn gysylmasy doreyér. Eger-de ol wagtynda anyk-
lanyp bejerilmese bu gysylmada hakyky bolmadyk miopiya berkisyar we ha-
kyky miopiya refraksiyasyna éwriilyar.

Akkomodasiyanynn gysylmasyny doredydn esasy sebdpleri: zdherlenme,
yokang keseller, gurcuklaryin bedene aralagsmasy, sowuklama keselleri, wita-
minlerifi yetmezgiligi we beyleki keselciliklerdir. O diyilisi yaly, olaryfi esas-
larynda wegeto-distoniya keseli doreyar.

Akkomodasiyanyn gysylmasynyn kliniki alamatlary. Akkomodasiyanyn
gysylmasynyii esasy alamatlarynyn biri-de akkomodasion astenopiya — goziin
goriis ukyplarynyn yadamaklygydyr. Beyle bolanda akkomodasiyanyn gowriimi
azalyar, ndsagda seredydn zatlary has goziine yakynlasdyrma islegi doreyér.
Gysylmada convex linzalar goriis yitiligini az-kem gowulandyryarlar, ¢linki
gysylma olaryi tésiri bilen azyrak gowsayar. Atropin bilen sikloplegiya (kirpikli
muskulyn ysgynsyzlygy) doredilende refraksiyanyn giiyji peselyiar. Basga
wagtlarda wagtal-wagtal refraksiyanyin giiyji kopelyar. Binokulyar goriisde-de
nisazlyklar doreyér: ol kdmahallar kadaly yagdayda, kimahal bolsa bozulyar.

Akkomodasiyanyn bozulmalaryn anyklama usullary

Akkomodasiyanyn étiyaclygyny barlamak {i¢in Oniirti miopiyanyn gornii-
sini we derejesini kesgitlemeli, her goz ayratynlykda barlanyar. Sofira miopiya
concav (-) linzalar arkaly sazlasdyrylyar: goriis yitiliginin 6nki derejesini
liytgetmédn saklayan in giiy¢li linza akkomodasiyanyn dtiyaclygyny gorkezyér.

Kadaly yagdayda akkomodasiyanyn étiyaglygy onuii 2/3 doly gdéwriiminden
we adamyi yasyna bagly bolyar, yagny: 10 yasda — 16,0 — 20,0 D; 15 yasda —
13,0 — 15,0 D we 20 yasda — 8,0 — 10,0 D barabardyr.

Konwergensiyanyn étiyiclygyny barlamak. Her goz ayratynlykda bar-
lanyar. Bir gozin oniine gyzyl renkli ¢iiyse, beyleki goziin oniine prizma
tutulyar, prizmanyn diiybi burun tarapda bolmaly. Gozlere iki - gyzyl we ak ¢yra
gorlinyar, bir-ndce wagtdan olaryn sekilleri birlesip, yeke sekil emele gelyér. Bu
sekili dargatman saklap duryan in uly prizma konwergensiyanyn atiyaclygyny
gorkezydar. Kadaly yagdayda konwergensiyanyn atiyaclygy cagalarda 40-50,
ulularda — 30-35, garrylarda — 20-25 metrburg¢a deii bolyar.

Akkomodasiyanyn gysylmasyny anyklayan usullar.

1. Efedrin usuly. Goriis yitiligini we refraksiyany barlanandan son goze 1-2
damja 1-2% efedrin ergini damdyrylyar. 0,5-1,5 sagat gecenden soii 3-4 mm
diafragma bilen goriis yitiligi barlanyar: gysylmasynyii durnuksyz derejesinde ol
1,0 ¢enli gowulanyar; yarym durnuksyz yagdayynda - kopelyar, emma 1,0 yet-
meydr; gysylmasynyi durnukly derejesinde goriis yitiligi gowulanmayar.

2. A.l Dasewskinit 1973-nji yylda hodiirlin prizmalaryin komegi bilen
anyklama usuly kop ulanylyan usuldyr: goris yitiligini barlanandan son, gozin
onitine 1-2,0 D prizma, diiybi burun tarapa bakdyrylyp goyulyar, ony goziin
duluk tarapa azyrak aylap, akkomodasiyanyn dartgynlygy ayrylyar: 1 minutdan
son gorlis yitiligi gowulanyar. Sofira prizmanyn guyji 2,0-3,0 D (ol 4,0 D kop
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bolmaly dil) cenli kopeldilydr, goriis yitiligi onkiisinden-de gowulanyar. Su
yagdayda, miopiyanyn giiyji kesgitlenyér. Refraksiyanyn giiyjiinin azalmagy gy-
sylmasynyn barlygyny gézkezyar. Prizmany ayyrman, convex (+) linzanyn ko-
megi bilen (0,25 D linzadan basglamaly) timiirlesen (peselen) goriis yitiligi
birnd¢ce minutdan yene-de onki derejesine g¢enli gowulasyar. Bu usuly yzly-
yzyna birnd¢e gezek gaytalamaklyk goz ligin gaty peydalydyr, clinki ol gysyl-
masynyn bejergi usulynyi ilkinji tap-gyry hasaplanyar.

3. Sikloplegiya usuly. Refraksiyanyn giiyji kesgitlenyédr, sofira her 5
minutdan goze 1% atropin erginini damdyrylyar we 20-40 minutdan refraksiya
yene-de barlanyar. Ofiki we sofiky kesgitlemelerifi netijelerinde yiize ¢ykarylan
refraksiyanyn dioptriya giiyji hakyky bolmadyk miopiyanynn — gysylmasynyii
derejesini gorkezyar.

Akkomodasiyanyn doly ysgynsyzlygy netijesinde goziin refraksiyasynyn
dhli gorniislerinde diirli ndsazlyklar doreyar, emma olaryn dhli gorniislerinde
goziin in yakyndan aydyi goryan nokady uzakdan aydyn goryan nokady bilen
birigyar. Gipermetropyn uzakdan gormesi erbetlesyar, emmetrop we gipermet-
rop yakyndan okap-yazyp bilmeyir. Miop bolsa oikiisi yaly, yakyndan gowy
goryar. Eger-de akkomodasiyanyin doly ysgynsyzlygy goreji daraldyan mus-
kulynn ysgynsyzlygy bilen bilelikde dorese, onda gore¢ doly ginelyér, hereketi
yityar, goris yitiligi refraksiyanyn dhli gérniislerinde-de peselyar.

Akkomodasiyanyn doly bolmadyk ysgynsyzlygy. Bu nisazlygyn alamatlary
akkomodasiyanynn doly ysgynsyzlygynyn alamatlaryna menizesdir, emma on-
dan gowsak bolyar. Yakynlykda goriinyén nokat kinbir, doly ysgynsyzlyk
yagdaydaky yaly onie siiysiip, gozden uzaklasmayar, emmetrop we gipermetrop
convex (+) linzalaryn komegi bilen yakyndan goriip bilyédr. Midriatik serisdeleri
ulanylan-larynda g6z hanasynda doreyéin kesellerinin (¢isler, alawlamalar, gan
oymeler) netijelerinde, kirpikli diiwniin ya-da goziii hereketlendiriji nerwin
zeperlenmeklerinin, kelle beyniddki cislerin, ensefalitin netijelerinde akkomo-
dasiyanyn doly we doly dil ysgynsyzlygy doreyir. Beyle yagdaylary diirli
zaherlenmeler (botulizm, metil spirt, antifriz ulanylanlarynda) déredip bilyarler.
Olaryn bejergileri keselini sebédplerine bagly bolyar.

Gipermetropiya

Gipermetropiya (hypermetropia, hyperopia) goziin gowsak refraksiyasydyr
(101-nj1 surat). Bu refraksiyada gozin sohle dowiis giiyji uly adamlarda
ortaca 60,0 D pes, g6z bibeneginin okunyn uzynlygy 24 mm az bolyar. Gozin
dury gatlaklaryndan dowliip gecyin sohlelerinn bas fokusy torly perdesinin yz
tarapynda yerlesyar. Beyle refraksiyaly goz uzakdan-yakyndan kadaly gérmek
licin Oziinin akkomodasiyasyny ulanyar, refraksiyanyn il pes derejesinde-de
goris yitiligi 1,0 ¢cenli gowulanyar.

Gipermetropiya agyk, gizlin we doly gorniislere boliinydr. A¢yk gorniisi
obyektiw usullar arkaly barlananda (akkomodasiyanyn dartgynlygy ayrylman),
yiize ¢ykarylan gipermetropiyanyil umumy dioptriya giiyjlidir, kopleng, yaslarda
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dus gelydr. Gizlin gipermetropiya atropinizasiya usuly arkaly akkomodasiya-
nyn ysgynsyzlygy doredilenden soiiky gipermetropiyanyin bolegidir. Doly giper-
metropiya - onun acyk we gizlin boleklerinin umumy giiyjiidir.

101-nji surat. Gipermetropiya refraksiyasy

Gipermetropiya 2,0 D ¢enli gowsak, 5,5 D ¢enli - orta, 6,0 D kop bolsa —
yokary derejeli hasaplanylyar.

Yas ¢agalarda gipermetropiyanyti orta we yokary derejeleri binokulyar gorsiii
emele gelmegine 6z negatiw tasirini yetiryar we sonlukda geteroforiya, mono-
kulyar goriis, yzyndan ambliopiya we goz ¢asylygy doreyar. Gipermetropiyanyn
dhli derejelerinde kyn bejerilyan blefaritler, konyunktiwitler emele gelyir. Gi-
permetropiyanyn orta, has-da yokary derejelerinde goriis nerwin tegeleginin
gyzarmasy, serhediniil yitmegi yaly alamatlar yiize ¢ykyar, bu yagdaya hakyky
bolyar.

Gipermetropiyanyn korreksiyasy (diizedilisi). Adamlaryn kopiisi gipermet-
ropiya refraksiyasy bilen dogulyarlar (goziin goriis oky 16-18 mm). Bu yag-
dayda goze diisydn parallel - gosa sohleleri dowiip, bas fokusy sary tegmile
diistirmeklik {i¢in goziin goriis giyji yetmezgilik edyiar. Adam diinyd inende
gipermetropiya refraksiyasynyn giiyji 3,0-4,0 D dendir. Basgaga aydylanda,
babeklerde goziin goriis okunyn uzynlygy ulularyiikydan 6-8 mm gysgadyr. Bu
yagdayda hemme gi-permetriyaly babeklere doguldygy (+) linzaly dynek, has
ansady (+) kontakt linzasyny geydirmeli yalydyr. Emma durmusda hi¢ hagan
beyle edilmeyar, ciinki cagalarda 6z goziini, onunl gorsiini kadalasdyrmak ukyby
gaty uludyr. Ol yuwas-yuwasdan 0z refraksiyasyny akkomodasiyasynyn {sti
bilen Osdiirip diizedyir.

Hut akkomodasiyanyn hadysasy we gozde doreydn kompensator (dwezi be-
rilmegi) dartgynlyklar arkaly caganyn goz bdbenegini 6sdiirip — ulaldyan gaty
uly ahmiyetli maglumatlar déreyir. Yuwas-yuwasdan doga gipermetropiya aza-
lyar: 1 yasyn ahyrynda — 2,0 D, 2 yasynda - 1,5 D, 5 yasynda ol 1,0 D den
bolyar, 9-10 yasynda bolsa gipermetropiya gutaryp emmetropiya refraksiyasy
emele gelyar. Seylelikde 9-10 yasly caganyn goz babeneginin ululygy uly ada-
myinky bilen denlesyar.
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Ine sonui iicin-de, wagtyndan 611 ¢agalarda aynek (+ convex linza) bilen ya-
da kontakt linzasy bilen gipermetropiyany diizetmeklik bolmayar; seyle yal-
nyslyklar goyberilende gézde bolan gipermetropiya «berklesyar» we ¢agada bu
gowsak refraksiya omiirlik galyar.

Akkomadasiyanynn gowriimi azaldygyc¢a gizlin gecyin gipermetropiya acyk
bilnip baslayar we goziint uzakdan gorme ukyby peselyar.

Cagalarda hakyky kliniki refraksiyany anyklamak {i¢cin akkomodasiyanyn
dartgynlygyny ayyrmaly. On aydylyp gegilisi yaly, ol atropinizasiya usuly bilen
yerine yetirilydr: goze giinde 2 gezek 3-10 giiniin dowamynda 1% atropin ergini
damdyrylyar we her 3-4 giinden obyektiw usullary (skiaskopiya, refraktomet-
riya, oftalmometriya) bilen barlanyar. Atropinizasiya usulyny akkomodasion as-
tenopiyasynyn alamatlary bar bolan ¢agalarda hokman gecirmeli. Seyle keselli
cagalar pes goryérler, kop okan mahalynda manlayynda agyry emele gelyir,
isjenisiz bolyarlar we hi¢ hili ¢agalar oynuna gatnasmayarlar. Beyle yagdaylar
cagada yokary derejeli gizlin gipermetropiya refraksiyasy bolanda yiize ¢ykyar.
Ine seyle yagdaydaky astenopiyaly c¢agalar gozlerinde hakyky refraksiya, atropi-
nizasiya usulynyil esasynda anyklanandan soii (+) linzaly &ynek dakynmaly-
dyrlar, bu bolsa esasy bejergi bolup duryar (102-nji surat).

102-nji surat. Gipermetropiyany convex (+) dynek linzasy bilen diizetmek

Burun tarapa casy (convergens) gozi bilen cagalara, yasyna seretmezden,
convex linzaly dynekleri wagtynda bellemeli. Olar ony hemise dakynmaly.
Seyle gorniisli ¢asylyk akkomodasiyanyn giiycli dartgynlygy bolanda doreyar:
akkomodasiya bilen konwergensiyanyn arasynda bolan gatnasyk we binokulyar
goriisi bozulyar. Adam bir gozi bilen goryir, beyleki gozi burun tarapyna
gysaryar, yuwas-yuwasdan casy gozde ambliopiya (pes gormeklik) doreyir. By
halatda-da convex linzaly dynegi wagtynda bellemeli bolyar. Ol dynegi hemise
dakyan adam-da casylyk we ambliopiya yuwas-yuwasdan ayrylyar.

Doga mikroftalm bolan c¢agalarda-da wagtynda - has irrdk convex linzaly
dynegi dakynmalydyrlar. Mikroftalm bolanda buynuzly perdesi, géz jowheri,
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umuman biitin goz biabenegi kadadan has kigi bolyar, gipermetropiya bolsa 10-
20-30 D-dan gegyar.

Birndce cagalarda refraktogenez (refraksiyanyn yiize ¢ykysy) hadysasy has
yza galyan mahaly-da az bolmayar. Ol, kopleng, yokang we beyleki keseller
bilen tiz-tiz keselleménin netijesinde, bedeniii basga agzalary we ulgamlary
bilen birlikde goziin refraksiyasynyin (gipermetropiyanyi) 6smegi-de yza galyar.
Ine by halatlarda-da ¢caganynt umumy saglygyny dikeltmek bilen ofla wagtynda
convex linzaly dynegi dakdyrmaklyk zerurdyr.

Umuman gipermetropiyanyin gowsak derejesinde we goriis yitiliginin kadaly
yagdayynda yaslarda hig-hili korreksiya gerek bolmayar.

Gipermetropda astenopiya ndsazlyklary bar wagtynda refraksiyanyn doly kor-
reksiyasy berilyér. 2-4 yasly cagalarda atropinizasiya usulyndan son refraksiya-
nyi derejesi 3,0 D kop bolan halatynda, has-da goziin i¢ gapdal (convergens)
casylygy bar bolanda, 1,0 D convex (+) linzasyny hemise dakynmaklyk
maslahat berilyér.

Miopiya

Miopiya (miopiya gozi siizmek dien soz) ya-da sowa korlik - giycli ref-
raksiyadyr. Yokarda bellenilisi yaly, kop ¢agalarda 9-10 yasyna yetende giper-
metropiya refraksiyasy emmetropiya refraksiyasyna owriilydar. Mundan beylék,
uzakdan gormek licin goze 6z akkomodasiyasyny ulanmaklyk gerek bolmayar.
Gortis yitiligi 100% den bolyar. Emma, ortaca, 20% adamlarda goziin kliniki
refraksiyasy 0smegini dowam etdiryar we netijede gipermetropiyadan emmet-
ropiya refraksiyasyna owriilen gozlerde sohlelerin yzky bas fokusy torly per-
desinini 6nline siiysyar we cliyse gorniisli bedenin i¢inde yerlesyar. Netijede,
miopiya refraksiyasy emele gelyar (103-nji surat).

103-nji surat. Miopiya refraksiyasy

Miopiya refraksiyasy bolanda parallel sohleler goziin dury gatlaklarynda
dowliip torly perdesine yetmidn, onuil Oniinde yygnansyarlar, yagny yzky bas
fokusy cliyse gorniisli bedenin icinde yerlesyédr. Miopiya refraksiyasy bolanda
ya-da goziin sohle dowiis giiyji 60,0 D-dan kop, ya-da goziin okunyn uzynlygy
24 mm-den artykdyr. Seyle gozler yayrayan (divergens) sohlelerine méticdir,
beyle sohleler bolsa 5 metrlikden barde - gbze yakynda yerlesyén jisimlerden
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gaydyandyrlar. Ine sol sebépli-de, miopiya refraksiyaly adam (miop) yakyndan
kanagatlanarlykly, uzakdan bolsa erbet goryiar. Miop uzakdaky zatlara sere-
dende gozlerini siizyar, goreclerin az-kem daralmagy netijesinde goze giryin
sOhleler gorecde gysylysyarlar, géziin gamasmasy azalyar we uzakdan onkiisin-
den gowrak goryiar, emma gorsi diiybiinden gowulasmayar. Miop - «g06ziini
siizydn adam» diyen sdozem sondan gelip ¢ykyar. Miopiya refraksiyaly yas
adamlarda 6z akkomodasiyasyny ulanyarlar, emma akkomodasiya dartgynla-
sanda torly perdesine diisydn sohlelerin yayramasy kopelip, goziii gérmesi
onkiisinden-de erbetlesyar.

Mioplar negatiw (-) concav linzaly dynekleri dakynanlarynda emmetropa
owriilyérler. Oit ulanmayanam bolsa by halatda ol yakyndan gérmek iigin 6z
akkomo-dasiyasyny ulanmaly bolyar, goziin sohle dowmek giiyji takmynan 3,0
D ¢enli kopelyér. Bu bolsa gozden 33 sm uzaklykda okamaklyk miop {i¢in gaty
gowy kadaly yagdaydyr.

Miopiya doga, gazanylan gorniislere boliinydr. Gazanylan miopiya mekdep
yasyna ¢enli we mekdep yaslarynda doreyan gorniislerden duryar. Doga miopiya
buynuzly perdesiniii yokary derejede sohle dowiis ukybynyn barlygy bilen hési-
yetlenyér, onun giiyji 40,0-42,0 D cenli yetydr. Goz babeneginin sekili, kopleng,
uzaldylan ellips gorniisinde bolup, goriisi korreksiya bilen-de gowulanmayar,
clinki miopiyadan basga-da beyle gozlerde torly perdesinin we goriis nerwin
patologiki hadysalary bolyarlar. Doga miopiyanyn goriis giiyji yokarlanman bir
derejede duryar.

Miopiya refraksiyasy adam fticin bir azajyk kemcilik hasaplansa-da, héazirki
zaman ylmyn we tehnikanyn gaty giiycli 6sydan dowriinde goziin yakyndan goriis
ukybyna bolan talaby-da giiyclenyér, ciinki stolun, partanyn, ugaryn pultunyn,
awtoulaglaryn rulunyn, telewizoryn, kompyuterin oOnilinde we sufia menzes
yvagdaylarda yerine yetirmeli isler giin-giinden kopelyar. Bu yagdaylarda
mioplar 6zlerini gaty gowy duyyarlar, yakyndaky isleri yenillik bilen, gézlerine
agram salman, yerine yetiryarler.

Su babatlykda bir zady yatlalyn. Optika ylmynda “sohlelerin fokuslarynyn
jemlenmesi” atly kanun bar. Sol kanunyi esasynda jisim optiki linza tarap nige
yakynlasdygyca songa-da linzanyn yz tarapyndan jisimin sekiliniii anyk go-lin-
mesi daslagyar. Sununi bilen baglylykda miop 6z goéziine jisimleri yakynlag-
dyrmak bilen, onun sekilini torly perdesine diisiirmek bilen jisimi anyk goriip
biler. Miopiya 1,0 D dent bolanda bu aralyk 1 metre, 2,0 D deni bolanda yarym
metre, 3,0 D dent bolanda — 33,0 sm dendir. Seyle bolanda, yakynda islemek
ticin, akkomodasiya gerek dil. Akkomodasiyanyn rahat yagdayynda kirpikli
muskul dyng alyar. Bu muskul nég¢e islemese songada g6z licin amatlydyr, ¢linki
alymlaryn tassyklamalary boyunca (Awetisow E.S., Dasewskiy A.l.) miopiya
refraksiyasy kirpikli muskul yadap, haldan gacan mahalynda, akkomodasiya
hadysasynynn gowsamaklygynyn esasynda doreyiar. Bu yagdaylar bolsa caga-
larda gozlin goriis tertibi bozulanda, her hili umumy nésazlyklaryn netijesinde,
bedenini kesele garsylyk ukybynyn peselmegi ya-da gozdiki ametropiya (mio-
piya, gipermitropiya) refraksiyasynyn nisazlyklary (astigmatizm) wagtynda op-
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tiki linzalar bilen korreksiya edilmedik pursatlarynda akkomodasiyanyn dart-
gynlygy giiyclenip, hakyky bolmadyk miopiya doreyiar. Eger-de wagtynda
atropinizasiya usuly bilen refraksiya anyklanyp, su yagdayy doredyén sebépleri
ayrylyp, ¢aganyn bedeni sagaldylmasa, gozde dordn hakyky bolmadyk miopiya
berkisyar we hakyky miopiya refraksiyasyna owriilyér.

Miopiyanyn korreksiyasy (sazlanylysy). Su giinki giinde mioplara sfera
gor-niisli concav (-) linzaly dynek ya-da kontakt linzasyny dakynmaklyk mas-
lahat be-rilyar (104-nji surat).

104-nji surat. Miopiyany concav (-) dynek linzasy bilen diizetmek

Miopiyanynn gowsak derejesinde, goriis yitiligi 0,6-0,7-den pes bolsa, kor-
reksiya difie uzakdan gérmek ticin bellenilyar. Goris yitiligi pes bolan mahaly,
ony 0,6-0,8 ¢enli yokarlandyryan korreksiya berilyiar, emma miopiyanyn orta we
beyik derejelerinde uzakdan ulanmak ii¢in umumy miopiyanyin giiyjiinden 2,0-
3,0 D pes bellenilyar. Seyle-de yakyndan gormek ii¢in 2,0-3,0 D pes korrek-
siyalary ulanmak maslahat berilyér. Bifokal (yakyndan we uzakdan gorkezyin)
aynekler mioplar tigin has amatly hasaplanyar. Mask edilende, her hili oyunlara
gatnasanda kontakt linzasy gowudyr, suwda yiiziilende olaryn ikisi-de bolyan
daldir.

Miopiyasy bolan adamlara refraksiyanynl doly korreksiyasyny - dynek ya-da
kontakt linzalaryny difle teatrda, kino seredilende dakynmaklyk maslahat
berilydr. Orta aralykda onia gord 1,0 - 1,5 D peseldilen, yakynda islemek {i¢in
ondan-da koprdk peseldilen (3,0 D ¢enli) linzalary dakynmaly, 2,5 - 3,0 D
yetydn miop yakyndan, has ownuk isleri-de hi¢ hili linzasyz yerine yetirip
bilyér.

Kop cagalarda mekdepden onki ya-da mekdep yyllary i¢cinde dérdn miopiya,
kopleng, 2,0-3,0 D yetip saklanyar, onuni 4,5-5,0 D gecen mahaly az bolyar. Bu
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bolsa akkomodasiyanyn dartgynlygynyn g6z bdbeneginiii dsmeginde pozitiw
tésiri bar diyen pikiri yene-de bir gezek tassyklayar.

Osyiin miopiya. Bir yylyn dowamynda goziii refraksiyasynyn giiyji onkii-
sinden 1,0 D, gozin okunyn uzynlygy 1,0-1,5 mm koépelse onia 6syan, 1,0 D
cenli kopelende - hayal, 1,0 D gecende ¢alt Osydn miopiya hasaplanyar.
Kopleng, miopiyanyit 6smegi adam 20-24 yasyna yetende, g6z bédbenegi 6z
kadalagmaly gowriimine yetenden sof, miopiya refraksiyasynyn dsmegi galyar.
Birndge adamlarda miopiya 6z Osiisini dowam etdiryér, géziin sohle dowiis giiyji
10,0-15,0-20,0 we ondan-da kop dioptriya yetyar. Bu yagdayda goziin 6syin we
beterlesydn yokary derejeli miopiyasy diyilip atlandyrylyar. Bu bolsa yeke bir
ammetropiyanyil bir gorniisi bolman, eysem kesel hasaplanyar. Beyle miopiya
bolanda gozde, esasanda onun icki perdelerinde we gatlaklarynda — torly per-
desinde, hususy gan damarly perdesinde, ciliyse gorniisli bedeninde, goriis ner-
wisinde, gan damarlarynda gaty uly yiitgemeler doredip (gan 6ymeler, atro-
fiyalar, torly perdesiniii gopmaklygy, ciiyse goOrniisli bedeninn limezlemesi,
katarakta), yuwas-yuwasdan adamy korliige ducar edyédr. Adamyn ise ukyplygy
peselyér, kop yagdaylarda isldp bilmén korliigin netijesinde mayyp bolup galyar.

Miopiyanyn oniini alys céreleri
we bejeris usullary

Genetiki sebépler, yagny nesilde miopiya refraksiyalysy bar bolanda, goriis
ukyplary godek bozulanda (¢enden artyk, kopleng, gerek bolmadyk gorme dart-
gynlyklary, i stolunda yagtylygyn yetmezgiligi, uzaga dyneksiz seretmeklik we
beyleki) miopiya refraksiyasynyn doremeginiii, 0smeginiit we beterlesmesiniii
esasy sebdpleridir. Sonun {i¢in-de, miopiyanyn Osmeginin oniini almaklygy uly
dhmiyete eyedir. Cagalary wagtly-wagtynda subyektiw we obyektiw usullary
(gozun goris ukyplary, atropinizasiya, skiaskopiya, refraktometriya, ultrases
ehobiometriya, biomikroskopiya, oftalmoskopiya) bilen barlap durmaklyklary,
mio-piyanynl 6smeginin 6nitini almaklygyn hokmany zerur ¢areleridir.

Miopiyanyn osmekligini duruzmak tcin cagalarda kirpikli (akkomodasion)
muskuly giiyclendiryén yorite tiirgenlesme masklary gegirilyér.

Bedenin 6sydn dowri miopiyanyii-da Osydn mahalydyr, sol sebépli ony
cagalyk we yetginjeklik dowlirlerinde diiypli bejermek gerek. Kadaly korrek-
siya, kirpikli muskulyn dartgynlygyny, astenopiyanyn alamatlaryny ayyrmaklyk
mohiim meselelerin biridir. Bu babatda kirpikli muskuly {i¢in yorite magklary
we akkomodasiya hadysasyna tésir edyian dermanlary ulanmaly.

Yokary derejeli beterlesen miopiya bolanda, bu bejergilerden basga-da,
umumy howatyrlanyan tertip gerek: fiziki masklar (bokmek, agyr yiiki gétermek
we suna mefizesler), gorme ukybynyn dartgynlygyny doredyéan isleri (kop
okamak, yazmak, kop wagtlap telewizora seretmek, kompyuterde islemek)
gadagan edilmelidir. Bedenin giiyjiini dikeltmek iigin umumy hem-de yorite
bejergiler gecirilyédr: witaminler (A, Bz, E, P, C, K), kalsiy serisdeleri, osmo-
terapiya (wena gan damaryna - 10% natriy hlorid, 40% glyukoza, 10% natriy

135



yodid erginlerini), fibs, torfot, aloe beden muskulyn i¢ine sangmaly. K& halat-
larda seyle bejergi miopiyanyn Osiisini duruzyar, goziin goriis ukyplaryny sak-
lamaklyga, gowulandyrmaga yardam edyar.

Miopiyany bejermekliginiii hirurgiki usullary-da bar. Olardan, kdplenc,
skleroplastika, radial keratotomiya, lazer keratoektomiya usullary hazirki wagt-
da gifiden ulanylyan usullardyr.

Skleroplastika miopiyanyn 0smegini, beterlesmesini duruzmakda we 6iini
almakda, bejermekde esasy patogenetik usuly hokmiinde ulanylyar. Oftalmo-
hirurgyt is tejribesinde bizinl islédp ¢ykaran (Nurmdmmedow N., Atameredowa
G.) we lukmanlaryn is tejribesine girizlen zolakly skleroplastika atly usul gifiden
ulanylyar (105-nji surat). Bu usulda plastiki serisde hokmiinde biz ilkinji bo-

105-nji surat. Nurmdammedowyn yeke zolakly skleroplastika usuly

lup adam beynisiniii gaty bardasyny hdodirledik. Seylelikde, jesetden alynyan
plastiki serigdédni tapmaklyk uly kyngylyk doredyén bolsa, bu meseldnii kyngy-
lygy beyninin gaty bardasyny ulanmak bilen aradan ayryldy.

Miopiyada sklerany berkitmek {icin yorite plastiki ergini (Awetisow E.S.),
oli doglan ¢agalaryn goziin gabagynyn kekirdewiiginden tayyarlanan pasta
(Belyaew W.S.) g6z bibeneginiii yz tarapyna goyberilis usullary-da ginden
ulanyarlar we gowy netijeler beryarler.

Skleroplastika usullary arkaly miopiyanyn Osiisi duruzylandan son, goziin
gorlis ukyplaryny gowulasdyrmak iicin miopiyaly adamlar 6n dakynyan dynek-
lerini, kon-takt linzalaryny ulanmaklygy dowam edyirler. Emma bu hili kor-
reksiyalar komek etmeyan mahallarynda ya-da olary ulanmak islemeyéan, 17
yasdan 50 yas araly-gyndaky adamlara hirurgiki usullary gecirmek maslahat
berilyar. Keratotomiya (buynuzly perdesini almaz pycagy bilen dilmek) ya-da il
gowusy lazerkeratektomiya (buynuzly perdesinin iistki gatlaklarynyn doku-
masyny ayyrmak) usullary ginden ulanylyar, emma olary skleroplastika ya-da
beyleki usullar arkaly miopiyanynn 6smegi duruzylandan soni gegirmeli, ¢ilinki bu
usullar miopiyanyn dioptriya giiyjiini peseltseler-de, Oslisini togtatmaga miim-
kingilik doredip bilenoklar.
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Miopiya refraksiyasy adamyn kamillik yaslarynda, yagny yasy 40 yetenden
son, presbiopiya - garrylyk gorme ukyby dorinde, yakyndan gérmek, yakynda
isle-mek ticin uly dhmiyete eyedir.

Keratotomiya, has-da lazerkeratektomiya usullary adamyn goézlerinde anizo-
metropiya (her gozde diirli refraksiya), astigmatizm bar bolanda, has-da linza-
larynn kdmek etmeyédn mahalarynda, hokmany suratda ulanylmaly usullardyr.

Astigmatizm (astigmatizm) — refraksiyanyn bir goOrniisidir, ol bolan
mahalynda goziin esasy meridianlarynyn hersinde diirli ya-da bir gorniisli ref-
raksiyanyn diirli derejesi bolyar (106-njy surat). Ol, kopleng, buynuzly perde-
sininl sferiki gorniisinii doga bozulmalarynyin hem-de jowherde bolyan iiytge-
melerin netijesinde emele gelyér.

106-njy surat. Astigmatizm (shema)
Gyzyl renki — gipermetropiya refraksiyasy, gok refiki — miopiya refraksiyasy

Buynuzly perdesinin astigmatizmi kop diis gelydr we astigmatizmin esasysy
hasaplanyar, ol kopleng, buynuzly perdesinii merkezi — goriis (giilligi 4 mm
dendir) zolagyndaky tliytgemelerii esasynda doreyar; buynuzly perdesiniii ¢et —
limbe yakynlasyan zolaklarynyn astigmatizmi déretmekde orny az bolyar.

Goz jowherinin astigmatizmi buynuzly perdesindiki yaly kop dus gelyir,
emma bu astigmatizm, kdpleng, buynuzly perdesi tarapyndan diizedilyar. Sol
sebipli-de kop halatlarda buynuzly perdesinini, jowheriii astigmatizmi netije-
sinde sferiki refraksiya emele gelyar we garysykly astigmatizm onuni kop dus
gelyédn gorniisidir.

Astigmatizm goni we ters hiline boliinyar. Onun goni hilinde dik (wertikal)
meridianda refraksiyanyn giiyji kop bolyar, ters hilinde, tersine, kese (gori-
zontal) meridianda kop bolyar.

Astigmatizm kliniki gorniisleri boyunga yonekey, ¢ylsyrymly we garysyk gor-
nislere boliinyar. Onun yonekey gorniisinde haysy-da bolsa esasy meridianlaryn
birinde emmetropiya, beylekisinde ametropiya (gipermetropiya ya-da miopiya)
refraksiyasy bolyar. Cylsyrymly astigmatizmde iki esasy meridianlarda ammet-
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ropiya refraksiyalaryn biri bolup, onun her meridianda sohle dowiis giiyji diirli
bolyar. Astigmatizmin garysykly gorniisinde esasy meridianlaryn birinde mio-
piya, beylekisinde gipermetropiya bolyar.

Gysyk astigmatizm kop dus gelmeyir, emma goziini gorslini gaty peseldyir,
ony linzalar arkaly diizetmek (korregirlemek) hem kyn bolyar. Bu gorniisde as-
tigmatizm esasy dik we kese meridianlarda kesgitlenmén, olaryn aralyklaryn-
daky gysyk meridianlarda kesgitlenyir, emma bir meridianynl gysaryan wagty-
da bolyar.

Mysallar:
M2,0D M 1,0D
1. 2.
M 1,0 M20D
Cylsyrymly goni hilli Cylsyrymly ters hilli
miopiya astigmatizmi miopiya astigmatizmi
3. Em 4. Em
M-3,0 D H1,0D
Yonekey ters hilli Yonekey goni hilli
miopiya astigmatizmi gipermetropiya astigmatizmi
5. IM1,0D 6. |(H1,0D
Em H4,0D
Yonekey goni hilli Cylsyrymly goni hilli
miopiya astigmatizmi gipermetropiya astigmatizmi
7. |H4,0D 8. |M5,0D
H2,0D M2,0D
Cylsyrymly ters hilli Cylsyrymly goni hilli
gipermetropiya astigmatizmi miopiya astigmatizmi

9. MI1,0D
H4,0D

Garysykly goni hilli astigmatizmi

Korreksiya iicin ulanylyan optiki linzalar. Ametropiyany diizetmek ii¢in
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sferiki (107-nji surat), astigmatizmi — silindriki (108-nji surat) optiki linzalar
ulanylyarlar. Her linza iki prizmadan duryar, prizma bolsa 0z iistlinden gec¢yin
sOhleleri 6z diiybiine tarap gysardyar. Sol sebdpli hem iki prizma 6z diypleri
bilen birlesen optiki linzada s6hleler toplanyarlar, depeleri bilen birlesen optiki
linzada bolsa, tersine, sohleler yayrayarlar. Linzalaryii 1-njisi convex (+), 2-njisi
concav (-) diyilip atlandyrylyarlar.

Sferiki linzalar togalagyn ya-da globusyn bdlekleri ya-da yelmekleridirler
(107/1-nj1 surat). Olaryn iki tarapy pokgeryan, yeke on tarapy pokgeryin, iki
tarapy oyuk, yeke on tarapy oyuk we On tarapy pokgerydn, yz tarapy oyuk
gorniisleri bar (107/2-nji surat).

Aynek linzalary hokmiinde on tarapy pokgeryin, yz tarapy oyuk-meniski
linzalary in amatly optiki linzalardyr, ¢iinki olaryi iistlerinin dhli zolaklary soh-
leleri denirdk dowyérler. Menisk gomiisli linzalaryin hésiyetleri olaryn iistle-
riniil gysarnyklaryna baglydyr: egerde 611 tarapa pokgeryan tistiiniii gysarnykly-

(St ii= LR

107-nji surat. Sferiki linzalary
1 - linzalaryn sardan alynyslary; 2 —
linzalaryn gorniisleri; 3 - linzalaryn
prizmatiki hereketleri

gy uly bolsa, onda bu linza convex (+) hokmiinde, egerde yzky oyuk {istiinini
gysarnyklygy kop bolsa, onda concav (-) linza hokmiinde hereket edyér (107/3-
nji surat).

Silindriki linzalary silindriii bolekleri ya-da yelmekleridirler (108-nji surat).
Bu linzalar sferiki linzalardan tapawutlylykda, 6zlerinin oklaryna dik diisydn
sOhlele-rint ugurlaryny tytgedyarler, beyleki sohleler dowiilmin gegyérler.

Astigmatizmi diizetmek ii¢in, kopleng, silindriki we sferiki linzalar bilelikde
ula-nylyarlar. Hazirki dowiirde astigmatizmin diizedilisinde gaty cylsyrymly,
yorite tayyarlanyan optiki linzalar hem ulanylyarlar. Astigmatiki linzalary
bellemek ti¢in olaryn oklarynyn gradusyny takyk anyklamak zerurdyr, onun
licin aynek oprawany (gyny) (109, 110-njy surat) ulanmaklyk gaty amatlydyr.
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108-nji surat. Silindriki linzalary
1 - silindriki linzalaryi gorniisleri; a - convex (+) linzasy; b - concav (-) linzasy;
2 - dynek linzalaryn oklarynyn dikligine goyulyslary

109-njy surat. Aynek linzalarynyf toplumy 110-njy surat. Aynek linzalary saylananda
ulanylyan dynek gyny

Bir adama bir wagtda hem uzakdan, hem yakyndan seredyin dynekleri ber-
meli bolan mahaly bifokal, yagny iki fokusly linzalar ulanylyarlar (111-nj1 su-
rat). Beyle linzalaryn yokarky boliimi uzakdan, asaky — yakyndan goérmége
miimkingilik déredyar.

Anizometropiya we onun diizedilisi (korreksiyasy). Anizometropiya goz-
lerde diirli refraksiyalaryn barlygy netijesinde doreyir. Olaryn dioptriya tapa-
wudy uly bolan mahaly, torjly perdesine diisydn sekillerii den bolmayanlygy
sebipli gozlerde anizeykoniya alamaty doreyér. Bu yagdayda dynek bilen goz-
lerin refraksiyalaryny denlesdirip bolyar, emma aynekler anizeykoniyany ayyr-
man, eysem ony giiy¢lendiryarler. Sonun licin-de dynek yazylanda hemise uly
vasly adamlarda gozlerin korreksiyasynyn tapawudy 2,0 D koép bolmaly dil,
refraksiyanyn doly korreksiyasyny difie goz ¢asylygy bar bolan yas cagalarda
bellemeli bolyar. Uly derejeli anizometropiyada kontakt linzasy ya-da iki lin-
zadan duryan izeykoniki dynekler ulanylyarlar.

Gozin goriis nerwinl yollarynynl organiki zayalanmaklarynyn netijelerinde
gaty pes gorydn nisaglara teleskopiki dynekleri dakynmak maslahat berilyir
(112-nji surat). Bu dyneklerinn diirbidéki yaly gaty ulaldyp gorkezyén optiki ul-
gamy bar.
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111-nji surat. Bifokal convex (+) linzalary

!i — _

112-nji surat. Teleskopiki dynegi

Optiki linzanyn gorniisini we giiyjiini barlamak. Optiki linzalaryn gor-
niisi we gliyji dioptrimetr guralynda kesgitlenilyar, emma oftalmolog 6z isinde,
kopleng, yonekey usullar arkaly barlap bilyar. Linzanyn gorniisini kesgitle-
mek ii¢in ony gdziin 6niinde tutup, her tarapa hereketlendirmeli: egerde linzanyn
oniinddki zatlar linzany hereketlendirydn tarapa hereketlense, onda bu linza
concav (-), egerde tersine hereketlense — convex (+) bolyar. Linzanyn dioptriya
giiyjiini kesgitlemek {licin gapma-garsy linzany, yagny convex linzada concav,
tersine — concav linzada convex linzany ulanmaly. Olary biri-birinini listlerine
goyup bitaraplasdyryan linzany tapmaly, sol linzanyni giiyji barlanan linzanyn
dioptriya gliyjiini kesgitleyar.

Optiki kontakt linzalary

Kontakt linzalary diirli plastmassalar bolup, olaryn dogry sferiki egriligi bar
(113-nj1 surat). Kontakt linzalar yiimsak we gaty, convex (+), concave (-), refikli
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we retiksis gorniislerine boliinyirler. Yokary derejede suwuklygy dziinde saklap
(70% cenli) bilyan yliimsak linzalar bar, olary 1-6 aylap gézden ayyrman da-
kynyp bolyar. Kontakt linzalary gaty kicijik we yuka bolup, olar gabaklar bilen
buynuzly perdesinin aralygynda yerlesdirilyérler. Kontakt linzalar bilen buy-
nuzly perdesi aralygynda gozyasy bolyanlygy licin olar buynuzly perdesine
(gbze) hig hili sikes yetirmeyérler.
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113-nji surat. Gozde kontakt linzalarynyn ulanyslary
1 - kontakt linzanyn goziin ustiine geydirilisi; 2 - kontakt linzalarynyn goziin iistiinde
yerlesisleri; a - astigmatizmde ulanylyan gaty (+) linzasy; b - gipermetropiyada ulanylyan
yumsak (+) linzasy; ¢ - miopiyada ulanylyan yumsak (-) kontakt linzasy 3 — gdze dakylan
diirli renkddki yumsak linzalarynyn gorniisleri; 4 - diirli refikdéki yumsak kontakt linzalary;

Yiimsak kontakt linzalary ametropiyany (gipermetropiyany we miopiyany),
gaty linzalar astigmatizmi diizetmek ii¢in ulanylyar.

Goz we aynekler

Optiki aynekler i1 kop ulanylyan korreksiyanyn gorniisidir. Oftalmolog dynek
yazanda, linzalarynl gérniislerini [(+) ya-da (-), sfera ya-da silindr], olaryn giiy¢-
lerini, goreglerin aralygyny (millimetr hasaby bilen) goz oniinde tutmalydyr.
On-dan bagga-da hemiselik ya-da wagtlayyn (yakyndan gérmek ii¢in) ulanyl-
maklyk- laryny gorkezmeli. Anizometropiya bolanda her goz ticin degisli sferiki
linzalar bellenilmelidirler ya-da yaslary 17-50 aralygyndaky adamlara lazerke-
ratektomiya usulyny gegirilmelidir.

Gorecleriii aralygynyi 6l¢enilisi. Aynek yazylanda adam yagta seredip otur-
dylyar. Ol kellesini azyrak yza beryiar we oOniinde oturan lukmanyn kellesinini
yokarysyndan uzaklyga seredyir (114-nji surat). Goreglerii aralygyny Olgemek
ticin millimetrli lineyka ulanylyar, ol kese gorniisinde gozlere has yakyn-
lagdyrylyar we gymyldamazlyk ii¢in, kdpleng, burnuni yokary boéleginiii {istiine
goyulyar.
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114-nji surat. Goreglerin merkezlerinin aralygyny dl¢eyis usuly

Goreglerin takyk merkezini tapmak kyn, sonun ii¢in-de sag goziiniii dasarky
limbinden ¢ep goziinin icerki limbinifi aralyklary dlgenilyar. Lukman o6niirti sag
g0ziini yapyp, ¢ep gozi bilen lineykanyn gyrasyny (millimetr belliklerinini basla-
nyan yerini) buynuzly perdesiniii dasarky gyrasyna diisiiryar. Sonra lukman ¢ep
goziini yapyp, sag gozi bilen barlanyanyn cep goziinin buynuzly perdesinin
icerki gyrasynyi iistiinde yerlesyin millimetri belleyir. Aynek yakyndan ulan-
mak ti¢cin yazylanda bu sandan 2 mm ayyrmaly, ciinki konwergensiyany goz
oniinde tutmaly bolyar.

Eksimerlazer keratektomiya usuly

Eksimerlazer keratektomiya usuly, kopleng, miopiyanyn, astigmatizmiii durli
gorniigslerinde we derejelerinde, buynuzly perdesinin kébir {imezlerinde
tistiinlikli ulanylyar. Bu usuly gecirmek {icin esasan “Nidek” firmasynyn
(Yaponiya) ES-5000 kysymly, “Aesculap Metitec Gmbh” firmasynyii
(Germaniya) Mel-60 ky-symly lazer gurallary ginden ulanylyarlar. Olaryn
kompyuter enjamy tarapyndan goze dirilydn ultramelewse-eksimerli sohlelerin
tolkuny 0,193 mkm, kuwwaty 200 mDj-e yakyn bolup, impulslarynyn aralyklary
I-den 30 Gs-e ¢enlidir.

Bu usuly yasy 18-50 aralygyndaky nidsaglarda ulanylyar. Onun iki gorniisi
bar:

1. Yiizley eksimerlazer keratektomiya usuly.

2. Gatlakigi (intrastromal) eksimerlazer keratektomiya ya-da LASIK usuly.

Yiizley eksimerlazer keratektomiya usulynda agyrysyzlandyrylandan son,
buynuzly perdesiniii operasiya gecirmeli zolagynda tegelek gorniigli bellik
edilip, onun istiinden epiteliy gatlagyny sypyryp ayrylyar. Sonira lazer arkaly
buynuzly perdesiniii hususy gatlaryndan tistki gatlar ayrylyalar. Netijede, buy-
nuzly perde-sinin iistiinde “kdse” gorniisli oy (kemisik) emele gelyér. Epiteliy
gatlagy tiz wagtyn icinde (2-3 giif) tdzeden dordp, buynuzly perdesinin {istiini
ortyar (115-nji surat).
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115-nji surat. Yiizley eksimerlazer keratektomiya

LASIK usuly goz {icinem, ndsag licinem fiziologik nukdaynazardan has
amatly, yokary derejeli usuldyr (116-njy surat). Bu usulda iki keratotom gura-
Iyt komegi bilen buynuzly pedesinin iistki gatlaklaryndan (epiteliy, Boumen
gatlajygy, we hususy gatlarynyn 1/5 cliilugynda) tegelek gorniisli zolag dore-
dilyar we ol bir tarapa serpilyir. Sonira bu zolagyn emele getiren ¢éklerinde
buynuzly per-desinii hususy gatlaryndan ayrylmaly dokumalar lazer arkaly
ayrylyarlar. Buynuzly perdesinin zolagy 0z yerine ornasdyrylyar. Bu usulda
buynuzly perdesiniii epiteliy gatlagy zeperlenmeyir, sol sebdpli onun geljegi
uludyr.
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116-njy surat. Eksimer lazer keratoektomiya (LASIK) usuly
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VII Bap
Gabaklaryn Keselleri

Umumy goz kesellerinin diiziiminde gabak kesellerinin agramy 11,1%
denidir. Gabaklar deri, muskul, kekirdewiik, konyunktiwal gatlaklardan ybarat
we olaryn dhlisinini 6z keselleri bar: alawlama we distrofiki hadysalar, ¢isler we
diirli bozulma gorniislerinde bolyarlar.

Bu bapda lukmanlaryn islerinde kop dus gelyén gabak kesellerine serederis.
Konyuktiwanyn keselleri indiki bapda getirilyar.

Gabaklaryn derisinin keselleri

Gabaklaryn derisinde dhli deri keselleri bolyar. Kop dus gelyin gabagyn ¢is-
mesi, gan 0ymeleri, yellenmeleri, gabagyn asagynda yag gatlagy yoklugy, bar
bolan Oyjiikligin gaty nézikligi bilen baglanysyklydyr.

Gabaklaryn suwly cismegi (oedema) kop kesellerin esasy alamatydyr, ol
yerli we umumy kesellerin esaslarynda doreyar. Cismeler alawlama we alaw-
lamasyz gorniislere boliinyarler. Onun alawlama gorniisinde ¢ismeden basga-da
deriniii gyzarma alamaty doreyar, gabaklaryn gyzgyny goterilyar, onuil listiinden
barmak bilen basylanda giiy¢lenyin agyrylar emele gelyarler. Gabakda ittirsek,
absses, ¢yban we beyleki alawlama hadysalar bolanlarynda cisen gabakda gaty
diiwiinler emele gelip, softundan olar yumsayarlar.

Gabaklaryn cismeleri yiirek-gan damar ulgamynyn, bowrek kesellerinini esas-
larynda dorédnlerinde alawlama alamatlary bolmayar: bu kesellerde gabaklaryn
ikisi-de, kopleng, ertir ir bilen cisyérler we bir wagtda ayaklaryn, garnyn ¢is-
meleri (assit) hem bolyarlar. Gabaklaryn ¢ismeleri, kopleng, bu umumy kesel-
lerin 111 ilkinji alamatlary hasaplanyar.

[lkinji komek we bejergi. Gabaklaryn ¢ismeleri alawlama hadysalaryn esasla-
rynda dordnde, gbze dezinfisirleyji erginleri damdyrmaly: sulfasil natrinii 30%,
lewomisetinin 0,25%, deriniii gyzaran tstiine gowherli yasylynn spirtli 1%
erginini bir nice gezek calmaly, gury yylylygy (solyuks, gok cyra, UYS
tolkunlary) ulan-maly. Olaryn agyr gorniislerinde (absses, ¢cyban we beylekiler)
antibiotikleri, sul-fanilamid serisdelerini ulanmaly. Gabaklaryn alawlamasyz,
umumy keselleriii esaslarynda dorén ¢ismelerinde, ndsaglary degisli lukman-
laryni (allergolog, kardiolog, nefrolog we beylekiler) yanlaryna ugratmaly, olar
cismeleri doredyan keselleri anyklap, degisli bejergiler gegiryarler.

Kwinkin cismesi (oedema Quincke). Kopleng, gabaklarda Kwinke ¢igsmesi
cagalarda we yaslarda, olaryn sagdyn yagdaylarynda duydansyz doreyar: ir bilen
ukudan oyananlarynda, ndsaglar gozlerini agyp bilméan, gorkuly yagdaya dii-
sydrler. Gabaklaryn derileri bicak ¢isyar, ak renke eye bolyarlar. Bu ¢isme, do-
reysi yaly-da birndge sagatdan ya-da giinden doly ayrylyar. Sebébi belli dl,
emma beyle ¢isme,
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esasan, gabak derisinit gaty nézik, suwjarly, wegetatiw nerw ulgamy durnukly
bolmadyk cagalarda doreyir, sonun iigin-de kdp fiziologlar we allergologlar bu
keseli gaytalanyan we tiz ayrylyan angionewrotik ¢ismesi diyip atlandyryarlar.
Keseliii esasynda diirli mahsus ya-da mahsus dil allergenlere (yumurtga, siiyt,
sokolad, apelsin, mandarin, yer tudanasy, diirli balyk oniimleri, giillerinn yslary
we beylekiler) asa duyujylyk bolup bilerler. Mahsus allergenlere - alkogol,
sikesler, alawlamalar degislidirler.

Ilkinji kdmek we bejergi. Keselinn sebdbini anyklamaly we ayyrmaly. Anti-
allergiki serisdeleri i¢irmeli, beden muskulyn icine ya-da wena damaryna sang-
maly.

Gabaklaryn beze alawlamasy (erysipelas palpebrarum). Beze alawlamasy
adamyn gabaklarynyn derisi syrylanda, az-kem yarylanda we olara gemolitiki
streptokokk diisende doreyér. Kesel, kopleng, gabaklara adamyn yiiziinde ya-da
kellesinde dordn alawlamalardan gegyér; gabak yygrylyar, cydamsyz agyryar we
gijeyir. Keselin umumy gyzgyny galyar, limfoadenit doreyar. Gabaklary agmak
gaty kynlagyar, birlesdiriji bardasy-da (konyunktiwa) &hli boliimlerinde gyza-
ryar, ¢isydr we pokgeryir. Bu kesel wagtynda anyklanyp bejerilmese, gabak-
laryn, gdz hanasynyn flegmonasy doredyir we ndsagyn janyna howp salyar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25% er-
ginlerini giinde 5-6 gezek damdyrmaly, tetrasiklinifi ya-da eritromisinint 1% mel-
hemini gabaklaryn afnrysyna 5-6 gezek goymaly. Antibiotiklerini, sulfanilamid
serisdelerinin kop mukdaryny, desensibilizirleyji dermanlary ulanmaly. Gayra
goyulman nisagy oftalmologiya hassahanasyna yatyrmaly.

Toksikodermiya her hili mér-mdjeklerin (¢ybynlar, peseler, arylar we beyle-
kiler) gabakdan cakanlarynda doreyar. Gabak gaty cisyar, gogeryar, kopleng,
derinin asagyna kop mukdarda gan {iysyar. Cisen we gogeren gabagyin derisinin
istiinde agymtyl ojak emele gelyiar we onun ortarasynda gyzgylt nokat - nesterin
climen yeri goriinyar.

Ilkinji komek: gabaga sowuk yapgyny goymaly. Goze desensibilizirleyji, an-
tiseptiki dermanlaryin erginlerini damdyrmaly. Allergiya hadysasy bar bolan
adamlarda gabakda absses, ¢yban doremekleri miimkin; olaryn 6mniini almak ii¢in
antibiotikoterapiya, sulfanilamidoterapiya gecirmeli, wena 10% natriy hloridini 5-
10 ml erginini goybermeli.

Dermatit (ekzema), kopleng, bedende B, witaminini (riboflawin) yetmezgili-
ginin, nerw dartgynlygynyn esaslarynda, gozde ulanylyan dermanlaryn birnigesi
(atropin, ezerin, dikain, streptomisin, gentamisin we beylekiler - 117-nji surat)
allergiki yagdaylary doredenlerinde, ya-da her hili himiya serisdelerin (himiya
senagatynda isleyén iscilerde), gaslary, kirpikleri, saglary boyayan renkli boyag-
lar ulanylanlarynda doreyar.

Ekzema gyzaran orgiinli (eritemaly) we gabarcakly (wezikulaly) gorniiglerde
bolyar. Keseliii gyzaran orgiinli gorniisi, kopleng, yasy ulularda bolyar: derinini
epidermis gatlagy gyzaryar, galiiayar we birndce wagt gecenden son epidermis
kesmekleyér.

(Cagalarda ekzemanyn, kopleng, gabarcakly gorniisi dus gelyar: deri gyza-
ryar, galiayar, dartgynlasyar we onuil yiiziinde gabargaklar emele gelyér. Gabar-
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caklar yarylyp, deriniii iisti agylyar we suwjaryar. Boliinip ¢ykyan suwuklyk
gatap, sary ya-da mawy renkli kesmekler emele gelydr. Gabaklar gaty gijeyér,
cagalar ¢ydap bilmén, derini hapa elleri bilen gasamaly bolyarlar, kesmekleri

117-nji surat. Allergiki 6rgiinli dermatit

dyrnaklary bilen ayyryarlar. Bu bolsa ndsagyn yagdayyny agyrlasdyryar, derinii
iistiine irinlesdiriji mikroblar diisende irinli diiwiirtikler, ¢ybanlar, absses yaly
beterlesmeler doreyar.

Ilkinji kémek: oniirti ekzemany doredyén sebipleri ayyrmaly. Goze riboflawi-
nin 0,02%, kalsiy hloridin 3%, deksametazonyn 0,1% erginlerini damdyrmaly.
Derd sinkin 1% ya-da prednizolonyn 5% melhemlerini ¢calmaly. Kalsiy hloridin
10% erginini (10 ml) wena damaryna goybermeli ya-da onun 0,25% erginini
derininn asagyna san¢gmaly. Gozde beterlesme doremese, ndsagy oftalmologyn
yanyna ibermin, masgala lukmanynyn 6zi bejermeli.

Furunkul (¢yban), kopleng, sikeslenen derd irinlesdiriji mikroblaryn diis-
meklerinin netijesinde yiize ¢ykyar. Ol derinin yiti gorniigli iriii ojakly, howply
hadysadyr.

Niésagyn gasynyn asagyndaky deriniii zolagy gaty gyzaryar, ¢isyir, agyry
emele gelyar. Onun umumy yagdayy erbetlesyir, gyzgyny galyar we gulagynyii
gapdalyndaky limfa mézleri ¢isip pokgeryar.

Ilkinji komek: furunkul yany baslananda gury yylylyk (solyuks, gk ¢yra,
UYS tolkunlar) gowy komek edyér. Cybanyn zolagyndaky derd gowherli yasy-
lyit 1% spirtli erginini giinde 3-5 gezek calmaly. Nésaga sulfanilamid, antibiotik
dermanlaryny i¢irmeli. Furunkul yumsandan sofi onun iistiindéki derini guiiurak
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kesip, iriiii goybermeli we yarany arassalayan gipertonik ergin bilen daiiyp goy-
maly. Ndsagy eglemédn oftalmologyn yanyna ugratmaly.

Gabaklarda bolyan irinili diiwliirtikleri el bilen gysyp yarmak gadagandyr,
clinki beyle edilende infeksiya wenalar arkaly yayrap, gz hanasynda flegmona,
kelle beyni bosluklarynda empiyema kesellerini doretmekleri miimkin. Bu bolsa,
kopleng 6liim bilen gutaryar.

Gabagyn abssesi - irifii gaty kop mukdarda toplanmagy, kopleng, ittirsek
(hordeolum), irinli yiti dakrioadenit, dakriosistit kesellerinden soni ddreyar.
Absses ¢agalarda metastatik yoly bilen emele gelyédr. Gabak gaty ¢isyir, gyza-
ryar, deri galnayar, dartgynlagyar we onunl istiinde yalpyldawuk emele gelyir
(118-nji a, b surat). GOz ysy daralyar. Barmak bilen basylanda giiy¢li agyry do-
reyar, emma flyuktuasiya (yumsaklyk) yiize ¢ykanda, tersine agyry peselyir,
clinki deri abssesiniii zolagynda 6z duygy alamatyny yitirydr. Ndsagda umumy
nisazlyk doreyiar, onunl bedeniniii gyzgyny-da yokarlanmagy miimkin. Gabagyn
abssesi beterlesip, ol yerde we gz hanasynda flegmona keselini doredip bilyér.

.

-~

118-nji a surat. Yokarky gabagyii 118-nji b surat. Asaky gabagyi abssesi
abssesi

Ilkinji kdmek we bejergi: absses yany baslananda goze sulfasil natrinit 30%,
lewomisetinini 0,25% erginlerini giinde 5-6 gezek damdyrmaly, abssesini iistiin-
diki derda gowherli yasylyn 1% spirtli erginini ¢almaly. Gury yylylygy (sollyuks,
g6k ¢yra, UYS tolkunlar) ulanmaly. Umumy antibiotikoterapiya, bedeniii gyzgy-
nyny peseldyin, desensibilizirleyan, agyryny ayyryan derman serisdelerini ulan-
maly. Flyuktuasiya alamaty bar bolsa derini ¢un kesip, irifii goybermeli we gi-
pertoniki erginli danylary goymaly. Eglemédn ndsagy oftalmologiya hassahana-
syna yerlesdirmeli.

Gabaklaryn flegmonasy gaty agyr keseldir. Ol hemise ndsagyn janyna howp
salyar. Flegmona gabaklaryn, goz hanasynyn yaralanmalary we onun dokuma-
larynyn infisirlenmegi netijesinde, has-da burun bosluklarynyn alawlamalarynda,
gabaklarda absses, dakrioadenit, dakriosistit yaly kesellerinini beterlesmeleri neti-
jesinde doreyir. Kdwagtlar ol ¢yban, basyk, barmakara irinlemeler we sunia men-
zesler bedende bolanda, gematogen (ganiisti) metastazy arkaly-da goze gecip
bilydr. Ndsagda umumy zéherlenme giiy¢li bolyar: parhsyzlyk, isddnin yoklugy,
ysgynsyzlyk yiize cykyar, endamyn gyzgyny gaty galyar. GOz hanasynyn
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cidginde gabaklar cigyirler we gyzaryarlar. Az-kem marnlay, ¢ekge ¢isyér. Abs-
sesden tapawutlylykda, flegmonada ekzoftalm alamatlary doreyér. Goriis yitiligi
gaty peselydr, ol goriis nerwin ¢is bilen giiy¢li basylmagynyn netijesidir.
Gorkungly zat — hadysanyn kelle beynisine ge¢mekligi we orbitotromboz,
sinusotromboz we irifili meningitii doremegidir.

Ilkinji kodmek we bejergi: antibiotikleri kop mukdarda muskulyn icine, wena
damarlar arkaly, gyzgyny peseldyan, yiirek serigdeleri bilen bilelikde ulanmaly.
Goze UYS tolkunlary, diatermiya, solluks bellenilyér. Tiz wagtyhi icinde nisagy
of-talmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli, gulak, burun we bokurdak
lukmanlara, gerek bolsa neyrohirurga gorkezmeli, ¢iinki gayra goyulmasyz
cireleri berjay et-meli, yagny burun bosluklaryny ya-da g6z hanasynyi 6ziini
acmaly we drenaz goymaly bolyar. Goz hanasynda gaty c¢un kesik difle
flyuktuasiya alamaty bar ma-haly edilyar.

Gabaklaryn gyralarynyn keselleri

Blefarit - gabaklaryn gyralarynyn alawlamasy i kop dus gelydn goz kese-
lidir, ol, kopleng, iki gorniisde bolyar: yonekey we yaraly.

Kesel az ganlylygyn, witaminiii yetmezg¢iliginii, madda calysygy hadysa-
synyil bozulmasynyn, diabet, skrofulyoz, dowamly umumy z&herlenmesi (ici
gatmalar, gurguklarynl inmesi) esaslarynda doreyar. Blefaritinn yiize ¢ykmakly-
gynda goriis yitiligiit ndsazlyklary (gipermetropiya, miopiya, astigmatizm), dur-
musdaky we isddki gigiyena sertleriniii kadasyz yagdaylarynyn, gozde alawlama
hadysalary doredydan mikroblarynn (streptokokk, stafilokokk we beylekilerin)
orny uludyr.

Blefaritin yonekey gorniisinde gabaklaryil gyralary séhelce gyzaryar, kirpik-
lerde, olaryn diiyplerinde, deriniii iistiinde, kelle sagyndaky yaly kop sanda
ownuk kepek yaly gonaklar emele gelyiar (119-njy a,b suratlar). Olary ayyra-
nyiida birndce kirpiklerii-de diismekleri miimkin. Niasag gijilewtikler: yeiil
duyyar. Gozler tiz, ayratynam, ¢yranyn yagtysynda isldnde yadayarlar. Olar yag-
ta, tiissd, tozana oran duygyr bolyarlar.

119-njy a surat. Yénekey blefarit 119-njy b surat. Yonekey blefarit

151



Yaraly blefarit - dowamly keseldir. Gabaklaryn gyralary ¢isyir, gyzaryar,
gal-nayar (120-nji a surat). Kirpikler biri-birine yelmesyarler, olaryn diiyple-
rinde saryrak refikde kesmekler bolyar, olar ayrylanda gabagyn gyralary gana-
yar. Yaralar bitende kirpiklerifi kopiisi diisyér, birndcesi bolsa goz bdbenegi
tarapa Oslip baslayar (trihiaz) we onunl (g6z bdbeneginin) yiizi sikeslenmesi ne-
tijesinde gozde agyrynyn, keratitin we konyunktiwitin (120-nj1 b surat) dore-
meklerine sebép bolyarlar.

Ilkinji kdmek we bejergiler: gdze sulfasil natriniii 30%, lewomisetinin 0,25%
erginlerini damdyryarlar. Kepekleri we kesmekleri ayyrmaly we yzyndan géw-
herli yasylyn 1% spirtli erginini gabaklarynl gyralaryna calyp, tetrasiklinin 1%
ya-da eritromisinit 1% melhemini c¢almaly. Melhemler kesmekleri yumsatmak
icin-de ulanylyar: haysy-da bolsa bir melhemi kesmeklerin iistlerine calmaly we

120-nji a surat. Yaraly blefarit 120-nji b surat. Blefarokonyunkktiwit

birnd¢e minutdan sonl kesmekleri yenillik bilen 6llenen pagta ya-da pinset bilen
ayryp bolyar.

Bejerginin in esasy maksady — blefariti doredyén sebdplerden dynmakdyr: ref-
raksiyanyn ndsazlyklaryny dynek, kontakt linzasy arkaly diizetmeli, kadaly gigi-
yena sertlerini doretmeli.

Hordeolum (ittirsek) - kirpiklerin yag maézinin yiti alawlamasy (121-nji
surat), bedende kesele garsylyk ukybynyn (immunitetiniil) peselen wagty maize
stafilo-kokk ya-da beyleki mikroblaryn diismekleri zerarly doreyar. Bu yagday,
kopleng, adam sowuklanda yiize ¢cykyar. Ndsaglar gabakda yiti agyrynyn barly-
gyna, gabagyn ¢isenligine we gyzaranlygyna sikayat edyérler. Kopleng, kirpikle-

121-nji surat. Dasary ittirsek (hordeolum)
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rin diiyplerinde birndge diiwiirtikler emele gelyarler. 2-3 giiniin dowamynda
alawlama alamatlary giiy¢lenyér, irinli ojak-irinkédni doreyér, sonundan bisip
varylyar we tiz wagtdan yara yeri bityér. Ittirsek beterlesende abssesiii emele
gelmegi miimkin, sonuii licin ony gysyp yarmak bolmayar.

Ilkinji komek: kesel yaily baslananda goze sulfasil natrinin 30%, lewomi-
setiniil 0,25% erginlerini damdyrmaly, gowherli yasylyn 1% spirtli ergini bilen
giinde 3-5 gezek gabagyn gyzaran zolagyna calmaly. Go6zi sollyuks, gok cyra
bilen 10-15 minut gyzdyrmaly, UYS tolkunlary ulanmaly. Ittersek tiz-tiz gay-
talananda autogemoterapiya, antibiotikoterapiya we sulfanilamidoterapiya gowy
netijeler beryir. Beterlesme doremese ndsagy oftalmologa ugratman bejerse-de
bolyar.

Yiti meybomit (icerki ittirsek) - Meybomiii mizinifi yiti gorniisli alawlama-
sydyr (122-nji surat). Nédsaglar barmak ya-da basga bir zat bilen ¢isen we gyza-

122-nji surat. Yiti meybomit (igerki ittirsek)

ran gabaga degilende agyrynyin Ordn gyiiclenyandigini belleyérler. Cis we gyzar-
ma alamatlary gabak cowriilende anyk goriinyar. Birndge giinden mézin abssesi
yvarylyp, konyunktiwal haltasynyn icine akyar we 2-3 giinden alawlama ala-
matlary ayrylyar. Irinkéni yarylmasa sofiundan halazion doreyar.

Ikinji kdmek: goze sulfasil natrinit 30%, lewomisetinin 0,25% erginlerini
giin-de 5-6 gezek damdyrmaly, sollyuks, UYS tolkunlary ulanmaly.
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Halazion (chalazion) ya-da jowenek: yiti meybomit bolanda Meybomin
mazinin abssesi-irifkdni yarylmasa, onuil dasynda yygyrtly gabyk emele gelyir
we gabakda jowenegin ya-da nohudyn ululygynda diiwiin doreyir (123-nji
surat).

123-nji surat. Jowenek (halazion)

Agyry bolmayar. Halazion gabagyn derisine yakyn ¢is bolup goriinyér, barmak
bilen barlananda derinifi onun bilen yelmesménligi belli bolyar. Egerde halazion
konyunktiwa golay yerlesse, gabak ¢owriilenden son onun olcegi, sarymtyl-
agyrak reniki konyunktiwadan gowy goriinydr. Halazion 6z-0ziinden sorulyp
ayrylmagy miimkin, emma, kop halatlarda ulalyar, ndsaglar gabaklarynda howp-
ly ¢is dore-dimika diyip gaty howatyrlanyarlar we lukmana yiiz tutyarlar.

Ilkinji komek we bejergi. Halaziony ayyrmak ti¢in hirurgiki usul ulanylyar.
Nisagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmolog ambulatoriya sertlerinde
hirurgik bejergini geciryar: oniirtt goze dikainin 0,5% ergini damdyrmaly we
nowokainit 2% erginini gabaga san¢maly, sofira gabaga gysyan enjamy goy-
maly. Konyunktiwany ¢isin iistlinden kesip, halaziony gabygy bilen bilelikde
ayyrmaly (124-nji surat). Kesiginl i¢cine gowherli yasylyn 1% spirtli erginini ¢al-
maly. Tikin goyulmayar. Géze dezinfisirleyji damjalar damdyrmaly, konyunkti-

124-nji surat. Jowenegi gabygy bilen bilelikde ayrylysy
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wanyn asagyna antibiotik sangmaly we danly goymaly. Bir giinden danyny ayyr-
maly, goze dezinfisirleyji dermanlary 7-10 giliniit dowamynda damdyrmaly.

Gabaklaryn nerwlerinin-muskullaryn keselleri

Gabaklary aylawly we galdyryjy muskullary hereketlendiryérler. Aylawly
muskulynt (m. orbicularis oculi s. palpebrarum) siiyiimleri yokarky we asaky
gabaklary aylap alyarlar we iki bolege boliinyarler: gabaklar bolegi (pars pal-
pebralis) hem-de gézhana bdlegi (pars orbitalis). Gabaklar bolegi dartgynanda
g0z gyrpyar, adam ukydaka onun hereketleri esasynda gabaklar yumulyarlar we
g0z bidbeneklerini yapyarlar, seylelikde buynuzly perdesinin iistiinin gurama-
gynyn 011 alynyar. Aylawly muskulyn dhli iki boleginiii-de sliyiimleri dartgy-
nanlarynda gabaklar gysylyarlar, netijede, blefarospazm alamaty yiize ¢ykyar.
Aylawly muskuly yiiz nerwi (n.facialis) innerwirleyar.

Galdyryjy muskul (m. levator palpebrae superioris) - yokarky gabagy
yokary galdyryp, asaga goyberyan muskuldyr. Ol g6z hanasynyn yokarky gyra-
synyil deniinde yokarky, orta, asaky boleklere boliinyar. Onuni yokarky bolegi
derd, orta bolegi kekirdewiige we asaky bolegi konyunktiwa berklesyar. Gal-
dyryjy muskulyn dartgynlygy g6z hanasynyn ciir depesindéki fibroz halkasyndan
baglanyar we yokarky gabagyn dhli bolekleriniii bir wagtda yokary galmaklaryny
we asaga goybermeklerini iipjlin edyér.

Bu muskulyii ortaky boélegine Miillerin muskuly diyilydr (m. tarzalis supe-
rior s. Mulleri), ony simpatik nerwi, beyleki boleklerini — gézi hereketlendiriji
nerwisi innerwirleyar. Gabaklaryin muskullaryn keselleri esasan olary innerwir-
leyan nerwlerinl ysgynsyzlyklary bilen baglanysykly bolyarlar. Aylawly muskuly
innerwirleyan yiZz nerwiniii ysgynsyzlygy, diirli kesellerin, yagny alawlama-
laryn, guragyryn, kelle canagynyn sikeslerin, gulagyn keselleri, meningitin,
cislerin we basga-da birndge kesellerin netijelerinde doreyar.

Galdyryjy muskuly innerwirleyan gozi hereketlendiriji we simpatik nerwlerin
ysgynsyzlyklary diirli yokang we zdherleme kesellerinini, kelle beynisinde dore-
van ¢islerin, gan 0ymelerin, meningitlerin, sikeslerin esaslarynda yiize ¢ykyarlar.

Lagoftalm (lagophthalmus) gabaklaryn aylawly muskuly innerwirleyan yiiz
nerwinin ysgynsyzlygy netijesinde doreyédr. Gabaklar cala yumulyarlar ya-da
diiybiinden yumulman, goziin ysy acyk galyar, netijede, gézyasy goéz bibe-
neginiil iistline yayraman, 6n diyilisi yaly, gozyas yollary arkaly burnuinl igine
diistip gidyar, hem-de gabagyin gyrasyndan akyar. Buynuzly perdesinin, kon-
yunktiwanyil yiizleri yuwas-yuwasdan gurap, buynuzly perdesinde durnukly
«gll» emele gelyér, ndsag korliige ducar bolyar. Gozde cydamsys agyry doreyar.

Lagoftalm yeke bir yiiz nerwinint ysgynsyzlygy esasynda déreméin, ol gabak-
larynn doga gysgalygynda, gabaklaryn yygyrtlaryn netijelerinde ¢owriilenlerinde,
g0z hanasynyn cisleri we goz bibeneginin astynda gan tiysmeler zerarly ekzo-
ftalm bolanda-da emele gelyar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natriniii 30%, lewomisetinin 0,25% er-
ginlerini, A witaminit yagly erginini ya-da balyk yagyny damdyrmaly we nésa-
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gy oftalmologyni yanyna ugratmaly. Nisagy newropatolog bejeryér, keseliil ha-
sam baslanan dowlirlerinde refleksoterapiya gowy netije beryar. Emma oftalmo-
log g6ze giinde 3-5 gezek yokardaky aydylan derman serisdelerini ulanmaklygy
maslahat beryar. Lagoftalm agyr durnukly gorniisinde bolan halatynda oftalmo-
log blefaroraffiya operasiyany (goziin ysyny dikmek arkaly gysgaltmak) ge-
cirydr, neyrohirurg simpatik nerwde hirurgiki bejergini gecirip, gozde simpatik
ptozy doredyar.

Ptoz (ptozis) - yokarky gabagyn sallanmasy doga we gazanylan gorniis-
lerin-de bolyar.

Doga ptozy. Galdyryjy muskulyn yoklugynyn ya-da gbzi hereketlendiriji
nerw manyzlarynyin 6¢meginde bolyan nésazlyklaryn esaslarynda doreyér (125-
nji surat). Kdpleng, galdyryjy muskuly bilen bilelikde goziin yokarky goni
muskuly 0silip yetismedik yagdayynda bolyar, clinki olar embrional dowriinde
umumy mezodermadan emele gelyérler.

A

125-nji surat. Doly bolmadyk bir taraplayyn doga ptozy

Gazanylan ptoz galgyryjy muskuly innerwirleyéin gozi hereketlendiriji ya-da
simpatik nerwlerin ysgynsyzlyklary netijesinde doreyédr. Kopleng, galdyryjy
muskulyn ysgynsyzlygy go6zi hereketlendiriji nerw tarapyndan innerwirlenyan
g0z bidbeneginin das gapdaldaky we i¢ gapdaldaky muskullaryn ysgynsyzlyklary
bilen bilelikde doreyar. Ptoz boyun boliimdéaki simpatik nerwin ysgynsyzlygy
netijesinde-de dordp bilyar. Beyle yagdayda, ptoz bilen bilelikde enoftalm — goz
bibeneginin yza ssiiysmesi (¢cokmesi) we mioz déreyér. Bu alamatlar toplumyna
ya-da ¢ala gorniislerinde gozin ysy doly yapylmayar, doly ptoz bolan maha-
lynda, ol doly yapylyar. Gazanylan ptozyn diirli mohletlerde - birndge giiniin,
hepdénin ya-da ayyn dowamyndada yiize ¢ykmagy miimkin. Ptoz merkezi we
yerli patologiki hadysalarynn esaslarynda (gozi hereketlendiriji nerwin alawla-
masy, sikeslenmeleri — 126-njy surat), g6z hanasyndaky, kelle beynisindaki diirli
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kesellerin: meningit, ¢isler, gan oymeler we beyleki kesellerii netijelerinde
doreyar.

126-njy surat. Sikesden son doreydn ptoz

Ikinji komek we bejergi. Nisagy oftalmologyfi yanyna ugratmaly. Yokarky
sallanyp duryan gabak goreji yapyp, goriis yitiligini peseldyén halatynda, hirur-
giki bejergi ulanylyar: operasiya arkaly galdyryjy muskuly gysgaldylyar, ya-da
onun isini (funksiyasyny) yerine yetirydn mailay muskula gegcirilyar (127-nji
surat). Ptoz yenil gorniisinde bejergi talap etmeyar.

.(;'_j- -. 4

127-nji surat. Ptozyn tikinler arkaly derinin asagyndan diizedilisi
1 - tikinlerin gegirigleri; 2 - goz ysynyi tikinler daiiylandan sonky gorniisi

Miosteniya - muskullaryn hayal giiyclenydn gowsaklyklary hakyky bolmadyk
ysgynsyzlykdyr. Sebébi takyk belli bolmasa-da, bu kesel nerw, wegetatiw,
endokrin ulgamlarynyn bilelikdéki zeperlenmegi esaslarynda doreyénligi belle-
nilyédr. Beyle yagdayda gabaklary galdyryjy muskullaryn ysgynsyzlyklary mio-
steniyanyn esasy alamaty hasaplanyar (128-—nji surat).

Miotoniya — bedenin muskul ulgamynyin agyr keselleriniii biridir. Muskul-
laryn ysgynsyzlyklary gaty giiy¢li bolyar, ndsag &hli hereketlerden galyar.
Keselin alamatlarynyn i¢inde ptoz, oftalmoplegiya, paralitik goz c¢asylyklary
esasy orunlary eyeleyirler. Gabaklaryn derisinin we beyleki gatlaklarynyn
dykyzlygy gaty peselyar.

Galdyryjy we aylawly muskullaryn ysgynsyzlyklary doreyér, gabaklaryn he-
reketleri doly yitydr. Bu alamatlar toplumyny1 «blefaroplegiya» diyen ady bar.
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128-nji surat. Miosteniya

Mehaniki ptoz ya-da gabaklaryn hakyky bolmadyk ptozy gabaklaryn, kon-
yunktiwanyn dowamly kesellerinde (trahoma, amiloidoz) doéreyér. Alawlanan we
infiltrirlenen gabaklar bu hadysalarda 6z agramlaryny goterip bilmén asak sal-
lanyarlar, ¢iinki alawlama hadysasy galdyryjy muskula yayrayar we ony zaya-
layar, netijede onun hereketi peselyar.

Ilkinji kémek we bejergi. Keselin sebdbini anyklamaly we degisli bejergiler
gecirmeli.

Entropion (entropion palpebrae) - gabaklarynn ondéki gyralarynyin goz
babenegine tarap ¢owriilmegi - doga we gazanylan gorniislerinde bolyar. Onun
gazanylan gorniisi gysylma we garrylyk ¢owriilmelerine boliinyar.

Doga entropion, kopleng, asaky gabakda doreyir, ol aylawly muskulyn
gyraky (marginal) sliylimleriniii has 6senligi, kekirdewligiii gipoplaziyasy ya-da
aplaziyasy, gabagyin gyrasyndaky derinini has galynlygy bilen baglanysykly bo-
Iyar (129-njy surat).

129-njy surat. Doga entropion

Gysylma entropion esasan skrofulyoz, konyunktiwit, keratit bilen nésag ¢a-
galarda giiy¢li blefarospazm, yagny aylawly etiniin gabaklar boliiminin giiycli
dartgynlygynyn netijesinde doreyir.
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Yygyrtly entropion trahoma, pemfigus kesellerinde we yanyklaryn agyr gor-
nlslerinde konyunktiwada, kekirdewiikde doreyan yygyrtlaryin netijelerinde
emele gelyir.

Garrylyk entropion, kopleng, asaky gabakda doreyér, ol garrylarda gabakla-
ryil derisinii ¢cagsamagy we onufi tonusynyn gaty peselmegi netijesinde, {iz-
niiksiz konyunktiwitler bilen keselli adamlarda doreyar (130-njy surat).

130-njy surat. Garrylyk entropion

Entropion wagtynda ayrylmasa kirpikler ifiie yaly buynuzly perdesine, kon-
yunktiwa diirtiilip, gézde ¢ydamsyz agyry doredyér, buynuzly perdesinin alaw-
lama hadysasy yaraly keratite dwriilyar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze tetrasiklinin 1% ya-da eritromisiniii 1% mel-
hemlerini goymaly we ndsagy oftalmologyi yanyna ugratmaly. Oftalmolog ent-
ropion keselinn sebiplerine gora bejergiler geciryar. Keselin yeiil gorniisinde ga-
bagyn gyrasy yelmewac bilen ¢ekgd cekilydr. Konyunktiwitler, keratitler der-
manlar arkaly bejerilyérler. Entropionyn agyr gorniisinde hirurgiki bejergini
ulanmaly bolyar: gabagyn we g6z hanasynyn gyralarynyi biitin uzynlygyna ga-
bagyn derisi orak gorniisinde kesilip ayrylyar we kesige tikin goyulyar (134-nji
surat). Entropionyn has agyr gdrniisinde deriniii asagyndaky aylawly muskulyn
gabak bolegi-de bilelikde ayrylyar.

Yygyrtly entropionda has ¢ylsyrymly plastiki operasiya gegirilyr, ol esasan
egrelen kekirdewiigin gysarnyklygyny diizetmeklige gontikdirilyar.

Ektropion (ectropion) gabagyn dasara ¢owriilmegi — doga (132-nji surat) we
gazanylan (gysylma, paralitiki, atoniya, yygyrtly) gorniislerinde dus gelyar.

Gysylma ektropion iizniiksiz blefarokonyunktiwitiii esasynda doreyir.

Paralitiki ektropion yiiz nerwin ysgynsyzlygy netijesinde emele gelyar.

Atoniya ektropiony garrylarda aylawly muskulyn atrofiyasynynn we gabagyn
derisiniit mayysgaklygyn peselmegi esaslarynda doreyér (133-nji surat).
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131-nji surat. Gossz;nyﬁ usuly arkaly gabagyn entropionyny ayyrmak emel usuly
1 - operasiyanyn gegirilisi; 2 - operasiyadan sonky gorniisi

Yygyrtly ektropion gabagyii yanyklarynyh, sikeslenmelerinii we birnige
alawlama hadysalaryn netijelerinde yiize ¢ykyar (134-nji a surat). Ektropionda
gabak bilen géz babenegininl aralarynda bosluk doreyér. Konyunktiwa galhayar,
gyzaryar, onun usti giiber¢eklenydr, tikeclenyiar we, kopleng, gurayar. Gozyas
nokatlary-da dasary tarapa ¢owriilydrler we netijede hemise goz yasaryar, gaba-
gyn gyrasyndan ¢ekgd yas akyar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25%
erginleri damdyrylyar, gabagyn acyk konyunktiwasynyn lstiine tetrasikliniii 1%
melhemi calynyar we ndsag oftalmologyn yanyna ugradylyar. Oftalmolog
ektro-pionyn gorniisini anyklayar we esasan plastiki operasiyany geciryar (134-
nji b surat).

132-nji surat. Doga ektropion 133-nji surat. Atoniya
ektropion

. .
&

i

il o ]
}j . -

a

134-nji surat. Asaky gabagyn yygyrtly ektropiony plastiki operasiya arkaly ayyrmagy

a - operasiyadan o61iki gorniisi; b — operasiyanyn tapgyrlary: 1 —asaky gabagyn deri gatla-

gynda kesigin doredilisi; 2 — kekirdewiik iisti aylawly muskulyn ayrylysy; 3 - operasiyadan
sonky gorniisi

b
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Gabaklaryn cis keselleri

Gabagyn cis keselleri (tdzedoremeleri) howpsuz we howply gorniislerinde
bolyarlar. Howpsuz tdzedoremelerden, kopleng, dermoidler (135-nji surat),
neyrofibromalar, newuslar (136-njy surat), papilloma (137-nji surat), garrylyk
malary, fibromalar, lipomalar, gemangiomalar (139-njy surat) dus gelyarler.

Howply tdzedoremelerden gabakda, kopleng, karsinoma, adenokarsinoma we
sarkoma dug gelyar.

ol

135-nji surat. Dermoid

136-njy surat. Gabaklaryn newusy 137-nji surat. Yokarky gabagyn papillomasy

138-nji surat. Deri sahy 139-njy surat. Gemangioma

Dermoidler - gabagyn doga tidzedoremeleri, olar, kopleng, g6z hanasynyn
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icerki ya-da yokarky boliimlerinde yerlesyirler. Bu keselleri hemise geman-
giomalar we mukosellalar bilen tapawutlandyrmaly bolyar. Mukosella dermo-
itden tapawutlylykda iistiinden basylanda kellecanagynyn igine gidyér, beyni
alamatlary doreyir, rentgen suratlarda iiytgemeler goriinyér; dermoitde beyle
alamatlar bolmayar.

Ilkinji komek we bejergi. Nésagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Esasan
hirurgiki bejergi gecirilyar.

Neyrofibroma - Reklingauzyi ulgamly keselinini alamatydyr. Cis neyroekto-
derma dokumasynyn displaziyasynyil esasynda doreyér, ol 6sydn we gaytalanyan
cisdir, yzly-yzyna kop sanda diiwilinler emele gelyérler we olaryn gabagyn dhli
gatlaklaryny eyelemekleri miimkindir.

Ilkinji komek. Nésagy oftalmologyn yanyna ugratmakdan ybaratdyr. Cis
hirurgiki usuly arkaly bejerilyar.

Karsinoma ya-da epitelioma i1 kop dus gelydn gabagyn howply tidzedo-
remesidir (140-njy surat). Ilki gabagyn gyrasyna yakynlykda gaty diiwiin emele
gelyér, birndge wagtdan onui listi gagsap, yara doreyar. Tiz wagtdan bu diiwniin
gapdallarynda tdze diiwiinler emele gelyérler, olaryn &hlisi birlesyérler we netije-

140-njy surat. Gabagyn karsinomasy

de iisti giibergekli, ep-esli yeri eyeleyan ¢ise owriilyar; yayrasyp, g6z babenegine
we g0z hanasyna ge¢gmegi-de miimkindir.

Ikinji kdmek we bejergi. Nisagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmolog
onkolog bilen maslahatlagyar. Rentgenoterapiya, krioterapiya usullary gowy ne-
tijeler beryér. Cis yany dordnde elektroekssiziya usuly-da gowy komek edyiér: ¢is
ayrylandan son derininn kemsigi sagdyn derinin bolegi bilen yapylyar.

Adenokarsinoma Meybomiiii mézlerinden emele gelyér, karsinoma yaly kin
dus gelmeydr. Onun yiize ¢ykysy jowenege (halazion) mefizes bolyar, emma
yuwas-yuwasdan 6siip, derini we konyunktiwany eyelemegi miimkin (141, 142-
nji surat). Beyle bolanda gabagyn @hli gatlaklary zeperlenyéir we netijede gabak
dargayar, cisin yakynyndaky limfatik mézleri-de zayalanyar we ¢is sonlukda
adamyn janyna howp salyar.

Ilkinji kdmek we bejergi karsinoma keselindéki yaly.
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141-nji surat. Asaky gabagyh adenokar- 142-nji surat. Yokarky gabagyii
sinomasy adenokarsinomasy

Sarkoma gabagyn gaty howply we tiz 6syin tdzedoremesidir (143-nji surat),
kdn dus gelmeyir. Bu kesel doga tagmadan (naevus pigmentozae), aylawly
mus-kuldan, kekirdewiikden we konyunktiwadan doreyiér.

143-nji surat. Yokarky gabagyh sarkomasy

Ilkinji kémek we bejergi. Ndsagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Cisin
bagla-nan dowriinde fotokoagulyasiya, krioterapiya bejergileri gecirilyér, ¢is
Osen bolsa hirurgiki usuly ulanylyar.

Gabaklaryn doreyisin nasazlyklary

Gabaklarynn doreyisin nisazlyklarynyii emele gelmegi caganyi perinatal
déwriinde, esasan diirli zyyanly tésirli sebéplerin esasynda doga bolyarlar.

Mikroblefaron (mikroblepharon) az dus gelyin kesel, ol gabaklaryin gys-
galygy we kigiligi bilen hisiyetlenyir. Gabaklar biri-biri bilen birlesip bilmén,
g0ziin ysy yapylmayar.

Ankiloblefaron (ankyloblepharon) bolanda gabaklaryn gyralary 6z arala-
rynda cala ya-da doly seplesyarler.

Kriptoftalm (criptophtalmus) gabaklaryn seyrek we gaty agyr ndsazly-
gydyr. Bu keselde gabaklar we goziin ysy bolmayar, kdpleng buynuzly perdesi-
de, goz jowheri-de, goziin goriis ukyplary-da bolmayarlar. Mailayyn derisi goz
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hanalara gec¢yiar we goziint babenekleri bilen birlesip, caganyn yiiziine gecyér.

Bejergi. Plastiki operasiyany dinie gelsiklik (gozellik) maksady bilen gegiri-
lyar.

Koloboma (coloboma). Kopleng, yokarky gabakda bolyar. Koloboma
gabagyn dhli gatlaklarynyn kemisligi bolup, onuii gyrasyndan baslap, gasa ¢enli
uzalyar, ol 6ziinin gin diiybi bilen goziii ysyna seredyér (144-nji surat).

Bejergi. Gabakda plastiki operasiyany gecirmeli.

Blefarohalazis (blepharochalasis). Yokarky gabagyn niziklenen we yuka-
lan derisi halta yaly asaga asylyp duryar (145-nji surat).

Bejergi. Hirurgiki usuly arkaly diizetmeli.

144-nji sirat. Yokarky gabagyi
kolobomasy (kemisligi)

145-nji surat. Blefarohalazis

Epikantus (epicanthus). Uly bolmadyk mdgberddki derinii epgini (146-njy
surat), diiybi bilen yokarky gabagyn igerki burguna seredyér (goni epikantus),
ya-da asaky gabagyn icerki burcuna seredyér (ters epikantus). Kopleng, epikan-
tus we ptoz ikisi bilelikde bolyar. Bejergi - hirurgiki usulyny geg¢irmeli (147-nji
surat).

146-njy surat. Epikantus
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147-nji surat. Epikantusyn ayrylysy
1 - kesigin doredilisi we onun tikinler bilen yapylysy; 2 - operasiyanyi netijesi
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VIII Bap

Konyunktiwanyn (birlesdiriji, siilekeyli - nemli bardasynyrn)
keselleri

Konyunktiwanyn Kkeselleri Tiirkmenistanyii howa sertlerinde ginden yayran
g0z keselleridir, olar umumy goz keselleriniii arasynda 29,8% deiidir. Mélim
bolsy yaly, yaz-tomus aylary howanyi gyzgyny kolegede 40° S gecyir, Verii
gyzgyny 70° S genli baryp yetyir. Bulutsyz, agyk asman, Garagumyii we Gy-
zylgumyn tozanly we dymyk howalary, giin s6hlelerinin bigak kopliigi, howada
nemin pesligi konyunktiwanyii hem buynuzly perdesiniii epiteliy gatlagyna 6zle-
rinin guradyjy we sikesleyji tasirlerini yetiryarler we netijede bu bardalarda diirli
alawlama we distrofiki hadysalary doreyar.

Konyunktiwanyn ginden yayran keselleri bolan trahoma, mikroblar we wi-
ruslar tarapyndan déredilyén yiti, tizniiksiz (dowamly) konyunktiwitler, kopleng,
goziin dury buynuzly perdesinde uly iiytgemeleri doredyarler. Sofiundan bu ke-
sellerin kopiisi adamy korliige dugar edyir. Korlik adam {icin uly betbagt-
cylykdyr, has anygyny aytsak, ol adamyi 6lmegidir. Sonun iicin-de, adamyn iki
gezek Olyinligi, yagny bird korliige dugar bolanda, ikinji gezek — yogalyp,
diinydden otende, ahyrky gezek o6lyédnligi — adamzadyn koneden gelyan umumy
pikiridir. Mélim bolgy yaly, yeke bir korlikk ya-da cala korlik dil, eysem goziin
az-kem gorslinin peselmegi-de, kopleng, adamyn ykbalyny tiytgedip bilyar.
Korlik hakyndaky bu pikirleri yoretmek bilen, yene-de bir gezek goryan goziin
adam ug¢in dhmiyetinin bicak uludygyny belldsimiz gelyar. Bu hakykaty ayra-
tynam biz lukmanlar bilme-lidiris, ¢iinki korliige yol berilmezlik ti¢cin bizde dhli
miimkingilikler bar. G6z keselgiliklerinin 61iiini almaklyk, olary wagtynda anyk-
lamaklyk, yokary derejede lukman komegini bermeklik, bejermeklik it wajyp
meselelerdir. Ylmy-tehnikanyn gazanan {stiinlikleri, olaryn gaty tiz Oslisi bu
meseldni ¢ozmek tlicin gerek bolan dhli sertleri doretdi we doredyar.

Konyunktiwanyn kesellerinini boliinisleri

1. Konyunktiwitler — konyunktiwanyn alawlama hadysasy, olaryn yiize
cykma-gynda mikroblar, wiruslar, allergiya yaly sebidpler esasy orny
eyeleydrler.  Seyle-likde, olar  mikroblaryn,  wiruslaryn  doredyédn
konyunktiwitlerine we allergiki kon-yunktiwitlere boliinyérler.

2. Konyunktiwanyn distrofiki hadysalary.

3. Konyunktiwanyn tdzedoremeleri.

Konyunktiwitler
Konyunktiwitlerin umumy goz keselleriniii arasyndaky diiziim agramy

15,7% dendir. Lukman komegi {licin yiiz tutyanlaryn 1/3 bolegini konyunk-
tiwitli ndsaglar eyeleyarler.
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Konyunktiwitleri hésiyetlendiryén alamatlaryn toplumy bar: gézden kadadan
kop ¢ylpyk boliinip ¢gykmak, gyzarma, pokgerme, durulygynyi, iistiinin tekizli-
ginin yitmekleri, giiber¢eklenmegi we beylekiler.

Konyunktiwany siilekeyli-nemli barda diylip atlandyrylmagynyn sebibi, onda
yerlesydn kop sandaky mézjagazlar gozyasynyn hatar diiziimine giryan gerekli
wajyp diiziim bolegini — siilekeyli ¢ylpygy islidp ¢ykaryarlar. Bu ¢ylpygyn dii-
ziiminde buynuzlanyan 6yjliklerin yoklugy sebédpli, ol goziin yiiziine sikes yetir-
meyar we adam ukuda yatanda-da, wajyp perde hokmiinde, buynuzly perdesiniii
listlini Ortydr we ony guramakdan saklayar. Konyunktiwit dordnde bu ¢ylpyk ka-
dadan kop islenip ¢ykarylyp baslanyar we basda ol gyzyl «etiii yuwuntgysynay
boliinip ¢cykyp baslayar. Cylpyklar gabaklaryn gyralarynda gatap kesmekler
emele getiryarler, gabaklar biri-birine yelmesyérler. Konyunktiwa gyzaryar,
pOkgeryar, kawagtlar onun yiziinde gégiimtil refikdédki perdeler, gyzyl refikdiki
gan nokatlary emele ge-lyarler.

Konyunktiwa sklerany diie gbz bédbeneginin 611 tarapyny, buynuzly perdesini
- limba c¢enli 6rtyénligini 6niem yatladypdyk, emma ol sklera bilen yelmesmaén,
eysem onunl Ustiinde yerlesyir, olaryil arasynda gaty ndzik gatlak bolyar. Bu
yagday koyunktiwanyil gan damarlaryny skleranyni gan damarlaryndan tapawut-
landyrma-ga miimkingilik doredyir. Konyunktiwanyn gan damarlary gabagyn
tistinden ony owkalanda siiysyarler, skleranynn gan damarlary yerlerinden goz-
ganmayarlar. Konyunktiwit dorande konyunktiwanyi gan damarlary ginelyérler,
acyk gyzyl renke eye bolyarlar (148-nji surat). Episklerit, sklerit bolanda epi-
sklerada, sklerada yerlesyéin ¢un gan damarlary ginelyarler we gyzarma gogiim-
til-gyzyl refikde bolyar. Konyunktiwitin agyr gorniisinde konyunktiwa ¢isip
pokgeryar (hemoz), bu yagdayda onun buynuzly perdesiniit gyrasyny yapmagy,

148-nji surat. Goziin alyn
boliimleriniii gyzarmalary

1 - konyunktiwal gyzarmasy; 2 —
” kirpikli (siliar, perikorneal)
gyzarmasy; 3 - garysykly gyzarmasy;
4 — buynuzly perdesinin yiizley
gyzarmasy, 5 - buynuzly perdesinini
cuiiiur gyzarmasy, 6 - buynuzly
perdesinin garysykly gyzarmasy

kdwagtlar gabaklaryn ara-synda goziin ysynda — gysylyp, galmaklary-da miim-
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kindir. Epidemik konyunktiwitiii agyr gorniisinde, konyunktiwanyn ¢enden asa
pOkgermegi zerarly yokarky gabak, koplencg, ki¢ijik cagalarda ¢owriilyar.

Konyunktiwiti dogry bejermek ii¢in ony onirti keratitlerden we iridosiklitler-
den tapawutlandyrmaly, ¢linki bularyn dhlisinin umumy alamaty — goziin gyzar-
masy bolyar. Keselin taryhyny, onuil klinik hésiyetlerini 6wrenip, yorgiinli ob-
yektiw usullar bilen konyunktiwany, buynuzly perdesini we dlemgosary barla-
maklygynl netijesinde konyunktiwiti keratitden we iridosiklitden tapawutlan-
dyrmak kyn bolmayar. Ilki, ndsagyn goziinden ¢ylpygyn c¢ykyan ¢ykmayan-
lygyny we onun hi-lini anyklamaly. Kop mukdarda ¢ylpygyn, iriiili ¢ylpygyn,
irinin gozden boliinip ¢ykmaklygy, gozde takyk yiti konyunktiwitiii barlygyny
gorkezyér, bu alamat keratitde we iridosiklitde bolmayar.

Mundan basga-da, konyunktiwanyn oziini we gbéz bibenegini barlamaklyk
hokmanydyr. Kadaly yagdayda konyunktiwa dury, isti tekiz bolyar. Yiti kon-
yunktiwitde bu alamatlar bozulyar, konyunktiwa timezleyar, tekizligini yitirip,
onun {isti gliber¢eklenyér; bu alamatlar konyunktiwanyil gabaklar we giimmez
boliimlerinde (conjunctivus fornicus) has kop bildiryédr (149-njy surat). Kon-
yunktiwanyi goziini babenegini yapyan boliminde gyzarma kop bolmayar, limb
tarapyna gitdigice gyzarma alamaty azalyar. Konyunktiwanyn {istiinii giliber-
cekligi onda dordn follikulalara we 6syédn emzijeklere (150-n;ji surat) baglydyr.

149-njy surat. Yiti konyunktiwit

Seylelikde, yiti konyunktiwitiii esasy obyektiw alamatlary — diirli hilli gozden
ayrylyp ¢ykyan ¢ylpyklar, konyunktiwanyn gyzarmasy, durulygynyn we tekiz-
liginii bozulmalarydyr. Yiti konyunktiwitde buynuzly perdesi we dlemgosar
liytgemeyarler.

Sonky yyllaryn iginde tdze-tdze himiki serigsdelerii konyunktiwitlerde ulanyl-
magy netijesinde, olaryn diiziminde uytgesikler doredi. Wirusly konyunktiwit-
lerini (oftalmogerpes, adenowirus we basgalar) diiziim agramy has artdy. Aller-
giki konyunktiwitlerin arasynda, kopleng, bahar konyunktiwiti, ulanylyan der-
manlaryn esasynda doreyan allergiki konyunktiwitler dus gelyérler.

Gonoreya konyunktiwiti we epidemik Koh—Wiks konyunktiwiti gaty az dus
gelyédr. Tersine, hézirki dowiirde mikrobly konyunktiwitler, ylayta-da stafilo-
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kokk tarapyndan doreyén konyunktiwitler kopeldi.

150-nji surat. Konyunktiwanyn follikulalary

Mikroblaryn doredyin konyunktiwitleri

Yiti epidemiki konyunktiwit Koh-Wiks basillasy tarapyndan déredilyir. Ol
ga-ty tiz yayrayan keseldir. Onuii doreyian gizlin (inkubasion) mohleti 24-48
sagat-dyr. Konyunktiwa gyzaryar, ¢isyir, gan damarlary ¢enden asa ginelyérler,
kopleng, konyunktiwa pokgeryiar. Hemoz, gozden akyp ¢ykyan iriiili ¢ylpyk
(151-nj1 surat) buynuzly perdesinini iymitlemesini bozup, keratiti we yaraly
keratiti doredyirler, olarynn sofiundan buynuzly perdesinde «giil» (leukoma)
galyar.

) 151-nji surat
Yiti epidemiki keratokonyunktiwit

Ilkinji kdmek we bejergi: konyunktiwanyn haltasyny irifili ¢ylpykdan arassa-
lamaly. Onun iicin dezinfisirleyji erginleri bilen (furasillin 1:5000, kaliy per-
manganaty 1:5000, bor tursysynyn 2% ergini) giinde 3-4 gezek yuwmaly we
sulfasil natrinin 30%, lewomisetiniii 0,25% erginlerini giinde 5-6 gezek dam-
dyrmaly. Gozdiki ¢ylpyk azalandan son, giinde 5-6 gezek 1% tetrasiklinin ya-da
1% eritromisiniit melhemlerini gabaklaryn anrysyna salmaly. Gozde keratit bo-
landa nisagy oftalmologyn yanyna ugratmaly.

Stafilokokkly yiti konyunktiwit. Ony stafilokokk doredyér. Bu konyunktiwit
beyleki konyunktiwitlere gord, kop dus gelydr. Onunl yiize ¢ykysy Koh-Wiks
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kon-yunktiwitiil yiize ¢ykysyna metizes (152-nji surat), yone goézden boliinip
¢ykyan irinili ¢ylpyk onuii yaly kop bolmayar.

152-nji surat. Stafilokokkly yiti konyunktiwit

Ilkinji kdmek we bejergi epidemik konyunktiwitdiki yalydyr. Gozde keratitin
alamatlary bolanda, ndsagy oftalmologyn yanyna ugratmaly .

Pnewmokokkly yiti konyunktiwit. Frenkel-Wekselbaum pnewmokogy tara-
pyndan doreyiar. Onun yiize ¢ykysy stafilokokkly konyunktiwitinkd menzes,
yone bu konyunktiwitde, kopleng, cisen, gyzaran konyunktiwanyil giimmezinde
galyil bolmadyk nizik, gogiimtil reiikddki perdeler emele gelyir, olar yenillik
bilen, ¢iiyse tayajyklary, ollenen pagta arkaly ayrylyarlar, konyunktiwa gana-
mayar. Sona gord-de, bu konyunktiwitinn perdeli konyunktiwit diyilyén yorgiinli
ady hem bar.

Ilkinji kémek we bejergi epidemik konyunktiwitdéki yalydyr, emma penisillin
ergini her 2-3 sagatdan gozde ulanylsa gaty gowy komek edyar.

Diplobasillyar konyunktiwiti. Ony Moraks—Aksenfeld diplobasillasy dore-
dyar. Ol yiti, yitirdk we lizniiksiz (dowamly) gorniislerinde gecyér. Cylpyk kén
bolmayar. Bu konyunktiwitde alawlama alamatlaryna mahsus gorniisde goziin
burclarynyn gyzarmalary gosulyarlar, sonunl {icin-de ofla bur¢laryin konyunkti-

''''''

masyndan basga-da, gijilewiik azar beryér. Beterlesme hokmiinde keratitlerin,
yaraly keratitlerinh doremekleri-de miimkindir.

Ilkinji komek we bejergi: konyunktiwanyn haltasyny kiikiirtli sink tursynyn
(sol. zincii sulfurici) 0,5% ergini bilen giinde 3-5 gezek yuwmaly, ony goze
damdyrmaly. Sink (zink) bu konyunktiwitde mahsus bolan serisde hokmiinde
tasir edyar. Konyunktiwanyn haltasyny bor tursynyn (ac. borici) 2%, furasillin
1:5000 erginleri bilen-de yuwmak bolyar, goze tetrasikliniii ya-da eritromisinii
1% melhemlerini giinde 3-5 gezek goymaly. Goz ysynyn burclaryndaky derinin
gyzaran we jayrylan zolaklaryna sinkini 1% melhemini calmaly.

Gonoblenoreya konyunktiwiti. Bu konyunktiwiti Neysser gonokokky dore-
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dyér. Alawlama hadysasy gaty tiz 6sydr. Gabaklar ¢enden asa c¢isyarler, pokge-
rydar we gyzaryarlar. I1ki gozden gyzyl renikli suwuklyk, 2-3 glinden yasylymtyl-
sary renkddki iriili ¢ylpyk boliinip ¢ykyar we iigiinji hepdénini ahyryna ¢enli
dowam edyér (153-nji surat).

Bu konyunktiwit buynuzly perdesi licin gaty howpludyr. Birinji hepdénii
icinde yaraly keratit doreyér, yzyndan, tiz wagtyn i¢inde, keratomalyasiya (buy-

153-nji surat. Gonoblenoreya konyunktiwiti

nuzly perdesiniii dursuna irifide eremesi) doreyar we goz doly zayalanyar.

Ilkinji kdmek we bejergi: oftalmologyn maslahatyna garasmazdan gin tésirli
antibiotikleri ulanyp baslamaly (sefamizin, neomisin we beylekiler) — olary igir-
melimuskulyn i¢ine sangmaly we gdzde-de ulanmaly. Bu konyunktiwitin tésirli
serigdesi penisillin, onun kiilkesinin 1000000 tésir birligini 1 ml fiziologik
suwda eretmeli we her 30 minutdan goze damdyrylanda gowy netijeler beryir,
yone onun erginini her giin tdzeden tayyarlamaly. Permanganat kaliy 1:5000
erginine pagtany ezip, onun bilen gabaklaryn gyrasyndaky iriili ¢ylpyklary
ayyrmaly, softundan bu ergin bilen konyunktiwal haltasynyn i¢ini gowuja
yuwmaly.

Seyle komek wagtynda berilmese, yokarda diylisi yaly, gozin buynuzly
perdesi irifileminin netijesinde dargayar, goz babenegi desilyér, goz akyar we
biitinleyin zayalanmagyna eltyar.

Horezek (difteriya) konyunktiwiti goziin gaty agyr we howply keselidir,
ony Lyofler mikroby doredyar. Bu konyunktiwit kop dus gelmeyir, esasan ol
luk-mangylyk isgérleriniit biperwaylygy netijesinde, esasan horezek keseline
garsy san¢malar almadyk ¢agalarda yiize ¢ykyar.

Gabaklar ¢isyar we gyzaryar. Konyunktiwa gogiimtil refike eye bolyar. Tiz
wagtyn i¢inde gabaklar tagta yaly gatayarlar, olary ¢Owriip bolmayar. Iki-li¢
giinden sonl ¢isen konyunktiwa gogiimtil refikddki perdeler bilen ortiilyér. Olary
kyn-lyk bilen ayryp bolyar we olaryn ayrylan yerlerinde konyunktiwa ganayar.
Tiz wagtyn i¢inde keratit emele gelyér, buynuzly perde desilip yarylmagy-da
miimkin, beyle beterlesme dordnde géz zayalanyar. Bu hadysa konyunktiwada
«yyldyzjagazlary gorniisli yygyrtlaryn doremegi bilen gutaryar.

Horezek konyuntiwitinin krupoz we kataral gorniisleri-de bolyar. Bu gor-
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niislerinde konyuntiwada perdeler bolmayar, ol ¢isyér, gyzaryar, ony anyklama
kyn-lagyar we dine konyunktiwadan alnan ¢ylpygy bakteriologik barlaglaryi
esasynda horezek keselini doredydn mikrobyn tapylmagy netijesinde anyklap
bolyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Ndsagy hayal etmin yokang keselleri hassahanasyna
yerlesdirmeli. Ilkinji kdmek we bejergi horezek keseline garsy sangmalar ulan-
makdan ybaratdyr. Bezredka usuly boyunca 0,1-0,5 ml (ndsagyn yasyna gori)
syworotkany konyunktiwanynl asagyna sangmaly. Bir sagatdan son syworot-
kanyn galanyny (jemi 1,0 ml) beden etinini i¢ine sangmaly. G06zi dezinfisirleyji
erginler bilen yuwmaly. Sulfasil natriniii 30%, lewomisetinii 0,25% erginlerini
goze 5-6 gezek damdyrmaly, tetrasiklinin 1% ya-da eritromisinin 1% mel-
hemlerini gabaklaryn aiirysyna goymaly.

Wiruslar tarapyndan doreyéin konyunktiwitler

Hlamidiya konyunktiwiti (paratrahoma) dogulyan cagalaryn 7% dus
gelydr. Ony doredyan hlamidlerdir, olar wiruslar bilen mikroblaryni aralygyny
eyeleyirler. Hlamidler, kopleng, cagalar diinya inen wagty, enesinin jyns agza-
laryndan gecende yokusyar we doglandan 1-3 hepde gecenden son onun ala-
matlary yiize c¢ykyp baslayar. Ndsag caganyn gozleri gaty gamasyar, kop
mukdarda iriili ¢ylpyk boliinip ¢ykyp baslayar. Konyunktiwa cisyédr, gyzaryar,
onunl giimmez béliiminde kop sanly follikulalaryin doremekleri, emzijeklerin Gs-
mekleri netijesinde konyunktiwanyi yiiziinin tekizligi bozulyar.

Hlamidler, kopleng, adamyn jyns we pesew yollarynyn alawlama hadysa-
laryny doredyarler.

Ilkinji komek we bejergi. Sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25%
erginlerini goze 5-6 gezek damdyrmaly, tetrasiklinin 1% ya-da eritromisinin 1%
melhemlerini giinde 5-6 gezek ulanmaly. Bejerginint mohleti 1 aya ¢ekyér, sonra
1 ay arakesme edip, bejergini gaytalap bolyar.

Adenowirus konyunktiwiti, koplenc, keratokonyunktiwit gorniisinde gegyar,

ol adenowiruslar tarapyndan doredilydr. Nisaglary gozlerde bolyan yasarma,
gyzarma, gamagsma we agyry alamatlar bicak ynjalyksyzlandyryar. Konyunkti-
wanyn agyk gyzyl renikddki gyzarmasy, cismesi, kop sanda gogiimtil-gyzyl
renkdiki follikulalarynn déremegi esasan onun glimmez béliiminde bolyar (154-
nji surat). Olardan basga-da ndsagda yokarky dem alys agzalarynyn alawlama,
limfoadenit, yiizley nokatly ke-ratit keselleriniii alamatlary-da doreyirler. Kesel
uzaga cekyir, emma sonly erbet bolmayar we gowulyk bilen gutaryar.
Ikinji komek we bejergi. Goze her 2-3 sagatdan lewomisetinini 0,25%, dika-inifi
0,5%, oftan-IDU, interferon, gammaglobulin, poludan erginlerini damdyr-maly,
zowiraks melhemini goymaly, poludan erginini konyunktiwanyil astyna-da
sangmaly. Mikrobly keratitin doremezligi licin gozde tetrasiklinin 1% melhe-
mini ulanmaly. Nasagy oftalmologynl yanyna ugratmaly. Bejergi kope - 1,5-2
aya cekydr.
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154-nji surat. Adenowirus konyunktiwiti

Gerpes konyunktiwit yonekey gerpes wirusy tarapyndan doredilyér, kop-
leng, keratokonyunktiwit gorniisinde gecydr. Onun yeke konyunktiwit gorniisi
bolanda konyunktiwa c¢isyér, gyzaryar, follikulalar zerarly tekizligini yitiryar.
G0z gamagyar, yasaryar, agyryar we blefarospazm alamaty doreyar.

Ilkinji komek we bejergi adenowirus konyunktiwitindédki yalydyr. Nisagy of-
talmologyn yanyna ugratmaly.

Trahoma - yokang, ilatynn arasynda giiden yayran keseldir. Ol kerato-
konyunktiwit gorniisinde gegyar, ony Prowacek bedenjikler doredyar. Konyunk-
tiwanyn, kopleng, gimmez we gabaklar boliimleri ¢isyar, gyzaryar, infiltrir-
lesydr. Trahoma — budiir-siidiir diylen grek soziinden gelip ¢ykandyr, ¢ilinki
yokarda gorkezilen alamatlardan basga-da, kop sanly emele gelyan folliku-
lalaryn, emzijeklerin netijesinde konyunktiwanyn tsti biidiir-siidiir bolyar we
onun tekizligi yityar.

Trahomatoz hadysasy g6z biabeneginiii limbine we buynuzly perdesine-de
yayrayar, netijede trahomatoz limbit we pannus doreyir, yuwas-yuwasdan fol-
likulalar yetisip vyarylyarlar we olaryn deregine konyunktiwada bitikler
(yygyrtlar) emele gelyirler.

Trahomanyn 4 kliniki derejesi bolyar:

I — baslangyc derejesi. Ol konyunktiwanyni gabaklar we giimmez boliim-
lerinde ginden yayrayan infiltrasiyanyn, follikulalaryn, emzijeklerin doremekligi
bilen hasiyetlendirilydr (155-nji surat). Kopleng, hadysa gabaklaryn kekirde-
wiigine, goziin limbine, buynuzly perdesine-de yayrayar.

II- trahomatoz hadysasynynn yza gaydyan derejesi: infiltrasiya hadysasy
azalyar, follikulalar saklanyar we konyunktiwada bitikler (yygyrtlar) dordp
baslayar (156-njy surat).

IIT — konyunktiwanyn 0ziinde, limbde, buynuzly perdesinde, kekirdewiikde
in-filtrasiy hadysasy we follikulalar azalyar, tersine yygyrtlar kopelip, olardan
agdyklyk edyar (157-nji surat) .

IV — keselin sofiky derejesi: infiltrasiya, follikulalar, emzijekler bolman dine
bitikler (yygyrtlar) galyarlar. Trahomany gec¢iren adamlarda keselin IV
derejesinin alamatlary dmiirlik galyar (158-nji surat).

Trahoma 6ziinin beterlesmeleri bilen géze gaty howply keseldir. Onuil esasy
beterlesmeleri — buynuzly perdesinde doreyédn pannus-keratitler, olaryn sofiun-
dan hemise gozde «gil» (leukoma) galyar. Goziini gorsi peselyir, kopleng, ndsag
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korliige ducar bolyar. Gabaklaryn gyralarynda trihiaz - kirpiklerin gz bibe-
negine tarap yykylmasy, entropion — gabaklaryn gyralarynyn biitin uzynlygyna
kirpikler bilen bilelikde goziii babenegine tarap ¢cowriilmegi, simblefaron —
konyunktiwanyii gabaklar we giimmez boliimleriniii daralyp yitmekleri, goziin
bdbenegininn konyunktiwasy bilen seplesmeleri yiize g¢ykyarlar (158, 159-njy
surat).

e s A
155-nji surat. Trahomanyn 156-njy surat. Trahomanyi II-nji
I-nji derejesi derejesi

157-nji surat Trahomanyn 158-nji surat. Trahomanyn
[I-nji derejesi IV-nji defejesi

159-njy surat. Trahomatoz kseroftalmiyasy
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Trahomatoz hadysasynyn il agyr beterlesmesi - goziiin guraklygy — konyunk-
tiwanyil we buynuzly perdesiniii guramagy (kseroftalmiya), ol gozyas islip
cykaryan mizlerinini zayalanmagy zerarly doreyar (159-njy surat).

Ilkinji kdmek we bejergi. Trahomany oftalmolog anyklayar, sol sebéli dhli né-
saglary onun gozeggiligine ugratmaly.

Trahomanyn I-III derejelerin bejergileri ambulator we yatymlayyn sertlerinde
gecirilydr. Bejergi dermanlar, mehaniki we hirurgiki usullar arkaly gecirilyar.
Dermanlardan, kdpleng, antibiotikler — tetrasiklin, eritromisin, ditetrasiklin we
beylekiler, sulfanilamidler — sulfafenozol, sulfadimetoksin serisdeleri melhem
gorniisinde glinde 5-6 gezek, ditetrasiklini 1 gezek ulanylyar. Bejergininn mohleti
1,5-2 aya, arakesme 1,5-2 aya dendir. Arakesme dowriinde yiti mikrobly kon-
yunktiwitlerin oOniini almak ti¢in gozlere sulfasil natrinin 30%, furasillinii
1:5000, riboflawinin 0,02% erginlerini glinde 2-3 gezek damdyrmaly.

Mehanoterapiya gecirilende giinde 2-3 gezek ciiyse tayajygy bilen konyunkti-
wany owkalamaly, yorite jlibtek (pinset) arkaly ayda 1 gezek follikulalar myn-
jyradylyarlar (exspressiya).

Hirurgiki bejeris usullar trihiazy, entropiony, simblefarony ayyrmaklyga
gontikdirilyar. Trihiaz keselinde — nddogry 0syan kirpikler az sanda bolan ma-
halynda, olaryn koklerini termokoagulyator, diatermokoagulyator arkaly yakys-
dyrmaly ya-da yiti pycak bilen koklerini acysdyryp ayyrmaly. Héazirki dowiirde,
kop sanda bolmadyk, nadogry 6syén kirpiklerin kokjagazlaryny lazer sohleleri
bilen yakys-dyrmak ordn yehil we netijeli usuldyr. Yokardaky agzalan usul-
lardan tapawutlylykda, lazerkoagulyasiya usuly gecirilinden son galyan yzlar
gaty nazik bolyarlar. Bu usul ndsag licin 6rdn amatlydyr, ¢iinki beyleki usul-
lardaky yaly operasiya gecirilydn meydanyny arassalamak we agyrysyzlan-
dyrmak gerek bolmayar. Trihiaz keselinde, nddogry 0syin kirpiklerini sany gaty
kop bolan mahalynda, kirpiklerin dhlisi diyen yaly g6z bédbenegine tarap
yykylan wagty, basga usuly gecirmeli bolyar (160-njy surat).

)

ot
160-njy surat. Gabagyn niddogry 0Osyin kirpiklerin Sapejko usuly arkaly ayrylysy
1 - asaky gabagyii trihiazy; 2 - intermarginal boslukda kesigin doredilisi; 3 - agzyn
asaky dodagyndan alnan siilekeyli perdesinini zolagynyn gabagyn kesigine yerlesdirilisi
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Kseroftalmiya keselinde N.Nurmdmmedowyn usuly bilen gulakyan tiiykiilik
mazinin Stenonyn akary agyz boslugyndan goziin konyunktiwasynyn asaky
glimmezine gegirilyar we seylelikde guran géz gozyasyn deregine tiiykiilik bilen
olle-nyir (161-nji surat). Gozyasy bilen tiiykiiligin himiki diiziimi birdir, sona

161-nji surat. Kseroftalmiyada gulakyan tiiykiilik méziniii Stenonyn akaryny
konyunktiwanyn haltasyna geg¢irilydn N.Nurmdmmedowyi usuly
1 - gulakyan tliykiilik mézi, 2 - gbze gecirilen Stenonyn akary

gori-de tiiykiilik gozde hig hili ndsazlyk doretmeyér. Yone bu usulynyii esasy
uly kemgiligi — ndsag naharlanyan wagty goziinden bicak kidn «yas» akyar. Bu
kemgiligi yorite usuly arkaly diizetmeli bolyar.

Allergiki konyunktiwitler

Allergiki konyunktiwitlerden bahar konyunktiwiti, allergiki-incekesel we der-
man serigdelerinin déredydn konyunktiwitleriniin tistiinde durup gegelin, ciinki
olar gaty kin dus gelyarler.

Bahar konyunktiwiti — yaslaryn keselidir, ol kopleng 20 yasa yetmedik ¢aga-
larda dus gelyédr. Kesel hemise bahar mowsiiminde, giin sohleleriniii kopelen
wagty beterleyar, emma Tiirkmenistanyih howa sertlerinde ol yyl boyuda beter-
lesip bilyar. Keselin doreyisi sebdbi doly anyklananok. Gabaklaryn konyunkti-
wasy cisyar, gyzaryar, emzijeklerin 6smegi sebipli galiayar, ustlininl tekizligi
yitip, onun {istiinin biidiir-siidiir sekili, i¢1 listi ¢agyl daslaryndan diiselen koga-
ninl sekilini yadyna salyar (162-nji a, b surat). Goz yagtyda gamasyar, yasaryar
we gijeydr, doly bolmadyk ptoz alamaty yiize ¢ykyar. Su sebidpli-de caganyn
kesbi irkilydne menizes bolyar. Kopleng, hadysa limba we buynuzly perdesine
gecyar we keratit emele gelyar (163, 164-nji surat).
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A B

162-nji A, B suratlar. Bahar konyunktiwiti

163-nji surat. Bahar konyunktiwitinifi

linbal gérniisi

164-nji surat. Bahar konyunktiwitinii garysyk gorniisi
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Keseli anyklama kyn bolmayar. Konyunktiwadan alnan ¢yrsakda eozinofiliya
anyklanyar.

Ilkinji kodmek we bejergi gozde sink sulfat 0,25—-0,5%, adrenalin hidrohlorid
0,1%, deksametazon 0,1%, riboflawin 0,02% erginlerini, gidrokortizon 0,1%
melhemini giinde 5-6 gezek ulanmakdan ybaratdyr. Deksametazon erginini kon-
yunktiwanyn astyna sangmaly. Gozi giin sOhlelerinden gorayan yasyl renkdaki
dynegi dakmaklygy maslahat bermeli.

Allergiki-in¢ekesel konyunktiwit, kopleng, keratokonyunktiwit goérniisinde
ge-¢cydr. Kesel hemise diyen yaly iki gozde-de bolyar we esasan cagalarda dus
gelydr. Bu kesel, kopleng, bedenin ingekesel zdherlemesinin esasynda doreyar.

Keselin baglangyc derejesinde goz gyzaryar, yagtyda gamagmaklygyn neti-
jesinde blefarospazm doreyir, sofira nemli-iriiili ¢ylpyk boliinip c¢ykyar.
Konyunktiwada limbinn golayynda ya-da onun istiinde fliktena emele gelyir
(165-nji surat).

165-nji surat. Ingekesel allergiki (fliktenulyoz) keratokonyunktiwiti

Ol sonlundan dargayar we onuil yerinde yygyrt emele gelyir. Birnédge fliktenalar
bejerginiil netijesinde yz galdyrman doly sorulyp ayrylyarlar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Desensibilizirleyji dermanlary, witaminleri igirmeli,
sangmaly. GOze sulfasil natriiit 30%, lewomisetinin 0,25%, kalsiy hloridin 3%,
deksametazonyn 0,1% erginlerini giinde 5-6 gezek damdyrmaly.

Nésagy oftalmologyn yanyna ugratmaly, ol ftiziatr lukmany bilen bilelikde
gorkezilen serisdelerden basga-da ingekeseli dorediji Kohun tayajygyna garsy
izoniazid, salyuzid, tubazid, PASK, sikloserin, rifampisin, pirazinamid, etam-
butol we beyleki dermanlary ulanmalydyr.

Derman serisdeleriniin doredyian konyunktiwiti

Derman serigsdeler (atropin, ezerin, furasillin, dikain, gentamisin, sulfasil
natriy we beylekiler) kop wagtlap gézde ulanylanlarynda konyunktiwit doreyér.
K4 dermanlar géze 1 gezek ulanylanda-da konyunktiwit dorédp bilyar. Gozde yiti
konyunktiwitini alamatlary yiize ¢ykyp bilyar: goz gyzaryar, yasaryar, gamasyar
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we gijeydr (166-njy surat), konyunktiwa ¢isyir, kop sanda follikulalarynn we
emzijeklerin doremegi netijesinde konyunktiwanyn {iisti giliberceklenyar. Ga-
baklar hem ¢isyir. Keselini agyr gorniisinde dermatit (ekzema) doreyér.

2

166-njy surat. Allergiki konyunktiwit
1 - gozlerin bejergiden 6nki gorniigleri; 2 - gozlerin lekrolinin 2% ergin damjalary bilen
bejerilenden sotiky gorniisleri

Ikinji komek we bejergi. Allergiya hadysasyny doredyidn dermany bermegi
kesmeli. Goze kalsiy hloryn 3%, dimedrolynn 1%, deksametazonyn 0,1% ya-da
allergodilin 0,05%, lekrolinini 2% erginlerini giinde 2-4 gezek damdyrmaly.
Desen-sibilizirleyji serisdelerini melhem gorniisinde 2-4 gezek ulanmaly.

Pemfigus konyunktiwanyn kop dus gelyéin keseli bolmasa-da, gaty agyr ke-
seldir. Bu keselde yeke-bir konyunktiwa dil, eysem gabaklaryn derisi, agyz we
burun igleriniit nemli bardalary-da zeperlenyarler. Doreyis sebébi belli dil. Kon-
yunktiwada gaty tiz yarylyan we yzyndan bitikler (yygyrtlar) bilen ortiilydn ga-
barcaklar doreyérler, netijede konyunktiwa yygrylyp, onuit giimmez boliimleri
gaty daralyarlar. Keselin agyr gorniisinde simblefaron doreyar, buynuzly perdesi
durulygyny yitirydr we onunl {isti gurayar, kseroftalmiya keselin netijesinde
ndsag korliige dugar bolyar (167-nji surat).

167-nji surat. Pemfigus

Ilkinji kdmek we bejergi. Nidsagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Gozde
kor-tikosteroid serisdelerin erginlerini, melhemleri, A witamini, balyk yagyny
giinde 5-6 gezek ulanylyarlar. Gulakyan tiiykiilik mézinin yerine yetiryan isi
(funksiyasy) gowy yagdayda bolsa Stenonyn akaryny goze gecirmeli.
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Konyunktiwanyn distrofiki hadysalary

Pingwekulit (pingueculitus) - pingwekulanyn alawlama hadysasy gartasan
adamlarda hemise diyen yaly dus gelyér. Alawlama kop wagtlap sowuk, tozan-
ly, gyzgyn howanyi, tiisselerin konyunktiwanyi epiteliy gatlagyna we onun
asagyndaky dokumasyna yetirydn tdsirinin netijesinde doreyir. Konyunktiwa,
kopleng, buynuzly perdesinin i¢ gapdal, seyrek — das gapdal gyralaryn yakyn-
lykda gyzaryar, pokgeryér (168-nji surat). Alawlama hadysasy uzaga ¢ekende
pingwekula pterigium keselini doredyar.

Ilkinji komek we bejergi. Pingwekuliti doredyéin sebdplerini ayyrmaly. Goze
giinde 2-5 gezek sulfasil natrinint 30% ya-da lewomisetinii 0,25%, riboflawinini
0,02%, deksametazonyni 0,1% erginlerini damdyrmaly. Keselin agyrrak gornii-
sinde 0,2 ml deksametazon erginini konyunktiwanyn (pingwekulanynl) astyna
sangmaly.

PN, (7

168-nji surat. Pingwekula

Pterigium (pterigium) — goziin yorkasy. Tiirkmenistanda goz kesellerinin
arasynda 14,1% eyeleyir, ol kopleng, buynuzly perdesinin i¢ gapdal, seyrek-das
gapdal, has seyrek-yokarky we asaky gyralaryn yakynlygynda doreyir. Kon-
yunktiwa ii¢ bur¢luk gorniisinde Osiip, buynuzly perdesine berklesyér, onun 3
derejesi bar: I-nji derejesinde pterigium buynuzly perdesinin tistiinin 1,5-2,0 mm
(169-njy surat), II-nji derejesinde goriis zolagyny (170-nji surat), III-nji dere-
jesinde biitin iistiini eyeleyér (171-nji surat). Bu kesel géze amatly bolmadyk
howa sertleriniii kop wagtyit dowamynda yetirydn zeperlerinin esasynda dore-
var. Pterigium hayal 0Osydn, tiz 0sydn, ilkinji we gaytalanma gorniislerinde
bolyar. Onun tiz 6sydn mahalynda gbz ysynyin agyk boslugynda, buynuzly per-
desinin merkezi zolagyny, biitin {istiini eyelemegi miimkindir. Beyle bolanda
goziin yiti gorlis ukyby gaty peselydr. Mundan basga-da ndsagyin goziinde bet-
gelisiklik-gozellik kemciligi doreyédr we keselliniii ruhuna 6ziiniii negatiw tési-
rini yetiryar.
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170-nji surat. Pterigiumyn I-nji derejesi 171-nji surat. Pterigiumyn III-nji derejesi

Ikinji kdmek we bejergi. Niisagy oftalmologyii yanyna ugratmaly. Osyin pte-
rigiumda hirurgik bejergi ulanylyar, olaryil usullary pterigiumyi derejesine,
yiize ¢ykysyna, onun operasiyadan soniky gaytalanmasyna bagly bolyar.

YImy-kliniki merkezimizde biziii hodiirldn (N.Nirmdmmedow, R.Hakkyyew,
G.Karanow) iki usulymyz ulanylyar (172, 173-nji surat).

. t__.,"., -F- fi:_lr-:_"._
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172-nji surat. Pterigiumy ayyrys usuly
1,2 - pterigiumyn basjagazynyn buynuzly
perdesininl yokarky imezlenen gatlaklary
bilen bilelikde syrylysy; 3 — pterigiumyn
zolagynda zeperlenen we galilan konyunk-
tiwa asty dokumanyn kesilip ayrylysy; 4 —
pterigiumyn ikd bdliinisi we yokarky yary-
mynyn (pinset bilen tutulgy) kesilip ayrylysy;
5 - pterigiumyn asaky yarymynyn yokara ge-
kilip, onun galan bas-jagazyny konyunkti-
wanyi asagyna gecirilisi we tikinler arkaly

berkidilisi
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173-nji surat. Pterigiumy ayyrys alloplastika usuly
1 - almaz pycagy bilen pterigiumyn basjagazynyn 6niinden, buynuzyn dury zolagynda yiizley
kesigin bellenilisi; 2 - buynuzyn, skleranyn iistki gatlaklary bilen bilelikde pterigiumyn kesilip
i¢ gapdala syrylysy; 4-5 - jesedin géziinden gerek bolan 6l¢egde kornea-skleral-
konyunktiwal zolagyn alnysy; 6 - transplantaty goziin tistiiniit kemsigine yerlesdirilip, tikinler
bilen berkidilisi

Konyunktiwanyn c¢is keselleri

Konyunktiwanyn howpsyz ¢is kesellerine lipodermoidler, dermoidler, papil-
lomalar giryirler.

Lipodermoidler doga bolyarlar; bular, kopleng, géz bébeneginiii konyunk-
tiwasynda yerlesyirler, emma olar konyunktiwa we sklera bilen birlesmeyarler,
agyrsyz, mayysgak, siiyslip duryan, hayal 6syédn, gyzgylt-sary reiikli ¢isler bo-
Iyarlar (174-nji surat). Hemise gozellik kemciligi nédsaglary gaty ynjalyksyz-
landyryar.

174-nji surat. Konyunktiwanyn lipodermoid ¢isi
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Dermoidler. Kdpleng limbde, buynuzly perdesinde yerlesyérler, sonun {i¢in-
de hemise gonioskop guraly bilen goziinh alyn kamerasynyii burcuny barlamaly
bolyar, ¢iinki goziin bu zolagynyn zayalanmagy miimkin (175-nji a, b surat).

. e

175-nji a,b surat. Konyunktiwanyn dermoid ¢isi

Dermoidler lipodermoidlerden tapawutlylykda pokgeryédn linza gorniisinde,
gaty, kiil renkinde bolyar, kdpleng, olaryn iistlerinde saglar gériinyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Ndsagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmo-
log hemise hirurgiki usulyny ulanyar. Kédhalatda gatlakly keratoplastika opera-
siyany gecirmeli bolyar.

Doga tegmiller. Kopleng, konyunktiwada hem-de gabaklaryn gyralarynda
yer-lesyarler, olar ayry-ayry boleklerden ya-da {isti tekiz we yalpyldawuk
pigment-ler bilen oOrtiilen bolyarlar. Birinji gornigleri papilloma menzes,
tistlerinde kop sanda bolmadyk saclar goriinyérler. Bu tegmillerin 6smegi we
howply cise Owriilmegi miimkin.

Ilkinji komek we bejergi. Nisagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Cis Os-
mese bejergi gerek bolmayar, onun 6syin halatynda operasiya edilydr, emma
operasiyanyn oniinden we sofiundan elektrokoagulyasiya usullary gegirilyér.

Newuslar kop dus gelyéarler, kopleng, goziini ysynyn boslugynda, limbe
yakynlykda yerlesyir (176-njy a, b surat). Renkleri diirli-diirli gyzgylt-saryrak
we garagonur aralygynda bolyarlar. Biomikroskop guraly bilen seredilende tist-
leri tekiz, aracékleri belli, yarym dury, az sanda gan damarlary i¢ine ¢limyin,
pigmentli ¢islerdikleri goriinydr. Emma newus hakyky c¢is dil, ol ayratyn-ayra-
tyn kistalardan duryar, gaty hayal 6sydr. Onuil 6syédn, 6smeyénligini anyklamak
licin izotop liiminissentli biomikroskopiya usulyny gegirilyérler.

Ilkinji kodmek we bejergi. Nisagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmo-
log fotokoagulyasiya, kriokoagulyasiya usullary gecirydr, newuslaryin Osyin
gorniisle-rinde olary operasiya arkaly ayyryar. Operasiyadan soii konyunktiwada
yygyrt galmayar.

Gemangiomalar, kopleng, doga emele gelyirler we Osyérler. Bu tdzedore-
meler yonekey, kapillyarly, kawernoz (177-nji surat) we garysykly gorniislerine
boliinyérler.

Ilkinji kémek we bejergi. Nédsagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmo-
log hirurgiki usuly bilen ony ayyryar, yone, koplencg kesel gaytalanyar, ¢iinki
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177-nji surat. Konyunktiwanyn gemangiomasy (kawernoz gorniisli)

ony doly ayyrmak kyn bolyar.

Konyunktiwanyn howply cis kesellerinden, kopleng, karsinomalar dus ge-
lyar (178-nji a, b surat). Bu c¢isler konyunktiwanyn 6ziinde doreyir, emma
olaryn gabakdan konyunktiwa gegen halatlary-da az bolmayar. Oniirti olar sitiire
menzes bolup, tiz wagtyin dowamynda episklerany zayalayarlar, kopleng, buy-
nuzly perdesinede gegyérler. Olaryn goz bédbeneginiili igine-de yayramaklary
miimkin.

178-nji surat. Konyunktiwanyn karsinomalaryi diirli gérniisleri
(a — karsinomanyn I derejesi, b - karsinomanyn III derejesi)

Ilkinji kdmek we bejergi. Eglemédn nisagy oftalmologiya hassahanasyna yer-
lesdirmeli. Karsinomalar nédge ir operasiya arkaly ayrylsalar, son¢a-da nisag
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licin amatly bolyar. Kopleng, keratoplastika we konyunktiwa plastika ope-
rasiyalar bilelikde gecirmeli bolyar. Bu keselift 3 derejesi bolyar: 1-nji dere-
jesinde ol Osiip, limb bilen buynuzly perdesinii merkezi zolagyn aralygynyna
cenli; 2-nji derejesinde buynuz perdesiniin merkezine; 3-nji derejede-de onun
merkezinden-de gecyar.
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IX Bap

Gozyas agzalarynyn keselleri

Adamyn goriis agzasynyn kadaly islemegi iligin gézyas agzalarynyn yerine
yetirydn islerinini hmiyeti gaty uludyr. Buynuzly perdesi goz bdbeneginint 61
tarapky diwary hasaplanyar we onun durulygyny saklamaklyk, onun {istiinifi
gozyas bilen dyngysyz o6llenmegini talap edyar.

Gozyas agzalarynyn ukyplarynynt bozulmaklarynyn esasy alamaty goziin ¢en-
den artyk yasarmasydyr (epiphova), beyle yagdayda gozyasy gabaklaryn gyra-
laryndan yanaga akyp diisyar.

Yasarma alamaty indiki kesellerde: iizniiksiz konyunktiwitlerde, trahomada,
keratitlerde; buynuzly perdesinin we konyunktiwanyn iistlerine keseki jisimler
diisenlerinde hem-de gozyas akar yollarynda bokdelmelerini - gézyas nokatla-
rynyn, yoljagazlarynyn 6z yerinden siiysmeginif, olaryin daralmaklary, yapyl-
maklary, gozyas haltasynyn we gozyas-burun yolunyn-da daralmaklary, gysyl-
malary esaslarynda doreyar. Gozyas nokatlarynyn yerlesislerinin tiytgemekleri,
kopleng, garrylarda gabaklaryn derisinin mayysgaklygynyn peselmeginin, iiz-
niiksiz konyunktiwitde nemli bardanyn galhamagynyn, yiiz nerwin doly ysgyn-
syzlygynyn, gabaklaryin we konyunktiwanyn sikeslerinin esaslarynda, olaryn
yanyklarynyn netijelerinde doreyar.

Gozyas nokatlaryndaky, yoljagazlaryndaky, gozyas haltasyndaky, gozyas-
burun yolundaky bolyan daralmalar, gysylmalar, kopleng, gozde we burnun
i¢inde bolyan alawlama hem-de basga-da birndce patologiki hadysalaryn esas-
larynda yiize ¢ykyarlar.

Gozyas agzalarynyn keselleri gozyasy i1sldp ¢cykaryan we gozyas akar yollary-
nyn kesellerine boliinyarler.

Gozyasy islip cykaryan agzasynyn keselleri
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Yiti dakrioadenit - gézyas mizinif Viti alawlamasy - gabagyn abssesine
gaty menizes bolyar (179-njy surat). Bu kesel parotit, horezek, gyzamyk we bey-

179-njy surat. Yiti dakrioadenit

leki infeksiyalaryn beterlesmeleri sebépli doreyar, ol kopleng, birbada iki gdzde-
de bolyar. 2-3 giinlil icinde gézyas mizi gaty cisydr, yokarky gabak, yaiak
tarapyndan galnayar we == gorniisinde egrelyir. Goziin basga kesellerinde gabak
beyle gorniisde tiytgemeyér. GOz babenegi asagraga we burun tarapa siiysyar,
goziin hereketleri az-kem bozulyar we netijede gozlere gosa goriinme alamaty
doreyir, ine bu alamat hem difie dakrioadenite mahsusdyr. Kesel 2-3 giin do-
wam edyér. Iriileme gabagyn dokumasyna gegende - absses goz hanasynyn do-
kumasyna yayranda, onunl flegmona keseli doreyar.

Ilkinji komek - gin tésirli antibiotikleri (ampisillin, oksasillin, oletetrin, genta-
misin, metasiklin, sefazolin), sulfanilamidleri, salisilatlary ulanmaly. G6ze sul-
fasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25% erginlerini giinde 5-6 gezek dam-
dyrmaly, antibiotikli melhemleri gabagyn airysyna goymaly. Nésagy eglemén
oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli. Ol yerde oftalmolog bejergini do-
wam edyar, suwuklyk (fluctuatio) dordnde, irinkédni kesip agmaly we irifii
akdyryp goybermeli.

Gozyas akar yollarynyn nisazlyklary
we olary anyklayan usullar

1. Gapdaldan yagtylandyrys, biomikroskopiya usullarynyn komekleri bilen
gozyas nokatlarynyn kadaly yagdaylary, olarynn daralandyklaryny, yanandyk-
laryny, ya-da 6z yerinden siiysmelerini anyklap bolyar.

2. Gozyas kanaljyklaryn (yoljagazlaryn) synagy (testi) gozyas kanaljyk-
laryn ukybyny barlamak {i¢in kollargolly ya-da fluoresseinli synagy ulanylyar:
gbze kollargolyn (protorgolyn) 1%, ya-da fluoresseinit 1% erginleri damdy-
rylyar. Egerde 1-2 minutdan boyayjy erginden konyunktiwal halta arassalansa,
onda bu yoljagazlaryn ukybynyii gowulygyny gorkezyair.

3. Burun synagy arkaly gozyas haltasynyn, gozyas-burun yolunyn ukyplary
barlanyar: konyunktiwal haltasyna boyayjy ergin damdyrylyar. Burnun igine,
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onun asaky gecigine pagtadan ya-da hasadan yasalan tampon goyulyar we 5
minutdan ol ayrylyar, eger-de tampon boyag bilen boyalsa, onda bu gozyas akar
yollarynynn gowy yagdaydadygyny gorkezyiar we synag pozitiw, boyalmasa —
negatiw hasaplanyar.

4. Yuwma usuly kop ulanylyan usuldyr (180-nji surat), ol gozyas akar yol-
larynyn nirelerinde daralandygyny, ya-da biitinleyin beklenendigini anyklamaga
miimkingilik beryar: géze oniirti 3-4 gezek dikainin 0,5%, ya-da nowokainiii 2%
erginlerini damdyrmaly, ya-da il gowusy pagtanyn kigijik boleginin ujunyna bu
erginlerden sindirip, asaky gézyas nokadynyi iistiine goyulyar. Sofira ony ayryp,
temen goOrnilisinddki zond bilen gozyas nokady gineldilydr, yzyndan ujy kiitel-
dilen ifinieli spris bilen haysy-da bolsa bir dezinfisirleyji (furasilliniii 1:5000, ya-
da fiziologiki ergin) erginden 5-10 ml gozyas yoluna goyberilyar. Kadaly yag-
dayda ergin kop mukdarda burundan akyp ¢ykyar, daralan yeri bar bolan ma-
halynda ol kynlyk bilen damjalap cykyar; egerde yollar yapyk bolsa, onda ol
yzyna - yokarky ya-da asaky gézyas nokatlaryndan akyp ¢ykyar.

180-nji surat. Gozyas yollarynyn yuwulysy 181-nji surat. Gozyas yollaryny
zondirlemegin 1-nji tapgyry

182-nji surat. Gozyas yollaryny 183-njy surat. Gozyas yollaryny
zondirlemegin 2-nji tapgyry zondirlemegin 3-nji tapgyry
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5. Rentgen sohleli barlag - g6zyas akar yollarynda daralan yerlerini anyk-
lamak ti¢in tstiinlikli ulanylyan usuldyr. Onun {icin gozyas yollary yodolipolyn
30% yyly ergini bilen doldurylyar (kdplen¢ 0,5 ml ergin gerek bolyar) we iki
sekil salgysyndan - yiiz we ¢ekge taraplardan suratlar alynyarlar.

6. Zondirleme - Boumenin silindr gorniisli zondlary ulanylyarlar. Bu usul
anyklama we bejerme ii¢in ulanylyan usuldyr (181, 182, 183-nji surat), em-
ma ony anyklamak {i¢cin ulanmaklyk maslahat berilmeyar, ¢linki onun gozyas
yollaryna uly sikesler yetirmegi miimkindir.

Ilkinji kémek we bejergi. Nisagy oftalmologyn yanyna ibermeli. Oftalmo-
log kesellerin gorniisine gord bejergiler geciryiar. Gézyas nokatlarynyn dara-
lanlarynda we yapylanlarynda temen gorniisinddki, diirli yogynlykdaky zondlar
bilen nokatlar gineldilyarler.

Gozyas nokadynynt dasyna ¢owriilmesinde gozyas yoljagazynyn yzky diwa-
ryndan tigbur¢luk gorniisinde dokuma kesilip ayrylyar. Gozyas nokadynyn da-
sary ¢owrlilmesinin agyr gornilisinde gabakda plastiki operasiyalar ulanylyarlar.

Kanalikulitler (canaliculitis) kop dus gelydn keseldir, emma olar, kdpleng,
dakriosistit diylip nidogry anyklanyarlar. Yoljagazlaryi zolagy gyzaryar, gi-

184-nji a, b surat. Kanalikulit

sydr, yoljagazyn iistiine basylanda gozyas nokadyndan irint ¢ykyar (184-nji a, b
surat). Kanalikulitler esasan konyunktiwitlerin netijelerinde doreyéarler, emma
olaryn komelejikler (striptotrix) bilen zayalanmaklary-da miimkindir.

Ilkinji kdmek we bejergi. Gozyas yoluny dezinfisirleyji erginler bilen yuw-
maly we olary damjalar gorniislerinde ulanmaly, esasan konyunktiwiti bejer-
meli, gowulagsmasa nédsagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmolog hirur-
giki usulyny ulanyar: kopleng, Weberini usuly boyunca yoljagaz dilinydr we
kesigini gyralary birikmezlik {i¢in her giin (5-6 gliniin dowamynda) zondyn ujy
bilen kesik yazdyrylyar we dezinfisirleyji erginler bilen yuwulyar.

Bibeklerin dakriosistiti - yaity doglan cagalarda doga bolyar (185-nji surat).
Ol burun-gozyas yolunyn burna diisyin desigininl Zelatinaly dyky bilen yapyk-
lygy we gozyas haltasynyn infisirlesmegi netijesinde doreyar. Kop cagalarda bu
dyky dogulyanga 6z-0zlinden ayrylyar, emma birndgesinde ayrylman galyar.
GoOzden yas dokiilmeyar, sebdbi goziii esasy "aglayan" méazi (glandula lacri-
malis) difie caganyn 2-3 aylygyndan baslap gézyasy isldp ¢ykaryp baslayar, bu
mohlete ¢enli we hemise adam aglamayan wagtynda gozi gozyas bilen
konyunktiwanyn yokarky boliiminde - glimmezinde yerlesyin gosmaca gozyas
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mazjagazlary (glandula lacrimalis accesoriae) {lipjiin edyarler. Emma bu ke-
selde, gbozyas haltasyndan gozyas nokatlary arkaly boliinip ¢ykyan ¢ylpyk,
lukmanyi linsiini 6ziine ¢ekmelidir. Wagtynda baglanan bejergi elmydama {is-
tiinlikli gutaryar, kesel uzaga ¢eken wagtynda gozyas halyasynyin nekrozy ze-

185-nji surat. Babeklerin dakriosistiti

rarly infeksiya onun das-toweregindidki dokuma gec¢yar we netijede gozyas hal-
tasynynn flegmonasy doreyar. Bu bolsa dakriosistorinostomiya (burnui igine
desigi agmak) operasiyany hokmany suratda ge¢irmek-ligi talap edydr.

Ilkinji kdmek. Derisinin iistiinden gozyas haltasyny elifi barmagy bilen basys-
dyryp irini burnuii i¢ine itekleyin massaz etmeli. Bu bolsa giiy¢li basysyn netije-
sinde burundaky dykyny ayyryar. Yzyndan goze sulfasil natrinin 30%, lewomi-
setiniit 0,25% erginlerini glinde 5-6 gezek damdyrmaly. Massaz arkaly gozyas
yollary burna agylmasa, onda gozyas yollaryny dezinfisirleyji erginler bilen
(furasillin 1:5000 we beylekiler) yuwmaly. Bu emler netije bermedik mahaly
gbzyas yollaryny gbézyas nokatlaryndan baslap, burnun igine ¢enli zondirlemek
gowy peyda beryar.

Ulularyn irinli dakriosistiti. Ol gézde we burunda bolup geg¢yan diirli pa-
tologiki hadysalaryn esaslarynda doreyar: gozyas-burun yoly yapylyar, gdzyasy
burna diismén, gézyas haltasynda toplanyar, onda durgunlyk doreyér, mikroblar
icine diistip kopelyiarler we netijede gozyas haltasynyn irinili alawlamasy doreyar
(186-njy surat).

Dakriosistitli ndsagyn goziinden hemise yas we iriii akyar. Kdpleng, gozyas
haltasynyn iisti ¢isip pokgeryar we ol elii barmagy bilen basylanda goézyas
nokatlaryndan irin ¢ykyar. Irifili dakriosistit goz ticin gaty howpludyr. Gozyas
haltasyndan konyunktiwanyn haltasyna hemise diisyédn irifi izniiksiz konyunk-
tiwiti doredydr we buynuzly perdesinin yiizi syrylyp, onun yaralanan yerlerine
mikroblar diisenlerinde (gozyas haltasy elmydama mikroblara baydyr), beter-
lesme hokmiinde buynuzly perdesinin iriili yarasy - keratit emele gelyiar. Wag-
tynda bejerilende yara bitydr, emma buynuzly perdesinde, kopleng, korliige du-
car edyin "giil" (leucoma) galyar.

Ilkinji kdmek we bejergi: gozde ginde 5-6 gezek sulfasil natrinin 30%,
lewomisitinin 0,25% erginlerini, tetrasikliniii 1% ya-da eritromisiniii 1% mel-
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hemlerini ulanmaly. Eglenmén ndsagy oftalmologiya hassahanasyna yerles-
dirmeli. Oftalmolog hokmany suratda operasiyany, yagny dakriosistorinosto-
miya usulyny geciryér (187-nji surat), ciinki basga bejergi komek etmeydr.

187-nji surat. Dakriosistorinostomiya usuly
1 - gbziin operasiyadan onki gorniisi; 2 - deriniil kesigi; 3 - gdzyas haltasynyin we burnun
stilekeyli bardalaryna kesikleri doredilmegi; 4 - siilekeyli bardalaryi tikinleri arkaly
birlesdirmegi
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Flegmonaly dakriosistit - irinili dakriosistit uzaga ¢eken gorniisinde gozyas
hal-tasynyn ¢agsan mahalynda irifiii onun towereginddki dokuma diismeginini
netijesinde doreyar: ol ¢isydr, gyzaryar; ndsagyn isddsi we husy bozulyar.

Irinin derini yaryp ¢ykmagy miimkin, beyle bolanda alawlama alamatlary
pese-lyar. Kdmabhal irin ¢ykyp duryan yara 6tiigi (fistula) galyar (188-nji surat).

188-nji surat. Flegmonaly dakriosistit

Ilkinji kdmek we bejergi: goze sulfafasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25%
erginlerini glinde 5-6 gezek damdyrmaly, tetrasiklinii 1% melhemini gabagyn
afirysyna goymaly. Yakyn zolagyndaky derd giinde 2-3 gezek gowherli yasylyi
1% spirtli erginini ¢almaly. Gury yylylyk arkaly gozi giinde 2-3 gezek gyzdyr-
maly. Antibiotik we sulfanilamid derman serisdeleri ulanmaly. Eglenmén nisa-
gy oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli. Hassahanada dakriosistitinn yiti
alamatlary ayrylandan soni oftalmolog dakriosistorinostomiya usulyny gecirmeli
bolyar.
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X Bap
Buynuzly perdesinin keselleri

Buynuzly perdesi (cornea) goz bibeneginin il dasky ortligin alyn bdlegi
bolup, ol 611 tarapyndan agyk we sol sebépli-de gaty kop sikeslenyédn bardadyr.

Buynuzly perdesi g6z babeneginiii bagga perdeleri bilen (konyunktiwa, sklera
we gan damarly) anatomiki tarapyndan yakyn gatnasykda bolany sebépli, bu
perdelerini dhlisinifi-de bir wagtda kesellenmelerine eltydr. Mundan basga-da
buynuzly perdesi kop umumy kesellerin netijelerinde zayalanyar.

Buynuzly perdesinin kesellerini anyklamak iicin hi¢ zatsyz, yeke bir goz bilen
dasyndan dnetmek yeterlikli bolmayar. Olary barlamak ii¢in hemise obyektiw
usullary — gapdaldan yagtylandyrys we esasan biomikroskopiya usullaryny ulan-
maly. Buynuzly perdesinin dasky epiteliy gatlygynyn bitinligini anyklamak ti¢cin
fluoresseyinli usuly ulanylyar: géze bir damja 1% fluoressein erginini dam-
dyrmaly we hokmany suratda 1 minut gecenden sonl ony dezinfisirleyji, fizio-
logik erginler bilen yuwup gozden ayyrmaly. Bu usulyn netijesinde buynuzly
perdesinint epiteliyasynyn yiizley yaralary yasyl refike boyalyar (189-njy a, b
surat), epiteliyanynl bozulmadyk yeri boyalmayar.

189-njy a, b surat. Buynuzly perdesinin yiizley yarasynyn (eroziyasynyi) flyuoresseinii
ergini bilen yagyl refike boyalysy

Buynuzly perdesinini keselleri keratitler, distrofiyalar we c¢isler (tizedoreme-
ler) gorniislerinde bolyarlar.

Keratit — buynuzly perdesinin alawlama hadysasy. Keratitler doreyis sebéple-
rine gora 2 topara - ekzogen we endogen sebépli keratitlere boliinyarler.

Ekzogen sebipli keratitlere buynuzly perdesinin yiizley yaralanmasy, sikesli
keratit, yokan¢ mikrobly keratitler we konyunktiwitlerin, meybomitlerin we
gabakda bolyan beyleki yiti kesellerini beterlesmeleri netijesinde doreyén kera-
titler giryérler.

Endogen keratitlerin toparyna allergiki we metastazly ingekesel keratitleri,
merezyel, gerpes, brusellyoz, neyroparalitik we awitaminoz keratitleri giryarler.
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Bulardan basga-da dorediji sebébi belli bolmadyk keratitler topary bar. Bulara
buynuzly perdesiniini gaytalanyan yizley vyarasy, rozaseokeratit, buynuzly
perdesini yoyyan, sapakly keratit we beylekiler degislidirler.

Keratitde hemise ,,korneal sindromy”- go6ziin yasarmasy, gamasmasy, ga-
baklaryn gysylmasy (bleforospazmy) we agyry alamatlary bolyar. Bularyni dhlisi
nerw siiyiimlerinin uclarynynn duyujylyk ukyplarynyn giiyclenmekleri zerarly
doreyarler. Mundan basga-da goz babeneginin listiinde gan damarlarynyn ¢uil —
perikorneal gyzarmasy doreyar, limbiii das-toweregi goglimtil-gyzyl renike eye
bolyar. Bu alamatlar skleranyn asagyndaky ¢unda erlesydn gan damarlarynyn
ginelmekleri netijesinde yiize ¢ykyar. Kopleng, alawlama alamatlary konyunkti-
wanyn listiine-de yayrayar. Onda konyunktiwal gyzarmasy emele gelyar we sun-
lukda g6z bibene-giniil iistiinde, has-da keratitin agyr gorniisi bolanda, goziin
garysykly-perikorneal we konyunktiwal gyzarmasy doreyar.

Bulardan bagga-da, buynuzly perdesinin &hli kadaly alamatlary bozulyar:
onun yiiziinde infiltratlar emele gelyérler. Olar gorniisleri, beyiklikleri, 6lcegleri,
yerlesisleri, reikleri boyunga her diirli, gyralary yayran sekilde bolyarlar.
Netijede, buynuzly perdesinini {istiiniii tekizligi, yalpyldawuklygy, sferiki gor-
nlisi bozulyar.

Buynuzly perdesinde gan damarlary yokdur, emma keratitler dérdnde, onda
gan damarlarynyin emele gelmekleri miimkin. Infiltratlar buynuzly perdesinini
ustki-dasky gatlalaklarynda dorédnlerinde, cunida yerlesyén episkleranyn, sklera-
nyil gan damarlary limbifn asagyndan ona gecip, ¢un waskulyarizasiya (gan
damarlarynl tdzeden doremesi we yayramasy) alamatlaryny doredyérler. Emma
waskulyarizasiya bir wagtda yiizley we ¢unl gorniislerinde-de (garysykly) bolup
bilyér.

Keratitlerde buynuzly perdesinini kadaly gorniislerinin yityédnligi barada 6iiem
yatladypdyk, emma bir wagtda dhlisiniii bolmazlygy-da miimkin. Buynuzly per-
desinde infiltratlaryn, yaranyn doéremegi, waskulyarizasiya, duygy alamatla-
rynyn bozulmagy keratitlerin ayry-ayry gorniislerinde, galan alamatlar bolsa —
ahli keratitlerde dus gelyar.

Ekzogen sebépli keratitler

Yiizley keratitlerde buynuzly perdesiniii epiteliy gatynyii astynda, limbe
yakynlykda kiil refikli, nokat gorniisinde infiltratlar emele gelyérler. Olar, kop-
leng, birlesyirler, epiteliy syrylyar we irifisiz yaralar doreyérler. Yaralar biten-
den son buynuzly perdesinde nokat gérniisinde nézik bitikler (yygyrtlar) galyar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25%,
hi-ninint 1% erginlerini damdyrmaly, tetrasiklinint 1%, solkoserilit melhemlerini
gabagyn afirysyna giinde 6 gezek goymaly. Nisagy oftalmologyn yanyna ugrat-
maly. Yiizley keratitlerii esasy bejergileri olary doredyin konyunktiwitleri,
meybomitleri bejermekden ybaratdyr.

Sikesli keratit. Kagyzyn gyrasy, dyrnak, agajyn sahajygynyn uglary we suna
menzesler bilen buynuzly perdesi yiizley sikeslenende we yananda yiize ¢ykyar.
G0z yasaryar, gamasyar, gyzaryar we ¢ydamsyz agyryar. Sikeslenen yerini 1%
fluoressein ergini bilen boyalak arkaly anyklap bolyar (190-njy surat).
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Ilkinji koémek we bejergi. Goze glinde 5-6 gezek sulfasil natrinin 30%,
hininin 1%, riboflawinin 0,02%, dikainii ya-da nowokainin 2% erginlerini
damdyrmaly. Solkoseril melhemini gabagyn anrysyna goymaly. Oftalmologyn
maslahaty zerur bolmayar. Gowy bejergi gegirilende yara 3-5 gilinden doly gu-
tulyar.

190-njy surat. Irinli keratitinii baglangy¢ derejesiniit biomikroskopda gorniisi.
Yaranyn merkezi yasyl reiikde

Siiysydn irinli yaraly keratit sikeslenen buynuzly perdesiniii yiiziine kesel
dorediji mikroblar (stafilokokk, streptokokk, diplokokk, pnewmokokk) diisende
doreyar. Kopleng, ol gozde tiznliksiz irifili dakriosistit bar bolan mahaly emele
gelydr. Buynuzly perdesininn iriili yarasynyn i agyr gorniisi onuil siiysyidn
basydyr (ulcus cornea serpens) - 191-nji surat. Ilki bada infiltrat (irinli ojak)
emele gelyir, sonira ol cagsayar we irinli yara doreyar. Bu siiysydn yara buy-
nuzly perdesininn yiiziine we hususy gatlagyna gaty tiz yayrayar, onun limbin
golayyndaky gyrasy yasyrak, merkeze goniikdirilen gyrasy bolsa pokgeryin we
kowekli bolyar. Ol buynuzly perdesini cagsadyp onun Dessemet gatyna c¢enli
baryar. Hemise, bu gat yarany goziin i¢ tarapyna sliysiirméin saklayar, emma,
koplenc, dessemetoselle (Dessemet gatynyii pokgermesi) emele gelyir. Yone bu
yagday uzaga ¢ekmeyir, ¢linki buynuzly perdesinin Dessemet gaty we yzky epi-
teliyasy goziin icki basysyna garsy durup bilmeyédr we netijede perde desilyar.
Bu desikden infeksiya goz bibeneginiii i¢ine girse, irifi goziiil igine yayrayar we
netijede irit, iridosiklit, uweit kesellerini doredyéar. Goziin alyn kamerasynda iriii
(gipopion) emele gelyir, bu ¢aka cenli ol bolsa mikrobsyz, arassa gorniisde bo-
lyar.

Buynuzly perdesinde desik emele gelmeginin netijesinde gozicki suwuklyk
tazelenydr, onun diiziiminde mikroblaryil ondiiryan zidherleri azalyar we, kop-
leng, bu beterleme yaranyn bitmekligine Oziinini bitiriji tasirini yetirydr, infilt-
rasiya azalyar, emma gozde yzky seplesme (sinehiya) doreyér: buynuzly perdesi
bilen dlemgosar biri-birine yelmesyér (synechia anterior) we seplesme yerinde
,gul” galyar (leucoma corneae adhaerens). Bu yagday iriili yaranyn gowy
gutuldygydyr. Irinili yaranyil has agyr gorniisi bolanda buynuzly perdesinin desi-
ginden goziin icine ge-¢en infeksiya yeke bir iridosiklit ya-da uweit dil, eysem

196



endoftalmit (192-nji surat), panoftalmit kesellerini-de doredip bilydr. Netijede,
g0z doly zayalanyar. Eger-de antibiotik we sulfanilamid serisdeleriniit ulanmak-

191-nji surat (1, 2, 3). Stiysyén irilli keratit,
gipopion

192-nji surat. Endoftalmit

lygyn netijesinde bu infeksiyalary durzup bolsa, onda softlundan géz bébenegi
kigelydar we onunl subatrofiya yagdayy doreyir. Kopleng, ewisserasiya usuly ar-
kaly g6z babeneginin i¢indéki, irini zerarly cagsan, dhli dokumalary ayyrmaly we
skleranyn galan boleklerinini iistiine goz protezini geydirmeli bolyar.

Seylelikde, buynuzly perdesinin yiizley yarasy onunl yenil keseli bolup, wag-
tynda ilkinji komek berilende we bejerilende, sofiundan yz galdyrman doly ge-
¢yar, emma ol irifilesip, cuil yara emele gelende, goziin zayalanmagy we nésa-
gyn doly korliige ducar bolmaklygy-da miimkin.
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Ilkinji komek we bejergi. Goze dezinfisirleyji serigsdelerden sulfasil natrinin
30%, lewomisetinini 0,25% erginlerini giinde 5-6 gezek damdyrmaly, tetrasik-
linint 1% Ya-da eritromisinint 1% melhemleri gabagyn afirysyna goymaly. Sulfa-
nilamid dermanlary i¢irmeli, ginl tisirli antibiotikleri muskulyf i¢ine ya-da wena
damaryna goybermeli. Tiz wagtynl i¢inde ndsagy goz keselleri hassahanasyna
yerlesdirmeli. Oftalmolog gézden bdliinip ¢ykyan ¢ylpyklary bakteriologik bar-
laglardan geciryédr, mikroblaryii antibiotiklere bolan duygurlygyny kesgitleyar
we sonunl esasynda bejergini dowam edyér. Antibiotik, sulfanilamid dermanlary
icirmeli we antibiotikleri konyunktiwanyii astyna, gerek bolsa goziin i¢ine-de
goybermeli. Buynuzly perdesiniii desilme howpy doérdande goze, kopleng, dezin-
fisirleyji dermanlardan basga-da midriatikleri (goreji giieldiji serisdeleri) giinde
5-6 gezek ulanmaly. Bejergi komek etmedik wagty keratoplastika operasiyany
gecirmeli. Hizirki dowiirde lazerkoagulyasiya, kriopeksiya usullary yarany bitir-
mekde ginden ulanylyar.

ooooo

gayra goyulmasyz tiz oftalmolog-lukmanynyn kdmegini talap edyédn bigak agyr
keseldir. Ol esasan mikroblaryii gramnegatiw toparyna girydn gok irin, igege
de-de, yagny diirli yokang (wiruslar we beylekiler), allergiki keratitlerini, kerato-
konyunktiwitleriii, keratodistrofiyalaryil ge¢is dowlirlerinde, hat-da keratoplas-
tikadan sofiam yiize ¢ykyan wagtlary az bolmayar. Emma hemise diyen yaly, bu
infeksiya sikeslenen perdesinin epiteliyasynynn syrylmagynyn netijesinde gok
irin we beyleki mikroblarynn diismeklerinden soni emele gelyar. Bu mikroblaryn
ozlerinde bigak beyik derejede alawlama ukyplarynyn barlyklary sebépli, gozde
gaty giiycli, yyldyrym ¢altlygyndaky iriileme hadysalary bolup gecyarler.

193-nji surat. Yiti irifili keratit, keratomalyasiya

Keselldn gozde giliy¢li agyry, yasarma, irin akma, gamasma, garysykly gy-
zarma alamatlary doreyar. Kopleng, konyunktiwa ¢isip pokgeryar, hemoz emele
gelyér, gabaklar ¢isyérler, buynuzly perdesinin yiiziinde sarymtyl-¢al infiltrat
goriinyér. Yone, ilki infiltratlaryi sany birndge bolmagy-da miimkin, emma olar
tiz wagtyn i¢inde birigyarler. Infiltrat ¢agsap dargayar we netijede iriiili yara
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emele gelydr. Kopleng, infiltrat ordn tizlik bilen yayrap, buynuzly perdesinin
ahli tistlini eyeleyir, ol durulygyny doly yitiryar, goriis yitiligi-de gaty peselyar.
Alawlama hadysasy gan damarly perdesine-de gecyir we netijede irit, irido-
siklit, uweit we beyleki agyr beterlesmeleriii-de doremekleri miimkin. Olar ha-
sam yaraly buynuzly perdesi desi-lip, ol desikden goziin igine infeksiyanyn
diisyédnligi bilen baglanysyklydyr. Gozddki agyry giiy¢lenyir, hadysa siiysyédn
yaraly keratitddki yaly gutaryar.

Ilkinji kdmek we bejergi siiysydn yaraly keratitddki yaly, emma ondan tapa-
wutlylykda, bu keratitde alawlama hadysasynyn gozde gaty tiz yayrayanlygyny
goz oniinde tutup, hassahanada eglenmén gin tésirli antibiotikleri damjalar gor-
nilisinde wena damarlaryna her giin goybermeli we has irrék, gayra goyulmasyz
beje-ris keratoplastika operasiyany, kopleng, onunt desme gorniisini gecirmeli
bolyar. Beyle bejergi wagtynda gecirilende bu agyr keselin beterlesmeleriil
ontini alyp bolyar.

Endogen sebipli keratitler

Endogen sebipli keratitlerden ingekesel, merezyel, gerpes keratitleri barada
durup geceris. Ciinki olar it kop dus gelyan keratitlerdir.

Incekesel keratiti. Bu keratit toksiko-allergiki we metastatiki gérniislerde bo-
lyar. Toksiko-allergiki ya-da fliktenulyoz, ya-da skrofulyoz keratiti, 611 bellensi
valy, kopleng keratokonyunktiwit gérniisinde ge¢yir, emma konyunktiwitiii ala-
matlary bilen baslanyar. Limbde fliktenalar emele gelyarler (194-nji surat), olar
buynuzly perdesini we konynktiwany eyeleyarler. Gozde bolyan gaty giiycli

194-nji surat. Incekesel fliktenaly keratit

gamasma, yasarma, blefarospazm alamatlary cagalary has binjaylyk edyirler,
olar yagtydan gagyp, yiizlerini yassyga berip yatyarlar. Cagalaryn yiizleri aga-
ryar, az-kem ¢isyér, agyzlarynyn iki bur¢unda, burunlarynyn gyralarynda, gu-
laklarynyn arka taraplarynda, deride suwjarmalar emele gelyir. Basda buynuzly
perdesinde, limbin golayynda infiltratlar, sofira gan damarlary emele gelyarler.
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Limbdiki fliktena yeke - gaty uly, ya-da koOp sanda owunjak bolyar. Kédmabhal,
fliktena limbde dordp, buynuzly perdesiniin merkezine siiysiip ugrayar we yzy
bilen konyunk-tiwanyn gan damarlaryny c¢ekyir, muna fassikulyar Kkeratiti
diyilyér. Fliktenalar yarylyp cagsamaklary ya-da yarylman sorulyp ayrylmaklary
miimkin. Fliktena - diiwiirtik bolup, limfoidlerden duryar. Fliktenalar ingeke-
selin zéherleri gana diisende ofia bolyan jogabydyr (reaksiyasydyr). Incekelin
ojagy gozde yerlesmeyir, ¢agalarda olar, kopleng, dem alys agzalarynda —
oykenlerinde (esasy bronhoadenit gorniisinde), siifiklerinde bolyar, goézlerde
bolup ge¢ydn hadysalar bedenin zdherlenmesine bolan allergiki jogaby (reak-
siyasy) hasaplanyar. Keratitiii bu gorniisi, kopleng, ¢agalarda dus gelyér, sonun
licin-de, gézde fliktena dordnde, olary hem-me taraplayyn gowuja barlamaly.
Gozde fliktenanyn barlygy, keselliniii bedeninde ingekesel infeksiyasynyn téze
yangynynyn dordnligini gorkezyar.

Metastatiki cun ya-da sklerozly keratit kopleng skleradan buynuzly per-
desine ge¢yin hadysasydyr. Buynuzly perdesinde infiltrasiya ojaklary doreyar
(195-nj1 surat), sotundan onda waskulyarizasiya (gan damarlaryn tize doremesi
we yayramasy) emele gelyir. Keratitin bu gorniisinde ingekesel infeksiyasy go-

195-nji surat. Incekesel sklerozly keratit

zun gan damarly perdesinde yerlesyér. Patologik hadysalar, kopleng, gaytala-
nyar, buynuzly perdesinde gaty uly liytgemeler doredyar we it soitunda korliige
ducar edydr. Bu keratit Mantu tasirlesmesinin (reaksiyasynyil), oykenleri rent-
gen-sOhle arkaly barlaglaryn we ftiziatryn maslahatynyn netijelerinde anykla-
nyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. G6zde midriatik we witamin dermanlarynyn ergin-
lerini, melhemlerini ulanmaly. Kesellini oftalmologiya hassahanasyna yerles-
dirmeli. Oftalmolog ftiziatr bilen maslahatlagyar. Toksiko-allergiki keratitde
umumy desensibilizirleyji bejergini gecirmeli. Géze hloridinin kalsiy 3%, efed-
rinin nin 1%, adrenalinin 0,1%, deksametazonyn 0,1%, sulfasil natrinin 30%
erginlerini giinde 5-6 gezek damdyrmaly. Mundan basgada ingekesele garsy
ulanylyan izoniazid, rifampisin, pirazinamid, etambutol yaly dermanlaryny igir-
meli; neomisini, streptomisini muskul i¢ine sangmaly.
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Merezyel keratiti gicki doga merezyel infeksiyasynyn esasynda doreyér.
Doga merezyel keselinde Wassermanyn tisirlesmesinii pozitiw netije berme-
ginden basgada Getginsonynl dort alamaty: dislerini tiytgesikligi, ewer gorniisli
burun, kerlik we korliik alamatlary bilen hasiyetlendirilyar.

Korliik keratitin esasynda doreyar. Buynuzly perdesindiki alawlama ojaklar
esasan onun hususy gatlagynda (parenhimasynda) bolup ge¢yar. Sonuil licin-de
1-nji derejesi - keselin baslangy¢ dowriidir, bu derejede buynuzly perdesinin gy-
rasynda infiltrasiya we waskulyarizasiya alamatlary emele gelyér (196-njy a su-
rat): buynuzly perdesinde cuil gan damarlary peyda bolyar, olar siibsejikler
gorniislerin-de bolyarlar we kop sahalamayarlar. Keselin ikinji derejesinde
infiltrasiya we waskulyarizasiya dhli buynuzly perdesini eyeleyérler (196-njy b

e

a
196-nji surat. Merezyel keratiti: a — 1-nji derejesi, b — 2-nji derejesi

surat). Onun istiininl tekizligi, yalpyldawuklygy yityar, ol tikeglenen gorniise
eye bolyar, goz gyzaryar. Bu hadysalaryni iki gozde-de bolyanlygy iicin keselli
korliige ducar bolyar, ¢iinki goriis yitiligi yagtysaygarma cenli peselyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Goze atropinin 1%, deksametazonyn 0,1% erginle-
rini damdyrmaly. Nésagy oftalmologynl yanyna ugratmaly. Oftalmolog wenero-
log bilen maslahatlagyar we merezyel keseline garsy bejergiler gegiryar.

Wiruslar tarapyndan doreyén keratitler

Cerpes keratiti in kop dus gelyédr, kesellilerin sany yyl-yyldan kopelyir.
Hazirki dowiirde buynuzly perdesinin dhli alawlama hadysalarynyn arasynda
gerpes keratitin diiziim agramy 70% c¢enlidir. Onunl diizim agramynyn, agyr
gor-nlislerinin doremeginin esasy sebépleriniii biri-de kortikosteroid serisdele-
rinin lukmangylykda, sonlukda oftalmologiyada-da gaty giiden ulanylmagydyr.
Mundan basgada bu keratitin kopelmeginde gripp keselinii orny gaty uludyr,
clinki adamyn bedenininn immuniteti — infeksiya garsylyk ukyby gaty peselyir.
Kortikosteroid serigdeleri mundan basga-da wiruslary isjenlesdirydr we adamyn
bedeninde interferonyn isldp ¢cykarmak ukybyny gaty peseldyér, netijede gozde
wirus tarapyndan doreyan alawlamalaryn sany kopelyar.
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Yonekey gerpes wirusy (herpes simplex) neyrotrop wiruslaryndan bolup,
ada-myn bedeninde onun yaslygyndan galyar, wirus, kopleng, bedene howanyn
listiinden diisydr we bu hadysa esasan ¢aganyn 4-5 yasyna ¢enli bolup gegyar.
Seylelikde, dhli uly yasly sagdyn adamlar 6z bedenlerinde wirusy goteryérler we
basgalara wirusy yokusdyryp bilyérler. Sagdyn bedende wiruslar antitelalar
bilen hemise deiilikde bolyanlyklary zerarly keselgilikler déoremeyar. Kesel bu
denilik bozulanda yiize ¢ykyar. Beyle yagday hasam sowuklamalardan, gegiri-
lyén waksinasiyadan, stresslerden, neyroendokrin nésazlyklardan we bagga-da
birndge sebédplerden son doreyar.

Gerpes keratiti esasan iki gorniisli bolyar: ilkinji we ilkinjiden sofiky. IlKinji
gerpes Keratiti ¢cagalarda, olarynl bedeninde bu wirusa garsy antitelalaryn yoklu-
gynyn netijesinde, cagalara ilkinji gezek gerpes wirusy yokusanda doreyar.
Basda konyunktiwit, blefarit emele gelyir, softundan keratit yiize ¢ykyar.

Ilkinji gerpesden son doreyin keratit ulularda, olaryn bedeninde antitela-
laryii bar halatlarynda, yagny adamyn gripp wirusy bilen o6nden yokusan
bedeninde, dinie gbzde doremek bilen hisiyetlenyér.

Ilkinji gerpes keratiti, kopleng, 5 aylykdan 2 yas aralygyndaky cagalarda dus
ge-lydr we epitelial keratiti we keratokonyunktiwit gérniislerinde gegyar.

Epitelial keratitlerinde ilki konyunktiwitii alamatlary doreyar, sofira buy-
nuzly perdesinde kop sanda ak ya-da kiil refiklerinde nokatlar, gabargaklar
(wezikulalar) emele gelyérler. Gabargaklar yarylyp, yiizley yara doreyar, emma
kesel uzaga ¢ekmeyir, wagtynda berlen ilkinji komek yz galdyrman ayyryar.

Keratokonyunktiwit gorniisli gerpes keratiti, kopleng, agyr gecyir: gozde
perikorneal, garysykly gyzarma, yasarma, agyry, buynuzly perdesinin epiteliy
gatlagynda ya-da onun astynda nokat gorniisinde infiltratlar, konyunktiwada kop
sanda follikulalar, perdeler emele gelyéarler. Tiz wagtyn icinde ¢isip pokgeryédn
epiteliy syrylyp, buynuzly perdesinde yara doreyédr, gan damarlary emele gelyar-
ler, iistiinin tekizligi, yalpyldawuklygy Vityar. Goriis yitiligi gaty peselyar, gozde
agyry gliycle-nydr. Regional limfadenit doreyér, sofiundan buynuzly perdesi
limezleyér.

Ilkinji gerpesden sonky gerpes keratitinin esasan 4 kliniki gorniisi bar:
epitelial ya-da wezikulyar (gabarcakly), saha gorniisli, metagerpes we disk gor-
niisli keratitlerdir.

Epitelial keratitde buynuzly perdesinde gabarcaklar (wezikulalar) emele
gelyarler, sonira olar yarylyp, kop sanda yarajyklar doreyar, buynuzly perdesiniii
durulygy bulagyar, istiinin tekizligi, yalpyldawuklygy bozulyar. Fluoressein
ergini bilen boyalanda infiltratlar yasyl refike eye bolyarlar (197-nji surat).

Saha gorniisli keratit. Goz gyzaryar, gamasyar, giiycli yasaryar we agyryar.
Kopleng, agyry fglirdik nerwinl 1-nji we 2-nji sahalarynynn zolagynda yay-
rayar.

Kesel baglanan dowriinde buynuzly perdesinii merkezinde tagmajyklar
gorniislerinde iimezler emele gelyirler, sonira tiz wagtyn dowamynda gabar-
caklar, infiltratlar doreyérler. Gabarcaklar yarylyp birlesyirler we agajyn saha-
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197-nji surat. Epitelial gerpes keratiti

lary sekilinde pok geryérler, flyuoressein ergini bilen yasyl refike boyalyarlar
(198-nj1 surat). Bu keratit wagtynda bejerilmese 2-3 hepdeden soni iizniiksiz
hadysasyna owriilyar we gaty uzaga ¢ekyér. Buynuzly perdesinin hususy gatlagy
zeperlenyir, onuil i¢ine gan damarlar Osiip yayrayarlar, yuwas-yuwasdan meta-
gerpes keratiti emele gelyér. Goriis yitiligi gaty peselyar.

Metagerpes keratiti. Kopleng, saha gorniisli keratitde kop wagtlap yerliksiz

198-nji surat. Agag¢ sahasy gorniigli gerpes keratiti.

kortikosteroid serisdeleri ulanylanda doreyér. Keratin metagerpes gorniisinde
infiltrasiya belli gorniisde bolmayar, hadysa buynuzly perdesinii ¢cuil gatlakla-
ryny eyeleyar, hemise neyrodistrofiki hadysasy alawlama hadysalardan agdyk-
lyk edyar.

Buynuzly perdesinde yayran iimezleme, yzyndan giil emele gelyir, goriis
yitiligi gaty peselydr (199-njy surat). Bejergide kortikosteroid serisdeleri ula-
nylmadyk mahallary buynuzly perdesinin desilmesi (perforasiya) déremeyar,
emma kopleng, iridosiklit emele gelyar (200-nj1 surat). Ikilen;ji irifilemeler meta-
gerpes keratitinde az dus gelyar, olara gord, kdhalatlarda garabas yaralaryn
doremekleri miimkin: beyle bolanda buynuzly perdesinini kemsiginiii diiybiinde
guragrak, azajyk pokgerydn ak-kiil refikinde ojak emele gelyédr. Gozde doreyan
garabas keseli nistatin melhemini ulanmak, kemisligi yod derman serisdesi bilen
yakysdyrmak arkaly bejerip bolyar.
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199-njy surat. Metagerpes keratiti 200-nji surat. Gerpetiki iridosiklit

Disk gorniisli gerpes keratitinde parenhima biitinley Dessemet gatyna ¢enli
zayalanyar we disk gorniisinde (201-nji surat) buynuzly perdesinin merkezi bo-
leginde yerlesyir: epiteliy cisydr, pokgeryar, ol dargap viizley yaralary emele
getiryér.

Bu hadysa uzaga ¢ekende buynuzly perdesinin bas yarasy emele gelyar (202-
nji surat) we cuil yerlesyin gan damarlar Oslip yayrayarlar, soiira hadysa uwea-
keratit gorniisinde gegyar. Disk gorniisli keratit dowamly hadysa bolup, birnidge
aydan bir yyla ¢enli ¢ekyér. Buynuzly perdesinin duygurlygy we goris yitiligi

e

201-nji surat. Disk gorniisli gerpes 202-nji surat. Buynuzly perdesinin
keratiti gerpetiki bag yarasy

gaty peselyar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze 0,25% lewomisetinin, 30% sulfasil natrinin,
oftan-IDU-nyn, poludanyn, interferonyn erginlerini damdyrmaly, 1% tetrasikli-
nit melhemini gabagyn aiirysyna goymaly we tiz oftalmologyn yanyna ugrat-
maly. Bejergi wirusyn garsysyna derman serigsdelerini ulanmakdan, nisagyn
umumy we yerli immunitetlerini yokarlandyrmakdan, buynuzly perdesininl iymit
we bitiriji ukyplaryny gowulandyrmakdan we ikilenji infeksiya garsy gores-
mekden ybaratdyr. Ol himioterapiyadan, immunoterapiyadan we hirurgiki bejer-
gilerden duryir.

Himioterapiyada esasan keresidin (IDU, idoksiuridin) 0,1% ergini,
zowiraksyn (asiklowir) 3%, florenalyn 0,5-1%, oksoliniii 0,25% melhemi gézde
giinde 1-5 gezek ulanylyar. Bu serisdeler (keresid, florenal we beylekiler) goziin
derman perdeleri (GDP) gorniislerinde ulanylsa nédsag ti¢in has amatlydyr, ¢iinki
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perdeler konyunktiwanyi haltasynda doly erdp sinyérler, 5-6 gezegin deregine
giinde 1 gezek goyulyarlar. Sol sebdpli-de goziin prekorneal perdesine hi¢ hili
zeper yetirmeyarler. Mundan basga-da zowiraks (asiklowir) ya-da gansiklowir
derman serisdeleri wena damaryna sanjylyar. Goreji gineldiji serisdeleri (atropin
1%, skopolamin 0,5%), ikilenji infeksiyalar dordnde tetrasiklinini ya-da eritro-
misinii 1% melhemini, sulfasil natrinii 30% erginlerini ulanmaly, antibiotik
serigdeleri i¢irmeli, muskulynl ya-da wenanyil i¢ine san¢gmaly. A, B witaminler
topary, askorbin we nikotin tursysyny, dibazol, salisilatlar, suprastin, dimedrol
we beyleki derman serigdeleri giniden ulanylyarlar. Eger-de 7-10 giliniin dowa-
mynda alawlama hadysalar azalmasa, onda wirusa garsy ulanylyan derman se-
risdelerini ¢alysmaly bolyr.

Immunoterapiya mahsus bolmadyk we mahsus bolan gorniislerinde gegi-
rilydr. Mahsus bolmadyk goérniisinde interferon ulanylyar, onuii A-interferon
(leykositarly), B-interferon (fibroblastly), C-interferon (immunly) tipleri bar.
Kopleng, leykositarly interferon ulanylyar. Interferony ulanmagyi netijesinde
adamyn bedeninin dyjiiklerinde ayratyn, wiruslaryn kdpelmesini basyan serisde
islenip ¢ykarylyar. Interferonynl ergini gézde damjalar, elektroforez arkaly, kon-
yunktiwa asty sangmalar gorniislerinde ulanylyarlar.

Interferonoterapiya himioterapiya bilen birlikde gecirilende has gowy neti-
jeler beryir: 5-6 giliniin dowamynda goze giinde 5-6 gezek interferon dam-
dyrylyar we gemodezin 40-100 ml 6% ergini wena goyberilyir. Cagalarda (10
vasyna ¢enli) 40-50 ml gemodezi her 3-4 giinden yene-de 1-2 gezek ulanmak
miimkin.

Poludan — interferonogenlere degisli giiycli derman serisdesidir. Goze onuii
4% ergini damyjalar, elektroforez arkaly ulanylyar, poludan 4% melhem gornii-
sinde gabagyn anrysyna goyulyar. G6ze sangmalar arkaly onunn 100 HB 1 ml
arassa suwda eredilen ergini ulanylyar.

Oftalmogerpesin kliniki gorniislerine baglanylysynda poludanyn ulanylys

diizgiini:
1. Goziin alyn boliimininl alawlama Go6ze gilinde 3-8 gezek damdyrylyar,
hadysalarynda mel-hemi 3 gezek gabagyn afirysyna
goyulyar;
- yiizley hadysasynda /-/
- cuil hadysasynda (stromal 0.5 ml (100 HB) konyunktiwastyna
keratitlerde) sanjylyar, jemi 5-20 san¢ma;
- keratoiridosiklitlerde 0,5 ml (100 HB) konyunktiwastyna
sanjylyar, jemi 10-20 san¢ma;
- uweakeratitlerde 0,2-0,4 ml (50-100 HB) goziin alyn ka-

merasyna (her 3-4 giinden, jemi 1-3
sangma), goyberilyar.
2. Goziifi yzky boliiminifi 0,5 ml (100 HB) goz babeneginif
alawlama hadysalarynda yzyna (retrobulbar) sangmaly, jemi
10-20 san¢gma
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Gerpes Zoster oftalmikus (203-nji surat) yanily dordnde poludanyin 100 HB
5-10 ml nowokainint 0,5% ergininde eredilen ergini derinifi asagyna sanjylanda
gowy netijeler beryir.

-

203-nji surat. Herpes Zoster oftalmikus

Mahsus bolan immunoterapiya gyzamyk keseline garsy ulanylyan gamma-
globulinini ulanmak arkaly gegirilyér, ¢linki onuil diiziiminde gerpes wirusa gar-
sy tésirli antitelalar bar. Gammaglobulininn ergini 3-6 gezek giinde géze dam-
dyrylyar ya-da gammaglobuliniii 0,5 ml ergini konyunktiwa astyna, g6z bibe-
neginin gapdalyna sanjylyar. Bejerginiit dowamy 15-20 sangmadan duryar. Of-
talmogerpes keselinde kortikosteroid serisdeler gaty giiiden, emma uly dtiyaglyk
bilen, esasan cun disk gorniigli keratitde, uwea-keratitlerde, horioiditlerde ula-
nylyar, ¢linki olar gerpes wirusyny isjenlesdirilyarler. Koplen¢ gidrokortizon,
prednizolon, deksazon, deksametazon 0,1% erginler gorniislerinde 1-3 hepdai-
nin dowamynda goze giinde 1-6 gezek damdyrylyar. Gabargakly (wezikulaly)
we yaraly keratitlerde kortikosteroidleri ulanmak bolmayar. Yaraly keratitlerde
olary dine allergiki hadysasy dordnde, wirusa garsy derman serisdeleri, has-da
poludan bilen bilelikde ulanmaly bolyar, ¢iinki poludanyn desensibilizirleyji
tasiri bar. Keratoiridosiklitlerde we beyleki agyr alawlama hadysalarda kortiko-
steroidleri géze sangma gorniislerinde ulanmak gadagan, ¢iinki bir sangmanyn
netijesinde gozde 2-4 hepdeldp sorulyp gitmeyan kortikosteroidlerin deposy
doreyar.

Keratoplastika usuly gecirelinde kortikosteroidler difie damjalar gorniislerin-
de, giinde 3-6 gezek, operasiyadan son 3-nji giinlinden baslap, 2-3 ayyn dowa-
mynda poludan, asiklowir we beyleki derman serisdeleri bilen bilelikde ulany-
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lyar. Transplantatyii keseli dordnde goze san¢gmalar (0,3-0,5 ml deksazon ya-da
deksametazon) dine asiklowir bilen bilelikde gecirilydr (jemi 5-25 sangma).
Gerek bolanda, bir wagtda, prednizolon (tabletka gorniisinde, 5 mg) ya-da dek-
sazon (4 mg) bilen, yorite shema boyiinca bejergi gegirilyér.

Mikrohirurgiki bejergiler diatermokoagulyasiya, lazerkoagulyasiya,
kriopeksiya we keratoplastika usullary gerpes keratitini bejermekde ginden
ulanylyar. Keratoplastika usuly esasan buynuzly perdesiniii alawlama hadysa-
larynda derman we beyleki bejergi serisdeleri netije bermedik halatlarynda we
goriis yitiligin 0,1-den pese diisen mahalynda gecirilydr. Mikrohirurgiki bejer-
gilerini dhlisi wirusa garsy ulanylyan derman serigdeleri bilen amala asyrylyar.

Neyroparalitiki keratit

Neyroparalitiki keratit gerpes wirusy, adenowirusy, wirus gerpes zoster tarap-
laryndan doredilydr, emma ol ti¢iirdik nerwin, onun diiwniinin, kelle beyni-
sinddaki manyzlaryn sikeslenme netijesinde-de yiize ¢ykyar. Bu keratitde buy-
nuzly perdesininn duygurlygy gaty peselydr, durulygy bozulyar, epiteliy gatlagy
zayalanyp syrylyar we yiizley yaralar doreyédr (204-nji a surat). Keratitin 2-nji
derejisinde buynuzly perdesinde yara emele gelyiar (204-nji b surat), super-
infeksiya dordnde kesel 3-nji derejisine gecyar: buynuzly perdesi desilyar we
onun doly zayalanmagy-da miimkin (204-nji c¢ surat). Beyle bolanda goriis
yitiligi doly yityér. Kesel gaty uzaga cekyar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25%
erginlerini damdyrmaly we nédsagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmolog
taufon, aktowigin gel, witaminleriit B toparyny ulanmak bilen buynuzly perde-
sinin  1ymit ukybyny yokarlandyryar. Niasagyn yagdayyny gowulandyrmak
licin tarzoraffiya (gabaklary dikmek) usulyny gecirmek bolyar, emma bu ope-
rasiya keratitin 6nilini alyp bilmeyar.
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204-nji surat. Neyroparalitiki keratit
a— 1-nji derejesi;
b - 2-nji derejesi;
¢ - 3-nji derejesi

Sebipleri belli bolmadyk Kkeratitler

Bu topara gaytalanyan yiizley yaraly (erosiyaly) keratit, rozaseokeratit,
kowyan yaraly keratit, sapakly keratit giryérler. Olaryn &hlisinden gaytalanyan
yiizley yaraly keratit kop dus gelyar.

Gaytalanyan yiizley yaraly keratit. Bu keratitinn birnice atlary bar: gabar-
cakly keratit, epitelial disfunksiyasy, buynuzly perdesininn gabarcakly degene-
rasiyasy. Kesel birden baslanyar, gozde ¢cydamsyz agyry, yasarma we gyzarma
doreyir. Biomikroskop guraly bilen seredilende buynuzly perdesinde epite-
liopatiya alamaty goriinyér: epiteliy galydr, pokgeryir, sonundan dargap, yiizley
yara doreydr (205-nj1 surat). Ol bitydr, emma tiz wagtdan yene-de gaytalanyar.

Keselin sontundan nokat gorniislerinde tegmiller galyarlar.

205-nji surat. Gaytalanyan yiizley yaraly keratit

Ilkinji kémek we bejergi. Goze hininiii 1%, lewomisetinin 0,25% erginlerini
damdyrmaly we ndsagy oftalmologyn yanyna ibermeli. Oftalmolog o©llenen
pagta bilen buynuzly perdesiniii pokgeren epiteliyasyny ayyryar, goze giinde 3-6
gezek hininin 1% erginini damdyryar, solkoseril ya-da aktowiginin geli gabagyn
anry-syna goyulyar.

Buynuzly perdesinin distrofiik hadysalar

Buynuzly perdesinin distrofik hadysalar doga we gazanylan gorniislerinde bo-
lyarlar. Doga hadysalara tegmilli, gézenekli, hekli, diiwiirtikli distrofiyalary;
gazanylan hadysalara — buynuzly perdesiniin garrylyk epgigi, epitelial-endoteli-
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al, zolak gorniisli distrofiyalar degislidirler.

Tegmilli distrofiya ilkinji mukopolisaharidoz bolup hasaplanyar. Buynuzly
perdesinde, koplen¢ onuil merkezi zolagynda kiil refikinde tegmiller, olaryn
aralygynda yayran iimezler bolyar. Tegmiller buynuzly perdesiniin merkezinde
yizley, gyralarynda—gunrak yerlesyérler (206-njy surat). Distrofiya hadysasy
nisagyn yas wagtynda baslap, 40-45 yasyna yetende has giiyclenyar we goriis
yitiligi gaty pepeselyér. Keselin sebibi belli dél, emma onun déremeginde gene-
tiki sebéplerin orny barlygy tassyklandy.

r

a b
206-njy a, b surat. Buynuzly perdesiniil tegmilli distrofiyaasy

Gozenekli distrofiya. Bu kesel doga buynuzly perdesinin amiloidozy ha-
saplanyar. Goziin i¢inden gecyédn yagtylykda, biomikroskopiya usuly bilen se-
redilende, buynuzly perdesinde pagtanyin siiylimlerine menzes ¢al renkli ¢yzyk-
lar goriinyédrler (207-nji surat). Mundan basga-da siiylimlerin aralygynda, kop-
len¢ buynuzly perdesiniii ¢et zolaklaryna yetmdn, merkezinde nokat sekilli

E®

207-nji surat. Buynuzly perdesinini gozenekli distrofiyasy

timezler yerlesydrler. Kesel ndsagynn 20 yaslarynda baslanyar, buynuzly perde-
siniil Uisti galnayar, yalpyldawuklygyny yitirydr, géz gyzaryar, yasaryar, gozin
goriisi peselyar.

Diiwiinli distrofiya buynuzly perdesiniii gialin distrofiyasy bolup, bu kesel-
de amiloidozyn netijesinde yuze ¢ykyar. Buynuzly perdesinii merkezi
zolagynda ak- kiil renkli diiwiinler emele gelyarler (208-nji surat). Diiwiinleriii
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aracdkleri timezli, olaryn aralygynda buynuzly perdesinin dokumasy dury bo-
lyar. Keselii alamatlary ¢aganyn 10 yaslaryndan baslanyar, buynuzly perdesiniii
hususy gatlagyna hadysa ge¢cmeyir, epiteliyasynyn iisti tekiz bolyar we, kop-
leng, goriis yitiligi peselmeyér, az-kem difie adam 50-60 yasyna yetende pe-
selyar.

@

208-nji surat. Buynuzly perdesiniil diiwiinli distrofiyasy

-

Buynuzly perdesiniii garrylyk epgigi (arcus senilis corneae sive geron-
toxon) 50 vasdan son % adamlarda, kdwagt 30-40 yaslarda-da dus gelyar.
Buynuzly perdesiniil timezleri yiizley bolyar, ol limbe yetmén gusak gérniisinde
cet gyralarynda yerlesyar (209-njy surat).

209-njy surat. Buynuzly perdesinin garrylyk epgigi

Buynuzly perdesinin epitelial-endotelial distrofiyasynda biomikroskop gu-
raly bilen seredilende epiteliyada kistalar, gabarcaklar (wezikulalar), endoteli-
yada timezler goriinyarler (210-njy surat).

Buynuzly perdesiniii lenta (ziolak) gorniisindiiki distrofiyasy, kopleng, irit
we umumy artrit bilen bilelikde gecyar. Buynuzly perdesinde lenta (zolak) gor-
nlisinde limezleme yerlesyir, ol biomikroskopiya usuly bilen gowy gorlinyar
(211-nji surat).
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210-njy surat. Buynuz perdesiniii 211-nji surat. Buynuzly perdesinin lenta
epitelial-endotelialdistrofiyasy (zolak) gorniisindéki distrofiyasy

Bullyez keratiti ya-da endotelial-epitelial distrofiyasy (keratitis bullosa)
i kop dus gelydn keseldir. Kopleng, bu distrofiya indiki yagdaylardan son
emele gelyar: keratit, sikesler, wirus infeksiyasy, Fuksyn distrofiyasy, katarakta-

212-nji surat. Bullyez keratiti (endotelial-epitelial distrofiya)

nyn ekstraksiyasy, artifakiya. Buynuzly perdesinini epiteliyasy cisip pokgerydr,
syrylyar, nokat gorniislerinde yiizley yaralar, gabarcaklar (wezikulalar) emele
gelyérler (212-nji surat). G6z agyryar, yasaryar, buynuzly perde 6z durulygyny

Ilkinji kémek we bejergi. Goze taufonyii 4%, katahromyn erginlerini damdyr-
maly we nésagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmolog goéziiii iymitlen-
mesini (metabolizmini) gowulandyryan derman serisdelerini, yumsak kontakt
linzalaryny ulanyar. Bu distrofiyada keratoplastika we keratoprotezirleme usul-
lary ulanmaly bolyar.

Lazerstimulyasiya usuly we onuii ulanylysy. Bu usul hizirki dowiirde yiti
bolmadyk, uzaga ¢ekyédn goz kesellerinde giniden ulanylyar. Ol fizioterapewtik
usullaryn bir gorniisi bolup, yoritelesdirilen lazer guraly arkaly amala asyrylyar.
Beyleki lazer gurallaryndan tapawutlylykda bu guralda lazer sohlelerinl giiyji has
azaldylandyr, onuit kuwwatlygy (energetiki ekspozisiyasy) 10°—~107 J/sm® bo-
lup, dykyzlyk giiyji 10° — 10" Wt/sm” detidir. Bu tertipte gegirilen bejerginifi
netijesinde goziin dokumalarynda gan aylanysyn hadysasy gowulasyar we ola-
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ryil gan Upjiinciligi has artyar; gozdidki agyry, ¢isme alamatlary, alawlama ha-
dysalary azalyar, sikeslenen dokumalaryn bitiriji ukyplary kopelyarler. Bejergi
umumy 10 etapdan duryar we glinasa gecirilyir. 6 ay gecenden soil bejergini
gaytalap bolyar.

Bu usul esasan asakdaky nésazlyklarda gegirilyar:

- Buynuzly perdesiniii endotelial-epitelial distrofiya keseli;

- yiti bolmadyk, hayal gec¢yin keratitler;

- yas bilen baglanysykly makulodistrofiya we horioepiteliopatiya kesellerin

ekssudatsyz gorniisleriniii baglangy¢ dowiirleri;

- goriis nerwin doly bolmadyk atrofiya keseli.

Lazerstimulyasiya usuly goziin tdze gansyrykmalarynda ulanylmayar. Ony
ayratynlykda hem-de beyleki usullar bilen bilelikde ge¢irmek miimkindir.

Keratokonus — buynuzly perdesinii 6nie ya-da yza pokgermesi (213-nji su-
rat).

213-nji surat. Keratokonus

Kopleng, ayallarda dus gelyar. Onun sebébi belli dél, emma kop alymlar endo-
krin ulgamynyn, metabolizmin nédsazlyklarynyn netijesinde doreydndigini bel-
leyarler. Bu keselde dokumasynyni yumsaklygy we in¢elmegi netijelerinde buy-
nuzly perdesi, kopleng, onie pokgeryir. Nddogry astigmatizminn déremeginin,
buynuzly perdesiniii limezlemesinin esaslarynda goriis yitiligi peselyér: onun
birinji derejesinde 0,5-0,8; ikinji derejesinde 0,3-0,5; iigiinji derejesinde — 0,1;
dordiinji derejesinde 0,01-0,02 ¢enli peselyar. Buynuzly perdesiniii yagtylygy
dowiiji gliyji 65 D-dan gegyar. Keratokonus wagtynda bejerilmese keratoglobus
keseli doreyar (214-nji surat), ol bolsa goriis yitiligini gaty peseldyar.

Ilkinji komek we bejergi. Nisagy oftalmologyn yanyna ugratmaly.
Oftalmolog keselin 1-2 derejelerinde buynuzly perdesinit distrofiyasynda
ulanylyan serisdeleri ulanyar, 3-4 derejelerinde we keratoglobusda keratoplas-
tika operasiyany gegiryar.
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214-nji surat. Keratoglobus

Buynuzly perdesiniii alawlama we distrofiki hadysalaryndan
son galyan iimezler we olaryn bejerilisi

Keratitlerden sont buynuzly perdesinde diirli gorniisde iimezler galyar (215-nj1
surat). Olar bulutjagaz (nubecula), tagma (macula), tegelek, giil (leucoma) gor-
niislerinde bolyarlar. Alawlama hadysalaryn yiti alamatlary gecenden son,
timezleri sorup ayyryjy bejergi gecirilyar, ol, kopleng, galyn bolmadyk nazik
timezleri ayyryar. Bu bejergini gecirmek licin gozde kaliy yodun 3% ergini
giinde 3-5 gezek ulanylyar. Lidaza, ronidaza, tripsin dermanlarynyni erginlerini,
kislorod kon-yunktiwanyn astyna goyberilyar, olaryii kdplisi ionoforez arkaly-da
ginden ulanylyar.

Gozde “giil” galanda, onunt goriis ukybyny dikeltmek iicin difie keratoplastika
usuly gowy netijeler beryir. On diylisi yaly, buynuzly perdesiniii alawlama,
distrofiki we beyleki hadysalarynda derman serisdeleri bilen bejergiler komek
etmedik halatlarynda keratoplastika usuly giiiden ulanylyar.

Keratoplastika usulynyn gecirmekligin esasy maksatlary sulardan ybarat:

1. Goriis maksady — goziin goriis ukybyny dikeltmek.

2. Bejeris maksady.

3. Melioratiw maksady — buynuzly perdesinin has zayalanan dokumasyny

gowulandyrmak we yzyndan goriis keratoplastikany iistiinlikli gecirmek.

4. Tektoniki maksady — buynuzly perdesinini desilen yerlerini yapmak.

5. Kosmetiki maksady — gozdéki “giili” we betgelsigi ayyrmak.

6. Refraksion maksady — goziin séhle ddowmek giliyjiini tiytgetmek.

Keratoplastika usuly esasan 2 gorniisde gecirilyér: gatlakly we desme.

Gatlakly keratoplastika buynuzly perdesinin listki gatlaklary iimezli bolanda
ulanylydr. Bu operasiya arkaly buynuzly perdesinin @hli iimezlesen iistki
gatlaklary ayrylyp, jesetden alnan perdesiniii dury iistki gatlaklary bilen ¢alsy-
rylyar.

Zowwam gecyin Kkeratoplastika buynuzly perdesinini dhli gatlaklary zeperle-
nende ulanylyar; onun “giilli” zolagy biitinleyin yorite trepan (pycak) bilen disk
gorniiginde, 5-6-7-8-9-10-11mm diametrliginde, kesilip ayrylyér, ona sol dia-
metrde-de jesetden alnan buynuzly perdesiniii transplantaty yerlesdirip 10,0
yogynlygyndaky neylon, perlon tikin sapaklary bilen berklesdirilydr. Diametri
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7-8-9 mm-e deni bolan transplantatlara goylan tikin sapaklary, kopleng, 6 ay
gecen-den sonl ayrylyarlar.

a b

216-njy surat. a - buynuzly perdesinint merkezi iimezlemesi (leykomasy);
b - keratoplastika operasiyadan soilky gorniisi

Gozi “gilli” adamlaryn goriis ukybyny dikeltmekde dine keratoplastika usuly
gowy netijeler beryar (216-njy surat). Gozi giilli adamlaryn sany diinyade 400
milliona golaydyr.

Bu mesele boyunga gorniikli alym akademik Filatow W.P. ajayyp isleri
bitirdi. Ol operasiyanyn gecisini yenilletmek {icin yorite enjamlaryny isldp ¢ykar-
dy, jesedinl goziinden alnan buynuzly perdesini ulanmaklygy hodiirledi. Sonun
icinde, keratoplastika oftalmologlar tarapyndan giniden ulanylyan usula éwriildi.

Bizinn ylmy—kliniki merkezimizde keratoplastika usulynyn gorniisleri traho-
maly, kserozly gozlerde, keratitlerde, goz sikeslenmelerinde, buynuzly perdesi-
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nin distrofiyasynda islenip diiziildi (Wasserman J.A., Nurmdmmedow N.,
Amansdhedow $., Karanow G.).

Hazirki dowiirde keratoplastika we beyleki operasiyalar refraksiyanyn gorniis-
lerini, olaryn derejelerini tiytgetmek we seylelikde olary kadalasdyrmak {icin
giiden ulanylyar, olara keratotomiya (buynuzly perdesiniii dilmesi), buynuzly
perdesinin rezeksiyasy, gatlakara (interlamellyar) keratoplastikasy, eksimerlazer
keratoektomiya usullary giryérler.

Yanyklaryf, endotelial-epitelial we basga-da birndce agyr keselleriii netijele-
rinde dordn gozin leykomasynda keratoprotezirleyji operasiyalar ulanylyar
(217-nji surat).

ll-
217-nji surat. Himiki yanygyn netijesinde emele gelen goziini doly “giili” — (leykoma).
1 - operasiyadan 6nki gorniisi; 2 — keratoprotezirlenme usulyndan sonky gorniisi

Buynuzly perdesinin cisleri

Buynuzly perdesinin ¢islerinden, kopleng, epiteliomalar (218-nji surat) we
lipo-dermoidler dus gelyirler. Olar owal ya-da tegelek gOrniislerinde,
agymtyl-sary refikde bolup, hemise diyen yaly limbi, sklerany-da eyeleyarler.
Kopleng, lipo-dermoidlerin iisti ingejik sagjagazlar bilen Ortiilen bolyar.

218-nji surat. Lipodermoid

Ilkinji kdmek we bejergi. Nésaglary oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftal-
molog hassahanasynynl sertlerinde hirurgiki usuly bilen lipodermoidi ayyryar,
gerek bolan halatynda keratoplastika usulyny-da ge¢iryar.
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XI Bap
Skleranyn keselleri

Skleranyn keselleri alawlama, distrofiki hadysalara, doreysiniii nisazlykla-
ryna we onkologiki kesellere boliinyarler.

Skleranyn alawlama hadysalary (episklerit, sklerit) skleranyn in kop dus ge-
lyan keselleridir, olar umumy yokancg keselleriii — guragyryn, merezyel kesel-
lerii, brusellyozyn, allergiki kesellerin, konyunktiwitlerifi, keratitlerin, tenonit-
lerin netijelerinde doreyérler.

Episklerit skleranyn yiizley alawlama hadysasydyr. Nésaglar goziin gyzarma-
syna, yasarmasyna, agyrmasyna sikayat edyarler. Sklera galnap pokgeryir we
infiltrat ojagy doreyir, onun bu zolagy gogliimtil-gyzyl refike eye bolyar (219-
njy surat). Episklerit tiz-tizden gaytalanyar we, kopleng, hadysa sklerite owrii-
lyér.

Sklerit skleranyn cuni gatlaklarynynl zeperlenmegi bilen hésiyetlendirilyar:
g0-zlin gyzarmasy, yasarmasy, agyrysy has giiyclenyér, kopleng, perikorneal
gyzar-ma emele gelyér (220-nji surat). Infiltratly ojaklaryii-da sany kopelyér we
olar garamtyl-gyzyl-sarymtyl reiiklere Owriilydrler. Sklera bu zolakda ep-esli
cigydr, galnap pokgeryar. Irinili infiltrat cagsayar we sklerada kdwagt irinli
yaranyn, keratitifi, iridosiklitit doremekleri-de miimkin. Iridosiklit uzaga ¢eken-
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219-njy surat. Episklerit 220-nji surat. Sklerit

de goze ikilenji garasuw inme keseli (glaucoma), torly perdesiniii eksudatiw
gopuklygy emele gelyar; skleranynl yukalmagynyn netijesinde onuil pokgermesi,
stafilomasy doreyar we bu zolakdan garamtyl refikde kirpikli beden we hususy
gan damarly perdesi goriinyar. Pokgeren skleranyi iisti giibercek bolyar. Goriis
yitiligi gaty peselyar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetininn 0,25%,
dek-sametazonyn 0,1% erginlerini damdyrylyar, tetrasikliniii ya-da eritromisinini
1% melhemleri gabagyn anrysyna giinde 5-6 gezek goyulyar. Ndsag oftalmo-
logyni yanyna ugradylyar. Oftalmolog kliniki-laboratoriya barlaglar netijesinde
keselin sebabini anyklayar we gerekli bejergileri gegiryr.
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Skleritler esasan antibiotikler, sulfanilamid, salisilat, kortikosteroid serisdeleri
we gury yylylyk bilen bejerilyar. Skleranyni pokgermesi - stafilomasy bar bolsa,
onda olaryn bejergisi bilen bilelikde, skleroplastika usulyny gecirmeli bolyar.
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XII Bap
Gan damarly perdesinin keselleri

Gozun gan damarly perdeseinini (tunica vasculosa bulbi - uwea) keselleri
kop dus gelyédn nésazlyklardyr. Olar esasan onuii anatomiki gurlusy bilen bag-
lanysyklydyr.

Gan damarly perdesi, 611 bellenilisi yaly, 3 boliimden duryar.

Alemgosar (iris) gan damatly perdesiniii alyn boliimi, dik duryan diafragma
bolup, goz bédbenegini iki denn bolmadyk — alyn we yzky boéleklere bolyér.
Alemgosaryn ortarasynda tegelek desik — gore¢ (pupilla) bar, ol ginelip we da-
ralyp bilyér, bu hereketler giiieldiji we daraldyjy muskullar arkaly amala agy-
rylyar. Goreji daraldyan muskulyn (m.sphincter pupilla) siiyiimleri gorejin da-
syna halka yaly aylanyarlar. Bu muskuly gozi hereketlendiriji nerwin (n. ocu-
lomotorius) parasimpatik stiylimleri innerwirleyar. Goreji giieldyédn muskulyn
(m.dilatator pupilla) radial siiylimleri dlemgosaryn gyrasynda yerlesyarler, bu
muskuly simpatik nerwi innerwirleyir. Alemgosaryfi 6ziinifi tésin reiiki we se-
kili bar. Ol gozicki suwuklygynyn gézden akyp ¢ykmaklygyny, gérecden goziin
i¢cine giryan yagtynyn mukdaryny kadaly yagdayda saklayar.

Kopleng, yany diinyéd inen ¢agalarda dlemgosaryn ondéki mezodermal gatla-
gynda pigment yok diyen yalydyr we stroma gatlagyndan pigmentli gatlagy,
oziinift gogumtil refiki bilen goriinyir. Alemgosar yuwas-yuwasdan refikini iiyt-
gedydr. Adam gartasanda distrofiki hadysalaryn netijesinde &dlemgosar oOnki
refikini az-kem yitirydr. Yas ¢agalarda gére¢ hemise ulularyiika gora dar bolyar
(cagalarda — 1,5 —2,0 mm, ulularda — 3-4 mm), onuni yagta bolan hereketi goreji
gineldyin muskulyn gowsaklygy zerarly gowsak bolyar.

Kirpikli beden (corpus ciliaris) gan damarly perdesinint 2-nji boliimidir, ol
tekiz we Oslintgi boliimlerinden duryar. Kirpikli muskuly arkaly akkomodasiya
hadysasy amala asyrylyar. Bu muskuly gozi hereketlendiriji nerwin parasim-
patiki sliylimleri hem-de simpatiki nerwi innerwirleyarler. Kirpikli bedenini
Ostintgi boliiminde kirpikli dsiintgileri (processus ciliaris) bar. Olar gozigki su-
wuklygyny (humor aquosus) islép cykaryarlar.

Gan damarly perdesiniii ti¢linji boliimi - hususy damarly perde (horioidea);
Olcegi boyunga ol esasan 3 gat gan damarlaryndan duryar — uly, orta, kigi; olar
torly perdesiniii dag gapdal gatlagyny iymitlendiryérler we yagtylygy goz kabul
edip almaklygyny tipjiin edyarler.

Gan damarly perdesinin 6ndédki boliimleri (dlemgosar, kirpikli beden) we
yzky boliimi (hususy damarly perdesi) gan bilen yzky uzyn hem gysga kirpikli
arteriyalary arkaly {ipjiin edilydr. Bu arteriyalar kop ownujak gan damarlaryna —
kapillyarlara boliinyarler, soniundan yene-de biri-biri bilen ¢atysyarlar. Netijede,
bu gan damarlardan akyan ganyn akymy gowsayar, gan basysy peselyir. Munun
bol-sa, basda diylisi yaly, klinikada uly dhmieti bar. Kopleng, su sebéplere
gbrd mikroblar, wiruslar we olaryil zdherleri (toksinleri) gan damarlarynyn
catryklarynda saklanyp galyarlar, kopelisyarler we patologiki hadysalary dore-
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dyérler.

Alemgosar bilen kirpikli beden duygy nerw damarlaryna baydyr, olar géz ner-
wisi (n.ophthalmicus) bilen innerwirlenyirler.

Gan damarly perdesiniii keselleri uweitlere (irit, iridosiklit, horioidit, uweit,
pan-uweit, endoftalmit, panoftalmit), distrofiki hadysalara, cislere, sikeslere we
onun doga nisazlyklaryna boliinyérler.

Gan damarly perdesinin doga nisazlyklary

Olar kolobomalar, polikoriya, korektopiya, aniridiya, gérecara membranasy
gor-niislerinde bolyarlar (221-nji surat).

221-nji surat. Alemgosaryn doga nisazlyk-

lary:
a - koloboma, katarakta; b - aniridiya;
- - ¢ - géregara membranasy

Koloboma (coloboma) — kemislik — dlemgosarda, kirpikli bedeninde, hususy
gan damarly perdesinde bolup biler. Alemgosaryii kolobomasy, kdpleng, emeli
ko-lobomadan tapawutlylykda, asaga goniikdirilydr, gére¢ armyt gorniisinde
bolyar we ony daraldyan muskul (m.sphincter pupillae) yeke bir gorejin
tegelek bolii-mini dél, eysem kolobomany-da aylap alyar (221-nji a surat).

Aniridiya — dlemgosarynn yoklugydyr (221-nji b surat). Caganyi gozi gaty
gamasyar, gorls yitiligi peselyédr. Kopleng nistagm, doga glaukomasy-da bo-
lyar.

Ony anyklamak kyn dil: biomikroskop guraly bilen seredilende kirpikli
bedeniii gusagy, géz jowherinin ekwator gyralary, Zinni baglayjylaryn siiyiim-
leri, dlemgosaryn diiybiinin galyntgylary anyk goriinyarler.
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Gorecara membrana (membrana pupillaris perseverans) kop dus gelydn
ndsazlykdyr. Ol tdsin ing¢e sapaklar gérniisinde gorejint orta arasynda yerlesyéar
we uclary bilen jowherin 6iiddki kapsulasyna we dlemgosara berklesyar (221-nj1
¢ surat). Kopleng, goriis yitiligi peselmeyar.

Korektopiyada gorec dlemgosarynn ortarasynda bolman bir tarapa siiysyar
(222-nj1 surat). Gorls yitiligi gaty peselyir, gozde ambliopiya, ¢asylyk doreyér.

222-nji surat. Korektopiya

Polikoriya bolanda dlemgosarda kop sanda desikler — kemislikler goriinyar.
Goriis vitiligi peselyar (223-nji surat).

223-nji surat. Polikoriya

Ilkinji komek we bejergiler. Nasaglary oftalmologynn yanyna ugratmaly. Ol
goziin yagdayyna gord bejergiler geciryér: dlemgosarynn kolobomasy, aniridiyasy
bolanlarynda diafragmaly kontakt linzasyny belleyar ya-da plastiki operasiyany
gecirydr. Polikoriya, korektopiya bolanlarynda-da hirurgiki usuly ulanmak
miimkin, emma olary géz jowherine sikes yetirmezlik tigin merkezlerde isleyédn
yokary derejeli lukmanlar amala agyrmalydyrlar.
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Uweitler

Uweitler — gan damarly perdesiniii alawlamalary endogen (igerki) we
ekzogen (dasarky) sebdpleri tarapyndan doredilyérler. Endogen sebdplerine
esasan ingeke-sel, toksoplazmoz, brusellyoz, guragyry, basyk, tonzillit, sepsisler,
garahassalyk, pnewmoniya, gripp, beyleki yokang¢ keseller; dislerifi, sinuslaryn
keselleri we allergiya, metabolizmiii bozulmalary, kollagenozlar degislidirler.

Ekzogen sebéplerine mikrobly, wirusly keratitler, keratokonyunktiwitler we
g0-ziin icine ¢limyédn desme sikesler giryarler.

Endogen sebiplerin esasynda doreyan uweitlere ilkinji, ekzogen sebépleri
dore-dyan uweitlere ikilenji uweitler diyilyar.

Uweitler granulomatozly, granolomatozsyz gorniislerine boliinyar. Granu-
lomatozsyz uweitleri allergiyalar, gripp, kollagenozlar, garahassalyk, guragyry,
metabolizminn bozulmalary we yene-de birndge keseller; granulomatozly
uweitleri ingekesel, merezyel, brusellyoz, toksoplazmoz infeksiyalary doredyar.
Umuman, uweitlerin yiize c¢ykmaklarynda infeksiyalar, toksiki we allergiki
hadysalar uly orny eyeleyarler.

Uweitler yiize ¢ykysynyn ayratynlyklary boyunca yiti, yitirdk, iizniiksiz we
gaytalanyan gorniislere boliinyarler.

Iritler we iridosiklitler. Basda aydylysy yaly, dlemgosaryn alawlamasyna -
irit (iritis), kirpikli bedenin alawlamasyna - siklit (cyclitis), hususy gan damarly
per-desininn alawlamasyna - horioidit diyilyar. Irit, siklit, kopleng, bilelikde
gecydrler, sonun iigin-de olaryn bilelikdédki alawlamalary iridosiklit (iridocyc-
litis) diyip atlandyrylyar, ¢iinki bu iki boliim bir gan damary bilen i1ymitle-
nyér. Iridosiklite alyn uweit, horioidite — yzky uweit-de diyilyér. Biitin gan da-
marly perdesiniii alawlamasyna uweit ya-da panuweit (uveitis — panuveitis)
diyilyar.

Iridosiklitler ya-da alyn uweitler yiize ¢ykanlarynda ondaki kirpikli gan da-
marlary gifielip, perikorneal gyzarmasyny doredyirler, goz gyzaryar, yasaryar,
onda agyry emele gelyar we gabagyi listlinden barmaklar bilen g6z babenegine
basylanda agyry giiyjeyir (224-nji surat). Alemgosaryi gan damarlary-da gitie-
lyar we gyzarmanyn netijesinde onun reniki tiytgeyar: gogiimtil refikli dlemgosar
— yagyl reiike, kiil refikli — haparak-cal renke, mawy renkli — gonur reiike eye
bolyar. Alemgosaryi refikinii {iytgemeginifi beyleki bir sebibi — onda alaw-
lamala-ryn netijesinde gan damarlaryn dasyna ¢ykyan gemoglobinler bilirubine
ow-riilyarler we netijede gogiimtil ya-da kiil renikli dlemgosar yasylrak-0¢tligsi
refike eye bolyar (225-nji surat).

Gyzarmanyi we infiltrasiyanyn netijesinde dlemgosaryn gorki-de iiytgeyar,
ekssudasiya zerarly kameranyn suwuklygynyn durulygy bozulyar we onun diiy-
bline ekssudatyn cokmekligi sebédpli kamerada irin — gipopion (hypopion)
emele gelydr (226-njy surat). Kdmahallar dlemgosaryn yiiziinde (227-nji a surat)
ya-da kame-rada (227-nji b surat) ganyil doremegi-de miimkin (giphaema).

Iridosiklitde gorejin hereketi peselyir we ol onun daraldyjy muskulyn dart-
gynlygy esasynda daralyar. Eger-de wagtynda midriatik serisdeleri arkaly gorec
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225-nji surat. Alemgosary refiki iiytgemegi

| ST ———
226-njy surat. Iridosiklit, gipopion
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227-nji surat. Gifema: a — dlemgosaryn yiiziinde ganyn liysmegi; b — alyn kameranyn
diiyblinde ganyn tiysmegi

gineldilmese, onda yzky seplesmeler doreyérler (sinechia posterior).

Seplesmeler bir yerde, birndge yerde ya-da aylaw gorniislerinde bolyarlar
(228-nji surat). Iridosiklitin agyr gorniisinde dlemgosaryil yzky-pigmentli gat-
lagy jowherin alyn kapsulasy bilen doly seplesyér (seclusio pupillae) - 229-njy
surat we gorejin boslugy ekssudat bilen, softundan yygyrtlar bilen yapylyar
(occlusio pupillae) — 230-njy surat. Netijede, alyn we yzky kameralaryn aragat-
nasyklary kesilyédr, goziin icki basysy yokarlanyp, gozde ikilenji glaukoma
keseli doreyar.

Iridosiklitint esasy alamatlarynyn biri-de, gan damarynyn dasyna ¢ykan leyko-
sitlerinl, limfositlerinn buynuzly perdesiniii yzky epiteliyasyna, jowherin kapsula-
syna yelmesmekleri zerarly, presipitatlaryn doremegidir (231-nji surat), olar
cliyse gorniisli bedenin igine-de gecip onda timezlemeler doredyérler. Presipitat-

228-nji surat. Yzky seplesme (sinechia 229-njy surat. Alemgosaryii yzky-pigmentli
posterior) gatlagy jowherin alyn kapsulasy bilen
doly seplesmegi (seclusio pupillae)

laryit déremegi, cliyse gorniisli bedenin durulygynyn bozulmasy, géz bibene-
gine gabagyn Ustiinden barmak bilen basylanda, gézde agyrynyn giiyjemegi
siklit keselin esasy alamatydyr.

Iridosiklitleri konyunktiwitlerden we glaukomanyn yiti tutgaysyndan tapa-
wutlandyrmaly bolyar. Of diylisi yaly, konyunktiwitlerde goziifi konyunktiwa-
nyn gyzarmasy we gozden boliinip ¢ykyan ¢ylpyklar bolyar.
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230-njy surat. Gorejin boslugy ekssudat 231-nji surat. Buynuzly perdesinin
bilen yapylysy (occlusio pupillae) presipitatlary

Iridosiklitlerde, tersine, perikorneal gyzarmasy, gorejin daralmasy we onun
vagtylyga hereketinii peselmegi yaly alamatlar doreyar. Iridosiklitiii, glauko-
manyn yiti tutgayy bilen tapawutlandyrmasy yorite glaukoma keseline bagys-
lanyan bapda serediler, ¢linki miotikler bilen iridosiklitler ya-da midriatikler
arkaly glaukomalar yerliksiz, nddogry bejerilende nidsag hokmany suratda kor-
liige sezewar bolyar.

Ilkinji komek we bejergi. Iridosiklitleri doredyan sebdplere seretmezden
(gripp, guragyry, ingekesel we beylekiler) goze yzly-yzyna atropin sulfatyn
0,1% (in gowusy 1%) erginini damdyrmaly. Ol goreji tiz wagtynl icinde ginelt-
meklige, yzky seplesmeleri ayyrmaklyga ya-da olaryin emele gelmekliginini
oniini almaklyga goniikdirilendir. Gozlin icki basysy az-kem yokarlanan bolsa-
da atropinin erginini hokman damdyrmaly, emma ondan 6iiirti ndsaga 0,25 gr
furosemidi ya-da fonuriti 0,25 gr tabletka gorniisinde i¢irmeli. Atropiniii yzyn-
dan goze kortikosteroid serisdelerinden — deksametazonyn 0,1% erginini goze
damdyrmaly, 1% gidrokortizonyni melhemini gabagyn anrysyna goymaly. Sofira
gin tisirli antibiotiklerden haysy-da bolsa birini, butadion, reopirin, analgin
dermanlaryny i¢irmeli, muskulyn i¢ine sangmaly. Wena damaryna glyukozanyn
40%, natriy hloridin 10%, urotropinin 40%, deksametazonyn (ndsagyn yiirek-
gandamar ulgamynyn yagdayyny goz oniinde tutmak bilen) erginlerini sang-
maly. Goz ii¢in solyuks, UYS tolkunlary peydaly. Bu emlerden soii nisagy
eglemédn oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli. Oftalmolog klinik-labo-
rator barlaglary netijesinde keselin sebédbini anyklar we bejergileri dowam eder.

Horioidit (horoidit) — hususy gan damarly perdesinii alawlamasy. Horioidit
yva-da yzky uweit, kopleng, iridosiklitlerden ayratynlykda gecyir, ¢iinki hususy
gan damarly perdesini gan bilen yzky gysga kirpikli gan damarlary, dlemgosary
bilen kirpikli bedeni bolsa 6ndéki kirpikli we yzky uzyn kirpikli gan damarlary
lipjiin edyérler. Emma o6ndéki kirpikli, yzky uzyn we yzky gysga kirpikli arte-
riyalarynynl arasynda seplesmegin (anastamozyn) barlygy sebipli, birbada dhli
gan damarly perdesiniii alawlamasynyii — uweitin ya-da panuweitin doremek-
ligi miimkin.

Horioidit goziin goriis ukyplaryny (goris yitiligi, renk duyusy, goriis mey-
dany) oftalmoskopiya, biomikroskopiya usullary arkaly goziii diiybiini bar-
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lamaklaryn esaslarynda anyklanyar. Oftalmoskopiya usuly arkaly hususy gan
damarly perdesinini her hili alawlama ojaklary goriinydr (232-nji surat). Bu
hadysalara torly perdesinint we goriis nerwin gosulyan wagtlaryda az bolmayar.

Gan damarly perdesinini yzky zolagy alawlama hadysalary bilen zeperlenende
goziin oniinde uggunlar (fotopsiya, metamorfopsiya), tolkunlar emele gelyar-
ler, goriis yitiligi gaty peselyar. Bu alamatlar gan damarly perdesindéki hadysa-
lara torly perdesiniii gosulandygyny gorkezyér. Sonun iicin-de, kdpleng, bu ha-
dysalar horioretinitler diylip bellenyirler.

232-nji surat. Horioidit: a- oftalmoskopiya suraty; b — flyuoressein angiogrammasy

Fotopsiya we metamorfopsiya torly perdesinii sary tegmiliii zolagynda kol-
bojyklaryii zayalanandygynyn acyk alamatlarydyr. Yuwas-yuwasdan alawlama
hadysalarynn yayramaklary netijesinde tayajyklar-da zayalanyarlar, ndsagyn
garankyda (gije) gérme ukyby peselyér, bu bolsa torly perdesiniii gyraky zolak-
laryna alawlama hadysalarynyn yayrandyklaryny gorkezyar.

Hususy gan damarly perdesinint alawlamasy ayratyn ojak gorniisinde ya-da
yayran (disseminirlenen) kop sandaky ojaklar gorniisinde bolyarlar. Alawlama
ojaklary gan damarly perdesinde yany dordninde sarymtyl-kiil refikinde bolup,
olaryn aracdkleri médlim bolmayar. Torly perdesi ¢isyér, timezlenyar, onui duru-
lygy yityar, gan damarlary ki yerlerde onunl i¢ine ¢iimyarler. Ciiyse gorniisli
bedeninde dordn iimezlemelerin netijelerinde goriis yitiligi gaty peselyar.
Alawlama hadysalaryn azalyp ugradygy ojaklar agymtyl-kiil retikine, olar doly
ayrylandan soni, pigmentlerin gé¢meleri (migrasiyalary) arkaly garamtyl-kiil
refikine eye bolyarlar we hususy gan damarly perdesiniii ¢agsamagy netijesinde
bu ojaklar Oziinin ak renki bilen goriinydr. Kolbojyklar we tayajyklar zeper-
lenyérler, goriis meydanynda kemislikler (skotomalar) emele gelyér. Alawlama
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giiycli bolan mahaly prolife-rasiya we ekssudasiya hadysalaryn kdpelmegi neti-
jesinde torly perdesi pokgeryédr we onun ikilenji gopugy (ablasio retinae) emele
gelyar. Kdwagtlar torly perde-sinin pokgermesi onun arka tarapyna gan liysme-
leriii netijesinde-de bolyar. Beyle yagdaylarda olary hususy gan damarly perde-
sinifl ¢isleri - diiwiinleri bilen tapa-wutlandyrmaly bolyar, munuii ii¢in, képleng,
diafanoskopiya we ultrases barlag usullary ulanylyarlar.

Horioiditlerde goziin dasky gorniislerinde iiytgesiklik goriinmeyér, nisaglar
hic-hili agyrylary duymayarlar. Bar {liytgemeler goéz bdbeneginin diiybiinde
bolyar we difie oftalmoskopiya usuly bilen anyklanyar.

Uweitler — panuweitler gan damarly perdesinit dhli bdoliimlerinini tutus
alawlamasydyr. Olaryin doremeklerinde mikroblaryii we wiruslaryii orny gaty
uludyr.

Mikrobly uweitleri esasan stafilokokk, streptokokk tarapyndan, basyk, sinu-
sitler, furunkulyoz, dis we beyleki keseller bilen keselli ndsaglarda gan arkaly
goziin i¢ine diisenden sont doreyérler. Beyle keselli nédsaglarynn bedenlerinde
immuniteti peselyar, umumy toksiko-allergiki fon déreyir we sol sebdpli-de
gozde dordn alawlama hadysasy gaty agyr gorniisde gecyar.

Kopleng, alawlama hadysasy hususy damarly perdesinde baslap tiz wagtyn
i¢inde ¢iiyse gorniisli bedene, dlemgosara gegyir we netijede panuweit doreyar.
G0z gaty gyzaryar, yasaryar, agyryar. Gozln alyn kamerasy we gorejin boslugy
irinden dolyar (endoftalmit) - 233-nji surat, gorecden gogiimtil-sary renkli
1rin goérunyar.

Keselin agyr gorniisinde endoftalmit panoftalmite (234-nji surat) owriilyar.

233-nji surat. Endoftalmit 234-nji surat. Panoftalmit

Beyle bolanda gz babenegi iriiden doly halta mefizes bolup, goriis ukyplary
doly yityér, kesel ndsagyn janyna howp salyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Goze atropin sulfatyn 1%, sulfasil natrinit 30%,
lewomisetiniii 0,25% eginlerini giinde 5-6 gezek damdyrmaly, atropin sulfatyn
1%, tetrasiklin 1% melhemlerini gabagyn aiirysyna goymaly. Tiz wagtyn i¢inde
ndsagy oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli. Oftalmolog bejergini do-
wam edydr: gin tésirli antibiotikleri muskulyn i¢ine ya-da wena damarynyi igine
sanjyar, sulfanilamidleri iciryar. Bulardan basga-da, mahsus bolmadyk alaw-
lamalaryn garsysyna ulanylyan serisdeleri we analgetikleri (butadion, reoperin,
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analgin, diklofenak, deksametazon we beylekiler) bellenilyir. Keseli doredyédn
sebdpleri doly anyklamaly we mahsus bolan serisdeleri ulanmak bilen bejergi
gecirmeli.

Wirusly uweitler yonekey gerpesin wirusy we adenowiruslar tarapyndan
doredilyarler.

Gerpesli uweit adenowirusly uweite gord kop dus gelyéar. Olar, kopleng, gegi-
rilen grippinn esasynda dordn, agyr gorniisde gegydn keratitlerin beterlesme-
leridir. Gerpesli uweitler yiti, yitirdk we iizniiksiz gorniislerde gecyérler.
Perikorneal gyzarma doreyir, géz yasaryar, gamasyar we agyryar. Gozin alyn
kamerasynda ekssudat (gipopion) emele gelyédr, buynuzly perdesinin yzky epite-
liyasynda presipitatlar goriinyir. Alemgosaryn refki, sekili iiytgeyir, yzKy sep-
lesmeler, ciiyse gorniisli bedenin iimezlemeler, gozicki suwuklygyn akym yol-
larynda (goziin alyn kamerasynyi burcunda) yygyrtlaryn doremekleriniii netije-
sinde ikilenji glaukoma emele gelydr. Bu hadysa uzaga c¢ekende ikilen;ji kata-
rakta doreyér. Torly perdesinde waskulit, gan iiysmeler, makulit, newrit yaly
alamatlar dordp bilyarler. Goriis yitiligi peselyar.

Ilkinji komek we bejergi. Gozde sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25%,
atropin sulfatyil 1%, interferonyn, poludanyn erginlerini, zowiraksin, 1% tetra-
siklinin melhemlerini giinde 5-6 gezek ulanmaly. Eglenmén nisagy oftalmo-
logiya hassahanasyna yerlesdirmeli. Oftalmolog bejergini dowam edyir: ol in-
terferonyni, poludanyni erginlerini konyunktiwa astyna, géz babeneginiii gapda-
lyna ya-da yz tarapyna sanjyar, gin tdsirli antibiotikleri, sulfanilamid seris-
delerini igirydr, antibiotigi beden myskulynn ya-da wena damarynyil igine
sanjyar.

Toksoplazmoz uweiti bir oyjiikli jandarlar tipli toksoplazma mugthorlary ta-
rapyndan doredilyar. Onun iki — doga we gazanylan gorniisleri bar. Doga gor-
niisi hemise diyen yaly 70-80% -de iki gozde-de bolmak bilen goziin hususy gan
da-marly perdesinde baslanyp, kopleng, horioretinit gorniisinde gecyar.

Oftalmoskop guraly bilen barlananda g6z babeneginiii diiybiinde torly per-
desinin merkezi zolagynda, serhetleri takyk, olgegi 1/4-1/2, kdmahallar ondan
hem kop, goriis nerwin tegeleginin Olgegine den, saryrak-ak, agrak-gonurrak
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235-nji surat. Toksoplazmoz uweitinin baslangyc derejesi:
a — oftalmoskopiya suraty, b — flyuoressein angiogrammasy
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renkli, c¢liyse gorniisli bedeniii icine az-kem pokgeryian alawlama ojagy go-
rinyér. Torly perdesi bu zolakda durulygyny yitiryar (235-nji surat). Gorlis ner-
win tegelegi gyzaryar. Bu ojak yuwas-yuwasdan atrofirlenip-cagsap, onun yerin-
de tegelek, iistt we takyk bolmadyk gyralary, toplum-toplum gara pigmentler
bilen ortiilen ojak hemiselik galyar. Goriis nerwinl tegelegi-de agrak renke eye
bolyar (236-njy surat). Goziin gorsi ep-esli peselyar. Toksoplazmozyin bu gor-
nlisinde nisag cagalarda oligofreniya, gidrosefaliya, beynin zeperlenmeleri, be-

236-njy surat. Toksoplazmoz uweitinin sonky derejesi

terlesen miopiya, ptoz, mikroftalm, katarakta we gan gamarly perdesiniii kolo-
bomasy yaly keseller hem kop dus gelyar. Gorstin pesligi sebépli, cagalarda 6rdn
ir nistagmyn, ¢asylygynyn alamatlary yiize ¢cykyarlar.

Gazanylan toksoplazmoz cagalara we ululara kdpleng, itlerden, pisiklerden,
kepderlerden, towuklardan, keselli adamlardan yokusyar. Ol, kopleng, 1ylyéin et
cala bigirleninde, asgazanyn, igeginin iisti bilen bedene yayrayar.

Gazanylan toksoplazmoz, doga gorniisinden tapawutlylykda, 6rdn agyr, kop-
leng, panoftalmit gorniisinde ge¢yir. Gozde garysykly gyzarmasy, buynuzly per-
desiniil yzky epiteliyasynyn timiizlemesi we kop sanda presipitatlaryn doremesi,
gorejin gyralarynda yzky seplesmeler we beyleki birndge alamatlar doreyir. Go-
zin gorsi gaty peselyar. Bu kesel bir we iki taraplayyn bolup biler. Keselliii
endamynyn gyzgyny hemise yokarlanyar.

Toksoplazmoz keseli klinik-immunologik barlaglaryn esasynda kesgitlenyar.

Ilkinji sagaldys komegi beyleki uweitlerdéki yaly (hloridin, darapsim, sulfadi-
mezin, glyukokortikosteroidler, foliy tursysy, stimulirleyji, sorujy (kislorod,
lidaza, papain, lekozim, witaminler) dermanlar we toksoplazminoterapiya tap-
gyrlayyn gorniisde ulanylyar. Keselint 6niini almak iicin toksoplazma tapylan
gowreli ayallarda yorite bejergileri gecirilyar.

Guragyry uweiti — géz bibeneginin gan damarly perdesinin alawlamasydyr.
Ol bedenin umumy infeksion-allergik hadysasynyn esasynda doreyir; koplenc,
adam sowuklandan sofi, bedeninifi immunitetinini peselen halatynda doreyar.

Bu kesel ¢agalarda, hem-de ulularda 6rdn yiti gorniisinde baslanyp, yiti gor-
niisinde hem gecyar. Gozde garysykly gyzarma doreyar. Goziini alyn kamera-
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synda jelatina metizes bolan ekssudat-irin, sofira gozde kop sanda yzky pigmenli
seplesmeler, buynuzly perdesinint yzky epiteliyasynda presipitatlar emele gelyir.
Alemgosaryn refiki i{iytgeydr, onda gifielen gan damarlary agyk goriinyar.
Emma, guragyrly artritde emele gelydn goziiii yzky seplesmelerinden tapawut-
lylykda, uweitit bu gorniisinde doéreyan yzky seplesmeler midriatikler arkaly
yenillik bilen ayrylyarlar. Goz babeneginiii diiybiinde — torly perdesinde gyz-
gylt—sary refiki ownujak ojajyklar, wena damarlarynyn ugurlarynda ekssudat
toplumlary goriinyérler. Goriis nerwinl gyralary gyzaryarlar, onun takyklygy az-
kem yitydr. Goziin gorsi peselyér. Kesel hemise bedenin guragyry hadysasy tize
yitilesmeginden sonl yiize ¢ykyar we kopleng, iki taraplayyn gecyér (237-nji
surat).

237-nji surat. Guragyrly uweit

Ilkinji sagaldys kémegi. Hassahanada umumy we yerli (gdzde) bejergi geci-
rilydr: antibiotikler, salisilatlar, glyukokortikoidler, sulfanilamidler, antigista-
min, midriatikler we beyleki, yagny sorujy derman serigsdeleri (5-10 % kaliy
yodun ergini, lidaza, aloe — elektroforez gorniisinde) ulanylyarlar. Keselin soity
erbet dal.

Incekesel uweiti granulyomatozly we granulyomatozsyz gorniislerine bolii-
nyér. Granulyomatozly gorniisi, kopleng, cagalarda keselin ilkinji alamatlary
doran dowriinde, granulyomatozsyz gorniisi bolsa esasan ulularda doreyir.

Granulyomatozly incekesel iridosikliti ya-da alyn uweiti yiize ¢ykan hala-
tynda gozde garysykly gyzarma, yasarma, gamasma, agyry alamatlarynyn bar-
lyklary bilen hisiyetlenyir. Alemgosar perdesi ¢isyér, galhayar, gyzaryar we
onunn hususy gatlagynda gan damarjyklary bilen ortiilen gyzgylt renkdéki
darynynn olcegindiki yaly déinejikler goriinyar (238-nji surat). Olar 6zlerinini
gurlusy boyunca hakyky tuberkulodyrlar (diiwiingejik). Sonra alawlama hady-
sasy yzky seplesmelerinn doremeklerine, gorejin yapylmagyna eltyédr. Bu hadysa
kirpikli bedene yayranda gozde presipitatlar emele gelyérler we olar buynuzly
perdesinin icki epiteliyasyny we jowherii gabyklaryny ortyarler. Presipitatlar
cliyse gorniisli bedeninde-de dorédp, onuil iimezlemesini doredyérler. Tiz wagtyn
icinde gbriis nerwinl tegeleginin alaw-lama alamaty emele gelyir.

Granulyomatozsyz ingekesel uweit esasan, kesel doredijilerin goziin gan da-
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marly perdesine diisenlerinden soni dordn allergik hadysanyn netijesinde yiize
¢ykyar. Bu keselini alamatlary: konyunktiwanyn cun we garysykly gyzarmasy,
dlemgosaryn gyzarmasy, c¢ismesi, buynuzly perdesinii presipitatlardan yba-
ratdyr. Soiira katarakta, cliyse gorniisli bedenin presipitatlar zerarly limezlemesi
yuze ¢cykyar. Goziin gorsi peselyar.

238-nji surat. Granulyomatozly ingekesel uweit

Incekesel hadysasy gozde, kopleng, hususy gan damarlar perdesini zeperleyar
we ol yayraiilly horioidit gorniisinde gecyér. Netijede, gozde torly perdesiniii
gopuklygynyii doremegi miimkin. Keselint softunda hususy gan damarly perde-
sinde tegelejik gorniisinde atrofirlenen ojajyklar 6miirlik galyar.

Ilkinji sagaldys kdmegi we bejergi. Ndsaglar oftalmologyn yanyna ugrady-
lyar. Ol, bedenin zéherlenmesini we sensibilizasiyasyny ayyrmak ii¢in deksame-
tazon, kalsiy glyukonaty, suprastin, dimedrol, streptomisin, tubazid ya-da ftiwa-
zid, PASK we beyleki dermanlary bilen bejergi geciryar. Gozde atropin, deksa-
metazon, streptomisin dermanlary damjalar, konyunktiwa asty sanjymlar gornii-
sinde ulanylyar.

Behcetin sindromy bedenin umumy keseli bolmak bilen, ol tiz-tiz gayta-
lanyan goziin irifili uweit (239-njy surat), aftozly stomatit, deriniii (240-nji surat)
we jyns agzalarynyn eritema, pioderma, eroziyaly ektoderma gorniislerindéki
alawlama hadysalarynyn barlyklary bilen hésiyetlenydr. Bu keselifi netijesinde
ndsagda keratokunyunktiwitin, guragyry tipli poliartritini, tromboflebitifi, menin-
goensefalitin hem bolmaklary miimkin.

Kesel umumy diimewleme, muskulalaryn agyry, gyzgynyn goterilmegi bilen
baglanyar. Irinli gipopion—uweit tiz-tiz gaytalanyar, ekssudatiw hadysasy c¢liyse
gorniisli bedeninde-de emele gelyér. Keselin baslananyndan 5-7 giin ge¢enden
son (Yiti tutgayy ayrylandan sofl) gipopion ayrylyar, ¢iiyse gorniisli beden duru-
lagyar. Wagtynn gecmegi we alawlama hadysasynyn gaytalanmagy bilen gozde
yzky seplesmeler, gore¢de perde, katarakta, ikilenji glaukoma, ki halatlarda
ekssudatly horioretinit (241-nji surat), neyroretinit, periflebit, retrobulbar new-
rit, retinodistrofiya yaly beterlesmeler doreyérler. Kesel, kopleng, yas we orta
orta yasly erkek adamlarda, iki gézde-de dus gelyar. Goziin gorsi korliige cenli

230



peselyar.
Ilkinji sagladys koémegi. Gozde beyleki uweitlerddki  yaly bejergiler
ulanylyar.

241-nji surat. Behgetin keseli (horioretinit)

Stiwens—Djonsonyi sindromy siilekeyli—nemli bardalarynyn eroziyaly alaw-
lamasy, deride polimorfly diiwiirtiklerin, ysytmanyn déremekleri bilen hisiyet-
lenyir. Kesel, koplenc, kelle agyry, gyzdyrma (gyzgynyi 38-39° yetmegi), dep-
ressiya, bogunlarynl agyrysy bilen baglanyar. Sofira deride polimorfly diiwiirtik-
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ler, nemli bardalarda eroziyalar, kopiirjikler emele gelyirler we softundan kopiir-
jikler yarylyp birigyarler we ginisleyin akyp duran ganly eroziya doreyar. Lim-
fatik diiwiinler, hasam boynyn diiwiinleri ulalyarlar.

242-nji surat. Stiwens-Djonsonyi sindromy

Gozde kataral ya-da irifili konyunktiwit doreyar (242-nji surat). Gabaklar
cigydrler, gyzaryarlar we olarynl gyralary, kop mukdarda boliinip ¢cykyan irifili
ekssudat bilen ortiilip, yelmesyirler. Alawlama hadysasy buynuzly perdesine
hem gecyir, onun iriide ¢agsap desilmegi-de miimkin. Kopleng, buynuzly per-
desinde ordn galyn giil emele gelyir. Goziin gorsi korliige cenli peselyar. Goziin
yygyrtlama hadysasynyil netijesinde trihiaz, entropion, gozyas nokatlarynyn
vapylmagy, kseroz, simblefaron, ankiloblefaron yaly agyr beterlesmeler dore-
yarler. Gozde irit, iridosiklit, uweit, episklerit, yiti dakriosistit, panoftalmit yaly
alawlama hadysalarynyn bolmaklary hem miimkin. Keselin doreyis sebébi belli
dal.

Ilkinji sagaldys komegi. Ndsagy oftalmologyn yanyna ibermeli. Oftalmolog
gin tdsirli antibiotikleri, sulfanilamidleri, immun syworotkasyny, kortikoste-
roidleri, gammaglobulini, witaminleri, autogemoterapiyany we beyleki usullary
ulanyar.

Gozde antibiotik, sulfanilamid, kortikosteroid dermanlary damjalar, sanjym-
lar, melhemler gorniislerinde ulanylyar. Goze bejeris kontakt linzasy geydirilse
gowy. Hirurgiki bejergi trihiaz, kseroz, entropion bolan mahalynda geg¢irilyar.

Gozicki infeksiyasy we onun hizirki zaman bejeris
we oniini alys usullary

......

siklit, irinli uweit, endoftalmit we panoftalmit gorniislerinde bolup gecyar. Bu
infeksiya ekzogen we endogen, yagny dasky alawlama hadysalaryn — kerato-
konyunktiwitinl, i¢ki alawlama hadysalaryin — iridosiklitii, uweitiil esaslarynda
doreydar. Emma ol, kopleng, goz bédbeneginin desme yaralanmalaryndan son,
kdmahallar katarakta, glaukoma we beyleki kesellerde ge¢irilydn operasiyalaryn
mahalynda, goziinn icine kesel dorediji mikroblaryn diigmekleri zerarly emele
gelyér. Gozicki infeksiyasynda, difie bir endoftalmitinl netijesinde doreyan kor-

232



lik 5-45%, gozin doly zayalanmasy 28-89% dendir.

Gozigki infeksiyasynynl esasy sebdbi — konyunktiwanyn haltasynda, gozyas
yollarynda, gozi yaralayan gurallarynda, goziin i¢ine ¢limyén keseki jisimlerde
kesel dorediji mikroblaryn barlygy we olaryn goziin i¢ine diismegidir. Edebiyat
maglumatlaryna gord bu yagday 68% dus gelyar.

G0z bibenegi sikeslenende gozicki infeksiyasy esasan asakdaky pursatlarda
emele gelyir:

- buynuzly perdesiniii desme yaralanmasynda;

- gOziin icinde keseki jisimiil bar bolanlygynda;

- yaranyn uzynlygy 5 mm-den k&p bolanda;

- ilkinji hirurgiki bejerisi 24 sagada ¢enli gecirilmedik halatynda;

- keselin alawlama hadysalaryi 6miiini almak maksady bilen bejeris

cirelerinin gi¢c amala asyrylan mahalynda.

Elbetde, bu hadysalaryn ¢alt 6smeklerinde kesel dorediji mikroblaryni hilinin,
adamyn umumy bedeninii kesele garsylyk ukybynyn dhmiyeti uludyr.

Gozicki infeksiyasyny, kdpleng, grampozitiw mikroblary, esasan stafilokokk
epidermalis (70%), stafilokokk aureus (9,9%), streptokokklar (9%), enterokok-
klar (2,2%) doredyarler. Gramnegatiw mikroblara kokklar (Moraks-Aksenfeld,
Koh-Wiks, Neyser), tayajyklar (igege, gok irifi, protey) giryérler. Olar gozigki
infeksiyasynyn agyr gorniisi bolan endoftalmitini 5,9%-nint sebépleri bolup du-
ryarlar. Anaerob milroblaryin gozigki infeksiyasyny doredydn halatlary gaty
seyrek dus gelydr. Sonun bilen birlikde, komelejikler (mikozlar, esasan Candida
albicans) tara-pyndan emele gelydn gozigki infeksiyasynynn dorermesi 2,6%
cenli yetyar.

Mikroskopik we mikrobiologik barlaglaryn netijeleri, hemise, ulanmaga gerek
antibiotikleri saylap almaklyga miimkingilik berydr. Gozde grampozitiw mik-
roblar tarapyndan doreyian kesellerde - penisillin, sefalosporin, wankomisin;
gramnegatiw mikroblar tarapyndan doreyédn kesellerde — gentamisin, amikasin,
sefalosporin; komelejiklerde — amfoterisin, wirus kesellerinde — zowiraks, polu-
dan, interferon derman serisdeleri ulanmaklyk maslahat berilyar.

Gozicki infeksiyasynyn yiize ¢ykysynyn alamatlary
we gorniisleri

Gozicki infeksiyasy irifili keratoiridosiklit (19-29%), gipopionly iridosiklit
(8,6-44,2%), endoftalmit (5-50%), panoftalmit (9,3-10,3%) gorniislerinde ge-
cyar. Bu beterlesmelerin koplisi goziin desme yaralanmalaryndan soni dore-
yarler. Olaryil anyklamasy ilki bada afisat bolmasa-da, birndce sagadyn, kéa-
wagtlar 1-2 gije-giin-diziii dowamynda kesgitlép bolyir. Yaralanmanyi netije-
sinde doreyin goziin desme kesigi irillesmedik halaty, bu alawlama hadysala-
rynyil Osmeyénliklerinin ya-da yza gaydyanlyklarynyil alamatydyr. Kesigin
irinlemesi, goziin gyzarmasy, yasarmasy, gamasmasy, agyrmasy, goris Viti-
liginiii peselmegi, goziin alyn kamerasynda gipopionyn barlygy, ¢iiyse gorniisli

o

bedeninde irinin déremekleri, kop halatlarda konyunktiwanyn, hatda gabaklaryn
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diirli derejede ¢ismeleri gozigki infeksiyasynyn Osyénliginiii alamatlarydyr.

Irinli hadysalaryn kopelmegi we 0smegi netijelerinde ciiyse gorniisli bede-
ninde leykositlerin, fermentlerin, gistaminifi, serotoninin we beyleki mediatr-
larynn hem-de alawlamany doredyéan mikroblaryn zdherleyji 6niimleriniii toplum-
lary doreyérler, olaram alawlama hadysalaryn 6smeklerini tizlesdiryérler. Neti-
jede, diirli organik tiytgemeleriil, neyroreseptor ulgamynyi, hususy gan damarly
perdesinii agyr beterlesmelerinin esaslarynda torly perdesiniii we kirpikli bede-
nint gopuklyklary hem-de g6z biabeneginin subatrofiyasy emele gelyar.

Endoftalmitde goziin i¢inde giiycli fibrinozly ekssudasiya hadysalary bolup
gecyidr, olarda pigmentli epiteliyasynyn 6yjlikleri cagsap, fibroblast gorniisli
oyjlklere owriilmekliklerine getirydr. Goziinl icinde emele gelen fibrin toppak-
lary pigmentli epiteliyasynynl proliferasiya hadysasyny doredip, diirli membra-
nalary (perdeleri) emele getirip, softundan torly perdesinin we kirpikli bedenin
gopuklyklaryny we g6z babeneginin kicelmegini doredip bilyarler.

Kopleng, goziin i¢indiki infeksiya gaty calt osyar: gozin gyzarma, yasarma,
agyrma alamatlary, alyn kameradaky serozly ya-da fibrinozly ekssudat birnége
sagadyn dowamynda ep-esli kopelyér. Bu 0siis endoftalmite mahsus bolan 6siis-
dir, sol sebipli-de, bu pursatda ony iridosiklitden tapawutlandyrmak oncakly
kyn bolmayar. Endoftalmitiii bu alamatlary giiyclenmedik mahaly, hasam olaryn
peselip, azalan dowri, gozigki infeksiyanyn iridosiklit gorniisinin bardygyny we
hadysanynn 6smén, durnukly yagdaydadygyny vya-da yza gaydyandygyny
gorkezyar.

Gozun i¢inde doreyan iriili infeksiyasyna mahsus bolan alamatlaryn (gipo-
pion, iridosiklit, uweit, endoftalmit) gaty ir, yaily baslan dowriinde, ondan-da
onrdk, bar bolan alamatlaryn esaslarynda anyklap bilmeklik bigak zerur, emma
kyn meseledir. Ciinki kopleng, infeksiya beterlesip, Osiip baslan pursatyny goziin
alyn kamerasyndaky, ¢iiyse gorniisli bedeniil i¢indiki bolup ge¢yédn hadysalaryn
esaslarynda kesgitlemeklige, sikeslere we aseptiki alawlama hadysalara bolan
jogaby hokmiin-de dordn buynuzly perdesiniii durulygynyn bozulmalary doly
miimkingilik bermeyarler.

Bejeris usullary

Gazanylan tistiinliklere seretmezden, gozicki infeksiyasyny anyklamak, onun
oniini almak we bejermek hézirki dowiir oftalmologyanyii gaty wajyp mese-
lelerin biri bolup duryar. Tédze derman serisdeleri, esasan-da antibiotikler bu
infeksiyany bejermek islerinde gifiden ulanylyan bolsa-da, bejerginiii netijeliligi
su glinki-glin-de-de pes derejeliliginde galyar. Munun esasy sebébi, tize derman
serigdelerinin kop yyllaryit dowamynda ulanylyan, hazirki dowiirde kénbir netije
bermeyan, konelen usullar arkaly ulanylyanlyklaryndadyr. Bu bejergi usullary
bolsa, kopleng, ulanylyan tdze derman serisdelerii-de goziini i¢inde Veterlik
derejeddki iiysmesini (konsentrasiyasyny) doredip bilenoklar. Az netijeliligin
yene-de bir wajyp sebdbi, ol bolsa sonky yyllarda giiiden ulanylyan antibio-
tiklere we sulfanilamidlere durnukly mikroblarynh we wiruslaryn déremekligidir.

Hazirki dowiirde gozigki infeksiyasyny bejermekde, 6niini almakda derman
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serisdelerinn i esasylary bolan antibiotikleri (22-nji bapa serediil), olaryn tize
gorniislerini we goziin dokumalarynda yeterlik iiysmesini doretmidge miimkin-
cilik beryin, zyyanly bolmadyk usullary oftalmologlar 6z is tejribesine giriz-
melidirler.

Ilkinji kémek we bejergi. Goz infeksiyasyny, sol sanda gozigki infeksiyasyny
bejermekde we oniini almakda wagtynda ilkinji komegin, hédzirki zaman gin
tisirli derman serisdeleri (antibiotikler, kortikosteroidler we beylekiler) bilen
gecirilmeginiii dhmiyeti gaty uludyr. Goze gentamisinini 0,3%, sulfasil natrinin
30% erginlerini damdyrmaly, antibiotigi muskulyn icine sangmaly we eglenmén
nisagy has-sahana yerlesdirmeli.

Hassahanada oftalmolog nidsagyn arz-sikayatlarynyn, barlaglaryi netijelerinde
sikesden ya-da gecirilen gozicki operasiyalardan sonl yiize ¢ykyan alamatlaryny
(goriis yitiligin peselmegi, gdzde bolyan agyry, gamasma, konyunktiwanyn we
buynuzly perdesinini giiy¢lenyin ¢ismesi, alyn kamerada ekssudatyn we ciliyse
gorniisli bedeninde iimezlemelerin déremegi) goz oniinde tutmak bilen gozicki
infeksiyasynyn (endoftalmitiil) barlygyny tassyklayar we asakdaky céreleri
amala asyryar.

1. Yerli agyrysuzlandyrmany (dikainii 0,5%, nowokainii 2% ya-da
lidokainin 2% erginleri bilen) gecirmeli.

2. Alyn kamerany desip, insulin sprisi arkaly gozicki suwuklygyndan 0,1-0,2
ml sorup ayyrmaly we mikrobiologiki barlaga bermeli.

3. Insulin gsprisi bilen kirpikli bedenin tekiz zolagynyn iistiinden ciiyse
gorniisli bedenin igine girip, onun merkezi zolagyndan 0,2 ml sorup ayyrmaly
we mikrobiologiki barlaga tabsyrmaly.

4. Girizilen mnénin tsti bilen mikroblara tasirli antibiotigi we deksametazony
(0,4 mg 0,1 ml-i11 i¢inde) jowherin yz, ¢iiyse gorniisli bedeninl 611 tarapyna goy-
bermeli.

5. Gin tasirli antibiotikleri damja, konyunktiwa asty ya-da g6z babeneginin yz
tarapyna sanjma gorniisinde ulanyp baslamaly. Antibiotikleri muskulyn i¢ine we
gan damaryna goybermeli.

Bu bejergiler komek etmedik mahaly ya-da tersine, alawlama hadysalar giiy¢-
lenende, eglenmin witreoektomiya usulyny gecirmeli.

Gozicki infeksiyany (endoftalmiti) tstiinlikli bejermekde witreoektomiya
usuly wajyp orny eyeleyir, ol esasan ulanylyan derman serisdeleri peyda etme-
dik mahalynda geg¢irilydn we nasagy bu keselden halas edyin yeke-tdk usuldyr.

Witreoektomiya usulynyn gecirilmeginin netijesinde gozun i¢indiki in kop
toplanyan yeri bolan ¢iiyse gorniisli bedeni mikroblardan, olaryni zéherlenme
tisirt bilen doreyian giiy¢li alawlama hadysalary arassalamaga miimkingilik
beryar we gozin 6ziiniii gorayys ukybyny yokarlandyryar. Witreoektomiya usu-
ly gecirilyén wagty infuziya ulgamy arkaly goyberilyén antibiotikler we basga
serisdeler goziin icine den yayrayarlar, bu bolsa sikeslenen we alawlanan goz
licin Ordn wajypdyr, ¢iinki witreoektomiya usuly bilen gdzden dhli c¢iliyse gor-
niisli bedeni ayyrmak miimkin bolmayar. Beyle bolanda, kdpleng, goziin i¢inin
arassalanmagy netijelerinde diirli bozulys iiytgesmelerinin doremeklerinifi 61i
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doly bokdelmese-de, doremek, 6smek yaly hadysalary iicin bolan sertler has
azalyarlar.

Bu usuly dine oftalmologiya merkezinde, witreoektom guraly bar yerinde ge-
cirmek miimkindir.

Gozicki agyr infeksiyanyn (endoftalmitiil) oniini alys ¢éreleri:

1. Hirurgiki usuly arkaly bejerilmeli ndsaglar umumy barlaglardan ge¢meli-
dirler, olaryn bedeninde gozigki infeksiyany doredip biljek keseller, irinili ojaklar
bolmaly dél. Eger bu nésazlyklarynyn yoklugyna doly g6z yetirip bolmadyk ma-
haly ya-da yagdayynyn talap etmegine gord gayra goyulmasyz hirurgiki bejer-
gini gozde hokmany suratda ge¢irmeli bolanda, onun oiilinden 1-2 gezek gin
tasirli antibiotiklerden wena damaryna goybermeli. Beyle bejergi, kopleng, goz-
icki infeksiyanyn oiiini alyp bilyar.

2. Konyunktiwanyn haltasyny mikroblardan doly arassalamaly, onui ii¢in
goze dezinfisirleyji derman erginlerini tiz-tiz damdyrmaly, gozyas akar yolla-
ryny yuwmaly.

3. Hirurgiki usuly aseptika we antiseptika talaplaryna doly berjay edilyan sert-
lerde gecirilmeli. Gozde bolan blefaritleri, konyunktiwitleri, kanalikuliti, dakrio-
sistiti doly bejermeli. Mikrobiologik barlagy gaytalamaly we konyunktiwanyn
haltasy mikroblardan doly arassalanandan sofi operasiyany geg¢irmeli.

4. Hokmany suratda hirurgiki usulynynt yzyndan konyunktiwa astyna antibio-
tikleri, desametazony goybermeli.

5. Gozigki operasiyalary gegirilenden soii konyunktiwa astyna ya-da goziin
gapdalyna antibiotikleri, deksametazony san¢gmaklygy dowam etmeli. Gozicki
infeksiyasynyn ilkinji alamatlary dordnlerinde, eglenmin, goziin alyn kamera-
syna, ¢iiyse gorniisli bedenin i¢ine ginl tasirli antibiotikleri goyberip baslamaly;
olary muskulyn i¢ine we wena damarlaryna sangmaly.

6. Gozigki infeksiya, kopleng, goziin desme yaralanmalaryndan son doreyar,
munuil esasy sebdbi gematoftalmiki germewint ayrylmagy we goziin i¢ine kop
sanda kesel dorediji mikroblaryn pasgelsiz diismeklerine gowy sertlerinn doredil-
megidir.

Seylelikde, go6ziin desme yaralanmalarynyn, gegirilydn operasiyalaryn
netijelerinde doreyin gozicki infeksiyasynyn oniini almaklygyn esasy sertleri
goziin desme kesiginde irinleme dordnde, wagtynda yokary derejede ilkinji
komegi bermekden, ilkinji hirurgiki bejergini geg¢irmekden, goziin icinden
keseki jisimleri ayyrmakdan, intrawitreal usulyny gecirmekden, goziiii iginde
bolup gecydn proliferatiwli we ekssudatly beterlesmeleriii 6miini almak tigin
antibiotikleri we beyleki dermanlary giniden ulanmakdan ybaratdyr. Endoftal-
mitde doreydn immunologik we gidrodinamik iiytgemelerini diizetmek hem
onde duryan meselelerin biri-dir.
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XIII Bap

Goz jowherinin Kkeselleri

G0z jowherinde (lens) gan we nerw damarlarynn yoklugy sebépli onda alaw-
lama hadysalar bolmayarlar. Esasan onuil patologiyasy 6z yerinden siiysmegi,
katarakta we doreyisin ndsazlyklary gorniislerinde dus gelyir.
luksasiya (subluxatio lentis) we luksasiya (luxatio lentis) gorniislerinde bolyar.
Sub-luksasiya bolanda (kdplen¢ doga bolyar) goz jowheri sag, ¢ep, yokary,
asak, O we yz taraplara siiysyar (243-nji surat). Beyle gozlerde, kopleng, ka-
tarakta-da doreyar. Goz jowherinii luksasiyasy esasan onuil sikeslenmesi neti-
jesinde emele gelydr: g6z j0wheri Zinni baglayjylardan doly iiziilydr we ¢liyse
gorniisli bedenin igine gidyar (244-nji surat), alyn kamera (245-nji surat) ya-da
goziin sklerasy yarylyp, bu yarykdan konyunktiwanynl asagyna c¢ykyar. G6z
jowheriniii 6z yerinden siiysmesiniii gorniislerine layyklykda, g6z babeneginini
alyn boleginde doreyédn iiytge meler her diirli bolyar. Goziin gorsi peselyir,
akkomodasiya hadysasy bozulyar. Alyn kamera gunlasyar ya-da peselyér, gore-
Jin Olgegi we yagtylyga bolan hereketi liytgeyar, dlemgosaryn titreme (iridodo-
nez) alamaty emele gelyér. Kopleng, gozigki basysy goterilyar we ikilenji glau-

243-nji surat. Goz jowherin 6z yerinden siiysmesi

a)

244-nji surat Goz jowherin goziin 245-nji surat. Goz jowherin alyn
diiybiine ¢cokmegi kameranyn i¢ine ¢ykmagy
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246-njy surat. Marfan we Markezany sindromy (goz jowherin subluksasiyasy)
a- sag gozi; b — ¢ep gozi

komanyn alamatlary yiize ¢ykyar. G6z jowheriniii subluksasiyasy Marfan we
Markezany sindromlarynyni esasy alamatlarynyn biri-dir, ol kopleng, iki gozde-
de bolyar (246-njy surat).

llkinji kdmek we bejergi: goze sulfasil natriniit 30% we lewomisetinii 0,25%
erginlerini ulanmaly, eger-de glaukoma bar bolsa pilokarpinit 1% erginiini
damdyrmaly we nisagy oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli. Oftalmolog
gozde bar bolan liytgemelere gord, degisli bejergiler geciryar. Kopleng, ol sub-
luksasiya ya-da luksasiya bolan gz jowherini hirurgiki usuly arkaly ayryp,
goziin icine emeli gdz jowherini yerlesdiryar.

Katarakta (cataracta) - g6z jowherinl limezlemesi - giiden yayran goz kese-
lidir we ol cala ya-da doly korliigin esasy sebéplerinin biridir (21%). Adamyn
omriinin uzalmagy netijesinde kataraktaly nédsaglaryn sany kopelyér.

Katarakta keselin taryhynyn, goziin goriis ukyplarynyn (goriis yitiligi, goriis
meydany, renk duyusy), obyektiw we subyektiw usullary (gapdaldan yagtylan-
dyrys, gbziin icinden ge¢ydn yagtylyk, oftalmoskopiya, biomikroskopiya) arkaly
luk-man barlaglarynyii esaslarynda anyklayar. Barlag hokman gorejin dar we
gineldilen wagtlarynda gegirilyar. Doly kataraktalarda cliyse gorniisli bedeninde
bolyan timezlemeleri - gemoftalmi, yygyrtlary, ¢isleri (diiwiinleri), torly perde-
sinin gopuklaryny we beyleki nésazlyklary tassyklamak {i¢in ultrases arkaly
barlaglar gecirmeli.

Kataraktalar 6z yerlesisleri boyunca alyn we yzky polyar ya-da kapsulyar,
ga-bykly (cataracta polaris anterior et posterior capsularis), sarayan ik
gornligli (cataracta fusimorfis), gatlakly (cataracta zonularis), yzky kase
gorniisli (cataracta subcapsularis posterior), manyzly (cataracta nuclearis),
maddaly (cataracta corticalis), doly (cataracta totalis) gorniislerinde bolyar
(247-nj1 surat).

Kataraktalar ilkinji we ikilenji (operasiyadan sonky), doga, gazanylan (dog-
landan sont doreyan), 6sydn we 0smeyén gorniislerinde bolyarlar.
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247-nji surat. Kataraktalaryn gorniisleri
1 - alyn we yzky polyar (kapsulyar) kataraktalary; 2 - alyn piramida gorniisli katarakta; 3 —
sarayan ik gorniisli katarakta; 4 - cet gatlakly katarakta; 5 - gatlakly katarakta, 6 - yzky kése
gorniigli katarakta, 7 - manyzly katarakta; 8 - maddaly katarakta; 9 - doly katarakta

Doga kataraktalary

Doga kataraktalara alyn we yzky polyar, gatlakly, doly, polimorfly, perdeli
ka-taraktalar degislidirler.

Osmeyin kataraktalara ¢agalaryn birndce doga kataraktalary (alyn we yzky
polyar, gatlakly kataraktalar) giryarler.

Alyn kapsulyar ya-da polyar katarakta (cataracta polaris anterior capsu-
laris) goz jowheriniii alyn kapsulasynyn ortasynda yerlesyan {imezlemesidir
(248-nj1 a, b surat). Bu katarakta caga doglandan soii buynuzly perdesinini iriili
yarasy desilip, ol 0zliniii icki tarapy bilen seplesende dordp bilydr. Emma bu
katarakta esasan goz jowherinint dagsky ektodermadan néadogry boliinip ayrylma-
gynyi netijesinde doga doreyar.

248-nji a, b surat. Alyn kapsulyar ya-da polyar katarakta
Yzky kapsulyar ya-da polyar kataraktasy (cataracta polaris posterior

cap-sularis) ciiyse gorniisli bedeniii arteriyasynyn (a.hyaloidea) ak tegmil
sekilindédki galyndysydyr (249-njy a, b surat).
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249-njy a, b surat. Yzky kapsulyar ya-da polyar kataraktasy

Gatlakly ya-da zonulyar kataraktasy (cataracta congenita zonularis) kop
diis gelyin kataraktadyr. Umezleme gdz jowherinifi mafizynyii tdwereginde yer-
lesyar (250-nji a, b surat). Onun ortasynda hemise iimezleme az bolyar. Bu
katarakta goziin icinden gegyén yagtylykda garamtyl tegelek gorniisinde bolup

a

250-nji a, b surat. Gatlakly ya-da zonulyar katarakta

goriinyér. Bu kataraktanynn doremeginde ayallaryn gowrelilik dowriinde kadaly
iymitlenmeginin, onun wagtal-wagtal bozulmagynyn orny uludyr, sebibi gow-
relilik dowriinde enénin bedeninde kalsiy duzlary azlyk edyar. Goris yitiligi
hemise peselyir, onun peselme derejesi kataraktanyn az-kopliigine, Olgegine
baglydyr. Goriis yitiliginini pesligi, kopleng, ambliopiyany doredyir, ¢iinki has
yas cagalar-da torly perdesininl sary tegmil zolagynyn 6smegi bokdelyér.

Ilkinji kémek kataraktaly ¢agalary oftalmologyn yanyna ugratmakdan ybarat-
dyr. Doga kataraktalarynda we sol sanda gatlakly kataraktasynda dermanlar
bilen geg¢irilydn bejergiler hig-hili netije bermeyarler. Olaryn esasy bejergisi
mikrohirurgiya usulydyr. Gatlakly kataraktasynda onun ge¢irilmeli mdhleti
goris yitiligine we kataraktanyn iki gozde-de bar-yoklugyna baglydyr.

Goriis yitiligi 0,1 we ondan pes bolanda bejergini (hirurgiki usulyny) tiz, caga
bir yasyna yetmdnkd gecirmeli. Goriis yitiligi 0,4-0,5 deni bolsa, operasiyany
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mekdepden 6niki yyllara, caganyn birneme ulalaryna ¢enli goyiip bolyar. Goriis
yitiligi 0,6 we ondan yokary bolanda hig-hili operasiyany gecirilmeyar, ¢iinki
goriis sel-jermesininn diypli kemgiliklerinii barlygy zerarly, hirurgiki usuly
goris yitiligini kopeltmeyar. Emma haysy-da bolsa bir sebdbe gord, operasiya
wagtynda ge¢irilmén yza goyulsa, ¢unniiir ambliopiydnyn doremeginiii Oniini
almak tcin, goreji hemise gin yagdayynda saklamaly. Onun {icin hepdede iki
gezek goze gomotropinin 1%, ya-da skopolaminin 0,25%, atropinini 0,1% ergin-
lerini hemise damdyrmaly. Beyle yagdayda ginielen gorejin iistiinden yagtylyk
sOhleleri eglenmin gegip torly perdesine diisydrler, we kolbojyklaryn, tayajyk-
laryn hemise dartgynlagmaklaryny doredyérler, su sebépli-de ambliopiya emele
gelmeyar.

Osyin kataraktalara cagalaryn doga doly (cataracta totalis), polimorfly
(cataracta polimorfis), perdeli kataraktalary (cataracta membranacea),
doglandan son doreyin gazanylan garrylyk kataraktasy (cataracta senilis), sikes
kataraktasy (cataracta traumatica) we basga keseller zerarly doreyan kata-
raktalar giryarler.

(Cagalaryn doly kataraktasynda g6z jowheri doly timezleyér (251-nji surat).
Bu katarakta gowreli ayalynn biitin gowrelilik dowriinde, onuni bedeninde kal-

251-nji surat. Dogabitdi doly ya-da 252-nji surat. Polimorfly katarakta
biitin katarakta

siy duzunyn yetmezciligi netijesinde doreyér. Goris yitiligi yagtylygy syzmak-
lyga den bolyar.

Polimorfly kataraktada (cataracta polimorfis) — 252-nji surat - g6z jow-
herint iimezlemesi, onuni &hli gatlaklarynda denni bolmayar we onuil gorniisi
geografiya kartasyny yadyna salyar. Goz jowherinde timezlenen gatlaklary gow-
reli ayalyil bedeninde kalsiy duzunyn yetmezcilik edydn dowriine gabat gelyr.
Goriis yitiliginin peselmegi-de limezlemelerini derejesine we onun goz jowhe-
rinin i¢inde yerlesisine bagly bolyar.

Perdeli katarakta (cataracta membranacea). Cagalarda biitin (doly) kata-
raktanyn Uimezlemeleriniii sorulyp ayrylmaklarynyii netijesinde doreyédn kata-
rakta (253-nji surat). Goriis yitiligi doly kataraktalardaky yaly gaty peselyar.
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253-nji surat. Perdeli katarakta

Gazanylan kataraktalar

Garrylyk kataraktasy (cataracta senilis) garran adamlarda g6z jowherinii
iymitlenmesinini, dem alsynyn peselmekleri, metabolizmiii bozulmagy netije-
sinde doreyér. Ol ganda we gozicki suwuklygynda C witaminini, B, (riboflawin)
we beyleki witaminlerinifi, aminotursylaryn yetmezgilikleri esasynda yiize
cykyir, netije-de goriis yitiligi yuwas-yuwasdan peselyar we is ukypsyzlygy
doreyar (254-nji surat). Bu yagday gartasan bedende we gozde doreyin atero-
skleroz keseli bilen baglanysyklydyr.

Lathrakiinly gl

254-nji surat. Katarakta keselinde gorsiini peselmegi

Garrylyk kataraktasynyit maddaly, manyzly we subkapsulyar gorniisleri bo-
lyar. Maddaly kataraktada (cataracta corticalis) g6z jowherinin imezlemesi ek-
watoryn yakynyndaky maddalaryndan baslanyar, bu kataraktanyn in kop dus ge-
lyan gorniisidir. Kataraktanynn manyzly gorniisinde (cataracta nuclearis) timez-
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leme gbz jowherin manlyzyndan (merkezinden) baslanyar (255-nji a, b surat),
onunl subkapsulyar gérniisinde bolsa jowherin yzky kapsulasynyn oniinden bas-
lanyar (cataracta subcapsularis). Subkapsulyar kataraktada iimezleme jowhe-
ri yzky zolagynda ,kise* gorniisinde bolyanlygy {i¢in, bu katarakta kédse gor-
niisli kata-akta hem diyilyar (256-njy surat).

Kataraktanyin maddaly gorniisinin baslangy¢ derejesinde (cataracta insipi-
ens) goz jowherinin limezlemeleri dine gineldilen gorecde, goziin iginden ge-
¢yin vagtylykda we biomikroskopiya usullary arkaly goriip bolyar. Umezle-
meler temenlerini uclaryna menzes bolup (257-nji surat), gapdaldan diisyin
vagtylykda cal refikde, gozin icinden gecyédn yagtylykda — gyzgylt, umumy
vagtylykda - gara refikde goriinyarler, goriis yitiligi 1,0 deni bolyar. Katarak-
tanynl manyzly gornilisinde imezlemeler gara tegelek sekilinde bolyar 258-nji
surat).

»

= |

a
255-nji a, b surat. Manyzly (yadroly) katarakta

256-njy surat. Subkapsulyar ,.kdse‘ gorniisli katarakta

Kataraktanyn yetismedik derejesinde (cataracta nondum matura sive
cataracta immatura) géz jowherinin ayry-ayry temen gorniisdéki timezlemeler
birlegyiarler, yone gorejin zolagy doly yapylmasa-da goriis yitiligi ep-esli pe-
selyér.
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257-nji surat. Kataraktanyn maddaly gdrniisinin
baslangyc derejesi
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258-nji surat. Kataraktanyin manyzly gorniisiniil
baslangy¢ derejesi

244



259-njy surat. Garrylyk katarakta. a - doly
yetismedik derejesi; b - yetisen derejesi; ¢ —
Otlisen derejesi

Kataraktanyn doly yetismedik derejesinde (cataracta fere matura) goz
jowherinde imezlemeler has kopelip, doly katarakta emele gelyéar, emma onun
dhli maddasy bulanyp yetismeyér. Goriis yitiligi goziin 6niinde barmaklaryn
sanagyna deil bolyar (259-njy a surat).

Kataraktanyn yetisen derejesinde (cataracta matura) goz jowherinin dhli
maddasy bulanyar, doly katarakta emele gelyér (259-njy b surat). Goriis yitiligi
gaty peselyér, goz diie yagtylyk salgysyny saygaryar.

Kataraktanyn otiisen derejesinde (cataracta gipermatura) (259-njy c
surat) goz jowherinin kapsullary nédziklenyér, onuil manzy asaga siiysyar, sey-
lelikde, morganiy kataraktasy (cataracta Morgagniana) emele gelyiar we gozde
diirli beterlesmeleri doredyar (irit, iridosiklit, uweit, ikilenji glaukoma we bey-
lekiler).

Garrylyk kataraktasynyn derejelerini, has-da onun baslangyc¢ derejesini, wag-
tynda anyklamaklygyn is tejribesinde uly dhmiyeti bar. Baslangye, yetismedik
de-rejelerini witaminleriii toplum damjalaryny (witayodurol, senkatalin, medifa-
kol, katahrom, katalin, taufon we beylekiler) ulanmak bilen kataraktanyn Osiigini
kopleng wagtlayynca durzup bolyar, ¢linki olar goziii metabolizmini gowulan-
dyryarlar. Emma garrylyk kataraktasynyn kise (subkapsulyar) gorniisinde gézde
dine katahrom, medifakol, bifakol, 4% taufon damjalaryny ulanmaklyk maslahat
be-rilyér, cilinki beyleki damjalar g6z jowheriniil imezlemesini tizlesdiryérler.

Kataraktanyin doly yetismedik, yetisen, Otiisen derejelerini difie hirurgiki
usuly arkaly bejerip bolyar.

Sikes kataraktasy (cataracta traumatica) kopleng goz yaralananda, goz
Jjow-herinii kapsulasynyn bitinliginin bozulmagynyn esasynda doreyér (260-njy
surat). GOz jowherinit kapsulasyndan dasary ¢ykan maddalar, goziin suwuk-
lygynyni tésiri bilen timezlenip ¢isyar we iridosikliti (alyn uweiti), glaukomanyn
yiti tutgayy doretmegi miimkin. Goriis yitiligi gaty peselyar. Sikeslenme kata-
raktasy goziin sarsmaklygynyn esasynda-da dordp bilyér, yone goz jowherinin
kapsulasynyn bitinligi bozulmayar (261-nji surat).

Kataraktalaryn gayra iiziilen gorniisleri. Diirli kesellerini netijesinde dore-
yéan kataraktalara (cataracta complicata) diabetiki, uweal, tetaniya, glaukoma-
toz, hiindr kataraktalary, torly perdesinin gopuklygynyn, rentgen sohlelerin
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260-njy surat. Sikes kataktasy

261-nji surat. Sikes (sarsmadan soi) kataraktasy

esaslarynda doreydn we beyleki kataraktalar giryarler. Bu kataraktalaryn &hlisi
her diirli zyyanly sebépleriit goze we sonlukda géz jowherine yetiryén tésirle-
rinin netijesidir.

Gayra lziilen kataraktalarda, kopleng, g6z jowherinit maddasynyn iimezle-
mesi subkapsulyar gorniisinde baslanyar.

Gayra tziilen kataraktalaryn gorniisleri, olaryn sebépleri klinik-laborator
barlaglarynyn esasynda anyklanyarlar we olaryi netijelerinde gozde we umumy
bejergiler gecirilyar. Katahrom, medifakol, bifakol, taufon damjalary bu kata-
raktalaryn dinie baslangyc derejesinde komek edyérler. Olaryn beyleki derejele-
rinde hirurgiki bejergileri gegirmeli bolyar.

llkinji komek kataraktaly nésaglara gerek bolmayar, olary oftalmologyn
yanyna ugratmaly. Oftalmolog bejerginiii usullaryny we mohletini belleyar.
Emma ilkinji komek berlende, g6z jowheri sikeslenme zerarly alyn kameranyn
icine, cliyse gorniisli bedeninn ic¢ine siiysende, gorejin boslugyna gysylanda,
yaralananda, glaukomanyn yiti tutgaylary dordnde oftalmologa ibermekden
oniirti, goze pilo-karpinin 1% erginini, gozicki basysyny kadalasdyrmak ii¢cin
her 15 minutdan damdyrmaly, yaralanma kataraktasy bolanda sulfasil natrinifi
30%, lewomisetinin 0,25% erginlerini géze damdyrmaly.

246



Kataraktanyn hirurgiki bejergisi

Kataraktalaryn esasy bejergisi - mikrohirurgiya usuly arkaly timezlenen
g0z jowherini goziin i¢inden ayyrmaklykdan ybaratdyr.

Hirurgiki usuly gecirilyan wagty we ondan sonky dowiirde doreyan diirli be-
terlesmeleriii 6niini almak {icin operasiyadan 6nlirti ndsaga barlaglar gegirmeli.
Bar bolan keselleri - gipertoniya, diabet, gan, yiirek, dyken-dem alys, pesew
cykaryjy we beyleki ulgamlaryil ndsazlyklary bejerilmelidirler. Nésagy terapew-
te, stomatologa, endokrinologa, urologa we gerek bolanda beyleki lukmanlara-
da seretdir-meli.

Hirurgiki usulynyn gecirilmeli wagty, hdzirki dowiirde, esasan gozlerin goriis
yitiligine bagly. Kataraktanyn doly yetismekligine garagsmak hokman dil, ¢linki
bu hadysa gaty uzaga c¢ekyédn hadysadyr, ol ndsag ilicin amatly bolmayar. Sol
sebdpli-de, goziin goriis yitiligi 0,3-0,4 bolan halatynda kataraktany fakoemulsi-
fikasiya usuly bilen ayryp bolyar.

Bir gozde kataraktanyn doly yetisen derejesi bolup, beyleki goziin gorsi beyik
bolan mahalynda, doly kataraktaly gozi hirurgiki usuly arkaly wagtynda, yza
goyman sagaltmaly, ¢linki beyle edilmedik mahaly kataraktanyn osiip Gtiismek-
ligi netijesinde bu gozde diirli beterlesmelerin (ikilenji glaukoma, irit, iridosiklit
we beylekiler) yiize ¢ykan wagtlary az bolmayar.

Kataraktany ayyryan operasiyasyna - kataraktanyn ekstraksiyasy diyilyar.
Onun ekstrakapsulyar we intrakapsulyar gorniisleri bar.

Kataraktanyn intrakapsulyar ekstraksiyasy ulanylanda gbéz jowheri dur-
suna — kapsulasy, manzy we siiyiimleri bilen bilelikde gézden ayrylyar. Kop-
leng, operasiyanyn bu gorniisini gecirmek ticin krioekstraksiya usuly ulanylyar,

Bu usul hézirki dowiirde, 6ziinin goz iicin has sikesliligi sebépli, kop ula-
nylmayar. Ol esasan yaralanmalaryn, distrofik hadysalaryin netijelerinde buy-
nuzly perdesiniii endoteliy gatlagynyn ¢agsamalary ya-da buynuzly perdesinde,
hasam onun merkezinde, agyr desme yaralaryn bar bolan mahallary, goziiii igine
diirli sebéplere gord emeli jowherinin ornasdyrylmajak, tebigat g6z jowherinin
0z yerinden sliysmesi bolan halatlary kiwagt geg¢irilyar.

Kataraktanyn ekstrakapsulyar ekstraksiyasy has fiziologik hirurgiya usu-
lydyr. Bu operasiyanyil netijesinde goz jowherininn kapsulasy biitinleyin ayryl-
mayar, onunl alyn kapsulasynyn ortaky zolagy disk gorniisinde kesilip ayrylyp,
galan boliimleri we biitinleyin yzky kapsula ayrylman saklanyar.

Operasiya gegcirilydn goz ticin munun dhmiyeti gaty uludyr. Goz jowherinin
yzky kapsulasy ayrylman saklananda ¢iiyse gorniisli beden we torly perde ta-
rapyndan, operasiya gecirilydn dowriinde doreyédn beterlesmeler az dus gelyéar-
ler, mundan basga-da bu usuldan sonl, kdhalatlarda, hokmany suratda amala
asyrmaly bolyan antiglaukomatoz, keratoplastika operasiyalary gecirmeklik
icin-de bu usul amatly bolyar. Usulynn kemgilikleri-de bar, olaryn in esasyla-
rynyil biri operasiyanyn gegcirilmeginiini netijesinde, kételer goéz jowherinii
maddalary doly ayrylman, goziinl i¢inde galyar we, kopleng, iridosikliti, uweiti,
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ikilenji glaukomany we beyleki beterlesmeleri doredyiar. Emma mikrohirurgiya
tehnikasy (tédri) bu kemgilikleriin doremeklerinin 6iilini almaklyga uly miimkin-
cilikleri doretdi. Netijede, kataraktanyn ekstrakapsulyar ekstraksiyasy, hézirki
dowiirde, yene-de tdzeden, has kadmillesdirilen gorniisinde in kop we giiiden
ulanylyan usula 6wriildi. Nisaglaryn &hlisi diyen yaly bu usul arkaly sagal-
dylyarlar.

Kataraktanyn ekstrakapsulyar ekstraksiyasynyn yerine yetirilisi. Bu
operasiyanyil gecirilisininn gorniigleri kdn. Diinydda gifiden ulanylyan oylany-
sykly gorniislerinini birinift amala agyrylysy 262 (1,2,3,4) -nji suratda gorkezilen.

262-nji surat. Kataraktany ayrys we goziin i¢ine emeli jowheri yerlesdiris usuly

1 — mikrosistotom bilen jowherin alyn kapsulasynyn merkezi zolagynda tegelek

kesigin doredilisi; 2 - jowherit maiizynyn we maddalaryn gézden ¢ykarylysy;

3 — jowherin bosan kapsulasynyn icine emeli jowherin yerledirilisi; 4 -ii¢ tikin arkaly
buynuzly keseginin yapylysy

Nisagda premedikasiya gegirilyér. Yetiil bihus berilyir. Operasiyanyii mey-
dangasy gowherli yasylyn 1% spirtli ergini ¢alynyar. Akineziya, retrobulbar
anesteziyasy 2% nowokainin ergini, epibulbar anesteziyasy dikainin 0,5% ergini
bilen gecirilydr. 14 yasyna yetmedik ¢agalara umumy bihus edilyir. G6z bébe-
neginin yokarky goni muskulyna ligatura (g6z babenegini bir derejede gymyl-
datman saklayan jylaw tikini) goyulyar we gabagyn lstiinden, gozigki basysy
has peseltmek licin, siiyem barmaklar arkaly owkalama gecirilydr. Gabaklar
gabakginieldiji guraly bilen gineldilyarler we g6z babenegine hig-hili basys bol-
maz yaly yagday doredilydr. Bu bolsa operasiya gecirilydn dowrlinde ciliyse
gorniisli bedenin kesige ¢ykmazlygynyii 6niini almak {i¢in zerur ¢arelerin biridir.
Sofira buynuzly perdesinin kataraktal kesigi doredilyédr. Onui skleral, limbal we
buynuzly gorniisleri bar. Skleral kesigi - limbini yzy syrasyndan (gutaran yerin-
den, skleradan), limbal kesigi - limbini iistiinden, onuii ortarasyndan, buynuzly
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kesigi - limbin oOnlinden, buynuzly perdesinii gan damarsyz zolagyndan
gecirilyar.

Skleral kesiginden g6z jowherini ¢ykarmak afisat, emma, kopleng, gan ak-
malar, sotundan hususy gan damarly perdesinin gopuklygy yaly beterlesmeler
doreyar, ¢iinki kesigin netijesinde skleral synragy sikeslenyir. Buynuzly kesi-
ginden goz jowheri kynlyk bilen ayrylyar we ony yapmagam afisat bolmayar.
Limbal kesiginde bu kemgilikler déremeyir, sol sebépli-de, bu hili kesme ka-
taraktanyn hirurgiki bejergisinde giiiden ulanylyar.

Kataraktanyn limbal kesigini déretmekden oniirti, konyunktiwa 10-14 sagatlar
aralykda limbde kesilip yokary serpilyir. Konyunktiwanyn zolagy, operasiyanyn
sonundan, limbal kesige bir siliyiimli sapaklardan (neylon we beylekiler) tikin
(kopleng 3 sany) goyulandan son, tikinleriii diiwiinlerini yapmak ti¢cin doredi-
lyér, c¢linki goylan tikinleri softundan ayyrman saklamak miimkin. Diiwiinlerin
uclary konyunktiwanyn asagynda galyanlyklary sebépli, olar géze hig-hili sikes
yetirmeyérler. Emma tikinler zerarly astigmatizm ya-da buynuzly perdesinini
perilimbal zolagynda iiytgemeler dordp baslan halatynda, operasiyadan soniky 2-
3 ayyn dowamynda, olary gozden biomikroskop arkaly ayyrmaly. Gorkezilen bu
amatly pursatlara gord, konyunktiwal zolagynn bu usulda peydalydygy bilen
hirurglaryn kopiisi razylasyar.

Kataraktal kesigi limbde 10-14 sagat aralygy gecirilyar: ilki almaz pycagy
bilen goziin i¢ine diismeyin yiizley kesik bellenilydr. Somira sagat 10-da sol
yizley kesigiin listiinden goziin igine sistotom, Satonyn pycagy, gore¢ doly
gineldilmedik mahaly i¢i 1% mezaton erginli insulin sprisine geydirilen kiitek
inne (kanyulosistotom) alyn kameranyn i¢ine girizilydr. Gerek bolanda meza-
tonynn ergini bilen ilki gore¢ gineldilyar, yzyndan konyulosistotom arkaly,
tegelek gorniisinde goz jowherinin alyn kapsulasy kesilyar. Limbal yiizley kesigi
goziin alyn kamerasyna diisiirilydr we ony wiskoelastik serisdesi bilen doldu-
rylandan son infe, kanyula ya-da spatel arkaly g6z jowherinit manzyny mad-
dalaryndan bosadylyar. Spatelint we jiibtegin (pinsetiil) komegi bilen jowherinin
manzyny, maddalar bilen bilelikde gézden ayrylyar, galan maddalar fiziologiki
ergini bilen yuwlup goézden ¢ykarylyar. Goz jowheriniit yzky kapsulasy ujy
digir-digir kanyulya-infie arkaly doly arassalanyar. Goze yene-de wiskoelastik
goyberilyar we jowherinini bosan kapsulasynyil icine emeli jowheri (linza)
ornasdyrylyar. Limbal kesigi 3 tikin bilen pugta yapylyar. Alyn kamera fizio-
logiki erginden doldurylyar. Gorec asetilholinint ya-da 4% pilokarpinini erginleri
arkaly daraldylyar. Konyunktiwanyi zolagy limbin tistiine cekilip, 6z yerinde
yerlesdirilydr. Konyunktiwanyn asaky giimmezine antibiotigin we deksameta-
zonyn erginleri sanjylyar (kopleng, gentamisiniit 50000 TB we deksametazonyn
0,4% ergininden 0,3 ml). Operasiya gecirilen goze dany goyulyar.

Kataraktanyn fakoemulsifikasiya usuly. 1967-nji yylda amerikaly oftal-
molog G. Kelman tarapyndan hodiirlenen bu usul, soiiky dowliirde fakoemulsion
guralynyn (263-nji surat) kimillesdirilmegi esasynda i netijeli usulyna owrtil-
di. Guralyil bahasynyn gaty gymmatlygy iicin bu usul esasan oftalmologiya
merkezinde ulanylyar. Operasiya ultrases energiyasy arkaly amala agyrylyar.
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Guralyn isleysi seyle: guralyn pes tizlikli ultrases energiyasyny we duzly erginli
irrigasiya-aspirasiya ulgamyny 0z i¢ine alyan ug¢lugy g6z bibeneginini kicijik
skleral kesiginden goziin alyn kamerasyna girizilydr. Ondan oniirti, kanyulya-
sistotomyil komegi bilen géz jowherinin alyn kapsulasynyn ortasyndan disk
gorniisli bolek kesilydr, goziin igcine wiskoelastik goyberilyar. Soiira ultrases
tolkunlary bilen goz jowherinint manzy owradylyp, goziin i¢inde dordn emulsiya,
irrigasiya-aspirasiya ulgamy arkaly gozden ayrylyar. Goz jowheriniii yzky kap-
sulasy ucluk arkaly doly arassalanyar.

Héazirki dowiirde, kataraktanyin fakoemulsifikasiya usuly, guralynn kompyuter
boliiminiit kdmegi bilen yorite diiziilen programma arkaly amala asyrylyar. Bu
programma boyunca dhli operasiyanyn hadysalary — guralyn ultrases tolkunlary,
olaryn tizlikleri, mogberi, kataraktal maddalarynn gozden sorulyp ayrylys hady-
salary, gecirilmeli operasiyanyn oniinden takyk mukdarlasdyrylyar. Uzynlygy
3,5 mm, yokarky limbden 2-3 mm daslykda doéredilen skleral (tonnel gorniisli)
kesigi arkaly emeli jowheri kapsulanyil i¢ine ornasdyralandan son, irrigasion
uglamy arkaly wiskoelastik ergin gozden yuwlup ayrylyar, tikin goyulmayar
(264-nj1 surat). Fakoemulsifikasiya usulynyn gegirilmegi netijesinde goze gaty
az sikes yetirilyar, sol sebdpli-de operasiyadan sont gozde astigmatizm ddéreme-
yar, netijeliligi beyik bolyar. Konyunktiwa astyna gentamisiniii 50000 TB, dek-
sametazonyn 0,4% ergininden 0,3 ml goyberilyir. Goze daily goymak hokman
dal.
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263-nji surat. Fakoemulsifakotor gurallary
1 — fakoemulsifikator “Oertli”, Askin@CO, 2 — “Millenium”, Baush@Lomb,
3 - “Stellaris”, Baush@Lomb
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264-nji surat. Fakoemulsifikasiya usulynyn tapgyrlary

Kataraktanyn cagalarda gecirilyéin hirurgiki usullarynyn
ayratynlyklary

Cagalaryn we jahyllaryin gozlerinde bar bolan morfologik we funksional ayra-
tynlyklary, olarda katarakta boyunca hirurgik usullar gegirilenlerinde géz 6niin-
de tutulmalydyr. Cagalaryn, jahyllaryin gozlerinde, ulularyiikydan tapawutly-
lykda, goz jowherinin manizy yumsak we maysgakdyr, ol olaryin 20-25 yasla-
rynda gatap baglayar. Géziin i¢inddki Zinni baglayjylaryn, kirpikli halkasynyn
berklikleri-de beyik. Olar we g6z jowherinin yzky kapsulasy, ¢iiyse gorniisli
beden bilen yakyndan baglanysyklydyr. Bu tapawutlylyklar we intrakapsulyar
ekstraksiya usulynyn gecirilmeginiii netijesinde goziin i¢inde doreyin agyr be-
terlesmeler, cagalarda kataraktanyn ekstrakapsulyar ekstraksiyasynyn-da dine
yenil gorniiglerini gecirmeklige mejbur edyérler. Limbde almaz pycgagy bilen
doredilen kigijik kesigin, goz jowherinin alyn kapsulasynda sistotom arkaly do-
redilen ¢yzyk gorniisli kesigin iistleri bilen irrigasiya-aspirasiya guralynyn uglu-
gyny (in gowusy fakoemulsifikasiyanyn uclugyny) jowherii i¢ine girizip,
izotoniki ergini bilen onuii maddalary yuwlup gozden ¢ykarylyar. Bu ulgam bol-
madyk mahaly, g6z jowherinin maddalaryny i¢i erginli sprise geydirilen inne
(diametri 1,5 mm) arkaly-da sorup ayryp bolyar. Buynuzly perdesiniii kesigine
tikin goyulmayar (265-nji surat). Hemise, operasiyanyn sofiunda konyunktiwa-
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265-nji surat. Cagalarda gegirilydn fakoemulsifikasiya usulynyn tapgyrlary

nyn astyna antibiotigiil bir gorniisini we deksametazon ergini goyberilyar. Goze
sulfasil natrinint 30% ergini damdyrylyp, daity goyulyar.

Sikes kataraktasynyn hirurgiki bejerilisiniin ayratynlyklary

Sikes kataraktasynyn gorniislerine, sikes esasynda g6z jowherinde, onun das-
to-wereginde emele gelen diirli iiytgemeklere gord intrakapsulyar, ekstrakap-
sulyar ekstraksiya, fakoemulsifikasiya, kapsulotomiya, iridokapsuloektomiya,
kapsuloektomiya, kdmahallar witrektomiya bilen bilelikde geg¢irilydn usullar
ulanylyar. Okuw kitabynda olaryn dhlisi hakda durup ge¢mek miimkin dél, sol
sebdpli-de esasy hirurgiki usullar hakynda giirriini ederis.

Intrakapsulyar usulynyi hemise krioekstraksiya gorniisi ulanylyar. Bu usul
1961-nj1 yylda Krwawic (Polsa) tarapyndan hodiirlendi. Usuly ulanmak ti¢in goz
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jowherinn kapsulasy biitin bolmaly, das-towereginddki dokumalar (dlemgosar,
kirpikli beden, ¢iliyse gorniisli beden) bilen seplesmeler bolmaly dil. Krioekst-
raksiya, kopleng, sikes kataraktasyndan basga-da buynuzly perdesinifi, hasam
onun merkezinde desme yaralanmalarynyn netijesinde, onuni endoteliy 6yjik-
lerinini diirli zayalanmalary bar bolan halatlarynda gecirilyar. Goz jowheri bilen,
onun das-toweregindiki dokumalaryni seplesmeleri bar bolanda, ilki olary ayryp,
jowheri bosadyp, yzyndan ony krioekstraksiya usuly arkaly ayyrmaly.

Ekstrakapsulyar ekstraksiyasy timezlenen g6z jowheri 6z gorniisini,
géwrii-mini, bitewiiligini, yerlesisini liytgetmedik mahaly gecirilydr. Bu usuly
goz jowherinn alyn kapsulasy yaralananda-da gegirmek miimkin, emma onun
yzky kapsulasy bitin bolmaly. Sikeslenme zerarly buynuzly perdesininn merkezi
zolagynyn iimezlemesi 2 mm-den kop, endoteliy Oyjiiklerinit dykyzlygy 1600
6y/mm’°—den ge¢meyin mahallary ekstraksiya we desme keratoplastika usullary
bilelikde gecirilyar.

Fakoemulsifikasiya usuly, kopleng, yas we ortayasly ndsaglarda iimezlenen
gdz jowherin gorniisini, gdwriimini, kapsulasynyn bitewliiligini iiytgetmedik,
manzy gaty bolmadyk we dury buynuzly perdesinin endoteliy 6yjiiklerinin zaya-
lanmadyk mahallary amala asyrylyar. Fakoemulsifikasiya usuly gorec¢ tegelek
gor-niisini we hereketini saklanan mahaly, skleral kesikden 2,8-3,0 mm yumsak
emeli gdz jOwherini goziin i¢ine oturtmak miimkingiligi bar halatlarda geci-
rilyar.

Yuka perdeli sikes kataraktasy kapsulotomiya, galyi perdeli sikes kataraktasy
kapsuloektomiya usullary arkaly bejerilyar.

Sikes kataraktany bejeryéan dhli usullar, kdpleng, intraokulyar korreksiyasy bi-
len bilelikde gecirilyar. Sikes kataraktasy, kopleng, cagalarda, jahyllarda,
vaslarda doreyénligi we bir taraplayyn bolyanlygy sebépli, olaryn binokulyar
(iki gozli) kadaly gorsiini dikeltmegin, ndsagyil 0©zi licinem we sosial
tarapdanam intraokulyar korreksiyasynyn dhmiyeti bigak uludyr.

Afakiya

Afakiya (aphakia) - goz jowherinn yoklugydyr. Bu yagday, kdpleng, timez-
lenen we 0z yerinden siiysen jowherler gozden hirurgiki usuly arkaly ayrylan-
dan ya-da yaralanandan we birnd¢e hadysalardan soni jowherint sliylimleri
sorulyp ayrylanlarynda doreyar. Goziin alyn kamerasy ¢iifillagyar, dlemgosaryn
titremesi (iridodonez) alamaty emele gelyar. Emmetropiyaly gozlerde afakiya-
da gipermetropiya refraksiyasy, gipermetropiyaly gézde, onun derejesiniii 6nkii-
dende yokarlanmasy doreyér. Afakiyada miopiyaly gbézde, operasiyadan on
onun giiyji 10,0-12,0 D den bolan halatynda, soni - emmetropiya refraksiyasyna
owriilyar we hic-hili korreksiyasyz goz uzakdan gowy goryir, yakyndan gowy
gormek tlicin +2,0 D linzaly dynekler dakynmaly. Gipermetropiya refraksiya
bolan bolsa ondanda giiycli linzaly dynekler ya-da kontakt linzalary bellenyar.
Beyle yagdaylarda yakyndan gérmek ti¢in hemise +2,0 D, +3,0 D, umumy kor-
reksiyadan kop, ayratyn dynek hodiirlenyér. Intraokulyar korreksiyasy gegiril-
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gecirilyar.
Artifakiya

Artifakiya - gézde emeli jowheriniii bolmagydyr. Afakiyany korrektirlemek
(diizetmek) {igin emeli jowheri gozilini i¢ine ornasdyrylyar. Hazirki dowiirde,
hemise kataraktanyn ekstraksiyasy we afakiyanyin emeli jowheri arkaly (intra-
okulyar) korreksiyasy bir wagtda, bilelikde geg¢irilyar, ¢ilinki bilelikddki gegiri-
1ydn usul géz we ndsag licin amatlydyr.

Intraokulyar korreksiyanyn kop yyllaryn dowamynda ulanylmagy, afakiyany
korrektirlemek {i¢in ulanylyan beyleki usullaryn arasynda bu usulynyn goz iigin
0z amatlylygyny we netijeliligini gorkezdi.

Intraokulyar korreksiyasyny ulanyp bolmayan yagdaylar:

- Torly perdesiniii gopuklygy, retinit, horioidit, giiy¢li retinopatiya;

- beterlesen miopiyanyil yokary derejest;

- cliyse gorniisli bedenin iimezlemesi, yygyrtlary;

- aniridiya — dlemgosaryn yoklugy;

- alyn kameranyn yygyrtly tiytgemeklert;

- yokary derjeli nddogry astigmatizm;

- kadalasdyrylmadyk glaukoma;

- gozigki ¢islert;

- ambliopiya — goziini gorlis ukyplaryn peselmegi;

- buynuzly perdesiniii endoteliy 6¥jiikleriniii dykyzlygy 1 mm? 1500-den az

bolan mahaly;

Bu nésazlyklar bolan halatlarynda afakiya dynek ya-da kontakt linzaly arkaly
korrektirlenyar.

Introokulyar korreksiyasynyn cagalardaky ayratynlyklary

Intraokulyar korreksiyasy ¢agalarda, difie 5 yaslaryna yetenlerinden sonl ula-
nyp baglanyar. G6ziin icine emeli jowherini (linzany) ornasdyrmak arkaly afaki-
yanyn korrektirlemegi caganyn yasy we goziinin refraksiyasy bilen baglany-
syklydyr. Caga goziinini refraksiyasy onunl yasyna den gelyan mahalynda (ref-
raksiyanyn yasa gord kadalygy), hemise intraokulyar korreksiya gecirilen gozde
miopiya (1-2 D) refraksiyasy dordr yaly gliyeddki emeli jowherini ulanmaly.
Beyle refraksiya goz ii¢in amatly bolup, ol diirli uzaklyklardan gowy goryar.
Yaiiky ¢aga 5 yasynda bolan halatynda, korreksiya netijesinde gozde 1-2 D def
gipermetropiya refraksiyany doretmeli. Beyle bolanda, bu caga 7-8 yasyna
yetende goziin refraksiyasy Osiip, emmetropiya refraksiyasyna yakynlasyar,
yene-de birndce yyldan bu gézde miopiyanyn yenil derejesi emele gelyér.

(Cagalarynkydan tapawutlylykda ulularda, &hli refraksiyalarda intraokulyar
korreksiyasy arkaly yeiil derejeli (1-2 D) miopiya korreksiyasy doredilyar.

(Cagalarda plastmassadan yasalan emeli jowherler goziin iginde uzak
“yasama-yarlar”, netijede gozde diirli tiytgemeler doreyirler, sol sebipli-de in-
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traokulyar korreksiyasy iicin olarda polipropilenden ya-da kollagenden yasalan
emeli jowheri ulanylyar.

Emeli jowherlerin ulanylyan gorniislerine gori boliinisleri

Emeli jowherlerin ya-da intraokulyar linzalaryn goéziii alyn kamerasynda
(ekstrapupillyar) — 266-njy surat, gorecde (intrapupillyar—iris-klips linza) —
(267-nj1 surat), yzky kamerada, jowherin kapsulasynyn icinde (intrakap-
sulyar) — (268-nji surat) ornasdyrylyan gorniisleri bar. Hazirki dowiirde, hemise
diyen yaly, intrakapsulyar gorniisleri ulanylyarlar. Bu gorniisler, fiziologiyanyn
nukdaynazaryndan ugur alnanda, goz {i¢in il amatly gorniisleridir, ¢linki emeli
gozigki jowheri 6zlinifl tebigy bolmaly yerinde yerlesyar.

r’

266-njy surat. Alyn kamerasynda
yerlesdirilydn emeli jowherlerin gorniisleri

267-nji surat. Gorecde berklesyin emeli
jowher
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268-nji surat.
Kapsulanyn i¢inde yerlesdirilyédn emeli jowherlerin gorniisleri

Emeli jowherleri yasamak iicin ulanylyan materiallar

Emeli jowherler diirli materiallardaan yasalyarlar. Olaryn gaty optiki bolek-
leri, esasan yokary derejede arassalanan polimetilmetakrilat (PMMA) polime-
rinden yasalyar. Hazirki dowiirde gaty hilli emeli linzalar sapfirden-de yasalyar.
Emeli jowherlerin yumsak (maysgak) gorniisleri silikondan, gidrogelden, kola-
genden edilyér. Olaryn silikon bilen polimetilmetakrilatdan duryan garysykly
modeli hem doéredildi (S.N. Fyodorow).

Emeli gozigki jowherini optiki bolegini goziin icinde kadaly yagdayda saklap
duryan gaptiki bolegi - murtjagazlary (kopleng optiki boleginit diametri — 6
mm) ya-da beyleki berklesdiriji agzalary silikondan, kollagenint sopolimerinden,
tantaldan, lawsandan, poliamitden, polipropilenden edilyar.

Bizin mikrohirurgiya merkezimizde goziifi i¢inde 6zi berklesydin we onun
optiki bolegini saklap duryan murtjagazlary yorite yatkes metal-splawdan edilen
emeli jowherinit modeli bar (N. Nurmdmmedow). Murtjagazlary optiki bole-
ginin dagyna toplanan goézicki emeli jowheri (diametri 7-7,5 mm), buynuzly
perdesinin  kesiginden (uzynlygy 7-8 mm) tebigy jowheriniii arassalanan
kapsulara boslugyna girizilyar we yzyndan goziin igine 37°-42° gyzgynlykdaky
1zotonik ergini goyberilyar. Erginin tdsiri bilen murtjagazlar derrew yazylyar
we jowherinini kapsulasynyn ekwatoryna 6zleri berklesyér (269-njy surat).

Kop sandaky gecirilen ylmy barlaglaryn netijeleri, ulanmaklygyi is tejribeleri,
murtjagazlary silikondan, polipropilenden edilen gaty emeli linzalaryn goz {i¢in
has amatlydyklaryny gorkezdiler. Bu materiallardan duryan murtjagazlaryn
berklikleri goz jowherin kapsulasynyil berkliginden yokary déldikleri tassyk-
lanyldy.

Intraokulyar korreksiyasynyn birnice wajyp pursatlary

Kataraktanyn ekstraksiyasy, intraokulyar korreksiyasy gecirilenlerinde, kata-
raktanyn buynuzly kesigini doretmeklik, katarakta ayrylandan, emeli jowheri
(linzany) goziin icinde dogry ornasdyrylandan soni doreyan astigmatizmini 6niini
almaklyk uly dhmiyete eyedir. Limbde doredilydn kesigin goéni (buynuzly
perdesi-skleral, Grefe) ters-skleral (M.M. Krasnow), pahna (N.Nurmdmmedow)
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gorniigleri bar. Kesikleriit dhli gorniisleri almaz pycagy bilen gegirilende goz
ticin has amatlydyr. Kesigin goni gorniisinde kop, beyleki gorniislerinde az san-
daky tikinler arkaly kesigi pugta yapmak miimkin. Tikinler {i¢in yipek, sintetik
siiyiimler (supramid, neylon we basgalar) hidzirki dowiirde atrawmatik gorniis-
lerinde ulanyar.

269-njy surat. Ozi berklesyin emeli jowherifi gdziif igine ornasdyrylysy
1,2 - murtjagasly Yygnalan emeli jowherin goziiii igine yerlesdirilisi; 3 - 37° - 40° yylyly-
gyndaky fiziologik suwuil tisiri bilen murtjagaslary yayran emeli jowherin gorniisi;
4 - emeli jowherin goziin i¢inde (kapsulasynda) yerlesisiniil gorniisi

Intraokulyar korreksiyanyn it ahmiyetli pursatlarynyn biri-de, emeli jowheri
goziin i¢ine girizilydn, ornasdyrylyan déwiirlerde we olardan sofiam buynuzly
perdesininn endoteliy gatlagyna sikes yetirmezlikdir. Sol sebépli-de, hazirki
dowiirde, buynuzly perdesinini endoteliy oyjiiklerini goramak ti¢in, operasiyalar
gecirilenlerinde wiskoelastik serisdeleri (wizitil, wiziton we beylekiler) gifiden
ulanylmalydyr. Operasiyadan sonl géze damjalar gorniisinde keratonik, ofdiklof,
emoksipin, taufon, katahrom dermanlary damdyrmaly. Of diylisi yaly, intraoku-
lyar korreksiyasy gecirilmezden oniirti, skanirleyan elektron mikroskopy arkaly
buynuzly perdesinde barlag gegirilydr: endoteliy 6yjiiklerinin dykyzlygy 1 mm®
1500 az bolan mahaly emeli jowheri goziinl i¢ine ornasdyrylmayar.

Kataraktanyn ekstraksiyasynyn we intraokulyar korreksiyasynyn esaslarynda
gowy netijeleri gazanmak li¢in, nidsaglary operasiyalara tayyarlamak, emeli jow-
herinifl i amatly gorniisini saylap almak, operasiyalaryn tirini yokary derejede
gecirmek, olaryn gegirilydn, gecirilenden sotiky dowiirlerde doreyén beterlesme-
lerin 6niini almak, bejermek céirelerini amala agyrmaklyk uly dhmiyete eyedir.

Operasiyalar gecirilyin wagtynda doreyan beterlesmelerin
oniini almak we bejermek usullary

Ciiyse gorniisli bedeninn alyn kameranyn icine (270-nji surat) ya-da kesige

¢ykmagy kataraktanyn ekstrakapsulyar ekstraksiyasynda goz jowherin yzky
kapsulasynyn yyrtylmagy zerarly doreyar. Onun 6niini almak {i¢in goreji gowy
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270-nji surat. Ciiyse gorniisli bedenin alyn kameranyn i¢ine inmegi

gineltmeli, goz bibeneginin icki basysyny peseltmeli, jowheriii yzky kapsula-
syna sikes yetirmeli dil. Yeterlik derejede premedikasiya, Verli anesteziyalary
gecirmeli, g6z babenegini operasiyanyn oniinden seresaplyk bilen owkalamaly.
Cykan ciiyse gorniisli bedeni ayyrmak iicin gaygy bilen witrektomiya usulyny
gecirmeli. Kesikde, alyn kamerada, gorecde ciiyse gorniisli bedenin maddasy
bolmaly dél. Bu yagdayda dlemgosaryn anrysyna, jowherii oniine (kapsula-
synyn Uustiine) yzky kameraly emeli jowherini ornagdyrmak miimkin bolmasa,
ekstrapupillyar linzany ornasdyrylmaly, yone soiilky yagdayda cetki (bazal)
iridektomiyany gecirmeli.

Goziin gipotoniyasy buynuzly perdesinini kataraktal kesiginden soii emele
gelyar. Kopleng, ¢iiyse gorniisli bedeninde destruktiw iiytgemeleri bolanda,
gozde sarsma bolup gegendigini gorkezyir. Beyle beterlesme opereasiyadan
sonky dowri ¢ylsyrymly gecjekdiginiii alamatydyr. Goziin igki basysyny dikelt-
mek iicin alyn kameranyn igine natriy hloridiniii izotoniki ergini goybermeli,
Fliringin halkasyny sklera berkitmeli. Gipotoniya kop uzaga c¢ekende, hasam
onun agyr gorniisinde emeli jowherini (linzany) ornasdyrmakdan el ¢ekmeli
bolyar.

Buynuzly perdesininn beterlesmelerii esasysy - keratopatiya. Operasiya si-
kesli gecen we uzaga ¢eken mahaly, buynuzly perdesiniii iistiini 61ldp durmak
ticin damjalar hayal damdyrylan, kdmahal damdyrylmadyk wagty onun epi-
teliyasy cagsap, bullyoz keratiti, yiizley yarasy - buynuzly perdesinini epitelial-
endotelial distrofiyasy we suwly cismesi doreydr. Munuil 6iilini almak {i¢in,
operasiya gecirilyidn wagtynda hemise buynuzly perdesini 61ldp durmaly — natriy
hloridinifi izotonik yyly erginini (34°-37%) tiz-tiz damdyrmaly, alyn kameranyn
ici hemise wiskoelastikden doly bolmaly, dhli operasiyany howatyrlyk bilen,
sikessiz gecirjek bolmaly. Buynuzly perdesinin kesigi yapylandan son alyn ka-
merany dikeltmek {i¢in natriy hloridiniii yyly izotonik erginini ulanmaly. Ope-
rasiyadan son dordn keratopatiyany bejermekde gbézde lewomisetinin 0,25%,
diklofenagyn 0,1%, deksametazonyn 0,3%, glyukozanyn 20-40%, emoksipiniii
1% erginlerini, solkoserilin g6z gelini, deksametazonyn ergininden 0,2-0,3 ml-ni
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giinde 1 gezek konyunktiwanyn astyna goybermeli.

Gifema, gemoftalm. Kopleng gipertoniya, ateroskleroz bilen keselldn nasag-
larda doreyar. Olaryn 6mniini almak ii¢in operasiyadan 611 we sofl ndsagyn arterial
gan basysyny, ganyil yygrylmasyny, ona garsydas ulgamyny kadalasdyrmaly.
Gan syrykmalar operasiya gecirilydn dowiirde baslandygy, disinonyn 250-500
mg wena damaryna goybermeli. Gan kop akmadyk mahaly disinony konyunk-
tiwanyn astyna san¢gmaklyk peydaly.

Goz jowherin maddalarynyn galyndylary (271-nji surat). Goziliil i¢inde
galan jowheriin maddalaryny doly ayyrmaly, ayrylmadyk halatynda in gowusy
emeli jowheri ulanmakdan el ¢cekmeli. Doly ayrylmadyk jowherin siiyiimleri 6z
yerinden gopup ¢ykan ¢iiyse gorniisli beden bilen garysan mahaly, olary diile
ultrases witrektomiya usuly arkaly ayyrmak miimkin.

271-nji surat. G6z jowheriit madda-
larynyn galyndylary

Goz jowherin yzky kapsulasynyn fibrozy (272-nji surat). Kép dus gelyén
beterlesmedir. Ol doremezlik ii¢in operasiya gecirilydn dowiirde mikrosistotom,
ujy digir-digir infie ya-da yorite spatelin ujy bilen jowherii yzky kapsulasy-
ny doly arassalamaly. Emele gelen emulsiyany yuwup gozden ayyrmaly. Kap-

272-nji surat. Goz jowherin yzky
kap-

sulasynyn fibrozy

sula arassalanmadyk mahaly (yygyrtly bibroz) buynuzly perdesinint kataraktal
kesigi yapylandan soni, kameralaryn i¢i erginden doly Yyagdayda, Satonyn
pycagy bilen, emeli jowheriniin merkezi zolagynyn yz tarapyndan, yzky kap-
sulasyny dik gorniisinde, 4-5 mm uzynlykda dilmeli (discisio). Kapsulanyn
kesiginden ¢iliyse gorniisli bedenin 6ne tarap hereketi netijesinde kapsulada owal
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gorniisli desik emele gelyar (N.Nurmdmmedow, A.Nurmuhammedow) — 273-nji
surat.

Sary tegmilin cismesi (makulopatiya) gozicki operasiyalar gecirilenlerinde
doreyan beterlesmelerin biridir, emma kop halatlarda ol wagtynda anyklanman,
sonundan makulodistrofiyany doredyir, operasiyanyn netijeliligini peseldyar.
Ol, kopleng, gecirilydn operasiya uzaga ¢ekende, yzky kapsula we ¢iiyse gor-
nlsli bedenin alyn gatjagasy yarylanlarynda, gipotoniya emele gelende doreyar.
Onun esasy bejergisi — goziin igki basysyny kadalasdyrmaly, operasiyanyn geci-
riligini ¢altlasdyrmaly. Operasiyadan soiikky dowiirde pesew c¢ykaryjy derman-
lary ulanmaly.

273-nji surat. Ikilenji kataraktany ayyryan we oniini alyan jowherin yzky
kapsulasynyn dilnis usuly

Ekspulsiw gan akma gaty seyrek dus gelyéar, operasiya gecirilende doreyan
we g0zi doly zayalamagyna eltydn in agyr beterlesmedir. Ol operasiya geciri-
lyan wagty we gecirilenden soniky 2-5 giiniin icinde-de dordp bilyar, emma, kop-
leng, operasiya gecirilydn wagty yiize ¢ykyir. Ilki goziiii basysy kopelip, g6z
bibeneginin dartgynlygy doreyér, yzyndan gorec bir tarapa siiysyar, dlemgosar
kesige gysylyar. Kesik ginelip goziin i¢inde oiie sliysyédn jowheri, ony yzyndan
itekleyan gan, soiira ¢iiyse gorniisli beden kesikden goziin dasyna ¢ykyar. Em-
ma, ekspulsiw gan akmanyin beyle doly gorniisinde bolmazlygy-da miimkin.

Ekspulsiya baslanda eglenmidn buynuzly perdesiniii kesigini tikinler bilen
yvapmaly we konyunktiwany kesip, sklerany pycak arkaly desmeli, goziin i¢inin
ganyny c¢cykarmaly. Sofira bu desikden ¢iiyse gorniisli bedeninl i¢ine arassa howa
goybeip, desigi yapmaly.

Intraokulyar korreksiyasyndan soniky sagaldys céreleri
Operasiya gecirilip gutarandan sonl nidsag 0z yerinde birnidce sagat, hemise
diyen yaly ertire ¢cenli gymyldaman yatyar. Operasiyadan ikinji giin ir bilen ol
yerinden turzulyp, biomikroskopiya usuly bilen barlanyar. Gézde, kopleng, do-

reyan gozigki alawlama hadysalarynn - iridosiklitin oniini almak ii¢in goze
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sulfasil natrinin 30%, deksametazonyn 0,1% erginleri giinde 5 gezek damdy-
rylyar. Emeli jowheri goziin yzky kamerasyna ornasdyrylan bolsa midriatikler
(midriasil, skopolamin, atropin) arkaly goreji 5-6 mm c¢enli gifieltmeli, tersine ol,
goziin alyn kamerasynda yerlesdirilen halatynda, goreji 2-3 mm cenli asetil-
holinin, pilokarpiniii (1-2-4%) erginleri bilen daraltmaly, konyunktiwanyn as-
tyna ya-da gozin gapdalyna diklofenagyn, gentamisinin ya-da sefamizinini
50.000 TB giinde 1 gezek goybermeli. Sikesli kataraktasy ayrylyp, goziin icine
emeli jowheri ornasdyrylan halatynda antibiotik bilen 0,4% deksametazony 0,3
ml bilelikde sangmaly.

Iridosiklit giiy¢clenyédn pursatynda giinde 1 gezek 3 giiniin dowamynda deksa-
metazonyn 0,8-1,0 mg wena damaryna goybermeli, antibiotik bilen deksame-
tazony konyunktiwanyn astyna ya-da goziin gapdalyna sanjym arkaly giinde 3
gezege cenli kopeltmeli.

Gozin i¢inddki emeli jowheri ekssudat bilen oOrtiilen halatynda, konyunktiwa-
nyil astyna goyberilyan erginini i¢ine fibrinolizinin 600-700 birligini we 0,1%
atropinin 0,1 ml-ni gogmaly. Her giin, 3 giiniin dowamynda, gemodezin 200 ya-
da 400 ml-ni wena damaryna goybermeli. Sontundan, her 3 giinden 0,5 mg
mukdaryny azaltmak bilen, giinde deksametazonyn 4-6 mg ulanmaly. Bu
bejergiler gecirilydn dowiirde gan aylanys ulgamyna, uglewodyn yagdayyna,
asgazan-icege agzalaryna, pesew cykaryan ulgama gozegcilik etmeli. Goziin
surat) baslan dowriinde antibiotik serisdeleri (22-nji bapa seredin) cliyse gor-
niigli bedenin i¢ine goyberilmeli, sor-lup ayrylyan ¢iliyse gorniisli bedenin 0,2
ml mukdaryny mikrobiologik barlaglara bermeli. Gozigki infeksiyasy giiyclenip
baslan mahaly witrektomiya usulyny gecirip, yzyndan gentamisiniii (ya-da
basga antibiotigin) 1 mg/4 ml ¢iiyse gorniisli bedenin i¢ine goybermeli.

r

274-nji surat. Operasiyadan son dordn 275-nji surat. Operasiyadan son dordn
endoftalmit panoftalmit

Intraokulyar korreksiyasy gecirilenden soniky dowlirde, alyn kameranyn ow-
nuklygynyn alamatlarynyn (kesigin filtrasiyasynyn, hususy gan damarly perde-
sini. gopuklygynyn, gorejin we ciliyse gorniisli bedenint bokdelmeleriniii) bar-
yoklugyna iins bermeli we bejermeli:

- kesigin filtrasiyasynda gosmaca tikin goymaly;
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- hususy gan damarly perdesiniii gopuklygynda pesew cykaryan serisdeleri
(di-akarb, fonurit, furasemid) ulanmaly, nidsaga koprdk gok c¢ay i¢irmeli. Beyle
bejergi komek etmedik mahalynda yzky sklerektomiya usulyny geg¢irip, hususy
gan damarly perdesinin asagyndaky suwuklygyny goybermeli;

- gorejin bokdelmesinde hirurgiki ya-da lazer usullary arkaly iridektomiyany
gecirmeli;

- ¢iiyse gorniisli bedenin bokdelmesinde iridektomiyany gecirip, ¢iiyse
gorniisli bedeni kesip ayryp, retrowitreal suwuklygyny ¢cykarmaly;

- gozigki gan syrykmalarda (gifema, alyn gemoftalm) sorup ayyyryjy seris-
deleri-osmoterapiyany, fermentoterapiyany gecirmeli. Gerek bolanda gifemany
parasentez arkaly, gemoftalmy witrektomiya usuly arkaly ayyrmaly;

- endotelial-epitelial distrofiyanyn o6niini almak, bejermek {icin keratonik,
taufon, katahrom, emoksipin derman serisdeleri damja gorniisinde goze 2-4
gezek damdyrylmalydyrlar;

- kataraktanyn galyndylary esasynda dordn fakogen iridosiklitinde
streptomisin, adrenalin we kalsiy hloridi bilen gegirilen elektroforez usuly gowy
netijeler beryr.

Goziin icindiki emeli jowherinin (linzanyn) siiysmegi,
onun oniini almak we bejermek usullary

Goziun i¢inde emeli jowherinii dogry-kadaly yagdayda ornasdyrylmagy bu
usuly amala agyryan hirurgyn tejribesine we ussatlygyna baglydyr. Emma, intra-
okulyar korreksiyasy dogry gecirilen bolsa-da, birndge sebédplere gord emeli goz
jowheri (linza) 6z yerinden siiysiip, ayrylyp alyn kameranyn i¢ine ya-da ¢iiyse
gorniisli bedenin i¢ine gegmegi miimkindir. Emeli jéwherini siiysmegi, kdpleng,
operasiyadan sont goralmayan goze sikesin yetmeginde doreydr. Bu beterles-
melerin bolmazlygy ii¢in operasiyany gegiren hirurg we operasiyadan son go-
zegeilik edyin lukman aragatnasykda islemelidirler. Beterlesme doredigi eglen-
man nisagy hassahana yerlesdirmeli we degisli bejergini gecirmeli.

Alyn kamerada yerlesdirilen emeli jowherin yzky kamera tarap siiysmek gor-
kusy dordnde, eglenmédn goze pilokarpinin 1-2-4% ergini damdyryp, goreji
daraltmaly. Gerek bolsa yzyndan goreji gineldip, yene-de daraltmaly. Bu usul
birndce gezek gaytalananda emeli jowherin yerlesisi kadalasyar, bolmasa hirur-
giki usuly arkaly emeli jowheri gézden ayyrmaly, yogsam ol uweit, glaukoma,
gifema yaly agyr beterlesmeleri doredyér. Beyle bolanda emeli jowheri tdzeden
gozin icine ornasdyrmakdan saklanylsa gowy. Emma, gorkezilen agyr beter-
lesmelerin doremedik halatynda, linzany goziini i¢cinden ayyrman, onun yerle-
sisini hirurgiki usuly bilen kadalagdyrmaly.

Ikilenji glaukoma doérdnde, kopleng, onun garsysyna cetki iridektomiya,
trabekulotomiya usullary gecirmeli bolyar.

Intraokulyar korreksiyasy gecirilen gozde dordn ikilenji katarakta 6 ay
gecenden son, pycak ya-da lazer bilen dissiziya, ¢iiyse gorniisli bedenint fibroz
hadysasy dordnde wireoektomiya usullaryny gecirmeli. Gozde dordn alawlama
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hadysalary azalmadyk, hasam 0syin halatlarynda, emeli jowheri (linzany) goz-
den ayyrmaly.

Jemldp aydylanda, hizirki dowiirde afakiyanyn intraokulyar korreksiyasy
(emeli jowheri goziin i¢ine ornagdyrmak usuly) kataraktaly nésaglary sagalt-
makda esasy usul bolup duryar, onun geljegi hem uly. Emeli jowherinn gor-
nlsleriniii arasynda goz ii¢in il amatlysy - tebigi j0wherin bosadylan kapsu-
lasynynl i¢ine ornasdyrylyan gorniisidir. 90-95%-de difie su gorniisi ulanylyar.
Kataraktaly nésaglary operasiyadan 6n lukmanlar tarapyndan degisli barlaglar-
dan gecirip, goziin yagdayyna gord amala asyryljak hirurgiki usulyny kesgit-
lemeli. Emeli jowheri saylanyp alnyp, aseptika, antiseptika sertleri doly iipjiin
edilenden soni operasiyany yokary derejede gecirilip, soflundanam bolayjak
beterlesmelerin 6ni alylanlarynda, afakiyanyn intraokulyar korreksiyasynyn
netijeliligi yokary bolyar. Emma, bu gazanylan iistiinliklere garamazdan, emeli
jowherlerini tdze-kdmillesdirilen yokary hilli gorniiglerini doéretmeklik oftalmo-
logiyanyii wajyp meselelerinini biri bolup galyar.

Ikilenji katarakta

Katarakta ayrylandan son subkapsulyar epiteliy siiylimleriniii galyndysyndan
ikilenji katarakta doreydr. Kdmahallar yzky kapsulanynn limezlemelerin gaty
giiycli bolyanlygy sebépli, ona perdeli katarakta-da diyilyar. Gorls yitiligi gaty
peselyér we gecirilen operasiyanyn netijeliligi has peselyar.

Biomikroskop guraly bilen seredilende ikilenji katarakta ¢alrak refikli perde
gorniisinde, kéhalatlarda - diirli ululydaky sarlar gorniislerinde (Adamyuk we
Elsnig sarlary) bolyarlar (276-njy surat).

276-njy surat. Ikilenji katarakta.

Ikinji kdmek we bejergi. Nésagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmo-
log &hli yagdayda mikrohirurgik usulyny ulanyar. Kédhalatlarda limbin gola-
yyndaky buynuzly perdesinini 1,5-2,0 mm kesiginden jowheriii kapsulasyny doly
durulygyna cenli arassalap bolyar. Jowherin yzky kapsulasynyn {istiinde
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yygyrtlaryii has kép bolan mahaly YAG- lazeri arkaly yzky kapsulasyny desmek
(277-nj1 surat), Sato pycagy bilen dilme (dissiziya, kapsulotomiya) usullary
gecirmeli (273-nji sur.)

277-nji surat. Lazer kapsulotomiyasy (shema)

In gowusy ikilenji kataraktanyn oniini almak iicin, kataraktanyn ekstrakap-
sulyar ekstraksiyasy gecirilenden we goziin igine emeli jowheri yerlesdirilenden
sofl, onunl yzy syrasyndan yzky kapsulasyny dilmeli.

Goz jowherin doreyisinin we osiisinin nisazlyklary

Makrofakiya (uly jowherlilik). Makrofakiyada goziii alyn kamerasy dar
bo-lyar, goriis yitiligi peselydr, akkomodasiya hadysasy gowsayar. Goziin igki
basysynyn yokarlanmagy miimkin. Kesel biomikroskopiya we ehooftalmogra-
fiya usul-lary arkaly anyklanyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Ndsagy oftalmologyii yanyna ugratmaly. Goris Viti-
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ligi dynek korreksiyasy bilen 0,3-0,4-den pes bolan mahaly, mikrohirurgiya
usuly arkaly g6z jowheri gézden ayrylyar we goziin i¢ine emeli jowheri yerles-
dirilyér.

Mikrofakiya (ki¢i jowherlilik). Alyn kamera cunlasyir, alemgosaryn
titremesi (iridodonez) doreydr, kopleng ametropiyanyn we akkomodasiyanyn
gowsamaklygynyn esaslarynda goris yitiligi peselyér. Kici jowheriit gowriimi,
Zinni baglayjylary gorec¢ gifielende biomikroskop guraly bilen has anyk gorii-
nyérler.

Ilkinji kdmek we bejergi makrofakiyadaky yaly.
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XIV Bap
Ciiyse gorniisli bedenin keselleri

Ciiyse gorniisli bedenin (corpus vitreum) keselleri doga we gazanylan gor-
niislerinde bolyarlar.

Doga iiytgemelerden, kopleng, ciiyse goOrniisli bedeniit embrional gan
damary bolan hialoideya arteriyasynyn galyndysy we ilkinji ¢iiyse gornisli
bedenin giperplaziyasy, retrolental fibroplaziyasy dus gelyarler.

Hialoideya ya-da gialoid arteriyanyn galyndysy ciiyse gorniisli bedenin
icinddki yygyrtlara menzes bolup, gorlis nerwin tegeleginin we c¢iliyse gorniisli
bedenin alyn aragdk gatlajygynun aralygynda ingejik yiipjagaz gorniisinde
bolyar, goz gymyldanda ol tolkunlayar. Kihalatlarda ol goriis nerwinl tegeleginiii
istiinde (278-nji a surat) ya-da goz jowherinii yzky kapsulasynyn merkezinde
(278-nj1 b surat) goriinyar. Kopleng, wagtynt gecmegi bilen garrylarda bu arte-
riyanyn galyndysy doly yitmegi-de miimkin. Goriis yitiligi peselmeyar.

a b
278-nji surat. Ciiyse gorniisli bedenint embrional arteriyasynyn (a.hyaloidea) galyndysy

Ilkinji ¢iiyse gorniisli bedenin giperplaziyasy. Bu patologiyada goziin
gorejinin boslugynda ak yalpyldysy (refleks) goriinyédr (279-njy surat). Goz
jowheri kadaly 6l¢eginden kigi bolyar, onuni arka tarapynda ak yygyrtly perde
yerlesyar we onuil merkezi zolagynda gan damarlary goriinyar. Bu perde kirpikli
bedeninl Osiintgileri bilen berklesydr. Goz jowheri timezlenyér, durulygyny yiti-
ryar we ¢isip pokgeryir. Alyn kamera daralyar, goziin icki basysy yokarlanyar
we yuwas-yuwasdan goz bibeneginin Olcegi ulalyp buftalm (6kiiz gozi) do-
reyar.

Ilkinji kémek we bejergi. Nédsagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmo-
log hirurgiki bejergini ulanyar: ilki kataraktany, sofira onunt yzyndaky perdéni
ayyryar, gerek bolsa alyn witreoektomiya usulyny gecirydr we goziiil igine
emeli jowheri yerlesdiryar.
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279-njy surat. Ciiyse gorniisli bedenin giperplaziyasy

Retrolental fibroplaziyasy. Ilkinji ¢iiyse gorniisli bedenin giperplaziyasyn-
dan tapawutlylykda, bu patologiya bir taraplayyn bolyar, katarakta doremeyar
we bejergi gerek bolmayar.

Ciiyse gorniisli bedenin gazanylan iiytgemeleri

Goze goriinyin ucganaklar (mousches volantes) kopleng, garrylarda yiirek-
gan damarlar we beyleki keselleriii netijelerinde doreyar. Torly perdesiniii bowet
ukyby bozulyar, gan oyjiikleri kapillyarlaryil dasyna ¢ykyp, ciiyse gorniisli be-
denin i¢ine diisyarler we kigijik 6yjlkler toplumlaryny emele getiryarler. Olaryn
kole-geleri goziin 6niinde garamtyl ugganaklar goérniislerinde peyda bolyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Ndsagy oftalmologyn yanyna ibermeli. Oftalmolog
degisli lukmanlar bilen bilelikde u¢ganaklary doredyén keselleri bejeryir.

Ciiyse gorniisli bedenin alawlama infiltrasiyasy yayramadyk we yayran
gorniislerinde bolyar. Iridosiklitde we horioiditde infiltrasiya yayramayar, ol
kopleng, kiil refikinde bolup, ¢iiyse gorniisli bedenin alyn boliiminde yerlesyér.

GoOzde endoftalmit dordnde infiltrasiya ¢iiyse gorniisli bedenin i¢ine yayrap,
ony doly dolduryar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Nisagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmo-
log bejergini infiltrasiyany doredyén sebdbi ayyrmaga gontikdirilyér.

Ciiyse gorniisli bedenn ingisi - onun gorecden alyn kameranyn icine ¢yk-
magydyr. Ol kopleng, kataraktanyn intrakapsulyar ekstraksiyasyndan soi, afa-
kiyada doreyar. Onunl yonekey we ¢ylsyrymly gorniisleri bolyar. Ingisinini yone-
key gorniisinde ¢iiyse gorniisli beden buynuzly perdesiniii endoteliy gatlagyna
degmeyar (270-nj1 sur. ser.), onunl ¢ylsyrymly gorniisinde bolsa, ol endoteliya
degip duryar. Cylsyrymly ingisi, kopleng, wagtynda ayrylmasa, buynuzly perde-
sinifi endoteliyal-epitelial distrofiyasyny doredyar, goriis yitiligi gaty peselyr.

Ilkinji komek we bejergi. Goze atropinint 1% ya-da skopolaminint 0,5% ergin-
ler1 damdyrylyar, adrenalininn 0,1% ergini bilen applikasiya gecirilyar. Ndsaga
pesew yoredydn derman serisdeleri i¢irilydr. Bu komegin netijesinde ingi ayryl-
masa, onda nidsagy oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli we gozde witrek-
tomiya usulyny gecirmeli bolyar.
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Ciiyse gorniisli bedeninn destruksiya hadysalary. Olar sapak, dédnejik we
garysykly gorniislerde bolyarlar.

Ciiyse gorniisli bedenin sapakly destruksiyasy gan damarly perdesiniii
alawlama hadysalarynda c¢liyse gorniisli bedeniii biohimiki diiziiminin tiytge-
meginin netijesinde doreyar. Ciiyse bedenin fibrilleri galiiayarlar, biri-biri bilen
seplesyarler, netijede onunl alyn we yzky boliimlerinde erkin aylanyp yoryian
sapaklar gorniislerinde timezlemeler emele gelyarler.

Ciiyse gorniisli bedeninn dinejik gorniisli destruksiyasy kopleng, gan
damarly perdesinin distrofik hadysalarynyn, uweapatiyalaryn netijelerinde dore-
yar. Distrofik hadysalar esasan gdziin dokumasynyn iymit hadysasynyn bozul-
magy, collagenozlaryn (poliartrit, podagra, osteohondroz we beylekiler) esasla-
rynda yiize ¢ykyarlar.

280-nji surat. Cliyse gorniisli bedenin dinejik gorniisli destruksiyasy

Biomikroskopiya usuly arkaly seredilende ¢iiyse gorniisli bedende togalajyk
valpyldawuk danejikler goriinyarler (280-nji a, b surat). Olar yagly tursylar bilen
birlesen kalsinifi duzlaryndan, ya-da holesterinii didnejiklerinden duryarlar. Kal-
siy duzlaryndan emele gelen dénejikler ak, holesterinden dorén dénejikler gyz-
gylt refiklerde bolyarlar. Bu distrofiyada goriis yitiligi peselmeyar, sol sebépli-de
bejergi gerek bolmayar.

Ciiyse gorniisli bedenin garysykly destruksiyasy. Bu destruksiyada cliyse
gorniisli bedenin i¢inde biomikroskop guraly bilen barlananda, néiziklenen zo-
laklary, sapaklar we dénejikler gorniislerindédki timezlemeleri goriip bolyar. Bu
destruksiya gan damarly perdesinde we torly perdesinde bolup ge¢yan alawlama
hadysalaryn, miopiya refraksiyasynda gan damarlaryndaky ganyn aylawlarynyn
bozulmakla-rynyn netijeleridir (281-nji a, b surat).

Ilkinji kdmek we bejergi. Nisagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Oftalmo-
log iimezlemelerin sebdplerine gora yerli we umumy bejergiler geciryar.

Gemoftalm — ¢iiyse gorniisli bedenin igine ganyn syrykmagy - kop dus ge-
lydn patologiyadyr. Gan ciliyse gorniisli bedeniit gowriiminin 1/4 bdleginin
koprigini eyeleydn mahaly ojaklayyn gemoftalm diyip hasaplanyar, onun 3/4
bolegine cenli eyelinde doly dil, 3/4 boleginden kopiisini eyeldnde doly ge-
moftalm hasaplanyar (282-nji surat).
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282-nji surat. Doly gemoftalm

Gemoftalm, kopleng, sikesleriii, diabet we gipertoniya kesellerinini, angioma-
tozlaryn netijelerinde doreyar.

Kémabhallar gemoftalmyn deregine yzky giperplasiyasy ya-da retrowitreal gi-
femasy doreyar. Bu yagdaylarda, olary hakyky gemoftalmdan tapawutlandyr-
mak {i¢in ultrases barlagy gecirmeli bolyar; ol ¢iiyse gorniisli bedenifl arassa-
lygyny, yagny onda ganyil yoklugyny gorkezyir, emma yzky hialoid gatlajygy
yarylyp, gan ciiyse bedenint yzky boliimlerine gegen mahaly muny doly bolma-
dyk gemoftalm hasaplamaly bolyar.

Gemoftalmyn yiize ¢cykysy. Gemoftalm yaiy dordn dowriinde, biomikroskop
guraly bilen seredilende, gan goz jowherin afirysynda gyzyl refikde goriinyér.
Wagtyn gecdigice onun reniki garalyar we soiira ¢iiyse gorniisli bedeninde gema-
togen pigmenti bilen Ortiilen mawy renikli dédnejikler, iimezlemeler goriinyarler.
Ciiyse gorntisli beden zayalanyar, nédziklenyér, cagsayar we biomikroskopiya
usuly bilen onunl i¢inde agymtyl-kiil refikli ¢alrak timezlemeleri goriip bolyar.
Wagtyn gecdigice ¢iiyse gorniisli bedeninde gatan membranalar, {imezlemeler,
yygyrtlar emele gelyar. Bu lytgemeler, kopleng, torly perdesinini traksion
gopuklugyny doredydr.

Ilkinji kdmek we bejergi. Ndsagy oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli.
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Hassahanada kliniki-laborator barlaglarynyn netijesi boyunca gemoftalmyn
sebdpleri anyklanyar we mahsus bolan bejergiler ge¢irilyéar. Diabet, gipertoniya
we beyleki keselleri bejermeli. Goze 2 hepdinii dowamynda fermentleri
(fibrinolizin, kollalizin, gemaza), antikoagulyantlary we angioprotektorlary (ge-
parin, fenilin, disinon, trental, teonikol) ulanylyarlar. 4-6 giin gecenden son der-
man serisdeleri elektroforez, fonoforez arkaly ulanylyp baslanyarlar. Dokuma
serigdeleri - aloye, torfot we beylekiler gowy netijeler beryérler. Eger-de 1 ayyn
dowamynda gem-oftalm ayrylmasa, onda witrektomiya usuly arkaly c¢iiyse
gorniisli bedeninl i¢i gandan, timezlemelerden, yygyrtlardan arassalanyar. Kop-
leng, witrektomiya, lazerkoagulyasiya usuly bilen bilelikde ge¢irilyar.

Ciiyse gorniisli bedenin icindiki keseki del jisimler. Bedenin i¢cinde esasan
demir bolejikleri galyarlar. Olar, kopleng, siliysydn bolyarlar, biomikroskop
guralynyn yagtylygynda yalpyldawuk demir yalpyldysy goriinydr. Gz bébe-
neklerinin perdelerinde ya-da olara yakynlykda yerlesen keseki jisimler gézden
ayrylandan sonl ¢iiyse gorniisli bedeninde, keseki kanalynyn ugrunda gaty kop
yygyrtlar emele gelydr we torly perdesininn gopuklygynyin déoremekliginini esasy
sebépleri bolup duryar. Sol sebdpli-de, torly perdesinin gopuklygynyn o6iiiini
almak ticin, witreoektomiya usulyny ulanmaly bolyar.

Ciiyse gorniisli bedenindiki sistiserk (cysticercus cellulosae) kop dus
gelydn kesel dil. Oftalmoskopiya, biomikroskopiya usullary bilen seredilende
vagylrak refikde, tolkunlanyan kista gorniisinde, kawagt onun peristaltikasy (tol-
kun sekilli yygrylmagy), hereketlenyén emzijekli kellejagazy gortinyér. Bu kesel
zolak (lenta) gorniisli gurguk doredyar, ilki onun tohumjagazy iymit arkaly
asgazana diigydr, sofira gan arkaly goziin gan damarly perdesine diisiip sak-
lanyar. Birndce wagtdan hususy gan damarly perdesini, torly perdesini desip,
cliyse gorniisli bedenin i¢ine diisydr. Sistiserk gozde kop wagtlap bolanda agyr
gorniisli retiniti, uweiti doredyér, c¢liyse gorniisli beden 6z durulygyny yitiryir,
gorls yitiligi gaty peselyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Ndsagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Dermanlar
arkaly bejergi netije bermeyér, hemise sistiserki hirurgiki usul bilen ayyrmaly
bolyar. Ony gegirmek iicin, gopan torly perdesinit yyrylmagynyn anyklanysy
yaly, sistiserkinl yerlesen yerini takyk kesgitlemeli.
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XV Bap

Goz bibeneginin torly perdesinin keselleri

Torly perdesininn keselleri diirli gorniisde bolyarlar, olar retinitlere, wasku-
litlere, retinopatiyalara, distrofik hadysalara, torly perdesinii gopuklygyna,
doreyisin ndsazlyklaryna we ¢is kesellerine (tdze doremelerine) boliinyarler.

Keseliit sebéplerine seretmezden torly perdesininn patologik hadysalarynyn
vize c¢ykysy, torly perdesinin durulygynyn bozulmagy, onda diirli alawlama
ojaklaryn, gan tysmelerin, pigmentlerin doremekleri, gan damarlarynyn
tiytgemekleri bilen hésiyetlenyédr. Kopleng, torly perdesinin hadysalary goriis
nerwil we hususy gan damarly perdesinii hadysalary bilen bilelikde bolup
gecyérler. Torly perdesinde duyujy nerwleriii yoklugy sebidpli, onun patologik
hadysalarynda gozde agyry bolmayar. Nésaglar, kopleng, goriis yitiligininn pe-
selmegine, goriis meydanynyn serhedinini daralmagyna we ojaklayyn kemislik-
lerinini (skotoma) déremeklerine, refik duymanyn peselmegine sikayat edyarler.

Torly perdesinini keselleriniii anyklamasy goni we ters oftalmoskopiya, bino-
kulyar oftalmoskopiya, fluoressentli angiografiya usullarynyn ulanmaklary, go-
zin goris ukyplarynyil barlanmaklary, ultrases barlaglaryn gecirilmekleri esas-
larynda goyulyar.

Torly perdesinin yiti alawlamalarynda, hadysanyn yany baslanan dowiir-
lerinde, saryrak-gyzgylt we calrak-sary renikli ojaklar doreyarler, olar diirli muk-
darda ¢iiyse gorniisli bedenin icine pokgeryérler, serhetlerini yitiryérler. Ojak-
larynn das-towereginde torly perdesi ¢igyar. Kopleng, ownuk gan nokatlary-da
goriinyarler.

Horioretinal ojak konelen halatynda olaryn serhetleri belli, pigmentler bilen
aylawly bolyar. Pigmenler ojaklaryn iistlerini-de ortyarler.

Retinitler, kopleng, horioretinitler gorniislerinde gecyérler we olar ingekese-
lin, merezyelin, guragyryinl, toksoplazmozyn, bruselyozyn we beyleki infeksiya-
laryni netijelerinde doreyarler.

Merkezi horioretinit diirli yokang¢ kesellerin, allergiyanyii we basga-da
birndge sebéplerin esaslarynda emele gelyar.

Keselin baslangyc dowriinde goriis yitiligi peselyér, birndge glinden sont go-
ziin onlinde garamtyl tegmil - skotoma peyda bolyar. Fotopsiya, metamorfopsiya
alamatlarynyn-da bolmagy miimkin.

Oftalmoskopiya usuly bilen torly perdesinin sary tegmil zolagynda tegelek
va-da owal sekilinde (283-nji a surat), gorlis nerwin tegeleginin yarymyndan iki
mogberine c¢enli calrak refikli alawlama ojagy goriinyar: timezli torly perdesi az-
kem one pokgeryir, ojagyin gyrasynda yagtylyk vyalpyldysy (refleksi) bolyar.
Emma alawlama ojagyn torly perdesiniii merkezinde yerlesmezligi-de miimkin,
ol paramakulyar (sary tegmilini yanyndaky) zolakda-da yerlesip biler.

Birndce aydan son gbdzde presipitatlar emele gelyédr, emma alawlama hady-
sasy azalyp ugrayar, torly perdesiniii iimezlemesi, merkezi skotomasy, meta-
morfopsiya alamatlary ayrylyarlar. Soiundan presipitatlar-da ayrylyarlar, go-
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283-nji surat. Merkezi horioretinit (makulit)
a - oftalmoskopiyadaky gorniisi; b - retinoangiografiyadaky gorniisi

rus yitiligi kadaly yagdaya gelyir, emma torly perdesinde makulodistrofiya do-
rdn bolsa, goris yitiligi doly dikelmeyar.

Torly perdesinde bolup gecyédn patologik hadysalar fluoressentli angiografiya
usulynda has gowy kesgitlenyéarler (283-nj1 b surat).

Ilkinji komek we bejergi. Nasagy oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli.
Hassahanada bejergi usullarynyn toplumy gegcirilydr. Gan damarlarynyn diwar-
larynyn yagdaylaryny gowulandyryjy (askorutin, disinon), olary gineldiji (niko-
tin tursysy, nikotinamid, no-spa), metabolizmi, iymit (trofiki) hadysalaryny go-
wulandyryan (witaminler, geparin), pesew ¢ykaryjy (fonurit, furosemid) derman
serisdelert ginden ulanylyar. Bu keselde lazerkoagulyasiya usulynyn torly per-
desinin esasy (bazal) gatlajygynyil (membranasynyn) kemsigini gabawlayan
mahsus bolan (patogenetiki) tésiri bar: torly perdesinini ¢isi 4-10 giliniin dowa-
mynda, kopleng, ayrylyar.

Metastatik merkezi retinit (makulit) kopleng, horioiditsiz gegyar. Ol ndsa-
gyl bedenindéki irifilli ojaklardan ganyn iisti bilen mikroblaryin goze diisen
halatlarynda doreyér. Hadysa, kopleng, torly perdesinit merkezi (sary tegmil)
zolagynda bolup geg¢yédr: serhetleri belli bolmadyk saryrak renikde torly per-
desinini {istiinde pokgerip duran, infiltrasiyaly ojak doreyir (284-nji surat).
Ekssudat cliyse gorniisli bedenin i¢ine hem yayrayar, sol sebipli-de ol ojagyn
golayynda 0z durulygyny vitirydr. Alawlama ojagy goriis nerwin yakynragyna
siiysende, onuit hem alawlama hady-sasynyn doremegi miimkindir.

Ilkinji komek we bejergi. Nisagy oftalmologyn yanyna ugratmaly. Bejergi
licin antibiotikler, sulfanilamidler, kortikosteroidler, fermentler (lidaza, ronida-
za) ulanylyar. Lazerkoagulyasiya usuly gowy netijeleri beryir.

Koatsyn ekssudatiw retiniti (285-nji surat). Sebdbi belli dil. Torly perde-
sinit gan damarlary, has-da kapillyarlary gitielyirler. Yuwas-yuwasdan torly
perdesinin merkezi zolagynda, gorus nerwin tegeleginin towereginde ya-da torly
perdesinini ¢et boliimlerinde ekssudatiw, gemorragiyaly, diirli sekilddki alaw-
lama ojaklar doreyér. Bu ojaklar sofira saryrak-gyzgylt reiike eye bolyarlar, ola-
ryit serhetleri belli bolmayar, ¢isyirler. Yuwas-yuwasdan alawlama hadysalar
kopelip, biitin torly perdesini eyeleyar, ginisleyin gan syrykmalar doreyar. Goz
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284-nji surat. Metastatik merkezi 285-nji surat. Koatsyn retiniti
retinit (makulit)

jowheri durulygyny yitiryér, cliyse gorniisli bedeninde ony torly perdesi bilen
birlesdiryan yygyrtlar emele gelyar, torly perdesiniii gopuklygy-da dorép biler.

Goriis yitiligi gaty peselyar. Nasag, kopleng, korliige ducar bolyar, goz babe-
neginin kicelmegi-de miimkin. Emma hadysanyn 6smén saklanyp, goziin gorsi-
de az-kem doly yitmén duryan wagtlary bolyar.

Ilkinji kodmek we bejergi. Ndsagy hassahana yerlesdirmeli. Hassahanada kor-
tikosteroidler we sorujy derman serisdeleri, lazerkoagulyasiya usuly ulanylyar.

Ilsinn angiopatiyasy yiize ¢ykysy boyunca Koatsyn retinitine menizes bolyar,
emma ondan tapawutlylykda bu patologiyada periflebit doreyér, sonui iigin ona
Ilsin periflebiti-de diyilydr. Wenalarda uly tiytgemeler goriinyar. Olar ginelyéar-
ler, emma ginelmesi dhli uzynlygynda deni bolmayar. Olaryii ugurlarynda diirli
mogberde gan iiysmeler bolyar, sol sebédplere gord wenalar, gan lagtasy bar
yerlerde, kopleng yitydr. Gan damarlaryn anewrizmleri doreydr. Gan syrykmalar
tiz-tiz gaytalanyar, olar cliyse gorniisli bedeninl i¢cine-de gegyirler (286-njy su-
rat). Bu kesel umumy ingekesel, toksoplazmoz, wirus infeksiyalarynyn neti-
jelerinde, endokrin ulgamynyn keselgiliklerinint bar bolan wagtlarynda doreyar.
Keselin baslangyc derejesinden goriis yitiligi gaty peselyar, goziin gorlis mey-
danynyn serhedi-de ep-esli daralyar, yuwas-yuwasdan nédsag korliige dugar bo-
lyar.

286-njy surat. IIsin periflebiti
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Ikinji kdmek we bejergi. Ndsagy oftalmologyn yanyna ugratmaly, ol da-
marlary gifieldiji (askorutin, dibazol we beylekiler), sorujy (kaliy yod, sistein,
kislorod, lidaza we beylekiler) derman serisdelerini, kortikosteroidleri ulanyar,
lazer-, foto- we kriokoagulyasiya usullaryny ge¢iryar.

Torly perdesinin distrofiki keselleri

Distrofiyalar doga we gazanylan gorniislerinde bolyarlar.

Pigmenli retinodistrofiya (degeneratio pigmentosa sine pigmento) doga
hadysasydyr. Nésaglar gije-garaitkyda goérmeyénliklerine (towuk korliigi —
gemeralopiya) sikayat edydrler. Bu kesel, kopleng, bir masgalanynn dhli agza-
larynda-da dus gelydr. Goriis vitiligi yuwas-yuwasdan peselydr, goriis meyda-
nynyn serhetleri daralyar. Oftalmoskopiya usuly bilen goziini diiybi barlananda,
kopleng, torly perdesiniii ¢et zolaklarynda gara refikde, siinkiin oyjiiklerine
menzes pigmentleriii toplumlary doreyiarler we torly perdesiniii merkezlerine-de
yvakynlagyarlar (287-nji surat). Gorlis nerwiil tegelegi Oziinin gyzgylt retkini
yitirydr, ol mumyi refikine metizes bolyar. Torly perdesinii gan damarlary dara-

287-nji surat. Pigmentli retinodistrofiyasy

lyarlar, zayalanyarlar, olaryn sklerozy doreyar. Keselin netijesinde goriis nerwin
doly atrofiyasy doreyar, ol hemise iki taraplayyn bolanlygy sebiapli, adam kor
bolyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Kesellini oftalmologiya hassahanasyna yerlesdiri-
lyarler we witaminli bejergini (A, B, C, PP, E we beylekiler), geparinotera-
piya (ya-da dikumarin, pelentan), metabolizmi gowulandyrys (retabolil, nerabol)
serig-deler, ATF, kislorod, ENKAD-yn serisdeleri ulanylyarlar. Bizde bu keseli
bejermek ticin, kop yyllaryn dowamynda, hususy gan damarly perdesiniii re-
waskulyarizasiya usuly tistiinlikli ulanylyar (288-nji surat).

Pigmentsiz retinodistrofiyasyna (retinitis punctata albescens) masgala

''''''

giderli Osydr. Nasagyn esasy sikayaty gijeki korliigidir. Oftalmoskop guraly
bilen seredilende torly perdesinini dhli zolaklarynda kicijik nokat gorniisinde pig-
mentsiz ak ojajyklar (289-njy surat), gan damarlarynyn sklerozy, goriis nerwin
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288-nji surat. N.Nurmdmmedowyn
rewaskulyarizasiya usuly
1- yokary goni muskulyn dort gatlakly bo-
liimlere boliinisi; 2 - ortadaky iki bosa-
dylan muskulyn zolaklaryna, olaryn sklera
berklesyin yerlerinde tikinin goylusy; 3 —
muskulyn iki tarapyndan skleranyn desik-
lerinini doredisleri; 4 - muskulyn zolakla-
rynyn skleraastynyn boslugynda berkidi-
lisi

tegeleginin atrofiyasy goriinyar. Goziin goriis ukyplary peselyir, goriis meyda-
nynda halka gorniisinde kemislik (skotoma) doreyar.

]lkinji kdmek we bejergi pigmentli retinodistrofiyadaky yaly.

Stargardyn merkezi retinodistrofiyasy, kopleng, 8-16 yasly cagalarda bo-
lyar. Torly perdesinini sary tegmil zolagynda ilki goriis nerwin tegeleginiii 1,5
Olcegine denrdk ala-mula pigmentli-pigmentsiz akrak reiikli ojak doreyir, yzyn-
dan infiltrasiya, torly perdesiniii doly timezlemesi emele gelyar. Goriis yitiligi
0,2-0,3 cenli peselyir. Yuwas-yuwasdan torly perdesinifi infiltrasiyasy, ¢isi
ayrylyar, emma pigmentler bilen ortiilen sary tegmilin, goriis nerwinl tegeleginin
doly bolmadyk atrofi yasy galyar (290-njy surat). Gorlis yitiligi 0,08-0,1 den
bolyar.

289-njy surat. Pigmentsiz retinodistrofiyasy (retinitis punctata albescens)
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290-njy surat. Stargardyn merkezi retinodistrofiyasy

Bestin retinopatiyasy cagalarda, yaslarda dus gelyér. Sary tegmil iki tarap-
layyn zayalanyar, onda kista gorniisinde sary refikli, serhedi belli, az-kem 61ie
pokgeryin ojak doreyar (291-nj1 surat). Gortis yitiligi we refik duygusy peselyér.
Kesel kopleng, iki gbzde-de bolyar.

Garrylyk retinopatiyasy kop dus gelyan keseldir. Distrofiya torly perde-
siniit gan damarlarynyn sklerozy esasynda, onun, kdpleng, merkezi zolaklarynda
do-reyéar (292-nji surat). Atrofiya hadysalar esasan torly perdesinin icki gat-
laklarynda emele gelyérler, emma sklerotik hadysalary horiokapillyar gatlaga

291-nji surat. Bestin retinopatiyasy

yayranda, hadysa dhli gatlaklaryny-da eyeleyér. Torly perdesininn durulygy pe-
selydr, sary tegmilin yalpyldysy-da azalyar.

292-nji surat. Garrylyk retinopatiyasy
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Torly perdesiniii distrofiyasy merkezinde we ¢et gyralarynda bolyan gorniis-
lere boliinyar.

Merkezi (makulyar) distrofiyanyn gurak, ekssudatly-gemorragiyaly,
yygyrtly-atrofiyaly bolyar. Hadysa, kopleng, iki taraplayyn gecyér. Baslangyc-
gurak derejesinde sary tegmilde kop sanda ownujak pigmentsiz nokatjyklar, olar
bilen bile-likde saryrak—gyzgylt ojajyklar emele gelyérler; ojaklarynn dasyny
pigmentler aylap alyarlar (293-nji a surat). Kdmahallar bu zolakda hususy gan
damarly perdesiniii gan damarlary goriinyérler. Keseliii bu derejesinde kistala-
ryil doremekleri miimkindir.

Hadysanyn ekssudatly-gemorragiyaly derejesinde torly perdesinde suwly cis
doreyar, ol galnayar, calymtyl refike eye bolyar (293-nji b surat). Torly perde-
sinin gan damarlary ¢isiil netijesinde ké yerlerde torly perdesine ¢iimiip yityar-
ler, gan nokatlary emele gelyarler. Softundan proliferasiya hadysasy baslanyp, ol
giiyclenyér, cal refikli pokgerydn disk gorniisddki ojaklar doreyir, olaryn dasy
gan bilen Ortiilen bolyar. Gorlis nerw tegeleginin {istlinde pigmentler emele ge-
lyaér.

Distrofiyanyn yygyrtly-atrofiyaly derejesinde torly perdesinde, hasam onun
cet zolaklarynda kop sanda kistalar, wakuolalar, yygyrtlar doreyéar (293-nji c
surat).

293-nji surat. Torly perdesiniii merkezi dist-
rofiyasy
a — baslangyc¢ derejesi;
b — ekssudatly derejesi;
¢ — yygyrtly-atrofiyaly derejesi
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Miopiya makulopatiyasy ya-da distrofiyasy kop dus gelyan keseldir, ol 6,0
- 20,0 D mioplaryn arasynda 74,6% eyeleyar we, kopleng, ndsagy korliige we
mayyplyga dugar edyar.

Makulopatiya yokary derejeli miopiyanynl iizniiksiz hadysasydyr, onuii 4
dere-jesi bolyar.

1-nji gurak derejesinde (294-nji 1 surat) sary tegmilin yagtylyk yalpyldysy
yityar, sary tegmil garamtyl pigmentli "parket" gorniisinde bolyar we sofira ow-
nujak sarymtyl ojaklar doreyédr. K&halatda sary tegmilde gin atrofiyaly ojak
emele gelip, goriis nerwin tegeleginin konusy bilen birigyar. Miopiyanyn dere-
jesi yokarlandygyca patologiki hadysalar hem kopelyér. Sary tegmilin zola-
gynda torly perdesi gaty yukalyar, pigmentli epiteliysy ¢agsayar. Emma, kop-
leng, goriis yitiligi 1,0 den bolyar.
2-nji derejesi - transsudatly derejesidir (294-nji 2 surat). Sary tegmilii merke-
zinde ¢liyse gorniisli bedeninl i¢cine pokgeryin calymtygrak renkli ojak doreyar,
ol oftalmohromoskopiya usuly bilen has gowy goriinyédr. Oftalmoskopiya usuly
bilen seredilende transsudatynl torly perdesiniii asagyndadygy, torly perdesinin
gopanlygy belli bolyar. Hadysanyn bu derejesinde goriis yitiligi peselyir, para-
sentral skotomanyn doremegi miimkin. Keselin "gurak" derejesinden transsu-
datly derejesine gegmegi, pigmentli epiteliyanyn ¢cagsamagy, onui Bruh memb-
ranasyndan ayrylmagy, olaryn aralarynda mikroyslaryn emele gelmekleri we ne-
tijede horiokapillyar gatlakdan pigmentli epiteliyanyin asagyna transsudatyn
gecmekligi bilen baglanysyklydyr. Ine su yol bilen-de tédze gan damarlaryi eme-
le gelmekleri miimkindir.
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294-nji surat. Miopiya distrofiyasy
1 — gurak derejesi; 2 — transsudatly derejesi; 3,4 — gemorragiya derejesi; 5 — sary tegmilinl
distrofiyasy; 6 — goziin bibeneginin siiylinmegi netijesinde skleranyn ingelmegi

Makulopatiyanyn 3-nji derejesi (294-nji 3,4 surat) - gemorragiya derejesidir.
Kesellilerde birden goriis vitiligi peselydr. Sary tegmil zolagynda bir ya-da
birndce gan syrykmalar doreyirler, olar, kopleng, 2 hilli bolyarlar: 1-nji hilinde
gan syrykmalar tegelek ya-da owal gorniislerinde, serhetleri belli, garamtyl-
gyzyl refikde, 1/4 6lgegine cenli ululykda (tefitie gorniisli) bolyarlar. Gan iiysme-
lerin 2-nji hilinde gan syrykmalar esasan sary tegmiliii neowaskulyarizasiya bar
bolan wagtynda doreyérler we olar garamtyl-gyzyl reiikde orak, zolak ya-da
tegmil gorniislerinde, serhetleri yayran bolyarlar. Bu zolakda torly perdesinini
suwly cisi doreydr. Gan syrykmalaryn sorulyp ayrylmagy we tizeden doremek-
leri miimkindir, emma bu zo-lakda, kopleng, Fuksyn pigmentli tegmili galyar.

4-nji derejesi (294-nji 5,6 surat) - atrofiyaly derejesidir. Distrofiki hadysasy
yygyrtlaryn - atrofiyanyin doremegi bilen gutaryar. Goriis yitiligi peselyar.

Ilkinji kdmek we bejergiler esasan ndsagy umumy sagaltmaklygyna, diirli pa-
tologiki hadysalaryil sebéplerini ayyrmaklyga goniikdirmelidirler. Distrofiyada
dermanyn kdmegi bilen, fiziki we hirurgiki, lazerli bejergi usullar ulanylyarlar.

Dermanly bejergiler:

1. Gan damarlaryny gineldiji serisdeler:

- nikotin tursynyn 0,1% ergini sangmalar, elektroforez, magnitofo-
rez arkaly;

- no-gpa tabletka gorniisinde 0,04 gr giinde 2-3 gezek, 2-3 hepdinin
dowamynda igirmeli;

- eufilliin 0,1 gr giinde 2-3 gezek 1 ayynn dowamynda i¢irmeli ya-da
onun 24% ergininden 1,0 ml giinde 1 gezek 2-3 hepde muskulyn
i¢cine sangmaly; nigeksinin 0,25 gr giinde 2-3 gezek 1 ayyin dowa-
mynda i¢irmeli.

2. Metabolizmi gowulandyryan serisdeler:

- ENKAD-yn 3,5% ergininden 3,0 ml giinde 1 gezek muskulyi i¢ine

hem-de onun 0,5 ml giinde 1 gezek g6z babeneginin yz tarapyna
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san¢cmaly, 2 hepdéniit dowamynda;

dronuklid 0,5 ml giinde 4 gezek, jemi mukdary 5 ml;

ATF 1,0 ml giinde 1 gezek, 15 - 20 giliniit dowamynda muskulyii
i¢cine sangmaly;

katowitin 0,5 - 1,0 ml giinde 1 gezek, 15-20 giiniin dowamynda g6z
bidbeneginin gapdalyna san¢gmaly;

riboksinin 0,2 gr glinde 1-2 ayyn dowamynda i¢irmeli ya-da onun
2% ergininden 10,0 ml giinde 1 gezek, 10 giiniin dowamynda musku-
lyii icine san¢gmaly;

Bi, By, Bg, Bi» witaminlerin erginlerinden 1,0 ml giinde 1 gezek,
10-20 giiniin dowamynda muskulyn i¢ine sangmaly;

lidaza 1%, kollalizin 0,4% erginleri konyunktiwanyn asagyna
san¢malar, elektroforez arkaly ulanylyarlar;

goziin diiybiinde gan iiysmeler bolanda, olaryn 61ilini almak tigin

disinonyn 0,5-1,0 ml erginini giinde 1 gezek, 10-15 giiniit dowa-

mynda g6z bibeneginiii gapdalyna sangmaly.

3. Fiziki usullary:

magnitoterapiya goz hanasynyn zolagyna;

derinin tistiinden goriis nerwin we torly perdesinin elektrostimu-
lyasiyasy;

fonoforez, mikrotolkunly terapiya.

4. Hirurgiki usullary:

rewaskulyarizasiya usuly;

skleroplastika usullary (295, 296-njy surat);
- makulodistrofiyanyn gemorragiki ekssudatly derejesinde

lazerkoagulyasiya usuly gowy netijeleri beryar.

295-njy surat. Belyayewii skleroplastika 296-njy surat. N.Nurmdmmedowyn

1 -

usuly skleroplastika usuly.
skleral zolagy; 2 - yzyna eplenen Tenon 1 — kelle beyni bardasynyn zolagy; 2 - goni

bardasynyn zolagy; 3 - goriis nerwi; 4 - goni  muskullar; 3 - gorlis nerwi; 4 - yokarky gy-
muskullar; 5 - yokarky gysyk muskul; 6 - syk muskul; 5 - asaky goni muskul; 6 —

asaky gysyk muskul yokarky suwly wena; 7 — asaky suwly wena.

281



Torly perdesinin gopuklygy (ablasio retinae)

Bu keselin doremeginde embrional, anatomiki, biohimiki, genetiki, mehaniki,
gemodinamiki sebépleriniii orny uludyr.

Embrional sebépleri ya-da ndsazlyklary ciliyse gorniisli bedenindiki hiloi-
deya - gialoid arteriyasy wagtynda sorulyp ayrylmadyk mahalynda c¢iiyse gor-
niisli beden tarapdan torly perdesinini patologik dartmaklygyny doredyérler. Goz
babeneginin perdeleri denlikde 6smedik halatlarynda goziiii 6lgegleri we ¢iiyse
gorniisli bedenin géwriimi biri-birine deni gelmeyérler.

Anatomiki sebipleri. Ciiyse gorniisli bedenin diiybiindiki, goriis nerwin
tegeleginini, sary tegmilifi, torly perdesiniii gan damarlarynyn aralygynda kop
sandaky witreo-retinal-kollagen siiylimlerin nddogry berklesmeleri netijesinde
cliyse gorniisli bedenin yzky gopuklygy doreyér. Netijede torly perdesinin
yaryklary emele gelyérler we onun gopuklygy doreyar.

Biohimiki sebépleri. Ciiyse gorniisli bedeninddki diirli sebéplerin esasla-
rynda doreyan biohimiki nisazlyklary onun merkezi zolagynyn zayalanmagyna,
niziklenmesine eltyirler, netijede onda we torly perdesinde distrofik hadysalar
doreyar. Ciliyse gorniisli bedenin ¢et zolaklarynda membranalar emele gelyarler
we olar torly perdesinin dartmaklygyny doredyarler. Bu hadysa, kopleng, kata-
raktanyn intrakapsulyar ekstraksiyasyndan soii emele gelyar.

Genetiki sebipleri:

- horioretinal atrofiyalar;

- yokary derejeli miopiyadaky abiotrofiki horioretinogialoidopatiyalar;

- Morfanyn sindromy we beyleki sindromlar;

- hususy gan damarly perdesinini kemislikleri (kolobomalary);

- ikilenji gialoidoretinopatiyalar - afakiya, retrolentar fibroplaziyasy.

Mehaniki sebapleri:

- g6z babeneginin kiitek sikesleri - sarsmaklary;

- g6z babeneginin i¢ine ¢limyan-desme yaralary;

- hirurgiki sikesler, yagny ¢enden artyk gecirilen kriopeksiya;

- diatermokoagulyasiya, lazerkoagulyasiya, witreoektomiya;

- kataraktalaryn ekstraksiyalary we beyleki usullar.

Gemodinamiki sebiiplere diirli retinopatiyalar (gipertoniya, diabet we
beylekiler), ciiyse gorniisli bedeninde we torly perdesinde distrofiki hadysalary
degislidirler.

Olaryn netijelerinde bolsa torly perdesiniii gopuklygy doreyar.

Torly perdesinin gopuklarynyn boliinisleri

Torly perdesiniii gopuklygyny hésiyetlendiriji hokmiinde esasan proliferati-
wiki diiziimi (komponenti) ulanylyar; onun 4 derejesi bar:

a) baslanan derejesinde c¢iiyse gorniisli bedeninde pigmentler we kop bol-
madyk timezlemeler goriinyarler;

b) orta derejesinde torly perdesinii icki tarapynyn iistiinini yygyrtlary gorii-
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gorlinydr, olar yaryklaryn gyralaryny epyérler, towlayarlar, gan damarlarynyn
epgiklerini, gysyklyklaryny goriip bolyar;

c) agyr derejesi torly perdesindédki yayran yygyrtlaryn, epgikleriii, onuit &hli
gatlaklaryny eyeleyindikleri bilen hédsiyetlendiryar. Onuit 3 gorniisi bar:

S1 - torly perdesininl yygyrtly epgikleri, onuii 1 ¢iryegini eyeleyirler;

S2 - torly perdesinini yygyrtly epgikleri, onuil yarymyny eyeleyarler;

S3 - epgikler torly perdesinini 3 ¢éaryegini eyeleyérler;

d) gaty giiycli proliferatiwiki retinopatiya. Torly perdesi 6z mayysgak-
lygyny doly yitiryar, yazdyryp bolmayan yygyrtly epgikler biitin torly pedesini
eyeleyérler.

Hadysanyi bu derejesi hem 3 gorniise boliinyar:

DI - gint guygucly;

D2 - dar guygucly;

D3 - yapyk guygucly, bu gorniisde gopan torly perdesi goriis nerwin tegegini

doly yapyar.

Nésaglar goziin oniinde fotopsiya alamatynyn, garamtyl ugganaklaryn, yokar-
dan asylyan perdénii, metamorfopsiyanyn, titreménini emele gelendiklerine si-
kayat edyérler. Goriis yitiligi peselyér, goriis meydanynyn serhedi daralyar. Na-
saglar ertir ir bilen goziin yiti gorsiiniil, goriis meydanynyil gowulanandyklaryny
belleyarler.

Oftalmoskopiya usuly bilen seredilende goziin diiybiinde tolkunlanyan ¢alym-
tygrak renkdiki gan damarlary, gyzyl renkdiki torly pedesinini yaryklary gorii-
nyérler.

Torly perdesinii yaryklary gapak, desik we yerinden gopma gorniislerinde
bolyarlar; torly pedesinin merkezi, ekwatorial we cet zolaklarynda yerlesyéarler
(297-nj1 surat).

Torly perdesinini sary tegmil zolagynda yaryklar az dus gelyar, emma emele
gelen halatynda sary tegmilin merkezinde tegelek, agyk-gyzyl renkde desik gor-
niisinde bolyar, olar, kdpleng, yokary derejeli 6sydan miopiyada, hakyky stafilo-
manyn bar mahalynda doreyarler.

297-nji surat. Torly perdesinin yaryklary
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Torly perdesininn gopuklygy doly dél (298-nji surat) we doly gorniislerinde
bo-lyar (299-njy surat)

299-njy surat. Torly perdesiniii doly gopuklygy
a — oftalmoskopiya suraty
b —shema: 1 — torly perdesinin yaryklary; 2 - biitinleyin gopan torly perdesi;
3 — torly perdeasty suwuklygy

Torly perdesinii gopuklygy emele gelenden son 2 hepdiniit dowamynda -
tdze, bu mohletden soin - kdnelen gorniisi hasaplanyar. Wagtyii gecdigice gopan
torly perdesiniit mayysgaklygy-da peselyér, ony anyklamak, geciriljek hirurgiki
usuly saylap almak ii¢cin operasiyanyn of1 yanyndan, 2-3 giinlin dowamynda
ndsagyn iki goziine daily goyup, ony arkanlygyna yerinden galman, kellesini
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gymyldatman yatyrmaly bolyar. Gopuklygyn tdze gorniisinde, torly perdesiniii
mayysgaklygy saklanan wagtynda, onunl yerinden gopan boliimi bu dowriiii 1¢in-
de 0z yerine doly baryar. Konelen gopuklykda bolsa ol doly ya-da biitinley
yerine barmayar. Bu yagday we ¢iiyse gorniisli bedenindéki tiytgemeler (timez-
lemeler, yygyrtlar we beylekiler) ulanjak usulynyn goérniisini kesgitleyarler.
Gopuklyk tidze bolanda yakyn 2-3 giiniin i¢inde gayra goyulmasyz operasiyany
gecirmelidir.

Torly perdesinin gopuklygyndaky ulanylyan hirurgiki usullary:

lazer koagulyasiyasy (300-nji ¢ surat);

transskleral (skleranyn iistiinden) lazer koagulyasiyasy;

transskleral kriopeksiyasy;

episkleral plombirlenmesi (300—nji a, b surat);

intraskleral plombirlenmesi;

witreoektomiya arkaly endowitreoretinal hirugiyasy we ¢iiyse gorniisli be-
denin i¢ine gazy ya-da silikon erginini goybermek usullary ulanmak hem-
de endoretinal lazerkoagulyasiyasyny ge¢irmek.

Hirurgiki bejergiler gecirilende ya-da onun soiiky dowiirlerinde gozde diirli
beterlesmelerin bolmagy miimkindir. Operasiya edilydn wagtynda sikeslerin
esaslarynda torly perdesinde, ¢iiyse gorniisli bedeninde gan tliysmeler, katarak-
talar, goziin beyleki bosluklarynda gan syrykmalar, torly perdesinint yaralan-

magy yuze ¢ykyp biler.

—

=
a b =

300-nji surat. Torly perdesinint gopuklygynda aylawly usulynyn gegirilisi
a — torly perdesiniii gopuklygy; b - g6z bébeneginin {istlinden gegirilen
silikon zolagy we onuii episklera berkidilisi; ¢ — lazer koagulyasiyasy

Operasiyadan sonikky dowilirlerde, kopleng, torly perdesinin merkezi
arteriyasy-nyil emboliyasy, trombozy, tenonit, glaukoma, géz biabeneginiii alyn
boliiminiii isemiyasy, iridosiklit, uweit, endoftalmit, hususy gan damarly
perdesinin gopuk-lygy doremekleri miimkin. Has soiikky dowiirlerde sklera
goyulan plombanyn ayrylmagy, skleranyn desilmegi netijesinde implantantyn
(plombanyn) goziin i¢ine inmegi, sary tegmilin yygyrtly fibrozy, gopuklygyn
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gaytalanmagy dorédp biler. Bu beterlesmelerde operasiyasyz (dermanyn kdmegi
bilen) we hirurgiki bejergileri gecirmeli bolyar.

Torly perdesinin cis keselleri (tdze doremeleri)

Retinoblastoma ya-da glioma — torly perdesinden doreyin c¢islerini in howp-
lusydyr, ol esasan 3 yasa yetmedik ¢agalarda dus gelyar we iki taraplayyn bolyar
(301-nji surat).

Keselin esasy alamatlary — gorecde, goziin diiybiinden serpilip gaydyan, sa-
rymtyl-¢al renikddki yalpyldysy emele gelyar (pisik goziinin amawrotik ala-
maty), goriis yitiligi gaty peselyar. Oftalmoskop guraly bilen seredilende basda
torly perdede sarymtyl-¢al refikde nizik ojak goriinydr. Cis gaty tiz Osyir, sdhel
wagtyn i¢inde ol goziin boslugyny dolduryar we goz babeneginiii dagyna Gsiip
cykyar. Ekzoftalm doreyar, goz casylygy emele gelyar. Cis Osiip yakynda yer-
lesyédn limfatik mézleri-de zayalayar, goriis nerwi arkaly kelle canagynyn icine
gecip, beyniniii nédsazlyklaryny (giiycli kelle agyry, yiirek bulanma, gusma)
doredyar.

301-nji surat. Retinoblastoma ¢isi:
1 - baglanan derejesi; 2 - 6sen derejesi;
3 — IV-nji derejesi

Keselinn kesgitlemesi onun kliniki, ultrases, rentgen, izotoply barlaglaryn
esaslarynda anyklanyar.

Ilkinji komek we bejergi. Ndsag cagany gaty tiz wagtyn dowamynda oftal-
mologiya hassahanasyna yerlesdirmeli, ol yerde ona bejergilerin toplumy geci-
rilyar. Keselin baglanan dowriinde lazerkoagulyasiya usulyny sohleli we himiya
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terapiya usullary bilen bilelikde gecirilydr. Goz bidbenegini dinie keselin baslanan
dowriinde ayyrman saklamak bolyar, beyleki derejelerde hokman enukleasiya
(gbzi ayrmak) usulyny gecirmeli. Wagtynda gecirilen anyklama we bejergiler
75% c¢agalaryni janlaryny halas etmédge miimkingilik doredyar.

Angiomatoz. Torly perdesinii angiomatozy ya-da Gippel-Lindawyn ke-
seli howpsuz ¢islerden bolup, kop dus gelyan dildir. Bu kesel gozlerde, kelle
beyninin, birndce icki agzalarynyil gan damarlarynyn zayalanmalary bilen bile-
likde gecyér. Goziin alyn boliminde iiytgemeler bolmayar. Torly perdesinin
cet zolaklarynda garamtyl egrem-biigremli, gifielen gan damarlary goriinyérler
(302-nj1 surat). Kesel goziin diiybiine yayran halatynda goriis yitiligi peselyar,
goriis meydanynyn serhedi daralyar, emma, kopleng, torly perdesiniin merkezi
zolagy bu liytgemelerden bos bolyar, beyle yagdayda goriis yitiligi peselmeyar.

Ilkinji kémek we bejergiler torly perdesinini angiomatozly zolaklarynda lazer-,
fotokoagulyasiya we diatermokoagulyasiya usullary gecirmekden ybaratdyr.

o

303-nji surat. Torly perdesiniii melanositomasy

Melanoma — torly perdesiniii howpsuz ¢islerini biridir. Ol garamtyl-mawyrak,
kdwagt calrak renikde goriis nerwin tegeleginin igeri tarapynda yerlesyar,
serhetleri hemise belli bolyar. Bu zolakda torly perdesinin, hususy gan damarly
perdesinin gan damarlary goriinmeyaérler, goriis meydanynda kemislik (skotoma)
doreyar (303-nji surat). Keseli anyklamak {i¢in oftalmohromoskopiya usulyny
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ulanmaly, hemise izotoply barlaglary gecirmeli bolyar.

Ilkinji komek we bejergi. Bejergini talap etmeyir, emma barlaglar netije-
sinde ¢isint Oslip baslany kesgitlense, onda lazer-, fotokoagulyasiya usullaryny
ulanmaly.
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XVI Bap

Goriis nerwin keselleri

Goriis nerwin kesellerini doga nésazlyklara, alawama hadysalara - newritlere,
durnukly hadysalara, sikeslere we atrofiyalara bolmek miimkin; olar kopleng,
umumy kesellerin, has-da kelle beynisinini patologiyalarynyn esaslarynda dore-
yarler. Bu hadysalaryn dhlisi hemise diyen yaly goziin goriis ukyplaryny bozyar.

Goriis nerwin doga nisazlyklary

Olar, kopleng, goriis nerwin kemisligi (kolobomasy), goriis nerwin tegele-
ginil  oyy, pigmentasiyasy, kdmahallar doga atrofiyasy gorniislerinde dus
gelyérler. Gorilis nerwin doga iiytgemeleri, kopleng, caganyn embriogenez dow-
riinde, goz ysynyn nddogry yapylmasynyn we goriis nerwiin emele gelmeginde
bolyan ndsazlyklaryn netijeleri bolup duryar. Embrional diiwiingegin ysy doly
yapylmadyk halatynda goriis nerwinn kemisligi, torly perdesiniii we hususy gan
damarly perdesiniii kemislikleri bilen bilelikde doreyérler. Goz ysynyn mohle-
tinden 61 yapylan mahalynda ya-da nerw siiyiimlerininn géz bulgurynyn ayagyna
gic yygnanysan halatynda goriis nerwin tegeleginin aplaziyasy emele gelyar.

Goriis nerwin tegeleginin kemisligi (kolobomasy) agrak-gogiimtil bolup,
onun merkezinde ya-da gyrasynda yerlesyar. Kdmahal kemisligiii dagy pigment
bilen ortiilen bolyar, goriis nerwin tegeleginiini mogberi ulalan yaly bolup go-
riinyar. Nerw tegeleginiii gan damarlary kemisligiii asaky gyrasyndan ¢ykyp,
glaukomatoz ekskawasiyany yatladyar (304-nji surat). Goriis yitiliginiii azajyk
peselmegi miimkin, emma perimetriya usuly goriis meydanynyn yokarky we
icki zolagynda yitenligini gorkezyar.

304-nji surat. Goriis nerwin tegeleginin kemisligi (kolobomasy)

Goriis nerwin tegeleginin aplaziyasynda nerwin tegelegi torly perdesinin
merkezi gan damarlary bilen bilelikde, oftalmoskop guraly bilen seredilende,
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diiybiinden goriinmeyérler, tegeleginin ekskawasiyasy we onuil dagy gliozly
dokuma bilen aylakly bolyar. Goziin goriis ukyby doly yityér, goris yitiligi 0
deni bolyar (305-nji surat).

305-nji surat. Goriis nerwin tegeleginin aplaziyasy

Goriis nerwin tegeleginiin oyy ya-da gipoplaziyasy. Goriis nerwin tegele-
giniil Ol¢egi onunl kadaly yagdayyndaky yarym ya-da 1/3 6lcegine den bolyar
(306-njy surat). Tegeleginin gérniisi onun atrofiyasyna menizes bolup goriinyér:
ak renikde, serhetleri belli, dasy pigment bilen oOrtiilen. Kdpleng, goriis nerwin
tegeleginin gipoplaziyasy mikroftalm, g6z hanasynyn kemgilikleri, yiiziinn sekili-
kesbi iiytgdp bozulmagy bilen bilelikde dus gelyar.

a b
306-njy surat. Goriis nerwin tegeleginin gipoplaziyasy
a — sag (sagdyn) gozi; b — ¢ep gozi

Goriis nerwin tegelegininn pigmentler bilen ortiilmegi. Pigmentler, koplenc,
onun &hli Gstlini yapyarlar ya-da gyralaryny ortyarler. Nerwin tegeleginiil retiki
garamtyl-gara bolyar. Goziin goriis ukyplary peselmeyir.
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Goriis nerwin tegeleginin miyelin siiyiimleri bilen ortiilmegi kop dus
gelyan nasazlykdyr. Miyelin siiyiimleri goglimtil-ak refikde ot yalnynyn dillerine
menizes bolup, goriis nerwinl tegelegini, onuil gyralaryny, yakyn zolaklaryny
ortmekleri miimkin; olar ¢iliyse gorniisli bedenin i¢ine-de gegyarler. Gozlin goriis
ukyplary ka-daly yagdayda bolyar (307-nji surat).

307-nji surat. Goriis nerwin tegeleginin miyelin siiylimleri bilen ortiilmegi

Goriis nerwin doga atrofiyasy. Oftalmoskopiya usuly bilen seredilende iki
go-ziin diiyblinde goriis nerwinn tegeleklerinin atrofiyalary goriinyar. Olar
agymtyl-cal refikde, aracidkleri belli, gan damarlary gaty daralan bolyarlar.

Bébeklerin gorecgleriniii hereketi yityar, goz babeneklerinin hereketleri-de bol-
mayar. Bu atrofiyada, kopleng, ¢aganyn perinatal dowriinde geciren merkezi
nerw ulgamynyn diirli keselgiliklerinii netijelerinde doreyér. Bejergi komek
etmeyar.

Goriis nerwin alawlama Keselleri - newritler. Goriis nerwinin newriti onun
diirli boleklerini zayalap bilyir, ol, esasan, lic gérniisde bolyar:

1. Goriis nerw tegeleginiii alawlamasy - papilliti.

2. Retrobulbar newriti.

3. Optiko-hiazmal newriti.

Goriis nerwin alawlama hadysasy beynide bolup gecyén patologiki hadysa-
laryil - meningitifi, arahnoiditii, beyninin abssesinii, yayran sklerozyn, grippin,
in-¢ekeselin, brusellyozyn, merezyelini, ensefalitin netijelerinde yiize g¢ykyar,
mundan basga-da ganyn kesellerinifi, diabetini netijeleri esasynda doreyar. New-
ritin emele gelmeginde yerli sebédplerin - dislerin, bokurdak limfoid dokuma-
laryn, g6z hanasynyn we burnuii bosluklarynyn alawlama hadysalarynyn, teno-
nitiil, uweitin hem-de goziin, goz hanasynyn sikeslenmelerinin dhmiyetleri gaty
uludyr.

Goriis nerw tegeleginin alawlama hadysasy (papillit). Nisaglar goris yiti-
liginin peselmegine, renk duygurlarynyn bozulmagyna sikayat edyérler. Goriis
meydanynyn serhedi daralyar, kemislikler doreyar.

Oftalmoskop guraly bilen seredilende goziin diiyblinde goriis nerwin tegele-
ginil gyzarmasy, ¢ismesi, onuil serhetleriniin yitmeleri goriinyérler (308-nji a
surat). Nerw tegelegi ep-esli ¢isende, ol az-kem c¢iiyse gorniisli bedenin i¢ine
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pokgeryir. Arteriyalar azajyk daralyar, wenalar gaty gifelyér, egrem-bugram
gorniislerine eye bolyar. Nerwin tegeleginde we onuil towereginde gan iiysmeler
doreyar. Hadysa uzaga cekydr, hemise diyen yaly, goriis nerwiniii ¢ala ya-da
doly atrofiyasy bilen tamamlanyar (308-nji b surat).

a
308-nji surat. Goriis nerwin tegeleginin alawlamasy
a - papillit; 2 — papillitden sonky goriis nerwinin doly dél atrofiyasy

Retrobulbar newriti — goriis nerwini géz babeneginden ¢ykyan yerinden we
g6z hanasynyn goriis desigi aralygyndaky boleginii alawlamasydyr. Kopleng,
newritil bu gorniisinde goriis nerwinl siiylimleriniii papillomakulyar dessejigi
zeperlenyar (309-njy surat). Nasaglar merkezi kemisligini, gériis meydanynyn
serhediniii daralmagyny duyarlar. G6z babenegi hereketlenende gdz hanasynyn
cuiilugynda agyrylar emele gelyarler. Oftalmoskop guraly bilen seredilende
newritinl alamatlary gaty azlyk edyar.

309-njy surat. Rerobulbar newrit; goriis nerwin tegeleginin ¢egke tarapynda
yerlesyan papillomakulyar dessejiginin zeperlenmegi

Optiko-hiazmal arahnoidit keselinde alawlama hadysasynyn goriis nerw-
lerine we olaryn catryk bolegine yayramagynyn netijesidir. Goriis yitiligi
peselyir, goriis meydany daralyar. Kesel gaty giiycli bolan halatynda kelle agy-
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rylar bilen hidsiyetlenydr. G6z bébenegininn diiybiinde goriis nerwin alawlama
alamatlary gaty az bolyar, emma yuwas-yuwasdan gorlis nerwinl tegeleginin
atrofiya alamatlary giiyclenyéir we netijede nésag korliige ducar bolyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Tiz wagtyn icinde newritli ndsagy oftalmologiya,
optikohiazmal arahnoiditli ndsagy bolsa neyrohirurgiya hassahanalaryna yatyr-
maklykdan ybaratdyr. Hassahanada ndsaglar antibiotik, sulfanilamid serisdeleri,
korti-kosteroidler, urotropin, salisilatlar we witaminler bilen bejerilyar.

Toksikonewrit - goriis nerwininl yiti alawlamasy, bedeniii metil spirti bilen
zaherlenmesiniil esasynda doreyéar. Spirti ulanandan birndge sagat gecenden son
gorls yitiligi, kopleng, yagtysaygarma g¢enli peselyir ya-da doly yitydr. Doly
midriaz emele gelydr. G6z babeneginin diiybiinde kin bir liytgemeler yok. So-
flundan goriis nerwinin atrofiyasy doreyar (310-njy surat).

310-njy surat. Goriis nerwin tegeleginin doly atrofiyasy

Ilkinji kémek gaty tiz berilmelidir. Gidrokarbonatyin 1% ergini bilen asgazany
gowy yuwup arassalamaly. Antidot hokmiinde etil spirtini i¢irmeli: bagsda onun
30% ergininden 100 ml, sonira her iki sagatdan 50 ml, soniky giinler 100 ml 2
gezek icirmeli. Gaty agyr komatoz yagdayynda etil spirtiniii 5% erginini - giinde
Iml / 1 kg (96 derejeli spirtit hasaby bilen) damjalap wena damaryna, hem-de
glyukozanyn 5% erginini askorbin tursynyn we insulininn 20 TB erginleri bilen
bilelikde derinin asagyna sangmaly. Gemodializ we lyumbal desmesi gowy neti-
jeler beryar. Nésagy tiz wagtyn i¢inde hassahana yerlesdirmeli. Kop nésaglar
komadan ¢ykman yogalyar.

Goriis nerwin tegeleginiii durgunlygy - alawlama hadysa dil. Goziin goriis
ukyplary keselin soiiky mohletlerinde peselyir. Onun déremeginini sebépleri su-
lardan ybarat:

- goOriis nerwinin 6z igara (intranewral) bosluklary arkaly dokuma suwuk-
lygynyn akar yollarynyn bokdelmekleri sebépli kelle ¢anagynyn icine diigsme-
giniil kynlagmagy;

- goriis nerwiil dokuma suwuklygynynl akarynyn kynlagsmagy, onuil wenalary-
nyn durgunlygyny we gan aylanmalarynyn bozulmalaryny doredyér;

- gOriis nerwin tegelegi suw bilen cisyar;

- gOriis nerwin degenerasiyasy sebdpli onun atrofiyasy yiize ¢ykyar.
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Goriis nerwin tegeleginin durgunlygynyil déremeginin esasy sebdpleri: ney-
rogliya dokumasynda mikrokapillyarlarynn ¢enden artyk kopliigi, sofia gord-de
mikrosirkulyasiyanyn gaty tiz bozulmagy, mezenhima dokumasynyii gowsak-
lygy hem-de goriis nerwin siiyiimlerinde miyelin ortiiklerinii yoklugydyr.

Kesel absseslerini, gummalaryn, tuberkulalaryi, sistiserkozyn, gidrosefaliya-
nyn, ¢islerin, gipertoniya kesellerinin esaslarynda kelle ¢anagynyn icki basysy-
nyn yokarlanmagy netijesinde doreyar.

Oftalmoskopiya usuly bilen goziin diiybi seredilende goriis nerwin tegele-
ginif ¢isi, onuil pokgermesi goriinydr (311-nji surat). Arteriyalar daralyar, wena-
lar gifielydr. Hadysanyi gicki derejelerinde nerwinl tegelegi goglimtil-ak retike
eye bolyar we seylelikde onuil doly atrofiyasy yiize ¢ykyar, tegelek yygyrtlar
bilen ortiilyar.

311-nji surat. Goriig nerwin tegeleginin durgunlygy

Newritden ayratynlykda bu keselde, goziin goriis ukyplary kop wagtlap
kadaly yagdayda bolyar, bu alamat iki keseli biri-birinden tapawutlandyrmak
ticin uly ahmiyete eyedir, ¢linki newriti we gorlis nerwin tegeleginiii durgunly-
gyny anyklamak ansat bolmayar.

Ilkinji komek we bejergi. Ndsagy oftalmologiya hassahanasyna yatyrmaly we
kliniki barlaglaryi esaslarynda keselini sebdplerini anyklamaly we beyleki luk-
manlar bilen bilelikde degisli bejergileri gecirmeli.
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XVII Bap

Glaukoma

Glaukoma (gara suw Kkeseli) — goziin agyr keselidir, ol gyssagly lukman
komegini talap edyar. Kesel kop dus gelyar we, kopleng, korliige ducar edyar.
Bu kesel bejerip bolmayan korliigin sebiplerinini igcinde esasy orny eyelyar
(23%). Glaukoma iki gozde-de bolup, ilki birinde, birndce wagt gecenden son
beylekisinde dorép bilyar.

Glaukomanyn 3 esasy alamaty bar:

- gozigki basysynyn (oftalmotonusyi) yokarlanmagy;
- goziin goriis ukyplarynyn peselmegi;
- gbriis nerwin tegeleginin ekskawasiyasy we atrofiyasy.

Gozicki basysynyn yokarlanmagy — glaukomanyn 11l esasy alamatydyr.

Gozigki basysy - goziin icki suwuklygyn goz bdbeneginin dasky perdesine
edyén basysydyr.

Gozicki suwuklyk (humor aquosus) kirpikli bedenin Osiintgileriniii gan da-
marlary tarapyndan islenip c¢ykarylyar, ol bolsa goziin yzky kamerasyny
(camerae bulbi posterior), soiira gorecden (pupilla) gecip, alyn kamerasyny
(camerae bulbi anterior) dolduryar. Yzky kamera kigijik, ol j6wher bilen dlem-
gosaryn aralygynda yerlesyar; alyn kamera yzky kameradan ulurak bolup, buy-
nuzly perdesi we dlemgosar arasyndaky boslukdyr.

Gozicki suwuklygyn kop mukdary goz biabenegininl burgy, azragy - yzky akar
yollary arkaly g6z babeneginint dagyna akyp ¢ykyar we sklerada yerlesydn wena
damarlaryna diisyar. Suwuklygyn kabir mukdary dlemgosaryn isti bilen akyp
cykyar (312-nji surat).

312-nji surat. Gozicki suwuklygyn akar yollary
a - alyn kameranyn burgy; b - suprahorioidal ginisligi; 3 - dlemgosar
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G0z biabenegininl alyn kamerasynyn burguny (313-nji surat) dlemgosar we kir-
pikli beden yz tarapyndan, buynuzly perdesi 611 tarapyndan emele getiryérler.
Onun i1 dhmiyetli boliimi trabekulyar zolagydyr, onunt yzynda Slemmin kanaly
(ginligi 0,25 mm) yerlesydr. Slemmin kanalynyn dasky diwaryndan kép sanda
akar yollary (kollektorlar) bas alyp, wena damarlaryna (suwly wenalara) dii-
syarler. Yzky akar yoly goriis nerwin gatlaklarynyn i¢i bilen gézden akyp
cykyar. Seylelikde gozigki suwuklygynyil aylanys gurlusy bolup gecyir.

G0z bdbenegininl alyn kamerasynyn burcy agyk (giil), dar we yapyk gorniisle-
rinde bolyar.

Alyn kameranyn bur¢uny barlayan esasy usul gonioskopiyadyr, ol gonioskop
we biomikroskop gurallary arkaly amala asyrylyar. Munun iicin Wan-Boynin-
genii, Krasnowynl, Zarubinii gonioskoplary, Goldmanyn goniolinzasy ulany-
lyar.

Gozigki basysy Siotsin, Dagsewskinii, Goldmanyn, Maklakowyi tonometrleri
arkaly Olgenilyéar (III bap, 76-77-nji sah.).

Glaukomanyn esasy alamatlarynyn ikinjisi - goziini goriis ukyplarynyn bozul-
magydyr. Goziin goriis yitiliginin peselmegi keratopatiya bilen, yagny buynuzly
perdesinini ¢ismegi, durulygynyin bozulmagy bilen, goriis nerwini tegeleginin
ckska wasiyasy we atrofiyasy bilen baglanysyklydyr. Nerwin siiyiimkerine zeper

313-nji surat. Alyn kameranyf bur¢unyn drenaz zolagy
1 - burgun buhtasy (aylagy); 2 - trabekula; 3 - Slemmin kanaly; 4 - wena akarlary

yetmekligi netijesinde goriis meydanynda-da 6zbolusly tliytgemeler doreyir.
Reiik saygarma peselyir we yuwas - yuwasdan doly yityar.

Glaukomanyn {i¢iinji esasy alamaty - goriis nerwin tegeleginin ekskawasiyasy
we atrofiya alamatlarynyn doremegi. Bu nisazlyklar gozigki basysynyn beyik-
ligi netijesinde, torly perdesiniin we goriis nerwin gan bilen iipjilingiliginini pe-
selmegi zerarly yiize ¢cykyar. Basda nerwin tegelegi agymtyl reiike eye bolyar,
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fiziologik ekskawasiya ulalydr, yliwas-yiiwasdan gan damarlary tegeleginin
merkezinden onun gyrasyna siiysyarler (314, 315-nji surat).

314-nji surat. Goriis nerwin tegeleginin kadaly yagdayy

315-nji surat. Goriis nerwin tegeleginin glaukomatoz ekskawasiyasy we atrofiyasy

Glaukoma wagtynda anyklanyp bejerilmese glaukomatoz hadysasy giiycle-
nyér, goriis nerwin tegeleginiil merkezinde guyguc¢ gorniisinde ¢ukur doreyéar
we onun doly atrofiydsy emele gelyédr (315-nji surat). Netijede, glaukomaly
adam korliige dugar bolyar we ona hig¢-hili kémek edip bolmayar.

Glaukoma doga, ilkinji we ikilenji gorniislerinde bolyar.

Doga glaukomasy. Glaukomanyn bu gorniisinde caga keseli bilen diinya
inyar, gozicki basysy hayallyk bilen yokarlanyar we keselin alamatlary kan
bildirmeyéar. Bu keselinn gaty irki alamatlary: buynuzly perdesiniii iimezlemesi,
alyn kameranyn ¢uiilagmagy, gorejin giielmegi we onun yagta bolan hereketinin
gowsamaklygy. Birinji 2-3 ayyn dowamynda gézde gamasma, yasarma, ¢aga-
nyil aladalanmasy, isdésiniii peselmegi, ukusynyin bozulmagy yaly alamatlar
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yize cykyar. Somira gozigki basysy has yokarlanyar, buynuzly perdesinii,
kawagtlar biitin g6z babe-neginin 6l¢egleri ulalydr, goriis ukyplarynyn-da pesel-
megi hokmanydyr, emma ony yas cagalarda tassyklamak basa barmayar (316-
njy surat).

316-njy surat. Dogabitdi glaukoma
(buftalm — 6kiiz gozi)

Doga glaukomanynyni doéremeginit esasy sebdbi goziin alyn kamerasynyn
bur¢undaky akar (drenaz) yollarynyni doreyis ndsazlyklary ya-da ony yuka emb-
rional mezodermal dokumanyn yapmagydyr.

Gozicki basysynyn beygelmegi zerarly ilki bilen goz bédbeneginin alyn bo-
leginde iiytgemeler doreyar: alyn kirpikli gan damarlarynyn gifielmegi (,.kepce-
bas* alamaty), skleranyn gogiimtil refike eye bolmagy, limbii ginelmegi, buy-
nuzly perdesinin 0l¢eginiil ulalmagy 6zlerine tinsi ¢ekyéar. Buynuzly perdesinii
durulygy, tustiinin tekizligi, yalpyldawuklygy bozulyidr. Alyn kamera wagtyn
gecdigice cunlasyar, dlemgosar 0z renkini, kesbini yitirydr. Gore¢ ginelyar we
onuii yagta bolan hereketi peselyir. Uns berip seredilende goz jowherifi skle-
rozy, dlemgosaryn titremesi (iridodonez) alamatlarynyn barlygy goriinyir. Gaty
gic moéhletlerde kataraktanyn doremegi, cliyse gorniisli bedeninde distrofik
tiytgemeler yuze ¢ykyar. Keselin uzaga ¢cekmekliginin we gozicki basysynyn
beyikliginini netijesinde goriis nerwin tegeleginin, das-towerigindaki torly perde-
siniit zolaklarynda uly 6zgerisler emele gelyirler: torly perdesinint desilmeginin
esasynda gopuklygynyii (ablasio retinae) doremekligi miimkin. Bu iiytgeme-
lerinin hemmejesi yiiwas-yiiwasdan kopelip, yzyna gaytmayan hisiyetlere eye
bolyar. Goz bédbenegi ulalyp buftalm (6kiiz gbzi) doreyér, netijede, ndsag ¢aga
doly korliige ducar bolyar (317-nji surat).

Kawagtlar gozicki basysy ongakly beyik bolmayar we sunlukda keselin kli-
niki alamatlary sonirak yiize ¢ykyar - muna cagalar, jahyllar glaukomasy diyi-
lyar.

Keselin o6iiini almak. Doga glaukomasy gowreli ayallarda, esasan 7 aylygyna
cenli, birndce kesellerin, esasan, yokang keselleriii - gyzyljanyn, poliomielitin,
garahassalygyi, merezyelin we baggada suila menzes keseller bilen keselldninde
bolyar. Mundan basga-da doga glaukomasy goziiii alyn kamerasynyn burgunda
bolyan doreyis ndsazlyklaryn, genetiki nisazlyklaryn, caganyil enesinint gdwreli
wagtynda geciren goz kesellerinin netijelerinde yiize ¢ykyér. Sunufi bilen bagla-
nysyklykda gowreli ayallaryn kesellemelerinin 6miini almaklyk gaty zerur mese-
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lelerin biridir.

317-nji surat. Buftalm (0kiiz gozi)
a - sag taraplayyn, b — ¢ep taraplayyn

llkinji komek we bejergi. Goze pilokarpiniii 1%, ya-da karboholiniii 0,25%,
asseklidinin 2-5%, tosmillenin 0,25%, timololyn 0,25% erginlerini giinde 1- 6
gezek damdyrmaly we nidsagy oftalmologynn yanyna hayal etmidn ugratmaly.
Oftalmolog pesew cykaryan dermanlary (diakarb, fonurit, furosemid) belleyar.
Osmoterapiya, witaminoterapiya gowy netijeler beryir. Antigistamin, analgetik
dermanlary-da ulanmaly. Bu bejergilerint dhlisi wagtlayyn komek edyér, sonun
licinde yza goyulmasyz tiz wagtyn icinde (¢aganyn bir aylyk yasynyin dow-
riinde) ¢aganyn goziinde operasiya gegirmeli. Onunl esasy maksady - goziin su-
wuklygynyn gosmaga akar yoluny doretmeklik we sol yoly arkaly suwuklygy
konyunktiwanyil asagyna diisiirmeklikden ybaratdyr. Emma doga glaukoma-
nynyn esasy bejergisi indiki hirurgiya usullar: goniotomiya, goniopunktura,
trabekuloektomiya. Olary keselini derejesine gord gecirilyar. Goniotomiya kese-
lin 1-nji derejesinde, goniopunktura - 1-2-nji derejesinde, trabekuloektomiya
bolsa keselini 3-4-nji derejesinde ulanylyar.

Gazanylan glaukoma

Ilkinji glaukoma — bedende we goziini drenaz zolagynda gozicki suwuklygyn
akar yollarynda doreyin sklerotik-distrofik iiytgemelerini esaslarynda doreyir,
sol sebdpli-de bu kesel yaslary kyrkdan gegenden soii gartasan, garran adam-
larda dus gelyir. Adamyn omriinin hizirki dowiirde uzaklasmagy sebépli ke-
selleriii sany kopelyar. Ilkinji glaukomanyn esasan agyk burcly we yapyk burcly
gorniisleri bolyar.

Ac¢yk burcly glaukoma. Goziin alyn kamerasynyn burcgy acyk bolyar, emma
onun drenaz ulgamynda - trabekulalarda, Slemmin kanalynda gaty uly sklerotik-
distrofik hadysalar bolup gec¢yir, yagny psewdo-eksfoliatiw maddalaryn yyg-
nanmagy emele gelyir (318-nji surat). Kdpleng, Slemmin kanalynynyn 6ziinde
funksional blogy (gabaw) emele gelyir, ol softundan doly bitisyér, netijede,
suwuklygyn akar yollary yapylyar (319-njy surat).
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318-nji surat. Trabekulara boslugynda psewdo-eksfoliatiw maddalaryn yygnanmagy

Kesel ndsaga kin bir bildirméin azarsyz gecyér we korliige getirenligi totdnden
yize c¢ykyar. Goziin dasky sypaty liytgemeyir, gorniisi kadaly bolyar, agyr-
mayar, umuman gbézde hig¢-hili subyektiw duygular bolmayar. Gorlis nerwinl
tegeleginde doreyédn ekskawasiya we atrofiya hadysasy goziit gorme ukybyny
yuwas-yuwagdan peseldyiar we nisagy doly korliige sezewar edyar. Glaukoma
bu dereja yetende, ndsaga komek edip bolmayar. Gozigki basysy elmydama
beyik bolyar.

319-njy surat. Acyk burcly glaukomanyii déreyis mehanizmi

Yapyk bur¢ly glaukoma. Keselifi bu gorniisi goziifi alyn kamerasynyn burgy
dlemgosaryn koki bilen yapylmagy we gorejinn beklenmegi [funksional gabawy
(blogy)] netijesinde doreyér (320-nji surat). Gozin icki suwuklygy yzky ka-
meradan alyn kamera gecip bilmeyér. Gorejin beklenmegi berklesyar we onuil
esasynda glaukomanyn yiti tutgaysy doreyar. Kesel, kopleng, mikrotutgaylardan
baslanyar: gozlin gormesi timiirlesyar, gozde, manlayda, ¢ekgede yenilrak agy-
rylar, yanyan g¢yranyn towereginde dlemgosarlar doreydr, emma bu yagday
uzaga ¢ekmin, birndge minutdan ayrylyar. Gabaw (blok) jowherinn we dlemgo-
sarynl has ilerrdk yerlesmekliginiii esasynda yuze ¢ykyar. Bu yagdayda goziin
icki suwuklygyn akar yoly bozulyar, onuni gysylyp gabawlanan (blokirlenen)
gorecden alyn kameranyn igine ge¢mesi kynlasyar. Gozigki basysy yzky kame-
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320-nji surat. Yapyk burcly glaukomanyti déreyis sebapleri
1 — pretrabekulyar gabawy; 2 — pigment gabawy; 3 — gorejin beklenmegi
(funksional gabawy); 4 — bur¢yn yapylmagy

rada yokarlanyar we suwuklygyn yygnanmasy ¢liyse gorniisli bedeninde dowam
edende, jowherinn yz tarapyndaky basysy artyp, j6wheri yene-de ileri sliysiiryar
we gorejin gabawy emele gelyir, netijede, gozde glaukomanyn yiti tutgaysy
emele gelyar (320-nji surat).

Glaukomanyn yiti tutgayy - goziin gaty howply keselidir. Tutgay tétédnden,
gozicki basysynyn bicak yokarlanmasynyn esasynda doreyar we torly perdesini,
goriis nerwini gaty tiz wagtyn iginde zeperleyar. Ilkinji lukman kdmegi nége tiz
berilse, songa-da goziinn goriis ukyplaryny saklamak, tizeden kadaly yagdayyna
getirmek miimkingiligi bolyar.

Glaukomanyn tutgayy adamyn saglygynyn kadaly yagdayynda-da dorap
bilydr, emma bu yiti kesel, kopleng, onunl josgunly yagdaylaryndan soit emele
gelyér. Ol adam ¢enden artyk satlanyp begenen wagtlarynda-da dordp bilyar. Bu
bolsa tutgayyn yiize ¢ykmagy merkezi nerw ulgamy bilen baglanysyklydygyny
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gorkezydar. Glaukomanyn yiti tutgayy gartasan adamlarda, olaryin gozlerine
atropin ergini guyulanda, ya-da olara belladonna derman serisde toparyndan
icirilende-de dordp bilyar. Onun goze dany goyulanda-da doremegi miimkin.

Tutgayyn yiize ¢ykysy. Nisaglarda gaty giiycli ¢ydamsyz g6z agyry we kelle
agyry emele gelyar. Olarda, kopleng, tiz-tiz gaytalanyan yiirek bulanmalar, gus-
malar yiize ¢ykyarlar, cagyrylan ,,Tiz komegin“ isgarleri iymitden ziherlenendir
oydip, ndsagyn asgazanyny ep-esli suw bilen yuwyér. Seyle nddogry anykla-
manyn we komegin netijesinde ndsagyn yagdayyny oikiidende beterledyér we,
kopleng, doly korliige dugar edyr.

G0z gyzaryar, yasaryar, gabaklar ¢isyar (321-nji surat). Buynuzly perdesi su-
wuklygyn toplanmagy netijesinde timezleyér, onun {stiinin yalpyldawuklygy,
tekizligi yityar we tikeclenen yaly bolup goriinydr. Cliyse gorniisli bedeninde-de
suw toplanyar, onunt gdwriimi ulalyar, netijede alyn kameranyn cunlugy kicelyar
va-da doly yityar. Goreg gaty ginelyar. Nisag yagty ysyga seredende onuil towe-
reginde dlemgosary goryir, bu alamat buynuzly perdesiniii ¢isip iimezlenmesi
bilen baglanysyklydyr. G6z babenegi das yaly gatayar.

Glaukomanyn yiti tutgayyny anyklamak kyn bolmayar, emma yokarda aydy-
lysy yaly, ndsagyn yanyna cagyrylan lukman onun agyr yagdayny goz oniinde

321-nji surat. Glaukomanyn yiti tutgayy

tutup, nddogry anyklap, zdherlenme, cakyza, kelle beynisiniii ¢isi yaly kesgit
goyyar we bejerip baslayar; yone goziin agyr yagdayy softundan onuil iinsiini
oziine ¢ekyiar we glaukomanyn yiti tutgayynyil barlygyna gbz yetirip, nisagy
oftalmologiya hassahanasyna yerlesdiryar.

Oftalmolog bolmadyk lukmanlar, hatda oftalmologlaryn 6ziide, nidsagy beje-
rip baslamazdan oniirti, glaukomanyn yiti tutgayyny iridosiklitden hokman
tapawutlandyryp bilmelidirler, c¢linki gozde bolyan agyry, yasarma, gyzarma,
goriis yitiligininn pesligi - bularyn &hlisi iki keselin-de umumy alamatlarydyr.
Nédogry goylan kesgit diizedip bolmajak zyyany yetirip biler, c¢linki glauko-
manyn we iridosiklitiii bejergileri biri-birine gapma-garsy tapawutlydyr: glauko-
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maly gozde miotikler (pilokarpin we beylekiler), iridosiklitde bolsa, tersine -
midriatikler (at-ropin we beylekiler) ulanylyarlar.

Ilkinji komek gaty tiz berilmelidir. 2-3 sagadyii dowamynda her 15 minutdan
goze 1% pilokarpinin ya-da beyleki miotiklerii erginlerini damdyrmaly,
yzyndan yene-de 2-3 sagat her 30 minutdan, sofira bir gije-glindizde 5-6 gezek
damdyrmaly. Pesew ¢ykaryan serisdeleri (diakarb, fonurit, furosemid) igirmeli.
Muskulyn igine analginin 25% ergini (2 ml), promedolyn 2% ergini (I ml)
sancmaly. Agyryly goz tarapdaky cekgd 2-3 janly siiliigi goymaly ya-da emeli
stiliik arkaly 8-10 ml gany sorup ayyrmaly, yzyndan ndsagy tiz wagtyn i¢inde
oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli. Egerde 3 sagadyin dowamynda go-
zun tutgayy ayrylmasa, onda bejergini dowam etmeli: ndsagyn ayaklaryny gyz-
gyn suwda (gyzdyrgyc bilen has-da gowy) saklamaly, brom diiziimli derman
serigdeleri, ndsagyn i¢ini yoredydn duz serisdelerin 20-30 gr i¢irmeli, wena
damaryna natriy hloridiii 10% ergininint 10 ml san¢gmaly.

Nésagy eglemin oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmek hokmandyr,
clinki 20-24 sagadyn i¢inde tutgay ayrylmasa, gézde hirurgiki usulyny ge¢irmeli
bolyar.

Glaukomanyn yiti tutgayyny iridosiklitden tapawutlandyrma

Glaukomanyi yiti tutgayynyr Iridisiklitiii alamatlary
alamatlary

1. Gozigki basysy beyik, goz das yaly | 1. Gozigki basysy kadaly yagdayda,
gaty. kawagt pes.

2. Buynuzly perdesi limezlenen, isti 2. Buynuzly perdesi dury, lsti
tikeclenen sekilli. yalpyldawuk.

3. Go6z durnukly gyzaryar. 3. Limbin das-toweregini aylayan

4. Goreg ginelen. perikorneal gyzarmasy bar.

5. Buynuzly perdesinin duygusy pes. 4. Goreg dar.

6. Alyn kamera kada yagdayyndan 5. Buynuzly perdesinin duygusy
kigi. kadada.

7. Agyry dinie bir gozde bolman, eysem | 6. Alyn kamera kadaly yagdaydan
manlayda, ¢ekgede we yensede-de cun.
bolyar. 7. Agyry goziin 6ziinde.

8. Goze dlemgosar gorliinyar. 8. Alemgosar alamaty yok.

9. Gorts yitiligi peselyér. 9. Gorts yitiligi, kopleng, kadaly

yagdayda.

Yapyk burcly glaukomanyi iizniiksiz gorniisde gegyan mahallary kop bolyar.
Sol sebipli-de onuii has irki baslangy¢ derejelerini anyklamak {i¢in yokarda
gorkezilenden basga-da diirli usullary ulanmaly bolyar. Olardan kopleng iki
usul, yagny garankylyk we barlanyany yilizin yatyrma usullary ulanylyar. Garan-
kylyk usuly gecirmek {i¢in ndsag 1 sagadyn dowamynda garanky tamda
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oturdylyar we sontundan yene-de gozicki basysy barlanylyar. Gézigki basysy
onkilisinden 5 mm-den kop goteterilse, onda usul pozitiw hasaplanyar. Ikinji
usuly gecirmek licin ndsag lsagadyn dowamynda yiizin yatyrylyar, gozicki
basysy onkiisinden 6 mm-den kop yokarlananda usul pozitiw hasaplanyar.
Garankylyk usulynyil netijeligi gorejin garankyda ginelmegi bilen, asak yiizin
yatyrylyan usulynyn netijeligi agram diismekligini esasynda jOwherin one —
buynuzly perdesi tarapa siiysmesi bilen baglanysyklydyr. Pozitiw bolan usullar
gbzin alyn kamerasynyil burgunyn yapylma islegininl barlygyny gorkezyarler.

Ilkinji glaukomanyn boliinisi

1977-nj1 yyldan hizirki wagta ¢enli oftalmologlar keselifi indiki boliinigini
ulanyarlar; bu boliinis ilkinji glaukomanyn gorniislerini, derejelerini, gdzicki
basysynyil yagdayyny we goziinn goriis ukyplarynyn 6zgerislerini 6z i¢ine alyar.

Glaukomanyn gorniisi biogoniomikroskopiya we tonometriya barlag usul-
laryny ulanmak arkaly anyklanyar. Keselin derejesi, goziin goriis ukuplary we
goriis nerwin tegeleginiil yagdayy esasynda kesgitlenyar.

Glaukomatoz hadysasynyn Osiisinn bargy gorls yitiliginin we goriis meydany-
nyn 6 ayyn dowamynda saklanyandygynynl ya-da peselydndiginin esasynda
kesgitle-nyér.

Tiirkmenistanda glaukomanyn 80% golayy yapyk bur¢ly gorniisdedir.

Glaukomanyn baslangyc derejesinde goriis nerwi, goriis yitiligi kadaly yag-
dayda bolyar, emma goriis meydanynyin serhedi burun tarapdan daralyar. Gla-
ukomanyn 6sen derejesinde goziiii diiyblinde gan damarlar dessejiginin siiys-
mesi, goris nerwinl tegeleginin ekskawasiyasy we atrofiyasy goriinyar. Goriis
meydanynyf serhetleri hemme tarapdan 15°-40° cenli daralyar. Keselin uzaga
ceken-otiisen derejesinde goriis nerwin tegeleginiii ekskawasiyanynn we atrofi-
yasynyn gaty Osenligi bilen hisiyetlenydr. Goriis meydany doly yitydr we
“turba” gorniisinde has peselen goriis yitiligi galyar. Glaukomanyi terminal
derejesinde goziin diiyblinde goriis nerwin tegeleginiii doly ekskawasiyasy we
atrofiyasy goriinyar, goziin goriis ukyplary bitinleyin yityar, goris yitiligi 0
(nol) den bolyar.

Glaukomanyn Glaukomanyn Gozici basysynyi GoOziun gorus
gorniisi derejesi yagdayy ukyplarynyii
liytgemegi

Yapyk burgly | Baslanan (I) | Kadalasan (A) | Kadalasdyrylan
Acyk burgly Osen (I) | Yokarlanan (B) | Kadalasdyryl-
Garysykly Uzaga ceken (III) | Has yokarlanan (C) madyk

Terminal (IV) | Yapyk burgly

Glaukoma siib- glaukomanyn yiti

helenme tutgayy
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Kadalasdyrylan glaukomada goziin goriis ukyplary (goris yitiligi, goriis mey-
dany) peselmédn onki kadasynda duryar. Kadalasdyrylmadyk glaukoma goziin
g0-riis ukyplarynyni peselmegi bilen hasiyetlenyar.

Ilkinji kdmek we bejergi: goze pilokarpinin 1-2-4% erginlerini ya-da timo-
lolynn 0,25%, karboholinin 0,75%, aseklidininn 2-5%, tosmileninn 0,25% ergin-
lerini damdyrmaly. Nasagy hayal etmin oftalmologyin yanyna ugratmaly.

Ilkinji glaukomanyii bejergisi derman komegi bilen we hirurgiki usullar
arkaly gecirilyar. Dermanlar yeke bir goze dél, eysem umumy bejergi gorniis-
lerinde-de (gan damarlaryny gineldiji, stimulirleyji, immunokorregirleyji we
rahatlandyryji serigdeleri) gifiden ulanylyar.

Glaukomanyn derman serisdeleri bilen bejergisi gozicki basysyny kadalasdyr-
mak we goziin goriis ukyplaryny peseltmin, bir derejede saklap bilyidn giin
tertibini diizmekden ybaratdyr. Emma, kopleng, goziin goriis ukyplaryny we
gozicki basysyny kadaly yagdayda saklamak ti¢in hirurgiki usullary ulanmaly
bolyar.

Bejergide in netijeli dermanlar miotikler, yagny goreji daraldyan serisde-
lerdir. Olar holinomimetiki we antiholinesteraz (fermentli) toparlara boliinyérler.

Miotiklerini holinomimetiki toparyna pilokarpin (1%, 2%, 4%), karboholin
(0,5%, 1%), aseklidin 2%, 3%, 5%) degislidirler. Olardan i kop ulanylyany
pilokarpindir. Ol ostimliklerden alynyan alkoloid, her 15 minutdan goéze dam-
dyrylanda-da negatiw tdsirini kop bir yetirmeyér, ndsaglar ony gowy geciryérler.
Emma onuil goziifi basysyny peseldiji tdsiri 4-6 sagatdan ge¢meyir. Yapyk
bur¢ly glaukomada miotiklerin tésiri bilen gorec¢ daralyar, dlemgosar gozin alyn
kamerasynyn burcundan yza cekilydr we netijede yapyk bur¢ acylyar. Agyk
burc¢ly glaukomada miotikler Slemmin kanalyny, trabekulyar yslary agyarlar we
kirpikli muskulyn tonusyny goteryarler.

Miotikleriii antiholinesteraz tasirli toparyna fosfakol 0,2%, armin 0,1%,
tos-milen 0,25% we 0,5% erginleri giryérler. Olar 1-nji toparyn miotiklerinden
has giiyc¢li we tésirleri 24 sagada c¢enli yetyar. Emma bu miotikleri kop nésaglar
gowy gecirmeyarler, cilinki olar kirpikli muskulyni agyryly gysylmasyny dore-
dydrler. Gan damarlary ginelyérler we netijede goz gyzaryar. Antiholinesteraz
tasirli miotikler kop wagtyn dowamynda ulanylanlarynda kataraktanyn dore-
megi-de mimkin.

Glaukomanyn yerli bejergilerinde simpatikotropiki tasirli serisdelerden,
esasan, adrenalin 0,1% ergini damja gorniisinde ulanylyar. Adrenalin alfa we
beta adreno-reseptorlary gyjyndyrmak bilen gozicki suwuklygynyn akar here-
ketini gowulandyryar, gozigki suwuklygynyn isldp ¢ykarylma hadysasy-da
hayallayar. Adrenalin pilokarpinin gozicki basysyna bolan tisirini giiy¢len-
diryér, sol sebdpli-de olaryn bilelikde adrenopilokarpin ady bilen goyberilydn
derman i1 netijeli serisdénin biri hasaplanyar.

Hazirki dowiirde kOp ulanylyan derman serisdelerinin biri hem beta-
adrenoblokatorlar toparyna girydn timololdyr. Ol 0,25% ya-da 0,5% ergin
gorniisinde giinde géze 1-2 gezek damdyrylyar. Onun kirpikli bedeninin uky-
byny peseldyin tésiri bar. Timolol goreji daraltmayar, gozigki suwuklygynyn
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islenip c¢ykarylyan derejesini azaltmak tdsiri bilen gozigki basysyny peseldyar.
Héazirki dowiirde ,,Folin* ady bilen timololyni we pilikarpinini bilelikde goyberi-
lyan gorniisi ginden ulanulyan netijeli dermandyr.

Glaukomanyn bejergisinde pesew yoredydn derman serisdeleri-de (diakarb,
fonurit, laziks, furosemid we beylekiler) ulanylyar.

Glaukomaly nésaglarda bejergilerin esaslarynda gozicki basysynn kadaly,
gbzin goriis ukyplygy kadalasdyrylan yagdaylarynda-da, bu derejéni saklamak
icin aterosklerozyn garsysyna metabolizmi gowulandyryan witaminler, gan
damarlaryny gineldiji, biostimulyator we beyleki serisdeleri ulanmak bilen beje-
rgiler yylda 2-3 gezek 10-20 giiniin dowamynda gegirilmelidir.

Tiirkmenistanyn sertlerinde glaukomaly kesellere gok cay igmeklik maslahat
berilyar.

Glaukomanyn hirurgiki bejeris usullary

Iridektomiya usuly glaukomanyn funksional gorniisinde ulanylanda, onuil
netijeliligi gaty beyik bolyar, ¢iinki ol gorejin gabawyny ayyryar. Bizini ulanyan
operasiyamyzyn tdri gaty yonekey (322-nji surat): sagat salgysynyn 11.30-da
kon-yunktiwa limbe diklikde 4-5 mm uzynlygynda kesilyér. Spatel bilen sagat
13 tarapda konyunktiwa asty boslugy doredilydr. Limbden 1 mm yza ¢ekilip,
ona ugurdas tarapa (parallel), 2,0-2,5 mm uzynlykda sklerada alyn kameranyn
icine ¢ciimyédn basgancakly kesik edilyéar: skleranynn dasky gatlaklary dikligine,
orta gatlagy gysyklygyna we cun gatlaklary yene-de dikligine kesilyar. Bu ke-
sikden dlemgosaryn ¢et zolagyndaky boliimi ¢ekip ¢ykarylyar we ondan kigijik
bolejik kesilip ayrylyar. Iridektomiya sagat 11.30—12.00 dogry diisyir. Kon-
yunktiwanyn kesigi tikin arkaly yapylyar.

Iridosikloretraksiya usuly glaukomanyii organik gorniisinde ulanylyar.
Opera-siyanyn tiri: yokarda sagat 11.00-13.00 aralygynda konyunktiwa limbe
ugurdas tarapa (parallel), ondan 1 mm yza ¢ekilip kesilydr we yokary serpilyar.

Skleranyn perikorneal zolagynda goziin i¢ine ¢iimmeyén kesik arkaly iki sany
epgik gorniisinde skleral zolaklary bellenilyir. Zolaklar 10 sagat 30 minutdan
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322-nji surat. N.Nurmdmmedowyn iridoektomiya usuly
1 - sagat 11.30-da limbe dik diisydn konyunktiwanyn kesiginini doredilisi; 2,3 - Slemmii
kanalynyn zolagynda skleranyn goziin alyn kamerasyna diisyan basgangakly kesigin we

......

we 13 sagat 30 minutdan baslanyp, ilki Slemmin kanalynyn {isti bilen, soiira
dikligine yokary goziin ekwatoryna tarap dkidilydr. Her zolagyn uzynlygy 5
mm, ginligi 2 mm, zolaklaryn aralygynyn ginligi 3-4 mm dendir. Bu bellik-
lerden iki sany ayakly zolaklar doredilyir, olaryn uglary limbde yerlesyarler.
Her zolagyn diiybiinin 6n tarapynda skleranyn galan ¢un gatlaklary kesilyar we
kesikler suprahorioidal boslugynyn kirpikli zolagyna diisyér. Her kesigin olgegi
2,0-2,5 mm dendir. Bu kesik arkaly spateli suprahorioidal boslugyna girizip,
siklodializ emele getirilyar. Sonira bu kesiklerden skleral zolaklar suprahorioidal
bosluga gecirilydr, olarynn uclary (323-nji surat) goziin alyn kamerasynyil
burcunda dlemgosarynn ¢et zolagynda yerlesdirilydr. Sagat 11.00 ya-da 13.00
sinusotrabekulotomiya we cet iridektomiya edilydr. Goziin alyn kamerasynda
gan gornen mahaly ofla arassa howa goybe-rilyar. Konyunktiwanyn kesigi limbe
cekilip iki tikin arkaly yapylyarlar.
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323-nji surat. Iridosikloretraksiya usulynyi tapgyrlary

Trabekuloektomiya. Konyunktiwa sagat 11.00-13.00 aralygynda limbde ke-
silip yokary serpilydr. Skleranyn yokarky gatlaklaryndan ticburclyk gorfiusinde
skleral zolagy doredilyar we buynuzly perdesinin iistiine serpilyér (324-nji su-
rat). Slemmin kanalynyn {stiinde limbe we biri-birine ugurdas tarapa skle-
ranyil ¢ul gatlarynda iki kesik doredilydr. Olaryn deni ortasyndan dik kesik
arkaly Slemmin kanaly agylyar we bu kesikden skleranyn 3/5 gatlagy iki tarapa
serpilyér. Netijede, iki skleral zolagy emele getirilyédr. Olaryni her biriniii uzyn-
lygy 2 mm, giilligi 1| mm deiidir. Bu zolakda trabekulalar kesip ayrylyarlar,
iridektomiya edilyir. Ustki skleral zolagy 6z yerine goylup, 1-3-5 sany tikin
arkaly yapylyar. Iki sany skleral zolaklary biri-birinin gyrasyna yakynlykda
onun asagynda galdyrylyarlar, seylelikde, olar doredilen akar kanalynyn yygyrt-
lar arkaly yapylmagynyn oniini alyarlar. Konyunktiwal kesigi limbe cekilip 2
tikin arkaly yapylyar.

Sikloanemizasiya usulynda krio- ya-da diatermokoagulyasiya, lazerkoagu-
lyasia arkaly alyn ya-da yzky uzyn kirpikli arteriyalarynyn gozicki suwuklygy-
yny isldp ¢ykarmasy azaldylyar. Bu usul gipersekretorly glaukomada ulanylyar.
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324-nji surat. N.Nurmdmmedowyn
trabekuloektomiya usuly
1 - konyunktiwanyi limbde kesilip yokary
ser-pilisi, gatlakly ticburcly skleral zolagyn
dore-dilisi we buynuzly perdesinin iistiine
serpilisi, kesigin sklerada bellenilisi; 2 -
Slemmii kana-lynyn dasky diwaryndan iki
skleral zolajyk-laryn doredisleri we
trabekulanyn ayrylysy;
3.4 - skleral zolagyn tikinler arkaly
yapylysy;
5 — konyunktiwal kesiginiil yapylysy

Glaukomanyi mikrohirurgiyasynyn ulgamy

Glaukomanun gorntisleri

Hirurgiki usular

Yapyk burgly glaukoma:
Funksional glaukoma
Organiki glaukoma

Lensblokly glaukoma

Acyk burgly glaukoma:
Pretrabekulyar (doga)
glaukoma

Trabekulyar glaukoma

Trabekulyar-inraskleral
glaukoma

Gipersekretorly glaukoma

Iridektomiya
Iridosikloretraksiya
sklerosiklodializ
sklerosiklodializ ya-da
trabekuloektomiya (+ jowheri
ayyrmak ya-da witreoektomiya)

goniotomiya
goniopunktura
trabekuloektomiya

trabekuloektomiya
trabekuloektomiya
trabekuloektomiya
sikloanemizasiya
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Glaukomany lazer sohleleri arkaly bejermek

Lazer sohleleri usullar soniky dowiirde has kop ulanylyp baslandy. Kopleng,
argon lazeri ulanylyar, c¢iinki yagtylyk spektrin yasyl boleginde ol yagtylygyn
oran giiy¢li kogerent dessesini doredyiar. Mukdary olcegli lazer sohlesi arkaly
goziin dokumasynyn yeinil yanyklaryny gazanyp bolyar, yanyklaryii yzyndan
dokuma yygrylyp incelydr. Dokumanyn ingelen yerinde impulsly ,,sowuk®
YAG-lazeri bilen desik doredip bolyar (lazer iridektomiya). Bu usuly yapyk
burgly glaukomada ulanylyar we gowy netijeler beryar.

Acyk burcly glaukomada trabekuloplastika, trabekulospazis, siklotrabekulo-
spazis usullary ulanylyarlar.

Trabekuloplastika usulynda mikrokoagulyantlar (50-den 100-¢enli) trabe-
kulalaryn iistiine diigyérler. Bu usulynyn netijeliligi yokary bolyar.

Trabekulospazis usulynda mikrokoagulyantlar Slemmini kanalynyn 6n tara-
pyna (alyn trabekulospazis) ya-da yz tarapyna (yzky trabekulospazis) diisyarler.
Bu usulyn netijeliligi trabekuloplastikadan pes, emma gowulygy — trabekulospa-
zisde Slemmin kanalynyn diwary zayalanmayar.

Siklotrabekulospazis yzky trabekulospazisiii bir goriiisidir: bu gorniisde
mikrokoagulyantlar alyn kameranyn bur¢unyii beyikliginde yerlesyin kirpikli
muskulyn iistiine diisyarlar, ol, kopleng, beyleki usullar bilen bilelikde gegiri-
lyér.

Ikilenji glaukoma

Umumy glaukomaly nésaglaryn arasynda ikilenji glaukomalylaryii sany 28%
eyeleyéar. Gozicki basysynyn yokarlanmagy gozde bolup gecyén ekzogen we
endogen sebéplerin esasynda doreyan patologik hadysalaryn netijelerinde emele
gelydr. Ol, kopleng, dlemgosar bilen buynuzly perdesinin seplesmegi netije-
sinde, sikesli, Otiisen kataraktalaryn, g6z jOwherininn yerinden iiytgemeginin,
iridosiklitlerin (325-nj1 surat), uweitlerin, torly perdesinde bolyan gan damarla-
rynyil dykylmasynyn, retinopatiyalaryn netijelerinde ylize ¢ykyan neowaskulyar
hadysalaryn (326-njy surat), torly perdesiniii gopuklygynyn, gozicki cislerin we
umumy beyleki keselle-rin esaslarynda doreyar.

A

325-nji surat. Ikilen;ji fakolitik glaukoma. Alyn kameranyn i¢inde operasiyadan
sof galan goz jowherin manzynyn galyndysynyn yerlesisi
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326-njy surat. Ikilenji neowaskulyar glaukoma
a - biomikroskopiyadaky gorniisi; b-gonioskopiyadaky gorniisi

Ikilen;ji glaukoma afakiyaly gozlerde, keratoplastikadan soniam dordp bilyar.

Doga we ilkinji glaukomadan tapawutlylykda ikilenji glaukoma hem caga-
larda hem ulularda bolup bilyar. Bu keselinl netijesinde korliigin derejesi gaty
beyikdir we ol 73%-e g¢enli yetydr. Sunlukda, ikilenji glaukoma bejerip bol-
mayan c¢ala we doly korliigin esasy sebépleri bolup duryar.

Ilkinji kémek we bejergi. Goze miotik - pilokarpiniii 1% ya-da beyleki goreg
daraldyjy dermanlaryn erginlerini damdyrmaly we tiz wagtyn i¢inde oftalmolo-
giya hassahanasyna yerlesdirmeli. Hassahanada ikilenji glaukomany doredyin
sebdpleri anyklanyar we gozde gerekli hirurgiki usullary gegirilydr. Gozdéki
leykomany, dlemgosaryn alyn we yzky seplesmelerini, yerinden siiysen jowhert,
kataraktany, gozin i¢inddki gan tiysmeleri, gozicki cisleri ayyrmak we beyleki
hadysalaryny bejermek licin oftalmolog mikrohirurgiya, lazerhirurgiya usulla-
ryny giiiden ulanyar.
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XVIII Bap
GO0z hanasynyn keselleri

G0z hanasynyn keselleri umumy go6z keselleriniii arasynda 0,5 - 0,8% eye-
leyir, olar diirli yerli we umumy kesellerin esaslarynda doreyérler. G6z hanasy-
nyn esasy keselleri - gbz babeneginini g6z hanasynyn i¢inde yerini liytgetmegi,
yagny onun oOne, yza, saga, ¢cepe, yokary, asak siiysmegi; goz babeneginiil here-
ketlerinin azalmagy ya-da yitmegi, hem-de goziii ysynyn Olgeginiii iiytge-
megidir.

Ekzoftalm - gz biabeneginin onle siiysmegi, g6z hanasynda doreyan cislerin,
gan lysmelerin, alawlama hadysalaryn esaslarynda doreyédn goz hanasynyn
dokumasynyn infiltrasiyasynyn, siifikleriniit dowiikliklerini déredyan sikeslerii
netijesinde emele gelyar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25%
erginlerini damdyrmaly, gabagyn afirysyna tetrasiklininn 1% melhemini salmaly
we ndsagy eglemdn oftalmologiya hassahanasyna yatyrmaly. Hassahanada ekzo-
ftalm alamatynyn sebipleri anyklanyar we soiia gérd-de bejergiler gecirilyar.

Enoftalm - g6z babeneginin yza siiysiip "¢okmegi", gbz hanasynyn diwarla-
rynyn zeperlenmeklerinini esaslarynda, goz hanasynyn boslugynyn mogberinin
ulalmagy we gintelmegi netijelerinde doreyar. Enoftalmyn simpatik nerwin ys-
gynsyzlygynyi netijesinde-de déremegi miimkin.

Ilkinji kdmek we bejergi. Ndsagy oftalmologynt yanyna ugratmaly. Oftalmo-
log keseli anyklayar we degisli bejergiler geciryr.

Tenonit - goziin skleral bardasynynn dasyndaky Tenon gabygynyn alawlama
hadysasy. Ol, kopleng, torly perdesinin gopuklygynda ulanylyan skleroplastika,
g0z casylygy barada goz babeneginin muskullarynda gecirilyan operasiyalardan
son, hem-de diirli yerli we umumy infeksiyalaryn netijelerinde doreyar.

Nasaglar gozde emele gelen agyra, goziin gyzarmasyna, yasarmasyna sikayat
edyarler. Agyry gozler hereketlenende gliy¢lenyér, 2-3 gilinden ekzoftalm dore-
yir, goz babeneginin hereketi azalyar, gbze gosa goriinyér, gabaklar, konyunk-
tiwa cisyarler. Keselit umumy yagdayy erbet bolmayar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetininn 0,25%
erginlerini damdyrmaly we eglenmin ndsagy oftalmologiya hassahanasyna yer-
lesdirmeli. Hassahanada damjalar, melhemler, konyunktiwa asty, parabulbar,
retrobulbar sangma gorniislerinde kortikosteroid serigsdeleri giiden ulanylyar.
Muskulyn i¢ine antibiotikler sanjylyar, gozde gury yylylyk (solyuks, gok cyra,
UYS tolkunlary) ulanylyar. Iriili tenonitde Tenon boslugyny kesip acmaly we
drenaz goymaly bolyar. Torly perdesiniii gopuklygy barada gecirilen operasiya-
da goylan silikon zolagyny, plombasyny goziin dokumasy kabul etmedik maha-
lynda ayyrmaly bolyar.

GOz hanasynyn flegmonasy g6z we ndsag ii¢in gaty howply keseldir (327-
nji surat). Flegmonada irinli alawlama hadysasy g6z hanasynyn dokumasyna
giniglein yayrayar. Bu kesel g6z hanasynyn yaralanmalary we onun dokumalary-
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nyn infisirlenmegi netijesinde, has-da sinusitlerin, gabaklarda ¢ibanlaryn, abs-
seslerini, dakrioadenit, dakriosistit yaly kesellerin beterlesmeleriniii netijesinde
doreydr. Nasagda umumy zdherlenmesi gaty giiy¢li bolyar, onun beden gyz-
gyny yokary galyar.

G0z hanasynyn c¢édginde gabaklar bigak cisyérler, gyzaryarlar. Az-kem mai-
lay, ¢ekge-de cisyar. Ekzoftalm, oftalmoplegiya alamatlary doreyar. Goriis yiti-
ligi gaty peselyar. Alawlama hadysalaryii kelle beynisine gecen mahalynda or-

327-nji surat. Goz hanasynyn flegmonasy

bitotrom-boz, sinusotromboz we iriiili meningit kesellerin déremekleri miim-
kin.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25%
erginlerini, tetrasiklinin ya-da eritromesinii 1% melhemlerini ulanmaly. Anti-
biotiklleri kop mukdarda muskulyn i¢ine ya-da wena damaryna san¢gmaly, sul-
fanilamid serisdeleri i¢irmeli we nidsagy gayra goyulmasyz oftalmologiya hassa-
hanasyna yerlesdirmeli. Hassahanada bu bejergiler dowam edilyéar. Antibiotikler
g0z hanasynyn i¢ine sanjylyar. Fluktuasiya dérdnde goz hanasyny 4-5 sm cuii-
lukda onun dasky boliiminde kesmeli we drenaz goymaly. Bulardan basga-da
zdherleme hadysasyny ayyryan serisdeleri ulanmaly. Kesellinin yagdayyna gora,
gulak, burun, bokurdak, neyrohirurg lukmanlary bilen maslahatlagmaly, ¢iinki
gerek bolanda sinusektomiya usulyny bilelikde gecirmeli bolyar.

Periostit — gz hanasynyn siifik astynyn alawlama hadysasy, ol, kopleng, g6z
hanasy bilen gonisulykda yerlesyin sinuslaryii ingekesel, merezyel we beyleki
infeksiyalarynyn netijelerinde doreyér. Periostitde esasan goz hanasynyn alyn
boliimleri zayalanyarlar. Gabaklaryn derisi, goz babeneginin birlesdiriji bardasy
cigyar. Goz hanasynyn gyrasynda infiltrasiyanyil doremegi miimkindir. Infiltrat
yarylyp, irii akyan desigin (fistula) doremekligi-de miimkin.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25%
erginlerini damdyrmaly, tetrasiklinit 1% melhemini gabagyn afirysyna salmaly.
Solyuksi, UYS tolkunlary ulanmaly. Antibiotik we sulfanilamid derman seris-
delerini ulanmaly we nésagy tiz wagtyn i¢inde oftalmologiya hassahanasyna
yerlesdirmeli we kliniki-laborator barlaglary gecirmeli. Eger-de periostit inge-
kesel, merezyel infeksiyalary sebédpli dordn bolsa, onda olara garsy mahsus
bolan bejergiler gecirmeli.
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Goz hanasynyn cis keselleri

GOz hanasynynn howpsuz cislerinden, kdpleng, gemangiomalar, kistalar, mu-
koselle, osteoma, meningioma, glioma; howply c¢islerinden - sarkoma, karsino-
ma dus gelyar.

GOz hanasyndaky cisleri anyklamak {icin rentgenografiya, ultrases B-usuly,
wenografiya, kompyuter tomografiyasy, magnit rezonansly kompyuter tomogra-
fiyasy yaly hazirki zaman usullary ulanylyar.

Bulardan basga-da ¢islerin gistologik diiziimini bilmek ti¢in radionukleid bar-
laglary, skanirlemek usuly bilen bilelikde gec¢irilydr. Bu birlesdirilen usulda
cisin dokumasynda gamma-sohlelendiriji radionukleidinl iki sekilde toplanyan-
lygyny goriip bolyar.

Goz hanasynyn howpsuz cisleri

Gemangioma — gan damarlarynyn ¢isi doga bolyar, goz biabeneginin yz tara-
pynda, g6z hanasynyil muskul késesinifi i¢ginde (muskullaryni baglanyan yerinde)
yerlesyar, kiwagtlar ekzoftalm alamatyda doretmekligi miimkin (328-nji surat).

Cis gz hanasynyn alyn boliiminde yerlesende, gabakdan we konyunktiwadan
goglimtil renkde goriinydr, ol yumsak we maysgak bolyar. Rentgen suratlarda
gaty kolegeler goriinende gemangiomany anyklamak kyn bolmayar.

328-nji surat. Goz hanasynyn gemangiomasy

Goz hanasynyn kistalary dasynyn gabygyndan we bulamak ya-da siilekeyli
ic-agsyndan duryarlar, olar, kopleng, dermoid hem-de mukosele gorniislerinde
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bolyar. Dermoid kistalary esasan g6z hanasynyii gyrasynda yerlesyir (329-njy
surat), emma gbéz bédbeneginin yz tarapynda yerlesen mahallary bolyar. Der-
moidlerin gabygynyn diiziimleri ektoderma dogry gelyar: olarda sagly folli-
kulalar, gan damarlary goriinyarler. Kistanyii ululygy 8-10 sm yetyér, ol gatyrak
bolyar we kop sandaky bosluklardan duryar. Kista hayal Osyédr, emma sikes
yetende onun 6smegi tizlesyér.

329-njy surat. Gz hanasynyn dermoidy

Mukosele - siilekeyli kista bolup, kopleng, manlay, gozenekli, it boslukla-
rynda doreyér we ol toplanan siilekeyden duryar. Bu ¢is esasan gabagyn derisi-
nin asagynda yerlesyir, yumsak we maysgak bolyar (330-njy surat). Agyry bol-
mayar.

Rentgen suratlarda goz hanasynyn diwarynda jayryk goriinydr we ol haysyda
bolsa bir bosluk (sinus) bilen gatnasykly bolyar. Cis g6z hanasynyn yzky zola-
gynda yerlesende ony difie operasiyanyn netijesinde doly anyklap bolyar. Kéha-
latlarda ekzoftalm alamaty doreyir, emma goziih 6z yerinden haysyda bolsa bir
tarapa siiysmegi cisiit goz hanasynda yerlesisine bagly bolyar.

330-njy surat. Mukosele (goz hanasynyn siilekeyli ¢isi)

Goz hanasynyn ehinokokky — mugthorlar (parazit) kesellerin icinde kop
dus gelyir. Ehinokokk gurcugy 20-40 yasly adamlarda yuze ¢ykyar, cagalarda
ordn seyrek bolyar. Keselin 0Osiis yolunda adam aralykdaky hojayyn bolup
duryar we ol itlerden, 6y mallaryn, iymitlerini hapalanmasy esasynda gecyar.
Kesel gboz bédbeneginiil onie siiysmegi, hereketinin ¢cdklenmegi we gorsiin pesel-
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megi bilen hisiyetlendirilyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Ndsag goz hassahanasyna yerlesdirilmelidir we
kompyuter-tomografiya (KT), rentgenografiya, ultrases (US)-ehografiya barlag-
lardan soi, hirurgiya usuly arkaly ehinokokk kistasyny hokmany suratda hitin
gatlagy bilen biitinleyin ayyrmaly we yerini 1% iod ergini ya-da 5% formalin
bilen arassalamaly.

Meningioma ya-da arahnoendotelioma - kelle beyninin gaty we kerepli bar-
dalarynyn arasyndaky arahniodal Gsiintgilerinden doreyar. Nésaglar kelle agyra,
g6z agyra sikayat edyirler. Gabaklar cigyar, ekzoftalm alamaty doreyér, goriis
nerwiniil durgunlygy goriinydr. Kesel 10-15 yyla ¢ekyidr. Cisint goriis nerwini
zayalamagy netijesinde goriis nerwin kanaly ep-esli ginelydr. Gorlis yitiligi gaty
peselyar.

Osteoma siink dokumasyndan, sinuslaryn iginden Osiip ¢ykyp g6z hanasyna
diisyar. Cis gaty, agyryly, sinusynl diwary bilen baglanysykly bolyar. Kopleng,
ekzoftalm doreyér.

Goz hanasynyn gliomasy - goriis nerwiden doreyin ¢isdir. Ol géz hanasynyn
muskul késesiniii i¢inden Osiip baslayar we esasan ¢agalarda dus gelyér.
Gliomanyn esasy alamaty goni ekzoftalmdyr (331-nji surat). Cisiil 6lgegi gazyn
yumurtgasynyn Olcegine yetende ekzoftalm has ulalyar, goziin ysy yapylmayar
we netijede kseroz (buynuzly perdesinini diiypli zeperlenmegi, guramagy) yiize
cykyar, distrofiki hadysalar has giiyclenyér. Cis oslip, kelle canagynyn igine
diismegi we kelle beynisiniil zayalanmagy miimkin.

331-nji surat. G6z hanasynyin gliomasy

Goriis yitiligi gaty ir peselip ugrayar, gorlis nerwin zayalanmagy netijesinde
tiz wagtyn i¢inde nisag korliige dugar bolyar.

G0z bédbeneginin diiyblinde, dokuma suwuklygynyn gozden kellecanagynyn
icine diisydn akaranyn bokdelmegi netijesinde, goriis nerwin giiy¢li durgunlygy
doreyiar. Bu bolsa keselin basga alamatlaryn hatarynda (ekzoftalm, goriis yiti-
liginint peselmegi) esasy alamatlarynl biridir. Torly perdesinde giiden yayran gan
tiysmeler, cisler, pokgermeler emele gelyérler. Gaty tiz goriis nerwinl atrofiyasy
doreyér, goz kor bolyar.
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Ikinji kdmek we bejergi. Gz hanasynyn howpsuz ¢isleri bilen keselli ndsag-
lary oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli. Hassahanada obyektiw bar-
laglaryn, hasam kompyuter we magnit resonansly tomografiya ulullarynyn
esaslarynda ¢islerin gorniislerini, hillerini anyklamaly. Cislerin dhli gorniisle-
rinde olary ayyrmak ii¢in hirurgiki usulyny gulak, burun we bokurdak, ney-
rohirurg lukmanlary bilen bilelikde amala asyrmaly bolyar. Basga bejergiler
netije bermeyar.

Goz hanasynyn howply cisleri

Sarkoma g6z hanasynyi siifik iisti gatyndan, muskullaryndan, episkleradan,
g6z bibeneginiii Tenon gabygyndan doreydan howply ¢isidir(332-nji surat). Ol
cagalaryn yaslygyndan baslap, gaty tiz 6syér we ekzoftalm, oftalmoplegiya ala-

332-nji surat. G6z hanasynyn sarkomasy

matlaryny doredyir, goze gosa goriinyir. Bu alamatlar ¢isin howplulygy bilen
baglanysyklydyr. G6z hanasyndaky c¢is tiz wagtyin dowamynda 6silip gabagyda
zaya-layar, konyunktiwanyn ¢isini we gozde ¢ydamsyz agyry doredyar. Goriis
nerwin durgunlygy goriinyér, sottlundan goriis nerwinl atrofiyasynyn netijesinde
goziin gorsi doly yityar. Cis gaty tiz burunyan boslugyna, burnuii icine, 6yken-
lere, beynd gecyar.

Karsinoma — epiteliy gatyndan emele gelyian ¢is bolup, ol goz hanasyna
gabaklarynyn derisinden, gozyas haltasyndan, konyunktiwadan, burunyan bos-
lugyndan gecyir. Cis hayal Osydr, ol géz hanasynyn boslugyny doly doldu-
randan soni ekzoftalm, oftalmoplegiya alamatlaryny doredyar. Karsinoma goriis
nerwini we kelle beynisini zayalanmagy miimkin. Beyle yagdayda ndsag kor-
liige ducar bolyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Nésagy oftalmologyii yanyna ugratmaly. Oftalmol-
og kompyuter we magnit rezonansly tomografiya usullaryit we beyleki obyektiw
barlaglaryn netijelerinde anyklanan cislerini 6l¢eglerini, hillerini, dsiislerini, yay-
rafilygyny goz oniinde tutmak bilen g6z hanasynyin bu howply cislerini eglen-
mén hirurgiki usuly bilen ayyrmaly. Operasiyany, kopleng, orbitotomiya, seyrek
ekzenterasiya usullary (333-nji surat) bilen amala agyrylyar we soflundan himi-
oterapiya, rentgenoterapiya, gemotransfuziya usullary ulanylyar.
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333-nji surat. Ndsagyn operasiyadan o1nki (karsinoma) we goz hanasynyn
ekzentersziya operasiyadan (protezirleme usuly bilen) soiiky yagdayy

Gelip ¢ykysy boyunca ¢is keselleri bolmadyk kéabir endokrin keselleri, goz
hanasynyn ¢is kesellerinde bolsy yaly, ekzoftalm alamatyny doredyarler. Muna
bolsa endokrin oftalmopatiya mysal bolup biler.

Endokrin oftalmopatiyanyn doreyisiniii esasy sebdbi doly médlim dél. Kop
sanly alymlaryn aytmagyna gord, kesel galkan gorniisli méizinin isleysinin
bozulmasy esasynda, has takygy gipertireozda doreyar. Keselinn 3 gorniisi bo-
lyar:

- tireotoksik ekzoftalmy (334-nji a surat);

- c¢isli ekzoftalmy (334-n;ji b surat);

- endokrin ekzoftalmy.

Kesele mahsus bolan alamatlar: goz ysynyn ginelmegi, ndsag asak bakan
wagtynda yokarky gabagyn gz bibeneginden yza galmasy, gabaklar yumlan
wagtynda olarynl titremesi, gabaklaryili gyrpma sanawy kada yagdayyndan
peselmegi. Goz babeneginin one siiysmek alamaty kop halatlarda iki taraplayyn
bolyar we ol, kopleng, 6smén duryar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Ndsagy hokmany suratda endokrinologyi masla-
hatyna goniikdirmeli we bejergini bilelikde gecirmeli.

Psewdotumor (yalan cis keseli) g6z hanasynyn dokumalarynyn alawlamasy
we ¢ismesi esasynda bolyar. Keselin doremeginde autoimmun hésiyetleri bar.
GOz hanasynyn kesellerinin arasynda psewdotumor 4,75-den 11,8% c¢enli,
kopleng, 30-50 yas aralygynda dus gelyér. Bu keselini 3 gorniisi bolyar:

- 1lkinji idiopatik mioziti;

- dakrioadenit;

- orbita dokumalarynyn tutuslayyn alawlamasy.
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334-nji surat. Endokrin oftalmopatiya:
a — tircotoksik ekzoftalm, b — ¢isli ekzoftalm

Nésaglarda ekzoftalm alamaty tiz yuze ¢ykyar we goz hereket edende agyry
peyda bolyar. G6z hanasynyni dokumalarynyil ¢ismesi sebépli goriis nerwisi gy-
sylyar, goris yitiligi peselyér.

Ilkinji kdmek we bejergi. Antibiotikleri we gormon derman serisdelerini
kop mukdarda ulanmaly we desensibilizasiya bejeris ¢irelerini gecirmeli.
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XIX Bap
Goziin goriis ukyplarynyn yiti gorniisdéiki bozulmalary

Goriis ukyplarynyn — goriis yitiliginifl, refik duyusyn, goriis meydanynyn yiti
gornlisddki bozulmalary esasan torly perdesinin we goriis nerwin kesellerinini
netijelerinde doreyarler. Olar yiize ¢ykanlarynda goziin dasky gorniisinde hig
hili ndsazlyklar, gozin 6ziinde agyry alamatlary bolmayarlar.

Goriis yitiligi kadaly yagdayda 1,0 denidir, onuni peselmegi esasan torly perde-
sinii merkezi zolagynyn (sary tegmilil), hususy gan damarly perdesinin we
goriis nerwin kesellerinin alamatydyr. Torly perdesinini merkezi zolagynyi pato-
logiyasy bolanda goziiii gyzyl, yasyl, sary, gofiur refiklere, torly perdesinin getki
yerlerin patologiyasynda bolsa - gok refike duygusy peselyir.

Goriis meydanynyn serhetlerinin bozulmalary, gozin diiybiinin cetki zola-
gynda skotomolar (goriis meydanynyn ojak gorniisli kemcilikler) dérdnlerinde
torly perdesinin we hususy gan damarly perdesiniii patologiyalary barada pikir
etmek miimkindir. Goriis meydany hemme taraplayyn daralanda, ol goriis ner-
win patologiyasynyn alamatydyr.

Torly perdesiniii patologiyasy bolan nédsaglarda goriis yitiliginin peselme-
ginden oniirti titreme, mikropsiya, metamorfopsiya we fotopsiya yaly nédsaz-
lyklar doreyarler.

Titreme bolanda jisimler tolkunlanyan suwa batyp duran sekilli bolup
nisagyn goziine goriinydrler, bu alamat torly perdesiniii gopup baslan dowriinde
yiize ¢ykyar.

Mikropsiya - torly perdesinin sary tegmil zolagy suw toplanyp cisende,
jisimler kigelen sekilli bolup goriinyérler.

Metamorfopsiya-da torly perdesinin merkezi zolagynda yygyrtlaryn emele
gelmeklerinin esasynda jisimler gysyk-dowlen sekilde goriinyar.

Fotopsiya — torly perdesiniii pigment epiteliyasynyil purpury ¢agsamagy esa-
synda gozin oniinde yyldyrym, ot u¢cgunlary emele gelyarler.

Torly perdesininn we goriis nerwin kesellerininn ahyrky kesgitlemesini dinie of-
talmolog klinik-laborator barlaglarynynn netijelerinin esasynda goyup bilyér.
Emma is tejribdnin  gorkezisi yaly, masgala lukmany keseli doly anyklamasa-
da, difle ndsagyn goziin gorsiinin yiti bozulmasyna edyin sikayaty esasynda
ilkinji lukman komegini bermelidir.

Seylelikde, torly perdesinin we goriis nerwin kesellerinin Ozlerininni alamat
toplumy bar we olaryn arasynda il &hmiyetlisi - goziin goriis ukyplarynyn pesel-
megidir. Ol goziin diiybiiniii diirli patologiyalarynyn, yagny alawlama, distrofik
hadysalaryn, cismelerin we beyleki umumy we yerli ndsazlyklaryn - diabet,
toksoplazmoz, gipertoniya, bowrek kesellerinini, torly perdesinddki we kelle
beynisindéki ¢islerit we beyleki hadysalaryn esaslarynda doreyarler.

Su bapda biz gayra goyulmasyz lukman komegine métig kesellere serederis.
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Torly perdesiniii gan damarlarynyn gan geciriji
ukyplarynyn bozulmalary

Torly perdesinii merkezi arteriyasynyil we onuil sahalarynyn gan geciriji
ukyp-larynyit bozulmaklary arteriyanynn gysylmasy, emboliya we tromboz
arkaly onun daralmagy we yapylmagy esasynda doreyarler.

Torly perdesiniii merkezi arteriyasynyn gysylmasy — kopleng, garran ayal-
larda dus gelyar we dhli yiti damar bozulmalarynyn 50%-ni eyeleyér. Basda
gbzin gorsiinin bozulmalary gysga wagtyn dowamynda goriis yitiliginin tol-
kunly iimiirlemesi (merkezi otnositel skotoma gorniisinde), hemise diyen yaly,
iki goziinde-de bolyar. Sonra, goziin beyle tutgaysy oOnkiiden uzagrak wagt
dowam edyér. Tutgay wagtynda cekgede, manlayda kelle agyrylarynn doremegi
miimkin. Gysylma bolanda goriis yitiligi kopleng 0,1 ¢enli peselydr we birndge
wagtdan goriis ndsazlygy doly ayrylyar. Bu gysylma-tutgayy merkezi nerw ulga-
mynyn ekzogen we endogen zdherlenmesi, gipertoniya keselinii baslangyc
derejesinin esaslarynda doreyér (335-nji surat).

335-nji surat. Torly perdesiniii merkezi arteriyasynyn gysylmasy

Torly perdesiniit merkezi arteriyasynyn emboliyasy - torly perdesiniii gan
damarlarynyn yiti ndsazlyklarynyn 5%-ni eyeleyar. Goriis yitiligi birden duy-
dansyz gaty giiycli - goziin yagty saygarmasyna ¢enli peselyir. Goriis meyda-
nyny kesgitlip bolmayar. Emboliya arteriyanyn bir sahasynda dordn wagty,
goriis meydany ojak gorniisinde bozulyér (336-njy surat) we keselin soily erbet
bolmayar.

Oftalmoskopiya usuly arkaly seredilende goziin diiybilinde arteriyalaryn,
ayratynam kapillyarlaryil gaty daralmasy-gysylmasy, torly perdesininn merkezi
zolagynda we goriis nerwin towereginde gaty uly ¢isler emele gelyar: torly
perdesi ak siiydiin renkinde bolydr we onun merkezinde (sary tegmilde) ga-
ramtyl-gyzyl tagma gorinyar (337-nji surat). Bu "iiljanin sdnigi» yaly gor-
nlisddki alamat. Torly perdesiniii merkezi arteriyasynyn siitiini ddlde, haysy-da
bolsa bir sahasynyii emboliyasy bolanda onunl ¢ismesi, agarmagy sikeslenen
zolagynda ojak gorniisinde bolyar.

Torly perdesininn merkezi arteriyasynyn trombozy - onuil gan lagtasy bilen
dykylmagy — torly perdesinin gan damarlarynda gan yo6reysinin bozulmalary-
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336-njy surat. Torly perdesinin merkezi arteriyasynyi sahasynyi emboliyasy
a — oftalmoskopiya suraty, b — angiogramma

337-nji surat. Torly perdesinin merkezi arteriyasynyii emboliyasy

nynl 45%-ne eyedir. Ol torly perdesinin arteriyasynyn emboliyasyndan tapawut-
lylykda, kopleng, 50 yasa yetmedik adamlarda doreyér. Arteriyanyil trombozy
ateroskleroz we gipertoniya kesellerinn esasynda yiize ¢ykyar. Nésaglarda, kop-
leng, fotopsiya alamaty doreyar.

Torly perdesinint merkezi arteriyasynyn trombozynda, onuii emboliyasyndaky
yaly sikeslenen zolagy cisyir, agaryar we "liljaninl sanigi» alamaty doreyar, arte-
riyalar daralyarlar, goriis nerwiil tegeleginii reiiki, kdpleng, ak bolyar.

Gayra goyulmasyz lukman komegi we bejergisi:

1. Amilnitrit serigsdesine 6llenen pagtany 1-2 minut ndsaga ysgatmaly.

2. Umumy oksigenizasiya gecirmeli. Munui {i¢in 5-10 minut 5% komirtursy

gazy diiztiminde bolan kislorodly maska arkaly dem aldyrmaly.

3. Nitrogliserinini bir tabletkasyny dilinn asagyna goymaly.

4. Papaweriniil 2% ergininden 2 ml-ni deriniil asagyna, nikotin tursysynyn

1% ergininden 2-3 ml-ni muskulyn i¢ine san¢gmaly. Nikotin tursysynyn
0,1 gr kiilkesini igirmeli.
5. Eufillin 2,4% ergininden 10 ml glyukozanyi 20% ergininint 20 ml bilen ga-
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ryp, 5 minutyii dowamynda wena san¢gmaly.

6. Goze kaliy yodun 3%, dioninin 2% erginlerini, glaukoma keselinifi 6iitini
almak ticin 1% pilokarpinin erginini damdyrmaly, ¢ekgé (ndsaglan g6z
tarapdan) janly siiliikler goyulsa gowy netijeler beryir. Birinji gayra goyul-

masyz lukman komegi berlenden soi, ndsagy tiz wagtyn i¢inde oftalmolo-
giya hassahanasyna yerlesdirmeli.

7. Hassahanada oftalmolog g6z bidbeneginin gapdalyna (retrobulbar
boslugyna) 0,1% atropinin ergininden 0,5 ml ya-da nikotin tursysynyn 1%
ergininden 0,5-1,0 ml her giin san¢gmaly (jemi 5-10 sangma). Eufillin, no-
spa, nigeksin, papawerin, dibazol we beyleki damar gineldiji serisdeleri
icirmeli, nitrogliserin erginini wena sangmaly.

8. Gan lagtalaryny sorup ayyrmak ii¢cin konyunktiwa astyna fibrinolizin,
gemaza erginlerini ya-da glyukoza 40% ergininden 10-20 ml her giin wena
(jemi 10-15 sangma), magniy sulfatyin 25% ergininden 5-10 ml muskulyn
i¢cine san¢gmaly (jemi 10-12 san¢ma), witaminleri,kokarboksilaza serisdeler
ulanmaly.

9. Protrombin gorkezijisini kesgitlainden sofi, geparin ya-da dikumarin,

fenilin antikoagulyant serisdelerini bellemeli.

10. Komplaminini 15% ergininden 2 ml ya-da nikotin tursysynyn 1%

Ergininden 2 ml we korglyukonyn 0,06% ergininden 0,5 ml 200 ml
fiziologiki ergini bilen garysdyryp, gaty hayallyk bilen 1 minutda 30
damjadan wena goyberilende gowy netijeler beryir.

Nasagyn ayaklaryny gyzgyn suwda, gowusy gyzdyrgyc bilen, 15-20 minut
saklamaly.

Torly perdesiniin merkezi wenasynyn trombozy - wenanyn gan lagtalary
bilen dykylmasy esasynda, esasan yasy 50-den gecen adamlarda umumy atero-
skleroz, gipertoniya kesellerini esaslarynda doreyéar (338-nji surat).

Goriis yitiligi birden-duydansyz, basda bir gézde yagty saygarma ya-da nola
(0) genli peselydr. Kopleng, tromboz baslananda goziin 6ilinde merkezi pozi-
tiw skotoma doreyar.

Oftalmoskop guraly bilen seredilende biitin torly perdesinde wena damarlary-
nyi bigak gifielmeleri, ginisleyin gan tiysmeleri goriinyér. Torly pedesiniii mer-
kezi wenasynyn haysy-da bolsa sahalarynyn birinin dykylmagy-da mumkin,
beyle bolanda wagtynda gecirilen bejergilerin netijesinde keselit sony erbet
bolmayar (339-njy surat).

Torly perdesiniit merkezi wenasynyn trombozy goziin i agyr kesellerinini biri
bolup, ikilenji glaukomany doredyénligini bilmeklik hemmeler {i¢cin hokma-
nydyr. Bu beterleme, kopleng, trombozly ndsaga ilkinji lukman komegi beril-
medik, hassahanada oftalmolog tarapyndan yokary derejede kesel bejerilmedik
wagtynda doreyar.

Gayra goyiilmasyz ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%,
kaliy jodun 3%, dioninini 2% erginlerini damdyrmaly we tiz wagtyn icinde
ndsagy oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli. Oftalmolog protrombin gor-
kezijisinin gozegeiligi astynda, ganyn lagtalanmasynyn, pesewinl barlaglary
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338-nji surat. Torly perdesiniii merkezi wenasynyn trombozy

a
339-njy surat. Torly perdesinint merkezi wenasynyn sahasynyil trombozy
a — oftalmoskopiya suraty, b — angiogramma

esaslarynda antikoagulyant serisdelerini ulanyar. Gézde gan akmalaryi 6miini
almak ii¢in gan damarlarynyn yagdaylaryny gowulasdyryan serisdeleri askorbin
tursysyny, rutin, disinon, A, By, B, topar witaminleri, fibrinolizin, streptodekaza,
kaliy yod, sayodin dermanlaryny icirmeli we sangmalar arkaly ulanmaly. Gozde
lidaza, lekozim, papain fermentleri sangmalar ya-da elektroforez arkaly ulany-
nanlarynda, lazerkoa-gulyasiya usuly gecirenlende gowy netijeler beryir.

Isemiya neyrooptikopatiya ya-da goriis nerwini iymitlendirydn damarlary-
nyn gan gegiriji ukyplarynyn bozulmaklary - goziin agyr keselidir we ol giperto-
niya keseli, kopleng, onunl ¢ekge arteriiti, ateroskleroz, diabet we bagga-da
birndce umumy keseller bilen keselli adamlarda yiize ¢ykyar.

Nésaglar goriis yitiliginin peselmegine, goziin goriis meydanynda ojak gornii-
sinde kemgiliklerini doremeklerine arz edyérler.

Cekge arteriitinde arteriyanyn tstliindédki deri gyzaryar, ¢isyar, agyryyar. GO-
ziin diiybiinde goriis nerwin tegeleginin we onun das-toweregindéki torly per-
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desi ¢isip agaranlygyny, wenalaryn ginelenligini, arteriyalaryin daralanlygyny,
kop bolmadyk gan akmalaryn barlygyny gormek bolyar (340-n;ji surat).

340-nji surat. Isemiyaly neyrooptikopatiya

Ilkinji kdmek we bejergi torly perdesiniii merkezi arteriyasynyn gan geciriji
ukyplarynyti bozulmalaryndaky yalydyr. Yone bu keselde nitrogliseriniii ergini-
ni gan damaryna goybermek arkaly-da gowy netijeler gazanyp bolyar, emma ol
gaty hayal we uly seresaplyk bilen yorite mikronasos arkaly reanimasiya bolii-
minde, monitor guralynyil gozegciliginde amala agyrylyar. Mununl sebébi,
nitrogliserin 6rdn giiycli wazodilyatator — gan damarlaryny gineldijidir. Ol gana
diisende gan basysyny bicak peseldip, ndsagyn janyna howp salyan giiygli
kollapsy doredip biler. Nitrogliserini umumy gipotoniyada, kelle canagyn igki
basysynyin kadadan yoka-ry mahaly wulanmak bolmayar. Nitrogliserin
deksametazon bilen gezekligine wena goyberilende bejerginin netijesi has gowy
bolyar.

Goziin ¢akyzasy. Birden iki goziin oniinde merkezi negatiw skotoma emele
ge-lydr we goriis yitiligi peselydr. Birndge minutdan soni skotoma ginielydr we
cetlesydr, gozin onilinde tolkunlanyan skotoma doreydr, olar goz yumuk
wagtlarynda-da goriinydr. 15-30 minut gecenden son giiycli kelle agyry emele
gelyar we kop wagtlap dowam edyar.

Goziin cakyzasy torly perdesinddki we goriis nerwindédki gan aylanmalaryn
bozulmaklaryna bagly daldir, ol kelle beynisiniii gan aylanmasynyni bozulmagy
netijesinde doreyar. Sol sebapli-de, kdwagtlar, gdziin gorsliniin bozulmagy bilen
bilelikde, ilki babatda ndsaglarda husuny yitirmek, ysgynsyzlyklar, giirleyis
nésazlyklary yiize ¢cykyarlar.

Hemise diyen yaly cakyza funksional gorniisde bolup ge¢yar we sottundan
doly ayrylyar.

Ilkinji komek. Ndsagy yerine yatyrmaly, rahatlandyrmaly. Cay, kofe i¢irmeli.
Dilinin asagyna walidol goymaly, waleryananynn damjalaryny icirmeli. Kelle
agyry bar bolan wagty analgin ya-da beyleki analgetik serisdeleri ulanmaly.
Nésagy oftalmologa we newropatologa gorkezmeli.
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XX Bap

Umumy Kkesellerin goriis agzasyna yetiryan zeperleri. Goriis
agzasynyn hiinir bilen baglanysykly keselleri

G0z ya-da goziin seljermesi kelle beyninin 6ne siiysiirilen bolegi bolup, ol goz
babenekleri bilen beynin syiirakly ysynyn aralagyny eyelédp, beyninin {isti bilen,
bedenin dhli agzalary we ulgamlary bilen baglanysyklydyr.

Bedenin umumy keselcilikleriniii esaslarynda goziin goriis ukyplarynynn —
goris yitiliginiii, goriis meydanynyn, renk saygarmaklyk, funksional we organik
peselmekleri, gozi hereketlendiriji muskullaryin ysgynsyzlyklary, kelle ¢canagyn
icki basysynyn yokarlanmagy esasynda goriis nerwin durnuklylygy, diirli alaw-
lama, endokrin we gan damar keselgilikleriniii netijesinde torly perdesinin doku-
masynyn we onun gan damar ulgamynyn diirli iiytgemeleri doreyérler.

Endik bolsuna gord, kop umumy kesellerin i irki baslangy¢ alamatlary goz-
lerde, esasan, torly perdesinde, hususy gan damarly perdesinde, goriis nerwin
tegeleginde yiize ¢ykyarlar. Sonun {i¢in gozin diybi “i¢erki agzalaryn aynasy”
diyip hasaplanyar. Sol sebépli, yiirek-gan damar ulgamynyn, gan, bowrek,
merkezi nerw, endokrin ulgamlarynyn keselcilikleri bilen keselldn ndsaglary
wagtly-wagtynda oftalmolog gormelidir we 6z maslahatlaryny bermelidir.
Oftalmolog goziin goriis ukyplarynynn peselmekleriniii esasy sebéplerini, pato-
logik hadysalaryn yagdayyny, terapewt, pediatr, newropatolog, endokrinolog we
beyleki lukmanlar tarapyndan gecirilydn bejergilerin netijeliligini, keseliii so-
nuny anyklayar. Il esasysy, ol gozde netijeli bejergiler, sol sanda hirurgik
usullar arkaly, degisli sagaldys c¢arelerini gegiryar.

Hazirki bapda, oftalmolog bolmadyk lukmanynyn isinde kop dus gelyén,
umumy kesellerin esasynda doreydn we onun tarapyndan wagtynda anykla-
many, ilkinji lukman komeginin berilmegini, bejerilmegini talap edyin goz
kesellerine serederis.

Diabet — asgazan asty méazinii insulin yetmezgilikli keselgiligi esasynda
doreyér. Ndsaglar esasan deri gatlagynyin kesellerine meylli bolyarlar, sebébi be-
dende kesel dorediji mikroblara garsylygy ordn peselydr. Mundan basga-da,
blefarit, blefarokonyunktiwit, meybomit, ekzema, jowenek we ittirsek yaly ke-
seller kop dus gelyar. Deri asty, konyunktiwa asty gan damarlar ginelyérlar,
burma gérniisine eye bolyarlar, gan iiysmeler emele gelyirler. Yokarky we
asaky gabaklarynyii burun tarapynda distrofik hadysalar doéreyédr — ksantelazma
(341-nji surat).

Diabet retinopatiyasy, kopleng, flebopatiyalar gornlisinde bolyar. Keselini
uza-ga ceken wagtynda arteriyalarda-da, basda nokatlar, sofira torly perdesinde
ginisleyin gan inmeler emele gelyirler, goriis yitiligi peselydr. Mundan basga-da
diabet keseli gozde kataraktanynl, miopiyanyn doremeklerinin sebabi bolup biler.
Keselii 3 derejesi we birndge gorniisleri bar.
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341-nji surat. Ksantelazma

Onun 1-nji derejesinde oftalmoskopiya usuly bilen seredilende torly perde-
sinin wenalarynn ginielmekleri, giiberceklemeleri (anewrizmleri), towlanmalary,
cagalarda bolsa keselin bu derejesinde goriis nerwiit neowaskulyarizasiyasy
(tdze doran gan damarlary) yaly alamatlary goriip bolyar (342-nji a surat).

Keselin 2-nji derejesinde torly perdesinin gan damarlarynyn iiytgemekle-
rinden basgada yayrailly gan inmeler, ¢igsmeler, distrofik hadysalar doreyérler
(342-nji b surat).

C d

342-nji surat. Diabet retinopatiyasy: a - 1-nji derejesi; b — 2-nji derejesi;
¢, d — 3-nji derejesi
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Retinopatiyanyn 3-nji derejesi tize dordn gan damarlary, toplum we yygyrt-
lar gornlisinddki gan inmeleri torly perdesiniii 0ziinde, onun istiinde, c¢iiyse
gorniisli bedenin icinde yerlesyédndikleri anyklanyar. Olar, kopleng, torly perde-
sini gopuklygyny, cliyse gorniisli bedeninn i¢ine gan inmelerini emele geti-
rydrler (342-nji ¢, d surat).

Keselini diabetosklerotik, diabetogipertonik, diabetobdowrek gorniisleride bar.

Diabetosklerotik gorniisinde torly perdesinde gan inmelerini, arteriyalaryn
sklerozy, arteriya we wena gan damarlarynyn catryklarynyn (Salyus-Gunna ala-
maty) bardygy anyk goriinyar.

Retinopatiyanynn diabetogipertonik gorniisinde diabet keseline mahsus
bolan alamatlar bilen bilelikde gipertoniya keselin alamatlary-da doreyar. Bular
arteriyanyn daralmagy, wenalaryn ginelmegi, kop sanda Salyus-Gunna alamat-
lary, kapillyardaky gansyrykmalar yaly alamatlardyr.

Keseliii diabetobowrek gorniisi torly perdesinde peripapillyar ¢isméanin, yyl-
dyza menzes, kop sanda pagta menizes ak ojaklaryn barlygy bilen hasiyetlenyar.

Bowrek retinopatiyasy (albuminuritiki retinit) tizniiksiz glomerulonefritin
we yygrylan (bliriisen) bowreklerin esasynda doreyar. Goziin gorsi yuwas-
yuwasdan yagty saygarma c¢enli peselyar.

Gozin diiybiinde doreyédn kesele mahsus alamatlarynyii biri - goriis nerwin
newritidir. Torly perdesinini arteriyalary daralyar we onunt merkezi zolagynda
yvyldyza menizes ak ojajyklar doreyar (343-nji surat).

343-nji surat. Bowrek retinopatiyasy

Gowrelilik retinopatiyasy — gowreli ayallarda bolyan neyroretinopatiya ya-
da gowrelilerini toksikozy yiti gorniisinde, esasan, gdwreliligin ikinji yarymynda
doreyar.

Gozin diybilinde bolup gegydn hadysalaryn derejesine, gorniisine, tapgyr-
laryna, agyr-yeiilliliklerine oftalmoskopiya usuly bilen gézeggilik edip bolyar.
Birndge pursatlarda, esasan, hadysanyn has Osiip, keselin agyrlasan mahalla-
rynda, gowreliligi ayyrmaklygyn meselesini ¢ozmeli bolyar, ¢iinki kesel gowreli
ayalyn janyna howp salyar. Ine bu agyr yagdayy-da dine oftalmolog kesgitleyar.
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Gozdiki iiytgemeler yiti gorniisinde, gipertoniya keselinddki yaly — angio-
patiya, retinopatiya, neyroretinopatiya alamatlary doreyérler. Torly perdesindéki
arteriyalar daralyarlar, egrem-bugramlyga eye bolyarlar; torly perdesinini doku-
masynda pagta menzes tagmalar, sary tegmilint zolagynda yyldyz gorniishi tag-
malar, gan-syrykmalar, goriis nerwin ¢ismegi emele gelyirler. Emma, giper-
toniya keselinde bolup gecyan hadysalardan tapawutlylykda, bu keselde arteriya
we wena damarlarynyn catryklary bolmayarlar, bolayanda-da has yenil gorniis-
lerinde goze goriinyarler. Gaty uly ¢igsmelerde bir ya-da iki gozde-de torly per-
desinin transsudatly gopuklygynyii, torly perdesinii merkezi wena damarynyn
trombozynyn doremekleri miimkindir.

Goziin goris yitiligi doly korliige ¢enli peselip biler. Gowreliligi ayyrmak ya-
da wagtyndan 61 dogurmak meselesi yiize ¢ykanda, ony gaty seresaplyk bilen
cozmeli. Gowrelilik toksikozy neyroretinopatiya we kop sandaky pagta menizes
tagmalar, gan syrykmalar gorniisinde bolan mahallary, gowreliligi hokmany
suratda ayyrmaly. Eger-de torly perdesinit gopuklygy miyopiyaly gézde dordn
bolsa, gowreliligi ayyrman, gopuklyk barada hirurgiki usulyny gecirmeli.
Retinopatiya, torly perdesiniii gopuklyklary kone, onki gecen gowreliliklerin
esaslarynda dordn mahaly, héazirki gowreliligi ayyrman saklamak miimkin.

Kopleng, ¢aga diisenden sont gozdéki iiytgemeler doly ayrylyarlar, goz onki
gorls yitiligine eye bolyar. Emma, torly perdesinii merkezi wena damarynyn
trombozy ya-da neyroretinopatiya bolan mahaly, bu gowrelilikden 6n giper-
toniya bilen keselli ayallarda dordn halatlarynda, keselin soity gowy bolmayar.

Doly goterilmedik, wagtyndan on doglan bibeklerin retinopatiyasy.
Mohle-tinden ir doglan, doly goéterilmedik ¢agalarda retinopatiya 3 derejede bo-
lup gegyar.

1-nji derejesi - torly perdesininn gan damarsyz we gan damarly zolaklarynyn
arasyny bolyin ¢yzyk oftalmoskopiya usulynda gowy goriinyér (344-nji a surat).

2-nji derejesi - bu ¢yzygyn torly perdesiniil iistiine keke¢ yaly pokgermegi,
tdze dordn gan damarlarynyn barlygy bilen hésiyetlenyér (344-nji b surat).

3-nji derejesi — torly perdesinde fibrowaskulyar proliferatiw hadysalar dore-
yar (344-nji c surat).

Gipertoniya retinopatiyasy - gipertoniya keselinin kop dus gelydn alamat-
larynyn biridir. O1, kdpleng, iki gozde-de doreyir. Kesel 6ziinin gegisi boyunca
angiopatiya, angioskleroz, angioretinopatiya we angioneyroretinopatiya gorniis-
lerine boliinyar.

Angiopatiya — torly perdesiniii gan damarlarynyn tiytgemekleriniii funksional
gornlisinde gecis tapgyrydyr. Arteriyalar daralyar, wenalar gitelyar (345-nji
surat).

Angioretinopatiyada gan damarlarynyn liytgemelerinden basga-da doreyin
gan syrykmalar we ak ojajyklar onun &hli gatlaklarynyn zayalanandyklaryn
alamat-larydyr (346-njy surat).

Angioneyroretinopatiya hemise gipertoniya keseliniii serebral gorniisinde
do-reydr. Zayalanan torly perdesinde gorlis nerwinl tegeleginde durgunlyk, gan
tiysmeler emele gelyar we goziin goriis ukyby gaty peselyar. Keselin soily gowy
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b C

344-nji surat. Wagtyndan 61 doglan bébeklerin retinopatiyasy
a — 1-nji derejesi; b — 2-nji derejesi; ¢ — 3 —nji derejesi

345 nji surat. Gipertoniya retinopatiyasy (angiopatiya gorniisi)

bolmayar (347-nji surat).

Guragyry retinopatiyasy. Torly perdesinii zayalanmagy waskulit gorniisin-
de bolyar: birndce arteriyalar we wenalar turbajyk gorniisinde liytgeyarler, zo-
laglar ak refike eye bolyarlar. Cisini kopliigi sebépli ¢iliyse gorniisli beden tara-
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346-njy surat. Gipertoniya retinopatiyasy 347-nji surat. Gipertoniya retinopatiyasy
(angioretinopatiya gorniisi) (angioneyroretinopatiya gorniisi)

pa pokgeryan ojajyklar, gan syrykmalar emele gelyirler we gan damarlar torly
perdesinin dokumasyna ¢limyarler (348-nji surat).

Kopleng, torly perdesinini gan damarlarynyii trombozy alamatlary yiize ¢y-
kyar. Gorts yitiligi gaty peselyar.

348-nji surat. Guragyry retinopatiyasy

Anemiya retinopatiyasy. Gozin diybiinin renki lytgeyér, ol gogilimtil
renke eye bolyar. Goriis nerwinl tegeleginin towereginddki torly perdesinin zo-
laklary cisydr, gan syrykmalar, calrak renkli ojajyklar, skotomalar emele ge-
lydrler (349-njy surat). Torly perdesinii merkezi zolagy kop wagtlap lytge-
meyar we sol sebépli-de goriis yitiligi kadaly yagdayyny saklayar.

Leykoz retinopatiyasy. Torly perdesi ¢isyar we saryrak refike eye bolyar,
onda ak pagta gorniisli ojaklar, keselint agyr gérniisinde gan syrykmalar, goriis
nerwiil durgunlygy emele gelyarler (350-nji surat). Patologik hadysalar goz
hanasynyn diwarlaryna we kelle siikiine-de yayrayarlar, goz bibeneginiil yz
tarapynda
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349-njy surat. Anemiya retinopatiyasy

350-nji surat. Leykoz retinopatiyasy

infiltratlar emele gelyérler, goriis nerwi hem zayalanyar. Goziin goriis ukyplary
diiybiinden diyen yaly yitydr. Kopleng, ekzoftalm alamaty doreyér, goze zatlar
gosa goriinyér. Keselin soily gowy bolmayar.

Ilkinji kdmek we bejergi: Néisaglary tiz wagtyi i¢inde oftalmologyn yanyna
ugratmaly, sebidbi, kopleng, hadysalaryin gecisine gord, yetip gelyan korliigin
birinji yeri eyeleydn wagtynda, bejergini hokman oftalmolog gegirmelidir. Ol
hemige bejergiler barada terapewt, endokrinolog, gematolog, pediatr lukmanlary
bilen maslahatlasyar.

Retinopatiyalaryin bejergileri olary doredydn umumy keselgilikleri: diabeti,
nefriti, anemiyany, gipertoniyany, leykemiyéni, guragyryny we beyleki keselleri
be-jermekden ybaratdyr. Gozde A, B, C topary witaminleri, dibazoly, dionini,
emoksipini, taufony, ATF, kislorody, deksametazony sangma gdrniisinde ulan-
maly. Torly perdesinit wenalarynynl gecyédn zolaklaryny lazer bilen yakysdyr-
maly (351-nji surat).

Gorlis agzalary bedenii beyleki umumy kesellerindede zeperlenip bilyar.
Kop dus gelydan umumy we goz bilen gonisulykda yerlesydan agzalaryn pato-
logiyalary esaslarynda gézde doreyédn alamatlarynyn in esasylaryna seredip ge-
celin.
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351-nji surat. Goziin diiyblinin
patologiyasyny bejermekde lazer giiden
ulanylyar
1 - fotokoagulyasion lazer guraly; 2 — torly
perdesinin angiografiyasyndaky kadaly
gorniisi; 3 - diabet retinopatiyasynyn
angiografiyasyndaky gorniisi; 4 - géziin
diiybiininl fotokoagulyasiyadan soniky gorniisi
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Bazedow keseli. Tireotoksikozyn esasynda indiki alamatlar doreyirler: ekzo-
ftalm, asak seredilende yokarky gabagyn yza galmagy (Grefanyn alamaty),
gyrpmalaryn sanynyn azalmagy (Stelwagyn alamaty), yasarma, konyunktiwanyn
melanozy (ol gara renke eye bolyar).

Gepatit, sarylama, holesistit, holangit yaly kesellerin esaslarynda goziin
sklerasy sary renike boyalyar.

Gyzamykda keratokonyunktiwit emele gelyér.

Horezek keselinin yiize ¢cykysynyn 3-4-nji hepdesinde akkomodasiyany1 ys-
gynsyzlygy doremegi miimkin. Kdwagtlar, bu ysgynsyzlyk basyk keselinden
(kopleng, horezek basygyndan) son doreyir.

Uzniiksiz rinitde {izniiksiz blefaritler, konyunktiwitler déreyér. Ambliopiya
we amowroz (gozin korliigi) - damarlardan kép gan akmanyi netijesidir.

Frontitde (manlay boslugynynn empiyemasynda) g6z hanasynyn yokarky
diwary yumsayar, agyryar we pokgeryidr. Soflundan erdp, akyp duryan desik
(fistula) emele gelip, yokarky gabagynyn c¢ismegi-de miimkindir. Kdpleng,
ekzoftalm doreyir we goz babenegi asaga siiysyar.

Gaymoritde, tersine goz bibenegi yokary sliysyér. Irifili hadysa (empiyema)
g0z hanasynyn dokumasyna ge¢yar we onuil abssesi, flegmonasy emele gelyar.

Etmoiditde gézenek (etmoidal) boslugynyn (sinusynyn) iriiili alawlamasynyn
netijesinde, kopleng, goriis nerwin newriti we ekzoftalm emele gelyir, goz cek-
ge tarapa siiysyar.

Esasy sinusyn (boslugyil) patologik hadysalary goriis nerwiil newritini, so-
nundan onun atrofiyasyny doredyar, ndsag doly korliige dugar bolyar.

Insultda gorejin yagtylyga bolan hereketi bozulyar, ol gowsayar ya-da yityér.
Goriis nerwin tegeleginin durgunlygy, goriis meydanynda gomonim gemianop-
siyasy emele gelyar.

Kelle beyninin cislerinin esasy alamaty - ayratynlykda sowyan nerwin (ner-
vus abducens) ysgynsyzlygydyr. Gozi hereketlendiriji nerwin ysgynsyzlygy
beyni ¢isleriniii esasynda yiize ¢ykyar.

Goriis agzasynyn hiiniir bilen baglanysykly keselleri

Adamyn 6z kériniii esasynda goz keselleri, kopleng, himiki senagatynyn kér-
hanalarynda isleyan iscilerde, gullukg¢ylarda we injener-tehniki isgéarlerinde
doreyar, sebdbi, kdpleng, olar howasy zyyanly himiki serisdeler, tozanlar, bug-
lar, ajy gazlar bilen kadadan artykmac kop hapalanan jaylarda isleyirler.

Gursun bilen ziherlenme. Keselin alamatlary yeke bir gozlerde bolmayar.
Kopleng, ndsaglaryn dislerini 6rtydn nemli bardada doreyan gogiimtil-gara teg-
miller, kelle agyrylar, icegediki tutgaylar, barmaklarynn we bogunlarynn ¢igme-
leri, aortanyil we arteriyalaryil sklerozy (esasan bowrekleriil), merkezi nerw
ulgamynyn nésazlyklary, anemiya we beylekiler gursun bilen {lizniiksiz zéher-
lenménin alamatlarydyrlar.

Marganes bilen ziherlenen gozde konwergensiyanyn bozulmalary, gorec-
lerin 6zara ayratynlyklary, goriis meydanynyn serhetleriniii daralmaklary yiize
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cykyar.

Dinitrofenol bilen ziherlenme. Bu keselin netijesinde gozde katarakta
doreyir. Goz jowheri ¢isip pokgeryar we, kopleng, gozde ikilenji glaukomany
emele getiryar.

Hlorly metil bilen zdherlenme goz bibeneginin das gapdaldaky géni musku-
lyit ysgynsyzlygyny, géze gosa goriinme alamatyny, ptozy doredyar.

Sianly wodorod bilen ziherlenme. Yiti ziherlenmede gozde yasarma, gemi-
anopsiya ya-da amawroz, torly perdesiniil yiti gan yetmezgiligi (isemiya), goriis
nerwin tegeleginin serhetlerinin yitmekleri yaly alamatlar yiize ¢ykyar.

Benzol bilen ziherlenménin in esasy alamatlarynyn biri — akkomodasiya ha-
dysasynyn agyr gorniisindédki sikeslenmesi, esasan, ol torly perdesinde doreyédn
gan syrykmalaryfi, retrobulbar newritiniii netijelerinde yiize c¢ykyar. Goriis
yitiligi gaty peselyar.

Kiikiirtli uglerod bilen zdherlenme. Kiwagtlar konyunktiwanyn gyzarmasy,
goziin yasarmasy doreyar. Buynuzly perdesininn duygusy peselyir we kop nokat-
ly keratit, g6z babeneklerin ¢ekge tarapdaky goni muskullaryn, akkomodasi-
yanyn ysgynsyzlyklary, merkezi skotoma, nistagm yaly alamatlar emele ge-
lyarler.

Uglerodyn tursysy bilen ziherlenme. Goziin goriis ukyplary peselyar.
Gozde ptoz, oftalmoplegiya, konyunktiwit, nistagm, midriaz, retinopatiya, retro-
bulbar newrit kesellerin alamatlary we gomonim geminanopsiya déremekleri
miimkin.

Uchlorly etilen bilen ziherlenme. Kopleng, iiciirdik nerwini birinji
sahasynyn - gdz nerwiniii newriti we sonuil esasynda buynuzly perdesiniii duy-
gusynyn peselmegi yiize ¢ykyar. Kopleng, neyroparalitiki keratit doreyar.

Tozan bilen goziin sikeslenen yagdayynda konyunktiwitini alamatlary dore-
yir. Goz yasaryar, gamasyar, gijeyir. Uzniiksiz sikeslenmede konyunktiwada
follikulalar doreyirler, softundan olar yarylyarlar we yz galdyrman diiybilinden
ayrylyarlar.

Osiimlikler arkaly goziiin sikeslenmeleri oba hojalygynda, derman sena-
gatynda isleyanlerde yiize ¢ykyar. Mysal {icin: yiipek gozasynyn tozanlary ya-da
olarda bolyan alkoloidi gozde konyunktiwit, keratit, iridosiklit kesellerini dore-
dyéandikleri milimdir.

Ultrases tolkunlarynyn goz agzasyna edyin tisirleri. Elektriki togun
yokary dartgynyn tdsiri bilen ulanyan pes tizlikli ultrases tolkunlary goze iki
sagadyn dowamynda 0z tésirlerini yetirenlerinde jayrykly katarakta emele ge-
lyéar, jowherin i¢i howaly kopiirjiiklerden dolyar, emma onun iimezlemesi doly
sonundan ayrylyar.

Togun pes dartgynyn tdsiri bilen ulanyan yokary tizlikli ultrases tolkunlaryn
tasiri esasynda jowherin manzy doly owranyar, ondan galan maddalary gaty né-
ziklenyar.

Sohle giiycleri arkaly goziin sikeslenmeleri, kopleng, elektrik togy ya-da
awtogen arkaly kebsirleyjilerde, ciliyse Oniimlerini ¢ykaryjylarda we demir ere-
dyédn sehlerin iggérlerinde emele gelyir. Demir eredydn wagtynda ultramelewse
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sOhleleri, goriinyédn yagtylyk we infragyzyl sohleler doreyir. Egerde is wagtynda
gozler yorite &dynekler, maskalar arkaly goralmasa, onda sohleler 6z zyyanly
tésirlerini géze yetiryar we keratokonyunktiwitiil gyzarma, yasarma, agyry, ble-
forospazm alamatlaryny doredyar. Konyunktiwa ¢isyir. Bu alamatlarynn dhlisi
12-18 sagatdan doly ayrylyar. Bu kesele elektroftalmiya diyilyar.

Glygli ultramelewse sohlelenmeleri esasynda katarakta we makulodistrofiya
yize ¢ykyar. Rentgen sohlelerinini tésiri esasynda ikilenji glaukoma doreyiér,
onun hili we doreysi belli dil. Kopleng, rentgen otaglarda isleyidn lukmanlarda
katarakta emele gelyér, goz jowherininn {imezlemesi disk gorniisinde onun yz-
ky gabygynda baslanyar.

Ikinji kémek we bejergi. Gozlerden ¢ylpyk boliinip ¢ykyan mahaly gok cay,
sink sulfatynynn 0,25% erginleri bilen glinde 2-3 gezek gbézi yuwmaly we
yzyndan sulfasil natrinint 30%, lewomisetinin 0,25%, riboflawiniii 0,02% ergin-
lerini damdyrmaly, tetrasiklinini ya-da eritromisinii 1% melhemlerini gabak-
larynl afirysyna salmaly. Il esasy bejergi - keselin oniini almakdyr. Keseli dore-
dydn yagdaylara garsy yzygiderli isleri geg¢irmeli: kdrhanalarda iscilerin is
sertlerini gowulan-dyrmaly, tehnika howpsuzlygynyni talaplaryny doly berjay
etmeli, is yerleriniii bezegine layyk derejede iins bermeli.

336



XXI Bap
GOz agzasynyn sikesleri we yanyklary

Sikesler g6z licin gaty howpludyrlar. Sikesler &hli goz kesellerinin 20%-ni1
eyeleyar we korliigin 20% sebépleri bolup duryarlar.

Goz sikesleri diirli yagdaylarda - senagatda, oba hojalygynda, 6yde, urusda
doreyarler. Cagalardaky bolyan goz sikesleri ayratyn topara boliinyarler.

Gozi sikeslenen adam lukmana Viiz tutanda, ol nihili kémek etmeli? Oni bilen
gysgaca keselin taryhyny toplamaly, yagny, ndhili yagdayda ndsagyn gozi sikes-
lendi, sikesin bolan wagtyny, giiniini, ndsagyi arz-sikayatlaryny yazga gegir-
meli. Sonira lukman sikeslenene barlaglar gecirmeli: ol onuil goziininn dagky
gbrniisini, ysyny, derisinini yiiziini we géz hanasynyil das-toweregini barlayar.
Hemise gz bibenegini gaty howatyrlylyk bilen barlamaly, sebdbi, koplenc,
gabaklaryn cisip pokgermekleri zerarly, goz biabenegi goriinmeyér. Gabaklar zor
bilen agylanlarynda, g6z babeneginin yaralanmagy sebépli, onun i¢-goslary an-
satlyk bilen gysylyp, goziini dasyna ¢ykmaklary miimkindir.

Bu yagdayyn déremezligi tig¢in, géze dikainini 0,5%-li ya-da nowokainin 2%-li
erginlerinin 4-5 gezek, aralaryny 1-2 minutdan agyp, damdyrmaly we soiira gaty
seresaplyk bilen elint uly barmagy arkaly ya-da gowusy gabakgaldyryjy guraly
bilen yokarky gabagy yokary galdyrmaly. Konyunktiwanyni haltasynyn yokarky
boliimini onlat barlamaly, gerek bolanda gabakgaldyryjy guraly bilen yokarky
gabagy ¢owiirmeli bolyar.

G0z barlananda gapdaldan yagtylandyrys, goziin icinden gegyan yagtylyk, of-
talmoskopiya, biomikroskopiya usullary ginden ulanylyar. Bu usullar arkaly
konyunktiwada, buynuzly perdesinde, alyn kamerada yerlesyédn keseki jisimleri,
alyn kameradaky gan tiysmelerini (hyphaema), irin iiysmelerini (hipopion),
dlemgosaryn renkini, gorniisini, gorejin sekilini we goz jowherinde, cliyse gor-
nisli bedeninde, torly perdesinde, hususy gan damarly perdesinde, goriis nerwinl
tegeleginde bolyan liytgemeleri goriip bolyar.

Sikesler sarsma, yaralanma we yanyk gorniislerine béliinyérler. Yaralanma
yiizley we cunt - géz bdbeneginin i¢ine batyan (desme) yagdayda bolyar. Olar
yeiil, agyrrak, agyr we has agyr gorniislerinde bolup gegyarler.

Sarsmaklyk bolanda gabaklaryit we gz biabeneginin bitewiligi, kopleng, bo-
zulmayar. Gabaklar ¢isyar, pokgeryar (352-nji surat), derinini asagynda gan
tiysmeler (353, 354-nji surat), kiwagtlar yellenmeler doreyar. Gozin ysy yapy-
lyar. Gabaklaryn derisinin yiizleri sypyrylmagy miimkin. Kopleng, konyunktiwa
cigydr, pokgeryir, onun asagyna gan lysyir. Goz bdbenegine sikes yetmedik
bolsa, onunl goriis ukyplary peselmeyir.

lkinji komek. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25% erginlerini
giinde 5-6 gezek damdyrmaly. Deri sypjyrylanda, onia gowherli yasylyn 1 %-li
spirtli erginini ¢calmaly, blirme keselifi garsysyna ulanylyan suwuklygy (sywo-
rotkany) Bezredka usuly boyunca 1500 birligini muskulyn i¢ine sangmaly. G6-
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352-nji surat. Yokarky gabagyi 353-nji surat. Asaky gabagyn

cismesi, pokgermesi gan liysmesi (gematomasy)

"
e ©® g?
A _A

354-njy surat. Gabaklaryn gan iiysmesi (gematomasy)

ris yitiligi 1,0-den pes bolmasa, ndsagy oftalmologyn yanyna ugratmak gerek
bolmayar.

G0z babeneginin sarsmasynda goz gyzaryar, yasaryar we agyryar. Konyunk-
tiwa cigyar. Buynuzly perdesinde yiizley yaralar doreyar, onun durulygy bozu-
lyar we netijede gozin gorsi peselydr. Gorls yitiliginin peselmegininn esasy
sebidbi, buynuzly perdesinin 6ndiaki we yzky epiteliyalarynyn syrylmaklarynyn,
yzky aragak membranasynyil yarylmagynyn esaslarynda buynuzly perdesiniii
hususy gatlagy gozyasyny we goziin suwuklygyny oziine siidirmeginin netije-
sidir.

Sarsmaklykda konyunktiwanyn asagynda skleranyn yarylmagy netijesinde
gozin icki basysy peselyar (hypotonia). Gozin alyn kamerasyna gan inmesi
(hyphaema) kop dus gelyar we 60%-e yetyar (355-nji surat). Sarsmaklygyn
alamatlary kirpikll bedende we dlemgosarda kop bolup gegyir: onunl goreg gyra-
larynda we cetraginde yarylmalar, gopmalar (iridodialis) emele gelyirler we
netijede, gorec¢ 0z tegelek sekilini yitiryar (356-njy surat). Sarsmaklykda dus ge-
lyan gorejin ginelmesi (midriaz) akkomodasiyanyn ysgynsyzlygynyi esasynda
doreydr. Sarsmaklyk yagdayynda yiize ¢ykyan goz jowherinin 6z yerinden
stiysmegi (357, 358-nji surat) we iimezlemegi, ¢iiyse gorniisli bedenindéki gan
tysmeler (haemophthalm) - 359-njy surat, kopleng, goziin gorsiini ep-esli,
kdwagtlar yagtylygy syzmaklyga cenli peseldyiar. Torly perdesinde gan
tysmeler, yaryklar, desikler we olaryn netijesinde onuni gopuklygy (ablatio
retina) doreyar.
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355-nji surat. Sarsmsklykdan soni doreyan gifema

T ‘

356-njy surat
a — dlemgosaryn 6z kokiinden gopmagy;
b — gorejin daraldyjy muskulyn bir gyradan
yarylmagy;
¢ — kirpikli bedenin bir gyradan gopmagy

C

Keselin agyr gorniislerinde hususy gan damarly perdesinde gan iiysmeler,
yaryklar, goriis nerwiil doly ya-da cala lziilmeleri doreyérler, beyle bolanda
gbzin gormesi sikes yeten badyna doly yityar.

Ilkinji komek we bejergi. Goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25%
ya-da gentamisinin  0,3%, ylizley vyaralarda hininin 1%, dikainin 0,5%
erginlerini giinde 5-6 gezek damdyrmaly; solkoseril, tetrasiklin ya-da eritromisin
melhemlerini (1%) salmaly. Gore¢ ginelen mahalynda goze pilokarpinin 1%
erginini hem damdyrmaly. Goziifi i¢inde gan liysmeler bar bolsa — muskulyn
icine disinon, wikasol (witamin K), wena damaryna — kalsiy hloridin 10%,
glyukozanyn 40% erginlerini, askorutini bellemeli. Nésagy hayal etmin
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357-nji surat. Jowherin 6z yerinden doly 358-nji surat. Jowherin konyunktiwanyn
dil stiysmesi (subluksasiyasy) asagyna ¢ykmagy

359-njy surat. Gemoftalm

oftalmologyn yanyna ugratmaly, ol goziin liytgemelerine gord bejergiler geci-
ryér, goreji guiielen bolsa newropatolog bilen maslahatlasyar.

Sarsmaklygyn agyr gorniislerinde gabaklarda we goz hanasynda yellenmeler
(emphysema) doreyir. Olar goz hanasynyn i¢ gapdal diwarynda jayryk emele
gelende we ol jayrykdan g6z hanasynyn, gabaklaryn dokumalaryna, burunyan
boslugyndan howa gegende yiize ¢ykyarlar. Barmaklar bilen pokgeren gabak
owkalananda, hiitiirdeme (crepitatio) alamaty yiize ¢ykyar. Goz hanasynyn
diwarlarynyn jayrylmagy goz licin gaty howpludyr, ¢iinki infeksiyanynl burun-
dan we onun bosluklaryndan g6z hanasyna ge¢mekligi sebépli, kopleng, goz
hanasynyn flegmonasy déremekligi miimkindir. Hiitiirdeme yiize ¢ykanda oftal-
molog hékman gulak, burun, bokurdak lukmany bilen maslahatlasmaly, sonun
icin-de ilkinji komek yaralanan goze basyjy daiiyny goyup, tiz wagtyn icinde
ndsagy oftalmologiya has-sahanasyna yerlesdirmekden ybaratdyr.

Goz yaralary. Gabaklarynn we goz bidbeneginin yaralary asaky gorniislere
boliinyérler:

- gabaklaryn yaralary;

- konyunktiwanyn yiizley yaralary;

- konyunktiwanyn yaralary;

- buynuzly perdesinin yiizley yaralary;

- g0z bibeneginin yaralary we keseki jisimleriii goziin i¢ine girmekleri;
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- gbz babeneginin i¢ine parran ge¢yén yaralary.

Gabaklaryn yaralary kesik we desik, ylizley we cuniiur, gabagyn dhli gat-
laklaryndan goz tarapa gecyédn gorniislerde bolyarlar (360, 361-nji surat). Kese
yerlesydn kesiklerin dikligine yerlesydan kesiklerden tapawutlylykda, olaryn
gyralary jayryk bolman, biri-birine degip duryarlar, emma bularyii dhli gorniisle-
rinde-de, gabaklaryn gan bilen iipjlingiliginiit gowulygy netijesinde, kesiklerden
hem desiklerden giiycli gan akmalar doreyérlar. Gabaklar bilen bilelikde goziin
bibeneginin yaralanmagy miimkindir.

360-njy surat. Yokarky gabagyi kesilen 361-nji surat. Asaky gabagyn doly dal
yarasy yarylmagy, asaky gozyas kanaljygynyn
tiziilmegi

Ilkinji kdmek we bejergi. Goze her 1-2 minutdan jemi 4-5 gezek dikainin
0,5% va-da nowokainin 2% erginlerini damdyrmaly, sonira seresaplyk bilen
gabaklary cekisdirip, gézi agmaly we onun yagdayyna goz aylamaly. Kesigi fu-
rasilliniii 1: 5000, bor tursysynyn 2% ya-da beyleki dezinfisirleyji erginleri bilen
yuwup arassalamaly, sulfasil natrinini ya-da streptosid kiilkdni sepisdirmeli we
goze arassa dany goymaly. Biirme keselifi garsysyna ulanylyan syworotkany
muskulyn i¢ine sanjylandan soiira, ndsagy oftalmologyil yanyna ugratmaly. Of-
talmolog mikrohirurgiya usuly arkaly kesigi ya-da desigi yapmak {icin operasiya
geciryar.

Konyunktiwanyn yiizley yaralary, kopleng, onun yiiziine keseki jisimleri
(demir, das, ¢iiyse bolejikleri, kirpikler, saclar, bugdayyn we salynyn gabyklary
we suna menzesler) diismeklerin netijesinde doreyérler. Olar, kopleng, konyunk-
tiwanyn gimmez bolumlerinde ya-da yokarky gabagyn konyunktiwasynyn ic
tarapynda yerlesyérler we gbézde ¢cydamsyz yiti agyry, yas akma doredyarler.
Konyunktiwa gyzaryar, onda yiizley yaralar doreyar.

Ikinji komek. Ilki keseki jisimleri Ollenen pagta bilen ayyrjak bolmaly.
Egerde keseki jisim konyunktiwanyn igine ciifirak ¢limen bolsa, ony epibulbar
agyrysyzlygyny (anesteziyasyny) geg¢irenden soni ayyrmaly: gbze her 1-2 minut-
dan, jemi 4-5 gezek dikainin 0,5% Vya-da akainiii 0,05% erginlerini damdyrmaly
we yzyndan ciiyse tayajygy ya-da jiibtek (pinset), sanjylyan ififénin ujy bilen
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ysly ¢yranyn yagtysynda ayyrmaly. Yzyndan giinde 5-6 gezek goéze sulfasil
natriniit 30%, lewomisetinini 0,25%, hininin 1% erginlerini damdyrmaly, tetra-
siklinin 1% ya-da eritromisinii 1% melhemlerini salmaly.

Konyuntiwanyn yaralary, kopleng, kesik gérniisinde bolyar we goz biabene-
ginin (skleranyil) yaralanmagy bilen bilelikde ge¢yar: konyunktiwanyn kesik
yeri gyzaryar, gan Uysmeler doreyar. Kesik, kopleng, gapdaldan yagtylandyrys
usuly bilen, has-da biomikroskop guraly bilen seredilende gowy goriinyar.

Ilkinji kdmek we bejergi. Goze giinde 5-6 gezek sulfasil natrinin 30%, lewo-
misetinin 0,25% erginlerini damdyrmaly. Biirme keseliii garsysyna ulanylyan
syworotkany san¢gmaly. G6ze arassa daily goymaly we nédsagy oftalmologyn
yanyna ugratmaly. Oftalmolog bejergini dowam edyér, eger-de kesigin olgegi 5
mm-den gegse, onda ona tikin goymaly.

Buynuzly perdesinii yiizley yaralaryna eroziya diyilyér. Eroziya we yiizley
kesikler yiti tyglar arkaly, buynuzly perdesinini yiiziine ownujak keseki jisim-
lerin (demir, das, ciiyse bolejikleri, kirpikler, saglar, bugdayyn we basga dine-
lerinn gabyklarynyn, mor-mojekleriil) diismeklerinini ya-da goziini yiiziini dyrnak,
kagyzyn gyrasy, agajyn sahasynyn ujy arkaly syrylanda doéreyérler. Kigijik
keseki jisimler goziin bicak kop yasarmagy we gabaklarynn gyrpma here-
ketleriniii ¢altlasmagy ne-tijesinde gozden, kopleng, yuwlup ayrylyarlar, emma
ayrylandan soni olar buynuzly perdesinde eroziya galdyryarlar: goz yasaryar,
gamasyar, gyzaryar, gabaklar jebs gysylyarlar (blefarospazm), gozde ¢cydamsyz
agyry doreyar. Buynuzly perdesininl eroziyasyna kesel dorediji mikroblar diisen-
de irinili keratit emele gelyar.

Buynuzly perdesinddki we konyunktiwadaky eroziyalary anyklamak tigin
goze fluoresseinin 1% ergininden 1 damja damdyrmaly we 1 minutdan son
fluoresseini dezinfisirleyji, fiziologik ya-da distillirlenen suwlar bilen gdzden
yuwup ayyrmaly. Bu usulynn esasynda buynuzly perdesinini eroziyaly zolagy
vasyl refike, konyunktiwanyn eroziyasy sary refike boyalyarlar we olar biomik-
roskop guraly arkaly seredilende has takyk goriinyérler.

ITkinji komek - keseki jisimleri gozden ayyrmakdan ybaratdyr, munui {i¢in
her 1-2 minutdan, jemi 4-5 gezek dikainin 0,5% ya-da alkainiii 0,05% erginlerini
damdyrmaly we sofira konyunktiwadan, buynuzly perdesinden keseki jisimleri
ayyr-maly (362, 363, 364-nji surat).

Emma cunida yerlesen jisimleri hokman oftalmolog ayyrmaly, sonui ig¢in
goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25% erginlerini damdyrmaly we
kesellini eglemin oftalmologyn yanyna ugratmaly.

Goz babeneginin icine desip gecyin yaralar: goz bédbeneginin éhli perde-
lerinden geg¢ip, onunl icine ¢limyédn desme yaralanmalar goziin sikeslemelerinin
in agyr gorniisidir. Beyle yaralanmalarda gz babeneginin bitewiligi bozulyar.
Gozin icine gegydn yara buynuzly perdesinde, sklerada ya-da bir wagtda
ikisinde-de (korneoskleral) bolup bilyérler. Olaryn i agyr gorniisi korneoskleral
kesilmesidir. Sklera kesilende hemise onuil {istlini yapyan konyunktiwa-da ke-
silydr. Kesikler kesilen, desilen, ¢yzyk, kesim we yyrtylan gorniislerde bolyérlar.
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364-nji surat. Buynuzly perdesindéki yiizley keseki jisimin ififie bilen ayrylysy

Kesilen yara goziiil icine ¢iimende, alyn kamera birndce sagadyn dowamynda
ilki ownayar ya-da diiybiinden yityir. Alemgosar buynuzly perdesinifi yz tara-
pyna has yakynlagyar, kesikden dasa c¢ykyar we netijede, gorejin sekili bo-
zulyar—ol armyt gorniisine eye bolyar. Alemgosaryn gdre¢ gyrasy yaralananda
onun kemisligi (kolobomasy) doreyir. Kopleng, alyn kamerada doly bolmadyk
ya-da doly gan iiysme emele gelyér. Yaralanan goz jowheri 6z durulygyny
yitiryar: onuil maddalary kameranyil suwuklygynyn tésiri bilen bulanyp ¢isyér-
ler we netijede yaralanan katarakta doreyar (365-nji surat). Maddalar alyn
kamera ¢ykyp, onun burcuny yapan mahallary, gozde ikilenji glaukomanyi yiize
c¢ykmagy miimkin. K&pleng, jowheri yaralanan gozde iridosiklit (alyn uweit)
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365-nji surat. Sikesli katarakta

doreyér. Buynuzly perdesiniii yaralanmagyndan tapawutlylykda, skleranyn yara-
lanmagynda (366-njy a surat) goziin alyn kamerasy cunlasyar. Kopleng, kon-

366-njy surat
a - skleranyn desme yarasy; b — yaranyn kesiginden dlemgosaryn goziin dagsyna ¢cykmagy

yunktiwanyn we skleranynl yaralanmalary netijesinde goziinn igki perdeleri-de
yaralanyarlar.

Buynuzly perdesinint we skleranyi utgasdyrylan yaralanmalar (korneoskleral)
gbzin sikeslenmesinin i agyr goriiisleridir, ¢linki, hemise diyen yaly, yaranyn
kesiginden dlemgosar we kirpikli beden goziin dasyna ¢ykyarlar (366-nji b, 367-
nji 1, 368-nj1 a surat). Kopleng, yaralanan gézde yiti alawlama hadysalar (iri-
dosiklit, uweit, endoftalmit, panoftalmit) emele gelende, beyleki - yaralanmadyk
gozde, simpatik oftalmiya (uweit) doreyir. G6z jowheriniil imezlemesi we onui
maddalarynyn toksiki-zdherleyji tésirleri esasynda serozly hem fibrinli irido-
siklitler doreyérler. Irinli iridosiklit goziin igine irinleyji mikroblaryn diismekleri
sebdpli yiize ¢ykyarlar. Kesel doredijiler ¢iiyse gorniisli bedenini i¢cine gecende,
endoftalmit doreyir (368-nji b surat). Goziit gorsi gaty peselyir. Yiti alawlama
we irifili ha-dysalar g6z biabeneginini perdelerine we géz hanasynyn dokumasyna
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yayranda, gozde beterlesmeleriil ifi agyr gorniisi - panoftalmit doreyar (368-nji ¢
surat): goz glycli gyzaryar, gabaklar ¢isyar, konyunktiwa pokgeryir, ekzoftalm,
oftalmo-plegiya alamatlary yiize ¢ykyarlar.

367-nji surat. Sikeslenen buynuzly perdesinin hirurgiki bejerilisi

1 — yaranyn kesiginden gdziin dasyna ¢ykan dlemgosaryn spadel arkaly yerine girizilisi; 2 -

operasiyanyn netijesi

Alyn kameranynn suwuklygy doly timezleydr, durulygyny yitiryér, kdpleng,
keratomalyasiya doreyér; bedenin gyzgyny yokary galyar, ¢ydamsyz kelle we
goz agyrylary doreyar. Irinin gbézi cagsadyp, perdeleri yaryp, goziin dasyna
cykmagy miimkin. Beyle bolanda alawlama alamatlar yiiwas-yiiwasdan azalyar
we g0z biabenegi kigelip, onunl doly atrofiyasy emele gelyar.

Ilkinji kémek we bejergi. Yaralanmalaryi esasynda gozde infeksiya dérinde,
goze sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25% erginlerini damdyrmaly, tetra-
siklinin 1% ya-da eritromisininn 1% melhemlerini gabagyn afirysyna giinde 5-6
gezek salmaly. Antibiotik we sulfanilamid serigdelerini i¢cirmeli ya-da muskulyn
icine sangmaly, agyryny ayyryan serisdeleri (analgin, promedol) ulanmaly.
Nésagy eglemin oftalmologiya hassahanasyna yerlesdirmeli. Hassahanada oftal-
molog bejergileri gin tdsirli antibiotikler we beyleki dermanlar bilen dowam
edyir (12 we 22 baplara seret). Buynuzly perdesinin merkezi zolagynyn, onuf
das-towereginiit we géz jowheriniil agyr desme yaralanmalarynda desme kerato-
plastika, kataraktanyn ekstraksiya, intraokulyar korreksiya usullary bilelikde
(S.Amansidhedow) geciri-lydr (369-njy surat). Bejergi komek etmedik halatynda
ewisserasiya usuly arkaly g6z babenegini kowlédp ayyrmaly bolyar.
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368-nji surat

desme yarasy;

o v

a - gbziin igine ¢limyén

b — endoftalmit;
¢ - panoftalmit
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369-njy surat. Gayra goyulmasyz desme keratoplastika, kataraktanyn ekstraksiya
we goziin icine emeli jowheri yerlesdirmek bilelikdédki usuly
1,2 - buynuzly perdesinin bicak agyr zayalanan merkezi zolagynyn yorite trepan arkaly
ayrylysy; 3 - kataraktanyn ekstrakapsulyar ekstraksiyasynyn gecirilmegi; 4 — emeli jowherin
intrakapsulyar yerlesdirilisi; 5 - jesetden alnan buynuzly perdesinun nidsagyi goziine
yerlesdirilisi we tikin arkaly berkidilisi; 6 - goziliii operasiyadan sonky gorniisi

Keseki jisimlerin goziin icine girmekleri netijesinde doreyin
goz bibeneginin yaralary

Kopleng, goziin perdelerini dhli gatlaklaryny yaralap, demrin, poladyn, misin,
cliysdnifl, dagyn we sunia menzes jisimleriii bolejikleri ¢limiip galyarlar. Demrin
bolejiklerinin agramy yokary bolany sebépli, goz biabeneginin yzky bodlegine
giryarler; dasyn, cliysdnin, agajyn bolejikleri, kopleng, gbze ¢limiip, onun ondaki
boleginde - alyn kamerada (370-nji a surat), dlemgosarda we goz jowherinde
galyarlar. Kopleng, bu yagdaylarda buynuzly perdesinin we dlemgosaryn araly-
gynda seplesme doreyir (371-nji surat).

Bu keseki jisimler goziini i¢inden ayrylmaly, sebédbi olar yerli liytgemeleri
doredyarler. Wagtynda ayrylmasa, demir gozde tursap, siderozyn, mis — halko-
zyn alamatlaryny emele getiryirler, netijede, beterlesen uweit, neyrohorioretinit,
katarakta kesellerinin déremekleriniii esaslarynda goziin goriis ukyplary doly

yityar.
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370-nji surat
a - alyn kameranyn burgunda keseki jisimin yerlesisi; b — dlemgosar bilen buynuzly
perdesinin seplesmesi

Keseki jisimlerin géz biabenegini doly desip, onuil aiirysyna gec¢yin (parran
gecydn yaralanma) wagtlary az bolmayar, beyle yagdayda, kopleng, goziin ici
dasyna c¢ykyar, giiycli gipotoniya sebdpli goz biabenegininn subatrofiyasy, soiira
doly atrofiyasy emele gelyar.

IIkinj1 gayra goyulmasyz tiz komegi. G6ze sulfasil natrinin 30%, lewomise-
tinin 0,25%-1i erginlerini damdyrmaly, tetrasiklinin 1% melhemini we bino-
kulyar (iki goze) daiy goymaly. Antibiotik, sulfanilamid, analgetik serisdeleri
icirmeli we muskulynl icine sangmaly. Biirme keselinn garsysyna ulanylyan sy-
worotkany san¢maly we eglemén kesellini oftalmologiya hassahanasyna yerles-
dirmeli. Oftalmolog ultrases, Komber-Baltinin rentgenografiya usuly arkaly si-
keslenen gozde keseki jisimleri, patologiki liytgemelerin bar-yoklugyny anyk-
layar. Goziin goriis ukyplaryny barlayar. Sofira mikrohirurgiya usulyny ulan-
mak bilen go6zde operasiyany gecirydr: demir, polat bolejikleri magnit bilen
(371-nji1 surat) we galan keseki jisimleri yorite jiibtek-gurallar arkaly gézden
ayyryar.

Sideroz - iizniiksiz irinsiz iridosiklit, uweitdir, ol demir bdélejiginin kop
wagtlap goziin i¢inde galan yagdayynda doreyar. Ciiyse gorniisli bedeninde, gan
damarly perdesinde, torly perdesinde alawlama we distrofiki hadysalar, side-
rozyn agyr gornlisinde kataraktalar (372-nji surat), neyrohorioretinitler, ikilenji
glaukoma doreyérler. Bu hadysalaryn dhlisi yaralanan goziin dokumasyna demir
tursysynyn 0z tisirini yetirmekliginiii esasynda emele gelyarler. Kopleng, goziin
goris yitiligi, reik duymasy peselyar, goriis meydanynyn serhetleri daralyar.

Siderozyn bejergisi. Hirurgiki usuly arkaly goziin i¢inddki demrini boleji-
gini ayyrmaly ya-da lazerkoagulyasiya usuly arkaly bolejigin dasynda gabygy
doretmeli.

Halkoz - goziin i¢cinde kdp wagtlap misin bdlejigi bolanda doreyar. Mis, de-
mir yaly keseki jisimler, gozin i¢inde uly iiytgemeler doredyér (373-nji surat).

Bejergisi sideroz keselinddki yaly gecirilydr, emma goziin icinden misiii bo-
lejigini ayryp bolmadyk wagtynda, ony unitiol dermany ya-da fizioterapewtiki
usuly arkaly eredip, gozden ¢ykaryp bolyar.

Simpatiki oftalmiya. Agyr yaralanan gézde kop wagtlap iridosiklit, uweit ha-
dysalary dowam edenlerinde beyleki - sagdyn godzde iridosiklitini, uweitinl ala-
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372-nji surat. Sideroz. Katarakta

I

373-nji surat. Halkoz

matlarynyn doremeklikleri miimkin. Beyle beterlesme goziin yaralananyndan
14-21 giin, hat-da 1 yyl gecenden soni hem emele gelip bilyar, we kdpleng, nédsa-
gy doly korliige ducar edyér. Sebabi belli dal.

349



Yaralanmadyk goziifi simpatiki alawlamasynyfi 6fiiini almak {i¢in antibiotik,
sulfanilamid, desensibilizirleyji serisdelerini, autogemoterapiya, gemotransfu-
ziya usullary ginden ulanmaly. Bu agyr keselin 6iilini almagy agyr yaralanan
g0z1 ayyrmaklykdan ybarat, sebidbi maddalaryni yetiryan zéherleyji we sikesley;ji
tésiri gaty uly bolyar. Bularyn dhlisi dokumalaryn iymit bozulmalaryny giiyclen-
dirip, olaryn ¢uniiiur nekrozyny doredyarler.

Goz agzasynyn yanyklary. Gozini we ony gorayan agzalaryn yanyklary
himiki, fiziki, termiki sebéplerin esaslarynda doreyarler.

Himiki yanyklar isde, 6yde asgarlar we tursylar bilen islenende emele ge-
lyarler. Olar yenil, agyrrak, agyr we has agyr kliniki gorniislerine boliinyérler.
Olaryn agyr-yenilligi, yanyklaryn cunlugy, ginligi yakan maddanyii hili, onun
giiycliiligi we yanyklaryn gecen wagtyna, il esasysy hem — wagtynda berilen
ilkinji lukman kémeginin hili bilen baglanysyklydyr.

Kopleng, goziin himiki yanyklary asgarlar — iyiji natriy, kaustik sodasy, na-
satyrly spirt, hek we beyleki himiki serigdeler arkaly doreyérler.

Hemise diyen yaly, konyunktiwa we buynuzly perdesi bilelikde sikesle-
nyérlar, ¢linki olar himiki maddalara gaty duygur bolyarlar. Himiki yanyklarda
goziin perdelerine yeke-bir asgaryn tisiri dél, eysem proteiniii dargamagy neti-
jesinde doreydn albuminatyn, autoantigen hokmiinde, yetirydn zéherleyji tésiri
gaty uly bolyar. Bularyn dhlisi dokumalaryni trofiki dargamalaryny giiyclen-
dirip, olaryn cunnur nekrozyny doredyarlar (374-nji surat).

Tursylyklar (kiikiirt, sirke, azotly we beyleki tursylyklar) tarapyndan
emele gelyin alawlamalaryn yiize ¢ykysy asgarlaryn doredydn yanyklarynyn
cykysyna menizes bolyar, emma olardan tapawutlylykda, zayalanan dokuma-
larynl proteinleri tursylyklaryn tésirini gaty c¢alt giiy¢lendiryérler, emma emele
gelen koagulyasionly protein, tursylyk ergininiii sinmegine kén yol bermeyar.
Seylelikde, konyunktiwanynt we buynuzly perdesiniii asaky gatlaklary kén sikes-
lenmeyérler. Emma muna seretmezden, tursylyklar arkaly dordn yanyklar goz
icin gaty howpludyrlar, bu bolsa bejerginiii dhli tapgyrlarynda wagtynda we in
yokary derejede lukman komeginin berilmegi esasynda, yanyklaryn 6iilini almak
cirelerinin yzygiderli gecirilmeklerini talap edyér.

374-nji surat. Asgarlaryi tésirleri netijesinde buynuzly perdesinin liytgemeleri
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Gayra govulmasyz tiz komegi. Gaty tiz wagtyn icinde gbéze diisen himiki
maddalary sowuk suw bilen yuwup ayyrmaly, ¢ilinki 2-3 minudyn icinde asgar
g0z bibeneginiil i¢ine gecydr. Onun licin il gowusy 100-200 ml yerlesdiryédn
rezin gabyn (balonjygyil) i¢cine sowuk suwuny yygnamaly, gabaklary (hemise
yokarky gabagy gabakgaldyryjynyn komegi bilen) ¢owlirmeli we rezin gaby
giiycli basmak bilen konyunktiwal haltasyny 10-15 minutlap yuwmaly. Gatan
hek, sement galyndylarynyii &dhlisini 6llenen pagta arkaly ayyrmaly we yzyndan
yene-de 5-10 minut sowuk suw bilen yuwmaly. Sonira gabaklary goyberip, géze
sulfasil natrinin 30%, lewomisetinin 0,25% erginlerini, A witamininn yagly
erginini damdyrmaly. Ol yagyi deregine tetrasikliniii 1%, eritromisinint 1% we
solkoseril melhemlerini ulanmak bolyar. Biirme keseliii garsysyna ulanylyan
syworotkany sangmaly we egleméin kesellini oftalmologiya hassahanasyna yer-
lesdirmeli.

Goziin yalynlama yanygy diirli kliniki gorniislerde bolyar. Anyklamak kyn
bolmayar. Bu yanygyn yenil gorniisinde gabaklar az-kem gyzaryar, cisydr, goz
ysynyn zolagynda konyunktiwada, buynuzly perdesinde we sklerada eroziyalar
emele gelyir. Yanygyh agyr gomiisinde gabaklar gaty ¢isyar, gyzaryar, dartgyn-
lagyar we olarynl epidermisinde gabargyklar (wezikulalar) doreyér, olar son
yarylyarlar we nézik perde bilen ortiilyarler. Sofira gabaklarda nekroz zolaklary
emele gelyir, zayalanan dokumalar syprylyar we netijede, yara doreyér. Kon-
yunktiwanyn birndge yerleri gyzaryar, agaryar we nekrozly zolaklarlar emele
gelyar, olar sypyrylyp, sklerany agyk yagdayda galdyryar. Konyunktiwa gaty
giiycli ¢igyar we pokgeryar. Buynuzly perdesi timezleyar, durulygyny, iistiinin
yalpyldawuklygyny vitiryir we tekizlenen sekile eye bolyar. Alemgosar perdesi
goriinmeyér we bu yanygyn agyr gorniisinin alamatydyr.

Gayra goyulmasyz tiz komegi. Yanygyti Vetil gorniisinde goze giinde 5-6 ge-
zek sulfasil natrinit 30%, lewomisetinii  0,25% erginlerini damdyrmaly; tet-
rasikliniii 1%, eritromisinini 1% we solkoserilit melhemlerini salmaly, gabak-
laryii yanan yerlerine ¢almaly. Oftalmologyn yanyna ugratmak hokman bol-
mayar, ¢linki yanygyn alamatlary 5-7 giinden ayrylyar.

Yanygyii agyr gorniisinde ilki goze dikainifi 0,5% ya-da alkainifi 0,05%
erginlerini her 1-2 minutda, jemi 4-5 gezek damdyrmaly. Gabaklaryn derisine
gowherli yasylyn 1% spirtli erginini ¢almaly, gabargaklary arassa jlibtek,
innanin ujy bilen yarmaly we sonira tetrasiklinint 1%, eritromisinin 1% we solko-
serilin melhemlerini calmaly, gabagyn anrysyna-da goymaly. Biirme keselin
garsysyna ulanylyan syworotkany sancmaly we eglemén kesellini oftalmologiya
hassahanasyna yerlesdirmeli.

Goze dany die yanygyn IV derejesinde goyulyar. Sulfanilamid, antibiotik
serigsdelerini i¢irmeli, muskulyn icine ya-da wena antibiotikleri goybermeli.
Hassahanada yanygyn agyr gorniisinde konyunktiwatomiya, keratoplastika
usullary gowy netijeler beryir.

Fiziki yanyklar, kopleng, ultramelewse sohlelerit konyunktiwa we buynuzly
perdesine yetiryén tésirleri netijesinde, elektro- ya-da awtogen bisirmeleri gegi-
rilydn wagtlary, kwars ¢yralary ulanylanlarynda goézleri gorayan gara dynekler,
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maskalar ulanylmadyk halatlary doreydr: 5-8 sagatdan soil goz yasaryp,
gamasyp baslayar, gozde ¢ydamsyz agyry doreyir. Yanygyn agyr gorniisinde
gabaklaryn derisi, konyunktiwasy gyzaryar, buynuzly perdesinde ownujak
gabarcaklarynn doremekleri, epiteliyanyn syrylyp ayrylmagy yaly alamatlaryn
doremeklert miimkindir. Torly perdesine zyyan yetende gozin goriis ukyplary
peselyiar. Emma bu alamatlar 2-3 glinden doly ayrylyarlar.

Ilkinji komek. Nidsag garaiiky jayda bolmaly. Goze dikain 0,5% Va-da no-
wokain 2%, sulfasil natriniii 30% erginlerini her 2 sagatdan damdyrmaly, sowuk
suwa Ollenen pagtany gabaklara goymaly.
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XXII Bap
GO0z Kkesellerini bejermekde ulanylyan dermanlar we emler

Gozin anatomiki gurlusy, onunl 611 tarapdan agyklygy dermanlary hut goziin
Oziinde ulanmaklyga, olaryn has azaldylan mukdarlary bilen gézdiki patologik
ojaklara goni ya-da has yakyndan tdsir etmige miimkingilik doredyar.

Gozde ulanylyan dermanlar konyunktiwanyin we buynuzly perdesinin {istleri
bilen gaty tiz wagtyn dowamynda goziinl i¢ine diisyarler we olar, azda-kénde,
gan damarlary arkaly biitin bedene hem 06z tasirlerini yetiryarler. Icirilyan,
parenteral yol bilen (gan damaryna, derastyna, muskuly1 i¢ine) goyberilyan der-
manlar goziin dokumasyna yetmek {i¢in gan we oftalmik germewlerinden ge-
cyérler. Sona gord-de, gozin hususy gan damarly perdesinif, torly perdesinin,
goriis nerwin keselgilikleri, hasam gozigki infeksiyasy, gabaklarda, gozyas
yollarynda, g6z hanasynda yiti iriili hadysalar (absses, flegmona we beylekiler)
bar bolan halatlarynda dermanlary gozde ulanmak bilen bilelikde, olary umumy
(derastyna, muskulyn i¢ine, gan damaryna) sanjymlar gorniislerinde-de ulan-
maly bolyar. Beyle garysykly bejergi gozde we onun agzalarynda dermanlaryn
yeterlikli — yokary mukdaryny doretmek {icin gecirilyar.

Dermanlar gozde erginler, melhemler, dermanly perdeler, kiilkeler gorniis-
lerinde ulanylyarlar. Erginler bilen géz yuwlup arassalanyar, olar géze dam-
dyrylyar, sanjymlar arkaly konyunktiwa astyna (subkonyunktiwal), gz bébe-
neginiit gapdalyna (parabulbar), onuil i¢ine (intraokulyar), yz tarapyna (retro-
bulbar), g6z hanasyna (intraorbital) goyberilyarlar. Olar ionoforez we fonoforez
usullary arkaly gozde ulanylanlarynda bejergininn netijesi hasam beyik bolyar.
Melhemler gabaklaryn iistlerine, gyralaryna ¢alynyar, olar we dermanly perdeler
konyunktiwanyn haltasyna goyulyar. Kiilke gorniisli dermanlar konyunktiwanyn
we buynuzly perdesinin iistlerine sepelesdirilyar.

Gozi, gozyas yollaryny yuwmak usullary. Gozde kop mukdarda ¢ylpyklar
do-ranlerinde yuwmak usuly konyunktiwanyn haltasyny olardan arassalamak
licin rezin balonjygy (100-200 ml) ya-da 10-20 ml spris arkaly amala asyry-
lyarlar (375-nji surat). Gozi yuwmak {i¢in dezinfisirleyji serigsdelerin, natriy hlo-
ridin 0,9% erginlerini ya-da arassalanan, gaynadylan, kdwagtlar gaynadylmadyk
suwlar ulanylyarlar. Gozde himik yanyklar bolanda konyunktiwanyn &hli bolek-
lerini {ins bilen, yzyny lizmén, birinji tapgyrda 10-15 minut, ikinji tapgyrda
yene-de 5-10 minut uly basys bilen yuwmaly, onun ii¢in hemise yokarky gabagy
gabak galdyryjynyii komegi bilen ¢owiirmeli bolyar. Yuwma emi gegirilende
suwunl ndsagyn yiiziine, listiine dokiilmezlik licin bowrek gorniisli legenjagazy
ulanmaly. Lukman, ayratynda oftalmolog, gozyas yollaryny her hili kesel
dorediji mikroblardan arassalamak {icin, kopleng, gorkezilen serisdeler bilen
olary yuwmaly bolyar: basda yuwmany agyrysyz ge¢irmek licin goze her 1-2
minutdan, jemi 4-5 gezek dikainin 0,5%, ya-da alkainin 0,05% erginlerini
damdyrmaly. Emma, gdzyas nokatlaryny difie 6zlerini agyrysyzlandyrylanda
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has gowy bolyar: onuii ii¢in yanky serisdelerini erginleri bilen ezilen pagtajaga-
zynh ujuny gozyas nokatlarynn haysy-da bolsa birine (kdpleng, asaky nokada)

375-nji surat. Goziin asaky gabagyn eliit barmagy, yokarky gabagyn gabakgaldyryjy bilen
cowrlilisi we yuwma usuly arkaly konyunktiwanyn arassalanylysy

3-4 minut degrip durmaly. Sonira agyry-syzlandyrylan gozyas nokady yorite
kanaljygyna 5-6 mm uzynlygyny girizip, yuwaslyk bilen ergini ya-da suwy
gozyas haltajygyna, gézyas we burun kanalyna goybermeli. Gozyas yollarynda
hi¢ hili ndsazlyklar bolmadyk mahaly, ergin yenillik bilen burundan akyp
cykyar. Eger-de gozyas yollarynda daralan yerleri bolsa, onda ergininn kynlyk
bilen beyleki goézyas nokadyndan akyp c¢ykyanlygy goriinyir; gozyas-burun
kanaly doly bitisen wagtynda, ergin burnun i¢ine diis-meyér we gozyas nokatla-
ryndan akyp ¢ykyar.

Bulardan basga-da ki halatlarda, yagny gifema, gipopion bolanda fiziologik
ergini ya-da antibiotikler bilen alyn kamera parasentez edilip yuwulyar.

Damjalar. Gozi bejeris tejribesinde kop lukmangylyk serisdelerini damjalar
gorniisinde ulanyarlar. Goze dermanlary damdyrmak {i¢in ndsagy oturtmaly,
kellesini yza gaysardyp yokaryk seretdirmeli, ¢cep elinint siiyem barmagy bilen
asaky gabagy asak cekmeli we konyunktiwal haltasynyn asaky boliimine 1-2
damja ergin damdyrmaly (376, 377, 378-nji surat). Damjalar géze pipetkalar,
plastmas ciiyseler ya-da sprisler arkaly damdyrylyar. Goziini ysynyn kadaly acy-
lyan mahaly géze derman damdyrmak kyn dél, emma gabaklar gysylyp blefa-
rospazm dordnde, goziin ysyny acmaklyk kynlasyar. Beyle bolanda derman
erginlerini goziin i¢ine piirkmeli bolyar. Cagalarda, kopleng, ergini ilki goziin
icerki burgcuna 3-4 damja damdyrylyar, soiira elin barmaklary arkaly gozin ysy
acylyar we dermanyn konyunktiwal haltasyna yayramaklygy ii¢in gabaklary
owkalamaly bolyar. Damjalar damdyrylan mahallary pipetkanyn, plastmas ¢iiy-
sanin ya-da sprisiii inndnin uclary kirpiklere hem gabagyn gyrasyna degmeli
dildirler, beyle bolanda olary 96° spirt ergini bilen arassalamaly. Damijalar
ndsagyn yiiziine diismez yaly, gabagy ¢cOwliirydn barmagyn asagynda arassa pag-
tajygy goymaly. Damjalary giinde 1 gezekden 12 gezege ¢enli ulanmak miim-
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kindir.

Melhemler. Suwda eremeydn dermanlar melhem gorniisinde ulanylyarlar.
Emma suwda gowy ereyin yag gorniisli dermanlaram ulanylyar, ¢linki olar kon-
yunktiwal haltasynda damjalara gord, kop saklanylyarlar we kirpiklerini biri-
birine yelmesmeklerine, goziinl yiiziiniii syrylmagyna yol bermeyarler.

376-njy surat. Goz ysynyn kadaly agylyan yagdayynda derman erginini
Ffakon arkaly goze damdyrmak usuly

377-nji surat. Elifi barmaklary bilen gdziit  378-nji surat. Yas cagalarda derman erginii
acylysy we derman ergininin flakon arkaly goze damdyrylysy
gbze pirkiilisi

Melhemler goze salmak li¢in ndsagy oturdyp, yokara seretdirmeli. Asaky
gabak asaga cekilydr we arassa ciiyse tayajygynyn ujy bilen jowenint ya-da
nohudyn goéwriiminddki yaly melhemi alyp, asaky gabagyn afirysyna — kon-
yunktiwanyn haltasyna salmaly we ndsagyn asaky gabagyny 0z yerine goyber-
meli (379-njy surat). Sofira barmagyn asagyndaky pagtajagaz bilen asaky gabagy
derininn istiinden owkalagdyrmaly. Hézirki wagtda melhemler goze tilibigin
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yitilisen uclary arkaly goyulyar (380-nji surat). Melhemler giinde 1-6 gezek ula-
nylyar.

Dermanly perdeler goze 12-24 sagadyin dowamynda tésir edyar. Olar diirli
derman serisdelere sindirilen, diirli maddalardan (kollagen, jelatin) tayyarlayar-
lar we konyunktiwanyn agsaky glimmezine goyulyar.

379-njy surat. Ciiyse tayajygy bilen yag 380-nji surat. Gabaklaryn anrysyna
dermanynyn gabaklaryn aiirysyna goylusy tyubikdiki yag dermanyn goylusy

Kiilkeler. Birndce dermanlar: sulfasil natriy, streptosid, etazol, bor tursysy
kiilke gorniisinde ulanylyarlar. Kiilkdni ulanmak ti¢in ndsag dermanly stolun
garsysynda oturyar, kellesini azrak yza berydr. Lukman ya-da sepagat uyasy
gabaklary agyar. Elinini basam we orta barmaklary bilen tayajygy tutup, onun ujy
bilen kiilkdni alyar we siiyem barmagy bilen tayajyga kakysdyryp, ony buynuzly
perdesinini, konyunktiwanyn tstlerine sepelesdiryir. Gabaklar yapylyar. Traho-
ma keseli bar bolsa, ilki gabaklary ¢owiirmeli, sonra kiilkdni konyunktiwanyn
gabak boliimlerine sepmeli. Kiilke goze giinde 1-6 gezek sepilyar.

Sanjymlar. Dermanlary konyunktiwastyna (subkonyunktiwal san¢ma), goz
bibeneginin gapdalyna (parabulbar sangma), g6z bibeneginiil yz tarapyna (ret-
robulbar sangma), onuni i¢ine (intraokulyar sangma) we géz hanasynyi i¢ine (in-
traorbital sangma) san¢gmak usullary ginden ulanylyar. Bu usullar gézde limfa
we gan aylanysygyny gliyclendiryar, dermanlarynn mukdaryny kopeldyar we goz
dokumalarynyn ukyplarynyn isjenligini giiy¢lendirydr. Dermany konyunktiwa
styna san¢gmak {i¢in gozi dikainin 0,5% ya-da alkainiii 0,05% erginlerini bilen
agyrysyzlandyrylyarlar. Giinde 1-3 gezek sanjylyar (381, 382-nj1 surat).

G0z babeneginiii yzky boleginde yerlesydn keselcgiliklerde derman erginleri
buynuzly perdesinden has asaklykda — goz babeneginii gapdalyna, yzyna, i¢ine,
hatda g6z hanasynyn dokumasyna sanjylyarlar. Bu sangmalar, koplencg, gabagyn
derisinin iistiinden amala agyrylyarlar we beyle yagdayda gozi onilinden agyry-
syzlandyrmak gerek bolmayar (383-nji surat). Dermanlar g6z biabeneginin yzy-
na sanjylanda, sprisiii infiesi goz bdbeneginiit gapdalyndan gecyér, emma ol
cagalarda 2-3 sm, ulularda 4-5 sm-dan k&p ¢unluga sanjylmaly dil, ¢iinki beyle
bolanda, onun ujy g6z hanasyndan kelle ¢anagynyi i¢ine gecyér we kelle bey-
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381-nji surat. Derman ergininin 382-nji surat. Derman erginini
konyunktiwastyna sanjylysy konyunktiwastyna goybermekligiii goz iigin
howpsuz usuly. Oiirti konyunktiwa jiibtek
bilen skleradan yokaryk galdyrylyar, soiira
inne konyunktiwanyn agsagyna sanjylyar

383-nji surat. Derman erginini goze goybermekligin parabulbar usuly
1,2 - infdnin asaky gabagyn listiinden gdziin parabulbar zolagynda (g6z biabeneginin
gapdalynda) yerlesisiniil salgysy

ony anyklamak ti¢in sprisi yz tarapyna isletdirmeli: infie gan damaryna diisen
bolsa, sprisin icinde gan peyda bolyar. Beyle yagdayda inndni ¢ykaryp, tizeden
san¢cmaly. Iridosiklitlerin agyr gorniislerinde goziin alyn kamerasynda we gore-
jin boslugynda irii toplanyar, beyle bolanda birndge antibiotikleriii erginleri
bilen alyn kamerany yuwmaly bolyar (384-nj1 surat). Onui ii¢in epibulbar agy-
rysyzlandyrandan son, operasiya edilydn stolun {istiinde, doly arassagylyk sert-
lerinde almaz pycagy bilen limbinl yakynynda buynuzly perdesini 1 mm kesmeli,
gozi¢inil irinini ¢ykarmaly we kamerany 1-2 gr spris arkaly antibiotigin ergini
bilen yuwmaly. Gozicki infeksiyanyn agyr gorniisinde (endoftalmit) antibio-
tiklerinn erginlerini goz bdbene-ginin goni muskullaryil aralygyndan, kirpikli
bedeninin yasy boleginin {istlinden inidni ¢iiyse gorniisli bedenine girizip,
yuwaslyk bilen antibiotigin 0,2-0,5 ml erginini onufi i¢ine goybermeli (385-nji
surat).

GOz hanasynynl abssesi ya-da flegmonasy bar bolan mahalynda, gabagyn
listiin-den antibiotik erginleri g6z hanasynyn dokumasyna sanjylyar. Bu sangma
usullarynyn @hlisini difie oftalmolog yerine yetirmeli.
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384-nji surat. Parasentez usuly 385-nji surat.

1 - limbin yakynynda buynuzly Derman ergininin ¢iiyse
perdesiniii 1 mm Olcegindiki gorniisli bedenin i¢ine
kesiginin doredilisi; 2 —gbézden goyberilisi, infie gozlin
irifin goyberilisi we goziin yuwlusy; icine kirpikli bedenin yasy
3 - operasiyanyn netijesi zolagyndan ge¢meli

1.Goziin infeksiyasynda ginden ulanylyan antibiotikler

Gozin yiti alawlama hadysalaryny bejermek we 6iilini almak ii¢in ulanylyan
an-tibiotikler - penisillinler, aminoglikozidler, sefalosporinler toparlaryndan
duryar.

Penisillinler

Bu topardan, kopleng, Penisillin G, Benzilpenisillin, Ampisillin, Oksasillin,
Kloksasillin antibiotikleri ulanylyarlar.

Penisillin G-nin (penicillin G.K.K) grampozitiw mikroblara tésiri beyik.
Emma kop halatlarda, gozicki infeksiyasynynl sebépleri bolup duryan Staphi-
lococcus aureusa tdsiri azdyr. Sol sebéplide, bu antibiotigi goziin i¢inde we
dasynda bolan alawlama hadysalarynda, onunt bar bolan mikroblara tisiri bar-
lanandan son, goze onun 0,1% erginini, konyunktiwastyna 500.000-1.000.000 T
birligini, has gowusy epinefrin (1:1000) bilen bilelikde san¢gmaly, gije-giindiziii
dowamynda bu dermany 4-6 gezek ulanyp bolyar. Penisilliniit 80 mg/ml muk-
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daryny witrektomiya usuly gecirilydn wagtynda hem goziin icine goybermek
miimkin.

Ampisillin kop sandaky gramnegatiw mikroblara tisirli, emma Pseudomonas
abruginosa, Proteus Mirabilis, Entericoli mikroblara tésiri yok. Konyunktiwa
astyna goybeliyan serisdidnin mukdary 2,5-250 mg, intrawitreal sangmanyil mog-
beri - 10 mg, tisiri 48 sagada yetyir.

Benzilpenisillin - yarymsintetiki penisillin, Staphilococcus aureus tarapyndan
doredilen infeksiyada iistlinlikli ulanylyar, gramnegatiw mikroblara tésiri yok.
Onun ulanylyan mdhleti 4-6 gije-giindiz bolup, konyunktiwa astyna sanjylyan
mukdary 20-40 mg, intrawitreal sangmanyn mukdary 10 mg/ml, tésiri 4-8 sagat
dowam edyér. Benzilpenisillin 10% ergini géze damdyrylyar.

Oksasillin - yarymsintetik penisillin bolup, onun stafilokokklara, pnewmo-
kokklara, streptokokklara tésiri uly. Dermanyi 6,6% ergini géze damdyrylyar,
500 mg — konyunktiwa astyna, 500 mkg - ¢iiyse gorniisli bedenini i¢ine sanjy-
lyar; tésiri 10-16 sagat. Wena damaryna - 10 mkg/ml goyberilyar.

Kloksasillin - tisiri boyunga oksasilline yakyn, gije-giindiziin dowamyndaky
mukdary 2-4 gr, onun 10% ergini damja gorniisinde ulanylyar.

Aminoglikozidler

Antibiotiklerin bu toparyndan gentamisin, kanamisin, tobramisin, amikasin,
streptomisin Tiirkmenistanynn g6z lukmanlarynyn gozde doreydn infeksiyany
bejermek we onunt 6Miini almak islerinde gifiden ulanylyan derman serisde-
lerdirler. Sonky wagtlarda antibiotigin tdze gorniisi — Netilmisin hem ulanylyp
baslandy.

Olaryn kopiisinin gramnegatiw hem grampozitiw mikroblara bolan tasirleri
uludyr. Emma, bu dermanlar biri-birinden az-kem tapawutlanyarlar. Gentamisin,
tobramisin, amikasin, esasan, endoftalmitde ulanylyarlar. Gentamisinden we
tobramisinden tapawutlylykda, amikasinini stafilokokklara bolan tésiri has uly,
emma streptokokklara mahsus bolan tésiri yok. Gentamisin bilen klindamisinin
bilelikde ulanmagy goziin sikesden son doreyan endoftalmitinde has gowy
netijeleri beryar.

Bu toparyn antibiotiklerinifi dhlisi kop wagtlap ulanylanlarynda esitme, gorme
hadysalary we bowrekler iigin howpludyrlar.

Pseudomonas abruginosa we Mycobacterium fortuitum tarapyndan doredilyan
goziin infeksiyasynda Amikasin in tésirli antibiotikdir.

Gentamisin (Gentamycinum). Gentamisin, Ampisilin we Kanamisin bilen
bilelikde proteus infeksiyasynda ulanylanynda, onun tésiri has kopelyér. Birnédce
alymlaryn maglumatlaryna gord, endoftalmitlerde gecirilen mikrobiologiki bar-
laglarynn esaslarynda tapylan mikroblaryn dhlisi gentamisine ¢ydamly bolyar.
Gentamisinin 0,3% ergini goze damdyrylyar, 10-40 mg konyunktiwastyna we
g0z bibenegininn gapdalyna sanjylyar, 0,1 mg ciiyse gorniisli bedeniniil i¢ine
goyberilyar.
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Kanamisin (Canamycinum) - gin tdsirli antibiotik, esasanam Proteus
infeksiyasyna tasiri uly.

Tobramisin (Tobramycinum) tédsiri boyunga gentamisine menizes, hasam
Pseudomonas agruginasa we Enterobacteriaccae tarapyndan doredilen gozigki
infeksiyalarynda onun tisiri has uludyr. Géze onunt 0,3% ergini damdyrylyar.
Gije-giindizddki mukdary ulularda 3 mg/kg denidir. Dermanyn 20-40 mg kon-
yunktiwa astyna sanjylanda, onun tasirinin giiyji gézi¢ki suwuklygynda, cliyse
gorniisli bedeninde yokary mukdarda saklanyar.

Amikasiniii (Amicacinum) tdsiri gentamisin bilen mefizes bolsa-da, onun zai-
herleme hésiyeti ondan pes. Bu antibiotigiii 0,5% ergini géze damdyrylyar, kon-
yunktiwatyna goyberilyan mukdary 25 mg, ciiyse gorniisli bedene - 400 mg, bir
gije-giindizde wena damaryna, muskulyn i¢ine sangmaly mogberi 7,7 mg/kg-
dyr.

Netilmisin (Netilmycinum) - Pseudomonas agruginasa, Staphilococc,
Entero-bacteria - E.coli, Klebsiella tarapyndan doredilydn infeksiyalara gin
tasirli antibiotikdir. Gentamisine gord, zdherleyji tésiri az, onun bir gije-giindiz-
diki mukdary ulular ti¢in 3,0-7,5 mg/kg. Ciiyse gorniigli bedenin igine goybe-
rilyan mogberi 250 mkgr, onun tésiri 100 sagada ¢enli dowam edyir. Bu topar-
dan netilmisin beyleki antibiotikleriii arasynda in giiy¢lisidir.

Sefalosporinler

Olar sintetiki antibiotiklerdir, penisillin serisdesine bolan allergiyaly adam-
larda ulanmak gadagan. Oftalmologiyada, kopleng, sefaloridin, sefalotin, sefa-
zolin, sefatoksim, moksalaktam, linkomisin we beyleki antibiotikler ulany-
lyar. Olaryn dhli mikroblara bolan tésirleri uludyr.

Sefalotinin (Cephalotininum) 5% ergini goze damdyrylyar, onun 50-125 mg
konyunktiwa astyna sanjylyar, 2 mg ciliyse gorniisli bedenin icine goyberilyar.

Sefazolin (Cephazolinum) grampozitiw we gramnegatiw mikroblaryn dore-
dyédn kesellerin kopiisinde ustlinlikli ulanylyar. Onuni muskulyn ig¢ine, wena
damaryna goyberilyan mukdary her 8 sagatdan 0,5 gr. Ciiyse gorniisli bedenii
icine onun 2,25 mg sanjylyar. Goze 5-10% ergini damdyrylyar.

Sefatoksim (Cephatoxime) cefalosporin antibiotikleriii ifi sofikularynyil biri
bolup, Pseudomonas, Enterobacteriaccae, Haemo-Philus tarapyndan doredilen
gozici infeksiyalarda (endoftalmitde, uweitde) tstiinlikli ulanylyan serisdedir.
Onun 5-10% ergini géze damdyrylyar, 100 mg konyunktiwastyna, 0,4 mg ¢iiyse
gorniisli bedenin i¢ine sanjylyar.

Sefaloridin (Cephaloridinum) - muskulyn i¢ine, wena damaryna goyberi-
lyan mukdary gije-giindizde 3 mg denidir. Bu antibiotigin bowrege zédherley;i
tisiri bar. Konyunktiwa astyna 50 mg, ciiyse gorniisli bedenint i¢cine 250 mg
mukdarynda sanjylyar. Onun 5% ergini goze damdyrylyar.

Moksalaktam (Moxalactam). Bu antibiotik sefalosporin toparyi i¢inde i té-
zelerininl biridir, onun tisiri beyikdir we gindir. Muskuly1i i¢ine ya-da wena goy-
berilende dermanyn bir gije-giidizki mukdary 2-6 gr. Onunt 10%-li ergini goze
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damdyrylyar, 100 mg konyunktiwastyna, 1,25 mg c¢iiyse gorniisli bedenin i¢ine
goyberilyar.

Linkomisin (Lincomycinum). Bu antibiotigin 1,5-2,0 gr bir gije-giindizde
ici-rilydr, 75 mg konyunktiwa astyna goyberilende gozigki suwuklygynda, onun
tasirinin giiyji 12 sagadyin dowamynda saklanyar. Linkomisiniii 1,5 mg cliyse
gorniisli bedenin igine goyberilende endoftalmitin 6smegi durzulyar we goziin
dokumalaryna hig-hili sikes yetirmeyar.

Wankomisin (Vancomycinum). Sikesleriil netijesinde dordn endoftalmiti be-
jermekde ginden ulanylyan antibiotikdir, onuii grampozitiw mikroblara - stafilo-
kokka, streptokokka, enterokokka, korino- mikroblara, klostridiyalara, Pseudo-
monas, E.-coli, Proteus mikroblaryna bolan tésiri uludyr. Onuin muskulyn igine,
wena damaryna sangmaly mukdary bir gije-giindizde 2 mg-a dendir. G6ze wan-
komisinini 5%-1i ergini damdyrylyar, 25 mg konyunktiwa astyna, 1 mg ciiyse
gorniisli bedenin icine goyberilende goziin dokumalaryna zeper yetirmeyar.

Kasifin (Caciphinum) i1 soniky antibiotiklerindendir. Kesel doredyan mik-
roblaryna edyén tasiri uly. Gije-giidizdaki mukdary 50 mg -2 gr muskulyn igine
we wena damaryna sanjylyar.

Klindamisin (Clindomycinum). Onun téisiri Linkomisininikd menzes, emma
bejeris netijesini antibiotigii pes mukdary bilen-de gazanyp bolyar. Klindomi-
siniil 1-5% erginleri goze damdyrylyar, 150 mg konyunktiwa astyna, 1 mg cliyse
gorniisli bedenin i¢ine goyberilyar.

Hilolony. Bu antibiotik gramnegatiw mikroblara 6z uly tésirini yetiryér. Ol,
yeke-bir icirilmegin netijesinde goziin i¢inde we onun ganynda 0z tdsirinin
giiyjiini yokary derejede saklap bilyan antibiotikdir.

Gozicki infeksiyasyny bejermekde antibiotiklerin ulanys
ayratynlyklary

Gozicki infeksiyasynda antibiotiklerinn damja gorniisinde 1-6 gezek damdyryl-
maklary yeterlikli dil, ¢iinki bu usulda olaryii gaty az mukdary goézicki suwuk-
lygyna, ¢iiyse gorniisli bedenin i¢ine gegyérler. Olaryn mukdaryny goziin i¢inde
yeterlikli derejede saklamak {i¢in, antibiotiklerinn erginlerini goze her 15-20 mi-
nutdan damdyrmaly. Sol sebipli-de, gozde endoftalmit bolanda, antibiotikler
ergin we melhem gornislerinde, kopleng, tiz-tizden difie buynuzly perdesinin
yuzley yaralary we yaraly keratiti bolan mahalarynda ulanylyarlar.

Subkonyunktiwal (konyunktiwasty), parabulbar (goz biabeneginin gapdaly-
na) sangma usullary arkaly, gdzicki infeksiyasynda antibiotiklerini giinde 1 gezek
ulanylmaklary hem yeterlikli dél, beyle bejermekde antibiotiklerin goziin icin-
déki mukdary dine 4-6 sagadyn dowamynda saklanyar. Sol sebépli-de, bir gije-
giindizde antibiotiklerii sangmalaryny 2-4 gezek ulanmaly, emma olaryn sub-
konyunktiwa, parabulbar sanjymlary basga usullar bilen bilelikde ulanylyan
mahallary (muskulyn i¢ine, wena damaryna), gézdiki mukdary yeterlikli bolyar.
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Intrawitreal sanjymlar ya-da antibiotikli (kdmahal beyleki derman serisdeleri
bilen bilelikde) infuzion erginini goziiii i¢cine goybermek usuly gozicki infek-
siyany bejermekligin iii netijeli usullarynyi biridir.
muskullaryn aralygyndan, ¢agalarda limbden 2,5 mm, ulularda 4 mm uzaklykda,
skleradan, kirpikli bedeniii yasy zolagynyinl istiinden, cliyse gorniisli bedenin
icine girizip, onun 0,2 ml gprise sorup almaly. Alnan madda bakteriologiki
barlaglardan gecirilyér, tapylan mikroblarynl antibiotiklere bolan duygurlygy
anyklanyar. Sofira, girizilen iniidnin iisti bilen haysyda bolsa bir ya-da birnice
antibiotiklerin garylyp tayyarlanan erginleri, infuziya usuly arkaly c¢iiyse gor-
niigli bedenin i¢ine hayallyk bilen goyberilyar. Dermanlaryni infuzion erginleri
cliyse gorniisli bedenin i¢ine goyberilenlerinde, hat-da ¢iiyse bedeninn maddasy
halatynda torly perdesinin gopuklygy, gan syrykmalar yaly beterlesmelerinl yiize
cykmagy miimkin. Hemise, dermanlaryn infuzion erginleri ¢iiyse gornisli
bedenin icine irrigasion ulgamy arkaly goyberilse gowy.

Intrawitreal infuziyalar iicin derman serisdelerinin tayyarlanys
usuly

Antibiotikleri intrawitreal infuziyasynda ulanmak {i¢in, infuziyanyn oOn
vanynda, olaryn gerek bolan mukdarly erginini tayyarlamaly bolyar. Has
diisniikli bolar ya-ly, asakdaky mysallary getiryéris.

I.  Amikasin. Ulanmaly mukdary 0,2 mg/0,1 ml.

1. Bir ampulada amikasininn 100 mg/2 ml bolyar.

2. Ampuladan amikasinini 0,4 ml (20 mg) sprise yygnamaly.

3. Bu sprisdéki ergini 10 ml sprise ge¢irmeli we natriy hloridin izotoniki er-
gininden onun {stiine 9,6 ml guyup, sprisi doldurmaly.

4. Soniky sprisden tuberkulin sprisine 0,1 ml (0,2 mg) sorup alyp, ciiyse
gorniisli bedenin i¢ine goybermeli.

II. Gentamisin. Ulanmaly mukdary 0,1 mg/0,1 ml NaCl.

1. Ampulada gentamisinin 80 mg/2 ml bolyar

2. Onun 0,25 ml bir millilitrli sprise yygnamaly.

3. Sonky sprisdaki 0,25 ml gentamisini 10 ml gowriimli sprise gecirmeli
we natriy hloridin izotoniki erginiii 9,75 ml-ni guyup, 10 ml-e yetirmeli.

4. Bu sprisden tuberkulin gprisine gentamisinin 0,1 ml (0,1 mg) erginini
alyp, ¢iiyse gorniisli bedeninl igine goybermeli.

Gozici infeksiyasynda derman serisdelerinin
birlesmelerininn ulanylmaklary

Gozigi infeksiyasynyn, sol sanda endoftalmitin, bir bolman, eysem bir wagtda
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birnd¢e mikroblaryn we wiruslaryn doredilyéndiginin miimkindigini goz 6niinde
tutmak bilen, antibiotikler we beyleki derman serisdeleri ¢iiyse gorniisli bedenin
icine goybermek usuly arkaly ulanylyarlar.

Kopleng, olaryn asakdaky birlesmeleri ulanylyarlar.

1. Gentamisinifl, klindomisiniii we deksametazonyi birlesmesi.
Dermanlaryn her haysysy ayratyn sprise alynyarlar: 2,9 ml-den sprise
Gentamisini 100 mg + deksametazon 360 mkgr + 0,44 ml klindomi-

klindomisin 450 mkgr. sin ergini alynyar.
Ilkinji klindomisinifi ergini tayyarlanyar:

Klindomisin (150 mg/ml - 0,2 ml) }

San¢ma {i¢in ulanylyan distillirlenen suw - 2,7 ml } 2,9 ml (30 mg)

Erginler asakdaky denlikde garysdyrylyarlar:

Klindomisin - 0,44 ml } 1,0 ml-den 0,1 ml
Deksametazon (10 mg/ml) - 0,36 ml } 1,0 ml alnyp ciiyse gor-
Gentamisin (20 mg/2 ml) - 0,1 ml  } niisli bedenin
Distillirlenen suw - 0,19 ml } icine goyberilyar

2. Gentamisinin we wankomisinin ¢iiyse gorniisli bedeninin icine govberilyvan
birlesmesi.
Bu ergine deksametazon girizilmeyaér, sebibi ol bu birlesikde gozde
presipitatlary doredyar.
Antibiotikler ayry-ayry sprislere yygnalyarlar.

Gentamisin (20 ml/2 ml) - 0,1 ml } 0.1 ml alnyp,
Wankomisin (50 mg/ml) - 0,2 ml } 1,0 ml cliyse gorniisli
Distillirnenen suw — 0,7 ml } bedenine goyberilyar

Gentamisinin ahyrky mukdary 100 mkgr (0,1 ml-de), wankomisinitiki -10000
mkgr (0,1 ml-de).

II. Dezinfisirleyji (antiseptiki) serisdeler:
1) Konyunktiwal haltasyny yuwmak {i¢in ulanylyan dermanlar.
- Sulfasil natriy. Sol. Sulfasili natrii 30%, giinde 1-5 gezek ulanylyar.
- Bor tursysy: Sol. Acidi borici 2-4%, giinde 1-5 gezek ulanylyar.
- Kaliy permanganaty: Sol. Kalii permanganat 1:5000, giinde 1-5 gezek
ulanylyar.
- Furasilin: Sol. Furasilini 1:5000, giinde 1-5 gezek ulanylyar.

2) Operasiya meydanyna calmak ticin, irinili keratitleri, basglanan
hordeolumy, blefaritleri we beyleki hadysalary yakysdyrmak ii¢cin
ulanylyan dermanlar.

- Gowherli yasylyn spirtli ergini: Sol. Viride nitens 1%, gilinde 1-3 gezek
ulanylyar.
- Yoduii tinkturasy, spirtli ergin. Sol. lodi spirituosae, T-ra Iodi 5%, giinde
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1-3 gezek ulanylyar.
- Sink: Sol. Zinci sulfurisi 0,5%, giinde 1-3 gezek ulanylyar.
3) Goze damdyrmak iigin ulanylyan serisdeler.
- Sulfasil natriy. Sulfasili natrii 30%, glinde 1-6 gezek ulanylyar.
- Lewomisetin. Sol. Leavomycetini 0,25%-0,3%, giinde 1-6 gezek ulany-
lyar.
- Hinin. Sol. Chinini muriatici 1%, gilinde 1-6 gezek ulanylyrar.
- Gentamisin: Sol. Gentamycini sulf. 0,3%-0,5%, giinde 1-6 gezek
ulanylyrar.
4) Gabagyn aiirysyna goymak {i¢in ulanylyan melhem dermanlary.
- Tetrasiklin. Ung. Tetracyclini 1%, giinde 1-6 gezek ulanylyar.
- Eritromisin. Ung. Etrithromycini 1%, giinde 1-6 gezek ulanylyar.
- Tabreks. Ung. Tabrex 1%, giinde 1-6 gezek ulanylyar.
Dermannamalar:
Rp: Sol. Sulfasil natii 30% -10 ml.
D.S: G6z damjalary. 1-2 damjadan giinde 3-4 gezek.
Rp: Ung. Erythromisini 1%.
D.S: G6z melhemi. Giinde 3-4 gezek asaky gabagyn i¢ yiiziine salynyar.

III. Anestezirleyji serisdeler:
- Dikain. Sol. Dikaini 0,5% damja gorniisinde; ung Dikaini 0,5%.
- Nowokain. Sol. Novokaini 1-2-5% damja we sanjym gorniisinde.
- Tetracaini hydrochloridi 0,5%. Damja gorniisinde.

Dermannamalar:

Rp: Sol. Dikaini 0,5% -10 ml.

D.S. G6z damjalary. 1-2 min aralygynda 1-2 damjadan 3 gezek.

Rp: Ung. Dikaini 0.5% -10,0

D.S. Giinde 1-3 gezek asaky gabagyn afirysyna salmaly.

IY. Midriatikler (goreji gineldijiler)

Midriatikler goreji gineldyarler, anyklama we bejergi licin, esasan keratitlerde,

iridosiklitlerde, uweitlerde ulanylyarlar.

Midriatikler goreji gineltmek bilen akkomodasiyasyny ysgynsyzlandyryarlar,
dlemgosarda we kirpikli bedeninde gan yygnanmalaryny azaldyar. Sonlukda,
olar bu perdelerde alawlama hadysalaryn netijelerinde doreyédn yzky seplesme-
lerini, gorejint boslugynda emele gelyan ekssudatyn, keratitlerin esasynda doreyan
iritin, iridosiklitin oniini almaga uly mimkingilikler doredyérler. Midriatikler
cagalarda we yaslarda akkomodasiyanyil dartgynlygyny ayyrmak bilen, gozde
hakyky refraksiyany takyklamaga we olara degisli aynekleri, kontakt linzalaryny
bellemédge-de miimkingilik beryérler. Olar giieldilen gorecler arkaly gdz jowhe-
rinde, ¢liyse gorniisli bedeninde, torly perdesinde, hususy gan damarly perde-
sinde we goriis nerw tegeleginde bolyan ndsazlyklary yiize ¢ykarmaga uly yar-
dam edyarler.
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Dermannamalar:

Rp: Sol. Atropini sulfurici 1% -10 ml.

D.S. G6z damjalary. 1-2 damjadan 2-4 gezek.

Rp: Ung, Scopolamini hydrochlorici 0,5% -10,0.

D.S. Goz yagy giinde 3-4 gezek asaky gabagyn anirysyna salmaly.

Atropinifl tésiri 10-15 minutdan baglanyar we 7-8 giine ¢ekyér. Ol goziin igki
ba-sysyny yokarlandyryar, allergiyaly adamlarda atropin gozyasy bilen burnun
icine diisende umumy zdherlenmeleri, hem-de gozde allergiki konyunktiwitleri,
dermatitleri déretmegi miimkin. Beyle yagdayyn doremezligi iigin, atropin goze
damdyralyndan son 5-10 minudyn dowamynda gdzyas nokatlaryna elinn barmagy
bilen basyp durmaly. Zéherlenme agyr gorniisde bolanda, antidot hokmiinde
morfinin erginin 1 ml derastyna sangmaly, ndsag koprdk mineral suwlardan
igirmeli.

- Skopolamin. Go6ze damdyrylyar, elektroforez arkaly ulanylyar.

Rp. Sol. Skopolamini hydrobromici 0,5% -10,0

D.S G6z damjalar. Gilinde 1-2 gezek damdyrylyar.

- Skopolaminin tisiri atropininiki yaly, emma giiyji onuiitka gord pes; zdher-
lenme, allergiya yagdaylary doretmeyar we goziin icki basysyny yokarlan-
dyrmayar.

- Gomotropin. Sol. Gomotropini hydrobromici 1-4% -15,0.

D.S. G6z damjalar. Giinde 2-4 gezek damdyrylyar.

Gomotropinin tasiri atropiniiiki yaly, emma giiyji has pes, tésiri 6-8 sagada ce-
kyar. Gozin i¢gki basysyny yokarlandyrmayar, sonuni iigin-de gartasan adam-
larda, esasan goreji gineltmek arkaly goziin yzky tarapynda yerlesyéan perdeleri
we agzalary barlamak {i¢in ulanylyar.

- Platifillin. Sol. Platiphyllini hydrotartrici 1%, géze damdyrylyar. Onun giiyji
at-ropinifikiden 20 esse pesdir. Hazirki dowiirde ol gaty az ulanylyar.

- Mezaton. Sol. Mezatoni 1%, géze damdyrylyar, operasiya edilydn wagtynda
wagtlayyn goreji gineltmek ii¢in goziin 6nki kamerasyna goyberilyar. Giiyji pla-
tifilinifiki yaly, emma bejeris tejribesinde kop ulanylyar.

- Adrenalin. Sol. Adrenalini hydrochlorici 0,1% - 1,0, damja we san¢gma gor-
niislerinde ulanylyar.

- Midriasil. Sol. Mydriacyli 0.5%-1%, gbze damdyrylyar. Tasiri
gomotropininki yaly.

V. Miotikler (goreji daraldyjylar)

Miotikler goreji daraldyarlar we goziin icki basysyny peseldyar.

Yapyk bur¢ly glaukomalarda ulanylyan miotikler:

- Pilokarpin. Sol. Pilokarpini hydrochlorici 1% - 2% - 4% damja, magnitofo-
rez ya-da fonoforez arkaly-da ulanylyar.

- Fosfakol. Sol. Phosphacoli 0,02%, 0,01% damjalar.
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- Armin. Sol. Armini 0,01 - 0,005% damjalar.

- Eserin, Sol. Eserini 0,25-0,5% damyjalar.

- Tosmilen. Sol. Tosmileni 0,25 - 0,5% damyjalar.

Acyk burc¢ly glaukomalarda ulanylyan miotikler:

- Pilokarpin. Sol. Pilocarpini hydrochlorici 1%-2% - 4%; damja, magnitofo-
rez, fonoforez arkaly ulanylyar.

Asekledin. Sol. Acecledini 2% - damja.

Adrenalin. Sol. Adrenalini 0,1% - damja.

Okupres. Sol. Ocupresi 0,02% - damja.

Timolol. Sol. Timololi 0,25-0,5% - damja.

Fotil. Sol. Fotili 0,5% - damja. (Pilokarpinini we timololyn garysykly ergini)

Dermannamalar:

Rp: Sol. Pilocarpini hydrochlorici 1% -10 ml. (2-4%).

D.S. G6z damjalary. Giinde 2 damjadan 3-6 gezek damdyrmaly.

Kop miotikler gorejini daraltmak bilen goziini icki basysyny peseldyirler,
akko-modasiyanyn dartgynlygyny (gysylmasyny) doredyirler, liclirdik nerwini
tolgunmasyny artdyryarlar. Tolgunmanyi netijesinde doreydn gyjynma Gasser
diiwniin Ustiinden refleks gorniisinde gozi¢i perdelerine we agzalaryna gecyér we
seylelikde olaryn iymitlenmeleri gowulanyar; garsylyk gorkeziji ukyplary yokar-
lanyar.

VI. Desensibilizirleyji serisdeler:
- Kalsiy hloridi. Sol. Calcii chloridi 3%, damja gorniisinde, 10% ergini
elektroforez ticin, 0,25% ergini derastyna, 10% ergini - wena goyberilyar.
- Kalsiy glyukanaty. Sol. Calcii gluconiti 10%, damar icine sanjylyar we 0,25-
2,0 gr tabletka gorniisinde ulanylyar.
- Dimedrol. Sol. Dimedroli 1%, damja we 25-50 mg tabletka gorniislerinde
ulanylyar.
- Efedrin. Sol Ephedrini 1% - damja.
Dermannamalar:
Rp: Sol. Calcii chloridi 3% - 10ml.
D.S. G6z damjalary, giinde 2 damjadan 3-6 gezek.

VII. Wiruslara garsy serisdeler:

- Interferon. Sol. Interferoni, damja gorniisde, giinde 3-4 gezek, 0,2-0,5 ml
konyuktiwanyn astyna sanjym ti¢in, elektroforez li¢in ulanmaly.

- Keresid (Idu). Sol. Idoxuridini 0,1%, damja gorniisde giinde 8-12 gezek.

- Gammaglobulin - damja, konyunktiwasty sanjym, elektroforez gorniisinde
ulanylyar.

- Floneral. Ung. Florenali, Okxolini, Tebrofeni 0,25-0,5% g6z melhemi,
giinde
3 gezek asaky gabagyn anirysyna salmaly.

- Dezoksiribonukleaza. Sol. Dezoxyribonucleasa 0,02%, damja gorntisde
giinde 5- 6 gezek adenowirus kesellerinde ulanylyar, 0,05% ergininden
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her 1,5-2 sagatdan son konyunktiwa astyna 0,5 ml (gerpes keratitlerinde)
san¢gmaly.

- Zowiraks. Ung. Zowiraxi - giinde 3-4 gezek asaky gabagyn afirysyna
salmaly.

- Poludan. Sol. Poludani - 4%, damja gorniisde giinde 3-5 gezek we 1-2%
ergini konyunktiwanyn astyna 0,2-0,5 ml sangmaly.

Dermannamalar:

Rp: Sol. Idoxuridini 0,1% - 10,0 ml.

D.S. G6z damjalary, 1-2 damjadan giinde 3-5 gezek damdyrmaly.

Rp: Ung. Zowiraxi - 10,0.

D.S. Goz yagy, giinde 3-5 gezek asaky gabagyn i¢ tarapyna salmaly.

VIII. Kortikosteroidler:

- Kortizon. Susp. Cortizoni acetatis 0,5-1% damja gorniisde giinde 3-5 gezek,
konyunktiwastyna 0,2-0,5 ml giinde 1 gezek san¢gmaly.

- Gidrokortizon. Susp. Hydrocortizoni 0,5% damja gorniisde giinde 3-6 gezek
elektroforez arkaly, konyunktiwastyna 0,2-0,3 ml giinde 1 gezek, 0,5% melhem
gornlisde giinde 2-6 gezek ulanylyar.

- Prednizolon. Sol. Prednizoloni 0,3% damja gorniisde giinde 3-6 gezek, 0,5%
yag gorniisde giinde 3-6 gezek ulanylyar.

- Deksazon. Sol. Dexazoni 0,1% damja gorniisde glinde 3-6 gezek, konyunk-
tiwastyna 0,2-0,3 ml giinde 1 gezek sangmaly.

- Deksametazon. Sol. Dexametazoni 0,1% damja gorniisde giinde 3-6 gezek,
elektroforez arkaly, konyunktiwastyna 0,1-0,3 ml giinde 1 gezek, ciiyse gorniisli
bedenine sanjylyar.

Kortikisteroidler - dermanlar bolup, glyukokortikoid ady bilen goz kesel-
leinde ginden ulanylyan derman serisdeleridir. Olaryn gozddki bolup gegyian
alawlama, allergiki hadysalaryn garsysyna bolan tésirleri gaty yokarydyr: korti-
kosteroidler gozdaki leykositarly infiltrasiyany, dokumalaryn ¢ismelerini azalt-
mak bilen, yygyrtlarynn doremekliklerininn oniini alyarlar, ekssudasiya we neo-
waskulyarizasiya hadysalaryny basyp yatyryarlar, netijede, gan damarlarynyn
cagsan, niziklenen diwarlaryny berklesdiryarler.

Kortikosteroidler gozde damja, melhem, suspenziya, sangma gorniislerinde,
elektroforez arkaly ulanylyar, parenteral - muskulyn i¢ine, wena damaryna goy-
berilyar. Kdmahallar olar antibiotikler bilen bilelikde (deokartan we beylekiler)
ulanylyar.

Bébekler ti¢in olary ilkinji, bir gije-giindizddki mukdary bedenin kg agramyna
3-5 mg, 4-7 yasly cagalar ii¢in - 30-50 mg, 8-10 yaslylar {i¢in - 50-75 mg, 11-14
yaslylar ticin - 75-100 mg-dyr. Kortikosteroid serisdelerinii mukdaryny kem-
kemden azaldylyar. Konyunktiwa astyna, gz babeneginin gapdalyna we yz ta-
rapyna olaryn 2,5% erginlerinden 0,2-1,0 ml goyberilyar.

Deksametazon (Dekadron, Oradekson, Fortedekson, Deronil we beylekiler)
kortikosteroidlerin i soiikky c¢ykarylan gorniisidir, onuni giiyji kortizonyiikkydan
20 esse kopdir. Cagalar ti¢in onun tabletkadaky mukdary 0,0005-0,001 gr: bir
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gije-giindizddki mukdary 4-7 yasly cagalar iicin 1-1,5 mg, 8-10 yaslylar ii¢in -
1,5-2,25 mg, 11-14 yaslylar {i¢in - 2-3mg.

Kortikosteroidlerin gozicki infeksiyany bejermekdéki orny

Kortikosteroidler gdziini icinde dordn infeksiyasynynl, ayratyn-da irinli yiti
hadysalaryn — gipopion-iridosiklitiii, uweitini, endoftalmitinn toplumlayyn bejer-
gilerinde, olarynl 6niini almak c¢érelerinde, antibiotikler bilen bir hatarda, esasy
orunlaryn birini eyeleyarler. Olar gozicki alawlama hadysalarynn Gsiislerini
durzup, fibroz hadysasynynl emele gelmegini azaldyarlar. Bu bolsa, gozin seyle
agyr keseli bolan endoftalmiti bejermekde gaty wajyp mesele bolup duryar.

Deksametazonynt 400 mkgr gozicki dokumalaryna hig-hili zeper yetirmeyar.
Onun 360 mkgr gentamisiniit 400 mkgr bilen bilelikde gozigki infeksiyasynyn
bas-lanan dowriinden 1 sagatdan gijd galman, c¢iliyse gorniisli bedeninl igine
sanjylan mahaly, gozi doly sagaltmaklygynyn miimkindigi tejribe barlaglaryn
esaslarynda tassyklandy. Bu dermanlar bilelikde 1 sagatdan soni ulanylan-
larynda, bejerginiii netijeliligi gaty pes, 10 sagatdan gecenden soni sanjylan-
larynda, diiybiinden netijesiz bolyar, clinki goziin i¢inddki alawlama hadysa-
synyn ginden yayramaklygy sebépli, bu dowriin icinde mikroblaryn zédherley;i
tésiri bilen torly perdesi doly zayalanyar.

Endoftalmitde witrektomiya usulynyni gecirilydn dowriinde irrigasion ergine
deksametazonyin 16 mkgr/ml gosmaly, operasiyanyn yz yanyndan ¢iiyse gor-
nisli bedenin icine 1 mg deksametazon goyberilydr. Bu usulyn netijesinde,
operasiyadan soniky dowiirde, goziin alawlama alamatlary gaty azalyarlar.

Dermannamalar:

Rp: Sol. Dexametazoni 0,1% -10,0 ml.

D.S. G6z damjasy 1-2 damjadan, giinde 3-5 gezek damdyrmaly.

Rp: Ung. Prednizoloni 0,5% -10,0.

D.S. G6z melhemi, glinde 3-5 gezek asaky gabagyn i¢ tarapyna salmaly.

IX.Goziin regeneratiw, sorujy ukyplaryny giiyclendiryin,
agyry duygularyny peseldyin dermanlar

- Hinin. Sol.Chinini muriatici 1% yyly gorniisinde goze giinde 1-6 gezek
damdyrylyar.

- Diklofenak. Sol.Diclofenac natrici 0,1% 1 damjadan goze giinde 3-5 gezek
2-3 giiniin dowamynda damdyrylyar, onun 75 mgr muskulyn icine giinde 1
gezek sanjylydr; 0,2 mgr tabletka gdrniisinde nahardan son giinde 3 gezek 3-5
giiniin dowamynda icirilydr. Diklofenak operdsiyadan son doreyan keratopa-
tiyanyn, miozyi, makulapatiyanyn, optikopatiyanyn, agyry duygularynyn o6iiini
almakda, bejer-mekde ulanylyar.

- Emoksipin. Sol.Emoxypini 1% 1-2 damjadan goze 2-3 gezek damdyrylyar,
onun arassa ergininden 0,2-0,5 ml-i giinde 1 gezek retobulbar ya-da parabulbar
bosluklaryna, 10-15-30 gliniit dowamynda goyberilyar.
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- Solkoseril goz geli - Solcoseril eye gel. Buynuzly we konyunktiwa barda-
larynyn diirli nésazlyklarynda - olaryn sikeslerinde, yanyklarynda, distrofiki
hadysalarynda goze onun 1-2 damjasy giinde 3-4 gezek damdyrylyar.

- Yodly Kkaliy. Sol. Kalii iodici 3%, damja gorniisde giinde 3-5 gezek we sol
mukdarda elektroforez arkaly ulanylyar.

- Lidaza. Sol. Lydazi 0,1%, damja we elektroforez arkaly ulanylyar.

- Kollalizin. Collalyzini 100 KE 2 ml 2 % nowokain ergininde edil sanjymyi
on yanynda tayyarlanyar, konyunktiwastyna, retrobulbar bosluga 0,2-0,5 ml
sanjylyar we elektroforez arkaly ulanylyar.

- Kislorod. (Oxygenium) 1-2 ml konyunktiwastyna sangmaly, jemi 20-30
sanjym.

- Nahar duzy. Sol. Natrii chlorati 2%-den 10% c¢enli 1,0 ml
konyunktiwastyna sanjym {i¢in ulanylyar.

Dermannamalar:

Rp: Sol. Calii iodici 3% -10,0 ml.

D.S. G6z damjalary, 1-2 damjadan giinde 3-5 gezek damdyrmaly.

Rp: Ung. Dionini 2% - 10,0.

D.S. G6z melhemi, giinde 3-5 gezek asaky gabagyn icine salmaly.

X. Goziin dokumalaryn iymit hadysalaryny gowulandyryan
derman serisdeleri:

- Witayodurol. Sol. Vitayoduroli -15,0 damja gorniisde gunde 2-3 gezek.

- Witafakol. Sol. Vitaphacoli - 15,0 damja gorniisde giinde 2-3 gezek.

- Katahrom. Sol. Catachromi -10,0 damja gorniisde glinde 2-3 gezek.

- Katalin. Sol. Catalini -10,0 damja gorniisde giinde 2-3 gezek.

- Sentakalin. Sol. Sentacalini -15,0 damja gorniisde giinde 2-3 gezek.

- Medifakol. Sol.Medifacoli -15,0 damja gorniisde giinde 2-3 gezek.

- Taufon. Sol. Taufoni 4%-10,0 damja gorniisde giinde 2-4 gezek, sanjym

gorniisde ulanylyar.

Kése gorniigli (subkapsulyar) kataraktalaryn baslangyc dowiirlerinde diiie
witafakolyn, katahromyn, medifakolyn 4%, taufonynt damjalaryny ulanmak bo-
lyar. Beyleki derman damjalary kataraktanyn Osiisini tizlesdiryarler.

Dermannamalar:

Rp: Sol. Catachromi -15,0 ml.

D.S. G6z damjalary, 1-2 damjadan giinde 2-3 gezek damdyrmaly.

Rp; Sol. Taufoni 4% - 10,0 ml.

D.S. G6z damjalary 1-2 damjadan giinde 2-4 gezek damdyrmaly.

XI. Witaminler

- Riboflawin. Sol. Riboflawini 0,02% damja gorniisde giinde 3-6 gezek we
elektroforez arkaly ulanylyar.
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- Askorbin tursysy. Sol. Acidi ascorbinici 0,2-0,5% damja gorniisde glinde
3-6 gezek we elektroforez arkaly ulanylyar.
- Sitral. Sol. Citrali 0,01% giinde 3-5 gezek damdyrmaly.
- Balyk yagy. Oleum Jecoris Aselli damja gorniisde giinde 3-5 gezek ulany-
lyar, icmek hem bolyar.
- Tiamin. Ung. Thiamini bromidi 0,5% gilinde 3-5 gezek asaky gabagyn
anry-syna salmaly.
Dermannamalar:
Rp: Sol. Riboflavini 0,02% - 15 ml.
D.S: G6z damjalary. Goze gilinde 3-6 gezek damdyrmaly.
Rp: Ung. Tiamini bromidi 0,5%-10,0.
D.S: G6z melhemi. Giinde goze 3-5 gezek salmaly.

XII. Goziin komelejikli keselinde (kandidomikozda) ulanylyan
derman serisdeleri

Gozun komelejikli keseli, kopleng, keratomikoz we endoftalmit gérniislerinde
dus gelyir.

Keratomikoz konyunktiwada we gozyas yollarynda bar bolan komelejiklerin
diirli gorniisleri tarapyndan doredilyar. Komelejikli endoftalmiti gz béabene-
ginin yaralanmagy we onun igine komelejiklerin diismekleri bilen baglany-
syklydyr. Bu kesellerin ikisi-de, kopleng, kortikosteroidlerin we antibiotiklerin
kop wagtlap ulanan mahallary, hemise saprofitli komelejikler has janlanyp,
olaryn patogen gorniislerininn doremeklikleriniii netijelerinde yiize ¢ykyarlar.

Keratomikozda ilki sikeslerin esaslarynda buynuzly perdesinin epiteliyasynda
yuzley yaralary (eroziyalar) doreyirler, sofira calrak renikli oynukly ojaklar
emele gelyérler. Buynuzly perdesi iimezleyar, durulygyny yitiryér, goris yitiligi
peselyar. Infiltrasiyalaryn deregine yuwas-yuwasdan “giil” emele gelyar. Gozde
agyry bolmayar. Emma infiltrasiyanyn gozin ici tarapyna yayran mahaly, buy-
nuzly perdesinde desik doreyér. Bu desikden komelejikler goziin igine dusyérler
we gOziin icinde alawlama hadysalar — irit, iridosiklit, uweit we endoftalmit yaly
beterlesmeler doreyér.

Keseli anyklamak kyn. Antibiotikleri, kortikosteroidleri ulanmakdan saklan-
maly. Keseli anyklamakda mikrobiologiki barlaglaryii netijeleri komek beryér-
ler.

Keselin bejergisi yenil dil. Keratomikozda buynuzly perdesinini yiizi yiti
pycak bilen arassalanylyar. Onun arassalanan yerlerinde gecirilen lazerkoa-
gulyasiya usuly gowy netijeler beryir. Gerek bolanda keratoplastika usulyny
gecirmeli.

Gozun komelejikli keselinde, sol sanda keratomikozda, uweitlerde, endoftal-
mitde derman serisdelerinden difie amfoterisin B, flyukonazol dermanlary ula-
nylyarlar.

Amfoterisin B — fungistatiki, fungissidiki antibiotik bolup, kandida, Histo-
plasma kapsulatum, Kristokokkus neoformans, Blastimikes dermatitidis, Asper-
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gillus komelejikleri tarapyndan doredilen endoftalmitde hasam netijelidir. Bu
antibiotik umumy sangma gorniisinde ulanylanda bowrekler {i¢in gaty zyyan-
lydyr. Ol bedende gipertermiya, tromboflebit, bagyryn zayalanmaklaryny,
allergiya hadysalaryny doredyar. Sol sebédpli-de muskulyn i¢ine, wena damaryna
goyberilyan ilkinji mogberi 0,25 mg/kg bolup, sofira ol 1,0-1,5 mg/kg ¢enli
kopeldilyar. Ciliyse gorniisli bedenin i¢ine amfoterisiniii 5-10 mkgr goyberilende
goziin dokumalarynda zeper yetirmeyar.

Komelejikli endoftalmiti hirurgiki usuly bilen bejerilerinde difie witrektomiya
usuly gecirilenden son, antibiotigiii 5 mkgr/0,1 ml ¢iiyse gorniisli bedenin igine
goyberilyar. Ony infuzion ergini bilen garyp, operasaiya gecirilyin wagtynda
ulanmak bolmayar.
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XVI Bap. Goriis nerwin keselleri
- goris nerwin doga ndsazlyklary
- newritler
- papillit
- retrobulbar newriti
- optiko-hiazmal newriti
- toksikonewrit
- gOrus nerwin tegeleginin durgunlygy

XVII Bap. Glaukoma
- gozicki suwuklygy we onun aylanysy
- doga glaukomasy
- gazanylan glaukoma, ilkinji glaucoma
- glaukomanyi yiti tutgayy
- 1lkinji glaukomanyn boliinisi
- 1lkinji glaukomada ulanylyan miotik dermanlar
- glaukomanyn hirurgiki bejerilisi
- glaukomanyn lazer sohleleri arkaly bejerilisi
- ikilenji glaukoma

XVIII Bap. G6z hanasynyn keselleri
- ekzoftalm
- enoftalm
- tenonit
- g0z hanasynyn flegmonasy
- periostit
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- g0z hanasynyn ¢is keselleri 314

XIX Bap.Goziin goriis ukyplarynyi yiti gorniisdaki

bozulmalary 320
- torly perdesiniii merkezi arteriyasynyfi gysylmasy 321
- torly perdesiniii merkezi arteriyasynyn emboliyasy 321
- torly perdesiniii merkezi arteriyasynyn trombozy 321
- torly perdesiniit merkezi wenasynyn trombozy 323
- isemiya neyrooptikopatiya 324
- goOzln cakyzasy 335

XX Bap. Umumy keselleriii g6z agzasyna yetiryén zeperleri.
Goriis agzasynyi hiindr bilen baglanysykly keselleri 326

- diabet retinopatiyasy 326
- bowrek retinopatiyasy 328
- gowrelilik retinopatiyasy 328
- gipertoniya retinopatiyasy 329
- guragyry retinopatiyasy 330
- anemiya retinopatiyasy 331
- leykoz retinopatiyasy 331
- gorus agzasynyn hiindr bilen baglanysykly keselleri 334
XXI Bap. G0z agzasynyn sikesleri we yanyklary 337
- sarsmaklyk 337
- goz yaralary 340
- keseki jisimlerin goziin i¢ine girmekleri netijesinde
doreyin goz babeneginin yaralary 347
- sideroz 348
- halkoz 348
- simpatik oftalmiya 348
- g0z agzasynyn yanyklary 350
- himik yanyklar 350
- goOziln yalynlama yanygy 351
- fiziki yanyklar 351

XXII Bap. Goz kesellerini bejermekde ulanylyan dermanlar

we emler 353
- gbzde ulanylyan dermanlaryfi gorniisleri we emleri 353
- gozi, gbzyas yollaryny yuwmak usullary 353
- damjalar 354
- melhemler 355
- dermanly perdeler 356
- kiilkeler 356
- sanjymlar 356
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goziin infeksiyasynda ginden ulanylyan antibiotikler
dezinfisirley;ji serisdeler

anastezirleyji (agyrysyzlyndyryan) serisdeler
midriatikler

miotikler

desensibilizirley;ji serigdeler

wiruslara garsy serisdeler

kortikosteroidler

g0ziin regeneratiw, sorujy ukyplaryny giiyclemdiryan,
agyry duygularyny peseldyan dermanlar

g6zin dokumalaryn iymit hadysalaryny gowulandyryan
derman serisdeleri

witaminler

goziin komelejikli keselinde ulanylyan derman serisdeleri
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