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Garagsyz, hemiselik Bitarap Tirkmenistanda ilatyn saglygyny go-
ramak we berkitmek, sagdyn durmus yorelgesini ginigleyin ornasdyrmak
dowlet dhmiyetli wezipeleriil biri bolup duryar.

«Beden we zyyanly endikler» okuw kitabynda adamyn saglygy ti¢in
zyyanly endiklerii, hususan-da, diiziiminde temmaki saklayan oniimlerin,
nese serisdelerinin we alkogolly i¢gilerin ynsan bedenine yetiryin yaramaz
tasirleri hem-de bu zyyanly endiklerin 6niini almaklygyn térleri beyan edil-
yar.

Okuw kitaby yokary okuw mekdeplerinin talyplary, bedenterbiye we
sport ugurly mugallymlary, tilimgiler we tiirgenler, bedenterbiye we sport
bilen mesgullanyanlar ii¢in niyetlenendir, seyle hem ondan orta, baslangyc¢
we orta hiindr okuw mekdepleriniii okuwgylary, talyplary we mugallymlary
peydalanyp bilerler.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyéi 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardagsdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar déwletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Garassyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistanda ynsan saglygyny
goramak dowlet syyasatynyi ileri tutulyan ugurlarynyn biridir.

Hormatly Prezidentimizin parasatly bastutanlygynda Tiirkme-
nistanda temmiké garsy isjent gores alnyp barylyar. 2008-nji yylda
temmaki Oniimini — nasy Ondiirmegi, yerlemegi, peydalanmagy we
yurdumyza getirmegi gadagan etmek hakyndaky Perman kabul edil-
di. 2011-nji yylyn martynda Tiirkmenistanyn Mejlisi Biitindiinya sag-
lygy gorayys guramasynyil (BSGG-nin) temmiké garsy goresmek
boyunca Carcuwaly konwensiyasyny tassyklady. BSGG-nifi Yewro-
pa sebiti boyunca edarasy bilen bilelikde «Tiirkmenistanda temmaka
garsy goresmek boyunca amala agyrylmaly cédrelerin 2012-2016-njy
yyllar ligcin meyilnamasy» islenip tayyarlanyldy hem-de iistiinlikli
durmusa gegirildi.

Her yylynn 31-nji mayynda gecirilydn Biitindiinyd temmaékisiz
giini diinyé jemgyyetciliginifi linstini temmékinin saglyga zyyanly ne-
tijelerine we temmakini ulanmagy azaltmak boyunca netijeli syyasaty
alyp barmaga ¢ekmek maksady bilen, Biitindiinyéd saglygy gorayys
guramasy we onuil hyzmatdaslary tarapyndan 1988-nji yylda doredil-
di. BSGG 2015-nji yylda «Temmaéki 6nlimlerinifi bikanun sdwdasyny
bes etmeli» diyen sygary yglan etmek bilen, biitindiinyd ynsanperwer
maksatly c¢dresi hokmiinde diinyd jemgyyetciligini ony yerine yetir-
mage cagyryar.

Watanymyzda ilatyn saglygynyn goralmagy boyunga zyyanly
endiklere gargy goresilmegine ayratyn iins berilyér, sebdbi olaryn,
hususan-da temmaikiniii ulanylmagy adamlaryn saglygy licin esasy
towekgelciliklerin biri bolup duryar.

Yurdumyzda 2000-nji yyldan baslap #hli jemgyyetcilik yer-
lerinde c¢ilim ¢ekmek we nas atmak gadagan edildi. 2013-nji yylda
«Rayatlaryn saglygyny temmdikinin tlissesininn tdsirinden we tem-



méki oniimleriniii ulanylmagynyn netijelerinden goramak hakynda»
Tilrkmenistanyin Kanunynyii kabul edilmegi hem-de 2013-2014-n;ji
yyllarda Biitindiinyd saglygy gorayys guramasynyn goldaw berme-
ginde gecirilen «Steps» barlaglary yurdumyzda cilim ¢ekyénlerin
sanynyn tutus diinyd boyunca in az milli gorkeziji bolup duryandygyny,
seyle hem spirtli i¢gileri ulanyan adamlaryn sanynyi diinyd boyunca
in az derejelerinin biridigini gérkezdi. Tiirkmenistanda satylyan tem-
maki oniimlerinin nyrhlary, zyyanly endiklere garsy amala agyrylyan
beyleki ¢dreler bilen bilelikde ilatyn uly yasly adamlarynyn arasynda
cilimkesligiii yayramagynyn derejesinin sebit boyunca i pes bolma-
gyna getirendigini bellemek yerliklidir.

Yurdumyzda temmiki garsy isjefi goresiii netijesinde yiirek-gan
damar, dem alys ulgamynyn keselleri bilen hassahana diisyanlerii
sanynyn azalyandygy bellige alyndy. Diyarymyzyi dhli kiinjeklerinde
ilatynl bedenterbiye we sport bilen mesgullanmaga uygunlasdyrylmagy
sagdyn durmusg yorelgesini wagyz etmek boyunga alnyp barylyan
carelerin gownejaylygyny artdyrmak boyunca esasy netijelerinl birine
owrtldi.

Hormatly Prezidentimizif neseleriii bikanun dolanysygyna garsy
alyp baryan barlysyksyz goresi tutus halkymyz tarapyndan ginden
goldanyldy. Milletin ykbalyna, hédzirki we geljekki nesillerin saglygy-
na biparh bolmadyk adamlaryn yorelgeleri diinyd bilelesiginin we
abrayly halkara guramalaryin goldawyna mynasyp boldy.

Hormatly Prezidentimiziii parasatly yolbascylygynda bedew
bady bilen okgunly 6ne baryan berkarar dowletimizin beyik {istiinlik-
lere beslenyin bagtyyarlyk zamanasynda tiirkmenin akyldar sahyry
Magtymguly Pyragynyil sygryyetinii ynsanperwerlige yugrulan pel-
sepewi garayyslary barada milli Liderimiz: «Ajayyp sygyrlary bi-
len ynsan kalbyny yagsylyk nuruna bezin tiirkmenin akyldar ogly
Magtymguly Pyragynyn mertebesi tiirkmen halky ti¢in it belentde
goyulyan mukaddesliklerin biridiry» diyip belleyar.

2014-nji yylda Magtymguly Pyragynyn 290 yyllygy yurdu-
myzda we diinydniil birndge dowletlerinde dabaraly bellenildi. Mag-
tymgulynyi ynsan saglygyny goramak iicin zyyanly endiklerden gaga
durmaklygy, cilim we nas yaly saglyga zeper yetirydn serisdeleri
hem-de arak-serap yaly icgileri ulanmazlygy nesihat edyin «Cilim
cekmegily, «Cilimkes», «Cilim», «Munda, ¢ilimkes», «Nas atany,



«Naskes», «Gybatkes», «Bas yagsy» vyaly gosgularynda zyyanly
serigdelerin adam saglygyna yetirydn yaramaz tasirleri mazmunly,
sada we diigniikli dilde beyan edilendir.

Magtymgulynyn gosgularynda ynsan saglygy moéhiim orun tut-
yar. Akyldar sahyrymyz «Bu isi», «Duman peyda», «Gybatkes»
valy gosgularynda adamyn ruhy sagdynlygy iicin hosniyetliligin,
ruhubelentligiii, adamkérgiligin belent hisiyetleriniit &hmiyetini iin-
deyir. Nusgawy sahyrymyzyn «Molla Azadym», «Gulagyn tutmazy,
«Namardy gozldr», «Kop bolsa», «Batdy, yaranlar», «Owazymy,
«Gerekdir», «San bolsam», «Bolar sen» gosgularynda ynsanyn dert-
lerini dep edyin, keselleri bejermekde meshurlyk gazanan tebip Luk-
man hekime yiizlenilip, ondan hassa adamlara bejergi, derman, sypa
berilmegine towakga edilyar.

Ynsanda saglygyn bolmagyna, sagdynlygyn ynsana yarlygyna,
jan saglygyn sanyna aydylyan siikranalyk Magtymguly Pyragynyn
parasatly setirlerinde seyle sazlasykly utgasyar:

Her kimin 6ziine Miisiirdir jayy,
Yadyndan ¢ykmayyr bayramy, toyy.
Jan saglygyn bolmaz hi¢ deni-tayy,
Agsam yatyp, ertir siikriin kyl yagsy.

Ady édleme dolan beyik sahyrymyzyn «Bas yagsy», «Goze myh-
mandyr», «Ar yanynda bellidir», «Dis gitmek», «Lisden ayrylsa» atly
gosgularynda adam bedeninin synalarynyn, fiziologiki ulgamlarynyn
sagdynlygyny gorap saklamaklygyn dhmiyeti nygtalsa, «Durasyi ge-
ler», «Pygan eglenmezy, «Iglarler», «Gelende bardyr», «Gezemek bi-
len» yaly sygyrlary arassacylyk kadalaryny berjay etmeklige, sagdyn
we rejeli iymitlenmek, ukynyn gigiyenasyny berjay etmek yaly adam
saglygy tlicin mohiim sertlere mynasyp derejede ¢emelesmeklige ca-
gyryar.

Akyldar sahyrymyzyn «Mal yagsy», «Myhmanydyr», «Koniil
yatmaz hig», «Giilen barmy», «Tapmas sen», «Olmesden buruny,
«Gadryn nibilsiny atly sygyrlarynda hizirki zaman lukmangylygynda
ileri tutulyan yorelgelerini biri bolan keselleriii 6miiini almaklygyn &h-
miyeti wagyz edilyar.

Magtymguly Pyragynyn nakyla éwriilen «Saglygyn gadryny bil-
gil, hasta bolmasdan burun...» jiimlesi ynsan saglygyna ¢dksiz gadyr-
-gymmat goyyan tiirkmen halkymyzda uly meshurlyga eyedir.



2013-nji yylyn dekabrynda Biitindiinyd saglygy gorayys
guramasynyn (BSGG-nin) «Saglyk — 2020» maksatnamasynyn ¢ék-
lerinde «Yokang dil kesellerii 6miini almak we olaryii garsysyna
gbresmek» atly Yewropa sebiti boyunga ministrler derejesinde ge-
cirilen maslahatynda Asgabat Jarnamasynyn kabul edilmegi mohiim
dhmiyetli waka boldy.

Rayatlarymyzyn Omriinin ortaga dowamlylygy 72 vyasdan
gecmekligi Dowlet Bastutanymyzyn 6ndengoriijilikli tutumly tagal-
lalarynyn aydyn yilize ¢ykmasydyr. 2014-nji yylyn iyunynda Biitin-
diinya saglygy gorayys guramasy hormatly Prezidentimizi temméka
garsy goresmage gosan agirt uly sahsy gosandyny goz o6niinde tutup,
ayratyn Yadygirlik medaly we Minnetdarlyk Sahadatnamasy bilen
sylaglady. Munun 6zi Tiirkmenistanyn sagdynlygyi we Osiisin yurdy
hokmiinde halkara derejesinde ykrar edilmeginin aydyin subutna-
masydyr.

2014-nji yylyn iyulynda paytagtymyzda «Saglyk — 2014» foru-
mynyn c¢dklerinde Tiirkmenistanyn Prezidenti, Tiirkmenistanyn
Ylymlar akademiyasynyn akademigi, lukmangylyk ylymlarynyn dok-
tory, professor Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Tiirkmenistanyn
dermanlyk Osiimlikleri» atly diypli ylmy isininn altynjy tomunyn
we «Bagtyyarlyk saglykdan baslanyar» atly kitabynyn tanysdyrylys
dabarasy boldy. Hormatly Prezidentimizin tiirkmen, iilis we rus
dillerinde c¢ap edilen «Bagtyyarlyk saglykdan baslanyar» kitaby
yurdumyzyn saglygy gorayys ulgamynyn okgunly Ssiisiniii 6zbolusly
yylyazgysydyr.

Tirkmenistanynn Prezidentinin 2011-nji yylynn 21-nji yan-
waryndaky Nel1482 belgili Karary bilen tassyklanan «Tiirkmenis-
tanda bedenterbiyidni we sporty goldamagyn hem-de Osdiirmegin
2011-2020-nji yyllar {i¢in Milli maksatnamasyny», «Sagdynlyk
we bagtyyarlyk» atly kopeciilikleyin bedenterbiye-sport we sagdyn
durmus-medeni cdreleri gecirmek hakynda 2014-nji yylyn 17-nji
yanwaryndaky Nel3459 belgili Kararyny, 2016-njy yylyin «Mira-
sa sarpa goymak, Watany ozgertmek yyly» diylip yglan edilmegi
hem-de Tiirkmenistanyn Garassyzlygynyn sanly 25 yyllygy my-
nasybetli dabaralaryn we ¢érelerin  Maksatnamasyny {istlinlik-
li amala agyrmak, Mirasa sarpa goymak, Watany oOzgertmek yyly
professor-mugallymlarymyzyn we talyplarymyzyn sportun diirli



gorniislerine igjent gatnagmagyny gazanmak, kopgiilikleyin sporty we
sagdyn durmus yorelgesini yzygiderli wagyz etmek maksady bilen,
Tiirkmenistanyn Milli sport we syyahatgylyk institutynda yurdumyzyn
yokary okuw mekdepleriniii professor-mugallymlarynyn we talyp
yaslarynyi arasynda kopgiilikleyin sport yaryslary meyilnama layyk-
lykda guramagylykly geg¢irildi.

Tiirkmenistanyn Prezidentinin 2015-nji yylyn 20-nji martynda
¢ykaran 14171-nji Karary bilen tassyklanan «Tiirkmenistanda yaslar
baradaky dowlet syyasatynyn 2015-2020-nji yyllar ligin dowlet Mak-
satnamasy» yas rayatlaryn dmriini we saglygyny ileri tutmak, yaslarda
sagdyn durmus yorelgelerini kemala getirmek yaly esasy yorelgeler-
den ybaratdyr. Yaslaryii sport bilen mesgullanmasyny, olaryi beden
we ruhy taydan sagdyn Ostigini goldamak, arakhorlugyn, temmaki
cekmegiin we nesekesligin 6ilini almak Tiirkmenistanda yaslar ba-
radaky dowlet syyasatynyn esasy wezipeleri bolmagynda galyar.
Sagdyn durmus yorelgesini wagyz etmek, jemgyyetin in gymmatly
baylygy bolan ynsan saglygy barada alada etmek, kesellerin oiiiini al-
mak Garassyz, hemiselik Bitarap Watanymyzda dowlet syyasatynyn
ileri tutulyan méhiim ugurlarynyn biridir.

2017-nji yyl Garagsyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistan Wata-
nymyz U¢in sanly yyllaryn biridir. 12-nji fewralda Tiirkmenistanyn
Prezidentinin saylawlarynda mihriban halkymyz geljegin oniinde
ahli jogapkérgiligi bilen 6z erk-islegini beyan etdi. Sentyabr ayynda
merjen paytagtymyz Asgabatdaky Orta Aziyada deni-tayy bolmadyk
Olimpiya séherjiginde “SAGDYNLYK. RUHUBELENTLIK. DOST-
LUK atly bas sygarly Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca
V Aziya oyunlary Tiirkmenistanynn ylalagdyryjy dowlet hokmiin-
de halkara ornuny gineltmige, yurdumyzyn sport abrayyny artdyr-
maga hem-de ilatyn saglygyny berkitmek boyunca hemmetarap-
layyn ise uzakmohletleyin itergi bermige goniikdirilendir. Hormatly
Prezidentimiz 2017-nji yylda bu uly wakalary nazara almak bilen,
ony “Sagdynlygynl we ruhubelentligin yyly” diyen sygar astynda ge-
cirmegi teklip etdi.

2017-nji yylyn sygarynda iki diisiinje — sagdynlyk we ruhube-
lentlik sazlagykly utgasyar. Munun 6zi kanunalayyklykdyr — sagdyn
adam dgirt uly meyilnamalary diizmek bilen ¢édklenmin, eysem, olary
amala asyrmak howesine eye bolyar. Sagdyn jemgyyet — bu ruhube-



lent we maksada okgunly adamlaryn jemgyyeti bolup, olar umumy-
milli maksatlaryn dasynda jebislesydr. Ruhubelentlik islendik ise,
zihmete, maksada payhasyn, erk - islegin we doredijilik ylhamyn
gujur-gayratyny cayyar.

Ynsan saglygy Tcin zyyanly endiklerin biri hokmiinde
cilimkeslige garsy goresmek biitin diinyénin oiilinde duryan esasy
meselelerin  biridir. Tirkmenistan Biitindiinyd saglygy gorayys
guramasynyn Carcuwaly maksatnamasyna gosuldy. Tiirkmenistanyn
rayatlarynyn saglygyny goramaga bolan hukugy “Temmaéki
tiissesinin tésirinden we temmaki niimlerini ulanmagyn netijelerin-
den rayatlaryn saglygyny goramak hakynda” Kanun bilen goralandyr.
Neselerin bikanun dolanysygyna garsy barlysyksyz gores alyp baryan
hormatly Prezidentimiziii ynsanperwer yorelgeleri halkymyz we her
bir rayatymyz tarapyndan gin goldawa eye bolyar. Ilatyn saglygy, her
bir rayatyil abadangylygy Osiislerimiziii bas maksady bolup duryar.

Sagdynlygyn, isjen dyng¢ alsyn, sport bilen yzygiderli mes-
gullanmagyn tarapdary hormatly Prezidentimiz jemgyyetde sag-
dyn durmus yorelgelerinin berkarar bolmagyny tassyklap, watan-
daslarymyza sahsy gorelde gorkezyér. Sagdyn durmus yorelgelerini
berkitmek, ilaty kopgiilikleyin bedenterbiyd we sporta ¢ekmek yurdu-
myzda amala agyrylyan cérelerin netijeli hédsiyete eye bolyandygynyn
hem-de bu ugurda yokary gorkezijilere eye bolmak ugrunda zerur
sertlerin doredilydndiginiii aydyn subutnamasydyr.

Sagdynlyk we ruhubelentlik esasy durmus gymmatlygy bolan
ynsan saglygyny, adamlaryn asylly yorelgelere, beyik maksatlara bo-
lan egsizmez ynamyny hem-de belent ruhuny 6ziinde jemleyar.

«Beden we zyyanly endikler» okuw kitabynda ynsan durmusynda
gabat gelydn zyyanly endikler barada jikme-jik giirriin berilyér hem-
-de olaryn ynsan saglygyna yetiryén zyyany, seyle hem olardan gaca
durmaklygyn anyk yollary salgy berilyar.
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Sagdyn durmus yorelgesi su giinki gliniin ayratyn
derwayys meselelerinii biridir. Zyyanly endiklerin biri
bolan diiztiminde temmaiki saklayan serisdeleri cekmek-
lige garsy guramacylykly gores cdrelerinin jemgyyetin
sagdynlagmagy licin méhiim &hmiyeti bardyr.

Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde hormatly
Prezidentimizin parasatly yolbascylygynda halkymyzyn saglygyny
goramak we sagdyn durmus yorelgesini ginden wagyz etmek
dowlet dhmiyetli wezipelerin biridir. Munun seyledigine hormatly
Prezidentimizin 2012-nji yylynl 6-njy yanwarynda «Tilirkmenistanda
temmaki garsy géresmek boyunca amala agyrylmaly ¢éreleriii 2012—
—2016-njy yyllar iicin Meyilnamasyny tassyklamak hakynda» kabul
eden Karary hem subutnamadyr.

Ynsan iigin il gymmatly zatlarynl biri onun jan-saglygy bolsa,
beylekisi onunl erkinligidir. Islendik adamyn, hatda ¢agajygyil hem
sahsy erkinligini ¢éklendirseni, onda gahar, dyke, ndrazylyk yaly
duygular emele gelyér. Zyyanly endige bas uran adamyn hem meyle-
tin sol iki gymmatlygyna — saglygyna we erkinligine zeper yetyar.

[latymyzyn sagdynlygyny goramak ii¢in, ilkinji nobatda, yas
nesli yaramaz endiklerden goramak gerek. Ciinki yaslyk dowriinde
diirli sebapler bilen yiize ¢gykyan bu endikler, sonlugy bilen ynsanyn
erkini elinden alyp, onun saglygyna diiypli zyyan yetiryar.

Temmikinifi watany Amerikadyr. Ony Yewropa ilkinji gezek XV
asyrda Hristofor Kolumbyn detiizgileri getiripdir. Yewropada temmé-
kini ilki bolup 6sdiirip yetisdiren Zan Nikodyr. Temmékiniti kopgii-
likleyin ulanylyp baslanylmagy bilen adam bedeninde diirli keseller
dordp baslapdyr. Munun 6zi onun diiziimini barlamak zerurlygynyn
yize ¢ykmagyna getiripdir. Gegirilen barlaglarynl netijesinde tem-
makide juda zdherli nikotinini, seyle hem awuly maddalaryin 200-e



golay gorniisiniit bardygy yiize ¢ykarylypdyr. Cilim ¢ekyidn adam
temmaékinin tiissesi bilen bilelikde nikotini, sinol tursusyny, bogujy
gazlary, benzopirini, poloniy we sona menzes radioaktiw elementlerii
kirsenini 6z igine dartyar. Cilim ¢ekilende bu maddalaryn 25 goteri-
mi yanyar, 50 goterimi tlisse gorniisinde dasky gursawa yayrayar, 5
goterimi ¢ilimin galyndysynda galyar, 20 goterimi bolsa 6ykenin {sti
bilen adamyn bedenine diisyar we ony zdherleyér.

Cilimin tlissesi adam bedenine ziherleyji tésir edyér:

e Cilim ¢ekydn adamlaryn aglabasy dowamly bronhit bilen ke-
selleyir. Oykenifi howply cis (rak) keseline yolugyan hassalaryii 80
goterime golayy cilimkeslerdir.

e Cilim cekyidn adamlarda miokardyn infarkty, gipertoniya,
stenokardiya, miokardiodistrofiya ¢ilim ¢ekmeyidn adamlar bilen
deniesdirilende 8 goterim kop dugyar. Cilimkeslerin kopiisi endoarte-
ritden ejir ¢ekyar.

e Cilim g¢ekyidnlerin arasynda kariyes (dis ¢iiyremesi), gastrit
(asgazanyi nemli bardasynyn gaynaglamasy), asgazanyn we on iki
barmak igegénin bagly (yara) keselleri kop dus gelyar. Cilimkeslerin
4 goterimi bagyr sirrozyna dugar bolyar.

Cilim ¢ekydn adamlaryn kopisinin goreji ir kiitelyar, esidis,
tagamy duyus we ys alys ukyby gornetin peselyir. Cilimkeslerin
cagalarynyn arasynda dogabitdi ndsazlyklar, diirli kemislikler bilen
dogulyanlary yygy dus gelyar.

Sonky 50 yylyin i¢inde diinyanin kdp sanly yurtlarynda temmaki
serisdelerinin islege gord ondiirilisi bellibir derejede artdy. Cilimin
ondiirilisininn her bir jan basyna Gollandiyada iki esse, ABS-da 2,1
esse, Fransiyada we Yaponiyada 3,6 esse, Swesiyada we Germaniya-
da 5 esseden hem kop diisydndigi ylmy edebiyatlarda yazyp beyan
edilyar.

Temmiki Yer yiiziiniii sowuk sebitlerinden basga kop yurtlarda
osdiirilip yetisdirilydr. XX asyryn ahyrlarynda diinydnin 120 dowle-
tinde icki bazarlaryn islegini kanagatlandyrmak we ony dasyna eks-
port etmek {i¢in temmakini 6sdiirip yetigdiripdirler, ol bolsa il bir mes
toprakly yerlerin uly bolegini tutupdyr. Egerde sol yerlere bugday
ekilen bolsa, onda ini yokary hilli bugdayyn kép mukdardaky hasy-
lyny alyp bolardy. Ortaca 1 gektar mes toprakly yerden 11-15 sentner



temmaéki hasylyny alyp bolyar. Bu bolsa, esasan, ¢ilim ¢ekmek ii¢in
niyetlenen gury temmaékiniii 5-6 million tonnasynyn Ondiirilmegine
getiryér. Temmaki we temmadki Oniimlerinin yyllyk islegini jan bagyna
kanagatlandyrylysy 6syén dowletlerde 0,8 kilogram, 6sen dowletler-
de 2 kilogramdan diigyér. Sweysariyanyii lukmangylyk ylymlarynyn
akademiyasy sonky yyllaryit dowamynda 6ykeniit howply c¢is (rak)
keselinden ejir ¢ekyanleriii sanynyn has-da artyandygyny belleyér.

Cilim diirli gorniisdéki temmdékilerden yasalyar. Temméki
itliziimler maggalasyna degisli bolan biryyllyk osiimlikdir. Onun
baldagynyn, yapragynyn, giiliinini diiziiminde organiki, zyyanly sakyz
(kanifol), alkaloidler, efir yagy, 400-e golay zyyanly birlesmeler bar.

[lki-ilkiler temméki asgyrdyjy serisde hokiiminde, sonra cekmek
ticin ulanylyp baslanypdyr.

XVI asyryii baslarynda fransuz sazadasy Yekaterina Medigi kel-
lagyrydan ejir ¢ekydn ekeni. Sol dowiirde Ispaniyadaky fransuz il-
¢isi Zan Niko is sapary bilen baranda temmikini derman hokmiinde
sazada hodirleyér. Ony nddip ulanmalydygyny yanynda durup éwred-
yar. Sazada ilki bilen has owradylan temmakini ysgayar, soniundanam
vakyp, tiissesini igine soryar. Elbetde, ol asgyryar, iisgiiryar, kellagyra
bir bada peyda eden yaly bolyar. Sondan soiira temméiki has maha-
batlanyp ugrayar, ondaky awuly nikotin bolsa Zan Nikonyt adyndan
galyar. Temmakinin ilkinji tapylan adasy Tabako bolany {i¢in, onuil
adyna hemme yurtlarda «tabak» diylipdir.

Temmaékiniii zyyanly nesedigine goz yetirilenden sofira kop
dowletlerde temmaékiniii garsysyna permanlar, kararlar ¢ykarylyar.
Juda yowuz ¢éreler durmusa gegirilip baslanyar. 1663-nji yylda diinya
belli Stambul sdherinin kop bolegi c¢ekilen ¢ilimin ugguny zerarly bii-
tinley yanyp kiil bolyar. Her hili dsiimliklere we yabany haywanlara
bay bolan jlilgeler, deryalar, daglar, bol 6siimliklere biirenen sihralar
yekeje ¢ilim galyndysy zerarly bos yatan meydanlara owriilyér. In ya-
man yeri hem seyle yangynlarda adam pidalary hem bolyar.

Biitindiinya Saglygy gorayys guramasy tarapyndan atlandyrylysy
boyunga nikotin — bu nese maddasydyr.

Oyde, is yerinde, kopgiilik yerlerinde cilim cekyin cilimkesin
yanynda ¢ilim ¢ekmeyin adamyn bolmaly bolyan yagdayyna «passiw
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adama c¢ilim ¢ekyanin 6ziinden 20 goterim artyk zelel yetyér. Munun
0zi ¢ilimiil 6¢medik odunyn tiissesinde in zyyanly himiki birlesmeler
bolan kanserogen (yagny, howply ¢is kesellerinin doremegine getir-
yan) maddalaryn has kop bolmagy bilen diistindirilyér.

Passiw ¢ilimkeslik ylayta-da ki¢i cagalar, yetginjekler we gowre-
li zenanlar tigin howpludyr, sebdbi olaryi 6ykeniit dowamly we onko-
logiki kesellerine, siiyt mézlerinin we yatgy boyunjygynyn howply
tdze doremelerine, ylirek-gan damar ulgamynyn kesellerine dugar
bolmak dhtimallygy has yokarydyr.

Cilim ¢ekilyédn masgalada cagalar seyle zyyanly endigi bolmadyk
masgaladaky cagalara garanynda respirator keselleri we demgysma
bilen 2 esse yygy keselleyarler. Cilimin in uly zyyany onuil nesilden-
-nesle gegyan hromosom mutasiyalaryny (bozulmalaryny) doretmége
ukyply bolmagyndadyr. Cilimkeslik we beyleki zyyanly endikler
babeklerin sagdyn dogulmagyna we kesellemédn Osmegine pasgel
beryir. Inlis alymy C.Darwin zyyanly endikleriii nesil dowamatyna
yetirydn helékleyji tésiri barada: «Alkogola we ¢ilime bolan endik
adamzat ticin urus, aglyk we mergi yaly apatlaryiti hemmesini bile
alanynda doreyén apatdan hem beterdir» diyip nygtapdyr.

Nikotininn ayal-gyzlarynn saglygyna yetirydn zyyanynyn has
giiycliidigini bellemek zerur. Gowreli ayal cilim c¢ekende ya-da
cilimkes bilen uzak wagtlap bir yerde bolanda onun géwresindéki
caga ejir ¢ekyir. Nikotin plasentadan (¢aga yoldasyndan) kyngylyksyz
goni gecyir. 5 sekuntdan yatgynyn, plasentanyn gan damarlary da-
ralyar, caga bilen plasentanyn arasynda gan aylanys bozulyar, gdwre-
déki ¢aganyn bedenjigine baryan kislorodyn we peydaly maddalaryn
mukdary azalyar. Yzygiderli gaytalanyan seyle yagdaylar diiwiingegin
gowreliligin irki mohletlerinde diismegine, caganyi wagtyndan ir do-
gulmagyna, hat-da caganyn enénin i¢inde heldk bolmagyna hem ge-
tirip bilyar.

Caga 6z wagtynda dogulayanda-da pes agramly hem-de ya-
rawsyz bolyar, akyl we beden taydan dstisde yza galyar. Ene stiydiinini
bir litrinde 0,5 milligram nikotin saklanyp bilyér. Caga bedeniniil her
bir kilogramyna 1 milligram nikotin diisende ¢aganyn 6lmegi dhti-
maldyr.



Sagdyn durmus yorelgesine eyerip yasayan masgaladaky adamlar
cilim ¢ekyin masgaladakylara seredeniiide 10—15 yyl uzak yasayar.

Biitindiinyad saglygy gorayys guramasynyn baslangyclary
esasynda, her yylyn 31-nji mayy Biitindiinya ¢ilimkeslige garsy gores
giini diylip yglan edildi.

Adamyn c¢agalyk dowriinde ¢ilim ¢ekip baglamagy, olaryn ulu-
lardan yaramaz gorelde almaklary, dasary yurt telewideniyesinin té-
sirleri, jiibi pullarynyn artykmaclygy we 6z deit-duglaryndan galmaz-
lyk ticin gyzyklanmalary, bilesigelijiligi bilen diisiindirilyar.

Yigitlik dowriinde ¢ilim ¢ekip baslamaklary 6z aladalaryny bas-
mak, akyl we zdhmet igjenligini artdyrmak, dis agyryny kosesdirmek,
ya-da yakyn garyndaslarynyn yogalandan sonky dowiirlerinde nerw
dartgynlylygy sebépli, yiize ¢ykyandygy bilen disiindirilydr. Uly
vasly adamlarda maggala agzalalyklarynda, is yerlerinde yaramaz
vagdaylar yiize ¢ykanda, spirtli i¢gileri igende, bedeninii artykmag
agramlylygynyn artmagy yaly sebépler ¢ilimi ¢ekmeklige getiryar.

Cilim ¢ekmekligi ylize ¢ykaryan hadysalar asakdaky toparlara
boliinyar:

1. Ruhy baglylyk (gyzyklanmak, wagtyndan 611 uly adam bol-
mak duygulary we s.m.);

2. Dag-towereginddkilere durmus baglylygy (dostlaryn,
mugallymlaryi ¢ilim ¢ekmekligi);

3. Fiziologiki baglylyk (nikotinifi we uglerod oksidinii tasir et-
megi netijesinde);

4. Terbiyecilik sertleri (dogry, anyk maglumatlaryn azlyk etmegi).

Adatca yetginjeklerin ¢ilim ¢ekmége baglamagyna — ululara
menizemek, uly adam yaly bolup goriinmek islegi, seyle hem bilesige-
lijilik sebdp bolup biler. Temmaéki 6niimi bolan ¢ilimin adamyn bede-
nine we ruhuna diiypli zeper yetiriji tésiri barada barlaglar netijesinde
seyle ylmy maglumatlar getirilyér:

* cilimkeslerin arasynda yiirek-gan damar keselleri zyyanly en-
diksiz adamlara garanda 13 esse, asgazanyn basly keselleri 10 esse
kop dus gelyir;

» Oykeniit howply tdze doreme keseline dugar bolanlarynn 96-
-100 goterimi ¢ilimkeslerdir;

 giinde 1-9 ¢ilim ¢ekyédn adam 6z dmriini 4-6 yyl gysgaldyar;
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» giinde 10-19 ¢ilim ¢ekyén adam 6 yyldan gowrak omriini gys-
galdyar;

* cilimin tlissesi zerarly adamyn bedeninde ziherlenmeyin agza
yokdur;

* adamyn yasy nidge kici bolsa, temmaéki onuni bedenini songa
tiz zaherleyar.

Temmaiki we temmaki tiissesinin diiziiminde kopsanly birlesmeler
tapyldy. 1809-njy yylda temmiki yapragynda nikotinini bardygy
anyklanyldy. Temmaiki yapragynyn diiziimindéki maddalar gaty jisim
gornlisinden gaz gorniise Owrlilip, temmaéki tiissesinden ugyan we
ucmayan maddalary emele getirydr we yokary temperaturanyn tisi-
ri astynda birndge bdleklere dargayarlar. Ondan basga-da ugmayan
maddalar ¢okiintgisiz tiissd owrlilyarler.

Cilim ¢ekyin ¢ilimi sormak bilen tiisse akymynyii esasy bdlegini
— dem alys yollaryny tiisse bilen dolduryar. Sorulyan ¢ilimin we indi-
ki soruljak pursat aralygy cilimiii ujunda konus sekilli yanyan bole-
ginde emele gelyén aerozol (gaty jisimin kolloid gorniisine ge¢cmegi)
— himiki diiziimi boyunga erbet tasirli tiisse akymyna eye bolyar.

Cilimin siizgiic boleginde erbet tdsirli tiissdnini goyy bolegi
saklanyp galyp, beyleki gaz gorniigli bolegi siizgligden gegyir, ona
bolsa gazyn igjenlik fazasy ya-da dowri diyip at beryérler. Tiissénin
aerozol ya-da tozanlandyryjy akymy — bu howanyn diiziiminde yo-
kary isjenilik bilen konsentrirlenen tiisse sepbiginiii suwuk bolegidir.
Her bir suwuk bdlejik organiki we organiki dil birlesmelerden, gaz
gorniisli segelenen akymdan - ol bolsa azotdan, kisloroddan, wodo-
roddan, uglerodyn oksidinden we dioksidinden hem-de ugyan, ug-
mayan organiki maddalardan duryar. Diiziiminde temmaéki tiissesinifi
ujypsyz mukdary hem bar bolsa, oila denagramlylyk fazasy diyilyar.

Cilimkes ¢ilim tiissesini sorup, soii demi bilen yzyna goyberende
sorulan tiissdni howanyn dasky gursawyna ¢ykaryar, ¢ilim ¢ekmeyin
adamlar ony dem almak bilen kabul edyér, ona bolsa passiw ya-da
gowsak ¢ilimkeslik diyip at beryérler.



Cilimin kézeyén yerinden filtre (siizgiije) ¢enli aralykda 40 gra-
dusdan 1100 gradusa (°C) ¢enli gyzgynlylyk zynjyry emele gelyar.

Kopsanly maglumatlara goré, ¢ilimin kozeyan yeri tiytgesik bir
himiki kérhana bolup hyzmat edyir, 4000-e golay himiki maddalary
islép ¢ykaryar, howply ¢is kesellerini dorediji kanserogen maddalaryn
maddasyny boliip ¢ykaryar, olara bolsa kokanserogenler diyip at
beryarler.

Bu 6niimleri iki sany isjeilik dowre bolyérler:

1. Gazlandyrylan igjenlik dowri.

2. Diiziiminde gaty bolejikleri saklayan igjenlik dowri.

Gazlandyrylan igjenlik dowri uglerodyn oksidleri, dioksidleri,
sionitli wodorod ammonileri, izoprem, asetoaldegit, akrolein, nitro-
benzol, aseton, kiikiirtli wodorod, sinil kislotalarynyn (tursularynym)
gaz gorniisine gegmegi bilen diistindirilyar.

Diiziiminde gaty bolejikleri saklayan igjenlik dowriinde temmaéki
tiissesi gaty bolejiklerini 6z i¢ine alyp, diiziminde nikotin, suw we
sepbik ya-da temmaéki sepbigini emele getiryar. Temmaiki sepbiginii
diiziminde aromatiki (hosboy) ysly uglewodorodlar bolup, olar
howply ¢is (rak) kesellerinin doéremegine sebdp bolyar. Temmaéki
sepbiginin diiziiminde himiki birlesmeler bolup, ofna nitrozaminler,
hosboy ysly aminler, izoprinoid, piren, benzopiren, hrizen, antrosen,
flyuoranten we basgalar giryar.

Bulardan basga-da, temmaiki sepbigi yonekey we ¢ylsyrymly fe-
nollardan, krezoldan, naftoldan we naftolenlerden duryar. Gosmaga
gecirilen barlaglar netijesinde diirli metal komponentleri ya-da bole-
jikleri bolan sink, gursun, alyumin, mis, kadmiy, nikel, marganes,
surma, demir, mysyak, wismut, tellur, simap, lantan, skandiy, hrom,
kobalt yaly elementlerin agramly mdogberleri alyndy. Seyle-de agram
birliklerininn sanamasy kyn diisydn zdherli birlesmeleri hem soiiky
barlaglarda yiize ¢ykaryldy. Olar kremniy, titan, stronsiy, talliy, po-
loniy elementleridir, temmaéki tiissesinin diiziiminde olardan bagga-da
radioaktiw birlesmeler we diirli metallaryn galyndylarynyn bardygy
anyklanyldy, olar zdherli kaliy birlesmeleri, gursun, poloniya, stron-
siya elementleridir.

Hazirki wagtda temmaékiden ¢ilim niimlerini 6ndiiryin ABS-da



temmakinin 1 kilogramynyn diizimi 2,2 milligram nikotin we 31,0
milligram temmaéki sepbigini saklayan bolsa, italyan ¢ilimlerinin 1 ki-
logram temmaikide 2,68 milligram nikotin, 50,38 milligram temmaki
sepbiginii 6z diiziiminde saklayandygy yiize ¢cykaryldy.

Sonky wagtlarda alymlar ¢iliminl diiziimindéki 1 kilogram = 1,0
milligram nikotinin, 1 kilogram = 14 milligram temmaéki sepbiginini
saklayan tdze tehnologiyanyn iistiinde isleyérler, yone bu gorkezijiler
adam bedeninini dem alys agzalaryny ¢ykgynsyz yagdaya salyandygy
iicin Biitindlinya saglygy gorayys guramasynyn dowrebap talaplaryny
kanagatlandyrmayar.

Cilimkeslik adamyn ruhy yagdayyna, sol sanda psihiki
sagdynlygyna we fiziki igjenligine zeper yetirydn esasy sebdpleriil
biridir. Mununn 6zi ¢ilimin diiziiminde nikotin, stirol, garmalin,
tetragarmalin, nerw we yiirek-gan damar ulgamyna diiypli zeper
yetirydn beyleki zédherlerin kop sanlysynyn saklanyanlygy bilen
baglanysyklydyr.

Nikotin dem alys, nerw, iymit siiidiris, duyus agzalaryna zeper
yetiryér. Ol, esasan, nerw ulgamynyn simpatiki bolegine tésir edip,
yiiregin isleysini ¢altlandyryar, gan damarlaryny daraldyp, arterial gan
basysyny yokarlandyryar. Ganda holesteriniin mukdaryny artdyryp,
aterosklerozyn doremegine itergi beryédr. Cilimkesde ilki kem-kem-
den c¢ilime dwrenisme, sofiabaka ona psihiki baglylyk doreyér.

Stirol atly zdherli madda duyus agzalaryna zeper yetiryér. Garma-
lin we tetragarmalin atly zdherli maddalar adam bedenine diiseninde
kabul etménin yoyulmagyna (goze goriinme, ses esidilme) getirydn
gallyusinogen tésirli hdsiyetler peyda bolyar.

Adamyn bedeninde ¢ilimin zdherleyji tdsirine dugar bolmayan
agza yokdur. Biitindlinyd Saglygy gorayys guramasynynl maglumat-
laryna gord, cilimkeslik Omiir tanapynyn wagtyndan ir iizilmegine
getiryén sebiplerin biridir.

Cilimkeslerin aglabasy 0z zyyanly endigi bilen 6zbasdak
hoslagsmagy kopleng basarmayarlar. Gowsak erkli ¢ilimkeslere psiho-
terapewte ya-da narkologa yiiz tutmaklyk maslahat berilyar. Ynamly
hereket etmége psihologiki taydan tayyar bolmadyk c¢ilimkeslere hig
kimin kdmek edip bilmejekligi mélimdir. Su maslahatlar ¢ilimkeslere
gutarnykly netijd gelmége yardam berer diyip umyt edyéris. Iii soiiky
¢ilim ¢ekilenden sonl gegen:



+ 48 sagatdan son beden nikotinden saplanyp baslayar, tagama
we ysa duygurlyk dikelip ugrayar;

* 1 hepdeden son yiiziin derisi tdzelenip ugrayar, sagdaky we
deridéki yakymsyz yslar azalyar;

* 1 aydan son dem almak yenillesip ugrayar, adam onkiisi yaly
calt yadamayar;

* 6 aydan son ylrek sazlagykly urup baslayar, sport bilen
mesgullanylanda dem gysmasy ayrylyar;

* 1 yyldan son yiirek-gan damar keselleriniii déreme howpy pe-
selyar;

* 5 yyldan son oOykenin howply tdze doremelerinin (rak
keselinin) emele gelme dhtimallygy ep-esli azalyar.

Ylmy-barlaglar temmékinin diiziimindéki nikotininn adam bede-
ninde metaboliki ya-da madda calsyk reaksiyalaryna gatnasyandygyny
anykladylar. Bu bolsa radiohimiki usullary we yokary duyujylykly
gazohromotografiya usullary bilen nikotinin bedende kotenin atly
madda cenli dargayandygyny gorkezdi. Nikotin maddalary beden-
de ¢okmek bilen bowrek yollarynyn iisti arkaly dasyna ¢ykyar, ba-
gyrda bolsa nikotin maddalary kotenin atly maddalara ¢enli dargap,
ganyn isti bilen 6yken dokumalaryna baryar, bu yerde bolsa 6yken
agzalaryna yzyna gaydyp gelyan zyyanly tasir reaksiyasynyn ikileng
gaytalanmagyny yiize ¢ykaryar. Ylmy-barlaglarda nikotinin wega-
tatiw nerw ulgamynyn preganglionar we postganglionar aralykdaky
baglanysyga 0z yaramaz tésirini yetiryandigi anyklanyldy.

Isjenligin birinji dowri bedende gyjynmany yiize ¢ykaryar.

Isjenligin ikinji dowri neyronlaryin 6z arasyndaky baglanysygy
tiziilydr we ysmazlyk yagdayyna salyar. Nikotin simpatiki we pa-
rosimpatiki nerw ulgamyna yaramaz tisirini yetirydr. Ilki aylanyp
yoren nerwi (latynga — nervus vagus) gyjyndyryp, yirek urgusyny
seyrekledyir, bradikardiya (yiirek yygrylma yygylygynyn hayalla-
magy) vagdayyna diigiiryér, simpatik gangliyanyi (nerw diiwniinin)
stimulirlenilmegi, kateholamininn okislenmesi (tursamasy) netije-
sinde yiiregin ¢alt urmagyna, yagny tahikardiya, onyn netijelili-
gi berip, arterial gan basysynyn yokarlanmagyna, periferiki deri-
asty gan damarlarynyn gysylmagyna we koronar gan damarlarynyn
ginelmegine getiryar.



Temmaki tlissesi ferment ulgamynyn ingibitory (peseldiji, tog-
tadyjy) bolup hyzmat edyir, degidrogenaza we oksigenaza madda-
laryny 6z i¢ine almak bilen, kateholaminin boliip ¢ykarylmagyna
miimkingilik déredyar. Kateholamin maddasy bolsa bedende yokarda
agzalan iiytgemeleri yilize ¢ykaryar. Ganyn plazma ya-da belok gatla-
gynda kortikoid garmonynyn (biologiki isjet maddanyil) derejesinifi
yokarlanmagy c¢ilimkesin ¢ilimini ¢ekip bolandan soniky dowriinde
bolup gecyir.

Nikotininn yokary derejeliligi bolsa yiirek muskulynyn kate-
holamine sensibilizasiya (bedeninn duygurlygynyn yokarlanmagy)
igjenligine getirip, ylrek ritminin aritmiki bozulmalaryna ya-da
yiiregin infarktyna getiryar.

Cilimkeslik bedenin funksional we organiki taydan iiytgemeleri-
ne getirip bilyar. Bedende yatkesligin we iinsiiil erbetlesmegine getir-
yar. Cagalarda boyuin we jynsy taydan 6smeklerinin saklanmagyna,
spermatozoidlerde (erkeklik jyns &yjiiklerinde) morfologiki iytgeme-
lere, jynsy potensiyanyn (hyjuwlylygyn) peselmegine, dnelgesizlige,
pesagramly cagalaryn diinyd inmekligine, gowreli zenanlaryn gowre-
déki ¢aga diiwlingeginin wagtyndan 61 ayrylmagyna, ise ukyplylygyi
peselmegine getiryar.

Cilim tiissesi ¢ilim ¢ekyin adamlar ndsaglan halatlarynda ola-
ra bejergi ticin berilydn dermanlaryn tésir edis giiyjiininn peselmegi-
ne getiryar, sebibi ol bedende derman serigdelerininn metabolizminin
gysgalmagy bilen bagyrda fermentlerin tésiri astynda derman
serisdelerinin ¢okmegine getiryér, seylelikde, derman serisdelerinii
terapewtiki netijeliligi peselyér, bejergi ticin bu derman serisdelerinin
mogberlerini bejergide yokarlandyrmaly bolyar. Olara askorbin kislo-
tasy (tursusy), furosemid, geparin, estrogenler, antidepressantlar we
s.m. derman serigdeleri degislidir.

Cilim ¢ekmek yaly zyyanly endige 0ziini baglan adamlaryn
aglabasy «Cilimi goymak isleydrmin?» diyen sowala «Haway diyip
jogap beryirler. «Cilim ¢ekmédge baslamadyk dowriin gaytalanyp
gelse, yene-de ¢ilim ¢ekermidin?» diyen sowala-da «Elbetde cek-
mezdimy» diyip jogap beryérler. «Sen 6z ¢agalaryn ¢ilim ¢ekmegini
isleyarsifimi?» diyen sowala hemmesi biragyzdan «Yok, hi¢ hagan»
diyip jogap beryarler.



«Cilim sana ndme beryér?» diyen sowala uly yasly cilimkeslerin
kopiisi «Endik bolupdyr; wagtynn calt gec¢yidr; Oziiii ynamly
duyyarsyn; dartgynlygy gowsadyar» diyip jogap berseler, yetginjek
yasly cilimkesler «Yetisenligii alamaty; uly adamlaryii hataryna
gosulandygyny anladyar; dostlarym cekyér» diyip jogap beryirler.
Emma bu jogaplaryn &hlisi 6z-6ziiii aldamakdan basga hi¢ zat déldir.
Sebibi wagt gecirmek, dartgynlygy ayyrmak ii¢in saglyga howp sal-
mayan peydaly endikler bardyr. Aslyyetinde ¢ilimin diiziiminde dart-
gynlygy gowsadyan zat yokdur.

Wagt gecirmek, dartgynlygy ayyrmak {i¢in suw howdanlarynda
yiizmek, rahatlandyryjy sazlary dinlemek, owadan tebigaty synla-
mak, pikirlenme ukybyny artdyryan kiist ya-da diizziim yaly oyunlary
oynamak, ¢eper edebiyaty okamak has peydalydyr. Yetginjekler bol-
sa Ozlerininl yetisendiklerini ¢ilim ¢ekmek bilen subut etmén, eysem
ululara mahsus bolan basga islerin {isti bilen subut edip bilerler.

Cilimkeslerin dhlisi diyen vyaly ¢ilimin adam bedenine
zyyanlydygyna diisiinyérler, sebdbi dowamly cilim c¢ekyénler 6z
saglyklarynyn kem-kemden gowsayandygyny mese-milim duyyarlar.

Cilimkeslerin #hlisine ¢ilimi goymaklyk juda kyn bolup
goriinyér, olar «In sony cilimi taslap bilmerin» diyip, sowsuzlyga
ucrajak yaly yaydanyarlar. Yone haysy zat bize ilkinji synanysykda
ansat basardyar? Welosiped siirmegi ilkinji gezek welosipede mii-
nenimizde owrenip gidiberemzok ahyryn. Ony doly dwrenyéngik
birndce gezek «yykylyp-siiriismeli» bolyar. Edil sonuil yaly, ¢ilim
taglajak bolnanda bir sowsuzlyga ucradym diyip, eliiii asak goyberip,
goresméni bes etmek bolmaz.

Cilimini taglamak isleyanler 6zleri hi¢ bir kyngylyk gérmez-
den bir pursadyn i¢inde yeiillik bilen ¢ilimlerini taglamak isleyérler.
Yone birndge yylyn i¢inde emele gelen islendik beyleki endikleri
hem bir pursatda yatdan ¢ykarmak we ondan saplanmak kyn bolsy
yaly, ¢ilimi hem bir giinde taslamak, kopleng, basartmaz. Yene-de bir
bellemeli zat haysy hem bolsa bir hereketi bellibir wagtda yzygiderli
gaytalasan, ol endige Owriilydr we sonl ondan saplanmaga has kop
wagt gerek bolyar. Emma cilimkeslik difie bir zyyanly endik bolman,
eysem ol sofilugy bilen ¢ilim ¢ekydn adamda baglylyk hem doéredyar.

Hazirki zaman lukmangylygynda cilimkesligi bejermegini bir-
nice usuly bar, yone bu bejergilerin sowly bolmagynda ilkinji sert —



cilimkes adamyn ¢ilimi taglamaga 6zlinin gutarnykly gelen kararydyr
we berk islegidir. Cilimkesler ¢ilim ¢ekmekligi ayratyn bir kesel
hasaplamansorilar, olar kinbir lukmana yiiz tutmayarlar. Ozleri ¢ilimi
0zbasdak taglamaga synanysyarlar.

Berkarar dowletimiziin bagtyyarlyk dowriinde rayatlarymyzyn
saglygyny goramaklyga we berkitmeklige ayratyn iins berilyir. Bu
babatda yurt mogberinde edilydn islerin, durmusa ornasdyrylyan
maksatnamalaryil binyady mékam tutulandyr. Her bir ynsanyn sag-
lygy onun 6z elinde bolup, dowlet tarapyndan goralyan ynsan sag-
lygyna 6zi hem esasy jogapkérdir. Ruhubelent, 6ziine ynamly, tu-
tanyerli, yhlasly, zdhmetsoyer, maksada okgunly ynsanyn yanyna
bolsa hig bir yaramaz endik yanasmaz.

Temmaki tiissesinii dykene edyédn tdsirinii basga-da bir-
nice yagdaylary bar. Olara adamyn yas ayratynlyklary, dem alys
yollarynyn dogabitdi isjeniliginiii diirli kesellere bolan garsylygy,
oykenin emfizema (howanyn gereginden artyk agyryly toplanmagy)
keselini dorediji genetiki hadysalary mysal bolup biler. Meselem,
bedende alfa-antitripsin atly maddanyn yetmezgiligi bilen adamyn
cagalyk dowriinde kesellemekleriniii hem 6ykenin fiziologiki yag-
dayyna edyén tésiri uludyr.

Cilimin dem alys yollaryna edyén tésiriniil tejribe barlaglary,
temmaki tiissesiniii dem alys ulgamynyi hemme yerlerinde gaynag-
lama tiytgemelerini doredyandigi anyklanyldy we yiize ¢ykaryldy.

Birndce alymlar ¢ilim c¢ekmegin tdsiri astynda dem alys
yollarynyn alweolyar diwarlarynda mehaniki tiytgeme hisiyetle-
rinin yokarlanyandygyny, olaryil mayysgaklygynyn yitydndigini,
netijede dowamly bronhitin, 6yken emfizemasynyn doremegine ge-
tirydndigini belleyérler. Seyle-de alymlar gistologiki (dyjiikleyin)
barlaglarda alweolyar germewlerinin yarylmak yagdayyny yiize ¢y-
kardylar.

Yas bedenli ¢ilimkeslerde dem alys yollarynyi epiteliyasynda
(yiizley ortliginde) yasy 6yjlikli metoplaziyasyny, dem alys yolla-



rynyn diwarlarynda dowamly gaynaglama infiltratlary (6ymeleri) we
birlesdiriji dokumalaryii kopelmegini anykladylar. K&p yyllap ¢ilim
cekyén uly yasly cilimkeslerde olardan basga-da yasy Oyjiiklerin ati-
piki (adaty bolmadyk) metoplaziyasyny yiize ¢ykardylar.

Temmadki tlissesiniii yjiik membranasynda zyyan beriji tasiri
bolan maddalaryn kopdiigini adam 6ykeninde gegirilen ylmy maksat-
ly tejribeler aydynlasdyrdy.

Adam ¢ilim ¢cekmegini bes edenden soiira, dem alys yollarynyn
epiteliya gecirijiligininn calt dikelydndigine goz yetirildi. Temmaki
tiissesinden dem almak, 6ykenin surfaktant faktorynyn sintezi (boli-
nip ¢ykmasy) iicin gerek bolan yiizley isjen fosfolipidlerin sinteziniii
azalyandygyny gecirilen gozegcilikler gorkezdi. Morfologiki {iytge-
melerden bagga-da c¢ilim ¢ekydnlerde 6yken-bronh ulgamynyn funk-
sional igjenliginin diirli gorniigli ndsazlyklaryny yiize ¢ykardylar,
olardan birinji derejede 0yken wentilyasiyasynyn (yelejiremesiniii)
peselmegi netijesinde, bedenin kislorod bilen {ipjiingiliginin
azalyandygyny bellediler.

Cilim cekyénlerde oykenin uzak wagtlap zeperlenmesinin iki
gorniisinin bardygy yiize ¢ykaryldy:

1. Nemin gipersekresiyasy (asa kop boliinip ¢ykmasy);

2. Dem alys yollarynyn dykylmagy.

Oykenini zeperlenmesinde gayraiiziilmelerii déremegi birniice
sebéplerin tésiri bilen ylize ¢ykyp bilyér:

1. Proteaza maddasynyn denagramlylygynyn iiytgemeleri - 6y-
kende proteaza maddasyna bolan garsylyk;

2. Bedende iymit mehanizmleriniii bozulmalary;

3. Oykenin klirens isjefiligine edyén tisiri.

Cilim ¢ekmeklik bedenddki askorbin kislotasynyn mukdaryny
azaldyar, sonui bilen birlikde bedenin goranys isjeniligini (immunite-
t1) peseldyair, tokoferol asetat witamini bedende bolmak bilen 6yken-
de howply ¢is keselinint doremek isjenligini peseldyir. Cilimkeslerde
immunoglobulinin aylanys derejesi peselydr we tebigy killer (gyryjy)
Oyjiiginin kadaly isjeniligi bozulyar, netijede ol melanoma (howply
cis) keseline getiryir, ¢ilimi 6z wagtynda taglamaklyk bedendaki kil-
ler 0yjliginin igjenliginii kadalagsmagyna getiryar.



Temmaéki Oniimlerinden adamyn dem alys ulgamynda doreyén
beyleki kesellere asakdakylar degislidir:

Bronhogen howply tize doremelerin 6ykenin icki metastaz-
lary - ilkinji metastazlar limfogen yoly bilen bronhial we bifurka-
sion limfa diiwiinlerinde doreyér, sofira boyun limfa diiwiinlerinde
emele gelyér (/-nji surat).

Gematogen (gan damarlarynyn) yoly bilen bu howply tidze
doreme kelle-beynd, siifiklere, esasan onurgalara, bowrek {listi méz-
lerine metastaz beryir. Oykenini icki metastazlary kop sanly bolup,
gowy araciklendirilen diiwiinler gérniisinde Osyar.

Diiwiinlerde ikilenji tiytgemeler (atelektaz, nekroz ojaklaryn
emele gelmegi, gan akma, irinleme we basgalar) yiize ¢ykyp bilyér.

1-nji surat. Oykenii icki metastazlary

Oyken emfizemasy — 6ykende ¢cendenasa kop howanyi agyryly
yygnanmagydyr (2-nji surat). Oykenin dlcegleri ulalan, 6yken ¢isen,
0zem agymtyl renkli, yumsak bolyar, kesilende hiitiirdi peyda bolyar.
Diwarlary galiian bronhlaryn boslugyndan nemli-irinili ekssudat bolii-
nip ¢ykyar. Bronhlaryii nemli bardasy dolyganly, ¢isen bolyar.



2-nji surat. Oyken emfizemasy

Oykenii fibroz — kowekli incekeseli - ikilenji ingekesele degisli.
Ingekeselin bu gorniisinde kazeoz nekrozyn ojagynda bosluklar —
kowekler emele gelyar (3-nji surat). Koweklerin icki yiizki boslugy
kesip gegydn balkalar sebipli, tekiz dél balkalar — obliterirlenen (bi-
ten) bronh ya-da trombirlenen (lagtalanan ganly) damarlardyr.

3-nji surat. Oykeniii fibroz-kéwekli ingekeseli (dasky gorniisi)
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Koweklerin diwary ii¢ gatlakdan ybarat bolup: igkisi — piogen
(irinili), dargayan leykositlere bay; aralykdakysy — incekesel gra-
nulyasion dokumasynyn gatlagy; daskysy — birlesdiriji dokuma gat-
lagy; birlesdiriji dokumanyn gatlarynyn arasynda oykenin atelektazy
gorinyar (4-nji surat).

4-nji surat. Oykenin atelektazy

Abssedirlenyin pnewmoniya - adatca altynsow stafilokokk
diylip atlandyrylyan kesel dorediji bakteriyalar tarapyndan doredilyar.
Gaynaglama ojagynda nekrozly we irinli sarymtyl-¢al reikli iriiili
ojaklary gormek bolyar (5-nji surat). Iritt bronhyn isti bilen ¢ykyp
bilyir, bu yagdayda gaynaglamanyi ojagynda diirli 6l¢egli bosluklar
emele gelyér.




5-nji surat. Abssedirlenyin pnewmoniya

Oykenini gaynaglama ojaklary kép yyllaryti dowamynda cilim
temmaékisini ulanmak bilen 6ykenin surfaktant reaktiwliginiii pesel-
megi netijesinde yiize ¢ykyar we ikilenji bakteriyaly infiltratlaryn
déremegine getiryar (6-njy surat).

6-njy surat. Oykende gaynaglama ojaklary




Dowamly ¢ilim ¢ekmek adam beynisini uzak wagtlayyn gipok-
semiya (ganyn isti bilen baryan kislorodyn azalmagy) yagdayyna
getirmek bilen koronar damarlarynda aterogenezin giiy¢clenmegine,
trombositlerin (gany lagtalayjy oyjiiklerin) adgeziwliginiii (biri-bi-
rine yelmesmeginiil) yokarlanmagyna, ganyn fibrinoliz igjenliginin
ndsazlygyna alyp baryar.

Nikotin (temmiki) we uglerodyn oksidi yiirek-gan damar
ulgamynyn igjenligine tédsir edip, madda calsygynyn bozulma-
gyny yiize ¢ykaryar, sistoliki we diastoliki gan basysynyn, yii-
rek urgusynyn, bedeniii kisloroda bolan isleginin, plazmada
kateholaminlerin we karboksigemoglobinifi, aterogenezin yokarlan-
magyna getiryar.

Cilim tiissesinin diiziimindéki uglerod oksidininl yiiregin myssa
dokumalaryna edyén tésiri netijesinde yiliregin miofibrillerine zeper
yetyar: bolekleyin ya-da doly nekrozy, mitohondriyalarda degene-
ratiw iiytgemeleri, Oyjiigin dasky we igki ¢ismegi, ribosomalaryn
mukdarynyn kdpelmegi yaly gipoksiya yagdaydaky reparatiw fibro-
tiki tiytgemeli gayraiiziilmelere getiryar.

Uglerodyn oksidi mioglobin bilen birlesip, mitohondriya
baryan kislorodyn diffuzly yayramagyny kynlasdyryar, sitohromo-
oksidazany saklayar, mitohondriyadaky okislenme tizligini peseld-
yar. Dowamly ¢ilim ¢ekmek koronar aterosklerozynyn déremegine
getirip, miokardyn isemiyasyny yiize ¢ykaryar.

Cilim ¢ekmegin dowamlylygy, onun yygylygy yiiregii koronar
diwarlarynyn zeperlenmegine alyp baryar.

Miokardyn transmural infarkty — bu yiirek myssasynyn
(miokardyn) &dhli gatlaklarynda gan yetmezgiligi zerarly emele ge-
len nekrotiki (jansyzlanan, 6len) ojakdyr (7-nji surat).

Ol reniki boyunca gyzyl gaymaly ak infarktlara degisli bolup,
nddogry sekilli, gurak we gaty bolyar.

Miokardyn nekrotiki ojak gorniisli infarkty, kopleng, kop yyllaryn
dowamynda ¢ilim ¢ekyan adamlarda yiize ¢ykyar (8-nji surat).



8-nji surat. Miokarddaky (yiirek myssasyndaky) nekrotiki ojak

Yiiregili diwaryanynyii tromby - tromb yiirek boslugynyi di-
waryna yelmesip duryar, yone boslugyn i¢inden gan gecip duryar,
yagny yiirek boslugy doly yapylmayar (9-njy surat).

Tromb yiirek boslugynyn diwarynyn zayalanan yerine berk
yelmesip duryar. Onui iisti biidiir-siidiir bolyar, sebdbi gan elementle-
r1 kem-kemden lagtalanyp, tromby emele getiryarler.

Trombyn gurlugyna we dasky gorniisine gord ak, gyzyl, garysyk
we gialin (dury renkli) tromblary tapawutlandyryarlar.



9-njy surat. Yiiregiii diwaryanynyii tromby

Miokardyn infarktynyn doremeginde ¢ilimin yetiryidn zyyanly
tasirleri asakdakylardan ybarat:

1. Nikotin arterial ganyn basysyny yokarlandyrmak we yiirek
yygrylmasynyn (urgusynyi) yygylygyny caltlandyrmak bilen yiiregii
kadaly isjenliginin bozulmalaryna getiryar;

2. Stress (dartgynly) yagdaylarda karboksigemoglobin yiiregin
igjenligini peseldydr, miokard (yiirek myssasy) bolsa yygrylmak
(urgy) giiyjliniii peselmegi bilen jogap beryir;

3. Trombositlerin agregasiyasy (birlesmegi) we eritropoeziil
(gyzyl gan bedenjiklerinin emele gelmeginin) isjenlesmegi ganyn
sepbesikligini yokarlandyryar, karboksigemoglobin trombozyn dore-
me ukybyny yokarlandyryar;

4. Cilim c¢ekmeklik yiirek ritminini bozulmagyny, vagny
aritmiyanyn yilize ¢ykmak howpuny yokarlandyryar.

1.4. Cilimin adam bedeninin beyleki
ulgamlaryna zyyanly tasiri

Cilimin iymit sindiris agzalaryna edydn zyyanly tdsiri.
1. Temmaéki (nikotin) asgazanyn sekretor we hereket isjeniligine
gyjyndyryjy tésir edyér. Zaherli nikotin merkezi nerw ulgamynyn tisti
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2. Temmaikinin diiziimindéki zyyanly maddalar asgazana gonii-
den-goni zeperleyji tisirini yetiryar.

3. Tuykiligin diiziimine girip, aggazana diisydn temmaéki mad-
dalary asgazanyn nemli gatlagyna-da 6z tisirini yetiryér.

4. Temmaékinin tisiri astynda agyz boslugynda gingiwit we
stomatit (kentlewiigin keselleri), asgazanyn gaynaglama keselleri
doreyar.

Cilimin icki mdzlerin sekresiyasyna edydn zyyanly tdsiri

Nikotin noradrenalin atly garmonyn kelle-beynisindiki gipota-
lamusa erkin ¢ykmak miimkingiligini we fermentlerin igjenligini yo-
karlandyryp, gipotalamusdaky kateholaminin biosintezine tésir edyar.

Cilimin esidis ulgamyna edydn zyyanly tdsiri

Adamyn gulagyndaky yewstahiyew turbanyii nemli yellenmesi
deprek perdesine ganyn inmegine alyp baryar, esidis nerwé zeper ye-
tiryar we adamyn esidis ukybyny peseldyar.

Cilimin goriis agzasyna edydn zyyanly tdsiri

Cilimin kop yyllaryin dowamynda c¢ekilmegi gorejin bozul-
malaryny yiize ¢ykaryar, meselem, okamakda yilize ¢ykyan goz
almasynyn retrobulbar agyrylary.

Cilimin agyz boslygyna edydn zyyanly tdsiri

Dowamly c¢ilim ¢ekmegii netijesinde disin syr¢asy yukalyar we
disin c¢liyreme keseline getirydn gingiwit (kentlewiik keselleri), sto-
matit, faringit (bokurdak agyrysy) kesellerine sebap bolyar.

Cilimin gan ulgamyna edydn zyyanly tdisiri

Ganyn gematokritinin we onuil goyulanma derejesiniii yokarlan-
magyna getirydr. Uglerod oksidinii temmaéki tlissesinde bolmagy
gemoglobinin we eritrositlerii mukdarynyn peselmegine sebép bolyar.

Lukmangylyk ylmynyn ygtyyarynda cilimkesleri netijeli bejer-
megin enceme usullary bar. Zyyanly endiklerden el cekdirmegin seyle
usullarynyn arasynda psihoterapiya uly orun degislidir. Psihoterapiya
3. Sargyt Ne 75



arkaly ¢ilim ¢ekmegi taglan dowriinde cilimkese dine bir parhsyzlygy
dil, eysem onda ¢ilime bolan yigrenji hem ddredip bolyar. Munun
licin ¢ilimkesi gipnoz ukusyna gidirip, ofla temmaéki tlissesinin erbet,
yakymsyz ysynyi bardygyny, onun yiiregiii bulajakdygyny, gaytart-
jakdygyny we erbet lsgiirtjekdigini ynandyryarlar (psihoterapewt
ynandyrys seansy geg¢irilydn wagtda ¢ilimkese cilim hddiirleyir),
seyle edilende temmaka yigreng doreyar (bejertmek ticin 8-16 seans
gecirilyér).

Cilim ¢ekyédn adamlar derman serigdeleri bilen hem bejerilyér.
Yone muna 6rin 6zbolusly we seresaply cemelesilmelidir. Temmiki
azarlamasy (abstinensiya) hadysasyny ayyryan serisde hokmiinde ta-
beks, nikotinonet, nikoretta, campiks, anabazin, gamabazin we beyle-
ki derman serigdeleri ulanylyar, olar adamyn c¢ilime bolan islegini
azaldyar.

Cilim ¢ekmegi bejermekde inne terapiyasy hem giiiden ulanyl-
yar. Iiine terapiyasy bir gije-glindiziin dowamynda ge¢irilyar we ol her
biri yarym sagatlyk, iki tapgyrdan ybaratdyr. Inneler gulagyn yense
tarapyndaky nerw nokatlaryn dordiisine sanjylyar.

Cilim ¢ekmége garsy goresde bedenterbiydnin hem dhmiyeti 6ran
uludyr. Her giin irden edilydn bedenterbiye magklary, ¢ygly poloten-
sa bilen endamyny siiplirinmek, sport bilen mesgullanmak, gezeleng
etmek adamyn bedenini dayandyryar we berkidydr, immunitetiniil
berkemegine yardam beryir, seyle hem c¢ilimden iinsiini sowmaga
yardam edyir.

Cilime gargy gores cylsyrymly we yenil bolmadyk meseledir.
Emma, muiia garamazdan, ol zerur hem hayyrly isdir. Cilim bilen
«hoslagyp» bilmeyén adama komek bermek her bir lukmanyn bor-
judyr we onun kyn yagdayyny yenillesdirmige usul tapmalydyr.

Mailim bolsy yaly, cilimkeslerin kopiisi bu zyyanly endikden
dynmak isleydr. Emma olar munun hétdesinden 6zbagdak gelip bilme-
ris Oydyarler. Olar akylly-basly maslahatlara we bejerise matigdirler.

Cilimkesligin doredyén kesellerinin 6niini almagyn yeke-tik
serigdesi bu zyyanly endikden doly yiiz 6wiirmekdir. Cilimiii how-
puny azaldar yaly, ilkinji nobatda, c¢ekilyén ¢ilimiii sanyny kemelt-
mek gerek, temmaékinin tiissesini 0z igifie yenilrdk dartmaly, ¢ilimin
yarysyny ¢cekmeli, dartuwyil dowamlylygyny gysgaltmaly we her ge-
zek ¢ilimi soranyndan son, ¢ilimi agzyndan ayyrmaly.



Cilim ¢ekilmegine garsy Ustiinlikli gores alyp barmak ii¢in ka-
nungylyk ¢éreleri hem wajyp orun tutyar. Tlirkmenistanda kopgiilik
yerlerinde (kinoteatrlarda, wokzallarda, konsert zallarynda, restoran-
larda, okuw mekdeplerinde we s.m.) ¢ilim ¢ekmek gadagan edildi
hem-de diizgiini bozanlara jerime salynyar.

Nas yorite Oniimlerden tayyarlanylyan temmaikili serisdedir.
Onun esasy diiziim bolegi temmaéki bolup duryar, ona dcen hek, diir-
li 6stimlik kiili, diiye tezegi ya-da towugyn dersi we Osiimlik yagy
gosulyp, yorite garyndyny tayyarlayarlar. Temmaékiniti bu gorniisi
has zyyanly bolup, adam nikotin mdgberinin uly bélegini kabul edip,
hekin agyz boslugyndaky nemli ortiigine yaramaz tésirini yetiryar.

Nas atmak — bu aladaly pise bolup duryar, ol agza goylanda, tem-
maki garyndysyny dodagyna degirmezlige ¢alysyarlar, eger-de birden
dodaga degse, ol yerde gabarcak doreyir. Yuwudylan tiiykiilik ya-da
nasyn bolejigi yilirek bulanma, i¢ gegme yaly bedene yaramaz tésirle-
rini yetirydr. Nas agza goylandan soiira bedende yenil bas aylanma,
goziin dumanlanmasy, elleriide we ayaklaryiida diirli sanjyly alamat-
lar yiize ¢ykyp, ol bds minuda ¢enli dowam edyér. Cilim ¢cekmeklik
oykene 0z zyyanly tdsirini yetirydn bolsa, nas atmak agyz boslugynyn
we asgazan, icege yollarynyn nemli Ortiiklerine zyyanly tésirini ye-
tirydr. Nas atmak bilen bedende zdherlenme bolup gecyédr, adamyn
ruhy taydan bozulmagy doreyar, sonun ii¢in nasy psihotrop maddala-
ra degisli hasap edyérler. Nas atmadan doreyén kesellerin kéibiri bara-
da durup gegmek yerliklidir.

Asgazanyn yiti bas (yara) Kkeseli — kopleng, kici egremde
antral we piloriki boliimlerde emele gelyér (/0-njy surat). Bu bol-
sa aggazanyn su boleklerinl igjent ayratynlyklary bilen diisiindirilyar.
Basyn (yaranyi) dlgegi 5—6 santimetr bolup biler, gyralary tekiz, den,
diiybi bolsa duz kislotaly gematin pigmentiii hasabyna gara-goniur
renkli. Asgazanyn yiti bas keseli netijesinde asgazanyn nemli gatlagy-
na nasyn tésiri astynda bolup gecyér. Bu yiti bas keseli nasynt dowam-
ly kabul edilmegi netijesinde asgazanyn bas keseline we asgazanda
howply tdze doreme kesellerinit emele gelmegine getiryér.
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10-njy surat. Asgazanyii yiti bas (yara) keseli

Asgazanyn dowamly bas (yara) keseli — kopleng, yekeleyin
bolyar, kopgiilikleyin baslar seyrek dus gelyarler (//-nji surat). Bas
(yara) siiyri ya-da tegelek gorniisde bolup, dlgegleri birndge millime-
tirden 5-6 santimetr aralygynda bolyarlar. Bagyn diiybi yylmanak,
kidmahallar biidiir-siidiir bolyar. Pigmentli we gabargakly gyzylodek
tarapy sallanyp duryar - kallyoz basy (yarasy) («kallyoz» latyn sozi
bolup, gabar¢ak diymegi anladyar). 12 barmak i¢egénin tarapy bolsa
basgangak gorniisde bolyar.

11-nji surat. Asgazanyii dowamly bas (yara) keseli
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Asgazanyn komelek gorniisli howply tize doremesi - muna
basgaca fungoz howply tize doremesi diyilyér (/2-nji surat). Polipoz
howply téze doremesi yaly, ol gysga we yaybail esasda oturyan, bii-
diir-siidiir diiwiin gorniisde 6syar. Cis diiwni yumsak, cal-giilgiine ya-
-da cal-gyzyl renikli, gowy c¢dklenen bolyar. Cis diiwniinin iist yiiziin-
de eroziyalary, gan inmeleri ya-da fibrinoz — irinli ortiigi goriip bolyar.

12-nji surat. Asgazanyi komelek gorniisli howply tize doremesi

Fibrinoz (difteritiki) kolit — bu yogyn icegénin fibrinoz gaynag-
lamasy, ganly i¢ gecmede dus gelyar (/3-nji surat). Ol igeginin di-
warynda gonirumtyl - yasyl renkli fibrinoz ortliginiii emele gelmegi
bilen hésiyetlendirilyar.

13-nji surat. Yogyn iceginiii fibrinoz gaynaglamasy
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Iceginin diwary galnayar, ¢igydr, Ortiigin gopan ojaklarynda
baslar (yaralar) emele gelyar (/4-nji surat). Bu alamatlar nas bilen
zaherlenen adamlarda has kop dus gelyér.

14-nji surat. Fibrinoz (difteritiki) kolit

Othaltanyii das keseli - kopleng nas uzak wagtlap dowamly ka-
bul edilenden sonra, madda calsygynyn bozulmalarynyn netijesinde
doreyir (15-nji surat). Othaltada holesterin, pigmentli, hekli ya-da
garysyk gorniisli daglar emele gelyar.

15-nji surat. Othaltanyi das keseli




16-njy surat. Otli peritonitin doreysi

Eger-de das bagyr ya-da umumy 6t akaryna diisiip, boslugy yap-
sa, bagyrasty sarylama yiize ¢ykyar. Das 6thaltanyn diwaryny desip,
oOtli peritonitiii doremegine getiryar (16-njy surat).




Saglygy gorayys ulgamyny kémillesdirmek, ony
mundan beyldk 0Osdiirmek we adamlaryn saglygyny
berkitmek meselesi Berkarar dowletimizde mdohiim
wezipelerin biri bolup duryar.

XX asyrynn ikinji yarymynda spirtli i¢gileri ulanmak zyyan-
ly endikleriii yorgiinli gorniisleriniii birine owriildi, adam bedenine
alkogolyn zyyanly tésirleri baradailat arasynda yeterlik derejede owiit-
-lindew islerinin gecirilméndigi sebépli, spirtli i¢giler halkyn igine 6z
kokiini yayratdy. Kopsanly durmus-yasayys hadysalary adamlaryn
arakhorlugyna getirydr. Bu bolsa zdhmet diizglin-nyzamynyn, yol
hereket hadysalarynynn bozulmalaryna, masgalanyn dargamagyna,

Spirtli icgileri tayyarlamak we ulanmak yiizyyllyklardan 6z
gbzbasyny alyp gaydyar. llkidurmus jemgyyetcilik gurlusynda yabany
miwe Oniimlerini ajadyp, tursadyp iyipdirler, ol bolsa adamyn kelle-
sini sémediji yagdaya salypdyr. Yerleriti 6zlesdirilmegi, iziimgiligin
Osmegi bilen spirt i¢gisi bolan ¢akyr dniimleri 6ndiirilip baslanyar.

Gadymy Hytayda spirtli iggileri tiiwiiden, Hindistanda bug-
daydan, tiiwiiden, arpadan, Eyranda kendirden, seyle hem baytal
stiydiinden tayyarlapdyrlar. Miistirde ilkinji gezek piwo ondiiripdirler.
Gadymy Gresiyada we Rimde iiziim hasylynyn bayramcylygy serap
icmek bilen gecirilipdir.

Arakhorluga yykgyn edilmegi sahsyn gylyk-hésiyetinii, erk-
-ygtyyarynynn gowsaklygynyni, durnuksyzlygynyn netijesinde gelip
¢ykyar. Durmusda ¢ylsyrymly, dawa-jenjelli we onaysyz yagdaylar
dus gelen halatynda yygra, ¢ekinjen, saly gowsak, erk-ygtyyarsyz,
Oziine ynamy bolmadyk adamlar 6ziine gagybatalga edinmek ii¢in
spirtli i¢gilerden serhos bolmaklyga (arakhorluga) yiiz uryarlar diyen
pikir — diislinje-de bar.



Adamlaryn kibiri seyle ¢ylsyrymly meselelerin ¢ykalga—¢6zgii-
dini sport bilen mesgullanmakdan, saz-sohbet diildp, tans etmekden,
oylap tapmakdan, doredijilik bilen mesgullanmakdan, gosgy-sygyr
yazmakdan, surat cekmekden, bir zady toplamakdan we s.m. gézleyér.
Beylekiler bolsa maza berip, endamyily gowsadyan, rahatlandyryan,
keypini ¢caglap, yiikiini yenldn yaly edyén alkogolly icgileri igmeklige
yiiz uryarlar.

Alkogolly iggiler igilenden son onuin yigrimi goterimi agga-
zandan, segsen goterimi inge we yogyn igegelerden sorulyp gana
gecyar. Alkogolyn sinip, gana gegmeginiit we gandaky mukdarynyn
kopelmeginin gorkezijisi adamyn saglyk yagdayyna (organiki we
funksional kesellerin barlygyna-yoklugyna), asgazanyn we i¢egeleriil
boslugyna-dolulygyna (yagny, nahardan 6i1 ya-da son), alkogolly
icgilerin diizimine bagly bolyar.

Ganyn alkogolly i¢giden doygunlyk derejesi (konsentrasiyasy)
anrybas ¢ékde sonky gezek igilenden takmynan 30 minut ge¢cenden
son yetyar. Sorulyp gana gegen etanol bedenin dhli dokumalaryna deni
derejede yayrayar.

Alkogolyn sorulyp yayramagy bilen bir wagtda onuil bedenden
boliinip ¢ykarylys hadysasy hem baslanyar. Etanolyil bds gdterime
golayy bedenden liytgedilmén der, pesew, gozyas, siilekey bilen, seyle
hem eger alkogolly i¢gini igen cagany emdirydn ene bolsa, onda onunl
siiydi we demi bilen das ¢ykarylyar. Alkogolyn esasy bolegi, yagny
togsan bds goterimi bagyrda zyyansyzlandyrylyar.

Etanolyn baslangy¢ okislenme (yanmak) tapgyry bagyrda fer-
mentlerinn — alkogoldegidrogenazanyn we katalazanyn tdsiri astynda
gecyér. Katalazanyi igjenliginin yokarlanmagy dinie alkogolyn muk-
dary kop bolanda bolup gecyér. Sonda asetaldegid isjenligi yokary we
oran ziherli madda emele gelyédr hem-de bedenin &hli agzalaryna we
dokumalaryna yayrayar.

Basga bir fermentin, yagny aldegiddegidrogenazanyn tésir etme-
ginde asetaldegid okislenip, sirke kislotasyna (tursusyna) owriilyar.
Sonraky ge¢yin biohimiki reaksiyalaryn, yagny tésirlesmeleriil neti-
jesinde bolsa asetat 6zlesdirilip, limon kislotasyna owriilyar hem-de
Krebsin aylawyna girizilyér, sol yerde-de zyyansyzlandyrylyp, ugle-
roda we suwa Owriilyér.



Seylelikde, bir gram alkogolyn boliip ¢ykaryan energiyasy 7 ki-
lokaloriya barabardyr. Yone ol beden 6yjiigi tigin gurlusyk 6niimi bo-
lup hyzmat edip bilmeyir. Sagdyn bagyrly adamlarda etil spirti 120
milligram/kilogram/sagada golay tizlikde zyyansyzlandyrylyar.

Sonky yyllarda alkogolly iggilerden giiy¢li zdherlenménin we
arakhorlugyn patogenezini, esasan-da, nerw ulgamynda biogen
aminlerin metabolizminiii bozulysynyn owrenilmegine ylmy taydan
dhmiyet berilydr. Mélim bolsy yaly, merkezi nerw ulgamyna alko-
gol gonliden-goni timitrop tdsir edip, sol hem serhoslyk baslanayan
badyna keypiit goterilmegi, sady-horramlyk bilen yiize cykyar.
Serhoslykdan agylandan sofira bolsa keypsizlik, gdwniicokgiinlik,
lellimlik yaly alamatlar peyda bolyar.

Alkogolly iggi i¢ilenden son keypin goterilmegini biogen
aminlerin (adrenalin, noradrenalin, serotonin, dofamin we basgalar)
mukdarynynn merkezi nerw ulgamynda yokarlanmagy we solaryn
igjenliginiil artmagy, serhoslykdan agylanyndan son doreyén keypsiz-
ligi bolsa biogen aminlerin mukdarynyn peselmegi we isjenliginini
azalmagy bilen baglanysdyrylyar. Etil spirtinin molekulalary nerw
oyjiklerinin membranalarynyn fosfolipidleri bilen 6zara baglanysyga
girisip, presinaps boslugyndaky granulalar bilen su wagta ¢enli bag-
lylykda bolup, danylyp hereketsiz yagdaydaky biogen aminleri
bosadyp, erkinlige ¢ykaryar.

Bulardan basga-da, alkogol az mukdarda monoaminooksida-
za (MAO) we katehol - O-metiltransferaza (KOMT) yaly biogen
aminlerin igjenligini peseldyan fermentlerin giiyjiini yatyryar. Bubolsa
biogen aminleriit merkezi nerw ulgamyndaky aylanysygyny uzaldyp,
netijede, keypi kokligin dowamlylygyny artdyryar. Neyronlaryn
seyle birsyhly tijendirilip durulmagy bolsa, birnd¢e wagtdan soi bio-
gen aminleriil gorunyn azalmagyna getirip, zéherlenmeden soiky ala-
matlar bilen hisiyetlenyin yagdaya gegyar.

Etanolyn keyp goteriji tésirini sertlendiryén esasy neyromedia-
tor (beynini gyjyndyryjy) noradrenalin diylip ¢aklanylyar. Alkogolly
icgileri uzak wagtyn dowamynda icip gezmeklik sol neyromediatoryn
hemiselik yetmezgiligine getirip, 6wezini dolmak {iginem sonun eme-
le gelmegi we metabolizmi giiy¢lendirilyar. Alkogolly icgilerin adaty
icilip yorlen mocberini kabul etmezlik (igmezlik) noradrenaliniii me-



tabolizmini bokddp, sondan 6nki maddanyn, yagny dofaminini merke-
zi nerw ulgamynda toplanmagyna getiryar.

Arakhorluk (alkogolizm) — munun 0zi Gtiisen psihiki (ruhy) ke-
sel bolup, spirtli icgileri bilkastlayyn we meyletin kabul etmekligii
netijesinde yiize ¢ykyar we alkogolly icgilere bolan patologik meyil
hem onui bilen bagly alkogol intoksikasiyasynyn — zdherlenmesiniii
fiziki, psihiki we durmus netijelerinin derejesinin yokarlanmagy bilen
hisiyetlendirilyér.

Héazirki dowiirde diinydde alkogolly ig¢gilerin diirli gorniisleri
ondiirilydr. Olar diiziiminde bar bolan spirtin goterim derejesi hem-
-de ¢ig malyn we Ondiirilis tehnologiyasynyn ayratynlyklary bilen
tapawutlanyar. Demirgazyk yurtlarda kopleng spirt, arak, wiski,
rom we beyleki giiyeli tisir ediji i¢giler ulanylyar. Cakyr oniimgili-
gi 0sen Giindogar yurtlarda i¢ilydn alkogolly icgilerin esasy gorniisi
cakyr bilen konyakdyr. Piwo dhli yurtlarda diyen yaly yayrandyr.
Serhoslygyn hésiyeti we arakhorun intoksikasiyada (zdherlenmede)
oziini alyp barsy kopleng alkogolly i¢gilerini gérniisleri bilen kesgit-
lenilyir, bilkastlayyn ulanylan halatynda arakhorlugyn esasy kliniki
alamatlarynyn yiize ¢ykyan wagtyny we gecisini, somato-newrologik
gayraiiziilmelerinin ayratynlyklaryny kesgitleyar.

Adam spirtli i¢gileri nége ir i¢ip baslasa, onun ii¢in arakhorlugyn
Oslisi ruhy tarapdan songa-da yaramaz yagdaylara ir getiryar. Alkogol-
ly iggileri igmekligiil ya-da adaty arakhorlugyn Oslisininl su asakdaky
gorniisleri bar:

- alkogolyn seyrek i¢ilmegi, yagny sebipleyin arakhorlyk;

- alkogolyn uly bolmadyk mukdarynyn yzygiderli i¢ilmegi;

- alkogolyn koép mukdarda yzygiderli igilmegi.

Alkogolyn seyrek, yagny sebdpleyin icilmegi — munuil 6zi alko-
golly icgilerin i¢ilmeginde serhoslyk elmydama bellibir sebép bilen,
meselem, maggaladaky seneler (doglan giinler, toy we beylekiler),
Ozbasdak ise baslamak, dostlaryn bilen garagylmadyk dususyklar,
durmusdaky beyleki kabir wakalar bilen, kdpleng, bagly bolup biler.

Alkogolyn kop bolmadyk mukdarda yzygiderli icilmegine he-
niz hakyky arakhorlyk yaly baha berilmezligi, kopleng, yaramaz we
nddogry pikiriil netijesi bolup duryar. Kédbir adamlar «Nahardan 61
alkogol i¢gisini i¢sen saglyk iicin peydalydyr, isddni agyar we iymitifl
sinimegine yardam berydr» diyip nddogry pikir edyirler. Kébirleri



bolsa nahardan 61 alkogol i¢gisini igmekligi bolgulygyn, iistlinligii
alamaty diyip diiypgoter yalitys diistinyarler.

Alkogolyn kop mukdarda yzygiderli icilmegi, yokarda agzalan iki
gorniisin esasynda dorédp, arakhorlugyn agyr gorniisine degisli bolup,
0zem arakhorlugyn doéremeginin 6n yanyndaky hadysany anladyar.
Alkogolly icgileri bds yyldan on yyla ¢enli i¢cyédnlerde, kopleng halat-
larda, arakhorlyk keselinini baglangy¢ dowri emele gelyir.

Alkogolly i¢cgilerden doreydn serhoglyk — bu alkogolyi i¢ilmegi-
nin yz yanynda bolup gecyan yagdaydyr, ol fiziologik, psihologik ya-
da arak i¢enin 0ziini alyp barys ayratynlyklarynyi we reaksiyalarynyn
ozgermelerini we bozulmalaryny yiize ¢ykaryar.

Yonekey alkogol serhoslygynyn 3 dowri bolyar: yenil, aralyk
(orta) we agyr.

Serhoslugyn yeriil derejesinde gandaky alkogolyn mukdary 20-
-den 100 millimol/litr ¢enli bolyar (1000 millilitr gana 20-100 milli-
gram alkogol), yylylyk duygusy, alkogolly i¢gini i¢enin derisinin gy-
zarmasy, yirek yygrylmasynyi (urmasynyn) yygylasmasy, isdésinini
artmagy bilen utgasyar, keypi goterilydr, ruhubelentlik, gujurlylyk,
hyjuwlylyk, kanagatlanarly yagday, psihiki rahatlyk duygulary yiize
cykyar. Serhos bolanlarda geplemek, bir is bilen mesgul bolmak (he-
reket etmek) islegi doreyir, olar gaty giirleyarler, hereketleri bolsa
iizlem-saplam we tagasyksyz bolyar.

Olaryn {insi yeniil sowulagan bolyar, pikirlenis yzygiderliligi bo-
zulyar we yiizley bolyar. Hereket isjenligi yokarlandygyca, hereket
koordinasiyalarynyn — utgasmalarynyti bozulmalary yiize ¢ykyar. Ye-
rine yetirilydn isin mogberi we hili peselyér, yalyslyklaryn goterim
sany yokarlanyar. Emosional yagdayy yenil derejede liytgip duryar.

Yonekey, biderek sebibin tisir etmeginde sdhdacyklyk gahar-
janlyga, oyké ansatlyk bilen 6wriilip, sofira yene-de onki yagdayy-
na gelip bilydr. Serhoslyk baslanyndan birndge wagt gecenden son
yokary goterilen keyp yuwas-yuwasdan perwaysyzlyk we keypsiz-
lik bilen ¢alysyar. Hereket isjeniligi 6z ornuny gowsaklyga beryir,
pikirlenisi hayallasyar. Yadawlyk, ukugyllyk yagdayy giiy¢lenyar.



Birndce sagada ¢enli dowam edyén serhoslygyn yenil dereje-
sinden son yaramaz psihiki we fiziki duygular bolmayar, serhoslyk
dowriindidki yatlamalar saklanylyar.

Yonekey alkogol serhoslugynyti orta agyrlyk derejesi (gandaky
alkogolyn konsentrasiyasy 100-den 250 millimol/litr) &ziini alyp
barsynn has godek Ozgermeleri bilen hisiyetlendirilydr. Hereketleri
ynamsyz bolyar. Otnositel yonekey goniikdirilen hereketleri etmek
miimkingiligi pese diisyér. Esidisin yokarlanmagy sebépli sozleysinde
pelteklik bolyar.

Pikirlenme igjenligin (assosiatiw) hayallamagy sebépli, kyn
sOziin sinonimini saylap tapmak ya-da manydas s6z bilen ¢alysma
miimkingiligi yityar. Sol bir sozler, jimleler gaytalanyp duryar. Goz
ontine getirmeler kynlyk bilen emele gelyér, olarynn mazmuny bolsa
birmenizes bolyar.

Uns sowulmasy hayallayar, difie giiy¢li gyjyndyryjylaryi tisir
etmeginde {insi sowulyar. Serhos bolan yagdaya umumy obyektiw
baha berip bilmeyir, 6ziinin hem-de das-toweregindékilerin here-
ketlerine tankydy baha bermek ukyby pese diisyar. Ol diirli dawa-
-jenjellerin yiize ¢cykmagyna getiryir, dawalar serhos bolan adamyn
Oziinin ukybyna asa gowni yetmegi bilen, seyle-de, meyillerin we
isleglerin basly-barat yiize ¢ykmagy bilen ¢ylsyrymlasyar. Serhoslyk
vagdayy cunlasdygyca ndsagyn 0ziini alyp barsy kop derejede totan-
leyin, izlem-saplam diisiinjeler, duygular bilen kesgitlenilyér.

Serhosyn mimikasy oOrdn garyp we gelsiksiz gorniisde bol-
yar. Newrologik bozulmalar agyry, temperatura duyujylygynyn
gowsamagy bilen yiize ¢ykyar. Yiiziinii giperemiyasy — kesbi
gboglimtil we O¢ligsi renke owriilyar, kiwagt serhosyn yliregi bulanyar
we gaytaryar. Serhoslyk ¢un uky bilen calysyar. Serhoslygyn aralyk
derejesinden son dzilinin we das-toweregindékilerii hereketi, wakalar
barada yatlamalar bulasyk bolyar, kop zatlar yadyndan ¢ykyar.

Serhoslukdan 612 sagat gecenden son gowsaklyk, ysgynsyzlyk,
tesnelik, agyz gurama, asgazanyn, yiiregin, bagryn towereginde yara-
maz agyrylar, duygular yiize ¢ykyar.

Serhoslugyn agyr derejesi (gandaky alkogolyin konsentrasiyasy
250-den 400 millimol/litre ¢enli) diirli guiilukdaky (hatda koma ¢enli)
an bulagmasy bilen kesgitlenyiér.



Arakhorlugyn yiize ¢ykmagy beden agzalarynda madda calsy-
gynyi bozulmalaryna getiryar. Hizirki zaman alymlarynyn aytmagy-
na gord, arakhorlugyn nesle gecijilik nazaryyetini hem tassyklayarlar.
Arak i¢yin gowreli zenanlarda aragyn tésiri astynda gowrediki ¢aga-
da madda calsygynyn bozulmalary bolup gecyér. Netijede, etanolyi
tasiri netijesinde gowrediki ¢aganyn Osilisinde nogsanlyklar doreyir.
Seyle hem, arakhorlugyn déremeginde adama dasky gursaw hem uly
tasir edip biler.

Gowrediki cagada etanolyn tésiri astynda madda ¢alsygynyi bo-
zulmalary B toparly witaminleriit we C witamininini deflagramlylyk
ndsazlyklary, ganyn diiziminde Cl (hloryil) we Na (natrinin)
gatnagyklarynyn, biogen aminlerin gurlusynyn iytgemeleri bilen
diistindirilyar.

Alkogolly iggileri igydn adamyn bedeninde spirtin 95 goteri-
mi sindirilip, zyyansyzlandyrylyar. Spirtifi galan bdlegi pesew, deri
ortiigi, dem alys yollaryna, ene siiydi arkaly iiytgemedik gorniisde
cykyar. Etanolyn okislenmegi (tursamasy) bagyr agzasynda bolup
gecydr we ferment hatarlary bilen kadalagdyrylyar, olaryn igjenligi
bedenin spirti 6zlesdiris ukyby bilen diistindirilyér.

Etanol siiyt mézlerine hem hig bir pasgelgiliksiz gecyér. Zenan az
mukdarda (50 millilitr) alkogoly kabul edende ene siiydiinin diiziimin-
de etanolyn derejesiniit mese-mélim yokarlanyandygyny, sliyt emyén
zirki zaman ylmy tassyklayar.

Alkogolyi i¢ilmegi netijesinde etanol asgazanasty mazinin sek-
retor (gormon boliip ¢ykarys) isjenlik tizligini ¢altlandyryar, boliinip
c¢ykyan aggazan siresi etanolyn tisiri astynda fermentlere garyp bol-
yar. Seyle yagdayda asgazanyn iymit sindirijilik ukyby peselyir we
asgazanyn yygrylma-yazylma isjenligi giiy¢lenyér, suna baglylykda
asgazanyn ewakuasiya isjenligi hem calt amala agyrylyar.

Gan damarlarynda durgunlylyk emele gelyér, netijede aggazanyn
we igeginin nemli gatlagynda giperemiya, gyzarma we gaynaglama
alamatlary yiize ¢ykyar. Sofira asgazan-igcege yollarynyn diwarlarynda
nemli bardanyn iymit siidiriji igjenligi bozulyp, asgazan-icege diwar
gatlaklarynyn yylmanak we yara ortiikleriniii emele gelmegi yiize ¢y-
karyar.



Etanol merkezi nerw ulgamyna zyyanly tdsirini yetiryar. Ol nerw
ulgamynyn gyjynmagyna, kelle-beyniniil uly yarym sarlarynyn gabyk
oyjiiklerinin funksiyalarynyn saklanma igjenligine getiryar.

Etanolyn mogberinini yokarlanmagy diiie bir kelle-beynisinin
gabygasty gurlugyn isjenligini bozman, eysem onurga yiligine hem
yaramaz tdsirini yetirydr. Arakhorda hereket koordinasiyasynyn bo-
zulmalary doreyir. Yoreyis ddimlerinde ortostatiki reflekslerii ni-
sazlyklary emele gelydr, eger mundan beyldk alkogolyn icilmegi
dowam etdirilse, onda arakhor komatoz (husuny yitirme) yagdaya
sezewar bolyar. Alkogol yokary differensirlenen nerw damarlarynyn

Alkogol igilende ilki bilen adamy1 duygulary isjenlesyir, gaygy-
-gamlary gowsayar, gaygysyzlyk we sadyyanlyk yiize ¢ykyar, yone
kop adamlarda beyle yagdaylar bolmayar, aglyk duygusy kiitelyér
we yadawlyk duygusy peselydr. Cekinjent adam hi¢ zatdan cekin-
meyar, az giirleydn kop giirleyér. Sdmediji yagday, adamyil 6zbolusly
gdzilinin garankylagsmagyna, adamyi il inge duygularynyn basylma-
gyna, ailynyn we sesiniil gapylmagyna getiryar. Dagky gursaw, yagty-
lyk yoyulan gorniisde kabul edilyir. Az wagt gecenden son, bedenii
hemme Yerinde kiil-owram agyrylar, gowsaklyk, yiirek bulanmalar,
tukatlylyk, ukucyllyk basmarlayar.

Birndce Hytay imperatorlary arakhorlary 6liim jezasyna hokiim
edipdirler. Gadymy Hindistanda medeni gulluk¢ylar — barmenler,
arakhorlara gaynap duran ¢akyr ya-da gaynayan pesewi beripdirler.
Barmenlerinl ya-da arakhorlaryn ayallarynyn manlayyna ¢liysanii su-
ratyny tagma sekilinde ¢ekipdirler.

XV asyrda alkogolly iggileriii tehnologiyasy acgylandan sofira
spirtli icgileri 40-50 gradus derejede Ondiirilip baslanyldy. Bu bol-
sa Yewropa dowletlerine galt yayrap, arakhor adamlaryii artmagyna
getirdi. Kabir yurtlarda alkogolly icgileri dini ¢drelerde hodiir etmek
myhmansdyerligin nysany hokmiinde kabul edilen halatlary hem bo-
lupdyr.

Alymlaryn geciren ylmy-barlaglarynynn netijeleri boyunca
erkekleriit 70 goteriminiii dostlarynyi tésiri astynda, 10 goteriminii
bolsa ata-enelerinin tdsiri astynda, zenanlaryii bolsa 40 géteriminiii
«joralarynyn» tésiri, galan goteriminii arakhor é&rlerinin tésiri
esasynda arakhorluga yiiz uryandygy yiize ¢ykaryldy.



Alym-fiziologlar gandaky we beyni bdleklerinddki alkogolyn
bolmaklygynynn ona bolan baglylygy doredyédndigini anykladylar.
Kelle-beyniniii gabygy, esasan hem, erk ediji we iins merkezlerine
tasir edydr. Adamyn emeli yol bilen keypi goterilyér.

Ganyn diiziiminde alkogol 0,1 goterime cenli bolsa, kelle-
-beynininl yzky bolegi we merkezi yygrylma-yazylma isjeniligi basyl-
yar, adam bedeninddki myssalara erk edip bilmeyar. Eger-de alkogol
ganda 0,2 gbterime ¢enli bolsa, ortaky beyninin ¢uil gatlagyny 6ziine
tabyn etmek bilen adam 6ziini saklap bolmajak uka gidyar. Eger-de
ganyn diiziiminde alkogolyn derejesi 0,5 goterime den bolsa, onda
kelle-beyninin asaky bdlegini 6z i¢ine alyp, dem alys merkezlerinifi
ysmazlygyny yiize ¢ykaryp, oliim yagdayyna getirip biler. Alko-
gol kelle-beyninini diirli boleklerine tisir edip, oyjik isjenliginini
kadalasygyna gerek bolan kislorod iipjiin¢iliginden mahrum edyar.

Alkogolly icgilerin yzygiderli icilmegi kelle-beynide nokat
gorniigli gan inmelerine, birndce kapillyar gan damarlaryn dykylma-
gyna getirydr. Adamyn beynisinde onlar¢a milliard nerw Oyjlikleri
bolup, yokarda gorkezilen alamatlaryii duyulmazlygy hem miimkin.
Eger-de adam alkogolly i¢gileri kop yyllaryn dowamynda igse, onda
beyni millionlar¢a dyjiiklerden mahrum bolyar, bu yagday adamyn
saglygyna goniiden-goni zyyanly tésirini yetiryar.

Olyian nerw &yjiiklerinii sanynyf kopelmegi merkezi nerw
ulgamynyn kesellerine we ruhy bozulmalaryna alyp baryar. Arakhor-
lukdan 6len adamyn jesedi kesilip goriilende kelle-beyninini boleklerinifi
guramagy we onuil gowriimininl kigelmegi yaly alamatlar anyklanyldy.

Arakhor adamlar yiireginini ¢alt urmasy, bedende lislitme duygu-
lary we kellagyry yaly dertlerden ejir ¢ekyérler.

Alkogolly icgilerin i¢ilmegi periferiki nerw ulgamynyn gayra-
liziilmelerine, yagny alkogol polinewritine (nerwiit sowuklamasyna)
getirip bilyér, ol bolsa ayaklarynyi sowamasy, elinifi barmaklarynyn
termoduyujylygynyn (yylylygy we sowugy) we agyry duyujylygynyn
peselmegi, nerw sahalarynyn ugrunda agyry alamatlary arkaly yiize
cykyar.



Seyle hem, ol myssa giiyjlinin peselmegine, beden myssalarynyn
atrofiya, yagny guramak gayraiiziilmelerine getirydr. Nasaglar be-
deninde garynja yoreyidn yaly duygulary, hereket agzalarynyn
gurusmaklary we damarlarynyn ¢ekilmesi, caykanyp yoremeleri
basdan geg¢iryirler.

Bedenin alkogol bilen dowamly zidherlenmesi netijesinde nerw
ulgamynyn igjenliginin diiypli bozulmalaryna, yagny alkogol ze-
rarly doreyédn ruhy kesellerine (psihoza) getiryar. Bu gayraiiziilme
arakhorlukdan ejir ¢ekyin nésaglaryn 10—13 goteriminde gabat gel-
yar, galan 70—80 gbteriminde arakhorluk ruhy kesel bolan «agymtyl
gyzdyrmay» gorniisinde ge¢yir. Ndsagy an bozulmalary, samrama-
lar, gorkungly goze goriinmeler we gulagyna esidilmeler (galyusi-
nasiya), gyjynyjylyk, ellerinin we bedeniii sandyramalary basmar-
layar.

Bu yagdaylar 5-7 giine ¢enli dowam edip, ndsagyn 6liimi bi-
len gutaryp biler. Lukmangylyk tejribesinde alkogol ruhy keselinin,
yagny psihozyn bagga gorniislerinit dowamly akymynyn bardygy
malimdir. Nésag spirtli i¢gileri igmesini bes etmese, ona hi¢ bir
bejergi usullarynyn, derman serisdelerinin hayyr etmejekdigi
diigniiklidir.

Bedene gelyan spirtli iggilerin dine 2-10 goéterimi iiytgemedik
gorniisinde pesew we der arkaly ¢ykyar. Galan alkogol zdheri beden-
de suwa we uglekislotalara dargap okislenyar. Bular yaly isjenlik,
esasan, bagyr oyjiklerine degislidir. Alkogolyn dowamly icilmegi
netijesinde bagyrda diirli bozulmalar doreyar. Spirtli i¢gilerin uzak
wagtlap i¢ilmegi bagyrda belok, uglewod, antitoksiki (zéherlenmi
garsy), fermentatiw igjeniliginin bozulmalaryna getiryar.

Bagryn ownuk diiwiinli sirrozy — portal sirrozy — bagryn
tilislerinin icine giiden yayran we sklerozirlenen (gysylan, dykylan)
portal we periportal meydanlaryndan fibroz septalaryin (germew-
lerinin) girmegi bilen doreyir, bu bolsa merkezi wenalaryn portal da-
marlar bilen birlesmegine we ownuk (monolobulyar) yalan iiliisleriii
doremegine getiryar (I 7-nji surat).
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17-nji surat. Bagryn ownuk diiwiinli sirrozy

Portal sirrozda bagyr kici, dykyz, iisti ddne sepilen yaly ya-da
ownuk diiwiinli (ownuk diiwiinli sirroz) bolyar. Portal sirrozy kop-
len¢ alkogol ya-da wirus sebépli tiisen gepatitiii (sary getirméniil)
we yagly gepatozyn (bagry yag tutmagynyil) ahyrynda yiize ¢ykyar
(18-nji surat).

18-nji surat. Bagryi portal sirrozynyn gistologiki kesimi

Bagryn portal sirrozy towereginddki dokumadan ¢dklendirilip,
gyzylymtyl-gok diiwiin goérniisinde osyar (1 9-njy surat).




19-njy surat. Bagryn portal sirrozy

Hiindrmenler arakhorlarda bagryn alkogol bilen zdherlenmele-
rini li¢ gérniige bolyérler: 1) otlisen yagly gepatozlar (yag tutmasy);
2) gepatitler (sary getirme); 3) bagyr sirrozy (¢iirlismesi).

Bedeniin dowamly alkogol zdherlenmesi netijesinde bagyr
gepatitinin 25-36 gdterimi bagyr sirroz keseline gecyér. Bu kesel
bedenin sary getirmesi, beden gyzdyrmasy, assit (garnynn suwly dol-
masy) hdsiyetlerine eyedir. Bagry alkogol sirrozly nésaglar, kopleng
asgazanasty mizinden ejir ¢ekyérler, kop halatlarda sirroz hésiyetleri
bagryn howply tdze doreme keseline getiryar.

Asgazan-igege yollaryndan alkogol gana gec¢yér, bedenin doku-
malaryna we dyjliklerine barmazdan ozal, gan esasy himiki barlag-
hana bolan bagyr germewlerinden gecyér. Adatga, kadaly sertlerde
bu yerde A we B witaminler sintezlenyir. Bagyr mineral we demir
calsygynda esasy isjeniligi yerine yetiryér. Bagyrda protrombin emele
gelip, ol ganyi goyulanmak isine gatnasyar. Bagyr isjenilliginde emele
gelyén o6t yorite akymlaryn iisti bilen i¢cege yollaryna diisyar we iymit
sindirise gatnasyar.

Alkogolly iggileri igydn adamlar giindelik iymit kadalasygyna
lins bermeyarler, uzak wagtynn dowamynda yeterlik iymitlenmezlik,
alkogol zéherlenmesinin yokarlanmagy bagryn dowamly kesellerine
getiryédr. Bu yerde uglewod calsygy bozulyar, gandaky siiyjiininn de-
rejesi yokarlanyar. Glikogenin emele gelmesi azalyar, bu bolsa doku-
malarda uglewodyn 6zlesdirilmesini kynlasdyryar. Belok ¢alsygynyi
bozulmalary ganyn plazma diiziimine tésirini yetiryar.

B




Netijede, bedenin goranys giiyji (immuniteti) peselyér, yokang
keseller bilen kesellemek howpy yokarlanyar. Ganyn lagtalanma we
lagtalanma gargy ulgamynda bagyr esasy isi yerine yetiryar. Arakhor-
larda bu denagramlylyk bozulyar, damarlaryn birinde gany1 lagtalan-
masy calt yiize ¢yksa, beylekisinde gan akmalar yiize ¢ykyar.

Iymit sindiris agzalarynyn keselleri bilen ejir ¢ekyan hassalaryn
kop bolegi spirtli iggileriii pidasy bolyarlar. Alkogol agyz boslugynyi,
gyzylodegiii, asgazanyn we basga iymit sindiris ulgamynyn nem-
li gatlagyny gyjyndyryar we yaralary emele getiryér. Spirtli i¢gileri
icydn adamlar igmeyénlere garanyiida iymit siidiris yollarynyn ke-
selleri bilen 10—-15 esse kop ejir ¢ekyirler. Olarda asgazan we icege
yaralary, gyzylodegin, bokurdagyn, agyz boslugynyn howply tdze
doreme keselleri yygy-yygydan yiize ¢ykyar.

Alkogolly 1ig¢gileri i¢gmeklik wagtynn ge¢megi bilen asgazan
siresinin tursulylygyny peseldyar, alkogolyn 5 yyl we ondan kép do-
wamly kabul edilmegi aggazan siresinde duz kislotasynyn derejesinifi
kadadan ¢ykmasyna getiryar.

Alkogolyn dowamly icilmegi asgazanyn epitelial ¢yjlklerinin
yygrylmalaryna getirydr, gan damarlarynyn diwar gatlaklarynyn yu-
kalmagyna we olaryn yitip gitmegine alyp baryar. Bu bolsa asgazan
igjenligininn bozulmalaryna, pepsin we duz kislotalarynyn emele gel-
mesini pese diisliryér. Asgazany basly (yaraly) kesellilerde asgazanda
gan akma gayratiziilmeleri hem az dus gelmeyér, bu bolsa kop ha-
latlarda hirurgiki ¢cemelesmelere alyp baryar. Alkogolly i¢giler goni
icegdnin warikoz keselini 6jiikdiryér, netijede babasyl keselinint gan
akmalary yiize ¢ykyar.

Alkogolyn toksiki, yagny zdherli tdsiri netijesinde yiirek
myssalarynda alys-calys isjeniligi (metabolizm) bozulyar. Bu yiiregin
calt urulmalary, fiziki z&hmetde dem gysmalary, ayaklarynda ¢islerin



emele gelmegi bilen hisiyetlendirilydr. Bu yagdaylar ise yarawsyzlyk
halatlarynyin dowamly kdpelmegine alyp baryar. Essensial giperto-
niya keselinden ejir ¢ekyén nésaglar li¢in alkogolly i¢gileri ulanmak,
olaryn saglyk yagdayyna 0z yaramaz tisirini yetirydr, 6z gezeginde
yiirek-gan damar diwarlarynyn gayratiziilmeleri keselinini yiize ¢yk-
magyna getiryar.

Alkogolly icgileri igmek dem alys ulgamynyn isjeniligi yag-
dayynda goni arabaglanysykda dykende madda calsygynyii bozul-
magyny doredyir. Oyken dokumalarynyn kesel dérediji mikroorga-
nizmlere bolan gargylygynyn peselmegi 6ykeniii sowuklamagyna,
ingekesele, seyle hem pnewmoskleroz (6yken gatamasy) keselinifi
yiize ¢gykmagyna getiryar.

Adam serhos yagdayda nikadan onki we binika dowiirlerde
totdnleyin jynsy gatnasykda bolup, weneriki kesellere (AIDS, merez-
yel, gonoreya, trihomoniaz we s.m.) dugar bolyar. Bular yaly yag-
daylar alkogol icgilerini i¢en serhoslarda kop dus gelyar.

Alkogolly iggileri igmek yaly zyyanly endiklerin nesilden-nesle
ge¢meyindigini hizirki zaman lukmangylygy subut etdi. Yone alko-
golly icgiler geljekki atalaryn we enelerinn yumurtgalyk jynsy 6yjiik-
lerine goniiden-géni yaramaz tésirini yetirydr. Alkogolly icgilerii
icilmegi erkek adamlaryn jyns mézlerinde agyr zeperlenme doredip
bilyar.

Yagny alkogolly icgileri yzygider i¢yin adamlaryn 98 goterimi
jyns mézlerinin agyryly liytgemelerini bagsdan geciryérler. Bu mézler
jyns Oyjiklerini — spermatozoidleri isldp ¢ykarmak ukyplaryny pe-
seldyér ya-da onun hilini tiytgedyar. Spermatozoidlerin igki gurlusy
bozulyar, olaryn hereketliliginin tizlik derejesini peseldyar. Kadaly



yagdayda erkek spermatozoid we zenan yumurtga oyjliginin boliin-
meleri netijesinde téze bir yasayys doreyéar, yone ol gayraiiziilmeli
spermatozoidleriin gurlus tizliginiin pese diismegi ya-da yoyulmagy
sebépli, geljekde diinya injek ¢agalaryn goze goriinydn we goriin-
meyan dogabitdi keselli bolup dogulmagyna alyp baryar. Alymlaryn
bellemegine gord, bu yagday cagalaryn dine bir fiziki taydan dél, ey-
sem olaryn akyl taydan, yagny beyninin doly 6siip yetismeginin bo-
zulmagyna alyp baryar.

Zenanlarynn alkogolly icgileri yzygider i¢mekleri netijesinde
olarda aybagsy dowriinin bozulmalary hem yiize ¢ykyar. Bu bolsa
tohumlanmakda amatsyz sertleri déredyér. Ene bedeninde tohumla-
nan diiwilingek ya-da ¢aga diiwiingeginin 6z aralarynda ¢ylsyrymly
tasirlesme isjenlikleri bolup gecyér.

Kadaly yagdayda, eneden baryan gan diiwiingek yoldasynyn iisti
bilen ¢aga diiwiingegini iymit maddalary bilen {ipjiin edyar. Sagdyn
diiwiingek yoldasy cagany bakteriyalardan we diirli infeksiyalardan,
yagny yokang kesellerden gorayar we olary ene gdwresindéki caga
gecirmeyér. Alkogol gowreli zenanyn ganyna diisende, ¢aga diiwiin-
cek yoldagynyn germewinden hi¢ bir pasgel¢iliksiz gegip, caganyi
yan suwuny hem zdherldp bilydr. Caga diwiingeginin ii¢ aylyk
gowreliligin mohletine cenli diirli zeperlendiriji faktorlara, yagny
hadysalara duygurlylygy yokarlanyar.

Bu dowiir ¢aga diiwiingeginin igki agzalarynyn we onuf
ulgamlarynyn emele gelis isjenliginiit dowam edydn wagtydyr. Alko-
golly icgiler bolsa ¢aga diiwiingegini ziherldp, olaryin dogabitdi
sikesli diinya inmeklerine getiryar.

Tiirgene yensin yenil diigmejek yolunda, dhli kyngylyklardan bas
alyp ¢ykmaklygy hokmanydyr. Tiirgen i¢gili yagdayda garsydasynyn
garsysyna &dhli giiyjini jemlemekde netijeli usullary ulanmakdaky
miimkingiligini yitirydr. Alkogol i¢gisini az mukdarda kabul eden
tiirgen hem 0zi bilen sazlasykly we utgasykly hereketi yerine yetiris
ukybynyi 20-50 goéterime ¢enlisini peseldyar.



Bedenterbiye bilen yzygider mesgul
bolmak beden agzalarynyn we ulgam-
larynyn funksional isjenligini gowu-
landyrmaga miimkingilik beryar. Bedenin ‘?
hereketinin uygunlagsmak tdsiri bedenin
dasky gursawa we diirli kesellerin yokas-
magyna bolan gargylygynyn yokarlanma
miimkingiligini doredyér. Tiirgenlesik wagtynda 6yken, yiirek, gan-
-damar ulgamlaryna uly agram diisiip, olar yliklenmeleri basdan gegir-
yérler. Merkezi nerw ulgamynda, yagny kelle-beynininn gabygynda
yuka we anyk funksional baglanysykly liytgemeler yiize ¢ykyar. Bu
bolsa tiirgene diirli we ¢ylsyrymly hereketleri takyklyk bilen diirs
amala asyrmaga miimkingilik beryar. Bu yagdayda myssa giiyji
berklesydr we yadawlygyn duyulmayan isjenligi artyar.

Tiirgen tarapyndan yekeje gezek tiirgenlesik giindeligi bozulsa
va-da alkogolly iggileri i¢cen yagdayynda, ol tiirgenlesik wagtynda
alan netijelerini dolulygyna yitirydr. Meselem, futbol uly giiyji,
berk saglygy, fiziki ¢ydamlylygy talap edyir. Fiziki we nerw ener-
giyasyndan basga-da futbolyn dine bir oynunda tiirgen 4 kilograma
cenli beden agramyny yitiryar. «Bir kdse spirtli i¢gini kabul etmek bir
bedre deri dokmek bilen denidir» diyip, bir tdlimgi aydypdyr. «Dasky
beden gorniisini yitirmek {igin bir giin, ony 6niki kaddyna getirmek ti¢in
bolsa bir ay gerekdir» diyip, hdzirki zaman tilimg¢ileri nygtayarlar.

Sportun kop gorniislerinde, yagny woleybol, tennis, boks, gylyc-
lasma, agyr atletika, sambo yaly gorniislerinde tstiinlik bellibir de-
rejede elin yagdaylaryna baglydyr. Alkogolyn tésiri astynda eliii
sazlasykly, kadaly hereketleriniii peselmegi netijesinde olaryn 38
goterime ¢enlisi yokarda gorkezilen sportunn gorniislerinde utulysa
sezewar bolyarlar. Alkogolly iggilerin 50—100 millilitr mdcberini
kabul etmek erkin myssa yygrylmalarynynn we hereket ugurlarynyn
kadalagmagynyn bozulmagyna getiryar.

Kop tiirgenlere yokary netijelere yetmek iicin cuniiur dem almak,
gliycli we gowriimli 6yken gerek bolyar. Dogry dem alsyn kadalaryny
isldp diizmek tiirgenlesigin esasy maksadydyr. Alkogoly dowamly
kabul etmeklik 6ykenin gowriiminin kigelmegine getiryédr. Her bir



tirgen alkogolyn 6ziine zyyanlydygyny bilmelidir. Spirtli i¢gilerini
tasiri astynda deriasty kapillyarlary ginelyédr. Gan damarlarynda gan
uly tizlik bilen aylanyp, bedeni yyladyar.

Derinin astynda yerlesen gan damarlaryny ge¢mek bilen dasky
gursawyn howasynyn tisiri astynda gan bellibir derejede sowa-
mak bilen bolyar. Munun 6zi kadaly beden gyzgynlygynyn pese
diismegine getirip, alkogolyn «yyladyjy» tésiri netijesinde bedenin
kadaly yylylyk denagramlylygyny bozyar. Kébir halatlarda adamyn
oyken dem alys yollarynyn isjenliginiit bozulmasy ona 6liim how-
puny salyar. Erkek adamyn agramy 70 kilogram bolsa, bir sagadyn
dowamynda 22 gram arassa alkogol bedende okislenyir, bu icilen
aragyn 50 gramyna, cakyryil 150 gramyna we i¢ilen piwonyn 0,5
litrine dendir.

Ganyn diiziiminde alkogolyni derejesi 0,05 goterim bolanda,
adamda emosional (duygy) yagdaylarynyn, pikirlenménin we 6zii-
ni alyp barsynyn tytgesmeleri aydyn yiize ¢ykyar. Eger-de ganda
0,1 goterim derejede alkogol bolsa, onda yokarda gorkezilen ala-
matlardan bagga-da hereket bozulmalary yiize ¢ykyar, 0,2 goterim
derejesinde giirlemegin, yoremegin kadalaryny, 0,3 goterim derejeli
alkogol adamyn wertikal (dik) yagdaydaky denagramlylygyny yi-
tiryér, 0,4-0,5 goterim ganyn diiziiminde alkogol bolanda aiiynyn
bulagmasy ya-da komatoz (husuny yitirmek) yagdayy bolup gec¢yir,
refleksleri yok, difle yasaysa gerekli agzalardan yiiregin we dykenin
igjenligi saklanyar. Ganda alkogolyn derejesi 0,5 goterim derejeden
yokary bolsa, adamy 6liim halyna salyp biler.

Kliniki seljermelerde arakhor adamlaryn ¢agalary fiziki taydan
gowsak bolyar, nerw we ruhy kesellerinden ejir ¢cekyérler, garagus
(epilepsiya) kesellerine-de ducar bolyarlar.

Bedenterbiye we sport bilen mesgul bolmak yaslaryn arasynda
dine bir zyyanly endikleriii 6iitini almak bilen ¢dklenmén, eysem
fiziki medenyetlilikde tdze adamyn terbiyelenmegine miimkingilik
doredyir. Sagdyn jemgyyet yaslarda fiziki we akyl isjenliginin ber-
kemegine, zdhmet isjenligine ruhy taydan tayyarlamaga, fiziki we
ruhy yadawlylygy, artykmag josgunly yiiklenmeleri yenip gegmek-
lige yol agyar.



Hazirki zamanyn yas neslinin hemmetaraplayyn ylym-bilimli,
ruhy taydan sagdyn, fiziki taydan berk bedenli, giii diinyédgarayysly
bolmagy durmusyn dowrebap talabydyr. Tiirgen talyplarynn akyly
aydyn, anl taydan ruhubelent, myssalary berk, basgaca aydanynda, dhli
ise ukyplylygy yokary bolmalydyr. Her bir bedenin sagdyn we owa-
dan bolmagy Berkarar dowletimizin sagdyn we sarsmaz binyadynyn
diiybiinin mizemez berk tutulmagyna yardam beryar.




Nesekesligini biitin Yer yiizinde yowuz beladygy
bellidir. Bu totdnden dél. Nese serisdeleri olary ulanyan
adamyn beden we ruhy saglygyna uly zeper yetiryr, fizi-
ki we akyl yetiris ukybyny peseldyar, erkini elinden alyp,

ony bakna edyér, durmusyny diiypgoter bozyar. Nesekeslik adamy
ruhy we maddy taydan elheng garyplyga getiryir, an taydan agyr bo-
zulmalaryna, beden sazlasygynyn dargamagyna we wagtyndan on
oliimin gutulgysyzlygyna alyp baryar.

1957-nji1 yylda Biitindiinya Saglygy gorayys guramasy nesekes-
lige nese maddasynyn yzygiderli ulanylmagy netijesinde adam
bedeninin zdherlenmegi bilen hésiyetlendirilydn yagday hokmiinde
kesgitledi. Halkyn ruhy taydan ahlak arassalygyna, ruhy we beden
saglygyna, tutus dmriine howp salyan bu yowuz bela garaysyny beyan
etmek, onuil garsysyna barlysyksyz goresmek islegi 1987-nji yylyn
26-njy iyunynda Awstriyanyn paytagty Wena sdherinde gecirilen Hal-
kara maslahata diinyd yurtlarynyn gorniikli wekillerini jemledi. Bu
maslahat nese serisdeleriniii ulanylmagyna, yayradylmagyna we bi-
kanun dolanysygyna garsy goresde @hli diinyd halklarynyn giiyjiini
tijemidge we tagallalaryny birlesdirmége itergi berdi, seyle hem bu
maslahatyn gecirilen giini «Halkara nesekeslige garsy gores giini»
diylip yglan edildi.

Hazirki wagtda diiziiminde nese saklayan oOstimliklerin {igiisi
bize milimdir: géknar, koka we yabany kenep.

Alymlaryn maglumatlaryna gord, sonikky wagtlarda diinya yiiziin-
de nesekesligin adamyn yetginjeklik dowriinde has kop yiize ¢ykyp
baslanyandygy bellenilyiar. Bu yagdaylar hasabatlara gord, kopleng,
maddy taydan iipjiin masgaladaky yetginjeklerde dus gelinyér. Islen-
dik nese serigsdelerini yekeje gezek dadyp gérmeklik adamyn saglygy
we geljekki 6mri iigin howpludyr. Yetginjegii bikirlik wagtlarynda



pikir bolinmeleri, gilindelik c¢drelerden, maslahatlardan gaca dur-
magy, birnd¢e wagtlap gozlerini yokaryk dikip yatmalary, gulagyiy
gapysdyryjy sesli aydym sazlary dinlemekligi, 6z gymmatly wagt-
laryny hos we bos gecirmekleri onun nesekeslige yykgyn edyéndiginin
alamatydyr. Masgalada ata-eneler, okuw cérelerinde mugallymlar
yetginjegin seyle yagdaylaryny iinsden diistirseler, yetginjegin hi¢ bir
sebépsiz Oylerinden gitmeklerine, olaryn gi¢ agsamlar dolanmaklary-
na, son-soinlar birndge giinldp 0ylerine gelmin, okuwlaryndan sebép-
siz galmak hisiyetlerinii ylize cykmagyna getiryér.

Diiziiminde nese maddalaryny we alkogol saklayan psiho-aktiw
serigdeleri bilkastlayyn ulanmagyn oniini almaklygyn birndce usul-
lary (modelleri) bolup, olaryn arasynda psiho-sosial usuly hem onyn
netije beryar.

Diinyénin birndce yurtlarynda psiho-aktiw serigdelere bolan
islegi azaltmaklygyn strategiyasy islenip diiziilip, durmusa isjent
ornasdyrylyar, sol sanda agzalan serigdeleriii bahasyna gozeggilik et-
mek, salgytlaryn girizilmegi, kdpgiilikleyin habar beris serisdelerinde
wagyz-nesihat isleri we beyleki kopgiilikleyin ¢éreler toplumy giiiden
peydalanylyar. Psiho-aktiw serisdelerin yayramagynyi oniini almak
ticin olaryn Oniimgiligine, yayradylysyna, seyle hem bu serisdeleriii
elyeterliligine diirli gorniisddki ¢éklendirmeler girizilyar.

Mailim bolsy yaly, nese maddalarynyn esasy toparlaryna opiat-
lar (meselem, morfin), depressantlar (meselem, alkogol, barbituratlar,
sedatiw we uky derman serisdeleri, diazepam), stimulyatorlar (mese-
lem, kokain, amfetaminler, kofein, kat), gallyusinogenler (meselem,
LSD — lizergin kislotasynyn dietilamidi, meskalin, peyot) we beyle-
ki maddalar (meselem, kannabis, ugujy uglewodorodly ingalyantlar,
kawa, betel, fensiklidin) degisli bolup duryar.

Nese serisdelerinint bedene edyin tdsirlerinin alamatlary agak-
dakylardan ybaratdyr.

llkinji gezek neséni kabul edydn adamda eyforiya (keypikok-
lik, gocgiinlilik) alamatlary bolup gecyér. Eyforiya adamda gen
galdyryjy, saklap bolmajak sadyyanlyk duygulary, sofiundan bolsa
hi¢ bir sebépsiz giilkileri, giilkileriii arakesmelerinde gozlerini petre-
dip, gozleri hanasyndan ¢ykayjak yaly doniup galmak alamatlaryny
yiize ¢ykaryarlar. Bu akylsyzlyk tutgayly hésiyetleri bilen nesekes ya-



nyndaky hossarlarynyf, dostlarynyil arasynda gen galdyryjy iiziielik
(olara dahylsyz yaly) energetikasyny doredyér. Netijede, nesekes
seytanyn guluna owriilyér.

Ikinji dowiirde neséni gaytadan ¢ekip goren adamda ilki neséni
dadyp gorendiki, ekzaltasiya (gen galdyryjy giilki) yagdaylaryny
yitirip baglayar. Gen galdyryjy bedeniit sowama duygulary, birnédge
nesekeslerde sowuk beden iigetmeleri, esasan hem, ellerinde we
ayaklarynda bolup gecyér. Nesekes apatiya ya-da sussupeslik, per-
waysyzlyk, parhsyzlyk alamatlaryny yiize ¢ykaryp baslayar.

Uciinji dowiirde nesekes nese serisdelerini ulanmagy yyg-
jamlasdyryar. Hacanda olar nesédni ulanyan wagtlarynda olaryn kel-
lelerinde indiki ¢ekiljek neséni nireden tapyp bolarka diylen duygy —
pikirlenmeleri bilen aladalanyar. Bu dowiirde nesekes galyusinasiya,
yagny wagt bilen barlylyk gatnasyklarynyn diirli bozulmalary we
duygy bilen pikirlenménin yygylylyk dowamlylygynda bolup gecyédn
elheng goze goriinmeleri we gulaga esidilmeleri bagdan gegiryr.

Alymlar nesidnin bu yagdayyny, adam bedenine salyan oynuny
seyle disiindiryérler: «Gaygy we galagoplulyk howsalasy eyforiya
yagdaylary bilen gezeklesyar we nesénin oniinde goze goriinmeyin
dyza ¢okmeklik isjenligini ylize ¢ykaryar. Gyjyndyryjy zdher men-
de seyle diislinjani doredyir, dine in bir gorkung dil, eysem seyle
bir ynamly serisde menin ruhumy garankylyklara alyp gidyar welin,
adamgylyk mertebami diiybi-teykary bilen yok edyar. Bu bolsa menii
bedenimin akyl-kdmillik Osilisinin mende giinliikk alamatlary bilen
yerini ¢alysyar. Giinliik alamatlary mende oylanmak, pikirlenmek,
durmusda yasamak, gepin gysgasy, adam bolmak ynamlarymy yzy-
na gaydyp gelmeydn ummanlara alyp gidyir. Netijede, nesekesde
0z hossarlyk, dostluk, jemgyyetcilik duygularyny géz 6niinde surat-
landyrsalar-da olara bolan ymtylma giiy¢lerini yitiryéar. Nesénin yok-
lugynda bolsa ya-da neseden kesilme sindromy wagtynda 6z hossar-
laryny, dostlaryny, isdes yoldaslaryny nesédni tapmak ti¢in bar bolan
giiyclerini ulanyp hilegérlige, ynandyryjy aldamaklyga, gerek bolsa
stitem etmelerine yliz uryarlar. Bular yaly yagdayyn nesdniii bedene
salyan oynudygyna diistinip galdymy.

Endik — bu 6zbolusly gaytalanyan, ritmiki duygulardyr.

Nesekesin bedeninde nese bilen zdherlenmek hadysalary ya-



-da «intoksikasiya» isjeniligi bolup gecydr. Intoksikasiya bagyr,
nerw Oyjiklerini zeperlenméd sezewar edyir. I¢ gatama, deprek
bosluklarynyn sklerozyna, goziin gorec gatlaklarynyn yygrylmagyna
getiryarler. Nese sahsyyetin hemmetaraplayyn ¢okmegine getiryar.

Gadymy grek rowayatlarynyn birinde derya hudayy Kefiss we
Nayady Liriopynyn ogly, tisin yetginjek Narsiss barada giirriin beril-
yar. Narsiss suwa seredip 0z kesbini goriipdir we ony soylipdir. Hu-
daylar birlesip ony giile Owriipdirler. Narsiss ady grekce «narkozis»
soziinden gelip ¢ykyar we tiirkmengé terjime edilende «dliim ya-da
narkao — gatamak, narke — zynjyrlamak, ysmazlyk» manyny beryar.
Bu yerde bolsa narkotik nese bilen diisiindirilyér. Narkozis, narke
grek s6zi bolup, nekros — 6li, jeset manyda bolup, nekrolok, nekropol
sozleri tiirkmen dilinde — gabyr, gubyr s6zlerini emele getiryér.

Nese serisdelerinin endikleri maglumatlara gord, kopleng 17-35
vasdaky yaslarda kop gabat gelyér. Onun sebdbi bu yasda biologiki
taydan bedende tdzeden gurlus igjenlik dowri tamamlanyar. Bu dowiir-
de yaslaryn arasynda nesénin yayramak howpy esasy wehimlerin bi-
ridir. Mundan beylik bedende akylyn goyulagmak igjeniligi baslanyar.

Jemgyyetde negatiw hadysalaryn yiize ¢ykmagy sahsyyetii kor-
roziyasyna (hatardan ¢ykmagyna, poslamak hadysasyna) getiryir we
arakhorlygyn, nesekesligin, jenayatgylygyn dsmegine alyp baryar.

Adam totdnden nesekes bolmayar. Onun bu yaramaz endige
eyermegine basda, ndme-de bolsa bir zat sebép bolyar.

Nesekeslige yiiz urmaga mejbur edyén sebéplerin biri ony dsger-
mezlikdir.

Nesekesligin beyleki yoly - dar diisiinjeli adamlaryn tiryegi
«miin derdin dermany» hasaplamagydyr.

Elbetde, her nicik-de bolsa nese maddalaryna bir gezek agyz
uranlar sobada nesekes bolup gidyar diyip, kesgitli aytmak bolmaz.
Ona ugrayanlar, koplen¢ halatda, durumsyz, 6ziine erk edip bil-
meyén, sussupes, sadadan ynanjan, gowsaksy, nesénin tisiri netijesin-
de gaygy-gussadan dynyp, rahatlanjak bolyan ynanjan adamlardyr.
Seyle yagdayda yeke gezek tiryege agyz uran adamlarda ony ikinji
gezegem etmek meyli doreydr. Aslynda, nese ordn 6zline ¢ekiji we
kiiysediji maddadyr.

Nesekeslik giin geldigice giiyjeyéan keseldir. Ol adamynyn ruhy



diinydsine zarba uryar. Mundan bagga-da, nerw we somatiki kesellerii
doremegine sebip bolyar.

Sagdyn adamy nesekese Owliryin sertler:

1. Nesénin yenip bolmajak 6ziline ¢ekijilik hasiyeti;

2. Nesdnin mogberinin yzygiderli artmagy ya-da kabul edis
mdgberiniil yokarlanmagy;

3. Adamyn nesi bolan fiziki we ruhy taydan saklanyp bolmajak
baglylygy, neséni kabul etmekligin birden bes edilmegi — abstinen-
siya, fiziki taydan agyr, ruhy taydan ¢ydamsyz yagdaya salmaklygy
bolup gecyir;

«Narkotiki serigde» termini 6ziinde {i¢ sany alamatly derejéni
jemleyér:

1. Lukmangylyk;

2. Sosial (durmus);

3. Hukuk derejeler.

Lukmangylyk alamaty — eger-de degisli serisdeler, derman
gorniisleri 6zbolusly ya-da spesifiki tisirini merkezi nerw ulgamyna
kadalasdyryjy, stimulirleyji, sedatiw — kosesdiriji, gallyusinogen —
galagoplylyk tésirli maddalar lukmangylyga degisli maksatly ulany-
landa yiize ¢ykyar.

Sosial (durmus) alamaty — bu serisdeler lukmangylyga degisli
dél maksatly ulanylanda yiize ¢ykyar.

Yokardaky iki sany alamatlary goz 6hiinde tutsak, onda hukuk
taydan bu serigdeler narkotik hasap edilip, narkotiki serigdelerin sa-
nawyna girizilyér.

Gorkezilen alamatlaryn biri bolmasa, onda olara derman
serigdeleri we himiki maddalar (sintetiki, biologiki, dstimlik gelip
cykysly) diyilmége esas bolup duryar. Bulary asa kop mukdarda ulan-
maklyk bolsa bedende agyryly alamatlary yiize ¢ykaryar.

Narkotiki serigdesini dowamly kabul edilmeginde, reaktiwlilik
iiytgeme sindromy yiize ¢ykyar we bedenin dyjliklerinii gunnur, tize-
den Ozgeris isjeniligine 6z zyyanly tésirlerini yerine yetiryér. Bu yag-
dayda nesdniit mogberini yokarlandyrmak toleranty (baglylyk islegi),
bedenin goranyjylyk giiyjiininn peselmegi, nesénin kabul edilmeginin
gorniisini iiytgetmek, ona mysal edip neséni sanjym gorniisde kabul
etmeklik kanagatlylygy doreyar.



Bedenin narkotiki serisdelerine uygunlasyandygynyn esasy
dowiirleri:

1. Eyforiya — narkotik serisdelerinin kabul edilmeginiii dowam-
lylygynda onunn mogberini yokarlandyrmak isjenligi, bedende talap
edijilik yokarlanyar. Netijede, nesédnin mogberi yokarlandyrylyar ya-
-da kabul edijilik yygjamlasyar.

2. Tolerantlyk — nesé bolan baglylyk isleginin artmagy;

Nese serisdeleri kelldni simediji yagdaya salyar, bu yagdaylaryn
yzygiderliligi bedenin ruhy baglylyk keselini doredyér, seylelikde,
bedenin ruhy we fiziki taydan sandan ¢ykmagy bilen wagtyndan 61
6liim halatyna ducar bolmaklyga getiryér.

Nese serisdesine baglylykda bedende oyanys ya-da saklanys
igjenligi ylize ¢ykyar. Adam oyanyjylyk yagdayynda tdmizlik
duygusyny, fiziki ¢eyeligini, 6z pikirine gord, oziinde doredijilik
ukyplylyk ylhamynyi artyandygyny duyyar. Yéne bu yagday aslynda
beyle dil, ol nesinin bedene salyan wagtlayyn oynudyr. Saklanys yag-
dayy bolsa bedeniit umumy gowsamaklygy, durmus garayyslarynyn
kiitelmegi, 6z geljekki ykbalyna parhsyz garamagy bilen ¢éklenyar.

Birndce nesekesler oOzlerinde tukatlylygy, sussupesligi,
diistindirip bolmayan gorkuncly aladalary, yersiz yere yrsaramalary,
gorkung diiys gormeleri basdan gegiryérler.

Adamyn birndge gezek nese serisdesini kabul etmeginiii neti-
jesinde kellede giiy¢li, ayryp bolmajak sdmediji yagdaya ymtylma
yiize ¢ykyar, ona bolsa nese serisdesine bolan ruhy baglylyk diyip at
beryérler. Ondan ¢un baglylyk hem bar - onia bolsa bedenin fiziki bag-
lylygy diyyirler. Ol hem seyle diistindirilyar.

Nesénin yzygiderli ulanylmagy bilen ol bedenint dokumalarynyn
himiki diiziimine hi¢ bir pisgel¢iliksiz goniiden-goni giryér, sonun
netijesinde nese endigi doreyar, neseler bedenin biologiki we himiki
denagramlylygyny saklamak {i¢in zerur sertleri doredyar.

Fiziki baglylyk dordnden sofira nese serisdesininn yetmezgiligi
adamda abstinent (ayyrmak, bes etmek, kesilmek zerarly azarlama)
sindromyny viize ¢ykaryar. Sindrom — bu haysy-da bolsa bir keselin
alamatlar toplumydyr. Nesekesler 6ziini simediji yagdaya salmak igin
nese serigdesini yzygider ulanyp, olaryn mukdaryny yokarlandyrma-
ga ymtylyarlar. Nesénin yoklugynda gyjynyjylyk we gaharjanlyk yo-



kary galyar, tins ¢éklendirilmesi kynlasyar, giiycli biynjalyklar yiize
cykyar, yuwas-yuwasdan gorky alamatlary basmarlayar, ynamsyz-
lyk duygulary emele gelyir. Oziiniii janyna kast etmek pikirleri hem
seyrek bolmayar.

Nesekeslik serigdesini 6wrenen adam onui yoklugynda abstinen-
siya (azarlama, ejir gekme) yagdayyna diigyar. Ol glinliik, biynjalyk-
lyk, takatsyzlyk, bedeninin siinklerindiki, myssalaryndaky agyrylar,
ukysyzlyk, gorkungly diiysleri gérmeklik bilen ejir ¢cekyirler. Keypi
yityér, tukatlyk, galagoplulyk yagdayyna diisyér. Nese serisdesini bir
gezek ulanan adamda bu serisde adamyn beynisindéki il bir duyujy
(goriis, ys alys, oyanys, tagam bilis ) nerw Oyjiiklerinde yz galdyryp,
erk ediji reseptorlary 6ziine bakna edip, bedeninl &hli agzalaryny 6z
icine alyar (bagyr, yiirek, bowrek, myssalar).

Nese serigdelerini ulanyan adamyi ondan aynalmak {i¢in gegir-
yén bejergileri mydama 6z garasylyan netijelerini bermeyér, kop ha-
latlarda bejergiler sowsuz bolyar, ol hem adamyn nese serisdelerini
ulanmaklygynyii dowamlylygy bilen bagly bolup duryar.

Abstinent (azarlama) sindromly yagdayyna diisen nesekes
haysydyr bir isi yerine yetirmekden mahrum bolyar, onun yeke-tak is-
legi hem islendik yol bilen nese serisdelerini tapmakdyr. Bu yagdayda
giiyeli kellagyrylar, nerw titremeleri, el-ayaklarynyn gurusmaklary,
myssa sandyramalary yiize ¢ykyar. Fiziki we ruhy baglylyklarynyn
netijesinde adam nesénin oniinde gula éwriilyédr, nesd bakna bolyar.
Abstinent dowriinde biynjalyklar, yzygider pallamalar, giiy¢li der-
lemeler, burun-bokurdak yollarynynn kadalasygynyn bozulmalary,
yagny dimewleméni yada salyan alamatlar bolup gegyar.

Kidhalatlarda gozin goregleri ginelyar, yagtylyga jogap beril-
meyar, bedenin derisi gazyn derisine menzeyir, bedeniil temperatu-
rasynda kadaly yagdaylarda beden iisetmesi bolup geg¢yir, asgazan,
bil, ayak butlarynda yiti agyrylar peyda bolyar, sonlugy bilen bas
aylanma, yilirek bulanma, gaytarma, myssa titremeleriniii, dem alys
yollarynyn kéhalatda 6lim howply gysylmagy gan aylanysygynyn
bozulmalaryna hem getirip bilyér.

Yene-de bellemeli zatlaryii biri — abstinent (azarlama) dowriinde
adamyn 0z-6zlinden diisniiksiz giirlemegi, goriis we esidis gallyusi-
nasiyasy (elhenglikler gdziine goriinyar we gulagyna esidilyar) bolup



gecyar we galagoplulyk yagdayyna diisyar, dasky gursawa biparhly-
lyk alamatlary doreyar.

Nesini kabul etmek bilen yokarda gorkezilen alamatlar wagt-
layyn ayrylyar, bedendiki nesininl giiyji birndge sagatdan sofira gid-
yar we yokarda agzalan duygular yene-de gaytalanyar.

Nesénin yzygiderli kabul edilmegi bilen ruhy we fiziki baglylyk-
dan basga-da bedenin yasayys isjenliginde yzyna gaydyp bolmajak
gddek bozulmalary emele gelyédr we nesekes masgalada, jemgyyetde
Oziine ornun yoklugyna diisiinyédr. Bu yagdaylar adamyn saglygyna
we Omriine howp salyan gayratiziilmelere getiryar.

Nesénin dowamly kabul edilmegi sahsyyeti gliiililige, onufi nerw
ulgamynyn liytgemegine getiryér. Netijede, nesekes yokary duygy
we denagramlylyk saklanysyny yitiryar. Olarda godeklik, aldamak-
lyk hésiyetleri yilize ¢ykyar we durmusa okgunlylyk maksatlaryny yi-
tiryar. Adam garyndas duygularyny yitirmek bilen mugthorluga yiiz
uryar.

Jemgyyetin pikir tdsiri bilen nesekes 6z bolsuny mejbury giz-
leyér we toparlarda 6zline goldaw gozleyar.

Nesdni yygy-yygydan ulanmak we onun mdgberinini yokar-
landyrylmagy, nesdni gozldp tapmaklygy nesekesi jenayat yoluna
iteryar.

Nesekeslik bedeni il sonky derejesine ¢enli tapdan diistirip, kuw-
watdan gacyryar. Beden bellibir derejede agramyny we fiziki gliyjilini
hem vyitiryar. Deri oOrtiikleri aksowult we guraksy, yiizleri yersowult
tegmillere owriilyar, denagramlylyk we hereket koordinasiyalary bo-
zulyar, kéhalatlarda olary dagyndan alkogol icgilerini icen adamlara
menzedyérler. Nesekesler nese serigdelerini tapmasalar, alkogol icgi-
lerine yiiz uryarlar, emma gynansak-da bu yagday olar ligin gowy ¢y-
kalga daldir.

Nese maddalarynyn diiziimi, tésir edisi, tasirliliginin dowamly-
lygy diirli bolsa-da, olaryii hemmesine mahsus umumy ayratynlyk-
lary bardyr:

* nese serisdesinii ujypsyz mukdary hem adamyn anyny
bulagdyryar;

* nese serigdesinini mukdaryny oOnkiisinden artdyrmak zerur-
lygyny doredyar;
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* nesekes gaharjan, ynjalyksyz bolup, ukusyzlykdan we san-
dyramadan ejir ¢ekydr, yliregi c¢alt uryar, gan basysy yokarlanyar,
bagry ulalyar, derisine diirli yaralar ¢cykyar;

* nesekes masgalasynynn oniinddki borglaryna jogapkérgilik
duygusyny yitirydr, dyiinden pul we zat ogurlamakdan hem gayt-
mayar, masgalada onsuksyzlyk baslanyar;

* nesekes maggala we jemgyyet licin peydasyz, hatda howply
adama 6wrlilyér, abraydan diislip, hormatdan mahrum bolyar.

Bedenin nese bilen zdherlenmesi icki agzalaryn, bagryn we
bowregin kesellerine sebdp bolyar. Bedenint gosmaga gayratiziilme-
leri hapa inne we spris serisdeleri bilen damarlara sanjym gecirenden
soniky deri Ortiiginifl irifili 6ymelerine, wena damarlarynyn sowuk-
lamasyna, trombozlarynn (ganyn lagta gorniisinde gatamagy) yiize
cykmagyna, diirli yokang kesellerini, yagny gepatit, AIDS we wene-
riki kesellerin doremegine getiryér, netijede bedenin dasky gursaw
bilen gatnasykdaky yiize ¢ykyan kesellere bolan garsylyk giiyji ya-
-da immuniteti peselyér. Kop halatlarda ata-enelerin, mugallymlaryn,
jemgyyetcilik guramalarynyn bu yagdaylary gic goryandikleri bolsa
cykgynsyz yagdaya salyar.

Hizirki zaman alymlarynyn tassyklamagyna gord, nesekeslik
difie bir zyyanly endik bolmak bilen ¢dklenmin, eysem belli-belli
alamatlary boyunga kesel diylip hem hasap edilyér.

Nesekesliginl oniini alys ¢éreleri li¢ topardan ybaratdyr.

Bu goresin ilkinji nobatdaky céreleri, yagny nese serisdelerinin
il arasyna gelmegine, yayramagyna hem-de olaryii ayry-ayry adam-
lar tarapyndan ulanylmagyna garsy gores céreleri barada giirriin
gozgalanda, ilkinji nobatda, hukuk gorayjy edaralaryn wekillerinini
151 goz oniine gelydr. Sebdbi adamlaryn aglabasy bu ugurda dhli is
hukuk gorayjy edaralaryn isgérlerine degislidir 6ydyérler. Sosial ke-
sele garsy goresde dhli wezipéni difie olaryn tistiine yiiklemek ya-da
seyledir 6ytmek yalilyslyk bolar. Aslyyetinde, nesekeslige, arakhor-
luga we beyleki zéherleyji serisdelere garsy gores jemgyyetimizii



her bir rayatynyn, ayratyn hem jemgyyetcilik we yerli guramalaryn
wekilleriniil giindelik we gayragoyulmasyz borjy bolmalydyr.

Nese c¢ekyén, arak i¢ydn adamlaryn lukmangylyk edaralarynyn
isgdrleri tarapyndan yorite hasaba alnyp, olaryn narkologik hassaha-
na yerlesdirilmegi hokmandyr. Wagyz-nesihat isini yola goymakda
lukmanlar, mugallymlar, yasulular, 6nlimgilik okuwynyn ussalary we
beylekiler uly is bitirip bilerler.

Olar nese, onunt adam bedenine edyan yaramaz tésiri barada haly-
pacylyk okuwy, is arakesmelerinde mekdepde, ilat arasynda giirriin
gecirilende, giirrlinicilik wagtynda bolsa onlimgiligin 6iidebaryjylary,
agzybir maggalaly, dowletli adamlar bilen bir hatarda nesekeslige we
arakhorluga bas gosup Oy-Oowzardan, masgaladan bizar bolan ayry-
-ayry sahsyyetler barada denesdirilip gilirrlin edilse, tésirliligi has ar-
tar. Girriin gecirydn adam sahsyyetin seyle yagdaya diisen mahaly
gynandyryandygyna diileyjilerini {insiini ¢ekmelidir, yagny yagsy
adamlar barada buysangly, ters yola diisen adamlar barada bolsa neb-
siagyryjylyk bilen glirriini etmelidirler.

Halk doredijiligini, milli mirasymyzy peydalanmak hem gowy
netijeleri beryir. Bu nogsanlyk barada giirriin geciryén adamlara «ony
eyle diy, muny beyle diy» diyip birmenzes maslahat bermek miim-
kin dil. Yone giirriiideslik geciryan adamyii esasy wezipesinifi — 6z
tasirli glirrtini arkaly dinleyjileriii oy-pikirinde nesd bolan garsylyk,
ofa bolan yigreng doretmekden ybaratdygyny nygtamak ii¢in bu piki-
ri tekrarlamak zerur bolup duryar.

Nesdnint we aragyn adamynyn dhli {insiini 0ziine ¢ekyandigi,
nesekesin we arakhoryn masgaladan, ¢agalaryndan jyda diisyandigi,
nesdnin, seyle-de aragyin ilkinji nobatda bagyr, nerw-damar kesel-
lerini doredyindigini, psihikany liytgedyiandigini, adam bedeninii
icki agzalarynyn isleyis kadalaryny bozyandygyny bellemeli. Seyle
diistinjeleri giinde-glinasa adamlaryn anyna yzygiderli guymak ze-
rurdyr. Nesdninl emele getirydn wagtlayyn sitinni yenletmesiniil
sofiunyn yowuz kesellere yazyandygyny, Oziine bakna edyéndigi-
ni, netijede ynsan émriiniii elheng howp astyna diisyandigini adam-
lara diisiindirmelidir. Sonuii bilen birlikde hem nesekesligin we
arakhorlugyn pis pisedigini, ylayta-da, yaslara has ynandyryjylyk bi-
len diisiindirmek zerurdyr. Olarda bu pis piselere garsylyk duygusy,
has dogrusy yigreng¢ doredilmelidir.



Nesekesligint we arakhorlugyn oniini almak céreleri barada
yaslaryn, ylayta-da, yetginjeklerin arasynda is alyp barmak has onat
netije beryér, sebidbi seyle yagdaylaryn olaryn arasynda yayramak
howpy yygy-yygydan dus gelyér, sebédbi heniz doly beynisi bekeme-
dik ¢agalar ynanjan bolyarlar.

Olar 6z aralarynda kigijik toparlara boliinyérler. Toparyn igin-
den has edenliridgi, dogumlysyrayany, pis pisd eyerydn bolsa, eger
onun wagtynda 6111 alynmasa, bir topar ¢agany yoldan ¢ykaryp bilyar.
Sebibi ¢aga halky 6z toparbasysynyn goreldesini alyp gotermage,
onun bir diyenini iki diydirmén etméige ¢alysyarlar. Olaryn arasynda
buyrulan yumsy bitirmegi uly mertlik hasaplayanlary hem yok dal.
Seylelikde, onun hidsiyeti beylekilere hem gegip, agzybir, pikirdesler
topary doreyar. Sonun ii¢in ata-eneler, pedagoglar ¢agalaryn kim bilen
tirkesyédndigine, nime bilen mesgullanyandygyna berk gozeggilik et-
melidirler, olaryn yaramaz toparlara gosulmagynyn 6niini almalydyr-
lar. Seyle toparlarda bolsa, kdpleng halatda kesir, boyunegmezek ¢a-
galar jemlenyirler.

Nesekesligin we arakhorlugyn oOniini almakda yetginjeklerin
dyng alsynyn guralysyny, olaryn bos wagtlaryny sagalanly gecirme-
gini talabalayyk yola goymagyii dhmiyeti uludyr. Munui ii¢in yet-
ginjekler bilen alnyp barylyan isin gowulandyrylmagy, gurnaklaryn,
sport seksiyalarynyn tésirliliginini artdyrylmagy, milli mirasly, taryhy
yerlere gezelenglerin guralmagy hokmandyr.

Ata-eneler, maggalanyn beyleki agzalary, 6siip gelyan cagalaryn
anyna nesekesligin we arakhorlugyn yaramaz pisedigi baradaky
diisiinjeleri guymalydyrlar. Eger birinin nese c¢ekyandigi yiize
cykarylsa, bu barada ata-eneler degisli guramalara bada-bat habar
bermelidirler, seyle yagday hi¢ bir babatda gizlenilmeli déldir, ¢iinki
beynisi doly bekemedik ¢aganyn nddogry hereketiniii gizlenilmegi,
ona terbiye dil-de, tersine megew beryar. Munun 6zi seyle cagalaryi
yaramaz hereketi dowam etdirmegine sebdp bolup biler. Sol sebébi
aradan ayyrmak ticin:

— teleyaylymlarda, doéwiirleyin nesirlerde, okuw-terbiyecilik,
halypacylyk islerinde wagyz-nesihat ¢drelerini giit mogberde gegir-
mek;

— yurdumyzyn aragdginden nese serisdesini ge¢irmezligi gazan-
mak;



— yurdumyzyn i¢inde nese Osiimliklerinin oOsdiirilip yetis-
dirilmeginiii, olaryn yayradylmagynyn ofiini almak netijeli gores
carelerinin gonezligidir.

Bu pis piselerin oniini alys ikilenji ¢dreleri su asakdakylardan
ybaratdyr:

— nesekesligi we arakhorlugy is-isden gegménkd wagtynda yiize
cykarmak;

— keseli wagtynda doly we dogry bejermek;

— pis piselere akylyny aldyran ndsaglary li¢ yylyii dowamynda
hasaba almak we saklamak, {izniiksiz, yzygider gozeggilik etmek
hem-de yatymlayyn sertde we gatnawly ambulator sertde bejergini
doly gecirmekligi gazanmak;

— durnukly, uzak wagtlayyn remissiyany (zyyanly piselerden
arany Uziil-kesil agmaklygy) gazanmak;

— nesdni we aragy gaytadan ulanmagynyn 6niini almak.

Nesekeslige we arakhorluga garsy gores 6z akymyna goyberilse,
onda onun 6miini almak ti¢in goriilyédn we goriiljek ¢érelerin islenil-
yan netijani bermejekdigi diistindirmegi talap etmeyér. Bu yerde bir
zady goz onilinde tutmak gerek. Ol hem bolsa nesekeslige we arak-
horluga garsy gores nége giiyclendigice, ndce dartgynlasdygyca, ony
ondiirijilerin, yayradyjylaryn, sarp edijilerin yanynda nesénin, aragyn
arzysynyn juda artyandygyndan, netijede olaryn her edip, hesip edip,
goknar (has-has), kendir 6siimliklerini ekmége, olardan nese 6niimle-
rini tayyarlamaga jan edyandiklerinden ybaratdyr.

Hazirki wagtda nesekeslige garsy gores iiziil-kesil giiyclendiril-
di. Uzak oriilerdéki — Garagumdaky, jennelliklerdéki ya-da kenar ya-
kalaryndaky sebitlere ayratyn {ins berilmelidir.

Oniini alsyn iiciilenji isleri su asakdakylardan ybaratdyr:

— Nesekeslige we arakhorluga bolan patologiki kiiysegi ayyr-
mak;

— Bedende dordn somatiki-newrologiki keselleri we psihiki
yoyulmalary bejermek, beden agzalarynyi isjefiligini dikeltmegi ga-
zanmak;

— Adamyn zdhmete bolan ukybyny dikeltmek.

Yokarda agzalanlar reabilitasiya — dikeldis géreleridir.



Nesekeslik, arakhorluk we beyleki zyyanly endikler Berkarar
dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde adamlara yat bolmalydyr. Sonuil
iicin hem bu zyyanly endiklerii we yowuz kesellerin gargysyna
ahli cdreler arkaly aygytly dhlihalk goresini alyp barmak mdohiim
meselelerin hataryna giryar.

Sagdyn jemgyyetin her bir agzasynyn bu giinki giinde esasy
maksady — hormatly Prezidentimiziii alyp baryan iceri we dasary
syyasatlaryny gilisleyin wagyz etmek, milletiii genofondyny gorap
saklamak, beden we ruhy taydan sagdyn nesli kemala getirmek, hézir-
ki wagt yer yliziine howp salyan global mesele bolan nesekeslige we
nese serisdeleriniii bikanun dolanysygyna garsy goresi giliyclendir-
mek, onuni zyyanly netijelerini halkymyza, yas neslimize diigiindirmek
we yaglary sagdyn durmus yorelgelerine ugrukdyrmak yaly mesele-
lerden ybarat bolup duryar. Sol sanda hézirki zamanyn talaplaryna
gabat gelyin sport desgalaryny gurmak boyuncga maksatnamalaryi
iistiinlikli amala agyrylmagy netijesinde bedenterbiye we sport bilen
mesgullanmak sagdyn durmusyn onyn yorelgesine 6wriilmegine yar-
dam berer.



Toksikomaniya resmi saglygy gorayys guramalary we edaralary,
halkara konwensiyasy tarapyndan narkotiki serisde hasap edilmeyin,
diirli tebigy gelip ¢ykysly (himiki, biologiki, 6stimlik) derman ya-da
derman dél maddalaryn adam tarapyndan asa kop mukdarda ulanyl-
magy netijesinde yiize ¢ykyan zyyanly endikleri degisli edip bolyar.

Toksikomaniya — bu toksiki ya-da zdherli serisdeleri yzygiderli
ulanmak netijesinde bedenin ruhy taydan baglylygyny (garaslylygyny)
emele getirip, ulanyan zdher serisdesine bolan isleginiii artmagy (to-
lerantlyk) abstinent (azarlama) sindromyny (keselini alamatlar toplu-
my) yiize ¢ykaryp, bedende diirli ruhy, somatiki we sosial (durmus)
ndsazlyklarynyn doremegine getiryar.

Zyyanly hasiyeti endik ediji we 6ziine ¢ekiji alamatlary yiize ¢y-
karyan zdherli maddalaryn toparlanmalary asakdakylardan ybarat:

1. Uky dorediji serisdeler;

2. Trankwilizatorlar;

3. Bedeni stimulirleyjiler, kofein alkaloidleri (¢cay we kofe);

4. Analgetikler (agyrysyzlandyryjylar) — analgin, pentalgin, tri-
mol, diklofenak, natriy gosantly analgetikler — bobenak, dispar we g.m.

5. Parkinson keseline garsy ulanylyan derman serisdeleri — siklo-
dol, radinal we s.m.

6. Antigistamin serisdeler — dimedrol, pipolfen, tawegil, supras-
tin we s.m.

7. Ugujy ysly maddalar — renikleri eredijiler, aseton, nitrorenkler,
tegmilleri ayyryan serisdeler, yelim we ucujy suwuklyklar, himiya se-
nagatynda ulanylyan zdherli maddalar;

Adamlaryn arasynda toksikomaniya yykgyn edip biljek ayratyn
toparlar:

1. Psihopatikler (ruhy keselliler);

2. Isteriki (kakynly, dowulgy, tutgayly) hasiyetliler;



3. Psihiki infantilizm (ruhy taydan 6siip yetismedikler);

4. Bedende wegetatiw yetmezgilikleri bar adamlar;

5. Bedene asa yiiklemeleri kabul etmédge miimkingilikleri yok
adamlar.

Toksikomaniyanyn kliniki alamatlary onun kabul edyin mad-
dasyna, zdherliligine, ulanylys usulyna, onuit mukdaryna we yygy-
lygyna bedenini sahsy ayratynlygyna baglydyr. Toksikomaniyanyn
yize ¢ykmagynda yetginjeklerin gyzyklanma hésiyetlerine uly &h-
miyet berilyér. Toksikomaniyanyn yayramagyna garsy yetginjeklerin
arasynda profilaktiki we wagyz-nesihat ¢ireleriii ge¢irilmegine gara-
mazdan Yewropa dowletleriniii birnigesinde bu gérkezijiler yokary
bolmagynda galyar hem-de beyle yagdaylaryn pajygaly tamamlan-
magy seyrek bolmayar.

Toksiki serigdelerin asa kop mogberininl birwagtyn 6ziinde kabul
edilmegi 6liim howpuna getirip bilyar, bagga halatlarda agyr, yzyna
owrlilmesiz gayratiziilmelerine hem alyp baryar. Beyleki yagdaylarda
kelle-beyninint yzyna owriilmesiz diiypli zeperlenmelerini yiize ¢y-
karyar.

Bedeni stimulirleyjileri (stimulyatorlary) asa kop ulanmak bi-
len bagly toksikomaniya: bedeni stimulirleyji maddalaryn ulanylma-
gynda yiize ¢ykyan yiti zdherlenmede — bedende eyforiya (gog¢giinli
keypikokliik), pikirleriii josmagy, doredijilige okgunlylyk, kuwwatly-
lyk giiyclerinin yokarlanmasy, 6ziini gowy duymak alamatlary yiize
¢ykyar. Yokarda agzalan duygularyn yiize ¢ykmagynda stimulya-
torlary yzygider ulanmak islegleri artyar. Netijede, stimulirleyji
maddalaryn mogberlerini yokarlandyrmaly bolyar.

Stimulyatorlaryn kabul edilmegi uzak wagt dowam etse, bedenin
horlanmagyna we tapdan diismegine getiryar. Horlanan bedende
eyyam eyforiya alamatlary bolmayar. Dine bedende otnositel kadaly-
lyk duygulary saklanyar. Netijede, toksikoman mejbury yagdayda,
stimulyatorlary birndge giinldp kabul etmeydr. Bu yagdayda nisag
ise bolan ukyplylygyny yitirydr we abstinent (azarlama) yagdayyna
diisyédr. Ony giinliik, yadawlyk, ukyeyllyk, gowsaklyk basmyrlayar.
Sonui bilen birlikde durnukly ukusyzlyk biynjalyk edyér.



Bedenin kop yylyn dowamynda stimulyatorlar bilen dowam-
ly zéherlenmeleri nisagyn isdésinin peselmegine, ukusyzlygyna,
beden agramynyn peselmegine getirydr. Bedenin dowamly zdher-
lenmeleri injik we penje myssalarynyn titremegine alyp baryar.
Stimulyatorlaryn, sol sanda gok we gara ¢aylaryn has ajadyp (gefir)
edilip i¢ilmegi bedende asgazan, igege yollarynyn, has hem aggazan-
asty mézinin, 6thaltanyn sazlasykly denagramlylygynyi bozulmagy-
na, netijede iymit sindiris ulgamynyi kesellerine getiryar.

Kofeinkeslik (kofeinizm). Bu nihili diisiinje bolyar? Eysem
kofeinkeslik diyen zat hem barmy? Hawa, lukmangylykda seyle
diisiinje bar. Kofein yasama sozdiir, onun asly «kofe» diyen sézden
gelip ¢cykyar. Eysem kofe ndme, ol nireden gelip ¢ykypdyr? Ol ndme
ticin adamlaryn insiini 6ziine ¢ekipdir? Kofani ilkinji gezek kim ta-
pypdyr?

Kofdanin asyl mekany Afrika yurtlary hasaplanylyar. Onun
tapylysy barada Afrikada yasayan ilatyn arasynda bir rowayat heni-
ze-bu giine ¢enli yasap gelydr. Gadym zamanlarda bir ¢copan ¢eke-
ne bakar eken. Ol mallaryny her giin gok 6lenlik bolup oturan jiilga
stryar ekeni. Mallar gok oOlenlige yayrap, pasyrdap duran gok otla-
ra agyz urup yetisip-yetigmanka, bir ge¢i glinde siiriiden saylanyp,
yapa dyrmasyp, ¢Op-calamlyga (gyrymsy agaclaryin arasyna) sinip
gider eken. Birsalymdan dolanyp gelibem bdkiip, oynap bolmajysyny
bolyarmys.

Geginint bu bolsy ¢opana diysen gen gorniipdir: «Bu gok oty,
olenligi taglap, yyleyr gaya tarap gitmesi ndmekd munun?» diyip, ol
bir giin garaba-gara gecininl yzyna diisiipdir. Ge¢i dasdan-dasa ayla-
nyp, gerislerde gogerip oturan «koffeye» atly Osiimligin tohumlan
plirtini gemrip, 6nki yoly bilen yzyna dolanypdyr. Gelibem gulak-
laryny keyerdip, art ayaklarynyn lstline galyp, terslin-oiilyn bokiip,
oyun etmdge baslapdyr. Muny goren ¢copan hem ol yere baryp, kofe
dénelerini ¢eyndp goriipdir-de, bir salymdan aydyma gygyrmaga
baslapdyr.



Kofénin diiziiminde kofein bar, sonun ii¢in hem kofe igenden
son adamynyin slinii az-kem yenleyir, ol ukudan agylyar, akyly
birneme durlasyp, nepesi yerine gelen yaly bolyar. Sebdbi ndme?
Sebibi kofein yiiregin urmasyny caltlasdyryp, ganyn akymyny
onkiisinden az-owlak giiyclendiryér. Adamlaryn kofe igmage yyk-
gyn etmeginin asyl sebdbi hem, ine, sundan ybarat bolup duryar.

Kofe i¢yan diyip adama igenmek bolmaz, sebébi ol isleyar,
zahmet c¢ekydr, yhlas edyér. Ine, onsoft adam 6z is Ondiirijiligini
sdhelge-de bolsa artdyryp biljek zatdan peydalanmaga calysyar.
Mysal iigin, agag¢ kesyén, yonyan adam bir salym duran yerinden
bytnaman az-kem sojayar, demini diirseyédr. Seyle yagdayda ol in-
diki etjek isini yerine yetirmek {i¢in giiyjiini jemleyér, gurbat top-
layar.

Yone, beyleki zatlar yaly, kofi hem iir¢ etmek, ony cendenasa
ajy ezip, héli-sindi igmek, yagny ona endik etmek lukmangylyk
taydan onllanylmayar.

Dogry, kofede uky tutdurmazlyk, stiniiine az-kem yenillik
bermek yaly hdsiyetler hem bar. Doredijilik bilen mesgullanyan
adamlaryn aglabasy koprék islejek ya-da talyplar koprik okajak bo-
lup (ayratyn hem synag dowiirlerinde), uky tutdurmazlyk ti¢in hali-
-sindi kofe ig¢yérler. Kofd halys Owrenen adamyn kiawagt
ayaklarynyn damary c¢ekyidr, agzy gurayar, dodaklary, barmak-
lary titreydr. Bu yagday adamda howsala, birhili gorky doredydér.
Seyle adamlaryn sonabaka hésiyeti hem iiytgeyar. Olar gaharjan,
yzgytsyz, sdhel yerde dargursaklyk edip, saniiyldap duran, erksiz
adamlar bolyarlar.

Cefirkeslik kofeinizmin bir gorniisidir. Kédbir adam halisi
yok, sindisi yok, dwrenisip, ajy cay i¢gmeklige endik edyir. Sona-
girigyarler. Ara 1-2 sagat salyp, yene ¢édynegi onllerine alyarlar. Hali-
-sindi asgazana ajy ¢ayyn baryp durmagy adamyi isdasinii peselme-
gine getiryar. Netijede, 6lemen caykes diyilydn adamlaryn dine gii-



nortanky nahary iyip onyanlary hem dus gelydr. Bu adam bedeni
licin kadasyz yagdayy doredyér. Uzynly giin zat iyméin, dife cay
icip, gury dgesip yoren adamlara hem dus gelmek bolyar.

Eysem cayy nédip, hacan i¢meli?. Cayy ony kiiysdp, 0ziini
hem aram gyzgynlykda nahardan 1-2 sagat sof igmeli. Ote gyzgyn
icilydn cay yuwas-yuwasdan gyzylodegin i¢ yiiziini yakyar-da ol
yerdédki dokumalary 6zgerdyir. Bu bolsa gyzylddekde howply tdze
doreme keselinin emele gelmegine bellibir derejede sebdp bolup bi-
ler.

Agsamky icilen alkogolly i¢giniii yzasyny ayyrjak bolup ya-
-da azardan saplanmak maksady bilen, cayy gysymlap atyp, zakgun
valy edip, igmek 0z-6ziine hyyanat etmekdir. Sebébi seyle edilende
yirege agram diisiip, ol diysen calt urmaga baslayar, damarlaryn
basysyny gliy¢lendiryar, hatda ekstrasistoliya (yiirek yygrylmasynyn
vygylygynyi artmagyny) doredyar. Bu yagdayyn yiirek gan-damar
ulgamyna diizedip bolmajak zeper yetirmegi miimkin.

Kébir adamyn cayy gosawuclap gaba guyup gaynatmagy,
yagny cefir edip igmegi wagtyil ge¢megi bilen, sona endik etmegine
we ona bagly bolup galmagyna getiryar.

Has kop yayran toksikomaniyanyn yene-de bir gorniisi ucu-
jy aromatiki maddalaryn yslaryny yzygider kabul etmekdir. Bu
yagdaylara ingalyasiya serisdelerini ulanmak, reiikleri, erginle-
ri, kley (yelim), dihlofoslaryn ysyny kabul etmeklik degislidir.
Ingalyasiyanyn il bir yayran gorniisi, kellesine sellofan haltajyk-
lary geyip, toksiki maddalaryn konsentrasiyany giiy¢lendirip, demi
kabul etmekdir. Bu yagdaylar bedenin asa zéherlenmesini yiize ¢y-
karyp, asfiksiya, kislorod yetmezg¢iligi, bogulma yagdaylary dore-
dip, ndsagy 6liim yagdayyna getiryér.

Aromatiki zdherli ingalyasiyalary kop yyllaryn dowamynda
kabul edyidn adamlarda dem alys yollarynyn sowuklama keselleri-
ne, gyzyldodek we dem alys yollarynyn onkologiki kesellerine ge-
tiryar.



Bu yagdaylarda analgetiki derman serisdelerinin asa kop muk-
darda kabul edilmegi bedende giperhrom (gan azlylyk), interstisial
nefrit (bowrek keseli), fenasetinli bowregin sirrozy, nésagyn deri Or-
tilklerinde doreyédn Orglinler, i¢ gatama, garnyn yel gapmagy, icege
yollarynda sanjy alamatlaryny doredyar.

Bu derman serisdelerine degisli bolan dimedrol, suprastin, pi-
polfen, tawegil, allergiki kesellerinde ulanylyan beyleki derman
serisdeleri, gowsak kosesdiriji we uky getiriji tasirleri bilen tapawut-
lanyarlar. Bu derman serisdelerinin asa kop ulanylmagy bedende
bas aylanmaly duygulary, kellagyrylary, yiirek bulanmalary, agyz
boslugynyn guramalaryny doredyér. Bu derman serisdelerini yzygi-
derli, asa kop ulanmak dowam etdirilse, beden agzalarynyn nemli bar-
daly 6yjiiklerinin gyjyndyrylmagyna, g6z almasynyn goreg¢ boleginin
oniini tutyan perdelerin emele gelmegine getiryar.

Netijede, operatiw bejergilerii hem kidbir halatlarda sowsuz
bolmagyna dus gelinyéar. Antigistamin serigdeleriii asa kop mukdar-
da ulanylmagy adamyn bedeninde psihoagza sindromyny, yagny
alamatlar toplumyny doredyér. Bular yaly yagdaylar trankwilizator
derman serigsdeleriniii asa kop dowamly ulanmalarynda hem yiize
¢ykyp biler. Olardan trankwilizatorlaryni benzodiazepin hatarly der-
man serigsdeleriniii sanawyna giryan seduksen, elenium, tazepam, fe-
nazepam, diazepam, bryuzepam we s.m. dermanlary mysal getirmek
bolar.



Adamyn esasy hukuklarynyil biri bolan saglyk, adamyn hem-
-de tutus jemgyyetin saglygyny goramaga jogapkirli ¢emelesmek

Doéwlet Bastutanymyz yurdumyzda lukmangyly-
gyn ylmy binyadyny gineltmegiii hem-de téze-
lemegin zerurlygy barada aydyp, alymlaryn 6niinde
diirli ulgamlarda mohiim wezipeleri goyyar.

Hormatly Prezidentimiz biitin adamzada howp bolup abanyan
hem-de milletit genofonduna uly zelel yetirip bilydn zyyanly en-
diklere garsy durmagy dowlet syyasatynyil mohiim, ileri tutulyan
ugurlarynyn hatarynda kesgitleydr. Sol syyasatyn bas maksatlarynyn
biri Watanymyzyil bagtyyar geljeginini bihbidine beden we ruhy tay-
dan sagdyn jemgyyeti kemala getirmekden ybaratdyr.

Milletin sagdyn durmus yorelgelerinini, hormatly Prezidentimizin
parasatly baslangyclarynyn we ynsanperwer maksatly beyik 6zgert-
meleriniit dasynda berk jebislesmek baradaky pikiriii esasynda hut
adam kapitalynyn (mayasynyn), halkyn saglygynyn dowletimiziii
Ostisinin binyady bolup duryandygy baradaky taglymat duryar.

Yurdumyzda amala asyrylyan ozgertmeler her bir adamyn
miimkingiliklerinifi doly agylmagy ii¢in onayly sertleri doretmige,
ynsanyn 6z miimkingiliklerinden peydalanmagyna, onun ukyp-zehin-
lerini agmaga yardam edyar.

Tiirkmenistan ynsan saglygy ticin howply, zyyanly endiklere,
hususan-da, nesekeslige we nese serisdelerinini bikanun dolanysygyna
garsy goresmekde 6rén berk we diiypli orny eyelép, halkyn parahatgy-
lykly, doredijilikli durmusyna hem-de adamlaryn saglygyna zyyan
yetiryédn islendik yagdaylardan ygtybarly goragy {ipjiin edyir.

hormatly  Prezidentimizin  saglygy gorayys
ulgamyndaky Ozgertmelerinin esasyny diizyar. ®

@
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