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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyéi 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardagsdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar déwletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Her bir ynsanyn beden we ruhy tay-
dan sagdyn kemala gelmeginde, sazlagykly
osydn jemgyyeti doretmekde bedenter-

......

GIRIS

Tiirkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
«Tiirkmenistanda saglygy goraysy Osdiirmeginn ylmy esaslary» ki-
tabynda: «llat arasyndaky kesel¢iligiii 6iilini almak ticin adamlaryn
sagdyn durmus yorelgelerine eyermegi, yagny kadaly iymitlenmegi,
zyyanly endiklerden dasda durmagy, zdhmet bilen dyng alsy sazlasyk-
ly alyp barmagy, ruhy taydan sagdynlygy, arassa howada isjeni hereket
etmegi we sport bilen yzygider mesgullanmagy zerur hasaplanyar»
diylip bellenilyér. Nazary bilimleri, tdze tehnologiyalarynt we amaly
lukmangylygyn ayratynlyklaryny 6z i¢ine alyan ylym bolan «Gigiye-
na» okuw dersi, yokary bilimli lukmanlary tayyarlamak ulgamynda
wajyp orny eyeleydr.

Gigiyena ylmy — bu kesellerii 6nilini alys ylmy bolup, lukman-
cylykda uly orny eyeleydr. Ol bedeni gursap alan dasky tdsirlerin,
durmusyn sosial we tebigy sertlerinin saglyga bolan tisirini dwrenyar.
Gigiyenanyn wezipesi dasky gursawyn doredyén nésazlyklarynyn
ontini almakdaky gecirilyén ¢drelerini ylmy esasda diizmekden, ilatyi
kesellemegini c¢iirt-kesik azaltmakdan we saglyk yagdayyny gowu-
landyrmakdan ybaratdyr. Lukman, hiindrine garamazdan, 6z giindelik
isinde keselleriii 6iilini alys c¢dreleri amal etmegiin hotdesinden gel-
megi basarmalydyr. Lukman 6z nidsagyna gozegcilik edende, onuil is
we yasayys sertlerine doly goz yetirip, bejeris islerini gursaw bilen
baglanysdyryp gegirende, amala asyryan bejergisiniii has istiinlikli
bolmagyna yardam edyir. Kesellini bejermek — munuil 6zi, ilki bi-
len, kesellinin gigiyenasyny berjay etmekdir, onuil sahsy ayratynlyk-
laryny gdz onlinde tutmakdyr.

Okuw kitabynda gigiyena degisli esasy maglumatlary gorkezme-
gi makul bilip, gysgaca howa, suw, toprak gigiyenasy, iymit, zihmet




sertlerinin ayratynlyklary, cagalarynn we yetginjekleriin gigiyenasy,
bejerig-Oniini alys edaralarynyn gigiyenasy, sahsy gigiyena baradaky
hizirki zaman maglumatlary beyan edilyér.

Hazirki zamanda durmus, yasayys sertleri Ordn tiz Ozgeryar.
Durmusda kidrhana paydarlary (aksionerleri), kooperatiwler, kigci
kirhanalar tarapyndan sanitariya-gigiyeniki talaplarynyn doly ber-
jay edilmeyidn yagdaylaryna dus gelinydr. Bu bolsa lukmangylyk
isgérlerinin kesellerin 6niini alys cérelerinde sanitariya hiisgérliginin
berkidilmegini talap edyér. Esasan-da, oba we sdher ilatly yerlerin
abadanlasdyrylmagynda, yasayys we is sertlerinin gowulandyrylma-
gynda, iymit lipjiin¢iliginde ylmy-gigiyeniki talaplar berjay edilende,
sawliklerinn bolmazlygyny gazanmak gerek.




I BOLUM

GIGIYENA YLMYNYN OSUS TARYHY

Gigiyena ylmy —keselinl 61itini almagyn
esasydyr. Saglyk her bir adam ii¢in esasy
baylyk bolup, ilatyn saglygy Watanymyzyn
in uly baylygydyr. Sonui iigin-de ilatyn sag-
lygyny kesellerden gorap saklamak dowlet
derejesindiki meseledir.

Tiirkmenistanynn 2008-nji yylda kabul
edilen Bas Kanunynda — Konstitusiyasynda
halkyn saglygyny saklamaga bolan hukuk-
lar, ¢agalaryil we yetginjeklerin saglygyna
bolan ayratyn aladalar, uzak, sagdyn omiir
baradaky tagallalar g6z oOniinde tutulyar.
Watanymyzyn 6iide goyan bu aladalaryny
¢ozmekde lukmangylyk isgdrlerinin ilkinji

1-nji surat.
Gippokrat
(B.e.o. 460-377)

wezipeleri ilatynl saglygyny berkitmekden, kesellerin 6niini almak-
dan, olar dordn yagdayynda 6z wagtynda bejermekden, gayriiziilme
hadysalaryna yol bermezlikden, ise ukyplylygyny dikeltmekden yba-

ratdyr.

Lukman hiindrinde kesellerin 6miini
alys ¢érelerinin esasy wezipe bolup duryan-
dygyny Gippokrat (biziii eyyamyzdan onki
460-377 y.) 6z yazgylarynda: «Saglygyi
aladasy heniz saglyk barka baslanyp, adam-
laryn nésaglyga ugramazlygyny gazan-
makdyr» diyip belleyir.

Abu Ali Ibn Sinanyn: «Lukman nisa-
gy 6lim howpundan sowup bilmez, yone
benddm-bendédme sebdp diylisi yaly, goni
gelmedik ajaly 6ziinit melhemi, maslahaty,
tasiri bilen sowup biler, seyle-de adamlaryi
yasyny uzaltmaga, saglygyny dikeltmége we

2-nji surat.
Abu Ali Ibn Sina
(980-1037)




¥ sonun bilen baglylykda halkyn, Watanyn
kuwwatyny berkitmige yardam berip bi-
ler» diyip aydanlary 6rdn wajypdyr.
Gadymy Giindogarda gigiyena cére-
% lerinin Ordn giiiden gecirilendigi bellidir.
2 Yasayys Verlerinde topragy guratmak,
B jaylaryn arasyndan kogeler cekmek, olary
¢ § semallar yaly edip gurmak, yerasty kiiyze
') turbalaryndan suwarys we agyz suwlary
akdyrylyan desgalary ge¢irmek ulany-

3-nji surat. i
Parasels lypdyr. Syna arassalygyny, suw iipjiin-
(1493-1541) ciligini, berhiz — iymitlenméni gigiyena

ylmynyi esasy hasaplamak bolar. Sol dowiirde arassa agyz suwy iigin
wajyp serigdeleriil guralmagy taslandy zir-zibil suwlary yygnamagyn
we zyyansyzlandyrmagyn, yerasty suwakdyryjylar arkaly gegirilmegi
0z dowriinin uly tstiinligidir.

Ilatly galalaryn, sdherlerin taslandy suwlaryny, zir-zibillerini
zyyansyzlandyrmak maksady bilen «Goralyan suwarys meydanlary»
doredilipdir, iymit sowdasy lukman gozeggiligi bolmadyk yerinde yaz-
garylypdyr, halk tarapyndan sanitariya gozeggilikleri yola goylupdyr.
Muna garamazdan, dowriin mergi, gyrgyn keselleri kopsanly adam
yitgilerine getiripdir, ¢linki munia himiki serisdelerin yetmezgiligi,
kopler tarapyndan musulmangylygyn
esasy sertlerinin berjay edilmezliginin
yetiren zyyanydyr diyip diisiinmek bo-
lar. Beyik Yslam sopusy Ybrayym Ed-
hem hezretleri dini gigiyena céreleri-
ni yslamyyetin 86 esasy sertleri bilen
diistindiryér.

Orta asyrlarda (VI-XIVasyrlar)
Yslam dinininn Aziya we Kawkaz yurt-
larynda 6smegi bilen gigiyena cérelerinini
gecirilmegi gin gerim alyar. Muny arheo-
4-nji surat. logik tapyndylar doly subut edyir. Nusay

Nzl ;, le ;il;( (;) lf; r galasyndaky, Masat-Misseriyandaky ta-




pyndylarda kiiyze turbalaryndan gegirilen agyz suwlarynyn, olaryn
yerasty arassa ¢esmeler bilen baglanysdyrylandygy bellenildi. Bug-
ly hammamlar, sowda bazarlaryndaky satuw gozegeiligi, azyk haryt
bazarlaryndaky sanitariya gozegcilikler Ostipdir. Abu-Ali Ibn Sina
(980-1037 y.) lukmangylyk kanunlaryny esaslandyryp, umumy
gigiyenanyil we iymit gigiyenasynyn esasy gigiyena ¢ozgiitlerini
tapdy. Ol 6niini alys berhizi esaslandyryjydyr. Onun kop isleri suw,
howa bilen baglanysykly doreydn kesellere, olaryn 6niini almaga
bagyslanandyr.

Seyit Ysmayyl Giirgenli tiirkmen gigiyenasynyi esaslandyryjysy
bolup, onun gigiyena wesyetleri Oziiniit ginligi bilen biitindiinya
many-mazmuny bilen Jemsidin jamyna menzes bolup, onuti dhli luk-
mangylyk taglymatlary adam saglygyny goramaga, bedene zeperli
tasirlerin 6niini almaga goniikdirilendir. Bu alym 1057-nji yylda Gir-
gende diinyé inip, Jirjany ady Giirgenin gadymy adydyr. Ol 80 yasap
Merwde (hézirki Mary) 1137-nji yylda aradan ¢ykypdyr.

Gilindogaryn tebipgilik ylmynda uly 6zgerislikler doreden, ensik-
lopedik ylymly bu dana kisi dowriinin «demi das yaran» Horezmsalar
Tekesin hem-de Atsyzyn kosk lukmany bolyar.

Giirgenlinin toprak, suw, giin, iymit oniimleri baradaky eserleri
yslam édleminde bahasyna yetip bolmajak taglymatlaryn baslangyjy
bolup, ilat saglygyna goniikdirilen gigiyena ylmydyr. Ol Gilindogaryn
in irki alymlarynyn biri hokmiinde Giinbataryii yeten derejesinden
Ordn yokarda, cunnur, takyk gorniisde keselgiligin 6niini alys tagly-
matlaryny doretdi. Onun séherleri, mesgenleri meyilnamalasdyrmak,
howa-klimat tésirleri, egin-esikler, uky-oyalyk baradaky, beden here-
ketleri we saglyk taglymatlary 6rdan dhmiyetlidir. Giirgenlinin «Hiiffe
alayy» (Yan kitaby) eserinde gigiyena ugurdan beden zynatlary, deri
nurlandyrmalary, saglary 6sdiirmek, endamyn hosboylygyny, yakym-
ly yslaryny doretmegin usullary we basga-da kopsanly ilat saglygyna,
kopeiilik saglygyna bagyslanan taglymatlar esaslandyrylandyr. Onun
taglymatlary gysgaldylyp yazylan, 6z dowriiniii alymlarynyfi «Yan
kitabyna» owrtilip, «Ikinji Gippokrat» adyny alypdyr.

Tiirkmen gigiyenasyny baylasdyrmakda Muhammet Gaymaz
Tiirkmenin tutyan orny uludyr. Gaymaz 1264-nji yylda Damaskda




doglup, sol yerde ylym alyp, Merwde yasap,
Ymam Zehebi ady bilen diinydde ady belli
«Pygamber tebipciligi», «Damaskyin  kazy-
lary», «Abu Muslim Horasany» we basga
eserleri doredipdir. Onun gigiyena taglymat-
lary agyz suwunyn hiline, ilat hereketine, z&h-
met, dyng alys, uky we oyalyk hem-de sahsy
gigiyena endiklere bagyslanandyr.

XV-XVI asyrlarda tebigaty Owrenis

5-nji surat. ylymlary Osiip, lukman Parasels (1493-1541)

EF. Erisman zdhmet gigiyenasyna degisli saldamly isleri

(1842-1915) gecirdi. 1788-nji yylda P.Frankynn «Lukman-
cylyk polisiyasy barada gollanmay atly isi 6z dowriinii sanitariya
sozliigi bolup hyzmat edyér. Soiira 1796-njy yylda H.Gufelyand
«Makrobiotika» diyen kitapda saglygy goramagyn, berkitmegin ¢ire-
lerini yazyar. Sol dowiirde sahsy gigiyena uly iins berlip, kopeiilik
sanitariyasy polisiya gozegciligine degisli bolupdyr.

XIX asyryn ortasyndan dasky gursawyn saglyga tdsiri tejribe
maglumatlary bilen dolduryldy.

Parks 1857-nji yylda 6ziininn gigiyena boyunca gollanmasynda
dagky gursawyn fiziki, himiki, mikroskopiki ylmy barlaglaryny beyan
edydr we gigiyena ylmyny kopgiilikleyin guramagy hodiirleyar.

M. Pettenkofer (1818-1901) tarapyndan barlaghana dernew-
lerinin Usti statistiki barlaglar bilen doldurylyp, suwun, howanyn,
topragyn sanitariya barlaglarynyn usullary kesgitlenildi. Gigiye-
na sol dowiirde ilki Angliyada, sofira Germaniyada Osiip, suw
iipjlin¢iliginin, lagym ulgamynyn enjamlarynyn, gurlusyk islerinin
meyilnamalasdyrylysy yokary derejede yola goylupdyr.

Gigiyena ylmynyn 6smeginde Russiyanyn patysasy Pyotr I-in
hyzmaty uludyr. Ol harby gigiyena, sdherleri abadanlasdyrmaga we
kommunal gigiyena dahylly cérelerin sahsy yazarmanydyr. Sow-
da isgarlerinin ak esikde bolmagy Pyotr I-den baslanyar. Somra
rus gigiyenasynyn yolbascylary A.P.Dobroslawin (1842-1889),
F.F. Erisman (1842-1915), N.N. Subbotin (1842-1910) gigiyena yl-
myny 0sdiirmekde 6z agyslary bilen diinya belli boldular.

2




Tirkmenlerin arasynda gadymyyetden
gelyin gigiyena dessurlary: diinyd inen bibe-
gi gaynadylan mylayym suwda arassalayjy
serigdeler bilen yuwmak, gdbek yarasyna
goragly danylar ulanmak, iymit Oniimlerine
bolan talaplar, olary kakadyp, gowrup, kak,
sok, tosap we s.m. gorniisinde konserwirldp,
tebigy oniimlerden derman-diriler tayyarlap,
kop diirli maksatlar ti¢in kesellerin 6niini alys
carelerinde, nédsagy bejermekde ginden ula-
nypdyrlar.

Ilatyn oturymly yerlerini saylap almak, 6-njy surat.

AT o A.P. Dobroslawin
seysmiki zolakdan, sil yolundan, ¢ygdan, hapa (1842-1889)
taglandylaryndan dasda yerlesdirmek, agyz
suwy, kdrizler, guyular, gesmeler bilen iipjiin etmek, taslandylary yyg-
namak, ders dokiinini oba hojalygynda ulanmak, sanitariya-gigiyena
carelerinin 0sendigine gliwé gegyar.

Tiirkmenistana 1929-njy yylda Don boyundaky Rostow sdihe-
rinden Y.W. Rejabek gelip, sanitar bakteriologik barlaghana acyar. Ol
1932-nji yylda TDLI-de umumy gigivena kafedrasyny agyp, ti 1940-njy
Wwila ¢enli yolbascylk edip, kopsanly sosial gigiyeniki, umumy we kom-
munal gigiveniki meselelerin ¢ozgiidini tapyar. Sonra kafedra N.A.Ko-
rotcenok  (1940-1948), M.I Sergeyew (1949-1955), Y.A. Dobro-
wolskiy (1956-1960), N.A. Kulyyew (1961-1969), A.A. Nepesow
(1970-1980), O.N. Serdarow (1981-2001), B.T. Annaorazow (2001-
-2007) yolbas¢ylyk edip, oba yerlerinin gigivenasy (S.M. Margolin,
E.I Litman, A.R.Glaznek), tebigy iymitlerin mikroelement diizii-
mi (Grigoryans N.G., Nepesow A.A., Molokoyedowa Z.G.), suw
we suw tipjiingilik gigiyenasy (N.A. Sinelnikow, N.A. Korot¢enok,
S.M. Margolin, A.D. Mirisew), yerli ilatyn iymitlenisi (N.A.Ko-
rot¢enok, A.Kulyyew), howany kondisionirlemek (L.K.Faynberg,
B.G. Bagirow), ¢agalaryn we yetginjeklerin gigivenasy (M.S. Melya-
howiskiy, H.I. Kuliyew, O.T Annamyradowa), toprak we ilatly
yerlerii gigivenasy (Y.W. Rejabek, N.A. Korotcenok), nebit¢ileriii
zdhmet gigiyenasy (B.G.Bagirow), haly¢ylaryn zdihmet gigiyenasy
(A.P. Rusyayew, Y.D.Cebanow), harby gigivena (I. Otarayew), yii-




pek¢i ayallaryn zdihmet gigiyenasy (A.A. Nepesow, O.N.Serda-
row, TN.Kulyyewa, Z.G.Molokoyedowa, E.S.Saparmdimmedow,
N.N. Begjanow), pestisidleri ulanmagyn gigiyenasy (O.N. Serdarow,
B.T. Annaorazow), atmosfera howasynyn hapalanmagynyn saglyga
tasiri (O.N. Serdarow, E.S. Saparmdmmedow), dasky gursawda, suw-
da, howada himiki maddalary kadalagdyrmak (E.S. Saparmdmmedow,
M.K. Meretliyewa, O.C. Caryyew), Ar¢man suw ¢esmesinin bagryn
isine tasiri (K.W. Seyisowa), gaz-kondensat ondiirmegin zdhmet gi-
givenasy (O.C. Caryyew), Aralyaka sebitlerinddki zihmet gigiyenasy
(M.B. Annamuhammedow) yaly isler yerine yetirilip, saglygy gorayys
edaralaryna degisli ylmy-usuly gollanmalar berildi.

Ol isler sanitariya we epidemiologiya lukmanlarynyi is gollan-
masy bolup, kdp nésazlyklary yok etmekde, ilatyn saglygyny dikelt-
mekde, ilatyn ortaga yasyny uzaltmakda, ¢agalaryn 6liim-yitimini ke-
meltmekde peydaly maslahatlary 6z icine alyar.

Demokrit iglerinde: «Adamlar 6z namazynda Alladan saglyk
dileyarler, emma Oziine derwayys sertleri berjay etmeyir, saglygyn
dargamagyna 0zlimiz sebédp bolyarys» diyip belldp gegyar.

N.I. Pirogow: «Lukmancylygyn geljegi difie gigiyenanyn {istiin-
ligine baglydyr» diyip belleyar.

G.A. Zaharin: «Lukman ndge kidmil we tejribeli bolsa, kesel
bejeris — terapiyanyn ygtybarsyzdygyna, gigiyenanyn — keselin 6iilini
alsyn netijelidigine, gdwnejaydygyna goz yetirydr» diyip belleyar.
Ol terapiyanyn istiinligini dine gigiyenanyn talabalayyk guralan
sertlerinde miimkindigini wagyz edyar.

M.Y.Mudrow: «Yitirilen saglygy dikeltmekden, onufi 6iiiini al-
mak lukmanyn esasy borjudyr» diyip belleyar.

I BAP. GIGIYENANYN NAZARY ESASLARY

1.1. Dasky gursaw we saglyk

Adam dasky gursawyn yzygiderli tésiri astynda bolup, olara be-
den uygunlasandyr. Ndhili yagdayda bolsa hem dasky gursaw we be-
den denagramlylyk yagdayy saklayar. Hacanda dasky tdsirler adatdan
dasary giiycli we tésiri boyunca lytgin yagdayda bedenin adaptiw
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miimkingilikleri yetmezgilik edende nisazlyklar, zeperlenmeler pey-
da bolyar.

Dasky gursaw kop gorniisli bolup, tebigy, durmus, ontimgilik
we s.m. tésirlerden ybaratdyr. Olaryii bedene tdsiri ¢ylsyrymly bolup,
olary kesgitlemekde we ylmy taydan 6wrenmekde durmus, biologik
we tebigy tésirleri gbz o6niinde tutmalydyr.

Olaryn in tasirlileri su asakdakylar:

— himiki tésirler (maddalaryn tésirleri)

— fiziki tésirler (energetiki tésirler)

— biologiki tésirler (biotiki tisirler) hasaplanyar.

Bu tésirler durmus-ykdysady sertlerin umumy derejesine, yagny
zahmet, durmus, 1ymit we okuw-terbiyecilik sertlerine baglydyr.

Himiki tasirlere howa, suw, toprak, iymit diiziminddki himiki
elementler we diirli himiki garyndylar degislidir. Olar tebigy suwun,
howanyn, topragyn, iymitiii diizlimini, onuni tagamyny we beden {igin
derwayys elementleriil hilini hem-de mukdaryny iipjiin edyar.

Olaryn az ya-da kop bolmagy bedene zyyan yetirip biler. My-
sal li¢in, yodunl — bu maddanyn bedende yetmezciligi galkan gorniisli
mizif ¢ismegine we endemiki zob keseline dugar edyir. Oniimgilik-
de doreyan komiir oksidi, kiikiirt angidridi, hlor, ammiak yaly gazlar
bedeniii kadaly hyzmatlaryny bozup, diirli 6niimgilik zdherlenmele-
rine sezewar edip biler.

Temperatura, ¢yglylyk, howanyn hereketi, atmosfera basysy, glin
sOhlesi, goh, sarsgyn, ionlagdyryjy sohleler fiziki tasirler bolup, bede-
ne elektromagnit, yylylyk, akustiki, ionlasdyryjy we gayry energetiki
tasirlidir. Olar bellibir derejede, dowamlylykda we mukdarda (doza-
da) beden {i¢in 6rén gerekli hasaplansa, kadadan asa yagdayda olaryn
hemmesinin zyyanly tésiri bolyar. Mysal {i¢in, yokary temperaturada
—beden gyzmasyna, yylylyk urma, giin urma, ionlasdyryjy sohlelerin
kuwwatly cesmesi — sohle keseline, leykoz keseline ducar edyar.

Biologiki tdsirler mikroblar, wiruslar, rikketsiyalar, yonekeyje
bedenler, gelmintler (gur¢uk tohumlary), komelejikler we s.m. bede-
ne diirli yollar (agyz, dem alys, deri) bilen diisiip, bedeniii gowsan,
gorag giiycleriniii yetmezcilik edyédn halatlarynda yokang keseller,
mugthor bedenjikler, komelekli keseller doreyar. Olar iymit madda-
laryna diistip, iymit zdherlenmesini-de doredip biler.




Psihogen tisirler, adamyn ikinji habar beris ulgamlary bilen
baglydyr. Olar informatiw serisdeler, soz, hat, adamlaryn kopgiilik-
leyin aragatnagyklary bedende diirli emosiyalaryii sebdbi bolup,
gam-gussany, satlanmany yiize ¢ykaryp biler. Ol psihogen yagdaylar
beyninii gabyk-wisseral ndsazlyklaryna, bozulmalaryna we somatiki
ndsazlyklaryna sezewar edydr. Adamyn sozi in giiy¢li — fiziologiki
tasirdir. Yakymly, yagsy sozler, poloZitel emosiyalar i¢ki ulgamlaryii
hyzmatyna tdsir etse, otrisatel emosiyalar nerw-psihiki dartgynlygy
doredip, olaryn uzak tésirli bolmagy kesellerin baslangyjydyr. Adam
sol bir sozi, sozlemi diirli gorniisde, bat bilen aydyp, diirli emosiya-
lar doredip biler we degisli netijeler gazanyp biler. Psihogen tésirler
hizirki dowiirde artmasa kemelmeyéar we olar infarkt, gipertenziya,
diabet yaly kesellere getiryar.

Durmus - ykdysady sertler adam ii¢in wajyp bolup, tebigy té-
sirler, adamlaryn zéhmet sertinde dusyan oniimgilik yagdaylar, iymit
ayratynlyklary, yasayys - durmus sertleri saglygy kesgitleyji alamat-
lardyr. Durmus-ykdysady yetmezcilikli masgalalarda, ilatlarda, oba-
larda diirli durmus keselleri kop dusyar.

Kesellerin aglabasynynn durmus-ykdysady sebéplerden gelip
c¢ykyandygyny N.A. Semasko belldp gecipdi. Su babatda diiie kese-
li anyklamak, bejermek yeterlik bolman, kesellerinn 6miini almak, ol
kesellininn durmus ykdysady sertlerini gowulandyrmak hem zerurdyr.
Saglygy goramak, berkitmek dine lukmangylyga degisli bolman, ol
durmus meseleleri hem bolup duryar.

Adam dine gursap alan tésirlerin pidasy bolman, ol dasky gursawy
ozgerdyar we saglygy goramak li¢cin zdhmet, durmus sertlerini gowu-
landyryar.

1.2. Gigiyena ylmynyn wezipesi

Gigiyena ylmy asakdaky yaly birndce wezipeleri 6z oniinde
goyyar:

1. Dagky tebigy we durmus sertleri kesgitlemek, olaryn bedene
hil we mukdar taydan tésirini 6wrenmek;

2. Dagky gursawyi saglyga tasirlerininn ayratynlyklaryny «muk-
dar, wagt netije» nukdaydan kesgitlemek;




3. Kesgitlenen maglumatlaryn esasynda kanuny diizgiinleri, de-
rejeleri, mukdary tassyklamak. Seyle hem dusyan zyyanly maddalaryn
ulanylyan sertlerinde sahsy we kopciilikleyin gigiyenanyn talaplaryny
berjay etmek;

4. Gigiyena diizgiinleri, 6l¢egleri (standartlary) is yiiziinde bar-
lamak we olaryn ofiyn taraplaryny kidmillesdirmek;

5. Yurdui 6siis maksatnamasyna baglylykda sanitariya-gigiyena
caklamany diizmek we gysga hem-de uzak mohletleyin gigiyena me-
selelerini ¢6zmek.

1.3. Gigiyenanyn ylmy-barlag usullary

Gigiyenanyn hézirki zaman usullary 6rdn kopdiirli we koptarap-
lydyr. Olar, esasan, su asakdakylardan ybarat:

1. Sanitariya barlaglary we yazgylar usuly dasky gursawy 6wren-
mekde giiidden ulanylyar. Barlag gecirilyédn yere gord, yoritelesdirilen
sanitariya maksatnamasy diizlilyar. Alnan barlagyn netijesininl iisti
barlaghana barlaglary bilen yetirilip, deriewin hil we mukdar taydan
doly bolmagy gazanylyar;

2. Dagky gursawyn diirli jandarlara we adam saglygyna tasiri
gigiyena eksperimentleri arkaly owrenilip, modellesdirme we bar-
laghana usuly ulanylyar. Gigiyena Olcegleri (standartlary) dowlet
tarapyndan kanunlasdyrylyanlygy ti¢cin yorite diiziilen maksatnama
boyunca amala agyrylyar, yagny barlaghana sertinde fiziologo-bio-
himiki, immunologiki, gisto-morfologiki, gistohimiki, elektron-mik-
roskopiki, radiobiologiki, genetiki barlaglar gecirilyar;

3. Tebigy eksperiment usuly adamlarda kamera sertinde ya-da
adaty sertlerde mikroklimatyn, yagtylygyn, gohlaryn, nerw-psihiki
zahmetlerin tésirini anyklayar. Bu usul bilen barlaghana sertindiki
diiziilen olceglerin (standartlaryn) ygtybarlylygy adam bedeninde
anyklanylyar we iisti yetirilyér;

4. Sagdynlyk bedendiki fiziki, ruhy we sosial sazlasygyn alama-
ty bolup, lukmangylyk barlaglary arkaly, sanitariya hasaplamalaryi
demografiki gorkezijileri bilen kesgitlenyér;

5. Epidemiologiki usul keselin yayrayys kanunlaryny anyklayar,
yvagny yylyil paslyna, adamlaryil yasyna, jynsyna, hiindrine, yasayan
yerine, iymitine, durmusyna gord, ayratynlykda yokan¢ dél we yo-
kang keseller kesgitlenyir;
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6. Gigiyena ylmy - amaly meseleleri ¢6zmek iicin matematiki
hasaplamalaryn usullaryny, kibernetikany, elektron-hasaplayys teh-
nikany we solaryn netijesinde awtomatiki dolandyrys ulgamyny yola
goyyar we «monitoringy» arkaly sec¢ip alyar.

7-nji surat. Biosferanyn biologiki hapalanmagy we onuii netijeleri

Gigiyena 0ziiniii kdptaraplayyn gecirilydn ylmy-barlag islerinii
netijesini kanuny esasda kadalar, derejeler, diizgiinler, dlcegler (stan-
dartlar) gorniisinde jemleyar. Sofnira yokary edaralar — Ministrler ka-
bineti we Ministrlikler tarapyndan tassyklanyp, déwlet kanuny dere-
jesinde giiyje girydr. Ol dlgegler (standartlar) sanitariya goragynda
isleydn iggédrler iicin esas bolup hyzmat edyar.
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8-nji surat. Atmosferanyn gurlusy

Gigiyena Olcegi (standarty) diylip, dasky gursawyn sertlerinin
beden ii¢cin yaramly derejesine ya-da adam bedenine, onun kopelme-
gine we geljekki nesle howpsuz bolan derejé aydylyar.

Gigiyena 0Olgegi (standarty) — sol sertlerinn adaty tertipdéki tdsir
edis dowamlylygynda bedene funksional, yakyn geljekde toksiki,
allergen tésirsiz we uzak wagtdan hem gonadotoksiki, embriotoksiki,
teratogen, kanserogen, mutagen tésirsiz diylip, su giinki ylmyn yeten
derejesi bilen kesgitlenyar.




9-njy surat. Atmosfera howasyny goramagyn céreleri
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10-njy surat. Biosferanyin hapalanmagynyi esasy ¢esmeleri

Toksiki tésir — zdherlenme tésiri,

allergen tésir — iymitiit we howanyn esasynda yiize ¢ykyan tésir,
gonadotoksiki tdsir — tohumlylyk tésiri,

embriotoksiki tisir — diiwilingcekde emele gelen tésir,

teratogen tésir — adaty dal tésir,

kanserogen tésir — howply ¢is tésiri,

mutagen tdsir — gorniiglerinl tiytgemegi.

1.4. Arassacylyk we kesellerin yayramagyna
garsy goresmek gullugy

Eger gigiyena, grekce «higiyenos» — saglyk soziinden gelip
¢ykyp, saglygy goramak we gowulandyrmak baradaky nazary ylym
bolsa, sanitariya latync¢a «Sanitas»— saglyk soziinden gelip ¢ykyp, gi-
giyena diizgiinlerini amalyyete ornagdyrmak we is yiiziinde ulanmak
bilen mesgullanyar.

Su maksat bilen, Tiirkmenistanyn sanitariya kanungylygynyn
esasy diziilip, Tiirkmenistanyn sanitariya kodeksi 1992-nji yylda ka-
bul edildi. Bu sanitariya kanungylygynda gurlusyga, senagata, suw
tipjlinciligine, mekdebe, naharhanalara degisli gigiyeniki talaplar we
kadalar diiziilip, dhli sanitariya talaplary kanunlasdyryldy.




Arassacylyk we kesellerin yayramagyna garsy goresmek gullu-
gy lukmangylyk edarasy bolup, etraplarda, sédherlerde, welayatlarda
hemme gorniisddki sanitariya we epidemiya garsy isleri geg¢irmek
bilen mesgullanyar. Arassagylyk we kesellerinn yayramagyna garsy
goresmek gullugynynn gdéwrilimi, is¢ilerin sany we boliimleri, onun
gulluk edyén etrabynyn yasayjylarynyn sanyna baglydyr. Arassagy-
lyk we kesellerinn yayramagyna garsy goresmek gullugy iki sany —
sanitariya-gigiyena we epidemiologiki boleklerden ybaratdyr.

Sanitariya-gigiyena boliiminde, sanitariya lukmanlary kommu-
nal gigiyena, zdhmet, iymit, cagalar we yetginjekler gigiyenasy we
radiasiya gigiyenasy boyunca isleri alyp baryarlar. Sol bdliimlerde
gigiyena barlaghanalar barlaglary gecirilyar. Epidemiologiya bdlii-
minde — epidemiolog lukmanlar isldp, bakteriologiki we wirusologiki
barlaglar bilen mesgullanyarlar. Arassacylyk we kesellerii yayrama-
gyna garsy goresmek gullugynyn esasy wezipesi hdkimlerin sanita-
riya degisli buyruklarynyn taslamasy tayyarlananda zahmet, durmus,
dyng alys cérelerinii gz oniinde tutulmagyny gazanmak we yokang
kesellerin, hiindrmen keselleriniii 6iilini almak baradaky céreleri ge-
cirmek bolup duryar. Arassacylyk we keselleriii yayramagyna garsy
goresmek gullugy, bejerig-oniini alys edaralaryn &hli geciryin sani-
tariya we epidemiya garsy carelerini dtiyaclyk we gilindelik dowlet
gozegeiligi arkaly berjay edyar.

Atiyaglyk dowlet sanitariya gozeggiligi, kopdiirli desgalar
meyillesdirilydn we gurulyan pursatlarda amala asyrylyar. Seyle-de
tdze ulanylyan gurlusyk oniimlerine, masynlaryn, gurallaryii kons-
truksiyasyna, iymit maddalaryn, refikleriii diiziimine we s.m. gézeg-
cilikler {ipjiin edilyar.

Ilatyn gigiyena disilinjesini gineltmek tigin «Saglyk &yleri»
giil sanitariya-medeni ¢éreleri amala asyryar. Su maksat bilen her
lukman ayda 4 sagat ilat kopgiiliginin arasynda beyanlar, ¢ykyslar,
geplesikler gecirilmelidir. Sanitariya sergilerini gurnamak, sanitariya
gorageylaryn igjenligini giiyclendirmek yaly uly c¢éreleri gegirmek
hokmanydyr.
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1.5. YImy-tehniki osiis we gigiyenanyn
osiisindiiki ayratynlyklar

Ylmy-tehniki 6siis dowriinde gigiyenanyn oniinde duryan mese-
leler has ¢ylsyrymlasdy. Cilinki ylmy-tehniki 6zgerilisikdéki gapma-
-garsylyklar kopelip, adamyn saglygyna bolan zyyanly tésirlerin sany
artyp baslady.

Ylmy-tehniki 6zgerislik bir tarapdan ilatyn maddy {ipjlingiligini
gowulandyrsa, umumy we sanitariya medeniyetini osdiirse, ikinji ta-
rapdan onun saglyga howply tésirleri doredi.

Adamzadyn tebigaty her gezekki «yensi» onun saglygyna ii¢
esse zeper Vetiriji bolup, adamyn 6ziine tarap 6wriilendir. Yagny yl-
my-tehniki 6zgeriglik adamlaryn zahmet sertlerini 6zgerdip, tize-tize
energiya ¢esmelerini yilize ¢ykardy, gohlar, sarsgynlar kopeldi, nerw-
-psihiki dartgynlyk giiy¢lendi.

Ulag serisdeleri artykmaclyk edip, atmosfera hapalanmalary
kopeldi, gipodinamiya artyp baslady. Ylmy-tehniki ozgerislik —
himizasiyanyn ¢esmesi bolup dniimgilikde, oba hojalygynda, durmus-
da ulanylyan, sintetiki serisdelerden geyimlerin bolmagy, gurlusyk
materiallaryn, iymit Ontimleriniii diiziminde sintetiki maddalaryn
bolmagy toksiki, allergiki, mutagen we s.m. tisirlerin artmagyna getir-
di. Tebigy tésirlerin liytgemegi dlem mogberli (global) sertde yayrap,
diinya derejesinde tebigy hapalanmalara sebép bolyar. Olardan radio-
aktiw maddalaryfi oniimleri, pestisidler has bellidir. Yerde, suwda
eremeyan suwuk taglandylaryn we dargamayan gaty taslandylaryn
saherleriil ¢dginde liysiirilmegi we tebigatyn yerini, suwun hapalanyp,
obalaryn, sdherlerin, yurtlarynl ekologiki nésazlygy yyl-yyldan artyar.
Seyle sebitlerde keselgilik artyar, siwilizasiyanyn keselleri bolan yii-
rek-gan damar keselleri, nerw-psihiki keseller, onkologoki, allergiki,
nesle geciji keseller kopelyar.

Oniimgilikde, kdcede sikesler kdpelip, adam pidalary artyar. Y-
my-tehniki 6zgerislik tebigy gorlaryn ¢okmegine, olaryn ulanylmagy
yerasty baylyklaryn kemelmegine sezewar edydr.

Ylmy-tehniki 6zgerisligiit gazananlaryna garsy ¢ykmak we ony
inkér etmek nddogrudyr. Su dowiirde ylmy-tehnikanyn gazananlaryny
dogry yol bilen doly ornasdyryp, ilatyin medeni derejesini Osdiirip,
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durmus tipjiingiligini berjay edip, keselleriii 6niini alys ¢érelerini ulu-
dan-kici igjent ulanyp, ekologiki bozulmalary diizedip bolar.

1.6. Yssy howa sertlerinin
gigiyenasynyn ayratynlyklary.

Adam fiziologiyasynda suwun dhmiyeti

Howanyn bedeni ¢yglygyin yitmeginde ordn duygur bolyar. 1-1,5
litr suwun yitmegi adamy suwsadyp, suw balansynyn tistiininl yetiril-
megini suwun sarp edilisi dowam etse, sonda fiziologiki ulgamlaryn
kadaly isleyis yagdayy bozulyp ugrayar. Hususan-da adamyn keypi
gacyar, tesneligi artyar, is ukyby pese diisyér, yssy howa sertlerinde
endamyi nemi azalsa, bedenin gyzmak alamatlary peyda bolyar. Tenifi
agramynyn 10%-ne golay suwun Vitirilmegi alys-calsyni géz-gérmetin bo-
zulmagyna, 30 gradus yssylykda 15-20% suwuil yitirilmegi oliime,
25% suwui yitirilmegi bolsa, howanyn temperaturasynyn asak ha-
latlarynda-da oliime eltydr. Gije-gilindizde yitirilydn suwun isti su
asakdakylar bilen doldurylyp bilner:

Suw, cay we beyleki i¢gileri igmek arkaly (1-1,5 litr);

Iymit iymek arkaly (1-1,2 litr);

Iymit maddalary tursanynda dokumalarda doreydn suw arkaly
(0,3-0.,4 litr).

Adamyii suw, duz alys-calsynyn we suwui fiziologiki roly yssy
howa sertlerinde has-da artyar. Seyle yagdayda suw biohimiki reak-
siyalara gatnasmak bilen, bedeninn yylylygyny kadalagdyryan esasy
elemente owriilyédr. Adam teniniil gyzmagy, suwsuzlygynyn gandyryl-
magy, is ukyby, suw, duz balansynyn bir sydyrgynlygyny saklamak
we beylekiler adamyn nahili diizgiinde, haysy himiki diiziimi suwy
we beyleki i¢gi serigdelerini ndge igyandigine kop derejede baglydyr.

Bedenin suw balansy sarp hem harg edilydn suwun gatnasygydyr.
Ep-esli suw defisitinden son, suw balansy, adat¢ca bir gije-glindiz-
den son kadalasyar. Mysal ligin, Orta Aziyanyn howa sertlerinde
giin diislip duran agyklykdaky oniimgilik meydanlarynda tomsuna
isleyanlerin kopiisi igint ahyryna ¢enli derlemek zerarly peyda bolyan
suw Yyitgisinin hasabyna ep-esli otrisatel suw balansly bolyarlar, bir
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calsykda olaryn gowresiniin agramy 0,5-2,8 kg-a ¢enli asak diigyér,
emma ertesi olaryn suw denagramlylygy dikelyar.

1.7. Tesnelik

Adamyi bedeni suwuklygy nég¢e kop yitirse, onunt songa-da suw
icesi gelyir, suwsuzlygy artyar. Howanyi yssylygy 38 gradus ondan
hem yokary bolanynda, adam suwy birsyhly kiiyseyér, onson ol 6z
tesneligini gandyrmak {i¢in birsyhly suw i¢ydr we beyleki icgileri
icydr. Adam ep-esli suwuklyk yitireninde, agzynyn i¢i kepép, tiiykii-
ligi sepbesik bolyar, gurak iymit yuwutmasy kynlasyp, sesi tiytgeyar.
Adam suwsanda, aylanyan ganyi gdwriimi azalyar, munun dasyndan
onun esasy massasy icki organlardan derd gecyir. Bu yylylygy
artdyrmak we ony bir kaddynda saklamak {i¢in zerur bolyar. Ganyn
sepbesikligi artdygyca yiirek, gan-damar ulgamynyn isleysi kynlasyar.
Dagky gursawyn 6rén yssy sertlerinde bolan adamlarda kéte hakyky
tesnelik bilen bir hatarda sertleyin — refleks tesnelik hem gabat gel-
yar. Munun 6zi bedendéki nemin kepdp baslamagynyn 611 yanyndaky
vagdaydyr. Bu tesneligi agzyily caykamak ya-da tursumtyk — siiyji
zady sormak arkaly afisat gandyrsa bolyar. Emma sona baka tesneligi
gandyrmagyn bu c¢éreleri kemgilik edyér, sonunl ligin hem tesneligi
gandyrmak {i¢in suw ya-da basga bir icgi icmeli bolyar. Kédte howanyin
yssy sertlerinde isleydn adam né¢e suw i¢se hem onun suwsuzlygy
ganmayar. Munun 6zi bedeniin suw, alys-calsygynda bolup gecen
cunfiur dzgerisligi ailadyar. Suwy ya-da beyleki icgileri cendenasa
kop igmek suw intoksikasiyasy - gidremiya yagdayyna getirip bi-
ler. Sonda agzyndan hyllyk akyar, yiiregiii bulanyp, gaytaryarsyn,
adamyn gyzgyny galyar. Nerw myssa bozulmasynyn alamatlary
doreyér: hereketlerin koordinasiyasy bulasyar, elifi, ayagyn sandyrap
ugrayar, kellagyry aralagyar. Suwdan zdherlenmegin seyle alamatlary
icen suwuil mukdary géwriniii agramynyn iicden birinden agan ma-
haly bolyar. Suwy ¢endenasa kop igmegin difie bir bedenin fiziki, hi-
miki we biohimiki gorkezijilerini yaramazlasdyrman, eysem, bedeniil
immuno — reaktiw miimkingilikleriniii peselmegine hem ymykly se-
bip bolyandygyny ayratyn belldp gegmek gerek. Asgazan siresinin,
icegelerde doreydn fermentleriii bagyrda islenip ¢ykarylyan himiki
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maddalaryn bedeni yokang garyn-igege kesellerini dorediji diirli mik-
roblardan goramakda esasy pasgel¢ilik roly oynayandygy malimdir.
Su sebépli seyle kesellerin yylyn yssy wagtlary kopelmegi bellibir
derejede tomusda suw, duz alys-calsygyn yaramazlagsmagy bilen
baglanysyklydyr.

Myssalardaky kop suwuil gereginden artyk bolmagy olaryn
yygrylyp yazylma funksiyasynyn optimal sertlerini bozyandygyny
kesgitlenildi, bu bolsa 6z nobatynda is ukybynyn we zdhmet
ondirijiliginin ¢lirt-kesik peselmegine sebdp bolyar. Sonui iigin yo-
kary temperaturanyn tisir edyéin sertlerinde suw diizgiininin fiziolo-
giki esaslaryny bilmek adamyn saglygyny saklamakda, isinin netijeli
bolmagyny {ipjiin etmekde ayratyn mohiim dhmiyeti bardyr.

Gyzgyn sehlerde isleyin iscileriii, yssy howada isleydn gur-
lusykeylaryn we beyleki adamlaryn dernielmegi isiniii agyrlygyna we
howa sertleriniii yagdayyna garap, her 45-50 minutda bir gezek suw
icmegin maksadalayykdygyny gorkezyér. Gilinliil birinji yarymynda
howa entek yssy dilka, sol aralygy 1,5-2 sagada ¢enli uzaltmak bol-
yar. Isden soiky icilmeli suwun diizgiini barada aydylanda bolsa,
isden 6n hokman ¢ay ya-da basga icgileri igmek maslahat berilyar.
Isden 61 icilyén i¢ginin mukdary islege gord bolmalydyr. Bizin barlan
adamlarymyzyn kopiisi isden 611 1-2 kése cay i¢yan ekenler. Is giini
gutaranyndan sofira, suwsuzlygy doly gandyryp, bedeninl kadaly suw
balansyny dikeltmek zerurdyr.

Cendenasa yagly we bol iymit suwy we tesneligi gandyryan
beyleki icgileri has kop igmége sebdp bolyar. Munun 6zi tomsuna
yagly iymiti birneme kemeltmegiit we yenil naharlary, hususan-da
yagsyz etden bisirilen naharlary, yumurtga, siiyt we 6siimlik oniim-
lerini iymegin zerurlygyna sayatlyk edyar. Sowuk iggiler suwsuzlygy
onat gandyrmaga, seylelikde i¢cgini cenden kop igmegini 6niini alma-
ga yardam edyér. Adamyn bedeni birsyhly yylylyk dartgynlylyk bol-
yan wagty, yssy howada sowuk icgiler siidiris organlaryna tiystip,
bu yere gelyian gany bellibir derejede sowadyar. Sonun {licin Merke-
zi Aziyanyn we Glindogaryn kop yurtlarynda yerli adamlar naharyn
yany bilen 2 litr sowuk suw ya-da tesneligi gandyryjy beyleki icgiler
goyyarlar. 13-15 gradusly suwun saglyk {i¢in has amatlydygyny, onunl
yokarky dem alys yollaryny sowuklatmayandygyny we suwsuzlygy
has gowy gandyryandygyny deriiew gorkezdi.



Eger islenyén jaylarda ya-da is yerlerinde mikroklimatyn kadaly
sertleri doredilse, ¢endenasa icilyédn suwuklyklary ep-esli kemeldip
bolyar. Su maksat bilen oniimgilik sehlerinde howanyn yylylygyny
26°-28°-dan artdyrman, ¢yglylygyny 30-50% towereklerinde sak-
lamak maslahat berilydr. Munun miimkin dil yerlerinde, mysal {i¢in,
gyzgyn sehlerde howanyn bu parametrleri is zolagynda saklanyl-
malydyr.

Dasky gursawyn yssylygynyi tisir edyén sertlerinde adamyn yi-
tiryén fiziologik peydaly maddalarynyn 6wezini calt, doly we onat
dolduryan icgileri se¢ip almaly. Howanyn yssy caglarynda adam
calt derleyir diyip basda belldp gecipdik. Sol der bilen birlikde
adamyn dine bir ¢yglylygy yitmén, eysem, onuii bedeninden mine-
ral maddalar, mikroelementler, suwda ereyin C we B, witaminleri
we beyleki maddalar ¢ykyar. Yssy howanyn uzak wagtlap tésir et-
megi suw-duz alys-calsygynda adatdan dasary dartgynlyk doredyiér,
yiirek, gan-damar ulgamynyn funksional gorkezijilerini gowsadyar
we yaramazlasdyryar, iymit sindiris organlarynyn hereketlendiriji
we sekresiya aktiwliligini peseldydr, adamyn yadawlyk yagdayyny
artdyryar, is ukybyny gacyryar. Dasardaky yssy howanyn bedendéki
beloklary, uglewodlary dargadyanlygy, adama zerur bolan kabir himi-
ki maddalaryn we ¢ylsyrymly organiki birlesmelerin sintezini hayal-
ladyandygy-da kesgitlenildi.

Alymlar soniky yyllarda 6rén yssy howada isleyanler li¢in onlarga
tize icgilerin sanawyny isglip diizdiiler. Emma olaryn kopiisi gifiden
peydalanylmayar. Mununi sebébi, icgilerin diiziimini tayyarlamagyn
oran kyndygyndan ya-da sol diiziiminin azlygy zerarlydyr. Bularyn
hemmesi Ordn uly fiziologiki peydasynyn barlygyna garamazdan
icgilerin bahasyny gymmatlandyryar. Aydylan zatlar yssy howanyn
sertlerinde ginden ulanylmaga maslahat berilyén i¢giler su asakdaky
talaplara layyk gelyir:

1. Olar suwsuzlygy gandyrmalydyr, bedeninn kadaly suw, duz,
mikroelement we witamin balansyny saklamaga yardam etmelidir;

2. Iymit bilen bilelikde bedene gelyan beloklaryn, uglewodlaryn
we beyleki yokumly maddalaryn iistiini yetirip durmalydyr;

3. Merkezi nerw, yiirek, gan-damar, endokrin ulgamlaryn isleyis
aktiwligini kadaly yagdayda saklamalydyr, yssy howada 0Ozlerine
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agram diisyén sindiris organlarynyn we beyleki ulgamlaryn islerine
itergi berip durmalydyr;

4. Yokang icege kesellerini doredijiler babatynda bakterisit we
bakteriostatik hasiyetli bolmalydyr;

5. Adam bedenine gerek bolmajak gosmaga yagday doretmeli
daldir;

6. Ansat alynyan, arzan we tayyarlamagy yeiil bolan diiziimi
bolmalydyr;

7. Yssy howada bellibir mohlete ¢enli saklanylanda, 6z ta-
gamyny, fiziki-himiki sypatlaryny yitirmeli déldir.

Yylyii yssy wagtynda igmége hodiirlenyén iggileri saylanylanda,
olar 6z gowy tagamlaryndan basga ordn yssy howada agram diisyén
fiziologiki ulgamlaryn islerini maksada layyk goldar yaly olara iter-
gi berip durar yaly i¢gini saylamalydyr. Yssy howa zolaklarynda
yasayanlar iigin zerur bolan i¢gilerden edilyin esasy talap, olar yo-
kang¢ icege keselleri babatynda zyyansyzlandyryjy hisiyetde bol-
malydyrlar.

1.8. Diirli icgilerin gigiyeniki hiisiyetnamasy
we olaryn fiziologiki tésiri

Tilirkmenistanynl gilinbataryndaky nebitgilerin suw i¢is diizgii-
ni barada geciren derfiewlerimiz yokary derejede minerallasdyrylan
suwuil, siiyji suwa garanyiidda az mukdarda icilse-de, suwsuzlygy
gowy gandyryandygyny gorkezdi. Tebigy suwlaryn duzlarynyn diizii-
mi, esasan, Ca, Mg, Na, K, Fe kationlary we HCO,, Ca SO,, NO,
anionlary bilen hésiyetlendirilyar.

Tebigy suwlaryni yokary derejede minerallagdyrylan yerlerinde,
dentiz gémilerinde igmek {igin kopleng siiyji suw ulanylyar. Suwun
siiyjeldilmegi ony elektrik togy arkaly duzsuzlandyrmak we olaryii
kationlaryny, anionlaryny elektrodlarda yygnamak yoly bilen ge-
cirilydr, sonl olar sol yerden ¢ykarylyp taslanyar. Suwy siiyjetmegin
has tygsytly usuly suwun bugarmagyna, sofira bolsa bugun konden-
sasiyasyna esaslanyan termiki usullardyr. Siiyjedilen suwun ongakly
tagamy bolmany ti¢in ofla mineral duzui diiziimi 100-200 mg//-den
az bolmaz yaly bellibir mukdarda suw gosmak gerek.
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1.9. Siiyt-gatyk oniimleri we icgiler

Merkezi Aziyanyi ilaty tomsuna kdpleng siiyt, gatyk oniimlerin-
den tesneligi gandyryjy iggileri tayyarlayar, olary gazly suwda yazyp,
az-owlak duz atyarlar. Sol 6nlimlerden diirli tomus naharlary tayyar-
layarlar.

Stizménin, gatygyn ustiine gaynadylyp sowadylan suw ya-da
gazly suw gosulyar. Tayyar onlime zerur mukdarda duz, bur¢ hem
atylyar. Seydip tayyar edilen Oniim tagamlylygyndan, yokumly-
lygyndan dasary suwsuzlygy onat gandyryar, bedenin suw, duz ba-
lansyny gowulandyryar. Merkezi Aziya dowletlerinde, Gyrgyzystan-
da, Yakutiyada, Gazagystanda gymyzdyr cal icgi hokmiinde ayratyn
giil ulanylyar. Gymyz siiyt, gatyk iggilerine giryir. Ol baytal siiydiin-
den edilyar.

Tonizirleyji i¢giler merkezi nerw we yiirek, gan-damar ulgam-
larynyn funksional igjenligini artdyryar. Munuil dasyndan iymit
sindiris organlarynyn motor — sekresiya islerini hem isjenlesdiryér.

Tonizirleyji iggilere ¢ay, kofe, az-kem sycratgy girydr. Muia
gymyzy, caly, kola iggilerini we beyleki birndge icgileri gossan
hem bolar. Bedenin ayry-ayry ulgamlarynyn isini fiziologik taydan
giiy¢lendirydn bu icgileri igmegin zerurlygyny adamyi is ukybyny
kadaly yagdayda saklamagyn, durmusyn we isiit kyn we ¢ykgynsyz
sertlerinde, mysal li¢in, Merkezi Aziya c¢olliikklerinin gazaply te-
bigy, howa sertlerinde, onuni kesellere garsylyk gorkezis ukybyny
artdyrmagyn zerurlygyndan gelip ¢ykyar.

Cay — munun 6zi ¢ay Osiimliginiii yorite islenen yapraklarydyr.
Cayyn gara, gok we bagga gorniisleri bolyar. Gok ¢ayyn yakymly ysy,
ajymtyk tagamy, sdhdini agyan giiyji bar. Tonizirleyji i¢gi hokmiinde
cayyn fiziologiki tdsiri onda, kofeinin, efir yagynyn, katehiwli taninifi
barlygy bilen kesgitlenilydr. Gara ¢ayda 2,5-3% kofein, gok ¢ayda
1,6-2,3% kofein bar. Ol merkezi nerw ulgamyna we arterial basysy
artdyrmak arkaly yiiregin isleysine gurplandyryjy tisir edyar, pikir
etmek ukybyny yitilesdiryar. Efir cayda az mukdarda bolsa-da, ¢aya
yakymly ys berip, kofeiniii tésirini giiy¢lendiryar.




II BOLUM
KOMMUNAL GIGIYENA

Adamzadyn toweregindéki dasky gursawy goz oniine getirsek, ol
ilkinji nobatda adamlaryn egin-esigi, sofira yasayys serigdeleri, ilatly
nokatlar, yeriii biosferasy we Giin ulgamy — dlem (kosmos) ginisligi
yaly boleklerden ybaratdyr. Gigiyena ylmynda kommunal gigiye-
na yasayys we ilatly mesgenler, oturymly yerler, sdherler baradaky
boliimidir. Bu bdliimde adam saglygyna ilatly mesgenlerini, oturym-
ly yerlerin, séher sertlerininl tdsiri dwrenilip, gigiyeniki talaplar we
sanitariya céreler bellenilyér, saglyk {i¢in yaramly sertleri doretmek
barada isler gegirilyar.

Kommunal gigiyenanyn asakdaky yaly bdliimlerini tapawut-
landyryarlar:1) howa gigiyenasy; 2) suw we suw iipjiingilik gigiye-
nasy; 3) toprak gigiyenasy we ilatly mesgenlerin sanitariya aba-
dangylygy; 4) yasayys we kopeiilik jaylarynyn gigiyenasy; 5) ilatly
mesgenleri maksatnamalasdyrmak; 6) biosferiki antropogen hapalan-
malar, geohimiki gilislikli zolaklar, akklimatizasiya, kommunifika-
siya we baggalar.

I1 BAP. BIOSFERA WE ONUN SANITARIYA
GORAGYNYN MESELELERI

W.I. Wernadskiy biosfera diyip, dasky gursawyn yasaysa degisli
bolegine aydyar. Biosferanyn cdklerine atmosferanyn 20-30 km be-
lentligine ¢enli, gidrosferanyn 11 km-den gowrak td cun diiyplerine
cenli, litosferanyn 7-10 km-e ¢enli cunlukdaky bolekleri degislidir.

Biosfera Giin tarapyndan yagtylandyrylyar, energiyalasdyrylyar
we sonui netijesinde ol immiilmez biohimiki hadysalaryil ¢esmesine
owrlilendir.

Biosferanyn dhli bolegi 6zara madda we energiya calsygy bilen
arabaglanysyklydyr. Adamy gursap alan biosfera ¢ylsyrymly bolup,
tebigatyn janly we jansyz boéleklerininn dinamiki denagramlylygyny
saklayar.




Gadymyyetden bize miras galan arassa atmosfera howasy, agyz
suwlary, ondiiriji toprak, 6stimlik we haywanat diinyisi, bir s6z bilen
aydanynda adamlaryn yasamagy, 6smegi, kopelmegi iigin derwayys
sertler bize gelip yetdi. Adam sol tebigatyn Oniimi bolup, yagny
biosferanyn yere yakyn boleginin Oniimi bolup, onun sertlerinde
yasamaga uygunlasandyr.

Adamzat, beyleki jandarlardan diiypgoter tapawutlanyp, biosfe-
riki tasirlere 6zgermelere difie bir pes uygunlagsmak bilen ¢éklenmén,
eysem, onunl yasayys we fiziologiki talaplaryna akyl yetirmek bilen,
ylmy tarapdan isjent uygunlagyar. Adamzat we onuni hojalygynda
doreyédn taslandylar dasky gursawy hapalap, adamlar kopeldigige
hapalaryin mukdary we hili {iytgeyér. Olar adam {igin giindelik der-
wayys howa, suw, toprak, iymit dniimlerini zayalanmalara sezewar
edyirler. Yasaysa, medeniyete dahylly serisdeleri hapalayarlar we
tebigy baylyklarynyn gorlaryny azaldyarlar. Adamzat kopelip, yer
yiiziine yayrap tebigy baylyklaryn ulanylysy artyar, ol tebigatdan dine
Oziine suwy, howany, iymiti alman, ulanylyan fabrik-zawodlara, en-
jamlara gerek yerasty we yerlisti ontimleri alyp, gaytadan isldp ulanyar.
Dagky gursawy hapalayan ¢esmeler kopelyir we olardan ¢ykyan gaz,
bug, tozan, suwuklyklar, radionukleidler, pestisidler kopelyar. Dasky
gursawyn himiki taslandylary tiytgdp, transformasiyalagyp, kabiri
biofiziki dargap zéhersizlense, beylekisi katalizirleyji tasirler astynda
(glin sohlesi, ozon, ¢yglylyk we basgalar) 6ran zéherli baglanysmalary
emele getiryirler. Meselem, awtoulagyn isldp ¢ykaryan diiziimin-
déki azot oksidleri we kdmiirli wodorodlar giin s6hlesinin tdsirinde
adam we Ostimlik ti¢in yokary derejede zdherli birlesmeleri emele
getiryérler. Pestesidleriii kibir gorniisleri 6rdn howply bolup, yerde,
suwda, gilin s6hlesinin tdsirinde, mikrobedenler tarapyndan darga-
masa, zdhersizlenmeyirler. Hlororganiki pestisidler (DDT-dihlordi-
etiltrifosfat, geksohloran we baggalar) agyr metallaryn birlesmeleri,
polimer materiallar, uzak saklanyan radionukleotidler diirli yollar
bilen adam bedenine sinyér. Ol yollara «himiki madda, howa, top-
rak, Ostimlik, haywan, adam», «himiki madda, suw, balyk, adam»
we basga yollar degislidir. Dihlordietiltrifosfat difie bir adamyn we
haywanlaryn yag dokumasynda yygnanman, onun galyndy mukdary
arktiki haywanlaryn (ak ayy, diiwlen, pingwin) bedeninde hem tapyl-




dy. Bu bolsa 6ridn ¢ylsyrymly we uzak migrasiya yollarynyn bolup
biljekdigini subut edyar.

Ilatyn giirliiginiii yokarlanmagy, tize yeterlik arassagylyk go-
zeggiliginde bolmadyk kooperatiwlerin, ki¢i kérhanalaryn, yurt ara-
syndaky aragéklerin agylmagy sebépli, dasary yurtlardaky yokang
kesellerin bize gegmek miimkingiligini artdyrdy. Ilatyi artyan migra-
siyasy, hojalyklardaky, sahsy hojalyklardaky maldarcylygyn kopel-
megi we beyleki faktorlar sanitariya tipjlingiligininn nddogry ¢oziilen
pursatlarynda epidemiki howply bolup, biosferanyii hapalanmagyna
getirip biler.

2.1. Biosferiki denaturasiyanyn durmus-ykdysady
tarapyndan zyyanly tésirleri

Olar su asakdakylardan ybarat:

— yasaysyn we durmusyn sanitariya sertlerine we ilat saglygyna
zeperli tasiri,

— gymmatbahaly ¢ig mal we taglandy oniimlerin yitirilmegi;

— keselciligin yokarlanmagy sebépli dgirt uly ykdysady yitgiler;

— denaturasiyanynn sebdbine garsy goresmekde, olaryn tas-
landylaryny zyyansyzlandyrmakdaky maddy ¢ykdajylar;

— yerli (lokal) we dlem mogberli (global) ykdysady yitgilerin
déremek howpy;

— zdherlenmelerin diiziiminin tiytgép, kanserogen, allergen, mu-
tagen, embriotoksiki zeperlerini artmagy.

Netijede biosferadaky antropogen fiziki we himiki faktorlaryn
«Pes gliycdiki tdsirler» gorniisinde bedene sifimegi biohimiki adap-
tasiya gecirydr, reaktiwligin kuwwatyny kemeldyir we keselgilik
artyar. Ayratyn-da dem alys yolundaky nédsazlyklaryn artyandygyny
bellemelidiris.

Yoritelesen (mahsus) zdherli tisirler sebdpli bedende dowamly
nésazlyklar gorniisinde keselg¢ilik yiize ¢ykyar.

Glinsayyn artyan hapalanmalar howada kislorodyn azalmagyna,
tokaylaryn guramagyna, atmosferanyn stratosfera gatlagyndaky ozon
gatlagynyn yukalmagyna we ummanlardaky janly bedenleriii zeper-
lenmelerine, umman-deniz suwlarynyi yiiziiniii nebit-yag bilen ortiil-
megine, yeriii klimatynyi iiytgemegine, temperaturanynl yokarlanma-

32




gyna, howada komiirtursy gazynyn we tozanyn konsentrasiyasynyn
yokarlanmagyna getiryir. Bu yagdaylaryn oniini alys ¢éreleri, esasan,
su agakdakylar:

1. Geljekde awtomobilleri elektromobiller bilen pestesidleri bio-
logiki we agrohimiki usullar bilen ¢algyrmak;

2. Kérhanalaryn sanitariya-tehniki tipjiingiligini yola goyup, gaz,
suwuk we gaty taslandylarynl zyyansyzlandyrylmagyny gazanmak;

3. Taze gurlusyk desgalary we yasayys jaylary gurlanda, dasky
gursawyn zayalanmazlygyny goz oniinde tutmak we {ipjiin etmek;

4. Sanitariya epidemiologiki gulluklar (inspeksiyalar) gidro-
meteogullugynyn edaralary bilen bilelikde monitoringi yola goyup,
dasky gursawyn yagdayyny gozegeilikde saklamak.

Saglygy gorayys edaralarynyn yolbascylary, bejeris, oOniini
alys, hassahana edaralarynyn lukmanlary yerli dasky gursawyi hal-
kyn saglygyna tésiri barada sanitariya lukmanlaryndan habarlary al-
malydyr. Olar 6z islerinde kliniki, anyklayys-bejeris {i¢in ulanylyan
taze usullaryn ilatyn saglyk yagdayyna, arassacylyk we kesellerin yay-
ramagyna garsy goresmek tdsirini habar berip durmaga borgludyrlar.

III BAP. ATMOSFERA HOWASY WE KLIMAT

Atmosfera howasy yer togalagyny gursap alan gaz gatlagydyr.
Onun her bir adam ii¢in it wajyp bolan kislorodyn ¢esmesidigi we
gije-glindizin dowamynda 15-20 m® ortaga ulanyan mogberidigi bel-
lidir. Howada zyyanly maddalaryin mikrokonsentrasiyasy bolmagy
hem howpludyr. Howanyi arassalygy onunl hereketi bilen hem bag-
lydyr. Ygallar (yagynlar) howany arassalayar; kislorod, ozon orga-
niki maddalaryn okislenmegine yardam edyir. Giinliii ultramelewse
sOhlesi bakteriosid tdsirlidir. Bu tebigy hadysalar atmosfera ho-
wasyny arassa saklamak ti¢in yeterlik dildir. Atmosferanyn hapa-
lanmagynyn 6iiiini almak ti¢cin lukmangylyk sanitariya ¢dreleri amala
asyrylmalydyr. Howa yapyk jaylarda has beter hapalanyar, ayraty-
nam, kop adamly jaylarda, oniimgilik jaylarynda denaturasiya kop
dusyar. Gigiyenanyn wezipesi adamlar ii¢cin arassa howanyn himiki
diizimini, fiziki yagdayyny, mehaniki garyndylaryny doly kesgitle-
mekdir we onufi bilen ilaty yeterlik mukdarda {ipjlin etmekdir. Bizin
3. Sargyt Ne 2649




dowletimizde atmosfera howasyny goramak ticin uly ¢dreler gecgiril-
vdr. 1992-nji yylyn 18-nji mayynda Tiirkmenistanyn atmosferasyny,
tebigatyny goramak barada, Konstitusiya esasynda kanun kabul edil-
di. 1996-njy yylda «Atmosfera howasyny goramaky, 2010-njy yylda
«Ozon gatlagyny goramak barada» kanun kabul edildi. Bu kanunlar
esasynda ilatly punktlarda, sdherlerde we sdherin das-towereginde
atmosferany kislorod bilen baylasdyryan gok agaglar yyl-yyldan
kop ekilip baslanyldy. Yurdumyzda atmosfera zyyanly maddalary ¢y-
karyan kirhanalar tozan-gaz arassalayjy desgalar bilen tipjiin edil-
Ydr, miimkin boldugyca atmosfera howasyny hapalayan kdrhanalar
saherden daslagdyrylyar. Biizmeyin Sement zawodynyn sdherden
daslasdyrylmagy muna mysal bolup biler.

3.1.Atmosfera howasynyi fiziki hisiyetleri.
Giin sohlesinin gigiyeniki dhmiyeti

Giin sohlesi giinden doreyin elektromagnit sohlelenmelerin tol-
kuny bolup, yer iistiindiki yylylygy, yagtylygy we howa akymlaryny
doredip, howa tiytgesmelerini we klimaty dorediji faktordyr. Adam
ewolyusiyasy gilin sohlesinini astynda gecendir. Giin sohlesi bedenini
ahli alys-calgygyna we biologiki ritmine (yzygiderli gaytalanyan
hadysalar) tésiri uludyr.

Plankyn kanuny boyunga elektromagnit sohleleri nice gysga
tolkunly bolsa, songa-da onun energiyasy giyclenyir (/-nji tablisa).
Elektromagnit sohleleriniii bedene edyédn biologiki tdsiri onuni muk-
daryna, bedene siiiis ¢uiilugyna, sohlelenme derejesine, sohlelenme
wagtyna, sohlelenen géwrlimine, sohlelenme wagtyndaky sertlere we
bedeniit umumy durkuna baglydyr.

1-nji tablisa
Elektromagnit s6hlelenmesinin gorniisleri
(O.N.Serdarowyii maglumatlary esasynda)
. o Tolkunlaryi Kwant Emissiyanyh
Sohle gorniisleri uzvnl enercivasy. eW temperaturasy
ynlygy glyasy, (Selsiya boyunca)

1 2 3 4

Pes yygylykly >300 km <10-10 -
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1-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4
Radiotolkuny | 105 nm-300 km 10-10 -10-2 -
Infragyzyl 760 nm-105 nm 10-2 1,6 700-800 g¢enli
Goriinyan 400 nm - 760 nm 1,6-3,2 >800
Ultramelewse | 10 nm-400 nm 32 102 >1200
Rentgen 0,05 nm-10 nm 102-105 Birndge miin
Gamma so6hlesi <0,05 nm >105 >10000-15000

Elektromagnit sohlelerinin tdsirinde ilki dokumalarynl energiya
cesmesi bilen 6zara tésiri netijesinde yylylyk we gyjyndyryjy tésirler
doreyir, netijede atom we molekula ionlagsmasy yiize ¢ykyar. Ol atom,
molekulalarda biohimiki reaksiyalar gegip, fiziologiki, hadysalar: gan
aylanys, kapillyar gowsama we basgalar doreyér. Sofira neyroreflek-
tor we gumoral baglanysmalar esasynda bedende neyro — endokrin
bozulmalar yiize ¢ykyar. Mysal li¢in, ultramelewse sohleler derinini
oOrdn yiizleyje gatyna (millimetrint ondan bir bdlegi) sifiip, eritema we
umumy reaksiya doredyér.

3.2. Giin sohlesinin biologiki tisiri

Glin sohlesi {i¢ diirli spektral diiziimdéki sohlelerden yba-
rat bolup, infra 59%-ni gyzyl sohlelerden, 40%-ni géze goriinydn
sOhlelerden we ultramelewse sohlelerden — 1%-ni 6zlinde jemleyar.
Infragyzyl sohleler derinini cunl gatlaryna sinip, yylylyk tisiri dored-
yér, bedeniil gyzgynlygy yokarlanyar, giperemiya, deriddki mad-
da calsygy gliyclenyar we ultramelewse sohlelerin tisirini yokar-
landyryar.

Giin gohlelerinin goze goriinyén bdlegi fotohimiki tasirli bolup,
fotosensibilizatorlary gyjyndyryjydyr. Sohle gézde biohimiki reak-
siya doredip, elektroimpulsa owriilydr we sohle aiisyrma-gérme yiize
cykyar.

Giin sohlelerinin gdze goriinyan bolegi ordn gliyeli yagtylyk ces-
mesi bolup, ol emeli yagtylyk cesmelerinden engeme esse giiycliidir.

Tomus giinleri yagtylyk 80-90 miinn lyukse, bulutly giinlerde
10 min lyukse, yagynly giinlerde 2 miin lyukse barabardyr.

Yagtylyk bedenimizii #hli duyus, syzys ulgamlaryna gyjyn-
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dyryjy, kuwwatlandyryjy tisir edyir. Yagtylyk neyromediatorlary
fotohimiki esasda tizlendirip, gipofiz mézinii we merkezi nerw
ulgamynyii iisti bilen bedene kuwwatlandyryjy tisir edyir. Yagtylyk
keypicaglandyryjy, madda alys-calsygyny giiyclendirijidir. Yagtylyk
dine goz arkaly dél, eysem, derinin iisti bilen hem galkyndyryjydyr,
clinki, ganyn diiztimindéki az derejedédki gematoporfirinler fotosensi-
bilizator tésirlidir.

Ultramelewse sohleler biologik tisirli bolup, olar ii¢: A, B, C zo-
lakdan duryar (2-nji tablisa).

2-nji tablisa

Giin sohlesinin spektral diiziimi we tésiri

Kwant Deri
Spektral ener- sinis Ikinji Biologiki Ayratyn-
tolkuny (nm) | giyasy, | cuiillugy tésiri tasiri lygy
eW (mm)
1 2 3 4 5 6
Infragyzyl Yylylyk | Deriniii mad-
sohleler 0,01-1,6 1-25 | derinin ¢un | da ¢algygynyn
4000-760 gatynda giiyclenmesi
gé(lilionz}'?éin Yylylyk ) Giin yagtysy-
Jagtylyk 1,6-3,2 25-2 | we ujypsyz gorsi »
760-400 fotohimiki tonizirleyji
Melanin Troposfera
Ultramelewse pigmentini yetyan
sOhleler 39.6.0 202 | Fotohimiki dorediji ultrame-
A-bolek - ’ flyuorosent lewse
400-320 tasirli, fotohi- | sohlelerin
miki tasirli zolagy
Ultramelewse | Biologiki
sOhleler . .. | «D»witamin | ... T, .
.. Fotohimiki e in dhmiyetli
B-bolek dorediji bilek
320-280
290 nm-den
asagyny
Ultramelewse Bakterisid | 20-30 km
sobf:l eli Fotohimiki | we gowsak belent-
zcg- Of)l ; 0 ionlasdyryjy | likde ozon
gatlagy
saklayar




Ultramelewse sohlelerin «A» bdlegi fotohimiki giiyeli tisirli bo-
lup, molekulanyn diizimindiki beloklary, nuklein baglanysmalary,
tirozin, triptofan, fenilalanin aminokislotalarynyn sintezine tasir edip,
purin, pirimidin esasly timin, sitozin we beyleki maddalary giiy¢len-
diryér. Beloklardan fotoliz sebépli fiziologiki isjent maddalar, gistami-
ne menzes, holin, asetilholin we basgalar dordp, simpatiko-adrenal,
madda ¢alsygyny, trofikany tizlesdiriji tisir edyar.

Eritema — bu giine yanmak tésirli bolup, dokumalaryn regenera-
siyasyna, gemopoeze, immunogeneze, reaktiwlige, akyl we fiziki ise
ukyplylyga peydaly tisirdedir.

Ultramelewse sohlelerin giliycli adaptogen faktor hokmiinde
saglygy berkidiji, zeperli tésirlerden gorayjydyr. Ciinki, tejribede
ultramelewse sohlelerin tdsirinden sofira, gipertoniya, nefrit, aterosk-
leroz yaly keselleri haywanlarda doéretmekde uly pasgelgilik beryar.
Ultramelewse sohlelerin «B» zolagyndaky sohlelerin antirahitiki dh-
miyeti hem uludyr, ¢iinki deri yagynyn diiziimindéki 7,8- degidroho-
lesterinden holikalsiferol, witamin D3 emele gelyar.

Ultramelewse sohlelerin «A» we «B» zolaklary deriniii epider-
mis gatynyn galiiamagyna we melanin pigmentinin ¢dkmegine, garal-
magyna getiryar.

Ultramelewse sohlelerin «C» zolagy mikroblarda nuklein
baglanysmany dargadyp, bakteriosid tésiri yiize ¢ykaryarlar.

Glin sohlesi wegetatiw gornlisddki mikroblara we wiruslara
15 minutda, sporaly gorniislere 60 minutda bakteriosid tasirdedir.
Ultramelewse sohlelerin «C» bolegi bakteriosid tdsirden basga-da,
pes derejede ionlasdyryjydyr.

Lukmangylyk amaly islerinde ultramelewse sohlelerin sohle
tasirinin derejesi biodoza bilen Olgenip, onun il pes tdsiri giline
yanmadyk derd tédsir edende, 8-20 sagat gegenden son, gyzylymtyl
owiisyan yz galdyryjy mukdary kesgitlenilyar. Ultramelewse sohleler
ylymda fiziki usullar bilen mikrowatt birliginde 6lgenilyar. Bir bio-
doza 600-800 mk Wt/sm ¢emesi bolyar. Oiini alys iicin bir giinki
mukdaryn 1/8 biomukdary 75-100 mk Wt/sm, cagalarda antirahitik
tasirlidir.

Ultramelewse sohlelerin adaptogen tasiri diyip, 1/4-1/8 bio-
mukdary 200-400 mk Wt/sm ulanylyar. A¢yk arassa howada tomsu-
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na ultramelewse sohlelerin mukdary 10-20 mk Wt/sm ¢emesi bolup,
5-10 minutyn dowamynda adam ondan yeterlik mukdary kabul edyar.
Sonun yarysy goni diigyan sohleler, beylekisi gok asmandan serpi-
lip diisyan bolegidir. Dag depesine ¢ykylanda, belentligiii her kilo-
metrinde ultramelewse sohleler 15% kopelydr. Asmandaky tozanlar,
bulutlar, yagynlar, tiisse hapalanmasy ultramelewse sohleleri kemeld-
yar. Jaylaryn aynasynyn diiziminde titan, demir elementleriniii bol-
magy ultramelewse sohlelerin «B» boleginin 80-90%-ini 6ziinde
saklayar. Olardan saplanan ayna «uwiol aynasy» diyilyér, bu aynalar
ultramelewse sohleleri doly gecirydr we olary ¢agalar edaralarynda,
hassahanalarda ulanmak maslahat berilyar.

3.3. Ultramelewse sohlelerin
yetmezciliginin oniini almak

W.W. Pasutin bedende ultramelewse sohleleriii yetmezciligine
«glin aclygy» diyip at beripdir. Ol demirgazyk ginisliklerinde, alty
aylap gilin gérmeyédn adamlarda dugyar. Emma ol yerasty zdhmetler-
de, emeli yagtylykda isleyin ya-da yasayan adamlarda hem dusup
biler. Ultramelewse sohlelerin yetmez¢iligi uygunlagsma miimkingili-
gini kemeldyér we anemiya doredyér, bedenin kesellere garsylygyny
peseldyér. Bedeninl zéherlere, kanserogenlere, mutagenlere, yokancly
kesellere durnuksyzlygyny yokarlandyryar. D, witamininiii yetmez-
ligi fosfor, kalsiy ndsazlyklaryna, rahit, osteoporoz yaly hadysalara,
dowlik siinklerin hayal bitmegine, kariyes keseline getiryar.

Ultramelewse sohlelerin  yetmezciliginiit 6iiini  almak {i¢in
jaylary gigiyena taydan dogry meyilnamalagdyrmak, giiniin
sOhlesininl jaylara diismegini, atmosferanyn arassalygyny goramak,
giindizine agyk giin astynda gezim etmek, cagalara agyk meydan-
larda oyun guramak, aynalaryn arassalygy, glindiz hereketsiz yatan
ndsaglara gilin diiser yaly giinorta, giinorta-glindogara bakdyrmak,
jaylarynn eywanyny uwiol aynasy, organik ayna bilen aynalamak
peydalydyr. Gowreli we ¢aga emdiryédn eneleri, yerzemin isgérlerini
fotariyallarda sohlelendirip, mununl {i¢in simaply-kwars ya-da eri-
tema doredydn lyuminissent ¢yralary ulanylyar. Olaryn diiziiminde
44% goze gorlinyédn, 19% ultramelewse sohlelerini «A» bolegi, 22%
ultramelewse sohlelerin «By» bolegi we 15% ultramelewse sohlelerin
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«C» bolegi bolyar. Kuwwatly simaply kwars ¢yrasy (300-1000 Wt)
1-2 minutyii dowamynda 1-2 metr aralykdan yeterlik ultramelewse
sOhlelerin mukdaryny {ipjiin edyér. Bu ¢yralaryn gysga tolkunlary
ultramelewse sohlelerin «C» gornlisinde howada ozon doredyiér, ol
bedene zyyanly tasir edyir. Su sebépli ultramelewse sohleler ulany-
landa howany ¢alysmalydyr.Ultramelewse sohleler bilen sohlelenyén
cagalar yalanag, ayagy tok geciriji demir ya-da sim torlarynyn iis-
tiinde, gozleri gara dynekli durup kabul etmelidir. Hézirki ulanylyan
eritema ¢yralarynyn spektral diiziiminde goriinyén sohleler 20%,
ultramelewse sohlelerin «A» bolegi 45%, «B» bolegi 35% bolyar.
Ol eritema ¢yralary gliniin s6hlesine menzes edilip, 30-60 W, bo-
lup 5-10 sanysy fotariyalerda gurlup ulanylyar. Giin wannasy irden
we Oylanler peydaly bolup, ¢agalar, yiirek-gan damar keselli ndsaglar
ticin kolegede yayran sohleleri almaklyk maslahat berilyér.

3.4. Giin sohlesinin cendenasa tasiri

Kelle yalanag, bir gezekleyin uzak wagtlap giin sohlesinin
astynda bolmak Gwrenismedik bedeni giin urma dugar edip biler.
Gilintinl tisirinden birndce sagatdan sofira, yenil gorniisde fotoeritema
dordp, deride gyzarma, ¢isme, agyrma, pakgarma peyda bolup, tem-
peratura yokarlanyar, isdd kemelyar we kellagyry yiize ¢ykyar. Bu
beyni gabyklarynynl ¢ismek howpunyii yiize ¢ykmagy miimkindir.

Uzak wagtlap giiniinl yiti sohlesinini astynda bolmaklyk, bedeni
gowsadyar, yadawlygy yiize ¢ykaryar, yiirek-damar kesellerine we
ince kesele sezewar edydr.

Kop gaytalanyan giin urmasy mutagen tésirli bolup, acyk el-yiiz,
dodak we deriniii howply cis kesellerine sebédp bolyar.

3.5. Mikroklimat.
Howanyn yylylygy, cyglylygy we hereketi

Atmosfera howasy giin sohlesiniil toprakdan serpikdirilen yyly-
lygyndan gyzyp, howanyn pes derejeli temperaturasy giin dogmazy-
nyn onilisyrasynda bolup, in yokary derejeli gyzgynlygy — 13%-14%
sagatlarda bolyar.




Yere yakyn howa gyzyp, yokary asmana galyar we sowayar. Her
100 metr belentlikde yylylyk 0,6°C kemelyir. Ona «howanyn dik yy-
bolup, ekwatorial Afrikada +50° +65°C, Arktikada we Antarktidada
-70°-94°C bolyar. Ekwatordan polyusa tarap glindeki temperaturanyn
amplitudasy azalyp, umumy yylylyk liytgemeleri kopelyér. Deiliz-
yaka kenarlar yylylygy 6ziine sindirip, klimaty yumsadyar we pasyl,
ay, glin dowamynda yylylyk tiytgemeleri ujypsyz bolyar.

Howanyn yylylyk derejesi bedenin yylylyk hemiseligine tasirli
bolup, acyk howada bolmaklyk bedenin berkemegine getiryar. Yssy
howa bedene dartgynly tésir edip, suw — elektrolit ndsazlyklaryna se-
zewar edyar.

Howa ¢yglylygy suw, toprak, dsiimlik listiinden bugaryp ¢ykyan
cyglylyk bilen hésiyetlendirilyar. Cyglylyk, yylylyk madda ¢alsygyna
tasir edip, onun otnositel ¢yglylygy 30-60%-e dent bolmagy peydaly
hasaplanyar. Cyglylyk 20%-den pes bolsa, gurak howa, 80%-den yo-
kary bolsa — ¢ygly howa diyilydr. Gurak howa dem alys yollarynyn
nemli bardasy ii¢in zyyanly bolup, onuil funksiyasyna zeper yetiryir,
ayratyn-da babeklerde zyyanly tisir has yokarlanyar.

Cygly howa yylylyk sazlasygyny bozup, bedene zyyanly tasir
edyér. Cygly howaly jayda mikroblar kopelyar, dem alys kynlasyar,
incekesel, guragyry, bowrek keselleri kop dusyar. Cygly howaly otag-
larda mikroskopiki zeperli komelejikler, mikroblar kopelydrler we
uzak wagtlap saklanyp bilyérler.

Howanyn hereketi bedene diirli tésirde bolup, onun tizligi we
owlisydn ugry bilen kesgitlenilydr. Howanyn hereketi yer iistiiniii
birmenzes gyzmazlygy sebidpli doreyar. Howanyn hereketi (semal)
bedenint yylylyk boéliip c¢ykarmasyna we otaglaryn howasynyn
calgygy ticin uly dhmiyeti bar. Howanyn hereketi metr/sekuntda 6lge-
nilip, jaylarda 0,2-0,4 m/s optimal derejede, acyk atmosferada 1-5 m/s
yakymly tisir edyér. 7 m/s-dan yokary howa hereketi gyjyndyryjy
tasirde bolup, semala tarap garsylykly yorelende demgysma, yiirek
agyry tutup, nisag lcin zyyanlydyr. Giiy¢li semal tizligi 20 m/s-dan
yokary bolan yagdayda dem alsa, herekete, zéhmete zyyanly tdsir
edyar.

Semalyn owlisydn ugry rumblar boyunca kesgitlenip, demirga-
zyk, glindogar, giinorta, glinbatar we olaryn aralygyndaky rumblar




boyunga bellenilyar. Semalyn 0wiisyédn ugry gurlusykda we ilatly yer-
leri, sdherleri meyilnamalasdyrmakda wajypdyr. Sonun {ligin «Agalyk
ediji semaly, yagny semalyn yygy owiisydn tarapyny anyklamakda
«semalyn giili» kesgitlenilydr. Semalyn giili diylip, semalyn 6wiisyén
ugurlarynyn yygylyk we gaytalanma derejesini ¢yzgy gorniisde
sekillendirmeklige aydylyar. Semalyn yygy dwiisydn, «agalyk edyén»
tarapynda yasayys jaylary, stadionlar, cagalar edaralary yerlesdirilip,
yz tarapynda mal yatagy, zawod - fabrik yaly edaralar yerlesdirilyar.
Semalyn giili ¢yzgysynda semalyn tizlik derejesi sekillendirilyar we
«Semal tasirinin giili» kesgitlenilyir. Sol ¢yzgyda howanyn diiziimin-
diki hapalanmalary sekillendirilip, «Howanyn hapalanma giili» kes-
gitlenilyar we olaryn égirt gigiyeniki &hmiyeti bolyar.

3.6. Mikroklimatyn gigiyeniki dhmiyeti

Bedenin yylylyk calsygynyn derejesi ortaga, agramy 70 kg, boyy
170 sm, gowresinin meydany 1,8 m?-a denl bolan erkek adam rahat
vagdayda 293 kJ/sag energiya ¢ykaryp, fiziki yenil zdhmetde 1200-
-2000 kJ/sag we ondan hem kop energiya harcglayar.

Bedenin madda calsygy netijesinde yylylyk c¢ykyp durmaly.
Eger bedende dordn yylylyk den derejede ¢yksa, onda yylylyk
sazlanysygynda dartgynlylyk doremeyir. Yylylygyi bolinip ¢ykaryl-
magy mikroklimatyn sertlerine, yagny onunl temperaturasyna, ¢ygly-
lyga we howa hereketine gos-goni bagly bolup duryar.

Atmosfera howasynyn yere yakyn gatynyn bellibir bolegine
mikroklimat diyilyér. Sdher, koce, yayla (massiw), otag mikroklimaty
yaly diisiinjeler ulanylyar.

Komfort sertinddki mikroklimatda yylylyk sazlanysygy kadaly
isldp, bedenin yylylyk duysy, ise ukyby, nerw ulgamynyi isi kadaly
bolup, dasky tésirlere garsylygy yeterlikdir.

Onaysyz mikroklimat sertlerinde gyzma ya-da iliseme bolyar.
Termoregulyasiya dartgynlygy artyar, sertli reflektor bozulmalar yiize
cykyar, dasky tésirlere garsylyk kemelyér. Diimewlemelerin, gayr-
liziilmelerin esasy sebébi bolyar.

Mikroklimatyn zyyanly tdsirininn 6iiini almak ti¢in dort diirli
cireler gecirilyar.

Mikroklimatyn kadalary diirli otaglar {i¢in ayratynlykda diiziil-
yar.
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Birinjiden, yasalyan otagda yylylyk 18-20°C, ¢yglylyk 30-60%,
howa hereketi 0,1-0,2 m/s bolup, diwaryil yylylygy howadan +2° ta-
pawut ¢cdginde bolmaly.

Ikinjiden, dasky gursawyn mikroklimaty saglyga, ise ukyplylyga
onayly bolmaly. Su maksat bilen yyladys, yelejiretme, howa hereketi,
kondisionirleme, giin séhlesinden gorag, is yerinddki mikroklimaty
gowulandyrmak we basgalar degislidir.

Uciinjiden, egin-esikleri saylap almak, bedeni taplamak, yaramly
giin tertibi, i, dyng alys we kadaly iymitlenmek, gaynadylan suwlary
ulanmak zerurdyr.

Dordiinjisi bolsa, lukmangylyk 6iiini alys ¢éreleri bolup, olar
wagtly-wagtynda lukmangylyk gozeggiliklerini ge¢cirmekden we sag-
lyga zeper yetiriji hadysalaryn doremezligini gazanmakdan ybaratdyr.

Mikroklimatyn adamyn bedenine yetiryén tisiriniii gorniislerine
3-nji tablisa arkaly g6z yetirmek miimkin.

3-nji tablisa

Mikroklimatyi adam bedenine yetiryén tésirinin ¢yzgysy

—| Mikroklimat |—

Y Y

Komfortly
Sowuk
;ngyn\ (orta kadaly) / \
Yiti Dowamly Yiti Yzygiderli
gipertermiya || gipertermiya gipertermiya lizniiksiz
/ \ gipotermiya
Yerli Umumy

gipertermiya | | gipertermiya

1. Yiti gipertermiya ii¢ gorniisde yiize ¢ykyar:

a) yiti ¢ykyan gipertermiya yylylyk sazlanysygy dartgynly geg-
yar we bedenii ise ukyplylyk yagdayy peselyér;




b) yylylyk urma — gyzgyn, ¢ygly howa onun doéremegini calt-
landyryar. Yylylyk urmada bedeniit gyzgynlygynyi yokarlanmagy,
yuregin isleysiniin yetmezgiligi, husdan gitme yaly alamatlara sebép
bolyar;

¢) el-ayak gurugma keseli — kop derldp, suwun, duzun yitirilme-
ginde, witaminlerin yetmezgiliginde bolup biler.

2. Dowamly gipertermiya sebépli bedenin fiziologik yetmezgilik-
leri dorédp bilyir. Olar, esasan, su asakdakylardan ybarat:

a) asgazan — igegdnin funksional yetmezgiligi, isdd bozulmalary,
asgazan siresinin kemelmegi, gipoasid hadysalary we gastrit keselleri
doreyar;

b) yiirek — gan-damar ulgamynda, gan damarlarynyn ginelmegi
yiirek muskulyna zor salyar we tahikardiya, gipertrofiya, miokard dis-
trofiyasy doreyar;

¢) bowrek funksiyasynda bozulmalaryn sebdbi, kop mukdarda
suwuklyk dertisti bilen ¢ykyp, pesew konsentrirlenip bowrekde das
doremegine getiryar;

d) immunologik we biologik reaktiwligin kemelmegi bilen kesel
getirijilere garsylygy peseldyir, oniimgilik zéherlerine duygur bolup,
sikeslerinl sany artyp, ise ukyplylyk kemelyar.

3. Organlaryn yerli gipotermiyasy:

a) organlaryn sowuklamasyna, newralgiya, miozitlere sezewar
edydr;

b) organlaryn sowuklamasy kopleng gulak, burun, barmaklarda
dusyar;

¢) sowuklama keselleri — organ sowuklanda reflektor esasda
dordp, katarlar, tonzillitler, respirator kesseller, ¢agalarda gulak agyry
doreyar.

4. Umumy gipotermiya, bitewi bedenin donmasy 6liim howp-
ludyr. Aram gipotermiyalar yokang bolan garsylygy kemeldip, yo-
kang kesellerini inkubasiya dowriini gysgaldyar. Seyle-de, bedende
gistamine mefizes maddalarynl doremegine getiryir we allergiya ke-
sellerine itergi beryar.

5. Dowamly gipotermiya — yzygiderli tisemek bedenin ise ukyp-
lylygyny, kesellere bolan garsylygyny kemeldyér.




3.7. Atmosfera basysynyn gigiyenasy

Atmosfera howasynyn basysy yerin {lstiinde 45° ginislikde,
howanyn yylylyk derejesi 0°C, deiniiz derejesinde 750 -760 mm simap
stitiinine dendir. Sol bir nokatda gije-giindizde 10-30 mm-den liytgép,
sagdyn adamlar ofla uygunlasandyr.

Bu basysyn yokarlanmasy siklon howa akymynyii yakynlap,
yagynlaryn peyda bolmagyna getiryir, yiirek agyry, demgysma, inge-
kesellilerde agyzdan gan gelme yaly alamatlary doredyér. Atmosfera
basysynyn yokarlanmagy meteoduygur adamlarda kellagyry, keypi
bozulma, isde yadawlyk yaly nésazlyklaryni hem esasy sebébi hasap-
lanyar.

Atmosfera basysynynn peselmegi acyk, dury howanyn boljak-
dygynyn, giin ¢ykyp maylajakdygynyn alamatydyr.

Belentliklere, atmosferanyn yokarky gatyna ¢ykmak basysyn
kemelmegine we gandaky gazlaryn parsial basysynyn peselmegi-
ne, netijede bedenin howa calsygynyn kynlasmagyna sebép bolyar.
Bedenin yokary galmaga ¢ydamlylygy 5 zolakdan ybarat bolup, olary
asakdaky yaly gorkezmek bolar:

1. Biparhlyk zolagy— 2 km-e cenli;

2. Owezi dolunyan zolak— 4 km;

3. Az mukdarda éwezi dolunyan zolak— 6 km;

4. Saglyga howply zolak — 8 km;

5. Oliim howply zolak — 8 km-den yokary.

Bu belentliklere ¢ykmak, goragsyz ucuslar howply bolup,
dekompressiya sebépli, kislorodyn parsial basysynyn peselmegi ne-
tijesinde «dag keseli», «morbus montana» ya-da «belentlik keseli»
metiki yagdayda bolmalydyr, skafandr we beyleki kompressirleyji
kostyumlar bilen has yokary kosmiki uguslarda ulanylyar. Atmos-
fera basysynyn yokarlanmagy, peselmegi adamyn kelle ¢anagynda,
icki gulakda we burunyaka, yanak, mailay siink bosluklaryndaky
basyslary iiytgedyir. Howa geciryan Yewstahiyewiii turbajyklarynyi
cismegi sebépli gulak dykylyp, kelle giiwwiildép duryar we atmosfera
bilen gulak i¢inddki basys denagramlagsmagy 3-5 minutdan 1-2 saga-
da cenli dowam edyir.

Atmosfera basysynyn liytgemesi sanitariya awiasiyada kellesi,
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dosi, garny yaralanan kesellileri transportirlemekde goz oniinde tu-
tulmalydyr.

Atmosfera basysynyn yokarlanmagy suwasty isler gecirilende
we suwa c¢limydn suwasty gidmilerde, akwanawtlarda, kessonlarda
hem dus gelyér, sahtalarda her 10 metr ¢unlukda 1,01.10 kPa basys
artyar we nige ¢unluga aralasyldygyca basys yokarlanyar, basys 4.04-
-5.05.102- kPa derejeden artanda bolsa, azot gazlarynyn narkotiki
tasiri peyda bolup, gallyusinasiyalar, diirli haywanlar, jisimler goze
gorniip baslayar. Uly basysly cufilukdan suwun yiizline tiz ¢ykmak-
lyk basysyn peselmegine we gan damarlarda azot embolyasiyasyny
yiize ¢ykaryp, adamlaryn heldk bolmagyna getiryér, ona kesson keseli
diyilyar.

3.8. Atmosferanyn elektrik hisiyeti

Atmosfera howasynyn elektrik hésiyeti, howanyi ionlagmagy
yerin elektrik we magnit meydanlary bilen baglanysyklydyr.

Elektrometeorologiyadaky we biofizikadaky tdze ylmy agyslar,
kuwwatly elektrik cesmeleriit doremegi howanyn elektrik hisiye-
tini giiy¢lendiryir, netijede howadaky elektromagnit meydanynyn
cesmeleri bolup duryar.

Howanyn hereketinin yorite 6lgeg birlikleri bolup, m/sek we ball
6lceginde bellenilyir (4-nji tablisa).

4-nji tablisa
Howa hereketinin tisiri we tizligi
Semalyn
Howa o -
Howa hereketinin tésiri hereketinin ady Tizligi | gityji Bafort
(semal) m/sek skalasynda
balda
1 2 3 4
Tiisse dik galyar Still 0-05 0
Tiisse cala gysaryar Umsiim 0,6-1,7 1
Baydak gymyldayar Yeiil 1,8-3,3 2
Agagc yapraklary ygsyldayar Yuwas 3,4-5,2 3
Baydak pasyrdayar Aram 5,3-7,4 4




4-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4
Agaglaryn cllepes1 Yakyml'y 7.5-9.8 5
yrgyldayar (sowadyjy)
Agajyn inge s,ahalary Batly 9.9-12.4 6
yrgyldayar
Uly agaglar dursuna Giiycli 12,5-15,2 7
yrgyldayar
Dargadyjy tésirddki semal Orin giiycli 15,3-18,2 8
Gom (storm) 18,3-21,5
Batly gom 21,6-25,1 10
Gazaply gom 25,2-29 11
Harasatly Tupanly (uragan) | 29-34 12

Oniimgilikdiki yokary woltly elektrik toguny gegiriji liniyalara—
radiostansiyalar, telemerkezler, retransilyatorlar, radiolokatorlar degis-
lidir.

Howa ionlagmasy diylip, gazlaryn atomlarynyn we molekulasy-
nyn ionizatorlaryn tisirinde dargap, olaryn elektron gatlagyndan ¢y-
kan elektronyn beyleki neytral gaz atomyna otrisatel zaryad berip,
radikalyn bolsa poloZitel zaryadlanmasyna aydylyar. Netijede, jiibiit,
garsylykly, otrisatel we polozitel zaryadly yeiiil ionlar emele gelyér.

Ionizatorlar bolup tebigy radioaktiw sohleler, yyldyrym ¢akma-
lar, elektromagnit, rentgen we yokary kuwwatly elektrik gegcirijiler
hasaplanyar.

Ionizatorlaryn doredyan yenil otrisatel ionlary monomolekulyar
gornlisde uzak bolman, 10-15 gaz molekulasyny, ¢yglylygy, tozany,
oziine sindirip, agyr ya-da aram aeroionlara owrilip, yere ¢okyar.
Ciinki, howa we ondaky tozan bdlejikleri polozitel zaryadlydyr.

Atmosferada yeiniil ionlaryn déremegi mydama bolup duryar,
olaryn géwriimini dem alysdan ¢ykan ¢yglar, tozanlar azaldyar we olar
howanyi sanitariya taydan arassalygynyn gorkezijisi bolup duryar.

Atmosfera ni¢e dury, arassa bolsa, gok baglary, denizlerin ke-
narynda yeiil otrisatel aeroionlaryii sany kop bolup, 1m/ howada
4000-5000 bolyar, oba yerlerinde kopleng 1000-2000, sdherlerde
nice industriya Osen bolsa, awtoulag hereketi kop bolsa, songa-da az




bolup, olar 400-500 toweregidir. Aeroionlaryn howadaky derejesini
Reynetin, Ebertin hasaplayjysy bilen hasaplayarlar.

3.9. Atmosferanyn elektrik meydany

Yer we atmosfera 6zbolusly kondensator, yer otrisatel zaryadly,
atmosferanyn yokary gatlary polozitel zaryadly bolup, howa akym-
lary iki arada togy pes geciriji gatlak bolup duryar. Adaty elektrik
meydanyn derejesi 130 W/m bolup, yagny orta boyly adamyn aya-
gyndan bagyna ¢enli 225 W ¢emesi tok gecip, beden onat tok geciriji
bolany sebépli, adamlaryn bedenindéki tok potensialy yerinki bilen
Orédn yenil denagramlagyar.

Yapyk jaylarda, ulaglarda (transportlarda) elektromeydan bol-
mayar. Howadaky atmosfera hasaplanmalar, meteotésirler, bedenin
elektrik meydanynyn 6zgermesine getiryar.

Tozanly, tupanly, hapalanan atmosferada elektromeydan 500 W/m-e
cenli bolup, giiy¢li semalda, yyldyrym ¢akanda ol 1.000.000 W/m-e
cenli yetyir. Sol tok meydanynyn giiyjemesi siklonlaryni front tara-
pyndan meteopatiki keselleriit (atmosfera howasyndaky bozulma-
lar netijesinde dusyan kesellerin) kopelmeginiii sebébi bolyar, bular
ayratyn-da onia duygur adamlarda, nédsaglarda, garrylarda, hor caga-
larda kop dusyar.

Statiki elektrik togy barada 6rédn kop maglumatlar toplanandyr,
olaryn gigiyena taydan dhmiyeti 6rdn uludyr.

Statiki elektrik togy diylip, mydamalyk derejeddki hereket-
siz zaryadlara we dielektriklerini siirtiilmesi esasynda doreyan elek-
trik meydanyna aydylyar. Kédrhanalarda kagyz sokiilende, sintetiki
stiylimleri ondiirilende su yagdaylar dusyar. Sintetiki polimer 6nliim-
leri egin-esik, diisek we gurlusyk iicin ulanylyan retikli rezin, rezin
linoliumlar statik elektrik togy tlicin meydan doéredip, oniimgilikde
millionlar¢a egin-esiklerden doreyén tok yiiz miitilerce W/m-e yetyar.
Eger beden sintetik esikli bolup, dasky gursawdan doly izolirlenen
yvagdayda bolsa, onda adam bedeninde kdp tok yygnanyar, ol bedene
basga bir adamyn teni degende we yere tok gidydn halda u¢gun ¢y-
karyp, agyryny, kdte bolsa elektro sikes yetméni (elektrotrawmany)
doredyir, hatda howada bug gorniisli yanyjy maddalar bolanda ot
alyp, yangyn doredip hem bilyér.
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Statiki elektrik togy deride yygnanyanlygy ii¢in ol in giiycli ze-
perlenyén ulgam hasaplanyar. Statiki elektrik togy dokumalaryi pol-
yarizasiyasyny, ion gatnasyklaryny bozup, deri, nerw, duyus, syzys
reseptorlaryny kiiteldyar we dasky gyjyndyryjylary duymakda adek-
wat dil duygurlygy yiize ¢cykaryar, hatda asteno-wegetatiw, deri-we-
getatiw we immunobiologik reaksiyalary, nerw we yiirek-gan damar
bozulmalary peyda bolyar.

Eksperimentdiki itlerde iki kondensatoryn arasynda 150-200 W/sm
tok tdsirinde wegetatiw nerw bozulmalary doreyar. Adamlardaky
gozegcilik hem sona menzes bolup, 500 W/sm togun derejesi in pes
duygur dereje hasaplanyar we togun tésiri artan pursatlarynda agyry
duysy kemeldyir, kapillyarlaryn gan ipjiingiligi bozulyar we deri
bakteriosit gorkezijisi kemelyér. Statiki elektromeydany bedendiki
nesil ulgamlara tésirli bolup, onun radioaktiw maddalardan, pestisid-
lerden son tigiinji derejeli mutagendigi kesgitlenendir.

Yerift geomagnit meydany giin sohlesinif derejesine baglydyr, ol
wagtal-wagtal liytgeyar we onun ¢endenasa tiz, tertipsiz iiytgemegine
«geomagnit mowg almasy» diyilydr. Geomagnit mowg almasy giiniini
iistiindéki dorén igjenlik netijesinde troposferada dgirt kop sohlelerin
doremegi bilen baglydyr. Giiniiii iistiinden dordn sohleler 26 sagat-
lap yerin magnit meydanynyn deformasiyasyny doredip biosferadaky
Ozgerislerin sebdbi bolup yere yetyér.

Gilin sohlesinin yagtylygynyn artmagy radio-telefon arabag-
lanysyklary bozup, tupan, tiiweley turup, hat-da yer titremesinifi
peyda bolmagyna getiryar. Iilis alymy Pikkardi 6z gozeggiliginde
mikroblaryn, wiruslarynn patogen tésiriniii artyandygyny, Osiimlik
we haywan bedenlerinin durkunyn tytgeyéndigini gorkezdi. Fran-
siyaly rus alymy CiZewskiy we onuil tarapdarlary Giin méwg al-
masyndan 2-3 giinden son yerin iistiinde adamlarda ganyn diiziimin-
déki eritrositleriii azalyandygyny, gan lagtamasynyi tizlenyandigini,
yirekden tutmalaryn, beynd gan inmelerin yygy-yygydan dusyan-
dygyny hasaba aldylar. Ukrainaly alym W.G.Bardow geomagnit
meydanynyn dartgynlylygynyn absolyut iiytgemesi tdsirli dél-de,
onun yokarlanma, azalma tizliginif, esasy tésirli bolup duryandygyny
belledi.

Elektromagnit meydanynyni antropogen c¢esmelerini siherlerin
ciklerinden daglagdyrmak {i¢in toklaryn dartgynlylygynyn derejesini
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g0z onlinde tutup, yasayys jaylaryn towereginde bolmaly derejesini
kesgitlediler: orta tolkunly tasirleriii derejesi 10 W/m, gysga tolkunly
tasirlerin derejesi 4 W/m, ultra gysga tolkunly 2 W/m, tasirin derejesi
yokary woltly elektrik gegirijilerin beyikligi 1 mk Wt/sm?>-a den bo-
lup, onun asagyndaky isleyén isgiler ticin dowamlylygy kesgitlenen-
dir. Bu dowamlylyk Y.D.Dumanskiy tarapyndan anyklanylyp, adam
8 sagatlap islande 0,5 kW/m, 2 sagat isldnde 5 kW/m, 20 minutyni do-
wamynda 10 kW/m bolmaly diylip kesgitlenildi.

3.10. Tebigy radioaktiwlilik
we onun gigiyeniki dhmiyeti

Tebigy radioaktiwlik dlem so6hlelerinde bolyar, tebigy radioak-
tiw maddalar bolsa, dag jynslarynda, toprakda, suwda, howada, janly
bedenlerin dokumalarynda bolyarlar. Séhlelenménin diirli gérniis-
lerini tapawutlandyryarlar, olara Rentgen (elektromagnit), Beta (elek-
tronlar, pozitronlar), Gamma (elektromagnit), Alfa (geliy yadrosy) we
Neytron yaly sohlelenmeleri muna mysal edip bolar (5-#ji tablisa).

5-nji tablisa

Ionlasdyryjy sohlelerin esasy hisiyetleri

Biologik Soéhlelenme
Sohlelen- | Energiya sz,z;&a i?:(;: howplulyk derejesi Hil koef-
ménin ady | MeW g ,cy L. fisiyenti
yoly gecyian | dagky icki
yoly
1 2 3 4 5 6 7
Rentgen .
(clektro- | 0,01-0,1 | Omarea | goni || Bol- 1
magnit) metr gegyar mayar
Gamma viizler -
(elektro- | 0.2-3 |YUZeree | gom o, + 1
magnit) metr gegyar
Beta
lektron-
(1eare p;’in 0,03 | metr | l4sm | + ++ 1
tronlar)
4. Sargyt Ne 2649




5-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6 7
Alfafgeliy | ) o | santi- fgo i | Yok | +++ 20
yadrosy/ metr

+
yizlerce oni Radio-
Neytron | 1-10 |YW2ST€C | BOM 1 | aktiw- | 3-10
metr gegyar
lenen
ontimler

3.11. Ionlasdyryjy sohlelerin gigiyeniki birlikleri

Ionlasdyryjy sohleleriil birndge diirli birliklerini ulanyarlar. Olar,
esasan, su asakdakylar:

1. Isjenlik (aktiwlik) /A/ radioaktiw maddanyn /RM/ wagt birli-
ginde radioaktiw dargamasyna aydylyar. Ol Kyuri, Bekkerel yaly bir-
liklerde dlgelyar. Kyuri /Ki/ sekuntda 3,7-10'° dargama gegyan madda
igjenligidir. Bekkerel (Bk) Si maddanyn sekuntda 1 dargama gecyén
igjenligi bolup, halkara birlik hasaplanyar.

1 Ki-3,7-10" Bk.

Udel isjenlik Ki/kg, Bk/g.

2. Ekspozisiya mukdary /D / bu kwant gohlelenmesinifi muk-
dary bolup, elektro denagramlylyk yagdayynda kesgitlenydn howa
sohlelenmesidir. Rentgen /R/—rentgen ya-da gamma sohlelenmesinin
1 sm* howada, 0°C-da, 760 mm simap siitlinli basysda, 1 elektrostatiki
birlikli 2,1-10° jiibiit ionlardyr. Halkara birligi:

Kulon kilogram /Kl/kg/-1R=2,58.10"* Kl/kg; 1 Ki/kg=3878 R.

3. Sohlelerinl sinen mukdary /D/ - Rm massa beryén energiyasy-
nyfi mukdary D = D .k siime koeffisiyenti, ol howada 0,87; biodoku-
mada 0,93-e dei. Is birligi - Rad 1 g maddanyii 100 erg energiyany
sindirydn radioaktiw maddanyn mukdarydyr. Halkara derejesinde
«Si» birligi grey.

1 Grey /Gr/ =1 J/kg

1 Gr-100 rad

Sifien mukdaryil kuwwaty Rad/sek, Grey/sek gorniisinde 6lgelyar.

4. Ekwiwalent mukdary /Dek/ sifien mukdaryni biologiki neti-
jeliliginin gegirilen mukdary bolup, Dek = D*K*D — sifien mukdar,



k - hil koeffisiyenti yagny sohlelerin hil koeffisiyenti. Is birligi ber.
1 ber - 1 rad. k.
Halkara «Si» birligi Ziwert:
Zw = Gr:K.1 Zw = 100 ber.

Ekwiwalent mukdaryn kuwwaty Ber/sek/, Zw/sek.

5. Kritiki ulgam bu radionukleid siende ayry-ayry ulgamlar-
da yygnanyp, sohle tasirinii howply netijesiniii garasylyan ulgam-
larydyr.

6. Yarym dargama we yarym cakma dowri — bedene sifien radio-
aktiw madda dargama we biologiki ¢ykmalar sebidpli bellibir wagt
birliginde radioaktiwligin iki esse kemelmegidir.

3.12. Tebigy radioaktiwligin bedene tésiri

Dasky gursawda radioaktiw maddalaryn sohlelenme c¢esmesi
bolup hyzmat edyén tebigy isjeiilik ujypsyzdyr. Takmynan, topragyn
igjenligi 74 Bk/kg, deniz, derya suwlary 3,7 - 3,7.10 Bk/1, 6stimlik-
lerde we haywan etlerinde 3,7-35 Bk/kg-a dendir. Tebigy radioaktiw
maddalar 40K, 90Sr, 14C, 3N, 226RO, 48Ca, 232Th, 235Ac, 87Rb,
232U bedene suw, howa, iymitler bilen sinip, yumsak dokumalarda
40K, stinklerde 226 Ra, 48 Ca, 32 P we basgalar ¢cokyirler.

Alem sohleleri, radioaktiw maddalaryn gaz gorniisdiki oniimle-
ri: radon, toriy, aktinon tebigy sohlelenménin bir bolegidir.

Yokarda agzalan sohleler dasky we igki sifis yollary arkaly be-
dene sinip, ortaga her adam yylda 0,0011 J/kg mukdarda sohlelenydr.
Su derejediki sohlelenme adam dorili bari bolup gelyir, ona adamlar
uygunlasypdyrlar we ¢aklamalara gord, seyle radioaktiwlik bolmasa
vasayys hem bolmazdy diylip hasaplanylyar. Bedendiki ortaga radio-
aktiw maddalar 60-dan gowrak bolup, olardan 40 k - 6.10-7 Ki, 14 C
8,97 -8 Ki, 87 Rb, 4,6.10"° Ki, 3H 7,6 .10"" Ki, 235U, 1,1.10-11 ki,
232Th 7,9-10"2 Ki, 238 U, 2,4.10'° Ki we basgalar degislidir.

Radioaktiwlik mutagen tdsirli bolup, onunt polozitel tadsirli mu-
tasiyasy 0z ornuny yitirip, dine otrisatel tésirli diylip hasaplanyl-
yar. Radioaktiwliginn iki esse mutagen tisirli derejesi 0,1-1,0 J/kg
hasaplanyar we tebigy radioaktiwligin derejesiniil iistiine gosmaca
sohlelenme 30 yylyn dowamynda 0,02-0,03 J/kg-dan kop bolmaly
déldir. Su ¢dklendirme genetiki hem blastomogen howpsuzdyr we sa-
nitariya goragynyn dowlet tarapyndan ¢éklendirilen derejesidir.




Tebigatda 6rdn uly tebigy radioaktiw ¢esmelerin yataklary bo-
lup, kite toprakda, suwda, howada yokary isjenilik kesgitlenyar we sol
yerlerdiki adamlar 0,01 J/kg we ondan-da artyk s6hlelenip, hromoso-
ma aberrasiyaly netijeler yiize ¢ykyar.

Tebigy radioaktiwligin tdsiri antropogen ¢esmelerin bolmagy bi-
len giiy¢lenip, difie rentgen anyklayyslar yylda ortaga 0,00025 J/kg
artykmag sohle doredyir. Bu dereje Swesiyada 0,0004 J/kg, Fransi-
yada 0,00022 - 0,0003 J/kg, yalpyldayan, gije yanyan sagatlar, mon-
juklar we s.m. hem ujypsyz sohlelenme doredydr. Gigiyena careleri
emeli antropogen ¢esmelere goniikdirilip, olary durmusdan, 6niimgi-
likden in yokary derejede ayyrmaga calysmak, radioaktiw we rentgen
anyklamany wajyp gerek yerinde ulanmak, dasky gursawyn radioak-
tiw taslandylar bilen atom elektrostansiyalaryn oniimleri bilen zaya-
lanmazlygyny gazanmak, yadro yaraglarynyn partladylmagyny ga-
dagan etmek zerurdyr. Dasky ionlagdyryjy ¢esmeleri bolan desgalary
dozimetriya gozegciliginde saklap, sanitariya diizglinlerinin berjay
edilmegi wajypdyr.

3.13. Howanyn himiki diiziimi
we onun gigiyeniki dhmiyeti

Atmosfera howasynyn tebigy himiki diizimi we olaryn ayry-
-ayry maddalarynyn gigiyeniki &hmiyeti uludyr.

Atmosfera howasynyn himiki diiziimi. Atmosfera howasy yer
togalagynyn dasyny gursap alan gaz gatlagydyr, onun diiziiminde kis-
lorod, komiirtursy gazy, azot, inert gazlary bolup, olar durnukly dere-
jededirler. Adamyn dem alyan we dem goyberyin howasynyn himiki
diiztimi ep-esli tapawutlanyar (6-njy tablisa).

6-njy tablisa

Adamyn dem alyan we ¢ykaryan howasynyi himiki diiziimi

Gazlar l?(:vl:l;ss;ef’z Dem bilen ¢ykyan howa,%
1 2 3
Kislorod 20,95 15,4-16,0
Komiirtursy gaz 0,03 3,4-4,7

2
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6-njy tablisanyin dowamy

1 2 3
Azot 78,09 78,26
Argon we bas.inert gazlary 0,99 0,93
Suw buglary 0,4 Doly yagdayda

Bu himiki maddalaryn {istiine ozon, &siimlikleriii fitonsidle-
ri, gaz gorniisli maddalar seyle hem biohimiki dargama Oniimleride
gosulyarlar.

Kislorod — bu howanyi janly beden ii¢in it &hmiyetli diiziimi bo-
lup, ol 21,3 kPa parsial basyslydyr. Onun derejesi arassa gok, ekeran-
cylykly oba, dag yerlerinde, deniz kenarlarynda 20,99%, ift hapalanan
zolaklarda, sdher howasynyn diiziiminde 20,50% g¢emesi bolup, orta-
ca ilatly yerlerde 20,95% mogberinde bolyar. Bu kislorodyn 6zgerme
derejesi beden iicin zyyansyzdyr. Atmosfera howasynda ¢yglylygyn
yokarlanmagy, yylylygyn +35°+40°C-¢ yetmegi bilen kislorodyn
parsial basysy 18 kPa yagdaya ¢enli kemelyir. Bu bolsa gipoksiya
alamatly ndsaglar ligin howply tasir edyér. Sagdyn adamlar howadaky
kislorodyn derejesi 18%-¢ ¢enli kemelende hem ¢ydayarlar. Hagan-
da howadaky kislorodyn mukdary 13%-e yetende bedende fiziologi-
ki bozulmalar peyda bolyar, onun mukdarynyin 13%-den hem agak
diismegi bolsa, gipoksiya alamatynyn yilize ¢cykmagy bilen howply
hasaplanylyar.

Howanyn diiziiminde kislorodyn azalmagy germetiki yapyk ka-
binalarda, jaylarda, suwasty gami helédkg¢iliklerinde dusup, sahtalarda,
taglanan, ulanylmayan guyularda, kirizlerde kislorod beyleki gazlar
bilen ornuny ¢alsyp, onun derejesi kemelyér.

Pristili 1772-nji yylda kislorod gazyny agyp, ol arassa gorniisde
toksiki tésirlidigini anyklady. Kislorod arassa gorniisde giiy¢li okis-
leyji bolup, onun 6zi we dokumalarda azat radikallary doredip, dem
alsa gatnasyan fermentleri dargadyp, dokumanyn bolmaly durkuny
bozyar. Eksperimentde arassa kislorod haywanlara dem alys yoly ar-
kaly goyberilende 1-2 sagatdan sofira, ki¢i bronhun sahajyklarynyn
icinin gakylyk bilen dolmagy sebdpli dyken atelektazy doreyar, 3-6
sagatdan sonl 6yken kapillyarlarynyn gecirijiligi bozulyar, suw yyg-
nalyar we 6liim howpy doreyér.




Giperbariki oksiginasiyada giperoksiya yagdayy tiz dorép, kislorod
yokary basysda berlip 3-6 sagatdan sonira, bedende dosde agyry peyda
bolup, bronhunyn yygrylmasy, atelektaz howply alamatlar doreyar.

Bu usul kesel bejerisde ginden ulanylyp, barokamerada kisloro-
dyn basysy 300 kPa, parsial basysy 64 kPa derejeden artyp, ganyn
kislorod erginligi we kislorod sygymy kopelyir, netijede dokumalaryn
kislorod iipjiingiligi artyar.

Giperbariki oksiginasiya usuly hirurgiyada yiirekde gecirilyin
operasiyalarda ulanylyar. Seyle hem gan yitirmelerde, komiir oksi-
di bilen zdherlenmelerde, infarkt, insult kesellerinde ulanylyar. Su
maksat bilen barokamera otagy we barooperasiya kamerasy, tiz ko-
mek merkezlerinde bir adamlyk barokamera gurnalan awtokaretalar
ulanylyar. Emma &tiyajy elden bermez yaly, seyle yagdaylarda goz
oniinde tutulmaly céreler giperoksiya we dekompressiya bozulma-
laryna garsy goniikdirilen bolmalydyr.

Azot we inert gazlary adaty basysda howanyn gowriimini dol-
duryjy gazlar hokmiinde bolup, olaryn fiziologiki &hmiyeti ujyp-
syzdyr. Azot gazy kislorodyn parsial basysynyn artmagy netijesinde
doreyin zéherli giperoksiyanyn tdsirini kemeldyar.

Komiirturgy — bu gaz renksiz, yssyz, dem alys organlaryny gy-
jyndyryjy gaz bolup, nice kopelse-de ony adam duymayar. Bu gaz ho-
wadan 1,5 esse agyr bolup, yapyk otaglarda howanyn asaky gatynda
bolyar we onun toksiki tdsiri kopelip, komiir yakylyan yyladys
merkezleriniii, metallurgiya kdrhanalarynyn yakynlarynda onufi ho-
wadaky derejesi 1%-e g¢enli yetydr. Onuin howadaky mukdarynyn
artmagy dokuma asidozyna, gipoksiya we dokuma metabolizminifi
bozulmasyna, damarlaryn ginelmegine, yiirek ursunyn, dem alsyn
artmagyna getirydr. Kamerada CO, gazyn tdsiri kesgitlenip 0,1%-
-inde gan damarlarynyn ginelmegini, yazylmagyny; 0,5%-inde bolsa,
dem alys cunlasyp, elektroensefalografiki dartgynly yagdayy dored-
yar, seyle hem 1% bolanda biohimiki asidoz alamaty, 2%-e yetende
bedenin zdhmet ondiirijiligi kemelyér, toksiki tisiriil ujypsyz alamaty
doreyir, 3%-de yadawlyk, kellagyry, bas aylanma yaly hadysalar
doreyéar, 10-12%-de adam 6ziinden gidip, husuny yitirip, ofia 6lim
howpy abanyar.

Bu alamatlar durmusda guyularda, kérizlerde, organiki mad-
dalaryn ¢iiyreyédn yapyk yerlerinde — silos ¢ukurlarynda, piwo, ¢akyr
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tursadylan gaplarynda we suwasty gémilerde, gagybatalgalarda
doreyéar. Komiir dioksidinin in yokary derejeddki konsentrasiyasy
2%-e ¢enli diylip bellenendir. Onun derejesini Subbotin Nagorskinii
asgarly usuly bilen kesgitleyarler.

3.14. Atmosfera howasynyn hapalanmagy
we onun gigiyeniki dihmiyeti

Sdherlerde atmosfera howasynyn hapalanmagynyn esasy ¢esme-
lerine awtomobillerini, awiasiyanyn, demir yol hereketlerinin, senagat
kdrhanalaryn, elektrostansiyalaryii, zawodlaryin we basgalarynl ¢y-
karyan tiisseleri degislidir.

Obalarda oba hojalyk mehanizmlerinden, pestisidlerden, sena-
gat ¢esmelerinden mundan basga-da, maldargylyk toplumlary hem
howanyi hapalanmagynyn ¢esmesi bolup duryar.

Howanyni hapalanmagyna yangy¢ Onilimlerinii yakylmagy
sebdpli asmana goterilydn kiil, tiisse, gurum, gurya, zdherli gazlar-
dan SO,, CO, CO,, NO,, aromatik komiirli wodorod baglanysmalary,
aldegidler, ketonlar, benzpiren yaly Oniimler ¢ykyp hapalanyar.
Hapalanmanyn mdgberini gz oniine getirsek: 1 tonna komiir yananda
50 kg tozanly maddalar, 20 kg SO,,170 kg CO we basga gazlar, kiiller,
guryalar emele gelyir. .W. Belenkayanyn hasaplamalary boyunca,
diinyd mogberinde her yylda asmana 90 m/n tonna tozanly maddalar,
6 mlrd tonna SO,, 300 min tonna CO, 96 min tonna CO,, 40 mln tonna
tisseler, guryaly kiiller, 30 m/n tonna H.S, 35 min tonna nitrogazlar
cykarylyp, atmosferanyn yokarky gatlaklarynda yygnanyp, uzaklara
hereket edip, garysyp, okislenip, zdhersizlenip, zyyansyzlanyp tebi-
gy hadysalar astynda 6z-6ziinden arassalanma hadysasy gecip duryar.
Bu tebigatyii bahasyna yetip bolmajak arassalamak ukybydyr.

Hézirki zamanda howanyil hapalanmagynyii ¢esmeleriniii ha-
tarynda ikinji orny awtomobil eyeldp, onun il yenil gorniisinin
biri sagatda 10 m?® tlisse ¢ykaryp, diiziiminde 200-den gowrak doly
yanmadyk gaz, bug, tiisse, gurya oniimleri bolup, CO 3-12%, CO,
5-12%, SO, 0,3-8,0%, suw bugy 3-5%, nitrogazlar 0,1-0,8%, predel
dél etilen hataryndaky komiirli wodorodlar - 0,2-3,0%, dargamadyk
aldegidler 0,2%, akroleinler we formaldegidler 0,1-0,5 %, polisiklik
uglewodorodlar 0,4%, benzpiren 10-20 mkg/m®, gursun, yagny tet-
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raetil gursunyn organiki dil birlesmesi bolsa 1 mg/m*-da saklanyar.
Senagatdaky mehanizmlerin, zawod-fabriklerini ¢cykaryan hapa 6ntiim-
leri dirli-diirli bolup, olar 1-5 km-e ¢enli semal bilen yayrayan we
ilatynl saglygyna, sanitariya yagdayyna zeper yetirijilerdir. Atmosfera
howasynyi hapalarynyn bedenimize edyén tésirini kesgitlemekde sol
cykyan zdherleriit wagtyny, yayrayan ginisligini, semalyn ugruny we
tizligini hasaba alyarlar. Sol zdherler kdp gorniisde bolup, 6z tésir-
lerini diirli gatnagykda we diirli isjenilikde amala agyryarlar. Olaryn
tasiri ilatyn yasayys-durmus sertlerine baglydyr. Su sebidpli 4-5 no-
katda barlag gecirilip, her zolagyn hasaplayys derejesi beylekiden iki
esse we ondan hem kdp bolmaly. Boliinip alnan zolaklardaky jaylar,
kommunal iipjiingilikler, maddy material yagdaylar, barlag gegiril-
yan adamlar, cagalar den yasda, jynsda, zéhmetde bolmalydyr. Bar-
lag geciryan lukmanlar tayyarlykly, maksada okgunly barlaglar bilen
kopsanly faktorly derinewlerde matematika we statistiki usullar bilen
kesellemeleri, patologiki zeperlenméni, saglygyn indeksini, yygy
kesellemini kesgitldp, dispersion deriiew arkaly her maddanyn sagly-
ga bolan tésirini we olaryn 0zara baglanysygyny (korrelyasiyasyny)
anyklayarlar. Sofira hapalanmalaryn diirli derejeddki hapalanan
zolaklaryn fiziki Osiise tdsiri, olardaky mahsus didl immunologik re-
aktiwlilik, olaryn yetirydn ykdysady zyyany we geljekki ¢caklamalary
diiziilyér.

Hizirki zaman atmosfera hapalanmalarynyn ilatyn saglyk yag-
dayyna tisiri su agakdakylardan ybaratdyr:

1. Howadaky maddalaryn yakymsyz yslary bedende goranys
reaksiyalary doredyar. Howada hig hili ys bolmaly déldir, yslar ref-
lektor tésiri esasynda wegetatiw beden zeperlenmelerini doredyar we
dem alys kynlagyar, dem algyn yiizleyligi dorédp, 6yken semallanmasy
peselydr, yiirek bulanma, bas aylanma, kellagyry doreyar;

2. Iri dispersiyaly tozanlar goze diislip, goz sikeslenmesini,
konyuktiwitleri doredyar. Goz agyrylary 3-4 esse kop dusyar. Ol to-
zanlar Viti ugly bolup, gorejiii cuniluklaryna aralagsmagy miimkindir;

3. Tozanly we yakymsyz ysly howa dem alys organlarynyn go-
rag ukybynyn peselmegine, nemli dokumalaryn bozulmalaryna geti-
rip, sowuklama, ¢igsme alamatlaryny doredyir, olaryii baryer ukybyny
kemeldyir. 4-6 yasly cagalarda, zawod-fabrik hapalanmalary bar bo-
lan zolaklarda pnewmokonioz keselinin alamatlary yygy dusyar;



4. Tusseli zolaklarda: immunobiologik goraglar peselyar, fiziki
Oslisi pes bolup, kesellemeler artyar, yagny dowamly bronhit, pnew-
moniya, tonzillitler 2-2,4 esse, kop keselleyin ¢agalaryn sany 1,8-2,0
esse artyar. Atmosfera hapalanmasynyn saglyga tdsirini anyklamak
usullary matematika bilen berk arabaglanysyklydyr;

5. Himiki zéherler bilen hapalanyan atmosfera howasy mahsus
tasirli bolup, ftorly birlesmeler — dis flyuorozy, simap — Minamato ke-
seli, gursun—polinewritleri, anemiyalary, Talliy — sa¢ diisme, kadmiy—
— lota keselini, antibiotikler we berilliy baglanysmalary - allergozlary,
demgysma keselini we deri kesellerini doredyérler;

6. Mahsus dédl howa hapalanmasy we reaksiyalar: bu merke-
zi nerw ulgamynyn, ferment igjenliginin, wegetatiw sazlanysynyn
nidsazlyklaryna, endokrin yetmezgiligine dugar edyér;

7. Atmosfera hapalanmalarynyin gurum gorniisdéki tlisseleriniii
diiziminde benzpiren yaly kanserogen maddalaryn bolmagy howp-
ly ¢is kesellerininn yygy dus gelmeginiii sebébidir. Bu korrelyatiw
arabaglanysygy subut etmek kyn mesele, ¢iinki, kanserogen tisirli
maddalaryn ¢is doredijiligi birndge yyllardan son yiize ¢ykyar. Emma
kamera sertinde we tejribede zawod-fabrik tiisselerini alyp, haywan-
larda ¢is keseli doredildi. Hapa howaly séherlerde 6ykenin howply ¢is
keseli oba adamlarynynky bilen denesdireninde 3-4 esse kop dusyar;

8. Osen Giinbatar yurtlarda atmosfera hapalanmasy kép bolup,
howanyn 0z-0ziini arassalanmasynyn gecmegine doly miimkingilik
bolmadyk wagtlary, yagny semalsyz, temperatura inwersiyaly, buzly,
garly toprakda antisiklon howa akymynda, tiisse yer listline yazylyp
yayramasynda, yer Ustlinde gaz goOrnlisli, tlisse gorniisli zdherlerin
derejesi kopelip, adamlarda yiti zdherlenme, bogulma alamaty yiize
¢ykyan hadysalaryny doredyar. Sunlukda, iki yagday ylize ¢ykyar:
birinjisi Londondaky gorniisli «smog» (‘inlisce «smok» — tiisse we
«fog» — timiir sozlerinin gysgaldylan gorniisi bolup, goyy tiisseli tu-
pan, garsylykly tiisse diymekdir) we Los-Anjelesdéki gorniigli fotohi-
miki tupan yagdaylary doredyir.

Londondaky gorniisli «smog» ¢ygly, dumanly howada kiikiirtli
angidridin kikirt kislotasyna transformirlenmegi bilen ziherli tasiri
kopelyar. Beyleki gazlar hem 6zgerip, zaherli tasir edyarler. Olaryi ifi
yeiil gorniisdéki tisiri — gozden yas akmagyny, goziin i¢inde agyryny,
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isgiilewiigi, kellagyryny doredyér. Aralyk tésirde tisgiilewiik, umu-
my gowsaklyk, dem alma kynlasmasy, dos kapasasynyi siifiklerinde
agyry peyda bolyar. Ayratyn-da smog hroniki nésaglara giiy¢li tisir
edip, olarda yitilesme, gayriizilme doredyir. Smog giinlerinde luk-
mangylyk kdmegine météig¢ nasaglar kopelip, yiirek-gan damar kesel-
lerinden ejir ¢ekyénler artyar. 1952-nji yylda Londonda bés giinldp
dowam eden smog sebipli, adaty giinlere garanynda 4000 adam kop
Oliipdir. Sonky dowiirde smogly giinlerin we tutyan yerlerinini geogra-
fiyasy giflelip, zyyanly tdsiri kopeldi.

Fotohimiki tupan ilki Los-Anjeles sédherinde bolup, sofira Mek-
siko, Tokio we basga yerlerde kop dusup baslady. Fotohimiki tupanyn
sebdbi bolup, ulag serisdelerinin tlissesinin diizliminddki azot oksid-
leri glin s6hlesinin ultramelewse sohlesinin tdsirinde 6zgeryéar we ho-
wadaky kisloroda tésir edip, ozon déreyér. Ozon masyn tlissesindéki
uglewodorodlar bilen (nebit gaytadan islenende kop), fotooksidler:
organiki perekisler, aldegidler, ketonlar we azot radikallary doreyar.
Olardan peroksiasetilnitrit we peroksibenzolnitrit giiy¢li okislendiri-
jiler bolup, azot oksidinden ozon doéremegini tizlendiryir. Bu gazlar
kogelerde yygnanyp, agyk semalsyz howada, howanyn durulygy-
na, Osiimliklere, janly bedenlere, hatda adamlara-da gbz we dem
alys organlaryna gyjyndyryjy tésir edyér (géz yas akma, tisgiilewiik
we baggalar). Fotooksidantlaryin howadaky konsentrasiyasy, onuf
diiziimindéki ozon bilen kesgitlenip, 0,3 mg/m* ozon howply tisirifi
abanyandygyny gorkezse, 0,6 mg/m giiycli fotohimiki tupanyn ala-
matydyr. Ozonyn tupanda inl beyik derejesinin 1,2 mg/m? bolyandygy
kesgitlendi;

9. Atmosfera hapalary durmus-sanitariya sertlerine tésir edip,
tupan, bulut gorniisinde giiniin 6niini tutmalary doredyér. Bu yag-
day howada kiikiirt angidridinin gurnawynyn bolmagy bilen giiycle-
nip, kiikiirt kislotasynyn aerozolyny doredydr we tozanlara siip,
suw buglarynyn kondensasiyasyny tizlendiryar. Su hadysa bulutly
giinlerin kopelmegine, ultramelewse sohleleriniii biologiki tdsirinifi
yetmezgiligine, yagtylygyn kemelmegine sebdp bolyar. Ol hapalar
we tozanlar dsiimliklere, ir-iymislere, agaclaryn yapraklaryna sinip,
kesellere garsy durnuklylygyny peseldyar. Hatda, olary guradyar,
jaylaryn aynasyny hapalayar, metal we betondan desgalary kar-
roziya, yadygdrliklerin zayalanmagyna sezewar edyér. Atmosfera
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hapalanmasynyn oiilini almak ii¢in olaryn howadaky miimkin bo-
lan ¢dgi kesgitlenyér. Olaryn 4-nji synp howplusy birinji synpa ¢enli
giiyclenyar (7-nji tablisa).

Zawod-fabriklerinn taglandysyz islemegini gazanmak, ayratyn
hem birinji synp (I) howply maddalara degisli ¢éreleri, atom
senagatynyn pestisid saklamagyn, ulanmagyn kemsiz islemegini ga-
zanmak wajypdyr.

Ulag serisdelerinin ¢ykaryan tiissesine garsy yorite katalizatorlar
ulanylyp, zdher madallaryny ¢ykarmazlygyny gazanmak, ilatly mes-
genleri, obalary gazlasdyrmak, elektriklesdirmek we merkezlesdirilen
vyladys desgalaryny ornasdyrmak derwayysdyr.

7-nji tablisa

Atmosfera hapalanmalarynyi tésirlerinin derejesi,
cigi we gowriim gatnasyklary

vaddanisay | Monmuble | Niimi b | Conrin
Komiir oksidi 4 h(s);x;i)lglyk 3 1 Mg/m?
Kiikiirt dioksidi | ° h‘s’;vnlﬁglyk 5.10" 5.10-2 Mg/m®
Tiisse 3 h‘s’;vnfgglyk 1,5. 10" 5.10-2 Mg/m?®
Tozan (zéhersiz) 3 h(s);\g)pl;lyk 5.10" 1,5.10-1 Mg/m*
Kiikiirt kislotasy | h(s);vnlﬁslyk 3.10° 1.10-1 Mg/m®
Azot oksidleri | 2 hz;g;ﬂyk 85102 | 8.5.10-2 Mg/’
Metallik simap ! h(s)}\prl;llyk — 3.104 Mg/m?
Gursun ! h(s);g;ﬂyk — 7.104 Mg/m?
Benzpiren ! h‘s’;zllﬁ;ﬂyk — 1,25.10-7 Mg/’




Kérhanalardan ¢ykyan gaz, tozan, bug gorniisindiki taglandylary
yok etmek iigin alnyp barylmaly ¢éreler: siklon, multisiklon, elektro-
filtr, skrubber yaly tehniki desgalary ulanmak, kérhana tiisse, tozan
turbalaryny uzynlasdyryp (200-300 m), hapalaryn belende ¢ykary-
lyp, das yerlere we yokarlygyna yayrap tiz dargamagyny gazanmak;
vasayys zolaklaryny kdrhana zolakdan daslasdyrmak; gok agacly
gorag-sanitariya zolaklary doretmek; kogelerinn gara yol bilen tekiz
asfaltlagdyrylmagy we zdherli gazlaryn derejesini gorkezyian awto-
matiki gurallaryn yola girizilmegi; howa maglumaty esasynda atmos-
fera hapalaryndan smog déremeginiit miimkingiligini kesgitlép, ¢ak-
lamalary diizmek, kdge hereketi bilen baglanysykly komiir oksidinin
derejesini we beyleki gazlaryn derejesini gorkezyén kartalary diizmek
hem-de ilata maglumat bermek 6niini alys ¢arelerinde wajypdyr.

3.15. Howa we klimat gigiyenasy

Howa diylip — yerin iistiine yakyn atmosfera gaz gatlagynyn
otnositel gysga mohletde (sagatda, gije-giindizde, hepdede) fiziki
hésiyetiniii alynmagyna aydylyar. Klimat diylip — bellibir yerde kop
yyllaryn dowamynda howa yagdayynyn gaytalanmasyna aydylyar.
Howa bir giiniin dowamynda enceme gezek iiytgdp duryar. Klimat
bolsa, otnositel, liytgemeyin statiki durgunlydyr.

Howanyn bedene tisiri kdpsanly gyjyndyryjylardan ybarat bo-
lup, ol temperatura, ¢yglylyk, howa hereketinini ugry we tizligi, at-
mosfera basysy, howanyn durulygy, elektrik yagdayy, bulutlagsmasy
we yagynlary bilen hésiyetlendirilyér.

Howa {liytgemesinini diiyp sebdbi atmosfera massasynyn he-
reketi bilen baglanysyklydyr. Onuil asaky 10-20 km belentliginin,
yagny troposferadaky ginisligin onlarga-yiizlerce kilometre ¢eme-
si meydanynyin howa gdwrlimini 6z i¢ine alyar. Her bir atmosfera
massasy licin 0zbolusly meteorologiki sertler degisli bolup «6z ho-
wasyny» doredyar.

Yer yiiziinde dért howa massasyny emele getiriji zolak bolup,
olar: arktiki, antarktiki, tropiki we ekwatorial boleklerden ybaratdyr.
Ol zolaklaryni giin tarapyndan gyzdyrylmagy, gury yerin, suw {istii-
nin, atmosferanyn diirli derejede gyzmagy, giin tizliginin tiytgemegi,
yeriil 6z okunyn towereginde aylanmagy we beyleki tisirler atmosfera



massalarynyn hereketde, garysmalarda bolmagyna hem-de howanyn
liytgesmelerine getiryar.

Howanyn tiz ¢alysmagy we uly 6zgermesi kopleng atmosfera
massasynyi iki gorniisinin dusyan yerinde we onun 6niindaki ¢agin-
de, yagny frontunda bolup ge¢yir. Sonun li¢in frontal gorniisdiki
howa liytgemesi bedene giiycli gyjyndyryjydyr, onun {i¢ diirli: yyly,
sowuk hem-de okklyuziya yaly gorniisdéki frontlary dusyar. Okklyu-
ziya frontunda sowuk howa gatlagy yyly massanyn {istliinde yerlesip,
yerddki howa tiytgemesine ujypsyz tésirlidir (howa dymyar, gyzyar.)
Atmosfera howasynyn c¢alysmasy siklon ya-da antisiklon sinoptik
yvagdayyn doremeginin sebabidir.

Siklon (//-nji surat) — bu meydany 2-3 miinlerce kilometr
gowrlimli atmosfera howasynda basysyn peselmegi bilen hisiyetle-
nip, ¢cetden merkeze tarap kem-kemden peselen barometriki basysly
howa akymyny doredydr. Howa siklon meydanynyi c¢dginde dur-
nuksyz bolup, sol meydanda kop diirli gyzgynlyk ¢alysma, ¢yglylyk,
yagynlar peyda bolyar. Bizde siklonlar kdpleng demirgazykdan ge-
lip, ilki howa yylayar, gyzyar, basysy kemelydr we elektropolozitel
aeroionlar artyar, sofira bulutlagyp, yagyn yagyp, siklonyn merkezi
istimizden gegenden sofira, barometriki basysy yokary galyp, howa
acylysyar, durnukly yssy ya-da salkyn sowuk howa peyda bolyar.

T X

11-nji surat. 12-nji surat.
Siklon Antisiklon

Antisiklon (/2-nji surat) — bu hem barometriki basysyn yokarla-
nan zolagy bolup, meydany 5-6 miin kilometre yetydn géwrimde we
onun dagky cédginden baslap icki merkezine ¢enli yokarlanyan baro-
metriki basysda bolyar. Howa antisiklonda gurak, yagynsyz we tem-
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peratura hem basys 6zgermeleri durnukly, yagny meteogdrkezijilerin
yygy-yygy yokarlanmagy we peselmegi ujypsyzdyr. Tomus antisik-
lonlar yssy howa doredip, ordn seyrek cagba, yyldyrym ¢akma yaly
howa akymlary hem yiize ¢ykyar.

Gys antisiklon dury, sowuk, kdte yagysly, garly howanyn
doremeginin sebabidir. Sonun {icin barometrik basysynyn yokarlan-
masy acyk, dury, mayyl howa, basysyn peselmesi ¢ygly, ygally, bu-
lutly howa doretmegi bilen hisiyetlendirilydr. Emma olar elmydama
seyle gorniisde bolup durmayarlar.

Siklon we antisiklon howa akymlary 6z ornuny calsyp duryar-
lar, olaryn gigiyeniki dhmiyeti 6rdn uludyr. Yssy howa yylylygyn
sazlanysygynynl dartgynly bolmagyna, bedeniii gyzmagyna, giin
urma, yylylyk urma howpuny yiize ¢ykaryar. Sowuk akymlar bolsa,
burnuf, barmaklaryii dofimalaryna getirip biler.

Sagdyn adamlar (adaptasiya) — uygunlagsma mehanizmleri kadaly
bolanda «meteodurnukly» yagdayda bolyarlar. Seyle howa iiytgeme-
leri, pasyl owiisgiinleri dite dowamly keselliler, igli ¢agalar, garrylar
we «meteolabily» bedenliler ticin howpludyr. Meteoduygur adamlarda
howa tiytgemeleri meteopatik yagdaylary doredip, bedenin yagdayy-
na, onun zdhmetine, durmusyna baglylykda 6ziini duysy lytgeyar,
ukusy bozulyar, kellagyry we howsalaly duygular peyda bolyar. Olar-
da ise ukyplylyk kemelyir, yadawlyk we gan-damar yygrylma, ya-
zylma gipo-gipertoniya doreyér. Bedenin derman serisdelerine bolan
duygurlygy gowsayar, bejerginin tésiri kemelyér. Meteopatik tésirler
dem alys, yiirek, endokrin, nerw-psihiki gorniisinddki hassalara zyyan-
ly tésir edip, olarda gayriiziilme, yitilesme peyda bolyar. Meteopatik
yagdayyn mysalyna fantom agyrylary degisli bolup, operasiya arkaly
ayrylan elsiz, ayaksyz adamlaryn kesilip ayrylan yerlerinde, bogun-
larynda ¢ydamsyz agyrylar duyulyar. Kép yyllarynn dowamyndaky
gozegciliklerin gorkezisine gord, hassalarda howanyn onaysyz tésiri
netijesinde 30% kone kesellerini gozgamagy yiize ¢ykyar.

Su netijelerin  sebépleri bellibir meteorologik iiytgemeden
gozlenilmén, olaryn umumy tésiri bilen diisiindirilydr. Sinoptik
howanyn meteotisirleri diirli pasyllarda, diirli yagdaylarda bedenin
iymitlensine, witamin iipjiingiligine, yadawlyk derejesine, giin soh-
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lesinin diiziminde ultramelewse bdlegin tutyan derejesine gora diirli
tasirdedir. Sol agzalan meteopatik tésirlerin 6miini almak ii¢in ¢dreler
lic gérniisde gecirilyar:

a) bedenin umumy garsylylygyny we meteotésirlere durnukly-
lyk yagdayyny giiy¢lendirmek;

b) goranys céreleri arkaly, yagny otiisen keselli ndsaglar ayak
istlinde ge¢irmén diisekde yatmak, operasiyalary bellenen giiniinden
basga bir giine gecirmek, dowamly nisaglarynl basga klimat sertine
goemegi, yorite otaglarda emeli howa sazlayjylar, aeroionizatorlar
ulanmak;

¢) meteoduygur adamlarda bejeris ¢érelerini gicki giiyz we irki
yaz pasyllarynda guramak arkaly uly iistiinlikler gazanylyar.

Klimat tebigatynn it wajyp Oniimi bolup, adamlaryn hojalyk,
zihmet we durmus sertlerinde, sanitariya c¢dreleri berjay etmekde &h-
miyeti uludyr. Her klimatik zolagyn 6z howasy we degislilikde keseli
bolyar.

Klimat ayratynlygyna baglylykda kop epidemiologiki, biologiki,
zoologiki kesel gecirijilerin geografiki yayramasy dusyar. Su babatda
lukmangylyk geografiyasy ol kesellerin geografiki zolaklardaky ayra-
tynlyklaryny, olaryn sosial, milli sertler bilen arabaglanysyklaryny
kesgitleydr. Klimatik 6zbolugly ayratynlyklar 6rdn gadymyyetden béri
kesellerin 6nini alys islerinde we kesel bejerisde ulanylyp, klimatote-
rapiya, aeroterapiya, gelioterapiya gorniislerde ginden yayrandyr.

Klimaty dorediji tésirler 4 bélekden duryar:

1. Giin s6hlesi - «klima»— grekee, giin sohlesinin diismegi diy-
mekdir;

2. Yeriii detiiz derejesinden belentligi, topragyn relyefidir. Top-
rak iisti ayratynlyklar — gurak cdgeli toprak, ¢igesow toprak, ¢ygly
toprak, batgaly toprak, osiimlikler, toprakdaky suwlar we basgalar;

3. Atmosfera howa akymlarynyn yerli ayratynlyklary;

4. Oturymly yasayys yerlerin derya, defiiz, umman kenarynda we
olara yakyn yerlerde yerlesmegi degislidir.

Klimaty hisiyetlendiriji gorkezijilere uzak mohletleyin tasirdaki
fiziki hadysalar degisli bolup, olara temperatura, ¢yglylyk, yagynlaryn
mukdary, basys, semalyn ugry we tizligi, giin s6hlesi, bulutlagsmalar,
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pasyllaryn durnukly gezeklesmegi we olarynn dowam edis mdhleti,
topragyn donius cunlugynyn gorkezijileri ulanylyar. Olaryn her aydaky
we yyllyk ortaga gorkezijileri kesgitlenilyar. Sol gorkezijiler boyunca
arktiki klimat, ar¢a agagly tokay klimaty, ¢4l klimaty, subtropik we
dag klimatlary yaly kop gorniigli 6zbolusly klimatik ayratynlyklara
boliinip, her klimatyn ilat saglygyna 6zbolusly tédsiri bolyar.

Diinya mogberinde klimatyn dort gusaklygy bolup, howanyn or-
taca temperaturasyna baglylykda ifi sowuk ay yanwar we inl yssy ay
iyul — hasaplanylyar (8-nji tablisa).

8-nji tablisa

Klimat gusaklyklary we olaryn temperatura gorkezijileri

Gusaklyk ’ Howanyn temperaturasy (’°C)
Yanwarda Iyulda
Sowuk 28 -14 +4 22
Aram -14 -4 +10  +22
Mayyl 4 0 +22  +28
Yssy -4 +4 +28 +34

Bu klimat gusaklyklarynyn gigiyeniki &hmiyeti ilatly mesgen-
leri gurmakda, yasayys desgalarynyn, jaylaryn, diwarlaryn galyn-
lygyny, yyladys ayratynlyklaryny kesgitlemekde, yerasty suw
turbalaryn ¢unlugyny kesgitlemekde, iymit maddalary, bedeni ber-
kitmekde, kesel bejeris islerinde, oniimleri kadalasdyrmakda 6rin
uludyr.

Lukmangylykda it amatly klimat mayyl hasaplanyp, gije-giin-
dizde, ayda, pasylda hem-de yyl boyunca uly bolmadyk temperatura,
basys we semal liytgemeleri bilen hasiyetlendirilyéar (9-njy tablisa).
Bu klimat sertinde howa tésirleri bedene agram salman, mylayym,
mydama yakymly bolup duryar. Olara orta gusaklykdaky tokayly, ba-
gy-bossanly klimat degislidir. «Gyjyndyryjy» we yiti klimat sertleri
gije-giindizde, ayda, pasylda orén uly temperatura, basys, semal amp-
litudalary bilen tapawutlanyp, bedenint goranys uygunlasma meha-
nizmlerine uly agram salyar. Demirgazyk sowuk klimat, yssy Aziya
klimaty bulara degislidir.
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Howanyii kliniki toparlara boliinisi

9-njy tablisa

(G.P.Fyodorow boyunca)
H 5 Kliniki Gije-giindizin dowamyndaky Howa
owanyn Xl bzgermegi hereketiniii tizligi
gorniisi —
Temperatura, °C | Basys, millibar (m/s)
In amatly 2 4 3
Gyjyndyryjy <4 <8 <9
Yiti tasirli >4 >8 >9

Demirgazyk sowuk klimaty yerin mydama dofimagy, giiniin
yeterlik derejede bolmazlygy (polyar gijesi), ultramelewse giin
sOhlelerinin yetmezgiligi, giiy¢li semallar, birmenizes landsaftlar yaly
hésiyetleri bilen tapawutlanyar. Seyle klimatda bedendéki termore-
gulyasiyadartgynly bolup, kapillyar gan damarlarynyn yygrylmagy we
aylanyan ganyn géwrliminin artmagy, madda calsygynyn giiy¢lenme-
gi, asgazan gipersekresiyasy, merkezi nerw ulgamynyn pésgellenme
hadysasynyn gliy¢lenmegi we garanky klimatyn otrisatel psihologik
tasiri bilen hédsiyetlenip, bedenin ise ukyplylygyny peseldyéar. Polyar
gijeleri dowriinde tlizniiksiz dowam edyin keseller gozgap, nerw-
-psihiki, guragyry, yiirek-gan damar, kopleng gipertoniya keselleri
yitilesyar. Emma howa ozondan, allergenlerden, mikroblardan arassa
bolyar.

Yssy klimat tomsun uzak, jowzaly gyzgyn howasy bilen bir
gije-giindizin dowamynda 20 gradusdan yokary amplitudaly, gurak,
gysga gys we giin s6hlesinin artykmaglygy bilen tapawutlanyar.

Yssy klimatyil bedene tésiri bedeni gyzdyrmakdan we yylylyk
sazlanysygynyn dartgynlylygyndan ybarat bolup, der bilen suwuklyk
yitirme, duzlary, witaminleri hem ¢endenasa kop harclanmagy bilen
amala agyar.

Yssydaky dowamly agyr fiziki zdhmet bedene iglediji, hor-
layjy tésir edyér. Bu sertde yiirek, endokrin, nerw-psihiki keselleri
asa mowg alyp, agyr yagdayda gecyir. Gilin sohlesinini asa artyk-
maclygy deri Ortiiginde howply ¢is kesellerinin, gozde katarakta
keselinin yygy dusmagyna sebép bolyar. Bowrekdédki sowuklamalar,

glomerulonefritiit uzaga ¢eken tlizniiksiz gorniisleri yssy klimatda az
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dusup, sol ndsaglaryn derdini yenillesdiriji, hatda keselden doly sap-
lanmagyna miimkingilik doredydr. Emma bowrekde, pesew haltada
das emele gelmek keselleri bizin yssy klimat sertimizde kdp dusyar.

Belent daglyk klimaty (2 km-den yokary) atmosfera basysynyn
peselmegi netijesinde gazlaryn parsial basysynyn peselmegi dorip,
gurak tozandan, bugdan, allergenlerden saplanan, arassa, sowuk
howasy bolup, giiycli semallar we intensiw gilin sohlesinin tdji, gar
ortliginin yokary albedosy bilen tapawutlanyar we goz fotooftal-
miyasyny doredyaér.

Bu klimatda gazlaryn, ayratyn hem kislorodyn parsial basysynyn
peselmegi zerarly bedende kompensator eritropoyez we Oyken
gowriiminin kislorod sygmy artyar, ganda alkaloz reaksiyasy doreyir,
termoregulyator dartgynlyk we yagtylyk diskomforty yiize ¢ykyar.

Belent dag klimatynyn bedene ayawly in amatly tésirleri sypa-
hanalary, gurmakda, kop keselleri bejermekde uly dhmiyetlidir.

Arcaly we yasy yaprakly tokaylaryn klimaty 6ziinin salkyn, aras-
sa, yakymly ysly, ¢ygly howasy bilen kesel bejermekde ginden ula-
nylyar.

Yyly, yumsak Ortayer detiiz klimaty, Krymyi giinorta Kawkaz
kenary, Gara deniziil, Hazar denizinin howasy kop kesellere sypa be-
rijidir. Bu yerde eritropoyez giiyclenyér, gemoglobin artyar, madda
calsygy giiyclenyir, cagalaryi boyy gowy osyar. Yagty asman, arassa
howa, dury giin sohlesi, suw sarlawuklary bedeni galkyndyryjydyr.
Giin s6hlesinin artykmacglygy we gysgatolkunly ultramelewse sohle-
lendiriji tdsiri onayly bolup biler.

Akklimatizasiya — bu bedenin uygunlagmasydyr. Ol yasayys we
biologiki taydan ¢ylsyrymly hadysadyr. Klimat sertlerinin gaytadan
tdze gorniisdaki tasirine dinamiki fiziologik uygunlagsma esasynda tize
endik dordp, ol durmus serisdelerinini derejesine baglydyr. Akklimati-
zasiya ii¢ basgancakdan ybarat: 1) bu dowlir fiziologiki reaksiyalardan
baslanyar; 2) dinamiki endigiii déremegi iki gorniisde gegip, birinji-
si durmusda onayly gecyédn alamatlar bolup, olar adaptasiya meteo-
newrozlar, meteoartralgiyalar, sefalgiya, newralgiya, is ondiirijiligin
peselmegi we dowamly kesellerin giiy¢lenmegi gorniisinde gegyar;
3) sonky akklimatizasiya dowiirde bedende kadaly madda calsygyn



geemegi, ise ukyplylygyn kadalasmagy, keselleme derejesinini yo-
kary bolmagy bilen tapawutlanyar. Akklimatizasiya hadysasy adam-
lar bagga yurda gogenlerinde, sypahana bejergilere iberilende we s.m.
klimat sertleriniii gysga mohletleyin iiytgemeginde hem goz oniinde
tutulmalydyr. Akklimatizasiya hadysasynyn gecisi bedenin sahsy
gigiyenasynyn berjay edilmegine, hususy taplanmasyna, tiirgenlesme
ayratynlyklaryna baglydyr.

Akklimatizasiya yaz we gliyz dowri onat gecyar. Akklimatiza-
siya yssy, aram, mayyl klimatlardan sowuk klimata gociip gelen
adamlarda Ordn yokary gorkezijileri bilen tapawutlanyar. Emma,
akklimatizasiya yssy klimat sertlerine otnositel derejede bolup, hig
wagt doly derejede uygunlagmayar. Akklimatizasiyany yssy klimat
sertlerinde yenillesdirmek maksady bilen su asakdaky gigiyena ¢ére-
ler ulanylyar:

1. Ilatly mesgenler yayran, seyrek yerlesdirilip, onun dykyz-
lygynyn 10-15% ¢emesi bolmagyny gazanmak;

2. Bos meydanlary gok agaglar bilen abadanlasdyryp, «gok
gusak» zolagyny doretmek;

3. llatly yerlerde baglary ekmek, suw ¢liwdiirimlerini, cagalar
ticin dyng alys meydangalaryny, suwa diiser yaly suw howdanlaryny
doretmek;

4. Tlaty giin urmaz yaly goranys cdreleri, jaylaryn asa gyzmaz-
lygy tigin céreler, seyle hem yasayys jaylarynyn penjirelerini demir-
gazyk ya-da giinorta-demirgazyk tarapa bakdyrmazlyk;

5. Jaylaryn yelejiredilmegi ii¢in otaglarda garsylykly semallaryi
doredilmek miimkingiligini gazanmak;

6. Jaylarda eywanlaryn we balkonlaryn bolmagyny gazanmak;

7. Jaydaky howany emeli howa sazlayjy bilen iipjiin etmek
(«konditia» latynca kada getirmek);

8. Iymit we suw lipjiin¢iligini rejeli yola goymak;

9. Giiniin yssy pursatlarynda kabul edilyian iymitin mdgberini
¢aklendirmek;

10. Iymitde haywan yagyny cdklendirip, der bilen ¢ykyan mi-
neral duzlaryn we suwda ereydn witaminlerin 6wezini dolmak {i¢in
olaryn yeterlik derejede bolmagyny gazanmak;

11. Giindelik iymitinn boliinisi: ir bilen 20%, giinortan 40%,
oylanlik 25% we agsamlyk 15% bolmagyny gazanmak;




12. Her adamyn saglyk yagdayynyn ayratynlyklaryna goré,
saglyk derejesine baglylykda akklimatizasiya g¢éreleri ayratyn bol-
malydyr. Her adam 6z bedenine yakymly serisdeleri ulanmagy we
saglyk derejesini pugtalandyryjy giline, howa, suwa taplanmalar bilen
peydalanmagy basarmalydyr.

Sowuk yurtlarda Demirgazyk ginigligin sertlerinde ilatly mes-
genler dykyz yerlesdirilip, uly kop gatly asmana galyan ymarat-
laryn, yasayys jaylarynyn gurulmagy bilen olaryn gyraky tarapyny
sowuk, ayazly semallaryn kop Owiisydn ugruna tarap goniikdirip
salynyar. Jaylaryn aradaky gegelgeleri yerasty sertde gurlup, adam
basyna diisydn jay géwrtiminin yeterlik bolmagy (yagny 12-20 m?)
wajypdyr, jay icinde giiller, baglar, gok ostimliklerinn bolmagy, emeli
ultramelewse sohleleri ulanmak, iymitin energiyasynyn 15-20% ce-
mesi kadadan artykmaglygy, hili boyunca, witamin diiziimi boyunca
rejeli derejede bolmagy hokmanydyr. Sowuk yurtlardaky egin-esikler
semaldan gorayan, yylylyk az geciryidn we yylylyk saklayan ontiim-
lerden tikilmelidir.

IV BAP. SUWUN GIGIYENASY

4.1. Suwui fiziologiki, gigiyena
we epidemiologiki Ahmiyeti

Suwuii adamyn yasaysynda fiziologiki, sanitariya-gigiyena we
hojalyk isleglerini kanagatlandyrmak ii¢in 6rén uly dhmiyeti bolyar.
Ol kopsanly tehnologik isleriii esasy bolegi bolmak bilen senagatda
hem giiidden peydalanylyar.

Tiirkmenistanda ilaty arassa agyz suwy bilen iipjiin etmek mak-
sady bilen 2010-njy yylda «Agyz suwy barada» kanun kabul edildi.

Adamyn bedeninin 63%-1 suwdan duryar. Onuil kop bolegi
oyjiiklerde yerlesyir, beyleki bolegi bolsa, Oyjligara suwuklygyn,
ganyn, limfanyn, iymit sindiriji sirelerin we mézlerin boliip ¢ykaryan
sekretlerininn diiziimine girydr. Suw adam bedeninde bolup gecyén
ahli fiziki-himiki hadysalara gatnasyar. Suw, esasan hem iymit mad-
dalaryny eredilen gorniisde gana siidirmekde, assimilyasiya we dis-
similyasiya hadysalarynda, madda calsygyn soiiky oniimlerini boliip



¢ykarmakda, seyle hem yylylygyin bugarmagy netijesinde bedenin
temperaturasyny kadalasdyrmakda 6ran mohimdir.

Howanyn hostap yylylygynda we yenil fiziki zahmet sertlerinde
adam her giin deri, 6yken hem-de bowrek arkaly 3 litre golay suwuk-
lyk boliip gykaryar. Yokary derejediki yylylykda we agyr fiziki zih-
metde bolsa, has kdp der boliinip ¢ykmagy netijesinde adamyn bedeni
her giinde 6-7 litre golay suwy yitirip biler. Onuni 6wezini dolmak
ticin her giin yitirilen mukdardaky suwy kabul etmelidir.

Bedende suwun yetmezgilik etmegi dokumara suwuklygyn os-
mos basysynyil hemiseliginii bozulmagyna, ganyn goyalmagyna
getirydr, mundan basga-da, duz-suw ¢alsygyna we birnd¢e madda
calsygy hadysalaryna zyyanly tésir edyédr. Suwui iymitde ¢iklendi-
rilmegi bedende azot galyndylarynyn we beyleki zyyanly ontimleriii
kop emele gelmegine getiryédr. Adamyi birndce glinldp suwdan mah-
rum edilmegi onun {i¢in 6liim howpludyr. Adam iymitsiz, diile suw
icmek bilen bir aya golay hem yasap biler. Adam bedeninde bar bo-
lan suwuil umumy mukdarynyn 20%-ni yitirmek 6liim howpludyr.
Beyleki tarapdan, suwun gereginden artykmag kabul edilmegi hem
zyyanlydyr, sebédbi ol bedendiki duz we suw denagramlylygynyn
bozulmagyna, yiirege, boliip ¢ykaryjy organlara agram salynmagyna
sebdp bolup biler.

Suwa bolan subyektiw isleg tesneligi yiize ¢ykaryar. Tesneligin
emele gelmegi bedenint suw {iipjlingiligini sazlayan nerw-endokrin
merkezin oyanmagy bilen baglanysyklydyr.

Tesneligin yiize ¢ykmagynda reflektor we gumoral faktorlar ta-
sir edyérler. Reflektor faktor diylip, bedenin ulgamlarynda we agyz
boslugynda yerlesyén reseptorlaryn gyjyndyrylmagy, gumoral diylip
bolsa, gany1i fiziki hésiyetiniii we himiki diiziiminin tiytgemeleri bilen
diistindirilyar. Tesneligiii emele gelmeginin esasy sebibi, ganyil suw
bolegi bilen dykyz maddalarynyn arasyndaky it amatly gatnasyklaryn
bozulmagydyr.

Suwlarynn kop mukdary iymit onlimlerini tayyarlamaklyga, ya-
sayys jaylaryny arassalamaklyga, kogeleri yuwmaklyga, siipirmek-
lige we sanitariya-gigiyena hem-de hojalyk sertlerinde peydalanylyan
zatlara harclanyar. Suwunt umumy harglanys mukdary yasaysyi sa-
nitariya derejesini hdsiyetlendiryédr. Suw bilen iipjiingilik yokang we
beyleki kesellerin yiize ¢gykmagyna hem sebép bolup biler.




Senagatyin we oba hojalygynyn industrializasiyalasdyrylmagy,
saherlerin 6smegi, halk hojalygynyn gurplanmagy bilen 6niimgilik-
de hem-de hojalyklaryin hyzmatynda suwa bolan isleg has yokar-
landy. Bedenterbiydniii we sportuil giiden 6smegi hem suw bilen
baglanysyklydyr, sebibi suwda yiizme ¢dreleri gegirmekde suw 6rdn
mdohiimdir.

Tebigy sertlerde i¢ilydn suwun diiziiminde nitrat, yod, ftor
yaly mineral maddalaryn yetmez¢ilik ya-da artykmaglyk etmegi ka-
bir kesellerin doremegine sebdp bolup biler. Suwun zéherli himiki
birlesmeler bilen zayalanmagy, sol suwy ulanyan adamlarda diirli
lizniiksiz intoksikasiyany doredyar.

Deryalar we beyleki akaba suwlar, suw howdanlary senagat eda-
ralary tarapyndan doly arassalanman goyberilen taslandy suwlar bi-
len hapalanyar. Bu yagday dinie bir suwy i¢mek {i¢in peydalanyanla-
ra, howply bolman, eysem, akaba suwlaryn we suw howdanlarynyn
0z-0ziinden arassalayys ukybyny yitirip, balyklaryn 6lmegine hem
getiryér. Oba hojalygynda sanitariya diizgiinlerini doly berjay edilmez-
ligi netijesinde suwlaryn pestisidler we mineral dokiinler bilen hapa-
lanmagy miimkin.

Radioaktiw howpsuzlygyii kadalary bozulanda, radioaktiw mad-
dalary peydalanyan edaralar we guramalar tarapyndan goyberilydn
taglandylar bilen suw howdanlarynynn hapalanmagy ayratyn howp-
ludyr. Seyle hapalanan suw howdanlary, sol suwdan icilende we iymit
tayyarlamakda peydalanylanda, seyle hem suwa diisyan adamlar {i¢in
radioaktiw zdherlenménin ¢esmesi bolup duryar. Suwdaky jandarlar
(balyklar, mollyuskalar we beylekiler) 6ziinde radioaktiw maddalary
toplamaga ukyplydyr.

Suwun Usti bilen holera, garyn garahassalygy, paratif, dizente-
riya, yokang gepatit, tulyaremiya yaly yokang kesellerini yayramagy-
na uly orun degislidir.

Suwun senagat we oba hojalyk oniimleriniii taslandylaryndan
doly arassalanman goyberilmegi, howdanlaryn hapalanmagynyn
esasy sebdbidir. Sonky wagtlarda agyz suwy ii¢in ulanylyan suw
howdanlaryna, yuwujy serisdeleriii diiziimine giryin sintetik isjen
maddalar, oniimgilikde ginnden peydalanylyp, taslandy suwlar arkaly
goyberilyér. Hazirki dowiirde bu maddalar himiki ziherlenilmeginii
in gin yayran gorniisi hasaplanyar.




Yasayys durmus sertleriniii gowulanmagy, ilatyi medeniyetinin
O0smegi, ilaty suw bilen {ipjiin etmekde uly wezipeleri 6nde goydy.

1999-njy yylda Tiirkmenistanynn Mejlisinde «Suwun goralysyna
we peydalanylysyna dowlet gozeggiligi hakyndaky» karar tassyk-
lanyldy. Seyle gozeggciligi yerli hdkimlikler, Tebigaty goramak mi-
nistrligi, gidrometeorologiya gullugy, Suw hojalygy we meliorasiya
ministrligi, Geologiya ministrligi, Saglygy gorayys we derman sena-
gaty ministrligi hem-de beyleki dowlet guramalary durmusa gegiryar-
ler. Suw howdanlaryny arassa yagdayda gorap saklamakda «Akaba
suwlaryn taslandy suwlardan hapalanmazlygyny gorap saklamagyi»
diizgiini kabul edildi we onun 6rin uly ahmiyeti boldy. Senagat edara-
laryna yapyk ulgamly suw tipjiingiligin girizilmegi has netijelidir. Se-
bébi seyle sertlerde ulanylan suwlar howdanlara goyberilmén, eysem,
yorite arassalayjy, siiziiji gurallarda arassalanyp, gaytadan oniimgilik-
de peydalanylyar. Bu suwun harg¢lanylysyny azaltmak difie bir gigiye-
na dil-de ykdysady tarapdan hem peydalydyr.

Yasayys mesgenlerden, siherlerden, halk hojalygynyii suwuk
taglandylaryny yerasty turbalary arkaly ilatly yerlerden ¢ykaryp, Gara-
gum ¢Oliine akdyrylmagy ykdysady netijeli ¢érelere getirer. Hormatly
Prezidentimizin Garagumdaky Tiirkmen koliiniii birinji tapgyrynyn
acylysyna gatnasyp badalga bermegi tlirkmenin suwa nihili derejede
uly sarpasynyn bardygyny gorkezyér. Garagum ¢oliinin jiimmiisinde
gurulyan dgirt kol yone bir kol dél, ona adam eli bilen doredilyan gud-
rat diysefiem boljak. Gurlusyga 2000-nji yyldan baslanylyp 4,5 mlrd
amerikan dollary mdc¢berde dowlet tarapyndan serisde goyberilmegi
bu taslamanyn édgirtligine sayatlyk edyar.

Tirkmen koliinin gurulmagy, ona zey suwlarynyn c¢ekilme-
gi, yurdumyza nihili peyda getirer! Altyn Asyr tirkmen koliinin
uzynlygy 103 km, ini 18 km bolup, gdwriimi 132 m/rd kub metre bara-
bardyr. Bas we zey suw gegirijilerinin umumy uzynlygy 2654 km bo-
lup, solar boyunca yurdumyzyn welayatlaryndan yerasty suwlar yyg-
nalar we kole akdyrylar. Bas sor suw akabasynyn ugrunda guruljak
umumy géwrimi 1 mlrd 200 min m* bolan kigi kollerin tigiisi balyk
hojalygyna uly dhmiyeti bolar. Bu taslamanyn amala agyrylmagy sol
agirt suw howdanynda zeykesler arkaly sor suwlaryn akdyrylmagy
netijesinde topragyn meleorasiya yagdayyny gowulandyrar. Garasor
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coketligine zeykes suwlaryny sowmak {i¢in desgalary gurmaklyk,
ony yurdun ykdysady zerurlyklary ii¢cin ulanmaklyk (6ri meydan-
laryny suwlandyrmak, suwlary bioplatoda arassalamak we suwarys
iicin gaytadan peydalanmak) gz oniinde tutulyar. Bu bolsa oba
hojalyk Oniimlerinini ondiirilisini artdyrmaga, balyk hojalygyny 0Os-
diirmége yardam berer. Bu gurlusygyn alnyp barylmagy netijesinde
oba hojalyk ekinleri we mallary, seyle hem ilaty hemiselik suw bilen
iipjiin etmédge mimkingilik dordr, das-tdweregin ekologiya yagdayy
gowlanar. Dagoguz welayatynyn yerasty suwlarynyn derejesinin 1,5 m
hem peselmegi yurdumyzyn ekologiki taydan abadanlasyandygyny
gorkezyir. Garagum ¢oOliinddki onurgaly haywanlaryn 200-e golay
gorniisinin, mor-mdjeklerin 5000-e¢ golayynyn, guslaryn yiizlerge
gdrniisiniit yasamagyna, kopelmegine sert dordr. Yasaysyn gozbasy
bolan suwun ¢ole gelmegi bilen keyik, saygak, yekegapan, mojek,
sagal, tilki, gulan yaly ¢ole bezeg beryan haywanlaryn sany artar. Mer-
kezi Garagumdaky Garasor ¢oketliginde barha uzayan bas sor suw
akabasynyn kenarynda baglyk hem bazar bolar. Bu yerde guruljak
sypahanalarda gys we yaz dyng alyp, saglygyny dikeldip bolar. Tiirk-
men koliini dine gormége dél, eysem, onun jana tenekar howasyndan
dem alyp, agayana yaynamaga yedi yklymdan jahankesdeler geler.
Gorersiniz, Garagorun degre-dasy seyle bir tiytgér, gorklener, onui
dort kenarynda-da kiiren obalar hatar tutar. Sol yere gdciip baran
masgalalarda balyk¢am, balgam, dayhanam, maldaram dorér. Tiirk-
men koliinin doredilmegi bilen Garagum ¢6li hem 6zgerer, suwun bar-
magy bilen yowuz klimaty gowlanar, 6stimlik we haywanat diinyasi
baylasar, dowarlar {igin tize meydanlar dordr. Bu koli doretmek bi-
len ¢yn yere, suwa eyelik etmegin dayhany galkyndyrmagyn, yurdy
giilletmegin derwezesi agylyar.

4.2. Suwy peydalanmagyn we i¢cmekligin kadasy

Adama bir gije-giindizde gerek bolan suwuit mukdary, onufi ho-
jalyk we sanitariya ticin har¢layan mogberi esasynda kesgitlenilyér.
Icmek {i¢in suw az mukdarda ulanylyp, ol fiziki isini agyrlygyna, do-
wamlylygyna we mikroklimatyf sertlerine baglydyr. Yokarda belle-
nilip gecilisi yaly icilydn suwun derejesi, bedendéki tesneligin yiize

72




cykmagy bilen baglydyr, mundan basga-da, adam dowamly giirleyén
wagtynda agzynyn we bokurdagynyn nemli bardasynyn guramagy
netijesinde tesnelik yiize ¢ykyar. Sunun yaly yagdayda agzy suw bi-
len caykamaly ya-da iki-lic owurt suw igmeli.

Adam dertisti bilen derldp, kop mukdarda suw yitirende, tesnelik
oran tiz dorédp, dine suw i¢gmek arkaly 6nki yagdayyna gelyar. Bir gi-
je-giindizde howa 30-33°C-de bolup, beden rahat yagdayda 5 litre go-
lay, eger-de agyr fiziki zdhmet we has yokary temperaturaly sertlerde
fiziki is edilen yagdayynda bolsa, beden 8-10 litre golay suwy talap
edyar.

Bedendidki suw c¢alsygy duzlaryn calsygy bilen berk bag-
lanysyklydyr. Duzlaryii der bilen ¢ykmagy natriy hloridininn (nahar
duzunyn) yitirilmegine getirip, her litr der bilen 5 grama golay duz
boliinip ¢ykyar. Onun ganda we dokumada mukdarynyn azalmagy os-
mos basysynyn peselmegine getiryar we seyle bolanda gosmaca suw
bilen hloridleri kabul etmegi talap edyar. Eger dokumada suwy sakla-
maga ukyply bolan natriy hloridi bolmasa, nice kop mukdarda suw
icilse hem tesneligi gandyryp, osmos basysyny kadalagsdyryp bilmez.

Der bilen yitirilen natriy duzunyn 6wezini iymitini diiziimindé-
ki duzlar hem dolduryar. Beden adaty naharlanan wagtynda bir gije-
-glindizde 15 grama golay natriy hloridini kabul edyir. Bu duzlar gi-
je-giindizde derin mukdary 4-5 litrden yokary bolmadyk yagdayynda
yeterlik hasaplanyar, emma 6 litre ¢cenli kdpelse, onda natriy hloridini
gosmaca kabul etmek gerekdir.

Muny berjay etmek ligin dniimgilikde, esasan hem gyzgyn seh-
lerde diiziminde 0,5-0,75% natriy duzly gazlanan suwlar ulanylyar.
Harby gullukda yssy giinlerdéki yorislerde gara ¢orekdiki duzlar ye-
terlikdir. Tesneligi gaynadylan 0,5-2% yandakly suwlar, gok cay, li-
mon kislotasy bilen tursadylan suwlar, tursuja siiyji suwlar, narpyzly
cay, kikilik otly ¢ay ulanmak bilen gandyrmak miimkin. Gyzgyn gok
cay has onat netije beryér, sebibi ol oziinde tanin, kofein, kirokote-
hinler yaly alkaloidleri saklap, bokurdagyn we agyz boslugynyn re-
septorlaryna onayly tésir edyér.

Suwa garanyiida, sowuk cay tesneligi onat gandyryar. Giiniin
dowamynda suwy az-azdan owurtlap igmeklik maslahat berilyar.
Suw i¢cmegin yeke-tik diizgiini we kadasy bolup bilmez, sebdbi ol
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adamlaryn sahsy endiklerine, iymitii hésiyetine, bedenlerin igleysine
bagly bolup, giiniin dowamyndaky hemme hereketlerinn dartgynly-
lygy bilen baglanysyklydyr.

Suwa bolan islegi doly kanagatlandyrmak iicin merkezlesdirilen
suw {ipjlngilikli ilatly mesgenlerde adam basyna gije-giindizde
170-250 litr bolup, onun yok yerinde (guyy, ¢cesme) 40-60 litr suw
mukdaryny har¢lamaklyk kada layyk hasaplanyar. Hizirki wagtda uly
saherlerde her adam bagyna suw turbajyklary arkaly berilydn suwun
mukdary bir gije-gilindizde 400-500 litrden hem gegyar.

4.3. Icilyin suwa bolan gigiyeniki talaplar

Iymit tayyarlamak we igmek iicin ulanylyan agyz suwlary su
asakdaky gigiyeniki talaplary doly berjay etmelidir:

1. Reiiksiz, dury, salkyn bolmalydyr, liytgesik tagamy we ysy
bolmaly dildir;

2. Kesgitli, hemiselik himiki diiziimi bolmaly, sol suwy ulanyan
adamyn saglygyna zyyanly tésir edydn duzlary 6ziinde saklamaly dél,
radioaktiw we zdherli maddalardan saplanan bolmaly;

3. Patogen bakteriyalary, gelmintlerin yumurtgasyny saklamaly
dal.

Suna gord agyz suwa bolan esasy iki Olgeg (standart) girizi-
len: Olardan 2761-84 belgili «Merkezlesdirilen hojalyk agyz suw
iipjiin¢iliginiii ¢esmelerinil hiline baha bermekligin we ony saylap
almaklygyn diizgiinleri» munda esasanam, merkezlesdirilen suw iip-
jingiliginde peydalanmaga goniikdirilen suwlary yzygiderli arassa-
lamak bilen suwunl gézbasyndaky suwlaryn mukdary (debit) we hili
kadalasdyrylan (/0-njy tablisa), seyle hem Olgeg (standart) 2874-82
«lcilydn suwy ilatyn agyz suwy tli¢in diiziilendir. Mundan basga-da,
«Akaba suwlary taslandy suwlar bilen hapalanmagyndan gorap
saklamagyn diizgiinleri» diyen Olgeg (standart) hem bar, onda suwa
zaherli maddalaryn goyberilmeginiil ¢égi gorkezilendir.

San. D we N. 2.1.4.559-96 «Agyz suwy. Merkezlesdirilen suw
iipjiin¢ilikde suwun hiline gigiyeniki talaplar. Hiline gozegcilik» we
«Agyz suwun hiline gozeggiligin BDSGG-nyn (Biitindiinyd Saglygy
Gorayys Guramanyii) «Yewropa maslahaty» Zenewa, 1994 y.
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TDS -2874 - 82 «Agyz suwy»
10-njy tablisa
27.61.84 Dowlet standartyna layyklykda
«Merkezlesdirilen hojalyk - agyz suw iipjiingilik
diizgiini boyunca suw cesmelerine» talaplar

Synplar boyunca suwuii hiline

T/b Gorkezijileri bolan gorkezijiler
Yerasty suw cesmeler:
1 2 3 4 5
1 Bulangaklyk mg/dm’ 1,5 1,5 10
2 Reiiki, Terner gradusynda 20 20 50
3 pH 6-9 6-9 6-9
4 Demir mg/dm® 0,3 10 20
5 Marganes mg/dm’ 0,1 1 2
6 Kikirtli wodorod mg/dm? yok 3 10
7 Ftor mg/dm? 1,5-0,7 | 1,5-0,7 5
2 Kislorod boyunca permanganat ) 5 15

okislenmesi mg O, dm’

Icege tayajygy topardaky
? bakteriyalaryn sany 1 dm*-da 3 100 1000

Yiizlej' suw cesmeleri:

1 Bulangaklyk mg/dm? 20 1500 10000
2 Reiiki, Terner gradusynda 35 120 200

3 VYsy 20° we 60°C, ball 2 3 4

4 pH 6,5-85| 6,5-85 | 6,5-85
5 Demir mg/dm® 1 3 5

6 Marganes mg/dm’ 0,1 1,0 2,0

7 Fitoplankton mg/dm’ 1 5 50

8 Klostridlerin 1 sm*-daky sany 100 100000 | 100000
9 Kislorod boyunga permanganat 7 15 20

okislenmesi mg O, dm’

10 | Biohimiki kislorod ulanylysy mg O, dim’ 3 5 7

Laktoponolojitel icege

tayajygynyfi sany 1 dm’ 1000 10000 50000
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I. Bakteriologik gorkezijiler:

1. Mikrob sany-garylmadyk 1 m/ suwdaky bakteriyalar 100 (300);
2. Koli indeks icege tayajygy topardaky bakteriyalar — 1 dm?
suwda dykyz elektiw iymitde (koli indeks) —3 (10).

II. Organoleptik gorkezijiler:

3. Ysy 20°C we 60°C yyladylanda 2 ball (3);

4. Tagamy 20°;

5. Renki /platina-kobaltly gorkeziji (-20°)(35°);
6. Bulancaklygy 1,5 (2) mg/dm®.

II1. Organoleptik-himiki gorkezijiler:

Gury galyndy 1000 mg/dm? (1500)

7. Hloridler (Cl-) 350 mg/dm’
8. Sulfatlar (SO-) 500 mg/dm’
9. Demir (Fe**, Fe*) 0,3 mg/dm? (1,0)
10. Marganes (Mn?*") 0,1 mg/dm?® (0,5)
11. Mis (Cu?") 1,0 mg/dm?
12. Sink (Zn**) 5,0 mg/dm?®
13. GMF(geksometafosfat),

TPF(tripolifosfat)(PO,) 3,5 mg/dm?®
14. Umumy talhylyk 7 mg/ekw/dw?/ (10)
15. pH 6-9

Umumylasdyrylan gorkezijiler.

Nebit oniimleri 0,1 mg/dm?
Anionaktiw maddalar 0,5 mg/dm?
Fenol indeksi 0,25 mg/dm?

VI. Sanitariya - toksikologik gorkezijiler:

16. Alyuminiy (AI*") 0,5 mg/dm?

17. Bariy (Ba*") 0,1 mg/dm’

18. Bor (B) 0,5 mg/dm?

19. Berilliy(Be*") 0,0002 mg/dm?
20. Molibden (Mo?*") 0,25 mg/dm?




21. Mysyak(As***) 0,05 mg/dm’

22. Nitratlar (NO,) 45 mg/dm’
23. PAA (poliakrilamid, AKK
(aktiwirlenen kremniy Kislotasy) 2,0 mg/dm’
24. Gursun (Pb*") 0,03 mg/dm’
25. Selen (Se®") 0,001 mg/dm?
26. Stronsiy (Sr*") 7,0 mg/dm?
27. Ftor (F-) 0,5-0,7 mg/dm?
28. Kadmiy (Cd) 0,001 mg/dm?
29. Nikel (Ni) 0,1 mg/dm’?
30. Simap (Hg) 0,0005 mg/dm’
31. Hrom (Cr®") 0,05 mg/dm?
32. Sianidler (SN-) 0,035 mg/dm?
33. GHSG (linden) geksahlor-

siklogeksan 0,002 mg/dm?

34. Dihlordietiltrifosfat (izomerleri) 0,002 mg/dm?

1. Suwuii bulancaklygy. Agyz suwy Ordn arassa we dury bol-
malydyr, sebdbi bulanyk suwda kesel dorediji mikroblaryi saklanma-
gy we kopelmegi ligin onayly sertler doreyér. Suwun bulancaklygy,
onuil diiziiminde mehaniki bolejiklerin we himiki garyndylarynyn
ni¢e mukdarda saklanyandygyna baglydyr. Olgegiii talaby boyunca
suwun durulygy 30 sm-den yokary bolmaly, yagny seyle beyiklikda-
ki suw siitiininden Snelleniit N1 harplary anyk goriinmelidir. Suwui
bulangaklygy boyunga, yagny 1litr suwdaky bulancak Ontimlerii
mogberi fotometr usuly bilen kesgitlenilyér. Agyz suwunyn bulangak-
lylygy 1,5 mg/I-den yokary bolmaly déldir.

2. Suwui reifiki. Agyz suwunyn diirli hili we reniki bolmaly dél-
dir, sebibi seyle suwlar igmége yaramsyz bolyar, kébir yagdayda bu
renkler suwunl hapalanysynyn gorkezijisi bolup hyzmat edyér. My-
sal ticin, suwun sary refki, eger-de ol gumin maddalaryna we demrin
duzlary sebépli bolmasa, suwun diirli taslandy suwlar bilen hapalan-
magy netijesinde doreyin batgalyga héasiyetlidir. Diiybiinden retiksiz
suwlar yerasty ¢cesmelere, guyy suwlaryna mahsusdyr.

Suwun renikinit mogberi sertli gradusda bellenilen platina ko-
baltly, hrom-kobaltly 6lgeg boyunca kesgitlenilyédr. Agyz suwunynl
renki 20 gradusdan gegmeli déldir.




3. Suwun ysy. Agyz suwda hi¢ hili ys bolmaly dil, onun bol-
maklygy suwy icmek iigin yaramsyz edyir. Kébir yslar, haywan
galyndylarynyn (meselem, balyk galyndysy) taslanmagy netijesinde
hapalanan suwlaryin gorkezijisi bolup hyzmat edyar. Ciiyriintginin
we kiikiirtli wodorodyn ysynyni bolmaklygy, suwuil gazylyp taslanan
cukurlar, hapa suwuklyk esasynda hapalanandygyny gorkezyér.
Senagatdan akyp gelydn hapa zatlar gosulan suwda dermanlaryn,
uglewodorodlaryn, fenolyn we beyleki suiia mefizes zatlaryn yslary
doreyar. Suw hlorlananda, onda hlorun ysy duyulyar. Suwdaky
yslarynt mogberi 5 ball bilen: 0 ball — yssyz, 1 ball — 6rén pes yslar,
2 ball — pes yslar, 3 ball — ysly we 4 ball — yakymsyz ysly we 5 ball —
— Ordn yakymsyz ysly yaly terminleri ulanmak bilen baha berilyar.
Agyz suwunyil ysy +20°C we +60°C yylylykda, 2 balldan gecmeli
daldir.

4. Suwun tagamy. I¢ilydn suwun yakymly tagamy bolmaly.
Suwun tagamy, onuil mineral diiziimine, yylylygyna we ondaky
komiirtursy gazyna hem-de kislorodyn derejesine baglydyr: Suw
gaynadylanda ondaky makro-mikroelementlerin, duzlaryn, bikar-
bonatlarynn we gazlaryn yityanligi sebépli, suwun tagamy pes bol-
yar. Demrin duzlary 1 mg/dm?*-dan yokary mukdarda bolanda suwda
yakymsyz gurak tagam bolyar. Sulfatlar 500 mg/dm*-dan kop bolsa
we hloridler 350 mg/dm?*-dan kop bolsa duzly tagam bolyar, zaherli
metallaryn duzlary suwda metalliki gurak tagamy beryérler. Suwda
haywan we Ostimlik onlimlerinini organiki maddalarynynl eremegi,
onun tagamyny tytgedip, mikrofloranyii we mikrofaunanyn kopel-
megine sebdp bolyar. Suwun tagamyna baha berlende: duzly, ajy,
tursy, siiyji yaly terminler ulanylyp, mogberi bolsa, edil ysda bolsy
yaly, bés bally baha boyunca kesgitlenilyér. Agyz suwunyn tagamyna
berilyédn baha 20°C yylylykda 2 balldan yokary bolmaly déldir.

Suwuil temperaturasy. Suwun temperaturasynynn hem uly &h-
miyeti bar. Agyz boslugynyn we asgazanyi reseptorlarynyi iisti bilen
merkezi nerw ulgamyna tésir etmek arkaly, suwun yylylygy bedendi-
ki ulgamlar we icki organlar tarapyndan jogap tisirini ylize ¢ykaryar.
Muna iymit sindiris ulgamynyn, gan basysyn, icki organlaryn we
bedenin temperaturasynyn liytgemeleri mysal bolup biler. 7°C-12°C

78




icilydn suwun i onat temperaturasy hasaplanyar. Seyle yagdayda, ol
tesneligi onat gandyryar, aggazan we tliykiilik mézlerinin igjeiiligini
yokarlandyryar, bokurdagyn we agyz boslugynyin nemli bardasyna
sowadyjy tisir edyar. Suwun temperaturasy 15°C-den yokary bolan-
da, onun tesne gandyryjylyk tésiri peselyér. Suwui temperaturasynyn
5°C-den asak bolmagy, agyzda, bokurdakda sowuklama kesellerini
doredip biler. Gyzgyn nahardan son we naharyn arasynda sowuk suw
icilmegi, disinl syrcasynyil jayrylmagyna we disiil karies keseline se-
bdp bolyar. Guyulardaky suwun temperaturasynyn tomsuna yokary,
gysyna pes bolmagy, yerasty suwlaryn yiizley yerlesendigine giiwa
gecyir, seyle yagdayda onuil toprakdaky taslandylar, dokiinler bilen
hapalanmagy miimkin. Topragyn cun gatlagynda saklanyan suwlar
elmydama bir gyzgynlykda bolyar.

Suwun radioaktiwliligi. Suwun tebigy radioaktiwliligi onda
saklanyan uranyn, radinifi, torinin we olaryn gazlarynyn hem-de
kalinit mukdaryna bagly bolyar. Yerin asaky gatlagyndaky suwlarda
ol birneme yokary bolup, kesel bejeris maksatlary ti¢in peydalanylyar.
Agyz suwuna atmosferadan emeli radioaktiw maddalaryn diismegi
we radioaktiw maddalary ulanyan edaralar we guramalar tarapyndan
sol maddalaryn taglandylarynyi nidogry yygnalmagy, gémiilmegi we
suwa diismegi suw ¢esmelerinin radioaktiwliginiii yokarlanmagyna
getiryar. Adaty agyz suwlarymyzyn radioaktiwligi 1.10-11 Ku/dm?,
3 Bk/dm? ¢emesidir.

4.4. Suw iipjiinciliginin gozbaslarynyn
gigiyena hisiyetleri

Atmosfera yagynlary (gar, yagys we beylekiler) yerasty we aka-
ba suwlaryil ¢esmesi, suw bilen lipjiin etmekligin esasy bolup hyzmat
edyiérler.

Atmosfera yagyn suwlary. Hojalykda, agyz suwy ti¢cin atmosfe-
ra yagynlary: yagys we garyn suwy, suw yetmez¢ilik edyan mesgen-
lerde giiiden peydalanylyar.

Atmosfera suwlary duzsuz, 6rdn yumsak, diiziiminde ujypsyz
mukdarda organiki maddalar bolup, patogen bakteriyalar bolmayar.
Suwui hiline yygnalys we saklanys sertleri uly tédsir edyar. Gumda
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yasayan adamlar takyr suwlaryny guya, cukura yygnap, agzyny ya-
pyp, gerek wagty ulanyarlar.

Yerasty suwlar. Atmosfera ygallarynyii bir bélegi bugaryp,
beyleki bolegi yerin listlinden akyp gitmek bilen ¢esmejikleri emele
getirip, deryalaryn, kolleriii suwlarynyn iistlini dolduryarlar we esasy
bolegi bolsa, topraga sifiip, suw syzmayan gatynyn tistiinde yygnanyp
yerasty suw kollerini doredyéarler. Muna yerasty suwlaryn yokary gaty
yerasty dokiinlerin, himiki maddalaryn, bakteriyalaryin diismegi bo-
lup biler. Guyularyn iisti bilen ulanylyan yerasty suwlaryn yatagynyn
cunilugy 1-2 metrden onlar¢a metre cenli yetip biler. K&pleng guyy
suwlary renksiz, tomus sowuk, gys mylayym bolan yerasty suwlary
hokmiinde ginden peydalanylyar.

Kaébir yerlerde 5-6 metr ¢unlukdan baslap, yerasty suwlar bakte-
riya bilen hapalanyp, toprak hapa taglandylary bilen zayalansa, olar
yerasty suwlara gecip, kesel dorediji mikroblar bilen hapalanmagyna
uly miimkingilik doreyar.

Yerasty suwlaryii oba yerlerinde diwarlary beton ya-da kerpic
bilen gursalan gazuw (sahta) guyulardan ya-da turbaly guyularyi ¢un
gatyndan (¢uil turba guyulary) we yiizley gatyndan suw alyan (ownuk
turba guyulary) gorniisleri ginden peydalanylyar.

Gatlagara suwlar. Suwy gecirmeyén gatlagyn iistiinde yygnalan
suwlar 6z ugruna tarap hereket edende, yerasty suwlar, nirede suwa
sOyeg bolan gatlak dorese, sol yere ymtylyp, astynda we iistiinde hek,
toyun, sykgy, das yaly suw ge¢irmeyén gat bolmaly, bu yagdaya bolsa,
gatlagara suw diylip at berilyér. Geologiki yerasty sertlere baglylykda
gatlagara suwlar, ikinji, liclinji we s.m. suwly gatlary emele getirip
bilyérler. Adatca, bu suwlar dhli gatlagyin boslugyny dolduryarlar.
Eger-de suwun basysly akymyna turbaly ya-da gazuw guyy arkaly ye-
tilse, kdhalatlarda ol ¢iiwdiirilip, yerin yiiziine ¢ykyar. Seyle guyulara
gatlagara ya-da artezian suw diyilyér. Olar inl onat agyz suw ¢esmesi
hokmiinde ulanylyar.

Gatlagara suwlaryn yerlesis ¢unlugy onlar¢ca we miinlerge met-
re yetip, olar guyular (skwaZinalar) arkaly alynyar. Gatlagara suwlar,
yerasty suwlaryil mydamalyk birmenzes temperaturasy (5°-12°) we
hemiselik himiki diiziimi boyun¢a tapawutlanyp, ikinji derejedéki
onat suw ¢esmesidir.



Adatga, olar dury, renksiz, yssyz, yakymly tagamly bolyar.
Olaryn kébir ¢gesmesinde mineral duzlaryin mukdary kop bolup, olary
duzly, sorly, ajy tagamlydyklary sebdpli hojalykda agyz suwy {igin
ulanmak bolmayar. Solar yaly suwlar Garagumda miinden gowrak
yerasty gatlaklarda kollerin kdni bolup yatyr. Gatlagara suwlary uzak
wagtlap toprak {iistiinden siiziilenden somnra, suwdaky erdn gazlar,
duzlar patogen mikroblar yok bolyarlar. Seyle tebigy arassa suwlary
cig gorniisinde peydalanmak hem bolar. Hilinini onat, hdsiyetiniii
hemiselik we uly debitine miimkingilik bolandygy sebipli, gatlagara
suwlary arassalamazdan, ilaty suw bilen {ipjiin etmeklikde, in onat
cesme hokmiinde seretmige miimkingilik beryir. Yone gatlagara
suwlar ulanylanda hem epidemiki kesellerin yiize ¢ykmagy mim-
kindir. Sonky yyllarda onlimgilik we azyk edaralarynyn taglandy
suwlarynyn oy yerlere, cukurlara goyberilmegi netijesinde gatlaga-
ra suwlaryn hem ziherleyji maddalar bilen hapalanyandygy hasaba
alyndy. Gatlagara suwlaryn yok yerinde toprak suwlaryny agyz suwy
ticin (3-nji derejede) ulanmak bolar.

Suw cesmeleri. Yerasty suwlar topragyn Viiziine tebigy yag-
dayda 6zbasdak ¢ykyp bilyérler. Seyle halatlarda olar gozbaslar ya-da
cesmeler diylip atlandyrylyar. Yerasty suwlar bilen birlikde, birnige
sebéplere gori, toprakda jayryklaryn, cukurlaryin emele gelmegi neti-
jesinde derya kenarynda, dag, bayyr eteklerinde gatlagara suwlar hem
yerin yiizline ¢ykyp, durnanyn gozi yaly dury, tomus sowuk, gys my-
layym ¢esmeleri doredyarler.

Cesminin suwunyn himiki diiziimi, fiziki hisiyeti onun goz-
basyny alyp gaydyan suwly gatyna we sol ¢cesméni gursap alyan top-
raga, yokary suw gecirmeyén gatyi bolmagyna baglydyr. Yogsam,
toprakdaky hapa-hupur taglandylar siiziilip gecip, ¢esméni hapalap,
epidemiya doredip bilerler. Ol ¢cesmelerin suwuny betonly howuzjyga
yygnap, turbalar bilen ilata yetirip, agyz suwy ii¢in ulanyarlar.

4.5. Gazuw (sahta) we turbaly guyulary
gurmaklyga bolan gigiyeniki talaplar

Yerasty suwlaryii hapalanmagynyf 6fiiini almak iicin guyulary
gurmakda we yerasty abzallasdyrmakda, su asakdaky esasy diizgiin-
leri berjay etmek hokmanydyr, yagny guyynyn gurulyan yeri, relye-
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fi boyunca belentlikde we miimkin boldugyca, topragy hapalayjy
obyektlerden, yatakdan, hajathanadan uzakda yerlesmeli we hapa
diismez yaly gorap saklamaly.

Oba yerlerinde kopleng gazma (sahta) guyulary gurulyar.
Guyynyn guruljak yerini, suwuil hapalanmagyny doredip bildyjek
zatlardan, miimkin boldugyca, 20-30 metr daslykda saylap almaly.
Eger-de hapalanmaklygyil gozbasy yerli relyef boyunga guyudan
beyikde yerlesen bolsa, onda olaryn aralygy 80-100 metrden az bol-
maly daldir.

Guyynyn diiybi acyk goylup, gapdal diwarlary bolsa, suwy siiz-
mez yaly betonlar, kerpi¢ler ya-da her diirli agaclar bilen berkidilip
yapylyar. Guyynyn yerin yiiziine ¢ykyp duran diwarynyn beyikligi 0,8
metrden pes bolmaly dél. Guyynyn agzynda «Palgykdan gulp» yasa-
mak ii¢in ini we ¢uiillugy 1 metr bolan joya gazyp, onun i¢i depelenen
toyunly palgyk bilen doldurylyar ya-da has gowusy betonlasdyrylyar.

Hazirki wagtda guyulary mehanizmlesdirip gazmak {igin KSK-30
kysymly masyn peydalanylyar. Bu masyn diametri 1,2 m ¢unilugy 30
metre ¢enli bolan guyulary gazmaga ukyplydyr.

Sahta guyularyndan suw almagyn tehnikasynyn 6rdn uly &h-
miyeti bar, ¢linki kop yagdaylarda suwun zayalanmaklygy hapa bed-
reler bilen agyk guyulardan suw alnanda yiize ¢ykyandygyny sanita-
riya barlaglary gorkezyar.

Elde yasalan ya-da elektro-mehaniki suw sorujylary (nasos-
lary) guyudan suwy yokary ¢ykarmak ii¢in in onat serisde hokmiinde
peydalanmak onaylydyr. Suw sorujy bilen abzallasdyrylan guyular
kemsiz yapylyp, dasardan hapalanmak miimkingiligi bolmayar. Suw
sorujynyn yok yerinde dine umumy jemgyyetcilik bedrelerinden pey-
dalanmak maslahat berilyar.

Eger yerasty suwlaryn yerlesydn yeri 7-8 metrden ¢un dél bolsa,
onda suw almak fii¢in yiizley turbaly guyulary peydalanmak miim-
kin. Seyle guyulary el bilen gazyp, olar elde yasalan suw sorujy bilen
abzallasdyrylyar, onuil ondiirijiligi sagatda 0,5-1 m barabardyr. Has
cun suwly gatlaklardan suw almak ¢un turbaly guyularyn {isti bilen
amala asyrylyar. Bu bolsa, sdherleri we ilatly nokatlary kommunal
suw lpjlinciliginde giiiden peydalanylyar.
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Cun turbaly guyulary gurmak {i¢in ydrite gazyjy guramanyn ko-
megi bilen diametri 50-den 600 mm c¢enli, ¢unlugy 10 m-den 1000
metre ¢enli dik asak topraga goyberilydn guyular (skwazinalar)
gazylyp, suw c¢ykarmak tii¢in Ondiirijiligi sagatda 100 metre go-
lay bolan suw sorujylar ulanylyar. Turba guyularynyn suwy gazuw
guyularynynikydan oniat we ygtybarlydyr.

4.6. Yiizley akaba suwlar

Atmosfera ygallary akaba suwly yaplary, howdanlary, derya-
lary, kolleri emele getirip, pes yere tarap akyarlar. Suw howdanlary
difie bir atmosfera ygalyny dil, eysem, yerasty ¢cesmeleri hem 6zii-
ne yygnayarlar. Suw howdanlarynyn hapalanmak miimkingiligi kop
bolup, epidemiologik howply hasaplanylyar. Esasan hem, howdan-
larda taslandy suwlaryn goyberilydn we ilatly nokatlaryn yakynynda
yerlesyédn pudaklaryn taglandy suwlary has howpludyr.

Howdanlarynn suwunyn organoleptiki hdsiyeti we himiki diizii-
mi birndge sertlere baglydyr. Suwun reiikiniii iiytgemegi hacan-da
deryalar ya-da olara gelip gosulyan akaba suwlar batgaly yerlerden
akyp gecende yiize ¢ykyar. Eger deryanyi gozbasy pal¢ykly madda-
lary 6ziinde saklasa, onda olarda suwun uly tizlikli akymynda yuwul-
maklygy netijesinde bulancak reilk emele gelydr. Amyderyanyn
suwy sunuii Valydyr, yagny bulancakdyr. Yasyl suwotulardan
foto-zooplanktonlaryn kop mukdarda 6smegi netijesinde, hayal akyan
va-da suwly howdanlarda koplen¢ suwun refiklenmegi yiize ¢cykyar.
Suw yasylymtyl renke eye bolup, onda yakymsyz ys we tagam
duyulyar. Organiki maddalaryn suwda dargamagy netijesinde, her bir
acyk howdanyn suwunda, az mukdarda bolsa hem seyle yakymsyz
tagam we yslar saklanyar. Akaba suwlar az derejede minerallasan we
az duzly bolyar. Emma akmayan kollerde, ayratyn hem yssy klimat
sertlerinde suwun bugarmagy netijesinde, duzun konsentrasiyasy yo-
karlanyp biler. A¢cyk suw howdanlary tigin, suwun hilinin tiytgédp dur-
maklygy hisiyetlidir, sebdbi ol birndge sertlere, sol sanda howanyn
liytgemegine, ygalyn diismegine hem baglydyr.

Suw howdanlarynyn tebigy arassalanma ukyby. Acyk suw
howdanlaryna diirli hapalanmalarynl iizniiksiz diisyéndigine ga-
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ramazdan, olaryn koplisinii suwun hilininn peselmegine tdsir et-
meyédndigini bellemelidir. Munun sebdbi, kop diirli fiziki-himiki
we biologiki hadysalaryn suw howdanlaryny diirli bolejiklerden,
organiki maddalardan, mikrobedenlerden we hapalanmaklygyn
beyleki gorniislerinden tebigy arassalanmagyna getirydndigi bilen
diistindirilyér. Taglandy suwlar suw howdanlaryna guylanda we mi-
neral organiki bolejikler, gelmintleriii yumurtgalary, mikrobedenler
yuwag-yuwagdan suwun diiybiine ¢okyarler, netijede suw durlanyar.

Suwda erdn organiki maddalar, suw howdanlaryndaky mik-
roskopik bedenjiklerin isgjenliginiii hasabyna minerallagyarlar. Biohi-
miki okislenmek bilen nitrifikasiya minerallagma arkaly nitratlar we
suna menzes duzlaryn emele gelmekligi bilen tamamlanyar. Orga-
niki maddalaryn biohimiki okislenmegi ticin suwda erdn kislorodyn
bolmagy hékmanydyr, atmosferadan diffuziyanyn hasabyna bolsa,
onun O6wezi doldurylyar. Dury howdanlarda suwun kislorod bilen
doygunlagmagy 50%-e yetydr. Suwun kislorod bilen doygunlasma
derejesi su formula bilen kesgitlenyér:

K =1t/m-100%,

bu yerde ¢— kislorodyn suwdaky mukdary /mg/dm?/,

m —nusga alnan wagtyndaky yylylykda 1 / suwda
erdp biljek kislorodyn yokary derejeddki mukdary
Img/dm?/.

Suwuil buz, nebit, yag bilen ortiilmegi, onun howa arkaly reak-
siyasyny kynlasdyryp, tebigy arassalanysyna yaramaz tésir edyar.
Arassalanma hadysada saprofitler we patogen mikroblar yok bolyar-
lar. Olar suwun iymit maddalarynyn yetmezgiligi, giiniin ultramelew-
se sohlesinin bakterisid tésiri, saprofitler tarapyndan boliinip ¢ykaryl-
yan bakteriofaglaryin we antibiotiklerin, seyle hem beyleki tisirlerin
netijesinde dlyidrler we ozal hapalanan suw durlanyar, ondaky yakym-
syz yslar yityir, organiki maddalar minerallagyp, patogen mikroblar
Olydrler, umuman, suw hapalanmazyndan ozalky hésiyetine eye
bolyar. Tebigy arassalanmaklygyn dowamlylygy suw howdanynyn
ginligine, onun hapalanys derejesine-de baglydyr.

Suwui organiki maddalar bilen hapalanys derejesini we tebigy

4

Ioo



arassalanysyn netijeliliginin gorkezijisi bolup, kislorodyn biohimiki
sarp edilisi hyzmat edyér. Kislorodynl biohimiki sarp edilisi — munun
0zi + 20°C temperaturada, 1 dm® suwdaky saklanyan maddalaryn
doly biohimiki okislenmegi tigin gerek bolan kislorodyn mukdarydyr.

Acyk akar suwlary, derya, kanal we yokary suwly gatlakdaky
gazma guyular, turbaly guyular arkaly ulanylyan agyz suwlaryi hok-
many suratda zyyansyzlandyrylyp, zéhersizlendirilip, ulanmazdan 61
DOST 2874-82 &lgeglerii talabyna gori kadalasdyrylmagy zerurdyr.

Su maksat bilen suw arassalayjy zawodlar gurlup, ilki arassa-
lama, soiira zyyansyzlandyrma usuly ulanylyar. K& halatlarda yorite-
lesdirilen usullar hem ulanylyar. Olara dezodorasiya, dezaktiwasiya,
degazasiya, ftorlama, ftorsuzlandyrma, demirsizlendirme yaly usullar
degislidir.

4.7. Agyz suwuny arassalamak

Su maksat ticin akaba suwlarynyi tersine suw yygnanyan how-
danlar gurlup, birndge yzygiderli demir eleklerin iistlinden suw siizii-
lip gecip, diiziiminddki 6siimlik, haywan bedenjiklerden saplanyar.
Sorira tebigy tdsirler bilen: reaksiya, ¢cokme, okislenme, kébir kigi
bedenjiklerii 6lmegi, suwdaky ergin gazlaryn, antibiotiki maddalaryn
tdsiri bilen giiniin ultramelewse s6hlesiniil tésiri bilen arassalanma
gecyédr. Emma bu hadysalar hayal we az netijelidir.

Sotira elektro suw sorujylaryn kdmegi bilen durlanan suw zawo-
da akdyrylyp, uly betonly howuzlarda himiki arassalama-koagulya-
siya gecirilyir. Koagulyasiya usuly kop mukdardaky suwlary arassa-
lamak {i¢in ulanylyar. Az mukdardaky suwlar ii¢in hayal siizyin ¢ige
stizgiicleri yeterlikdir. Su maksat iicin tebigy, keseligine 4-8 sagatlap
akyan, ¢okiindi emele getirijiler ulanylyar. Sofira stizgiiclerin iistiin-
den gegcirilip, arassalanyar. Olar 3 gatdan ybaratdyr. Asaky gaty desik
betondan we desik suw turbalar bilen gursalandyr. Ortaky gatda das,
cagyl bolup 1 m galynlykda, asakdan yokarlygyna diametri kicelip,
stiziiji gatyn dokiilmezligini lipjiin edyér. In yokarky, ticlinji siiziiji
gat ¢dgeden ybarat bolup, diametri 0,25-0,5 mm bolan, galynlygy
bir metre barabar yuwulan kremniy ¢égesi ulanylyp, hayal siiziijiler
peydalanylyar. Bu siizgiiclerde suwun tizligi 5-10 sm/sag bolup, siizii-
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lip 20-24 sagatdan biologiki ortiikk emele getirilydr. Biologiki Ortiik
sliziiji gural ndge uzak islese sonca-da galnayar we netijeliligi artyar,
yagny mikroblary, wiruslary, duzlary, gelmintleri, planktony 6ziinde
saklap, suwy arassalayar. Ol ¢okiindiler ¢iiyreyérler. Anaerob ¢iiyre-
mekde yakymsyz ysly gazlar dordp, suwun tagamyna yslandyryjy
tasiri bolandygy sebdpli her 28-30 giinden slizgii¢ suwun asakdan yo-
kary ters akym bilen basys arkaly yuwulyp arassalanyar we biologiki
ortiikden saplanyar.

Bu usul az ilatly kigijik mesgenleri, oturymly yerleri, sypaha-
nalary suw bilen {ipjlin etmekde ginden ulanylyar.

Ko6p mukdarda suw iipjiingiligi talap edilende, koagulyasiya,
¢okiindi doretme we tiz siizglicli usullar ulanylyar.

Koagulyasiya — bu tizlesdirilen himiki usul bilen agyz suwlary
arassalamakdyr, onda ti¢ gérnlisddki maddalar ulanylyar:

a) Koagulyantlar — kiikiirttursy alyumini, kiikiirttursy demir,
bentomit, jebelit, koalin, ak lay yaly serisdeler;

b) Flokulyantlar — poliakrilamid, isjenlesdirilen kremniy kislo-
tasy;

¢) Netijeli koagulyantlar— geksametafosfat, tripolifosfat.

Agyz suwunyn arassagylygyny amal etmekde giniden yayran,
ykdysady taydan has peydaly usul koagulyasiya usulydyr. Onuii muk-
dary suwun karbonat talhelygyna baglydyr. Gosmaga yylylygyny,
refikini, bulancgaklygyny barlamakda nusga koagulyasiya gecirilyar.
Koagulyantlar suwda metallaryii suwokisini emele getirip, isjen
polozitel zaryadly bolyar, mikroblar otrisatel bolup, yelmesyarler we
suwun diiziimindédki mikroblardan tiz saplanyar, yagny bu hadysa 2-3
sagatda bolup gecyér. Ortaga 30-200 mg/l koagulyant ulanylyar.

Flokulyant maddalary poliakrilamid, igjeiilesdirilen kremniy kis-
lotasy 0,5-1 mg/l mukdarda uly ak kopiirjik gorniisli diiziim doredip,
ordn peydaly tdsir edyér.

Geksametafosfat we tripolifosfat 10-20 mg// mogberinde ulany-
lyp, suw akyan turbajyklaryi i¢ki diwarlarynda karroziyadan gorayjy
gat doredyir we suwy durlayar. Turbalary ulanmagyn mohleti bolsa
9-10 esse uzalyar.

Koagulyasiya ti¢in: ilki koagulyant garyjy, reaksiya gecydn



howuz we ¢okiindi emele getiriji howdana diisiip, suw 2-3 sagatda
doly durlanyar. Soiira tiz siizgli¢ Uisti bilen siizlilydr, onuf siiziiji gaty
0,8 m galynlykda, kremniy ¢dgesinin diametri 0,75-1 mm bolyar. Siiz-
gii¢c 20-30 min islép baglandan sonra, biologiki gat dordp ugrayar we
dhmiyeti artyar. Sonira 8-12 sagatdan galnap, suwy siizmek kynlasyar,
seylelikde 18-24 sagat islanden son, 10-15 minutlap ters akym bilen
yuwulyar. Yuwus suwy juda ysly, howply bolanyndan soni diiie yo-
runja, baglary suwarmak ti¢in ulanylyar. Ir-iymisli meydana goyber-
mek gadagandyr.

Has dhmiyetli slizglic hokmiinde, «iki gat kop hapa tutujy» sliz-
giic ulanylyp, ¢ége gatynyn yokarsyndan kiilke antrosit ya-da dia-
metri 0,5-1 mm igjenlesdirilen komiir 30-50 sm galynlykda ulanyl-
yar. Onun dhmiyetli tarapy: 9-12 m?/sag siizis tizligi bolup, komiir
gaty 6ziinde kop mikrob tutujy, hapa tutujy bolup, yakymsyz yslardan
saplanyar we is mohletini uzaldyar. Komiir ¢dgeden yenil bolanson
garysman iki gat bolup, ayratyn-da asakdan yokary basys bilen yuwu-
landa garysman duryar.

Seyle hem «Galtagykly durlayjy siizgiic» ulanylyp, bu gérniisdéki
stizgiiclerde beton, das, cagyl {li¢ gatlak bolup, iistiinden we astyndan
suwa koagulyant gosup, bir siizgligde hemme usullar birlesdirilip suw
arassalanyar. Bu siizgii¢c uly bolmadyk suw desgalarynda az mukdar-
daky suwy zyyansyzlandyrmak ii¢cin gosmaca hlorlamak hem o6rén
peydalydyr.

4.8. Suwlary zyyansyzlandyrmagyn
himiki usullary

I. Hlorlama usuly.

Hlorun mukdaryny kesgitlemek. Suwy zyyansyzlandyrmak ti¢in
suwa gosulyan hlorun 1-2 mg mukdary har¢lanyar. Suwdaky galan
hlor yenil okislenyédn mineral we organiki jisimler bilen birlesyér.
suwda galan isjent hlorun mogberi 0,3-0,5 mg// bolmaly, galyndy hlo-
raminli hlorun mogberi 0,8-1,2 mg/l, hloroform — 0,22 mg/dm? bol-
maly. Bular suwun tagamyny we ysyny zayalaman, gowy zyyansyz-
lanandygyny anladyar we yokang kesellerin 6niini alyar.




Bir litr suwy zyyansyzlandyrmak ii¢in gerek bolan hlorun muk-
rijiligine we hlor talap edijiligine esaslanyp gecirilyar. Hlor sindirijilik
diylip, organiki birlesmelerin okislenmegi {li¢in sorulyp alnan hlorui
mukdaryna aydylyar. Hlor talap edijiligi — bakterisid tésir li¢in sarp
edilen hlorun mukdaryna aydylyar. Zyyansyzlandyrylanda garyn-igege
kesellerini emele getirijileri yok edydr. Emma bu mukdara ¢ydamly
diylip, gepatit we poliomiyelit yokanglary, dizenteriya amyobasy, si-
bir bagynyn sporalary we gelmintleriii yumurtgajyklary hasaplanylyar.
Sonun iicin hem suwun epidemiologiki howplulygy yokarlananda
«dowiilmeden soniky mukdar» bilen zyyansyzlandyryjy usul ulanylyar.

Bu usulda suwda ammiak we azot duzlarynyn yeterlik derejede
bolmagy zerur, ¢linki hlorly maddalar sol azot duzlary bilen mono- di,
hloramin baglanysmalary emele getirip, uzak mdohletleyin bakterisid
tasirli bolyar. Bu hadysa seyle gecyér, yagny hlor gosulanda galyndy
hlorun suwdaky derejesi ta hloramin baglanysmalar emele gelyianga
artyp, olar emele geleninden sofira asak diigydr, 6zgeryir we sofira
kem-kemden hlor gosuldygyca kopelip, sol bir dlcegin talabyna gord
(0,3-0,5 mg/l galyndy isjen hlor) derejede 20-30 mg// hlorly madda
gosulyp, ordn giiycli yokangsyzlandyrma gecirilyar. Suwdaky dordn
azot dioksidleri howa ugup ¢ykyar we zyyansyzlanyar. Peydaly tisirini
koeffisiyenti PTK = 100%-e deii bolyar. Biziii dowletimizin sertlerinde
kopleng iki gezek hlorlama ulanylyp, bu usul agyk kanal we derya
suwlaryny zyyansyzlandyrmak tii¢in gegirilyar. Birinji gezek hlor
suwa ¢okiindi emele getirijilere yetménka gosulyar, ¢linki bu usul ko-
agulyasiyany we suwuil arassalanmagyny giiy¢lendiryar. Ikinji gezek
hlor siizgligden soni gosulyar. Bu usul bilen suw zyyansyzlandyrylan-
da hlororganiki maddalaryii emele gelmegi miimkindir (nitrozamin-
ler, fenollar zyyanly tésirlidir). Bu usulda PTK=100%-e dendir. Seyle
hem ammoniyalasdyrylan hlorlama usuly yokang keselleriii yayran
dowriinde ginden ulanylyar. Siiziilen dury suwa ammiak gosulyp,
1-2 minutdan son 1: 2 ya-da 1:3 gatnasykda hlorlanyar. Netijede,
suwda bakterisit tésirli bir, iki, hatda ii¢ hlor birlesmeleri emele ge-
lip, gliycli, uzak wagtlap yokangsyzlandyrma tésirli maddalar bilen
zyyansyzlandyrylyar. Mono we dihloraminler zyyansyzlasdyryjy ta-
sirden bagga-da, suwuil fenol ysyny hem azaldyp, dezodoratorly tésir
edyar we PTK = 100% bolyar.
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Artykma¢ mukdarda — bu usul giper, super hlorlama usuly
meydan we harby sertlerde ulanylyar. Bu usulda zyyansyzlandyr-
ma suwunl hlor siidirijiligini we hlor talap edijiligini kesgitlemén,
tizlesdirilen sertlerde suwa 10-20 mg/l hlor gazy we hlor heki
gosulanda 15 minutdan sof guyulyar. Yone seyle-de bolsa, suwda si-
bir basynyn sporalary we gelmint yumurtgalary 6lmén galyp biler.
Bu usulyn onayly tarapy hlorun mukdaryny o6niinden kesgitlemén,
g0s-goni 1 litrde 20 mg-den td 60 mg-a ¢enli gosulmagydyr. Sofira
yokangsyzlandyrmada har¢glanman galan hlorly galyndylardan sapla-
mak ticin dehlorlama ii¢in natriy giposulfiti 1:3,5 gatnasykda gosulyar.
Yagny 1 mg hlor galyndysyna 3,5 mg natriy giposulfity sarp edilyar.

4.9. Suwy ozonlama usuly

Ozon (O,) suwa gosulanda, dargan kislorod atomyny we kislorod
molekulasyny emele getirydr. Ozonlama gigiyena taydan ifi onat, &h-
miyetli zyyansyzlandyryjy usulyi biridir, ¢linki suwa 0,5-6 mg/l ozon
gosulanda 3-5 minutynn dowamynda doly bakteriosid tésiri bolup,
kesel gegirijilerden doly saplanyar we suwun tagamy hem-de renki
gowulanyar. Ozon almak ii¢cin kop mukdarda elektrik energiyasy ge-
rek bolanlygy ti¢in ol gifidden ulanylmayar.

Ozonlama iicin suw dury bolmaly, suwdaky demrin mukdary
1 mg/dm?3-a, ozonlanan suwdaky formaldegid—0,05 mg/dm? layyk gel-
yar. Agyz suwundaky ozonyn mukdarynyn yokary ¢égi 0,3 mg/dm’
barabardyr.

4.10. Suwy kiimiislendirme usuly

Kiimiis ionlarynyn bakteriosid hdsiyeti mikroblaryn protoplaz-
masyna sinip, az mukdarda bolsa-da fermentlerin isjenligini togtadyjy
tésir edyar.

Suwun kiimiis ionlary bilen doygunlagsmagy ii¢ usul arkaly geci-
rilyér. Olara:

1. Kiimiis ionlarynynn suwda eredilmegi (azot tursy kiimiis
gosulyar);

2. Suwun kiimiislenen ¢égeli stizgiicden gegirilmegi;




3. Elektrolit usuly — (kiimiislenen anoddan elektrik togunyn ko-
megi bilen suwa kiimiis ionlarynyn tésir etmegi gazanylyar) degislidir.

Diiziimi hlorsuz, dury, arassalanan we renksiz suwy zyyansyz-
landyrmak ii¢in 0,1-1 mg kiimiis gerek bolyar. Suw 2 sagadyi i¢inde
biitinley zyyansyzlanyar. Diiziiminde kdp mukdarda organiki madda-
lar we hloridler bolan suw kiimiislenende onat tisir bermeyér, sonui
ticin uly suw zawodlarynda bu usul ulanylmayar.

Kiimsiin gowy hisiyeti bolup, onun bakteriosid tésiri uzak sakla-
nyp, reinfeksiyadan gorayar we suwy konserwirlemekde uly dhmiyet-
lidir. Kiimstin derejesi 0,05 mg/I-den kop bolmaly daldir.

4.11. Suwlary zyyansyzlandyrmagyn
fiziki usuly

Fiziki usul arkaly suwy zyyansyzlandyrmak XXI asyryn usuly
bolup hyzmat edyir, netijede agyz suwunyn himiki maddasyz aras-
sa, howpsuz bolmagy gazanylyar. Su maksat {i¢in gaynatmak, gam-
ma, radioaktiw, ¢esme bilen ionlasdyrmak, ultra sesler, ultramelewse
sOhlesi, elektroliz usuly, magnitlesdirmek, yokary, asa yokary we ul-
tra yokary yygylykdaky radiotolkun elektrotoklar, aero-gelioopresne-
niye-bugartma usuly, AES-lerde neytron sohlesi bilen bugardyp geci-
rilydr. Olardan ginden yayrany ultramelewse sohledir.

Ultramelewse sohlelerin  tolkunynyn 250-260 nm uzynlyk-
daky sohlesi in yokary derejedédki bakteriosid tasirli bolup, 25 sm
galynlykdaky yalpyldawuk gapdan akyp gegende 30 sekundyn do-
wamyndaky sohlelenme bakteriosid tésirlidir. PTK = 100%-e dendir.

Suwui bulancaklylygy, refiki we onunl diiziimindéki demir, duz-
lar ultramelewse s6hleleriii suw gatlagyndan gecmegini kynlasdyryp,
zyyansyzlandyryjy tésirini peseldydr. Sonuil {i¢in ultramelewse
sOhleler ulanylanda suw gowy arassalanan dury we demir 0,3 mg/[-e
¢enli bolmalydyr.

Suw ultramelewse sohleler bilen zyyansyzlandyrylanda, suwun
denaturasiyasy bolup gegmeydr we organoleptiki hdsiyetleri iiytge-
meydr, sporalar, yokanglar, gelmint yumurtgalary yok bolyarlar.

Gadymdan béri ulanylyp gelyén usul agyz suwuny «Gaynat-
mak» usulydyr. Ol in gowy we ygtybarly gorniisde 20-40 sekundyni
icinde 80°C-e ¢enli gyzdyrylanda patogen mikroblaryn wegetatiw




gorntisleri olyirler, 35-40 min gaynadylanda &hli sporalar, botulizm
zaheri yok bolup, doly zyyansyzlandyrylyar.

Gaynadylan suw tagamsyz bolyar, ¢iinki duzlar makro, mikro-
elementler gabyn diiybiine ¢okiip, suwuinl biologiki elementleri, gaz-
lary gidip, antogonizm yitydr, antibiotiki maddalardan, bakteriofag-
lardan arassalanyar.

Gaynan suw reinfeksiya howply bolup, onun saklanys mdhleti
24 sagatdyr, yagny gaynan suw 24 sagadyi i¢inde i¢ilmese, dokiip,
tdzelenmelidir. Suwun gaynadylandygyny bilmek ii¢in 2-3 sany duz
bolejigini 5 ml suwa atylanda koplirjik doremeyir. Eger, gaynadyl-
masa ya-da duz bolejikleri 24 sagatdan son gosulsa, onda kopiirjik
doreyér. Beyleki usul 2% spirtddki kosenil ergini gaynadylan suwda
gyrmyzy reiikde bolup, 24 sagatdan son ya-da gaynadylmadyk bolsa,
bulangak gonur duzlaryn ¢okiindisi doreyér.

Hazar denzinin we beyleki denizleriii, ummanlaryn suwlary aras-
salayjylardan gegirilip ulanylyar.

Garagumun ajy, duzly suwlary aero-gelioopresnitel arassa-
layjylar arkaly, iongalwanizasiya bilen duzsuzlandyrylyp, zyyansyz-
landyrylyp ulanylyar.

4.12. Sanitar-feldserin akaba
suwlara gigiyeniki gozegciligi

Sanitar-feldser suwlaryn hapalanyan ¢esmelerinin miimkingilik-
lerini barlap, sanitariya yazgylary diizyér. Ilat arasynda epidemiya
derejesini kesgitldp, suwlardan barlag iicin suw nusgalyklaryny
alyar. Suwlary arassalayan desgalaryn netijeliligine gozegcilik edip,
ol desgalaryn gorkezme boyunca ulanylmagyny gazanmagy tipjlin
edyir. Suw stizgiiclerindéki ¢okiindiler, ¢ége, yag we beyleki mad-
dalary yygnamak we zyyansyzlandyrmak, onda isleydn iscilerii
saglyk yagdayyna gozegeiligi amala asyryar. Oniimgilikdiki suwuk
taglandylaryn akaba suwlara gosulyan nokatlaryndan barlaghana
barlaglary iicin nusgalyklar alynyar. Sol nusgalyklarda barlaghana
sertlerinde suwdaky erkin kislorodyn derejesi kesgitlenyér. Su maksat
bilen gdwriimi 200-300 m! ¢iiyse gap alnyp, bokurdagyna ¢enli dol-
durylyp, howa girmez yaly yapylyar. Sofira onun iistiine 1 m/ NaOH
(asgar 0,1 m/ KI (kaliy yody), 1 m/ marganes hloridi damdyrgy¢ bi-
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len bankanyn diiybiine goyberilyér, sonira agzyny yapyp caykalyar,
diiybiinde marganes zakisi we okisi ¢okiindi doredip, durlanandan
sofira 3 m/ HCI (duz tursusynyil) konsentrirlenen ergini gosulyar we
agzy yapylyar. Sonra ¢okiindi ereyanc¢é garysdyrylyar, yene 1 m/ krah-
mal gosulyar we ¢ykyan yod giposulfiti natriy bilen gok renk yityanga
titrlenyar.

Erkin kislorod asakdaky formula boyunca kesgitlenyir:

008.n.1000
VI1-V2

Bu formuladaky 0,08 m/ kislorod bolup, ol 1 m/ 0,01 N natriy
kiikiirttursusyna dendir. n-giposulfid natrinin sarp bolan millilitr
mogberi.

V1 — barlag {i¢in alnan suwun géwriimi.

V2 — guylan reaktiwlerin goéwriimi: Na + KI we MnCl millilitrde.

Suwuil biohimiki kislorodyii ulanylysyny KBBTS (kisloroda
bolan biohimiki talap) arkaly kesgitlemek. Bir litrlik ¢iiysdniii bo-
kurdagyna cenli barlayan suwumyz bilen dolduryp, agzyny yapmaly.
Sotira, barlaghanada +20°C-e ¢enli yyladyp, ony kolba guyyarys we
agzy acyk yagdayda caykap kislorod bilen doyuryarys. Su suwdan iki
cliyse alyp, birinde sol wagt beylekisinde 5 gije-giindizden +20°C ter-
mostatda saklap, erkin kislorodyn derejesi kesgitlenyéar. Olaryn arata-
pawudy KBBTS5 bolup, onda tapylan sany 1,5 koeffisiyente kopeldip
KBBTS5 kesgitlenyir, ¢iinki suwlary goramakda KBBTS reglamentir-
lenyar.

Akaba hapa suwlary arassalayan beketleriii feldser sanitariya
barlagynda su asakdakylar amala agyrylyar:

1. Bekedin yerlesyin yerinin barlagy, onun taslamadaky kuw-
watlylygy, arassalayan hapa suwlaryn géwriimi m*/gije-giindiz, aras-
salanan suwlaryi guyulyan yeri;

2. Bekedin diiziimindéki desgalar, olaryn isleyis meyilnamasy;

3. Beketdidki gozenekler, toprak tutujylar, olaryn siiziip saklan
hapalarynyn yygnalysynyi we zyyansyzlandyrylysynyn wagty;

4. Beketddki ilkinji ¢okiindi dorediji desgalar, olaryn gyra-
syndaky ternawlar, olardan dury suwun akysy, ¢okiindilerin yygnaly-
sy we daslasdyrylysy;
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5. Biologiki arassalayys meydanlary we olaryn ulanys sertleri.
Biofiltrler, olaryn yiiziine hapa suwun gyra den birsyhly piirkiilisi,
liystip duran hapa suwun doremezligi. Aerotenkler — olarda hapa
suwlaryn bolmagynyn kadasy, isjen palgyk we howa goybermek ka-
dasy, sertleri;

6. Akaba suwlary zyyansyzlandyrmak, hlorunn mukdary. Doza-
torlaryn gurlusy, galtasmak mohleti. Hlorly 6ntimlerinl saklanylysy;

7. Bekedin isleysinin netijeliligine barlaghana gozeggiligi: me-
haniki hapalar, KBBTS, arassalanan suwun koliindeksi;

8. Bekedin iggérlerininn z&hmet sertleri. Olaryn yorite is geyim-
leri, dyng alys otagy we s.m. bilen {ipjiin¢iligi;

9. Bekedin meydanynyn umumy sanitariya yagdayy.

4.13. Merkezlesdirilen suw iipjiinciliginin
giindelik sanitariya gozegciligi

Giindelik dowlet sanitariya gozegeiligi dhli dasky gursawyi ta-
sirlerine gegirilisi yaly suw iipjiingilik ¢esmelerine, kondisionirleyji
desgalara, suw akdyrylyan desgalara hem giindelik sanitariya gézeg-
ciligini amala agyryar.

Bu is «Tiirkmenistanyn territoriyasyny sanitar goramagyn diiz-
giini» (Tirkmenistanyn Ministrler Kabinetinin buyrugy N18, 12612,
1995 y.) boyunca yerine yetirilyér.

Sanitariya gullugy suw ¢esmelerinifi sanitariya yagdayyny yzy-
giderli gozeggilikde saklap, suwui hiline barlaghana gozeggiliginini
gecirilisini, sanitariya gorag zolagyndaky gegirilyédn cdrelerin diizgii-
ne gord berjay edilisini barlayar.

Wagtal-wagtal agyz suwuny arassalayan we suw gegiriji desga-
laryn sanitariya talaplaryny {ipjiin etmekde degisli sanitariya barlaglary
gecirip, olaryn ulanys sertlerini we agyz suwunyn ti ilatyn ulanyan no-
katlaryna ¢enli barmagy, barlaghana barlaglar arkaly gézeggilikde sak-
lanylyar. Bu ¢éreler her pasylda azyndan bir gezek gegirilmelidir.

Sol cédklerddki himiki maddalaryni saklanyan ammarlary yeleji-
retme desgalar, yyladys ulgamlar sanitariya talaplary berjay etmeli-
dir. Hloratorlar, olardaky hlorly oniimlerini yagdayy, mukdary, olar
bilen mesgullanyan isgérlerin tehniki howpsuzlygy, yorite gorag
egin-esiklerinin bolmagy, dermanhana gutularynda ilkinji lukmangy-
lyk komek serisdeleri yzygiderli gozeggilikde bolmalydyr.




V BAP. ILATLY MESGENLERI GURAMAGYN
WE ABADANLASDYRMAGYN
GIGIYENIKI ESASLARY

5.1. Urbanizasiya we onui ilatyn saglygyna tasiri

Urbanizasiya sozi latynca «urbus» — séher diyen sézden gelip
cykandyr. Urbranizasiyalasan sdher yerleri senagatyn, ylym we me-
deniyet ojaklarynyn artmagy bilen oba ilatynynl gociip gelmegi, sdher
ciginin ginemegi, ilatyn artmagy we sdherlerin umumy sanynyi ko-
pelmegi bilen hisiyetlendirilyér. Soniky yiiz yylda yer togalagynyn
ilaty 2,7 esse kopelen bolsa, sdher ilatynyi sany 26 esse artdy. 1950-nji
yylda ilatyin 30%-1 sdher ilaty bolan bolsa, 1970-nji yylda 50%-e,
asyryn sonky yyllarynda 70-75%-e barabar boldy. Bu hadysa yl-
my-tehniki Osiise has uly itergi berdi. Urbanizasiyanyn onayly tarapy
diylip, sdherleriit ylmy-tehniki miimkingiliginiii artmagy, senagatyn
kopelmegi, 0smegi, yokary bilimli isgérlerin artmagyna aydylyar.
Uly séherlerin adamlary magnit yaly 6ziine ¢ekiji sebépleriniil biri-de
0z isleglerine, bilimine, yasyna goréd hiinédr tapyp bilyénligidir, olar
0z hiindrini yokarlandyrmaga, 0smége, medeni taydan 0zgerméige
mimkingilik tapyarlar. Sdherlerddki kommunal abadangylyk, suw
iipjiinciligi, lagym turbalary, merkezlesdirilen yyladys, gaz, elektrik
ipjiincilikleri, kdmillesen lukmangylyk komegini peydalanmaga
miimkingilikleri doredydér.

Urbanizasiyanyn zyyanly taraplary ondanam kopdiir, ilat kop
gatly jaylarda yerlesdirilip, listi-listiine, giir salnan jaylarda yasayarlar.
Sdherin dasyndaky ilatly nokatlar sdherin c¢etinde birlesip, onun
cigi gineydr, artyar we kopelyédr. Adamlaryn is yeri bilen yasayan
yerlerinin arasy uzaklasyp, giinde 2-3 diirli ulaglaryn komegi bilen ise
we yzyna O0ye gaytmaly bolyarlar. Ol dyknysyk ulaglarda, uzak wagt-
lap ayak istiinde, galmagal-gohly, tozanly, gazly siher howasynda
bolmak saglyk tli¢cin garalmaly mesele déldir, ¢iinki sikeslilik, keselgi-
lik, mayyplyk ¢endenasa kopelip, adam 6mriinin kdkiine palta uryar.

Séaher ilatynyn omriinin dowamlylygy oba ilatynyiika garanynda
ordn gysgadyr, olar kopleng gipertoniya, ateroskleroz, nerw-psihiki
we endokrin kesellere ducar bolyarlar.
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Sdher zéherlenmesinin dilyp ¢esmesinin transport we onuii boliip
cykaryan tiisse, gaz 6nlimleri, fotohimiki smog («smok» — tiisse) yaly
bogujy gazlardygy anyklanyldy.

Zawod-fabrik tiissesinifi, gaz, tozan, bug taslandylarynyn yeter-
lik arassalanman, nddogry yerlesdirilmegi, uly sidherleriii depesinden
zaherli howanyn telpek gorniisde sallanyp durmagy, netijede yagty as-
man 0z durulygyny yitirip, acroionlaryn emele gelsini seyreklesdiryér,
giin sohlesinin ultramelewse bdleginin yetmezgiligini doredyér.

Sdher howasynyn hapalanmagy cagalarda rahit keselinin, aller-
gen, demalys organlarynyil ndsazlyklaryny doredyar. Sdher transpor-
tynyi 0smegi, hususy yenil masynlaryn kdpelmegi, sdherlilerin giintin
kop bolegini jayda gecirmekligi, giinde 3-5 sagat telewizor gormekli-
gi gipodinamiya hadysasyna sezewar edip, olarda yiirek, gan-damar
keselleriniii yygjamlagmagyna getiryér.

Séaher sertinde dyng alys meydancalaryn, bag-bakjaly zolaklaryn
yetmezgiligi, yiirek-gan damar ndsazlygynyn esasy sebépleridir.

Saher nége kop ilatly we uly boldugyc¢a adamlarda nerw-psihiki
dartgynlylyk songa-da artyar. Galagoply, galmagally, sarsgynly we
oran yokary yygylykly durmus hadysalary, bir wakanyn beyleki bilen
tiz ¢alsyp durmagy, howply yagdaylaryin kdpelmegi sdher ilatynyn
mydama «stress» yagdayda bolmagyna getiryér.

Uly séherlerin suw {iipjlingilige bolan mitégligi yokary bolup,
ona yeterlik dury, arassa suw ¢esmesini tapmak ansat diismeyar. Bu-
lancak, renkli, derya, kanal, howdan suwlary ulanylyar we olary kada
getirmek ticin himiki serigdeler hem mydama tapdyryp durmayar.

Uly séherlerin hapa taglandylary kop bolup, olary yygnamak, elt-
mek we zyyansyzlandyrmak {i¢in kop serisde talap edilyér.

Sdherlere gok, siiyt, et onlimlerini dagyndan getirmeli bolanson,
olaryn {ipjiin¢iligi kynlagyar.

5.2. Sdher meyilnamalarynyn gigiyenasy

Sdherlerin meyilnamalasdyrylmagy olaryn syyasy, ykdysady,
etiki we estetiki, durmus dhmiyetine baglylykda amala asyrylyar.
Séher meyilnamasy sanitariya-epidemiologiki gézegciliginde geciri-
lip, 6iilinden tassyklanylmalydyr.




Siher meyilnamasy su asakdaky esasy boliimlerden ybarat:

1. Etraplara bolmek bilen adamlaryn maddy hal-yagdayyny,
yasayys upjlingiligini, sanitariya-gigiyena onayly sertleriniii bolma-
gyna miimkingilik doredilmelidir. Su maksat {i¢in tebigy sertleri doly
we dogry ulanmak (suw yataklaryny, cesmeleri, gok agag¢ zolaklaryny
we ilatly zolakdan 6niimg¢ilik binalary boliip ayryp, zolaklayyn gura-
mak derwayysdyr;

2. Yer baylyklaryny netijeli ulanmak maksady bilen ilatly mes-
genler, sdherler gazylyp alynyan magdanlaryn, tebigy baylyklaryn,
sypahanalaryn bar yerinde tutulmalydyr;

3. Séheri urbanizasiyadan goramak {icin geljekki 20-30 yyl
Ostisin ¢aklamasyny goz oniinde tutup, 60-80 km uzaklykdan «satel-
li» gorniisindiki ilatly mesgenler meyillesdirilmelidir;

4. Saher meydany 4 zolaklara boliinen bolmalydyr: yasayys zo-
lagy; sdher yaka zolagy, senagat zolagy; kommunal ammarlar zolagy;

5. Yasayys zolakda acyk, jay gurlusy gifisleyin, semal we
howa yeterlik hereketlenyén edip, kici etraplasdyryp gurmak we ilata
durmus taydan medeni we lukmangylyk hyzmatlaryny, fiziki terbiya-
ni géz oniinde tutup meyilnamalasdyrylyar;

6. Derwayys sanitariya suw tiipjlingilik, taglandylary yygnamak,
dasamak we zyyansyzlandyrmak céreleri iinsden diistirilmeli déldir;

7. Sdher mesgenleriniii esasy bolekleri bolan: is yeri, yasayys
yeri, dyng alys zolagy bilen bir hatarda sdher i¢indéki transport iipjiin-
ciligi-de goz oniinde tutulyar. Esasan-da ilat kopgiiligine niyetlenen
trolleybus, metro we awtobus transportlaryny goz oniinde tutmaly,
clinki olar hususy transportlardan az yer tutup, az ziherli maddalary
boliip ¢ykaryp, ilat sikeslerinin 6niini almakda, goh-galmagaly azalt-
makda wajypdyr;

8. Ilatly mesgenler zamanamyzyin dusmany bolan howa zidher-
lerinden, suw garyndylaryndan, toprak taslandylaryndan, goh-tolkun,
radioaktiw sohlelerden, elektromagnit tolkunlaryndan goralmalydyr;

9. Téze sdherler meyilnamalasdyrylanda tebigy baylyklar, yol
we baryp-gelme miimkingilikleri, yerin tekizligi, topragy, guraklygy,
ostimlik Ondiirjjiligi tinsde bolmalydyr. Seliteb (yasayys) zolakda
yasayys jaylary salnyp, in sagdyn toprak bolegi saylanyp alynyar. Ol
zolak beyleki oniimgilik zolaklaryndan suw akymynyn yokary aky-




mynda, semallanyan tarapda, gok agaclar yeterlik we senagat oniim-
ciliginiil sanitariyasyna gord, bellibir aralykda yerlesdirilyar.

Meselem:

1-nji synp Oniimg¢ilik edaralaryndan - 1000 m uzaklykda;
2-nji synp -X - X - 500 m uzaklykda;
3-nji synp -X - X - 300 m uzaklykda;
4-nji synp -X - X - 200 m uzaklykda;
5-nji synp -X - X - 50 m uzaklykda.

Bu aralyga sanitariya-gorag zolagy diylip, bu ¢iklerde gok agac-
lar ekilyér, suw howdanlary, howuzlar, sport meydancalary we gecel-
ge yollary gurulyar.

Senagatyn we oniimgilik edaralarynynl 1-nji synpyna hlor, mys-
vak, ozon, koks, nebit dndiiryanler.

2-nji synpyna — ammiak, sinil kislotasy, emeli kauguk, hek, fer-
rosplawlar ondiiryanler.

3-nji synpyna — bitum, rezinler, plastmassa, akkumulyator 6n-
diiryanler.

4-nji synpyna — taglandylardan kagyz 6ndiirmek, galam, lak, ker-
pic, ayna senagatlar.

5-nji synpyna — parfyiimeriya onlimleri, galeno-farmasewtiki,
agac onlimleri, otlu¢dp, ¢corek we konditer fabrikleri degislidir.

Howa menzilinint uzaklygy onuil synpyna gord 5-30 km das-
lagdyrylan bolmaly, ¢linki asmandan gonyan we ug¢yan ucarlaryn
sesi yakyn yerlesen oba-sdher ilatynyn gulak agyrlylygynyn, nerw-
endokrin ndsazlyklarynyn, gan-damar keselleriniii esasy sebdbi bolup
duryar.

Seliteb (yasayys) zolagyn orta glirpiinde administratiw-dolandyrys,
medeni, sdwda edaralary we nokatlary yerlesdirilip, das-tdweregini
yasayys jaylary gursap almaly. Seliteb (yasayys) zolak yasayys mas-
siwler, yasayys etraplardan ybarat bolup, 6z gezeginde olar hem kigi
etraplara boliinyar. Kici etrabyn 6-18 miin yasayjysy bolup, durmusda
wajyp edaralar gurlan bolmaly, yagny bakja, ¢cagalar bagy, iymit, geyim,
ayakgap, gok oniimler diikanlary, naharhana, ilata durmus taydan hyz-
mat edydn edaralar yerlesdirilydr. Kici etrapda her 1 miin yasayja
4-5 ga meydan bolup, merkezinde yasaysa, okuw-terbiyd derwayys des-
galar yerlesdirilip, masyn galagoplylygy, tiisseleri, tozanlary, ilata yetmez
yaly gok agaglar, gyrymsy gok ostimlikler bilen daslasdyrylmalydyr.
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Asmana galyan belent, kdp gatly yasayys jaylary siwilizasiyanyn
alamaty we sdhere bezeg gork beriji, ykdysady taydan onayly, seys-
miki durnukly, berk diylip, olaryil sany kopelyér. Belent ymaratlar,
jaylar, edaralar sihere estetiki gork berse, sanitariya tarapdanam gok
bag-bakja ekméige, dyng alys, fiziki terbiye enjamlaryny, c¢agalara
niyetlenen serisdeleri kopeltmeklige miimkingilik doredyar.

Jay gurlusygynyn dykyzlyk derejesi 1-2 gatly zolakda 28%, 3-4
gatda 25%, 5 gata ¢enli 21%, 9 gata ¢enli 17% meydanyny tutup,
yeterlik gilin diiger yaly yerlesdirilyér. Jaylaryn aralygy belentligin iki
essesine deft meydanda bolmaly, yagny 5 gatly jay 20 metr belentlik-
de bolsa, aralyk 40 metr bolmalydyr. Gapdalyndaky jay bilen 10-15 m
aralyk bolmalydyr. Galan boéleginde kopsanly gok-gyrymsy agaclar,
baglar bolmalydyr.

Yasayys jaylarynyf sanitariya abadangylygy olaryn gurlus
ayratynlygyna bagly bolup, her dowiirde bir gorniisli yasayys gurlusyk
desgalary one siirliipdir. Ol gurlusyk ulgamlary 9 gorniisde:

1 — tutuslayyn gurlus; 2 — bitik, yapyk gurlus; 3 — hatarlayyn
gurlus; 4 — setirleyin gurlus; 5 — towerekleyin gurlus; 6 — toparlayyn
gurlus; 7 — garysdyrylan gurlus; 8 — radial gurlus; 9-njy bolsa kiist
tagtasy — gorniisinde bolyar. Olaryn hazirki dowiirde ginden yayrany
setirleyin, perimetral, toparlayyn ulgamdaky gurlusyklardyr.

5.3. Oturymly yasayys yerlerinde gok
agaclaryn gigiyeniki dihmiyeti

Gok agaclar, otlar sdherin «6ykeni» bolup, adamlaryn ¢ykaran
gaz gdrniisindéki metabolitlerini 6zline sindirip, dasyna kislorod, fi-
tonsid maddalary we yakymly giilleriii ysyny ¢ykaryar. Gok gyrymsy
agagclar, miweli, bakjaly we bezeg baglar, koceleriii gyrasyndaky giil-
ler, yorunja, maysaly Ostimlikler yasayjylarda estetiki duygy doredyar,
psiho-emosional sdhdagyklyk, hosmeyillilik we sagdynlyga itergi
beryar. Sdheriit gok baga biirenen zolagy owadan, gozel, yakymly,
gelsikli gorniip, bagy seyrek zolaklardaky adamlarda tukatlyk, yiirek
gysdyryjy sustupeslik, gamgynlyk yagdaylary peyda bolyar.

Urbanizasiya gelip ¢ykysly zéherli antropotoksinlerden goran-
magyn yeke-tdk yoly hut ilatly mesgenleri gok bagy-bossanly-




ga Owrlip, abadanlasdyrys islerini alyp barmakdyr. Ciinki belent
baglaryn sahasy gilinlin jowzasyndan gorayar, ondaky giilleriii
ysy, bilbillerin yakymly sesi adamy psihofiziologiki galkyndyryar.
Topragyn gok ortiigi howanyi gyzmagyndan gorayar, toprakda suw
saklap, topragyn c¢cyglylygyny kadalasdyryar. Bag-bakjaly zolagyn
temperaturasy gysyna mayyl, tomsuna salkyn, timsiimlik, tozansyz
bolyar, yakymsyz gazlar bolmayar, tersine fitonsid bakteriosid mad-
dalar, efir yagly hostap yslar bolyar. Baglygyn i¢inddki jaylaryn, has-
sahana otaglarynyn mikroklimaty gysyna yyly, tomsuna ¢yg, salkyn
bolyar. Yapragy yelmesdiriji gorniisleri agaclaryn gaz, tiisse, tozan
sindirijiligi ordn yokary bolup, sanitariya dhmiyeti dgirt uludyr. Sdher
adamlarynyn her birine 30-50 m? g6k bag-bakjaly meydan diismelidir.
Hazirki sdheryaka «gok gusak» zolaklary gok bag-bakjaly zolaklaryn
ekerangylykly meydanlarynyn gifiemegine, ilatyn tebigata has yakyn
aralagsmagyna, yerden 6nyén nazy-nygmatlaryn bolgulygyna goniik-
dirilen bolsa, hususy transportyn artmagy 50-70 km uzaklyga ¢enli
sdher toweregini 6zlesdirmédge miimkingilik beryér we iki dyng giinii-
ni zdhmete sarp etmige, gipodinamiyany yefip ge¢mége, zdhmet
¢cekmige howes doredyar.

5.4. Oba ilatly mesgenlerin
meyilnamasynyn ayratynlygy

Oba ilatly mesgenleri meyilnamalagdyrmak kop derejede sdherin
ayratynlyklaryny ulanmaga we obanyn sdherden aratapawudyny
azaltmaga goniikdirilendir. Oba ilatynyn giirliigi her gektarda 20-25
adam bolup, gurlus dykyzlygy 5-6%-e dendir. Ilatly yerleri saylap al-
makda, ozaly bilen sil suwunyn yolundan sowa, giiniin diisyén tara-
py we tekiz, az-owlak yapgytlayyn, topragy miimkingadar ¢agesow,
ekin ondiiriji bolmaly. Yerasty suw gesmesi arassa, sanitariya talap-
lara gabat gelmeli. Oba ii¢ bolege: yasayys bolegine, medeni-kop-
ciilik merkezine hem-de 6niimgilik bdlegine boliinydr. Obanyni mer-
kezinde ¢aklanja ulgamda az yer tutyan kop gat (3-4) jaylar salnyp,
ilatynl yerlesisini ykjamlasdyrmak, dayhan hojalygynyn sanitariya-
-tehniki, kommunal {ipjlin¢iligini yeiillesdirydr. Onuil merkezin-
de dolandyrys edaralarynyn, oba arcynlygynyin, medeniyet Oyiinii




jaylary, aragatnasyk, naharhana, cayhana, diikkanlar yerlesyér. Bir
cetde, kop-gatnawly kogeden sowa mekdep, cagalar bagy, hassahana,
sypahanalar yerlesdirilyar.

Oba guyularyny yasayys jaylaryndan mimkin bolsa, 100 m
uzaklykda gazmaly, hajathanalar bolsa, ondan azyndan 50 m daslykda
bolmagy hokmanydyr.

Oniimgilik zolagynda bejergi-mehaniki ussahanalar, zawodlar,
ekin meydanlary, maldar¢ylyk toplumlary suw akymynyn pesde,
semalyn yk tarapynda sanitariya-gorag zolak bilen aracdklesen yag-
dayda yerlesdirilydr. Uly kogeler we mal gecelgeleri ilatly jaylaryn
dasyndan aylanyp geger yaly gorniisde gurulmalydyr. Hususy
jaylaryn taglandy suwlaryny yygnamak we zdhersizlendirmek {iigin
sliziiji guyular gazylyp guralyar.

Ilatly mesgenlerin meyilnamasy sanitariya kanungylygynyn
ciginde amala agyrylyp, dowlet kadalary boyunga gegcirilyér. Sonda,
esasan, su asakdakylara salgylanylyar:

Tirkmenistanyn gurlusyk kadalary — 1.01.01.94. Gurlusykdaky
kadalasdyryjy dokumentlerin ulgamy. Esasy diizgiinler. Isldp tay-
yarlamagyi, berjay etmegin, resmilesdirilmegin, tassyklamagyn ka-
dalary. Asgabat, 1995.

Tiirkmenistanynn gurlusyk kadalary 2.03.01.94. Gurlusygyn
tamamlanan obyektlerini kabul etmegin esasy diizgiinnamalary.
Asgabat, 1995.

Tiirkmenistanyn gurlusyk kadalary 3.02.01.94. Sdher gurlusygy.
Saherler, sdherceler, obalary planlasdyrmak hem-de gurmak. Asga-
bat, 1995.

Tiirkmenistanyn gurlugyk kadalary 4.04.01.94. Mekdep yasyna
yetmedik ¢cagalar edaralary. Asgabat, 1995.

Tiirkmenistanyi gurlusyk kadalary 5.04.03.94. Yasayys jaylary.
Asgabat, 1995.

VI BAP. ZAHMET GIGIYENASY

Zahmet fiziologiyasy dersi — bedende zdhmetin netijesinde bolup
gecydn Ordn ¢ylsyrymly biohimiki we biofiziki 6zgerisleri dwrenyar.
Ol fiziologik hadysalaryn kadalasdyrylmagy, yadawlygyn oiiini al-
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mak, is basarjanlygy yokarlandyrmak, is ondiirijiligi artdyrmak cére-
lerini esaslandyrmak we durmusa ornagdyrmak yaly meseleleri 6z
ontinde goyyar.

Hazirki dowiirde adamlar maksada okgunly tebigata tésir edip,
ony iytgedyér. Zdhmet adamyn yasamagy iicin zerur sertdir. Fizio-
logik tarapdan zahmet adam bedeniniii yerine yetiryin payhasly,
an-disiinjeli isidir.

Zihmet adam bedeninin beynisiniit we myssalarynyn komegi bi-
len energiya harg etmek netijesinde amala agyrylyar. Seylelik-de, zih-
met durmus-biologiki diislinjedir, yagny durmus sertlerine, biologiki
ayratynlyklaryna gos-goni baglydyr.

Bir energiyanyinl bagga bir energiya owriilmegi sol sanda ada-
myin zdhmeti netijesinde amala agyrylan hadysalara zdhmet diyip
diistinmek bolar, oia ayagyn, eliil ya-da bedenii beyleki agzalarynyn
we biitin bedenin yerine yetiryén isi (diyip diisiinmek bolar) degislidir.

6.1. Energiyanyn harclanylysy we zdhmet netijesinde
bedende bolup gecyin iiytgesmeler

Beden zdhmet c¢ekende, boliip c¢ykaryan yylylygynynn muk-
daryny hasaplap, onunt sarp eden energiyasyny kesgitlemek miim-
kindir. Myssalary yygryjy belok aktin we miozin energiya ¢esmesi
bolan ATF bilen tésir edismeginde myssalaryil yygrylmasy bolup
gecydr. ATF-de energiya ¢esmesi onunl fosfor birlesmelerindiki hi-
miki baglanysyklarda yerlesyar. Aktomioziniit ATF bilen tisir edil-
megi netijesinde ATF ADF-e we fosfar kislotasyna dargayar, netije-
de fosfor birlesmelerinin energiyasy boliinip ¢ykyar. Su energiyanyn
hasabyna muskullaryii yygrylmagy bolup gecyér. ATF bu energiyany
akkumulirleyji, yagny yygnayjysy we generatory — doredijisidir.
ATF-de energiyanyn sintezi ligin fosfat birlesmeleriniii gaytadan di-
kelmegi gerek, yagny ADF-it ATF-e dwrililme reaksiyasy esasynda
gecydr. Bu dikelme reaksiyasy muskullardaky kreatininfosfatyn bolii-
nip ¢ykan fosfor kislotasynyn gatnasmagynda we glikogenin dar-
gamasyndaky energiya bilen ATF-ii we kreatininfosfatyn ¢ykaran
fosfor kislotasynyn geksozofosfor kislotasyna owriilip, soiira darga-
magyna, geksoza kislotasyna, sontundan siiyt kislotasyna owriilmegi
kislorodsyz (anaerob) sertde bolup gecyér. Kislorodly (aerob) fazada
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siiyt kislotasy suwa we CO, dargap, bedenden boliinip gykarylyar.
Seylelikde, kislorodly (aerob) we kislorodsyz (anaerob) fazalardaky
myssalaryil yygrylmasy netijesinde glikogenler okislenyér. Okis-
lenme ticin kislorod dem alys yollary bilen atmosfera howasyndan
alynyar we bedendiki kisloroda bolan isleg boyunga onun energiya
har¢ edis mukdary kesgitlenilyér.

Boliinip c¢ykyan komiirtursy gazynyn mogberi bedendiki
okislenminin gorkezijisi bolup duryar. Uglewodlar okislenende,
1 litr kislorodyn energetiki ekwiwalenti 21,1 &J (5,05 kkal), belogyn
20,1 &J (4,8 kkal), yagyn 19,6 kJ-a (4,69 kkal) dendir. Bedenden bolii-
nip ¢ykyan komiir dioksidinit mukdarynyn kabul edilen kisloroda
ontimlerinin okislenme gatnasygy barada diisiinje beryir. Eger-de
okislenmi uglewodlar gatnagyan bolsa, onda dem alys koeffisiyenti
0,8, yaglarda 0,7 we s.m. bolyar. Her litr kislorodyn ekwiwalenti onuil
dem alys koeffisiyentine baglydyr (//-nji tablisa).

11-nji tablisa
Dem alys koeffisiyentine baglylykda
kislorodyn kaloriya bahasy

Dem alys koeffisiyenti Bir litr kislorodyti energetiki ahmiyeti
0,70 4,69
0,75 4,74
0,80 4,80
0,85 4,86
0,90 4,86
1,0 4,92

Sarp edilen kislorodyn géwriimi kesgitlenilende, dem alys ko-
effisiyenti kesgitlenip, gorkezilen sanlardan peydalanylyp, bedenini
dyn¢ alys wagtynda we bellibir isi yerine yetirenddki energiya
har¢lanysyny hasaplap bolyar.

Energiya har¢lanysyna baglylykda zdhmet cekilende muskul-
laryn hereketi goz oniinde tutulyp, fiziki zd&hmet tli¢ gorniisde: yenil,
aram we agyr zihmete boliinyar. Yeiil (1-nji derejeli) fiziki zdhmete
kopleng oturyp islenilyén, kéte dik durlup islenilyéan, yone yzygiderli
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yenil agyrlyklary galdyrmak ya-da diisiirmek zdhmetleri degislidir.
Energiya har¢lamalary 172 J/s-e (150 kkal/sag) genli bolyar. Fiziki
zahmetin aram agyrlygynda (2-nji a derejede) energiya har¢lamasy
172-den 232 J/s-e (150-200 kkal/sag), 2-nji b derejede 232-den
293 J/s-e (200-250 kkal/sag) cenli bolyar, 2-nji a derejeli zdhmetde
is wagty mydama yorelip, ayak iistiinde durup yerine yetirilydn zih-
met degislidir. Zadhmetin 2-nji b derejesinde ayak iistiinde we agyr
yiikli (10 kg-a cenli agyrlyk) yerine yetirilydn zdhmetler degislidir.
3-nji derejeli agyr fiziki zahmete — yzygiderli agyrlyklary bolan dart-
gynly 293 J/s (250 kkal/sag) kop energiya har¢clanmasy bolan zdhmet
degislidir.

6.2. Zihmetin nerw ulgamyna tisiri

Fiziki is umuman bedenin muskullarynyi funksiyasy bolup, 6rdn
cylsyrymly we hemme organlary 6z icine alyan fiziologik hadysadyr.
Zahmet wagtynda hemme funksiyalary denagramlylykda saklamak
merkezi nerw ulgamynyn isine baglydyr. Muskullaryn is wagtyndaky
hereketi beyniden gelyin impulslara we muskullardaky reseptorlardan
merkeze gidyan impulsa baglydyr. Muskullardaky bolup gecyén ener-
getiki hadysalaryn yagdayy beyniniil uly yarym sarlaryndan gaydyan
impulslara baglydyr. Bedende dyng¢ giini, is giiniine garanynda esasy
energiya 15-30% az harglanyp, is giini psiho-emosional jogapkarli,
dartgynly hadysalara baglydyr. Fiziki zdhmet muskullaryii here-
keti netijesinde yiize ¢ykyp, beyni gabygynda, onui merkezlerin-
de uly dzgerisler bolup gegyir. Orin agyr fiziki zihmet sertleri uly
yarym sarlaryn esasy funksiyalaryny, duyujylygyny kemeldyar,
sertli reflekslerin isjenligini peseldydr we togtadyjy hadysalaryn
yaybailanmagyna, ¢uiilasmagyna sebdp bolyar. Yadaw bedeniti gorsi
we esdisi kiitelyar, sorag-jogap alysmak kynlasyar, akyl-payhas dere-
jesi peselyar.

Zihmetin yiirek-gan damar ulgamyna tisiri. Fiziki z&hmetin
yurek-gan damarlara uly tdsiri bolyar: yiiregin minut goéwrimi
ulalyar. Onun géwriimi fiziki we psihiki dynglyk yagdayynda 3-4 litr/
min-a deni bolup, fiziki zahmet ¢ekilende 30-35 /itr/min-a yetip bilyar.
Zahmetin 15-30 s-den baslap, puls artyar we zdhmetin agyrlygyna,
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cylsyrymlylygyna baglylykda, bellibir derejede saklanyar. Puls arkaly
yiiregin urgusynyn yygylygyny hasaplap, fiziki z&éhmetdéki fiziologi-
ki 6zgerisleri kesgitlemek bolyar.

Fiziki zdhmet wagtynda ganyi arterial basysy yokarlanyar.
Zahmetin sertine we fiziki agyrlygyna baglylykda arteriya basysy
8-10,7 kPa (60-80 mm simap siitlini) ¢enli yokarlanyar. Zdhmet wag-
tynda ganyn in yokary derejediki arterial basysy pes derejediki ar-
terial basysdan has kop galyar we puls basysy fiziki zdhmetin agyr-
lygyna gord yokarlanyar. Zahmet netijesinde doreyén siiyt kislotasy,
komiirtursy gazy we beyleki tursy maddalar: biohimiki gan damarlary-
na gineldiji tdsir edip, muskullardaky kapillyarlaryn diwary yazylyar
we olaryn diametrleriniii ginelmegine getiryér. Bu bolsa muskullaryn
zahmet wagtynda kop gan bilen iipjiin edilmegine we metaboliki
taglandy Oniimlerin dasary ¢ykarylmagyna uly kdmek edyér.

Dem alys organlary hem yiirek-gan damar ulgamlary yaly, zdh-
met wagtynda uly 6zgermelere ducar bolyar. Dyn¢lykda 6yken wen-
tilyasiyasy 0,1-0,133 /s (6-8 litr/min) bolup, fiziki zéhmetde ol artyar
we 1,7 I/s (100 litr/min) ¢enli bolup biler, dem alsyn tizligi, cuiilugy
artyar. Dem algyn, yiirek urgusynyn caltlasmagy we cunlasmagy is
sertinde dorén reflekslere baglylykda is wagtyna ¢enli bolan dowiirde
hem bolup biler. Zdhmetde 6yken we gan damar 6zgermelerinin de-
rejesi bedenin sahsy ayratynlyklaryna we onun tiirgenlesik derejesine
baglydyr.

6.3. Zihmet ¢ekilende ganyn
gorkezijilerinin iiytgemegi

Is yerine yetirilende, ganyn dokumalarynyn biohimiki gorke-
zijilerinin iytgemekligine hem getiryar. Bedende kompensator meha-
nizminin bolmagyna, bedenin gomeostazynyn saklanmagyna, ganyn
fiziki we himiki hésiyetlerinin mydamalygyna we ganyn yzygiderli
hereketde bolmagyna garamazdan, fiziki zihmet bilen baglanysykly
ganda kibir 6zgermeler yiize ¢ykyar. Yagny zihmet sertine bagly-
lykda ganda eritrositlerini sany kopelip, gemoglobinini derejesi yo-
karlanyar we ganyil goyalmagyna getiryér. Ayratynda ak ganda uly
Ozgermeler bolup gecyir, yagny leykositleriii sany 3 esse kopelyar
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stiyjiilerin derejesi peselyir, siiyt, pirotiziim kislotalary kadadan yo-
karlanyar. Ise baslanmanka, gandaky glyukozanyn derejesi 5 m/mol
litre deii bolyar. Isin gidisi yokarlananda, ilki bilen gandaky glyukoza
kadadan asak diisyér, sofira bolsa bagyrdan kép mukdarda glikogenin
¢ykmagy bilen is wagtynda glyukozanyi gandaky mukdary has yo-
kary derejd galyar we dyn¢ wagtyndakysyndan yokarlanyar. Ganyn
diiztimindéki siiyjinin derejesinin azalmagy is wagtynda zyyanly té-
sirlidir. Sonun iicin gipoglikemiya (ganda siiyjiniit azalmagy) yiize
¢ykmaz yaly, arakesme edip naharlanmalydyr.

Muskullar bilen baglanysykly zdhmet isi yerine yetirmeklik, gan-
da stiyt kislotasynyn mukdarynyn yokarlanmagyna getirydr. Adam
agyr zihmet ¢ekende, onuii mukdary has hem yokarlanyar. Yokarda
aydylyp gecilen gemodinamiki we dem alys 6zgermeleri muskullarda
kislorodyf sifisini has hem yokarlandyryar. Yagny zihmetde kislorod
talap edijilik, kislorod sindirijilik yokarlanyar.

Zihmet sertlerinde bedenin temperaturasynyn iiytgemegi.
Zéhmet wagtynda bedenin temperaturasy yokarlanyar, gyzgyny gal-
yar. Yorelen, tiz hereket edilen yagdaylarda, fiziki masklarda bedenir
temperaturasy, adatca, 0,4°C+0,6°C artyar, fiziki zihmetde dokuma-
lar bilen baglanysykly is yerine yetirilende (ylgamak, agac kesmek,
yer depmek yaly islerde) bedenin gyzgynlygy 38,5°C-39,0°C-e ¢enli
galyar.

Is wagtynda bedeninn gyzgynlygy az-kem yokarlanmagy gowy
hadysa diylip dusiindirilydr, sebdbi ol organlaryn ulgamlarynyn,
dokumalaryn yokary derejede islemegine, iymitlenmegine, kislorodyn
gowy siidirilmegine getiryar.

Emma gyzgynlygyn yokarlanmagyna peydaly diymek bolmaz.
Sebibi yiirek-gan damar ulgamlarynyn, nerw merkezleriniii isleysi
gliyclenip, dagky gursawa boliinip ¢ykyan energiyanyn mukdary art-
yar.

Isden soiiky dikeldis hadysasy. Is yerine yetirilende, adam be-
deninde bolup gecydn fiziologiki iiytgesmeler komekg¢i reaksiya bo-
lup, bedenin haysy hem bolsa bir isi yerine yetirmekligi ti¢in uly &h-
miyetlidir. Emma bedende bolup gecyén agyr isler bilen baglanysykly
fiziologiki liytgesmeler, patologiki hadysalaryn sebébi bolup biler.

Isden sonky dikeldis dowri diylip, bellibir wagt aralygynda, is
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wagtynda yiize ¢ykan fiziologiki nisazlyklaryn kadalagyp, basdaky
durkuna gaydyp gelmegine aydylyar. Yiiregin dikeldis dowriinii
dowamlylygy diirli bolup, zdmetin agyrlygy bilen baglanysyklydyr.
Yiiregiii ursunyii 6iiki kadasyna gelmeginifi yza galmagy, onuii isinifi
has hem yokarlanmagyna ya-da yiirek-gan damar ulgamynda pato-
logik nésazlyklaryn yiize ¢ykmagyna sebédp bolup biler. Fiziki zih-
met sertlerinde kislorodyn harclanys derejesinin 6z bolmalysyndan
az bolyar. Bu bolsa bedenin kislorod iipjiingiligine yetisip bilmeyén-
ligi bilen diislindirilyédr, yagny bedende funksional yetmezgilikler,
kislorodynn mukdarynyni azalmagy bilen baglydyr. Seylelik-de, be-
dende ,kislorod bergisi“ yiize ¢ykyar, yagny muskullarda kislorod
yetmezgiligi sebdpli doly okislenmedik zdherli maddalar ganda we
dokumalarda kopelydr. Olar zihmetden soii hem bedende madda
calsygy we okislenme hadysalarynyn gegmegine getiryar. Seyle yag-
dayda igsden sonl bedeniil kisloroda bolan talaby yokary bolmagynda
galyar. Kislorodyn derejesiniii gaytadan dikeldis dowri birndg¢e mi-
nutdan 1 sagada ¢enli we ondan-da uzak dowam edip biler.

6.4. Akyl isi

Yokarda aydylanlaryin hemmesi fiziki islere degislidir. Tehnika-
nyn yokary derejede dsmegi dhli islerin mehanizasiyalasdyrylmagy
we awtomatlagdyrylan islere gecilmegi, yurdumyzda fiziki islerin (el
bilen edilmeli igler) azalmagyna fiziki we akyl zéhmetinii giinsayyn
kopelmegine getiryar.

Mehanizmleri, awtomatik enjamlary sazlamak we olara ideg et-
mek kopleng yagdaylarda birnédge 6lceg we gdzegei abzallary iins mer-
kezinde saklamaklygy talap edyar. Sonun ii¢cin hem z&hmet sertlerini
talaba layyk alyp barmak, wagtly-wagtynda dyn¢ almak, birmenzes
islere gargy goresmeklik yadawlygyn omiini almaklyga getirip biler.

Akyl zdhmetinde kopleng yagdaylarda gan damarynyn urgusynyn
yygylygy hayallayar. Yone akyl isi yokary derejede bolup, uzaga cek-
se, onda yiiregin diastola fazasy gysgalyp, pulsun ursy tizlesyir we
yokarlanyar.

Akyl zahmetinde arterial basys yokarlanyar, dem alys tizlenyér,
beyni gan damarlarynyn gan bilen dolusy yokarlanyar, emma gowre
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we ayak gan damarlarynyn gandan dolusy kemelyér. Akyl isinin
onaysyz yagdayda bolmagy we uzaga ¢ekmekligi, damarlaryn sertli
refleksininn bozulmagyna getiryér. Akyl zdhmetin dartgynly bolma-
gy ulgamlaryn funksiyasyny iiytgedyédr. Has agyr akyl zahmetinde
beyni gabyklarynyin esasy funksiyalarynyn denagramlylygy bo-
zulyar. Pasgellenmek hadysasy giiyclenyir, bu bolsa i¢ki ulgamlaryn,
muskullaryil tonusyny peseldip, ayratyn hem yiirek-gan damar we
beyni organlaryn yetmezgiligine getiryar. Seyle hem akyl zihmetinde
gorsiin we esdisin aragatnasyklary bozulyar.

Zihmetin hemme gorniislerinde ise girismeden son, Oniimgilik
yokary dereji yetip, yadawlygyn alamatlary yiize ¢ykyar. Yadawlyk
nerw-muskul bioenergetiki gorlaryn yetmezgiligi sebapli yiize ¢ykyar.

Yadawlyk her zihmetini ahyrky ¢igi bolup, tiirgenlesigiii, isde
awtomatiki hereketlerifi doremeginiii sebébidir. Yadawlyk ya-da ya-
dawsyzlyk bu bedenin is sertlerine, onun agyrlygyna, uzaklygyna, is
ondirijiligine baglydyr. Bu ayratyn hem birmenizes hisiyetli islerde
ylze ¢ykyar.

6.5. Asa yadawlyk

Asa yadawlyk — bu yadawlygyn agyr goérniisi bolup, ayratyn
hem bedeniil haysy hem bolsa bir ise sarp eden energiyasy bilen isden
soniky dikeldis dowriiii gabat gelmezliginde yiize ¢ykyar. Ol bedenin
kesellere garsylygyny we zdherli maddalara durnuklylygyny peseld-
var. Seylelik-de, yadawlygyn oniini almak we beden isjenligini yo-
karlandyrmak céreleri 6rdn wajyp gigiyena meselesidir.

Yadawlyk kopgiilikleyin hisiyetde bolup, zihmetkesleriii sag-
lygyna zeper yetiryédnligi iicin birndge medeni, kopciilikleyin we
durmus cédreleri amala agyrylmalydyr. Sebébi birndge gezek gayta-
lanyan birmenizes, uzak wagtlap yerine yetirilydn is, muskullaryi
tonusynyn dartgynlylygyny yokarlandyryar. Beyninii gan da-
marlarynda gysylmalar, yygrylmalar yiize ¢ykyar we patologiki
vagdaylaryn doremegine sebédp bolyar. Sonui iigin asa yadawlygyn
ontini almak céreleri gegirilmelidir. Olaryn in &hmiyetlisi masklar we
tiirgenlesiklerdir. Tiirgenlesik we mask adam sol bir isi yzygiderli ye-
rine yetirse we birndge gezek gaytalasa, isjenligi yokarlandyryar we
bedende sertli refleksleri doredyar.
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Akyl zdhmetinde tiirgenlesikler we masklar yokary nerw
ulgamynyn kidmillesmegine, yatkesligin 0smegine getiryér. Tiirgen-
lesik we mask — bedenin sazlagykly, jebis yagdayda islemegine getir-
yar. Tlrgenlesigin netijesinde muskullarynn massasy artyar, siifikler
yognayar, beden giiyclenyar we muskul dokumalarynda glikogenin
derejesi yokarlanyar. Seyle hem yiiregin sistoliki yygrylma gowrii-
mi artyar, kislorodyn ulanys goéwriimi yokarlanyar. Tiirgenlesikde
oykenin gowriimi giiielydr, dem alys ¢altlygy yygjamlasyar.

Agyr fiziki zdhmet gertlerini mehanizmlesdirmek we awtomat-
lasdyrmak gigiyena talabynyn oOzenidir. Sebdbi dowamly inge,
cylsyrymly, agyr islerde magynlaryn ulanylmagy, isiit ondiirijiligini
yokarlandyryar we newrozlaryn déremeginin 6miini alyar.

Yadawlygyn ofiiini almakda esasy ¢éreleriii biri zihmet islerini
dogry gurnap, isde artyk hereketi yok edip, ritmiki ise gegmek diy-
mekdir. Yadawlygyii omiini almakda tebigy tisirler, howany, suwy,
giin sohlesini peydalanyp, bedeni berkitmek, dogry we doly diiziim-
li naharlanmak, ig yerlerini giiller bilen bezemek, yenil, okgunly we
yuwas sazlary is¢ilere dinletmek uly dhmiyetlidir.

6.6. Kommunal gohlar, olaryn bedene tisiri
we Oniini alys céreleri

Kommunal gohlar senagat giiwwiildilerine garanynda pes zeper
yetiriji hem bolsa, durmusda onui zyyanlydygy we gigiyena taydan
onaysyzdygy tassyklanyldy.

Urbanizasiyanyn tésiri, transportlaryn artmagy bilen bir hatarda
kommunal gohlar, saglygyn dusmany bolup, akustiki komfort doret-
mekde, kommunal gigiyena taydan derwayys mesele bolup duryar.

Umuman goh diymek ndme? Goh diylip, seslerin diirli yygylyk-
da we giiycde aperiodiki gelip ¢ykysda bolmagyna aydylyar.

Lukmangylyk nukdaynazaryndan seredilende, bedenin kada-
ly funksiyasyny bozujy, yakymsyz seslerit hemmesine goh diyilyar.
Ciinki, saz gurallary, motosikletiii sesi hem zyyanly tésir edip, ony
calyan sazanda, siirydn siiriiji ticin keypi goteriji, galkyndyryjy té-
sir edydr. Goh sozilinin manydaslary: galmagal, gliwwiildi, sakyrdy,
jyniyrdy, gimmiirdi, takyrdy, giipiirdi, gopgun, zenzele bolup, yygy-
lygy ya-da giiyji bilen duyulman, batlylygy bilen ansyrylyar. Ol gohun



bady sesleriin spektral diiziimine, wagtyn dowamyndaky tésirine, is
diizgiinine, ses doredyan ¢esmelerin ayratynlyklaryna baglydyr.

Adamyn esidis organlary seslerin yygylygynyn sekuntda 16-dan
td 20 miin gerse (gs) ¢enli tolkunyny kabul edip, ondan yokardakylara
ultra sesler, 16 gerse ¢enli bolan seslere — infrasesler, titremeler ya-
-da tolkunlar diyilyar. Seslerin yygylygy 350 gerse ¢enli bolsa — pes
vygylykdaky (I-nji synp gohlar), 800 gerse ¢enli — orta yygylykdaky
(2-nji synp gohlar) we ondan yokary seslere — yokary yygylykdaky
(3-nji synp gohlar) diyilyar. Seslerinn yygylygy yokarlandygyca bady
giiyclenip, 1 miiiden 4 miine ¢enli tiytgemeyar we ona dlgeg yygy-
giiyclenyar.

Sesler yygylygy boyunca spektral zolaklara boliinip, esidis yygy-
lykdan — 16 gersden baglap, ortaca iki gezek Osydn yygylyklardan
duryar, yagny 16, 31, 62, 123, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 gs.
Akustiki islerde goh dlgeyji gurallar onun spektral diiziimini hem
kesgitldp, senagat sertlerindiki gohlaryn derejesi we olaryn kadasy
kesgitlenyar.

Awtoulaglaryn sesleri 60-2000 gs, adam sesi 120-5000 gs, gus
jurkiildisi 2000-4000 gs bolyar.

Goh seslerinin bady ses tolkunlarynyn yrgyldysynyn belent-
liklerine we yygylygyna baglydyr. Olar nige giiy¢lense (onun bir-
ligi Wt/m) gulagyn perdesine basysy giiyclenyiar we tebigy howa
basysynyn iistesine deprek perdejigine siiyndiiriji tésir edip, biitin be-
dene yayrayar, basysyn birligi — Pa, yagny paskalda 6l¢enilyar.

Sesint basysynyn yokarlanmagy bilen goh hem giiyclenyiar we
Pa-da yerlegyar. Seslerin goh derejesindéki tasiri onun basysyna bagly
bolup, desibel (db) birliginde dlgenip, ol otnositel birlikdir. Ol loga-
rifmiki goh basysy 6l¢enyén birlik bolup, her bir birlik 12,4% Ostisde
onkiiden artykdyr, meselem 1 db 0-dan 12,4% artyk yagdayynda sel-
jerilyar we esidis ¢dginden /0 db/, ta gulak agyrydyjy tésire ¢enli 140
db-de yerlesyér. Mysal ti¢in, kdbir gohlaryn basysynyn derejesi (db
birlikde) agsakdaky yaly:

Yuwas otagda — 0 db;

Pysyrdyly sozlesme — 1 metrden —15-20 db;

Jibi sagadynyn jykgyldysy — 1 m aralykda — 10 db;
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Adaty erkekleriil sozlesmesi — 35 db;

Adaty ayallaryn geplesigi — 40 db;

Gygyrman geplesmek — 50 db;

Lektoryn sesiniii bady — 70-80 db;

Aydymgylaryn sesinin bady — 60-90 db;

Radionyn gaty sesi — 100 db;

Elektro saz gurallary — 115 db;

Reaktiw ugary 100 m belentlikde — 120 db;

Top, tiipen sesi 120 db-e cenli.

Gohlar gelip ¢yksy boyun¢a mehaniki, aerodinamiki, gidrodina-
miki sebéplere gord dorédp biler. Olar kommunal, 6ntim¢ilik we kdce
gohlaryna boliinyérler. Gin zolakly gohlar {i¢ we ondan-da kop oktaw
zolagy 0z i¢ine alyar. Dar zolakly gohlar diylip, bir zolagyii mdog-
berindékilere, impulsly (tonal) gohlara, bir oktaw zolagyn ticden bir
boleginden az yygylykdaky gohlara aydylyar. Soiikky gohlar gulaga
yiti tésir edip, kerligi doredijiligi bilen tapawutlanyarlar.

Gohlaryi biologiki tisiri. Adamzat dordli bari dlem jahanda
diirli tebigy sesler bolup, bilbillerinn sayramasy, gus-towuk sesleri,
haywanlaryn molamagy, milemegi we basga sesler tebigatyn sidher
bilen oyanmagyna, garaiiky diisende iimsiimlik aralasmagyna geti-
ripdir. Giindizki tebigy sesler beden li¢in derwayys tésir ediji bolup,
yasaysy owadanlasdyryjy, janlandyryjy, galkyndyryjy tésir edyar.
Seylelikde, adamzat diiybiinden sessiz dlem jahanda yasamaga, zéh-
met ¢ekmige uygunlasmadyk. Ciinki, timsiimlik, sessiz ay, meydan
—yiirek gysdyryjy gam-gussanyi baslangyjy bolup, adam i¢ini geple-
dip yoryar.

Alemdiki haywan sesleri, owazlary, aram batly aydymlar, sazlar
gdwni goteriji, kalbyny pakleyji tisir edyar.

Saherlerde, giir ilatly obalarda gohlaryn derejesi giindizine mowg¢
alyp, agsamlaryna peselip, gijelerine in pes yagdaydadyr. Ol sesler
mydamalyk su tertipde bolany ii¢in bedende tebigy bioritmin dore-
megine we agsamlaryna yatyp, giindiz doly giiy¢ bilen 6njeyli zihmet
cekmekligine doly miimkingilik beryér.

Gilindizki gohlar, irki guslaryn, mallarynl sesleri, zawod-fabrik-
lerint zenzelesi, transport hereketleri oyandyryjy, ise ugrukdyryjy tasir
etse, dura-bara mowg alyan, kopelyén diirli gohlar hatda nerw-endok-
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rin organlaryi iisti bilen zdhmete howeslendiriji tdsir edyar diyip hem
aydylyar.

Elbetde, sesleriit bedeniii bioritminin sazlasykly islemegi {i¢in
dhmiyeti uludyr. Emma vyiti, yakymsyz gohlar bedene onaysyz tasir
edip, gulak we onun igki «balyk gulak» atly kabul edis organlarynda
mydama giwwiildi yagdayyny doredyér. Ol gliwwiildiler yokary
nerw we endokrin organlarynyin sazlasykly islemegini bozyar we bii-
tin bedende zeperlenmeler peyda bolyar.

Seylelikde, gohlar psihikanyil zeperlenmegine tésir edyér, goh
akylyn, husun, yatkesligin dusmanydyr.Gohlaryn bedene tésiri 5 bas-
gancakdan duryar.

Birinji basgancak biparh (indifferent) tasirli goh bolup, seslerin
basysy 40 db-e ¢enli bolyar. Gije ukuda hor ¢ekyin adamyn sesi 20-30
db derejede bolup, zyyanlydyr, uky beyni funksiyasyna pasgellen-
diriji tdsir edyar.

Ikinji basgangak 70 db-e ¢enli bolup, ol nerw-psihiki reaksiyasy-
nyn zolagydyr. Bu goh zolagynda nerw psihiki reaksiyasynyn tizligi
we diirsligi, yatkeslik, akyl isine ukyplylyk, is ondiirijilik, iins pe-
selip, sikeslenme artyar. Isgérlerin yadamasy tizlenip, yadawlygyn
dikelme dowri uzalyar we doly bolmadyk goérniise gegyar. Sertli ref-
leksler esasyndaky hereketler, isler kemelyar.

Ucgiinji goh basgangagy 90 db-e cenli bolup, wegetatiw nerw ni-
sazlygy sebdpli organlaryil zeperlenmesininl sebébi bolup duryar. Uky
bozulyar, gijelerine diiys gérme we hayal uky peyda bolyar, yiirek-
-gan damar nisazlygy, olaryn tonusy bozulyp, gipotoniya, giperto-
niya yagdaylary ylize ¢ykyar. Asgazan-igcege yollarynda hereketlerin
bozulmasy, diskeneziyasy, méazlerii siilekey, sire ¢ykaryjylygy bo-
zulyp, giposekresiya, gipersekresiya yiize ¢ykyar, bagyr, dalak yaly
organlaryn funksional nisazlyklary, madda calsygynyn bozulmalary
peyda bolyar. Endokrin bozulmalar, jyns mézlerinin yetmezgiligi pey-
da bolyar.

Dordiinji goh seslerinin basgancagy 120 db-e genli bolup, esidis
organlarynyi zeperlenmesi, yagny gulak agyryly, kerlik bilen ta-
pawutlanyar. Ilki bada gulak saillama, wagtal-wagtal gulak agyry
dordp, sonabaka mydamalyk kerligin doremegine sebdp bolyar. I¢ki
gulagyn sesleri kabul ediji reseptorlary atrofiya hadysasyna sezewar
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bolyar, esasan-da yokary yygylykdaky seslere duygurlyk, esitmek
peselyiar. Adam kerlik basgangakly gohda nédge uzak islese we kop
dowamly tésirde bolsa, songa-da atrofiya giiycli gecydr we yygylygy
10-14 miinden yokary sesleri esitmeyar.

Bésinji goh basgangagy 120 db-den yokary derejesi bolup, baro-
trawma we 0liim howply goh zolagydyr. Bu gohlar gulaklarda agyry,
gije-glindiz yakymsyz giiwwiildi sesler, kdte gulakdan gan akma
gorniisli perdinin yyrtylmasy peyda bolup, hatda barotrawma sebépli
helédkgeiligin yiize ¢ykmagy miimkin. Eksperimentde 100 db basysly
ses berydn metronom islande alakalar, sycanlar, deniz donuzjyklary
ilki bokiigyarler, ylgasyarlar, ylgap-bokiip yykylysyp galyarlar, sofira
ayaklaryny kakyp, kéte gulagyndan gan gelip 6lyérler. Emma adam-
lar 120 db gohly yerde iki sagatlap 6zlerini saklap bilyarler.

Adamlaryn gohly seslere durnuklylygy indiwidual yagdayda
bolup, birinde gipertoniya keseli, isemiya keseli, asgazan-bas keseli
dorese, beylekilerinde kesel doremezligi miimkindir. Bu kop faktor-
lara, adamyn yokary nerw ulgamynyn gurlugyna, gorniisine, reaktiw
yagdayyna, endokrin mézlerine, yasyna, jynsyna we gulagyn esidis
stinkjagazlarynyn hereketini kadalagdyryjy muskuljyklaryi yygrylys
ukybyna, balyk gulagy organynyn gurlus ayratynlyklaryna baglydyr.

Séher ilatynyn yasayjylarynda oba ilatynynka garanynda gu-
lak agyrlyk kop adamlarda dusyandygy anyklanyldy. Kabir imsiim
ilatly yerlerde, 60 yasly garrylarda 40 yasly séherlilerinikiden gulak
yitiliginin yokarydygy anyklanyldy.

Seylelikde, urbanizasiyanyn derejesine baglylykda séher gohy
saglygyn ganym dusmanydyr. Ol hizirki dowiirde adamyn omriinin
5-10 yyl kemelmegine, saglygyin gowsamagyna, psihiki we fiziki
sagdynlygyn zeperlenmegine getiryér.

Su nukdaynazardan séher ilatyna iki dyng giliniini hem sdher ce-
tinddki mesgenlerde, dacalarda gohsuz sertlerde gecirmegi peydaly
hasap edilyar.

Koge gohunyn esasy ¢esmesi séherin iginde hereket edyin ulag-
lar bolup, olar 80-90 db bolan goh doredyir. Bu gohun esasy bolegini
pes we orta yygylykdaky sesler tutup, yokary yygylykdaky seslere
garanynda az gyjyndyryjy we az zeper yetirijidir. Ol sesler howada
uzak aralara yayrayarlar, pasgelciliklerden sowlup, iistasyr gecmége
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ukyplydyr, yasayys jaylaryna gapy, penjire, fortogka, framuga iisti bi-
len Orén onat gecyérler. Seylelikde, 125 gs bolan goh 50 m uzaklykda
dinie 1 db peselydr, 250 gs — 3db, 1000 gs — 8 db, 4000 gs — 15 db
peselyar.

Eger timsliim, az hereketli asfaltlanan kogelerde gohun basysy
40-60 db-e cenli bolsa, esasy kogelerde ol 85-90 db, hereketin artyan
wagtlarynda, yagny sagat 8-9 we 17-18 aralygynda 100-110 db-¢ yet-
Var.

Howada hereket edyédn ucarlarynl sanynyi artmagy bilen howa
yollarynyn asagynda yerlesydn yasayys nokatlaryny gohdan gora-
mak derwayys meselelerin biridir. K&p sdherlerde gohun derejesi
ucarlaryn, 1-5 km belentlikden ugup gegende 70-80 db-e yetyir, gon-
mak ti¢in asaklanda we yerden goterilende bolsa, 100 db-den hem
gecydr. Reaktiw ugarlaryn gohunyn gorniisi yokary yygylykly bolup,
dik ucarlaryil gohuna garanynda, ordn gyjyndyryjy tésir edip, igki
organlary sandyradyar. Awiasiya gohlary, esasan hem gijesine bira-
hatlyk doredyér. Gijanin iimsiimliginde duydansyz doreyan awiasiya
gohlary ukudan oyarmakdan basga-da, koplen¢ adamlary howsala
salyar, gorkuzyar. Yokary basysdaky sdher gohlarynyn yzygiderli
gije-glindizin dowamynda tésir edip durmagy sdherlerde nerw dart-
gynlylygyny yokarlandyryar, doredijilik ukybyny, zéhmet 6ndiirijili-
gini kemeldydér.

6.7. Kommunal gohlaryn gigiyeniki kadasy

Kommunal gohlaryn kadasyny tassyklamak gohlara garsy
goresmegin esasy bolup duryar. Ol kadalar konstitusiya we kanuny
resminamalaryn diizimine girizildi:

1) fiziologiya taydan esaslandyrylan;

2) bedenin diirli yagdaylary (dyng, okuw, uky we basgalar) ti¢in
seljerilen;

3) gohun tdsirinin dowamlylygy we fiziki hésiyeti gdz oniinde
tutulan;

4) gohun diizimindéki sesin basys derejesi ¢dklendirilen.

Gohun durmusdaky kop dusyan kommunal ses derejesiniil kada-
lary asakdaky 12-nji tablisada getirilendir.
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12-nji tablisa

Gohlaryn yygylygyna gori oktawa
zolagy (gersde)

Jaylar 63 | 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | 16000 | DBA

Reanima-
siya otagy

30 | 28 | 25 | 18 15 14 13 12 10 | 10-15

Operasiya
otagy
Terapiya
hassaha- | 50 | 40 | 30 | 24 | 20 17 15 14 13 | 13-25
nasy

40 | 35 | 28 | 20 18 15 14 13 12| 12-20

Yasayys | 55 | 45 [ 35 [ 30 | 25 | 20 | 20 | 18 | 15 | 28
Oy otagy

Caga | 57 | 4g |38 | 32| 28 | 25 | 23 | 20 | 18 30
otagy

Hassahana
meydany

59 | 50 | 40 | 34 | 30 27 25 22 20 35

Yasayys | g7 | 57 | 49 | 44 | 40 | 37 | 35 | 33 | 20 | 45
zolak

Okuw
otagy

65 | 52 | 45 | 39 | 35 32 30 28 25 40

Olar peydalanylanda asakdaky diizedisleri girizilmeli. Tablisa-
dakylar gijeki wagt ticin gorkezilen, yagny 23%-dan 7%-a ¢enli. Giin-
dizki wagt ii¢in onun iistiine yene 1 db A gosmaly. Gorkezilen ka-
dalar gohlaryin dowamlylygynyn zihmet we 0y sertlerinde 56%-den
100%-e ¢enli bolmalydygyny kesgitleyandir. Eger-de gohun tésir edis
dowamlylygy difie 18-56% bolsa, onda gilindizki wagt iicin 15% db
A gosulyar, eger 6-18% bolsa, 20 db A gosmaly, 6%-den az bolsa,
25 db A gosmaly. Sypahana yerlerinde ulanmak ii¢in tablisada gorke-
zilen ¢dklendirilen derejeleri 5 db A ¢enli kemeltmeli. Kigi etraplaryn
icinddki dyng alynyan yerlerde goh 40-45 db A-dan yokary bolmaly
daldir. Ilatly mesgenlerin iistiinden ugyan ugarlaryn gohlarynyn dere-
jesi glindizine 90 db A, gijesine 80 db A kesgitlenip, gigiyena taydan
has onayly we fiziologiki taydan talaba layyk kada diylip, gohlaryn
derejesi giindizine 65 db, gijesine 55 db A hasaplanyar. Bu kadalary,
esasan, gijeki wagt licin diyip hasaplamak bolmaz we gije gohlaryn
bolmazlygyny gazanmalydyr.



6.8. Kommunal gohlaryn o6niini almak

Gohlara garsy goresmekligin ¢ylsyrymly we wajyplygy se-
bipli sdher we etrap c¢éklerinde degisli is toparlar doredilip, olar
hojalyklaryn ylmy, sanitariya, guramalaryini we jemgyyetciligiit bu
babatdaky geciryén islerini ugrukdyryar. Kommunal gohlaryn 6iiini
almak sdher, etrap, oba mesgenleri meyillesdiris pursadyndan ya-da
olaryil gaytadan abadanlasdyrys pursadyndan baslanmalydyr. Goh
cesmelerininl sdherlerde ¢yzgysy ¢yzylyp, onuil derejesi talaba layyk
bolar yaly diiziilmelidir.

Koge gohlaryna garsy gores baradaky céreler asakdaky esasy
ugurlar boyunca gegirilip, olar esasan-da gohlaryn ¢esmelerine garsy
goniikdirilen, tehniki cérelerdir. S&her gohlary babatynda, ony eme-
le getirydn enjamlary calsyrmak, tdzelemek, ulag serisdelerinin,
stanoklarynl we awtomobilleriii goh derejesiniil talabyna ¢enli ¢éklen-
dirilmelidir.

Sdher gohlaryna garsy gores ¢érelerinin biri hem dogry meyil-
namalasdyrmak céresidir. Bu gohdan goranmak serigsdesi hokmiin-
de uzaklygy berjay edyin we perde gorniisli enjamlary ulanmaklyk
peydalanylyar. Bu usullar sdher gurlugygynda gin gorniise eye boldy:
yasayys mesgenlerini zolaklasdyrmak we yasayys jaylary kigi etrap-
lara boliip gurmak, sdheriit dasyndan aynaly kop hereketli sdher esasy
(magistral) kdcelerini gurmak, bowet jaylary gurmak, gohly senagat
kérhanalaryny yasayys zolakdan g¢ete ¢ykarmak, ayratyn-da timsiim-
ligi talap edyén edaralar ii¢in, yagny mekdepler, hassahanalar we s.m.
gohdan goragly yerleri saylap almak yola goyulyar. Hékimlikler ta-
rapyndan gegirilyédn céreler aygytlayjy dhmiyete eyedir. Bulara koge
ulaglarynyn goh galmagallaryny c¢éklendirmek, ayry-ayry koceler-
de ulag hereketini ¢dklendirmek, sagat 23.00-dan 7.00-a ¢enli koge
hem-de yasayys zolagyndaky gohlaryii derejesini iki esse pes ¢éklen-
dirmek, sonun bilen birlikde kébir kdcelerde, meydancalarda, seyil
baglarynda awtotransport hereketini gadagan etmek, sol yerlerde goh
doredyédn magnitofon, saz gurallary we basgalary ¢éklendirmek ¢ére-
leri bellenilendir.

Eger-de halk kopgiiligi we her bir adam gohlaryni zyyanly tési-
rine dogry diisiinip, ona gargy goresseler, yokarky sanalyp gegilen
cdreler Orédn tésirli bolar. Sonui ti¢in halk kopgiiliginin akustika we



gohlara gargy gores boliimlerini artdyrmazdan, ony géwnejay alyp
barmak miimkin daldir.

6.9. Sarsgynyn bedene tésiri

Mayysgak bedenjiklerin 1 gersden yokary yygylykdaky yrgyl-
hisiyetlendirilydr we ol tolkunyn yokary galys beyikligi bolup, mil-
limetrde ya-da mikrometrde yrgyldylaryn yygylygy (yrgyldylaryn 1
sekuntdaky sany gers bilen) we hereketin tizlenmesi (m/sek?) 6lgenil-
var. Yrgyldynyn energiyasy joulda Olcenilydr. Kese we dik yrgyldy-
lar tapawutlandyrylyar. Oniimgilik sarsgyn umumy we Verli bolyar.
Umumy sarsgyn — bu zawod enjamlarynyn urgy tisiri bilen doredil-
yéan, jaylaryil polunyn, diwarynyil sarsgynyna aydylyar. Sarsgynyn
yerli tdsiri pnewmatiki gurallar (instrumentler, urulyan cekigler, per-
foratorlar, burawlayjy masynlar, pnewmatiki rubilalar, burawlayjy
we calgy yiteldiji masynlar) bilen islenilyén kérhanalarda has giniden
yayrandyr.

Sarsgyn bedenin fiziologik funksiyalaryna tédsir edydr. Uzak
wagt we intensiw tisir etmeginde patologiki liytgemelere we sarsgyn
keselinin yilize ¢cykmagyna getiryér. Sarsgyn keselinini hisiyetli ala-
maty damarlaryil spazmy, ilkinji nobatda hem barmaklaryn ahyrky bo-
gunlarynda ise baslanandan tiz wagtdan son yiize ¢ykyar. Damarlaryii
spazmy giiy¢li agyry bilen hésiyetlendirilydr. Barmaklaryn agyrmagy,
derinin gdogermegi we gipotermiyasy yiize ¢ykyar. Su hadysalara tro-
fiki bozulmalar, myssalaryn atrofiyasy, barmaklaryn deformasiyasy,
kontraktura, siifik, bogun iiytgemeleri we basgalar degisli bolup biler.

Sarsgyn keselinin has yygy alamatlary duyujylygyn bozulmagy:
agyry, taktil we sarsgyn; bogunlardaky iiytgemeler we wazomotor bo-
zulmalar. Sarsgyn keseli, esasan, ugar gurlusygynda, berkleyjilerde,
pnewmatiki cekiclerden peydalanyan yylmayjylarda, tekizleyjilerde
dus gelyér.

Sarsgyn keseli urulyan ¢ekicler, perforator, pnewmatiki das pal-
talar (rubila) bilen, seyle hem berkleyji, desiji we ¢algy stanoklarynda
isleyénlerde yiize ¢ykyp biler.

Sarsgynyn tédsirinde hiinirmenlerde hisiyetli artritler, poliartrit-
ler dorédp biler. Sarsgyn traktorlarda, tramwaylarda we awtobuslarda



isleydn ayallarda aybagynyn (menstruasiyanyi) kadaly gecisini boz-
yar.

Kébir awtorlar yokary yygylykdaky sarsgyn gipertoniya keseline
getirip biljekdigini gorkezyir. Sarsgynyn tésirinde damar tonusynyn
uly tiytgemeleri ylize ¢ykyar.

Sarsgyn diylip, mayysgak bedenleriit mehaniki yrgyldylaryna
aydylyar. Kopleng sarsgyn diylip, islenmedik yrgyldylara aydylyar.
Sarsgynyn yayramagy yrgyldyly energiyanyn yrgyldayan bdlekler-
den gongy bolejiklere gecirilmegi bilen sertlenendir. Bu energiya is-
lendik pursatda yrgyldynyn tizliginin kwadratyna proporsionaldyr,
sonuil licin hem yrgyldynyii tizligi boyunca sarsgynyi intensiwligine
baha bermek bolar.

Sesden tapawutlylykda sarsgyn bedenin diirli organlary we bole-
jikleri bilen kabul edilyér. Pes yygylykly (15 gs-e cenli) yrgyldylar-
da sarsgyn aylawly yygylykda icki gulagyn westibulyar apparaty bi-
len kabul edilydr. Gaty (dykyz) bedenini sarsgyny bilen galtasmada
(galtasmakda) sarsgyn deri Ortiiginini nerw uclary bilen kabul edilyar.

Mehaniki yrgyldylaryn kabul edilis giiyji adam bedeninini bio-
mehaniki reaksiyasyna baglydyr. Adam sarsgyny birndge gersden
800 gs-e ¢enli duyyar, uly yygylykdaky sarsgyn ultrases yrgyldylary-
na menzeslikde, yylylyk duygusyny doretmek bilen kabul edilyar.
Diirli yygylykdaky we intensiwlikddki sarsgynlar adam bedenine
birmenizes tésir etmeyér. Tdsir edis hdsiyetine gérd umumy we yerli
bolyar. Umumy sarsgyn adam bedeninint dayang {istliine oturan, dik
duran, yatan yagdayynda tésir edyar.

Yerli sarsgyn kopleng adamyti eline tisir edyér we onuti dniimgi-
lik igjenliginde &hmiyeti bar.

Umumy sarsgynyn bedene tdsir etmeginde doreydn patologi-
ki tiytgemeler, esasan, westibulyar apparatynynn we merkezi nerw
ulgamynyn isjeniliginint bozulmalary bilen yiize ¢ykyar.

Sarsgynyn Olgeniligi: sarsgynyn intensiwligini O6lgemek iigin
wibrozmetrler we wibrograf diylip atlandyrylyan gurallar ulanylyar.
Wibrografda yrgyldayan bedenjiklerin hereketinin grafiki yazgysyny
wibrogrammany alyp bolyar.

Sarsgynyn bedene tésirini dwrenmekligiil esasy usullary: 1) sars-
gyn duyujylygyny barlamak, 2) kapillyaroskopiya, 3) derinini tempe-
raturasyny 6l¢emek.
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1) Sarsgyn duyujylygyny barlamak — bu sarsgynyn tisirinde yiize
cykyan has irki bozulmalary yiize ¢ykarmak ii¢in gegirilyér. Bu usul
yrgyldylaryn hereketininn amplitudasyny hayaldan yokarlandyrmagy
we barlanylyan sarsgyny duyup baslayan in pes derejeddki amplitu-
dany kesgitlemige esaslanandyr. Barlag diirli yygylykdaky sarsgyny
hisiyetlendirmekde birnidce gezek gecirilyar.

Olgemeklik, adatga, 500 gersden baslanyar we sofira 250, 125...
16 gerse cenli gecirydrler. Sarsgyn duyujylygyna baha bermek
sarsgynyn tisirinii 6ilinden we soitundan gegirilyar.

Adatca, sarsgynyn tdsirinden sofira, sarsgyn duyujylygynyn ¢agi
sarsgyn analizatorlaryn yadamagy (tapdan diismegi) netijesinde yo-
karlanyar. Sarsgyn dowamly tdsir etdirilende sarsgyn duyujylygynyn
durnukly peselmegi yiize ¢ykyar (250 gs yygylykdaky diapazonda
has aydyn yiize ¢ykyar).

2) Kapillyaroskopiya. Kapillyaroskopiki barlaglar yoritelesdi-
rilen mikroskopda gegirilyér. Ol mikroskopda serpikdirilen sohlénin
vagtylandyryjysy we yagtylandyryjy suwuklyk (kedr yagy) peydala-
nylyar. Derinin kapillyarlaryny ¢ep elinn IV barmagynyn dyrnagynyn
diiybiinde gormeklik has amatly bolyar. Barlag gegirilende kapil-
lyarlaryn formasyna we gifiligine, gan akymynyn ayratynlygyna {ins
berilyér. Sagdyn adamlarda kapillyarlar, adatga, bir-birine yanasyk
2-3 sany egremler bilen dogry hatarlar bolup yerlesyar. Olarda gan
calt we den Olcegli akyar. Sarsgyn tésir edende kapillyarlar deformir-
lenen (spazm we atoniya yagdayynda) egremligi has kdpelen bolyar.
Arteriyalary has daralan wenoz sahasy bolsa, tersine ginielen bolyar.
Gan akymy hayallan yagdayynda bolyar.

3) Deriniil temperaturasyny 6l¢emek. Sarsgynyn tdsir etmegin-
de damarlaryn spazmy bilen bir hatarda derinin {istiinin temperatu-
rasy peselyar.

Derinint temperaturasy elektrik termometrler bilen 6lgenil-
yir. Olgenilende elektrotermometrifi gérkezijisi sag elifi 11 ya-da III
barmagynyi aya iisti bilen galtasdyrylyar. Bu yerler titreyji gurallar
(instrumentler) bilen islenenilende sarsgynyi tésirine has duygur bol-
yar. Olgemekligi hemise dasky temperaturanyii birmefizes sertlerinde
20°C-de gegirilyir. Olgemeklikden 6 barmaklary sol sertde 10 minut
dyn¢lykda saklamaly.
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Elektrotermometrin gorkezijilerine baha bermeklik ti¢in ol gor-
kezijileri sarsgynyn tésirinden oiiki netijeler bilen denesdirmeli. Has
dogry netijeleri dinamiki barlaglarda almak bolyar.

6.10. Sarsgyna garsy gores

Polun, diwaryn sarsgynlylygyny azaltmak {i¢in jayyn diiybi (fun-
damenti) bilen bagly bolmadyk yoritelesdirilen, masynlar {i¢in diiyp-
ment, yekedaban we beyleki titreyji gurallary gurnamaly.

Sarsgyna garsy goresi masynlaryn we gurallarynn gurlusyny
(konstruksiyasyny) gowulandyrmak bilen hem gazanyp bolar.

Oturgyjyn sarsgynyny ayyrmak tl¢in diirli gorniisli amorti-
zatorlary ulanmak bolyar. Seyle hem yerli we umumy sarsgynyi
azaldylmagyny gazanmaly. [s yerlerine in¢ekesel bilen spondelit, uly
Olcegdiki ingiler bilen ejir ¢ekydn adamlary, aybasy déwriiniii ano-
maliyasy bolan ayallary, gowreliligin ikinji yarymynda bolan géwre-
lileri ya-da gowreliligiii patologiki gecisi bolan ayallary goybermeli
dél. Adaty sarsgyn yerden, seyle hem gurlusyk boyunga yayrayar.
Sonuii iicin hem ilkinji nobatda sarsgyn ¢esmesini doredyan dinamiki
agramlylygyny peseltmeklik ¢érelerini ya-da sol agramlaryn gegisini,
magynlaryin we transport serisdeleriit wibroizolyasiyasy bilen pesel-
dip bolyar.

Agregatlarynl wibroizolyasiyasy olary yorite wibroizolyatorlar-
da (pes gatlaga eye bolan mayysgak elementler) yerlesdirmek bilen
titreyji gural bilen birlesdirilen turba gegiriji ulgamyna we kommuni-
kasiyadaky yumsak salmalary goymak bilen gazanyp bolyar.

Goteriji konstruksiyalara gecirilydn sarsgyny azaltmak {igin
pruzin ya-da rezin wibroizolyatorlary ulanmak bolyar. Aylanma tiz-
ligi 1800 aylaw/min-dan pes bolan agregatlarda rezin wibroizolya-
torlary peydalanmak maslahat berilyir. Rezin wibroizolyatorlar bilen
islemekligiit mohletinin 3 yyldan kop déldigini goz oiilinde tutmaly.
Polat wibroizolyatorlary isletmek {i¢in has amatly we dowamly ula-
nyp bolyar, yone olary difie pes yygylykdaky wibroizolyasiya ii¢in
ulanmak miimkin. Olar yokary yygylykdaky sarsgynyn gegirilisini
yeterlik derejede peseltmeyér. Bu yetmez¢ilik pruzin elementlerinin
icki rezonansy bilen sertlenendir.

Dinamiki agramly magynlary (wentilyatorlar, suw sorujylar



(nasoslar), kompressorlar we s.m.) agyr beton plitalara ya-da demir
penjireleri berk berkitmek maslahat berilydr. Agyr plitalary ulan-
maklyk wibroizolyatorlarda gurnalan (yoritelesdirilen) agregatlaryn
yrgyldylarynyn amplitudasyny peseldyir. Plitanyn massasy izolir-
lenydn masynyn massasyndan pes bolmaly dil. Jaylary demiryol
we metropoliten ¢yzyklaryndaky hereket netijesinde yiize ¢ykyan
sarsgynlardan goramaklyk kopleng jaylary sarsgyn cesmelerinden
daslasdyrmak bilen gazanylyar. Yasayys jaylary bilen metropoliteniii
tuneliniin diwarynyn arasyndaky uzaklyk 40 metrden az bolmaly dal.
Dasary dowletlerin tejribesinde pnewmatiki wibroizolyatorlaryi ko-
megi bilen wibroizolyasiya peydalanylyar.

6.11. Senagat toksikologiyasy

Senagat toksikologiyasyna basgaca zdhmetini toksikologiyasy
hem diylip, zihmet sertlerindéki zaherli onlimlerin toksikologiyasyny
owrenyar.

Maksat senagatdaky zdherli tasirleri anyklap, yiize cykarmak we
olaryii bedene zeperli tésirininn 6niiini almakdyr. Ol zéherli dniimler
oba hojalyk sertlerinde, senagatda, transportda we beyleki zdhmetler-
de dus gelmek bilen hiindrmen ya-da 6nlimgilik ziherlerinii nukday-
nazaryndan garalyar.

Senagat zdherleri himiki 6niimler gorniisinde senagatyii ¢ig maly
bolup, zdhmet sertlerinde doreydn gosmaca Oniimleri ya-da onun
ahyrky ontimleri gorniislerinde dusyar.

Zahmet sertlerinddki zdherler hiindrmenini keselgiligine, wagt-
layyn ndsazlyklara hem-de bedeniii reaktiwlik derejesinii yetmez-
ciligine, diirli dasky gursawyn tésirleri sebdpli doreyén senagat
zaherlerine gds-goni dahylsyz umumy (yoritelesmedik) keselciligin
kopelmegine getirydr. Sonun {i¢in senagat Oniimlerine, gaytadan
islenilende doreydn we ahyrky onlimlerine gigiyena Olcegleri (stan-
dartlary) diizmek bilen olaryn bedene zepersiz derejesini takyklamak
amala agyrylyar. Bu isler hokmany bolup, olara gigiyena hil sertifi-
katy diyilydr. Oniimi hil sertifikatyii ¢iginde standartlasdyrmak 6nii-
mi Ondiirydn edaranyn borjudyr.

Senagat toksikologiyasynda himiki z&herlerin kopelmegi olaryn
bedene kombinirlenen tésiri, bedene diirli yollar bilen sifiip kompleks
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tasiri, zahmet sertiniil diirli agyrlyklarynyn, tasirleriin utgasykly bol-
magy tize-tize isleri ge¢irmeklige getirdi.

Toksikodinamika we toksikokinetika kanunlary esasynda zih-
met sertlerindéki zdherleriii bedene tisirinit mehanizmlerini, olaryn
vayraysy, birlesmeleri, bedenden ¢yksy we beyleki toksiki netijele-
rini anyklap, zéherlerin yoritelesen tésirleri, yagny sol zéhere mah-
sus bolan zeperli tdsirler, olaryn sensibilizirleyji, kanserogen, tera-
togen, mutagen, embriotoksik, kardiowaskulyar, sklerotik tésirleri
yiize ¢ykarylyar. Senagat zaherleri kopdiirliidir, sol sebapli olary diirli
synplara bélmek bolyar. Gedderson biologik tésiri boyunga olaryi
4 toparyny tapawutlandyryar: bogujy, gyjyndyryjy, narkotiki, ugujy
we olara menzes maddalar. Ol sitoplazmatik zdher gorniisinde orga-
niki we metalorganiki birlesmeler degislidir.

Haggard senagat zéherlerini 5 topara: umumyzéherli, gyjyndyry-
Jy, sensebilizirleyji, kanserogen we mutagen tésirli gorniislere bolyér.

Zidherler bedende sinis yollary boyunga ingalyasiya, peroral we
perkutan gorniislere boliinyérler.

Olaryn zéherliligi we howplulygy boyunga 4 topary bolyar:

1. Cendenasa zdherli — 1d 50-50 mg/kg-a cenli;

2. Yokary ziherli —1d - 50 -50-200 mg/kg;

3. Orta zdherli — 1d -50-200-1000 mg/kg;

4. Pes zéherli — 1d - 1000 mg/kg-dan yokary.

Olary basgaca ¢endenasa asa howply, yokary howply, orta howp-
ly we pes howply toparlara hem bolyirler.

Senagat zdherleriniii agregat yagdayy — gaz, bug, tozan, suwuk-
lyk gorniisinde bolup, bedene siis yollary diirliidir. It howplusy dem
alys yollary bilen sinmegidir, ¢iinki, 6yken alweolalarynyn 100 m?
gowrak meydany bolup, olaryn kapillyarlarynyn kdp we yuka diwar-
lydygy sebépli zéheri yeiiil sindiryar. Bu yol bilen kébir zdherler tiyt-
gemin gana sinyarler. Organiki eredijiler, kdmiirwodorod buglarynyn
vagly we aromatik hatarlary alweolalarda tize birlesmelere owriilip,
olara reagirlenyin zdherler diyilyér (azot, kiikiirt, ammiak we beyleki
birlesmeler).

Peroral sinis yoly ikinji derejede kop dusyan zdherlenme yoly
bolup, howa, iymit we hapalanan el, kosmetika, ¢ilim we s.m. arkaly
agyziusti bilen sinyérler.
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Derinii, nemli bardanyn {sti bilen yagda ereyén zidherler onat
sinip, olarynl bedendéki suwda eremegi ganyn tisti bilen yayramagyny
tizlesdiryér. Olardan benzol we onun Oniimleri, fosforoorganiki pes-
tisidler, aromatik nitrobirlesmeler, hlorlagdyrylan we metaloorganiki
maddalar derinin {sti bilen yeiil sinyarler.

Bedene sifien zdherlerinn elektrolit délleri gan bilen yayrap,
ozlerinin saylap alan organynda «tisir ediji» nysanda yygnanyarlar.

Lipotrop maddalar yaglarda erdp, nerw dokumalarynda, siink yi-
liginde, tohumlyk dokumalarynda, derasty yaglarda yygnanyarlar.

Gepatotrop maddalar — sink, hrom, marganes bolup, olar bowrek-
de hem yygnanyarlar.

Osteotrop maddalar — bular gursunly birlesmeler bolup, berilliy,
uran, radiy, bedenin fosfor, kalsiy duzlary bilen birlesip siifiklerde
yygnanyarlar.

Senagat zdherlerinin tésirlerine gord, neyrotoksiki, gemato-
toksiki, gepatotoksiki, nefratoksiki we beyleki organlary zeperleyji
gorniislere boliinyérler.

Neyrotoksiki zéherlere — komiirli wodorodlar, fosforoorganik
birlesmeler, tetraetilgursun, komiirli kiikiirt, mysyaklagdyrylan birles-
meler, simap we marganes degisli bolup, olar merkezi, ¢etki, wegeta-
tiw nerwlerin igini bozyar we psihiki nésazlyklara getiryar.

Gematotoksiki ziherlere — gursun, kdmiir oksidi, benzol degisli
bolup, hemme senagat zéherleri yorite dil gérnlisde gan dokumalary-
na tésir edip anemiya, eritropeniya, leykositoz, monositoz, limfope-
niya, eozinopeniya yaly tiytgemeleri doredyar.

Gepatotoksiki zdherlere — hlorlasdyrylan, bromlasdyrylan ko-
miirli wodorodlar, nitrirlenen benzol 6ntimleri, azot kislotasynyn efir-
leri, stirol Oniimleri, fosfor, selen, surma, mysyak oniimleri degisli
bolup, bagryn ulalmagyna, dispeptik we wegetatiw bozulmalara, bili-
rubinemiya, disproteinemiya ducar edyar.

Bowrek dokumasynyn toksiki nefrozyny doredip, bowrek yet-
mezcilikli bozulmalara dugar edyédn senagat zédherlerine hlorlanan
komiirli wodorodlar, agyr metallar, sulema, mysyak, etilenglikol, ski-
pidar, fosforoorganiki birlesmeler kopleng yiti gérntisde tésir edip,
dowamly (hroniki) gorniisdéki tésirlerde aromatik amino birlesme-
leri: benzidin, dianizidin, naftilamin, anilinler degislidir, olar pesew
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haltasyndaky c¢islerin, hat-da howply cislerinn doremegine sebdp bol-
yarlar.

Dem alys yollarynynl we 6ykenin zeperlenmelerine dhli senagat
bug, gaz, tozan ziherleri sebdp bolup, suwda eremeyian we aram iri
dispersiyaly gorniisleri howply bolyar, olar 6ykene baryp yetyar.

Suwda ereyén hlor, ammiak, kiikiirtli angidridler iri tozanlar dem
alys yollarynyn yokarky gatlaryna zeper yetirip, rinit, laringit, bronhit
valy keselleri doredyérler.

Suwda pes derejede ereyin zédherler azot oksidleri, fosgen, mar-
ganes we ki¢i 6lgegli tozanlar, bronhiolit, 6yken c¢islerine, zéherli 6y-
ken ¢islerine hat-da pnewmosklerozlaryn déremegine getiryar.

Kobalt — gan damarlaryna; mysyak — kapillyar-otoksikozlara;
gursun — gipertenziw tésirlidir.

Agza, mize, igege yollaryna, disleriii ¢liyremegine organiki dal
kislotalaryn angidridleri, ftor, fosfor birlesmeleri; i¢gegénin nemli bar-
dalaryna agyr metal duzlary zyyanly tésir edyér.

Pankrease — hlorfenoksi-sirke tursusy, galkan gorniisli méze sia-
nidler zeperlidir.

Senagat zdherlerinin politrop tasiri kop dus gelyér, bir zdher kop
sanly organlara we ulgamlara zeper yetiryar.

Gursunyil zeper yetirmeydan organy yokdur, emma ol in agyr
gorniisde nerw we yiirek-gan damar ulgamlara, gana, bagra, i¢cegi has
zyyanly tdsir edyér.

Senagat zdherlerininl yiti zaherliligi sycanlarda (2 sagatlap), ala-
kalarda (4 sagatlap) 50% letal mukdaryny anyklamakdan baslanyar.
Sonira bir gezekdaki yiti tésirinin (Lim ag.) we uzak mohletleyin (hro-
nik) tésiriil (lim hr) derejesi anyklanyar.

Senagat zéherlerinii bedene uzak mohletleyin tdsirinde ku-
mulyasiya (latyn¢a kumulatum-yygnamak, tiystirmek) dordp, maddy
we funksional gorniisde bolyar: maddy kumulyasiyada zéherli 6niim-
ler yygnanyar, iiysyar; funksional kumulyasiyada ol zdherlerin tési-
rinde doreyan netijeler kopelyar, toplanyar.

Ziaherin kumulyatiw tisiri kumulyasiya koeffisiyenti bilen hé-
siyetlendirilip, 1 d 50 zdherli mukdary uzak moéhletleyin boliip, hay-
wanlara tasir etdirilende bir gezeklik, mukdardan nige esse kopdiigi
gorkezilydr we Kkum diylip bellenilyar.
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Kkum =T aga kumulyasiyaly,

Kkum = 1-2,2 yokary kumulyasiyaly,

Kkum = 2,2-5,0 aram kumulyasiyaly,

Gorniisi yaly kumulyasiya sany pes boldugyca, bedende zidher
kdp yygnanyar, onuii hroniki zdherlenme tasiri howply bolyar.

6.12. Esasy senagat ziherlerinin hisiyetnamasy

Organiki eredijiler. Organiki eredijiler — yeiil ugyan suwuklyk-
lar bolup, senagatda pes molekulyar we polimer birlesmeleri eret-
mekde, yelimleri, laklary, refikleri tayyarlamakda, yaglaryn ekstrak-
siyasynda (6stimlik yagyny eredip doly derejede almakda) oniimleriii
yiizlerini yagsyzlandyrmakda ulanylyar.

Organiki eredijiler nebit himiya we koks himiya senagatynda ne-
biti we das komiiri bolmek we organiki sintez usuly bilen alynyar.
Olara spirtler (metil, etil, butil), efirler (metil-asetat, etilasetat; bu-
tilasetat), keton (aseton, siklodeksanon), yagly hataryn doyan we
doymadyk birlesmeleri (benzin, etilen), aromatik we sikliki hataryii
birlesmeleri (benzol, onunl gomologlary), hlorlasdyrylan k&miirli
wodorodlar (dihloretan, trihlor-etilen, tetrahlorly komiir) we olaryn
galyndylary degislidir.

Olaryn bugarmagy, ucujylyk ukyby zdhmet howa zolagyny
dykyzlandyryp, olardan yeiil u¢yanlary: etil efiri (beyhus dermany),
benzin kiikiirtli komiir, benzol, toluol, dihloretan, hloroform, sirke
efiri, metil spirti; aram ucujylar — ksilol, hlorbenzol, butil spirti; pes
ucujylar — nitrosemler, etilenglikol, dekalin degisli.

Olaryn bedene sinmegi suwda eremegi bilen baglydyr, yagny
suwda ereydn maddalar tiz we kop siiiydr. Mysal licin, etil spirtiniii
bugy 80%, aseton —40%, dihloretan 20% 6ykene sinyir we komulya-
siya gegyar.

Eger ereyjiligi pes bolsa yiti zdherlenme howpy bolyar. Mysal
ticin, benzol, komiirli kiikiirt, dihloretan, toluol bular yiti zdherlenme
howpludyr.

Organiki eredijilerin yagda erginliligi deriisti bilen yenil silip
bilyédr we beynd tiz sinip narkotik tisir edyér (benzol, hlorbenzol, dih-
lorbenzol, komiirli kiikiirt, dihloretan, hloretilen).
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Olaryn kabiri gyjyndyryjy (benzin, aseton, dihloretan), aller-
gen (dekalin, tetralin), hloroform, dihloretan, dorthlorly komiir
birlesmeleri, benzol, toluol we basgalar.

Benzol — bu iii howply organiki erediji bolup, renksiz, yakymly
ysly, yenil bugaryan, bugy howadan 27 esse agyr, lak, renk, plastmas-
sa, kaprolaktam, kauguk emeli gon tayyarlamakda ulanylyar.

Benzol dem alys arkaly az-owlak deri bilen sinip, az-derejede
iytgemdn dem alys bilen onuni metabolitleri bolsa pesew arkaly
¢ykyar. Ol umumy toksiki madda bolup, gan zdheridir, dermatitleri,
ekzema doredyér.

Benzoly eredilen gorniisde, garyjy gornlisde ulanmak gada-
gandyr.

Ulanylanda sanitariya tehniki c¢éreler, sahsy gigiyena, sahsy
goranys serisdeleri (respiratorlar), 6niini alys gozegcilikleri we bas-
galar gegcirilmelidir.

CO - bu doly yanmadyk organiki oOntimlerin  déri, tiis-
se, magynlaryil ¢ykaryan gazlarynyn diiziiminde bardyr. Bedene
dem alys arkaly sinip, gemoglobine birlesmek ukyby yokary bo-
lup, durnukly karboksigemoglobin birlesmesini emele getirydr we
oksigemoglobinini isini togtadyp, gipoksiya doredyir. Esasan, beyni
ensefalopatiyasy, gipertenziya, tireotoksikoz, dispepsiya doredyar.

SO, — bu reniksiz, bogujy gaz we gozi, bogazy gyjyndyryjy gaz
bolup, dem alys yollarynyn kesellerini doredyar.

Nitrogazlar — bu NO azot oksidi, N,O, — angidridi, azot kis-
lotasyny ondiirmekde, azotly dokiinleri 6ndiirmekde, partlatmakda,
elektro kebsirlemekde, rentgen otaglarda we s.m. dusyar.

NO, — bu az wagt tésir mohletinden sofi ganda metgemoglobini
emele getirip, Oykende ¢isme we bogulma howpuny doredyér. Olaryn
az mukdardaky dowamly tisiri yiirek, 6yken keselleriniii doremegine
getiryar.

Nitrozamin kanserogenezi hem dusyar.

Gursun — /Pb/ — agyr, yumsak metal bolup, 327°C-de ereyér
400°C-de bugaryar we 1740°C-de gaynayar.

Pb zdherlenmesi gursun alynyan, eredilyin, reiikler, akkumulya-
torlar tayyarlanylyan yerlerde, poligrafiyada, tok geciriji kabelleri
tayyarlamakda we s.m. dusyar. Gursun iymitde, kiiyzede, kisede,
suwda, gursunly turbada hem bolup, bedeni zéherldp biler.
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Gursun i kop we yygy gursun okisi gérniisinde (gursun gaty),
gursunly belila (kdmurtursy gursun) gorniisinde it kop we yygy ula-
nylyar. Gursun ganda hem-de suwa garanynda asgazanda tiz ereyar.

Gursunyn kiikiirtli birlesmesi az ereyér we pes zéherlidir. Zahmet
sertinde gursun Pb iymit arkaly yol bilen bug, gaz aerozol gérniisinde,
barmaklarynyii {isti bilen, yagny yeterlik derejede yuwman nahar 1y-
mek, suw i¢mek, arkaly ziherlenyarler.

Ganda yokary dispersiyaly fosfat, albuminat gursun birlesmeleri
16 giinldp aylanyp stifiklere yygnanyar. Emma gursunly fosfatlar te-
zek bilen tiiykiilik we gdwiis siiydi bilen bedenden ¢ykyar. Gursunyn
az mukdary bagyr, bowrek dokumalarynda hem yygnanyar.

Gursun ordn ginisleyin dokumalar iigin zdherli bolup nerw, yiirek,
gan, ferment ulgamlarynyn, witaminlerinn durkuny bozyar. Gursun az
derejede yzygiderli tisirde disleriii diiybiinde kiiljiimek gayma eme-
gonrumtyl-sary bolyar; ganda retikulositoz we eritrositlerde Geynes
tegmilleri (yadro galyndysy) doreyir, pesewde porfirinler kopelip,
cay yaly gonur bolyar, asteno-wegetatiw bozulmalar doreyar. Bular
yeiil zdherlenménin alamatlarydyr.

Aram ziherlenmede — gemoglobin 60% kemelip, igagyry — gur-
sun sanjysy (kolika), toksiki gepatit, polinewrit, astenozlagsma doreyar.

Agyr ziherlenmede — agzalan tésirlerin iistiine:

Ensefalopatiya — dyngysyz kellagyry, hussuzlyk, ukusyzlyk,
gowsaklyk we durnuksyzlyk yiize ¢cykyar.

Anemiya, horlanma, gipohrom ganazlyk, retikulositoz 45-60%,
geynes tegmili 1 mln, eritrositlerde 500-den hem kop bolup, porfi-
rinuriya doreyar.

Asgazan-igege yollarynda — agzynda siiyjiimtik tagam, tutgayly
i¢c sangmalary, yilirek bulanma bolyar; bagyr gatap ulalmayar, goziin
agy saralyar.

Yiirekde — gan damarda angiodistoniya, kapillyar, ilki badalar
gipotoniya hiindrmen keseli gérniisde yiize ¢cykyar.

Hereket organlarynyn polinewritleri, kopleng n.radialis ysman
,»sallanan penje* atly alamat doreyir, seyrek gorniisde «asylan dabany
hem doreyér.
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Gursun bilen zdherlenen adamlarda diimew, angina, sowuklama,
icgecme, ingekesel we basga keseller yygy dusyar.

Oniini alys céreleri:

1) ayallary, cagalary gursunly yerlerde isletmeli dildir;

2) awtomatizasiya, germetizasiya, howa calysma;

3) sahsy goranys serisdeleri, sahsy gigiyena, agyz sanasiyasy;

4) is¢ilerin eli yuwulanda 1-20% sirke, HCI erginlerini ulanmak;

5) bejeris, oniini alys iymitlenme;

6) bektinli ir-iymigleri ulanmak (alma, armyt, erik, késir, kelem)
giinde 200 gram ulanmaly;

7) lukmangylyk gozegcilikleri (pesewde aminolewulin kislotasy
irki zdherlenme gorkezijidir).

6.13. Oniimcilik tozany, tozan patologiyasy
we oniini alys céreleri

Oniimgiligin kop gorniislerinde tozan gaty jisimleriti owradyl-
magy esasynda yiize ¢ykyar. Ol howada saklanyp, adam bedenine we
dasky gursawa zyyan yetiryar (13-nji surat).

Tozan howada dispersiya bdlejiklerinden we olaryn tutyan dis-
persiya howa meydanyndan ybarat bolup duryar.

Tozanlar gelip ¢ykysy boyunca dezintegrasiya we kondensasiya
gorniisli aerozollara boliinyér.

Dezintegrasiya aerozollary gaty jisimler we maddalar owrady-
landa, iiwelende, degirmenden gecirilende, elenende, siirtiilende,
desilende, yer gazuw islerinde, partlama gecirilende, pagta we kenep
gaytadan islenilende, oba hojalyk islerinde: bede, saman, mal 1ymit-
leri tayyarlananda we yygnalanda doreyar.

Kondensasiya aerozollary agyr metallary we metalloidler erdn-
de dordn buglarynyin howada kondensasiyasy netijesinde doreyar.
Tozanlar gelip ¢ykysy boyunca organiki, organiki ddl we garysyk
gorniislere bollinyér.

Organiki tozanlar — emeli-plastmassa tozany we tebigy — siink,
sag, tily (haywan tozanlary), un, pagta, saman, we basgalar (6stimlik
tozanlary) gorniislere boliinyar.
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Organiki dél tozanlar — metal we mi-

neral gorniislere bollinip, metal tozanlary

— metallary kebsirlemekde, igelemekde,

desmekde we taplama islerinde dusyar, mi-

neral tozanlary — dokiinler, kaliy, fosfor, si-

& '1 map ontimleri ulanylanda dusyar.

h i o ‘> Tozanyn gelip ¢yksy birmenzes (mono-

fazaly) bolup, olar kop gorniisli bolsa gete-

Senagatda tozanlaryn garysyk gor-

13-nji surat. nisleri kopleng sement zawodynda, fosfor

Tozan ontimgiliginde, metal islenilydn sehlerde,

yiik ylikleme, diisiirme islerinde, yer tekizleme, ekis, siirim we gayry
oba hojalyk islerinde kop dusyar.

Tozany gigiyena taydan hédsiyetlendirmek {i¢in onufi massasy
(1 m* howada), dispersiya yagdayy, erginliligi, howada saklanys
dowriinin dowamlylygy, dem alys yollaryna sifisi, himiki diiziimi,
elektrik hasiyeti, radioaktiwligi, yanma howpy kesgitlenilyar.

Tozanlar dispersiyasynyn bolejikleriniii diametri 10 mkm-den iri
bolsa, uly-dispersiyaly, 1-10 mkm orta dispersiyaly, 1 mkm-den kigi
bolsa, kici dispersiyaly gorniislere boliinyérler. Dispersiyasy uly bol-
dugyca tozan tiz ¢okyér, 0,1 mkm-den kigci tozanlar broun hereketinde
bolup, asla ¢okmeyirler we mikrobedenjik bilen baglanysmalar emele
getirip, howanyn iisti bilen yayrayan respirator keselleriii sebébi bo-
lup duryar. Tozanlar birlesip, yelmesip, flokulyasiya, agregasiya gegip
howadan yere ¢okyar. Iri dispersiyaly tozanlar dem alys yollarynyn
yokary gatlarynda kop saklanyp, burun boslugynyn gurlusy, nemi,
tiiyleri asaky dem alys yollaryna goybermén saklayar. Emma ownuk-
lary alweolalara ¢enli yetip 1 mkm ¢emesi diametrddki tozanlardan
duryar. Oniimgilikde burun dykylyar, burnuii nem ¢ykaryan dokuma-
lary tozanly yerde islenilende atrofiya sezewar bolup, tozan bolejikle-
ri 0ykenint dokumalaryna ¢enli yetyérler.

Agyzdan dem almak tozan bolejiklerinin 6ykene sinmegine
miimkinglik déredyir, ayratyn-da diametri 0,1 mkm-den kici bolejik-
ler Gi¢in bu has ygtybarlydyr. Tozanlaryin 3 mkm-den kigileri agyz we
burun boslugynda, 6ykende den derejede ¢okyérler.
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Tozanlaryn diametri 5 mkm-den ulusynyn 6ykene yetmeyéndigi
anyklanyldy.

Tozanlaryn diametri 0,1 mkm bolejikleri 6ykenden tozanly fago-
sit dokumalary arkaly limfa akymyna diisiip, bedenden ¢ykarylyar we
olaryn patogen dhmiyeti ujypsyzdyr.

Tozan gorniislerinin das-toweregi ucly, ¢limiiji we yiti gyraly
bolsa, deri hem nemli bardany yyrtyp, mikrobedenjiklere yol agyp,
cisme we iriflleme alamatlaryny doredyédr. Kondensasiya gelip
¢ykysly tozanlar damja, sar, siiyri, gyrasy tekiz bolyar we dykene tiz
sinyar. Tozanyn elektrik zaryady onun ilkinji dordn maddasynyi hi-
miki hésiyetine bagly bolmazdan, diirli zaryadly bolup biler. Adaty
howada polozitel, toprakda otrisatel zaryad bolup, partladysdan 8§ sa-
gat gegenden sofira, tozanlarda otrisatel zaryadlysy kop bolyar. Elek-
trozaryadly tozanlar 6ykende 2-3 esse kop ¢okiip, neytral tozanlardan
4-5 esse patogen tdsirlidir, ayratyn hem bipolyar zaryadly tozanlar
fibrogen tésirlidir. Tozanlarynn diametri 10 mkm-den uly bolsa, goze
goriinyén, 0,25-10 mkm-e ¢enlisi mikroskopiki, 0,25-den ownuk bol-

Tozanyn himiki diiziimi onun biologiki isjenligini, fibrinogen
igjenligini, allergen we toksiki igjefiligini kesgitleyér. Tozanyi ereme-
gi yenil gecse, ol zdhersiz bolsa onaylydyr, eger toksiki isjen bolsa,
erginlik zdherlenméni giiy¢lendirydr. Tozan ndce ownuk bolsa, onun
dispersirlenen gorniisi gazlary 6ziine onat sindiryar we himiki igjenligi
gliyclenyar hem-de yangyn howpy doreyar. Tozan bolejiklerinii isjent
kislorod sorbsiyasy ug¢gunyn bolan yerinde, yangyn howpludyr: ko-
miir, pagta, kenep, agag, siiyji-gant, un tozanlarydyr. Yangyn iigin
onun ¢égi 10-40 mg/m, ownuk dispersiyaly, diiziiminde kopleng or-
ganiki baglanysmalar bolmagy we ucgujy gazly maddalaryn bolmagy
howpludyr. Tozan — bu mikrob ¢esmesidir. Hapa matalar, deri, yiiniler
islenilende doreyan tozanyn oyken we bas kesellere dugar edyandigi
anyklanyldy.

Galla onlimlerininn tozany kop gorniigli komelejikli sporalary
Oziinde saklap aktinomikoz, fuzarioz yaly kesellerin sebdbi bolup bi-
ler. Kdrhanalardaky yapyk jaylarda dordn tozanlar 1 m-de 20 miiiiden
50 miine cenli bakteriyalary saklap, tozan artdygyca bakteriyalar
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hem artyar. Kébir tozanlar (siiyji-seker, un) bakteriyalar ti¢cin iymit
gursawy bolup, bakteriyalardan basga-da, bitli, sakyrtgaly, gelmint
yumurtgalaryny 6ziinde saklap biler. Bedene sifien tozan boélejikleri
fagositler tarapyndan tutulyp zyyansyzlandyrylyar. Tozan diisen ye-
rinde mehaniki tisir edip kremniy dioksidiniii mukdaryna goré fibro-
gen tasirlidir.

Onun mahsus tésiri — pnewmokanioz patologiyasyny doretme-
gidir.

Mahsus dél tdsiri: kopleng silikat, fosfat tozanlary pnewmoniya
doredydr, kébirleri ingekeseli, howply ¢is keselini, dem alys yol-
seboreyasy, follikulit, ekzema, dermatit, konyuktewitleri, cay gap-
layanlarda gyzyl c¢isler doreyar. Gursun, galayy, sink eredijilerde ol
metallaryil buglaryndan «Metal gyzdyrmalary» oba hojalyk fermerle-
rinde «fermer 6ykeni» yaly keseller peyda bolyar.

Pnewmokoniozlardan kép dusyany silikoz, sementoz, bissinoz,
astbestoz gorniisleridir. Tozanyn diiziiminde dioksid kremniyden
basga-da baglanysmalaryn bolmagy silikozlarynn déremegine sebip
bolyar. Tozan bolejiginin diiziimi 2 mkm-den 40-90% ownuk bolsa,
oykene yeiiil sinyar.

Ol tozan bolejikleri seyle-de yangyn howply bolup, yokary
temperaturada, uggunlaryn, elektrozaryadlaryn bolmagy, tozan kon-
sentrasiyasynyn yeterlik bolmagyndan doreyér. Tozanyn ifi pes yan-
gyn howply derejesi komiir tigin 30-40 g/m? bolup, ol krahmal, un,
alyuminiy, kiikiirt tigin 7 g/m?; seker, gant tozany ti¢in 10,3 g/m?; pag-
ta tozany ligin 25 g/m?*-e dendir.

1996-njy yylda pnewmokoniozlaryn tize klassifikasiyasy diiziil-
di (13-nji tablisa), sona layyklykda olar 3 gorniise boliinyérler:

1. Yokary we aram fibrogen tozanly pnewmokoniozlar —
— bular diiziiminde 10%-den yokary derejede kremniy bolan tozanlar
doredip, silikozlar, antrakosilikozlar, siliksiderozlar inge kesel bilen
utgasyarlar. Bu yagday magdan gazuw islerinde, masyn gurlusygynda,
oda ¢ydamly kerpi¢ we keramiki 6niimleri tayyarlamakda, karizgen-
lerde, kwars, granit islerinde dusyar.
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2. Pes fibrogen tozanlardan doreyin pnewmokoniozlar —
— bular diiziiminde 10%-den az kremniy oksidini saklayan we
kremniy dél tozanlardan doreyar. Bu tozanlara mineral silikatoz-
lary: asbestoz, kaolinoz — toyunly, sykgyly alyuminoz, nefelinoz,
sementoz pnewmokoniozlary, karbokoniozlar-antrakoz, grafitoz,
gurumly pnewmokoniozlar, sideroz, baritoz, stanioz we basgalar
degislidir. Bu keseller aram derejede fibrogenli bolup, ifi bir yayran
pnewmokoniozlardyr.

3. Toksiki-allergiya tisirli aerozollardan doreyin pnew-
mokoniozlar —bulara metal allergenleri, polimer tozanlary, organi-
ki tozanlar tarapyndan doreyén keseller degislidir. Bulara berillioz,
alyuminoz, «fermer 6ykeni» we beyleki pnewmonitler degislidir.
Bu topardaky pnewmokoniozlarda immuno-patologiki esasda hro-
niki bronho-bronhiolit, alweolit dordp, diffuz pnewmofibroza du-
car edyar. Bu topar {icin mahsus fibrozlar berillioz keselinde dorép,
kyn ereyén berillit birlesmelerinini sensibilizasiyasyndan doreyédn
pnewmonitleri bilen hésiyetlendirilydr. Tozanlaryn bedene diirli
tasiri bolup, toksiki — marganesli, gursunly, mysyakly birlesmeleri,
gyjyndyryjy — asgarly, tursuly tozanlar, allergiki — yunli, sintetiki,
organiki tozanlar, kanserogen — dioksidli, benzakremli, gurumly
tozanlar, yokang keselli — mikrobly, sporaly tozanlar we fibrogen
— kremniyli gorniislere boliinyar. Tozanly dyken fibrozly kdpleng
kremniy dioksidi bilen tozanlaryn Oykene sinmeginden dorép,

Kremniy dioksidiniit duzlaryna silikatlar diylip, ol tozan-
lar silikatozlary doéredyir. Silikatozlar 6nlimgilik tozanlary bilen
garysyk gorniisli bolup, silikatlardan antrakozlar we s.m. dored-
yar. Oba hojalygyndaky tozanlardan doreyidn pnewmokonioz-
lardan kop yayrany pagta-tekstil tozanlary — bissinozlar, gamys,
gargy tozanlary — bagassozlar we «fermer 6ykenleri» gorniisdaki
keseller doreyir. Pnewmokoniozlar 1-10 yylynn dowamynda tozan-
ly sertlerde, zdherli gaz, bug, dnlimlerinin tdsirinde yygjamlasyp
agyr gornlisde gecyar.
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13-nji tablisa

Pnewmokoniozlaryi klassifikasiyasy (toparlara béliinisi)

Etiologiyasy
boyunca
pnewmo- Rentgen- . Kliniki Gayriiziil-
. -morfologiki Gecisi ,
konioz- R ayratynlygy meler
- gorniisleri
laryn
gorniisleri
1. Silikoz 1. Interstisial Yiti (?yken ... . | Ingekesel
yetmezgiligi
. . Oyken-yiirek
2. Diffuz-sklerotik | Dowamly |, ... . | Bronhoektaz
yetmezgiligi
S ..., | Emfizema
3. Diiwiinjikli Gig doreyar bronhit Pnewmotoraks
C Bronhoektaz
4. Cls gomdsli sindromlary
2. Silikatoz- Oyken we Pnewmoniya,
lar: astbes- 1. Interstisial Dowamly | yken-yiirek | konio-inge
toz, talkoz, yetmezgiligi | keseli
sementoz, Bronhit, b
nefelinoz, _ | Bronho-
bissinog | 2 Iki ditwiinjikli | Gig ?::ﬁ::if ektatiki
we bas. ala,matlary keseli
3. Antrokoz | Iki diiwiinjikli | L3l XX~ XX~
doreyar

Tozan etiologiyaly pnewmoniya. Oykene sifien tozan bolejik-
leri 0ykende sowuklama (alawlama) kesellerini déredyér, bu bolsa
pnewmoniyanyn sebdbidir. Eger tozanyn diiziiminde patogen mik-
roblar (pnewmokokk, stafilokokk) bolsa, ol dykenin kop bolekleri-
ne yayrayar. Pnewmoniyanyn in agyr gorniisi slaklar owradylanda
dusyandygy nemes lukmanlary tarapyndan bellenilyédr. Pnewmoniya
kopleng marganesli, ikihromturgy kaliy tozanlary sifiende dus gelyér.

Pnewmoniya seyle hem mikroskopiki komeleklerin sporasy
sinende hem dugyar, yagny degirmengilerde, piwo zawodynyn isgér-
lerinde, oba hojalyk isgérlerinde dusyar.

Tozanyn yokary dem alys yollaryna tésiri. Burun nemli
bardasynyn tozan bolejikleri bilen gyjyndyrylmagy dowamly hroni-
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ki gipertrofiki rinit keselini doredip, wagtyn gegmegi bilen ol atrofi-
ki gorniisdéki rinit keseline gecyédr. Toksiki tozanlar hromun, yanan
hekin tisiri bilen dem alys yollarynyn nemli bardasynyi mézjagaz-
laryny atrofiya hadysasyna sezewar edyér. Tozanyn uzak wagtlap kop
mukdarda siiimegi, 6ykeniin bronh sahajyklaryna zeper yetiryér. Ka-
bir oniimgilik tozanlarynyn (pagta, kenep, ursol, ipekakuana) aller-
giya tdsirli bolup, pollionozlaryn, asmatiki bronhidin we bronhial
dem gysma kesellerininl sebidbine owriilyar.

Tozanyh deri ortiigine tisiri. Oniimgilik tozany derinif iisti bi-
len tdsir edip, der we yag méizleriniin der we yag ¢ykarys ukybynyn
kemelmegine, hatda zeperlenmegine we dermatit, dermatoz we pio-
dermiya hadysalaryna dugar edyér. Tozanyn diiziiminde hromly asgar
duzlarynyn (mysyak, hek, superfosfat we basgalaryi) bolmagy deride
basly dermatitlerin déoremegine getiryar.

Tozanyn goriise tisiri. Tozan bolejigi goze diisiip konyuktiwit
hadysasyny doredyir, ayratyn hem diiziiminde gaty, komiirli, wo-
dorod birlesmeleri, komriin gaytadan islenilen oniimleri fitosensibi-
lizator tésirli bolup, fotooftalmiya hadysasyna getiryir. Kébir metal
aerozollar we temmaiki tozanlary goziini buynuz perdesine anestetiki
tasir edyér. Tokarlarda, temmaéki gaplayjylarda nidce uzak islediklerige
anestetiki tisir 6sydndir. Kop yyl isleydn adamlarda goziinin buynuz
perdesinde metalliki tozan bolejiklerinin yetiryan sikesi zerarly kop-
sanly ownuk bulancak nokatlarynl bardygy kesgitlenildi.

6.14. Tozan patologiyasynyn oniini almak

Is¢ilerin is zolagynynn howasynda tozanyn mukdary tassyk-
lanyp, diiziiminde kremniy dioksidinii mukdaryna gord: kremniy
dioksidi 70%-den kop bolsa — 1 mg/m, 10-70% aralygynda 2 mg/m,
10%-e cenli bolsa 4 mg/m, kremniy dil tozanlar 10 mg/m kesgitle-
nildi. Ygtybarly 6niini alys usuly diylip, tozanly zolakda is¢ilerin bol-
mazlygy we onlimgiligin tehnologiyasyny gowulandyryp, tozanyn
doremezligini gazanmakdyr. Kwarsly oniimleri isden ayyrmak,
calsyrmak, calsyryp bolmasa dniimg¢ilikden ayyrmak. Cunlukdaky
nebit, gaz, suw gazuw isleri gecirilende gury usullar ¢yglama
usullary bilen ¢alsyrylyp tozanyn mukdary 2109 mg/m bolandan,
4,2 mg/m-e ¢enli kemeldildi.
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Emma ownuk dispersiyaly tozan bolejikleri ¢yglama usuly bi-
len hem doly saplanmayar. Sonun ligin gazuw islerinde ¢yglandyryjy
maddalar gorniisinde mylonaft, Petrowyn galtasmagy we basgalar
ulanylyar.

Tozan doredyin ¢esmelerin {istiinde ¢ekip sorujy desgalar gu-
rulyar we ¢ykarylan tozanlaryn diiziiminddki maddalary siizmek,
sindirmek, saklamak yoly bilen arassalap, atmosfera goyberyarler.

Iscilerinn sahsy gorag serisdeleri (dynekler, respiratorlar) ulan-
magyny, tehniki howpsuzlygyn talabyny berjay etmeklerini gazan-
mak, iymitde belok Oniimlerini gifiden ulanmak, askorbin kislo-
tasyny 50 mg-a ¢enli ulanmak zerurdyr.

Tozanly edaralarda ayratyn-da kwars tozanly hiindrlerde: dem
alys ulgamlaryn yetmezgiligi, ingekesel, 6yken we 0yken bardasy,
yiirek-gan damar yetmezgiligi bolan adamlara islemek gadagandyr.

Kwars, astbest bilen baglanysykly kdrhanalarda étiyaclyk we
giindelik o6ntini alys lukmangylyk gozeggiliklerini gegirmek hok-
manydyr. Su gozegciliklerde rentgenografiya, bedeninn gyzgynlygy,
agram, gakylykda Kohun basillasyny, elastik siiymleri, gemoglobin,
eritrositlerin ¢okme reaksiyasy barlanyp, silikoz keseliniii alamat-
lary yiize ¢yksa, bu hiindrmeni basga ise gecirmelidir we ony tozan-
dan daslagdyrmalydyr.

Derinin arassalygy we tozandan doly saplanmak {i¢in her giin
isden son yyly, asgarly, sabynly, depeden piirkyin yyly suwa diis-
mek hokmandyr.

Isden son aggar erginli ingalyasiya céreleri yokary dem alys
yollarynyn tozan kesellerinini 6niini almakda peydalydyr.

Tozanyn yangyn howpunyn oniini almak ii¢in tozanly isleri
gecirmek gadagan edilyir, gyzgyn turbalar we mehanizmler ortiik-
ler bilen dolanyp howpsuzlandyrylyar. Elektrik gecirijilerden we
yakylyan nokatlardan u¢gun déremegine garsy careler goz oniinde
tutulmalydyr; elektrik gurallary yere sindiriji simin iisti bilen sta-
tiki tokdan goralmalydyr. Tozany kesgitlemekde Quens 1, Quens 2,
Krotowyn gurallarynda aspirasiya we sedimentasiya usulyndan
peydalanylyar.
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6.15. Nebit we gaz oniimgiliginde
zihmet gigiyenasy

Yerit gabygynyi gatlaklarynda yatan yerasty baylyklarynyi je-
mine we meydanyna yerasty baylyklar ya-da yerasty baylyklaryn top-
lar. Bu tapawut olary gazyp almak, gaytadan igslemek, 6zlesdirmek
ticin gerek bolan tehnologiyanyn we tehnikanyn spesifikasiyasyna
hem-de zdhmet sertlerine esaslanandyr. Tehniki taydan nebitin we
gazyn fiziki-himiki hésiyetleri esas bolup duryar. Fiziki hdsiyetlerini
hatarynda il esasysy basysdyr. Uly basysda nebitdiki birndge gazlar
ereyérler, olaryn mukdary 300 - 400 m* bolup bilyar.

Nebiti gazyp almakda we ony gazlardan arassalamakda ygtybar-
ly usullarynn ulanylyandygyna garamazdan, nebitin diiziimindaki
gazyn mukdary we gaz zdhmet Oniimgilik ginisligine tisir edip biler.
Nebitinl sepbesikligi nebitdiki gazyn mukdaryna we nebitiil tempera-
turasyna baglydyr.

Himiki gurlusy boyunca nebit ¢ylsyrymly, onuil diiziimine
uglewodlaryn diirli birlegsmeleri girip bilyar. Nebitin diiziiminde esasy
3 topary tapawutlandyryarlar: meta, naftelen, aromatik toparlar. Nebi-
tifl diizimindéki yenil we agyr (propandan yokary) uglewodlaryi bol-
magyna esaslanyp, olary sertli: gury we efirli nebite bolyarler. Ne-
gazy gazyp almakda we O6zlesdirmekde, esasan, ondaky bar bolan
kiikiirtli wodoroda iins beryirler. Yagny gazyp alnys wagtynda kiikiirt
wodorodyn (H,S) atmosfera diismegi miimkin.

Nebiti we gazy gazyp almaklyk hézirki wagtda 5000 m-e we on-
dan-da has ¢unluga aralagmaga alyp bardy. Itekleyji guyular, esasan,
nebiti we gazy almak {i¢in gazylyar. Itekleyji guyulary — suwy ya-da
gazy cekip gecirmek, basysy denagramlykda saklamak {i¢in guryar-
lar. Gazuw iglerini alyp barmak {i¢in yorite din (wyska) kebsirleyjileri
(montaznikleri) guryarlar. Hazirki wagtda gazmak {i¢in aylawly usul
ulanylyar, yagny turbalarynn dhli kollonasy aylanyar (rotosion usul
diyilyér), ondan basga-da turba usuly bar.

Denizdiki, deryalaryn diiybiindédki yerlesydn baylyklary 6zles-
dirmek ii¢in bur¢ boyun¢a gazuw isleri gin gerim aldy.

Bu usulda birndge gazyjy guyulary gazmaga miimkingilik beryér,
ol gazyjy gurnawy (ustanowkany) siiysiirmezden yerine yetirilyar.
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6.16. Zahmet oniimgiliginde esasy
amatsyz sertler (faktorlar)

Fiziki faktorlar. Nebiti we gazy gazyp almak pudagy hizirki
zamanyn in ondebaryjy pudaklarynyn biri bolup duryar. Ona biitin-
diinyide uly gyzyklanma bildirilyér.

Nebit-gaz pudagynda isleydan adamlar agyk meydanda isleyarler.
Olara birndge zyyanly faktorlar tésir edyér, yagny ses derejesinii — 90-dan
-100 db-e ¢enli yokarlanmagy, impulsly sesiii bolmagy, yokary we
pes temperatura, ¢yglylyk, giin insolyasiyasy, tozanly semallar. Umu-
my we yerli sarsgyn isjen zolagynyn howasynyn gazlylygynyi we
tozanlylygynyn yokary isjent zolakda uglerod oksidinifi mukdarynyn
yokarlanmagy. Nebit we gaz ¢iiwdlirimlerinin we gurnawlaryn he-
likgiligi (awariyasy) netijesinde isjef zolaga kiikiirt - wodorody (H,S)
kop mukdarda diismegi miimkin. Gazmakda we guyyny sementle-
mekde ownuk 6lcegli tozan tasir edyar.

Himiki faktorlar. Nebitinn we gazyn diizlimine baglylykda adam
bedenine kibir faktorlar uly tésir edyir, yagny nebitin himiki diiztimi
birmenzes dil. Ol bedene dem alys yoly, derinin iisti bilen diisiip bil-
yér. Iscilerin elinden alnan smywlarda dietilenglikol tapylyar.

Psihofiziologiki faktorlar: Nebit we gaz gurnawlaryny gurmak-
da, 6zlesdirmekde, bejermekde esasy bolup duryar.

Gazyjy is¢i Oziininl bir is nobatynda hézirki zaman gazyjy gur-
nawynda eli bilen 5000 gezek bir gorniisli hereket edyir, onun ko-
mekgeisi bolsa 3000 gezek seyle hereketi gaytalayar.

Rycaga goyulyan fiziki agram 50 kg-a g¢enli yetip bilyir. Seyle
agramlar adam bedeninin funksional igjenligine tdsir edyér, esasan-
da dayanc-hereket edis enjamyna uly tasir edyéar. Gazyjy toparlarda
ya-da bejeriji toparlarda guyyny gazanlaryn pulsy minutda 100 ur-
gudan yokary geg¢yir, energiya sarp edisi 460 Wt-dan gegyir. Fiziki
agramlylyk kdbir zihmet operasiyalarda 380-den 600 Wt-a ¢enli yet-
yar. Operatorlar we uly operatorlar pultda isleyérler — 33-55% - 6zi is
nobaty wagtynda, 30% is wagty tehnologik sehlerde isleyirler hem-
-de 12% is wagtyny gd¢mek licin sarp edyarler, yagny bir i nobatynda
olar 8-15 km aralyk gecyérler. Isciler denizden we deryalardan nebiti
we gazy alanlarynda uzak wagtlap mejbury yagdayda durmaly bol-

136



yarlar. Olar yene-de deniz derejesinden yokarda statistiki we dinamiki
agramlylykda, howply yagdaylarda kén bolyarlar.

Gazyjy guyularda isleyin is¢iler partlama we yangyn howplulyk
zerarly agyr emosional dartgynlylyga diisyér. Nebit-gaz iscilerinii
is glinleri is calsygy, dkidilip-getirilmek (wahta) gorniisinde gurna-
landyr. Is¢iler is yerlerine yorite dikucarda ya-da transport serisdeleri
bilen eltilydr. Ol yerde olar birndge giinden birndge aya ¢enli, yone
gurlan yasayys jaylarynda yasayarlar. K4 halatda is giinleri tamamla-
nandan sonra, howa sertlerinini yaramazlygy sebépli is¢iler dylerine
gaydyp bilmeyérler, bu bolsa ise ukyplylygyn pese gagmagyna getir-
Vr.

Iscilerinn keselgiligi: gazuw we gazuw-agtarys islerinde isleyan
iscilerin arasynda — faringit, tonzillit, yiti respirator keselleri, derinifi
we derasty yokanclary, siink, myssa ulgamynyn, iymit sindiris
organlarynyn keselleri birinji — esasy orny eyeleyir. Seyle hem,
iscilerde el keselleri (polinewritler, egin-pilce periartritleri, egnin epi-
hondilitleri, bil onurgasynyn osteohodrozlary) dus gelyar.

Nebiti gazyp alyan is¢ilerde deri keselleri: deriniii gurak bolma-
gy, pigmentasiyany, keratoz dus gelydr. Howa sertleri esasy orunda
duryar. Sowuk dowri howanyn yiti respirator keselleri, yssy dowri
— gastritler, enterokolitler, flegmonalar, abssesler we s.m. dusyarlar.

Zihmet hadysasynyn rejeli guramagylygy, tehniki, tehnologiki
we sanitariya meseleleri 6z i¢ine alyar. Gazuw islerinde sesin dereje-
sini azaltmak {i¢in isjen meydanyny, yagny is gecirilydn yeri reduk-
torly jaydan daslasdyrmaly, gysylyp duran howa goyberilende, sesi
basyp yatyrmak tii¢in sesi basyp yatyryjylary ulanmaly. Is yerinde
sarsgyny azaltmak {li¢in amartizatorlary ulanmaly.

Cyralary bejermek, ¢yralaryin koyenlerini ¢alsyrmak, sanitariya
tehniki yagdayyna gozegcilik etmek uly rol oynayar. Nebitini we
gazyn gazylyp alynyan we gaytadan islenilyin yerlerinde: gazyjy
gurnawlarda, islenilyin yerlerde, kompression beketlerde we suw
sorujy jaylarynda, nebitin we gazyn diiziiminde kiikiirt wodorody
(H,S) kén saklayan gaz ya-da nebit gazylyp alynyan yerlerinde yorite
awtomatiki gaz barlayjy gurnalan bolmalydyr. Olar howanyn diizii-
mindéki kiikiirt wodorody (H,S) kopelen wagtynda duydurys berip
heldkeiligin 6niini almak ¢éreleri yiize ¢gykaryan bolmalydyr.
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Nebit we gaz pudagynda dhli zahmet igleri agyk howa sertlerinde
amala asyrylyar (dasamakda we diisiirmekde), sonun {i¢in gazyjy
erginleriniii tayyarlanylysyny merkezlesdirilen gorniise gecirmel,
enjamlaryn Uistlini yapmaly we tozan emele gelyén yerde ¢ekiji, sorujy
semallatmasy gurnamaly hem-de tozanlanyan tistleri ¢yglamaly. Nebit
we gaz ulgamyny mehanizmlesdirmeli we awtomatlagdyrmaly — bu
diirli kérdéki iscilerin zéhmetiniii yenillesmegine, dartgynlylygynyn
azalmagyna, iscilerin nebit bilen gatnasygynyn azalmagyna we
ontimg¢ilik sikes yetmelerinin azalmagyna getirip biler.

6.17. Nebiti gaytadan islemek.
Esasy amatsyz oniimgilik sertleri

Oniimgilikdiki esasy amatsyz sertler asakdaky yaly islenilmeyin
yagdaylara getiryér:

a) Isjen zolagyn howasynyn zéherli buglar we gazlar bilen zéher-
lenmegi;

b) Intensiw zdhmet sesleri;

¢) Nerw-emosional dartgynlylyk;

d) Tehnologiki gurnawlary (ustanowkalary) bejeris isinde agyr
fiziki zdhmet.

Isjent zolagyn howasynyn zdherlenmegi — predel, predel dil we
aromatiki uglewodorodlar, kiikiirt wodorod, uglerodyn okisi, kiikiirtli
gaz, ammiak, fenol, aseton, mono we dietanolamin yaly himiki mad-
dalar bilen zaherlenip biler (H,S bolmagynyfi miimkin bolan yokary
cigi — 3 mg/m?). Bu himiki maddanyn miimkin bolan yokary ¢agi
dagky gursawda 10-50%-e cenli, hatda kadadan yokarlanmagy-da
bolup biler. Hézirki zaman nebiti gaytadan isleydn zawodlaryn das-
-towereginiil howasy kadadan yokarlanmayar.

Oniimgilik sesleri — nebit éniimgiliginde esasy faktorlary biri.
Seslerin esasy cesmesi — gyzdyryjy peclerin forsunkalary, howa
sowadyjylaryn, enjamlaryin kompressorlary, magistral boyunca basys
bilen hereketlenyén gysylan howa, inert gazlaryi sesleri bolup duryar.

Enjamlar dar, ki¢i jaylarda bejergi isleriniii gecirilmeginin,
bedenin uzak wagtlap bir yagdayda bolmagy, seyle yagdaylarda deri-
nin we egin-esikleriniii nebit dnlimleriniii galyndylary (mazut, gud-
ron, kiikiirt kislotasy) bilen hapalanmagy diirli kesellere eltip bilyér.
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Nebiti gaytadan isleydn onlimgiligii bejergi ediji is¢ilerinin zéh-
meti — fiziki we nerw dartgynlylygy bilen hésiyetlenyér. Uzak wagt-
lap yapyk ginislikde bolmagy, bedenin bir yagdayda uzak wagtlap
durmaklygy, agyr we orta derejeli dartgynlyga degislidir.

6.18. Oniimgilik sikeslileri we z:ihmeti
goramak meseleleri

Oniimgilikdiki sikeslenme diylip, is yerinde garasylmadyk
vagdayda doreyin funksional ndsazlyklara, dowiik-yenjik, dokuma
yyrtylmasy we beyleki sikeslenmelere aydylyar. Sikeslenminin se-
bibi is yeriniit mehaniki, tehniki we gayry tésirlerin netijesi bolup
biler. Sikeslenme, bertik, gandyme, dowiik, organ yolunmasy, elekro-
trawma, gulagynl deprek perdesinini yyrtylmasy, géze jisim diismegi
we basgalar yaly gorniisleri bardyr. Oniimgilikdéki sikeslenmeler iki
sebdbe gord, guramacylyk-tehniki we kdrhanadaky sanitariya nidsaz-
lyklary netijesinde dusyar.

Guramagylyk-tehniki sebdplere, onlimgilikde mehanizasiyanyn
we awtomatlagdyrmanyn ornasdyrylmazlygy, tehniki howpsuzlygyn
doly berjay edilmezligi, zéhmetin nddogry guralmagy, gorag teh-
nikasynyil pes yagdayda bolmagy, isgérlerde tehniki howpsuzlyk
baradaky okuw-terbiyeciliginl yetmezcligi, howpsuz islemige degisli
gorkezmeler we basgalar degislidir. Su sebéplere isde ulanylyan ulag
serisdesinint tehniki ndsazlygy yaly howply sertleriit bolmagy hem
degislidir.

Sanitariya nésazlyklarynn Oniimgilikde dusmagy sikeslerini
déremeginin esasy sebdpleri bolup, olar iinsi bolyar, hiisgérligin ke-
melmegine we sertli refleks bilen baglanysykly reaksiyalaryn hayal-
lamagyna getiryér. Derldp duran el bilen elektrik gurallary ulanmak
howpludyr. Kéirhanadaky tiisse, bug, tozan mehanizmlerinii here-
ketlenydn boleklerinin géze ilmezlik gorkusyny doredip biler. Is
sertleriniil yagtylyk {ipjiinsizligi, sowuk howa, goh-galmagallar, tok-
siki gaz, bug baglanysmalary tehniki howpun baslangyjydyr.

Senagatda doreydn sikesler uly ya-da kiciligine garamazdan,
adamlarynn zdhmete ukypsyzlygy bolanyna ya-da bolmanyna gara-
mazdan hasaba alynmalydyr. Su yagdaylar edaralardaky lukmangylyk-
-sanitariya boliminden basga-da, kdrdesler arkalagygy birlesmesinde
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we administrasiyada hasaba alynmalydyr. Netijeli ¢dreleri gegirmek
barada lukman teklibi bolup, ornasdyrylmalydyr.

Ol cédrelerden wajyplary:

1. Oniimgiligi mehanizmlesdirmek, awtomatlasdyrmak we kompyu-
terlesdirmek;

2. Oniimgilige tehniki 6sen howpsuz sertleri ornasdyrmak;

3. Zihmet sertinin dogry guralmagy, géwnejay is yeri, meha-
nizmlerinn we gurallaryi saz islemegi;

4. Aylanyan, hereketlenydn masyn gurallaryny gorag serisdeleri
bilen ¢iklendirmek, yapmak we howpsuzlandyrmak;

5. Yorite geyimleri ulanyp, ayakgap, dynek we gayry sahsy go-
rag serigsdelerde islemek;

6. Sikeslenmé gargy diisiindirisi yaybanlandyrmak, is¢ilerii
diistinjesini yokarlandyrmak, yagny yygnaklar, beyanlar, sergiler,
geplesikler we s.m. guramak bilen lukman dususyklaryny guramak;

7. Lukmangylyk-sanitariya gullugynyn we zdhmetiii sanitariya
sertlerininn doly we dogry yola goyulmagy, yagny tozan, goh, tiisse,
bug bolmazlygy, yagtylandyrys ¢arelerini ulanmak;

8. Sikeslenen isgérlere lukmangylyk komegini tiz we yokary
hilli gurap, dikelmegine we saglygyn ziahmete ukyply dereja cen-
li bolmagyny gazanmak, gayriiziilmd we mayyplyga garsy cdrdni
giiyclendirmek;

9. Isgérlerinn 6z-6zline we birek-birege ilkinji lukmangylyk ko-
megini bermekligi 6wretmegi yola goymak;

10. Derinin irinli-bas kesellerine garsy ¢éreleri, arassa is esigi, is
wagtyndaky sertler we igden sonl yuwunmaklygy yola goymak, nebit,
gaz senagatynda, burawlayys islerinde, sement, un, pagta, gurlusyk
karhanalarynda wajypdyr;

11. Ownuk sikeslerden (barmaga infe ¢limme, tiken ¢iimme)
stnkiin irinlemeginiii doremezligi ticin antiseptikler ulanylyp, degisli
careleri gegirmek.

6.19. Pagtacylykdaky zihmet gigiyenasy

Pagtacylyk — bu esasy we zdhmeti kop talap edyén tehniki oba-
-hojalyk ekinlerinin biridir. Gowaga subtropiki howa sertli etraplar-
da osdiirilip yetigdirilydr. Ol Garassyz Dowletleriit Arkalasygyna
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(GDA) giryan yurtlaryn cdklerinde, Orta Aziya dowletlerinde, az-
-owlak Zakawkaziyada (Azerbayjanda) we beyleki yerlerde 0sdiiri-
lip yetigdirilydr. Gowaganyn Osdiirilip yetisdirilmekliginiii tehnolo-
giyasy operasiyalaryn kop gorniisliligi bilen tapawutlanyar. Pagta-
¢ylykda isler biitin yylyn dowamynda diyen yaly — fewral ayyndan
baslap dekabr ayyna ¢enli alnyp barylyar. Ekis licin topragyn tayyar
edilmekligi, gowaca kartalarynynn meyilnamalasdyrylmaklygyndan
baslanylyar, ol greyderlerin komegi bilen amala agyrylyar we slirim
bilen tamamlanyar.

Ekis mart-aprel aylarynda dermanlanylan pagta ¢igitleri bilen
traktorlarynl we yorite asma seyalkalaryin komegi arkaly gecirilyar.
Géamiklerin gogerme pursadyndan baglap, td pagta yygymyna ¢enli
diyen yaly gowagalara ideg etmek isleri alnyp barylyar.

Ilkibasda gamikler yekelenilyér, gowy boy alanyndan soiira, go-
wagalar strtiilyér, aprel-iyul aylary aralygynda joyalaryn aralygy 5-6
gezek yumsadylyar, suwarmak we dokiin dokmek {i¢in ¢ukur gazyl-
yar. Suwarma biitin 0siis dowriinde gecirilydr we pagta yygmynyn
baslanmaklygyna 2-3 hepde galanda tamamlanyar.

Pagtagylykda uly mogberlerde awiasiya-himiya isleriniil gegiril-
mekligi ulanylyar.

Gowagany 0sdiirip yetisdirilmek ii¢cin zyyankeslere garsy awuly
serigdeleri ulanmak maslahat berilyar. Kesellere, hasal otlara garsy
gores hem-de pagta yygymynyn 6n yanynda gowacalaryn defolyasiya
we dessikasiya edilmeklik maksady bilen pestisidleri ginisleyin ulan-
mak goz oniinde tutulyar. Pagtacylykda su giinlere ¢enli metil-mer-
kaptofos, butifoz, fosfamid, geksohloran we beyleki kébir pestisidler
ulanylyar. Pestisidleri ulanmagyn gigiyena ayratynlyklary howanyn
yokary yylylyk derejeleri we giiy¢li insolyasiya sertlerinde ginisleyin
meydancalarda derman serisdelerinifl diirli-diirli kombinasiyalarynyn
ulanylmagy bilen baglanysyklydyr. Beyle yagdaylar pagtagylaryn
zaherli himikatlar bilen zdherlenmeklerini yokarlandyryan howpy
doredyirler we olaryn ulanylmagynyn sanitariya kadalarynyn we
diizglinnamalarynynn hem-de serisdeleriniii ulanylmagyndan soiky
iscilerin meydanlara gykma mdhletlerininl ayratyn yhlasly berjay edil-
megini talap edyar.

Sonky yyllarda doredilen yokary Ondiirijilikli pagta yygyan
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masynlar has uly zdhmeti talap edyin pagta yygmynyn isini ifi yo-
kary derejede mehanizmlesdirmédge we hasyl yygnamak mohletini
ep-esli gysgaltmaga miimkingilik doretdiler. Pagtacylar mejbury yag-
dayda igleyérler: yagny one we asak egilmek, dik durup, kdhalatlarda
bolsa commalyp oturyp hem pagta yygyarlar. Gowaca hatarlarynyn
aralygynda hereket etmek bilen, yygymgylarynn agylan gozalardan
pagtany iki eli bilen sogrup alyp, ony yorite oOnliige salyarlar. Is
dowriinde eller hemiselik hereketde bolyarlar. Yyglan pagtany ganar-
lara geciryérler.

Mehanizatorlara pagtacylykdaky in esasy hiindrmenler, beyleki
esasy hiinérlere bolsa, gowacalara ideg etmek boyunca dayhanlar,
yygymgylar degislidir.

Pagtacylykda islerin esasy goOrniislerinin dhlisi agcyk asman
astynda yerine yetirilydr. Esasy pagtacylyk sebiti bolan Merkezi
Aziyanyn, sol sanda biziil yurdumyzyn howasy gurak, yiti kontinen-
taldyr. Ona uzak gurak tomus pasly, yeterlik derejeddki sowuk gys
dowri hisiyetlidir. Seylelikde, topragyi ekise tayyarlanylyan dowriin-
de howanyn yylylyk, ¢yglylyk derejesi pes ya-da kadaly derejelerde
bolyar, ekinlere ideg edilydn dowriinde temperaturanyn giindiz 40-
-45°C we ondanam yokary derejelere yetmegi miimkindir.

Oba hojalyk magynlarynynn kabinasyna giin sohlesiniii goni
diismegi sebipli ol howanyn temperaturasyndan 8-12°C yokary bol-
yar. Howanyn ¢yglylygy 40-60% ¢éklerinde tiytgép duryar.

Tomus dowriinde traktor siiriijilerinin asa gyzmaklygy yiize ¢yk-
yar. Beden yylylygynyn yokarlanmagy 37,5-37,8°C-e ¢enli yetyir,
yirek urgusynyn yygylasmaklygy bolyar. Suw-duz alys-calsygynyn
nisazlasmaklygynyn alamatlary yiize ¢ykyar. Pestisidler bilen ziher-
lenme yokary yylylyk derejesiniil amatsyz tisirini has-da agyrlasdyryp
biler. Topragyn tayyar edilmegi, hasyl yygnanylmagy we pagtanyi
gaytadan islenilmegi we pagtanyit masyn bilen yygylmagy netijesinde
giiycli tozan emele gelyédr. Howanyil ayratyn bir yokary tozanlylygy
pagta yygyan masynlaryn ilkinji kysymlarynyn (SHM-48, SHS-1,2,
HWS-1,2) isinde bellenilydr. Masynlaryn tdze kysymlarynda islemek
tozanlylygyn derejesini onlarca gezeklik peseltmidge miimkingilik
berdi. Tozanyn himiki diiziimi iglerinn gorniislerine baglylykda diirli
bolyar.
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Pagta yygyan agregatlarda siiriiji-mehanigin is ornunyn iki gap-
dalynda yerlesyan howa yelpewag gurnalandyr.

Gowacanyn suwarymly yerlerde osdiirilip yetisdirilmegi yokary
derejeli hasylynn alynmagyny {iipjiin edyér. Ayry-ayry hojalyklarda
suwarys usullaryndan yagyn suwlary ulanylyar, ol bolsa, gol zéh-
meti arkaly gecirilydr. Gowaganyn suwarylmagy yylyn dowamynda
gecirilydr. Giiyz, gys dowiirleri howanyn pes, yokary yylylyk de-
rejeleri, giiy¢li semallar agyk howada isleyin isgérlerin bedenine
sowadyjylykly tésir edyar. Suwun yylylyk derejesi giiyz aylary 4-7°C,
vaz bolsa 7-10°C, tomus aylary 11-den 19°C-e ¢enli bolan aralykda
tiytgdp duryar.

Tomus paslynda howanyn yylylyk derejesi giiycli insolyasiya,
pes ¢yglylyk we howa hereketiniii pes tizliginin sertlerinde ir ertir-
ki suw tutulmada 26-28°C, agsamky suw tutulmada bolsa 25-38°C-e
cenli baryp yetyér.

Suwcularyin zdhmet sertleri olaryin saglygyna yaramaz tésir
edyir: sowuklama kesellerinift yokarlanmagy, ayaklarda we eller-
de gan-damar nidsazlyklary, muskul we dayanc-hereket edis kesel-
leri yiize ¢ykyar. Suwcularyn zihmet sertlerinin gowulandyrylma-
gy pagtagylykdaky suwarys islerinin mehanizmlesdirilmegi bilen
baglanysyklydyr. Is geyminin ulanylmagy pasyla layyk bolmalydyr.
Yylyi sowuk dowiirlerinde is geymi kiiti, suw gecirmeyén, semaldan
gorayan bolmalydyr. Tomus dowri yiti glin sdhlelerinden we howanyn
yokary yylylyk derejesinden goranmaklyk iicin gin etekli bolan
papaklar, nah matadan bolan igki esik we renkli bolan iistki eginbas
ulanylyar, ayaklaryn ollenmezligi we lisedilmezligi ligin suw gegir-
meyén yorite i ayakgaby ulanylmalydyr.

6.20. Zahmet baradaky kanunlar

Zihmet sertlerini abadanlasdyrmak we tehniki howpsuzlygy
berjay etmek Tiirkmenistanyn Konstitusiyasynda yorite bellenilyér, is
wagty dhli isgdrlerin, yetginjeklerin we zdhmetkes ayallarynl tehniki
howpsuzlygy berjay etmekleri ligin degisli kanuny cédreler berkidi-
lendir. Edaralarda 8 sagat is giini; yylda doly hak tdlenilyén zahmet,
zdherli, howply is sertlerinde gosmaca dyng alys berlip, olaryn ziherli
howply derejesine baglylykda gorag serisdeleri, yorite is esigi, bejeris
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we Oniini alys iymitleri, siiyt we s.m. edaranyn hasabyna iipjiin edil-
Var.

Hazirki dowam edyédn gorkezmeler, sanitariya dilizgiinleri is
sertlerini goramaga hem-de hiindrmen zdherlenmelerinin, keselleriii
oniini almaga we sikeslere garsy goniikdirilendir.

Zihmetkes ayallara bolan yeiillikler. Bizin Garassyz,
hemiselik Bitarap yurdumyzda ayallaryn hukuklary erkeklerinki bi-
len den hatardadyr. Munun 6zi ayallaryn islendik isde — Mejlisde,
hojalyklarda, medeni we kopgiilik islerinde islemédge miimkingilik
beryir, ol Konstitusiyamyzda yorite maddalar arkaly berkidilendir.

Dasyndan zdhmetkes ayallary goramak, onaysyz zdhmet sert-
lerinden goramak {i¢in fiziki z&hmetden, goh-tolkunlardan, garyn
boslugyna basys beryén zihmetden, jyns organlaryna zyyanly islerden
doly bosadylyar. Is sertinde agramy 20 kg-dan ge¢yén yiiki gotermek,
iki bolup 50 kg-dan artyk yiiki gotermek gadagandyr.

Gowreli we caga emdiryin eneler ligin gijeki we zdhmetden
soiiky gosmaga isler gadagandyr. Olara ¢aga bolmazdan 61 we bola-
nyndan soiira, zihmet hakynyn saklanmagy bilen tdlegli dyng alysda,
cagaly zdhmetkes ayallara 6 yasa ¢enli ¢aga terbiyelemek {i¢in zih-
met rugsady berlip, ilkinji 3 yyly ticin kdmek pullary berilyar.

Emdiryan enelere her 3,5 sagatdan 30 min bébegini emdirmek
iicin wagt berlip, yorite otag abzallasdyrylyar. Olar li¢in yenil zihmet-
li we yeterlik tolenydn sert bolyar. Kérhanada gelin-gyzlaryn sahsy
gigiyenasyny berjay etmekleri ii¢in: zenanlaryil gigiyena otagy dore-
dilip, sowuk, gyzgyn suw, asakdan we yokardan piirkiilydn suwlar
bilen abzallasdyrylyar.

Gartasan ziihmetkeslere yenillik. Gartasan adamlaryn 6mriinin
uzak bolmagy we zdhmet isjenligini saklamak barada c¢dreler geciri-
lip, olaryn is tejribesi, bilimi, ussatlygy adamzadyn hazynasy bolup
duryar, sonun iicin olar doly derejede peydalanylmalydyr. Napaga
yasyndaky adamlaryn yarpysyndan gowragy zéhmete ukyply bolup,
olar halk hojalygynda uly giiy¢ hasaplanyar.

Gartasanlary zdhmet bilen mesgullandyrmak durmus-ykdysady
nukdaynazaryndan hem wajyp bolup, sol adamlaryn hususy béhbidi
ticin, saglyk yagdayy, psihiki tonusy ti¢in uly dhmiyeti bardyr.

Gartagan bedenin 6zbolusly ayratynlyklaryny, fiziologiki funk-
siyalarynn kemelmegi, nerw merkezlerinddki endikler, ise ¢ydam-
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lylygynyn, ukybynyi peselmegi, olara bolan ydritelesdirilen ¢érelerini
gecirilmegini talap edyér. Yagny, zihmet yetillesdirilmelidir ya-da
basga bir ise yenil agramlykdaky sertlere gecirilmelidir. Emma agla-
ba gartasan isgérler 6wrenisen kone isinde galmagy halayarlar. Seyle
halatlarda isin dowamlylygy gysgaldylyp, zdhmeti we dyng¢ alsy
gezeklesdirip guramaly, umuman ayawly sert doredilmelidir.

Her halatda gartasanlary zéhmet bilen mesgullandyrmakda onun
yasyna, jynsyna, saglyk yagdayyna we yerine yetirydn hiindrinini
ayratynlyklaryna baglylykda seyle hem sahsy ayratynlyklara gord
diirli gorniisde gegirilmelidir.

Yetginjekleriii zihmet yeiillikleri. Yetginjekler bizifi ertirki
zahmetkeslerimizdir. Olary 14 yasa g¢enli ise ¢ekmek gadagandyr.
14-16 yasly yetginjekler iicin 6 sagat i giini bellenilip, gijeki we
gosmaca igler, bayramgylyk we dyng alys giinleri islemek, ziherli,
agyr fiziki zahmet gadagandyr.

Yetginjeklere 18 yasa cenli zyyanly, ziherli maddalar, radio-
aktiw maddalar bilen mesgullanmak gadagandyr. Olaryn yiik goter-
mesinde oglanlara 16,4 kg-a cenli, gyzlara 10,2 kg-a cenli agyrlyklar
ciklendirilyar.

Eger zihmetde is wagtynyn 30%-e ¢enli dowamlylygynda yiik
gotermek bilen bagly bolanda: 14 yasa cenli oglanlara we gyzlara
6 kg, 15 yasdaky oglanlara 8,3 kg, gyzlara 6,8 kg, 16 yasdakylara
jynsyna gord 8 we 12 kg, 17 yasda 9 we 16,4 kg bellenilendir. Olaryn
is ondiirijiligi 20-40 yaslylarynka garanynda pes bolup, is ondiirijilik
14 yasda 40%, 15-16 yasda 60%, 17 yasda 75% bolmalydyr.

6.21. Oniimgilikdiki mikroklimat

Oniimgilik jaylarynyfi mikroklimaty temperatura, g¢yglylyk,
howanyn hereketi we yylylyk sohlesinini spektral diiziimi bilen hi-
siyetlendirilydr. Oniimgilikdiki mikroklimat diirli &zgermeler bi-
len tapawutlanyar. Ol dagky meteorologik yagdaylara, giiniin do-
wamlylygyna, yylynl paslyna, onlimgilik ayratynlyklaryna we howa
calsygynyn yagdayyna hem-de dasky atmosfera hadysalara baglydyr.

Acyk yylylyk cesmeleri, is otagyndaky diirli abzallasdyrys en-
jamlar, gyzdyrylan metallar, otagdaky howanyn mikroklimatyna té-
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sir edydr. Marten pecleri, metallurgiya sehleri, dokma ontimlerinin
refikleyji we guradyjy boliimleri, ayna erediji zawody, cunl sahtalar
we gant rafinirleme (durlama) ontimgilik sehleri muna mysal bolup
biler.

Eger-de, jaydaky yylylygyil yygnanmagyna garsy cdre goril-
mese, onda jaylardaky yylylyk tomus wagtlary 35-40°C we ondan
hem yokary bolup biler. Yokary derejeli infragyzyl sohleleriii bolma-
gy bedeni gyzdyryar. Gys wagtlary bu sehlerde garsylykly howanyin
calsygy sebédpli howanyinl temperaturasynyn iytgemegi miimkin,
ontimgilik jaylarynyn basga bir topary piwo gaynadylyan zawodlar,
tursadyjy boliimler, gimi gurlusyk kdrhanasy we basgalar howanyn
hem-de is gurallarynyin 6rdn sowuk bolmagyna getirmegi miimkin.
Bu agzalan jaylardaky howanyn temperaturasy 0°C-e yakyn we on-
dan hem pes bolup biler. Zdhmet sertlerinde kopsanly onlimgilik
sehleriniii bolmagy: mehanizmleri yygnayan we agag isldp ¢ykaryan
sehler, elektrik bekedinin magynly zaly mikroklimatyn yagdayy,
yyladysyn hisiyeti dasky atmosfera bilen baglanysyklydyr. Oniim-
cilik jaylarynda howanyn temperaturasy yylylyk ¢ykaryjy, yylylyk
beriji dasky germewin iistiinden we yylylyk alys-¢alsynn mogberi bi-
len kesgitlenyir. Yylylyk ¢ykaryjylyk 11,6-17,4 Dj/m3-dan uly bol-
sa we degisli ¢iire goriilmese, sehlerifi howasy yokarlanyar. Oniim-
cilik jaylaryndaky c¢yglylygyn derejesininn 70%-den yokary bolmagy
suwlarynl bugarmagy sebéplidir. Kopleng yiipek egirme-dokma zéh-
metinde, yerasty islerinde, renkleme, gant zawodlarynda we s.m.
dusyar. Cygly howada gapylardan, penjirelerden howanyn garsylykly
cekmegi iscilerin saglygyna yaramaz tésir edyér.

6.22. Oniimcilikdiiki mikroklimatyi bedene tisiri

Bedenin rahat yagdayynda yylylyk sazlanysygynyn yokary ¢égi
30-31°C bolup, otnositel ¢yglylyk 85% diylip kabul edilen, eger yyly-
lyk derejesi 40°C bolsa, onda otnositel ¢yglylyk 30% diylip alynyar.
Zihmet sertinin liytgemegi bedenint yagdayynyn iiytgemegine getir-
yir. Yokary yylylyk bedenii gendenasa derlemegine getiryir we sol
sebépli suw calsygy dartgynly bolyar. Adaty sertde der bilen 0,8-1,2
g/min-da suw ¢ykyan bolsa, onda yokary temperaturada onun dere-
jesi 2,5-3,0 g/min-a yetyir we bir ig giiniinit dowamynda 4-6 g/min
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¢cemesine yetyér. Sonun bilen birlikde bedenden dine bir suw dél, ey-
sem, duzlar bilen witaminler hem ¢ykyar. Suw we duz ¢algygynyn
yaramazlagsmagy protein madda calsygynyn, yiirek-damar ulgamyny1
isini we tliykiilik mézlerinin isini yaramazlasdyryar.

Y okary temperaturada yiiregifi ursy tizlenyir, arteriya gan basysy
peselyir, dem alys caltlagyar, merkezi nerw ulgamynyn isi bozulyar.
Iscilerin sowuklyga dugar bolmagy, diirli keselleriin yiize ¢ykmagy-
na getirydr, meselem: rewmatizm, diimew we dem alys yollarynyn
sowuklama kesellerine getiryér. Sahtalarda, sowadyjylarda howanyn
temperaturasynyi pes bolmagy sebépli, ol yerde isleyén isciler kop-
len¢ rewmatizm bilen keselleyérler.

Sowuk mikroklimat bedene zyyanly tisir edip, newralgiya, mial-
giya, miozit kesellerininl yiize ¢gykmagyna getiryar.

Bedenin birbada ¢endenasa gyzmagy, deri ortliginin gyzarmagy-
na, asa derlemeklige, dem alsyn caltlasmagyna alyp baryar. Dymyk
howa yiiregiil tiz urmagyna, bas aylanma, kellagyrma sebép bolyar.
Yokary gyzgynlykda islemek asgazanyi sekretor we hereket islerini
yaramazlagdyryar.

Gyzgyn sehlerde suwy kop igmek garyn-igege yollaryna, biitin
bedene yaramaz tésir edyar.

6.23. Oniimcilik mikroklimatyny
kadalasdyrmagyn céireleri

Oniimgilik jaylary {i¢in kesgitli mikroklimat yagdaylaryny doret-
mek zdhmet kanunlarynda goz 6niinde tutulandyr.

DOST 12.1.05-86 boyunca amatly (optimal) temperatura, otnosi-
tel ¢yglylyk we howanyn hereketi 6niimg¢ilik jaylarynyn is zolagynda
su asakdaky /4-nji tablisanyr Usti bilen berilyir.

Oniimgilik edaralarynda gegirilyén esasy sagaldys isleri, ohaysyz
mikroklimata garsy goniikdirilip, zdhmeti mehanizmlesdirmekden
ybaratdyr. Yérite we tize tilsimatlar girizilyr, isgilerini is wagtynda
sohlelenmezligi gazanylyar. Oniimgilik jaylaryna yylylygyn belli
mukdarda gelip durmagy zerurdyr. Sol sebédpli hem pegleriit diwa-
rynyn yylylyk saklar yaly bolmagy wajypdyr. Is¢ileri asa yylylyk
sOhlesinden daslasdyrmak {i¢in yorite ekranlar goyulyar.
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14-nji tablisa

DOST 12.1.05-86 boyunca optimal temperatura,
otnositel ¢cyglylyk we howanyn hereketi

) Howanyn Otnositel Howa
Yylylyk Isin gorniisi | gyzgynlygy o hereketinin
(©) eyelylyk (%) | i tioi (m/sek.)

Yeiil layyk 20-23 40-60 0,2

wse";;;l;ﬁ Aralyk 2a 18-20 40-60 0,2

alabaharynda Aralyk 2 b 17-19 40-60 0,3

Agyr-3 16-18 40-60 0,3

Yeiiil -1 20-25 40-60 0,2

Yylyit mayyl | Aralyk -2a 21-23 40-60 0,3

wagty Aralyk- 2b 20-22 40-60 0,5

Agyr-3 18-21 40-60 0,4

Esasy meteorologik yagdaylary gowulandyrmak {ii¢in semal-
ladyjylar gurulyar. Isciler ticin howa duslary gurulyar (lokal sertde).

Gyzgyn sehlerde yorite icmek tigin gazly-duzly suwlar bolyar.
Su suwy icmek bilen ganynl goyalmagynyn 6niini almak bolyar. Ol
ise ukyplylygy gowulandyryar, gandaky hloridlerin yitmegini azald-
yar. Adamyn bedeninden derldp ¢ykaryan suwuny azaldyar. Seh-
lerde isleyan is¢ilerin hokman iymitine seretmeli. Berilydn naharda
proteinlerin mogberi yeterlik bolmaly. Witaminler berilmeli: B1, B2,
B6, B12, B3,PP, C, K.

Gyzgyn sehlerde yorite is arakesmelerde dyng alar yaly otaglar
bolmaly. Sowuk sehlerde isleyan is¢iler yorite esikler bilen iipjlin
edilmeli, solar {i¢in yylanar yaly yorite yyly otaglar bolmaly.

Cendenasa gyzgyn sertlerde islemek yiirek, gan-damar, dyken
incekeseli, nerw, dermatit kesellerinl yiize ¢gykmagyna getiryér.

VII BAP. SAHSY GIGIYENA

Sahsy gigiyena bedenin saglyk yagdayyny saklamak we berkit-
mek ii¢cin gigiyena ¢éreleriniii her bir sahsy beden ii¢in &hmiyetini
ayratynlykda 6wrenyédr we umumy sanitariya-gigiyenasynyn gazanan
tistlinlikleri bilen onui ornuny ¢alsyryp bolmaz.

Hazirki zaman adamlarynyn tebigy yasy 100-den az bolmaly dél-
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dir. Eger adamyn omri sondan gysga bolsa, onda onun esasy sebibi
bizinl 6zlimize baglydyr, yagny bizin hut 6ziimizin sahsy bedenimize
kem baha garamagymyzyi netijesidir.

Sahsy gigiyenany berjay etmek, isjen durmusda uzak Omiir
siirmek bilen asyryn elheng keselleri bolan yiirek-gan damar, nerw-
-psihiki, yokang¢ kesellerin, howply ¢is keselleriii, SPID yaly jyns
azgyneylygyndan yiize ¢ykyan howplardan sowulmak we goranmak
bolar.

Sahsy gigiyenanyn talaplaryny berjay etmeklik gipodinamiya,
gipokineziya, nerw-psihiki «Stress» tésirleri, dasky gursawyn ndsaz-
lyklaryny wagtynda yenip gegmége miimkingilik beryar. Sport bilen
mesgullanmak sagdynlygyn girewidir (/4-nji surat).

Sahsy gigiyena diylende, bedenin iymit, z&hmet, uky, dyng alys
meseleleri, syna sagdynlygy, arassalygy, agyz boslugy, sag¢, deri
arassalygy, wagtly-wagtynda yuwnup-ardynmak, jynsy gigiyena
ayratynlyklary, psiho-gigiyena, fiziki terbiye, yasayys jaylarda egin-
-esiklere bolan talaplary berjay etmek degislidir.

Agzalan gigiyeniki talaplarynyn kébiri eyydm yokardaky bolim-
lerde agzalypdy. Sonun tigin bu boliimde diirli gérniisde bedeni tap-
lama, fiziki terbiye, deri gigiyenasy, agyz boslugynyn gigiyenasy,
psiho-gigiyena we egin-esik gigiyenasyna degisli ¢éreleri gorkezmegi
makul bildik.

ASGABAT - 2017

TURKMENISTANYN PREZIDENTI GURBANGULY BERDIMUHAMEDOW:

— AHLI GOWULYKLARYN HEM
ROWAGLYKLARYN SARASY SAGLYKDYR.
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14-nji surat. Sport saglygyn girewidir
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Bedeni taplamak

Bedenin meteorologik yaramaz tisirlere garsylygyny giiyclen-
dirmek we sowuga, yssa ¢ydamly bolan ¢eye, berk, taplanan bol-
magyny gazanmakda bedeni taplamak uly dhmiyete eyedir. Kdpleng
bedeni taplamak tomus paslynda baslanyp, acyk derya, detiz, kol
suwlaryna diigmek bilen yalania¢ bedene giiniin, semalyn, howa we
suwdaky tésirlerin astynda gegirilyér. Yzygiderli gysga mdhletleyin
termiki tasirler dura-bara uzaldylyp, giiy¢li tisirlerden diiziilip, 6rdn
durnukly ¢cemelesmeklige getiryér. Bu hadysa ige ukyply, ondiirijilikli
bolmagyn esasydyr, ¢iinki seyle edilende beden diimewleme-sowuk-
lama kesellerine az sezewar bolyar. Taplanmaklyk, esasan, 7 talaby
berjay etmek bilen gazanylar:

1. Tasirlerin kem-kemden, dura-bara artdyrylmagy;

. Dowamly yzygiderli alyp barmak;
. Toplumlayyn;
. Mukdarlasdyryp;
. Isjenilesdirip;
. Kontrastlasdyryp;
. Bedenin sahsy ayratynlygyny goz oniinde tutup.

Taplanmaklyk {i¢in ii¢ gorniisindéki usul ulanylyar:

1. Konweksion (howa wannalary);

2. Konduksion (suw serisdeleri, ayak yalana¢ gezmek);

3. Ultramelewse sohlesininn tdsiri (giine yanmak we emeli
ultramelewse sohle bilen sohlelenmek) gorniislerinde gegirilyar.

Taplanmaklyk netijesinde merkezi nerw ulgamynda tize sertli
refleksler dorédp, gipofiz mézinin isini kdmillesdirydr we kem-kem-
den bowrekiisti we galkan gdrniisli mézleriil isinini diirs, sazlasykly
islemegine we biitin bedenin reaktiwlik derejesininn berklesmegine
getiryér. Taplanmagyil mehanizmi giiniin madda ¢algygynyn yokar-
landyryjy tdsirinden, yagny deri yiiziinde eritema giine yanma, giine
garalma dordp, D - holikalsiferol witamini doreyar we fosfor, kalsiy
duzlarynyn yeterlik siiimegi baslanyar. Derinin yiizlinde gistamin,
holin maddalary doérédp, gana gegip, simpatik-adrenal ulgamyn isini
diizgiinlesdirydar. Gemopoyeza, fagositoza stimulirleyji tésir edyar.
Taplanma bedende gan lagtalanmak, ganyn asgar rezerwi, antitela
emele gelmesi yokarlanyp, protein we siiyji ¢alsygyny kadalasdyryar.
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Taplanma bedenin gidroelektrolit denecerligini denagramly yagdaya
getiryér, der bilen ¢ykyan suwuklygyn diiziiminde hloridler az bolyar
we deri yagy, mog¢ewina, indol aldegid kop bolyar.

Taplanmak yorite we yorite dal tésirleri yiize ¢ykaryp bilyar.
Yorite tisirlere meteorologik tisirleriii (sowuk, yssy, yagynlar) dur-
nuklylygynyn yokarlanmasy we gomeostazyn kdmillesmegi degislidir.
Yorite dil tasirler reaktiwligiii yokarlanmagyna, bedendaki yorite dil
immunitetin giiy¢lenmegine, fiziki ise ukyplylygyn artmagyna, dii-
mew kesellerinin kemelmegine, saglyk yagdayynyn onatlagsmagyna,
sahdi acyklyga, sagdynlyga, 6ziine erklilige, pakizelige, hemmetarap-
layyn durnuklylyga getiryér.

Taplanmaklygyn esasy gorkezijisi — yylylygy sazlagygyn kidmil-
lesmegine gatnasyan fiziologiki ulgamlaryi isinin yokarlanmasy bo-
lup duryar. Ony barlamak {i¢in az wagt (3 min) deri listiinde goylan i¢i
buzly silindriii doreden giportermiyanyi yzy taplanan bedenlerde tiz
ozalky derejesine gelip, taplanmadyk bedende uzaga ¢ekyir. Munui
sebébi, birinjiden, taplanan bedende sowuk tdsirde gan aylanys
tiytgesmesi dokumalardaky fiziki we himiki hadysalar netijesinde
dorin 6zgermeler peselyér (/5-nji tablisa).

15-nji tablisa

Taplanan bedende temperaturanyi
ilkibaslangyc¢ derejesine dolanysy

Taplanmanyn Deri temperaturasynyi ilkinji derejesine dolanysy
ciryegi (prosentde)
Birinji 70
Ikinji 80
Uciinji 90
Dérdiinji 105, yagny 30 mmutdafl son deri gyzgynlygy ilki
baskydan yokary bolyar

Ikinjiden, beden taplandygyca sowygyn tésirine (ayaklary +5°C
suwa yuwmak) bolan reaksiyalar kemelyir, yagny dem alys yolla-
rynyn nemli bardasynynl gyzarma, ¢isme, siimiik ¢ykma we olaryn
goranys hésiyetinii kem-kemden kadalagmagyna getiryir. Beden-
dédki reflektor reaksiyalaryn peselmegi we dine sowadylyan bole-
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jikde bolup ge¢megi, bedenin nemli bardalarynyn goranys hasiyetinifi
kémillesmegine we biitin bedenin taplanmagyna getiryér (/6-njy tablisa).
16-njy tablisa

Taplanma reaksiyasynyn gorkezijileri

Amaly +5°C Céryekler

Suwda birinji ikinji ficiinji dérdiinji

saklanmagyn

burnui nemli

bardasynyn B A B A B A B A

temperaturasyna
tasiri

Taplananlarda 35,2 | 35,8 | 35,4 | 35.6 | 35,6 | 35,7 | 36,0 | 36,0

Taplanmadyklarda | 34,3 | 35,8 | 34,4 | 35,7 | 34,6 | 34,9 | 35,1 | 35,3

Bellik: B-basynda, A-ahyrynda

Ucgiinjiden, beden taplandygyca her gezekdiki sowuk tisirlere
bolan reaksiya peselmén, tersine yokarlanyar, ¢iinki madda c¢alsygy
kamillesydr we energiya harclama tygsytlanyar.

Taplanmadaky gazanylyan netijelerin il esasysynyn biri-de
yokang kesel gecirijilere bolan garsylygyn, deri we nemli barda
bowetlerin ygtybarly gorag isiniii 6sen derejede bolmagydyr.

Bedeni taplandyrmaga ¢agalyk déwriinden baslap, taplandyryjy
tasirlere endik bolar yaly terbiyelemek gerek. Seyle halatda cagalarda
yenil geyinmeklige, cendenasa derlemeklige, sowuga, yssa gorkusyz
garamaga miimkingilik déredyar we ayak tisemeklige, garsylykly jay
yelejiretmeklige we beyleki meteorologik tdsirlere ¢ydamly bolyar.
Bedeni taplamak hi¢ hacan gi¢ dildir, ony &hli yasdaky adamlarda
gecirmek gerekdir.Yone taplamak endiklerini her beden, her klimat
ticin 6zbolusly sahsy gorniisde guramak wajypdyr.

7.1. Deri ortiiginin gigiyenasy

Sahsy gigiyenanyn in ilkinji talaby deri gigiyenasyny ber-
jay etmekdir. Derinini isi kop taraplayyn bolup, ondaky nerw re-
septorlary dasky gursawyn tésirini bedene habar berip duryar. Deri
reseptorlarynyn neyro-endokrin ulgamynyn kabul ediji boliimi hok-
miinde uly dhmiyeti bardyr.
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Deri bedeni mehaniki, fiziki, himiki we bakteriologiki zeper ye-
tirijjilerden gorap saklamakda we bedenden metaboliki galyndylary
cykarmakda, yylylygy sazlamakda uly dhmiyeti bardyr. Yag mézleri
derini guramakdan gorayar, der ¢ykanda ¢yglanyp, den yayramagyna
getiryér. Deridédki tursy maddalar bakterisid tdsirli bolup, nége arassa
boldugyca, kesel gecirijilere garsy bakterisid isjenligi artyar.

Zihmet, 0y sertlerinde, deri méazlerinin ¢ykaran yaglary, duz-
lary, suwlary hapa gorniisinde derinifl yiiziinde ¢cokiip, mézlerin akar
yollaryny bekleyar we olaryn isleri bozulyar. Sol hapalara mikroblar
sinip, ka halatda yakymsyz ysly yag kislotalary kopelip, kislorodsyz
(anaerob) we kislorodly (aerob) dargama gegip, porsap baslayar. Bu
hapalar deri kesellerine: dermatitlere, irifili bas kesellerine, komelejik
gelip ¢cykysly kesellere sezewar edip biler.

Deri arassalygy yzygiderli sabynly, siirtgiicli gyzgyn suwda
yuwunmak bilen berjay edilyir. Yssy klimatda her giin sabynly gyz-
gyn suwa diigmeklik, derinint ¢endenasa guramagyna, yag Ortligininl
bolmazlygyna, yygyrtlaryii déremegine, hatda derinin esasy funksi-
yalarynyn peselmegine getirydr. Derinin yagy we vyagly hapalar
sabynyn diiziimindéki aggar birlesmeleri derinin gatlaklarynyn arasy-
na sinip, deriden yuwlup ayrylyar. Asgaryil mukdary adaty hojalyk
sabynda 2%-e ¢enli, diirli hostap ysly sabynlarda 0,1%-e cenli, caga
sabynlarynda 0,001%-e ¢enli bolyar (¢caga sabyny pH neytral hem
bolyar).

Her 5-10 giinden hammam sertinde (hatda bugly hammamda)
depeden piirkydn suw bilen yuwunmaklygyn diiie arassagylyk iigin
dil, eysem, bejeris, bedeni berkidis we keselleriii 6niini alys &hmiye-
ti-de bardyr.

Sonky dowiirde bugly we gurak hammamlar kop ulanylyp, yo-
kary gyzgynlykly gurak howada suwa diismek ulanylyar. Bugly ham-
mamda gyzgynlyk +45+60°C, ¢yglylyk 90-100% bolsa, hammamlar-
da + 80 + 12°C we ¢yglylygyn derejesi 5-10% bolyar.

Gury hamammlaryn ¢yglylygynl pesligi tiirgenler iicin fiziki
yaryslardan, zihmetlerden son ulanmaklyk peydaly hasaplanylyar.

Y zygiderli hapalanyan acyk derini: el, ayak, yiiz, boyun giindelik
gosmagca yyly suw bilen sabynlanyp yuwulmalydyr. Dyrnak astynda
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95% mikroblar saklanyp, olary gyrkmak, yuwmak arassagylygyn we
sagdynlygyn girewidir.

Yiiz yuwulanda sowuk suw bilen azyndan ir ertir we agsam kop-
leng sabynsyz yuwulyp, deriddki yag ortiigini saklamak wajypdyr.
Atyr, lasyon, sampun ulanmak (yygy) zyyanly bolup, derini guradyar,
jayyryar, saclaryn, tliylerinn trofikasy bozulyar we sa¢ diisme yiize
cykyar. Hepdede bir gezek hajathana sabynyny, sampunlary ulan-
mak bilen sagy yuwmak maslahat berilyar. Saglary yygy-yygy dara-
mak, diiyplerini basyp, owkalamak, sypalamak saglaryn osiisini, gan
aylanysygy, trofikasyny onatlagdyryar.

Ayagynl derisini yygy-yygy yuwmaklyk difie bir arassagylyga
dil, nerw ulgama, icki organlara sazlasykly islemdge hem hemayat
berydr. Ayak derisini giinde sowuk suwa yuwmakdan bagga-da her
5-10 gilinden barmak aralaryny 5% formalin ergini, atyr ¢almak bilen
epidormofitiya, dermatoz yaly nédsazlyklaryn 6niini alyp bolar.

IYMIT GIGIYENASYNYN
GURLUS HATARLARY

(Sagdyn adamyn i}’lmitlenmesi) (Néisag adamyn i}’lmitlenmesi)

v \
((")fn’ini alys i}'/mitlenme) (Rasional i}'/mitlenme) (Bejeris i}'/mitlenme)

v A
()numlerl kabul etmeg15 (FlZlOlOglk kadalar) ( Iymltlenrnegm )

kadalary diizgilini

A\
( Mukdar tarapy ) ( Hil tarapy )

@(alonyalylygg @rotemler) (Yaglar) @ glewodlar) (?meral) 1W1tam1nler )
duzlar

16-njy surat. Iymit gigiyenasynyn gurlus hatarlary
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VIII BAP. IYMIT GIGIYENASY

Berkarar dowletin bagtyyarlyk déwriinde hormatly Prezidenti-
miz Gurbanguly Berdimuhamedowyn howandarlygynda halka hodiir-
lenen «Bereketli tiirkmen sagagy» atly kitaby iymit gigiyena dersini
owrenmekde yol yorelge bolup hyzmat eder.

Iymit gigiyenasy (nutrisiologiva) gigivena ylymlaryn ayratyn pu-
dagy bolup, diirli gatnasykdaky iymit maddalary: beloklary, yaglary,
uglewodlary, witaminleri we mineral maddalary oziinde saklayan
iymit rasionlarynyn adam bedenine edydn tdsirini owrenydr. Bu
bedenin iymit maddalaryna bolan fiziologiki isleglerini tipjiin etmek
ticin zerurdyr. llatyn saglygyny goramak we iymit bilen baglanysykly
kébir kesellerin oniini almak maksady bilen Tiirkmenistanda «Duzy
vodlamak we uny demir bilen ren¢lendirmek baradakyy» 1996-njy
Yylyit 28-nji mayynda Ne2626 karary, « Yodlanan duzuit hiline labora-
tor barlagyny we yzygider gozeggiligi gecirmegi gurnamak baraday
2002-nji yylyn 6-njy mayynda Ne61 buyrugy kabul edildi.

Nutrisiologiya — bu iymit we saglygy goramakda hem-de berkit-
mekde iymitiii dhmiyeti baradaky ylymdyr. [ymit gigiyenasy — umu-
my gigiyenanyn bir boliimi bolup, ilatynt dogry iymitlenmegi bara-
daky taglymaty ylmy taydan esaslandyryar.

Iymit meselesi saglygy goramakda it wajyp we kyn mesele bo-
lup, ol sagdyn adamlaryin kadaly iymitlenmegini, nisaglaryn iymi-
tini 6Owrenmek hem-de syrkawy iymit arkaly bejermegin yollaryny
islap diizmek bilen mesgullanyar. Iymit gigiyenasy cagalaryn we
yetginjeklerini, ulularynl we gartasan adamlaryn iymitlenis ayratynlyk-
laryny dwrenmek bilen olaryn yasyna, jynsyna, kdrine, klimat sert-
lerine, howanyn pasyllayyn mdwsiimine, ilatyl milli we beyleki
ayratynlyklaryna gord iymitiniit mukdar we hil taraplaryna layyklyk-
da iymit maddalaryna bolan islegleriniii ylmy taydan esaslandyrylan
kadasyny kesgitleyér (1 7-nji surat).

Iymit gigiyenasynynn wezipesine isgérlerin zawod-fabriklerde,
kici kdrhanalarda, mekdeplerde, cagalar edaralarynda kadaly nahar-
lanmagynyn diizgiinleri, kdrhanalardaky zyyanly sertlerde isleyén
iscilerin we gullukgylaryn profilaktiki naharlanmasynyn, yagny ke-
selleri bejeris-Oniini alys iymitlenmegini, jemgyyetcilik iymit kér-
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hanalarynda we azyk senagatlarynda iymit Oniimlerine zyyanly
maddalaryn diismek miimkingiliklerinden goramak baradaky sa-
nitariya gozegciligin we berhiz iymitlenmekligin esaslaryny kes-
gitldp, keselin agyrlygyna, gecisine, gayriiziilmelere baglylykda
iymitlenménin ayratynlyklaryny kesgitleyar.

Iymitden zdherlenmekligin, toksikoinfeksiyanyn, intoksikasiya-
nyn oniini alys, azyk senagaty kdrhanalarynyn gurlusygyna hem-de
ulanmaga berlisine we beyleki dtiyaglyk sanitariya gozegcilik bara-
daky céreleri isldp diizmek hem-de olary tayyarlap, amaly sanitariya
hodiirlemek 1ymit gigiyenasynyi esasy borjudyr.

Iymit gigiyenasy baradaky ylmy barlaglar iymit institutlarynda,
iymit barlaghanalarynda we boliimlerde seyle hem pudaklayyn ins-
titutlarda (déne, et, siiyt, konditer, konserw we azyk senagatynyn
beyleki gorniislerinde) alnyp barylyar.

Iymit gigiyenasynyii amaly wezipelerini ¢ozmek isi bilen yer-
lerdéki sanitariya gozeggiligini alyp baryan sanitariya edaralary
mesgullanyar. [ymiti «gigiyena esasda» guramak ii¢in bds talaby ber-
jay etmeli: adekwatlylyk, doly diiziimlilik, denagramlasdyrylan, hilli-
lik we diirliiliklerdir. Olardan:

1. Adekwatlylyk — giindelik sarp edilydn energiya, iymit arkaly
doldurylmagydyr. Olar deniecer bolmalydyr. 1 kkal = 4.1866 kJ ya-da
1 kJ = 10,2388 kkal-a dendir;

2. Doly diiztimlilik — kabul edilydn iymitini diiziiminde plastik
(gurlus) iymit maddalarynyn: belok, yag, uglewod, makro-mikro-
elementlerin we witaminlerin yeterlik mukdarda bolmagydyr;

3. Denagramlasdyrylan iymit diylip, iymit maddalarynyn 6za-
ra gatnasygynyn onayly derejede bolup, olaryn onat siimegine we
ozlesdirilmegine yardam edyir. Yagny belok, yag, uglewodlar 1:1:4
mogberde 0zara gatnasykda bolmalydyr. Seyle-de, her megakaloriya
(1000 kkal) degisli witamin, mikro-makroelement derejesi iymitde
bolmalydyr;

4. Onat hillilik — yagny iymitden zéherlenmek miimkingiliginin
bolmazlygy we iymitii ter, tdze, tagamly, géze gorniikli, yakymly
ysly bolmagydyr;

5. Diirliilik — mununt diiziiminde Ostimlik we haywan gelip
cykysly iymit maddalary yeterlik bolup, et, siiyt, yumurtga, balyk we
gok Oniimler, igddni agyjy we onat iymit sindiriji: ukrop, petruska,
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narpyz, sogan, sarymsak yaly elektroaktiw efir yagly Ostimliklerin
bolmagy wajypdyr. Olarda fitonsit maddalar, yokumly yaglar, duzlar
bolup, bedendédki dokumalaryii gurlusy ii¢in gerekdir. Iymitlenméni
doly derejede berjay etmek bedenini Osiisine, boy alsyna, fiziki we
akyl zdhmete ukyplylygyna, c¢eyeligine, isennirligine we adaptiw
miimkingiliklerine tasir edyér.

Iymitlenméni sazlasykly guramak isjen yasayysda bolmaklygyn
we uzak omiir slirmegin girewidir.

Emma tersine, yeter-yetmez iymitlenmek, nddogry, sazlasyksyz
iymitlenmek bedene zyyanly tisir edip, cagalaryn Osiisine we boy
alsyna zyyanly tdsirlidir, bedenin ise ukyplylygy we is ondiirijiligi
peselyér, zéherlere, yokang kesellere, radioaktiw sohlelere, glin urma
bolan garsylyk peselyir, madda ¢algsygy bozulyp, wagtyndan ir garry-
lyk aralagyar, beden ¢agsayar. [ymitlenme nisazlygy gipo we awita-
minozlara, gan ulgamlarynyn kesellerine, bagryn isleysinin yetmezgi-
liklerine, pankreas, galkan gdrniisli méizlerin we beyleki organlaryii
bozulmalaryna sebép bolyar.

Iymitlenme yetmez¢iligi we nerw-psihiki kesellerin doremegi
Ozara baglanysyklydyr.

Seyreklesdirip iymitlenmek asgazan we icege yollaryna, olaryn
sire ¢ykaryjylygyna, enzim igjenligine zyyanly tésirlidir.

Iymitlenme sazlasyksyz, nddogry bolanda syrkawyn keselden
saplanma, sagaldys regeneratiw hadysasy uzaklagyar we dikelme
hadysasy dowamly gecyar.

Oba hojalygynda iymit Oniimlerininn agrotehnikasynda zéher-
li himiki maddalaryn (pestisidleriil) ulanylmagy, dokiinlerin (azotly
ontimlerifl) yerliksiz ulanylmagy zéherlenmelere we {izniiksiz ndsaz-
lyklara sezewar bolmak miimkingiligi doreyar.

Iymit 6nlimlerininl sanitariya diizgiinlerini berjay etmezden gap-
lamak, transportirlemek, saklamak we ashana talaplaryny berjay et-
mezden nahar tayyarlamak iymitden z&herlenmelere, yokang keselle-
re, gelmintoz kesellere ducar edip biler.

Iymite gosulyan we garylyan konserwantlar, refikleyjiler, aro-
matizatorlar, gatadyjylar, yelmesdirijiler gigiyena we toksikologiki
gozegcilikde bolup, olaryn uzak wagtlap iymit bilen bedene sinmegi
allergen, mutagen hatda kanserogen tésirlidir.
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Nemes alymy Horsun pikirine gord, dhli keselleriit 30-40%-nin
sebébi iymit yetmezgiligi bilen baglanysyklydyr.

Aclyk, ine-gana iymitlenmezlik, iymit Oniimleriniii yetmezgi-
ligi yer yiiziinil ilatynyn ¢endenasa kopelmegi bilen diisiindirmége
cemelesyén alymlar peyda boldy. Ol hakykatdan-da seylemika? Téaze
eyyamyn basynda yer yiiziinde 200 m/n ¢emesi adam bolup, 1800-nji
yylda — 900 mln, 1900-nji yylda — 1 mird 600 min, 1970-nji yylda —
— 3 milrd 600 min, 1990-njy yylda — 5 mlrd cemesi adama ¢enli artdy.
Demogroflaryii caklamasyna gord, XXI asyryn ortasynda 9 mlrd bolar
diyen maglumat bar. Eger yer baylygyny rejeli peydalanyp, dokiinlere
agrohimiki ¢dreleri gegirip, deniz we okean haywanlaryny iymit po-
tensiyaly {licin harglansa, yer yiiziinde 20-30 m/rd adama cenli doly
iymit iipjiingiligini berjay edip boljakdygyny W.W.Poksisewskiy
anyklady.

Gecmisin gorniikli tiirtkmen alymlary S.I1.Giirgenli, M.Gaymaz
jynsyna, zdhmet sertine, fiziki agyrlyk derejesine, boyuna, agramy-
na, fiziologiki yagdayyna, klimat sertine we s.m. bagly iymitlenmegi
belleyir.

Adam diirli taryhy dowiirlerde her-hili iymitlenip, iymitiii hé-
siyeti kopgiiligin ondiirijilik giliyjiiniii Osiisine, hojalyk isleri bilen
mesgullanmasyna, halklaryin we halkyyetlerin, milletlerinn 6zbolusly
ayratynlyklaryna gord gurady. Seylelikde, iymitlenme adamlaryii
Ostisine tésir etdi, yagny Ostimlik iymitlerinden garysyk iymitlenma
geemek adamlaryn diiypgoter Ozgermesiniit sebdbi bolup hyz-
mat etdi. Sol Osiig, iymit Onlimlerinin tdze ¢esmelerinii doremegi,
onun hisiyetlerininn 6zbolusly 6zgermeleri hdzir hem dowam edydr.
Gigiyenanyn maksady sol 6zgeris 6z akymyna ge¢cmén, ylmy esasda
iymite degisli maglumatlary ilata yetirip durmakdyr.

Iymitlenme dogry guralanda, asakdaky bds ugur berjay edilme-
lidir.

1. Yeterlik kaloriyada bolmaly.

2. Diizlimi yeterlik iymit maddalardan ybarat bolup, olar kadaly
gatnasykda bolmaly.

3. Iymitlenmek giinde dort gezek, 4-5 sagat aralykly, bellibir
wagtda bolmaly.

4. Iymit agshananyn talabyny berjay edip, iymit yitgilerini i pes
dereja ¢enli azaldyp, naharyn yakymly ysly, tagamy, gorniisi, diirli
gorniisli, onat 6zlesydn, onat sinyin bolmalydyr.
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5. Iymit ontimlerini saklamakdaky sanitariya diizgiinleri berjay
edilmelidir.

Adamlaryn energiya har¢glamasynyn derejesini kesgitlemek ticin
tic gorkeziji hasaplanyar:

1. Esasy calsyk (1 kg agrama sagatda 1 kkal = 4,167 kj);,

2. Esasy calsygyn {istiine iymitin mahsus, dinamiki tésirleri
sebépli 105 kkal gosulyar;

3. Glinlin dowamynda harglanan energiyanyn mukadary hasap-
lanyar.

Bu gorkezijileri kesgitlemek ticin Garris we Benediktin tablisasy,
caklama hasaplamasy we goni dil kalorimetriya usullary ulanylyar.
Somira gigiyenada kabul edilen iymit kadasy boyunga denesdirilip,
degisli netije ¢ykarylyar. Ol kada aram klimat sertlerinddki 18-60
yasdaky zdhmetkesler li¢in niyetlenilendir. Soiira her 10 yasa 100
kaloriya kemeldilydr. Ayallarda madda calsygynyn erkekleriiikiden
pesligi we umumy agramynyn hem azlygy sebipli ortaca 15 kkal er-
keklere garanynda azdyr.

Gowreli ayallaryit hamyla dowriinin ikinji yarymynda (5-6 aylyk-
da) 2900 kkal, gaga emdiryén eneler ticin 3200 kkal gerek. Bu kada
sowukda 10-15% kopeldilip, yssyda 5% kemeldilyér. Tiirkmenistanyn
Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi tarapyndan zdhme-
tin diirli gorniisleri iicin iymitlenmaniii kaloriya kadasy islenilip
tayyarlanyldy (/7-nji tablisa).

17-nji tablisa

Iymitlenménin kaloriya kadasy
(Tiirkmenistanyil Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrligi tarapyndan hodiirlenen)

Zihmet topary E;{lzzlgl();;)sy Her l({Ié: kz:lgl)rama
1. Akyl zéhmeti 2800 (1170) 40
2. Yeil fiziki zihmet 3000 (12540) 43
3. Orta agyrlykda fiziki zdhmet 3200 (13398) 46
4. Agyr fiziki zéhmet 3700 (15466) 53
5. Ayratyn agyr zéhmet 4300 (17974) 61
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Bu kada 18-29 yasdaky erkekler ii¢in bolup, ayallaryiiky 400
kkal azalyar, sonira her 10 yasda ortaca 100 kkal kemelyér. Yzygiderli
artykmac naharlanmak ya-da agsamlaryna iymitii kop bolegini kabul
etmek iymit sindirig organlarynyn zeperlenmegine, icki organlary yag
tutmagyna, yiirek muskulynyn gowsaklygyna, diabetes mellitusa du-
car edyar.

Gerontologlar iymitlenméni, iymitin energiyasyny harclanyan
energiya bilen denlesdirilip guralmagyny uzak yasamagyi esasy
hasaplayarlar. «Az iyen-kop yasar», «Biz iymek iicin yasaman,
yasamak licin iymitlenyéris» diyen ganatly jiimleler hakykatdan-da
dogrudyr. Haywanlarda gegcirilyédn gozegciliklerin netijesi asa kop
naharlanmanyn we semreménin dmri gysgaldyjy faktordygyny kes-
gitledi.

Akyl zdhmeti bilen mesgullanyan we hereketdidki adamlar kop-
leng gartasan yasda yag yygnama yykgyn edyirler. Yag yygnama 6z
gezeginde hereketin kemelmegine, ¢endenasa semizlige we asa kop
naharlanma endigine getiryar. Olarda madda galgygynyn keselleri,
sowuklama, diimewleme yygy-yygydan dusyar.

Iymitin energiya dhmiyetini kesgitlemek ticin maglumatlar:

lg.protein 4 kkal 16,67 kj
lg.uglewod 4 kkal 16,67 kj
lg.yag 9 kkal 38,0 kj

Osiimliklerde, miwelerde uglewodlar belok gabyjagyna ortiilen

------

giya dhmiyetlidir we bedende yag yygnama howpy az bolyar.
8.1. Iymitin diiziimi we dhmiyeti

XVIII asyrda Rubner izodinamiya diizgiinini agyp, bir iymit
maddany beyleki madda bilen energetiki dhmiyetini géz oniinde tu-
tup calysmagyn esaslaryny diizdi. Yagny 200 g balyk energetiki dh-
miyeti boyunca 100 g ¢orek bilen dendir. Emma soiiraky agyslaryn
gorkezigine gord, energetiki dhmiyeti esasynda iymitlerin ornuny
calysmagyi nddogrudygy bellenildi. Iymitin diiziimindéki her bir iy-
mit maddanyn 6z orny bolup, olaryn yeterlik bolmalydygy tassykla-
nyldy. Adam bedeninin sazlasykly islemegi {li¢in iymitde proteinler,
yaglar, uglewodlar, minerallar, witaminler hokman bolmalydyr.
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8.2. Proteinler

Proteinler iymitin il wajyp bdlegi bolup, bedende plastiki, yagny
gurlusyk dhmiyetli, tize dokumalary doretmek, konelerin tdzeden re-
sintezini, gormon we ferment sintezini, immunitet maddalary doret-
mek {i¢in ¢ig maldyr.

Bedende «Stress» dartgynly tasirler, yokang keseller, sikesler,
gynang, ukusyzlyk, glin urma, yssy urma proteinlere bolan talaby
artdyryar. Agyr zédhmetde adaty protein derejesinde iymitlenme gan-
daky aminokislotalaryn, gemoglobiniii kemelmegine getiryér. I[ymit-
de proteinlere bolan talap 105 g, yagny 1,5 g/kg ¢cemesi bolup, ol ag-
zalan hadysalardan gorayar. Iymitde protein yetmezgiligi bagryi isine
zyyanly tésir edip, ol belok doredijilik, baryer, gan doredijilik ukyby
kemeldyar. Endokrin mézlerin isi bozulyar, dslise, fermentleriii sinte-
zine we antitela doremegine pasgelgilik beryar. Proteinsiz naharlanma
howply bolup, yokary nerw ulgamynyn isini bozyar, nerw oyanyjy-
lygyny, gyjynmany kemeldyir, erk, 6z-6ziifie erk edijilik kemelyar.
Protein yetmezgiligi biitin dmriiie yz galdyryp, hatda nesilden-nesle
geciji zeperlenmeleri hem doredyar.

Iymitde proteinin artykmag bolmagy-da zyyanlydyr, yagny be-
dende aminokislotalar okislenip, NH,, CO, we H,O emele gelyir.
Ammiak zdherli bolup, bagyrda dezaminirlesme geg¢yér, mogewina,
pesew tursusy, kreatinin emele gelyir. Proteinin artykmaclygy icege-
de ciiyriintgi mikrofloralary, olaryn toksiki metabolitleri: fenol, kre-
zol, indol, skatol we s.m. doredip, olaryil ganyn iisti bilen biitin bede-
ne siflip, zéherli maddalaryn zyyanly tdsiri kopelyér: stinni agyrlyk,
gaharjanlyk artyar.

Seylelikde, adamlaryn protein maddalaryna bolan talaby 1,3-
-1,6 g/kg cemesi bolup, bir gije-giindizdiki kaloriya 11-13% bol-
malydyr. Gowreli ayallar her giin 10 g-dan kdp, caga emdiryédn eneler
20-25 g-dan kop protein talap edyér. Cagalar nige kici bolsa, songa-
da kop, yagny 4 - 2,5 g/kg belok talap edyér. Proteininn mukdary hili
bilen doly baglanysyklydyr. Iymitin diiziimindiki 20 aminokislotadan
8-si bedende sintezlenmin «ornuny calsyp bolmajak» aminokislotalar
hasaplanyar. Olardan: walin, lizin, leysin, izoleysin, metionin, tripto-
fan, fenilalanin, treonin. Arginin we gistidin 1 yasdan son sintezlenip

baslayar. Uly adamlarda metioninden - sistein, fenilalaninden bolsa,
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tirozin doreyar. Olar iymitde arabaglanysykly bolup, leysin 7, kiikiirt-
li aminokislotalar metionin, sistin 3,5, komiirli aminokislotalar (feni-
lalanin - tirozin) 6 gatnasykda bolmalydyr. Olar yumurtga, et, balyk,
stiyt oniimlerinde su agzalan derejede bolyarlar we iymitlenmede uly
dhmiyetlidir.

Osiimliklerdiki proteinlerift #hmiyeti pesdir. Uly adamlar
proteinlerinn 50%-ni haywan oniimlerinden kabul edip, olar ¢agalarda
60-80%-e cenli bolmalydyr. Osiimliklerden nohut, noyba proteinleriii
in kop cesmesidir, galla dniimlerinde, tiwiide az mukdarda we miwe,
ir-iymis, gok onlimlerde diiybiinden az bolyar.

8.3. Yaglar

Iymitddki yaglar gliserinin ¢ylsyrymly efirlerinden we yag
kislotalaryndan ybarat bolup, diiziiminde yagda ereydn witaminle-
ri (A,D,E,K,F), biologiki igjent pigmentleri (karotin, sezamol, gos-
sipol we basgalary) saklayar. Yaglar energiyanyii konsentrirlenen
cesmesidir. 1 g =9 kkal - 38 kJ. Yaglar bedene uglewod we iymitde
yag artykmaclyk bolanda gecyédr. Emma yag dniimleriniii az mukdar-
da bolmagy merkezi nerw ulgamynyi isinit bozulmagyna, bedeniil
reaktiwliginin kemelmegine, yokang, ionlasdyryjy cesmelere bolan
garsylygy peseldyir: derinin, bowregin isi bozulyar, géziin gorsi pe-
selyir, alimentar distrofiya yaly alamatlar yiize ¢ykyp, Omriin gysgal-
magyna getiryar.

Yaglaryii artykmaclygy saglyga zyyanly bolup, beloklaryii
sitmegini kynlagdyryar, hatda 6zlesdirilmeyar, bagryn isi bozulyar,
ateroskleroz, diabet kesellerine getiryér.

Ene siiydiinddki yaglaryn 53%-e golayy yokary doymadyk
vag kislotalary bolup, olaryii biologik dhmiyeti 6rdn uludyr. Olar
fosfatidlerin, lipoproteinlerit diiziimine giryar, dokumanyn bar-
dasynda, miyelin gabyklarynda, birlesdiriji dokumalarda bolup gis-
to-gematik bowedif tisirini ulaldyar. Yokary doymadyk yag kislo-
talary bedende holesterinden holin kislotasynyn emele gelmegine,
sitmegine miimkingilik beryar.

Yokary doymadyk yag kislotalarynyi yetmezgiliginde holes-
terin eterifikasiyasy gecip, holesterin yag kislotalary bilen birlesip,
vag tegmilleri, yag yataklary, diiwiinleri (blyaskalar) emele gelyr.
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Icegeden gana tarap holesteriniii siiimegi giiy¢lenydr, yiirek-gan
damarlaryn tromboz howpy doreyér, fermentlerin isjenligi peselyar,
deri dermatozy, asgazan we onkibarmak igege bas keseli doreyir,
prostoglandinlerin sintezi kemelyar.

Iymitin diiziimindéki proteinlerin, yaglaryn we uglewodlaryn
agramy, kaloriyasy we olaryn arasyndaky gatnasyklar diirlidir
(18-nji tablisa).

18-nji tablisa

Her megakaloriya (4.186 kj) energiya ii¢cin iymitin mukdary we hili

Proteinler Yaglar Uglewodlar
30g 37 g 137 g Agramy
120 137 548 Kaloriyasy
11-13 30 55 Goterim gatnasygy
1 1,2 42 Ozara gatnasygy
1 2,7 4,6 Kaloriya gatnasygy

Yokary doymadyk yag kislotalary ayallarda gowreliligin kadaly
ge¢megine uly tisir edyir. Yokary doymadyk yag kislotalarynyii
zaherli maddalara, kanserogenlere durnuklylygy yokarlandyryjy
serigsdedigi tejribede anyklanyldy. Bedenin ekzema keseline u¢rama-
gynda iymitin diiziiminde yeterlik derejede yokary doymadyk yag
kislotalarynynn bolmazlygy bilen gos-géni baglydygy anyklanyldy.
Yaglar gok oniimlerdiki karotinifi sifimegini tipjiin edyar. Kasirdiki
karotin yagsyz iymitde bary-yogy 15%-i siftyar.

Yaglar fosfotid we stearin maddalaryfi ¢esmesi bolup, olaryfi
diiziiminde Ostimlik yaglarynda bolyar. Stearinlerden; fitostearinler-
mekgejowen, bugday yaglarynda; zoostearin balyk isbilinde (4-14%),
yumurtga sarysynda (1,7%), yilikde, beynide, bagyrda (0,3%-den
kop) bolyar.

Bedende fosfatid sintezi gecip, iymitde metioninin yeterlik
derejesininl bolmagyny iipjiin edyir. Fosfatid yetmezgiliginde bedenii
yokary nerw ulgamynyi isi bozulyar, anemiya, bagry yag alma yaly
alamatlar yiize ¢ykyar.

Yaglardan if dhmiyetlisi lipoid-holesterin bolup, ofia haywan
Oniimleri: beyni, yiirek, bagyr, yumurtga, mesge bardyr. Holesteriniii
artykmaglygy ateroskleroz keseline itergi berip, ayratyn-da fosfatid-



lerinin yetmezgiligi, yokary doymadyk yag kislotalary we «A» topar
witaminlerin yetmezgiligi ateroskleroz hadysasynyn yitilesmegine
getiryédr. Barlaglaryn tassyklamagyna gord, yagly naharlar endo-
gen holesterin sintezini gliy¢lendirip, yagly naharlardan gaca dur-
mak endogen holesterin sintezini kadalasdyryar. Yaglaryii eremek
temperaturasynyn yokary bolmagy, olaryn bedene siiimegini 98%-
-den 74%-e ¢enli asaklandyryar.

Yaglar iymitiii organoleptiki yakymly ysly, tagamly bolmagyny
{ipjiin edyar. Yagly nahar asgazanda uzak bolup, hayal sifip, iymitden
kanagatlanma duygusy uzak bolyar.

Iymitde yaglaryn derejesi 1,3-1,5 g/kg bolup, gartasan we az here-
ketdékiler ti¢in 1 g/kg-a ¢enli maslahat berilyér. Olaryn 60%-i 6siimlik
we haywan yagy gorniisinde bolup, 40%-e golayy goze goriinmeyin
1ymit diiziiminddki yaglar bilen iipjiin edilyar. Eger et onlimlerinde
yaglar 3-30% bolsa, galla oniimlerinde 2%, siilede 6%, ir-iymislerde
0,1% we ondanam azdyr.

Umumy yag Oniimleriniit 70-80%-1 haywanlarynky, 20-30%-i
ostimliklerinki bolup, yokary doymadyk yag kislotalary 4-6% bol-
maly. Yokary doymadyk yag kislotalarynyti 5 gramy — sygyr yagynyii
200 g, mesganin 450 g, goyun yagynyi 150 g, dofiuz yagynyn 72 g,
zeytun yagynyn 32 g, arahis yagynyn 16 g, pagta yagynyn 12 g,
giinebakar yagynyn 10 gramynyi diiziiminde bolyar. Seylelikde,
yokary doymadyk yag kislotalarynyn c¢esmesine, Osiimlik yaglary
degislidir we 15-20 g pagta yagy giindelik talaby kanagatlandyryar.
Haywan yaglaryndan in yokumlysy diylip, mesge yagy hasaplanyar.
Gartasanlaryn 1iymitinde 6siimlik yagynyn kopriak bolup, haywan ya-
gyny kemeltmek maslahat berilyir. Yagny siiyt, bakja oniimleri bug-
day ¢oregi (yokary hilli dél) iymitifi yaga bolan talabyny gartasan be-
denlerde doly kanagatlandyryar. Adamlaryn agramy artdygyca, yag
yygnama, ateroskleroza, diabete, gipertoniya kesellerine garsy 6siim-
lik yagyny giinde 20-25 g-a ¢enli ulanmak 6iiiini alys céredir.

8.4. Uglewodlar

Iymitin esasy bolegini uglewodlar tutup, olar energiya ¢cesmesi-
dir. Olar bir giinki iymitin 56% kaloriyasyny tutup, 360-550 g bol-
malydyr. Iymitin 80-85%-1 krahmal bolup, 15% (ulularda), 20%
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(cagalarda we yetginjeklerde) mono, disaharidler bolmalydyr. Gant-
lary ulanmak serbet tagamly bolup, merkezi nerw ulgamyna onayly
tésir edip, ise ukyplylygy giiyclendirydr. Gartasan we orta yasdaky
adamlaryn iymitinde rafinirlenen gantlaryin artykmag¢ bolmagy gi-
perholesterinemiya sebdp bolup, yag yygnama getiryir. Sonun {igin
gartasan adamlara giiniin dowamynda 40-60 g gant onlimleri kada
diylip hasaplanylyar.

Laktoza i¢egeddki mikroflorany kadalagdyryar, zéherli madda-
lary zdhersizlendiryar, fruktoza igegeden holesteriniii artykmaclygyn
cykarylmagyna, bowreginn siizgii¢liligini, gidro-elektrolit ¢alsygyny
kadalagdyryar.

Iymitde 6stimlik stiytimleri 20-25 g bolmaly, olar sellyuloza we
pektin maddalarynyii cesmesidir. Osiimlik siiyiimleri icege diwaryny
gyjyndyryjy we iymit maddalarynyn hereketini {ipjiin ediji bolup, ato-
niya keselinin 6niini almakda uly &hmiyetlidir. Olar 6ziine suwuklyk-
lary sorup, iymitin ¢ismegine we icege fermentlerinin tésirli bolma-
gyna getiryar.

Osiimlik siiyiimleriniii igegede bifidumbakteriyalaryn dsmegin-
de we kopelmeginde, patogen we ¢iiyrediji mikrofloranyn Osiisini
basyp yatyrylmagynyn, gerekli aminokislotalaryn we «B» topardaky
witaminleriii sintezinde uly dhmiyeti bardyr. Peptinifi, holesterinii
artykmaglygy, agyr metallary we kidbir zdherli maddalary 6ziine
sindirip, bedenden ¢ykarmaga hemayat edyar.

Iymitde 6stimlik siiylimleriniit bolmazlygy i¢ yoremezlige, ba-
basyl, igege diwertikulasy, ingi, kor icege, icege howply c¢is keseli, 6t
haltasynda das doreme, giperholesterinemiya, yag yygnama, diabet,
icege disbakteriozy we basga-da enceme kesellerin doremek how-
puny yiize ¢ykaryar. Sellyuloza nohutda (3,7%), noybada (3,9%),
unda (1,8%), yarmada (1,2%), bakja oOniimlerinde (0,7-1,5%), ir-
-iymiglerde (0,5-2%) bolyar. Pektin maddasy 0,5 -1,2%-e golay, ol
g0k oniimlerde, ir-iymislerde, miwelerde bolyar.

Uglewodlaryn ¢esmesi bolup, galla 6niimleri (60-70%), noyba,
nohut ontimleri (35%), miweler (2-20%) hasaplanyar, uglewodlary
krahmal gorniisinde miweler, bakja oniimleri, késir, sugundyr yaly
gdk onlimler saklayar.
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8.5. Mineral maddalar

Iymit bilen kabul edilyidn organiki birlesmeler: proteinler, yag-
lar, uglewodlar himiki elementlerden: komiir, kislorod, wodorod we
azotdan ybaratdyr. [ymitin mineral diiztiminde 60-dan gowrak himiki
elementler bolup, olaryn bir bdlegi kop mukdarda — makroelement-
lerden: Ca, Mg, P, K, Na, Cl we s.m. ybarat. Beylekileri ujypsyz dere-
jede bolup, 0,01 g/kg-e ¢enli dokumadakylara mikroelementler diyil-
yar, meselem: Fe, Cu, Zn, Mn, Mo, Co, Al, J, Ag, Hg, SI, As, Ni, Uz,
B,Au, W we s.m. Bu mineral maddalar bedende fiziologiki &hmiyetli
bolup, olar biitin bedeni sazlayjy tésirlidir. Kébiri stinkiin diiztimine
(P, Ca), fermentlerini diiztimine (P, Fe, Cu) girip, madda ¢alsygynda
uly dhmiyetlidir. Mineral maddalar osmos basysyny, diffuziyany, wo-
dorod ionlarynyn konsentrasiyasyny kadalasdyryjydyr. Olaryn iymit-
de artyk ya-da kem bolmagy zyyanly tisirlidir, ¢agalarda kalsiy we
fosfor yetmezgiligine, siinkleriii minerallasmagynyn bozulmagyna,
osteoparoz, osteomalyasiya getiryir. Yod yetmezgilik edende galkan
gorniisli mizin ¢ismegine (zob) we isinin bozulmagyna, demir ya-da
mis yetmezgiligi — anemiya doredyér. Iymitde ftor yetmezgiligi ka-
riyes, ftor artykmaclygy fljuoroz keselini doredyar.

Mineral maddalaryn ¢esmesi iymit bolup, suw bilen hem {ipjiin
edilyar (diie ftor suw bilen kop mukdarda diisyér). Iymitin diirliligi
we yeterlik 6siimlik we haywan 6niimleriniii bolmagy mikroelement
maddalaryn yeterlik {ipjiingiligini déredydr. Emma duzlar bir giin-
de 5-10 g kabul edilip, yssy giinlerde derlemek duzlara bolan talaby
artdyryar we 20-25 g-a ¢enli yetydr. Emma ¢agalykdan duzly nahara
owrengip, kop duzly nahar ulanmaklyk zyyanlydyr.

Kalsiy siinkiin diiziiminde koép bolup, nerw-muskul gyjynmasy-
na, gan lagtalanma (gematokoagulyasiya) gatnasyar. Onun iymitda-
ki mogberi ulularda 0,8 g, mekdep yasyna ¢enlilerde 1,0 g, mekdep
okuweylarynda 1,1 - 1,2 g, gowreli enelerint we ¢caga emdiryan eneleriil
iymitinde 1,5 g bolmaly. Iymitddki kalsiy bedene sifimek ii¢in iymitini
diiziiminde, fosforyn artykmagclygy, yaglaryin we sawel kislotasynyn
bolmagy piasgelcilik doredyir, ¢linki, eremeyin baglanysyklar emele
gelyér. Sonun {i¢in kalsiy fosfor gatnasygy 1: 1,5 ya-da 1:2 bolmaly.
Kébir iymit énlimlerinde ¢orekde, yarmada, etde, kartoskada fosfor
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kopdiir. Siiytde we siiyt oniimlerinde kalsinin onat ereyan duzlary kop
bolup, beden ii¢in kalsiy ¢esmesi bolup duryar. Kalsiy yasy yaprakly
gok ostimliklerde: kelemde, ysmanakda kop bolyar.

Kalsiy yetmezgiliginde siinkden kalsiy gana ¢ykyp, uzak do-
wamlylykda siink desijekleri bosayar we yag dokumalary bilen do-
lup, berkligi ceyeligi kemelydr. Sunk yumsayar, gysaryar. Kalsiy
gan-damarlarynyn diwaryny berklesdiryér. Kalsiy desensibilizirleyji,
uygunlasma, fagositoz we durnuklylyk ti¢in serisdedir.

Iymitde magnininn mdgberi kalsiniii yarpysy yaly bolmalydyr.
Magnili berhiz iymitlenme nerw gecirijiligi sazlasdyryjy, gurusma
garsy serisdedir. Gan-damar diwarynyn yygrylyp-yazylmasyny,
icegdnin tolkun atyp, yeterlik hereketlenmesini, 6t ¢ykmany kada-
lagdyryar. Iymitde magniy yetmezgiligi arteriya diwarlarynda, yiirek
muskullarynda kalsiy duzlarynyn ¢okmegine we bedeniii osteohon-
droz keseline sebdp bolyar; bowrekde nefrotiki bozulmalar peyda
bolyar. Magniy ¢orekde, yarmada, nohut, noyba 6niimlerinde kopdiir.

Fosfor bedende kop bolup, stitkde, muskullarda we nerw dokuma-
larynda jemlenendir. Fosfor proteinlerde we nuklein birlesmelerinde
bolup, Oyjligin yadrodaky alys-calsygyny kadalasdyryar. Fosfopro-
teidler, fosfotidler dokuma we dokumara suwuklygyi diiziiminde
bolup, yaglaryn, proteinlerin we uglewodlaryn alys-calsygyna tasir-
lidir. Fiziki isler iymitde protein yetmezgiligini, fosfora bolan islegi
kemeldyér. Bedende glikogenez hadysasy fosforyn gatnagmagynda
bolup gecyir. Fosforyn bedende pesew emele gelmeginde we be-
denden ¢ykarmakda uly &hmiyeti bardyr. Fosforyn iymitde, yeterlik
bolmagy nerw ulgamynyi sazlasykly islemegi {icin wajyp bolup,
R. Danklewskiy «Fosforsyz hus bolmaz» diyip, onuil beyni tigin wa-
jypdygyny belleyir. Fosfor galla dnlimlerinde gabyk diiziiminde fitin
baglagmasynda bolany sebdpli bedende sifimeyir. Sonun {i¢in siiyt
ontimleri; peynir, syr, yumurtga, balyk, isbil fosforyn yenil siiiyén
gorniisini saklap, iymitde uly &hmiyetlidir. I[ymitde fosforyn derejesi
1,2 g, gowreli we ¢caga emdiryin enelerde 1,5 g kesgitlenen.

Demir — bu hakyky gan dorediji madda bolup, onun 60%-i
gemoglobinde, galany okislendiriji enzimlerin diiziminde bolup, do-
kuma fermentlerinin emele gelmeginde zerurdyr. Demir erkekleriii
iymitinde 1-1,5 mg bolup, onun dinie 10%-1 sinnyar we hakyky iymitde
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beden iicin 10-15 mg gerekdir. Ayallaryn reproduktiw yaslylary {i¢in
2-2,8 mg, gowreli we caga emdiryén eneleriii iymitinde 3 mg-a ¢enli
bolmalydyr. Cagalaryin 12 yasyna ¢enli dowiirde demir yetmezgiligi
alimentar anemiya keselinin sebdbi bolup, erkek adamlaryn arasynda
6-17%, 6-18 aydaky cagalarda 30-50%, reproduktiw yasdaky ayal-
larda 20-50%, gowreli enelerde 30-80% dusyar. Anemiya kopleng gys
we irki yaz paslynda yygy dusyar, ¢iinki iymitde demir azalyp, giin
sOhlesiniit diiziminde ultramelewse sohleler kemelip, gemoglobin
sintezi peselyir. Demir bagyrda 10-12 mg%, bowrekde 6 mg%, yu-
murtgada 10-12 mg% bolup, haywan iymit dniimlerinddki gorniisleri
ostimliklerddkilerden (galla 6niimi, alma, komelekler) onat sinyér we
ostimlikdéki demirlerint hem sifimegini yenillesdiryér. Almanyn diizii-
minde demir kop bolup, suwda gaynadylan almadaky demir has onat
SINyar.

Mis — bu demirden son ikinji gan dorediji mikroelementdir we
gemoglobinleri, demirli porfirinleriii we gormonlaryn sintezine igjen
gatnasyar. Mis demrin stk yiligine sifiip, gemopoyeze tasirini, sitoh-
ronioksidaza fermentini isjenlesdirijidir.

Mis insulina menizes tisirli bolup, adrenalin giperglikemiyasyny
kadalagdyryar.

Mis galkan gorniisli mazin isi bilen arabaglanysykly bolup, tireo-
toksikoz yagdayynda gandaky mis kopelyar. Mis iymit Oniimlerinde
az mukdarda bolup, bagyrda 20-70 mg/kg, etde 3-5 mg/kg, balykda
2-5 mg/kg, gbk oniimlerde 0,5-2 mg/kg bolyar. Bedeniit mise bolan
talaby giinde 2 mg-a dendir.

Kobalt - bu hem demirden, misden soi ii¢iinji gemopoetik mad-
da bolup, retikulosid sintezine we onui eritrositlere Owriilmegi iigin
gerekdir. Ol siinkdéki we icegediki fosfotazany igjenlesdiryér. Kobalt
igegeddki mikrofloranyfi B, witamin endogen sintezi li¢in ¢ig mal
serisdesidir, ony asgazan asty miz Oziinde kop saklap, insulin sinte-
zine gatnasyar. Kobalt iymitde ujypsyz mukdarda mkg%-de kesgitle-
nip, suw haywanlarynyn bagrynda 15 mkg%, sugundyrda 12 mkg%
redis, yertudana, balykda 4-10 mkg% bolyar. Bedenin kobalta bolan
talaby giinde 0,1-0,2 mg-e dendir.

Nikel — bu gemopoeze gatnasyan dordiinji madda bolup, bio-
katalitiki okislendiriji igjeit maddadyr. Nikel ostimliklerde P — igjent
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maddany sintezini giiy¢lendirydr. Nikel artykmaglyk edende gozde
keratit, sofira giil diisme, hatda yara doreyar. Ol deniz suwunda kop-
diir. Iymitlerden bagyrda we endokrin organlarynda ujypsyz mukdar-
da kesgitlenyir. Giindelik talap 0,6-0,8 mg-a dendir.

Mikroelementleriii beyleki gorniislerinin bedende giindelik ta-
laby milligram mogberinde kesgitlenilip: yod - 0,2; ftor — 0,5-1,5;
marganes — 5-6; molibden — 0,2-0,3 mg.

Olaryn iymitdéki mukdary toprakdaky geohimiki ayratynlyklara
baglydyr. Yodun suwda, toprakda we iymit maddalarynda yetmezgi-
ligi endemiki zob keseline getiryar. Ilatly mesgenler nige denizden
daslassa, toprakda yod az bolyar, dagly toprakda yagynlar yuwup,
yod az saklanyar.

Sink — bu enzim ulgamynyn diiziimine girip, karbongidrozanyn
komiir dioksidinin bedenden ¢ykarylmagyny tipjiin edyar. Sink pro-
teid kompleksi gipofiz, bowrekdisti, asgazanasty mézleriniit we jyns
mézleriniit kadaly islemegini iipjiin edyér. Sinkin in kop mukdary
22 mg%-dir.

Sink lipotrop tdsirli bolup, bagyr dokumalaryny yag yygna-
makdan gorayar. Sink gemopoetiki elementdir. Sink yetmezgiligi
iymitde uglewodlaryn artykmaglygy netijesinde doreydr. Haywan
proteinleriniii yetmezgiliginde ol juda kop dusyar. Ol ¢agalaryn boy
alsyna, jyns taydan osiisine tasir edip, onun yetmezgiligi gipogonodiz-
me sezewar edyéar. Sink 6siimlik we haywan ontimlerinde kop bolup,
galla, noyba ontimlerinde 100 mg/kg-a ¢enli, haywandan 6nyén iymit
maddalardan etde, bagyrda, yumurtgada, towuk etinde 10-30 mg%#kg
¢emesidir.

Bedenin yasyna gord: 1 yasa ¢enli 0,3 mg/kg, 3 yasa cenli 3 mg,
7 yasa ¢enli 2 mg, yetginjeklerde 1,5 mg, ulular iicin 1-5 mg gije-
-glindizdéki kada hasaplanyar.

8.6. Witaminler

Witaminler diylip, pes molekuladaky diirli himiki gelip ¢ykysly,
ujypsyz mukdarda fiziologiki igjent organiki birlesmelere aydylyar.
Witaminler, esasan, dstimliklerde sintezlenyir we Osiimlikler ya-da
Ostimlikleri iyydn haywanlaryil oniimleri — witamin ¢esmesi bolup
duryar. Kébir witaminler adamlaryn we haywanlaryn igcegelerindé-



ki mikroflor tarapyndan hem sintezlenip bilyérler, kalsiferollar bol-
sa deriddki yagdan yygnalyar. Witaminler katalitiki &hmiyetli bolup,
proteinler, enzimler bilen baglanysmalary doredip, madda ¢alsygynda
uly dhmiyetlidir.

Iymitde witaminlerii yeterlik bolmagy dokumalaryin 6smegine
we dikeldilmegine, bedeniil dasky zyyanly tésirler bilen gdresmegine
yardam beryar.

Asakda olaryn hésiyetli ayratynlyklaryny beyan edydéris:

1. Askorbin kislotasy (C witamini) — okislenme we gaytaryl-
ma reaksiyasyna igjent gatnasyar. Onun yeterlik bolmagy, bedeniii ise
ukyplylygyny, durnuklylygyny, garsylygyny iipjiin edyér. Seyle hem
ol bedenin yokang, toksiki tésirlere garsylygyny, dokumalaryn rege-
nerasiyasyny iipjlin edyir. C witamininin yetmezgiliginde dis diiyple-
rinden ganama, deri yiiziinde nokatlayyn gan 6yme peyda bolup, bular
ilkinji alamatydyr. C witamininiii kop wagtlap yetmezciliginde skor-
but (agza yaradiisme) keseli dordp, gemorragiki diatezler baslanyar.
Witamin C okislenyér we giiyji gacyar. Nahar bisirilende, gaynady-
landa, asgarlar we mis, demir, alyumin gaplary onunl isjeniligini pe-
seldydr. Munun iicin arassalanan kartoska, késir suwda saklansa,
bisirilende syrgaly agzy jebis yapyk gaplarda, ayna gaplarda bisirilse
yitgiler az bolyar.

2. Tiamin (B, witamini) — bu koferment, kokarboksilazanyfi
igjenn  bolegidir. Uglewod alys-calsygyna hem gatnasyar. Nerw ge-
cirijiliginde asetilholin-holinesteraza Owriilisiklerinde, mediator
ulgamynyfi kadalasdyryjysydyr. Iymitde «B » witamininifi yetmez-
ciliginde uglewodlar softuna ¢enli dargaman, siimén pirotiziim, siiyt
kislotalary ganda kdpelyar. Sona baka beri-beri keseli dordp, alimentar
polinewritler, horlanma, ayaklarynda gowsaklyk, el-ayak ysmazlygy
doreyir. Bedende nerw — psihiki dartgynlyk yagdayynda, goh-tolkun
tasirlerine, yssy we sowuk, ygally tésirlere, agyr zdhmetde tiamine
bolan talap kopelip, 6rén tiz B, witamininifi yetmezgiliginini doremegi
miimkindir.

Tiamin galla oniimlerinde, piwo mayasynda, bagyr, bowrek,
yumurtga onlimlerinde yeterlikdir. Esasan, kepekde kopdiir. Tiamin
gyzgynlyga ¢ydamly bolup, ¢orek bisende 10-30% ¢emesi kemelyir.

Tiamin yetmezg¢iliginii 6fiini almak {i¢in pes hilli unlardan
bisirilen ¢orekleri, gara ¢oregi yeterlik iymek maslahat berilyar.
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3. Riboflawin (B, witamini) — enzimlerifi diiziiminde bolup,
madda ¢alsygyna, gozin goriis derejesine tisir edydr. Onun yetme-
zciligi heyloz keseline, yagny dodagyn ¢etlerinde, onun nemli bar-
dasynda, burnun asagynda, gulaklaryin yzynda seboreya ekzemasy
gorniisinde yaralar doreyar.

B, witamini bagyrda, bowrekde, yiirekde, yumurtga sarysynda,
et Oniimlerinde bolyar, galla 6niimlerinde, nohutda, noybada, piwo
mayasynda hem yeterlikdir.

4. Nikotin Kislotasy (PP witamini) ya-da B, witamini — nia-
sin, 0z biologiki tdsirini riboflawin we triptofan aminokislotasy bilen
baglanysykly geciryir. PP witamininin yetmezgiligi Pellagra sezewar
edip, D harpyndan baslanyan klinika doredyér: diareya, dermotoz we
demensiya, yagny ,,PP* yetmezgiliginin irki alamaty glossit, stomatit,
i¢ gegme (diareya) bolup, derd giin diisyédn boleklerinde garamtyl yal-
pyldawuk tegmiller-deratozlar yiize ¢gykyar we has otlisen derejesinde
demensiya nerw-psihiki nésazlyklar, psihiki bozulmalar, akyl kem-
lik yiize ¢ykyar. Witamin «PP» galla 6nlimlerinde, etde, yumurtgada,
gdk onlimlerde yeterlikdir. Bagyr, bowrek we piwo mayasy has kop
mukdarda «PP» witaminini saklayar. «PP» witamininiil artykmaclygy
wagtlayyn bolup, yiizi gyzdyryar, yiizde gyzyl tegmiller we rahatsyz-
lyk yiize ¢ykaryar.

5. Retinol (A witamini) — 0siis, boy alys witaminidir. Ol deriniii
durkuny, wezipelerini kadalasdyryjy, goz gorejini yiteldiji maddadyr.
Retinol haywandan 6nyédn iymit maddalarynda bolup, dstimliklerde
onun prowitamini (karotin) bolyar. Retinol yetmezgiligi goziin adap-
tasiya ukybyna tésir edip, gemorolopiya (towuk korliigi) yiize ¢ykyar
we garanky diisliberen ¢agy goriis peselip, hatda seljeris cendenasa
ciklenydr. Deri guraklygy, deri tiiylerinini diiybiinin guramagy, giper-
keratoz doredyir. Awitaminozyn Otiisen derejesinde kseroftalmiya
we keratomalyasiya dorédp, goziin oiki buynuz gatyna giil diisiip, bu-
langaklyk dorédp, géz almasy yumsayar. Witamin «A» artykmaglygy
adamlarda deri gijilewiigini, siink agyrylaryny, bagryn cismegini
doredip, iymitde balyk yagy, suw haywanlaryin bagryny yzygiderli
ulanylanda dusyar.

Retinol «retin» — latynga goziin tor gaty, «karota» — nemesge sary
diymekdir. Retinol mesgede, bagyrda, siiytde, yumurtga sarysynda
kopdiir. Osiimliklerde, ir-iymislerde karotin bolup, iymitde yag bol-
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magy karotinin siimegine we retinola Owriilmegine miimkingilik
doredydr.

Retinol yaglarda okislenme sebdpli isjenligini kemeldip, uzak
saklanylanda, meselem, mesge ajayar. Karotin miweler guradylanda
gowy saklanyar, tursadylanda we bankalarda konserwirlenende onat
saklanyar.

6. Tokoferollar (E wtamini) — bedende dokumalaryn bir bi-
tewiiligini, mitohondriya, lizosoma we membrana durnuklylygyny,
dokuma kopelmesinde, muskulaturanyn hereketinin isjenlesmeginde
wajypdyr. Tokoferol — grekceden terjime edilende «gaga diiwiin-
cegini Osdiriji», «caga bolduryjy» diymekdir. Dokuma lipidlerini
okislenmeden halas edip, onun diiziimindéki fermentleri, doymadyk
yvag kislotalaryny goramakda uly dhmiyetlidir. Garrylygyn esasy
sebdbini lipidlerin okislenip, isjent radikallarynn k&pelmegi bilen
baglanysdyrylyar. Su babatda E witamini garrylyga garsy goresmek
icin zerur serisdedir. E witamini gyzgyna ¢ydamlydyr. Ol 6siimlik
yaglarynda bolup, gilinebakar yagynda 90 mg %, mekgejowen ya-
gynda 150 mg %, etde 2 mg %, bagyrda 6 mg %, mesgede 3 mg %-a
dendir.

7. Kalsiferollar (D witamini) — bu antirahitik goydiiklige
garsy serisde bolup, bedende fosforyn, kalsinin alys-calsygyny kada-
lagdyryar. Ol yumurtga sarysynda, suwda, haywanlaryin bagrynda,
olaryn yagynda we az mukdarda siiytde bolyar. Bedende endogen D
witamini giin sohlesinin ultramelewse sohlelerinin tésirinde derinin
diizimindéki yaglarda sintezlenyir. Giin sohlesininn yetmezgilik
edyédn yerlerinde we pasyllarda emeli ultramelewse sohleler ya-da
holikalsiferol (D, witamini) giinde 500 ME ulanylyar, munuii 6zi D
witamininiil yetmezgiliginini 6niini alyar. Ayratyn-da cagalar, yerze-
min sertlerinde isleyénler, yasayanlar, metro gurujylar, sahta isgérleri
tebigy giin sohlesinden yeterlik payyny almandyklary sebdpli, emeli
ultramelewse sohlelere-de mataglik ¢ekyérler.

8. Flawinoidler (P witamini) — bu hem goydiiklige garsy ula-
nylyp, ol ownuk gan damarlarynynn yumsaklygyny, siizlijiligini we
kadaly yagdayda bolmagyny tipjiin edyér. Bu witamine flawinler we
katehinler degisli bolup, dsiimlik iymit 6niimlerinde bolyar. Yagny C
we P witamininin ikisi-de birmenizes iymitlerde bolyarlar we 50 mg
cemesi giindeki iymitin diiziiminde talap edilyar.
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9. Piridoksin (B, witamini) — kofermentlerifi diiziiminde bo-
lup, protein ¢alsygyna gatnagyar. «B » witamini yetmezgilik edende
bedende dermatit dorédp, nerw-trofiki ndsazlyklar peyda bolyar. «B»
bilen «PPy» witaminleri birmenzes dniimlerde bolyarlar. Bir glinde 2-4
mg harg¢lanylyar, munun 6zi onia bolan giindeki talapdyr.

10. Biotin (H witamini) — bu witamin hem kofermentlerin diizii-
minde bolup, derinini yerine yetiryédn isi ligin wajypdyr. Ol adam-
larda endogen sintezlenip, bagyr, bowrek, yumurtga, siiyt we gok
ontimlerinin kopiisinde bolyar. Bedende yumurtga proteini kop ici-
lende, yagny ¢ig yumurtga kop igilende, iymit z&herlenmesi doreyar.
Sebibi, yumurtga awidiny biotin bilen dargamayan baglanysma emele
getiryir, ol bedende «H» witamininiii awitaminozydyr. Gilindeki kada
0,15—-0,20 mg.

11. Paraaminobenzol Kislotasy (H, witamini) — onuil yetmez-
ciligi sagyn melanin pigmentinini gagmagyna (depigmentlesmegine) se-
zewar edip, adamlaryn horlanmagyna sebép bolyar. «H » witamini 6rdn
kop iymitlerde (gallada, bagyrda, piwo mayasynda we s.m.) dusyar.

12. Pantoten Kkislotasy (B, witamini) — kofermentlerifi diizii-
minde holinin asetilholine dwriilmegini kadalasdyryar we onun yet-
mezciliginde newrit hadysasy doreyér, galkan gorniisli we bowrek-
listi mézlerin bozulmalary peyda bolyar. B, witamini kop iymitlerde
(et, galla, siiyt onilimlerinde we s.m.) dugyar. Giindeki kada 10-15
mg-a dendir.

13. Inozit (B, witamini) — mioinozit, mezoinozit fosfolipidlerif
diiziminde yag calsygyny kadalasdyryar. Onun yetmezgiliginde
gdzin gorsi peselydr, haywanlarda tiiyi diisyar we goz almasyna ze-
per yetyér. Giindelik kada 1000-1500 mg bolup, aglaba iymit madda-
larynda dusyar.

14. Lipoy Kislotasy (tiokm) (B,, witamini) — yiirek gan-damar
ulgamynyn islerini kadalasdyryar.

15. Orot Kislotasy (B , witamini) — bagyr licin wajyp serisdedir.

16. Pangam Kislotasy (B, witamini).

17. Folasin, foliyew Kislotasy (B, witamini) — gan dokuma-
laryny dorediji serisdedir.

18. «U», S witamini — metal-metionin, holin hlorid asgazan-
-icege bas keselinde dermandyr.
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19. Holin (B, witamini) — lipotrop madda bolup, bagyr gepa-
tositlerini yag tutmadan gorayar. Bedende metionin aminokislotadan
yeterlik doreyér, yone kidte ndmélim sebédplere gord bu hadysa gec-
meyar. «B,» galla, siiyt, et oniimlerinde bolup, giindeki kada 250-500
mg-e dendir.

20. Fillohinonlar (K witamini) — bedende protrombin 6ndiir-
mekde we gan lagtalanmakda uly &hmiyetlidir. «K» witamini trom-
bosit dokumalaryn sanyna, isjenilligine we gemokoagulyasiya tisirli
maddadyr. «K» witamini yasy yaprakly gok osiimliklerde, bagyrda,
stiytde, yumurtgada bolup, icegede endogen sintezlenip hem biler.
Giindelik kadasy 0,2-0,3 mg-a dendir.

Adamlar agzalan iymit maddalaryny yeterlik kabul eder yaly
garysyk gorniisde diirli-diimen iymitlenmelidir. Garysyk iymitlen-
me diylende, glindeki naharyn 25-30%-1 haywan 6ntimleri, 70-75%-1
ostimlik oniimleri bolmalydyr, munuf 6zi iymitin tagamly, sifiginifi
gowy bolmagyna we icege-enzim ulgamlarynyn agramsyz islemegi-
ne wajypdyr.

8.7. Gipo, awitaminoz yagdaylarynyn
doremeginin sebiipleri

Bedende witamin yetmezgiliginin doremegi diirli sebéplere gora

bolup biler. Olary esasan, su asakdaky yaly gérkezmek bolar:
L Iymitden alimentar yetmezgiligi.

1. Iymit 6niimlerinin pes witaminli bolmagy.

2. Nddogry saklanan, tehnologiki nddogry tayyarlanan, uzak
gaynadylan, uzak wagtlap saklanan iymit dniimleri. Oniimde anti-
witaminleriii bolmagy.

3. Denagramlasdyryp iymitlenmezlik, yagny iymitde esasy
ontimleriil witaminler bilen nddogry gatnasygy.

4. Endiklere, dini garayyslara bagly kibir wajyp iymit oniim-
lerinin iyilmezligi.

5. Anoreksiya — isdésizlik.

1. I¢egeddiki witamin doredydn peydaly mikroblaryn azalmagy.

1. Asgazan - icege dowamly keselleri.

2. Himioterapiya serigdelerini nidogry ulanmak.

3. Iymitddki maddalaryn nddogry gatnasygyndan doreyédn dis-
bakteriozlar.
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111, Witaminlerin sinmezligi.

1. Asgazan - icege yollaryndan siimezligi, yagny ol yollaryn ke-
selleri, gepatobiliar keselleri, witaminleri sindiriji fermentleriii doga-
bitdi kemisligi.

2. Igegeddki parazitler, patogen mikroblar tarapyndan iymitin
diizimindédki witaminleri ulanmak.

3. Bedendéki zaherli maddalar, yokangly hadysalar sebapli wita-
min ¢algygynyn bozulmagy, biologiki igjeii zéherli dniimlerin dore-
megi.

4. Dermanlaryn, ksenobiotikleriil antiwitamin tésirleri.

1V. Witaminlere talabyn asa yokary bolmagy.

1. Bedenin kébir dowiirlerinde: 6syén, boy alyan dowri, gowreli

eneler, gowiis siiydiini emdiryénler we basgalar.

. Klimatyn jowzaly sertlerinde.

. Uzniiksiz agyr fiziki zihmetler.

. Dartgynly nerw-psihiki zdhmetler, yagdaylar.

. Zaherli, awuly sertlerddki zahmetler.

. Bedenin mikroblar, zdherler bilen intoksikasiyasy.
. I¢ki organlaryn, mézlerin keselleri.

. Bedenden witaminlerin asa kdp ¢ykmagy.
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8.8. Witamin yetmezciliginin kliniki alamatlary

Gozde:

1. Konyunktiwa kserozy. A witamininin yetmezgiliginiii netije-
sinde gbz gabygy gurap, galiiap, géz almasynyn 6n tarapyndaky du-
rulyk peselyir;

2. Bito tegmili — hek sekilli licburg ya-da togalak tegmilin goziin
das burcunda doremegi. Kopleng kseroz bilen utgasyp dusyar we
mekdep yasyna ¢enli cagalarda «A» gipowitaminozy gorniisinde
dugsyar. Seyrek halatlarda ulularda hem dusyar;

3. Gozin garanka uygunlagmasynyn uzaga c¢ekmegi ya-da
yagtydan garaiika gecilende gormezligi «A», «B,», «C» witaminlerifi
yetmezgiliginde dusyar.

Dodaklarda:

1. Angulyar stomatit, agyz boslugynyn burclarynda jayryk, ya-
ralarynyn doremegi «B,», «B» witaminlerifi yetmezgiliginde bolyar;
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2. Heyloz, dodagyn yokarlygyna jayrylmagy, bas doremegi,
cismegi, kopleng asaky dodagyh ortasynda bolyar we «B», «B»,
«PPy» witaminlerinin yetmezgiliginde dusyar.

8.9. Iymit diizgiini

Iymit diizgiini diylip, nahary bellibir wagtda kabul etmége dore-
dilen sertli reflekse aydylyar. Iymit diizgiini bedeninl zihmet sertlerine,
vasyna, endiklerine we hususy ayratynlyklaryna baglydyr. Bellibir
wagtda iymitlenmek isdénin onat bolmagyna, iymitin sifimegine we
asgazan-icege sirelerinifl boliinip ¢ykysynyn sazlagykly islemegi ligin
wajypdyr. Tersine diizgiinsiz, bitertip, yagny wagtly-wagtyna iymit-
lenmezlik isdésizlige, iymitin sifimezligine we garyn-igege nisazlyk-
laryna, diskeniziyalara, diabete, gipertoniya keseline getirip biler. Iy-
mit kabul edilende arasy 4-5 sagat bolup, onunl arasynyn uzaklasan
mohleti 7 sagatdan anry ge¢meli déldir. Cilinki beyninl isi peselip,
ise ukyplylyk kemelyar we sofiraky kabul edilen iymitiii sindirilisi
kynlagyar.

Amatly diizgiin 4 gezekleyin iymitlenme bolup, 3 gezek iymit-
lenme dinie harby gullukda, meydan islerinde, yolda bolnanda rugsat
berilyér. Naharyn ertirlik bolegi ¢ay, kofe yaly gyjyndyryjy, ukudan
acyjy we yokary kaloriyaly, giindelik mdcberint 20-30%-1 bolup, ol
ise ukyply we ¢cydamly derejede zihmet ¢eker yaly mukdarda gural-
maly. Ikinji ertirlik (ya-da gusluk) nahary 10-25% mogberde bolup,
isiil agyrlyk derejesine baglylykda guralyar.

Giinorta nahary giindelik mogberiniii 30-40%-e deni bolup, miim-
kin boldugyc¢a is tamamlanandan sofira kabul edilmelidir. Nahardan
on az wagtlayyn dyng alys guralsa, naharyn isddmen kabul edilmegi-
ne we gowy sifimegine peydalydyr. Bu nahar giiy¢li, etli, yagly bolup,
nerw ulgamyny gyjyndyryjy we iymitden kanagatlandyryjy duygyny
doretmelidir. Su maksat bilen 3-4 diirli bolup, ilki sowuk tagamlar bi-
len garbanyslar, sofira gyzgyn suwuk nahar we gyzgyn ikinji, yokary
kaloriyaly nahar bolup, ahyrynda siiyjiili kampot, sireler, ¢caylar bilen
tamamlanyar. Su halatda sowuk garbanyslar tursy, ajy, duzly yagday-
da bolup, siilekey ¢ykmagyny giiy¢lendirijidir, son gyzgyn suwuk
naharlar corba, unas, belkeli as, etli bors, balykly, kelemli, gok oniim-
li naharlar, diiziiminde ekstro isjefi maddalary bolup, ¢ykyp baslan
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stilekeylerin giiyjemegine, asgazanyin gan damarlarynyi, mazlerinii
giemegine, gliyclenmegine getiryér we ikinji inl gliycli goyy iymitinl
sinmegine tayyarlayar. Sofiunda siiyji i¢gileriii bolmagy iymitden ka-
nagatlanmany doredyar.

Agsamlyk nahar yeiiil bolup, giindelik naharyii 15-20%-ni eye-
leyér. Ol yenil sinydn we gyjyndyrmayan aglabasy uglewodly, siiyt
we siiyt Ontimlerden bolup, 1,5-2 sagat ukudan 6n kabul edilyér.
Agsamlyk naharyn zor, giiy¢li, etli, yumurtgaly bolmagy we gi¢ kabul
edilmegi ukynyn bimaza bolmagyna we iymit sindirisini ndsazlyklary-
na sebép bolup biler.

Gijelerine isleydn adamlar ii¢in diizgiin basgacadyr, yagny
agsamlyk 25-30%, gijeki nahar 15-20%, ertirlik isden soni guralyp
20%, giinortanlyk 35-40% bolmaly.

Lukman hekim gartasan adamlara «Iymitden doymak iymit-
den zdherlenmekdir, yarym isdd iymitlenmek iymitden doymakdyr»
diyip belleydr. Sonun yaly-da, S.I.Giirgenli «Ertirligiii 6ziin iy,
giinortanlygynly dostun bilen paylas, agsamyny dusmanyina ber»
diyip yazyar. Bu bolsa iymitlenméni yasa gord gurnamalydygyny
gorkezyar.

Iymitin kanagatlandyrys ukyby wajyp bolup, yagly, etli we yeter-
lik gdwriimli bolan iymitler bolmaly. Az gdwriimli we yeiiil siiyén,
asgazandan icegd tiz ge¢yédn naharlar dokluk duygyny az mohletleyin
doredip, tiz ajykdyryar, meselem, siiyt we tursadylan siiyt Oniimleri.

Iymitin gorki, reniki, ysy nahara gork berip, tagam duyus organ-
lary gyjyndyryar we isddmen kabul edilmegine sebdp bolyar. Onat
ashana talabyna layyk tayyarlanan, 6zline ¢ekiji nahar bilen iymitle-
nilende, psihiki siilekey ¢ykma peyda bolup, hdwesli iymitlenilyar.

Iymitin dirliligi, ir-iymislerin, sogan-sarymsak, reyhan-narpyz,
sibit, petruska Oniimlerinin bolmagy wajypdyr, sonda tagam duyus
organlarynyn isi yokarlanyar. Diirli iymitlenmek isddni agyjy, yenil
siniji we ahli iymit ge¢iriji yollaryn den derejede yokary isine yardam
beryar.

Iymit gyzgynlygy yaglaryii eremegine we ergin halynda iymit
yollarynda siilekey ¢ykaryjy tdsirinin artmagyna getiryir. Sonun
icin birinji naharlarynn gyzgynlygy 73°C-den yokary, ikinji nahar
65°C-den yokary bolup, kabul edilydn naharyn in sofiky boleklerinde
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45-50°C bolyar. Sowuk garbanylyan naharlar +7, +14°C ¢emesi bol-
maly. Gyzgynlygyn asa yokary we pes bolmagy tagamyn tiytgemegi-
ne sebdp bolup, aggazan-igege yollaryna zeperli tasir edyar.

Nahar iyilyén otag 6zbolusly bolup, iymite bolan islegi oyan-
dyryjy, isin we durmusyn galagoply aladasyny yada salmaz yaly
miimkingilikler bolmalydyr. Seyle hem yyly, yagty, arassa tdmiz
gursalan naharhana, yeterlik ginislikde bolup, tiz, medeniyetli gullu-
gy gurnamak we yakymly aydym-saz owazlarynl bolmagy iymiti ka-
bul etmekde uly dhmiyetlidir.

8.10. Iymit oniimlerinin gigiyeniki hisiyetnamasy

Iymit 6nlimleri 6ndiirilende, dasalanda, saklananda yokang kesel-
leri gegirijiler bilen yokusyp we zdherli maddalar garysyp zayalanma-
gy miimkin. Koplen¢ mikroblar, komelejikler, fermentler, howanyn,
yagtylygyn we sohldnin tisirinde iymitin organiki diiziiminin iyt-
gemegi miimkin. Yokary gyzgynlyk we ¢ygly howa iymiti zaya-
layjydyr. Netijede, iymitin organoleptiki gorkezijileri tiytgeydr. Emma
mikroblaryn, gelmintleriii aralagmalary iymitini organoleptiki gorke-
zijilerini tiytgetmdn hem biler. Iymit 6niimleri zayalananda, proteinler
dargap, ¢iliyriintgi maddalar indol, skatol, fenollar, krezol, merkaptan-
lar, toksiki aminler we beyleki baglanysmalar emele gelip, onun 6zii-
ne mahsus ysyny, renkini, tagamyny, kaddyny tiytgedyér. Uglewod-
lardan tursama sebipli organiki 6niimler doreyir. Yaglar kislorodyii
we mikroblaryn tésirinde ergin yag kislotalary we ajama emele gelyar.
Ajamanyn sebibi aldegidleriii, ketonlaryi, oksikislotalaryil u¢gyan we
yonekey yag kislotalaryin doremeginde yakymsyz yslarynt dordp aja-
magy bilen baglanysyklydyr. Bu hadysa dine yaglaryn tagamyna tésir
etmén, diiziiminddki witaminlerin dargamagyna hem tésir edyar.

Iymit 6niimlerinin sanitariya ekspertizasy gegirilende, onui res-
minamasy boyunga gelip ¢ykysy, hili, ulanylmaly wagty anyklanyl-
yar. Sonira dasky gorniisi bilen tansyp, gabynyi jebisligi kesgitlenilyér.
Olaryn arasynda saylanyp alnan gorniislerden organoleptiki barlaglar
gecirilyar. Eger munkiirlik dordn sertinde sanitariya tertibi bilen iymit
nusgasy alnyp, sanitariya ekspertizasynyn barlaghanasynda barlaga
iberilyar.
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Iymitin hili su asakdaky kesgitlemeler gorniisinde bellenilyiir:

1. Eger hili, organoleptiki gorkezijileri onat bolsa, saglyga
zyyansyz, Dowlet 6l¢egine ya-da tehniki sertlere gabat gelydn we ka-
nagatlandyryan goérniisde bolsa, onda iymit ulanmaga yaramlydyr;

2. Eger iymit Dowlet 6lgeginin talabyna gabat gelmese ya-da
kemciligi bar bolsa, yone organoleptiki hisiyetleri bozulmadyk we
saglyga zyyansyz gorniisde (meselem, yagy az gaymak, saloninli kar-
tofel we s.m.) bolsa, onda seyle iymitleri hili pes bolsa-da iymek bolar;

3. Iymiti bellibir sertde iymek bolar, yagny iymiti zéhersizlen-
dirmén, zyyansyzlandyrman ya-da organoleptiki hésiyetlerini tiytget-
min iymek gadagandyr;

4. Eger zdher ya-da mikroblar iymiti zayalan bolsa, onda orga-
noleptiki hédsiyetleri boyunca iymiti azyk ii¢cin ulanmak gadagan. Ol
onlimleri weterinariya-sanitariya gorkezijileri boyunca: tehniki utili-
zasiya, haywanlara iymit ya-da yakmak, gdmmek arkaly yok edilyér;

5. Iymit ontimlerini falsifikasiyalagdyrmak, yagny iymite suw,
siiyji we basga zatlary gazang licin gosmak gadagandyr;

6. Iymit Onlimleriniii hatarynda surrogatlary hem ulanmak bo-
lar. Surrogatlar diylip, tebigy oniimlerin ornuna ulanylyan iymit mad-
dalaryna aydylyar. Meselem: arpadan yasalan kofe, yagny natural
kofenyn surrogaty, cay surrogatlary we s.m.

8.11. Kopciilik iymit edaralarynyn isgérlerinin
sahsy gigiyenasy

Azyk senagaty edaralarynyn isgérleriniii diskomfort mikrokli-
matly sertlerde zéhmet ¢ekmegi netijesinde derinin yiiziinde yzygi-
derli der we yag maézinin sekretleri yygnanyp, onunl diiziimindéki
ammiak, mogewina, pesew kislotasy, ucujy yag kislotalary deri epi-
dermisini zayalayjydyr. Der bilen birlikde duzlar, suwda ereydn wi-
taminler hem ¢ykyp, isgirlerin yygy-yygydan yuwnup, sahsy gigiye-
nany berjay etmekleri hokmandyr. Sanitariya geyimlerini geymek,
esiklerin arassalygyny berjay etmek, elleri tiz-tizden yuwup durmak,
dyrnak o6sdiirilmezligi, sag-sakgal pakizeligi hem hokmandyr.

Isgérlerini hajathana is esigi bilen girip-cykmagy gadagandyr.
Onun agzynda sabynly yuwujy serisdeler bolmalydyr.

Tehniki enjamlaryil sazlagykly islemegini gazanmak, egin-
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-esikden mikroblaryn azyk onlimlerine diismezligini gazanmak {i¢in
pagta Oniimlerinden bolan jalbar, koynek, halat, kelle ortiigi ya-da
kolpak ulanylyar we olary yygy-yygydan calsyp durmaly. Isgérlerin
sanitariya kitapcasynyn yzygiderli doldurylmagy i¢ keselleri, deriwe-
nerolog lukmanlaryn gozegciligi basyl-gelmint gecirijileriii yiize
cykarylmagy, yylda bir gezek oyken flylirografiyasy hokmandyr.
Bu barlaglar ise kabul edilende we her pasylda bir gezek gegcirilme-
lidir. Epidemiki ayratynlyklaryn doremegi garyn garahassalygynyn,
paratiflerin, dizenteriya we salmonellyozlarynn keselgoterijileri-
ni gecirijileri kesgitleydr. Sanitariya kitapcasyndan lukmangylyk
gbzegeiliginin netijesi, Oniini sanjymlar, basdan gegiren keselleri
barada maglumaty, sanitariya minimumyny tabsyrandygy baradaky
synag belgisi her iymit edarasynynl isgirinde bolmalydyr. Bedende
tif, paratif, dizenteriya epidemiki gepatit we beyleki yokang keselleri
goterijileri bolanlary, weneriki kesellilere, deri kesellilere, inge kesel-
lilere iymit ontimleri bilen baglanysykly zahmet ¢cekmek diiybtinden
gadagandyr. Eger iggérler agzalan yokang keseller bilen keselldn ha-
latlarynda basga ise gecirilip, zdhmet yenilliklerini berjay etmek g6z
ontinde tutulmalydyr.

8.12. Iymit gigiyenasy boyunca sanitariya
gozegciligini guramak

Sanitarya-epidemologiya edarasynyn iymit gigiyena boliiminini
lukmany bilen feldser bilelikde dowlet sanitariya gozeggiligini gu-
ramaga we koOpciilik iymit edaralaryny gozegcilikde saklamaga
doly borgludyrlar. Olaryn wezipesi ilatyn diizgiinli iymitlenisine,
iymit Oniimleriniil hiline, mukdaryna, sanitariya gézeggiligine, iy-
mit zdherlenmeleriniii 6niini almagy yzygiderli gozeggiligi amala
asyrmakdan we yokang kesellerini, gurcuk kesellerin yayramagyndaky
iymit bilen baglanysykly yollaryny ayyrmakdan ybaratdyr. Olar giin-
delik we oniinden gecirilydn dowlet sanitariya gézegeiligi arkaly iy-
mit dnlimlerin ondiirilisi, transportirlenisi, saklanylysy, olarda agshana
onlimlerinin, tayyar 6niimleriii, konserwirlenen iymitleriii sanitariya
sertlerinde berjay edilisini gézeggilikde saklayarlar. Seyle hem tdze
iymit ymaratlarynyn meyillesdirilisine, gurlusyna, durkunyi tdzelen-
megine gozegeilik edyér. Sanfeldser 6z isini meyilnama boyunca we



gerek bolsa gyssagly sertde gecirip, iymit edaralaryna islendik wagty
baryp, gorkezilen sanitariya kemgiliklerininn diizedilisine we epide-
miki howpui sofluna ¢gykmaga borgludyr. Isgérlerin sahsy gigiyenasy
iymitlerin saglyga zepersizlik derejelerini anyklamalydyr.

Iymit ymaratlarynynn meyilnamasyndaky ayratynlyklary, olaryn
yerlesydn topragynyn arassalygy, obyektleriii sanitar kadalarynyn
we diizglinlerinin berjay edilisi, ulanylysy, olardaky tdze Oniimler,
tayyarlayys usullar (resepturalar) doly gozegcilikde bolmalydyr.

Iymit boliminiii sanitariya barlaghanasy iymit Oniimlerinin
diiziimi, fiziologiki dhmiyeti, iymitii sanawyny, iymitdéki belok,
uglewod, yag diiziimleri, askorbin kislotasy, iymit doly diiziilmegi,
epidemiki howpsuzlygy we iymit gozegeiligi yzygiderli gegirip ali-
mentar kesellerifi, iymitden zdherlenmelerini 6niini almaklygyny gu-
ramaga borg¢ludyr.

IX BAP. YASAYYS JAY WE KOPCULIK
EDARALARYNYN GIGIYENASY

9.1. Yasayys jaylaryi gigiyenasy

Ilaty arassa, gifl, yagty, yyly we yakymly yasayys jay bilen tip-
jin etmek esasy gigiyena we dowlet meselesi bolup duryar. Adamlar
yasayys jaylary, dasky tisirlerden (gardan, yagysdan, 6lden, giinden
we beyleki yakymsyz sertlerden) goranmak iigin guryarlar. Yasayys
jaylaryn gurlusy cagalary terbiyelemek, olaryil dyn¢ almagyny gu-
ramak, yadawlygyny ayyrmak hem sahsy gigiyenasy ticin wajypdyr.
Adam Omriinin kop wagtyny jayyn i¢inde gecirip, onunt mikroklimaty
yasayjynyn saglygyna uly tésir edyér. Sonun {icin yasayys jayyn dh-
miyeti 0rdn uludyr: sanitariya kada talaplary berjay edilip, salnan
jay adam saglygyna yakymly tdsir edyir, ise ukyplylygy, onjeyliligi
artdyryar. Yasayys jaylar su asakdaky talaplara layyk gelmelidir:

1. Yasayys jaylaryfi Verlesen topragy arassa, 6z-0ziini arassala-
maga ukyply we cala yapgyt yerde yerlesen bolmalydyr;

2. Kigi etraplarda, yasayys jaylary gurlusyk desgalaryii il esasy
bolup, onuil meyilnamalasdyrylysyna, gurlus ayratynlyklaryna bagly-
lykda sanitariya-gigiyeniki talaplara layyk gelmelidir;
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3. Yasayys jay ticin ulanylyan serisdeler: agag, kerpig, beton, ke-
ramzit Oniimleri bolup, olaryn bedene zyyanly tésiri bolmaly déldir;

4. Yasayys jaylary giin diiser yaly penjireler bilen iipjiingiligi,
otaglarynl yerlesisi, umumy sany, ululygy wajypdyr;

5. Yagtylygy Veterlik derejede tebigy sohlelerden we gosmaga
emeli yagtylandyryjy sohlelerden bolmalydyr;

6. Yyladys ulgamlaryn gurlusy merkezlesdirilen bolmalydyr;

7. Howanyn arassalygy, howa c¢alysmasy tebigy we emeli ul-
gamlar bilen amala asyrylmalydyr.

Yasayys jaylaryn sanitariya gigiyena taydan we epidemiologiki
nukdaynazardan her bir masgala {igin ayry otag bolmalydyr. Sonun
licin yasayys jaylary gurlanda kop gatly (ortaga 4-5 gatly) yasayys
jaylary meyillesdirilip, her gaty 3-4 maggala {i¢in bir yerde yerlesen
we gohdan, yakymsyz ysdan daslasdyrylan sertde gurulyar. Hizir-
ki zaman Osen sdherlerde kop otagly we kop gatly yasayys jaylary
gurlup, belent-belent ymaratlar yyl-yyldan kopelyir. Kop gatly be-
lent ymaratlarda yasamaklyk yerden daslasdyryar we toprak bilen
arabaglanysygyny kynlasdyryar. Emma bu tarapyn basga bir onayly
yeri hem bolyar. Yagny yasayys jaylaryii tutyan meydany 15-18% bo-
lup, 60-80% yakyn meydany gok zolak dsiimlikler, baglar we bedenter-
biye serisdeleri bilen abzallagsdyrmaga miimkingilik beryar. Kop gatly
vasayys jaylarynda sanitariya tehniki sertlerini miimkingiligi uludyr.
Olarda merkezlesdirilen suw {ipjlin¢iligini, lagym turbalaryn {ipjlingili-
gisuwuk we gaty taslandylary yygnamak ti¢in abzallagdyrylan gurallar,
lift, balkon, eywanlar, merkezlesdirilen yyladys ulgamy gurlup, aras-
sa howa bilen {ipjiin edilyar. Ilatyni kop gatly jaylarda yerlesdirilmegi,
olara lukmangylyk hyzmatyny 6z wagtynda gecirmige we kesellerin
ontlini almakda uly miimkingilik beryér. Sol ymaratlaryn asaky gat-
larynda adamlara giindelik gerekli iymit diikanlary, ashanalar, na-
harhanalar, mekdep yasyna c¢enli cagalar ii¢cin edaralar, kitaphanalar
we beyleki serisdeler guralyar. Yasayys jayynyii wajyp talaby adam
basyna diisydn meydany, bir otagyn i¢inde iki adamdan kdp bolmaz-
lygydyr. Sonun {icin masgalanyin adam sanyna baglylykda otaglaryn
meydanynyn ginligi 18 m*-dan 60m?-a ¢enli bolup, adam basyna
9 m2-dan az bolmaly dildir. Yasayys jaylaryi belentligi 2,8 metrden
yokary bolmalydyr, boyy 3,5 m bolan yasayys jayy has onayly hasap-
lanyar we yeterlik howasy bolyar.
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Yasayys jaylarynda giindiz oturyp-turulyan, cagalar oynar
yaly otagyn bolmagy, ol otagyn giinorta diwaryna giin diiser yaly
yerlesdirilmegi wajypdyr. Seyle-de diiziiminde yatylyan otagy, sani-
tariya otagy, naharhana otagy we komekg¢i otaglar (wanna, giindelik
gerekmejek enjamlaryn saklanyan otagy) bolmalydyr.

Jaylary kondisionirlesdirmek, tebigy semallatmak, gapy we
penjireleri gabatma-gabat yerlesdirmek, jayyin icindéki yakymsyz
yslaryn bolmazlygyna we otaglaryn mikroklimatynyn yakymly bol-
magyna yardam edyir. Yasayys jaylardaky mikroklimat gysyna yyly
bolup, yylylygy sazlamak hadysasynyn sazlagykly islemegini iipjiin
etmelidir. Howanyn temperaturasy 18-20°C yaramly diylip hasapla-
nylyar. Eger-de gysda howanyn temperaturasy 25°C-dan peselse,
otagyi temperaturasy 22°C bolmalydyr. Yatylyan otaglarda 16-18°C
bolmalydyr.

Jayyn i¢inddki howanyn temperaturasy durnukly bolup, asak-
lygyna, yokarlygyna 2-3°C kop iiytgemeyén bolmalydyr. Howanyn
cyglylygy artykmag bolman, otnositel ¢yglylyk 30-60% onayly de-
reje hasaplanylyar. Otagyn i¢inde howanyn hereketi 0,1-0,4 m/s bo-
lup, howanyn c¢alysma hadysasyna yardam edyir. Gysky yyladys
enjamlaryna bolan talaplaryil netijesinde yangyc Oniimleri howany
hapalamaly déldir, olaryn tiissesi, ysy otaga yayramayan bolmalydyr.
Otagyn sanitariya diirsliiligini berjay etmek iicin merkezlesdirilen
yyladys usuly ulanylyp, turbajyklar arkaly yylylyk saklayjy bug, suw,
howa iberilydr we otaglardaky radiatorlar gyzyp yyladylyar.

Mekdeplerde, hassahanalarda, ayratyn-da ¢agalar edaralarynda
sOhlelenme yyladys usullary maslahat berilyér, yagny otagyn di-
warynda, pollarda ya-da potologyn i¢ yiiziinde suwagyn asagyndan
turbalar gegirilip sohlelenme arkaly yayrayar we jayda mydamalyk
vylylyk doreydr. Hususy jaylarda we merkezlesdirilen yyladysyn yok
yerlerinde merkezlesdirilen yyladys usuly ulanylyp, kopleng gyzdyry-
lan suw arkaly yyladylyar.

Tomus paslynda yssy yurtlarda yasayys jaylaryii ¢endenasa gyz-
mazlygy Uicin kop diirli ¢éreler amala asyrylyar, otaglarda 24-25°C,
otnositel ¢yglylyk 30-50% we howanyn hereketinin tizligi 0,2-0,4 m/s
kada diylip hasaplanyar. Otaglaryni 28°C-den yokary gyzmagy yyly-
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lygy sazlayjynyn kadaly islemegine pésgel berip, dyn¢ almaga, yat-
maga we bedenin giiy¢ toplamagyna onaysyz tésir edyar.

Gyzgyn otag, gyzgyn howa ayratyn-da nisag cagalara we wag-
tyndan ir doglan cagalara zyyanly tésirlidir. Olaryn bedeninde suw-
-duz ¢alsygynyi bozulmagy, siiiiili gyzma, yiirek-gan damar ndsazlyk-
lary dusyar.

Gyzgyn yssy howa sertlerine uygunlagsmak yiirek, gan-damar
keselli ndsaglar ligin has-da agyr ge¢ip, bedende liytgesmeler peyda
bolyar.

9.2. Yasayys jaylarda howanyii hapalanmagynyii
gigiyeniki esaslary

Ilatly yerlerden we howany hapalayjy cesmelerden uzakdaky
acyk atmosfera gatlagyndaky howa arassa hasaplanylyar. Seyle ho-
wada dem almak yenillesydr, sdhdiii acylyar hem-de ise ukyplyly-
ga, gurplanmaga, ¢agalaryn fiziki Osilisine, nédsaglaryin yagdayynyil
gowulagmagyna onayly tisir edydr. Howanyn bu tésiri onun tebigy
himiki diiziimine, ionlagsma derejesine, gaz we tozan gorniisindéki
maddalarynn we yakymsyz yslaryn bolmagyna baglydyr. Arassa,
tdimiz howada adam c¢unnur dem alyar, 6ykenin howa calysmasy
gowlanyar, okislenme hadysasynynl ge¢megi licin onayly sertler
doreyér. Jaydaky howanyn tédsiri dasky mikroklimatyn durky, diiziimi
bilen baglydyr. Howanyn {iytgdp duryan hereketi, onun tizligi termo-
reseptorlara we baroreseptorlara tisir edip, adamlaryn nerw ulgam-
laryny galkyndyryar. Mundan basga-da, acyk howada gezim etmek
adam bedeninin igjeniliginii mohiim stimulyatory bolup tasir edyér.
Howanyn tebigy landsaft we gok agaclaryn diirli gorniisleri hem psi-
hofiziologiki we estetiki onayly tésirini yiize ¢ykaryar.

Seyle-de bolsa, hédzirki wagtda adamlar dmriinin kop bolegini ho-
wany hapalayjy ¢esmelerden halas bolmadyk yapyk jaylarda geciryér-
ler. Jemgyyetcilik we yasayys jaylarynda howanyn hapalanmagynyii
esasy ¢esmesi adamlaryn boliip ¢ykaryan gaz, bug gorniisindaki we
dem bilen ¢ykyan taslandy metabolitlerdir. Dem bilen ¢ykyan howa
atmosfera howasy bilen deniesdirilende, 6z diiziiminde kislorod, ondan
100 esse kop komiir dioksidini saklayar, bug bilen doygun, bedenin
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temperaturasyna ¢enli gyzdyrylan we ionsyzlandyrylandyr. Mundan
basga-da, ol antropotoksin diylip atlandyrylan metabolizmin ugyan
Oniimlerini 6ziinde saklayar, sol sebédpli adamyn dem bilen goyberen
howasyndan alnan kondensat bedene goyberilende, onunl yiireginiii
igjenligini peseldyir, togtadyar. Gazly hromatografiyanyn, infragyzyl
spektrofotometriyanynl, masspektrometriyanyn komegi bilen sagdyn
adamlaryn ¢ykaryan deminii diiziiminde otuzdan gowrak gaz gorniisli
antropotoksinlerii bardygy anyklandy. Olardan has kop mukdardaky-
lary: ugar gazy, amiak, aseton, uglewodorodlar, kiikiirtwodorodlar,
aldegidler, fenol, krezol, dietilamin, metilasetat we baggalar. Mun-
dan basga-da, jayyil howasyna esikdiki, derin iistki gatlagyndaky,
otag tozanyndaky organiki maddalaryn boliinmegi netijesinde 100-e
golay ucyan maddalar disydr. Gowy semalladylmayan otaglaryn,
yasayys jaylaryn, okuw, hassahana otaglarynyn, kinoteatrlaryn we
s.m. jaylaryin howasynyn adamlara onaysyz tasir edyandigi kopden
béri bellidir.

Seyle yagdaylarda adamlaryil 6ziini duysy erbetlesydr, dymyk-
lykdan zeyrenmek, dem alsyn kynlasmagy, kellagyry, sowuk der, uky
tutma peyda bolup, hatda akyl we fiziki zahmete ukybyn kemelmegi
hem yiize ¢ykyar. Howanyn diiziiminin ionsyzlanmagy, kislorodyn
derejesininn azalmagy, komiirtursy gazynyn we antropotoksinleriii
artmagy, howanyn temperaturasynyin we ¢yglylygynyn yokarlanma-
gy agzalan tésirlerin sebdbi bolup duryar. Bellibir sertlerde ol ya-da
beyleki faktorlar agdyklyk edip biler: meselem, yylyn yssy dowriin-
de howanyn temperaturasynyn artmagy muna degislidir. Adaty
sertlerde howanyn hapalanmasynyn diiziimini anyklamagyn kynlygy
sebdpli, onun hilini haysy hem bolsa bir gorkeziji esasynda gigiye-
na taydan kesgitlemek miimkingiligi 6wrenildi. Su maksat bilen
Maks Pettenkofer tarapyndan howanyn hapalanmasynyn gorkezijisi
hokmiinde komiirtursy gazynyn mukdary 0,07%-den az bolsa, jayyn
semalladylysy onat diylip aydylyar. Eger 0,1% bolsa, kanagatlanarly,
eger 0,15% bolsa artykmag bolup, sol howada uzak bolmak masla-
hat berilmeyar. Ciinki sol howanyn yakymsyz ysy bolup, tiz argynlyk
aralasyar, kellagyry peyda bolyar.
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9.3. Jaylary yagtylandyrmagyn gigiyenasy

Goziin kadaly 6smegi we pésgelsiz islemegi {igin jaylardaky
yagtylygyn yeterlik bolmagy hokmandyr. G6z adam {i¢in i wa-
jyp syna bolup, beyni, endokrin we somatik bedenlerini sazlagykly
islemegine sert doredyér. Jaylarda tebigy we emeli yagtylyk garysyk
gorniisde bolup, yylyn paslyny, giiniin dowamyny, gijan aylanyp dur-
masyny g0z oniinde tutup, elmydama yeterlik yagtylyk bolmalydyr.

Yagty jay gif, arassa yalydyr, garafikylyk aralasan jay dar we
yirek gysdyryjy tésir edyar.

Yagtylyk bedende isjent duygulary oyaryar we olar su asakdaky-
lara baglydyr:

1. Yagtylygyi spektral diiziimine;

2. Yagtylyk ¢esmesiniii kuwwatyna;

3. Yagtylyk sohlesini yitiligine;

4. Yagtylygyn defi yayramagyna.

Glintiinn tebigy yagtylygynyn yeterlik bolmagy, onun spektral
diizimine bagly bolup, yedi diirli: gyzyl, gonur, mamisi, sary, yasyl,
mawy, gok, melewse refiklerden duryar. Ol s6hlelerin psihofiziologiki
dhmiyeti 6rdn uludyr. Olardan bedene yyly, yagty, gyjyndyryjy tésirli
reniklisi diylip gyzyl, goflur, mémisi, sary renk hasaplanyar.

Salkyn, sowuk we kosesdiriji refiklere — mawy, gok, melewse
renikler degislidir.

Yasyl refik — aram, kosesdiriji refik bolup, ofia neytral refik diyil-
Var.

Jaylaryn i¢ini refiklemekde ol renkli sohlelendirijilerini &hmiyeti
has ayratyndyr, ¢iinki gyzyl — gyjyndyryjy, tolgundyryjy, yiirek-gan
aylanysy tizlesdirijidir.

Mimisi-gonur — dagdan goze tasir ediji, yyly sohledir. Sary — gozi
has gyjyndyryjy, uzakdan tisir ediji we goze ilging sohle hasaplanyar.

Yasyl — gozi, beynini, gan damarlaryny hemayatlandyryjy, rahat-
landyryjydyr.

Mawy — beyninin isini oyandyryjy, kop halatda kosesdirijidir.
Gok sohle — salkyn, rahatlandyryjy we gorejin {isti bilen bedenin
yadawlygynyn kemelmegine hemayat beryér. Jayyn iciniil ak renkli
bolmagy jayy gineldiji, arassa, timiz we sowuk gorkezyér, sebibi ol
ak, gara calym edyar; yagtylandyryjy, ¢linki s6hldni 6ziine sindirmén
yzyna serpikdirip, yayradyijy tisirlidir. Yone ak refike bos refik hem



diylip, durmusda ona az-owlak beyleki renkleri-de gosmaklyk masla-
hat berilyér.

Yagtylygyn Vitiligi — kandela (Kd) birliginde 6lgenip, goze tisiri
Owrenilyar.

Yagtylygyii jayda defi yayramagy lyuksmetr bilen kesgitlenilyar.

Emeli yagtylygyn cesmesi gorniisinde elektrik ¢yralary, kero-
sin ¢yra ciiyseleri ulanylyar. Elektrik ¢yralary Yablogkin tarapyndan
acylan gyzdyryjy ¢yralar (lampalar) we lyuminessentli sowuk ¢esme
gorniisindéki ¢yralara boliinyar.

Gyzdyryjy ¢yralar adyndan belli bolgy yaly, wolfram simja-
gazy gyzyp, inert gazdan doldurylan boslukda yagtylyk cykaryar,
takmynan kuwwaty I watt bolan ¢yradan 10-20 /m (Iyumen) yagtylyk
cykyar. Sohlesinin spektral diiziiminde gyzyl, mémisi artykmaglygy
we melewse, gok sohlelerin pesligi bilen hésiyetlendirilyar hem ho-
wany gyzdyryjy yyly, yakymly tisirli bolyar. Ciiyseddki wolfram sa-
pajygy goze ote yiti tisirlidir. Olardan goranmak ii¢in diirli serpikdi-
riji, gorayjy gurallar ulanylyar. Yasayys otaglarda, cagaly jaylarda su
cyralar diirli gorayjy gurallar arkaly ulanylyar.

Lyuminessentli ¢iiyseler soiiky dowiirde in kop yayran emeli
yagtylandyrys guralydyr. Olar kdpleng turba gorniisli ¢iiyselerden du-
rup, i¢i simap bogundan cayylyp we inert gazy bilen doldurylyp, iki
tarapyndan tok goyberilende melewse we ultramelewse s6hle ¢cykyar.

Turbanyn icinddki lyuminoformyn diiziimine gord diirli s6hle
doreyir we ak, yasyl, melewse we s.m. bolyar. Ol sowuk sohlinin
¢esmesi, jaya den yayrayar, yokary kuwwatly sohle ¢ykaryar, elektrik
toguny az harglayar we uzak wagtlap islemage ukyplydyr. Sonuii iigin
kopgiilik jaylaryny, meydancany, koge, zallaryny yagtylandyrmakda
lyuminessent ¢yralary ornuny calsyryp bolmajak yagtylandyryjy gu-
raldyr.

Yasayys otaglarda ulanylanda olar Yablogkinifi ¢yralaryndan
3 esse kop yagty beryir, sonca-da arzan bolup, uzak isleydr; goz
gamasdyryjy tdsiri bolmayar. Emma sohle cendenasa kop bolany iigin
hatda diiztiminde ultramelewse sohlesi bolsa-da, kop ulanmak masla-
hat berilmeyér. Durmusda olaryn 2 we ondan-da kop ¢iiyseleri ulanyl-
malydyr, ¢iinki biri stroboskopiki tésirlidir, yagny goz gezdirilende,
dagky enjamlar gosalanyar we olaryn tok gegiriji droselleri bozulyp
gliiwwiildeyar.
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9.4. Howanyn diiziimindéki mikroblaryn gigiyeniki
we epidemiologiki dhmiyeti

Acyk, dagsky howa néhili bolsa-da, mikroblardan arassa hasap-
lanyar, ¢linki ol himiki diiziimi, howanyn guraklygy, giiniin tisiri,
mikroblar {i¢in gerek iymit we yasayys, kopelis sertlerinn bolmazlygy
bilen diistindirilyar.

Yapyk jaylarda, yeterlik semalladylmayan otaglarda adamlaryii
demi bilen agyz boslugyndaky iisglirme, asgyrmak arkaly howa
diisydn mirkroblar saklanyarlar, kopelyérler. Eger otagda nidsag adam
bolsa, ol hem yatan hereketsiz bolsa we olaryil sany nédge kop bolsa,
sonca-da mikroblar kop yayrayar.

Adaty adamyn agzyndan aerozolyn ownuk fazaly damjasy dem
alys yollaryndan howanyn hereketi 4 m/s tizlik bilen ¢ykyar, gaty ses
bilen giirldinde 16 m/s-a ¢enli tizlikde, asgyranda 46 m/s, lisgiirende
100 m/s-a genli tizlikde ¢ykyar. Sonda diiztiminde 4-15 min-a bara-
bar patogen mikroblary saklayan aerozollar ¢ykyar. Olaryit 80-100 sm
aralyga ¢enli yetip, yayrap, saklanyp bilyindigi anyklandy. Bu yag-
day hassahana otaglarynda, harby yatakhanalarynda gz oniinde tu-
tulmalydyr. Ciinki sol ¢ykyan aerozollar gurap, kicelip, hatda durnuk-
ly gaty gabyk emele getirip, uzak wagtlap saklanmagy miimkindir.
Olar bir otagdan beylekd, bir gatdan yokarky gata gecip, uly epidemi-
ologiki tésirlidir.

Agyzdan, 6ykenden, yaradan, irift — bas ¢esmelerinden ¢ykan
mikroblar tozan bolejikleri bilen birlesip, gurap, yere ¢okse, hapa-
lara, hala, kecd sinse, igeri siipiirilen wagtynda, diisekler kakylanda,
olar yene-de tozan bilen howa diisiip, uzak wagtlap toprak-howa-top-
rak, haly-howa-haly aylanysykda bolyarlar. Olaryn epidemiologiki
dhmiyeti tozanyn diametrine, himiki diiziimine, patogen ayratynlyk-
laryna we basgalara baglydyr. Ciinki ke¢én, halyn iistiinde ¢aga kop
oynasa, olam tozanly bolsa, sol tozanam c¢agan agyz boslugyna, dem
alys yoluna diisiip, stafilokokk, streptokokk, hatda ¢aga yokang kesel-
leri gokbogma, gyzamyk, tdjihoraz, ingekesel yaly kesellerii yayra-
magyna-da sebdp bolup biler. Su nukdaynazardan yasayys otagy nige
yelejiredilse (howa calsyrylsa), sonca-da howa arassa bolyar.
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9.5. Jaylaryn howasyny calysmagyn gigiyenasy

Howa calysma — jaylaryn howasynyn yakymly bolmagynda,
arassalygynda we epidemiki hadysalaryn 6iilini almakda uly dhmiyet-
lidir. Yasayys jaylarynyi howasy adamlar we olaryii ulanyan serisdele-
ri tarapyndan liytgedilip, bedene zyyanly tésir edyar. Saherliler gije-
-giindizin dowamynda 20-22 sagatlap otag sertinde bolyarlar.

Otag howasyny zeperlendiriji ¢esmelerden ini esasylary su asak-
dakylar:

1) Adamlaryn ¢ykaryan deminin diiziiminde atmosfera howasyna
garanynida kislorod 5-6% az, komiir dioksidi 100 esse kop, buglardan
doly, beden yylylygynda gyzgyn, ionsyz, metabolizm 6niimleri bo-
lan ugujy yag kislotalary bar. Olara Dyubua Reymon antropotoksinler
diyip at beripdir, ¢linki adam deminin kondensatyny gurbaganyi izo-
lirlenen yiiregine goyberenlerinde onun isi togtayar.

Adam deminifi diiziiminde 30-dan gowrak gaz sekilli antropo-
toksinler: komiir dioksidi, amiak, aseton, kiikiirtli wodorod, komiirli
wodorod, aldegidler, organiki kislotalar, dietilaminler, metilasetatlar,
krezol, fenolly birlesmeler we beyleki zdherli, azotly 6niimler bolyar;

2) Otag howasynyn diiziimine adamyn derisi, deriisti mazleri,
tiiylerinl haltasynyn ¢ykaryan suwuklyklary, egin-esiklerin iisti bilen otag
tozanlarynyn Usti arkaly 100-e golay ucujy maddalar diisiip hapalayar;

3) Otagdaky adamlaryn zyyanly endikleri — ¢ilim ¢ekmek, nas
atmak we baggalar;

4) Otagdaky adamlaryn ilisglirip-asgyrmasy kesel howply mik-
roblaryn yayramagyna getiryar;

5) Otagdaky tozanlaryn dargan organiki maddalary, mikroblar
bilen toplum doredip broun hereketde bolmagy;

6) Otagdaky gaz enjamlary, pecleri, yyladys desgalary, cay gay-
natmak, nahar bisirmek otag howasyny gyzdyryar, c¢yglandyryar,
yslandyryar, aeroionsyzlandyryar;

7) Oniimgilik jaylarynda kirhananyt ulanyan dniimlerine bagly
zdherli, tozanly, radioaktiw maddaly, kesel geg¢iriji mikrobly, bugly,
gazly howa zeperlendirijileri bolyar;

8) Otaglardaky polimer we emeli sintetik maddalar gurlusyk
onlimleri goérniisinde, yumsak we gaty mebeller (otag desgalary),
egin-esikler, kir yuwujy serisdeler, mor-mojeklere garsy ulanylyan
insektesidler hapalayarlar;
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9) Otag howasyny 0yde dowliin simaply termometrler, tono-
metrler, olaryn buglary, isde ulanylyan egin-esikler, listki esikler we
baggalar hem hapalayar.

Netijede, otag semalladylmasa bedende zyyanly tésirler yiize
¢cykyar: otag howasy dymyk bolup, yslanyar, dem alys tiz we yiizley
pes gowriimde bolyar, derlemek, pallamak, kellagyry doreyar we ise
bolan howes peselyar.

Jebis yapyk otaglaryn howasy agzalan gesmelerin derejesine
gord zeperlenip, olaryn in duygur hapalanma indikatory we dhmiyetli
gorkezijisi komiir dioksididir. Ol agyk howada 0,03-0,04%, otaglarda
0,07%-e cenli arassa howa, 0,1%-e ¢enli kanagatlanarly arassa diylip,
az wagtdaky bolunyan (kinoteatr, okuw zaly) jaylarda 0,15% yokary
dereje hasaplanyar (/9-njy tablisa);

10) Otag howasyndaky bakterial aerozollaryn ykbaly olaryn di-
ametrine bagly bolup, iri damja gorniisindiki aerozollar > 100 mkm
bolup, uzaklygy 2-3 metre ¢enli yayrap cokyérler. Aram gorniisli (20-
-100 mkm) we ownuk (1-20 mkm) aerozollar 80-100 sm-e ¢enli yetyr,
muny hasaba almak hassahana, esger krowatlaryny yerlesdirmekde wa-
jypdyr. Aram we ownuk mikrobly aerozollar hayal ¢okyérler, esasan,
guranlary ¢okmén, bakteriyaly tozan bir jaydan beyleki jaya, gatlara
gecip, olaryil guraklyga durnukly gorniisleri (Koh, tdjihoraz tayajyk-
lary, stafilokokklar) igeri siipiirilende, ardylanda, diisek, haly, kege
kakylanda, yorgan-diisek diiselende tozan gorniisinde aylanyp duryar;

19-njy tablisa

Otag howasynyi arassalygynyn gorkezijileri

. . . | Strepto- Stafilo-
Arassalyk Bl‘hromat Mikroblaryi kokklaryi | kokklaryn
. . CO,% | okislenme- | umumy sany
derejesi 2 si mo/m® w-da sany sany
& m3-da m’-da
Arassa <0,07 <4 <3000 <10 <75
Kanagatlanarly | 0,1 <6 <4000 <40 <100
Aram 0,15 <10 <7000 <120 <150
hapalanan
Yokary . g15| <0 >7000 >120 >150
derejeli hapa
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11) Otag howasynynn mikrob bilen hapalanmasynynl esasy
cesmesi adamlaryn dem alys yollarynyn nemli bardasy bolup duryar,
sonun ii¢in hassalar we basilla goterijiler ayratyn howply ¢esmedir.
Olaryn ki¢i damja fazaly aerozollary dem alys yollaryndaky howa tiz-
ligi 4m/s-dan yokary bolanda doreyér:

1) gaty, gohly giirlenilende — 15 m/s;

2) asgyrlanda — 50 m/s;

3) batly tisgiirilende — 100 m/s-e ¢enli tizlik artyar. Su tizliklerde
¢ykyan damjalaryn sany kopelip geplesikde her 100 s6z s6zlenende
agyz tiiykiiliginiii derejesine gord 50-den 1000 damja ¢enli, asgyrma-
da 1000-den hem kop damja dorédp, diiziiminde 4 miinden 150 miifie
cenli mikroblary ¢ykaryar. Uzniiksiz iisgiiryén hassalar (ince keselli,
gripli) has kop damjalary — mikroblary ¢ykaryp otagyn howasyny ze-
perlendiryar.

Mikrob aerozollarynyn iri damjasy (100 mkm) toweregine yay-
rayar; orta, kici damja (1-20, 20-100 mkm) howada gurap, bugaryp
gongy otaglara, gatlara we olaryn kecé, hala, esiklerin iistiine cokmegi
we tozan bilen aylanyp durmagy; ki¢i, ownuk tozanly 10 mkm, iri
tozanly > 50 mkm-e ¢enli aerozollary doredip, howa-damja yokang
kesellerin epidemiyasynda uly dhmiyetli bolyar.

Su nogsanlyklaryn 6niini almakda howa ¢alysmasynda 6rdn dh-
miyetlidir.

Howa calysmanyn gorkezijileri onuni géwriimi we sanydyr.

Howa ¢alysma goéwriimi diylip — bir sagatda otaga siniydn howa-
nyn metr kubdaky goéwriimine aydylyar. Ony kesgitlemek adamlaryn
demindéki komiir dioksidinin derejesi boyunga hasaplanyar.

Uly adamlar minutda 18 gezek 0,5 / gowriimde dem alyp, sagat-
da (18:0,5-60 = 540 /) 540 litr howany dem bilen ¢ykaryar. Demdéki
komiir dioksidi 4,5% c¢emesi bolup, (540 4,5-100) sagatda 22,6 1 ce-
mesi ¢ykyar.

Atmosfera howasynda CO, 0,04% bolup, 0,1%-¢ kada ¢enli,
yagny I 1-0,4=0,61 CO,/ 22,6 [ demdidki CO, kada ¢enli (22,6:0,6)
=36 m? atmosfera howasy gerekdir. Su hasapdan, her sagatda adam
basyna otagda pesinden 30 m® howa gowriimi gerek. Kinoteatrlarda
CO.- 0,15% bolanlygynda (22: (1,5-0,4)) sagatda 20 m’> howa gerek-
dir. Bu dereje in pes dereje bolup 4-5 esse kopelse (80-120 m¥/sag)
otag howasy yakymly, arassa bolyar.
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Howa calysmasyny — bir sagadyin dowamynda otag howasyny
nice gezek calsylyandygyny gorkezyir. Ol seyle formula boyunga
kesgitlenydr: K=V ¢ p

bu yerde, K — bir sagatdaky howa calysma gezegi,

V — bir sagatdaky bir adam {i¢in howa ¢alysma géwriimi,
P — otagynn adam basyna diisydn howanyn géwriimi.

Howa calysmasy otaga akdyrylyp we otagdan howany ¢ekdirilip
(sorulyp) gecirilydr. Akdyrylyp girydn howa (+) belgi bilen sorulyp
cykarylyan howa (—) belgi bilen bellenip, +2 -3 diyip indiki otaga sa-
gatda 2 gezek otag gdwriiminn mocberinde howa berlip, 3 gezek hem
otag gowriiminin mogberinde howa ¢ykarylyar diymekdir.

Eger — (-) kop bolsa, hapa howa gonigy otaglara yayramayar, ter-
sine gongy otaglardaky howany soryar.

Aseptiki otaglarda (operasiya otagy, boks) — dagsky howa arassa
otaga diismez yaly (+) kop bolmalydyr.

Yasayys jaylarynda tebigy howa calysma gegirilip, onufi
esasynda otag i¢cinddki we agyk howadaky yylylygyn tapawudyny
howa hereketinin tizligini kesgitldp duryar. Ciinki gyzan, yslanan
howa otagdan yokaryk we dasaryk dyzayar, gapydan, penjireden, di-
wardan syzyp ¢ykyar (sebdbi agramy artyar).

Dasky arassa, salkyn, sowuk howa otag icine we agaklygyna, yere
tarap dyzayar, akyar. Semal otaga yel tarapdan itergilese, yz tarapdan
sorup ¢ykaryar. Ayratyn-da garsylyklayyn semalladylanda semalyn
dhmiyeti uludyr. Tomus gapy, penjire acyk bolup howa ¢alysma geze-
gi yokary bolup, olaryn gysyna jebis yapylanlygy sebipli pes bolyar,
hatda 0,5-de yetmeyir. Su babatda fortocka framugalaryn we sorujy
howa ¢alysma kanallaryn dhmiyeti uludyr.

Howa calysma kanallary jaylarynl depesine c¢ykarylyp, agzyna
deflektor ya-da saga oturdylyp giiniiii, semalyi tisirinde otaglardan,
ashanalardan, hajathana otaglaryndan howa sorulyp duryar. Eger
howa ¢alysma kanalyna sorujy yelpewag (wentilyator) goyulsa onun
netijeliligi artyar.

Otaglarda hapalayjy cesmelerin kop derejede bolmagy emeli
howa ¢alysma desgalarynyn gurulmagyny talap edyir. Bu desgalar
islendik howa ¢alysma gezegini déredip 3 hili: itergilenyén, sorduryl-
yan we itergilenip-sordurylyan gorniislerde bolyarlar.
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Itergilenydan howa calysmada — arassa dagsky howa yelpewag
(wentilyator) gurallary bilen itergilenip, hapa howa tebigy yollar bilen
¢ykyar. Bu oniimg¢ilik mikroklimatyny kadalasdyrmakda ulanylyar.

Sorulyan howa ¢alysma — hapalanan otag i¢inddki howany yelpe-
wag (wentilyator) gurallary bilen sordurylyp ¢ykarylyar, arassa howa
tebigy yollar bilen sinyér. Sorujy howa g¢alysmasy is otaglaryndaky
zaherli gazlary, buglary, aerozollary ¢ykaryp howany arassalamakda
ulanylyar.

Kérhanalarda, zeperli howaly edaralarda itergilenip-sordurylyan
howa calysma gorniisi giiiden ulanylyar. Bu gorniisde jaylaryn yer-
zemininde laminar desgalary bolup, arassa meydandan howa sorulyp
alnyp, gys guradylyp, yyladylyp, ionlagdyrylyp, tomus ¢yglandyry-
lyp, tozansyzlandyrylyp, sowadylyp, ionlasdyrylyp otaglardaky howa
calysma kanaly boyunga otagyn yokarky diwaryndan itergilenyér; ha-
palanan howa otagyn diwarynyn asaky howa calysma kanaly bilen
sorulyp cykarylyar.

Bular kesel bejeris gospitallarynda, mekdeplerde, Oniimgilik
jaylarynda, metjitlerde, kopgiilik jaylarda ulanylyar.

Bu usullaryn netijesiz sertlerinde howa sazlayjylary (kondisio-
nerleri) ulanylyar. Olar awtomatiki sertde mikroklimaty {ipjiin edyar.

Howa sazlayjylaryn (kondisionerleriil) merkezlesdirilen we yer-
li durmugda ulanylyan gorniisleri bardyr. Olar otag temperaturasyny
20-22°C, ¢yglylygyny 40-60%, howa hereketini 0,15-0,3 m/s dereje-
de saklap, bedene peydaly tisir edyar. Ayratyn-da pulsirleyén mikro-
klimat dorediji howa sazlayjylar (kondisionerler) onat tasir edip, her
15 minutdan temperaturany 2 minutlap 3-4°C peseldip tonizirleyji
bolyar we monoton salkyn mikroklimat tasirddki togtamalaryn 6niini
alyar.

Gospitallarda howa ¢alysma géwriimi her hassa ii¢in 50 m* bo-
lup, 2-3 gezek kopeltmek maslahat berilydr. Howa ¢alysma gezegi — 2
bolanda, eyydm 25 m?* in pes derejedir. Gospital otaglary 3,0-3,5 m
beyiklik, her hassa tigin 7,0-7,5 m?> meydan bolanda, sol kadany ber-
jay edyar. Operasiya otaglarynda awtonom akdyrylyp, itergilenyédn
we sordurylyan howa calysma ulanylyp, itergilenydn howanyn 2 ge-
zeginde hem mikroblardan saplama usuly ulanylyar (ilki iri dispersler,
sofira mikrob, wirus tutujylar) we howa calysma gezegi +6, -5 edip
dagyndan howa, girizmezligi gazanmaly. Eger kondisionerlense +10,
13. Sargyt Ne 2649 193



-8 bolup, itergilenyén howa calysma kanaly diwaryi depesinde, ters
diwaryn diiybiinde sorulyan kanal yerlesdirilyér. Seyle halatda mik-
rob hapalanmasy 1m howadan 2000-den ge¢mese, yara irifllesmesi
bolmayar.

Hassahanalarda tebigy howa calysma {i¢in dasyna we igine
yykylyan framugalar bilen bokslar, sanitariya otaglary diwaryn igin-
déki kanaly, jaylaryn depesinde deflektorly bolmaly. Itergilenyén we
sorulyan howa calysma rentgenologik, fizioterapiya otaglarda, opera-
siya bloklarda, ashanalarda, patologo-anatomiya bdliimlerinde, suwly
bejeris otaglarda, yuwunylyp-ardylyan otaglarda hokman bolmalydyr.

9.6. Gok agaclaryn gigiyeniki dhmiyeti

Sdher bilen obanyn dasky gursawynyn arasynda tapawudyny
aradan ayyrmakda gok agaclar, gyrymsy agaclar, giiller uly &hmiyete
eyedir.Yagny olar siherlileri tebigata yakynlasdyrmak bilen adamda
estetiki lezzet almaklyk duygusyny doredyir, sédhdiniii agylmagy-
na, saglygyna we psihikasyna onayly tésir edyir. Gok agaclara bay
sdaher owadan, yakymly, gelsikli, emma gok agacsyz séher icgysgync,
gamgyn goriinydr. Gok agaclaryn basarnykly peydalanylmagy
urbanizasiyanyn yetirydn zeperlerine garsy uly komek edyir. Gok
agagclar ki¢i etraplaryn, sdherlerin klimatyna onayly tésir edyér.

Agaclaryn yapraklary giiniin yakyp baryan sohlelerinden go-
rayar, iisti otlar bilen Ortiilen toprak hayal gyzyar, tomus gok agacla-
ryil arasynda howanyil temperaturasy 2-3°C pesdir. Sonufi iigin hem
tomsuil yssysynda gok agaclarynl arasynda adamyi stinfiinin yylylyk
yitirisi peselyar, 6ziini duyujylygy gowulasyar, fiziologiki tiytgemeler
(pulsuni yygylasmagy, deri temperaturasynyn yokary galmagy) pesel-
yar. Dine bir gok agacly meydanlar dél, eysem, olaryn golayyndaky
jaylar (yagny hassahanalardaky otaglar) hem salkyn bolyar. Gok
agaclaryn yakymsyz semallardan goramak hisiyeti-de bardyr, yagny
semalyn giiyjiini peseltmek bilen tozan bolejiklerin yapraklarda ¢ok-
megine miimkingilik déredyér. Gok agaclar gazlary hem kép muk-
darda saklayar. Gegirilen gozeggciliklere gord, gok agagly meydan-
larda tozanyn mukdary gok agacgsyz kocelerddkiden 2-4 esse azdyr.
Aga¢ we Ostimlikler yakymsyz sesleri, gohlary peseldyar. Ini 8-10 m
gok agacly meydanda sesint derejesi 5-7 db-e cenli peselydr. Gok
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ostimlikler ilatly nokatlar ti¢in arassa howanyn ¢esmesi bolup duryar.
Sol yerden semal arkaly kisloroda baylasan howa ilatly nokada gel-
var. Gurlusyk kadalarynyn talaby boyunca su asakdaky yerlerde
g0k agaclaryn hokmany bolmalydygy g6z oniinde tutulyar: kogelerin
gyralarynda, kigi etraplaryin baglarynda (1 ga), ilatly etraplarda (3 ga),
etrap baglarynda (10 ga), sdher bagynda (15 ga). Gigiyena taydan
dogry meyillesdirilen sdherlerin 20-25% céklerini jaylar, 20-22%-ni
kogeler, galan 50%-ni bolsa gok agaclar tutmalydyr, gok agacglaryn
meydany her adama 30-50 m? bolmalydyr. Ilatyn isden bos wagtlary
onayly dyn¢ almagy ticin sdhere golay yerde ini 5-10 km bolan gok
zolak bolmalydyr. Bu yerde dyn¢ alyanlar tigin gysda hem tomusda
hem onat, yakymly mikroklimat sertleri bolyar. Seyle hem yerin sani-
tariya derejesi gowulagyar.

Durmusyn gorkezmegine gord, sahsy ulagy bolan hizirki zaman
sdher yasayjysy sdherden 50 km-e ¢enli daslykdaky yerleri 6zlesdirip,
2 giinliik dyng giiniini gegiryér we sol ¢ékleri peydalanyar.

Bu maksat bilen 6niinden diiziilen karta nusga boyunga derniew
gecirilip, resminama diiziilyér. Talyplarynn we gullukg¢ylaryin umumy
vasayys jaylarynyn sanitariya deriiew kartasy su asakdakylary 6z igi-
ne alyar:

1. Umumy maglumatlar: salgysy, kime degisli, nice gatdan yba-
rat, suw, gaz, elektrik togy we lagym turbalaryn (kanalizasiya) tip-
jungiligi, yyladys ulgamy, howa ¢alysmasy. Umumy meydany, kim
yasayar, nice adam, nid¢e masgala, nice 14 yasa cenli caga bar;

2. Cégi: meydany, kdceden aradaslygy, gok baglar bilen goterim
ipjiingiligi, sport meydangasy we onun gowriimi, hojalyk jaylary,
hapa atylyan ¢elekler, olaryil saklanylysy, arassalanylysy;

3. Yasayys binasy— yasayys jaylary, olaryii meydany, onufi nige-
si yasayys otagy, rekreasiya jaylary, esik ¢ykarylyan otaglary, hajatha-
nalar, dus, gaynan suw, nahar tayyarlanylyan, naharlanylyan otaglar,
esik yuwulyan, seredilyin, jay arassalygyny berjay edyén gurallary
saklayan otag, izolyator, dyng alys otagy, okuw esbaplary saklanyan
otag;

4. Yasayys otaglar, olara giin diismegi, tebigy we emeli yagty-
lyk derejesi, otaglaryn beyikligi, uzynlygy, her bir yasayan {igin
meydany we goéwrlimi, jaylaryn diwary, suwagy, ortligi, ¢cyglylygy
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onun sebdbi, yyladys ulgamy, isleysi, howa calysmasy, otaglaryn
abzallasdyrylysy, gaty we yumsak howa calysmalaryin yagdayy, suw
iipjiingiligi, otaglardaky ¢éynek, kése, grafin, bulgur, diirli gaplaryn
iipjiingiligi, howa yagdayy - otagda yakymsyz ¢yg, ysly mikroklimat
nisazlyklaryin bolmagy, olarda sinek, sacakgy, sakyrtga, bit, sycan
yaly biologik bedenlerin bolmagy.

Yasayys 6ylerini sanitariya taydan barlamak tigin karta nusgasy:

1. Salgy, kime degisli (edara, kooperatiw, sédher yasayys boliimi-
ne we s.m.);

2. Nége gat, Oylerin otag sany, giin diismegi;

3. Masgala sany, olardan 14 yasa c¢enli cagalar we bir adam
basyna diisyan inedordiil metr meydan we kubmetr gowriim;

4. Diwar nimeden, néhili renkli, ¢yglylygy;

5. Yyladys ulgamy, mikroklimaty;

6. Howa ¢alysmasy, garsylyklayyn semallatma miimkingiligi;

7. Ashana, meydany, yagtylygy, ondaky elektro, gaz plitalar,
onun sanitariya yagdayy;

8. Otagdaky gohlar we onui sebébi;

9. Yasayjylaryfi sikayatlary.

Dellekhanalary sanitariya barlamaklygyn karta nusgasy:

1. Dellekhananyn yorite jayda ya-da wagtlayyn jayda, yerzemin,
yeriisti gorniisindéki jayda yerlesmegi,

2. Nége kiirsi tigin niyetlenen. Is¢i zalyn meydany, onun kiirsi
sany yeterlikmi. Kiirsiilerin aradaslygy;

3. Suw gaynatmak, abzallary yuwmak, hapa enjamlary saklamak
iicin jay, onun meydany;

4. Misderiler {i¢in yokarky esikleri ¢ykaryp asar yaly esik ¢y-
karylyan jay;

5. Jayyn icki suwagy, renki, paneli, tebigy we emeli $0h-
lelendirilisi, howa calysmasy;

6. Iscilerin otagda el yuwulyan enjamlary, arassa suw iipjlingili-
gi, onun atiyac gowriimi, saklanylysy;

7. Dellekhana gurallarynyn, hajathana enjamlarynyi zyyansyz-
landyrylysy;

8. Tuyleri, saglary yygnamak we yok etmek;

9. Dellekginin yorite esigi, onun sahsy gigiyenasyny berjay edisi;
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10. Dellekhanany meyillesdirmekde, abzalasdyrylmakda yetmez-
cilikler we olary diizetmegin yollary.

Sanitariya feldseri masgala lukmanynyn komekgisi hokmiinde
sanitariya lukmanlary bilen yasayys jay we kopciilik edaralarynyn
yerlesjek meydanlaryny saylap almakda, arassa we 0z-0ziinden aras-
salanma miimkingilikli toprakly meydanlary, yerasty suwlaryn 2 m-den
cun yerlesmegi, cdge we ¢dgesow toprakly yapgytlygy 1°C -6°C bo-
lan, tebigy agyz suw ¢esmesi bolan iipjiingilikli ¢ékleri saylap almak-
da hikimliklere 6z maslahatyny hodiirleyar.

Kite gurlusykdan o6n gidroizolyasiya c¢éreleri gegirilip yasayys
jaylardaky c¢yglylyga, komelejik keseline garsy oniini alys céreleri
amala agyryar.

Sanitariya feldserleri masgala lukmanlarynyn isjen komekgisi
bolup, jaylardaky ¢yglylyk, ashanalardan otaglara gazlaryn yayra-
magyna, gohlaryn doremegine garsy ilatyn arz-sikayaty dordn yag-
dayynda tiz diizetmegi gazanmalydyr. Hokmany suratda ol yasayys
jaylaryn otaglaryndan howa nusgasyny alyp komiir oksidi, komiir di-
oksidi, kiikiirt dioksidinin seyle hem yagtylygyil we gohun derejesini
kesgitleyar.

Sanitariya feldseri maggala sertlerinddki kopgilik yasayys
jaylarynda, gigiyeniki talaplary sanitariya igjenlerin we olaryn isjent
komekgilerinin iisti bilen 6miini alys ¢éreleri geciryir, yagny otaglaryn
arassacylygy, jaylaryn yyladylysy we olarda sinek, sagakcy, gemiri-
ji yaly bedenlerini kopelmegi, howa calysma, yuwmak, arassalamak
cirelerine bagyslanan sanitariya talaplaryna layyklykda gecirilmegini
gazanyar.

Sanitariya feldseri barlaghana dernewleri gegirmelidir:

1. Howa temperaturasyny Olcemek iicin simaply termometrler
ya-da psihrometrlerin gury termometrleri bilen 10 sm, 50 sm we 1,5 m
yerden yokarda jayyn merkezinde, 30 sm aralykdaky dasky diwaryn
icinden we potolokdan 15 sm peslikde 6l¢enyér;

2. Jayyn icki diwarynyn temperaturasyny olgemek ii¢in yorite
tegelek aylawly egimlerden ybarat rezerwuarlar yylmanak termometr
ulanylyar. Onunl yylmanak diwara yelmenip 35-40 minutlap 5 gezek
gorkezijisi kesgitlenip ortaca temperatura alynyar. Temperaturanyn
glinlin, hepdanin, ayyn dowamyndaky iiytgemesi termograf bilen
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kesgitlenip, onun kimografiki lentasy sagatlardan, giinlerden, hepde-
lerden ybaratdyr. Temperaturanyn i yokary we in pes derejesini kes-
gitlemek ti¢in Siksifi termometri ulanylyar. Ol U-gorniisli in yokary
we pes termometr bolup, ¢ep sahasy pes, sag sahasy in yokary tempe-
raturany kesgitleyar.

3. Jaydaky howanyn otnositel ¢yglylygyny kesgitlemek tigin
Awgustyn ya-da Asmanyn psihrometrleri, Koppe gigrometri, onun
dinamikasyny yazmak tii¢in Risar gigrografy ulanylyar. Awgustyi
psihrometri iki gyzyl renkdiki spirtli termometrden durup, birinini
spirt rezerwuary hasa bilen dolanyp ¢yglanyar, beylekisi gury. Onuil
gorkezijileri kesgitlenip, Renyo formulasy boyunga absolyut ¢ygly-
lyk hasaplanylyar:

K=f-a(t-t,)B,

bu yerde: K — absolyut san ¢yglylyk,

f — ¢yg termometrin gorkezijisinde in yokary ¢ygly-
lygyn derejesi tablisa boyunca tapylyar,

a—psihrometriki koeffisiyent, otagda 0,0011, agyk ho-
wada 0,00074,

¢t — howanyn temperaturasy Selsiy boyunca gury termo-
metrinki,

t, — ¢yg termometrifiki,

B — barometriki basys.

Mysal: okuw barlaghanadaky howanyn /=18°C, ¢ =13°C, B=762
mm simap siitlinjigi bolup, tablisadan tapylan 13°C temperaturadaky
in yokary derejedéki ¢yglylyk 11,23 mm-e deni bolup, formula gegi-
rilende:

K-11,23-0,0011(18-13)-762=7,04 mm simap slitiinine dendir.

Sonra formula boyunga otnositel ¢yglylyk kesgitlenyar:

K-100
R= —F

Bu yerde

R — otnositel ¢yglylyk

K — absolyut ¢yglylyk

F — gury termometrin Selsiy boyunca gorkezijisindaki in yokary
derejedéki ¢cyglylyk tablisa boyunca tapylyar.
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Bizin barlaghanamyzyn mysalynda tI8, tablisadan 15,48 mm si-
map slitiinine den bolup:

_ 74100

=45 %, bolyar.
15,48

Kite psihrometrlerin 6ziinde hasaplanyp ¢ykarylan otnositel
cyglylyk gorkezilen we difie termometrin gorkezijileri netijesinde
kesgitlenyar.

Assmanyn aspirasiya psihrometri kimillesen gorniisde bolup,
iki simaply termometrden ybarat, olaryn biri rezerwuar ¢yglanyan
bolup, onuni depesinde sagat mehanizmi, aspirasiya guraly bolyar
we jayyn i¢inddki howany 0ziine sorup alyar. Ilki absolyut ¢yglylyk
Sprungun formulasy boyunca:

B

K=F-05 (1) ———.

Bu yerde

0,5 - mydamalyk psihrometrik koeffisiyent,

755 - ortaga barometriya basysy, galan bellikler Renonky yaly
anladylyar.

Sonira otnositel ¢yglylyk asakdaky yaly kesgitlenyar.

K100

R:
F

Koppe gigrometri (Hygros - ¢yglylyk, metros - 6l¢emek) otno-
sitel howanyn ¢yglylygyny gorkezyan gural bolup, onuii esasy ¢ygly-
lygy duyjy elementi yagsyzlandyrylan sag, wagtal-wagtal Asman
psihrometri bilen ulanylyar.

Risar gigrografynyn c¢yglylyk duyjy elementi yagsyzlandyry-
lan sa¢ dessejigi gorniisinde bolup, dinamikada giinlin, hepdénin,
ayyin dowamyndaky tlytgdp duryan ¢yglylyk derejesini gorkezyar.
Termoanemometrler howanyn hereketinin tizligini 0,03 m/sek-dan
5 m/s-e genli, temperaturany 10°C-den 60°C-e ¢enli aralykda kes-
gitleyar. Howa akymlarynyn, semalyn ugrunyn yygylygyny we gay-
talanmasyny rumblar bilen gorkezilen grafik sekilinde ¢yzmaklyga
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mikroklimatyn tdsirlerini anyklamakda gigiyeniki &hmiyeti uludyr.

Masgala lukmany we sanitariya feldseri yasayys jaylaryn tebigy
we emeli yagtylyk derejesini anyklap, ol otaglaryii ulanylysyna bagly-
lykda i¢inddki yagtylyk koeffisiyenti, tebigy yagtylygyn koeffisiyenti,
yagtylyk diisme burcy we yagtylyk desik burgy kesgitlenip, umumy
vagtylygyn mukdaryny obyektiw lyuksmetrler bilen 6l¢emek arkaly
Iyuks birliginde gorkezyidrler. Lyuksmetriii yagtylyk duyjy bolegi
selenli fotoelement bolup, 3 diapazonda 0-251k, 0-1001k, 0-500 1k
kesgitlenip, ondan yagtylyk artyk bolsa, fotoelement siidiriji bilen
ortiilip 100-50.000 lk-a ¢enli yagtylyk derejesi kesgitlenyr.

Psihrometriki gigrometr WIT iki sany skalaly termometr-
den we psihrometriki tablisadan duryar. Olgeyis usuly howanyti
cyglylygy bilen «gury» we «gygly» termometrleriit gérkezmesiniil
aratapawudynyi arasyndaky baglanysyga esaslanandyr.

Ilki termometrii gorkezmesi alnyp, olaryn tapawudy kesgit-
lenydr. Sofira gury termometrinn gorkezijisi we aratapawudy boyun-
ca psihrometriki tablisadan peydalanyp howanyn otnositel ¢yglylygy
kesgitlenilyar.

Howanyn otnositel ¢yglylygynyn liytgemegine hemiselik dina-
miki gozegcilik etmek tigin gigrograf ulanylyar. Gije-giindizleyin we
hepdelik gigrograflar ulanylyar. Onun kabul ediji bolimi yagsyzla-
nan adam sacynyn dessejiginden duryar. Howanyi suw buglary bilen
duyus derejesi tliytgdnde dessejigin uzynlygy ulalyar ya-da kigelyar.
Bu tlytgemeler geciriji mehanizmii komegi bilen yazyjyny hereke-
te getirydr we diagramma lentasynyn yiiziine yazylyar. Gigrografyn
gorkezmesini psihrometr boyunga hokmany suratda ayda bir gezek
barlanyp durmalydyr.

Howanyn hereket tizligi, anemometrlerin (goni usul) ya-da
katatermometrlerin (goni dil usul) komegi bilen kesgitlenyir.

Canakly anemometr — bu I-den 50 m/s aralykda howanyn he-
reket tizligini kesgitlemek {i¢in ulanylyar. Guralyn yokarky boli-
minde 4 sany yarymsar sekilli ¢anaklar bar. Ol hasaplayjy sanawaja
birlesdirilen we sanawajyn okuna yay-ok gorkeziji birlesdirilip, ol
guralyn yiiziinde yerlesyér. Uly yay-ok gorkeziji 100 bolege bolii-
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nip, san gorkeziji boyunga hereket edyér. Sonu ii¢in olar 10 esse uly
gorkezyir. Gural nolda goyulmayar, sonui ligin howanyn hereketinii
tizligini 6lgemezden 61, san gorkezijidéki yay-okunyn gorkezyanini

yazmaly.

DG
DGGB DGGD
GB GD
GOGB GOGD
GO
18-nji surat. Semalyn giili
DG
DGGB DGGD

GD

GOGB

GO

GOGD

19-njy surat. Semalyi tisirinin giili
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DG DG

37
1.5
GB _24 (N \10
GB 22 b 1.9 D \7 GD
0.6 14
GO GO
20-nji surat. Atmosfera 21-nji surat. Atmosfera
howasynyi hapalanma giili SO, howasynyi hapalanma giili CO gazy
gazy bilen (mg/m?) bilen (mg/m?)

9.7. Howanyn hereket tizliginin kesgitlenilisi

Guraly howanyn akymyna garsy yerlesdirmeli, yagny jam-
jagazlaryn aylanys oky howanyn akymyna perpendikulyar bolmaly.
Canaklar 1-2 minutynn dowamynda erkin aylanyar, soiira hasaplayjy
sanawac isldp baslayar. Gozegeilik 1-2 minutyit dowamynda ge-
cirilydr, sonira sanawac O¢lirilydr we gorkezijisi yazylyar. Guralyn
gorkezijisiniil tapawudyny anemometrin isldn sekundynyn mukdary-
na bolmeli we diizedise kopeltmeli (pasportda gorkezilen) ya-da goni
déil anemometr boyunca hasaplamaly.

Ganatly anemometr — bu howanyi hereket tizligini 0,5-den
10 m/sek aralygynda kesgitlemek iicin duygur guraldyr. Bu guralyn
yarym-alyuminiya ganatlary bar. Howanyn hereket tizligini kesgit-
lemezden 61 hasaplayjy sanawajyn basky gorkezijisi yazylyar, ane-
mometr howanyn akymynda yerlesdirilydr we 10-15 sekunt gegen-
den sofira, anemometr we sekundomer birwagtda ise girizilip, howa
hereketininl tizligini 1-2 minutyn dowamynda kesgitleyirler. Soiira
sanawajyn basky we sonky gorkezijileriniii aratapawudyny sekunt
hasabynda Ol¢enilen wagta bolmeli. Grafigin komegi bilen howa
akymynyn tizligi kesgitlenyar.
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Elektrotermoanemometr EA-2M — howanyn hereket tizligini
0,03-5 m/sek aralykda temperaturasy 10°C-den 60°C-e ¢enli ¢dgin-
de kesgitlenydr. Guralyn isleyis ugurlary: yarym gegiriji mikrotermo
garsylygy howa akymynyn sowatmagyna esaslanandyr.

Olgemezden on guraly kese yagdayda yerlesdirmeli, ofa
duygur abzal (datcik) birlesdirilydr we guraly elektrotok ¢esmesine
birlesdirmeli (gural batareyadan hem igleyar). Howanyn hereket tiz-
ligini 6lgemezden 61 5-nji gegirijini (pereklyucateli) «A» yagdayda,
6-njy gecirijini (pereklyucateli) «kontrol» yagdayda, 2-nji gecirijini
(pereklyugateli) «IP» yagdayda ya-da « WP» yagdayda goymaly. Tu-
tawajy aylamak bilen galwanometrin dilini yokary derejeddki yag-
dayda, 6-njy gegirijini (pereklyucateli) «Olgeg» yagdayda goyyar-
lar. Galwanometrin gorkezijisine hasap berilyar we ¢yzgy boyunga
howanyn hereket tizligi kesgitlenydr. Howanyil temperaturasyny ol-
cemek ticin 5-nji gecirijini (pereklyucateli) «T» yagdayda goymaly
we sofira yzy Oniki yaly yerine yetirilyar.

Katotermometr — 0,1-1,5 m/sek aralykdaky howanyn has pes
akym tizligini kesgitleyar.

Guralyn silindr ya-da sar gorniisinddki gaplary spirtli termo-
metrden duryar. Silindriki katotermometriii skalasy 33-40°C ara-
lykda graduslara boliinen. Ilki howanyn sowadyjy ukyby kesgit-
lenydr. Mununi igin spirtli rezerwuary gyzgyn suwly stakanda
(50-60°C) katotermometrin rezerwuarynyn yokarky 1/2 bolegi dol-
yanga yerlesdirmeli. Soiira guraly siipiirmeli we spirt siitlini 38-35°C-e
cenli diisydnci wagty bellemeli. Olcemini 2-3 gezek gaytalamaly we
orta gorkezijini tapmaly.

Guralyn rezerwuary sowanda kesgitli yylylyk mukdaryny yitir-
yar. Spirt siitlininiii 38-35°C-e ¢enli diisyén wagtynda katotermomet-
rin gabynyn 1sm? istiinddki yitirilen yylylyk mukdaryna — guralyn
faktory (F) diyilyér. Ol her katotermometriii kapillyarynda gorkezilyér.

Silindriki Katotermometr ulanylanda, howanyn sowadyjy ukyby
su formula bilen kesgitlenyar:

H= + > J/sek,

bu yerde F - guralyn faktory,
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t-spirt siitiini 38-35°C-e ¢enli diisyanca gegyan wagt. Sar gorniisli
katotermometrde guralyn sowaysyna gozegcilik etmek iicin tempe-
ratura 36-35°C bolar yaly aralyklar alynyar we 40-33°C, 39-34°C,
38-35°C aralyklar alynyar. Aralyk 40-33°C we 39-34°C ulanylanda
howanyn sowadys ukybyny kesgitlemek {i¢in su formula boyunca ha-
saplanyar:
O(T,-T)

T

bu yerde H — howanyn sowadys ukyby,

® = F/3 — katotermometriii konstantasy,

T, — yokarky temperatura C (40 ya-da 39),

T, — pes temperatura C (33 ya-da 34),

T — spirt siitiininin diisiis wagty (sekuntda).

Katotermometrde sowadys ukybyny we howanyn temperatu-
rasyny bilip onuil hereket tizligini hasaplap bolyar. Howanyn hereket
tizligi sekuntda 1 metrden pes bolanda su formula ulanylyar:

H 2
2-0,20
0

V= 0,40

-0,5.

Eger tizlik Im/sek-dan yokary bolsa, onda su formula ulanylyar:

H 2
2 -0,13
0

V= 0,47

_0759

bu yerde V' — howanyn hereket tizligi - m/s,

H — howanyn sowadys ukyby — j/s,

O - olceyis wagtda katotermometrin ortaga temperaturasy
(36,5 C°) bilen howanyn temperaturasynyin arasyndaky tapawudy
gradus Selside.

9.8. Howanyn atmosfera basysynyn kesgitlenilisi

Howanyn atmosfera basysy simaply we metalliki barometrlerii
komegi bilen kesgitlenyér. Simaply barometrler ¢canakly we sifonly
gorniisde bolyar.
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Canakly simap barometri — bu simap bilen doldurylan ayna lii-
lesinden duryar we onun yokarky ahyry yapylan, asaky ahyry simap-
ly canaga berkidilen. Howa canakdaky simabyf iistiinden basyar,
simabyn bellibir bolegi lildniil icinde saklanyar, onun agyrlygy
denillenyér. Nol gradus temperaturada, deniz derejesinde, 45°C geo-
760 mm simap siitiinjigine ya-da 1013 gektapaskala dendir. Sonui
ticin howanyn basysynyn iiytgemesi simap siitiininde goriinyar.

Barometriki lille korpusa berkidilip, onda simabyni derejesini
gorkezyin kesik bolyar. Gorkezijisini bilmezden 61 barometri cala
kakmaly. Soiira burman komegi bilen korpusyn 0 nokadyny simaply
derejédnin yokarysy bilen den yagdayda goymaly.

Simaply sifon barometri simap siitiininin millimetr gorkeziji
¢yzgysy bolan agaja berkidilen lileden duryar. Atmosfera basysy —
uzyn we kelte eginlerdéki simap siitiinin tapawudyna dendir. Liile-
déki simabyn géwriimi howanyn temperaturasynyn iiytgemegi bilen
tiytgeyér. Sonun licin barometrin gorkezijisi su formula boyunca nol
gradusa getirilyér:

B,=B,— B, x0,000162 x ¢, yagny:

B, - nol gradusa getirilen barometriii gorkezijisi, mm sim.stit.

B, - sol pursatdaky temperaturada barometrin gorkezijisi, mm s.s

t- kesgitlenis wagtynda howanyn temperaturasy, Selsiy gra-
dusynda 0,000162 simabyn giileme koeffisiyenti.

Barometr aneroid — ici howasyz, bos metalliki yiizi tolkunly
gowrliimden durup, onun diwary atmosfera basysy yokarlananda ige
cekilydr, peselende ginielyédr we bu iiytgemeler galwanometre gegiril-
yar. Aneroidli barometrinn gorkezijisi mm s.s, millibar ya-da Paskal
birliginde bellenydr. Gural kese (gorizontal) yagdayda yerlesdirilyér
we giin sohlesiniit goni tésirinden we temperatura tiytgemelerden
goralyar. Hasaplama gecirmezden 0n guralyn mehanizminde titre-
me almak {i¢in barometri barmak bilen ¢alaja kakmaly. Aneroidli
barometrin gorkezijisini 6 aydan bir gezek simaply barometrii gorke-
zijisi bilen denesdirip gérmeli we geregice diizedis bermeli.

Barograf — atmosfera basysynyn dinamiki yazgysy {i¢in ulanyl-
yar. Basysy duyyan aneroid metalliki géwriim bolup, olar yzygider
birlesdirilen 5-6 gowriimden duryar. Ol gowriimlerin tytgemegi
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kimografyn lentasyna yazgy edyir. Barografy yylylyk sohlesinin
cesmesinden daslykda yerlesdirmeli we onui isleysini barlamak iigin
onun golayynda simaply barometr yerlesdirmeli.

Yagtylyk burglary:
ABC- yagtylyk diisiis burgy
4 EBA — yagtylyk desik burgy
B sak = Ev
‘ C TyaK . x 100

E, — otagyn i¢indaki yagtylyk (Ik)

E, — otagyn dagyndaky atmosferadaky yagtylyk (Ik).

Otaglardaky goh — tolkun derejesi ISW-1, tolkun sesini goh 61-
ceyji gurallar arkaly kesgitleyirler.

Jaylardaky yylylyk we s6hle energiyasy aktinometrler, pirano-
metrler arkaly kesgitlenyér. Glintiii diiziimindéki ultramelewse s6hle
fiziki gurallar (ultrafioletmetr) ya-da himiki usul sawel kislotasyna
uranil gosulanda ultramelewse sohleleri dargadyp, sawel kislotasynyn
titrinin kemelmegi arkaly kesgitlenyar.

X BAP. CAGALARYN WE YETGINJEKLERIN
GIGIYENASY

Tirkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
yolbascylygynda Berkarar dowletinl bagtyyarlyk dowriinde yurdumyz
barha sohratlanyar.

Hormatly Prezidentimiz bilim we ylym ulgamlaryny diinyd 6l-
ceglerine layyk getirmek ugrunda edyin aladalary Oziinin ajayyp
miwelerini beryér. Sebédbi hormatly Prezidentimiz yurt Bastutanynyn
belent wezipesine saylanan giintinden baslap, ilkinji &dimini bilim ul-
gamynda 0zgertmeleri amala agyrmakdan baglady.

Hormatly Prezidentimizin 2007-nji yylyn 15-nji fewralynda gol
ceken «Tiirkmenistanda bilim ulgamyny kémillesdirmek hakynday
Permany, «Tiirkmenistanyn bilim hakyndaky» Tiirkmenistanyin Ka-
nunyna Uytgetme girizmek barada, Tiirkmenistanyini Kanuny, sol
resminamalardan gelip ¢ykyan wezipeleri durmusa gecirmek mak-
sady bilen 2007-nji yylyn 4-nji martynda gol ¢eken «Bilim — ter-
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biyecilik edaralarynyn isini kémillesdirmek hakynda» Karary,
seyle-de Tiirkmenistanynn XX Halk maslahatynda hormatly Preziden-
timiz tarapyndan gol ¢ekilen «Tiirkmenistanda bilim isgérlerinin is
haklarynyn mdogberlerini kopeltmek hakynda» Permanynyn esasynda
yurdumyzyn bilim ulgamynda baslanan diiypli 6zgertmeler bilim
isgérlerinin 6niinde uly wezipeleri goyyar.

«Turkmenistanyil durmus-ykdysady 6siisininn 2011-2030-njy yyl-
lar ticin Milli Maksatnamasynda» umumy bilim beryidn mekdeplerini
sanyny artdyrmak goz o6ntinde tutulyar. Bu babatda yurdumyzyn dhli
welayatlarynda dowrebap multimedia, interaktiw okuw enjamlary,
hazirkizaman kompyuterler, internet bilen {ipjiin edilen mekdeplerin
gurulmagy, yas nesillerimizin sazlasykly 6smegine, diinyéd derejesin-
de bilim almagyna, doredijilik basarnyklarynyn, zehinleriniii agylma-
gyna, gbzyetimleriniil giielmegine yardam edyiér.

Cagalarynn we yetginjekleriin saglygyny goramakda we Osdiir-
mekde mekdepde girizilen bedenterbiye sapagy uly orun tutyar. Gok-
dere jllgesinde gurlan sagaldys-dyn¢ alys merkezlerinin gurlup ise
girizilmegi, yas neslin sagdyn bedenli, sagdyn ruhly 6smekleri {i¢in
uly gosant gosyar.

Cagalaryn we yetginjeklerin gigiyenasy Osiip gelyén yas neslin
sagdyn Osmegine we saglyk yagdayyny berkitmidge goniikdirilen-
dir. Bu ylym cagalaryn we yetginjeklerit hemme taraplayyn 6sme-
gine onayly sertleriii déredilmegine, olary terbiyelemegi yorite diizii-
len cérelerin, kadalaryn anatomo-fiziologiki Osiis ayratynlyklaryn
esasynda gecirilmegine bagyslanandyr. Bu ylym ¢caga we ona degisli;
Ostiis, terbiye, zdhmet, okuw baradaky taglymatlary diizmek bilen
caga ekologiki nukdaynazardan biosferiki 6zgermeler netijesinde
nihili 6syér, uygunlasyar diyen kanuny talaplara degisli tiliiileri, diiz-
giinleri esaslandyryar.

Caga irki dowiirlerde Ordn nézik, hi¢c bir beden, ulgam
berklesmedik, yeterlik 6smedik yagdayda bolup, dasky tésirlerin iiyt-
gemegine uygulasmasy gowsakdyr. Caga Osdiigice onuil goranys —
kompensator ukyby 0syir, berkeyir we biologiki miimkingilikler dus
gelydn ndsazlyklary yenip gegmeklige ugrukdyrylandyr.

Caganyn her giini tdze-tdze wakalardan doly bolup, bir giini
beylekd menzemeyair, ¢linki, ol giiliip baksa, gdziini oynakladyp enén-
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-atan géwniini eyyam iki aylykda awlasa, 4-5 ayda oturyar, 7-8 ayda
emedeklédp, 10-12 ayda yoreyar we 5-10 sdzden ybarat dil ¢ykaryar.
Ine ¢caganyn ilkinji we hi¢ wagt gaytalanmajak durmus yoly.

ASKY GYRASYNA AB
RTASYNDAN (SNOKADY)
ULYAR GECIRILYAR

RALYKLARY OLCEYAR

ED
~==-0100<50%
SD oty onsan

Elleri iki gapdala daslasdy
asaky burguna santimetr lei

ED 4100=5060%

Elleri agak goyberenifide e

lenta siiysiip, pilganin burg

ED 100560%

S D «YASY DABAN

Santimetr lentany IV gapyr
birlesyan yerine goymaly (i

22-nji surat. Dos kapasa aylawynyn olcenilisi; daban sekilinin deriewi

Sonira has c¢ylsyrymly, gyzykly, terbiye bermekde jogapkér-
li dowiirler baslap, gigiyena kadalary, diizgiinleri, talaplary ¢ylsy-
rymlagyar. Caganyn dasky gursaw bilen aragatnasygy gineyér, oriisi
gifleyar we uly dzgerisler doreyar. Cagalyk dowri nigik bolsa, sonraky
ozgerisler hem su dowiirden gelip ¢ykyar, saglygyn diiybi yaslykdan
tutulmasa, bir gegen giin, yagny bir yitirilen miimkiingilik, terbiye
nukdaynazaryndan mydamalyk Vityir. Yaslykda iymitde, suwda, ho-
wada, toprakda bolan onaysyz tasirler biitin dmriinde yz galdyryp,
saglyk zeperlenmesine, igse ukyplylyga, reproduktiw miimkiingiliklere
we Omri gysgalyga alyp baryar. Caga saglygy ilat saglygynyil aynasy
bolup, ¢agalykdan saglyga bolan endik, terbiye wajypdyr. Ilatyn 40%
cemesi ¢agalar we yetginjekler bolup, sonui ii¢in olardaky wakalar,
ozgermeler ilat saglygyny hésiyetlendirmekde birinji orunda duryar.

Cagalaryin we yetginjeklerin gigiyena ylmynyn @hli gazanan-
laryny ulanyp, mediko-biologiki istlinlikleri, kliniki ussatlyklary
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peydalanyp, caga dowriinin dhli paslyna degisli ylmy-nazary esas-
landyryjy taglymatlary diizyar.

Ol caga saglygyna dahylly diizgiinler, taglymatlar, kadalar, 6l-
cegler amaly sanitariyanyn giindelik berjay edyin we kesellerii
oniini alys islerinin gigiyena esasy bolup duryar. Bu isde mekdep luk-
manlary, sanitariya lukmanlarynyn caga we yetginjek boliimindéki
isgirleri, sypahana gorniisli okuw edaralarynda ¢agalary déwrebap
terbiyelemekde, saglygy gorap saklamakda ayratyn jogapkérlidir.

Saglyk oylerinin giindelik ge¢iryédn sanitariya-diistindiris isleri,
lukmanlaryn kopgeiilikleyin serisdelerin iisti bilen gurnayan kino, ra-
dio, telegoriis, beyanlary, yazuw serisdeleri, her bir lukmanyn esasy
is1 bolup, gulluk hem-de hiindr borjudyr.

10.1. Caga bedeninin osiis dowiirleri.
Yas tapawutlylygyna bagly anatomo-fiziologiki
ayratynlyklar we sanitariya iipjiinciligi

Caganyn bedeni yzygiderli 0syar we kidmillesyér, bir dowri
dowriin 6zline mahsus bolan 0slis ayratynlyklary bolup, olar morfolo-
giki, fiziologiki, psihologiki 6zgermeler bilen tapawutlanyarlar.

Caganyn 0Osiisi her beden iicin hususy 0siis ayratynlygy bilen ta-
pawutlanyp, her dowlir kesgitli taglymatlara eyedir.

Osiis dowiirleri 4 sany uly bélege boliinyiir:

1. Bébek dowri — 28 giine ¢enli;

2. Mekdebe cenli yasdan 6iki dowri — 29-njy giinden 3 yasa ¢en-
li bolup, bir yasa ¢enli — gowiis siiydiini emyan dowri;

iki yasa cenli — ki¢i bakja dowri;

iic yasa ¢enli — uly bakja dowri.

3. Mekdep yasyna ¢enli dowiir:

dort yasa ¢enli — ki¢i gagalar bagy dowri,

bids yasa ¢enli — orta ¢agalar bagy dowri,

alty yasa c¢enli — uly ¢agalar bagy dowri.

4. Mekdep yasy dowri — 6 yasdan 10 yasa cenli ki¢i mekdep
yvasdaky dowri, 10 yasdan 14 yasa ¢enli — orta mekdep yasdaky dowri,
14 yasdan 17 yasa ¢enli — uly mekdep yasdaky dowri.

Basgaga 0silis dowriini 7-4 bolyarler:

14. Sargyt Ne 2649 )



. Bébeklik dowri — 1-10 giine ¢enli;
. Siiyt emyéan dowri — 10 giinden 1 yasa ¢enli;
. Irki cagalyk dowri — 1-3 yas;
. Birinji ¢agalyk dowri — 4-7 yas;
. Ikinji cagalyk dowri — 8-11 yas (gyzlar) 8-12 yas (oglanlar);
. Yetginjeklik dowri — gyzlar 12-15, oglanlar 13-16 yas;
. Jahyllyk dowri — gyzlar 16-20, yigdekce oglanlar 17-21 yas.

Gigiyenanyn talaplaryny berjay etmek {i¢in cagalygyn é&hli
dowriinde néddogry endiklerden, yakymsyz hisiyetlerden goran-
malydyr. Olary miimkin boldugyca agyk howada gezdirmeli, wagt-
ly-wagtynda iymitlendirmeli, yatyrmaly.

Caganyn gowiis siiydiini emyan dowriindaki gigiyena ayratynlyk,
caga enesinin yeterlik derejede doly we dogry wagtly-wagtynda iymit-
lenmegi we ene siiydiinin ¢aga tigin yeterlik bolmagyny gazanmakdyr.
Eger ene siiydi yetmezgilik edende, ¢aga ene siiydiinden doymasa, a¢
bolsa, fiziki we psihiki Oslisden galyar, onuil endamy sowayar, aglak
bolyar. Caganyn gozi gara diisiiberende hokman lak atmaly, ¢aga bi-
len geplesmini basarmaly, renikli yenil ¢aga oynawaglaryny bermeli,
giinde 6 sagat cemesi arassa howada gezdirmeli. Oyde gagany yeiil
geyindirip, goluny, ayagyny, dosiini, yagyrnysyny sypalamak, owka-
lamak bedenin gan aylanysyny tizlesdiryir, dokumalarda reflektor we
trofiki hadysa gowulanyar. Bu ¢agalaryn Osiisini kadalasdyryp, kesel
gecirijilere garsylygy giliyclendiryar.

Bakja yasyndaky cagalar ene-atalaryn islegi boyunca bakjalara
yerlesdirilip bilner. Bu dowiirde giindizki uky kemelip, hereket artyar,
nerw-myssa organlary giiycli 6syar. SO0z baylygy artyar, eger 1 yasda
5-10 s6z bilyin ¢aga, 3 yasda 1000-den gowrak s6z baylygy bolyar.
Emma so6zleri aytmakda, esasanda R, L, C, S, S harplarynda kyngylyk
cekip, gyytak sozlemler dusyar. Bakja gatnayan c¢agalar {i¢in in wajyp
diylip, emele getirilen terbiye endikleri bolup, ol endikler masgalada
we O0yde dowamly bolmagyny gazanmakdyr, yagny berkidilmelidir.
Onun ii¢in ¢agalar bilen yakymly, mylakatly dhende geplesip, terbiye,
isinde iymit, uky, gezdirme yaly giin tertibinini diiziimini dogry gegir-
megi yola goymaly.

Mekdep yasyna cenli dowiirde cagalaryn energiya harclaysy
1 kg massa garanyida, kislorod har¢lanysy hem kemelydr. Organ-
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lar ¢eyelesyir, Osyar, slink yognayar, duzlar kopelip, diiziimindaki
ossein, ossomukold, fosfor, kalsiy duzlarynyn ¢okmegi netijesinde
berklesyar. Caganyn dersi galiayar, epidermis, derma kop gatlak-
ly bolup galnayar. Arkayyn oturyp, durup, 6z durkuny saklap bil-
yar. SOz baylygy artyar, gepi durlanyar, emma peltek sozler dusyar.
Ayratyn-da kop diimewleme, i¢ gegme, basyk, organ sowuklamalary
bilen keselldn ¢agalarda gyytak s6zlem kop dusyar. Olaryn analiza-
tor organlarynyi isinde hem 0Osiis yetmezgiligi saklanyp, sowakorliik,
esidis yetmezgilikleri yaly kemgilikler dusyar. Bu yagdaylar cagalar
bagynyii yiti sesli, gohly zawodlaryn, ulagjaylaryil (garazlaryn), esasy
kogelerin yakynynda yerlesdirilende has beter dugyar.

Cagalar bagynda okuw sapagy gecirilende, dil endigi dogry 6ser
valy we esidis, yatkesligini taplasdyrmak maksady bilen terbiyeci,
Oyde ene-atalar dagyndan esdiler yaly arassa okamalydyr, okalanda
gorkeziji suratlara, sekillere ylizlenmek okuwyn maksada okgunly
bolmagyna yardam edyaér.

(Cagalarda siinklerin heniz doly duzlar bilen berkesménligi we
muskullaryni yeterlik 6sménligi sebépli, okuw partasynynn basynda
oturmaklyga doly miimkiingilik berméanligi sebépli, tiz yadayar we
stink gysarmagynyn peyda bolmagy miimkindir.

Cagalaryn mekdep okuwyna kamilligini kesgitlemekde su
asakdaky ayratynlyklar wajypdyr:

1. Beyni gaty gabygyndaky esasy hadysalaryii kadaly islédp, {ins
merkezinde saklamany basarmagy, sertli reflekslerin yenil emele gel-
megi,;

2. Yokary derejede beyni isinit gyjyndyryjylarynyii giiyjiine
baglylykda togtadyjylyk ukyby arkaly duygurlygy, sabyrlylygy;

3. Ikinji duydurys ulgamynyn 6sen derejesi;

4. Sozlerin fonetikasynyn Ostisi;

5. Elin barmaklarynyn yeterlik derejede koordinasiyasy we
hereketinin basarjailygy;

6. Onurga we boyun muskullarynyn Osiip, parta bagynda dik
oturmaga bolan miimkingiligi;

7. Beyni gabygynyn yeterlik 6smegi bilen iins berip dinlemige
we pikirlenmédge bolan ukyby arkaly kesgitlenyér. Birinji synp
okuwgylary bilen okuw-terbiyecilik isinde gigiyena ayratynlyklaryna
esasy orun berilyar.
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Olardan:

1. Yenil we tiz yadap, beynide tiz gyjynma doreyir, yayrayar we
linsiini sowyar;

2. Birinji duydurys ulgamy ikinjiden 6sen bolup, owadan renkli
gorkezme esbaplary gerek bolyar;

3. Okuwda yadawlyk, irginlik déremez yaly arakesme girizilip,
her 20-25 minutdan boyun, bil, ofiurga, géz, barmak myssalaryny 2-3
minutlap hereketlendirmeli;

4. Gijeki uky 10 sagat dowamly bolup, onat yelejireyédn onayly
mikroklimat sertinde gegirilip, cagalaryn yiizi agyk yatmalydyr;

5. Barmak myssalarynyn yeterlik derejede 6sen bolmanlygy tli¢in
5-7 minutlap yazuw isden sofira arakesme bolar yaly dilden okuw-ter-
biye gecirmek;

6. Okuwy 9%-dan 6n baslamazlyk, ¢ilinki, ¢aga arkayyn yatyp
ukusyny alar yaly, gijd galar aladasy bolmaz yaly we ata-enénin ise
gitjek wagty gosmaca pasgel bermez yaly bolmalydyr;

7. Partada dik oturyp yazuw-okuw igini yerine yetirmek statiki
yadawlygy doredyér, ol okuwda owredilydn kyngylyklardan iistiin
gelyar we oturmak hem bil myssalarynda gyjyndyryjy durnukly ya-
dawlyk doredyir, caga caykanyp baslayar, hat-da partanyn iistiine
yaplanyar. Hizirki zaman orta mekdeplerinde ulanylyan partalar ké-
milligi bilen tapawutlanyarlar (23-nji surat). Partada oturmagyn yori-
te kadalary bar (24-nji surat);

8. Gozde yadawlyk 15-20 minutdan dordp, okamakda yalnyslyk
kopelyar, ¢iinki, bularda gz almasyny hereketlendiriji, akkomoda-
siya gatnagyan myssalar heniz kdamillesmedikdir;

9. Okuw sapagynynt dowamlylygy 30-35 minut bolmaly, ¢iinki,
45 minut uzak we ¢endenasa argynlygy doredyir, sonun iigin 10-15
minut arakesmede okuwa ukyplylyk dikelip bilmeyir;

10. Oy isi berilmeli dildir, ¢iinki, yde difie agcyk howada oynap,
stink muskul ulgamlary 6sdiirilmelidir;

11. Bioritm inwertirlenen yagdayda we kop gorniisli bolyar.

Mekdep dowri — 6 yasdan son baslap, bedenin Gsiisinini we bey-
ni 1§inifl taplanmagynyn az-kem gowulanmagy bilen hésiyetlendiril-
yar. Kici yasda mekdep dowriinde nerw gyjynmasy we togtamasy
denagramlasyp, olar tizlesydr we giliyclenydr. Myssalar yognap,
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22-nji surat. Okuw otagy

giiyclenip, siinklin Osiisi az-kem togtayar. Dem alys 0Oslip, 0ykenii
géwriimi gitieydr. Yokary dem alys yollary darlyk edip, mizlerii
sowuklamasy sebdpli has-dadaralyp biler. Penje siiniklerinin 6smegi
barmaklaryn iginin 6smegine miimkingilik beryér. Turba sekilli we
onurga siinklerinin doly gatamayanlygy sebépli, parta basynda uzak
oturmak olaryn gysarmagyna getirmegi dhtimal. Su dowiirde agzy sa-
nasiya li¢in natriya bikarbonaty bilen ¢aykamak, degilmentlesdirmek,
igjenl immunizasiya, soz sozldndédki dil gyytaklygy yenip gecmek
wajypdyr. Caga yaslykdan endik bolan giin tertibini, ¢akganlasan
hereketlenméni hat-da fiziki masklary, oyunlary kopeldip, bedeni
berklesdirmelidir. Okuw, zdhmet, uky, dyng alys gigiyenasyny berjay
etmeli. Orta we yokary yasdaky mekdep dowiirleri jyns organlarynyn
O0smegi bilen bagly bolup, prepubertat we pubertat Oslis mowslimi
diyilyar. Gyzlarda 11-13 yasda, oglanlarda 13-15 yasda bedenin diiyp-
goter 0zgermesi bolup gecip, 0siis we boy alys elinden dartylan dek
giiyclenyir. Ol dartylma bedeni gyjyndyryjy, duygur we yakymsyz
tasirlere ¢cydamsyz edip, akyl, hus az-kem kiitelyar, yiirek gan-damar
Oslisin boy alysdan yza galmagy bolup, gandaky adrenalinii kopel-
megi, damary yygryp, tiz yadawlyga, armaklyga getiryar.
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23-nji surat. Partada oturmagyn kadasy

Prepubertat dowiirde jyns organlarynyn oyanmagy bolsa, puber-
tat dowlirde — has giiy¢li 6smegine we durnuklagmagyna getiryér. Ol
gyzlarda 13-15 yasda, oglanlarda 15-17 yasda bolup gecip, psihiki
durnuksyzlyk, wegetatiw-nerw, yiirek gan-damar 6zgermelerine ge-
tiryar.
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DIK DURANDA OTURANDA BARLANYLYAN GONI
DIKDURYAR

BARLANYLYAN BOY OLCEYJA
NOKADY BILEN OKJESI, YANBASY
WE PILCE ARALYGY BILEN DEGIP DURYAR

BOY OLCENENDE KELLANIN DURUS YAGDAYY:

GOZUN ASAKY GYRASY WE GULAK AYLAWYNYN

YOKARKY GYRASY BIR GORIZONTAL TEKIZLIKDE BOLAR YALY
KELLANI SAKLAMALY

24-nji surat. Boyy olcemek

Beyni, iins, an, yatkeslik osyar. Siink, myssa Osiip, gan damar-
larynyn Ostisi, yiirek Osiisden yza galyp, yirek gyjyndyryjy enjam-
lar giiyclenyar we gan aylanysy kadalasdyryjy isler bozulyar. Bu
ayratynlyklar yetginjeklerin gipertoniyasynyn sebébi bolup duryar.

Oykenint gdwriimi, dem alys we minutdaky géwriim artyp, kis-
lorod iipjiingiligini berjay edyir. Asgazan-igege sire ¢ykarysy, olaryn
reaktiwligi we gyjynmasy giiyelenyar. Su dowiir wagtlayyn, ordn
dartgynly ge¢yan dowiir bolup, her jynsyn, yasyn we hususy 6zgersin
gecisine baglylykda giin tertibi, zahmet, dyng alys sertleri guralyar.
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Su dowiirde yetginjeklerddki fiziki we jyns Oslis disgarmoniya,
tiz yadama, arma, psihiki durnuksyzlyk, yokang keseller bilen kesel-
lemek, gipertenziya yagdayy, miokard distrofiyasyny doredip, yiirek
gan-damar kesellerinini baglangyjy bolup duryar. Sonui ii¢in olarda
antropometriki 6lcegler yzygiderli ge¢irilip durulyar.

Durmusynt bu méwsiiminde gigiyena terbiye, gigiyena bilim bi-
len berkidilip, gigiyena okuw sapaklarynyi; biologiya, anatomiya, fi-
ziologiya, himiya, fizika we beyleki derslerin bolegi gérniisinde oka-
dylmalydyr.Yetginjekleri gigiyena taydan terbiyelemek olary sagdyn,
ukyply, zéhmete ugrukdyrylan edip yetisdirmekden ybarat.

10.2. Mekdep yasyna yeten we birinji synpda okayan
cagalar bilen islemegin ayratynlyklary

Bizin yurdumyzda 6 yasan cagalar mekdebe kabul edilyér. Mek-
dep yasyna kémillik kesgitlenende ¢agalaryn fiziki we psihiki Osiis
derejesi, akselerasiya hadysasynyn gidisi, sosial-ykdysady yagdayy
we umumy terbiyéanin, oslsin derejesi goz oniinde tutulyp, mekdep
okuw meyilnamasy, onunt hotdesinden gelmegi, basarjanlyk kesgit-
lenyar.

Mekdebe kidmillik caganyn isjent tayyarlygy bilen kesgitlenip, ol
difie bir mekdepde yzygiderli okuw-terbiyecilige ukyplylygy bilen
dél-de, eysem, onunt okuwa bolan howesi, isleg arzuwy bilen hem
diistindirilyar.

Psihogigiyena we pedagogiki barlaglaryn netijesinde 6 yasly
cagalaryn 30%-nin fiziki Osiiginini, akyl-husundaky Osiislerin doly
tayyardygy anyklandy we «tayyarlykly» diylip kesgitlendi.

«Tayyarlykly» cagalara ki¢ilikde dowamly we yokang keseller,
bronhopnewmoniya, tonzillit keselleri sebépli psihofiziologiki dsiisde
kemgilik tapyldy.

Okuw yasyna kamillik kesgitlenende lukmangylyk we pedago-
giki gozeggilikler geg¢irilip, caganyn saglyk derejesi, umumy 0siisi we
ise kamilligi esasynda, her ¢caga indiwidual cemelesilyar.

«Tayyarlykly» ¢agalara bilim bermek kyngylyklary doremeyir,
yzygiderli lukmangylyk gozeggiligini talap etmeyar.
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Yorite barlaglaryfi tassyklamagyna gord, «tayyarlykly» cagalar
bilen okuw isi gecirlende, olaryn fiziki hereketi, nerw ulgamlarynyn
oyanyjygylygy peselmeyar.

PARTADA OTURLYS ARALYGY

bu partanyn gapagynyn yzky gyrasyndan oturgyjyn onki gyrasyna ¢enli aralygy

1

OTRISATEL

1-otrisatel aralykda oturgyjyn gyrasy 3 5 sm partanyii gapagynyfi gyrasyndan ice giryér.
Okuwgynyn partada dogry otyrsy okuwgy otrisatel distansiya bilen edilyar.

2-nolluk aralykda 6nki gyrasy we partanyn yzky gyrasy bir dik gyzykda yerlesyér.

3-polozitel aralykda oturgyjyf gyrasy 3 5 sm partanyi yzky gyrasyndan perpendikulyar
daslasan gyzykda yerlesyér yazuw wagty nutuk we polezitel distansiyalar amatsyzdyr.

25-nji surat. Partada oturmagyn diizgiinleri

Caga iicin kop wagtlap partada oturtmak, statik-hereketsiz
isift 6zbolugly bir gorniisi bolup, ol uly beyninin ¢al maddasynyn
gabygynda hemiselik gyjynmanyii doremegine getiryar we cagalar
fiziki zahmet bilen denesdireninde tiz yadayar. Partada oturmagyn
diizgiinlerini okuwgylaryn yerine yetirislerine hemise tins bermelidir
(25-nji surat). Okuwgynyn partada nddogry oturmagy islenilmeydn

217



yagdaylara onurganyn gysyk Osmegine getirip biler (26-njy surat).
6 yasly cagalarda okamak we yazmak hem kop kyngylyk doredyér.

Barlaglaryn netijeleriniii gorkezisi yaly, okuw sapagy dinie bir
I-nji synpda dal, eysem, 2-nji we 3-nji synplarda hem il bir kyn
sapaklaryn biri bolup duryar.

Yakyn aralykdan okamak goziifi akkomodasiya muskullaryna,
goziin setirler boyunca hereketi bolsa, gézi herekete getiryan muskul-
lara agram diisiiryar. Sunun esasynda okamagyn we yazmagyn do-
wamlylygy 1-nji synpda 5 minutdan kdp bolmaly dél.

SKOLIOZ

26-njy surat. Skolioz

Psihogigiyena li¢in esasy dhmiyeti bolan birinji duydurys ulgam,
ikinjiden has 6sen bolup okuwda caga tiz yadayar.

Yadamagyh ilkinji alamatlaryndan hereket birahatlygy duyu-
lyp, 1-nji dowiirde beynide oyanyjylygyn gii yayramagyna we yada-
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maklygyn ikinji dowriine, ¢aganyin gowsaklygyna, stiiini agyrlyga,
ysgynsyzlyga, uka yykgynlyga sezewar edyir.

Bu zatlaryit hemmesi okuw we is tertibinifl cagalar bagyndan mek-
debe gecisde yuwas-yuwasdan kdmillesmegii zerurdygyny gorkezyar.

Bu sebipli birinji ¢éryekde giindeki sapaklarynn 30 minutdan 3
gezek, ikinji ¢dryekde 30 minutdan 4 gezek, liciinji we dordiinji ¢ér-
yeklerde 35 minutdan 4 gezek bolmalydyr. Okuwda 30 minutdan,
5 minut arakesme edilip, mask arakesme ge¢irmek maksada layykdyr.
Sapaklaryn arasyndaky arakesmeler 20-25 minuta cenli uzaldyl-
malydyr.

Seyle hem birinji synpda 6y isleri berilmén, dhli isleri mekdepde
gegmelidir.

Psihologo-pedagogik we gigiyena gozeggiliklerinin tassyklama-
gyna gord, 6 yasly cagalar bilim almaklyga, okamaklyga ukyplydyr
we olar okuw yylynyn sofiuna ¢enli fiziki 6slisi boyunca 7 yasda oku-
wa baslanlaryn basdaky derejesinden one gegyar.

Okuwcynyn isjeiiligine utgasdyrylan sapaklar onat tasir edyar.

Okuwgylarda goéwrdni tutugyn, poza anomaliyasynyn oOiiini
almak licin sapagyn ortasynda maskly minutlary gecirmek has-da
maksadalayyk bolyar. Birinji synpda sapagyn gurlusy okuwgylaryn
akyl yetiris igjeniligini in yokary derejede Osdiirmelidir. Diirli isleri
gezeklesdirmegi ginden peydalanmaly.

Cagalaryn goni oturyp yazmagy endik edinmeklerini gazanmak,
olarynl oturys we goriis islerininn sagdynlygyny saklayar. Sapaklaryn
arasyndaky arakesmelerin differensirlenen dowamlylygynyn gigiye-
na netijeliligi subut edildi we birinji arakesme 15 min, ikinji we {i¢ilin-
j1 20 min dowamly bolmaly.

Birinji we li¢iinji arakesme agyk howada gezim etmek, oyunlar
oynamak iicin peydalanylsa, ikinji arakesme nahar edinmek {i¢in bel-
lenilendir.

Birinji synply dhli okuwgylary uzaldylan giin topara ¢ekmek
oran maksadalayykdyr, sebébi bu yagdayda giiniin biitin dowamy
ticin tertibi diizmek, esasan-da, 1-1,5 sagatlyk giindizki uky bellemek
miimkin bolyar.

Okuwgylar 6y islerine tayyarlyk gormek iicin 40-60 minutdan
kop wagt harglamaly daldir.
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10.3. Cagalaryn we yetginjeklerin saglygy,
onui kesgitlenis usuly

Cagalarynn we yetginjeklerin saglygy baradaky maglumatlar
arassagylyk cérelerin we ylmy barlaglaryin gecirilmeginde dhmiyeti
uludyr.

Saglyk diylip, difie bir keselin ya-da funksional nésazlyklaryn
bolmazlygyna aydylman, onunt garmoniki-fiziki Gsiisine, organlaryi
yokary derejede islemegine, psihiki we amatly durmusda yasamagyna
aydylyar.

Cagalar li¢in lukmangylyk gozeggiligi antropometriki gorkeziji-
lerini, fiziki Osiisini, organlaryn funksional yagdayyny, yagny premor-
bit yagdayy, morfo-funksional denagramlylyk we hassahana yatylan
nédsaglamalar, saglyk indeksi, patalogiki zeperlenme we yygy-yygy-
dan kesellenmini kesgitldp, yasaysy, masgala durmusy g6z oniinde
tutup gegirilyér.

Fiziki 6siisi kesgitldp, neyro-psihiki, duyujylyk osiisi, dil bayly-
gynyn Osiisi anyklanyar we ¢agalar saglyk yagdayy boyunca 5 topara
boliinyér:

1-nji topar — sagdyn c¢agalar, yagny hi¢-hili keselsiz, zepersiz
sazlagykly osiisdédki cagalar;

2-nji topar — sagdyn ¢agalar bolup, ise ukyplylygynyn kadaly we
0ziini duysunda tiytgesikler duymayan, kédbir funksional we morfolo-
giki yetmezcilikli cagalar degislidir, mysal, yeterlik fiziki osiisi bol-
madyk, sowuklama, basyk yaly az wagtlayyn ayak tistiinde gecyédn
ndsaglamalar, arteria gan basysynyn yokarlanmagyna we peselmegi-
ne yykgyn etmegi, sowakorliik, casylyk, newrotik we astenik reak-
siyalar, dis kariyesi, az-owlak gan azlyk, gdwre tutusynyil bozulmasy,
kiiykiilik, biikiirlik alamatlary;

3-nji topar — nésag c¢agalar hroniki keselli bolup, kompensator
yagdayda bolanlardyr. Olar okuw-terbiye islerine ukyplydyr, mese-
lem, dowamly basyklyk, otle, gastrit, guragyry, rahit we basgalar;

4-nji topar — ndsag ¢agalar, keselli subkompensasiya yagdayynda
bolup, okuw we zdhmet isinde kyngylyk ¢ekyinlerdir;

5-nji topar — ndsag cagalar, keselli dekompensasiya yagdayda
bolup, okuw we zdhmet ukybyny yitiren I-nji we 2-nji topar mayyp
cagalar degislidir. Adaty orta mekdepde olar dusmayarlar.

220



Cagalaryn sahsy we umumy usullar bilen saglyk yagdayy kesgit-
lenende ortaca su yagday anyklandy:

1-nji topardakylar — 40%;
2-nji topardakylar — 32%;
3-nji topardakylar — 20%;
4-nji topardakylar — 8%;

5-nji topardakylar — 0,5% c¢emesidir.
Mekdep yasyndaky c¢agalarda kop dusyan keseller cagalaryn

vasyna baglylykda diirli-diirlidir (20-nji tablisa).

20-nji tablisa

Mekdep yasyndaky ¢agalarda kop dusyan keseller

Topar 6-10 yas arada 11-14 yas arada 15-17 yas arada
1-nji Dem alys organlary ];egr;ln?g}s’ ]O)regr;ln?g;
2-nji Yokang keseller Dowiik-yenjik Dowiik-yenjik
.| tymit sifidiris , Iymit sindiris
3-nji organlaryny keselleri Yokang keseller organlaljynyn
keselleri

4-nji Dowtik-yenjik Deri keselleri Deri keselleri
Iymit sindiris )

5-nji Deri keselleri organlarynyn Yokang keseller
keselleri

Mekdep okuwgylarynyn 70-80%-1 disinl kariyesi (dis syrcasynyn
pytramagy sebdpli oytak, cukur emele gelmegi we ¢iiyremegi) bilen
arteriya basysynyn bozulmagy 6-10%, nerw ulgamynyn funksional

bozulmalary (asteniya, newrozlar) 10,2% dusyar.

10.4. Cagalaryn we yetginjeklerin fiziki osiisi

Cagalaryn fiziki taydan Osiisi — bu bedenin morfofunksional
ayratynlyklarynynn jemidir, yagny onun emele gelsini, Osiisini, ise
ukyplylygyny we bioligiki yasyny kesgitleyar.

Cagalaryn we yetginjeklerin fiziki oslisinde yzygiderli gozeggi-
lik hemmetaraplayyn dhmiyetlidir, su yzygiderli gecirilydn gézeggi-
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lik esasynda lukman ¢agany terbiyelemegin esasyny diizydr we onuil
peydaly taraplaryny belleyar.

Statistiki barlagyn netijesi 0slip gelyin nesillerin saglyk we fiziki
taydan Osiisi bilen birlikde lukmanlaryn ¢agalar edaralarynda ulanyan
diizgiinlerini isldp diizmége yardam edyaér.

Fiziki 6stigde one gidisligin deriiewi cagalary okatmakda we ter-
biyelemekde, peydaly taraplary barlamakda dhmiyetlidir. Fiziki ostise
dinamiki gozegciligi kdmillesdirmekde ¢aganyn yaslyk dowriini 6z
icine alyp, ¢aga nége kici bolsa, gozeggilik songa yygy gecirilyar we
su asakdaky yzygiderlilik berkarar edilyér:

1. Bébek dowri — 1 giin aralyk bilen;

2. Caganyn emyin dowrilinde — 1 ay aralyk bilen;

3. Bakja dowrlinde — 3 ay aralyk bilen;

4. Cagalar bagy dowriinde — 6 ay aralyk bilen;

5. Mekdep yasly dowiirde — 12 ay aralyk bilen.

Cagalaryn we yetginjeklerinn fiziki Osiisini we akselerasiyany
yzygiderli kesgitlemek {igin durmusyn birmenzes sertinde bolan
hakyky sagdyn cagalary saylap barlag gecirilyar.

Antropometriyanyn maglumatlaryna goré, cagalaryn boy alsyny,
agramyny, dos kapasasynyn géwriimini, oturan wagtyndaky boyuny
Olcemek bilen ¢éklenilyar.

Yygnalyp alnan maglumatlary statistiki isldp tayyarlamagyii
esasynda ortaga gorkezijileri, yagny her bir yas we jyns toparlaryn
fiziki Osiiginiil ilnileri her bir etrap, welayat iicin ayratyn islenip
diiziilyar we her 10 yyldan séherlerin hem-de obalaryn ¢agalarynyn
we yetginjeklerinin fiziki dslisiniit maglumatlary yzygiderli seljerilip
durulyar.

Fiziki osiise 6zbasdak baha bermek ¢caganyn biologik we kalen-
dar yagynyn ayratynlygyny yiize ¢ykaryar. Ol baha berilyén ortaca
gorkeziji caganyn her bir antropometriki hasiyetlerinin ululygyny
deniesdirmek yoly bilen yerine yetirilydr. Cagalardan alnan maglu-
matlar bilen tablisada gorkezilen kadanyn arasyndaky ayratynlygy,
hézirki hasiyeti hasaplamak ti¢in ortaga kwadratiki gysarma bolyarler
hem-de sigma birlikde anladyarlar.

Caganyn fiziki Oslisine baha berlende, difie bir antropometri-
ki héasiyetlerin ululygyna dil-de, olaryn sazlasykly Oslisine we
arabaglanysygyna iins berilyér.
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Osiisint sazlasyklygyna baha bermek ii¢in 6zbasdak usullary,
yagny hésiyetin grafiki suratlandyrylysyny hem-de fiziki Osiisin
gorkezijilerinin gysarmak derejesini ulanyarlar. Eger hésiyetlerini
arasyndaky tapawut bir sigmadan uly bolmasa, onda bu Osiis saz-
lagykly hasaplanylyar.

Birndge antropometriki hisiyetlerin toplumyna biitewi baha ber-
mek ti¢in tablisalary ginden ulanyarlar.

Yza gaydyslygyn koeffisiyentini ulanmak bilen ¢aganyn boyuna
seredip, onun agramynyn we dosiinin nige bolmalydygyny kesgitle-
mek li¢in ¢aganyn hizirki wagtdaky agramyny onun kadada bolmaly
agramyna bolyérler. Eger alnan ululyk bir (+1) bolsa, onda ¢aga dur-
nukly 6syér, eger ol ululyk uly ya-da ki¢i bolsa, ol durnukly dil diylip
hasaplanylyar.

Hazirki wagtda ¢aganyn fiziki taydan Osiisine baha bermek ti¢in
tdze usul one siiriildi, ol usul difie bir morfo-funksional yagdayyny
kesgitlemén, eysem, biologik yagdayyny hem kesgitleyér. Sol mak-
sat bilen gorkeziji hokmiinde onunt boyunyii uzynlygy, bir yylda
Osen uzynlygy, siiyt disinin hemiselik dis bilen ¢alysyan dowri, jyns
organlarynyn Osiis derejesi hem-de penje stifiklerinin 6siis derejesi ha-
saplanylyar.

Sonky 3 gorkeziji ¢caganyn biologiki Ostisinint derejesini kesgit-
lemige miimkingilik beryar. Fiziki 6siise 3 bally skalada sigmanyn
yza gaydysynyin koeffisiyentini ulanmak arkaly baha berilyr.

Biologiki 6stigin derejesi boyunca gagalaryn fiziki 6siisi 3 topara
boliinyar:

1. Kalendar yagynyn 6lgeg maglumatlara den gelmegi;

2. Kalendar yasyndan one gitmek;

3. Kalendar yagyndan yza galmagy.

Biologiki yasy kesgitlemek ii¢in hodiirlenyén gorkezijilerin dh-
miyeti, cagalaryn yasynyn ulalmagy bilen tiytgeyar, kigi yasly mek-
dep cagalarynda boyunyn uzynlygy we hemiselik disleriniii sany, orta
we uly yasly mekdep ¢agalarynda doreyédn jynsy alamatlaryn Osiisi
birmenzes gorkeziji bolup duryar. Soniky 100-130 yylyin dowamynda
cagalaryn we yetginjeklerin dsiisi we kdmillesmegi oniki nesillerden
Oslisin caltlygy boyunca tapawutlanyar. Bu hadysa akselerasiya diyil-
yar. Akselerasiya ¢aganyn endnin gowresindidki dowriinden baslap,
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Ostigin dhli dowriinde yiize ¢ykyandygyny birndce ylmy acyslar gor-
kezdi.

Bakja yasyndaky, mekdep yasyna yetmedik, mekdep yasly ca-
galar onki wagtdaky den-duslaryna seredeninde agyr hem-de uzyn
bolyarlar.

Sonky 30-40 yylyn icinde mekdep yasly cagalaryn boyunyn
uzynlygy 10 yylda 2,7 sm, agramy 2,3 kg artandygy takyklanyldy.
Gyzlarda aybagy ir yiize ¢ykyar, yetginjeklerii gipertoniyasy yaslarda
kop dusyar. Birndge acyslaryn gorkezmegi boyuncga ¢cagalaryn hereket
edis miimkiingiligi hem-de akyl taydan ukyplylygy artyar. Caganyn
bedeninin Osmegi ir tamamlanyar, eger XIX asyryn sofilarynda
bedenin 0smegi 26 yasda tamamlanan bolsa, hizir definitiw 6smegi
gyzlarda 16-17 yasda, yetginjeklerde 18-19 yasda tamamlanyar. Ag-
zalan 6zgermeler uly yasly ilatyn bedeninin 6l¢eginin ulalysynda hem
kesgitlenyir (erkeklerde bedeninin uzynlygy 9,5 sm, ayallarda 6,5 sm
yetyar). Sol bir wagtda reproduktiw dowriin hem uzalyandygy subut
edildi.

Alymlar akselerasiyany diistindirmek {i¢in 50-den gowrak ¢akla-
malary oile siiryarler: kosmiki, alimentar, geliogenli, urbanizasiyaly,
genetiki we basgalar.

Takyk ylmy deriiewlerin gorkezmegi boyunga sanalyp geci-
len ¢aklamalaryn her birini ayratynlykda akselerasiyanyin sebébi
diyip diisiindirmek bolar. Hemmesi bilelikde uly d&hmiyete eyedir.
Bu soraglaryii jogabyny geljek aydyn gorkezer.Yone osiip baryan
nesli terbiyelemekde akselerasiya birndce amaly meseleleri 6nde
goyyar: saglygy goramakda, lukmangylyk gbzegciliklerini ama-
la agyrmakda, cagalaryn we yetginjeklerin fiziki we akyl taydan
O0smeginde, olary fiziki taydan terbiyelemekde, bedene diigyédn
agramy biologik taydan kadalasdyrmakda, sport we jynsy taydan
kamillesmekde, cagalara we yetginjeklere geyimleri tayyarlamakda
we s.m. uly dhmiyeti bardyr.

Akselerasiya hizirki dowiirde 6sen yurtlarda kop dus gelyér, ka-
bir yurtlarda (Swesiya, Daniya) XXI asyryn ilkinji onyyllyklaryna
cenli dowam eder diylip ¢aklanylyar.
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10.5. Giin tertibinin gigiyeniki esaslary

Cagalaryn onayly giin tertibi diylip, gije-giindizin dowamynda ye-
rine yetirydn &hli hereketleri, olaryn yzygiderli yerlesis tertip diizgi-
nine aydylyar. Onuit maksady beyniniii we psihikanyn Ostisine bolan
talaplara layyklygy goz oniinde tutulyar. Giin tertibi fiziologiki biorit-
me esaslanyp, gije-giindizdiki giin tertibinin diiziimindéki hereketlerin
kesgitli bir wagtda we kesgitli bir yzygiderlilikde gezeklesmegi neti-
jesinde beynide dinamiki stereotip endik doredydr. Sonda yzygiderli
yerine yetirilen hereketleri diizmek li¢in 3 zady g6z 6niiinde tutmaly:

1. Birinji nobatda ¢aganyi yerine yetirjek bolyan hereketine bo-
lan zerurlyklary kanagatlandyrmak;

2. Gin tertibinin diiztimindédki bolekler — gorniisleriit dowamly-
lygy ¢aganynl yasyna baglydyr: caga nége yas boldugyca, sonca-da
ukyby kop talap edyir, ol yygy-yygydan iymitlenmelidir;

3. Gilin tertibininn diiztiminddki kdbir bolekler — gorniislerin
degisli organlarda dartgynlylyk déretmegidir, bu bolsa sol bedenlerii
tiirgenlesmegine getirydr we bedeni indiki dinamiki stereotipe geg-
mége tayyarlayar.

Fiziologiki esasda diiziilen giin tertibi ¢agany terbiyelemekde
onuil durnukly, sagdyn, akyl-payhasly 6smegi {igin wajypdyr. Giin
tertibinin 3 gdrniisi bolyar. Olardan:

1. Ayawly — nédziklesdirilen tertipddki giin tertibi;

2. Gazaply — horlayys tertipdéki giin tertibi;

3. Tiirgenlesdiriji, taplayjy tertipdéki gorniislere boliinyar.

Ayawly — néziklesdirilen giin tertibinde zihmet we gyjyndyryjy-
lar az mdcberde yenillesdirilen, birmenizes hem yzygiderlilikde tésir
edyar. Caganyin mesgul bolyan isleri — onun bedeniniii adaptasion
miimkiingiliklerinden pes bolup, absolyut faktorlardan, dartgynlylyk-
dan we zor salmakdan gorayar. Bu gorniisli giin tertibi bedeni fiziki
Ostigden, nerw ulgamlarynyn 6smeginden, taplanmagyndan yza ga-
laklyga ducar edip, nésazlyklara, yetmezgiliklere, kesellere getiryar.

Gazaply horlayys giin tertibinde ¢aga 6rdn kop diirli we cendenasa
rehimsiz gyjyndyryjylaryii astynda bolup, olar yzygiderli, yygy tdsir
edyirler. Bu bolsa organlaryn isleysinin aga dartgynlylygyna getirip,
bedeniil horlanmagyna eltyar, olaryn Oslisini peseldyér, nerw gan-da-
mar nésazlyklaryn déremegine sebdp bolyar.
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Uciinji tiirgenlesdiris giin tertibinde bedeniii yasyna, jynsyna,
hususy ayratynlygyna gord diisydn hereketler, agramlar we tésirler
yuwag-yuwagdan, yzygiderli tiirgenlesdirip, berklesdirip, Osiise ge-
tirydr. Sunui esasynda goranys uygunlagmak mehanizmleri Osyar,
berkeyir, isleyis ukyby artyar, saglygy berkeyir, kesel getirijilere
garsylygy glyclenyar.

Cagalyk we yetginjeklik dowriinde giin tertibinini diiziiminin
esasy bolekleri sulardan ybaratdyr:

1. Uky;

. Iymitlenmek;
. Agyk howada bolmak;
. Diirli fiziki isler bilen bedeni taplamak;
. Mekdepde okamak, ¢agalar bagynda terbiyelenmek;
. Oy islerini yerine yetirmek;
. Sahsy gigiyena céreleri;
. Oz héwes edyin isleri, oyunlary bilen mesgullanmak.

Gilin tertibinin diiziiminin uzaklygy, agramy, yzygiderliligi we
gigiyeniki talaplary her ¢aganyn hususy ayratynlylygyna baglylykda,
onun fiziki we psihiki taydan Ostlisine goréd guralyar.

Kici yasly cagalarynn giin tertibinde uky we iymitlenme uly
orun tutup, yygy-yygydan we ¢aga nige yas bolsa, songa-da kop
we uzak yatyar. Yagny uky, oyanma, iymitlenme tertipli gaytala-
nyp, gezeklesdirilyir. Caga nice ulaldygyca giindizki ukularyn sany
azalyar.

Gilindizki uky jayyn eywanynda agyk howada alynsa dhmiyetli-
dir. Iki yasan ¢aganyn her diirli sapaklar bilen oyunlar bilen yzygiderli
mesgullanmagyny gazanmaly. Mekdep yasyna cenli bolan ¢agalarda
(3-6 yas) gijeki ukynyn uzaklygy 10 sagat bolup, giindizki uky 4 yasa
cenli — 2 sagat, 5 we 6 yasa ¢enli — 1,5 sagat dowamlylykda gecirilyar.

Her giin agyk howada 5-5,5 sagat bolmaly, muna ¢agalar bagyna
gelip gidyan yoldaky wagty we gezeleng hem giryir. Bu ¢agalaryn dii-
mewlemesini azaldyar. Giin tertibinde hokmany bedenterbiyani, irki
magsklary we 6z-6ziine hyzmat etméni goz oniinde tutmaly. Cagalaryn
oynamagyna, hereketli bolmagyna uly {ins bermeli.

Mekdep yasyndaky (6-17) okuwgylaryn ise ukyplylygy sagat
8-den 12-4 ¢enli we 16-18 sagada ¢enli has onjeylidir. Sagat 13-15 sa-
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gada ¢enli kemelip, sagat 18-den son yzygiderli peselyér. Suna esasla-
nyp giin tertibi akyl we fiziki zahmetlerin orny calsylyp diiziilyar. Uky
wagtynyin dowamy caganyn yasy Osdiigice kemelip, 7-8 yasda dine
gowsak Osyin cagalara giindizine rugsat edilydr. Yuwas-yuwasdan
acyk howada bolmak hem kemeldilip, yone 2-2,5 sagatdan az bolmaly
déldir. Dyng alys giinlerinde bolsa, gliniii yarymyna ¢enli bolmaly.
Gilinde 3-4 gezek gezeleng etmeklik maslahat berilydr: sapaklardan
6n 30 minut, uly arakesmede 20 minut, giinortan naharyndan son 6y
islerini yerine yetirmdnka 1,5 sagat, yatmazdan 6n 30 minut. Agyk
howada yeterlik gezelencli giin tertibinddki mekdep okuwcylarynyn
ise ukyplylygy uzak we 6njeyli saklanyp, fiziologiki berk, sagdyn 0s-
megine yardam edyiér.

10.6. Okuw-terbiyecilik edaralarynyn gurlusyna,
enjamlasdyrylysyna we saklanylysyna
bolan gigiyeniki talaplar

Okuw-terbiyecilik edaralarynyn ilatly nokatlarda yerlesdirilisi
iki talaby berjay etmelidir:

1. Cagalar edaralarynynl céklerinde onayly mikroklimat, arassa
howa, yokary derejede sanitariya sertleri bolmaly we sdherin goh-gal-
magalyndan, howanyn tozan bilen hapalanmagyndan we komiir oksi-
dinden goramaly;

2. Cagalar edaralaryny onat derejede semallayan yerde yerles-
dirmelidir. Sol maksat esasy cagalar edaralaryny, bakjalary, cagalar
baglary, naharhanalary, siiyt tayyarlanyan ashanalary, mekdepleri,
orta okuw mekdepleri, hiindrment mekdepleri, ¢agalar kitaphana-
lary we beylekiler ilatly mesgenlerin yasayys zolagynda yerlesdirilip,
olaryn cagalary kabul edydn cégi bir kilometrden uzak bolmaly dél-
dir.

Sdher eteklerinddki cagalar edaralaryny bolsa, internat gor-
niisinde (¢agalar 6yi, mekdebe ¢enli yasly ¢agalar 6yi, mekdep inter-
natlary, yoritelesdirilen mekdepler we cagalary sagaldys edaralary)
yerlesdirmek maksadalayykdyr.

Senagat kdrhanalarynyi yerlesydn zolaklarynda, eger howa kada-
dan artykmac derejede hapalanmayan bolsa, onda onui ¢dklerinde ¢a-
galar bagyny yerlesdirmek bolyar. Koge gohlarynyn, komiir oksidinii
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cagalara bolan zyyanly tdsirini kemeltmek ii¢in ¢agalar edaralaryny
vasayys zolaklaryn i¢inde we zolaklaryn arasyndan ge¢yan kogeler-
den we awtomobil ulagjaylardan (garazlardan) uzakda yerlesdirmek
gbz onlinde tutulyar. Caga edaralarynyn hyzmat edis ¢égi cagalar
bagy ticin 0,5 km, orta mekdepler, kici yasly mekdep okuwgylary iigin
0,5-0,75 km, orta we yokary yasly mekdep okuwgylary iicin 1 km, oba
yerlerinde bolsa 2-3 km kadaly hasaplanyar.

Eger 3 km-den dasda yerlesyéin bolek obalaryn ¢agalary okayan
yagdayynda obanyn yolbasgylary sol okuwgylary okuwa gatnatmak
iicin hokmany yagdayda yorite ulag serisdesi bilen {ipjiin etmelidirler.

10.7. Yere we meydanca bolan gigiyeniki talaplar

Her bir cagalar edaralarynda cagalara gezeleng, bedenter-
biye, dyn¢ almak iigin yeterlik yer meydancalary bolmaly. Cagalar
edaralarynyil yerlesen ¢éginde gopgun-sesini derejesi 40 db-e cen-
li bolmaly, komiir oksidinin mukdary 3 mg/m*-a ¢enli bolmaly. Su
maksat bilen yasayys jaylaryny kdceden 15-20 m aradaslykda gur-
maly. Awtomobil ulagjaylaryny (garazlaryny) daslasdyryp 250-300 m
aralykda yerlesdirmeli. Sol yer-meydancanyn ginligine onuii esasy
gerek bolan enjamlary, boliimleri yerleser yaly bolmaly. Cagalar
edaralaryndaky yer-meydancadan dhmiyetli peydalanmak tii¢in sol
meydangany bdliimlere bdlmeli. Cagalar baglarynda yer-meydan-
calar: sport-sagaldys boliiminden, umumy bedenterbiye meydanga-
jygyndan, yoritelesdirilen yalpak suw howdanyndan we umumy gi-
relge meydancajygyndan ybaratdyr. Cagalar bagynda topara degisli
meydangalaryil sany cagalaryn sanyna baglydyr. Sol meydancalar
bir-birinden gok gyrymsy agaclar bilen aracdklesyérler. Ayratyn hem
meydangalar okuw yasyna cenli edaralarda cagalaryn yasyna bagly-
lykda boéliinyérler. Her bir meydangada cagalar oynar yaly olaryn eli,
ayagy elmydama yeterlik hereket etmegi licin hokmany suratda c¢ige
bilen iipjlin edilen bolmalydyr. Ir-iymisli agaclar bir yerde ekilip,
meydanca iicin umumy hem bolup biler. Oy haywanlary we guslar
saklanar yaly, ayratyn meydanga boliinip, ol ¢cagalar edarasynyii umu-
my girelgesine yakyn bolmalydyr.

Okuw-terbiyecilik edaralarynynn yer meydancgalarynda gok
goranys zolak gorniisde ekilip, ini 5 metrden gin bolmalydyr we
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cagalar edarasy bilen kdp gatnawly esasy kogelerin arasy 20 metr
bolmaly we sol ginislik hem gyrymsy agaglardan, giillerden, saya-
wan sekilli belent baglardan ybarat bolup, ¢aga edaralarynyn enjam-
lary boyunca gursalan bolmaly. Goranys zolagynda yasy yaprakly
agaclary ekmeli, sebébi olar yssy pasyllarda giin urmadan gorap,
sayawan hapacylygy doredyir. Yone tikenli ya-da miwesi zdherli
agaclary ekmek gadagandyr, sebdbi olar mor-mdjekleri, sinekleri
oziine ¢ekyirler. Umumy bilim beryén mekdeplerii yer-meydanca-
lary: sport zolagyna, dyng alys zolagyna, okuw-tejribe zolaklaryna
boliinyar. Cagalar we yetginjekler edaralarynyn yer-meydancalary
sanitariya gigiyena tarapyndan arassa bolmaly we saglygy gorayys
isgdrleri tarapyndan gozegcilikde bolmaly. Esasy talaplaryn biri
meydancany abadanlasdyrmak, hapalardan we zynyndylardan sap-
lamaklykdan duryar.

Eger-de yokardaky talaplar yerine yetirilmedik yagdayynda
mekdeplerde we cagalar bagyndaky yer-meydancalarynda topragyn
yokarky gatlagynda kopsanly kesel gecirijileri, gelmint tohumlary
kopelip, epidemiki hadysalaryi baslangyjy bolup biler.

Yer-meydangasy cagalaryii yasayan, yatyan, iyip-i¢yén jaylary
bilen den hatarda wajyp boliim bolup, onun sanitariya yagdayy bilen
jaylaryn sanitariyasy gos-goni baglydyr.

Meydanga hapalansa, jaylary arassa saklamak basartmaz we
garyn-igege, saraltma, gelmintoz yaly yokang keseller kopeler.

10.8. Okuw-terbiyecilik jaylaryna
bolan gigiyeniki talaplar

(Cagalar we yetginjekler edaralary ayratyn meyilnama boyunca
gurlan jaylarda yerlesdirilmelidir. Ol jaylar ¢cagalar bakjasynda we ¢a-
galar bagynda, ¢agalary bir ulgam boyunca terbiyelemége miimkingi-
lik doretmelidir. Cagalar edarasynynl gurlusygynyn esasy maksady su
asakdakylardan ybaratdyr:

1. Her bir gagalar topary {i¢in jay gurlusy, otaglary ayratyn bo-
lup, yeterlik derejede bolmaly;

2. 280 caga yerlesyédn cagalar bagyny ayratyn gorniisde ya-da
merkezlesdirilen gorniisinde gurmaly. Su gorniisddki gurlan jaylar ca-
galary ayratyn toparlarda yerlesdirmidge miimkiingilik beryir;
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3. Her toparyn otaglarynyn hatarynda cagalara giindizine agyk
howada yatar yaly we oynar yaly jaylary hem goz 6niinde tutmalydyr;

4. Cagalar bakjasynda we bag sertlerinde sport we sazgylyk bilen
mesgullanar yaly estetiki terbiye jaylary hokmany suratda goz 6niin-
de tutulmalydyr. Cagalar bakjasy we cagalar bagy ii¢ gorniisli jaylar-
dan durup, bakja yagyndakylara, mekdep yasyna yetmediklere we sol
edaranyn yolbasgy-guramagy isgarlerine niyetlenendir. Her bir caga-
lar bakjasynda we ¢agalar bagynda, yagny toplumlarda, birlesdirilen
mekdep yasyna ¢enli edaralarda her bir ¢agalar boliminin jaylary
menizes edilip gurulyar we okuw terbiyecilik jaylary bir gorniisli otag-
lardan gurlan bolmaly.

Hemmetaraplayyn gorniisddki gurlan jaylar giindizki we gi-
je-glindizki boliimlerde bolyan ¢agalaryin maksadalayyk terbiyelen-
megine, yerlesmegine miimkingilik doretmelidir. Hemmetaraplayyn
jaylaryn diiziiminde gagalar otaglary, oynar yaly naharlanar yaly otag
we yatyp dyng alynyan, kabul edilydn, egin-esik calsyrylyan, sak-
lanyan otaglardan we hajathanadan ybarat bolmalydyr. Cagalaryi
oynayan we naharlanyan jaylarynyn meydany 50 m?, beyikligi 3 m
bolmagy talaba layykdyr.

Diizgiin boyunca her bir ¢agalar boliimininl ayratyn dasky girel-
ge gapysy bolmagy hokmanydyr. Eger-de iki topar {icin umumy bir
girelge bolsa, onda bu c¢agalar bagyndakylara miimkingilik berilyir,
onda her bir boliim ayratynlykda nobat bilen jaya goyberilyar. Caga-
lar edarasynda terbiyecilik we sanjym isleri gecirmek iligin umumy
otaglar hem bolmalydyr.

Olarda bedenterbiye we aydym-saz otagy bolup, 95-165 orunlyk
edaralarda, meydany 75 m?, 275 orunlykda 100 m?, olar iki otagdan:
bedenterbiye we aydym-saz otagyndan duryar. Uly cagalar kombinat-
larynda yene-de lukmangylyk otagy 6 m?, nédsag cagalar {igin 8-12 m?
otag bolmaly. Edara yolbascylary iicin iymit Oniimlerini saklamak
icin otaglar, nahar tayyarlamak, boliisdirmek ii¢in otaglar hem bol-
malydyr.

Mekdep jaylary tli¢ gorniisde: merkezlesdirilen, blok-seksiya we
pawilon gorniisde gurulyar. Mekdep jaylary merkezlesdirilen gor-
niigddaki mekdeplerde, dhli otaglar bir uly jayda yerlesyar. Seyle yag-
dayda okuwcylary yasy boyunga boliisdirmek miimkingiligi bolmayar.
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Mekdep okuwgylaryny yasy boyunga boleklere bolmek, esasan hem
pawilon gorniisli mekdep jaylarynda amatlydyr. Bu yerde diirli yasly
mekdep okuwgylaryna degisli bolan synp otaglary ayry-ayry jaylarda
yerlesyér, yone bu gorniisddki mekdepler gymmat diisyar we 6ran kop
yer tutyar. Seyle mekdep jaylary bizin yurdumyz iicin amatly, sebébi
ayry pawilonlary birlesdiryén, yyladylyan gecelgeler gerek dél, 6rén
amatly mekdeplerin biri hem blok-seksion gorniisddki gurlan mekdep
jaylarydyr. Seyle mekdepler iki we ii¢ gatly blok gérniisinde salnyp,
her gatda dort synp otagy ti¢in 2 boliim yerlesdirilyédr. Her boliimin
Oziinin ayratyn girelgesi, geyim ¢ykarylyan otagy, hajathanasy bo-
lup, okuwgylary yasy boyunca toparlara bolmége doly miimkingi-
lik beryér. Bu hili mekdepleriii yene bir gowy tarapy synp otaglary
beyleki umumy mekdep jaylaryndan ayratyn yerlesyér. Sebdbi umu-
my mekdep jaylary (gimnastika zallary, naharhana jaylary) howany
hapalayar. Mekdep jaylaryny ii¢ gatdan yokary gurmak maslahat be-
rilmeyar. Mekdepler okuw synplaryna, kdmekg¢i administratiw we ho-
jalyk boliimlerine boliinyédr. Mekdep jaylary meyilnamalasdyrylanda
asakdakylar goz oOniinde tutulyp: birinji gatda ki¢i yasly mekdep
okuwcylarynyn otaglary we uzaldylan giinde okadylyan synplar, be-
denterbiye zaly, lukmanyn otagy, okuw ussahanalary, miidiriii otagy
we naharhana yerlesdirilmelidir. Ikinji gatda mugallymlar otagy, synp
otaglary, ticlinjide bolsa synp otaglary yerlesdirilyar.

10.9. Caga oynawaclaryna bolan gigiyeniki talaplar

Oynawaglar ¢aganynl dsmegi licin mohiimdir. Gigiyena tarapdan
caga oynawagclary ii¢in oflayly materiallar plastmassa, yanmayan sel-
luloid, kaugukdyr.

Yaramsyz materiallar diirli matalar, kagyz, kardonlardyr. Doly
kanagatlandyryan diylip, onat arassalanyan, jayryksyz, durnukly,
vagly ya-da emal renik bilen refiklenen we lak bilen Ortiilen agag
oynawagclary hasaplanyar.

Oynawacda cagany yaralap, zyyan, sikes yetirip biljek ¢cykyp
duran yiti gyralary, ciinkleri, burclary bolmaly déldir. Oynawajyi
agramy bakja yasyndaky c¢agalar iicin 200 gramdan, mekdebe c¢en-
li yaslar iicin 400 gramdan, kici yasly mekdep cagalary tigin 800
gramdan k&p bolmaly dildir. Piramidalaryn ayratyn boleklerinii



hem halka yygyndylarynyii diametri bakja yasly ¢agalar {igin 30 mm
rugsat edilyér, olaryn beyikligi 12 mm-den kdp bolmaly daldir. Tiyli
oynawaglaryn tiiyiini oynawajyn plastmas hem rezin esaslaryna ber-
kitmeli.

Oynawaglary Ondlirmegin we satmagyn sanitariya diizgiinle-
ri we zdherlenmegin oniini almak {i¢in renklerin, laklaryn, erediji
maddalaryn sanawy diiziilendir. Refkleriit durnuklylygy oynawajy
2-3 minutyin dowamynda gyzgyn suwda sabynlap yuwup, 2%-li hlor
garyndysynda yuwup we 2 minutlap 1%-1i duz kislotasyna batyrmak
bilen kesgitlenilyér. Cagalaryn agyzlaryna salyan oynawaglaryny (jiir-
lewiikler, dodak garmoskalary, tiiydiikler we s.m.) difie ayratynlyk-
da her kim Oziinifikini ulanmalydyr. Oynawaglar reiikli we dasky
gorntigleri boyunca 6zlerinin didaktiki gorkezijilerine gabat gelme-
lidirler. Toparlayyn bolmek esasynda ¢agalar edaralarynda oynawag-
lary her topara ayratynlykda berkitmeli. Tdze oynawagclary heniz to-
parlara berilmanka sanitariya taydan arassalanyp, hlor garyndysynyi
2%-li ergini we 1%-1i hloramin ergini bilen yuwmaly hem-de bakteri-
sid, lyuminissent lampalary bilen sohlelendirmeli.

10.10. Mebellere we enjamlara bolan gigiyeniki talaplar

Isi boyunca mebeller {i¢ gorniise boliinyar:

1. Esasy ya-da is¢i mebel (maneZler, caga aylamcasy, stollar,
oturgyclar, partalar, synp tagtalary, stanoklar);

2. Gosmaca mebel: skaflar, bufetler, akwariumlar, stollar, oynar
yaly caga {icin ¢elekler we s.m.;

3. Yatmak we dyng almak ii¢in mebel: krowatlar, agyk howada
dyng almak ticin aga¢ krowatlar we s.m.

Olar cagalar we yetginjekler edaralarynynn anatomiki yas
ayratynlyklaryna layyk gelip, ansat arassalanyan we iisti yylma-
nak bolmalydyr. Ulanylyan wagtynda ¢agalaryn bedenine sikes ye-
tirmeydn bolmalydyr. Krowatlar dyn¢ alynyan we yatylyan wagty
onayly bolar yaly ¢agalaryn géwrelerine dei bolmalydyr.

Mekdep yasyna yetmedik cagalar edaralarynda oturgyjyil beyik-
ligi caganyn injiginii uzynlygyna (caga ayakgaply mahalynda)
layyk gelmelidir, stolun beyikligi ¢aganyn injiginii we bileginiii
uzynlygynyn jemine dei bolmaly.



Hazirki wagtda mekdebe ¢enli yasly cagalar edaralaryndaky
mebel licin dowlet oOlgegleri tassyklanyldy. Sol kada layyklykda
mekdebe cenli edaralaryin mebeli {icin 6 sany belgi kesgitlenildi: 80
sm-e ¢enli boyy bolan cagalar ii¢cin A belgi, 80-den 90 sm-e ¢enli B,
90-100 sm W, 100-115 sm G, 115-130 sm D, 130 sm Z. Her harp-
da bellenen mebel iicin kesgitli renkli bellikler: A—ak, B—yasyl,
W—gok, G—gonur, D—sary, Z—gyzyl bolup, oturgyjyf yefisesinde we
stoluil das yokary tarapynda tegelek gorniisde diametri 25 mm ya-
-da zolak gorniisde ini 20 mm, uzynlygy 30 mm bellenilyir. Caga
gerek bolan mebelin belgisini kesgitlemek iicin hem-de kada gabat
gelmegi ligin yorite antropometr — boy dlgeyji guraldan peydalanyar-
lar, emma ¢agalaryn toparynda gundag stoly, el yuwgug, polotensalar
icin ayry-ayry asgye¢, hapa arlyklar iicin demir gap, téret ticin gaplar
(gorsoklar), saklanyan stelazlar we maneZzler bolmalydyr. Iki-ii¢ yasly
cagalar toparlarynda we mekdebe ¢enli yaglylar toparlarynda stollar
we oturgyclar, oynawaglar, oynawa¢ saklanyan skaflar we geyim
skaflary bolmalydyr.

10.11. Partada caganyn oturys yagdayynyn
kadasyny kesgitlemek

Fiziologiki nukdaynazardan partada oturmak yagdayy okuwcgy
ligin statiki isifi 6zbolusly gorniisi bolup duryar. Yérite gegirilen
barlaglaryn netijeleri caga dogry oturanda, onun gowresi goni, dik
yagdayda oturanda, agyrlyk merkezinin gysarmasy bolup, okuwgynyi
g0z bilen okayan ya-da yazyan zadynyn arasynyn uzaklygy 48 sm-e
cenli yetyir, okamak we yazmak kynlagyar. Netijede, gdz almasynyn
Ostisinde kemlik dordp miopiya, gipermetropiya yaly liytgesmelerii
déremegi miimkin.

Hat yazylyan we okalyan wagty biraz 6ne eglip oturmak mak-
sada has layykdyr. Caga oturan wagty iki ayagy bilen parta basgan-
cagyna basyp, inge bili bilen oturgy¢ arkasyna yaplanyp, iki goluny
tirsegine ¢enli partanyn iistiinde goyup, oturan yagdayynda agyrlyk
merkezinin gysarmagyn gowrliimi ujypsyz bolyar. Gaty one eglip
oturmak hem ony tiz irizydr. Seyle oturylanda g6z bilen kitabyn
(depderin) arasy 25-28 sm-e ¢enli yakynlagyar we munun 6zi goz
ticin zyyanlydyr, bu yagdayda yagyrnynyn myssalary dartylyp, tiz
yadawlyk doreyér.
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Haganda okuwgy yazman dinldninde, ol arkanlygyna gaysyp
hem oturyp biler. Bu yagdayda ¢aga dikelip oturmalydyr.

10.12. Mekdep partalaryna bolan gigiyeniki talaplar

Mekdep partasy okuwgynyn dogry oturmagyna niyetlenendir.
Partanynn maksadalayyk bolmazlygy caganyin siifiklerinin 6smegine
yaramaz tésir edydr. Netijede, ¢aganyn synasyna zeper yetip biler.
Oturgyjyn arkasynyn yerlesisi oflurganyn tebigy egriligine layyk gel-
melidir. Oturgyjyil profili otyryerini hem butlaryn formasyna layyk
bolmalydyr. Partanyn gurlusy onunl stolunyit we oturgyjynyn dogry
yerlesmegini iipjlin etmelidir. Stolun {isti okuwgynyi oturan tarapyna
15 gradus yapgyt bolmalydyr. Oturgyjyn beyikligi okuwcy ayakgap-
ly wagtynda onun injiginiii uzynlygyna deni bolmalydyr, oturgyjyn
ginligi we cunllugy budun uzynlygynyn 2/3-3/4 bolegine denn bol-
malydyr.

Stolun tistki gapagynyn yz tarapy (okuwga bakyan tarapy) bi-
len oturgyjyn (polun derejesinde beyikliginin) ara tapawudyna parta

......
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stoluil we oturgyjyn kese (gorizontal) 6zara yerlesisini hésiyetlendir-
yar. Parta differensiyasy tirsek uzynlygynyi iistiine 5-6 sm gosma deni
bolmalydyr. Oturgyjyn beyikligi injigin uzynlygyna 2 sm gosma den
bolmalydyr.

Oturgyjyn 6n gyrasy we stolun yzky gyrasy deil geleninde dis-
istlinin yzky gyrasy oturgy¢dan daslasan yagdayyna aydylyar. Otri-
satel distansiya diylip, stoluil yokarky gapagynyn oturgyjyn {istiine
abanyp durmagyna aydylyar. Yagny oturgyc stolufi asagyna giryar:
A—4smB-5sm W—6sm, G—7sm, D— 7 sm. Dine otrisatel
distansiya partada oturlanda dogry oturmaga miimkingilik dored-
yar we one eglip oturmak yaly zerurlyk bolmayar. Tersine polozitel
distansiyaly parta okuwgyny stola tarap egilmige, stola tarap biitin
géwrini we kelldni egip oturmaga, tirsekleri bilen stola yaplanmaga
mejbur edyar. Oturmaga il onayly sertler ortaca distansiya 3-5 sm-e
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deni bolanda yiize ¢ykyar. Hazir F.F. Erisman tarapyndan diiziilen iki
orunlyk aga¢ parta kdp ulanylyp, demir esasly lytgedilip differen-
siyaly parta, seyle hem demir esasly bir orunlyk agag parta ulanylyar.
Bir orunlyk agac parta gigiyena artykmaclygyndan ybaratdyr: bu
parta her okuwga parta saylamakda we synp otagyny arassalamakda
yenillikler doredyir, seyle partany 6y sertlerinde hem ulanmak bolyar.
Bir orunlyk partalar yorite mekdep-internatlarda ulanylyar. Demir
esasly partanyn esasy gigiyena artykmaclygy onun arka tarapynyn
iki bolek yaplangycdan duryanlygydyr, ol ofurga ii¢in yaplanar yaly
dayang bolup duryar. Gigiyena tarapdan tiytgedilyén differensiya par-
ta onaylydyr, ayratynam ol otag okuw guralys isinde sol bir partadan
diirli yasly okuwgylaryn peydalanmagyna miimkingilik beryér. Kop
yyllarynn dowamynda gecirilen gozeggiliklerini esasynda, partalaryn
yerine okuwgy stollary we oturgy¢lary bilen enjamlagdyrmak mak-
sadalayyk diylip hasaplanylyar, ¢iinki hagan-da mugallym otrisatel
distansiya yeterlik {ins berende, baslangyc¢ synplaryii okuwc¢ylarynyn
stoldan hem oturgy¢dan peydalanmagy olaryin is ukybyny we gowre-
sini tutusyny yaramazlagdyrmayar.

Mekdep partalaryna bolan talaplar iilniiler arkaly «Mekdep
partalary» dinie 1-4-nji synplar iigin we «Okuwgy stollary we otur-
gyclar» dine 5-10-njy synplaryn okuwgylary iicin diiziilen iilniiler
bilen c¢éklenendir. Bu olgegler yzygiderli gozden gecirilip 6-18
vasly okuweylaryn hat yazyan, okayan, surat ¢ekydn pursatlarynda
oturysyna antropometriki 6l¢eglerininn fotogonimetriki, tenzografiki
we elektromiografiki gozeggiliklerinin maglumatlaryna esaslanandyr.

Bu barlaglar boyunyn tapawudy 15 sm bolan okuwgylaryn hem-
mesi ligin denl bolan partanyn, stoluii, oturgyjyn esasy bolekleriniii
Olgeglerinin hokmanydygy kesgitlenildi, yagny 130 sm-den 145 sm-e
¢enli, 145-160 sm-e ¢enli we s.m.

Mekdepde 5 diirli 6lgegddki parta bolup, elipbiy harplary bilen
bellenilydr we A 130 sm-e g¢enli, B — 130-145 sm-e ¢enli, W — 145-
-160 sm-e ¢enli, G 160-175 sm-e ¢enli, D — 175 sm-den uzyn boyly
cagalara niyetlenendir. Yagny drobuii iistiinde 6lgeg harpy, drobuii
astynda degisli san belgisi bilen bellenip,

A; B; W

== = —_

130 sm-e ¢genli  130-145 sm-e ¢enli 145-160 sm-e ¢enli
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partanyn oturgyjynyn yzynda we stolunn yokarky gapagynyn ta-
raplarynda renkli belgileme ulanyp: A — sary, B — gyzyl, W — gok,
G — yasyl, D — ak refiklerden tegelek gorniisde ini 20 mm, uzynlygy
30 mm belgilenyar.

Parta yumsak agaglardan yasalyp, yagty renkler bilen ortiilen bol-
maly. Esasy onun yokarky gapagy 6ne-yza siiysyén bolup, agac renkli
ya-da yagylymtyl renikli bolmaly, ak kagyza yazmakda, okamakda
goziin yadamazlygyna, ise ukyplylygyn saklanmagyna, irginliligin,
yadawlygyn bolmazlygyna hemayat beryér.

10.13. Synp tagtasyna bolan gigiyeniki talaplar

Synp tagtasy iki gorniisde: diwardan asylyan we goglirme
gornlisinde yasalyar. Synp tagtasyna bolan talaplar yazgynyn onat
goriinmegi hem-de goreje agram diisméin islemdge miimkingi-
lik doretmédge goniikdirilen bolmalydyr. Onat gérmek {iigin synp
tagtasynyn yiizi goyy bolan goiiur, yasyl, gok renikler bilen reniklenen
bolmalydyr. Yazmak ii¢in bolsa ak hek ulanylyar. Surat cekilende
diirli renkdéki hek ulanylyar. Tagtanyn yiizi goni, tekiz bolmaly ya-da
yokarda agzalan renklerdédki linoleum bilen yapylan bolmaly. Di-
war tagtasy siiysiirilydn ya-da yokaryk galdyrylyan gérniisde bolyar
ya-da yapylyp-agylyan gorniisleri bar. Diwar tagtasy synpyi i¢inde
ondéki diwaryin ortasynda okuwgylar amatly gorer yaly yerlesdirilyar.
Synp tagtasynyn asaky gyrasynda hek tozanyny yygnar yaly cukurly
edip guralyar, gapdalynda hek goyar yaly gapjagaz, esgi asar yaly
berkitme yasalyp, esgi tdze we giindelik ¢alsylyp, yuwulyp durmaly.
Baslangy¢ synplarda synp tagtasynyn asaky derejesi poldan 80-85 sm
belentlikde, orta we yokary synplarda 90-95 sm bolmaly. Tagtanyn
yiizi sabynly yyly suwda yuwulan mata bilen siiplirilyar.

10.14. Mekdep ussahanasyny yorite
enjamlasdyrmagyn gigiyeniki diizgiinleri

Mekdep ussahanalary werstaklar, stanoklar bilen el hiiniri otag-
lary bolsa, el we ayak tikin magynlary bilen enjamlagdyrylyar. Mek-
dep ussahanalarynda okuwgylaryn esasy is¢i durky azyrak, one eglip
dik durmak hasaplanylyar. Oflurganyn gysarmagynyi Oniini almak

236



ticin werstaklar we stanoklar okuwgylaryin boyunyn uzynlygyna
layyk gelmelidir. Hagan-da stanoklaryn iisti bilen okuwgynyn 6ziinin
dik duran mahalyndaky aralygy 45 sm bolanda, stanoklaryn we
werstaklaryn beyikligi kanagatlanarly hasaplanylyar. Okuwgy dik du-
rup, elinin i¢ yiizi bilen werstagyn iistiine galtassa, onda agag islemek
ticin werstagyn beyikligi kanagatlanarly hasaplanylyar. Werstaklaryn
su asakdaky belentlikddki 6l¢egleri hodiirlenilyér:

1. Agag islemek ti¢in 75,5; 78; 80,7 sm bolmaly;

2. Metallary el bilen islemek ti¢in: 85 we 90 sm bolmaly.

Werstaklaryil beyikligininn mekdep okuwg¢ylarynyi boyuna layyk-
lykda bolar yaly basgancaklar arkaly amala asyrylyar. Werstaklary diir-
li beyiklikde goymak iicin yokary galyan ayakly werstaklar ulanylyar.
Mekdep ussahanalarynda islemegin esasy maksady, okuwgylarda is¢i
durky bilen anatomo-fiziologiki aragatnagygyn dogry bolmagydyr.
Agyr zatlar goterilen mahalynda agram but we injik siiniklerinini giiy¢li
myssalaryna diisyar, gowsak 6sen myssalaryna agram diismeli daldir.

Mekdep ussahanasynda, okuw-tejribe boliimlerinde, 6ziine hyz-
mat edis islerinde okuwgylar tarapyndan ulanylyan el gurallary 6lcegi
hem-de agramy boyunca her bir okuwgynyn yasyna we anatomo-fi-
ziologiki aragatnagyklaryna layyk gelmelidir. Bu bolsa rejeli is¢i dur-
kuny saklamaga, mikrosikeslerinn 6niini almaga, isin ondirijiliginini
artmagyna komek edyér. Zahmetdiki sikeslerin omiini almak {igin
agac werstaklaryn we stanoklaryn dogry yerlesdirilmegi mohiimdir.
Munun {i¢in agag¢ yonujy werstaklary penjirdnin ugruna tarap perpen-
dikulyar edilip ya-da 45 gradus burg bilen ii¢ hatar goyulyar. Seyle
bolanda werstaklarynl arasyndaky uzaklyk 120 sm bolmalydyr. Slesar
stanoklary bolsa, yagty diisyén diwara perpendikulyar edip iki hatar
goyulmalydyr. Sonda okuwgylar ussanyn is stolunyn (werstagyn) iki
tarapynda-da gysgyc¢lar bilen islédp bilydr. Metallar bilen islenilende
gbze metal bolejiklerinin diismeginin 6ilini almak {i¢in ussanyn is
stollarynynn (werstaklaryn) ortasyndan metal gozenek cekilydr. Su
maksat bilen mekdep okuwcgylaryna is wagty gorayjy dyneklerden
peydalanmak maslahat berilydr. Ahli stanoklaryi hereketlenyin
bolekleri yapylan bolmalydyr. Mekdep ussahanalarynda okuwgylaryn
gigiyenanyn diizglinlerini hem-de tehniki howpsuzlygyn esasy diiz-
giinlerini berjay etmekleri mohiimdir.
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10.15. Fizika we himiya otaglarynda
islemegin gigiyeniki diizgiinleri

Howanyn simap bugy bilen hapalanmagynyn 6iilini almak {i¢in
mekdeplerin fizika we himiya otaglarynda kébir tejribeler ¢éklendiril-
yéar we tehniki howpsuzlygy berjay edilydr. Okuwgylara simap bilen
simapdan doldurylan ¢iiyse gaplar bilen 6zbasdak barlaghana islerini
gecirmek hem-de i¢i simaply gurallary (barometr, manometr we
s.m.) ulanmak gadagan edilyédr. Simap bugunyn organiki maddalar,
geyim-gejimler bilen absorbirlenmegi hem-de soiiky desorbirlenme-
gi netijesinde gurlusyk konstruksiyalarynyn, barlaghana mebellerinifi
we howanyn ilkinjiden zdherlenmesinden sofira, ikinji gezegem
hasaplanyandygy yiize ¢cykaryldy.

Okuwgylaryn hem-de fizika mugallymlarynyn rentgen sohlesi
bilen s6hlelenmeginin 6niini almak iicin mekdeplerde diirli tejribe-
leri, kdmil dél konstruksiyaly rentgen trubkalary bilen is gegirmek
gadagan edilyir, sebdbi olaryn sohlelenme derejesi adaty derejeden
artykdyr hem-de howpludyr.

10.16. Cagalar edaralaryndaky lukmangylyk
hyzmaty

Cagalar we yetginjekler iicin lukmangylyk hyzmaty caga
hassahanalarynyn saglyk oyleri bolimlerinde hem-de etrap sanita-
riya-epidemiologiki edaralarynyn ¢agalar we yetginjekler boliiminde
amala agyrylyar. Caga saglyk 0yi ¢agalara lukmancylyk komegini
olaryn doglan giiniinden td 15 yasa ¢enli yerine yetiryér.

Sol maksat bilen bir ¢aga lukmana 800 ¢aga hasaby bilen yerleri
berkidilydr hem-de cagalar bagynda terbiyelenyin cagalar ticin we 15
vasa ¢enli bolan mekdep okuwcylaryna lukmangylyk hyzmatyny et-
mek iicin ¢caga lukmanlary bellenilip, olar sol edaralarda kesel bejeris
we onlini alys islerini alyp baryarlar, olara mekdep lukmanlary hem
gynda bolsa, 800 ¢aga hasaby bilen berkidilyér, 15-18 yasly yetgin-
jekler ticin lukmangylyk hyzmatyny, uly yasdaky adamlaryn saglyk
oylerindiki yetginjekler otagyndaky lukmanlara berkidilip, 1 lukma-
na 1500 yetginjek degislidir.
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Cagalar baglarynda yorite tayyarlygy bolan hem-de mekdep
yasyna ¢enli ¢cagalaryn Gsiiginini anatomo-fiziologiki esaslary barada
bilimi bolan lukmanlar islemelidirler. Cagalar edaralarynda hyzmat
edyan lukmanlaryn isinin maksady, ¢agalara cunnur lukmangylyk
barlaglaryny gecirmekligi 6z i¢ine alyar. Lukmangylyk barlagy neti-
jesinde dispanser gézeggiligi ligin ¢aga toparlary saklanylyar, bularyn
0zi rewmatizmden, in¢ekeselden, kdp sowuklama kesellerinden ejir
cekyénler we esidisinde yetmezgilik bolan ¢agalardyr.

Cunnur lukmangylyk barlaglary okuwgylary bedenterbiye sapa-
gy Ug¢in toparlara bolmeklige hem-de mugallymlara okuwgylary par-
talarda dogry oturtmaklyk ticin miimkingilik beryér. Dispanser hasap-
daky gozegcilik edilydn ¢agalar, bir yylynt dowamynda birnice gezek
barlanylyar. Ol barlaglarynn sany we dowamlylygy ¢aganyn saglyk
derejesine baglydyr.

Saglygynda yetmezgilik bolan c¢agalar iicin gerekli bolan ha-
latynda, yorite giin bellenilyir, sagaldys masklarynyn toplumy gegiril-
yar, synagdan bosadylyar we s.m.

Cagalar edarasynyn lukmany epidemiya garsy alnyp barylyan
isi gecirmeklige: cagalar bagynda yekeleyin we toparlayyn boliinip
saklamagy yerine yetirmeklige kanunalayyklykda c¢agalara sanjymy
guramaklyga we gecirmeklige bor¢ludyr. Mekdep lukmany hokmiin-
de, cagalaryn kadaly fiziki 6siisi, olaryn saglyklaryny goramaga we
berkitmége, terbiyelenilisine we okadylysyna hemmetaraplayyn geci-
rilmekligine kdmek beryin gigiyena kanunlaryny yerine yetirmelidir.
Ol cagalaryn bedenterbiyesine lukmancgylyk gozegeiligini gecirme-
lidir. Sol maksat bilen gimnastiki zalyn sanitariya diizgiinini bilmek
ticin howanyn himiki diiziimini hem-de ¢agalaryn fiziki agramyna
bolan reaksiyasyny kesgitlemek {i¢in ol hokmany suratda yylda iki
gezek her bir synpa ya-da ¢agalar bagynyn toparyna baryp gormelidir.

Cagalar edarasynyn lukmany cagalaryn iymitine gozeggilik
etmelidir. Rejeli hepdelik iymit nahar sanawy (menyu) bolmesini
diizmelidir. Zdhmet sapagy gecirilende, gigiyena kadalarynyin we
kanunlarynyn yerine yetirilmegine gozegcilik etmekligidir. Ussaha-
nalarda sapak wagty, dyng alys we sagaldys oylerinde, zihmet amal-
larynda, mekdep ekin meydancasynda zdhmet cekilen wagtynda
okuwgylaryin ukyplylygyna goréd islemeklerini gazanmak mekdep
lukmanynyn borjuna giryér. Zahmet sapagynda okuwcylaryn haysy
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hem bolsa bir zdhmete c¢ekilmeklerinii miimkingilikleri baradaky
soragy lukman ¢6zyir, okuwgylar oba hojalyk islerine giden halat-
larynda giin tertibini isldp diizydr. Okuwgylaryn mekdepde dyng alys
we okuw islerini guramaklyk caga edarasynyn lukmanynyn isinifi
esasy bolegi bolup duryar. Diizgilinli okuw tertibini, sapaklaryn ter-
tibini hem-de ¢agalar bagynda we mekdepde terbiyecilik we okuw
islerine komek beryian yagdayynda, yagtylyk we yylylyk tertibi, me-
bel ulanmak, ¢agalaryn Osiisine layyklykda amala asyrylmalydyr.
Sunun bilen bilelikde lukman 6z sepagat uyasy bilen syrkawlan ca-
galara lukmangylyk komegini beryir, sanitariya-oniini alys islerini
geciryar.

Lukman cagalaryn saglyk yagdayy barada mugallymlara we
yolbasgylara yzygiderli maglumat yetirip durmalydyr. Cagalaryn sag-
lygyny berkitmage goniikdirilen kopgiilik islerinin gegirilmegi barada
olarynl 6niinde ¢ykys etmelidir.

15-18 yasly okuwgylara hyzmat edyidn yetginjekler otaglary
edaralaryn mediko-sanitariya boliiminde, hassahanalaryn saglyk 6yi
boliimlerinde guralyar. Olaryn maksady yetginjeklere hiindrmen-teh-
niki bilim ulgamynda, senagat kdrhanalarynda zéhmet cekyénlere,
okayanlara hem-de yokary synplaryn okuwcylaryna lukmangylyk
hyzmatyny bermekdir. Yetginjekler otaglarynyi lukmanlary yetgin-
jeklere cunfiur lukmangylyk barlagyny gegcirip, olar kesellin yag-
dayynda gerek bolan lukmangylyk kdmegini beryirler, zihmetin teh-
niki howpsuzlygynyn we zihmet gigiyenasynyi kada-kanunlarynyn
yerine yetirilmegini amala asyryarlar. Hiindrmenler — tehniki okuw
jaylarynyn yetginjeklerine lukmangylyk taydan mediko-fiziologiki
maslahat islerini geciryarler.

XI BAP. TOPRAK GIGIYENASY WE ILATLY
YERLERIN ARASSACYLYGY

Toprak diylip, yer togalagynyn 6stimlik bitydn yokarky gatlagy-
na aydylyar. Toprak, umuman dag jynslaryndan ybarat bolup, diir-
li biologiki, fiziki we himiki faktorlaryn tésir etmegi bilen mineral
we organiki bolejiklerin ¢ylsyrymly toplumlaryny 6ziinde saklap,
oran kicijik oyjilkleri emele getirydr. Yerifi mineral diiziimi dag
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topragynyn esasy bolup, ownuk bdlejiklerden ybaratdyr. Organiki
maddalar, 6stimliklerin we haywanlaryn galyndylarynyn ¢iiyreme-
gi netijesinde emele gelyér. Olaryn arasynda in peydaly, durnukly
maddalara uly orun berilydr. Topragyn emele gelmeginde we aras-
salanmagynda organiki maddalaryn c¢liyremegi esasy dhmiyetlidir.
Organiki maddalaryn ¢iiyremegi netijesinde topragyn Oyjiiklerinifi
esasy bolegi emele gelip, wagtyn gegmegi bilen we tebigy tésirler
astynda minerallara owriilyérler. Toprak ekologiki gursawyn esasy
bolegi bolup, diiziimine gord toyunly, toyunsow, ¢cdgesow, ¢igeli we
basg. gorniislere boliinyar. Topragyn gorniisleri we onun himiki diizii-
mi Ostimliklerin 6smegini, olardan onydn azyk oniimlerininn himiki
diizimini kesgitleyér. Toprakda himiki maddalaryii az ya-da kop bol-
magy azyk Oniimlerinint we suwun diiziimine, seyle hem adamlaryn
saglygyna tésir edyédr. Mysal ii¢in, toprakda yod yetmezgiligi 6stim-
liklerde, yer- asty suwlarda, ir-iymislerde yetmezcilik doredip, yerli
ilatynl arasynda endemiki zob keselininn déremegine we yayramagy-
Toprakda radioaktiw maddalaryn yokary derejede bolmagy, mysal
ticin, uran kininin ya-da uran gazylyp alynyan yerlerin golayyndaky
howada, i¢ilydn suwda hem-de dsiimliklerde radioaktiw sohlesi kop
bolup, zyyanly, asa sohlelenme howpy doreyar.

Ylmy tehniki Ostis sebépli toprak taslandy himiki we radio-
aktiw maddalar bilen hapalanyp, senagatyn, elektra beketlerinin,
transportlaryin howa gatlagyna goyberyin hapalary hem kopeldi.
Topragyn hapalanmasynyil esasy ¢esmesi halk hojalygynda kop
ulanylyan zéherleyji maddalardyr. Topragyn himiki we tebigy diizii-
mini kopleng mineral dokiinler tiytgedyar. Olar topragyn iginden
stizlilip gecip-azyk, suw we s.m. iisti bilen adam bedenine siiip,
saglyga zyyan yetiryér. Toprak howanyn diiziimine-de tésir edyér.
Topragyn yylylygy yerin iistiinin we howanyn yylylyk hésiyetiniil
liytgemegine tdsir edyir. Lay toprak ya-da yerasty suwlaryn yo-
karyk galmagy toprak howasynyn zayalanmagyna we jaylaryn
icinde yzgaryn kopelmegine getiryér. Topragyn we yeriil hésiyeti-
ni, diiziimini kesgitlemek jay gurmakda, suw turbalaryny, yyladys
enjamlaryny ¢ekmége yardam beryér, topragyn beyikligi-pesligi we
beyleki ayratynlyklary yasayys licin saylanyp alnanda, sol yerlerde
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gurlusyk, abadanlagsdyrys hem-de meyilnamalasdyrys isleri alnyp
barlanda wajypdyr.

Topragyn in dhmiyetli taraplarynyn biri-de ilatly yerlerde
dordn suwuk we gaty taslandylar toprakda biohimiki ¢iiyreyiar we
olar wagtyin ge¢megi bilen, toprak bilen garysyp arassalanyar. Ol
galyndylar 6z diiziiminde gerekli maddalardan bagga-da patogen mik-
roblar we gelmint tohumlaryny saklayar. Ilatly nokatlaryil yaramaz
abadanlasdyrylmagy, taslandylaryn yygnalysynyin, saklanylysynyn,
yokangsyzlandyrylysynyn we arassagylyk islerinin kemter yola
goyulmagy topragy hapalayar, ziherleyar. Ol taslandylar ¢liyrdp, por-
sap, toprakda zéherli, yakymsyz ysly gazlar dordp, howany zayalayar
we toprakda kesel getiriji mikroblar, wiruslar, gelmintler we mor-mo-
jekler yumurtgalap, ol taglandylardan iymitlenyérler, kopelyarler we
yokang kesellerini doredyérler. Topragyn hapalanmagy sineklerin ko-
pelmegine we patogen mikroblar bilen yerasty suwlara gegip, zaya-
lanmagyna getiryir. Oniini alys ¢ireleri gecirmekde topragy patogen
mikroblardan, zdherli himiki we radioaktiw maddalardan saplamak
uly dhmiyete eyedir.

11.1. Topragyn himiki diiziimi
we geohimiki endemiyalar

Geologiyanyn taryhyna we topragy emele getiriji hadysalara
gord, kébir yerlerde topragyn himiki diiziiminin defi ddldigi anyklanyl-
dy. Toprakdaky himiki maddalaryn kop ya-da az gabat gelyénlerine:
kalsiy, natriy, kiikiirt we ayratyn hem mikroelementler yod, mis, ko-
balt, ftor, molibden, marganes, galayy, bor, stronsiy, selen we baggalar
degislidir. Toprakda we suwda himiki maddalaryn yetmezgilik ya-da
artykmaglyk edyén yerlerine anomal geohimiki welayatlar diyilyar.
Toprakda himiki elementleriii kopliigine ya-da azlygyna garamazdan,
olaryn osiimliklere, i¢ilydn suwa we haywanlaryin organlaryna geg-
megi bilen hdsiyetlendirilyir. Sulary goz oniinde tutup, anomal geo-
himiki welayatlarda, adamlarda, haywanlarda, ostimliklerde, olaryn
bedenlerinde nisazlyklar emele gelip, kesellerit doremegine getiryar.
Su giine ¢enli anyklanylyan geohimiki endemiyalar yod, ftor, bor,
marganes, sink, kobalt, selen, magniy, litiy, simap we beyleki mikro-
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elementlerdir. Olaryn birndgesininl bilelikddki artykmaclygyna «En-

Topragyn himiki hdsiyeti we ilatyin saglyk yagdayy durmus-
-ykdysady sertlere tdsir edyér. Topragyn geohimiki yagdayy kopleng
halatlarda oba ilatyna tdsir edyir, sebdbi yerli ilat sol toprakdan 6n-
diirilen azyklardan iymitlenyérler. Geohimiki toprakda yasayan ilatyn
saglygy baradaky arabaglanysyk hakyndaky maglumatlar X asyryi
basynda yazylyp, toprakda yod yetmezciliginde endemiki zob
keselinin doreyéndigi anyklanyldy. Bu yagday sol yerlerde dndiirilyén
ontimlerde yodun az bolmagy bilen diisiindirilyér. Dag eteklerinde we
yerasty suwlarda ftorun kopdiigi gozegeilik esasynda anyklanyldy.

Sonky yyllarda geohimiki endemiyalar kdpelip, toprakda molib-
denin kop bolmagyna (molibdenoz ya-da endemiki podagra) gursunyn
(nerw ulgamynyn yaramazlasmagyna) stronsiy elementi (hondroz
weosteodistrofiya) selen (bagyr agyrysy we iymit sindiris bedenlerin
keselleri) we s.m. gorniisleri bolyar. Geohimiki endemiyanyn alamat-
laryny anyklamak ordn kyn wezipe. Endemiki zob, flyuoroz, ende-
miki podagra yaly morfologiki iiytgesmeler gorniisinde bolsa, olary
yiize ¢gykarmak yenillesyér. Kébir geohimiki endemiyalar heniz doly
owrenilméindir we kliniki ylize ¢ykysy anyklanan déldir. Geohimi-
ki endemiyaly toprakly welayatlarda yasayan adamlar bedeninn mad-
da aylansygyna zyyanly tésiri bolup, reaktiwligi peselyir. Bedenin
kesel gecirijilere garsy goresi gowsayar, tiz garramaklyga getiryér.
P.A. Wlasyugyn gorkezisi yaly, garyn igegede doreyin rak keseli bi-
len kesellemek kopleng magniy, bor, marganes, kobalt, mis we yod
elementlerininn toprakda az bolan yerlerinde, iymitde yetmezgilik
edyan yerlerinde dus gelyér.

Endemiki kesellerin 6niini almak {i¢in sol alamatlaryn dusyan
yerlerinde diirli ¢dreler gegirilydr: topragy hem-de haywanlary yet-
meyin mikroelementler bilen gosmaca iymitlendirmek, endemiki
toprakly yerlere azyk iymitlerini basga yerlerden dasamak, yodla-
nan duzy ulanmak, suwun ¢esmelerini ¢calysmak ya-da olara ftor we
beyleki yetmeydn mikroelementleri gogsmak, suwda artykmag bolan
vagdayda deftorlamak yaly cireler gegirilyar.

YImy-tehniki 6siisinl yayramagy, halk hojalygynyn we durmusyn
himiyalagdyrylmagy, mineral dokiinlerin giiisleyin ulanylmagy we
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oba hojalygynda zyyan beriji mor-mojeklere garsy alnyp barylyan hi-
miki gores, atom energiyasynyn ulanylysynyi kop taraplayyn 0sme-
gi, topragy himiki we radioaktiw maddalar bilen z&herlenmek how-
puny doredyar.

Zidherlenen topragyn himiki maddalary adam bedenine asakdaky
yollar bilen gegmegi miimkin:

1. Toprak — adam, adamlaryn toprak {istiinde ¢ekyan zdhmeti se-
bapli dem almak, deriisti, agyz boslugy arkaly;

2. Toprak — howa, adam munun 6zi himiki maddalaryn bugaryp
ucmagy netijesinde, seyle hem siidiigirlenen (siirlen) yerlerddki
topragyn tozana Owriilmegi bilen baglanysykly bolup biler;

3. Toprak yerasty suwlar adam: bu hem himiki maddalaryn, gar-
-yagys yagmagy va-da emeli suwarylmagy netijesinde, maddalaryi
topragyn asaky gatlaryna gidip, yerasty suwlaryna yetmegi, ony bolsa
ilatyn igmek tli¢in ulanmaklary netijesinde;

4. Toprak — agyk suw howdanlary adam: toprak, acyk suw how-
danlary, planktonlar (suwda yasayan, dsiimlik we janly-jandarlar),
balyk, adam, suwlar yaplar arkaly akyp, suw howdanlaryna himiki
maddalary getirmegi netijesinde;

5. Toprak — azyk oniimler, adam we toprak, 6sumlik, haywan —
adam yollary.

Topragyn sanitariya yagdayyny gowulandyrmak, zéherli hi-
miki maddalardan goramak tiicin howa goyberilydn gazly, bugly,
tozanly himiki igjenn hapalary azaltmak boyunga gigiyena céreleri
gecirmek hokmandyr. Toprakda pestisidleri saklamak rugsat berlen
mohletinden artyk saklamaly déldir. Pestisidlerinn ulanylyan mdgberi
topragyn hasyllylygyna bellibir derejede &hmiyetli bolsa-da, topragyn
0z-6zlinden arassalanmagyna, oba hojalyk ekinleriniit himiki diizii-
mine, tagamyna, durnuklylygyna zyyanlydyr. Olaryi ujypsyz mdcbe-
ri-de howa, Osiimlige, yerasty suwlara gegmek bilen hem zdherli
tasir etmegi miimkindir. Seylelikde, toprakda zyyansyz mdcberi
diylip, geksahloranyn azaldylan gorniisleri 1,0 mg/kg, polihlorpinen
0,5 mg/kg, karbofosfor 2,0 mg/kg, hloramin 0,05 mg/kg hasap edilyar.
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11.2. Yokanc keselleriii we inwaziyalaryi
yayramagynda topragyn dhmiyeti

Ilatsyz nokatlarda topragyin mikroflorasy kopleng zyyansyz sa-
profitlerden ybaratdyr. Patogen mikroblar topraga haywan, tezek,
pesew, jeset taglandylarynyn tisti bilen ge¢ip, adamlaryn, haywanla-
ryil bedenine ornasyarlar. Patogen mikroblar toprakda ozleri {igin
onayly sert tapman, iru-gi¢ Olydrler ya-da 6ziiniii kesel gegirijilik
ukybyny yitiryérler. Olarynl toprakda yok bolup gitmegine gurak
howa, gyzgynlyk, toprakdaky bakteriofaglar, antibiotik maddalar,
makroelementler, mikroelementler, giin s6hlesi, iymit maddalarynyn
bolmazlygy, toprakdaky mikroblaryii we beyleki faktorlaryn antogo-
nistik hereketi uly éhmiyete eyedir.

Toprakda saprofitler we patogen mikroblar 1-2 sm-den 10 sm-e
cenli bolan gunlukda yerlesyirler. Topragyn 1 kg-da saprofitleriii
sany birndce yiiz miifiden, millionlar¢a mikroba ¢enli yetyar. Top-
raga c¢unlasdygynica mikroblar kem-kemden azalyar. Hatda 25 sm
cuiilukda, olar 10-20 esse az, toprakdan asak 4-7 m cuiillukdaky bo-
zulmadyk yerde (yagny taslanan guyuda, alaka koweginde bolmadyk
yagdayda) toprakda mikrob bolmayar. Topragyn in yokarky 1-2 sm-e
cenli gatlagynda mikrobedenler giin sohlesinii tésiri bilen we beyleki
bakteriosid tésirler arkaly gyrlyp, olarynn mukdary 6rén azdyr.

Kop halatlarda topragyn in yokarky gatlagynyn gurlusynyn
bozulmagy (haywanlarynn dérmegi, oyulmagy, gazuw isleri, karyer-
ler gurmak we s.m.) netijesinde mikrobedenler has ¢un gatlaklara
we yerasty suwlara aralasmagy miimkindir. Patogen mikrobedenler
garyn-igege kesellerini doredijidir, tulyaremiya, mergi, brusselyoz,
leptospiroz, poliomiyelit kesellerini dorediji mikroblar, wiruslar
toprakda 0smegi we kopelmegi {i¢in miimkingilik bolman sof, olar
kopleng birndge giinden ya-da birndce hepdeden 6liip, yok bolup gid-
yérler. Yone olar 6lmezinden 6fi toprakdan howa gatlagyna ya-da
yerasty suwlara diigmegi gok Onilimlere, ir-iymislere hem-de adam
ellerine yokmagy miimkin.

Olar seyle hem gemirijilerii, sinieklerin we beyleki mor-mo-
jeklerin isti bilen gegip bilyérler. Gemirijiler difie bir yokanclary
yayradyjy bolman, eysem, olaryii 6zleri hem keselleyérler.

Adamlar, esasan, toprak bilen has yygy aragatnasykda bolandyk-
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lary, ayratyn-da cagalaryn toprak iistiinde oynayandyklary {igin
topragyn keselleri yayratmakdaky epidemiki &hmiyeti uludyr.

Gabyk dorediji mikroblar birndge yyllaryin dowamynda toprak-
da yasap, botulizm, stolbnyak, gazly gangrena, howply c¢isme we
sibir bagy yaly keselleri doredip biler. Bu gabyk dorediji mikroblar
topraga nisag adamlar ya-da haywanlar tarapyndan diisyérler. Bo-
tulizm dorediji mikroblaryn toprakda saklanmagy azyk Onlimlerine
yokusmagyna we hyyar, pomidor, et oniimleri arkaly gecirilmegine
sezewar edip biler.

Gazly gangrena we stolbnyak keseli bilen kopleng derinin yyrtyl-
magy, yaralanma, sypjyrylma netijesinde gana diisiip, sol kesellerin
doremegine sebdp bolup biler. Sibir bagynyn mikroby topraga hay-
wanlaryn sibir bagy bilen keselldnlerinin 6len jesetlerinin, seyle hem
deri we ylin yuwyan zawodlaryn hapa suwlarynyn akmagy netijesinde
diisyar. Sibir bagynynn mikroby gabyk (spora) emele getirip, toprak-
da onlarga yyllaryn dowamynda yasayar. Haywanlaryn kesellemegi
sol meydandaky otlary iymegi netijesinde amala agyar. Adamlara
yokusyan wagtlary hem dus gelyér, sebibi olar ayak yalaia¢c mikrob-
ly topragyn istiinde gezyarler we olaryn ayaklaryndaky jayryklar
hem-de yaralar keselin yokusmagyna getirip biler.

Geogelmintlerin yayramagynda (askarida, wlasoglaw, ostrisa,
garyn-igege soguljanlary) toprak faktory epidemiologiki uly orun tut-
yar.

Olaryn yumurtgajyklary toprakda osiip, uzak wagtlap yasaysa
ukyplylygyny saklayarlar, séhelce sert doredigi gurcuklap garyn-ige-
ge boslugyna diislip gurcuk-soguljan keselini doredyirler. Nésag
adamyn nejasatlary bilen topraga 6rén kop yasaysa ukyply yumurt-
galar diigyar. Askaridanyn gurcugy adamyn i¢egelerinde bir gije-giin-
dizde 24000-e ¢enli yumurtga taslap bilyar.

Tezek bilen diisen toprakdaky yumurtgalar kop yagdaylara bag-
lylykda 10-15 giinde yetisyar. Munui licin howa c¢alysmagynyn ye-
terlik bolmagy, gyzgynlygyn +12°C+38°C, ¢yglylygyn 50%-den kop
bolmagy, giin séhlesinden goralan yerlerde bolmagy yeterlikdir.

Gelmintlerin  yumurtgalary giiniin sohlesiniit diisen yerlerin-
de, gurak toprakda, howa temperaturasy 30°C-den asak bolanda,
+50°C yokary bolan wagtynda dlyarler. Toprakda 2,5-10 sm guiluga
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diisen yumurtgalar guramakdan goralan mahalynda, ol yumurtgalar
bir yyla ¢enli yasaysa ukyplylygyny saklayarlar. Yumurtgalar agyr
donaklyklary we olaryil eremekligini basdan gecirip, 6z yasayys ukyp-
lylygyny dowam etdiryérler. S.A. Alfyii maglumatlaryna goré, toprak
askaridalaryin yumurtgasyndan ortaga 10,5-14 ayyn dowamynda
arassalanyp bilydr. Gelmintlerin yumurtgalary kopleng adam bede-
nine yeterlik yuwulmadyk, arassalanmadyk gok oniimlerin we azyk
ontimlerinin {sti bilen gegyar.

Klimat sertleri yyly, ¢ygly, aram howaly toprakda, taslandylardan
geregice arassalanmayan yerlerde geogelmintoz keselleri yayrap,
ayratynam gurcuk keseli bilen kesellén cagalaryn mogberi 90%-¢ ¢en-
li yetyar. Emma yssy, gurak howaly yerlerde we demirgazygyn sowuk
ayazly klimat sertlerinde toprakda gurguk yumurtgalary tiz dlyérler.
Adam tezekleri topragy we osiimlikleri hapalayarlar, olara yumurtga,
licinka yayradyp, lenta gorniisli gurcuklaryn onkosfer fazasynda sak-
lanyar, olar iri sahly mallary we donluzlary inwaziya keseline ducar
edyir we ilat arasynda tenioz keselinin yayramagyna sebdp bolyar.

11.3. Topragyn hapalanmagy
we 0z-0ziinden arassalanmagy

Toprak Ostimliklerin galyndylary we jandarlaryn tdretleri bilen
yzygiderli hapalanyar. Ilatly yerlerde topraklar taglandy suwuklyklar
we lagym suwlary bilen hapalanyar. Eger-de toprak 6z-6ziinden te-
bigy arassalanmasa, onda sol hapalar yer Viiziini tutardy. Oz-6ziin-
den arassalanmak biologiki hadysa bolup duryar. Ol hadysanyn do-
wamynda organiki maddalar dargap, suwa, duza, komiirtursy gazyna
owriilyérler. Ol hadysa seyle bolup gecyér. Toprak siizgiic bolup hyz-
mat edyir, yagny diiziiminddki mikroblar, duzlar, gelmintler bolsa
Oziinde galyar. Topragyn lstki gatlagynda mikrobedenlerin saklanyp
galmagy bilen olar topragyn 6z-6ziinden arassalanmak hadysasyny
yerine yetiryarler.

Bu 06z-0zlinden arassalanmak hadysasy kislorodly (aerob) we
kislorodsyz (anaerob) yagdayda bolup gecydr. Anaerob sertlerde or-
ganiki maddalar okislenme-gaytarylma bilen dargap, porsy, yakym-
syz yslary doredyér. Ol yslar howany hapalayar. Sonuil {i¢in hem
kislorodly (aerob) hadysasy gecer yaly topraga hokman kislorod ge-
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rekdir. Toprakda kislorod yeterlik bolanda, kislorodly (aerob) darga-
ma gecip, uglewodlary in sonky Oniimlerine ¢enli dargadyarlar, ne-
tijede komiirtursy gaz we suw emele gelyar. Kislorodsyz (anaerob)
dargamada bolsa, metan, kiikiirt wodorody we beyleki yakymsyz ysly
gazlar boliinip ¢ykyarlar. Yaglar gliserine we yag kislotalaryna dar-
gap, kislorodly (aerob) sertlerde td C0O, we H,O genli dargayarlar. Kis-
lorodsyz (anaerob) hadysada ugujy yag kislotalary emele gelyérler.
Beloklar toprakda iki tapgyrda dargayarlar:

1-nji tapgyr — beloklar aminokislotalara ¢enli dargayarlar, sonra
ammiak we ammoniy duzlaryna ¢enli birlesmeler emele gelyr;

2-nji tapgyr — aminokislotalardan yag kislotasy we aromatik
hataryndaky kislotalar emele gelyirler. Bu hadysanyn hemmesi fa-
kultatiw kislorodsyz (anaeroblaryil) we kislorodly (aeroblaryn),
aktinomisetlerin, komelejiklerin tésiri astynda bolup ge¢yir. Emele
gelen mogewina onlimleri urobakteriyalaryn tisiri astynda dargayar.
Kislorodsyz (anaerob) hadysasynda dargamayan beloklarda olaryn
aralyk galyndylary emele gelyér, olara indol, merkaptan, kiikiirtli wo-
dorod we s.m. degisli. Eger toprakda yeterlik kislorod bar bolsa, 2-nji
tapgyra c¢enli dargap, okislenme, gaytarylma bolup ge¢yér, ona nitrifi-
azot kislotasy emele gelyar.

Sol hadysalaryn netijesinde toprakda nitratlar, sulfatlar, karbo-
natlar, fosfatlar emele gelyir. Olar dstimlikler {i¢in wajyp dokiindir.
Seylelik bilen organiki maddalar organiki ddl maddalara Gwriilip,
Ostimliklere hyzmat edyér. Seylelikde, organiki maddalaryn ammoni-
fikasiya, nitrifikasiya we mineralizasiya hadysalary bilen bir hatarda
sintez hem bolup ge¢yir. Sol hadysalardan son gumus emele gelyar.
Onun diizimine gemisellyuloza, yaglar, organiki kislotalar, mineral
maddalar giryérler. Gumusyn diiziiminde organiki maddalar bolsa-da,
ol yakymsyz ys ¢ykarmayar we mikroblary, gelmint yumurtgalaryny
oziinde saklamayar.

11.4. Ilatly yerlerin topragyny arassalamak

Ilatly yerlerde toprak mydama hapalanyp duryar. Olaryn esasy
bolegi adam taslandylarydyr. Taslandylar 6z diiziiminde azot, fosfor,
kaliy yaly maddalary saklayarlar. Sol taglandylarynl diiziiminde orga-
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niki maddalary-da saklayar we olar minerallagma netijesinde organiki
maddalara 6wriilip, 6stimliklere peydaly iymit bolup hyzmat edyarler.
Taslandylar 2 gorniise bollinyar:

1. Suwuk — kir suwlary, hammam suwlary, kdrhana suwlary,
yagys-gar suwlary we basg;

2. Gaty 6y-hojalyk hapalary, haywan maslyklary, gurlusyk tas-
landylary.

Suwuk taslandylar iki diirli yol arkaly: magynlar arkaly we
yerasty turbalar bilen yygnalyar we ilatly yerlerddki toprakdan
daslasdyrylyar. Bu usul gigiyena amatly diylip hasaplanyar. Gaty we
goyy hapalary assenizasiya magynlary bilen daglasdyryarlar.

Yasayys yerlerini gaty zir-zibillerden, hapa taslandylardan aras-
salamak ti¢in ilatly jaylaryn, kici etraplaryn taglandylaryny yygnamak
diirli usullar arkaly amala asyrylyp, ilatly yerleriil yasayjysy néage kop
bolsa, taslandysynyn mukdary sonca-da kopdiir. Ol adam basyna bir
yylda 500-750 kg-a ¢enli diigyér. Jaylardan ¢ykyan hapalaryn ekinlere
dokiin hokmiinde peydasy has uludyr, ¢iinki diiziiminde 20-25% or-
ganiki maddalar, 0,4-1% azot, 0,4-0,7% fosfor, 0,4% kaliy saklayar.
Jay hapalarynyii kop bolegini ashana zyiiyndylary, esgiler, kagyzlar,
konserwa gutulary we s.m. diizyar.

Kop gatly yasayys jaylarynda taglandylary yygnamak {i¢in hapa
gecirijiler guralyar. Hususy bir gatly jaylarda we beyleki yagdaylar-
da bolsa, hapa yygnayjy demir gapyrjak arkaly ya-da bedre arkaly
(15-20 1:gapakly bedre) amala asyrylyar. Jaylary taslandylardan aras-
salamak yorite diiziilen meyilnama boyunca, giinde ¢ykarylmak ar-
kaly amala asgyrylyar.

Ol iki hili gegirilyér:

1. Meyilnamalayyn — howly ulgamy boyunca, hapalar hapa
yygnayjylardan (80-100 litr gowriimli ¢elek) yorite hapa dkidijilere
yiiklenip, daslasdyrylyar. Kop gatly yasayys jaylarynda zyiiyndylary
yygnamak iicin agzy yapylan metaldan yasalan konteynerler (0,8-1
kub.m. géwrilimli) ulanylyar. Olara hapany yiikldp, yasayys ¢dginden
dasary ¢ykarylyar.

2. Dasglagdyrmak ii¢in yorite konteyner ékidiji magynlar ulanyl-
yar. Pes gatly yasayys jaylarynda meyilnamalayyn otag usuly has &h-
miyetlidir, ¢iinki yasayjylar bellenen wagtda hapa yygnayjylardaky
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taglandylary assenizasion masyna c¢ykaryp guyyarlar. Hapalaryn
sdherden daslagdyrylmagy meyilnamalayyn hem yzygiderli gegiril-
melidir.

11.5. Gaty taslandylaryn zyyansyzlandyrylysy

Gaty taslandylary zyyansyzlasdyrmak diirli usullar bilen: bio-
termiki usul, kimillesdirilen hapa dokiilyan ¢ukurlar, hapalary yakmak
we beyleki usullar bilen amala asyrylyar. Hapany zyyansyzlandyr-
magyn biotermiki usuly hapalarda yylylyk soyiiji mikrobedenlerin,
gaty gabyk emele getirydn grampolozitel bakteriyalaryn, aktinomi-
setlerin  0smegi licin amatly sert doretmdge esaslanandyr. Sol
mikrobedenlerin tésiri astynda diirli biohimiki hadysalar bolup gec-
yar we temperatura +50°C-den +70°C-e cenli yokary galyar, seyle
bolanda, kesel dorediji wegetatiw mikroblar, gelmintleriii yumurtga-
lary we siieklerin li¢inkalary o6lyar, organiki maddalar dargayar we
taglandylardan sanitariya taydan howpsuz gymmatbahaly dokiin «gu-
mus» emele gelyér.

Biotermiki usulda hapalar jebislesdirilip, biotermiki kamera
sertinde zyyansyzlandyrylyar. Oba yerlerinde her bir hojalyk hapa-
lary 6z meydanynda gatlap jebislesdirilydr. Jebislesdirmek {i¢in pal-
c¢ykdan ini 2-3 m, uzynlygy 5-7 m, meydanca tayyarlayarlar. Mey-
dana 10-15 sm galynlykda jebislendiriji: torf, gury toprak yazylyar
we 15-20 sm hapalar, tezek, tiret, guran yapraklar guyulyar. Eme-
le gelen kompost liysmegi guramaz yaly we sifieklerin yumurtga
taslamasyndan goramak iicin 15 sm galynlykda jebisleyji, gum, torf
yazylyar. Seyle usul bilen kompostynn galynlygyny 1,5 m-e ¢en-
li 5-10 gat jebisldp, onun {stlini hlorwinil 6rtiigi bilen basyryarlar.
Kompost liysmegi 4-5 aydan soil agdarylyar we howa diiser yaly
edip ¢yglandyrylyar. Hek gosmak himiki dargamagyny we emele ge-
len organiki maddalaryn neytrallasmagyny hem-de minerallasmany
tizlesdirydr. Kompost iiysmegi yetisende torf yaly oyjliklere pytrap
gara yer refikli massa bolyar. Ol yakymsyz ys saklamayar we sifiekleri
0ziine ¢cekmeyar.

Kompostirlemegin esasy artykmaclygy: toprak, suw, howa ha-
palanmayar, nejasetler, kesel dorediji bedenler gyrylyar we gym-
matbahaly dokiin alynyar. Séher yerlerinde kompostirlemek séherin
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cetinden, yasayys jaylaryndan 1 km-den az bolmadyk uzaklykda gu-
rulyar. Getirilen hapany sol giin bir yere yygnap, tistiinden 15-20 sm
galynlykda toprak ya-da yetisen kompost yapylyar. Sanitariya tarap-
dan hapa zyyansyzlandyryan zawodlar amatlydyr. Bu zawodda meha-
niki yol arkaly hapalary gorniiglere bolyirler, ownudyarlar we olary
cun ¢ukurlarda jebislesdiryarler hem-de yorite fermentasiya gowriimin
komegi bilen ya-da biostabilizatorda biotermiki usulda gaytadan
isleyérler. Biotermiki kamerada organiki maddalaryn dargamagy 6rén
calt gecyar we minerallagma hadysasy 20-60 giinde tamamlanyar. Bi-
otermiki kameralary oba hassahanalarynda, sypahanalarda, dyng alys
Oylerinde gurmak bolyar.

11.6. Hapa taslandylaryn dokiilyéin
yerlerinin kimillesdirilmegi

Hapa dokiilyan yerler yasayys nokatlardan 1 km-den uzaklykda
gurulyar. Munun ii¢in bolsa, diirli 6l¢egdaki 6iiden galan ¢ukurlar ula-
nylyar ya-da 0,5-0,7 m cuiilukda ¢ukur gazylyar. Dokiilen hapalaryn
iistiine sol giin 25-30 sm galynlykda gum siiriilyér, tekizlenyér. Eger
cukur cunl bolsa, onda hapa bilen topragy gatlaklayyn «hapa-gum-
hapa» edip dokyarler. Hapa dokiilyin yerlerde diirli agaclar ekilyar
we hapalaryil minerallagsmagy gutaryanca gurlusyk desgalary gegir-
mek gadagandyr.

11.7. Taslandy hapalary yakmak

Hapalary yakmak yorite gurlan peglerde +650 +1200°C-da gegi-
rilyédr. Hapa yakmaklyk pes gyzgynlykda gecirilse, atmosfera howasy
doly yanmadyk ziherli gaz niimleri bilen ziherlenyir. Oriin yokary
gyzgynlykda gecirilende, organiki maddalar bisip, ¢iirsiip galyar we
sofiuna genli yanmayar. Adam jesetleri krematoriyada yakylyar. Yak-
mak in amatly gigiyena usul bolsa-da, kop ulanylmayar, ¢ilinki ener-
giya kop harg edilydr we dini tarapdan musulmanlarda gadagandyr.
Galyberse-de yakmak, adam jesedi bilen baglangykly jenayatlaryn
tistiini agmaklygy kynlasdyryar. Bu usul epidemiki howply material-
lary, nidsaglaryn taglandylaryny zyyansyzlasdyrmakda we tebigy top-
rak usuly ulanyp bolmajak sertlerde, kop ilatly séherlerde ulanylyar.
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11.8. Taslandy suwlaryn arassalanylysy
we sanitariya taydan goralysy

Taslandy hapa suwlary lagym turbalary ulgamlasdyrylyp,
sdherden akdyryp cetlesdirmek, ony arassalamak we zyyansyz-
landyrmak akaba suwlaryil sanitariya taydan goralysy bilen gos-goni
baglanysyklydyr. Kop ilatly yerleriii we senagat kdrhanalarynyi hapa
suwlary derya, kole we defize goyberilydr. Arassalanmadyk hapa
suwlar howdanlaryn, kolleriii hapalanmagyna sebép bolyar. Taslandy
suwlar gyzylymtyl, sary, yakymsyz ysly we yiiziinde gayyp yoren diirli
hapasy bolan suwlardyr. Hapanyn kop bolegi organiki maddadan du-
rup, yarsyna golayy ¢okiindi gérniisde ergin bolyar. Sol suwlarda mi-
krobedenler kop bolyar. Olaryn iginde garyn-icege yokang keselinifi
we gelmintlerin baglangyclary 6rén kop bolyar. Mysal {igin, séher la-
gym turbasynyi (kanalizasiyasynyn) 1 m/-de 1 milliona ¢enli E.coli,
birndce askarida yumurtgasy, icege yokang keseline doredijiler we
enterowiruslary tapylyar. Hapa suwlaryn howdanlara arassalanmadyk
yagdayynda goyberilmegi icege yokang keselleriii we gelmintozlaryn
yayramagyna howatyrlyk doredyir. Organiki maddalaryn kop dere-
jede suwa diismegi, suwun kislorod derejesiniit we 0z-0ziini aras-
salamak hadysasynyn bozulmagyna getirip, suw haywanlarynyii we
balyklaryn 6lmegine getiryar.

11.9. Senagat taslandy suwlar

Suwuil hapalanmagynyii i howplusy senagatdaky taslandy hapa
suwlar hasaplanyar. Senagat taslandy suwlary biri-birinden diiziimi
boyunca tapawutlanyarlar. Himiki we dokma senagatynyn taslandy
hapa suwlary koplen¢ himiki elementlerin birlesmelerini, agyr
materiallaryn duzlaryny, organiki awylary, zdherleyji birlesmeleri we
beyleki diirli zdherleyji maddalary saklayar.

Taglandy suwlardaky zéherleyji maddalar howdanlary hapalap,
suwa yakymsyz tagam, ys we refik beryirler. Olar suwun 6z-6ziini
arassalamak hadysasyna gatnasyan Ostimlik we haywanat diinyési-
ne yaramaz tésir edydrler, balyklaryn we mikrobedenlerin 6lmegi-
ne getiryar. Ziherleyji maddalar adam bedeni ti¢in 6rdn howpludyr.
Adamlarynn hapalanan suwlary ulanmaklary dowamly zdherlenmi
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getirip biler. Basgaca aydanymyzda bedenin zdherli maddalar bilen
zdherlenmegine sebidp bolyar.

Oniini alys ¢éreleri iigin taslandy hapa suwlary suw howdanlary-
na goyberilmezden 61 hokman arassalamaly. Howdandaky suw bilen
garylan wagtynda su asakdaky talaplara layyk bolmaly:

1. Suwun tagamy, ysy, reiiki bolmaly dal;

2. Howdandaky arassa suwun 0z-0ziini arassalaysyna, ostimlik
we haywanat diinyésine zeper yetirmeli dl;

3. Howdany ilat iicin zdherli we zyyanly tisirli maddalardan go-
ramaly.

Su diizgiinleri durmusa gegirmek iicin taslandy hapa suwlaryn
howdandaky suwun hiline we peydalanysyna tésirini yetiryandigini
sanitar-lukmanlaryn &wrenmegi zerurdyr.

Howdanlaryn arassagylyk goralys céreleri deniz kenarlarynda,
esasan-da sagaltmak maksady bilen ulanylyan derya, deiizlerin ke-
narynda berk berjay edilmelidir. Taglandy hapa suwlar arassalananda,
asakdaky gerekmejek garyndylardan doly saplanmalydyr:

1. Agyr mineral bolejiklerden we iri suwda yilizydn zatlardan
(predmetlerden);

2. Ownuk we yenil organiki bolejiklerden;

3. Suwda galan kesel gegirijilerden.

Taslandy hapa suwlardaky agyr duzlardan we bdlejiklerden siiz-
mek we ¢okiindi emele getirmek bilen saplanylyar. Taglandy suwlary
arassalamak ti¢in tebigy usullar, toprakda we suw howdanlarynda
gecirilydr. Toprak usulynda taglandy suwlary siizlip, diiziimindéaki
duzlardan, gazlardan, keselgegirijilerden saplanylyar. Emma bu usul-
da taglandy suwlary arassalananda ¢okiindi emele getirijileriii diirli
gorniislerinin hasabyna amala asyrylyar, erdn organiki maddalardan
bolsa, yorite gaplarda biohimiki minerallasdyrmagyn komegi bilen
topraga derek biologiki siizgiicler ulanylyar ya-da suwda aeroten
usuly bilen gegirilyér.

Taslandy suwlaryn toprak sertlerinde arassalanylysy kommunal
suwarylyan meydanlar we siiziis meydanlary arkaly amala asyrylyar.
Kommunal suwarylyan meydanlarda taslandy suwlar dine bir diizii-
mindéki hapalardan arassalamak ii¢cin ulanylman, eysem, dokiin
hokmiinde-de ulanylyar. Taglandy suwlary suwarys meydanlaryna
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goybermezden 6n diiziimindaki ¢ige, ¢cOp, tayak, demir eleklerden,
torlardan siiziilip, sofira yag-benzinlerden arassalanyp, suwarys mey-
danlaryna ugrukdyrylyar, ol yerde bolsa, suw topragyn i¢inden siizii-
lip gecip, diizimindiki organiki maddalar, duzlar topraga siiiip, biohi-
miki okislenme-gaytarylma gecip, dury suw bolup ¢ykyar.

Kommunal suwarys meydanlary boleklere boliip, sol boleklerin
icinde ginligi 1m, ¢unlugy 0,5 m bolan yapjagazlar, kesler ¢ekilyar.
Sol yapjagazdyr-keslerin arasynda beyik ir-iymisli oba hojalyk agac-
lary ekilydr. Kommunal siiziis meydanlarynda taslandy suwlary aras-
salamak yorite boliinip alnan meydanlarda turba arkaly toprakdan
sliziip gecip, sonra yaplara diisydr we yygnanyp, suw howdanlaryna
guyyar.

Toprakdan siiziilen suwlar ¢cesme suwlary yaly dury, renksiz,
yakymsyz ysy bolmadyk, gelmintlerin yumurtgasyndan we kesel
dorediji mikroblardan arassalanan suwdur. Arassalanan suwun okis-
lenmesi 8-10 mg/I kislorodan BBK — 20 mg kisloroda ¢enli bolyar.
1 ml-de E.coli-nini sany birnd¢e milliondan 1-2 miifie g¢enli asak
diisyar. Séher taslandy suwlaryny lagym turbalary (kanalizasiya) ar-
kaly cetlesdirilip, ir-iymisli baglary suwaryp, arassalamak beyleki
usullara garanyiida yokary netije beryar.

Eger taglandy suwlary arassalamak ii¢in ulanylyan meydanlarda
oba hojalyk ekinleri bolmasa, onda ona siizlis meydanlary diylip at
berilyir. Sunui yaly meydanlary ayry-ayry boleklere, beyikligi 1 m-e
yakyn tiimmek bilen boliinyir. Siiziis meydanlary yerler yetmezgi-
lik edende ulanylyar, sebdbi ol meydana uly agram diigyar. Taslandy
suwlary arassalamak tli¢in kommunal suwarys we siliziis meydan-
lary ilatly zolakdan aralygy 14m-den yakyn bolmadyk we semalyn
Owlisydn tarapy bilen ugurdas bolmadyk yerler alynyar. Toprak
cidgesow ya-da ¢cige bolmaly, yerasty suwlar nidce asakda bolsa, songa-
da onaylydyr. Taslandy suwlaryn toprak sertlerinde arassalanysynda
arassagylyk diizglinleri yerine yetirilmedik yagdayynda, epidemiki
howpun déremegi miimkin. Kommunal suwarys meydanlarynda 6n-
diirilen gok Oniimlerde garyn-icege yokanclarynyn doredijilerinin,
gelmint yumurtgalarynyn we enterowiruslaryi tapylandygy malimdir.
Taslandy suwlary ulanyan hojalyklarda ilatly yerlerin yasayjylarynda,
isleydn adamlarda 5-8 gezek kop gelmintoz dusyar. Su agzalanlar ¢ig
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danlarda ekilmeginin gadagan edilmeginin esasy bolup duryar.

Sunun yaly taslandy suwlary arassalamagy toprak sertinde kom-
munal suwarys meydanlarynda arassalamakda az goybermek bilen
tapawutlanyar, yagny giinde 5-15 m?*/ga ¢enli.

11.10. Hapa suwlary emeli arassalamak usullary.
Mehaniki arassalamak

Durmusdaky taslandy suwlary mehaniki arassalamak demir go-
zenek gum ¢okdiiriji we durlayjy serisdelerin komegi bilen amala
asyrylyar. Suw demir gézenekden akdyrylanda, suwdaky yiiziip yoren
iri zatlar desiklerden gegmin saklanyp galyar. Gum ¢o6kdiiriji how-
danlar uly bolmadyk kese (gorizontal) gérniisli durlayjylar bolup hyz-
mat edyir, yagny onun i¢inde suw hayal hereketde akyp, diiziiminda-
ki garyndylar agramyna we gowriimine gord, ndge agyr we uly bolsa
tiz ¢okyar. Suwun diiziimindéki organiki maddalaryn yenil bolejikleri
suw durlayjy howdandan uzak wagtyn dowamynda gecyérler. Durla-
mak {icin 2 gorniisli ¢okiindi yygnayjylar ulanylyp, biri tidze palgyk
yygnasa, beylekisi ¢iiyriintgi palgyk doretme esasynda isleyar, ilkinji
gorniisdiki ¢okiindi yygnayjy howdanlarda ¢oken palgygy zyyansyz-
landyrmak {i¢in yorite gurnalan metatenkler, yagny yakymsyz yslar-
dan arassalayan howdanlar ulanylyar.

Taslandy suwlary kop bolmadyk ilatly yerlerde ikinji usul ulany-
lyp, suwda ¢liyriintgiler sofiuna ¢enli dargap, durlanyp, yakymsyz yslar-
dan saplanyp, septiktenklerde we iki gat gursalan ¢okiindi yygnayjylar-
da arassalanyar. Septiktenk — 3m ¢unlukda guralan kese (gorizontal)
gurnalan ¢okiindi yygnayjydyr. Onun géwriimi akdyrylyan taslandy
suwun tizligine bagly bolup, 1-2 giinldp sol howdanda bolmaly. Nége
hayal aksa, diiziiminddki maddalar hem gowy ¢okyir we durlanyar.
Cokiindiler kislorodsyz (anaerob) sertlerde ¢iiyrdp ugrayar we yakym-
syz ysly metan, komiirtursy gazy yaly gazlar doreyar. Seylelikde,
3 giinden sonra onun diiziiminddki kesel gecirijiler dlyérler, saplanyar.
Septiktenk yylda 1-2 gezek ¢okiintgilerden arassalanyar.

Has amatly we netijeli arassalayjy hokmiinde iki gat ¢okiindi yyg-
nayjylar ulanylyar. Emma gurlusynyn we ulanylysynyn ¢ylsyrymly
bolany ii¢in, olary seyrek ulanyarlar.

255



11.11. Biologiki arassalamak

Durlayjydan gecen suwlar diiziiminde organiki maddalary sak-
lap, olaryn ¢liyremegine sebdp bolyar. Suwdaky ergin organiki mad-
dalardan arassalamak Ti¢in yoritelesdirilen biookislendirijiler ula-
nylyar, onda biohimiki hadysalar gecip, organiki maddalar mineral
cokiindilere owrlilydr, yagny tebigy yagdaylarda toprakda we suw
howdanlarynda 6z-6ziinden arassalanys bolup gecyér.

Taslandy suwlary kop bolmadyk yagdayda biookislendiri-
ji hokmiinde biologik siiziiji ulanylyar. Biologiki siiziiji das howzy
gornlisinde diiybi desik turbajykly, 2 m galynlykda, diametri 20-70
mm dag, komiir galyndysy ya-da basga gatlak diiselydr. Durlayjy-
da arassalanan suw piirkiiji guralyn kdmegi bilen biologiki siizgiic-
den piirkiilyar. Biologiki siizgii¢ tayyar bolanda, biologiki nemli gat
doreyar. Onun diiziiminde kislorodly (aerob) mikroblar bolup, orga-
niki maddalary 6ziine sorup, sofiuna ¢enli mineral maddalary emele
getiryédn okislenme gecyir.

Biosiizgiije asagyndaky desik turbalaryii iisti bilen howa berlip,
suwlar doly arassalanyar.

Uly mogberdiki arassalayys beketlerde bu siizgiije derek ae-
rotenk howuzlary ulanylyp, adaty howdanlardaky yaly arassalan-
ma gecyar. Aerotenkde suw hayal akyanlygy sebipli, aerasiya ligin
howa goyberilyir, lstesine-de mikroblary kop, tdze ¢dken isjen
lay gosulyar, sonda 6-10 sagatdan doly hapadan, organiki madda-
lardan saplanyar. Soiira patogen kesel gegcirijilerden saplanar yaly
10-15 mg/l, isjen hlorly birlesmeler gosulyar we arassalanan suwlar
kanallara, kollere goyberilyar.

11.12. Topragyii sanitariya barlagy

Toprak arassagylyk amalynda howa ya-da suwa garanynda seyrek
barlanyar. Ilki bilen topragyn arassagylyk topografik ayratynlygy,
onun relyefi, geologik sertleri 6wrenilyar. Topragyn Osiimlik diinya-
si, toprak zeperlenme howpuny doredip biljek ¢cesmeleri kesgitleyar.
Toprak gurlusy, onunl suw gecirijiligi, ddnejiklerinin diametri, kapill-
yarlygy kesgitlenyar.

Topragyn umumy sanitariya hésiyetnamasy li¢in sanitariya to-
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pografik barlag gecirilyir, onun arassagylyk yagdayyna tisir edydn
yerli topografiki we geologiki sertleri anyklanyar. Topragyn relyefi
onun dstimlik diinyasini, toprak zeperlendirijilerini ya-da zeperlenme
howply ¢esmelerini, yerasty suwlaryn derejesini kesgitleyér.

Toprakdan barlaghana deriiewleri {i¢in nusga alnyp, onun fiziki,
himiki, gelmintologiki, mikrobiologiki barlaglary ge¢irilyar.

Fiziki-himiki barlag ti¢in 25 sm 2 meydandan 3-5 nokatda cun-
lugy 0,25 m, kéhalatda 0,75-1,0 metrden pil bilen nusga alnyp agramy
1 kg ¢emesi garysdyrylan toprakdan banka salyp, agzy berk dyky
bilen yapylyp, arassacylyk we kesellerinn yayramagyna garsy gores
gullugy barlaghanasyna ugradylyar. Barlaghanada nusga cekilyir,
garysdyrylyar, elek bilen elenyiar we gury ya-da ¢yg yagdayda bar-
lanyar.

Guratmak {i¢in otag temperaturasy sertinde saklanyp, diamet-
ri 1 mm bolan elekde elenyédr. Tédze alnan toprak hem sol elekden
gecirilyar. Toprak tizeligine barlanyp yetisilmedik yagdayynda so-
wadyjyda saklanyar ya-da konserwirlenyér (toluol, hloroform bilen
gosmagca).

Bakteriologik dernew ii¢in sol 5 nokatdan 0,25 m ¢unlukda steril
banka garysdyrylan toprak nusgasy alnyp barlanylyar, sowukda 24
sagatdan uzak toprak nusgasyny saklamak gadagandyr.

Gelmint barlagy tigin 2-3 sm g¢uilukda topragyn 50 m?> meyda-
nynyn 10 nokadyndan 10 g agramdaky bir burcundan beyleki burcu-
na cenli her metrden nusga alnyp, garysdyrylyar we banka, sellofan
gaba gapgarylyar, tiz barlag gecirilydr ya-da toprak 3% formalinii
ergininde ya-da 3% HCI ergininde 18°C-24°C-de agzy agyk bankada
saklanyar. Ony aerasiya li¢in doriip durmaly. Su sertlerde gelmint yu-
murtgalary 6smeyar.

Topragyn mehaniki diiziimini kesgitlemek iicin desiginin dia-
metri 0,25 mm Nel; 0,5 mm No2; 1 mm Ne3; 2 mm Ned; 3 mm Ne5;
5 mm Ne6 ; 10 mm Ne7 demir eleklerde elemek bilen toprak nusgasy
elenyir. Yokarky iri gozenek elege 200-300 g howada guradylan top-
rak guylup, elenyér. Nel, No2, No3 eleklerde diametri 3 mm-den iri
toprak yygnalyp, onla ownuk das diyilyér, Ne4 we Ne5 elekde diametri

0,25-1,0 mm aram ¢dge bolup, diiybiindéka ownuk ¢ige diylip, tozan,
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palcyk bolejiklerinden ybaratdyr. Sofira her elekdiki toprak ¢ekilip,
onun goterim mukdary kesgitlenyér.

Toprak ¢yglylygyny kesgitlemek {i¢in topragy 105°C-de 5 sagat
guradyjy skafda eksikatora salyp, analitiki terezi bilen ¢ekip, 2-3 nus-
gadan ortaca arifmetik goterim hasaplanyar.

Topragyn sanitariya sanyny kesgitlemek ti¢in Keldalyn usuly bi-
len toprakdaky organiki azoty anyklap, ony toprak azotyna, yagny
toprak mikroblarynyn sintezleyin azotyna bolmek bilen hasaplanyar,
onia Hlebnikowyi sanitariya sany diyilyar.

Termofillerin titrini kesgitlemek toprakda dersin bolmagyny
gorkezyar. Umumy mikroblarynl sanyny bilmek ii¢in 5 kg topragy
100 ml steril distillirlenen suw bilen 5 minutlap garysdyryp,
10 minutyn dowamynda ¢iiysede caykap, 2 minutlap ¢okdiirip, to-
prak suspenziyasyny gaynadylan steril agyz suwy bilen 0,1-den
0,00001-e ¢enli garysdyrmaly. Ol garyndydan 0,1m/ suspenziyany
steril damdyrgyc bilen ergin agarly probirka garyp Petriniii jamjaga-
zyna ekilydr we 30°C-de 72 sagat saklap 6sen mikroblary sanap 1 kg
topraga hasaplamak bilen kesgitlenyr.

E.coli titri kesgitlemek ii¢in probirkalara laktoza-peptonly we gen-
sianwioletli gursawda diirli garyndydaky toprak ergini 43°C-da 24 sa-
gatlap ekilyar. Eger 48 sagadyn dowamynda gaz emele gelmese otri-
satel hasaplanyar. Her gazly probirkadan fuksin — sulfitli agara ya-da
rozol gursaw platina simi bilen ¢yzyp ekilyar. Soiira ekilen jamjagazda
37°C-de 24 sagatlap 6sen mikrob bolmasa otrisatel diylip, metalliki yal-
pyldy gyrmyzy (fuksin — sutfitli agarda), rozol gursawda sary hatarlar bi-
len mikroblar dsse, toprak nejasat gelip ¢ykysly hapalanan hasaplanyar.

Toprakda gelmintleriit yumurtgalaryny kesgitlemek {i¢in 5-10 g
toprak owradylyp 50 m/ gowriimli demir probirka 20 m/ 5% NaOH
(KOH) bilen garysdyrylyp i¢ine ayna monjuk atyp 2 minut sentrifu-
girlenyér. Monjuk topragy onat garysdyryar, asgar toprakdan gelmint
yumurtgalary saylap ¢ykarylmagyna getiryér. Sofira aggar dokiilip,
azottursy natriy gosulyar we 2 minutdan 5 gezek sentrifugirlenyr.
Her gezekddki yiize ¢ykan gelmint plyonkajygy platina halkajygy
bilen i¢i suwly bulgura gecirilydr. Eger sentrifuga ya-da demir pro-
birka bolmasa adaty c¢ay bulgury ulanylyp, ayna tayajygy bilen
garysdyrylyar.
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Emma bir sagada golay wagtyn dowamynda platina halkasy bi-
len gelmintleri ayyrmak sentrifugirlemekden pes netijeli bolyar. Yiize
¢ykan kopiirjikleri yygnalan suwly bulguryn i¢indiki suwuklygy
Godman guygujy arkaly membranaly silizgiicden siizlilydr we siiz-
giic ¢yg yagdayda mikroskopda seredilip, gelmint yumurtgasy onat
gorilinyér, eger goriinmese siizgiic we guygug probirka suw bilen yiizi
yuwulyp, sentrifugirldp, ondaky ¢okiindi mikroskop astynda seredil-
yar. Yetismedik yumurtgalaryii yasaysa ukyplylygy, siizgiicleri ¢yg
kamerada 15°C-30°C-de osdiirip, 1-2 aydan soni howada guradyp,
gwozdika yagy bilen durlap mikroskopda seredilyér.

Gelmint liginkalaryny barlamak ii¢cin ankilostomidozyn yygy
dusyan yerlerinde gecirmek 200 g toprak hasa salnyp owradylyar
we diametri 1-2 mm bolan elekde eldp, i¢i 45°C yyly suwly probirka
guyguc arkaly elekden gegen toprak yygnalyar. Guygujyn diiybi suwa
batan bolmaly. Guygujyn ujy rezin liileli bolup, ony elekden gecen
topragy doly yygnap, gysgyc bilen gysyp 4-20 sagatlap 18°C-20°C-
-de goyyarlar. Gelmint liginkasy termotrop bolup, elekden suwa ta-
rap gecydrler. Guygug tistiinden 50 m/ suwy siiziip sentrifugirlap, mi-
kroskopda seredilyér.

Gelmint howpunyn epidemiki barlagy iicin toprakdaky gel-
mintlerin sany we meydanyn arassacylyk yagdayy, sahsy hojalyk-
lardaky gok Oniimler, ir-iymisler, suw {pjiingiligi we yasayys
jay ayratynlyklary g6z oniinde tutulyar. Ol jaylardaky adamlaryn
sany, olardaky gelmintoz keselliler, hajathanalar, olaryn yasayys
jaylaryndan, guyulardan daslygy, belent baglaryn kolegesine giin
diistisi, ders taslandylarynyn yygnalysy, siieklerifi, gemrijilerin bar-
lygy we suna menzes maglumatlar arkaly inwaziya howpy doly kes-
gitlenyar.

XII BAP. HASSAHANA GIGIYENASYNYN
AHMIYETI

Hassahana — saglygy gorayys ulgamynyn esasy bejerig-oiiini
alys edarasydyr. Hassahanada kesellerin oniini almak, anyklamak
we ony bejermek isleri gecirilydr hem-de lukmangylyk hiindrmenleri
tayyarlanylyar.
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Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow «Tiirk-
menistan — sagdynlygyil we ruhubelentliginn yurdy», «Tiirkmenistan-
da saglygy goraysy Osdiirmegin ylmy esaslary». kitaplarynda Sag-
lygy gorayys we derman senagaty ulgamynda gazanylan istiinlikler
barada we Saglygy gorayys ulgamyny meyillesdirmek pudagyn esasy
ugurlaryny saylamak bilen baglanysykly meseleleri ¢ozmegi goz
ontinde tutyar.

Bizin yurdumyzda rayatlaryn saglygyny gowulandyrmak we ila-
ta lukmangylyk komeginin berilmegini yokarlandyrmak maksady bi-
len Asgabatda lukmangylyk sdhergesini emele getirip oturan Halkara
saglygy gorayys merkezleri miidiriyeti, yagny Kardiologiya, Onko-
logiya, Kelle we boyun kesellerini bejeris merkezi, «Ene méhriy,
anyklayys merkezi, paytagtymyzyn demirgazygynda yerlesyén Yo-
kang keseller merkezleri miidiriyeti, Goz kesellerini bejeris Halkara
merkezi, Sikesleri bejeris Halkara merkezi we welayat merkezlerinde
in dowrebap we anyklayys we bejeris merkezlerinde hézirki zaman
diinyd derejesinde tdze usullarda saglygyny dikelder yaly sertleriii
doredilmegi ynsan saglygynyn dowletimize ileri tutulyanlygynyn
aydyn subutnamasydyr. Dis kesellerini bejeris halkara merkezinin,
infuzion erginlerini dndiiryan kidrhanasynyn bolsa, diiybi tutuldy.

Hormatly Prezidentimizin yolbas¢ylygynda dowrebap ozgert-
melerin ilkinji basgangagy saglyk bilen bagly meseleleriii onunl ¢oz-
giidini yola goymakdan ybarat.

Sonunl {iginem tize dowrin nusgalyk kesbini doredydn Esen-
guly, Serdar etraplarynda hassahanalarynn durky tdzelenip, Gokdepe
sdhercesinde yerlesydn kopugurly hassahana, tize agylan Ruhube-
lent, Dowletli, Altyn séhra etraplarynda bolsa, in tdze dowrebap en-
jamlar bilen enjamlagdyrylan Saglyk merkezleri ulanylmaga berildi.
Seyle-de, 6sen enjamlar bilen abzallagdyrylan Serdar etrap hassaha-
nasynda iki sany boliim we Gokdepe etrabynda Yzgant oba Saglyk
merkezi halkymyza hyzmat edip baslady.

Ordn gysga dowiirde welayat we etrap merkezlerimizde, oba-
larymyzda il tdze hézirki zaman keseli anyklayys-bejeris merkezle-
rinin, hassahanalaryn, saglyk 6ylerinin, Ene méahri merkezlerinin, agyz
suwuny arassalayan desgalaryn gurulmagy, Argman, Yyly suw, Farap,
Bayramaly sypahanalarynyin durkunyn diiypli tdzelenmegi, tiirkmen
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topragynyn miini bir derde derman otlaryndan, dstimliklerinden der-
man serigdelerini ondiirydn kdrhanalaryn doredilmegi, diinyanin iri
lukmangylyk merkezleri, ylmy — barlag edaralary bilen k&pugurly
hyzmatdaglygyn yola goyulmagy, yurdumyzyii dhli kiinjeklerinde
cagalar sagaldys — dyn¢ alys merkezlerinden baslap, stadionlaryn, iri
sport toplumlarynyn, seyilgéhlerini gurlup, sagdyn — yasayys-durmus
yorelgelerini ornagdyrmak boyunca uly isleriii alnyp barylmagy, biziii
bas maksadymyzyi adam we onun bagtyyar durmusda yasamagy bo-
lup duryandygyny yene-de bir gezek subut edyér.

Yurdumyzyn saglygy gorayys ulgamynyf has kéimilles-
dirilydndiginin aydyn subutnamalary bolan drakunkulyoz, ysmaz
we gyzzyrma kesellerinini sofluna ¢ykylmagy, duzun &hli umumy
yodlasdyrylmagy, unuii demir bilen renglendirilmegi barada abrayly
halkara guramalary tarapyndan giiwédnamalaryn berilmegi 6rdn buy-
sandyryjydyr.

Hassahanalarda nidsaglar {i¢in yasayys jaylaryndaky yaly na-
harhanasy we yuwnup-ardynar yaly miimkingilikler déredilmelidir.
Her yyl hassahanalarda miinilerce nésaglar saglygyny dikeldyar-
ler. Sonky wagtlar hassahanalary berkitmek we olaryn gurlusygyny
caltlasdyrmak, abzallasdyrmak, dowrebap gurnap, talaplary 6demek
barada kdp mesele gozgalyar. Sonuii ti¢in uly hassahanalary ylmy-teh-
niki taydan ¢ylsyrymly lukmangylyk we arassagylyk enjamlary bilen
lipjiin etmek syyasy, ykdysady we guramagylyk taydan diirs hasap-
lanyar. Nésaglary bejermegin stiinlikli gegcmegi kop tisirlere bagly
bolup, su asakdakylardan ybaratdyr. Gigiyenanyn esasy sertlerini
berjay etmek kesel bejeris we sagaldys islerinde zerurdyr. Hassaha-
na yerlesdirilen ndsag adam lukmangylyk kdmeginden dasary, onat,
mylayym idege miticdir. Nédsagyn otagy yyly, yagty we yeterlik
gowriimde gin bolmalydyr. Otagyn howasynyn calsygy, cyglylygy
kada, talaba layyk bolmalydyr. Nésaglaryn iymitleri yeterlik bol-
maly. Wagtly-wagtynda egin-esikleri yuwlup, suwa diisiirilip, yatan
diisekleri arassa, timiz bolup, wagtly-wagtynda calsyrylyp durmaly.
Avyak iistiinddkilere yeterlik derejede agyk howada gezeleng etmeklige
miimkingilik doreder yaly hassahana bagyny doretmeli. Ndsaglar ye-
terlik ukusyny alar yaly sert bolmaly. Kesel bejeris isi ndsagyn gigiye-
nasyny berjay etmekdir. Eger-de nésag ii¢in zerur sertler doredilmese,
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bejeris serisdeleri gliygsiizdir. Gigiyena sertlerini kesel bejerisin ayryl-
maz bolegi hasaplap, bejeris-6niini alys ¢ireler utgasdyrylyar. Olara
edaralarda somatiki we psihiki yaramly sertleri doretmek wajypdyr.
Hassahanada gigiyena sertleri amala asyrmak nozokomial, gospital
ya-da hassahananyn i¢inde doreyédn yokang kesellerin 6niini almak-
da uly orun tutyar. Soiikky wagtlarda nozokomial keselleri hassahana-
larda has-da kopelip baslady. Hatda ona «Asyryn hassahanalarynyn
gyrgyny» diylip hem aydylyar. Amerikada hassahanalarda nisaglaryn
6,3% nozokomial yokang keselleri bilen keselleyar. Angliyada ope-
rasiyadan sonky yaralaryn irifilemegi, kesellerin gaytalanmasy, yo-
kang keselleri gegirijilere ulasmasy sebépli bir yylyin dowamynda
1 mln nisag giini gosmaga gerek bolyar. Hassahana gigiyenasy &hli
isgirleriit hem onayly zdhmet sertlerini doretmige yardam etmelidir.
Hassahana isgirlerine hem kébir zyyanly zdhmet sertleri tasir edyér.
Olardan nerw-psihiki dartgynlylyk (hirurglar, reanimator-anestezio-
loglar, akuser-ginekologlar, psihiatrlar), fiziki yadawlyk, yagny biitin
is glini ayak iistiinde bolmak, (ddwgi yerine salmak, hirurg, stomato-
log, trawmatolog), gijeki, nobatcy isgirler, himiki z&herler (aneste-
ziologlar, sepagat uyalary) we fiziki faktorlar (rentgenologlar, fizio-
terapewtler), nozokomial yokang¢ kesellerinini yokusmagy degislidir.
Hassahanalarda ylmy-tehniki Osiisin gazananlaryny ornasdyrmakda
gigiyena sertlerinin berjay edilmegi has hem derwayysdyr. Belli dere-
jede gigiyena sertlerini yerine yetirmesen, kébir sohlelendiryan gural-
lary (lazerler, elektron mikroskoplar, radioizotoplar, barokameralar)
ulanyp hem bolmayar. Cylsyrymly gigiyena sertlerinin berjay edil-
megi organlaryn transplantasiyasy gecirilyin operasiyalarda zerurdyr.
Hassahananyn i¢inde polimer materiallary, dezinfisirleyji, yuwujy we
arassalayjy serisdelerin saklanylmagy hem gigiyena sertleri berjay
etmekde zerurdyr. Hassahanada arassacgylyk gigiyena talabyny ber-
jay etmek nisaglar {i¢in arassagylyk diizgiinini 6zlesdirmekde we ter-
biyelemekde hakyky okuw bolup duryar hem-de nidsagyn lukmana
bolan ynamyna, bejergininl listiinlikli gutarmagyna hemayat beryr.
Hassahana gigiyenasynyn dhmiyetiniii barha 6smegi kdp yurtlarda
tdze — gospital gigiyenasy, yagny «Hassahana gigiyenasy» diyen luk-
mangylyk hiindrini déretmége mejbur etdi. Hassahana gigiyenasynyn
wezipesi:
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1. Hassahanada gigiyena sertlerini doly we dogry berjay etmek;

2. Hassahanalarda, gospitallarda arassagylyk talaplary we onun
vagdayyny yzygiderli barlap durmak;

3. Nozokomial yokang kesellerini iiziil-kesil azaldyp, yok edil-
yangd goresi giiyclendirmek.

Gigiyenanyn sertlerini doretmek hassahananyn meyilnamasyna,
gurlusyna, meydangasyna, yerlesyan yerine, ekologiki yagdaylara
baglydyr.

12.1. Hassahana gurlusynyn gigiyeniki hisiyetnamasy

Hassahana gigiyenasy umumy gorniisde gurlan hassahanalaryn
arassagylyk sertlerini 6wrenyir. Hassahanalaryn gurlusynda su asak-
daky boéliimler bolyar:

1. Kabul edis boliimi;

2. Yatymlayyn bejerilyén: hirurgiya, terapiya, akuser-gineko-
logiya, pediatriya, yokang keseller, anesteziologiya-reanimatologiya,
radiologiya boliimleri we basgalar;

3. Saglyk 6yi boliimi;

4. Bejeris-anyklayys boliimleri, funksional-anyklayys bdliimi,
rentgen-anyklayys, fizioterapiya we bedenterbiye bejeris boliimleri;

5. Patologiki anatomiya we morg boliimleri.

Bulardan basga-da, komekc¢i gulluk bdliimleri bolup, olardan:
naharhana, dezkameralary, kir yuwulyan, merkezi sterilizasiya bolii-
mi, lukmangylyk tehnikasyny abatlayys jaylary, ulag jayy (garaz),
gbk Oniim saklanyan jay, administratiw-hojalyk boliimi: konselya-
riya, lukmangylyk arhiwi, kitaphana we beylekiler.

Sanalyp gecilen boliimlerin hassahana ymaratynda yerlesdirilme-
gi hassahananyn binagérlik gurlusyndan we hassahananyn géwriimi-
ne, orun sanyna we gurlus ulgamyna baglydyr. Merkezlesdirilmedik
gurlus ulgamynda hassahana edarasy birndge ymaratdan durup, her
ymaratda birmenzes keselli ndsaglar yerlesdirilyar. Merkezlesdirilen
gurlus ulgamynda hassahana kop gatly bir uly jayda yerlesdirilyér.
Gok agaclar, yere yakynlyk, gezim etmége miimkingilik, yssy glintiii
sOhlesinden, epgekden, nozokomial yokang kesellerinden, galmagal
seslerden goranmaga miimkingilik beryar. Emma ol kép yer tutup,
ykdysady tarapdan gymmatdyr. Merkezlesdirilen gurlus ulgamynda
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hassahana gurlusy arzan bolyar, az yer tutyar, kop gatlar salynyar.
Hemme bdliimler bir jayda, yakynlykda yerlesendir. Kesellilerint we
isgirleriin bejergi otaglaryndan anyklayys (diagnostika) we fiziote-
rapiya otaglaryna cenli bolan yol gysgaldylyar, ashanadan bejergi
otagy iymitinl gecirilisi tizlesdirilyér. Seyle gurlus ulgamynda sanita-
riya-tehniki iipjiingilik, yagny merkezi yyladys ulgamy, emeli howa
calysma, howanyn sowadylysy we s.m.yenillesyar.

Merkezlesdirilen wakuum tozan arassalayjy lukmangylykda
ulanylyan gazlardan hem arassalayar. Yylyii sowuk wagtynda nisag-
lar we isgérler iicin dasary ¢ykmak zerur bolmayar. Emma sowuk
kesellilerin bejeris we sanitariya diizgiinlerini berjay etmekligini we
hassahananyn bagynda gezmekligini kynlagdyryar.

12.2. Garysyk gorniisli hassahanalar

Merkezlesdirilen hassahananyn onayly tarapy komekei desga-
lary azaltmaklyga miimkingilik beryér. Garysyk ulgam gurlusynda
hassahananyn esasy binasynda yoritelesdirilen yokang keselle-
ri bolmadyk boliimleri, barlaghanalary, bejeris-anyklayys boliim-
leri yerlesdirilydr. Esasy binadan basga hem hassahanada saglyk
oyi, yokang keselleri boliimi, ¢aga dogrulyan, caga we radiologik
boliimlerini saklayan ki¢i boliimler yerlesdirilydr. Hazirki dowiirde
toplumly merkezlesdirilen ulgam kop ulanylyar. Onda hassahana
birnd¢e binalardan terapiya, hirurgiya we basga toplumlardan yba-
rat bolup, merkezlesdirilen ulgamynyn onayly taraplary ulanylyar.
Merkezlesdirilen toplum ulgamy funksional birmenzes boliimleri
birlesdirydr. Meselem, 6-8 we ondan-da kdp operasion toplumyny,
merkezlesdirilen sterilizasiya we rentgen-diagnostika boliimini sak-
layar. Soniky dowiirde lukmangylyk sdherjigi doredilip, &hli uly
lukmangylyk edaralary bir yerde yygnalyp gurulyar. Seyle hem
merkezlesdirilip, onkologiya merkezi, kardiologiya merkezi, pe-
diatriya merkezi yaly ulgamlar meyillesdirilyar. Hassahanada gi-
giyena sertleriniit guralmagy hassahana meydancasynyn yerlesyén
yerine baglydyr. Eger hassahana ilatly nokatlaryn gyrasynda yerlesse,
hassahananyn yerlesmegi li¢in gowy yer saylamaga amatly bolyar.
Bu yerde galmagal we tozan az bolup, howa arassa bolyar. Sonuni
iicin hem saglyk 6yi sertinde kesellileri kabul etmeyén hassahana-



lar ilatly yerlerin ¢etinde ya-da ondan has uzakda meyillesdirilip gu-
rulyar.

Olara ingekesel, psihiatriya hassahanalary degislidir. Tebigy
sertler bilen bejerydn hassahanalar gurulyar. Saglyk 6yleri we sol
gornlisddki kabul edilydn boliimleri ilata hyzmat edyédn c¢éklerin
merkezinde yerlesdirmek kanunalayykdyr we lukmangylyk kome-
gini halka has yakyn guramakda wajypdyr. Sonui {i¢in hem umumy
gorniisddki stasionar we saglyk Oylerini 6z i¢ine alyan hassahana-
lar, halkyn giir yerlesen yerinde yerlesdirilyér. Sol yerlerde gilindiz-
lerine galmagal sesiit mogberi 45 db, agsamlaryna bolsa 25 db-dan
yokary bolmaly dildir. Hassahana gurlusynyit meydanynyn gowrii-
mi bir ndsag {ligin azyndan 100-150 m? bolmalydyr. Gurlusykdan 6n
hassahananyin meyilnamasy diiziilyar. Esasy meyilnamanyn diizii-
minde hassahananyn meydanyny seyle zolaklara bolyérler:

1. Yokang we yokang dil keselleri bejeris zolagy;

2. Stasionar — yatymlayyn bejergi alynyan zolagy;

3. Ambulator — saglyk 6yi — gatnawly bejergi alynyan zolak;

4. Patalogoanatomiki boliim;

5. Hojalyk we komekgi bolimler.

Hassahana jaylary gin, belent, arassa yerde we owadan bina-
girli, yagty, gok baglar we ekinler bilen gursalan bolmaly. Olar
meydanganyil aracdginden 30m uzaklykda yerlesdirilmeli. Bejeris
korpuslaryn arasyndaky gok ekin meydanynyn ginligi garsydas
binalaryn beyikliginden 2 esse giii bolmalydyr.

Yokang keselleri boliimi meydanyi ¢etinde yerlesdirilip, beyleki
boliimlerden doly tizielesdirilmelidir. Saglyk 6y1 bejeris binalaryndan
30-50 m uzaklykda yerlesdirilyar. Saglyk oyleri zolagyna ayratyn gi-
relge bolmalydyr. Ayratyn bir ¢et gyrada, ndsaglaryn penjiresinden
goriinmeydn meydancada patalogoanatomiki bolim yerlesdirilyar.
Hassahananyn hojalyk bdoliimlerine girelgdni beyleki boliimlere
garanyiida 30-40 m uzaklykda semalyn az Owiisydn tarapyndan we
yerlesisi pesirdk bolan yerden boliinip berilyér. Hojalyk howlusynda
merkezi yyladys ulgamlar, dezkameralar, kir yuwulyan, ulag jay
(awtogaraz), ammarlar we gok onlim saklanyan jaylar yerlesyar.

Hassahananyn gyrasynda koce masyn sesinden, galmagal-
dan, tozandan we giiycli semaldan gorayan ini 15 m-e yetydn gok
agaclar zolagy ekilydr. GOk agaclar nésaglar iicin wajyp bolup,
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tebigatyn gozelligi nédsaglaryin emosional-psihiki yagdayyna gowy
tasir edydr. Hassahananyn bagynda nisaglaryn yeterlik hereketlen-
megi madda calsygyny we yliregiil, nerw ulgamynyi, icegénin he-
reketlenme isini caltlasdyryar, isddni we ukyny gowulandyryar.
Hassahana meydanynyn 15%-i kesel bejeris binalary, 60-65%-1 gok
baglar, 20-25%-i hojalyk we komekei boliimler, gegelgeler we yol-
lar tutmaly. Giindizki yatymlayyn bejergiler esasy boliimlerinii
binalarynynn meyilnamasyna bolan gigiyena talaplar hassahana-
daky yoritelesdirilen bolimlerinn ayratynlyklaryna, olarda gegirilydn
bejerig-Oniini alys c¢éireleriniii gowriimine baglydyr.

12.3. Hassahananyn yoritelesdirilen boliimleri

Giindizki yatymlayyn bejergi birmenizes keselleri bejeryan yori-
telesdirilen boliimlerden duryar.

Yoritelesdirilen boliimler hassahananyii wajyp funksional bole-
gidir. Ona 30 yatak yerli otagly boliimgeler we dhli boliim {i¢in umumy
bolan ulgamlar yerlesdirilyar. Bélimlerin bu gurlusynyn dhmiyetli ta-
raplary: ses, galmagal we howanyn hapalanmagyny azaldyar, yokang
kesellerin yayramagynyn oOniini almak afsatlasyar. Otag gorniisli
boliimgelere degisli bolan boliimler sulardyr:

1. 30 nasag tigin yatylyan otaglar, giindizki dyng alys otaglary 15 n2?;

2. Bejeriji-komekgi lukmanyn otagy 10 m?, derfiew gegiris we
bejeris otaglary 13-18 m?, nobatgy sepagat uyasynyn otagy 4 m?, kliz-
ma {ligin otag 8 m?;

3. Hojalyk jaylary, bufet — 14 m?, naharhana 18 m?;

4. Sanitar-hajathana jayy 12 m?, ndsaglar we isgérler tigin yuwu-
nylyan otagy;

5. Ahli agzalan otaglary birlesdiryin eywan jayy.

Otag boliimgelerinin arasynda boliim yolbasgysynyi otagy 12 m?,
bas sepagat uyasynyn we hojalyk¢y uyanyn otagy — her biri 10 m?,
goeme gurallaryn saklanyan otagy 12 m?, kataloglar ii¢in yer 5 m?,
yoritelesdirilen otaglar, meselem, hirurgiya boliiminde yara danylyan
otag 22 m* we basgalar. Naharhana we bufet 2 gatysyk boliimgeler
ticin umumy bolup biler. Seyle bolanda bufetin meydany 18 m? bol-
maly. Gap-gaglary yuwmak we sterilizasiya etmek li¢in niyetlenen
otagyn meydany 25 m?. Nidsaglaryn otaglarynyn yerlesdirilisi, olara

266



lukmangylyk gozeggiligi we bejeris isleri derwayys goramakdan yba-
ratdyr. Sonun licin kesel bejeris otaglary bir-birine golay yerlesdirilip,
olaryn orta giirpiinde bolsa, sepagat uyanyn enjamlary yerlesdirilyén
jay boliinip berilyir. Sanitar-hajathanasy kesel bejeris otagynyn ¢etin-
de yerlesdirilip, el-ayak yuwar yaly miimkingilik déredilen bolmaly.
Gigiyena sertler we nésaglara hyzmat etmegin amatlylygy koridoryn
gurlusyna hem baglydyr. Otaglar koridoryn dine bir gapdalynda
va-da 2 gapdalynda yerlesdirilip bilner. Otaglar koridoryn bir gap-
dalynda yerlesen bolsalar gigiyena sertleri boyunca has amatlydyr.
Seyle bolsa ol yagty bolar, gowy semalladylar we kesellilerini here-
ket etmegi amatly bolar. Bu gorniigli koridorda otagyn garsylyklayyn
semallanmagynyn hem 6ni alynyar. Emma bir taraplayyn koridor
gurlusynda hassahana Ordn uzyn bolyar, nidsaglara hyzmat etmek
kynlagyar. Ndsag otaglarynyn koridorda iki taraplayyn gurulma-
gy hassahananynn uzynlygyny gysgaldyar. Nésag otaglary giiniin
aylanyan tarapyna goniikdirilyédr (glindogara, glindogar-giinorta we
giinorta tarap). Nisagyn otagy hokmany tebigy yagtylyk bilen yagty-
landyrylan bolmalydyr. Nésaglar iicin gigiyena sertlerini doretmekde
ndsagyn otaglarynyn gurlusy we {ipjlingiligi uly &hmiyetlidir. Adaty
ndsag otaglaryndan basga-da, intensiw terapiya gecirilyin otaglary
doredilip, kdbir kesellerin gecisine, agyrlygyna baglylykda ulanylyar.
Otagyn krowaty we ndsagyn sany nége az bolsa, songa-da hassahana-
da nozokomial yokang keselleriii yayramagyna miimkingilik az bol-
yar. Beyleki tarapdan bolsa, gutulyp baryan nésaglaryn, bir-birlerine
Ozara komegi we Ozara pikir alysmaklary ticin 2 we 4 yerli ndsag
otaglary guralyar. Nisag otagyn gorkezijisi bolup, esasy gigiyena
semallanmasy, mikroklimat sertleri we yylylygy, yagtylygy we giin
diismesi hasaplanyar. Ndsag otaglarynda, hususy yasayys jaylaryna
seredeniiide howany hapalayan zyyanly mikroblar, yakymsyz yslar
kop bolup, ndsaglaryn tisglirmegi, asgyrmagy, irinli yaralary, agyr
hassalarynn dermanlaryn we dezinfeksirleyji serisdeleriniii ysy bol-
yar. Nésaglaryn otagyny arassa howa bilen iipjlin etmek ii¢cin otagyn
gowriimi yeterlik bolmaly we semalladylmaly, yagny her bir nidsag
ticin howa goéwriimi azyndan 40-50 m?, optimal géwriimi bolsa 2 es-
seden hem kop bolmaly. Nésag otagynyn beyikligi 3,0-3,2 m, onun
meydany 7,0-7,5 m? bolup, howanyn goéwriimi 20-25 m’-e ¢enli
bolmalydyr. Sonun iicin hem kop yatak yerli ndsag otaglarynda bir
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nésag {li¢in niyetlenilen meydan 7 m? yokang keselliler we inge ke-
selliler boliimlerinde 7,5 m?, intensiw terapiya otaglarynda 13 m?-a
dendir. Nédsag otagynyn elmydama dowamly howa ¢alsygy iicin me-
hanizmlesdirilen howa calysmalar ulanylyar. Eger-de lukmangylyk
isgérleriniii we nédsaglaryn otagy garsylyklayyn semalladylyp, yzygi-
derli howasy ¢algylyp durulmasa, otaglarda hassahana mahsus bolan
yakymsyz yslar doreyir. Seyle yagdayda nidsagyn janyna sypa beriji,
peydaly tebigy sertler, arassa howa kislorod yetmezgilik edyir. Otag
yelejiredilende howa sowayanca yelejiretmeli dildir, ¢iinki, ol zyyan-
ly tésir edip biler. Bejeris islerinini iistiinlikli gegmegine otaglaryil
mikroklimat sertleri wajypdyr. Gys dowriinde we pasyllaryn ¢alysyan
dowriinde nésaglar {igin gyzgynlygyi kadasy 19°C-22°C, howanyn ot-
nositel ¢yglylygy 40-60% bolmaly. Howanyn hereketi 0,1-0,3 m/sek
bolmaly. Howanyn gyzgynlygy 24°C we ondan hem yokary galmagy
ndsaglar iicin yaramsyzdyr. Nésag otaglarynda guralyan yyladys
serisdelerini geregice yyladar yaly edip gurmaly. Tomus wagtlary
yaramly mikroklimat sertleri howany sowatmaklyk bilen amala agy-
rylyar. Giin sohlesi otaga diismelidir, ¢linki ndsaglarynn keypini go-
teryédr we olaryn 6ziini duysuny gowulandyryar. Diirli tarapda yerlesip,
geografiya ginisliklerine layyklykda yatylyan jaylary we beyleki otag-
lary yagtylygyn diisydn tarapynda yerlesdirmelidir. Yagtylygyii az
diisyédn tarapynda komekg¢i otaglar yerlesdirilyédr. Ndsag otaglarynda
we lukman otaglarynda yagtylyk koeffisiyenti 1:5-1:6; operasiya zal-
larynda, caga dogrulyan otaglarda, yara daiiylyan we sanjym otag-
larynda 1:4-1:5; naharhana we nisaglara garagylyan otagda 1:6-1:8
bolmaly. Yagtylygyii tebigy koeffisiyenti — nisag otaglarynda — 1,0
bolmaly. Hassahana otaglarynyn omnat yagtylanmagy iicin aynaly
diwardan garsydas diwara otagyn cuilugy 6 m, ini 2,9 m, beyikligi
3-3,2 m bolmaly. Ndsag otaglaryny cyralar arkaly yagtylandyrmaly
we lukmanlar hem-de nédsaglar li¢in yeterlik derejede psihiki we fizio-
logiki yagtylyk doretmeli. Lukmangylyk sanjymlaryny gecirmek tigin
gerek bolan yagtylandyrys mocberi 300-1000 /k bolmaly. Intensiw
terapiya otagynda umumy yagtylandyrys 500 /k bolmaly. Nésaglaryn ya-
tan yerlerinde ulanmak ii¢in her bir krowatyii yanynda yerden 1,6-1,8 m
beyiklikde duran, stol yagtylandyrys ¢yralary goyulyar. Cyranyn yo-
karyk ugrukdyrylan sohleleri potolokdan yza serpilip, otagyn igine
vagtylygy gyraden yayradyar. Asaklygyna ugrukdyrylan sohleler ki-
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tap okamak, el islerini etmek we uly bolmadyk lukmangylyk amal-
laryny gecirmek {icin gerek bolan yagtylygy beryér. Giin s6hlesi we
yagtylyk yeterlik bolar yaly nédsag otaglaryndaky krowatlar penjird
tarap yanasyk (parallel) yerlesdirilydr. Krowatlaryni arasy 0,8-1,0 m
bolup, iisgiirende, asgyranda, geplenende tiiykiilik diismez yaly bol-
maly. Krowat dasky diwardan 0,9-1,0 m uzaklykda yerlesdirilyér.
Nobatgy sepagat uyasynyi oturyan yeri agyr ndsaglaryn otaglary
derman sanjylyan, derman saklanyan we paylanyan otaga golay bol-
malydyr. Sepagat uyasynynl duran yerinden koridor, ndsag otaglary
we komekei otaglara girelgeleriii gapylary gorniip, aralygy 15 m-den
uzak bolmaly dildir. Nobatgy sepagat uyasynyin jayynda gerekli en-
jamlar — stol, skaf, sterilizator, sowadyjy, telefon, el yuwulyan yer we
awtomatlagsmanyn, habar beris gorkezijileri bolmalydyr. Anesteziolo-
giya we reanimasiya boliimleri bedenin isine yzygiderli gézeggilik
edip duryan enjamlar (kardiomonitor, kardiokompleks we basgalar)
bilen enjamlasdyrylmalydyr. Hassahana naharhanasynda nahary
gyzdyrmak, paylamak, gap-gaclary yuwmak, suw gyzdyrmak {igin
gerek bolan enjamlar bolmaly. Naharhananyn géwriimi sol yerdéki
nésaglaryn yarysynyn birwagtda iymitlenmegini iipjiin etmelidir we
her bir ndsaga 1,2 m? bolmaly. Nédsaglaryn naharhanada naharlanmak-
lary olaryn saglygyny dikeltmekde we isdésinin onat bolmagynda uly
dhmiyeti bar.

12.4. Sanitar-feldserin kesel bejeris, 0niiini alys
edaralarynda gozeggilik isleri

Hazirki zaman gliycli derejede 0syén saglygy gorayys edaralary-
nyn gurlugygynda, olary meyillesdirmekde, kone edaralaryn durkuny
tazelemekde sanitariya gozeggiliginiii wezipesi glinsayyn artyar. Bu
babatda onilinden goriilydn gozeggilik gegirilip, toprak arassa bol-
maly, suw josgunynda, yagys-gar yagynlarda sil akymynyn yolunda
bolmadyk, ujypsyz yapgyt yerini saylap alynmak bilen ilatly yerlerini
bir gyrasynda bagy-bossanlyk, tokaylyk meydanyn yakynynda bol-
maly, arassa howa, hereketli gezimler, terrenkurlar — amatlandyrylan
gezeleng yollary gurmaklyga miimkingilik doredilmelidir.

Sanitar-feldserin wezipesi hassahanalary, akusercilik boliimle-
rini arassacylyk gozegciliginde saklap, olardaky sanitariya diizgiin-
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lerininn berjay edilisine, hassahana arassagylyk c¢érelerine, berhiz
iymitlenmeklerine, iymit oniimlerine, iymiti tayyarlayan desgalara,
hassalaryn esiklerinin wagtly-wagtynda yuwlup, calsyrylyp, hassa-
larynt suwa diisiirilip, dezyokan¢ gecirilip, meydanlar arassalanyp,
piakize yygnalyp durmagyna gozeggcilik c¢érelerini yerine yetiryar.

Hassahananyn howa calysmasyna gozeggiligi otaglarda tebigy
fortogka, framuga jaylaryin diwarynyn iginden gegyan umumy sorujy
we umumy akyp gelydn kanallaryn {sti bilen ya-da howa sazlayjy
(kondisioner) enjamy bilen gec¢irmeklik amala agyrylyar.

Emeli howa ¢alysmanyn goéwriimini hasaplamak iicin ganatly
anemometr arkaly jaya gelyén we jaydan ¢ykyan howany tizligi kes-
gitlenydr. Sonira ol jaya gelydn we jaydan ¢ykyan howanyn gowriimi-
ni formula bilen kesgitleyérler:

G =V-S:3600,
bu yerde G —howanyn 1 sagatdaky gowriimi (m?);
V' —howanyn hereket tizligi;
S —howa gelyian we ¢ykyan desigiit meydany — m? birlikde;
3600 — bir sagatdaky sekunt sany.

Hassahana otaglaryna giryédn we ¢ykyan howanyn géwriimi we
tizligi arkaly howa calysmasynyi netijeliligini tablisa arkaly kesgit-
leyérler (21-nji tablisa).

21-nji tablisa
Howa calysmanyii netijeliliginin kesgitlenilisi

Desikden akyp | Onuii netijeli
gelyin howanyn meydany | Desikden gecyin howanyi hereket tizligi
gowriimi (m?) (m?)

100x150 0,0087 12,5156 (18,7 |21,8| 25 | 28 | 31
150x150 0,0130 18,7 (23,4 |28,0(32,7| 37 | 42 | 47
150x200 0,0173 24,9131,2|37,4|43,6| 50 | 56 | 62
150x250 0,0217 31,41 39 [46,8|54,6| 62 | 70 | 78
150x300 0,0260 37,4146,8156,2|656| 75 | 84 | 94
200x200 0,0231 33,2141,6[49,8582| 67 | 75 | 83
200x250 0,0289 41,6 152,01 62,4 (72,8 83 | 94 | 104
250x300 0,0346 49,9162,3|74,8 87,0 100 | 112 | 125
200x350 0,0405 58,3173,087,0| 102 | 117 | 132 | 146
250x250 0,0361 52,0 165,0(78,0(91,0| 104 | 1170 | 130

270



Howa c¢alsygynyn sanyny otaga girydn howanyn goéwriimini
¢ykyan howanyn géwriimine (m*) bolmek bilen kesgitleyérler, tera-
piya ndsaglaryn yatyan otagynda ol 1-1,5 gezek bolmalydyr (22-nji
tablisa).

22-nji tablisa
Hassahanadaky sanitar — bakteriologik barlagyn gorkezijileri

Kubometr 250 l.howadaky
Otaglar Is serti howadaky patogen
mikrobyn sany | stafilokokk sany

Operasiya otagy | Operasiyadan on <500 Yok
Operasiyadan .,
sonky nésaglaryn Opereslzlgadan <1000 Yok
otagy
Reanimasiya
we intensiw tera- Isden son <750 Yok

piya boliimi

Howanyn mikrobiologiki barlagy:

1. 1 m* gowriimdéki howada mikroblaryn sany kesgitlenyir;

2. 2 m?® gowriimdaki howada patogen stafilokokklaryn sany kes-
gitlenyér;

3. Epidemiki yagdaya baglylykda respirator we igege gok irinli
tayajykly mikroblar kesgitlenydr. Howa nusgasy Krotowyi guraly
arkaly aspirasiya bilen sorulyp 2% etli peptonly agarda ekilydr we
umumy mikrob sany kesgitlenyir. Stafilokokklary kesgitlemek ii¢in
stiytli, yumurtga sarysy bolan duzly agarda ekip kesgitlenyar.

Hassahana predmetleriniii yiiziindédki mikroblary ekmek {i¢in
agar guymak bilen galtagsma we aplikasiya yaly mikrobiologiki usul-
lar ulanylyar.

12.5. Hassahananyn arassacylyk barlag
kartasynyn nusgasy

1. Hassahananyn ady, salgysy, kim tarapyndan we hagan gu-
ruldy, ndce adam isleyér, meyilnamadaky yatyan ndsagyn sany.

2. Hassahananyin meydanynyn sanitariya yagdayy, onun
dasyndaky gorag zolagy, hayat, baglar: i¢inddki desgalar, ndge go-

271



terim gurlusyk dykyzlygy, bag meydany, funksional bdliimlerinini
aradaslygy, taslandylaryn yygnalysy, wagtlayyn saklanylysy we
transportirlenis, zyyansyzlandyrys céreleri, yorite taslandylaryn uti-
lizasiyasy.

3. Kabul edis bdliimi, ondaky doredilen ilkinji lukmangylyk ko-
mekleri, giin tertibi, hassalaryi, iggirlerin gegyin yollary. Bu boliim-
dédki yuwunmak arassalamak céreleri.

Cagalar, yokang keselleri, akuser-genikologik, onkologik we psi-
hiatrik hassalaryn kabul edilisdiki sertlerinin doredilisi. Kabul edilis
boliimindédki otaglaryn abzallagsdyrylysy we olaryil maksadalayyk
ulanylysy.

4. Hassahananyn yatymlayyn bejerilyin boliimi. Onun funksio-
nal boliimlerinin diizgiin yagdayy, otaglary, bir adam bolup yatyan
nisag iicin meydany, géwriimi, glindizki stasionarlar, olaryn giin ter-
tibi.

5. Boliimdidki naharhanalar, olaryn abzallagdyrylysy, sanitariya
yagdayy, gap-canaklaryfi yuwlusy. Yuwujy serisdeler bilen tipjiingi-
lik; kim nahary paylayar? Kim agyr hassalary naharlayar?

6. Arassa we hapa egin-esiklerin hassahanada saklanylysy, ca-
lysmak tertibi.

7. Bolumlerin, boliimgelerin 6zara ayrylanysy, hirurgiya, te-
rapiya, pediatriya, akuser-ginekologiya we beyleki boliimlerdéki
arassagylyk sertleri; yokang keseller boliiminde arassacylyk ota-
gy, ondaky hapalanan geyimlerin, yatyan hassalar iicin ulanylyan
sudnolaryn — pesew gaplarynyn, hassa g¢agalaryn ayaga tutulyan
gorsok gaplarynyn, nejesatlar, tiretler iicin niyetlenen gaplaryi
saklanylysy, zyyansyzlandyrylysy. Bu bdliimlerddki boks, yarym
boks we bokslasdyrylan otaglar, olaryi ulanylysy. Isgérleriii yokang-
ly materiallar bilen galtagsmadan soiira, dezinfisirleyji serisde bilen
elini yuwmak ticin erginlerif, siipiirgicleriii bolmagy. Yokang kesel-
li hassalary kabul etmek, olaryn arassagylygy, zyyansyzlandyrylysy.
Otaglardaky mebeli, egin-esikleri, gaplary, caga oynawagclary
dezyokanglasdyrmak. Olardaky arassacylyk-gigiyena we epidemiya
garsy giin tertibini lukmanlaryn yerine yetirisi.

8. Kesel bejeris we anyklayys (diagnostiki) boliimler, olaryn
yerlesisi, hassalaryn otaglary bilen funksional baglanysygy.
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9. Hassahanadaky operasiya, anesteziologiya we reanimasiya
boliimleri, olaryn yerlesdirilisi, beyleki boliimler bilen aragatnasygy.

10. Hassahanadaky komekg¢i gulluklar iymit toplumy, hojalyk-
-hasaplasyk, dermanhana, morg, yuwulyan, dezyokang, sterilizasiya
we beyleki gulluklar, olaryn yerlesisi, ulanylysy, olardaky zdhmet
sertleri, tehniki howpsuzlyk.

11. Hassahanadaky suw {ipjlin¢ilik, suwun hili, mukdary, lagym
desgalary (kanalizasiyasy), taslandy suwlary yygnamak we zyyansyz-
landyrmak. Boliimlerin, otaglaryn yyladys, yagtylyk howa calysma
ayratynlyklary, olaryn sanitariya yagdayy.

12. Hassahanada giindelik we jemlenip gecirilydn yuwmak-art-
mak arassagylyk cérelerinin gegirilisi, dezyokang erginlerinin tayyar-
lanysy, olaryn saklanylysy.

13. Hassahanadaky lukman iggérleriniii iymit boliimi we pe-
diatriya boliimdakilerin  Saglygy gorayys we derman senagaty
ministrliginin Ne40 buyrugy boyunca giindelik we yzygiderli aras-
sacylyk gozeggiligini gecirmekdéki resminamalaryn yagdayy, onun
amala agyrylysy. Olaryil lukmancgylyk gozeggiliginden gegirilmegini
wagtly-wagtynda we doly mo¢berde guramak.

14. Barlaghana-enjamlayyn derfiewlerinii netijesinin mikrokli-
mat sertleri: bakterial, himiki hapalanma gorkezijileri boyunca zyyan-
syzlandyrma ¢érelerinin gegirilisi.

15. Gegen gozeggilikdéki arassagylyk derniew netijesinde aktda
gorkezilen kemgiliklerin diizedilisi anyklanyp, gol we sene goyulyar.

12.6. Radiologiya boliiminin arassacylyk
barlag karta nusgasy

1. Desganynt ady, radio howplulygyn synp derejesi, ondaky
radioaktiw maddalar, yyldaky, pasyldaky, aydaky har¢lanan mukdary,
olaryn atlary we ulanylyan gorniisleri.

2. Is yerindéki radioaktiwligiii gorniisi (agyk, yapyk), resmina-
malary, alynyan we har¢lanyan mukdary, olar bilen galtasanda tehni-
ki howpsuzlyk c¢érelerinini derejesi, kime berkidilen we arassacylyk
talaplaryn yerine yetirilisi.

3. Otaglaryn hésiyetnamasy, yerlesis ¢yzgysy, arassagylyk-teh-
niki abzallasdyrylysy.
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4. Gorag enjamlary: hereketli ekranlar, stasionar goraglar, boks-
lar, sahsy goranys serisdeleri we olaryn ulanylysy.

5. Otaglaryn arassacylyk yagdayy, yuwmak, siipiirmek c¢ére-
lerinin gegirilis ayratynlyklary.

6. Radioaktiw taglandylaryn yygnalysy, gaplama, olaryn gowrii-
mi, transportirlenip, dezaktiwasiyalasdyrylysy.

7. Isgérlerinn lukmangylyk gozegeiligini gecirmek we olaryi ne-
tijesi.

8. Radioaktiwlik belligi. Onun gapyda, girelgede, ¢ykalgada bol-
magy we sol yerdiki hasaplayjy radiometrlerin duygur gorniislerinin
ulanylysy.

9. Dozimetriya kesgitlemeleri netijesinde otaglaryn, is yerlerinin,
meydancanyn radioaktiw sohlelendiris derejesini kesgitldp, onun
sOhle ayratynlygynda radionukleid gorniisini bellemek.

10. Arassagylyk yagdayy barada kesgitli mohlet bilen arassa-
cylyk teklipleri diizmek. Anyk mesele boyunga barlag gegirilende,
hassahananyn arassagylyk yagdayy, ondaky radiologik boliminin
arassagylyk pasportynyin we onun barlaghana barlaglary hem gegi-
rilyér.

274



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

PEYDALANYLAN EDEBIYATLAR

Gurbanguly Berdimuhamedow. Garagsyzlyga guwanmak, Watany,
halky soymek bagtdyr. Asgabat, 2007 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Tirkmenistanda saglygy goraysy
Osdiirmegin ylmy esaslary. Asgabat, 2007 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Tirkmenistan—sagdynlygynn we ruhu-
belentligin yurdy. Asgabat, 2007 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Eserler yygyndysy. Asgabat, 2007 y.
Gurbanguly Berdimuhamedow. Osiisit tize belentliklerine tarap. Sayla-
nan eserler. I tom. Asgabat, 2008 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Osiisit tize belentliklerine tarap. Sayla-
nan eserler. II tom. Aggabat, 2009 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Tlirkmenistanyn dermanlyk 6stimlikleri.
I, IT tomlar. Asgabat, 2010 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Osiisit tize belentliklerine tarap. Sayla-
nan eserler. VI tom. Asgabat, 2014 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Tirkmenistanyn durmus-ykdysady
osiisiniti dowlet kadalasdyrylysy. Yokary okuw mekdeplerinif talyplary
ticin okuw gollanmasy. I, II tomlar. Asgabat, 2010 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Ahalteke bedewi — biziil buysanjymyz
we gOhratymyz. 2009 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Tiirkmenistan — melhemler mekany.
Asgabat, 2011 y.

Gurbanguly Berdimuhamedow. Tirkmenistanyn dermanlyk 6stimlikleri.
VI tom. Asgabat, 2014 .

Gurbanguly Berdimuhamedow. Déwlet gusy. Asgabat, 2013 .
Gurbanguly Berdimuhamedow. Bilim—bagtyyarlyk, ruhubelentlik,
rowaclyk. Asgabat, 2014 y.

Axynosa K.U., bywmyesa K.A. KommyHnaneHas rurueHa. M:, «Me-
auiHay, 1986.

Anexcees C.B., Vcenxo B.P. T'uruena tpyna. M:, «Menuuunay, 1988.
bapooe B.T. I'nruena u sxonorus. — 2005.

275



18.

19.
20.

21.

22.

bapvikuna H.B., Jlebeob B.A., Ilpuxoovko U.B., Yepmuwesa E.JI.
l'uruena mereii u moapocTkoB — M:, 2010

bonvuaxos A.M., Hosuxosa M.M. O6uias rurunesa. — M:, 2002.
Tabosuu PJI., Hosnancxui C.C., Illaxbazan I'X. Twruena. Kues,
«Buma mikona»,1984.

T'uruena nereét u mogapoctkoB. M:, M3narenbckas rpynna «Imorap
menuay, 2008.

Tonuaprox E.W. KommynaneHas ruruena. 2006.

23. flennw PA., Apanacvesa P.®@., Yybapesa 3.C. I'uruena onex sl — 1991,

24.
25.

26.
27.
28.
29.

Kapoawenro B.H. I'uruena nereit 1 monpocTkoB. M:, «Memummnay, 1983.
Kuprowun B.A., Momanosa T.B. IT'urnena tpyna: pyKOBOACTBO K MpaK-
THYECKUM 3aHATHSIM.

Masaes B.T. KommynanwHas ruruena. 2005.

Murx A.A. Metonpl THTMEHNYECKUX HccieaoBaduii. M:, «MemurpHay, 1971.
Temposckuii K.C., Banxanen B,J[. I'nrriena muranwst. M:, «Memmwmay, 1982,
Cmooicapos A.H. Mendkonorus. 2007,

276



MAZMUNY

I BOLUM. GIGIYENA YLMYNYN OSUS TARYHY

I bap. Gigiyenanyi NAazary €Saslary ......cccccecercssercssercssersssesssssessasessases 14
1.1. Dagky gursaw we saglyk.......ccocevierieriieciieiecieseeeeceee e 14
1.2. Gigiyena yImynyn WeZIPESi......cc.ccververreerreecrerresieeseesseesseessesssennens 16
1.3. Gigiyenanyn ylmy-barlag usullary ............cccoeevevvievieneiriincriniennnns 17
1.4. Arassacylyk we kesellerin yayramagyna garsy goresmek gullugy..21
1.5. Ylmy-tehniki 6siis we gigiyenanyn Osilisindaki ayratynlyklar......... 23
1.6. Yssy howa sertlerininl gigiyenasynyn ayratynlyklary.

Adam fiziologiyasynda suwuil Ahmiyeti.........cceeeevrvieriienienieerieeieereeen. 24
1.7 TESNEIIK ..ot 25
1.8. Diirli iggilerin gigiyeniki hisiyetnamasy

we olaryn fiziolo@iKi tASITT ..evveevieiieeieiiesiieie ettt 28
1.9. Siiyt, gatyk ontimleri We iggIler........ceevivveeriierierieiieie e 29

I1 BOLUM. KOMMUNAL GIGIYENA

I bap. Biosfera we onuii sanitariya goragynyi meseleleri............... 30
2.1. Biosferiki denaturasiyanyi durmus-ykdysady
tarapyndan zyyanly tASirleri.........ccooeiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e, 32
III bap. Atmosfera howasy we Klimat ........ccccceeverervercssvrcsencsnneccnncsences 33
3.1. Atmosfera howasynyi fiziki hésiyetleri.
Giin s6hlesinin gigiyeniki AhmMiyeti .......ccceeeeerieviierieiieeee e, 34
3.2. Giin s6hlesininl biologiki tASITi.....ccecveeiiriiiieieieie e 35
3.3. Ultramelewse sohlelerin yetmezgiliginiii 6niini almak.................... 38
3.4. Giin s6hlesinin ¢gendenasa tASITi.........cocveeeeiveeeieiiieeeiiee e 39
3.5. Mikroklimat. Howanyn yylylygy, cyglylygy we hereketi............... 39
3.6. Mikroklimatyn gigiyeniki Shmiyeti.........ccooeviienieninniiieiecceee, 41
3.7. Atmosfera basySynyn gigiyenasy.......c.cceeeuerveereerueenueeieeeeeneeseaneeens 44
3.8. Atmosferanyn elektrik hasiyeti ........ccocvviiriienieiiiiiceeeee, 45
3.9. Atmosferanyn elektrik meydany ..........cccoccevvenieriiiiniiieneee, 47
3.10. Tebigy radioaktiwlilik we onuinl gigiyeniki dhmiyeti..................... 49
3.11. Ionlasdyryjy sohlelerin gigiyeniki birlikleri ..........ccocceeveveninnen. 50
3.12. Tebigy radioaktiwligin bedene tasiri........cccceeveerierieeneerieeienienieens 51
3.13. Howanyn himiki diiziimi we onun gigiyeniki dhmiyeti................. 52
3.14. Atmosfera howasynyn hapalanmagy
we onuil gigiyeniki Ghmiyeti........ccoooeriiiieiiiiiiiee e 55
3.15. Howa we klimat gigiyenasy.......cccecereerueenieeiienienierieesie e 60
277



IV bap. Suwui gigiyenasy

4.1. Suwun fiziologiki, gigiyena we epidemiologiki &hmiyeti ............... 68
4.2. Suwy peydalanmagyn we igmekligin kadasy ...........ccoecververreenennen. 72
4.3. Igilyan suwa bolan gigiyeniki talaplar..........ccccccoevvevveviverienciennenen. 74
4.4. Suw {ipjlingiliginin gdzbaslarynyn gigiyena hésiyetleri.................. 79
4.5. Gazuw (sahta) we turbaly guyulary
gurmaklyga bolan gigiyeniki talaplar ...........ccceeeeeievcienieneenieiecieeenn, 81
4.6. Yiizley akaba SUWIAT ..........oooveevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 83
4.7. Agyz suwuny arassalamaki............ccoecvevieeiiiiieniienieniieie e 85
4.8. Suwlary zyyansyzlandyrmagyn himiki usullary...........ccc.ccoovvennnee. 87
4.9. Suwy 0Z0nlama USULY ......ccceviiriieriieiieiecie et see e e 89
4.10. Suwy kiimiislendirme USULY ........cccccverievieviiiiiecieriere e 89
4.11. Suwlary zyyansyzlandyrmagy fiziki usuly .........cccccocoevieienennnne. 90
4.12. Sanitar-feldserin akaba suwlara gigiyeniki gozeggiligi ................. 91
4.13. Merkezlesdirilen suw iipjlingiliginin
giindelik sanitariya g0zZegCiligl ...c..ccvervverreerieeierierieesieeie e sreseee e esne e 93
V bap. Ilatly mesgenleri guramagyn we abadanlasdyrmagyii.......... 94
gigiyeniki esaslary
5.1. Urbanizasiya we onun ilatyn saglygyna tasiri .........ccceeeerveerreenennnens 94
5.2. Séher meyilnamalarynyn gigiyenasy .......c.cocceevverveevveevesveseesseesneens 95
5.3. Oturymly yasayys yerlerinde gok agaglaryn gigiyeniki dhmiyeti ... 98
5.4. Oba ilatly mesgenlerin meyilnamasynyn ayratynlygy..................... 99
VI bap. Zihmet Gigiyenasy..........ccccccceeieviierieciereiieeeecieeeereeeevee s 100
6.1. Energiyanyn har¢lanylysy we zéhmet netijesinde
bedende bolup gegyan GytgeSmEler ......c.occvevvvevieriieiieieciecieeeie e 101
6.2. Zahmetin nerw ulgamyna taSIr .......ceeveevveevieereriieneeieecreeereseesneens 103
6.3. Zahmet ¢ekilende ganyn gorkezijileriniil Giytgemegi...................... 104
0.4, AKYL ST eeuietiieieeieieeeeee e 106
6.5. Asa YaAdaWIYK ..coviiiiiiiiiiiicicece e 107
6.6. Kommunal gohlar, olaryn bedene tasiri
We ONUNT aly$ GATCIETT ...vevvevieiieiicie et 108
6.7. Kommunal gohlaryn gigiyeniki kadasy .........ccccoceeevirieniieniennennnnns 113
6.8. Kommunal gohlaryn 6niini almak ............cccceevveeiinieneeneecieenennens 115
6.9. Sarsgynyn bedene tASITT ......ccveeververierierieeie et e e esae v eenns 116
6.10. SarsgyNa Zarsy COTES....ccvverrrrerrrerreerreesreesreeseeeesereesseesseesseesssens 119
6.11. Senagat tOKSIKOIOZIYASY ....cvierireririieriieiieieereeieeeresiee e esseereeenens 120
6.12. Esasy senagat zdherlerinin hisiyetnamasy.............ccoevevveevenerennenn 124
6.13. Oniimgilik tozany, tozan patologiyasy
We ONUNT aly$ GATCIETT ...vevviiieiieiicie et 127
6.14. Tozan patologiyasynyn Oniini almak............cccccevevereenieneeninnnnns 133
6.15. Nebit we gaz oniimgiliginde zahmet gigiyenasy ...........cceeeeveneee. 135
278



6.16. Zdahmet 6nitimgiliginde esasy amatsyz sertler (faktorlar).............. 136

6.17. Nebiti gaytadan islemek. Esasy amatsyz oniimgilik sertleri......... 138
6.18. Oniimgilik sikeslileri we zihmeti goramak meseleleri................. 139
6.19. Pagtagylykdaky zAhmet gigiyenasy .........cccceevververreerreerieeveneeennens 140
6.20. Zdhmet baradaky Kanunlar.............ccccceevveevieeiencienieneeire e, 143
6.21. Oniimgilikdaki mikroKmat.............ooeueueueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans 145
6.22. Oniimgilikdiki mikroklimatyfi bedene tisiri ...............ccooevreveneeee. 146
6.23. Oniimgilik mikroklimatyny kadalasdyrmagyi cireleri ................ 147
VII bap. Sahsy GIgIYena......cccccceicrcsnicscsanioscnsissssnsessssnssssssssssssssssssses 148
7.1. Deri Ortiginiil GIZIYENASY ...ccvveevieeereerrierieesieesieeereesreesveessreesseens 152
VIII bap. Iymit gigiyenasy ....cccccicecsericsssaresssnrcssssnscssssssosssasssssssssssssane 155
8.1. Iymitin dGzmi we ARMIYEti .....ooeeeeieieiieeieeee e 160
8.2, PrOteINIET ..coutieiiiiiiieiie et e 161
8.3, YAZIAT ..o 162
8.4, UgleWodlar.........ccvieiiieiieeiiecee et 164
8.5. Mineral maddalar..........ccccooiiiiiiiiniii e 166
8.6, WItAMINICT.....eeiiiiiiiiieiiieeee e e 169
8.7. Gipo, awitaminoz yagdaylarynyn doremeginin sebépleri .............. 174
8.8. Witamin yetmezgiliginini kliniki alamatlary: ..........cccccceevveeneennnen. 175
8.9, Iymit AUZGUNT ....eecviieiiieiie e e e 176
8.10. Iymit ontimleriniil gigiyeniki hdsiyetnamasy .........c.cccoceeveeeneens 178
8.11. Kopgiilik iymit edaralarynyn iggérlerinin sahsy gigiyenasy......... 179
8.12. Iymit gigiyenasy boyunca sanitariya gdzeggiligini guramak........ 180
IX bap. Yasayys jay we kopciilik edaralarynyii gigiyenasy............. 181
9.1. Yasayys jaylaryfl gigiyenasy........cooeeweeveeeeeeeereeseeeeeeereeeseesenenen. 181
9.2. Yasayys jaylarda howanyn hapalanmagynyii

IgIYeniKi €SaSIAIY ...ccccviiiiiiciieciieceeee e 184
9.3. Jaylary yagtylandyrmagyn gigiyenasy.........cccceerevrervreneeerrveenveennnes 186
9.4. Howanyn diiziiminddki mikroblaryn gigiyeniki

we epidemiologiki AhMIYeti........ccvveeeiieiiiiiiieieecie e 188
9.5. Jaylaryn howasyny calysmagyn gigiyenasy .........ccccceeeveerveereveanne. 189
9.6. Gok agaglaryn gigiyeniki Ahmiyeti........coceeeieecieeecieenciienieesieenen. 194
9.7. Howanyn hereket tizliginin kesgitleniligi ...........cccoeevvevcieenvrennnenne. 202
9.8. Howanyn atmosfera basysynyn kesgitleniligi..........ccccocoeeeviennnnnne. 204
X bap. Cagalaryn we yetginjekleriii gigiyenasy ........ccecceerererscerseenans 206
10.1. Caga bedeninif osiis dowiirleri. Yas tapawutlylygyna bagly
anatomo-fiziologiki ayratynlyklar we sanitariya iipjlingiligi.................. 209
10.2. Mekdep yasyna yeten we birinji synpda okayan ¢agalar

bilen islemegin ayratynlyklary..........ccccoovieiiiiiiiiiiiceeeee e 216



10.3. Cagalaryn we yetginjeklerin saglygy, onun kesgitlenis usuly ...... 220

10.4. Cagalaryn we yetginjeklerin fiziki OSUSI......ooveveevererereiieieneen 221
10.5. Giin tertibininl gigiyeniki esaslary..........cceeveeeiiviercieneenieenieeneennn. 225
10.6. Okuw-terbiyecilik edaralarynyn gurlusyna,

enjamlasdyrylysyna we saklanylysyna bolan gigiyeniki talaplar.......... 227
10.7. Yere we meydanca bolan gigiyeniki talaplar..............cccoccevunn..e. 228
10.8. Okuw-terbiyecilik jaylaryna bolan gigiyeniki talaplar ................. 229
10.9. Caga oynawaglaryna bolan gigiyeniki talaplar..............cccceeunennee. 231
10.10. Mebellere we enjamlara bolan gigiyeniki talaplar...................... 232
10.11. Partada ¢aganyn oturys yagdayynyn kadasyny kesgitlemek ...... 233
10.12. Mekdep partalaryna bolan gigiyeniki talaplar ..............ccceeueneee. 234
10.13. Synp tagtasyna bolan gigiyeniki talaplar............cccooceveerieennee. 236
10.14. Mekdep ussahanasyny yorite enjamlasdyrmagyn

gigiyeniki dUZGUNIETT .. .ocveoviieieiieieee e 236
10.15. Fizika we himiya otaglarynda islemegin

gigiyeniki dUZGUNIETT .. .ocvevveiiieiieieee e 238
10.16. Cagalar edaralaryndaky lukmangylyk hyzmaty............ccveeuneneee. 238
XI bap. Toprak gigiyenasy we ilatly yerlerii arassacylygy.............. 240
11.1. Topragyn himiki diiziimi we geohimiki endemiyalar ................... 242
11.2. Yokang keselleriii we inwaziyalaryii yayramagynda

tOPragyn ANMIVEL ..ecuviivieiiiiieeiicie ettt b e e sresreereesae e 245
11.3. Topragyn hapalanmagy we 6z-6ziinden arassalanmagy ............... 247
11.4. Tlatly yerlerin topragyny arassalamaki...............ccceevveeveneenneenneenne. 248
11.5. Gaty taslandylaryn zyyansyzlandyrylysy.......cccoeceveevreevieerenvennens 250
11.6. Hapa taslandylaryn dokiilyén yerlerinin kdmillesdirilmegi.......... 251
11.7. Taslandy hapalary yakmak .............cccceveeevirienienienriere e 251
11.8. Taglandy suwlaryn arassalanylysy

we sanitariya taydan gOralySy......cccovvevvieviievieriesienieeieereeeesee e ereeenens 252
11.9. Senagat taglandy SUWIAT .........ccceeeviieeiiieeciieciieceee e, 252
11.10. Suwlary emeli arassalamak usullary.

Mehaniki arassalamaki............cocceiiiiiieieieneeee e 255
11.11. Biologiki arassalamak ..............c.ccceevierrieviinnieeiecieseenie e 256
11.12. Topragyii sanitariya barlagy.......c.ccccceevvveeriieiieecieeiiecieeeveeee 256
XII bap. Hassahana gigiyenasynyin Ahmiyeti .....ccccceevererercsancscancsnanes 259
12.1. Hassahana gurlusynyn gigiyeniki hdsiyetnamasy ........................ 263
12.2. Garysyk gorniigli hassahanalar ..............cccoeeviiviiieiiiiiieeic e, 264
12.3. Hassahananyn ydritelesdirilen bolimleri.........oocoveeniiiencincennen. 266
12.4. Sanitar-feldserin kesel bejeris, 6niini alys edaralarynda

EOZEECIITK ISLOTT..vieuiiieiiieeiiecieecee e 269
12.5. Hassahananyn arassagylyk barlag kartasynyi nusgasy ................ 271
12.6. Radiologiya bdliiminin arassagylyk barlag karta nusgasy............ 273

280



