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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



Tiirkmenistanyn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedow:

— Biz bilimin érdn gymmatlydygyna, bizin yur-
dumyzda bilimli we medeniyetli adam bolmagyn dhli
halkyn hormatyna mynasyp bolmagy anladyandygyna
cun diistinydris. Sonun ii¢in biz tirkmen jemgyyetin-
de sowatly, bilimli, intellektual adamlara diiybiinden
basgaca garaysy kemala getirmelidiris.

GIRIS

Tirkmen sungatynda bizin durmusymyza layyk gelyén adamyn
kesbi hakykata layyk sekillendirilmelidir.

Adam suratkes licin hemise sekillendiris sungatynyn esasy
obyekti bolup duryar. Adamyn beden gurlusyny sekillendirmek ticin
suratkesin esasy komekgisi anatomiya bolup duryar. Bu hakykat
suratkeslere 6nden ayandyr.

Suratkesler anatomiyanyn «Plastiki anatomiya» diyen boliimi-
ni ulanyarlar; «plastiki» grek sozi bolup «pasamak» diyen manyny
anladyar, «anatemne» — «kesydriny diyen manyny anladyar.

Plastiki anatomiya icki organlary owrenmeyér. Ol bedenin
dasky formalaryny gurnayan skelet, muskul we deri ortiigi bilen
gyzyklanyar.

Plastiki anatomiya adam bedeninin dasky formalaryny, olaryn
ayratynlyklaryny, 6zara baglanysyklaryny, proporsiyalaryny, olaryn
hereketde we hereketsizlikde iiytgeysini Owredyar.

Plastiki anatomiya sekillendiris sungatynyn soraglaryny, isleg-
lerini yerine yetirmek iicin heykeltaraglyga, nakgasgylyga, grafika,
teatr-kino sungatyna gerek. Ony suratkes ii¢cin anatomiya ya-da artist-
ler ligin anatomiya diyip atlandyryarlar.

Okuwyn dowamynda we suratkesin ussat doredijilik isinde
plastiki anatomiyanyn esaslaryny hokman bilmeli, sebébi ol suratkese
adamyn bedeninin gurulmagynda umumy kanunlary 6wredyaér.

Diirli dowiirlerin we milletlerin ussatlarynyn heykel we nakgas
igleri plastiki anatomiyanyn kanunlaryna cunnur diigiinmegini ha-
siyetlendiryarler.



Orta asyryn Galkynys dowriinin ussatlary Leonardo da Win-
¢i we Mikelanzelo anatomiyany yokary derejede bilipdirler. Adam
bedenininn  sekillendirilmeginde umumy kanunlary &wrenmekde
Galkynys dowriinin ussatlary tdze ddim etdiler.

Beyik rus suratkesleri A.A.Iwanow, K.P.Bryulow, I.Ye.Re-
pin, W.A.Serow we basgalar, difie okayan wagtlarynda dél-de, ussat
suratkes wagtlarynda-da anatomiyany Owrenmegini dowam edip-
dirler.

Tiirkmenistanynn Yzzat Gylyjow, Ayhan Hajyyew, Durdy
Bayramow, Yarly Bayramow, Babasary Annamyradow, Saragt Ba-
bayew yaly ussat suratkeslerinin islerinde plastiki anatomiyanyn ka-
nunlary doly yerine yetirilyar.

Bizin zamanamyzda suratkesler anatomiyany jesetleri prepa-
rirlemédn 6wrenyarler: mulyazlar, tablisalar, fotosuratlar, kino, rent-
gen, gips figuralar gérkezme esbap hokmiinde ulanylyar.

Suratkes {i¢in anatomiyany dwrenmeginin esasy usuly — surat
¢cekmek usuly bolup duryar. Adam bedeninin ayratynlyklaryny bil-
mek, hemme formalaryny duymak {igin, suratkes kop we mydama
naturadan surat ¢ekmelidir.

Plastiki anatomiya sekillendiris sungatyny owrenyén talypla-
rynn okuw meyilnamalarynyn wajyp bolegidir. Adamyn siinklerini,
muskullaryny, bedeninini gurlusynyn diirli gérniislerini, proporsiya-
laryny, adamyn hereket edisini, diirli duygularyn yiize ¢ykysyny
owrenmek, suratkeslere adamyn sekilini dogry ¢ekmége miimkingilik
beryiér.

Gollanmada plastiki anatomiyanyn esaslary baradaky yazgylar
bilen bir hatarda anatomiki tablisalar, plastiki anatomiyada ulanyl-
yan esasy adalgalar, adam bedeninin siinklerininnt we muskullarynyn
latynga — tlirkmenge — rusca atlary berilyar.

Sekili (figurany) diirli gorniisde (pozalarda) we rakurslarda
anatomiki gurnamak usulynda tanysdyrmak maksady bilen albom
ulanylyar. Albomda her bir sekil ii¢ anatomiki suratyn gorniiginde
dernelyar. Ikisi ekorse (derisiz muskulatura), tigiinjisi skeletin gorniisi.
Her tablisa degisli diisiindiris yazgysy getirilyar.

Bu isde ulanylan anatomiya adalgalary morfologlaryn VI Hal-
kara kongresinde kabul edilen Pariz anatomik nomenklaturasyna
layyk gelyér.

«Plastiki anatomiya» okuw gollanmasy yokary cepergilik
okuw mekdeplerinin talyplary we mugallymlary ii¢in niyetlenilyar.



PLASTIKI
ANATOMIDANY
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SKELET

Plastiki anatomiya, birinjiden, stink karkasyny — adam
bedenininn konstruksiyasyny, Olceglerini we proporsiyalaryny
takyklayan skeleti 0wrenyar.

Skelet su asaky esasy boliimlerden ybarat: kellanin skeleti
(kellecanak), gowranin skeleti, yokarky (eller) we asaky (ayak-
lar) ujaklaryn skeleti (1-nji surat). Gowrdninn skeleti onurga
siittinden we dos kapasasyndan, ol hem 6z gezeginde gapyrga-
lardan we dosden ybarat. Gowrdnin skeletine egin gusaklygy
(pilce we yayjyk) we canaklyk gusagy gelip yanasyarlar. Egin
gusaklygy bilen bogun arkaly yokarky ujaklar bagly, ¢anaklyk
bilen asaky ujaklar. Egin gusaklygy we ¢anaklyk ujaklaryn ske-
letine degisli.

Skeleti diizyan 233 siinkiin kopiisi jibtit. Siinklerin sekili,
iisti, 0lcegi olaryn yerine yetiryén isine, yerlesyin yerine we ge-
lip birlesydn muskullaryna bagly. Stinkler uzyn, kelte, yasy, gin,
ownuk we her hili gérniisli bolup bilyérler. Ujaklaryn siifikleri
uzyn turba sekilli, olar yokarky we asaky uglardan (epifizlerden)
we olaryii arasyndaky géwreden (diafiz) duryar. Yasy siifiklere
pilge, kellecanagyn stinkleri, gapyrgalar degisli, ownuk stinikler
penjede we dabanda yerlesyarler.

BOGUNLAR

Bogunlar siifikleri bir berk ulgama /sistema/ birlesdiryar-
ler. Sol birlesmeleri iki topara béliip bolar:

1. Uzniiksiz birlesmeler (sinartrozlar). Hacanda iki
siink biri-birine yakyn gelse we olaryn arasynda ys yok bol-
sa, stinklerin birlesmesi tikin ya-da ketirdewliik arkaly geg¢yar.
Iki siinkiin gyralary disleri bilen bagly bolanda, seyle birlesme
tikin diylip atlandyrylyar. Bu hakyky tikin. 1ki siinkiin gyra-



1-nji surat. Adamyn skeleti

A — on tarapdan: 1 — kelleganagyn beyni boliimi; 2 — kellecanagyn yiiz boliimi; 3 — onurga siitiini; 4 — dos
siinki; 5 — dos kapasasy; 6 — yayjyk; 7 — pilge; 8 — ¢igin; 9 — bilek stinikleri; 10,11,12 — penje: gosar, aya,
barmak, stinikleri; 13 — ¢anaklyk: yanbas, otyryer we gasyk siiikleri; 14 — but; 15 — dyzganak; 16 — injik —
uly injik we kici injik siinkleri; 17,18,19 — daban: daraklygyn oni siinkleri, daraklyk we barmak siinkleri.
B — yz tarapdan: 1 — kelleganak; 2 — atlant-yenise bogny; 3 — ofurga siitiinit boyun boliimi; 4 — yayjyk;
5 —pilge; 6 — ¢igin; 7 — ¢igin bogny; 8 — tirsek bogny; 9 — tirsek siinki; 10 — bilek siinki; 11 — bilek-gosar
bogny; 12 — gosar; 13 — aya; 14 — barmak stiiikleri; 15 — onlurgalygyn dos boliimi; 16 — onurgalygyn bil
boliimi; 17 — canaklyk; 18 — uja; 19 — ¢anaklyk-but bogny; 20 — but; 21 — dyz bogny; 22 — uly injik stinki;
23 —kigi injik stiniki; 24 — injik-daban bogny; 25 — dkje stinki.

11
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lary biri-birini yapanda ya-da biri-biriniii yanynda yatanda ona
nak stiniklerinini birlesmelerinin arasynda dus gelyérler. Mysal:
manlay we depe siinki hakyky tikin bilen, depe we ¢ekge yalan
tikin bilen birlesyarler.

Iki stink kekirdewiik arkaly birlesseler, ona sinhondroz
diyilyér. Gasyk stiniklerin birlesmesi (simfiz) muinia mysal bolup
biler.

2. Uziilydn birlesmeler ya-da bogun iisti bilen bir-
lesmeler (diartrozlar).

Her bir bogun emele gelende ona iki ya-da ondan hem kop
stink gatnagyar. Her bir bognun dasynda bogun haltasy bolyar.
Bogun haltasynyn i¢inde bogun suwuklygy bolyar. Birlesyin
stinklerin istiinin yylmanaklygy, biri-birine dogry gelyénligi
we bogun suwuklygy bilen «yaglanyp» duryanlygy ti¢in bogun-
larda hereket erkindir.

Bogunlary olaryn hereket edip bilgine gord birnége topara
boliip bolar (2-nji surat):

1. Bir okly bogunlar. Bu bogunlara blok gorniisli ya-da
silindr gérniigli bogunlar mysal bolup biler (bilek siifiki bilen ¢i-
gin siinki aralygyndaky, barmaklaryi arasyndaky bogunlar blok
gorniisli bogunlar). Bu bogunlarda eli epip we yazyp bolyar.

2-nji surat. Bogunlaryn gorniisleri (shema):

1 — silindr sekilli; 2 — blok gorniisli; 3 — yasy; 4 — eyer gorniisli;
5 — yumurtga gorniisli; 6 — sar gérniisli bogun.
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2. Iki okly bogunlar — ellips we yumurtga goérntisindéki
bogunlar. Mysal ti¢in, bilek siliiki bilen gosar siinklerin
arasyndaky bogunlar.

3. Ug okly ya-da kop okly bogunlar. Bu bogunlara sar
gorniisindédki bogunlar degisli. Mysal {i¢in, ¢igin bogny, canak-
lyk-but bogny. Bu bogunlarda hereket erkindir.

4. Tekiz bogunlar. Muna gosar siiiklerinin 6zara bir-
lesmeleri mysal bolup biler.

MUSKULLAR

Adamy herekete getirydn apparata «dayang-hereket edis

1. Siifikler we bogunlar — passiw bolegi.

2. Muskullar — aktiw bolegi.

Muskullar siinkleriin emele getirydn bogunlarynyn iisti bi-
len rycaglar diizgiinine esaslanyp, isjent (aktiw) hereket edip,
gysylyp-yazylyp adamyn bedeninin ginislikde hereket etmegini
iipjiin edyar. Muskullar adam bedenininn gdwriiminin sekilinin
esasyny dilizydr. Olar deri astynda gorniip dur. Ayratyn-da
muskullar gysylanda mese-mélim bolyarlar. Adamda 600-den
gowrak muskul bar.

Muskullar ii¢ bolekden duryarlar: muskul stiytimlerinin
jemlenen yeri (garynjygy, gowresi), sifir bolegi — baslanyan
yeri (kellesi), gutaryan yeri (guyrugy).

Sinirler birlesdiriji dokumalardan duryarlar, sonun ii¢in-
-de dar gysylyp-yazylyp bilmeyéarler. Muskullaryn garynjygy
muskul siiyiimlerden duryarlar (muskullaryn gyzyl bolegi).
Sonun ii¢in-de olar yygrylmak, yazylmak hisiyetine eyedirler.

Muskullar gysylanda olar gysgalyarlar, yazylanda uzalyar-
lar. Muskullar yiip, tar, yelek, plastinka gorniisinde bolup bil-
yérler. Muskullar 6zlerininn formalaryna (sekillerine), bitiryén
isine we yerine goré at alyarlar. Meselem: yelek gorniisli mus-
kul, togalak muskul, uzyn muskul, gysga muskul, epiji muskul,
yazyjy muskul, galdyryjy muskul, aylayan muskul, géteryin
muskul. Yayjygyn yokarsyndaky muskul, pilgéniii asagyndaky
muskul (pilge asty muskul) we s.m. (3-nji surat).

Birmenzes isi bitirydn muskullara «sinergistlery diyil-
yar, garsylykly isi bitirydn muskullara «antogonistlery diyil-
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3-nji surat. Muskullaryn das gorniisleri
1 — ik sekilli; 2 — yarym yelek sekilli; 3 — iki yelek sekilli; 4 — iki kelleli; 5 — inli;
6 — uzyn, siiir bilen kese kesilen; 7 — iki garynjykly.

yar. Her bir muskulyn dasynda barda (fassiya) bar. Sinirlerin
dasynda iki gat yylmanak barda (gatlak) bar. Bu ayratynam
elin, ayagyn barmaklaryny herekete getiriji muskullarynyn
sintirleriniii dagynda bardyr. Seyle hem muskullaryn sinirlerinifi
bardalary sinowial haltalary emele getiryirler. Fassiya, barda
we sinowial halta (bogunlaryil yanynda) muskullaryn komekei
agzalarydyr.

Muskullary 6zlerinini ndge kellesinifi, ndce garynjygynyn
bardygyna gord hem atlandyryarlar. Meselem: iki kelleli mus-
kul, ti¢ kelleli, dort kelleli muskul, iki garynjykly muskul.

Adam bedeninii muskullary su asakdaky toparlara
boliinyirler (4-nji surat):

1. Gowrénin muskullary.

2. Canaklygyn we ayagyn muskullary.

3. Egin gusaklygynyn we eliit muskullary.

4. Boynun muskullary.

5. Kelldnin muskullary.

Adamyn muskullary awtomatik yagdayda hereket edyar.
Yagny adam 4dim etmek iigin, haysy muskullaryny isledeyin
diyip pikirlenip durmayar. Emma haysydyr bir tize hereketi
0zlesdirmek ti¢in ol tlirgenlesmeli bolyar.

Meselem: Caga yordp baslan wagty, ol yoremegi dwren-
yar. Hacanda Gwrenenson, ol bu barada pikir hem etmeyir.
Yagny yoremeklik awtomatik yagdaya gecyir.
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4-nji surat. Bedenii muskullary:

1 —uly dés muskuly; 2 — garnyn géni m.; 3 — garnyn dasky gysyk m.; 4 — 6nki dis-dis m.; 5 — trapesiya sekilli
m.; 6 — arkanyn inli m.; 7 — uly tegelek m.; 8 — delta gorniisli m.; 9 — ¢ignin iki kelleli m.; 10 — ii¢ kelleli m.;
11 — bilegin epiji topary; 12 — barmaklaryn yazyjylary; 13 — budui géni m.; 14 — budun i¢ki inli m.;
15 — budun dasky inli m.; 16 — tikingi m.; 17 — budun gin fassiyasyny dartyan m.; 18 — ndzik m.; 19 — uly
otyryer m.; 20 — budun iki kelleli m.; 21 — dyzasty gukurjyk; 22 — baldyr m.; 23 — kambala gorniisli m.;
24 — okje sinri (Ahillesin sifri).

15
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Adam bedenininn plastikasynda muskullar has uly &h-
miyete eyedirler. Sonui ligin hem bedenin haysy yerinde haysy
muskulyn bardygyny bilmek, onuni ndme is edyénligini, gysy-
landa we yazylanda nidhili forma (sekile) eye bolyanlygyny bil-
meklik adam bedenini sekillendiryan suratkes tigin ayratyn hem
dhmiyetlidir.

ONURGA SUTUNI — SKELETIN DAYANJY.
DOS KAPASASY

Onurgalyk

Onurga siitiini — muna adamyn bedeninin esasy kons-
truktiw oky hem diysen bolar, sebdbi onunt yanynda hemme
gowre diiziilen. Onurgalyk mayysgak sistema birlesen ayratyn
stinklerden — ofiurgalardan ybarat. Ol adamyn arka tarapynda
yerlesendir.

Onurgalyk 5 boliimden duryar (5-nji surat):

1. Boyun onurgalary — 7 sany.

2. Arka ya-da dos ofiurgalary — 12 sany.

3. Bil ofturgalary — 5 sany.

4. Tirre onlurgalary — 5 sany.

Tiirre oflurgalary adamzadyn 6siisi dowamynda bir siifike
Owriilipdir.

5. Uja onurgalary — 4-5 sany.

Bu onurgalaram adamzadyn 0siisi dowamynda bir stiiike
owrtilipdir.

Onurgalygyn 2 sany onie bolan egremi bar (boyun we

......

Onurgalaryin mogberi yokardan asak ulalyar. In kigi
onurgalar boyun onlurgalarydyr.

Onurgalaryi boyun, arka, bil boliimlerinde hereket miim-
kin. Hereket miimkingiligi boyun oniurgalarda has yokary, bil
onurgalarda hereket miimkingiligi az dal. Tiirre we uja boliim-
lerde hereket yok.

Onurga siinki bedenden, yaydan, 2 gapdal, 1 arka osiintgi-
lerinden ybarat. Adamda 33—-34 sany oflurga siinki bar.
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Birinji boyun onurgasy — atlant yense siiiiki bilen atlant-
-yense bogny emele getiryir. Ikinji boyun onurgasy — epistro-
fey atlant siinki bilen atlant-epistrofey bogny emele getiryar. Bu
bogunlarda hereket yokary. Basga onurgalaryin arasynda yasy
bogun bar.

Dos kapasasy

Dos kapasasy asagy kesilip ayrylan yumurtga menzes,
yzdan one gysylan, gapdala gifielen sekili bardyr. Dos kapa-
sasy 12 jiibiit gapyrgadan, dos stiiikiinden we 12 sany arka
onlurgalaryndan ybaratdyr. Dos kapasasynyn géwriimi 1-nji ga-
pyrgadan 8-nji gapyrga cenli ginelyir, 8-nji gapyrgadan 12-nji
gapyrga cenli gdéwriimi daralyar (6-njy surat).

Gapyrgalar. Gapyrgalar jlibiit, 12 sany (her tarapdan);
gapyrgalar uzyn, yasy siinklerdir. Gapyrgalaryni kellesi arka
onlurgalara bogun {isti bilen birlesyérler we 6ne — i¢ tarapa
owrtilip, dos kapasasynyn onlinde dos stinkiine birlesyarler.

10-njy gapyrganynn kekirdewiigi yokaryk galyp, 9-njy
gapyrganyn kekirdewiigine birlesyér. 9-njy gapyrganyn kekir-
dewtigi yokaryk galyp, 8-nji gapyrga birlesyér. 8-nji gapyrganyn
kekirdewtligi 7-nji gapyrganyn kekirdewiigine birlesyar.

11-12-nji gapyrgalar gysga, olar dos stifikiine ya-da bey-
leki gapyrgalara birlesmeyirler. Sonuil {i¢in olara erkin ya-da

------

Dos siifiki ii¢c bolekden duryar:

1. Sapy.

2. Gowresi (bedeni).

3. Gylyg sekilli siintgi.

Dos siinkiinin sapy yokarda yerlesen. Ona gelip sag
we ¢ep yayjyk stinkleri birlesydr. Onunl yokarky tarapynda
boyuntyryk sekilli kesik bar. Sol kesik derinini agsagyndan mese-
-mélim gorniip dur. Onuin 2 gapdalynda yerlesen yayjyk stinikleri
mese-malim gornilip duranlygy sebdpli, adamyn suraty ¢ekilen-
de salgy bolup hyzmat edydr.

7-8-9—10-njy gapyrgalaryn kekirdewiiklerinin yokary
galyp, birlesmegi netijesinde yay sekilli kekirdewiik birlesmesi
emele gelyér. Sag we c¢ep yay sekilli kekirdewiik birlesmesi
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6-njy surat. Dés kapasasy: A — 6iiden; B — yzdan;

1 — VII boyun onurgasy; 2 — birinji dos onurgasy; 3 — XII dos onurgasy; 4 — birinji
gapyrga; 5 — ikinji gapyrga; 6 — on ikinji gapyrga; 7 — yayjyk; 8 — pilcénin akromi-
on Osiintgisi; 9 — pil¢énin ciink gorniisli Ostintgisi; 10 — pil¢énini bogun ¢oketligi;
11 — pil¢énin gersi.

hem-de dos siinkiininn asaky boleginin gylye sekilli dsiintgisi
gapyrgasty bur¢y emele getiryér.

Adam uludan dem alanda, ayratyn hem ol hor bolsa, ga-
pyrgasty bur¢ mese-malim goriinyédr. Bu bolsa adamyn suraty
cekilende salgy bolup hyzmat edyar.

EGIN GUSAKLYGYNYN
WE ELIN SUNKLERI

Yokarky ujaklar iki esasy bolekden — gusaklykdan we er-
kin ujakdan duryar. Egin gusaklygyna pilge we yayjyk degisli,
erkin ujany bolsa ¢igin, bilek we penje diizyar (7-nji surat).

Egin gusaklygy

Pilge. Pilce stinki ti¢ tarapdan (i¢cki, dasky we yokarky
taraplardan), ii¢ burcdan (asaky, icki we dasky burclardan), icki
we dagky taraplardan duryar. Dasky tarapy pil¢dnin gersi bilen
ikd boliinyar: gersiisti, gersasty bolekleri.



© 00 o IR N —

20

Pil¢éanin dagky burg iisti ¢oketlik meydanca bilen gutaryar.
Onun yokarragynda we onrdginde gusun ¢iinkiine meiizép du-
ran Osiintgi bar. Onun yokarragynda we yzynda akromion atly
Oslintgi bar.

Pil¢énin bogun ¢oketligine ¢igin siinkiinin kellesi gelip
birlesyéar we sar gorniisli, kop okly ¢igin bognuny emele getir-
yar. Bu bogunda hereket ii¢ okun towereginde bolup gegyar.

Yayjyk (bukaw) siiiiki. Yayjyk siiiki akromion ujun-
dan, dos ujundan we olaryn arasyndaky gowreden duryar. S
gornlisinde (formasynda), turba sekilli stink. Akromion ujy
pil¢anin akromion Oslintgisi bilen birlesydr we yayjyk-akro-
mion bognuny emele getiryar. Dos ujy dos siinki bilen birlesip,
vayjyk-dos bognuny emele getiryar.
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7-nji surat. Egin gusaklygynyi we eliii siitikleri:
A —onden; B — yzdan; C — das tarapdan; D — i¢ tarapdan.
Yayjyk: A-1; B-1; C-17; D-1

Pil¢anin akromion dsiintgisi: A-2; B-15; C-18

Pil¢anin ¢link gorniisli dstintgisi: A-3; C-19; D-2

Cigin stnkiinin kellesi we tiimmeleri: A-4, 5, 6; B-16, 17; C-20
Cigin stinkiinin boyunjygy: A-7, 8; B-18, 19

Delte gorniisli biidiir-siidiiri: A-9; C-5

Cigin stnkiinin asaky ujunyn tiimmi Ustleri: A-10, 11; B 20; C-6
Bilek stinkiinin kellesi: A-12; B-21; C-8

Bilek stinkiinin biidiir-stidiiri; A-13; D-6

Bilek siinkiinini biz gérniisli Osiintgisi: A-14; B-23; C-11
Gosar stinkleri: A-15; B-11; C-12; D-8

Aya stnkleri: A-17; B-12, 24; C-13, 24; D-9, 21
Barmaklaryn esasy stinikleri: A-19; B-13, 25; C-14, 25; D-10, 11, 22
Sonky barmak stinikleri: A-21; B-26; C-16, 26; D-11, 24
Orta barmak siinkleri: A-20; B-14; C-15; D-23

Pil¢anin yokarky burgy: A-22; D-12

Pil¢anin icki tarapy: A-23; B-3

Pil¢anin gapyrga yiizi: A-24; D-13

Pil¢énin dag tarapy: A-25; C-3; D-15

Pil¢anin asaky burgy: A-26; B-5; C-4; D-16

Téag¢ cukurjygy: A-27

Cigin stikiinin asaky ujunyil bogun yeri: A-28

Cigin stinkiinin icki timmi tisti: A-29; B-8; D-4

Tirsek stinkiinin ti¢ Ostintgisi: A-30; D-5

Tirsek stinkiinin asaky ujunyin kellesi: A-31; D-19

Tirsek stinkiinin biz gorniisli dstintgisi: A-32; B-10; D-20
Pil¢anin gersi: B-2; C-1

Gersasty ¢ukurjyk: B-4; C-2

Cigin stiki: B-5; D-3

Tirsek stinkiinin tirsek Ostintgisi: B-7; C-7; D-17

Tirsek siinkiinin gdwresi: B-9; C-9

Cigin stinkiinin dasky tiimmiisi: B-20; C-22

Sohle siinkiinin bedeni: B-22; C-10; D-7

Pil¢anin gersasty cukury: C-2

Cigin stinkiinin delta gorniigli biidiir-siidiiri: C-5

Bilek siinkiiniii boyunjygy: ¢C-23

Tirsek stinki: D-18

Elin sunkleri

Cigin siinki yokarky we asaky uglardan (epifizlerden) we
olaryn arasyndaky gowreden (diafizden) duryar.

Cigin stiniki yokarda pilge stifiki bilen birlesip, sar gorntisli
¢igin bognuny emele getiryar. Asakda tirsek siinki bilen birlesip,
blok gorniisi bir okly tirsek bognuny emele getiryir. Bu bogun-
da biz elimizi epip we yazyp bilyiris.
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Cignin yokarky ujunda onun sar gorniisli kellesi hem-de
boyny we iki sany tiimmi (uly we kigi timmeler) bar.

Asaky ujunda blok gorniisli bogun tistleri hem-de icki we
dasky tiimmeler bar. Asaky ujunyn 6n we yz tarapynda ondaki
hem yzdaky cukurlar bar.

Bilek iki stinkden duryar, tirsek siinki we bilek siinki.

Tirsek siifiki uzyn togalak siink, ol asaky we yokarky
uclardan we olaryil arasyndaky géwreden duryar.

Yokarky ujunda yarym Ay gorniisli boguniisti we 2 sany
Oslintgi — tirsek we tég sekilli dstintgiler bar.

Asaky ujunda beyleki bilek siinki bilen birlesmegi ii¢in
boguniisti hem-de biz gorniisli siintgi bar.

Bilek siifiki — ol yokarky we asaky uc¢lardan hem-de
olaryn arasyndaky gowreden duryar. Yokarky ujy cigin siifiki
bilen birlesydn bogun iistiinden we tirsek stinki bilen birlesmegi
ticin gerek bolan aylawly tegelek bogun iistiinden duryar.

Onun agagynda ¢ignin iki kelleli muskulynyn birlesmegi
ticin gerek bolan bitekizlik bar. Asaky ujy gosar siinkleri bilen
birlesmek {i¢in gerek bolan bogun {listlinden we biz gorniisli
Ostintgiden duryar.

Bilek stinkleri yokarda we asakda 0z aralarynda
birlegyarler we silindir gérniisli bogny emele getiryarler. Bilek
stinki asakda gosar stinikleri bilen birlesip, ellips gorniisli bilek-
-gosar bognuny emele getirydr. Bu bogunda elini epip, yazyp,
iki gapdala hereketlendirip hem-de aylawly hereket etdirip
bolyar.

Elin penjesinin siinkleri

Penje 3 bolekden duryar: gosardan, ayadan, barmaklardan.
Gosar siiiikleri 8 sany, 2 hatarda yerlesen.

I 11
1) gayyk gorniigli stink 1) uly kdpburgly siink
2) yarym Ay siink 2) kigi kopburgly siink
3) tigburgly stink 3) kelle sekilli siink
4) nohut gorniigli stink  4) ¢ennek gorniisli stink
I hataryn stinikleri bilek stinki bilen birlesip, ellips gorniisli
bilek-gosar bognuny emele getiryar.
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II hataryn siinkleri 5 sany aya siifikleri bilen birlesip,
gosar-aya bognuny emele getirydr. Gosar siinkleri basam
barmak tarapyndan sanalyp (atlandyrylyp) baslanyar. Gosar
stinkleri 0z aralarynda birlesip, gosarara bogunlary emele getir-
yar. Gosarara bogunlary hem-de gosar-aya bogunlary az here-
ketli bogunlardyr. Dine uly kopburgly gosar siinkiiniii we birin-
ji aya siinkiinin arasyndaky bogun kop hereketli eyer gorniisli
bogundyr.

Aya siifikleri 5 sanydyr. Olar basam barmak tarapyndan
sanalyar we rim sanlary bilen belgilenyar — I, I, III, IV, V. Her
bir aya siinki esasdan, kelleden we olaryn arasyndaky gowre-
den duryar. Esaslar gosar siifikleri bilen birlesyérler, kelleleri
barmak stifikleri bilen birlesyirler. Aya-barmak bogunlary he-
reketli, iki okly bogunlardyr.

Barmak siiiikleri 14 sany. Barmaklar basam barmak ta-
rapyndan sanalyarlar we rim sanlary bilen belgilenyérler — I, II,
111, TV, V.

Bagam barmak 2 siinkden (falangalardan) duryar. Beyleki
4 barmagyn her biri 3 stiftkkden duryar. Siiniklerinin ifi sofikusyna
stiikleri bilen birlesyérler, asakda biri-birleri bilen birlesip,
stinkara bogunlary emele getiryérler. Bu bogunlarda biz barmak-
larymyzy epip we yazyp bilyiris. Yokarda bellip gecisimiz
yaly, birinji aya stifiki gosar stifiki bilen birlesip, eyer gorniisli
iki okly bogun emele getirydr. Sonun {i¢in hem bagam barmagy
sol bogunda epip, yazyp beyleki barmaklara yakynlasdyryp we
uzaklasdyryp hem-de aylawly hereket edip bolyar.

EGIN GUSAKLYGYNYN
WE ELIN MUSKULLARY

Yokarky ujaklaryit muskullary 2 topara boliinyar.
I. Egin gusaklygynyn muskullary:

1. Pil¢dni we yayjygy herekete getiryédn muskullar.
2. Egin gusaklygyndan ¢igine baryan muskullar.
3. Gowreden ¢igin siinkiine baryan muskullar.

I1. Elifi hususy muskullary:
1. Cigniit muskullary.
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2. Bilegin muskullary (epijiler we yazyjylar topary).
3. Elinl penjesinin muskullary.

I. Egin gusaklygynyn muskullary
1. Pil¢éini we yayjygy herekete getiryin muskullar

Romb sekilli muskul. Jibiit muskul. Onurgalygyn tara-
pynda gowrdni dikeldydn muskulyn istliinde yatyr, trapesiya
sekilli muskul onun {stiini ortydr. 6-7-nji boyun, 1-2—-3—4-n;ji
dos ofurgalaryn arka Osiintgisinden baslanyp, pil¢énini onur-
galyga garap duran cetine birlesyar. Yygrylanda pil¢ini ofiur-
galyga yakynlasdyryar.

Oiiki dis-dis muskullar. Dos kapasasynyh oniinde, gap-
dalynda, yzynda yerlesen jiibiit muskul. Oiide uly dés muskuly,
yzda arkanyi inli muskuly hem pilce bilen ortiilen.

Derininl asagyndan difie 4-nji, 5-nji disi goriinyar, 1-9-
-njy gapyrgalardan o6nde baslanyp yza gidyirler, yygnalyp,
pil¢éniil asagyndan gecip, onuil onurgalyga seredip duran ce-
tine birlesyar. Gysylanda pilcéni 6nie ¢ekyér we ellerimizi 6ne
uzatmaga gatnasyar.

Pilgiini galdyryan muskul. Jibiit muskul. 1-2-3—4-nji
boyun onurgalarynyn gapdal oOsilintgisinden baslanyp, asak
gaydyp, pil¢anin icki burcuna birlesyér. Gysylanda pil¢éni yo-
karyk ¢ekyar.

Trapesiya gorniisli muskul. Jibit muskul. Yefise siii-
kiinden, boyun we dos onurgalarynyn arka oOstlintgilerinden
baslanyar.Y okarky siiyiimleri asak we gapdala gaydyp, yayjyk
sinkiinin dagky ujuna birlesydr. Ortaky siiylimleri pil¢énin
gersinin yokarky bolegine, asaky siiylimleri yokary we gap-
dala gidip, pil¢inii gersinin i¢ki bolegine birlesyar. Yokarky
siiytimleri yayjygy we pilcéni yokaryk cekyadr, ortaky siiyiimleri
pil¢éni onurgalyga tarap ¢ekyér. Tutus muskul egnimizi gysmak
hereketine gatnasyar.

Kici dos muskuly. Dos kapasasynyn 0n tarapynda yatyr.
2—4-nji gapyrgalardan baslanyp, pil¢d tarap gidip, onuil gusuil
clinkiine menzédp duran Osiintgisine birlesyar. Gusun clinkiine
menzes Osiintgini asak we onie ¢ekip, pilcéniil yokarky bolegini
dos kapasasyna gysyar.
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2. Egin gusaklygyndan cigne baryan muskullar

Gersiisti muskul. Jibiit muskul. Pil¢dnin gersinin iistlin-
diki ¢oketlikden baslanyp akromionyn asagyndan gegip, ¢igin
stinkiinin kellesinin dasyndan aylanyp ge¢ip, onunl uly tiim-
misine birlesyér. Trapesiya sekilli muskulyn asagynda yatyr.
Gysylanda muskul ¢igni galdyryar.

Gersasty muskul. Jibiit muskul. Pil¢dnin gersasty ¢o-
ketliginden baslanyp, ¢igin siinkiine tarap gidyar, onun das ta-
rapyndan aylanyp, uly tiimmiisine birlesyiar. Bu muskul delta
gorniisli muskulyn asagynda yatyr. Gysylanda ¢igni pilgé tarap
cekyir, ony dasary tarapa aylayar.

Uly tegelek muskul. Jiibiit muskul. Yokarky agzalan iki
muskulynl asagyndan baslanyp (pil¢éniii asaky burcundan),
dasaryk we yokaryk gidyir, ¢igin siinikiiniil i¢ tarapyndan ayla-
nyp gecip, onun ki¢i timmdiisinin gersine birlesyér. Gysylanda
cigni pil¢éd yakynlasdyryar we ony i¢ tarapa aylayar.

Kici tegelek muskul. Jibiit muskul. Gersasty muskul bi-
len menzes.

Pilgeasty muskul. Jibiit muskul. Pil¢dnin gapyrgalara
garap duran iistiinden baglanyp, ¢igin siinkiine tarap gidyir we
onun ki¢i timmiisiniii gersine birlesyér. Gysylanda ¢igni pil¢a
yakynlasdyryar we ony i¢ tarapa aylayar.

Delta gorniisli muskul. Jibiit muskul. Ol {i¢ bolekden du-
rup, yayjykdan, akromiondan we pil¢anin gersinden baslanyar.
Asak gaydyp, gysgajyk damara 6wriilip, ol damar hem ¢ignin
iki kelleli we tii¢ kelleli muskullarynyii arasyndan gecip, ¢igin
stinkiinin dasky tarapyna birlesydr. Gysylanda muskul ¢igni
one, gapdala, yza hereket etdiryar (8-nji surat).

8-nji surat. Egin gusaklygynyii muskullary:

1 — gersiisti muskul; 2 — gersasty muskul; 3 — kici tegelek muskul;
4 — uly tegelek muskul; 5 — pilgeasty muskul; 6 — delta gorniisli muskul.
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3. Gowreden c¢igin siifikiine baryan muskullar

Uly dés muskuly. Jibiit muskul, yayjyk stinkiiniil igki
boleginden, dos siinkiinden, gapyrgalaryn kitirdewiik bolegin-
den we garnyin goni muskulynyil haltasyndan bagslanyar we
¢igin stinkiine tarap gidip, diiyrlenip, delta gorniisli muskulyn
asagyndan, ¢ignin iki kelleli muskulynyn 6niinden gecip, ¢i-
gin siinkiiniil uly tiimmiisinin gersine birlesyar. Gysylanda eli
gowrd yakynlasdyryar we i¢ tarapa aylayar.

Arkanyii inli muskuly. Jiibiit muskul. Yasy we gifi tigburg-
luk yaly arkanyn asaky boéleginde derinin asagynda yatyr.
Azrak yeri trapesiya gorniisli muskul bilen Ortiilen. Sonky
6 dos onurgalaryndan, bil onurgalaryndan, tiirreden, yanbas
stinkiinin gersinden damar gorniisinde baglanyar. Gowréani di-
keldyédn muskulyn iistiinde yatyr. Muskul yokaryk gidyir, uly
tegelek muskulyn {istiine baryp, onuil bilen bilelikde ¢igin
stinkiinin i¢ki tarapyndan aylanyp gecip, onuii ki¢i timmiisiniil
gersine birlesyar. Gysylanda ¢igni ice aylayar we ony gowré
yakynlagdyryar.

I1. Elin muskullary

1. Cigniin muskullary

Elin muskullaryny 6wrenmekligin has uly dhmiyeti
bardyr. Sebédbi onun her bir muskulynyn yerlesen yerini, bitir-
yan igini bilsen, onun suratyny ¢ekmek hem afsat diisyar (9-njy
surat).

Cignin iki kelleli muskuly. Jiibiit muskul. Cignin 6n tara-
pynda yerlesen. Uzyn kellesi pil¢dnin boguniisti timmiisinden,
kici (gysga kellesi) kellesi bolsa, pil¢dnin gusun ciinki sekilli
Ostintgisinden baglanyar. Iki kellesi hem uly d6s muskulynyn
asagyndan ¢ykyp, asak gaydyarlar we asakda bir sifiri emele
getirip, tirsek bognundan asak diisiip, bilek siinkiinin yokarky
ujuna birlesyar. Elini epeninde ¢ignin 611 tarapynda bu muskul
mese-malim goriip dur. Elldninde elin asagynda yumak yaly
gatap dur. Bu muskul elimizi tirsek bognunda epyér we bilegi-
mizi dag tarapa aylayar.

Cigin muskuly. Jibiit. Iki kelleli muskul bilen {isti 6r-
tiilen. Cigin slinkiinii orta boleginden baglanyp asak gaydyar,
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tirsek bogundan asak diisiip, bilegin tirsek siinkiiniin yokarky
ujundaky tiimmiisine birlesyar. Bu muskul elimizi tirsek bogun-
da epyar.

Ciinik — ¢igin muskuly. Jibit. Cigin siinkiinin i¢ tara-
pynda yatyar. Pil¢énin gus ¢iinki sekilli 6silintgisinden baslanyp,
¢igin slinkiinin i¢ tarapynyn orta boleginde gutaryar. Bu muskul
cigni pil¢d yakynlasdyryar.

Cigniri ii¢ kelleli muskuly. Jibiit. Cigin slinkiinin yz tara-
pynda yatyar, ii¢ kelle bilen baslanyar. Dasky gysga kellesi ¢i-
gin slinkiinin das tarapyndan, ortada yatan uzyn kellesi pil¢anii
bogun iistiinden asakdaky tiimmiisinden, igki gysga kellesi ¢i-
gin stinkiinin yzky we i¢ki tarapyndan baslanyar, asak gaydyp,
damara owriilip, tirsek stifikiinini tirsek Osiintgisine birlesydr. Bu
muskul eli tirsek bogunda yazyar we ¢igni pil¢a tarap ¢ekyar.

2. Bilegiii muskullary

Bilegin muskullary 2 topara bollinyér:

1. Epiji muskullar — olar ¢igin stinikiinin i¢ki timmiisin-
den baslanyp, penjdniil ayasyna gecip, gosar, aya we barmak
stiiklerine birlesyérler. Penjéni we barmaklary epyérler hem-de
bilegi i¢ tarapa aylayarlar.

2. Yazyjy muskullar — olar ¢igin siifikiinif dagky tiimmii-
sinden baslanyp, penjénin arka tarapyna gecip, gosar, aya, bar-
mak stinklerine birlesyarler. Penjédni we barmaklary yazyarlar
hem-de bilegi das tarapa aylayarlar.

Epiji muskullar topary.

Olar iki gat bolup, cigin stifkiinini i¢ki tiimmiisinden
baslanyar.

Yiizley gatlak.

Tegelek pronator. Cigin stikiiniii icki timmiisinden
baslanyp asak we dasky tarapa gidydar hem-de bilek siifkiine
birlesyir. Bilegi i¢ tarapa aylayar.

Penjiniri bilek epijisi. Cigniil icki timmiisinden bagla-
nyp asak we gapdal tarapa gidyér. Bilek siinikiine tarap we penja
gecip, 11 aya siinkiiniil esasy ujuna birlesyar. Penjdni, gosary we
ayany epyér we ony basam barmaga tarap ¢ekyir.

Uzyn aya muskuly. Cignin icki timmiisinden baslanyp
asak gaydyar. Penjdniil ayasyna ge¢ip, ayanyi inli sifirine (apo-
newrozyna) birlesyar. Penjini oile tarap epyar.
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Penjiiniii tirsek epijisi. Yasy, gitt muskul. Cignin i¢ki
timmiisinden, tirsek siifikiinden baslanyp, asak gaydyar, elin
penjesine gecip, gosaryn nohut sekilli siinkiine birlesyar. Elin
penjesini V barmaga (kiilbikd) tarap epyér.

Cun gatlak.

Barmaklaryii yiizley epijisi. Cignin igki diiwniinden
baslanyp, asak gaydyar we penji gecip, barmak stifiklerinin or-
tasynda birlesyér. Barmaklary epyar.

Barmaklaryii ¢uii epijisi. Bilek we tirsek siinkiinii
arasyndaky perdeden baslanyp, asak gaydyar. Penjd geg¢ip,
barmaklaryn sonky siifikiine birlesyéar. Barmaklary epyér.



9-njy surat. Egin gusaklygynyn we eliiit muskullary:
A —onden; B — yzdan; C — das tarapdan; D — i¢ tarapdan
Egin gusaklygynyii muskullary:

1 — delta gorniisli m.;

2 —uly dés m.;

3 — geris m.;

4 — kici tegelek m.;

5 —uly tegelek m.;

6 — arkanyn inli m.

Cignin muskullary:
7 — ¢ignin iki kelleli m.;

LAt 7a — Piragowyn fassiyasy;
: ) 8 — ti¢ kelleli m.;
g 9 — cigin m.

10 A7 Bilegifi muskullary:
1 % Jf Y 10 — ¢igin-bilek m.;
7a Lr f 4| 11 — tegelek pronator;
» i j | 12 - gosaryt} tirsek epijisi;
i T/ B 13 —uzyn ayam.;

14 — gosaryn bilek epijisi;

15 — barmaklaryn dasky epijisi;

16 — gosaryn aya baglayjysy;

17 — gosaryn uzyn bilek yazyjysy;

19 — tirsek m.;

20 — barmaklaryn umumy yazyjysy;
21 —kici barmagyn yazyjysy;

22 — gosaryi tirsek yazyjysy;

23 — basam barmagyn gysga yazyjysy;
24 — basam barmagyn uzyn daslagdyryjy m.;
iy 25 — gosaryn baglayjysy.

v Penjiniiit muskullary:
26 — basam barmagyn belentligi;
27 — aya aponewrozy;
28 — kici barmagyn belentligi;
29 — barmaklaryn umumy yazyjysynyn sifiirleri;
30 — basam barmagy hereketlendiryén birnd¢e muskulyn sifirleri;
31 — gurcuk sekilli muskullar;
32 — dorzal stifikara muskullar.

Basam barmagyi uzyn epijisi. Cigin siinkiinin icki diiw-
niinden, bilek we tirsek siinkleriniii arasyndaky perdeden
baslanyp, asak gaydyar we penja gecip, basam barmagyi sonky
stinkiine birlegyir. Basam barmagyi soiikky bognuny epyar.

Yazyjy muskullar.

Olar ¢igin stinkiininn asaky dasky cetinden, dasky tim-
miisinden (yumrusyndan) baslanyp asak, gosar, aya we barmak
stinklerine tarap gaydyarlar.

29
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Cigin-bilek muskuly. Cigin siifkiinin dasky diiwniiniii
yokarsyndan baslanyp, bilek stinkiinin dasky tarapyndan asak
gaydyar, asakda bilek siinkiinin biz sekilli dstintgisine birlegyar.
Bu muskul eli tirsek bognunda epyér. Elin ayasy asak garap
duranda, ony biraz yokary aylayar. Aya yokary garap duran-
da biraz asak aylayar. Bu muskul yumrugyny diiwiip, 0ziiiie
¢ekeninde, mese-milim goriinyar.

Penjinin uzyn bilek yazyjysy we penjiiniii gysga bilek
yazyjysy. Bu muskullar ¢ignin dasky timmiisinden baglanyp,
asak gaydyar. Olaryn yumaga menzes gysgajyk garynjyk-
lary we uzyn damarlary bar. Bilek siinkiinin arka tarapynda
yerlesip, asak gaydyarlar. Bilek siinkiinin asaky boleginde
basam barmagyn muskullarynyn asagyna girip duryarlar, II we
[T aya stinkleriniii yokarky ujunyn arka tarapyna birlesyérler.
Bu muskullar ayany (penjéni) basam barmaga tarap yazyarlar
(gaysardyarlar).

Barmaklaryii umumy yazyjysy. Y okarky agzalan muskul-
lar bilen bir yerden baslanyp, bilelikde asak gaydyarlar, ayanyn
arasynda 5 sifire boliinydrler we [I-V barmaklaryn dyrnakly
stinkiine birlesyér. Bu muskul II-V barmaklary yazyar.

Penjiinin tirsek yazyjysy. Cigin siinkiinin dasky timmii-
sinden baslanyp, asak kese gaydyar, tirsek siinkiinin gyrasyna
birlesyér. Asakda ayanyn arka tarapyna gecip, V aya siinkiinii
yokarky ujuna birlesyédr. Bu muskul penjani kiilbiké tarap yaz-
yar, gaysardyar.

Tirsek muskuly. Tirsek bognunyn yzynda owadanlyk
cukurjygynyi asagynda yerlesen. Ucbure sekilli muskul. Ol ¢i-
gin siinkiinin dasky tiimmiisinden baslanyp, tirsek stifikiiniil yo-
karky ujuna birlesyar. Bu muskul bilegi tirsek bognunda yazyar.

Basam barmagyii uzyn daslagdyryjy muskuly.

Basam barmagyii gysga yazyjysy. Bu muskullar bilek
stinkiinin yokary we orta boleginden baslanyp asak gaydyar-
lar, I aya silinkiinin yokarky ujuna baryar. Basam barmagy
daslasdyryjy muskul I aya siinkiinii esasyna birlesyar. Basam
barmagyn gysga yazyjysy basam barmagyn dyrnakly siinkiine
birlesyér. Bu muskullaryn edyén isi adyndan belli.

Basam barmagyii uzyn yazyjysy. Bilek siinkiinin yokarky
boleginden baslanyp asak gaydyar we basam barmagyn dyrnak-
ly siinkiinin arka tarapyna birlesyér. Bu muskul basam barmagy
epydr we ony yz tarapa c¢ekyér.
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Basam barmagyn uzyn epijisi. Bilek siinkiinin aya ta-
rapynda yerlesen, sol siitkden baslanyar, asak gaydyp, bagam
barmagyn dyrnakly siinkiinin aya tarapynda birlesyér. Bu mus-
kul bagam barmagy epyar.

3. Elin penjesiniin muskullary

Penjénin muskullary, esasan, ayada yerlesen. Penjénin
gosara yakyn yerinde iki sany belentlik bar. Olaryn biri basam
barmagyn belentligi, beylekisi kiilbikénin belentligi.

Aya siinklerinin aralarynda gurguk sekilli muskullar,
stinkara aya tarapdaky muskullar we siifikkara penjénii arka ta-
rapyndaky muskullar bar. Bu muskullar barmaklary ingeden he-
reketlendirmige (gurguk sekilli muskul), barmaklary biri-birine
yakynlasdyrmaga (siinkara aya tarapdaky muskul), barmak-
lary biri-birinden uzaklasdyrmaga, arasyny agmaga (siifikara
penjanin arka tarapyndaky muskullar) gatnasyarlar.

Ayanyn derisinii asagynda yag gatlaklary, kiiti yag
gatlaklarynyn asagyndaky birlesdiriji dokumalardan duryan
berk perde-aya aponewrozy bar. Penjénin arka tarapynyn derisi
yuka, sonun ii¢in ol yerde muskullaryn sinirleri, gan damarlary,
aya siinkleri mese-malim gorniip dur.

Barmaklar, arka tarapyndan seretsefl, uzyn yaly, aya ta-
rapdan — gysga yaly goriinyérler. Ayada we barmaklaryn aya
tarapynda epinler bar, barmaklarda bolsa epinara yassyjyk-
lar bar. Ayada we barmaklarda yerlesen muskul sinirlerinifi
dasynda birlesdiriji dokumalardan duryan haltalar bar, bu bolsa
sinirlerinin hereket wagtynda erkin stiysmegine yardam beryér.
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CANAKLYGYN
WE AYAGYN SUNKLERI

Canaklyk

Canaklyk 4 sany siinikiiii gatnagsmagynda emele gelyér:

1. Tlrre.

2. Guyruk siinki — uja.

3, 4. Sag we ¢ep atsyz siinikleri.

Atsyz siink 6z gezeginde 3 siitkden duryar. Ol siinkler
adamzadyn 0Osiis dowamynda bir siinke owriilipdir. Ona hem
«atsyz siink» diylip at berlipdir. Atsyz siink su asakdaky
stinklerden ybaratdyr (10-njy surat):

Yanbas siiiiki. Ol gowreden we ganatdan duryar. Yanbas
siifikiiniii ganaty onide we yzda gerisler bilen gutaryar. Onde
2 sany geris (yokarky we asaky), yzda hem 2 geris (yokarky
we asaky).Yanbas siifikiiniii ganatynyfi yokarsy kekeg bilen
gutaryar.

Owryer siinki. Bu sink gowreden, onki we yzky
sahalardan duryar. Otyryer slnkiiniil iki sahasynyn birlesyédn
yerinin asaky tarapynda biidiir-siidiir timmi bardyr. Bu timma
otyryer muskullary gelip birlesyarler.

Gasyk siiniki. Ol gowreden, yokarky we asaky sahalardan
duryar. Sag we c¢ep gasyk siinkleri birlesip, gasyk bognuny
emele getirydr. Adamyn on tarapyndan gecirilen orta ¢yzyk,
gasyk bognunyn hem {istiinden gecip gidyér we sol ¢yzyk adam
gowresini denl sag we ¢ep bolege bolyar.

Tiirre. Tlrre siinki yz tarapda sag we ¢ep yanbas stinkleri
bilen birlesip, sag we ¢ep yanbas-gatalba bogunlaryny eme-
le getirydr. Seylelik bilen 6nde 2 gasyk siifiklerin birlesmegi,
yzda tiirre stinklerinin yanbas siinikleri bilen birlesmegi, yzda
we asakda tiirre siinkiiniil uja stifiki bilen birlesmegi ¢anaklygy
emele getiryar.
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Adam oOniimizde duranda, biz sol adamda mese-méalim
deriniil astyndan bildirip duran yanbas siiniklerinin 6nki yokarky
gersini, onun yzragynda yanbas siinkiinin kekejini goryaris.
Sol adama yzyndan seredenimizde, tiirre stiiikiine gabat gelip,
ticburg tiirre siinkiini goryaris.

Canaklygyn arasyndaky bogunlar hereketsizdir. Sonun
icin olar adam hereket edende formasyny tiytgetmeyarler.

Atsyz siinki emele getiryan 3 siinkiinin géwresinin birle-
sen yerinde ¢liyjiik ¢oketligi bardyr. Ol ¢oketlik atsyz siinkiinin
das tarapynda yerlesipdir. Ol ¢oketlige but stinkiinin sar gorniisli
kellesi gelip birlesyar we ¢anaklyk-but bognuny emele getiryar.

Ayagyn siinkleri

But siinki

But siinki turba sekilli stifik, ol yokarky we asaky uclar-
dan (epifizlerden) hem-de goéwreden (diafizden) duryar. But
stinklerininl yokarky ujy sar gorniisli kelleden, kelleden asakdaky
boyundan, boyundan asakda uly we kici aylawaclardan duryar
(10-njy surat).

But stinkiinin sar gorniigli kellesi atsyz siinkiinii sar
gorniisli ¢iiyjiikk ¢oketligine baryp birlesydr we canaklyk-but
bognuny emele getiryér (1/-nji A surat). Bu bogun sar gorniisli
bogundyr. Sonuii tigin hem bu bogunda her hili hereketleri edip
bolyar.

But stinkiinin yokarky ujundan asakda onuni gowresi
yerlesendir. Gowresinifl yz tarapynda dasky we icki, yokardan
asak gidyan, X harpyny yatladyan dodak sekilli 2 sany ¢ilgim
bardyr. Gowre asakda asaky uja gecydr. But stinkiinin asaky
ujunda dasky we igki tiimmiiler (myselki) bardyr. I¢ki tiimmi
dasky tiimmiiden ulurakdyr. Timmiiler asakda dasky we icki
bogun tlimmiileri bilen gutaryarlar.

Asaky ujunl 611 tarapynda dyzganagyn birlesmegi ticin bo-
gun tekizligi bardyr.

But siinki yokardan asak, dagdan i¢ce gaydyar. But stinkii-
nin gowresine onui kellesi we boyny (yokarky ujy) erkekler-
de 130° burg bilen, ayallarda 90° bur¢ emele getirip birlesyar.
Sonun {igin but siinklerinin aylawaclary ayallarda erkeklere go-

3. Sargyt Ne 2105.
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rd has dasrakda yerlesendir. Ayallaryii ¢anaklygynyn gin bolma-
gy, but siinkiinin aylawaglarynyn hem has dasarda yerlesmegi,
olaryn gusaklygyny has gin gorkezyirler. Biz gowrdmizi elld-
nimizde ansatlyk bilen but siifikiininn uly aylawaclaryny tap-
yarys. Seyle hem dyz bogunlardan yokarda yerlesen dasky we
icki tiimmiileri tapyarys. Bu bolsa adamyn suraty ¢ekilende gz
oniinde tutulmalydyr.
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10-njy surat. Canaklygyi we ayagyi siinkleri
Yanbas siifikiinin kekeji: A-1; B-1; C-1; D-1
Yanbas siiiikiinin 6niki yokarky gersi: A-2; C-14; D-2
Yanbas siifikiinii yzky yokarky gersi: B-2

But siinkiinin kellesi: A-3; B-16; C-15

Uly aylawag: A-4; B-15; C-5

But siinki: A-5; C-6; D-6

Dyzganak: A-6; C-18; D-7

But siinkiinin dasky tliimmiisi: A-7; B-18; C-7

Uly injik siinkiinin dasky timmisi: A-8; B-20; C-9
Kigi injik stnkiinin kellesi: A-9; B-21; C-10

Kigi injik stinki: A-10; B-22; C-11; D-16

Dasky topuk: A-11; B-23; C-12

Daraklyk stinkleri: A-12; B-24; C-21; D-13
Yanbas cukury: A-13; B-14

Catalba: A-14; B-3; C-3; D-18

Gasyk tiinniisi: A-15

Yapylyan desik: A-16; B-4

Otyryer tiinndsi: A-17; B-5

But stinkiinin i¢ki tiimmiisi: A-18; B-7; D-17

Uly injik siinkiinin igki timmiisi: A-19; B-9

Uly injik siinkiinin biidiir-siidiiri: A-20; D-9

Uly injik siinkiinin gersi: A-21

I¢ki topuk: A-22; B-11; D-11

Okje iisti siifiki: A-23; B-12

Okje siifiki: A-24; B-13; C-13

But siinkiinin ¢yzygy: B-6

But stinkiinin i¢ki timmiisi: B-8

Uly injik siinkiinin igki timmiisi: B-9

Uly injik siinkiininn kambala gorniisli ¢yzygy: B-10; C-19; D-10
Kigi aylawag: B-17

But siinkiinin dasky tiimmiisi: B-19; C-8

V daraklyk siinki: B-25

Yanbas siifikiinifi ganaty: C-2

Uja: C-4

Gasyk siinki: C-16; D-4

Injik siinkleri

Injik iki stinkden duryar: uly injik siinki, kigi injik stnki.
Bu siinikler uzyn turba sekilli stinklerdir (10-njy surat).

Uly injik stinki yokarky we asaky uglardan we olaryn
arasyndaky gowreden duryar. Yokary ujunda but siifiki bi-
len birlesmegi iicin bogun tekizligi (meydancalary) bardyr
hem-de 2 gapdalynda i¢ki we dasky tiimmi bar (1/-nji su-
rat). Yokarky ujunyi 6ii tarapynda bogun meydangasyndan
asagrakda yene-de bir timmi — uly injik siinkiiniii timmii-



11-nji surat. Asaky ujaklaryn bogunlary

A — sag tarapyn ¢anaklyk-but bogny (6iiden): 1 — bogun ¢oketligi; 2 — but siinkiinin kellesi; 3 — uly ayla-
wag; 4 — atsyz siiniki; 5 — ¢anaklygyn yapylyan desigi; B — sag dyz bogny (6iiden): 1 — but stinkiinin dasky
tiimmiisi; 2 — but stinkiinin dasky tiimmiisi; 3 — dyz bognunyn boslugy; 4 — uly injik stinkiinin dasky tiim-
miisi; 5 — kigi injik stinkiinin kellesi; 6 — dyzg¢anak; 7 — but stinkiinin icki timmiisi; 8 — but siinkiinin igki
tiimmiisi; 9 — uly injik siinkiinin i¢ki timmiisi; 10 — uly injik stinkiinin biidir-siidiiri; C — sag dyz bogny
(dagyndan): 1 — but siinkiinin dasky tiimmiisi; 2 — but sitinkiinin dasky tiimmiisi; 3 — uly injik siinkiinin
dasky tiimmiisi; 4 — kigi injik stinkiinin kellesi; 5 — dyz¢anak; 6 — dyz bognunyn boslugy; 7 — uly injik
stinkiinin biidiir-siidiiri. D — sag dabanyn bogunlary (yokardan): 1 — dasky topuk; 2 — &kje iisti siinkiinin
toynugy; 3 — okje siinki; 4 — kub gorniisli stink; 5 — daraklyk 6ni we daraklygyn bogunlary; 6 — daraklyk
stinki; 7 — injik-daban bognunyn boslugy; 8 — icki topuk; 9 — kese bogny; 10 — gayyk gorniisli stink;
11 — daraklyk 6ni bogny; 12 — uly injik siinki.
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si bar. Yokarky ujunyii das tarapynda kici injik siifikiinii
kellesinin birlesmegi licin bogun meydangasy bardyr. Asaky
ujunyin gutaryan yerinde bogun meydancasy bar. Asaky
ujunyn i¢ tarapynda ullakan timmi — i¢ki topuk bar. Asaky
ujunyn das tarapynda ki¢i injik stifikiiniii birlesmegi ii¢in
bogun meydancasy bardyr. Uly injik siinkiinin gowresinin
3 tarapy bar. Dasky we icgki taraplary hem-de yz tarapy.
Taraplaryn arasynda gyra bar — ondéki, dasky we i¢ki gyra-
lar. Yz tarapynyn yokarky boleginde keseligine gidyédn bii-
diir-stidiir geris bar.

Kigi injik stinki 3 bolekden duryar: yokarky ujy (kellesi),
asaky ujy (dasky topuk), gdwresi.

Uly injik stiiiki yokarda but stiiiki bilen birlesip, blok
gorniisli bir okly bogny emele getirydar. Ol bogna dyz bogny

Uly injik stiniki yokarda kici injik stinkiiniii kellesi bilen
birlesip, yokarky injigara bogny emele getiryir.

Uly injik stiki asakda ki¢i injik stinkiinin gatnasmagy
bilen dabanyn okje iistiinin stinki bilen birlesip, blok gorniisli
injik — daban bognuny emele getiryarler.

Dabanyn siinkleri

Daban siinikleri 3 boliimden duryar:

Daraklyk oni siinikler 7 sany: okje stinki, okje tisti siiik,
gayyk gorniisli stink, kub gorniisli siink, 3 sany pahnapisint
stink. Bu stifikler 6z aralarynda birlesip, az hereketli bogunlary
emele getiryérler. Kub gorniisli siink hem-de ii¢ pahnapisint
stink on tarapda daraklygyn bis siinki bilen birlesyarler. Bu bo-
gunlar hem az hereketli bogunlardyr (717-nji surat).

Daraklygyn siinikleri 5 sany. Daraklyk siinkleriniii 3
boliimi bar: esasy, gowresi, kellesi. Kellesi barmaklar tarapdaky
ujudyr, daraklygyn esasy on yanyndaky siifiklere garap duran
ujudyr. Daraklygyn siinikleri yz tarapda daraklyk 6ni yanyndaky
siifikler bilen birlesyirler. Otide bolsa barmaklaryn siitikleri bi-
len birlesyérler.

Barmaklaryn siinkleri 14 sany. Her barmak esasdan,
ortaky we gutardys siifiklerden duryar. Basam barmagyn iki
siinki — esasy we gutardys (dyrnakly) siifikleri bar. Beyleki
barmaklaryn (I, III, IV, V) esasy, ortaky we gutardys (dyrnak-
ly) stifikleri bar. Seylelik bilen barmaklaryn 14 siinki bardyr.
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CANAKLYGYN
WE AYAGYN MUSKULLARY

Canaklygyn muskullary

Canaklygyn muskullary ony but bilen baglanysdyryar.
Canaklygyn ortaky we uly otyryer muskullary onun sekilini
kesgitleydr we deri astyndan mese-milim gorniip dur (72-nji
surat).

Ortaky otyryer muskuly. Yanbas siifikiiniii ganatynyi
dasky tekizliginden yelpewag sekilinde baslanyp, onun or-
tasyna baranda muskul siiyiimleri biri-birinifi arasyna diiyrle-
nip, yogyn siiire owriilyarler we but stifikiiniii uly tiimmiisine
baryp birlesyir. On tarapyndaky bélegi gysylanda budy ic ta-
rapa aylayar, tutuslygyna gysylanda budy das tarapa we yokary
galdyryar. Iki tarapy hem birbada gysylanda (sag we ¢ep mus-
kullar) gowrdmizi dik saklamaga yardam edydér.

Uly otyryer muskuly. Yanbas siifikiiniii yzky boleginden,
catalba onurgalaryndan baslanyar. Ol ortaky otyryer muskul-
laryndan yzda yerlesip, asak we yza gidydr. Otyryer siinkiinin
tiimmiisinin listiinden ge¢ip but siifkiinin das tarapynyn ortasy-
na, but muskullarynyn arasyndan gecip birlesyar. Muskul but
stinkiinin uly timmiisinin yzynda sinre owrilip gecip gidyar,
sonun ligin hem uly tiimmiisinin yzynda ¢ukur emele gelyir.
Ona tiimmi yzyndaky ¢ukur diyilyar. Muskul gysylanda budy
yza alyp gidyir, yazyar, yzky stiyiimler gysylanda budy das ta-
rapa Owiiryar.

Yanbas-bil muskuly. Bil ofurgalaryndan ¢anaklygyn icki
ylziinden baglanyar we asak gaydyp, gasyk siifikiinin asagyndan
gecip, buduil i¢ tarapynda peyda bolup, budun ki¢i timmiisine
birlesyar. Eger-de budumyzy but-canaklyk bognunda egip, ony
dasa alyp gitsek, budun icki tarapynda tikingi muskuldan iger-
de, gasyk sifirinden agakda ticburgly ¢oketlik emele gelyar. Ona
«but tichur¢lugy» diyilyar, onun diiybiini yanbas-bil muskuly
diizyir. Yanbas-bil muskuly gysylanda budumyzy epyiris.

Bu muskul gowrdmizi dik saklamaga yardam edydér.
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Ayagyn muskullary

Budui muskullary

Budui muskullary 3 topara bdoliinyérler. Olar but stinikiini
towerekleyin gursap alyarlar (12-nji surat).

1. Oriki topar — yazyjy muskullar.
2. I¢ki gapdal topar — getiriji muskullar.
3. Yzky topar — epiji muskullar.

1. Oiiki topar — yazyjy muskullar.

Budun 61 bolegini we az-kem gapdal bolegini tutup du-
ran ullakan muskul. Ol doért muskuldan duryar.

Buduii dagky inli muskuly — but stiikleriniii uly tiim-
miisinden we onun dagky biitin uzynlygyndan baslanyar, asak
gaydyar, budun ortaky inli, i¢ki inli hem-de goéni muskul-
larynyi siftirlerine birlesyar.

Buduii ortaky inli muskuly — ol budun 6n tarapyndan
baslanyp, asak gaydyp, buduil dagky inli, icki inli we goni
muskullarynyn sifiri bilen birlegyarler. Bu muskul budun dasky
we icki inli hem goni muskullarynyn asagynda yerlesyéndir.

Buduii icki inli muskuly — ol but stifiklerinin ki¢i timmii-
sinden we onun gapdal tarapyndan baslanyar we asak gaydyp,
budun dagky inli, ortaky inli we goni muskullarynyni sifirine
birlesyar.

Buduii goni muskuly — budun dagky muskullarynyi ara-
synda, ortaky inli muskulyn Ustlinde yerlesip, yanbas siink-
lerinini 6niinddki asaky gerisden baslanyp, asak gaydyar we
budun icki inli, ortaky inli, dagky inli muskullarynyn sifirlerine
birlesyar.

Yokarky dort muskulyi hemmesinini sifiirleri gosulyp,
bir sifiri emele getirydr. Ol sinir dyzganak siinkiine birlesyar.
Budun dort kelleli muskuly (dasky, ortaky we icki inli, goni
muskullar) gysylanda bizini injigimizi dyz bognunda yazyar,
budun goni muskuly mundan bagga hem budy epyér (but-canak-
lyk bognunda).

2. I¢ki gapdal topary — getiriji muskullar.
Bu muskullar pahna gornlisde, buduil i¢ tarapynda
yerlesendir. Pahnanyn ujy asak goniikdirilendir.
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Uly getiriji muskul, uzyn getiriji muskul, gerigli muskul.
Bu muskullar gasyk we otyryer siifiklerden baslanyp,
asak gaydyar we but siinkiine gelip, i¢ tarapyna birlesyérler.Uly
getiriji muskul i¢ki tarapdan gasyk siifikiinden baslanyan nézik
muskul bilen yapylandyr. Nézik muskul asak gaydyp, uly injik
stinkiine birlesyar. Getiriji muskullar budy ice ¢ekyérler, ndzik



12-nji surat. Canaklygyi we ayagyn muskullary:

A — dnden; B — yzdan; C — das tarapdan; D — i¢ tarapdan;

a — yanbas stinkiinin gersi; b — uly injik stinkiinin biidiir-stidiiri;
¢ — igki topuk; d — dasky topuk; e — okje stinki; f — uly injik
stinkiinin 6n yiizi; 1 — gasyk baglayjysy; 2 — yanbas-bil muskuly;
3 —orta otyryer muskuly; 4 — uly otyryer muskuly; 5 — canaklygyn
icki yiiziinin muskullary;

Buduii muskullary: 6 — kemer muskuly; 7 —budun gin fassiyasyny
dartyan muskuly; 8 — budun gin fassiyasy; 9 — buduni dort kelleli
muskuly; 10 — dort kelleli muskulynyn sifiri; 11 — dyzganagyn 6z
baglayjysy; 12 — budun iki kelleli muskuly; 13 — yarym sinirli
muskul; 14- yarym perdeli muskul; 15 —nézik muskul; 16 —buduni
getiriji muskullarynyn topary. Injigint muskullary: 17 — 6nki uly
injik muskuly; 18 — barmaklaryfi uzyn yazyjysy we onun sifirleri;
19 — ki¢i injik muskullary; 20 — baldyr muskuly; 21 — 6kje ya-da
ahill sinri; 22 — delta gorniisli baglayjy.

muskul mundan basga-da injigi epyér. Yokarda gasyk sifiri bi-
len, icki tarapda ndzik siiiri bilen, dasky tarapda uzyn getiriji
muskul bilen emele gelen ticbur¢luk bardyr. Ona «but iichurg-
lugy» diyilyar. Ol tigburclugyn diiybiinde keke¢ we yanbas-bil
muskullary yatandyr. Bu iigburgluk, ayratynam, budy epip, ony
dasaryk aylanda mese-milim goriinyar.
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3. Yzky topar (epiji muskullar).

Buduii iki kelleli, yarym sifiirli we yarym perdeli muskul-
lary su topara giryérler. Iki kelleli muskulyn uzyn kellesi, yarym
sinirli we yarym perdeli muskullar otyryer stifikiiniii timmii-
sinden baslanyp, asak gaydyarlar. Bu muskullar ilkibagda uly
otyryer muskuly bilen ortiilendir. Olar onunl asagyndan ¢ykyp,
buduni 3-den 2-i bolegine ¢enli asak gaydyarlar, sol yerde 2-4
boliinyérler. Iki kelleli muskulyn uzyn kellesi (ona sol yerde
gysga kellesi hem gosulyar) dasky tarapa ayrylyp, asak diigyar
we baryp kici injik siifikiiniii kellesine birlesyér. Yarym sifirli
we yarym perdeli muskullary bolsa icki tarapa ayrylyp, asak
diisiip, uly injik siinkiine birlesyir. Injik dyz bognunda epilende
iki kelleli muskuly dag tarapdan, yarym sinirli we yarym perdeli
muskullarynyn siflirleri i¢ tarapdan dartylyp, dyzasty ¢yzyklary
emele getirydrler. Bu muskullar injigi dyz bognunda epyiérler,
injik epilgi yagdayynda iki kelleli muskul dyzy dasa, yarym
sinirli we yarym perdeli muskullary bolsa i¢e aylayar.

Tikingi muskuly yanbas stinikiininl 6nki yokarky gersinden
baslanyp i¢ tarapa we asak gaydyar hem-de but siinkiininl i¢ki
tiimmiisinin, uly injik stinkiinif icki timmiisinin yzyndan ayla-
nyp gecip, baryp injik siinkiiniii uly tiimmiisine birlesyar. Bu
muskul budy, injigi epyar we injigi das tarapa owiiryar.

Buduii yasy fassiyasyny dartyan muskul. Gysgajyk
muskul yanbas siinkiinin 6niki yokarky gerisden baglanyp asak
we yza gaydyar hem-de budun yasy fassiyasynyn (perdesinin)
yanbas — uly injik traktyna gecip gidyar. Bu muskul budy epyér
we i¢ tarapa aylayar, budun yasy fassiyasyny edil rezin ¢eken
yaly edip dartyar.

Yanbas — uly injik trakty (Yoly). Budui muskullaryny
umumy fassiyasynyn (haltasynyi) galiian bolegidir. Ol budui
dasky inli muskullarynyn iistiinde yerlesip, dykyz gabyk bolup
asak gaydyar we uly injik stinkiiniii dagky tiimmiisine birlesyar.
Budui muskullary dartylanda, ol yol yaly bolup goriinyar.
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Injigin muskullary

Injigin muskullary ii¢ topara boliinyér: 6nki, yzky, dasky
boliimleri. Uly we kigi injik stiikleriniii arasynda yerlesyarler
(12-nji surat).

Uly injik muskuly onide yerlesen, uly injik stinkiinin dasky
tiimmiisinden, onun dasky tarapyndan baslanyar, asak gaydyp
dabanyn arka tarapynda, onuni i¢ki ¢etinde gutaryar. Dabany ar-
kan yazyar (gaysardyar) we onui i¢ki ¢etini galdyryar.

Barmaklary yazyan uzyn muskul. Uly we kici injik
stinkiinin yokary boleginden baslanyar, asak gaydyar. Uly in-
jik muskulyn asagynda yerlesen. Asakda 5 siiire boliinyar
we II, V barmaklaryn 3-nji siinkiine birlesyér. Bir sifiri bolsa
V daraklyk siinkiininl kellesine (yz tarapyna) birlesyar. Barmak-
lary yazyar we dabanyn dasky ¢etini galdyryar.

Basam barmagy yazyan uzyn muskul. 1t asakda yatan
uzyn muskul. Ol injik siifklerinden baslanyp, asak gaydyar. In-
jik daban bognunyn 61 tarapynda dartylanda goriinyar, muskul
baryp basam barmagyn gutardys siifikiine birlesyér. Basam bar-
magy yazyar.

Yokarky 3 muskulyf sifiirleri dabanyti arasynda dartylan
wagty goriinyar.

Yzky topar. Injigin ii¢ kelleli muskuly. Baldyr muskuly
iki kelleden durup, but stifkiiniii asaky tarapyndan (icki we
dasky tiimmiisinden) baslanyp, dyz bognunyn yz tarapyndan
asak gaydyar we bir sifire ge¢yédr (ahillin sinri). Ol siniir bolsa
okje stinkiine seplesyar.

Kambala gorniisli muskul. Kici injik stinkiinin kellesin-
den, uly injik siinkiinin yz tarapyndan baslanyp, asak gaydyar.
Ol baldyr muskulynyn asagynda yatyr. Asakda sifire owriilip,
baldyr muskulyi sifiri bilen birlesyar. Seylelikde, bu ii¢ kelleli
muskul bir sifire dwriilip, ol hem okje siinkiine birlesyir. Bu
muskul 6kjani epyér (yerden galdyryar). Baldyr muskuly injigi
dyz bognunda epyir.

Yz toparyn has cunnur yerlesen muskullary: basam
barmagyn uzyn epijisi, barmaklary epyin umumy uzyn mus-
kul, yzky uly injik muskuly. Bu iic muskul kambala gorniisli
muskulynn agsagynda yatyar, uly injik siinklerinden baslanyp,
asak gaydyar we dasky topugyn on tarapyndan aylanyp ge-



13-nji surat. Dabanyi muskullary:

A — daban yokardan: 1 — barmaklaryn gysga yazyjysy we basam barmagyn
gysga yazyjysy; B — dabanyn asaky tarapynyn muskullary: 1 — gurcuk sekilli
muskullar; 2 — kwadrat muskuly; 3 — barmaklaryn gysga epijisi; 4 — V bar-
magy garsy ugrukdyryan muskuly; 5 — V barmagyn gysga epijisi; 6 — V bar-
magy daslasdyryan muskul; 7 — bagsam barmagyn getiriji muskuly; 8 — bagam
barmagyn gysga epijisi; 9 — basam barmagy daslasdyryan muskul.
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¢ip, dabanyn asagyna ge¢yir we barmak siinklerine seplesyar.
Olar barmaklary epyirler. Ylgaw wagtynda barmaklara diisydn
gowrdnin agramyna garsylyk gorkezyérler. Yzky uly injik
muskulynyn sifiriniit dabanyn igki tarapyna birleseni sebipli,
bu muskul dabany epyir we onui icki ¢etini galdyryar.

Dagsky topar. Injik muskullary. Olar kambala gorniisli
muskulyin we barmaklary yazyan umumy muskulyn arasynda
dag tarapda yerlesyérler we kigi injik stifikiinde yatyar.

Uzyn injik muskuly. Ol kigi injik siinkiinin yokary bole-
ginden baslanyp, gysga injik muskulynyii Uistiini yapyar we
ikisi hem asak gaydyp, topugyil yz yanyndan aylanyp gecip,
dabanyi agaky yiiziine gegyir. Sol yerde gysga injik muskulynyn
sinri basinji daraklyk stinkiinin biidiir-siidiirine birlesyéar. Uzyn
injik muskulynyn sifiri bolsa dabanyn icki ¢etine kese gecip,
dabanyi icki cetine birlesyér. Bu iki muskul bizinn dabanymyzy
daban-injik bognunda epyir we onun icki ¢etini galdyryar.
Injigin muskullarynyn sifiirleri injikden dabana gecende kese
yerlesen siflirler (baglayjy), yokarrakda kese sifiir, asagrakda
atanak gorniisli sinir saklap duryar.

Dabanyn muskullary

Barmaklary yazyan gysga muskul. Dabanyn arasynda
yerlesen. Dasky topugyn éniinde yerlesip, okje siinkiine birlesip,
I, IV barmaklaryn dyrnak siifiklerine seplesyir. Dabanyn asaky
yiiziinde yerlesyan muskullar 3 topara boliinyar (13-nji surat).

1. Basam barmagyi topary.
2. Kiilbikénin topary.
3. Olaryn ortasynda barmaklary epyén gysga muskul.

Dabanyn muskullary, esasanam, ony berkitmége gatnas-
yar. Daban agaky tarapyndan kiiti deri we onun asagynda bolsa
yasy gin sinir (aponewroz) hem-de deriasty yag gatlaklary bilen
ortiilendir. Dabanyn arka tarapynyn derisi yukajyk bolup, onun
asagynda gan damarlary we sinirler gérniip durandyrlar.
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GOWRANIN MUSKULLARY

Gowranin muskullary gin we yasy bolyarlar (14-nji surat).
Gowridni dikeldyin muskul. Canaklygyn yanbagy stifik-
lerinden, tlirre oflurgalaryndan, bil onurgalaryndan baslanyp
onurgalara, gapyrgalaryin yz tarapyndan dayanyp, yense
siifikiinde gutaryar. Orin giiycli muskul. Eglen gowrini dikeld-
yarler; sag tarapy gysylanda gdwrini saga, ¢ep tarapy gysylan-



14-nji surat. Gowrinin das yiiziindaki
o muskullary:

A — onden; B — gapdaldan; C — yzdan;
§ g a — yayjak; b — dos; ¢ — yanbas stinkiinin gersi;
k \! Y | d —gasyk birlesmesi; f — bil aponewrozy. Dosiin
L muskullary: 1 — uly dés muskuly; 2 — onki dis-dis
muskuly. Garnyn muskullary: 3 — garnyn géni mus-
kuly; 3a — garnyn ak ¢yzygy; 3b — sintir bolekleri;
4 — dasky gysyk muskuly; 5 — gasyk baglayjysy.
Arkanyi muskullary: 6 — trapesiya gorniigli mus-
kul; 7 — arkanyn inli muskuly; 8 — romb gorniisli
muskul.
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da gowrini ¢epe egyérler (epyadr). Ol hasam bilde bildirip du-
randyr, bil oflurgalarynyn arka Osiintgilerinin iki gapdalynda.
Otyryerara ¢ylgymyndan yokarda, muskullaryi baglanyan
yerinde ticbur¢luga menzép duran catalba ligbur¢lugy bar.
Garnyit goni muskuly. Jibiit, garnyil orta ¢yzygynyn
(gobegin tistiinden gegip gidyén) iki gapdalynda yerlesip, V, VI
we VII gapyrgalaryn kekirdewiik boliiminden baglanyp, asak
gitdigice daralyp, iki tarapda hem (sag we ¢ep) gasyk siiiiklerine
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gelip birlesyar. Ol muskul ii¢ yerde sinir bilen kese kesilyar.
Gysylanda gowréni One egyér, yagny dos kapasasyny ¢anakly-
ga yakynlasdyryar. Gowréni dikeldyédn muskulyn iistiine garsy
bolan isi yerine yetiryir. Yokarky iki muskul birbada gysylan-
da, olar gowrini wertikal (dik) yagdayda saklayar.

Garyn boslugynyn iki gapdal diwarlaryny garnyn ti¢ mus-
kuly emele getiryar.

Garnyii kese muskuly — in igki gatlak. Ol garynda ga-
pyrga yaylaryndan, yanbas siinklerinden baglanyp, garnyn
goni muskulynyn gyrasyndan gelip, siiire owriilyar (ak renkli
birlesdiriji dokuma — aponewroza) we garnyil goni muskulynyn
ontinden (yarym bolegi) we yzyndan (beyleki yarym bolegi) ge-
¢ip gidip, garnyn orta ¢yzygynda (gobek iistiinden gegip gidyéan
¢yzyk) beyleki tarapyn muskulynyn siiiri bilen birlesip, garnyn
ak ¢yzygyny emele getirmige gatnasyar.

Garnyi icki gysyk muskuly — garyn boslugynyn gapdal
diwarlarynyn ortaky gatlagy.

Garnyit dasky gysyk muskuly (garyn boslugynyn gap-
dal diwarynyn dagky gatlagy). Bu iki muskul hem gapyrga
vaylaryndan, yanbas siinklerinden, gowréni dikeldyan muskulyi
gyrasyndan baslanmak bilen garnyn goéni muskulynyn gyrasy-
na gelende, olaryin sifirleri iki plastinka dwriilip, sol muskulyn
ontinden we yzyndan gecip gidip, garnyn orta ¢yzygynda beyle-
ki tarapynyin muskulynyn siiiri bilen birlesydr we garnyn ak
¢cyzygyny emele getiryar (bu muskullar jiibiit).

Bu muskullar iki tarapda hem birbada gysylanda gdwréni
dik saklamaga, dem almaga gatnagyar. Sag tarapky muskullar
gysylanda gowre sag tarapa, ¢ep tarapky muskullar gysylanda
gowre ¢ep tarapa aylanyar.

Diafragma. D0Os boslugynyn (12 jubiit gapyrganyn,
12 sany dos onurgalarynyn we dos stinkiinin gatnasmagynda
emele gelyér) we garyn boslugynyn (bil onurgalarynyn, gowra-
ni dikeldydn muskulynyn, garnyi jiibiit goni, kese, gysyk
muskullarynyn gatnasmagynda emele gelyér) arasyny aracik-
lap, biri-birinden ayryp duran muskul perdesine diafragma diyil-
yar. Dem almaklyga gatnasyar. Dem alanyida ol gysylyp asak
diisydr, dem goybereniiidde bolsa yazylyp, giimmez sekilli bo-
lup, yokary galyar. Dem almaga we goybermége gapyrgara igki
we dasky muskullary hem gatnagyarlar.
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BOYNUN MUSKULLARY

Boyun agakda gowrd, yokarda kelld gecyér. Asakda we
onde boyuntyryk sekilli kesik, yayjyk stifikleri bilen ¢cdklendiril-
yar. Asakda we yzda pil¢énin gersi we olary birlesdiryan 7-nji
boyun onurgasynyil arka Osiintgisiniil tistiinden gegyin ¢yzyk
bilen ¢iklendirilyir. Oiide we yokarda asaky efegifi ceti bilen,
yzda boyun muskullarynyn yeiise siifikiine birlesyan yeri bilen
caklendirilyar (15-nji surat).

Dos-yayjyk-emzik gorniisli muskuly dos siinkiinden,
vayjyk stinkiinden iki bolek bolup baslanyp yokary, yza gid-
yar we c¢ekge siinkiinin emzik gorniisli Oslintgisine we yeiise
stinkiine birlesyar. Bu jiibiit muskul. Bir tarapa gysylanda kel-
le beyleki tarapa aylanyp, sol tarapa egilyér. Iki tarapy hem
gysylanda kelle yza eglip, boyun bolsa 6iie egilydr. Bu muskul
kelldmizi aylanymyzda mese-méalim goriinyar.

Basgancak sekilli muskullar — 611ki, ortaky we yzky bas-
gancak sekilli muskullar. Jibiit-jiibiitden. Olar yokarky boyun
onurgalaryn gapdal Gsiintgilerinden baslanyp asak gaydyarlar
we [-II gapyrgalara birlesyérler. Boyny 6z tarapyna epyérler we
adam dem alanda gapyrgalary galdyryarlar.

Pilge-dilasty muskul. Jibiit. Pilgeden baslanyp, basgan-
cak sekilli muskullaryn 6niinden, dos — yayjyk — emzik gorniisli
muskulynyn yzyndan ilki 6iie, soni bolsa yokaryk gidyar we di-
lasty siinke birlesyar. Ingeden uzyn muskul, dilasty siinki agak
cekyar, 0z Ustlindédki derini yokaryk galdyryar.
¢yzyk sekilli biidiir-siidiirinden baslanyp, asak gaydyar we di-
lasty stinke birlesyar. Dilasty siik gorjanman duranda, asaky
enegi asak cekydr (agzy acgyar), asaky eiiek gozganman du-
randa dilasty siinki, onuil bilen birlikde kekirdegi yokaryk
cekyir. Enek-dilasty muskuly iki garynjykly muskul bilen agyz
boslugynyi diiybiini emele getiryar.

Iki garynjykly muskul. Jibit. Yzky garynjygy cek-
ge siinkiinin emzik gorniisli Osilintgisinden baslanyp, dilasty
stinkiine seplesyar we ondiaki garynjygy hokmiinde dowam
edip, asaky &anin ortasyna birlesyar. Bitiryén isi enek-dilasty
muskulynyiika menizes.

4. Sargyt Ne 2105.
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15-nji surat. Boynuii muskullary:
A — onden; B — gapdaldan; 1 — dos-yayjyk-emzik gorniisli muskul; 2 — biz-dilasty
muskul; 3 —iki garynjykly muskul; 4 —an-dilasty muskul; 5 — galkan-dilasty muskul;
6 — pilge-dilasty muskul; 7 — dos-dilasty muskul; 8 — basgancak sekilli muskullar;
9 — pil¢éni galdyryan muskul; 10 — trapesiya gorniisli muskul; 11 — boynui damar-
lary; 12 —asaky anin gyrasy; 13 — yayjyklar; 14 — kemer muskuly; 15 — galkan sekilli
ketirdewtiik; 16 — ki¢i yayjyk tsti ¢ukurjygy; 17 — dostinn boyuntyryk kesigi; 18 — di-
lasty stinkiinin yerlesyan yeri: 19 — yayjyk iisti ¢ukury.

Dilasty siink agyz boslugynyn diiybi we kekirdegin,
gyzylodegin arasynda duran stink.

Kekirdek turba yaly ketirdewiik halkalaryndan duryar,
asakda traheya we bronhlara gecip gidyér.

Boynuii deri asty muskuly (platizma). Jiibiit. Gos-goni
deriniii asagynda gin perde hokmiinde boynuii 611 we gapdal



51

taraplarynda yerlesen. Asakda dosiin boyuntyryk sekilli kesi-
ginden we yayjykdan yokardan baslanyp, asaky etiegin, asaky
cetine genli dowam edyir. Boynuii derisini ¢ekyir. Yiiziif asaky
bdleginin derisini asak ¢ekyar.

KELLECANAK

Kelldnii anatomiyasy ayratyn seredilyér, sebibi suratkes
iicin bu adam bedeninin it wajyp bolegidir. Portret sungatynda
adamyn yiiz kesbi suratkeslerin lins merkezinde bolyar.

Kelldnin anatomiyasy onun stiiik esasyndan — kellecanak-
dan baglanyar.

Kelleganagyn siinkleri iki topara boliinyéar: beyni bolii-
minin siinkleri we yiiz boliiminin stifikleri (76-njy surat).

Beyni boliiminin siinkleri

Kelle stinkleri 6z aralarynda tikinler arkaly, asaky &ide
bolsa bogun arkaly birlesyirler.

Kelldniit beyni bolegini yzda we asakda yenise siifki,
onde manlay siinki, yokarda jiibiit depe siinkleri, gapdallarda
jubiit ¢cekge siinkleri we pahnapisint siifik diizyar.

Yeiise siifiki kellinin esasyny (asagyny) diizyir we iki
sany bogun tlimmiisiniii iisti bilen 1-nji boyun onurga siinki at-
lant bilen birlesip, iki okly bogny emele getiryir. Yefnse—atlant
bogunda kelléni 6iie we yza, sag we ¢ep gapdallara egip hem-de
aylawly hereket etdirip bolyar.

Yeiise siifikiiniii iki sany bogun tiimmiisiniii arasynda uly
yense desigi bar. Ol desik arkaly kelldnin beyni boslugy ofur-
galygyn boslugyna gecip gidyar.

Yeiise stifikiinii icki tarapy (kelle beynisine garap duran)
we dasky tarapy bar. Das yiiziinde boyun ofiurgalaryna yakyn
bolan yerinde dasky yense timmiisi (beyikligi) bar.

Depe siinikleri. Depe stinikleri jiibiit, olar kelldnin yokar-
ky tarapyny emele getiryérler. Icki (beynd seredip duran) we
dagky yiizleri bar. Iki depe siifiki 6z aralarynda tikin tisti bilen
birlesip, peykam gorniisli tikini emele getiryar. Depe stinkleri-
nin dagky yiiziinde depe tiimmiisi (beyikligi) bar.
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Yzda depe siinkleri yense siifiki bilen, 6nide manlay stinki
bilen, gapdallarda ¢ekge siinkleri bilen tikin arkaly birlesyérler.
Depe siinki ¢ekge siiiiki bilen yalan tikin arkaly birlesyar.

Cekge siirikleri. Cekge stinkleri jiibiit (sag we ¢ep); cek-
ge siinkleri yokarda depe siifikleri we marnlay stiiiki bilen, 6nde
pahnapisint siifik bilen birlesyér, 6ne uzalyp gidyén yanak ostint-
gisi bolsa yanak siinki bilen birlesip, «gekge-yanak yayjygyny»
emele getiryar.

Cekge siinkiinin i¢inde esidis apparaty yerlesip, oma
stinkiin das tarapyndan dasky esidis turbasy gelyar. Dasky esidis
turbasynyn dasky desiginii yzynda emzik gorniisli dsiintgi bar.

Pahnapisint siirik kellaniii beyni boliiminin asaky bolegi-
ni — esasyny diizyir. Ol slink yzda yanak stifikleri bilen, yokarda
manlay siinki bilen birlesyar.

Maiilay siinki yzda we yokarda depe stinkleri, gapdalda
cekge stinkleri, 6iidde we gapdalda duluk siinkleri, asakda we
icde pahnapisint siink bilen birlesyar, mailay timmiilerini eme-
le getirydr. Onde gdz hanasyny emele getirmek {i¢in asak dwrii-
mi getirmezden Oniirti, gasiisti yayyny emele getiryar.

Yiiz béliiminin siifikleri

Jiibiit duluk stinkleri, jiibiit yokarky &n stinkleri, jiibtit bu-
run we tdk asaky an siinki kelleganagyn yiiz boliimini emele
getiryarler.

Duluk jiibiit bolup, yiiziin iki gapdalynda ¢ykyp dur. Ol
yokarda manlay stiiki bilen, yzda aylanyp gidyén Osiintgisinii
uisti arkaly ¢ekge siinki bilen birlesyar we ¢cekge yayyny emele
getiryar. Asakda we i¢ tarapda cekge stinki yokarky an siinkleri
bilen birlesydér.

Yokarky i siifiki goz hanasyny, agyz we burun
bosluklaryny emele getirméige gatnasyar. Yokarky #f siifikleri
gozlerin we agyz desiginin aralygyndaky yiiz boleginin esasyny
diizyar. Ortada yokarky &n siinkleri 6z aralarynda bir-biri bilen
birlesip, agyz we burun boslugynyn arasynda duran siink di-
waryny emele getiryirler. Yokarky &t siifiklerinifi gowresinde
gaymor boslugy bar. Asakda yokarky &1 siinkleri 6yjilikli 6slintgi
bilen gutaryarlar. Her siifikde sekiz dis li¢in sekiz 6yjiik bardyr.

Burun siifikleri burnuii 61 tarapynyn yokarky bdlegini
emele getiryirler. Yokarda matlay siifiki bilen, asakda we gap-
dalda yokarky an stifikleri bilen birlesyérler.
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16-njy surat. Kellecanak:

1 — marilay siinki; 2 — depe siinkleri; 3 — yeise siinki; 4 — ¢ekge siifikleri; 5 — pahna gorniisli siink; 6 — gdzenekli
stink; 7 — manlay tlimmiileri; 8 — gasiisti yay; 9 — mailay stnkiinin ¢ekge yiizi; 10 — gasiisti yayyn gapdaly;

12 — duluk Ostintgisi; 13

— yokarky an siinki; 14 — duluk; 15 — asaky &n siinki; 16 — armyt gorniisli desigi;

17 — agaky an stinkiinin burgy.
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Asaky drn siinki tik siinkdiir. Ol kelleganagyi yiiz bolegini
gutaryar. Asaky an siinki kelle siinkiine bogun arkaly birlesyér.
Bu siink gowreden we ondan yokary tarapa uzap gidyan iki
sahadan duryar. Onun iki sahasy hem yokarda ikd bollinyar,
ondaki bolegine tdg¢ osiintgi, yzdaky bolegine bogun dstintgi

Asaky anin yokarky c¢eti Oyjiikler bilen gutaryar.
Oyjiiklerini sany on alty bolup, olar on alty dis ii¢indir.

Yiiz siiiklerinin gatnasmagynda Viizde jiibiit géz hanasy,
tidk agyz desigi we tdk armyt sekilli burun desigi emele gelyar.

Burun we agyz desikleri yzda damak boslugyna agylyar-
lar. Damak boslugy asakda gyzylodek we kekirdek desigine
gecip gidyédr. Galkan gorniisli kekirdewiigin we asaky anin
arasynda dilasty siifik bar. Dilasty siink muskullaryn we yumsak
birlesdiriji dokumalaryi komegi bilen agyz boslugynyn diiybii-
ni emele getiryar.
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17-nji surat. Mimiki muskullar:

A — 6nden; B — gapdaldan;

1 — manlay muskuly; 2 — goziin aylawly muskuly; 3 — piramida sekilli muskul;
4 — burun muskuly; 5, 6, 7 — yokarky dodagyn kwadrat muskuly; 8 — agzyn aylawly
muskuly; 9 — itin muskuly; 10 — asaky dodagyn kwadrat muskuly; 11 — tigburgly
muskul; 12 — «giilki» muskuly; 13 — yanak muskuly; 14 — duluk muskuly; ¢eyneyji
muskullar: 15 — ¢eyneyji muskul; 16 — cekge muskuly.

KELLANIN MUSKULLARY

Kelldnin muskullary iki topara boliinyar:
1. Mimiki muskullar.
2. Ceyneyji muskullar.
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Mimiki muskullar

Bu muskullaryn ayratynlygy, olar yiiziin plastikasy ii¢in
uly dhmiyete eye bolman, eysem yiiziin kesbininl liytgemegi
tigin hem uly dhmiyeti bardyr. Yene bir tapawudy, bu muskullar
stinkden baslanyp deride ya-da deriden baslanyp, deride hem
gutaryarlar, sonun iicin hem yygrylanda yiiziin derisi yazylyar,
gysylyar, yygyrt atyar, seylelikde, adamyn yiiz kesbi tiytgeyar —
giilmek, gaharlanmak, pikirlenmek, geii galmak, gdwniiyetmez-
lik etmek, yigrenmek, dsgermezgilik yaly duygulary anladyar
(17-nji surat).

Maiilay muskullary (iins berijiligi ariladyan muskul).
Jibiit. Gaglaryn derisinden baslanyp yokary gidyar, kelldnin
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kiiti derisine, manlayyn sa¢ly bolegine birlesyér. Gysylanda
manlayda gorizontal yygyrtlary emele getiryér, gaslary yokary
galdyryar. Az gysylanda — {ins beriji, gaty gysylanda — gen gal-
mak kesbi, has gaty gysylanda gorkmak kesbi yiize ¢ykyar.

Piramida sekilli muskul (haybat atmak, ulumsylyk mus-
kuly). Jubiit. Iki gasyn arasynda yerlesen, yokarky ujy gaslaryn
icki ujuna, asaky ujy burun siinkiine birlesydr. Gysylanda
gaslaryn icki uglaryny asak we biri-birine tarap c¢ekyir, gori-
zontal we wertikal (dik) yygyrt atyar.

Gagslary yygyryan muskul (agyryny aiiladyan muskul).
Jiibiit. Senrikden baglanyar we gaslaryin ortasyna birlesyar.
Gysylanda gagyn icki ujuny igerik we yokaryk ¢ekyar. Kopleng,
gasy epleyér. Gagyn yokarsynda ona parallel gasynlary emele
getiryar.

Goziini aylawly (tegelek) muskuly. Jibiit. Goziin dagyny
towerekleyin aylap alyar, iki bolekden duryar. Gabak boliimi
gysylanda gabaklar yapylyar (adam uklanda), gz hanasynyn
boliimi azajyk gysylanda — gdziimizi siizyiris, gaty gysylanda —
gozlimizi yumyarys. Sol wagt goz hanasynyin dasky bur¢larynyn
derisi kese yygyrt atyar.

Duluk muskuly (giilki muskuly). Jibiit. Cekge siinkle-
rinden baglanyp, asak, igerik, kese gaydyar we agzyn burglary-
na birlesyir. Yetiljek gysylanda agzyi burglary yokary galyar
— adam yylgyryar. Gaty gysylanda — burun-agyz gasyny «S»
harpy sekilinde egrelyar.

Yokarky dodagyii kwadrat muskuly (aglamak muskuly).
Jiibiit. Goz hanasynyn asaky bdleginin gyrasyndan baglanyp
asak gaydyar, bir bolegi agyz-burun gasynyndan asak gecip,
yokarky dodaga birlesyér, yene bir bolegi i¢rage gidip, burnui
ganatyna birlesydr. Yenil gysylanda, yokarky dodagyii or-
tasyny yokary c¢ekyér, burun-agyz gasynyny egreldyér, adam
aglamjyrayar. Gaty gysylanda — yokarky dodak has yokary
galyar, agyz-burun gasyny yokary galyar, burnunn ganaty hem
yokary galyar. G6z hanasynyn i¢ki bur¢undan burna we dasky
tarapa yygyrtlar gidyér, adam aglayar.

Burnuii germewini asak ¢ekyin muskul. Jibiit. Burun-
dan agakda yatyr, yokarky anin oyjiikli 6stintgisinden baglanyar,
ortada alyn dislerin deninde yokaryk gidyér, burnun desigara
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18-nji surat. Yiiziii agzalary.

perdesine birlesyir. Gysylanda burnun desigara perdesini asak
cekyir, burnui desiklerini daraldyar. Yokarky dodagyn or-
tasyny asak ¢ekyar.

Burun muskuly. Jibilit. Burnun siinklerininn {istiinde
eyer yaly yatyr. Muskul asak gaydyp, burnuin gapdal derisine
birlesyér. Gysylanda burnuil derisine yygyrt atdyryar.

Agzyit aylawly muskuly. Ték muskuly 2 bolege boliinyr.
Icki bolegi — dodagyn al (gyzyl) derisininn asagynda yatyar.
Dasky bolegi — agzyn icki bolegininn dasyndan aylanyar. I¢ki
bolegi gysylanda agzy I, U, U harplaryny aydyan yagdayymyza
eltyar. Dasky bolegi gysylanda agyz yumulyar, dodaklary oiie
commaldyar. Iki bolegi birden gysylanda agyz berk yumulyar,
dodaklar ice owriilyar.

Agzyn iicburg sekilli muskuly (yigren¢ muskuly). Jibiit.
Asaky anin gin tarapyndan baslanyar, daralyp agzyn burguna
birlesyér. Gysylanda agzyii burgcuny asak ¢cekyir we agyz-burun
gasynyny asak cekyar.

Ceyneyji muskullardan wajyp ikisi: ¢ekge we ¢eyneyji.
Olar asaky an stinkiini galdyryarlar. Ceyneyji muskullar mimiki
muskullar bilen yiiziin kesbini iiytgetméige gatnasyarlar.

Suratkes iicin yiiziin agzalary — goz, burun, gulak 6rin
wajyp (18-nji surat).

Goziin esasy bolegi — goziiii bibenegi (almasy) tegelek
forma eyedir. Dasky tarapdan ol sklera (1) bilen ortiilen, ortada
bolsa dury goz perdesine gecyir. Onui i¢inden ayry adamlarda
diirli renkli bolan, goziin renkli yorkasy (2) goriinyar. Goziin
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renkli yorkasynyn ortasynda desik bar, ony gorec¢ (3) diyip at-
landyryarlar. Ol ginelip we daralyp bilydr, goze girydn ysyk
akymyny sazlagdyryar. Dasyndan goziin bdbenegini yokarky
we asaky gabaklar ortyir (4,5).

Gulagyn c¢ylsyrymly anatomiki gurlugy bar. Bizi yeke
onuil dasky bolegi — gulak ¢ukurjygy gyzyklandyryar. Onunl
dasky gursawy burum (1) diyip atlandyrylyar. Onun iistiinde
kicirdk Darwinin tiimmejigi (2) bar. Burumyn i¢inde burumyn
garsysy (3) gecyir. Ondiki gyrasynda gulagyn egri yeri (koze-
lok) (4) bar, ona garsy ¢ykyan garsy burumyn boliimi gulagyn
egri yerinin garsysy (5) diylip atlandyrylyar. Gulagyn asaky
bolegi — ysyrgalyk (6) gulagyn yumsak etli yeri.

Gulagyn yokarky nokady gasiisti yaylaryn deninde bol-
yar, dik oky bolsa egmesi bilen, agaky an stifikiiniii sahasyna
parallel yerlesyér.

Burnuii skeleti burun stikiinden (1), gapdal ketir-
dewiiginden (2), ganatyn gapdal ketirdewliginden (3) we burun
germewin ketirdewiiginden (4) duryar.

Adamlarda burnun gorniisi diirliiligi bilen tapawutlanyar,
bellibir derejede yiiziin plastiki hdsiyetnamasyny kesgitleyar.
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ADAM BEDENININ PROPORSIYALARY

Naturany synlamagynyn, anatomiki bilimlerin we us-
sat suratkeslerin umumylasdyrmalarynynn esasynda sag
adamyn bedeniniil proporsiyalary hakyndaky maglumatlary su
asakdakylar bilen ¢dklendirmek boljak.

Kelle bedenin uzynlygynda 7,5-8 gezek yerlesip bilyir.
Penjénin uzynlygy (orta barmagyn yokarsyndan gosara ¢enli)
adamyn boyunda 10 gezek yerlesyar.

Kellecanagyn beyni boliimi (kelldnin yokarsyndan bur-
nun asagyna ¢enli) adamyn boyunda 10 gezek yerlesip bilyar.

Adamyil bedenini yokarky we asaky den bolegine boliip
bolar. Bedenin ortasy gasyk siifiklerinini birlesydn yerinini yo-
karky gyrasynda bolyar.

On tarapdan bedenin yokarky bolegi 5 bolege boliinyir:

— kelldninl yokarsyndan burnuil asaky gyrasyna ¢enli;

— burnun asaky gyrasyndan dosiin yokarky gyrasyna ¢enli;

— dostin yokarky gyrasyndan onuil agsaky gyrasyna cenli;

— dostin asaky gyrasyndan gobege cenli;

— gobekden gasyk birlesmesiniil yokarky gyrasyna ¢enli.

Dabanyn beyikligi burnuii uzynlygyna barabar.

Dabanyn uzynlygy bolsa (0kjeden barmaklaryn ujuna
cenli) bilegiil uzynlygyna barabar.

Yiizi ii¢ bolege bolmek bolar: mailay, burun we dodaklar
anasty bilen.

Burnunn ginligi (ganatlar) gozlerin icki burclarynyn
arasyndaky ginligi bilen deni bolyar.

Adam bedenint proporsiyalary adamyin yasyna bagly.
Yaity dogan ¢agada kelle bedenifi boyunda 4 gezek Verlesyir,
2 yasly cagada 5 gezek, 5 yasly ¢agada 6 gezek, 15 yasly yet-
ginjekde 7 gezek, uly adamda 7,5-8 gezek.

Yayjygyh uzynlygy pilgénii uzynlygyna barabar, seyle
hem pilgelerini aralygyna barabar.
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Sag we c¢ep tarapa galdyrylan ellerin we dosiin ginligi
adamyn boyuna barabar. Adamyn boyy, esasan, ayaklarynyn
uzynlygyna bagly.

Cigin siinki bilekden uzyn, bilek penjeden uzyn. Ci-
gin epilen elde uzyn goriinyér, tirsek siinkiinii yogynlygy
gosulyany iicin.

But stinki injik stinkiinden uzyn, injik dabandan uzyn.
Elinn uzynlygy but siifikiinini ortasyna ¢enli baryar. Ayaklar yz
tarapdan gysga goriinyir, sebdbi otyryerden asakda yerlesen
yaly.

Adamyil «ideal» figurasynyn takmyny maglumatlarynyn
hemmesi suratkese olary anyk adamyn figurasynyn proporsiya-
lary bilen denesdirmek hem-de hemise ansat we dogry onuil
sahsyyet ayratynlyklaryny tapmak {i¢in gerek.

ADAM BEDENININ STATIKASY
WE DINAMIKASY HAKYNDA DUSUNJE

Janly adam bedeni her diirli yagdaylary kabul etmige
ukyply, seyle hem hemise amala agyryan hereketleri ¢éksiz
uludyr. Adamyn bedenini yalilyssyz, dogry sekillendirmek {i¢in
suratkes bedenin hereketsiz we hereketli yagdayyna baglylykda
kébir umumy kanunlary hakynda aydyn goz oniine getirmegi
basarmalydyr.

Agyrlyk merkezi we denagramlylyk

Agyrlyk merkezi — bu biitin beden agramynyn jemlenen
nokadydyr. Bu nokada (onun dag-tdweregi) bolan gatnasygy
boyunca beden bolekleri denagramlylygy saklamak ii¢cin awto-
matik suratda yerlesyar. Haganda figura rahat yagdayda duran-
da, bu nokat figuranyn ortasyndan birneme yokarsynda, tiirre
boleginde yerlesyér, hereket edilende bolsa ol egilme ugruna
gecyar.

Eger agyrlyk merkezinden asak indirilen dik ¢yzyk dire-
gin meydanyna diigse, beden denagramlylygy saklayar. Figura-
nyn asak egilmesinde dik ¢yzyk diregiit meydanynyn gyrasyna
yakynlasyar, seyle hem giiy¢li egilmelerde, onunt serhedinden
¢ykyar, onda figura yykylyar.



61

Dik duran adamyn direg meydany — bu ayagyn dabanynyi
eyeldin meydany, olaryil arasynda yatan meydany gosyar.
Diregin meydany nége gin bolsa, denagramlylyk sonca-da berk
bolyar, sonun ii¢in berklik {i¢in ayaklar giniden agylyar; diregin
meydany ndce dar bolsa, denagramlylygyn berkligi songa-da
azalyar, bir ayakda duran adamyn &hli direg meydany, onun
dabanynyn asagynda yatyar; oturan adamyi direg meydany uly,
yatan adamky bolsa has-da uly bolyar.

Figuranyn giiy¢li egmeleri bedenin bir bdleginin de-
nagramlylygyny saklamak ii¢in garsy tarapa gegirilmedik yag-
dayynda, onun yykylmagyna getirydr. Meselem, oiie tarap egil-
melerde canaklygy yza gegirmek gerek (muna goz yetirmek
ticin duran yerinden 6kjani diwara degrip, onie tarap egilmige
calysmaly, canaklygy yza eltip bolmayanlygy sebépli, figura
yykylyar).

Bir golda agyrlyk goterilen halatynda, gowrdnin de-
nagramlylygyny saklamak {i¢in, bedeni garsy tarapa egyirler,
eger agyrlyk uly bolsa, sol tarapa bos goly uzadyarlar. Oturgyc-
dan yokaryk galmak ii¢cin gowréni one tarap egmeli. Hagcanda
denagramlylyk mese-mélim yitmedik yagdayynda hem, adamyn
bedeni has berk, arkayyn yagdayy tapyar. Sebédbi adam seyle
dursy awtomatik hisiyetde kabul edyar, yagny diregin meyda-
nyna bolan gatnagygy boyunca ginislikde 6zilinin figurasynyn
bolekleriniii dursy, pozanyn has berk bolmagyny talap edyar.

Beden boleklerinin sazlasykly denagramlylygyny sakla-
mak tigin gerek bolan 6zara gatnasygy, figuranyn plastikliginii
esasy bolup duryar.

Denagramlylygyn bozulmagy we bu yagdayy dored-
ydn beden egmeleri, yykylmalary, bokmeleri, gollaryn we
ayaklaryn uzaltma (urgy) hereketlerde adam tarapyndan aw-
tomatik yagdayda ulanylyar. Adam oturgycdan yokarlygyna
galan halatynda gowrénin oOne tarap egilmegi deflagramlylygy
bozyar, bu bolsa turmaga yardam edyar. Daga ¢ykylanda, bas-
gancakdan ¢ykylanda one tarap egilme ¢ykmaga yardam edyar.
Calt yorelende, ylgalanda, bokiilende gowrénin e tarap egil-
megi we yykylmagy hereketi giiyclendirydr. Odun ¢apylanda,
disk zynmada gowrinin okdelik bilen bat alyp, birden goteril-
megi (yagny denagramlylyk yitirilende) ellerin myssalarynyn
giliyclenmegine garanda netijesi uludyr.
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Calt hereket ya-da giiycli urgy zerarly denagramlylygyn
yitirilmegini ulanyp, adam ony sol bada dikeltmeli, yogsa ol
yykylyar. Meselem, boksda gowresi bilen bat alyp uranda
boksgy garsydasyna degen ya-da urup bilmedik halatynda tiz-
den-tiz urgynyn edilen tarapyna ayagy bilen édtlemeli. Gowréni
egip calt ylgalanda, durmazdan 61 ylgawgy gowresini we basyny
yza ¢cekmeli. Agyrlyk merkezinin yerlesyén yerini kesgitlemek,
elbetde, suratkesin wezipesine girmeyédr. Dine yokarda beyan
edilenler hakynda a¢yk g6z oniine getirmegi basarmaly hem-de
isde we sportda adamlary synlap, 6ziinde figuranyn denligini
hem plastikligini 6sdiirmeli (19-njy surat).

Adam bedeninin hereketleri

Suratkesler adamy difie arkayynlykda dél-de, hereketde-
-de sekillendiryérler. Adam hereketlerinde yygy-yygydan yore-
meklik, ylgamaklyk, bokmeklik we sunia menizesleri dus gelyér
(20-nji surat). Bu yagdaylarda suratkesiii meselesi i hisiyet-
li yerini gérkezmek bilen tomasaga galan hereketin fazalaryny
g0z online getirmige miimkingilik doredyaér.

Yoremekligii esasy ayratynlygy — beden hi¢ wagt yerden
doly arasyny lizméin, hokman ona ya yeke, ya iki ayagy bilen
dayanyar. Yorédp baslanda adam az 6tie egilyér, onuii agramlyk
merkezi dayang meydanyny# serhedinden gecyir. Yykylmaz-
lyk iicin, adam bir ayagyny one c¢ykaryar we tdze dayanjyny
emele getiryar. Seyle adim edilydr. Yordan wagtynda ellerifi we
ayaklaryn sazlasykly hereketi gecyér — sag ayagy oOne ¢ykanda,
cep eli one gidyar we tersine (20-nji surat, 1-2).

Yoremekligin diirli fazalarynda belli muskullar yygryl-
yar. Ayak one hereket etse, buduil 611 tarapyndaky muskullar
yygrylyar. Ayak yere dayansa, otyryer we baldyr muskullar
yygrylyar (olar deri astynda mese-mélim gdrniip durlar). Bas-
gancakdan yoremeklik kébir ayratynlyklary bilen tapawut-
lanyar. Asak yordninide daban yere daraklygyna basyp diisyar.
Adam yokaryk ¢ykanda budun 61 tarapyndaky muskullara uly
agram diisyar (20-nji surat, 3—4).
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19-njy surat. Adam skeletiniii diirli hereketlerde shematiki sekillen-
dirilisi. (Cyzyk bilen gorkezilen agyrlyk merkezinin dikligi)

Yoremekligi sekillendiryén wagtynda suratkes hereketi
her bir fazasyny alyp bilydr. Yorin adamy sekillendirmek iiin
gosa dayang doly faza hésiyetli (iki ayagy yere degyér). Hayal
adimi sekillendirmek ii¢in i manyly pursat, hagan beden bir
ayaga dayanyar, beyleki 6nie ¢ykan ayagy bolsa ¢ala yere deg-
yar. Calt yoreysini sekillendirmek ii¢in gdwranin one tarap egil-
mesini beryérler.

Ylgamaklygyn yoremekden tapawutlanysy, onda ikileyin
dayanjy yok, iki ayagy hi¢ wagt birden yere degenok. Ylgamak-
lykda eller has isennir hereket edyér, yone tirsek bognunda
olar yazylmayar. Ayak dyzda giiy¢li depginlilik bilen epilyér.
Yerini iytgedydn ayagyn injigi diregiii gapdalyndan gegende,
epilen yagdayda galyar. Daban yere daraklykdan ya-da 6kjeden
digyér. Ylgayan adamy sekillendirende suratkesler hi¢ wagt
ucus fazany alanoklar, bir ayagy yere ¢ala degen pursadyny
sekillendiryérler. Ylgamaklygyn caltlygy, esasan, bedenin one
egilmeginin derejesi bilen gecirilyar (20-nji surat, 5—6—7-8).

Bokmeklikde hereketin dort sany esasy fazalaryny ta-
pawutlandyryarlar: tayyarlanys, itergi, ugus we yere gonma.
Tayyarlanys fazada géwre oie egilyar, ayaklar epilyér, eller yza
cekilyar. Itergi fazada beden gonelyir, eller yokaryk zynylyar.
Ugus faza bedenin howada erkin hereketi bilen hésiyetlendiril-
yir. Yere gonma fazada beden yene Ver bilen degisyir hem



20-nji surat. Adam bedeninii hereketleri
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sol wagtda dabanyn we basga asaky ujaklaryn ressor hisiyet-
lerini in yokary derejede peydalanyar. Bokmegi sekillendiryén
wagtynda suratkes yokarda aydylan islendik fazany alyp bilyir,
olaryn hemmesi bir derejede su hereketin gorniisinde hasiyetli-
dir (20-nji surat, 9-10-11).

Dagy zynyan adamy sekillendirydn suratkesler su
hereketin tayyarlyk fazasyny alyarlar — yza ¢ekilen el, géwre
dayan¢ ayagyn tarapyna eglen, erkin ayagy gapma-garsy
ugrukdyrylan, kelle hem sol tarapa Owriilen ya-da i sonky
fazany alyarlar — das eyydm zynlan — el one itilen gowrinin
ontinde yerlesen (20-nji surat, 12).

Suratkes ii¢cin adamyn figurasyny hereketde sekillen-
dirmek, in gyzykly we ¢ylsyrymly meselelerin biridir.

FIGURANYN GURLUSY
WE ONUN BOLEKLERINI ISLEMEK

Figuranyn gurlusy skeletin we muskul massiwlerinin
esasynda, olaryn gurlusyna we 6zara aragatnagygyna layyklyk-
da jemlenmeginde gegirilyar.

Skelet gurlandan son, muskullaryin massiwleri, gurlusyna
we baglanysygyna gord yerlesdirilen, yagny figura biitinleyin
yasalan yagdayynda, boleklerin gaytadan islenilmegine gegilip
bilner, onda saylama yorelgesinden ugur alnyp, bu poza iigin,
bu model ti¢in diiypli bolanyny nygtap ge¢mek bolar.

Figura gurlanda ilki bilen dos kapasasy bilen canak-
lygy baglamaly. On tarapdan orta ¢yzyk boyuntyryk oydan,
dos siinkiinden we garnyn ak ¢yzygyndan canaklygyn gasyk
birlesmesine gegyir; yz tarapdan, orta ¢yzyk bolup, yedinji
boyun onurga siinkiinden tiirrd ¢enli onurgalyk komek edyér.
Sonira ¢anaklykdan ayaklary gurmaly, olary tekizlikde goy-
maly. Munuii bilen goylan ayaklaryil, canaklygyn we dos
kapasasynyn arasyndaky baglanysygy dogry bilmek zerurdyr,
yagny figuranyn gowriimi we agramly gatnasygy takyklanyar.
Onun bilen dos kapasasynyn ginislik yagdayy kesgitlener we
sonda boyuntyryk cukurjyk we yedinji boyun ofurgasy esasy
nokatlar bolanda, olardan kelldni we eli gurmak bolar. Orta
cyzygy we «atanak ¢yzygy» belldp, boyny we kelldni gurmaly,
yogsa gurmak miimkin déldir, sekil «dargayar». Eger figura
5. Sargyt Ne 2105.
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oturan yagdayynda bolsa, sol bir usul galyar, gurlusyin merkezi
halkasy — canaklygy, ony oturgyc we ayaklar bilen baglamaly;
dabanlary pola goymaly we oturgyjyn ayajyklary bilen bagla-
maly, olar bir tekizlikde bolmaly, ¢anaklyk we oturgyjyn tistki
tarapy basga tekizlikde yerlesen bolmaly; bu iki tekizliklerin
perspektiwasyny dogry bellemek gerek, yogsa figura yerinde
oturmayar.

Oturan modelde «alty ayak» (ikisi 0ziiniiiki we dordiisi
oturgyjyn ayajyklary) we olar bir tekizlikde berk durmaly. Bu
diizgiini onat 6zlesdirmeli. Dyzlaryn, okjelerin we topuklaryn
oturgyjyn beyikligine, polun tekizligine ginislikdéki yerlesisini,
seyle hem bir ayagyn basga bir ayaga bolan gatnagygyny dykgat
bilen yzarlamaly. Oturgyjyn konstruksiyasy diisniikli bolmaly,
sonun iicin oturgyjyn ayajyklaryny asmaly dél, bu surat ¢ekya-
ne figurany «oturtmak» bagartmayar we onun gurlusyndaky
valnyslyklara getirer.

Eger figura yatan yagdayda bolsa, onunn hemmesini diregin
tekizligi bilen birikdirmek wezipesi doreyar. Bu yerde yene-de
canaklygyn we dos kapasasynyn ya-da dos kapasasynyn we
canaklygyn gatnasygy (eger figuranyi kellesi tomasaca garap du-
ran rakursda bolsa), perspektiwa diizetmek bilen esas bolup biler.

Esasy gurlus tapylandan sofira, uly massiwlerin we ké-
bir muskullaryni, bogunlaryn, sinirlerin relyefi kesgitlenyér.
Diiie su hereketde mohiim we hisiyetli anatomik jikme-jikler
ulanylyar, galanlary bolsa umumylasdyrylyar, &hli zerur bol-
madyklar ayrylyar. Yone ony kesgitlemek, sowatly jemlemek
icin anatomiyany bilmek gerek. Anatomik taydan sazlagykly
surat — ol dhli jikme-jikleri 6ziinde jemlemek dil-de, seyle su-
raty naturany gormezden nusgasyny almagyn netijesinde hem
yuze ¢ykyp biler. Ceper, anatomik taydan sowatly ¢ekilen surat-
da &hli esaslar: gowriimli sekili, baglanysygy, hereketi, hésiye-
ti, tésirliligi tapylan we &hli artykmaclyklar ayrylan. Seydip,
anatomiyany ulanmaklyk janly natura dolulygyna diisiinmegi
owredyir, suratkesin sekile eye bolmagy, ony nusga almagyna
dil-de, sekili erkin we gdwnejay ulanmagyna yardam edyar.

Figurany 6niinden, yzyndan, dik duran we oturan yagday-
da yasan; muskullary derisiz (ekorsede) gaytadan islan. Skeletin
yerlesme cunlugyny belldn. Rakurs boyunca sol yumuslary
gaytalan (M. S. Rabinowig, 1985).
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I tablisa. Dik duran adamyn sekili

Sag ayagy direlgi, cep ayagy One we gapdala siiysiirilen.
Sonun bilen baglylykda canaklyk cepe eglen, dos kapasasy
saga.

Sag budy canaklyk-but bognunda géneldilen — ¢anaklyk
bilen monolit formany emele getiryar, ¢cep budy — ¢anaklyk-but
bognunda epilen. Sag dyzy sonky c¢dgine ¢enli yazylan (agramy-
na gord), dort kelleli muskul gowsan yagdayynda ol salparyar;
dyzcanak we onunl baglayjysy hem salparyar, baglayjynyn iki
tarapyndan dyz bognunyn yagy cykyar.

Sag injik pronasiya edilen, bu ayaga berk dayang beryar,
¢ep injik supinasiya edilen, daban dayang tekizlikde aiisat yatyr.

Sag tarapyndan garnyn diwary gapdala gysylan, ¢epde
siiyndiirilen — bu ¢anaklygyn we dos kapasasynyn aralykdaky
baglanysygy bilen bagly. ki el bilek-gosar bogunlarda epilen,
sol sebipli iki elde gosarlar yokarky tarapyndan 6ne ¢ykyarlar
we uzalypdyrlar. Sag penjesi uly barmagyn tarapyna ¢ekilen, ¢cep
penjesi — kici barmagyn tarapyna. Bilek siinkleriniii we darak-
lyk siinklerinini arasyndaky bosluklara iins berip seredin.

Dem alys turbasy dilasty siifik bilen kelldnin dwriimine
tarap gidydr, kelle asaky dninden we atanak ¢yzygyndan asaky
rakursdan gurulyar.

Figura asaky rakursdan seredilyér: sonun {i¢in tiirrdnin
yokarsy su suratda gasyk stiniklerinin birlesyan yerinden asakda
yerlesyar, kadaly yagdayda duran adamda bu punktlar bir gori-
zontal tekizlikde yatyrlar.



an-dilasty m.

iki garynjykly m.
kekirdek ' > b
dos-dilasty m. 1
kekirdek

daraklyk stiniklerinin kelleleri

d05-yajjyk-emzik gomisli m. bilek Yazyjylaryn sifiirleri
trapesiya gorniisli m.
boyuntyryk gukurjyk
yayjyk stinki

barmaklaryii umumy yazyjysy
tirsek yazyjysy
tirsek epijisi

delta gdrniisli m. Pirogow fassiyasy
¢igin siinkiinin
dasky timmiisi
¢igin siinkiinii
igki tlimmiisi
tirsek Ostintgisi

uly dés m.

ti¢ kelleli m. dasky kellesi

e

— \ oiiki dis-dis m.
== garyniisti burg
dasky gysyk m.
ak ¢yzyk
garnyfi goni m.
orta otyryer m.

¢igin m.

iki kelleli m.

¢igin-bilek m.

penjéanin uzyn bilek yazyjysy
tegelek pronato

penjdnin gysga bilek yazyjysy

epijiler garnyn asaky gapdal
barmaklaryil umumy yazyjysy boleginif baglayjysy

fassiyanyn dartgynlygy
yanbas-bil m.
yakynlagdyryan mm.

basam barmagy gete ¢ekydn m.
bagam barmagyn gysga yazyjysy
anatomiki temméki gutusy

. nazik m.
uly aylawag

. PR g6ni m.
basam barmagyn uzyn yazyjysy

penjinin das tarapyndaky 1-nji
stiftkara m.

| | = anbas-uly injik trakty (uly yoly)
r- icki inli m.
berkidyin fassiyanyn dessesi

yanbas-uly injik trakty (uly yoly)
dyz bognunyi yag dokumasy

dyzganak
dyz bognunyn yag dokumasy
dyzganagyn baglayjysy

uly injik stinkiinin timmiileri

baldyr m. % b uly injik siifiki
kigi injik m. 2 baldyr m.
barmaklaryi uzyn yazyjysy kambala gorniisli m.
oriki uly injik m.

]

!
injigin kese baglayjysy LT
a

3
4 ﬂ— —————topuklar

basam barmagyn uzyn yazyjysy

injigini hag sekilli baglayjysy
|i = bagam barmagyn

barmaklaryn gysga yazyjysy = yazyjysy

okje timmiisi

T A tablisa
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¢eyneyji m.
an dilasty m.
iki garynjykly m.
{i¢ burgly m.
dilasty m.
kekirdek
galkan sekilli méz
basgangak sekilli mm.
i Doty eukuriyk MWl
Jayjyk (boleg ayiylan) == ——— e
' oS TR : i A tirsek yazyjysy

bb. umumy yazyjysy
tirsek s. kellesi

pil¢énin ¢l

cignin kellesi

cink-gigin m. bb. epijileri

onki dig-dis m.

iki kelleli m. uzyn kellesi o
gysga kellesi—

¢igin m.

tirsek m.
tirsek s.
¢igin s. igki timmiisi

garnyil goni m.

ak ¢yzyk
kese m.

tegelek pronator

garnyn gapdal baglayjysy

basam b. uzyn gete gekyan m.
basam b. gysga yazyjysy
basam b. uzyn yazyjys

uly aylawag
yanbas-bil m.

uly aylawag yakynlagdyryan mm.
nazik m.

buduii orta inli m.

dyzganak

injigin yzky ¢uil mm.

kigi injik s. basam b. uzyn yazyjysy

basam b. uzyn yazyjysy

bb. gysga yazyjysy
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20z oyy

gekge gyzygy

duluk yayy

emzik gorniigli Osiintgisi
agaky @nif burgy barmaklaryh siifikleri
aya stinklerinif kelleleri

aya stinkleri

boyun onurgalary
boyuntyryk kesik

Vagiyk siifiki gosar siifikleri

pil¢dnin akromion Osiintgisinin we
yayjygyn akromion ujunyn birlesyén yeri

bilek siifiki

pilgénin ¢link gorniisli ostintgisi - gapyrgalar
sigin sufll:iun iﬁ..k,nei(l.l%i = B - : N ‘ tirsek siifiki

03 stk bilegin kellesi

pilge cigin stinkiinii

cigin siifiki dagky tiimmiisi

_——tirsek Osiintgisi

¢igin siinkiinin i¢ki timmiisi - ¢

¢igin stinkiinif icki timmiisi
igin siinkiinin dasky tiimmiisi

e sky > gapyrgasty burg

bil onurgalary

yanbas siinkiinin kekeji

onki yokarky yanbas gersi

bilek stinkiinin kellesi

tirsek siifkis
bilek siifiki oiki asaky yanbas gersi

gasyk birlesmesi
uly aylawag

gosar stinkleri uly aylawag

talba (ti
aya stinkleri gatalba (tlirre)

otyryer timmiisi

but siiriki

aya stifiklerinin kelleleri
barmaklaryn siinkleri 4
buduf timmiileri uly injik stifikiinin timmiileri

dyzganak

kigi injik siifikiinifi kellesi

kigi injik stifiki

uly injik stinki

ky topuk
dasky topu daraklygyi 6n siifikleri
daraklyk stifiklerinin kelleleri
daraklyk

barmaklaryn
/ siinkleri
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II tablisa. Adamyn arka tarapyndan sekili

Canaklyk saga eglen, dos kapasasy cepe we az-kem yza.
Cep ayagy yza goylan, ¢ep otyryer muskulynyil asagyndaky
yygyrt ony gorkezyar. Ayak canaklyk-but bognunda barmak-
lary bilen dag tarapa 6wriilen. Bu uly aylawacda we aylawajyn
yzyndaky cukurjykda yiize ¢ykdy.

Sag ayagy hem barmaklary bilen dasa dwrlilen, ayak ¢a-
naklyk-but bognunda epilen we but 6nie ¢ykyar. Dabanyn ikisi
supinirlenen.

Sag pilgesi Owriilen — asaky burcy muskullarynyn
asagyndan dos kapasasynynn gapdalyndan ¢ykyp dur — pilge
eli galdyrdy; trapesiya gorniisli muskul tutus dartgynly yag-
dayda. Cep pilgesi onurgalyga tarap yakyn cekilen, ¢cep eli
daslasdyrylgy.

Anatomiki guramacgylygyn usuly esasynda canaklygyn,
dos kapasasynyn, iki ayagyn ¢uiifiur aragatnasygyna lins berin.



duluk yayy . iki kelleli m.

dos-yayjyk-emzik gorniisli m. delta gorniisli m
dasky yense tiimmiisi

VII boyun ofurgasy

L akromion

trapesiya gorniisli m. gersiisti m.

pilgdnin gersi
gersasty m.

kici tegelek m.

onurgalygyn téweregi

pilgénin gersi

akromion
gersasty m.
kigi tegelek m.

uly tegelek m.
pil¢énii burgy

delta gorniisli m.

uly tegelek m.

y M . romb gorniisli m.
onurgalygyh toweregi

: & Oy /i arkanyf if inli m.
%\F' ’ \ . -. ,' A, ofurgalyk

arkanyn yazyjysy

onki dig-dis m.

dasky kese m. yanbas siifikiinin yzky gersi

orta otyryer m. catalba (tiirre)

orta otyryer m.

uly aylawag uly aylawag

aylawajyn yzyndaky gukurjyk fassiyanyti dartgynlygy

uly otyryer m. berkidyén fassiyanyn dessesi

berkidyén fassiyanyn dessesi yanbas-uly injik trakty
nézik m.

buduii iki kelleli m.

budui dasky inli m.
uly getiriji m.
budui iki kelleli m.

yarymsinirli m.

yarymsifiirli m.

dyzganagy berkidyan

u/ fassiyanyn dessesi

yarymperdeli m.

dyzasty ¢ukurjyk
kici injik stinkiinif kellesi

-~

kigi injik stinkiinin kellesi L
tikingi m.

baldyr m.
baldyr m.

kambala gorniisli m.

kambala gorniisli m.

|
J | _kici injik mm.
l’ ‘ .\, _dasky topuk

dasky topuk i | ! | - barmaklaryn gysga yazyjysy
1o | okje timmiisi [ §

barmaklaryh gysga yazyjysy

kigi injik mm.

IT A tablisa
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iki kelleli m.

ii¢ burcly m.
¢igin m.

arkanyf yazyjysy ii¢ kelleli m.

akromion

pilgéni galdyryan m.

romb gérniisli m. ._ 2
gersiisti m. \ G

akromion
gersasty m.
kigi tegelek m. »
uly tegelek m. .

gerslisti m.
pilgénin gersi
ofurgalygyi gyrasy

pilgénin burgy

uzyn kellesi =

dasky kellesi g “

=

gapyrgara mm.

¢ kelleli m. icki kellesi

oniki dis-dis m. yanbas kekeji

arkanyn yazyjysy

yanbas s. yzKy gersi
tiirre

yanbas kekeji

gasyk birlesmesi

orta otyryer m.

N ulyaylawag

uly aylawag

otyryer tiimmiisi
otyryer timmiisi Y
buts.
dagky inli m. o
dagky inli m.
iki kelleli m.
yarymsifiirli m.
uly injik s.

nézik m.

yarymperdeli m.

kambala gorniisli m.

okje timmiisi

II B tablisa
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marlay timmiisi
k =
gekge ¢yzygy - 3

depe stinkiinin timmiisi N

dasky yense timmiisi
boyun onurgalary
VII boyun onurgasy

¢igin stinki

yayjyk stinki

yayjyk stinki
pilgdnin gersi
akromion

pil¢dnin gersi

pil¢dnin burgy

onurgalygyi téweregi
gapyrgalar

¢igin stiniki
pilgénin burgy

(

¢igin siinkiinin dasky timmiisi

bil onurgalary

yanbas siifikiinii kekeji

tirsek gukurjygy
cigin siifikiinin icki timmiisi yanbas siifikiinif yzdaky gersi
onki yokarky yanbag gersi

onki asaky yanbas gersi

uly aylawag ;
4 tiirre
otyryer timmiisi A\\uly aylawag
gasyk birlesmesi
but stinki ly getiriji muskul

but stinktinif icki timmiisi

but siifikiinin dasky tiimmiisi
s . . but siifikiinifi igki tiimmiisi
ki¢i injik stinkiinin kellesi ¢

dyzasty ¢yzyk but siinkiinin dasky timmiisi

uly injik sunk1
kigi injik stifiki _—T
icki topuk :
dagky topuk dkje tiimmiisi 1 f J\. sl "
e ‘, '\.- ) o
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I1I tablisa. Adamyn yarym owriimdiki sekili

Sag ayagy dasa agram salyanlygy sebépli, ¢anaklygyn sag
tarapy galdyrylan. Dos kapasasy canaklyga garanda Gwriilen,
bu bedenin orta ¢yzygyndan goriinyér. Sag ayagy yza goylan
we canaklyk-but bognunda dabanyn barmaklary bilen dasa
owriilen, sonun lcin uly aylawag¢ yza ékidilen, gaty relyefli,
aylawagyn yzyndaky ¢ukurjyk hem relyefli. 1ki ayagyn mus-
kulaturasy giiycli dartgynly yagdayynda; ¢ep injigi azrak ige
Owriilen, ¢cep dabanyn giimmezi giiy¢li dartgynly yagdayynda
— munui hemmesi ayagyn pola giiy¢li diregini gegiryér. Sag bu-
dunda yanbas-uly injik trakty (yoly) we onui asaky ujy linstimi-
zi ¢ekyair. Trakt gaty ¢ekilen we onun asagynda yatan muskuly
iki bolege bolyar.

Sag pilcesi onki dis-dis muskulyn dartgynlylygy bilen,
giiycli 6ne stiysiirilen. Pilge sag eli o6ne ¢ykardy.



¢igin-bilek m.

pilgéniit ger:ikr on uzyn bilek yazyjysy
delta gorniisli m. - gysga bilek yazyjysy
. . barmaklaryi umumy

i i¥a edmiisli m. barm

apesiya gorniisli m Jazyjysy
gersasty m.

kigi tegelek m.

uly tegelek m.
pil¢énin burgy
onki dis-dis muskulyn gyrasy
¢igin stinkiinin igkili
dasky kellejigi
icki kellejigi
ug kelleli m. uzyn kellesi

arkanyi ifi inli m.

tirsek siifkiinin
kellesi

tirsek yazyjysy
tirsek sifiri

uly dos m.

arkanyn yazyjysy

dasky gysyk m tirsek epijisi

tirsek m.

biiki dis-dis m.

yanbas stinkiinin gersi gapyrgasty burg

onki yokarky yanbas gersi

goni m.

ak cyzyk
dagky kese m.

orta otyryer m.

fassiyanyn dartgynlygy
uly aylawag onki-yokarky yanbas gersi
aylawajyn yzyndaky gukurjyk fassiyanyfi dartgynlygy

uly otyryer m——— .
yanbas-uly injik trakty (uly yoly)

iki kelleli m, '

goni m. ‘

budun igki inli m.

yanbas-bil m.
tikingi m.
goni m.
nézik m.

dagky inli m.

dyzganak Vil ) f - - dyz¢anak

dyz bognunyn yag dokumasy: but stinkiinin icki timmisi

yakynlagdyryan mm. "
tikingi m.

baldyr m.

dyz bognunyn yag dokumasy

kambala gorniisli m. dyzcanagyii baglagjysy

Kigi injik mm.__ 8 0 £ uly injik siifiki

okje timmiisi ondaki uly injik m.
baldyr m. uly injik siiki
kambala gorniisli
uly injik m. onki uly injik m.

7 barmaklaryii uzyn yazyjysy
- \ dagsky topuk

icki topuk
uly barmagyfi uzyn yazyjysy icki topuk
injigifi guil mm.

barmaklaryh injigin kese baglayjysy
gysga yazyjysy Okje sifiri injigifi hag sekilli baglayjysy

okje timmiisi
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gersiisti m.

pilgénii gersi
gersasty m.

kigi tegelek m.
ofurgalygyn gyrasy
uly tegelek m.
pil¢anin burgy

arkanyii yazyjysy

onki asaky yanbas gersi
yzky gersi
uly aylawag

dagsky inli m.

uly otyryer m. I

g6ni m.

igki inli m. ‘ :

{

/

78

budun timmiileri

akromion

yarymperdeli m/

dyzganak

\

dasky kellesi

icki kellesi
ti¢ kellei m. uzyn kellesi
oriki dis-dis m.

~. gapyrgasty burg

garnyi kese m.

yokarky yanbas gersi

garnyii gapdal baglayjysy

gasyk birlesmesi
yanbas-bil m.
getiriji mm.
goni m.
nazik m.

igki inli m.

Ve TH
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emzik gorniisli Ostintgisi
duluk-gekge yayy

ayas.

pilgénin gersi gosar siinkleri

pilge

pilgénin burgy.

anasty timmi bilek siinki
tirsek stinki
tirsek stinkiinin kellesi

igin stinkiinin dasky timmiisi

dos

gapyrgasty burg

tirsek Osiintgisi
bil oftargalary ¢igin stinkiinin icki timmiisi
yanbas siifikiinin kekeji

yanbas siifikiinini yzKy gersi o1iki yokarky yanbas gersi

onki agaky yanbas gersi
catalba (tiirre)

but siifikiinin kellesi . .
gasyk birlesmesi

uly aylawag

but siinki
but stinkiinin dasky timmiisi dyzganak
but stinkiinin icki timmdisi
injik stinkiinin icki timmiisi

kigi injik siinkiinin kellesi
Skje timmiisi f biidiir-sudiir
. icki timmiisi
ly injik stinkiinifi biidiir-stidiir;

uly injik stinki

uly injik stinki

kici injik stinki

dasky topuk )
igki topuk \

kigi injik siifki

daraklygyn oni stiikleri \ icki topuk
‘T--— daraklyk siifikleri 1
1
- - barmaklaryn stinkleri I

daraklygyn 61 stinkleri
daraklygyn siifikleri
barmaklaryn siinkleri

okje timmiisi

daraklyk stiniklerinin kelleleri
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IV tablisa. Oturan adamyn sekili

Onurgalyk we dos kapasasy one eglen, canaklyk bolsa
giiycli yza eglen, sol sebépli tiirre otyryer siinklerinin tiinniileri
bilen dayan¢ nokady bolup hyzmat edyir. Sonunl licin 6nki,
yokarky yanbas gersi yzkydan ep-esli yokarrakda dur, gasyk
birlesmesi bolsa tiirrdnin yokarsyndan beyikde dur.

Canaklyk we dos kapasasy tomasagylara tarap 6n tarapy
bilen az 6wriilen, seyle hem ddsiin we garnyn orta ¢yzygy olara
gorniip dur. Cep dyzy epilen.

El injigi berk tutyar we giiyji bilen bedeni 61ie ¢ekyir. Sol
sebépli elin we pil¢dnin muskullary dartgynly, ondéki dis-dis
muskuly bolsa dartgynly dél, yone giibergekli. El pil¢éni one
cekdi we muskuly one stiysiirdi.



akromion

gersasty m.
kigi tegelek m.

delta gorniisli m. . .
trapesiya gorniigli m.

uly tegelek m.

ti¢ kelleli m. uzyn kellesi

arkanyn inli m.

dasky kellesi

siki dig-dis m
—

¢ kelleli m. icki kellesi

uly dos m

tirsegin icki timmiisi

budui icki tumle -
dyzganak : .

but siink. dasky tiimmiisi,
dyzcanagyn baglayjysy
uly injik stink. btidir-siidiiri

kici injik stifk. kellesi arkanyn yazyjysy
onki uly injik m. yanbas siifik, kekeji
orta otyryer m.
yanbas stifikiinin
yzky gersi
ondaki yokarky
yanbas gersi

barmaklaryn uzyn yazyjysy
kigi injik mm.
kambala gorniisli m.

baldyr m.

goni m. ; 4
igki topuk . : uly aylawag

yag dokuma
fassiyanyn
dartgynlygy
uly otyryer m.

g6ni m.

dyzgana A
v A / '
. i dasky inli m.

bagam barmagyn v
1 / ; =

uzyn yazyjysy
barmaklaryh gysga yazyjysy

nézik m.
yarymsinirli m.
but s. igki timmiisi

yanbas-uly injik trakty
iki kelleli m.

igki inli m.

yakynlagdyryan m.

baldyr m.
tikingi m.

Rl AL S kambala gorniisli m.

uly barmagyn uzyn yazyjysy uly injik stinki

barmaklaryf uzyn yazyjysy injigint yzky guiiur mm.
igki topuk

delta gorniisli baglayjy

uly barmagyn mm.

okje timmiisi

yag dokumasy
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1‘-- ¥ pil¢anin gersi

akromion

¢igin s. kellesi gersasty m.

kigi tegelek m.

ii¢ kelleli m. dasky kellesi uly tegelek m.

uzyn kellesi

onki dis-dis m.

igki kellesi.

uzyn bilek yazyjysy
dagky timmiisi

tirsek Osiintgisi

tirsek m.

gysga bilek yazyjysy

bb. umumy yazyjysy

tirsek yazyjysy

tirsek s. kellesi

kigi barmagyn mm.
\ gamyi gbni m.
basam b. mm.

\yanbas kekeji
aya aponewrozy

v ”‘\ yzKy gersi
N ak ¢yzyk

uly injik s. igki timmiisi

but s. tigin bogun ¢oketligi

getiriji mm. otyryer timmiisi

niizik m. yanbag-bil m.

g6ni m. tikingi m.

yarymsifiirli m.

4 icki inli m.

yarymperdeli m.

/'. budun igki tiimmiisi

A
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duluk-gekge yayy

anin asaky burgy
akromion \ pilganifi gersi
\ pilge
cigin stinki ofturgalygyf toweregi
pil¢énin burgy

, gapyrgalar

dos stinki

igki timmi

tirsek Ostintgisi

dagky timmi
bilek siink. kellesi
but siifik. igki timmiisi \
dyzganak \ ‘
P -

dyzganak

but siifik. dagky tiimmiisi ( .
dagky timmi

uly injik sunk. biidiir-stidiiri
kigi injik stink. kellesi

—

/1 W
uly injik siifiki —————
Kici injik silitki ———= r |I y - 7
oo = . ) 1L
icki topuk A 2 o . ek B v
daraklygyn oni sﬁflklerix i y y .
(< " . ) yanbas siifik. kekeji
daraklyk I 6iiki yokarky yanbas gersi
barmaklaryii stinkleri | catalba
but siifiki L .
onki asaky yanbas gersi
but s. i¢ki timmiisi
uly aylawag

dyzganak
ki tiimmi otyryer timmiisi
daraklygyn oni siinkleri

daraklyk stinkleri kigi injik stinki

daraklyk siiiik. kelleleri uly injik siiki

barmaklaryn siink.
icki topuk

—0okje tiimmiisi
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V tablisa. Turjak bolyan adamyn sekili

Bu sekillendirme erkek adamyn figurasynyi oiiinden,
asaky rakursdan gurulmasynyn mysaly bolup seredilyir. Esasy
dayanjy canaklygyn sag tarapy hem sag eli bolup, ona figura
giiyji bilen direnyér; ¢ep eli hem dayang bolup hyzmat edyiér.

Canaklyk yza, arkan ¢ekilen we saga eglen. Dos kapasasy
canaklykdan saga koprédk eglen, giliycli yza, arkan cekilen we
canaklyga tarap saga Odwriilen, gapyrgasty burg ginl agylan.

Cep budy ice wertikal okun towereginden aylanan we dasa
ayrylan. Injigifl ikisem 6z oklarynyn towereginden aylanan. Sag
tarapdan dayang isini yerine yetiryan el pil¢éni galdyryar, uly
dos muskuly dartgynly yagdayda, eli we pil¢éni asak ¢ekyar.
Cep tarapdan uly dos muskuly we arkanyn i1l inli muskuly dart-
gynly yagdayda, olar eli asak cekyarler, 6nidéki dis-dis muskul
pil¢éni berkidyar.

Kelld asakdan seredilydr we boyuntyryk kesikden, ke-
kirdeginifi yiiziinden, dilasty siinkiinden hem boynuii muskul-
laryndan asaky dne hem-de kelldnin koordinatalaryndan rakurs-
da yokaryk gurulyar.

Bilegint we penjiniii baglanysygyna tins beriil. Penjénin
epilenligi sebipli, gosar arka tarapdan ¢ykyar.
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VI tablisa. Diirli hereketdéki adamlaryn sekili

Duran naturagy

Canaklyk saga eglen, dos kapasasy cepe we sag tarapy
bilen az yza éwrlilen. Figura iki ayagyna berk direnip, 6iie ddim
etdi. Sag injik we daban supinasiya yagdayynda, ¢cep — prona-
siya yagdayynda, bu ayaklaryin durnuklylygyny giiy¢lendiryar.

Naturagy, dos kapasasynyil dwriimi we c¢anaklyga garsy
egilmegi bilen, urgyny yerine yetiryér; sonun ii¢in garnyn gysyk
we goni muskullary dartgynly yagdayda we giibercek.

Pilgelerin ikisi Owriilen, sebdbi eller kelldnin {istiinden
galdyrylan; onddki dis-dis muskullarynyn disleri giibergek,
olar pil¢dni owiirydrler, egin gusaklygynyn we elin muskul-
lary giibergek, sebébi olaryn kopiisi dartgynly yagdayynda.
Bilegin hemme muskullary dartgynly yagdayda — olar penjeleri
berkidyirler we yaragy saklayan barmaklary epyérler.

Oturan naturacy

Canaklyk saga eglen: figura ¢anaklygyil sag tarapyna we
sag buda agram salyar. Onlurgalyk we dos kapasasy, canakly-
ga garanda, ¢epe epilen, sag tarapy bilen tomasaga Owriilen,
bu bolsa saga gacyan gowrd aylaw hereketini beryér. Gagmak-
dan ony el saklayar. Sol sebipli pilge galan we elift hem egin
gusaklygynyn sag tarapynyn muskullary dartgynly yagdayynda.

Cep tarapdan delta gorniisli, trapesiya gorniisli muskul-
laryn dartgynlygy we onki dig-dis muskulyn relyefi gorniip dur.
Delta gorniisli muskul eli saklayar, beyleki iki muskul pil¢éni
berkidyér.
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VII tablisa. Yaplanyp oturan adamyi sekili

Dos kapasasy we c¢anaklyk biri-birine garsy taraplara
Owriilen: dos kapasasy — sagadyn dillerinin gidisine, ¢anaklyk
— sagadyn dillerinin gidisinin garsysyna. Canaklyk saga eglen
we 0z sag tarapynda yatyr, dos kapasasy ¢anaklyga gord cepe
cekilen, dikligine (wertikal) diyen yaly dur we cala yza eglen,
sonun licin gapyrgasty bur¢ asaky rakursdan ¢ala goriinyér.

Boyun 6iie we ¢epe eglen, kelle hem ¢epe eglen, yone yza
giiycli cekilen, asakdan rakursda goriinyédr. Bularyn hemmesi
gowrininl kelle bilen ¢ylsyrymly plastik formasyny emele ge-
tiryér; egin gusaklygynyn we ellerint hereketi bilen ¢ylsyrymly
plastik formasy has-da ¢ylsyrymlasyar we owadanlagyar.

Sag tarapdan el tirsegi bilen yza direnydr we pil¢ani
yayjygy bilen cala galdyryar; delta gérniisli muskulyn asagynda
cignin kellesi ¢ykyar we uly dos muskuly dartgynly yagdayynda
bolyar, sebibi ol ¢iginde we pilgede sallanan dos kapasasyny
saklayar.

Cep tarapdan, egin gusaklygynynn we pil¢dnin muskul-
larynyn hasabyndan, dos kapasasynyn sudury (silueti) gine-
len, elin yokary galdyrylanlygy sebépli, pilce Owriilen we
muskullaryn asagyndan ¢gykyar.

Figura arkayyn yagdayynda, hemme muskullar yazylan.
Cep budy das tarapa cekilen, getiriji muskullaryn topary gowy
goriinyar.
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VIII tablisa. Dik duran zenanyn sekili

Canaklyk saga eglen, az ¢epe dwriilen, dos kapasasy cepe
eglen we cala yza gaydan. Cep direg ayagy hemme bogunlarda
dim-dik, injik we daban pronasiyada, ayagyi berk durmagyna
yardam edyér; ¢ep budy monolit formasyny saklayar.

Sag budy canaklyk-but bogunda epilen we iki boliimden
gurulyar: yokarky uly dil — yanbas gersinden c¢anaklyk-but
bogna ¢enli, asaky — bogundan dyza ¢enli; dyz epilen, injik we
daban az pronasiya edilen; daban daraklyk siinklerinini kellele-
rine ansatlyk bilen dayanyar.

Sag eli, pilcdninn dwriilenligi sebidpli, kelldnin {istiinden
galdyrylan. Pilce muskullar bile sag tarapdan gowrénin yokarky
bolegini gineldyir. Dos kapasasynyn egilenligi sebépli, ¢ep pil-
cesi eli bilen asak sallanan. Boyun ¢epe, kelle saga we cala one
eglen.
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onki yokarky yanbas gersi
onki yokarky yanbas gersi
orta otyryer m. fassiyanyn dartgynlygy

uly aylawag

uly aylawag
N | bileginii basla¥i
fassiganyh dartgynlygy garnyn asaky gapdal béleginiii baglayjysy

tikingi m.

gasyk birlesmesi

yakynlagdyryan mm.

dagky inli m.
goni m. g6ni m.
dasky inli m.
dyzganak
baldyr m icki inli m.
kigi injik m. dyz bognunyii yag dokumasy

oriki uly injik m. baldyr m.

barmaklaryil uzyn yazyjysy 5 i I uly injik s.
\ — i
IET
icki topuk < i .f h"‘“' kambala gorniisli m.
dasky topuk.
barmaklaryf uzyn yazyjysy
okje timmiisi: icki topuk

uly barmagyii yazyjysy

VIII A tablisa
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tirsek Osiintgisi
igki timmiisiay
¢igin m. ;

¢ kelleli m. igki kellesi dilasty s

uzyn kellesi kekirdek

pilgéni galdyryan m.

kekirdewiik

¢gigin s.

itk Ssiinteisi basgangak mm.
ciitik dstintgisi ——

akromion
pil¢éni galdyryan m. // giifik dsiintgisi
pilgeasty m. "
— \ uzyn kellesi
kici dﬁsm'/."" £ ki Kelleli m. gysga kellesi
pilgénin burgy pilge
biiki dis-dis m.
1
1 ..
igin m.
garpyrgasty burg \ e

! icki timmiisi

—————tirsek Osiintgisi

ak ¢yzyk

= kese m.
26ni m.

yanbas kekeji

N -

oriki yokarky yanbas gersi /_”,J\—/:”\’_
onki asaky yanbas gersi > ik
uly aylawag y

gapdal baglayjysy: \ R LS otyryer timmiisi.

yanbas-bil m.

gasyk birlesmesi

dagky inli m. getiriji mm.
icki inli m. : i ! . - nézik m.

dyzganak

dyz bognunyn yag dokumasy

bagam b. uzyn yazyjysy

4\1)3 VIII B tablisa
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tirsek s.

. gosar s.
bilek s.
NS daraklyk s.

daraklyk s. kelleleri

tirsek Ostintgisi

igki timmi
barmaklaryi stinkleri
gekge ¢yzygy

Qigins.\J\ i - \ =
| A - duluk

emzik gérniisli Ostintgi

anasty timmi

akromion

asaky nin burgy

clink gorniisli Osiintgi

yayjyk stifiki boyun oiturgalary

. akromion
pilge

¢lnk gorntigli barmaklaryii s.

Osiintgi . =

boyuntyryk kesik aya s. kelleleri

pilgénin burgy ayas.

dos

gosar s.

tirsek s. kellesi

gapyrgasty burg
) bilek s.

bil onurgalary
tirsek s.

yanbas s. kekeji
A , . icki tiimmi
oriki yokarky yanbas gersi

p s , . tirsek Ostintgisi
onki asaky yanbas gersi
tiirre onki yokarky yanbas gersi

onki asaky yanbas gersi

uly aylawag \
gasyk birlesmesi / uly aylawag
otyryer timmiisi
but siinki
buts.

dyzganak
dagky timmi
budui icki timmiisi agky tummi
Iy iniik s. diwiinleri
budun dagky timmiisi uly injik s. diiwiinleri
kigi injik s. kellesi

dasky topuk

kigi injik s.

okje timmiisi

uly injik s.
daraklygyn i s. ~

icki topuk

daraklyk s.
dasky topuk

daraklyk s. kelleleri daraklygyn 6fi s.

barmaklaryi s. Okje tiimmiisi

VIII C tablisa
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IX tablisa. Yatan zenanyii arka
tarapyndan sekili

Zenanyi figurasy doly rahatlykda we sonui bilen birlik-
de, gizlin hereketden doly.

Figuranyn merkezinden — gapdalynda yatan, tomasagylara
1 yakyn yerlesen ¢anaklykdan, onturgalyk we dos kapasasy i¢i-
ne cekilyérler; dos kapasasy ¢anaklyga cep tarapy bilen o6ne
Owriilen, ol hem c¢ep elin hereketi bilen 6ne ¢ekilen we sag
pil¢anin onurgalyga tarap siiysenligi bilen giiyclenyir. Ondan
basga-da, dos kapasasy onurgalyk bilen, canaklyga gord, cep
tarapa arkan gaysaran we galdyrylan. Egin gusaklygynyi we
dos kapasasynyil hereketi kelldnin yza — cepe Owilirmeginin
garsylyklayyn hereketine gegyar.

Canaklykdan ayaklara hereket yzyna tarap gidyér. Canak-
lyk dos kapasasyna gord garsy tarapa Owriilen; soiira hereket
ugruny iiytgedyér — butlardan dyza ¢enli cuiilugyna gidyir, son
bolsa injiklerden yene-de tomasagylara tarap gidydr we cep
ayagyn dabany bilen gutaryar.

Bu hereketin hemmesi anatomiki gurulmasynda we ordn
ince gatnagyklarynda esaslandyrylan.
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Kabul edilen gysgaltmalar:

b. — barmak

bb. — barmaklar
m. — muskul
mm. — muskullar
s. — siink

ss. — stinkler
sunk. — sunklerin

104
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ADAM BEDENININ OKLARY,
TEKIZLIKLERI, YORITE ADALGALAR

AHaTtomus — anatomia — anatomiya — organizmin formasyny
we gurlugyny dwrenyin ylym.

Amndac — en face (frans.) — anfas — yiiziin goni gorniisi, oniiinden.

Jwnnamuka — dinamika — hereketin gidisi.

Kontpamoct — contrapposto (ital.) — kontrapost — biri-birine
garsylykly hereketleriii esasynda doredilen denagramlylyk yagdayy.

Kontyp — contour (frans.) — kontur — sudur, ¢yzyk, formany
cyzyan.

Ocp — oK

— BeprukanbHas — wertikal, dik oky — it uzyn we dayang tekiz-
ligine perpendikulyar yerlesen ok.

—moniepeunas — keseligine gecyén ok, dayang tekizligine paral-
lel gidyér.

— caruTayibHas — sagitta — peykam, 6nden yz tarapa goniikdi-
rilen ok.

[Tnactuka, Bassaue — plastike, plasso (grek.) — heykel yasama.

ITnockocts — tekizlik

— ropu3oHTaNbHas nin nonepeyHas — kese tekizlik, bedeni yo-
karky we asaky yarysyna bolyér.

— caruTanbHas (sagitta — peykam) — sagital tekizlik, bedeni iki
simmetriki yarysyna bolyar — sag we ¢ep.

— (ponTansHas (frons — manlay) — frontal tekizlik, bedeni yz
we On taraplaryna bolyir.

[To3a — poza, yagday, durus, gorniis.

[Tonoxxenne gacteit Tena (10 OTHOIICHUIO K OCHOBHBIM OCSIM
u wiockoctsiMm) — beden bolekleriniin duryan orny (esasy oklara we
tekizliklere degisli).

— BeHTpanbpHOe — Oiki, garnyn tarapynda yerlesen.

— nop3anbHoe — yzky, arka tarapynda yerlesen.

— KaymalpHOE — guyruga tarap yerlesen.

— kpanunansHoe — kelle tarapda yerlesen.

— narepanbHoe — lateral duryan orny, ortaky okdan dasda yer-
lesen; gapdal, dasky.
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— menuanbHoe — medial duryan orny, ortaky oka yakyn
yerlesen; icki.

Pakypc — raccourci (frans.) — rakurs, adamy, zatlary perspekti-
wada sekillendirmek.

Cunyat — silhouette (frans.) — siluet, adamy, zady olaryn
sOhlesine menzép duran bir renkli kontur sekillendirmesi.

Craruka — hereketsizlik.

Temo — corpus — beden.

dopma, HapykHOCTh, Bu — forma — forma, das gorniis, kesp,
gorniis, sypat.

Hentp Tsxectu — agyrlyk merkezi, bu biitin beden agramynyn
jemlenen nokadydyr.

Okopiue — ekorse, adamy, haywany derisiz sekillendiryin surat.

21-nji surat. Adam bedeninin oklary we tekizlikler:

A B C D —sagital (ortaky) tekizlik; E F G H — frontal tekizlik; K L M N —kese tekiz-
lik; a — a — sagital oky; b — b — frontal oky; ¢ — ¢ — wertikal oky
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SUNKLERIN WE MUSKULLARYN
GURLUSY, BIRLESMESI WE HEREKET
AYRATYNLYKLARYNA

DEGISLI ADALGALAR

Abnyxnus — abductio — abduksiya, sowma, daslasdyrma (eli,
ayagy orta ¢yzykdan daslagdyrma, gyra ¢gekme).

Annyxkrus — adductio — adduksiya, golaylasdyrma, getirme.

AxpomnoH — acromion (grek.) — akromion, pil¢éniii arka tara-

ArmoneBpo3 — aponeurosis (grek.) — aponewroz, yasy sifir.

Aptponorusi — arthrologia — artrologiya, bogunlar hakyn-
daky ylym.

Atnant — atlantis — atlant, birinji boyun onurgasy.

Bexko — palpebra — gabak.

Bepren — trochanter (grek.) — aylawag.

Bonokno — fibra — siiyiim, muskul siiytimleri.

Bomoc — pilus — sag.

I'maGenna, nannepenocke — glabella — glabella, iki gasyii aralygy.

I'ma3 — ophthalmos (grek.) — goz.

['masnmuma — orbita — goziin hanasy, gézhana oyy.

T'oprans — larynx (grek.) — kekirdek.

I'pebenn — pecten — kekeg.

JHecna — gingiva — dis eti, agzyn nemli perdesinin dis diiybiini
yapyan bolegi.

Huaptpo3 — diarthrosis (grek.) — diartroz, siinklerin tizniikli
birlesmesi.

Huadus — diaphysis (grek.) — diafiz, turba sekilli stinkiinin or-
taky bolegi, gowresi.

Juadparma — diaphragma — diafragma, germew, dos bilen
garyn boslugynyn arasyndaky muskully perde.

Kenesa cironnas, oxonoymHas — parotis — méz, gulagyn ya-
nyndaky tiykiiliik méazi.

3pauok — pupilla — goziin goreji, goreg.

Kugo3s — kyphosis (grek.) — kifoz, onturgalygyn yza bolan egri-
mi (arka, ¢atalba boliimlerde).
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Kosxa — cutis — deri, ham.

Ko3senoxk — tragus — gulagyn egremi.

Koneunocts — membrum — ahyr, el we ayak.

KocTtb — 0s, 0ssis — siink.

Jlagons — vola — aya, el ayasy.

Jlompixka — malleolus — topuk.

Jlopmo3 — lordosis (grek.) — lordoz, onurgalygyn one bolan
egrimi (boyun, bil bolimlerde).

JleBatop — levator (musculus) — lewator, galdyryjy, galdyryan
muskul.

Muonorust — myologia (grek.) — miologiya, muskullar hakyn-
daky ylym.

MopmmHa — ruga — yygyrt, gasyn.

Mpiienok — condylus (grek.) — myselok, tiimmi, yumry.

MBeimiia — musculus — muskul, myssa.

Hosmpst — naris — burun desigi.

Hoc — nasus — burun.

Octeonorus — osteologia (grek.) — osteologiya, stinkler hakyn-
daky ylym.

ITax — inguen — gasyk.

[Tnarusma — platysma (grek.) — boynun deriasty muskuly.

ITmedo — omos (grek.) — egin, omuz.

[To3BoHOK — vertebra — onurga siinki.

[To3BoHOUHBIH cT0JI0 — columna vertebralis — onurga siitiini.

[Iponarop — pronator — pronator, bilek siiikiini i¢ tarapa ay-
layan we el ayasyny (penjéni) asaga Owiiryan muskul.

IIponartus — pronatio — pronasiya, penjénin i¢ tarapa aylanmagy:.

Potarop, Bpamarens (MycKyi) — rotator — rotator, aylayjy mus-
kul.

Poranus — rotatio — rotasiya, wertikal okun towereginde here-
ket etmek.

Ces3ka — ligamentum — baglayjy.

Cumdus, cpamenue — symphysis (grek.) — simfiz, seplesme,
bitisme.

Cunaptpo3s — synarthrosis (grek.) — sinartroz, stinklerin tizniik-
siz birlesmesi.

Cunpnecmos — syndesmosis (grek.) — sindesmoz, stinklerin bir-
lesdiriji dokuma arkaly {izniiksiz birlegsmesi (siinkara perdeler we
baglayjylar).

CuniecMoJIOTHsI — YUYeHHE O CBsI3Kax W cycraBax — syndes-
mologia — sindesmologiya, bogunlar we baglasdyryjylar hakyndaky
ylym.

CunoBus — synovia (grek.) — sinowiya, bogun suwuklygy.
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CuHoBHabHas 000510uKa — synovialis — sinowial bardasy, bog-
ny Ortyén yylmanak perdesi.

Cunocto3 — synostosis (grek.) — sinostoz, kellecanak siink-
lerinin siink maddalary arkaly {izniiksiz birlesmesi.

Cunxonapos — synchondrosis (grek.) — sinhondroz, siinklerin
kekirdewiik bilen {izniiksiz birlesmesi (gapyrgalaryn dos siinki bilen
birlesmesi).

CkyroBast 1yra — zygomaticus — duluk yayy.

ComrHuK — vomer — azal.

Croma — vestigium — daban.

CymnunaTop — supinator — supinator, el ayasyny yokary dwiiryan
muskul.

CynwuHanus — supinatio — supinasiya, el ayasyny yokary owiir-
me.

Cycras — arthron (grek.) — bogun, siinklerin hereketli tizniikli
birlesmesi.

Cyxoxwuue — tendo — siflir.

CyxoXHIBHBIA TTOKPOB Yepena — galea aponeurotica — kelle-
canagyn sinirli ortiigi.

CduHKTOp, CHKUMAIOIIME MBIl — sphincter (grek.) — gysyjy
muskul.

Tpakrt, myTh — tractus — yol.

Vxo — auris — gulak.

®dacuus — fascia — fassiya, muskullaryn das-toweregindaki
birlesdiriji dokuma perdesi.

®dnekcwust, crubanue — flexio — egme, epilme.

®drnekcop, crudarens — flexor — epiji muskul.

Xpsty — cartilago — kekirdewtik.

Yepemn — calvaria — kelleganak.

[oB — sutura — tikin.

DKcTeH3us, pa3rudanne — extensio — ekstenziya, goneltme, yaz-
ma, siiyndirme.

DKCTEeH30p, MBIl pasrudarens — extensor — ekstenzor, ya-
zyjy muskul.

Dnuctpodes —epistropheus — epistrofey, ikinji boyun onurgasy.

Onudus — epiphysis — epifiz, turba sekilli siinklerin yokarky
ya-da asaky ujy.

Sronmuia — natis — otyryeri.

Spémusrii — jugularis — boyuntyryk (kesik).



SUNKLERIN WE MUSKULLARYN
LATYNCA - TURKMENCE - RUSCA ATLARY

Stunkler

Oiiurgalyk. Dégs kapasasy

Columna vertebralis — ofiurga siitiini — M03BOHOYHBIN CTOJIO
Os sacrum — tiirre siinki — kpecrery

Os coccygis — uja — KOITYMKOBasl KOCTh

Thorax — dos kapasasy — rpyaHast kiieTka

Costae — gapyrgalar — pebpa

Os sternum — dos siinki — rpynuna

Egin gusaklygynyii we eliii siifikleri

Clavicula — yayjyk, bukaw — kitouunia

Scapula — pilge, kebze — nonarka

Humerus — ¢igin stinki — rsieyeBast KOCTb

Radius — bilek siinki — my4eBast KOCTb

Ulna — tirsek siinki — JiokTeBast KOCTb

Manus — penje — KUCTh

Carpus — gosar — 3amscTbe

Metacarpus — aya, el ayasy — nmscthb

Phalanges digitorum manus — barmak siinkleri — dananru
nasblieB

Ossa sesamoidea — sesamo gorniisli kiinji siinkler — ceca-
MOBUJIHBIC KOCTU

Canaklygyn we ayagyi siirikleri

Pelwis — ¢anaklyk — ta3

Os coxae — atsyz siinki — 6e3pIMsHHAs KOCTh

Os ilium — yanbas siifiki — moaB30NTHAS KOCTH

Os pubis — gasyk stinki — JoHHas WK TOOKOBAst KOCTh
Os ischii — otyryer siinki — ceganumiHas KocTh

Os femur — but siinki — 6epeHHas KOCTh
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mjicya

mjicya

Patella — dyzcanak — HamkoneHHHK

Crus — injik — ronenn

Tibia — uly injik siinki — GomnbedepIioBas KOCTh
Fibula — kigi injik stinkki — mano0epiioBast KOCTb

Pes — daban — cToma

Tarsus — daraklyk 6ni— npenmirocHa

Metatarsus — daraklyk siinkleri — rmirocHa

Digiti pedis — dabanyn barmaklary — ¢ananru nanbies

Cranium — kellecanak

Os frontale — marilay stinki — 100Hast kKocTh

Ossa parietalia — depe stifikleri — TemeHHBIE KOCTH
Os occipitale — yenise siifiki — 3aTbU104HasT KOCTb

Os temporale — ¢ekge siinki — BucouHast KOCTh

Os sphenoidale — pahna gorniisli stink — kiMHOBHUAHAS KOCTD
Os ethmoidale — gozenekli siifik — pemeryarast KocTb
Maxilla — yokarky &n siinki — BepXHsist 4eITFOCTh

Os zygomaticum — duluk siifki — ckynoBast KOCTb

Os palatinum — kentlewiik — HéOHas KoCTb

Ossa nasalia — burun siifikleri — HocoBble KocTH

Ossa lacrymale — gdzyas stifiki — ciie3nast KocTb
Mandibula — asaky &n siifiki — HIKHSIS 9eTFOCTh

Os hyoideum — dilasty siifik — mogbs3p19Has KOCTH

Musculus — muskullar

Egin gusaklygynyii we elift muskullary

. supraspinatus — gersiisti muskul — HaJOCTHasI MBIIIIIA

. infraspinatus — gersasty m. — moJiocTHas M.

. teres minor — ki¢i tegelek m. — manas kpyrias m.

. teres major — uly tegelek m. — GosbIast Kpyrias m.

. subscapularis — pilgeasty m.— nojsyionaTo4Has m.

. deltoideus — delta gérniigli m. — nenpTOBHIHAS M.

. coracobrachialis — ¢liikk-¢igin m. — KJIFOBOILIEYEBAs M.

. brachialis — ¢ignin m. — ruredeBast M.

. biceps brachii — ¢ignin iki kelleli m. — aByrnaBas mplma

£ XXEXEEEKLKELE

. triceps brachii — ¢ignin {i¢ kelleli m. — TpexriaBast MbiiIa

M. anconaeus — tirsek m. — JIOKTeBast M.
M. pronator quadratus — kwadrat pronatory — KBaJIpaTHBIN

IPOHATOP
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M. flexor pollicis longus — basam barmagyn uzyn epijisi —
JUIMHHBIN crrudaTeiib OOJIBIIOro Maibla

M. flexor digitorum profundus — barmaklaryn c¢un epijisi —
1yOOKHid crubaresib MmajableB

M. flexor digitorum superficialis — barmaklaryn yiizley epijisi
— MTOBEPXHOCTHBIA CrudaTesh MaIbIICB

M. flexor carpi ulnaris — penjénin tirsek epijisi — JOKTEBOH
crubaresb KHCTH

M. palmaris longus — uzyn aya m. — JIiHHAS JIATOHHAS M.

M. flexor carpi radialis — penjénin bilek epijisi — myueBoi
crubaresb KHCTH

M. pronator teres — tegelek pronator — Kpy bl IpoHATOP

M. extensor indicis proprius — siiyem barmagyn yazyjysy —
COOCTBEHHBIH pa3rudaTellb yKa3areIpHOTO Majblia

M. abductor pollicis longus — basam barmagyn uzyn
daslasdyryjy m. — njuHHAast OTBOASIIAS MBIIIITA OOJIBIIOIO MaJibla

M. extensor pollicis brevis — bagam barmagyn gysga yazyjysy
— KOPOTKHUH pa3rudareiis OOJIbIIOTO Majbiia

M. extensor pollicis longus — basam barmagyn uzyn yazyjysy
— JUTMHHBIA pa3rudarens 0OJbIIOTO Majblia

M. supinator — das tarapa aylayan m. — MbIIIIIa, Bpaliaromas
Hapyxy

M. extensor carpi radialis longus — penjénin uzyn bilek ya-
Zyjysy — JJIMHHBIN JIy9eBOil pa3rudaTens KUCTH

M. extensor carpi radialis brevis — penjanin gysga bilek ya-
ZyjysSy — KOPOTKHH JIy4eBOil pa3rudaTens KUCTH

M. extensor digitorum communis — barmaklaryn umumy ya-
Zyjysy — oOmmii pa3rudaresb majableB

M. extensor digiti quinti proprius — V barmagyn 6z yazyjysy —
COOCTBEHHBIN pa3rubaTens V manbia

M.extensor carpi ulnaris — penjanin tirsek yazyjysy — J0KTeBOH
pasrudaresib KUCTH

M. brachioradialis — ¢igin-bilek m. — rmieyenydeBas m.

M. interossei dorsales — penjénin arka tarapynyn siinkara m. —
ThUJIbHAA MCKKOCTHAsA M.

M. interossei volares — penjinin aya tarapynyn siinkara m.
JaJIOHHAsT MEKKOCTHASI M.

M. lumbricales — gur¢uk sekilli m. — yepBeoOpa3Has M.

M. adductor pollicis — basam barmagyn getiriji m.
TIPUBOJIAIIAS MBIIIIIIA OOTBIIOTO TaIbIla

M. flexor pollicis brevis — basam barmagyn gysga epijisi —
KOPOTKHH crudarens 0OJbIIOro Maiblia

8. Sargyt Ne 2105.
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M. opponens pollicis — basam barmagy garsy goyyan m. —
MBIIII[A TIPOTHBOMIOCTABIISIOINIAS OOJIBIION MaJIel]

M. abductor pollicis brevis — basam barmagyn gysga
daslasdyryjy m. — KOpoTKasi OTBOZSIIAsT MBIIIIA OOJIBIIOTO Mablia

M. opponens digiti quinti — ki¢i barmagy garsy goyyan m. —
MBbIIA IPOTUBOIIOCTABIIAIOIIASA MU3UHEI]

M. flexor digiti quinti brevis — ki¢i barmagyn gysga epijisi —
KOPOTKHWH crubaTesb MU3HUHITA

M. abductor digiti quinti — ki¢i barmagy daslasdyryjy m. —
OTBOs11aA MbIIIITa MU3WHIIA

Canaklygyi we ayagyn muskullary

M. iliacus — yanbas muskuly — moaB3monrHas Melia

M. psoas major — uly bil m. — Gosnbmias mosicHUYHAS M.

M. quadratus femoris — budun kwadrat m.— xBagpaTHas MpIa
oempa

M. gemellus superior et inferior — yokarky we agaky ekiz mm.-
BEPXHSS U HYOKHSIS OJTM3HEYHBIE MM.

M. obturator internus — icki yapyjy m. — BHYTpEHHss
3anMpareIbHas M.

M. piriformis — armyt gorniisli m. — rpymeBumHas M.

M. glutaeus minimus — ki¢i otyryer m. — Mamnas sSTOqHIHAs M.

M. glutaeus medius — ortaky otyryer m. — cpeHsIst ATOAUIHAS M.

M. tensor fasciae latae — budun yasy fassiyasyny dartyan m. —
MBIIIIIA, HAapsraronas MUPoKyro dacuuro oeapa

M. glutaeus maximus — uly otyryer m. — OoIbIIIast SITOAUYHAS M.

M. vastus lateralis — budun lateral (dasky) inli m. — nmare-
pajbHas MIMPOKask MBI Oenpa

M. vastus medialis — budun medial (i¢ki) inli m. — MequanpHas
MIMpPOKasi MBIIIIA Oeapa

M. vastus intermedius — buduni ortaky inli m. — cpennss
MIMPOKasi MBIIIIA Oepa

M. rectus femoris — budun goni m. — npsiMast MbIIIIA Oepa

M. sartorius — tikingilik m. — mopTHsbKHAS M.

M. semimembranosus — yarym perdeli m. — momyrepernonyaras M.

M. semitendinosus — yarym siflirli m. — TOXyCyXOXHJIbHAS M.

M. biceps femoris — budun iki kelleli m. — aByriiaBast mprma
oempa

M. adductor magnus — budun uly getiriji m. — OombImas
NPUBOJIAIIAS MBI Oeapa

M. adductor brevis — gysga getiriji m. — KOpOTKast TPHBOISIIAS M.

M. adductor longus — uzyn getiriji m. — yIMHHASI TPUBOSIIAS M.

M. gracilis — ndzik m. — He>kKHas M.
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M. pectineus — keke¢ m. — rpedemnikoBas M.

M. extensor digitorum longus — barmaklaryn uzyn yazyjysy —
JUTMHHBIN pa3rudareib najibleB

M. extensor hallucis longus — uly barmagyn uzyn yazyjysy —
JUIMHHBIA pa3rudaTens OOIbIIOro Manbla

M. tibialis anterior — o6nki uly injik m. — mepenusist 6onbIe-
OeprioBas M.

M. popliteus — dyzasty m. — moAKOJICHHAS M.

M. flexor hallucis longus — bagam barmagyn uzyn epijisi —
JUIMHHBIN crrudaTeilb OOJIBIIOro MaIbia

M. tibialis posterior — yzky uly injik m. — 3agusist Gonblre-
OeprioBas M.

M. flexor digitorum longus — daban barmaklarynyi uzyn epiji-
S1 — IJIMHHBIA crHOaTeNb NalleB CTOMbI

M. triceps surae — baldyryn ti¢ kelleli m. — TpéxrnaBas mpiia
HKPBI

M. peronaeus brevis — gysga kic¢i injik m. — kopoTkas
Masio0eprioBasi MbIIINA
M. peronaeus longus — uzyn ki¢i injik m. — miuHHas

Mano0epLoBas MbIIILA

M. extensor digitorum brevis — barmaklaryn gysga yazyjysy —
KOPOTKHI pa3rudareib naibleB

M. extensor hallucis brevis — bagsam barmagyn gysga yazyjysy
— KOPOTKHH pa3rubareiib OOIBIIOro mnaibia

M. interossei dorsales — dabanyn arka tarapyndaky siinkara
mm. — ThUTbHBIE MEKKOCTHBIC MBITIIIBI

M. interossei plantares — dabanyn asagyndaky siinkara mm. —
MOJIONIBEHHBIE MEKKOCTHBIC MBITIIIBI

M. lumbricales — dabanyn gurcuk sekilli mm. — yepBeoOpazHbie
MBIIIIBI CTOIIBI

M. quadratus plantac — dabanyn asagyndaky kwadrat m. —
KBaJpaTHas MbIIIIA TOAOIIBEI

M. flexor digitorum brevis — barmaklaryn gysga epijisi —
KOPOTKH crudareis majblieB

M. opponens digiti quinti — V barmagy garsy goyyan m.
MBIIIIA TPOTHBOIIOCTABIISIOIAS V masier

M. flexor digiti quinti brevis — V barmagyn gysga epijisi
KOpOTKHIA crubareis V maibia

M. abductor digiti quinti — V barmagyn daslagdyryjy m.
OTBOAAIIAs MBIIIIA V majiblia

M. adductor hallucis — basam barmagyn getiriji m. —
MIPUBOJIAINAS MBIIIIA OOJIBIIOTO MaJIbIIA
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M. flexor hallucis brevis — basam barmagyn gysga epijisi —
KOPOTKHii crudaresib OOJBIIOro maibia

M. abductor hallucis — basam barmagyn g¢ete ¢cekydn m. —
OTBOJIAIIAS MBIIITIA OOJBIIOTO MajbIla

Gowridnin muskullary

M. pectoralis major — uly dos muskuly — Gonbmmast rpynHas
MBI

M. subclavius — yayjykasty m. — monkItOun9IHast M.

M. pectoralis minor — ki¢i dos m. — manas TpyHas M.

M. serratus anterior — 6nki dig-dis m.— mepenHsis 3youaras M.

M. obliquus abdominis internus — garnyn icki gysyk m.— xocas
BHYTPEHHSISI MBIIIIA )KHBOTA

M. obliquus abdominis externus — garnyn dasky gysyk m. —
KOcasi Hapy>KHasi MBIIIIIA )KUBOTA

M. pyramidalis — piramida gorniisli m. — mupamMuganeHas M.

M. rectus abdominis — garnyn géni m. — mpsiMas MBIIIIA
KHBOTA

M. longissimus dorsi — arkanyil ifi uzyn m. — JuIMHHEHIIAs
MBIIIIIA CITUHBI

M. iliocostalis — yanbag-gapyrga m. — MoAB3I0IITHO-peOSpPHAS M.

M. suboccipitales — yenseasty m. — mo3aTeUI09HAS M.

M. spinalis dorsi — geris sekilli m. — ocTrcTas MpITIIIa CIIMHBL

M. serratus posterior inferior — yzky asakdaky dis-dis m. —
3aJIHsS HWOKHSS 3y0darast M.

M. serratus posterior superior — yzky yokardaky dis-dis m. —
3aJIHsIS BEPXHSIS 3y0Uaras M.

M. levator scapulae — pil¢dni galdyryan m. — wpimma
HOTHUMAIOIIast JIOTIATKy

M. rhomboideus minor et major — ki¢i we uly romb gorniisli
mm. — Majas ¥ 0oJbIIast POMOOBH/THEIE M.

M. semispinalis capitis — kelldnin yarym gerisli m. —
HOJIyOCTUCTAs MBIIIIIIA TOJIOBBI

M. splenius capitis — kelldninn kemer m. — pemeHHast MpIIIIA
TOJIOBBI

M. splenius cervicis — kemer m. — peMeHHas M.

M. latissimus dorsi — arkanyn inli m. — mupoxast MpITIIIIa CITUHBI

M. trapezius — trapesiya gorniigli m. — TpanenueBuHAS M.

Boynuit muskullary

M. digastricus — agaky anin iki garynjykly muskuly —
JBYOpIOIIAs MBIIIIA HUKHEH YeT0CTH
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M. stylohyoideus — biz-dilasty m. — HIHJIONOABA3BIYHAS M.

M. mylohyoideus — &n-dilasty m. — 4eFOCTHO — MOBSI3BIYHAS M.

M. sternothyoideus — dos-dilasty m. — rpyIMHO-TIOABSI3bIUHAS M.

M. sternothyreoideus — dos-galkan sekilli m. — rpyauso-
IIUTOBUIHAS M.

M. thyreohyoideus — galkan-dilasty m. — HIMTOBHIHO-TTOIb-
SI3bIYHAsA M.

M. omohyoideus — pilge-dilasty m. — J0mMaTO4YHO-IIOIB-
SI3bIYHAsA M.

M. sternocleidomastoideus — dos-yayjyk-emzik gérniigli m. —
TPYAVHO-KIIFOYNYHO-COCLCBHUIHAA M.

Platysma — boynun deri asty m. — moJiKo)XHasi MbIIIIIA [ICH

Kellinin muskullary

M. occipitalis — yenise muskuly — 3aTburouHast MpItia

M. frontalis — manlay m. — moOHas M.

M. temporalis — ¢ekge m. — BuCoyHas M.

M. orbicularis oculi — goziin aylawly m. — kpyroBas mplIIia
masa

M. corrugator supercilii — gasy ¢ytyan m. — MBIIIIA CMOp-
[IMBAFOINAst OpPOBH

M. nasalis — burnuii m. — HocoBasi M.

M. orbicularis oris — agzyn aylawly m. — kpyrosas msiiia pra

M. quadratus labii superioris — yokarky dodagyn dortburgly m.
— YeTBIPEXyToJIbHAs MBIIIIA BEPXHEH I'yObI

M. levator anguli oris — agzyn burcuny galdyryan m.— mpItia
MOIHMMAIOIIAst yTOJl pTa

M. zygomaticus — duluk m. — ckynoBas m.

M. risorius — giilki m. — MpImIITIIa CMExa

M. triangularis — tigbur¢ly m. — TpeyronpHast M.

M. quadratus labii inferioris — asaky dodagyn dortburgly m. —
YeTBHIPEXyToIbHas MBIIIIA HIKHEH I'yObI

M. mentalis — dfasty m. — MbIIIIa TOAO00POIKA

M. buccinator — yaniak m. — medHas M.

M. masseter — ¢eyneyji m. — )KeBaTeIbHAs M.
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