M. Caryyew

UROLOGIYA

Yokary okuw mekdepleri iicin okuw kitaby

Gaytadan islenen we iisti yetirilen ikinji nesir

Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi
tarapyndan hodiirlenildi

Asgabat
Tiirkmen déwlet nesiryat gullugy
2019



UOK 616.6
C21

Caryyew M.
C21 Urologiya. Yokary okuw mekdepleri iigcin okuw kitaby.
—A.: Tirkmen dowlet nesiryat gullugy, 2019.

Okuw kitabynda urologiya dersinit umumy meseleleri — urologik kesellerin
alamatlary, olary anyklamak {i¢in ulanylyan barlag usullary hem-de ydritelesdirilen
soraglar, halk arasynda kdp dus gelyén urologik keseller, olaryn sebépleri, patoge-
nezi, kliniki ge¢is ayratynlyklary, anyklanylysy we bejerilisi beyan edilyér.

Bu okuw kitaby Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinii
talyplary ti¢in niyetlenilip, ol saglygy gorayys edaralarynda isleyén lukmanlar {i¢in
hem ygtybarly gollanma bolup biler.

TDKP Ne 151, 2008 KBK 56.9+74.58

© M. Caryyew, 2019.



TURKMENISTANYN PREZIDENTI
GURBANGULY BERDIMUHAMEDOW






g, . . =
T i
T e

“w\\\\\.\hub

W)

.!P J-.lu‘.

SN,

- homy e T
o

TURKMENISTANYN DOWLET TUGRASY

4

V.

TURKMENISTANYN DOWLET BAYDAGY



TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar déwletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardagdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziii ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymy?z.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar déwletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



SOZBASY

Berkarar dowletimiziii bagtyyarlyk dowriinde halk hojaly-
gynyn beyleki pudaklarynda bolsy yaly, yurdumyzyii bilim-ylym
ulgamynda hem uly sepgitlere yetildi. Tiirkmenistanynn Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedowyi égirt uly tagallalary bilen bilimi 6s-
diirmek meselesi yurdumyzda ileri tutulyan ugra 6wriildi. Hormatly
Prezidentimizin &hlihalk goldawy bilen Tiirkmenistanyni Prezidentli-
gine saylanandan son gol ¢eken ilkinji resminamalarynyn biri «Ttirk-
menistanda bilim ulgamyny kadmillesdirmek hakyndaky» Permany
boldy. Bu Perman bilim ulgamynda gecirilydn 6zgertmelere badalga
berdi.

Berkarar dowletimiziii bagtyyarlyk dowriinde halkyn ruhy
galkynysy, yurdun syyasy we durmus-ykdysady Osiisinin giiy¢li dep-
ginleri, onuil medeni kuwwatynyn artmagy, sahsyyetin durmusdaky
ornunyn berkemegi, tiirkmen jemgyyetiniil giin-giinden ynsanperwer-
lesmegi we demokratik hésiyete eye bolmagy, bazar ykdysadyyetiniii
esaslarynyn doredilmegi Osiip gelydn yas nesli tdze taryhy sertlerde
okatmagy we terbiyelemegi has hem kdmillesdirmek zerurlygyny
yiize ¢ykaryar.

Tiirkmenistanda bilim ulgamyny 6sdiirmegiil néhili derejede wa-
jypdygy hakynda hormatly Prezidentimiz «Tiirkmenistan — sagdynly-
gyn we ruhubelentligint yurdy» atly kitabynda «Su ugrun yurdumyz
iicin innidn moéhiimdigine cunifiur diisiinyéris. Sonui iicin menin
syyasatymda bilimi 6sdiirmek meselesinin ileri tutulyan ugurdy-
gy totinden dildir» diyip belleyar.

Hormatly Prezidentimizin owiit-tindewlerine layyklykda Tiirk-
menistanynn milli bilim ulgamyny Ozgertmeginn esasy wezipesi
hokmiinde halkyna, Watanyna we Prezidentine ¢unfiur wepaly, ga-
ragsyzlyk we demokratiya taglymatlary esasynda terbiyelenen, &hli
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bilimlerini we hiindrini XXI yiizyyllykda tize tiirkmen jemgyyetini
gurmaga bagys etmige tayyar bolan, akyl we ahlak taydan 6sen yas
nesli kemala getirmek {i¢in yurdumyzda tutus bilim ulgamynyn esa-
sy maksatlaryna, bilimini diiyp many-mazmuny baradaky dip bolan
garayyslara, onunl jemgyyetcilik iginiii beyleki gorniislerine hem-de
ugurlaryna gatnagygyna, bilimin durmus edarasy hokmiinde tiirkmen
jemgyyetinddki ornuna we dhmiyetine tdzece garamak goz oniinde
tutulyar.

Bu beyik wezipéni talabalayyk derejede yerine yetirmek yur-
dumyzyn yokary okuw mekdeplerinde diiypli 6zgertmelerin gegiril-
megini talap edyér. Halk hojalygynyn diirli pudaklarynda islejek yas
hiindrmenlerin ddwrebap derejede tayyarlanmagy {i¢in yurdumyzyn
Osilis hem-de milli ayratynlyklaryny nazara almak bilen 6z dowlet di-
limizde okuw kitaplary yazylyar. Sol bir wagtyn 6ziinde «Saglyk»
Dowlet Maksatnamasyndaky Garassyz, baky Bitarap Diyarymyzyn
halkynyn saglygyny diiypli gowulandyrmak we adamlaryn émriinifi
dowamlylygyny artdyrmak baradaky goylan anyk wezipeleri ¢6zmi-
ge hem-de yas lukmanlary dowrebap derejede tayyarlamaga yardam
etjek okuw edebiyatlary zerur bolup duryar.

Tirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin talyplary
iicin niyetlenen «Urologiya» okuw kitabynda urologik kesellerin ala-
matlary, urologiyada ulanylyan barlag usullary beyan edilyér. Seyle
hem onda pesew-jyns agzalarynyn anomaliyalary, olaryn sikeslen-
meleri, urologiyada i kop dus gelydn keseller bolan piyelonefrit,
bowrek das keseli, pesew-jyns agzalarynyn howply we howpsuz
tdze doremeleri, yiti we dowamly bowrek yetmezgiligi, gidronef-
roz, nefroptoz, gidrosele, warikosele we beyleki keseller, seyle hem
olaryn kliniki alamatlary, hdzirki zaman barlag usullary, kliniki gegis
ayratynlyklary we bejerilisi hakynda maglumat berilyér. Kébir kesel-
lerinn (bowrek das keseli, piyelonefrit) Tiirkmenistanyn yssy we gurak
howa sertlerine baglylykda kliniki gegis ayratynlyklary bellenip ge-
cilen.

Urologiya dersi boyunca yazylan bu kitap difie bir lukman-
cylyk yokary okuw mekdebinin talyplary tigin dil, eysem, yas luk-
man-urologlar iicin hem urologiyany 6zlesdirmekde ygtybarly gol-
lanma bolar.



I BAP. UROLOGIYANYN TARYHY
WE OSUS YOLY

Ayallarda we erkeklerde pesew boliip ¢ykaryjy ulgamyn
hem-de erkeklerde jyns agzalarynyn fiziologiyasyny we patolo-
giyasyny dwrenydn ylma urologiya (uros — pesew, logos — ylym)
diyilyar.

Gippokrat (bizin eyyamymyzdan o1 460-377 y.) bizii
eyyamymyzdan 400 yyl 611 «Howa, suw we yer hakynday atly eserin-
de pesew haltanynl dagsynyn operasiya usuly bilen alnysy, pesewiil
renkinin, ysynyil we ¢okiindileriniii keseli anyklamakdaky dhmiyeti
hakynda yatlap gecyér.

Galen (II asyr) duzlaryn ¢okiindilerinin bowrekde das dorema-
nin sebdbi bolup duryandygy hakynda yazypdyr.

Giindogaryn beyik alymy Abu Aly Ibn Sina (Awisenna, 980—
—1037 y.) lukmangylygyn diirli meselelerine degisli 20-den gowrak
ylmy isint awtorydyr. Olaryn i¢inde it meshur bolan «Lukmangylyk
ylmynyn kanunlary» atly eserinde ol bowregin, pesew haltanyn we
erkeklik jyns agzalarynyn kesellerine uly iins berydr. Bu kitabyn
uly boliimleri «Bowregin diirli yagdaylary», «Pesew haltasynyn we
busukmanyn diirli yagdaylary», «Erkeklerin kopelis agzalarynyn diir-
li yagdaylary» diylip atlandyrylyar. Agzalan boliimlerde bowregin,
beyleki pesew we jyns agzalarynynl anatomiyasy, olaryn diirli kesel-
leriniii alamatlary, anyklanylysy we bejerilisi hakynda maglumat
bermek bilen, urologik keselleri bejermek {i¢in diirli derman seris-
delerinin, sol sanda ¢ylsyrymly dermanlaryn uly toparyny, operasiya
usullaryny we diirli enjamlary teklip edipdir.

Lukmangylyk ylmynda 6¢mejek yz galdyran, ony kémillesdirmé-
ge, has takyk usullar bilen baylasdyrmaga uly gosant gosan alymlaryn
biri-de tiirkmen lukmany Seyit Ysmayyl Giirgenlidir. Ol 1057-nji
yylda Giirgende doglup, 1137-nji yylda gadymy Merw séiherinde ara-
dan ¢ykyar. Giirgenlininn lukmangylyk babatda yazan uly géwriimli
kitaplary («Tebipgiligin yan kitaby», «Tebipgilik barada saylanan
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eserler», «Keselgiligin oniini alys», «Horezmsanyi farmakopeyasy»)
dine bir gadymy tiirkmen tebipgiliginde dil, eysem, diinyd lukman-
¢ylygynda hem mynasyp orny eyeleyar.

Diinyade meshurlyk gazanan bu alymyn 6z dowriinde pars dilin-
de yazan ylmy taglymatlary ene dilimize terjime edilip, Diyarymy-
zyn lukmanlaryna pesges berildi («Tebipgiligint yan kitaby». Asga-
bat, 1995).

Seyit Ysmayyl Giirgenlinin bu meshur kitabynda yorite bir
bolim «Bowrekde, pesew haltada we jyns agzalarynda doreyin
keseller» diylip atlandyrylypdyr. Alym 6z kitabynda bowregin,
pesew haltanyn, erkek adamlaryil jyns agzalarynyn diirli keselleri-
nin alamatlary we bu kesellerint emleri (bejergisi) barada ginisleyin
maglumat berydr. Ol 6z teklip edyédn bejergi usullarynda, esasan,
yerli 6stimliklerden tayyarlanan dermanlary ulanmaklygy maslahat
beripdir.

Sol dowiirlerde uly meshurlyga eye bolan lukman-tebiplerin
biri-de Ymam Zehebi ya-da Muhammet Gaymaz Tiirkmen ady
bilen meshur bolan, XIII asyrda Siriyada yasap gecen tiirkmen
alymydyr. Ol 1264-nji yylda Damask (Siriya) sdherinde doglup, 6z
dowriinin gorniikli alym-lukmanlarynyn biri bolupdyr. Ymam Zehe-
bi 6z islerinde Muhammet pygamberin hadyslaryndan gelip ¢ykan
tebipgilik maslahatlaryny beryiar. Ymam Zehebi 6z yzynda onlar-
ca we miinlerge ownukly-irili ylmy eserleri, sol sanda 46 sany uly
gowrlimli eseri miras galdyrypdyr. Sol eserlerin gorniiklilerinin biri
bolan «Pygamber tebipgiligi» atly eseri lukmangylyk pudagyna de-
gisli ordn seyrek kitaplaryn biri hokmiinde tanalyar. Onda dert we
derman barada Allatagalanyn kitabyna we Pygamberin hadyslary-
na salgylanyp giirriin berilydr. «Pygamber tebipciligi» kitabynda
Muhammet Gaymaz Tiirkmen pesew, pesew yollarynyn keselleri
hakynda ayratyn pikirleri aydypdyr. Pesewinn boliinip ¢ykmagyna
yardam edyén garpyz, ¢opantelpek, reyhan otlarynyn dhmiyeti ba-
rada belldp gecipdir.

Diisegine busugyanlaryn, kopleng, cagalardygyny we garrylar-
dygyny, onun bas sebédbinin sowuklamadygyny belldp, keseli bejer-
mek iicin hassany yyly saklamaklygy, onun yorgan-diisegini galnat-
maklygy teklip edyir. Bu yagdaylarda ladan, mastika we bal bilen
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bejergi almaklygy, tersine, towuk ¢orbasyny, sowuk tagamlary, gar-
pyzy iymekden saklanmagy maslahat beryar.

Urologik kesellerin 6niini alys c¢dresi hokmiinde namazy iin-
deyar. Namazdaky yerine yetirilyan hereketlerini pesewin ¢ykmagyna
yardam berip, saglygy berkidyéndigini nygtayar.

Adamyn anatomiyasyny we fiziologiyasyny owrenmekdéki iis-
tiinlikler, fizika, himiya we bakteriologiya boyunca agyslar XVIII—
XIX asyrlarda lukmangylyk ylmynyni 6smegine yardam edyér. Sol
dowiirde L.Paster we [.Meg¢nikow tarapyndan anyklanan mikrobe-
denjiklerin kesel doretmekdédki dhmiyeti, aseptika we antiseptika,
yerli we umumy agyrysyzlandyrma — urologiyanyn 6siisinde uly orun
tutdy. Muna XIX asyrda pesewin diiziiminini anyklanmagy (protein,
mogewina, pesew tursusy) sayatlyk edydr.

Urologiyanyn 0siisi sistoskopyn oylanyp tapylmagy (Nitze,
18797y.), rentgen sohlelerinin agylmagy (Rentgen, 1896 y.), bowrek-
leri we pesewakarlary kateterlemége miimkingilik beryan sistoskopyni
doredilmegi (Albarran, 1897 y.) we beyleki agyslar bilen baglylykda
bolup duryar.

Urologiyanyn ayratyn ugur bolup dsmeginde rus alymlarynyn
hem uly hyzmatlary bar. S.P. Fyodorow (1869 — 1936 y.) Russiya
Federasiyasynda ilkinji bolup sistoskopiyany we pesewakarlary ka-
teterlemegi ulanyp baslady. «Sistoskopiya we rektoskopiya boyunca
atlas» kitabyny yazan, 1907-nji yylda Russiyada ilkinji bolup urolog-
laryn jemgyyetini doreden S.P. Fyodorow rus urologiyasynyn atasy
hokmiinde tanalyar.

S.P. Fyodorowyn 5 jiltden ybarat «Bowreklerin we pese-
wakarlaryn hirurgiyasy» kitabynda (1923 — 1925 y.) bowreklerin
we pesewakarlaryn keselleriniii klinikasy, anyklanylysy, hirur-
gik bejerilisi hakynda ginisleyin yazylan. Ondan basga-da S.P.
Fyodorow urologik operasiyalaryn diirli usullaryny teklip edyar.
Ol 1898-nji yylda diinyade ilkinji bolup pesew haltanyn {iisti
bilen prostatanyn adenomasyny kesip ayyrmak operasiyasyny
(transwezikal adenomektomiya) yerine yetirdi. S.P. Fyodorow
dirli keseller boyunca uly isleri amala agyrypdyr: bowrek das
keselini, bowregin in¢ekeselini, bowregin asak stiysmegini (nef-
roptoz), gidronefrozy, pesew haltanyn tdze doremelerini, prosta-
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tanyn adenomasyny we beyleki keselleri koptaraplayyn dwrenip,
degisli teklipleri beripdir.

Urologiyanyi 6smegine uly gosant gosan beyleki rus alymlaryn-
dan asakdakylary gorkezmek bolar:

R.M. Fronsteyn (1882 — 1949 y.). Ol «Urologiya» zurnalyny
esaslandyran we onun redaktory bolan (1923 y.) alymdyr. R.M. Fron-
steyn urologlaryn Biitinsoyuz jemgyyetini esaslandyrdy (1929 y.) we
Oomriinin ahyryna ¢enli ona yolbasgylyk etdi. Onun «Operatiw urolo-
giyan, «Kigi urologiya», «Urologiya» (okuw kitaby) yaly kitaplary
uly meshurlyk gazandy.

A.P. Frumkin (1897 — 1962 y.) urologik operasiyalar, uroonko-
logiya, pesew-jyns agzalarynyn sikesleri, ftiziourologiya yaly ugurlar
boyunga uly ylmy isleri yazdy. Onun «Sistoskopiya boyunca atlas»
kitaby su giine ¢enli urologlaryii yan kitaby bolup duryar.

B.N. Holsow (1861 — 1939 y.) prostatanynn adenomasynda iki
tapgyrlayyn adenomektomiya operasiyasyny teklip etdi. Bu opera-
siya prostatanyn adenomasynyn hirurgik bejergisinii netijeliligini has
gowulandyrdy. Ol ilkinji bolup pesew ¢ykaryjy yoluii ingelmesinde
onun rezeksiyasyny isldp diizdi we esaslandyrdy.

Urologiyanynn 0smeginde N.F. LeZnew (1873-1932y.),
A.B. Topcan (1900 — 1959 y.), P.D. Solowow (1875-1940 y.),
W.A. Goras (1878 — 1942 y.), S.N. Lisowskaya (1876—-1951 y.),
A.Y. Pytel (1902 — 1982 ¥.) yaly beyleki rus alymlary hem uly hyz-
matlary bitirdiler.

Tiirkmenistanda ilkinji urologiya boliimi 1965-nji yylda Respub-
likan kliniki hassahanada (Asgabat s.) doredildi.

1966-njy yyla ¢enli urologiya dersi hirurgiya kafedrasynyn dii-
ziiminde okadylyardy. Ozbasdak ugur hokmiinde urologiya kursy
1966-njy yylda doredilip, oita 1980-nji yyla ¢enli dosent N.I. Ta-
rasow yolbascylyk etdi. Sol yyllarda urologiyanyn esasy ugurlary:
yssy we gurak howa sertlerinde bowreklerin isleysiniin ayratyn-
lyklary, bowrek das keseli, onkourologiya, pesew-jyns yollarynyi
sikeslenmeleri, uroginekologiya, ¢agalyk dowriinin urologik kesel-
leri ginden dwrenildi.

1980-nji yyldan 1985-nji yyla cenli urologiya kursuna dosent
T.M. Annamyradow yolbas¢ylyk etdi. Ol yyllarda 6iki alyp barylyan
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isler bilen bilelikde bowrek we pesew yollarynyn hem-de jyns agza-
larynyn alawlama kesellerine iins berildi.

1985-nji yyldan su wagta ¢enli urologiya klinikasyna dosent
M.Caryyew yolbascylyk edyédr. Bu dowiirde bowrek das keselinin
distansion tolkun urguly das owratmak (litotripsiya) usuly bilen beje-
rilisi, erkeklik jyns mézinin howpsuz ¢isinin endoskopik usul (transu-
retral rezeksiya) bilen bejerilisi amaly urologiya girizildi. «Béwrek
das keseliniii bejerilisini kdmillesdirmek», «Erkek adamlarda jyns
agzalarynyn sikeslenmeleri» atly temalar boyunga ylmy isler alnyp
baryldy.

Urologiya klinikasyndan alnan maglumatlar esasynda iki sany
kandidatlyk (mugallym O.B. Awanesowa, 1973 y., «Tiirkmenistanyn
yssy howa sertlerinde yasayan adamlaryn yeke-tdk bowreginin is-
jenlik yagdayy»; mugallym A. Amannazarow, 1987 ¥., «Yumurtga
haltasynyn we onun agzalarynyn yapyk sikesleri»), iic sany doktor-
lyk (N.I. Tarasow, «Bowrek das keselinin epidemiologiyasy we pa-
togenezi», 1987 y.; M. Caryyew, «Arid zolagynyn yasayjylarynda
bowrek das keseliniil bejergisinde distansion tolkun urguly litotripsi-
ya usulynyi ulanylysy», 1995 ¥y.; A. Amannazarow, «Yumurtga hal-
tasynyn agzalarynyn yapyk sikeslerinin patogenetik esaslandyrylan
bejergisi», 1995 y.) dissertasiyalary goraldy.



II BAP. PESEW CYKARYJY ULGAMYN
ANATOMIYASY WE FIZIOLOGIYASY

Bowrek (rem). Bowrekler jilibiit agzalar bolup, ofiurga siitii-
ninifi iki gapdalynda, D, -L, oflurgalaryn defiinde retroperitoneal
boslukda yerlesyérler. Sag bowrek yokardan bagyr tarapdan asak
itelenendigi iicin, ¢ep bowrege garanda biraz asakda yerlesendir.
Kadaly bowregin uzynlygy 9-12 sm, ini — 4,5-6,5 sm, yogynlygy —
2-3 sm, agramy — 110-140 gr. Bowregin dasy yag bilen gursalan we
ol bowregin 6niinddki we yzyndaky fassiyalar bilen emele getirilen,
asaklygyna guygug sekilli incelyén, bowregin hereketliligini belli
bir derejede ¢dklendiryin fassiyal futlyarda yerlesyér. Bowregin pa-
renhimasy iki gatlakdan (dasky we i¢ki) duryan inge fibroz ortiik bi-
len ortiilen bolup, dasky we icki gatlagyn arasynda yumsak 6yjiiklik
yerlesyér. Dagky gatlak yeiiil ayrylyar (dekapsulyasiya), icki gatlak
bolsa bowregin gabyk gatlagyna berkidilendir.

Bowregin funksional birligi nefron. Ol yumajykdan we onun
bilen baglanysykly ayratyn kanaljyklar ulgamyndan duryar. Her
bowrekde 1 min. golay nefron bar. Yumajyk Sumlyanskinifi-Bou-
menin kapsulasynyn boslugynda yerlesen, biri-biri bilen birles-
meyén kapillyarlarynl torundan duryar. Bu kapsulanyn diwarlary
iki gatlakdan duryarlar: wisseral we pariyetal gatlaklar. Ol gat-
laklar bir hatarly yasy epiteliy bilen Ortiilen bolup, olaryn arasy
kapsulanyn boslugy gorniisinde gos-goni kanaljyklaryn boslugyna
birigyirler. Ol kanaljyklar yumajygyn yanynda kopsanly egrel-
meleri emele getiryérler. Bu bolek proksimal segment ya-da 1-nji
derejeli egri kanaljyk diylip atlandyrylyar, onuni diwary bir hatar-
ly kub epiteliyden duryar. 2-nji, ince segment, Genle halkasynyn
asak diisydn sahasy, ol yasy epiteliy bilen diiselen. 3-nji, distal
segment, Genle halkasynyn yokary galyan sahasyny emele ge-
tirydr, ol, tersine, gabyk gatlaga tarap owriilip, 2-nji derejeli egri
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kanaljyga gecyir. Ol 6z gezeginde nefronyn sonky bolegi bolan
toplayjy turbajyga guyyar. Toplayjy turbajyklar nokat gorniisli
desikler bilen piramidanyn emzik ujuna agylyarlar.

Bowregini parenhimasy iki gatlakdan duryar: dasky — fibroz
ortlige yanasan gabyk gatlagy we icki — okarajyklara we yargaga
yanasan beyni gatlagy. Gabyk gatlakda yumajyklar, 1-nji, 2-nji de-
rejeli egrelmeli kanaljyklar hem-de toplayjy turbajyklaryn merkezi
bolekleri yerlesyérler. Beyni gatlakda Genle halkasynyn asak
diisydn we yokary galyan bdlekleri (tirsekleri) hem-de toplayjy
turbajyklaryn periferik bolekleri yerlesyérler. Olar Genle halkasy
bilen bilelikde 10-15 sany pahna gorniisli piramidalary emele ge-
tirydrler. Piramidalaryn gin esasy gabyk gatlaga yanasyk, olaryn
uclarynda (papillalar, emzik uglary) nokat gorniisli desikler arkaly
toplajy turbajyklaryil guyyan yerleri agylyarlar. Piramidalaryn
emzik uclary kici okarajyklara agylyarlar. Ki¢i okarajyk ya-da
2-nji tertipli okarajyk piramidanyn emzik ujuny giimmez gorniisli
manzetjik bilen gursap alyar. Piramidanyn emzik ug¢larynyn sany-
na baglylykda kici okarajyklaryn sany 10-15 aralygynda bolyar
(1-nji surat).

Okarajygyn muskul diwary spiral ugry bolan tekiz muskulyn
ince gatyndan duryar. Okarajygyn diwarynyn biri-birinin yzly-
-yzyndan bolyan gysylmagy (sistola) we gifielmegi (diastola) neti-
jesinde onun boslugynda gezeklesyan wakuum we gowsaklyk yag-
dayy doreyér. Bu hadysa pesewin toplayjy turbajyklardan ¢ykyp,
okarajyga bolan hereketine, onun i¢ki okarajyklardan uly okara-
jyklara, soil bowregin yargagyna diismegine yardam edyéir. Kigi
okarajyklar 2-3 sany uly okarajyklara, olar bolsa 6z gezeginde bir
uly bosluga — guyguc¢ gorniisli yargaga agylyarlar. Pesew yargak-
dan pesewakara gecip, onuii iisti bilen pesew halta diisyir. Yarga-
gyl gdwrlimi 5-8 m/. Onun diwary tekiz muskulyn i¢ki uzyn dik
(uzaboyun) we dasky tegelek gorniisli gatlaklaryndan duryar. Oka-
rajyklar we yargak gecis kub epiteliy bilen diiselendir. Yargagyii
we pesewakaryn yzygiderli gysylmagy pesewin yargakdan pesew
halta diismegini {ipjiin edyar.
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Yumajyk

Bowrek

Pesewakar —

Pesew halta

-

1-nji surat. Pesew ¢cykaryjy ulgamyi anatomiyasy

Yargagyh bowregiii icinde we dasynda Verlesen gorniisleri ta-
pawutlandyrylyar. Birinji gorniisinde yargak doly bowregin i¢inde,
ikinji gorniisinde ol doly ya-da onuii belli bir bolegi bowregin dasyn-
da yerlesen bolyar.

Bowrek arteriyasy bowrege diisiip, piramidalaryn arasyndan
gecyén 2 (seyrek 3) uly saha boliinyér (bolegara arteriyalar). Olar ga-
byk we beyni gatlaklaryn arasyndan ge¢yin yay sekilli arteriyalary
(aa. arcuatae) doredyirler. Olardan yumajyklaryn getiriji damarlaryna
(vasa afferentia) boliiny4n bolejigara arteriyalar ayrylyarlar. Yumajy-
gyn kapillyarlary birlesip, yumajykdan gan dkidyédn arterial damarlary
emele getirydrler (vasa efferentia). Gan dkidyidn damaryn diametri
gan getirydn damaryn diametrinden 2 esse ki¢i bolup, bu yagday yu-
majykda gan akymynynl hayallamagyna, basysynn yokarlanmagyna
we ilkinji pesewiti filtrasiyasyna yardam edyér. Yumajykdan ¢ykan-
dan son gan dkidydn damar tdzeden kapillyarlara boliinyér. Ol yuma-
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jyga degisli kanaljygy tor gorniisinde gursap alyar we sofira wenoz
kapillyarlara gecyar.

Oz aralarynda azsanly anastomozlary emele getiryin bowrek ar-
teriyalaryndan tapawutlylykda bowrek wenalary 6z aralarynda gin-
den anastomozirlenyérler. Olar 2 sany esasy wena birlesip (bowregin
yokary we asaky boliimleri ii¢in), soiira umumy damary emele geti-
rip, asaky gowal¢ wena guyyarlar.

Bowrek arteriyasynyn onki sahasy bowregin wentral yarysyny,
yzky sahasy — dorsal yarysyny gan bilen {ipjiin edyér. Olaryn arasyn-
da az damarly zolak galyar, bu yagdayy operasiya wagtynda goz
ontinde tutmalydyr. Bowrek arteriyasy we wenasy yargagyn oniinde
yerlesyérler (wena arteriyanyn oniinde yerlesyér).

Adamlaryn 10%-inde bowrek arteriyasyndan ya-da aortadan
alyp gaydyan we bowreklerin polyuslaryna ya-da beyleki boleklerine
acylyan gosmaca damarlar dus gelyér. Operasiya wagtynda bilinme-
dik damarlaryn zeperlenmegi uly ganakma doredip biler.

Beyni gatlagy bilen aracdklesydan gabyk zolakda (yukstame-
dullyar zolak) yumajyklaryn dkidyan damarlarynyn (vasa efferentiya)
diametri gin, sonun iicin ganyn akymy yumajyklarda hayallamayar.
Bu zolagyn filtrasiya ukyby ujypsyz bolup, sol bir wagtyn 6ziinde
yukstamedullyar zolakda, sonun yaly-da beyni zolakda, kdpsan-
ly arterio-wenoz anastomozlary bolyar, olar boyunga yumajyklara
barman, gan aylanyp bilyér. Kadaly yagdayda bu anastomozlar we
yukstamedullyar zolagynn yumajyklary boyunga bowregin iistiinden
aylanyan ganyi dine 10-15%-i gegyr.

Pesew bilen adamyn bedeninden dhli azotly dniimler we azotsyz
ontimlerinl belli bir bolegi, organiki dél duzlaryn esasy bolegi, beden
tarapyndan yitirilydn suwun 60-70%-i1, kabul edilydn derman serigde-
lerinin kop bolegi cykarylyar. Bowrekler ganyn diiziiminiii hemiseli-
gini saklayarlar, tursy-asgar we elektrolit denagramlylygy, arterial
gan basysy sazlayarlar. Kanaljyklara diigydn yumajyk filtraty (ilkinji
pesew) diiziimi boyunga ganyn belogy ayrylan plazmasyna menzes-
dir. Kanaljyklarda, birinjiden, ilkinji pesewden, tersine, kdbir madda-
lar sorulyar (saylayjy reabsorbsiya), ikinjiden, kanaljyk sekresiyasy,
yvagny gandan kanaljyklaryn icine pesewin kibir diiziim boleklerinin
¢ykarylmagy amala agyrylyar.

2. Sargyt Ne 3243 17



Bowregin isini gipofizin yzky boleginiii antidiuretik gormony
sazlayar. Onun tésiri netijesinde bowregin 6rdn wajyp wezipelerinin
biri — bedende suwun ayalyp saklanmagy tipjlin edilyér. Kabir ref-
lektor (agyry), sirkulyator (arterial basysyn birden giiy¢li peselmegi
— sokda, giiycli ganakmalarda) we toksik (sepsis, gemoliz, yanyklar,
dokumalaryn mynjyramasy) tésirler bowrek wazomotorlaryny gyjyn-
dyryp, gabyk gatlagynyi damarlarynyn gysylmagyna (spazm), yuks-
tamedullyar zolagyn we beyni gatlagyn damarlarynyn ginelmegine
getiryér. Netijede, bowrege gelyén ganyn esasy mogberi bu ginelen
gan damarlaryna gidyér, bu bolsa filtrasiyany giiy¢li peseldyér ya-da
diiybiinden yatyryar. Bu yagday ganyin gabyk gatlagyn yumajyk-
larynyn tstliinden dil-de, gowsak filtrasion ukyply yukstamedullyar
yumajyklaryn tistinden gegmegi bilen diistindirilyédr. Ondan basga-da
kortikal gan damarlarynyn gysylmagy gabyk gatlagyn isemiyasyna,
netijede, kanaljyklaryn epiteliysiniii degeneratiw liytgemegine ya-da
nekrozyna (esasan, olaryn kislorod yetmezgiligine yokary duyu-
jylykly distal boleginin, yagny 2-nji derejeli kanaljyklaryn silindrik
epiteliy oyjiiklerinil) getirydr. Bu hadysanyn netijesinde gabyk gat-
lagynda doreyén ¢igsme bowregin gowriiminin ulalmagyna, onun fib-
roz Ortiiginin dartylmagyna, bowregin parenhimasynyn gysylmagy-
na getirydar. Damarlaryn gysylmagyna olaryn mehaniki basylmagy
gosulyar. Fibroz oOrtligin ayrylmagy (dekapsulyasiya operasiyasy)
bowregin ¢ismesini yok edip, onda kadaly ganaylanysygy dikeltmége
yardam edyir.

Pesewakar (ureter). Ol 27-30 sm uzynlykdaky yasy turba
gorniisli pesew yoly. Bowrek yargagyndan baslanyar we asaklygy-
na, medial tarapa ugrukdyrylyp, ki¢i canaklykda pesew halta birigyar.
Kici ¢anaklygyn atsyz ¢yzygy ony 2 anatomik we hirurgik bolege
bolyar: yokarky — garyn bolegi, asaky — ¢anaklyk bolegi. Pesewakaryn
garyn bolegi bil muskulynyn (m.psoas) i¢ki gyrasynda yerlesen we
pariyetal peritoneuma yumsak yelmesen bolup, operasiya wagtynda
pesewakar gozlenende bu yagdayy bilmek zerurdyr. Tohum wenasy
pesewakaryn lateral tarapynda yatyar we kici ¢anaklyga girende onui
bilen kesigyar. Pesewakaryn ¢anaklyk boleginin giibercek tarapy la-
teral tarapa bakyar, yay emele getirydr we asak-medial, pesew hal-
ta tarapa gidip, ona guyulyar. Pesewakar gytaklap, pesew haltanyn
asaky diwaryny desyar we pesew haltanyn nemli bardasynyn iistiinde,
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pesew haltanyn ticbur¢lugynyn yokarky bur¢unda ys gorniisli desik
bilen agylyar. Canaklygyn atsyz ¢yzygynyn (lin. innominata) deniinde
pesewakar yanbas damarlary bilen kesisip, sofira olaryil medial tara-
pynda yerlesyar. Onun pesew haltanyn yanyndaky bolegi obturato-
riya arteriyasy we wenasy (a. et v. obturatorii), dasky gobek arteriyasy
hem-de erkeklerde tohum ¢ykaryjy yol (duktus defferens), ayallarda
— yatgy arteriyasy (a.uterina) bilen kesisyar. Pesewakaryn diwaryn-
da 2 gat tekiz muskullar bar: i¢ki — uzyn-dik, dasky — sirkulyar (te-
gelek gorniigli). Pesewakaryn intramural (pesew haltanyn diwaryn-
dan gecyén bolek) bolegi pesew haltanyn muskullary bilen funksional
baglanysykly 3-nji muskul gatlagy (Waldeerin waginal gatlagy) bi-
len gursalandyr. Pesewakaryn nemli bardasyny kop gatlakly gegis
epiteliy ortydr. Pesewakaryf icinifi gifiligi ortaga 5-8 mm. Yarga-
gyn pesewakara gecyédn yeri, pesewakaryn yanbas damarlary bilen
kesisydn we pesew haltanyn diwaryndan ge¢yén yeri 3-4 mm-e ¢enli
ingelen bolup, bu ingelen yerler pesewakaryn fiziologik in¢elmeleri
diylip atlandyrylyar.

Pesewakarlaryn segmenleriniii (sistoidleriniil) muskul gatla-
gynyn yzygiderlilikde gysylmagy we gowsamagy netijesinde pesewin
yargakdan pesew halta gecirilmegi iipjlin edilyar.

Pesew halta (vesica urinariya) kici canaklykda yerlesyar. Ol 61
tarapdan catalba, yz tarapdan tohum haltajyklary we tohum ¢ykaryjy
yollaryii ampulalary bilen aragdklesyar. Asakda pesew halta canakly-
gyn fassiyalaryna we yamzyi muskullaryna yanasandyr. Bos pesew
haltanynl yokarsy peritoneumyn pariyetal gatlagy bilen ortiilen. Pesew
bilen doly wagtynda peritoneumyi epini yokary ayrylyar, netijede,
onuil 6n diwarynyn bir bolegi peritoneum bilen ortiilmedik bolup
galyar.

Pesew haltanyn diwarynda ii¢ gatlak bolyar: dasky — birlesdiriji
dokumaly gatlak, ortaky — muskul gatlagy we icki — nemli barda gat-
lagy. Inn galyn we kuwwatly gatlagy muskul gatlagy (ol tekiz muskul-
lardan duryar) bolup, onun ii¢ gatlagy bar: dasky (uzyn-dik), ortaky
(sirkulyar, tegelek) we icki (uzyn-dik-kese). Olar bir bitewi muskul
hokmiinde hereket edyérler we detruzor diylip atlandyrylyarlar.

Ortaky gatlagyn sirkulyar muskul siiylimleri pesew haltanyn
boyunjygyna gecip, ony gursap, pesewi saklayan sfinkteri emele ge-
tiryar (icki sfinkter). Pesew haltanyn diiybiinde Lyetonyn ticbur¢lugy
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bar. Onun ujy uretranyn icki desigine gabat gelyér, esasy — pesewakar-
laryn agylyan yerlerini birlesdiriji ¢yzyk bolup, ol ¢yzygyn ugrunda
muskul siiytimleri gowy bildiryér (pesewakarara baglayjy — ligamen-
tum interureterikum). Pesew haltanyil nemli bardasy gecis gorniisli
epiteliy bilen ortiilen, dine Lyetonyn ticburglugy — silindrik epiteliy
bilen diiselendir. Pesew haltanyii nemli bardasynyn zeperlenmedik
yagdayda sorujylyk ukyby pes bolyar.

Pesew haltany ¢ jiiblit nerw innerwirleyédr: nn. hipogastrici
(simpatik nerw), nn. pelvici (parasimpatik nerw) we nn. pudendi. Nn.
hipogastrici gyjyndyrylanda detruzor gowsayar, sfinkter gysylyar, nn.
pelvici gyjyndyrylanda bolsa detruzor gysylyar, sfinkter gowsayar.
Nn. pudendi pesew haltanyil dasky sfinkterini innerwirleydr we ol
onurga beynisinin tlirre boleginden ayrylyar. Olardan basga-da pesew
haltanyn diwarynda kopsanly nerw gangliyalary bolup, olaryn ko-
megi bilen nerw ulgamyndan izolirlenen pesew halta busukmaklygy
0zbasdak amala agyrmaga ukyply. Kelle beyninin gabyk boleginde
dasky, kese-ala sfinkterin merkezi bar. Dasky sfinkterini erkin, 6zbas-
dak gysylmagy busukmaklygy saklayar. Busukmanyn basynda det-
ruzoryn gysylmagynda ol reflektor agylyar.

Pesew halta bowreklerden akyp gelydn pesewi toplamak
funksiyasyny yerine yetirydr. Onun otnositel gdwriimi 250,0-400,0.
Pesew halta pesewden dolanda adamda busukmak duygusy doreyar
we pesew haltanyn detruzorynyn gysylmagy we sfinkterinin agylma-
gy netijesinde busukmaklyk amala asyrylyar.

Kéhalatlarda pesew haltanyn géwriimi has ulalyp biler — 1 lit-
re ¢enli we ondan hem kop — absolyut gowriim (mysal ti¢in, yiti we
dowamly pesew saklanmada (isuriyada)).

Pesew cykaryjy yol (uretra) turbajyk sekilli bolup, onun tistiin-
den pesew we sperma ¢ykyar. Erkek adamlarda uretranynn uzynlygy
18-20 sm. Ony li¢ bolege bolyarler: prostata bolegi — 3-4 sm uzynlyk-
da — pesew haltanyn icki we dasky sfinkterleriniii arasynda, pesew-
-jyns germewinin (diafragma) tstiinde yerlesydr, Membranoz bdéle-
gi — 1,5-2 sm uzynlykda, pesew-jyns germewini desip ge¢yin bdlegi
we 01 bolegi — 15-17 sm uzynlykda. Oz gezeginde uretranyii sofiky
boleginin periferiya bolan ugry boyunga yamyz, yumurtga halta we
gowakly (sallanyan) bolegi tapawutlandyrylyar. Uretranynn diametri
1 sm-e golay. I inge yeri — membranoz bdlegi we dasky desigi, i gin
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yeri — prostata we yamyz bolekleri hem-de dasky desigin yzynda yer-
lesen gayyk gorniisli ¢ukurjyk. Uretranynt nemli bardasy uzaboyuna
silindrik epiteliy bilen Ortiilen bolup, dine gayyk gorniisli gukurjyk —
kop gatlakly yasy epiteliy bilen diiselendir.

Uretranyn yokarky diwarynyn nemli bardasynda Littre mézleri-
nit we Morgani lakunalarynynl kdpsanly desikleri agylyarlar. Mem-
branoz boleginin asaky diwarynyil nemli bardasynda 2 sany has uly
Kuperin mézlerinin desikleri agylyarlar.

Uretranyn prostata boleginiii yzky diwarynda tohum giibergegi
(depejigi) yerlesyar. Uretranyn dokumasy ti¢ gatlakdan duryar: nemli
barda, nemli bardanyn asagyndaky gowakly dokuma we muskul gat-
lagy. Tohum giiber¢eginin gapdal {istlerinde 30-dan 50-4 ¢enli desik-
ler bilen prostata mézlerinin yollary, onun depejiginde — 2 sany tohum
¢ykaryjy yollaryn desikleri agylyarlar.

Uretranyn muskul gatlagy i¢inden uzyn-dik, dagyndan — tegelek
ugry bolan tekiz siiyiimlerden duryar.

Avyallarda uretra erkeklere garanda o6rdn gysga (3-4 sm) bolup,
onla mézlerin azsanly ¢ykaryjy yollary acylyarlar. Olaryn 2 sanysy,
Skeniy mézlerinin ¢ykaryjy yollary, uretranyn dasky desiginin gapdal-
larynda agylyarlar.



III BAP. ERKEK ADAMLARDA JYNS ULGAMYNYN
ANATOMIYASY WE FIZIOLOGIYASY

Yumurtga haltasy (skrotum) — deri-muskul halta bolup, ol
erkeklik jyns agzasy (penis) bilen yamzyn aralygynda yerlesyér. Ger-
mew arkaly ol iki bolege (sag we ¢ep) boliinyér, olaryii her haysynda
yumurtgajyk bilen onun gosundysy yerlesyér. Wertikal yagdayda yu-
murtga haltasynyil ¢ep tarapy sag tarapa garanda biraz agak diisyar.

Yumurtgajyk (testis) — siiyri gorniisli, gapdallarynda biraz yasy-
rak, jiibiit agza. Onufl uzynlygy 4-5 sm, galyilygy — 2,5-3 sm. Yu-
murtgajygyi yz tarapyna uzynlygy — 5-6 sm, galyilygy 0,5-1 sm bo-
lan gosundy (epididymis) yelmesendir. Onuil yumurtgajygyn yokarky
polyusyna berkidilen, yumsak Oyjiiklik arkaly yumurtgajygyn yzky
gyrasy bilen baglanysan yokarky ujy (kellejigi), ortaky bolegi (bede-
ni) we yumurtgajygyn asaky polyusyna yanasyan asaky ujy (guyru-
gy) tapawutlandyrylyar. Yumurtgajygyti dokumasy ony gursap alyan
belok ortiigi bilen seplesen bolup, ol 2 gatlakdan duryan (wiseral we
pariyetal) 6z waginal ortiigi bilen gursalandyr. Yumurtgajyk gosun-
dysy we umumy waginal ortlik bilen Ortiilen, olar yumurtgajygy go-
teryan muskuly emele getiryérler (m. cremaster). Yumurtgajygyn
asaky polyusy yumurtga haltanyn diiybiinin i¢ yiiziine Gunter baglay-
jysy arkaly berkidilen (2-nji surat).

Belok ortiigi yumurtgajygyn yzky gyrasynda Gaymor bedeni
diylip atlandyrylyan galiiatma emele getirydr. Ondan wertikal ugur
boyunca yumurtgajygyn parenhimasyny 200-300 sany bdlejiklere
bolyén, birlesdiriji dokumaly, yelpewag sekilli germewler yayrayar.
Bolejik Gaymor bedeniit yanyndan goni tohum kanaljyklaryna bir-
lesydn uzyn egri tohum turbajyklardan duryar. Olar Gaymor bede-
ne girip, Galler toruny emele getiryérler. Ol yerde goni kanaljyklar
gosundynyn kellejigine tarap gidyén 10-12 sany has uly ¢ykaryjy ka-
naljyklara birlesyérler. Kanaljyklar sonra bir egri yola birigyérler —
gosundynyn bedeni. Ol gosundynyn guyruk boleginde yza we yokary
owriilip, tohum ¢ykaryjy yoly emele getiryar.
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Yumurtgajyklar iki diirli wezipdni yerine yetiryarler (spermato-
gen we gormonal). Spermatozoidlerinn emele gelydn yeri — egri ka-
naljyklar, olarynl sustenositleri (Sertoli dyjlikleri) we embrional epi-
teliyleri. Egri kanaljyklaryn arasyndaky aralyk dokumada interstisial
endokrinositler (granulositler, Leydigin oyjiikleri) yerlesyéarler. Olar
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Erkeklik jyns
mézi (prostata

Tohum ¢ykaryjy
Bulbouretral / ol
mizler —
R s Yumurtgajygyi
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kawernoz bedeni
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Sigma
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2-nji surat. Erkek adamlaryi jyns ulgamynyn anatomik gurlusy
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tarapyndan erkeklik jyns gormonlary: androgenler (esasan, testoste-
ron, az derejede beyleki androgenler) we estrogenler (esasan, estra-
diol) ondiirilyar. Testosteronyn tésiri netijesinde bedenin we jyns ag-
zalarynyn maskulinizasiyasy, olaryn erkeklik hésiyetleri (alamatlary)
doreyar.

Tohum ¢ykaryjy yol (vas deferens) uzynlygy 40 sm, i¢inin ginli-
gi 0,5 mm bolan turbajyk bolup, onun diwarlary tekiz muskulaturanyn
iic gatlagyndan duryar: dasky we igki — uzyn-dik hem-de ortaky —
sirkulyar (tegelek). Turbajyk icinden silindrik epiteliy bilen diigelen-
dir. Yumurtgajygyti damarlary we nerwleri bilen bilelikde tohum
cykaryjy yol tohum tanapjygynyn diizimine giryér.

Gasyk kanalynyn i¢i bilen kic¢i ¢anaklyga diisiip, tohum ¢ykary-
jy yol yza, agak owrlilip, pesewakar bilen kesisydr we tohum halta-
jygynyn yanynda giiielme (ampula) emele getiryér. Ol yerde ampu-
lanyn gapdal desikleri tohum haltajygynyn tohum zynyjy yoly (ductus
ejakulatorius) bilen birlesyar. Tohum zynyjy yol prostatanyn i¢inden
gecip, yzky uretrada yerlesen tohum giibergeginin depejiginde, uret-
ranyi i¢ine agylyar.

Erkeklik jyns mizi (prostata) pesew halta bilen pesew-jyns
germewinii arasynda yerlesydr. Ol gorniisi boyunga kastana men-
zes, uretranyn prostata bolegini berk gursap alyar. Gin tarapy (esasy)
— pesew halta bilen galtagyar, depejigi (ujy) — pesew-jyns germewe
degip dur. On tarapy catalba éwriilen, yz tarapy goni icege bilen ara-
ciklesyar. Uly adamda prostatanyn uzynlygy 4-4,5 sm, galyilygy —
2,5 sm-dir.

Prostata 6z birlesdiriji dokumaly Ortiigi bilen gursalan we ¢atal-
ba-prostata baglayjylar bilen ki¢i ¢anaklyga berkidilen bolup, ortaky
kesjagaz ony iki sany, yagny sag we ¢ep simmetrik boleklere bolyar.

Prostatanyn parenhimasy 0Ozlinin mézli dokumalaryndan we
parauretral mézlerden duryar. Prostatanyn 6ziinit mézli dokumasy
fibroz-muskul germewler bilen gursalandyr. Ozara birlesip, ayratyn
bolekleri emele getirydn alweollardan duryar. Parauretral mizler
uretranyn tekiz muskul gatlagy bilen prostatadan ayrylyar. Prosta-
tanyn ¢ykaryjy yollary 30-50 sany nokat gorniisli desikler bilen yzky
uretranyn prostata bdliiminde tohum giiberceginin gapdal iistlerin-
de agylyarlar. Prostatanyn i¢inden tohum giiberceginin depejiginde
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acylyan tohum zyiyjy yollar ge¢yar. Prostatanyn sekretinin fiziologik
dhmiyeti spermatozoidlerin yasamagy li¢in sert doredip, olaryn isjen
hereketliligini {ipjiin etmekden ybarat bolup duryar. Ondan bagga-da
ol 6ziinin aggarlygy bilen spermatozoidler ti¢in zyyanly bolan wagi-
nanyn tursy sredasyny neytrallagdyryp duryar.

Tohum haltajyklary (vesikulae seminales) prostatanyn iistiinde
pesew halta bilen goni icegénin arasynda yerlesen we goni igegeden
Denonwilinl fassiyasy bilen ayrylan emele gelmelerdir. Tohum halta-
jyklarynyn agaky uglary tohum zynyjy yollara gecyérler. Olar tohum
cykaryjy yollar bilen birlesip we prostatanyin i¢inden gegip, tohum
giibergeginin depejiginde agylyarlar. Tohum haltajyklary eyakulyatyi
diizimine girydn we spermany suwuklandyryan goyy sekret boliip
cykaryarlar. Eyakulyasiya wagty tohum haltajyklarynynl gysylmagy
netijesinde spermatozoidler yzky uretra zynylyarlar. Ol yere sol wagt
prostatanyn, Littre we Kuperin uretral mézlernin sekreti hem diigyar.
Olar garylyp, asgar reaksiyaly Zelatin yaly suwuklyk — sperma emele
gelyar.

Erkeklik jyns agzasy (penis) 0ziiniil iki sany kowekli (kawer-
noz) bedeninden (gabaradan) we uretranyn kowekli bedeninden
duryar. Baglayjy (ligamentum suspensorium penis) arkaly erkeklik
jyns agzasynyn diiybi otyryer siifikiiniii yokary galyan sahalaryna
berkidilendir. Her kawernoz beden belok ortiigi diylip atlandyrylyan
dykyz fibroz ortiigi bilen ortiilyar. Erkeklik jyns agzasynyn kellejigi
konus gorniisli bolup, penisin kellejige gecyédn yerine ti¢ kesi, kel-
lejigin esasyna bolsa tigjagaz diyilydr. Penisin kellejiginin ujunda
uretranyn dasky desigi yerlesyar. Onun asaky gyrasyndan penisin
yakynynda penisin derisi duplikaturany emele getiryir, ol kellejik bi-
len birlesman ony daslyk (6rtiik) gérniisinde yapyar (penisin pilirgligi
— praeputium). Uyanjygyn gapdallarynda, piirgiigin icki gatlagynda,
sekret boliip ¢ykaryan mézler yerlesyar. Penisin derisinin asagynda
fassiya we yuka gatlakly muskullar bar.



IV BAP. UROLOGIK KESELLERIN
ALAMATLARY

Urologik kesellerin kliniki yiize ¢ykmalaryny dort topara
bolmek bolar:

I. Pesew we jyns agzalarynyn toweregindaki agyry;

II. Busukmaklygyn bozulmalary;

III. Pesewin mukdar we hil taydan liytgemegi;

IV. Tohum suwuklygynyn iiytgemegi we pesew ¢ykaryjy yoldan
patologik boliinip ¢ykmalar.

PESEW WE JYNS AGZALARYNYN
TOWEREGINDAKI AGYRY

Pesew we jyns agzalarynyn kesellerinde agyry yiti we kiitek bo-
lup biler. Bil toéweregindiki agyry bowrek keselleri tigcin mahsus. Eger-
-de agyry asak yayrap, yanbas bolegine berse, pesewakaryn keseline,
gasykda bolsa pesew haltanyn keseline, artbujak towereginde bolsa
erkeklik jyns mézinin (prostatanyil) keseline degisli bolup biler.

Bowregili toweregindiki agyry. Yiti agyry (bowrek sanjysy)
kop urologik keselleriii esasy alamatydyr. Ol bowrekden pesewiil
asak akmaklygynyn yiti bozulmagy netijesinde doreyéar. Pesewakaryil
das, duzlar, gan lagtalary, irifi bilen dykylmagy, pesewakaryn dasyn-
dan gysylmagy, onun egrelmegi (nefroptozda) we basga sebéplerinl
netijesinde bowrekden pesewint akmagy kynlasyar ya-da kesilyér.
Onun netijesinde bowregin boslugynda — bowregii yargagynda hem-
-de ¢anajyklarynda basys ulalyp, ol bowregin ¢cismegine we ulalmagy-
na getiryir. Beyle yagdayda bowregi ortyén siiyiimli barda dartylyar
we ondaky yerlesen kop mukdardaky nerw &yjiikleri gyjyndyrylyar.
Netijede, merkezi nerw ulgamynyn gatnasmagy bilen agyry duygusy
doreyar.

Kopleng halatlarda agyry birtaraplayyn bolup, ol duydansyz
baslanyar. Agyry bil téwereginde doreyir, ol yerden pesewakaryn
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3-nji surat. Bil bolekdiki agyry («) we onui irradiasiyasy (b)

ugry bilen asaklygyna yayrap, yanbas bolegine we dasky jyns agza-
laryna berip biler (3-nji surat).

Bowrek sanjysynda yiirek bulanma, gaytarma, i¢iil cismegi yaly
hadysalaryit hem bolmagy miimkin. Bu yagday bowregin yanyndaky
we garyn boslugyndaky nerw Griimlerinii aragatnasygy netijesinde,
bowrek sanjysy wagtynda garyn boslugynyii yylmanak perdesiniii
gyjyndyrylmagy esasynda bolyar.

Eger-de das ya-da beyleki pasgelcilik pesewakaryn asaky bole-
ginde yerlesen bolsa, onda ndsagda busukmaklygynn bozulmalary —
tiz-tizden busukmak, ndsag busugan wagtynda agyrynyn doremegi
we beyleki alamatlaryil bolmagy miimkin.

Bowrek sanjysy wagtynda ndsag ordn ynjalyksyz bolyar, 6ziine
«yer tapyp bilmeyary.

Nésag barlanyp gorlende (palpasiya, Pasternaskiniii alamaty)
bowrek agyryly bolyar. Pesewin barlagy gegirilende, onda eritrositler
tapylyar. Eger-de pesewakar doly dykylsa, onda pesewin diie kadaly
(sag) bowrekden pesew haltasyna akyanlygy iicin, barlagyii netijesi
patologik liytgemeleri gérkezmeyar.

Yerlesyin yerinin we kibir alamatlarynyn mefizesligi sebipli,
bowrek sanjysyny yiti appendisitden, bagyr sanjysyndan, yiti radiku-
litden, icege gecirmezliginden, yatgynyn dasyndaky gowrelilikden,
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asgazanyn basynyn desilmeginden we kébir beyleki kesellerden ta-
pawutlandyrmaly. Bu yagdaylarda barlag gecirilende sanjy bar tarap-
daky bowrekden pesewin kadaly akyandygy anyklanylsa, ndsagdaky
sanjynyil bowrege degisli ddldigi belli bolyar.

Bowregiit dowamly kesellerinde (dowamly piyelonefrit, po-
likistoz, gidronefroz, bowrek ingekeseli we kébir beyleki keseller)
bowrekde kiitek agyry bolup biler.

Pesewakaryn kesellerinde agyry onun ugry boyunca yokardan
asak — yanbas bolegine, gasyga ya-da jyns agzalaryna yayrayar.

Pesew haltanyn towereginde agyry onun 6z kesellerinde, seyle
hem gongy agzalaryn kesellerinde bolup biler. Mysal {i¢in, pesew
haltanyn 6z keselleri — onuii alawlamasy (sistit), pesew haltanyn
dasy, onun ingekeseli, diirli ¢is keselleri, yiti pesew saklanmasy we
s.m. Gongy agzalaryn keselleri — erkeklik jyns méziniii alawlamasy
(prostatit), pesewakaryn asaky boleginin dasy, pesew ¢ykaryjy yolun
keselleri, ayallaryn jyns agzalarynyil keselleri pesew haltanyn towe-
reginde, gasykda agyry berip biler.

Kédhalatlarda agyrynyn doremegi busukmaklyk bilen bagly
bolyar, yagny agyry ndsag busugan wagtynda, esasan hem, busuk-
maklygyn softunda doreyér. Bu hili agyry, kopleng, pesew haltanyn
0z kesellerinde bolyar. Gongy agzalaryn kesellerinde agyry, kdplenc,
busukmaklyk bilen bagly bolman, ndsag agyryny beyleki wagtda hem
duyyar. Kéwagt agyry nisag hereket edende, mysal iicin, pesew hal-
tanyn dasynyn yerinin iiytgemegi bilen baglanysykly bolup, ol erkek
adamlarda erkeklik jyns agzasynyn (penisin) kellejigine beryar.

Pesew ¢ykaryjy yoluni agyrysy, kopleng, onuni alawlama (uret-
rit) keselinde bolup, ol yiti uretritde has giiycli, dowamly uretritde
yuwas va-da gijilewiik gorniisinde bolup, ndsag pesew eden wagtyn-
da doreyar.

Erkeklik jyns mézinin kesellerinde — yiti we dowamly prostatit-
de, onunt howply ¢is keselinde, tohum haltajyklarynyn alawlama ke-
sellerinde agyry yamyzda we goni i¢cegéniil towereginde bolyar. Bu
agyrylar yumurtgajyklara we penisin kellejigine yayrap bilerler.

Erkek adamlaryn dasky jyns agzalarynyn kesellerinde agyry yu-
murtga haltasynda bolyar. Ol tohum tanapjygynyn ugry bilen gasyga,
yanbaga we bil toweregine yayrap biler. Dasky jyns agzalarynyn yiti
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alawlama kesellerinde agyry giiy¢cli duyulyar. Has gliycli agyry yu-
murtgajygyi we tohum tanapjygynyn towlanmasynda doreyar.

BUSUKMAKLYGYN
BOZULMALARY (DIZURIYA)

Kadaly yagdayda sag adam bir gije-giindizii dowamynda 1,5
litre golay pesew boliip ¢ykaryar. Sol wagtyn dowamynda ol 4-6-8
gezek busugyar. Her gezek busuganda sag adamyi pesew haltasy
doly bosayar we ony adam rahatlanmak bilen duyyar. Busugylan
wagty onun akymy yogyn we batly.

Busukmaklyk adamyn ailyna, yagny onuil 6z erkine bagly ha-
dysa. Adam 6z erkine gord busukmak islegini yatyryp hem bilyar.
Tersine, busugasy gelmese-de, ol islese busugyp biler. Adaty yag-
dayda sag adamda busukmak islegi pesew haltada ortaga 200-
-250 ml pesew yygnananda doreyar.

Busukmaklygyn bozulmalarynyn gorniisleri:

Pollakiuriya — calt-caltdan busukmak. Bu alamat, esasan, pesew
haltanyn, pesew ¢ykaryjy yoluni we erkeklerde erkeklik jyns mézinin
kesellerinde bolyar. Ndsag her gezek busuganda az mukdarda pesew
cykaryar, yone pesewiil bir gije-glindizdéki mukdary kdpelmeyar.

Stranguriya — busukmaklygyn kynlagsmagy. Bu yagdayda nédsag
busugan wagtynda pesewiil akymy hayal we inge. Busukmaklygyn
dowamlylygy kop. Kopleng halatlarda, ndsag ¢ygylmaly bolyar. Bu
alamat uretranynl daralmagy (striktura) ya-da onun dasyndan gysyl-
magy netijesinde bolup biler. Soniky yagday, kopleng, uly yasly erkek
adamlarda doreyén prostatanynt adenomasynda hem-de onun beyleki
kesellerinde (prostatit, howply ¢is) bolyar.

Nikturiya — gijeki boliinip ¢ykyan pesewint mukdarynyn kopel-
megi. Sag adamlarda umumy diurezii 2/3 bolegi giindiz, 1/3 bolegi
— gije bollinip ¢ykyar. Nikturiya, kdpleng, yiirek-gan damar yetmez-
ciligi, bowrek yetmezgiligi bilen bagly bolup duryar.

Pesew saklamazlyk — pesew etmige isleg bolmazdan we nésa-
gyn erkine bagly bolmazdan pesewin ¢ykmagy. Pesew saklamazlyk
hakyky hem-de yalan gorniisde bolup biler.

Hakyky pesew saklamazlykda pesew yollarynyn abatlygy bo-
zulmadyk, organiki keseller yok. Bu yagday pesew haltanyn boyun-
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jygyny halka gorniisinde towerekleyan gysyjy muskulyn (sfinkterin)
gowsaklygy sebipli bolyar. Kopleng halatlarda, bu hili pesew sakla-
mazlyk ndsag tisgiirende, asgyranda, ¢yglanda ylize ¢ykyar.

Yalan pesew saklamazlyk dogabitdi ya-da pesew Vollarynyii
sont dordn yetmezgiligi sebdpli bolyar. Mysal iigin, pesew haltanyn
ekstrofiyasynda, epispadiyada, pesewakaryn pesew cykaryjy yola
ya-da ayallarda onun ayallyk jyns agzasyna agylmagy netijesinde bo-
lup biler. Son alnan sikesler netijesinde pesew yollary bilen goiisy
agzalaryn arasynda desik dordp biler. Mysal iicin: pesew yollary
(pesewakar, pesew halta) bilen ayallyk jyns agzasynyn ya-da goni
icegénin arasynda. Bu bolsa pesew saklamazlyga getiryar.

Enurez — gijesine, uky wagtynda, adamyn erkine bagly bolma-
dyk pesew saklamazlyk (busukmaklyk). Esasan, cagalarda dus gelyéar
(cagalaryn 6-15%-inde enurez yiize c¢ykarylyar). Enurezde, soziin
doly manysynda, pesew saklamazlyk yok, busukmaklyk kadaly geg-
yar, yone uky wagtynda nidsag ony duymayar. Enurezde pesew-jyns
agzalarynda organik liytgemeler yok, sonun {i¢in bu patologiyany ha-
zirki wagtda newrologik yagday diyip hasaplayarlar.

Pesewi saklap bilmezlik — ndsagyn pesew etmige islegi bolan
wagty pesewini saklap bilmezligi. Bu yagday, esasan hem, asaky
pesew yollarynyn kesellerinde — yiti sistitde, yiti prostatitde, pesew
haltanyn ingekeselinde we beyleki kesellerde bolup biler.

Busukmaklygyn saklanmagy (isuriya) — bu alamat yiti hem-de
dowamly gorniisde bolup biler. Yiti isuriya duydansyz doreyir. Pesew
etmége giiycli islegi bolsa-da, ndsag busugyp bilmeyér. Pesew hal-
ta dolup, gasykda agyry doreyir. Bu yagday asaky pesew yollaryn-
da duydansyz mehaniki pasgelciligin doremegi netijesinde bolyar.
Kopleng halatlarda, yiti isuriya prostatanyii adenomasynda, uretranyn
yyrtylmagynda, daralmagynda, onda dag saklanan mahalynda bolyar.

Dowamly busukmaklygyn saklanmagy asaky pesew yollarynyn
ugrunda pesewin ¢ykmagyny doly yapmayan pasgelcilik dordn yag-
dayynda bolyar. Ndsag busuganda pesew halta doly bosaman, onui
icinde belli bir mukdarda pesew galyar. Bu yagday prostatanyn ade-
nomasynda, onuil howply ¢is keselinde, uretranyn daralmasynda bo-
lup biler. Kadaly yagdayda sag adam busuganda pesew halta doly
bosayar ya-da onda galyan pesewin (galyndy pesewin) mukdary 50
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ml-den kop bolmayar. Galyndy pesewiit mukdary bir litre ¢cenli we
ondan hem kop bolup biler. Galyndy pesewint mukdarynyn kopeldi-
gice, dine bir pesew haltanynn muskuly (detruzor) gowsaman, eysem
onun sfinkteri hem gowsayar, ol gifielydr we bu yagdayda pesewi
pesew haltada saklap bilmeyir. Munun netijesinde pesew ndsagyn
erkinden ygtyyarsyz, damjalayyn ¢cykyp baslayar, yagny pesew sak-
lamazlyk alamaty doreyar. Diymek, nidsagda sol bir wagtyn 6zlinde
iki sany gapma-garsylykly alamat (pesewint pesew haltada saklanma-
gy we onunl saklanmazlygy) bolyar. Bu yagdaya paradoksal (adaty
masynyn III derejesinde dus gelyér. Pesew haltanynl nerw dokuma-
larynyi isleysinint bozulmagynda (ofturga yiligininil kesellerinde) hem
bolup biler.

PESEWIN MUKDAR WE HIL TAYDAN UYTGEMEGI

Pesewin iiytgemegi iki gorniisde bolup biler: pesewint mukdar
taydan we hil taydan iiytgemegi.

Pesewinn mukdar taydan iiytgemegi

Poliuriya — pesewinn mukdarynyi kopelmegi. Bir gije-giindizin
dowamynda sag adam ortaga 1,5-2 litre golay pesew boliip ¢ykaryar.
Eger-de pesewin mukdary bir gije-giindiziit dowamynda 2 litrden k&p
bolsa, onda bu yagdaya poliuriya diyilyir. Sagdyn adamlarda pato-
logik dél poliuriya kdp suwuklyk icilende az wagtlayyn bolup biler.
Adaty yagdayda poliuriya bolan wagty pesewin otnositel gatylygy
(udel agramy) pes bolyar (1002-1004-1010) — gipostenuriya. Diile
stiyjlili diabetli ndsaglarda poliuriya bolan wagty, pesewde glyuko-
zanyn barlygy sebépli, pesewin otnositel gatylygy uly bolyar (1025-
1030-dan yokary) — giperstenuriya.

Urologik kesellerde poliuriya dowamly bowrek yetmezgiliginin
alamaty bolup duryar. Bu yagdayda bowreklerin konsentrirlemek
ukybynynl peselmeginin netijesinde reabsorbsiya hadysasy (ilkinji
pesewinl yzyna sorulmagy) peselyir, bu bolsa boliinip ¢ykyan pesewinl
(ikilenji pesewin) mukdarynyn kopelmegine getirydar. Dowamly
bowrek yetmezgiligi bolan islendik urologik keselde poliuriya bolup
biler (dowamly piyelonefrit, bowreklerin polikistozy, bowrek das ke-
seli we s.m.)
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Oliguriya — bir gije-giindizin dowamynda boliinip ¢ykyan
pesewin 500 m/-den az bolmagy. Pesewin mukdarynyn 0,5 litre ¢enli
azalmagy (kdwagt sag adamlarda hem az suwuklyk i¢ilende) bolup
biler. Bu yagdayda pesewin otnositel gatylygy uly bolyar. Oliguriya
yiti bowrek yetmezgiliginde (ilki derejelerinde) we dowamly bowrek
yetmezgiliginde (ini soniky derejesinde) bolyar. Urologik kesellerden
basga-da, kébir patologik yagdaylarda oliguriya bolup biler. Mysal
iicin: adam kop suwuklyk yitirende (yiti iggegme), ganakmada, gan
basysy peselende (gipotoniya), yiirek yetmezgiliginde (bedende
suwuklyk saklananda).

Anuriya — pesew haltasyna yokarky pesew yollaryndan pesewin
akmagynyn kesilmegi. Bu yagday eger-de bowrekler pesew boliip
¢ykarmasa ya-da bowreklerin boliip ¢ykaran pesewi pesewakarlaryi
dykylmagy sebdpli pesew haltasyna diigmedik halatynda doreyar.
Anuriya li¢ gorniisli sebiplere gora dorép biler. Doredyén sebéplerine
gord anuriya prerenal, renal hem-de postrenal gorniisde bolup biler.
(4-nji surat).

) Prerenal sebépler — bu bowrek-
ANURIYA lere bagly dil yagdaylar. Mysal ii¢in,
PRERENAL iki bowregin hem ya-da yeke-tik bir
bowreginn gan bilen {ipjiin edilme-
ginin  birden bozulmagy (bowrek-
lerin arteriya ya-da wena gan da-
marlarynyn dykylmagy, kollaps,
sok, gan basysynyn asak diismegi,
kop mukdarda yiti gan yitirme we
basga yagdaylar). Anuriyanyn renal
gorniisi bowrekler bilen bagly bolup,
yumajyklaryn we kanaljyklaryn ze-
perlenmesininn netijesinde, seyle-de
yiti bowrek kesellerinde (yiti piye-
lonefrit, yiti glomerulonefrit), nésa-
gyn ganyna gabat gelmeyin gan guyulmagyn, bowrege tisir edydn
maddalar bilen z&herlenmeginn we beyleki yagdaylaryn netijesinde
yiti bowrek yetmezgiligi dordnde, dowamly bowrek yetmezgiliginin
in sonky derejesinde bolup biler.

4-nji surat.
Anuriyanyn gorniisleri
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Anuriyanyn postrenal gorniisi iki bowrekden hem bir wagtyn
Oziinde ya-da yeke-tdk bowrekden pesew haltasyna pesewin akma-
gynyn kesilmegi netijesinde doreyir. Beyle yagday pesewakarlaryn
daslar bilen dykylmagy, olaryn dagyndan gysylmagy, operasiya wag-
tynda bilmezlikden danylmagy netijesinde bolup biler.

Pesewin hil taydan iiytgemegi

Adaty yagdayda sag adamyn pesewi sary renkli bolup, ol dury
bolyar. Pesewde duzlar, mikroblar, nem we irifi bolanda onun duruly-
gy iiytgdp, bulanyk bolyar. Pesewde diirli gérniisli duzlar az mukdar-
da sag adamlarda hem bolup biler. Patologik yagdayda olaryin muk-
dary kop bolyar. Kopleng halatlarda, su asakdaky duzlar bolup biler:

Urat duzlary — pesew tursusynyin duzlary; oksalat duzlary
— sawel tursusynyn duzlary; fosfat duzlary — fosfor tursusynyn
duzlary. Urat we oksalat duzlary pesew tursy bolanda, yagny pesewin
pH-y 7-den asak bolanda, fosfat duzlary — pesewin tursulygy azalan-
da, yagny onun pH-y 7-den yokary bolanda bolyar. Kadaly yagdayda
pesewin pH-y 6-7 aralygynda bolyar.

Proteinuriya — pesewde belogyn (proteinin) bolmagy. Pesewin
umumy barlagy boyunca belogyin mukdary 0,033 g//-den kop dél.
Kadaly yagdayda adam 1 gije-giindizde pesew bilen 50 mg ¢enli be-
lok yitirip biler. Bowrekleriii mahsus we mahsus dél alawlama kesel-
lerinde (urologik kesellerde) pesewde belogyin mukdary 1 g//-e genli
bolup biler. Eger-de ondan kop bolsa, ol yagday nefrologik kesellerin
alamaty bolup duryar (glomerulonefrit, nefroz). Proteinuriyanyn
hakyky (bowreklerin isine bagly) we yalan (bowreklerin isine bagly
bolmadyk) gorniisleri tapawutlandyrylyar. Hakyky proteinuriyada be-
lok bowrekleriii yumajyklarynyn filtrasiyasynyn netijesinde pesewe
diisyér. Yalan proteinuriya pesewdiki leykositlerini (leykosituriyada,
piuriyada) we eritositlerin (gematuriyada) dargap, olardan ¢ykyan be-
logyni hasabyna doreyar.

Adam kop suwuklyk i¢ip, pesewinn mukdary kopelende, onun
renki yityar. Tersine, pesewin mukdary azalanda (adam k&p derldande)
ya-da kop wagtlap pesew etmén saklananda, pesewin retiki goyy sary
bolup biler. Pesewin renkinin tiytgemegi diirli keselleri bejermek ti¢in
ulanylyan dermanlar ya-da iymit bilen hem bagly bolup biler. Mysal
ticin, ndsagyn gok metilen igmegi onun pesewini gok reiike boyayar,
pesew ¢ykaryjy agzalaryn alawlama keselini bejermekde ulanylyan
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nitrofuranlar pesewin renkini goyy sary refike dwriip biler. Adam gy-
zyl sugundyry kop iyende, pesewin renki gyzyl bolup biler.

Patologik yagdayda, kopleng, pesewin renkiniii gyzyl bolma-
gy dus gelip, ol pesewde ganyn (eritrositlerin) bolmagy bilen bagly
bolyar. Bu yagdaya gematuriya diyilydr. Kadaly yagdayda pesew-
de eritrositler yok ya-da 6rdn az mukdarda tapylyar. Adaty yagdayda
pesew Addisin we Kakowskinin usuly bilen barlananda, bir gije-giin-
dizin dowamynda ¢ykyan pesewde 1 mlin. ¢enli, Negiporenkonyn
usuly bilen barlananda 1 m/ pesewde 2000-¢ ¢enli eritrosit bolup biler.
Bu yagday patologiya diylip hasap edilmeyir. Pesew umumy barlag
usuly bilen barlananda, onda eritrositler tapylmayar ya-da 1 goriim
meydanynda 1-2 bolup biler.

GEMATURIYA

Mikrogematuriya we makrogematuriya

Mikrogematuriya (eritrosituriya) bolanda pesewin reiki tiytge-
meyadr, eritrositleri difie mikroskopda goriip bolyar. Mikrogematuriya
orédn kop urologik kesellerde dus gelip biler.

Makrogematuriya bolan yagdayynda pesewin reiiki et yuwlan
suwun refiki gérniisinden gan yaly al-gyzyl refike ¢enli bolup biler.

Makrogematuriya, kdpleng yagdayda, pesew ¢ykaryjy agzalaryi
howply ¢is kesellerinde (bowregin, pesewakaryn, pesew haltanyn) we
bowrek das keselinde bolyar.

Makrogematuriyany uretrorragiyadan (nisag busukmadyk
wagtynda ganyn pesew ¢ykaryjy yoldan ¢ykmagy) tapawutlandyr-
maly. Uretrorragiya difie uretranyn kesellerinde, kopleng, pesew
¢ykaryjy yolunn ¢is keselinde ya-da ona sikes yetende peyda
bolyar.

Gematuriya ti¢ gorniisde bolup biler (5-nji surat):

O T g1

5-nji surat. Makrogematuriyanyn gorniisleri: inisial (), total (b), terminal (¢)
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Inisial ya-da baslangy¢ gematuriya — ndsag busuganda pesewin
ilki bolegi ganly bolyar. Bu yagdayda patologik ojak pesew ¢ykary-
Jy yolda yerlesip biler. Pesewinl birinji bélegi ganly bolup, soiikulary
arassalanyar.

Terminal ya-da sofiky gematuriya — nédsag busugyp gutarjak
wagty doreyan gematuriya. Gematuriyanyn bu gorniisi pesew ¢ykary-
Jy yolun yzky boleginin kesellerinde (alawlama, ¢is keselleri), erkek-
lik jyns médzinit we pesew haltanynn boyunjyk boéleginiii patologik
yagdaylarynda dus gelyar.

Gematuriyanyn {i¢linji gorniisi — total gematuriya ya-da nésag
busuganda pesewint hemme mukdarynyn ganly bolmagy. Bowregin,
pesewakaryn ya-da pesew haltanynn ganamagy netijesinde total ge-
maturiya doreyir. Kopleng halatlarda, bu agzalaryn howply cis kesel-
lerinde, bowregin ingekeselinde, polikistozynda, bowrek das keselin-
de total gematuriya olaryn alamaty bolup biler.

Pesewin renkiniit gyzyl bolmagy onda ganyn bolmadyk yag-
dayynda, yagny basga sebdplere gord hem bolup biler. Seyle yag-
day, mysal ti¢in, kdbir dermanlar kabul edilende (fenolftalein), gyzyl
sugundyr iylende dorédp biler. Bu yagdayy anyklamak ii¢in pesewii
mikroskopik barlagy edilen mahalynda pesewin reiikininn gyzarma-
gynyn sebébi belli bolyar.

Gematuriya urologik kesellerden basga-da, ganyn kébir ke-
sellerinde (skorbut, Werlgofyn keseli we basg.), antikoagulyantlar
(ganyn lagtalanmazlygy {i¢in dermanlar) ulanylanda dorép biler.

Gematuriyadan gemoglobinuriyany tapawutlandyrmak zerur-
dyr. Bu yagdayda pesewinl renki gyzyl, emma ol dury we barlanyp
gorlende onda eritrositler tapylmayar. Gemoglobinuriya ganyn kébir
kesellerinde, zdherlenmede, agyr yanyk keselinde, ndsaga onun gany-
na dogry gelmeyén gan guylanda bolup biler.

Mioglobinuriya bolan yagdayynda hem pesewin renki gy-
zaryar. Uly muskullarynn zeperlenmesinde (olar gysylanda) olar-
dan kop mukdarda gonur-gyzyl reiik beriji madda (pigment) gana
disiip, ol pesew bilen ¢ykyp, onun reiikini gyzardyar. Pesew bar-
lanyp gorlende onda gonur-gyzyl pigmenti — mioglobini tapyp
bolyar.
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Silindruriya — pesewde silindrlerin peyda bolmagy urologik
kesellerde bolman, esasan, nefrologik kesellerde (glomerulonefrit,
nefroz) dus gelyir. Pesewde silindrler, esasan, iki gorniisde — déne
gorniisli hem-de gialin silindrler tapylyarlar. Urologik kesellerde ditie
gialin silindrler bolup biler.

Piuriya (pesewde iriin bolmagy). Pesewde leykositleriii ka-
mukdarda leykositler bolup biler (1 gériim meydanynda 5-6 sany).
Olar has kop bolup, pesewi bulanyk yagdaya getirse, ofa piuriya
zalarynyn, ayallarda — pesew agzalarynyn alawlama kesellerinin ala-
maty bolup duryar.

Bakteriuriya (pesewde mikroblaryn, yagny kesel doredijilerin
bolmagy). Kadaly yagdayda pesewde bakteriyalar yok, olar diie
bowregin we beyleki pesew ¢ykaryjy agzalaryn patologik yagdayynda
tapylyarlar. Pesewde mikroblaryn barlygyny we olaryn gorniislerini
kesgitlemek ii¢in diirli usullary ulanyarlar (bakterioskopik — pesewe
mikroskopda seretmek, bakteriologik — pesewi ekip gérmek). Pesew-
de mikroblar tapylan yagdayynda diirli usullar bilen olaryn sanyny
kesgitlemek zerurdyr. Eger-de 1 ml pesewde 100.000 mikrob we on-
dan kop bolsa (hakyky bakteriuriya), bu yagday pesew ¢ykaryjy agza-
larda alawlama keselinini bardygyny anladyar. Mikroblaryii sany 1 m/
pesewde 100.000-den az bolsa (yalan bakteriuriya), onda bu yagday
pesew barlaga alnanda onuil nddogry alnandygyny we hapalanandy-
gyny ailadyar.

PESEW CYKARYJY YOLDAN PATOLOGIK BOLUNIP
CYKMALAR WE TOHUM SUWUKLYGYNYN UYTGEMEGI

Pesew cykaryjy yoldan boliinip cykmalar su asakdaky
gorniisde bolup biler:

Irinli boliinip ¢ykmalar pesew cykaryjy yolun alawlamasynda
(uretritde) ylize ¢ykyar. Bollinip ¢ykyan irit mikroskopda seredilende
onda leykositleri we diirli mikroblary goriip bolyar (sol sanda jyns
agzalarynyn sti bilen ge¢yin keselleri doredijileri — gonokokk, triho-
monad).
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Spermatoreya — tohum suwuklygynyn 6z-6zlinden akyp ¢ykma-
gy (dol dokiilmediki doreyian duygusyz, ereksiyasyz — erkeklik jyns
agzasynyn gatamayan wagtynda). Bu yagday, kopleng, erkeklik jyns
maziniit dowamly alawlamasynda (prostatitde) bolyar. Boliinip ¢ykyan
suwuklyk mikroskopda barlanyp goérlende spermatozoidler tapylyar.

Prostatoreya — busukmanyn softunda ya-da nisag tiret edende
erkeklik jyns mézinin suwuklygynyn (sekretinin) boliinip ¢ykmagy.
Barlanyp gorlende boliinip ¢ykyan suwuklykda lesitin dénelerini
tapyarlar, emma spermatozoidler bolmayar. Prostatoreya dowamly
prostatitin alamaty bolup duryar.

Tohum suwuklygynyn iiytgemegi

Kadaly yagdayda 1 ml tohum suwuklygynda (eyakulyatda)
60 mln-dan kdp spermatozoid bolyar we olaryn 80%-i 30 minutyn
dowamynda hereketde bolup galyar.

Tohum suwuklygynyn iiytgemegi su agakdaky gorniislerde bolup
biler:

Aspermatizm — jyns gatnagygy bolanda tohum suwuklygynyn
bolmazlygy (dokiilmezligi). Jyns gatnasygy kadaly yagdayda gecyar.
Aspermatizm tohum zynlyjy yollaryn dykylmagy, gysylmagy, anoma-
livasy (ektopiya — olaryn pesew ¢ykaryjy yola dél-de, pesew haltasy-
na agylmagy) netijesinde bolup biler. Yumurtgajygyti dokumasynyi
gistologik barlagynda kadaly spermatogenez yiize ¢cykarylyar.

Aspermiya — tohum suwuklygy (eyakulyat) bolyar, emma onda
spermatozoidler bolman, difie erkeklik jyns méziniii we tohum halta-
jyklarynyn suwuklygy bolyar.

Azoospermiya — eyakulyatda yetisen (kadaly) spermatozoidlerin
bolmazlygy (olaryn yetismedik gorniisleriniii bolmagy miimkin).

Oligozoospermiya — 1 ml/ eyakulyatda spermatozoidlerin 40
mln.-dan az bolmagy we olaryn hereketinin gowsamagy.

Nekrospermiya — tohum suwuklygyndaky spermatozoidlerin
hereketsiz bolmagy.

Gemospermiya — tohum suwuklygynda ganyin bolmagy we
onun renkinin iiytgemegi.
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V BAP. UROLOGIK BARLAG USULLARY

Urologik keselleri anyklamak iicin gecirilydn barlag usullary
2 sany uly topara boliinyér:

1. Umumy kliniki barlag usullary (ndsaga seretmek, palpasiya,
perkussiya, auskultasiya).

2. Gosmagca barlag usullary (barlaghana, gurallar arkaly, en-
doskopik, rentgen, kompyuter tomografiya, ultrases we beyleki bar-
lag usullary).

UMUMY KLINIKI BARLAG USULLARY

Urologik ndsagy barlamak, onuil keselini anyklamak ti¢in, ilki
bilen lukman bilen nisagyn sdhbetdesligi zerur. Nidsagyn arz-halyny
dinldp, ony biynjalyk edyén zatlary bilmeklik keseli anyklamaklyga
uly yardam beryar.

Nésagyn arz-halyny difilinden son lukman ona seredip, barlaga
baslayar. Nasagyn umumy gorniisinde onuii derisinin renkinin agar-
magy, yiiziiniil ¢ismegi, garyn boslugynda suwuklygyn bolmagy ne-
tijesinde ndsagyn garnynyi ulalmagy, ndsagyn agzyndan ammiagyn
ysynyn gelmegi yaly zatlar lukmana keseli anyklamakda wajyp mag-
lumatlar bolup duryar. Nédsagyn hereketleri, 6ziini alyp barsy hem kop
maglumat berip biler. Mysal ii¢cin, bowrek sanjysy bolan yagdayda
ndsag Oziline yer tapman iki yana urnup, elewrdp, 6ziini ordn biyn-
jalyk alyp baryar. Ndsagyn bir tarapa gysaryp, sol tarapdaky ayagyny
eplemegi paranefritin (bowregiit yanyndaky boslukda alawlamanyn
bolmagy) bardygynyn alamaty bolup biler.

Bowrek ulalanda (gidronefroz, bowrekde ¢isinn doremegi) ndsagyi
garnynyf bir tarapynyn ulalandygy gorniip biler. Yiti pesew saklan-
magy bolup, pesew halta kadadan artyk dolanda gasyk bilen gobegii
arasynda cis gorniip biler. Erkeklerin dasky jyns agzalaryna seredilende
olaryn ulalandygyny (gidrosele — yumurtganyn Ortiikleriniii arasynda
suwuklygyn yygnanmagy, yumurtganyn howply ¢isi bolanda), olaryii
wena damarlarynyn gifielendigini (warikosele) gérmek bolyar.
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Palpasiya (ellip barlamak usuly)
Urologik kesellerde palpasiya bilen barlamak esasy usullaryn bi-
ridir. Bowrekleri lic yagdayda: 1) ndsagy arkan yatyryp; 2) ndsagy bir
gapdalyna yatyryp; 3) ndsagy dik durzup palpasiya etmek zerurdyr.
Nésag arkan yatanda onun garnynyn 611 diwarynyn muskullaryny
gowsatmak ti¢in ayaklaryny biraz epdirmeli, dik duran yagdayynda
bolsa ol azajyk one egilmeli (6-njy surat).
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6-njy surat. Bowregin bimanual palpasiyasy

Bowrekler palpasiya edilende lukman ndsagyn gapdalynda otur-
maly. Sag tarapdaky bowrek palpasiya edilende lukman ¢ep elini nésa-
gyn arkasynda — gapyrga-onurga burgunyn iistlinde goyup, sag eliniil
barmaklaryny 6n tarapdan gapyrga yayynyn asagynda goymaly. Seyle
yagdayda nisagyn dem alys hereketi wagtynda kdhalatlarda bowrekleri
duyup bolyar. Kadaly yagdayda palpasiya edilende bowrekler duyul-
mayar. Bowrekleri dinie olar ulalanda, asak siiysende (nefroptoz) we
dogabitdi 6z yerlerinden asakda yerlesende (distopiya) palpasiya edip,
duyup bolyar. Cep tarapdaky bowrek palpasiya edilende eller ¢alsylyar,
lukman sag elini ndsagyn arkasynda — gapyrga-onurga burcuna goyup,
cep elini 61 tarapdan gapyrga yayynyi asagynda goyup, palpasiya et-
meli. Eger-de ndsagda bowregin asak siiysmegi gliman edilyan bolsa,
onda palpasiyany nisagy dik durzup amala agyrmaly.

Pesewakary orén seyrek yagdayda palpasiya edip bolyar. Kéha-
latlarda pesewakaryn asaky bdleginde, pesew halta golay yerinde
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yerlesen dasyny ayallarda — ayallyk jyns agzasynyn (per waginam),
erkeklerde — goni icegénin sti bilen (per rektum), bimanual (iki el
bilen) palpasiya arkaly duyup bolyar.

Pesew haltany dinie ol doly bolan yagdayda palpasiya edip bolyar.
Bu yagdayda gasyk bilen gobegin arasynda uly ¢is gorniisinde pesew
haltany duyup bolyar. Eger-de sol wagt kateteriii komegi bilen pesew
goyberilse, ¢is solbada ayrylyar.

Erkeklerde jyns agzalary palpasiya edilende iki tarapdan hem
yumurtgajyklaryn barlygyna, olaryn olgeglerine iins bermeli. Yu-
murtgajyklarynn anomaliyasynda olar yumurtga haltasynda bolman,
gasyk yolunda ya-da garyn boslugynda yerlesip bilerler. Bu yagday
birtaraplayyn ya-da ikitaraplayyn bolup biler. Eger-de yumurtgajyk-
laryn dlgegleri ulalan bolsa, onda olaryn ¢is, alawlama, tize doreme
ya-da ortiiklerinini arasynda suwuklyk yygnama (gidrosele) keselleri
hakda pikir etmeli.

Urologik nidsaglarda erkeklik jyns mézinin goni icegénin iisti
arkaly (per rektum) barlagy uly &hmiyete eyedir (7-nji surat).

Prostatany nédsagy sag gapdalyna yatyryp ya-da dyz-tirsek yag-
dayynda barlap bolyar. Sag elini siiyem barmagyny artbujakdan sokup,
goni icegdnin 6n diwarynyn iistiinden prostatanyn yagdayyny — onuil

7-nji surat. Prostatanyn per rektum barlagy
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Olceglerini (kadaly yagdayda ol 2-3 sm keseligine, 3-4 sm uzynlygy-
na), yumsaklygyny, gatylygyny (kadaly yagdayda ol mayysgak), iki
gapdal boleginin arasyndaky joyany (prostata tiytgemedik yagdayyn-
da ol gowy duyulyar) kesgitleyérler. Palpasiya edilende prostatanyi
aracikleri gowy bildiryér, tersine, prostatitde ya-da ¢is kesellerinde
— gowy bildirmeyar. Prostatanyn iistiinddki goni icegininn diwary-
na we onun nemli bardasynyn yagdayyna hem baha bermeli. Ka-
daly yagdayda prostatanyn istiinddki goni igegdnin diwary we onuil
nemli bardasy (hereketli) siiysyér. Onun tisti bilen mézini gatan ya-da
yumsan yerleri bolsa, ol kesgitlenyér.

Kaébir halatlarda anyklayys ya-da bejeris ¢dresi hokmiinde pros-
tatanyn owkalamasyny yerine yetirmeklik zerur bolyar. Mysal {i¢in,
dowamly prostatiti anyklamakda, erkeklik jyns méziniii sekretini al-
mak zerur bolanda hem-de bu keseli bejermekde toplumlayyn bejer-
giniil bir bolegi hokmiinde gegirilydr. Prostatanyn owkalamasy yiti
prostatitde yerine yetirilmeyar.

Owkalama gecirmegin usuly:

Nisag asak eglip, ellerini oturgyja dirdp duryar. Lukman sag eli-
nin siiyem barmagyny ndsagyn artbujagyndan sokup, erkeklik jyns
mézinii bir tarapynyn gyrasyndan mézin ortasyna tarap barmagyny
basyp owkalayar. Sofira edil sonuni yaly edip, prostatanyin beyleki
bolegi owkalanyar. Sofira mizin ortaky joyasynyn iistiinden basylyp,
onun suwuklygy gysylyp, pesew ¢ykaryjy yola ¢ykarylyar. Ol suwuk-
lyk barlag aynajygynyn iistiine damdyrylyar. Eger-de owkalama ge-
cirilende suwuklyk ¢ykmasa, onda nidsagyin pesewinin ilki ¢ykan az
mukdary barlag edilyar. Bu yagdayda prostatanyn suwuklygy pesew
cykaryjy yola diisiip, yone dasa ¢ykmadyk bolsa, onda ol suwuklyk-
daky bar zatlar alnan pesewde yiize ¢ykarylyar. Bejergi iicin geci-
rilydn owkalama-da sunun yaly gegirilyér, yone ol koprik (1,5-2 mi-
nuta ¢enli wagtynn dowamynda) dowam edyar.

Erkeklik jyns mézinin kébir kesellerinde (onunt dowamly alawla-
masynda, gowsan yagdayynda — atoniya) ony barmaklap owkalama
usulyny ulanyarlar.

Perkussiya

Kadaly yerlesen we ulalmadyk bowrekleri perkussiya (barmak
bilen kakyp barlamak) usuly bilen kesgitldp bolmayar. Garyn boslu-
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gynda yerlesen bir agzanyi ulalmagynda ya-da garyn boslugynyn
yylmanak perdesininn yzyndaky boslukda tidze emele gelme dordnde,
bu usulyn dhmiyeti kopelyar. Eger-de perkussiya edilende kiitek ses
esidilse, onda bu yagday garyn boslugynyi keselinif alamaty, tersine,
timpanit bolsa, onda garyn boslugynyin yylmanak perdesiniii yzyn-
daky boslukda yerlesen agzalara degisli yagday diylip hasap edilyar.

Urologik kesellerde Pasternaskinin alamatyny barlap gormek
zerur. Bu usulda eliil gapyrgasy bilen ndsagyn bilinin her tarapynda
gapyrga-muskul burcuna yuwasja urulyar. Eger-de agyry peyda bolsa,
onda Pasternaskinin alamaty polozitel hasap edilyar.

Pesew haltanyn perkussiyasy gobekden gasyga tarap gegirilyér.
Pesew haltanyn doly yagdayynda kiitek ses esidilyar.

Auskultasiya

Urologik kesellerde arterial gan basysynyn yokarlanan yag-
dayynda auskultasiya (difilemek) usulyny ulanmaklyk zerur. Bowrek-
lerin arterial gan damarlarynyn ingelmeginde garnyn sag we c¢ep
yokarky boleginde ya-da yz tarapdan gapyrga-onurga bur¢lugynda
sistolik sesinl esidilmegi miimkin.

BARLAGHANA BARLAG USULLARY
GANYN BARLAGY

Ganyn umumy kliniki barlagy urologik kesellerde leykositlerin
sanynyn, leykositar formulanyn, eritrositlerin sanynyin, gemoglobiniii
derejesinin, eritrositlerin ¢okis tizligininl iiytgemegini kesgitleyar.

Ganyn biohimiki barlagynyn netijesinde bilirubinin, holesteri-
nin, umumy belogyn we onun fraksiyalarynyn derejesi, kébir beyleki
barlaglar (timol, sulema barlaglary) boyunca bagryn nihili isleyandi-
gini kesgitldp bolyar.

Bowreklerin isini ganda mogewinanyn we kreatininiii derejesi
boyunca bilip bolyar. Kadaly yagdayda mogewinanyn derejesi — 2,5-
-8,5 mmol/l, kreatinininl derejesi — 130,0 mkmol/I genli.

Bowrekler adam bedeninde azotly maddalary ¢ykaryan esasy
agzalar bolup duryarlar. Sonuni {icin mogewinanyn we kreatininiil
gandaky mukdary boyunca bowreklerin iginin hilini kesgitldp bolyar.
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Eger-de mogewinanyn we kreatininiii derejesi kadadan yokary bolsa,
onda bu yagday bowrek yetmezgiliginiii alamaty bolup duryar. Y 6ri-
telesdirilen barlaglar boyunga bowreklerin isini has anyk kesgitlap
bolyar. Olara su asakdakylar giryar:

Yumajyklaryii filtrasiyasyny we kanaljyklaryii reabsorb-
siyasyny kesgitlemek. Kadaly yagdayda filtrasiyva 120-130 ml/
min, reabsorbsiya — 98-99%. Yagny, 1 min. wagtda bowrekler 120-
130 ml ilkinji pesewi boliip ¢cykaryarlar, onuii 98-99%-1 reabsorbsiya
hadysasy netijesinde yzyna sorulyar.

Bir gije-gilindizde boliinip ¢ykan pesewin mukdary boyunca hem
bowreklerinl isi hakynda netije ¢ykaryp bolar. Sag adamlarda onun
mukdary 1,5-2,0 litre den. Pesewinn mukdarynynn kopelmegi (poli-
uriya) ya-da azalmagy (oliguriya) bowrek yetmezgiliginiii alamaty
bolup biler. Bowreklerin isi hakynda maglumaty Zimniskinin usuly
boyunga gegirilen barlag boyunca hem alyp bolar. Bu usul boyunca
pesewin bir gije-glindizdéki (glindiz hem gije dowriinde, ayratynlyk-
da) mukdary we onun udel agramy kesgitlenilyar.

Bu barlag seyle gecirilyar: Her li¢ sagat wagtyin dowamynda nédsa-
gyn pesewinin mukdary we onuil otnositel dykyzlygy dlcenilyér. Neti-
jede, glindizki we gijeki boliinip ¢ykan pesewint mukdaryny ayratynlyk-
da bilip bolyar hem-de pesewin otnositel dykyzlygynyn gije-giindizii
dowamynda néhili tiytgeyandigini kesgitldp bolyar. Kadaly yagdayda
pesewin umumy mukdarynyn 2/3 bolegi gilindiz, 1/3 bdlegi gije bolii-
nip ¢ykyar. Onuil otnositel dykyzlygy bolsa adamyn suwuklyk igigine
gord 1003-1005-den 1025-¢ ¢enli iiytgeyar. Eger-de pesewin boliinip
cykysynyn esasy bolegi gijd gabat gelydn bolsa, otnositel dykyzlygy
her ii¢ sagatlayyn biri-birinden az tapawutlanyan bolsa hem-de az bolsa
we ol bowrek yetmezciliginin alamaty bolup duryar.

Pesewin barlagy

Pesewiit umumy barlagy ti¢in ndsagyn ertirki boliip ¢gykaran pesewi-
ni alyarlar. Oniinden, pesewii hapalanmazlygy {igin, pesew ¢ykaryjy yo-
luii ujuny gowy edip yuwmaly we ndsagyn boliip ¢ykaryan pesewinii
ortaky bolegini almaly. Kdhalatlarda ndsag 6zbasdak busugyp bilmese,
onda pesewi pesew haltany kateterlemek arkaly hem alyp bolyar.
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Alnan pesewe ilki bilen wizual (dasyndan seredip) baha beryér-
ler. Kadada pesewin renki sary bolyar, ol dury. Onun tursulygyny bar-
lap goryérler (kadaly yagdayda PH 6,5-7,0). Sofira pesewin ¢okiindi-
sini alyp, ona mikroskopda seredyérler.

Mikroskopda seredilende epitelial 6yjiikleri, leykositleri, erit-
rositleri, silindrleri, diirli duzlary, mikroblary goriip bolyar. Kadaly
yagdayda bir goriim meydancgasynda az mukdarda epitelial oyjiikler,
birndce leykositler (5-6 cenli), 6rdn az mukdarda urat ya-da oksalat
duzlary bolup biler. Eritrositler tapylmayar (ayallarda bir gériim mey-
danynda 0-1 sany eritrositiii gorlinmegi miimkin), silindrler hem-de
mikroblar bolmayar.

Kihalatlarda leykositleriit we eritrositleriii anyk sanyny bilmek
ticin, pesewi Neciporenkonyn ya-da Kakowskiniii — Addisii usuly bi-
len barlayarlar. Neciporenkonyn usuly bilen barlananda 1 m/ pesewde
kadaly yagdayda 4000 sany leykositden we 2000 sany eritrositden
kop bolmayar. Kakowskinii — Addisiii usuly bilen barlananda bir
gije-giindizin dowamynda ¢ykan pesewde 2 mln. ¢enli leykosit we
I mln. ¢enli eritrosit bolup biler. K&halatlarda pesewde mikroblaryn
bolmagy miimkin. Bu yagdayda, olaryn sanyny we gorniigini anykla-
mak hem-de olaryn diirli antibakterial dermanlara duyujylygyny bar-
lamak ti¢in, bakteriologik (pesewi diirli iymitlendiriji maddalara ekip
gormek) we himiki usullary ulanyarlar.

Pesew ¢ykaryjy yoldan béliinip ¢cykmalaryn barlagy

Eger-de pesew ¢ykaryjy yoldan boliinip ¢ykma bar bolsa, onda
ony hokmany suratda barlap gérmeli. Munui ii¢in boliinip ¢ykmanyi
bir damjasyny aynanyn lstiine damdyryp, onui iistlini yapylyan ay-
najyk bilen ortiip, mikroskopda seredip goryérler. Pesew ¢ykaryjy yo-
luil alawlama keselinde (uretrit) kopsanly bakteriyalary we leykosit-
leri goriip, kdhalatlarda olaryil gérniigini (mysal ti¢in, trthomonadlar,
gonokoklar) kesgitldp bolyar.

GURALLAR ARKALY BARLAG USULLARY

Pesew haltany kateterlemek. Pesew haltanyn kateterlemesini
anyklayys we bejeris maksatlary {igin gegiryérler.
Anyklayys maksady bilen kateterlemek pesew haltadan pesew
almak (barlag ii¢in), onun i¢inddki galyndy pesewin mukdaryny bil-
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mek ya-da pesew haltanyn zeperlenmegini anyklamak ii¢cin ya-da
ona kontrast maddalaryny goybermek iicin gegirilip bilner. K&pleng
vagdaylarda, pesew haltany kateterlemegi bejeris maksatlaryny goz
ontinde tutup yerine yetiryérler: pesew haltany bosatmak iicin, ony
yuwmak, ofia derman serisdelerini goybermek {igin.

Pesew haltany kateterlemek iicin diirli kateterler ulanylyar. Olar
rezinden, metaldan ya-da yarym gaty (mayysgak) bolup bilerler. Ka-
teterlerin diirli diametrleri we sona gord belgileri bolyar. Mysal {igin,
18 belgili kateterinn tdwereginin uzynlygy (perimetri) 18 mm, diametri
bolsa 6 mm we s.m. Erkekler, ayallar we ¢agalar ticin yorite kateterler hem
bolyar. Cagalar tigin kateterler has inge, ayallar {ligin kateterler — has gysga
we olaryn ¢iinkiinin uly egrelmesi bolmayar (8-nji we 9-njy suratlar).

9-njy surat. Metal pesew kateterler
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Avyallarda pesew haltany kateterlemek yonekey. Ayaklarynyn
arasy acylyp, arkan yatan ayalyn pesew ¢ykaryjy yolunyn dasky desi-
ginin towereklerini antiseptik ergin bilen arassalamaly. Sonira jiipdek
bilen tutup, kateterin ujuny yuwasjadan pesew ¢ykaryjy yolun desi-
gine sokup, ony pesew haltasyna girizmeli.

Erkeklerde pesew halta kateter girizmek ¢ylgyrymlyrak. Arkanlygy-
na yatan nasagyn erkeklik jyns agzasynyn kellejigini ¢ep eliii barmaklary
bilen tutyarlar we pesew ¢ykaryjy yoluni nemli bardasynyn yygyrtlaryny
yazmak {igin erkeklik jyns agzasyny one ¢ekyérler. Sol wagt bagam we
stiyem barmaklar bilen pesew ¢ykaryjy yolun desigini agyarlar. Erkeklik
jyns agzasynyn kellejigi we pesew ¢ykaryjy yolun desigi antiseptik ergin
bilen arassalanandan son, arassalanan yag calnan kateteri jiipdek bilen
tutup, ony uretra boyunga pesew halta ¢enli gegiryarler.

Erkeklerde metal kateter bilen pesew haltany kateterlemek diiz-
giini has ¢ylsyrymly we yorite endigi hem seresaplylygy talap edyar.
Pesew cykaryjy yolun, pesew haltanyn yiti alawlamasy bolan yag-
dayynda, erkeklerde yene icki we dasky jyns agzalarynyn yiti alawla-
ma keselleri bolanda hem-de pesew ¢ykaryjy yolun sikeslenmesi bo-
lan yagdayynda pesew haltany kateterlemek maslahat berilmeyar.

Pesew cykaryjy yoly buzlamak

Pesew ¢ykaryjy yol diirli sebédplere gord ingelende ony anykla-
mak hem-de bejermek (gineltmek) {i¢in kdhalatlarda uretrany buzla-
mak usuly ulanylyar.

Buz—erkekler we ayallar ii¢in ulanylyan demir kateterleriil gérniisin-
de yasalan, yone i¢i bos bolmadyk, bitewi metal gural (10-njy surat).

10-njy surat. Buzlaryn gorniisleri
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Olaryn ceye gorniisleri hem bolyar. Uretranyn ingelen yerini
gineltmek iicin ulanylyan buzlar metal kateterlerin gegirilisi yaly ge-
cirilyér. Buz gecireninde hem edil metal kateter gecirendéki yaly, ony
zor bilen ge¢irmeli dél. Bu yagdayda pesew ¢ykaryjy yolun yyrtylma-
gy miimkin.

Pesew jyns agzalarynyn punksion biopsiyasy

Kihalatlarda kibir pesew-jyns agzalarynyn kesellerini anykla-
mak {i¢in punksion biopsiya usuly ulanylyar. Bowregin punksion bi-
opsiyasy acyk we yapyk bolup biler. Bowregin agyk biopsiyasy ope-
rasiya gecirilydn wagtda ya-da yorite kigijik kesim (Iyumbotomiya)
edilip yerine yetirilydr. Su yagdayda bowrek dokumasyndan alnan
bolejigin gyssagly gistologik barlagynyn netijelerine garasyp, olara
baglylykda bejeris usulyny saylamak miimkingiligi bolyar.

Bowregin yapyk punksion biopsiyasy diiie yatymlayyn sertlerde
gecirilip, ol, esasan, keseli anyklamak ticin beyleki usullar komek et-
medik wagtynda gecirilyar. Mysal li¢in, nefrogen arterial gipertoniya,
dowamly piyelonefrit, dowamly glomerulonefrit we basgalar. Umu-
man, bowregiil acyk, has hem yapyk biopsiyasy amaly urologiyada
seyrek ulanylyar.

Erkeklik jyns mézinin biopsiyasy, esasan, onuni howply c¢isini
anyklamak ti¢in ulanylyar. Biopsiya transrektal (goni igegénin isti
bilen) ya-da transperineal (yamzyn iisti bilen) gegirilyar. Prostatanyn
biopsiyasy li¢in ydrite ififieler (troakarlar) ulanylyar. Barlagyn anyk-
lama gymmatyny yokarlandyrmak maksady bilen biopsiya gecirilen-
de prostatanyn diirli boleklerinden dokuma almak maslahat berilyar.

Yumurtgajygyii we onuii gosundysynyii punksion biopsiyasy,
esasan, olaryn onkologik kesellerini anyklamak {i¢in yerli agyrysyz-
landyrma arkaly uly bolmadyk troakaryi kdmegi bilen aspirasion (so-
rup almak) usulda gegirilyar.

ENDOSKOPIK BARLAG USULLARY

Uretroskopiya

Pesew c¢ykaryjy yolun diirli kesellerinde onuni nemli bardasyny
gormek zerurlygy yiize ¢ykyar. Onui ii¢in yorite endoskopik enjam —
uretroskop ulanylyar. Uretroskopiya gegirilende pesew ¢ykaryjy yo-
luit nemli bardasynyn hemme yerini goriip bolyar. Bu usul, esasan,
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uretranyin dowamly kesellerinde, howply ¢is keseli giiman edilende,
tohum giibergeginin kesellerinde gecirilyér. Pesew ¢ykaryjy yolun we
jyns agzalarynyn yiti alawlama kesellerinde uretroskopiyany ulan-
mak bolmayar.

Sistoskopiya

Sistoskopiya — pesew haltanyn i¢ yiiziini (onui nemli bardasyny)
sistoskopynn komegi bilen gérmek usuly. Ol urologiyada in kop
ulanylyan usullaryn biridir. Sistoskopiyany hem, beyleki transuretral
usullar yaly, pesew ¢ykaryjy yolun, pesew haltanyn, jyns agzalarynyn
yiti alawlama keselleri bar bolan yagdayynda ulanmak bolmayar.
Sistoskopiyany gecirmek li¢in pesew ¢ykaryjy yolun sistoskop geger
yaly ginligi bolmaly, pesew haltanyn gowriimi 50 m/-den az bolmaly
dal we pesew haltanyn i¢inddki serisde (antiseptik ergin — furasilin,
marganes-tursy kaliy ya-da beyl.) dury bolmaly. Su sertler bolmasa,
sistoskopiyany gecirmek miimkin bolmayar. Sistoskopiya endosko-
pik gural — sistoskop arkaly amala agyrylyar (/7-nji surat).

11-nji surat. Sistoskop

Sistoskopiya gecirilende agyrysyzlandyrmak gerek bolmayar.
Kéhalatlarda — ¢ydamsyz nidsaglarda we cagalarda bu usuly umumy
narkoz berip geciryérler. Sistoskopiyadan 61 ndsag busukmaly. Edil
operasiya gecirilydn yagdaydaky yaly aseptik sertler berjay edilme-
lidir. Sistoskop pesew haltasyna edil beyleki metal enjamlaryn gi-
rizilisi yaly girizilydr. Barlaga baglamazdan 6n optikanyin durulygy
yitmez yaly, sistoskop steril gliserin bilen yaglanylyar. Pesew hal-
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tasyna sistoskop girizilenden son, eger-de galyndy pesew bar bol-
sa, ony goybermeli. Sofira pesew halta furasilinin yyly ergini bilen
yuwulyar we 200,0 furasilin bilen doldurylyar. Barlag pesew haltanyn
on diwarynyi nemli bardasyna seretmekden baglanyar. Soiira yzygi-
derlilikde ¢ep gapdalyny, yzky diwaryny we sag gapdalyny goryar-
ler. Has hem Lyetonyn ligbur¢lugynyn zolagyny {ins bilen gdrmeli,
sebdbi, kopleng, sol yerde patologik iiytgemeler kop dus gelyar. Iki
tarapdan pesewakarlaryfi agylyan Verlerini gormeli. Yenillik ii¢in
pesew haltanyn i¢ yiiziini sagadyi siferblatyna layyklykda bolyérler.
Sonda pesewakarlaryn agylyan yerleri sagat 5-e (¢cep) we 7-4 (sag)
gabat gelyir. Kadaly yagdayda pesew haltanyn nemli bardasynyin
reniki ak-giilgiine, tekiz, yylmanak, ndzik damar torlary goriinyar.
Pesewakarlaryn agylyan yerleri simmetrik yerlesen, ys gorniisli, yone
nokat, orak, tegelek gorniisli hem bolup biler, olar gysylyp yazylanda
pesewin ya-da patologik elementleriii (gan, irin) ¢ykysyny gormek
bolyar (12-nji we 13-nji suratlar).

OOS

12-nji surat. Sistoskopiya. Pesew haltanyi nemli bardasynym
kadaly gorniisleri

a b

13-nji surat. Sistoskopiya. Pesewakaryi acylyan yerinden irii ¢ykyar (a),
gan ¢ykyar (b)
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Hromosistoskopiya

Bu barlagda sistoskopiya gegirilen wagtynda wena gan damaryna
0,4%-1i indigokarminin 2-3 m/-ni goyberyérler we onuil pesewakar-
laryn acgylyan yerlerinden pesew bilen ¢ykysyna gozeggilik edyérler
(14-nji surat).

1 2 3

14-nji surat. Hromosistoskopiya (1). Pesewakaryi acylyan yerinden
indigokarmine boyalan pesewin ¢ykysy (2, 3)

Kadada renkli madda goyberilenden 3-5 min gegensoil, pesew
gok renike boyalyp ¢ykyp baslayar. Wena gan damaryna goyberip bol-
madyk yagdayynda indigokarmini muskulyn i¢ine goyberyiler. Bu
yagdayda ol 15-20 min. gegensoil ¢ykyp baslayar. Bu usul bowrek-
lerin isleysi we yokarky pesew yollarynyn gegirijiligi hakynda mag-
lumat berydr. Pesewinl refikinin goyulygynyn peselmegi ya-da indi-
gokarminin boliinip ¢ykysynyn giji galmagy (ya-da bolmazlygy),
bowregin isleysinin peselendigini ya-da yokarky pesew yollarynyn
gecirijiliginin bozulandygyny anladyar. Hromosistoskopiya urologik
keseller (mysal ii¢in, bowrek sanjysy) bilen garyn boslugynyil agza-
larynyn kesellerinifi arasynda seljeris anyklama usuly hokmiinde hem
giiiden ulanylyar.

Pesewakary we bowrek yargagyny kateterlemek

Pesewakary we bowrek yargagyny kateterlemek ti¢in kateterleyji
sistoskoplar ulanylyar. Ol sistoskoplarda pesewakar kateterlerini we
pesewakar stentlerini ge¢irmek ii¢in bir ya-da iki gogsmaca yol we ka-
teterlemegi yenillesdirmek tli¢in komek edyédn «Albarranyn galdyry-
jysy» diylip atlandyrylyan gosmaca gurlus bar. Pesewakar kateterinin
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we stentinin dagyndaky her santimetrden edilen belgiler onun nége
uzynlykda yokary galdyrylandygyny bilmage komek edyadr (/5-nji
surat).
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15-nji surat. Pesewakar kateterleri (a) we pesewakar stentleri (b)

Pesewakary kateterlemek onun gecirijiligini bilmek iigin,
pesewakaryn ugrundaky pidsgelciligin yerlesen yerini anyklamak
ticin, pesewi bir bowrekden alyp barlamak {i¢in, bowrek yargagyna
we pesewakara kontrast maddany goybermek maksady bilen yerine
yetirilyar. Bowrek yargagyndan pesew akmak bozulanda pesewakary
kateterlemegi bejeris maksady bilen geciryirler. Bu yagdayda
pesewakar kateteri bowrek yargagynda birndce giinldp galdyrylyp
hem bilner (16-njy surat).

16-njy surat. Pesewakary kateterlemek
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ULTRASES BARLAG USULLARY

Hizirki dowiirde lukmangylygyn diirli ugurlarynda, sol sanda
urologiyada hem ultrases barlag usullary giniden ulanylyar. Gegen
asyryn 40-njy yyllarynda ultrasesinn keselleri anyklamakdaky &h-
miyeti Owrenilip baslandy. Karl Teodor Dyussik, Wena uniwersiteti-
nin psihonewrology, ilkinji bolup ultrasesi lukmangylykda ulandy we
bu usulyn komegi bilen kelle beynisiniil tize doremesini anyklady.
Soniky 75 yylyn i¢inde ultrases barlagy (ehografiya) keselleri anykla-
mak iicin gecirilydn barlaglaryni esasy usullarynyn birine 6wriildi. Bu
barlag usulynda ulanylyan enjam togy 2-10 MGs ultraseslere owriip,
olary icki agzalara hem-de dokumalara goyberyir, sofira sol ultrases-
leri yzyna kabul edip, elektrik impulsa dwiirydr we kompyuterini ko-
megi bilen agzanyn sekilini ekranyn yiiziine ¢ykaryar.

Lukmangylykda kop keselleriii kliniki alamatlarynyil menzes
bolmagy bilen baglylykda olaryn seljerme anyklanysyny gecirmek
ordn wajyp bolup duryar. Ndsaglary barlamakda we bejermekde dog-
ry ugry saylap almakda ultrases barlagynyn bahasyna yetip bolma-
jak dhmiyeti bar. Ultrases barlagynyn artykmaglygy hokmiinde onun
inwaziw dildigini, yokary maglumat beriji, ndsag we lukman {igin
zyyansyz, elyeterli, adam bedeninii icki agzalaryndaky in bir kigijik
(0,5 sm-e genli) patologik ojaklary yiize ¢ykarmaga we olary seljer-
mige ukyply usuldygyny gorkezmek bolar. Sular bilen baglylykda
ultrases barlagy keselleri anyklamakda skrining usul hasap edilyar.
Nésaglary barlamak ii¢in ulanylyan usullaryii algoritmini diizmekde,
olary dogry saylap almakda ultrases barlag usullarynyn &hmiyeti 6rdn
uly (17-nji surat).

17-nji surat. Ultrases barlagynda béwregin kadaly sekili
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Ultrases barlagynyn komegi bilen bowregiit umumy yagdayyny,
onuinl yerlesen yerini, 6l¢eglerini, parenhimasynyn galynlygyny, yar-
gak-okarajyk ulgamynyn yagdayyny, onun i¢indiki daslary, bowregin
gowriimli kesellerini (tdze doremeler, kistalar), bowregin Ortligininl
galiamagyny, bowregi gursap duran paranefral oyjiikligin yagdayyny
kesgitldp bolyar. Bowregin ultrases barlagy diirli diiziimli daslary
(sol sanda rentgen-negatiw urat daslaryny) yiize ¢ykarmaga ukyply.
Bowregin boslugyndaky daslar akustik kolege beryian eho-pozitiw
emele gelme gorniisinde yiize ¢ykarylyarlar.

Bowregin tidze doremelerinde olar ultrasonografiyada aydyn
gorlinyérler. Bowregin gowriimli kesellerini anyklamakda ultrases
barlagynyn anyklayys ygtybarlylygy 97%-e ¢enli yetyir. Pesew hal-
tanyn tdze doremeleriniii, onun diwertikullarynyn, daslarynyn, pros-
tatanyin adenomasynyn 6zlerine mahsus ultrasonografik sekilleri bar.
Bulardan basga-da ultrases barlagynyn komegi bilen pesew haltanyn
funksional géwriimini we galyndy pesewin gdwrliimini kesgitldp
bolyar.

Yumurtga haltasynyfi agzalarynyi kesellerinde ultrasonogra-
fiya ilkinji barlagyn in kop we ygtybarly maglumat beriji usuly bo-
lup duryar. Mysal i¢in, gidroselede ultrases barlagy gegirilende
anyklanysyi takyklygy 100%-e golaylayar. Yumurtgajyklaryh tize
doremelerinde ultrases anyklanysyn takyklygy 85%-e yakyn. Ultra-
ses barlag usuly yumurtga haltasynyn agzalarynyn beyleki kesellerini
anyklamakda hem takyk maglumat beriji usul hasaplanyar (gasyk-yu-
murtga halta ingisi, yumurtgajyklaryn alawlama keselleri, sikesleri,
warikosele, kriptorhizm). Ultrases barlagynyn gorniisleri bolan ul-
trases-dopplerografiya, farmakodopplerografiya, energetik dopple-
rografiya barlaglarynda pesew we jyns agzalarynda gan aylanysy-
gyn yagdayy barada gymmatly maglumatlary alyp bolyar (bdwregii
gowrilimli kesellerinde, alawlama kesellerinde, erektil disfunksiyada,
yumurtgajygyi towlanmagynda we basg.).

Ultrases barlagynyn elyeterliligi iicin, nisaglar, kdpleng halat-
larda, keselini anyklamak maksady bilen ilkinji nobatda bu barlagy
yerine yetiryan lukmanlara yiiz tutyarlar. Bu yagdaylarda ol lukman-
laryn borjy patologiyany yiize ¢ykarmak, ony dogry hisiyetlendir-
mek, yazmak we nédsagy degisli hiindrmene goybermek bolup duryar.
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Pesew we jyns agzalarynyn ultrases barlagynyn diisniiksiz yagdayyn-
da ultrases barlagyny gecirydn lukman urolog lukmany c¢agyryp,
nisagyn barlagyny bilelikde gecirmeli. Bu yagdaylarda patologiyany
dogry anyklamak we degisli bejergini saylap almak miimkin bolyar.
Sonuni {igin ultrases anyklayys lukmany we lukman-urolog pesew we
jyns agzalarynyn kadaly ultrases suratyny, sekilini we urologik kesel-
leriit ehografik (ultrases) alamatlaryny dogry kesgitlemeli we bilmeli.
Keseli doly we dogry kesgitlemek {igin ultrases barlagynyn maglu-
matlaryny hokmany suratda keselin klinikasy, beyleki umumy barlag
usullarynyn gorkezijileri bilen deniesdirmeli.

RENTGEN BARLAG USULLARY

Pesew ¢ykaryjy agzalaryn rentgen anatomiyasy

Bowrekler oflurganyfi iki tarapynda, adatca, sag tarapda Th, —L,
we ¢ep tarapda Th, ~L oflurgalarynl defiinde yerlesyirler. Kadaly yag-
dayda bowrekler rentgenogrammada gomogen noyba gorniisli kolegéni
beryar we olaryn Olcegleri ortaga 12x7 sm (erkeklerde biraz uly, ayal-
larda biraz kigi) bolyar. Sag tarapdaky bowrek ¢ep bowrege garanda
1,5-2 sm asakda yerlesen. Sag tarapda XII gapyrganyin kolegesi bowre-
ginl kdlegesini iki bolege boliip, onuni 1/3 bdlegi yokarda we 2/3 bolegi
asakda galyar. Cep tarapda XII gapyrganyn kolegesi bowregin kole-
gesini iki sany def bolege bolydr. Adamlaryn 1/3 boleginde bowrekler
den derejede yerlesen, 5% yagdayda, tersine, cep bowrek sag tarapdaky
bowrekden asakda yerlesen bolyar. Adam dem alanda bowrekler bir
onlurganyn beyikliginiii ¢éginde hereket edyérler. Bowreklerin hereke-
tiniil yokarlanmagy olar 6z yerlerinden siiysende (nefroptozda) bolup
gecyar. Olaryn hereketinin azalmagy bowreklerin toweregindaki yagly
gatlagyn kesellerinde (paranefrit) ya-da bowregiii dogabitdi asakda
yerlesmeginde (distopiya) bolup biler.

Bowregin yargagynyn diirli gorniisleri dus gelyar. Esasan, onun
iki gorniisi dhmiyetli: bowregin icinde we onuil dagynda yerlesen
bowrek yargagy. Birinji yagdayda bowrek yargagy bowregin iginde
yerlesip, hemme tarapdan parenhima bilen yapylan we {igburcgluk
gorniisinde bolyar. Ikinji yagdayda bowrek yargagynyin kop bolegi
bowregin ¢dginden dasarda yerlesip, ol togalak ya-da armyt gorniisli
bolyar. Bowrek yargagyndan uly ¢anajyklar, olardan bolsa kigi ¢ana-

54



jyklar baglanyar. Uly ¢anajyklaryn sany ortaga ii¢ bolup, ki¢i canajyk-
laryn sany 6-8-e den bolyar.

Pesewakaryn uzynlygy, adatca, 25-30 sm-e den. Olaryn ii¢ yerde
fiziologik ingelmeleri dus gelyar: 1) bowrek yargagynyn pesewaka-
ra gegydn yerinde; 2) yanbas gan damarlary bilen kesisyan yerinde;
3) pesew haltanyn diwarynyn i¢inden ge¢yin yerinde. Pesewakar-
laryn ii¢ yerinde ginelmeler (sistoidler) bolyar, olaryn aralarynda in-
celmeler goriinyar. Dasky diametrleri 1,0-1,3 sm, icki diametri 0,4-
0,6 sm-e den bolyar.

Pesewden bos bolan yagdayynda pesew halta rentgenogram-
mada goriinmeyir. Pesewden doly yagdayynda onun sudury calaja
goriinyér. Rentgen-kontrast maddadan doly pesew haltasynyn aydyn
cikleri bolyar.

Kontrastlanan pesew ¢ykaryjy yol rentgenogrammada tekiz gy-
raly, diirli bolimlerinde diirli diametrli egrelen gorniigli bolyar. Ony
iki bolege bolyarler: ondiki we yzdaky bolekler. Yzky bolegi — pros-
tatanyn i¢inden gegyan bolek, ondaki bolegi — erkeklik jyns agzasyna
gabat gelyédn bolekdir. Ayallaryn pesew ¢ykaryjy yoly erkeklerinka
gord has gysga we gin bolyar. Rentgenogrammada ol aydyn c¢ékli,
gysgajyk we gin zolak gorniisinde bolyar.

Urologik kesellerin rentgen-anyklayys usullary

Urologik keselleri anyklamakda rentgen usullary uly dhmiyete
eye bolup, kopleng, esasy maglumatlary beryéarler. Urologik ndsaglar-
da rentgen barlag usullaryny ge¢irmegii esasy serti — ndsagy bu usu-
la tayyarlamakdyr (esasan hem, onun igegesini yuwup arassalamak).
Onun {i¢in bir glin 6nin¢d ndsagyn artbujagyndan suwuklyk goyberip,
onui igegesini yuwup arassalayarlar. Barlag gegiriljek giini yene bir
gezek nédsagyn icegesi yuwlup arassalanyar. Eger-de nisagyn garny
yellenydn bolsa (meteorizm), onda ona 2-3 giin 6niinden komiir der-
man (1 tabletkadan gilinde 3 gezek) berilyar. Eger-de ndsagyn ici ga-
tayan bolsa, ona bir giin oilinden i¢ siiriiji dermanlar (30,0 kastor,
wazelin ya-da giinebakar yagy) berilyar.

Adatga, rentgen barlagy ir bilen, ajoze edilydr. Emma barlag gic
edilen yagdayda ya-da uzaga cekse, igegede aglykdan howa yygnan-
magynyn Oniini almak ii¢cin nésaga azajyk ¢ay bilen guradylan ¢orek
bermek bolar. Barlagyn 611 yanynda ndsag busukmaly.
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Umumy urografiya

(pesew yollarynyn ginisleyin rentgen suratyny diisiirmek)

Urologiyada islendik rentgen barlagyny pesew boliip ¢ykaryjy
yollaryn ginigleyin rentgen suratyny diisiirmekden baslamaly. Kdha-
latlarda difie su rentgen suratynyn 6zi kop keselleri anyklamaga
yardam edip biler. Béwreklerin we pesew boliip ¢ykaryjy yollaryn
ginisleyin rentgenografiyasy (umumy, giilisleyin urografiya) haysy
tarapda kesel bardygyna garamazdan, bowreklerini yokarky gyrasyn-
dan baslap, gasyk siink birlesmesiniii defiine ¢enli aralygy 6z i¢ine al-
malydyr. Ginisleyin surata seredilende sol sebitde yerlesyin siinklerin
yagdayyna iins berilmelidir. Mysal ii¢in, oflurgalaryn gysarmagyny,
olaryn anomaliyasyny (spina bifida), stinklerin ingekeseli yaly tiytge-
meleri yiize ¢ykarmak bolar. Eger-de nidsag rentgen barlagyna gowy
tayyarlanan bolsa, bu suratda bowrekleriii suduryny, olaryn yerlesen
yerini, bil muskullarynyn gyralaryny gérmek bolar. Adaty yagdayda
bil muskullarynyii gyralary anyk we aydyn goriinyar. Retroperitoneal
boslukda irin, gan ya-da ¢is bolanda bu aydynlygyn yitmeginiil anyk-
layys dhmiyeti bolup biler. Pesewakarlaryi sudury gilisleyin rentgen
suratda goriinmeyér. Pesew haltanyil sudury dine ol pesewden doly
bolan yagdayynda goriinyar (/8-nji surat).

18-nji surat. Umumy urografiya
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Ginigleyin urografiya bowreklerin, pesewakarlaryn, pesew hal-
tanyn, erkeklik jyns mézinifi, uretranyn daslaryny yiize ¢ykaryp biler.
Daglar rentgen sohlelerini 6zlerinde saklayanlygy tigcin goriinyérler.
Emma bu hésiyet olaryn himiki diizimine bagly. Oksalatlary (sawel
tursusynyn duzlaryndan duryan daglar) we fosfatlary (fosfor tursusynyn
duzlaryndan duryan daslar) rentgen sohlelerini saklayandygy iicin
goriip bolyar. Uratlar (pesew tursusynyn duzlaryndan duryan daglar),
rentgen sohlelerini 6zlerinde saklaman, gecirip goyberyérler, sonun
ticin olar ginigleyin rentgen suratynda goriinmeyérler. Sol sebapli urat-

Kaihalatlarda daglardan bagga zatlar hem rentgen suratynda gorniip
bilerler. Mysal {i¢in, kalsifisirlenen wena gan damarlary, limfa diiwiinleri
gorniip, olar daglara menzes bolup, keseli anyklamakda yaliyslyga ge-
tirip bilerler. Rentgen suratda gorlinyan seyle zatlaryn pesew yollaryna
degisli ya-da dildigini rentgen kontrast maddalary ulanyp bilip bolar.

Kontrast maddalary ulanyp gecirilyin rentgen usullary

Cykaryjy (ekskretor) urografiya

Kabir kontrast maddalar bedene goyberilende olar bowreklerin {isti
bilen ¢ykyp, rentgen sohlelerini saklap, bowreklerin we pesew yollarynyi
sekillerini rentgenogrammada gorkezip bilyérler. Su hadysa urologiyada
ginden ulanylyar. Bu usul (ekskretor urografiya) bowreklerin isleysini,
pesew yollarynyn gecirijiligini, pesew haltanyn yagdayyny kesgitleyar.
Sol bir wagtyn 6ziinde, bu usul, bowreklerii kanagatlanarly isleyan yag-
dayynda, olaryii anatomo-morfologik yagdayyny hem kesgitleyir. Yone
bowreklerin ise ukypsyz yagdayynda, yagny pesewin we kontrast mad-
danyn bowrekler tarapyndan ¢ykarylmadyk wagtynda, bu usul maglumat
berip bilmeyir. Hazirki wagtda, esasan, molekulasynda yodun 3 atomyny
saklayan kontrast maddalar ulanylyar (omnipak, werografin, urotrast, yo-
damid we s.m.). Eger-de ndsagda yodly maddalara allergiya bar bolsa,
gipertireoz, bowrek ya-da bagyr yetmezgiligi bolsa, kontrast maddalary
ulanmak maslahat berilmeyér.

Yodly maddalary bitaraplasdyryan, giiyeden gagyryan derman
(antidot) — natrinin tiosulfaty. Sol derman mydam rentgen otagynda
golastynda bolmalydyr.
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Adatca, kontrast maddanyn 20 m/-ni wena damaryndan goyber-
mek yeterlik. Yone semiz nisaglarda agramyna gord dermanyii muk-
daryny kopeltmeli bolyar. Kdhalatlarda kontrast madda goyberilende
ndsagda yilirek bulanma, gaytarma, basaylanma yaly hadysalaryn bol-
magy miimkin. Bu hadysalar, esasan hem, kontrast madda bedene tiz
goyberilende bolyar. Kontrast maddany wena damaryndan goyberip,
7 we 15 minutdan son rentgende surata diistiryérler. Sonky suratlary
bowreklerin isleysine gord alnan maglumatlara baglylykda diisiiryéar-
ler. Kéwagtlarda gicki (1-2 sagat, 12 sagat sonl) suratlary hem dustir-
meli bolyar (19-njy surat).

= | ht

19-njy surat. Ekskretor urografiya

Ekskretor urogrammalara seredilende bowreklerinni isleysine
(kontrast maddany bollip c¢ykarysyna), bowreklerin Olgeglerine,
olaryn yargagynyn, canajyklarynyn gowrlimlerine, pesewakarlaryi
gecirijiligine, pesew haltanyn sekiline iins beryérler.

Ekskretor urografiya bowrekler we pesew cykaryjy beyleki ag-
zalar hakynda esasy maglumatlary beryin usuldyr. Yéne bowrekleriti
isleysi peselende bu usulyinl berydan maglumatlary azalyar. Seyle halat-
larda onun beyleki, liytgedilen gorniisleri ulanylyar.
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Infuzion urografiya

Bu usul boyunga ndsaga wena gan damaryndan otnositel kop
mukdarda kontrast madda goyberilyar. 60 m/ kontrast maddasy 120 m/
fiziologik erginde ya-da 5%-li glyukozanyn ergininde 5-7 minutyn
dowamynda damjalayyn goyberilydr. Birinji suraty infuziyanyn
soitunda edydirler. Soniky suratlaryn yerine yetirilmeli wagtyny bar-
lag geciryin urolog lukman kesgitleyar. Berydn maglumatlary boyun-
ca infuzion urografiya ekskretor urografiyadan has gowy netijeleri
beryir. Bowrek yetmezciligi bolan halatynda-da bu usulyin kdmegi
bilen, kopleng yagdayda, gerek maglumatlary alyp bolyar.

Retrograd ureteropiyelografiya

Eger-de kontrast maddany wena gan damaryndan goyberip,
bowreklerin, pesewakarlaryn sekilini alyp bolmadyk yagdayynda, kon-
trast maddany gos-goni bowrege ya-da pesewakara goybermek zerur-
lygy yiize ¢ykyar. Mysal ii¢in: bowrekler islemén, kontrast maddany
¢ykarmayan bolsa; yodly maddalara allergiya bar bolsa; dowamly
bowrek yetmezgiliginiii 6tiisen derejesi bolan yagdayynda we s.m.
Bu yagdaylarda sistoskopyn komegi bilen bowrege ya-da pesewaka-
ra kateter goyyarlar, sonra sol kateter boyunca retrograd usul bilen
(asakdan yokary) kontrast maddasyny goyberip, rentgende bowregin,
pesewakaryn sekilini alyarlar. Goyberilyén kontrast madda suwuklyk
ya-da gaz (kislorod) gorniisinde bolup biler. Adatca, goyberilydn kon-
trast maddanyil mukdary 5,0 m/-den 10 ml-e ¢enli (20-nji surat).

20-nji surat. Cep taraplayyn (a) we sag taraplayyn
(b) retrograd ureteropiyelografiya

59



Acyk we aydyin maglumatlary berydndigine garamazdan, bu usul
ulanylanda kabir gayriiziilmeleriii bolmagy miimkin (esasan, bowrek-
lerin yiti alawlamasy — yiti piyelonefrit). Sonuii {igin bu usul ulanylan-
da aseptik sertler doly suratda berjay edilmelidir we hokmany suratda
mikroblara garsy (antibakterial) serisdeler ulanylmalydyr.

Antegrad piyeloureterografiya

Bu usulda kontrast madda bowreklere gds-goni olary deri tisti
punksiya edip ya-da on gegirilen operasiya wagtynda bowreklerde
goylan drenaz (nefrostoma) boyunga goyberilyir. Esasan, bu usul
bowrekler islemén, kontrast maddany boliip ¢ykarmayan bolsa,
pesew haltanyn gowriimi kici bolup, pesew ¢ykaryjy yolun ya-da
pesewakaryn gecirijiligi yok bolan yagdayda, nefrostomiya opera-
siyasyndan son pesewakaryn gecirijiligini barlap gérmek {i¢in geci-
rilyér (21-nji surat).

a b ¢

21-nji surat. Ikitaraplayyn (a) we ¢ep taraplayyn (b) antegrat piyelografiya
(cep pesewakaryn asaky boleginin gecirijiligi yok),
deri iisti punksion antegrad piyelografiya (¢)

Sistografiya

Pesew haltany suwuklyk ya-da gaz gorniisli kontrast mad-
da bilen dolduryp, onun rentgen sekilini almak usuly urologiyada
ginden ulanylyar. Bu usuly iki goérniisde ulanyp bolyar: miksion
(asak diisydn) we retrograd (yokary galyan) sistografiya. Miksion
sistografiya — ekskretor urografiya gecirilende, onun sonky surat-
lary — 0,5-1 sagatdan son diislirilen pesew haltanyn suraty. Seyle
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yvagdayda 0,5-1 sagat gecenden son pesew haltada pesew bilen ye-
terlik mukdarda kontrast madda hem toplanyar we pesew haltanyn
sekilini alyp bolyar.

Pesew haltanyn agyk we aydyn suratyny retrograd sistogra-
fiyada alyp bolyar. Uretral kateterin kdmegi bilen pesew haltanyn
icine 150,0 golay suwuklyk gorniisinddki (ekskretor urografiyada
adaty ulanylyan kontrast maddalaryn az konsentrasiyaly erginleri)
va-da gaz gorniisindédki (kislorod) kontrasty goyberyérler (22-nji
surat).

a b

22-nji surat. Sistografiya (a) we pnewmosistografiya (b)

Bu usullar pesew haltanyi diirli kesellerini (¢is, sikeslenme, rent-
gen-negatiw das) hem-de prostatanynl kesellerini (adenoma, howply
¢is) anyklamaga uly yardam beryir. Pesew haltanyi, pesew ¢ykaryjy
yolun, erkeklik jyns agzalarynyn yiti alawlamasy bolan halatlarynda
retrograd sistografiyany ge¢irmek gadagan.

Uretrografiya

Kontrast maddalary goyberip, pesew c¢ykaryjy yolun sekilini
almak usuly bu agzanyn kesellerini anyklamakda gifiden ulanylyar.
Bu usulynt hem iki gorniisi bar: yokary galyan (retrograd) we asak
diisydn (miksion) uretrografiya. Retrograd uretrografiyada kontrast
maddany Zanenif sprisi bilen uretranyi dasky desiginden onufi igine
asakdan yokary goyberyirler. Bu yagdayda uretranyi 61 bolegi gowy
gorlinyér (23-nji surat).
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23-nji surat. Retrograd uretrografiya

Uretranyn yzky boleginin sekilini gowy surata diisiirmek ticin ilki
pesew haltany 150-200,0 kontrast bilen dolduryarlar. Sofira nisagy busuk-
dyryarlar we sol wagt rentgen surata diigiiryarler (miksion ya-da asak
diisyén uretrografiya). Bu yagdayda uretranyn yzky bolegi gowy goriinydr.

Wezikulografiya (genitografiya)

Bu usulda tohum yollary we tohum haltajyklary kontrast madda
bilen doldurylyar. Kontrast madda tohum ¢ykaryjy yoly punksiya etmek
arkaly goyberilydr. Genitografiya usuly tohum haltajyklarynyn we pros-
tatanyn kesellerini anyklamakda ulanylyar. Ondan bagga-da bu usulyn
Onelgesizligin sebibini anyklamakda uly &hmiyeti bar (24- nji surat).

24-nji surat. Wezikulografiya (genitografiya)
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Bowrek angiografiyasy

Bu usul béwrek arteriyalarynyn, bowreklerin, bowregiisti méiz-
lerin kébir kesellerini anyklamakda, hagan-da beyleki usullaryn
(ekskretor urografiya, ultrases barlagy, kompyuter tomografiya we
basg.) komegi bilen keseli anyklap bolmadyk yagdayynda ulanylyar.
But arteriyasyny punksiya edip, ona kateter sokyarlar we onun ujuny
bowrek arteriyalarynyn aortadan baslanyan yerine ¢enli galdyryarlar.
Sorira kateter bilen kontrast madda goyberilende aortanyn, bowrek-
lerini arteriyalarynyin we olaryn sahajyklarynyn sekili alynyar. Sonky
suratlarda nefrogramma (bowreklerin dokumalary), wenogramma
(kontrast madda wena gan damarlaryny dolduryar), ekskretor urog-
ramma gorinyar (25-nji surat).

25-nji surat. Aortografiya (a we b)

Eger-de bowrekde anomaliyalar, tize doreme, kista we
beyleki gowriimli doremeler bolsa, onda olarynt duran yerlerinde
gan damarlarynyn kadaly yerlesmegi bozulyar. Ony bolsa rentgen
suratda goriip bolyar. Zerurlyk bolanda kateterini ujuny barlamak
zerur bolan bowrek arteriyasyna girizip, belli bir bowregi, onun
arteriyalaryny has anyk barlap bolyar (selektiw bowrek arteriogra-
fiyasy).

Bu usul bowrekler bilen baglanysykly bolan gan basysynyn
yokary galmagynyn gorniislerini (wazorenal ya-da parenhima-
toz gipertoniya) anyklamakda hem giiidden ulanylyar (26-njy
surat).
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26-njy surat. Sag bowregin selektiw arteriografiyasy

Wenokawagrafiya, wenografiya. Bu usulda but wenasyny
punksiya edip, onia kateter sokup we kontrast goyberip, asaky gowalg
wenanyn (wenokawagrafiya) ya-da bowreklerin wenalarynyn (we-
nografiya) rentgen sekilini alyarlar. Bowreklerin tize déremelerin-
de, wena gipertenziyasy bolan yagdaylarda bu usul ulanylyp bilner
(27-nji surat).

27-nji surat. Wenografiya
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KOMPYUTER TOMOGRAFIYA BARLAG USULY

Bedenin beyleki agzalary bilen bir hatarda pesew ¢ykaryjy ul-
gamyn agzalarynyil kompyuter barlagy ginden ulanylyar. Bir tekiz-
likde duran birndce nokatlardan goyberilyén, barlanyan yeriii {istlin-
den kop gezek gecyin rentgen sohlelerinin yorite detektorlar arkaly
kabul edilmegi bu usulyn esasy bolup duryar. Alynyan maglumatlar
elektron hasaplayjy enjam arkaly islenilydr we netijede, barlanyan
zolagyn kese kesiminin sekili alynyar. Bedenin kese kesimi («Piro-
gowyn kesimi» yaly) topografoanatomik bolup, agzalaryn sekilini,
Olgeglerini, diiziimini we beyleki agzalar bilen 6zara gatnasygyny
anyk kesgitlemége miimkingilik beryar.

Bowrekler kompyuter tomografiya arkaly barlamak ticin amatly
agza bolup duryarlar. Yagly 6yjiiklik bilen gursalanlygy sabipli, olar
adaty yagdayda tomogrammada gowy goriinyérler. Kesimin dereje-
sine baglylykda bowrekler «C» gorniisli ya-da stiyri sekillidirler.
Bowreklerini sekili, adat¢a, aydyn we gyraden, difie olaryil polyus-
lary, kesimifi doly galynlygyny eyelemeyénligi ticin, aydyn goriin-
meyarler. Densimetrik tapawudyn azlygy sebépli, bowreklerin beyni
we gabyk gatlaklary biri-birinden tapawutlanmayarlar. Parenhimany
gursayan dokumalardan dykyzlygy has az bolany ii¢in pesew ¢ykaryjy
ulgam aydyn gorlinyér. Bowregin derwezisiniii deninde pesewakaryn
yokarky bolegini bowregin gan damarlaryndan tapawutlandyryp bol-
mayar. Bowregiii kadaly parenhimasynyn dykyzlygy Hounsfieldini
sertli skalasy boyunca 30-dan 70-e (birlik) ¢enli bolup duryar. Kébir
yagdaylarda yiize ¢ykarylan patologik tiytgemelerin hésiyetini takyk-
lamak ti¢in «giiy¢lendirme» usulyny ulanyarlar, yagny kompyuter to-
mografiyany, wena i¢re kontrast maddany goyberip yerine yetiryérler.
Seyle edilende kadaly parenhima bilen patologik dokumanyn arasyn-
daky densimetrik tapawut yokarlanyar we pesew ¢ykaryjy yollar has
aydyn gorlinyérler (28-nji surat).

Kompyuter tomografiya bowrek das keselini, bowreklerin
gowrilimli kesellerini (kistalar, tize doremeler, gidronefroz, bowrek-
lerin gipoplaziyasy we miirsermesi), olaryn diirli anomaliyalaryny
(distopiyalar, «nal» sekilli bowrek we basg.) kesgitlemekde oOrdn
gymmatly maglumatlary beryar.
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28-nji surat. Kompyuter tomografiyada bowreklerin adaty sekili:
aksial kesim (a), frontal kesim (b)

Bowrek das keselininn aydyn kompyuter tomografik sekili bar.
Kesimlerin diirli derejelerinde okarajyklarda we yargakda yokary
dykyzlykly (150 we ondan yokary «H» birligi) zolaklar kesgit-
lenyér. Olar towereginddki dokumalardan agyk tapawutlanyarlar,
sonun ig¢in kigijik, diametri 1 mm-e ¢enli bolan daslary hem yiize
¢ykarmak miimkin bolup duryar. Kompyuter tomografiya daslaryn
sanyny, yerlesydn yerlerini we olaryn her haysynyn olgeglerini
kesgitldp bilyér. Olar tegelek ya-da iigbur¢luk gorniisli, kdhalat-
larda tdsin gorniisli (mysal ti¢in, koral gorniisli daslar) hem bolup
bilerler.

Kompyuter tomografiya barlagynda pesew ¢ykaryjy ulgamyn ag-
zalarynyn (bowrekler, pesewakarlar, pesew halta) adaty rentgen bar-
lagynda yiize ¢ykarylmayan rentgennegatiw (urat daslary) daslaryny
hem gowy goriip, anyklap bolyar. Pesewakar das bilen dykylan yag-
dayynda bowregin gidronefrozy yiize ¢ykarylyar. Kompyuter tomog-
rafiya bowregin parenhimasynyn abatlyk derejesini hem anyklamaga
miimkingilik beryar.

Kompyuter tomografiya barlagy bowreklerin gowriimli ke-
sellerini anyklamakda gymmatly maglumatlary beryir. Bowregin
kistasynyn, tdze doremesinin aydyn sekillerini alyp bolyar, olaryn
bowregin parenhimasyna we gonsy agzalara bolan gatnasygy ay-
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29-njy surat. Bowrekleriii kompyuter tomografiyasy
(«3D» sekili). Cep bowregii koral we kopsanly daslary

dyn yiize ¢ykarylyar. Bowregin kistalarynda olaryn sanyny, dl¢eg-
lerini, i¢inddki suwuklygyn dykyzlygyny, germewleri kesgitldp,
kistalarynn hésiyetini anyklap bolyar (yonekey kista, ehinokokk
kistasy). Bowreklerinn Olgeglerininn iiytgemegi: ulalmagy (gidro-
nefroz) ya-da kicelmegi (gipoplaziya, miiserme), olarynn bosluk-
larynynn ginelmegi ya-da deformasiyasy tomogrammada gowy
goriinydr. Hazirki dowiirde kompyuter tomografiyanyn diirli mogi-
fikasiyalary — spiral we multispiral kompyuter tomografiya, onun
3 «D» gorniisi alynyan maglumatlaryn has baylagsmagyna yardam
edyar (29-njy surat).



VI BAP. PESEW WE JYNS AGZALARYNYN
ANOMALIYALARY (DOGABITDI KEMISLIKLERI)

Pesew we jyns agzalarynyin anomaliyalary adamyn hemme do-
gabitdi kemisliklerinini 1/3 bolegini diizyar.

Pesew we jyns agzalarynyn anomaliyalarynyn kébir gorniisleri bi-
len nésaglar kop wagtlap 6ziinde sol yetmezgiligin bardygy hakda hic
bir giiman etmén (bilmén) hem yasap bilerler. Emma kop halatlarda
pesew yollarynyn we jyns agzalarynyn anomaliyalary her diirli gayrii-
zilmelere getirip, alawlama hadysasy, das doremek, bowregin atro-
fiyasy, bowrek yetmezgiligi yaly ndsazlyklaryni sebébi bolup duryarlar.

BOWREKLERIN ANOMALIYALARY

Bowreklerin dogabitdi kemislikleri 5 topara boliinyér: bowrek-
lerin sanynyn anomaliyasy, gowriiminii anomaliyasy, yerlesydn
yerinin anomaliyasy, bir-birine bolan gatnasygynyn anomaliyasy we
olarynl gurlusynyn anomaliyasy.

Bowregin sanynyn anomaliyalary

Bowregin aplaziyasy (ageneziyasy) — bir bowregin dogabitdi
bolmazlygy. Bu yagday, adatca, beyleki bowregiit kompensator ulal-
magyna (gipertrofiya) getiryar.

30-njy surat. Cep 31-nji surat. Sistoskopiya. Sag bowregin
bowregii aplaziyasy aplaziyasynda sag pesewakaryn
acylyan yerinii bolmazlygy
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Bu gorniisli anomaliyada sol tarapdaky pesewakaryn pesew hal-
tasyndaky degisli agylyan yeri hem bolmayar. Su hili anomaliyanyn
dus gelme mimkingiligini goz oilinde tutup, nefrektomiya opera-
siyasyndan 6n, hokmany suratda beyleki isleydn bowregin bardygyna
g6z yetirmeli (30-njy we 31-nji suratlar).

Ikitaraplayyn aplaziya ordn seyrek dus gelyar, bu yagdayda adam
vasap bilmeyar.

Gosa bowrek (bowregin gosalanmasy) — bu anomaliya in kop
dus gelyédn dogabitdi bowrek kemisligidir. Gosa bowregin uzynlygy ka-
daly béwrekden uzyn bolyar, onun dasky siiyiimli bardasy bir bolup, ol
gosalanan bowregin iki yarymyny-da Ortyar (32-nji we 33-nji suratlar).

Gosalanan bowregin iki sany arterial gan damary bolyar. Bowrek
doly gosalanan yagdayynda onun her yarymynda 6zbasyna bowrek
yargagy we canajyklar bolyar, her bowrek yargagyndan bir pesewakar
gidyér. Eger-de iki arterial damary we ikd boliinen parenhimasy bo-
lup, bir sany yargagyn bolan yagdayynda ona doly dil gosalanan

a b
32-nji surat. Ekskretor 33-nji surat. Retrograd
urografiya cep bowregin ureteropiyelografiya. Bowreklerin
gosalanmasy gosalanmasy (@), sag bowregin
gosalanmasy (b)

Gosmaga, Tlciinji bowrek — ordn seyrek dus gelydn anomaliya.
Gosmaga bowregiit Oziiniii ayratyn ganaylanysygy we pesewakary
bolyar. Ol, adatga, kadaly yerlesen bowrekden asakda yerlesyér,
gowriimi kopleng halatlarda kicelen (34-nji surat).
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34-nji surat. Gosmacga, ii¢iinji bowregin gorniisleri

Bowregin gowriiminin anomaliyalary

Bowregin gipoplaziyasy — onuil gowriimininn kicelmegi. Bu
anomaliyada bowregin gistologik gurlusy kadaly we onun isleysi bo-
zulmayar (35-nji surat).

Bowregin bu dogabitdi kemis-
ligini ultrases, rentgen, kompyu-
ter tomografiya we angiografiya
usullarynyin komegi bilen anyklap
bolyar. Birtaraplayyn gipoplaziya
difie piyelonefrit, arterial giperten-
ziya yaly gayriiziilmeler doérdnde

bejergi talap edydr.
o i, G Bowrekleriii yerlesyin yeri-
35-nji surat. Aortografiya. nin anomaliyalary

Nefrogramma.

N > ., Bowregiii bu gorniisli anoma-
Cep bowregin gipoplaziyasy

liyasynda (distopiya) ol kadaly yer-
lesyan yerinde yerlesmén, yokarda ya-da asakda yerlesip biler. Ona
baglylykda bowregin torakal distopiyasy, yanbas distopiyasy, ¢canak-
lyk distopiyasy we atanaklayyn distopiyasy bolup biler. Bowregii
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distopiyasy, kopleng, erkek adamlar-
da dus gelyér we, esasan, ¢ep tarap-
layyn bolyar (36-njy surat).
Bowregin torakal distopiyasy
— bowregin dos kapasasynda (garyn-
dos germewinden (diafragmadan)
yokarda ya-da plewral boslukda)
yerlesmegi Ordn seyrek dus gelyin
anomaliya, ony kopleng totdnden
tapyarlar. Bu anomaliyada gan
damarlary 06z bolmaly yerinden
yokarda yerlesyérler we bowregin

36-njy surat. Bowregin
distopiyasynyn gorniisleri

pesewakary adatdakysyndan uzyn bolyar. Bu anomaliya, kopleng,
diafragmal ingi ya-da diafragmanyn relaksasiyasy bilen utgasyp

gelyar.

Bowregin bil distopiyasy — inl yygy dus gelydn anomaliya bolup,
onda bowrek 6z yerlesmeli yerinden biraz asakda yerlesyér, bowrek
arteriyasy II-III bil onurgalarynyn deninden aortadan baslanyar. Pal-
pasiya edilende bowregi duyup bolyar. Bowregin bil distopiyasynda
ony nefroptoz bilen seljeris anyklanysyny gecirmegii zerurlygy yiize

cykyar (37-nji we 38-nji suratlar).

37-nji surat. Ekskretor urografiya. 38-nji surat. Kompyuter tomografiya

Sag bowregin bil distopiyasy
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Bowregin yanbas distopiyasy yeterlik derejede yygy dus gelyér.
Bu yagdayda bowrek yanbas cukurjygynda yerlesyar. Bowregin ar-

39-njy surat. Retrograd
piyelografiya. Sag bowregin
yanbas distopiyasy

A £ 5
40-njy surat. Ekskretor
urografiya. Cep bowregin
canaklyk distopiyasy

teriyalary, kopleng halatlarda, kdpsanly
we olar umumy yanbas arteriyasyndan
baslanyarlar. Bu anomaliyada bowrek
adaty dil yerde yerlesip, sol yerdaki
gongy agzalary we nerw Oriimlerini
basyar we olaryn kadaly islemegine pés-
gel beryar. Onun netijesinde nésaglarda
agyry, asgazan-icege yollarynyi nédsaz-
lyklary, pesew yollarynyn isleysinin
bozulmagy yaly alamatlar bolyar. Ano-
maliyanyn bu gorniisinde palpasiya edi-
lende bowrek ele duyulyar. Sol sebdpli
ony beyleki agzalaryn tize doremeleri
bilen tapawutlandyrmaly bolyar (39-njy
surat).

Bowregin canaklyk distopiyasy
seyrek dus gelydan anomaliya. Bowrek
bu yagdayda canaklykda — erkek
adamlarda goni icege bilen pesew hal-
tanyn aralygynda, ayallarda — goni ige-
ge bilen yatgynyn aralygynda yerlesyar.
Bu anomaliyanyn alamatlary bowregin
canaklykda yerlesydn agzalary gys-
magy bilen baglanysykly bolyar. Ca-
naklykda yerlesen bowregi bimanu-
al palpasiyada (per rektum ya-da per
waginam) az hereketli emele gelme
gorniisinde duyup bolyar. Bowregin
canaklyk distopiyasy gowreliligiin ka-
daly gecmegine pésgel berip biler (40-
-njy surat).

Bowreginn atanaklayyn disto-
piyasy seyrek dus gelydn anomaliya.
Bir bowregin beyleki tarapa gegip, iki

72



bowregin hem bir tarapda yerlesmegi
bilen hisiyetlendirilyér. Kopleng halat-
larda, iki bowrek bir-biri bilen S ya-da
L gorniisli birlesyarler. Bowregin ata-
naklayyn distopiyasynda pesewakar-
laryn biri beyleki tarapa gecip, 6ziinin
kadaly yagdayda pesew haltasyna agyl-
maly yerinde agylyar (41-nji surat).

Bowreklerin bir-birine bolan
gatnasygynyn anomaliyalary

Bu anomaliya iki bowregin bir-
lesmesi gorniisinde bolyar. Eger-de iki
bowrek 6zlerinin iggapdal taraplary bi-
len birlesseler, onda ona koke gorniisli
bolegi (polyusy) bilen beyleki bowre-
gin asaky bolegi (polyusy) birlesende
S gorniisli ya-da L gorniisli bowrek
bolyar. S gorniisli bowrekde bir bowre-

41-nji surat. Ekskretor
urografiya. Cep bowregin
atanaklayyn distopiyasy

gin yargagy, derwezesi i¢gapdal tarapa seredydr, beyleki bowreginki
bolsa dasgapdal tarapa seredyir. L gorniisli bowrekde olaryn uzyn ok-
lary bir-birine gord perpendikulyar yerlesen bolyar. Eger-de bowrek-
ler 6zlerinin birmenizes polyuslary bilen birlesen bolsalar, onda ofia

42-nji surat. Bowreklerin bir-birine bolan gatnasygynyn anomaliyalarynymn
gorniisleri (1 — aorta, 2 — asaky gowal¢ wena, 3 — pesewakarlar, 4 — bowrekler)
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Bowrekleriit  bir-birine bolan gatnasygynyn anomaliyasynyn
icinde in kop dus gelyini bowregin nal gorniisli anomaliyasydyr.
Ol, kopleng, erkek adamlarda dus gelyar. Bowrekler, esasan, asaky
polyuslary bilen birlesyéarler (90% yagdayda). Olaryn birlesen yerleri
ingelen bolup, ol parenhimadan ya-da birlesdiriji dokumalardan bo-
Ol, adatga, uly gan damarlaryn (aorta, asaky gowal¢ wena, umumy
yanbas gan damarlary), uly nerw damarlarynn oniinde yerlesyar we
olary gysyar (43-nji surat).

43-nji surat. Nal sekilli bowregin gorniisleri

Nal gorniigli bowregin esasy alamatlary — garynda hereketsiz
cisin barlygy, onun goiisy agzalary basyanlygy sebépli agyrynyin
peyda bolmagy. Nal gorniisli bowrekde nédsagy hi¢ zat biynjalyk et-
man hem biler, bu yagdayda bowregin anomaliyasy totédnleyin, basga
sebdp boyunca barlag gecirilende tapylyar. Beyleki anomaliyalarda
bolsy yaly, nal gorniisli bowrekde hem kadaly bowreklere garanyn-
da gidronefroz, alawlama keselleri, dag doremek hadysasy has kop
dus gelyér. Nal gorniisli bowrekde dine giiycli agyry bolanda opera-
siya edilydr. Bu yagdayda ol bowregin birlesen yerini — ingelen yerini
kesyarler (istmotomiya) ya-da sol bowregin yarasyny ayyryarlar (ge-
minefrektomiya).

Adaty dil yerde yerleseni we hereketsizligi iigin anomaliyaly
bowrekler sikese kop sezewar bolyarlar. Bowreklerin anomaliya-
laryny anyklamakda ultrases barlagy, rentgen, kompyuter tomogra-
fiya usullary ginden ulanylyar. Bowregin angioarhitektonikasyny
owrenmek li¢in angiografiya ulanylyar.
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Bowregin gurlusynyi anomaliyalary

Bowregin displaziyasy — bu bowre-
gin dogabitdi kicelmegi, parenhimasynyn
nddogry 6smegi we bowregii isleysinin
peselmegi (rudimentar bowrek, gdydiik
bowrek). Bowrek ordn kicelen, parenhi-
manyi yumajyklary azalan we {iytgin,
tersine, interstisial, birlesdiriji dokumalar
has kopelen. Seyle yagdaylarda, kopleng,
nefrogen arterial gipertenziya yaly gayri-
zlilme bolyar.

Bowregin multikistozy — Orin
seyrek dus gelyan anomaliya, ol birtarap-

44-nji surat. Cep bowregin
multikistozy

layyn bolyar. Bowregin bu dogabitdi kemisliginde onui hemme pa-
renhimasynyn ornuna kistalar doreyar. Bejergisi — nefrektomiya ope-
rasiyasy yerine yetirilyér. Ikitaraplayyn multikistoz bolan yagdayda

vasayys miimkin dal (44-nji surat).

Bowregin polikistozy — beyleki anomaliyalar bilen denesdiri-
lende yygy dus gelydn anomaliya. Bu nesil yzarlayan kesel, kdpleng,
ikitaraplayyn bolyar. Bowreklerini bu anomaliyasynda olaryii parenhi-
masynyn belli bir bolegi diirli ululykly kistalar bilen calsylan bolyar.
Bowreklerin polikistozy bilen, esasan, ayallar keselleyarler. Bu ano-
maliya, kopleng, beyleki agzalaryn (bagyr, dalak, asgazanasty miz,
yumurtgalyklar) polikistozy bilen bilelikde dus gelyar (45-nji surat).

45-nji surat. Bowreklerin polikistozy
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Polikistozyn esasy alamatlary: bilde agyrynyn bolmagy, suwsa-
mak, pesewinl kop boliinip ¢ykmagy, tiz yadamaklyk, gematuriya, gan
basysyn beygelmegi.

Nefronlarynl azlygy we olaryn gysylmagy sebdpli, ndsaglaryn
aglaba kopiisinde dowamly bowrek yetmezgiligi yiize ¢ykyar.

Keseli anyklamak ii¢in palpasiya edilende iki bowregin hem,
kopleng halatlarda, ulalanlygy yiize ¢cykarylyar. Olaryn iisti tekiz
dil, agyryly bolyar. Barlaglar dowamly bowrek yetmez¢iliginini
bardygyny hisiyetlendiryér: gipoizostenuriya, azotemiya, ane-
miya, koplenc halatlarda, piyelonefritin barlygy sebépli piuriya
tapylyar. Seljeris anyklanylysyny bowregin tdze doremesi, gidro-
nefroz bilen gecirmeli bolyar. Bu yagdayda polikisttozyn esasy
alamaty onun ikitaraplayyndygy bolyar. Nesil yzarlayan keseldi-
gini goz onilinde tutsan, ndsagyn garyndaslarynda-da suna men-
zes keselin barlygy hakyndaky maglumat keseli anyklamakda esas
bolup biler.

Keseli anyklamak ti¢in ultrases, kompyuter tomografiya, rentgen
usullary (ekskretor urografiya, bowreklerin angiografiyasy) ulanylyp
bilner.

Bowreklerinn polikistozynyn konserwatiw bejergisi pesew yol-
laryndaky yokanjyn, bowrek yetmezgiliginifi, anemiyanyf, ndsagyn
gan basysynyn yokarlanmagynyn garsysyna goniikdirilmelidir. Ope-
ratiw bejergi difie kistalar iriiildinde we onun netijesinde, bowrek yet-
mezgiligi giiyjdnde, total gematuriya gaytalanyp duran yagdayynda
gecirilydr. Bu yagdayda irinldn kistalary agyarlar we bowregin kista-
lar tarapyndan gysylmasyny azaldyarlar.

Bowregint yonekey (solitar) kistasy — bowrekde bir sany kis-
tanyn bolmagy kop dus gelyén keseldir. Kista bowregin iistiinde yer-
lesip, ol onun diirli béleginde bolup biler. Bu kesel dogabitdi hem-de
sonl dordp biler. Sont dorén kista piyelonefritiii, bowrek das keselinin,
sikesin we beyleki kesellerii netijesinde bolup biler. Kista yuwasja-
dan ulalyp, bowregin parenhimasyny basyp, onun atrofiyasyna getirip
biler. Ultrases barlagy kistany yenil ylize ¢ykaryar. Beyleki keseller
(gidronefroz, tdze doreme) bilen defiesdirme anyklanylysy gecirilen-
de ultrases, ekskretor urografiya, kompyuter tomografiya usullary
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46-njy surat. Bowrekleriin kompyuter 47-nji surat. Bowregin
tomografiyasy. Cep bowregin solitar ultrases barlagy. Bowregin solitar
kistasy Kkistasy

ulanylyp, bu barlaglar keseli doly anyklamaga miimkingilik beryéar
(46-njy we 47-nji suratlar).

Uly bolmadyk kistalarda ony punksiya edip, i¢inddki suwukly-
gyny ayryp, onuil yerine yelmesdiriji (skleroz emele getiryén) mad-
da goyberilydr. Uly kistalary operasiya arkaly bejeryérler. Kistanyn
diwarlaryny kesip ayryp, onuil boslugyny bowregin toweregindaki
yag bilen dolduryarlar.

BOWREGIN YARGAGYNYN WE PESEWAKARYN
ANOMALIYALARY

Bowregin yargagynyn we pesewakaryn gosalanmasy.
Pesew ¢ykaryjy ulgamyn anomaliyalarynynl i¢inde bu anoma-
liyalar olaryn in kop dus gelyéni bolup duryar. Anomaliyanyn bu
gorniisi kdhalatlarda bowregin gosalanmasy bilen bilelikde dusyar.
Pesewakar doly gosalananda olar pesew haltada ayry-ayry acylyar-
lar. Pesewakar doly gosalanmadyk yagdayynda onun yokarky bdle-
ginde ol gosalanyp, asaky boleginde birigyérler we pesew haltada
onun bir sany agylyan yeri bolyar. Pesewakaryn doly gosalanmasy
bolan yagdayynda Weygert-Meyerin kanuny boyunca bowregin
yokarky boleginden gaydyan pesewakaryn pesew haltada agylyan
yeri bowregiii asaky boleginden gaydyan pesewakaryn agylyan
yerinden asakda yerlesyir. Bu anomaliyalary ekskretor urografiya,
sistoskopiya, hromosistoskopiya arkaly anyklap bolyar (48-nji we
49-njy suratlar).
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48-nji surat. Ekskretor urografiya. Sag bowregii we pesewakaryi doly (A)
we doly diil (B) gosalanmasy

49-njy surat. Sistoskopiya. Sag pesewakaryn doly gosalanmasynda olaryn
ayratynlykda iki sany acylyan yerleriniii bolmagy

Ureterosele — pesewakaryn ifi agaky — intramural boleginii ingi
gorniisli bolup, pesew haltasynynl icine ¢ykmagy. Ol birtaraplayyn
we ikitaraplayyn bolup biler. Onun sebébi pesewakarynl pesew hal-
ta acylyan yerinin ingelmegidir. Ureteroseldnin gowriimi 1 ml-den
td pesew haltanyn 6z géwriimi yaly ululyga yetip biler. Ureterosele
kop wagtlap duranda onda das emele gelip biler ya-da yokarky pesew
yollarynda yokanjyn déremegi miimkin. Bu patologiyany sistosko-
piyanynn komegi bilen anyklap bolyar. Ekskretor urografiya geciri-
lende pesew haltada, pesewakarynl agylmaly yerinde kontrast madda
barmadyk yer hem-de pesewakaryn asaky boleginin ginielmegi yiize
¢ykyar. Bu iiytgesmeler yylanyn kellesini yadyna salyar (50-52-nji
suratlar).
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50-nji surat. Sistoskopiya. Birtaraplayyn (a) we ikitaraplayyn
(b) ureterosele

51-nji surat. Sistoskopiya. 52-nji surat. Ekskretor urografiya.
Sag taraplayyn ureterosele. Miksion sistografiya.
«Yylanyn kellesi» alamaty Cep taraplayyn ureterosele

Bejerilisi — endoskopik (endowezikal) ya-da hirurgik usul bilen
ureteroseldni kesip ayyryarlar.

Pesewakarlaryii neyromuskulyar displaziyasy. Bu anoma-
liyada pesewakarynn pesew halta agylyan yeriniii hem-de intramu-
ral boleginin dogabitdi ingelmegi netijesinde onuil asaky boleginii
ziyada pesewakaryn yokarky bdlekleri kadaly isleyarler. Eger-de
pesewakaryn yokarky iki bolegi hem ginelen bolsa, onda bu yag-
we uzalan bolup, onunl hereketi azalan ya-da diiybiinden yok bolyar
(53-nji surat).
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a b
53-nji surat. Ekskretor urografiya. Cep taraplayyn (a),
ikitaraplayyn megaloureter, ureterogidronefroz (b)

Pesewakarlarynn neyromuskulyar displaziyasy, kopleng, ikita-
raplayyn anomaliya. Bu anomaliyanyn difie 6ziine degisli belli bir
alamatlary yok. Nésaglyk dine piyelonefrit, gidronefroz, bowrek yet-
mezgiligi yaly gayriiziilmeler peyda bolanda yiize ¢ykarylyar.

Bejerilisi operasiya yoly bilen amala asyrylyar. Giilelen
pesewakary tist-iistiine tikmek, ureterosistoanastomoz ya-da pesewa-
kary inge igegdnin bir bolegi bilen ¢alysmak yaly operasiyalar yerine
yetirilyar.

PESEW HALTANYN ANOMALIYALARY

Pesew haltanyn ageneziyasy — pesew haltanyn yoklugy. Bu ano-
maliyada yasayys miimkin dil. Orin seyrek dus gelyén anomaliya.

Pesew haltanyn diwertikuly — onun diwarynyn halta gorniisli
dagyna ¢ykmagy. Ol bir ya-da kdpsanly bolup biler. Basga-da hakyky
hem-de yalan diwertikul tapawutlandyrylyar (54—56-njy suratlar).

Hakyky diwertikulynn diwary pesew haltanyn hemme gatyndan
duryar. Yalan diwertikul — pesew haltanyfi icki nemli bardasynyi
detruzoryn (pesew haltanynn muskullarynynl) desseleriniii arasyndan
cykmagy, sonun iicin onun diwary difie pesew haltanyn i¢ki — nemli
we dasky — serozly gatlaklaryndan duryar.
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54-nji surat. Pesew haltanyn diwer- 55-nji surat. Sistoskopiya.
tikullary. Olaryn birinin icinde Pesew haltanyn diwertikulynyn
kopsanly daslar bar girelgesi

56-njy surat. Retrograd sistografiya. Pesew haltanyn
cep diwarynyn diwertikuly

Bu yagday pesew haltanyn bosamagy ii¢in asaky pesew yol-
larynda kyngylyk doredydn pasgelgiligin barlygy ti¢in bolyar. Pesew
haltanyn diwertikulynda pesew saklanmasy bolup, bu yagday sistitii
we piyelonefritin doremegine getiryér. Kéhalatlarda diwertikulda das
doreyar ya-da ¢is emele gelip biler. Pesew haltanynn diwertikulynyn
esasy alamatlary hokmiinde ndsagyn busukmasynyn bozulmagy, kyn-
lasmagy bolyar. Pesewin doly saklanmasy hem bolup biler. Nisa-
gyn busukmagy iki gezekde bolup gecyir. Birinji gezek pesew hal-
ta bosayar, yzyndan bolsa — diwertikul. Sistografiya we sistoskopiya
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diwertikuly doly suratda anyklayar. Sistogrammada pesew haltanyn
gapdalynda gosmaga bosluk goriinyér.

Diwertikul bejerilende ony operasiya etmek yoly bilen kesip
ayyryarlar.

Pesew haltanyn ekstrofiyasy — onun 6n diwarynyin dogabitdi
bolmazlygy.

Oglanlarda gyzlara garanda {i¢ esse kop dus gelyér. Ndsaga se-
redilende pesew haltanyn 61 diwarynyn yoklugy sebapli, onun yzky
diwarynyn nemli bardasy, pesewakarlaryi pesew haltada agylyan yer-
leri goriinyar.

Bu anomaliya elmydama pesew ¢ykaryjy yolun anomaliyasy —
epispadiya bilen we kopleng halatda, beyleki anomaliyalar — gasyk in-
gisi, goni iceginin ¢ykmagy we beylekiler bilen bilelikde dus gelyar.
Bejerilende dine plastiki operasiya etmek yoly bilen bejerilyar.

Yokarda gorkezilen anomaliyalardan basga-da, pesew haltanyii
boyunjygynyn dogabitdi ingelmesi, onuil gabsasynyn bolmagy yaly
anomaliyalar bolup biler.

PESEW CYKARYJY YOLUN ANOMALIYALARY

Pesew ¢ykaryjy yolun anomaliyalaryndan in kop dus gelyéni gi-
pospadiya we epispadiya.

Gipospadiya —pesew ¢ykaryjy yolun yzky diwarynyn bolmazly-
gy. Bu yagdayda uretranyn dagky desigi agylmaly yerinden yokarda
acylyar. Ayallarda gipospadiya has seyrek dus gelyar. Erkek adamlar-
da uretranyn dasky desigininn yerlesen yerine baglylykda gipospa-
diyanyn kellejik, ti¢, beden, yumurtga haltasy we yamyz gorniisleri
tapawutlandyrylyar. Ondan basga-da gipospadiyasyz gipospadiya
diylip atlandyrylyan ayratyn gorniisini belleyirler.

Gipospadiyanyn kellejik gorniisi — uretranyin dasky desigi téig
kesjagaz tarapa siiysen. Td¢ gipospadiya — uretranyn desigi ti¢ kes-
jagazynyn deniinde yerlesyir. Gipospadiyanyn beden gorniisi — uret-
ranyn desigi penisiit bedeninini distal, orta ya-da proksimal bolek-
lerinde agylyar. Yumurtga haltasy gorniisli gipospadiyada uretranyii
desigi yumurtga haltasynyin ortaky c¢yzygynyn ugrunda agylyar.
Gipospadiyanyn yamyz gorniisinde uretranynl desigi yumurtga hal-
tasynyn yzynda, yamyzda acylyar (57-nji surat).
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57-nji surat. Gipospadiyanyii ti¢ (a), beden (b) we yumurtga haltasy
(¢,d) gorniisleri

Gipospadiyanyn gorniislerine layyklykda penisii diirli derejeli
tiytgemeleri we deformasiyasy bolyar (penisin keltelmegi we egrel-
megi, ereksiyanyn agyryly bolmagy, penisini yetik 6smezligi, peni-
sint plir¢liginiili gysga uyanjygynyil bolmazlygy we beyl.). Gipospa-
diyasyz gipospadiya — seyrek dug gelydn anomaliya. Bu anomaliyada
uretranyn desigi 6z adaty yerinde agylyar. Yéne uretranyn keltelenligi
sebépli, penis «cennek» gorniigli deformirlenen.

Gipospadiyanynn bejergisi, esasan, operatiw. Diile kellejik
gorniisli gipospadiyada operasiyanyn zerurlygy yok. Gipospadiyanyi
beyleki gorniislerinde iki tapgyrlayyn operasiya yerine yetirilyér. Bi-
rinji tapgyr — penisi goniilemek, ikinji tapgyr — uretrolastika (penisiii
we yumurtga haltasynyn dokumalary bilen — yerli plastika, erkin deri
loskuty bilen plastika).

Epispadiya — uretranyn 6n diwarynyii bolmazlygy, gipospadiya
garanda seyrek dus gelydr. Bu anomaliyada uretranyn dasky desigi
penisiit 6n tarapynda, onunl kellejiginiii tdjinit deflinden diiybiine
cenli aralykda agylyp biler. Oglanlarda gyzlara garanda 5 esse kop
dus gelyir. Uretranyn desiginiii yerlesen yerine baglylykda epispa-
diyanyn 3 gorniisi tapawutlandyrylyar: Kellejik epispadiya, penisiii
epispadiyasy we doly (total) epispadiya (58-nji surat).
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58-nji surat. Epispadiyanyn gorniisleri: kellejik («), penis (b) we total (¢)

Kellejik epispadiya — uretranynl dagky desigi penisin kellejigi-
nin on tarapynda, ticjagazyn deninde yerlesen. Penisin epispadiyasy
(anomaliyanyn has agyr gorniisi) — uretranyil desigi penisin On ta-
rapynda tégjagazyn deninden penisii diiybiine ¢enli islendik yerinde
yerlesip biler. Total epispadiya (anomaliyanyn ifl agyr gorniisi) — uret-
ranyn desigi guyguc gorniisli, penisin diiybiinin deniinde agylyar. Bu
gorniisli anomaliyada pesew haltanyn sfinkteri doly agylan, netijede,
pesew erkin dasary akyp duryar.

Epispadiyanyn gorniislerine layyklykda penisin diirli derejeli de-
formasiyasy, keltelmegi, yetik 6smezligi, busukmaklygyn bozulma-
lary yaly alamatlar bolup biler.

Dine kellejik epispadiyada operasiya etmek zerurlygy doremeyar.
Epispadiyanyn beyleki gorniislerinde diirli plastik operasiyalar (uret-
ranyn defektini diizetmek, pesew haltanyi boyunjygynyn plastikasy)
yerine yetirilyar.

Uretranynn beyleki anomaliyalary (onuni gosalanmasy, diwer-
tikuly) seyrek dus gelyarler.

YUMURTGAJYKLARYN ANOMALIYALARY

Bu anomaliyalar yumurtgajyklaryn sany, gurlusy we yerlesen
yeri boyunca tapawutlandyrylyar.

Anorhizm — iki yumurtganyi hem bolmazlygy. Bu yagdayy iki-
taraplayyn kriptorhizmden tapawutlandyrmaly bolyar. Jyns agzalary
O0smedik ya-da olaryn 6stisi ayallara mahsus gorniisli bolyar.
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Monorhizm — bir yumurtganyi dogabitdi bolmazlygy. Yumurt-
gajygyhi gosundysy, tohum ¢ykaryjy yol hem bolmayar. Yumurtga
haltasynyn degisli yarymy 6smedik bolyar. Beyleki, yeke-tak yumurt-
gajyk biraz ulalan. Bu keselinl kesgitlemesi difie operasiya wagtyn-
da anyklanylyar. Kriptorhizmden tapawutlylykda, gasyk yolunda-da,
garyn boslugynda-da, garyn boslugynyn yylmanak perdesinin yzyn-
daky ginislikde-de yumurtgajyk tapylmayar.

Poliorhizm — iigiinji gosmaca yumurtgajygyn bolmagy. Gos-
maca yumurtgajyk 6smedik, kigijik bolyar. Gosmaca yumurtgajygyn
gosundysy, tohum ¢ykaryjy yoly hem bolmayar.

Gipoplaziya — yumurtgajygyn kicelmegi, birtaraplayyn hem iki-
taraplayyn bolup biler. Seyle yumurtgajygyn olgegleri birnidce mm-e
barabar bolyar.

Ikitaraplayyn gipoplaziya bolanda ndsagda anorhizmdéki yaly
alamatlar bolyar. Birtaraplayyn gipoplaziya bolanda, ol yumurtgajy-
gyil howply ¢ise gegmeginin miimkingiligini gz 6niinde tutup, ony
ayyryarlar.

Yumurtgajygyti anomaliyalarynyi it kop dus gelyéni onufi er-
lesyan yerinin anomaliyasydyr. Bulara kriptorhizm we ektopiya giryar.

Kriptorhizm — yumurtgajygyn asak diismesinini saklanmagy,
yumurtgajygyn anomaliyalarynynl in yygy dus gelydn gorniisi. Gor-
monal iiytgemeler we mehaniki sebapler (yumurtgajygyn gan damar-
larynyn kelteligi, gasyk yolunyn kemter 6smegi we basgalar) krip-
torhizmin doremegine getirip biler.

Gormonal sebépler, kopleng halatlarda, ikitaraplayyn, mehaniki
sebdpler bolsa birtaraplayyn kriptorhizmi déredip biler.

Kriptorhizmde yumurtgajyk garyn boslugynda we gasyk ka-
nalynda yerlesip biler. Sona baglylykda kriptorhizmini garyn hem-de
gasyk gorniisleri tapawutlandyrylyar.

Birinji goérniisde yumurtgajyk garyn boslugynda yerlesyar, ikinji
gorniisde ol gasyk yolunda yerlesyédr. Soiikusy has kop dus gelyar.
Bulardan bagga-da hakyky kriptorhizmi we yalan kriptorhizmi ta-
pawutlandyrmaly. Yalan kriptorhizmde yumurtgajygy asak cekset,
ol yumurtga haltasyna diisyir, goyberseni — ol yene-de o6nki yerine
baryar. Bu yagday bejergi talap edenok, sebdbi caganyn yasynyi ulal-
magy bilen yumurtgajyk 6z durmaly yerine diigyar.
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Yumurtgajygyii ektopiyasynda, kriptorhizmden tapawutlylyk-
da, ol yumurtga haltasyna tarap asak diisyarkd basga yere sowulyar.
Seyle yagday yumurtgajyk gasyk yolundan gegenden son emele
gelyar we ona bu yagday yumurtga haltasyna girmége bir pasgelgilik
bolanda doreyédr. Munun netijesinde yumurtgajyk gasyk towereginin,
budun, artbujagyn deri asty yagly gatlagynda ya-da yumurtga hal-
tasynyn beyleki tarapynda yerlesip biler.

Oz yerine diismedik yumurtgajyk ésmedik, kigijik bolyar. Mu-
nun sebébi garyn boslugyndaky gyzgynlyk yumurtga haltasyndaky
gyzgynlykdan 3° yokary bolyar. Yokary gyzgynlyk yumurtgajykda
dokumalaryn kadaly 6smegine pasgel beryar. Gasyk yolunda yerlesen
yumurtgajyk gysylyar, sikeslenyér.

Su sebéplere gora kriptorhizmde yumurtgajygyn howply ¢isinin
emele gelmegi has yygy bellenyir.

Kopleng halatlarda, cagalarda asak diismin saklanan yumurtga-
jyk 6z-6ziinden agak diisyar. Bir yasyn i¢inde kriptorhizmli ¢agalaryn
70%-inde yumurtgajygyn 6z-0zi asak, durmaly yerine diisiip bilyar.

Alamatlary: yumurtga haltasynda yumurtgajygyn (birtaraplayyn
ya-da ikitaraplayyn) bolmazlygy, yumurtga haltasynyn 6smedik, kici
bolmagy, gasykda ¢isiit bolmagy, garynda ¢ekydn agyrynyi bolmagy.

Gasyk yolunda yumurtgajygy tapyp bolyar, ol hereketli (hereket-
siz hem bolmagy miimkin), biraz agyryly. Nasaglaryin 5-10%-inde,
esasan, ikitaraplayyn kriptorhizmde, endokrin bozulmalar anyklanyar.

Garyn gorniisli kriptorhizmde ultrases barlagynda we kompyu-
ter tomografiya barlagynda garyn boslugynda yerlesen yumurtgajyk
goriinyar.

Kriptorhizmin bejerilisi. Ikitaraplayyn kriptorhizm bolanda,
konserwatiw bejergi difie ¢agalarda ulanylyar. Bu yagdayda horionik
gonadotropin dermany ulanylyar. 2-3 gezek gecirilen bejergi netijesiz
bolan yagdayynda operatiw bejergé (orhipeksiya) gorkezme goyulyar.

Kriptorhizmin esasy bejergisi operasiya etmek usulydyr. Opera-
siyany (orhipeksiya) 3-5 yasda etmek maslahat berilyér.

Kriptorhizmli ndsaglaryn dine 10%-i tohumlandyrmaga (6nelge-
lige) ukyply bolyar. Operasiyadan son bu gdterim birtaraplayyn krip-
torhizmde 80-¢ ¢enli, ikitaraplayyn kriptorhizmde 30-a ¢enli artyar.
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VII BAP. PESEW WE JYNS AGZALARYNYN
SIKESLENMELERI

BOWREGIN SIKESLENMESI

Bowregin sikeslenmesinin yapyk hem-de acyk gorniisi bolyar.
Ol 6zbasdak ya-da beyleki agzalaryn sikeslenmeleri bilen bilelikde
dus gelip biler. Durmusda, esasan, bowregin yapyk sikeslenmesi dus
gelyir. Bowregin yapyk sikeslenmesinin gecisi ¢ylsyrymly we kop
zatlara bagly bolup duryar. Sikeslenméd getiren urgynyn giiyji we
onuil ugry, bowregin anatomik yagdayy, muskullaryn, deri asty yagly
gatlagyn we bowregin toweregindiki 6yjikligin yagdayy yaly pur-
satlar bowregin sikeslenme derejesini kesgitleyédr. Bowregin yapyk
sikeslenmesi, kdpleng, goni urgynyn netijesinde doreyar: bil bole-
gine goniikdirilen goni urgy, adam bir beyiklikden asak gacan wagty
bir gaty zadyn lstiine diisende, gysylanda seyle yagdayyn déremegi
mimkin. Eger-de bowregin 6zi patologik iiytgidn bolsa, onda onun
sikeslenmesi sdhelge giiyjiin netijesinde hem bolup biler. Mysal {i¢in,
gidronefrozda, bowregin canaklyk distopiyasynda we s. m.

Kihalatlarda bowregin sikeslenmesiniii enjamlaryn kdmegi bi-
len barlag gecirilende hem déremegi miimkin. Mysal {i¢in, bowregin
yargagyna kateter girizilende, bowregin biopsiyasy yerine yetirilen-
de, paranefral agyrysyzlandyrma gegirilende we s.m.

Toparlara boliinisi (59-njy surat).

59-njy surat. Bowregiii sikeslerinin gorniisleri
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1-nji topar. Bowregi towerekleyan yag dyjiikliginin sikeslenmesi
we bowregin siiyiimli Ortiiginin yyrtylmasy. Paranefral Oyjliklikde
gan 0ymelerin bolmagy miimkin.

2-nji topar. Bowregii parenhimasynyn bowregin boslugyna (yar-
gagyna, ¢anajyklara) gegcmeyidn gorniisli yarylmagy. Adatca, sikes-
lenménin bu gornlisinde bowregin siiyiimli ortligi yyrtylman galyar,
onun asagynda gan 6yme (gematoma) emele gelyar.

3-nji topar. Bowregii bu sikeslenmesi has agyr gecyér. Ol bowre-
gin stiylimli Ortiiginin yyrtylmagy, parenhimasynyn bowregin yarga-
gyna we c¢anajyklaryna gecydn yarylmagy bilen hésiyetlendirilyar.
Netijede, gematuriya, ganyn we pesewin bowregi towerekleyin 6y-
jiklige akmagy (urogematoma) bolup gecyér (60-njy surat).

60-njy surat. Bowregi siiyiimli 61-nji surat.
ortiiginin yyrtylmagy Bowregin mynjyramagy

4-nji topar. Bowregin mynjyramagy. Sikeslenménin bu gorniisi
Ordn agyr gecyar (61-nji surat).

5-nji topar. Bowregin gan damarlarynynn aortadan we asaky
gowal¢ wenadan yolunmagy. Sikeslenmédnin sonky iki toparynda
giiycli ganakma bolup, olar ndsagy orén agyr yagdaya getirip bilerler.

Kopleng halatlarda, bowregin miiclikmesi (kontuziyasy) dus
gelyér. Sikeslenmdnin bu gorniisinde bowreginn parenhimasynyin
gorniip duran yarylmasy bolmayar, emma parenhimada kdpsanly ki-
¢ijik gan 6ymeler, mikroinfarktlar bolup, olaryn galdyran yzy sonluk
bilen bowregin yygrylmasyna, nefrogen gorniisli gan basysynyn
yokarlanmagyna getirip biler.
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Alamatlary we kliniki gecisi

Bowregin sikeslenmesiniil esasy alamatlary sular: bilde agyry, ol
yerde ¢isin peyda bolmagy, pesewde gan bolmagy (gematuriya). Agyry
kiitek, yiti hem-de sanjy gorniisinde bolup biler. Onun esasy sebapleri —
bowregin toweregindéki dokumalaryn sikeslenmesi, bowregin stiytimli
ortliginin dartylmagy, gematomanyil garnyn yylmanak perdesini (peri-
toneum) basmagy, pesewakaryi lagtalanan gan bilen dykylmagy.

Bilde ¢isin peyda bolmagy ganyil we pesewin bowregiii yanyn-
daky oyjiiklikde yygnanmagy (urogematoma) bilen sertlenendir.

Bowregin sikeslenmesinini esasy alamaty gematuriya. Sikeslen-
manin derejesine baglylykda ol birndge giinden birndge hepdé g¢enli
dowam edip biler.

Sikeslenminin gegisi we alamatlary onun derejesine baglylykda
bolyar. Bowregiin miigiilkmesinde, 1-nji we 2-nji toparlarda nésagyn
yagdayy kanagatlanarly bolyar. Ganakma bolmayar ya-da ol mikro-
gematuriya gorniisinde bolup biler. Ndsagyn yiirek urgusy, gan basysy
kadalylygynda galyar.

Bowregin sikeslenmesiniii onui bosluklaryna ge¢yén gorniisleri
has giiy¢li agyry alamaty, urogematomanyi emele gelmegi hem-de
giiy¢li makrogematuriyanyn bolmagy bilen gecyir. Bu halatlarda
ndsagyn umumy yagdayy agyrlasyar, ganakmanyn netijesinde ganaz-
lyk (anemiya) doreyédr, gan basysy asak diisyar, kollaps, sok yaly
gayriiziilmelerin bolmagy miimkin.

Kihalatlarda bowregin iki tapgyrlayyn yarylmasynyii bolmagy
miimkin. Bu gorniisli sikeslenme hagan-da bowregin parenhimasynyn
yarylyp, onun siiyiimli ortliginin yyrtylman galan yagdayynda bolyar.
Bu yagdayda siiyiimli ortligin asagynda sikeslenmede emele gelen
gematoma birndge giin gecenden son, kopleng halatlarda, ndsagyi se-
resapsyz hereketi zerarly, bowregin stiyiimli ortliginini yyrtylmagy ne-
tijesinde bowregin dasyna dokiilyar. Netijede, gliycli ganakma, agyry
doreyir, ndsagyn yagdayy birden erbetlesyir.

Bowregin gan damarlaryna sikes yetende ndsagda giiycli ganak-
ma zerarly anemiya, gan basysynyn diismegi, kollaps, sok, agyry pey-
da bolyar, gematuriya bolanok. Gurallar arkaly barlaglar gegirilende
dordn sikesde (bowregin biopsiyasy, onun yargagynyn kateterlen-
mesi) diirli derejedédki gematuriya, agyry bolup, sonluk bilen ndsagyn
gyzgynynyi galmagy, lisiitme yaly alamatlar peyda bolyar.

89



Anyklanylysy

Nasagyn arz-haly, sikeslenmd getiren yagdaylar hakyndaky
maglumatlar we kliniki alamatlar bowregin sikeslenmesini yiize
cykaryar. Sikeslenminin derejesini kesgitlemekde urologik barlag-
laryn gegirilmegi zerur bolup duryar.

Sistoskopiya usuly ulanylanda pesewakaryn pesew halta agylyan
yerinden ganyn ¢ykyandygyny goriip bolyar, seylelikde, sikes ye-
ten tarapy anyklap bolyar. Hromosistoskopiya barlagy gecirilende
sikes yeten bowrekden pesew akmanyn nihili derejede bozulandygy
hem-de beyleki bowregin isleysi hakyndaky maglumaty alyp bolyar.
Sonky maglumat sikes yeten bowregi operasiya wagtynda kesip ayyr-
mak meselesini ¢cozmekde 6ran wajyp.

Bowregin sikeslenmesini kesgitlemekde ilki ulanylyan usullaryn
biri ultrases barlagydyr. Bu usulyn komegi bilen sikes yeten tarapy,
bowregin Olgeglerini anyklap bolyar. Bowregin stiyiimli ortliginii
asagynda we bowregi towerekleyian oyjiiklikde yerlesen gematoma-
lary goriip bolyar.

Bowregin sikeslenmesini anyklamakda esasy orny rentgen
usuly tutyar. Ony ilki bilen umumy urografiyany yerine yetirmekden
baglayarlar. Umumy urogrammada onurga siitlininin sikes yeten tara-
pa gysarmagy, bowregin yanyndaky oyjiiklikde emele gelen gematoma
zerarly bil muskulynyn gyrasynyn aydyn goriinmezligi yaly alamatlar,
gapyrgalaryn ya-da oflurgalaryn dowiikleri yiize ¢ykarylyp bilner.

Bowregin sikeslenmesinde esasy maglumatlar ekskretor urogra-
fiya usulynyn komegi bilen alynyar. Bu usulyn komegi bilen sikes ye-
ten tarap, sikeslenen bowregin anatomik yagdayy we isleysi, beyleki
bowregin yagdayy hakyndaky maglumatlary alyp bolyar. Bowregin
isleysinin peselmegi netijesinde onunl yargagynyn we canajyklarynyn
kontrast madda bilen gowsak we gi¢c doldurylmagy, kontrast mad-
danyn béwregin siiyiimli ortliginin asagyna ya-da bowregin dasyna
yayramagy, bowregin yargagynyn we canajyklarynyn sekilinini liyt-
gemegi yaly alamatlar bowregini sikeslenmesinin alamatlary bolup
duryar. Bowregin isleysiniit goriinmezligi onun agyr sikeslenme-
sinde bolyan ganakma, kollaps, sok yaly gayriiziilmeler netijesinde
gan basysynyn asak diismegi esasynda bolup biler. Bu yagdaylarda
bowreklerinn yumajyklarynda gan basysy has asak diisiip, pesew, sol
sanda kontrast madda hem bdwrekler tarapyndan islenip c¢ykaryl-
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mayar. Sonu ligin ekskretor urografiyany nisagyn gan basysyny, hi¢
bolmanda 80 mm sim.siit. ¢cenli yokary galdyryp yerine yetirmeklik
maslahat berilyér.

Yokarda gorkezilen barlag usullarynyi bowregin sikeslenmesin-
de yeterlik maglumatlary beryandigi ii¢in, beyleki instrumental (en-
jamlaryil komegi bilen) usullar — retrograd piyelografiya, bowrek an-
giografiyasy — sonky wagtlarda seyrek ulanylyar.

Eger-de kliniki we beyleki usullarynn komegi bilen bowregin
sikeslenmesinin gorniisini hem-de onun derejesini anyklap bolmayan
bolsa, ndsagyn yagdayynyn agyrlasmagy anyklayys operasiyasyny
(lumbotomiya) ge¢irmekligi talap edyér.

Kihalatlarda bowregin sikeslenmesi bilen beyleki agzalaryn
sikeslenmesinin arasynda seljeris anyklamasyny gecirmeli bolyar
(mysal iicin, bagryn, dalagyn sikeslenmeleri). Ol agzalaryn sikeslen-
mesinde «yiti garnyn» alamatlary has giiy¢li yiize ¢ykyar: garnyn 6n
diwarynynn muskullarynynl gatamasy, garnyn palpasiyasynda onul
agyryly bolmagy, garnyn yylmanak perdesininn gyjyndyrma alamat-
lary, garyn boslugynyil gapdal boliimlerinde suwuklygyn bolmagy
yaly alamatlar. Garyn boslugynyn agzalarynyn 6zbasdak sikeslerin-
de rentgen we ultrases barlag usullary bowreklerin kadaly yagdayyny
kesgitleyérler. Bu barlag usullary bowregin sikeslenmesinde ona
mahsus bolan alamatlary yiize ¢ykaryarlar.

Bowregin sikeslenmesinifi anyklanylysynda in kyn yagday onun
garyn boslugynyn agzalarynyn sikeslenmesi bilen utgasyp gelen ha-
latlarynda doreyér. Barlag gecirilende sol bir wagtyn 6ziinde hem
bowregin, hem garyn boslugynyn agzalarynyil sikeslenmesinin ala-
matlary tapylyar. Bu yagdaylar hokmany suratda operasiya geciril-
megini talap edyér we ony ilki bilen laparotomiya edip, garyn boslu-
gynyn agzalaryny barlap gérmekden baglayarlar.

Bejerilisi

Bowregin 6zbasdak yapyk sikeslenmesinini konserwatiw bejer-
gisi sikeslenménin il yenil gorniislerinde ulanylyp bilner. Bu bejergi
giiycli ganakma bolman, ndsagyn umumy yagdayy kanagatlanarly bo-
lup, ol erbetlesmese ulanylyp bilner. Ndsag 10-15 giiniit dowamynda
yerinden galman yatmaly, ofa agyrysyzlandyryjy we gan duruzyjy
dermanlar, antibiotikler berilydr. Ndsaga yzygiderli gozeggilik edilyar
(ylrek urgusyna, gan basysyna gozeggilik edilyir, yzygiderli gan we
pesew barlaglary gecirilyar).
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Bowregin sikeslenmesinin agyr gorniisleri, esasan, onuni garyn
boslugynyn agzalarynyn sikeslenmesi bilen utgasyp gelyédn gorniisleri,
ganakmanyn dowam etmeginiil alamatlary, bowregiin yanyndaky ge-
matomanyfl (urogematomanynl) barha ulalmagy, nidsagyn umumy
yagdayynyn erbetlesmegi operatiw bejergini ulanmaga mejbur edyar.
Agzasaklayjy ya-da bowregin kesilip ayrylmagy (nefrektomiya) yaly
operasiyalar ulanylyar.

Bowreginn sikeslenmesi boyunga operasiya edilende opera-
siyanyn géwriimi (gorniisi) bowrek barlanyp gorlenden son ¢oziilyar.
Eger-de bowregin siiylimli bardasynyn yyrtygy, bowregin uly bolma-
dyk yarylmagy (jayrygy) bolsa, ol tikilydr. Umuman, eger-de bowre-
giil bitewiligini dikeldip bolar yaly bolsa, miimkin boldugyca, agza-
saklayjy operasiyany yerine yetiryarler.

Esasan hem, yeke-tdk bowrek sikeslenen bolsa ya-da beyleki
bowrek patologik iiytgén bolsa, ya-da iki bowrek hem sikeslenen bol-
sa, agzasaklayjy operasiyany yerine yetirmige calysmaly.

Bowregin mynjyramasy ya-da onuil yarylmasy uly bolsa, bowrek
gan damarlaryndan yolnan bolsa, onda nefrektomiya operasiyasyny
etmeli bolyar.

Bowregin acyk sikeslenmesi

Bowregin acyk sikeslenmesi urus (harby) wagtynda, koplenc,
ok atylanda doreyir, beyleki wagtda — tyg yarasy (slinjlilen ya-da
kesilen) zerarly bolyar. Ok atylanda doreyén bowregin sikeslenmesi
kopleng, beyleki agzalaryn (garyn boslugynyn, dos kapasasynyn ag-
zalary), gan damarlarynyn sikeslenmesi bilen utgasyp gelyar.

Alamatlary

Nisagyn umumy yagdayy bowregin agyk sikeslenmesinde,
kopleng halatlarda, agyr, sok yagdayynda bolyar. Beyleki agzalaryn
utgasyp gelyédn sikeslerinde ol agzalar tarapyndan bolan alamatlar
(peritonitin alamatlary, gemotoraks we basg.) bowregin sikeslenme
alamatlaryny iiytgetmegi (yasyrmagy) miimkin. Bowregin yaralan-
magynyn esasy alamaty gematuriya we pesewin yara akmagy bolup
duryar. Bowregin gan damarlarynyin we pesewakaryn sikeslerinde
hem-de bowregin yargagyna we ¢anajyklaryna gegmeyén sikeslerinde
gematuriyanyn bolmazlygy hem miimkin. Eger-de gematuriya giiy¢li
dél bolsa, yone nasagda icki ganakmanyn alamatlary bar bolsa, onda
bu yagday ganyn garyn boslugyna, plewral bosluga ya-da retroperito-
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neal giniglige akmagy bilen sertlenendir. Gan retroperitoneal giniglige
akanda nédsagyn bil boéleginde uly ¢is (urogematoma) emele gelyar.

Pesewinl yara akmagy bowregin yaralanmasynyn esasy alamat-
laryny1 biri bolup duryar. Gematuriya bilen deniesdirilende bu alamat
seyregrak dus gelyiar we gijrak peyda bolyar. Eger-de ndsagyn wena
gan damaryna indigokarmin goyberilse, ol yara ¢ykyan pesewi gok
refike boyap, bu alamatyn yiize ¢ykarylmagyna yardam edyar.

Anyklanylysy

Sikesiit dordn yagdayy, yaranyn ugry, gematuriya, pesewin yara
akmagy bowregin sikeslenmesini tassyklayar. Yorite gegirilen uro-
logik barlaglar (ultrases barlagy, ekskretor urografiya) sikeslenen
bowregiit anatomik yagdayyny, isleysini hem-de beyleki bowregin
isleyis derejesini anyklamaga komek edydér.

Bejerilisi

Bowregin acyk sikeslenmesi gyssagly yagdayda operatiw be-
jerginin gecirilmegini talap edyér. Gegiriljek operasiyanyn gorniisi
operasiya wagtynda, bowrek barlanyp gorlende belli bolyar. Bowrek
mynjyran yagdayda, onun parenhimasynyn kopsanly yaryklarynda,
bowregiit gan damarlarynyn sikeslenmesinde nefrektomiya opera-
siyasyny yerine yetiryarler.

Bowregiit cunt bolmadyk yaralarynda, onun siiyiimli ortliginin
yyrtylmagynda agzasaklayjy operasiyany geciryérler, yarany tikip,
bowregiil boslugyna drenaz goyyarlar (nefrostomiya).

Bowregin sikeslenmesini gecirip, bowregi kesilip ayrylma-
dyk nésaglarda somluk bilen dowamly piyelonefrit, das déremek
hadysasy, paranefrit, nefrogen arterial gipertenziya yaly gayrii-
ziilmelerin déremegi miimkin. Gematomanyn, urogematomanyn,
bowregin parenhimasynyn yarylan yerinde seplesdiriji dokumalar
emele gelyér. Olar bowregin kigijik gan damarlaryny gysyp, sonluk
bilen bowregin yygrylmagyna we nefrogen arterial gipertenziya ge-
tirip bilerler.

PESEWAKARLARYN SIKESLENMESI

Pesewakarlaryn 6zbasdak sikeslenmesi ordn seyrek dus gelyér,
sebdbi ol 6ziinin hereketliligi hem-de mayysgaklygy bilen sikes alnan
vagdayda yerinden yenil siiystip bilyar.
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Kopleng halatlarda, pesewakaryn
sikeslenmesi beyleki agzalaryn (bowre-
gin, garyn boslugynyil agzalarynyn)
sikesleri bilen utgasyp gelyar. Sonun {i¢in
onuil alamatlary gowy bildirmeyér, bu
bolsa sikeslenminin anyklanylysyny kyn-
lagdyryar. Eger-de pesewakaryn sikes-
lenmesi 6z wagtynda bilinmese, birndge
giin gegcenden son, pesewin pesewakaryn
toweregine akmagynyn we pesew infil-
trasiyasynyn alamatlary yiize ¢ykyar.

Pesewakarlaryn yatrogen sikeslen-

62-nji surat. Pesewakaryin ~mesi hem seyrek dus gelmeyér. Nédsag-
yatrogen sikesi lara gurallaryn komegi bilen barlaglar
va-da bejergi gecirilende (pesewakary
kateterlemek, daslary cekip c¢ykarmak), ginekologik operasiyalar,
goni icegede, korigegede, ingi boyunga gecirilen operasiyalar wag-
tynda pesewakarlaryn yaralanmagy mimkin. Olaryn doly dil ya-da
doly kesilmekleri, sapaklar bilen danylmagy bolup biler. Képleng, bu
sikesler operasiya wagtynda bilinmeyér, olar birndge giin gegenden
son yiize ¢ykarylyar (62-nji surat).

Pesewakarlaryn sikeslenmesinini alamatlary: gematuriya, bil
bolekdiki agyry, ndsagyn gyzgynynyn galmagy bolup duryar. Mysal
iicin, eger-de pesewakar operasiya wagtynda daflan bolsa, onda
operasiyadan soil nédsag bil boleginde gliycli agyry duyyar. Eger-de
pesewakar kesilen bolsa, onda pesewin garyn boslugyna ya-da beyleki
yerlere akmasynyin we pesew infiltrasiyasynyn alamatlary peyda
bolyar (towerekleyén yag Oyjiikliginde, erkeklerde yumurtga hal-
tasynda). Ginekologik operasiyalar wagtynda bolan pesewakarlaryn
sikeslerinin netijesinde pesewakarlar bilen ayallyk jyns agzasynyn
arasynda desik (fistula) déoremegi miimkin.

Yokarda gorkezilen alamatlaryii gic Viize ¢ykyandygy iicin,
pesewakarlaryn sikeslenmesini 6z wagtynda anyklamak afisat diismeyar.

Hromosistoskopiya gecirilen wagtynda sikes yeten tarapdan
ganyn ya-da pesewiil boliinip ¢ykmagy bolmayar, kateter girizilende
ol sikeslenen yerden yokary ge¢meyér, rentgen barlagy gegcirilende
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goyberilen kontrast maddanyn pesewakary towerekleydn giniglige
akmasy yiize ¢ykarylyar (63-nji surat).

63-nji surat. Retrograd ureterografiya.
Cep pesewakaryn kateter bilen yatrogen sikesi,
kontrast maddanyi pesewakaryn cdginden dasyna akmagy

Pesewakaryn sikeslenmesi difie operatiw usul bilen bejerilyér.
Eger-de pesewakaryn sikeslenmesi 6z wagtynda (operasiya wagtyn-
da) bilinse, onda onun bitewiligini dikeldis operasiyasy uretero-ure-
teroanastomoz (pesewakaryn yokarky we asaky uclaryny bir-birine
tikmek) yerine yetirilydr. Eger-de sikeslenme gic yiize ¢ykarylan bol-
sa, onda yygnanan pesewi akdyryp, pesew akan yerleri gifiden drenir-
leyérler. Bu yagdaylarda pesewakaryn bitewiligini son, ikinji tapgyr-
da, operasiya edip dikeldyérler.

PESEW HALTANYN SIKESLENMESI

Pesew haltanyn sikeslenmesi yapyk we acyk, sol sanda garyn
boslugynyii igine hem-de garyn boslugynyn dasyna bolup biler. Pesew
haltanyil yapyk sikeslenmesi i¢ki agzalaryn sikeslerinin 12%-ine ¢en-
lisini diizyar. Esasan, onun garyn boslugynyn dasyna bolan gorniisi

95



dus gelyar. Kopleng halatlarda, ol ¢anaklyk stinikleriniii dowiilmegi-
nin netijesinde doreyéar (64-nji surat).

64-nji surat. Pesew haltanyn sikeslerinin gorniisleri: garyn boslugynyi
dasyna (1) we garyn boslugynyi icine (2) bolan sikesi

Garyn boslugynyii dasyna bolan pesew haltanyn sikeslenmesi
canaklyk stifikleri ddwlende olarynl uglarynyn pesew haltany yarala-
magy ya-da pesew haltany ¢canaklyk siinkiine baglayjylaryn dartylma-
gy netijesinde doreyér. Sikeslenminin derejesi diirli-diirli bolup biler:
kicijik, zordan goriip bolyan yyrtykdan ullakan yarylmalara ¢enli,
kahalatlarda pesew haltanyn pesew ¢ykaryjy yoldan iiziilmesine ¢enli
bolup biler. Sikeslenméanin ¢unlugy hem diirli-diirli bolyar: yukajyk,
pesew haltanyn dagky gatlagynyn yyrtylmasy (pesew haltanyn i¢ine
gecmeyin), pesew haltanyit hemme gatlagynyn yyrtylyp, onui igine
gecyén sikeslenme.

Kihalatlarda, ¢anaklyk siifiklerinin dowiilmesi bolmadyk wag-
tynda hem, pesew halta yarylyp biler. Bu yagday pesewden doly pesew
haltanyn i¢inde gidrostatik basysyn birden, duydansyz yokarlanmagy
bilen diislindirilyér. Urgy bolanda, gysylanda ya-da pesew haltanyn
muskullarynyn we beyleki muskullaryn birden gatan wagtynda pesew
haltanyn yarylmagy bolup biler. Kopleng, seyle miimkingilik serhosluk
yagdayynda, pesew halta doly bolanda, garnyn 611 diwarynyil muskul-
larynyn gorayjy refleksinint gowsan yagdayynda bolup gecyir.

Pesew haltanyn canaklyk stiniklerinin dowiilmesi bilen bagly dél
sikeslenmesi, kdpleng, garyn boslugynyn icine tarap bolyar. Pesew hal-
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tanyn garnyi yylmanak perdesi (peritoneum) bilen yapylan yokarky
bolegi siinikler bilen goralmadyk. Sonun ticin sol bolek sikes doredyén
giiyje garsylyk gorkezip bilmeyér we garyn boslugynyi i¢ine yarylyar.

Pesew haltanyn sikeslenmesinin hemme gorniisinde diirli dereje-
de ganakma doreyir. Pesew haltanyil yarylan yerine baglylykda ga-
nakma pesew haltanyinl icine, pesew haltanyn yanyndaky &yjiiklige,
garyn boslugyna bolup biler.

Uly bolmadyk, pesew haltanyn i¢ine gecyén sikeslerde yarylan
yerin gan lagtalary ya-da igege, i¢gyag (omentum) bilen wagtlayynca
yapylmagy, yaranyi gyralarynynl bir-birine birlesmegi miimkin. Bu
yagday sikeslenménin anyklanylysyny kynlasdyryp biler.

Pesew haltanyn sikesiniii agyr we ¢ylsyrymly gorniisiniii biri
onun pesew ¢ykaryjy yoldan yolunmagydyr. Bu yagdayda nisagda
yiti pesew saklanmasy bolyar. Pesew haltadan ¢ykyan pesew kici ¢a-
naklygyn i¢ine yayrap, agyr gayriiziilmelerin sebdbi bolup duryar.

Alamatlary

Garyn boslugynyii dasyna bolan pesew haltanyn sikeslenmesinii
irki we yygy dus gelydn alamatlarynyn biri — garnyn asak bdlegin-
de doreyén agyry. Agyry yamza, goni i¢egd, erkeklik jyns agzasyna
yayrap biler, ndsag ¢yglanda agyry giiyclenyaér.

Sikeslenminin basga bir alamaty — nidsagyi busukmasynyn bo-
zulmagy: busugyp bilmezligi — yiti pesew saklanmasy, busukmasynyn
kynlagmagy, caltlagmagy, netijesiz busukmak isleginiii dordp, busu-
gyp bilmezligi ya-da ol wagtda azajyk ganly pesewin (birndge dam-
ja), ganyn ¢ykmagy. Yamyzda ya-da garnyn asaky boleginde nisag
busukjak bolanda agyry giiyclenyér, ndsag gdya 6z bedenine (bedenii
dokumalaryna) busugyar.

Pesew haltanyi sikeslenmesinit mahsus bir alamaty gematuriya-
dyr. Kopleng, onuil terminal gorniisi bolyar, yone dowam edyin ga-
nakma bolanda total gematuriya hem bolup biler.

Pesew halta pesew ¢ykaryjy yoldan liziilende nésagda yiti pesew
saklanmasy bolyar, netijesiz busukmak islegi dordp, uretranyn dasky
desiginden wagtal-wagtal ganyn ¢ykyp durmagy, pesewin pesew hal-
tadan dasky dokumalara akmagynyn we pesew infiltrasiyasynyn ala-
matlary peyda bolyar.

Pesew halta garyn boslugynyn icine yarylanda onun in irki ala-
maty — garynda agyrynyn doremegidir. Ilki basda garnyn asak bole-
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ginde dordp, ol sofira garnyn dhli yerine yayrayar. Giiy¢li agyrydan
sok yagdayy dorép biler, sonluk bilen peritonitin (yiti garnyn) alamat-
lary peyda bolyar.

Pesew haltanyn sikeslenmesinin bu gorniisiniii yene bir alamaty
— nésagyn busukmagynyn bozulmagy: yygy-yygydan doreyin, aza-
jyk pesewin ya-da ganyn ¢ykmagy bilen gecyén netijesiz busukmak
islegi. Pesew yarylan yerden garyn boslugynyn i¢ine akyar.

Anyklanylysy

Sikeslenmd getiren yagday, canaklyk siinklerinin dowiilmegi,
serhoslyk yagdayynda alnan urgy, ndsagyn garnynyn asak bolegindaki
sypjyrylmalar, yokarda gorkezilen arz-sikayatlar, hemmesi bilelikde
pesew haltanyn sikeslenmesi hakynda pikir doredip biler.

Niasagyn garny palpasiya edilende agyrynyn déremegi, garnyn
on diwarynyin muskullarynyil gatamagy, peritonitin alamatlarynyn
peyda bolmagy pesew haltanyin yarylmasynyn alamatlary bolup
duryarlar. Perkussiya gecirilende, yiti pesew saklanmasy bolan yag-
dayda, perkutor sesin kiitelmegi, garyn boslugyna pesewin akmagy
netijesinde kiitek perkutor sesin garnyin gapdal boleklerinde peyda
bolmagy pesew haltanyn yarylmasyny subut edyar.

Gurallaryn komegi bilen gegirilydn barlag usullaryndan, esa-
san, pesew haltanyn kateterlenmesi ulanylyar. Pesew haltanyn yaryl-
masynda kateter boyunca az mukdarda gan gatysykly pesew c¢ykyar
ya-da hi¢ zat gykmayar. Garyn boslugynyn i¢ine yarylan pesew halta
kateterlenende ilki hi¢ zat ¢ykmayar, sonra kateter cuiirak siiysiiri-
lende, hacanda kateter yarygyn iisti bilen garyn boslugyna diisende,
birden kop mukdarda pesewin boliinip ¢ykmagy miimkin (birnége lit-
re ¢enli) — Zeldowigin alamaty. Bu ¢ykan suwuklyk garyn boslugyna
diisen pesew bilen eksudatyn garyndysy bolup, onda kdp mukdarda
belok (protein) bolyar. Garyn boslugynyn i¢ine yarylan pesew halta
kateter boyunga yuwlanda goyberilen suwuklyk yzyna ¢ykmayar, se-
bibi ol pesew haltanyn yarasynyn {isti bilen garyn boslugyna gecip
gidyar. Kéhalatlarda garyn boslugynyn icine yarylan pesew haltanyn
yarasynyn i¢cege ya-da i¢yag (omentum) bilen yapylmagy (dykylma-
gy) netijesinde kateter boyunca pesew halta yuwlanda, kadaly yag-
daydaky yaly, goyberilen suwuklygyn mukdarynyn we yzyna ¢ykyan
suwuklygyn mukdarynyn dei bolmagy hem miimkin.
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Pesew haltanyn sikeslenmesini anyklamakda ginden ulanylyan
usullaryn biri-de ekskretor urografiya we miksion (asak diisyan) sis-
tografiyadyr. Bu usul bowreklerin isleysini gérkezmek bilen bir ha-
tarda gigki rentgen suratlarda alynyan sistografiyada pesew haltanyn
yagdayy barada maglumat beryar.

Pesew haltanyn has gowy sekili retrograd sistografiyada (pesew
halta girizilen kateter boyunga kontrast madda goybermek usuly)
alynyar. Pesew haltanyn sikesiniii esasy alamaty goyberilen kon-
trast maddanyn pesew haltanyn c¢dginden ¢ykyp, garyn boslugyna,
canaklygyn yag Oyjikligine akmagydyr. Pesew haltanyn yarasynyn
yerlesen yerine we Olgeglerine baglylykda kontrast maddanyn ak-
masynyn gorniisleri diirli-diirli bolyar. Garyn boslugynynn dasyna
varylan pesew haltanyn yarasy onun boyunjygynda bolsa, kontrast
madda diirli 6lgegli zolaklar gorniisinde bolyar («sohleler»). Eger-
-de yaryk pesew haltanyn 6n ya-da yz tarapynda bolsa, onda kon-
trast madda yanbas siinkiinin ganatlarynyn deniinde goriinyar. Eger-de
pesew haltanyn gapdal diwarlarynyn biri yarylan bolsa, onda kontrast
madda pesew haltanyn ¢dginden dasarda, bir gapdalynda goriinyar.

Pesew haltanyn sikesinin garyn boslugynyn igine yarylan
gorniisinde pesew halta goyberilen kontrast madda garyn boslugynyn
icinde, onun gapdal yolunda ya-da igege halkalarynynl arasynda
gorlinyér (65-nji surat).

1 2

65-nji surat. Retrograd sistografiya. Pesew haltanyn garyn boslugynyi icine
bolan sikesi, kontrast madda garyn boslugynyii i¢cine yayrayar (1) we pesew
haltanyn garyn boslugynyn dasyna bolan sikesi, kontrast madda pesew
haltanyn céiginden dasynda anyklanyar (2)
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Pesew halta pesew ¢ykaryjy yoldan yolnan halatynda kontrast
madda uretranyn igerki desiginiil tdwereginde onun ¢idginden dasarda
kesgitlenyar.

Garyn boslugynyn dagyna yarylan pesew haltanyn sikesi,
kopleng, yzky uretranyn sikesine menzes bolyar. Olary uretrogra-
fiyanyil ya-da sistografiyanyn komegi bilen anyklap bolyar.

Pesew haltanyn garyn boslugynyi i¢ine yarylan gorniisinin ala-
matlary garyn boslugynyn agzalarynyn sikeslerinin alamatlaryna
menizes (bagyr, dalak, yogyn ya-da inge i¢ege). Olar garynda gliycli
agyry, icki ganakma, peritonitii alamatlary bilen gegyirler. Emma
garyn boslugynyn bu agzalarynyn sikeslerinde pesew haltanyn sikesi-
ne mahsus bolan alamatlar (ndsagyn busukmasynyn bozulmagy, ge-
maturiya) bolmayar. Sistografiya edilende pesew haltanyn sikesi li¢in
mahsus bolan rentgen alamatlaryn bolmazlygy, garyn boslugynyn ag-
zalarynyn sikeslenmesini kesgitlemége miimkingilik beryar.

Bejerilisi

Pesew haltanyn i¢ine gecmeyidn yapyk sikeslenmesi, esasan,
konserwatiw usul bilen bejerilydr. Antibiotikler we gan duruzyjy
dermanlar bellenilyér. Eger-de nédsagyn 6zi busugyp bilmese, onda
pesew haltany kateterleyarler ya-da kateteri belli bir wagta ¢enli uret-
rada galdyryarlar (kateter a’ demeure).

Pesew haltanyn i¢ine ge¢yin sikeslenmelerin bejergisi dinie ope-
ratiw usul bilen amala agyrylyar. Operasiyanyn maksady — pesew hal-
tanyn bitewiligini dikeltmek bolup duryar.

Garyn boslugynyn igine yarylan pesew haltanyn sikesinde la-
parotomiya kesimi yerine yetirilip, ilki garyn boslugynyin icini, ag-
zalaryny barlap goryérler, ony i¢ine diisen pesewden arassalayarlar.
Sonra pesew haltanyil yarasyny iki gatlayyn ketgut sapagy bilen
tikyérler. Pesew haltany erkeklerde episistostoma bilen, ayallarda —
ony germetik tikip, uretranyn {sti bilen goylan kateter bilen drenir-
leyérler.

Garyn boslugynyn dasyna yarylan pesew haltany etstraperitoneal
kesim bilen agyp, barlap goriip, yyrtylan yerini iki gatlayyn ketgut
sapaklary bilen tikyérler we drenirleyérler.

Pesew haltanyn sikeslenmesinde operasiyany gayragoyulmasyz
mohletde yerine yetirmige calysmaly. Sebébi pesew haltanyn yanyn-
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daky yag 6yjiikliginde 6rdn kop gan damarlary bar. Eger-de operasiya
wagtynda edilmese, gan 6ymelerin, esasan hem, pesew akan dokuma-
laryn yeiil irillemegi miimkin.

PESEW HALTANYN ACYK SIKESLENMESI

Pesew haltanyn agyk sikeslenmesi, kdpleng, ok yarasy ya-da tyg
yarasy gorniisinde bolyar. Beyleki agzalaryn keselleri boyunca geci-
rilen operasiyalaryn netijesinde alynyan pesew haltanyn sikesleri hem
seyrek dus gelenok (ginekologik operasiyalar, ingi boyunga gecirilen
operasiyalar). Canaklyk stifikleriniit dowiilmegi netijesinde alynyan
sikesler hem bolup biler.

Ok yarasy bolanda okuil pesew haltanyn i¢inden gegip, tdwere-
gindéki dokumalarda saklanyan ya-da pesew haltanyn i¢inde galyan
yagdaylary bolyar. Soniky gorniisde sofiluk bilen onuil {istiinde das
doreyin pursatlary hem dus gelydr. Pesew haltanyn acyk sikeslen-
mesi, yapyk gorniisinddki yaly, garyn boslugynyn icine gec¢yén
hem-de onuni dagyna bolyan yarylmasy gorniisinde bolup biler.

Pesew haltanyn 6zbasdak acyk sikeslenmesi seyrek dus gelydr,
kopleng halatlarda, ol beyleki agzalaryn sikesleri bilen utgasyp gelyér
(ince we yogyn icegdniil, gbni igegénif, jyns agzalarynyn, uly gan
damarlarynyn, pesewakarlaryn sikesleri, ¢anaklyk siifiklerinin dowiil-
megi). Pesew haltanyn acyk sikeslerinde, esasan, ok yaralarynda, ya-
ranyn icine geyimin yyrtyk bolekleri, toprak bilen aerob we anaerob
yokanclaryn diismek miimkingiligi doreyar.

Pesew haltanyn sikeslenmesiniii bu gérniisiniii kliniki alamatlary
onun yapyk sikeslenmesiniii alamatlaryna menzes (agyry, gematuriya,
ndsagyn busukmagynyn bozulmasynyn diirli gorniisleri). Garyn boslu-
gynyil dagyna yarylan pesew haltanyn sikeslerinde yaradan pesewinl
¢cykmagy bolup biler. Pesew halta garyn boslugynyn icine yarylanda
pesew garyn boslugynyn icine akyp, peritonitiii doremegine getiryar.

Kopleng, beyleki sikesler bilen utgasyp gelyindigi we yokangly
gayriiziilmelerin bolyandygy iicin, yapyk sikeslenmé garanynda pesew
haltanyn acyk sikeslenmesi kliniki tarapdan agyr gec¢yér: diirli agza-
laryn arasynda fistulalarynl (desik) doremegi, canaklyk stifiklerinifi os-
teomiyeliti, canaklygyn 6yjlikliginini flegmonasy, peritonit yaly gayrii-
ziilmeler bu sikeslenménin agyr gegmeginiil sebibi bolup duryar.
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Pesew haltanyn acyk sikeslenmesini anyklamakda sikesin al-
nysynynyagdayy, onun yerlesen yeri, yaranyn ugry, ndsagyn arz-sikayat-
lary, pesewin yara akmagy, perkussiya edilende yanbag-gasyk bolekde,
garnyn gapdal boleginde sesin kiitelmegi yaly alamatlaryn uly ahmiyeti
bar. Retrograd sistografiya gymmatly maglumatlary beryir. Pesew hal-
tanyn icine refiklenen suwuklyk (gok metilen, indigokarmin) goyberi-
lende onun yaradan ¢ykmagy pesew haltanyn sikesini tassyklayar.

Pesew haltanyn acyk yaralarynda gayragoyulmasyz operasiya
yerine yetirilyar. Gegirilyin operasiyalaryn gorniisi bu agzanyn yapyk
sikeslenmesinde yerine yetirilyén operasiyalara meinzes.

PESEW CYKARYJY YOLUN SIKESLENMESI

Pesew agzalarynyn sikesleriniii arasynda pesew ¢ykaryjy yolun
sikeslenmesi yygylygy boyuncga birinji orny eyeleyar. Erkek adamlar-
da ayallara garanyiida has kop dus gelydr. Yapyk hem-de acyk
gorniisleri tapawutlandyrylyar.

PESEW CYKARYJY YOLUN YAPYK SIKESLENMESI

Uretranyn yapyk sikesleri ona dasky giiyjiin tasiri hem-de canak-
lyk stiniklerinini dowiilmegi netijesinde dordp biler. Birinji yagdayda
uretranyn, kopleng, yamyz bolegi yyrtylyar. Nésag yykylyp ya-da
yokardan gagyp, yamza urgy tasir etse ya-da sol yere urlanda uretra
yyrtylyp biler. Uretranyn 61 tarapda yerlesen bolegi (sallanyp duran
bolegi) seyrek sikeslenyér, sebdbi urgy wagtynda pesew ¢ykaryjy yo-
luii bu bolegi 6zilinin hereketliliginiii netijesinde tisir edydn giiyjin
ugrundan yeiil sowulyar.

Canaklyk siinkleri dowlende, esasan, uretranyn yzky bolegine
(prostatanyn iginden ge¢yén bolegi, perde bolegi) zeper yetyir. Bu yag-
dayda ¢anaklyk stifiklerininn dowiikleri yerinden iiytgeyér we onuil ne-
tijesinde uretra bilen ¢anaklygyn diwarlarynyn arasyndaky baglayjylar
dartylyp, pesew ¢ykaryjy yolun yzky bdlegini gekip yyrtyar. Uretrany
stinklerin dowiikleriniii gos-goni 6zlerinin yyrtmagy hem bolup biler.

Yokarda gorkezilen sikeslenméniii alnan hemme yagdaylaryn-
da uretranyn diirli derejeli sikesi bolup biler. Sonun bilen baglylyk-
da onuil doly we doly dél yyrtylmagy tapawutlandyrylyar. Uretranyn
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doly dél, bolekleyin, onuil i¢ine gecmeyédn sikesinde bu agzanyn
diwarynyn hemme gatlaklary yyrtylmayar. Doly, uretranyn i¢ine gec-
yéan sikesde onunt hemme gatlaklary yyrtylyp, bitewiligi bozulyar. Bu
vagdayda ndsag busukjak bolup synanysanda pesew uretrany towe-
rekleyan dokumalara diisilip, pesew infiltrasiyasyny doredyar.

Pesew ¢ykaryjy yolun sikeslenmesinde pesew uretranyn ¢agin-
den ¢ykyp, yamzyn &yjiikligine, yumurtga haltasyna, but bdleginin
Oyjukligine, canaklygyn oOyjlkligine, garnyn diwarlarynyn asaky
bolegine akyp, olary infiltrirleyér we agyr ge¢yén gayriiziilmelerin
doremegine sebdp bolyar (¢anaklygyn flegmonasy).

Pesew cykaryjy yolun sikesleriniii yene bir topary enjamlar bi-
len barlag gegirilende yetirilydn sikeslerdir. Mysal {i¢in, uretradan
kateter, buz ya-da sistoskop godeklik, zorluk bilen gegirilende, onda
olarynl uretranyn i¢i bilen dél-de, onun gapdalyndan gegmegi (yalan
ugur bilen) miimkin. Kopleng, seyle yagday uretranyn ingelmesi bo-
lup, ondan yokarky aydylan enjamlar gecirilende doreyér.

Ayallarda pesew ¢ykaryjy yolun sikeslenmesi seyrek dus gelyér
we ol, kdpleng, dogrum wagtynda doreyar.

Alamatlary

Pesew cykaryjy yolun sikeslenmesine ii¢ sany alamat (alamat-
laryn iicliigi) mahsus hasap edilyér: uretrorragiya (busugylmadyk
wagty uretradan ganyn ¢ykmagy, uretradan ganakma), pesew saklan-
masy, yamyzdaky gematoma (urogematoma).

Uretradan ganakma — uretrorragiya — onui sikeslenmesinini hem-
me gorniisinde hem dus gelyir. Bu alamat uretranyn éndéki boleginin
sikeslenmesinde has giiy¢li bolyar. Uretranyn yzky boleginin sikesin-
de ganakma inisial gematuriya (pesewin 1-nji boliip ¢ykarylyan muk-
darynyn ganly bolmagy) gorniisinde bolup biler. Eger-de uretra doly
tiziilen bolsa, onda uretrorragiyanyn bolmazlygy hem miimkin.

Yiti pesew saklanmasy uretranyii sikeslenmesinde onuii gema-
toma bilen gysylmagy sebipli, uretranyn i¢inin lagtalanan gan bilen
dykylmagy ya-da onun liziilmegi netijesinde dordp biler. Pesew sak-
lanmasy doly we doly dil gorniisinde bolup biler. Soniky gorniisinde
nisag busuganda kyngylyk ¢ekyir, pesewin akymy ingejik. Uretranyn
gecirijiligi kadaly bolan yagdayda hem pesew saklanmasy bolup bi-
ler. Uretranyi i¢ine gegcmeyén sikeslerde ol alamat ndsagda busukmaga
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synanysyk wagtynda doreydn agyry bilen bagly — bu yagdayda nésag
agyry dordn wagty refleks netijesinde busukmakdan saklanmaly bolyar.

Yamyzda doreyin gematoma (urogematoma) uretranyii igine gec-
van sikeslenmede, hagan-da, parauretral dokumalara gan akanda emele
gelydr. Nisag busuganda uretranyn yyrtylan yerinden pesewin ¢ykmagy
gematomany urogematoma owiiryir. Yokanjyii gosulysmagy urogema-
tomanyn irinlemegine we urosepsise getirip biler. Uretranyn 6ndéki bole-
gi sikeslenende gematoma yumurtga haltasynda we gasykda doreyar.

Anyklanylysy

Bu sikeslenménin anyklanylysy kyngylyk doretmeyir. Sikeslen-
mi getiren yagday, onia mahsus alamatlar (uretrorragiya, busukmanyn
bozulmasy, gematoma (urogematoma), pesew haltanyn kadadan artyk
ulalmagy) dogry kesel kesgitlemesini anyklamaga yardam edyar.

Pesew cykaryjy yolun yzky bdleginin sikesinde goni i¢egénin
iisti bilen (per rektum) prostata barlanyp gorlende we ol barmak bilen
basylan wagtynda uretranyn dasky desiginden gan ¢ykyar.

Kesel kesgitlemesini anyklamak, onun gorniislerini takyklamak
licin esasy maglumatlary rentgen barlag usuly — retrograd uretrogra-
fiya beryar. Rentgen suratda uretranyn sikeslenmesi bolan yagdayda
kontrast maddanyn onun ¢éginden dasyna — parauretral dokumalara
akmasy kesgitlenyér (66-njy surat).

66-njy surat. Retrograd uretrografiya. Kontrast madda uretranyn
¢dginden dasyna yayrayar
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Pesew ¢ykaryjy yolunl sikeslenmesinde uretranyn gecirijiligini
barlamak ya-da keseli anyklamak iicin kateter we beyleki enjamlary
ulanmak maslahat berilmeyir. Sebdbi olaryn gosmaga sikeslerin we
yokanjyn doremegine getirmegi miimkin.

Bejerilisi

Pesew cykaryjy yolun sikeslenmesinde canaklyk stinklerinin
bitewiligi ya-da dildigi (olaryn dowiikleriniit bolmagy) bejerginin
gorniisini kesgitleydn esasy yagdaydyr. Uretranyn i¢ine gegmeyén
sikeslerde olar konserwatiw usul bilen bejerilip bilner (yatma diizgii-
ni, yamza sowuk goymak, antibakterial bejergi, pesew saklanmasyn-
da uretrada kateterin birndge giin goyulmagy). Uretranyn i¢ine gecyén
sikesde operasiya edilydr. Hokmany suratda ilki bilen pesew haltadan
pesewi ayyrmak operasiyasy (episistostomiya) yerine yetirilyar. Ge-
matoma ya-da urogematoma bolsa, olary agyp drenirleyirler, ganak-
ma bolsa, ony saklayarlar.

Eger-de ¢anaklyk siinkleri dowiilmedik bolsa ya-da dowtik siink-
ler bir-birine gord iiytgemedik bolsalar, ndsag hassahana sikes alan-
dan son tiz wagtyn i¢inde getirilen bolsa, onda sol bir wagtyn 6ziinde
uretranyn bitewiligini dikeltmek operasiyasy yerine yetirilip bilner
(pesew c¢ykaryjy yola ilkinji tikinleri goymak operasiyasy — ilkinji
uretro-uretroanastomoz).

Ilkinji uretro-uretroanastomoz nésag sikes alandan son 6 sagat-
dan kop wagt gegmedik bolsa, yamyzda pesew infiltrasiyasy, parauret-
ral gematoma yok bolsa we ndsagyin umumy yagdayy agyr bolmadyk
yagdayda gecirilip bilner.

Eger-de ndsagyn yagdayy agyr bolup, giiy¢li ganakma bolsa, ut-
gasan sikesler, uretranyin mynjyramasy, urogematoma bolup, nédsag
hassahana wagtynda getirilméin, yokanjyil bolmagy &htimal bolan
vagdayda pesew ¢ykaryjy yola ilkinji tikin goymak operasiyasy edil-
meyar we difle episistostoma bilen ¢iklenilyar. Uretranyn bitewiligini
dikeltmek ti¢in operasiya ikinji tapgyrda — sikes alnandan 5-6 ay ge-
cenden son yerine yetirilyar.

PESEW CYKARYJY YOLUN ACYK SIKESLENMESI

Uretranyn sikeslerinde deriniii agyk yarasy bar bolsa, onda ona

------
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ok yarasy gorniisinde bolup, 6zbasdak ya-da beyleki sikesler bilen
utgasan gorniisde dusup bilerler. Desilen yaralar, kopleng, uretranyn
yzky boleginde bolyar. Uretranyn ginisleyin desilen yaralarynda sol
bir wagtyn 6zlinde gapdaldaky yumsak dokumalar, erkeklik jyns ag-
zasy, pesew halta, goni icege sikeslenip bilner. Bu yagdayda ganak-
manyi netijesinde uly gematoma, urogematoma, olaryn infiltrasiyasy,
irinlemesi bolup biler.

Uretranyn kesilen yarasy erkeklerde dus gelyér. Kopleng, onun
ondaki bolegi sikeslenyir. Olar doly we doly dil gorniisde bolup bi-
lerler. Ganakma, yaradan pesewin ¢ykmagy, ndsagyn busukmasynyn
bozulmasy yaly alamatlar bolyar.

Ok yaralary, kopleng, urus wagtynda dus gelyir. Bu yagdayda
uretranyil diwarynyn agyr yyrtylmasy bolup, sikeslenme beyleki ag-
zalaryn sikesleri bilen utgasyp gelyar. Uretranyn toweregindédki doku-
malara pesew akyp, olar sonira kop wagtlap bitmeyén yara éwriilyar-
ler. Yamyzda, otyryerde, canaklyk-but bogny toéwereginde, butda
kopsanly desikler dordp, olardan ndsag busugan wagty pesew ¢ykyar.
Uretranyn ok yarasynyn esasy alamatlary bolup uretrorragiya, busuk-
manyi bozulmasy, gematomanyn (urogematomanyn) doremegi yaly
alamatlar duryarlar. Utgasyp dorédn sikeslenmelerde nidsagyn yagdayy
agyr, kollaps, sok yaly gayriiziilmeler bolyar.

Yokarda gorkezilen maglumatlara esaslanyp, uretranyn agyk
sikeslenmesini kyngylyksyz anyklap bolyar. Tassyklamak iicin
uretrografiya ulanylyp bilner.

Uretranyn acyk sikeslenmesininl bejerilisi onunl yapyk sikeslen-
mesiniii bejerilisinden tapawutlanmayar. Yone yokanjyii we alawla-
maly gayriiziilmelerin tiz doreyanligi iicin, pesew haltany drenirle-
mek operasiyasy (episistostomiya) gyssagly gecirilyar.

Yarany ilkinji hirurgik arassalamak meselesi 6rédn wajyp bolup
duryar. Urogematomany, gematomany giiiden kesip drenirlemek, ga-
nakmany duruzmak zerur ¢érelerdir.

Uretranyn ilkinji tikinlerini goymak operasiyasy difie onuil 61-
daki boleginin sikesinde we pesew ¢ykaryjy yolun kesilen uglarynyn
biri-birinden gaty dasda bolmadyk yagdayynda gegirilyar.

Beyleki yagdaylarda uretranyn bitewiligini dikeltmek meselesi
ikinji tapgyrda, alawlamaly, infiltrasiyaly gayriiziilmeler ayrylandan
son, adat¢a, 5-6 aydan son ¢oziilyér.
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Eger-de haywan disldn yara bolsa, onda ndsaga guduzlama garsy;
desilen, kesilen, ok yaralary bolsa, onda biirme keseline garsy sanjym
edyarler.

Pesew cykaryjy yolun sikeslenmesiniil gicki gayriiziilmelerinin
biri — uretranyn daralmagy ya-da doly yapylmagydyr.

PESEW CYKARYJY YOLUN INCELMESI (STRIKTURASY)

Yokarda gorkezilisi yaly, pesew ¢ykaryijy yoluii sikeslenmesinif
yygy dus gelyin gicki gayriiziilmelerinini biri onunl ingelmesidir.

Ondan basga-da uretranyn ingelmesi onuil alawlama kesellerin-
den son, himiki yanykdan soni dorédp biler. Bu yagdaylarda uretranyn
diwarlarynda yara yzy dokumalary emele gelip, olar pesew ¢ykaryjy
yoly daraldyarlar. Alawlama kesellerinden soni emele gelen uretranyn
ingelmesi onun 6n boleginde doreyir, sebibi pesew c¢ykaryjy yolun
alawlamasy, kopleng, onun 61 boleginde bolyar we ol kop sanlyly-
gy bilen tapawutlanyar. Sikeslenmeden soni dorédn ingelme uretranyn
yzky boleginde yerlesyér. Sebdbi bu agzanyn sikesleri, yokarda
belldp gecisimiz yaly, onun yzky boleginde dus gelydr we bir yer-
de yerlesip, gysga aralykda bolyar. Incelen uretranyn icinin ginligi
diirli-diirli. Kabir yagdayda ol 6rdn dar bolup, ifi inge gurallary zor-
dan geciryir, kdhalatlarda — ginrdk bolyar. Belli bir wagt gecenden
sofl, ingelen yerint yzynda basysyn kopelmegi netijesinde uretranyi
ginelmesi emele gelyér. Ginelen yerde kop wagtlap pesew saklanyp,
sol yerde uretranyi ikilenji alawlamasynyn doéremegi bolup biler. Bu
vagday bolsa ndsagynl busukmasyny has kynlasdyryar.

Alamatlary

Keselin esasy alamatlary — ndsagyn busukmasynyi kynlagmagy,
pesewinl akymynyi ingelmegi, busukmaklygyn wagtynyn uzalmagy.
Kem-kemden pesew haltanyn muskullarynyn yognamagy (gipertro-
fiyasy) doreyér. Galyndy pesewin peyda bolmagy pesew haltanynn we
yokarky pesew yollarynyn yokanjynyn doremegine getiryér.

Anyklanylysy

Uretranyn ingelmesini anyklamak kyngylyk doretmeyar. Anam-
nezinde sikeslenménin ya-da uretranyn alawlamasynyn bolmagy onufi
incelmesi hakda pikir etmige esas doredyér. Incelménin yerlesen
yerini we derejesini takyklamak tigin uretrografiya usuly ulanylyar
(67-nji surat).
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Kihalatlarda uretranyn ingelmesinin ndsagyn busukmasyny boz-
yan kop keseller bilen seljerme anyklanylysyny gegirmeli bolyar
(prostatanyn adenomasy we howply tdze doremesi, yiti we dowamly
prostatit, pesew ¢ykaryjy yolun dagsy we onun tédze doremesi).

a b
67-nji surat. Retrograd uretrografiya. Uretranyn ortaky boleginin incelmesi (a),
obliterasiyasy (b)

Yiti prostatitde, uretranyfi ingelmesinden tapawutlylykda, ke-
selin alamatlary birden (yiti, duydansyz) baslanyar. Alawlamanyii
alamatlary (ndsagyil gyzgynynyn yokary galmagy, lislitme, bedeniil
zdherlenmegi) bolyar. Goni igegédnin isti bilen barlanyp gorlende
prostata gliycli agyryly, ulalan, flyuktuasiya bolmagy miimkin.

Dowamly prostatitiii alamatlary uretranyn ingelmesinini alamatlaryna
menzes bolyar, sonun ii¢in onufi seljerme anyklanylysy afisat bolmayar.
Esasy anyklayys usullary — per rektum prostatany barlap gérmek (onuii
ulalmagy, agyryly bolmagy), uretrografiya (prostatitde uretranyn geciriji-
ligi kadaly) usullary keseli ayyl-sayyl etmekde uly miimkingilik doredyér.

Prostatanynn adenomasy hem-de onuni howply tdze doéremesi,
esasan, uly yasly adamlarda (55-60 yasdan sot) dus gelyir. Ozlerine
mahsus alamatlary (ilkibada busukmanyn gijeki yygylanmasy), goni
icegdnin Usti bilen prostata barlanyp gorlende alnan maglumatlar
(adenomada ol ulalan, mayysgak, tize doremede ulalan we gaty) bi-
len olar uretranyil ingelmesinden tapawutlanyarlar.

Bejerilisi

Nésagyn in¢elen uretrasyny gineltmek bejerginiil esasy maksady
bolup duryar. Ony gansyz usul ya-da operasiya yoly bilen yerine ye-
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tirip bolyar. Birinji usulda yorite niyetlenen gurallaryin (metal ya-da
mayysgak buzlar) komegi bilen uretranyn ingelen yerini gineldyar-
ler. Uretranyn 6ndaki bolegininl ingelmesini gifieltmek ti¢in goni me-
tal buzlar, yzky bolegini gineltmek ticin degisli egriligi bolan buzlar
ulanylyar. BuZzlary yzygiderli (her 2-3 giinden) gecirmek bilen uret-
ranyh gegirijiligini gowulandyryarlar. Yene-de uretranyii ingelen yer-
lerinddki gatan dokumalary yumsatmak ti¢in diirli yumsadyjy der-
manlary ulanyarlar (aloe, lidaza, pirogenal we basg.).

Uretranyn ingelen yerlerinii dokumalarynynn gatan mahalynda,
buzlaryn kdmegi bilen netije alyp bolmayan bolsa, onda operasiya et-
mek zerurlygy yiize ¢ykyar. Uretranyn daralan ya-da yapylan yerini kesip
ayyryarlar we onun yokarky we asaky uglaryny bir-birine tikyérler —uret-
ro-uretroanastomoz — Holsowy1 usuly boyunga operasiya (68-nji surat).

68-nji surat. Uretro-uretroanastomoz (Holsowyii operasiyasy)

Eger-de uretranyn ingelen yeri prostatanyin i¢inden gec¢yén bole-
ginde bolsa, onda uretrany pesew haltanyn boyunjygyna geydirmek
(inwaginasiya) yoly bilen operasiya yerine yetirilydr (Solowowyn
operasiyasy).

Buz bilen gineldilenden son ya-da operasiya yerine yetirilenden
son, kdhalatlarda uretranyn gaytadan daralmagy miimkin. Sonun ii¢in
nésaglar bejergiden son urologyn dispanser gozegciliginde bolmaly-
dyrlar we gorkezme boyuncga uretrany wagtal-wagtal buZz bilen ginel-
dip durmak zerur.

YUMURTGAJYGYN SIKESLENMESI

Yumurtgajygyn yapyk sikeslenmesi amaly urologiyada yeterlik
derejede kop dus gelyar. Ol urgy netijesinde, tigir miiniilende, ona bir
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zat totdnden degende alnyp bilner. Ndsagda giiycli agyry peyda bolyar,
yumurtga haltasy ulalyar, onuii derisinin renki gdgiimtil bolyar.

Sikesi anyklamakda, adatca, kyncylyk déremeyir. Yumurtgajyk
ulalan, gatan we agyryly bolyar. Ultrases barlagy gegcirilende gerekli
maglumatlary alyp bolyar. Yumurtgajygyn miigikmesinde we beyleki
yenil gorniisli sikeslerde gematomanyn 6zi birndge wagtdan yumsayar,
yumurtgajyk kadaly yagdaya gelyir. Sikeslenminin agyr gorniisin-
de soniluk bilen yumurtgajygyn atrofiyasy doreyir. Sikes alan nésa-
gy hassahana yerlesdiryérler, ona rahatlyk gerek, yumurtga haltasyny
suspenzoriy (yorite haltajyk) bilen berkidyérler. Ol yere sowuk goyup,
antibiotik belleyirler. Yiti alamatlar gecenden sofi gematomanyii
yumsamagyny tizlesdirmek ii¢in fizioterapewtik we yylylykly bejergi-
leri ulanyarlar. Yumurtga haltasynyii gematomasy uly bolan yagday-
da operasiya gegirilydr. Ganakmany duruzyarlar, yumurtgajygy barlap
goriip, ol yarylan bolsa, onda ony tikyarler, sikes agyr bolanda, yumurt-
gajyk mynjyran yagdayda ony kesip ayyryarlar (orhektomiya).

Yumurtgajygyn acyk sikeslenmesi, esasan, urus dowriinde ok
yarasy gorniisinde, kdpleng, beyleki sikesler bilen utgasyp, uretranyn,
erkeklik jyns agzasynyn, budun yaralanmalary bilen bilelikde dus
gelyar. Sikeslenminin bu gorniisinde yumurtgajygyn diirli derejeli
yaralanmasy bolup biler. Onun netijesi yumurtgajygyn alan sikesi-
nin derejesine bagly bolyar. Eger-de yumurtgajygyin gan damarlary
yaralanman galan bolsalar, onda yumurtgajygyi parenhimasy sonluk
bilen 6z isini bolekleyin dikeldydr. Sonun {igin yaranyi ilkinji hirur-
gik arassalanysynda yumurtgajygyn parenhimasyny azajyk hem bol-
sa saklajak bolmaly. Bu konserwatiw ¢emelesménin dhmiyeti iki yu-
murtgajygyi hem bir wagtda yaralanmasynda has artyar.

Cagalarda jyns agzalarynyn sikeslerinin kébir ayratynlyklary bar.
Olarda, kopleng, yumurtgajygyn, onun gosundysynyn ya-da Morga-
ninin gidatidlerinin towlanmasy dus gelyar.

In yygy dus gelydn Morganinin gidatidlerinin towlanmasynyn
esasy alamaty hokmiinde yumurtga haltasynyn barha ulalyan ¢ismesi
we agyry doreyar. Yumurtgajygyn ya-da onuii gosundysynyii towlan-
masynda yumurtganyn haltasynyn ¢ismesi we derisiniit gyzarmagy
bilen bilelikde gidrosele peyda bolyar. Agyry, esasan, dasky gasyk
halkasynyi towereginde bolyar.

110



Cagalaryn bu sikeslerininn alamatlarynyn birmeiizes bolyanlygy
ticin, adatga, hemme yagdayda epididimoorhitin konserwatiw bejer-
gisi bellenilyir. Yone bu yagdayda, kopleng, kesel kop wagt dowam
edyar we nésaglaryn aglaba kopiisinde yumurtgajygyn artrofiyasy bi-
len gutaryar. Soniky wagtlarda bu yagdaylarda operatiw bejergi giiden
ulanylyp baslandy. Bu bolsa bejerginin netijesini has gowulandyrdy.
Bejergi, esasan, agzasaklayjy operasiyalary yerine yetirmekligi g6z
ontinde tutyar. Dine yumurtgajygyn doly zayalanan, irilldn wagtynda
ony kesip ayyrmak (orhektomiya) operasiyasy yerine yetirilyar.

ERKEKLIK JYNS AGZASYNYN SIKESLENMESI

Bu agzanyn yapyk sikeslenmesinin il yenil gérniisi onunl belokly
perdesininn we gowakly dokumalarynyn yarylmasyzdan gecyédn mii-
clikmesidir. Sikes ndsag yokardan gacanda, urgy bolanda, erkeklik
jyns agzasynyn bir gaty zada degmegi netijesinde alnyp bilner. Bu
vagdayda onun deri asty gatlagynda gandyme emele gelip, ol gatla-
gyn yumsaklygy sebdpli gematoma gin, kdpleng, yumurtga haltasy-
na yayrayar. Gegirilen konserwatiw ¢éreler (sowuk, antibiotikler, 3-4
giin gecenson yylylykly bejergiler — gury yylylyk, fizioterapewtik be-
jergi) netijesinde gematoma yumsayar, ayrylyar.

Kéhalatlarda erkeklik jyns agzasynyn gatan wagtynda (ereksiya)
onun ¢ykygy dus gelip biler. Bu sikes penisiii muskullaryny canaklyk
stinkiine baglayjylarynl yyrtylmagy netijesinde doreyir. Bu yagdayda
onun koki yamyz ya-da gasyk bolegine siiysyar. Sikesiii bu gorniisin-
de operasiya etmeli bolyar, baglayjylary agyp, olary 6z yerlerine
tikyarler.

Erkeklik jyns agzasynyn sikesinin agyr bir gérniisi — onunt «dowii-
gi», has takygy, onuil gowakly dokumalarynyn yarylmagy. Kopleng,
bu sikes penisin ereksiyasy wagtynda alynyar. Ol wagt ndsag syrkyl-
dy duyyar, giliycli agyry peyda bolyar. Sol wagtyil 6ziinde ereksiya
yatyar, jyns agzasy deri asty gatlakda emele gelen gematoma zerar-
ly ulalyar. Gandyme yumurtga haltasyna, yamza, buduil i¢ tarapyna,
garnyn asak bolegine yayrayar. Eger-de uretra hem sikeslenen bolsa,
onda uretrorragiya, urogematoma dorép biler.

Sikes alnan yagdayy goz oilinde tutup hem-de jyns agzasyna se-
redip, keseli anyklamak kyn dil.
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Bejergisi operasiya yoly bilen amala agyrylyar. Dowlen yeri
acyp, ony tikyarler. Operasiyadan soniky dowiirde ereksiyanyi bol-
mazlygy iicin bejergd bromly dermanlary hem gosyarlar.

Jyns agzasynyii agyk yaralanmasy seyrek dus gelyir. Yokan-
jyn gosulysyanlygy sebépli, olar yapyk sikeslenmi garanyiida agyr
gecyar. Olar desilen, dislenen, tyg we ok yaralary gorniisinde bolup
bilerler. Jyns agzasynyn yaralary operasiya yoly bilen bejerilyar. Ope-
rasiya wagtynda miimkingilik bolsa agzasaklayjy yoly saylap almaly.
Sebébi kop halatlarda jyns agzasynyn i bir agyr sikesinde-de, onuil
oyjikli dokumalarynda gan aylanysygyin gowulygy ti¢in, ony dikelt-
mége mimkingilik bolyar. Difle penisiit mynjyran mahalynda ya-da
onun ¢iiyremeginde (gangrenasynda) ol kesilip ayrylyar (amputa-
siya). Bu yagdaylarda sonluk bilen diirli plastik operasiyalary edip,
jyns agzasyny tdzeden dikeldyarler.



VIII BAP. PESEW WE JYNS
AGZALARYNYN ALAWLAMA KESELLERI

PIYELONEFRIT

Piyelonefrit adam keselleriniii arasynda kop dus gelyén kesellerin
hataryna girydr. Hemme kesellerinl arasynda yygylygy boyunca yokarky
dem alys yollarynyn alawlama kesellerinden son ikinji orunda duryar.
Urologik kesellerin arasynda bolsa yygylygy boyunga birinji orny eyelép,
beyleki urologik keselleriit hemmesini jemlép alanynda-da, solaryi hem-
mesinden hem kop dus gelyar. Dowamly piyelonefrit 6ran kop halatlarda
gan basysynyn yokarlanmagyna getiryér, bowreklerin igleysinin bozul-
magynyn in kop sebédpkiri bolup duryar. Piyelonefrit anyklamasy kyn
bolan keseldir. Y 6ritelesdirilen urologik béliimlere ilkinji yiiz tutan piye-
lonefritli ndsaglaryn dine 30%-inde ol keseli anyklamagy basaryarlar.

Patologik anatomiya bdliimlerit maglumatlaryna goréd, adam olii-
minin esasy sebapkari hokmiinde piyelonefrit onun 5-6 %-ini diizyar.

Bu keseli anyklamakda 30-50 % yagdayda yalnyslyklar goyberilyar.

Ondan basga-da piyelonefritin bejergisinifi netijelerini hem ka-
nagatlanarly hasaplap bolanok — bejergi gecirilen nédsaglaryn dine
35% toweregi sagalyarlar.

Piyelonefrit — bowregiin alawlama keseli, bu keselde bowrek
yargagynyn we ¢anajyklaryin nemli bardasy hem-de bowregin paren-
himasy zeperlenyir, olarda alawlama hadysasy bolup gecyar. Piyelo-
nefrit — kesel doredijiler (mikroblar) bilen bagly kesel, emma olardan
basga-da bu keselin doremegine we gegisine tasir edyan 6ran mohiim
sebdpler kén.

Lukmangylyk edebiyatynda bu keseliii bagga atlaryna hem dus
gelinyér. Mysal ti¢in: piyelit, pesew yolunyn yokanjy, yokary galyan
nefrit, irifili nefrit. Yone int dogrusy, su keselin patogenetik, morfolo-
gik, kliniki manysyna dogry gelyén at — piyelonefrit.

Cagalaryn arasynda gyzlar oglanlardan 3 esse kop keselleyérler.
Yas hem-de orta yasly adamlaryii arasynda ayallar erkek adamlardan
2 esse kop keselleyarler.
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Dine uly yasly, 60 yasdan gegen adamlarda bu kesel bilen kesel-
leyén erkek adamlaryn sany ayallardan kop bolyar. Bu yagday uly
yasly erkek adamlarda erkeklik jyns mézinin adenomasynyn pesew
cykaryjy yollary gysyp, piyelonefritinn doremegine sebdp bolyandygy
bilen diistindirilyar.

Toparlara boliinisi. Piyelonefritin su asakdaky gorniisleri ta-
pawutlandyrylyar:

1. Ilkinji piyelonefrit;

2. Ikilenji piyelonefrit.

Pesew yollarynda we bowrekde hi¢ hili patologiya (basga uro-
logik keseller) bolmadyk adamlarda dorédn piyelonefrite ilkinji piye-

......

rrrrrr

Ikilenji piyelonefrit ilkinji piyelonefrite garanyiidda has kop dus
gelyar:

1. Birtaraplayyn;

2. Ikitaraplayyn.

Oz gegisi boyunca:

1. Yiti piyelonefrit:

a) yiti seroz piyelonefrit;

b) yiti irinli piyelonefrit (apostematoz piyelonefrit, bowregin
abssesi, bowregin karbunkuly).

2. Dowamly piyelonefrit (igjen, latent, remissia derejeleri).

Kesel doredijilerin bowrege diisiis yoly boyunca:

1. Gan iisti bilen doreyén (gematogen) piyelonefrit (asak diisyan
piyelonefrit).

2. Pesew {sti bilen doreydn (urinogen) piyelonefrit (yokary
galyan piyelonefrit).

Oz gegis ayratynlyklary boyunca:

1. Yaity doglan ¢agalarda we ¢agalarda bolyan piyelonefit;

2. Uly yasly adamlarda bolyan piyelonefrit;

3. Gowreli ayallarda bolyan piyelonefrit;

4. Siiyji keselli adamlarda bolyan piyelonefrit;

5. Onurga beynisi zeperlenen adamlarda bolyan piyelonefrit.

Piyelonefritin sebdplerine we patogenezine diigiinmek {igin su
zatlary g6z ontinde tutmaly:
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1. Bedenin umumy yagdayys;

2. Bowreklerde we yokarky pesew yollarynda bolan tiytgemeler;

3. Kesel doredijilerinn gorniisi we olaryn hésiyetleri;

4. Kesel doredijilerin bowrege diisyan yoly.

1. Piyelonefritin doremeginde adam bedeniniit umumy yagdayy
uly orun eyeleyir. Kop halatlarda bu kesel immunologik yagdayy pes
adamlarda, diirli dowamly kesellerin (siiyji keseli, semizlik, dowamly
pnewmoniya we basg.) netijesinde bedenin kesellere garsy giiyjlinin
peselmegi zerarly doreyar.

2. Bu keselin doremegini aisatlasdyryan zatlaryn biri-de diirli
sebéplere gord bowrekden pesew akmasynyn kynlasmagydyr. Kesel
doredijilerin bowrege diismegi elmydama piyelonefritin doremegine
getirmeyér. Kop halatlarda bowrege diisen kesel doredijileri pesewin
0zi mehaniki yol bilen alyp ¢ykyar. Eger-de pesew ¢ykyan yollarda
pasgelcilik bolsa, onda pesew bowrekde kdp saklanyar, bu bolsa ke-
sel doredijilerin bowrekde saklanmagyna getiryar (pesew yollarynda
dagyn bolmagy, ol yollaryn gysylmagy, pesew ¢ykaryan yollaryi ano-
maliyasy we s.m.).

3. Piyelonefriti bar bolan kesel doredijilerin dhli gorniisi doredip
biler — gram polozitel we gram otrisatel kesel doredijiler, mysal {igin,
stafilokokklar, streptokokklar, protey, tayajyk gorniisli mikroblar we
s.m. Ayallarda piyelonefriti, kdplen¢ yagdayda, icegdnin sertleyin
patogen kesel doredijileri doredyir (icege tayajygy, protey), erkek
adamlarda bu keseli — iriniledyan kesel doredijiler (stafilokokk, strep-
tokokk) doredyér. Sonun ligin-de ayallarda, kdpleng, yiti seroz piye-
lonefrit, erkek adamlarda — piyelonefritin irinli gorniisleri kop bolyar.

4. Kesel doredijilerin bowrege diisydn yolunyn dhmiyeti. Bu
yagday boyunca piyelonefritini 2 diirli gérniisi bar:

1) Ganyn {isti bilen doreyan (gematogen) piyelonefrit ya-da agak
diisyan piyelonefrit.

Adam bedeninin haysy-da bolsa bir yerinde alawlama ya-da
yokangly ojak bar bolsa, onda bedenin islendik yerinden kesel dore-
dijiler ganyn tisti bilen bowrege diisiip, ol yerde saklanyp bilerler.
Kopleng halatlarda, diimew, 6ykenin alawlamasy, basyk yaly keseller-
den son piyelonefrit dordp biler. Piyelonefritin bu gorniisi, kdpleng,
erkek adamlarda dus gelyar.
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2) Pesew tisti bilen doreyin (urinogen), yokary galyan piyelonefrit.

Bu yagdayda, eger-de pesew yollarynda bir kadasyzlyk bolsa
we pesew akmasy kynlagsa, kesel doredijiler asaky pesew yollaryn-
dan reflyuks hadysasy arkaly pesew haltadan pesewakaryn iisti bi-
len bowrege galyp bilerler (mysal {igin, erkek adamlarda dus gelyédn
prostatanyn adenomasynda, pesew yollarynyn ingelmesinde, olaryn
gysylmasynda). Ayallarda kop dus gelydn pesew haltanyn alawla-
masynda hem ol agzanyn isleysi bozulyp, reflyuks arkaly kesel dore-
dijiler pesew haltadan bowrege galyp bilerler.

Lukmangylyk edebiyatynyn maglumatlary boyunca asak diisyan
piyelonefrit, kdpleng, erkek adamlarda, yokary galyan piyelonefrit —
ayallarda bolyar.

Alamatlary

Yiti piyelonefritin klinikasy umumy hem-de yerli alamatlardan
duryar. Ikilenji piyelonefritde bu alamatlar ilkinji piyelonefrite ga-
ranynda has giiycli bolyar. Kopleng yagdayda (nédsaglaryn 2/3 bole-
ginde), yiti seroz piyelonefrit dus gelyar. Nésaglaryn 1/3 boleginde
yiti irinli piyelonefrit bolyar.

Ilkinji piyelonefritli ndsaglarda umumy alamatlar, ikilenji piye-
lonefritli ndsaglarda yerli alamatlar has giiy¢li duyulyar.

Birtaraplayyn yiti piyelonefrit 90%-den gowrak nisaglarda, iki-
taraplayyn yiti piyelonefrit bolsa 10%-e ¢enli ndsaglarda bolyar. Ilkin-
ji piyelonefrit, adatca, nésag bir yokang ya-da bir agzanyn alawlama
keselini gegireninden son baslayar (furunkul, basyk, mastit, panarisiy,
diimew, pnewmoniya we basg.).

Umumy alamatlar: nidsagyn umumy yagdayynyn agyrlygy,
islitmek, gyzgynynyn yokary galmagy, gliycli derlemek, umumy in-
toksikasiya (zéherlenme).

Yerli alamatlar: agyry, pesewin tiytgemegi, dizuriya.

Agyry viti piyelonefritde, kopleng, birtaraplayyn bolyar. Ilkin-
ji piyelonefritde yuwasrak, ikilenji piyelonefritde giiycli bolup biler.
Bowrekden pesew akmasy kynlasanda ya-da doly kesilende sanjy
gorniisinde hem bolyar.

Pesewin liytgemegi su asakdaky gorniisde bolup biler: oliguriya,
giperstenuriya (pesewin udel agramynyn yokarlanmagy), proteinuriya,
silindruriya, leykosituriya (piuriya), bakteriuriya, mikrogematuriya.
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Dizuriya — nidsagyn yygy-yygydan busukmagy, busuganda
agyrynyn bolmagy, kopleng, yokangly pesewinn bowreklerden pesew
halta diistlip, onun alawlamasynyn déremegi sebdpli bolyar.

Keselin anyklanylysy

Bu keseli anyklamakda subyektiw we obyektiw usullar ulanylyar.
Yokarda aydylan alamatlar, keselifi anamnezi boyunga maglumatlar
Oran mohiimdir.

Nisagyn yany-yakynda umumy yokang ya-da alawlama gegiren-
ligi (mysal {igin, basyk, diimew, pnewmoniya we $.m.), onufl Oii-
den hem urologik keselinini bardygy yaly maglumatlar piyelonefriti
anyklamakda uly miimkingilik doéredyar. Umumy kliniki obyektiw
usullar (palpasiya, perkussiya) ulanylanda zeperlenen bowregin ula-
landygyny, Pasternaskiniii alamatyny barlap goreninde ol bowregin
agyrylydygyny anyklap bolyar. Bu keseli gutarnykly we doly anykla-
makda gosmaga usullar ginden ulanylyar. Bu kesel ii¢in in dhmiyet-
lisi barlaghana usulydyr. Keseli anyklamak ticin pesewde leykositleri
(leykosituriya) we kesel doredijileri (bakteriuriya) tapmak zerur.

Pesewin barlaglary yerine yetirilende su asakdaky yagdaylary
g0z ontlinde tutmaly.

Birinji, ilkinji gematogen piyelonefritde kesel baslanandan son
1-2 giiniin dowamynda leykosituriyanynn bolmazlygy miimkin. Se-
babi kesel doredijiler bowregin parenhimasyna diisenden son olaryn
dasynda leykositar infiltrasiya baslayar. Ol infiltratlar bowregin nefro-
nynyn kanaljyklaryna yarylyp, pesew bilen ¢ykyp baslayancalar 1-2
giin gecydr. Bu aralykda dinie bakteriuriya bolup, leykosituriyanyn
bolmazlygy miimkin.

Ikinji, her hili umumy yokang, basga agzalaryn alawlama kesel-
lerinde umumy zéherlenme bolanda pesewde her diirli iiytgemelerin
bolmagy miimkin (leykosituriya, mikrogematuriya, proteinuriya).

Uciinji, leykositler difie bir bowrekden dil, eysem, beyleki
pesew c¢ykaryjy agzalardan olaryn alawlamasy bolanda hem pesewe
diisiip biler. Mysal {i¢in, sistit, uretrit, prostatit we s. m.

Dordiinji, eger-de piyelonefritli bowregin pesewakary doly yapyk
bolsa, mysal ii¢in, onda das bar bolsa, leykositler pesew halta diismén,
barlag ticin pesew haltadan alnan pesew beyleki sagdyn bowregin ka-
daly yagdayyny gorkezip, yalan otrisatel netije berip biler.
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Bu yagdaylar lukmanlary yaliiysdyryp biler. Leykosituriyany
yiize ¢ykarmak iicin pesewin basga barlag usullary hem ulanylyp bil-
ner: Negiporenkonyn usuly, Addis-Kakowskinin usuly we basg. Bar-
laghana usullaryndan basga piyelonefriti anyklamakda endoskopiya,
ultrases, rentgen usullary (ekskretor urografiya) hem ulanylyar.

Piyelonefritin bejerilisi

Bu kesel bakteriyalar (kesel doredijiler) bilen doreyin kesel bo-
lany ti¢in, hokmany suratda antibakterial dermanlar ulanylmalydyr.
Bu yokangda birndge derman toparlary ulanylyar. Olaryil birinjisi
antibiotikler. Bejerginiii bagynda gin spektrli antibiotikler ulanylyar.
Keseli doreden bakteriyalaryn haysy antibiotige duygurlygyny bilip,
hut sol antibiotigi ulanmaklyk has yerlikli bolyar. Antibiotikler bilen
bejergi gecirilende, olaryn kabirleriniii bowrege zyyanly tésir edyan-
digini géz oniinde tutmaly. Mysal ii¢in, kanamisin, monomisin.

Ikinji topar — nitrofuran dermanlary. Olara furadonin, furagin,
nitrofurantoin, furamag, furazolidon giryarler.

Ucgiinji topar — nitrooksihinolin toparynyfi dermanlary (5-NOK,
nitroksolin).

Dordiinji topar — nalidiks tursusynyn dermanlary (newigramon,
negram). Bu toparyil dermanlary, kdpleng, gramotrisatel bakteriya-
laryn gargysyna ulanylyar.

Bésinji topar — sulfanilamid dermanlary (sulfamonometaksin,
sulfadimetaksin, biseptol).

Sonky dort topara basgaga uroseptikler diyilyar.

Piyelonefriti bejermekde ikinji ugur — degidratasiyanyn garsysy-
na goresdir. Adamyn bedeninde bolup ge¢yéin zidherlenméini ayyrmak
ticin her diirli erginler ulanylyar, witaminler, yenil sinydn yokumly
iymitleri iymek nisaga maslahat berilyar.

Keselin gaytalanmazlygy we onun dowamly gorniise gegmegi-
nin onilini almak ii¢in gegirilen antibakterial bejergini azyndan 4-5
hepde dowam etmeli. Bu zerurlyk yokanjyn bowrege diiseninden son
ony doly ayyrmak we alawlama hadysasyny yok etmek {i¢in ortaga 5
hepdinin gerek bolyandygy bilen esaslandyrylan.

Ulanylyan antibiotiklere we himiki antibakterial serigdelere
yokanjyn durnuklylygynyn déremeginiii 6niini almak iigin ol derman
serisdelerini her 5-7 glinden ¢alsyp durmak maslahat berilyar.
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Aglaba yagdaylarda yiti ilkinji piyelonefritin bejergisi 6z wag-
tynda baglanan bolsa keselin gecisinii caklamasy onayly. 3-5 giinden
sonl ndsagyn gyzgyny kadalagyar, umumy yagdayy gowulasyar, bil
bolekdéki agyry ayrylyar. Bakteriuriya we leykositutriya 1-2 hepda-
nin dowamynda ayrylyar, ECT asaklayar we kesel baslandan 3-4 hep-
deden soi ndsag kliniki sagalyar.

Ikilenji piyelonefrit bejerilende ilkinji nobatda pesewin bowrekden
asak kadaly akmagyny gazanmaly. Onun ti¢in kéhalatlarda bowrekleri
kateterlemek ya-da operasiyanyn gegirilmegi zerur bolup duryar.

Su yokarda gorkezilen usullar doly we dogry berjay edilen yagdaylar-
da yiti piyelonefrit, kopleng, ndsagyn doly sagalmagy bilen gutaryar.

APOSTEMATOZ PIYELONEFRIT

Apostematoz piyelonefrit — bu bowregin, esasan, gabyk bolegin-
de geg¢yin iriili alawlama hadysasy bolup, ol kdpsanly uly bolmadyk
irinli ojaklaryn (apostemlerin) emele gelmegi bilen gecyén kesel.

Kop halatlarda apostematoz piyelonefrit ikilenji yiti piyelonefri-
tint gayriiziillmesi ya-da onui bir gegis derejesi bolup duryar. Bu kesel,
urologik kesel bolmazdan, bowreklerden pesewin akmagy kadaly bo-
lan yagdayda (bedeninl beyleki agzalaryndaky irifili ojaklardan ganyn
isti bilen mikroblaryn bowrege diismegi netijesinde) seyrek dus
gelyar. Mikrobedenjiklerin bowregin gabyk gatlagynda saklanmagy
netijesinde kopsanly kigijik irinili ojaklar emele gelyér. Olar bowregin
gabyk gatlagynda, sol sanda, gos-goni onun kapsulasynyn asagynda
yerlesyarler. Apostematoz piyelonefrit bilen zeperlenen bowrek ula-
lan, onun kapsulasynyn agagynda bowregin parenhimasynyi iistiinde
yerlesen kdpsanly miliar irifili ojaklar goriinyar (69-njy surat).

69-njy surat. Apostematoz piyelonefrit
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Alamatlary

Apostematoz piyelonefrit iigin giiy¢li titremek bilen geg¢yédn
tisiitmek, yokary gyzgynlyk (39-40° C-a ¢enli), bedeninl giiy¢li in-
toksikasiyasynyn yiize ¢ykmagy (umumy gowsaklyk, kellagyry,
yiirek bulanma, gaytarma, tahikardiya, adinamiya, gozleriii agynyn
saralmagy, dilii gury bolmagy we basg.) bolup duryar. Usiitmek
alamaty 10-15 minutdan 1 sagada ¢enli dowam edip biler. Ol, adat-
ca, bowrek sanjysynyn ya-da bil bolekdéki kiitek agyrynyn giiyclen-
meginden soil dorédp, glinlii dowamynda birnédge gezek gaytalanyp
bilner. Usiitmekden biraz wagt son niisag giiycli derleyir, onufi gyz-
gyny asaklayar.

Apostematoz piyelonefritin alamatlarynynn seyle yzygiderli-
ligi kop mukdardaky mikroblary, olaryn toksinlerini, alawlama ha-
dysasynyn Oniimlerini saklayan irinli pesewin yargak-bowrek ref-
lyuksynyn netijesinde yargakdan gana sorulmagy bilen sertlenen.
Netijede, bedenin giiy¢li intoksikasiyasy doreydr we ndsagyn yag-
dayy has agyr erbetlesyér.

Anyklanylysy

Umumy kliniki barlaglar gegirilende zeperlenen bowregin
proyeksiyasy palpasiya edilende onurga-gapyrga burcda giiycli
agyrynyn bolmagy, garnyi 6n diwarynyil we bil bolekdéki muskul-
laryn dartgynlylygy we agyrylylygy yiize ¢ykarylyar. Seyrek bolma-
dyk yagdayda palpasiyada ulalan we agyryly bowrek duyulyar. Ganda
leykositoz, onunl diizim formulasynyn ¢epe siiysmegi we toksik zi-
re-zirelik yiize ¢ykarylyar. Keselin baglan dowriinde leykosituriyanyn
bolmazlygy miimkin. Yokary derejediki bakteriuriya apostematoz
piyelonefritinl irki alamatlarynyii biri bolup biler.

Keseli anyklamakda gosmaca barlag usullary gymmatly mag-
lumatlary berydr. Umumy urografiyada zeperlenen tarapda bil
muskulynyn sudurynynn aydyn bolmazlygy, bowregin Olceglerinin
ulalmagy, onurganyn zeperlenen tarapa gysarmagy yaly alamatlary
gormek miimkin. Ekskretor urogrammalarda yargagyn we okarajyk-
laryn gyralarynyn aydyn déldigi, bowregin ulalmagy, dem alys bilen
baglylykda bowregin hereketliliginin ¢dklendirilmegi ya-da onufi bol-
mazlygy, bowreginl funksiyasynyn bozulmagy yiize ¢ykarylyp bilner.
Rentgen barlag usullary arkaly ikilenji apostematoz piyelonefritde
onun sebédbini anyklamak miimkingiligi hem bar (mysal {i¢in, bowre-
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gin we pesewakaryn daslary, pesew ¢ykaryjy yollaryn anomaliyalary
we basg.).

Apostematoz piyelonefritin anyklanylysynda endoskopik usul-
larynn (sistoskopiya, hromosistoskopiya) ulanylmagy bowreklerin
funksiyasyny we pesew yollarynyn gecirijiligini kesgitlemekde
ayratyn orun tutyar.

Hazirki dowiirde apostematoz piyelonefriti anyklamakda inwa-
ziw dil usullar bolan ultrases barlagy we kompyuter tomografiya
esasy maglumat beriji usullar hasaplanyar. Bowregin dl¢egleriniii
ulalmagy, onda ¢isme hadysasynyn alamatlarynyn bolmagy, ikilenji
apostematoz piyelonefritde ona getiren sebéplerin yiize ¢ykarylmagy
bu usullaryn kdmegi arkaly yenil amala asyrylyar.

Bejerilisi

Apostematoz piyelonefritin bejerilisinde, adat¢a, gayragoyul-
masyz operasiya etmek usuly saylanyp alynyar. Bowregin dekapsulya-
siyasy, nefrostomiya operasiyasy yerine yetirilydr. Uly yasly (60-65
vasdan uly) nésaglarda, giiy¢li intoksikasiya bolanda, bowregin agyr
zeperlenmesinde, eger-de beyleki bowrek kanagatlanarly isleyan bolsa,
nefrektomiya operasiyasyny yerine yetirmek makul bilinyar. Operasiya
nige ir gegirilse, songa-da onun netijeliligi gowy bolyar.

Apostematoz piyelonefritin ¢aklamasy ¢ylsyrymly mesele.
Seyrek bolmadyk yagdayda, sonluk bilen, dowamly piyelonefritin
doremegi netijesinde bowregin miirsermesi bolup gecyar.

BOWREGIN KARBUNKULY

Karbunkul ilkinji kesel gorniisinde adam bedeninint haysy hem
bolsa bir irifili ojagyndan mikroblaryn massiw inwaziyasy netijesinde
dorép biler. Bu yagdayda bowregiii gan damarynyn uly sahasyny ya-
-da bir-birine yakyn yerlesen birnége kicijik gan damarlaryn bakterial
tromby doreyar. Karbunkulyn iriilép, erdn yagdayynda ol bowreginl
beyni gatlagyna ge¢ip, yargaga ya-da paranefral oyjiiklige yarylyp,
irinli paranefritin déremegine getirip biler.

Karbunkul yiti piyelonefritiii gayriiziilmesi hokmiinde hem dorép
biler. Makroskopik seredilende karbunkulyn duran yeri bowregiii {is-
tiinde giiberme gorniisinde ¢ykyp duryar. Ony ortydn bowregin kap-
sulasy ilki bagsda infiltrirlenen gorniisde, yognan, bowrege yelmesen
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bolyar. Soiluk bilen ol irinildp, paranefral dyjiiklige gecip, iriiili para-
nefritin doremegine getiryar.

Eger-de bowregin karbunkuly yiti piyelonefritin gayriiziilmesi
hékmiinde dordn bolsa, onui kliniki akymy pesewin akmagynyn bo-
zulmagy netijesinde dorén yiti apostematoz piyelonefritin gegisine
menizes bolyar.

Pesewinn akymynyn kadaly bolmagynda, bowrekde gemato-
gen ¢éklenen septik ojak hokmiinde dordn yagdayda bowregin kar-
bunkulynyn alamatlary umumy yiti yokan¢ keselini alamatlaryna
meiizes bolyar: yokary gyzgynlyk (39-40° C-a ¢enli), gliycli derlemek
bilen ge¢yin tsiitme, umumy gowsaklyk, yiirek bulanma, gaytarma,
meteorizm, pulsuin we dem almanyn caltlasmagy yaly alamatlar. Bu
alamatlaryn dine bowregin keselleri ligin mahsus bolman, basga-da
yokarda gorkezilen kop kesellerde bolyandygy iigin bowregin kar-
bunkulyny 6z wagtynda anyklamak, kopleng, afisat diismeyir. Ustesi-
ne-de keselin baslan dowriinde leykosituriyanyn, bakteriuriyanyn,
dizuriyanyn, bil bolekde lokal agyrynyn bolmazlygy keselin anyk-
lanylysyny has-da kynlasdyryar. Sonun {i¢in kop halatlarda bowregin
karbunkuly bar bolan nédsaglary yaliyslyk bilen diirli keseller giiman
edilip (diimew, pnewmoniya, yiti holesistit, yiti appendisit, nibelli
etiologiyaly sepsis, garyn garahassalygy, infeksion gepatit we basg.),
beyleki yokang, hirurgiya ya-da terapiya boliimlerine yerlesdiryarler.

Keselin anyklanylysynda bowregin irinli, septik hadysasynyn
yokarda gorkezilen alamatlarynyin uly dhmiyeti bar. Leykositu-
riyanynn we bakteriuriyanyil peyda bolmagy karbunkulyn bowregin
yargak-okarajyk boslugynyn i¢ine yarylmagynyn subutnamasy bolup
duryar we keseliil anyklanylysyny yeiillesdiryar.

Karbunkuly anyklamakda rentgen barlag usullary gymmatly
maglumatlary beryir. Dos kapasasynyi rentgenoskopiya barlagynda,
eger-de karbunkul bowregin yokarky polyusynda yerlesen bolsa, ger-
mewii hereketliliginin ¢éklenendigini, karbunkul bar tarapda plewral
sinusda suwuklygyn bardygyny (reaktiw ekssudatiw plewrit) yiize
¢cykaryp bolyar.

Umumy urografiyada bowregin sudurynyn giibercek yerinin bar-
dygyny, bil muskulynyn gyralarynyn aydyn déildigini (paranefral 6y-
juklikde ¢isménin hasabyna) gérmek bolyar.
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Ekskretor urografiyada bowregin parenhimasynyn tdze dore-
melerindiki yaly onun bosluk ulgamynyn (okarajyklaryn, yargagyn)
deformasiyasy, bowregin funksiyasynyn peselmegi yiize ¢ykarylyar.
Cuni dem alnanda we dem ¢ykarylanda (2 pursatda) yerine yetirilen
ekskretor urografiyada zeperlenen tarapda bowregin hereketinin ¢ék-
lendirilendigi ya-da onun bolmazlygy anyklanyar.

Bowregin karbunkulyny anyklamakda ultrases we kompyuter to-
mografiya barlag usullary bahasyna yetip bolmajak, aydyn we takyk
maglumatlary beryir. Olarynn komegi bilen karbunkulyn yerlesen
yerini, onunl dlgeglerini, towereginddki dokumalara (paranefral 6y-
jiiklige) bolan gatnasygyny kesgitlép bolyar.

Bowregin  karbunkulynda dine operatiw bejergd gokezme
goyulyar: lyumbotomiya, bowregin dekapsulyasiyasy, karbunkuly
atanak gorniisinde kesmek we ony drenirlemek (70-nji surat).

X

70-nji surat. Bowregin karbunkulynyi drenirlenmegi

Eger-de bowrekden pesewin akmasy bozulan bolsa, onda bowre-
gi hem drenirleyérler (nefrostomiya ya-da piyelostomiya).

Bowregiit kopsanly karbunkullarynda, beyleki (kontrlateral)
bowregin funksiyasynyil kadaly bolan yagdayynda, esasan, uly yasly
nésaglarda, nefrektomiya etmeklik yerlikli.

BOWREGIN ABSSESI

Bowregin abssesi yiti piyelonefritin gayriiziilmesi hokmiinde
alawlama infiltratyn irifilemegi ya-da apostematoz piyelonefritde
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birndge iriiili ojaklaryn birlesmegi, ya-da karbunkulyn abssedirlemegi
netijesinde dorép biler.

Bowregin abssesinin umumy alamatlary islendik agyr septik ke-
sellerin alamatlaryna menzes: giiycli iisiitme we titreme bilen gec-
yan yokary gyzgynlyk (39-41°C-a cenli), demgysma, suwsamak,
umumy gowsaklyk, kellagyry, adinamiya, goziin agynyn saralmagy
we beyl. Keselinl yerli alamatlary bil bolekde giiy¢li agyrynyn bolma-
gy, onun palpasiyada we perkussiyada giiyclenmegi, bil we garnyi
on diwarynyn muskullarynyn dartgynlygy we gatamagy gorniisinde
bolyar. Ndsaglar, kopleng, mejbur agyryny azaldyan yagdayy (zeper-
lenen tarapda nisagyn ayagy garyn tarapa eplenen, ayagyny yazjak
bolanda agyry giiy¢lenyér) gozleyarler. Bu alamat reaktiw psoitin (bil
muskulynyn alawlamasy) netijesinde yiize ¢ykyar. Bakteriuriya we
leykosituriya irifili ojagyn bowregin boslugyna we pesew yollaryna
yarylmagy netijesinde doreyér we olar keselin gicki alamatlary bolup
duryarlar. Eger-de bowregin fibroz ortiigi irinli zeperlense we absses
paranefral oyjiiklige yarylsa, onda irinili paranefrit doreyar.

Kabir yagdaylarda absses garyn boslugyna yarylyp, irinli peri-
tonitin déremegine getirip biler. Ikitaraplayyn abssesde agyr septik
intoksikasiya, bowrek-bagyr yetmezgiligi doreyar.

Abssesi anyklamak {i¢in gecirilen umumy urografiyada onur-
ganyn zeperlenen tarapa gysarmagy, bil muskulynyn gyralarynyn
aydyn bolmazlygy yiize ¢ykarylyp bilner. Ekskretor urogrammalarda
bowregin funksiyasynyn peselmegi ya-da onuil bolmazlygy, bowre-
gii yargagynyi we okarajyklarynynn deformasiyasy, olaryii amputa-
siyasy, dem alys bilen baglylykda bowregin ekskursiyasynyn c¢iklen-
megi yaly alamatlar anyklanyar.

Ultrases barlagy i¢inde pes ehogenli, suwuklyk gorniisli massaly,
tegelek emele gelmini, bowregin towereginde suwuklygy (iriiii) yiize
cykaryar.

Bowregin kompyuter tomografiya barlagynda patologik ojagyn
bardygyny, onun toweregindiki dokumalara (bowregin parenhimasy,
paranefral oyjiikligi) bolan gatnasygyny anyklap bolyar.

Bowregin abssesinini bejergisi difie operatiw usul arkaly ama-
la asyrylyar. Bowregin dekapsulyasiyasy, abssesi kesmek we ony
drenirlemek operasiyasy yerine yetirilydr. Pesew yollarynyn ok-
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klyuziyasy bolan yagdayda bowregin 6ziini hem drenirleyarler (nef-
rostomiya, piyelostomiya). Pesew yollarynyn gecirijiligini sol ope-
rasiya wagtynda (eger-de ndsagyn yagdayy ona miimkingilik berse)
va-da 1,5-2 ay son, 2-nji tapgyrda (nidsagyn yagdayy gowulasandan
son) dikeldydérler.

Bowregin abssesinin (bowregin karbunkulynyn) caklamasy agyr,
kyn mesele bolup duryar. Bedenin giiycli, agyr zdherlenmesi ndsagyn
septik yagdayynyn sebébi bolup, beyleki kontrlateral bowregin hem
zeperlenmek howpuny doredyir. Sonluk bilen dowamly piyelonet-
ritinl netijesinde, fibroz dokumalaryn emele gelmegi bilen baglylykda
bowregin miirsermesi we arterial (nefrogen) gipertenziyanyn dore-
megi miimkin. Bowrekde pesewin akmasy kadaly yagdayynda dorén
yeke-tik karbunkulda (abssesde) 6z wagtynda gecirilen operatiw be-
jerginiil ¢aklamasy onayly bolup biler.

DOWAMLY PIYELONEFRIT

Yiti piyelonefrit gegiren nisaglaryii 20-25%-inde sofiluk bilen
dowamly piyelonefrit yiize ¢ykarylyar. Yiti piyelonefritii dowamly
gorniise gegmeginde su asakdaky sebdpleri gorkezmek bolar:

1. Bejerginin nddogry gegirilmegi — ulanylyan dermanlaryn muk-
darynyi az berilmegi, bejerginint wagtyndan 61 bes edilmegi;

2. Kesel doredijilerin ayratyn wirulentliligi (giiy¢liiligi);

3. Oz wagtynda bilinmedik we bejerilmedik, pesewiii bowrek-
den akmagyny kadasyzlandyryan sebidpler (pesew das keseli, pesew
akyan yollaryn ingelmegi, prostatanyn adenomasy we s.m.);

4. Kesel doredijilerin L gorniislerinin we protoplastlaryn dore-
megi;

5. Adam bedenininn immun giiyjiini peseldydn dowamly gecyén
kesellerin bolmagy (siiyji keseli, dowamly tonzillit, kollagenozlar we
beyleki keseller).

Eger-de yiti piyelonefritden soi {i¢ ay gegen bolsa, ndsag sol bir
wagtyn 6ziinde belli bir arz-sikayat edyan bolsa we onun pesewi bar-
lanyp gorlende piyelonefrite mahsus tliytgemeler bar bolsa, onda ol
yagdayy dowamly piyelonefrit diyip hasap etse bolar.

Dowamly piyelonefritini hut 6ziine mahsus bolan belli bir kliniki
alamatlary yok.
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Kopleng halatlarda, ol ndsagda ¢agalyk déwrilinden baslap, wag-
tal-wagtal giiyjemegi miimkin. Seyle wagtlary ol yiti piyelonefriti ya-
dyna salyar. Remissiya wagtlary bolsa, ndsag 6ziini gowy duyup, kin
bir arz-sikayat bildirmén hem biler. Emma kesel dowam edip, ol uza-
gyndan barha béwrekdiki nefronlaryin sanyny azaldyar (bowregii pa-
renhimasy birlesdiriji dokuma bilen ¢alsylyar), bowregin i¢inddki gan
damarlar — kapillyarlar, arteriyalar gysylyarlar. Bu yagday bolsa reninifi
kop boliinip ¢ykmagyna, bowregin eritropoetin isldp ¢ykaryan isinin
gowsamagyna getiryar. Netijede, gan basysynyn yokary galmagy, ga-
nazlygyn doremegi bolup biler. Sona baglylykda nésagda yadawlyk,
isdésinin kemelmegi, refikinin agarmagy yaly alamatlar bolyar.

Dowamly piyelonefrit 6z ge¢is gorniisleri boyunga ii¢ dereja
bollinyar:

1. Isjen derejesi;

2. Latent derejesi,

3. Remissiya derejesi.

Alamatlary

Dowamly piyelonefrit kop yyllarynn dowamynda aydyn kliniki
alamaty bolmadyk gorniisde gecip biler. Keselin kliniki alamatlary
kopleng yagdaylarda alawlama hadysasynyn bowregin aralyk doku-
malaryna yayraysyna, onun isjenlik derejesine baglylykda yiize
cykyar.

Keselin igjen derejesinin klinikasy 6z alamatlary boyunca yiti
piyelonefriti yadyna salyar. Keselin latent derejesinde onun kliniki
alamatlary aram-aram yuwasjadan bildirip duryar. Kédwagt bilde kii-
tek agyry peyda bolyar, isdési kemelyir, nidsagyn gyzgynynyn galyan
halatlary bolyar, kellagyry, yadawlyk, dizuriya bolup biler. Keselii bu
derejesinde onun hig hili kliniki alamatlary bolman hem biler. Dine
pesewin barlagynda kop bolmadyk leykosituriyanyn tapylmagy piye-
lonefritin bardygyny gorkezyar.

Remissiya derejesinde ndsagyn hi¢ hili arz-sikayaty bolmayar,
dine barlag ge¢irilende (barlaghana hem-de beyleki usullar) dowamly
piyelonefrite degisli alamatlary tapyp bolyar.

Anyklanylysy

Piyelonefritin dowamly gorniisinin anyklanmasy kyn mese-
le. Keselini anyklanysynda onuni anamneziniii maglumatlarynyn uly
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dhmiyeti bar (6n gecirilen ya-da dowam edyin urologik kesellerin
bolmagy, ayallarda gowrelilik dowriinde ya-da dogrumdan son ge-
cirilen piyelonefrit ya-da sistit, erkeklerde jyns agzalarynyn kesel-
leri, bowreklerini dogabitdi kemislikleri, siiyjiili diabetin we beyleki
dowamly kesellerin, kollagenozlaryn bolmagy we s.m.). Kop halat-
larda kliniki alamatlar bolmayar, ndsaglaryin 50%-inde keselin latent
derejesinde pesewin umumy barlagynda leykosituriya yiize ¢ykaryl-
mayar. Sonun {ligin sunui yaly yagdaylarda leykosituriyany yiize
cykarmak maksady bilen Ne¢iporenkonyn ya-da Addis-Kakowskinifi
usulyny ulanmaklyk zerur bolup duryar. Remissiya derejesinde, kli-
niki we barlaghana alamatlar yok halatynda, 6jiikdiriji (prowakasiya)
testler ulanylyar.

Rentgen usuly (umumy we ekskretor urografiya) ulanylan-
da bowregin dlgeglerinin kicelmegi, onuil isleysiniii pese diismegi,
canajyklaryn we yargagyn deformasiyasy yaly alamatlary gormek
bolyar. Dowamly piyelonefriti anyklamakda bowreklerin angiogra-
fiyasy gymmatly maglumatlary beryar. Ultrases barlag usuly boyunga
bowregin atrofiyasy netijesinde onun 6l¢egleriniii kigcelmegi, paren-
himasynyn meydanynyn kigelmegi yaly alamatlary gérmek bolyar.

Dowamly piyelonefritii bejerilisi

Bu mesele su asakdaky ugurlary goz 6niinde tutyar:

1. Bowrekden pesewin akmagyny kynlasdyryan sebdpleri ayyr-
mak, pesewin akmagyny kadalagsdyrmak;

2. Antibakterial bejergini gecirmek;

3. Nasaglaryn immun yagdayyny, olarynl kesellere garsylyk
gorkezijiligini yokarlandyrmak.

Bowrekden pesewin kadaly akmagy gazanylmasa, gegirilen be-
jerginetije bermeyar. Operasiya ya-da beyleki (endoskopik, gurallaryn
komegi bilen we basg.) usullar bilen pesewin bowrekden akmagyny
kadalasdyryp, sonira bejergi gecirilende onun netijeliligi gowy bolyar.

Antibakterial bejergi gecirilende, yokarda agzalan yiti piyelonef-
ritde ulanylyan dermanlar ulanylyar. Antibiotikler we beyleki himiki
antibakterial derman serisdeleri ulanylanda hokmany suratda mikro-
bedenjiklerin ol preparatlara bolan duyujylygyny hem-de olaryn
kébirinin nefrotoksik hdsiyetinin bolmagynyn &htimallygyny goz
oniinde tutmaly (monomisin, neomisin). Antibakterial serisdelerii
ulanylysynyn dowamlylygynyn uzaklygy {i¢in hem-de kesel dore-
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dijilerde ol dermanlaryn garsysyna durnuklylyk déremez yaly olary
belli wagtdan son (7-10 giin) ¢alsyp durmaly.

Dowamly piyelonefritin bejergisinin uzak wagtlayyn gegirilmegi
zerur (azyndan 1 yyl). Bejerginin basynda 6-8 hepdiniin dowamyn-
da antibakterial dermanlar {izniiksiz ulanylmaly. Keselini gegisinini
remissiyasy gazanylandan son olary yzygiderli arakesmeli ulanmak
maslahat berilyér. Arakesmelerin dowamlylygy keselin gecisine we
alawlama hadysasynyn isjenlik derejesine bagly bolup duryar.

Dermanlardan bagga-da pesew yollaryny mehaniki usul bilen
arassalamak ti¢in diuretik (pesewinn mukdaryny kopeldiji) hasiyetli
diirli derman ostimliklerini bellemek yerliklidir (mekgegulpak, ¢o-
pantelpek).

Nisagyn diirli kesellere garsylyk gorkezmek ukyplylygyny art-
dyrmak maksady bilen immunomodulyatorlary ulanmaklyk zerur.
Mpysal {i¢in, metilurasil, timalin, immunal, Uro-Waksom, wobenzim,
buyan koki we bagg. Dine ndsagyn we lukmanyn tutanyerliligi bolan-
da, toplumlayyn bejergi gecirilende garasylyan netijani alyp bolyar.

Otiisen dowamly piyelonefritde azotemiya, uremiya emele ge-
lip, terminal bowrek yetmezgiligi dordn wagtynda, basga bejergi
yollarynyn netijesiz halatlarynda azotemiyany, uremiyany ayyrmak
ticin «emeli bowrek» usuly ulanylyar. «Emeli bowregin» ulanylmagy
ndsaglaryn omriini uzaltmaga, olary geljekde bowregi kesip oturtma
operasiyasyna (transplantasiya) tayyarlamaga komek edip biler.

PARANEFRIT

Paranefrit — bowrekyany yagly 6yjiikliginn alawlamasy. Bu keseli
doredijiler, esasan, stafilokokk, streptokokk, icege tayajygy.

Paranefrit ilkinji hem-de ikilenji bolup biler. Bowregin keseli
bolman, yokang¢ gematogen yol bilen bedenin beyleki irinli ojaklaryn-
dan paranefral 6yjlklige diigse (panarisiy, furunkul, osteomiyelit,
pulpit, angina we basg.), onda bu yagday paranefritin ilkinji gorniisi
hasap edilyar.

Ikilenji paranefrit bowrekde bolan irinili-alawlama keselin gayrii-
zlilmesi hokmiinde doreyir: kdbir yagdayda irinli ojakdan irinin
g0s-goni paranefral oyjiiklige gegmegi netijesinde (bowregin kar-
bunkuly, abssesi, pionefros), beyleki yagdaylarda (mysal ti¢in, piye-
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lonefritde) — limfogen we gematogen yollar arkaly. Paranefral 6yjik-
lige yokang goisy agzalaryn alawlama ojaklaryndan hem diisiip biler
(parakolit, retroperitonit, parametrit, parasistit, plewrit, 6ykenin abs-
sesi we basg.).

Paranefral oyjiiklikde irinli-alawlama ojagyn yerlesen yerine
baglylykda on tarapdaky, yzky, yokarky, asaky we total paranefrit
tapawutlandyrylyar. Bowreginl yz tarapynda yagly 6jlikliginn bollugy
sebépli, kopleng, yzky paranefrit dus gelyér. Ikitaraplayyn paranefrit
seyrek dusyar.

Alawlama hadysasynyn gérniisine layyklykda yiti we dowamly
paranefrit tapawutlandyrylyar. Yiti paranefritiii ekssudatiw derejesi
(seroz paranefrit) tersine — yza gaydyp ya-da irifili derejd gegip biler.
Irinli hadysa paranefral dyjiiklikde yayrap we fassialara germewleri
eredip, soniluk bilen onun ¢éklerinden ¢ykyp, retroperitoneal boslugyn
flegmonasyny doredip biler. Kéhalatlarda, paranefritin uzak wagtlap
bilinmedik yagdayynda, flegmona igegd, garyn boslugyna, plewral
bosluga, pesew halta, gasyk boleginini deri astyna, foramen obturatum
desik arkaly ayagyhn medial tarapyna yarylyp biler. Yiti paranefritiii
baslangyc dowrilinde onla mahsus alamatlar bolanok. Ol, islendik yiti
alawlama keseli yaly, bedenin gyzgynynyn 39-40° C-a cenli yokarlan-
magyndan, ndhoslukdan, iisiitmekden baslanyar. Dine 3-4 giinden soi
lokal (yerli) alamatlar peyda bolyar: bil bolekde diirli giiycliilikdaki
agyry, sol yerde ¢cisme alamaty, giiberme, yerli giperemiya, ofturganyn
bil bdleginini skoliozy (bil muskullarynyn gorayjy gysylmasynyn ha-
sabyna) we ndsagyn mejbur yagdayy — sol tarapdaky ayagynyn garna
cekilmegi we ayagyny yazanda agyrynyn giiyclenmegi.

Dowamly paranefrit seyrek dus gelip, ol, kopleng, gecirilen yiti
paranefritin netijesi ya-da dowamly kalkulyoz piyelonefritin gayrii-
zlilmesi bolup duryar. Dowamly paranefritde paranefral 6yjiiklik bir-
lesdiriji dokuma bilen ¢algylyar («pansir» paranefrit). Bowrek galyn
we gaty infiltratyn icinde, operasiya wagtynda ony agmak, arassala-
mak 6rdn kyn.

Anyklanylysy

Yiti paranefritifi baslangy¢ déwriinde ony anyklamak yeil dal,
sebdbi keselin yerli alamatlary yok ya-da gowsak bildiryar.

Keselinnt mohiim alamaty bolan bil bolekdéki agyrynyn hereketde
giiyclenmegi, sol yerde giperemiyanyn, ¢isménin, gliberminin bol-
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magy, palpasiya wagtynda bil muskullarynyn gysylmagy, onturganyn
skoliozy, ndsagyn ayagyny garnyna eplemegi, ayagyny yazanda
agyrynyn giliyclenmegi, psoas-alamatyn bolmagy, bil bolekde he-
reketsiz infiltratyn bolmagy paranefrit ticin mahsus bolup duryarlar.
Bowregin oniinde yerlesen paranefritde infiltrat 611 tarapdan gapyr-
ganyn eteginde yerlesip biler, bu yagdayda bil bolekde iiytgemelerii
bolmazlygy miimkin.

Ganyn umumy barlagynda leykositoz, leykositar diiziimin ¢epe
sliysmegi, eritrositlerin ¢okiis tizliginin yokarlanmagy, kéhalatlar-
da yerli leykositoz (paranefrit bar tarapda bil bolekden alnan ganda
leykositozyn bolmagy) yiize ¢ykarylyar. Eger-de paranefritinn sebébi
bowregin keselleri bolmasa, onda pesewde tiytgemeler bolmayar. Ke-
sel bowregin irinli keselleriniil netijesinde dordn yagdayynda pesewin
barlagynda piuriya, bakteriuriya yiize ¢ykarylyar.

Paranefritin anyklanysynda rentgen barlag usullary moéhiim
maglumatlary beryér (ginisleyin we ekskretor urografiya). Ginisleyin
urografiyada onturganyn skoliozy, bil muskulynyn gyralarynyn aydyn
bolmazlygy, bowregin bolmaly yerinde diffuz garalmanyn bolma-
gy yaly alamatlary gérmek bolyar. Ekskretor urografiyada bowregin
towereginddki infiltratynn basmagy sebépli, yargagyn we okarajyk-
laryn deformasiyasy, bowregin we pesewakaryn yokary bdleginii
yerinden bir tarapa siiysmegi bolup biler, yone, kdpleng, yargak-oka-
rajyk ulgamynyn kadaly sekili alynyar. Kadaly bowrek bilen denesdi-
rilende paranefrit bar tarapda ndsag dem alanda bowregin hereketlili-
ginin azalmagy ya-da onun bolmazlygy miimkin.

Yokarky paranefritde dos kapasasynyn rentgenoskopiyasynda
germewin giimmezinin hereketinin ¢dklenendigi ya-da onun diiybiin-
den bolmazlygy, sol tarapdan reaktiw plewritin alamatlary yiize
cykarylyp bilner. Paranefral 6yjiikligiit punksiyasynda iriniii alynma-
gy paranefritin aydyn subutnamasy bolup duryar.

Bejerilisi

Paranefritin baglangy¢ dowriinde (infiltratiw dowri) antibakterial
bejerginin gegirilmegi, kopleng, ndsaglaryn sagalmagyny tiipjiin edyér.
Gin spektrli antibiotiklerin bellenmegi, olaryn uroseptik sulfamilamid-
leri (biseptol, triseptol, sulfomonometaksin, etazol) we beyleki urosep-
tikler — (5-nitrooksihinolinler (5-NOK, nitroksolin), nitrofuranlar (fura-
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mag, furadonin), nalidiks tursusynyn serisdeleri (negram, newigramon)
bilen bilelikde bellenmegi gowy netijeleri beryar.

Antibakterial bejergiden basga umumy gurplandyryjy serisdeler
(berhiz, glyukoza, witaminler, gan, plazma guymak), ndsagyin immun
yagdayyny yokarlandyryan dermanlar ulanylyar. Agyryny ayyrmak
we infiltraty yumsatmak, muskullaryn dartgynlylygyny gowsatmak
ticin yerli bejergi — yylylyk, fizioterapiya bellenyar.

Irinli paranefritin alamatlary bar bolan yagdaylarda (bil bolek-
ddki giiberme, flyuktuasiyanyn bolmagy) irinli ojagy drenirlemige
gorkezme goyulyar. Lyumbotomiya edilip, irinli bosluk agylyar, iriiili
ojak arassalanyp, ol gowy edilip drenirlenyér (drenaz turbajyklarynyn,
rezin-drenazlaryn, sellofan-hasa tamponlaryn komegi bilen). Eger-de
apostematoz piyelonefrit bar bolsa, gosmaga, bowregin dekapsulya-
siyasy, bowreginn karbunkaly ya-da abssesi bolan yagdayda — olary
kesip, drenirlemek yerine yetirilyar.

Dowamly paranefritin bejergisinde yokarda gorkezilen antibak-
terial serisdeler bilen bir hatarda fizioterapiya bejergisi (diatermiya,
palcyk, parafin, ozokerit applikasiyalary, yyly wannalar) hem-de
umumy gurplandyryjy serisdeler giniden ulanylyar.

Degisli bejergi gegirilen yagdayda yiti piyelonefritiii caklamasy
onayly. Dowamly paranefrit, kopleng, ikilenji gorniisde bolany se-
bapli, onun ¢aklamasy ony doredyin esasy kesel bilen bagly bolup
duryar. Bejerginii wagtynda gecirilmezligi, periureteritin we para-
nefral oyjliklikde sklerozirleyji tiytgemeleriii bolmagy, sonluk bilen
bowregin miirsermesiniit we nefrogen gipertoniyanyn sebébi bolup
biler.

SISTIT

Sistit — pesew haltanynl diwarynyn alawlama hadysasy, i kop
dus gelyin urologik keselleriii hataryna giryér.

Bu kesel, kopleng, ayallarda dus gelyir we ol yagday ayallarda
pesew cykaryjy yolun gurlusynyin anatomik we bedenini gormonal
ayratynlyklary bilen bagly bolup duryar. Ayallarda uretranyn kelte we
ginligi sebépli, yokang yenillik bilen yokary, pesew halta diistip bilyér.

Kopleng, sistit 25-30 yas aralygynda hem-de 55 yasdan yokary
ayallarda, yagny menopauzadan son dus gelyér. Erkek adamlarda sis-
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tit seyrek dus gelyar we kopleng yagdayda gonsy agzalaryn — pros-
tatanyn, tohum haltajyklarynyn, yumurtgajyklaryn gosundylarynyn,
pesew c¢ykaryjy yolui alawlama kesellerinden son doreyar.

Seyrek bolmadyk yagdaylarda sistit pesew haltany kateterle-
mekden ya-da beyleki instrumental (enjamlarynyi komegi bilen) bar-
laglar gecirilenden son doreyar. Bu yagdaylarda enjamlar retrograd
(asakdan yokary) ulanylanda yokan¢ asakdan yokary galyp, pesew
halta yenillik bilen diisiip bilyér. Yokanjyi yokardan asak (bowrek-
lerden) diismegi bowrekleriii alawlama yagdaylarynda (piyelonefrit,
pionefrioz) bolup biler. Sistit kdhalatlarda gematogen yol arkaly hem
dordp biler (yokang kesellerin ya-da adam bedeninde diirli alawlama,
irifili ojaklaryn bolmagy netijesinde).

Ayallarda jyns agzalaryn diirli alawlama kesellerinde (salpingo-
oforit, endometrit, parametrit we basg.) yokanc limfogen yol arkaly
hem pesew halta diisiip, sistit keselini doredip biler. Pesew haltanyn
nemli bardasynyn sorujylyk ukybynyn pesligi sebépli, ol kop halatlarda
yokanja we beyleki zeperleyji yagdaylara durnuklylygy bilen hisiyet-
lendirilyar. Yone kabir halatlarda, bedenint gowsaklygy, immunitetiii
pesligi, kici ¢anaklykda, pesew haltanyn diwarynda gan aylanysygyn
bozulmagy, bedeninn diirli yokancglara durnuklylygynyn peselmegi,
gipowitaminoz, pesew haltanyn diwaryna pesew bilen ¢ykyan diir-
li zdherli maddalaryn tésir etmegi yaly yagdaylar pesew haltanyii bu
ukybyny peseldip, sistitin doremegine yardam edip bilerler.

Keselin howp faktorlary hokmiinde su asakdakylar bellenyér:
ayallarda anatomik kelte we gin uretra, onun waginanyn dasky desi-
gine yakyn yerlesmegi; ayallaryn jyns agzalarynyn keselleri (adnek-
sit, salpingit, endometrit, serwlisit, wulwowaginit we basg.); estro-
genlerin derejesininn kemelmegi (sol sanda, menopauza dowriinde);
icegdnin disbakteriozy; dasky jyns agazalarynyn arassagylygynyi
berjay edilmezligi; asaky pesew yollarynyn urodinamikasynyn bo-
zulmalaryna getiryén keseller (prostatanynl adenomasy we ragy, uret-
ranyn strikturasy, neyrogen pesew halta we basg.).

Etiologiyasy boyunga sistit yokangly (bakterial) we yokangly dél
(toksik, himiki, allergiki, dermanlar bilen baglanysykly, sohle bilen
baglanysykly) bolup biler.

Kliniki gecisi boyunga sistitiii yiti we dowamly (gaytalanyan)
gorntigleri tapawutlandyrylyar. Ondan basga ilkinji sistiti (otnosi-
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tel sagdyn adamlarda pesewin akmagynyn sertli-kadaly yagdayyn-
da doreyédn) we ikilenji sistiti (urodinamikanyn bozulan yadayynda,
beyleki urologik kesellerin gayriiziilmesi hokmiinde — ingekesel,
bowrek dag keseli, pesew haltanyi tize doremesi we beyl.) tapawut-
landyryarlar.

Morfologik tiytgemeleriii hdsiyeti boyunga keselinn kataral,
basly-fibrinoz, gemorragik, gangrenoz we interstisial gorniisleri bo-
lup biler.

Yiti kataral sistitde pesew haltanyfi nemli bardasy gyzaran, ¢isen.
Kesel dowam edende alawlama hadysasy pesew haltanyn nemli bar-
dasynyn asagyndaky gatlaga yayrayar. Sistitii agyr gorniislerinde
alawlama hadysasy has cun, muskul gatlagyny hem 6z i¢ine alyp,
bu yagdayda pesew haltanyn nemli bardasynda eroziyalaryn emele
gelmegi miimkin. Dowamly sistitde pesew haltanyn diwarynyn diirli
gatlaklary zeperlenip, olarda birlesdiriji dokumalaryn déremegi bolup
gecyadr.

Dowamly sistit degisli bejergi gegirilmedik yagdayynda pesew
haltanyn miirsermesini doredip, onunt goéwriiminiii kicelmegine
(mikrosistis) getirip biler.

Alamatlary

Yiti sistitii mahsus kliniki alamaty — nisagyin tiz-tizden we
agyryly busukmaklygy. Pesew bulanyk bolup, busukmaklygyn softun-
da pesewif ganly bolmagy (terminal gematuriya) miimkin. Yiti sisti-
tiil agyr gorniislerinde nisag her 20-30 minutdan busukmaga mejbur
bolyar. Bu yagdayda agyry dine ndsag busugan wagtynda bolman,
eysem ol spontan (6z-6ziinden, ndsag busukmayan wagtynda hem)
héasiyetli hem bolup biler. Pesew haltanyn alawlan nemli bardasy onui
muskul gatlagynyn tonik gysylmagyna getirydr we giiycli busukmak
duygusyny doredyir. Sistitde pesew haltanyn boyunjygynyn nemli
bardasynyn hem alawlama hadysasyna cekilmegi terminal gema-
turiyanyn sebdbi bolup duryar. Bu yagdayda busukmak wagtynda
detruzoryn gysylmagy netijesinde pesew haltanyn boyunjygynyn
alawlan nemli bardasynyn ganjaryp, terminal gematuriya alamaty
doreyir. Nésaglar busukmanyn gutaryp baryan wagty ganly pesewinl
peyda bolmagyna ya-da ol wagt ganly pesew damjalarynyn bolmagy-
na arz edyirler. Yiti sistitli ndsaglarda pesewiii bulanyk bolmagy, esa-
san, leykosituriya bilen bagly bolup duryar. Pesew haltanyn sorujylyk
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ukybynyn pesligi sebépli, yiti sistitde ndsagyn gyzgyny kadalylygyna
galyar. Yokary gyzgynlygyn bolmagy, iisiitmek alamatynyf doreme-
gi ndsaglarda keselin gayriiziilmelerinin (piyelonefrit) alamaty bolup
duryar. Yiti sistitin kliniki gegisi, adatca, onayly hisiyete eye, degisli
bejergi gegcirilende keselin alamatlary 7-10 giinde ayrylyar, nidsagyn
yvagdayy kadalasyar. Eger-de 2-3 hepdédnin dowamynda keselin ala-
matlary gegmese, onda bu yagdayyn sebibini gozlemeli.

Yiti sistitin dowamly gorniise (dowamly sistit) ge¢meginde,
kdpleng, pesew we jyns ulgamynyn agzalarynyn keselleri sebép bolup
duryarlar (pesew haltanyn dasy, onun diwertikuly, tize doremeleri,
prostatanyn adenomasy, uretranyn strikturasy, pesew haltanyn boyun-
jygynyi sklerozy, onuni neyrogen disfunksiyasy, dowamly piyelonef-
rit we basg.). Olardan bagga bu sebéplerin hataryna pesew haltanyn
beyleki spesifik alawlama kesellerini hem gosup bolar (pesew hal-
tanyn ingekeseli, sistosomatozy we basg.).

Anyklanylysy

Yokarda gérkezilen kliniki alamatlar (agyry, dizuriya, terminal
gematuriya) yiti sistitin kesel kesgitlemesini esaslandyryar. Palpa-
siya edilende gasyk bolekde agyry duyulyar. Pesewin barlagy leyko-
situriyany, eritorosituriyany, bakteriuriyany yiize ¢ykaryp biler. Yiti
sistitin aydyn alamatlary bolan yagdayda olar pesew haltany kate-
terlemek, endoskopik usullary (sistoskopiya) ulanmak {i¢in garsylyk
gorkezmeler bolup duryarlar.

Dowamly sistitint anyklanysynda endoskopiya usuly 6rdn gym-
matly maglumatlary beryir. Sistoskopiya edilende pesew haltanyn
nemli bardasynyn iytgemeleri (giperemiya, nemli bardanyn ojak-
layyn tiytgemeleri we basg.) yiize ¢ykarylyp bilner. Dowamly sistitde
yokarky pesew yollarynyn rentgen barlagyny (ekskretor urografiya)
gecirmek zerur bolup duryar.

Gegirilen degisli bejerginin netijesinde ndsagyn yagdayynyi
gowulasmagy, kliniki alamatlaryin ayrylmagy, pesewin barlagynyn
gorkezijilerinin kadalagsmagy yiti sistitin kesel kesgitlemesinin dog-
ry anyklanandygyny tassyklayar. Yone, kiwagtlarda, gecirilyin
antibakterial bejerginin netijeliligi pes bolanda, keselin akymynyn
dowamlylygynyn uzalmagy, onuit dowamly gorniise gegmegi bu yag-
dayyn sebdbini anyklamagy, ony pesew haltanyn beyleki dowamly
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kesellerinden seljermegi talap edyar: ingekesel, yonekey bas, sisto-
somatoz, pesew haltanyn ragy, prostatanyn ragy we basg. Kop yag-
daylarda dowamly sistitiit doremegine prostatanyn adenomasy, pesew
haltanyn dasy, onun diwertikuly, neyrogen disfunksiyasy, infrawezikal
obstuksiya yaly keseller sebdp bolup duryarlar. Bu yagdaylarda sis-
toskopiya usulynyn beryédn maglumatlary 6rdn wajyp.

Pesew haltanyn ingekeselinde sistoskopiyada bu kesel iigin
mahsus bolan iiytgemeleri gormek bolyar (ingekesel tiimmejikleri,
baslar, yara yzlary). Nisagyn pesewinde ingekeselin mikobak-
teriyalarynyn yiize ¢ykarylmagy, ekskretor urografiyvada bowrek-
lerin, pesewakarlaryn, bu kesel iicin hésiyetli liytgemelerin bol-
magy keseli anyklamaga miimkingilik beryir. Pesew haltanyn
tdze doremelerinde olary kopleng halatlarda sistoskopiyada goriip
bolyar. Zerur bolan yagdaylarda, mysal {i¢in, granulomatoz sistit
bilen pesew haltanyn tize doéremesi seljerilende, endowezikal bi-
opsiya keseli takyklamaga yardam edyér. Pesew haltanyn dasy sis-
toskopiyada yenil anyklanyar. Prostatanynn adenomasynda, pesew
haltanyn neyrogen disfunksiyasynda, kdpleng, galyndy pesew yiize
cykarylyar.

Bejerilisi

Yiti sistitli ndsagyn umumy yagdayynyii kanagatlanarly bolup
galyandygyna garamazdan, ona kop hereket etmezlik maslahat be-
rilydr. Yiti, ajy oniimleri iymitden ayyrmaly. Diureziii mukdaryny
kopeldip, pesew yollaryny yuwmak maksady bilen kop suwuklyk ic-
meklik zerur (1 gije-giindizde 2 litre ¢enli). Bu babatda pesewin muk-
daryny kdpeldyan derman otlarynyn dhmiyeti uly (mekgegulpagy, co-
pantelpek, bowrek caylary). Agyryny ayyrmak iigin yylylyk ulanmak
yerlikli (gyzgyn wanna, gasyga yyladyjy goymak).

Antibakterial serisdeleri ulanmak bejerginin esasy serti bolup
duryar. Kopleng ulanylyan dermanlar — nitrafuranlar (furagin, furado-
nin, nitrofurantoin, furamag), 5-nitrooksininolin serisdeler (5-NOK,
nitroksolin), nalidiks tursusynyn dermanlary (negram, newigramon),
sulfanilamidler (biseptol, urosulfan, etazol, sulfamonometaksin, sul-
fadimetaksin), ftorhinolonlar (norfloksasin, siprofloksasin), sefa-
losporinler (sefuroksim), diirli antibiotikler (esasan, pesew yollary
arkaly bedenden ¢ykarylyan) gowy netije beryérler.
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Hazirki dowiirde yiti sistitin bejergisinde antibakterial serisde
bolan monural (fosfomisin) ginden ulanylyar, 3 g, 1 gezek, zerur
bolan yagdayda (keselin kliniki alamatlary ge¢mese) 2 giinden
soni yene 1 gezek gaytalanyar. 7-10 giinden soil ndsagyn yagdayy
gowulagyar. Pesew yollarynyil alawlama kesellerinin bejergisinde,
sol sanda sistitde, toplumlayyn tésiri bolan dsiimlik serigsdesi — ka-
nefron (damja, draze gorniisde) giniden ulanylyp bilner. Gegirilyan
antibakterial bejerginin dowamlylygy 7-10 giinden az bolmaly dal.
Yiti sistitde pesew haltanyi icine derman serisdelerini goybermek
maslahat berilmeyiér.

Dowamly sistitde ilkinji nobatda ony doredyén we keselint uzak
wagtlap gegmezligine sebap bolup duryan beyleki keselleri bejermeli
(pesew haltanyn dasy, diwertikuly, prostatanyn adenomasy, uretranyin
strikturasy, ayallarda — jyns agzalarynyn alawlama we beyleki kesel-
leri). Dowamly sistitint bejergisinde yokarda gorkezilen antibakterial
serisdeler bilen bilelikde diirli diuretik 6siimlik serisdelerini ulanmak,
pesew haltanyn i¢ine diirli derman serisdelerini goybermek ginden
ulanylyar (protargol, kollargol, miramistin). Antibakterial bejergi
hokmiinde sististat derman serigdesinifl ulanylmagy (pesew haltanyn
icine goyberilydr) gowy netije beryar.

Nisagyn immun yagdayyny gowulandyrmak ii¢cin poliwitamin-
leri, immun modulyatorlary (Uro-Waksom, giinde 1 kapsula (6 mg),
iic ayynt dowamynda, longidaza, m/i, 3000 (halkara birligi), 3-10 giin-
den 1 gezek, jemi — 5-15 gezek) ulanmak maslahat berilyar.

Urodinamikanyn bozulmadyk we utgasyp gelyin kesellerin bol-
madyk yagdayynda yiti sistitiii caklamasy onayly. Urodinamika bozu-
lan yagdaylarynda sistit gaytalanmaga yykgynly.

URETRIT

Uretrit — pesew ¢ykaryjy yolun nemli bardasynyn alawlama ke-
seli — kop halatlarda patogen mikrobedenjiklerinn ya-da wiruslaryn,
seyrek yagdaylarda himiki maddalaryn tésiri netijesinde doreyir. Bu
kesel uretranyi iisti bilen ge¢irilyén instrumental barlagdan ya-da be-
jergiden son, sikesin netijesinde hem dorap biler. Sol sebépli yokang
we yokang dél uretrit tapawutlandyrylyar. Ondan basga-da bu kesel
ilkinji we ikilenji bolup biler.
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Ilkinji uretritde alawlama hadysasy gos-goni pesew ¢ykaryjy yol-
da baglayar. Uretritin bu gorniisi, kdpleng, jyns gatnasygy wagtynda
uretranyn infisirlenmegi netijesinde doreyar. Ikilenji uretritde yokang
kici canaklykda yerlesen basga agzalarda bolan alawlama ojaklaryn-
dan pesew ¢ykaryjy yola gecyér (pesew halta, prostata, tohum halta-
jyklara).

Uretriti doredyén sebidpler boyunga ol bakterial hem bakterial dél
bolup biler.

Bakterial wuretriti stafilokokklar, strepkokklar, pnewmokok-
klar, icege tayajygy, wiruslar, kdmelejikler doredip bilerler. Eger-de
yokang pesew ¢ykaryjy yola jyns gatnasygynda diisse, ona wenerik
uretrit, beyleki yollar bilen diisende — wenerik dil uretrit diyilyar.

Wenerik uretritlerini in yygy doredijisi — Neysserint gonokokky.
Gonorey uretrit (gonoreya) — gadym zamanlardan béri belli kesel.
Gonoreya — grek s6zi bolup, ol tohum ¢ykmak diymek — uretradan
nisag adam bilen bolnan jyns gatnasygy netijesinde doreyén wenerik
kesel, seyrek yagdaylarda yokang basga yollar bilen hem gegcip biler —
umumy siipiirgi¢, icki geyim, siirte¢ ulanylanda. Cagalar gonoreyaly
nisag bilen bile bolanlarynda, umumy gorsok ulananlarynda olara
kesel yokusyp biler. Dogrum wagtynda yokang ejesinden ¢agasyna
gecip, onui gozi infisirlenip biler (gonorey konyunktiwit).

Gonorey uretritinn alamatlary kesel yokusandan 3-5-7 giinden soii
yiize ¢ykyar. Yone, kiwagtlarda, keselifi inkubasion dowri 2-3 hepda
cenli uzap biler. Ol wagt gonokokklar uretranyn epiteliy oyjiikleri-
nifi tistiinde yerlesyirler. Yuwas-yuwasdan olar nemli barda giryrler
we ol yerde alawlama hadysasy baslayar. Sonra uretranyn diwarynda
kici nokatjyk gorniisli infiltrasiya doreyér, epitelial oyjiiklerde nekroz
baslanyar.

Kliniki gecisi boyunca yiti (kliniki alamatlaryin yiize ¢ykyp
baslanyndan son 2 aya cenli) we dowamly (2 aydan kop dowam
edydn) gonoreya tapawutlandyrylyar.

Alamatlary

Yiti gonorey uretrit duydansyz baslanyar. Nisag busuganda uret-
rada giiyclenydn awusama we agyry duyyar. Uretradan sary-yasyl
refikli, bulanyk, goyy irin ¢ykyp baslayar. Uretranyn dasky desigi
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gyzaryar, ¢igydr. Keselin baslangyc dowriinde alawlama hadysasy
uretranynn 6n boleginde yerlesyar. Ol wagt pollakiuriya bolmayar.
Alawlamanyn yzky uretra gecmegi bilen nidsagyn busukmasy calt-
lagyar, agyryly bolup baslayar. Bu yagdayda ndsagyn umumy yag-
dayy erbetlesydr, onun gyzgynynyn galmagy, umumy gowsaklyk,
argynlyk, kellagyry bolmagy miimkin. Bu yagdaylar gonotoksinii
rezorbsiyasynyn netijesinde doreyar. Iki-iic hepdeden son alawlama
hadysasy gowsap baslayar, agyry kemelyir, uretradan boliinip ¢ykma
azalyar, infiltrasiya yumsayar.

Kéhalatlarda gonokokklar nemli bardanyn asagyndaky gatlakda,
ol yerde yerlesen mézlerde, lakunalarda uzak wagtlap saklanyp, kici
nokat gérniigli alawlama infiltraty doredip, uzak wagtdan son ayrylyp
bilerler. Bu yagdaylarda alawlama hadysasy dowamly gorniise gec-
yar. Yiti uretritin dowamly gorniise ge¢meginifi sebipleri, kdpleng,
su yagdaylar: yiti uretritde degisli bejerginin gecirilmezligi, alawlama
hadysasynyn uretranyn 6n boleginden onun yzky bdlegine, prostata
geemegi, bedenin immun gorayjylygynyn gowsamagy.

Dowamly uretritde keselin kliniki alamatlary giiy¢li dil, gowsak
bildiryarler. Nésaglar uretrada yuwasja awusama we gijilewiik
duyyarlar, busukmagyn basynda yuwasja sanjy bildiryér, uretradan
kop bolmadyk, esasan, ir bilen nemli-irinli boliinip ¢gykmalar bolyar.
Littre mézleriniii ¢ykaryjy yollarynynn dykylmagy netijesinde olar-
da alawlama infiltratlar we haltalanan irili ojaklar dorép, busukma
giiycli agyryly bolup biler.

Anyklanylysy

Gonorey uretritin kesel kesgitlemesi uretradan boliinip ¢yk-
manyn mikroskopik barlagynda gonokokklaryn tapylmagy esasynda
goyulyar. Olar keselinl irki dowiirlerinde, esasan, oyjiiklerin (leyko-
sitlerin) i¢inde jiibiit-jiibiitden, noyba gorniisli, ¢ukanak taraplary bi-
len bir-birine 6éwriilen. Keselin gicki dowriinde &yjiiklerin dasynda
hem yerlesip bilerler. Stibheli yagdaylarda preparaty metilen gok ya-
-da gram boyunca renklemegin dhmiyeti bar — gonokokk gowy renk-
lenyan gramotrisatel mikrobedenjik.

Uretritiit bagga keseller bilen seljerme anyklanysyny ge¢irme-
gin zerurlygy, adatca, yok, sebdbi onun 6ziine mahsus, esasan hem
uretradan irifili boliinip ¢ykma yaly alamatlary bar. Yone uretritifi
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etiologiyasyny anyklamak zerur. Sonun iigin gonorey uretriti beyleki
etiologiyaly uretritlerden, yagny mahsus dil bakterial, trihomonad
we uretritiil beyleki gorniigslerinden seljermeli. Seljerme anyklanysda
esasy orun uretradan bollinip ¢gykmanyn bakterioskopiyasyna degisli.

Bejerilisi

Bakterioskopik subut edilen gonorey uretritde erkek adamyn we
ayalyn (nédsagyn partnyorynyn) bilelikde bejerilmegi hokmany sert
bolup duryar. Hazirki dowiirde bu bejergide ulanylyan dermanlar:
seftriakson (1 gr bir gezek, m/i) ya-da sefiksim (400 mg, bir gezek,
icmeli). Paranteral antibakterial bejergi baslanandan 24-48 sagat son
sefiksim (400 mg, glinde 2 gezek, 14 gilin) maslahat berilyar.

Gonokokk yokanjynyn bejergisinini netijeliligi bejergi gutaran-
dan 14 giin son barlanyp goriilyéar. Gonokokk tapylmadyk yagdayyn-
da nisagy gozegeilikde saklamak zerurlygy yok. Yerli bejergi, esa-
san, dowamly gonorey uretritde ulanylyar. Yumsak infiltratyn bar
vagdayynda (Oyjiiklerin infiltrasiyasy we granulyasion dokumanyn
yayramagy) diirli erginler bilen uretranyn instillyasiyasy ulanylyar
(0,25-0,5%-1i kiimiisin nitraty, 1-3%-li kollargol, miramistin). Dykyz
infiltratda, nagraly sklerotik hadysalaryn agdyklyk etmeginde, metal
buzlar bilen uretrany buzlamak, giiy¢li granulyasion uretritde — uret-
roskop arkaly sol ojaklary yakmak (10-20%-li kiimsiin nitraty bilen,
hepdede 1 gezek, jemi 6-8 gezek). Gonorey uretritiii bejergisinin ne-
tijeliligini barlamak {i¢in bejergi gutarandan 7 giinden son, eger-de
uretradan boliinip ¢ykma yok bolsa we uretradan alnan ¢yrsakda go-
nokokklar tapylmasa, toplumlayyn prowakasiya gecirilyar (alimen-
tar — alkogol ya-da piwo ulanmak, mehaniki — uretrany buzlamak,
himiki ya-da biologik usullar). Sofira 3 giinldp uretradan alnan ¢yr-
sagyn mikroskopiya barlagyny geciryérler. Eger-de gonokokklar we
leykositler tapylmasa, yene 1 aydan prowakasiyany we ondan sonky
barlagy gaytalayarlar. Gaytadan edilen barlagda gonokokklaryn we
leykositlerin yok bolmagy ndsagyn uretritden sagalandygyny ailad-
yar. Gegirilen uretritden son immunitet galmayar, sonufi ligin gono-
reya gaytadan hem yokusyp biler. Oz wagtynda we degisli bejergi
gecirilende gonorey uretritiii caklamasy onayly. Dowamly uretritden
sont gonokokk endotoksiniit dokumalara sklerozirleyji tésiri netijesin-
de uretranyi strikturasy dordp biler.
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Uretranyn gonorey strikturalary, kopleng, uretranyn 6n bolegin-
de yerlesyirler we kopsanly bolyarlar. Degisli bejergi gegirilmedik
yagdayda gonokokklar pesew we jyns ulgamlarynyn beyleki agza-
laryna geg¢ip, gonorey parauretrit, wezikulit, epididimit, sistit, prosta-
tit doredip bilerler. Gonoreya bilen baglylykda dorédn epididimit 6nel-
gesizlige getirip biler.

Mahsus dil uretrit. Mahsus dil (gonorey dél) uretrit ilkinji
we ikilenji bolup biler. Ilkinji uretritde kesel pesew ¢ykaryjy yol-
dan (uretradan) baslanyar. Ikilenji uretrit yokanjyn gonsy agzalardan
(pesew halta, jyns agzalary) uretra diismegi ya-da basga yokang ke-
selleriit (pnewmoniya, angina we bagg.) netijesinde doreyir. Mahsus
dal (gonorey dél) uretritler bakterial we bakterial dil gelip ¢ykysly
bolup bilerler.

Bakterial uretritlerin doredijileri streptokokklar, stafilikokklar,
grampolozitel diplokokklar, pnewmokokklar, icege tayajygy we
beyleki mikroblar, wiruslar, komelejikler bolup bilerler. Gonorey dil
uretritin il yygy doredijisi trihomonad yokanjy bolup duryar.

Mahsus dil uretritler jyns agzalarynyn dowamly alawlamasy
bolan ayallardan, irki dogrumdan sonky dowiirde, menzes dowriin-
de (waginal floranyn wirulentliligininn yokarlanmagy) sagdyn ayallar
bilen bolan jyns gatnasygyndan soni dorédp bilerler. Kéhalatlarda go-
noreya gecirenden son, erkek adamlarda uretranyn saprofitlerinin pa-
togen yagdaya gecmegi netijesinde (mahsus dél postgonorey uretrit)
hem mahsus dél uretritleriit doremegi miimkin.

Ilkinji bakterial uretrit yiti hem-de dowamly gorniisde gegip bi-
ler. Yiti bakterial uretrit jyns gatnasygyndan 3-5 giinden sofi baslayar,
kahalatlarda onun belli bir inkubasion dowri bolmayar we gowsak
bildiryan yerli alamatlar bilen gecyér. Nésaglary busukma wagtyn-
da uretrasynda awusama, gijilewik, az-kem agyry biynjalyk edyar.
dasky desiginin towereginddki dokumalaryn ¢ismesi, yelmesmesi
yaly alamatlar bolyar. Yone kliniki alamatlary we uretradan boliinip
¢ykmanyn gornilisi boyunca mahsus dél bakterial uretriti gonorey
uretritden tapawutlandyrmak kyn. Dine uretradan boliinip ¢ykmanyn
natiw preparatda mikroskopik barlagy we ony gram boyuncga renk-
lemek hem-de bakteriologik barlag uretranyn alawlamasynyn etio-
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logiyasyny anyklamaga miimkingilik beryar. Uretroskopiya uretritin
derejesini we hdsiyetini anyklamaga komek edyér.

Bakterial uretritler kdhalatlarda dowamly gorniise gegyarler. Bu
vagdayda nésaglarda keselin kliniki alamatlary gowsak yiize ¢ykyar-
lar, uretrada azajyk awusama, uretradan kop bolmadyk boliinip ¢yk-
ma bolup biler. Alawlamanyn yzky uretrada yerlesen tohum zyiyjy
yollarynyn we prostatanyn ¢ykaryjy yollarynyn acylyan yeri bolan
tohum giibercegine gecen yagdayynda (kollikulit), eyakulyasiyanyn
bozulmalary bolmagy miimkin.

Ikilenji bakterial uretrit gonisy agzalarda (prostatada, tohum hal-
tajyklarynda, kici ¢anaklygyn beyleki agzalarynda) alawlama ha-
dysasynyn bolmagynda we beyleki yokang keselleriit bolan yagdayyn-
da (pnewmoniya, angina) doreyér. Kesel, kopleng, latent gorniisde,
uzak wagtlayyn dowam edyar. Kliniki alamatlary gowsak, busukmak
az-kem agyryly, uretradan ujypsyz nemli-iriiili boliinip ¢ykma (esa-
san, irden), uretranyn dasky desiginiii yelmesmegi yaly alamatlar
bolyar. Iki bulgurly usul bilen pesew barlanyp gorlende leykositler
1-nji bdlekde 2-nji bolekdikiden kdp (inisial piuruya). Ug bulgurly
usul bilen pesew barlananda, 3-nji bolekde leykositleriii sany kadaly.
Uretradan boliinip ¢ykmanyil bakterioskopiyasy, ony ya-da 1-nji
terial serigdelere bolan duyujylygyny anyklayar.

Bakterial uretritlerin bejergisini dogry topik we etiologik mag-
lumatlara layyklykda gecirmeli. Antibakterial bejergini mikrobe-
denjiklerin gornlisine we olaryn antibakterial serigsdelere bolan
duyujylygyna baglylykda gec¢irmek zerur. Bejergide antibiotikler,
sulfanilamidler, uroseptikler (newigramon, sulfadimetaksin, 5-NOK,
nitrofuranlar) ulanylyar. Umumy bejergi netijesiz bolanda yerli be-
jergi gosulyar — uretranyn instillyasiyasy (0,25%-li kiimsiin nitraty,
1-2%-li kollargol, miramistin bilen). Ikilenji uretritde onun sebébi bo-
lan esasy keseli bejermeli (prostatit, wezikulit, uretranyn strikturasy
we basg.).

Mahsus dél (gonorey dél) uretritlerin ¢aklamasy, esasan, onayly.
Yone, kihalatlarda, olaryi prostatit, epididimit, wezikulit yaly
gorniisli gayriiziilmeleri doretmegi miimkin. Yokanjyfi prostatada,
tohum haltajyklarynda we beyleki gonsy agzalarda yerlesip, ikilenji
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uretritleri doredyéan yagdaylaryny hem doly bejermek yenil dil. Bu
halatlarda tins esasy keseli bejermége goniikdirilmeli. Bakterial dal
uretrit fosfaturiyada, oksaluriyada ya-da siiyjiili diabetli nisaglarda
bolup biler. Bu yagdaylarda uretranyn nemli bardasy duzlar, glyukoza
bilen gyjyndyrylyar. Kdhalatlarda uretrit uretral kateter we beyleki en-
jamlar yygy ulanylanda, pesew ¢ykaryjy yola yokary konsentrasiyaly
yakyjy serigdelerin tésiri netijesinde, uretranyn nemli bardasynda pa-
pullomatoz dokumalaryn bar bolan yagdayynda dorép biler. Bu yag-
daylarda uretriti doredyan sebépleri ayyrmak ii¢in alamatlayyn bejer-
gi gecirilyar.

Trihomonad uretrit

Ttrihomonad kolpit bar ayallar bilen jyns gatnasygynda bolan
erkek adamlara yokan¢ yokusyp, olarda trihomonad uretrit dordp bi-
ler. Bu kesel yokang yokusandan 5-15 gilinden son bildirip baglayar.
Nésaglary uretradan az mukdarda kopiirjikleydn nemli, nemli-irifli,
aksuw renkli boliinip ¢ykma, uretrada ujypsyz gijilewik biynjalyk
edydér.

Keseli anyklamakda esasy usul uretradan boliinip ¢ykmanyn
ya-da busukmada alnan pesewinl 1-nji boleginin ya-da prostatanyn
sekretinin bakterioskopiyasy bolup duryar. Natiw preparatda wagi-
nal trihomonadyn tapylmagy keseli subut edyar. Bu sertlerde waginal
trihomonadlary giiycli hereketli gyl gérniisli ayajyklary boyunca yenil
kesgitlap bolyar. Dowamly trihomonad uretrit 15-20% yagdaylarda
trihomonad prostatite getirip biler. Bu yagday keselin gecisini agyr-
lasdyryar we bejergisini kynlasdyryar.

Trihomonad uretritin bejergisi gecirilende ndsag erkegi we onui
yoldasyny bilelikde bejermeli. Giniden ulanylyan we gowy netije
beryian dermanlaryn hataryna metronidazol (500 mg, glinde, 2 gezek,
7 giin igmeli ) ya-da ornidazol (500 mg, giinde 2 gezek, 5 giin icmeli),
ya-da tinidazol (500 mg, glinde 2 gezek, 5 giin i¢gmeli) giryérler.

Zerurlyk bolan yadagdayda bejergini gaytalamaly. Bejergi geci-
rilydn wagtynda we ondan son 1-2 aylap alkogolly icgileri igmek, yiti
naharlary iymek maslahat berilmeyir. Keselin durnukly yenil gec-
medik yagdayynda yerli bejergi ulanylyar: uretranyn instillyasiyasy
(trihonomonasidin 1%-1i 10,0 ergini bilen, 10-15 minudyn dowamyn-
da, 5-6 giin).
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Bejerginin netijeliligini anyklamak {i¢in gegirilen bejergiden 14
giin son uretradan bdliinip ¢ykmanyn ya-da ndsag busugan wagtyn-
da alnan pesewin 1-nji bdleginin, ya-da prostatanyn sekretinin bak-
terioskopik barlagy gecirilyér. Trihomonad tapylmadyk yagdayynda
nédsagy gozeggilik etmek zerurlygy yok.

PROSTATIT

Prostatit (erkeklik jyns mézinin alawlama keseli) — erkek
adamlaryn jyns agzalarynyin il yygy dus gelyin keseli bolup duryar.
Esasan, 20-50 yasly adamlarda dus gelip, bu kesel 6zilinift miimkin
bolan gayriiziilmeleri bilen (6nelgesizlik, impotensiya) uly meseleleri
doredydr. Erkeklik jyns mézine (prostata) yokang diirli yollar arkaly
diistip bilyar. Esasy yol — yokary galyan yol — uretranyn, pesew hal-
tanyn alawlama kesellerinde (uretrit, sistit), uretrany buzlamak ya-da
beyleki urologik instrumental barlaglar gegirilende yokang prostata
diigydr. Bedeninn diirli yerinde yerlesen irifili alawlama ojaklardan
yokang bu agza gematogen yol bilen hem diistip biler (furunkul, kar-
bunkul, angina, gaymorit, pnewmoniya we beyl.). Prostatanyn sekre-
tinin bakteresid hdsiyetiniii bardygy sebépli, bu agzanyn alawlama
hadysasynyn déremeginde onda gan aylanysygyn hayallamagy (we-
noz stazy), sekretin hayal ¢ykmagy yaly yagdaylaryii hem dhmiyeti
uly. Bu yagdaylar adam alkogolly i¢gileri kop igende, i¢i gatanda,
giiy¢li sowuk howada uzak wagtlap bolanda, az hereketli, kdp oturyp
isleydn adamlarda bolyar we olar prostatitinn doremegini yenillesdirip
bilerler. Prostatitinn doredijileri, kopleng, stafilokokklar, streptokokk-
lar, icege tayajygy, gok irinl tayajygy, trihomonad. Prostatit yiti hem-
-de dowamly gorniisde bolup biler.

Yiti prostatit

Prostatada bolup gecydn morfologik iiytgemeler boyunca yiti
prostatitin kataral, follikulyar, parenhimatoz we iriilli (prostatanyn
abssesi) gorniislerini tapawutlandyryarlar.

Kataral prostatit prostatanyn ¢ykaryjy yollarynyn nemli bar-
dasynda we olaryil submukoz (nemli bardanyn asagyndaky gatlak)
gatlagynda alawlama hadysasynyn bolmagy bilen hisiyetlendirilyér.
Bu yagday cykaryjy yollaryn ¢ismesi netijesinde prostatanyn folliku-
lalarynda nemli-iriiili sekretiii saklanmagyna getirip, yokanjyn pros-
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tatanyn boleklerininn dokumalaryna gecmegine we olaryi iriilemesine
getirmegi miimkin (follikulyar prostatit). Parenhimatoz prostatitde
prostatanyn boleklerinde irinli alawlama hadysaly kopsanly ojaklar
doreyar. Eger-de sol ojaklaryn birnédgesi birlesse, onda prostatanyn
abssesi doreyidr. Absses 6z-0zlinden goni icegd, pesew halta yarylyp
biler, kopleng yagdaylarda ol pesew ¢ykaryjy yola yarylyar.

Alamatlary

Yiti prostatitifi esasy alamatlary nisagyin busukmagy bilen bagly
bolup duryar. Pollakiuriya (yygy-yygydan busukmak), busukmagyn
kynlagsmagy we agyryly bolmagy, kdhalatlarda yiti pesew saklan-
masynyn doremegi keselifi esasy alamatlary bolup duryar. Yiti kata-
ral prostatitde bu alamatlar giiycli bolman, keselin agyr gorniislerinin
doremegi bilen baglylykda olara beyleki alamatlar gosulyarlar. Dizuriya
giiyclenyir, ndsagyn gyzgynynyn yokary galmagy (38-39-40°C-a ¢en-
11), Gistitmek, umumy gowsaklyk, suwsamak, ndsagyn isdésinii pesel-
megi, yamyzda, goni igeginin tdwereginde spontan, pulsirleyji, art-
bujaga, penisin kellejigine irradiirleyin agyrynyn déremegi miimkin.
Prostatanyn abssesinde onuii pesew ¢ykaryjy yola yarylmagy netije-
sinde bulanyk pesewin peyda bolmagy bellenyér. Degisli bejergi ge-
cirilmedik yagdaylarda keselin agyr gorniisleri sepsize, kihalatlarda,
bakteriyemik soga getirmegi miimkin.

Anyklanylysy

20 — 50 yas aralygyndaky erkek adamyn yokarda gorkezilen
arz-sikayatlary bildirmegi prostatit keseliniit bolmagynyin miimkin-
digi hakyndaky pikiri doredyar. Onun gorniisi we derejesi obyektiw
kliniki we gosmaca barlag usullarynyn komegi bilen anyklanyar. Bu
keselin kesgitlemesinde esasy maglumatlary prostatanyin goni igegi-
nin {sti arkaly barlagy (per rektum barlagy) netijesinde alyp bolyar.
Bu barlag wagtynda prostata palpasiya edilende agyry duyulyar. Ka-
taral prostatitde onun gdwriimi biraz ulalan bolyar. Follikulyar prosta-
titde prostata aydyn, kdwagt, asimmetrik ulalan, agyryly, dykyzlanan.
Parenhimatoz prostatitde per rektum barlagynda prostata ulalan, dart-
gynly, gyralary aydyn dél, palpasiyada giiycli agyryly. Prostatanyn
abssesinde flyuktuasiya zolagy duyulyar. Yiti prostatit giiman edilen-
de prostatany owkalamak maslahat berilmeyir. Yone kiiwagt, prosta-
ta per rektum barlanyp gorlende, uretradan boliinip ¢gykmanyn peyda
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bolmagy miimkin we ol bdliinip ¢ykma prostatanyn sekreti bolup,
onda lesitin dénejikleri we kop mukdarda leykositler yiize ¢ykarylyp
bilner.

Bejerilisi

Yiti prostatitli nisaglara az hereket etmeklik, yerinde yatmak
(diisek) diizgiini maslahat berilyir. Yiti, ajy niimleri iymitden ayyr-
maly. Yiti prostatitifi yokang-alawlama keseldigini gz oiitinde tutup,
hokmany suratda antibakterial bejergi gecirilmeli. Antibiotikler we
sulfanilamidler bilelikde ulanylanda gowy netije beryiar. Ondan bas-
ga-da agyry ayryjy serigsdeler ulanylyar. Keselin iriiili gorniisleri bol-
madyk yagdaylarda yamyz bolege yyladyjy yapgylar, yyly mikrokliz-
malar (dimeksid, ¢opantelpeginn suwy, gyzgyn ayryjy antibakterial
dermanlar bilen) ulanylyp bilner. Ndsagyn i¢iniit gatamazlygy {i¢in
i¢ siirliji dermanlar bellenyar. Prostatanyn abssesi bolan yagdayda ol
operatiw usul arkaly yamzyn ya-da goni i¢egénin istiinden drenir-
lenyar.

Degisli bejergi gecirilende yiti prostatitin ¢aklamasy, adatca,
onayly. Yone, kihalatlarda, antibakterial bejergi yeterlik derejede ge-
cirilmedik yagdaylarda, keselin dowamly gorniise gegmegi miimkin.

DOWAMLY PROSTATIT

Dowamly prostatit 50 yasdan ki¢i erkek adamlarda i kép dus
gelyéan urologik kesel bolup duryar. Dowamly prostatit, esasan, yas
we orta yasly adamlarda dus gelyir we gaytalanyan gorniisde uzak
wagtlap dowam edip, 6ziinin gayriiziilmeleri bilen ndsaglaryn zdhme-
te ukyplylygyny peseldyir, olaryn kopulyatiw we perpoduktiw (jyns
ulgamynyn funksiyalary) bozulmagyna getiryir. Netijede, bu gayrii-
ziilmeler seksual bozulmalary doredip, ndsagyn masgala durmusynyn
hilinini peselmegine getiryar. Erkek onelgesizligi 40-60% yagdayda
bu kesel bilen sertlenen bolup duryar. Dowamly prostatit yiti pros-
tatitin bejergisinin degisli derejede bolmazlygynyn netijesinde dordp
biler. Yene, kopleng, bu kesel yuwas-yuwasdan, prostatanyi sekreti-
nin durgunlygy esasynda dorédp, gowsak gecydn dowamly alawlama
hadysasy hokmiinde bu agzada skleroz iiytgemelerinn emele gelme-
gine getiryar.
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Dowamly prostatitiit etiopatogenetik sebidplerininn esasy biri —
pesew ¢ykaryjy yolun dowamly alawlamasy (uretrit) netijesinde pros-
tatanyn infisirlenmesi bolup duryar. Prostatada alawlama hadysasyny
doredydn mikrobedenjikler tohum ¢ykaryjy yoluil iisti bilen prostata
digyérler. Kopleng yagdaylarda dowamly prostatitin doremeginde
jyns gatnasygy arkaly ge¢yin yokanglar (hlamidiyalar, ureaplazma,
mikoplazma, sitomegalowirus, trihomonadlar, gonokokklar), icege
tayajygy, kandida komelegi sebdp bolup duryarlar. Alawlama ha-
dysasy sonluk bilen prostatada mikrosirkulyasiyasynyn bozulmagy-
na, dokumalarda sklerozyn déremegine sebédp bolup duryar. Dowamly
prostatitin su asakdaky gorniislerini tapawutlandyryarlar:

a) bakterial prostatit (keseliii kliniki alamatlarynyin we yokang
yar.

b) bakterial dil prostatit. Dowamly prostatitlerin 90%-ini diizyér
(keselin kliniki alamatlarynyn bolmagy, bakteriologik barlaglaryn ne-
gatiw bolmagy).

¢) alamatsyz prostatit (keselinl kliniki alamatlary yok, duydansyz,
beyleki keseller boyuncga barlag gecirilende yiize ¢ykarylyar).

Dowamly prostatitin  doremegine ¢anaklyk agzalarynda gan
aylanysygyn bozulmagy, kép oturyp islenilydn yagdaylar, jyns gat-
nasygynyn emeli uzaldylyan yagdaylary, sowuk howada kdp bolmak-
lyk, diirli stress yagdaylar sebdap bolup bilerler.

Alamatlary

Dowamly prostatitin esasy alamaty — gasyk bolekde, yamyzda,
tiirranin we goni igeginin towereginde, yumurtgajyklarda, bil bolek-
de, garnyn asaky boleginde kiitek sorkuldayan agyrynyn bolmagy.
Ondan basga-da kop ndsaglarda busukmaklygyn bozulmagy — calt-
-calt busukmak, busugan wagty uretrada awusamagyn, sanjynyi,
yakymsyz duygynyn bolmagy, busugandan son pesew haltanyn doly
bosamazlyk duygusy yaly alamatlar bolyar. Kébir ndsaglar téret
edenlerinde uretradan prostatanyn sekretiniii (bulanyk bolmadyk ak
suwuklygyil) cykmagyna arz-sikayat edyérler. Bu alamat prostatanyn
cykaryjy yollarynyn tekiz muskullarynyn tonusynyn peselmegi bilen
bagly bolup duryar. Bu alamatlar, adat¢a, sowuk howada kop bol-
nanda, jyns gatnasygyndan son, kop oturylandan son giiy¢lenyarler.
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Onun sebdbi bu yagdaylarda ¢anaklyk agzalarynda, sol sanda, pros-
tatada, gan aylanysygyn hayallamagy, wenoz gan durgunlygy bolup
duryar. Kop ndsaglar bulardan basga-da jyns gatnagygynyn diirli hili
bozulmalarynyn dordndigine (ereksiyanyn gowsaklygy, eyakulya-
siyanyn tiz, wagtyndan 6n bolmagyna) sikayat bildiryarler. Jyns gat-
nasygynda eyakulyasiya wagtynda we ondan son agyrynyn doremegi
dowamly prostatit {igin it mahsus alamat bolup duryar. Kibir nisag-
larda newrasteniya, yadawlyk, ise ukyplylygynyn peselmegi yaly
yagdaylar bolup biler.

Dowamly prostatitin diirli gorniisli gayriiziilmeleri bolup biler.
Prostatit libidonyn (jyns gatnagygyna bolan howesiin) peselmegine,
ereksiyanyn gowsamaklygyna, eyakulyasiyanyn tiz (wagtyndan 61)
bolup gecmegine getirip biler. Dowamly prostatitiii ikinji kop dus
gelydn gayriiziilmesi — Onelgesizlik. Prostatada emele gelyén sekret
spermatozoidlerin yagamagy ti¢in esasy sert bolup duryar. Sonun {i¢in
ol sekretin hili spermatozoidleriii tohumlandyrmak ukybyna gos-goni
tasir edydn yagday bolup duryar. Prostatanyn sekreti kadada aram as-
gar reaksiyaly, dowamly prostatitde ol gliycli asgar hisiyete eye bolup,
onun hili we diiziimi iytgeyédr. Onun goyulygy giiy¢lenyér, diiziimi
(sink we beyleki mikroelementler, fruktoza) tiytgeyér. Bularynn hem-
mesi spermatozoidlerin igjeiiligini we ayalyin yumurtga 0yjligine gir-
mek ukybyny peseldyér. Bar bolan maglumatlara gord, dowamly pros-
tatit 50-60% yagdayda erkek onelgesizliginin sebapkari bolup duryar.

Anyklanylysy

Dowamly prostatitin anyklanylysynda esasy orun kliniki obyek-
tiw barlaga we prostatanyn sekretiniit mikroskopik barlagyna degisli.
Yas we orta yasly erkek adamda yokarda gorkezilen arz-sikayatlaryn
bolmagy hokmany suratda dowamly prostatit hakynda pikir doretmeli.

Kliniki barlag usullardan prostatanyn per rektum barlagy mohiim
maglumatlary beryar. Per rektum barlagda prostatanyin bolekleriniii
gyraden bolmadyk ulalmagy, dykyzlanan zolaklar yiize ¢ykarylyar.
Palpasiya agyryly.

Gosmaga barlag usuly bolan prostatanyn sekretinii mikrosko-
pik barlagy keseli anyklamakda gegirilmesi zerur bolan usul hasap
edilyir. Prostatanyn sekreti bu agzanyn owkalamasy gegirilip alynyar.
Prostatanyn owkalamasy gecirilmezden 6n nésag busukmaly (uret-
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ranyn i¢indaki zatlary ayyrmak {i¢in (nem, iriil) uretrany gysyp syk-
maly (uretrany galyndy pesewden arassalamak ti¢in)). Sofira prosta-
tanyn owkalamasyny gec¢irmeli. Ol wagt, adatca, uretranyn ujundan
prostatanyn sekreti ¢ykyar. Prostatanyn sekretinii damjasy aynanyn
istlinde yerlesdirilyr, ortiiji ayna bilen yapylyar we onuil mikrosko-
pik barlagy gecirilyar.

Eger-de owkalama wagtynda prostatanyn sekreti uretradan ¢yk-
masa, onda owkalamadan soil ndsagy busukdyryp, alnan pesewin bar-
lagy gecirilydr. Owkalama wagtynda yzky uretra diisen sekret pesew
bilen ¢ykyp, onunl barlagy hem degisli maglumatlary beryar.

Prostatanyn sekretiniii ya-da prostatanyii owkalamasyndan soi
alnan pesewin barlagynda leykositlerin kop mukdarda bolmagy, le-
sitin ddnejiklerinin az bolmagy dowamly prostatitin subutnamasy
bolup duryar. Prostatanyn sekretinin ya-da owkalamadan son alnan
pesewin mikroskopik barlagyndan basga olary ekmek arkaly barlagy
hem gegirmeli (bakteriyalary yiize ¢ykarmak we olaryn antibakterial
serigdelere bolan duyujylygyny barlamak ti¢in).

Ganyn PSA barlagynyn gecirilmegi dowamly prostatitiii pros-
tatanyn beyleki keselleri bilen (prostatanyn ragy) seljerme anyk-
lanylysyny gecirmekde uly ahmiyete eye. Bu barlagy prostatanyn per
rektum barlagyndan 6n ya-da ondan azyndan 10 giin son ge¢irmek
maslahat berilyér.

Prostatanyn transrektal ultrases barlagy dowamly prostatitde
yokary duygur usul, yone onuii mahsuslygy az. Bu barlag usuly pros-
tatanyn kesellerinin (prostatanyn abssesi, daslary, kistalary, ragy we
basg.) seljerme anyklanylysynda dhmiyetli bolup biler.

Bejerilisi

Dowamly prostatitit bejergisi toplumlayyn bolup, ol antibak-
terial, umumy berkidiji we yerli bejergini (prostata yerli tésir ediji
cireler) 6z icine almaly.

Bejergi keseli dorediji yokanjyn eliminasiyasyny, prostatada gan
aylanysygy kadalasdyrmagy, onuil bélejikleriniii durnukly drenirlen-
megini, esasy jyns gormonlarynyil we immun jogabyi derejesinin ka-
dalagmagyny lipjiin etmége goniikdirilmelidir.

Yokanja garsy goresmek maksady bilen gin spektrli antibiotikler
ulanylyp bilner. Antibakterial dermanlar ulanylanda olaryn prostatanyn
dokumasyna gecmek we onda yokary konsentrasiyada yygnanmak
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ukybyny hem-de yokanjyn ulanylyan antibakterial serigdelere duyu-
Jylygyny goz oniinde tutmaly. Seyle talaplara layyk gelyéin antibakterial
serisdeler hokmiinde doksisiklini, makrolidleri (eritromisin, leandomi-
sin), ftorhinolonlary (abaktal, siprofloksasin, ofloksasin, norfloksasin)
gorkezip bolar. Pesew yollarynyn yokanjyna garsy uroseptikleri (5-
NOK ya-da nitroksolin, newigramon (negram), nitrofuranlary nitrofu-
rantoin, furadonin, furamag), sulfanilamidleri (biseptol, triseptol) ulan-
mak yerlikli. Sklerotik-infiltratiw liytgemeleri yumsatmak {i¢in lidaza,
aloenin ekstrakty 10-20 giiniin dowamynda ulanylyar.

Prostatadan sekretiii ¢ykysyny kadalasdyrmak ti¢in ony barmak
bilen owkalamak gecirilyédn bejerginiil netijeliliginiii esasy serti bolup
duryar. Prostatany per rektum owkalamak giinagadan, jemi 5-7 gezek
gecirilyar.

Antibakterial bejergi gegirilenden sont selektiw (tamsulozin) we
selektiw dél (alfuzozin, terazozin, doksazozin) a-adrenoblokatorlar bel-
lenip bilner. Olar pesew haltanyn boyunjygynyn we prostatanyn tekiz
muskullarynyn dartgynlylygyny, detruzoryi tonusyny gowsadyarlar.

Alawlama hadysasyna we ¢ismi garsy tésiri bolan 6siimlik der-
man serisdesi Prostamol Uno (palma agajynyn miwesinin ekstrakty)
dowamly prostatitint toplumlayyn bejergisinde ginden ulanylyar.

Ulanylyan derman serisdelerinin ki¢i ¢canaklykda maksimal kon-
sentrasiyasyny gazanmak hem-de méze gds-goni tésir etmek ti¢in ol
dermanlary mikroklizmalar gorniisinde ulanmak maslahat berilyar.
Ulanylyan dermanlaryn tésirini gliyclendirmek {i¢cin mikroklizma
edilende, ona dimeksidin ergininiii gosulmagy gowy netije beryar.
Ol derman 6ziininn alawlama garsy, cismé garsy analgetik tésiri bi-
len hem-de antibiotikler bilen birlesip, olaryn gos-goni alawlama ha-
dysasynyn yerlesyén yerine barmagyna yardam edyar.

Diiziiminde antibakterial preparatlar, analgetikler bolan ofisinal
semler ki¢i canaklygyn agzalarynyn alawlama kesellerinde, sol san-
da, dowamly prostatitin bejergisinde ginden ulanylyar. Su nukday-
nazardan dowamly prostatitin bejergisinde ginden ulanylyan derman
serigsdesi bolan witaprosty gorkezmek bolar.

Bu preparat prostatada leykositar infiltrasiyany azaldyar, mikro-
sirkulyasiyany gowulandyryar, ¢isménin derejesini peseldyér, epiteli-
al oyjliklerin sekretor funksiyasyny kadalagdyryar, dizuriyanyn we
agyrynyn ayrylmagyna yardam edyar.
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Dowamly prostatitin bejergisinde gifiden ulanylyan serisdelerin
biri — speman. Bu derman serisdesi 0siimlik gelip ¢ykysly. Prosta-
tanyn dokumalarynda durgunlyk hadysasyny azaldyar, prostatanyn
funksiyasyny, spermatogenezi kadalasdyryar.

Nisagyn immunitetini, bedenin kesele bolan immun jogabyny
yokarlandyrmak gecirilydn bejerginin has netijeli bolmagyna yar-
dam edyir. Mahsus we mahsus bolmadyk immunomodulyatorlardan,
kopleng, su asakdaky serisdeler ulanylyar: Pirogenal, sikloferon, me-
tilurasil. Prostata-wezikulyar topluma immunomodulirleyji, immun-
stimulirleryji, mikrosirkulyasiyany gowulandyryjy alawlama garsy
tésiri bolan prostatilen, prostakor yaly derman serisdelerinin ulanyl-
magy prostatitiii bejergisinde diiypli netijeleri beryar.

Nasaglara kop hereketde bolmaklygy, yiti we ajy oniimleri, alko-
golly iggileri iymitden ayyrmagy, sagdyn durmus yorelgesiniil diizgiin-
lerini berjay etmegi, jyns gatnasygyny kadalagsdyrmagy maslahat bermeli.

Dowamly prostatit 6ziinit dowamlylygy, residiwirleyji akymy
bilen hisiyetlendirilyar. Sonun tigin onun bejergisini uzak wagtlayyn
alyp barmaly, yzygiderli gaytalap durmaly (her 6 aydan). Degisli be-
jergi yzygiderli gecirilip durlanda ndsaglaryn 2/3 boleginde bu ke-
selin caklamasy onayly.

EPIDIDIMIT

Epididimit — yumurtgajygyn gosundysynyn alawlamasy, yu-
murtga haltasynyn agzalarynyn in yygy dus gelyian keseli. Kopleng
yokanjyn yzky uretra agylyan tohum ¢ykaryjy yolun antiperistaltik
gysylmagy netijesinde epididimit uretradan gosunda diismegi netije-
sinde doreyar. Bu yagday uretritde, instrumental barlaglar gecirilende
(uretrany buzlamak, pesew haltany kateterlemek, uretrada uzak wagt-
lap kateter duranda, sistoskopiya gecirilende we basg), jynsy gyjyn-
malar bolanda dorép biler.

Yumurtgajygyi gosundysyna yokanjyii gematogen yol bilen diis-
megi hem seyrek dus gelenok (diimewden, anginadan, pnewmoniya-
dan we basg. kesellerden son). Zeperlenen gosundy ulalan, dykyzlanan,
Olcegleri boyunca kdwagt yumurtgajykdan hem uly bolyar. Tohum
¢ykaryjy yol (d. deferns) yognan, infiltrirlenen. Kop halatlarda tohum
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tanapjygynyn Ortiikleri hem alawlama zeperlenmesine ¢ekilyér (yiti fu-
nikulit).

Alamatlary

Yiti epididimit duydansyz, birden yiti agyry, yokary gyzgynlyk
(38°-40° C-a genli), Usiitmek bilen baslanyar. Agyry tohum tanap-
Jjygynyn ugry boyunca gasyk bolege irradiirleydr. Gosundy ulalyar,
alawlama hadysasy yumurtgajygyn ortiiklerine yayrayar, onuil netije-
sinde yumurtga haltasynyn degisli yarymy ulalyar, gyzaryar, onun yy-
gyrtlary yityar.

Reaktiw gidroselédnin alamatlary peyda bolyar. Agyrynyn giiy¢liiligi
sebépli, ndsag hereketini azaltmaga mejbur bolyar. Seyrek yagdayda ke-
sel yuwas-yuwasdan baslayar, gyzgyny subfebril, agyry giiyeli dal.

Degisli bejergi gegirilende 5-7 giinden agyry azalyar, tempera-
tura asaklayar, ndsagyn yagdayy gowulasyar, yumurtga haltasynyn
gatlaklarynyn dartgynlylygy gowsayar, infiltrat yumsap baslayar,
3-4 hepdeden ol doly yumsayar. Kdwagt gosundynyn uly bolma-
dyk dykyzlanmasy galyar, kdhalatlarda irifili ojaklar dordp we olar
gosulyp, gosundynyn abssesi emele gelyér.

Gosundynyn alawlamasy kihalatlarda onun kanaljyklarynyin we
tohum ¢ykaryjy yolun obliterasiyasynyn doremegine getiryar. Netijede,
birtaraplayyn epididimitden soii spermatogenez bozulyp, spermatozoid-
lerin sanynyn azalmagy (oligozoospermiya), iki taraplayyn epididimit-
den son — olaryil spermada doly yok bolmagy (azoospermiya) miimkin.

Anyklanylysy

Yiti epididimiti anyklamak, kopleng, kyngylyk doretmeyir. Ke-
selin yiti gorniisde baslanmagy, yokary gyzgynlyk, yumurtga hal-
tasynyn bir yarymynda dordn agyry, yerli alamatlar kesel kesgidini
dogry anyklamaga yardam edyérler. Yumurtga haltasynyni degisli
yarymy ulalan, yygyrtlary tekizlenen, dartgynly, dykyzlanan, palpasiya
agyryly, yumurtgajygy yokardan, yzyndan we asakdan slem gorniigde
gursap duran gosundyny kesgitlép bolyar. Kidhalatlarda, keselin baslan-
gyc dowriinde, alawlama hadysasynyn yumurtgajygyn ortiiklerine ge-
¢en yagdayynda (periorhit), reaktiw gidrosele dordnde, yumurtgajyk
we onun gosundysy bir umumy uly konglomerat gorniisinde bolup, yu-
murtgajygy we gosundyny ayratynlykda aragdklendirip bolmayar. Bu
yagdayda epididimit ya-da orhit, ya-da olaryn utgasyp gelmegi hakyn-

151



da pikir dorédp biler. Dine yiti yagday gecenden son alawlan gosundy
iiytgemedik yumurtgajykdan aragéklendirip bilner.

Tohum ¢ykaryjy yol keseliii basynda tiytgemedik bolup galyar.
Sonluk bilen alawlama hadysasyna ¢ekilende ol yognayar, dykyz-
lanyar, onunt yogynlygy kdhalatlarda galamyn yogynlygyndan hem
uly bolyar (deferentit).

Kliniki alamatlary, obyektiw maglumatlar boyunca kdhalatlarda
mahsus dil epididimiti gosundynyn ingekeselinden tapawutlandyr-
mak ansat dil. Ojaklayyn dykyzlanan yerlerinn bolmagy, blidiir-siidiir
iistli gosundy bu kesellerin ikisinde-de bolup biler. Tohum ¢ykary-
jy yolun tekiz bolmazlygy, yumurtga haltasynda irinli fistulalarynyn
doremegi, sol bir wagtda bedende beyleki in¢ekesel ojaklarynyn bol-
magy, boliinip ¢ykyan irinde ya-da pesewde ingcekeselin mikobak-
teriyalarynyn tapylmagy ing¢ekeselii alamatlary bolup duryarlar.

Bejerilisi

Keselin yiti dowrlinde ndsaga yatymlayyn bejergi bellemek zerur.
Zeperlenen agzany rahatlykda saklamak ti¢in suspenzoriy ulanylyar. Onui
komegi bilen yumurtga haltasy yokary cekilydr we su yagdayda fiksir-
lenyar. Netijede, zeperlenen gosundy kici sikeslerden we miigiikmeden
goralyar, gan we limfa aylanys gowulagyar, agyry azalyar. Antibakterial
bejergi gecirilyar. Hem grampolozitel, hem gramotrisatel kesel doredijilere
garsy goresmek maksady bilen giil spektrli antibiotikler bellenyar.

Her 2-3 giinden antibakterial we agyry ayryjy tésiri bolan tohum
tanapjygynyn blokadasyny gecirmek (Lorin-Epsteynin blokadasy —
0,5%-1i 20,0 nowokaine antibiotik gosup, tohum tanapjygyna goyber-
mek) gowy netije beryar.

Yiti alawlamanyn alamatlary ayrylandan sof infiltraty yumsatmak
ticin yerli fizioterapiya bejergisi bellenyér (yokary ultrayygylykly tok-
lar, diatermiya, diirli gérniisli palgyklar (ozokerit, parafin) bilen yap-
gylar). Aloenin ekstrakty, lidaza bellenip bilner. Gegirilyin bejergi neti-
jesiz bolanda, yumurtgajygyn abssesiniil alamatlary dordn yagdayynda,
operatiw bejergi gecirmeli — abssesi kesmek we ony drenirlemek.

Oz wagtynda degisli bejergi gegirilende yiti epididimitiii ¢ak-
lamasy onayly — infiltrat yumsayar, nidsag doly sagalyar. Kébir yag-
daylarda, esasan, keselin gaytalanyan gorniislerinde, gosundynyn we
tohum c¢ykaryjy yolunl obliterasiyasy doreyér. Ikitaraplayyn epididi-
mitde, sunun yaly yagdaylarda, dnelgesizlik bolyar.
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ORHIT

Orhit — yurmurtgajygyn alawlamasy, kopleng, gematogen yol
bilen diirli kesellerin gayriiziilmesi hokmiinde (diimew, epidemik pa-
rotit, brusellyoz, pnewmoniya), kéhalatlarda yumurtgajygyn sikesi
netijesinde doreyér. Bu kesel yumurtgajygyn gosundysynyn alawla-
masynda, alawlama hadysasynyn gosundydan yumurtgajyga ge¢me-
gi netijesinde (esasan, garry adamlarda ya-da bedeninn gowsan yag-
dayynda) hem dorép biler.

Alamatlary

Yumurtga haltasynyf bir tarapynda duydansyz, birden doreyin
agyry, bedenin gyzgynynyi yokary galmagy, lstlitmek, yumurtgajy-
gyn ulalmagy keselinl esasy kliniki alamatlary bolup duryarlar. Irinli
hadysanyil dorén yagdayynda intoksikasiyanyn netijesinde nédsagyn
yagdayy erbetlesydr, yumurtgajykdaky agyry giiy¢lenyir, bedenini
gyzgyny durnukly yokary, yumurtga haltasynyn derisinifi gyzarmagy
yaly alamatlar peyda bolyar. Kdhalatlarda yumurtgajygyn abssesiniii
derd yarylmagy we irifili fistulanyn déremegi bolup gecyar.

Anyklanylysy

Yokarda gorkezilen alamatlar, nisagyn anamnezinde gegiri-
len yokanjyn bolmagy, golayda alnan sikes orhitin anyklanysyny
yenillesdiryar. Seredilende yumurtga haltasynyn bir tarapy ulalan,
derisi gyzaran, dartgynly, yygyrtlary tekizlenen, palpasiya giiy¢li
agyryly. Yumurtgajygyn gosundysy ulalmadyk. Tohum tanapjygy
yognan, yone tohum ¢ykaryjy yol palpasiyada aydyn bildiryér. Be-
deni gowsak nédsaglarda orhitin irinli gorniisiniii (absses) déremegi
netijesinde, flyuktuasiya alamaty dordp biler. Periorhitin we reaktiw
gidroseldnin doremegi keselinn anyklanysyny kynlasdyryar. Mahsus
dil orhitde yumurtgajygyn ingekeseli, tize doremesi we towlan-
masy bilen seljerme anyklanysyny gecirmek zerurlygy yiize ¢ykar.
Yumurtgajygyn ingekeseli, kopleng, gosundynyi ingekeselinden
son baglanyar. Eger-de yiti mahsus (ingekesel) orhit birden basla-
sa, onda ol adat¢a gosundynyn mahsus zeperlenmesinden son peyda
bolyar (esasan, onufi guyruk boleginiii zeperlenmesinden soit). Yu-
murtgajygyn tidze doremesi orhitden tapawutlylykda yuwas-yuwas-
dan, agyrysyz, yokary gyzgynlyksyz baslayar. Palpasiya edilende
giiycli agyry duyulmayar.
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Yumurtgajygyii towlanmasy duydansyz doreydn agyry bilen
hésiyetlendirilydr. Bedeninl gyzgyny kadaly, yiirek bulanma bolmagy
miimkin. Seredilip gorlende yumurtga haltasynyn derisi gyzarma-
dyk, palpasiya giiycli agyryny doredyir. Yumurtgajyk yokary, dasky
gasyk halkasyna tarap ¢ekilen.

Bejerilisi

Yiti orhit yatymlayyn bejergini talap edyir. Zeperlenen agzanyi
rahatlylygyny tipjiin etmek ii¢cin suspenzoriy (yumurtga haltasy li¢in
yorite haltajyk) ulanmaly. Yiti orhite getiren esasy keselii hem-de
orhitin bejergisi gin spektrli antibakterial serigdeler arkaly gecirilme-
li. Yerli bejergi iigin diirli yapgylar (Wisnewskinifi melhemi, 30°-40°-
50° gradusly spirt, dimeksid gosulan erginler) ulanylyar. Alawlama
garsy we agyry ayryjy tésiri bolan tohum tanapjygynyn blokadasy
(Lorin-Epsteynin usuly boyunga — antibiotik gosulan 0,5 %-1i 20,0-
30,0 nowokainifi ergini bilen) Yerine yetirilyér. Yiti orhitii alamaty
ayrylandan sofi (agyrynyn ayrylmagy, bedenin gyzgynlygynyn ka-
dalagsmagy, nidsagyn yagdayynyn gowulagmagy, yerli iiytgemelerii
azalmagy) fizioterapiya bejergisi gecirilip bilner (yokary yygylykly
toklar, ultrases).

Yumurtgajygyn abssesi operatiw bejergi iigin gorkezme bolup
duryar. Irifili ojagy kesmeli, drenirlemeli. Yumurtgajyk irifili eréin
yagdayynda orhektomiya operasiyasy yerine yetirilydr. Uly yasly
adamlarda irifli orhitde orhektomiya operasiyasyny etmek yerlikli.



IX BAP. BOWREK DAS KESELI

Bowrek das keseli ya-da pesew das keseli, urolitiaz, nefrolitiaz
ordn gif yayran keselleriii hataryna giryir. Oz yygylygy boyunca bu
kesel pesew yollarynyn alawlamasyndan sonl ikinji orunda duryar.
Bu kesel ilatyii azyndan 3%-inde dus gelyir we onufi yayraysy Yer
sarynyn diirli yurtlarynda tapawutlanyar, mysal {i¢in, nefrolitiaz bilen
keselleyjilik, ortaga, Aziyada— 1-5%, Yewropada —5-9% , Demirga-
zyk Amerikada — 13% we Saud Arabystanda — 20%-e ¢enli we onunl
ahli regionlarda kopelyédndigi bellenyir.

Nefrolitiaz bilen ejir ¢ekyén nédsaglar urologiya boliimlerinin
nisaglarynyn 30-40%-ini diizyir. Kesel, kopleng, adamlaryn ise
ukyply dowriinde (30-50 yas) dus gelyar.

Bu kesel bowrekde we yokarky pesew yollarynda yerine yeti-
rilyéin operasiyalaryi it kop sebapkiri bolup duryar. Yer sarynyii
hemme yerinde dus gelse-de, bowrek das keseli hemme yerde denl
vayran dildir. Kébir yerlerde gaty kop dus gelyir, sol bir wagtyn
0ziinde onun gaty seyrek dus gelyédn yerleri hem bar.

Bowrek das keseliniii endemik ojaklary diyilyédn yerler hem bar
— bu yerlerde bowrek das keseli has kop yayran. Seyle sebitlerin ha-
taryna Orta Aziya dowletleri, Gruziya, Powolzye, Ural, kébir Demir-
gazyk yurtlar giryar.

Kébir yurtlarda bu kesel gaty seyrek hasaba alynyar: Glinorta
Afrika respublikasy, Yaponiyanyi kibir sebitleri, Islandiya, Sibir,
Belarus we s.m.

Tiirkmenistan hem bu kesel {igin endemik ojaklaryin hataryna
giryar.

Orta Aziya dowletlerinde, sol sanda bizin yurdumyzda bowrek
das keseli Yer sarynyn sowuk yurtlaryna garanyida 2-5 esse kop dus
gelyar.

Erkek adamlar ayallara garanynda bu kesele birneme kdprék yo-
lugyarlar. Séherin yasayjylary obanyn yasayjylaryndan, gullukgylar
fiziki zdhmet ¢ekyédn adamlardan kop keselleyirler. Bir yere tize go-
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clip gelen adamlaryn sol yerin yerli yasayjylaryndan kop keselleyén-
digi hem alymlar tarapyndan anyklanyldy.

Ululygy-kigiligi boyunca daglar diirli-diirli bolup biler. Bowregin
in uly dasy 1952-nji yylda (29/XII) London sdherinde Cering Kross
hassahanasynda 82 yasly ndsag ayaldan ayrylan dasdyr, onun agramy
6 kg 290 g boldy.

Dasky gorniisi boyunca hem daslar diirli-diirli bolup biler,
iicburcluk gorniisinde, togalak we s.m. Saha-saha, koral (merjen)
gorntigli, bowregin yargagynyil we onufi ¢anajyklarynyi sekilini gay-
talayan daslar hem bar (71-nji we 72-nji suratlar).

72-nji surat. Bowregin koral gorniisli dasy
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Daglar bowreklerde, pesewakarlarda, pesew haltada, pesew
¢ykaryjy yolda yerlesip bilerler. Yeke we kdpsanly daslar bolup, olar
sol bir wagtyn 6ziinde dine bir agzada ya-da birnice agzalarda, yagny
bowrekde-de, pesewakarlarda-da, pesew haltada-da bolup bilerler.
Daglar ilki bowreklerde dordp, soit bowrekden agakda yerlesen pesew
agzalaryna diisyarler.

Diiziimi boyunca urat daslary (pesew tursusynyn duzlaryndan
duryan daglar), oksalatlar (sawel tursusynyn duzlaryndan duryan daslar),
fosfatlar (fosfor tursusynyn duzlaryndan duryan daslar), ksantin daglary,
sistin daslary, belok daslary bar. In kop dus gelydn daslar — oksalatlar,
uratlar we fosfatlar. Pesewin pH-y (tursulyk) asak bolsa, urat we oksa-
latlar, pH-y yokary bolsa — asgar duzlaryn daslary (fosfatlar) doreyérler.

Etiologiyasy

Bowrek das keselinini etiologiyasyna degisli bolim — bu in
¢ylsyrymly boliim, sebédbi onda entek anyklanmadyk zatlar gaty kop.

Bu keselin doremeginin sebépleri endogen hem-de ekzogen fak-
torlar (sebipler) bolup bilerler. Endogen faktorlar hem 6z gezeginde
umumy we yerli bolyarlar.

Endogen umumy faktorlar, yagny adam bedeninin 6ziinde bo-
lan umumy sebépler:

1) Dogabitdi ya-da son tapylan tubulopatiyalar, yagny kdbir en-
zimlerin we fermentleriit adam bedeninde yoklugy ya-da yetmezgiligi
sebépli, madda ¢alsygynyn bozulmagy, mysal ii¢in, uraturiya, fosfa-
turiya, galaktozemiya, fruktozemiya we baggalar.

Bu yagdaylarda bedende onia mahsus dél bolan maddalar emele
gelip, sonl olardan daslar doreyér. Bu tubulopatiyalar soit hem tapylyp
bilerler, mysal {i¢in, bowregin ya-da bagryn kesellerinden son (piye-
lonefrit, glomerulonefrit, holesistit, gepatit we s.m.).

2) Infeksion (yokang) keseller bowreklere ziherli, allergik, im-
munologik tédsir edip, pesewin kolloidal isjenligini asakladyp, piyelo-
nefriti doredip bilerler we sonluk bilen dagyn déremegine sebip bo-
lup bilerler. Asgazan-igege yokang keselleri muna mysal bolup biler.
Bowrek das keselli ndsaglaryn anamnezinde kop halatlarda dispepsi-
ya, diarreya (iggecme) yaly keseller bar. Bu yagdaylarda ndsagda ige-
génin ustiinden kop suwuklyk yitirilyér, bu bolsa pesewin mukdaryny
otnositel azaldyp, onunl diiziimindéki duzlaryn mukdaryny kopeldyar
we sontundan olaryn ¢okiindi bolmagyna getirip biler.
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3) Endokrin mézlerin isleysinint bozulmagy. Mysal ii¢in, galkan
gorniisli mézin gapdalyndaky maézlerin (paratireoid maézleri) isleysi
bozulanda (olaryn adenomasynda we beyleki kesellerinde) ilkinji
giperparatireoidoz yagdayy doreyir. Bu mézler adam bedeninde fos-
for, kalsiy madda calsygyny kadalasdyryar. Olaryi isleysi bozulanda
giperkalsiyuriya, fosfaturiya bolup, bowreklerde daglar dordp biler.
Kop halatlarda bu daslar kdpsanly, ikitaraplayyn ya-da koral gorniisli,
saha-saha gorniisli bolyarlar.

Bu yagday yiize ¢ykarylanda ilki bilen paratireoid mézlerinin ke-
sellerini bejeryirler, sonundan bowrekdéki daslary ayyryarlar.

Galkan gorniisli méziii gormony tireokalsiotoninin yetmezgilik
eden yagdayynda hem pesew yollarynda daslar dorédp biler.

4) Turba sekilli stinklerin kdpsanly dowiiklerinde yagday uzak
wagtlap, elleriil ya-da ayaklaryn hereketsiz bolmagyny (immobiliza-
siya) talap edyar. Bu bolsa kalsiy, fosfor duzlarynyii madda calsygyny
bozup, daslaryn doremegine getirip biler.

5) Asgazanyn we icegeleriii kdpsanly kesellerinde hem (gastrit,
bas keseli) fosfor-kalsiy madda calsygy bozulyp biler.

Endogen yerli faktorlar. Bu faktorlar pesew yollarynda bolup,
bowreklerde dagyn doremegine sebép bolyarlar.

Yerli faktorlaryii esasy iki sany gorniisi bar. Bularyii birinjisi —
urostaz, yagny bowrekde emele gelydn pesewin asaklygyna kadaly
akyp bilmezligi. Pesew cykaryjy agzalar we yollar kadaly islinde
bowrekde emele gelydn pesew canajyklarda we yargakda saklan-
man, solbada asak akyp, pesewakaryn iisti bilen pesew halta diisyér.
Eger-de yolda bir yerde péasgelcilik bolsa, onda pesew bowregiil yar-
gagynda gereginden artyk saklanyar. Bu hadysa pesewdéki duzlaryn
cokiindd Oowriilmegine yardam edydr. Bowrekden asak pesew ak-
magyi kyngylygyna dogabitdi hem-de son tapylan yagdaylar sebép
bolup bilerler. Mysal li¢in, pesewakarynl anomaliyasy, yagny onuil
yargagyn asagyndan baglanman, yargagyn yokarky yarymyndan
baslanmagy, pesewakaryn dogabitdi ingelmegi (piyeloureteral bole-
gin ingelmegi) ya-da pesewakaryn pesew halta diisyan yerinin ingel-
megi, pesewakaryn das tarapyndan gysylmagy (gonsy agzalaryn ¢is
kesellerinde, prostatanyn adenomasynda we s.m.), bowregin patolo-
gik asak siiysmegi (nefroptoz) netijesinde pesewakaryn egrelmegi we
basga yagdaylar.
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Endogen yerli faktorlaryn ikinjisi — ol hem bowreklerin dowamly
alawlamasydyr. Bu yagdayda pesewin pH-y iiytgeyér, bowregii
nemli bardasynda fibrin, dokumalaryn detriti doreyér, pesew bilen
pesew kanaljyklarynyn arasyndaky tistki dartylma tiytgeyar. Netije-
de, pesewin hédsiyetleri liytgeydr, pesewin pH-y asgar gorniise gegyar,
ol bolsa 6z gezeginde fosfatlaryn ¢okiindd dwriilmegine sebép bolyar.

Ekzogen faktorlar

Ekzogen faktorlaryn hataryna klimatyn (howa yagdayy), i¢ilyin
suwun, topragyn we iymitin tasiri giryar. Bowrek das keselinin diinya-
de yygylygynyn diirli-diirliidigini difie ekzogen faktorlaryi tésiri bi-
len diislindirip bolar, sebdbi endogen faktorlar adamlar nirede yasasa-
lar-da, olaryn bedenlerine birmeiizes tésir edyar.

I. Howa yagdayynyn (klimatyn) tésiri. Sowuk we aram howa
sertleri bilen bowrek das keselinii doremegi baglanysdyrylmayar.
Tersine, yssy we gurak howa — bu keselin déoremeginde esasy orny
eyeleyir. Difle gurak we yssy howanyn tésiriniii bardygyny nygta-
maly, sebdbi yssy we ¢ygly howaly yerlerde bowrek das keseli kop
dus gelmeyir (mysal ii¢in, Senegalda). Bu yagdayyn subutnamasy
seyle distlindirilyar:

1. Tirkmenistan — bowrek dag keseli licin endemik ojak hasap
edilyar. Bu yerde howa gurak hem yssy. Bowrek das keseli bizin yur-
dumyzda beyleki sowuk we aram howaly yurtlara garanynda 2-5 esse
kop dus gelyar.

2. Yurduii i¢inde-de bu kesel ifi sowuk sebitde beyleki sebitlere
goréd az dus gelydr (mysal ligin, Dasoguz welayatynda).

3. Bowrek das keselli ndsaglar yylyn in yssy aylarynda (tomus
aylarynda) komek {i¢in has kop yiiz tutyarlar, yagny olaryn keseli to-
mus aylarynda beterlesydr ya-da bu yssy we gurak aylarda adamlar
bowrek das keseli bilen has kop keselleyirler.

4. Arid zolagynda (yagny, yssy we gurak howaly yurtlarda) 6y
haywanlarynda-da sowuk we aram howaly yurtlaryn haywanlaryna
garanynda bu kesel 2-4 esse kop dus gelyar (iri sahly mallarda we
goyunlarda).

I1. Iymit. Bizinn bedenimizde madda ¢alsygyna gatnasyan hem-
me elementler, maddalar bizin iyydn iymitimiz bilen gelydr. Sonun
ticin bowrekde doreyédn daslaryn diiziimi hem iyilydn iymitin hiline
we diiziimine bagly bolup duryar.
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Mysal iigin, eti we et oniimlerini kdp iyyian adamlarda dorin
daslar pesew tursusynyn duzlaryndan duryar, yagny urat duzlaryndan

Sawel tursusynyn duzlaryna bay iymitleri (komelek, tomat, hoz,
stiyt, sawel, ysmanak we s.m.) iyydn adamlarda oksalatlaryn doreme-
gi miimkin.

Kartofel, gok-bakja, siiyt Oniimlerini kop iyyan adamlarda fosfor
tursusynyn duzlaryndan duryan fosfatlar doreyar.

Sonun ii¢in das keseli ylize ¢ykarylanda, dasyn diiziimini hem
anyklamak zerurdyr. Sona gord berhiz tutmagyn diirli gorniisleri
ndsaglara maslahat berilmeli.

II1. Agyz suwunyn dhmiyeti. Biziil i¢ydn suwumyzyn hili be-
dende madda calsygynyn kadaly yagdayda gegmeginde 6rén uly orun
eyeleyir. Tlirkmenistanynl kédbir yerlerinde bowrek das keselinifi has
kop dus gelmegini agyz suwunyi hilinin pesligi bilen diistindiryérler.
Dowlet standarty boyunca icilydn suwun gatylygy 6-7 ml/ekw/I-e dei.
Suwun gatylygyny kesgitleydn, onuil diiziimindédki adam bedeni ii¢in
gerekmejek duzlardan das emele gelmegi miimkin.

IV. Topragyn yagdayy. Biz ndme iyip-i¢yédn bolsak, ol zatlaryn
hemmesi yasayan yerimizin topragynda Onyidr. Bizin etini iyyédn
jandarlarymyz hem sol toprakda iymitlenyér. Ir-iymisler, bugday,
gok-bakja Oniimleri yasayan yerimizin topragyndan alynyar. Sonun
licin topragyn diiziiminde bar zatlar bizin bedenimize geg¢yéir. Eger-de
toprakda adam {i¢in zyyanly maddalar bar bolsa, onda sol maddalar
ansatlyk bilen bedendiki madda calsygyny bozup biler. Bu yagday
bolsa bowrekde das emele gelmek iicin gowy sert doredyar.

Das emele gelmek hadysasy 6rdn ¢ylsyrymly. Aydylyp gecilen
sebdplerin adam bedenine tésir edis yoly hem gaty ¢ylsyrymly. Adam
bedeninin dagky gursawyn tésirleri bilen gatnagygy hem yonekey ha-
dysa dil. Mysal {i¢in, bir yere gd¢iip baran adamlar ol yerin oturymly
adamlaryndan kop keselleyérler. Bagga bir mysal, gurak hem yssy
yurtlarda jandarlaryn yssa owrenisen we ¢ydamly bolan gorniisleri
beylekilerden az keselleyédrler. Yssa dwrenisen mayda sahly mallar-
da (goyunlarda) bowrek das keseli iri sahly mallara garanda az dus
gelyir. Bu yagdayy bedenin 6wrenismek (uygunlagsmak) hadysasynyn
ayratynlygy bilen diisiindirmek bolar.
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Das emele gelménin nazaryyetleri

Bowrekde das emele gelmek hadysasy iki sany nazaryyet bilen
diistindirilyar. Birinjisi, kolloid-kristalloid nazaryyeti, ofia gord, pesew
— doyan ergin suwuklygy bolup, onda kristallar (duzlar) we olary erdn
halda saklayan gorayjy kolloidler denagramlylyk yagdayynda bolyar-
lar. Eger-de haysy bir sebéplere gord (yokarky aydylyp gegilen se-
baplerin tdsiri boyunca) gorayjy kolloidleriii hasiyetleri iytgese ya-da
olarynn mukdary azalsa, onda kristalloidler duz gorniisinde ¢okiinda
owrlilip bilerler, bu bolsa sonilluk bilen dag emele gelmegine getiryir.

Ikinji, matriks (matrisa) nazaryyeti. Bu nazaryyete gord, das
emele gelmek hadysasynda ilki bilen ene yasmyjagy — dasyin mat-
risasy emele gelyér. Ol yasmyjagyn listiine sonira duzlar yygnanyp
baslayar. Pesew c¢ykaryjy yollaryin nemli bardasyndan gopyan
dokumalar (epiteliy), nem toplumy we s.m. matrisa bolup hyzmat
edyar.

Bowrek das Kkeselinini alamatlary

Bu keselin inl yygy alamatlarynyn biri — agyry. Ol, kdpleng, bilde,
birtaraplayyn bolyar. Agyry sanjy gorniisinde we yuwasja bolup biler,
yone, kopleng, birtaraplayyn sanjy gorniisinde bolup, bilden asak,
gasyga, jyns agzalaryna, ayagyn yokary bolegine yayrap biler. Agyry
bagyr sanjysyndan tapawutlylykda asaklygyna, yagny pesewakaryn
ugry bilen yayrayar. Eger-de das pesewakarda bolsa, onda ol nésa-
gyn calt-caltdan busukmagyna getiryir. Sanjy gorniisli agyry garnyn
yylmanak perdesini — peritoneumy gyjyndyryp, yiirek bulanma, kop
gezek gaytarma yaly alamatlary hem doredip biler. Agyrynyn giiyji
dasyn ululygyna ya-da kigiligine hem-de onun yerlesyén yerine bagly.
Umuman aydylanda, agyry yolda dorén pisgelgilik sebdpli pesewinl
bowrekden asak kadaly akyp bilmeyéni iicin doreyir. Bu yagdayda
bowregin géwriimi ulalyp, onuil dagyny ortydn stiyiimli ortiik dar-
tylyp ugrayar we onda yerlesydn nerw dokumalary gyjyndyrylyar.
Sonun iigin pesewin bowrekden akmasy nédge kyn bolsa, sonca-da
agyry giyeli bolyar. Ol sebidpli pesewakarda duran daslar bowrekde
duran daglara garanynda has giiy¢li, sanjy gorniisli agyryny dored-
yar. Umuman alanynda, dasyn olgegleri nice ki¢i bolsa, ol ansatlyk
bilen pesewakara diisiip, sanjy gorniisli agyra sebédp bolyar. Tersine,
bowrekde duran uly 6lgegli daslar pesew akmasyny doly kesmén,
yuwagja agyryny doredyarler.
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Bowrek das keselinin ikinji alamaty — gematuriya, yagny pesew
yollaryndan gan akmasy. Gematuriya dasyi pesew yollarynyil nemli
bardasyny yyrtmagy, sikeslemegi sebépli bolyar. Kdpleng, mikroge-
maturiya bolyar, emma makrogematuriya hem bolup biler. Bowrek
das keselinde gematuriya (mikro- ya-da makrogematuriya) mydama
diyen yaly bolyar.

Bu keselin yene-de bir alamaty — pesewin bulanyk bolmagydyr.
Pesewin bulanyklygy onun diiziiminde leykositlerin bolmagyna bag-
ly. Leykositlerin pesewde kadadan artyk bolmagy, bu bowrek das ke-
selinin gayriiziilmesinin alamaty bolup duryar.

Dizuriya, busukmanyn bozulmasy, bu hem bowrek das keseli-
nin alamatlarynyn biridir. Bu alamat pesew haltada duran dasyn onun
nerw reseptorlaryny gyjyndyrmasynyn ya-da yokarda gorkezilisi
yaly, pesewakaryn dasynyn refleks arkaly pesew haltanyn nerwlerini
gyjyndyrmasynyn netijesinde doreyr.

Yokarda gérkezilen alamatlaryii hemmesi hem bowrek das ke-
selinde dus gelyan bolsalar-da, olar bu keselinn patognomik (dine su
kesel tigin mahsus) alamatlary déldir, yagny dine bowrek das keselin-
de dus gelmin, basga urologik kesellerde-de dus gelip bilerler.

Bowrek das keselinin yeke-tdk patognomik alamaty bar — ol hem
pesew bilen daglaryn ya-da duzlaryn ¢ykmagydyr. Basga kesellerde
bu alamat bolmayar.

Keselin anyklanylysy

Yokarda gorkezilen alamatlaryi nisagda bolmagy, nisagyi
arz-halynyn, onun anamnezinin goz oOniinde tutulmagy bu keseli
anyklamakda uly komek edip biler. Mysal {igin, agyry, sol sanda san-
jy gorniisli agyry, bowrek das keseli tigin doly patognomik alamat
bolmasa-da, ol bu keselde beyleki kesellere gora has kop dus gelyar.

Subyektiw (ndsagyn arz-haly, onun anamnezini diflemek)
usullardan basga bu keseli anyklamakda obyektiw usullar giden
ulanylyar. Olar iki topardan duryar: umumy kliniki hem-de gosmaga
obyektiw usullar.

Obyektiw umumy kliniki usullar: yagny nisagy synlamak, das
gorniisine seretmek, palpasiya, perkussiya. Kéhalatlarda ndsagyn
0ziini alyp barsyny synlamak hem belli bir maglumat beryar. Mysal
iicin, eger-de ol O0zlini gaty biynjalyk alyp baryan bolsa, 6ziine yer
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tapmayan bolsa, onda ol ndsagda bowrek sanjysy bardyr diyip pikir
edip bolar.

Adatca, bowrekler palpasiya edilende olar ele ilenoklar. Haganda
olar das keselinin netijesinde ulalsalar, gidronefroz goérniisli gayriiziil-
me bar bolsa, onda palpasiya edilende olary duyup bolyar. Ndsagda
Pasternaskiniii alamaty (elin gapdaly bilen nidsagyn biline yuwasja
urlanda agyrynyn déremegi) barlanyp gorlende agyrynyn doremegi
hem das keseliniii subutnamasy bolup biler.

Bowrek das keselini anyklamakda obyektiw gosmaca (komekgi)
usullar ginden ulanylyar. Barlaghana usullary: gany, pesewi barlap
gormek wajyp maglumatlary berip biler.

Mysal {li¢in, pesew barlanyp gorlende onda eritrositleri, leyko-
sitleri, diirli duzlary (uratlary, oksalatlary, fosfatlary) goriip bolyar,
pesewde PH-y anyklap bolyar. Bu maglumatlar keseli anyklamakda
uly kdmek edyar.

Endoskopik usullar (sistoskopiya) pesew haltanyn dasyny anyk-
lamakda ygtybarly usullaryn biri bolup duryar (73-nji surat).

Bowrek das keselini anyklamakda in &hmiyetli usullaryn biri
rentgen usulydyr. Rentgen usuly arkaly daslary goriip bolyar, olaryn
Olceglerini, bowreklerin isleysini, olara daglaryn yetiren zyyan-
larynyn derejesini anyklap bolyar. Kdbir daslar umumy rentgen
suratda goriinmeyar (urat daslary). Olara rentgen negatiw daslar
gen sohlesini 6zlerinde saklaman,
ony gecirip goyberyirler. Beyleki
daslar (rentgen pozitiw daslar) ol
sOhldni oziinde saklap, rentgen
suratda goriinyarler (oksalatlar,
fosfatlar). Urat daslaryny anykla-
mak ii¢in kontrast maddany wena
damaryndan goyberip, urogra-
fiya edyarler. Urat dasynyn duran
yerine kontrast maddasy barmany
ticin, ol yerde kontrast maddanyn
yoklugy (yetmezligi) bellenyir
(74-85-nji suratlar).

73-nji surat. Sistoskopiya. Pesew
haltanyn kopsanly daslary
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74-nji surat. Umumy urografiya. 75-nji surat. Umumy urografiya.
Cep bowregin dasy Cep bowregin uly dasy

76-njy surat. Umumy urografiya. 77-nji surat. Umumy urografiya.
Sag bowreginn kopsanly daslary Cep bowregin koral dasy
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78-nji surat. Umumy urografiya. 79-njy surat. Umumy urografiya.
Cep bowregin yargak-pesewakar Cep bowregin dasy
boleginin dasy

80-nji surat. Umumy urografiya. 81-nji surat. Umumy urografiya.
Pesew haltanyii uly dasy Pesew haltanyi dasy
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82-nji surat. Umumy urografiya.
Cep pesewakaryi asaky bdéleginin

‘24 !

83-nji surat. Sol nisagda ekskretor
urografiya. Bowreklerii funksiyasy
dasy kadaly, cep pesewakaryn dasdan
yokarky béleginin gifielmegi

84-nji surat. Ekskretor urografiya.

85-nji surat. Ekskretor urografiya,
Sag bowregin yargagynyii urat dasy

miksion sistografiya. Pesew haltanyn
urat daslary (2 sany)

Ultrases usullary bowrek das keselini anyklamakda ginden
ulanylyar. Rentgenden tapawutlylykda, ultrases barlagy bowregin
hemme daglaryny (sol sanda rentgen-negatiw daslary) anyklayar.
(86-njy surat).

166



86-njy surat. Bowregin ultrases barlagy. Ultrasonogrammada
bowregiin boslugynda das anyklanylyar, bowregin dasynyn
6zbolusly mahsus kolegesi yiize ¢cykarylyar

Bowrek das keselininn anyklanylysynda kompyuter tomografiya
barlagy hem giniden ulanylyar. Bowrek das keseliniii aydyn kompyu-
ter tomografik sekili bar. Kesimlerinl diirli derejelerinde okarajyklarda
we yargakda yokary dykyzlykly (150 we ondan yokary «H» birligi)
zolaklar kesgitlenyér. Olar toweregindéki dokumalardan agyk tapawut-
lanyarlar, sonun tg¢in kicijik, diametri 1 mm-e ¢enli bolan daslary
hem yiize ¢ykarmak miimkin bolup duryar. Kompyuter tomografiya
daslaryn sanyny, yerlesyén yerlerini we olaryi her haysynyn dlcegleri-
ni kesgitldp bilyar. Olar tegelek ya-da ligbur¢luk gorniisli, kdhalatlarda
tasin gorniigli (mysal ticin, koral gorniisli daslar) hem bolup bilerler
(87—89-njy suratlar).

87-nji surat. Bowrekleriin kompyuter tomografiyasy. Cep bowregii koral dasy
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89-njy surat. Bowrekleriii kompyuter tomografiyasy («3D» sekili).
Cep bowregin koral dasy

Kompyuter tomografiya barlagynda pesew ¢ykaryjy ulgamyi ag-
zalarynyn (bowrekler, pesewakarlar, pesew halta) adaty rentgen bar-
lagynda yiize ¢ykarylmayan rentgen-negatiw (urat daslary) daslaryny
hem gowy goriip, anyklap bolyar. Pesewakar das bilen dykylan yag-
dayda bowregiil gidronefrozy ylize ¢ykarylyar.

Bejerilisi

Bowrek das keselini anyklamakda 6rédn uly tistiinlikler gazanylan
hem bolsa, bu keseli bejermekde entek ¢oziilmedik meseleler bar.
Bowrek das keselinin jemi alnanda 10-a golay bejerilis usuly bar.
Operasiya etmek, daslary eretmek (litoliz), daslary owratmak (lito-
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tripsiya), endoskopik usullar, daslaryn 6zbasdak ¢ykmagyny gazan-
mak, sanjy gorniigli agyryny ayyryan bejergi, daslaryn residiwine
(gaytadan emele gelmegine) garsy bejergi, dowamly kalkulyoz piye-
lonefriti bejermek we basgalar.

Operasiya etmek usuly su wagta ¢enli bowrek das keselini be-
jermegin esasy usullarynyn biri bolup duryar. Bu usula gorkezmeler
dasyn yerlesen yerine, onun 6l¢eglerine, in esasy hem, onuin bowrek-
lerde doreden zyyanlaryna bagly. Kopleng halatlarda, 6lgegi 1 sm-den
uly bolsa, daslaryn 6zleri ¢ykanok. Bu yagday operasiya etmige esas
bolup duryar.

Pesewakarda duran daglary nice tiz ayyrsan, songa gowy. Sebé-
bi ol yerde duran daslar bowrekden pesewin asak akmasyny kynlas-
dyryp, az wagtyn i¢inde bowrege uly zyyan yetirip bilyar. Bowrekde
duran daslar pesewinl asak akmagyna pesewakarda duran daslara gora
azrak pasgel¢ilik doredyarler.

Operasiya etmegi esasy kesgitleydn gorkezijilerin biri — ol
daglarynn bowreklere yetiren zyyanynyi derejesidir. Bowrek boslu-
gynyn ginielmesi — gidronefroz, bowregin parenhimasynyi atrofiyasy,
olaryn isleysinin erbetlesmegi, bowregin irifilemesi yaly gayriiziil-
meler operasiya etmdge esas bolup duryar.

Kébir ndsaglarda bowrek daglaryny eretmek usuly (litoliz)
hem ulanylyp bilner. Litoliz usulyny difie urat daslarynda ulanmak
miimkin. Beyleki daglar eremeyirler. Uratlary eretmek {i¢in pesewinl
pH-yny tursulykdan asgar tarapa gecirmeli. Onuil ii¢in sitrat garyn-
dylary ulanylyar. Mysal ti¢in, magurlit, uralit-U, blemaren, allopuri-
nol we baggalar. Ol dermanlar uratlaryil sintezini peseldyérler, olary
eredydrler.

Sonky wagtlarda diinydde daslary owratmak usuly (litotripsiya)
giniden yayrady. 1980-nji yylda Germaniyanyn alymlary tarapyndan
(Saussi we baggalar) aralykdan (distansion) tolkun urguly das owrat-
mak usuly islenip diiziildi. Yagny, nisagyn bedenine hi¢ bir enjam
sokman, adam bedeninin dagynda doredilyidn energiyany (elektro-
magnit, ultrases, pyezoelektrik, elektrogidrawlik we bagg.) onun
bowregindiki ya-da basga yerinddki dasa goniikdirip, ol dasy Ordn
kicijik boleklere bolmek usuly das keselini bejermekde uly bir iistiin-
lik boldy. Beyle enjamlary litotripter diyip atlandyryarlar. Owradylan
daslar sonra pesew bilen 6zleri ¢ykyar (90-njy surat).
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90-njy surat. Distansion litotripter

Bowreklerin daglaryny owratmak deri {isti nefrolitotripsiya usuly
arkaly hem amala agyrylyp bilner. Bu usulda, ilkinji nobatda, deri iisti
punksiya arkaly nefrostomiya operasiyasy yerine yetirilyér. Sofira sol
nefrostomanyn iisti bilen bowrekde yerlesen dasyn kontaktly lito-
tripsiyasy yerine yetirilyar (91-nji surat).

a b
91-nji surat. Deri iisti punksion nefrostomiya (@), nefrolitotripsiya (b).
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Hazirki dowiirde pesewakaryn
daslaryny bejermekde endoskopik
usul bolan kontaktly ureterolitotripsi-
va usuly esasy usul bolup duryar. Bu
usul boyuncga ureteroskopiya edilyér
we sol ureteroskopyn {sti bilen
pesewakarda duran dasyn kontaktly
litotripsiyasy yerine yetirilyér (92-nji
surat).

Umuman alanynda, hazirki
zaman sertlerinde bowreklerin we
pesew yollarynyn daglarynyn be-
jerilisinde az inwaziw usullaryn
(distansion litotripsiya, nefrolito-
tripsiya, ureterolitotripsiya) ulanyl- 92-nji surat. Kontaktly
magy esasy orun eyeleyir. Agyk ureterolitotripsiya
operasiyalary yerine yetirmek dine bowrek das keselininn diiypli
gayriizlilmeleri bolan yagdaylarda (yiti kalkulyoz piyelonefrit, pi-
onefroz, terminal gidrenefroz, bowregin miirsermesi), daglaryn 6l-
cegleri has uly bolanda, bowregin funksiyasynyn diiypli peselmegi
bolan yagdaylarda amala asyrylyar.

Kéabir daglary esasan hem pesewakarda, onun asak boleginde
duran daglary, diirli endoskopik gurallaryn kdmegi bilen ¢ekip ayryp
bolyar.

Bowrek das keselini bejermegin konserwatiw usullarynyn ha-
taryna bowrek sanjysyny ayyrmak ti¢in gegirilyan bejergi, daglaryn
Ozlerinin 6zbasdak ¢ykmagyny tizlesdirmek iicin spazmolitikleri,
derman Ostimliklerini ulanmak (mekgejowenii gulpagy, copantelpek,
demirtiken we beyleki otlar), dag ayrylandan son ol gaytadan emele
gelmez yaly bejergi gecirmek, kalkulyoz piyelonefriti bejermek yaly
usullar giryér.

Das keselini bejermegin, dasyn gaytadan doremegine garsy be-
jerginin, onun Oniini almak c¢érelerinin gegirilmeginde esasy orun-
laryn birini berhiz tutyar. Bu keselin sebépleri hakynda giirriin ede-
nimizde, yokarda aydyp gecisimiz yaly, dag doremeginde iymitin
dhmiyetini gdz oniinde tutup, bejergi gegirilende we keselin o6iiini
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almakda iymitlerin belli bir gorniislerini nésaglara maslahat berme-
li. Mysal ii¢in, urat dasly nisaglara beloga bay iymitleri kop iymek-
lik maslahat berilmeyir (bagyr, bowrek, beyni, et ¢orbasy). Tersine,
stiyt Ontimleri, 6stimliklerin ontimleri, gok-bakja ontimleri, diirli-diirli
miweler, pesewin pH-yny asgarlyga owlirydn mineral suwlary, kop
icmeklik (¢ay, suw) maslahat berilyar.

Oksalat daglary bar bolan nésaglara 6ziinde sawel tursusynyn
duzlaryny az mukdarda saklayan iymitleri iymeklik maslahat be-
rilyar. Et hem-de Ostimlik onlimleri, mesge, miweler, undan tayyar-
lanan Oniimleri iymek maslahat berilyar. Ysmanak, hoz, pomidor-to-
mat, komelek, siiyt onliimlerini az iymeli.

Fosfat daglary bolan ndsaglarda pesewin pH-yny asaklatmaly, dii-
ziiminde kalsiy elementi bar dniimleri az iymeli. Esasan, et dniimleri-
ni iymeklik maslahat berlip, yeralma, gok-bakja, siiyt oniimlerini kop
iymeklik maslahat berilmeyar.

Iymitde nahar duzuny ulanmaklyga uly iins bermeli. Kop
adamlar nahar duzsuz bolmaly diyip distinyérler. Bu nddogry pikir.
Nahar duzy, adatga, ¢okiindd Owriilmeyér, sonun iicin hem das
emele gelmek hadysasyna gatnagmayar. Tersine, ol adam bedenin-
de suwuklygy saklap, organiki duzlaryn eremegine kdmek edyar.
Nahar duzuny ulanmaklygy kemelden ndsaglarda, tersine, daslar tiz
ulalyar.

So6zlimizi jemldp aytsak, bowrek das keseli urologiyanyn esasy
meselelerinin biri bolup galyar, ony dorediji sebépleri anyklamakly-
gyn, oniini almaklygyin we bejermekligin ¢ylsyrymly soraglary 6z
doly ¢ozgiidine garagyar.



X BAP. GIDRONEFROZ

Gidronefroz — hydor (suw) we nefros (bowrek) diyen grek soz-
lerinden gelip ¢ykyar — bowrekden pesewiil akmasynyii bozulmagy
netijesinde onun yargagynyil we canajyklarynyn ginelmegi, parenhi-
masynyi iglemegi we isleysinin bozulmagy bilen bolup ge¢yén keseldir.
Gidronefrozyn sebdpleri diirli gorniisli bolup biler: yargak-pesewakar
boleginiii dogabitdi ingelmesi, yargak-pesewakar bolegininn muskulynyn
gipertrofiyasy, yargagyn pesewakara ge¢ydn boleginint yokarda bolma-
gy (pesewakaryn atipik — yargagyn diiybiinden dél-de, onuni yokarky
boleginden ayrylmagy), yargak-pesewakar bolegini gysyan gosmaga
gan damarlaryii bolmagy, yargagyn, pesewakaryn daslary, pesewakaryi
(kopleng, intramural boleginii) dogabitdi ingelmesi, pesewakaryn dasyn-
dan gysylmagy, nefroptoz we basg. (93-nji surat).

93-nji surat. Gidronefrozyii sebipleri. 1. Yargak-pesewakar boleginiii
incelmesi. 2. Yargak-pesewakar boleginiii muskulynyi gipertrofiyasy.
3. Yargagynh pesewakara gecyin boleginiii yokarda bolmagy.
4. Yargak-pesewakar bolegini gysyan gosmaca gan damarlary.
5. Yargagyii, pesewakaryi daslary

Gidronefrozyn iki gorniisi tapawutlandyrylyar:

1. 1lkinjiya-da dogabitdi gidronefroz, dogabitdi yargak-pesewakar
boleginde pasgelcilik bolup, bowrekden pesewin kadaly akmagyny
bozyan yagday.
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2. Ikilenji ya-da sofi emele gelen gidronefroz — beyleki urologik
kesellerin (bowrek das keseli, ¢is keselleri, bowregin sikeslenmegi,
pesew yollarynyn alawlama keselleri, nefroptoz we basgalar) netije-
sinde yiize ¢ykyan yagday.

Kopleng halatlarda, birtaraplayyn gidronefroz dus gelyir. Ol
pesew yollarynyn diirli yerlerinde bowrekden pesewinn akmagyna
pasgelcilik bolanda doreyar.

Gidronefrozyn kliniki gegisinin ii¢ derejesi bar:

I dereje — dine bowregin yargagynyn ginelmegi (piyeloektaziya)
we bowregiil isleysinin biraz bozulmagy;

II dereje — difie bir yargagyn dal, eysem okarajyklaryn hem ginel-
megi we bowregin isleysinin has peselmegi;

IIT dereje — bowrek boslugynyn ordn ginelip, onun parenhi-
masynyn giiycli atrofiyasy.

Bowrekden pesewin akmagynyn kynlagsmagy netijesinde
yuwas-yuwasdan bowregin boslugy ginelip baslayar, ilki yargak
ginelyir (piyeloektaziya), sofira ¢anajyklar gifelyérler (gidroka-
likoz). Bu yagday bowregiin boslugynyn i¢inddki basysyn kopel-
megine getiryir. Netijede, bowregin parenhimasy basylyp ugrayar.
Seyle yagdayyn uzak wagtlap dowam etmegi parenhimanyn igle-
megine getiryar. Sol bir wagtyn 6ziinde bowregiin gan, limfa da-
marlary hem gysylyp, olar ingelyérler, bu bolsa parenhimada gan
aylanysygyn bozulmagyna getirip, onun isleysiniii peselmeginin bir
sebdbi bolup duryar. Gidronefrozyn sonky derejelerinde bowrek has
ulalan, onufi parenhimasy Orén yukalan bolyar, ol yukalan diwarly
pesewden doly halta menzeyar.

Alamatlary

Kopleng halatlarda, gidronefroz hig bir alamatsyz ge¢yar we ony
totdnden yiize ¢ykaryarlar. Gidronefrozyn difie 6ziine mahsus bolan
kliniki alamatlary yok. I kop dusyan alamaty bilde bolyan agyry,
yuwagjadan ya-da sanjy gorniisli bolup biler.

Pesewin iiytgemegi — onun bulanyk bolmagy keselin piyelonef-
rit goérniisde gayriiziilmesi netijesinde bolyar. Ndsagyn gyzgynynyi
yokarlanmagy bowrekde yokanjyn peyda bolmagynyn alamaty bolup
duryar.
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Gapyrganyn asagynda, ndsagyi garny tarapa ¢ykyan ¢isin peyda
bolmagy hem gidronefrozyn bir alamaty bolup biler.

Gidronefrozda dus gelyén gayriiziilmelerden yiti we dowamly
piyelonefriti, dowamly bowrek yetmezciligini, bowrekde das
emele gelmek hadysasyny, bowregin sikeslenmesini gorkezmek
bolar.

Gidronefrozyn anyklanylysy

Nésagyn arz-haly (bilde agyrynyn bolmagy), palpasiya edilen-
de ulalan bowregin tapylmagy gidronefroz hakda pikir doredip biler.
Bowregin bimanual palpasiyasynda gidronefrozyn, kopleng, 111 (ter-
minal) derejesinde, ulalan bowregi duyup bolyar.

Gidronefrozyn anyklanylysynda esasy orny rentgen usullary
tutyar. Ekskretor urografiya bowregin anatomo-morfologik yag-
dayy hem-de onun isleysi hakynda anyk maglumatlar beryir. Bu
usul bowregin ulalandygyny, onuil yargagynyil we c¢anajyklarynyn
ginelendigini, isleysinin yaramazlasanlygyny gorkezyér. Ekskretor
urografiya gidronefrozy doreden sebdpler hakynda hem maglumat-
lary berip biler (yargak-pesewakar bolegin ingelmesi, bowrek das
keseli, nefroptoz we basg.). Keselin sonky derejelerinde bowregin
diiybiinden islemeyédndigini ekskretor urografiya yiize g¢ykaryar
(94-98-nji suratlar).

94-nji surat. Ekskretor urografiya. 95-nji surat. Ekskretor urografiya.
Cep taraplayyn gidronefroz Sag taraplayyn gidronefroz
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97-nji surat. Ekskretor urografiya.
Sag taraplayyn ureterogidronefroz.
Cep bowregin funksiyasy
kesgitlenmeyir

96-njy surat. Ekskretor urografiya.
Ikitaraplayyn gidronefroz.

98-nji surat. Retrograd piyelografiya. Cep taraplayyn gidronefroz

Ultrases barlagy gidronefrozda esasy maglumatlary berip bilyér:
bowregin dlgegleriniii ulalandygy, onunl boslugynyn ginelendigi, pa-
renhimasynyn yukalandygy hakyndaky maglumatlar ilki bilen ultra-
ses barlagynyii iisti bilen yiize ¢ykarylyp bilner (99-njy surat).
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99-njy surat (a, b). Ultrases barlagy. Gidronefroz

Kompyuter tomografiya barlagy gidronefroz iicin mahsus bo-
lan alamatlary yilize ¢ykaryar: bowregiil 6lgeglerinin ulalmagy, onui
bosluklarynyin ginelmegi, parenhimasynyn ingelmegi (/00-nji surat).

100-nji surat. Bowreklerin kontrastly kompyuter tomografiyasy.
Sag taraplayyn terminal (III dereje) gidronefroz

Gidronefrozy, kopleng halatlarda, bowregin ¢is keselinden, po-
likistozdan, bowregin solitar kistasyndan tapawutlandyrmaly bolyar.

Bowregin ¢is keselinde bowrek hereketsiz, gaty, iisti biidiir-sii-
diir, rentgen edilende onun yargagynyn we c¢anajyklarynyn gorniisi-
nin iiytgemegi, olaryn gysylmagy, bir ya-da birnd¢e ¢anajygyn «am-
putasiyasy» (yok bolmagy) ylize ¢ykarylyar.

Polikistozda iki bowrek hem ulalan bolyar, olaryn iistleri bii-
diir-siidiir, ndsagda, kopleng, bowrek yetmezciliginiii alamatlary
bolyar. Rentgenogrammada polikistoza mahsus bolan alamatlar
bolyar: yargak uzalan, ¢anajyklar yarym ay gorniisli, gysylan, uzalan.
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Bu keseller bilen gidronefrozyn seljermesinde ultrases we komp-
yuter tomografiya barlaglary gymmatly maglumatlary beryér.

Gidronefrozyin bejerilisi

Bejerginin esasy maksady gidronefrozyn sebébi bolup duryan
pesew akmaga bolan pésgelciligi ayyrmakdyr. Eger-de bowregin pa-
renhimasy bolup, onui isleysi kanagatlanarly bolsa, keseli déreden
pasgelciligi ayyrmak, pesewin bowrekden kadaly akmagyny gazan-
mak {i¢in diirli operasiyalary geciryérler.

Dogabitdi gidronefrozda, hacanda pesew c¢ykaryjy agzalaryn
dogabitdi kemislikleri keselin sebdbi bolup duryan bolsa (yar-
gak-pesewakar bolegin ingelmesi, pesewakaryn yargakdan né-
dogry ayrylmasy, gosmacga damarlaryn bolmagy we olarynn yar-
gak-pesewakar bolegi gysmagy we basg.), onda pesewin bowrekden
kadaly akmagyny dikeltmige goniikdirilen diirli agzasaklayjy, plastik
operasiyalar yerine yetirilyar (/01-nji surat).

101-nji surat. Gidronefrozda gecirilyin operasiyalaryn gorniisleri
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Ikilenji gidronefrozda, keseli doreden sebéplere layyklykda
(bowrek das keseli, nefroptoz, pesewakaryn dasyndan gysylmagy we
basg.) degisli operasiyalar yerine yetirilydr (ureterolitotomiya, piye-
lolitotomiya, nefropeksiya we beyl.).

Eger-de birtaraplayyn gidronefrozda bowregiii parenhimasy
iglép, ordn yukalan we onun isleysi kanagatlanarsyz bolsa, onda nef-
rektomiya operasiyasy gecirilyar.

Operatiw bejergi nige ir gegirilse, songa-da bu keselinl bejergisi-
nin netijesi gowudyr.



XI BAP. NEFROPTOZ
(BOWREGIN ASAK DUSMESI)

Bu keselde bowrek 6z durmaly yerinden ¢ykyp, asakda yerlesyar,
onun dem almak we adamyn dik durma ya-da yatan yagdayyna bag-
lylykda fiziologik hereketi kadaly aracdklerden (bir bil onurganyn
be}'/ikligi) gegyér. Sonun iicin bu kesele baggaca patologik hereketli

Nefroptoz erkeklere garanynda ayallarda has kop dus gelyar we
esasan, sag tarapda bolyar. Bu yagday ayallaryn konstitusion ayratyn-
lyklary (gin ¢anaklyk), gowrelilik we caga dogurmak sebipli garnyn
diwarlarynyn giiyjlinifi azalmagy bilen diislindirilyér. Sag tarapdaky
bowregin has asakda yerlesmegi we cep bowregin giiycli saklayjy
dokumalarynyn bolmagy bilen baglylykda nefroptoz, esasan, sag ta-
rapda bolyar.

Sebipleri

Kopleng yagdayda, nefroptoz bowregin baglayjy we saklayjy
dokumalarynyn gowsamagy netijesinde doreyar. Bowregi saklap dur-
maga su asakdaky baglayjy elementler gatnagyarlar: gongy agzalar bi-
len bowregin arasyndaky baglayjylar,
onun fibroz ortiligi, yagly ortiigi (kap-
sula adipoza renis). Mezenhimanyn
isleysini bozyan diirli yokang kesel-
ler, gysga wagtyn i¢inde horlanmak,
garnyin diwarynyn muskullarynyn
tonusynyn gowsamagy, sikes almak
(yokardan gacmak) we sufia men-
zes vyagdaylar yokarky gorkezilen
baglayjy we saklayjy elementlerini
gowsamagyna getirip, nefroptozyn
déremegine sebdp bolup bilerler.

Nefroptoz keselinini ii¢ derejesini
tapawutlandyryarlar (1/02-nji surat).

102-nji surat. Nefroptozyn
derejeleri
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I dereje — ndsag dem alanda bowregin asaky bolegini palpasiya
edip bolyar, dem goyberilende bowrek 6niki yerine gidyar.

IT dereje — ndsagyn dik duran yagdayynda gapyrganyn eteginden
bowrek doly ¢ykyar, yatan wagtynda onki yerine baryar ya-da elin
bilen ony 6z yerine eltip bolyar.

IIT dereje — bowregi yenillik bilen uly we kigi ¢anaklyga, garyn
boslugyna siiysiirip bolyar.

Bowrek asak sliysende onunt gan damarlary hem c¢ekilyidr we
olaryn diametrleri kigelyar.

Seyle hem nefroptozda pesewakaryn egrelmegi netijesinde
bowrekden pesewin akmasy kynlasyp, onunl yargagynyn we c¢ana-
jyklarynyn ginelmegi emele gelyir. Nefroptozyn II-III derejelerin-
de bowregiit gemodinamikasynyi bozulmagy bolup gecyar. Bowrek
arteriyasynyn ingelmegi netijesinde igemiya doreyér, bowrek we-
nasynynl ing¢elmegi wena gan basysynyn ulalmagyna getiryar.
Bowrekden ganyn we limfanyi akmagynyn kynlasmagy piyelonefri-
tin doremegine getirip biler.

Alamatlary

Nefroptozyn I derejesinde kliniki alamatlar az. Bilde kiitek
agyrynyn bolmagy miimkin. Ol agyry adam fiziki is edende giiycle-
nip, rahatlyk ya-da yatan yagdayynda ayrylyar. Keselinl yokarky dere-
jelerinde agyry giiyclenip, ol hemiselik hisiyete eye bolyar. Agyrynyn
garynda, arkada bolmagy hem miimkin bolup, ol ndsag rahat yatan
yagdayynda hem ayrylmayar. Nasagyn ise ukyplylygy gitdigice pe-
selyar.

Nisagda bilde sanjy gorniisli agyry, i¢egénin isleysinifi bo-
zulmagy, isdédsinin kemelmegi, psihik depressiya yaly alamat-
lar hem bolmagy miimkin. Bu alamatlar asak siiysen bowregin
beyleki agzalary gysmagy, nerw Oriimlerini basmagy netijesinde
bolyar.

Nefroptozda birndge gorniisli gayriiziillmeler bolup biler. Piye-
lonefrit — nefroptozda in kop dus gelydn gayriizilme bolup, ol
pesewakaryn egrelmegi sebépli, bowrekden pesew akmanyn kynlas-
magy netijesinde doreyar.
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Bowrekden gan akmanyn kynlasmagy sebépli, wena gan damar-
larynda basysyn kdpelmegi netijesinde kigijik wena gan damarlary
yarylyp, gematuriyanyn peyda bolmagy miimkin.

Bowrek asak siiysende onui arteriyasynyn sozulmagy we ingel-
megi netijesinde ndsagda arterial gan basysynyn beygelmeginin wa-
zorenal gorniisi bolup biler.

Bowrekden pesew akmanyn kynlagmagy sebépli, ndsagda gidro-
nefroz yiize ¢ykmagy miimkin.

Anyklanylysy

Nisagda bil bolegindiki agyrynyn, esasan, fiziki isden sonra,
nidsagyn dik duran yagdayynda ya-da giintiii ikinji yarymynda
dordp, rahatlyk, dyn¢lyk yagdayynda ayrylmagy, fiziki isden son
gematuriyanyn peyda bolmagy, keseliit baslanysynyn birden hor-
lanmak, sikeslenmek bilen baglylygy nefroptozyn barlygyna giiwi
gecip biler.

Nisag, kopleng, astenik bolup, onuil garnynyil 6n1 diwarynyn
muskulynyn giiyji agsak bolyar. Nésag dik duranda ya-da ¢ep gapdaly-
na yatanynda bowregi palpasiya edip bolyar.

Nefroptozyn esasy anyklanylysy rentgen usuly bilen amala
asyrylyar. Nésag yatan we dik duran yagdayynda ekskretor urogra-
fiya ya-da retrograd piyelografiya edilende bowrek 1-1,5 ofturganyn
belentliginden kop siiysse, bu nefroptozyi alamaty. Mundan basga-da,
pesewakaryn egrelmegi bu keselint bardygyny tassyklayar. Ekskretor
urografiya edilende nidsagyn dik duran yagdayynda (ya-da ¢uii dem
alyp, demalmasyny saklan wagtynda) yerine yetirilen rentgen suratda
bowrek asak siiyslip, onun sekili «solan giili» yadyna salyar (/03-nji
we 104-nji suratlar).

Nefroptozyn anyklanylysynda, esasan, onun wazorenal nefrogen
gipertoniya yaly gayriiziilmesi bolanda, 6ran gymmatly maglumatlary
aortografiya (ndsagyn wertikal yagdayynda yerine yetirilen) usuly
beryar. Bu usul asak siiysen bowregi onuil distopiyasyndan tapawut-
landyrmaga, bowregii arteriyasynyi iiytgemelerini ylize ¢ykarmaga
yardam edyér (/05-nji surat).
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103-nji surat. Ekskretor urografiya. 104-nji surat. Retrograd
Sag taraplayyn nefroptoz ureteropiyelografiya.
Sag taraplayyn nefroptoz

105-nji surat. Aortografiya. Sag taraplayyn nefroptoz

Nefroptozyn anyklanylysynda ony, esasan, bowregin bil disto-
piyasyndan tapawutlandyrmaly. Bu maksat bilen ekskretor urografiya
we aortografiya yerine yetirilyar. Distopiyada bowregin asak-yokary
hereketi kadaly yagdayda bolup, pesewakaryn egrelmegi bolmayar,
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sebébi ol bowregin yerlesigine gord dogabitdi keltelen bolyar. Aortog-
rafiyada kopsanly bowrek arteriyalary yiize ¢ykarylyp, olaryi aorta-
dan ayrylyan yeri adatdakysyndan asakda bolyar.

Nefroptozyn bejerilisi

Keselinn bejerilisi konserwatiw hem-de operatiw bolup biler.
Agyryny azaltmak {i¢in ndsagy yatyrmaly we onuil yatyan yerinin
ayague tarapyny galdyryp goymaly. Bu yagdayda bowrek onki dur-
maly yerine baryar. Mundan bagga-da nédsag gusak dakynyp biler.
Gusagy entek yatyrka dakynyp, sonira giiniint ahyrynda, yene yatandan
son ayyrmaly. Bagga-da ndsaga garnyn onki diwarynyn muskullaryny
berkitmek iicin belli hereketleri, bejeris masklaryny yerine yetirmek-
lik, horlanan adamlara bowregin dasyndaky yagly gatlagy galnatmak
iicin semremek maslahat berilyar. Su edilen emler, kopleng halatlarda,
esasan, keselin [ derejesinde, ndsaga komek edip biler.

Nésagyn is ukyplylygyna kyngylyk doredyén giiyeli agyry, ke-
selin gayriiziilmeleri (gaytalanyan dowamly piyelonefrit, fornikal
ganakma, nefrogen gipertoniya, gidronefroz) operatiw bejergi iigin
gorkezme bolup duryarlar. Operasiya edilende asak siiysen bowregi
0z durmaly yerine galdyryp, ony diirli usullar bilen berkidyérler (nef-
ropeksiya).



XII BAP. PESEW WE JYNS AGZALARYNYN
TAZE DOREMELERI

BOWREGIN TAZE DOREMELERI

Bowregin tize doremeleri uly adamlarda dus gelyén dhli téze
doremelerinn 2-3%-ini tutyar. Erkek adamlar ayallara gord yygy ke-
selleydrler. Ndsaglaryn yasy, esasan, 40-60 yas aralygynda bolanda
bowregii parenhimasynda onun yargagyna we pesewakara garanyn-
da tdze doremeler has kop dus gelyarler. Bowregin inl yygy dus gelyén
tdze doremesi onun adenokarsinomasydyr.

Sebipleri

Bowregin tidze doremelerinin sebépleri doly takyklanmadyk. Ké-
bir tejribe ge¢irilyén haywanlarda bu tize doreméni gormonlaryi (es-
trogenlerin) tésiri netijesinde doredip bolyanlygy yiize ¢ykaryldy. Sol
bir wagtyn 6ziinde sohlelerin isti bilen hem bu haywanlarda bowre-
giit adenomasynyn we adenokarsinomasynyn emele gelyanligi subut
edildi. Radiy sohlelerini goyberyan kibir maddalaryin bowregin tdze
doremesine getirip bilydandigi hakynda kliniki maglumatlar bar.

Ylmy ¢esmelerde kibir himiki birlesmelerin bowregin tdze dore-
mesiniil patogenezinddki dhmiyeti hakynda hem gorkezmeler bar
(uglewodorodlar, nitrozaminler).

Gorkezilenlerden bagga-da bowregin tdze doremeleriniit miimkin
bolan sebépleri hokmiinde ¢ilim ¢ekmekligi, semizligi, arterial giper-
tenziyany, diuretik dermanlaryn uzak wagtlap ulanylmagyny bel-
leyérler.

Seylelikde, bowregin tize doremelerinin genezinde kop se-
bépleriit &hmiyetiniii bolmagy miimkin (gormonlar, s6hlelerin tésiri,
himiki maddalar). Sonun ii¢in, beyleki kop tize doremeler yaly, olary
hem polietiologik keseller diyip hasap etmage esas bar.

Toparlara béliinisi. Bowregin parenhimasynyi we onuil yarga-
gynyn tdze doremelerinin su asakdaky toparlary tapawutlandyrylyar:
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1. Bowregiil parenhimasynyn tdze doremeleri:

a) howpsuz tize doremeler: adenoma, lipoma, fibroma, leyomi-
oma, angioma, gemangioma, limfangioma, osteoma, miksoma, der-
moidler;

b) howply tdze doremeler: rak (adenokarsinoma), fibro-, mio-,
lipo-, angiosarkoma, Wilmsin garysyk ¢isi;

¢) bowregin ikilenji (metastatik) howply ¢isi.

2. Bowregin yargagynyi tidze doremeleri:

a) howpsuz tdze doremeler: papilloma, angioma;

b) howply tdze doremeler: papillyar rak, yasy Oyjikli rak,
nemli-mézli rak, sarkoma.

Bowregin tize doremelerini olaryn yayrayys derejeleri boyunga
toparlara bolmek 6rdan dhmiyetlidir.

1. Cis bowregin ortiiginin ¢dginden dasyna ¢ykmayar.

2. Cis bowregin gan damarlaryna we bowregiin yanyndaky yag
oyjukligine osyar.

3. Regionar (yakyndaky) limfa diiwiinlerinde metastazlaryn bol-
magy.

4. Uzaklykdaky metastazlaryn peyda bolmagy.

Raga garsy Halkara birlesigin teklibi boyunga bowregiin howply
tdze doremeleri TNM ulgamy boyuncga boliinyér: T (tumar, tdze dore-
me) — ilkinji ¢isin derejesi, N (noduli limfatisi) — yakyndaky limfa
diiwiinlerinde metastazlaryn bolmagy, M (metastazes) — uzaklykdaky
metastazlaryin bolmagy.

T1 — ¢is <7 sm, bowrek bilen ¢éklenen.

T2 —¢is > 7 sm, bowrek bilen ¢dklenen.

T3 — ¢is uly wena gan damarlaryna ya-da bowregin ortiiginden
dasary yayran, yone Gerotyn fassiyasyndan ¢ykanok.

T4 — ¢is Gerotyn fassiyasynyn ¢éaklerinden ¢ykyar.

Patologik anatomiyasy

Howply tize doreme bowregin islendik yerinde yerlesip, onun
Olcegleri diirli-diirli bolup biler: géze zordan goriinydn diiwiinden
oran ullakan ¢ise ¢enli dlgegde. Bowregin listi biidiir-siidiir. Kesilip
gorlende cis diirli renkli — sary, gofur, ¢al, mdamisi ya-da gyzylym-
tyl (gandymainii netijesinde) bolup biler. Kéhalatlarda c¢isin i¢cinde
nekrozly yerler bolup, ol dargap baslayar. Bowregin yargagyna ya-
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-da canajyklaryna Osiip, olary bolekleyin ya-da doly dolduryp bilyér.
Kéhalatlarda tize doreme bowregiii gan damarlaryna, asaky gowalg
wena tarapa «dil» gornlisinde Osyédr. Bowregin howply tdze dore-
melerinden, kdpleng, adenokarsinoma dus gelyar. Beyleki gorniisleri
seyrek dus gelyar.

Bowregin howply tdze doremeleri ganyin hem-de limfanyn {sti
bilen yayrap, metastaz berip bilerler. Yygylygy boyunca, kdpleng,
Oykeniit metastazy dus gelyér. Sonra siinkler, bagyr, kelle beynisi
duryar. Bowregiin howply ¢isiniii metastaz bersinin kibir ayratynlyk-
lary bar. Kdwagtlar metastazyn alamatlary ilkinji ¢isin alamatlaryndan
on yiize ¢cykyp biler. Bowregin ilkinji tdze doremesi kesilip ayrylan-
dan kop wagt gegenden soit hem (10-15, hatda 20 yyldan sof) me-
tastaz dorédp biler. Sol bir wagtyn 6ziinde bu ¢isin kibir metastazlary
(mysal li¢in, 6ykendédki metastazlar) ilkinji tize doreme ayrylandan
son 6z-0zlinden kicelip, yza gaydyp, yitip gidip biler.

Ikinji yerde, yygylygy boyunca, siinklerin metastazlary duryar
(canaklyk, ofturga, but stinkleri, gapyrgalar, kelle canagynyn giim-
mezi). Bagryn metastazy keselin sonky derejesinde dus gelyar.

Regionar metastazlar, esasan, agsaky gowal¢ wenanyn we aor-
tanyn yanyndaky limfa diiwiinlerinde yiize ¢ykarylyar. Metastazlar-
dan basga-da, bowregin howply tize doremesi bowrek wenasy bilen
asaky gowal¢ wenanyi icine Oslip biler.

Alamatlary

Bowregin howply tize doremesiniii umumy we yerli alamatlary
bolup biler.

Umumy alamatlar. Umumy alamatlaryn i¢cinde ndsagyn umumy
vagdayynyn erbetlesmeginin esasy dhmiyeti bar. Cigit dokumalaryn-
daky madda ¢algygynyn ontimleri bilen bedeniil zéherlenmesi bu ala-
matyi sebibi bolup duryar. Bu yagdayda umumy gowsaklyk, nésa-
gyn isddsinin kemelmegi, horlanmagy yaly alamatlar bolyar. Seyle
nisaglara yalilyslyk bilen basga keseller boyunga bejergi gegirilip,
wagt yitirilyan yagdayy az bolmayar.

Howply ¢isin yygy alamatlarynyn biri — nidsagyn horlanmagy. Ol
cisin erdp dargamagy netijesinde onuni Oniimlerinini bedeni zdherle-
megi esasynda bolyar. Zaherlenmegin netijesinde nésagyn isdési ke-
melyér, ol hem onui horlanmagynyi bir sebébi bolup duryar. Seyle-
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likde, horlanmak alamaty howply ¢is keselinini otlisen derejelerinde
peyda bolyar.

Bowregin howply tize déremesiniil yene bir alamaty — ndsagyn
gyzgynynyi galmagydyr. Bu alamat 20-30% nésaglarda dus gelyar.
Bedenin gyzgynynyn yokary galmagy bu keselin yeke-tik irki ala-
maty bolyan wagty hem seyrek dus gelenok. Esasan, subfebril gyz-
gynlyk bolup, kédhalatlarda onui 38-39°-a ¢enli yetydn wagty az bol-
mayar. Ndsagda tislitme bolup biler, bu yagdayda howply ¢isin gegisi
yiti yokang kesele meinizes bolyar. Nisaga operasiya edilip, howply
taze doremeli bowrek kesilip ayrylandan soniky dowiirde yokary gyz-
gyn gaytalansa, bu howply ¢isii gaytalanmagynyn ya-da onuni me-
tastazlarynyn alamaty bolup biler.

Howply cisin zdherli tésirinin netijesinde ndsagda gan azly-
gy bolmagy miimkin. Bu alamatyn hem keselin sonky derejelerinii
gorkezijisi bolyan wagty az bolmayar. Bowregin howply c¢isinin yiize
¢ykmasy bolup polisitemiyanyn ya-da ikilenji eritrositozyn bolmagy
miimkin. Ol ¢isit dokumalarynyn eritropoetini kop boliip ¢ykarma-
gynyn netijesinde doreyar.

Bowregin howply ¢isinii umumy alamatlarynyn in yygy dus
gelyini eritrositlerin ¢okiis tizliginin yokarlanmasydyr. Bu alamat ke-
selin ilkinji we yeke-tdk yiize cykmasy hem bolup biler.

5-10% nésaglarda arterial gan basysynyn yokary galmagy
bowregin howply ¢isinin umumy alamatlarynyn biri bolup duryar. Bu
alamat howply ¢isin bowregin parenhimasyny we ondaky yumajyk-
lary hem-de gan damarlaryny gysmagy netijesinde doreyar. Nefrek-
tomiya operasiyasy yerine yetirilenden soil ndsagyn gan basysynyn
kadalagmagy bu alamatyn bowreginn howply cisi bilen baglylygyny
tassyklayar.

Bowregin tize doremesinin yerli alamatlary. I kop dus gelyéin
alamatlar li¢ sany: gematuriya, bil bolekdéki agyry we sol yer ellenip
gorlende kesgitlenyin ¢is. Bu alamatlary basgaga bowregin howply
¢isinin alamatlarynyn «iicliigi» diyip hem atlandyryarlar.

Yerli alamatlaryii icinde ifi kop dus gelydni gematuriya. Bu ala-
mat 60-70% nésaglarda bolyar we onun kébir ayratynlyklary bar.
Beyleki bowrek kesellerinden tapawutlylykda, gematuriya, kdpleng,
agyrysyz bolyar. Duydansyz dordp, tiz wagtdan 6z-6zi gecip gidyar.
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Bu yagday nésaglaryn 6z wagtynda lukmana yiiz tutmazlygynyn se-
bdbi bolup duryar. Ganakma, kopleng halatlarda, total makrogema-
turiya gorniisinde bolup, ol ¢isddki gan damarlarynyn destruksiyasy,
cisin bowregiil yargagyna we canajyklara osmegi, bowrekde gan-
aylanysyn bozulmagy netijesinde doreydr. Gematuriya wagtynda
pesewde «gurguk» sekilli lagtalanan ganlaryn bolmagy bowrekden
dordn ganakmanyn alamatydyr. Sol bir wagtynn 6ziinde makrogema-
turiya wagtynda gan lagtalarynyii bolmazlygy hem miimkin. Bowre-
gin tdze doremesinde bolan gematuriyanyn yene bir ayratynlygy —
gematuriyanyn sonundan yiti sanjy gorniisli agyrynyn doremegi we
agyrynyn lagta ganlar ¢ykandan son ge¢megi. Giiy¢li gematuriya
bolanda kéwagtlarda pesew haltanyn lagta ganlar bilen tamponada
(dolup dykylmagy) bolmagy we onun bilen baglylykda yiti pesew
saklanmasynyn yiize ¢cykmagy hem miimkin.

Yokarda gorkezilisi yaly, gematuriyanyi gysga wagtlayyn bo-
lup, indiki gezek uzak wagtdan soil, kdwagt howply c¢isifl 6tiisen de-
rejelerinde gaytalanmagynyin miimkindigini goz oilinde tutup, ndsag
gematuriya bilen yliz tutan wagtynda, gematuriya dowam edip durka,
gyssagly sistoskopiya barlagynyi gecirilmegi O6rén zerur. Bu barlag
gematuriyanynn dordn yerini (sag tarapdaky bowrek, ¢ep tarapdaky
bowrek, pesew halta) anyklamaga yardam edydr.

Yygylygy boyunca ikinji yerde duryan alamat — bil bolekdiki
agyry, kopleng, kiitek, sorkuldayan agyry. Kdwagt agyry gasyga, buda
yayrayar. Ol alamat howply tdze doreménin bowregin stiylimli ortii-
gini dartmagy, onun bowregin yanyndaky yag oyjiikligine, nerw 0y-
jiiklerine 6smegi bilen baglylykda bolyar. Yiti, sanjy gorniisli agyry,
esasan, pesewakaryil gan lagtalary bilen dykylmagy zerarly doreyar.

Elldnde duyulyan ¢is bu kesele it mahsus, sol bir wagtyn 6ziin-
de-de in gi¢ peyda bolyan alamatdyr. Esasan, bowregin asaky bole-
ginde yerlesen ¢isi elldp duyup bolyar. Bu yagdayda bowregin iisti
buidiir-siidiir, gaty, onunl hereketliligi azalan. Bowregin yokarky bole-
ginden ¢ykyan tize doremini elldp, duyup bolanok. Yéne ol bowregi
asak siiystrip biler, netijede, kiwagt onun liytgemedik asaky bolegini
elldp, duyup bolyar. Erkek adamlarda yene bir alamat — warikosele —
bowregii howply tdze doremesinin kliniki yiize ¢ykmasy diylip hasap
edilydr. Ol alamat bowrek wenasynyi gysylmagy, ona ¢isin yayra-
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magy va-da onun ¢is trombozy, bowregin asak siiysmegi netijesinde
bowrek wenasynyn egrelmegi, asaky gowalg wenanyn ya-da gos-go-
ni yumurtgajygyn wenalarynyn ¢is ya-da metastazly limfa diiwiinleri
tarapyndan gysylmagy, asaky gowal¢ wenanyn ¢is tromby zerarly
doreyar. Bu yagdaylarda bowrek wenasynda we asaky gowalg wena-
da gan basysy kopelip, degisli tarapyil yumurtgajyk wenasynda ganyn
tersine akymy doreyir we tohum yolunyi wenalarynyn warikoz ginel-
mesi bolup ge¢yir. Orta we uly yasly adamlarda duydansyz dordn wa-
rikosele bowregiii howply ¢isi barada pikir doretmeli. Yaslarda dus
gelyan warikoseleden tapawutlylykda, bowregin c¢isi zerarly dordn
warikosele iki tarapdan hem dorép biler we nésag yatan wagty (gori-
zontal yagdayda) ayrylmayar. Warikosele alamatynyn peyda bolmagy
keselin otlisen derejesini gorkezyan bolmagy miimkin.

Bowregin howply tédze doremesinin bedenin beyleki agzalarynda
metastazlarynynn doremegi degisli alamatlarynn bolmagyna getiryar.
Mysal tigin, howply ¢is Oykene metastaz berende nisagda ganly
gakylygyn bolmagy, stiiklerddki metastazlarynda degisli yerlerde
agyrynyn, siinikleriil patologik dowiiginiii doremegi, onurga siitiinininl
metastazlarynda asaky paraplegiyanyn doremegi (ndsagyn iki aya-
gynyi ysmazlygy) yaly alamatlar bolup biler.

Anyklanylysy

Niasagyn arz-sikayatlary, esasan, agyrysyz makrogematuriyanyn
peyda bolmagy, keselin umumy alamatlary — horlanmak, ganazlyk
zerarly nésagyn renkinin o¢likligi, warikoselénin (has hem, sag tarap-
dan) bolmagy, uly ¢is bolan yagdayda garnyn gorniisininl tiytgemegi
(deformasiyasy) yaly alamatlar bowregin howply ¢isini giiman etmai-
ge esas bolyar.

Gynansak-da, ndsaga seredilende we palpasiya usulynyn kome-
gi bilen bowregiin howply cisinif, kop halatlarda, dine Gtiisen dere-
jelerini yiize ¢ykaryp bolyar. Bowreginn ele duyulyan cisinde onun
hereketlilik derejesi operasiya etmekligiit miimkingiligini kesgitleyédn
gorkezijilerin biri bolup duryar.

Barlaghana usullary. Ganyn umumy barlagynda eritrositlerin
cokiis tizliginin yokarlanmagy, ganazlyk (anemiya) ya-da polisite-
miya (eritrositlerin ¢endenasa kdpelmegi), pesewin barlagynda erit-
rosituriya ylize ¢ykarylyar.
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Ganyn biohimiki we immunologik barlaglarynda bowregin
howply ¢isi ticin mahsus bolmadyk, yone sol bir wagtyn 6ziinde-de
bu keselin bolmagynyn miimkingiligi hakynda hiisgérlige esas dored-
yan alamatlary tapyp bolyar. Mysal ii¢in, ganda asgar fosfatazanyn
yokarlanmagy, kibir fermentlerint (enzimlerinl) derejesinint artmagy
(ferritin, transferrin) we basg.

Ultrases barlagy bowregiin gowriimli kesellerininn anyklanysyn-
da skrining usuly bolmak bilen esasy maglumatlary beryén usul
hokmiinde ginden ulanylyar. Bowregin géwriimli kesellerinde, sol
sanda howply cisinde, bu barlag usuly ¢isin yerlesen yeri, onun 6l¢eg-
leri, gonigy agzalara bolan gatnagygy hakynda gymmatly maglumat-
lary beryar (106-njy surat).

106-njy surat. Ultrases barlagy. Bowregiii tize doremesi

Rentgen usullary. Ultrases barlagynyn beryin anyk maglumat-
laryna garamazdan, bowregin howply c¢isi hakynda gutarnykly netije
cykarmak ti¢in rentgen usullary ginden ulanylyar. Rentgen barlagyny
umumy we ekskretor urografiyadan baslayarlar. Bu rentgen barlag
usuly bowregin howply tidze doremesinde bowregin isleysi, morfo-

191



logik yagdayy barada, ondan bagga-da beyleki bowrek hakynda mag-
lumatlary beryér. Bowregin isleysi, kdpleng, kanagatlanarly bolma-
gynda galyar. Yone ¢isiit gowriimi uly bolup, onufi gan damarlaryny
gysmagy va-da olara yayramagy, bowregiin parenhimasynyn kop yeri-
nin ¢is dokumalary tarapyndan zeperlenmegi netijesinde bowregin
isleysinin diiypli bozulmagy hem bolup biler.

Bowregin isleysinin kanagatlanarly yagdayynda ekskretor urog-
rammada onui yargagynyn we ¢anajyklarynyn sekilinin tiytgemegi
(deformasiyasy) yiize ¢ykarylyar: bowregin ¢anajyklarynyn (bir ya-
-da birnédge) goriinmezligi (¢canajyklaryin amputasiyasy), onufl yarga-
gynyn kontrast madda bilen doldurylmazlygy, pesewakaryn yokarky
boleginin yerinden siiysmegi yaly alamatlar (107-nji surat).

107-nji surat. Ekskretor urografiya. Sag bowregin tize déremesi,
onui yargagynyi we okarajyklarynyn deformirlenmegi

Hazirki dowiirde bowregin howply cisini anyklamakda ginisleyin
we anyk maglumat beryan usullaryn bardygy ti¢in, retrograd piyelog-
rafiya (bowregin boslugyna gos-goni, pesewakar kateterinin iisti bi-
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len, kontrast madda goybermek usuly) bu keseli anyklamakda seyrek
ulanylyar. Sebidbi bu yagdayda bowregin yargagynyn i¢inin basysy
kopelip, metastaz yayramak howpy doreyar.

Yokarda gorkezilen rentgen usullaryny gematuriya wagtynda ya-
-da ona yakyn giinlerde gecirmek maslahat berilmeyér. Sebabi emele
gelen gan lagtalary bowrek boslugynyn icinde yerlesip, howply c¢isin
alamatlaryny berip biler.

Bowregin howply tdze doremesini anyklamakda gan damar-
larynyn rentgen barlagy (aortografiya, angiografiya, wenokawagra-
fiya) zerur maglumatlary berip biler.

Bowrek angiografiyasy. Bu usul bowregin gowriimli keselleri-
nin yagdayyny kesgitlemekde, c¢isi kistadan tapawutlandyrmakda,
onun 6l¢eglerinin ki¢i bolup, bowregin igleysine pasgel bermeyidn we
bowregin yargagynyi hem-de canajyklarynyn sekilini iiytgetmeyén
derejesinde yiize ¢ykarmakda, bowrek wenasynyn we asaky gowalg
wenanyn yagdayyny, olarda ¢is trombunyi dordndigini ya-da yokdu-
gyny anyklamakda, beyleki bowregiil yagdayyny bilmekde gymmat-
ly we kesgitli maglumatlary beryar.

Garyn aortografiyasy we selektiw bowrek angiografiyasy (bir
bowregi ayratyn barlamak) gecirilende bowreklerin gan damar-
larynyn anatomiyasyny we morfologiyasyny, bowrekdéki ¢isi, onun
ayratynlyklaryny (yerlesen yerini, ululygyny-kiciligini, beyleki agza-
lara gatnagygyny), beyleki bowrekdéki bar bolan metastazlary anyk-
lap bolyar.

Bowregin gan damarlarynyn ginelmegi ya-da ingelmegi, ¢isin
yerlesen yerinde tertipsiz, patologik gan damarlarynyn bolmagy (ke-
rep gorniisli tory yadyna salyan gan damarlary), rentgenkontrast mad-
danyn «nokat», «kdl», «batgajyk» gornilisinde yygnanmagy garnyi
aortografiyasy we selektiw bowrek angiografiyasy yerine yetirilende
bowregin howply tidze doremesiniii alamatlary bolup duryarlar.

Asaky gowal¢ wenanyn yagdayyny bilmek iicin wenokawagra-
fiyany geciryérler. Bu usulyn kdmegi bilen asaky gowal¢ wenadaky
¢is trombuny, onun doly yapylmagyny ya-da daralmagyny, yumurtga-
jyk wenasynyi ginelmegini ylize ¢ykaryp bolyar.

Hazirki dowiirde bowregin howply tdze doremesini anyklamak-
da kompyuter tomografiya barlagy giniden ulanylyar. Bu usul bowrek-
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lerin anatomo-morfologik yagdayy barada 6rdn anyk maglumatlary
berydr. Onuin komegi bilen howply ¢isin yerlesen yeri, olgegleri,
yayran derejesi, beyleki agzalara bolan gatnagygy hakynda kesgitleyji
we gutarnykly maglumatlary alyp bolyar (/08-nji surat).

108-nji surat. Kompyuter tomografiya. Cep bowregin tize doremesi

Seljerme anyklanylysy. Kopleng, bowregin howply c¢isini
onun kistasyndan tapawutlandyrmaly bolyar. Hizirki zaman usullar
ulanylanda (ultrases barlagy, kompyuter tomografiya) bu meselede
kyngylyk déremeyar.

Gidronefrozda-da bowrek ulalan, yone elldp gorlende ol mayys-
gak, lsti tekiz, gematuriya bolanok ya-da seyrek bolyar. Ekskretor
urografiya, ultrases barlagy, kompyuter tomografiya keseli doly anyk-
layar.

Bowregin polikistozy ikitaraplayyn kesel. Yone, bowreklerifi biri
beylekd garanda has ulalan yagdayda howply ¢ise menzes bolup bi-
ler. Polikistozda, kopleng, dowamly bowrek yetmezgiligi dus gelyar.
Rentgen suratda bowregiin yargagynyn we ¢anajyklarynyn bu kesele
degisli mahsus iiytgemesi (deformasiyasy) bolyar — olaryn gysylma-
gy, uzalmagy, canajyklaryn kop sahaly bolmagy. Ultrases barlagyn-
da, kompyuter tomografiyada ikitaraplayyn, kopsanly kistalar yiize

cykarylyar.

194



Bowregin karbunkulynyn (béwregiii parenhimasynyn bir bole-
ginin irinlemesi) rentgen alamatlarynyn howply cisiii alamatlaryna
menzes bolany i¢in, olaryn anyklanylysynda yalnyslyk goyberi-
lip bilner. Ondan basga-da bowregin irinli keselinde (karbunkulda)
bolyan alamatlar (nidsagyn gyzgynynyn yokarlamagy, iisiitme, ganda
leykositoz) bowregin howply ¢isiniii hem alamatlary bolup biler. Ha-
zirki zaman barlag usullary (bowrek arteriografiyasy, ultrases barlagy,
kompyuter tomografiya) keselin kesgitlemesini aydynlasdyryar.

Retroperitoneal ginislikde yerlesen howply ¢isi bowregin so-
nun yaly ¢isinden tapawutlandyrmak kyn mesele. Ellenip gorlende
alynyan maglumatlar birmeiizes. Ekskretor urografiyada bowregin
we pesewakaryn 0z yerinden siiysendigini anyklap bolyar. Ultrases
barlagy we kompyuter tomografiya bu keselleri ayyl-sayyl etmige
miimkingilik beryar.

Bejerilisi

Bowregin howply tidze doremesinin yeke-ték diiypli (radikal) be-
jergisi operasiyadyr.

Operasiyanyn esasy maksady — howply c¢isli bowregi kesip ayyr-
mak (nefrektomiya). Operasiya wagtynda bowrek bilen onun towe-
reginddki yagly Oyjikligi, paraaortal we parakawal regionar limfa
diiwiinlerini (garyn-dos germewiniit we aortanyn ikd boliinyadn yeri-
nin — bifurkasiyasynyi aralygyndaky limfa diiwiinleri), asaky gowalg
wenanyn i¢indéki ¢is trombuny ayyryarlar. Nefrektomiya edilende ilki
bilen bowregi ayyrmazdan oningd, bowrek ellenende metastazlaryn
yayramazlygy li¢in, onunt gan damarlaryny dafimaga calysmaly. Su
maksat ilicin hem-de bowregiin Olgeglerini kiceltmek {i¢in, sonky
wagtlarda operasiyadan 6i1 bowregin arteriyasynyn okklyuziyasyny
(dykmaklygy) yerine yetirydrler. Hazirki wagtda bowregin howply
¢isini bejermekde nefrektomiya operasiyasyna bolan gorkezmeleri
has gineltdiler.

Beyleki agzalarda metastazlar bar wagtynda-da bu operasiyany
gecirmige calysmaly. Sebdbi yokarda belldp gegisimiz yaly, opera-
siyadan son kdbir metastazlaryin 6z-6ziinden yitip gitmegi miimkin
ya-da olary hem operasiya etmek arkaly kesip ayryp bolyar (bir 6yke-
ni ya-da onun bir bdlegini kesip ayyrmak, bagryn rezeksiyasy — onun
metastaz bar yerini kesip ayyrmak). Bowregiin howply ¢isinin gonsy
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agzalara 0smegi hem operasiya etmige garsylyk bolup bilmez. Bu
yagdayda bowrek bilen bilelikde ol agzalaryn hem bir bdlegini kesip
ayryp bolyar (iceginin, bagryn rezeksiyasy).

Bowregin adenokarsinomasy radiorezistent (sohle bejergisine
durnukly) ¢is hasap edilyar we sonun iigin bu yagdayda sohle bejer-
gisi giil ulanylmayar.

Howply ¢ise garsy gecirilydn himiobejerginin hem bowregin
howply tdze doremesinde dhmiyeti az. Sebébi bu c¢isint hem-de onun
metastazlarynyi himiopreparatlara bolan duyujylygy pes.

Ikitaraplayyn howply ¢islerde iki bowregiit hem rezeksiyasyny
ya-da bir bowregi kesip ayryp, beyleki bowregin rezeksiyasyny yerine
yetirip bolyar. Kédwagtlarda iki bowregi hem kesip ayryp, soira ge-
modializ we bowregiil transplantasiyasyny yerine yetirmek miimkin-
ciligi hem bar.

Yeke bowregiit howply cisinde onufi rezeksiyasy ya-da nefrek-
tomiya operasiyasy yerine yetirilip, onunl sofiundan gemodializ we
transplantasiya gegirilip bilner.

Caklama

Bejerilmedik ndsaglar agyr ¢is zdherlenmesinden, kaheksiyadan,
ganazlykdan olyérler.

Gegirilen operasiyalaryn netijeliligi howply tize doreménin de-
rejesine baglylykda bolup duryar. In erbet netijeler bowregiin howply
¢isinin gan damarlaryna 6sen gorniisinde we diirli agzalarda metastaz
doriande bolyar. Nidsagyn yasy nice uly bolsa, bejerginin netijesi son-
¢a gowy bolyar.

WILMSIN HOWPLY CISI (NEFROBLASTOMA,
BOWREGIN EMBRIONAL ADENOKARSINOMASY)

Nefroblastoma ¢agalarda in kop dus gelydn howply tdze dore-
melerinn biridir. Ol bowregin ¢islerinii 95%-ini tutyar. 1898-nji
yylda M.Wilms ilkinji bolup ¢agalarda dus gelyén tize doremelerin
barlagyny ge¢irdi we nefroblastomany ayratyn ¢is hokmiinde hisi-
yetlendirdi. Sol wagtdan béri bu tize doremdni Wilmsin ¢isi diyip
atlandyryarlar. Bu ¢is cagalarda, kopleng, 2-5 yas aralygynda
doreyidr. Gyzlaryn we oglanlaryn arasynda yygylygy boyunga denl
dus gelyar.
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Sebipleri

Wilmsin ¢iginint déremegininn bowregin embriogenezinin bozul-
magy bilen baglylygy anyklanyldy. Bu keseliii patogenezinde esasy
orny gen bozulmalary tutyar. Beyleki pesew-jyns agzalarynyn ano-
maliyalary bilen utgasyp gelmegi ony subut edyér. Seyrek yagdayda
Wilmsin ¢isi ulularda hem dus gelyir — bowregin tize doremelerinini
0,9%-1ni tutyar.

Toparlara béliinisi. Wilmsin ¢isininl derejeler boyunca toparlara
boliinisi hizirki wagtda kabul edilen halkara standarty diylip hasap
edilyar.

I dereje — ¢is bowregin ¢idginden ¢ykmayar. Metastazlar yok.

IT dereje — ¢is bowreginl ¢cidginden ¢ykyar, yone bowrek hereket-
li bolup galyar. Bowregi doly (radikal) kesip ayyrmaga miimkingi-
lik bar. Bu derejede ¢is bowregin siiyiimli ortiiginden gecip, onui
yanyndaky oyjiiklige Ostip biler ya-da bowregin gan damarlarynda ¢is
tromblary bolup biler.

IIT dereje — II derejedéki alamatlardan bagga-da, parakawal we
paraaortal limfa diiwiinlerinde metastazlar bolup biler.

IV dereje — bedeninn beyleki agzalarynda metastazlar yiize
cykarylyar.

Alamatlary

Wilmsin ¢isinin irki dowiirlerinde ona degisli alamatlar az bolyar:
cagalarda yarawsyzlyk, gowsaklyk, renkiniil 6¢iikligi, isddsinin ke-
melmegi, horlanmak, gyzgynynyn az-kem yokary galmagy (subfeb-
rilitet) yaly umumy alamatlaryii bolmagy miimkin. Bu alamatlaryn
mahsus alamatlar déldigi i¢in, bu keseli, kdpleng, ¢isin 6lceglerinin
gaty ulalan derejesinde anyklayarlar. Adatca, ¢isi duydansyz yag-
dayda, cagany suwa diisiirende ya-da lukman tarapyndan seredilen-
de yilize ¢ykaryarlar. Ol hereketli, agyrysyz bolmagy miimkin, iisti
tekiz, kibir yagdayda {iisti biidiir-siidiir, koplenc, gaty, seyrek yagday-
da mayysgak bolyar. Kdwagt ¢is gaty ulalan bolup, garnyii gorniisini
tiytgedyédr — asimmetriya doredyér.

Agyry bu kesel li¢cin mahsus dil. Ol, kopleng, ¢is Ordn ulalan
yagdayynda doreyar. Agyry ulalan bowregin goiisy agzalary gysmagy
va-da olara 6smegi netijesinde doreyér.
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Kéabir yagdaylarda gematuriya, anemiya, arterial gipertenziya
bolmagy miimkin. Makrogematuriya 10-12% nésaglarda bolyar. Eger-
de cisin bardasynyn bitewiligi bozulmadyk bolsa, gematuriya bol-
mayar. Makrogematuriyadan son agyry (kdhalatlarda sanjy gorniisli)
peyda bolup biler. Asaky gowal¢ wenanyn ¢is bilen gysylmagy assite,
ndsagyn ayaklarynyn ¢ismegine getiryar. Bu yagdaylarda warikoselé-
nin déremegi miimkin.

Eyyéam irki derejelerde Wilmsin ¢isi metastaz berip biler. Metas-
tazlar ganynl hem-de limfanyn {isti bilen yayrayarlar. Olar ilki bilen
garnyn yzyndaky ginislikde dorédp, soiira beyleki agzalara: dykene,
bagra, kelle beynisine, siifiklere hem-de garsydaky bowrege yayrayar-
lar.

Anyklanylysy

Nisag caga seredilende onufl garnynyn asimmetriyasy, garnyn
asak boleginde deri asty wena gan damarlarynyn peyda bolmagy,
skolioz, warikosele yaly alamatlar yiize ¢ykarylyp bilner. Caganyn
garnynyi palpasiyasyny ony dik durzup, arkasyna we gapdal yatyryp
yerine yetirmeli. Bu yagdaylarda ulalan bowregi elldp, duyup bolyar.

Barlaghana barlaglary gecirilende proteinuriya, eritrosituriya,
ikilenji yokang bar bolsa — leykosituriya, eritrositlerin ¢okiis tizliginin
ulalmagy yaly liytgemeleri yiize ¢ykaryp bolyar.

Bu keseliil anyklanylysynda esasy orny rentgen barlaglary tutyar.
Umumy urografiyada garnyn agzalaryny gysyan we siiysliryan uly
tdze doreminin bardygyny kesgitldp bolyar. Bil muskulynyi gyrasy
aydyn dél ya-da goriinmeyar.

Ekskretor urografiyada bowregin yargagynyi we ¢anajyklarynyn
sekilinin tiytgemegini (deformasiyasyny), onun isleysinii bozulma-
gyny anyklap bolyar. Ultrases barlagy we kompyuter tomografiya
usullary keseli anyklamakda we beyleki menizes keseller bilen seljer-
me anyklanylysyny ge¢irmekde gymmatly maglumatlary beryér.

Wilmsin ¢isini, kopleng, gidronefrozdan, polikistozdan, bowre-
gin karbunkulyndan tapawutlandyrmaly bolyar.

Gidronefrozda bowreginl yargagynyil we ¢anajyklarynyn uly de-
rejeddki ginelmegi ekskretor urografiya gecirilende yiize ¢ykarylyar.
Wilmsin ¢isinde bolsa, kdpleng, olaryn sekilinin tiytgemegi (bowre-
gii yargagynyn gysylmagy, canajyklaryn arasynyi acylmagy) bolup
gecyar.
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Polikistoz — ikitaraplayyn kesel, ekskretor urogrammada bowrek
boslugynyin «moy» sekilli ginelmegi — bu kesele mahsus bolan rent-
gen alamatyny goriip bolyar. Ultrases barlagy bilen keseli anyklayar-
lar.

Bowregii karbunkuly duydansyz baslanyar. Yokary gyzgynlyk,
bowrek ellenip gorlende giiy¢li agyrynyn doéremegi, rentgen suratda
bowregin isleysiniii bozulmagy (islemeyéan bowrek) yaly alamatlar bu
keseli Wilmsin ¢isinden tapawutlandyrmaga komek edydér.

Bejerilisi

In gowy netijini toplumlayyn bejergi gegirilende alyp bolyar
(operasiya, sOhle bejergisi we himiobejergi). Nefrektomiya opera-
siyasyny ulularynkydan tapawutlylykda, kopleng, laparotomiya kesi-
minin Usti bilen gegiryérler. Bu usul uly 6l¢egli ¢isi tehniki taydan
kyncylyksyz ayyrmaga miimkingilik beryér. Nefrektomiya bilen bir
wagtda, basga agzalarda yeke-tdk metastazlar bolan yagdayda, olary
hem ayyryarlar (lobektomiya, bagryn rezeksiyasy).

Wilmsin ¢isinin radiobejergd (s0hle bejergisine) duyujylygy giliye-
li hasap edilyar. Sonu ii¢in bu keseli bejermekde radiobejergi uly orun
tutyar. Bu bejergi operasiyadan 611 ya-da soi hem-de operasiya miim-
kin dil bolsa, 6zbagdak bejeris usuly hokmiinde ulanylyp bilner.

Dermanlar (sitostatikler) bilen bejermek usuly (himiobejergi)
hem, radiobejergi yaly, operasiyadan 6n ya-da son hem-de 6zbasdak
bejergi hokmiinde (operasiya etmek gi¢ bolsa, keselini soniky dere-
jelerinde) ulanylyar.

Himiobejerginin z&herleyji tisirini azaltmak {i¢in ony radiobejer-
gi bilen bilelikde gecirmeklik maslahat berilmeyar.

Bejerilenden soiira keselin caklamasy Wilmsin ¢isiniii gistolo-
gik gornilisine, onuil derejesine hem-de nédsagyn yasyna baglydyr.
Caganyn yasy nége kigi bolsa, keselin ¢aklamasy songa-da gowy
bolyar. Uly ¢agalarda 5 yyldan soni 30-50% nidsag yasayan bolsa, bir
yasa cenli gagalarda bu goterim 80-90-a yetyir. 4 yyldan son ¢isin [
derejesinde — 92% ndsaglar 6lmén galyarlar, II derejede — 88%, III
derejede — 79%. 14-20% nésaglarda bu keselin gaytalanmasy (resi-
diwi) bolup bilydr. Wilmsin ¢isi residiw berende onuni ¢aklamasy
erbetlesyér — 2 yyldan sonl 6lmén galan nisag ¢agalaryn sany 43%-
-den ge¢meydr.
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BOWREGIN YARGAGYNYN WE PESEWAKARYN
TAZE DOREMELERI

Bowregiil yargagynyn we pesewakaryn tidze doremeleri seyrek
dus gelip, olar &hli onkourologik keselleriii 3%-ine golayyny diizyar.
Nésaglaryn aglabasynyn yasy 40-dan 70-e cenli. Bowregin yarga-
gynyn ¢isleri onun parenhimasynyn ¢islerine garanynda seyrek dus
gelydr. Pesewakaryn tdze doremeleri has seyrek hasaba alynyar.
Erkek adamlar ayallara gord 3-5 esse kop keselleyar.

Pesewakarlarda howply ¢isint bolmagy pesew haltada téze dore-
ménin emele gelmek howpuny artdyryar. Tédze doreme pesewakaryi,
kopleng, asaky boleginde doreyar.

Yokarky pesew yollarynyn nemli bardasynyn 6yjiikleri pesew-
déki himiki kanserogenlere (howply g¢islerin doremegine getirydn
himiki maddalara) 6rdn duygur. Kébir himiki maddalar (benzidin,
B-naftilamin, aminobifenil, nitrobifenil we basg.) uroteliyin (pesew
yollarynyn nemli bardasynyn epitelial &yjiikleri) giperplaziyasyna
(kopelmegine) getiryirler.

Bu téze doremelerin patogenezinde ¢ilimin zyyany Ordn uludyr.
Kébir alymlaryn maglumatlaryna gord, yokarky pesew yollarynda
tdze doreme bolan ndsaglaryn 70%-i ¢ilim ¢ekydn ekenler. Cilim nége
kop cekilse we nidsag nage kop wagtlap ¢ilim ¢ekyén bolsa, songa-da
bu tize doremeler kop dus gelyar. Bu yagday ¢ilim ¢ekyin adamlaryn
pesewinde giiycli kanserogen bolan triptofanyn 6ntimlerinin bolmagy
bilen diisiindirilydr. Bowregin yargagynda kop wagtyn dowamynda
dasyn durmagy ol yerde tize doreminin dsmeginit howpuny giiye-
lendiryér.

Yokarky pesew Vollarynda howply ¢islerii déremeginiii bas-
ga-da sebipleri kop. Bolgariya we Yugoslawiya yurtlarynda bowre-
giil yargagynyi we pesewakaryi tdze doremeleriniii kop dus gelmegi
(ol yurtlarda bu tidze doremeler bowregin howply ¢isleriniii 3/4 bole-
gini diizyér), ol yurtlaryin «Balkan nefropatiyasy» iicin endemik ojak-
dygy bilen diislindirilyér. Bu tdze doremelerin arterial gipertenziyaly
nisaglarda has yygy dus gelydndigi hem anyklanyldy.

Bowregin yargagynyi tize doremeleriniil patogenezinde pesewin
ol yerde saklanmagynyn dhmiyeti uly. Sonun {i¢in pesewin has kop
saklanyan yeri bolan pesew haltada, bowregin yargagyna garanynda,
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tdze doremelerin has kop dus gelyandigi belli. Pesewakarlarda, adat-
ca, pesewin saklanmayanlygy ti¢in, bu agzanyn ilkinji tize déremesi
has hem seyrek dus gelyar.

Bowregin yargagynyn we pesewakaryn tize doremelerinin ye-
ne-de bir ayratynlygy — olaryil howpsuz ¢islerinin, kdpleng, howply
cise Owrililmegidir. Ikinjiden, olaryn nemli bardanyn asagyndaky
gatlak bilen yokardan asak, pesewin akymynyn ugruna yayramagy-
dyr (implantasion metastazlar). Bu agzalaryin howply ¢isleri bedenin
beyleki agzalaryna seyrek metastaz beryarler.

Toparlara boéliinisi. Bowregin yargagynyn tidze doremelerinin
ilkinji we ikilenji gorniisleri tapawutlanyarlar. Ilkinji gorniisi gos-go-
ni yokarky pesew yollarynyn 6zlinde doreyén tidze doremeler, ikilenji
gorniisi — beyleki agzalaryn tdze doremeleriniin metastazlary. Howply
tdze doremelerin ikilenji gorniisi seyrek dus gelyar.

Mundan bagga-da tize doremeler howpsuz we howply bolup bi-
lerler. Howpsuz tdze doremeler seyrek dus gelyirler we olar, kdpleng,
soniluk bilen howply tize doremelere dwriilyérler.

Bowregin yargagynyn we pesewakaryn, esasan, epitelial (uro-
teliyden ¢ykyan) tdze doremeleri dus gelyédr. Mezenhimial dokuma-
lardan dorén tdze doremeler seyrek dus gelyar.

Gistologik gurlugy boyunca epitelial tdze doremelerii su asak-
daky gornisleri tapawutlandyrylyar. Howpsuz tidze doremelerden,
kdpleng, papilloma, howply tidze doremelerden — gecis Oyjikli rak,
yasy 0yjiikli rak we adenokarsinoma dus gelyér. Iin kop dus gelyéani —
gecis Oyjukli rak — hemme téze doremelerin 92-99%-ini diizyar.

Alamatlary

Bowregin yargagynyn we pesewakaryn tdze doremelerinini in
vygy dus gelydn alamaty — gematuriya — 70-95% nisaglarda dus
gelyir. Yygylygy boyunca ikinji yerde bil bolegindiki agyry duryar
— 20-50% nidsaglarda. Kiitek agyry tdze doreme bilen baglanysykly,
pesewin akmasynyn bozulmagy netijesinde doreyir. Sanjy gorniisli
yiti agyry, adatca, gematuriyadan son pesewakaryin gan lagtalary bi-
len dykylmagy zerarly doreyar. Howply tdze doreménin soiky dere-
jelerinde (10-20% nisaglarda) elldp duyup bolyan ¢isi tapyp bolyar
(gaty ullakan howply ¢is ya-da ikilenji doridn gidronefroz bolan yag-
dayda).
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Kéhalatlarda yokarky pesew yollarynyn tdze doremelerinde di-
zuriya (busukmanyn bozulmasynyn diirli gorniisleri), umumy alamat-
lar — nésagyn isddsinin kemelmegi, horlanmagy, subfebrilitet (nisa-
gyn gyzgynynyi az-kem galmagy) yaly alamatlar bolup biler.

Anyklanylysy

Barlaghana barlaglary gecirilende proteinuriyany, eritrositu-
riyany, ikilenji yokan¢ gosulanda — leykosituriyany, bakteriuriyany
yiize ¢ykarmak miimkin.

Nésaga seredilende palpasiya usulyny ulanyp, garynda, bil bolek-
de ullakan ¢isi tapyp bolyar. Bowregin yargagynyn we pesewakaryi
tdze doremelerini anyklamakda sistoskopiya usuly gymmatly maglu-
matlary berip biler. Makrogematuriya wagtynda edilen sistoskopiya
haysy tarapdan ganakmanyn bolyandygyny gorkezyér. Pesewakaryn
asaky boleginin tdze doremesinde sol tarapdaky pesewakaryn agylyan
yerinden kéhalatlarda ¢igin bir bolejiginin ¢ykyp durandygyny goriip
bolyar. Kédwagtlar yokarky pesew yollarynyn ¢isiniii pesew haltadaky
implantasion metastazlaryny (pesewakaryn pesew halta agylyan yeri-
nin towereginde) yiize ¢ykarmak miimkin.

Degisli pesewakar kateterlenende pesewakaryin ¢isine mahsus
bolan bir alamaty yiize ¢ykaryp bolyar. Kateterin ujy ¢isin deflinden
gecen wagty kateter boyunca gan ¢ykyp baslayar, soiira ol yokary ge-
cirilende arassa pesew gelip baslayar (Sewassyunyn alamaty).

Gurallar arkaly barlagdan soni gecirilen pesewin sitologik barla-
gynda ¢is Oyjiiklerini goriip bolmagy miimkin. Keseli anyklamakda
esasy orun rentgen barlag usullaryna degislidir. Ekskretor urogra-
fiyada bowregin yargagynda ¢isin duran yerinde kontrast maddanyn
bolmazlygy ol yerde ¢isin bardygyny anladyar. Kontrast madda bilen
doldurylmadyk yerini gyralary aydyn dél. Pesewakaryn ¢isinde onunl
duryan yerinden yokarky boleginiii we bowregin yargagynyn ginel-
megi yiize ¢ykarylyar.

Su maglumaty retrograd ureteropiyelografiya usuly ulanylanda
hem alyp bolyar. Emma pesewakaryn kateterlenmesi gegirilende ka-
teterin ¢ise sikes yetirmeginin miimkindigini géz o6ntinde tutup, bu
usuly miimkin boldugy¢a az ulanyarlar.

Yokarky pesew yollarynyi tize doremesini takyklamakda ultra-
ses barlagy we kompyuter tomografiya ginnden ulanylyar.
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Kopleng yagdayda, bowregin yargagynyn tidze déremesini onun
rentgen negatiw (urat) dasyndan tapawutlandyrmaly bolyar. Emma
bowregin yargagynyn urat dasynda onun i¢indédki kontrast madda bi-
len doldurylmadyk yerii gyralary acyk aydyn we onui towereginde
kontrast maddanyn ¢yzmygy bolyar.

Cis bolan yagdayda bowregin yargagynyn icinddki kontrast
madda bilen doldurylmadyk yerin gyralary aydyn dil, kontrast mad-
danyn ¢yzmygy ony towereklemin, ¢isin 6syédn yerinde goriinmeyar.
Kompyuter tomografiya we ultrases barlagy dasy acyk yiize ¢ykaryar.

Bejerilisi

Bowregin yargagynyil we pesewakaryn téze doremelerinin yeke-
-tdk diiypli bejergisi operasiya usulydyr. Bowreginn yargagynyn we
pesewakaryn yokarky boleginin ¢isinde operasiya wagtynda bowregi,
pesewakary we onuil pesew halta agylan yerini hem kesip ayyryarlar
(total nefroureterektomiya we pesew haltanyi rezeksiyasy). Yokarda
gorkezilisi yaly, bowregin yargagynyn we pesewakaryi howply ¢isi-
nin asaklygyna, pesew halta implantasion yayramak miimkingiligini
g0z ontinde tutup, seyle ginisleyin operasiyany yerine yetirmek zerur-
lygy yiize gykyar.

Pesewakarynn asaky boleginin ¢isinde ¢isin asakdan yokary
yayrap bilmeyanligi licin, agzasaklayjy operasiyany yerine yetirmek
miimkingiligi doreyér. Pesewakaryn we pesew haltanyn rezeksiyasyny
yerine yetiryérler. Sofira diirli usullar bilen pesewakary pesew halta
birikdiryérler.

Radiobejergi (sohle bejergisi), bu tdze doremelerin ona durnuk-
lylygy sebépli ginden ulanylmayar. Kébir alymlar radiobejergiden
son tdze doreminin gaytalanmasynyn azalyandygyny belleyérler. Ka-
bir yagdaylarda (operasiyadan sof, ¢isint gaytalanmazlygynyn o6iiini
almak tligin hem-de onuil gaytalanan yagdayynda) belli bir netije bilen
himiobejergi ulanylyar. Bu bejerginiii gecirilmegi operasiyanyi neti-
jesini gowulandyryp biler.

Yokarky pesew yollarynyii tize doremeleri boyunga bejergi alan
ndsaglaryn 5 yyldan sont 60-65%-i 6lmén galyar. Pesew haltanyn gic-
ki implantasion metastazlarynyn doremeginii miimkingiligini goz
ontinde tutup, operasiya gecirilenden son, hokmany suratda, nisagla-
ra yzygiderli (her yylda 2 gezek) sistoskopiya we ultrases barlagyny
gecirip durmaly.
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PESEW HALTANYN TAZE DOREMELERI

Pesew haltanyn tdze doremeleri hemme tize déremelerin 4%-ini
tutyar. Erkek adamlarda ayallara garanynda has kop hasaba alynyar
(4:1 gatnasykda). Esasan, 60 yasdan yokary yasly adamlarda dus
gelyir. Téze doremeler pesew haltanyn hemme boleginde yerlesip bi-
lerler, emma has yygy yerlesyén yeri — Lyetonyi ticbur¢lugy we onun
toweregi. Pesew haltanyn tdze doremeleri, kopleng (95%), uroteliy-
den (pesew haltanyn i¢ki diwaryny Ortydn gegis epiteliyden) Osyér-
ler. Pesew haltanyn tdze déremeleriniil erkek adamlarda has yygy dus
gelmegini pesew haltada pesewin uzak saklanmagynyn we kansero-
gen maddalarynl yygy tdsiriniil netijesi bilen diigiindiryarler.

Diinyd boyunca soiiky wagtlarda pesew haltanyn tidze dore-
melerinin yygylygynyn kopelyandigini belleyirler.

Sebéapleri

Pesew haltanyn tdze doremelerinin sebdpleri doly dwrenilme-
dik, yone kdbir yagdaylarynn bu c¢islerin déremegine edyin tésiri
anyklanyldy. Mysal {i¢in, anilin refiklerini ondiirydn kérhanalar-
da isleyén iscilerde pesew haltanyn tdze doremeleri has yygy dus
gelydr. Adamyn bedenine iymit bilen, 6ykenini we derinin {isti bilen
girydn kébir kanserogen maddalaryin pesewde bolup, olaryn pesew
haltada diirli sebédplere gord kadadan kop saklanmagynyn we uzak
wagtyil dowamynda pesew haltanyil nemli bardasyna tdsir etmegi-
nin dhmiyeti uludyr. Pesewin tursulygynyil hem tdsiri bar. Eger-de
pesewin PH-y asgar gorniisinde bolsa, onda kanserogenleriit muk-
dary kop bolyar.

Kop alymlaryn tassyklamagyna goré, pesew haltanyn ¢islerinin
doremeginde pesewiinl pesew haltada saklanmagynyn uly tésiri bar.
Erkek adamlarda ayallara garanynda pesew haltanyn tize doremeleri-
nin has kop dus gelmegi, olaryn i¢inde-de uly yasly erkek adamlarda
cislerin yygylygynyn yokarlanmagy, esasan, pesewin pesew haltada
saklanmagy bilen diisiindirilyar.

Pesew haltanyn tdze doremeleri bilen keselldn ndsaglaryn i¢inde
cilim ¢ekyénlerii has kop bolmagy, cilim ¢ekmek bilen bu tdze dore-
melerin arabaglanysygynyn bardygyny tassyklayar.

Olardan basga-da pesew haltanyn ragynyn déremeginde kabir
derman serigdeleriniii uzak wagtlap ulanylmagynyn (diiziiminde fe-
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nasetin saklayan analgetikler, siklofosfamid), radiasiyanyn, sistoso-
matozyi tésirinin barlygy bellenyar.

Toparlara boéliinisi. Pesew haltanyn tdze déremeleri ilkinji hem-
-de ikilenji bolup biler. Ikilenji gérniisinde gonisy agzalaryn téze dore-
melerinifi pesew halta 5smegi bolup gecyir. Yene-de, epitelial (pesew
haltanyn nemli bardasyny ortydn oyjiiklerden — uroteliyden Osyéan)
we epitelial ddl (pesew haltanyn diwarynyn beyleki dokumalaryndan
Osydn) tdze doremeler tapawutlandyrylyar.

Epitelial dil howpsuz tize doremeler (fibroma, mioma, ge-
mangioma, fibromiksoma) 6rdn seyrek dus gelyirler. Has yygyrak,
olaryit howply ¢isi — sarkoma dus gelyir. Pesew haltanyn téze dore-
melerinin in kop dus gelyani epitelial ¢isler. Papilloma — epitelial ¢is,
howpsuz hasap edilydn hem bolsa, ol, koplen¢ halatda, sofira howply
cise owrlilyar. Papillomanyn 6zi lipiirjikli, ingejik ayajygy bolan ¢is.
Onun ayajygynyn towereginddki nemli barda tiytgemedik. Olar bir
we kopsanly bolup bilerler.

Gistologik gurlusy boyunga pesew haltanyin howply téze dore-
meleri su asakdaky gorniisde bolup bilerler: gecis Oyjiikli rak, yasy
oyjukli rak, miz gurlusly rak (adenokarsinoma), solid gurlusly rak
(endofit Oslis beryén rak).

Bu tdze doremelerin toparlara boliinisinin Halkara raga garsy
birlesigi tarapyndan hodiirlenen gorniisi ii¢ taraplayyn maglumaty
Oziinde jemleyér. Tdze doreménin derejesi — T (tumor, T1, T2, T3,
T4), agzanyn yanyndaky (regionar) limfa diiwiinlerinddki metastazlar
— N (noduli limfatici) we beyleki aralykdaky agzalarda metastazlaryn
doremegi — M (metastazes) harplary bilen bellenilydr. Metastazlar
yok bolsa O (No, Mo), bar bolan yagdaylarda — mysal {i¢in, 1,2,3,4
(N1, M1, N2, M2) we s.m. sanlar bilen bellenilyar.

T1 — tdze doreme pesew haltanyn nemli bardasynda we onun
asagyndaky birlesdiriji dokumada yerlesyar;

T2 — ¢is agzanyn muskul gatlagynyii cun bolmadyk bolegini 6z
icine alyar;

T3 — muskul gatlagy doly zeperleyér;

T4 — ¢is pesew haltanyn diwaryndan ¢ykyp, onun yanyndaky 6y-
juklige we goiigy agzalara Osyér.

205



Alamatlary

Pesew haltanyn tdze doremesinin diirli alamatlary bolup biler:
gematuriya, dizuriya, bil bolekddki we gasykdaky agyry, gowsak-
lyk, horlanmak, ndsagyn isddsinin kemelmegi, gyzgynynyi yokary
galmagy, agzynyn guramagy, suwsamagy, yiti pesew saklanmasy we
basgalar. Olardan il yygy dus gelydni — gematuriya we dizuriya.

Gematuriya nisaglaryn 60-80%-inde dus gelydr we bu kesel-
de, kopleng halatda, total (boliinip ¢ykyan pesewin hemme bolegi-
nin ganly bolmagy) gérniisde bolyar. Eger-de ¢isden ganakma nésag
busugan wagtynda dorese (kopleng, ¢is Lyetonyn iigburglugynda ya-
-da pesew haltanynl boyunjygynda yerlesende), ol terminal (pesewiil
difie sonikky boleginini ganly bolmagy) gorniisinde bolyar. Gematuriya
gysga wagtlayyn ya-da birnd¢e wagtlap dowam edip biler. Bir gezek
bolup, derrew ayrylyp, somira uzak wagtlap (birndce ay ya-da yyl)
bolman hem biler. Keseliil 6tiisen yagdaylarynda ol durnukly, ayryl-
mayan gornilisde bolyar.

Gematuriyanyn giiyeliiligi diirli-diirli bolyar: ¢ala giilgiin refik-
den goyy gyzyl reiikli pesewe c¢enli. Sonky yagdayda, kdpleng,
pesewde her diirli gérniisde gan lagtalary bolup biler. Has giiy¢li ge-
maturiya bolanda kdwagt gan lagtalary pesew haltany dolduryp, nésa-
gyn busukmasyny kynlasdyryp ya-da yiti pesew saklanmasyna getirip
biler (pesew haltanyn tamponadasy).

Gematuriyanyn agyrysyz bolmagy miimkin, yone, kdpleng, ol
dizuriya bilen utgasyp gelyir. Dizuriya alamaty pesew haltanyn tize
doremesiniii onuil boyunjygynda yerlesmegi, ¢isin dargamagy, infil-
trasiya gorniisde 6smegi, pesew haltanyn alawlamasynyi gosulmagy
bilen bagly bolup duryar. Nidsagyn busukmasy yygylasyar, busugan
wagty agyry doreyir. Yokanjyn gosulmagy, ¢isifi dargamasy bilen
baglylykda pesew irinili bolyar, onun tursulygy asgar gérniisine gec-
yér, porsy ysy bolyar, diiziiminde fosfat duzlary peyda bolyar.

Kéhalatlarda, esasan, tize doreménin pesew haltanyn infiltra-
siyasy bilen gecydn gorniiglerinde, ¢isiii pesew haltanyn yanyndaky
oyjliklige, gonsy agzalara 6smegi netijesinde, agyry difie bir ndsag
busugan wagty dél, eysem beyleki wagtlarda busukmak bilen bag-
ly bolman hem bolup biler. Tdze déreménin gonsy agzalara dsme-
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gi we sonluk bilen dargamagy netijesinde pesew halta bilen goni
iceginin arasynda ya-da pesew halta bilen ayallyk jyns agzasynyn
arasynda desik (fistula) emele gelmegi miimkin. Cis, esasan hem
onui infiltrasiya bilen ge¢yén gorniisi, pesewakarlaryn agylyan yer-
lerini gysyp, gidronefrozyn, piyelonefritin déremegi netijesinde, bil
bolekde agyry berip we bowrek yetmezgiliginin déoremegine getirip
biler.

Uly yasly erkek adamlarda pesew haltanyn tdze doremesi,
kopleng, erkeklik jyns méziniii adenomasy bilen utgasyp gelyér. Bu
iki keselin bir-biri bilen arabaglanysygynyn bolmagynyn miimkin-
digini kop alymlar tassyklayarlar. Bu arabaglanysygy prostatanyn
adenomasynda bolan dowamly pesew saklanmasynyn netijesinde
pesewdéki kanserogenlerini pesew haltanyn nemli bardasyna uzak
wagtyil dowamynda tdsir etmegi bilen diisiindiryérler.

Anyklanylysy

Pesew haltanyn tdze doremelerini anyklamak {i¢in toplumlayyn
urologik barlag gecirilmelidir. Bu barlag nésagyn arz-sikayatyny,
anamnezini, pesew haltanyn palpasiyasyny, pesewin sitologik bar-
lagyny, rentgen barlag usullaryny (ekskretor urografiya, retrograd
sistografiya), kompyuter tomografiya we ultrases barlagyny, sis-
toskopiyany (¢isin biopsiyasyny ge¢irmek bilen) 6z i¢ine alyar.

Palpasiya. Pesew haltanyn bimanual palpasiyasy mohiim mag-
lumatlary berip biler. Ony bimanual (iki el bilen), bir elifii garnyn
asak boleginde goyup, beyleki elin bilen goni igegédnin iisti bilen
(erkeklerde) ya-da ayallyk jyns agzasynyn iisti bilen, ndsagy arkan-
lygyna yatyryp, pesew haltanyn bos yagdayynda amala asyryarlar.
Seyle usul bilen palpasiya edilende kéhalatlarda pesew haltanyn
gaty infiltratyny, onun ki¢i ¢anaklygyn dokumalaryna, gonsy agza-
lara (goni icege, prostata, ayallyk jyns agzasy, yatgy, ¢anaklygyn
siinkleri) yayraysyny kesgitldp bolyar.

Cisin olgegleri uly bolmadyk yagdayda we onun pesew hal-
tanynl boyunjygynda, Lyetonyn tigburclugynda yerlesen wagtynda
pesew haltanyn bimanual palpasiyasy hi¢ hili maglumat bermeyar.

Pesewin ¢okiindisinin sitologik barlagy gecirilende kdhalatlar-
da ¢is 0yjiiklerini, ¢is dokumalarynyn kédbir boleklerini tapyp bolyar.
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Sistoskopiya. Bu endoskopik usul pesew haltanyn téze dore-
melerini anyklamakda kesgitleyji orny tutyar. Bu usulyn komegi bilen
tdze doremini gorilip bolyar, onun yerlesen yerini, dlgeglerini, dasky
gorniisini, sanyny anyklap bolyar.

Cisin toweregindiki nemli bardanyn yagdayyny, pesewakarlaryi
acylyan yerlerinin ¢ise bolan gatnasygyny kesgitlidp bolyar. Bu usulyn
i1 bir gymmatly miimkingiligi — barlag gecirilen wagty ¢isin bir bole-
jigini, gistologik barlag gecirmek ti¢in kesip alyp bolyanlygydyr. So-
nun li¢in pesew haltanyn tdze doremesini anyklamakda, onun beyleki
keseller bilen seljerme anyklanylysyny gecirmekde, bu usul esasy
orny tutyar (109-njy-112-nji suratlar).

109-njy surat. Sistoskopiya. 110-njy surat. Sistoskopiya.
Pesew haltanyii leykoplakiyasy Pesew haltanyii papillomasy

111-nji surat. Sistoskopiya. Pesew 112-nji surat. Sistoskopiya.
haltanyii howply tize doremesi  Pesew haltanyi tize doremesinden
biopsiya alnysy
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Pesew haltanyn tize doremelerini anyklamakda ultrases barlagy
ginden ulanylyar. Bu barlagy pesew halta pesewden doly yagdayda
(ya-da ony oOniinden suwuklyk bilen dolduryp) geciryérler. Pesew
haltanyn ultrases barlagy 80%-den gowrak ndsaglarda ¢isi anyklap
bilydr. Cisini 6ziini yiize ¢ykarmakdan basga, bu usulyn komegi bi-
len, tdze doreménin gonsy agzalara bolan gatnasygyny, regionar limfa
diiwiinlerinin yagdayyny kesgitldp bolyar (113-nji surat).

EHEV HALTA
b4
Temelaipl

113-nji surat. Ultrases barlagy. Pesew haltanyn téize doremesi

Rentgen barlag usullary pesew haltanyn ¢islerini anyklamakda,
onunl derejesini kesgitlemekde hem-de yokarky pesew yollarynyn
yagdayyny kesgitlemekde gymmatly maglumatlary beryar.

Bu barlagy ekskretor urografiyadan baslayarlar. Seylelikde,
bowreklerinl isleysini, yokarky pesew yollarynyn yagdayyny anyk-
lap bolyar. Ekskretor urografiyanyn gigki suratlarynda miksion (asak
diisyén) sistogramma alynyar. Pesew haltanyn ¢isinin yerlesen yerin-
de kontrast madda bilen doldurylmazlyk alamatyny goriip bolyar
(114-nji surat).

Pesewakarlaryn pesew haltada acylyan yerleri gysylanda yokarky
pesew yollarynyn giielendigi (ureterogidronefroz), bowregii isleysi-
nin bozulandygy yiize ¢ykarylyar.
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114-nji surat. Ekskretor urografiya, miksion sistografiya. Pesew haltanyn
tize doremesi sebiipli «doldurylma kemgiligi» alamaty

Kéwagtlarda, miksion sistogrammany alyp bolmadyk wagtynda
(bowregin isleysi bozulanda), retrograd sistografiyany yerine yetiryér-
ler. Bu maksat iicin uretranyn tisti bilen pesew halta girizilen kateter
boyunca kontrast madda goyberyirler. Bu yagdayda pesew haltadaky
cisin alamatlary has aydyn yiize ¢ykarylyar. Bu usulyn komegi bilen,
miksion sistogrammadaky yaly, ¢isii yerlesen yerinin kontrast mad-
da bilen doldurylmazlyk alamatyny, ondan basga-da pesewakarlaryn
acgylyan yerlerinin ¢is bilen infiltrasiyasy netijesinde doreyin, pesew
halta-pesewakar reflyuksyny (kontrast maddanyn pesew haltadan
pesewakara akmagy) yiize ¢ykaryp bolyar.

Kéhalatlarda, esasan, lpiirjikli ¢igleri yiize ¢ykarmakda gowy
maglumatlar beryan ¢okiindili sistografiya usulyny ulanyarlar. Kate-
terin Usti bilen pesew haltanyn icine ilki 50-100 m/ 10-15%-1i bariy
sulfatynyn suspenziyasyny goyberyérler. Sonra ndsaga 40-60 mi-
nutyilt dowamynda, goyberilen suspenziyanyn c¢isin {ipiirjikleri bilen
gowy birikmegi ii¢in, bedenini hereketlendirip, yagdayyny tiytgedip
durmagyny teklip edyirler. Soiira pesew haltany kontrast maddadan
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arassalamak ti¢in ony yuwyarlar we kateterin iisti bilen 100,0-150,0
kislorod goyberyérler. Bu yagdayda ¢is bar yerde, esasan, onui {ipiir-
jiklerinde we olaryn arasynda bariy ¢okyar we saklanyp galyar, nemli
bardanyn kadaly yerinde bariy saklanmayar. Netijede, tize doreme
yiize ¢ykarylyar (115-nji surat).

i'

v
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115-nji surat. Cokiindili retrograd sistografiya. Pesew haltanyn képsanly
tize doremeleri

Kéhalatlarda pesew haltanyn tize doremelerinini seljeris anyk-
lamasyny gecirmek zerurlygy yiize ¢ykyar. Sistoskopiya gegirilende
tdze doremédni yadyna salyan, kynlyk bilen tapawutlandyryp bolyan
keseller — pesew haltanyn incekeseli, merezyel keseli, dowamly
alawlamasy, endometriozy, granulematoz sistit yaly keseller, gonsy
agzalaryn tdze doremesiniil pesew halta 6smegi yaly yagdaylar sel-
jeris anyklayys barlaglaryny gecirmekligi talap edyér. Bu yagdaylar-
da mohiim maglumatlary biopsiya usuly berip biler.

Bejerilisi

Pesew haltanyil tdze doremelerinin bejeris usullaryny iki topara
boliip bolyar: operasiya etmek usuly we konserwatiw usul (sohle be-
jergisi we dermanlar bilen bejermek).

Hézirki wagtda operatiw usullar bu keseli bejermekde esasy orny
eyeleyar. Hemme hirurgik usullary 4 topara bolyérler:

1) Pesew haltanyn transuretral rezeksiyasy (TUR);

2) Pesew haltanyn agyk rezeksiyasy;
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3) Sistektomiya (pesew haltany kesip ayyrmak);

4) Palliatiw operasiyalar (ndsagyn diile yagdayyny gowulasdyr-
yan, diiypli bejergi hasaplanylmayan operasiyalar).

Pesew haltanyn transuretral rezeksiyasy. Uretranyn {sti bilen
pesew halta girizilydn yorite endoskopik enjamyi (rezektoskop) ko-
megi bilen pesew haltanyn ¢isini asakdaky gatlaklary bilen bilelikde
kadaly dokumalaryn ¢dginde kesip ayyryarlar.

Bu usuly pesew haltanyn uly bolmadyk ¢isinde, onuii Lyetonyn
iicbur¢lugynda, boyunjyk boleginde ya-da boyunjyga yakyn yerler-
de, pesewakarlaryn agylyan yerlerine golay bolmadyk yerde yerlesen
cislerde ulanyp bolyar. Bu endoskopik operasiya agyk operasiyalara
garanynda nésaglar tarapyndan yeiil gecirilyér, sonun {igin ony nésa-
gyn umumy yagdayy boyunca beyleki operasiyalary gecirip bolmajak
yagdaylarda hem ge¢irmek miimkingiligi bar.

Pesew haltanyn acyk rezeksiyasy. Tdze doreméni doly ayyr-
maga we sol bir wagtyn 6ziinde agzasaklayjy operasiyany gecirmége,
pesew haltanyn isleysini bozmazlyga calysmak onkourologiyanyn
esasy yorelgeleriniii biridir. Bu operasiyada pesew haltanyn ¢isini
kadaly dokumalaryn ¢édginde ¢isin esasyndan 1,5-2,0 sm daslykda,
pesew haltanyn diwarynyn hemme gatlaklary bilen kesip ayyryarlar
(116-njy surat).

116-njy surat. Pesew haltanyn rezeksiyasy
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Bu operasiyadan son tdze doreménin gaytadan déoremek miimkin-
ciliginin az dildigini hem-de transuretral rezeksiya operasiyasynyn
amaly urologiya giiiden ornasdyrylyandygyny goz oiiinde tutup,
sonky wagtlarda yoritelesdirilen urologiya merkezlerinde pesew hal-
tanyn tize doremelerinde diiypli bejergini TUR-yii komegi bilen ya-
-da sistektomiya operasiyasyny ulanyp gegiryarler.

Sistektomiya. Bu operasiya pesew haltanyn ragynyn hakyky
diiypli bejergisidir. Kopleng, ol ¢isin T2 we T3 derejelerinde yerine
yetirilyér. Sistektomiya operasiyasyndan son pesewi bowrekden ka-
daly akdyrmak meselesini diirli gosmaga operasiyalaryn komegi
bilen ¢ozyarler: 1) igeginin bir boleginden tize pesew halta yasap,
pesewakarlary sona birikdirmek; 2) pesewakarlary igegd (kopleng,
sigma gorniisli icegd) birikdirmek; 3) pesewakarlary derd ¢ykarmak;
4) pesewi gos-goni bowreklerden drenaz bilen akdyrmak — ikitarap-
layyn nefrostomiya. Sistektomiya operasiyasyndan sof esasy gayrii-
zlilmelerin biri — piyelonefrit. Onun yygy-yygydan yitilesmesi sonluk
bilen bowrek yetmezgiligine getiryar.

Palliatiw operasiyalar. Pesew haltanyn ragy 12-15% nidsag-
larda T4 derejede, beyleki agzalarda metastaz dordnden son yiize
cykarylyar. Keselinn otiisen gorniislerinde yiize ¢ykarylmagy radikal
operasiyanyi yerine yetirilmegine miimkingilik bermeyir. Yiti pesew
saklanmasynda gayragoyulmasyz episistostomiya operasiyasyny
geciryirler. Pesewakarlaryin pesew halta agylyan yerleri gysylanda,
bowrekden, yokarky pesew yollaryndan pesew akma kynlaganda,
irinlli piyelonefrit, urosepsis yaly gayriiziilmeler bolan yagdaylar-
da, nefrostomiya ya-da ureterokutaneostomiya (pesewakarlary derd
cykarmak) operasiyalar yerine yetirilyar.

Giiycli, beyleki konserwatiw usullaryn kdmegi bilen saklap bol-
mayan ganakma bolan yagdayda, icki yanbas arteriyasyny (birini,
kahalatlarda ikisini hem) danyarlar.

Konserwatiw bejergi. Hazirki wagtda pesew haltanynn howply
tdze doremesinin konserwatiw bejergisi 6zbasdak ya-da kopleng, ope-
rasiya bilen bilelikde (operasiyadan 6n ya-da son) gegirilyér.

Himiobejergi (dermanlar bilen bejermek). Bu usul pesew hal-
tanyn ragyny bejermekde peydasyz hasap edilyidrdi. Emma sonky
wagtlarda bu usul ginden ulanylyp baslanyldy. Dermanlar (siklofos-
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fan, tiofosfamid, metotreksat, winblastin, adriamisin we basg.) pesew
haltanyn i¢ine, onun arteriya, wena, limfa damarlaryna, muskul i¢ine
goyberilip bilner. Diiypli bejergininn gegirilmegine miimkingiligin
bolmazlygy (pesew haltanyn kdpsanly ¢isleri, ndsagyn yagdayynyn
agyr bolmagy), operasiyadan 0n ona tayyarlygyn we operasiyadan
son keselin gaytalanmasynyn o6iiini almaklygyn zerurlygy himiobe-
jergd gorkezme bolup hyzmat edyir.

Sohle bejergisi. Ozbasdak bejergi hokmiinde bu usul pesew hal-
tanyn howply tdze doremesinde seyrek ulanylyar. Bu bejergi opera-
siyadan 611 ya-da son, diirli sebéplere gord operasiyany yerine yetirip
bolmadyk yagdayda (¢isi ayryp bolmajak yagdayda, operasiya gegir-
mige garsy gorkezmeler bolanda — beyleki agzalardaky metastazlar,
howply ¢isin gongy agzalara 6smegi) gecirilip bilner.

Operasiyadan 61 gegirilen sohle bejergisinin ¢isin dlgeglerini ki-
celdyandigi, netijede, operasiyany yenillesdirydndigi, operasiyadan
sonl gecirilen bejerginin keselin gaytalanmasyny azaldyandygy belle-
nen.

Bu bejergi kéhalatlarda himiobejergi bilen bilelikde hem gegi-
rilyér.

Immunbejergi. Sonky yyllarda pesew haltanyin howply tdze
doremelerinde immunbejergi giiiden ulanylyar. Bu maksat {i¢in,
kopleng, BSZ waksinasy, interferon ulanylyar. Bu serisdeleriii pesew
haltanyn icine goyberilmeginin keselin gaytalanmasynyn oiiini al-
makda dhmiyetiniii bardygy anyklanyldy. Olaryn polozitel tésiri be-
jerginin dowamynda immunitetiit gowulagmagy bilen diigtindirilyar.

Pesew haltanyn howply tédze doremesinde, esasan, TUR opera-
siyasy gecirilenden son, BSZ we interferon bilen bejerginiii gegiril-
meginin keselin gaytalanmasynyn 6niini almakda uly dhmiyetini kop
alymlar tassyklayarlar.

Caklama

Oz wagtynda, toplumlayyn, diiypli bejergi gecirilende gowy
netijd garasyp bolyar. Gegirilen operasiyalardan sonl keselin gayta-
lanmasynyn az bolmayandygyny goz oniinde tutup, nésaglara biitin
omriinin dowamynda yzygiderli sistoskopiya barlagyny gecirip dur-
maly: operasiyadan son birinji yylyit dowamynda her 3 aydan, sonky
3 yylyn dowamynda — her yylda 2 gezek, sonra — yylda 1 gezek.
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YUMURTGAJYGYN TAZE DOREMELERI

Yumurtgajygyh tize doremeleri hemme tize doremelerini 1-2%-
-ini tutyar. Kopleng, 20-45 yas aralygyndaky adamlarda dus gelyar.
Esasan, onunt howply ¢isleri dus gelyar.

Yumurtgajygyi tize doremesiniii esasy sebéplerinifi biri
hékmiinde onuil anomaliyasy — kriptorhizm bellenen. Bu anomaliya-
da yumurtganyit howply ¢isiniii déremeginiin miimkingiligi 11-14
gezek artyar.

Hazirki wagtda bu keselin déremeginde estrogenleriii ornuna uly
tins berilyar. Eger gowreli ayal ilkinji 2 ayyn dowamynda estrogen
ulanan bolsa, onda onun oglunda yumurtgajygyn tize déremesiniii
emele gelmek howpy 2-5 esse kopelyir.

Yumurtgajygyi howply ¢isiniii bu agzanyn sikesinifi netijesinde
doéremeginint miimkinligi hakynda hem maglumat bar.

Toparlara béliinisi. Yumurtgajygyn tize doremeleri ilki bilen,
gistologik gurlusy boyunca iki uly topara boliinyarler: tohum 6yjiik-
lerinden (germinogen) we beyleki dokumalardan (germinogen dil)
Osyan howply cisler.

Birinji topara seminoma, teratoma (teratoblastoma), embrional
rak we horionepitelioma girydr. Esasan, birinji topara girydn téze
doremeler (95%), olaryil i¢inden hem seminoma has kop dus gelyar
(60-70% nisaglar). Germinogen téze doremelerin ir metastaz beryén-
digi bellenen.

Ikinji topara giryén tize doremeler seyrek (5%) dus gelyér. Olara
Leydigin, Sertoliniil 6yjiiklerinden 6syén ¢isler degisli.

Kabul edilen Halkara toparlara bdliinisi boyunga yumurtgajygyn
howply c¢isleriniii dort derejesi tapawutlanyar: T1- ¢is yumurtgajygyn
ortiiginin ¢idginden das ¢ykmayar, ony ulaltmayar we gorniisini tiyt-
getmeyir; T2 — ¢is yumurtgajygyn ¢dginden das cykmayar, yone ony
ulaldyar, gorniisini tiytgedyér; T3 — ¢is yumurtgajygyn ortiigine 6syér
we onuil gosundysyna yayrayar; T4 — ¢is yumurtga haltasyna, tohum
yoluna 6syir, gosunda yayrayar, beyleki agzalara metastaz beryir.

Alamatlary

Nésagyn arz-sikayatlary — yumurtgajygyn ulalmagy, gatamagy,
onda agyrlyk duyulmagy, yuwasja agyrynyil peyda bolmagy, ona se-
redilmegin netijesinde alnan maglumatlar — yumurtga haltasynyn bir
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tarapynyn ulalmagy, yumurtgajykda gaty diiwiinlerin tapylmagy, to-
hum yolunyn yognamagy yaly alamatlar yumurtgajygyn téze dore-
mesi hakynda pikir etmige esas doredyar.

Kibir nédsaglarda ginekomastiyanyn peyda bolmagy miimkin.
Bu alamat horionik gonadotropin gormonynyn kibir germinogen
gorniisli tdze doremelerde Leydigin oyjiikleri tarapyndan estradiol
gormonynyn emele gelmegini kdpeldyéndigi bilen diisiindirilyar.

Kriptorhizm zerarly doérédn ¢isde ulalan we gaty yumurtgajygy
gasykda ya-da garynda yiize ¢ykaryarlar. Barlaghana usullar ulanylan-
da kébir ndsaglaryn pesewinde horionik gonadotropiniii mukdarynyn
kopelendigi anyklanyar (esasan, horionepiteliomada).

Keseli anyklamakda ultrases barlagy anyk maglumatlary berip
biler. Garynda yerlesen yumurtgajygyin howply c¢isini anyklamakda,
regionar limfa diiwiinlerindédki (paraaortal we parakawal) metastaz-
lary anyklamakda bu usulynn ahmiyeti uly.

Yumurtgajygyii howply tize doremelerinii metastazlaryny
anyklamakda esasy orny rentgen barlag usullary tutyar (ekstretor
urografiya, kompyuter tomografiya, kawagrafiya, oykenin rentgen
barlagy). Olar regionar metastazlary, beyleki agzalardaky metastaz-
lary anyklamakda, bejerginin gorniisini kesgitlemekde anyk maglu-
matlary beryarler.

Bu keselin seljerme anyklanylysyny yumurtgajygyn we onui
gosundysynyn dowamly alawlama keselleri (orhit, epididimit, olaryn
incekeseli) bilen geciryérler. Bu yagdaylarda gliimanly yerlerin biopsi-
yasy degisli maglumatlary beryar. Cylsyrymly yagdaylarda operasiya
wagtynda gayragoyulmasyz acyk biopsiya gecirilip bilner.

Bejerilisi

Yumurtgajygyii germinogen tize doremelerinifi bejerilisi olaryi
gistologik gurlusyna, keselin derejesine, beyleki yumurtgajygyn yag-
dayyna baglylykda gegirilydr. Bejergi operasiyany, sohle bejergisini
we himiobejergini 6z i¢ine almak bilen, toplumlayyn gecirilyar. Sohle
bejergisinin we himiobejerginiii seminomada dhmiyeti has uly. Se-
babi howply ¢isiit bu gérniisinin, esasan hem, onun metastazlarynyn
sOhle bejergd we himiobejergd duyujylygy uly.

Bejergi operasiyadan 6ningd sohle bejergisini we himiobejergi-
ni ge¢irmekden baslanyar. Operasiya wagtynda yumurtgajygy, onui
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gosundysyny, tohum yoluny hemme bardalary bilen bilelikde gasyk
yolunyi icki halkasyna c¢enli ayyryarlar (orhofunikulektomiya). Sofira
seminomadan beyleki tize doremeler bolsa (ony gayragoyulmasyz bi-
opsiya barlagy bilen kesgitleyérler) retroperitoneal 6yjiikligi we onda
yerlesen limfa diiwiinlerini ayyryarlar (Sewassyunyn operasiyasy).
Operasiyadan son yene-de sohle bejergisini we himiobejergini
ulanyarlar. Eger-de seminoma yiize ¢ykarylsa, Sewassyunyi opera-
siyasynyn gecirilmeginin zerurlygy yok, sebébi, yokarda gorkezilisi
yaly, bu ¢isin metastazlary sohle bejergisiniit we himiobejerginiil ne-
tijesinde yitip gidyirler. Yumurtgajygyh tize doremeleriniii, esasan
hem, seminomanyn bejergisinin netijeleri sohle bejergisinint we himi-
obejerginin ulanylmagy bilen soniky wagtlarda has gowulasdy.
Yumurtgajygyh tize doremelerinin kibir yagdaylarda (nisagda
kriptorhizm bolanda) 6niini almak miimkingiligi doéreyér. Onun {igin
kriptorhizmi 6z wagtynda (¢cagalyk dowriinde) bejermeli. Eger-de ol
bejerilmedik bolsa, onda hagan yiize ¢ykarylsa-da, hokmany suratda
operasiya edip, yumurtgany asak diisiirmeli we ona gozeggilik etmeli.

ERKEKLIK JYNS AGZASYNYN TAZE DOREMELERI

Erkeklik jyns agzasynyn tize doremeleri epitelial we epitelial dil
bolup bilerler. Olar 6z gezeginde howpsuz we howply tidze doremele-
re boliinyarler. Kopleng, epitelial tize doremeler dus gelyar.

Howpsuz tize doremeler

Bu toparda, esasan, papilloma dus gelydar. Wirus papilloma-
lary (yiti ugly kondilomalar) bu tdze doremelerin i kop dus gelydn
gorniisleridir. Yiti ucly kondilomalary déredijileriti wiruslardygy
anyklanan. Olar bir ya-da kopsanly tpiirjikli 6smeler, siiiil gérniisin-
de bolup, kdpleng, erkeklik jyns agzasynyn piir¢iiginin igki gatlagyn-
da, bu agzanyn kellejiginde Verlesyirler. Yamyzda, artbujagyi towe-
reginde, seyrek yagdayda pesew ¢ykaryjy yolda yerlesip bilerler. Olar
yokusagan, jyns yollarynyn tisti bilen yayrayarlar. Bu papillomalar
calt kopelyérler we Osyirler, kdbir yagdaylarda olaryn maligniza-
siyasy (howply cise dwriilmek) bolup biler.

Bu papillomalary anyklamak kyn¢ylyk doretmeyér. Uly bolma-
dyk kondilomalarda yerli bejergini ulanyp bolyar (wartosid, ii¢ hlorly
sirke tursusy, podofillin, podofillotoksin bilen). Lazer ulanyp, kesip
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ayyrmak usuly hem ulanylyar. Eger-de kondiloma erkeklik jyns ag-
zasynyn piirgliginde bolsa, onda ony towerekldp kesip ayryp bolyar
(sirkumsiziya operasiyasy).

Howply tize doremeler

Olaryn iginde in kop dus gelydni bu agzanyn ragy. Bu téize
déreme Yewropa yurtlarynda we Amerikanyi Birlesen Statlarynda
erkek adamlaryn onkologik kesellerininl 0,3-1%-ini tutyar. Aziyanyn,
Afrikanyin we Latyn Amerikasynyn yurtlarynda, yssy hem-de ¢ygly
howaly yurtlarda has kop dus gelip, onkologik kesellerin arasynda in
kop yayran kesellerin biri hokmiinde duryar.

Erkeklik jyns agzasynyn ragy, kopleng, 50 yasdan gecen
adamlarda bolyar. Bu howply cisint doremeginde bu agzanyn kellejigi
bilen piirgiigin arasyndaky boslukda (prepusial haltajyk) smegmanyn
(plirctigin icki gatlagynyn ¢ykaryan suwuklygy) kop wagtlap saklan-
magynyn uly tdsiri bar. Su yagdayda smegma we onun diiziimindéki
kanserogen maddalar piirgiiginn icki gatlagyna we jyns agzasynyn
kellejigine uzak wagtyn dowamynda gyjyndyryjy tisir edip, olaryn
alawlama kesellerini doredyarler. Arassagylyk kadalarynyn berjay
edilmezligi, dogabitdi fimozyn (piircligin desiginin kigelmegi) bol-
magy keselinn doremegine sebidp bolyar.

Erkeklik jyns agzasynyn ragynyn, kopleng (60-80%), fimoz bilen
utgasyp gelmegi, cagalykda siinnet edilen adamlarda bu ragyn 6rdn
seyrek dus gelmegi yokarky aydylanlary tassyklayar. Bu agzanyn ra-
gynyn ontisyrasyndaky keseller diylip yiti u¢ly papillomalar, leykop-
lakiya, eritroplaziya, Bouenin keseli («in situ» rak) hasap edilyar.

Gistologik gurlusy boyunca erkeklik jyns méaziniil ragy yasy 6y-
jukli rak gorniisinde bolyar.

Alamatlary

Keselinn baglan dowriinde onunl alamatlary gowy bildirmeyér.
Sebiébi ol, kopleng, jyns agzasynyn pilirgiiginin asagynda, prepusi-
al haltajykda osyar. Kliniki alamatlar aglaba yagdaylarda alawlama
gosulanda doreyir. Nisaglarda jyns agzasynyn kellejiginin towere-
ginde gijilewiik, rahatsyzlyk, prepusial haltajykdan irinli ya-da ganly
boliinip ¢gykmalar bolmagy miimkin.

Bu howply tdze doreménin seretmek we ony yiize ¢ykarmak i¢in
onayly yerde yerlesendigine garamazdan, ony 6z wagtynda anykla-
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mak yenil is ddl. Sebdbi ndsaglaryn 6zleri utanyp ya-da wenerik kesel
yiize ¢cykar 0ydiip gorkup, lukmana gi¢ yiiz tutyarlar. Ndsaga seredi-
lende diirli derejede Gsen ¢isi gormek bolyar. Ol komelek ya-da em-
zikli ¢is gorniisli, diiwiin ya-da yara gorniisli bolup biler.

Regionar metastazlar ilki gasykda yerlesen limfa diiwiinlerinde
duyulyar. 40-80% nédsaglarda olar ulalan bolyarlar. Beyleki agzalar-
daky metastazlar, esasan, 6ykende, bagyrda, siiiiklerde we kelle bey-
nisinde doreyar.

Toparlara béliinisi. Kabul edilen halkara toparlara boliinise
gord bu keselin 4 derejesi tapawutlandyrylyar:

T1 — infiltrasiyasyz, ¢dklenen ¢is (2 sm-den kigi);

T2 — uly bolmadyk, infiltrasiyaly, dlgcegleri 2-5 sm bolan ¢is;

T3 —ululygy 5 sm-den uly, ¢un infiltrasiyaly ¢is;

T4 — jyns agzasynyn tize doreme bilen zayalanmagy, ¢igin towe-
rekddki dokumalara 6smegi.

Regionar limfa diiwiinlerddki metastazlar N, beyleki agzalardaky
metastazlar M harpy bilen alamatlandyrylyar.

Anyklanylysy

Gicki derejelerinde bu ragy anyklamakda kyngylyk doremeyar.
Irki derejelerinde ragyn ontisyrasyndaky keseller, merezyel, ingeke-
sel, yaraly balanopostit (piir¢ligin we jyns agzasynyn kellejiginii
alawlama keseli) bilen seljerme anyklanylysyny gecirmeli bolyar.

Takyklamak tii¢in biopsiya usulyny ulanyp, alnan dokumalaryn
gistologik barlagyny ge¢irmek zerurlygy doreydr. Keseli anyklamak
icin ndsaga seretmek, palpasiya (¢isi, gasykdaky limfa diiwiinlerini
ellap gormek), kawernozografiya (kontrast maddany jyns agzasynyin
gowakly dokumalaryna goybermek), limfangioadenografiya (kon-
trast maddany limfa damarlaryna we diiwiinlerine goybermek) usul-
lary ulanylyar.

Bejerilisi

Erkeklik jyns agzasynyn ragy toplumlayyn bejergi gecirmekligi
talap edyér. Operasiyadan 61 ilkinji ¢ise we regionar metastazlaryn
bolayjak yerlerine sohle bilen tisir edyarler.

Bu nésaglara bejergi gecirilende «altyn standart» (radikal bejer-
gi) diylip, bolekleyin ya-da doly penektomiya operasiyasy (erkeklik
jyns agzasyny kesip ayyrmak) hasap edilyar.
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Penektomiya operasiyasy radikal bejergi hasap edilydn hem bol-
sa, ol agza ayryjy, mayyplyga getirydn operasiya bolany ii¢in, ona
alternatiw (netijeliligi boyunga sona menzes) usullar teklip edilen.
Esasy maksat — ¢isi doly ayyrmaga ¢alysmak, miimkin boldugyca ka-
daly (sagat) dokumalary alyp galmak.

Mysal {i¢in, I derejede — dine siinnet etmek ya-da jyns agzasynyn
kellejigini kesip ayyrmak, kédhalatlarda difie s6hle bejergisini ulan-
mak yeterlik.

IT derejede — kadaly dokumalaryn ¢dginde jyns agzasynyn am-
putasiyasyny (kesip ayyrmak) we gasyk-but bolekdéki limfa diiwiin-
lerini kesip ayyrmak operasiyasyny (Dyukenifi operasiyasy) yerine
yetiryarler.

IIT derejede — jyns agzasyny doly ayyrmakdan basga-da, gasyk-
but limfa diiwiinlerini we yanbas limfa diiwiinlerini ayyryarlar.

IV derejede — palliatiw bejergi (dinie ndsagyn yagdayyny gowu-
lagdyryan) gegirilyar — sistostomiya operasiyasy, sohle bejergisi ya-da
himiobejergi.

Oiiiini alys cireleri

Erkeklik jyns agzasynyn tdze doremeleriniii sebéplerinini i¢in-
de smegmanyn tdsiriniil uludygyny goz oniinde tutup, bu agzanyn
howply ¢isininl kédbir 6niini alys ¢drelerini gecirmek miimkin. Sahsy
gigiyenanyn kadalaryny berjay edip, jyns agzasynyn prepusial halta-
Jygynyi i¢ini yzygiderli yuwup durmaly. Oglanjygyn diinyd inenden
son ilkinji glinlerinden baslap, prepusial haltajygyny yzygiderli agyp,
yuwup, onuil jyns agzasynyn kellejigi bilen seplesmesinin 6iiini al-
maly. Fimoz bolan yagdayda (jyns agzasynyn kellejigini agyp bol-
mayan yagdayda) ¢agalarda-da, ulularda-da piir¢iigi towereklap kesip
ayyrmaly (sirkumsiziya).

Caklama

Umuman, erkeklik jyns agzasynyi ragy tiz 6syén ¢is bolup, beje-
rilmedik yagdayynda iki yylyit dowamynda néisaglary 6liime sezewar
edyar.

Toplumlayyn, diiypli bejergi gecirilende onui netijeliligi kana-
gatlanarly — 5 yylyn dowamynda nésaglaryn 60%-i 6lmén galyarlar.
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ERKEKLIK JYNS MAZININ
(PROSTATANYN) ADENOMASY

Prostatanyn adenomasy (howpsuz ¢isi) 60 yasdan gecen erkek
adamlaryi yygy dus gelyin kesellerinifi biri bolup duryar. Oniini alys
barlaglary gecirilende bu kesel 50 yasdan yokary erkek adamlaryn
10-15%-inde tapylyar, yone hemme nésaglarda bu keselini kliniki ala-
matlary bolmayar. 50-59 yasly adamlarda-da bu keselin kliniki ala-
matlary seyrek dus gelenok.

Etiologiyasy (sebiipleri)

Prostatanynn adenomasynyil doremeginiii sebdpleri su wagta
cenli doly anyklanmadyk. Emma su keseliit doremeginde jyns gor-
monlarynyi esasy orun tutyandygy giirriiiisizdir. Prostatanyii adeno-
masynyn uly yasly adamlarda dus gelyandigi munun subutnamasydyr.
Gegirilen tejribelerifi netijeleri hem muny tassyklayar. Jyns gormon-
laryny (esasan hem, estrogenleri) goyberenlerinde tejribe gegirilydn
haywanlaryn prostatasynda adamyn prostatasynyfi adenomasyna
menzes liytgemelerin bolup ge¢yandigi yiize ¢ykaryldy. Prostatanyn
adenomasy «erkeklerinn klimaksynyn» ylize ¢ykmagynyn netijesin-
de yumurtgajyklaryn isleysiniii peselmegi we onun bilen baglylykda
erkeklerde ayallaryn jyns gormonlarynyn agdyklyk etmegi sebdpli
doreyér diylip ¢ak edilyar.

Patogenezi

Uly yasly erkek adamlarda yumurtgajyklaryn isleysinin pesel-
megi sebdpli, erkeklik jyns gormonlarynyn hem mukdary azalyar.
Icki sekresiya mézlerinil (yumurtgajyklaryn, bowregiisti méizlerii we
gipofiziil) arasyndaky aragatnasygyn barlygy ti¢in, yumurtgajyklaryn
isleysinin peselmegi gipofizin 6nidéki boleginiii boliip ¢ykaryan go-
nadotrop gormonynyil kdpelmegine getiryar. Sol gormonyi tisiri bi-
len pesew c¢ykaryjy yolun dasynda yerlesen (periuretral) mézler 6siip
baslayarlar we adenoma doreyir. Bulardan basga-da adenomanyn
doremeginde ki¢i ¢anaklykda yerlesen agzalarda, sol sanda prostata-
da ganaylanysyn hayallamagynyi hem dhmiyeti bar. Munuf subutna-
masy hokmiinde prostatanyil adenomasynyn kop oturyan adamlarda
vygy dus gelmegi mysal bolup biler.

Hazirki wagtda prostatanyn adenomasynyn doreysi barada kabul
edilen nazary pikirler seyle: prostata gormonlara bagly agza bolup,
ol goOs-goni gipotalamo-gipofizar-gonad ulgamynyn tdsiri astynda
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duryar. Onun 6siisi, isleysi gandaky testosteron gormonyna baglylyk-
da bolyar. Testosteron gandan prostatanynn dokumalaryna gecip, ol
Sa-reduktaza (5a-R) fermentinin tésir etmegi netijesinde Sa-digidro-
testosterona Owriilyér. Sa-digidrotestosteronyn isjenligi testostero-
nynka garanynda 1,5-2 esse artyk. Netijede, Sa-digidrotestosteronyin
tasiri uretranyn towereginde yerlesen periuretral méizlerinin dokuma-
larynyn giperplaziya hadysasynyi doremegine getiryér.

Patologik anatomiyasy

Hizirki wagtda adenomanyn prostatadan dél-de, pesew ¢ykary-
jy yolun prostatanyn i¢inden gegyin boleginin diwarlaryndaky peri-
uretral mézlerinden 0syandigi anyklanyldy. Prostata bilen gursalan
bu mézlerin ulalmagy prostatanyn ulalmagyna dél-de, tersine, onui
gysylyp, kicelmegine getiryér. Netijede, prostata adenomanyn 0z-
bolusly oOrtligine owriilydr. Ona adenomanyn hirurgik Ortiigi hem
duryar. Olar pesew haltanynn boyunjygynyn towereginde yerlesyar-
ler. Prostatanyn adenomasynyn agramy 300-400 g ¢enli bolup biler,
kopleng yagdayda, ol 30-50 g cenli bolyar. Eger-de adenoma pesew
haltanyn i¢ tarapyna 6syan bolsa, onda ofia adenomanyn intrawezikal
gornilisine subwezikal gorniisi diyilyar. Intrawezikal gorniisi bolanda
goni icege tarapdan barlanyp gorlende adenomanyn barlygy kesgitlen-
meyar. Gistologik barlag gegirilip gorlende, adenomada méz sypatly
tiytgemeler kop bolsa, onda onia méz sypatly adenoma diyilyér. Eger-
-de onda birlesdiriji dokumalar ya-da muskul dokumalary k&p bolsa,
onda degislilikde fibroadenoma ya-da adenomioma diyilyar (/17-nji
we 118-nji suratlar).

Adenomanyn doremegi pesew ¢ykaryjy yollarda tiytgemelerin
emele gelmegine getiryér. Pesew haltanyin boyunjygy gysylyp, onui
ici daralyar, pesew haltanyn diwarynyn muskul gatlagynyn giper-
trofiyasy bolup ge¢yir. Adenomanyn 0smegi pesewakarlarynn pesew
haltasyna agylyan yerlerinin gysylmagyna we yokarky pesew yol-
larynyn ginelmegine (pesewakarlaryn, bowrekleriii yargaklarynyn
we canajyklarynyn) getirip biler. Prostatanyii adenomasynyn sonky
derejesinde pesew halta has ginelip, onunn muskul gatlagynyn yukal-
mak (atoniya) hadysasy bolup geg¢yir. Sol wagtyn 6ziinde pesewakar-
laryn pesew haltada agylyan yerleriniii giielmegi doreyér. Netijede,
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pesew haltadaky pesewin tersine — pesewakarlara, bowreklere akmak
hadysasy yiize ¢ykyar. Bu hadysa pesew halta—pesewakar—bdwrek

117-nji surat. 1. Prostata. 118-nji surat. 1. Prostatanyi
2. Parauretral mézler. adenomasy.
3. Pesew haltanyi boyunjygyn 2. Tohum giibercegi
we yzKy uretranyn muskul
gatlagy

Prostatanyn adenomasynyn gowriimi boyunca su asakdaky
gorniisleri tapawutlandyrylyar:

a) ki¢i — gowriimi 25 sm?*-e genli;

b) orta — gdwriimi 26-80 sm?;

¢) uly — gowriimi 81-250 sm?;

d) has uly (gigant) — gdwriimi 250 sm?*-den uly.

Amaly lukmangylykda Gyuyon boyunga toparlara boliinisi ulan-
mak has onayly.

I derejede (kompensirlenen) — busukmaklygyn yygylagsma dere-
jesi.

IT dereje (supkompensirlenen) — galyndy pesew derejesi.

IIT dereje (dekompensasiya) — paradoksal isuriya derejesi.

Alamatlary

Bu keselde derejelerine layyklykda ndsagyn busukmagynyn bo-
zulmasynyn diirli gorniisleri (esasan, onun yygylasmagy we kynlas-
magy), bowreklerinl igleysinin bozulmagy yiize ¢ykyar. Keselin ge-
cisini III dereje bilen sertli hésiyetlendiryarler (179-njy surat).
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119-njy surat. Prostatanyii adenomasynyi gecisiniii derejeleri

I dereje — ndsagynn busukmagynyn yygylasmak derejesi (ya-da
kompensirlenen dereje). Bu derejede ndsagyn busukmagy yygylasyar,
pesewin akymy ingelyédr. Nésag her gezek busuganda onui pesew
haltasy doly bosayar. Sebidbi keselin ilki dorédn dowriinde pesew hal-
tanyn boyunjygynyn ulalyp baryan adenoma diiwiinleri tarapyndan
gysylyp, onuil desiginiil ingelmesine jogap edip, pesew ¢ykmaga bo-
lan garsylygy yenimek ili¢in pesew haltanyn muskul gatlagynyn yogna-
magy (gipertrofiyasy) bolup ge¢yir. Netijede, ndsag her gezek busu-
ganda pesew haltadaky pesew doly gysylyp ¢ykarylyar. Busukmanyn
kynlagmagy, onunn dowamlylygynyil uzalmagy, pesewin akymynyn
ingelmegi, badynyn peselmegi yaly hadysalar yiize ¢ykyar. Busuk-
manyi yygylagmagy, esasan, gijesine bolyar, sebdbi uky wagty kici
canaklykda yerlesen prostatanyn adenomasynda ganaylanysyn pe-
selmegi zerarly onun gdwriimi ulalyar, ¢igydr. Sol sebdpli hem nésa-
gyn irki busukmasy has kyn bolyar, biraz garasdyryar we ¢ygyldyr-
yar. Hereket edilip baslanandan son, giindiziiit dowamynda nédsagyn
busukmagy gowulasyar.

Keselin II derejesi — pesew haltada galyndy pesewin peyda
bolyan derejesi (ya-da subkompensasiya derejesi). Bu derejédnin esa-
sy kliniki alamaty — ndsag busugandan son pesew haltada belli bir
mukdarda pesewinl galmagy (galyndy pesew). Pesew haltanyn keselini
I derejesi wagtynda yognan muskul gatlagy kem-kemden yukalyp
baslayar, netijede, pesew halta ndsag busuganda hemme pesewi gysyp
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cykaryp bilmeyér. Onun mukdary kem-kemden kopelyar (dowamly
doly dil pesew saklanmasy). Yokarda bellenilisi yaly, keselifi bu
derejesinin esasy kliniki alamaty — pesew haltada galyndy pesewin
bolmagy. Nisagyn 6zi busuganda pesew haltasynyn doly bosamayan-
dygyny duyyar. Keselin I derejesi wagtyndaky alamatlar has giiyc-
lenyar. Busukmak has yygylasyar we kynlasyar. Ndsag her gezek
busuganda pesew az mukdarda ¢ykyar. Pesew haltanyn bogsamazly-
gy, onda basysyn artmagy, adenoma diiwiinlerinin pesewakarlaryn
acylyan yerlerini gysmagy yaly hadysalar yokarky pesew yollarynyn
(pesewakarlaryin we bowreklerin bosluklarynyi) ginelmegine, netije-
de, bowreklerin isleysiniii bozulmagyna getiryér (bowrek yetmezgili-
gi). Bu yagday ndsagda suwsamak, onun agzynyn guramagy, pesewii
umumy mukdarynyi kdpelmegi yaly kliniki alamatlar bilen hésiyet-
lendirilydr. Galyndy pesewinn mukdary kem-kemden artyar, kihalat-
larda 1 litr we ondan hem koprik bolyar.

Keselin beterlemeginin netijesinde onun III derejesinin ala-
matlary yiize ¢ykyp biler. Bu dereje pesew haltanyn isleysinin has
peselmegi we dowamly bowrek yetmezgiliginin alamatlary bilen
hisiyetlendirilyédr. Pesew haltanyn muskulynyn (detruzoryn) giiyjii-
nin has peselmegi galyndy pesewin mukdarynyn artmagyna getiryar.
Gutarnykly gowsan pesew haltanyn diwarlary 6rdn dartylyar, dife
detruzoryn dil, eysem pesewi pesew haltada saklayan onun icki sfink-
terinit hem giiyji 6rdn gowsayar. Netijede, yokarky pesew yollaryn-
dan pesew haltanyn icine diisyédn pesew ony dolduryp, detruzoryn
gysyp ¢ykaryjylyk ukybynyn gowsany ii¢in, pesew damjalayyn, nésa-
gyn ygtyyaryna bagly bolmazdan, pesew ¢ykaryjy yol bilen ¢ykyp
baslayar (pesew saklamazlyk). Bu yagdaya pesewin adaty dil (pa-
derejesiniil esasy kliniki alamaty hasaplanylyar. Bowreklerin isleysi
diiypli bozulyar. Dowamly bowrek yetmezgiliginin intermittirleyji
derejesi terminal derejd gegyir. Ganda azotly maddalaryn mukdary
has kopelip (giperazotemiya), eger degisli bejergi gecirilmese, ndsag
uremiya (bedenin azotly maddalar bilen giliy¢li zdherlenmegi) netije-
sinde heldk bolup biler.

Erkeklik jyns mézinin adenomasynyn her diirli gayriiziilmeleri
bolup biler. Mysal ii¢in, pesewin doly yiti saklanmasy. Bu yagday,
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kopleng, keselinn II derejesinde bolyar. Emma kidhalatlarda I we III
derejelerinde hem dus gelip biler. Bu gayriiziilme, esasan, ndsag spirt-
li iggileri igenden son, sowuklanda, nidsagyn i¢i gatanda, busukman
kop saklanmaly bolanda doreyar. Su zatlaryn netijesinde prostatanyn
gowriiminin birden ulalmagy, ki¢i ¢anaklykda ganaylanysygyn bo-
zulmagy ya-da detruzoryn giiyjlinin birden azalmagy yaly hadysa-
lar bolup gecyér. Kopleng halatlarda, ndsagyn pesewini kateter bilen
ayyrmaly bolyar. Bir ya-da birndge gezek pesew kateter bilen ya-da
pesew haltanyn kapillyar punksiyasyny yerine yetirip alnandan son,
ndsagyi busukmasynyn diizelmegi miimkin. Diizelmedik yagdayyn-
da gayragoyulmasyz operasiya etmek zerurlygy yiize ¢ykyar (120-nji
surat).

120-nji surat. Pesew haltanyn kapillyar punksiyasy

Keselin gayriiziilmeleriniii yene bir gorniisi gematuriya (pesew-
de ganyn bolmagy). Onun sebédbi pesew haltanyii wena gan damar-
larynyn gifielmegi bolup duryar.

Prostatanyn adenomasynyn has kop dus gelyédn gayriiziilmeleri-
nin biri hem pesew haltada daslaryin déremegidir. Olar bir ya-da
kopsanly bolup bilerler. Himiki diiziimi boyunca, kdpleng, olar urat
ya-da fosfat daslary. Daglar pesew haltadan pesewin bollinip ¢yk-
masynyi bozulmagy netijesinde déreyarler ya-da yokardan diisen das
pesew haltadan ¢ykyp bilmén, ol yerde saklanyp galyar.
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Bu gayriiziilmelerden basga-da, pesew we jyns ulgamynyi is-
lendik agzasynda alawlama kesellerinii doremegi miimkin. Mysal
ticin, uretrit, sistit, piyelonefrit, epididimit, orhit. Bu gayriiziilmelerin
esasy sebibi prostatanyn adenomasynyn pesewin ¢cykmagyny kynlas-
dyrmagy we pesewin pesew haltada kop saklanmagynyn netijesinde
kesel doredijilerin peyda bolmagy bolup duryar.

Anyklanylysy

Erkeklik jyns mézinii adenomasyny anyklamakda nésagyn
arz-halyny, onuni anamnezinin maglumatlaryny goéz oniinde tutmaly.
Yasy 55-60-dan gegen nisagyii busukmasynyi iiytgemegi, gije wagty
busukmasynyn yygylasmagy, nisag busugan wagty ¢ykyan pesewin
akymynyn giiyjiinin gowsamagy, onuil ingelmegi, pesew haltanyn
doly bosamayanyny duymak yaly alamatlar adenomanyn alamatlary
bolup biler. Keseli anyklamakda nédsaga seretmegin, perkussiya, pal-
pasiya usullaryny ulanmagyn uly dhmiyeti bardyr. Eger-de pesew
halta doly bolsa (pesew saklanmasy bolan yagdayda), ony nédsagyn
garnynyn agagynda, gasykda ¢is gorniisinde goriip bolyar. Ony ellédp
(palpasiya) ya-da perkussiya usuly bilen duyup bolyar. Esasy maglu-
mat prostatany goni icegénin istiinden palpasiya edilende (per rek-
tum) alynyar (7-nji surat).

Prostata médzi ulalan, {isti tekiz, mayysgak, ortaky joyasy gowy
bildirmeyér (yalpak), aracdk gyralary aydyn, méziil {stlini Ortyén
goni icegdnin diwarlary hereketli.

Barlaghana barlag usullary bowreklerin isleysinin gorkezijilerini
(mogewina, kreatinin), pesew yollarynda alawlama gorniisli gayrii-
zlilmeleri anyklamaga miimkingilik beryr.

Prostatanyn adenomasyny anyklamakda endoskopik usullar hem
ulanylyp bilner. Sistoskopiya edilende adenomanyn ulalan boleklerini
goriip bolyar (121-nji surat).

Yo6ne soniky wagtlarda pesew yollaryna diirli enjamlary girizmek
arkaly barlag usullary (inwaziw usullar) prostatanyn adenomasyny
anyklamak ti¢cin miimkin boldugyg¢a az ulanylyar. Birinjiden, bu usul-
laryn ulanylmagy diirli gayriiziilmelerin sebébi bolup biler, ikinjiden,
bu usullary beyleki inwaziw dél usullar bilen ¢alysmak miimkingiligi
doredi (mysal {i¢in, ultrases barlagy).

Sistoskopiya usuly, esasan, keseli bagga usullar bilen anyklap
bolmadyk yagdayda ya-da ndsagda beyleki agyr, bile ge¢yén keseller
bolanda (pesew haltanynt howply tize doremesi) ulanylyp bilner.
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121-nji surat. Sistoskopiya. Prostatanyn adenomasynyi ulalan bélekleri
(olaryn yzynda uly das goriinyér).

Kihalatlarda pesew haltany kateterlemek usuly ulanylyp bilner.
Onun komegi bilen, mysal {i¢in, galyndy pesewin mukdaryny kesgit-
ldp bolyar. Sonun yaly-da bu usul pesew ¢ykaryjy yolun daralmasy
bilen adenomanyn seljerme anyklanylysynda ulanylyp bilner. Pesew
cykaryjy yolun daralmasynda kateter gecirip bolmayar, adenoma bo-
lan yagdayda kateteri uretradan erkin gegirip bolyar.

Bu keseli anyklamakda sonky wagtlarda prostatanyn yagdayy
barada ginisleyin maglumat beryén ultrases barlagy ginden ulanylyar.
Bu usulyn komegi bilen adenomanyn oOlceglerini, pesew haltanyn
yagdayyny, pesew haltanyn daglaryny hem-de galyndy pesewin muk-
daryny kesgitldp bolyar (/22-nji surat).

122-nji surat. Ultrases barlagy. Prostatanyii adenomasy
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Keseli anyklamak hem-de bowreklerin isleyis yagdayyny bilmek
ticin kontrast madda bilen yerine yetirilyin rentgen usuly (ekskretor
urografiya) kop maglumat berip biler. Bu usul bowrekleriin néhili
isleyandigini anyklamak bilen bir hatarda olaryn morfologik yag-
dayyny, pesewakarlaryn gecirijiligini, pesew haltanyin yagdayyny
anyklayar. Wena gan damaryndan kontrast madda goyberilip, biraz
wagtdan son edilen rentgen suratda pesew haltany hem anyklap bolyar
(miksion, asak diisyén sistografiya). Onda pesew haltanyn i¢cinde ade-
noma zerarly kontrast madda barmadyk yeri (pesew haltanyn adeno-
ma bilen yokary galdyrylmagy) goriinyar. Pesew haltada urat daslary
bolan yagdayda, onda olara mahsus bolan «doldurylma kemgiligi»
alamatyny gérmek bolar (123-nji surat).

4

123-nji surat. Ekskretor urografiya. Miksion sistografiya.
Pesew haltanyn asaky boleginde prostatanyii adenomasy sebéipli
«doldurylma kemgiligi» alamaty anyklanyar

Erkeklik jyns mézinint adenomasy 6z kliniki alamatlary we gecisi
boyunca basga-da birnd¢e urologik keseller bilen metizes bolany {i¢in,
kdhalatlarda bu keselin seljerme anyklanylysyny gecirmeli bolyar.

Adenoma yaly pesew haltadan pesew akmany kynlasdyryan ke-
sellerin hataryna prostatanyn ragy, dowamly prostatit, pesew ¢ykaryjy
yolunl ingelmegi (striktura), pesew haltanyn boyunjygynda yerlesyéan
howply c¢is, pesew haltanyn boyunjygynyn yygrylmagy (skleroz),
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pesew haltanyn isleysiniii bozulmagy (neyrogen disfunksiya) we bas-
galar giryar.

Prostatanyn howply c¢isinde méz ulalan, iisti biidiir-siidiir, gaty
(«das» valy), mayysgak dil. Pesew cykaryjy yoluil ingelmesinde
uretradan kateter gecirip bolmayar, kontrast bilen rentgen edilende
(uretrografiya) uretranyn ingelen yeri goriinyér, prostata ulalmadyk,
anamnezinde sikeslenme ya-da wenerik kesel gecirendigi (gonoreya)
anyklanyar. Pesew haltanyn c¢isini ultrases barlagda ya-da sistosko-
piya gecirilende anyklap bolyar, pesew haltanyn rentgen barlagynda
(sistografiya) ¢igin duran yerini kontrast madda doldurmayar (dol-
durylma defekti).

Bejerilisi

Prostatanyn adenomasynyn bejergisinde 6iide goyulyan mesele
— uretranyn gegirijiligini kadalagdyrmak, onui prostata tarapyndan
gysylmagyny ayyrmak. Gynansak-da, konserwatiw usul — derman-
laryn komegi bilen, kopleng halatlarda, iistiinlik gazanyp bolmayar.
Emma kibir dermanlaryii ulanylmagy keselin gecisini biraz yeiilles-
dirip biler. Pesew saklanmasynyn we beyleki gayriiziilmelerin bolma-
dyk yagdaylarynda prostatanyin adenomasynyn konserwatiw bejergi-
sini ulanmak yerlikli. Bu maksat bilen, esasan, {i¢ topar dermanlar
ulanylyar: Birinji topar, a-adrenoblokatorlar: terazozin, doksazozin,
alfuzozin, tamsulozin, omnik, omnik-okas we basg. Ikinji topar,
5-a-reduktaza fermentin ingibitorlary: finasterid, dutasterid (awo-
dart). Ugiinji topar, dsiimlik esasy bolan derman serisdeleri: Prosta-
mol Uno (palma agajynyn miwesinin ekstrakty), tadenan (Afrika ga-
ralysynyi gabygynyn ekstrakty we basg.).

Bejergini a-adrenoblokatorlar bilen baglamak maslahat berilyér.
Adenomanyn 6lgeglerinin uly bolan yagdaylarynda gosmaga 5-a-re-
duktazynyn ingibitorlaryny bellemek yerlikli.

Bu dermanlary nisaglaryn uzak wagtlap (hemiselik) ulanmakly-
gy zerur bolup duryar.

Keselin I derejesinde, kopleng halatlarda, berhizi kadalasdyr-
mak, alkogolly i¢gilerden saklanmak, kopréik hereket etmek, sowuk-
lamakdan goranmak yaly zatlar 6z netijesini beryér we adatga, prosta-
ta mazine gds-goni (operasiya ya-da enjamlar bilen) tisir etmek gerek
bolmayar.

230



Konserwatiw bejergi netijesiz bolanda, esasan, keselin 1T we III
derejelerinde operatiw bejergini ulanmak —adenomany ayyrmak (ade-
nomektomiya) zerurlygy yiize ¢ykyar. Ndsagyn umumy yagdayyna
baglylykda ona radikal ya-da palliatiw operasiya yerine yetirilyar.

Eger-de nédsagyn 0ziini duysy gowy bolsa, bedenin beyleki ag-
zalary tarapyndan (ylirek, o0yken, bagyr, nerw ulgamy we basg.) uly
kemgilik yok bolsa, bowreklerin isleysinin gorkezijileri kadaly bolsa,
onda ona radikal operasiyany (adenomektomiya operasiyasyny) edip
bolyar. Eger-de ndsagyn yagdayy gowsan bolsa, dowamly bdwrek
yetmezgiliginin alamatlary (azotemiya) bar bolsa, basga bile gegyin
keseller bolsa (yliregin isemik keseli, yokary arterial basys, beyleki
somatik keseller), onda wagtlayynca nidsaga palliatiw, ndsagyn yag-
dayyny gowulasdyryan, pesew haltany drenirleydn operasiya (sis-
tostomiya) edilyir. Bu operasiyadan son belli wagtyn dowamynda
(adatga, 2 ay) ndsagyn yagdayy gowulasyar, dowamly bowrek yet-
mezgiliginiil alamatlary ayrylyar, beyleki bilelikde gegyin kesellerini
gecisi yenillesyar, netijede, adenomektomiya operasiyasyny yerine
yetirmek miimkingiligi doreyar. Operasiyadan sonky dowiirde nésa-
gyn O0zbasdak busukmagy kadalasyar. A¢yk operasiya (adenomek-
tomiya) prostatanyn adenomasynyil operatiw bejergisinin yeterlik
derejede sikesli gorniisi. Sonun ticin hézirki dowiirde bu keselin be-
jergisinin az sikesli gérniiglerini ulanmaklyga calysyarlar.

Hazirki wagtda @hli urologik boliimlerde prostatanyn adeno-
masynda adenomany sistorezektoskop enjamy arkaly endoskopik
usul bilen ayyrmak giniden ornasdyrylan — prostatanyn adenomasynyn
transuretral rezeksiyasy — TUR (124-nji surat).

124-nji surat. Sistorezektoskop
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Hazirki dowiirde prostatanynn adenomasynyn endokskopik be-
jeris usuly bu keseli bejermekde «altyn standart» usul hasap edilyér.
Onun manysy sundan ybarat: oflurga beynisini agyrysyzlandyrmak
usuly bilen ya-da umumy narkoz {isti bilen uretradan pesew halta sis-
torezektoskop girizyérler.

Sonira kesiji halkanyn komegi bilen, goziin bilen goriip, uretrany
we pesew haltanyn boyunjygyny gysyp duran adenoma diiwiinlerini
i¢ tarapyndan kesip ayyryarlar (125-nji we 126-njy suratlar).

126-njy surat. Prostatanyi adenomasynyii transuretral rezeksiyasy
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Netijede, uretranyn we pesew haltanyi boyunjygynyn gysylma-
gy ayrylyar we ndsagyn busukmagy kadalasyar. A¢yk adenomekto-
miya operasiyasyna garanyida bu usul yenil ge¢yir, az wagt dowam
edyar, somatik taydan agyr ndsaglar hem bu usuly yenil gegiryérler,
olar kop wagtynn dowamynda sistostomaly gezmekden dynyarlar.
Operasiyadan soiiky dowiirde nésaglar tiz (3-5 glinlinl iginde) ayaga
galyarlar.

Umuman, prostatanyn adenomasynda 6z wagtynda degisli bejer-
gi alan nésaglar bu keselden doly gutulyarlar. Az inwaziw, az sikesli
usullaryn amaly urologiya ornasdyrylmagy (TUR we basg.) bu ke-
selin bejergisinin netijeliligini has gowulasdyryar.

ERKEKLIK JYNS MAZININ HOWPLY TAZE DOREMESI

Prostatanyn howply tidze doremesi erkek adamlaryn howply téze
doremelerinin 2-3%-ini tutyar. Edebiyat ¢cesmelerinifi berydan maglu-
matlaryna gord, ragyn bu gorniisi 6rdn kop dus gelydr we yayraysy
boyunca onkologik kesellerini arasynda ikinji yerde duryar.

Sebapleri

Prostatanynn howply téze doremesininn sebidpleri entek doly
anyklanmadyk, yone su keselin doremeginde esasy orny jyns gor-
monlarynyn denagramlylygynyn, olarynn madda ¢alsygynyn bozul-
magynyn eyeleydndigi belli. Hazirki dowriin nukdaynazaryna gora,
keselin patogenezi seyle diisiindirilyér. Prostatanyn dokumalarynda
erkeklik jyns gormony testosteron Sa-reduktaza fermentin tdsir etmegi
netijesinde digidrotestosterona dwriilyér. Ol bolsa androgen 0yjiik re-
septory bilen birlesip, androgen-reseptor toplumyny doredyér. Ol top-
lum prostatanyn oyjiiklerinin DNK-syna tésir edip, olaryn metaboliz-
mini giiy¢lendiryér. Tejribe haywanlarynda gegirilen islerin netijeleri
hem bu pikiri tassyklayar. Bu haywanlarda jyns gormonlarynyn (an-
drogenlerin) tésiri astynda prostatanyii ragyny doredip bolyar. Sol bir
wagtyn 0zlinde yumurtgajyklar ayrylanda (bilaterial orhektomiya) ya-
-da estrogenler bilen bejerilende keseli bejermekde gowy netije alyp
bolyar. Bu yagday jyns gormonlarynyil prostatanyn ragynyi doreme-
gindiki ornuny yene bir gezek tassyklayar. Prostatanyn howply téze
doremesinifl, kopleng halatlarda, uly yasly adamlarda déremegi bu
keselinn patogenezinde gormonlaryii detiagramlylygynyn bozulma-
gynyn tdsirini subut edyar.
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Prostatanyn ragynyi doremeginint howp faktorlary hokmiinde su
asakdakylar bellenyir: erkek adamyn yasy, gen boyunca meyillilik,
nesil yzarlamak mimkingiligi, yagly (esasan, mal yagy) iymitin kop
ulanylmagy.

Patologik anatomiyasy

Kopsanly morfologik barlaglaryii netijesinde prostatanyii bu ke-
selinde ragyn bu agzanyn hut 6z dokumalaryndan 6syandigi anyk-
landy. Munun bilen baglylykda uretranynl toweregindidki mézlerden
doreyian adenoma keseli sofiluk bilen raga owriilip bilmeyér diyen
netijd gelip bolyar. Prostatanyn howply tédze doremesiniii kdp dus
gelyin gorniisi adenokarsinoma, gegis Oyjikli rak, yasy oyjikli rak.

Prostatanyn ragy gasyk limfa diiwiinlerine, ¢anaklyk stinklerine,
bil onurgalaryna, tiirrd, but siinkiiniit boyunjygyna, 6ykene, bagra me-
tastaz berip biler.

Toparlara béliinisi. Beyleki agzalaryn howply tidze doremeleri
yaly, prostatanynt howply tédze déremesi hem asakdaky 4 dereje bilen
hésiyetlendirilyar:

T1 — ¢is prostatanyn az bdlegini tutyar, kliniki anyklanmayar,
TUR ya-da biopsiya edilende (PSA barlagynyn yokarylygy sebépli)
yiize ¢cykarylyar;

T2 — ¢is prostatanyn 1 ya-da 2 boleginde-de yerlesyér, yone ony
ulaltmayar we liytgetmeyar (palpasiya edilende bildirmeyir);

T3 — ¢is prostatanynl ortiiginin c¢dklerinden ¢ykyar, prostatany
ulaldyar we deformirleyér;

T4 — ¢is prostatany towerekleydn dokumalara we yanasyk ag-
zalara (tohum haltajyklary, pesew haltanyn boyunjygy, goni icege,
dasky sfinkter) dsiip yayrayar.

Alamatlary we kliniki gecisi

Erkeklik jyns mézinin ragy irki derejelerinde hi¢ bir alamatsyz
gecip biler. Seyle yagdayda ol, basga kesel boyunca barlag gecirilen-
de, duydansyz tapylyar.

Kliniki alamatlary, koplen¢ yagdayda, prostatanyii adeno-
masynyn alamatlary bilen menzes. Cis hadysasynyn osmegi bilen
baglylykda 3 topar alamatlar tapawutlandyrylyar:

a) Infrawezikal obstruksiyanyn alamatlary (prostatanyn alamat-
laryna menzes): busukmaklygyn yygylasmagy, pesewiit akymynyn
incelmegi, badynyn gowsamagy, busukmadan son pesew haltanyn
doly bosamazlyk duygusy we basg.

234



b) Cisin yerli yayramagynyn alamatlary: gemospermiya, gema-
turiya, pesew saklamazlyk, erektil disfunksiya, gasykda we yamyzda
agyrynyn doremegi.

¢) Uzaklykdaky (basga agzalardaky) metastazlaryn déremegi bi-
len baglylykdaky alamatlar: bil bolekde agyry (pesewakarlaryn obs-
truksiyasy sebdpli), stinklerde agyry, ayaklarynl ¢ismegi (limfostaz),
paraplegiya (oniurga beynisiniii gysylmagy), horlanmak, anemiya,
uremiya, kaheksiya.

Kéhalatlarda prostatanyin ragynyn metastazlarynyn beryin ala-
matlary (mysal ti¢in, siifiklerddki agyry, but siifikiiniii boyunjygynyn
gorniip duran sebépsiz dowiilmegi we s.m.), bu keselin ilkinji kliniki
yiize ¢ykmalary hokmiinde kesgitlenmegi miimkin.

Anyklanylysy

Bu keseli anyklamakda esasy dhmiyet goni igegéniil {isti bilen
prostata mézini barlamaklyga berilydr. Emma keselinn I derejesinde
bu usul hem maglumat bermeyér — méz iiytgemedik bolyar. Soniky
derejelerinde méz seyle hisiyetlendirilyér: ol ulalan, gaty, kdwagt
«das yaly» diylip hésiyetlendirilyér, iisti biidiir-siidiir, prostatanyn {is-
tiinddki goni iceginin diwary hereketsiz, aragékleri aydyn dal. Bar-
laghana barlaglarynda eritrositlerin ¢okiis tizligi ulalan, bowrek yet-
mezgiliginii dordn mahalynda ganda azotly maddalaryii kopelmegi
(giperazotemiya) yaly liytgemeler tapylyp bilner. Prostatanyn ragyna
mahsus bolan barlaghana liytgemelere ganda tursy fosgatazanyn ko-
pelmegini mysal getirip bolar.

Prostatanyn ragyny irki dowiirlerinde anyklamakda anyk we
uly dhmiyetli usullarynl biri — ganda prostat-mahsus antigeni (PSA)
kesgitlemek usulydyr. Prostat-mahsus antigen (kadaly yagdayda 4,0
ng/ml genli) agza-mahsus markyor sonuil ii¢in onun derejesi prosta-
tanyn beyleki kesellerinde hem yokarlanyp biler (mysal tigin, pros-
tatanyfi adenomasynda, dowamly prostatitde we s.m.). Yiti pesew
saklanmasy, prostatanyn per rektum barlagy, prostatada gecirilen
operasiyalar (TUR, adenomektomiya) PSA-nyn derejesine tésir edip
(yokarladyp) bilerler. Yone uly yasly erkek adamlarda, degisli kliniki
alamatlaryn bolmagynda, PSA-nyn yokary galmagy, ilkinji nobatda
prostatanyn ragynyn miimkingiligi hakynda pikir déretmeli. PSA-nyn
kadaly derejesi ortaca 2,5 ng/ml. Erkek adamyn yasyna baglylykda
onun kadaly derejesi biraz liytgeyar: 40-49 yas — 0-2,5 ng/ml, 50-59
yas — 0-3,5 ng/ml, 60-69 yas — 0-4,5 ng/ml, 70-79 yas — 0-6.5 ng/ml.
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PSA-nyn derejesine baglylykda prostatanyn ragynyn dhtimally-
gy 1-nji tablisada gorkezilen.
1-nji tablisa
PSA-nyii derejesine baglylykda prostatanyn ragynyi dhtimallygy

PSA ng/ml Prostatanyn ragynyn dhtimallygy, %
1.0-2,4 Belli dél
2.2,5-4,0 12-13
3.4,1-10 25
4.>10 50

Keselinn kesgitlemesini has takyklamak ticin PSA-nyn beyleki
hésiyetlerini hem hasaba almaly (erkin we baglanysykly PSA, olaryn
gatnasygy, belli bir wagtyn dowamynda PSA-nyn derejesinin 6sme-
gi, onun iki esse yokarlanan wagty we beyl.). Hazirki dowiirde bu
barlagy 50 yasdan yokary erkeklerde her yylda gecirmekligi teklip
edydérler.

Prostatanyn ragyny anyklamakda ultrases barlagynyn dhmiyeti
uly. Prostatanyn ultrases barlagy gosmaca rektal datcigin komegi bi-
len gecirilydr (transrektal USB). Transrektal USB iki sany méhiim
meseldni ¢ozydr: a) prostatada raga giimidn edilydn ojaklary yiize
cykaryar; b) prostatanyn transrektal biopsiyasyny has takyk gec¢irmai-
ge miimkingilik beryér.

Kliniki maglumatlaryn we gecirilen barlaglaryin netijesinde
prostatanyn howply tdze doremesi giiman edilse, onda prostatanyn
punksion biopsiyasy yerine yetirilyar (ultrases barlagynyn we gozeg-
ciliginin esasynda).

Rentgen barlaglary onurgalardaky we beyleki siinklerddki me-
tastazlary gormége miimkingilik beryar.

Bejerilisi

Erkeklik jyns mézinin ragy, kopleng halatlarda, derman bilen
bejerilende erbet netije bermeyén tize doremelerin hataryna giryar.
Gynansak-da, bu howply tize doreme 6ziliniii I we II derejelerinde,
kopleng halatlarda, hi¢ bir alamatsyz gecyéndigi tigin lukmanlar, esa-
san, ony III we IV derejelerinde anyklayarlar. Sonui {i¢in bu keseli
dermanlar bilen bejermek usulynynn dhmiyeti has-da artyar. Eger-de
kesel I we II derejelerde, heniz ¢is hi¢ yere yayramanka anyklansa
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we metastazlar yok bolsa, onda esasy bejergi operasiya etmek we ra-
diobejergi bolyar. Hirurgik bejergide radikal prostatektomiya opera-
siyasy (prostatany, uretranyn bir bolegini, tohum haltajyklaryny, ca-
naklykdaky limfa diiwiinlerini ayyrmak) ulanylyar.

Sohle bejergisi prostatanyn yayramadyk ragynyn radikal bejergi-
si hasap edilyér. Ol bejergi distansion sohle bejergisi we brahibejergi
(radioaktiw ¢gesmani prostatanyin dokumasyna girizmek (implantasiya
etmek)) gorniisinde amala asyrylyar.

Yokarda gorkezisimiz yaly, prostatanyii ragynyii, esasan, I1I-IV
derejelerde yiize ¢ykarylyanlygy sebépli, bu keselin esasy bejergisi
gormonal bejergi bolup duryar. Hizirki wagtda kabul edilen tertip —
maksimal androgen gabawy. Ona layyklykda bedende erkek jyns gor-
monlarynyn tésirinit doly ayrylmaklygyny gazanmaly. Testosteron
gormonynyn yumurtgajyklarda (95%) we bowregiisti mizlerde (5%)
emele gelyiandigi belli. Seylelikde, maksimal androgen gabawyny
gazanmak i¢in yumurtgajyklary ayyrmak operasiyasyny (hirurgik
kastrasiya) ya-da derman kastrasiyasyny (zoladeks ya-da beyleki der-
manlar bilen) gecirmeli.

Ikitaraplayyn orhektomiya (hirurgik kastrasiya) prostatanyn ra-
gynyn gormonal bejergisiniii esasy usuly («altyn standarty») bolup
duryar. Bu usul prostatanyn ilkinji yiize ¢ykarylan gormonlara duy-
gur ragy bolan nésaglaryin 80-85%-inde netijeli bolyar. Bowregiisti
mizlerin boliip ¢ykaryan testosteron gormonynyn tésirini yatyrmak
ticin steroid dél antiandrogenler (flusinom ya-da beyleki dermanlar)
ulanylyar.

Bulardan bagga-da estrogenler (sinestrol, dietilstilbestrol, fosfes-
trol we basg.), antiandrogenler (steroid antiandrogenler — siproteron,
megesterol, hlormadinon we steroid dél antiandrogenler — flutamid,
nibutamid, bikalutamid) ulanylyp bilner.

Gynansak-da, prostatanyn ragynda ulanylyan gormonal serigde-
lerinn kop halatlarda islenilmeyéan tdsirlerinin yiize ¢ykmagy (yiirek-
-gan damar, asgazan-igege bozulmalary, bagryn funksiyasynyn er-
betlesmegi, anemiya, ginekomastiya we basg.), olaryi ulanylmagyny
belli bir derejede ¢aklendiryar.

Palliatiw operasiyalaryi hataryna sistostomiya, prostatanyn ra-
gynyn transuretral elektrorezeksiya operasiyalary giryar.
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Prostatanyn ragynyn ¢aklamasy onun yiize ¢ykarylan wagtyn-
daky derejesine bagly bolup duryar. I-II derejede yerine yetirilen
radikal prostatektomiyadan ya-da sohle bejergisinden sont 5 yylyn
dowamynda yasayjylyk — 85-97%. Prostatanyn ragy bejerilmedik
yagdayda nésaglar, kdpleng, bir yylynn dowamynda dlyéarler. Maksi-
mal androgen gabawy gazanylanda 90% nésaglarda keselin gegisi
we onun netijesi diiypli gowulasyar, 40% néisaglarda keselin Osiisini
saklap bolyar, 50% nésaglarda belli bir derejede iistlinlik gazanyp
bolar.



XIII BAP. YITI BOWREK YETMEZCILIGI

Diirli ekzogen (dasky) we endogen (icki) yagdaylaryn tésirinin
netijesinde iki bowregin hem (ya-da yeke-tik bir bowregin) sekretor
we ekskretor isleysiniii duydansyz bozulmagyna yiti bowrek yetmez-

Yiti bowrek yetmezgiliginde bedende gomeostazyn bozulmalary,
ganda azotly maddalaryn dargamagynyn Onitimleriniii saklanmagy,
suw-elektrolit we asgar-tursy denagramlylygynyii bozulmalary bo-
lup gecyiér. Bu bozulmalar yiti bowrek yetmezgiligine mahsus bolan
oligoanuriya (bowrekler tarapyndan boliinip ¢ykyan pesewin muk-
darynyn azalmagy ya-da onun diiybiinden bolmazlygy) alamaty bilen
yiize ¢ykyar.

Nisaglaryn aglabasynda gecirilen bejerginin netijesinde yiti
bowrek yetmezgiliginde bowrek dokumasynda bolup gegyian morfo-
logik tiytgemeler doly ayrylyp bilyir, seylelikde, ndsagyn doly sagal-
magyna miimkingilik bar. Emma yiti bowrek yetmezgiligini geciren
ndsaglaryn 5-6%-inde bowrek dokumalaryndaky bolup gecyén iiytge-
meler agyr gayriiziilmelere getiryar.

Sebipleri

Doredyin sebéplerine gord yiti bowrek yetmezgiliginin dort
gorniisi tapawutlandyrylyar: prerenal, renal, postrenal we arenal
gorniisleri.

Prerenal (bowrek we pesew yollary bilen bagly bolmadyk se-
bépler) yiti bowrek yetmezgiligine su asakdakylar sebdp bolup bi-
ler. Diirli yagdaylarda doreydan we uzak wagtlap dowam edyidn gan
basysynyn asak diigmegi (ganakma, sikeslenme, operasiya). Bu
yagdayda bowregin gabyk gatlagynda ganaylanysyn kemelmeginiii
netijesinde yumajyklarda filtrasiyanyn derejesiniii peselmegi bolup
gecydr. Netijede, boliinip ¢ykyan ikilenji pesewin mukdary azalyar
ya-da ol diiybiinden boliinip ¢ykmayar (oliguriya, anuriya). Bowrek-
lerin dokumalarynda bolup gecyidn madda calsygynyn we olaryi
sekretor igleysinin bozulmalary netijesinde azotemiya (azotly galyn-
dylaryn mogberiniii ganda kdpelmegi) doreyar.
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Seyle hadysalar ndsaga 06z gan toparyna gabat gelmeyidn gan
guylanda, uly we kopsanly muskullar uzak wagtlap gysylanda we
mynjyranda, adamy tok uranda, ginisleyin yanyklarda, kriminal abort-
da (bakteriyemik sogun ganda eritrositleriii gemolizine getirmegi ne-
tijesinde) bolup biler. Bu yagdaylarda gan basysynyn pese diismegin-
den bagga bowrekleriit dokumalarynyni dargamagynyi 6ntimleri bilen
zaherlenménin tisiri hem yetyér. Nasagyn dyngysyz gusmagy neti-
jesinde, iggegme bolanda, diuretikler (pesewint mukdaryny kopeldyédn
dermanlar) uzak wagtlap gozeggiliksiz ulanylanda ganyn umumy
gowriimi azalyp hem yiti bowrek yetmezgiligininn doremegi miimkin.

Kabir yagdaylarda peritonitin, gowreli ayallaryn toksikozynyn
netijesinde bolyan degidratasiya, diselektrolitemiya bilen baglylykda
gan basysynyn asak diismegi hem yiti bowrek yetmezgiligine getirip
biler.

Yokarda gorkezilen hemme yagdaylar bowreklerde ganaylanysy-
gyn bozulmagyna, olaryn isemiyasyna (ganaylanysygyn yetmez¢iligi)
we kanaljyklaryn epitelial oyjiiklerinin kislorod bilen {ipjiingiliginin
peselmegine (gipoksiya) getirydrler we yiti bowrek yetmezgiliginin
sebébi bolup duryarlar.

Yiti bowrek yetmezgiliginiii renal gorniisiniii sebépleri hokmiin-
de ndsagyn bowrege yorite tisir edydn maddalar bilen zdherlenmegini
gorkezmek bolar: simap duzlary (sulema), uranyn, kadminin, hromun,
fosforyn, misin duzlary, 4-hlorly uglerod, etilenglikol, sirke tursusy,
zaherli komelekler, diirli dermanlar (sulfanilamidler, antibiotikler),
rentgen kontrast maddalary, hinidin hatarynyn dermanlary. Bu yag-
daylarda gorkezilen maddalaryn gds-goni bowregin kanaljyklarynyn
epitelial dyjiiklerine zdherleyji tisiri netijesinde olar zeperlenyarler.

Kibir derman serisdeleriniii gos-géni bowregi zéherleyji tasiri
bar (kanamisin, monomisin, gentamisin). Sonui ii¢in olaryit mukdary
kop bolanda ya-da uzak wagtlap ulanylanda, ndsagyn 6ziinin sol der-
manlara duyujylygy yokary bolanda, bu serigdeleriii bowregi zéher-
leyji tdsiri ylize ¢ykyp biler. Sulfanilamidler ulanylanda suwuklyk
az icilse, olaryn bowregin kanaljyklarynda kristallasmagy we olary
dykmagy miimkin. Bulardan basga-da bowregin yiti alawlama ya-da
yokang keselleri kabir yagdaylarda yiti bowrek yetmezgiligine getirip
biler.

Postrenal sebédpler hokmiinde yokarky pesew yollarynyn dykyl-
magyna ya-da gysylmagyna getiryan sebépleri (bowrek das keselinde
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pesewakarlarynn daglar ya-da gan lagtalary bilen dykylmagy, olaryn
dasyndan tize doremeler bilen gysylmagy) gorkezip bolyar. Yiti
bowrek yetmezgiligi bu yagdaylarda iki pesewakaryn hem bir wagtda
ya-da yeke-tdk bowregin pesewakarynyn gecirijiliginiit bozulmagy
netijesinde doreyar.

Yiti bowrek yetmezgiliginiti arenal gorniisi ordn seyrek dus
gelydr we ol, esasan, sikeslenme zerarly iki bowregin hem ya-da
yeke-tik isleydn bowregin mynjyramasynyn netijesinde, olar kesilip
ayrylanda (gorkezme boyunca ya-da yalityslyk bilen) doreyar.

Patogenezi

Yiti bowrek yetmezciliginini doreysi, patogenezi 6rin ¢ylsyrymly
we onuil gorniisine layyklykda bedende diirli iiytgemeler bolup geg-
yr.

Yiti bowrek yetmezciliginiii hemme gérniislerinde bowregin
dokumalarynyn ganaylanysygynyi peselmegi (isemiya) we olaryn
kislorod bilen iipjiin¢iliginiii azalmagy yaly hadysalar bolup geg-
yar.

Kadaly yagdayda bowreklerden ge¢yédn ganyn 90%-i olaryn ga-
byk gatlagynyn gan damar yumajyklarynyn iistiinden we dinie 10%-1
beyni gatlagynyn iistiinden gecyér. Gan basysynyn asaklamagy, ga-
nakma, bedenin zdherlenmegi, operasiya netijesinde gabyk gatla-
gynyn gan damarlarynyn gysylmagy (spazm) bolup gecyér. Netijede,
gan beyni gatlagy bilen gabyk gatlagynyn aragéginde yerlesyén yuks-
tamedullyar gatlagyn we ondaky yukstamedullyar yumajyklaryn iis-
tiinden gecip baslayar. Bowrek dokumalarynyi, esasan, onun gabyk
gatlagynyn gan bilen tipjiingiligi pese gagyar (isemiya), yumajyklar-
da pesewin filtrasiyasy azalyar. Kanaljyklaryf i¢ini ortyin oyjiiklerin
gipoksiyasy netijesinde olar zeperlenyirler (olarda nekroz hadysasy
bolup gecyér). Kanaljyklaryn i¢i oyjiiklerii bolekleri, silindrler bilen
dykylyar. Oyjiiklerde doreyin iiytgemeler bowreklerii isleysinifi bo-
zulmagyna getiryar.

Yiti bowrek yetmezciliginiii postrenal gorniisinde pesewii ak-
masynyn bozulmagy, onun reflyuks hadysasynyi netijesinde gana
sorulmagyna getiryér (piyelo-wenoz reflyuksy). Bu yagdayda bowre-
ginn alawlamasynyn (piyelonefritiil) doremegi interstisial dokuma-
laryni alawlamasyna getirip, bowregin dokumalarynyn gipoksiyasyny
giiyclendirydr. Bowregin isleysiniii (funksiyasynyi) bozulmagy ne-
tijesinde bedendéki suw bowregin iistiinden dil-de, basga yollar bi-
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len ¢ykyp baslayar (derinin, 6ykenin, icegdnin {isti bilen). Bedenin
oyjiiklerinde beloklaryn, yaglaryn, uglewodlaryn dargamak hadysasy
bolup gegyir. Kaliy, natriy, kalsiy, magniy we beyleki elektrolitlerin
calsygynyn bozulmagy yiiregii isleysiniii bozulmagyna getirip biler.

Yiti bowrek yetmezgiliginiii basynda bowregii bedenden ¢ykar-
maly azotly maddalaryny beyleki agzalar ¢ykaryp bilerler. Mysal {i¢in,
deri, asgazanyn we icegéinin nemli bardasy azotly maddalary boliip
cykaryp baslayarlar. Emma bu yagday uzak dowam edip bilmeyir we
degisli bejergi gegirilmese, ndsaglar agyr yagdaya diisyarler.

Alamatlary

Yiti bowrek yetmezgiliginini kliniki gegisinii dort derejesi ta-
pawutlandyrylyar: 1) baslangyc; 2) oligoanuriya; 3) diuretik; 4) sa-
galmak.

Yiti bowrek yetmezciliginifi baslangy¢ derejesi ofia sebdp bo-
lan yagdayyn tésirinin doreden alamatlary bilen gabat gelyar (sok,
sepsis, zdherlenme, sikeslenme, operasiya we basg.). Bu derejénin
dowamlylygy birndge sagatdan birndce giine ¢enli dowam edip bi-
ler. Yuwas-yuwasdan bedende azotly 6niimler, suwuklyk saklanmaga
baslayar, pesewin mukdary azalmaga baslap, yiti bowrek yetmezgiligi
I derejé gegyar.

Oligoanuriya derejesi yiti bowrek yetmezgiliginin esasy dowri
hasaplanyar. Hut su dowiirde ndsagyn bedeninde esasy we iil agyr,
kdhalatlarda 6liime getiryan liytgemeler hem-de gayriiziilmeler bo-
lup gecydr. Bowreklerden pesew halta diisydn pesewin mukdary bir
gije-glindizin dowamynda 200,0-300,0-den ge¢meyir ya-da anuriya
(pesew haltada pesewin dilybiinden bolmazlygy) doreyér. Gipoizos-
tenuriya (pesewin otnositel gatylygy 1003-1008-den gegmeyir we
ol gije-glindizin dowamynda az lytgeyir), leykosituriya (pesewde
leykositlerin sanynynn yokarlanmagy), eritrosituriya (pesewde erit-
rositlerin  bolmagy), silindruriya (pesewde silindrlerin bolmagy)
peyda bolyar. Sonky liytgemeler bowregin dokumalarynda agyr bo-
zulmalaryn, gayriiziilmelerin gosulmagy netijesinde bolyar. Pesew
bilen kop mukdarda proteinin yitirilmegi yiti bowrek yetmezgiliginii
bu derejesi ticin mahsus. Ganda azot saklayan ontimlerin mukdary
kopelydr (giperazotemiya, giperkreatininemiya), giperkaliyemiya,
giperkalsiyemiya, giperfosfatemiya, gipermagniyemiya (ganda kali-
nin, kalsinin, fosfatlaryn, magninin derejesinin yokary galmagy) pey-
da bolyar.
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Yiiregifi isleysi elektrokardiografiya boyunca barlanyp gérlende,
zaherlenme bilen sertlenen tiytgemeler anyklanylyar.

Bedende suwuklygyn saklanmagy netijesinde nerw ulgamynda
degisli tiytgemeler bolup gecyér we olar gowsaklyk, ukusyzlyk, yy-
gy-yygydan gusmaklyk, delirioz yagdayynyn (samramak) doremegi
yaly alamatlary beryirler.

Bikarbonatlaryn azalmagy netijesinde tursy-asgar denagramlyly-
gy bozulyp, asidoz (tursulygyn kopelip, asgarlygyn azalmagy)
doreyar.

Asgazan-igege ulgamynyn isleysinin bozulmagy nédsagyn ag-
zynyn guramagy, stomatit, dyngysyz gusmak, isddsinin kemelmegi
yaly alamatlaryn {sti bilen yiize ¢ykyar. Azotly 6niimlerin asgazanyn
we iceginiil nemli bardasy tarapyndan boliinip ¢ykarylmagy netije-
sinde uremik gastroenterokolitiii (asgazanyn we icegéniii alawlama
keselleri) alamatlary (icge¢me) peyda bolyar.

Dem alys agzalary tarapyndan gipergidratasiya (bedende suwuk-
lygyn saklanmagy) zerarly doreydn Oykenin interstisial ¢ismesiniil
netijesinde demgysma doreyér.

Kaliy zéherlenmesi, giperwolemiya (bedende suwuklygyn ko-
pelmegi), arterial gipertenziya yiirek-gan damar ulgamynda diirli
tiytgemelere getirydr. Bowreklerini stiylimli bardasynyn dartylmagy,
olaryn gan damarlarynyn gysylmagy, bowrek dokumalarynyn inters-
tisial ¢ismesi netijesinde bil bolekde agyry bolup biler.

Alawlama, iriiili gayriiziilmelerin doremegi ganda leykositlerin
artmagyna, eritropoeziii bozulmagy bolsa ganazlyga getiryar.

Yiti bowrek yetmezgiliginifi diuretik derejesi iki tapgyrda geg-
yar: birinji — irki diuretik dowiir; ikinji — poliuriya dowri. 10-14-nji
giinde pesewin mukdary yuwas-yuwasdan kopelip baglayar, 2-3 litre
yetyar. Yone onufl otnositel gatylygy asak. Bowrekler entek azotly
ontimleri doly ¢ykaryp bilmeyir. Bowreklerinn pesewi konsentrirle-
mek ukyplylygy belli bir wagtyn dowamynda kada gelmeyér. Poliu-
riya dowriinde ganda azotly oniimlerin derejesi kadalasyar, tursy-as-
gar denagramlylygy diizelyar.

Yiti bowrek Yetmezgiliginiii sagalmak derejesi birndge aylap,
hatda yyllap dowam edip biler. Onunt dowamlylygy yiti bowrek yet-
mezciligini doreden sebéplere, gecisine we utgasyp gelyédn gayriiziil-
melere bagly. Nésaglaryn aglaba koptisinde 3-6 aydan son, olaryn
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sagalandygyny anladyan bowreklerinn pesewi konsentrirlemek ukyp-
lylygy kadalasyar.

Anyklanylysy

Yiti bowrek yetmezgiligini anyklamakda keselifi anamnezinii
uly dhmiyeti bar. Ona getirip biljek yagdaylara iins bermeli: ziher-
li bolup biljek serisdeleri icmek, alkogolynn ornuna yaliyslyk bilen
basga bir ndbelli suwuklygyn icilmegi, antibiotikleriii ya-da sulfa-
nilamidlerin uzak wagtlap gozeggiliksiz ulanylmagy, zdherli bolup
biljek kdmelekleriii we beyleki glimanly iymit dniimlerinin iyilmegi,
gowreliligin hassahanadan basga yerde ayrylmagy yaly yagdaylaryn
bolmagy keseli anyklamaklyga komek edip biler.

Anuriya bolan yagdayda ilki bilen onun gorniisini (sekretor ya-
-da ekskretor) anyklamaly. Sekretor anuriyada (pesew bowrekler tara-
pyndan islenip ¢ykarylmayan bolsa) we ekskretor anuriyada (bowrek-
lerin islép, yokarky pesew yollarynyii gegirijiligi yok bolsa) ulanylyan
bejeris usullary diirli-diirli. Sonui {i¢in birinji nobatda ekskretor anu-
riyanyn barlygyny ya-da yoklugyny anyklamaly. Diisniiksiz yag-
daylarda bu maksat ii¢in ilki bilen bowreklerin we yokarky pesew
yollarynyn umumy rentgen barlagyny ge¢irmeli (umumy urografiya).
Umumy urogrammada pesew yollarynda olaryn gecirijiligini bozyan
rentgen pozitiw daglary goriip bolyar. Soiniky dowiirlerde bu maksat
bilen pesew yollarynynn kompyuter tomografiya we ultrases barlag-
lary ginden ulanylyar. Olaryii kdmegi bilen rentgen negatiw daslary
hem anyklap bolyar. Bowreklerin isleysinini agyr bozulmalarynyn we
azotemiyanyn bolyanlygy ii¢in yiti bowrek yetmezgiliginde ekskretor
urografiyany yerine yetirmek bolmayar. Sonra anyklayys maksady
bilen, kdhalatlarda yokarky pesew yollarynyn gegirijiligi bozulanda
— bejeris maksady bilen, pesewakarlary ikitaraplayyn kateterlemek
zerurlygy doreyér.

Oykende bolup biljek gayriiziilmeleri yiize ¢ykarmak ii¢in dos
kapasasynyi rentgen barlagyny geciryarler.

Ganyn barlagy gecirilende azotly oniimlerin derejesinin yokar-
lanmagy, diselektrolitemiya (elektrolitlerin denagramlylygynyn bo-
zulmagy) yiize ¢ykarylyar.

Bejerilisi

Yiti bowrek yetmezgiliginin baslangy¢ déwriinde bejeris ¢éreleri
bu yagdaya getiren esasy sebdpleri ayyrmaga goniikdirilmelidir. Sok
bolan yagdayda ona garsy céreler gecirilip, tizden-tiz gan basysyny
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kadalagdyrmaga ¢alysmaly. K&p gan yitirilende onuii 6wezini dolup,
gan damarlarynyn tonusyny dikeltmeli. Nidsag zdherlenen yagdayyn-
da zdherleri ndsagyn bedeninden ¢ykarmaly (asgazany, i¢egéni yuw-
mak), olarynl antidotlaryny (zdherlerin tésirini ayyryan, neytrallasdyr-
yan serigdeler) ulanmaly. Mysal iicin, agyr metallaryil duzlarynyn
antidoty — unitiol, kontrast maddalaryn antidoty — natriy tiosulfaty,
kébir eredijilerin, asetonyn, dorthlorly uglerodyn diiziimine giryén
etilenglikolyn antidoty — etil spirti. Gana sorulan zdheri ¢ykarmak
licin gemosorbsiya usuly ulanylyp bilner. Nidsagyn ganyny yorite
sorbentin (zdheri sorup, 6ziinde saklap alyp galyan serisde) listiinden
geciryarler, netijede, gandaky bowregi zdherleyji maddalary gandan
¢cykaryp bolyar.

Sepsis bolan yagdayda ony doreden ojagy (sebibi) ayyrmaly,
mysal {li¢in, hassahanadan bagga yerde gowrelilik ayrylanda (krimi-
nal abortda) yatgynyn i¢ini (gaytadan) gyrmaly, Otlisen yagdaylarda
— yatgynyn 0ziini ayyrmaly.

Yiti bowrek yetmezgiliginini ilkinji sagatlaryndan baslap, onun
postrenal we arenal gorniislerinden beyleki yagdaylarda, ndhili sebidbe
gord dordndigine garamazdan, ndsaga diuretikleri (mannitol, laziks,
furosemid), natrinini gidrokarbonatyny (asidozy ayyrmak, tursy-aggar
denagramlylygyny kadalasdyrmak {i¢in) goybermeli. Goyberilyin
suwuklygyn gowrlimini 6yjiilkden dasdaky suwuklygyi yitirilen mog-
berine, elektrolitlerin derejesine we turgy-asgar denagramlylygynyn
gorkezijilerine baglylykda kesgitlemeli. Azotly onlimleri bedenden
ayyrmak maksady bilen oligoanuriyanyn ilkinji giinlerinden baslap,
asgazany we icegini yzygiderli yuwmaklygy amala agyrmaly. Diu-
retiklerin yokarlandyrylan mukdary (bir gije-glindizinn dowamynda
200-400, 1000 mg-a ¢enli laziks, furosemid) ulanylyp bilner. Anabo-
lik gormonlary (testosteron-propionat, nerabol) ulanmak maslahat be-
rilyér. Olar proteinlerin katabolizmini asakladyarlar, kanaljyklary or-
tyan Oyjiiklerinn regenerasiyasyny (gaytadan dikeldilmegini, tdzeden
emele gelmegini) caltlagdyryarlar.

Eger-de su gorkezilen konserwatiw bejergiler degisli netije ber-
mese, sekretor anuriyanyn dowamlylygy 5-6 giine ¢ekse, giperazote-
miya, giperkaliyemiya barha artyan bolsa we nidsagyn yagdayy erbet-
lesyén bolsa, bu yagday gemodializ gegirmekligi talap edyir.

Gemodializ (ganyn dializini gegirmek, ony bedene mahsus dil
maddalardan, zdherlerden arassalamak) «emeli bowrek» enjamynyn
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komegi bilen gecirilyér. Bu usul ndsagyn gany bilen yorite tayyarla-
nan dializleyji suwuklygyn arasyndaky yarymgeciriji bardanyn {sti
bilen elektrolitleriit we madda calsygynyn ontimlerinin 6zara calsygy-
na esaslanan. Gemodializ wagtynda osmotik diffuziya hadysasynyn
hasabyna gandan dializleyji suwuklyga azotly oniimler (mogewina,
kreatinin) we beyleki orta molekulyar agramly maddalar geg¢yir, sol
bir wagtda gana gerekli elektrolitler gegyar. Ondan bagga-da gemo-
dializit komegi bilen bedenden artykmag¢ suwuklygy ayryp bolyar.
Gemodializ birndce gezek, td bowreklerin azot ¢ykaryjy ukyplylygy
kadalasyanca ulanylyp bilner.

Beyleki bozulmalary (anemiya, diselektrolitemiya) diizetmek
icin degisli bejergini (gan guymak, demriii dermanlaryny, amino-
tursularyn, diirli elektrolitlerin erginlerini ulanmak) gegiryérler.

Yiti bowrek yetmezciliginiii diuretik dowriinde bedenden
cykarylyan suwuklygyn, elektrolitlerin mogberine dykgatly gozegei-
lik edip, olaryn 6z wagtynda, degisli suratda 6wezini dolyarlar.

Asidoz (ganyn tursulygynyn artmagy) bolan yagdayda yitirilyan
kalinin 6wezini dolmak ti¢in kaliy sitratyny (giinde 2-5 gr arassa ka-
liy bolar yaly hasaplap), alkaloz (ganyn asgarlygynyi artmagy) bolan
yagdayda — kalinin hloridini (giinde 2-5 gr arassa kaliy bolar yaly
hasaplap) goyberyérler.

Yiti bowrek yetmezciliginde diirli alawlamaly gayriiziilmelerii
bolyandygyny goz oilinde tutup (pnewmoniya, piyelonefrit we basg.),
antibiotikler bilen bejergi gecirmeli. Yone bowreklerifi isleysiniii pe-
selendigi ligin, olaryin mukdaryny degislilikde azaltmaly. Mysal {i¢in,
anuriya dowriinde antibiotikleriii kadaly yagdayda ulanylyan muk-
darynyn % bolegini bermeli.

Yiti bowrek yetmezciliginiii postrenal goérniisinde (yokarky
pesew yollarynyin — pesewakarlaryn gecirijiligi bozulan yagdayda)
pesewint bowrekden kadaly akmagyny dikeltmek maksady bilen
pesewakary kateterlemegi ya-da gorkezme boyunca — gayragoyul-
masyz operasiyany yerine yetiryérler.

Caklama

Yiti bowrek yetmezgiliginii caklamasy keselifi gecisiniii agyr-
lygyna, ony doreden sebéplere, beyleki agzalaryn (esasan, bagryi)
zeperlenis derejesine baglylykda bolyar. Bowreklerin igleysinin doly
yvagdayda kadalagsmagy 6 aydan 2 yyla ¢enli aralykda bolup biler.
Nasaglaryn aglaba kopiisinin zdhmete ukyplylygy doly dikelyar.
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XIV BAP. DOWAMLY BOWREK
YETMEZCILIGI

Dowamly bowrek yetmezgiligi bowreklerinn (iki bowregin hem
ya-da yeke-tdk bowregin) beterlesydn dowamly kesellerinin gayrii-
zlilmesi hasap edilyér.

Dowamly bowrek yetmezgiligine bowreklerin we pesew yollary-
nyn diirli dowamly keselleri we kdbir ulgamlayyn keseller getirip biler.

1. Bowreklerini yumajyklarynyn ilkinji zeperlenmeleri (keselleri)
— glomerulonefrit, glomeruloskleroz.

2. Bowreklerin kanaljyklarynyn ilkinji zeperlenmeleri —
dowamly giperkalsiyemiya, dogabitdi oksaluriya, agyr metallar bi-
len uzak wagtyn dowamynda zdherlenmek (kadmiy, gursun, simap,
uran we basg.).

3. Bowreklerin gan damarlarynyn keselleri (bowrek arteriya-
larynyn ikitaraplayyn ingelmesi, howply essensial arterial giperten-
ziya, ikitaraplayyn ilkinji nefroskleroz).

4. Bowreklerii we pesewakarlaryn ikitaraplayyn anomaliyasy
(bowreklerin gipoplaziyasy, bowreklerin polikistozy).

5. Dowamly interstisial nefrit, dowamly piyelonefrit, bowrek-
lerin we pesew yollarynyn ingekeseli.

6. Yokarky we asaky pesew Vollarynyn gecirijiligini bozyan
keseller (bowrek das keseli, retroperitoneal fibroz, pesew haltanyn
boyunjygynyn we pesew cykaryjy yolun ingelmeleri, prostatanyn
adenomasy).

7. Madda calsygynyin bozulmalary esasynda doreydn bowrek
keselleri (amiloidoz, oksaluriya, podagra — pesew tursy nefropatiya,
ilkinji giperparatireoidizm, sarkoidoz we basg.).

8. Ulgamlayyn kollagen keseller (sklerodermiya, gyzyl gurt,
diiwiinli periarterit).

Patogenezi

Yiti bowrek yetmezgiligine garanyiida dowamly bowrek yet-
mezciliginiii patogenezi has ¢ylsyrymly, bolup ge¢ydn iiytgemeler
koptaraplayyn we olar bedeninn hemme ulgamlaryny we agzalaryny
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6z icine alyar. Yokarda agzalan keseller yuwas-yuwasdan beterlip,
bowreklerin isleysini bozyarlar we dowamly bowrek yetmezgiligine
getiryérler. Ganda azotly 6niimlerin, elektrolitlerin (kaliy) derejesi ar-
typ baslayar, bowreklerin endokrin funksiyasy bozulyar. Bowrekler
tarapyndan suwuklygyn yeterlik mukdarda ¢ykarylyandygyna, hatda
onunl kdpelyindigine garamazdan, ganda protein Oniimleri, tursy ra-
dikallar (mogewina, pesew tursusy, aminotursular, kreatinin, fosfat-
lar, sulfatlar) artyp baslayar. Reninin kop ondiirilmegi netijesinde gan
basysy yokarlanyar.

Nefronlaryi belli bir bolegi zayalanyar, galan bdleginiii kompen-
sator (6wezini dolyan) gipertrofiyasy doreyér. Mysal {i¢in, bir bowrek
ayrylanda (nefrektomiya operasiyasy) beyleki bowrek ulalyp baslayar
(nefronlaryn we dokumalaryn 6wezini dolyan gipertrofiyasynyn ha-
sabyna). Galan sagdyn bowrek ayrylan bowregin funksiyasyny doly
0z lstiine alyar. Nefronlarda proteinlerin, glyukozanyn, aminotursu-
laryn, elektrolitlerii yzyna sorulmak hadysasy bozulyar. Bu bolsa
proteinlerin we elektrolitlerin madda ¢algygynyn bozulmagyna ge-
tiryédr. Glyukozuriya, asidoz yiize ¢ykyar. Icegede kalsinint sorulma-
gynyn iiytgemegi netijesinde gipokalsiyemiya doreyér. Ganda fos-
fatlaryn derejesi kopelip, ikilenji giperparatireoidizmin alamatlary
peyda bolyar. Bikarbonatlaryin ¢endenasa kop yitirilmegi asidozyn
sebdbi bolup duryar. Bowregin dokumalarynda eritropoetinii emele
gelmeginiii peselmegi netijesinde dowamly bowrek yetmezciligine
mahsus bolan anemiya doreyér.

Dowamly bowrek yetmezgiligini doreden sebipler bowreklerde
diirli, tapawutlanyan tiytgemelere getiryér. Yone hemme yagdaylarda
bowrekleriii nefronlarynyn zayalanmagy, olaryn 6lmegi bolup gecyar.
Nefronlar tizeden emele gelmeyirler. Difle sagat galan nefronlaryn
owezini dolyan gipertrofiyasy bolup gecyér. Bowreklerin dokuma-
lary birlesdiriji dokumalar bilen ¢alsylyar. Yuwas-yuwasdan bowrek-
lerin gabyk gatlagynyi yygrylmasy doreyar, ondaky gan damarlary
gysylyarlar, netijede, bowrekleriii dokumalarynyn gan bilen {ipjiingi-
ligi peselyar (isemiya).

Toparlara boéliinisi. Dowamly bowrek yetmezgiliginin dort de-
rejesi tapawutlandyrylyar.

1. Dowamly bowrek yetmezgiliginin latent derejesi. Bu dowiir-
de ndsagyn arz-sikayatlary we keseliii obyektiw alamatlary az bolyar.
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Olar dine ¢unnur gecirilen barlaglaryn netijesinde yiize ¢ykarylyar.
Yumajyk filtrasiyasy 50-60 ml/min genli azalyar. Seyrek yagdayda
proteinuriya bolmagy miimkin.

2. Dowamly bowrek yetmezgiliginin kompensirlenen derejesi.
Bowreklerin isleysi has peselydr. Emma ganda azotly Ontimlerin
(mogewina, kreatinin) derejesi yokarlanmayar. Sebdbi bowregin
beyleki funksiyalarynyn degisli derejede 0wezini dolyan iiytgemesi
bolup gecyir. Kanaljyklarda ilkinji pesewinn yzyna sorulmak ha-
dysasynyn (reabsorbsiya) gowsamagy netijesinde gije-giindizdaki
diurez kopelydr (2-2,5 litre ¢enli). Onun hasabyna hem giperazote-
miya bolmayar. Yumajyk filtrasiyasy 30-40 ml/min ¢enli peselyar.

3. Dowamly bowrek yetmezgiliginiii intermittirleyji derejesi.
Yumajyk filtrasiyasy we kanaljyklardaky reabsorbsiya hadysalary
has peselyar. Bowreklerinn azot ¢ykaryjy funksiyasy asgynlan, onui
netijesinde wagtal-wagtal giperazotemiya peyda bolyar. Yumajyk
filtrasiyasy 25 ml/min-dan az bolyar. Suw-elektrolit we tursy-asgar
denagramlylygynyn bozulmalarynyn bolmagy miimkin. Nésagyn
yagdayynyn wagtal-wagtal erbetlesip, soii gowulasmagy dowamly
bowrek yetmezgiliginin bu dowri ticin mahsus hadysadyr. Degisli be-
jergi gecirilmedik yagdayda kesel indiki derejesine gegyér.

4. Dowamly bowrek yetmezgiliginin terminal (soiiky) derejesi.
Bu derejede yumajyk filtrasiyasy 10-15 ml/min ¢enli peselen. Sonluk
bilen uremiya gecyédn giperazotemiya, diselektrolitemiya, asidoz,
oliguriya, arterial gipertenziya, ganaylanysygyn yetmezgiliginiii
diirli derejesi, yiirek yetmezgiligi, anasarka, anuriya yaly alamatlar
dowamly bowrek yetmezg¢iliginiii bu dowri ligin mahsus alamatlardyr.
Degisli bejergi gecirilmese, bu yagday nédsagy oliime sezewar edyir.

Alamatlary we kliniki gecisi

Dowamly bowrek yetmezgiliginin kliniki alamatlary keselin
derejesine, utgasyp gelydn yiirek-gan damar, nerw we beyleki ul-
gamlaryil bozulmalaryna baglylykda bolyar.

Dowamly bowrek yetmezgiliginii irki dowlirlerinde (latent dere-
jesi) onun kliniki alamatlarynyn diiybiinden bolmazlygy miimkin ya-
-da olar gizlin hisiyete eye bolyar. Kompensirlenen dowiirde nésaglar
yadawlyk, gowsaklyk, isddsinin kemelmegi, dispepsiya (asgazan-ige-
ge ulgamynyn isleysininn bozulmagy), kellagyry, yiiziinde we ayak-
larynda ¢isin peyda bolmagy yaly arz-sikayatlary bildiryérler.
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Intermittirleyji we terminal dowiirde gorkezilen alamatlar has
giiyjeyérler we olar tiz wagtda uremiya getirip bilerler.

Dowamly bowrek yetmezgiligininn kliniki alamatlary, esasan,
onla sebdp bolan kesel bilen kesgitlenydr. Emma ona garamazdan,
dowamly bowrek yetmezgiliginde kibir ulgamlarda we agzalarda bel-
11 bir mahsus tiytgemeler hem bolup gegyir.

Deri Ortiigi sary owiisginli, O¢iigsi reiikde, gury, mayysgaklygy
peselen. Deri méizlerininn yagly distrofiyasy (zeperlenmesi) netije-
sinde der boliip ¢gykarmak azalyar. Dowamly bowrek yetmezgiliginii
soiiky dowlirlerinde, giperazotemiya, uremiya bolan yagdayda kop
nisaglaryn derisinde giiycli gijilewiik zerarly gasalyp dorédn yaralary
gormek bolyar. Deri asty yagly gatlak we muskullaryn atrofiyasy
duyulyar. Keselin 6tlisen yagdaylarynda deride kopsanly gandymeler
bolup, olar, kopleng, burun we asgazan-icege ganakmalary bilen ut-
gasyp doreyarler.

Dem alys agzalarynda gecydn iiytgemeler, kopleng, yygy-yy-
gydan beterlesydn oykeninn alawlamasy (pnewmoniya) gorniisinde
bolyar. Bedenin yokanglara bolan garsylygynyii peseleni {i¢in, pnew-
moniyanyn beterlesmegi ndsagyn gyzgynynyn yokary galmadyk
yagdayynda gegmegi hem miimkin. Asidoz, diselektrolitemiya dem-
gysma alamatyny sertlendiryar. Bedende, sol sanda 6ykeninn dokuma-
larynda, suwuklygyn saklanmagy netijesinde dykenin rentgen barla-
gynda «suwly 6yken» gorniisli tiytgemeler tapylyar: 0ykenin kokiinin
yanynda diirli diametrli tegelek kolegeleri gormek bolyar, 6ykenini
sekili gliyclenen, onun gyralarynda kihalatlarda bulut gorniisli infil-
tratlar kesgitlenyar. Dowamly bowrek yetmezgiliginiii soniky dere-
jelerinde plewral boslukda suwuklyk yygnanyp baslanyar.

Yiirek-gan damar ulgamynda bolyan iiytgemeler arterial giper-
tenziyanyn derejesine baglylykda bolyar. Yukstamedullyar yumajyk-
laryn isleysiniii gliyclenmegi we reninifl (arterial gan basysy yokar-
landyryan madda) kop boliinip ¢ykmagy zerarly doreyin arterial
gipertenziyanyn netijesinde yiirek muskulynyn gipertrofiyasy we
distrofiyasy emele gelyér. Barha beterlesyan yiirek yetmezgiligi ne-
tijesinde ganaylanysyi ki¢i aylawynda ganyn hereketinin hayallama-
gy esasynda ndsagda demgysma, tahikardiya, kéhalatlarda (esasan,
gijesine) yirek demgysmasy doreyér. Sonluk bilen uly ganaylanys
aylawynda ganaylanysyn yetmezgiligi dordp, ol bagryn ulalma-
gy, ayaklaryn we ellerin ¢ismegi, bedenin bosluklarynda (garynda,
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plewral boslukda, perikardyil boslugynda) suwuklygyn toplanmagy
yaly hadysalaryn doremegine getiryar.

Yokarda gorkezilisi yaly, dowamly béwrek yetmezciliginde
asgazanyn we iceginiil nemli bardasynyn iisti bilen azotly oniimler
¢ykyp baslayar. Munun netijesinde ndsagda yiirek bulanma, gusmak,
isdésininl yitmegi yaly alamatlar peyda bolyar. Stomatit, parotit, gas-
troenterokolit yaly gayriiziilmeler dowamly uremiya ii¢in mahsus-
dyr. Asgazanda, on iki barmak igcegede, inge we yogyn icegede bas
gornlisli yaralar dordp, ganakma yaly gayriiziilméd getirip bilerler.
Kabir nédsaglarda meteorizm (i¢int yellenmegi), giiy¢li agyry bolup,
olar uremik peritonitini alamatlary bolup duryarlar. Ol alamatlar garyn
boslugyna boliinip ¢ykarylyan azotly 6nlimler bilen garnyn yylmanak
perdesinin gyjyndyrylmagynyn netijesidir.

Stiink-bogun ulgamynda bolyan iiytgemeler kalsiy we fosfor
madda c¢alsygynyn bozulmasynyn netijesinde doreyérler. Kalsi-
nin igcegede gana sorulmasynyn bozulmagy netijesinde doreyin
gipokalsiyemiya, giperfosfatemiya ikilenji giperparatireoidizmin
alamatlarynynl peyda bolmagyna getiryér. Paratireoid gormonyny1
islenip ¢ykarylys derejesinin artmagy netijesinde kalsiy stitklerden
¢ykyp, yumsak dokumalarda, bowreklerde, 6ykenlerde, bogunlarda,
gan damarlarynda, yiiregin geg¢iriji ulgamynda saklanyp baslayar.
Stinklerin rentgen barlagynda osteoporozyn we osteofibrozyn ala-
matlary yiize ¢ykarylyar.

Nerw-psihika ulgamy. Dowamly uremiyanyn kop alamatlary,
mysal iicin, syn¢cgylawuk, ndsagyn gyzgynynyn peselmegi, diirli
muskullarynt damar ¢ekmesi, tutgay yaly alamatlar nerw ulgamynyn
bozulmalary bilen baglanysyklydyr. Psihik bozulmalar dowamly
bowrek yetmezgiliginin sonky dowiirlerinde bolyar. Olar arterial
gipertenziyanyn, suw-elektrolit deflagramlylygynyn bozulmagyny,
beyninin ¢igmeginin netijesinde doreyérler.

Gandaky iiytgemeler. Bowreklerde emele gelydn ayratyn
glukoproteyidin — eritropoetinin derejesinii peselmegi bilen baglylyk-
da dowamly bowrek yetmezciliginde nidsaglaryn aglaba kopiisi ligin
ganazlyk (anemiya) mahsusdyr. Onun derejesi giperazotemiyanyn
derejesine baglylykda bolyar. Anemiya garsy gecirilyan bejergi az ko-
mek edyér. Bulardan bagga-da gipokoagulyasiya (ganyn lagtalanmak
ukyplylygynyn peselmegi), asidoz yaly tiytgemeler yiize ¢ykarylyar.
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Anyklanylysy

Dowamly bowrek yetmezgiliginiii irki dowiirlerinde, yokar-
da gorkezilisi yaly, kliniki alamatlarynn bolmazlygy hem miimkin.
Beyleki ¢ykaryjy agzalaryn (bagyr, i¢ege, 0yken, deri) 6wezini dolyan
giperfunksiyasy netijesinde nasaglar uzak wagtlap ise ukyplylygyny
yitirmin bilerler.

Nisagyn anamnezi iinsli 0wrenilende dowamly bowrek kesel-
lerinin ya-da beyleki dowamly bowrek yetmezgiligine getirip biljek
kesellerin alamatlaryny yiize ¢ykaryp bolyar.

Yokarda gorkezilen kliniki alamatlar: ganazlyk, derinif refikiniti
Ocligsi, sary 6wiisginli bolmagy, deriniit we muskullaryin mayysgakly-
gynyn pes bolmagy, ndsagyn horlugy we beyleki ulgamlar tarapyndan
yokarda gorkezilen alamatlaryni yiize ¢ykarylmagy dowamly bowrek
yetmezgiligi hakynda pikir etmége esas doredyar.

Dowamly bowrek yetmezciliginin kesgitlemesi barlaghana, ul-
trases, rentgen we beyleki barlag usullarynyn komegi bilen tassyk-
lanylyar.

Ganyn barlagy gecirilende bowreklerin azot ¢ykaryjy funksi-
yasynyil bozulma derejesini, elektrolitlerin madda c¢alsygynyn,
tursy-asgar denagramlylygynyn bozulmalaryny anyklap bolyar.
Umumy urografiya, ultrases barlagy, kompyuter tomografiya bowrek-
lerin Glgeglerini kesgitleyar. Kontrast maddalary ulanyp gegirilyén
bowrekleriin rentgen barlaglaryny dine dowamly bowrek yetmezgi-
liginin irki dowiirlerinde yerine yetirip bolyar. Soiiky derejelerde,
bowreklerin isleysiniil has peselydndigini géz 6ilinde tutup, kontrast-
ly barlaglary gecirmeklik maslahat berilmeydér.

Gegirilen barlaglaryin netijesinde keseli anyklap, dowamly
bowrek yetmezciliginin derejelerini, onunl gayriiziilmelerini kesgit-
lap, degisli bejeris ¢érelerini belldp bolyar.

Bejerilisi

Konserwatiw bejergi. Dowamly bowrek yetmezgiliginiii bejergi-
sinde ilki bilen bu gayriiziilmi getiren esasy keseliii bejeris ¢areleri-
ni gecirmek maksat edilip goyulmalydyr. Ondan basga-da hassahana
diizglini, berhiz, suw-elektrolit denagramlylygynyii bozulmalaryny,
asidozy, diirli ulgamlaryin we agzalaryn bozulmalaryny kadalasdyr-
mak g6z ontinde tutulmalydyr.
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Nésagyn Oziine zor salman, fiziki zdhmeti ¢idklendirmegi bejer-
ginin netijeliligini gowulandyryar. Ganda azotly oniimlerin derejesi
kadaly bolanda umumy nefrologik berhizi belleyérler (gije-glindiziii
dowamynda protein we yaglar 60-70 gr, uglewodlar ¢éklendirilmén
berlip bilner).

Giperazotemiya bolan yagdayda iymitdéki proteinin mukdaryny
azaltmaly, duzsuz berhiz, yaglar — mesge yagy gornilisinde maslahat
berilyar. Uglewodlardan in peydalysy — yeralma piiresi. Bowreklerin
suw cykaryjylyk ukyplylygy tiytgemedik bolsa, suwuklyk cédklendi-
rilmeyér, asidoz bolan yagdayda natriy gidrokarbonatynyn 5%-1i er-
gini goyberilydr. Gipokalsiyemiya bolsa, onda nisaga natriy glyuko-
natynyn 10%-1i erginini goyberyirler.

Proteinlerin dargamagyny azaltmak we katabolik hadysalary
asaklatmak iicin anabolik gormonlary belleyérler (testosteron, ne-
rabol). Giperazotemiyany asaklatmakda skoliamin, lespenefril der-
manlary ulanylyp bilner.

Boliinip ¢ykyan pesewin mukdaryny kopeltmek {i¢in diuretikleri
belleyérler (mannitol, furosemid we beyl.).

Yokary giperazotemiya bolanda asgazanyn we igeginiii igine
boliinip ¢ykyan azotly 6nlimleri bedenden ayyrmak ii¢in olary natriy
gidrokarbonatynyn 2%-1i ergini bilen yuwmak maslahat berilyér.

Seyle konserwatiw bejergi giperazotemiyanyn yokary bolmadyk
derejesinde we bowreklerin suw boliip ¢cykaryjylyk ukyplylygy kana-
gatlanarly bolan yagdayda gegirilip bilner.

Dowamly bowrek yetmezgiliginin sonky derejelerinde kon-
serwatiw bejergi gowy netije bermeyar we beyleki bejeris c¢drelerini
gecirmeklik zerurlygy yiize ¢ykyar.

Gemodializ. Hazirki dowiirde dowamly bowrek yetmezgiligi
bar nédsaglary «emeli bowrek» enjamynyn komegi bilen gemodia-
liz arkaly bejermeklik gowy netije beryir. Ndsagyn arteriya gan da-
maryndan alnan gany «emeli bowreginy iistiinden gegirip, wena gan
damarynyn isti bilen ndsagynn bedenine gaydyp beryarler. Gemo-
dializ usulyny uzak wagtyn dowamynda gecirmek {igin arteriya we
wena gan damarlaryna kyngylyksyz diisiip bolar yaly hemiselik we
ygtybarly yol gerek. Onun ii¢in olaryn arasynda mydamalyk gecel-
ge goyyarlar. Adatga, nur arteriyasyny (a. radialis) we elinl deri asty
wenasyny (w. cephalika) teflonosilikastik protez bilen birlesdiryar-
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ler (Skribnerin arteriya gecelgesi). Gerek bolan wagty onuil arasyny
acyp, «emeli bowrege» birikdiryérler.

Yone elinde hemiselik turbajygyii durmagy nisaga psihik tarap-
dan erbet tasir edydr we onun elinifi hereketini ¢iklendiryar. Bagga-da
diirli gayriiziilmeleriii bolmagy miimkin (ganakma, gecelginin towe-
reginddki dokumalaryn irifilemegi, onun dykylmagy).

Sulary goz oniinde tutup, has amatlysy arteriya bilen wenany
deri asty birlesdirmek usuly bolup duryar. A. radialis bilen w. cepha-
lika birlesdirilyér. 2-3 hepdeden son deri asty wenalar ginelyarler we
gemodializ ge¢irmek (gan almak we ony yzyna gaydyp bermek) teh-
niki tarapdan yenillesyér (127-nji surat).

Gemodializi dowamly bowrek yetmezgiliginiii terminal dere-
jesinde (dowrilinde) ulanyarlar. Ony yatymlayyn bejergi hokmiinde,
gemodializ ge¢irmeli giini, ndsagy hassahana cagyryp ya-da &y sert-
lerinde gegirip bolyar. Dowamly bowrek yetmezgiliginiii bejeris ¢éresi
hokmiinde gemodializ 6wran-6wran, birndge aylaryn ya-da yyllaryn
dowamynda 6zbagdak bejergi hokmiinde ya-da bowregin transplanta-
siya (kesip oturtma) operasiyasyna tayyarlyk hokmiinde hem gegirilip
bilner. Dowamly bowrek yetmezgiligini gemodializ usuly bilen bejer-
mekligi miimkin boldugyca irki méhletlerde, entek yokary giperazote-
miya doreminkd, icki agzalarda tersine dwriip bolmayan iiytgemeler
emele gelménké baslamaklyk maslahat berilyér.

v. cephalica
a. radialis

a b
127-nji surat. Arterial-wenoz sunt — Skribnerin arterial gecelgesi (a)
we arterial-wenoz anastomoz (b)
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Gan almak {i¢in yorite infie bilen giiielen wenanyn birini asakly-
gyna desyérler. Gany yzyna goybermek {i¢in beyleki bir ginielen we-
nany yokarlygyna desyérler.

Ganaylanysyn agyr yetmezgiligi, yiirek demgysmasy, anasarka,
bedenin bosluklarynda (garyn, plewral, perikardial) suwuklygyn yyg-
nanmagy, sepsis, gemorragik yagdaylar (bedenin diirli yerlerinde
doreydn ganakmalar) gemodializ gecirmeklige garsylykly yagdaylar
bolup duryarlar.

Gemodializ gegirilende ol 5-6 sagatlap dowam edyar. Ony hep-
dede 2-3 gezek gaytalayarlar. Gemodializi ulanyp, ndsaglaryn 6mriini
birnice yyla ¢enli uzaldyp bolyar. Gemodializ gecirilende, gayriiziil-
melerin hem bolmagy miimkin. Barha beterleyén ganazlyk, beyni
ganaylanysynyn bozulmagy, ylirek-damar yetmezgiligi, sepsis, pnew-
moniya, stomatit, parotit, psihik iiytgemeler, osteodistrofiya yaly
gayriiziilmeler bowrek yetmezgiliginiii 6zi bilen hem-de gemodializin
kop gezek gaytalanmagy bilen bagly bolup bilerler.

Peritoneal dializ. Bu usul uly yasly, yagdayy gowsan nisaglar-
da gemodializ gecirip bolmadyk yagdaylarda hem-de transplantasiya
operasiyasyna tayyarlyk hokmiinde gegirilyar.

Peritoneal dializ garnyn yylmanak perdesinin tebigy yarymgegi-
rijilik ukyplylygyna esaslanan. Ol perdinin iisti bilen garyn boslugy-
na azotly onlimler, elektrolitler, suw boliinip ¢ykarylyar. Dializleyji
ergin bilen garyn boslugy yuwlanda ondaky azotly dniimler bu er-
gine gegyarler, elektrolitlerin denagramlylygy kadalasyar, artykmac
suwuklyk bedenden ayrylyar. Garyn boslugyny yorite ifiie bilen
desip, onuil i¢i bilen kop desikli kateter (turbajyk) girizyérler. Sofira
sol turbajyk arkaly garyn boslugyny dializleyji ergin bilen yuwyarlar.

Bowregin transplantasiyasy. Bowregin transplantasiyasy (bas-
ga bir yerden alnan bowregi ndsaga oturtmak usuly) dowamly bowrek
yetmezgiliginin sonky derejesinde ulanylyar. Ndsaga oturtmak ii¢in
bowrek janly donordan, nédsagyil yakyn garyndaslaryndan (ejesi,
kakasy, dogany) hem-de pajygaly yagdayda (mysal ii¢in, agyr kelle-
-beyni sikesinden) yogalan adamlardan alnyp bilner.

Hazirki wagtda, kopleng, pajygaly yagdayda yogalan adamlardan
alnan bowregi ndsaga transplantasiya edyarler. Sebédbi onun netijeleri
janly donordan alnan béwregin transplantasiyasynyn netijelerinden
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kén bir tapawutlanmayar. It gowy netijeler ekizegin beyleki tayyndan
alnan bowrek transplantasiya edilende alynyar. Yogalan adamlardan
tiz wagtyn i¢inde alnan bowregi tizden-tiz perfuziya edip baslayarlar
(gan damarlarynyi iistiinden ayratyn himiki diiziimi bolan elektrolit-
ler, albuminler saklayan suwuklygy goybermek). Perfuziyany 24 sa-
gatlap (nésagy operasiya tayyarlayancalar, kesip oturtmak ii¢in alnan
bowregi hassahana alyp gelyéngiler) dowam edip bolyar.

Bowreginn transplantasiyasy onun suw boliip ¢ykaryjylyk
ukyplylygynyn giiy¢li peselmedik we suw-elektrolit denagramlyly-
gynyi bozulmadyk, agyr yiirek-gan damar yetmezgiliginii bolmadyk
yagdayynda yerine yetirilende gowy netijeler beryar.

Nisagyn agyr yagdayy, asgazanyn bas keseli, psihik keseller,
endokrin bozulmalar, bedende yokanjyn giiyjemegi bowregin trans-
plantasiyasyny yerine yetirmeklige garsylykly yagdaylar bolup
duryarlar.

Transplantasiya ii¢in alnan bowregi, kopleng, yanbas cukana-
gynda oturdyarlar (/28-nji surat).

128-nji surat. Bowregin transplantasiyasy

Oturdylan bowregin arteriyasyny igki yanbas arteriyasy bi-
len, onun wenasyny bolsa i¢ki yanbas wenasy bilen sepleyirler.
Pesewakary nésagyn pesew haltasyna birikdiryérler.
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Operasiyadan sonky dowiirde in esasy gayriiziilme — oturdylan
bowregin ndsagyn bedeni tarapyndan kabul edilmezligi. Onun sebébi
oturdylan bowrek bilen nésagyn bedeninin arasyndaky dokumalaryn
gabat gelmezligi bolup duryar. Seyle gabat gelmezlik bolan yagdayda
nisagyn bedeniniii immun ulgamy oturdylyan bowregi kabul etmén,
ony iteldp, ¢ykaryp baglayar. Onun ii¢in ndsagyn immun ulgamyny
basmak maksady bilen, kortikosteroid gormonlar ya-da bagga der-
manlar ulanylyar (prednizolon, imuran we basg.). Yokanjyi 6fiiini
almak {i¢in giiy¢li antibiotikler ulanylyar. Ustiinlikli transplantasiya
operasiyasyndan son kesip oturdylan bowregin isleysi 20-40 giinden
sont doly dikelyir. Operasiyadan sonky dowiirde nidsaglar hemiselik
gbzegeilik astynda bolmaly.

Caklama

Latent hem-de kompensirlenen dowiirlerde, degisli bejergi ge-
cirilydn yagdaylarda, ndsagyn umumy yagdayy kanagatlanarlylygy-
na galyar. Intermittirleyji dowiirde ndsagyn doly sagalmagy giima-
na. Zerur bejergi yzygiderli gecirilip durulsa, ndsaglaryn zéhmete
ukyplylygyny cidklendirilen gorniisde saklap galyarlar. Olar pugta
dispanser gozegciliginde saklanylmaly.

Terminal dowiirde ndsaglaryn yagdayy gowy dil. Dinie dowamly
gemodializ we bowreginl transplantasiya operasiyasyny gecirip,
olaryii dmriinint dowamlylygyny uzaldyp bolyar.

17. Sargyt Ne 3243



XV BAP. NEFROGEN GIPERTONIYA

Arterial gipertoniyaly nédsaglarynn 30-35%-ine golayynda bu ke-
selin sebédbi bowrekleriit we olaryn gan damarlarynyn keselleri bo-
lup duryar — nefrogen gipertoniya. Nefrogen gipertoniya 2 topara
boliinyér: wazorenal we parenhimatoz. Wazorenal gipertoniya bowrek
arteriyalarynynl we olaryn esasy sahalarynyn bir ya-da ikitaraplayyn,
dogabitdi ya-da soii doreyan zeperlenmelerinini netijesinde bolyar. Pa-
renhimatoz gipertoniya, kopleng, bir ya-da ikitaraplayyn piyelonefri-
tifl, glomerulonefritin we bowreginl beyleki keselleriniii (bowrek das
keseli, polikistoz, gidronefroz, kistalar, ingekesel we basg.) esasynda
doreyir. Wazorenal nefrogen gipertoniya arterial gipertoniyaly ndsag-
laryn 7-12%-ine golayynda kesgitlenyar.

1934-nji yylda Goldblatt we sonira beyleki alymlar haywanlarda
gecirilen tejribeleriniii esasynda bowrek arteriyasynyn ingelmesinde
olarda durnukly arterial gipertoniyanyn doreydndigini anykladylar.
Arteriyalarynl in¢elmesi bolan tarapynda gegirilen nefrektomiyadan
ya-da bowrek arteriyasynyn plastik operasiyasyndan son arterial
gipertoniyanyn ge¢megi bu etiologik baglylygyn subutnamasy bolup
duryar. Arteriyalaryil ingcelmesinini esasy sebébi (65-70% nésaglarda)
ateroskleroz. Aterosklerotik yasmyjaklar damaryn ingelmesini dored-
yar. Ikinji yerde arteriyanyn diwarynyn fibromuskulyar displaziyasy
sebipli doreydn bowrek arteriyasynyil ingelmesi duryar (20-25%
ndsaglarda). Bu yagdayda patologik hadysa monjukly sapaga menzes
kopsanly ingelminin doremegine getiryar.

Bulardan basga-da bowrek arteriyasynyn incelmesine getiryin
sebéplerin biri nefroptoz bolup duryar. Bowrek arteriyasynyn dartyl-
magy we towlanmagy netijesinde bu keselde gipertoniyanyn déreme-
gine getirydn diiypli gemodinamik bozulmalar bolup gecyéar. Seyle
yagday nefroptozly ndsaglarynn 6-8%-inde bellenyir. Stenozyn bu
gorniisi keselin bagynda funksional hisiyete eye. Sonluk bilen nef-
roptozda bowrek arteriyasynyn organik fibromuskulyar ingelmesi
doreyar. Funksional stenozyn esasy alamaty — ortostatik gipertoniya,
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nisag yatan wagtynda ol ge¢yar. Bowrek arteriyasynyn organik ste-
nozynda ortostatik gipertoniya nésag yatan wagtynda hem ge¢meydr.

Wazorenal gipertoniya getirip bilydn beyleki sebépler seyrek
dus gelyiérler (6% yagdayda): yiirek-gan damar kesellerinin esasyn-
da doreydn bowrek arteriyasynyn trombozy we emboliyasy, bowrek
arteriyasynyn anewrizmasy we dogabitdi ingelmesi, aortanyn koark-
tasiyasy, aortanyn we onun sahalarynyn panarteriiti, trombangit we
beylekiler.

Wazorenal gipertoniyanynn patogenezi Ordn c¢ylsyrymly. Hé-
zirki dowiirde isemiya sertlerinde bowrek dokumalarynda renin atly
gipertoniya getirydn fermentin islenip ¢ykarylyandygy subut edilen
(«ren» soziinden — bowrek). Bu madda bowregin yukstamedullyar
oyjiiklerinde emele gelyir we bagyrda islenip ¢ykarylyan o, -globulin
(gipertonenzinogen) bilen birlesip, arterial basysy yokarladyan po-
lipeptid (angiotenzin) emele getiryar.

Wazorenel gipertoniyanyn patogenezinde natrinini balansynyn
bozulmagynyn ayratyn orny bar. Onuil bedende saklanmagy eks-
trasellyullyar suwuklygyn we plazmanyn gowriiminifi, yiiregicki
basysynn we yiiregin gowriiminini artmagyna getirydar. Ondan bas-
ga-da, angiotenzin aldosterionynl sekresiyasyny giiyclendiryér, ne-
tijede, bedende natriy saklanyp baslanyar. Ol bowrek arteriyasynyn
we arteriollaryn diwarlarynda ¢okiip, olarda suwuklyk saklap, olaryn
cismegine we, netijede, damarlaryn ingelmegine getiryar.

Hézirki dowilirde bowregin beyni gatlagynda gipertoniyanyn
ontini alyan giportenziw maddalaryn islenip ¢ykarylyandygy anyk-
lanan. Bu giportenziw maddalaryn konsentrasiyasynyn azalmagy we
olaryil yetmezgiligi hem wazorenal gipertoniyanyn déremegini sert-
lendirip biler.

Alamatlary

Wazorenal gipertoniya islendik yasda, yone kopleng (93% nédsag-
larda) 50 yasa ¢enli adamlarda dus gelyar. Bowrek arteriyasynyn arte-
rosklerotik stenozy, esasan, 40 yasdan yokary erkek adamlarda, fibro-
muskulyar stenoz — kdpleng, yas we orta yasly ayallarda dus gelyér.

Wazorenal gipertoniyanyil 6ziine mahsus bolan alamatlary yok.
Kop halatlarda ol duydansyz, gecirilydn ontini alys gozeggiliklerde
anyklanyar, yagny bu keselifi, kopleng, alamatsyz gecmegi bellenyar.
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Nefroptozda wertikal yagdayda gliyclenyan bil bolekdéki agyrynyn,
kellagyrynyn bolmagy miimkin. Wazorenal gipertoniya 6ziinin duy-
dansyz, birden doremegi, tiz, seyrek bolmadyk yagdaylarda, howply
gecisi bilen hésiyetlendirilyér (18-30% ndsaglarda). Diastolik basys,
aglaba yagdaylarda, yokary (110-120 mm: s.s., kdhalatlarda 170 mm
s.s. ¢enli). 30% nésaglarda retinopatiya bellenyir, gipertonik krizler
seyrek bolyar.

Anyklanylysy

Yas we orta yasly adamlarda (50 yasa ¢enli) doriin arterial giper-
toniya ya-da onuil bil bolekde yiti agyrydan son déremegi bowrek
arteriyalarynyn okklyuziw zeperlenmesi {icin mahsus.

Wazorenal gipertoniyaly nésaglarda su pursatlara {ins bermeli:
1) keselinl nesil yzarlamasynyii bolmazlygy; 2) gecirilydn gipotenziw
bejerginin netijesiz ya-da onun tésirinin gysga wagtlayyn bolmagy;
3) gipertoniyanyn bil bolekde dorin yiti agyrydan, bowregin sikesin-
den ya-da bowrekde gegirilen operasiyadan sont déremegi; 4) giperto-
niyanyn duydansyz, birden déremegi ya-da tranzitor howpsuz gecyén
gipertoniyanyn birden yitilesmegi.

Umumy kliniki barlag usullary (arterial basysy 6lcemek) dias-
tolik basysyn has yokarydygyny yiize ¢ykaryar. Arterial basysy diirli
yagdaylarda dl¢ap géormek mohiim: arterial basysy ndsag yatan wag-
ty, dik duran wagty, fiziki isden soii we nédsagyi iki elinde-de dlge-
mek maslahat berilydr. Nefroptozly nédsaglaryin 85%-inde ortostatik
gipertoniya yiize ¢ykarylyar. Bu nésaglarda fiziki yliklemeden son
(30 minutyn dowamynda yoremek ya-da 15-20 gezek oturyp-turmak)
gipertoniya kesgitlenydr. Gipertoniya keselinde ortostatik giperto-
niya, adat¢a, bolmayar.

Wazorenal gipertoniyanyii basga bir wajyp alamaty — ndsagyn
ellerinde we ayaklarynda arterial basysyn we pulsun asimmetrik bol-
magy (mysal li¢in, panarteriitde). Nasaglaryin 50%-inde (kopleng,
bowrek arteriyalarynyn fibromuskulyar stenozynda) garnyn epigas-
tral boleginde auskultasiyada sistolik ses esidilyédr (anewrizma bolan-
da diastolik ses hem esidilyar).

Basga etiologiyaly gipertoniyalar bilen denesdirilende wazore-
nal gipertoniyada goziin diiybiine seredilende angiospastik retinopa-
tiya has yygy yiize ¢ykarylyar.

Kaibir ndsaglarda, bowreklerin yukstaglomerulyar 6yjiikleri tara-
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pyndan eritropoetinin kop islenilip ¢ykarylmagy sebépli, eritrositlerin
we gemoglobininl derejesinin yokarydygy kesgitlenyar.

Rentgen barlag usullarynyn komegi bilen gymmatly maglu-
matlary alyp bolyar. Ekskretor urografiya yerine yetirilende wena
icre kontrast goyberilenden soni 1 rentgen surat ndsagyn dik duran
vagdayynda edilyéir. Ekskretor urografiyada bowrek arteriyasynyn
stenozyny hisiyetlendirydn alamatlary yiize ¢ykaryp bolyar: 1) kon-
trast maddanyn hayal ¢ykarylmagy; 2) bowregiil atrofiyasynyil ne-
tijesinde onun uzynlygynyn kigelmegi (1-2 sm we ondan yokary);
3) bowreklerin dlceglerinini we dagky konturlarynyn tapawut etmegi;
4) irki we durnukly nefrogramma; 5) gigki rentgen suratlarda kontrast
maddanyn giperkonsentrasiyasy; 6) bowregii funksiyasynyii bolmaz-
lygy; 7) nefroptozyn alamatlarynyn bolmagy we beyl. Gorkezilen ala-
matlaryn kopiisi — 1), 4), 5), 6) — bowrekde filtrasiyanyn kemelmegi
we reabsorbsiyanyn yokarlanmagy bilen bagly bolup duryar.

Kesel kesgitlemesini gutarnykly anyklamak, nefrogen giperto-
niyanyn gorniisini (wazorenal ya-da parenhimatoz) kesgitlemek {igin
bowrekleriii angiografiyasyny (aortografiya ya-da bowreklerin selek-
tiw arterio- we wenografiyasy) ulanyarlar.

Bowrek angiografiyasy — wazorenal gipertoniyada bowrek ar-
teriyasynyn zeperlenmesinin diirli gorniislerini anyklamakda, steno-
zyn yerlesydn yerini, derejesini, zeperlenménin tarapyny kesgitle-
mekde gutarnykly maglumatlary beryin yeke-tak usuldyr.

Bowrek angiografiyasynynl maglumatlary boyunca ateroskle-
rotik yasmyjak, kopleng, aorta yakyn yerde, arteriyanyn proksimal
boleginde yerlesyér. Kop yagdaylarda arteriyanyn poststenotik dilya-
tasiyasy bellenyir. Nefrogen gipertoniyanyn bu gorniisi, kopleng,
birtaraplayyn bolyar. 20%-e golay ndsaglarda aortanynt we bowrek
arteriyasynyn ateromatozy utgasyp gelyérler.

Fibromuskulyar stenozda angiogrammada seyrek dil yagday-
da ikitaraplayyn iiytgemeleri yiize ¢ykarmak miimkin. Yéne fibro-
muskulyar liytgemeler sag tarapda yygyrak bellenyér, kopleng, ar-
teriyanyn orta we distal boleginde yerlesyar. Olar angiogrammada
«monjuk sapaklary» gorniisinde goriinyarler.

Bowrek arteriyasynynn we onun sahalarynyn trombozy (embo-
liyasy) angiogrammada gan damarynyil amputasiyasy gorniisinde
yiize ¢ykarylyar. Nefrogrammada bowrek parenhimasynyi sol ar-
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teriya tarapyndan gan bilen iipjiin edilyén boleginin kolegesi goriin-
meyar.

Bowrek arteriyasynyn anewrizmasy angiogrammada arteriyanyn
halta ya-da ik gorniisli gifielmesi gorniisinde Viize c¢ykarylyar.
Anewrizmanyn diwarynda, kopleng, ol heklesip, rentgenogrammada
gowy gorliinyar.

Bowrek angiografiyasynyil nefroptoza degisli alamatlary has ay-
dyn yiize ¢ykarylyar. Bu barlag ndsagyn gorizontal hem-de wertikal
yagdayynda yerine yetirilydr. Wertikal yagdayda bowrek arteriyasy
uzalan, siiynen, diametri ingelen, kopleng, towlanan, aortadan yiti
bur¢ boyunca ayrylan.

Seylelikde, bowrek angiografiyasy bowrek arteriyasynyi nefro-
gen gipertoniya getiryédn stenozirleyji ya-da okklyuzirleyji keselleri-
nin yerlesen yerini, 6lgceglerini we hésiyetini anyklamakda ayratyn
gymmatly usul bolup duryar.

Radioizotop renografiya bowrek arteriyasynyn stenozirleyji ke-
sellerinde zeperlenen bowregin funksiyasyny barlamakda 6rédn gym-
matly maglumatlary beryér. Bu usul bowrek arteriyasynyn birtarap-
layyn zeperlenmesinde has aydynl maglumatlary beryér. Radioizotop
renografiyva 80-85% yagdayda bowreklerii funksional yagdayyny
dogry kesgitlemédge miimkingilik beryar.

Gorkezilen barlag usullarynyn maglumatlaryny tassyklamak
iicin we her bowregin funksiyasyny ayratynlykda kesgitlemek maksa-
dy bilen beyleki barlag usullary hem ulanylyp bilner (Gowardyn we
Rappoportyn barlaglary).

Zerur bolan yagdaylarda ayratynlykda her béwrekde reninii is-
jenligini kesgitlemek, bowregin biopsiyasy yerine yetirilip bilner.

Bejerilisi

Konserwatiw bejerginiil netijesizligi sebépli, wazorenal arterial
gipertoniyada operatiw bejergi yerlikli hasap edilyir. Operasiyanyn
maksady — bowrekde kadaly ganaylanysygy dikeltmek bolup duryar.
Bowrek arteriyasynyn stenozynyn gorniisine, yerlesen yerine, ste-
nozyn derejesine, onunl bir ya-da ikitaraplylygyna, zeperlenen we
kontralateral bowregii parenhimasynyn yagdayyna baglylykda diirli
gorniisli operasiyalar yerine yetirilyir. Nefroptoz bilen sertlenen wa-
zorenal arterial gipertoniyada nefropeksiya operasiyasy yerine yeti-
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rilyar. Ateroskleroz sebdpli dordn bowrek arteriyasynyn stenozynda
gorkezmeler boyunga endarterektomiya (aortanyn {isti bilen ya-da
autogen wenadan alnan, ya-da sintetik (dakron, teflon) yamalyk bilen
damaryn defektini yapmak) operasiyasy amala agyrylyar.

Bowrek arteriyasynyn fibromuskulyar stenozynda we anewriz-
masynda arteriyanyn ingelen yerinin rezeksiyasy we olaryn uglarynyin
anastomozy, arteriyanyn turba sekilli arterial transplantant (ayagyn
cuil arteriyasyndan alnan) bilen autoplastikasy yaly operasiyalar, ¢ep
bowrek arteriyasynyn stenozynda — splenorenal arterial anastomoz,
aorta bilen bowrek arteriyasynyn arasynda aylanyp gecyédn anasto-
moz, bowregin gosmaca arteriyasynyil ya-da onun iri sahalarynyn
stenozynda — bowregin rezerksiyasy, nal sekilli bowrekde — geminef-
rektomiya, hagan-da arteriyada rekonstruktiw operasiyalary yerine
yetirip bolmadyk yagdaylarda — nefrektomiya yaly operasiyalar
yerine yetirilydr. Nefrektomiya operasiyasyna gorkezmeler:

1) bowregin funksiyasynyn diiypli bozulmagy ya-da onun bol-
mazlygy bilen gecydn bowregin infarkty;

2) bowrek arteriyasynyn sahalarynyn kopsanly stenozlary;

3) bowrek arteriyasynyn stenozynyn piyelonefrit ya-da onun
atrofiyasy bilen utgasyp gelmegi;

4) bowregin gipoplaziyasy ya-da onuil miirsermesi.

Bowrek arteriyasynyn fibromuskulyar displaziyasy boyunca ge-
cirilen operasiyalaryn netijeliligi 80%-e ¢enli, aterosklerotik stenozda
—15-20%.

Bowrekde gan aylanysygy dikeltmek ya-da gowulandyrmak
maksady bilen bowrek arteriyasynda gecirilen rekonstruktiw opera-
siyalardan son gecirilyén gipotensiw bejerginini nésaglara has gowy
tasir edyéndigi bellenen.

Operatiw bejergi gecirilmedik yagdayda wazorenal arterial giper-
tenziyanyil ¢aklamasy onaysyz. Konserwatiw bejerginiii netijeliligi
nésaglaryn aglaba kopiisinde pes ya-da gysga wagtlayyn. Gipertoniya
agyrlagyar, seyrek bolmadyk yagdayda onunt howply gecisi bellenyir,
gayriiziilmeleri peyda bolyar (yiirek-gan damar yetmezg¢iligi, insult,
miokardyn infarkty, dowamly bowrek yetmezgiligi).

Parenhimatoz nefrogen arterial gipertoniya

Parenhimatoz nefrogen gipertoniya, kopleng, dowamly piyelo-
nefritin gayriiziilmesi bolup duryar. Birtaraplayyn dowamly piyelo-
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nefritde nefrogen gipertoniya nédsaglaryn 35-37%-inde, ikitaraplayyn
dowamly piyelonefritde — 40-45%-inde yiize c¢ykarylyar. Kébir
beyleki urologik kesellerde-de ikilenji dowamly piyelonefrit nefrogen
gipertoniyanyn sebébi bolup duryar. Dowamly piyelonefritde giper-
toniya bowregin aralyk dokumalaryndaky skleroz hadysasynyn we
bowregicki gemodinamikanyn bozulmagy netijesinde emele gelydn
bowrek isemiyasy sebdpli doreydr. Bowregin isemiyasy we onuil
netijesinde gipertoniyanyn doremegi bowregin azalan kadaly paren-
himasyna akyp gelydn ganyn yeterlik derejede bolmazlygy sebdpli
doreydn gemodinamikanyn denagramlylygynyn bozulmagy bilen
bagly bolup duryar.

Piyelonefritin agyrlasmagy natrinin balansynyn bozulmagyna
getiryér. Arterial basysyn durnukly yokarlanmagynyn bedende natri-
nin diiypli saklanmagy bilen baglylygy subut edilen. Sol bir wagtyn
0ziinde bedenden natriniii kop ¢ykarylmagy bilen gecyén piyelonef-
ritde gipertoniyanyn bolmazlygy miimkin.

Keselin yanly baslan dowriinde bowregiii parenhimasynyn ye-
terlik derejede bolmagynda alawlama hadysasyna sinus renalis we
bowregin damar ayajygy cekilen bolsa (pedinkulit), gipertoniya
doreyér we, tersine, keselifl bagsyndan alawlama hadysasy bowregii
gabyk gatlagyny diffuz zeperlédp, sol bir wagtynl 6zlinde bowregin
damar ayajygy alawlama hadysasyna ¢ekilmeyin ya-da gi¢ ¢ekilyédn
bolsa, onda gipertoniya déremeyar.

Alamatlary

Dowamly piyelonefritin esasynda doreydn arterial giperten-
ziyanyn semiotikasy piyelonefritin we yokary arterial basysyn ala-
matlaryndan duryar. Sol bir wagtyn 6ziinde 30%-e golay nédsaglarda
dowamly piyelonefrit dine arterial gipertenziyanyin doremegi bilen,
kopleng, duydansyz yiize cykarylyar. Gipertoniya piyelonefritin
gayriiziilmesi hokmiinde, kopleng, yas ayallarda bolyar. Cagalaryn
arasynda hem, esasan, gyzjagazlar keselleyirler. Keselin anamnezinde
yokary arterial basysyn bowrekleriii alawlama keselinden son dorin-
digi bellenyir. Dowamly piyelonefritde keselifi basynda gipertoniya
durnukly dél we gipotenziw bejergi gowy netije beryar. Sonluk bilen
gipertenziya durnukly hésiyete eye bolup, diastolik basys has yokary
galyar, gecirilydn gipotenziw bejergi netijesiz bolyar. Kdbir ndsaglar-
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da retinopatiya (goziin diiybiinin tiytgemeleri), goziin torly perdesine
gandymek yaly yagdaylaryn bolmagy miimkin. Kébir ndsaglarda
bolsa kellagyry, suwsamak, subfebril gyzgynlyk, poliuriya, ganazlyk
yaly alamatlar bolyar.

Gipertoniya birtaraply piyelonefritde-de, ikitaraplayyn piyelonef-
ritde-de bolup biler. Yas nisaglarda we cagalarda yiize ¢ykarylyan
arterial gipertoniya ayratyn iins bermeli we onuil bolup biljek sebébi
hokmiinde latent, alamatsyz gecydn dowamly piyelonefriti gdzlemeli.

Anyklanylysy

Parenhimatoz gorniisli nefrogen gipertoniyanyn anyklanylysy
arterial gipertoniyany, piyelonefriti (kdpleng, latent ge¢ydn) anykla-
makdan we olaryn etiologik baglanysygyny subut etmekden ybarat
bolup duryar. Bu mesele ordn kyn, sebdbi su wagta ¢enli dowamly
piyelonefritde arterial gipertoniyanyn bowrek sebdpli doreyandigini
subut edyin absolyut anyk we ygtybarly barlag usuly yok.

Dowamly piyelonefrit bilen sertlenen arterial gipertoniyany yiize
¢ykarmakda su asakdaky maglumatlary gz oniinde tutmaly:

1) keselin anamnezi;

2) pesewin barlaglarynyn netijeleri,

3) bowreklerin funksiyasynyn gorkezijileri;

4) arterial basysyn derejest,

5) rentgen barlag usulynyn maglumatlary.

Nésaglaryn aglabasynda arterial basysyn yokarlanmagynyn nesil
yzarlamasy yok, yakyn garyndaslarynda arterial basysyn yokarydygy
bellenmeyir. Gegirilyédn gipotenziw bejergininl netijesi yok ya-da gys-
ga wagtlayyn, ndsaglaryn tigden bir boleginde keseliii duydansyz, bir-
den baslanmagy we onuil tiz beterlemegi bellenyér. Nédsaglaryn belli
bir boleginde keselin goziin diiybiinin zeperlenmegi bilen utgasyan
howply akymy yiize ¢ykarylyar. Piyelonefritin netijeli bejergisiniil
arterial basysy asak diisiirmegi bu iki yagdayyn arabaglanysygynyin
subutnamasy bolup duryar.

Pesewin barlaglarynda leykosituriyanyn, bakteriuriyanyn yiize
cykarylmagy piyelonefritin alamatlary bolup duryar. Piyelonefriti,
esasan, onufl latent gecydn gorniisini (keselifi remissiya dowriini)
anyklamak {i¢in pesewin beyleki barlaglaryny ulanmak yerlikli (Neri-
porenkonyn barlagy, igjen leykositleri, Sterngeymer-Malbinin 6y;jiik-
lerini yiize ¢ykarmak, Addis-Kakowskinifi, AmburZenini usullary).
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Bowreklerinn funksiyasyny anyklamak ti¢in Zimniskinin, Reberg-Ta-
reyewin usullary, diirli klirens usullar, pesewde natrini we kreatinini
kesgitlemek, Gowardyn we Rappoportyn barlaglary, angiotenzin bar-
lagy, hromosistoskopiya yaly usullar ulanylyar.

Arterial gipertoniyany sertlendiren piyelonefritii anyklanylysyn-
da rentgen barlag usuly (ekskretor urografiya) gymmatly maglumat-
lary beryar. Bowreklerin yargak-okarajyk ulgamynyn deformasiyasy,
bowreklerin dlgeglerinin kigelmegi (olarynl miirsermegi netijesinde),
funksiyasynyn bozulmagy dowamly piyelonefritin alamatlary bolup
duryarlar.

Arterial gipertoniya getiren dowamly piyelonefritiii anyklanysyn-
da bowrek angiografiyasynyn dhmiyeti ordn uly. Angiogrammada
bowrek arteriyasynyn Ol¢egleri kigelen, ol deformirlenen we ingelen,
sahalary ingelen we azalan, parenhimadaky damarlaryn we olaryn
sahalarynyn sany azalan, bowrekleriii angioarhitektonikasynyn sim-
metriyasy bozulan, gabyk gatlagynyn kigijik damarlary obliterirlenen
— «yanan agajyn» alamaty (129-njy surat).

129-njy surat. Aortografiya. Bowreklerin bolekleyin arteriyasynyn sany
azalan ya-da olar yok («yanan agajyn» alamaty)

Piyelonefrit bilen zeperlenen bowregin kolegesi deformirlenen
we kigelen. Yokarda gorkezilen usullaryi komegi bilen giperto-
niyanyi sebébini (piyelonefriti) anyklamak miimkin bolmadyk yag-
daylarda bowregiil punksion biopsiyasy ulanylyp bilner.

Bejerilisi

Birtaraplayyn dowamly piyelonefritin esasynda dordn arterial
gipertenziyanyn yeke-tdk patogenetik bejergisi nefrektomiya bolup
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duryar (beyleki bowregin funksiyasynyn kanagatlanarly yagdayyn-
da). Nefrektomiyany keselinl irki dowiirlerinde, gipertoniyanyn ne-
tijesinde entek beyleki bowrekde arteroskleroz hadysasy doremanka
yerine yetirmeli. Yone piyelonefrit bilen gipertoniyanyii arabag-
lanysygyny kop halatlarda takyklap bolmayany iicin, piyelonefritii
irki dowiirlerinde nefrektomiya hakynda ¢ozgiide gelmek ansat dal.
Emma piyelonefritiin netijesinde bowregin birtaraplayyn miirsermesi
dordn yagdayynda arterial gipertoniyanyin parenhimatoz gorniisini
diiypli bejermek ti¢in difie nefrektomiya operasiyasy yerine yetirilyar.
Operasiyadan soiniky dowiirde arterial basysyn durnukly kadalasmagy
ndsaglaryn 60-70%-inde bellenyér.

Ikitaraplayyn dowamly piyelonefrit bilen sertlenen arterial giper-
tenziyanyn bejergisi 6rdn kyn we su wagta cenli ¢oziilmedik mesele
bolup galyar. Piyelonefrit bilen zeperlenen bowregin ganaylanysy-
gyny gowulagdyrmak {i¢in ge¢irilyén operasiyalar (inge icegénin bir
bolegi bilen — enterowaskulyarizasiya ya-da ¢6z bilen bowregin peri-
ferik rewaskulyarizasiyasy) kop halatlarda garasylyan netijani ber-
meyar.

Keselin otiisen dowlirlerinde seyle ndsaglara ikitaraplayyn nef-
rektomiya operasiyasyna we sonluk bilen bowregiii transplanta-
siyasyna gorkezme goyulyar. Ahli yagdaylarda gipotenziw bejergini
piyelonefritin bejergisi bilen utgasdyryp gegirmeli.



XVI BAP. ERKEK ONELGESIZLIGI

Bir yylynn dowamynda yzygiderli jyns gatnasygynda (gowreli
bolmaklyga garsy serisdeler ulanmazdan) géwrelilik bolmadyk (¢aga
galmadyk) yagdayyna onelgesizlik diyilyir. Ar-ayallaryn 25%-ine
golayynda bir yylyii dowamynda gdwrelilik bolmayar. Onelgesizli-
gin 40%-1 erkege, 40%-i-ayala bagly bolup duryar. 20% yagdayda
ol garysyk gorniisde bolyar. Kdbir yagdaylarda onelgesizligin sebabi
yiize ¢ykarylmayar (idiopatik onelgesizlik).

Onelgesizlik dr-ayaly ikisinde-de fertilligifi kemelen yagdayyn-
da bolup biler. Fertillik — bu ¢aga galdyrmaga (gowrelilige) ukyplylyk.
Erkek onelgesizligi ondiiriji (reproduktiw) ulgamyn keselleri bilen
sertlenendir. Bu keseller generatiw (6ndiirmek ukyplylygy) we ko-
pulyatiw (jyns gatnasygyna ukyplylyk) funksiyalaryn bozulmalaryna
getiryédr we infertil yagday diylip atlandyrylyar.

Erkek onelgesizliginini etiologiyasy diirli gérniisli. Onun su asak-
daky sebépleri bolup biler:

* Pesew ¢ykaryjy we jyns ulgamlarynyn agzalarynyn dogabitdi
anomaliyalary.

* Pesew we jyns ulgamlarynyn agzalarynynn yokanclary we
alawlama keselleri.

* Endokrin bozulmalar.

* Genetik we immunologik bozulmalar.

« Yumurtga haltasynda temperaturanyf yokarlanmagy (wariko-
sele).

Erkeklik onelgesizliginin sebépleriniii patologik yagdayyn yer-
lesen yerine baglylykda dwrenilmegi yerlikli.

1. Yumurtgajyklaryii funksiyasyny sazlayjy agzalaryii bozulmalary:

— gipotalamusyn keselleri (gonadotropinlerini, lyuteinizirleyji
gormonyn sintezinifl yetmez¢iligi);

— gipofizin keselleri (gipofizar yetmezcilik, tdze doremeler,
mikro-we makroadenomalar, alawlama keselleri);

— gipofizin gormonlary bilen beyleki (gipofizar ddl) gormonlaryn
(estrogenler, glyukokortikoidler, tireoidin) 6zara tésiriniin bozulma-
lary.
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2. Yumurtgajyklaryi zeperlenmeleri:

— hromosom anomaliyalar (Klaynfelterin sindromy);

— anorhiya;

— toksik tésirler (kabir pestisidler, gursun, organik eredijiler, hi-
miya bejergi ii¢in ulanylyan serisdeler, alkogol, ¢ilim ¢ekmek, narko-
tikler);

— 1ionizirleyji sohleler;

— orhit (wirus sebapli), yumurtgajygyn towlanmagy;

— sikesler;

— ulgamlayyn keseller;

— androgenlerin sintezinin ya-da isjenliginin yetmezgiligi;

— kriptorhizm;

— warikosele.

3. Spermatozoidleriit we tohum yollarynyn zeperlenmeleri:
tohum yollary boyunca spermatozoidlerin gegisiniii bozulma-

lary;

— dogabitdi we son dordn keseller (gonoreya, ingekesel, hlami-
dioz);

— retrograd eyakulyasiya (ofiurga yiliginin zeperlenmeleri, pros-
tatanyn transuretral rezeksiyasy, pesew haltanyn boyunjygynda, yo-
gyn igegede gecirilen operasiyalaryil netijesinde, yayran skleroz,
a-adrenoblokatorlar bilen gegirilen bejergi, siiyjiili diabet);

— spermatozoidlerin dogabitdi anomaliyalary;

4. Yokanglar (hlamidioz, mikoplazmoz);

5. Jyns ulgamynyn funksiyasynyn bozulmalary.

Erkek adamlarda spermatogenezin isjenligine tdsir edyédn se-
bépleri sertli 3 topara boliip bolar:

Himiki sebédpler. Adam bedenine iymit bilen diisen estrogenler
(fitoestrogenler), emeli usullar arkaly doredilyédn estrogen ya-da anti-
androgen tisirli himiki birlegsmeler (nebit 6nlimleri, pestisidler (mysal
ticin, DDT-dihlordifeniltrihlormetiletan) insektisidler, fungisidler).

Ol birlesmeler bedene iymit, suw, dem alynyan howa arkaly ge-
¢ip, gos-goni jyns dyjiiklerine ya-da gipotalamusyn, gipofiziil isine
tasir edyérler. Olar prostatanyn we tohum haltajyklarynyn sekreti-
nin hésiyetini iiytgedip hem tdsir edip bilerler. Seyle maddalaryn
hataryna agyr metallary, neyrotrop zéherleri (fenol, benzin, toluol)
hem girizip bolar.
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Kéabir derman serigdelerinii hem spermatogenezin igjenligine
otrisatel tdsiri bar: antidepresantlar, sedatiw serisdeler, kébir antibio-
tikler, hemme sulfanilamidler, ketokonazol, diuretikler, gipolipamid
serisdeler, gormonlar, (estrogenler, androgenler), gistamin reseptor-
laryn blokatorlary (bas keselinde ulanylyan dermanlar), gipotenziw
we tdze doremelerint himiobejergisinde ulanylyan serisdeler.

Fiziki sebdpler. Spermatogeneze yaramaz tisir edyédn fiziki
sebdplerin hataryna temperaturany, s6hldnin tisirini girizip bolar.
Bedenin temperaturasynyn yokarlanmagy (Oniimgilik bilen bagly
yagdaylar, yokary gyzgynyn bolmagy bilen ge¢yin keseller, gyz-
gyn wannalary kop almak) spermatogenezi bozyar. Kriptorhizm,
warikosele yaly kesellerde intertestikulyar temperaturanyn yokar-
lanmagy zeperleyji tisir edyér. Dasky jyns agzalaryny gysyan icki
geyimlerin geyilmeginin hem spermatogeneze zeperleyji tédsirinii
bardygy anyklanan. Spermatogenezin igjenligine kibir kesellerin
sOhle bejergisinde ulanylyan sohldnin yaramaz tdsiri subut edilen.
Spermatogenezin igjenligine wibrasiya hem zeperleyji tasir edip bi-
ler (hiindr bilen baglanysykly zyyanly tésirler, mysal {i¢in, siirijiler,
sahtyorlar). Hazirki dowiirde wibrasiya keseli kortikosteroidlerii
sinteziniin yokarlanmagy bilen ge¢ydn disgormonal kesel hasap
edilyér.

Durmus sebépleri. Berjay edilydn durmus yorelgesinin in-
diwidual ayratynlyklaryna baglylykda kabir adamlarda spermato-
geneze zeperleyji tdsiri bolan yagdaylar bolup biler. Spermatogen
oyjikleri we Leydigin oyjlklerini, gipotalamusy hem-de gipofizi
zeperldp, jyns steroidlerin metabolizmini bozup, alkogolyn sper-
matogeneziii agyr bozulmalaryna getirip bilyéndigi subut edilen.
Alkogolizmde ndsagyn yumurtgajyklarynda Leydigin dyjiiklerinin,
spermatogen Oyjiiklerinl yitirilmegi bilen ge¢yin egri tohum kanal-
jyklarynyn atrofiyasy bolup gecyér. Doly yetisen, morfologik kadaly
we hereketli spermatogenlerin sany azalyar, yumurtgajygyn fibrozy
doreyir. Dowamly alkogolizmde nisaglaryn 80%-den gowuragy to-
humlandyrmaga ukyply dal.

Spermatogenezin isjeiiligine yaramaz tésir edyan sebéplerin ye-
ne-de biri — ¢ilim ¢ekmekdir. Cilim ¢ekyén adamlaryn yumurtgajyk-
larynda testosteronyn sintezi kemelen, eyakulyatda spermatozoidlerini
sany azalan, olaryn hereketliligi, tohumlandyrys ukyplylygy, morfo-
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logik we funksional taydan kadaly Oyjiikleriii sany peselen. Bu yag-
day Leydigin we Sertolinin ¢yjiiklerine hem-de spermatogen 6yjiikle-
re nikotinin gés-goni sitotoksik tdsiri bilen diisiindirilyér.

Narkotiklerin yzygiderli ulanylmagy spermatogenezini agyr
bozulmalaryna getiryir (oligoastenozoospermiya, nekrospermiya).
Spermatogenezin bozulmalaryna getirip bilydn sebépleriii hataryna
diirli gormonal liytgemelerin (testosteronyn we degidrotestosteronyn
mukdarynyn azalmagy, kortikosteroidleriii konsentrasiyasynyn ko-
pelmegi) we gliyeli stressin tésirini hem gosup bolar.

Anyklanylysy

Erkek onelgesizligininn anyklanylysy ndsagyn arz-sikayatlaryny,
anamnez yygnamagy, dr-ayalyn ikisinin hem barlanmagyny, nésaga
seretmegi, fiziki barlagy, barlaghana we instrumental barlag usul-
laryny 0z i¢ine alyar.

Nésagyn arz-sikayatlary: bir yyldan gowrak wagtyn dowamyn-
da gowreliligin bolmazlygy (caga galmazlyk), gowsaklyk, tiz yada-
mak, zdhmete igjenligin peselmegi, potensiyanyn peselmegi, garnyn
asagynda, yamyzda, bil bélekde, yumurtga haltasynda diirli hasiyetli
agyrynyn bolmagy (esasan, fiziki isden sonra), busukmaklygyn bo-
zulmagy yaly gorniisde bolup biler. Anamnezi boyunga yakyn garyn-
daslarynda hem oOnelgesizligin bolmagy bu yagdayyn genetik sert-
lenen bolmagynyi miimkindigini ailadyar. Ndsag eneden doglanda
onuil ejesiniit we kakasynyn yasy, olarda bar bolan somatik keseller,
zyyanly endikleri, ejesinde gowreliligin gecisinin ayratynlyklary yaly
maglumatlaryn hem dhmiyeti uly.

Nisagyn geciren keselleri we operasiyalary (ulgamlayyn keseller,
incekesel, siiyjiili diabet, yokangly parotit we onun orhit yaly gayrii-
zlilmesiniit bolmagy, pesew haltada, prostatada ya-da kriptorhizm,
gasyk ingisi, gidrosele, uretranyn strikturasy, gipospadiya boyunca
gecirilen operasiyalar, newrologik patologiya (esasan, ofurga yiligi-
nin sikesleri we keselleri) barada maglumatlar uly &hmiyete eye. Jyns
gatnasygy hakynda maglumatlar, onun baglanan wagty, diirli gérniisli
bozulmalar (ereksiyanyn gowsaklygy, eyakluyasiyanyin bozulmalary
—onui bolmazlygy ya-da wagtyndan 611 bolmagy, retrograd eyakulya-
siya we basg.) hokmany suratda anyklanmaly.

Diirli derman serisdelerinin ulanylmagy, zyyanly endikler (alko-
golly icgileri, narkotikleri ulanmak, ¢ilim ¢ekmek, gyzgyn wanna-

271



laryn yygy-yygydan ulanylmagy), isde bolup biljek zyyanly tésirler
barada maglumatlar yiize ¢ykarylmaly.

Kliniki barlag. Nésaga seretmek. Umumy seredilende ndsagyn
boyuna, agramyna, beden gurlusyna, arterial gan basysyna, deri asty
yagly oyjlkligiil Oslisine, onun tiiy ortiiginin hdsiyetine baha berilyar.

Yalan ya-da hakyky ginekomastiyany yiize c¢ykarmak iigin
gowiis mézlerine seretmeli we olaryn palpasiyasyny yerine yetirmeli.

Urogenital status. Yumurtgajyklaryi, olaryii gosundylarynyii
we tohum ¢ykaryjy yollaryn yerlesisini, 6l¢eglerini, konsistensiyasyny
anyklamak maksady bilen yumurtga haltasynyn agzalarynyn palpa-
siyasyny yerine yetirmeli. Palpasiya gecirilende yumurtgajyklaryn
kicelmegi (atrofiyasy), gosundylarda dykyzlanan ojaklaryn ya-da kis-
talaryin bolmagy, tohum ¢ykaryjy yollaryn diirli iiytgemeleri (olaryn
bolmazlygy ya-da yetik 6smezligi), warikoseldnin alamatlary yiize
¢cykarylyp bilner.

Per rektum barlagynda agyrynyn bolmagy prostatanyit we tohum
haltajyklarynyn alawlama hadysasynyn alamaty bolup duryar.

Erkeklik jyns agzasy seredilende we palpasiya edilende gipospa-
diyany (onun diirli gorniisleri — total, beden, boyunjyk), Peyroni ke-
selini (penisiit kawernoz dokumalarynda dykyzlanan, gaty ojaklaryi
bolmagy) anyklap bolyar.

Barlaghana usullary. Spermanyn barlagy jyns mizlerinin
yagdayyna we erkek adamyi fertillik (tohumlandyrma ukyplyly-
gy) ukyplylygyna baha bermekde 6rdn mohiim barlag usuly bolup
duryar. Eger-de normozoospermiya (spermogrammanyn kadaly
bolmagy) yiize cykarylsa, spermanyn 1 gezek barlagy yeterlik.
Patozoospermiya (spermadaky patologik {iytgemelerin bolmagy)
anyklansa, spermanyn barlagyny ikinji gezek hem ge¢irmeli (14-15
giinden son, jyns gatnasygyndan 3-5 giinden son). Eger ge¢irilen iki
barlagyn netijeleri biri-birinden diiypli tapawutlanyan bolsa, onda
spermanyn barlagyny 3-nji gezek gecirmeli. Bu barlaglaryn in kada
yakynyna baha berilyir. Orgazm bolup, spermanyn bolmadyk yag-
dayynda orgazmdan soniky alnan pesewi barlap goryérler (retrograd
eyakulyasiyany anyklamak ii¢in). Ol barlagda spermatozoidlerini
bolmagy retrograd eyakulyasiyany subutlandyryar.

Spermogrammanyn kadaly gorkezijileri 2-nji tablisada getirilen
(BSGG, 2010).
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2-nji tablisa

Spermogramma
Gorkezijiler Kadaly
GOowriimi > 1,5 ml-den az dal
Konsentrasiya > 15000 000/ml

Spermatozoidlerii umumy sany

>39 000 000 /Tumumy gowriimde

Dasky gorniisi Gomogen, aksuwak
pH 7,0-8,0
Hereketliligi > 40 %

a) calt, goni tizlenmeli >32%

a)+b) hayal, géni we goni dil > 50 %
tizlenmeli

Yasamaga ukyplylyk >58 %
Morfologiya, kadaly gorniisli >4 %
Spermotogenezin dyjiikleri <10 %
Agglyutinasiya yok

Lesitin déanejikleri Kop mukdarda
Eritrositler yok

Epitelial oyjiikler yek-tiik

Spermanyn fertilliginin esasy gorkezijisi — spermatozoidlerin he-

reketliligi.

Mikrobiologik barlag. Erkek adamlarda reproduktiw ulgamyn
alawlama hadysasy erkek onelgesizliginiil i yygy sebéplerinifi biri
bolup duryar. Yokanjyi reproduktiw ulgamynyii fiziologiyasyna
edyén tasiri diirli gérniisli bolup biler:

— mikrobedenjikleriit spermatozoidlere gos-goni tdsiri olaryn
agglyutinasiyasyna we hereketsizligine getiryar;

— jyns mézlerinin sekretor funksiyasynyn bozulmalary eyakul-
yatyn reologik we himiki hésiyetlerini tiytgedyér;

— dokumalaryn alawlamasyny we sklerozyny doredip, sperma-
tozoidler ti¢in yollaryn gecirijiliginiii bozulmagy ti¢in sert doredyar;

— antispermal antitelalaryn déremegi bilen gecydn immunolo-
gik iiytgemeler spermatozoidlerin yumurtga 6yjiige tarap bolan he-

reketini togtadyar.

18. Sargyt Ne 3243
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Pesewinn liytgemeleri, spermanyn gowrliminifi, spermatozoid-
lerin hereketliliginini iiytgemeleri, olaryn agglyutinasiyasy, pesew
yollarynyn yokanjy, prostatit, epididmit, jyns gatnasygy arkaly gec-
yén keseller mikrobiologik we sitologik barlaglar ii¢cin gérkezme bo-
lup duryarlar.

Bu yagdaylarda uretradan boliinip ¢ykmalaryn, prostatanyn
sekretiniii barlagynyn, ganda yokanglary — wiruslary (hlamidiy,
mikoplazma, ureaplazma, sitomegalowirus, gerpes) yiize ¢ykarmak
iicin barlaglaryn gecirilmegi zerur bolup duryar.

Jyns mézlerinin androgen funksiyasyna baha bermek, onelgesiz-
ligint genezini anyklamak we endokrin bozulmalary yiize ¢ykarmak
licin ganda jyns gormonlaryny kesgitlemek zerur bolup duryar (tes-
tosteron, lyuteinizirleyji we follikulstimulirleyji gormonlar, prolaktin
we beyl.). Bu gormonal barlaglar arkaly 6nelgesizligin endokrin se-
béplerini anyklap bolyar (ilkinji we ikilenji gipogonadizm, gipofizar
we gipotalamik bozulmalar). Gorkezilen barlaglardan basga-da onel-
gesizligin sebéplerini anyklamak {i¢in immunologik we genetik bar-
laglar, spermanyn biohimiki barlagy gymmatly maglumatlary beryir.
Gorkezmeler boyunca kibir yagdaylarda yumurtgajygyn biopsiyasy
yerine yetirilydr. Azoospermiya yiize ¢ykarylan yagdayda, yumurtga-
jygyn biopsiyasynyn netijesi boyunca spermatidleriit bolmagynda to-
hum ¢ykaryjy yollaryn gegirijiligini barlamak {i¢in rentgen barlagy —
genitografiya (wezikulografiya) yerine yetirilyér. Gérkezmeler boyunca
kelle beynisiniii rentgenografiyasy, transrektal ultrases barlagy, dasky
jyns agzalarynyn ultrases we ehodopplerografiya barlaglary, multispi-
ral kompyuter tomografiya (3 «D» gorniisi bilen) gecirilyér.

Bejerilisi

Yiize ¢ykarylan sebiplere layyklykda erkek onelgesizliginde
diirli gorniisli bejergi gegirilyar: konserwatiw, operatiw we alternatiw.

Bejergini umumy guramagylyk cérelerinden baslamaly. Nésagyn
isi bilen bagly bolan zyyanlylyklary ayyrmaly, zihmet bilen dyng alsy
sazlasdyrmaly, rasional iymitlenmegi yola goymaly. Jyns gatnasy-
gyny tertiplesdirmeli. Ol seyrek bolanda spermanyin mukdaryny we
spermatozoidlerin sanyny kopeldyar, yone sol bir wagtyn 6ziinde jyns
oyjiklerinin patologik gorniisleriniii doremegine we olaryn hereket-
liliginin peselmegine getiryir, yygy gecirilende — spermatozoidlerini
sanynyh Veterlik bolmazlygy miimkin. Ar-ayala hacan tohumlandyr-
manyn dhtimallygyny, owulyasiyanynn wagtyny kesgitlemegi, haysy
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sebéplerin fertilligi peseldyindigini diisiindirmeli. Spermatozoidler
yatgynyn boyunjygynyn neminde 48 sagat yasamaga ukyply, sonuil
icin jyns gatnasygynyn owulyasiya wagtyna anyk gabat gelmegi
hokman dél. Owulyasiya wagty yakynlasanda, sona ¢enli we ondan
son giinasa jyns gatnagsygynda bolmak yeterlik. Jyns gatnagygyndan
sonl ayala 30-40 minutyii dowamynda canaklygyny galdyryp yatma-
gy maslahat bermeli. Beyle edilende yatgynyn boyunjygynda tohum
«liiykjagazy» emele gelyér, tohumlandyrmanyn dhtimallygy yokar-
lanyar.

Nésagyn rasional iymitlenmegini gazanmaly. Iymitde yeterlik
mukdarda beloklar, yaglar, uglewodlar, mikroelementler, witamin-
ler bolmaly. Seyle onlimlerin hataryna balyk, isbil, bal, hoz, ayran
clyriintgisi giryar.

Onelgesizligin bejergisinde, ilkinji nobatda, onufi sebipleri-
ni anyklap, haysy bejergininn (konserwatiw, operatiw, alternatiw)
ulanylmalydygyny kesgitlemeli. Bu patologik sebdplerin su sertli
gorniislerini gorkezip bolar:

— endokrin sebépler (ikilenji gipogonadotrop gonadizm);

— organiki sebépler (kriptorhizm, retrograd eyakulyasiya);

— yokanglar we alawlama sebdpleri (dowamly prostatit, epididi-
mit, orhit, wezikulit);

— immunologik sebépler;

— utgasyp gelyan keseller (dowamly bowrek yetmezgiligi, gepatit-
ler, bagyr sirrozy, bronhial astma, 6yken emfizemasy, gipertoniya keseli);

— beyleki keselleri bejermek iicin ulanylyan farmakologik seris-
delerin tésiri netijesinde dordn 6nelgesizlik.

Endokrin 6nelgesizlik.

Hazirki dowiirde endokrin onelgesizligin payyna onuil &hli
gorniislerininn 8-9%-1 diisyar. Bu topardaky nisaglarda ditie gipogo-
nadotrop gipogonadizm bolan yagdayda konserwatiw bejergini gecir-
mek miimkin bolup duryar. Total gigonadotrop gipogonadizmde hori-
onik gonadotropin ulanylyar: 1500-2000 birlik, muskul i¢re, hepdede
2 gezek, 1 ayyn dowamynda. Bir ay arakesmeden soii yene sol tertip-
de dowam etmeli (1 ay bejergi, 1 ay arakesme, 1-2 yylyit dowamyn-
da). Endokrin patologiyanyn gorniislerine gord (gipofizar nanizm,
prolaktinoma, Kalmann sindromy, estrogenlerin mukdarynyn yokary
bolmagy we basg.) diirli gormonal serigdeler ulanylyar.
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Organik sebédpler boyunca dordn Onelgesizligin payyna onuil
4hli gorniislerinin 7-8%-i diisyir. Onelgesizlige sebip bolan bu ke-
seller, kopleng, pesew we jyns agzalarynyn anomaliyalary esasynda,
doreyirler. Bu anomaliyalaryn kopiisini operasiyalar arkaly bejeryér-
ler. Yone kriptorhizmde we pesew haltanyfi icki sfinkterinifi dis-
funksiyasy sebépli doreyén retrograd eyakulyasiyada (orgazm wag-
tynda eyakulyatyn yzky uretradan pesew halta gitmegi) konserwatiw
bejergi gegirilip bilner.

Kriptorhizmde (yumurtgajygyn yumurtga haltasyna diigmezligi)
gormonal bejergi ulanylyp bilner. Hazirki wagtda kriptorhizmin gormon
(horionik ganadotropin) bilen bejergisi, esasan, ¢agalarda ulanylyar.
Kriptorhizmli oglanjyklara horionik gonadotropin bilen bejerginii ge-
cirilmeginin onelgesizligin oniini almakda uly &hmiyeti bar.

Kriptorhizmde 2 yasa cenli asak diismedik yumurtgajyklarda
eyydm spermatogeniy oOyjiiklerin sany diiypli azalyar. Sonunl {igin
yumurtgajygy asak diisiirmek (orhipeksiya) operasiyasyny sol yasa
cenli yerine yetirmek maslahat berilyér.

Retrograd eyakulyasiya (pesew haltanyn igki sfinkteri yapylman,
orgazm wagtynda eyakulyatyn pesew halta zynylmagy) diirli sebaple-
re gord dorédp, Onelgesizlige getirip biler. Retrograd eyakulyasiyanyn
miimkin bolan sebépleri:

— pesew haltanyn boyunjygynda gegirilen operasiyalar — prosta-
tanyn adenomasynyi transuretral rezeksiyasy;

— a-adrenoblokatorlar (omnik, kardura);

— bil onurgadaky newrologik patologiya;

— kigi ¢anaklykda wenoz durnuklylyk;

— babasyl;

— siyjiili diabet;

— agyk adenomektomiya operasiyasy;

— klimaks.

Retrograd eyakulyasiyanyn bejergisini ony doredyan sebipleri
ayyrmakdan baslamaly. Derman serisdelerinden efedrin (10-15 mg,
giinde 4 gezek) we imipramin (25-75 mg, giinde 3 gezek) ulanylyp
bilner.

Pesew haltanynn doly wagtynda jyns gatnasygynyn yerine yeti-
rilmegi, kdhalatlarda, eyakulyasiyanyn antegrad bolmagyna yardam
edip biler (bu yagdayda pesew haltanyn boyunjygy maksimal yapyk).
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Yokanglar we alawlama Keselleri bilen sertlenen onelgesizlik
(dowamly prostatit, orhit, epididimit, wezikulit we basg.).

Jyns agzalarynyil alawlama keselleri asakda berlen diirli gorniisli
tiytgemelerinl sebdpleri bolup duryarlar:

— gematoteskulyar baryerin zeperlenmegi we antispermal im-
munitetin déremegi;

— patospermiyanyi doremegi;

— spermatozoidlerinn tohumlandyrma ukybynyn diirli gorniisli
bozulmalary;

— tohum suwuklygynyn fiziki we himiki parametrleriniii bo-
zulmagy: pH-yn liytgemegi, spermany suwuklandyryan fermentleriii
igjenliginin  peselmegi, fruktozanyn, limon tursusynyn konsentra-
siyasynyi azalmagy;

— mikrobedenjiklerin we olarynl toksinlerinin tdsiri netijesinde
spermatozoidlerin agglyutinasiyasynyn déremegi.

Her konkret yagdayda antibakterial we gosmaca degisli patoge-
netik bejergi gecirilmeli.

Immunologik sebidpler bilen baglylykda doreyén onelgesizlik.
Onelgesiz #r-ayallaryi 5%-inde antispermal antitelalar (ASAT) ta-
pylyar. Immunologik barlaglary geg¢irip, spermatozoidleriii antigen-
lerine garsy autoimmuniteti anyklamak miimkin. ASAT su asakdaky
hadysalary doredip biler:

— antitelalaryn spermotozidlere garsy gos-goni sitotoksin tasiri;

— kadaly spermatonegeneziin bozulmalary (oligo- we astenozo-
ospermiyanyn doremegi bilen).

Immun bozulmalar sebdpli dordn Onelgesizligin bejergisi kyn
we diirli ugurlayyn. Bejergi antispermal antitelalaryn derejesini azalt-
maga goniikdirilmeli. Su maksat iicin glyukokortikoidler (prednizo-
lon), antioksidantlar (emoksipin), enzimler (wobenzim, flogenzim)
ulanylyp bilner.

Utgasyp gelydn keseller we beyleki kesellerin bejergisinde
ulanylyan farmakologik serigdeler bilen sertlenen dnelgesizlik.

Utgasyp gelyan keseller intoksikasiyanyn netijesinde sperma-
togenezin diirli gorniligli bozulmalaryny sertlendiryérler. Sperma-
togeneze negatiw tésiri bolan derman serisdelerine su asakdakylary
gorkezip bolar:

« fiziologik derejeden yokary mdcberde ulanylyan androgenler;

* tutgaya garsy serisdeler;
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 anabolik steroidler;

» ukytutduryjy dermanlar;

» estrogenler;

* neyroleptikler;

 antidepresantlar;

+ glyukokortikoidler (prednizolon, gidrokortizon, deksameta-

+ firiologik derejeden yokary mogberde ulanylyan tireoid gor-
monlar;

 antiandrogenler;

* tidze doremelerin bejergisinde ulanylyan himiki serisdeler;

* 5-a reduktazanyn ingibitorlary;

* 0-B-adrenoblokatorlar;

+ ingekesele garsy ulanylyan dermanlar;

 gipolipidemik serisdeler;

» narkotik serisdeler;

* kabir antibiotikler (tetrasiklin, gentamisin, eritromisin);

* kabir nitrofuranlar (furadonin, furagin).

Utgasyp gelyan kesellerinn degisli bejergisi gegirilmeli, gorkezi-
len derman serisdeleriniit miimkin bolan toksik tdsirleri gbz oniinde
tutulmaly.

25-44% yagdayda erkek onelgesizliginiii sebédbi belli bolman
galyar (idiopatik dnegesizlik). Kabir ndsaglarda dnelgesizligin sebdbi
anyklanan, yone onun bejergisi entek islenip diiziilmedik. Iki yagday-
da hem empirik (tejribe boyunga esaslandyrylan) bejerginin gegiril-
megi zerur.

Idiopatik onelgesizligin bejergisinde diirli tésirli derman serisde-
leri ulanylyar: Erkek onelgesizligi bolan yagdayda nésaglaryn 40%-
-inde kislorodyn erkin radikallary yokarlanan. Sonui ii¢in antioksi-
dantlaryn ulanylmagy yerlikli (mysal {i¢in, witamin «E», 400-1200
birlik, glinde).

Klomifen (klofit) — sintetik steriod didl derman serisdesi, anties-
trogen tésiri bar (12,5-50,0 mg, 1 giinde, 2 ayyin dowamynda). Her
2-4 hepdeden gonadotrop gormonlaryn derejesini kesgitldp durmaly,
zerur bolan yagdayda dermanyn mogberini iiytgetmeli. Olardan
basga-da spermatogeneze polozitel tdsir edydn derman serisdeleri
ulanylyp bilner. Mysal ii¢in, polimetallik toplumlar — speman ya-da
tenteks (diiziiminde dermanlyk otlary, metallary, poliwitaminleri, bi-

278



ologik igjen maddalary saklayan toplum), witaminler, poliwitaminler
(foliy tursusy, witamin «E», «C» sink, selen, lewokarnitin), eleute-
rokokk, trental (agzalarda mikrosirkulyasiyany gowulagdyryar), tri-
bestan (tribulus terrostris, Tiirkmenistanda 6syan demirtiken derman
Ostimliginden yasalan tebigy oniim spermatogeneze polozitel tésir
edyir), enzimler (wobenzim, flogenzim), riboksin we basg.

Operatiw bejergi. Gorkezmeler boyunca, Onelgesizligiin se-
bapleri bolup biljek kop kesellerde operatiw bejerginin diirli
gorniisleri ulanylyar. Warikoselede (Iwanissewigiii usuly boyunca),
obturasion azoospermiyada (wazo-wazoanastomoz, wazo-epididimo-
anastomoz, wazo-testikuloanastomoz), kriptorhizmde (orhipeksiya),
yumurtgajygyi towlanmagynda (gayragoyulmasyz yagdayda yerine
yetirmeli operasiyalar), yerine yetirilydn operasiyalar onelgesizligin
toplumlayyn bejergisinin bir bélegi bolup duryar.

Emeli tohumlandyrma. Erkek oOnelgesizliginin konserwatiw
we operatiw bejergisi netijesiz bolan yagdayda emeli tohumlandyr-
ma usuly ulanylyar. Bu usulda erkek adamyn spermasy gos-goni
yatgynyn i¢ine goyberilyédr. Esasy gorkezme — spermatozoidleriii
yatgynyi boyunjygyndan gecip bilmezligi, olaryn sol yerde nemde
6lmegi. Bu yagdayda gowrelilik miimkin. Yene bir gorkezme — sper-
manyi barlagynyn kanagatlanarsyz netijeleri — spermatozoidlerin he-
reketliligininn bozulmalary, dogabitdi kemislikler (gipospadiya, epis-
padiya) — bu yagdayda spermatozoidler wagina diisiip bilmeyarler. Bu
usulyn netijeliligi durnukly dél we ayalyn reproduktiw funksiyasyna
bagly bolup duryar.

Emeli tohumlandyrmada adamsynyn natiw eyakulyaty ya-da
onuil konserwlesdirilen spermatozoidleri ulanylyar. Donoryn kon-
serwlesdirilen eyakulyaty hem ulanylyp bilner. Bir gezek gegirilen
bejergi ¢érelerinden son gowreliligin yygylygy 8-16%.

Hazirki dowiirde ekstrakorporal tohumlandyrma usulynyi isle-
nip diiziillmegi we onun amaly lukmangylyga ornagdyrylmagy onel-
gesizligin bejergisinin mohiim tapgyry bolup duryar.

Bejerginini bu gorniisi yoritelesdirilen merkezde («Ene méhriy»,
Asgabat sdherinde) gegirilyér. Ekstrakorporal tohumlandyrma (EKT)
usulynda ayalynn yumurtgalyklaryndan yumurtga Oyjiikleri alynyar,
soifira olar Petrinin okarajygynda 0,5-5 mln. spermatozoidler bilen to-
humlandyrylyar. Tohumlandyrylan yumurtga 6yjiigi (1-5 sany, opti-
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mal — 2-3 sany) yatgynyn i¢ine goyberilydr. Bu usul erkek onelgesiz-
liginin agyr gorniislerinde — hereketli spermatozoidlerin sanynyi
diiypli azalan yagdayynda has netijeli bolup duryar. 1 gezek gecirilen
seyle usulyn netijeliligi 15-20-30%.

Hazirki dowiirde EKT-ni tdze usul bilen baylasdyrdylar — yu-
murtga Oyjligin sitoplazmasyna spermatozoidlerinn inyeksiyasy. Bu
usul iigin yasaysa ukyply 1 spermatozoidin bolmagy yeterlik. Sper-
matozoidleri difie bir eyakulyatdan dél, eysem olary tohum yollaryn-
dan, yumurtgajygyn 6ziinden ya-da onuii gosundysyndan hem alyp
bolyar. Gowreliligin ¢aklamasy 10-15-18% bolup duryar.



XVII BAP. BEYLEKI UROLOGIK KESELLER

GIDROSELE
(YUMURTGAJYGYN BARDALARYNYN ARASYNA
SUWUKLYGYN YYGNANMAGY)

Bu keselde yumurtgajygyn in igki iki sany Ortiiginiil aralygynda
(yumurtgajygyn wisseral we pariyetal waginal ortiikleriniii arasynda)
serozly suwuklyk yygnanmagy bolup geg¢yar.

Gidrosele 1/3 halatda ¢agalarda bolup, ulularda, kopleng, 20-30
vasda doreyér. Dogabitdi gidrosele, kopleng, ¢agalarda dus gelyér.
Bu yagdayda embriogenesde waginal Osilintginin bitmedigi sebapli,
ol ingejik yol bilen garyn boslugyna birigen bolyar. Gidroseldniii
bu gorniisine yumurtgajygynn birigydn (baglanysykly) gidroselesi
diyilyar.

Gidroselédnin su asakdaky gorniisleri tapawutlandyrylyar:

I. Dogabitdi gidrosele:

a) baglanysykly;

b) baglanysyksyz.

I1. Son doriin gidrosele:

a) ilkinji (idiopatik);

b) ikilenji (basga bir keselift alamaty hokmiinde).

Kliniki gecisi boyunca:

a) yiti gidrosele;

b) dowamly gidrosele.

Yiti gidrosele (reaktiw gidrosele) seyrek dus gelyar. Ol ikilenji,
kopleng, yumurtgajygyn sikesinin, tdze doremesiniii ya-da yiti epi-
didimitinn we orhitifi netijesinde doreyér. Bejerilisinde esasy iins gid-
roseldni doreden sebdbe goniikdirilmelidir.

Amaly urologiyada, kopleng, dowamly gidrosele dus gelyir. Ol
yiti gidroseldnin netijesinde ya-da yuwas-yuwasdan dowamly orhitde
we epididimitde dordp biler. Yumurtgajygyh gaytalanyan sikesi hem
dowamly gidroseldniii doremegini sertlendirip biler.
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Dowamly gidroselede nisaglar, kopleng, yumurtga haltasynyn
bir yarymynyi ulalmagyna arz edyérler, kop halatlarda agyry alamaty
bolmayar.

Anyklanylysy

Nésaga seredilende onun yumurtga haltasynyn gidrosele bar ta-
rapy ulalan, derisinin renki tiytgemedik, yygyrtlary diizlenen. Palpa-
siya edilende iisti tekiz, mayysgak, yumurtgajyk we onun gosundysy
Ozbasdak kesgitlenmeyér. Diafanoskopiya usuly gecirilende gidro-
seldanin sohle geciryandigi bildiryér. Beyleki kébir gidroseld menzes
kesellerde — yumurtgajygyn howply ¢isinde, gematoselede (sikesin,
gemorragik diatezin netijesinde ya-da gidroseldnin punksiyasyndan
son gidroseldnin boslugyna ganyn yygnanmagy) ya-da pioselede (yu-
murtgajygyi ya-da onuil gosundysynyin abssesiniil netijesinde gidro-
seldnin boslugynda irinin yygnanmagy) diafanoskopiya edilende olar
sOhle gecirmeyaérler (/30-njy surat). Ultrases barlagynda gidroseldnin
aydyn sekili ylize ¢ykarylyar (131-nji surat).

130-njy surat. Diafanoskopiya. 131-nji surat. Ultrases barlagy.
Gidroselénin sohle gecirijiligi Yumurtgajygyi dasynda kop
anyklanyar mukdarda suwuklyk anyklanyar

Kabir yagdaylarda gidroseldnin beyleki keseller bilen (gasyk
ya-da gasyk-yumurtga haltasy ingisi, yumurtgajygyn tdze doremesi)
seljerme anyklanysyny gecirmek zerurlygy viize ¢ykyar. Ingide,
kopleng, ingi haltasynda duran agzalary, dokumalary (icege, ¢0z)
garyn boslugyna yerine salyp bolyar. Ultrases barlagy arkaly olary
yiize ¢ykaryp bolyar. Yumurtgajygyn tize doremesi palpasiyada gaty,
tisti biidiir-stidiir, diafanoskopiyada sohle gegirijilik yok.

Bejerilisi

Gidroseldni operasiya etmek arkaly bejeryarler. Kopleng, yerli
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agyrysyzlandyrma arkaly Winkelmanyn operasiyasyny yerine ye-
tiryérler: yumurtgajygyn hususy (waginal) Ortiiginin pariyetal gatla-
gynyn on tarapy kesilyar. Soiira ony ¢owriip, gyralaryny yumurtgajy-
gyn yz tarapyndan ketgut sapaklary bilen tikyérler.

Eger-de yumurtgajygyn ortlikleri alawlama hadysasynyn neti-
jesinde galiian bolsa, onda olary yumurtgajykdan 0,5-1 sm daslyk-
dan rezeksiya edyérler (kesip ayyryarlar). Galan ortiigin gyralaryny
lizniiksiz ketgut sapaklary bilen tikyirler (Bergmanyn operasiyasy).

WARIKOSELE
(TOHUM TANAPJYGYNYN WENA
GAN DAMARLARYNYN WARIKOZ GINELMEGI)

Bowrekde wena gipertenziyasynyn yygy yiize ¢ykmalarynyn
biri tohum tanapjygynyn wenalarynyn warikoz ginelmesidir — wa-
rikosele. Warikosele, kopleng 15-25 yas aralygynda we, esasan,
cep taraplayyn bolyar (90%). Bu yagday ¢ep yumurtgajygyn we-
nasynyi, sag tarapdaky yumurtgajygyin wenasyndan tapawutlylyk-
da, ¢cep bowregiit wenasyna goni burg bilen birigyénligi bilen diisiin-
dirilydr. Sag tarapdaky yumurtgajygyn wenasy bolsa asaky gowalg
wena Viti burg bilen baryp birigyar. Munun netijesinde, eger-de ¢ep
bowregin wenasynda gipertenziya bolan yagdayynda, ¢ep tarapdaky
yumurtgajygyn wena damarynda basys has giiycli bolyar we bu se-
bipli yumurtgajykdan wenoz ganyn akmasy kynlagyar. Bu bolsa
yumurtgajygyn wenalarynyn gifielmegine we onda ganaylanysyn
peselmegine getiryar.

Warikoseldnin doremeginini yene bir sebdbi — ¢cep bowrek we-
nasynyn asaky gowal¢ wena guyyan yerinini ingelmesi we, onuil
netijesinde, bu wena gan damarynda basysyn yokarlanmagy bolup
duryar. Bu yagday yokarky mezenterial arteriyanyn (a. mezenterika
superior) aortadan yiti burg bilen ayrylmagy sebépli doreyir. Netije-
de, bowrek wenasy «aorto-mezenterial jiipdek» diylip atlandyrylyan
ysda gysylyar we onda gan basysy yokarlanyar.

Cep bowrek wenasyndan gan akmanyn bozulmasyny bu we-
nanyn anomaliyasy — halka gorniisli ¢cep bowrek wenasy hem dore-
dip biler. Bu anomaliyanyn yygylygy 17%-e ¢enlidir.
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Warikoseldninn howp faktorlary hokmiinde su asakdaky yag-
daylar bellenyar: gasyk-yumurtga halta ingisi, i¢ gatama, wertikal
yagdayda bolmak, tigir siirmek, yumurtga haltasynyn agzalarynyn
sikesleri, wegetatiw nerw ulgamynyn bozulmalary, gonoreya we
umumy yokang keseller, garyn boslugynyii i¢iniii basysynyn ulalma-
gyna getirydn garnyn 6n diwarynyn muskullarynyn uzak wagtlayyn
dartgynlygy we basg.

Bowrek wenasyndan gan akmanyn kynlagsmagy netijesinde yu-
murtgajygyi wenasynyn gabsalarynyn durnuksyzlygy we ol sebépli
hosa gorniisli ¢yrmasyga wenoz reflyuksy doreyar. Bu yagday ga-
naylanysygyn owriimli yolunyn doremegine getirydr: yumurtgajygyn
wenasy boyunca gan hosa gorniisli ¢yrmagygyn {isti bilen dasky to-
hum wenasyna we ondan umumy yanbas wenasyna akyar (kompen-
sator reno-kawal, Owezini dolyan bowrek-gowalg anastomozy).

Yokarky gérkezilen anatomik ayratynlyklar sag tarapdaky yu-
murtgajygyn wenasyna degisli bolan yagdayynda warikosele sagdan
hem bolup biler (10% yagdayda).

Ayallarda hem warikoseld menizes yagday — owarikowarikosele
(yumurtgalygyn wena ¢yrmasygynyi warikozy) bolup biler, bu bolsa
olarda aybasy bozulmasy gorniisinde bolup gecyir.

Warikoseldnin derejesi yumurtgajygyn hosa gorniigli wena ¢yr-
masygynyn ginielmeginin derejesine we yumurtgajygyn tiytgeme de-
rejesine esaslanyp kesgitlenilyar.

I dereje — wenalaryn warikozy dinie ndsag dik duran yagdayynda
ya-da ¢yglan wagty palpasiya edilende yiize ¢ykarylyar;

II dereje — warikoz ginielen wenalar ndsaga seredilende hem gowy
bildiryér, yone yumurtgajygyn dlcegleri we durumy iiytgemeyiér;

III dereje — hosa gorniisli wena ¢yrmasygyn damarlary has
ginelyér, yumurtgajygyn 6zi kicelyar hem-de myssaryar.

AnyKklanylysy

Yumurtga haltasynyi ¢ep tarapynyi giiyji gowsap, onuii asak
sallanmagy we onda ginielen wenalarynn peyda bolmagy, yumurtga-
Jygyn kicelmegi we onuil myssarmagy, wagtal-wagtal sol tarapda
yuwasja syzlap duryan agyrynyn bolmagy yaly alamatlar yetginjekde
warikoseldnin netijesinde bolup biler.

Nisaga seredilende yumurtga haltasynyn bir yarymynda gifielen
wena damarlarynyn barlygy anyklanylyar, seyle hem warikoseldnin
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derejesi, yumurtganyn iiytgeme dere-
jesi kesgitlenilyar (132-nji surat).

Warikoseldnini  esasy gayriiziil-
mesi ndsagda Onelgesizligin  bol-
magydyr.  Fertilliligin ~ bozulmagy
20-80,5% ndsaglarda dus gelyar.
Onelgesiz nisaglaryn  30-40%-inde
warikosele anyklanyar. Onunl sebdbi
ganaylanysygyn erbetlesmegi neti-
jesinde yumurtgajygyn atrofiyasy we
onda spermatogeneziii bozulmagy
bolup duryar. Onelgesizligiii derejesi
spermogrammanyn tisti bilen anyk-
lanylyar.

Warikosele anyklanylanda we-
nografiya usuly has @hmiyetlidir. Bu
usulyn komegi bilen bowregin we-
nasynynl, yumurtgajygyn wenasynyi

132-nji surat. Yumurtga
haltasynyi cep yarymynda
giiielen wena gan
damarlary anyklanyar

vagdayy kesgitlenilyér, olarda gan basysy ol¢enilyér (/33-nji surat).

Warikoselénin bejerilisi

Kesel, esasan, operasiya usuly bilen bejerilyir. Yerli agyrysyz-
landyrma arkaly retroperitoneal boslukda c¢ep tarapdaky yumurtga-
Jjygyn wenasy danylyar we kesilyédr — Iwanissewigiil operasiyasy. Bu
operasiyada bowregit wenasyndan ganyn tersine, yumurtgajygyn
wenasyna we hosa gorniigli wena ¢yrmasygyna akmagy kesilyér, ne-

tijede, warikosele ayrylyar.

133-nji surat. Wenografiya. Giielen w. spermatika interna sinistra anyklanyar
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Sonky dowiirde icki tohum wenasyny (w. sprematika interna)
danmak (ya-da ony elektroagulyasiya etmek) az inwaziw usul bo-
lan retroperitoneoskopik usul arkaly hem amala asyrylyar. Bu usulda
operasiyadan sonky dowriin yenil gegmegi we gowy kosmetik netije
gazanylyar.

Warikoseldnin 6zbasdak kesel bolman, bowrek wenasynyn ze-
perlenmeginin (¢ep bowrek wenasynyn stenozynyn) alamaty bolup
duryandygy sebipli, bowrekde wena gipertenziyasyny azaltmak
maksady bilen ¢ep yumurtgajygyn wenasyny ulanmak arkaly basga
operasiyalar hem teklip edilen (N.A.Lopatkin): w. spermatika inter-
na asaky boleginde kesilydr. Onun yokarky ujy (bowrek tarapy) ¢ep
umumy yanbas wenasy bilen (proksimal testikulo-iliakal wena anas-
tomozy) ya-da ayagyn uly deri asty wenasy bilen (proksimal testiku-
lo-safeno wena anastomozy) birlesdirilyar.

Warikoselede operasiyanyi yerine yetirilmegi onelgesiz ndsag-
larda spermogrammanyn gorkezijilerini gowulandyryar.

ERKEKLIK JYNS AGZASYNYN (PENISIN)
FIBROPLASTIK INDURASIYASY

Erkeklik jyns agzasynyn (penisin) fibroplastik indurasiyasy (in-
durasiya penis plastika, Peyroni keseli), ilkinji gezek 1743-nji yylda
Fransua Peyroni (F. de la Peyronie) tarapyndan yazylan, esasan, orta
we uly yasly (40-60 yas) adamlarda dus gelyar.

Bu keselin sebébi su wagta ¢enli anyklanmadyk. Keselini dore-
meginiit howp faktorlary hokmiinde yaralaryn hayal bitmegine gen
meyilliligi bolan adamlarda jyns gatnasygy wagtynda doreyéin peni-
sint mikrosikesleri, siiyjiili diabet, gipertoniya keseli, lipid ¢algygynyn
bozulmalary, erektil disfunksiya, ¢ilim ¢ekmek, alkogolly i¢gileri kop
icmek bellenyédr. Hazirki dowiirde bu keseli kollagenoz (ulgamlayyn)
kesel hasaplayarlar. K&halatlarda bu kesel Dyupyuitreniii kontraktu-
rasy, dagky gulagyn diiwiinli sklerozy, egin-kebze periartriti, elil bar-
maklarynyn falangalarynyn fibroz galhamagy bilen utgasyp gelyar.

Bu keselde penisint kowekli dokumalarynda we belok ortiiginde,
kopleng, yz tarapynda, dykyzlanan, agyrysyz, kekirdowiik gatylyk-
ly, diirli gorniisli (diiwiin, halka, plastinka sekilli), aydyn aracékli,
kopleng, kopsanly ojaklar emele gelydr. Ndsaglary ereksiya wagtyn-
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da agyrynyn doremegi, penisin egrelmegi biynjalyk edyér. Bu yagday
jyns gatnagygynyn miimkin bolmazlygyna getiryér.

Toparlara béliinisi. Keselinn bejeris taktikasyny sertlendiryén
asakdaky 2 derejesi tapawutlandyrylyar:

1. Yiti alawlama derejesi. Bu derejede penisde agyry (spontan
agyry ya-da ereksiya wagtynda), onuil erektil deformasiyasy bolyar.
Patologik ojaklar yumsak.

2. Durnuklylyk derejesi. Gatan patologik ojaklaryn emele gel-
megi. Bu yagday kesel baslandan 8-12 aydan son doreyir. Patologik
ojaklar gatan. Agyry alamatynyi bolmazlygy miimkin.

Anyklanylysy

Keseli anyklamak kyn dil, palpasiya edilip gorlende penisin,
kopleng, yz tarapynda, seyrek gapdal tarapynda diirli cunlukdaky ojak-
lary kesgitldp bolyar. Olaryn deri ortiigi tiytgemedik, hereketli. Olarda
alawlama hadysasy ya-da olaryn yumsamagy bolmayar. Ereksiya wag-
tynda penis sol ojaklaryn bar tarapyna egrelyér, olardan distal tarapy
gowy gatamayar. Kesel yuwas-yuwasdan progressirleyar we gecirilyén
bejergi gowy netije bermeyér. Nédsaglaryn kopiisinde penisin keltelme-
gi bolup gecyir we erektil disfunksiyanyn alamatlary peyda bolyar.

Bejerilisi

Konserwatiw bejergi

Dykyzlanan ojaklary yumsatmak ii¢in dykyzlanan ojaklara we
olaryn toweregine fizioterapiya (pal¢yk applikasiyalary, ultrases, la-
zer sohleleri, diodinamik toklar, lidaza bilen elektroforez) ulanylyar.

Derman serigdelerini per os ulanmak. Su dermanlar ulanylyp bil-
ner: Witamin «E» — antioksidant, 400 mg, giinde 2 gezek. Tamoksi-
fen — estrogen reseptorlaryn steroid ddl antogonisti, 20 mg, giinde 2
gezek, 3 ay. Kolhisin — alawlama garsy, agyry ayyryjy tésiri bar, 0,5
mg, giinde 3 gezek, 3-5 ay. Pentoksifillin — fosfodiesterazanyn mah-
sus bolmadyk ingibitory, 400 mg, glinde 3 gezek, 6 ay.

Kéabir derman serisdeleri yerli inyeksiya gorniisinde (gos-goni
patologik ojaga goybermek) ulanylyp bilner. Werapamil — kollage-
naz igjenligi artdyryar, patologik ojaklarda fibroblastlaryin prolife-
rasiyasyny togtadyar. 2,0 werapamili 10,0 fiziologik ergine garyp,
patologik ojaga goyberyarler. Klostridial kollagenaza — kollagenin
molekulalaryny selektiw dargadyar. Interferon a-2b — fibroblastlaryn
proliferasiyasyny we kollagenin sintezini togtadyar.
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Gorkezilen derman serigdelerinini patologik ojaklary kigeldyan-
digi, agyry ayryjy tdsirinini bardygy, erektil deformasiyany yenilles-
diryandigi bellenyar.

Peyroni keseliniii bejergisinde distansion litotripsiya usulynyi
ulanylyandygy hakynda hem maglumatlar bar.

Gegirilen konserwatiw bejergi netijesiz bolanda, induratiw ojak-
laryn heklesmeginde, penisin gliycli egrelmesinde operatiw bejergi
ulanylyar (induratiw emele gelmeleri kesip ayyrmak, Nesbit ya-da
Lowsley-Boyce boyunca). Operatiw bejerginini netijeliligine peni-
sin egrelmesinin ayrylmagynyin we ereksiyanyn dikeldilis derejesi,
ereksiya wagtynda agyrynyn ayrylmagy boyunca baha berilyar.

Dine konserwatiw bejergi gecirilende keselinn caklamasy onayly
dal. Diwtinlerin doly yumsamagyny, ereksiyanyn doly dikeldilmegi-
ni gazanyp bolmayar. Operatiw bejergi keselin ¢aklamasynyn onayly
bolmagyny esaslandyryar.

PRIAPIZM

Priapizm — jynsy gatnasyga howes bolmadyk yagdayda erkeklik
jyns agzasynyii dowamly agyryly ereksiyasy. Penis garnyii diwaryna
cenli galyar, yay gorniisli egrelen. Kadaly fiziologik ereksiyadan ta-
pawutlylykda priapizmde dine jyns agzasynyn kowekli (kawernoz)
dokumalary gan bilen dolup, ereksiya doredyirler, uretranyn kowekli
dokumasynyn we penisin kellejiginiii ereksiya gatnasygy yok. Coitus
(jyns gatnasygy) wagtynda eyakulyasiya bolmayar, jyns agzasynyi
kowekli dokumalary gowsamayarlar. Priapizm, kopleng, jyns gat-
nasygy wagtynda, busukmadan ya-da defekasiyadan son, kdwagt hic
hili sebidpsiz, duydansyz, birden doreyir. Patologik ereksiya wag-
tynda penisde, tiirrede diirli giiycliilikde agyry bolup biler. Nésagyn
busukmasy, adat¢a, bozulmadyk, yone, kidwagt agyry zerarly kyn-
lasan. Seyrek yagdaylarda yiti pesew saklanma bolup biler.

Priapizmin sebépleri kdpsanly we kopdiirli. Olary, esasan, asak-
daky 3 topara boliip bolyar:

1) newrogen sebédpler — kelle beyninii we ofurga yiliginii
sikesleri, tize doremeleri, ofturga yiliginiii gysylmagy, miyelit, gicki
neyrosifilis, isteriya, newrasteniya, epilepsiya, yayran skleroz;

2) yerli sebépler — penisiit kowek dokumalarynda patologik iiyt-
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gemeler, kowek dokumalaryn trombozy, olarda metastazlaryn bolma-
gy, kawernit, penisin sikesleri we tidze doremeleri, yiti gonorey uretrit,
sistit, prostatanyn keselleri, yumurtga haltasynyin melanosarkomasy,
yamzyn, pesew we jyns agzalarynyi sikesleri,

3) umumy sebdpler — zdherlenme, yokang keseller, uremiya,
kopleng, canaklyk wena damarlarynyii trombozyny doredyin leyke-
miya, siiyjiili diabet.

Priapizmin déremegini kelle beyninin ya-da oflurga yiliginin ke-
sellerinde ereksion merkezin durnukly gyjyndyrylmagy bilen (neyro-
gen nazaryyet) ya-da, kopleng leykozda gandaky tiytgemeler, dorsalis
penisi basyan we penisint kowekli dokumalarynda ganyn durgunly-
gyny doredyédn canaklygyn diiybiinde spontan gematomanyn emele
gelmegi bilen (gemotogen nazaryyet) diisiindiryirler. Yéne bu na-
zaryyetlerin hi¢ biri hem priapizmin etiologiyasyny doly diistindir-
meyar.

Priapizmifi kliniki akymynyt 2 gorniisi tapawutlandyrylyar. Yiti
priapizm duydansyz, birden, kopleng koitusdan, busukmadan ya-da
defekasiyadan sonl, kdwagt hic¢ hili gérnilip duran sebépsiz doreyar.
Basym penisde diirli giiy¢liilikde agyry baslanyar. Kowekli doku-
malaryil gan bilen dolmagynyn hasabyna penis dartgynly. Uretranynl
kowekli dokumasy we penisin kellejigi yumsaklygyna galyar, seba-
bi olaryn wenalarynyn trombozy yok. Penisiii deri ortiigi gok-gyzyl
owiisginli, ona calaja degilse-de giiycli agyry doreyir. Yiti priapizm
birndge giin ya-da birnd¢e hepde dowam edip biler (15-20 giine ¢en-
1i). Ereksiya yuwas-yuwasdan, spontan (6z-6ziinden) gowsayar, yone
penisin erektil ukyplylygy ondan son yityér, impotensiya doreyar.

Dowamly priapizm sebipsiz, yygy-yygydan, esasan, gijesine
doreyin ereksiya bilen hédsiyetlendirilyédr (bir gijanii dowamynda
2-3 gezek bolup biler). Bagda ereksiya seyrek doreyar, giyeli dal,
sonabaka — yygy-yygydan, giiycli. Dowamly priapizm birnége yyllap
dowam edip biler. Soniabaka ereksiya gowsayar, impotensiya doreyar.

Priapizmin bejergisinde antikoagulyantlar giniden ulanylyar (ge-
parin, dikumarin, neodikumarin). Basga-da agyry ayryjy serisdeler
(promedol, morfin), brom serisdeleri, spinal, peridural anesteziya,
sowuk we gyzgyn wannalar, penise yapgylary goymak, penisiii
diiybiine siilik goymak, paranefral blokada yaly bejergi gecirilyar.
Edilyén c¢éreler netijesiz bolan yagdayda operatiw bejerginin diirli
gorniisleri gegirilip bilner: penisin kowekli dokumalaryny punktir-
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lemek ya-da kesmek we olardan lagtalanan ganlary ayyrmak, diirli
anastomazlary goymak (ayagyn uly deri asty wenasy bilen penisiil
kowekli dokumasynyn arasynda — iki tarapdan — safeno-kawernoz
anastomoz, spongio-kawernoz anastomoz (spongioz we kawernoz
dokumalaryn arasynda anastomoz), spongio-kawernoz sunt (C.Win-
ter ya-da M.Al-Chorab usullary boyunga).

Operatiw bejerginin netijeliligine penisin ereksiyasynyn dikel-
megi we onda indurasiyanyn déremeginin derejesi boyunga baha be-
rilydr. Ol gos-goni kesel baglandan sol operatiw bejerginini gegirilme-
gine ¢enli gegen wagta we penisiit kowekli dokumalaryndan wenoz
ganyn ¢ykmagynyn we olarda gan aylanysygyn dikeldilisinin dereje-
sine bagly bolup duryar.

PESEW HALTANYN DEL JISIMLERI

Pesew haltanyn del jisimleri amaly lukmangylykda yeterlik de-
rejede yygy dus gelyirler. Olaryn pesew halta diisiis yoly diirli-diir-
li. Kop halatlarda del jisimleri uretranyii iisti bilen nidsaglaryn 6zleri
pesew halta sokyarlar: psihik keselleri sebdpli, 6zleriniii pesew hal-
tany kateterlemek ti¢in edyan hereketleri netijesinde. Kébir yagdaylar-
da ayallar gowreliligi ayyrmak iicin (hassahanadan dasky abort) del
jisimleri yalityslyk bilen wagina we yatga dél-de, pesew ¢ykaryjy yo-
lun iisti bilen pesew halta sokyarlar. Cagalarda del jisimii pesew halta
diismegi olaryn garagollygynyn netijesinde bolyar. Pesew haltada ta-
pylyan del jisimler: kopleng, galam, termometr, sem, sancgy, temen-
ce, simin bolejikleri, ayna bdlejikleri, klizma iicin ulanylyan plastik
jisimden yasalan ucluklar, ok yarasyndan son galan oklar we s.m.

Del jisimlerini pesew halta diismeginin basga bir sebédbi — luk-
manlar tarapyndan yerine yetirilydn anyklayys ya-da bejeris maksat-
ly sowsuz yerine yetirilydn enjamlayyn usullar (uretrany buzlamak,
pesew haltany ya-da pesewakary kateterlemek). Bu yagdaylarda
pesew haltanyn i¢inde ol enjamlaryn bolejiklerinin galmagy miimkin
(uretral ya-da pesewakar kateterlerinin ucglary we s.m.). Pesew ha-
Itada yerine yetirilydn operasiyalar wagtynda onunl i¢inde hasadan
edilen salfetkalar ya-da tamponlar hem galyp biler. Pesew haltanyn
icine del jisimler gongy agzalardan hem diisiip biler. Pesew hal-
tanynl diwarynyn irinili hadysasy ya-da del jisimleriii uzak mdhletin
dowamynda migrasiyasy netijesinde olar goiisy agzalardan, pesew
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haltanyn dasyndaky dokumalardan, garyn boslugyndan pesew hal-
ta diislip bilerler (ylipek we ketgut sapaklar, kici ¢anaklykda, garyn
boslugynda gecirilen operasiyalar wagtynda galdyrylan del jisimler).
Gowrelilik bolmazlygy ligin yatgynyn igine goylan serisdénin (spi-
ralyn) migrasiya netijesinde pesew halta diigmegi hem gabat gelyir.
Sonky wagtlarda lukmanlaryn yalilyslykylary sebipli pesew haltanyn
del jisimleri seyrek dus gelyar.

Del jisimini pesew haltada bolmagy onun diwarynda patologo-
anatomik iiytgemeleri doredyar: alawlama hadysasy, nemli bardanyn
yaralary, kdhalatlarda del jisimin pesew haltanyn diwaryny basmagy
netijesinde, eger del jisim uglak bolsa, onda pesew haltanyn perfora-
siyasy yaly patologik iiytgemeler bolup biler. Bu iiytgemelerii neti-
jesinde pesew halta-waginal, pesew halta-igege fistulalary, parasistit,
pesew akyp cykmagy, kici ¢anaklygyn pesew flegmonasy, eger-de
pesew haltanyn peritoneum bilen oOrtiilen yeri desilse — peritonit dordp
biler.

Wagt gegmegi bilen pesew halta diisen del jisimlerin istiinde
duzlar ¢okiip, sofira olaryt iistiinde daslar emele gelyirler. Olgeglerine
we gorniislerine baglylykda pesew haltanyn del jisimlerinin diirli kli-
niki alamatlary bolup biler. Uly bolmadyk del jisimleriii ndsag busu-
ganda Ozlerinit hem ¢ykmagy miimkin. Esasan, nésaglarda dizuriya
alamaty bolyar (yygy-yygydan, agyryly busukmak). Del jisim pesew
halta diisiip, onuil nemli bardasyny zeperleyar. Sonui tigin kop halat-
larda gematuriya bolyar (total ya-da terminal). Soiiluk bilen yokang
gosulyp, bulanyk pesewin peyda bolmagy miimkin (piuriya). Eger del
jisim pesew haltanynl boyunjygyna dykylsa ya-da onun ujy yzky uret-
ra girse, onda busukmagyn kynlasmagy, yiti pesew saklanma ya-da
pesew saklanmazlygy dorép biler.

Anyklanylysy

Pesew haltanyn del jisimini anyklamak, kopleng, kyncylyk
doretmeyar. Ndsagyn arz-sikayatyny, amamnezini goz oniinde tutup,
gecirilen rentgen we endoskopik barlag, adatga, del jisimi anyklama-
ga mimkingilik doredyér. Kibir yagdaylarda difie gagalar dél, ey-
sem ulular hem del jisimi 6zlerinin pesew ¢ykaryjy yola sokanlaryny
boyun almayarlar. Uzak wagtlap busukmasynyn bozulmalaryna gara-
mazdan, lukmangylyk kdmegi tigin yiiz tutmayarlar.

Gegirilen endoskopik barlagynda del jisimi ya-da onuil pesew
haltanyii nemli bardasynda doreden patologik tiytgemelerini (gipe-
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remiya, bullyoz ¢isme, fibrin yorkalar, yaralar) goriip bolyar. Kéha-
latlarda, sistoskopiyany amala asyryp bolmadyk yagdaylarda (pesew
haltanynt géwrliminil kigelen yagdayynda, nidsagyn pesew haltanyn
icine goyberilen suwuklygy saklap bilmeydn halatynda), esasy mag-
lumatlary rentgen barlagy boyuncga alyp bolyar. Bu yagdaylarda ren-
genogrammada dasyi kdlegesini, onuil i¢cinde bolsa del jisimi goriip
bolyar (/34—136-njy suratlar).

a b

134-nji surat. Umumy urografiya. Pesew haltanyn del jisimi, termometr (a),
¢iiy (b)

135-nji surat. Sistoskopiya. Pesew haltanyi del jisimi (sa¢ diirtgiiji)
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136-njy surat. Pesew haltanyi icinden ayrylan del jisimler.
Gowrelilige garsy ulanylyan serisdeler

Bejerilisi

Pesew haltanyn del jisimini hokmany suratda ayyrmak zerur.
Olary endoskopik ya-da operatiw usul arkaly ayyrmak miimkin. El-
betde, olary endoskopik usul bilen ayyrmak ileri tutulyan has fizi-
ologik usul hasap edilyér. Ayallarda uretranyn ginligi we kelteligi
ticin, kdpleng, yagdaylarda del jisimleri endoskopik usul arkaly ayryp
bolyar. Erkek adamlarda bu usulyn ulanylmagy kdwagt kyngylyk
doredyir. Eger-de, del jisimin tistiinde dag dordn bolsa, ilki bilen dagy
owradyp, soil del jisimi ayyrmak yerlikli.

Pesew haltada yiti ucly, nidogry gorniisli, uly 6l¢egli del jisimler,
has hem ayna dowiikleri bolan yagdaylarda, operatiw bejergini ulan-
mak maslahat berilyir (del jisimleri sistotomiya operasiyasy arkaly
ayyrmak).
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