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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederleni ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyi belentdir diinyan oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziil ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



K. S. Stanislawskinin
«Aktyoryn oziini 6z hiinirine terbiyeleyin isleri»
kitabynyn terjimesi barada

Garassyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistan dowletimizin Prezidenti hormatly
Gurbanguly Berdimuhamedowyil ylym, bilim ulgamyna uly iins beryéndiginden
ugur alnyp yerine yetirilen bu is medeniyet we sungat isgirlerini, bu ulgamyn
jankoyerlerini begendirer diyip umyt edyérin. Meshurlykda diinya belli Konstantin
Sergeyewi¢ Stanislawskinin engceme halklarynl ene diline terjime edilen bu iginii
Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde 6z ene dilimizde ilkinji gezek doluly-
gyna yetirilmegi medeniyet we sungat ulgamynyi isgérlerine 6rian uly komek eder
diyen ynamy doredyér.

Rus dowletininn tanymal artisti, rezissyory, mugallymy, teatr taglymatgysy,
jemgyyeteilik iggiri K. S. Stanislawskinin teatr sungatyny dsdiirmekde bitiren hyz-
maty bimogberdir. Onun 6z egindesi W. 1. Nemirowi¢-Dangenko bilen esaslandy-
ran Moskwanyn ¢eper teatry, sol teatryn tdwereginde jemlenen kdpsanly studiyalar,
onun aktyor hokmiinde sahnada doreden ajayyp kespleri, teatr sungatynda rezissu-
ranyn dhmiyetini yokary derejéd yetirmegi, sahna sungatynda realizmin yer almagy
ticin tindeyén isleri meshur halypanyn tdze acyslarynyn ykrar edilen nusgalarydyr.

K. S. Stanislawskininn saylanan eserleri sekiz tomdan ybarat. Sol tomlaryn
her biri bu tanymal sahsyyetin diinydgaraysynyn belli-belli ugurlaryny 6ziinde
jemleyir. Onun teatr sungatyna pesges beren ajayyp islerininn gadyr-gymmatynyn
belent bolsy yaly, ussat tarapyndan islenip «Stanislawskinin diizgiin-kadasy»
(Cucrema Cranucnasckoro) ady bilen diiziilen aktyorlary terbiyelemek tagly-
matynyn dhmiyeti egsilmezdir. Halypanyi aktyory terbiyelemek baradaky oy-pikir-
leri, teatr sungatyna bolan diinydgaraysy, aktyor¢ylyk hiindrine goyyan uly hormaty
we ¢éksiz buysanjy taglymat toplumynyn dhmiyetini elyetmez derejd goteryar.

K. S. Stanislawskiniil taglymatynyn realistik teatryn aktyorlaryny terbiyele-
meklige gontikdirilmegi onun usulyyetii aktyor hiindrini wredyén orta hiindr we
yokary okuw mekdeplerine-de ygtybarly gollanma bolmagyny kepillendiryér. Us-
sadyn 2-nji kitabynyn, yagny «Aktyoryil 6ziini 6z hiindrine terbiyeleyin isleri» atly
1-nji we 2-nji tomlary onun taglymatynyn hamyrmayasydyr.

O. Arekowyn sekiz kitapdan ybarat edebi mirasyn i¢inden su tomy saylap
almagy, meshur halypanyn taglymatyna orén onat diisiinydndiginden nysan. Sol
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sebidpdenem yurdumyzyin medeniyet ulgamynda aktyor hiindrini kesp-kir edin-
jek adamlara K. S. Stanislawskinin aktyory terbiyelemek taglymatyna, teatr sun-
gatynyil bas maksadyna, spektaklyn iginden erig-arga¢ bolup ge¢yin herekete
mékidm diistinmek, ony duygyn bilen syzmak, ona uymak iicin ygtybarly serigde
hokmiinde su tomy okyjylaryn dykgatyna hodiirlemegi dogry tapylan ¢ozgiit.

Kitap 16 boliimi 6ziinde jemleyar.

Terjiménin dili sadadan diigniikli. Awtoryn her bir sozi tiirkmen diline 6ziinin
dhlije siresi bilen gegirilipdir. Bu bolsa tiirkmen diliniii 6rédn bay dildigini aydyn
méilim edyar.

Kitap sungat dilinde, onda-da sungatyn doredijilik hiindrlerine mahsus dilin-
de yazylan. Kitapda beyan edilen pikirleri tiirkmen diline gegiren terjimeginin sol
aydylyan pikirleri 6z bagsyndan gegirip, 6zlinit hem sol hiindrde yasandygy me-
se-mélim. Dogrudan-da, seyle adam bolmasan, bu ajayyp kitaby basga dile terjime
etmek miimkin hem délmika diyyérin.

G. Kiristiniii bu kitaba synynyn gysgaca terjimesininn berilmegini onlamaly
vagday hasaplayaryn. Sebédbi bu synda awtoryn durmus yolunyin we saylanan
eserlerinii hemmesinin gilirrtini edilyér. Terjimede bolsa sol synyn difle su terjime
edilen kitaba degisli yerleri alnypdyr. Edil sonuil yaly hem «Bellikler» boliimgesi
hem gysgaca terjime edilipdir. Bu yagday terjimeginin kitaba 6rén beletdigini, onda
aydylyan pikirlerin ndme hakyndadygyna we ol pikirlere ndmelerin degislidigine
gowy diislinydndiginden nysan.

Garagsyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistan dowletimizin Prezidenti hormatly
Gurbanguly Berdimuhamedowyn ylym, bilim ulgamyny payhas nazaryndan bir-
jik-de diistirmén, ordn dogry yoly gorkezyandigi bu ulgamyn pajarlap 0smegi
ticin Berkarar Watanymyzyn bagtyyarlyk dowriine layyk wajyp isleri etmége uly
miimkingilikler beryar.

Diinyd meshur bolan rus artisti, rezissyory, mugallymy, teatr taglymatgysy,
jemgyyeteilik igsgdri Konstantin Sergeyewi¢ Stanislawskinin saylanan eserleri-
nin sekiz kitabynyn her biri bu tanymal sahsyyetiii diinydgaraysynyn belli-belli
ugurlaryny 6ziinde jemleyar.

Onun ikinji kitabynyn birinji tomunyn ayratynlyklary:

— K. S. Stanislawskinin teatr sungaty baradaky garaysynyn diiyp manysynyn
maizyny 6ziinde jemleyindiginden;

— aktyorgylyk hiindrine degislidiginden;

— aktyor hiindrmenini tayyarlamak ii¢in yorite yazylandygyndan;

— aktyory 6z hiindrine terbiyeleyén islerinii yzygiderligini berk saklap, olary
towerekleyin diistindiryéndiginden;

— aktyorgylyk sungatynyin hemme ugurlaryny giiiden diistindiryandiginden;

— diistindirigleri tejribe isinin kdmegi bilen aydyn derejede gorkezyandiginden;
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— aktyorgylyk sungatynyn tebigy zehini we uly zédhmeti talap edyéndigini
ynandyryjylykly delillendiryéndiginden;

— aktyorgylyk sungatynda «K.S.Stanislawskinin diizgiin-kadasynyn» esasyny
su tomda diisiindiryandigi we onuf teatr sungatyna ordn gerekdigini aydynlygy bi-
len beyan edyandiginden;

— aktyorgylyk sungatyna uly hormat we buysang, sol bir wagtyn 6ziinde-de
jogapkargilik bilen garayandygy we garamalydygyny yiti delillendiryandiginden;

— saylanan eserlerin galan kitaplarynyn 6z gézbasyny su ikinji kitapdan alyp
gaydyandygyndan ybaratdyr.

Kitabyi su ayratynlyklary, eziz Watanymyzda teatr sungatynyn pajarlap dsme-
gi ligin artist hiinirmenini yokary derejede terbiyelemekde uly dhmiyete eye diyip
hasap edyérin.

Garassyz, hemiselik Bitarap Tilirkmenistan dowletinin ¢uiifiur hormatlanyan
Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Doéwlet adam ii¢indir!» diyen dana
yorelgesine layyk gelyén bu kitap Berkarar Watanymyzyn bagtyyarlyk dowriinde
giillap 6sydn sungatyn Osiisine uly goldaw bolar diyip ynanyaryn.

Annamyrat Saparmuhammedow,

sungaty owrenis ylymlarynyn kandidaty, professor
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K. S. Stanislawskinin
«AKktyoryi 6ziini 6z hiiniirine terbiyeleyin isleri»
kitaby

Rus sahna sungatynynn durmusynyn tutus bir dowri
K.S. Stanislawskinint ady bilen baglydyr. Onui aktyor-
cylyk sungaty hakynda doreden «diizgiin-kadasy» sowet
teatrynyn su giini we geljegi. Ol teatr sungatynyn geljekki
Ostisini lipjiin edyin sahna realizmininn materialistik na-
zaryyetinin esasydyr.

K.S.Stanislawskiy aktyor¢ylyk sungatyny owren-
mekde dinie bir 6z sahsy doredijilik tejribesine dayan-
mayar. Onuil «diizglin-kadasy» realistik teatr sungatynyn
dép-dessurlaryny 6ziinde saklayan beyik dowiirdeslerinini
we Onki halypalaryn doredijilik tejribesinden we yollaryn-
dan ugur alnyp doredilydr. Ol 6z «diizgiin-kadasynyi»
M.S.Sepkininn we beyleki ussat halypalaryn doredijiliginden gozbas alyp gaydan-
dygyny elmydama nygtayar.

K.S.Stanislawskiy 6ziini Fedotowanyii, Medwedowanyf, Yermolowanyi
okuwcysy, kici teatry bolsa 6z uniwersiteti hasaplayar.

Onun «diizglin-kadasy» ilkinji nobatda, rus demokratik teatral sungatynda
peyda boldy we 6ziinin mynasyp ornuny eyeledi. «Diizglin-kadanyn» doredilis
taryhy Moskwanyn g¢eper teatry bilen ayrylmaz baglanysyklydyr.

K. S. Stanislawskinin «diizgiin-kadasy» diinyé yiiziinde gifiden meshurlyk ga-
zandy.

«Aktyoryn 6ziini 6z hiindrine terbiyeleyan isleri» kitabynyn girisi 1938-nji
yylda ilkinji gezek nesir edildi. Onui bu isi: «Kegsbi bagdan gegiren yaly doretmek»
we «Kesbi «yasap» doretmek» diyen iki jilte boliindi.

K.S. Stanislawskininn «diizglin-kadasynyn» manzy we dilyp manysy onun
diinydgaraysynyn we doredijilik ugrunyn in wajyp yollary hem-de ugurlary su iki
jiltde jemlenyér.

«Kesbi bagdan gegiren yaly doretmek» kitabynda doredijilik is pursatlarynyn
icki psihologiki tarapy 6wrenilip, esasy pikir sahnada 6z icki diinyani duymak we
onun esasy elementlerini 6zlesdirmek meselesinde jemlenydér.

Kitabyi bagky baplarynda sahna sungatynyil esasyny we onun diirli ugurlarda
alnyp barylyandygyny beyan edyin «diizgiin-kada» tutuslayyn hisiyetlendirilyér.
Olarda teatr sungatynda «diizglin-kadanyn» halamayan yagdaylary hem giiidden
diisiindirilyar.

«Kesbi basdan geciren yaly doretmek» kitaby gin okyjylar kopeiiligi tarapyn-
dan ykrar edildi. Kitap 6nki SSSR halklarynyn diline, basga-da birnédce dasary yurt
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dillerine terjime edildi. Rus dilinde bolsa birnd¢e gezek nesir edildi. Su kitap onun
bisinji nesiridir. Ona birndge gosundylar girizildi; ondaky kabir nédsazlyklar we
valnyslyklar diizedildi, giris makalasy, bellikler, suratlar bilen iisti yetirildi.

Su kitaba, esasan hem, K. S. Stanislawskinifl ¢apa berlenden son yazan gosun-
dylary girizildi. Sol gosundylaryn birinjisi «Kitabyn indiki nesirlerinde girizilmeli
diizedisler we gosundylar» diylip atlandyrylyan yazgysydyr. Ikinjisi «Kitabyn tdze
nesirlerine girizilmeli diizedigler we gosundylar. «Sahnadaky gatnasyk» babyna
gosundy hut onun 0ziinin yazan» bellikleri ulanyldy. Bu gosundylarda is hereke-
tinift adaty pursady bilen gatnasygyn adaty pursady ayrylmaz baglanysykly diyen
pikir esasy owrenilmeli mesele bolup duryar. Bu iki is pursadynyn aktyor¢ylygyn
tehnikasynda jemlenyéndigi kitaba girizilen gosundyda diistindirilyar.

Kitabyn indiki gosudysy is hereketi babyna degisli bolup, onda, esasan, kes-
bi yerine yetirmekde sazlagyk bilen yzygiderliligin duygyny oyarmakdaky tutyan
orny Owrenilyar.

K.S. Stanislawskinin «diizgiin-kadasynyn» diiyp manysyny beyan edyin
«Aktyoryn 0ziini 6z hiindrine terbiyeleyén isleri» kitaby onun hut 6ziinin nesire doly
tayyarlan kitabydyr. Bu hakykat bolsa «Aktyoryn 6ziini 6z hiindrine terbiyeleyan
isleri» atly kitabyin gymmatyny we dhmiyetini has-da beygeldyir.
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G. Kiristi

Men oz isimi 6rdn onat okuwgyma, séygiili artistka-

ma we dhli teatral gozleglerimde tiytgewsiz, ynamdar ko-
mek¢ime — MARIYA PETROWNA LILINA bagyslayaryn.

SOZBASY

......

kop tomluk uly isi baglamagyn kararyna geldim. Eyyam nesir edilen «Menii dur-
musym sungatday atly kitabym bu isifl girisi hokmiinde onun birinji tomy bolar.

«Bagdan geciren» yaly doredijilik isinde «0ziini terbiyelemek isi» hakyndaky
hézirki kitap bu isin ikinji tomudyr.

Yakyn wagtda men tciinji tomy Yyazmaga girismek¢i. Onda «Déredijilik
pursadyny anyk beyan etmek ii¢in «dziini terbiyelemek isinin» giirriini ediler.

Men kitabymyn dordiinji tomuny «Kesbin {stliinde islemek» meselesine
bagyslamakgy.

Men sol bir wagtyni 6ziinde-de, su toma komekgi diyip hodirlenjek kopsanly
masklary we tayyarlyk islerini 6ziinde jemleyin isimi «Yygyndy» diyen at bilen
¢apa tayyarlamalydym («Masklar we tayyarlyk isleri») (1). Yéne 6rédn wajyp hem-
-de gyssagly hasaplayan uly isimin esasy ugrundan iinsiimi sowmazlyk {i¢in ony
sonia goymaly bolyaryn.

«Diizgiin-kadanyn» dinie bas maksadynyil esasyny tayyar edip berenimden
sofl, men komekc¢i meseleler yygyndysyny tayyarlamak isine baslaryn.

2
Su kitap hem edil beyleki kitaplar yaly ylma degisli edilmegini talap etmeyir.
Olaryn maksady dine tejribe isi. Ol kitaplar menin uzak wagtlap aktyorcylykdan,
rezissyor¢ylykdan we mugallymgylykdan alan tejribamin mana ndmeleri 6wreden-
digini aytmaga synanysykdyr.
3

Su kitapda ulanylan adalgalar menin tapan zatlarym dél. Olar okuwgylardan
we aktyorgylyga baglayan artistlerden, tejribe islerinden alyndy. Sol adamlar yerine
yetiryan islerinddki doredijilik duygularyny seyle sozler bilen aniladyarlar. Olaryn
adalgalary hiinédre baslayanlara yakyn we diisniikli bolany {i¢in has-da gymmatly-
dyr. Ol adalgalardan ylmyn koklerini gozldp oturman. Bizin 6z teatral sozliigimiz
we durmusyn 6ziinin dwreden 6z aktyorgylyk kdr dilimiz bar. Dogry, biz mysal
ticin, «anlayys»,«diisniiksiz duyujylyk» yaly ylmy adalgalary hem ulanyarys. Emma
olary pelsepewi ylmy nukdaynazardan ulanman, yonekey durmusy diistinjeler yaly
ulanyarys. Sahna doredijiligine ylym biperway garayar. Sol barlaglar gecirilméin
galdy. Sonun ti¢cin hem bizin tejribe islerimiz ii¢in ylmyn zerur adalgalarynyi ho-
diirlenméndigine biz glindkar dil. Diisiilen bu yagdaydan, hamala aydaly, 6z 6yi-
mizdéki serisdeler bilen ¢ykmaly bolduk.
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4
«Diizgilin-kadanyn» alyp baryan esasy maksatlarynyn biri, syzmagyn we aiila-
magyn 0z tebigatyna layyk, adaty yagdaydaky doredijiligi oyarmakdan ybarat. Bu
barada kitabyn XVI babynda aydylyar. Kitabyn bu babynda doredijiligiit we «Diiz-
giin-kadanyn» diiyp manysy beyan edilydr. Sonun ii¢in bu baba 6rdn ¢uniur iins
berilmelidir.
5

Sungat hakynda yonekey, diisniikli aytmak we yazmak gerek. Okuwcyny dana
sozler gorkuzyar. Olar yiiregi dél, beynini oyaryarlar. Seyle edilende adamyi akyly
bizin sungat ugrumyzda uly &hmiyet berlen — artist¢ilik josgunynyn, onun diistindi-
rip bolmayan yiti duyujylygynyn iistiini basyar.

Emma ¢ylsyrymly doredijilik pursady hakynda «yonekey» aytmagam, yazma-
gam yenil dél. Digiindirip bolmayan yiti syzyjylygyn sypjyk duygularyny beyan
etmekde sozler gaty yontem we godek gelyir.

Seyle yagday meni bu kitaby yazmak {igin ¢ap edilen sdzlerde ndménin giirriini-
nin edilyéndigini okyjynyi duymagyna kdmek etjek ayratyn bir yoly gézlemége mej-
bur etdi. Men bu maksadyma okuwgylaryn yerine yetirydn masklarynyn we etyud-
larynyn yazgylarynyn mysallaryny suratlandyrmagyn komegi bilen yetjek bolaryn.

Eger menin bu usulym yerine diigse, onda kitapda cap edilen sozler okyjylaryn
duymaklarynyni hasabyna janlanarlar. Dinie seyle sertlerde mana doredijilik isimizi
we psihotehnikany1 esaslaryny olara diisiindirmek basardar.

6

Kitapda giirrtini berilyédn yorite bilim beryén drama orta mekdebi we onda he-
reket edydn gahrymanlar hakyky dél-de, toslanyp tapylandyr.

«Stanislawskinin diizgiin-kadasy» diyen isifl listiinde islemek has 611 baglanyp-
dy. Men ilkibada 6z belliklerimi ¢ap etmek {i¢in dél-de, 6zlim {i¢in yygnadym. Ol is
0z ugrumyzyn sungatynyn we onun psihotehnikasynyn gozleglerine komek bermek
ticin edildi. Elbetde, mana gerek suratlandyrmalar, adamlar, olaryn boluslary, mysal-
lar sol birwagtky, ursunt 611 yanlaryndaky dowiirlerden (1907—1914y.) alyndy.

Seydip garasylmadyk yagdayda, yyllaryii dowamynda «diizgiin-kada» degisli
uly material yygnandy. Sol materiallardan bolsa ynha, indi uly kitap doredi. Ol
kitapdaky hereket edyan adamlary basgalara ¢alysmak kyn bolardy we kop wagty
alardy. Gegen dowiirlerden alnan mysallary, kibir garayyslary, sowet adamlarynyn
tdze durmusyna we hésiyetine sazlamak has hem kyn. Mysallary calysmaly we
basga hili cemelesmeleri gozlemeli bolardy. Bu bolsa has-da uzaga ¢ekerdi we isi
juda kynlasdyrardy.

Yone kitabymda meniii yazanlarym ayratyn bir déwre we onufi adamlaryna
degisli déldir. Ol hemme dowiirlerin we ahli milletleriii 6z adaty tebigaty bilen ar-
tistlige yykgyn edyédn adamlara degislidir (2).

Wajyp hasaplanym {i¢in, sol bir pikiri yygy-yygydan yorite gaytalayaryn.
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So6ztimin sonunda, su kitabyn igine 6z maslahatlaryny, goérkezmelerini, ma-
teriallary we sulara menizes komekleri beren adamlara ¢uniur minnetdarlygymy
bildirmegi 6zliminl parzym hasaplayaryn.

Mana sungata ylizlenmegin ilkinji yollaryny éwreden ilkinji mugallymlarym:
G.N. we A.F. Fedotowlaryn, N.M. Medwedowyi, F.P. Komissarzewskininn hem-de
MCT-da (Moskwanynl ¢eper teatry) umumy is yiiziinde diysenn wajyp, ordn kéin
usullary éwreden WI. I. Nemirowi¢ — Dangenkonyil yolbascylygynda bile isldn
yoldaslarymyn (3) menin artistlik durmusymda néhili rol oynandygyny «Menin
durmusym sungatda» kitabymda aydypdym. Men tiiys yiirekden minnetdarlygymy
bildirip, olary elmydama, ylayta-da, hizir, kitabyn ¢capdan ¢ykan pursadynda uly
sarpa bilen yatlayaryn.
hem-de cap edilmegine komek eden beyleki adamlara gegmek bilen men, ilkinji
nobatda, iiytgewsiz yoldaslaryma we ynamdar kdmekgilerime yiizlenyarin. Men
olar bilen yas dowriimde artist¢ilik kesbine basladym, solar bilen su mahal hem
gojalyk dowriimde-de, sol kdrime gulluk etmegimi dowam edyérin. Men «diiz-
gilin-kada» diyen isimini amala asmagyna komek eden respublikanyn at gazanan
artisti Z.S. Sokolowanyn we respublikanyil at gazanan artisti W. S. Alekseyewinl
glirriinini edyérin.

Men 6z merhum dostum L.A. Sulerziskini uly hormat we séygi bilen yat-
layaryn. Ol menin «diizgiin-kada» baradaky baslangyg¢ tejribelerimi ilkinji bolup
ykrar etdi. Ol bagky dowtirlerde taglymy isldp tayyarlamaga we durmusa geg¢irma-
ge maia hemayat berdi. Ol kételer lapykeclige u¢ramda we mende bir siibhe ya-da
ynamsyzlyk dordnde géwnilimi goterip goldardy.

Menin adymy goéteryan Opera teatrynyn rezissyory we mugallymy N. W, Demi-
dow «diizglin-kadany» durmusa gecirmekde elinden gelen komegini gaygyrmady. Ol
mana gymmatly gorkezmeleri, materiallary, mysallary berdi. Ol bu kitap barada 6z
pikirini aydyp, meniil gozden salan ndsazlyklarymyn iistiini acdy. Su beren komekleri
ti¢in, hdzir ona ¢yn yiirekden minnetdarlygymy bildirmek menin {i¢in 6rdn yakymly.

Su kitabyn golyazmasyny okanson peydaly gorkezmeleri we tankydy bellik-
leri aydyp, «diizgiin-kadanyn» durmusa gecmegine beren goldawyna minnetdarly-
gymy bildirip, respublikanyi at gazanan artisti M.N.Kedrowa tiiys yiiregimden sag-
bolsun aydyaryn. (4).

Respublikanyn at gazanan artisti N.A. Pogodina — MCT-ninl artistine su kita-
byl golyazmasynyn barlagynda mana beren gorkezmeleri iicin ¢éksiz minnetdar-
dyryn. Orin wajyp we uly zihmeti talap edyin su kitaby redaktirlemek wezipesini
0z listiine alan we ona ezberlik bilen hotde gelen hem-de jowher zehinini sarp eden
E. N. Semyanowskayanyn hyzmatyndan tiiys yiirekden hosaldygymy mélim edyarin.
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GIRIS

................. 19....y. fewralynda menin gulluk eden N sédherimde 6ziim yaly ste-
nografiya bilen is salysyan yoldasym ikimizi tanymal artist, rezissyor we mugallym
Arkadiy Nikolayewi¢ Torsowyi kopgiiliginl 6niinde okajak ¢ykysyny yazgy etmige
cagyrdylar. Bu ¢ykys menin durmusymyn geljegini kesgitledi: menin diinydmde
sahna ¢éksiz howes doredi. Men hézirki wagtda eyydm teatral mekdebine kabul
edildim. Basym Arkadiy Nikolayewi¢ Torsowyi 6zi hem-de onuil komekgisi Iwan
Platonowi¢ Rahmanow bilen sapak gecmége baglayaryn.

Koéne durmugym bilen hoslasyp, tize durmusa gadam basyanlygym ii¢cin men
0ziimi ugursyz bagtly sayyaryn.

Emma gegen durmusymdan mana kébir zatlar gerek bolar.

Meselem, menii stenografiyam — ¢ykyslary gogiiren yazgylarym.

Eger-de men gegiljek hemme sapaklary yzygiderli, ylayta-da, miimkingadar
stenografiya usulyny ulanyp yazaysam néderkd? Seytsem, tutus okuw kitaby dorér!
Ol bolsa gecilenleri gaytalamaga komek eder. Geljekde, haganda artist bolamda,
isimin kyn diisen yerlerinde bu yazanlarymyi mana yol gorkezip ugrukdyrjakdygy
stibhesizdir.

Glindelik gorniisde sapaklaryn yazgysyny alyp barmagyn kararyna geldim (5).
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I. DILETANTIZM

Biz su giin tolgunyp, uly howes bilen Arkadiy Nikolayewi¢ Torsowyi ilkin-
ji sapagyna garasdyk. Emma Arkadiy Nikolayewi¢ okuw otagyna geldi-de, bize
akyla sygmajak zady mélim etdi, yagny 6z islegimize gord pyesalardan parcalary
saylap, olardaky kespleri yerine yetirmegimizi talap etdi. Bu iglerimizi sahna oyny
hasaplajakdygyny we onun teatryn doredijilik toparynynn hem-de yolbasgylarynyn
gatnagsmagynda uly sahnada gorkeziljekdigini aytdy.

Arkadiy Nikolayewi¢ bizi sahna binalarynyn arasynda, grimde, lybaslarda,
ysyklandyrys enjamlarynyil astynda, garaz, sahna sungatynyn sertinde goérmek is-
leydr. Onun aytmagyna gord, dine seyle ¢ykyslar biziii sahna sazlagyandygymyza
ya-da sazlagsmayandygymyza aydyn goz yetirmidge miimkingilik beryar (6).

Alasarmyk hala diisen okuwgylaryin gymyldysy kesildi. Biz indi su teatrda
cykys etmelimikdk? Beytmek, sungaty kemsitmeklik ahyry!

Men Arkadiy Nikolayewi¢den bu sahna islerimizi basga-talapkir¢iligi yeiiil-
rik yerde gorkezmegi hayys etmekc¢idim weli, ol hayysymy aytmankam okuw ota-
gyndan ¢ykyp gitdi.

Sapak yatyryldy. Yatyrylan sapagyi wagtyny bolsa, sahna oynunyi edebi yaz-
gysynyi esasyndan pargalary tapyp getirmegimiz ii¢in peydalanmaly edildi.

Arkadiy Nikolayewigin bu isi bizin 6z aramyzdaky maslahatlarymyzy tijedi.
Torsowyn aydanyny basda az sanly okuwcy goldady. Esasan hem, menin esidisime
gord, on kigirdk teatrlaryn birinde kespleri yerine yetiren, gormegey, yas Goworkow,
serwi boyly, dolmus, saryyagyzdan owadan Welyaminowa we ayagy bisen towuk
yaly hars urup yoren, gohcul, miirriijek Wyunsow bu ideyany uly howes bilen alyp
goteripdiler.

Emma yuwas-yuwasdan hemme okuwgylar geljekde ¢cykysymyzyn boljakdy-
gyna ynanyp basladylar. Hyyalymyzda sahnanyn yalkym sa¢yan ysyklary car tara-
pa at saldy.

Basym bize sahna isimiz gyzykly, peydaly we zerur bolup goriindi. Sahna isi-
miz yadymyza diisende, yiiregimizinl urgusy ¢altlanyp josuberdi.

Men, Pusin we Sustow dagymyzyn basky howesimiz 6rdn yonekeydi. Sadaja
komediyalardan ya-da wodewillerden basga zady arzuw hem etmeyirdik. Gownii-
mize, difie solar yaly sahna oynunyn edebi yazgysynyn esaslary bize basardayjak
valydy. Emma beyleki okuwgylaryn weli, dillerinde ilki rus yazyjylary Cehowyn,
A.Ostrowskinin, W.Gogolyn, sofira-da diinya akyldarlarynyn atlary barha yygy-yy-
gydan gaytalanyardy. Bizem 6z garaysymyzdan ¢ykyp, sygyr bilen yazylan, bezelen
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lybasly romantik dhenddki sahna oynunyn edebi yazgysynyn esaslaryna howesimi-
zin oyanandygyny bilmén galdyk... Meni — Mosartyn, Pusini — Salyerinifi, Sustowy
bolsa Don Karlosyn kespleri 6ziine ¢ekdi. Soiira giirriin W.Sekspire yazdy. Men
ahyry Otellonyn kesbini sayladym (7).

Menin bu kespde saklanmagymyn esasy sebibi, 0ylimizde A.S.Puskinin eser-
lerinin yoklugydy. W. Sekspirin eserleri bolsa bardy. Bu yagday kitap gozlap wagt yi-
tirip yorméan, mana derrew ise baslamaga miimkingilik berer diyen netija gelmegime
sebip boldy. Sustow bolsa Yagonyi kesbini yerine yetirmegi boynuna aldy. Hut sol
giiniin 6ziinde-de ertirki giin ilkinji tayyarlyk islerinini baslanyandygyny duydurdylar.

Men 6ye gelen dessime otagymyn gapysyny gulplap, «Otello» sahna oynu-
nyn edebi yazgysynyn esasyny elime alyp, diwanda ynjalykly oturdym-da, hor-
mat bilen kitaby acyp, okamaga basladym. Ikinji sahypany okan badyma, menin
bu kesbi yerine yetirip goresim geldi. Ayaklarym, yiiziim menin islegime gord 6z-
-6ziinden hereket etdiler. Men dabaraly giirlemekden saklanyp bilmedim.Ydne
ynha, kitaplary kesip sazlayan sapy siiikden yasalan uly pycak, bu isime layyk
geldi. Men ony gama hokmiinde balagymyn kemerine gysdyrdym. Kelld danylyan
vaglygy yumsak desmal bilen ¢alysdym. Penjirdnin ala-mula giilli tutusyny bol-
sa bilime gusak hokmiinde dandym. Diisek we yorgandaslary lybas-yapynjanyn,
sayawany egri gylyjyn yerine ulandym. Indi mana bir galkan yetenokdy. Gonsy na-
har otagyndaky sandygyn yensesinde ullakan mejiménin bardygy we onun galkan
bolup biljekdigi menin yadyma diigdi. Sol otaga baryp gelmeli boldum.

Men lybaslary geyip, yaraglary dakynamson 6ziimi, hakykatdan hem, gor-
megey, edenli, séwesjeit esger Valy duydum.Y6ne menifi sypatym medeniyetli, 6z
dowrilime layyk sypayy, Otello bolsa afrikaly! Onda nihili-de bolsa hokman gaplana
menzeslik bolaymaly. Men gaplanyn hisiyetlerini tapmak {igin kop hereketleri edip
gordiim: otagda tayyp yoredim, ahmallygy elden bermén, hiisgérlik bilen bukul-
dym, mebellerin arasyndaky darajyk yerlerden diirli 6wriimler bilen ge¢dim, san-
dyga duwlanyp awuma garasdym, gizlenen yerimden bir bokemde atylyp ¢ykyp,
howayy garsydasym hokmiinde ulanyan ullakan yassyga topuldym, ony edil gaplan
yaly bagyrtlap, tistiine miiniip bogdum-da, eplem-biiklem etdim. Sofira yassyk me-
nin tigin Dezdemonanyin kesbine dwriildi. Men Dezdemonany howes bilen gujak-
ladym, yassygyn oOnie uzalyp duran burguny Dezdemonanyil nepis eli hokmiinde,
mihir bilen tutup 6pdiim, onson ony yigreng bilen itip goyberdim-de, yanyna baryp
yene gujakladym. Sundan soit Dezdemonany bogdum. Onun howayy jesedinifi
tistlinde gozyasymy dokiip agladym. Men bu eden isimin kop yerlerini 6rén onat
yerine yetirdim.

Men seydip, 0z tistimde bds sagada golay isldp, wagtyn nidip gecenini hem
bilméndirin. Bu isi mejbur edilse edip bolmaz! Artistlik ylhamynyn difie josan ma-
haly sagatlar minuta dwriilyérler. Otellonyn kesbini yerine yetirjek bolup menin
diisen yagdayym ylhamymyn ¢yndan josandygyny kepillendiryr!

2. Sargyt Ne 3176 @;S
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Men Oyiimizdékilerin uklap yatanlygyndan peydalanyp, egnimden lybas-
larymy ¢ykarmankam, assa ddimldp yiiz goriilydn uly ayna asylan eywanymyza
gecdim-de, ¢yrany yakyp, aynada 6z sypatyma seretdim. Menin aynada goren
sypatym garasanyma layyk gelmedi. Otellonyn kesbinin iistiinde islan mahalym
tapan dabaraly we aygytly hereketlerim, menin gdz 6niine getirigim yaly bolup ¢yk-
mady. Ondan beterem aynadaky sypatym menin goziime mundan ozal ilmedik bi-
gelsik, gysyk, eplem-biliklem dwriimlerini mesana dsgér gorkezdi. Tamamyn beyle
sowsuz ¢ykmagy, meniil ylham josgunymyn yom-yok bolmagyna sebdp boldy.

Men adaty turyan wagtymdan gi¢ oyandym. Derrew geyindim-de, mekdebe
sary ylgadym. Tayyarlyk goriilydn okuw otagynyn gapysyndan girip, alasarmyk
halda dayandym-da, mana icerde bireyydmden biri garasyp oturanlara bagyslan
diymegin yerine, godek sozleri aytdym:

— Men birneme gijd galaydym 6ydyén?..

Rahmanow esli salymlap mana igengli nazaryny dikip durdy-da, ahyry seyle
diydi:

— Hemmeler-d size garasyp, howsala diisiip, gaharlanyp otyrlar. Sizii
gdwniifiize bolsa, siz bary-yogy birnemejik gija galayanmysynyz! Bu oturanlaryn
hemmesi su yere geljekki ise howesek bolup geldiler. Sizin bu eden yaramaz edihe-
diniz menin-d siz bilen islemek islegimi gagyrdy. Doretmek iicin islegi oyarmak
kyndyr, ony yok etmek welin ap-ansatdyr.Tutus toparyn isini saklamaga sizii na
hakyiyz bar? Men zdahmete uly hormat goyanym sebépli, kopgiilik bilen islanimde
harbylaryn tertibi yaly diizgiini berk saklamagy 6z borjum hasaplayaryn. Sonun
ticin hem bitertiplige yol bermerin. Aktyorcylyk hiindri edil esger yaly berk tertipli
bolmagy talap edyéndir.

Birinji sapar tayyarlyk depdergesine siziil adyilyzy yazman, size kdying yglan
edyérin. Siz eglenmin otagdakylaryn hemmesinden 6tling soramaly hem-de geljek-
de tayyarlyk isi baglananson dil-de, onuni baglanmaly wagtyndan on bids minut 61
gelmegi 6ziinize endik edinmeli bolarsynyz.

Men derrew oturanlarynn hemmesinden 6tiing soradym we gaydyp gijé galma-
jakdygyma s6z berdim.

Emma Rahmanowyii ige baslasy gelmedi. Onun aytmagyna gord, ilkinji tayyar-
lyk artistlerin durmusynda uly wakalaryn biri we onda bolan gowulyklary elmydama
yadynda saklamaly. Bizin ilkinji tayyarlyk isimiz bolsa, menii giindm sebépli bozul-
dy. Goy, bizin {i¢in 6rdn dhmiyetli, basa barmadyk birinji tayyarlygymyzyn yerini
ertire gegiriljek tayyarlyk tutsun! — diyip, Rahmanow okuw otagyndan ¢ykyp gitdi.

Yone sundan soit hem bu waka sofilanmady. Indi Goworkowyii «serkerde-
basylygynda» yoldaslarymyn menifi gargyma tayyarlan ¢dresi maia garasyardy. Bu
cire gija galanymdan has beter bolup ¢ykdy. Men sebédpli su giinki bozulan tayyar-
lyk hi¢ hagan yadymdan ¢ykmasa gerek (8).
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Men su giinki galmagallardan hem-de diiynki pasmadyk tayyarlygymdan son
saylan kesbimi 6zbasdak islemekden howatyrlandym we irrdk yatmaga hyyallan-
dym. Yéne birden menifi goziim sokolad bolejigine diisdi. Men ony mesge yagy
bilen garyp gérmegi makul bildim. Ol gonur renkli goyy garynda dwriildi-de, yii-
zlime gowy calyndy, meni tliys mawra mefizetdi duruberdi. Menin yliziimin gonur-
lygy licin diglerim ala-bole ap-ak bolup goriinyardi. Men esli wagtlap yiiz goriilyan
aynanyn oniinde oturyp, ak diglerimifi 6wiisginine seredip lezzet aldym.

Dislerimi syrtardyp haybat atmagy, giilmegi 6wrendim. G6zlerimi alardyp, sii-
zlip gordiim. Grimin jaydar diisendigine diisiinmek we baha bermek tigin kesbin
lybasyny geymek gerek. Men onun lybasyny geydim welin, kesbi oynasym geldi.
Oynadymam. Emma tdze tapan zadym bolmanson, ge¢cen agsamky hereketlerimi
gaytaladym. Yo6ne olaryi hem indi gyzygy gacypdy. Seyle-de bolsa mana Otello-
nyn das kesbiniil ndzeyilli bolmalydygy welin, ayan bolupdy. Ine, su wajyp.

Men bu giin tayyarlygyn baslanjak wagtyndan esli mahal ir geldim.

Rahmanow otagy gurnap, mebellerini goymagy biziil 6ziimize tabsyrdy.

Sustow, menin bagtyma, hemme isleglerim bilen ylalasdy. Ony otagyn dasky
kesbi gyzyklandyrmady. Menii ii¢in bolsa mebelleri 6z otagymdaky yaly goyup,
etjek islerimin ugruny kesgitlemége komek berer yaly yerlesdirmek 6rdn wajypdy.
Seyle edilmese, mana ylhamym oyatdyrmaz. Emma menin islegim basa barmady.
Men &ziime zor salyp, bu otaga 6z otagym diyip ynanjak boldum. Yok, ynanyp
bilmedim, gayta, otag kesbi yerine yetirmegime pésgelcilikleri doretdi. Sustow 6z
yerine yetirydn kesbinil s6zlerini yat tutupdyr. Men bolsa yerine yetirydn kesbi-
min sozlerini kd depderimden okadym, kéte olary manysyna golay sdzlemler bilen
calysdym. Gen zat, kesbinl sézleri mana komek bermegin yerine pasgel berdiler.
Men howes bilen kesbinl sdzlerini okaman ya-da gysgaldyp hem ony yerine yetirip
biljek ekenim. Men 6yde hezil edip etyud eden-de bolsam, bu yerde, kesbin ditie
bir sozleri dil, hatda awtor tarapyndan hodiirlenen hereketleri hem, mana yat bolan
sahyryn pikirlerem, menin agayana kesbi yerine yetirmegime pasgelgilikleri doret-
diler.

Sol yaramazlyklaryn yene biri: men 6z sesimi tanamadym. Seylelikde, menin
gurnan kesbim, mizansahnalarym W. Sekspirint sahna oynunyn edebi yazgysynyn
esasy bilen sazlasmayan bolup ¢ykdy.

Mysal {i¢in, kesbinl hisiyetleri diyip meninl dislerimi gysyp, ayylgang syrtar-
magym, gozlerimi alartmagym, gaplaii bolup topulmagym, sahna oynunyn edebi
yazgysynyi esasynyi basky gorniisindiki Otello bilen Yagonyi dzlerini parahat
alyp baryslary bilen gabat gelmeyar.



Emma 6ziimin gurnan mizansahnalarymdan, yabany haywana menzedip ta-
pan usullarymdan bagga zat tapmamson, olardan yiiz 6wrlip bilmedim. Men kesbin
sozlerini ayratyn aytdym, hésiyetlerini ayratyn oynadym, olary bir-birine sazlaman
yerine yetirdim. Sozler yerine yetirijiligime, yerine yetirijiligim sozlerime pasgel ber-
diler. Ay, garaz, hemmesinin tagasyksyzlygyndan yana, yaramaz yagdaya diigdiim.

Men yene-de 0y isimde hi¢ hili tizelik tapman, kondni gaytaladym. Emma
meni beyle yagday kanagatlandyrmady. Sol bir usullary we duygulary gaytalap dur-
mam ndme? Olar kime degisli — manamy ya-da mawra? Niame ii¢cin gecen gezekki
yerine yetirisim su giinkd, su giinki bolsa ertirki mefzes? Ya-da men zehinsiz-
mikdm? Ya-da meniii hakydamda kesbe gerek zatlar yokmuka? Name sebipli is
basda okgunly gitdi-de, sofira iytgeman durdy?

Men 6zbasyma pikir dwiiryarkdm gonsy otagda 6y eyeleri agsamlyk cayyn
basyna yygnandylar. Olaryn {insiini gekmezlik ii¢cin otagyn bagga yerrigine siiystip,
kesbimin sozlerini yuwasja ses bilen aytmaly boldum. Sojagaz yerimi iiytgedeni-
min meni janlandyrandygyna, sahna isine we kesbe basgaca goz aylamaga itergi
berendigine gen galdym.

Gizlin syr ayan boldy; bir yerde kén durup, sol bir zady gaytalamak peydasyz.

Ertir tayyarlyk mahaly mizansahnalarymy, kesbin gurnagyny we onuf hésiye-
tine aralagmagyn usullaryny tayyarlanman yerine yetirmegin kararyna geldim.

197,

Men su giinki tayyarlykda sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasyndan
alan pargamyn birinji gorniisine tayyarlyk gérmén, yoremeli yerimde oturdym,
agyz-burnumy towlap, yabanylyga 6ykiinmami goyup, hereketsiz oynadym.Yeri,
onson néhili bolandyr 6ydyarsiniz? Ilkinji sézlemeli yerimde sozleri aydyp owre-
nen dhenimi yitirip saklandym. Derrew 6z endik eden mizansahnama we kesbi
yerine yetiris diizglin-kadama dolanmaly boldum. Mana, goryan welin, yabanylyga
menzemeklik, eden usullarymdan el ¢cekmek basartjak dil 6ydyan. Men ol endikle-
re dél, endikler mana buyruk beryirdiler. Bu ndme boldugy? Endiklerin guly bol-
malymy?

197,

Tayyarlyk isleriminn umumy yagdayy onatlasdy. Men tayyarlyk isimizii ge¢yan
jayyna, ofla gatnagyan adamlara dwrenisdim. Bulardan basga-da sazlagmayan zat-
lar sazlagyp baslady. W. Sekspirinl pikirleri bilen meniii yabanylygymy gorkezyin
usullarym 6n bir-birine ¢apraz gelyirdi. Hacanda ilkinji tayyarlyklarda afrikalynyn
kesbini doretjek bolup toslap tapan hésiyetlerimi ulanamda mejbur ediji giiyji, ya-
samalygy duydum. Indi bolsa, tayyarlyk gorydn gorniisimde kabir usullary ulanyp
bildim. It bolmanda, awtor bilen meniii aramdaky ylalagyksyzlyk birneme ayrylysdy.

.19,
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Su giin teatryn uly sahnasynda tayyarlandyk. Men sahna yagdayy ylhamymy
josdurar Oydiip tama edipdim. Ol bolsa nétdi?! Men sahnada galagoply hereket
edyan adamlara, egin-egne berip duran sahna binalaryna, yalpyldasyp yagty sagyan
¢yralara dusaryn diyip garasypdym. Emma men iimsiimlige gursalan, alagaranky
vagtyldylan, adamsyz, giin sahnany gordiim. Anyrsy-bérsi gériinmeyan gin sahna
alan-acyk, yalanag¢. Dine sahnany yagtyldyan enjamlaryin yanynda sahna binalary
hokmiinde ii¢ sany yenilden berk yasalan wena mebellerinini oturgy¢lary goylupdyr
hem-de sahnanyn sag tarapynyn soyesinde ii¢ sany elektrik ¢yralary yanyp dur.

Men sahna ¢ykan dessime sahnanyn uly perdesi, tomasacga bakyp duran dort-
burcly dgirt uly agzy menin alnymda yokaryk goterildi. Onun aiyrsynda giden ala-
garanky meydan yatyrdy. Men perdesi syrylan sahnadan ilkinji gezek bos, adam-ga-
rasyz tomaga zalyny gordiim. Menin gowniime uzakda, allowarrada, abazuryn
astynda elektrik ¢yralary yanyan yaly bolup goriindi. Olar her bir yaliyslyklary
hatar-hatar edip, gylyny gymyldatman, yazmakgy bolyan kimdir birinii ellerine we
stolun iistiinde yatan ak kagyzlara ysyk beryardiler. Men tutus durkum bilen bu gin
meydanda yitip gitdim.

Kimdir biri «Baslan!» — diyip, gygyrdy. Mana wena oturgy¢lary bilen bellik
edilip, Otellonyn hyyaly gurnalan otagyna girip, 6z yerimde oturmagy teklip etdi-
ler. Men 6z mizansahnam boyunca oturaryn diyen oturgyjymda ddl-de, basga bir
oturgyja ¢okdiim.Yazyjynyh 6zi otagyh gurlusyna nibelet. Beyleki kespleri yerine
yetirydnlere oturgy¢laryn her biriniii ndméni ailadyandygyny diisiindirmeli boldy.

Uzak wagtlap oturgyclar bilen bellenen uly bolmadyk meydanca dwrenismek
basartmady. Kop wagtlap toweregimdaki wakalara tinstimi jemldp bilmedim. Mana
yanymda duran Sustowa nazar aylamaga 6ziimi mejbur etmek yenil diismedi. To-
masa zaly, gongy sahnada yerlesydn ussahanadaky adamlaryn bizin tayyarlyk isini
edyindigimize garamazdan, jedelleri, yiik goterip ya-da 6z isleri bilen gecip gid-
yénler, by¢gylaryn, cekiclerin sesleri tinsiimi 6ziine ¢ekdi durdy.

Men bu zatlara garaman sézledim we hereket etdim. Eger-de menin uzak wagt-
lap 6yde eden masklarym, yagny yabanylyga menizejek bolup 6wrenen usullarym,
kespde aydan sozleriminn dhenini gézldap, Owran-Owran gaytalamagym zehinime
tasir etmedik bolsa men ilkinji s6zlemeli yerimde hi¢ zady yerine yetirip bilmén
saklanardym.Y6ne welin, ahyry saklanmaly-da boldum.

Muna kesbin sozlerini yatladyjy hiindrmenin jedelkesligi giindkar. Men bu je-
nabyn aktyorlaryn howandary dil-de, jedelkesligi yiirekden séyydn adamdygyna
bir gezek is salsamda diistindim. Menin pikirimge, tayyarlyk goriilydn mahaly se-
sini ¢ykarman, zerur mahaly, birdenkd aktyoryi aytmaly s6zi yadyndan ¢ykayyan
mahaly birje s6z bilen yatladyp goyberyédn yatladyjy onatmyka diyyérin. Emma
bizin yatladyjymyz bolsa arasyny tizmén pysyrdap ordn pasgel beryar. Ceni-¢akyny
bilmén, enegine jan dakylan yaly pysyrdap, asa komek etjek bolyan bu komekg¢iden
nird gacyp gitmelidigini ya-da nddip ondan dynmalydygyny bilyan yokdy.
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Ine-de, ahyry ol meni yendi. Men sozlere blidrdp saklandym-da, ondan mana
pésgel bermezligini hayys etdim.
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Ine-de, eyyam ikinji gezek sahnada tayyarlyk isimize basladyk.

Men bu gezek, ir sdherden teatra geldim-de, grim otagynda yekebara tayynlyk
gorman, goni sahnada, hemme kisinin goziininl 6iilinde tayyarlandym.

Bu mahal sahnada bizin tayyarlyk gérmegimiz ii¢in gurlan binalary, yasama
enjamlary yerli-yerinde goymak gyzgalanly gidip durdy. Meniii 6yde tayyarlyk
islerimi gecenimdéki yaly ynjalykly yagdayy, enjamlary ¢alam-¢as bolup duran
sahnadan tapjak giimanyn yokdy.

Ilkinji nobatda, toweregimdaki menin {i¢in diiybiinden téze yagdaylara dwre-
nigsmelidim. Men su maksat bilen sahnanyn esasy perdesinden 6ne ¢ykyan meydan-
casyna geldim-de, tomasa zalyndan iinsiimi sowmak {i¢in tomasagylara niyetlenen,
garalyp duran giit meydany goziimi 6wrenisdirjek bolup synladym.

Men meydanga {insiimi sowmajak boldugymsayy, ol gayta 6zi hakynda pikir
etdirip, onkiiden-de beter menin linstimi ¢ekyardi. Edil sol wagt, menin dusumdan
gecip baryan is¢i elindéki ¢liylerini gacyrdy.

Men onuni ¢iiylerini yygnasmaga komek etdim. Solbada men howpumy basyan
gin sahnada 6ziimi arkayyn duydum. Hatda onun iisti ynjalykly boldy duruberdi.
Ciiyler yygnaldy. Gadyrly s6hbetdesim olary alyp giden dessine, yene-de giii sahna
menin howumy basyp, meni yuwutdy.

Men bolmasa, yap-yany hem 6ziimi 6rdn onat duydum ahyryn! Umuman ay-
danynda, hemme zat diisniikli: men ¢liyleri yygnasyarkam garalyp yatan giii sahna
hakda pikir etmedim. Men derrew sahnadan diisdiim-de, tomasa zalyndaky sahna
meydangasyna has yakyn yerlesdirilen orunlaryn birine ge¢ip oturdym.

Beyleki talyplaryn ¢ykyslarynyn tayyarlyk isi baglandy. Men 6z nobatyma tol-
gunyp garasyandygym ii¢in, sahnada bolup ge¢yén zatlar géziime ilmeyérdi.

Irginsiz garasmaklygyn gowy tarapy hem bar. Ol adamy garasmakdan ha-
lys yadadyp, gorkuzyp duran-da bolsa, garasyan zadynyn tizrdk gutararyna isleg
doredyar. Men su giin hut seyle yagdayy basdan gegirdim.

Ahyry nobat mana yetdi. Men sahna ¢ykdym. Sahna binasy teatryn sahna
oyunlarynyn bezegleri saklanyan ammarlaryndan yygnalan zatlardan, sahnany iki
gapdalyndan we toriinden asylyp, 611 ulanylan perdelerin arasynda eyyam goylup-
dyr. Olaryn kibir bolekleri ¢owriilip ulanylypdyr. Mebeller hem diirli zatlardan
yygnalypdyr. Muiia garamazdan, ysyk sahna parcanyn bu bezegini, umuman, géze
yakymly gorkezyédr. Bizin {i¢in tayyarlanylan Otellonyn otagy ordn gelsikli beze-
lipdir. Bu sahna bezegine gaty iins berip seretseil, gowniime bolmasa, dyde tayyar-
lanan mahalym tapan kébir zatlaryma menzeslik bar yalydy.
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Men perde agylan badyna, dursum bilen tomasa zalynyn erkine diigdiim. Sol
bir wagtyn 6ziinde-de mende garasylmadyk, téze bir duygy doredi. Goriip otursak,
sahnada gurlan bezegler we potolok, sahnanyil yz tarapyny, depesindéki dpet uly,
garanky meydany, iki bowiirlerindéki otaglary, aktyorlara pésgel bermez yaly dere-
jede yapyan eken. Olaryn péasgel bermeyinligi, elbetde, oniat. Munun yaman yeri,
aktyoryn ahli {inslini tomasa zalyna goniikdirydn sahna 6zygtyyarlygyny yitiren
valy bolup duruberyir. Estrada sazyny calyan orkestr seydip sesi ¢cugdamlap, to-
masaca tarap goniikdiryir. Yene bir tizelik: gorkmakdan yania maia seredyénlerii
i¢i gysmaz yaly, Huday jan, 6z penanda aman sakla diyip, olar bilen bélgiklik etme-
gime zerurlyk doredi. Janyma yakyan bu yagday aydyan sozlerime, edyén islerime
icgin girigmége pasgel berdi.

Seylelikde, sozlerimdiki aydylyan pikirler we duygular bilen endik eden he-
reketlerim sazlasmady. Gyssanyp, calt giirldp basladym welin, edyin isimi, he-
reketlerimi aljyraniylyk gursap aldy. Men sozlerimi seyle bir calt aytdym, hey, sen
goyay, badymy liytgedip-de bilmedim. Hatda kesbimin onat géryén yerlerimden
hem edil mygyp baryan otlynyn dusundan telegraf siitiinlerinin calt gegisi dek goze
ilmén gecip gitdim. Séhelcejik sakawlasam, bir belanyn iistiinden barjakdygym
¢yn. Men birndge gezek soz yatladyja yalbaryjy nazarymy ayladym. Emma ol uly
alada bilen sagadyny diizeden bolup, menin gegen gezekki bolsum ti¢in biparhsy-
rap, mana lins bermén, menden aryny alyandygyna ynandym.
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Grimin hem-de lybasyn aladasyny etmek ii¢in men teatrda boljak ahyrky
tayyarlyga onkiilerden hem ir geldim. Grim otagynda marokkalylaryii sazadasynyn
muzeyinden getirilen yiipek don tayyar edilip goylupdyr. Men sol yerde onat yer-
lesdim. Sag-sakgallar, kelld geyilyan parikler we beyleki serisdeler tayyar ekeni.
Bu zatlar meni kesbi gownejay yerine yetirmége borg¢ly etdi. Men grimlenmek {i¢in
yorite yasalan stolunl bagyna gecdim.

Némeden baslamaly?.. Men grim calynyan kici galamlaryii biri bilen gonur
renkin dasyna gecdim. Renk gatap gidipdir. Sonda-da onui bir bolejigini alyp,
yokusmasa-da yiliziime caldym. Ki¢ijik galamlary ulusy bilen calysdym. Sol bir
yagdaydan tiytgesik zat bolmady. Onson, barmagymy reiike batyragada, yiiziimi
renkledim. Bu sapar yiiziim mazaly renk aldy. Beyleki renkler bilen hem sular yaly
tejribe gegip gordiim weli, yasyl reiik hemmesinden ofiat ¢alyndy.Ydne yasyl refik
mawryn kesbine gerek dél yalydy.

Men yanagymy laklagada, onia gogdamyja tiiyleri yelmedim. Lak ¢limmiikleyar-
di, tiiyler bolsa somalysyp durdular... Sofira, 6ziime parikleri defidip gordiim. Yone
men ilki olaryn 6iiline-yzyna diisiinmedim. Denén {i¢ sany parigim hem grimlen-
medik yiiziimde kesbin yasama sa¢lydygyny mesana milim etdi. Men azap ¢ekip
yiiziime uran yukajyk grimimi yuwmakgy boldum. Yéne ony niadip yuwmaly?
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Edil sol wagt arryk, syryk boyly, dynekli, jaytaryp duran murtly, uzyn ¢okga
sakgally, egni ak halatly kisi grim otagyna girdi. Bu Don Kihot kdp geplemin, iki
epilip, menin yiiziimi kesbime layyk tayyarlap baslady. Ol wazelin yagy bilen yii-
ziimdéki menin ¢yrsan renklerimi derrew siipiirip ayyrdy-da, ilki ¢cotgasyna donuz
yagyny calyp, sofira-da refike urdy. Onsofi menif yiiziimi refikledi. Yaglanan yii-
ziime reik tekiz hem-de yeiil ¢alyndy. Onsoni, Don Kihot mawra layyk gelyin
bugday renk bilen 6nki ¢alan renkinii {istiini yapdy. Emma men 6iiki goyy gonur
sokolad reniki ayranyna gynandym. Sebdbi ol renk gozlerimin we dislerimin ak
renkini has-da aydyn gorkezyardi.

Men haganda grimlenip, kesbin lybasyny geyip, yiiz goriilydn aynada 6ziimi
synlamda Don Kihotyii eden isine pisindim oturyp, esli salym 6z-6ziimi synlap,
asyl heziller eddydim. Synamdaky belent-peslikler haladyn yygyrtlarynyn arasynda
bildirmez yaly yitipdir, menin tapan wagsylyga mahsus hereketlerim bolsa mawryn
kesbine tiiys layyk geldi duruberdi.

Grim otagyna Sustow we beyleki okuwgylar geldiler. Menin das kegbim olary-
-da hayran etdi. Hemmesi biragyzdan, agyk yiirekden das sypatymyn gowudygyny
aydyp owdiiler. Bu yagday bolsa meni tijendirdi we 6ziime bolan ozalky ynamymy
oyardy. Sahnada bolsa, meni éwrenisen mebellerimin lytgindigi gen galdyrdy:
diwaryil yanynda duran bir kiirsi, sahnanyn ortasyna diyen yaly gelsiksiz edilip
stiysiirilipdir, stol séz yatladyjynyn Oyjagazynyin yanynda, hemmelere goriinsin
diyyén dek awansahnanyn in gorniikli yerinde goylupdyr.

Men sahnada eylak-beyldk yordp gorenimde, tolgunmadan yana egri gylyjym,
esigimin etekleri gurulgy binalara, mebellere degdi. Y6ne bu zatlar sézlerimi aydyp
goybermége we sahnada yzygider yoremége pasgel bermedi. Menin her zadam bol-
sa, parcamy zor ayakdan sofllamaga giiyjiim yeterli goriindi.

Men haganda kesbimin ifi yokary derejesine yeten mahalym, aitymda, sen-men
yok, hézir biidririn diyen pikir peyda boldy. Meni sobada galagoplulyk gaplap aldy.
Men alasarmyk hala diisiip, ndme diymelidigimi unudyp, gepleméni goydum, goz
ontimde dine ici-dasy bos, ak tegmil gaymalady... Kimiit we ndménin mana hop
berip agzyma gelen sozleri samradanyny-da bilemok welin, su sarnamam bu gezek
halys tapdan diisen yagdayymdan alyp ¢ykdy.

Menin 6ziimden gowniim ge¢di. Sundan son meni basymrak parcamy sonlap,
grimimi sliplirip, teatrdan tizden-tiz yok bolup gitmek pikiri eyeledi...

Ine-de, men 6yde. Yeke 6ziim. Emma seredip otursam, menif tigin ifi yara-
maz syrdas 6ziim bolsam nitjek. Cekip ¢cydamaz yaly derejede lapym keg. Myh-
mangylyga gidip gowiin agmak islegi doredi. Emma men gitmedim, géyé diyersin,
hemmeler menin masgara bolanymy bilip, listimden giildyjek yalydy.

Bagtyma, yiirekdes Pusin 6ye geldi. Ol menin tomasagy bolup oturanymy
goriip, Salyeriniii kesbini yerine yetirisi barada 6z pikirimi aytmagymy sorady.
Emma men ona hi¢ zat aydyp bilmedim. Sebidbi ol pargasyny gorkezyarkd, sah-
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nanyi iki gapdalyndan we toriinden asylyan perdelerin arasynda oturan-da bolsam,
0z ¢ykysymyn aladalaryndan yana, sahnada namelerin bolup ge¢yéni menin gozii-
me ilmeyardi. Men ondan 6ziim hakynda hi¢ zat soramadym. Menin galanja umy-
dymynam kiiliini sowrar diyip onun tankydyndan gorkdum.

Pusin Otellonyn kesbi, W. Sekspirini sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasy
hakynda gaty gowy pikirleri aytdy. Yone ol W. Sekspirden seyle bir talaplary edyar
welin, men ona hi¢ hili jogap berip bilmedim. Mawr haganda, ayylgan¢ ahlaksy-
zynn Dezdemonanyn owadan gorkiini yassanyp yatandygyna ynanansoil onufi
hayran galysy, tolgunysy, hasrat ¢ekisi barada Pusin 6rén onat pikirleri orta atdy.
Dezdemonanyn etmisi Otellonyn goziine elhencglik bolup goriinmeli diydi. Men
dostum gidenson, kesbimin kibir yerini Pusinin aydysy yaly etmége synanysamda
Otello nebsim agyryp, gozlerime yas aylandy.
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Su giin giindiz sahna oynunyn edebi yazgysynyn esaslarynyn parcalaryndan
gurnalan bizin sahna islerimiz gorkezilyar. Mana hemme boljak zatlar, yagny me-
nin teatra nadip barjaklygym, grim otagynda nddip oturjaklygym, «Don Kihotyn»
nddip geljekdigi we onun iki biikiiljekdigi 6niinden mélimdi. Onson hem, hatda
grimdekdm 6z-6zlime yararyn, emma kesbi yerine yetiresim geldyende-de, bu zat-
lardan hi¢ zat ¢ykmaz... Meni hemme zatlara parhsyzlyk gaplap aldy. Emma mende
bu yagday ti grim otagyma girydngdm dowam etdi. Sol mahal icgysgyng¢lykdan
yana dem almamam kynlasdy. Yiiregim bulanyp, halys ysgyndan gagdym. Men
0ziimi syrkawlan yaly duydum. Bu 6rén onat. Birinji ¢ykysymyn ndsazlyklaryny
yaramayan yagdayym bilen delillendirerin.

Meni sahnadaky adatdan dagary iimsiimlik we tertiplilik hemme zatlardan
beter alasarmyk yagdaya saldy. Men hacanda garanky gapdal perdelerden ¢ykyp,
diirli ysyklandyryjy enjamlar bilen doly yagtyldylan sahnany gérenimde, gen gal-
makdan yana gozlerim gamasdy. Sahna seyle bir giiycli ysyklandyryldy weli, men
bilen tomasa zalynyn arasynda ysykdan tuty tutuldy. Men 6zlimi tomasagylardan
goralan yaly duyup, erkin dem aldym. Emma basym gozlerim yagtylyga éwrenis-
di we onkiiden-de beter garalyp, gorkuly goriinyén tomasa zaly hem-de tomasa-
¢ylar has beter 6ziine ¢ekdi. Menin gowniime, tomasagylardan hyryn-dykyn do-
lan zaldan, miiilerce gozler we diirbiiler difile mana seredyin yaly bolup goriindi.
Olaryn nazarlary 6z «pidasynyny i¢inden parran geg¢yardi. Men 6ziimi su miinlerge
méhelldnin guluna dwriilendigimi duydum we 6z etsem-petsemlerimi taslap, olara
mefizemige, olar bilen islendik ylalasyklary baglasmaga tayyar boldum. Oziimde
bar bolan zehinimden 6tri méhelld hodiirldp biljek zatlarymy hem aydyp, olaryn
ynamyna girmek {i¢in i¢ki josgunymy ¢owriip gorkezmek isledim. Icki josgunym

bolsa yokdy.
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Oziime gereginden artyk agram salyp, gynap duygymy oyarjak bolsam-da,
oyarmaga giliyjiim yetméni ii¢in tutus bedenime agram diisdi-de, bedenim sandy-
rady, anym aljyrap yiiziimi, gollarymy, hereketlerimi, tutus gowrdmi dondurdy.
Ahli giiyjiim su manysyz, bos dartgynly alada sitip gitdi. Saii gaty bolan bedenime
we duygyma gykylyk derejesindiki sesim bilen komek etmeli boldum. Ydne sesi-
me-de gereginden artyk salynyan agram 6z isini etdi. Bokurdagym gysylyp, demim
tutulyp, sesim yatdy. Netijede, men geplip-de bilmedim.

Yerine yetirijilik usullarymy we dasky hereketlerimi tijemeli boldum. Menifi
eyyam ayaklaryma, gollaryma we dilime gelen sozleri saklamaga gurbatym cat-
mayardy. Bu umumy dartgynlylygy has-da giiy¢lendirdi. Her bir aydan soziimi,
eden hereketimi dessine tankytlap, olary edenime utandym. Men gyzardym, elleri-
min, ayaklarymyi barmaklaryny gysyp sarkyldatdym we kiirsinini arka sdyesine
bar giiyjiim bilen direndim. Basarnyksyzlygymdan we masgaragylykly yagdaydan
yana, sen-men yok, 6ziimi gahar-gazaba aldyrdym. Oziimemi ya-da tomasagylary-
mamy, ay, garaz, kime gaharlanyandygyma diisiinmedim. Sol bir wagtyn 6ziinde-de
birndge minutlap, towerek-dasyma bolan baknalygymdan ¢ykyp, gayduwsyz batyra
owriildim. Belli sézlemifi bolegi bolan «Gan, Yago, gan!» diyip, haykyrysym, icki
erk-islegime gord bolmady. Gorgiili adamyn gahar-gazaply gykylygy boldy. Nadip
beyle seslenenimi 6ziimem bilemok.

Belki, men bu sozleri aydanymda, ynanjain adamynyn kemsidilendigini duyup,
ona, hakykatdan-da, yiiregim awandyr. Onsonam, yakynda Pusinini Otellony 6ziice
seljerip diislindiris bereni meniit duygularymy tolgundyrypdy we hakydamda uly
aydynlygy doredipdi. Tomasa zalyndaky mireke mana demsalym gulak gabardyp,
depesine semal ¢alan agaclaryn ¢ygsyldaysy yaly seslenendiklerini duydum. Men
goldanylyandygymy duyan dessime seyle bir giiyc-kuwwatym josdy we hatda ony
nird goniikdirjegimi bilmedim. Jogsgun meni alyp goterdi. Parcamyn softuny néhili
yerine yetirenimi bilemok.

Yone edil su mahal garalyp goriinyin tomasa zalyndan menif iinsiim sowuldy.
Men hemme gorky-iirkiilerden halas boldum we alnymda téze, entek gorliip-esi-
dilmedik lezzetli durmusyn dikelendigi weli yadymda. Men su dmriimde sahnada
birndge minutlap hakyky tolgunan mahalymdaky dek belent hem-de sirin lezzet
alanymy bilemok. Mende sahna tizece garaysyn dordndigine Pasa Sustowyn gen
galandygyny andym. Men ona goltgy berdim weli, ol 6z kesbini uly howes bilen
yerine yetirdi.

Perde yapylan dessine tomaga zalynda ¢apagyn sesi yanlandy. Menini gowniim
goterilip, 6ziimi onat duydum. Dessine 6ziimde ylhamyn barlygyna bolan ynamym
berkedi.Oziime géwniim yetmek duygusy doredi. Hacanda yeiis bilen sahnadan
grim otagyna gelydrkdm, toweregimdakiler mana begenisip seredyan yaly bolup
goriindi.
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Su giinki yaly yadymda, bezenip-beslenip we gaysarylyp, sapardaky artistler
yaly 0ziimi hondanbérsi tutup, bolup gegyin zatlara kén pitiwa bermediksirema-
ni hem onily onarman, arakesmede tomasa zalyna geldim. Zalda bayramg¢ylykdan
nam-nysan yok, hatda ¢eper howesjenlerin sahna oynunda berilyin ysyklarcada
zalyn ysyklandyrylmandygy meni gen galdyrdy. Men sahnadakam géziime miiiler-
¢e mérekeli bolup gornen tomasa zalynda bary-yogy yigrima golay adam bar eke-
ni. Kim ti¢in men beydip azap ¢ekipdirin? Yone men basym bu sowalyma degerli
bir delil tapyp 0ziimi kosesdirdim: «Goy, su giinki sahna oynumyzda tomasagy
az bolsa bolubersin — diyip, men 6z-6ziim bilen giirlesdim. — Ol oturanlar sungata
diistinyénler. Torsow, Rahmanow bizin teatrymyzyn tanymal artistleri. Gor, kimler
mana capak caldy! Men dine sularyn ¢arpan c¢apaklaryny miinler¢e tomasagynyn
sowhunly el carpmalaryna ¢alysmaryn». Men yanyna ¢agyryp, nime-de bolsa bir
yvakymly zat aydarlar diyen umyt bilen zalda Torsowa we Rahmanowa onat gor-
nerim yaly amatly yeri saylap oturdym.

Sahnany ysyklandyrdylar.

Maloletkowa perde syrylan dessine sahnada gurlan merduwandan gayyp asak-
lygyna gaytdy. Ol sahnanyn diisegine gelip uruldy-da:

— Halas edin! — diyip gygyrdy. Onuin ¢irkin sesi meni gorkuzyp donan yaly
etdi. Soiira ol bir zarlary calt-¢altdan samrady. Onun aydyanlaryna diistiner yaly
daldi.

Sol barmana-da kesbinin sozleri yadyndan ¢ykyp saklandy-da, elleri bilen yii-
zlini yapyp gapdal perdelere tarap enidi. Sol yerden onuil 6ziini kosesdiryédn we
eden igine baha berydn giinleg sesi esidildi. Perde yapyldy. Emma, onun: «Halas
ediit!» diyip gygyran sesi henizem menini gulagymdan gitmeyardi. Gor, ukyplyly-
gyn manysy ndmede eken! Zehiniil baryny-yoguny duymak ti¢in sahna ¢ykyp, birje
s6z aytmak hem yeterlik eken.

Menin géwniime bolmasa Torsow gaty gujurlanana menzedi. «Galyberse-de,
menin bilenem edil Maloletkowanyiky yaly yagday bolup gecdi — diyip, icimi gep-
letdim. Sebdbi menem: «Gan, Yago, gan!» diyen birje sdzlemim bilen tomasagyny
ele aldym ahyryn.

Su mabhal, indi su setirleri yazyarkam, menin 6z geljegime miinkiirligim yok.
Emma seyle ynamym hem-de 6ziime degisli hasaplayan istiinligimin dereginde
bolmandygyny boyun almagyma pésgel bermeyir. Y6ne menii kalbymyf toriinift
bir yerlerinde weli, ynam 6ziiniii bardygyny duyduryp, yeiiis bilen seslenyar.
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I1. SAHNA SUNGATY WE SAHNA SENEDI

.19y,

Biz bu giin gorkezen sahna isimizde kesbimizi néhili yerine yetirenimize Tor-
sowyn etjek belliklerini difllemek {i¢in yygnandyk.

Arkadiy Nikolayewig seyle diydi:

— Sungatda, ilkinji nobatda, gozelligi gérmegi we ona diisiinmegi basarmaly.
Su nukdaynazardan sizin gorkezen isinizi yatlalyn. Bagda onun onat yerlerini
bellédlin. Sizin isinizin seyle yeri dine iki gezek boldy. Birinjisi, haganda Malo-
letkowa «Komek edin!» diyip, bagyryp merduwandan tayyp gaydanda, ikinjisi
bolsa, Nazwanow sahnada «Gan, Yago, gan!» diyip gygyranda. Su aydan iki yag-
dayymda, kespleri yerine yetiryanlerem, size tomasa edyanlerem biitin durkumyz
bilen sahnada bolup gecyédn yagdaya ynandyk. Hemmémiz bilelikde gymyldaman,
sol yagdayyn icinde tolgunyp yasadyk.

Hemme isinizi tutuslayyn alanymyzda, su sowuna diisen iki yagdaya, bizin
teatrymyzda we onuni mekdebinde owredilyin kesbi basdan geciren yaly yerine
yetirmek diizgiin-kadasyna layyk gelyar — diyip aydyp bolar.

Men:

— «Kesbi bagdan geciren yaly yerine yetirmek» diizgiin-kadasy néhili sungat
bolyar? — diyip gyzyklandym.

— Siz ony 6z sahna isinizde basdan gecirdifliz. Sonun {i¢in, siz sol sowuna
diisen yagdaydaky hakyky doredijilik pursadyny néhili duyandygynyzy bize aydyp
berin.

Men Torsowyn 6wglisinden bagym aylanyp dursa-da:

— Bilemok. Eden isim yadyma-da diisenok — diyip jogap berdim. — Yéne diie
bir zady — su sowuna diisen pursadyn hi¢ wagt yadymdan ¢ykmajakdygyny, kesbi
dine sular yaly yerine yetirmek isleydndigimi, men seyle sungata biitin diinydmi
bagyslamaga tayyardygymy welin, bilyirin... — Men sundan soiira dymdym. Yogsa
gbziime yas aylanjakdy.

Arkadiy Nikolayewig:

— Sizin diinyénizin agdar-diinder bolup, nime-de bolsa bir elheng zadyn goz-
nanyzyn ndmedir bir zady tutmak ii¢in, atylan ok yaly nireleredir yetmége tayyar-
lanandygy hem sizin yadyniyza diisenokmy? Dodaklarynyzy disldp, aglamakdan
zordan saklananynyz hem yadynyza diisenokmy? — diyip, biljek bolup ¢intgedi.

— Ynha, indi, mana bolan zatlary aytdyiiyz weli, menifi sonda néhili bolanym
miimkingadar yadyma diisiip baslady — diyip, men boynuma aldym.
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— Men aytmadyk bolsam, su aydylanlara siz diislinmezmidiniz?

— Diistinmezdim.

— Diymek, siz edyin hereketinizi duygyilyza gord edipsiniz-da?

— Bilmedim weli, seyle bolaymasa... Bu gowulykmy ya-da yaramazlyk?

— Eger-de duygynyz dogry yol bilen alyp gitse, bu 6ridn onatlyk. Emma azas-
dyrsa weli — yaramazlyk. Yone gorkezen sahna isinizde duygyiyz sizi goldady. Si-
zin adatdan dasary onat edip bize gorkezen birnd¢e sowly minutlaryiityz arzuwyny
ederlik in gowy minutlardy.

— Hakykatdanammy? — Men buysanmakdan yana hopugyp gaytadan soradym.

— Hawa. Sebébi aktyor pyesa tutus durky bilen uyan mahaly onunl doredijiligi-
nin in sowly wagtydyr. Sonda ol, 6z miimkingiligine garamazdan, kesbin durmusy
bilen yasayar, kesbi yerine yetirisi barada pikir etmeyir. Basdan gecirydn duygu-
laryny seljerip durmayar. Yerine yetirmekgi bolyan zatlaryny nihili duyyan bolsa,
sol duysy yaly hereketler, hisiyetler, sozler bilen doredyir. Yone gynangly yeri,
sular yaly doredijilik yoluny elmydama elde saklap bolanok.
hyjuwy bolsa difie 6ziimize diisniiksiz duygy oyaryar diydiginiz bolyar-a bu?! Ba-
gyslan welin, siziil aydysynyzca, sol duyga bizinl 6ziimizin eye bolup bilmeyanimiz
gbz-gortele gorniip dur-a? Bu yagdaydan ¢ykalga barmy, aydyn, hayys edyérin?!
— diyip, Goworkow diisiinmeyéndigini aydyp, yeniljek kinaya bilen sozledi.

— Bizin bagtymyza, ¢ykalga bar! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ onuf soziini
boldi. — Ol, gds-goni dél-de, anlamaklygyn {isti bilen duyga tasir etmekden ybarat.
Biler bolsanyz, adamyi icki diinydsinin kébir siitiinleri an bilen erke gulluk edyiér.
Hut sol siitiinler hem bizin psihikamyzda bize gulak asman, 6z-6ziinden doreyéin

Hakykatdan-da, bu yagdaylar orén ¢ylsyrymly doredijilik islerini talap edyar.
Ol islerin bellibir bolekleri anyn gozeggiliginde we goniiden-goni tisir etmeginde
bolup ge¢yar. Emma onun esasy bolegi duygynyin we bizden biygtyyar bolup gec-
yan yagdaylaryn isidir. Ol doredijilik isi in ¢eper, ifi ugursyz onat, i inge, elyet-
mez, hayran ediji suratkeslik bilen deni derejededir. Ol bizin tebigatymyzyn aslynda
bardyr. Su doredijilik usuly bilen aktyor¢ylyk sungatynyn it kdmil tehniki usuly
hem denlesip bilmez. Bu doredijilik yoly bilen kesbi doredyén artist aktyorcylyk
sungatynyn ussady! Biziin aktyorgylyk sungatymyzyn tebigatyna seyle diisiinje we
garayys bilen seretmek, kesbi basdan gegiren yaly yerine yetirmek usullary bilen
doredyinlere has mahsusdyr — diyip, Torsow uly josgunly sozledi.

Kimdir biri:

— Eger-de, bizin tebigatymyz ynjyklyk edip yerine yetirmejek bolsa ndtmeli?
— diyip sorady.

— O tebigaty ayaga galdyrmak we ugrukdyrmak bilen bolmaly. Beyle isif usul-
lary psihotehnikanyn yorite tarlerinde bar. Siz, ynha, solary geljekde 6zlesdirersiniz.
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Bu tirlerin maksady, duygyny an-payhasyn nime-de bolsa bir doredijilik ¢esmesi-
nin isti bilen oyaryp, ony doredijilige cekmekden ybarat. Aktyorgylyk sungatynda
«kesbi bagdan geciren yaly yerine yetirmeli» — diyip, biz yone yerden aydamzok.
Ol bizin sungatymyzyin esasyny diizyan ayratynlyklaryn biri.

Bu kesgitleméni takyklanymyzda seyle diymek bolyar: «Artistinl tebigatynyn
diistinmén doredyinini, psihotehnikanyn usullaryna dayanyp diistinip doretmek,
yagny ailanmayany anlamaklygyn, biygtyyar doreyén ygtyyarlygyn {isti bilen
doretmek yoludyr».

Tésin tebigatymyzyn 06z-6ziinden biygtyyar doredyan doredijiligini onun
oziine goyalyi-da, akylymyzyn yetydn: doredijilige an-payhas bilen ¢emelesmek
we pisihotehniki tirlere diisiinip kabul etmek meselesine yiizlenelin.

Bu mesele bize ilki bilen, is mahaly 6ziimizde 6z-6ziinden biygtyyar déreyan
zatlara pasgel bermezligi wredyér.

Men:

— Be, gaty gen zat, 6z-6ziinden biygtyyar doreyan zatlar ain-payhasa mati¢gmi
ndme? — diyip genirgendim.

— Men bu yagdayy adaty yagday hasaplayaryn — diyip, Arkadiy Nikolayewic
sOze baslady. —Tebigatyn giiyji bilen 6z-6zlinden déreyin elektrik togy, yel-semal,
suw we beylekiler, 6zlerini adama gulluk etdirtmek ti¢in, bu zatlardan bagy ¢ykyan,
akylly inZeneri talap edyérler. Biziii hem 6zlimizden biygtyyar doreyan doredijilik
giiyjiimizde, bu doredijiliginn psihotehnikasyndan bas ¢ykaryan, 6zbolusly inzener-
siz baga barmayar. Dinle seyle wagtda, hacanda artist sahnada 6ziinifl icki we dagky
diinyésine diisiinip we ony duyup, 0ziini gursap alan yagday bilen, edil durmus
hakykaty yaly sazlagykly we adaty halda bolan mahaly, adamyn tebigatynyn ka-
da-kanunyna layyklykda an-payhasyn cunnur tori assyrynlyk bilen agylar. Emma
ondan gelyédn zatlar, bizin duygymyza elmydama diisniikli bolup durmaz. Olar
bizi gysga ya-da uzak wagtlap eyeleyarler we icki duygularyn talabyna gori yiize
¢ykyarlar. Biz bu ugrukdyryjy giiyji seljermédn we dwrenmén, 6z aktyorgylyk dili-
mizde ona «tebigat» diyen yonekeyje at beryéris.

Yone bizitt adaty durmusymyzyn diizgiinlerini yoydugyiiyz, yagny sahnada
yasamalyk bilen doredip baslasanyz weli ynjyk duygynyz 6ziine zor salynjagyndan
gorkup, dessine 6ziinin gizlenydn cunllugyna girip gizlener. Sular yaly zatlaryn bol-
mazlygy iicin hemise ¢ynlakay doretmeli.

Seylelikde, artistiii duygusyny we ylhamyny okgunly yagdayda oyarmak {i¢in
onun i¢ki diinyisinin durmusylygyna we hatda tebigylygyna galmagy zerurdyr.

— Diymek, biziil sungatymyza duygudan doly doredijilik gerek — diyip, men
netije ¢gykardym.

— Mydama duygy we ylham bilen doredip bolmayar — diyip, Arkadiy Niko-
layewic belldp gegdi. — Beyle ussat yok. Sonun iicin biziii sungatymyz duyga
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dayanyp doredilydn hakyky doredijiliginn tayyarlyk islerinin esasy diizglin-kada-
laryny tindeyiér.

— Olary nédip tindemeli?

— Ilkinji nobatda, akyl yetirip dogry doretmek gerek. Seydilende, duygyn we
ylhamyn oyanmagyna esas doreyar.

— Be, o néhili esaska? — diyip, men ona diisiinmén soradym.

— Sebibi akyl yetirmek we dogrugyllyk hakykaty doredyér. Hakykat bolsa,
0z gezeginde, ynamy oyaryar, adamda bolup ge¢yin zatlara onuin tebigaty ynansa,
onda tebigatyn 6zi bu isi etmige giriser. Sol bada-da duygy bas galdyrmak bilen
bolar we bularyn bilelikde ylhamyi josmagyna alyp barmaklary miimkindir.

— Kesbi dogry yerine yetirmek diymek ndme? — diyip, men bu aydylanlary
anyklamak isledim.

— Beyle diymegim: sahnadakan yerine yetiryan kesbin hakyky durmusdaky
vagdaylara menzes, sazlasykly, yzygiderli, adam yaly pikirlenydn, isleyén, ca-
lysyan, hereket edyin bolmaly. Bu aydyanymy dine artist edip biler we ol kesbin
diinyésine girip, kesp bilen den derejede wakalary duymagy basarar.

Bizin dilimizde bu yerine yetirilis diizgiinine «kesbi basdan gegiren yaly yerine
yorelgesiniii manysyny doly suratda kesgitleyar.

«Kesbi bagdan geciren yaly yerine yetirmek» artiste sahna sungatynyn esasy
maksadyny sahnada ¢eper gorniise ge¢irmiage komek edyér (9).

Gordiinizmi, bizin bas maksadymyz, kesbin das sypatyny durmusa layyk
yerine yetirmekden 0tri, sahnada tutus tomasanyn onda hereket edyén gahrymanyn
kesbinin icki diinydsine 6zlile mahsus hésiyetlerii berip, 6z sahsy duygularyny
sana yat kiginii duygularyna sazlap, sahnada ony doretmekden ybaratdyr. Sahnada
we 0z durmusynyzda islendik yagdayda doredijilik bilen is salyssaiyz, elmyda-
ma hokmany suratda biziii sungatymyzyn su esasy we bas maksadyndan ugur al-
malydygyny ykjam yadynyzda saklan. Biz hut sonui ii¢in kesbin icki diinyasinini
pikirini edyaris, bir s6z bilen aydanynda, kesbin psihiki hasiyetlerininn yagdayyny
onun hisiyetlerinin icki diinyisini hut 6z bagyndan geciryan yaly yerine yetirmegin
komegi bilen gorkezip bolyar. Bu artistiil ilkinji aladasy we doredijiliginin esa-
sy diizgiinleri bolmalydyr. Kesbi her sapar we enge gezek gaytalainda-da, ony 6z
basyndan gegiren yaly yerine yetirmeli, bir sdz bilen aydanynda, 6z duysun yaly
duygyny kesbe sindirmeli.

Bizin su «diizgiin-kadamyzay» gulluk edyin ussat yasulymyz Salwini Tomazo
seyle diyyar: «Her bir meshur aktyor, kimi gorkezyéndigini, hakykatdan-da, duyyar
we hokmany suratda duymalydyr. Menin pikirimge, aktyor hatda kesbine tayyar-
lyk goryarka-de, sofira tayyar bolan kesbini yerine yetirende-de, ilkibada-da we
miinilinji gezeginde-de, her sapar seyle duygyny we tolgundyryjy aladany yzygi-
derli bagyndan ge¢irip durmak onunl borjudyr». Arkadiy Nikolayewi¢ 6zline Iwan
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Platonowigin beren Salwini Tomazonyn makalasyny okady. Bu makala Salwini To-
mazonyn Koklena beren jogabydy (10).
— Bizin teatrymyz hem aktyorgylyk sungatyna seyle diisinydr — diyip, mu-
gallym soziini jemledi.
L 197,

Men Pasa Sustow bilen aramyzda bolan jedellerini tdsirinden ¢ykyp bilmén,
ilkinji miimkingilik dordn mahaly Arkadiy Nikolayewice seyle diyip ylizlendim:

— Men kesbi duymajak we basdan ge¢iryin yaly yerine yetirmejek adama, bu
diizgiin-kadany dogry berjay etmegi nadip 6wredip boljakdygyna diistinemok!

Arkadiy Nikolayewig:

— Siz néhili pikir edydniz, 6zlinize ya-da basga birine hodiirlenyén kesbe gy-
zyklanmagy, sonun bilen birlikde-de kesbi yerine yetirmekde esasy meseldnii ni-
medigini d6wredip bolarmy? — diyip, menden sorady.

— «Haway diyeli.Yéne bu yeiiil is dil — diyip, men jogap berdim.

— Kesbin maksadyndaky gyzykly we zerur zatlary bellige alyp bolarmy? Sol
maksada layyk dogry yol gézldp bolarmy? Onson olar bilen sazlagykly hereket et-
mek li¢in 6ziindaki maksada dogry gelyin islegleri oyadyp bolarmy?

— Bolar — diyip, men yene ylalagdym.

— Siz sowukganlylygynyzy saklap, parhsyz bolup seyle isi howes bilen, ¢cyndan
we ahyryna ¢enli yerine yetirjek bolup goriinl. Seytmek size basartmaz. Siz dessine
tolgunarsynyz we pyesanyi gahrymanynyn giiniine diigiip, 6ziifiize mahsus, yone
gahrymanynka menizes duygyny basdan gecirersiniz. Tutus kesbi seyle yagdayda
yerine yetireniiizde, sahnada bolan her bir pursadynyzyn, 6ziine layyk yerine ye-
tirilmegi talap edyidndigine goz yetirersiiliz. Sonda yzly-yzyna gelyén pursatlardan
diizlilen arasy iiziilmeyin uzyn zynjyr hut 6z bagynyzdan geciren dek adamzadyn
durmus hakydasyndaky kesbi doreder. Sahnada edyén hereketleriiie hut sular yaly
doly derejede akyl yetirydn artistin, hakyky icki diinyésinin derejesine yugrulan
cyn hakykat duygynyn we josyan ylhamyn oyanmagyna 6z tésirini yetiryar hem-de
an-payhasyn islemegine az salymlyk ya-da uzak wagtlap esas doredyar.

— Men su aydylanlardan ugur alyp, bizini sungatymyz 6z basyiidan gegcireniil
yaly yerine yetirmegin psihotehnikasyny 6zlesdirmegi 6wretmekden ybarat diyip
diisiindim. Diymek, onda kesbi basdan geciren yaly yerine yetirmek usuly bize sun-
gatyn bas maksadyny, yagny adamzadyn ruhunyn durmugyny doretmige komek
edyir-dd? — diyip, Sustow netije cykarmaga ¢alysdy.

Torsow Sustowyn aydanyny diizedip:

— Bizin sungatymyzyn maksady difie bir adamzadyn ruhunyn durmusyny
doretmek dél, edil sol bir wagtda-da kesbin dasky sypatyny c¢eper hal-yagdaya
salyp gorkezmekdir — diydi.
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Bu ise ai-payhas 6z uly tdsirini yetiryir. Aktyorgylyk sungatynyn tehnikasy
bilen in onat yerine yetirilen kesp hem an-payhasyn doreden kesbi bilen denlesip
bilmez. Seyle-de bolsa aktyor¢ylyk sungatynyn 6z doreden kesbine géwni yetyér
we artykmag sayylmagyny isleyar.

Arkadiy Nikolayewic sapagy soilap:

—Men siz bilen gegen iki sapagymyzda, sungatda kesbin durmusy basdan geci-
ren yaly doretmek ugry bolan biziil ugrumyzyin umumy hésiyetlerinin kébiri barada
gysgaca diistindirip ge¢dim — diydi.

Biz dinie sular yaly sahna sungatynda mazmuna bay, yerine yetirijilik ussatlygy
tebigy artistin kesbin goze ilmeyén dhli 6wiisginliklerini we igki dlinyasini towerek-
leyin, ¢ceper gorkezip biljekdigine ynanyarys we tejribdmize bil baglap muny dsgar
bilyiris. Tomasagyny difie seyle sungat doly suratda 6ziine baglap biler. Bizif sun-
gatymyz tomasaca sahnada bolup gecyédn wakalary yonekeyje diisiindirmek bilen
cidklenmin, onun beyan edilyén wakalara gosulyp yasamagyna alyp baryar, onui
icki diinyisini baylasdyryp, onda hi¢ wagt yatdan ¢ykmajak diisiinjeleri oyaryar.

Yone bulardan basga-da bizifi sungatymyzyi dayanjy bolan doredijiligin
tebigy yagdaylaryndan ugur alyan kanuny artisti kesbi yerine yetirmekde 6te geg-
melerden gorayar. Haysy teatrlarda ndhili rezissyorlar bilen neneiisi iglerii size
gabat geljegini kim bilyir. Oz tebigatyfyzyi talabyna gori doretmek yoly bilen
islemek diizgiini hemme yerde ulanylmayar. Bu diizglinden ugur hem alynmayar.
Sonui tigin beyle yagday kop halatlarda artistin tebigatyna godek agram salyp kes-
bi yerine yetirende 6te gegmegine alyp baryar.

Eger-de siz doredijiligin 6zline mahsus tebigatyny we hakyky cdgini pugta
owrenseniz, onda 0z yalnysyilyzy seljerersiniz. Olary diizetmage giiyjiifiiz hem ye-
ter. Doredijiligini yolunda azagmarsyiiyz. Siz artistlik sungatynyil tebigatyna mah-
sus kanunlaryndan ugur alyp, kesbin icki we dasky durmusynda yasap, kesbi doret-
manin usullaryny berk 6zlesdirmeseniz, onda doredijilik yolunda azasarsynyz.

Hakyky doredijiligin 6l¢egini yitirersifiiz. Men sonui {i¢in sungatdaky bizin
yolumyzyn usullaryny, artistlik sungatynyn &hli ugurlarynyin hokmany suratda
owrenmekleri zerur hasaplayaryn. Her bir artist 6z mekdebinint yoluny hokman
Owrenmegi bagarmaly.

Men begenjimden ganat baglap:

— Hawa, hawa, men tiiys yiirekden, hut seyle bolmaga ¢alysyaryn! — diyip, jos-
gunly seslendim. — Bizin sungatymyzyn gahrymanynyn icki we dasky durmusy bi-
len yasamak arkaly kesbi doretmek ugrunyn bas maksadyny gorkezen sahna isim-
diki kabir parcalarymda beyan edip bilendigime men 6rdn begenyarin.

— Entek siz, 6wiinmén — diyip, Torsow meniii gomparan géwniimi buz yaly
sowatdy. — Yogsam, birdenki siz, tamaflyz ¢ykman, ajy lapykecligi basdan ge-
cirmeli bolayman. Sizin gorkezen sahna isinizdédki bize hodiirlan sahnalaryiyzy,
artistlik sungatynyn hakyky yoly kesbi basdan gegiren yaly yerine yetirmek usuly
bilen garysdyrman.

3. Sargyt Ne 3176 PAS
é 33 5
C @ =)



— Beyle bolsa, onda menin gorkezen pargam nidme? — diyip, men edil temmi
beriljek gilindkar yaly soradym.

— Men eyyam aytdym, sizin yerine yetiren uly sahnalarynyzyn dine kébir
bagtly minutlary, hakyky yerine yetirijilik sungatynyn talaplaryna layyk gelip, bi-
zin sungatymyzyi ugry bilen sazlagyan pursatlar boldy. Meniil su mahalky aydyan
bizin sungatymyzynl esasy ugruny, size we beyleki talyplara aydyn diisiindirmek
li¢in, sizifi sowuna diisen minutlaryfiyzy mysal getirdim. Otello we Yagonyi sah-
nalarynyil hemmesini alanynida bolsa, olar meniil aydyan sungatymyn ugruna gabat
gelyir diyip bolmaz.

— Onda, olara ndme diyip diistinmeli?

— «Duygy bilen yerine yetirmek» diyip, aytsa bolar — diyip, Arkadiy Niko-
layewic kesgitledi.

Men erkimi elden aldyryp:

— Bu aydyanynyz nime? — diyip, soradym.

— Sular yaly yerine yetirilende — Torsow soziini dowam etdi — garasylmadyk
yagdayda, birdenké ¢epergiligin yokary belentligine galyp, tomasagyny hayran gal-
dyrmak miimkin. Artist solar yaly minutlarda tayyarlyksyz yagdayda ylhamyi jos-
gunyna kesbi doredydr ya-da kesbin durmusgy bilen yasayar. Emma siz gorkezen
sahna isifizde gysgajyk parcaityzda «Gan,Yago, gan!» diyip, birdenki josan ylham
bady bilen «Otello» pyesasynyn ullakan bds aktyny yerine yetirmége ukybynyzyn,
yeterlik ruhuilyzyn we fiziki tayyarlygynyzyn yetjekdigini beri duyyarmysynyz?

— Bilmedim-da...

— Men bilyirin. Oriin calasyn we fiziki taydan giiycli artistiii hem beyle isi
etmdge gurby catmaz! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ mana derek jogap berdi. —
Onson hem, artistifi tebigatyna komek berer yaly onat islenilip tayyarlanan psiho-
tehnikalar gerek. Tehniki usullara uyman, 6z tebigatyna iins bermeyén artistler dek
sizde entek bu zatlar yok. Sol artistler hem edil siz yaly dinie ylham josgunynyn
bady bilen doretmek dogry diyip hasaplayarlar.

Eger-de josgun gelmese, siz kesbiflizi yerine yetirip bilmén, kemter gayd-
yarsynyz. Seyle yagdayda kesbi yerine yetireninde nerwilerin uzak wagtlap ruh-
dan diiser, ¢eper¢ilik babatdan kuwwatyn doly yiter. Netijede, kesbi yiizley, ya-
sama yerine yetirersiil. Siz su gorkezen sahna isiflizde kesbifiizi hi¢ bir niyeti yer
tutmadyk artistler yaly yasama, durmusy dil, zordan telli-pelli yerine yetirdifiz.
Seydip, siiyrenip barsyftyza ylham josgunynyn badyna dordn yagdaylar yasama
dorin yagdaylar bilen gezeklesip gitdiler. Bular yaly yerine yetirilise biziii ugrumy-
zyi aktyorlarynyn dili bilen aydanynda: «kesbi takyk maksada gaplaman, yasama
yerine yetirmek» diyilyar.

Menin yetmezgiliklerim barada Arkadiy Nikolayewicin aydan tankydy bellik-
leri mana gaty erbet tisir etdi. Ol tankyt meni difie bir gayga batyrman, eysem,
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gorkuzdy hem. Meni sussupeslik gaplap aldy we Torsowyn sonky aydanlary gula-
gyma ilmedi.

L 19y

Biz gorkezen sahna isimizdiki kespleri yerine yetirisimiz hakynda Arkadiy
Nikolayewig¢in belliklerinin dowamyny dinledik. Ol okuw otagyna gelen dessine
Pasa Sustowa yiizlendi:

— Siz hem bize gorkezen kesbinizinn kébir pursatlaryny hakyky sungatyn de-
rejesine yetirip hodirldp bildiniz. Emma siz ol pursatlarda kesbin durmusynda
yasap, 0z bagyiyzdan gegilen yaly edip yerine yetirmediniz-dd, gen zat, kesbin
durmusyndaky duygyny mehaniki suratda yerine yetirip gorkezdiniz. Kesbin su-
lar yaly yerine yetirilmek ugruna aktyor¢ylyk sungatynda «kesbi mehaniki suratda

— «Kesbi mehaniki suratda yerine yetirmek ugry?..» — diyip, Sustow gen galdy.

— O néhili sungat bolyar?— diysip, okuwgylar yerli-yerden soradylar.

— Bu yerine yetirijilik sungatynyn ikinji ugry. Onun ndmedigini bolsa, goy,
kesbindéki kdbir pursatlary su ugur bilen yerine yetiren adamyn 6zi diistindirsin.
Sustow! Siz Yagonyn kesbini néhili déredendigifizi yatlan — diyip, Torsow soz
nobatyny Pasa berdi.

— Men kesbi uzak wagtlap 6wrendim-de, onun goniiden-goni icki mazmunyny,
dayymdan 6wrenen kdbir tehniki usullarym boyuncga yerine yetirdim — diyip, Sus-
tow eden isini delillendirdi.

— Dayyn komek etdimi? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ aydylan habary takyk-
lady.

— Az-owlak komek etdi. Men Oyiimizde, gdéwniime bolmasa, kesbin icki we
dasky durmusyny 6z basymdan gegiren yaly edip yerine yetirmegiii hakyky dere-
jesine yetdim. Men tayyarlyk mahallaram, kdyarym kesbin belli-belli yerlerinde hut
seyle duygyny basdan gecirdim. Sonun iigiinem, «kesbi mehaniki suratda yerine
yetirmek ugrunyny» bu yere nadip diisiip yoreni mana diisniiksiz — diyip, Pasa 6ziini
aklamagyny dowam etdirdi.

— Sungatyn bu ugry 6yde ya-da tayyarlyk mahaly, bir ya-da birndce sapar
«kesbi bagyiidan geciren yaly yerine yetirilip» dwrenilydr. Emma jemleyji esasy is
doly bitenson, kesbinn durmusy bilen yasamakda haysy yerine yetirilis ugrunyn kop
ulanylandygy g6z ontinde tutulyp netije ¢cykarylyar.

Men:

— Bu ugurda kesbinn durmusyna girip doretmek isi néhili bolup gegyar? Kesbi
yerine yetirmek ugrunyn birinjisi yalymy? — diyip soradym.

— Edil kesbi yerine yetirilisin birinji ugry yaly. Emma bu ugur 6z 6niinde
maksady basgaca goyyar. Bizin sungatdaky ugrumyzda kesbi her sapar yerine yeti-
rende kesbinn durmusyny tdzeden yasamaly. Emma ikinji diyyén ugrumyzda welin,
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duygynyn adaty yagdayda yiize ¢ykmagynyn dasky hisiyet-sypatlaryny bellemek
icin, kesp difle bir ya-da birndce sapar hut 6z basyndan geciren yaly yerine yeti-
rilyar. Seydip, kespdiki duygynyn dasky hisiyet-sypatyny belldnson, kesp yorite
hiinér tayyarlyklaryny ge¢en beden myssalarynyn komegine dayanyp, sol hésiyet-
-sypatyn talap edyéin hereketlerini mehaniki suratda telim gezek gaytalap dwreni-
lenson hddiirlenilyér.

Sonun tigiin hem sungatyn bu ugrunda kesbin durmusynda yasamak doredijili-
gin esasy pursady dél. Ol difie artistin isinin tayyarlyk dowriinin bellibir etaby. Bu
is sahna doredijiliginin i¢ki mazmunyny aydyn disiindiryan dasky ceper sypatyny
gozlemekden ydarat. Artist bular yaly gozlegde, ilkini nobatda, 6z-6ziine yiizlenyar
we kesbi beyan edilydn adamyn durmusynda yasap, onuii hakyky duygusyny duy-
maga c¢alysyar. Emma gaytalap aydyaryn, ol bu gozlegi kopgiiligin arasynda, sahna
isinde dil-de, dine tayyarlyk mahaly ya-da 6yiinde edyér.

— Sustow Oziline bu gozlegi sahna isinde etmége yol berdi! Diymek, onui isi
yerine yetirijilik sungatynyn «kesbi basdan geciren yaly yerine yetirilis ugruna»
degisli — diyip, men yoldasymyn arkasyny aldym.

— Pasa nidogry yerine yetiren kesbiniii dine kébir pursatlarynda bizin sun-
gatymyzyn ugrunyn yerine yetirilisini gosdy — diyip, talyplaryn kébirleri meni gol-
dadylar.

— Yok, aydyanyiiyz niadogry — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ garsy ¢ykdy. —Bi-
zin ugrumyzda kegbi yerine yetiryén her bir pursadynda, kesbin durmusyny basdan
geciren yaly doretmek isi bolup gegmeli we kesp gaytalananda-da tdze ylham bilen
gaytadan kesbin durmusynda yasamaly.

Bizin sungat ugrumyzda sol bir temany diirli yagdaylarda beyan etmek usuly
gayym berkidilen yzygiderliligi bilen kop sapar iiytgeyér. Seyle doredijilik bolsa
her gezek tizece we goniimel yerine yetirmige miimkingilik beryar. Seyle yagday
diie Nazwanowyn oynaysynyn ugruna bolan kabir pursatlarynda goze ildi.

Emma men Sustowyn kesbi duysunda seyle yagdayy gormedim. Tersine, ol
meni Oziinifi aydyfi we artiste layyk hereketleri bilen gefi galdyrdy. Yéne... men
onunl kesbi yerine yetirisinin hemme yerinde sowuklyk duydum we bu yagday
mende mejbury yagdayda diirli yollary gézlemekden, tizece, goniiden-goni kesbi
oynamakdan mahrum edyén, eyyadm berk, elmydamalyk endige giren yerine yetiri-
jiligin kadasy bar diylen pikiri doretdi.

Men sol bir wagtyn 6ziinde-de Sustowyn isinini tutus dowamynda onun ordn
okdelik bilen 6ykiinyan asyl nusgasynyn, hakykatdan-da janly adamyn kesbini, sun-
gat derejesinde ordn gowy, dogry beyan edydndigini duydum. Birmahalky tayyar-
lyk déwriinden galan kesbi bagsdan gegiren yaly yerine yetirmek ugrunyn bady onun
kesbinin kébir pursadyny hakyky sungatyi kesbi mehaniki suratda yerine yetirmek
ugry bilen sungat derejesinde sazlady.
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Men:

— Nireden mende we menin yegenim Sustowda kesbi mehaniki suratda yerine
yetirmek ugry nadip peyda bolduka? — diyip soradym.

Torsow:

— Gelin, sony seljerelif! Hany, Sustow, siz Yagonyi roluna nihili tayyarlyk
gorendiginizi aydyp beriil — diyip, Sustowa sz berdi.

— Kesbi basdan gegiren yaly yerine yetirmek ugrunyn kesbin das sypatyny
ndhili gorkezyindigini barlamak iicin men aynanyn onilinde 6ziime mazaly syn
etdim — diyip, Pasa 0z tayyarlygyny yatlap baslady.

— Beyle etmek zyyanly. Emma bu kesbi mehaniki suratda yerine yetirmek
ugruna mahsus hasiyet. Bilip goyui, aynadan peydalanmak artistinl icki diinyasine
dél-de, onun dasyndaky zatlary gérmegi 6wredyar.

— Seyle-de bolsa ayna mana duygymyn dasky sypatynyn nihili yiize ¢ykyan-
dygyny gormége we ona diisiinmegime komek etdi — diyip, Pasa 6ziini aklady.

— Sizin 6zlinizi duysuinyzymy ya-da kesbin yasama duygusynymy?

— Oz hususy duygymy.

— Seylelikde, aynanyn oniinde islanizde sizi das kesbinizdiki 6z endikleriniz
gyzyklandyrman, esasan, kespde kesbi basdan gegiren yaly yerine yetirmek ugru-
nyn, icki duygynyn fiziki yagdayynyn sekilini aynada goérmek islegi gyzyklan-
dyrypdyr — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ anyklamaga ¢alysdy.

— Hut seyle, hut seyle!

— Bu-da kesbi mehaniki suratda yerine yetirmek ugruna mahsus zat. Galyber-
se-de, kesbin dine dasky diinyasini dél, icki duygusyny beyan etmek hem sol sungat
ugrunyn esasy maksady bolup duryar.

— Haganda kesbimin kéabir yerinddki duygymyn dogry sekilini aynada géremde
olary halanym yadyma diisyér — diyip, Pasa yatlamasyny dowam etdi.

— Yeri onsof, siz 6z duygyiiyzy gorkezen usullary bir gezekde mydamalyk
belldp berkitdifiizmi?

— Olaryn 6zleri yygy-yygydan gaytalanyp duranson berkép galdylar.
ahyrsony sizde bellibir dagky sypat emele gelip, ony endige dwiirmegin tehnikasyny
ele alypsynyz-da?

— Goryéan welin, hut seyle.

Torsow yene-de soragyny dowam etdi:

— Onson, siz oyiinizde we tayyarlyklarda doredijilik isinizi her gezek gayta-
lanynyzda su sypatlardan peydalandyilyzmy?

— Owrendikli hala diisemson, elbetde, peydalandym — diyip, Pasa 6z edyin

isini boyun aldy.



— Indi bir zady aydyn: kesbin icki diinyésini beyan edeninizde sol oiiki berki-
dilen sypata 6z-6ziinden gelen mahalynyz boldumy ya-da sol bir doreysi yaly iiyt-
geman, duyga tésir etmin, diie mehaniki suratda gaytalandymy?

— Men her gezek 6ziimi kesbin durmusy bilen yasayan yaly duydum.

— Yok, gorkezen sahna isiftizde sizifi bu duygyiiyz tomasaca yetmedi. Kes-
bi mehaniki suratda yerine yetirmek ugry hem edil siziii eden isiniz yaly isi gay-
talayar, yagny onunl 6zi adama 1l mahsus hésiyetleri tapyp hem doredip, kesbin
icki diinydsini gurnayar. Ol hésiyetlerin listiinde isldp, olary ahyrsonty mydamalyk
in onat gorniise salyar. Soiira artist 6z duygusyna agram salman, tapan gorniisine
layyk olary mehaniki yagdayda 6zlesdirip, tomasagylaryn o6niinde ¢ykys edyér. Be-
den myssalarynyn, yiiziifi, sesii, owazyn, sungatynl dhli gérniislerinini yokary dere-
jeli tehnikalaryny we usullaryny irginsiz gaytalamagyi netijesinde «kesbi mehaniki
suratda yerine yetirmek» ugrunyi tejribesi emele gelyér.

Bu ugur bilen déredyén artistlerinn bedenininl yatkesligi 6rdn 6sen gorniise eye-
dir. Artist kesbi mehaniki suratda yerine yetirmegi dwrenensonl, 6z nerw ulgamyna,
gliyc-kuwwatyna agram salman endigini gaytalap duryar. Seyle doredijilik bilen
tomasagylaryn ontinde ¢ykys etmek, diiie bir artykmag dél-de, hatda zyyanly yag-
day hasaplanylyar.

Sebdbi artisti ndmedir bir zat tolgundyraysa, ol ele alan endigini bozar. Onun
elmydamalyk gurnalan gorniisinin iiytgemegine getirer. Netijede, endik edilen he-
reketlerin diisniiksizligi we olaryn ynamsyz yagdayda kopgiilige hodiirlenmegi to-
masanyi tisirine zyyan edyar.

Su aydanlarym sizii Yagonyii kesbini Yerine yetirisifiize-de azda-kénde de-
gisli.

Hany, yene-de yadyiyza salyn, sizin is pursadyilyzda soiira ndmeler bolup
geedi?

— Kesbiti beyleki yerleri yaly, Yagonyfi tutus kesbi meni kanagatlandyrmady.
Men bu pikire aynanyn komegi bilen geldim! — diyip, Sustow yatlamasynyi {istii-
ni yetirdi. — Men Yagonyi kesbine gabat gelyin hasiyetli kisini 6z hakydamdaky
adamlardan gozledim. Tanyslarymdan, kesbe diiybiinden gabat gelmeyin, yone
sayladym.

— Seydip, siz ol kisini synlap, onuil bolsuna 6ykiinip basladyilyzmy?

— Hawa.

— A siz yatlamalarynyzy néitdiniz?

— Men, dogrymy aytsam, tansymyn diie dasky sypatyna 6ykiinmek bilen ¢ak-
lendim — diyip, Pasa yene-de 6z eden isini boynuna aldy. — Men ony edil gapdalym-
da yaly goz oniine getirip bildim. Ol ayak iistiinde durdy, oturdy, gezmeledi, men
bolsa ony synladym we onui hereketlerini basdan-ayak gaytaladym.
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— Bu edeniiliz ullakan yalilyslyk! Siz seytmek bilen kesbi mehaniki surat-
da yerine yetirmek ugrundan déndiiiz we doredijilige hi¢ hili dahyly bolmadyk
yonekey, yasama hereketleri etmége, 6z-6ziiie megew bermige, oykiinmige gec-
diniz.

— Yogsa-da, dasyndan tapan hisiyetlerimi Yagonyi kesbine salmak tigin men
nidme etmelidim?

— Bizin sungat ugrumyzda seyle edilyar: sizin tize tapan zatlaryiyzy 6z duygu-
laryfiyzyf i¢inden gegirmeginiz gerek, sofira Yagonyf kesbinifi many-mazmunyna
layyk goz ontine getiryian gylyk-hésiyetleriniz bilen onun tésirini giiy¢lendirmeli.
Sizin tapan edim-gylymlarynyz kesbiilize gosulan badyna, kesp ailyilyzda peyda
bolardy. Kesbi mehaniki suratda yerine yetirmek ugrunyi i gorniikli wekili — belli
fransuz artisti uly Kokleninl aytmagyna gori, siz diie sundan sofira 6z isinize basla-
bermeli.

Arkadiy Nikolayewic soiira Iwan Platonowicin beren Koklenin kitapcasyny
gyssanman okap diislindirdi:

— Aktyor goz oniinde kesbin sekilini gurnayar. Onson, edil suratkes yaly, kes-
bin her bir hereketini doly goriip olary kagyz yiiziine dil-de, 6z diinyisine gegiryar.
Tartyufyn kesbine gelisydn egin-esigi gorse ony geyip goryar. Onun gadam ursy
yaly gadam urmaly, yiiz kesbine layyk yiiz kesbe girmeli. Ol 6z yiiz kesbini Tartyuf
diyip goz oniline getiryén kisisiniiikd menzetmeli — garaz, yiiztiii reniklemeli, kigelt-
meli, ké yerlerini gizlemeli, ka yerlerini tikmeli, ti tankyt¢y onun kesbinde Tartyu-
fa layyk gelydn menzesligi we 6ziini kanagatlandyryan gowy hisiyetleri tapyanga
gozlegleri dowam etmeli.

Yo6ne bu-da entek hemmesi dil. Bu difie kesbin das sypatynyii gurnagy. Emma
kesbe layyk gorniis dil. Onson yene-de aktyor Tartyufyn sesini esidisi yaly edip
Tartyuf bolup geplemegi gazanmaly.

Kesbi tutuslygyna bir bitewi, gutarnykly kesbe baglamak ii¢in ony Tartyuf
yaly hereketlenmége, gadam urmaga, bedenini caykamaga, difileméage, pikir etmé-
ge mejbur edip, Tartyufyn diinyésine gaplamaly. Difle seyle isler edilensoil portret
tayyar; onunl dagyny carcuwalaber, yagny sahna ¢ykaryber. Seytsent tomasagylar:
«Ine, Tartyuf» ya-da «aktyor yaramaz islapdir» diyerler (11).

— Bu zatlary basarmak 6rén agyr hem ¢ylsyrymly ahyryn! — diyip, men tolgu-
nyp seslendim.

— Elbetde. Koklenint 6zem sizin aydanyiiyz bilen ylalagyar. Ol seyle diyyar:
«Akyor kesbin durmusy bilen yasanok, kesbi oynayar. Ol kesbi oynayan mahaly
kesp bilen bolup gecyén zatlara sowukganly ¢cemelesmeli. Emma kegbi weli, sungat
derejesinde ussatlyk bilen yerine yetirmeli».
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— Bu hakykat — diyip, Torsow aydylanlary goldady — «kesbi mehaniki suratda
yerine yetirmek» ugry sungat derejesini saklamak {i¢in 6z usullaryny ussatlarca
yerine yetirmegi talap edyar.

Men giirrtini has anyklamaga calysdym:

— Beydip yormén, hakyky we adaty doredijiligin tebigatyna berlip, «kesbi bas-
dan geciren yaly yerine yetirmek» ugry bilen déredibermeli eken-d4?

— Koklen bu meseld garaysyny seyle ynamly beyan edyér:

— «Sungat hakyky durmus dil we hatda durmusyn kesbi-de dil. Sungat 6z-
-0ziini dorediji. Ol hi¢ bir yagdaya kesgitli garamayan ajayyp hisiyeti bilen bellibir
wagt birligini-de, ginisligi-de hasaba alman, 6z durmusyny 6zi gurnayary.

Elbetde, biz hemme babatda sazlasykly, elyetmez, yeke-tik suratkesin dore-
dijiligin tebigatyna seyle 6ziine géwniiyetijilikli pikiri aydyan adam bilen ylalagyp
bilmeris.

— Doredijiligin adaty tebigatyndan mehaniki suratda yerine yetirijiligin teh-
nikasynyn gliycliidigine olar, hakykatdanam, ynanyarmykalar? Gor, ndhili azag-
maklyk! — diyip, men esli salym kosesip bilméan hiiniirdedim.

— Olar sahnada Ozlerinin isleydn onat durmuslaryny doredyéndiklerine
ynanyarlar. Bizii gorydn adamzadyn hakyky yasaysyny dél-de, basga, yagny
hakykatyn sahna {i¢in yorite diizedilip tayyarlanylan durmusyny gorkezmegi dogry
hasap edyirler.

Sonun iicinem, bu ugrun artistleri, her bir kesbi, ilki we sonky tayyarlyk
dowlirlerinde doredijiligin tebigatyna we adam durmusyna layyk dogry, yerine
yetirijiligin birinji ugrundan peydalanyarlar-da, sahna ¢ykanlarynda bolsa, yerine
yetirijiligin ikinji ugry boyunga kesbi yerine yetiryarler. Olar 6z doredijilik ugruny
seyle delillendiryérler: teatr we onun Oniimleri sertli, sahnanyn hakyky durmusy
gorkezmige bolsa serisdesi yetmeyéar, sonun iicin, teatr sertlilikden gaga durman,
gayta, sertli yagdayy ikelldp goldamaly.

Bu doredijilik ugry owadan, emma ¢un dil, ol yiti dil-de, goze ilging; onun
manysyndan formasy gyzykly; ol gowiin duygusyny dil-de, esidis we goriis beden
agzalarynyn tinsiini 6ziine ¢ekyar, sonun ii¢glinem ol tolgundyryp, adam garaysyna
tasir etmén, difie tdsin galdyrmak bilen ¢éklenyér.

Dogry, bu sungat ugry bilen hem giiy¢li tisir galdyryp bolar. Bu sungat ugru-
nyn eserlerini yadyna salan mahalyn olar seni gyzyklandyryarlar, hakydanda onat
vatlamalar bolup galyarlar. Emma adamyn géwiin duygularyna ¢unnur tésir edip,
olara gyzgyn, méhir ¢aymayarlar. Olaryn tésiri yiti, yone uzak dél. Olara ynanmak-
dan beter hayran galyarsyil. Sonun {i¢in bu ugra hemme zat basardanok. Garasyl-
madyk yagdaylary, hereketleri ulanmak we sahnany onat bezemek ya-da sekil gog-
giinliligi — ine, bu sungat ugrunyn tésir edijilik serisde — usullary sulardan ybarat.

Emma diiypli islegleri beyédn etmek iicin onun ulanyan serisde — usullary ya
ordn cigirilen, ya-da yiizley. Su sebdplere gord hem bu yerine yetirijiligin tehniki
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usullary bilen ¢uniiur we nédzik ynsan duygularyny beyan etmek basartmayar. Olar
doredijiligin adaty tebigatyna dayanyan kesbi «basdan geciren yaly yerine yetir-
mek» ugry bilen durmusa gegirilmegini talap edyarler. Muna garamazdan, kesbi
mehaniki is hereketi bilen yerine yetirmek ugrunyn diiybiini «kesbi bagdan gegiren
valy yerine yetirmek» ugry bilen baglylykda baglayan bu sungat ugruna hakyky

doredijilik we sungat diyip ykrar etmek bolar (12).
197

Goworkow su giin sapakda uly howes bilen 6ziinini «kesbi mehaniki is hereket-
ugrunyn yakyndygyny, artistcilik duygularynyn su ugry kiiyseyandigini, su ugra bas
egyindigini, diie seyle ugurda doredijiligi goz ontine getirip bilyéndigini ynam bi-
len aytdy. Arkadiy Nikolayewi¢ onui ynamynyn dogrudygyna ynanmazgylyk edip,
ona yerine yetirijiligin ikinji ugruny ele almak ii¢in, barybir birinji ugurdan bas
c¢ykarmagyn gerekdigini yatladyp, seyle is usullaryny sahnada-da, 6yde-de onun ele
alyp bilyandigine ynamynyn yokdugyny nygtady. Emma jedelkes sahnada kegbini
0z basyndan gecen yaly yagdayda 6rdn giiycli duyandygyny ynandyrmaga ¢alysdy.

— Her bir adam 6z 6mriinifl her bir minutynda ndme-de bolsa bir zatlary duyyar,
bir zatlaryn aladasyny edyér — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ diistindirisinin ¢ygryny
has gineltdi. — Eger adam hi¢ bir zady duymasa, diymek, ol diri dildir. Dine 6li
adam hi¢ zady duymayar. Esasy zat, siz sahnada kesbinn durmusyna layyk 6z dur-
musynyzdaky duygyilyzy ulanyandygynyz ya-da kesbe degisli ddl basga zatlary
duyyandygynyz barada giirriin gidyar.

Hatda tanymal artistlerin hem Oyiinde tayyarlyk islerini edip sahna ¢ykanlaryn-
da kesbe degisli wajyp zatlary we olaryn diiyp manysyna layyk pikirleri tapmayan
mahallaryna seyrek dusulmayar. Sizin hemmainiz hem seyle yagdaya ugradynyz.
Birnicdniz sahna iginizde sesinizi we tisin owazynyzy, hereketlerinizi tehniki yag-
dayda edip bilyandiginizi gorkezdiniz, beylekileriniz bolsa ikiyana ylgap, balet he-
reketlerini Gte yerine yetirijilik bilen, owadan we dabaraly halda gorkezip berdiniz,
mahlasy, doredyin kesbinize asla gerekmejek zatlary bize hodiirlediniz.

Goworkow, siz hem 6z kesbinizin i¢ki diinydsiniii many-mazmunyna-da, onuii
durmus yoluny 6z duygyiiyza layyk yzarlamaga-da, hisiyetini mehaniki suratda
yerine yetirmége-de calysman, diiybiinden basga zatlara iins beripdiniz. Siz muna
garamazdan, sungatda bir zat déredendirin 6ydyarsiniz. Emma yerine yetiryin kes-
doredijiligin giirriini bolup bilmez.

Sonun {igin hem, Ozlinizi aldap oturman-da, hakyky sungatyin ndmeden
baslanyp, nimede gutaryandygyna hemme tarapdan diisiinmédge we Owrenmége
calsyn. Sonda sizin yerine yetiriginizii kesbe degisli dildigine goziiniz yeter.

— Onda bizin yerine yetirisimiz ndme?



—Hiindrmentlik yoly. Dogry, kesbin talaplaryna goré onat hereketler saylanylyp,
olaryn tistiinde islenilipdir we kesbin ¢caklama hésiyeti yasalypdyr.

Torsow bilen Goworkowyi uzak jedellerini goybolsun edip, goniiden-goni
hakyky sungat yoly bilen hiindrmentlik yolunyn ¢édgini diistindirmége gegyarin.

Kesbi basdan gegiren yaly yerine yetirilmedik yagdayynda hakyky sungat
doredijiligi amala agmayar. Sonui tiglin hem duygynyn 6z hukugyny yoredip baslan
yerinden sungat baslanyar.

Goworkow:

— Hiindrmentlik yolumy? — diyip sorady.

— Ol hem 06z gezeginde, yagny edilen is ¢eper¢ilik babatda hodiirlenenson,
va-da kesbi basdan geciren yaly yerine yetirmek isi tamamlanansonl baglanyar.

«Kesbi basdan gegiren yaly yerine yetirmek» yerine yetirijiligin iki ugruna-da
zerur. Hiindrmentlik yoly bilen kesbi doredyine ol ugurlaryn zerurlygy yok ya-da
bolayanda-da zeleli yok. Hiindrmentlik yoly bilen kesbi doredyén artistler, her bir
kespleri ayry-ayry yagdayda doredip bilmeyarler. Olar kesbi 6z bagyndan gegiren
yaly edip doredip bilméansonlar, kesbin diinydsine-de girip bilmeyarler. Hiindrment-
lik yoly bilen kesbi doredyin artistler kesbin aytmaly sozlerini sol bir aydylys usul-
larynda yerine yetiryarler. Bu yagday kesbi doretmegi yenillesdiryar.

— Beyle yenillesdirmek nimelerden ybarat? — diyip, men soradym.

— Siz hiindrmentlik yoly bilen kesbi doretmek diyen diislinjd, onun nireden
gelendigini we nidip dordndigini bileniflizden sonra has gowy diislinersiniz. Bizin
dilimizde hiindrmentlik yoly bilen kesp islenilse, onia kdp gaytalanyp leji ¢ykan
aktyorgylyk galyby boyunca yerine yetirijilik diyyaris. Goriini, olar nireden peyda
boldular we ndhili igleyarler.

Kesbin hisiyetini tomasaga yetirmek tigin ilki sol hisiyetlere diisiinmek gerek.
Olara diistinmek ii¢in bolsa sol hésiyetlerin duygulary yaly duygulary 6z basyiidan
gecirmek zerur. Duyga oykiinjek bolmaly dil, onun yiize ¢ykysynyn dine dagky
taraplaryny Oziiiige taraslap bolar. Emma hiindrmentlik yoly bilen isleyanler kesbin
diinyésini 0ziininki dek yasap basarmayandyklary tigin, 6z is yolunda dus gelydn
doredijilik ahwallarynyn dasky netijelerine hi¢ hagan diistiinmeyérler.

Néame etmeli? I¢gki duygy salgy bermin durka nadip dasky sypaty tapmaly?
Hadysalary 6z bagyndan gecirmedik yagdayynda onun dasky netijelerini nadip he-
reketlerin we sesin tisti bilen gorkezmeli? Aktyoryn yonekey sertli 6te yerine ye-
tirijiligini ulanmakdan basga alajy galmayar. Bu yat kisinin kesbinin duygusyny
0z duygusynyn i¢inden gegirmin, onun dasky sypatyny ordn yasama we yonekey
vagdaylarda yerine yetirydn aktyoryn owrenmedik isi bolyar. Bu yonekey 6ykiin-
meklik.

Hiindrmentlik yoly bilen isleydn aktyor yiiz kesbinin hereketleriniii, sesinin,
bedenin diirli hereketlerinini komegi bilen sahnada adamzadyn durmusynyn ruhuny
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gorkezyandirin 0ydiip, yok duygynyn galyba salnan yasama tolgunysyny tomasa-
¢ylara hodiirleyar.

Sular yaly kesbin duygusynyn dasky sypatlaryny hésiyetlendiryar diyen bo-
lup, ote yerine yetirijilikde ulanmak ti¢in aktyor¢ylygyn kop sanly usullary tayyar-
lanylyandygyna sahna durmusynyn tejribesinde kdp dus gelmek bolyar. Bu hiindr
yoly bilen iglenen kesplerin usullarynda duygy yok, dine duygy diylip gelnen netija
oykiinmeklik bar; duygynyn mazmuny yok, diile hamala mazmuny beyan edyéin
hokmiinde duygynyn dasky sypatyny gorkezmegin usullary bar.

Hiindrmentlik yoly bilen isleyéanlerin birndgesi gegmisden miras galan, myda-
malyk yagdayynda gaytalanyp didbe dwriilen yasama hereketleri gaytalayarlar.

Meselem, soygini beyan etmek {i¢in bds barmaklaryity basardygyiidan ya-
zyp dosiin iistiinde goymak ya-da 6lyandigini diisiindirmek {i¢in yakany yyrtmak.
Artistleril yene bir topary bolsa 6z dowriinin zehinli aktyorlarynyn tayyarjak usul-
laryny ulanyarlar.

Mysal iicin, kdpler Wera Fyodorowna Komissarzewskayanyn tragiki kespler-
de elinin yefisesi bilen manlayyny sylysyny peydalanyarlar. Ugiinji toparyh 6zi su-
lar yaly usullary oylap tapyarlar.

Hiindrmentlik yolunyn kesbi yerine yetirmek isinde ses, ses agzalary we soz-
leri aytmak {li¢in maglumat beryan yorite endikleri bolyar.

Mysal {igin, kesbin tasiriniil gliycli yerinde, aktyora mahsus bolan birnége ses-
leri gosup, olary calt-caltdan ¢alsyp asa beygeltmek we peseltmek ya-da sesi labyz-
landyryp ony yorite owazlar bilen bezemek. Hiindrment yoly bilen isleydn aktyorlar
yoranlerinde adaty durmusdaky yaly yoremin, teatryn sahnasynda gezim edyér-
ler. Bular gymyldamak we hereket etmek {i¢in, ¢eyelik we kesbin dasky sypatyny
gorkezmek ticin hiindrmentlik yolunyn aktyor¢ylygynda ayratyn yiti hésiyete eye-
dir. Olar gozellige esaslanman, owadan bolmaga calysyarlar. Adam duygularyny
we gocgiinliligini beyan edyén kop sanly yorite yasama usullary ulanyarlar.

Mysal tigin, dis gyjamak we Nazwanowynky yaly goziini alartmak, aglama-
gyn yerine yliz-goziini ellerin bilen 6rtmek, asa gocgiinli hala diisiilende saglaryny
penjelemek. Jemgyyetin diirli gatlaklarynyn hisiyetli ayratynlyklaryny sahnada
gorkezmek ti¢in hem kdpsanly usullardan peydalanyarlar.

Mysal {i¢in, dayhanlar 6yde oturan yerine tiiykiiryérler, burnuny esiginin yeiline
va-da etegine siipiiryarler. Harbylar ayakgabynyn okjelerini bir-birine sarkyldadyp
degiryérler. Saply dynegini elinde oynamak medeniyetli adamlaryn endigi. Dowiir-
lere degisli usullar toplumy-da bar.

Mysal iicin, orta asyr operalaryna mahsus hereketler XVIII asyryn tanslaryna
degisli beden hereketleri. Sahna oynunyn edebi yazgysynyn esaslaryndaky kesbe
degisli yorite usullar hem bar; yorite kespler we pyesalar iicin (sdher hékiminin);
bedenini tomasa zalyna tarap Owiirmegin dsgir bolmagyny beyan etmek ii¢in ya-da
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elin ayasy bilen dodaklaryny 6rtmegin usullary yzygiderli ulanylyar. Aktyorcylyga
mahsus bolup galan su usullar wagtyn gecmegi bilen endige owriilyérler.

Umumy aktyorgylyk kadasy bilen geplemek, halys endik bolan sozler bilen
kesbe baha bermek, sahnada gadam urmak, kyssalarda beden hereketlerini we diirli
vagdaylarda bedenini saklamak... yaly usullar siinndlenip, hemiselik tayyar edilyar.

Hiindrmentlik yolunyn masklary boyunca isleydn aktyorlaryn berkén beden
agzalary seyle tayyar usullary mehaniki suratda derrew gaytalayarlar we olary 6z
endiklerine owiirydrler. Mydamalyk bellige alnyp berkidilen, adam duygusyny
sdhelce Ozlinde saklayan «ylizortiigin»y kop gezek gaytalanmalarynn netijesinde
durmusyn ondaky bar bolanja yokundylary-da 6z giiyjiini yitiryér, aktyorlygyn
mehaniki suratda yerine yetiryén yonekey endikleri ¢ak bilen ulanylyan belligine
Swrillyar,

Her bir kesbe mydamalyk berkidilen kopsanly endiklerden pyesanyn sozlerini
sertli yagdayda aydyp berer yaly, aktyorlygyn goze goriinyian dip-dessurlarynyn
va-da hésiyetlerinin toplumy emele gelyar.

Hiindrmentlik yoly bilen isleyan artistler su endikleri bilen «kesbi bagsdan ge-
ciren yaly yerine yetirmegii» hakyky janly sungatynyn we ¢yn doredijiligin yeri-
ni tutmak isleydrler. Emma hakyky duygyny hi¢ bir zat bilen dendp-de, ¢alsyp-da
bolmayar. Edil sonun yaly-da hiindrmentlik yolundaky mehaniki suratda ulanylyan
usullara hakyky duygy tap bermez. Bu endiklerini kdbirinin teatr sungatyna layyk
gelyén yeri-de bar.

Emma olaryn aglabasy gowne degiji, godek hasiyetli we adam duygusyna
disiinmekde diysen ¢ikli, goniimel ya-da kemakyllyk derejesinde 6ran yontem.

Emma wagt we asyrlaryn dowamynda endige dwriilen many-matlagsyzlyk ya-
-da gorksiizlik, bir-biri bilen egindeslik we hossarlyk derejesine-de yetip biler. Size,
ine, mysal getireyin, operetto sahna oynunda kesbi yerine yetirydn yomakgynyn
kilgermegi, yas zenana éwriilydn kempir, sapara gelenler girende we ¢ykanda teatr
jayynyn gapysynyn 0z-6ziinden agylmagy, pyesada hereket edyan islendik kesbi
onun bag gahrymany saymak .., yaly zatlar teatrda, hakykatdan-da, adaty zatlar ha-
saplanylyar.

Sonun tigin adaty dil endikler hem hiindrmentlik yoluna girip, olaryn dép-des-
surlary hokmiinde ulanylyar. Hatda kébir endikleriii doreysinin taryhyna bada-bat
akyl yetirer yaly hem dél. Icki manysyny diiypgoter yitiren aktyoryn usuly durmusa
hi¢ bir babatda gabat gelmeyin yonekey sahna sertliligi bolup, artistifi ynsan tebi-
gatyny yoyyar. Opera, balet, ayratyn hem, nusgawylygy galp tragediya sular yaly
endiklerden dop-doly. Hiindrmentlik yolunyn seyle usullary bilen isleyan aktyorlar
kesbin durmusyny yasap, elmydama 6z basyndan geciren yaly yerine yetirmége
calsyp, bu endiklerini berkitmek isleyérler.

Mpysal {igin, gdrmegeysiremek, asa ¢eyelik, pajygaly yagdaya diisende dostin-
den yiiregini goparmak, ar almakgy bolanda gollaryny titretmek, dileg edende
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gollaryny asmana yaymak... yaly hereketlerini aytmak bolar. Hiindirmentlik yoly
umumy aktyor¢ylyk meselesinde dile we beden g¢eyeligine seyle talaplary etmegi
dogry hasap edyar.

Mysal tigin, liriki duygularda sesi asa siiyjetmek, epiki sahyranalygy birsydyr-
gyn seslenip i¢gysgyng owaz bilen aytmak, yigrenjini beyan edeninde sesiiii okiizin
sesine menzetmek, hasraty gorkezeninide sesi yalan aga gaplamak... Olar seytmek
bilen sesi, ses agzalarynyn isjeniligini we aktyoryn herekelerini owadanlap gowu-
layandyryn, olaryi sahnada ayratyn tésirli bolmagyny gazanyandyryn oydyérler.

Emma gynansak-da, asyllylyk elmydama dogry kabul edilip durlanok. Onson
hem gozellige her kim 6zilige diisiinydr, tisir edijiligin mazasyz meyilden doreyin
wagtlary-da seyrek bolmayar, mazasyzlyk bolsa jaydar usullara garanynda has kop
yvayrandyr. Sonun tligin hem asyllylygyn yerine mahabatlanan tekepbirlik, gozelli-
gii yerine — owadanlyk, mazanyn yerine — teatrlagsdyrylan tdsir edijiligin ¢isirilen
gorniisi doredi. Hakykat yiiziinde-de dilinn sertliliginden baglap, td aktyoryn ysa-
ratly hereketlerine ¢enli hemmesini teatryn goh-galmagalyna degisli hasaplamak
yerliklidir. Bularyn g¢epercilik babatda gymmaty 6rdn az. Hiindrmentlik yoly bilen
sozlemek we aktyoryn beden agzalarynyn ysaratlary bilen sahnada gorkezilyan he-
reketleri asa ¢isirmek ayratyn bir teatral owadanlygyny doretdi.

Sertli belgi «kesbi bagsdan gegiren yaly edip yerine yetirmegii» yerini tutup
bilmez.

Bu isiil yene bir kyn yeri sertli belgi yapysgye, 6zdiyenli. Ol edil pos yaly artis-
ti iyegen. Sertli belgi kespde 6ziine layyk yerjagaz tapanson, kopelmige baslayar.
Kesbi tutuslayyn ele alyanca kopelyar. Soira aktyoryn doredijilik diinyésini 6ziine
gaplamaga girisyér. Ol kespdaki janly duygynyn yok yerlerini derrew dolduryar.
Baran yerinde-de berk ornasyar. Onson janly duygyny gaplap, ¢ykmaz yaly edyir,
Oziinin janly duygudan oniirti peyda bolmagyny gazanyan wagtyna hem kop dus-
mak bolyar. Sonun iicin aktyor ondan hiiggdr bolmalydyr. Su aydylanlar hakyky
doredijilik bilen mesgul bolyan zehinli aktyorlara-da degisli. Hiindrmentlik yoly
bilen isleyin aktyorlaryn dhli sahna islerinde sertli belgileri saylap segcmek olaryn
¢cyn doredijilikleri bolup hyzmat edyar. Kébir sertli belgiler 6zbolusly gorkana we
gyzykly bolyar. Yonekey tomasagy aktyoryii mehaniki suratda eden isi hokmiinde
kabul edip, olary gormén galyar.

Emma sertli belgilerin herndge yiiki yetik bolanda-da, olar 6zbasdak bolup
tomasacyny gyzyklandyrmayar. Sonun {igin hem olara gosmaca nahilidir bir tésir
doredyédn emel gerek. Seyle tasir doredydn emeli usuly biz aktyoryn hyjuwy diyip
atlandyryarys. Sahnada aktyoryn hyjuwy hakyky dil-de, galp, emeli bolyar.

Kesbin durmusyny yasap, 6z basynidan gegiren yaly yerine yetirmegii hyjuwy
cepergilik babatda hakyky usul dildir. Bu emeli usul — bedenin dagky yiiziini kes-
binin hésiyetine layyk hereketlendirmekdir. Duygusy yiti aktyorlar 6z duygularyny
emeli yagdaylara salyp, ¢okjalap derrew oyadyarlar. Netijede, dowully, tutgayly,
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emeli gdcgiinli, many-mazmunsyz, fiziki nukdaynazardan, emeller bilen gurnalan,
asa ganygyzgynlygy beyan edyén sahnalar doreyér. Biz kesp doretmegin sular yaly
ahli usullarynda geper yerine yetirijilige gabat gelmeyén artist adamyn 6z janly
duygularyna derek, 6z hyjuwyny Oykiinmek arkaly kesbin hdsiyetini jemlemige
ulanyandygyny goryaris.

Yo6ne bu hyjuwyn komegi bilen asa 6ykiinilip edilen islerin kbiri 6z maksady-
na yetyar we ndhili-de bolsa durmus ahwallaryny azda-kénde beyan edyar hem-de
ceper doredijiligin hakyky yiizlini goriip 0wrenmedik tomasaga bellibir derejede
0z tézirini yetiryar. Bu ugrun aktyorlary kop halatlarda 6ziinini sahna hiindrmentlik
yoluna gulluk edyindiklerini bilmén, hakyky sungat bilen is salysyandyryn diyip
ynanyarlar (13).

e 197

Arkadiy Nikolayewi¢ su giinki sapakda-da, biziii gérkezen sahna isimizi sel-
jermegini dowam etdi. In kop kotek Wyunsow bicérdniii payyna diigdi. Arkadiy
Nikolayewig¢ onuil yerine yetirijiligini hatda hiindmentlik diyibem kabul etmedi.

— Beyle bolsa, onda ol is ndime boldugy bolyar? — diyip, men soradym.

— Sahnada yiiz-g6ziini oynadyp, siiyniip-sarkmak diyilyén is bolyar.

Men janymy barlap gormek iicin seyle sorag berdim:

— Beyle zat menin yerine yetirijiligimde bolmadymy?

— Boldy.

Men hopugyp seslenenimi duyman galdym:

— Niresinde? Siz mana icki duygynyzy ulanyp yerine yetirdiniz diydiiiz-a?!

— Sol bir wagtyn 6zilinde-de men size diisiindiripdim, yagny sungatyn dorediji-
lik yolunda hakyky déredijilik bilen doredijiligin beyleki ugurlary bolan...

Men mugallymyn s6ziini boliip:

— Hiindrmentlik ugrumy? — diydim.

— Hiindrmentlik yoly sizde nireden bolsun. Beyle yol Goworkow yaly tejribe
toplan adamlarda bolyar. Sebébi ol yol tejribe toplamak bilen doreyér. Sizin tejri-
be toplamaga wagtynyz boldumy ndme? Sonun iiclin hem siz pargaiyzy il sadaja
endiklere oykiinmegin tehnikalaryny-da bilmén yerine yetirdiniz. Olary bilmeseni
hiindrmentligem, hakyky sungatam eygertmez.

— Men ilkinji gezek sahna ¢ykyaryn ahyryn. Men endiklere oykiinyandigimi
néddip bileyin?

— Henize ¢enli sahna ¢ykmadyk, sahna oynunyn namedigini bilmedik, hatda
hi¢ mahal tayyarlyk islerini-de ge¢medik iki sany gyzyn tragediyadaky kesplerini
lenji ¢ykan, biedep endikler bilen yerine yetireni menini yadymdan ¢ykanok.

— Diymek, Wyunsowyn sahna isi hatda hiindrmentlik-de dil, yonekey, yiliz-go-
zlni oynadyp, siiyniip-sarkmak-da?

—Hawa! Yéne Yiiz-goziitiizi oynadyp, siiyniip-sarkmak hem gowulygyi alamaty.
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— O ndme tlicin gowulygyn alamaty?

— Sebidbi oykiinmanin kok urup, berkdn yagdayyndakydan, ¢eper howesjenlik
derejesindikinin garsysyna goresmek yeiil. Siz yaly yany artistlige baslayanlar,
eger-de olarda zehin bar bolsa, birdenkd ya-da garagylmadyk halatda kesbi gowy
duyup, yerine yetirip biler. Emma kesbi tutuslygyna duyup yerine yetirmége weli
onuil ussatlygy yetmez. Netijede, ol dykiinmeli bolyar. Oykiinip kesbi yerine yetir-
mek ilkibagda gaty bir géze ilibem duranak. Emma ol yuwas-yuwasdan aktyoryn
geljegini zayalayar. Sonun tigin basda 6ykiinmek usullaryna garsy goresmek gerek.
Yogsa, ol aktyoryii barja zehinini zayalap, sofiuna ¢ykar. Siz hiindrmentlik yolunyfi
we Oykiinménin nireden baglanyandygyny we niredenem gutaryandygyny berk bi-
lip goyun.

— Olar himeden baslanyarlar?

— Men 6z isiniziil mysalynda size diislindirjek bolayyn. Siz akylly adam, yone
manysyz yerine yetirdiiliz. Siz ndme, hakykatdan hem, birmahallar, 6z medeniye-
ti bilen gohratlanan mawrlar, demir gozenekde gabalan haywanlar yaly dort yana
urunyandyr 0ydyarsinizmi? Sizin gorkezen «yabany haywanynyz» hatda parahat
cagy hem 6z yanyndaky komekgisine yiiranyp haybat atyp, dislerini syrtardyp, goz-
lerini alardyp dur. Kesbe beyle aralasmak sizde nireden doredi? Hany, bize diisiin-
dirjek bolun, haysy usullary ulanyp, haysy ugurlara garap seyle tagasyksyzlygy
tapdyflyz? Ya-da 6z yolundan azasan aktyora her diirli delilsizligii gabat gelmegi
mahsusmy?

— Men size 0y isim yazylan giindeligimdaki kesbimin {istiinde nahili islandi-
gim hakyndaky yazgylary jikme-jik aydyp berdim. Sol yazgylaryn kébirini kesbim-
de ulanmany basardym. Menin 6yde islanim gowy ayan bolsun diyip, 6z yasayan
otagymdaky mebellere sazlagykly duran stullary sahnada edil 6yiimizdaki yaly yer-
lesdirdim — diyip, men mugallyma aytdym.

Arkadiy Nikolayewi¢ menin gorkezen zatlarymyn kébir yerinde hezil edip giil-
di.

Men diigtindirisimi sonlamson, ol:

— Gordiinizmi, ndhili yagdayda in yaramaz hiinarmentlik usullary peyda bolyar
ekeni — diydi. — Esasan, sular yaly manysyzlygyn sebdbi aktyoryn 6z basarmajak
kesbini alyp, ony dwrenmén, duyman yerine yetirméige yapysan wagtynda yilize
cykyar.

Menin géwniime, siz 6z gorkezen sahna iginiz bilen tomasagylary gen galdyryp,
olary tolgundyrmagy bas maksadyiiyz edipsifiiz 6ydyén. Yone nidip? Gorkezyin
gahrymanyiiyzyt hakyky hisiyetlerine layyk ¢yn duygularyf iisti bilenmi? Yéne
siz ol duygulary doretmediniz. Dag sypatyna dykiiner yaly gutarnykly janly kesp-de
tapmadynyz. Seylelikde, size nime galdy? Dine toténlikde hakydanyza gelen kesbe
dahylly ilkinji hdsiyete sypdyrman yapysmak galdy.



Hemme adamlarda bolsy yaly, sizin hem hakydanyzda durmusdaky diirli
vagdaylar {igin peydalanmaly héasiyetler bolaymaly. Bizin hakydamyzda her bir
hadysalar diirli gorniisde galyarlar we biz olary gerek mahaly hésiyetlerimizde
ulanyarys. Hakydamyzdaky sular yaly yatlamalary durmusa layyk yerine yetir-
maén, olara az iins berip, howul-hara we geldi-gecer garayarys. Biz kesbimize layyk
haysy-da bolsa birje hisiyeti ya-da hésiyete ¢alymdas hereketi gérkezmek bilen
ciklenyéris. Durmus tejribesi, hakydadaky yatlamalaryn kesbini beyan etmek iigin,
hatda gorkezme esbaplary ya-da olaryn das kesbini suratlandyryan bellikleri hem
yazyp yetisdi.

Sizin islendiginize: «Tayyarlyksyz yagdayda yabanylygyn kesbini, umuman,
yerine yetirip beriiiy diyip aydalyn. Men sizin kopinizin Nazwanowyn kesbini
yerine yetirende ulanan hisiyetlerini gaytalajakdygyiyza kepil gecyérin. Sebibi
bizin hakydamyzda bolmadyk yalan yabany adamyn dislerini syrtardysy, gozlerini
alardysy, ¢ar tarapa hasanaklap ylgaysy, hyfiranmasy, arlamasy gadymdan bize ga-
lan miras.

Biziil aydanlarymyz yaly usullar, umuman, her bir adamda bar we olar ga-
har-gazaby, gabanjanlygy, tolgunmagy, begenmegi, gynanmagy we beylekileri
anladyarlar. Bu usullary adam wagta-da, yagdaya-da, gerekdigine-de ya-da ge-
rek dildigine-de seretmin isldn mahaly ulanyar. Sular yaly kesbi oynamak ya-da
has dogrusy, oykiinmek arkaly kesbi doretmek sahnada masgaralyga barabar yon-
temlikdir: aktyor yok yerden hakykaty suratlandyrjak bolup 6z-6ziine zor salmaly,
gbbeginden basylyan dek gygyrmaly bolyar. Yiiz kesbiniii myssalary ii¢ esse dar-
tylyp, yygy-yygydan uytgeyir.

Hereketlerin we edim-gylymlaryn aydynlygy artyp, olaryn sany asa kopelyar,
vagny gollaryny titredyar, kellesini penjeleyér, ay, garaz, gabat gelen hereketleri
edyir. Siziii hem kesbi yerine yetirisifiizde seyle hala diisen mahalyiiyz boldy. Yone
sizinl bagtynyza seyle hereketler kdn bolmady. Siz bary-yogy bir sapar olary ulan-
dynyz. Sonun ligin hem bu yerde gen galyp oturasy zat yok. Seyle oykiinmeler
0z-0zilinden doreyar we derrew irizyar.

Bu aydylan sahna islerine diiypgoter ters ugur bolan sahnada hi¢ mahal iriz-
meyén, kesbin icki durmusyny ceper usullaryn komegi bilen tomasaga yetirmek
ugry irginsiz zdhmeti talap edyér. Bu ugrun usullary kesbinn durmugyna we aktyoryn
duygularyna kybapdaslykda 6z-6ziinden tézelenyarler we yetmezgilikleri dolduryp
artistin 0ziini-de, tomasagyny-da 6ziine imrindiryar. Bu ugur bilen islenende kesp
elmydama kémillesyér.

Oykiinmek we hiiniri diiypli dwrenmin kesbi oynansyramak bolsa, durmusa
layyk gelmeyin, tasirsiz, mehaniki is hereketi bilen yerine yetirilen is bolup ¢ykyar.
Bularyin hemmesi yaranjan akmaklara menizes dusman yaly, howply umumadamzat
endik-bellikleridir. Sizin durmugynyzda-da beyleki adamlardaky yaly endik-bellik-
ler uklap yatyr we hiinirmentlik yolunyn tize, tayyar tehniki usullary bolmanson,
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siz hem olary sahnada ulandyilyz. Gordiinizmi, éykiinmek hem, endikleri oynan
bolup ulanmak hem kesbiit durmusyny basyndan geciren yaly yerine yetirmegin
tilkenen yerinden baglanyar ekeni.

Emma hiindrmentlik yolunda hakyky duygyny oyarmak {i¢in 6ykiinmek usul-
laryna yapysyarlar we tayyn endikleri ulanyarlar. Kesbi oynansyramak bolsa, en-
dikleri saylaman, olaryn umumadamzadyn ulanyanlarynyn gabat gelenlerini ya-da
on kabul edilenlerini sahna ii¢in tayyarlaman we sazlaman ulanmakdan ybaratdyr.

Sizin diisen yagdayynyza diistinmek kyn dél, ol bagyslarlykly. Sebibi siz yany
bu kiri dwrenmige baslayarsyiiyz. Yone geljekde dgd bolufi. Hiindri dwrenmén
kesbi oynan bolmak we umumadamzat endikleri it yaramaz hiindrmentlik yolu-
nyn yiize ¢ykmagyna alyp baryar. Onun 6smegine yol berméi. Sonun iicin hem
bir yandan erjellik bilen bu endiklere garsy goresin we sol bir wagtyn 6ziinde-de
kesbint durmusyny 6z basyilyzdan geciren yaly edip doretmegi dwreniit. Ozi hem
«Otello» sahna isinizddki yaly belli-belli yerlerde dél-de, tutus kesbin dowamyn-
da seyle doredijiligi saklan. Siz seydip, icki duygyiniyzy oynatmakdan halas bolup,
kem-kemden kesbiit durmusy bilen yasamagy owrenip, hakyky sungat doredijili-
gine girigersiniz.

e 197,

Arkadiy Nikolayewicin aydanlary mana 6rén uly tisir etdi. Sohbetdesligin ka-
bir minutlarynda bu mekdepden ¢ykmak gerek diyen netijd gelen mahalym hem
boldy. Men hut sonuii iicin hem bu giin sapakda Torsow bilen 6z sorag-jogaby-
ma yanadan gaydyp geldim. Mende gecen sapaklarda aydylanlardan umumy ne-
tije ¢cykarmak islegi doredi. Men ahyrsony seyle netijd geldim: men bizifl isimizin
ugurlaryny inl onat edip garyp kesbi yerine yetiren talyp, yagny kéhalatda zehinim
josupdyr, galapyn yerlerde bolsa endikleri ulanypdyryn.

— Hali hem siz in gowsagy dil — diyip, Torsow meni kdsesdirdi. — Beyleki
talyplaryn eden isleri has-da gowsak. Sizin hiindri bilmén edeniizi 6wredip, dii-
zedip boljak. Beylekileriii diisiinip, akyl yetirip eden yalilyslyklaryny diizetmek,
olary artistin anyndan koki-damary bilen goparyp ayyrmak mydama basardyp hem
baranok.

— O ndme iicin olar eygertmeyérler?

— Sungaty 6z peydasyna ulanmak isini edyéndikleri ii¢in.

— Beytmek ndmeden ybarat? — diyip, talyplar yerli-yerden soradylar.

— Welyaminowanyn eden isi, sizin soragyiiyza jogap bolyar.

— Menin... isim?.. — Beyle zada garasmadyk Welyaminowa yerinden bdokiip
turdy:

— Men ndme edipdirin... beyle?

— Siz gowy goriinmége miimkingilik beryédn sahnada bize 6z goljagazlarynyzy,
ayajyklarynyzy gorkezdiniz — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ jogap berdi.
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— Men?..Gollarymy, ayaklarymy?.. Wi-iy, das edewersin! — diyip, bizin bigére,
gozel gyzymyz diisiinmén ank-tank boldy.

— Hawa, edil 6zi: ayajyklaryilyzy, goljagazlaryilyzy. Edepsizlik... be... geni
galaymaly gyz — diyip, Welyaminowa 0wran-6wran gaytalady. — Men etmelisini
etdim ahyryn, menin beyle zatlardan habarym yok!

— Halys endige 6wriilen hasiyetler bilen mydama seyle yagdaylar bolup gecyar.

— Onda ndme beyle dwdiiniz?

— Sebébi sizin goljagazlaryiyz, ayajyklarynyz owadan.

— Eyse, bu yaramazlykmy?

— Yaramazlyk — sizii Katerinanyii kesbini yerine yetirmén, tomasagylaryii
ontinde aynanynyz. Sekspir «Kesir zenany nogtalamak» pyesasyny okuwcy Welya-
minowa tomasacylara ayajyklaryny gorkezip, olaryn 6niinde aynasyn diyip yazan
déldir-4. Sekspirin pyesasynyn siziii ayan edip bilméniniz ii¢in bize agylmadyk,
size-de yat bolup galan basga maksady bar. Gynansak-da, 6rin yygy-yygydan biziii
sungatymyzy onuni maksadyna layyk dil zatlar bilen 6z peydasyna ulanyanlar az
dal. Siz yaly gozelligi wasp edyénler, gordymége gowy is yeri edinen dek istiinlik,
at-abray gazanmagy goz oniinde tutyarlar. Bizifl isimizde bu adaty yagday. Men bu
keselden sizi gorajak bolyaryn.

Siz menin su mahal aytjaklarymy berk yatda saklan: teatr tomasagysy we ho-
diirleydn sahna oyny bilen bilelikde iki yiizli paki bolmagynda galyar, yagny ol bir
tarapdan-a, wajyp jemgyyetcilik wezipesini alyp baryar, beyleki tarapdan bolsa,
bizin sungatymyzy 6z peydasyna ulanyanlaryn isini rowaglandyryar we olara gir-
dejili wezipeleri tapyp beryir. Bular yaly adamlar birndgelerin diisiinjesizliginden,
birnigelerin zayalanan isleglerinden peydalanyarlar. Olar kimdir birinit kdmegine
dayanyp 0z isini bitirmége bas uryarlar, emeller gurnayarlar we sulara menzes yol-
lary ulanyarlar. Olaryf hig birisi-de doredijilige degisli dil. Oz béhbidini arayanlar
sungatyn il elhen¢ dusmanlarydyr. Olaryn garsysyna orén aygytly gores alyp bar-
maly.

Eger-de gores netije bermese, onda olary sahna ¢ykmaz yaly sungatdan kow-
maly. Mugallym yene-de Welyaminowa yiizlendi. — Sonui {i¢in hem siz hemiselik
belli-kiilli ¢ozgiide gelin! Siz sungata gulluk etmédge we onla gurbanlyk berméige
geldinizmi ya-da 6z sahsy maksadynlyz ti¢in sungaty 6z béhbidinize ulanmaga gel-
dinizmi?

— Yone — diyip, Torsow hemmimize Viizlenip séziini dowam etdi — sungaty
diie nazary taydan derejelere bolmek miimkindir. Durmus we tejribe bolekle-
re boliinmeyir. Biz durmusda zehinli artistin hiindrmentlik yolundaky artist ha-
saplanyp kemsidilydndigine, hiindrmentlik yolunda yoreyénin bolsa hakyky artist
hokmiinde belende goéterilyéndigine kdp dusyarys. Edil seyle yagday &hli sahna
oyunlarynda her gezek kesp yerine yetirilende-de bolup gecyir. Kesbin basyndan
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geciren yaly yerine yetirmek ugrunyn gapdaly bilen hiindrmentlik, kesbi mehaniki
suratda yerine yetirmek, oykiinmek we sungaty 6z bahbidine ulanmak yollary sol
gaytalanyp dur. Sonui iicin hem men artistleriii haysy sungata gulluk edyindigi-
ni ayyl-sayyl edip, onun ¢édgine goz yetirmeklerini zerurlyk hasaplayaryn. Sonda
olar hiindrmentlik yolunyn we hakyky sungatyii nireden baslanyandygyna diistiner-
ler. Diymek, bizin isimizde, esasan, iki akym bar. Olar «kesbi bagdan gegiren yaly
yerine yetirmek» we «kesbi mehaniki is hereketi bilen yerine yetirmek». Olar sahna
hiindrinde gowy we yaramaz usullary ayyl-sayyl gorkezyin ayna hokmiindedir.

Yene bir zady bellemek gerek, yagny 6ykiinmek we endik sol gaytalanyp dur-
sa, olardan halys irip, birdenem howesin josup hakyky sungatyn, hakyky dorediji-
ligin yolunyn agylmagy-da miimkindir. Sungaty 6z bahbidine ulanmak usullarynyn
hem assyrynlyk bilen doredijilige aralagyandygyndan habarly bolup, ondan dasrak-
da duran yagsydyr. Hiindri bilméin, 6wrenmén ulanmak barada aydanymyzda bolsa
ol hem peydaly, hem howpludyr. Esasy zat bu yollaryfi haysysyny saylayanyna
baglydyr.

— Bize howp salyan hemme zyyanly ugurlardan nadip gaca durmaly? — diyip,
men anyklamak isledim.

— Men size aytdym, onun yeke-tdk yoly bar, ol hem tutanyerlilik bilen bizin
sungatymyzyn esasy maksadyny yzygiderli yerine yetirmeli. Ol ajayyp sahna ¢6z-
giitler arkaly pyesada we kespde adamzat ruhunynn durmusyny ussatlyk bilen ¢eper
beyan etmekden ybarat. Su talaplarda hem hakyky artistini nusgasy yatyr.

Torsowyn diisiindiriglerinden son, bize entek sahnada ¢ykys etmekden irdigi
we gorkezen sahna isimizin bolsa okuwgylara peyda bermin, gayta, zyyan beren-
digi mana diisniikli boldy.

— Sizin gorkezen sahna isiniz size peydaly boldy — diyip, Arkadiy Nikolayewig
menin bu pikirim bilen ylalasmady. — Sizin sahna isifiz size sahnada hi¢ mahal
etmeli ddl zatlary we geljekde elinnizde baryny edip, olardan gaca durmalydygyny
gorkezdi.

Torsow bu sohbetdeslikden son, hoslasmagyn 6n yanynda ertirki sapagy
diistindirdi. Biz ertirki sapakdan sesimizi, bedenimizi taplayan aydym sapagyny,
sOzleyis agzalarymyzy sazlayan magklary, ceyeligi dwredyin tanslary, gylyglas-
magy we beyleki hereket tizliklerini 6wrenméage baslayarys. Bu sapaklar her giin
bolar. Sebdbi, adam bedeninin gujurynyn artmagy ticin masklary yzygiderli we tu-
tanyerli gaytalamak gerek (14).
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II1. 1S HEREKETLERI «<EGER — DE»
WE «<HODURLENEN YAGDAY»

Su giin biz uly bolmadyk, yone doly abzallasdyrylan mekdep teatrynyn jayyn-
da yygnanysdyk.

Arkadiy Nikolayewig teatra girip, bizi linsli synlady-da seyle diydi:

— Maloletkowa, sahna ¢ykyn!

Men bu bigére gyzy gaplap alan tolgundyryjy duygyny yazyp beyan edip biljek
dil. Ol yerinden sandyrap turdy-da, edil ayaklanmadyk giijiijekler yaly sahna tarap
tagasyksyz yordp ugranda yylmanak polun iistiinde typyp entirekldp gitdi. Her ni-
cik-de bolsa komege yetisip, Maloletkowa goltgy berdiler. Ony 6z okuwgysynyn
bolsuna caga yaly hezil edip giilyan Torsowyn yanyna eltdiler. Maloletkowa bolsa
iki eli bilen yiiziini Ortiip, diline gelenini ¢alt-caltdan sarnagdyrdy:

— Wah, eyjejikler, gusjagazlar, basardanok! Gorkyan, gardaslar, gorkyary-yn!..

— Kosesin, gelin, oyna baglalyn. Bizin oynajak pyesamyzyn ndmeden ybarat-
dygyny bolsa, ine, men aydyp bereyin — diyip, Torsow gyzyi aljyraiinty halyna asla
iins bermén, 6z diistindirisini dowam etdi. — Siz perde agylanda sahnada otyrsynyz.
Yeke 6ziitiiz. Otyrsyiiyz, otyrsyilyz, so-ol otyrsyiyz... Ahyry perde yapylyar. Bar
bolany sol. Sundan yeiiil hi¢ zat tapyp bolmaz. Seyle ddlmi?

Maloletkowa sesini ¢gykarmady.

Torsow sundan son baryp talyp gyzyn golundan tutup, ony sahna ¢enli ugratdy.

Talyplar muna gyzyl-gyran giiliisdiler.

Arkadiy Nikolayewi¢ derrew yzyna dolandy-da, talyplara yiizlendi:

— Gardaslarym, siz sapakda otyrsynyz. Maloletkowa bolsa 6z artistcilik dur-
musynyn 6rdn wajyp pursadyny basyndan geciryar. Néhili pursadyit we ndménin
istiinden giilyandiginize akyl yetirmeginiz gerek.

Maloletkowa Torsow bilen bilelikde sahna ¢ykdylar. Hemmeler sesini ¢ykar-
man, sahna oynunyn baglanmagyna garasdylar.

Ahyry perde yuwaslyk bilen agyldy.

Maloletkowa sahnanyn esasy perdesinden oiie ¢ykyan meydancasynyi or-
tasynda tomasacylara seretmekden gorkusyna elleri bilen yiiziini Ortiip otyr.

Okuw otagyny we sahnany gaplap alan timstimlik ndmedir bir zatlaryni bolup
gecmegine itergi berdi. Umsiimlik we dymyslyk seyle bolmaga mejbur etmelidi.

Maloletkowa dordn yagdaya diisiinen bolmaga ¢emeli. Ol hiisgérlik bilen yii-
ziinden ilki bir elini, sofira beyleki elini ayyrdy. Gyz ¥iiziini a¢sa-da a¢cdy welin,
basyny seyle bir asak saldy, bize onun dine saglary yygnalyp boglan depesi goriindi.
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Towerek-dasy yene-de yiiregediisgling timstimlik gaplady. Ol ahyry hemmelerin
garagyanyny duyup, tomasa zalyna nazar aylady. Emma yagty ysyk goziini gamas-
dyran dek bizden derrew yiiziini sowdy. Ol esigini diizedisdirdi, basga yerlere gecip
oturdy, bigelsik hereketleri etdi, ¢ar tarapa caykandy, kelte koyneginin etegini asak
cekdi, ndme iicindir, sahnanyn poluna iinsli goz aylady.

Ahyrsonunda Arkadiy Nikolayewi¢iii ona nebsi agyrdy 6ydyan, perddni yapyn
diyen ysaraty etdi.

Men uly isleg bilen Torsowdan menini bilen hem sular yaly sahna magkyny
etmegini hayys etdim.

Meni sahnanyn ortarasynda oturtdylar.

Sana yalan, mana ¢yn, menin tigin bu yagday gorkung goériinmedi. Bu sahna
oyny dél ahyryn. Muna garamazdan, talyplardan ayrylyp sahnada gérkezme esbaby
yaly bolup durmak menin adamgylyk duygyma yaramady. Men bolmasa, bu yag-
dayyn teatr sungatynyn talabydygyna diisiindim.

Emma sahnada adamyn 6ziini alyp barmagynyn usullaryny tapmak ticin hok-
man yekelik gerekdi. Menin bir gowniim-4 tomasagylara satlanar yaly hereketleri
et diyyar, beyleki gownlim bolsa tomasagylara {ins berme diyyar. Mana ayaklarym
hem, gollarym hem, bedenim hem, kellim hem boyun bolup hereket etseler-de,
sol bir wagtyn 6zlinde-de menin islemeyéndigime garaman, 6z-6ziinden kébir he-
reketleri gosyarlar, gerekmejek pikirleri kiiyiime salyarlar. El-ayaklaryny yonekey-
je hereket bilen yerli-yerinde goyanyiida-da biygtyyar gysarylysyp gidyarler. Gepin
gysgasy, bolup dursum edil surata diisjek yaly howuny basyar.

Gen zat! Men bary-yogy yekeje sapar sahnada ¢ykys etdim. Emma men sah-
nada adaty yagdayymdaky 6ziimi alyp barmakdan, aktyor yaly, adaty dél yagdayda
Oziimi alyp barmagyn has yenil diisendigini duydum. Mana teatryn sahna durmusy
durmus hakykatyndan yakyn. Onson hem menin yiiziime akmak kisinin, giindkar
adamyn, Otling sorayanyn yiizi yaly boldy diydiler. Men nird seretmelidigini we
ndme etmelidigini bilmedim. Torsow bolsa yadaman meni kosemegini dowam etdi.
Menden son beyleki okuwgylar hem sol bir magky yerine yetirdiler.

— Indi, yzyny dowam edelin — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ duydurdy: —Biz
sahnada dogry oturmagy dwrenmek ii¢in wagtal-wagtal bu magklara yene-de dola-
narys.

— Adaty yagdayda yonekey oturmany owrenmek liginmi?.. — diysip, talyplar
geil galdylar. — Biz, yhna, sahnada yeke oturdyk ahyryn...

— Yok — diyip, Arkadiy Nikolayewic azmly giirledi. —Siz adaty yagdayda otur-
madyiyz.

— Onda néhili oturmalydyk?

Torsow jogaba derek hasyr-husur yerinden turdy-da, dogumly ddimldp sahna
¢cykdy. Ol sahnada agraslyk bilen kiirsd 6ziini goyberdi. Soiira edil 6z 6ylinde oturan
valy oturdy. Mugallym hi¢ zat etmedi, asla etjegem bolmady, sonda-da onun adaty
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yagdayda oturysy, bizii linstimizi 6zline ¢ekdi durdy. Biziii onui bilen ndmelerin bo-
lup gecyandigini bilesimiz gelyardi, yagny ol yylgyrdy, bizem yylgyrdyk, ol oya bat-
dy welin, onuni ndménin pikirini edyanini biz bilmek isledik, ol ndmedir bir zatlara
tinkesini dikip seretdi weli, bizit hem onun iinstini 6ziine ¢eken zady bilesimiz geldi.

Torsowyn durmusda adaty halda oturysy bilen gyzyklanmayan. Emma bu yag-
day sahnada bolup gecende welin dhli iinsiiiii ona jemleyarsin. Hatda onun bolgun-
dan az-owlak lezzet hem alyarsyn.

Okuwgylar sahnada oturanlarynda welin, diiybiinden bular yaly hala diistil-
medi, yagny olara seredesimiz gelmedi, olaryn géwniinde ndmelerin bolup geg¢ya-
ni bizi gyzyklandyrmady. Sahna ¢ykan okuwgylarynn hemmesinin gowsaklygy we
oziini gorkezjek boluslary, Torsowyi bolsa hig hili {ins bermeyéndigine gazamaz-
dan, bizil insiimizi 6zline ¢ekisi zalda oturanlary gen galdyrdy. Munuii syry nime-
de? Arkadiy Nikolayewic ol syryn iistiini agdy:

— Sahnada bolyan hereketler hokman ndme-de bolsa bir sebdp ii¢in edilmeli.
Ol yerde oturanda, tomasacga goriinjek bolup yone bir oturmaly dil-de, ndme-de
bolsa onuii bir delili bolmaly. Yone menifi bu aydyanym afsat is dil. Sonufi tigin
hem sahnada dogry oturmagy 6wrenmeli bolyarys.

— Siz su mahal nime sebdpden oturdynyz? — diyip, Wyunsow biljek boldy.

— Sizden we teatrda edil su wagt gecilen tayyarlyklardan son dyng¢ almak
icin oturdym. Hany, indi yanyma yygnanyn, gelii, tdze sahna oynunyn edebi yaz-
gysynyn esasyny oynalyn — diyip, ol Maloletkowa ylizlendi. — Men hem siz bilen
bile oynamakgy.

— Siz?! Gyz howsalaly halda ¢asly seslendi we sahna tarap endi.

Ony sahnanyn ortasyndaky kiirsiide oturtdylar. Ol yene-de uly alada galyp
oturysyny diizetmekgi boldy. Torsow gyzyn yanynda dursuna {insiini jemlap, 6z ki-
tapcasyndan haysydyr bir yazgyny gozledi. Maloletkowa yuwas-yuwasdan kdses-
di we ahyry gymyldysyny togtatdy-da, Torsowa iinsli nazaryny dikdi. Ol Arkadiy
Nikolayewige pasgel bermidge gorkdy. Kanagatlylyk bilen Torsowdan gorkezma
garagdy. Gyzyn oturysy islegine layyk adaty gorniise gaplandy. Sahna onun gowy
aktrisalyk ukybynyn bardygyny aydyn gorkezdi. Men hezil edip synladym. Seydip,
esli wagt gecdi. Onson perde yapyldy.

Haganda Maloletkowa tomasa zalyna dolananda Torsow ondan:

— Siz 6ziinizi ndhili duydunyz? — diyip sorady.

— Menmi? — Okuwgy diisiinmedi. — Biz nime oynadykmy?

— Elbetde.

— Men yone oturdym, sizin kitapgaiyzdan gerek zadynyzy tapyp, mana nime

etmelidigini aydarsynyz 6ydiip garasdym. Men hi¢ zat oynamadym ahyry!

— Ine, hut so-da gowy boldy. Siz sahnada ndme-de bolsa bir zady yalandan
eden bolmadynyz-da, ¢cyndan mana garasdynyz — diyip, Torsow okuwgynyn sozii-
nin tstiini yetirdi. Torsow hemméamize yiizlenip, seyle sorag berdi:
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— Sizin pikirinizce, haysysy onat? Welyaminowa yaly sahnada ayajyklaryiy
gdrkezmek tigin oturmakmy ya Goworkow yaly tutus gowriii gorkezmekmi? Ya-
-da sahnada oturyp, goy, edyin zadyn uly manysy bolmasa-da, yone ndmedir bir
zady ¢yndan etmekmi? Sahnada nime-de bolsa bir zady ¢yndan etmek, goy, ol gaty
gyzykly bolmayanda-da, hakyky durmusy doredyér. Emma diirli usullar bilen 6ziini
gorkezjek bolmak bizi sungatyn hak yolundan sowyar. Sahnada hereket etmek ge-
rek. Isjenlik sebapli igjent hereket aktyorcylyk sungatynyi hem, drama sungatynyn
hem esasy dayanjy.

«Dramay grek sozi bolup «edilyin hereket» diyen manyny beryir. Latyn di-
linde ona sazlasyan «actio» diyen s6zi ulanyarlar. Bu «act» diyen diiyp sézden bi-
zin «aktyor», «akty, «igjenlik» diyen sozlerimiz doredi. Diymek, sahnalagdyrylan
drama, bizin goziimizin oniinde edilyin hereket, sahna ¢ykyan aktyor bolsa sol he-
reketleri yerine yetiryén adam.

— Hayys edyérin, bagyslan — diyip, Goworkow Torsowa yiizlendi. — Siz sah-
nada hereket etmeli diyyarsifiz. Yone sizden soramaga ygtyyar edifi, o nadip sizif
kiirsiide oturanynyz hereket bolyar? Menin pikirimge, siziii bolsuiityzda biis-biitin
hereket yok.

— Arkadiy Nikolayewig¢ hereket etdimi ya-da etmedimi bilemok — diyip, men
tolgunyp giirriiie gosuldym. — Yone onuii hereket etmedigi, siziii hereket edenifiz-
den has-da gyzykly boldy.

— Sahnada gymyldaman oturmak, oturmagyn bolsa artisti siiyrenjenlige salyan-
dygyny aydanok — diyip, Arkadiy Nikolayewic diisiindirdi. — Gymyldaman oturma-
gyny dowam et we sol bir wagtyn 6ziinde-de doly suratda sebépli hereket et. Beyle
hereket, dagky fiziki hereket bolman, igki psihiki hereket bolyar. Dagky hereket-
sizlik icki hereketin dartgynlylygynyn netijesinde yiize ¢ykyar we ol doredijilik-
de ordn wajyp hem-de gyzykly. Sungatyn gymmaty onuf tésiriniii mazmuny bilen
Olcelydr. Men sonun ligin az-owlak aydan kesgitlemami iiytgedip seyle diymekei:
sahnada dasky we icki is hereketleri bilen islemeli. Olaryii hokman sebabi bolmaly.

Sular bilen bizin sungatymyzyn diiypli esaslarynyi birini diisiindirmek isini
sonlayaryn, yagny olarda bizin sahna sungatymyzyn we doredijiligimizin igjenligi
we name-de bolsa bir isi etmegi jemlenyar.
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— Gelin, tdze pyesany oynalyn — diyip, Torsow Maloletkowa yiizlendi. — Ol,
ynha, sulardan ybarat; sizini ejeniz isden ¢ykarylypdyr, diymek, ona aylyk tdlen-
meyar. Satar yaly zady-da yok. Seni bolsa, tolegini toldp bilmeyanin {i¢in, ertiriii
oziinde aktyorcylygy dwredyan mekdepden kowjaklar.Yone senifi joran komege
gelyéar. Onun puly bolmansoii satyp boljak yeke-tik zadyny, yagny gymmat bahaly
daslaryny diiwiingege salyp, dasyny hem infiebagjyk bilen berkidip getiryar. Joran
bu danalygy seni tolgundyryp, onat tésir edyar.



Emma bular yaly uly ¢ykdajyny nddip kabul etmeli? Siz bu sowaly ¢oziip bil-
min, «yok» diyip, bas yaykayarsynyz. Sol arada, jorantyz bolsa diiwiingegi iniiebag-
jyk bilen penjirdnin tutusyna berkidip, ¢ykyp gidiberyar. Siz yzyndan ylgap, ony i¢
isikde saklayarsyiyz. Ol yerde uzak wagtlap birek-biregi yrmak, komekden yiiz
owiirmek, gozyas dokmek, minnetdar bolmak... yaly zatlar bolup gecyar. Ahyry
berlen komek kabul edilyér, joranyz gidyér, siz innebagjykly diiwlingegin yanyna
gelyirsifiiz. Yone, wey, hany ol? Be, biri otaga gelip ony alaydymyka? K&p adam
vasayan jayda seyle bolup biler. Hysyrdyly hem-de iinjili gozlegler baslanyar.
Baryn, sahna ¢ykyil. Men inniebagjygy berkideyin. Siz perdénin haysy hem bolsa
bir gatyndan ony gozlan.

Maloletkowa sahnanyn gapdallaryndan asylgy perdelerini arasyna girip gitdi.
Torsow bolsa infiebagjygy perdd berkitmek hakda pikir hem etmén, bir minut ge-
censon, okuwca diiwiingegi gozlemegi tabsyrdy. Maloletkowa kimdir biri iteklan
dek atylyp, yan perdelerin arasyndan sahna ¢ykdy. Ol sahnanyi tomasa zal tarapyn-
daky agzyna ylgap geldi-de, iki eli bilen kellesini tutup, elheng bir zady goéren yaly
gygyryp yzyna tarap endi...

Sonra sahnanyn beyleki tarapyna ylgap baryp yan perdelerine yapysdy. Olary
oran gaty silkisdirdi. Onsonl olaryn arasynda kellesini gizledi. Onun bu hereketi
innebagjygy gozleyandigini anladyar. Ol innebagjygy tapmanson, pajygaly yag-
dayy andyrjak bolup, sandyrayan ellerini dosiine gysyp, tdzeden yan perdelere tarap
topuldy:.

Biz tomasa zalynda oturysymyza zordan giilmekden saklandyk.

Maloletkowa dessine sahnadan atylyp diisdi-de, bizii yanymyza yeniji
hokmiinde dolanyp geldi. Onun gozleri yalpyldap, yanaklary gyzaryp durdy.

— Siz 6ziinizi néhili duydunyz? — diyip, Torsow sorady.

— Gadyrdanlar! Seylebir onat! Néhili onatdygyna-ha bilmedim welin, mundan
artyk edip biljek dél, yok, edip biljek dil. Men seylebir bagtly! — Maloletkowa bir-
den oturyp, birdenem turup egnini gysyp, begenjinden gygyrdy:

— Men seylebir duydum, seylebir duydum!

Torsow ony goldady:

— Bu has gowy! — Innebagjyk hany, nirede?

— Wi-i-y, yogsa-da, men ony unutsam nétjek...

— Gen zat! Siz ony seylebir gozlemek gozlediniz welin, ol birden yadynyzdan
¢cykdy oturyberdimi?

Biz gbziimizi agyp yummankak Maloletkowa eyyam tdzeden sahnada peyda
boldy-da, perdelerin arasyny dorméage baslady.

— Yone, bilip goyuii — diyip, Torsow ofia yatlatdy — eger ififiebagjyk tapylsa, siz
halas bolyarsynyz, mekdebe okamaga geliberin, eger-de tapylmasa, onda hemme
zat gutardy. Siz mekdepden ¢ykarylyarsynyz.
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Maloletkowanyn kesbi dessine ¢ynlakay sypata girdi. Ol gozleri bilen perdeleri
sypdyrman bagdan-ayak barlady. Bu sapar gozleg isi 6nkid garanda hayal boldy.
Hemmeler Maloletkowanyn wagt yitirmén, ¢yny bilen iinja batyp, tolgunyp goz-
leyéndigine ynandylar.

— Menin eyjejiklerim, niredeka? Olar yitdiler-da!.. — diyip, ol gaytalap-gayta-
lap hiimiirdedi. —Yok! — diyip, ol perdinii hemme gasynlaryny barlap ifificbagjygy
tapmanson, bolan wakany afilaman, ¢asly gygyrdy. Gyzyn yiiz-go6ziini alada gursap
aldy. Ol gbziini bir nokada dikip, doftup galdy. Biz ony demimizi alman synladyk.

— Tasir edijilikli! — diyip, Torsow yuwaslyk bilen Iwan Platonowice aytdy.

— Siz ikinji gozlegde 6ziinizi ndhili duydunyz? — diyip, Torsow Maloletkowa-
dan sorady.

— Men 6ziimi ndhili duyanymymy? — Maloletkowa hayaljak bilen Torsowyi
soragyny gaytalady. —Bilemok, men diie ¢yndan gozledim — diyip, ol az salym
oyurganyp jogap berdi.

— Siz su mahal, hakykatdan-da, gozlediniz. Siz birinji gezekde ndme etdiniz?

— O-o! Birinji geze-ek! Men tolgundym, men ayylgan¢ duygulary bagdan ge-
¢irdim. Men ony gaytalap biljek dal! Yok, edip biljek dal!.. — diyip, gyz gyzaryp
hem-de Grtenip, hyjuwly we buysancly yatlady.

— Size sahnada bolan iki yagdayyn haysy biri yakymly boldy? Car yana at
salyp perdeleriin gasynlaryny yyrtayjak bolanyityzmy ya-da yanky, rahat yagdayda
olara {insli seredeniiiizmi?

— Wiy, elbetde, birinji saparda, haganda men iniebagjygy gozlamde!

Torsow:

— Yok. Siz birinji saparky gozlegiitizde infiebagjygy gozledim diyip, bizi ynan-
dyrjak bolman — diydi. —Siz birinji gozleginizde innebagjyk hakda asla pikir hem
etmediniz. Siz ol sapar difie gynanmagyn hatyrasyna gynanasynyz geldi.

Emma ikinji sapar weli siz, hakykatdanam, infiebagjygy gozlediniz. Bizin
hemmaimiz sizin gen galmagynyza we aliasamagynyza esas bardygyny aydyn gor-
diik, ofla diislindik hem-de ynandyk. Sonui {i¢in birinji gozlegiiiiz hi¢ bir zada ya-
ranok: ol aktyorlygyn yasama, galp yoly, yagny «edensiremek».

Ikinji gézleg bolsa, 6rdn gowy boldy.

Maloletkowany bu netije hayran galdyrdy.

— Sahnada ¢ar yana manysyz ylgamagyn geregi yok — diyip, Torsow diisiindi-
risini dowam etdi. —Sahnada ylgamak iicin ylgamaly dil, gynanmak ii¢in gynan-
maly dil, edyén hereketiiii «umumany etmeli dil, hereket etmek iicin hereket etme-
li dél, esaslanan, bellibir maksada layyk, is bitirijilikli hereket etmek gerek.

— Hemem ¢ynlakay — diyip, men hem 6ziimden gosup goyberdim.
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— Esasy bolan, bellibir maksada layyk hereket hakyky hereketdir — diyip, Tor-
sow belledi. — Ine, seyle, — ol diisiindirisini dowam etdi — sahnada hakyky hereketi
etmek gerek, hany, hemmaniz sahna baryi we hereket edisinizi gorkezin.

Biz sahna ¢ykdyk. Yéne nime etjegimizi bilmin uzak oylandyk.

Sahnadaky hereket diysen tésir ediji bolmaly.

Men tomasagynyn linsiini ¢cekéyer yaly gyzykly hereket tapyp bilmedim. So-
nun ii¢in Otellony gaytaladym. Emma gorkezen sahna isimizdiki yaly hereketi
eden bolyandygyma diisiinip, ony derrew goybolsun etdim.

Pusin ilki generalyn kesbini oynady, sofira-da dayhanyn.

Sustow bolsa oturgycda Gamletin oturysyny edip oturdy-da, gussa, ruhupeslik
valy hisiyetleri gorkezméage ¢alysdy.

Welyaminowa nézirgedi, Goworkow bolsa ona diiny teatrlarynyn diizgiin-ka-
dalaryna layyk hereketler bilen 6z sdygiisini beyan etdi.

Hacanda men sahnanyn toriinddki burcuna nazar aylamda ol yerde gysmyl-
jyrasyp duran Dymkowa bilen Umnowa dartgynlylykdan yana, gozleri doitup ga-
lan ¢uwak yiiziini, heykel yaly gymyldaman duran bedenini goriip, tas uly ilim
bilen gygyrypdym. Goriip otursak, olar Ibseniii «Brand» sahna oynunyn edebi yaz-
gysynyn esasynda «Bébejigin arlygy» diyen pargany yerine yetiryén ekenler (15).

Torsow:

— Indi gorkezen sahnalaryilyzy seljerelin — diyip, bir netiji geldi.

Arkadiy Nikolayewi¢ mana yiizlenip:

— Sizden baglayarys — diydi. Ol sziinin yzyna gosup:

— Sizdenem we sizdenem — diydi-de, Maloletkowa bilen Sustowy hem gorkez-
di. — Men sizi onat gorerim yaly oturgyg¢da oturynda, sahnada yany néhili duygyny
yerine yetiren bolsailyz, sony hem gaytalan, yagny siz-4 — gabanjanlygy, sizem —
ejir cekmegi, siz bolsa tukatlygy. Biz diyleni etmek bilen bolduk. Emma basa bar-
mady. Men sahnada eden hereketlerim bilen yabanylygy gorkezip, 6z icki diinya-
min biis-biitin boslugy sebdpli, hereketlerimin ndsazlygyna iins berméndirin. Meni
oturgycda oturdansoilar, men dagky sypatlarymy oynatmakdan galdym. Netijede,
mana tabsyrylan yumsy bitirjek bolmagymyn dereksiz gutarjakdygy we ony ynan-
dyryjy bitirip bilmejekdigim mana milim boldy.

Torsow mana sorag bilen ylizlendi:

— Hany, aydyn, sizin pikiriiliz¢e, oturgy¢da oturagada, gaya-gopuz yok yerin-
den, gabanjanilyk, ejir cekmek, tukatlyk duygularyna girmegi islip bolarmy? Oziiii
seyle doredijilik isine ugrukdyryp bolarmy? Siz bolsa yany bu isleri etjek bolduiyz.
Emma basa barmady. Duygynyz oyanmady. Sonun ii¢in siz sol duygulary oyadan
bolup, yiiz-gozinizi yok duygularda yasadan yaly gorkezjek boldunyz. Duygyny
bedeninize zor salyp oyatmaly dil. Gabanmak, ejir ¢ekmek, soymek, gamlanmak
we beyleki duygularyn hatyrasy {i¢in olary duymaly dil. Duyga giliy¢ ulanmaly dal.
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Sebédbi duyga gliyc ulanmak aktyoryn kesbi yalandan yerine yetirmegine
alyp baryar. Siz etmeli isinizin hereketlerini saylayarkanyz duygynyz bilen isiiiz
bolmasyn. Gabanmak, soymek, ejir cekmek duygularyny olaryn 6n yanynda bo-
lan duygularyn tésiri 6z-6ziinden oyandyrar. Ynha, sol 611 yanyndaky bolan duygy
hakynda erjellik bilen oylanyfi-da, sony ulanyn.

Netijesi hakynda-da pikir etmdn. Nazwanowyn, Maloletkowanyin we Sus-
towyn yalandan gocgiinlilik duygusyny oyadan bolmagy, Pusinit we Wyunsowyi
yalandan kesbe 6ykiinmegi, Weselowskinii we Goworkowyin hereketlerini meha-
niki suratda yerine yetirmekleri su giinki giinlerde bizin isimizde ginden yayran
yaliiyslyklardyr. Sahnada delilli edilmeli is hereketlerini mehaniki suratda etmegi,
kesbi yalandan oynamagy, kalbynda yok duygyny yiiz-g6ziini oynadyp yerine ye-
tirmegi halys endigine dwrenler bu yalnyslyklaryn giindsini goterijilerdir.

Yone hakyky artist dasky duygulary ¢akganlyk bilen doredip, 6jiikdirmeli dal,
mehaniki suratda, aktyor¢ylykda dép bolup galan hereketleri gaytalap kesbi yerine
yetirmeli dél, etmeli isleri adama mahsus bolan adaty yagdaydaky hereketlerini iisti
bilen etmeli. Kesbi we gdcgiinliligi oynamaly dél-de, olaryn tdsiri astynda delilli is
herekertlerini yerine yetirmeli.

— Birnédge oturgyg bilen yalanag¢ sahna meydancasynda, hey-de, etmeli isifi he-
reketlerini edip bolarmy? — diysip, okuwgylar 6zlerini aklamaga calysdylar.

— Sony aytsaiyzlai! Eger-de biz binalar bezegi gurnalan, mebelli, pegli, ¢ilim
atylyan we beyleki bezeg enjamly sahnada islédn bolsak gowy bolardy diysene!..
Sonda biz etmeli isler sebépli is hereketlerini 6rdn gowy ederdik — diyip, Wyunsow
ynamly giirledi.

— Yagsy! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ okuw otagyndan ¢ykyp gitdi.

L 19y

Bu giinki sapak mekdebin sahnaly jayynda ge¢cmeli diylip bellenipdi. Emma
onun esasy girelgesi gulply bolup ¢ykdy. Bize goni sahna ¢ykyan gapyny agyp
berdiler. Biz jaya giren badymyza, tomasa zalynyn 61 hatarynda durandygymyza
gen galdyk. Onuil yzynda gelsikli bezelen myhman jayy bar. Ol iki gapyly. Isiklerin
birisi uly bolmadyk naharhana we yatylyan otaga, beylekisi bolsa koridora baryar.
Koridoryn ugrundaky otaglar tutuslygyna diwarlar we begres matalar bilen boliinen
teatryn yorite otaglary ekeni. Mebeller we bezegler 6iiki sahna oyunlaryndan alnyp
getirilipdir. Sahnanyn esasy perdesi yapyk ekeni we onuil yanyna mebeller oriilip-
dir. Sonun ii¢in ysyklandyryan enjamlaryn we sahnanyn zala bakyan gapysynyi
nirededigine diisiinmek diysen kyndy.

— Ine, size tutus jay, dine sahnada etjek bolyan is hereketleriniz tigcin dil, hatda
size yasara-da yer tapylar — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ kinayaly diistindirdi.
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Biz tisir ediji sahnanyn bardygyny duymanymyzdan son, 6ydaki yaly 6ziimizi
alyp bardyk. Otaglary gozden gecirip ugradyk. Onson her kim géwiin diyen topary
bilen 6zline layyk otaga iiysilip, O6zara gep-giirriiie giimra boldy. Torsow bu yere
giirriin ii¢in dil-de, sapak gegmek tli¢in gelnendigini bize yatlatdy.

Biz:

— Aydyn, ndme etmeli? — diyip soradyk.

— Gegen sapakda edeninizi gaytalan — diyip, Arkaiy Nikolayewig diistindirdi.

— Delillendirip hakyky we maksada layyk is hereketini etmeli.

Emma biz yerimizden gozganman oturmagymyzy dowam etdik.

— Men-4 bilmedim, ¢yndanam... Bu nihili beyle bolar-ay?.. Sen-men yok
maksadalayyk esasly is hereketini edip bolyar-ay?! — diyip, Sustow dasyndan
hiiniirdedi.

— Eger-de siz maksadalayyk is hereketini edip bilmeyéin bolsailyz, onda néhi-
lidir bir maksat tutup hereket edin. Be, siz sular yaly durmusy yagdayda-da 6z is
hereketinizi delillendirip biljek ddlmi? Ynha, aydaly, siz, Wyunsow, baryii-da hol
gapyny yapyn diyip sizden hayys etsem, siz ndme, menin hayysymy etmersinizmi?

— Gapyny yapayynmy? Uly howes bilen! — Wyunsow aydylana aynap jogap
berdi.

Biz onun dessine gapyny bat bilen yapyp, 6z yerine gelenine goz aylap hem
yetismedik.

Torsow:

— Bu eden is hereketinize gapyny yapmak diyilmeyér — diyip, aygytlylyk bi-
len belledi. — Bu is hereketiniz minnet edip ya-da gaydyp azar bermesinler diyip,
gapyny tarpyldadyp ¢ekmek. Gapyny yapmak diyen sdzlerih manysy, ilkinji no-
batda, i¢ki islegin déremegine esas beryén, yagny gapydan gelyin semal bizi kak-
masyn ya-da bizifl edydn giirriiilerimiz gapynyn dasyndan esidilmesin diyen yaly
sebépleri anladyar.

— Sebiébe layyk dél! Hakykatdanam, seyle! Ndame etsenizem, sebép diisniiksiz!

Mugallym aydanyny diisiindirmek {i¢in gapynyn 0z-0zlinden yapylysyny
gorkezdi.

— Menin hayysymy etmek iicin janypkeclik bilen kdp wagtynlyzy sarp etmeli
bolarsynyz.

Wyunsow gapa baryp, garabasyna gay bolup, ahyry ony yapdy.

Torsow ony howeslendirip:

— Ine, bu is hereketiiliz sebépli is hereketi — diydi.

— Mana-da ndhidir bir yumus tabsyrsaiyzlai! — diyip, men hem Torsowdan
hayys etdim.

— A siziil 6ziiniz ndme, hi¢ zat tapyp bilefizokmy? Hana, odun, hana-da peg.
Baryn, peji yakyn!
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Men diyleni etmek bilen boldum we peje odun saldym. Emma haganda otlu¢dp
gerek bolanda weli ol mende-de, pejin yanynda-da tapylmady. Men yene-de Tor-
sowa ylizlenmeli boldum.

— Sana otlugdp nama gerek? — diyip, ol gen galdy.

— O nihili ndma gerek? Oduny yakmak tigin gerek.

— Sey diy-4..., size 0rdn minnetdar! Pe¢ butofor enjamy, gaty kagyzdan yasalan
ahyryn. Siz ndme, teatry yakmak isleyarsiizmi?!

— Yok-la, hakykatda yakjak dil-de, yakan boljak — diyip, men génimden gelip
distindirdim.

— Siz yakan bolmak {i¢in otlu¢dpi hem bar yaly edip ulanmagynyz gerek. Ine,
ol, me, al! — Ol ayasy bos elini uzatdy.

— Is otlu¢dpi yakanynyzdamy name! Size biis-biitin bagga zady dwrenmek ge-
rek, esasy mesele, yagny size otlugOpli gapjagaz bolanda edilyan igler yaly sebdpli
isleri, kiikiirt yok-da bolsa, edil elinizde otlugopli gapjagaz bar yaly ynanyp, onuni
bilen edilyén sebdpli is hereketlerini etmeginizde!

Hacanda siz Gamletinl kesbini yerine yetireninizde engeme miisgil pikir-hyyal-
laryn netijesinde, koroly 6ldiirmeli pursady gelende, siziii bar aladanyz, elinizdaki
carhlanan gylyjyityzyn hakykymy ya-da dilmidiginin pikirini etmekmidir? Yogsa-
-da, gyly¢ bolmayanda-da siz ndme, sahna oynuny sonlap bilmersifiizmi? Soma
gord-de koroly gyly¢syzam oOldiirip bolar, pejem otlugdpsiiz yakyp bolar. Olaryn
yerine, goy, sizi hyyaly doredijilik cesméniz yanyp tutassyn!

Men peji gyzdyrmaga baglanymda Torsowyn beyleki okuwgylara-da sular yaly
isleri tabsyranyny esidip galdym, yagny Wyunsowa we Maloletkowa zalda her hili
oyunlary etmegi, Umnowyn ¢yzgyjy bolany {i¢in, jayyn inini-boyuny hasaplap,
meyilnamasyny taslamagy, Welyaminowadan bolsa, bir haty béds otagyi birinden
g6zlap tapmagy, Goworkowa Welyaminowanyn tapmaly hatyny Pusine 6rdn gizlin
gizlemegi hayys edip bermegini we ona bu isi Pusin yerine yetiryarkd basdan-ayak
yzarlamagy tabsyrdy. Bir s6z bilen aydanynda, Torsow hemmaémizi herekete getirdi
we birndge wagtlap hakyky delilli is hereketlerini yerine yetirmége bize miimkin-
cilik doretdi.

Oziim hakynda aytsam, men peji gyzdyryan kisi boldum. Meniti howayy yag-
dayda ulanyan otlug¢opiimi birndge sapar ofily yanman sényén yaly edip gorkezdim.
Men bu isi edydrkdm elimde, hakykatdan hem, otlu¢p bar yaly duymaga we onunl
O¢lisini hem-de yansyny goryén yaly is hereketini etmége calysdym. Emma beyle
etmek mana bagsartmayardy. Men pejin gyzyandygyny hem mélim etjek boldum.
Emma is hereketim basa barmady. Menin tiz wagtdan peji gyzdyrmak yiliregime
diisdi. Téze is hereketini agtardym. Mebelleriit we beyleki zatlaryn yerlerini ¢al-
syrysdyryp goydum. Bu is hi¢ hili many-mazmuna gelismese-de seytdim. Kéte bol-
sa bu isi mehaniki suratda etdim.
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Torsow eden is hereketlerim yaly hi¢ hili many bermeyin mehaniki suratdaky
is hereketleriniit manyny 6ziinde saklayandygy sebipli, is hereketlerinden sahnada
adatdan dasary calt bolup ge¢yandigine menin iinstimi ¢ekdi.

— Sonun ligin gen galara zat yok — diyip, ol diisiindirdi. — Siz haganda mehaniki
suratda, sebidpsiz is hereketini edeninizde iinstinizi saklara tutarygyiyz yok. Dog-
rudanam, birnd¢e oturgyjyn yerini calysmaga ndme uzak wagt gerekmi? Eger-de
olary bellibir hasap bilen, aydalyn, otagyn i¢ini tertibe salmak iigin yerlesdirjek
bolsailyz ya-da olar bellibir maksat bilen, hamala aydalyn, wajyp we wajyp dél
myhmanlary nahar bagynda oturtmak ii¢in yerlesdirilende, kdhalatlarda sol bir otur-
gyjy kop wagtlap elinde aylap, onun yerini tapmaly hem bolyar.

Menin goz 6niime getirmek duygym tiikendi. Men hig hili ugur tapman, surat-
ly zurnala goziimi dikip, onuil suratlaryna seretdim.

Torsow hemmémizin ig hereketlerini edip gutarandygymyzy goriip, bizi myh-
man otagyna yygnady.

— Beyle-de bir utangsyzlyk bolarmy! — diyip, Torsow bize igendi. Oz hyyalyiy-
zy oyandyryp bilmejek bolsanyz, siz nddip aktyor bolyarsyilyz? Men onlarca ¢aga-
lary su yere getirip, olara su sizin tdze jayynyz diyeyin, sonda siz olaryi goz oiiline
getirydn duygusynyn oyanysyny bir gortii, gen galarsynyz! Olar seyle bir oyun
taparlar we sol oynui asyl-ha softy bolmaz. Cagalar yaly bolun!

— Caga yaly bolmak oyun isdir-ow! — diyip, Sustow uludan demini aldy. —
Olaryn tebigaty oynamagy talap edyér, biz bolsa tebigatymyzy oynamaga mejbur
etmeli bolyarys.

— Elbetde, isleg yok yerinde, asla giirriiii edip oturmagynam hajaty yok — diyip,
Torsow jogap berdi. — Eger mesele seyle goyulsa, onda siz artistmykanyz diyen
sorag yiize ¢ykyar.

— Hayys edydris, bagyslan! Perdidni agyn, tomasacylary zala goyberin, ine,
sonda bizin artist bolasymyz geler — diyip, Goworkow 0z islegini aytdy.

— Yok. Siz eger-de artist bolyan bosaflyz, seyle zat edilmiyende-de sebépli is
hereketini edersiitiz. Goninizden gelin: size oynuilyzy yerine yetirmige nime pis-
gel beryar? — diyip, Torsow bizden jogap talap etdi.

Men 6z yagdayymy mélim etdim: peji gyzdyryp bolar, mebelleriiem yerini
calsyryp bolar. Emma bu kigijik is hereketleri meni gyzyklandyrmayar. Olar 6rén
keltejik: peji gyzdyrdym, gapyny yapdym, wessalam — is tamam! Yone, ynha, bi-
rinji ig hereketinden ikinji is hereketi, ondanam iigiinjisi dorese, onda basga mesele.

— Diymek, size gysgajyk, mehaniki suratda dasky gorniisini sidhelge sypatlan-
dyryan is hereketleri gerek dil-de, gin hem uzak, ¢ylsyrymly, cun manyly is he-
reketleri gerekmi? — diyip, Torsow netije ¢ykardy.

— Yok, bu aydyanyiiyz gaty uly hem kyn. Biz beyle is hereketleri hakynda en-
tek pikirem edemzok. Bize yonekeyje, yone gyzyklyja, ndhili-de bolsa bir sebépli
is hereketini berini — diyip, men diisiindirmage synandym.
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Torsow:

— Bu aydyanynyz mana dal, size bagly — diydi. — Sizil 6ziiniz islendik is he-
reketlerini gyzykly-da, i¢gysgyn¢-da, uzyn-da, kelte-de edip bilyérsiniz. Ndme, bu
isi etmek onun dasky maksadyna baglymy, is hereketinin icki duygusynyn dore-
meginin yagdaylaryna, oyanmagynyn sebdplerine, ndme-de bolsa bir zadyn tésir
etmegine bagly ddlmi? Yonekey hereket bolan gapyny agyp-yapmagy alyp goreli.
Yeri, sundan beter manysyz nihili mehaniki is bolup bilsin?

Aydalyi, Maloletkowa tize gociip geleni sebépli jayda toy tutyar.Yone jayyn 6iki
vasayjysy bize ndtanys kisi. Ol su jayda erbet dalirdpdir diyip goz oniine getirelin.

Ony bejermige keselhana ikidipdirler... Yone ol keselhanadan gagyp gaydyp-
dyr-da, jayynyn gapysynyn agzyna gelipdir diyelin, siz ndme ederdiniz?

Sorag seyle yagdayda goylan dessine, bizin is hereketine bolan gatnagsygymyz
va-da Torsowyn aytmagyna gord, i¢ki linsiimizi jemleysimiz eglenmén iytgedi.
Biz oynumyzy uzaltmak hakynda pikir etmédn, délinin dasky sypatynyn nahilidigi-
nin pikirini-de etmén, 6ilimizde goylan meseld goré, etjek bolyan ol ya-da beyleki
is hereketlerimizin maksada layykdygyna ya-da dildigine i¢imizden baha berdik.
Gozlerimiz gapa howpsuz yagdayda barmagyn aladasyny edip, ona ¢enli aralygyn
uzaklygyny 6lgemek bilen boldy. Biz eger-de déli otaga kiirsdp girdyende nird gag-
magyn aladasynda towerek-dagymyza g6z aylap, onun gacyp gizlenédyer yaly yer-
lerini tapjak bolduk. Oz-6ziifii goramak duygusy howpy derrew aiidy we bizi onuil
bilen goresmegin usullaryna goniikdirdi.

Bizinl sol mahalky yagdayymyzy, uly bolmadyk, seyle bolup gecen yagdaya
gord baha berip bolar: Wyunsow ¢yny bilenmi ya-da oyun edipmi, ay, garaz,
gapynyn yanyndan okdurylyp gacdy-da, hi¢ kimiil garagmayan hereketini etdi weli,
bizem edil bir adam yaly, birek-biregi itekldp, onun hereketini gaytaladyk. Zenanlar
gykda-bak bolup, gonigy otaga gagdylar. Men bolsa elime biirlingden yasalan agyr
kiildany alagada, stolunl asagynda gizlendim. Biz gapy yapyk mahaly hem hereketi-
mizi togtatmadyk. Bizde gapynyn agary bolmany ii¢in, gapy agylmaz yaly ona otur-
gyclary we stollary diredik. Seri gdgen hassany tutmak ticin &hli zerur isleri yerine
yetirmegi hayys edip, yiirek bejeris hassahanasyna telefon etmek galdy. Men oyna
gaty gyzykdym. Haganda oyun tamamlanan badyna, sol gyzgynym bilen Torsowa
gygyryp diyen yaly yilizlendim:

— Meni peji yakmaga gyzyklanmaga mejbur etsenizldn! Bu is menin i¢imi
gysdyryar. Eger-de bize artistligin usullaryny 6zlesdirmek maksady bilen edilydn
su sahna isini sebépli herekete getirmek bagartsa, men sizil diizgiin-kadanyzyn in
barypyatan musdagy bolaryn.

Arkadiy Nikolayewg sdhelce-de pikir etmin, dessine giirriine baglady:

— Su giin Maloletkowa tidze jaya goglip geleni iigin, 6z mekdep yoldaslaryny
we tanyslaryny cagyryp toy edyér. Talyplaryn biri Moskwini, Kagalowy we Leo-
nidowy (16) gowy tanayandygyny nazarda tutup, solaryn birini agsamky toya alyp
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geljek diyip soz beripdir. Emma, yaman yeri, 6yiin i¢i sowuk. Gysda penjirelerin
dasyna tutulyan ¢ar¢guwalar goyulmandyr, odun tayyarlanylmandyr, ondan beterem
garagylmadyk yerden sowuk diistipdir-de, i¢ini yakayyn diyen dek seyle bir otagyn
icini donduryp taslapdyr weli, beyle tanymal myhmanlary kabul eder yaly dilmis...
Néme etmeli? Gonsulardan odun alyp gelip, myhman otagyi pejini gyzdyranlaryn-
da peg tiisseldp icerini gaplap alyar. Yanyan odunyi iistiine suw sepip ogiirdge-de,
pec ussasynyn yanyna enyirler. Ussa peji bejerydncd garanky diisyar. Indi peji
gyzdyryp boljak weli 61 odun tutagsmayaram, yanmayaram. Myhmanlar bolsa hi
diymin geljekler...

Siz indi, mana aydyn: eger-de menifl aydanlarym, hakykatdan hem, durmusy
yagday bolayanda siz ndme edip bilersiniz? Olary ¢6zldp, bu kyn yagdaydan ¢yk-
mak ticin 6z adamgylyk hdsiyetimizi gérkezmeli.

Garasgyanlaryn hemmesini, ayratynam, Leonidowyn, Kacalowyn we Moskwi-
nin myhman geljekdigi diysenn tolgundyrdy. Hemmémiz myhmanlaryl 6niinde
utanmaly boljakdygymyzy 6rédn yiti duyduk. Biz sular yaly gelsiksiz yagday «eger-
-de» durmusda hakykatdanam bolsa, onun bizin yiiziimizi gyzdyrjakdygyna aydyn
g0z yetirdik. Her kim bu ise komek etmige calysdy, isit meyilnamasy diiziildi we
ol hemmelerin dykgatyna hddiirlenip yerine yetirildi.

Arkadiy Nikolayewig¢ bizi satlandyran netijani malim etdi:

— Bu sapar siz delilli is hereketlerinizi ¢yndan yerine yetirdiniz. Bir s6z bilen
aydanyida, men ol maksadalayyk we netijeli diyip aydyp biljek. Sizi ndme seyle
yagdaya eltdi? Birje kelteje soz: «eger-dey.

Okuwgylar hayran galdylar.

Bize hamala gudratly s6ziift manysy agylan yaly boldy. Sonuni kdmegi bilen
sungatda hemme zat diisniikli we bardy-geldi kesbimiz ya-da sahna igimiz baga bar-
mayanda-da «eger-de» soziini aytdygymyz, hemme isimiz giilala-giilliige dondyje-
ge menzedi.

— Seylelikde — diyip, Torsow aydanlaryny jemlemek bilen boldy — su giinki sa-
pak size sulary, yagny sahna hereketinin icki gurlusynyn hokmany suratda durmus
hakykatyna layyk esaslandyrylan, yzygiderli, sazlasykly bolmalydygyny owretdi.

.19,

«Eger-de» s6zi hemmelerin soygiili soziine dwriildi, her bir miimkingilik ta-
pylan yerinde sol s6zi aytdyk, ony 6wlip arsa ¢ykardyk we su giinki sapak tutusly-
gyna diyen yaly sol soziin waspyny yetirmége bagyslandy.

Arkadiy Nikolayewicin okuw otagyna girip, yerine gegmegine-de garagsman,
talyplar onunl dagyny aldylar-da, gocgiinlilik bilen 6zlerinint hayran galandyklaryny
beyan etdiler.
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— Siz hacanda «eger-de» diisiinjesini ulananynyzda, icki hem-de dasky he-
reketin 0z-6zlinden adaty, sazlasykly, kada layyk doreyindigine diisiindiniz we 0z
sowly tejribdnizde basynyzdan gegirdiiiz.

Gelin, indi 6z tejribdmizdiki su janlandyran sahnamyzda yzygiderli herekete
getiryan alamatlary, delilleri gozden gegirelin. «Eger-de» soziinden baslalyn.

— Islendik doredijilik isiniii su s6zi ulanmak bilen baslanyandygy 6rdn onat
— diyip, Arkadiy Nikolayewic diisiindirmige baslady. — «Eger-de» sozi diisiinjeli
artistler ii¢in tutalgadyr, 6zem bizi durmus hakykatyndan basga bir diinyd, yagny
dinie bolup biljek doredijilik diinyésine eltip biler.

«Eger-de» diislinjesi kdhalatda yuwas-yuwasdan durmus hakykaty bilen saz-
lagykly 0syén doredijilige dine itergi hem bolup bilyér.

Mysal {i¢in, Torsow goluny Sustowa tarap uzatdy we nimedir bir zada garasdy.
Olar diistinmeyén yagdayda bir-birine seretdiler.

Arkadiy Nikolayewig:

— Gordiinizmi? — diydi. — Bizin aramyzda hereket yiize ¢ykmady. Sonun
ticinem men «eger-de» diisiinjani ulanyp, size «eger-de» bos elimi dil-de hat uzat-
sam, siz ndme ederdiniz?

—Men haty alardym-da, onun kimii salgysyna iberilendigini anyklardym. Eger
mana yollanan bolsa, siziit razy¢ylygyilyzy alyp, haty agyp okardym. Yéne ol hat
acaymagym ahmal... — diyip, Sustow 6z pikirini beyan etdi.

— Seyle yagdaydan gaca durmak {i¢in, yanynyzdan gitsem dogry bolar — diyip,
Torsow talyby gontikdirdi.

— Seylelikde, men beyleki otaglaryn birine gecip, sol yerde haty okardym —
diyip, Sustow kesgitli bir pikir aytdy.

— Gor, ndce yzygiderli we oylanysyky pikirlerin gelsini gordiinizmi? «Eger-
-de», «seyle yagdaydan», «seylelikde» diyen diisiinjelerden son, durmus hakykaty-
na layyk diirli hereketlerinn bir-birinit yzyndan déremegine sol yekeje «eger-de»
s0zi miimkingiligi doredyar. Seydip, ol yonekeyje yagdayda 6ziini yiize ¢ykaryar.

Emma kéhalatlarda «eger-de» diisiinjesi, hi¢ bir komek alman we gosulmalary
hem ulanman, tik 6zi, eglenméan 6z isini yerine yetiryar.

Mysal {i¢in, Arkadiy Nikolayewi¢ bir eli bilen Maloletkowa demir kiildany,
Welyaminowa bolsa beyleki eli bilen zamsadan tikilen elligi berdi-de, seyle diydi:

— Maloletkowa, size buz yaly gurbaga, Welyaminowa, size bolsa — yumsajyk
sycan beryirin, aly!

Torsow soziini sonlap-sonlamanka olaryn ikisi-de dannayjylyk bilen sandy-
rasyp, gayra-gayra cekildiler.

— Dymkowa, suw i¢iil! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ buyrujy dhende aytdy.

Ol gyz bulgura agzyny yetirdi.

— Dur, saklan, bulgurda awy bar! — diyip, Torsow gyzy saklady.
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Dymkowa biygtyyar dotniup galdy.

— Gordinizmi?! — diyip, Arkadiy Nikolayewic¢ dabaraly seslendi. — Elbetde,
bu zatlaryin hemmesi yonekeyje zatlar ddl. Sonun iigin «eger-de» sozi hut hereketin
Oziini eglenmén, biygtyyar oyaryan «gudratly s6z», «dili» baradaky okuw sahna
isintiz seyle bir yiti we gbze ilging bolmasa-da, siz sonun bilen uly istiinlik ga-
zandynyz. Ondaky kada layyk dél yagayyn bolaymagynyn miimkindigi, eglenmén,
¢yndan uly tolgunma duygynyzy oyardy. Ol bolsa 6z gezeginde, hakykatdan-da, is-
jenlik hereketlerinin déremegine esas boldy. Seyle «eger-de» duygusyny «gudraty
hasaplap bolar.

«Eger-de» soziini seljermegi dowam etsek, onun hésiyetlerine we alamatlary-
na nazar aylamagymyz gerek. Sebébi «eger-de» diisiinjesi bir gatly we kop gatly.

Mpysal {igin, bizinl yanky, kiildan bilen ellik ulanyp eden etyudymyz «eger-de»
duygusynyn bir gatlysydyr. Kiildana gurbaga, ellige bolsa sycan diyen dessime,
eglenmin duygy oyandy-da hereket baslandy. Yéne ¢ylsyrymly pyesalarda kopsan-
ly bolup biljek «eger-deler» bir-biri bilen utgasyp, pyesadaky gahrymanlaryn ol
va-da beyleki yagdayda ozlerini alyp baryslaryny, olaryin edyén islerini delillen-
diryarler. Seyle bolanda bir gatly dil-de, kop gatly «eger-de» bilen is salysyarys,
vagny ol kop gatly «eger-deler» kdpsanly bolup bilidyjek we olara gosup bolayjak
pikirleri 6z aralarynda yeserlik bilen gurnayarlar.

Yazyjy sahna oynunyii edebi yazgysynyii esasyny yazanda seyle diyyar:

«Eger-de» waka seyle dowiirde bolup gegse, seylerdk dowletde, sular yaly yer-
de ya-da 6yde, «eger-de» ol yerde seyle adamlar yasasa, seylerdk gowlinli, seyle
pikirli we duyguly, «eger-de» seyle yagdayda olar 6z aralarynda ¢aknyssalar we
sunia menzesler.

Rezissyor sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasyny sahnalasdyrmak bilen
yazyjynyn aydyan pikirinin listlini 6ziinin «eger-desi» bilen yetirip, seyle diyyér:

— «Eger-de» hereket edydn gahrymanlaryn 0z arasynda seylerdk gatnasyklary
bolaysa, «eger-de» olarda seyle-seyle eddhetler, edim-gylymlar bolaysa, «eger-de»
olar seylerdk yagdayda yasasalar... we suna menzesler. Su aydylan «eger-deleriny
yerine artisti goyaysa, ol bu yagdaylardan neneiisi hereketleri edip, bas alyp ¢yk-
malydygyna diistinmeli.

Oz gezeginde suratkes pyesanyn wakalarynyii bolup gecyin Verlerini sekil-
lendirmeli, elektrotehnik sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasynyn pikirine gora
wakalary ysyklandyrmaly, beyleki doredijilik adamlary hem sahna oynunyn edebi
yazgysynyn esasynda bolup gecydn wakalaryn ¢epergilik babatda tisirli bolmagy
ticin 0z gosantlaryny gosmaly.

Indi, hany, dili hakyndaky okuw sahna isifizde «eger-de» soziinddki hasiyet-
lerini ndhili syrlaryny we néhili kuwwatyny duysuiiyza baha berin. Su «eger-dénin»
hisiyetleri we giiyji sizin icki duygynyzdaky zatlary dessine diirli-diirli gurnadan-
dyr, yagny icki diinyanizi herekete getirendir.
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— Hawa, hakykatdan-da, ol icki duygymyzy herekete getirip, isleglerimizi
yerli-yerinde goydurdy — diyip, men Torsowyn i¢ki duygymyzyn diisen yagdayyny
jaydar kesgitleysini doly makulladym.

— Sol s6z arkaly «Gok gus» sahna oynundaky yaly takyk, jadyly almaz pyr-
lanyp durka (17), bir zatlar bolup gec¢yéar welin, sol bada gozlerin basgaga goriip
baslayar, gulaklaryn basgaca esidyir, akylyn toweregine tdzece baha berydr. Ne-
tijede, pikir edilip tapylan many, adaty yol bilen hakyky herekete layyk hereketi
oyaryar. Ol hereket bolsa 6nde goyan maksadyny yerine yetirmek ti¢in gerek —
diyip, Torsow sdziline dyngy berdi.

— Bih, olaryn duydurman amala asysyny diysene! — diyip, men tésin galyandy-
gymy gizlemedim. — Hakykatdan hem, kagyzdan yasalan butafor pejifi mafia nime
dahyly bar? Emma haganda ol «eger-de» sdziine baglananda, hacanda men tanymal
artistlerin geldymeginiit miimkindigine ynananymdan we hotjet pejiii bolsa bizin
hemmaimizi biabray etjekdigine diisiinenden sofira, pe¢ menini sol mahalky sahna
durmusymda uly zerurlyga owriildi. Men ¢yndan butafor peji yigrendim, biwagt
gelen sowuga sogiindim. Men i¢imde jos uryan hyyaly pikirlerimiii mana aydyan-
laryny wagtymyn yetmeyéndigi ii¢in yerine yetirip bilmedim.

Sustow hem gepe gosuldy:

— «Déli» atly sahna isimizde-de seyle boldy — diydi. — Ol yerde-de gapy mask-
lary sondan baslandy. Ol goranmagyn esasy serisdesi bolup hyzmat etdi. Esasy
maksat bolsa {insi 6ziinde jemleydn 6z-6ziini goramak wezipesi boldy. Bu adaty
yagday 6z-0zlinden bolup gecdi...

— O ndme t¢in?! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ josgun bilen Sustowyn soziini
boldi.

Sebébi howply yagday bizi elmydama tolgundyryar. Beyle yagday, edil hamyr-
maya deyin islendik mahaly ¢isip, peyda bolup biler. Pe¢ bilen gapynyn glirriifiini
etsek, olar bize zerur bolan zatlar bilen baglydygy {i¢in bizi tolgundyryar.

«Eger-de» sozilininl yene bir tasir ediji syry o-da bu diistinjdnin ndménin boljak-
dygynyn hakyky delilini aytman-diymén duydurmagyndadyr. Bu s6z hi¢ bir zada
bolmaly diymeyir. Ol meseldnin ¢oziilmelidigini aydyp, ¢6zgiidiii yollaryny diiie
cak edydr. Artist bolsa sulara jogap tapmaga calysyar.

Sonun {igin hem ¢ozgiitlerin we pikirlerin liytgemegi aldawgylygy, zorlugy
ulanman, adaty yagdayda bolup ge¢ydr. Hakykatda bolsa, men «Gapynyn anyr-
synda déli dur» diyip size aytmadym. Men «gapynyil dagynda hi¢ kimin yokdu-
gyny, yone bolmagynyn welin, miimkindigini ¢yndan ¢aklayandygymy «eger-de»
sOzliniit kdmegi bilen ag-agan boynuma aldym. Men déli hakyndaky toslamamyz,
hakykat yiiziinde bolayanda 6ziinizi ndhili alyp barjakdygynyzy garagynyiyz bilen,
wyzdanynyza layyk jogap bermegiiizi isleydrin. Men size yok zady goz Oniine
getirip aytmadym we 6z duysum yaly edin diyip sizden talap etmedim. Sizin her bi-
rinize 0z duysunlyza gord yasap, hereketleriiiizi adaty yagdayda yerine yetirmeginiz
ticin, size doly azatlyk berdim. Siz hem 6z ynamynyz bilen meniii déli hakyndaky
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toslamamy 6ziiflizi horlaman we zorlaman, durmus hakykaty yaly dil-de, bolayjak
waka hokmiinde kabul etdiniz. Men dili hakyndaky toslamamyn hakyky wakady-
gyna size ynanmaga mejbur etmedim, sizin 6ziliniz 6z isleginiz bilen seyle wakanyn
durmusda bolup biljekdigine ynandyiyz.

— «Eger-de» ag-acan we hakykata layyk isi arassa alyp baryan bolsa, bu, el-
betde, ordn onat. Sahna oyunlarynda yygy-yygydan dus gelydn men-menlik duy-
gusynyn tagamyny yok eder! — diyip, men begendim.

— Eger-de men aydyanlarymyn toslamadygyny ag-acan aytman, gapynyn das
ndme bolardy?

Men:

— Men-i beyle goz-gortele yalandygy gorniip duran toslama ynanmazdym we
yerimdenem gozganmazdym — diyip, boynuma aldym we dwgimi dowam etdim.
— Hayran galyp oturmaly «eger-danin» zorayakdan duygyily herekete getiryin
diirli yagdaylary yok edydni Ordn onat. Difie sular yaly yagday bolanda, durmus
hakykatynda ndménin bolmandygynyn, yone onuni bolup bildyjekdigininn ¢yndan
glirriinini etmek miimkin.

— Ynha, «eger-dininy» yene-de bir tize hasiyeti — diyip, Arkadiy Nikolayewic
vatlady. — Ol artistinl icki hem dasky duygularyny tijap, olaryn calt islemegine alyp
baryar, 6zem bu isi, zor salman, adaty yagdayda amala agyryar. «Eger-de» sozi
bizin icki duygymyzy oyandyryjy we islemige itergi berijidir. Hakykatdan hem,
«men eger-de dili hakyndaky waka ¢yndan bolayanda ndme etmeli bolardym we
ol isleri néhili ederdim» diyen bolsam, sizin dessine i¢ki duygynyz hyjuw bilen
islemége baslardy. Berlen yonekey soraga sizin artistlik zehininiz hereket etmek
bilen jogap bererdi. Sonui komegi we bady bilen siz gdz 6iine tutan isinizi amala
asyrardynyz. Sol bir wagtyn 6ziinde-de sizin 6z-0ziinizi goramak isleginiz hakyky
durmusdaky yaly bolup gegerdi...

Bizin ugrumyzyn esasyny diizydn oOrdn wajyp hésiyetlerin birini 6ziinde
jemleyén «eger-de» s0zi sungatda bizin ugrumyzyn esasyna layyk gelyar. Ol layyk-
lyk bolsa «eger-dénin» sungatda we doredijilikde hereketlerin hakykylygyny we
igjenligini doredyénligidir.

— Yone sonda-da «eger-de» elmydama hi¢ bir pisgelgiliksiz, erkanalykda
Oz tasirini yetirip bilmeyir — diyip, men «eger-de» soziinin giiyjiinii ejiz yerini
tankytladym. — Meselem, ynha, menin i¢ki duygymyn oyanmagyna derrew iter-
gi doretdi diyeli. Emma ol iterginiii ynama girmegi iicin kén wagt gerek bolyar.
Men «eger-de» soziini ulanan dessime ona ynandym we mende iiytgemek duygusy
oyandy. Emma bu yagdayym uzak dowam etmedi. Sondan sof, menin anymda
«Néme etmekgi bolyan?» diyen miinkiirlik peyda boldy. Sebébi islendik «eger-da-
nifi» toslama, oyundygyny bilip durus ahyryn. Yone géwniimdéki beyleki sesim
bu pikir bilen ylalagsmady. Ol «eger-de» s6zi oyun, toslama yagdayy aydyar, yone
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ol bolup bilédyjek, yerine yetirip bolayjak durmus hakykatynyn-da yagdaylaryny
habar beryir. Seylelikde, seni hi¢ kim zorayakdan hereket etdirmeyir. Ol senden
«sol agsam Maloletkowalarda bolan yagday 6ziin bilen bolan bolsa nihili yagdaya
diiserdin?» diyen soraga jogap bermegini sorayar.

Men «eger-de» soziinden gelip ¢ykyan toslamanyi durmus hakykatyna layyk
gelyandigini birkemsiz duyup, ona gaty ¢ynym bilen garadym. Sonui {i¢in pe¢ we
cagyrylan tanymal myhmanlar hakynda-da 6z pikirlerimi aydyp biljekdim.
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— Diymek, «gudratly» ya-da sadaja «eger-de» soziinden doredijilik baslanyar.
Bu s6z kesbin doredijilikli yoluna ilkinji itergini berip, onuii 6smegine yardam
edyén pursatlary doredyaér.

Sol pursatlaryn néhili yagdaylarda yaybanlanyandygyny bolsa, goy, mana de-
rek Aleksandr Sergeyewic Puskin size aydyp bersin!

M. P. Pogodinin «Halk dramasy» we «Marfa Posadnisa» atly yatlamalarynda
Aleksandr Sergeyewic seyle diyyar:

— Bizin payhasymyz drama yazyandan «hodiirlenyan yagdaylary» we ylham
josgunynyii ¢ynlakay bolmagyny, durmus hakykatyna menzedip yazmagy we duy-
magy talap edyir. Oziimdenem gosayyn, bizifi akylymyz drama artistlerinden hem
edil drama yazyandan edilyin talaba garasyar. Yone yazar bilen artistin edyén
islerinde hiindre gord ayratynlyklar bar, yagny yagday drama yazyan {i¢in yerine
yetirilmeli yazgy, biz — artistler iicin bolsa, yazgy tayyar edilip hodiirlenen yagday.
Seylelikde, biziit ulanmaly diisiinjdmiz bolan «hddiirlenen yagday» diyen adalga
tejribe islerimizin netijesinde doredi.

— «Hodirlenen yagday...» Hos bolgay!.. — diyip, Wyunsow gorsandy.

— Bu uly manyly pdhim hakynda onatja oylanyn, onsoil men size, bizin géwnii-
mizden turan «eger-de» soziinin, Aleksandr Sergeyewicin beyik 6wiidini yerine ye-
tirigini, obrazly sozlerinn mysaly bilen diisiindireyin.

— «Hodiirlenyén yagdaylarda» ylham josguny ¢ynlakay bolmaly, ony durmus
hakykatyna menzedip duymaly — diyip, men diirli dhenlerde 6z yazan pahimimi
gayta-gayta okadym.

— Siz biderek yerden akylly s6zlemi hetjikleyarsiniz — diyip, Torsow meni sak-
lady. — Beytmek onun icki manysyny agmayar. Hacanda sozlemin doly manysy-
na anynyz yetmedik mahaly onun 6ziinize diisniikli bolan, bir-biri bilen sazlasyan
boleklerini saylap alyn we solary ilki 6zlesdirin.

Sustow:

— Ilki bilen «hodiirlenyén yagdaylary» diyip, ndiméni goz ontine getiryandigini-
ze diisiinmegimiz gerek? — diyip sorady.

— Bu sahna oynunyii edebi yazgysynyil esasynyn wakalarynyn gurlusy, sahna
oynunyn edebi yazgysynyn esasyndaky deliller, wakalar, dowiirler, wagt birligi,
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wakalaryn bolup gegyin yerleri, yasayys sertleri, sahna oynunyn edebi yazgysynyn
esasyna aktyorlyk we rezissyorlyk taydan diislinisimiz, gosyan gosandymyz, mi-
zansahnalar, tomasany sahnalasdyrys isleri, esik-lybas, butaforlyk, ysyklandyrys,
ses, goh-galmagal, saz bezegleri we beyleki gerekli zatlar. Sularyit hemmesi aktyor-
lara 6z doredijilik islerinde tins berip ulanmaklary ii¢in hodiirlenyar.«Hodiirlenen
vagdaylar» hem edil «eger-de» yaly ¢aklama, hyyaly toslama bolup hyzmat edyar.
Olaryn ikisi-de bile doreyir, yagny «hodiirlenen yagdaylar» diymek «eger-de» diy-
mekdir, «eger-de» diymek bolsa, «hddiirlenen yagdaylar» diymekdir. «Eger-de»
— caklama, «hddiirlenen yagdaylar» bolsa ona gosundy hokmiinde hyzmat edyar.
Elmydama doredijiligi baslayan «eger-de», ony Osdiirydn bolsa — «hddiirlenen
vagdaylar». Olar yeke-tdk halda hyzmat edip bilmeyérler we doredijiligi geregice
oyatmaga giiycleri yetmeyéar. Emma olaryn yerine yetiryan islerinde weli ayratyn-
lyklar bar, yagny «eger-de» 6z ¢aklamasynyn esasynda, irkilip yatan hyyaly duy-
gyny oyatmak {iicin itergi berydr; «hodiirlenydn yagdaylar» bolsa, «eger-déniny
caklamasy esasynda-da, yekebara-da duygynyn igki diinydsini 6sdiirydn kadalaryn
doremegine komek beryérler.

— Ylham josgunynyn ¢ynlakaylygy diymek ndméni anladyar? — diyip, Wyun-
sow gyzyklandy.

— Ylham josgunynyi ¢ynlakaylygy ylhamyn ¢yndan jossa, ylham josgunynyn
cynlakaylygy bolar-da, yagny artistini hut 6ziininn hakyky duygusy onun ¢ynlakay
ylham josgunydyr.

Wyunsow:

— Duygynyn hakykata menizesligi ndme bolup biler? — diyip, soragyny dowam
etdi.

— Bu hut 6z bagyndan geciren yalylygyn, ylham josgunynyn we duygynyn hut
ozlerinin hakykylygy dél-de, olaryi hakykata menzes ¢aklamalary we olara men-
zeyén yagdaylary. Sonuil ticin hem ona duygynyn hakykata menizesligi diyilyar. Bu
ylham josgunyna alyp baryan duygynyn i¢ki diinyasinin astyndaky pikirler.

Puskinin pahimini dolulygyna alanymyzda ona nédme degisli, eger-de siz soz-
lemin sozlerinin yerini ¢alyssanyz, size pahime diisiinmek yenil diiser, ine, seyle
aydyn.

— «Hodiirlenen yagdaylarda» duygynyn hakykata menzesligi ylham josguny.
Basgaca, yonekey dilde aydanymyzda, ilki «hddiirlenen yagdaylary» doredin, olara
¢ynyiyz bilen ynanyin, sundan sofi ylham josguny 6z-6ziinden peyda bolar.

Wyunsow jikme-jik diistinmége calsyp, s6zlemi hetjikledi:

— «Ho...diir...le...nen yag...day...lar...da!»

Arkadiy Nikolayewi¢ onia komek bermége calysdy:
— Tejribede sular yalyrak meyilnama size gabat geler, yagny siz, ilkinji no-
batda, sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasyndaky, rezissyoryi sahnalagdyrysyn-
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daky, 6ztinizin artistlik arzuwynyzdaky hemme «hddiirlenen yagdaylary» 6ziiiz-
¢e, Oziiniz ticin goz oniine getirmeli bolarsyiyz. Su materiallaryni hemmesi size 6z
alandygyny umumy terzde mélim eder... Durmus hakykatynda seyle durmusyn
dogrudanam bolup biljekdigine gaty ¢ynyn bilen ynanmak gerek. Sol «hodiirlenen
vagdaydaky» yat durmus bilen ysnysmak {i¢in, ona 0ran onat Owrenismek gerek.
Sizde su yagdaylaryin hemmesi bolup gegse, sizin icki diinyéiizde ylham josguny
va-da duygynyn hakykata menzesligi 6z-6ziinden dorér.

— Biz haysy-da bolsa has takygrak tejribe usulyny almak isleyéds-da — diyip,
men ginrdk diistindirig almaga ¢alysdym.

— Soygiili soziiniz bolan «eger-déni» alyn-da ony 6z bilydn «hodiirlenen yag-
daylarynyzyny» onilinden goyuil. Sol bir wagtyn 0ziinde-de siz dziinize eger-de ota-
ga kiirsdp giren hakykatdan-da dili bolsa, eger-de talyplar Maloletkowanyn 0yiine
myhmangylyga gelen bolsalar, eger-de otagyn gapysy dowiik gulplanmayan bolsa,
eder-de gapa agylmaz yaly edip diregler direlmeli bolsa we sunia menzesler, sonda
men Oziimi ndhili alyp barardym we nidme ederdim — diyip, 6zilinize aydyn. Bu
sorag eglenmén sizin hyjuwynyzy oyadar. «Men ynha, seyderdim» diyin-de, ona
0z hereketiniz bilen jogap berin. Hereket edyén mahalyilyz hi¢ zat hakynda pikir
etmin hereketiniz niméni etmége yol beryén bolsa sony hem edin.

Sizin bu eden herketinize doly diisiinendiginizi ya-da diistinmandiginizi i¢ki
duygynyz duyar. Seyle yagdaya Puskin «ylham josguny» ya-da ift bolmanda «duy-
gynyn hakykata menizesligi» diyip at beryir. Bu yagdayyn syry 6z duygyiy hic
bir babatdan zorayakdan oyatman, ona 6z-6ziini oyadar yaly miimkingilik doret-
mekdir. «Ylham josguny» barada pikir etmeli dél. Sebébi bu josgunlar bize bagly
dél, olar 6z-6zlerini oyaryarlar. Olar zorluga-da, buyruga-da boyun egmeyirler.
Goy, artistit hemme {insi «hddiirlenen yagdaylara» ugruksyn. Cynyiyz bilen sol
vagdaylara gord yasasanyz «ylham josguny» icki diinyéanizde 6zlinden 6zi peyda
bolar.

Hacanda Arkadiy Nikolayewic awtoryn, aktyoryn, rezissyoryn, suratkesin,
elektrotehnigin we sahna oynunyn déremegine gosant gosyan beyleki doredijilik
hiindrmentlerinin, kopdiirli «hodiirlenen yagdaylarynyi» we «eger-delerin» ne-
tijesinde, durmus hakykatyna menzes yagdayynyn sahna oynunda dorejekdigini
diisiindirende Goworkow artistlere arka durup:

— Bay-bow, siz meni bagyslan welin, hemme zady beylekiler doredyén bolsa,
onda aktyora ndme galyar? Ugursyzja piselermi? — diyip, ol mugallymyn aydanyna
garsy ¢ykdy.

— O néhili ugursyzja piselermisin? — diyip, mugallym onui bilen ylalagmady.
— Yat kisinifi toslap tapan pyesasyna ynanyp, ondaky kesbifi durmusynda ¢ynyii
bilen yasap bilmek, sizin pikirinizge, ugursyzja piselermi? Keseki adamyn yazan
temasynda iglemek, 6z eseriiii igldninden has kyn. Suia sizin akylyilyz yetyarmi?
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Zehinli artistin tdzeden isldni licin yat kisinifi yaramaz sahna oynunyn edebi yaz-
gysynyn esasynyn diinyd meshur sahna oyny bolup ¢ykanyndan bizin habarymyz
bar.

Biz W. Sekspirin yat kisilerit nowellalaryny 6ziige isldp sahna oynunyn ede-
bi yazgysynyn esasy edendigindenem habarly. Biz dramaturgyn eserini tdzeden
isleyéris, yagny biz sozlerin gabygyny ayryp, i¢inde yatan manzyny agyarys, biz
yat kisinin aydyan sozlerine 6z pikirimizi hem gosyarys, adamlary 6z garaysymy-
za we durmus diyip lindeydn hakykatymyza baglayarys, biz awtordan we rezis-
syordan alan hemme materiallarymyzy 6z listimizden geciryéris, biz olary yene
gaytadan 0z usullarymyza layyk isldp, kesp derejesinde janlandyryarys we goz
ontinde tutyan zatlarymyzy hem kesbe girizyéris. Biz janlandyran kesbimizin fiziki
we psihiki yagdaylary bilen bile yasap, kesp bilen bir ten-bir jana odwriilyaris, biz
0z dlinydmizde «ylham josgunyny» 6z-6ziinden dorér yaly yagdaylary doredyéris,
biz netijede, sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasynyn doly manysy bilen berk
baglanysykly, hakykatdan-da, bolup gecyén hereketleri doredyaris, biz ylhamymy-
zyil we duygularymyzyn isti bilen gorkezyin kisimizi janlandyryp, ofia mahsus
hisiyetleri doredyaris. Su dpet uly isler sizii pikirifizge ugursyzja piselermi?! Yok,
bu uly doredijilik we hakyky sungat! — diyip, Arkadiy Nikolayewic uzyn diistindi-
risini sonlady.
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Arkadiy Nikolayewi¢ okuw otagyna girip, okuw maksatnamasyny bize aydyp
berdi:

—Biz su giin «eger-deden» we «hddiirlenen yagdaylardany soil, sahnada bolyan
hereketlerin icki we dasky hdsiyetleri hakynda séhbet ederis.

Siz sahna hereketlerinin icki we dasky hésiyetlerinin bizin sungatymyzda néhi-
11 ahmiyetiniii bardygyna diisiinydrmisiniz? Sahna hereketinin esasynda igjenligin
gozbagy yatyr. Sol igjenlik sahnada hereketlerin iisti bilen gorkezilyér, hereket-
ler bolsa, kesbin tutus durkuny-artistin 6z basyndan gec¢iren yaly duygusyny we
pyesanyi icki diinyésini beyan edyér, biz sahnada gorkezilyan adamlara hereket-
lerinin we edim-gylymlarynyn netijesinde baha beryéris we olaryn kimdigine
diistinyaris.

Hereketinl bize beryén zady we tomasagynyil bizden garagyan zady, ine, sular-
dan ybarat.

Biz hereketi aglaba yagdaylarda néhili ulanyarys? Ilkinji nobatda, kdp san-
ly netijesiz, manysyz iimlemeler, mehaniki suratda doreydn ysaratlar, nerwimi-
zin islegi bilen yilize ¢ykyan edim-gylymlar peyda bolyar. Biz olary teatryn sah-
nasynda Ordn kop gaytalayarys, durmus hakykatynda weli, beyle kop dél. Onson
hem aktyoryil sahna hereketleri durmus hakykatynyn ahwallaryndan baggaga he-
reketlerdir. Mysallarda gorkezeyin: adam hacanda wajyp we gizlin, sahsy pikir-
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leri, aladalary (Gamletini; «bolsunmy ya-da bolmasyn» diyip diisen yagdayy yaly)
Oziinde jemleydn mahaly, ol garabasyny alyp yeke ¢ykyar-da, icki diinyédsindiki
pikir-hyyallaryny, duygularyny 6wrenyér, cunitur diisiinmek {i¢in olary anynda
sOze Owiiryar.

Aktyorlar sahnada bolsa, beyle yagdaylary basgaca yerine yetiryérler. Olar
durmusyn pynhan syrlaryny aydanda, sahna meydangasynyn oniine — awansahna
gelip tomasagylara gaty ses bilen, tdsirli usullary ulanyp, yerine yetirydn kesbini
basyndan gegiren yaly edip, onuii durmusynda yasamayandygyna garamazdan, uly
dabara bilen aydyarlar.

Goworkow:

— Soramaga rugsat edif, «kesbi basdan gegiren yaly yerine yetirmeyandigine
garamazdan, uly dabara bilen aydyarlar» diymegiiz nime diymek?

Torsow:

— Menin beyle diydigim, olar hem edil siz yaly is hereketini edyarler diydigim,
yagny aktyorlyk sungatynyn dagky, yasama usullaryny ulanyp, 6z yerine yetiryin
kesbinizin igki diinyésiniii bosluklaryny sol galplyklar bilen dolduryp, yapmak is-
leyarsiniz diydigim.

Yone kesbin icki diinyésini duymayan yagdayyiida, onufi dasky hisiyetlerini
tasirli usullar bilen tomasagylaryn capaklarynyin astynda yerine yetirmek ap-ansat.
Emma hakyky artist kespdaki in gymmat pikirli, duyguly, mukaddes diinyéli yerini,
teatrynn sowhunyna calsar 6ytmeyirin. Sebébi olarda artistin 6z duygusyny gosup
biljek duygular yasayar. Sol duygulary bolsa artist sowhunly yagdayda dil-de,
dym-dyrslyk bolup, tomasagylaryi iinsi jemlenende gorkezmek isleyar. Eger-de ar-
tist kesbinin solar yaly yerinde 6z gymmatly minutlaryny zayalamakdan ¢cekinmain,
teatryn sowhunly capagyna calyssa, onda artistiii 6z icki diinydsindidki mukaddes
duygularyny ulanmandygy, aydyan sozleriniil bolsa onui ligin bogdugyny milim et-
digi bolyar. Bos sozlerde belent gatnasyklar bolmayar. Olar sesif, ses agzalarynyn,
sahna dilininl tehnikasynyn, artyorlygyn hyjuwyny gorkezmek bilen ¢iklenyar.

Sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasyny yazmak bilen aydylmake¢y bo-
lunyan pikir we duygular barada aydanymyzda bolsa, bular yaly yerine yetirijilik-
de gynanmak, satlanmak, ¢ykgynsyz, elhen¢ we pajygaly yagdaylaryin hemmesi
«umumanlyk» hal-yagdayyna salnyp gorkezilydr. Solar yaly tomasalar yasamadyr,
hiindrmentgilikdir, yata suw yaly jansyzdyr.

Kesbin sozlerine layyk edilyan dasky hereketler hem edil igki hereketler yaly-
dyr. Haganda aktyora adam hokmiinde edyin isi gerekmejek bolanda, hacanda kesp
we sungat bagyslanmaly zada bagyslanmadyk halatynda hereketleriin hemmesi iis-
tiinde islenmedik, bimany, bos, pu¢ bolyar. Su sebdpden hem olaryn komegi bilen
hi¢ bir pikiri aydyp bolmajak yagday doreyir, «umumanlyk» yagdayda doretmek-
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Hacanda aktyor ejiri ejir cekmek {i¢in, soymegi sdygi ticin, glindsinii gegilme-
gini sorap, gabanmagy we bas egmegi glindsinin gegiljekdigi ligin gabanyp we bas
egyédn bolsa, onda bularynn hemmesi, sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasynda
yazylandygy sebdpli edilen bolyar. Sahnada sular yaly kesbin durmusynda yasal-
madyk, durmus hakykatyndaky duygulary kesbe gaplanmadyk yagdayynda, aktyo-
ra «umumanlyk» bilen yerine yetirijilikden basga ala¢ galmayar.

«Umumanlyk» diyen s6z yaramaz s6z! Bu sozde bulam-bujarlyk, harsallyk,
tertipsizlik, esassyzlyk nice diysen bar. «Umumany» nidme-de bolsa iyesiiiiz gelyar-
mi? «Umuman» hat okasynyz, sozlesesiniz gelydrmi? «Umuman» satlanasyilyz
gelyarmi?.. Sular yaly s6zlemlerde icgysgynclyk, manysyzlyk néce diysen hokiim
stirydr. Aktyoryn isine haganda «umuman» diyen bahany berenlerinde, mysal ii¢in,
«Pylany artistin Gamletiii kesbini yerine yetirigi «umumany» yaramaz dal!» diyen-
lerinde, seyle baha yerine yetirijini kemsitmekdir. Menin {i¢in s6ygini, gabanjanly-
gy, yigrenji «umumanlyk» bilen yerine yetirip beriit! Beyle diymek ndme diymek?
Bu duygularyn diirlisdesini we olaryi esasyny diizydn agzalaryny yerine yetirmek-
mi? Hut sular yaly gog¢giinli diirtisdeleri, duygulary, pikirleri, hereketlerin sazlasy-
gyny, seyle kesbi hodiirleyédn aktyorlar «umumanlyk» yoluna gulluk edyirler.

Bu meselénin in tdsin yeri, sol aktyorlar «cuamumanlyk» yagdayynda oynayan
sahnalaryna uly duygularyny we aladalaryny sindiryérler. Siz olary, sahna oyun-
laryniyzda goggiinlilikde, kesbin durmusynda yasamak-da, pikir-de yok, sularyn
yerine yetirilmeli isleriil diiriisdesi bar diyip ynandyryp bilmersiniz! Sol aktyorlar
0z oyunlaryny oynap der dokyérler, tolgunyarlar, gyzygyarlar.

Yone olar 6ziini niménif gyzyklandyryandygyna ya-da tolgundyryandygyna
diisiinmeyarler. Bu yagdayy men size 611 hem aydypdym. Bu yagday aktyorlygyn
gocgiinliligi, serraylyk. Bu «umumanlyky bilen tolgunma. «Umumanlyk» yorelgesi
bilen hakyky sungat ofiugsmayar. Olar bir-birini yok edydr. Sungat sazlasyklylygy
we tertipliligi, «cumumanlyk» bolsa bulam-bujarlygy, diirtisdeligi halayar.

Men nenen edip sizi hakyky sungatyni ¢yn dusmany bolan «umumanlykdany
gorasamkam? Edenini edip yoren «umumanlyk» oynunyi garsysyna ona layyk gel-
meyadn, ony yok edyin zady gosmak yoly bilen garsysyna goresip bolar. «Umuman-
lyk» — yeiilkelleligin we yiizleyligin nysany.

Sonun ii¢in sahna isiflize maksatlagdyrylan, hakyky gatnasyklary nédce kop
gossailyz, sonca-da «umumanlygy» yok edip bilersiniz. Seydilende yenilkelle-
lik-de, yiizleylik-de sabar. «Umumanlyk» — manysyzlyk we bulam-bujarlyk.

Siz kesbe yzygiderliligi we sazlasyklylygy gossasyz «umumanlykdaky» yeiles
bimanylyga we bulam-bujarlyga asla yer galmaz.«Umumanlyk» yolundan hemme
zat baglanyar we onda hi¢ zat sonlanmayar. Oynuniyza gutarnyklylyk usullaryny
salyn. Su aydylanlaryin hemmesini biziii ugrumyzyn diizgiin-kadalaryny éwrenmek
bilen, tutus okuw kursunynn dowamynda 6zlesdirip, netijede «umumanlyk» yoly bi-
len sahnada edilyén isleriii yerine, adam durmusynyn hereketlerini 6ziinde jemleyéin
hakyky, tésirli we maksadalayk sahna isinit mydamalyk déremeginin yoluny taparys.
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Men sungatda dine seyle yoly dogry hasaplayaryn, difie seyle yoly goldayaryn
we dine seyle yolun diizgiin-kadalaryny tayyarlayaryn.Men nédme ii¢in «umuman-
lyga» beyle gazaply darayaryn? Ynha, aydyp bereyin:

Diinydde hakyky sungatyn talabyny 6dép, yagny adam durmusynyn igki we
dasky duygularyny 6ziinde jemleyin kesbin durmusynda yasap, kesbi yerine yetir-
mek diizgilin-kadasy bilen her giinde gorkezilyén sahna oyunlary kopmiikd? Onlar-
ca. Diinyide her giinde «umumanlyk» yoly bilen yerine yetirilyidn sahna oyunlary
kopmiika? Miilerge. Diinydde her giinde yiiz miinilerce aktyorlar, 6z diinyési bilen
kesplerde Ote gecip, «umumanlyga» yiiz urup, nddogry, yaramaz sahna diizglinini
yzygiderli ulanyarlar diysem, siz geii galman.

Bir yandan teatryn hut 6z i¢inddki yagdaylaryn aktyorlary seyle bolgusyz
yola iteryindigi has-da ayylgang. Beyleki yandan bolsa aktyor yenil usullara uyup,
«umumanlygy» 0z islegi bilen ulanyar.

Seydip, ¢ar yandan bilimsiz, nadan adamlar aktyor¢ylyk sungatyny yzygider-
li yoyup, ony yitip gider yaly dereja alyp baryarlar, yagny «umumanlyk» yoluny
ulanyp, doredijiliginn aslyyetini nddogry, yaramaz, yasama yagdaylarda tayyarlap
tomasacylara hodiirleyérler.

Gordiinizmi, biz yer yiliziinii hemme teatrlary bilen géresmeli!

Halk arasynda ¢ykyslar edip, aktyorlary tayyarlap, ayratyn hem, sahna dur-
musyna yalitys yollarynl saylanyp alynmagyna garsy durmaly. Bize 6nlimizde du-
ran kyngylyklary tistlinlikli yenip gegmek iicin tomasagylaryn oniinde ¢ykys eden
mahalymyz, sahna ¢gykanymyzda, teatryn i¢inde, kdpsanly sebéplere gord durmus
hakykatyny duymagy diiybiinden yadymyzdan ¢ykaryandygymyzy, ilkinji nobatda,
0z 6ntimizde boynumyza almagymyz gerek.

Biz sahna ¢ykanymyzda durmusda ndhili yOreydnimizem, néhili
oturyp-turyanymyzam, naharlanysymyzam, yatyp-tursumyzam, gepleysimizem,
seredip-bakysymyzam, gulak asysymyzam... ay, garaz, bir s6z bilen aydanynda,
durmusda icki we dasky diinydmizin nézeyilli 6zlerini alyp baryandygyny unud-
yarys. Biz sahna meydangasynda edil ¢aganyn yorjen-yorjen bolup yoremegi,
sOzlemegi, esitmegi we gozlemegi owrenisi yaly durmusda néhili 6ziimizi alyp
baryandygymyzy gaytadan éwrenmeli bolarys.

Men mekdepde geciljek sapaklarda seyle garasylmadyk we zerur netijimizi
size yygy-yygydan yatlatmaly bolaryn. Su mahal bolsa, «umumanlyga» gulluk
edyén artistler, teatryn sertli ayratynlyklarynyn talap edisi yaly dil-de, janly dur-
musyn tebigy kadalaryna layyk hereket edyén adamlar yaly, sahnada nidip 6ziimizi
adaty, yonekey, erkin alyp barylyandygyna diisiinelit we onun usullaryny éwren-
mige calsalyn.

— Garaz, gepinl gysgasy, teatrdan teatry kowmagy oOwrenmeli-dd — diyip,
Goworkow aydylanlara 6z pikirini gosdy.



— Hut seyle, nédip uly harp bilen yazylan teatrdan kici harp bilen yazylan teatry
kowup bolar? Bular yaly meseleleriin ¢6zgiidini dessine tapyp bolmayar. Gyssan-
man artistligii tejribesini iistiiiden gegirip, psihotehnikanyn usullaryny birkemsiz
0zlesdirip olary ¢oziip bolar. Wanya, hézirlikce men senden hayys edyérin — diyip,
Arkadiy Nikolayewic¢ gapdalynda oturan kdmekc¢isi Rahmanowa 6z islegini ayt-
dy. — Sahnada is hereketlerini yerine yetirenlerinde talyplaryn elmydama sebépli,
hakyky, maksadalayyk we netijeli is hereketlerini etmelidigini berk gozeggilikde
sakla. Sebibi olaryn oynap-oynap hemme zady oyna éwrendiklerini ya-da oynan
bolup dykiinmeklerini difie sen goriip bilersin. Seyle yagday dordnde eglenmin
sakla-da, diizedisleri ber.

Haganda senin synpyn bellibir derejede sazlagsanson (men seyle yagdaya gys-
sagly garagyaryn), olary sahna ¢ykaryp, nime-de bolsa bir hereketlere goniikdirilen
yorite magklary tayyarla. Sahnada hakyky, netijeli, maksadalayyk hereketleri etme-
gi yuwas-yuwasdan, yzygiderli yerine yetirmegi éwrenerleri yaly sol magklary her
giin yygy-yygydan, uzyndan-uzyn gaytalat!

Goy, tomasagylaryn gatnasmagynda bolyan doredijilik ¢ykyslarynda ya-da sa-
pakda adama mahsus igjenlikler sahnada olaryn goz oniine gelip, olaryn is hereket-
leri bilen garyssyn. Sahnada olaryn giinde ynsana kybapdas isjeniligini yzygiderli
gorlip, duyup, olaryn anynda sungatda gurjaklar yaly dél-de, 6zlerini hakyky adam
kimin alyp barmak endiklerini berkidersin.

— O nédhili magklar? Olar haysy magklarka diyyarin?

— Edil sahna oynundaky bolsunyz yaly okuwgylary ykjamla, sapaklaryn gecis
vagdayyny has-da talapkdr we berk gurna! Oyun edyénleri seydip onie ¢cek. Seytme-
gi bolsa sen onaryarsyn.

— Bolyar! — diyip, Rahmanow ylalagdy.

— Okuwgylary sahna yeke-yekeden ¢agyr-da, olaryn her birine haysy-da bolsa
bir isi tabgyr.

— Nabhili isi?

— Mysal ii¢in, in bolmanda, goy, gazete goz aylasyn-da, onda nimelerin ya-
zylandygynyn giirriinini bersin. Kopgiilik bolup okalyan sapak ti¢in beyle is uzaga
ceker. Bize bolsa okuwcylaryit hemmesini gozden gegirmek gerek.Tutus gazetin
mazmunyny bilmek hokman dél ahyryn. Esasy maksat, okuw¢a hakyky, netijeli we
maksadalayyk isi etdirmek.

Sen haganda talyp towereginddki adamlaryi bardygyna seretmén, 6ziine tab-
syrylan ise biitin durky bilen berlendigini gorenson, ony sakla-da, sahnanyn toriin-
de oturt. Onson beyleki okuwgyny cagyr. Sahnanyn toriine gegen okuwey bolsa
goy, sol yerde, adamyn durmusynda edyén islerine layyk magklary edip, sol isler-
déki hereketleri 6z endigine dwiirsin. Sol hereketleri 6z endigine dwiirmegi hem-de
hereketlerin onunl diinydsinde kok urup, elmydamalyk galmagy ti¢in, okuwgynyn
sahnada uzak wagtlap hakyky, netijeli we maksadalayyk hereketleri yzygiderli gay-
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talap, yasamagyny gazanmaly. Sen, ine, sahnada okuwe¢a sonca wagtlap solar yaly
yasamagy owrenmegine komek et!

Arkadiy Nikolayewi¢ sapagy sofilap, bize seyle diisiindirigleri berdi:

— Bizin isimizde «eger-de», « hodiirlenen yagdaylary, icki we dasky hereketler
Ordn wajyp sebipleri 6ziinde saklayarlar. Dine olar dil. Bize yene 6rdn kdpsanly,
yagny yorite, artistler ticin doredijilik zehinini we ylhamyny taplayan yagdaylary
owrenmek gerek (olara goz oniine getirmek, iinstini taplamak, durmus hakykatyny
duymak, sahna gelisgenlik we s.m. giryir). Gelin, amatly bolar yaly, su diisiin-
jelerit hemmesini «elementler» diyen gysgaga bir s6z bilen anladalyi.

Kimdir biri:

— Naminin elementleri? — diyip sorady.

— Men haézirlik¢e bu soragynyza jogap bermekei dil. Ol sorag wagty gelende
0ziinden-6zi diigniikli bolar. Bu elementleri goniikdirmek, 6zem, ilkinji nobatda,
olaryil arasyndaky «eger-déni», «hodiirlenen yagdaylary», icki we dagky duygulary
ugrukdyrmak uzak wagtlap kdpsanly synaglary we uly tejribéni talap edyér, olara
bir-biri bilen kebsirlemegi basarmak, birini beylekisine gosmak, birinini deregine
beylekisini goymak yaly isler degislidir. Sonun ii¢cin bu meselede sabyr-takatly bo-
lup ahli aladamyzy her bir elementi ayratynlykda 6wrenmége hem-de tejribe isleri-
mizde 6zlesdirmége goniikdirelin. Ine, su okuw yylynyn esasy, uly maksady sundan
ybarat.
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IV.HYYALY DUYGY

.19y,

Torsowyn syrkawlandygy ti¢in bu giin sapak onun 6yiinde boldy.

Arkadiy Nikolayewi¢ 0z is otagynda bizi kabul etdi. Ol sapaga seyle sozler
bilen baslady:

— Siz indi, bilyérsiniz, bizii sahna isimiz pyesa we kesbe gudratly tutaryk bo-
lup duran «eger-de» diisiinjesini ulanmakdan baslanyar. Bu dusiinjianin komegi bi-
len biz giindelik durmus hakykatyndan goz oniine getirydn durmus ahwallaryna
gecydris. Sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasy kesbi — yazyjynyn toslamasy.
Olardaky gudratly «eger-deler», «hodiirlenen yagdaylar» yazyjy tarapyndan ta-
pylan bolyar. Sahnada hakykatdan-da bolan durmus ahwaly gorkezilmeyar. Menin
beyle diydigim durmus hakykatynyn 6zi sungat bolup bilmeyar diydigimdir. Sun-
gat 0z tebigatynyn talabyna gord c¢eper toslamalary talap edyér. Sol talap bolsa,
ilkinji nobatda, yazyjy tarapyndan eserin 6zeninde goyulyar.

Sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasynda yazyjy tarapyndan toslap tapylan
pikiri doredijilik usullarynynn emellerini ulanyp, c¢epergilikli sahna hakykatyna
owiirmek artistin esasy borjudyr.

Bu isde bizin goz oniine getirmek ukybymyz uly rol oynayar. Sonun {i¢in hem
bu diisiinjéni kdprak downip, onui doredijilikdaki ornuny, ahmiyetini, edyan isleri-
ni we komeklerini ¢intgdp 6zlesdirelin.

Torsow diwarda asylgy duran sahna meydancasynda gurnalyan binalaryn
diirli-diirli taslamalaryny, yagny sahna meydancasynda gurnalyan binalaryn ¢yz-
gylaryny, sekillerini, olaryf refiklerini, wagtyny we dowiirlerini, wakalaryn ge¢yin
yerlerini we beylekileri 6ziinde jemleyan suratkesin islerini gorkezdi.

— Su sekillerii hemmesi yag mahaly diinydden 6ten, menin gowy goryén su-
ratkesimin igleri. Ol entek yazylmadyk pyesalaryn sahna meydangasynda gurnalyan
binalarynyn sekillerinin taslamasyny etmegi basaryan 6rdn gen adamdy.

Mysal ii¢in, ynha, su goryéniniz A. P. Cehowyn entek yazmadyk sahna oynu-
nyn edebi yazgysynyn esasynyn il soniky pargasynyn eskizleri. Anton Pawlowig
(Cehow diinydden 6tmezinin 61 yanynda Demirgazyk buzly ummanyna gidyin goz-
leg topary barada sahna oynunyi edebi yazgysynyi esasyny Yazdy.Yiiziip yoren
dpet buzlaryn arasynda ullakan gdmi buzlary bowsiip, 6ne hereket edydr. Agaryp
yatan meydanda tiisseldp duran gap-gara turba eymeng bolup goriinyar. Satlama
ayaz. Buz yaly semal gary tiweleyledyar. Tiiweley yokary galdygysayy kepene ¢o-
lanan zenanyn kesbine Owriilyér. Bu yerde bolsa zenanyn adamsynyi we oynasynyn
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sekili. Olar bir-birine gysmyljyrasyp durlar. Olaryn ikisi-de yiirek duygularynyn
yaralaryny yadyndan ¢ykarmak iigin 0z yasayan durmusyny taslap, ylmy-barlag
toparyna gosulyp, buzly diinyd rowana bolyarlar.

Su taslamalary doredyian adamyn Moskwa séherinden we onun towereginden
basga yerde yasamadygyna kim ynanar?! Ol bizin gys paslymyzy synlap, hekaya-
lardan, ceper kitaplardan we ylmy eserlerden, fotosuratlardan éwrenip, Yer toga-
lagynyni demirgazyk boleginin tebigatynyn taslamasyny doredipdir. Bu isde goz
ontine getirmek duygusy bas wezipini yerine yetiryar.

Torsow bizi diwardan asylgy beyleki tebigy sekillerin yanyna eltdi. Bu
sekillerin hemmesi sol bir manyny gaytalayardy. Olarda sdherin dagyndaky cat-
ma jaylarynyi meydancasy cekilipdir.Yone suratgynyii hyyaly duygusynyn goéz
ontine getirisi yaly bu meydanga her suratda iiytgeyir. Senuber agajynyn tokayly-
gyndaky bir-birine menzes hatar tutup oturan owadan ¢atma jaylaryn yylyn diirli
pasyllaryndaky we bir gije-giindizdéki jokrama yssydaky, apy-tupandaky sekilleri
janlandyrylypdyr. Sofira yene-de ¢apylan tokay agaclarynyn, gazylyp yasalan kol-
jagazlaryn, ekilen diirli agag nahallarynyn arasynda yene-de sol jaylaryn sekilleri
goriinydr. Suratkesi adamlaryil durmugyny we tebigatyny 6ziice iiytgetmek gyzyk-
landyran bolmaga ¢emeli Ol taslamasynda jaylary, sédherleri guryar, yumuryar, dag-
lary yykyar, meydanlary diirli maksatlar ticin meyilnamalasdyryar...

Kimdir biri:

— Seredin, ndhili owadan! Denzin kenarynda Moskwanyin Kreml kosgi! —
diyip, buysancly seslendi.

— Sularynn hemmesini suratkesin hyyaly goz 6niine getirmek duygusy doretdi.

— Ine, bular bolsa, planetalaryn arasyndaky durmus hakynda entek yazylmadyk
sahna oynunyn edebi yazgysynyn esaslarynyin sahna meydangasynda gurnalmaly
binalarynyn taslamasy — diyip, Torsow bizi renk bilen cekilen sekillerinn yanyna
alyp bardy. —Ine, bu sekilde planetalaryn arasyndaky habar beris nokadynyn bize
nibelli enjamlary suratlandyrylyar. Goryanizmi, dpet uly demir sandyk, eywan, gen
hem owadan néhilidir bir jandaryn sekili! Bu bolsa menzilini suraty. Menzil bos
diinyide asylyp dur. Onufi penjiresinden yolaggylar bilen bile Yer planetasynyii
adamlary goriinyir. Yokarlygyna we asaklygyna gidyén su menziller tiikeniksiz
boslukda gorkezilen dpet uly magnitiit kdmegi bilen 6z arasynda denagramlylygy
saklayarlar. Gozyetimde birnige Giin we Ay bar. Olaryf yagtylygy Yer planetasyn-
dakylara diigniiksiz, hayran ediji tisinligi doredyar. Sular yaly sekilleri doretmek
ticin durmusy goz oniine getirmek duygusyndan basga-da, orén yiti hyyalybelent
duygy bolmaly.

— Olaryn arasynda néhili ayratynlyklar bar? — diyip, kimdir biri sorady.

— Durmusy goz oniine getirmek bizin bilydn zatlarymyzy, bolan zatlary, bol-
jak zatlary doretmége miimkingilik beryér. «Hyyaly duygy» bolsa bizit durmus
hakykatynda bilmeyén zatlarymyzy, hi¢ hacan we hi¢ yerde bolmadyk we bolma-
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jak zatlary 6ziinde jemleyar. Belki, bolaymagy-da miimkin! Kim bilyar?! Hacanda
halk ertekilerinde ugyan halyny hyyaly duygynyn komegi bilen oylap tapanlarynda
adamlaryi asmanda ugar bilen yol yorejekdikleri kimiil kellesine gelipdi?! «Hyyaly
duygy» hemme zady bilyar we onun bilen hemme zada amal edyar. «Hyyaly duy-
gy» hem edil durmusy g6z oniine getirmek duygusy yaly suratkese gerekdir.

— Artist adama-da gerekmi? — diyip Sustow sorady.

Arkadiy Nikolayewig:

— Elbetde. Indi mana aydyi. Sizin pikirinizge, hyyaly duygy artiste nime {igin
gerek? — diyen soragy orta atdy.

Sustow:

— Dogrudanam, ndme ii¢in? Gudratly «eger-déni», «hddiirlenen yagdayy»
emele getirmek iicin gerek — diyip jogap berdi.

— Yazyjy olary bizden 61 tapdy. Onuf yazan eseriniii esasy hyyaly ahwalat-
laryn beyany.

Sustow sesini ¢gykarmady.

— Drama yazyjysynyn sahna oynunyn edebi yazgysynyi esasynyin hemme yag-
daylaryny artiste bilmek gerekmi? — diyip, Torsow bize yiizlendi. — Sahna oynunyn
edebi yazgysynyn esasynda hereket edydn hemme gahrymanlaryn hésiyetlerini yiiz
sahypanyn dowamynda agyp bolarmy? Ya-da kop zatlar agylman galarmy?

Mysal {igin, dramaturg, kopleng, sahna oynunyn edebi yazgysynyil esasynyn
wakalarynyn bagynda bolyan wakalarynyn hemmesini gorkezmeyér. Sahna oynu-
nyn edebi yazgysynyi esasyny néhili tamamlamalydygyny, tutularyin arasynda
namelerin bolmalydygyny, eserde is hereketlerini edydn gahrymanlaryn sahna ni-
reden gelmelidigini, sahnanyn niresinden ¢ykmalydygyny yazmayar. Drama yazy-
jysy bular yaly zatlary aytmagy halamayar. Onun yazgysynda: «Petrowa yiizlenip»
ya-da «Petrow ¢ykyar» diyen yazgylar bolyar. Yone biz manysyz yagdayda sahna
gelip-de, sahnadan gidip-de bilmeyiris. Biz sol is hereketlerimizi hokmany suratda
bellibir mana salmaly. Bu isde «umumanlyga» yol bermeli ddl. Biz dramaturgyn
«gelyir, gidyér, tolgunyar, giilyér, 6lyar» diyip yazyan is hereketlerini-de bilyéris.
Ol sahna oynunyn edebi yazgysynyi esasynyn gahrymanynyn hésiyetine layyk ka-
bir pikirleri hem yazyp bize dsgir diisiindiryar.

Mysal ii¢in, «dasyndan owadan goriinyan, gelsikli geynen yas yigit, yygy-yy-
gydan ¢ilim ¢ekyar». Kesbin endiklerini, oturyp-tursuny, 6ziini alyp barsyny, hem-
me dasky gorniisini gorkezmek {i¢in yazyjynyi aydanjasy bilen is bitermi? Kesbin
sozleri ndme? Kesbin sozlerini difie yat tutup aytmak hokmanmy? Drama yazy-
jysynyn eserinddki her bir gahrymanyi is hereketlerine eden belliklerini natmeli?
Rezissyoryn talabyny, mizansahnalary we tutus sahnalagdyrylan zatlary nitmeli?
Su zatlary dine yat tutup, olary sahna meydancasynda yasama yerine yetirseil bo-
lanymy? Eysem-de bolsa, su aydylanlary edenini bilen gahrymanyn hésiyetindaki
duygulary, pikirleri, etsem-petsemleri, isleg-arzuwlary dolulygyna agylyarmyka?
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Yok, bu aydanlarymyz diiie kesbin hisiyetini doretmige komek beryin gosmaga
giiycler bolmaly. Olary aktyor 6z zehini bilen cuillagsdyrmaly. Seydilende yazy-
jynyn eserinde gorkezilen kesbii hemme many-matlabyny beyan edip, doredyian
adamyn-da, tomasa zalynda oturan tomasagynyi-da géwniinin diirli gatlaklarynda
yatan duygularyna tésir edip bolyar. Difie sonda artist 6z kesbinin icki we dagky
hésiyetlerini dolulygyna beyan edip biler we yazarmanyn, rezissyoryi talaplaryny
hem-de 6z duygularynyn islegini durmusa gegirer.

Bizin «eger-de», «hodiirlenen yagday», «hyyaly duygy» hut su isler {i¢in in
yakyn komekgilerimizdir. Olar yazarmanyn, rezissyoryn aytmadyk zatlaryny ayt-
mak bilen ¢aklenmén, eysem, sahna oynunyn hemme doredijilik toparlarynyn &hlisi
tomasaca yetirilip bilner.

Siz indi artiste yiti «hyyaly duygynyi» zerurdygyna diislindinizmi? Ona
«hyyaly duygy» ceper kesbi doredyén her bir pursadynda, yagny kesbe tayyarlyk
dowriinde-de, sahnada kesbi yerine yetiryarka-de diysen zerurdyr. «Hyyaly duygy»
doredijilik pursadynda in 6iide baryan duygudyr. Ol 6zi bilen artisti 6ne alyp gidyar.

Tragediya zanrynyn tanymal artisti U-nyit Moskwa sapary wagtynda garasyl-
madyk yagdayda mekdebimize myhmangylyga gelmegi bilen sapagymyzyn arasy
kesildi. Tanymal artist 6z tstiinliklerinin giirriinini berdi.

Arkadiy Nikolayewi¢ onuil aydyanlaryny rus dilinde bize diistindirdi.

Torsow myhmany ugradyp gelenson, yylgyryp seyle diydi:

— Elbetde, myhman s6hbedini birneme ulaltdy. Y6ne néime, ol 6z isine imrinen
adam. Ozem edyin isiniii oflatdygyna ¢yndan ynanyar. Biz artistler wrendikli bo-
lupdyrys, yagny sahnada hyyaly duygymyzyn komegi bilen kesbimize gosmaca
delilleri salyp dolduryarys. Bizifi bu sahna endigimiz 6z durmusymyza-da gecip
gidyér. Durmus hakykatynda hyyaly deliller artykmagclyk edyér. Teatrda weli, olar
Orédn zerurdyr.

Ucursyz zehinli adama «Aldayar-ow» diyip bolmaz.

Olar yaly adamlar durmus hakykatyna bizin seredisimize menizes seretmyarler.
Olaryn diinyiden otilisleri hem, durmus hakykatyny goriigleri hem tiytgesik. Olaryn
goziine hyyaly durmus 6ziinin al-yasyl, sary, gara dyneklerini geydiryandigi {i¢in
olary yazgaryp bolyarmy nime?! Onsonam, ndme bu adamlar sungaty we hyyaly
duygy bilen ¢eperlesdirilen eseri, dyneklerini ayryp, akylyny durlap, her giinde bo-
lup duran zatlar yaly kabul etseler, sungat {igin gowy bolarmydy?!

Dogrymy aytsam, men hem kéyarym yalan s6zleyérin. Menin beyle bolmagym
hala artist bolayyn, hala-da rezissyorlyk edeyin, tabgyrylan ya alan kesbimin ya-da
pyesamyn meni yetik gyzyklandyrmayandygyndan. Men seyle yagdaya diisenimde
giiyeden gacyan. Menin doredijilik zehinim yitmek bilen bolyar. Sular yaly yag-
daylardan ¢ykmak {ti¢in delil gerek. Men delil hokmiinde isime imrinydndigimi,
tdze sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasynyn bolsa ordn gyzyklydygyny hem-
melere aydyp, olary ynandyrmagyn aladasynda bolyaryn. Aydyanlarymy ynandyr-
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mak ii¢in sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasynda yok zatlary oylap tapyaryn.
Seyle zerurlyk «hyyaly duygynyi» oyanmagyna itergi beryir. Yeke bolsai beyle
etmeyirsii. Yone kopgiilige soz berenifiden sofi, sol aydanyna degisli delilleri is-
lesen-islemesen tapmaly bolyarsyn. Soniundan bolsa, sol oylanyp tapan delillerini
material hokmiinde, sahna oynunyn edebi yazgysynyn esasyna gegcirip kesbinde
va-da sahnalasdyrylan tomaganda ulanyarsyn.

Sustow cekinibrigede:

— Eger-de, artist iicin «hyyaly duygy» zerur bolsa, «hyyaly duygusy» yok artist
nidme etmeli? — diyip sorady.

— Ony o0sdiirmek ya-da sahna sungatyndan gitmek gerek. Bolmasa siz, 6z
«hyyaly duygusyny» iistiinize yiiklejek rezissyorlaryn eline diisersiniz. Netijede,
siz 6z doredijiliginizden el goterip, sahnada «bar-otur, kersen getir» yaly kespleri
yerine yetirydn artistlerini birine dwriilersifiiz. Sonuil ligin 6z «hyyaly duygynyzy»
Osdiireniniz gowy ddlmi nime?!

— Bu 6rén kyn diisydn bolaymasa? — diyip, men uludan demimi aldym.

— Nihili hyyaly duygularyny 6sdiirjek bolyanyna bagly-da! Basyny baslay-
Jy bolup, 6zbasdak isleydn hyyaly duygular bar. Olar oyakan-da, yatyrkan-da, ya-
daman, uly itergi bermesen-de, tutanyerlilik bilen 6syir. Yene-de esiden, géren
zatlaryny yenillik bilen kabul edyén, sofira olary baylasdyryan, yone baslayjylyk
ukybyndan mahrum bolan «hyyaly duygular» bar. Bular yaly duygular bilen is
salysmak kyn ddl. Eger-de «hyyaly duygular» kabul edip, sofira kabul eden zat-
laryny ulanyp bilmese, olar yaly duygular bilen is salysmak 6rén ¢etin. Emma seyle
adamlar bar, 6zleri doredip-de, hi¢ zady kabul edip-de bilmeyérler. Eger-de artist
gorkezilen zatlaryn das sypatyny yiizley kabul edyén bolsa, bu onda «hyyaly duy-
gularyn» yokdugyny gorkezyir, «hyyaly duygularyi» yok yerinde bolsa artistin
ozlinin bolmagy-da miimkin déldir.

k %k %k

Basyny baslayjy bolup ya-da bagyny baslayjylar bolman? Kabul edip osdiiryan
ya-da kabul etmeyén?.. Ine, su sowallar meni azara goyyar. Men agsam nahardan
son, toweregimizi Uimslimlik gursap alanda, 6z otagyma gecip i¢inden gulpla-
dym-da, diwanyn {istiinde ynjalykly oturyp, das-tdweregime yassyklary goyus-
dyryp, gozlerimi yumup, yadawlygyma garaman, arzuw edip basladym. Emma
ilkinji nobatda, meniii yumlan géziimin 6niinde peyda bolan garankylykda gaba-
gymyn hamyndan siiziilip ge¢yan diirli renikli tegelek sekillerin yylpyldylary iinsii-
mi 6ziine ¢ekdi. Men bu yagtylygy elektrik ¢yrasy edyéndir diyip ¢yrany o¢lirdim.

«Néme hakynda arzuw etmeli?» diyip, men hyyalymda pikirleri oyandyrmaga
calysdym. Yone «hyyaly duygularymy» heniz yatman eken. Olar meniii hyyalymda
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calaja 6wiisyan semala emay bilen bas yrayan giir senuber tokaylygyny janlandyr-
dylar. Bu yakymly boldy. Asyl, pidkize howadan dem alan yaly bolaydym.
Niredendir iimstimlige sagadyn jykgyldayan sesi gelip gosulyar.

Men irkilipdirin.

«Yogsam nime, hawa-da!» diyip, men tisginip oyanamson, netiji geldim.

«Basyny baslayjy bolmasa, arzuw edip hem bolmayar. Ugarda ugayyn! Tokayyn
depesinden geceyin... Ine, men meydanlaryn, deryalaryn, sdherlerin, obalaryn de-
pesinden ugup baryaryn... Agaclar hayallyk bilen yranyarlar... Pdkize howanyn we
senuberlerini yakymly ysy... Sagadyn jykgyldysy...

Bu hor ¢ekyin kim-ay?.. Wey, bu asyl, menin 6ziimmi?! Uklayypdyryn-a?..
Kéan yatdymmykam?..»
Naharhanany siipiiryanler mebelleri siiystiryérdiler. Penjirénin tutusyndan er-
tirin yagtysy goriinyardi.
Sagat sekizin janyny kakdy. Basyny baslay... jy...y.!..
L. 19

Men 6yiimizddki arzuw edisimden gowniim bitménson, su giinki kici yasly ba-
la-cagalara niyetlenen myhmanhanada gegen sapagymyzda olar hakynda eglenmén
Arkadiy Nikolayewige giirriin berdim.

.. Sizin tejribdnizin basa barmanynyn sebdbi, siz kopsanly yalityslyklara yol
beripsiniz — diyip, ol menin aydanlaryma jogap gaytardy. — Ilkinji nobatda, siz
«hyyaly duygularynyzy» zorayakdan oyatjak bolupsyiiyz. Olary beytmin, gyzyk-
landyrmak, tijendirmek gerek. Ikinji yaliysynyz: siz seyle bir yagday dordp, menin
arzuwlarymy pylan yere eltmeli diyip, bellibir maksat tutman, hyyaly duygularyiy-
zy ayaga galdyrmakgy bolupsynyz.

Ahli hereketifiizi hem etmeli bolany iicin edeyin-le diyipsifiz, yagny hereke-
ti-hereket etmek {ii¢in, yerine yetiripsiniz. Seyle edilen hereketiniz nddogry. Edil
sonun yaly-da arzuwyn hatyrasyna arzuw etseniz, eden arzuwyiyz yerine diismez.
«Hyyaly duygularyityza» ceper doredijilige mahsus bolan pikiri, imrindiriji tab-
syrygy berminiiz icin olar ugrugyp gidibermindir. Uciinji yalitysyilyz bolsa, siziii
arzuwynyz okgunly, tisirli bolmandyr.
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Galyberse-de, okgunlylygyn hyyaly durmusy ulanmakda aktyor ti¢in 6rdn wa-
jyp dhmiyeti bardyr. «Hyyaly duygy» okgunlylygy ilki i¢ki duygularyn komegi bi-
len yiize ¢ykaryp iteklép oyatmaly-da, sofira dagky hereketlere goniikdirmeli.

—Men hereket etdim ahyryn, pikir-hyyalymda yyldyrym ¢altlygynda tokaylaryn
clir depesinden ugup gecdim.

— Siz diyeli, otluda yatyrsyniyz, otly bolsa okgunly gidip baryar. Siz néme,
sular yaly yagdayda hereket edyarsinizmi? — diyip, Torsow sorady. — Otly, onun
siiriijisi, ine, sular hereket edyénler. Yolaggylar bolsa 6rin gowsak hereketde.

Eger-de siz otly baryarka 6ziine ¢ekiji gyzykly giirriini, jedel etseniz ya-da
cykysyilyzy yazyan bolsafyz, onda sizifl is hereketini etdigiiiiz bolyar. Sizin ugarda
ucusyilyz hem edil sonun yaly zat. Is hereketini siz etmediniz, is heketlerini ucar-
man etdi. Siz masyny siiren bolsadynyz ya-da towerek-dasyiyzyn suratyny alan
bolsadynyz, onda siz okgunly is hereketlerini etdigiiiiz bolardy. Bize gowsak, ok-
gunsyz «hyyaly duygular» dil-de, okgunly «hyyaly duygular» gerek.

Sustow:

— Beyle okgunly duygulary nihili yol bilen oyatmaly? — diyip, anyklamaga
calysdy.

Torsow:

— Men size alty yasly gyz agtyjagymyn gowy goryan oyunlarynyn birini ay-
dyp bereyin. Bu oynun ady «Eger-de birdenkd». Bu at «Sen nime edyérsin? diyen
manyny 0ziinde jemleyar. Agtygym seyle diyip menden sorayar.

Men:

— Cay i¢ydrin — diyyérin.

Agtygym:

— Eger-de i¢ydnin cay dil-de, siirgi dermany bolsa nihili igerdin? — diyyar.

Mana indi, siirgi dermanynyn tagamyny yatlap, ony ¢yndan duymagym gerek
bolyar. Hacanda mania dermanyn tagamyny duymak basardanda, men yiiz-gdziimi
ajadyan welin, ¢aganyn giilkiisi otagy yanlandyryar.

— Sen nirede otyrsyil? — diyip, ol yene mana sorag beryar.

Men:

— Oturgycda — diyyérin.

Ol

— Eger-de sen gyzgyn pejin listiinde oturan bolsan ndderdin? — diyip sorayar.

Hyyalyiidda misli gyzgyn pejifl iistiinde oturan yaly duymaly bolyarsyii we
clirismekden halas boljak bolup akyla sygmajak is hereketlerini edyérsin. Haganda
men is hereketlerimi dogry edemde agtyjagymyn mana nebsi agyryar. Sonda ol
goljagazlaryny galgadyp:

— Oynajak dal! — diyyér.

Ona gulak asman dowam edéydigin weli, oynuil sofly agy bilen gutaryar. Ine,
siz hem magklary etmek ti¢in pikir edin-de, sular yaly oyunlary oylap tapyn. Sol
oyunlar okgunly yagdayda «hyyaly duygularynyzy» oyatsyn (18).
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— Menin pikirimge, bu oyunlar gaty yonekey, godek — diyip, men 6z pikirimi
g0s-goni orta atdym. — Menin has tésin, has heserli, has yiti wakalary tapyp ula-
nasym gelyar.

— Howlukman! Olar yaly wakalary ulanmaga-da yetisersiniz! Siz su mahal
sadaja, it yonekey arzuwlaryiyzy ulanmany dwrenin. Siz 6ziinizi gursap alan dur-
mus hakykatynda, biziii aramyzda, yerde yagamany owrenin, asa yokaryk galmaga
entek gyssanman.Sizin gorydn we duyyan zatlarynyz, goy, edydn sahna iglerinize
gatnagsyn.

Mysal {i¢in, déli baradaky etyudyiyzy alyp gorelin. Bu etyudda «hyyaly duy-
gynyi» tapan pikiri bizin sol mahal dasymyzy gursap alan durmus hakykatyna
layyk alyndy. Hakykatda bolsa bizin oturan otagymyz hem, onun gapysy agylmaz
yaly gapynyn agzyna berkitme maksady bilen iiysiirilen mebeller hem, gepin gys-
gasy, ahli zatlar sonda el degrilmin galdy. Dine yok ddli hakyndaky pikir oyny
gurnady. Okuw sahna iginiil galan zatlary hakyky durmus yagdayy bilen sazlasyp,
bimanylykdan halas bolup islediler.

Gelin, sol sahna isine menzes tejribe isini gaytalap gorelin:

Biz su mahal okuw otagynda sapakda otyrys. Bu hakyky durmusy yagday.
Goy, Torsow, okuwgylar, okuw otagy we onun su mahalky gorniisi edil seyle halda
galsyn. «Eger-ddnin» komegi bilen su yerde yene bolup bildyjek durmusa okuw
otagyndaky adamlary salmak¢y. Men su maksat bilen dine wagt birligini iiytged-
yéarin. Men aydyaryn:

— Su mahal giindiz sagat on bés dil-de, gije sagat lic. Meni seyle uzaga ¢eken
sapagyn yagdayyny, «hyyaly duygularyiiyzyn» kdmegi bilen ynandyryn. Bu talaby
yerine yetirmek kyn dél. Ertir synagymyz bar, a synaga bolsa tayyarlygymyzyn
ugry yok. Sonun liginem, teatrda eglenmeli bolduk diyen pikiri aydyi. Bu pikir,
tdze aladalary oyandyrar, 6ydakiler siz hakda alada ederler. Sebébi olara beyle
vagdayyn bolaymagynyn miimkindigini duydurmansyiiyz, su mahal bolsa, duy-
durayayyn diyseniz hem telefon yok. Bir talyp agsamlyk cagyrylan toyuna gidip
bilenok. Galyberse-de, cakylyk eden kisi teatrdan uzakda yasayar. Olara tramway
bilen giddymesenn bolanok... garaz, suna menzes wakalar. Biziii oyun {i¢in One
¢ykaran wakamyz kopsanly duygulary, pikirleri we etsem-petsemleri doredip bi-
ler. Su zatlarynn hemmesi otagyn i¢indidki umumy hal-yagdaya 6z tisirini yetirer.
Netijede, olar yzygiderli 6syan «Gijeki sapak» atly okuw sahna isinin «hddiirlenen
yvagdaylaryny» gurnamaga miimkingilikleri beryérler.

Gelin, yene bir tejribe gegirip gorelin:

Su mahalky okuw otagyna tize «eger-déni» ulanyp gorelin. Goy, wagt birligi
giindiz sagat on bisligine galsyn. Yone tebigatyi birligi tiytgesin, sowuk gys dil-
-de, salkyn yaz pasly diyelii. Gordiinizmi, siziii eyyadm keypiniz iiytgedi, hatda ka-
biriiliz yylgyrdynyzam. Sebibi yazda sdherin i¢ine, dagyna gezmége ¢ykyp bolyar.
Su aydylan pikir-hyyallary durmusa gecirmek iicin ndmeleri etmelidigini ¢6ziin we
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olaryn sebédplerini tapyn. Seytseniz, «hyyaly duygularyiiyzy» 0sdiiryédn tdze sahna
isleri yiize ¢ykar.

Men size yene bir «eger-dani» bereyin:

Wagt birligi, tebigat birligi, okuw otagy, bizin okuw mekdebimiz, gecilip dur-
lan ders su dursuna galyarlar. Yéne bu yerde dil-de, Krym siherinde su okuw otagy
yerlesipdir diyip alalyn, yagny okuw otagyndaky wakalaryn hemmesinin ge¢yin
yeri Uytgeyar. Sapakdan son, baryp suwa diiser yaly, sapagyn su mahalky gecyian
yeri bolan Dimitrenko etrabynyn yerini indi Gara deiizi tutar. Giinorta etraplara
siz nireden geldiniz diyip sorarlar. «Hodiirlenen yagdaya» goréd, siz soraga jogap
tapyn. Siz, belki, Kryma sapara gidersiniz we sol yerde-de 6z okuwynyzy dowam
edersiniz? «Eger-dd» layyk su hyyaly durmusyn pursatlaryny kepillendiryin yag-
daylary tapyn. Siz, seylelik bilen, «hyyaly duygularynyzy» 6sdiirydn kop sanly
magklary dwrenersiniz.

Men yene-de bir «eger-déni» ulanyp, 6ziimi we sizi gije-glindiz Giin yasmayan
demirgazyk welayata alyp gidydn. Seyle go¢méni nime bilen delillendirersiniz?
In bolmanda, biz ol yere kino diisiirmége geldik diyip delillendirip bileris. Kino
diismek artistden 6rdn gayym durmusy yagdayy talap edyér. Sdhelcejik yalan tutus
kinoyazgyny zayalayar. Hemmaniz kesbi yalandan yerine yetirmekden gaga durup
basarmayarsyilyz. Sonun iiclin men rezissyor, mekdep yyllaryiiyzda yalandan
yerine yetirmekden nédip gaca durmalydygyny owretmeli bolyaryn. «Eger-danif»
komegi bilen tapan her bir hyyaly toslamanyzy kabul edip we olara ynanyp:

«Men seyle yagdayda ndme edip bilerdim?» — diyip, 6zlilizden soran. Siz su
meseléni ¢ozmek bilen 6z «hyyaly duygularynyzy» islar yaly edip oyadyarsynyz.

Indi bolsa, tize masklarda hemme «hddiirlenen yagdaylary» hyyaly toslama-
lardan gurnalyn.

Biziit dasymyzy gursap alyan durmus hakykatyndan dine su okuw otagy
galsyn. Ony hem 6z hyyalymyzda 6rdn kop tarapdan tiytgedelin. Bizit hemméamiz,
aydalyn, ylmy ekspedisiyanyn agzalary we ucarda uzak menzillere ugrayarys. Ugus
mahaly gecmesi kyn beyikli-pesli yerlerden geg¢ip bilmén heldkcilige ucrayarys:
ucaryn motory yatyar we daglyk yerleriit meydangasyna ugarymyz gonmaly bolyar.
Ulagy bejermek gerek. Bu is ekspedisiyany kop wagtlap saklajak. Bir gowy zat —
iyere iymitimiz bar.

Yone asa kop dil. Aw awlamak bilen iymitimizi kopeltmek gerek. Mundan
basga-da yasar yaly jay edinmeli, iymiti bisirmek {i¢in yer we gap-gaglary tayyar-
lamaly. Yerli milletden we Yyrtyjylardan goranmak ii¢in, garawulgylyk isini gurna-
maly. Seydip, akylynda howply, pajygaly durmusyn yagdaylarynyn gurnagy peyda
bolyar. Bizin hyyalymyzda sol durmugyn her bir boljak pursady 6ziine layyk sebapli
hereketi talap edyar we ol pursatlar hem hereketler, bizin aitymyzda sazlagykly hem
yzygiderli yagdayda saklanyarlar. Olaryn zerurdygyna ynanmak gerek. Bolmasa,
bar edilen arzuwlaryn gyzygy gacyp, manysy yiter.
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Onson hem artistinn doredijiligi dine bir igki diinyésini isletmek bilen ¢éklen-
meyar.

Sol arzuwlary doredijiligin dasky sypatlary we hasiyetleri bilen hem baylasdyr-
maly. Arzuwlaryniyzy, hany, durmus hakykatyna geg¢irin-de, ylmy ekspedisiyanyn
durmusyndan bir parcany gurnap gorkezin.

— Nirede? Su yerdemi? Cagalar {i¢in niyetlenen su myhmanhananyn i¢indemi?
— diyip, biz talaba doly diistinmén, alasarmyk halda soradyk.

— Elbetde, su yerde. Siz iicin ndme, ydrite bezeg binalaryny tayyar etmelimi?!
Galyberse-de, siziil araityzda 6z suratkesiniiz bar. Ol goz agyp yumyangaiyz sizii
talabynyzy mugtuna amal edip bilyar. Ol myhman otagyny, otagara gegelgéni, yyg-
nak otagyny dessine islendik zada 6wriip bilyar. Beyle suratgy biziil 6z hyyalymyz-
dyr. Sona buyruk edin. Ugar yere gonanson, eger-de su jay dag meydancasy, bu stol
— ullakan das, dasy selpeli elektrik ¢yrasy — daglyk meydangasynyn baglary, dasy
sayly cyra—miweli agajyn sahalary, pe¢ — taslanan gowak bolsa, siz 6z yanyniyzdan
name etjek bolyanyiyzy ¢oziin.

— Otagara gecelge ndme bolmaly? — diyip, Wyunsow gyzyklandy.

— Dag jlilgesi.

— Bé-al.. — diyip, yas yigit hyrucly begendi. — A naharhana?

— Ilkidurmus eyyamynda yasalan gowak.

— A myhman otagy?

— Ol gozel gorniisi gornlip duran, towerek-dasy acgyk, gin meydanga. Seredin,
diwaryn reniki howanyi sekilini berydr. Su meydanganyn komegi bilen ucarymyzy
ucuryp bileris.

— A tomasa zaly? — diyip, Wyunsow soragyny dowam etdi.

— Diiypsiiz ¢oketlik. Yerli yasayjylaryii we yyrtyjylaryi sol tarapdan, defiz ta-
rapdan we ucaryn diisen tarapyndan bize howp salmaklary miimkin dél. Sonui iigin
garawuly otagara gecelginin gapysynyin agzynda goymak gerek. Sebdbi otagara
gecelge dag jiilgesi bolup hyzmat edyiér.

— Mekdebint howlusy ndmini anladyar?

— Ony ugaryn ussahanasy hokmiinde ulanyp bileris.

— Ugaryn 6zi nirede?

— Ine, ol — diyip, Torsow diwany gorkezdi. — Oturgyclarynyz bolsa yolag-
cylarynl oturgyclary, penjire — ucaryn ganaty. Diwany yazyil. Stol-motor. I1ki bilen
ucaryn motoryna seretmek gerek. Esasy dowlen yeri sol yerde. Ekspedisiyanyn ga-
lan agzalary bolsa agsam yatmak ii¢in gerekli isleri etsinler. Ine, bu bolsa diisek.

— Hany?

— Stolun Ortiigi.

Arkadiy Nikolayewig kitap tekjesindéki galyn kitaby we giiller li¢in niyetlenen

uly kiiyzani gorkezdi-de:



— Bu-da, i¢i iymitli gutujyklar we igi seraply kiiyze — diydi.

Otaglara iins berip seredip ¢ykyn. Siz, belki, tdze yasaysymyza layyk kop zerur
zatlary taparsynyz.

Isimiz gyzysdy. Biz hemme zady sazlasykly duran myhmanhanada daglykda
saklanan ekspedisiyanyn agyr durmusyny yasamaga basladyk. Seyle durmusa uy-
gunlagmak we yagdaydan ¢ykmak ti¢in anyklamak islerini yerine yetirdik.

Men bular yaly tiytgetmelere ynandym diyip aydyp biljek dil. Sebdbi men
ndmani gormeli dildigine {ins berip bilmedim. Bize beyle zada iins berere wagt
hem bolmady. Biz 6z isimize giiymendik. Hyyaly yagdayda toslap tapylan waka
bizin ¢ynlakay duygymyz, fiziki hereketlerimiz we ynamymyz arkaly hakykata
menzép gitdi.

Biz hodiirlenen tayyarlyksyz yagdayy onat yerine yetirenimizden son, Arkadiy
Nikolayewig seyle diydi:

— Bu okuw sahna isinizde durmus hakykatyna hyyaly yagdaylar diinydsi has
icgin aralagdy. Daglyk yerde bolan pajygaly waka myhmanhanada onat gurnaldy.
Ynha, kopsanly seyle toslamalaryn su bir mysaly. «Hyyaly duygular» zatlaryn
gorniisini 6z icki diinyande tdzeden oziinge liytgetmége komek edyir. Beyle yag-
daylardan yiiz owiirmén. Tersine, ony hyyaly yagdayyn hataryna gosun. Bizin
sahsy tayyarlyklarymyzda seyle yagdaylar yzygiderli bolyar. Yazyjynyi we reZis-
syoryn «hyyaly duygularynyi» toslap tapan yagdaylarynyi dhli zadyny — jaylary,
tokaylary, gimileri, meydangalary... Wenada yasalan oturgyclardan gurnap bolyar.
Biz sol bir wagtyn 6ziinde-de Wenada yasalan oturgyclaryn hakykatdan-da agac-
dygyna, gaya dildigine diigiinydris. Emma mufa garamazdan, sol zatlaryn dine
hyyaly duygular arkaly g6z 6niline getiryan zatlarymyzdygyna-da ynanyarys.

.19,

Ders uly bolmadyk giris sozi bilen baslandy. Arkadiy Nikolayewic seyle diydi:

— Su caka cenli, «hyyaly duygularymyzy» 6sdiirmek ii¢in ulanan magklarymyz
durmus hakykatyndaky ahwallara, yagny biziii toweregimizi gursap alan gapa,
otaga, dag-daslara 6z tésirini yetirmek bilen boldy. Men indi hyyaly duygymyzyn
diinydsine bizi gursap alan zatlary salmakcy. Bu masklarda-da isjeni islemeli bo-
larys. Ozem indi bu is an-payhasyii isi bolar. Oturan yerimizi, onuii wagtyny taslap
basga, bize oniat mdlim bolan yere we wagta gog¢yéris hem-de sol yerde hyyalymyz
nidmeleri aydyan bolsa sony hem edyéris. Siz hyyalynyzda nird go¢yarsiniz? Se-
bipli hereket hagan we nirede bolar? — diyip, ol mana yiizlendi.

— Agsam, 6z otagymda — diyip, men jogap berdim.

— Orin onat — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ meni goldady. — Siz-d bilmedim
weli, 6ziim-4 hyyaly yagdaylary onat duymagym ti¢in hyyalymda ilkibada basgan-
cak bilen yordp gapynyn agzyna barardym. Gapynyn jaityny kakardym. Ay, garaz,
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birndge yzygiderli, sazlasykly hereketleri ederdim. Gapynyn tutaryny asak ya-da
yokary galdyrmalydygyny unutman. Tutaryi towlanysyny, gapynyn agylysyny we
otaga girisifiizi yatlan. On yanyilyzda nimeleri goryindigitize iins berif.

— Skaf bilen el yuwulyan yeri goryarin...

— Cepinizde ndme bar?

— Diwan bilen oturgyg...

— Otaga geg¢in-de, yasamak ticin ona 6wrenismige c¢algynl. Siz nima yiiziinizi
cytdynyz?

— Men su ¢aka ¢enli jogap bermedik hatymy stolun {istiinde goriip, ofa jogap
hatyny yazmandygyma utandym.

— Gowy zat! Siz goryédn welin, «8z otagym bilen men garysdym» diyjek bolyan
yaly-la?

— «Men garysdym» diymek ndme? — diyip, okuwgylar soradylar.

— Biziil dilimizde «men garysdym» diymek men Oziimi toslanyp tapylan
hyyaly yagdayyn jiimmiisinde hasaplap, «hyyaly duygularyi» durmusynda, hyyaly
zatlaryn arasynda yasayandygymy duyyaryn we hut 6z adymdan wyZzdan jogapkér-
ciligini 6z towekgelciligime alyp, sebépli herekete baslayaryn diymekdir. Indi, siz
mana aydyn, ndme etjek bolyarsynyz?

— Bu su pursadyn ndwagtdygyna bagly.

— Sazlagyk diisilinjesine layyk jogap. Bar, aydalyn, su mahal agsam sagat yig-
rimi Ug.

— Bu aydan wagtyilyz, bizin 6ylimizde timstimligiii baglanyan mahalyna gabat
gelyir — diyip, men belledim.

— Seyle timstimlikde siziii ndme edesiniz gelyar? — diyip, Torsow mana pikir
etmége itergi berdi.

— Men komiki artist ddl-de, tragiki artistdigime 6z 6niiimde 6ziime ynam doret-
mek isledim.

— Oz wagtyiyzy biperway ulanysyilyza gynanyaryn. Siz nidip 6ziiflizi ynan-
dyrmakgy?

— Haysy-da bolsa bir tragiki kesbi 6ziim ii¢in yerine yetirmek¢i — diyip, men 6z
gowniimde gizldp yoren arzuwymy aytdym.

— Haysy kesbi? Otellonymy?

— Yog-ey. Menif otagymda Otellony yerine yetirmek indi bolmajak zat. Ol
otagda her bir yer, sol 61iki edenlerimi gaytalamaga itergi berip dur.

— Yeri, onda siz niméni yerine yetirmekgi?

Menin 6ziim bu meselédni entek ¢6zménim {i¢in hi¢ hili jogap berip bilmedim.

— Siz su mahal ndme edyirsiniz?

— Men otagy synlayaryn. Mana haysydyr bir zat, doredijilik tigin gyzyklyja
temany hodiirlemezmika?...
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Mysal iigin, skafyn yensesinde garalyp duran tukat bur¢ menin yadyma diis-
di. Ol, umuman, tukat dil. Yone ysygyn diisiisine gord, bur¢ agsam tukat bolup
gorlinyér. Sol yerde esik asawaja derek ganyrcak gaysarylyp, goyé diyersin, asyl-
mak li¢in 6z hyzmatyny hodiirleyén dek bos dur. Sonun {i¢in eger-de men su mahal
Ozlime kast etmekgi bolsam, 6ziim bilen ndme ederdim?

— Yogsa-da, sony aydyi, hany?

— Elbetde, ilki bilen, yiip ya-da bilgusak gozlemeli bolardy. Men sonui {igin
hem 6z sandygymy we skafymy agyp, gozleg isini yerine yetiryérin...

— Tapdynilyzmy?

— Hawa... Yéne gaiiyrcak orén pes yere kakylypdyr. Meniii ayaklarym yerden
yokaryk galanok.

— Bu ganyrcak maksada layyk dil. Basgasyny gozlan.

— Bagga ganyrcak yok.

— Beyle bolsa onda, yasamany dowam etseniz gowy bolmazmy?

— Bilmedim-da, bulagdym, onsoit hem «hyyaly duygularym» hem 6¢di — diyip,
men diisen yagdayymy boynuma aldym.

— Sebibi tapan toslamanyz sazlasyk diisiinjesine gabat gelmeyér. Tebigatda
kébir adatdan dasary ahwallar bolaymasa, hemme zat sazlagyk diislinjesine layyk
gelyar. Solar yaly toslamalar hem sol diisiinjd layyk gelmeli. Sizin hyyaly duygu-
larynyzyn 0z tapan toslamasynyn sazlagyk diisiinjesine layyk gelmeyéndigi ii¢in,
toslamanyn gddek netijesinden boyun gagyrandygyiyz gen dél.

Muna garamazdan, siziii su mahalky 6ziinizi yok etmek maksady bilen eden
tejribaniz garasan zadynyzy yerine yetirip bildi. Ol maksadyinyzyn tdze gorniisini
size goz-gortele gorkezdi.

Artist seyle tejribdni yerine yetirende 6z «hyyaly duygusyndaky» wakany
toweregini gursap alan durmus hakykatyndaky bolup gecyan otagyndan ayyryar.
Ol anynda wakany hyyaly yere — belli dil bir jaya geciryér. Size ine, su yagday
anynyza doly suratda tanys. Sebébi, maksada yetmek {i¢in alan materialynyz su
yerde giinde-giinasa ulanyan zatlaryilyz. Bu yagday yadynyzyin onat islemegini
yetillesdirdi. Y6ne nitanys durmusda maksada yetmek ti¢in arzuw etmeli bolanda
ndme etmeli? Beyle yagday yok zadyn tdze gorniisini tapmagy talap edyar.

Siz sol gorniige diisiinmek ti¢in yene-de hyyaly duygularyn komegi bilen towe-
reginizi gursap alan durmus hakykatyndan ¢ykyn-da, aslynda yok, size nitanys,
emma bolup bildyjek hakyky durmus ahwalynyn i¢ine girii.

Mysal ii¢in, su yerde oturanlaryn hig birisi-de yagty jahanyn dasyna aylanyp
¢ykan dildir. Yone ona, hakykat yiiziinde aylanyp ¢ykan yaly edip, hyyalyilyzda-da
aylanyp ¢yksa bolar. Bu isi telli-pelli, umuman, takmynan yerine yetirmén, onuf
hemme yagdaylaryny ¢ynlakay jikme-jik, yzygiderli etmeli.

Sungatda telli-pellilik, umumanlyk, takmynanlyk yaly diisiinjeleri ulanmak
bolmayar.
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Siz aylanyp yorkéniz her hili kyngylyklara, durmus tésinliklerine, yat illerin,
halklaryn adatlaryna we edim-gylymlaryna, ay, garaz, enceme diirli-diirli yagdaylara
dusarsynyz. Elbetde, siz 6z hakydanyzda ol yagdaylara yeterlik maglumatlary doly
tapyp bilersiniz 6ydemok. Siz sonun {igin kitaplardan, ¢ekilen suratlardan, fotosurat-
lardan we beyleki komek berdyjek bilim ¢esmelerinden ya 6z goren-esidenlerini su-
ratlandyryan adamlaryn islerinden peydalanmaly bolarsynyz. Su ulanmakgy bolyan
cesmelerinizde yylyi haysy paslynda, haysy ayynda yagty jahanyi dagyna aylanmaga
baslamak¢ydygynyzy, hyyalyilyzda haysy yerlerden yordp, haysy yerlerden bolsa yii-
ziip gecmekeidiginizi, haysy sdherlerde ya-da obalarda diislemekgidiginizi anyklan.
Siz sol yurtlardan, séherlerden we beylekilerden durmugyn urp-adatlaryny, il-gtiniin
nihili yasayandygy baradaky maglumatlary alarsyiyz. Pikirinizde goz oiiline getirip
bilmedik zatlaryiyzy, goy, hyyaly duygularynyz doretsin.

Su wajyp zatlar, isinize ynanar yaly deliller bolup hyzmat edyérler, bolmasa is
«umumanlyk» yagdayynda arzuwgyllyk bilen, hi¢ bir delilsiz yerine yetirilyir-de,
aktyoryn yasamalyk we hiindrmentgilik derejesinde isi yerine yetirmegine alyp
baryar. Sular yaly uly tayyarlyk islerini edeninizden son, yorejek ugruiyzy kes-
gitldp, yagty jahanyn dasyna aylanmaga baslap bolar. Elmydama sazlagyklylyk we
yzygiderlilik diisiinjesi bilen gatnasykda bolup, olary ulanmagy unutman!

Seytseniz, durnuksyz we sypjyk arzuw bilen, durnukly we sarsmayan durmus
hakykatyny bir-birine yakynlagdyrarsynyz.

Men téze arzuwgylyga gegmekei. Men beyle diymek bilen, durmus hakykaty-
na garanynda tebigy hyyaly duygulary ulanmak meselesinde kopsanly artykmag-
lyklary beryandigini yanzytmak isleyérin. Hakykatyna seredeniiide, hyyaly duygu-
larynn durmus hakykatynda yok zatlary goz oniine getiresi gelyar.

Mysal ligin, biz bagga planetalara gecmegin ya ertekilerddki owadan gyzy
ogurlap alyp gaytmagyn arzuwyny edip bilyiris. Biz aslynda yok yyrtyjy bilen
sOwesip, ony yenip bilyiris, biz denzin diiybiine ¢limiip, ol yerddky deniz sasynyn
gyzyny 0zlimize gelin edip alyp gaydyp bilyéris...

Durmus hakykatynda su isleri etjek bolun hany! Seyle arzuwlary etmige dur-
mus hakykatynda maglumat tapyp biljekdigifiize meniii ynamym yok. Durmus
hakykatyndaky yok zatlary hyyalymyzda oyandyrmak ti¢in kitaplar, fotosuratlar, el
bilen cekilen sekiller, ylym, giirriiniler.., bize difie baslangyg itergileri berip bilyar-
ler. Bu isde, doredijiligin esasy komekgisi bolup bizin fantaziyamyz (hyyaly tosla-
malary tapmak ukybymyz) hyzmat edyar.

Netijede, ertekiler diinyédsini durmus hakykatyna golaylasdyryan zatlaryn
zerurlygy artyar. Sonun iicin hem sazlasyklylyk bilen yzygiderlilik diisiinjeleri su
isde esasy orny eyeleyérler. Men muny 611 hem aydypdym, olar bolmajak zatlary,
bolmagy ahmal yagdaya salyp bilyadrler. Sol sebépli-de hyyaly temadan yazylan
eserlerdéki kespleri sazlagyklylyk we yzygiderlilik diigiinjelerini ulanyp doretmeli-

digini unutman.
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— Indi — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ az salym oylanandan son, diistindirisini
dowam etdi, — sizin eden etyudlarynyz bilen hem diirli wakalary sazlasdyryp, gur-
nap bolyandygyny size diisiindirmek¢i bolyaryn.Ynha, aydalyn, siz 6ziinize seyle
diyip bilersiniz:

— Men, hany, goreyin bakaly, meniii yoldaslarym, Arkadiy Nikolayewicin
we Iwan Platonowicin yolbas¢ylygynda, Krymda ya-da uzak demirgazykda
okuw sapaklaryny nihili ge¢yirkdler? Men, hany, goreyin bakaly, menin synp-
das yoldaslarym nésaz ucar bilen giden ekspedisiyasynda niameleri basdan ge-
ciryarkéler?

Seyle hyyaly ahwallarda sizin 6ziifiz, bolup duran yagdaylardan pikir-
-hyyalyiyz bilen ¢ykyp, olary dasyndan synlayarsytyz. Oz yoldaslaryilyzyn dag-
lyk yere diisen nésaz ugaryny bejeryéndiklerini, yyrtyjylardan goranyandyklaryny,
Krymyn yssy howasynda giine yanyslaryny ya-da demirgazygyn sowugynda
tisdp, titreyandiklerini goryarsiniz. Siz bular yaly yagdayda «hyyaly duygyiy-
zyh» goziinizin oniinde sekillendiryén ahwallarynyn yonekey tomasagysy bolmaly
bolyarsyiiyz we hyyaly yagdayyn bu gurnalan durmusynda bolsa siz hig hili kegbi
yerine yetirmeyarsiniz.

Sizindi hyyaly yagdayda toslanyp tapylan ekspedisiya ya-da Krymda, deniz ke-
narynda boljak sapaga 0ziiniz hem gatnasmakgy bolyarsynyz. Talyp yoldaslarynyz-
dan gayrarak cekilip, 0zlinize: «Men seyle yagdaylarda ndhili halda bolarkam?»
diyen soragy berip goryarsiniz.

Siz sol bir wagtda 6ziinizi, ekspedisiyadaky ya-da Krymdaky sapak ge¢yin
okuwcylaryn arasynda yaly duyyarsynyz. Siz beyle yagdayda-da 6z arzuw-maksa-
dynyzy gowsak halda synlayan tomasacy hokmiinde bolup galyarsynyz. Siz ahyry,
0z-0ziinize seretmekden irip, hereket etmegi yiireginize diiwiip, 6z arzuw-maksa-
dynyzy oziintize geciryarsiniz-de, 6ziiniz Krymda sapak gecyarsiniz ya Demirgazyk
buzly ummanyna ekspedisiya gidyarsiiliz, ya-da ucary bejeryarsiniz, ya-da topara
garawulgylyk edyérsiiiiz. Siz indi gonliden-goni hereket edyin gahryman. Siz so-
nui ligin hem towerek-dagynyzda bolyan zatlara eglenmén {lins beryarsiiiz weli,
icki duygularynyz hyyaly yagdayy goz online getirip, toslap tapan durmusyiyz
bilen bile yasayar. Sizin seyle pursatlarda arzuw eden zatlaryilyz hut 6z gatnas-
magyilyzda doreydr. Bizin dilimizde, anha, sol arzuw-maksatlarymyzdan, hut 6z
gatnagmagymyz arkaly doreyin zatlara «solar meny» diymekdir.

.19,

— Ilki 6z icki diinyénizi dinldn, sonra-da Krymda in soiiky sapak yaly hasap-
lanjak mekdep sapagynlyzda siz bilen ndme bolup gecjekdigini aydyn? — diyip,
Arkadiy Nikolayewi¢ su giinki sapagymyzyi bagynda Sustowdan sorady.

— Dogrudan hem, menin bilen ndme bolup gecerkd? — diyip, Pasa oylandy.
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Menin goz 6niimde, ndme ligindir, myhmanhananyi darajyk hem-de yaramaz-
ja gurlan otagy janlanyar. Onuil penjiresinden deniz goriinyér. Talyplar kop, olara
otag darlyk edyir. Kimdir biri hyyaly gz oOniine getirmek endigini wrenmekei
bolup «hyyaly duygularyn» masklaryny yerine yetirmek bilen mesgullanyar.

— Sol talyplaryi topary bilen uzak demirgazyga gidyan diyip pikir edeninizde,
sizin i¢ki diinyéanizde nime bolup biler? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ gapdalynda
oturan Dymkowadan sorady.

— Menin goz o6niime dotnup galan buzly daglar, yanyp duran ot, cadyr hem-de
yunden tikilen esik geyen synpdaglarymyz gelyar.

— Seylelik bilen — diyip, Torsow biziil aydanlarymyzy jemlemek bilen bol-
dy — men arzuw etmek {i¢in haysy-da bolsa bir temany size hodiirlesem, siz icki
garaysynyzyn komegi bilen sona layyk kespleri goryérsiniz. Beyle yagdaya bizin
aktyorcylyk dilimizde «i¢ki garaysyn komegi bilen gormek» diymegi anladyar.

Eger-de sen sahsy duygyna gord hyyaly goz oniine getiren arzuw-maksadyna
baha berseni, onda hyyalbentlik, howayybentlik, arzuwgyllyk duygularyn bilen,
ilkinji nobatda, icki garaysyn komegine dayanyp, seniii 6z pikiriie nazar aylap
goryédndigini subut edyér.

Arkadiy Nikolayewi¢ mana yiizlenip: — Siz otagynyzyn garaniky burgcunda
Oziinizi asmakgy bolup pikir edeninizde sizin icki diinyanizde nameler bolup geg-
di? — diyip, sorady.

— Men haganda 6ziime tanys garanky bur¢gy yadyma salamda mende yene-de
onden belet yalnyzlyk duygusy peyda boldy. Men yene yasaysa bolan négileligim
barada pikir 6wiirdim. Cydamsyzlyk we gowsak hésiyetlilik oziiiie kast etmek yo-
luna itergi beryandigi tigin, gdwniimi kowlép duran icgysmadan we kalbymy eredip
baryan négilelikden sabamagyn we ondan sypmagyn ugruny goézledim — diyip, men
mugallyma tolgunyp diistindirdim.

— Seylelik bilen — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ aydanlarymy jemledi — size i¢cki
garaysynyzyn komegi bilen éiiden mélim bolan zatlar we olaryn yagdaylary gor-
nen dessine, Oziinize tanys maksat tdzeden janlanmak bilen bolyar. Sol janlanan
maksatdan dordan duygy we isleg bolsa sizin icki duygynyzy oyadyp, sebdpli he-
reketleri etmége itergi beryar.

— Siz «Dili» sahna isini yatlanynyzda 6z icki garaysynyzda ndmeleri goryéar-
siniz? — diyip, Arkadiy Nikolayewic bize yiizlendi.

— Men Maloletkowalara tiysen kopsanly yaslary goryérin. Olar zalda tans
edydrler, naharhanada agsamlyk edinyarler. Jay yyly, yagty, hemmimiz sadyyan.
Esasy girelgédnin das yiiziinde bolsa gliy¢c-kuwwatdan diigen, syrylmadyk sag-sak-
galy bulasan, ag¢, hassahananyn esiginde ullakan adamyn {isdp durandygyny
goryarin — diyip, Sustow sozledi.

— Siz ndme, etyudyn dine ilkibasyny goryédnizmi? — diyip, Torsow Sustowdan

sorady.
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— Yok, men gapynyt agylmazlygy ii¢in ofa direlip goylan skafy hem goryirin.
Hyyalymda hassahana telefon edenim, olardan gacyp gaydan hassa hakynda-da
giirlesenim yadyma diigyar.

— Yene nimeleri goryrsitiz?

— Cynymy aytsam.., basga zat géremok.

— Gowy dil! Bujagaz goryan zatlaryn az. Sonui iigin doly g6z 6niline getiryan-
can etyudyn yzygiderli wakalaryny gurnap bilmez. Ndme etmeli?

— Yetmeyin zatlary pikir edip tapmaly-da, etyuda doly yeter yaly etmeli —
diyip, Pasa 6z pikirini orta atdy.

— Hawa, elbetde, pikirlenip tapmaly! Haganda sahna oynunyn awtory, rezis-
syory we beyleki doredijilik adamlary aydylmaly zatlary doly aytmadyk mahaly,
artistin 6zi elmydama pikir edip yetmeyan zatlaryn {istiini dolmalydyr.

Sonun {i¢in, bize, birinjiden, okuw sahna isinit durmusyny tutuslygyna 6z
icine alyan «hodiirlenen yagdaylaryn» gurnagynyn yzygiderliligini, ikinjiden, gay-
talap aydyaryn, «hddiirlenen yagdaylar» bilen baglanysykly wakalaryn, arasy kesil-
meyan yzygiderliligini icki garaysymyz bilen bilmek zerurdyr.

Gysgaca aydanymyzda, bize «hddiirlenen yagdaylaryn» yonekey gurnagy dél-
-de, icki garaysymyz bilen goz oniine getirip boljak sekillerinin yzygiderliligi ge-
rek. Sonui iicin hi¢ hacan unutman, artist sahnada bolan her bir minutynda sahna
oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn wakalarynyn 0siis pursatlaryny-da, sahnanyn
dasynda bolyan zatlary-da 6z igki garaysy bilen goérmelidir.

Basgaga aydanynda, sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn wakalarynyn
Osilis pursatlaryny we «hodiirlenen yagdaylara» layyk rezissyoryn, suratkesin
we beyleki doredijilik adamlarynyn doreden zatlaryny doly gdz oiiine getirme-
gi basarmalydyr. Artist 6z icki diinyési arkaly solary g6z oiiine getirip, olaryn
sekillerini kesbin durmusyna sindirmelidir. Su pursatlarda, edil kinoyazgylaryn-
daky dek, dasky we i¢ki duygularymyzyn yzygiderli wakalarynynl sekilleri goz
ontimize gelyér. Sahnada kesbini yerine yetiryin artist wyzdanyna we aladasyna
layyk 6z kesbini doredyérkd, kesbin «hddiirlenen yagdaylarynyn» sekilleri onun
icki diinydsinde yzygiderli goz oniine gelydr. Bu goz oiline getirmeklik bizin icki
diinydmizin duygularyna layyk yagdaylary doredyér. Ol bizin kalbymyzy oyaryar
we her bir waka layyk pikirlenmége miimkingilik doéredyar.

Icki garaysynyz bilen goryén sekilleriiiiz, birinjiden, size sahna oynunyn edebi
yazgysynyn esasynyn ¢ygryndan ¢ykmazlygynyza komek eder. Ikinjiden, dorediji-
lik yoluna yzygiderli we dogry itergi berip durar.

«Dile geldi, bile geldi» diylisi yaly, men icki garayys hakynda yene-de kelam
agyz aydayyn.

Biz i¢cki duygymyz bilen goryaris diyip dogry aydyarmykak? Biz dereginde
yok zady gorméage ukyply. Sol gorydn zadymyzy goz oOniine getirmek bilen hem
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ciklenydris. Bizinl su ukybymyzy derndp gérmek kyn dél. Aydalyn, ine, ¢yra. Ol
menin dagymda yerlesyar. Ol bar. Ol tebigy diinydde dur. Men ona seredip, goz-
lerimin kdmegi bilen onuin diinyésine aralagyandygymy duyyaryn. Ine-de, men on-
dan nazarymy sowup, gozlerimi yumyaryn-da, ony hyyalymda g6z oiiline getirip
yatlayaryn. Men bu isi etmek ii¢in ¢yra sereden mahalky nazarymy yatlap, yzyna
getirip, ony i¢ki diinydme salyp, onson haysy-da bolsa, durmusda yok zada dél-de,
aktyorlaryn dili bilen aydanynda, icki garaysymyn hyyaly ekranyna ugrukdyrmaly
bolyaryn.

Sol ekran nirede yerlesyar? Menin kalbymdamy ya-da mana dahylsyz yerde-
mi? Ol menin syzysyma gord-ha menin kalbymda yerlesyér, meniit dagymda bolsa
bos meydan bar. Sekiller hatarlanysyp menin kalbymdan gegip durlar, olaryn sekil-
leriniii kolegesi bolsa mana dahylsyz dagymda goriinyérler.

Men size diigniikli bolar yaly basga sozler bilen has diisniikli edip aydayyn.

Kespler bizin icki hyyaly duygularymyzyn komegi bilen géz oiiiine getirip bil-
megimizii netijesinde doreyirler. Sofira oy-pikirlerimizde olary gozden gecirmek
isi bolup ge¢yir. Yone biz, ol hyyaly duygularymyzyi goz 6iiiine getiren kesbini
bedenimizdaki adaty goziimiz bilen dil-de, icki gdzlimiz bilen synlayarys.

Esidis ulgamymyzda-da edil solar yaly yagday bolup ge¢yir. Biz «hyyaly duy-
gularymyz» bilen sesleri adaty gulaklarymyz bilen esitméin, icki gulagymyz bilen
esidyaris. Yogsam bolmanda, olaryfi cesmesinii bize tebigatda dahyly yok.

Men su aydan sozlemimi tersine dwriip gaytalayyn: hyyaly zatlar we kespler
bize dahylsyz tebigatda 6z sekilini saklayan bolsalar-da, olar géz oniimize gel-
minkaler, bizin i¢ki diinydmizdiki hakydamyza, hyyalymyza gelip gidyérler. Su-
laryn hemmesini mysallarda gorelin.

— Nazwanow! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ mana yiizlendi: — Menin sdher-
de gecgiren okuw sapagym sizin yadyinyzdamy? Ikimiziii oturan tomasa zalymyzy
goryanizmi? Sol goren kesplerinizi i¢ki goziiniz ya-da 6ziinize dahylsyz yagdayda

— Men olary mana dahylsyz yerde gorsiim yaly, durmus hakykatynda duyyaryn
— diyip, men pikir edip durman jogap berdim.

— Siz indi sol tomasa zalyna ndhili goz bilen garayarsynyz, icki goziiniz bilen-
mi ya-da adaty goziiniz bilen?

— I¢ki gdztim bilen.

— Dine seyle sowallar we diisiindirisler arkaly icki goz diyen adalga diisiinip,
ony kabul edip bolyar.

— Sahna oynunyi edebi yazgysynyn esasynyn hemme pursatlaryny tutuslygy-
na goz oniine getirmek 6rin kyn we ¢ylsyrymly! — diyip, men ynjalykdan gacdym.

— Kyn we ¢ylsyrymly? Seyle pikiri aydanynyz iicin men size temmi bermekgi.
Siz 0ziinizi bileliniz bari durmusyilyzda ndmeleriii bolandygyny maina aydyp berin
— diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ diiybiinden oslanmadyk zady menden talap etdi.
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Onson men onun talabyny basardygymdan yerine yetirmige ¢alysdym:

— Menin kakam seyle diyerdi: «Cagalyk dowriinin on yyllyklary, yaslyk
dowriinin her bir yyly, jahyllyk dowriinin her bir ayy, garrylyk déwriininl her hep-
desi yatlanylyar». Menint hem edil solar yaly gecen giinlerim yadyma diigyar.
Ozem kop zatlar jikme-jik hakydamda galypdyr.

Mpysal {i¢in, bagdaky sallangaklar durmusymda yatlamalarymyn basy bolup
hyzmat edyér. Ol sallangaklar mana gorkung gornerdi. Edil sonun yaly, cagalyk-
da yasan otagymy, ejemin, enekdnin otaglaryny, howlymyzyn i¢ini, kdgelerimizi
hakydamda aydyn goryarin. Mekdebe okuwa gelmegim bilen baslanan yaslyk
dowriim ayratyn yadymda galdy. Sundan son, gysgajyk pursatlar kopeldi, durmus
hakykatynyn kopsanly yagdaylary géz oiitimde janlanyar. Seydip, durmus yolum
etapma-etap bolup hatar tutyar-da, hakydama gelip-gecip dur.

— Niresini?

— Hatar tutup, yzygiderli gelip-gecip duran tutus ge¢misinizi?

— Az-owlak aralary kesilydr diydymesen, goryérin — diyip, men 0z yag-
dayymy boynuma aldym.

— Esitdinizmi?! — diyip, Arkadiy Nikolayewic yenijiler kimin seslendi. —
Nazwanow birnd¢e minutyil iginde durmus yolunyii hemmesini hakydasynda
aylap bildi. Emma kesbinn durmusyny gurnanda {i¢ sagatlyk tomasany weli, seyle
tiz yatlap bilmez.

— Men durmusymyn hemmesini yatlamadym-a, men onui diiie kébir pursat-
laryny yatladym.

— Siz yasan Omriinizin in wajyplaryny hakydanyza getirdiniz. Kesbin dur-
musyny hem dolulygyna yasap gecin, goy, ondanam it wajyplary hakydanyzda
galsyn. Siz ndme {i¢in bu ise kyn diydiniz?

— Sebébi durmus hakykatynda pursatlar 6z-6zlinden adaty yagdayda doreyér-
ler. Kesbin yagdaylaryny bolsa, artistin 6zi toslap tapyp doretmeli bolyar. Ine,
sonun ticinem bu is 6rdn kyn we ¢ylsyrymly.

— Durmus hakykatynda bu isin ¢ylsyrymly déldigine, ynha, siziii basym go-
zliniz yeter. Eger-de men size, gdz oniine getiryin zatlaryiyzy yzygiderli peyda-
lanmaly diymaén, kalbynyzdaky duygulary we bagsdan gecirmeleri yzygiderli pey-
dalanyn diydaysem weli, ine, bular yaly isi etmek dine bir kyn ya-da ¢ylsyrymly
bolman, asla edip bolmajak yumus bolardy.

— O nédme ii¢cin? — diysip, okuwgylar aydylana diisiinmediler.

— Sebébi diysen, bizin kalbymyzdaky duygular we basdan gegirmeler
yanbermez, durnuksyz, ynjyk we olar durnukly yagdaya boyun bolmayarlar,
yagny aktyorlaryn dili bilen aydanymyzda, olary kesgitli yagdaya salyp ulan-
magam, kebsirldp ulanmagam miimkin dil. Olary gérmek kyn dél. Olaryn kesbi
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yeiillik bilen bizin goz ontimizde galyarlar, soiira bolsa, gz oiilimizde yanadan
janlanyarlar.

Bulardan basga-da, bize hyjuwly duygymyzyn hodirleydn diisniiksiz
kesplerinden bizin goz oniine getiryén arzuwymyz, 0ziinin diigniiksizdigine gara-
mazdan, durmus hakykatyna has golay. Eger-de «arzuw» diyen diisiinjdni seyle
yvagdayda alanymyzda, olary duyup, elldp, goriip bolyar.

Goy, ulanyp boljak, ulanmaga gayym, gz oniine getiryin kesplerimizi jan-
landyrmaga we berkitmége kalbymyzdaky duygularymyz hem 6z komegini ye-
tirsin.

Goy, bizin goz oniine getirydn zatlarymyz pyesanyi talap edyén kesplerine
gord, arzuw edyin hal-yagdayymyza layyk goldaw bersin.

Goy, olar bizde onat hereketleri oyarsyn, solara layyk basdan gecirmelere
gaplasyn. Hut sonun iicin hem bize her bir kesbimiz ii¢in yonekey dél-de, jan-
landyryp boljak «hodiirlenen yagdaylar» gerek — diyip, mugallym diislindirisini
sonlady.

Men diislindirisin kemini goyman dwrenmek iicin seslendim. — Diymek,
eger-de men Otellonyn durmusynda bolan pursatlarynn hemmesini géz oniine ge-
tirip, olaryn yzygiderliligini i¢cki diinydamde gurnasam we sonun yzygiderliligini
saklap, icki diinydmin gorsi dek beyan edibersem...

— Onson — diyip, Torsow menin pikirimi dowam etdi, — sizin doéreden, goz
oniine getirip janlandyryp boljak sekilleriniz pyesanyn gudratly «eger-desini» we
«hodiirlenen yagdaylaryny» dogry beyan etse, senin hal-yagdayyny we duygu-
laryniy kesbe layyk oyarmaga ¢agyrsa, onda siz her sapar goz oiiline getiren sekil-
lerinizin tésirine diislip bilersiniz. Seyle bolanda, siz i¢ki diinyanizdaki sekillere
ser salyp, her sapar Otellonyn kesbinddki duygulary yerine yetireninizde olara
dogry amal edersiniz.

— Haganda sekillerin yzygiderliligi gurnalanson, ony 6z kalbyn icinden ge-
cirmek kyn dil-le. Meselédnin kyn yeri, sekillerin yzygiderliligini gurnamakda —
diyip, men bu diisiinjdnin diiybiine ¢un aralagamaga synandym.

— Bu meseldni indiki sapaga goyyarys — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ okuw
otagyndan ¢ykyp baryarka aytdy.

.19,

— Gelin, arzuwlarymyzy goz oniine getirelin-de, olaryn kinoyazgysy yaly
yzygiderliligini gurnalyn! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ bize is hodiirledi.

— Biz ndme hakynda arzuw etmeli? — diyip, okuwg¢ylar Torsowdan soradylar.

— Men yorite hereketsiz temany saylamakgy. Sebébi hereketli tema 6z-6ziin-
den hereket etmidge hemayat beryir. Ol hatda hi¢ hili kdmege métic bolmayar.
Hereketsiz tema bolsa, onui tersine, sizii hyyalyilyzy oyarmagy talap edyéin isle-
re itergi beryir. Meni su mahal sizin igjenliginiz gyzyklandyrmayar. Meni sizin
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tayyarlyk islerini yerine yetiriginiz gyzyklandyryar. Ine, sonun {i¢in hem men he-
reketi Ordn az temany saylayaryn we siziil yere kokiini gayym urup, Osiip oturan
daragtyn durmusynda yasamagynyzy talap edyérin — diyip, Torsow talabyny diigiin-
dirdi.

— Orin gowy! Onda men Viiz yasly dub agajy! — diyip, Sustow sobada agaja
owriilermen boldy.

Ol oyurganyp dursuna birden:

— Dogrusy, men aga¢ diysemem, menin agag¢ bolup biljegime ynamym yok —
diyip hiimiirdedi.

— Onun yaly bolsa, siz 6ziiflize seyle diyiil: «Bu men, eger-de men dub agajy
bolanymdan sonl, menin i¢gimde we dagymda, eger-de seyle-seyle yagdaylar bolup
duran bolsa, men ndme ederdim?» — diyip, Torsow ofla goltgy berdi.

— Emma... — diyip, Sustow Torsowa ynanmazg¢ylyk etdi — nidip gymyldaman,
bir duran yerinde hereket edip bolar?

— Siz, elbetde, yorip ol yerden beyleki yere gecip bilmersitiiz. Yone beyle
hereketlerden bagga-da hereketler bar ahyryn. Sol hereketler siziii hyyaly duygu-
laryniyza geler yaly, ilkinji nobatda, 6ztinizin nirede durandygyiiyzy anyklama-
gynyz gerek. Dagyn depesindemi, jlilgedemi, tokaydamy? Sizi haysy yer has beter
tolgundyryan bolsa sony saylan.

Alp dagynyn bir yerinde Osilip oturan agag Sustowyn goz oniine geldi. Aga-
jyn sol tarapyndan uzak aralykdaky gadymy gala goriinydr. Onun towerek-dasy
giden meydan. Dag gerislerinde gar yatyr. Agaja yakyn yerleri bolsa, depesinden
seredeninde deniz tolkunlary donup galan dek alanlyklar tutyar. Kéyerlerde kigijik
obajyklar bar.

— Indji, siz aydyn, yakynynyzda nimeleri goryarsiniz?

— Men edil diiybiimde 6siip oturan, giir yaprakly ¢ybyklarymy, sahalarym
gymyldan mahaly olaryn uly ses edip ¢aykanyandyklaryny goryarin.

— Dogry, hey-de ony gdérmén bolarmy! Semal yygy-yygydan siziii depéilize
degip gecyar.

— Men sahalarymda, néhilidir bir hili guslaryn howiirtgesini goryérin.

— Bu sizin yalityz bolmazlygyniyz {i¢in onat zat.

— Yok, bu yerde gowulyk gaty az. Bu guslar bilen bile yasamak kyn. Olar
ganatlaryny yayyp goh edyirler. Menin sahalarymy ciinkleri bilen ¢okjalayarlar,
kédhalatlarda bezzatlyk edip 6zara urusyarlar. Bu bolsa menin lapymy kec edyir...
Menin yanjagazymdan ¢esme akyp gegyir. Ol meniit gowy gorydn dostum we
s6hbetdesim. Ol meni yalilyzlykdan halas edyér — diyip, Sustow hyyalynda goz
ontine getiryin suratlaryny aydyp, soziini dowam etdi.
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Torsow onun bu hyyaly yagdayda géz 6niine getirip gurnayan durmusynyn her
bir bolejik zatlaryna cenli jikme-jik diigiindirdi.

Arkadiy Nikolayewig sofira Pusine yiizlendi.

Pusin ifl bir yonekey, uly hyyaly yagdaylary talap etmeyén, hemmelere gowy
milim hem-de yatlan dessiiie pikiriiii oyandyryan zada yapysdy. Pusinde «hyyaly
vagday» gaty Osen dil. Ol 6ziine Pyotryn seyilgdhindiki dasy bag-bakjaly howly
jayyny saylap alyp, sona owriildi.

— Siz ndmeleri goryarsiniz? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ ondan sorady.

— Pyotryi seyilgéhini.

— Pyotry seyilgihini tutuslygyna-ha goriip bilyén dilsitiz. Oz howly jayyiyz
ficin seyilgdhiii bellibir bolegini saylap tutuii... Yeri, bolyar, 6z alnyfiyzda nime
gOryarsiniz?

— Dasy germewlenen howlyny goéryirin.

— Néhili howly?

Pusin sesini ¢ykarmady.

— Howly ndgmeden gurlupdyr?

— Egreldilip yasalan demirden.

— Naéhili sekil ulanylypdyr? Mana sonui suratyny cekip berin.

Pusin barmagy bilen stolun iistiinde bir zatlaryn sekilini ¢ekdi. Onun bu bolsy
edyénlerini edil yap-yany pikirlenip tapandygyny mese-milim gorkezip durdy.

— Diigtinmeyarin! Aydynrak ¢ekin — diyip, Torsow basardygyndan talybyn
hakydasyndaky gdz oitline getiryan hyyaly kartinalaryny doly beyan etmegine gol-
daw bermige calysdy. — Yeri, bolyar, gowy... Bar, aydalyf, siz sol zatlary gordiifiiz
diyelin... Siz indi, mana aydyn, howlynyn dagynda ndmeleri goryérsiniz?

— Uzalyp yatan yoly.

— Ol yoldan kimler yorédp baryar?

— Saherin dagyndaky jaylarda yasayanlar.

— Yene kimler?

— Adamlary gatnadyanlar.

— Yene?

— Yiik gekyin arabakesler.

— Yene kimler gara yol bilen baryarlar?

— Atlylar.

— Belki, tigirli adamlardyr?

— Ana-ana, hawa! Tigirli, awtomobilli...

Pusinin 6z hyyaly duygularyny azara-da goyjak bolmayandygy bes-bellidi.
Eger talyba derek Torsow islejek bolsa, onda beyle zorayakdan arzuw beslemekden
ne peyda?
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Men su ikirjinlenmédmi Torsowa aytdym.

— Menin okuw usulyyetimde okuwgynyn «hyyaly duygularyny» isletmek
ticin birndce yollarym bar, solary bellan — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ mana jo-
gap berdi. — Hacanda okuwgynyn «hyyaly duygulary» isjeniligini peseltse, men
ona yonekeyje sowallary beryérin. Size ylizlenemson, soraga jogap bermén bol-
mayar. Sonun iigin talyp jogap beryérké soragdan dynmak ii¢in kellesine gelen zady
aydyp goyberyir.

Men beyle jogaby kabul etmeyérin, jogabyn yerliksizdigini delillendiryérin.
Onson talyp menin talabymy bitirmek iicin 6z hyyaly duygularyny ukusyndan
oyaryp, g0z oniine getirydn zatlaryny aytmaly bolyar ya-da beynisine agram salyp,
towereginde bolup duran zatlary yzygiderli yagdayda beyan edip jogap bermeli
bolyar.

Hakydanyzdaky hyyaly duygularynyz yygy-yygydan akyl we diisiinjeler arkaly
ugrukdyrylyar hem-de tayyarlanylyar. Ine, talyp ahyry 6z «hyyaly duygusynda»
nidme-de bolsa bir zady g6z oniine getirdi: onun goz oOntinde sekilleriii birndgesi
janlandy. Az wagtlyk hem bolsa, arzuw-hyyalyn yzygiderliligi diiziildi.

Men sundan son basgarak soraglary berip, yene-de sol kesplerii okuwgynyn
«hyyaly duygularynda» galmagyny gazanmak isleydrin. Sonda okuwgyda «hyyaly
duygularyii» doreden sekilleriniii eyyadm berkin yzygiderliligi doreyar.

Men ol sekillerit doremegine itergi beryirin. Uciinji sapar seytsem, okuw-
¢ynyn hakydasynda ol sekiller uzak wagtlyk galyar. Seydip men itergi berip, okuw-
cynyn arzuwyny tdzeden doreyén sekiller bilen baylasdyryp, onuni hakydasynda
bellibir durmusyn dolulygyna g6z 6niine gelmegini gazanyaryn.

Goy, ol hézirlikge tdsin bolmasyn. Okuwgynyn eyyam icki diinyésinde sol zat-
laryn yzygiderliligi saklansa yagsy. Ol bir sapar «hyyaly duygusyny» oyatmagy
basaran bolsa, ikinji, {i¢linji sapar hem oyadar. Gaytalamak isi yatda saklamak {i¢in
uly miimkingilik déredyindir. Okuwey gaytalap-gaytalap 6z hakydasynda galar
yaly edydr.

Emma sekillerinn sypjygy hem bolyar. Olar aiisat yatda galmayar. Beyle yag-
dayda, Torsowa okuwgynyn 6zi jogap bermeli bolyar. Eger-de Torsowyn aydanlary
talyba yarasa, onda aydylanlary talyp 6zline kabul edyir. Emma sol bir wagtyn
0ziinde-de talyp Ozlige bir zatlary sol aydylanlara gosyar. Eger-de talyba Torsowyn
aydanlary yaramasa, onda ol aydylanlary 6z islegine gord tiytgedip kabul edyér.
Sonda-da talybynl gz o6ntine bellibir sekiller toplumy gelyér. Seydip, durmusyn
bellibir yagdayynyn kesplerinii yzygiderliligi diiziilyér... Goryén weli, bu eden isi-
miziil netijesi sizin isleginizi onat 6dédp bilmedi 6ydyin?! Natjek-dd, seyle-de bolsa
car tarapdan aydylan pikirlerden dordn arzuw yzygiderliligi ndhilidir bir peydaly
zady berip biler.
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— Ol peydaly zat nimeka?

— In bérki peydaly zat, delilini déretmekgi bolyan durmusyn kesplerini goz
online getirmek arzuwynyn «umumanlyk» derejesinde bolman, diisniiksizrigem
bolsa, kesgitlirdk yagdayda bolmagydyr. Bizin isimizden son nidme-de bolsa bir
zatlar aydynlagyp goze goriindi. Torsow bilen rezissyor seydip isleseler, sungatda
cigit eker yaly tidze yer agaymagy hem miimkindir. Bu sol goze ilmeyin, yiiziine
ajayyp kesbi ¢ekip boljak tarp yer.

Bulardan bagga-da, menin gollanmamdaky «hyyaly yagdayda» goz 6niine ge-
tirmek meselesini 0wrenmek {igin talybyn bilini berk gusamagyna itergi beryin
usullar bar. Gollanmamdaky soraglar talybyn «hyyaly duygusyny» oyadyp akylyny
isletmége sert doreder. Seydip sypjyk, tagasyksyz goz online getirmek usulynyn
garsysyna goresmek endigi dordr. Bu bolsa eyyam uly is.

197

Bu giin hem Arkadiy Nikolayewi¢ hyyaly yagdayda gz oiline getirmek der-
sini dowam etdi.

— Sonky sapagymyzda — diyip, ol Sustowa yiizlendi — 6ziinizin kimdiginizi,
arzuwynyzda niredediginizi we das-tOwereginizde nime goryandiginizi mana ayt-
dyniyz... Indi siz mana aydyn: garry dub agajy bolup durkanyz icki duygynyz bilen
nameleri esitdiniz?

Sustow ilki sesini ¢ykarmady, diymek, ol hi¢ zat esitmeyén borludy.

Torsow ona guslar, olaryn ketekleri, jiirkiildili gohlary barada yatlatdy we bu
aydanlaryna yene-de 6ziinden kébir zatlary gosdy:

— Sen dagyily gursap alan dag jiilgesinden ndmeleri esidyarsiin?

Sustow sundan sofi goyun siiriisiniii mélesyin, sygyrlaryii molasyan, janjagaz-
laryn, copanyn tliiydiiginini seslerini, yer isldp yadan ayallarynn dubun kolegesinde
dyng alyarkalar edyén giirriinlerini esidydndigini aytdy.

— Indi, siz aydyn, sol géryian we esidydn zatlarynyz siziili hyyaly duygularyiyz-
da ndwagt bolup gecyar? Haysy taryhy eyyamda? Haysy asyrda?

Sustow feodalizm dowriini saylap aldy.

— Bolyar. Eger-de siz seyle dowri saylap alan bolsanyz, haysy-da bolsa sol
dowre layyk gelyén bir ya-da birnige sesleri esidyanizmi?

Sustow az salym sesini ¢ykarman pikirlendi-de, gezende aydymg¢ynyn sesini
esidydndigini aytdy. Ol aydymgy-munnezinger (orta asyrda nemes aydymgylaryna
seyle at beripdirler (Oxeros C.1. CrioBap pycckoro si3bika. Mocksa P.11.1983)) (19)
golaydaky gonsularynyn bayramgylygyna baryar. Ol dubun asagynda, ¢cesménin
basynda dynjyny alyar, yuwunyar we bayramg¢ylyk lybaslaryny geyinyér. Seydip ol
0z ¢ykysyna tayyarlanyar. Su yerde 6z arfa saz guralyny diizyir we bahar paslyny,
sOygini arzuwlap kiiyseydndigni beyan edyén heinlerine in sonky tayyarlyk goryar.
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Biz dyng alyp-almankak Arkadiy Nikolayewic tdze sorag bilen Sustowa yiiz-
lendi:

— Néame {i¢in?

— O néhili ndme ti¢in? — diysip, biz bu soraga diistinmedik.

— Sustow nédme iicin dub agajy? Nidme {i¢in ol asyryn ortasynda dagda osiip
otyr?

Torsowyn bu soraga uly many beresi geldi. Bu sowala jogap bereninide,
mugallymyn aytmagyna gord, arzuwlaryily gecen durmusynda gadymdan galan
«hyyaly duygularynyzda» goz oniine getirip, ulanyp bolyar.

— Siz ndme tigin bu meydanda yalityz Osiip otyrsyinyz?

Sustow dubuni gecen durmusyny beyan edende seylerdk yagdaylary aydyp ber-
di. Birmahallar tdwerekdaki belentlikler giir tokaylyga biirenip otyrdylar. Menin
yakynymda yerlesen galanyn eyesi soltan 6ziiniii feodal goiisusynyn, yagny mey-
danyn beyleki tarapyndaky galanyn serkerdesiniii basybalyjylykly ¢ozuslaryndan
goranmaly boldy. Tokay serkerdesinini gosunyna hem galkan, hem-de gagybatalga
bolup hyzmat edyardi. Sonun iigin tokayy yakyp, capyp yok etdiler. Dinie dpet dub
agajyny— kolegesinde yer astyndan ¢cesme ¢ogup ¢ykyan daragty goydular. Eger-de
cesminin suwy kesilse, soltanyn mallarynyn suwsuz galjagy ikugsuzdy.

Torsowyn beren ndme li¢in diyen soragy 6ziine jogap tapdyrman, bizi dymma-
ga mejbur etdi.

— Men sizin kyn giine diiseninizi bilyarin. Sebébi giirriin aga¢ hakynda baryar.
Yone, umuman aydanyiida, nime iigin? — diyen soragda uly many yatyar. Ol bizi
maksadymyzyil gozlegine tarap itekleydr. Maksadymyz bolsa bizi geljekde bol-
jak zatlary saylamaga igjent gatnasdyryar. Elbetde, agagda maksat bolup bilmez.
Emma ol ndme-de bolsa bir zadyin manysyny 6ziinde jemldp biler. Ndme-de bolsa
bir maksat bilen bir zada gulluk edip biler.

Sustow bu aydylanlara jogap tapdy; dub agajy su yerlerde in beyik nokat bolup
hyzmat edyir. Ozem ol dusmanlardan goranmak iigin garawul difii bolup biler. Bu
meselede daragt Oziine uly hormat goyar yaly isleri etdi. Sonun {iginem yakyn-
daky obalarda ona uly sarpa goyulyar. Onun sanyna her baharda bayramgylyk
dabarasyny geciryarler. Feodal soltanyn hut 6zi bu bayramgylyga gelip, sakdsini
purepiirldp cakyr icip gidydr. Dub agajyny giiller bilen bezép, onun dagynda aydym
aydyarlar, tans edyarler.

— «Hodiirlenen yagdaylar» yola diisiip, yuwas-yuwasdan biziil hyyaly duygu-
larymyzda oyanandan son, isin basyndaky duygularymyz bilen onun hézirki yeten
derejesini deniesdirip gorelinn. Deslapky islenilmedik fotosurat yaly biziii hyyaly
duygularymyz dag meydan¢asyndaky aga¢ meselesinde umumydy, bulasykdy. Indi
edilen islerin netijesinde bu mesele aydynlasdy. Size dub agajynyn nirede, hacan,
nidme {li¢in, ndme sebipli Oslip oturandygy diisniikli boldy. Siz eyyam onun su wag-
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ta ¢enli yasan durmugynda yok zatlarynyn ¢égini hakydanyzda tapmagy owren-
diniz. Ayagynyzy ndma dirdp seyle isleri etmelidiginize diistindiniiz. Siz akylynyzy
ulanyp yasamagy dwrendiniz.

Emma bu az.

Sahna meydan¢asynda hereket etmek gerek. Ony bolsa maksat goymak we sol
maksadyn amala agmagy ii¢in ¢alysmak yoly bilen edip bolyar. Bu yoly ge¢mek
icin gudratly «eger-de» bilen «hddiirlenen yagdaya» layyk gelyédn tolgundyryjy
«hyyaly duygulary» oyarmak gerek.

Emma Sustow bu aydylyan zatlary tapmady.

— Siz 6ziinize sorag berin-de, sol soraga ¢ynyilyz bilen jogap berini: sizi néhi-
li waka, hyyaly duygyniyza gelydn betbagteylyk gelenisiz yagdaydan g¢ykaryp
gorkuzar, tolgundyrar, begendirer? Oziilizi dag meydangasynda duran yaly duyui
hem-de bir pursat seyle yasan-da, men su yerin eyesi diyip 6zliilizi ynandyranyiyz-
dan sofira soragynyza jogap berili — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ masalahat berdi.

Sustow talabalayyk hereketleri etjek boldy. Emma onuii isi basa barmady.

— Eger-de yagday seyle bolsa, onda berlen yumsy aylawlyrak, basga bir tirin
komegi bilen ¢ozmige ¢emeleselifi. Yone bu isi etmek ticin siz ilkinji nobatda nihi-
li yagdayy has yiti duyyandygynyzy aydyi. Sizi nime yygy-yygydan tolgundyryar,
gorkuzyar, begendirydr? Men bu arzuw edyéin temamyza degisli dél yagdaydaky
bolsuntyzy sorayaryn. Bize 6zlimize golay duygulary bilip, sofira arzuw edyén zat-
larymyzy sona layyk getirmek yenil diiser. Seylelikde, hany aydyn, 6z tebigatynyza
gyzykly, layyk gelyéin hasiyetler nameler? (19).

— Meni islendik gores tolgundyryar. Menin parahat hisiyetim bilen su ay-
danymyn layyk gelmeyéndigi sizi gen galdyrmayarmy? — diyip, Sustow az-owlak
oylananson sorady.

— Gorduinizmi?! Seyle bolsa dugmangylykly ¢ozuslary alyp gorelin: soltanyn
gosuny 6z dugsmany feodal bayy1 {istiine cozmak ti¢in gelyér. Olar, anha, sizifl 6stip
oturan belentliginize dyrmasyp basladylar. Nayzalar yalpyldasyarlar. Das zyflyp ga-
lalary yykyan enjamlar jayyrdasyp ses edyidrler. Dugsman senin iistiinde garawulyn
oturyandygyndan habarly. Sizi kesip taslarlar-da, oda yakarlar — diyip, Arkadiy
Nikolayewi¢ okuw¢yny howsalaly yagdaya saldy.

— Meni beytmek olara basartmaz! — diyip, Sustow dessine garsy ¢ykdy. — Meni
yakyp bilmezler. Men gerekli. Bizinkiler ahmal dil. Olar eyydm menin yanyma yl-
gap gelyirler. Atlylar bolsa menin yanyma at saldylar. Garawul her dem salymdan
bizinkilere habar yetirip dur...

— Basym bu yerde sowes baslanar. Size we siziil garawulyiiyza tarap ujy otly
peykamlar atylar. Ol peykamlaryn kébirinit ujuna yelmesegen sepbik calnan...
Seyle yagday durmus hakykatynda bolayan bolsa siz ndme ederdintiz. Entek gi¢

bolmanka pikirleniii we goresin!
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Sustowyn icki duygularynyn «hddiirlenen yagdaydan» cykalga agtaryany
mesana goze ilip durdy. Ony seyle yagdaya Torsowyn gudratly «eger-desi» salypdy.

Sustow hig hili ¢ykalga tapyp bilmeyandigine i¢inini yangynjyna:

— Kokiini yere urup, hig¢ tarapa siiysiip bilmeyin agac nime edip bilsin? — diyip
jedirdedi.

— Sizin tolgunmanyz mana yetik boldy — diyip, Torsow 6z talybyna géwni
yetijilik bilen aytdy. Meseldnin ¢ozgiidi yok. Herekete gelip bilmeydn temany size
hodiirlandikleri ti¢in sizin giindniz yok.

— Siz onda beyle temany nidme {igin berdiniz? — diysip, biz Torsowyn bu eden
isine diistinmedik.

— Herekete gelip bilmeyédn temalaryi hem herekete ¢agyrmak ii¢in hyyaly duy-
gularyny tolgundyryp, oyaryp, olara tisir edyéndigini sizin bilmegiiiz gerek. Muny
size diisiindirmek {i¢in seyle temany hodiirledim. Yéne bizini arzuwa gaplanmak
icin eden dhli magklarymyzyn bas maksady materiallaryn we kesbin icki duygynyn
komegi (20) bilen gérmegin, kinoyazgysy yaly yzygiderli doreyiandigini hem-de
size kyn bolup gornen bu islerinn kinbir miisgil we ¢ylsyrymly dildigini diisiindir-
mekden ybaratdy.

197,

Arkadiy Nikolayewi¢ su giinki sapakda artiste hyyaly yagdaylarda g6z 6iiiine
getirmek duygularynyn diiie kesbi doretmek {i¢in dél-de, 61iki yerine yetirip yoren
kesbine tize owliisginleri ¢aymak ticin hem zerurdygyny diisiindirip yetisdi. Bu
wezipe kesbe tdzelikleri salmak bilen ya-da iii bolmanda, kesbin bolejiklerini taze-
den islemek arkaly ¢oziilyar.

— Siz bu aydanlaryma tejribe islerinde has gowy diisiinersiniz. Gelin, siziii doly
yerine yetirmin, zayalan etyudynyzy alyp gorelin. Men «Daili» okuw sahna iginizin
glirrinini edyérin. Sony tdze pikirler bilen islélin.

Bizin hig¢ birimizde-de tdze pikir déremedi.

— Dinlan — diyip, Torsow bize yiizlendi —siz gapynyn das yiiziinde duran
kisiniii erbet délidigini nireden bildiniz? Size Maloletkowa aytdymy? Dogry, ol
gapyny aganda gapyda Oyde oiki yasan adamy gordi. Sol adamyn dilirdndiginin
we ony hassahana alnyp gidilendiginin giirriini edildi. Siz gapyny agylmaz yaly
berkidyarkéniz Goworkow hassahana jan edip, hassanyn yagdayyndan habar alyp
yetisydr. Hassahanadakylar ol kisinii ddli daldigini, gereginden artyk i¢ip serhos
bolandygyny we serhoslykdan anyny yitirende guragyry keselinin gozgandygyny
aydyarlar. Onufi su mahal sagalyp, hassahanadan &yiine gelip dursy ekeni. Yéne
kepilnamanyn yalitys bolmagy-da miimkin. Lukmanlaryn aydanlarynyn nadiirs
bolmagy-da bolup biler... Siz sular yaly bolsa ndme ederdiniz?

— Maloletkowa batyrgay 6yden ¢ykyp, hokman onun ndme iicin gelendigini
soramaly — diyip, Weselowskiy 6z pikirini orta atdy.

é1045
D



— O nidhili batyrgaylyk! Gardagjyklarym, menii..., yok, men bagarman, yok,
yog-ey! Gorkyan, way-ey, yok-yo-ok!.. — diyip, Maloletkowa yiiziini ak tam edip
nalady.

— Pusin siz bilen gider. Ol dayaw — diyip, Torsow talyby kosesdirdi. — Bir, iki,
lic, baslan! — diyip, ol ise yolbasc¢ylyk etdi. — Tdze yagdaylara iins berin, icki ca-
gyryslarynlyza din salynn we hereket edin.

Biz ¢ynlakay tolgunyp, uly héwes bilen sahna isini yerine yetirip, Torsowyn
hem-de sapagymyza gatnagyan Rahmanowyn berekellasyny aldyk.

Torsow sapagyn sofiunda doredijilik «hyyaly duygynyi» déremeginin we Os-
meginin esasy sebdplerini diislindirip, bu isin kébir 6slis yollaryny tekrarlady-da, 6z
pikirini seyle sozler bilen jemledi:

— Islendik hyyaly toslama takyk yagdayda berk esaslanan we gutarnykly jemle-
nen bolmalydyr. Kim, nirede, hacan, ndme {i¢in, ndmi gerek, néhili diyip, «hyyaly
duygyny» oyarmak ii¢in, 6z beryian soraglarymyz bolayjak, sol bir wagtyn 6ziin-
de-de bolmazlygy hem miimkin durmusyn yuwas-yuwasdan doly kesbini doretmai-
ge sebép bolyarlar. Duygularyn her hili soraglary bermininde-de, kelldiie agram
salmanynda-da, 6z-6ziinin hyyaly yagdayy doredip gidyéanleri-de bolyar.

Hatda tema berlende-de, sol tema bagly «hyyaly duygynyi» isjeiiligini oyaryp
bolmayandygyny sizin 6ziiftiz gordiiniz. Hyyaly yagdayda hemme tarapdan berk
oylanysykly berlen temasyz, «umumy» maksat bilen arzuw etmek manysyzdyr.

Emma hacanda hyyaly toslamalar payhasyn komegi bilen doredilende sorag-
laryn jogaplary, many meselesinde 6rdn yontem we asa sada bolsa, onda hyyalymyz-
da gurnayan durmusymyzyn kespleri solak doreyér. Beyle yagday sahna isi iigin
yeterlik dél.

Sebidbi artist adamyn toslamalara baglanan we ynanan duygusy josup, onuil
dinie bir psihikasy dil, eysem, biitin fiziki yagdayy artisti yerine yetiryén kesbine
sinip gider yaly yagdaya salmalydyr.Munui ti¢in ndme etmeli? Size tanys, 6z bilydn
soragyilyzy Oziiize beriii:

«Menin hyyaly duygym bilen tapan toslamam durmus hakykaty bolsa men
nidderdim?» Siz eyydm 6z bilyén tejribdiizden mysal alyp, bu soraga artistlik te-
bigatynyzyn is hereketi bilen jogap berersiniz. Is hereketi bolsa, siziii hyyaly duy-
gynyzyn oyanmagyna uly miimkingilik doreder.

Goy, siz entek sol is hereketini durmusa gecirip bilmeseiiiz bilmén, yone ol,
siibhesiz, geljekde gerek hereketlere ¢akylyk bolar.

Emma su ¢akylyk, sizin difie psihiki yagdayynyza dil, fiziki yagdayyiiyza-da
0z tésirini yetirmelidir. Seyle duygy-toslamalarymyzyi doremeginin yoluny berkid-
yér. Goze ilmeyédn we elldp bolmayan arzuw, goze ilmeyin we elldp bolmayan dur-
mus hakykatynyn ¢yn is hereketlerini, adam ygtyyarlygy bilen dél-de, 6z islegi
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bilen hem hyyaly duygyny oyatmaga miimkingilik doredyindigine akyl yetirmek
zerur. Bu basarnygymyzyn psihotehnikamyzy ulanmakda uly dhmiyeti bardyr.

Menin indiki aytmakgy bolyan zatlarymy uly {ins berip diilldn we olary unut-
man:

Sahnada edyin her bir hereketiniz, her bir aydyan soziiniz hokmany surat-
da hyyaly duygynyn dogry gurnan durmusynyn netijesi bolmalydyr. Siz sahnada
mehaniki yagdayda haysy-da bolsa bir topbak sozleri aydan bolsailyz ya-da is he-
reketlerini yerine yetiren bolsanyz kimdiginizi, nireden gelendigiiizi, nime {i¢in
gelendiginizi, size nime gerekdigini, bu yerden nird gitjekdiginizi, baran yerinizde
nidme etjekdiginizi bilmelisiniz.

Eger-de su aydylanlary bilmeseniz, siz hyyaly duygynyzy ulanmadyk artist
bolarsynyz. Seyle artist sahnada az ya-da kop wagtlap difie mehaniki yagdayda tow
berlen gurjak yaly 6z kesbini yerine yetiryindir.

Eger-de men sizden su mahal in yonekey zady sorasam, yagny «Su giin howa
sowukmy ya yok?». Siz su soragyma «sowuk, yyly, iins bermedim» diylen jo-
gaplary berménkaniz, dasaryny hakydanyza getirersiniz. Hakydanyz bolsa 6z geze-
ginde duygynyza tésir eder weli, duygynyz mekdebe gelyarkéniz howa gord eden
is hereketleriniizi goz online getirer. Siz difie sondan son, aytmaly yekeje sozi ay-
darsynyz. Su islerin hemmesi, goérdymége, géz acyp yumasy salymda bolup gegen
dek gorner we siz dagyndan pikir etmén, derrew aydan yaly gornerseiiz.

Emma siz aydan sozilinizi hyyalyiyzda aylap, duyup, gbz oniine getirip jogap
mehaniki yagdayda bolmazlygy tigin, olary «hyyaly duygynyzyi» miwesine dwriiil.

Eger-de siz su aydyan diizgiin-kadalarymyzy berk tutsanyz, mekdepde gecilen
masklarynyzy unutmasanyz, nihili maksat bilen is etseniz-de, sizin hyyaly duy-
gynyz 0smek we berkemek bilen bolar. Su aydanlarymyn tersine gaydyp, sahnada
is hereketlerinizi sowuk-sala we geldi-gecer etseniiz, onda seyle eddhet derrew sizi
eyeldr hem-de sizin endiginize owriilip, eden isinizde hyyaly duygynyzy oyatman,
kesbinizi mehaniki yagdayda yerine yetirmeli bolarsyilyz. Kesbe doredijilikli ¢e-
melesip, s6z bilen yazylan drama eserini tutuslygyna hyyaly duygulara gaplap, sah-
nada yerine yetirmeli. «Hyyaly duygyilyzyn» kespleri yaly, bizin icki diinydmizi
yyladyan, tolgundyryan basga ndme bolup biler?!

Biziit hyyaly duygudan bary-yogy onun isjeiiligini, okgunlylygyny, derrew
oyanmagyny we geregice Osmegini talap edyiris. Sonuil ligin hem 6z «hyyaly
duygynyzyi» 6smegine gaty iins berin, ony diirli yagdaylarda ¢sdiirin, mekdepde
gecen masklaryniyzyn esasynda, diirli sahna isleri arkaly gaytalap durun. Go¢gme
manyly temalar bilenem islén. Sahnada mehaniki yagdayda hig bir isi etmezligi 6z
maksadynyz edip goyun.

A
E(l% 3
()



V. SAHNA SUNGATYNDA UNS

Sapak «Maloletkowanyn 6yilinde» perdesi yapyk sahna meydangasynda gecdi.

Biz «Dili» atly okuw sahna isimizi we pe¢ gyzdyrmak isini 6ziinde saklayan
parcamyzyn iistiinde gaytadan islemegi dowam etdik.

Arkadiy Nikolayewi¢in komegi bilen etyudy yerine yetirisimiz ugruna boldy.
Ozem hezil edip isledik. Sonuti iigin iki sahna isimizi hem yene-de gaytalamak is-
leyéndigimizi mugallyma aytdyk.

Men 0z gezegime ¢enli diwara sdyendgede dynjymy aldym.

Ine, sonda bizin garasmayan zadymyz boldy duruberdi: menin golayymdaky
iki oturgyc hig bir sebdpsiz yykylyp gitdi. Men muia 6rén gen galdym. Olara hi¢ kim
el degirmese-de, olar yykyldylar. Men ol yykylan oturgyclary galdyrdym. Olaryi
yanynda gysaryp duran yene-de iki oturgyjy sakladym. Sonda diwardaky ingejik
jayryk menin goziime ildi. Ol jayryk barha ulalyp-ulalyp, diwaryi tutus boyuna
cenli yetdi. Bu yagday oturgy¢laryn ndme sebidpden yykylandyklaryna menin gozii-
min yetmegine miimkingilik berdi. Jayyn diwary hokmiinde ulanylan begres mata
vyrtylyp, 6z badyna-da diirli zatlary yerinden siiysiiripdir hem-de yykysdyrypdyr.
Kimdir biri perddni a¢dy. Ine, sol alagaranky sahna meydangasyndan zalda Torsow
bilen Rahmanowyi oturandyklary goriinyar.

Sahna agylan badyna mende diirli 6zgerisler bolup gecdi. Ony ndme bilen men-
zetsemkdm?! Men ayalym bilen (ayalymyn bolan yagdayynda) myhmanhana ota-
gynda yerlesen diyip goz oiline getirin. Biz yiirekden giirriin edisip, lybaslarymyzy
cykaryp yatmakgy bolyarys. Bizin 6ztimizi alyp barsymyz islegimize kybapdas.
Birdenki, su ¢caka ¢enli bizin gdziimize ilmedik ullakan gapymyz agylyar-da, alaga-
ranky otagara gegelgeden yat kisiler — gonisularymyz bize seredyérler. Olaryn sany
bize milim dél. Alagarankyda her bir zat goziine kop bolup goriinyir. Biz derrew
turup, myhmanlar yaly bolup, négileligimizi bildirmén, geyinmek we daranmak
bilen mesgul bolyarys.

Mende sen-men yok 6tgiir hisiyetimiit hemme nurbatlary berkedi-de, irismam
cekildi. Oziimi su ¢aka ¢enli 6yli-isikli hasaplapdym. Emma sobada yagdayym iiyt-
gedi-de, julsuz, geday galan adamlara dwriildim.

Sahna meydancasynyn bu uly gapysynyii pynhan duygularyn iliytgemegine
sebép bolup bilyéndigine genler galaymaly. Biz hacanda yakymly myhman jayyn-
dakak esasy we esasy dil zatlaryn bardygyny duymayardyk. Néhili bolup dur-
san-da, haysy tarapa owriilseni-de, gowniime 6ran gowy bolup goriinyérdi. Perdanin
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acylmagy bilen sahna meydancasynyn zala bakyan tarapy esasy tarapa owriilyar
we sen sona layyk 0ziini alyp barmaly bolyarsyn. Bu yagdayy elmydama yadynda
saklamaly we sol sana seredilydn tarap bilen sazlagykly hereket etmeli. Sahnada
kim bilen is salysyanyn, ol kisiniii senin bilen gatnagygy gowumy ya-da yaramaz,
onun bilen geplesmelimi ya-da yok, bular esasy zat dil. Esasy zat — sahnada yok
adamlar senin aydyanlaryiy esider yaly we ndme edyénlerini gorer yaly edip 6ziini
alyp barmak, alagaranky zalda goériinmén oturanlara tisir etmek.

Biz bilen yap-yanty myhmanjayda oturan mugallymlarymyz indi, tomasa zaly-
na gegensoilar biz {igin talapkdr adamlara dwriilipdiler.

Edil solar yaly etyudda menin bilen iglin yoldaslarym-da birden basga adamla-
ra 6wrlldiler. Dine Goworkow sahna agylanda-da, yapylanda-da sol bir yagdayyn-
da galdy. Bizin yerine yetiren oynumyzyi gorkezilmelidigini aytmak gerekmika
beri? Sebibi ol gorkezilmin galdy.

«Yok, hakykatdanam, eger-de biz sahna bilen tomasa zalynyii arasyny baglap
duran perde syrylanda doreyén alagaranky bosluga 6wrenismesek, sol alan-agyk-
lykda 6ziimizi arkayyn, ine-gana duymasak, bizin artistlik kesbimiziii yerinden
gozganmajagy hak» diyip, men 6z yanymdan belli-kiilli netija geldim.

Biz Sustow bilen bu mesele babatda 6zara pikir alysdyk.

Sustow:

— Torsowyn diislindirisi bilen biz tdze etyud eden bolsak, bizif {insiimizi to-
masa zaly bolmese-de bolmezdi — diydi.

Men Sustowyi bu pikirini mugallyma aydamda, ol seyle diydi:

— Bolyar, synanyp goreliii. Ine, size cakym c¢ak bolsa, tomasacylar hakyn-
da pikir etdirmejek, iinstinizi 6ziinde saklap biljek tragediya: waka sol bize tanys
Maloletkowanyn 6yilinde bolup gegyér. Ol haysy-da bolsa bir jemgyyetcilik gura-
masynda ykdysadyyetci wezipesine bellenen Nazwanowa durmusa ¢ykypdyr. Bu-
laryn yaiyja diinyd inen ajayyp ¢agalary bar. Ene bébegini suwa diisiirmek {igin
gidyir. Nazwanow resmi kagyzlary tertiplesdirip, pullary sanayar.Yatda sakla!
Bular guramanyn kagyzlary we pullary. Nazwanow olary wagtynda tayyar etmén-
sof, 0z igleydn edarasyna, yzyna tabsyryp bilméndir. Stolun iistiinde pullardan yana
yer yok. Nazwanowyn yanynda Maloletkowanyn garagol, samsyjak, kiiykiije oglan
jigisi dur. Nazwanow pullara dolangy kagyzlary yyrtyp, olary yanyp duran peje ok-
layar. Ol kagyzlar pecde lowlap yanyar. Kiiykiije oglanjyga kagyzlaryn yansy gen
hem gyzykly bolup goriinyar.

On miinden gowrak pulunn hemmesi sanalyp gutaryar.

Maloletkowa adamsynyn 0z isini sofilanyny goriip, ony suwa diisyédn bébejigi
synlamaga cagyryar. Bibejik gonsy otagdaky i¢i suwly legende suwa diisyér. Na-
zwanow babegin yanyna baryar. Kiiykiije oglanjyk bolsa Nazwanowa meiizejek bo-
lup pullaryn dagyna dolanan kagyzlaryn galan kabir bolejiklerini peje atyp yakyar.
Pul petdelerininn dagyna dolanan kagyzlaryn galyndylary tiikenenson, oglanjyk oda
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pullary atyar. Gorse, pullar kagyzlardan hem otda owadan yanyar ekeni! Bu pisd
gyzygan samsyjak pullarynn hemmesini, yanynyn zerur resmi kagyzlary bilen peje
yeke-yekeden oklap, olaryn yansynyn owadanlygyny hezil edip synlayar.

Nazwanow in sonky pul petdejigi yanyp baslanda yzyna dolanyp gelyér. Name
bolup duranyna diisiinen Nazwanow name edyénini unudyp, kiiykiije oglanjyga ta-
rap topulyar-da, giiyjiinde baryny edip kiiykiije oglanjygy itip goyberyir. Oglanjy-
gyn manlayy pejiin dagyndaky demir gdzenegine urlup, ol yere yykylyar.

Serinden azagan Nazwanow yanyp duran i soiikky pul toplumjygyny otdan
almak iicin eymeng gygyryp, 6ziini oda uryar.

Nazwanowyn ayaly ylgap otaga giryér. Ol pejint yanynda ¢alam-cas bolup
yatan doganyny goryir. Ol bir bokende onuii yanyna gelip, ony goterjek bolyar.
Emma goterip bilmeyér. Maloletkowa doganynyn yiiziindaki gany goriip, suw alyp
bermegini sorap adamsyna gygyryar. Emma Nazwanowdan hig hili jogap bolmayar.
Sebibi Nazwanow anyny yitiryér. Bu yagdayy goriip, Maloletkowanyi 6zi suw ge-
tirmédge naharhana enyar. Emma sdhel salymdan naharhanadan onuii eymeng sesi
gelyar. Onun durmusynyin guwanjy bolan bibejik, i¢i suwly legende suwa gark
bolupdyr.

Eger-de su pajygaly waka sizin tinslilizi tomasa zalyndan sowmasa, diymek,
sizin ylireginiz dasdan basga zat dal.

Bizi bu tize etyud 6ziinin melodramasy hem-de garasylmadyk yagdaylary bi-
len diyse tolgundyrdy. Yéne goriip otursak, bizifi yiiregimiz, dogrudanam, dasdan
eken. Biz ol etyudy yerine yetirip bilmedik.

Arkadiy Nikolayewi¢ bize «eger-danin» komegi bilen «hodiirlenen yagdayy»
néhili edip baglamalydygyny aydyp berdi. Biz bir-birimize pajygaly waka degisli
diisiinjelerimizi aytdyk. Yoéne bu giirriiiler hyyaly duygynyi islegi bilen doreyin
giirriinler bolman, ony zorayakdan toslamalary tapyp oyarmakg¢y bolup edilyén giir-
rlnler bolany ii¢in, hyyaly duygymyz doredijilik maksatlaryna asla imrinmedi hem.

Tomasa zalynyn Oziine ¢ekiji giiyji sahnada boljak tragediyanyn pajygaly
wakalaryndan giiycli ¢ykdy.

— Beyle bolsa — diyip, Torsow basga maksat tutdy, —yene-de tomasa zalyndan
boliinip ayrylalyi-da, bu pajygaly wakany perdini yapyp yerine yetirelin.

Perde yapyldy weli, bizit gdwnejay myhman otagymyz goziimize yssy bo-
lup goriindi. Torsow bilen Rahmanow tomasa zalyndan yanymyza geldiler welin,
olar hem biziil goziimize i akgdwiinli hossarlarymyz yaly bolup goriindiler. Biz
kespleri yerine yetirip basladyk. Okuw sahna isinini parahat yerleri bize basartdy.
Emma haganda sahna isiniii dartgynly yerleri baglananda menin 6z yerine yetirigim
gowniime batmady. Men ol yerlerini has ¢unt we giilisleyin yerine yetirmek isledim.
Emma menin duygym hem-de hyjuwym bu islerime yetmedi. Men duydansyz yag-
dayda dogry yoldan ¢ykdym-da, artist¢iligin 6ziini gorkezmek iigin peydalanylyan

yoluna diigdiim.
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Torsowyn kabul edisi menin ¢akyma gord ¢ykdy. Ol seyle diydi:

— Okuw sahna isiniii bagynda siz dogry hereketleri etdifliz. Emma sofiuny
welin, dine 0ziinizi gorkezyan hereketleriniz bilen sonladynyz. S6zi dogrulap ay-
danymyzda, siz 6z duygynyza zor saldynyz. Gamletin dili bilen aydanymyzda, 6z
giiyeli isleginizi bolek-bolek etdiniz. Sonun iiginem, tomasa zalyny biderek yere
bahana edyérsiiliz. Sizin sahna igini yerine yetireniiizde dogry yasamagynyza dine
tomasa zaly pasgelcilik doretmeyir. Sebébi, perde yapyk bolanda-da, sizin etyudy
yerine yetiriginiz gowulyga tarap liytgemedi.

— Dogry, perde agyk wagty mana tomasa zaly pasgel berdi — diyip, men yag-
dayy boynuma aldym. Perde yapyk wagtynda bolsa mana Iwan Platonowic ikiniz
pisgel berdiiliz.

— Me sana gerek bolsa!.. — Torsowyn menifl aydanlaryma giilkiisi tutdy. — Iwan
Platonowig! Isldp bilipdiris! Tomasa zalyna metizedik! Gelin, bulardan gaty gore-
lin-de, bu yerden gidelin! Goy, olaryn yeke 6zleri oyunlaryny oynabersinler.

Arkadiy Nikolayewig bilen Iwan Platonowig tragikomiki gadamlar bilen ¢ykyp
gitdiler. Beyleki talyplar hem olaryil yzyna diisdiiler. Biz 6zli-6ziimiz bolup galdyk.
Gelin hany, hig hili pasgelcilik yokka-da etyudy yerine yetirip gorelini.

Hayran galyp oturmaly! Biz 6zli-6zlimiz bolup etyudy yerine yetirenimizde-de
yagday diizelmedi. Meniil bar {insiim sahna yanyoldasymda boldy. Men iins berip
onun kesbini yerine yetirisini synladym. Kesbin bolmayan yerini tankytladym.
Seylelikde, menifi 6ziim tomasaga dwriildim oturyberdim. Oz gezeginde, menif
bilen kesbini yerine yetirydn sahna yanyoldaslarym hem mana dykgatly garadylar.
Netijede, men hem tomasacy, hem-de 6ziini gorkezmége calysyan aktyor boldum.
Ahyry bize kesbi yerine yetirmegin icgysgynglygy, gddekligi hem-de manysyzlygy
milim boldy.

Men totianlikde ayna seretdim weli, 6z bolsum mana yarady. Men 6yde Otel-
lonyn kesbini doretjek bolup eden iglerimi yatladym. Ol islerim hem edil su giinki
etjek bolyan islerime menzedi, yagny aynanyn komegi bilen 6z kesbini oziife
gorkezip islemek. Mata 6z-0ziifle tomasagy bolup seretmek gowy yarady. Oz
bolsuma ynam doredi.

Sustowyinl «Torsow bilen Rahmanowy ¢agyryp, eden isimizi gorkezeli» diyen
pikirini goldadym.

Gorlip otursak, olara gorkezip oturmak gerek dél eken. Sebébi olar gapyny
sahelge agyp, bizin 6z aramyzda eden islerimize seredipdirler.

— Sahnanyn perdesi agyk wagty etyudy yerine yetirisinizden 6zli-6ziiniz bo-
lup yerine yetirisiiliz yaramaz boldy. Sahna a¢cyk wagty-da etyudy yaramaz yerine
yetirdifiiz. Yone onda oziittize erk etdiniz. Ozli-6ziiniz galyp etyudy islinifizde-de
yaramaz boldy. Ony 6ziinize géwniiyetijilik, gelismeyén hereketler bilen yerine ye-
tirdiniz — diyip, olar aytdylar.
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Hacanda mugallym su giinki sapagymyzyi netijesini jemlédnde: sahnanyn per-
desi agyk wagty eden etyudymyzyn gownejay bolmagyna sahna meydangasyny
ysyklandyryan ¢yralaryn anyrsyndaky alagaraiky tomasa zaly, perde yapyk wag-
tynda bolsa otagda oturan Torsow bilen Rahmanow pisgelcilikleri doretdiler diyip
nygtady. Seyle hem ol 6zara tayyarlyk mahalynda hem tomasaga owriilen sahna yol-
dagymyn, sonira aynanyn oOniinde kesbimi dinie 6ziim {i¢in yekebara yerine yetire-
nimde bolsa 6ziim 6z tomasagyma owriilip islemegime yol bermandigimi nygtady.

Seylelikde, natseniem tomasagy pasgelcilikleri doredyén sebdbe owriilyar du-
ruberyar. Tomasagy bolmasa, kesbiiii yerine yetirmek yiirekgysgyng.

— Siz ki¢ijik cagalardan hem yaramaz pikir edyérsiniz! — diyip, Torsow bizi
utandyrdy. Sonra ol sdhel salym oylanyp durdy-da, seyle netija geldi. — Natjek-da,
az wagtlyk etyud meselesini goybolsun etmeli we {insiimizi 6ziline ¢ekyén meydan-
calar meselesinin istiinde islemeli bolarys. Sizin hézirki diisen yagdaylarynyzyn
giindkérleri solar... Indiki sapagymyzy solardan baslarys.
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Bu giin gelenimizde tomasa zalynda gorkezme tagtasynyn asylandygyny gordiik:

DOREDIJILIKDE UNS

Gelsikli myhmanhana otagyny yasap, dordiinji diwar bolup duran perda-
ni agypdyrlar. Ona yaplanyp duran oturgyglar ayrylgydy. Bize midhriban bolup
goriinydn otag 6ziinin dordiinji diwaryndan mahrum bolup, hemmeleriii goziinin
oniinde tomasa zaly bilen birlesipdir. Ol sahnada bina meydangasyna 6wriilip, 6zi-
nin gelsigini yitiripdir. Sahna binalarynyn diwarlaryndan ¢yralar bezeg yaly edilip
sallanysyp dur.

Bizi sahnanyn alynky uly perdesine golay oturtdylar. Hopukdyryjy timstimlik
baslandy.

— Kimin kowsiinin 6kjesi dowiildi? — diyip, Arkadiy Nikolayewic garasylma-
dyk soragy berdi.

Okuwgylar tlinsiini 6z kowlislerine, yoldaslarynyn ayakgaplaryna jemlediler.

Torsow yene sorag berdi:

— Su mahal tomasa zalynda nime bolup gecdi?

Biz ndme jogap berjegimizi bilmedik.

— Néime ti¢in il gohgcul we basagay adam — menin komek¢im siziil gozlinize
ilmedi? Ol resminama gol ¢ekdirmek ii¢in menin yanyma geldi.

Goriip otursak, biz ony gérméandiris hem.

— Ine, sana tasinlik! — diyip, Torsow seslendi. — Bu niddip beyle bolduka? On-
da-da perde agyk wagty! Tomasa zaly menin bar linstimi ¢ekip dur diyip, meni
ynandyrjak bolan sizin 6ziiniz ddlmi ndme?
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— Men kowsiimin okjesine bar tinsiimi berdim-da — diyip, men 6zlimi aklama-
ga calysdym.

— O nihili!? — Torsow oOnkiiden-de beter gen galdy. — Garalyp duran, dpet uly
gapydan kigijik dkje tinsiini jemlemek {igin giiycli bolup ¢ykdymy? Diymek, gara-
lyp duran zala agylyan gapydan iinsiini sowmak seyle bir kyn dél eken-da? Goriip
otursak, munun syry ordn yonekeyje ekeni: tomasa zalyndan iinsiliiii sowmak iigin
sahnada edyén isifie gyndan gyzykmaly.

Hakykatdanam, seyle ahyry diyip, men pikir etdim. Men sdhel salymjyk ysyk-
laryn aiyrsynda ndménin bardygyna {insiimi sowsam, solbada sahnada nime bolup
durany tinsden diigyar.

Menin su mahal sahnada elinden ¢iiylerini gagyran is¢iniil ona komek berenim-
de aydan giirriini yadyma diisdi. Bu waka bizin gorkezen sahna isimizin tayyarlyk
dowriininl bir glini bolupdy. Men sonda is¢i bilen ¢iiy hakyndaky giirriiie gyzygyp,
garalyp goriinyin tomasa zalyny diiybiinden unudypdym.

— Indi, diisiinensiniz diyip umyt edyarin — diyip, Torsow diisiindirisini gysga-
jyk jemledi. — Artiste iins berer yaly obyekt gerek. Ozem ol tomasa zalynda dil-de,
sahna meydangasynda bolmaly. Sol obyekt nice gyzykly, 6ziine ¢ekiji boldugysayy,
ol artistin tinsiini 6ziinde berk saklayar.

Adam 0z iinsiini ndmedir bir zada sowman, bir minut hem yasap bilmeyér.

Sonda-da, haysy obyekt Oziine g¢ekiji bolsa, sol obyekt hem {iinsiini esasy
merkezi bolyar. Artistinl iinsiini tomasa zalyndan ayyrmak {i¢in sahnada gyzykly,
diysenn 0ziine ¢ekiji wajyp bir obyekti gurnamak gerek. Enédnin oyunjaklar bilen
insiini tomasa zalyndan sowar yaly oyunjaklara — 6z nazaryny ¢ekyén obyektlerine
iins bermegi gerek.

«Seyle-de bolsa, — diyip, men pikir etdim, — 6ziime gerek diyip, obyektleri
giiyc bilen sahna getirmegin hajaty nime?! Sahnada obyektler yeterlik bar ahyryn?»

— Eger-de men sahs bolyan bolsam, diymek, mende yok we mana degisli dil
zatlaryn hemmesi obyektlerdir. Mende yok zatlar bolsa tutus bir diinya... Gor, nige
diirli-diirli obyektler bar!.. Olary tdzeden doretmek ndma gerek?

Menin bu pikirim bilen Torsow ylalasmady. Sebdbi durmus seyle gurlan. Dur-
mus hakykatynda obyektler 6zbagsdak doreyarler we bizin tinsiimizi adaty yagdayda
Oziine ¢ekyarler. Bu yagdayda biz her bir minutda kime, ndma, néhili seretmelidi-
gini 6rén onat bilyaris.

Emma teatrda beyle dél. Sebibi teatrda perdidnin anyrsynda garanky tomasa
zaly we onun 6zbolusgly linsiini sowujy giiyji bar. Bu obyektler artiste adaty dur-
mugy sertde yasamaga pasgelgilikleri doredyér.

Men Otellonyni kesbini yerine yetirenim iicin Torsowyn pikirine gord hem-
melerden bu yagdayy onat bilmeli. Galyberse-de, tomasa zalyna tarap bakyp du-
ran uly gapydaky obyektlerden sahna meydangasynda has gyzykly obyektler kop
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ahyry. Yone yagsy tins berip sahna meydancgasyna seretmek gerek. Yzygiderli
magklaryn kdmegi bilen 6z iinsiini obyektlerde jemlemegi dwrenmeli. Obyektleri
goriip, olary 6wrenmége howesek tehniki usullara amal edip, olary 6sdiirip, sahna
meydangasyndaky obyektlerin 6zleri iinstimizi ¢eker yaly yagdaylary gazanmaly.
Bir s6z bilen aydanymyzda, biz sahnada seretmegi we gérmegi d6wrenmeli.

Torsow nazary diisiindirislerinin yerine sahna meydangasynda, néhili obyekt-
lerint bolyandygyny kespleriit komegi bilen sahnada gorkezjekdigini aytdy.

— Siz su mahal sahnadaky ysyklandyryjylaryn komegi bilen yagtyldylan, adaty
durmusda size tanys we sahna meydancasynda diysen zerur kop gorniisli obyektleri
goriin we yatda saklan.

Sahna meydangasy we tomasa zaly garankylyga gaplandy. Birndge sekuntdan
son, edil bizin alnymyzda, bizin dasyny alyp oturan stolumyzyn {stiinddki ¢yra
yandy. Cyra tiimliikde yeke-tik iinstimizi 6ziinde jemleydn nokatdy. Ol bizin iins
merkezimize owriildi.

— Su tiimliikde yagtylyk berip duran ¢yra bize in yakyn obyekt. Biz su mahal
bu nokadyn 6zlimizden daslagsmagyny islemeyéris hem-de ony 6z linsiimizi jemle-
mek ti¢in ulanyarys.

Soinira jaydaky cyralary yakdylar. Indi hemme yer yagtyldy. Sonda Torsow
okuwgylara yiizlenip seyle diydi:

— Garankyda yanan ysykda iinstinii jemlemek yenil. Gelin indi, hemme obyekt-
ler yagtyldylanson, tinsiifizi bir yere jemlejek bolun!

Torsow okuwgylaryn birine kiirsinint arkasyny onatja synlamagy tabsyrdy.
Mana — stoluii refikini, yene birine — manysyz yasalan enjamy, ti¢iinjisine — galamy,
yene birine — yiipi, yene birine — otlugdp gutusyny, ay, garaz, sular yaly edip synla-
mak ticin hemmelere nime-de bolsa bir zatlary tabsyrdy.

Sustow yiipi ¢oslemek bilen boldy welin, men ona obyekt bilen hereket etmeli
dél-de, ona iins berip seretmelidigini, ony 6wrenmelidigini we solar barada pikir-
lenmelidigini aydyp, ony yiipi ¢coslemekden sakladym. Emma Paga 6z diyenine tut-
dy. Bu jedeli ¢6zmek ii¢in, Torsowa yiizlenmeli bolduk. Torsow seyle diydi:

— Obyekte berlen iins onuil bilen ndme-de bolsa bir zat etmége itergi beryar.
Hereket, obyekte iinsi has beter jemleméige miimkingilik doredyar. Seylelikde, he-
reket {ins bilen sazlasyp, gezeklesip, obyekt bilen ¢unt we berk gatnagykda bolyarlar
(22).

Haganda men stolun yasalan agajyna hakyky dil emalyn ¢alnandygyny gayta-
dan synlap gorenimden son, haysydyr bir yiti enjam bilen onui yiiziine nimedir bir
zadyn suduryny ¢yzasym geldi.

Bu is menden, hakykatdandam, sekile has {ins berip seretmegi, ony i¢gin 6wren-
megi talap etdi. Paga bolsa bu mahal iinsiini hi¢ zada sowman, hdwes bilen yiipiin
ditwiinlerini ¢oslemegini dowam etdi. Beyleki talyplar hem diirli hereketlere iinsiini
berdiler. Olaryn kabiri haysy-da bolsa bir obyekti synlamak bilen mesgul boldy.
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Ahyry Torsow gowniiyetijilik bilen su sozleri aytdy:

— Siz dine garankyda dil, yagtyda-da duran obyektleri i¢gin synlamagy
basaryarsyiiyz. Bu gowy zat!

Ol onson bize ilki garankyda, sonra yagtyda orta we uzakdaky obyekt-nokat-
lary ndhili synlamalydygyny, olara nédip tins bermelidigini gorkezdi. Olara-da edil
yakyndaky obyekt-nokatlar yaly {ins bermelidigini diisiindirdi. Orta we dag aralyk-
daky obyekt-nokatlara ilins berlende bizden wagt birliginiii dl¢egini das aralygyn
hisiyetine layyk derejede artdyrmalydygyny we artdyrylan wagt birligini, hyyaly
duygularyn komegi, tize pikirler bilen doldurmalydygyny aytdy.

Bize garankyda tize magklary yerine yetirmek yenillik bilen basartdy.

Jayy doly ysyklandyrdylar.

Mugallym bizint hemmaéamize:

— Indi, bizin tdweregimizi gursap alan zatlara syn edifi. Oziinizden orta ya-da
das obyekt-nokatlaryn birini saylap tutun. Sol nokada hemme {insiinizi jemldp se-
redin — diyip tabsyrdy.

Oziimize yakyn, orta, das obyekt-nokatlar drin kdpdi. Sonui {iciin hem goz-
lerimiz olaryn haysysyny tutjagyny bilman birneme eglendi.

Menin nazarym bir obyekt-nokatda bile duran onlarca zatlarda eglendi. Eger-
-de mende oyun sekilli bir-birine gosmak islegi dordyse, 6z saylan obyekt-nokady-
ma «obyekt-kdpnokatlyk» diyip at bermek miimkindi. Men ahyry 6ziimden dasda
pejin iistiinde duran heykelde saklandym. Emma ol heykelin dagynda beyleki zat-
laryn seyle kopdiigi zerarly, onda menin iinsiim kop eglenmedi. Tiz wagtyn i¢inde
heykel ol zatlaryn arasynda menin goziimden yitip gitdi.

— Dogry! — diyip, Torsow genirgendi. — Orta we das obyekt-nokatlary yagtyda
hyyaly duyguda doretmek ii¢in bize sahna meydangasynda das-towerege seretmegi
we gormegi 6wrenmegimiz gerek bolayjak yaly-la!

Talyplaryn arasynda kimdir biri:

— Bu isde ndméni éwrenjek? — diyip sorady.

— Way, o néhili? Bu isi gapdalynda adamlar, tomasa zalyny gorkezip duran uly
garanky gapy barka yerine yetirmek orén kyn.

Mysal ii¢in, menin bir yegenim onat iymegi, garagolluk etmegi, hars urmagy,
yaniramany ordn gowy goryar. Ol su ¢aka c¢enli naharyny 6z cagalar otagynda iydi.
Indi, ony kopgiilik bilen naharlamaly etdiler. Ol kopciilik bilen bile naharlanyp,
bezzatlyk etmegin, yafiramagyn we kop iymegin ugruny yitirdi.

«Sen ndme ii¢in iyenok, geplanok?» diyip, ondan sorayarlar.

Ol:

«Siz ndme, mana seredyaniz?!» diyip, ol toweregindikilere sorag bilen jogap
beryir.

Ona indi adamlaryn arasynda garagolluk etmezligi, yaiiramazlygy, isddmen
iymegi nadip dwretmeli?
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Sizin yagdayyiilyz hem edil menin yegeniminki yaly. Durmus hakykatynda
giirldp-de, iyip-de, seredip-de, oturyp-turup-da, yoridp-de bilyarsiitiz. Teatryn sahna
meydancasynda welin, sularynt hemmesini yitiryérsiiliz. Adamlaryn 6ztinize yakyn
durandygyny duyup, «Olar ndme, mana seredyarler?!» diyyarsiniz. Size ilki sahna
meydangasynda, sofira adamlaryn oniinde ¢ykys etmegi dwretmeli bolyarys.

Yadyiiyzda sakla, haganda ysyklar bilen yagtylandyrylan meydanca kop
adamly bolanda in yonekey hereketler hem sizin hakydanyzdan sypmak bilen
bolyar, goy, siz solara durmus hakykatynda gaty 6kdeldn bolayyn, parhy yok, sizii
erkinizden ¢ykar.

Sahna meydangasynda yoremegi, oturyp-turmagy, yatmagy nime ii¢in tdzeden
owrenmek gerek bolyandygyna indi diisiindiniizmi? Men bular hakynda size ilkin-
ji sapaklarymda-da aydypdym, diisiindiripdim. Su giinem sahna meydancasynda
tinstini jemlemek temasynda-da sol diistindirislerimi gaytalayaryn; size sahna mey-
dangasynda entek synlamagy, dinlemegi, gormegi we esitmegi 0wrenmek zerur.
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Okuwcylar sahna meydancgasynda yerlesenlerinden son Torsow:

— Sahnadaky duran zatlaryn haysy-da bolsa birini pugta belldn! — diyip tabsyr-
dy. — Siz, ynha, su yaglygy ulanayyn.

Hemmamiz gbziimizi yaglyga dikdik.

— Yok! — diyip, Torsow bizi saklady. — Bu seretmek dil-de, obyekte goz dik-
mek.

Biz gbziimize agram salman, yaglyga adaty nazar ayladyk. Emma bu gezek
hem bizin obyekte seredisimiz Arkadiy Nikolayewi¢i ynandyrmady.

— Cyndan {ins berin! — diyip, Torsow buyruk beriji &hende seslendi.

Hemmamiz obyekte tarap boynumyzy siiyndiirdik.

— Sizin seredeniniz bilenem hemme yagdaylarda entek ¢yndan goriip bilenizok,
bu gorstiniz heniz azlyk edip, mehaniki yagdayda synlamak agdyklyk edyar.

Biz gaslarymyzy ¢ytyp, hakykatdan hem goryéndigimizi ona ynandyrmaga
calysdyk.

— Sereden bolmak bilen ¢yndan seretmegin tapawudy yer bilen gok yaly.

Oziiniz 6ziifizi barlafi: synlaysyiiyzyi haysysy ¢yn, haysysy bolsa yalan. Yag-
lyga serede-serede ahyry kosesdik-de, 6zlimize hig hili agram salman, ony yonekey-
je synladyk.

Arkadiy Nikolayewic sen-men yok hezil edip giildi-de, mana yiizlendi:

— Eger-de su mahal sizi surata diisiirmek miimkin bolan bolaysady, seyle ukyply
adamyn 6ziine zor salyp diisen gédek halyny gérkezsem, siz mana ynanmazdyiyz.
Sizin goziiniz soziin doly manysynda 6z hanasyndan ¢ykara geldi.

Hey-de, bir seretmek ii¢in, seyle giiy¢ sarp etmek bolarmy? Bu az. Entegem
az! Bu gaty az! Oz bedeniiize zor salmadan belli-kiilli dynyii! Togsan bis goterim
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yok edifi! Yene.., yene-de... Obyekte tarap boynuiiyzy uzatmak nimi gerek, ona
tarap siiysman! Arkan gaysyp, parahat oturyn! Az, entegem az! Arkan gayys, yene,
yene-de! Mundanam beter arkan gayys! — diyip, mugallym menin bilen isledi.

Mugallym 6z yene-yenesini menin ii¢in nég¢e talapkérlik bilen nygtadygyca
synlamagyma pésgel beryin, 6zlime giiy¢ salmam barha azaldy. Goylan giiy¢ bolsa
oran uly we goegiinli.

Haganda tomasa zalynyn alnynda tutus stiniiin bilen calam-cas bolup durkan,
seretmége we gdrmége goyulyan giiyjlii ndhili ¢ensiz uludygyny anyklamak asla
miimkin dél. Sonun iicin Torsowyn sahnada artistin seretmek we gormek {i¢in sarp
edyén giiyjliniii togsan bids essesini ayyrmaly diyyani gaty dogry.

— Nazaryna parahat yagday bersen, ¢yndan seretmek we gormek bolyar eken?!
— diyip, men gen galyp seslendim. Menin su ¢aka cenli ¢eken azabymdan beyle
yagday has yenil ahyry. Men gozlerini hanasyndan ¢ykarayjak bolup giiy¢ salanyn
bilen seredip we goriip bolmajakdygyna henize ¢enli ndme ii¢in diistinmedimkam?
Parahat, 6ziine giiy¢ salman seredeninde we goreninde obyektinn hemme zatlary go-
ziinden sypmayan ekeni. Yone sahna meydangasynda beyle yagdayda dursaii, asyl
hi¢ zat etmeyén yaly bolup gorlinyér. Beydip durmak bolsa 6rén kyn.

— Elbetde! — diyip, Torsow menii aydanymy goldady. —Sebébi sol mahal artist-
ler: «Eger-de, men tomasaca hig zat gérkezmeyan bolsam, onda olar ndme tigin pul
toleyarkdler? Aktyorgylyk isimden alyan aylygymy haklamak {i¢in tomasagylary
ndme-de bolsa bir zat bilen gyzyklandyrayyn!» diyip, pikir edyarler.

Sahnada parahat, 6ziifie agram salman syn etmek we gérmek, gor, nahili onat!
Sahnanyn perdesi agyk wagty 6ziini seyle alyp barmaga hukugyii bolanda bu érén
gowy. Ozem sahnadakan saia seyle hukuk berlende seytseii senifi {icin hi¢ zat
howply didl. Men su giin sahnada adaty, yonekey, adam yaly obyekti synlap we
goriip hezil etmedim. Sonda mugallymymyzyn hem ilkinji sapagymyzda sunun
yaly adaty yagdayda sahnada oturyp, bize syn etmegi hem-de gérmegi diisiindireni
birden yadyma diisdi. Durmus hakykatynda beyle yagday mana diisniikli.

Emma durmugyn 6ziinde welin, bu yagday mana gyzykly dil. Men muna diy-
sent Owrenisipdirin. Sahnada welin bu yagdaya ilkinji sapar ugradym we men mu-
gallymyma miin kerem minnetdar.

—Berekella! —diyip, Torsow gaty ses bilen mana yiizlendi. — Ine, suiia, hakykat-
dan hem, seretmek we gérmek diymek bolar. Emma biz sahna meydangasynda kop
halatlarda seredip-de, goriip-de bilmeyaris. Aktyoryn manysyz, bos nazaryndan er-
bedem bir zat bolarmy?!

Kesbi yerine yetiryin aktyoryn gozleri onun duygularynyn oyanmayandygyny,
hyyalynyn basga zatlaryni arasyndadygyny, linsiiniii ndme-de bolsa teatryn dasyn-
daky wakalara sowlandygyny, hakydasynda basga durmus bilen yasayandygyny
gorkezyan aydyn hakykatdyr. Yaiirayan dil, mehaniki yagdayda hereket edyin
ayaklar we eller barybir bellibir pikire gaplanan durmusy suratlandyryan goziin
yerini tutmayar. Sonun iiginem atalarymyz: «Goz kalbyn aynasy» diyipdirler.
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Aktyoryn obyekte seredydn we ony goryin gozi tomasaca goniiden-goni tésir
edyir we tomagagynyn hakykatdan-da gérmeli obyektini gormegine itergi beryar.

Aktyoryn bos hi¢ bir many anlatmayan gozi, yiizi, beden agzalarynyn hereketi
tomasacyny sahna meydangasyndan daslasdyryar.

Arkadiy Nikolayewig¢ su diislindirisinden soiira seyle diydi:

— Men size we sahnada doredydnlerin hemmesine yakyndan, orta daslyk-
dan we daslykdan yagtylyk berip, sol obyektleri 6ziinde jemleyian ¢yra-nokady
gorkezdim. Sol ¢yralar sahnadaky obyektleri bolsy yaly gorkezyérler. Artist sol ¢y-
ralaryn obyektleri gorkezisi yaly yagdayda gormelidir. Teatrda menin su aydanym
valy bolmaly. Emma menin bu aydanym teatrlarda 6ridn seyrek yerine yetirilyér.

Indi bolsa, men size teatrda bolmaly dil yagdayy gorkezeyin. Yone, gynan-
sak-da, sol yagday teatrda gaty kén artistler bilen elmydama diyen yaly bolyar. Men
size sahna meydancasyndaka aktyoryi iinslini elmydama diyen yaly 6ziine ¢cekyédn
obyektleri gorkezeyin.

Torsowyn ¢ykysyndan soi, ¢yralarda ysyklar diirli hereketleri edip bagladylar.
Olar aktyoryn tinslinin dargayandygyny mélim edip, sahna meydansasynyn, tomasa
zalynyn hemme yerlerini yagtyltmak bilen boldular. Sofira bir yerde durmayan ysyk
nokatlary sondiiler-de, olaryn yerine sahnanyn alnyndaky kiirsiilerin birinde yiizliik
cliyseli ¢yra yalpyldap yandy.

— Bu néme boldugy? — diyip, kimdir biri sorady.

— Talapkir tankytey — diyip, Torsow jogap berdi. —Aktyor ¢ykys edyarka
tankytca Ordn kén iinsiini beryar.

Ylgap yoren ysyklar yene-de ylgasdylar-da ogdiiler. Yene-de ahyrsoniunda
yagty ¢yra yandy.

— Bu bolsa rezissyor.

Bu yagty ¢yra sonilip-sonménkd sahna meydancasynda goze zordan ilydn ¢y-
rajyklar yandylar.

— Bu bolsa aktyoryn sahna yanyoldagy. Ona az {ins berilydr — diyip, Torsow
kinaya bilen giirledi.

Tiz wagtdan ol Og¢ligsi yanyan c¢yralar sondiiler-de, tomasa zalynyn yzky
yarymaylaw yerinde yalpyldap yanan prozektoryn ysygy goziimizi gamasdyrdy.

— Bu suflyor — aktyoryn aytmaly sozlerini aydyp beriji.

— Onson yene-de ylgayan ¢yrajyklar yandylar. Olar beyleki ¢yralary yakyp
Ociiryérdiler-de yene-de, yanyardylar. Bu zatlar mana «Otello» pyesasyndan bir
bolegi gorkezenimdiki bolsumy yatlatdy.

— Indi, siz sahnada aktyora ¢yndan seretmegiin we gérmegin nigiksi zerurlygy-
na disilindinizmi? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ sapagyn sonunda bizden sorady.
Ol 6z soragyna 6zi jogap berdi. — Ine, su kyn sungaty bolsa size dwrenmek gerek.
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Arkadiy Nikolayewicin yerine bu giin Iwan Platonowig¢ sapaga geldi we 6ziine
Torsowyn sapagyny okatmagy tabsyrandygyny aytmagy bizin hemméamizin la-
pymyzy keg etdi.

Seylelikde, su giin Rahmanowyn ilkinji sapagy baslandy. Goreli bakaly, ol
ndhili mugallymka? Elbetde, Rahmanow Torsowdan tiytgesik. Emma onun su giinki
yaly adamdygyna weli, hi¢ birimiz garasmandyk. Rahmanow durmusda, hormatly
Torsowyn yanynda az s6zli, sada we timsiim. Emma Torsow yok mahaly berk talap
ediji, dogumly we towekgel.

— Ahli iinsiifiizi bir yere jemlén! Hallyi-sallyfilyga yol bermin, {insiifiizi hig
zada sowman! — diyip, ol ynamly we hokmiirowanlyk bilen sdze baslady.

— Edilmeli magkyn, ynha, nimeden baslanmalydygyny size aytmakgy: sizifi her
biriflize syn etmegiiiz iicin obyekt bermekg¢i. Sizin sol obyektin renkini, sypatyny,
her bir enjamynyn ugurlaryny we ayratynlyklaryny gormeginizi isleyérin. Men
otuzy sanayangam, siz su islerin hemmesini edip dynmaly. Men otuzy sanayan-
cam diyydrin! Men sondan son goriinmez yaly obyekti yygsyrjakdyryn. Emma
siz garankyda goren obyektiflizi mafia birin-birin giirrliii berersiniz. Men sizifl ay-
danlaryniyz bilen obyekti deniesdirip gorerin. Bu isi etmek iicin obyekti gaytadan
ysyklandyryaryn. Tayyar bolun! Baslayaryn: Maloletkowa, sizii obyektiniz yiiz
goriilyan ayna.

Okuwcey gyz:

— Gardasjyklarym! — diyip, aynany gorkezip, gyssanmag¢ halda seslendi.
— Ayna diyyaniiliz sumy?

— Artykmag sorag bermiii! Otagda bary-yogy bir ayna bar. Yo-ok, basga ayna!
Artist her bir zatdan bas alyp ¢ykmaga d6kde bolmalydyr. Pusin, size bolsa ¢ekilen
surat. Goworkowa, yokardan asylgy ¢yra. Welyaminowa — suratly albom.

— Dagy yumsagymy? — diyip, talyp sirin owazly sesi bilen seslendi.

— Men gorkezdim ahyry. Iki sapar gaytalamayaryn. Artist aydylyanlara eglen-
mén diistinmeli. Nazwanow — haly.

— Otagda haly kop. Olaryn haysy biri?

— Eger olar kop bolsa, oziiftiz birini saylap tutuni. Yalfiysarsyiiyz. Emma
miyniirgemin hem-de gaytadan soraman! Artiste ugurtapyjylyk hisiyeti zerurdyr.
Ugurtapyjylyk diyyérin! Wyunsow, saia — giildan. Umnowlara — penjire. Dymkowa
— yassyk. Weselowska — royal saz guraly. Bir, iki, ii¢, dort, bés..., Iwan Platonowig
gyssanman otuza ¢enli sanady-da buyruk berdi. — Garaikylyk!

Hacanda garankylyk 6z hokmiini yoreden dessine, ol meni yanyna ¢agyryp,
goren obyektim hakynda aytmagymy talap etdi.

— Siz mana halyny obyekt edip berdiniz — diyip, men 6z obyektimi jikme-jik
aytmaga bagladym — Men halylaryil i¢cinden belli birini saylap bilmin wagtymy
yitirdim.
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— Hany, gysgaca, goni isintiz hakynda aydyn — diyip, Iwan Platonowic kesgitli
aytdy. — Oz isiniz hakynda aydy!

— Eyran halysy. Umumy renki gofiurdan gyzylymtyl. Onun gyralaryna giiidden
jahek ¢ekilen — diyip, men td Rahmanow seslenyéncé bilyanlerimi aytdym.

— Ysyk! — Cyralar yandy. — Goren zatlaryiyzy nadogry yatda saklapsynyz,
gadyrdanym! Mana gelyénginiz goreninizi yatda saklap bilmin yolda unutdynyz.
Garankylyk! — Cyralar sondi. — Pusin, sen ayt!

— Suratyn menden dasda durandygy iicin, géziim only gérménsoil, onuni ndme
hakyndadygyna akyl yetirip yetismedim. Suratyn gyzyl renkine sary reiik gosulan-
dygyny gordim.

—Ysyk! —diyip, Iwan Platonowi¢ gygyrdy. Cyralar yandy. — Suratda sary renk-
de, gyzyl renk-de yok.

— Hakykatdan-da, kelldim ¢asdy, men yalitysypdyryn — diyip, Pusin yogyn sesi-
ni stiyndiirip, Rahmanowdan 6tiing sorady.

— Goworkow! — diyip, Rahmanow indiki okuwc¢yny jogap bermige cagyrdy.

— Bazardan alnan, diisiinyanizmi, 6zem gyzyldan yasalan! Selpeleri aynadan.

— Ysyk! — diyip, Rahmanow buyruk berdi. Cyralar yandy. — Cyra sergi zalyn-
dan getirilen, nusgawy haryt. Aleksandr sanyiiky. Unsiift dagynyk. Garankylyk! —
Cyralar sondi. — Nazwanow, halyilyzyn giirriiini gaytadan aydyi!

— Men gaytalap aytmalydygyny bilméndirin, bagyslan. Men onun pikirini hem
etméndirin — diyip, men duydansyz tutulanymy delillendirjek bolup azara galdym.

— Indiki sapar tayyar bolun. Bir sekundam igsiz oturman-da, 6z yalityslaryilyzy
diizetmage calsyn. Hemmesini bilifi: men obyekt hakynda birndge gezek sorajak-
dyryn. Goren obyektinizin td doly maglumatyny alyangam sorajakdyryn. Pusin!

— Unsiimi jemlép bilemok. Ikinji sapar hem seyle — diyip, Pusin seslendi.

Rahmanow ahyry, biziil her birimiziii 6ziine berlen obyekti jikme-jik dwrenip,
doly aydyp bermegimizi gazandy. Bu isi yerine yetirmek iigin menden bis gezek
sorag etdi. Alada bilen aydan diisiindirisim yarym sagada ¢ekdi. Bu isden yana
linsiimize agram disilip gozlerimiz yadady. Sapagy bular yaly okgunly yagdayda
uzak wagtlap dowam etdirmek bolmayar. Sonun liginem Rahmanow yarym sagat-
dan sapaga arakesme beryar.

Biz sapagy wagtlayynca saklap, tans sapagyna baryp gosuldyk. Sofira yene
Rahmanowyii sapagyny dowam etdik. Yone indi otuza cenli sanawymyz yigrima
¢enli azaldy. Iwan Platonowi¢ bu sapakda obyekti synlamagy ii¢c-bés sekuntda amal
edip bolyandygyny aytdy.

— Seydip, linsi gobwnejay taraslarys! — diyip, ol ynamly s6zledi.

Mende Iwan Platonowigin su giinki gegen sapagyny giindeligime yazmak me-
selesinde bir hili {inji doredi. Onun sapagynda bolyan zatlary yzygiderli yazmak
gerekmikd? Onufi zerurlygy barmyka? Ya-da bu sapagy basga depdere yazaysam-
mykam? Goy, bu yazgylar Iwan Platonowi¢in aydysy yaly, «Masklar we maska
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tayyarlyklary» diylen at bilen tejribe okuwynyn meseleleri hokmiinde gidiberse-de
bolyar. Bular yaly yazgylar magklary yerine yetirmek {i¢in has peydaly bolar. Soiira
belki, rezissura we mugallymgylyk islerimde-de peyda bermegi miimkin» diyen
netija geldim.

Su giinden seyldk menin iki depderim bolar. Olaryf birine sungatyi nazaryye-
tini — Torsowyn sapaklaryny yazaryn, beylekisine bolsa Rahmanowyn gegyin tejri-
be okuw sapaklaryny yazaryn. Bu depderleri «Kada-kanunlaryn tejribesi» we okuw
otagynda dwredilen «Masklar we maska tayyarlyklar» diyip atlandyraryn.

.19,

Torsow su giin hem sahnadaky obyektlerde iinsi jemlemek {i¢in ysyklary
yakyp-sondiirmek isini dowam etdi. Ol seyle diydi:

— Biz su wagta cenli obyekt diyip, bellibir nokatlary ulandyk. Indi bolsa men
size linsiin ndmelerden duryandygyny gorkezmekei. Ol bir nokady dil-de, kop san-
ly 6zbasdak meydancgalary, yagny obyektleri 6z igine alyar. Olara birin-birin goziin
kaklysyar. Emma nazaryn welin, {ins beren obyektinii ¢dginden ¢ykmayar.

Torsowyn diisiindirisinden sonl ¢yra sondi, garankylyk toweregi gursap aldy.
Bir sekund gecip-gegménkd menin golayymda, stolui iistiinde duran ullakan ¢yra
das-toweregi yagtyltdy. Cyranyn bagyndaky tdji ysygy meniil gollarym bilen kella-
me goniikdirdi. Ysyk stolunl {istiini hem onat yagtyltdy. Stolun {istiinde bolsa bir
topar zatlar liyslip durdy. Sahnanyn galan bolegi we tomasa zaly garaiikydy.Ga-
raiikyda menin bedenimii belli-belli yerlerine yagty diismegi mana onat tésir etdi.
Hatda sol yagtylyk menin iinsiimi bir yere jemlemegime-de miimkingilik déredyan
yaly bolup goriindi.

— Ine, su stola diisiip duran ysyk, iins berilmeli obyektini ki¢i bolegini suratlan-
dyryar. Siz, Nazwanow, has dogrusy, sizin ysyk diisyédn kelldniz we gollarynyz sol
ysygyil merkezi bolup hyzmat edyér. Ysygyi su diislip duran nokady fotoenjamyn
sekili aydynlasdyryan bolegi yaly obyektin kigijik bolejiklerine ¢enli malim edyar
— diyip, Torsow diistindirdi.

Ol dogry aydyar: stolun iistiinddki zatlar, hakykatdan-da, @hli iinsiini 6ziine
cekydr.

Dagyny garankylyk gursap alanda birden yagtylyga diisende hemme zatdan
ayrylyp, 6zbasyna yeke duran yaly bolyarsyil. Sol yagtylygyn i¢inde 6ziifii dyiinde
yaly duyup hi¢ zatdan ¢ekinmeyarsiii we hi¢ zatdan gorkmayarsyn. Ysygyn astynda
senin durmusyna car tarapdan enceme gozlerin seredyiandigini-de unudyarsyn. Men
sol ysyk diisiip duran kicijik oynawaclaryi i¢cinde 6ziimi 6yiimizdidkiden hem rahat
duydum. Oyiimizde bilesigeliji hojayyn hili-sindi jyklap, seni gdzden salmayar.

Emma ysyklanan obyektde weli, berk gala bolup duran garankylyk, géwniifie
bolmasa seni gayym gorayana menzeyar. Sular yaly kig¢ijik ysyklandyrylan obyekt-
de duran zatlaryn dhli boleklerini tinsiini jemlédp gérmek bolyar. Hatda pynhan duy-
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gularyn bilen yasap, pikirlerini meyillesdirip, olary hernédce ¢ylsyrymly bolsa-da
amala agyrmak miimkin. Cylsyrymly meselelere, 6z duygyn ¢unniur many-maksat-
laryna akyl yetirip boljak. Basga adamlar bilen geplesip, olary duyup, 6z pynhan
duygyny barlap boljak. Hakydanda gegen we geljek durmusyny yatlap we ony sel-
jermek miimkin.

Torsow menin yagdayyma diisiindi. Ol ¢yranyn yanyna geldi-de, mana josup
yiizlendi:

— Derrew bellige alyi: sizin edil su mahalky hal-yagdayynyz bizii dilimizde
«tomasagylaryn oniinde yekesiremek» diyip atlandyrylyar. Sebédbi bizit hemma-
miz sizin yanyilyzda bolanymyz {i¢in bu hal-yagdayyfiyz jemagata niyetlenen. Siz
ysyk diisyan kicijik meydanyn i¢inde bizden ayry we oziine linsi ¢ekyén obyekt.
Seyle kigijik meydangada 6ziine {insi jemldp duran obyekte bolsa, bizii dilimizde
yaliiyzlyk diyilydr. Sahna oyunlarynda balykgulagyi icinde suw balygynyn gizle-
nisi yaly, miler¢e tomasagynyn goziinin oniinde siz yalilyzlyk manysynda yeke
galyp bilersiniz.

Men indi size {insiin orta hili yagdayda jemlenisini gorkezeyin. Okuw otagy
garankyradyldy. Onson ¢yralar yanyp, otagyn uly bolegini yagtyltdy. Indi ysygyn
diisydn meydany ulaldy. Mebelleriii uly toplumyna ysyk yagty sacdy. Men ysyk-
landyrylan meydanganyn merkezi bolup galdym. Ysyklandyrylan bu gin meydanyn
hemme yerine birbada géz yetirmek miimkin hem déldi. Sonun iigin meydangany
bolek-bolek edip synlap ¢ykmaly boldy. Ysyklandyrylan meydancada duran her bir
zat 0zbagyna obyekt nokady bolup hyzmat etdi. Seyle uly meydancada az tiytges-
meler boldy. Olaryn esasysy meydancanyn 6¢ligsi ysyklanan yerleriniii kopelmegi-
di. Sol yerler meydanganyn dasky araciginin tasirini birneme gowsadyar. Sonun bi-
len birlikde menin yalityzlygym has giit meydana yayrady. Eger-de ysyklandyrylan
kicijik meydancany yaliyz adamyn 6yiine menzetsen, bu yagtyldylan uly meydan-
¢a masgalaly 6ye menzesdi.

Ysyklandyrylan on otagly, buz yaly sowuk gii jayda sallah yaganymdan ysyk-
landyrylan kicijik otagda yalilyz yasanymy gowy gordiim. Men yeke bolup otyr-
kam, ynha, seyle pikirler kiiyiime gelip-ge¢di. Ysyklandyrylan meydanca Sustow,
Pusin, Maloletkowa, Wyunsow we beylekiler girdiler weli, olara zordan yer tapyl-
dy. Kiirsé, diwana, oturgye¢lara yerlesip oturan adam topary peyda boldy.

Uly meydanca hereketi giiden gurnamaga uly miimkingilikleri doredyar.
Beyle meydancada durmus hakykatynyin pynhan wakalarynyin séhbedini dil-de,
uly giirriinlerini edip bolyar. Bu yagday bolsa gyzykly, josgunly, kopciilik sahna-
laryny gurnamaga uly miimkingilikleri déredyér. Bular yaly sahnalary et diyibem
etdirip bolmayar.

Su giin Torsow gorkezen kici gillikdidki meydancgasy yaly orta giirpli mey-
danganyn ysyklandyrylysynda tinstin aktyorynn dasyndaky obyektlere yayraysyny,
seyle yagdayy aktyoryn duymagynyn zerurdygyny mana diisiindirdi.



Onsoin hem su giinki sapagyn dowamynda mana sahnadan elmydama yigrenji
bolup goriinyin tomasa zaly bilen sahna meydangasynyi arasynda gin «gara gapy»
— portal menin hakydama bir gezek hem gelmedi. Bu 6rin gen galaymaly zat!

Arkadiy Nikolayewi¢ hemme otaglary ysyklandyryp:

— Ine-de size ysyklandyrylan uly meydanga! — diyip seslendi.

Men uly meydancgada yitip gitdim.

— Uly meydancanyn ginligi her kimin gozyetimine bagly bolup duryar. Su
otagda oturan yerimden iinsiinl yeter yaly yerlerini basardygymdan ysyklandyrdym.
Emma biz su mahal teatrda dil-de, denizde ya-da meydanda oturan bolsadyk, onda
bizin tdwerege aylayan linsiimizinl ¢dgi diirli aralykdaky gozyetim bolardy. Anha,
sol gozyetimi suratkes sahna meydangasynyn toriinden asylyan torasawajyn yii-
zline ¢ekyar.

Arkadiy Nikolayewig¢ az salym sesini ¢ykarman oturanson:

— Indi bolsa — diyip, soziini dowam etdi, — Men sol gorkezen masklarymy
garankyda dil-de yagtylykda size gorkezeyin. Ysyklaryn doly yagtylygynda, siz
mana ilki {insi 6ziinde jemleyén, i¢inde yaliyzlygy beyan edip duran ki¢i meydan-
cany, sofira orta we uly meydangany gurnap berin.

Torsow sundan son her bir meydanca ysyklandyrylan mahaly {insi gayym sak-
lamagyn tehniki taydan usullaryny talyplara komek hokmiinde gorkezdi.

Bu usuly yerine yetireninide her bir meydangada bellibir zady iins merkezinde
saklap, meydancadan meydanca gecmek zerur.

Mysal tigin, iisti diirli zatlardan doly tegelek stol. Onun duran meydangasyny
ysyklandyrsaii, sol meydanca kici meydanca bolyar. Yere bolsa iisti mebelli uly
haly yazylgy. Sol halyny ysyklandyrsaii, ol orta meydanca bolyar. Yene bir uly
halyny ysyklandyraysan, onda uly meydanca emele gelyir. —Torsow otagyn mey-
dancasynyn agyk yerlerinin yiiziindiki sekillerininn sanawyny alyar.

Elbetde, agyk meydancada {instinii saklamak yenil is ddl. Emma sekillerin sa-
nawy alnanson, dogrusy, is birneme yenleyir.

— Ine-de size hemme yeri ysyklandyrylan otaglar. Bu bolsa has iins berilmeli
uly meydanga.

Ysyklandyrylyan meydangalarda menin jiirlimi dikip, sahna meydancasy bi-
len tomasa zaly aralykdaky garalyp duran gin «gara gapy» — portal yene-de iinsii-
mi 6ziine ¢ekdi. Sol bada-da menin yhlasymy oyadany ii¢in, howes bilen d6wrenen
magsklarymyn hemmesi 6z manysyny yitirdi. Menin yene-de efikim agdy.

Torsow menin yagdayymy goriip seyle diydi:

— Men size iinsiiflizi ugrukdyryan yene-de bir usuly aydyp bermekgi. Ol usul,
ine, sundan ybarat: ysyklandyrylmagyn netijesinde meydanca giiieyar. Edil sonun
yaly, sizifi lins meydancgailyz hem barha gineyir. Emma iinsiiniz difie ysyklandyrylan
meydanganyn ¢dgini hakydanyzda saklap bilydn mahalynyz ginelmek bilen bolyar.
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Eger-de hakydanyzdaky ysyklandyrylan meydancanyn ¢égi yoylup, bulagyp
basladygy, siz derrew {insiinizin yetyén ¢dgine c¢enli, iins meydangasyny kigeldin.
Yone yagdaylar seyle edilyirki nisazlyk bolup gecyindir, yagny iinsiifiz sizif eye-
ciliginizden ¢ykyp, anyrsy-bérsi goriinmeyin boslukda yitmek bilen bolyar. Ony
tazeden ele alyp, jemldp ugrukdyrmaly. Bu isi amala agyrmak {i¢in, derrew belli-
bir obyekt-nokatda, ine, su stolun iistlinddki kagyz gapda duran elektrik ¢yrasyn-
da iinsiinizi jemldn. Ol, ine, yene-de yandy. Onuil su mahal garaiikydaky yaly yiti
sOhlesi yok. Ol yagtyda yanyany sebdpli, gowsak ysyklandyryar. Emma onun iins
merkezi bolmagyna bu zatlar pasgel¢ilik doretmeyar.

Indi siz 6z insiinizi ¢yrada az salymlyk saklan. Sofira ¢yrany iins merkezi
edin-de, iinsiiniz bilen ki¢i meydancany gurnain. Onson iinsiiitiz bilen birnige kigi
meydangalary 6ziinde saklayan orta meydangany gurnan.

Biz mugallymyn aydanlarynyn hemmesini yerine yetirdik. Haganda {ins mey-
dangasy in uly yagdayda gindnde men yene-de gin sahna meydancasynda yitip
gitdim.

Gapyrjakda goylan elektrik ¢yrasy gaytadan yandy.

— Siz tizden-tiz su obyekt-nokada iinstinizi berin! — diyip, Torssow bize komek
etmige calysdy.

Men ¢yra goziimi dikdim welin, onuil tdwereginin niadip garankylyga gapla-
nandygyny bilmén galdym. Sobada-da uly meydanga orta meydanca dwriildi. Sornira
orta meydanca yygrylyp, kici meydanca gurnaldy duruberdi. Has gowy boldy! Kici
meydanca menin in gowy goryanim. Men ol meydancany elimde arkayyn saklap
bilerin.

Arkadiy Nikolayewi¢ sundan sonra garanikyda bize milim bolan usuly gayta-
lady, yagny ki¢i meydancadan ti uly meydanca ¢enli we ondanam yza gaydyp kigi
meydanga cenli linsiini jemlemek isini birndge sapar gaytalap diisiindirdi. Biz sol
meydangadan-meydanga gecis usulyny onlarga sapar gaytalanson, biz sol usullara
owrenismek bilen bolduk.

Emma hacanda uly meydanga ykjam ysyklandyrylan mahaly mugallym seyle
diydi:

— Uly meydangadan orta meydancany gozldp tapyin we onui i¢inde siziii na-
zaryflyz agayana aylansyn! Saklanyii! Unsiifiizi sowufi! Derrew stolui iistiindiki
elektrik ¢yrasyna nazar salyp linsiifiizi jemlan! Ol ¢yra sonui ligin yanyp dur. Ana,
seydip! Oriin gowy! Indi ki¢i meydanca iinsiifizi berifi. Bu is elektrik ¢yrasy yanyp
durka kyn bolmaly dél. Seydip, biz bu usullary onlar¢a gezek gaytaladyk. Kyn
diisen mahallary derrew stolun lstlindiki yanyp duran elektrik ¢yrasynda 6z tinsii-
mizi jemlép, soiira yene-de seyle usullary gaytaladyk.

— Eger-de uly meydancada {insiiniz azagsa, derrew stolun tstiindaki elektrik
¢yrasyna gelin-de, ki¢i meydangany gurnap, sonda iinsiifizi tijdp, onson orta we
uly meydancalara ¢ykyberin — diyip, Torsow héli-gindi bizi dogry yola ugrukdyrdy.
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Torsow biziil linsiimizi bolmén, diirli meydangalara gegmek usulyny mehaniki
yagdayda yerine yetirmek derejesine yetirmekgi bolyardy.

Men entek bu usuly 6z hisiyetime Swriip yetismesem-de, bu isin maksady
mana diigniiklidi. Ol bolsa ki¢i meydangadaky yalityzlygyn manysyny beryén linsiin
uly meydanca ¢ykmaga bolan isleginint durmus hakykatynyn adaty talabydygyndan
ybarat. Men bu pikirimi Torsowa aytdym welin, ol seyle diydi;

— Siz dpet uly konsert zalyna ¢ykanynyzdan son, bu usula doly baha berip
bilersiniz. Sol yerde artist 6ziini ¢olde yeke galan yaly duyyar we yaliiyzlyk ejirini
cekyir. Siz dine sonda 6zlnizi halas etjek su usulyn kici we orta meydangalar-
da tnsiinizi jemlemegi diiypli 6wrenmekdigine diislinersiitiz. Aljyran mahallaryn
alnasamak, galagoplylyk uly meydangada boslugyn kopliiginden doreyar. Bu yag-
daydan halas edydn usul bolsa uly meydanganyn icindéki ki¢i we orta meydan-
calaryn dar bolmalydygyny, olarynl birininn beylekisine has yakyn bolmalydygyny
unutmazlykdyr.

Torsow az salymlyk dyng alysdan sofira gaytadan ysyklandyrylan kigi, orta we
uly meydancalarda tinsi jemleménin basga, bizifi entek bilmeyén usullarymyza gec-
di. Onki usullarda biz ysyklandyrylan meydanganyn merkezinde yerlesyirdik. Indi
bolsa, biz ysygyn dasynda, yagny garailkylygyn i¢indedik. Hemme ¢yralar 6¢di.
Sotira, birdenkd gonisy naharhana otagynda asylgy duran elektrik ¢yrasy yandy-da,

— Ine, size iinstinizi 6zlinde jemleyin bizsiz, yagny 0z i¢ine bizi almayan kigi
meydanga.

Onsoin bu meydanca bizi ysyklandyrman, orta meydanga ¢enli gineldi. Bu yag-
tylyk bizin oturan otagymyzdan beyleki otaglaryn hemmesine yagtylyk caydy.

— Ine, bu bolsa tlinsiimizi 6ziinde jemleyén bizsiz, yagny 0z i¢ine bizi almayan
uly meydanga.

Garankylykda bize goéziimizin yetydn yerine ¢enli synlamak kyn diigmedi.
Men synlamak {i¢in {insiimi jemleyén i¢inde biz yok ki¢i, orta we uly meydancalar-
da yorite obyekt-nokatlaryny saylamagy onardym.

Sular yaly magklar ysyklandyrylan meydancgalarda-da telim sapar gaytalandy.
Bu sapar hatda myhmanhana-da ysyklandyryldy. Bize hakydamyzda 6ziimize ge-
rek mahaly ysyklandyrylan meydancanynn merkezinde oturanymyzdaky yaly, {ins
meydangalarymyzy daraltmak ya-da gineltmek hem 6wrenmeli edildi.

L1975,

Men su giin sapagyn basynda:

— Wah, sahnada ki¢i meydancada {insiiiii jemlemek isi mydamalyk bolsa bol-
mayarmy?! — diyip, 6zbasyma arzuwymy dagymdan gygyryp goyberenimi duyman
galypdyryn.
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— Ayrylysman! Hawa-hawa, mydama ayrylysman. Bu yagdayy saklamak sizii
Oziinize bagly — diyip, Torsow jogap berdi.

— Dogry. Yone men gapyrjakdaky iisti selpeli elektrik ¢yrasyny elmydama
yanymda goterip gezip bilmen ahyryn!

— Elbetde, men size beyle zady maslahat berip bilmen. Emma siz iinsi 6ziin-
de jemleyin ki¢i meydangany difie bir sahnada dil, hatda durmus hakykatynda-da
yanyiyzda goterip bilersiniz.

— Nadip?

—Ine, ony men size gorkezyarin. Baryn, sahna meydancasyna ¢ykyn-da oturyn,
turun, diirli yerlere ge¢in, ay, garaz, 6ziinizi oyiinizdiki yaly alyp baryi.

Men sahna ¢ykdym. Hemme yer garankyradyldy. Edil sol mahal, niredendir
ysyklandyrylan ki¢i meydanca peyda boldy-da, menin bilen bile hereket etdi. Men
otaglara gecdim welin, ki¢ci meydanca-da menin yzyma diisiip sol otaglara gecdi.

Ine, su yerde akyla sygmajak zat bolup ge¢di: men royalyn bagyna gegip yeke-
-ték bilyén heniim bolan «Arwahy atly sahna oynundaky heni ¢caldym.

Bu bolup gegen delilnama 6ziinin diisiindirilmegini talap edyér. Menii sazan-
da hokmiinde bilyin zadym yok. Oyde saz calaysam-da hi¢ kim yok wagty yeke
6ziim iigin yuwasja calyan. Oyde tinnildedip saz calyarkam otaga kimdir biri girdy-
se, onun dat giiniine! Derrew royalyn gapagyny yapyp, utanjymdam yana gyzaryp,
edil ¢ilim c¢ekende tutulan mekdep okuwcy dek 6ziimi giindkir duyyaryn. Emma
su gun weli, men edil sazanda yaly ¢ykys etdim. Ozem hi¢ kimden ¢ekinmedim.
Calyan sazymy hem onat, hem yalitysman, hakyky lezzet alyp ¢aldym. Bu akyla
sygmajak zat! Bu gen zat! Bu yagdaya nidip diistinmeli?! Belki, iinsiimizi jemleyéan
kici meydanga sahnada bizi 6ziine ¢ekip, durmusdanam zyyada gorayandyr ya-da
durmus hakykatyna garanynda, iinsi 6ziinde jemleyén ki¢i meydanca, goraghana
hokmiinde, 6ziinifi has gowy goralyandygyna artist diisiinyéndir? Ya-da bu mey-
dancada mana diisniiksiz yene-de bir ruhlandyryjy zatlar bardyr?

Menin ticin okuw mekdebimizde sujagaz gysga wagtda 6wredilen doredijiligin
syrlarynyn in zerury we tejribe islerimizde wajyp dhmiyetlisi {insi 6zlinde jemleyédn
kici mydangany dwrenmek isi bolup goriindi. Menin bilen denayak gopyan we goze
ilip duran «yaliyzlygyi» beyany bolan ki¢i meydanca — ine, meni sahnada her bir
nisazlykdan gorap durjak direg.

Torsow bu diislindirislerini onat beyan etmek {i¢in hindi milletinin ertekisini
mysal getirdi. Ol ertekinit mazmuny seyle:

Magaraja 6zline ministr saylamaly bolupdyr. Ol kimde-kim i¢i siiytden piire-
pur ullakan golgany eline alyp, sédherin dagyny gursap duran galanyi iisti bilen siiy-
di dokmin aylanyp ¢yksa, sony ministr edip aljakdygyny aydypdyr. Kép adamlar
bu synaga gelipdirler. Olary yolda gorkuzypdyrlar, garagylmadyk yerlerde durup
olaryi atlaryny tutup cagyrypdyrlar, ay, garaz, olaryi iinsiini edyan isinden sowjak
bolupdyrlar. Netijede, olaryn koplisi Magarajanyn talabyny 6deméndir.



Magaraja:

«Bulardan ministr bolmaz» diyen netiji gelyar.

Emma, ine, biri geldgede, sol talaby yerine yetirip baslapdyr. Gygyryanlar-
-da, gorkuzyanlar-da, hatda diirli emelleri edip pasgel¢ilikleri doredyénler-de onun
tinsiini stiytli golgasyndan sowup bilméndirler.

«Ok atyn!» diyip, Magaraj buyruk beripdir.

Ok atypdyrlar. Emma bu-da ona tésir etméandir.

«Ine, bu kisi ministr!» diyip, Magaraj belli netija gelipdir.

Magaraj ondan:

— «Sen goh-galmagallary esitmedinmi?» — diyip sorapdyr.

«Yok!»

«Seni nadip gorkuzandyklaryny gérdiinmi?»

«Yok. Men siiytden nazarymy sowmadym»

«Sen atylan tlipeni sesini esitdifimi?»

«Yok, hokiimdarym! Men siiytden nazarymy sowmadym»

— Ine, suna, linsi 6zlinde jemleyan kici meydancgadan {insiini ¢ykarman sak-
vagtylykda! — diyip, Torsow 6z s6hbedini jemledi. — Sizem hany, indi, su usullary
0z tejribe isinizde ysyklandyrylan yagdaylarda yerine yetiriii.

Gynansak-da, Magarajyn ministrinin wezipesine dalasgér bolmaga bizin
ukybymyz yetmeyir eken. Men yagtylykda mana hereket edyén ki¢i meydancada
tinsiimi jemldp yaliyzlyk derejesine yetsemem, mana orta we uly meydancalara
c¢ykmak bagartmady.

Sonda Iwan Platonowig 0z téze tapan pikiri bilen kdmege geldi. Ol sirk artist-
lerininn ¢apyksuwarlarynyn i¢inden bokiip ge¢ydn yelimden yasalan tegelek hal-
kasyny bize paylady.Olaryn biri uly, beylekileri kicidi. Eger-de sen tegelek hal-
kanyn icine girip ony elinde tutsan, 0ziin tegelegin merkezinde bolyarsyn hem-de
tegelegin ¢dgini hut 6z goziin bilen goryarsin. Otagyn i¢inde gezim etsen,, nimelerin
sol tegelegin i¢inde bolyandygyny goriip, olary hakydanda saklap boljakdygyna
g0ziini yetiryarsin.

Pusine Rahmanowyn bu tapan enjamy komek etdi. Cisijek seyle diydi:

— Men 6ziimi edil Diogen dek uly ¢elegin i¢inde duyyaryn. Elbetde, bu halka
menin bilime darrak gelyir. Emma sungatyn we linsiimi jemledyan ki¢i meydanga-
daky yalnyzlygyn hatyrasyna ¢ydajak bolaryn.

Men bolsa bu kyn ise, yagny hereket edyén tegelek meydancga 6ziimge is salys-
magy 6wrendim. Oziimifi bu agysymy su giin dasarda tapdym. Gen galaymaly
yagday doredi. Gegip baryan adamlaryn, tramwaylaryni, awtomobillerii arasynda
insiini 6ziinde jemleyan kici meydancany hakydanda saklap gezmek, mana sahna-
da gezenimdikiden has yeiil diisdi. Men i kop adamly we awtoulagly meydanca
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bolan Arbat meydangasynda 6ziim ii¢in seyle acysy etdim. Sonda men 6z yanym-
dan seyle diydim:

«Ine, tegelek meydancanyn menin pikirimge ¢égi — el gosumy goteryian go-
lumyi tirseginiit we ddim uryan ayagymyin burnunyn yeten yeri, menin sol aydyan
cigim. Unsiiit su ¢ikden dasyna ¢ykmaly dil». Mana iinsiimi sol ¢igifi meydan-
casynda saklamak basartdy.

Elbetde, bu yagday meni gen galdyrdy. Emma adamyn kop tiysen yerinde bey-
dip durmak gelsiksiz. Onun soflunyn yaramazlyklara yazmagy miimkin. Men kim-
dir birinin ayagyny basdym. I¢i siiyjiili gaby tasdanam dokiipdim. Tangyma salam
bermin ge¢ipdirin. Bu yagday {ins merkezimi orta meydanca denie¢ ulaltmaga meni
mejbur etdi. Orta meydangada hereket etmek yenil diisdi.

Yone iinsiini jemlemek weli kynlasdy. Sebébi hereket kopeldigice, adamlaryii
akymy terslin-ofilyn sol akyp dur. Sonun tigin hemme hereketi goriip yetismek asla
miimkin dildi. Kigi tegelek meydancada bolman uly meydancada bolan bolsam,
men ol adamlara only goz aylap hem bilmezdim.

Emma synlamagym {i¢in tayyarlan ki¢i meydancamda mana gyzyksyz ni-
tanyslary synlamak islegime gereginden artyk pésgelgilikleri beryan yaly boldy.
Olar menin linstimi 6zline ¢ekdiler.

Elbetde, ulaldyp gorkezyin gurallaryin kdmegi bilen seretseni, her bir ki¢ijik
zatlar goziine kemsiz goriinyédr. Menin {insi 6ziinde jemleyén ki¢i meydancam bi-
lenem edil solar yaly boldy. Her bir mana dusan zat hakydamda galar yaly menin
linstimi 6ziine ¢ekdi.

Men iinsi 6ziinde jemleydn meydancany gineldip-de, daraldyp-da gordim.
Yone bu tejribdmi yerine yetirmén saklanmaly boldum. Sebibi yerzemine baryan
basgangaklaryn hemmesini sanamaly boldy.

Arbat meydancgasyna gelip, linsi 6ziinde jemleyén in uly meydangany ulan-
dym. Meydanca gézyetime baryancga gineldi weli, hemme zatlaryn sypaty yoyuldy
we bir-birine garyldy. Solbada awtomobilin uly goh edip saklanan tigriniit we ony
stiriip baryan kisinin sdgilinyén sesi gulagyma geldi. Bir gérsem, men gelyian awto-
mobilin tas asagyna diisen ekenim.

Torsowyn: «Eger-de uly meydangany ulananda azasaysan, eglenmén {insiini
kici meydanca goniikdirmelidiry diyen owiidi yadyma diisdi. Men hut seyle-de
etdim.

«Gen zat! — diyip, men 6zbasyma pikire ¢climdiim: — ndme {li¢in giit Arbat mey-
dangasynda we kop adamly kogede iinsi 6zlinde jemleyin yalnyzlygy 6ziinde sak-
layan meydangany gurmak sahnada guranyndan yenil diisyarka?

Belki, sdher meydangalarynda menin bilen hi¢ kimin iginiil yokdugy, sahnada
bolsa hemmelerin aktyora iins berip seredyiandigi ii¢in seyle bolyan bolaymasyn?!
Sahnada aktyora seretmek teatrda hokmany bolmaly zat. Onson hem teatr aktyora
seretmek ti¢in doredilen. Aktyory gorkezmek isi teatryn bas wezipesi ahyryny.
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Sol giin agsam yene-de bir waka mana hakydamdan ¢ykmajak sapagy berdi.
Ine, sonda bolan waka; men professor H-nyn sapagyna gatnasmak {i¢in okuw ota-
gyna birneme gija galyp bardym. Okuw otagy talyplardan doly eken. Professor bol-
sa, yany ge¢cmekei bolyan temasynyn mazmunyny gysgaca diistindirip baslapdyr.

— Tss.., yuwas-s! Dinlemége yol berin! — diyip, tdwerek-dasym mana yiizlendi.

Men okuwgylaryn {ins merkezine dwriildim. Bu yagday «Otello» pyesasyn-
dan parcany yerine yetirenimdaki yaly meni elden-ayakdan ¢ykardy weli, men {linsi
Oziinde jemleyin ki¢i meydanca ¢enli toweregimi kigeltdim. Solbada mana dagym-
daky obyekt-nokatlar aydyn bolup goriindiler.

Men hatda 6z oturjak oturgyjymyn san belligine ¢enli gordiim. Bu yagday
mana derrew 6ziimi ele almaga komek etdi.

Men gyssanman, tutanyerlilik bilen 6z yerime gegip, iinsi 6ziinde jemleyan
meydangamy giiieltmek bilen boldum. Menin hereketlerimi goriip adamlar kosesdi-
ler. Seslerini goydular. Hatda professor hem yerimde oturyangam geplemén durdy.

Men, elbetde, hemmeleri {insiini 6ziimde saklap bilenime buysandym. Su giin
seydip, linsi 6ziinde jemlip, bile hereket edyén ki¢i meydangany nazaryyetde dal-
-de tejribede ulanyp bilydndigime goz yetirdim.

197,

Arkadiy Nikolayewic tdze sapagy seyle diistindirdi:

— Biz su ¢aka ¢enli «eger-de», «hodiirlenen yagday» we «hyyaly yagday» bi-
len gurnalan jansyz hem-de linsiimizi 6ziine goniikdirydan, emma i¢inde bizinl yok
obyektlerimiz bilen is salysdyk. Bize bu is obyekti bilmek we iinse diisiinmek {icin
gerek boldy. Indi bolsa, obyektiii we {linsiiii dagsky alamatlaryny beyan edyén yag-
daylarynyn dél-de, olaryn icki-hyyaly yagdaylaryna diisiinmegimiz gerek.

Ol néhili yagdaylar? Kébir adamlaryn diislinjesine gord, 6z icki diinyéne goz
aylasan, hakydanam, akylam, duygynam, hut {insiin we hyyaly duygynyn 6ziinem
gormek bolyarmysyn. Hany, Wyunsow, 6z i¢ki diinyanize goz aylai-da, sol yerden
mana iinsi we hyyaly duygyilyzy tapyp berin bakaly!

— Olary i¢ki diinyanin niresinden gozlemeli?

— Men Iwan Platonowi¢i goremok-la? Hany, o0l1? — diyip, mugallym garasylma-
dyk soragy berdi.

Hemmamiz toweregimize esewan etdik. Sofira niméniidir hyyalyna batdyk.

— Sizin linstiniz nirelerde azagyp yor! — diyip, Torsow Wyunsowdan sorady.

— Teatryn hemme yerinden Iwan Platonowigi gozleyir... Anha, iinsiim onun
Oyiine-de gidip gelmek ti¢in endi...

— Hyyaly yagdayyn hany?

— Ol hem {insiin yanynda, gozlesip yor — diyip, Wyunsow 6ziine gdwniiyetiji-
lik bilen sozledi.

— Indi, siz Nazwanow, tizeje isbilin tagamyny yatlan.
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— Yatladym — diyip, men dessine jogap berdim.

— Ilki stolun tstlindéki igddacarlar goylan ullakan gapda diyip, gdz oniine ge-
tirdim.

— Diymek, obyekt sizsiz akylynyza gelipdir-d4?

— Yéne sobada tagam alys duygym oyandy — diyip, men bolan zady aytdym.

— Has dogrusy, — sizifl i¢ki diinydnizde bu hadysa bolup gecipdir-di — diyip,
mugallym yagdayy kesgitledi. — Sizin {insiinizem sol yere ugrugandyr.

— Sustow, denzin gyzyl balygynyn ysyny yatlan.

— Yatladym.

— Obyekt nirede?

— Ilki stolun iistiindéki isddacarlaryn goylan ullakan okarasynda — diyip, Pasa
aytdy.

— Diymek, obyekt sizsiz?

— A sonira, ol ys agzyma, onsofl burnuma geldi.

— Indi bolsa, siz Sopeniit matam marsyny yadyiyza salyn. Obyektiniz nirede?

— Ilki mensiz, matamyn tutulyan yerinde. Emma orkestrinn sazy menin gula-
gymda yanlanyp dur — diyip, Pasa diisiindirdi.

— Sizif linstiniz hem sol yere ugrukdymy?

— Hawa.

— Seylelik bilen, biz ilki hyyaly duygymyzyn komegi bilen obyekti goz oiline
getirydris, yagny Iwan Platonowigini bar yerini, isddagarlarynn duran stoluny, ma-
tamyn ge¢ydn yerini, sofira gdz oiiline getiren obyektlerimizin komegi bilen, igki bés
duygularynl 6ziimize geregini oyadyp, 6z linsiimizi olary1 belli birine baglayarys.

Seylelik bilen, bizin hyyaly icki dyygymyza gerek obyektin 6zi, bize goniiden-
-goni gelip bilmeyir. Ol gosmaca obyektin komegi bilen gelip bilyér. Bizinl bis icki
duygularymyzyin hemmesi bilen hem edil su aydysym yaly bolyandyr.

Welyaminowa, siz sahnadan ¢ykanynyzda 6ziifizi ndhili duyduiyz?

— Size ndme diysemkdm, dogrusy... bilemok — diyip, bizii gozel gyzymyz tol-
gunyp jogap berdi.

— Su wagt sizin linsiiniz ndmé ugrukdyrylan?

— Bilemok welin, teatrymyzyn grim we beyleki is otaglaryna... Sahna mey-
dancasynyn iki tarapynda asylgy duran gapdal perdelerine. Gorkezilmekei bolyan
sahna isimizin gurnaklaryna...

— Siz artistlerin is otagynda nime isleyérsiniz?

— Néme diyjegimi bilemok-da, neme... esiklerin aladasyny edyin-da...

— Belki, Katerinanyn kesbinin aladasyny edyénsiiiz?

— Elbetde, Katerinanyn kesbiniii aladasyny hem edydérin...

— Yeri, onsof siz ndaméni duyyarsyiiyz?
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— Gyssanyaryn..., el-ayakdan ¢ykyp baryaryn, yetisiksiz gara giine galdym...
Sahna ¢ykmagyn ilkinji jaity hem kakyldy. Esigimin bolsa su yeri, ine, bu yerem
gysyar... Birdenem meni ysgynsyzlyk gursap alyar... Oziimi hassa yaly duyyaryn...
u-uf! Hakykatdan hem bagym aylanyp gitdi.

Talyp Welyaminowa kiirsiide arkanlygyna yaplandy-da, owadanja elleri bilen
gdzlerini ortdi.

— Gordiinizmi, bu saparam edil 6nki yaly yagday bolup gec¢di, yagny sahna
¢ykmazynyn 6n yanynda artistinl is otagyndaky yagdaylar goz oniine geldi. Ol icki
duygularyny oyardy-da, ony 6sdiirmek bilen boldy. Kim bilyir, bu 6siis Welyami-
nowanyn ¢alam-cas bolmagyna ¢enli hem baryp biler. Obyektler biziii dagymyzda
Ordn bay, yayrawly yerlesendirler.

Olar durmus hakykatynda-da kéndir welin, hyyaly duyguda has kopdiir.
«Hyyaly duygy» durmus hakykatyndaky obyektlerden basga-da, hic mahal bolma-
dyk we goriilmedik, hyyaly obyektleri 6ziinde saklayar. Erteki hi¢ mahal bolmajak
wakalardan diiziilende bolsa, ol hyyaly duygynyn miwesidir. Siz 6z i¢ki diinydmize
gerekli lins obyektlerinin tiikeniksizdigine goz yetirin.

Emma bizin hyyaly duygymyzyn {ins merkezini 6ziinde jemleyin obyekt-
lerint durnukly dildigi, olaryn yygy-yygydan liytgeyindigi kyngylyklary doredyar.
Eger-de, sahnada durmus hakykatyndaky goze goriinyén, elldp bolyan obyektle-
re, magklar bilen tayyarlanan iinsi berenin yeterlik bolyan bolsa, hyyaly duygynyn
obyektlerine engeme esse artyk iins bermek gerek bolyar.

Men:

— Nédip icki linstimizin durnuklylygyny 6sdiirmeli? — diyip soradym.

— Edil siz 6z dasky iinstinizi 6sdiiriginiz yaly edip osdiirmeli. Dasky tinsiinizde
ndmaéni bilyan bolsanyz, solar icki tinsiinizde-de, icki obyektlerinizde-de bar.

Men bu meseldni has anyklamak {i¢in:

— Diymek, biz i¢ki hyyaly duygymyzda {insi 6ziinde jemleyan kigi, orta we uly
hereket etmeydn hem-de hereket edydn obyekt-nokatlarymyzy ulanyp bilyarismi?
— diyip, Torsowdan soradym.

— Elbetde. Siz, ynha, olary duyyarsynyz ahyryn. Diymek, sizin olary ulanma-
gynyz gerek.

Arkadiy Nikolayewi¢ dasky we icki iinsleri bir-biri bilen gelisdirmegini dowam
edip seyle diydi:

— Sahnadan tomasa zalyna bakyp, garalyp duran gifi, uly «gara gapynyi» mey-
dancadan sizin iinsiinizi 6ziine ¢ekyéni yadynyza diisyarmi?

— Elbetde, diigydr — diyip, men seslendim.

— Bilip goyun; igki tins hem her bir minutda artistit durmusynda yatlayan yat-
lamalaryna goniigip, sahnada oynalyan kespden daslasyp bilydr. Sonun tigin kesbi
doredyén icki lins dogry we nddogry, peydaly we zyyanly {insler bilen yzygiderli
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goresmeli bolyar. Zyyanly iins bizi kesbin dogry tabyndan ¢ykarmaga calysyar. Ol
bizin linslimizi tomasa zalyna ya-da teatryn ¢dginden dasa alyp gidyar.

— Onda ndme, sizin gorkezen masklaryilyzy yatda saklap, solary gaytalap, icki
tinsiini Osdiiribermeli-dd? — diyip, men bu meseldni aydynlasdyrmak islegi bilen
soradym.

— Hawa — diyip, mugallym menin bilen ylalasdy. — Sol masklary gecen mahal-
kymyz yaly su mahal hem etmeli. Birinjiden, sahnada iinsi gerekmejek zatlara alyp
gidyin zyyanly yagdaylardan halas edydn masklary gaytalamaly. Ikinjiden, kesbe
tinsi jemleydn magklary gaytalamaly. Difie seyle edilende iins yiti, berk, durnukly,
jebis yagdaylarda icki we dasky obyekt-nokatlardan ayrylmaz. Unsleri seyle yag-
dayda saklamak, yzygiderli we tutanyerli isleri alyp barmak bilen gazanylyar.

Elbetde, bizin doredijiligimizde, ilkinji nobatda, duygularymyzyn icki {insi
zerur gerek. Sebidbi, sahnadaky doredijilik pursatlarynda artistin doredyan dur-
musynyn uly bolegi «hodiirlenen yagdaydaky» toslamalardan we arzuwlardan dii-
zulyar. Olar artisti ruhy diinyédsinde goze ilmén yasayarlar we biz olary icki {linsi
Oziinde saklayan duygymyzyn komegi bilen ulanyarys.

Gin, dagynyk yagdayda gurnalan medeni kopgiilik ¢éresinin meydangasynda
sana seredip duran miinler¢e adamlaryn 6niinde icki durnuksyz iinstinii obyekt-noka-
dynda jemlip, sahnadan icki ruhy diinyan bilen seretmegi basarmak agyr is.

Emma dwrenen endigin we ise ukyplylygyn seyle kyngylygy hem yenip gec-
VAr.

— Beyle bolsa, sol usullary 6wredyén yorite magklar bardyr-a? — diyip, men
soradym.

— Olar mekdep we sahna islerimizde sanardan kop! Ozleri hem talyp dore-
dijilik isi yaly dasky, ayratyn hem, icki duygularymyzyn iins meselesi babatda 6z
tistiinde yzygiderli islenip durulmagyny talap edyérler. Eger-de talyp ya-da artist
bu isint zerurdygyna diisiinse we 6yiinde, mekdepde we sahnada 6z edyin isine
an yetirse, eger-de ol bu isde icki duygularyny elinde saklap bilse we yeterlik ter-
biyelenen bolsa, onda onui bu isi bitirjekdigine sek-siibhe bolup bilmez.

Sebébi seyle derejede saklanyan iins yorite masklar yerine yetirilmande-de,
yzygiderli yerine yetirilyén islerden yeterlik endigi alyp biler. Onsoni hem her giin
yhlas bilen bu isi yerine yetirmek, uly tutanyerliligi, gayratlylygy we kanagatlylygy
talap edyir. Beyle bolmak kdp adamlara basartmayar. Sonun iicin hem sahnadan
basga islerde-de {insiin masklaryny edibermeli.

Yatanyfyzdan sofi, ¢yrany Ogiirip, her bir yasan giiniifiizde eden isleritii-
zi akylyniyzda aylap, birin-birin goz o6niine getirip gormegi dwrenin. Sonda olary
basardygynyzca boleklere boliin, yagny siz ertirlik ya-da giinortanlyk naharynyzy
gdz Oniine getiren bolsainyz, sonda dinie iyen naharynyzy dél, sol naharyi néhili
gapdadygyny, i¢i naharly gabyil stolda ndhili goylandygyny, naharyn tagamyny,
gornligini yatlan we goz online getirin. Naharlanan wagtynyzda edilen giirriinleri,
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kellanize gelen pikirleri we duygulary yatlan. Soiira gegen giinlerden has 6nki giin-
leri yatlan. Onson has uzakda galan giinleri yadyiiyza salyn. Bolan jaylaryiyzy,
yerlerinizi bolek-bdlek edip yatlan. Sol yerlerde eden islerinizi, goren zatlarynyzy
0z pikirlerinizde gaytalan. Bu yagdaylar size gecen giinlerinizi yzygiderli yatlama-
va-da diinydden 6ten yakynlarynyzy has i¢gin yatlan.
Su islerde tinsiin 6rdn uly ornunyn bardygy, tize-tize masklaryn yiize ¢ykjak-
dygy size milim bolar.
197,

Su giin Arkadiy Nikolayewic¢ tamamlamadyk sapagyny dowam etdi. Ol seyle
diydi:

— Sizin bilsiniz yaly, sungatda iins we obyektler hokmany suratda 6rédn durnuk-
ly bolmalydyr. Bize yokarlygyna 6sydn iins gerek dil. Doredijilik tutus bedenin
duygularynyin gayym jemlenmegini talap edyér. Nadip obyektinn durnuklylygyny
we {linsiin ona berk baglanmagyny gazanmaly? Siz suny bilyanizmi? Gelin, bilya-
nimizi i§ ylizinde barlalyn.

— Nazwanow! Baryn, sahna ¢ykyn-da, tegelek stolun iistiinddki gapyrjakdaky
elektrik ¢yrasyna seredii.

Men sahna ¢ykdym. Cyralar derrew sondi. Emma menin ii¢in obyekt dereje-
sinde galan bir ¢gyra weli, sonmedi. Men yanan ¢yrany séhel salymdan erbet yigren-
dim. Ol meni seyle bir irizdi, ony yere pyl¢cap urasym geliberdi. Men bu yagdayy
Torsowa aydanymda ol mana sulary yatlatdy:
linslinizi 0zline baglayan sebdp hyyaly duygynyzyn Oziine ¢ekiji gyzykly tosla-
malarynyn sahnadan obyektlere gelip gosulyanlygydyr. Toslamalar iinsi tdzeden
doredyir. Olar «hodiirlenen yagdaylaryi» komegi bilen ona gyzykly, 6ziine ¢ekiji-
lik hisiyetini beryir. Oz owadan, tolgundyryjy hyyaly toslamalaryilyz bilen derrew
onun dasyny gursap alyn. Seytseniz, sizi irizyén elektrik ¢yrasy tiytgér-de, hakyky
doredijiliginizi oyadar.

Umsiimlik uzaga cekdi. Emma menifi sonca wagtlap ¢yra seredenim bilen
pylan isi yerine yetirdim diymége hic bir delilnama tapmadym.

Ahyry Torsowyil mana haypy geldi 6ydyén, ol seyle diydi: — Men size komek
bereyin. Goy, sol ¢yra sizin iigin goziini ¢alaja agyp yatan elhen¢ dow bolsun. Onun
garankylykda dpet gowresi gornenok diyelin. Bu yagday size ony has-da elheng
gorkezyir. Siz 6ziinize seyle diyii:

«Eger-de bu toslama hakykat bolan bolsa men nime ederdim?».

Ertekilerdéki sazada-da dow bilen séwese ¢ykmankalar hut sular yaly soragy
Oziine bererdi. Bu soragy yonekey sazlasygyn {isti bilen ¢6ziini: dowiin haysy tara-
pyndan sowese barsait amatly? Onun yiizi mana urmaga gamag bolup duran yaly-

é1325
D



-1a?! Guyrugy-ha gaty dasda... Goy, hamala siz ertekininn gahrymanyna garanda 6z
sowes meyilnamanyzy yaramaz diizen ekeniniz-da.

Yone her zat-da bolsa, sizde bellibir pikir déredi. Sol pikir sizif {insiifiizi bir
ugra goniikdirer. Seylelikde, sizin pikirifiz tinstinizi obyektin listiine goniikdirmé-
ge sebidp bolar. Sonda sizii hyyaly duygularynyyz oyanar. Ol sizii aityilyzy gursap
alar we hereket etmége alyp gider. Eger-de siz herekete baslan bolsailyz, onda bu
obyekti kabul etdiginiz, ona ynanyp 0ziinizi obyekte bagladygynyz bolar. Seyle-
likde, maksadyiyz peyda bolar we sizii linsiifiiz sahnadan bagga zatlary kabul et-
meyin dereji galar. Yone bu yagday, obyektiii difie dorin mahaly yiize ¢ykyan iins.

Menin 6niimde kyn mesele goylan eken. Men Arkadiy Nikolayewigii «adam-
cylyk bilen logiki yagdayda sorasain» diyen pikirine uyup, «eger-dé» agram salman
we duygyny zorayakdan gysyp ¢ykarman, dinie jogap soramagy makul bildim.

Men: «Su mahal dine ¢ozgiide geljek bolmaly. Urusmak ti¢in dowiin haysy
tarapyndan barmaly?» diyip, 6zlime sorag berdim.

Sundan soil bu meseléni sazlasykly yagdayda yzygiderli ¢6zmek iicin pikir
owiirdiim: «Garankyda bu ysyk ndméni anladyar?» diyip, i¢imi gepletdim. — Bu
ysyk dowiin cala agyk gozi. Eger-de bu seyle bolsa, dow meni goriip yatyr. Onun
nazaryndan gizlenmek gerek. Yone men gymyldamaga-da gorkyan. Nime etmeli?»
Oz 6niimde dorin meseld towerekleyin, cuil garadygymsayy, seredyin obyektime
beryan linsiimin wajyplygy artdy.Obyekt bilen kin is salysdygymca bolsa ol menin
diinydmi 6z horpiline has beter gaplady. Birdenkd ¢yra soniip yandy, men tisginip
gitdim. Onson ol has-da ysyklanyp baslady. Bu yagday menin gozlerimi gamasdyr-
dy we sol bir wagtyn 6ziinde-de meni tolgundyrdy we gorkuzdy. Men gayra-gayra
¢ekildim. Sebédbi meniit gdwniime dow meni goriip gymyldan yaly boldy. Men bu
yvagdayy mygallyma aytdym.

— Size ahyry obyektin néhili zatdygyny ynandyrmak basartdy! Obyekt 6ziiniil
ilki gorniisini yitirip yok bolan yaly boldy. Onun yerine hyyaly duygynyn tosla-
masy esasynda has giiy¢li tolgundyrma hisiyetli basga obyekt peyda boldy. Goze
owriilen elektrik ¢yrasy seyle sypatyny tiytgedyén obyekt bolup icki duygularda
yiti duyujylyk hésiyetleri déredyar. Bular yaly {ins seni dinie obyekte baglamak
bilen ¢édklenmeyar. Ol artistin bilyan dhli doredijilik usullarynyn islemegine alyp
baryar we obyektin 0zi artist bilen bilelikde doredijilik isini yerine yetiryér.

Bizin obyekti basga zada tizeden Owiirmegi basarmagymyz gerek. Onun yzy
bilen bolsa sowuk, 6zbasdak hyyallara ¢iimiip yatan iinsiin duygurlygyny oyarmaly.

Seyle kesgitlemdni biziii aktyorgylyk siwe dilimiz ulanyar. Onson hem
tinstin duygurlygy diyen diislinje bizin tapan diisiinjamiz dil. Ol diisiinje psiholog
L.I. Lapsine degisli. Professor bu diisilinjani ilkinji gezek «Ceper doredijilik» atly
kitabynda ulandy (23).

Sapagyn softunda iinsiin duygurlygyny oyarmagyn bizif {igin 6rin wajypdy-
gyny we onunl doredijilik isinde gymmatynyi uludygyny nygtayaryn. Sonun bi-
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len birlikde, bizin «kesbi basdan geciren yaly yerine yetirmek» ugrumyzda onun
dhmiyetinin ¢éksizdigini nygtamak bilen sapagymy jemleyérin. Sonuil ii¢in biziil
doredijiligimize iinsiin duygurlygynyi nazeyilli zerurdygyny anyiyzda aylan.

Torsow menden sonra sahna Sustowy,Weselowskini, Pusini ¢agyryp, menin
bilen eden etyudy yaly tejribe sapagyny gecdi.

Men ol tejribe islerimizi gaytalap durmakgy dél, sonun iicin hem olary yaz-
mayaryn.

197,

Dayym syrkawlady. Sapaga gija galyp geldim. Meni sapak mahaly birndge
sapar telefona ¢agyrdylar. Ahyry sapak soiilanmanka &ye gaytmaly boldum. Su
aydanlaryma tolgunysymy, pikirimin dagynyklygyny, mugallymyn aydyanlaryny
only Ozlesdirip bilmeyanligimi gossanyz, onda meniii yazgylarymyn gowsakly-
gynyn sebébi size diisniikli bolar.

Men Weselowskiy bilen jedel gyzysan mahaly okuw otagyna gelip girdim.
Menin angyma goréd, ona kesbini yerine yetirmek {i¢in difie bir kyn yol dil, asla
yerine yetirip bolmajak yol salgy berlipdir.

Has dogrusy, Weselowskinin pikirige, kesbin tehnikalarynyn, sahna yanyol-
dasynyn we aydylmaly sozleri yatladyp oturan isgérin sozlerinin, kesbe degisli teh-
niki enjamlaryn, birndce iins obyekt-nokatlarynyn birbada aladasyny etmek asla
miimkin didlmisin.

— Bu isi etmek ti¢in néhili tins gerek? — diyip, Weselowskiy alasarmyk yagday-
da seslendi.

— Siz seyle isi etmegi kyn goriip, etmejek bolyarsynyz. Emma sirk artisti
zonglyor-capar, 6zem ol janyna howp salsa-da, bu isi 6rdn gowy yerine yetirme-
gi basaryar. Goniildp aydanynda, beden agzalary bilen yorgalap baryan yabynyn
iistiinde denagramlylygy saklamaly, gozleri bilen manlayynda duran tayagy syn-
lap, onun sazlagygyny saklamaly, tayagyn iistiinde bolsa aylanyp duran ullakan ta-
relkany duruzman aylamaly.

Olardan basga-da {i¢ ya-da dort sany top bilen Zonglyorcylyk isini hem etmeli.
Onun, gordinizmi, ndge obyekt-nokatlary bar?! Muna garamazdan, ol yabysyna
gygyryp megew bermige-de wagt tapyar. Zonglyoryi bu isleri bir wagtyfi 6ziinde
edip bilyindiginifi sebibi, adamyi iinsiinii kdp basgangaklylygydyr. Unsiifi bas-
gangaklary bir-birine pasgel bermeyar. Dine basda 6rén kyn diisyar. Bizin bagtymy-
za, bize endik hasiyeti berlipdir. Bu hisiyetin netijesinde kop zatlary biz mehaniki
yagdayda etmegi onaryarys. Uns hem solar yaly bolup biler.

Elbetde, siz su ¢aka c¢enli ukyp-basarnykly aktyor birden josyan ylhamy bilen
doredyér diyip yoren bolsanyz, indi ol pikirifiizden ddnmeli bolarsynyz.

Péhim-payhas usullary bilen islenmedik ukyp-basarnyk, dinie eyi yetmedik ¢ig
materialdyr.
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Bu jedelin ndme bilen gutaranyny bilemok. Meni &ye ¢agyrdylar...

Men okuw otagyna gelenimde Gowarkowyn sahnada gozlerini gelsiksiz pet-
redip duranyny, Arkadiy Nikolayewicin bolsa ony ynandyrmak ii¢in, nimedir bir
zatlary cunnur diisiindirmége ¢alysyandygyny gordiim.

— Néame boldy? Bu ndmainin jedeli? — diyip, men gonsy talypdan soradym.

— Goworkow «tomasagylary gozden salmaly dil» diydi — diyip, gonigym giildi.

— Biz mérekénin oniinde ¢ykys edip durus — diyip, Goworkow ynamly seslendi.

Emma mugallym tomasagylara seretmeli dil — diyip, onun aydanyna garsy
¢cykdy.

Jedeli belldp oturman, Torsowyn pikirige nihili yagdaylarda tomasagylara se-
retmek bolyandygyny diisiindirisini yazyaryn.

— Aydalyn, tomasagylar bilen sizin araityzdan diwar gec¢yér diyeli. Emma ol
diwar hakykatda weli yok. Size bolsa sol yok, yone sahna durmusynda bolmaly
diwara yerine yetirydn kesbiniziil gozi bilen seretmek gerek. Sol diwara serede-
ninizde, sizin gorejinizin ikisi-de 6z burnunyzyn ujuny gérmeli. Sol yagdayda siz
yakynyilyzdaky hakykat yiiziinde bolsa yok diwary sahnada goryérsiniz we sizii
ony goryandigiilize tomasacylar ynanyarlar. Emma yakyn yerlesen diwara sered-
yéris diyip, aktyorlar kop halatlarda nime edyédrler? Olar halys endigine dwriilen
hereketleri bilen tomasa zalynda rezissyoryn oturyan kiirsiisine, teatryn tankytcysy-
na ya-da 0z jankoyerine seredyarler.

Netijede, onuil goreclerinin bizin tebigatymyza layyk adaty yagdayda
obyekt-nokatlaryna seretmeyéndigi bildirip duryar. Siz seyle beden nisazlygyny
tomasagy atimayandyr 6ydyirsifizmi? Oz niddogry hereketleriiiz bilen 6ziifizi-de,
tomasagyny-da aldaryn 6ytmin. Beyle aldawa tomagagy orén onat diisiinyéndir.

Indi men basga mysaly getireyin, size kesbilize layyklykda denizde sizden
daglagyp baryan gidma seretmek gerek diyelini. Uzak obyekt-nokada seredeninizde

Eger size sahnada kesbi yerine yetirydrkéaniz denizde yitip baryan gdmi se-
redinl diyseler, siz tomasa zalynyil ayagujundaky diwarynyn Oziifiizden iii dagda
dayda seretmelidir. Dine seyle bakanyilyzda tomasacy size ynanar.

Yone artist bu isi nahili yerine yetiryar? Ol edil oikiisi yaly, gozlerini 6iidéki
hatarlarda oturan reZissyora, tankytca ya-da 6z jankoyerine seredydr. Seydip, 6ziifi-
zi, tomagagyny aldaryn diyip edilyén pikir, hey-de, boljak zatmy? Haganda siz usul-
laryn emellerini ykjam 6zlesdirseiiiz, olary obyektlere layyk ulanmagy dwrenersiniz.
Olarda {ins merkezini jemléninizden son, siz sahnadaky obyektlerin aralygynda ya-
tan meydanganyn goreglerinize nihili tasiriniii bardygyna diislinersifiiz. Soiira siz
nazarlarynyzy tomasagylara tarap, olardan hem dasa ya-da tomasagylara yetmén
saklamagy basararsyilyz. Hazirlik¢e bolsa, bedeninizi aldamakdan héizir bolun.
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yol agarsynyz.

— Onda su mahal bize aydyn-da, nird bakmaly? — diyip, Goworkow sorady.

— Hézirlikge siz portalyn sagyna, soluna, yokarky eriiegine seredin. Gorkman,
tomasacylar siziil géziinizi gorer. Gerek mahaly tomasacylaryn o6zleri siziil sered-
yén zatlaryiiyza olar hakykat yiiziinde yok-da bolsa éwriilip serederlerem, gorerle-
rem. Bu yagday adaty halda bolup gecer.

Emma sizin igki diinyaniz talap etmese, yakynda ya-da dasda duran hyyaly
obyektlere seretmekden entek gaga durjak bolun. Haganda usullaryin psihoteh-
nikasyny ele alanymyzdan soi sol islere mesgullanarys.

Meni gaytadan ¢agyrdylar. Men ¢akylykdan sofi okuw otagyna gelmedim.

.19,

Su giinki sapakda Arkadiy Nikolayewi¢ seyle diydi:

— Artist¢ilik hiindrinin iins meselesinin tejribede yerine yetirmeli islerini doly
suratda dwrenmek {i¢in ona doredijilik maksatlaryna niyetlenen materialy sayla-
makda ulanylyan «yarag» hokmiinde garamagymyz hem gerek.

Artist dine sahnada dél, durmus hakykatynda-da yiti synlayjy bolmalydyr. Ol
0ziini gyzyklandyryan obyekte hemme iinsiini jemldp seretmegi oflarmaly. Onun
nazary dagynyk yagdayda bolman, her bir goresi gelyidn zadynyn icki diinyésini
synlamaga gayym endik eden {insi 6ziinde saklamaly.

Seyle yagday bolmasa, biziin sungata degisli usullarymyz birtaraplayyn bolup,
Oziininl su giine gereklidigini, durmus hakykatyna layyklygyny yitirip, adamzada
yat bolar. Durmusda seyle adamlar bar, olaryn tebigatynda syn¢ylyk yokary dereje-
de jemlenipdir. Olar 6z isleglerine garamazdan, das-towereginde bolyan zatlary 6z
hakydasynda berk saklayarlar. Sol bir wagtyn 6ziinde-de goren zatlaryndan gowniine
yarayanlaryny, owadanlaryny, aydyn hésiyetlilerini, zerur hasaplayanlaryny saylap
alyarlar. Adamlaryn giirriinlerini dinlédniiide olaryn arasynda syngylygy pes, goren
zadynyn kesbini zordan diisiindiryanleriniii bardygyny duymak bolyar.

Gynansak-da, durmus hakykatyndan gerekli zatlary saylap bilydn, artistlik
hiinérinin iinsi hemme artistlerde bolmayar.

Adamlar 6rdn kop yagdaylarda 6ziine gerek yonekeyje zady-da iinsiini jemlép
synlap bilmeyirler. Diymek, olar {ins berip durmusdaky hakykaty synlamagy we
dinlemegi, ¢eper doredijiligin ynandyryjylykly bolmagy {licin adamlara ussatlyk
bilen yiizlenmegi basarmayarlar. Yiti syncylyk we iins 6rin seyrek adamlara ber-
lendir.

Kéwagt tebigaty onat adamlaryn 6z gilindsizligi bilen hossarlaryna ezyet berya-
nini, akylly kisini nadan yagdaya salyanyny gérmén we bilmin yasayan adamlaryn
kore-korliiginden adamzat elheng azaplary ¢ekyér. Adamlar sohbetdeslerinin yiiz-go-
zlinden, bakysyndan, sesiniii owazyndan onun ndhili adamdygyny tanayarlar.
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Emma durmus hakykatyndaky ¢ylsyrymly hadysalaryn nadip bolyandygyny
goriip, dinlédp, esidip bilmeyérler. Eger-de olar su zatlary edip bilsediler, onda dore-
dijilik, gor, néhili ¢geper, cuit manyly we kesplere ¢iksiz bay bolardy. Emma adamyn
siififitine, onuii tebigatyna berilmedik zady salyp bolmayar. Yone onuii tebigatynda
bar bolanja zady dsdiirmige komek ediyjek usullary weli dwredip bolar. Uns mese-
lesinde bu is uly zdhmeti, wagty, islegi we yzygiderli masklary talap edyar.

Nédip tinssiiz synlayanlara durmus hakykatyny synlamagy we gérmegi Owre-
dip bolar?

Ilkinji nobatda, olara nddip synlamagy we gormegi, difillemegi we esitmegi,
6zem dine erbetlikleri dél-de, esasan, gozelligi gormegi diisiindirmeli. Gozellik ruhy
diinyéani belende goteryar. Hyjuwly yhlasyiiddan we hakydandan hi¢ mahal ¢ykma-
jak cun yz galdyryan in gowy duygulardan géwniini dolduryar. Durmus hakykaty
has gozel. Sony ¢unnur we i¢gin synlan. Basda synlamak ti¢in kerebi ya-da giili,
va-da yapragy, ya-da ayazyn aynanyn yiiziinde yasan nagyslaryny we beylekileri
synlan. Sularyn hemmesi suratkes tebigatyn ussatlyk bilen doreden eserleri. Sol
eserlerin Oziinize yarayanlaryny soz bilen ayyl-sayyl etjek bolui.

Seytseniz, linsiinizi saylan obyektinizi ¢uniur synlamaga mejbur edersiniz.
An-payhas bilen baha berersiniz. Obyektin diinydsini towerekleyin {insli gorersifiz.
Tebigatyn gussaly tarapyny-da gozden salman. Her bir yaramaz yagdaylarda-da
gowulyklaryn-da, in bir bigork zatda-da gozelligin bardygyny, edil solar yaly, gozel
zatda-da bigorkliigin bolyandygyny unutman.

Emma hakyky gozellik hi¢ mahal bigorkliikkden gorkmayar. Gayta, bigorkliik
kop halatlarda gozelligin has gozel bolmagyna itergi beryér. Gozelligem, bigork-
ligem s6z bilen beyan ediil. Solary gérmeseniz, gozellik we bigdrkliik diistinjeleri
birtaraplayyn hakydanyzda galar. Beyle yagday sungat iicin howpludyr. Soiira solar
yaly sungat eserlerini seljerjek bolun, yagny edebiyaty, sazy, muzeydéki eksponat-
lary, gozel zatlary we beylekileri, ay, garaz, goziinize ilen zatlary seljermek bilen
bolun.

Seytseniz, sizde gozelligiii ¢yn mazasyny duymak we olary soymek hisiyetleri
terbiyelener. Siz seljerme isini eli galamly sowuklyk bilen etmén.

Hakyky artist tdwerek-dasynda bolyan zatlara uly hyjuw bilen garayar. Oziin-
de 6wrenmége we bilmige howes doreden durmus hakykatyndaky obyekte gyzy-
gyp, onda tapan zatlaryny belleydn hiindrment yaly dil-de, edil hakyky suratkes
yaly anladyp, difie 6z bellik depdercesine dil-de, yiiregine-de yazyandyr. Sebibi
onuil tapan zady yonekey zat dil-de ¢yn, janly, tolgundyryjy, doredijilik ii¢in ge-
rekli zatdyr. Bir soz bilen aydanyiida sungatda sowuk nazar bilen is etmeli dal.
Bize islemek {i¢in i¢ki diinydmizin bellibir derejede «gyzyp» durmagy gerek. Bize
linsiimizin, duygymyzyn josup durmagy zerur. Bu yagday doredijilik ligin material

gozleginde-de gerek.
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Mysal {igin, haganda suratkes Weneranyn heykelini yasamakg¢y bolanda, onun
materialy bolan mermer dagsyny gozldnde uly howes, hyjuw bilen gozleyér. Dagyn
Oowiisginli renkinden onufl yasajak bolyan eserine layyk geljegini ya-da gelmejegini
duyyar. Bizi hem tapan materialymyzyn 6z doredijiligimize zerurlygy gyzyklandyr-
yar. Bu yagday, elbetde, akyl-payhasyn zerurlygyny aradan ayyrmayar.

Yone sowukganly dil-de, gyzgyn hyjuw bilen pikir éwiirmek hem bolyar
ahyryn! Durmusda adaty yagdaylarda-da iinse ylham-josgunyn, hyjuwyn kémek
edydn mahallary az bolmayar. Seyle yagdayda alasarmyk haldaky adamyn hem
syncylyk duygusy isldp baslayar. Ine, men 6z durmusymyn bir bdlegini size mysal
hokmiinde aydyp bereyin:

Men isim disiip, 6z sOygiili, tanymal yazyjymyi yanyna bardym. Hacanda
meni onun is otagyna eltenlerinde, girenimden gen galmakdan yana doiiup galdym.
Gorsem, yazuw isleri edilydn stolun istiinde sahyryn yany doredijilik isleri bilen
mesgul bolandygynyn sayatlary: golyazmalar, kagyzlar, kitaplar basly-barat iiysiip
vatyr. Is stolunyn yanynda bolsa bu otaga sygmany ii¢in, gonigsy otaga-da gegen
saz gurallary: tiirklerin uly depregi, tayaklar bilen kakylyp ¢alynyan nagaralar, uly
trambon, ses - owazlary sazlayan guralyn enjamlary durlar.

Olary gonsy otaga dine gin gapydan ge¢irmek miimkindi. Bu otagda-da bu-
lam-bujarlyk hokiim siiryar — mebeller bigelsik yagdayda diwara tarap siiysiirilgi,
bosan meydangany tutuslayyn owazlary sazlayan enjamlar tutyar.

«Sahyr, sular yaly yagdayda nadip gosgy gosyarka?» diyip, men pikir etdim.
Eysem, su in syngy dél kisinin-de iinsiini 6zline ¢ekip biljek garasylmadyk agys
dilmi nime?! Ozi hem bu agysyi nimedigini ¢6zmek we ofia diisiinmek {i¢in elifide
baryny etmegi talap edyén zat. Sonui iicin bu ahwaly tinstimi ¢cokder gyzykdyran-
lygy gen zat dildi. Menin uly sarpa goyyan adamymyn 0yiindekdm ona diisiinmek
ticin linsiimi isledisim yaly artistler hem pyesanyn many-mazmunyna we kesbine
cunnur lins bersediler! Olar dag-toweregindédki durmus hadysalaryna ¢uinur diigiin-
jek bolup diirbi yaly nazar salsadylar.

Doredijilik igimize gerekli, gor, nidce baylyklaryin eyesi bolardyk! Seyle
miimkingilikler dordn mahaly artistin doredijilik gozleg isleri hut hiindre layyk
amala asardy. Yone haganda biziii synlamakgy bolyan das-tdweregimizi gursap
alan durmus hakykatymyz 6ziine bizin tinsiimizi ¢ekydn we bizi gyzyklandyryan
mahaly ony synlamagyi kyn diismeyéndigini unutmai. Seyle bolanda hemme zat
adaty yagdayda boluberyir. Doredyédn zadymyz hig¢ bir yagdayda-da bilesigelijili-
gimizi gyzyklandyrmayan, tolgundyrmayan, 6wrenmek we diisiinmek islegine iter-
meyan durmus hakykatyny nétmeli!

Mysal {igin, tanymal yazyjynyn Oyline orkestr bilen isleyén giini dél-de, bas-
ga bir giin geldim diyelin. Menin soygiili yazyjymyn 6yi ownuk hususyyet¢inin
Oyi yaly, 6zlinin adaty yagdayy bilen menin duygularyma gozlegleri, syncylygy,
cozgiitleri, hyyaly duygulary, iins we bilesigelijiligi oyatmaga, bu dyde yasayan
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meshur adamyn durmusyny hisiyetlendirmége biis-biitin 6z tésirini yetirmezdi.
Bular yaly yagdaydaky obyektin del, onunl goze ansat ilmeyén hésiyetini, 6zlinde
gayym jemleyin ayratynlygyny, 6yde adamyn yasayandygyny mélim edyén zat-
lary, 6z tebigatynda yiti syn¢ylyk we dykgatlylyk hokmany suratda bar bolanda,
va-da yatan iins duygularyny oyadar yaly olara itergi berip direg bolyan tehniki
usullary ulanan mahalyn gdz yetirip bilersin. Onson hem tebigatymyzda hokmany
suratda syn¢ylygyn we iinsiin bolmagy 6ziimize bagly dildir. Tehniki usullary bolsa
ilki tapmaly, bilmeli we sofira ulanmany dwrenmelidir.

Hazirlikge, siz 6z tejribénizde barlap dwrenen we onat bilyén usullarynyzy
ulanyil. Men hereket etmén yatan hyyaly duygynyzy oyatmaga komege gelip itergi
beren, gecen sapaklarymyzda dwrenen usullaryn giirriinini edyérin. Bu usullar sizi
yat durmusyn biparh synlayjysy bolmakdan ¢ykaryp, doredijilik hyjuwyilyzy gyz-
dyrar we {insiinizi oyadar.

Owrenen sapaklarymyzdaky yaly kim, nime, hagan, nirede, niime iigin, nime
sebdpden diyen soraglary oziinize berip, synlayan obyektifiizde ndmelerin bolup
duranyna ¢ynyiiyz bilen jogap berifi. Oyden, otagdan we harytlardan su yerde
yasayan adamyn hisiyetini 6ziinde saklayan ayratynlyklaryny, sizi gyzyklandyran
ziit. Oy eyesiniii nihili hisiyetlidigini 6y goslary aydyp durandyr. Nime sebépden
mebeller we beyleki harytlar sular yaly edilip goylupdyr diyen soraglary 6ziinize
berini. Olara jogap tapyn.

Mysal {igin, edil su mahal menin séygiili yazyjymyn Oyilinin yagdaylaryny
mysal getirisimi gdz oOnilinde tutun-da, oziinizden soran: «Néme li¢in janjagazlar,
saz guralynyn siiykewajy, yazyjynyn boynuna oran tiirklerin yaglygy diwanyn iis-
tiinde pytrasyp yatyrlarka? Bu yerde kim tans, saz bilen is salysyarka? Oy eyyesi-
mika ya-da basga birimika?»

Siz su soraglara jogap tapmak tli¢in sol nédbelli «basga birini» gozlemeli bo-
larsyiiyz. Ony nédip tapmaly? Soramagyn, ¢aklamagyn, derfiemegii komegi bilen-
mi?

Otagyn icine ser salyp, zenanlaryi bagyna geyyédn 6rme sagyny goreninde, bu
Oyde ayal maggalanyn bolmagy-da ahmal diyip pikir etmek miimkin. Diwarlara
asylyp yetisilmedik, dasy bejerilen suratlaryn otagyn burcuna ysiirilip yaplanyp
goylusy-da oye tazelikde goclip gelnendigini mélim edyérler. Stolun Uistiindéki su-
ratly albomy 6wrenmige-de galgyii.

Siz 6ylin hemme yerinden sol bir zenanyn kop sanly suratlaryny taparsyiyz.
Olaryn birnédgesinde ol owadan, beylekilerinde juda biedep diisen-de bolsa, hem-
me suratlarda 6z ayratynlygyny saklap bilipdir. Size bu yagdaylar oyilin eyesinii
kimdigini, 6yde durmusy kimin alyp baryandygyny, kimin sekillendiris sungaty
bilen is salysyandygynyn, kimifi tans edydndiginit we kimin orkestre dirizyorlyk
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edyéndiginii listlini acar. Size bu tanymal adam barada esiden habarlaryilyz, hyyaly
duygularynyzyn caklamalary, soraglary kin zatlary aydar.

Siz sol zatlardan meshur yazyjynyn su zenany soyyandigini we onun yazan
powestlerinin, romanlarynyn, pyesalarynyn bas gahrymanynyi su zenandygyny bi-
lersiniz. Hyyalyniyza tdze yygnan, isleseniz-islemeseniiz hem kabul etmeli boljak
maglumatlaryilyz, hakydafniyzda 6iiden toplanan maglumatlarynyzy yoyandygyn-
dan gorkyaityzmy? Gorkmani! Oz tapan téize maglumatlaryi (eger-de olara ynan-
san) hakydandaky onki maglumatlaryily has-da yitilesdirer.

Men aydan pikirime ynandyryjy mysal getireyin: bir sapar gecyénleri syn-
lap yol gyrasyndaky seyilgdhde otyrkam, men semiz bir zenanyn bébekleri salyp
stiriilyén kicijik caga arabasynda babege derek cal tiiyliije gusjagaz salnan kapasany
goyup siirlip yorenine gabat geldim. Menin dusumdan gegip baryan sol zenanyn 6z
yiikiini elinde gotermejek bolup sol ¢aga arabajygyna salan bolmagy-da miimkin.
Emma men bu hakykaty basgaca gormek isledim, yagny garry 6z yakyn hossar-
larynyn hemmesini jaylapdyr. Bu yagty jahanda onun bilen bile galan janly zat difie
su kapasadaky gusjagaz. Ol sol gusy in sofiky sapar agtygyny caga arabasyna salyp
aylan yoly bilen aylap yor. Seyle teswirlemek hakykata garanynda has yiti. Sahna
sungatyna has layyk. Men nédme iicin su goren yagdayymyn seyle teswirlemesini 6z
hakydamda galar yaly etmeli ddl? Men ndme, yygnayan materiallarymyn anyk bol-
magy U¢in elde baryny edyin takyklayjy dél ahyryn. Men artist. Mana doredijilik
josguny gerek.Durmus hakykatyndan alnyp, 6z hyyaly duygularyma layyk renkle-
nen surat, menin hakydamda su mahala denie¢ yasayar we ol sahna meydangasyna
¢cykjak bolup dur.

Siz hacanda towereginizdiki durmugy synlap, material gdzlemegi dwreneniniz-
denson, biziil doredijiligimizin esasy bolup duran, bize has zerur materialy tapjak
bolmaly. Men goniiden-goni yiirekden-yiirege baryan janly obyektlerin, yagny bi-
zin adamlaryn sahsy gatnasyklaryndan alyan doredijilik josgunymyzyn giirriinini
edyérin. Doredijilik josgunyny berydan maglumat bizin {i¢in has gymmatlydyr.

Sebébi seyle maglumatdan kespde adam durmusyny gurnap bolyar. Bu bolsa,
bizin sungat ugrumyzyn bas maksadydyr. Seyle materialy tapmak yenil déldir. Se-
bibi ol tutduranok, gérnenok, milim dél. Ony dine icki duygyn bilen duyup bolyar.

Dogry, diinydmizde bolup gecyén, géze ilmeyén kop sanly aladalarymyz goz-
lerimizin, sesimizin, dilimizin, hereketlerimizin, yiiz kesplerimizin we bedenimizin
komegi bilen beyan edilyir. Bu yagday synlayjynyi wezipesini yenledydr. Emma
sonda-da adam diinyésine diisiinmek ansat dil. Sebabi adamlar 6z diinyésinin nahi-
lidigini 6rdn seyrek acyp gorkezyarler. Olar kop halatlarda 6z aladalaryny gizleyar-
ler. Sonda synlayjyny obyektin dasky kesbi aldawa salyp, ofla kodmek berenok.

Obyektin gizlenydn diinyisine aralagmak has-da uly kyngylyklary doredyar.
Menin «Sungatdaky tins» temasyndan aydan yagdaylarymy birneme yenleder yaly
an-payhasymyz tdze usullary entek doredenok. Sonun {i¢in kébir yagdaylarda ko-
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megi yetdyjek tejribe synaglaryndan alan diigiinjelerimi size maslahat bermek bilen
ciklenmeli bolyaryn.

Menini maslahatym tize dil. Ol, ine, sulardan ybarat: durmus yagday-
laryna gord, hacanda sizin synlayan adamynyz icki diinydsini 6z hereketleri,
pikirleri, josguny bilen agyp baslanda, iins berip, onun sol edyanlerini sypdyrman,
yzygiderli synlai. Solaryin yagdaylaryny Owreniii. Edilen isler bilen olaryn
vagdaylaryny denesdirip goriin. Sonra dziinizden soran: « Bu adam nime iigin seyle
va-da bagga hili is etdi? Ol sol isleri edyarkd ndgménin pikirini etdika?».

Sularynn hemmesinden doreyin yagdaya layyk netije ¢ykaryn. Synlan obyek-
tiize 6z gatnasygynyzy anyklan. Onui hemme eden islerinin iisti bilen yiirek duy-
gularyna diisiinjek bolun. Haganda synlamak isi uzak wagtlap dykgatly yagdaya
cekende, aktyora 6z doredijiligi ligin onat material toplamak basardyar.

Yone synlayan adamymyzyii icki diinyisine bizifi afiymyz yetmese, onda
onun diinyasi dine duygymyza diisniikli bolup biler. Bular yaly yagdayda yat kisi-
nin diinydsinii ¢uniur syrhanasyna nazaryny dikip, 6z duygularyn komegi bilen
ona tdsir edip, doredijilik materialyny gézlemeli bolyarsyn. Biz bu isi edenimiz-
de in duygur iinsiimiz we akylyn doly diisiinmeyin syngylygy bilen is salysyarys.
Biziil adaty {linsiimiz janly, yat adamyn icki diinydsine girip, material gozlemek
isini etmdge yetenok. Eger-de men size bizin aktyorgylyk tehniki usullarymyz
«Sungatdaky {lins» temasynda gegen sapaklarymyza yeterlik diyen bolsam, sizi al-
dadygym bolardy. Bu aldaw bolsa edyin isimize peyda bermezdi. Bu ¢ylsyrymly
gozlegin netijesinde 6rdn duygur doredijilik josgunynyn materialy bizin aitymyza
0ziini aldyrtmayar. Sonui {igin hem bize bu isde durmus hakykatyndan susup alan
akyl-payhasymyza, gazanan tejribamize, duygurlygymyza, an-diisiinjamize dayan-
mak galyar. Ylym yat adamyn diinyésine adaty yagdaylarda aralagsmak ii¢in bize
tidze usullary tapyp, komek berer diyip garasalyn. Sazlasykly yzygiderliligi, duy-
gularyn yzygiderliligini, afi-payhasy owredyén ylymlary dwreneris. Seyle etsek,
dasymyzy gursap alan durmus hakykatynyn dine das sypatyndaky doredijilik ma-
teriallaryndan basga-da, adamlaryn igki diinydsindiki bizin anymyzyn yetmeyéin
doredijilik materiallaryny gozlemek ti¢in, belki, tdze usullary oylap tapmaga komek
eder.
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V1. BEDEN MYSSALARYNY
GOWSATMAK

.19,

Seyle yagday bolup gecdi:

Arkadiy Nikolayewic okuw otagyna giren dessine Maloletkowadan, Wyun-
sowdan we menden «Pullar yakylyan» okuw sahna isini gaytalamagymyzy talap
etdi.

Biz ol sahna isini yerine yetirip basladyk. Onuii birinji boliimgesi onat boldy.
Emma sahna isinin pajygaly yerine yetenkirlinimde welin, menin siiniiiimde na-
medir bir zat, edydn isime miiyniirgemegime sebép boldy. Onson belli-belli duy-
gularym yapyldy. Bedenimin ki o yeri, kd bu yeri gysyldy. Bu bolsuma menin
gaharym geldi. Men gowsamaly dél diyen netijd geldim-de, 6ziime stolun iistiin-
den haysydyr bir zady tapyp, onui listiinden elim bilen basdym. Gdrsem, ol ¢iiyse
kiildan eken.Yo6ne kiildany gaty basdygymea, meniii dargursaklygym artmak bilen
boldy. Bu yagday kiildany has gaty basmagyma sebép boldy. Birdenkd nimedir bir
zat jygyrt edip dowiildi. Men solbada bedenimde sanjyp agyryan yzany duydum.
gyzyl reiik cayyldy. Yenim gyzarypdyr. Elimden ¢iiwdiirilip gan akyardy.

Men basymyn aylanyandygyny duydum. Anym bulagyp gitdi. Gorkdum. Es-
sim ayyldymy ya-da yok, bilemok. Basagay bolandyklary yadymda.

Rahmanow bilen Torsow hakydamdan ¢ykanok olaryn biri golumy agyrdyp
gysdy, beylekisi bolsa yiip bilen ony daidy. Ilki menin goltugyma girip yoredip
alyp ugradylar. Soiira bolsa goterip dkitmek bilen boldular.

Goworkow yiikiinin agyrlygyny gizlemin, edil meniii gulagymyn asagynda
has-haglap meni arkasynda goterdi. Onuii mana bolan mihribanlygy mende onat
duygulary oyardy. Men lukmanlar bilen onuni mana beren azabyny alasarmyk halda
¢cekdim. Sonra gitdigice giiyclenyédn ysgynsyzlyk, basaylanmak... meni 6ziimden
gider yaly derejé yetdi.

Menin teatral durmusym wagtlayynca togtady. Gilindelik yazgym hem, elbet-
de, saklandy. Giindelikde sahsy durmusymy, onda-da krowatda yatmak yaly i¢gys-
gyn¢ we birmenzes zatlary yazmaga-ha asla-da yer yok.

L1975,

Menin yanyma gelen Sustow mekdepde ndamelerin bolup gegyandiginin giir-
rinini berdi.

é142§
D>



Menin duydansyz emgege ucramagym okuw meyilnamasynyn iiytgemegine
sebdp bolupdyr. Meyilnamadaky geljekki aktyoryin bedenini terbiyelemek bara-
daky sapaklar one gegirilipdir.

Torsow seyle diyipdir:

— Hiindre tayyarlayan meyilnamanyil temalarynyn amaly nukdaynazardan
gysarnyksyz gurnalan diizgiin-kadasynyn yzygiderliligini iytgetmeli bolyarys
we artistlik kérini terbiyelemekde, 6rdn wajyp temalaryn biri bolan «Bedenin
myssalaryny gowsatmak» usullaryny, meyilnamada gorkezilen wagtyndan oie
stiystiryaris. Artistlik hiindrini tayyarlamak iginini su mahalky meyilnamasynda bu
tema, aktyoryn mehaniki hereketleri 6zlesdiryén temalarynda owrenilydr. Emma
bolup gecen gynandyryjy waka bu temany hiinérin igki tehnikalaryny, has dogrusy,
meyilnamanyn basyndaky artistgiligin psihotehnikasy ozlesdirilyérkd Swrenilse
maksadalayyk boljakdygyny gorkezdi.

Siz bedenin dartgynly halynyn we myssalaryn gatap durmagynyn doredijilik
isine néhili zyyan berydndigini géz oniine-de getirip bilmeyarsiniz. Olar haganda
ses agzalarynda peyda bolanda, aslynda giil yaly sesli adamlaryn-da sesi gyrylyar,
bogulyar. Hatda sesini yitirip, gepldp bilmeyéanleri-de bolyar.

Dartgynlylyk ayaklara diisse, aktyor mayyp kisi yaly agsayar. Eger-de el
myssalaryn gatasa, elin tayak yaly bolup doniup galyar we elini hereketlendirdysen,
ol edil yola bowet bolyan alagag (slagbaum) dek hereket edyar.

Bedenin dartgynlylyk we gatamak yagdayy edil sular yaly bolup, boyna-da,
onurga-da, bile-de, eginlere-de diisiip bilyar. Bu yagday her sapar aktyoryn doredi-
jilik isine uly zyyan beryér.

In yamany-da dartgynlylyk aktyoryn yiiz kesbine diisende, onun yiiziini
gysardyar, yiiziiniii hereketinin donup galmagyna getiryér, yiizi ysmaz yaly edip
taglayar. Artist seyle yagdaya ugranda onun gozleri molerip, yiiz kesbi yerine ye-
tiryan kesbine layyk iiytgemain, diisniiksiz ysaratlary edyir. Beden myssalarynyn
dartgynlylygy dem alys agzalaryna-da diisiip bilyér. Seyle yagday aktyoryn dem
alys agzalarynyn kadaly islemegini bokdép, onun demini gysdyryar.

Bu yagdaylar kesbi yerine yetirydn aktyoryn kesbe doredijilikli ¢emelesme-
gine-de, onun saglygyna-da bellibir derejede pasgel beryar.

Myssalara gereginden artyk zor salnanda olar gatap, adamyn psihiki durmusy-
na tésirini yetiryar-de, tutus bedende fiziki dartgynlylygy doredyér. Myssalaryn
adamyn doredijilik we igjenlik ukybyny sansar edip taslayandygyny goresiiiz
gelyarmi?

Gelin, tejribe edip gorelin.

Hanha, diwaryn golayynda royal saz guraly dur. Baryn, sony galdyrjak bolup
synanysyn!

Okuwgylar 6ziline uly giiyc salyp, gezekli-gezegine royalyn bir ¢etini galdyr-

maga synandylar.
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— Royaly galdyryp durkanyz, gyssanmag yagdayda 37-ni 9-a kopeldin — diyip,
Torsow okuwgylara gogsmaga yumus buyurdy. —Basaranzokmy? Onda, bizin koca-
mizdédki we onun yanyodalaryndaky diikanlaryn hemmesini yadyiiyza saljak bo-
lufi. Basarafizokmy? Yeri, bolyar onda, «Faust» pyesasyndaky Kamatinanyt liriki
dhenli aydymyny aydayyn. Bolmayarmy? Sorja bisirilen bowregin tagamyny ya-da
yiipek matadan dokalan mahmala el degreninizde bedeninizde ndmelerin bolyandy-
gyny ya-da tiissinin ysyny yada salyn.

Okuwey mugallymyn tabgyryanlaryny yerine yetirmek {i¢in, agramyny o0l-
ceyén yaly, dpet giiye sarp edip, galdyryp duran royalynyn bur¢uny yerde goyup,
sahel salymyi i¢inde 6ziini diirsedi. Sofira gerek duygularyny ulandy-da, soraglary
akylynda aylap, olary birin-birin yatlap, hemmesine jogap berdi.

— Seylelikde — diyip, Torsow bolan wakany jemlemek bilen boldy, — menin
soraglaryma jogap bermek {igin size ilki galdyryp duran royalynyzy yerde goy-
mak gerek boldy. Sonira difie myssalaryiityzy gowsadanynyzdan son, yatlamalar
diinydsine gitmage miimkingilik doredi.

Eysem-de bolsa su yagday myssalara gereginden artyk giiy¢ salynsa, icki duy-
gularyn islemegine, galyberse-de, wakalary 6z basyndan gegiren yaly yerine yetir-
méige-de pasgel berjekdigini gorkezmeyarmi nime?!

Aktyoryn bedenine fiziki nukdaynazardan, gereginden artyk zor salnanda, kes-
bi dogry, cunnur duygulara gaplap we ¢yn yiirekden géwnejay yerine yetirmegin
glirriinini hem edip oturmaly dél. Sonun ii¢in doredijilik isine baglamazdan o6niirti,
hereketleri agayana eder yaly, bedeniii myssalaryny parahat yagdaya salmaly. Eger-
-de, sony etmesek, sahna yetminkik «Omriimifi 6rki sungatday» atly kitapdaky yaly
bolaymalyi. Sol kitapda artist bedenine gereginden artyk giiy¢ berip, myssalaryny
gatadyp, yumrugyny diiwende, elinint dyrnaklarynyn ayasyny yaralandygynyn ya-
-da ayaklarynyn barmaklaryny gereginden artyk giiy¢ bilen gysyp, bedeniit hemme
agramyny sol barmaklarynyn iistiine atandygynyn giirriinii berilyar (24).

Ynha, yas-yaily Nazwanow bilen gézlimiziii alnynda bolup gecen sowsuzlyk
beden myssalaryna gereginden artyk giiy¢ salanyiida bolyan yagdayy aydyn delil-
lendirdi. Ol beden tebigatynyn kanunlaryny bozany we olara gereginden artyk zor
salany ticin emgege ucrady. Onun 6z tenine sikes yetirmegi sizit hemmaénize akyl
beryan mysal bolup, goy, size galan dmriinizde 6zlinizi sahnada seyle yagdaya sal-
maly dildigini dwretsin we gorgiili Nazwanow basymrak gutulsyn.

— Fiziki taydan ¢ytrasmadan we bedene gereginden artyk giiy¢ ulanmadan my-
damalyk dynmak miimkinmikd? Arkadiy Nikolayewi¢ su barada ndme aytdy? —
diyip, men yoldagymdan soradym.

— Arkadiy Nikolayewi¢ «Omriimifi 6rki sungatda» kitabyndan mysal getirip,
bir artist zenanyn myssasyna gereginden artyk zor salyp kosenendigini bize yatlat-
dy. Ol sonun iigin 6ziine beden myssalarynyn parahatlygyny mehaniki yagdayda
yzygiderli gozegcilikde saklayan endik isldp tayyarlapdyr. Ol sahna gadam basan
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badyna, sol endigi onuii beden myssalaryny parahat yagdaya getirip, artykmag giiy-
ji sinniinden ¢ykaryar eken. Sahnada kesbi doéredyén mahaly kyngylyk ¢eken yer-
lerinde-de sol endigini ulanyar eken.

— Gor, ndhili gen zat! — diyip, men ol zenanyil bu bagtyna sdrikdigimi gizle-
medim.

Pasa aydyanlaryna menii i¢gin gyzygyandygymy goriip, sohbedini 6rdn ¢yny
bilen dowam etdi:

— Yone difie beden myssasynyf dartylyp gatap durmagy aktyoryi doredijili-
gine pasgel berip durmayar. Hatda bedenin nireleridir bir yerinin sdhel¢ce gurusma-
gy-da doredijilige yaramaz tasirini yetirip bilydr — diyip, Pasa giirriinini Torsowyn
aydanlaryna syrykdyrdy:

— Ine, mysal {igin, su aydanlarymy ykrar edyén tejribede bolan zat. Zehinli
we galjan bir aktrisa kéhalatda bedeninin dartgynly gurusmasynyi nirdedigini hem
takyk bilméndir. Ol kdimahal bedeninifi gurusyan yerini dsgér bilipdir.

Yonekey fiziki hereketler, yagny bizii dilimizde aydanyiida das sypatyily oy-
nadan bolmak yygy-yygydan duygularyny gaplap alyar eken. Onun ¢eken zdhmeti
kop halatlarda komek beripdir. Yéne seyle-de bolsa, ony bedeninifi gurusyan yeri
wagtal-wagtal tapdyrman kosdpdir. Garagylmadyk yagdaylarynn birinde kegsbin
wakalarynyn dartgynly yerinde aktrisanyil sag gasyna giiy¢ salanda onunl dofiup
galyandygynyn istiini acyarlar. Aktrisa kesbiil dartgynly wakalarynda yiiz myssa-
laryna diisyén agyr urgy sebépli ylize ¢ykyan beden gurugsmasyny ayyrmak iigin
mehaniki yagdayda yerine yetirilyén endigi ulanmagy teklip edipdirler.

Haganda ona bu teklibi amala agyrmak basardanda onun bedeninddki hemme
gowusgynsyzlyklar ayrylypdyr. Ol edil tizeden diinyéd inen yaly bolupdyr, tutus
gowresi yenlédp, kesbin islendik hereketlerini yenillik bilen, gdwnejay yerine yeti-
ripdir, ylizi bolsa kesbin i¢ki duygularynynl many-mazmunynyi aydyn beyanyny
Oziinde jemlédpdir. Alasarmyklyk yagdayyna baglanan, sonra bolsa azatlyga
cykarylan icki duygy Orén tésirli gorniisde yiize ¢ykypdyr. Artist zenan bu yagdaya
diisiinip, ony 0z yerine yetiryan kesplerinde ulananda, onun ylhamy josupdyr.

L1975,

Su giin menin saglygymy sorap gelen Umnowlaryn aytmagyna gord, Torsow
bedeniiiden gereginden artyk giiyji doly suratda ayyrmagyn geregi yok diyipdir.
Sustow hem yanyma gelende Torsowyn aydanlaryndan ugur alyp, «Bedeniiii sah-
nada-da, durmusda-da héli-sindi gowsadyp durmaly. Seydip durmasan, bedenin
dartgynlylygy yokary derejelere ¢ykyp, yanty dordn doredijilik ylhamyny puja
¢ykarmagy gaty miimkin» diyip, meni ynandyrmaga ¢alsypdy.

Yeri, indi bu gapma-garsylygy nidip sazlamaly? Myssalary doly suratda
gowsatmaly dél, yone seyle-de bolsa, olary gowsatmak weli zerur.

10. Sargyt Ne 3176 PAS
® é 145 5
C @ =)



Meni Umnowdan son soramaga gelen Sustow bu mesele barada seylerdk
diistindirdi:

— Nerwleri galgynly adamlaryn bedeninde, durmusyn dhli pursadynda elmyda-
ma artykmag dartgynlylyk doreyar. Aktyor hem adam. Ol kopeiiligin oniinde ¢ykys
edende myssalarynda dartgynlylyk peyda bolar durar. Ayaklaryn dartgynlylygyny
azaltdygyn, ol eginlerifie geger, ol yerden ayran dessiiie, dartgynlyk bir seretsen
bokurdagyna geler-de, sesinie diiser. Ay, garaz, dartgynlylyk diirli myssalarda sol
aylanar yorer. Sonun ti¢in onun bilen yzygiderli we yadawsyz goresmek gerekdir.
Ony yok edip bolmayar. Emma onun garsysyna goresmek weli miimkin. Gores-
megin yoly oziine gozegeilik etmekden ya-da gozeggilik etjek kisinin komegini
ulanmakdan baglanyar.

Gozeggilik edyan kisinin isi yenil dal. Onun isi durmusda-da, sahnada-da
aktyoryn bedenine salnan artykmag giiyc sebdpli, onuil myssalarynda dartgynlyly-
gyn, damar ¢ekmeleriil, gatamagyn 6niini almak {i¢in irmén-arman kdmek bermek-
den ybaratdyr. Bedene gereginden artyk zor salnanda, gézeggi sol giiyji bedenden
ayyrmak bilen bolmaly. Oziifii barlamak we artykmag giiyji bedenden ayyrmak isi
endik derejesinde, mehaniki yagdayda 6z-6ziinden bolup gegmelidir. Bulardan bas-
ga-da bu yagdayy endige owriip, giindelik gerekli zerurlyk derejesine yetirmelidir.
Ozi hem ony bedenifi parahat mahaly dil-de, nerwleri we fiziki dartgynlylygyn
yokary galan mahallary ulanmagy éwrenmeli we ony 0ziine endik edinmelidir.

— O ndhili?! — Men diisiinmedim. — Tolgunyarkanam batlanmaly d&l?!

— Bat almag-a beyle-de dursun, tersine, basardygyndan beden myssalaryny
gowsatmaly — diyip, Sustow kesgitli sozledi. Pasa diisiindirisini Arkadiy Niko-
layewi¢in aydanlary bilen dowam etdi. — Artistler kesbin aygytly sahnalarynda
gereginden artyk hyjuwlanyp tolgunyandyklaryny gorkezmige calysyarlar. Olar
sonda bedene has beter zor salyarlar. Beyle yagdayyn doredijilige-de néhili tésir
edyandigini bolsa biz eyyam bilyéris.

Ayratyn hem dartgynlylygyn yokary gdterilen mahaly ¢alam-cas bolup yykyl-
mazlyk {icin myssalary biis-biitin gowsatmagyn aladasyny &njeyli etmeli. Oziie
yzygiderli gozegeilik etmegi endige 6wiirmeli we sahnada artistin 6z bedenine ar-
tykmag giiy¢ salmaga garsy goresi adaty bir yagdaya owriilmelidir. Beyle yagdayy
yzygiderli we uzak wagtlap tayyarlyk masklaryny yerine yetirmek bilen gazanyp
bolar.

Kesbin dartgynly mahaly bat alanynda bedene giiy¢ salmaga bolan islegden,
gayta myssalaryn adaty yagdayda saklanmagyna bolan islegin artyk bolar yaly
oziini terbiyelemek gerek — diyip, Pasa soziini jemledi.

— Beyle zat, hey-de, bolup biljek zatmy?

— Arkadiy Nikolayewi¢ bolup biler diyip aydyar. Eger-de giiyjiiin gelmeginden
gaca durup bolmayan bolsa, goy, artykmag giiy¢ peyda bolsa bolsun. Yone onufi
yzysiire myssalary gowsadyan gozeggi gelsin.
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Elbetde, is hereketlerini endige salmak ti¢in ilki gdzegei hakynda kop oylan-
maly we ony ise ugrukdyrmaly bolyarsyn. Bu is bolsa doredijilik isifie pasgel beryan
kop zahmeti we kop wagty talap edyiar. Emma sonabaka myssalaryily gowsatmagyn
yollaryny 6wrenenifiden soi, az salymlyk tolgunmalaryn adaty yagdaya owriilyér.
Bu endik dine sahnada ya-da okuw otagynda dil, hemme edyén isinde, dmiirboyy
her giinde yzygiderli gaytalanyp duran yoldagyn bolmaly.

Myssalaryn gozegcisini hisiyet diinyéne salyp, ony 6z ikinji nusgan derejesine
yetirmeli. GOzegeini seyle yagdaya salanynda, ol myssalaryny gozeggilikde saklap,
doredijilige kdmek berer. Eger-de biz myssalarymyzy gowsatmak maksady bilen
endige Owiirmekgi bolyan gozegcimizi bellibir wagta layyk kdmek berdirmekei
bolsak, ol bizin bu islegimizi berjay edip bilmez. Sebdbi bellibir wagt birliginde
terbiyelenyédn gozeggini, adaty yagdayda, 6zlinden-6zi, islendik mahaly gozegcilik
etjek endige dwriip bolmayar.

Men Sustowyn aydanlaryny durmusa gecirip boljakdygyna ynanmazlyk etdim
welin, ol Torsowyn gorkezen isleri bilen 6z aydanlaryny delillendirdi. Goriip otur-
sak, ol yas mahaly, sahnada artistlik edende myssalaryna artykmag giiy¢ salyandy-
gy licin bedeni donlup galyar eken. Emma bedene gdzeggcini tayyarlanson, myssa
zor salanda ony gowsatmak islegi artypdyr.

Su giin méhriban Rahmanow hem meni soramaga geldi. Ol Arkadiy Niko-
layewi¢den salam getirdi. Arkadiy Nikolayewi¢c ondan mana masklary gérkezmegi
hayys edipdir.

«Nazwanowyn entek yatyrka edyén isi yokdur. Goy, dek yatmasyn. Onuil su
mahalky yagdayy, beden myssalaryny gowsatmagy éwrenmige saz» diyip, Arka-
diy Nikolayewic aydanlarynyi iistiine gosupdyr.

Torsow mana otagyn diisek yazylyan yerinde, tagtanyn iistiinde arkanlygyna
yatyp, myssalaryil gerekmejek mahaly gurusyanlaryny bellemek iicin magklary
etmegi tabsyrypdyr. Su magklary eden mahalyn, icki duygynyn duyujylygynyn
hakydanda onat galmagy iicin, gurusyan myssalaryin adyny dagymdan aytmalydy-
gyny-da yatladypdyr.

Mysal iigin, egnim, boynum, pilgdm, bilim gurusyar we s. m. Gurusyanyny
duyan myssanyil solbada dartgynlylygyny ayyrmaly-da, gézlegi tizeden dynuwsyz
dowam etmeli.

Men mugallymymyzyn goézeggiliginde bu agyr bolmadyk masklary yatan
yerimde, gaty tagtanyn iistiinde dél-de, yumsak yorganyi iistiinde yerine yetirmage
synanysdym.

Myssalarymy gowsatdym. Olaryn bedenimin agramyny saklap biljeklerine
degmedim. Olara pilceler we tiirre beden agzalarym degislidi.

— Hindiler, gadyrdanym, «edil biabek we haywan yaly yatmaly» diyip 6wred-
yérler. Edil haywanlar yaly! — diyip, mugallym onat diigniikli bolar yaly gaytalady.

— Gaty ¢ynyn bilen ynanay!
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Soiira Iwan Platonowi¢ onun nime ii¢in gerekdigini aytdy. Goriip otursak, ¢a-
gany ya-da pisigi ¢dginin Ustliinde yatyryp, olara rahatlanar yaly pursady bersek
we olar rahatlananson ya-da uklanson olary yokary galdyrsan, olaryn tutus gowresi
cigé edil yelmenen yaly bolyar eken.

Seyle tejribe uly adam bilen gegirilende welin, ¢dgénin yiiziinde onun dine
pilgeleri we tiirresi berk yz goyyar eken. Adamyn bedeninin galan yerleriniii myssa-
lary yzygiderli yagdayda giiy¢ salnyp durulmagyna uygunlasandygy sebépli, olar
cigé sihelcejik degip, olardan yone bir sudur galyan eken.

Caga yaly yatyp, 6z bedenin hemme yerinin sekilini ¢dgénin yiiziinde gorjek
bolsan, onda bedenint hemme yerinden ona salynyan giiyji ayyrmak gerek bolyar.
Seyle hala yetip bilsen, bedenin onat dyng alyar. Sular yaly edip bedenifie yarym
va-da bir sagatlyk berlen dyng¢ bir gijaniii dynjyna barabar geler. Kerwenbagylar
seydip dyng¢ almagy yone yerden etmeyérler ahyryn. Sebébi olar ¢olde uzak eglen-
mejek bolup, mejbury yagdayda gysga wagtlyk dyng alyslary gurnamaly bolupdyr-
lar. Olaryn dyng alys wagty bedeniit hemme myssalarynyn doly suratda gowsama-
gyna cenli salyma den bolupdyr.

Iwan Platonowi¢ her giin su usuly ertirki we agsamky sapagyn aralygynda
ulanyar. Ol seydip on minutlyk dyn¢ alanson, 6ziini 6rén yeiil duyyar. Sular yaly
edip dyng¢ almasa, ol asla-da 6ziine tabsyrylyan isleri doly edip bilmez.

Men Iwan Platonowi¢ giden badyna otagyma pisigimi ¢agyryp getirdim-de,
onuil bedeniniii yzy onat galar yaly diwanyn yumsajyk yassygyna miindiirdim.
Men pisigin bolsundan nédip yatmalydygyny we bedenini gowsadyp nidip dyng
almalydygyny 6wrenmegi yiiregime diiwdiim.

Men Arkadiy Nikolayewigiii: «Artiste, edil ¢aga yaly, hemme zadyn ilki basyn-
dan 6wrenmek gerek bolyar: geplemegi, yoremegi, towerek-dagyny goérmegi we
beylekileri — diyenlerini yatladym. — Bulara biz durmusda amal edip bilyéris. Emma
gynandyryan zat, bizil kopimiziil solary adaty yagdayda only edip bilmeyindigi-
miz. Sahnada gormek, yoremek, geplemek 6zbolusly hisiyetde bolyar, yagny olar
adaty durmusdakylardan has gowy, kadaly, sazlasykly, her kimin tebigatyna layyk
bolyar. Birinjiden, sahna meydangasynda su ady tutulan zatlaryn nisazlygy has-da
aydyn goze ilyér. Ikinjiden, sol ndsazlyklar aktyoryn hal-yagdayyna-da 6z yaramaz

Bu aydylanlar, elbetde, yatyp bedenini gowsatmak meselesine-de degislidir.
Sonun iicin hem, ine, biz pisik bilen bile diwanda yatyrys. Men pisigin 6ziini alyp
barsyny synlap, 6ziimi sonuf yaly alyp barmaga calysyaryn. Yéne hig bir myssaiia
agram salman, yatan yerifie bedenin labyryny doly suratda atmak yenil-yelpay is
dil. Haysydyr bir myssa agram diisyandigini bilip, ony bellemek kyn dil. Ony
gowsatmak hem ¢ylsyrymly dél. In yaman yeri, myssalaryn birini gowsadyarsyn
welin, beylekisi 6ziine agram salyar, sofira ikinjisi, i¢iinjisi.., ay, garaz, olaryn yzy
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tiziilenok-da... Myssalaryn 6ziini alyp barsyna iins berdiginsayy, olar barha kopel-
mek bilen bolyarlar.

Seylelik bilen, bedeniiide ozal duymadyk zatlaryity duyyarsyi. Bu yagday
myssalaryil 6ziine agram salyanlaryny sana nébellilerinin iistiini agmaga, agramyn
niderejede yiize ¢ykyandygyny bilméige miimkingilik doredyédr. Men az salymyn
icinde boynumyn we arkamyn myssalaryna agram salmakdan halas bolmagy
owrendim. Men, elbetde, fiziki taydan bedenim dynjyny aldy diymek islemeyérin.

Emma 06ziimize asla gerek bolmajak kopsanly, zyyanly agramlaryn ala-
dasyny-da etmén, olary bedenimize salyandygymyza weli akylym doly yetdi. Ha-
canda gas oynatma hisiyeti yadyna diisende bedenine agram salmagyn yaramaz-
dygyna ¢ynyi bilen iins beryarsin. Men hemme myssalarymy gowsatmagyn tarini
ele almadyk-da bolsam, geljekde ony doly ele alsam, bu isin 6rdn peydaly boljak-
dygyny duydum.

In yaman yeri, bedenimdéki myssalary garysdyryaryn. Sonun igin hem kelle
nirede, ayak nirede, diisiiner yaly bolmayar.

Men su giinki masklardan 6rdn yadadym!

Bular yaly yatyp, dyng alyp bolmaz!

Mana su mahalky yatysymda, myssalaryi in uly dartgynlylygyny gowsatmak
basartdy we 6z linstimin ¢dgini burnuma ¢enli daraltdym. Basym dumanlap aylan-
manyn 6n yanyndaky yagdaya diisdi. Men edil pisigim Kot Kotowigin yatysy yaly
vatyp ukladym. Goriip otursak, myssalary gowsadyp, sol bir wagtyn 6ziinde-de
linstin ¢dgini daraltmak ukusyzlyga garsy onat tar ekeni.

.19y,

Su giin menin yanyma Pusin geldi we harby tidlim-terbiyesi hem-de mask tiir-
genlesikleri hakynda giirriin berdi. Torsowyn gorkezmesi boyunga Iwan Platonowig
okuwgylara diirli halda, yagny kese yatyp, dik durup, oturyp, dyza ¢okiip, diirli
mebeller bilen yekelikde toparlanysyp bedeniiii saklamagy buyrupdyr. Seyle hal-
daky bedenin, edil yatanyndaky yaly artykmac dartgynly yagdaya diisydn myssa-
laryfty duymagy we olary aytmagy tabsyrypdyr. Bedenin islendik halda duranda
belli-belli myssalaryn dartgynly yagdaya diisyandigi 6z-6ziinden bellidir. Goy, sol
myssalar dartgynly yagdaya diisiibersinler. Olar yekebara, beyleki myssalar bilen
galtagsmayarlar. Diymek, olaryn galtasmayan myssalary parahat halda bolmaly. On-
son hem dartgynlylyk yagdayynyn hem diirli-diirli bolyandygyny unutmaly dil:
dartgynlylygyn yagdayyna gord myssalaryna agram salyp bolar ya-da agramy ti
myssa sandyrayanca kopeldip bolar. Dartgynlylygy artykmac kopeltmek bede-
nine-de, doredijilige-de zyyan beryir.

Mihriban Pusin synpda gegilenleri birin-birin aydyp berenson, menii bilen
magklary gaytalarman boldy. Men, elbetde, ysgynsyz halyma garaman, bitip baryan
yarama agram diisse-de, masklary etmekden yiiz 6wilirmedim.



Ine, birden Jerom-Jeromyn (24) galamyna layyk sahna doredi duruberdi. As-
lyyetinde semizden dayaw Pusin 6ziline agram salyany {i¢in gyzaryp hem-de haslap,
diirli gen-enayy yagdaylarda bedenini saklady. Onun yanynda bolsa arrykdan uzyn,
reniki O¢iik, eli saralgy, ¢cyzyk-cyzyk zolakly 0y esikli, edil sirkit masgarabazy yaly
bolup men yatyryn. Biz eziz ¢isijek ikimiz ¢abalana-¢abalana, bedenimizi her diirli
yagdaylara salyp gordiik! Yekelikde, bile yatyp gordik, gladiatorlaryfi goresyin
sypatyny etdik. Yekelikde, bile, heykel yaly bolup durduk. Men dik durdum. Pusin
bolsa, sdwesde merhum bolanyn yatysy yaly yatdy. Soiira, ol ayak iistiine galdy,
men dyza ¢okiip oturdym. Onson ikimiz hem ¢okunyan adamlaryi bolsuny gay-
taladyk, biz seyde-seyde, gadymy saylantgy esgerlerin sowese howesek halynda
durup masklarymyzy tamamladyk.

Bu magklary edeninde, olaryn islendigi bedenin myssalarynyn belli-belli to-
parynyi islemegini we belli-belli toparynyn bolsa rahatlanmagyny talap edyandigi-
ni berk gozegcilikde saklamak hem zerurdy. Sonui ti¢in bu isde myssalary dessine
kesgitldp bilyén, giiyjin fiziki agramyny duyyan we ona diisiinyan, terbiyelenen
yiti lins gerek. Bedenin yatanynda agram salynyan ya-da salynmayan myssalaryny
anyklamakdan ¢ylsyrymly hereketlerde saklanan bedeninn myssalaryny anyklamak
has kyn diisyér. Olaryn agram salmalysyny we gowsatmalysyny bellige almak yenil
is dél. Bu isde ndmeden we nireden ugur almalydygyna diisiinmek kyn.

Men Pusin giden dessine pisigimin gozlegine ¢ykdym. Yeri, men hereketleri
islediginge azat hem-de ceyelik bilen yumsak etmegi pisigimden dwrenmén kim-
den 6wreneyin?!

Ol, hakykatdan hem, densiz-taysyz tidlimgi! Elyetmez!

Men ony her diirli yagdaylarda yatyryp gordiim, yagny gapdal, arkan, yiizin,
basasak. Ol ayaklarynyn her birinde sallanyp durdy, dort ayagynda-da, guyrugyn-
da-da sallandy. Pisiginn saklanyp duryan hemme yagdaylarynda-da ordn yenillik
bilen myssalaryndan gerekmejek dartgynlylygy ayrysyny we zerur myssalaryny
belldp, gerekli dartgynlylygyn c¢dgini duyup olara paylaysyny goriip oturmalydy.
Menin Kot Kotowicim biziii ondan nédme isleyidndigimize diisiinyén yaly, her bir
saklanyp duryan yagdayyna layyjak dartgynlylygy myssalaryna paylamak bilen
boldy. Onson ol tassyklanan yagdaydaky hereketde ndge wagtlap durmaly bolsa-da
durjakdygyny mélim etdi. Gor, ndhili adatdan dasary tayyarlyk! Men Kot Kotowig
bilen «sapak» gecydrkdm birdenkd garasmayan adamym peyda boldy...

Kim bular yaly sazlagygy doredip biler?! Sular yaly tdsinligi nenen diistindirip
bolar?!

Goworkow geldi!

Men onun gelenine seyle bir satlandym, seyle bir satlandym weli, hey, sen
goyay!

Men sol mahal hem, haganda yaramdan gan akdyryp, anymy yitenkirledip,
onun gollarynyn listiinde ¢alam-gag bolup yatyrkam hem, onun hyklap-hyklap meni
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goterip baryan sesi menin gulagymyn diiybilinden esidilyérkéa-de, dostumyn yiiregi-
nin mana bolan yssysyny duyupdym. Su giin sol duygym yene gaytalandy. Su giin
men ony bizin sol bir 6wrenisen, birmenzes hésiyetimizde dél-de, diiyblinden basga
hili hisiyetde gordiim. Su giin ol Torsow hakdaky pikirini aydanda-da, onkiilerin-
den diiypgdter basgaca aydyp, Torsowyn 6rdn gyzykly edip sapagy alyp baryandy-
gyny yanzytdy we sapakda gecilen zatlaryii kemini goyman giirriini berdi.

Arkadiy Nikolayewic myssalary gowsatmakda we olara salmaly agramy saz-
lap, bedenini bellibir yagdayda saklamak hakynda diisiindirende, durmusda 6z
basyndan geciren wakasynyn giirriiniini beripdir, yagny Torsowa Rim sédherinde,
birinin dylinde amerikan zenany ¢ykys edende, ony gérmek miyesser edipdir. Ol
zenany, bizin dowriimize gelip yeten, yone el-ayagy, kellesi, gdwresinini yokarky
bolegi dowiik, gadymy heykeli tizeden dikeltmek isi gyzyklandyrypdyr. Amerikan
zenany heykelin saklanyp galan bdleklerinden cen tutup, onun ndhili yagdayda
durandygyny anyklajak bolupdyr. Ona bu isi etmek ligin adam bedeninde denag-
ramlylygy saklamak kanunyny 6zlesdirmek gerek bolupdyr.Ol 6z sahsy tejribesinifi
iisti bilen bedeninin denagramlyk derejesiniit merkezini tapmagy owrenipdir. Ze-
nan seydip, 6ziinde adatdan dasary duygurlygy oyadyp, bedeninin her bir saklanyp
duryan yagdayyndaky denagramlylygyii merkezini emgenmén tapypdyr we ony sol
denagramlylygyn merkezinden hig¢ bir zat ¢ykaryp bilméndir. Ony diirli tarapa ok-
lapdyrlar, itekldpdirler, biidredipdirler, durup bilmez yaly yagdaylara salypdyrlar.
Ay garaz, her zat edenlerinde-de ol yeniji bolup ¢ykypdyr. Zenan kigijik bolsa-da,
bir gezek kakanda épet erkek kisini yykypdyr. Seydip ol zenan 6z tejrbesinde bu
bolyan yagdaylaryn hemmesinin beden denagramlylygyny saklap bilmekdendigi-
ni takyk gorkezipdir. Amerikan zenany bedeninl niresine kakanyiida onun denag-
ramlylygyny yitirydndigini bilyér ekeni. Sonui {i¢in hem ol garsydasyny uly giiy¢
salman yenip bilipdir.

Torsow onun isinifi gizlin syrlaryny éwrenméndir. Emma seyle-de bolsa, ol
bedenin denagramlylygyny saklamak meselesinde zenandan agramyn merkezini
bilmegin manysynyn zerurdygyny owrenendigine begenipdir. Torsow yokary de-
rejede 0sen denagramlylyk duygusynyn buyrugynyn esasynda, myssalaryn dine 6z
isini etmekleri ticin ndhili ¢eye, okgunly yagdayda bedeni 6kdelik bilen tayyarlap
bolyandygyny 6z gozi bilen goriipdir. Arkadiy Nikolayewic seyle sungaty owren-
mége bizi ¢agyryar, yagny 6z bedeniii agramynyn merkezini bilmegi tindeyér.

Muny kimden, elbetde, Kot Kotowigden 6wrensenem dwrenip oturmaly! Sonunl
ticin Goworkow giden dessine men yyrtyjy bilen tizege oynamaga basladym. Ony
itip gordiim, oklap gordiim, terslin-onllyn togaladym, ay, garaz, deiagramlylykdan
cykarmaga ¢alysdym. Emma hemme edenim pug boldy. Ony 6z isleydn yagdayyma
salyp bilmedim. Ol 6z isldn mahaly isleysi yaly yagdayda yatdy.
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Pusin gelip Arkadiy Nikolayewicin harby terbiyecilik we tlirgenlesik islerini
okuwgylaryn nizeyilli 6zlesdirendiklerini barlandygyny aydyp berdi. Goriip otur-
sam, su giin bu ise diiypli tiytgetmeler girizilipdir, yagny Torsow bedenin her bir
yagdayynda-da, difie bir sol saklanylyan yagdayy barlamak bilen ¢dklenméndir.
Mugallym okuwgylardan dartgynlylykdan 6zlerini mehaniki usulda bosatmak iigin
«eger-dini» hyyaly duyguda ulanyp, ony hodiirlenen yagdaylara goré bellibir piki-
re gaplamagy talap edipdir. Seydilende ol bedenin bellibir yagdayda doniup galyan
halyny yitirip, igjeniligi beyan edydn amala dwriilyar.

Meselem, aydalyn, men golumy yokary galdyryan we 6zlime seyle diyyarin:

«Eger-de, men sular yaly bolup dursam, yokarda, belent sahada bolsa bisen
setdaly sallanyp dursa, sol setdalyny almak iigin men nimeleri etmeli?»

«Seyle pikire ynanan dessiie, hodiirlenen yagdaya gord, yagny setdalyny
almak yagdayyna gord, gymyldysyz duran beden is hereketini etmeli bolyar. Bu
herekete difle ynanmagynlyz gerek. Ynansainyz, tebigatyilyzyn 0zi size komege
geler-de, artykmacg giiyji ayrar, gerekli giiyji bolsa derrew tapyp berkider. Ozem bu
hadysa an-payhasyil kdmegine mitdc bolman amala asar.

Sahnada bellibir pikire gaplanmadyk beden is hereketini etmeyar. Teatryn ser-
tinde hakyky doredijilige we ¢yn sungata orun yok. Eger-de sol sertlilik ndmedir bir
zada gerek bolsa, onda sony gerek bolan layyk mazmuna salmaly. Ozi hem teatr, sol
gerek zadyn dasky kesbini ddl-de, onuil icki manysyny beyan etmelidir».

Onson Pusin su giinki sapakda birnd¢e masklaryn deslapky gorkezme sah-
nalarynyi gurnalandygynyn giirriiniini berdi we olary eglenmédn mana gorkezdi.
Maihriban ¢isijek, gabat gelen beden yagdayyny aldy-da, giilkiing halda diwanda
stiyndi. Diwandan yarty gowresini sallap, yiiziini yere yetenkirledip yatdy. Onson
gollaryny onie uzatdy. Manysyz hem gelsiksiz beden yagdayy boldy duruberdi. Ona
bu beden yagdayynyii nisazdygy duyuldy. Yone Pusin haysy myssasyny gowsa-
dyp, haysysyny dartgynly yagdaya salmalydygyny bilmedi. Akgdwiin ¢isijek anyk-
layjy duygusyny herekete getirdi weli, bu duygy ofia nime etmelidigini anyk aytdy.
Emma Pusin sonda-da 6ziine gerek beden yagdayyny tapyp bilmedi.

«Ine, dpet tarakan yetip gelyir! Tizden-tiz onun depesine bermek gerek!»
diyip, ol birdenkd gygyryp goyberdi.

Ol sobada nabelli bir nokada tarap timziik atdy. Sol nokat onuil gbrydn ta-
rakanydy. Ony yok etmek ii¢in Pusin herekete girisen bedenin myssalaryny adaty
yagdayda saklap, dogry islemegini hdtdesinden geldi.

Netijede, ¢isijegin tapan beden yagdayy mana gaplandy-da, ynandyryjylykly
yagdaya gecdi. Pusin tarakany oldiiryédn is hereketini «dofimak» bilen yerine ye-
tirdi. Sonda onun beden hereketlerinde myssalary 6rdn dogry we ynandyryjylykly
islediler.
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Aktyoryn owgiili tehniki emellerindenem, ai-payhasyn talaby bilen edyén-
lerindenem, tebigy yagdayda bedenint myssalarynyii adaty hereketleri ynandyry-
jylyklydyr we dogrudyr.

Su giinki sapak okuwgylara sahnada mugallymyn hemme O6wreden beden
magklarynyn her bir hereketinin {i¢ pursatdan duryandygyny diisiindirmekden yba-
rat bolupdyr.

1) Tomasacgylaryn oniinde ¢ykys edilende tolgunmanyn netijesinde doreyan
beden yagdaylarynyn myssalaryna gereginden artyk zor salmak;

2) barlag duygusynyn kdmegi bilen artykmag salynyan giiyji mehaniki yag-
dayda ayyrmak;

3) Oziini artiste ynandyrmayan beden yagdayyny haysy-da bolsa bir pikire
gaplamak ya-da ndhilidir bir mana layyk getirmek.

Gliyc salmak, salynyan giiyji ayyrmak we ofia many bermek.

— Giiy¢ salmak, salynyan giiyji ayyrmak we onia many bermek — diyip, Pusin
0z yanyndan gaytalap, menii bilen hoslagdy.

Ol gitdi.

Men pisigimiit komegi bilen yap-yany gegilen masklary barladym welin,
olaryn manysy ayan boldy. Bu seyle yagdayda bolup gec¢di: men 6z tdlimgime ya-
ranjak bolup ony 6z yanymda yatyrdym-da, emay bilen arkasyny sypadym. Emma
ol yatman, menin golumyn iistiinden asyp, yere diisdi-de, bedenini yygryp, ota-
gyn burguna hiisgérlik bilen seredip, sol yagdayda dem salym gymyldaman dur-
dy. Sonira ol awuny gorene menzdp, yuwaslyk bilen burca tarap yoredi. Bu mahal
«télimginin» bolsuny gézden salmak asla miimkin daldi. Men onui her bir 4dimine
tins berip seretdim. Sirkin yylany yaly towlam-towlam bolup, Kot Kotowigin birje
hereketini-de sypdyrmazlyga ¢alysdym. Elbetde, menin daiylgy golum edyin he-
reketlerimi seyle bir gowy yagdayda bedenimin yerine yetirmegine pédsgel berdi.
Emma seyle-de bolsa, men bedenimi saklap, myssalarymy gézden gegirmekei bo-
lup, barlag duygymy tijedim. Ilkinji minutlarymda myssalarym 6rédn onat yagdayda
duran eken. Olara agram diismesine, elbetde, agram diisiipdir.

Elbetde, seyle-de bolmalydy. Goze gorniip duran bellije maksat bolanson, be-
denin tebigy yagdayy adaty yagdayda herekete gelipdir. Emma men tinstimi pisik-
den 6zlime gegiren dessime, bu yagday tiytgedi. Menin iinsiim eyldk-beylék dargap
calam-cas bolan dessine, myssalardaky giiy¢c olary gysmak bilen boldy. Salyn-
maly giiy¢ bolsa gereginden artyk kopelip, bedenimi sandyradyberdi. Gerekmejek
myssalarym-da 6z-6ziinden islemége tayyar boldular. Aydyn maksat we hereket
sonun bilen gutardy. Onun yerine aktyoryn tehnikasynda éwrenilen, yagny myssa-
larynly gowsatmak we bedeniii yagdayyna bellibir manyny bermek emelleri bilen
mesgullanmaly boldum.

Edil sol wagt, menin kowsiim ayagymdan gacdy. Men iki eplenip kowsiimi
ayagyma geydim-de, onuii bagjygyny daiidym. Yene-de bu ¢ylsyrymly beden yag-
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dayy 6z-6ziinden yeiiljek amala asdy. Ozem golum saralgy bolsa-da, myssalaryi
islemelileri 6ziine layyk giiy¢ bilen islediler, galanlary parahat yagdayda galdylar.
Bu diisen halymy barlag duygym bilen barlagdan gegirdim!

Yeri, indi, netije nime? Menif tinsiim edilyin isdekd-hd myssalaryii zerur to-
pary berk biikiilip, 6zline gerek uly giiyji yerbe-yer kabul etdiler, beyleki zerur dil
myssalar bolsa 6nki kaddynda galdylar. Emma men tinsiimi edilyén isden sowup,
0z fiziki yagdayyma {lins beren dessime, edilyin hereket-de, onuit maksady-da yitip
gitdiler we myssalara agram diisdi, gerekmejek myssalar islediler.

Ine, yene-de bir amatly mysal. Ony mana edil seyle mysaly gozleyandigimi
bilyén yaly, garasylmadyk ahwaly pesges berdi — men el-yiiziimi yuwan mahalym,
elimden sabynym typyp, skaf bilen el yuwulyan tannyryn arasyna gagdy. Sag elimi
uzadyp, saralgy golumy bolsa sallap, sabyny almaly boldum. Yene-de ¢ylsyrymly
beden yagdayy doredi. Menin barlaggym islemegini dowam etdi. Ol 6z islegi bilen
myssalarymyn yagdayyny barlady. Hemmesi yerbe-yer. Dinie gerekli myssalaryn
toplumy 6ziine gereklije giiyji ulanan ekeni.

Men 6z-6ziime: «Hany, men bedenin sol halyny talap edip hem yerine yetirip
goreyin!» diydim. Diysim yaly, ony gaytaladym. Emma... sabyn eyyam galdyrylgy-
dy. Sonun {i¢in eyyam bolup gecen beden yagdayyny gaytalamagyn hajaty yok bo-
lup goriindi. Maksat yitdi. Manysyz, gymyldamayan bedenin 6iiki kaddy saklanyp
galdy. Men hacan-da myssalaryn isleysini barlagdan gecirenimde, menini bedenim
bilen an-payhas arkaly gurnan her bir yagdaylarymda myssalara gerekmejek agram
diisyandigine, ¢ylsyrymly yagdaylaryn dorédp, gerekli myssalary tapmagyn barha
kynlagyandygyna goziim yetdi.

Ine, men sabynyn gacan yerinddki gara ¢yzyga linsiimi jemldp nazarymy
dikyérin we onuii ndmedigini biljek bolup, ony elldp gérmek {i¢in ona golumy
uzadyaryn. Gara ¢yzyk otagyn poluna diiselen tagtanyn jayrygy eken. Gep tagtanyn
cat agandygynda dil-de, menin sony gorenimde adaty yagdayda eglen bedenimin
myssalarynyn yerbe-yer islandiginde. Mana su gegilen mysallardan son, bellibir
maksada we herekete gaplanan beden yagdayy (artistin bolsa doredydn mahaly
hodiirlenen yagdaylara ¢yny bilen ynanyp, adaty ya-da hyyaly durmusy olara yk-
jam sazlan yagdayynda) myssalary adaty halda saklayandygy diisniikli boldy. Dine
seyle yagday doly suratda beden myssalaryny geregice gowsadyp ya-da giiyc salyp,
sazlap, ugrukdyryp bilyar.

197,

Men su mahal diwanda kok uran yaly gobsunman yatdym.

Emma ymyzganyp ugramda meni ndmedir bir zat biynjalyk hala saldy. Bu
haldan ¢ykmak ti¢in ndme-de bolsa bir zat etmelidi... Hat gondermelimi?.. Kime?..
Men bu yagdayyma soiira diisiindim: menin bu yagdayym diiyn bolupdy ahyryn,
bu giin bolsa... bu giin men yaraly golumyti dafiysyny tizeldyin... Yok, yarany daii-
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mak meselesi diisniiklile. Emma Pugin geldi, ol bir zatlary aytdy ahyry... Men bolsa
onun aydanlaryny belldp almadym... Ol aydylyanlar 6rdn wajypdy. Hi-4, yadyma
diisdi, ertir okuwgylaryn ahyrky jemleyji tayyarlyk isleri (soniky tayyarlyk). Otel-
lo... Men bolsa tagasyksyz halda yatyryn... Diisiinydn, hemmesi aydyn boldy.

Iki egnim agram salanym {i¢in, yokarlygyna ¢ekilip gitdi. Haysydyr bir mys-
sam Oziine gereginden artyk giliy¢ saldy 6ydyan. Hatda gowsatdyrmajak bolyar!
Bolmasa barlagcym bedenimin hemme yerinden ol myssamy gozldp, meni yatyra-
nok. Ahyry, Hudaya siikiir, myssam gowsap yumsady! Kuwwatlanara diiybiinden
basga bir direg tapdym. Onson mana onkiilerden hem gowy boldy duruberdi. Men
diwana cufi ¢iimiip, 6rdn ykjam yagdayda yatmaga miimkingilik tapdym. Y6ne men
yene-de bir zady unutdym oturyberdim. Ediljek su mahal yatlap yatyrdym. Yone
ony name t¢lindir unutdym.

Hawa, diisiinydn, yene sol barlaggym.., yo-ok, barlaggym onat-la. Ona «myssa-
laryn gozeggisi» diyip at bersen has mahabatly boljak. Men yene az salymlyk oyan-
dym we arkamda myssalarymyn dartgynly halyny duydum. Dine arkamda-da dél,
asyl, eginlerimde-de olar ¢ekilisip durlar... Cep ayagymyn barmaklary-da towlanyp
dur.

Men seydip barlagcym bilen 6ziine agram salyp gysylyan myssalarymy yzygi-
derli gozlap, ymyzganyp yatdym.

Bu yagday su mahal yazuw isini edyarkdm-de dowam edyér. Indi, yadyma
diisdi, diiyn, Pusin yanymdaka-da menin bedenimde edil sular yaly diisniiksiz yag-
day bolup gecipdi. Ugiilenji giin bolsa, lukmanyn 6iiiinde bigelsik halda, ofiurgama
agram salyp, commalyp oturmaly boldum. Commaldym weli hemme myssalarym
gowsady.

Bu ndme boldugy? Mende myssalarymyn yzygiderli gysylmalary bolup ge-
¢ip dur. Gysylmalaryil yzy kesilmeyadr. Nédme iicin ozal beyle bolmayardy? Sebébi
on mende barlaggy yokdy hem-de men muna iins bermeyardim. Diymek, mende
6ziimi barlagda saklamak pisesi dordp, yasap yor-di?! Ya-da ondan hem beter:
menii ozal duymadyk, tdzeden-tdze gysylyan myssalarymy tapyanym {ii¢in ol he-
rekete gelip durmuka? Ya-da bular koneden gelyin mydamalayyn, meniii bolsa
indi ai-payhaslylyk bilen duyup baslan myssalarymyn gysylyanlarymyka? Kim bu
meselédni ¢ozer?

Bir yagday welin, mana ayan: menin bilen bir zada bolup geg¢yir, ozal beyle
zat bolmayardy.
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Torsow Sustowyn aydysyna gord, bu giin hereketsiz durmak usulyndan ysarat
etmek bilen herekete gelmek usulyna gegmegi dwredipdir.

Torsow okuwgylaryna seyle usula gegcmegi nadip dwretdi? — diyip, men Sus-
towdan soradym.

Sustow seyle diyip diistindirdi:

— Sapak zalda gecdi. Okuwgylar, edil gozden gegirilise gatnasyan yaly, hata-
ra durdular. Mugallym olara sag goluny gotermegi tabsyran badyna, olar edil bir
adam yaly bolup goluny galdyryp, buyrugy berjay etdiler. Gollar yol hereketini
gorkezyin ala tayaga menzip asmana galdylar.

Sol bir wagtynl 6ziinde-de Rahmanow, okuwgylaryn eginlerinin myssalaryny
barlap baha berdi:

«Beydip goluny goterisin bolanok. Boynut, arkait myssalaryny gowsat. Golun
tutuslygyna dartgynly yagdayda, gowsat we s.m.».

Torsow:

— Goluilyzy gotermegi basarmayarsynyz — diydi.

Bizden edilen talap gordymédge c¢ylsyrymly ddl. Emma ony dogry yerine ye-
tiren okuwcy bolmady. Mugallymlar okuwgylardan difie eginleriniii myssalaryny
ulanmagy talap etdiler, yagny bedenin beyleki myssalaryndan ayry difie bir myssa-
lar toplumy herekete gelmelidi. Boyun, arka, has beteri hem bil myssalary bu ise
gosulman, 6z parahat yagdaylaryny saklamalydylar. Bil myssalary goterilen gola
komek berjek bolup, onun garsysyna tarap tutus gowrani hili-sindi gysardyandygy
méilim zat.

Torsowa myssalaryn aralygynda peyda bolyan artykmag giiycler royalyn per-
desine basylanda, ol perde goiisy perdelere degip, 6ziinint dowiikdigini anladyp ses-
lenyén yaly bolup goriindi. Royal bilen seyle yagday bolanda do notasyna basanyn-
da do notasyna si we do-diyez gosulyp, yaramaz seslenyar.

Solar yaly saz guralynda ¢alnan saz gulaga yakymly bolarmy hey-de?! Seyle
saz biziil onarmayan isimiz bilen-i sazlagjak eken. Bizinn myssalarymyzy isledisi-
miz hem edil sol royal yaly, yaglanmadyk masyn yaly olarda aydyilyk yok, bo-
lup-da bilmez. Hereketlerimizi edil jay diiziilen royalyn sesi yaly dury, aydyn etme-
li. Seytmesek, yerine yetiryian kesbimiz bulasyk, bulam-bujar bolar we kesbin icki
we dagky diinydsi nébelli maksatlara gonligip, ceper¢ilik babatda barden gaydar.
Fiziki yagdayda kesbi ¢eper yerine yetirmek aydyilygy, takyklygy we ¢eyeligi ta-
lap edyén inge duyguda jemlenyér.»

— Men su giinki sapakdan seyle diisiinje aldym — diyip, Sustow gilrriifini
dowam etdi. — Arkadiy Nikolayewi¢ edil ussat ussa yaly bize onat edip myssalaryn
iistiinde islemegi Owretdi. Su giinki sapakdan sofi men 6ziimin myssalarymy yerbe-
-yer isletjekdigime ynandym.
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Men Pusinin glirrlinine gyzygyp:

— Yene nimeler bolup gegdi? — diyip soradym.

Paga bolan zatlary birin-birin yatlap giirriiiini dowam etdi:

— Mugallymlar her bir beden agzalarymyzyin 6z myssalar toplumyny ayaga
galdyryp, galan myssalarymyzy parahat yagdayda saklamagy basarmagymyzy biz-
den talap etdiler.

Mysal ii¢in, goluily galdyranyiida, ona salynyan giiy¢ golun, tirsegin, ¢ignin,
gosaryn, barmaklaryin we olaryil bogunlarynyn myssalarynda jemlenmeli. Bedenin
galan myssalary parahat yagdayynda galmaly.

— Size olaryn talabyny yerine yetirmek basartdymy? — diyip, men gyzygyp
soradym.

— Cynymy aytsam basartmady — diyip, Pasa boynuna aldy. — Biz geljekde bu
isint hotdesinden geljekdigimizi welin, gecen sapagymyzda duyduk.

— Néme, sizden edilen talap seyle kynmy nime? — diyip, men diisiinmén ye-
ne-de sorag berdim.

— Gordymége kyn dél yaly. Emma hi¢ birimiz sol talaby mugallymlarymyzyn
isleysi yaly edip bilmedik. Bu is yorite tayyarlygy talap edyir. Nétjek-di! Oziimi-
zin bedenimizi we diinydmizi basdan-ayak tizelemeli we sungatyn talabyna layyk
gurnamaly ya-da dogrulap aydanynda, tebigatymyza layyk yola goymaly bolar-da.

Sebidbi sungat bizin tebigatymyz bilen orén sazlasykly yagdayda ahyry. Dur-
musdan yzygiderli gelyin yaramaz endikler bizin tebigatymyzy zayalayar. Tomasa-
c¢a sahna meydancasyndaky yetmezgilikler, ndsazlyklar 6rdn aydyn goriinyar. Seba-
bi teatryn dortbur¢ meydancasynda durmusyn bir bolejigi gorkezilyar. Tomasagylar
bolsa elleri diirbiili, meydancanyn edil alkymynda oturyp ona seredyédndikleri iicin,
hi¢ bir zady gozden salman, edil aynada goryin yaly hemme zady sypdyrman syn-
layarlar. Yol gorkezyin ala tayak yaly, gos-goni yokary goterilydn gol durmus
hakykatyna layyk gelyar.

Emma sanha meydangasynda olar yaly bolup onun goterilmegi maksada
layyk gelmeyér. Ol artistin aga¢ yuwudan yaly dotniup, gymyldysyz durandygyny
gorkezyar. Ol seydip artisti gurjaga owiiryar duruberyédr. Gowniine seyle artistin
diinydsi hem edil goly yaly dartgynly halda gatap, dofiup galana menzeyér. Eger-de
ona gos-goni bolup duran syryk yaly boyun onturgasyny hem gosaysan dagy-ha, bar
onson, artiste adam diymin dub agajymyka diyersin. Seyle «agac» ndme doredip
biler? Hey-de, kesbin durmusyny 0z iistiinden gecirip bilermi?

Paganyn aytmagyna gord, su giinki sapakda in yonekeyje berlen isi-de, yagny,
eginlerin myssalar toplumyna dayanyp, goluily yokary galdyrmak isini hi¢ kim
yerine yetirip bilméandir. Edil sonun yaly tirseklerini, gosarlaryn, barmaklaryn birin-
ji, ikinji, ticlinji bogunlarynyit we s.m. magklaryny-da yerine yetirip bilméandirler.
Bu sapar golun her bir bolegini, meselem, gosary ya-da tirsegi hereketlendirenlerin-
de golun tutus 6zi herekete gelipdir. Haganda Torsow goluii magklaryny barmaklar-

DA
é 157 s
C @ =)



dan egne cenli, sonra eginden barmaklara ¢enli yzygiderli etmegi tabgyranda bol-
sa, yumus Onkiilerden hem yaramaz berjay edilipdir. Seyle boljagy gorniip dur-la.
Eger-de myssalary ayry-ayrylykda herekete getirip bolmadyk yagdayynda beyleki
myssalar toplumyny ulanman, olary yzygiderli halda hereketlendirip bolmaz.

Onsonam, Torsow ol magklary dwretmek bilen, olary eglenmén edip berin
diyméndir ahyryn. Ol okuwgylar bilen geljekki sapaklaryn temalaryny nahili diiz-
giin-tertipde we masklarda gegmelidigini Rahmanowa aydyp, gorkezme beripdir.
Edil solar yaly magklary bedenin beyleki agzalary bilen etmelidigini, ayratyn hem,
golunl gosarlaryna iins bermelidigini ol nygtapdyr. Sebébi Torsow goluil gosarlary-
na «bedenin gozleri» diyip at beripdir.

Pusin geldi. Ol mylayymlyk bilen Sustowyn aydanlaryny yerine yetirip gorkez-
di. Onun masklary gorliip-esidilmedik yagdayda tisin, 6zleri hem orén giilkiing.
Esasan hem boynuidan baslap, td bil tlirresine ¢enli aralygy bogunma-bogun he-
rekete getirmek ¢endenasa giilkiing. Pusinin semizje, tos-togalak bedeninin myssa-
larynyn mylayymlyk bilen yzly-yzyna isleyislerini hezil edip synlap oturmaly.

Yone onuftam ofurga siifikiine Vetip, bilift myssalaryny bolek-bolek ayratyn-
lykda isledip biljekdigine slibhelenyidrin. Sebébi bil myssalaryny, onda-da olary
boleklere boliip isletmek yenil ig dil. Mana bil onurgamyi {li¢ bolegini gozlap tap-
mak basartdy. Bizin boynumyzdan bilimize ¢enli aralyk bolsa yigrimi dort bolek-
den ybarat.

Pusin Sustow bilen bile gitdi.

Kot Kotowigil gezegi geldi. Men onun bilen diirli oyunlary edip, pisigin dil-
de diisiindirip bolmajak, hayran galyp oturmaly kdpsanly hereketlerini synladym.
Haywanlarynl hereketlerinini seyle sazlasykly yagdaylary, seydip 6z bedenini Os-
diirisleri adama yetdirjek zat ddl. Hi¢ bir tehnika olaryi hereketiniii sazlasygyny
gurnap bilmez. Difle adaty tebigylyk seyle sazlagygy, belentligi, yenilligi, takykly-
gy, ¢ceyeligi, 0z-0zlinden doreyén hereketleri, diirli yagdaylarda bedeni saklamagy,
doredip biler.

Hacanda menini owadan pisigim jayrykdan gymyldap gérnen barmaklaryma
topulanda onun bedeniniii hereketlerini s6z bilen aydar yaly dil. Ol g6z agyp-yu-
masy salymda bar giiyjiini jemldp diiyriigyérdi-de, barmaklaryma topulyardy.

Sonira dessine-de hemme myssalaryny gowsadyardy. Seydip ol 6z giiyjiini
ayap saklayar. Gor, ol nddip 6z giiyjiini gorayar?! Ol bu hereketlerini hi¢ birine-de
artykmag giiy¢ sarp etmeyir. Difie etjek isinden iinstini sowman hereket edyér. So-
nun {liglin hem onun edyin isi takyk. Pisikler toplumyna girydn yyrtyjylaryn hem-
mesi ¢eyelik bilen yenil gopmaga uly miimkingilikleri beryin beden myssalaryndan
peydalanyp, adatdan dasary yagdayda 6z gowresine diyenini etdiryarler.

Men pisigim bilen baslesmekgi bolup, Otellonyil «gaplai» hisiyetine 6ykiinip,
gadam urup gordiim. Ilkinji &dimimde myssalarym uly ses edip sakyrdadylar.
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Men sonda gorkezen pargcamyzda ndmede yalilysandygyma su mahal diistinip
galdym! Beden myssalaryma gereginden artyk giiy¢ salypdyryn. Tutus bedenine
gereginden artyk giiyc salyan artist pikir etmek ii¢in 6ziini erkin duyup, kesbin
durmusy bilen sahnada yasap bilmez. Eger-de royaly gdtermek iigin talap edilydn
giiyji geregice artdyryp bilmesen, nddip Otellonyn inge, ¢ylsyrymly icki diinyési-
ni yerine yetirersin? Torsow sonda mana, gor, ndhili undup bolmajak onat sapak
beripdir. Mugallym menin gopbamsy 6zdiyenliligime yok diyméan, mana hi¢ mahal
doredijilikde etmeli dil zady owredipdir. Bu 6zdiyenlilige gaytmysym etmek {i¢in
takyk hem ynandyryjylykly delil.
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VII. SAHNA OYNUNYN YAZGYSYNYN EDEBI
ESASYNY BOLEKLERE BOLMEK WE
BOLEKLERDE EDILMELI ISLER

.19,

Su giin sapak tomasagylaryni zalynda gecdi.

Bizin zala giren badymyza:

«Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny béleklere bolmek we béleklerde
edilmeli isler» diylip, ir1 harplar bilen yazylan gérkezme esbabyna goziimiz diisdi.

Arkadiy Nikolayewic¢ bizi adatdan dasary tdze, zerur temany Ozlesdirmége
baslayanlygymyz bilen gutlap, sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny ya-da
kesbi nidip boleklere bolmelidigini we bolekler diylip ndméad aydylyandygyny
diistindirip baslady.

Torsow elmydama sapagy gyzykly ge¢iryirdi. Onun aydyanlary menin ili¢in
gyzykly we diisniikli bolsa-da, men onuf sapagyny yazyp alyardym. Sebébi sapak-
dan sonl yazgymy okasam, Torsowyn aydanlary mana has-da diisniikli bolyardy.

Men su giin dostum Pasanyn dayysynyil — tanymal artist Sustowyn kesbi
yerine yetirisini ilkinji gezek gordiim. Beyik artist nahar wagty yegeninden mek-
depde su giin haysy temany gegendigini sorady. Ol bizinn 6wrenyén islerimiz bilen
gyzyklandy. Pasa «Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny boleklere bolmek we
boleklerde etmeli isler» diyen temany 6zlesdirip baslandygymyzyn giirriiiini berdi.

— Spondiyany tanayaityzmy? — diyip, yasuly bizden sorady.

Gortip otursak, Sustowynl cagalarynyn hem teatr sungaty hiindrini 6wrenyéa-
ni bar eken. Ol Torsowyn mekdebiniii 6lemen asygy, diysen tdsin familiyaly yas
mugallym Spondiyanyn ussahanasynda hiindri 6wrenyir ekeni. Sonun ii¢in bizin
toweregimizdaki ¢agalar hem teatr baradaky diistinjelerini bize 6ykiinip 6wrenyér-
diler. «Eger-de», «Caklanyp, howayy goz oniine getirmek», «Hakyky hereket» we
beyleki entek maiia mélim bolmadyk diisiinjeler ¢agalaryn gilindeki edyédn giir-
runlerine gosulyp gitdi.

Haganda onun 6niinde gowrulan ullakan hindi towugyny getirip goyanlarynda:

— Spondiya uzyn giinldp sulary éwredyér! — diyip, beyik aktyor degisme dhen-
de giirriiie baslady. — Bir sapar ol bize-de geldi. Edil su giinki yaly nahar bisirip
oniinde goydum. Menin sonda barmagym agyryardy. Sonun ii¢in ofia gowrulan hin-
di towugyny boleklédp oturanlara paylamagy tabsyrdym.

— Cagalar! — diyip, Spondiya menin krokodillerime — ogullaryma ytizlendi: —

.........

ullakan pyesa diyelin.
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Mysal tigin, «Derfiew¢i» pyesasy. Sonun birbada hétdesinden gelip bilersiiiz-
mi? Yadyfyzda saklaf, difie bir hindi towugyna dil, eysem, bis aktly «Derfiewgi»
pyesasyna hem birbada hotde gelip bilmersiniz. Sonun {i¢in ony uly bdleklere bol-
meli. Ine, sular yaly, sular yaly...

Sustowyn dayysy glirriinn berip oturysyna hindi towugynyn ayaklaryny, ganat-
laryny, yumsak etlerini boliisdirip okaralara saldy. Sofira yatlamasyny dowam etdi:

— Sol gezek Spondiya: «Ine, size ilkinji uly bolekleri beryérin —» diyip, towu-
gyn boleklenen etinden uly bolekleri ogullarymyn 6ntindéki okaralara saldy. Elbet-
de, menin krokodillerim disini sakyrdadyp, agzyny hatap yaly agyp, uly bolekleri
sobada tutuslygyna iymek¢i boldular. Emma biz olary saklap yetisdik.

Spondiya owilit berijilik dheni bilen diigiindirisini dowam etdi:

— Birbada uly dogramg¢any yuwudyp bolmayandygyny unutman. Sonuf iigin
olary irirdk boleklere bolin! Seydip, seydip, seydip. — Sustowyi dayysy towugy
bolekledi. — Meniil krokodilim, okarany getir — diyip, ol uly ogluna yiizlendi. —Ine,
sana uly bolek — bu sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyi tutus birinji akty.

— Jenaplar, men size adatdan dasary yaramaz habary aytmak iicin ¢agyrdym—
diyip, oglanjyk basarmasa-da, zotarlyk bilen sesini yognaldyp, okarasyny uzatdy.

— Yewgeniy Onegin, ynha, ikinji bolek bolsa senifiki, al, i¢inde hat-pet gatna-
dyjy hem bardyr! — diyip, beyik aktyor bilgiklik bilen kérpe ogly Zenya yiizlendi.
— Bobginskili, Dobginskili bolekler bolsa, Knyaz Igor, Feodr sa, size, Mariya Anto-
nownaly we Anna Andreyewnaly bolekleri Tatyana Repine, Yekaterina Kabanowa
beryirin, alyn! — diyip, Sustowyn dayysy gyzyl-gyran giiliisdirip, ¢agalaryn uzad-
yan okaralaryna towuk etinden atysdyrdy.

— Bir demde 1yin! — diyip, Spondiya talap etdi. Su talapdan soni ndme bolandyr
Oydyarsiniz?.. Menin ag¢ krokodillerim boleklere topulagada, bir demde yuwutmak-
¢y boldular welin, agyz boslugyny asa dolduran boélekler, olarynl birinit demini
gysdyrdy, beylekisinin bokurdagyna dykyn boldy, yene birinin iisgiilewiigini tut-
durdy.., ay, garaz, bolekleri iymek basartmady. Emma herhalda sonly diiz boldy,
waka sag-aman sowuldy.

— Eger-de dogramca sana iymek ii¢in uly goriinydn bolsa, ony yene bol. Eger-
-de o-da uly goriinyén bolsa, yene bol, gerek bolsa yene-de, yene-de bolekle. Seyle
etmelidigini unutma. Bolyarmy?

— Bolyar — diyip, Sustowyn dayysy cagalaryna derek 6zi jogap berip hem-de
olarynl hereketlerini 6zi gaytalap, s6hbediniii yzyny dowam etdi:

— Olar bolekleri agza sygar yaly edensorilar, iymiti seydédgede agza atdylar-da,
seydip ceynép basladylar.

— Keywany! Etin-a gatyrak hem-de guragrak eken — diyip, birdenkéd Sustowyi
dayysy 6y dheilinde, yiizlini gamasdyryp ayalyna yiizlendi.
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— Eger-de bolek guraksy bolsa, ony howayy duygynyn kdmegi bilen owadan-
lap janlandyr — diyip, cagalar Spondiyanyn sozleri bilen meshur aktyora jogap ber-
diler.

— Me, sana, kaka jan, gudratly «eger-deden» bisirilen 16dereli ¢corba, guraksy
dogramgatiy yumsadar! — diyip, degisménifl yzyny alyp géteren Yewgeniy Onegin
kakasynyn okarasyna isdd agyan hurusly corbadan guydy:

— Bu bolsa sahyryn size iberen «hddiirlenen yagdayy».

Tatyana Repina ¢orbaly okara iri yaprakly, ajymtyk otjagazlardan atdy-da:

— Ine, bu bolsa, size, kaka jan, rezissyoryn ibereni — diyip, 6z degisme no-
batyny bos gecirmedi.

—Al, sana aktyoryn hut 6ziinden! — diyip, Feodr sa kakasyna hodiirlenen naha-
ra garaburg sepmegi teklip edenson-a, degisme has-da yitilesdi.

Katya Kabanowa kakasyna:

— Tasin bolar yaly, suratkesligin ters yoly bilen doredyén suratkesii ajy man-
zyny hem gosayayyn?! — diyip, hyyaly duygusyndaky iymiti hodiirledi.

— Sustowyn dayysy ontindédki okara salnanlaryn hemmesini nahar garsagy bi-
len garysdyrdy-da, hindi towugynyn boleklenen ganatyny okara batyryp, ¢orba ma-
zaly ezip yumsatdy.

— Iwan Groznyy, gaytala! — diyip, Yewgeniy Onegin kici jigisine yiizlendi. —
«Bolekler».

Néme diyilyanine diislinen korpe:

— Ki — ki — diyip, kopgiiligin ugruna bazzyk-buzzuk seslendi.

— Bolekler «hyyaly duygynyn» tabagynda 6z tagamyna ykjam gelyirler —
diyip, Iwan Groznynyn aydan pikiri hemmeleri, hatda onuni 6ziini hem giildiirdi we
olar esli wagtlap kosesip bilmediler.

— I¢ine «hyyaly duygynyn» pikirleri garylan hurusly ¢orba gorsen, bal yalydyr,
ha?! — diyip, Sustowyn dayysy et boleklerini okarasyna salyp garyp oturysyna soz-
ledi. Siiyjiliginden yana gulagynly kesseit hem duymarsyn! Hatda kowsiin gatan
oltantyny hem etdir 6yder yaly yumsadyan jadyly okarajykdyr bu!

— Aktyoryn ynandyryjylykly aydan sozleri, onun ayalynyn basyny aylap
goyberdi 6ydyén, onun yiiz-gozi ¢ytylyp gitdi. — Ine, seydip-seydip, yene seydip,
yene-de seydip... size berlen bolekdéki kesbe okaradaky «hddiirlenen yagdaylary»
gowne jaylap sindirmeli. Et nd¢e gurak bolsa songa-da l6dereli ¢orba, gurak boldu-
gyca, son¢a-da yumsatmaly.

Indi bolsa hurusly okarada gownejay yumsan kigijik bolejiklerimizi seplédp uly
bolek yasalyn we... — Ol bolegi agzyna atyp, uzak wagtlap lezzet alyanyny aydyn
gorkezyan, giilkiing hereketlerini gaytalady.

— Ine, sana hakyky hyjuw! — diyip, cagalar teatryn dilinde bu yagdaya baha
berdiler.
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Men Sustowlardan ¢ykyp gaydanymda yolboyy bolekler baradaky pikiri-
mi dowam etdim. Géwnilime, tutus dmriim parcalara boliinen yaly boldy. Menin
tinsiim haysy ugra goniikse-de, ol hakydamdakylary boleklere boliip solary gozledi
we olary ulanmagyn aladasyny etdi.

Mysal ii¢in, birini ugratsam, sony birinji bolek hasapladym. Haganda men bas-
gancaklardan asak diislip baglanymda yene saklanyp, 6z-6ziime sorag berdim:

— Ayt hany, her bir tekje bolekmi ya-da tutus asak diisiilydn basgancak bir
bolekmi?! Bu yagdayyi netijesi ndme bolar? Sustowyi dayysy jayyn altynjy gatyn-
da yasayar.Olara baryancai altmys basgancak ge¢meli... diymek, altmys bolekmi?!
Eger-de seyle diyip diisiinsen, onda, pyyadalar ii¢in gurlan yanyodadan baryarkan
her bir d4dimifi hem bolek bolup biler? Bay-bow, bolekler juda kopeljege men-
zeyar-le!

Men beyle bolup bilmez diyen netijd geldim. Basgancakdan diigmek bir bolek,
oye gaydysym bolsa beyleki bolek. Onda Oyiimizin gapysyna gelenimden sonky
yagday nime? Aydaly, ine, men gapymyzy agdym. Yeri bu nime boldugy, bir
bolekmi ya-da birndge bolekmi? Goy, kop bdlek bolsa bolubersin! Bu sapar uly
boleklere bolmaén, eli agyklyk edip usak boleklere boleyin-le...

Aydaly, men basgancakdan diisdiim — iki bolek. Jayymyzyi gapysynyn tutary-
na elimi yetirdim — ii¢ bolek. Tutary gysymladym — dort bolek. Gapyny yarpy ag-
dym — bds bolek. Igerik girdim — alty bolek.Gapyny yapdym — yedi bolek. Gapynyn
tutaryny goyberdim — sekiz bdlek. Oye girdim — dokuz bélek. Gegip baryan kisi
degdim... — yok, bu bdlek dil, bu eyyam totinlikden bolan is.

Yeri, dikkanyii aynasynyi defiinde ayak ¢ekdim-dd, munia name diyjek? Her
bir haryda bolek diyjekmi ya-da hemme gorkezilen harytlara bolek diyjekmi?

Goy, diyeli hemme harytlara — bu onunjy bolek.

Oye gelip esiklerimi galsyryp, elime sabyn alyp yuwunmaga baslanymda, men
yene sanawymy dowam etdim: — iki yiiz yedi bolek, ellerimi yuwdum — iki yiiz
sekiz bolek, sabyny yerinde goydum -—iki yiiz dokuz bdlek. Sofira yene elimii sa-
bynyny yuwdum — iki yiiz on bolek. Ahyry men diisege gecip yatdym — iki yiiz on
alty bolek.

Yeri, mundan son nitmeli? Kelldme diirli pikirler geldi. Olaryii nime, her bi-
rini tdze bolek diyip kabul etmelimikd? Men bu sowala jogap tapmadyk-da bolsam,
0z yanymdan seyle netija geldim:

— Eger-de «Otello» yaly bds aktly tragediyany seydip boleklere bolsen, bolek-
lerinl sany birnd¢e miiidenem gegse gerek. Hey-de, olaryn hemmesini yat tutup bolar-
my? Kellan ¢asar! Bulasarsyi! Bolekleri azaltmak gerek. Nadip? Néame bilen?

L 197

DA
é 163 s
C @ =)



Men su giin sapakda dorén ilkinji miimkingilikden peydalanyp, Arkadiy Niko-
layewicden eglenmin meni alasarmyk hala salyan boleklerin san taydan juda kéin-
digi hakyndaky bulasyk pikirlerden nidip bas alyp ¢ykmalydygyny soradym. Ol
mana seyle jogap berdi:

Bir gémi siirtijiden seyle diyip sorapdyrlar:

— Siz bu uzyn deryanyn kenarynyn egremlerini, yalpak yerlerini, biidiir-siidiir
cukanaklaryny nddip yadynyzda saklayarsynyz?

—Maia ol aydyanlaryiy bilmek hokman dél. Men deryan yoluny bilyén— diyip,
ol jogap beripdir.

Aktyor hem edil gédmici yaly, doredijilik yolunyn binyadyna, kesbinin tiike-
niksiz kopsanly, yadynda galmajak usajyk boleklerini yerine yetirmek bilen bar-
maly dil-de, iri, wajyp bdleklerini {isti bilen barmaly. Ynha, sol iri bélekler hem
derya yoly hasabyndadyr.

Su aydylanlary nazarda tutup, eger-de siz filme diisyan bolsanyz, isden ¢ykyp
ugramankanyz 6ziinize seyle diyin:

«Men ndme edyérin?»

«Oye baryaryn».

Diymek, 6ye baryanyi senin birinji we il uly bolegin.

Emma yolda siz diilkanyn gorkezme penjiresinifi yanynda saklandynyz. Sonda
siz yoremén, bir yerde durup ndmelerdir bir zatlar etdiniz. Sonu {i¢in penjire téze,
Ozbasdak bolek bolyar. Onson siz yene yoluilyzy dowam etdiniz. Siziii bu hereke-
tiniz birinji uly boleginizi dowan etdigiliz bolyar.

Siz ahyry oylnize geldiniz. Esiklerinizi ¢alsyryp basladynyz. Bu sizin su
glintinize degisli tdze bolek bolyar. Hacanda siz diisege gegip, arzuw koliine 6ziini-
zi atmagynyz bilen yene-de téze bolek basglanyar. Seylelikde, sizin iki yiiz boleginiz
bary-yogy dort bolege sygdy oturyberdi. Anha, sol dort bolek «derya yoly» bolup
hyzmat edyar.

Sol uly bolekleri bir-birine baglayan esasy bdlek — bu sizin 6ye gelyandiginizi
beyan edyin bolekdir.

Indi, aydalyn, siz «0ye gelyan» boleginizde sol yordp gelyarsiniz, yordp gelyar-
siniz, yordp gelyarsiniz... basga hic bir zat edenzok. Ikinji bolekde — siz diikkanyn
aynasynyn oniinde dursutyz, dursuiiyz, so-ol dursuriyz.., basga zat edefizok. Ugiinji
bolekde, siz yuwunyarsyilyz, yuwunyarsynyz, yuwunyarsyilyz. Dordiinji bolekde,
siz yatyrsyilyz, yatyrsyilyz we yatyrsyilyz. Elbetde, bolekleri seyle yagdayda yerine
yetirseniz, 6rdn gyzyksyz, birmenizes bolar. Sonui ii¢in rezissyor sizden bdleklerde
diirli-diirli hereketler bolar yaly, olary boleklere bolmeginizi talap eder. Beyle talap
bolsa, size sol bolekleri birnd¢ce 6zbasdak boleklere boldiirer we sol boleklerdaki
hereketleri yzygiderli 6sdiirmek {igin, takyk isler bilen iistiini yetirder. Olary aydyn
beyan edyin yerine yetirijilik zehininizi oyarmaly bolarsynyz.
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Eger-de bu eden isleriiz sizin 6ye gaydysynyzy birmeiizes yagdayda beyan
etse, siz bolekleri has ownuk bdleklere boliip, onki eden islerinizi gaytalamaly
bolyarsyiiyz. Siz seyde-seyde td «Oye gaytmak» boleginiz durmus hakykaty-
na layyk gelydncd gozleginizi dowam edersiniz. Ol bolekde: salamlasmak, gecip
baryan tangyn bilen goriismek, belli-belli kisilere eglip salam bermek, toweregiie
esewan etmek, kabir adamlar bilen ¢akysmak, biidremek, typmak we s.m. dur-
mus hakykatynda bolyan zatlar gosulyanca, siz gozlegi dowam etmeli bolarsynyz.
Sondan son usajyk bolekleri uly bolege birlesdiribem kesbin esasy ugruny, yagny
«deryanyn yoluny» tapdygyiiyz bolar.

Sundan soil Torsow hem edil Sustowyinl dayysynyn aydanlaryny gaytalady. Biz
bolsa Pasa bilen onun dayysynyn — beyik aktyoryn edenlerini yatlap, yylgyryp Tor-
sowy dinlédp oturdyk.

— Seylelik bilen — diyip, Torsow diisiindirisini jemlemek bilen boldy — in uly
bolekden orta bolege, orta bolekden kigi bolege, kigi bolekden bolsa in kigijik bole-
ge ¢enli hemme hereketleri edip, sofira olaryn hemmesini bir uly bolege seplemek
zerurdyr.

Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny we kesbi usak boleklere bolmek az
wagtlayyn edilyin c¢dre. Sebdbi sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasy we kesp
usak bolejiklere boliinip uzak durmaly déldir — diyip, Torsow duydurdy. Bolekle-
nen heykel, bolek-bolek edilip ¢ekilen surat, her nége gozel bolsa-da, entek bitewi
ceper eser dildir. Eseri doretmége tayyarlanyan mahalymyz ki¢i bolekler bilen is
salysyarys, doretmége girisimizde weli eyyam, olaryin hemmesini bir uly bolege
sepleyiris. Ozi hem eserifi ululyk mogberini onufi manysyna layyk edip ulaldyarys.
Sanyny bolsa manysyna gord azaldyarys. Bolekler uly boldugysayy olaryn sany
azalyar. Eger-de bolekler usak bolsa, onda pyesanyn we kesbint manysyny has gin-
den beyan etmige miimkingilik doreyar.

— Kesbi c¢unnur seljerip 0wrenmek iicin ony usak boleklere bolsen yagsy
bolyandygy mana diisniikli. Emma sol usak bolekleri bir uly bolege seplemek mana
o diyen diisniikli ddl. Bu barada men mugallyma aydanymda ol mana seyle diisiin-
dirdi:

— Aydalyn, siz hamala mekdep hakyndaky sahna isinizi yiiz bolege boldiiniz
diyeli. Siz bolekleri birneme garyp-gatyp, sahna oynunyn bitewtiligini yitiren-de
bolsanlyz, bolekleri 6zbasdak isléninizde, olary yaramaz yerine yetirmeyarsiniz.
Emma mekdep baradaky sahnany yiiz bolege boler yaly ol uly gowriimli-de, ¢un
manyly-da dil ahyry. Kop boleklerin gaytalanyandygy ya-da biri beylekisine mei-
zesdigi jedelsizdir. Siz her bir bolegin many-mazmunyny ¢undan seljeren badyiyza
olaryn seyledigine goziiniz yeter.

Netijede, yiiz bolejiklerden iki sany, giiiden beyan edip boljak bdlek peyda
bolar. Seytseniz, garma-glirme bolan sahna oyny aydyilasar, diisniikli, ceper bolup
dorér. Bir s6z bilen aydanynda, onat edip islenen uly bolekler aktyora doéretmek
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ticin gin mimkingilikleri berip, aktyor iicin yol-yorelge bolup hyzmat edyar-de,
tutus sahna oynunyn yazgysynyin edebi esasynyn manysyny aydyn beyan etmekde
ony dayancly goldayar.

Gynansak-da, kop artistler kesbi boleklere boliip yerine yetirmeyérler. Olar
pyesany bolekldp basarmayarlar. Sonun {igin hem olara 6z kesbini yzygiderli dsiisde
yerine yetirmek basartmayar. Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyi bolekleri
kopsanly bolany {i¢in, olar garma-giirme bolup garysyarlar-da, artisti yalnysdyr-
yarlar.

Siz olar yaly aktyorlardan mysal alman. Sahna oynunyn yazgysynyn edebi
esasyny yol gorkeziji uly boleklere boliin-de, sol yol bilen gidin.

Sahna oynunyi yazgysynyin edebi esasyny we kesbi boleklere bolmek isi
cylsyrymly is dil. «Seljerydn pyesamda ndme bolmasa ol pyesa bolup bilmez?»
diyen soragy Oziinize berip goriin. Sundan son sahna oynunyi yazgysynyn edebi
esasynyi usak boleklerine {ins bermén, esasy boleklerini yadynyza salyi.

Aydalyn, ine, biz W. Gogolyn «Derfiew¢i» komediyasynyn edebi esasyny alyp
gorelin. Bu sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynda nime bolmasa ol pyesa
boliip bilmeyéar?

— Deriiew¢i bolmasa— diyip, Wyunsow jogap berdi.

— Ya-da has dogrusy, bolekler Hlestakowsyz bolsalar — diyip, Sustow aydylana
diizedis girizdi.

— Ylalagyaryn — diyip, Torsow aytdy. — Emma mesele dinie Hlestakowda dal.
Gogolyn beyan edyian meselesine tragikomediya layyk gelydn durmus yagdayy
zerur. Seyle durmus yagdayyny sdher hdkimi, Zemlyannikler, Lyapkin-Tyapkin,
gybatcylar Bobginskiy we Dobginskiy yaly hem-de beyleki betpiller doredyérler.
Su zatlary seljerenson «Derfiew¢i» sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasy, difie
bir Hlestakowyn barlygy bilen ¢iklenmin, seyle sdherin, yagny «li¢ yyllap gitsen
hem gurlan déwlete gabat gelmersify diyilyin siherifi 6zi hem zerur. Yene nimesi
bolmasa sahna oynunyn yazgysynyi edebi esasy bolup biljek dal?

Kimdir biri:

— Sdherin eteginde yagsayan Mariya Antonownanyn kesbi yaly, durmus guryan
diyip, tutus séhere aylanyp, alagoh edip yoren kespleri 6zlinde jemleyin aynak we
samsyk romantizm bolmasa — diyip seslendi.

— Yene-de nidmesi bolmasa, eser pyesa bolup bilmeyir? — diyip, Torsow sora-
gyny dowam etdi.

— Bilesigeliji hat-pet gatnadyjysyz, akylly-basly Osipsiz, parahor¢ylyksyz,
Tryapickinin haty bolmasa, ¢yn derfiewciniil geljegi yalan bolsa — diysip, okuw-
cylar yerli-yerden 6z pikirini orta atdylar.

— Siz su mahal «Derniew¢i» sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyna dasdan
g0z aylap, onun uly boleklerini kesgitlediniz. Sahna oynunyn yazgysynyn edebi
esasy hut sol boleklerden duryar.
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Yaramaz Vazyjylyk zehini bolan awtorlaryii pyesalaryna reZissyorcylyk ya-
-da aktyor¢ylyk babatdan 6z tapan bolekleriiii ulanmaly mahaly hem bolyar. Beyle
vagdayy zerurlyk bolany sebépli ulanmaly bolyarsyil. Hemme yeri yerbe-yer nus-
gawy pyesalara, gerek bolmasa-da 6z tapan boleklerini gosjak bolyanlar-da, hatda
gosyanlar-da bar. Sonda sol gosulan bolek pyesanyn siinii bilen alysyan bolsa yene
vagsy. Emma ol gosulmalar kop halatlarda alysmayarlar. Sonda hemme zady yer-
be-yer pyesany ol gosulan bolek zayalayar.

Sapagyn sonunda su gilinki gegilen sapakdaky aydylan pikirleri mugallym
jemldp seyle diydi:

— Siz boleklerin zerurlygyny 6z is tejrbanizde goriip, duyup dwrenersiiiz. Son-
da gowy edilip boliinmedik, seljerilmedik pyesa we kesp bilen islemegin nihili
jebirlidigine goziiftiz yeter. Yaramaz yazylan pyesanyi tiikeniksiz uzyndygyna,
icgysgyncdygyna, aktyoryin abrayyna sikes yetirmige yakyndygyna diisiiner-
siniz. Emma gowy 6zlesdirilen kespde islemegin nihili yenildigini hem bilersiniz.
Grimlenyarkin eyyam pyesany tutus bagdan-ayak pikirinde aylap yetisyérsin. Bir
bolegini yerine yetiren dessifie indiki bolegin aladasyny edyarsin. Seyle sahna
oyunlary géwniine yenil bolup goriinyar. Sonda okuw mekdebinden &yiine gelyan
okuwey meniil géz oniime gelyar.

Eger-de yol uzak we dowamly bolsa, seyle yol ony gorkuzyar. Bilyarsifiizmi,
sonda okuwgy nime edipdir? Okuwgy dasy basardygyndan dasraga zytyar-da, tol-
gunyp Oziline sorag beryér:

— Hany, goreli bakaly, mana sol das tapdyrarmyka? — diyip, dasy gozlédp tapyar.
Onun begenjinin ¢igi yok. Ol yene dasy has uzaga zynyp, gaytadan yanky soragy
Oziine berip, uly tolgunma bilen dasy g6zlip baslayar.

Seylelikde, okuwgy yoly boleklere bole-bole, yolun uzakdygyny unudyp, ya-
daman Gyiine gelyar.
salgyilyzy unutman baryn. Seytseniz, bds aktly tragiki sahna oyny, agsam sagat
yigrimide baslanyp yarym gije tamamlansa-da, siz ii¢cin uzak bolmaz, irizmez (25).

.19,

Su giinki sapakda Arkadiy Nikolayewi¢ aytdy:

— Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny boleklemek ditie bir ona diisiin-
mek we ony dwrenmek tigin ddl-de, has zerur bolan her bir bélegin manysyny ¢un
we towerekleyin yerine yetirmek tigin gerek. Sebdbi her bir bolekde doredijiligin
bellibir ¢oziilmeli meselesi yatyar. Ol mesele sol bolekde saklanyar ya-da sol bole-
gii 6zi ony doredyar.

Pyesanyn stinniine layyk dil bolegi ona gosmaly déldigini 611 aydyp gecipdik.
Edil sonun yaly-da bolegin meselesine-de gabat gelmeyén meseléni saljak bolmaly
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dél. Bolekler bir-biri bilen sazlagykly yagdayda bolmalydyr. Garaz, bolekler yaly
onui meselelerem gayry elementleri kabul etmeyérler.

— Eger-de meselelerin-de ulusy, kigisi, orta hilileri we olaryn aralaryny dol-
duryan ikinji derejeli meseleler hem bar bolsa, diymek, boleklerdéki meselelerin 6z
yoly bar-da?! — diyip, men 6z pikirimi orta atdym.

— Elbetde, hut sol meseleler yol gorkezijilerdd. Hawa-hawa, hut solar yol
gorkezip, sizi yzyna diisiirip, dogry yol bilen doredijilige tarap alyp gidyandirler.
Su meseleler kegsbiil esasy etaplary bolany {i¢in, aktyor solardan ugur alyp doredyar.

— Meseleler?! — diyip, Wyunsow agras dillendi. —Arifmetikada mesele, mate-
matekada mesele, bu yerde-de mesele... Asla diisiiner yaly dil! Kémil derejede kes-
bini yerine yetir, anha, barja mesele! — diyigede, Wyunsow meseleli pikiri yeniljek
¢ozdi oturyberdi.

— Hawa-hawa, bu aydyanym uly mesele, 6zem tutus durmusymyzy tutup du-
ran mesele! — diyip, Torsow onuil aydanyny dogry hasaplady. —Sonuni iicin hem
gor-bak, ndmeler etmeli bolyarsyn?! Gelin hany, pikirlenip gorelin bakaly: okuw
mekdebinin birinji, ikinji, tiglinji, dordiinji yyllaryny okamaly, eysem-de bolsa bu
yyllary okap gegmek mesele ddlmi?! Dogry, beyik artist bolmak {i¢in bu entek, uly
mesele dil! Yone pyesanyf, tayyarlanyan sahna isinifi her bir bolegini gaytala-
mak {i¢in nige sapar okuw mekdebine gelnip gidilyér, ndge sapak diilenilyér, olary
0zlesdirmek {i¢in nége masklar edilyar! Bular ndme mesele ddlmi?

Dogry, boleklere garanyiida olar usagrak. Mekdebe yetismek tii¢in, gor, nige
sapar irden turmaly, yuwunmaly, geyinmeli, ylgap diyen yaly ko¢éd ¢ykmaly! Bular
hem meseleler. Emma usajyk meseleler.

— Yuwunmak ii¢in bolsa nice sapar goziifii awusadyp sabynlanmaly! — diyip,
Wyunsow yatlady. — Jalbarynly nége gezek litiiklemeli, koynegini, penjegiiii geyme-
li. Olaryn iliklerini ildirmeli!

— Bular hem meseleler. Yone olar 6rin usajyk meseleler — diyip, Torsow ra-
hatlygyny yitirmidn okuwcyny goldady. — Durmus, adamlar, doreyin yagdaylar,
0zlimiz 0zilimize, bir-birimize kopsanly meseleleri doredyéris-de, ol meselelerden
bas alyp ¢ykmak {igin elimizde baryny etmeli bolyarys. Su meseleleriit hemmesini
yenip gegmek {igin olaryn dogry ¢6zgiidini tapmaly bolyar (26).

Adam elmydama ndme-de bolsa bir zady isleydr, nime-de bolsa bir zady edesi
gelydr, ndme-de bolsa bir zady yenip ge¢ydr. Emma seyle-de bolsa adamyn 6z
ontinde goyan maksady uly bolanda, ony dmriinint ahyryna ¢enli edip yetismeyén
pursady-da bolyar.

Umumadamzat, diinyewi meselelerini bir adam ¢oziip bilmeyir. Olary nesiller
asyrlarboyy ¢ozyarler.

Sahnada weli umumadamzat meselesini Sekspir yaly akyly dana sahyrlar we
ordn yiti zehinli Mogalow, Tomazo Salwini yaly artister ¢ozyérler.
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Sahna doredijiligi durmus hakykatyna layyk terbiyeleyjilik ahmiyetli, maksa-
da kybap yerine yetirip boljak uly meseleleri sahnalagdyrmak isi bolmaly. Eger-de
onde goylan maksat sazlasykly yerine yetirilse, sahna isinin netijesi onat bolyar.

Kop artistlerin esasy yalitysy: olar etmeli islerinii aladasyny etmén, sol islerin
netijesinin pikirini edyindiginde. Olar isi bitirmén, netijesini gormége ymtylyarlar.

Netijede, edilmeli isinn i¢i dykiinmelerden, mehaniki hereketlerden dolup,
hiindrmentlik derejesinde yerine yetyar.

Siz sahnadakanyz elmydama hakyky hereketleri, ¢yn duygulary ulanyn. Her
bir meseldni maksada layyk hereketler bilen yerine yetirmegi 6z endiginize dwriin.
Oziittize berlen meselini sdymegi basaryii we ony Verine yetirmek {icin tisirli he-
reketleri edin!

Meselem, siz su mahal 6ziiniz bir mesele oylap tapyi-da, sony ¢oziin— diyip,
Arkadiy Nikolayewi¢ tabsyrdy.

Maloletkowa ikimiz uly manyly meselédni oylanyp tapyancak, yanymyza gelen
Sustow bize 0z tapan tize pikirini beyan etdi:

— Aydalyn, ikimiz hem Maloletkowany soyiipdiris we ofia 6z sOygimizi aydyp-
dyrys. Eger-de su is hakykatdan-da bolan bolsa, biz ndme ederdik?

Bizin ligimiz, onlirti «hodiirlenen yagdayy» tapdyk, onson ony boleklere bol-
diik, boleklerinn meselesini anyklap herekete geldik. Haganda tapylan zatlaryn is-
jenligi gowsasa, biz «eger-de» sOziinin komegi bilen tize «hodiirlenen yagdaylary»
tapdyk we tdze meseleleri 6ntimizde goyduk. Sol meseleleri ¢ozdiik.

Sular yaly tizniiksiz isleri biri-birinifi yzyndan seplidp barsymyza, biz niddip
Ozbasdak bir sahna isinin gurnagyny tayyarlandygymyzy hem bilmén galypdyrys.
Perdéni agdyk weli onun anyrsyndaky sahna meydangasynda agsamky boljak sahna
oynunyn bezegleri tayyarlanyp goylupdyr.

Arkadiy Nikolayewi¢ bizi sahna g¢ykaryp, su mahalky tapan sahna isimizi
dowam etmegimizi bizden talap etdi. Biz Torsowyn islegini yerine yetirdik. Sonra
Torsow seyle diydi:

— Yadyfiyza diisyérmi, men ilkinji sapaklarymyzyn birinde-de size sahna
cykyp tapanyiiyzy yerine yetirip berinn diyipdim? Sonda siz sahna ¢ykyp bilmén
diwara, ay, garaz, her kim tapan zadyna yaplanyp, sahna ¢ykmany kyn goriipdi. Ine,
bu giin bolsa, sol sahna size niyetlenen hig hili dekorasiyasy bolmasa-da, arkayyn
cykdynyz. Sizin bular yaly bolmagynyza nime komek etdi?

— I¢ki tapan hereketlerimiz — diyip, biz jogap berdik.

— Dogry — diyip, Torsow bizi goldady. — Sol hereket artisti ugrukdyryar we
oykiinmelerden halas edyéar. Tapylan mesele artisti sahna ¢ykaryar we sahnada sol
meseldnin ¢ozgiidini 6z basarnygyna layyk yerine yetirmige itergi beryar.

Emma gynandyryan zat, su giinki siziii sahnada gorkezen hereketleriniz kébir
okuwc¢yny ynandyryp bilmedi. Olar 6z islerinde meselédni difie mesele ii¢in yerine
yetirdiler. Sonui licin hem olar 6z aktyor¢ylyk emellerini gorkezmége calysdylar.
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Seyle yagdaya Weselowskiy diisdi.

Welyaminowa bolsa, yene-de 6z-6ziini timarlamak, dasky hereketleri etmek
bilen mesgul boldy.

Goworkow aktyorgylyk hiindrinini emellerini yerine yetirmek bilen ¢éklendi.

Bu zatlaryn hemmesi, hakyky aktyorcylyk iginifi ¢yn yiiziini beyan etmén, dine
onui yalan yiiziini, yagny diirli emelleri edyéndiginizi gorkezyér. Pusiniil tapan me-
selesi onat. Emma ol 6rén akylsatyjylykly we kop halatda edebiyat eserine menzes.

Edebiyat — oniat doredijilik. Yéne ol aktyorgylyk isleriniii mazmunyny 6ziinde
kin saklamayar.

L1975

Su giin Arkadiy Nikolayewi¢ aytdy:

— Sahna isiniit meseleleri kop diirli bolyar. Emma olarynn hemmesi bize pey-
dalydyr 6ytmaén. Olaryn zyyanlylary-da bardyr. Onun iigin hem aktyor olaryn 6ziine
peydalysyny we peydasyzyny ayyl-sayyl etmini bagsarmalydyr. Meselelerini amat-
lysyny we amatsyzyny nazarda tutmalydyr. Seydip meseldnin amatlysyny gézden
salmaly daldir.

Men:

— Olary néhili alamatlar bilen tapawutlandyryp bolyar? — diyip soradym.

— Menin amatly ya-da gerekli diyyén meselelerim sulardan ybarat:

1. Ilkinji nobatda, tomasagylara dil-de bize, yagny aktyora goniiden-go-
ni komek berydan meseleler. Has diisniikli dilde aydanymda bolsa, tomasagynyn
aladasyny edyén meseleler dél-de, pyesanyn maksadyna layyk kespleri yerine ye-
tiryanlerin hereketlerini déredyan meseleler peydaly;

2. Artistint meselesi bilen kesbin meselesinini birmetizes bolmagy peydaly;

3. Ceperlesdirmige we doretmige layyk gelydn meseleler, bir s6z bilen ay-
danynida, sungatyn esasy maksadyny durmusa gec¢irméige miimkingilik beryidn
meseleler, yagny adamyn ruhy diinyédsine gaplanan kesbi we ony c¢epergilik bilen
beyan etmége yol berydn meseleler peydaly;

4. Tomasagyny gen galdyrjak bolup ulanylyan emeli, jansyz, kesbin hisiyetini
oziinde saklamayan meseleler dil-de, kesbi oiie alyp gitjek isjen, janly, hakyky,
adam hisiyetlerini 6zlinde gayym jemleydn meseleler peydaly;

5. Tomasagyny, kesbi yerine yetirydn artisti we onuil bilen bile sahna oynunda
hereket edyin artistler toplumyny ynandyryan meseleler peydaly;

6. Hakyky ¢yn duygulara gayym gaplanan gyzykly, tolgundyryan meseleler
peydaly;

7. Kesbin hésiyetini ynandyryjylykly yerine yetirmige-de miimkingilik dored-
yan kopsanly usak meseleler, yagny drama eserine 6z tdsirini yeiiljek yetirydnler
dél-de, goniiden-goni eserin mazmunyna layyk gelyén meseleler peydaly;
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8. Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn manysyny 0ziinde yeter-yetmez
saklayan meseleler dél-de, kesbin i¢ki diinydsinin many-mazmunyny a¢maga ko-
mek beryan uly manyly meseleler peydaly.

Mana indi size difie aktyorcylyk isinde héli-sindi ylize ¢ykyp duran ndsaz-
lyklardan goranmagy dwretmek galdy. Delilsiz, mehaniki yagdayda ulanylyan me-
seleler aktyor¢ylyk sungatynda ginden yayrandyr. Ynha, solar howply, zyyanly,
goniiden-goni hiindrmentlik usuly bilen doretmége alyp baryarlar. Sizin solardan
dgid bolmagynyz gerek.

— Seylelik bilen, — diyip, men gysgajyk netijd gelmek isledim — siz i¢ki we
dasky meselelere, yagny fiziki giiyji we psihiki duygyny doredydn meselelere
ynanyarsynyz.

— Psihiki duyguly meseldnin hem sadadan-sada hut 6ziine ynanyaryn — diyip,
Torsow aydylana 6z pikirini gosdy.

— Ol ndhili mesele? — diyip, men soradym.

— Aydalyn, siz menin bilen gorseninizde elimi gysyarsynyz, bas atyarsynyz,
sO0z gatyarsyilyz. Sularyn hemmesi mehaniki yagdayda bolup gecyédn endikler.
Olarda psihika herekete gosulmayar.

— O nidhili? Onda sahnada salamlagmaly ddlmi? — diyip, Wyunsow gen galdy.

Arkadiy Nikolayewig bolsa ony kdsesdirmége gyssandy:

— Salamlasmaly. Yone soygini, yigrenji, gynanjy we adamyin durmus yolun-
da yatan meselelerini ¢ozgiitlerini, psihiki tésirini yetirydn duygulary isletmezden
beyan edip bolmayar. Siz bolsa ol hésiyetleri mehaniki yagdayda yerine yetirmegi
halayarsynyz. Beytmek bolmayar. Indiki sapar welin — diyip, Torsow diistind{irisi-
ni dowam etdi — siz salamlasanyilyzda ellesyérsiitiz-de, 6z sylayandygynyzy, ha-
layandygynlyzy maélim etmek {igin diirli hereketler edyérsiiiiz. Bu endikde bolsa
azda-kéinde psihiki duygularyii hem herekete gelydn mahallary bolyar. Ine, sol me-
diiyn bizin aramyzda erbet gdwnedegislik boldy diyeli.

Men seni kopgiiligin arasynda erbet masgaralapdyryn. Ine, bu giin bolsa, men
sana elimi uzadyp, bagysla diymekci bolyaryn. Diiynki dusmanyiia bu giin elini
uzatmak yenil is ddl. Bu meseldni ¢c6zmek ti¢in kdpsanly duygulary, pikirleri oyat-
maly. Oz men-menligifii basmarlamaly.Yoldasyii we 6z duygularyily ¢yndan duy-
maly bolyarsyii.

......

¢ylsyrymly bolyarlar...

Arkadiy Nikolayewi¢ sapagyi ikinji yarymynda seyle diydi:

— Mesele néhili dogry bolanda-da, esasy zat, onunl artisti 6ziine ¢ekijiligi we
gyzykly bolmagy zerurdyr. Artistin sol meseldni ¢ozesi gelmegi gerek. Solar yaly
mesele artistiii doredijilik howesini doredip, isjenligini artdyryar.



Sular yaly we artiste doretmége goldaw beryin hisiyetdiki meselelere bi-
mynasyp we beyleki meseleler bilen sazlamaga ukyply bolmalydyr. Onui ¢6zgii-
di gayym bolmalydyr. Su aydanlarym bolmasa, olar artiste peyda etmin, tersine,
agram salarlar.

Mysal iicin, «Brand» pyesasynda yerine yetiren periler bilen bagly sdygi sah-
nanyzda, siziil ¢6zmeli meseldniz ndmeden ybarat?

— Adamzat neslini halas etmekden — diyip, Umnowlar jogap berdi.

— Anbha, esitdinizmi?! Sular yaly dpet mesele, hey-de, adama basardarmy? Ilki,
sada, fiziki hereketi talap edyédn gyzykly meselédni alyp gorin.

— Fiziki hereketler bilen ¢oziilmeli meseldnin ndme... gyzygy bar-ay? — diyip,
Umnowlar birneme ¢ekinjeiilik bilen mylayym yylgyryp mugallymdan sorady.

— Kim ti¢in gyzykly bolmaly? — diyip, mugallym okuwgylardan sorady.

— Tomasagylara — diyip, «psiholog» gyzymyz — Umnowlar jogap berdi.

— Olaryn aladasyny etméin-de, 6z aladanyzy edin — diyip, Torsow diisiindirdi.
— Eder-de sizin 6ziiniz meseldnin aladasyny edip ona gyzyksailyz, tomasagy sizin
yzynyza diisiip gyzygar.

— Mana beyle yagday hem gyzykly dédl. Men psihologiki meseleleri isldsim
gelyir, olarynam in onatlaryny.

— Yetisersitiiz entik. Psihologiki meseleleri we beyleki meseleleri ¢ozmige
size entek irrdk. Wagt geler, bu meseleleri-de ¢6zmegi Owrenersiniz. Hazirlikge
bolsa fiziki hereketler bilen ¢6ziip bolyan, sadaja meseleleri isldlin. Her bir meselé-
ni gyzykly edip bolyar.

— Kalbynda psihologiki meseleler bolsa, olary bedeninnden ¢ykarmak kyn
ahyryn... Garysdyrmak kyn dil... yaliyslyk... goyberilmegi ahmal — diyip, Um-
nowlar ¢ekinjenlikden yana aljyranity halda diisiindirmage calysdy.

Anha, gordiinmi?! Men hem sony aydyaryn-da — diyip, Torsow hem okuw-
¢ynyi horpiinden gopdy. —Her bir fiziki hereketi we psihologiki yagdayy yerine
yetirmeli meselelerde, yerine yetirijiligin hemme diizgiinleri saklanyarlar. Olary
boliip bolmayar. Aydalyn, size Puskinini «Mosart we Salyeri» pyesasynda Salyeri-
nin kesbini yerine yetirmek tabsyrylypdyr. Zehini das yaryan, ussatlygy diinyani
hayran edydn we seni hem hayrana galdyryan, 6z dostuily 6ldiirmek {i¢in onun
kdsesine zdher guyup berdaymek yenil is dil. Bu is 0rdn ¢ylsyrymly psihologiki
meselelerin ¢ozgilidini talap edyar. Is hereketlerinin hemmesi weli fiziki hereketler.

Yone olar orin ¢ylsyrymly psihologiyany 6ziinde saklayan is hereketleri. Ya-
-da has dogrusy, olar psihologiya degisli usullar bilen ¢oziilmeli meseleler. Yone
olar, gor, ndhili agyr fiziki hereketi talap edyarler?!

Ine, size sada beden hereketlerini 6ziinde jemleyén yene bir mysal: aydalyn,
siz baragada bir adamyn cekgesine calypsyiiyz. Yone bu fiziki hereketi dogry,
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ynandyryjylykly yerine yetirmek {i¢in psihologiyanyii enceme usullarynyi iginde
yasamagynyz gerek bolar.

Serap guylan kiseli we ¢ekgéd urulyan sahnalary yerine yetirip berin. Olaryn
icki gurlusyny «hodiirlenen yagday» we «eger-de» bilen delillendirin. Soiira fiziki
we psihologiki ¢ozgilidin baslanyan we gutaryan yerlerini takyk kesgitlan.

Gordiinizmi, bulary kesgitlemek yenil is dédldir. In gowusy, olary garysdyryp
yerine yetirmekdir. Ozi hem garanyilyzda, gorkman garan. Olaryi bellibir ¢igi-
nin yokdugyndan bolsa peydalanyi. Meseleleri ayyl-sayyl edeninizde, gereginden
artyk olaryn ¢igini kesgitlejek bolman. Oz duygyiiyza gori goz ¢aky bilen kes-
gitlaberin. Olaryn fiziki meselelerine, ¢ozgiitlerine tarap koprak yiiziinizi Owrin.
Seytseniz yalilysyniyza men kén iins bermerin. Bu yagday peydaly bolar.

— Néme ti¢in gorniip duran yalnyslyk diizedilmese, ol peydaly bolmaly? —
diysip, biz gen galdyk.

— Sizin sol yaliyslyk, icki duygynyzy gorkuzmaryzy, icki natsemkanizi ayrar.
Onson hem ol yaliyslyk, 6ztinize artykmag giiyc salmakdan sizi gorar. Fiziki tay-
dan dogry ¢ozgiit size meseldnin psihologiyasyna girmédge komek eder. Bu yagday
fiziki meselelerin psihologiki meselelere 6wriilmegine alyp barar. Her bir fiziki me-
seldni psihologiya nykdaynazardan delillendirip bolyar.

Su mahal dine fiziki meselelere {insiimizi jemlemegi niyet edelin. Olar yeiil,
diisniikli hem-de yerine yetirmek kyn dél. Olarda yasamalygyn towekgelliginden
gaca durmaga miimkingilik bar.

Hazirlikge men size 0z sahnalaryiiyzda, tayyarlyklarynyzda, kesplerinizde,
magklarynyzda fiziki meselelere ayratyn kop lins bermeginizi tabsyryaryn. Elbetde,
wagt geler, biz psihologiya degisli meseleler hakynda-da siz bilen sapak geceris
(27).

197

Bizin 6niimizde zerur ¢oziilmeli mesele dur, pyesanyn boleginden nddip me-
seldni tapyp, alyp ¢ykmaly? Bu isit gurnagyny sol bdlegin icki manysyna gabat
gelyédn ady tapyp, sonuil bilen hem meselédni atlandyrmak arkaly durmusa gegirip
bolyar.

— Beyle sezdegihlik ona ndma gerek? — diyip, Goworkow yansylady.

Arkadiy Nikolayewic¢ onun bolsuna seyle jogap berdi:

— Siz pyesa boleginin icki manysyny aydyn beyan edyédn zadyi ndhili pey-
dasynyn bardygyndan habarlymy? Ol pyesa boleginin icki manysyny 6ziinde sak-
layan usakly-irili boleklerinn 6zara gatnasygyny jemleyidn we olary jaydar beyan
edyén gysgaca diislindiris.

Yone seyle ady tapmak ti¢in bolegi bellibir wagta cenli takyk yagdayda sakla-
maly. Soiira ony onat eyldp yugrumyny yetirip, onuit manysyna layyk gelydn ady
dakmaly. Artist bolege at gozleyéarkd ony onat edip Owrenyar. Icki we dasky gur-
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lusyna goz yetiryir. Otiini-sofiuny jemlip dzbasdak yagdaya salyar. I¢ki bolejik-
lerini bir-biri bilen baglanysdyryar. Olara umumylykda atlandyryan s6zi gozleyén
wagtyn bolsa meselénin 6ziini tapyarsyn.

Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn boleginii manysyna layyk dogry
tapylan at bolegin gozgayan meselesinin {istlini agyar duruberyar.

Su aydanlarymy tejribede berkitmek iicin «Branda» pyesasyndaky «Bibejigin
arlyklary» parcasyny yerine yetirip gorelin — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢c okuw-
cylara yiizlendi. —Iki bolegi, yagny iki parcany ulanyarys. Men size olaryn mazmu-
nyny yatladayyn.

Ruhany Brandyn ayaly Agnes 6z yaliyz ogluny yitiryar. Ol gussa ¢ekip ba-
lasyny yatladyp duran arlyjaklaryn, oyunjaklaryn, esijeklerin we beyleki zatlaryn
yanyna gelyir. Olaryi her biri enénifi goziine yas aylayar. Yatlama enénii bagryny
daglayar. Olaryn yasayan jaylarynyn asa ¢ygly bolmagy seyle betbagtlygy masga-
lanyn bagyna salyar. Ayaly hacanda ¢aga syrkawlan dessine, wagt yitirméan, kabul-
hanadan gd¢megi adamsyndan yalbaryp hayys edipdi.

Emma Brand 6z isine gysarnyksyz berlip, masgalasynyn aladasyndan 6z ru-
hanylyk isini ileri goyyar. Bu yagday olaryi ogulsyz galmagyna alyp baryar.

Parcanyn ikinji bolegini yatladayyn, Brand gelyir. Ol Agnesini halyna-da,
0z ykbalynyn seyle bolanyna-da gynanyar. Emma ruhanylyga sygynyan Brand
adamyn bas maksady yakynyna hyzmat etmekdir diyen diislinja gulluk edyanligi
ticin, ayalyna ¢agadan galan zatlary syganlara berip, Hudayyn edenine kayyl bolup,
kosesmegi lindeyar.

Indi siz boleklerin igki gurlusyny sazlan-da, olaryit manysyny kesgitldp, olaryn
oziine layyk at tapyn.

— Ay, bu yerde pikire batyp oturmak ndmé gerek? Hemme zat diigniikli. Birinji
bolegin meselesine gord, onui ady «Ene soygiisi». Ikinji bolegiii ady bolsa, meni
bagyslan welin, «Dindaryii borjy» bolmaly — diyip, Goworkow eglenmezden 6z
pikirini mélim etdi.

— Bolyar, goy, seyle atlar bolsun — diyip, Torsow ylalasdy. — Men bolegin her
bir bolejiklerini aydynlasdyrmak islemeyarin. Bu isi biz pyesanyn kesbinii iistiinde
islan mahalymyz 6zlesdireris.

Hazirlikce men suny aytmakgy, yadyiyzda saklan, sahna oynunyi yazgysynyn
edebi esasynyi bolegininn meselesine at dakanynyzda hi¢ mahal at calysmasyny
ulanman. At ¢calysmasyny pyesanyn bolegi iicin saklan. Sahnada ¢oziilmeli mesele-
lere at goyanyiiyzda isliklerden goyun.

— Néame tli¢in? — diyip, biz soradyk.

— Men sizifi bu sowalyfiyza diisiindiris bereyin. Yone ilki siz mafia menifi ay-
danym yaly edii-de, meselelere we bolege at dakyp berin. Onsoil hem olara eyyam
at calysmasyndan at dakylandygyny, yagny birinji meseld — «Ene soygiisi», ikinji
meseld bolsa — «Dindaryn borjy» diylendigini unutman.
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Wyunsow bilen Welyaminowa ikisi ise ilki bolup girigdiler. Wyunsowyn yiizi
gaharly goriindi, gozleri molerdi, td gowresi dontup galyanga arkan gayysdy. Soiira
ayagyny yere berk diredi-de, 6kjeleri bilen birnige sapar Veri tapyrdatdy. Yogyn
sesine bat berip, haybatly seslendi, hiizzerildi. Ol bu eden hereketleri 6ziine bellibir
derejede dogumlylyk, giiy¢-gayrat getirer we ¢ozgiidi tapylar 6ytdi.

Welyaminowada sdygini, umuman, beyan edyidn mylayym, niz-keresmeli
amallar ¢dklendi.

Olaryn bolsuny synlan Arkadiy Nikolayewig:

— Sizin birinizin ene soygiisini gereginden artyk, erjellik bilen yerine yetirjek
meselelere at calysmasyny dakandygynyza diisiinenzokmy? — diyip sorady. —Siz
sOyydn we hokmiirowan kespleri goz online getirseniz-de, olara layyk bolup bil-
mediniz. Sebébi at ¢alysmasy kesbin we wakanyn bellibir yagdayyny beyan edyar.
At ¢alysmasy olary dinie hyyaly ya-da caklama yoly bilen kesgitldgede, ¢éklenyér
galyberyir. Olaryn isjeni hereketi barada pikir etmége asla yer goymayar.

Emma her bir mesele isjen hereketli bolmalydyr.

— Siz meni bagyslan, at ¢alysmasy meseldni suratlandyrmaga-da, sekillendir-
mége-de, goz oniine getirmige-de miimkingilik doredip biler. Bu yagdayyn bol-
sa barypyatan hereketdigine sizin diistinmegiiizi isleyérin — diyip, Torsow bilen
Goworkow jedele girdi.

— Dogry, at calysmasy hereket. Emma hakyky, ynandyryjylykly, bizin alyp
baryan yolumyza kybapdas maksadalayyk hereket dél-de, hereketi aktyorcylyk sun-
gatynyn usullary bilen mehaniki yagdayda edensiremek yoly. Biz beyle yola gulluk
etmeyiris we kimde-kim basga yola gulluk edydn bolsa, biz olary teatrymyzdan
kowyarys. Indi bolsa, meseld islikden at goyanymyzda ndméniii bolup ge¢yéindi-
gine seredelin — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ soziini dowam etdi.

— Bu isi etmegin 0z yonekey serisdesi bar. Ol bolsa isligi aytmankaflyz, onun
ontinden «Nédme etmek isleydrin?» diyen soragy goymakdyr, onuil halyny iiytge-
dip, ona jogap tapmakdyr. Men muny size mysalyn {iisti bilen diislindirjek bolayyn.

Gelin, tejribani hokiimdar séziinin iisti bilen gegirelin. Onun 6niinden isleyarin
diyen so6zi goyup goriin. Hokiimdarlygy isleyérin bolar. Bu isleg 6rdn umumy we
bolmajak zat. Ony durmusa layyk getirmek {i¢in bellibir maksada baglamak gerek.
Eger-de sol tapan maksadynyz size gyzykly bolsa, onda sizint bu maksady yerine
yetiresiiliz geler. Ine, sol maksadyn, yagny onufi i¢cki manysyny 6ziinde saklayan,
ordn jaydar gelyin ady tapyp, otla dakmagynlyz gerek. Bu hereketi beyan etmin,
dine diistindirisi gorkezydn at calysmasy bolmaz-da, meselédnin takyk maksadynyn
aydyn beyany bolar we ol sizi igjent hereket etmeginize yol gorkezer.

— Ol néadip s6zi tapmaly? — diyip, men diisiinmén soradym — Siz 6ziifiz 6zlini-
ze hokiimdarlygy ele almak ii¢in seyle... etmek isleyérin diyin!



Soraga jogap berersiniz welin, siz néhili hereket etmelidiginizi bilersiniz.

— Hokiimli bolmak isleyérin — diyip, Wyunsow dessine jogap berdi.

— Bolmak s6zi durnuklylygy anladyar. Hereket etmegin isjenligine bolan gat-
nagyklar ol sézde yok — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ diisiindirdi.

— Hokiimdarlygy almak isleyarin — diyip, Welyaminowa meseldni ¢ézendirin
oytdi.

— Bu ¢ozgiit igjen herekete golay. Emma ol dessine edip boljak hereket dil,
0zi hem umumyrak. Dogrudan hem, umuman, oturgy¢da oturan yeriiiden, hany,
hokiimdarlygy aljak bol, goreyin. Yerine Vetirip boljak takyk, durmus hakykatyna
golay meseld degisli ¢ozgiit bolmaly. Gordiinizmi, her bir islik, her bir s6z hereketi
maksadalayyklyga, igjenlige alyp barmayar ekeni. Emma maéseldniil adyny tapma-
gy welin, giirriifisiz basarmaly.

— Butin adamzady bagtly etmek ti¢in hokiimdarlygy almak isleyirin — diyip,
kimdir biri 6z pikirini orta atdy.

— Bu owadan s6zlem. Emma hakykat yiiziinde beyle isi edip bolmayar — diyip,
Arkadiy Nikolayewi¢ garsy ¢ykdy.

—Men durmusdan lezzet alyp, sady-horram yasamak ti¢in, hormat-sylagly bol-
mak ti¢in, 6zlime mahsus hisiyetlerimi edip, gowiin islegime layyk yasamak {i¢in
hokiimdarlyk isleyérin — diyip, Sustow aydylanlaryn {istiine tdzelik gosdy.

— Bu meseleler bolup biljek zatlar we olary yerine yetirmek agyr ddl. Emma
olary yerine yetirmek iicin biz 6iilinden birndge meseleleri ¢dzmeli bolyarys. Bular
yaly meseleler dessine ¢6ziilmeyir. Olara jayyn yokarky gatyna galsymyz yaly, bas-
gancaklara miinilip yetmeli bolyar. Bir 4dimde olar yaly meseldni ¢oziip bolmayar.
Siz hem sol basgancaklary gecin hany, goreyin! Her bir basgancaga at goyui-da,
meselédni ¢oziin. Men akylly-basly, is basarnykly dana bolup, ynama giresim gelyar.
Isldp, z&hmet c¢ekip, lins merkezinde bolasym gelyar we s.m.

Sundan sont Arkadiy Nikolayewi¢ «Brand» pyesasyndaky «bdbejigin arlyk-
lary» atly pargany islemek¢i boldy. Ol bu ise okuwgylarynt hemmesini ¢ekmek {igin
seyle diydi:

— Goy, oglanlar Brandyn ugran kyn giiniine diigsiinler we onun wezipelerinini
atlaryny oylap tapsynlar. Olaryni Brandyn psihologiyasyna onat diisiinmekleri ge-
rek. Zenanlar bolsa Agnesiil kesbine at goysunlar. Olara enénin we zenanyn soygi
duygulary has yakyn. Bir, iki, ti¢!

Gyzlaryn we oglanlaryn arasynda bislesik baslandy:

— Men Agnesi sadaka berdirmége mejbur edip, onuil saglygyny gorap, dogry
yola salmak ti¢in onun iistiinden agalyk siirmek isleyérin!

(Men entek pikirlerimi aydyp yetisminkdm, gyzlar meni gepletmediler).

— Diinydden Otenleri «yatlamak» isleyérin!

— Olarynl ruhuna «yakynlagsmak», «s6zlesmek» isleyérin!
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— Cagamy «bejermek, apalap soymek, goz-gulak bolmak» isleyarin!

— Cagamy «direltmek» isleyérin!

— Olenift yzynda «8lmek» isleyirin!

— Onui ruhunyil golayymdadygyny «duymak» isleyirin!

— Oyunjaklarynyn we zatlarynyn arasyndan ¢cagamy «tapmaky isleyarin!

— Ony yatan yerinden gaytadan «direltmek» isleyérin!

— Cagamy 6ziime «gaytarmaky isleyarin!

— Cagamyn indi yanymda yokdugyny «unutmak» isleyarin!

— Oz yiirek kiiysegimi «basmak» isleyirin!

Maloletkowa bolsa difie sol bir jiimlédni hemmelerden gaty seslenip gaytalady:

— Cagama yapysyp, ony asla berjek dal!

— Beyle bolsa, bizem sizden kem galmakgy dil — diysip, oglanlarymyz hem 6z
gezeginde yerli-yerden seslendiler:

— Agnesi 6ziime imrindirip, ony kdsesdirmek isleyérin!

— Agnesi bagryma basyp apalamak isleyérin!

— Men Agnese onuil derdine diisiinyédndigimi anlatmak isleyérin!

— Agnese enelik borjuny yerine yetirenson, lezzetli durmusyn garasyandygyny
ynandyrmak isleyérin!

— Ona adamzadyn beyik wezipelerini diisiindirmek isleyérin!

Gyzlar muna jogap hokmiinde yerli-yerden:

— Eger seyle bolsa, onda 6z ¢ekyén ajy hasratym bilen adamymyn yiiregini
awadyp, onufi mana rehiminifl inmegini isleyérin ! — diysip, seslendiler.

— Goy, adamym menin gdzyagymy gorsiin.

Maloletkowa:

— Men ¢agama has beter yapysjak, ony asla goyberjek dil — diyip, onkiisinden
hem beter gygyrdy.

Oglanlarymyz seyle jogap berdiler:

— Adamzadyn oniindéki jogapkércilikden gorkmalydygyny aytmak isleyérin!

— Ayragylyk we boliismek bilen temmi berip gorkuzmak isleyérin!

— Birek-birege diislinilmeyindigi li¢in, ahmyr edilydndigini gérkezmek is-
leyérin!

Gyzlar bilen oglanlaryn arasynda bu aydysyk dowam edyirké, tdze pikirler
Ozlerine layyk islikleri talap edip, yzly-yzyna sol yiize ¢ykdy durdy. Taze tapylyan
islikler bolsa icki duygulary yitilesdirip, isjenligi has-da artdyrdylar.

Men gyzlary ynandyrmaga calsyp, olar bilen ahyryna ¢enli baslesdim we ha-
canda aitymdaky dhlije pikirleri aydyp bolanymdan sof, 6ziimifl tutus bir sahnany
yerine yetirendigimi duydum.

Bu duygy meni kanagatlandyrdy.
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— Menin pikirimge, her bir tapylan mesele éziige dogry. Ozi hem olar haysy-da
bolsa bir anyk herekete cagyryarlar — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ belledi. — Kébir
adyn tebigatynda isjenilik kop, «Diinyaden Gtenleri yatlamak isleyarin» diyen me-
selede, duygy azlyk edyair, ona basga hili mesele gerek. «Has beter yapysyp, asla
berjek dil» diyen mesele. Nima yapysyp? Gos-golamamy, yatlamalaramy, diinya-
den 6ten cagamy?

Eger-de siz meseld seyle at goyup, ony beylekilere yerine yetirin diyip hodiir-
leseniz, olar ndme etjeklerini bilmén, sol yaydanar durarlar. Her bir meseld dakylan
at, meseldni gyzykly edip, ony yerine yetirijileri imrindirmeli.

Men: «Néme li¢in meseld at ¢alysmasyny ulanyp dil-de, isligi ulanyp at dak-
maly?» diyip, maia beren soragyiiyza, gorydn welin, ahyrsony, tejribénin komegi
bilen sizin 6ziinizin jogap bermeginizi gazanaydym 0ydyan?

Menin pyesanyn parcalary we bolekleri barada aytjaklarym hézirlikge sular-
dan ybarat.

Yatda saklafi, galanyny biziii sungatymyz barada koprik bilenifiizden son,
onun psihotehnikasyny 6zlesdireniflizden son, sahna oynunyi yazgysynyn edebi
esasyny hem-de kesbi alyp, olary pargalara we boleklere boliip 6zlesdireris.
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VIII. HAKYKY DUYGY WE YNAM

.19,

Okuw otagyndaky gorkezme tagtasynda: «Hakyky duygy we ynam»y diylip ya-
zylan sapak baglandy.

Okuwgylar sapagyii basynda Maloletkowany#i «Yiten pully gapjygyi gozlegix»
atly parcasyny yerine yetirmek bilen mesgullandylar.

Birdenkd Arkadiy Nikolayewicin sesi esidildi. Gorlip otursak, ol tomasa
zalynda bizi synlap oturan eken:

— Sahnanyn ysyklandyrylan ¢égi sahna isinize layyk gelyarmi? Siz gézleg amal-
larynyzda ¢yn duygyny basdan gegirdiniz. Eden hemme is hereketleriniz dogry. Ol is
hereketlerinize ynandyiyz. Uly bolmadyk fiziki is hereketleri takyk yerine yetirildi.
Olaryn aydyn we dogry ¢ozgiidi tapylypdyr. Olara uly iins berdiniz. Zerur doredijilik
agzalary dogry we agzybirlik bilen yerine yetirildi. Bir s6z bilen aydanynda, sahnada
hakyky sungat isi edildi — diyip, ol garagsylmadyk yagdayda netije ¢ykardy.

— Yok.., bu nihili sungat bolyarmysyn? Siz bolsa sungata tomasa edip, hakyky
durmus, ¢yn hakykat boldy diyyarsiniz... — diyip, okuwgylar Torsowyn gelen neti-
jesinden nérazy boldular.

— Su isinizi gaytalan — diyip, Torsow bolsa bize buyurdy.

Biz «Yiten gapjygyi gozlegi» sahna isimizi gaytalamak iicin, yas-yaiy gozlip
tapylan gapjygy tapan yerimizde goyduk-da, ony gaytadan gézlemige bagladyk.

Emma ony ozal gozlap tapanymyzdan soni, onuil nirede yatandygyny bilyéni-
miz ligin gozldp yormek hokman bolmady. Seylelikde, edilen igimizi gaytalamak-
dan garagylyan netije ¢ykmady.

— Bu saparky gorkezen sahna isiflizde meseldnin goylusyny-da, onun ¢6zgiidi-
ni-de, durmus hakykatyny-da duymadym — diyip, Arkadiy Nikolayewig bizi tankyt-
lady. —Siz ndme ii¢in edil su mahal yerine yetiren durmusy sahna isinizi gaytalap
bilmediniz? Gordymage, bu isi yerine yetirmek {i¢in aktyor bolman, yonekey adam
bolsafiam, ony yerine yetirip bolayjak yaly ahyry!

Okuwgylar birinji sapar ¢yndan gozlemeli bolandyklaryny, ikinji sapar bolsa
gapjygyn nirede yatandygy belli bolany {i¢in gozlénsirdndiklerini Torsowyn Oiin-
de boyun aldylar. Birinji sapar hakyky hereketler boldy, ikinji sapar weli birinja
oykiinmek, yasamalyk we yalan, galp is hereketleri edildi.

— Su gozleg sahnasyny yasama déil-de, hakyky yagdayda tdzeden yerine yetiriil
— diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ talap etdi.
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— Bé-4... —Okuwgylar nétjeklerini bilmén, alasarmyk hala diisdiiler. —Bu ay-
danynyzy etmek yenil dél. Ona tayyarlanmak, gurnamak, 6z bagyndan gegirip gor-
mek gerek...

— O nihili bagdan gegirip, tayyarlanmak gerekmisin? Siz yaily gapjygy gozla-
ninizde hemme zady basdan gecirdiniz ahyry!

— Ol, hakykatdan-da, yiten gapjygyn gozlegi boldy. Indi bolsa gozleg toslama,
hyyaly yagday. Ona ynanyp yasap, onson gézlemeli bolyar.

Torsow:

— Diymek, sahnada durmus hakykatyna garanynda basga hili yasamalymy?
— diyip, okuwgylaryn aydanlaryna diisiinmén sorady. Arkadiy Nikolayewi¢ s6zme-
-s0z diistindirip, tize soraglara irmén jogap berip, durmus hakykatynyn hut 6ziin-
den, ¢cyn hakykatyn we ynamyn Oziinden-6zi emele gelyindigini bizin aitymyza
yetirdi. Yaily okuwgylar Viten gapjygy gozlinlerinde, hakykatdan hem, gozlediler
weli, olaryn is hereketleri ynandyryjylykly boldy. Sonda gozleg isi durmusy yag-
dayda bolany ii¢in, ynandyryjylykly yagdayda bolup gegdi.

Yone gozleg sahna meydangasynda durmus hakykatyndaky yaly bolmayar.
Sahnada gozlegi we ofia bolan ynamy sahna sungatynyn sertine layyk guramaly
bolyar. Bu ise, ilki bilen, goz oniine getirilydn hyyaly durmusyn 6ziinde ¢eper tos-
lama arkaly hakykat we ynam doremeli, sofira olary sahna meydangasynda yerine
yetirmeli.

Seylelikde, ¢yn hakykata 6ziinizi yugurmak ti¢in, yanyja durmus hakykatynda
bolup gecen sahnadaky gozleg isini tizeden sahnalasdyrmak tigin, icki diinyéniz-
de belli-belli duygularyityzy oyaryp, olarynn kdmegi bilen hyyaly durmusy goz
ontine getiryarsiniz — diyip, Torsow diisiindirisini dowam etdi. —Siz sol gdz 6niine
getirydn durmusyilyzda hakykata layyk gelydn ceper toslamanyzy gurayarsynyz.
Sonda gudratly «eger-de» s6zi we dogry kabul edilen «hddiirlenen yagday» c¢eper
toslamanyzy dogry duymagynyza we sahna meydangasynda sofia ynanyp, par¢any
guramagyiyza komek eder. Sonun tigin durmusda hakykat adamyn goryan we esid-
yan, bilyén zatlary tebigatda bar zatlar.

Emma teatr sungatynda weli hakykat sahna meydangasynda, hakykatdan-da,
yok, yone bolup bildyjek zatlar.

— Meni bagyslamagynyzy sorayaryn — diyip, Goworkow mugallyma seyle so-
rag berdi. —W. Sekspiriii pyesasyndan baslayyn. Teatrda Otellonyn 0ziine siinjyan
kagyz gamasyna ¢enli bar zadyn yalan, toslamadygyny bilip durkaiyz, siz nihili
hakykat barada giirriin edip boljakdygyna diigiinyarmisiniz?!

— Eger-de sizi Otellonynn gamasynyn polatdan dél-de, kagyzdandygy howsa-
la salyan bolsa, sol bigdrk yasalan butafor sahna bezeginde oynun yalandygyny
duyyan bolsanyz, sojagaz zadyn iisti bilen hem sungata tutuslygyna yalan diymekg¢i
bolsailyz we sahna sungatynyn hakykydygyna ynamynyzy yitiryén bolsailyz, onda
birneme kosesin. Teatr sungatynda Otellonyil gamasynyn kagyzdandygy ya-da de-
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mirdendigi wajyp dél-de, artistin icki duygusy bilen, Otellonyn 6z janyna kast et-
melidigine ynanyandygy wajyp.

«Durmus hakykatynda edil sular yaly Otellonyn yagdayy artist adama gabat
geldyende, onun gamasy hem kagyzdan déil-de demirden bolayanda, artist 6ziini
néhili alyp barardyka?» diyen soragyn bu yerde yiize ¢ykmagy miimkin — diyip,
Arkadiy Nikolayewic okuwey Goworkowyn aydanlary bilen ylalasman, ona diisiin-
dirmek bilen boldy.

— Siz ndmai ynanmak isleyandiginizi, size niménin gyzyklydygyny we wajyp-
dygyny ¢oziin. Size teatr sungatynda we pyesada durmusa layyk hakyky delillerin,
wakalaryn, tebigatdaky zatlaryn bardygy wajypmy ya-da artistinl i¢ki diinyésinde,
hakykat yiiziinde yok, emma sahna toslamasynyn oyadyan duygusynyn hakykat-
dan-da dogrudygynamy?

Biz teatr sungatynda, ine, su duygynyn, hakykatdan-da, ¢yn bolmalydygynyn
giirriinini edyaris. Aktyora doredijilik mahaly gerek sahna hakykaty sondan ybarat.
Su hakykat we ona bolan ynam bolmasa, hakyky sungat bolmayar! Sahna bezegi
durmus hakykatyna layyk gurnaldygyca, kesbi yerine yetiryén artistiit duygusynyn
durmusa has-da golaylasmagy gerek.

Emma biz sahna meydancasynda basga yagdaylary yygy-yygydan goryaris.
Sahna bezegi durmus hakykatyna layyk gurnalyar-da, kesbi yerine yetiryan
aktyoryn duygusynyn we ynamynyn hakyky bolmalydygyny unudyarlar. Durmusy
vagdayda gurnalan sahna bezeginde yalan duygy bilen kesbin yerine yetirilmegi,
aktyorda hakyky duygynyn we ynamyn yokdugyny goz-gortele mélim edyar. Siz
sahna isinizde seyle yagdaylaryn bolmazlygy tigin, «eger-de» we «hddiirlenen yag-
day» distinjeleri arkaly kesbinizde edyén is hereketlerinizi elmydama delillendirip
etjek bolun. Siz dine seyle yagdayda doredeninizde 6z duygynyzyn hakykydygyn-
dan kanagatlanarsyityz we ol duygynyn ¢yndygyna ynanarsynyz. Biz bu pursady
delillendirmek pursady diyip atlandyryarys.

Men bu wajyp diislinjd doly diisiinmek ti¢in Torsowa yiizlendim we gysgaca,
hayys etdim.

Ol mana seyle diyip jogap berdi:

— Sahnadaky hakykat aktyorlaryn, yagny menin hem-de menin yerine yetiryén
kesbime degisli beyleki kespleri yerine yetiryanleriin durmus hakykatyna bolan igki
diinyamizdédki we kalbymyzdaky ynamymyz yaly, kesbimizdiki is hereketlerinifi
meselelerine ¢yn yiirekden ynanjymyz.

Hakykat ynamdan, ynam bolsa hakykatdan boliinip ayrylmayar. Olar ayry-ayry
bolup bilmeyar. Olar bolmasa, doredijilikde kesbi 6zliige duyup yerine yetirmek-de
basa barmayar. Teatrda hemme gorkezilyén zatlar we kespleri yerine yetiryanler
tomasacylar li¢in ynandyryjy bolmalydyr. Bu sungatda hemme gorkezilydn sahna-
lar durmus hakykatynda bolup biljekdiginini ynamyna yugrulmalydyr. Hokmany
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suratda bizin sahnada bolyan her bir pursadymyzyn, edyin is hereketlerimiziin we
duyyan duygularymyzyn hakykydygyny makullap duran ynam bolmalydyr.
Artistin i¢ki diinydsinde, ine, sular yaly hakykat we ynam sahnada zerur —
diyip, Arkadiy Nikolayewic 6z diigiindirisini sonlady.
L1975

Men su giin ses yazyan teatrda boldum (28).

Arkadiy Nikolayewic arakesmede artistler we okuwgylar bilen giirriin etdi. Ol
Sustow ikimize seyle diydi:

— Sizin teatrda su gilinki bolan tayyarlyk isini gorméndiginize nebsim agyryar!
Size ol tayyarlyk sahna sungatynda ndménin hakykatdygyny we ynamdygyny orén
aydyn gorkezerdi. Gepin gysgasy, biz su mahal kone fransuz pyesasynyi tayyarlyk
islerini edyaris.

Sol pyesanyn mazmuny seyle: gyzjagaz otaga ylgap gelyir-de, gurjagyna ica-
gyry degendigini milim edyir. Gahrymanlaryn biri bu gyzjagaza gurjagyna derman
bermegi lindeyir. Gyzjagaz ylgap gidyér. Ol az salymdan gelip, syrkawyn sagalan-
dygyny aydyar. Ynha, su wakadan gyzjagazyn bikanun ene-atasynyn tragediyasy
baslanyar.

Teatryn bezeg serigsdeleri boliiminde gurjak tapylmady. Gurjagyn deregine bir
bolek tayagy ulandylar. Tayagyn dasyna owadan, yeniljek matany saradylar-da,
kesbi yerine yetiryan kicijik gyzjagazyn eline berdiler. Gyzjagaz sobada tayajygy
0z gyzy yaly kabul etdi we ony bagryna basdy.

Emma yok yerden kyngylyk doredi duruberdi, gyzjagazyi ejesi icagyryny be-
jermekde pyesanyi awtorynyn tapan usulyna kes-kellim garsy cykdy. Gyzjagazyn
ejesi dermana derek gurjagynyi icini yuwmagy dogry hasap etdi. Yadyiyzda berk
saklan, beyle yagday pyesanyi awtorynyil yordumyna kesbi yerine yetirijinin 6z-
bolusly diizedis girizdigi bolyar, yagny kesbi yerine yetiriji pyesanyn yazgysyny
oziige liytgedyir. Ozi hem ol 6z durmus tejribesinden alan 6riin yerlikli delillerine
esaslanyp su isi edyédr. Ol derman ulanyp, ¢agasynyi i¢ini siirmekden, i¢ini yuwma-
gy calt we onayly komeginin degjekdigini delillendirdi.

Enénin kesbini yerine yetirydn gyzjagaz tayyarlyk isimiz soillanson hem, 6z
gurjagyny elinden ayyrmady. Butafor isgdrleri gurjaga derek ulanylan tayajygy
gyzjagaza uly howes bilen sowgat berseler-de, tayajygyi dasyna dolanan, agsam
bolmaly tomaga gerekli matany bermek islemediler. Bu yagday kesbi yerine ye-
tiryan gyzjagaz li¢in uly tragediya (gynanja) owriildi. Ol uly sesi bilen monitirip, ta
matany ¢alsyp beryanciler aglady. Ol difie tayajygyn dasyna dolanan owadan mata
derek 6zline mymyk we siitiikli begres matany berenlerinde zordan kosesdi. Kesbi
yerine yetirydn gyzjagaz icagyry licin owadan yukajyk matadan, mymyk, yumsak
matanyn peydaly boljakdygyna ynanyp, bu yagday bilen ylalasdy.

Ine, size sahna sungatyndaky «hakykat» we «ynam!»
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Anbha, biz kegbi yerine yetirmegi kimden d6wrenmeli! — diyip, Torsow buysanc-
ly giirledi we giirriinini dowam etdi. — Menin yene bir bolan waka yadyma diigyar.
Bir sapar yegen¢im halyn iistiinde edil gurbagalar yaly bokdi welin, men ony «gur-
bagajyk» diyip atlandyrdym. Ol sondan son, bir hepdeldp gurbaga 6ykiinip gezdi.
Bizden we enekeden gorkujyna gagyp stolun, oturgyclaryn, otagyn burglarynda
gizlenip oturdy.

«Tiweleme, sen uly adam yaly bolup, 6z yerini bilip, sagagyn basynda 6ziini
edepli alyp bardyin» diyip, basga bir gezek ony owdiiler welin, hétjetje yegenim
dessine, Owliisine layyk 0ziini alyp barmaga ¢alysdy. Hatda 6z terbiyegisine-de ni-
dip nahar basynda 6ziini onat alyp barmalydygyny 6wredip ugrady. Sol hepde 6yii-
mizde inl parahat hepde boldy. Sebdbi yegenim kén goriinmedi. Gz 6iline getirin,
ony 0z islegi bilen aydylanlara ynanyp we ondan lezzet alyp yasamak, tutus bir
hepdelédp 6z hisiyetinden el ¢ekdirdi.

Eysem-de bolsa, sular ¢aganyn ynanjailygyny, hyyaly duygusyny ¢eyedigini
we tema saylamakda dandamasynyn yokdugyny aydyn milim etmeyarmi ndme?!
Oz hyyalynidaky ¢yn «hakykat» we «ynam» sundan ybarat ahyry!

Cagalaryn sol bir wakany we onuii bolyan yerini yatda uzak saklamagy
basaryslary-da 6wgi mynasyp! Olara sol bir hésiyetde 6z halayan kesbinde bolmak
lezzetli. Caga oyunlarynda 6ziini bendi edyéin hyyaly tdsinlikleri cagalar seylebir
giiycli gurnayarlar welin, olara sonundan durmus hakykatyna ¢ykmak yenil diis-
meyar. Olar gabat gelen zatlardan 6zlerini satlandyryan wakalary gurnayarlar.

Cagalara «seyle zat bolupdy» diy. Olaryn hakydasynda dessine hyyaly duygy
oyanyar. Sebibi ¢agalaryn «seyle zat bolupdysynyny tésiri, bizin gudratly «eger-da-
miziny tasirinden kop esse giiycli.

Cagada bizin kabul etmegimize mynasyp yene bir hisiyet bar: ¢agalar nima
ynanyp biljekdiklerini we ndma {ins bermeli dildigini bilyarler. Menin size giirriin
beryin kesbi yerine yetirydn gyzjagazym bolsa, ynam bilen 6z enelik duygusyny
tayajyga gaplanson, sol duygusyny pugta saklamaga calysdy.

Goy, aktyor hem sahna sungatynda 6z ynanmaly zadyna ynansyn we gerek-
mejek zada linstini sowmasyn. Seytseniz, siz sahnanyn diwaryndaky jayryga ya-da
¢ykys edeninizde durmusy dil zatlara {ins bermeli ddldiginize diigiinersiniz.

Haganda siz sungatda, ¢agalaryn 6z oyunlarynda «hakykata» we «ynamay bo-
lan duygulary yaly duygulara yeteninizde, beyik artist bolup bilersiiiz.

197

Arkadiy Nikolayewi¢ seyle diydi:

— Men size doredijilikde hakykatyn manysy we onunl tutyan orny hakynda
umumy pikirlerimi aytdym. Indi bolsa sahna sungatyndaky «hakykat» dil-de, ya-
langylygyn giirriinini edelin.

«Hakykaty» duymak gowy zat. Emma «yalany» duymak hem gerek.
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Menin su iki diisiinjdni biri-birinden bdlydnim we olary bir-birine garsy
goyyanym sizi geil galdyrar. Men olary durmus hakykatynyn talabyna eyerip, seyle
yagdaya salyaryn.

Artistlerin, tomasacylaryn, tankytcylaryn, teatryn yolbascylarynyn we beyleki-
lerin arasynda sahna sungatynda teatrlasdyrmak, yasamalyk we ¢aklanyp gurnamak
yaly usullary halayanlar bar.

Birnégelerin beyle usuly ulanyandyklarynyn sebébi, olaryn gylyklarynyn ajan-
lygydyr ya-da teatryn isinden halys irenligidir. Bular sahna sungatyndan seker-ser-
bet isleyarler, yagny olara artistleriii sahna oynundan sirelije girdeji gerek. Olara
gerek «asmandaky Ay» ony bolsa durmus hakykatynda berip bolmayar. Olar sahna
meydangasynda durmus hakykatyndan irendikleri sebépli, onun bilen yiizbe-yiiz
bolaslary gelenok.

«Dine durmusa menzes bolmasyn!» diyip, olar gygyrysyarlar. Seydip olar dur-
mugdan daslagyp, sahna sungatynyn usullarynyn {liytgén, ugruny-utgasyny yitiren
emellerini gozleyarler.

Bulara ylmy makalalar, yorgiinli distinjeler, ¢ykyslar arkaly sungata inge-
den-inge diisiinyanler diyip baha beryérler.

Olar: «Teatrda gozel zatlary gorkezmek gerek! Bizii tomasalarda satlanasymyz,
giilesimiz, begenesimiz gelyér! Biz oyunlary goriip gozyas dokesimiz, gaygy-has-
rat ¢gekesimiz gelmeyar! Durmusyil 6ziinde-de gaygy-hasrat yetik!» diyyarler.

Bu adamlaryn garsysyna, teatryil bir topar yolbascylary, tankytcylary, artis-
leri, tomasagylary sahna sungatynyn durmusy, adaty we durmus hakykatyna layyk
bolmagyny isleyarler. Bu adamlar zyyanlykly nahar galyndylaryny islemén, gowy
etden bisirilen iymiti isleydrler. Olar teatrynl kalby arassalayan tolgundyryjy sahna
oyunlaryndan gorkmayarlar. Olaryn sahna oyunlaryny gorenlerinde giilmek, agla-
mak, begenmek, gussa batmak yaly duygulara gaplanyp, sahna oynunyn siifiniine
gosulysyp tomasa edesleri gelydr. Olar «kesbi basdan geciren yaly doredilenini»
goresleri gelyar.

Su aydylanlary dowam etsek, ol adamlaryn ikisi-de 6te gegmelerden halas
dil, yagny pajygaly, dartgynly sahna oyunlary durmus hakykatyny eymeng yag-
daya salyar. Adaty, sada sahna oyunlary bolsa durmus hakykatyny asa goze ilging
vagdayda gorkezmége eltydr. Bu ugurlaryn ikisi hem ahyrsoily mehaniki yagdayda
Oykiinme usulynda yerine yetirijini alyp baryar.

Su aydan yagdaylarym «durmus hakykaty» bilen «ynamyny» gilirrliiini ayry-
-ayry etmége meni mejbur edyér. Elbetde, olary halamak ya-da halamazlyk bir bas-
ga. Emma olary... Yeri bolyar... — Arkadiy Nikolayewi¢ sozlemesini goyup sigin-
di-de, az salym geplemén oturdy. Sofira baslan pikirini dowam etmén, Dymkowa
bilen Umnowlara yiizlendi:

— Siz gowy goryan «Branda» atly sahna oynunyn yazgysynyi edebi esasyn-
daky «Bibegin arlyklary» atly sahna isimizi yerine yetirip berii.
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Okuwgylar buyrulan yumsy ¢yny bilen, tasirli emelleri ulanyp yerine yetirdi-
ler. Yone onki 6wrendikli is hereketlerimiz hem-de «softundan edayeris-dé» diylen
basdansowmalyk okuwgylardan ayrylmady.

— Mana aydyn hany— diyip, Torsow okuwc¢ysy Dymkowa yiizlendi. — Siz ndme
ticin su mahal gorka darasdyiyz we ¢eper howesjenler yaly ynamsyz oynadynyz?

Dymkowa yere bakyp yygrylyp, utanjyrap dursuna aydara jogap tapman dymdy.

— Size ndme piasgel berdi? — diyip, Torsow soragyny dowam etdi.

— Bilmedim. Y&ne nahili duyan bolsam, solar yaly hem kesbi yerine yetirdim...
Aydan sozlerime gaytadan dolanasym geldi durdy. — O ndme ii¢in seyle bolyar? —
diyip, Torsow td okuwgy 0z yalitysyny, yagny yasama we yalilys yerine yetirmejek
bolup, howsala diisendigini aydyanca, sorag yzyna sorag berdi.

— A-a, siz yasamalykdan gorkdunyzmy? — diyip, Torsow okuwg¢yny aydan so-
zlinde tutdy.

— Hawa — diyip, Dymkowa boynuna aldy.

— A siz Umnowlar? Néme {i¢in sizin eden isiilizde seyle uly janykma, geregin-
den artyk erjellik, asa agraslyk we uzak arakesme saklamak gerek boldy? — diyip,
Torsow okuwgydan jogap sorady.

— Kesbin diinyisine ¢un aralagmak isledim... janly duygularymy oyarasym
geldi... 6ziimi sozler bilen gyzdyrmak isledim... kesbimi adama menzetmége ¢a-
lysdym... kalbymy yyladayyn, oyadayyn diydim... «xynamy» doretmége we ynandyr-
maga calysdym...

— Siz kegbi bagdan gecen yaly ¢cyndan duymak, sozleriii arasyndaky pikirleri
beyan etmek isledinizmi?

— Hut seyle! Hut seyle!

— Ine, sizin alnyiiyzda, iki hili usulda kesbi doredyén aktyorlar — diyip, Arkadiy
Nikolayewi¢ okuwgylara yiizlendi. —Olaryn ikisi-de 6zlerice, sahnadaky yasamaly-
gy diirli yagdaylarda halamayarlar.

Mysal {i¢in, Dymkowa yasamalykdan eymenyér, ona bar {insiini bagys edyar.
Ol sahnada bolyan wagty difie yasamalyk hakynda pikir edyér. Yasamalyk onuti tu-
tus stinniini gaplap alyp durany ti¢in, ol hakykat hakynda pikir etmidge miimkingilik
tapmayar. Bu yagday yasamalykdan eymenip, ona doly suratda erkini aldyrmak
bolyar we beyle yagdayda, dogrusy, doredijilik hakynda pikir edesi is hem yok.

— Umnowlar bilen hem edil sonun yaly, yasamalygy halamazlyk bolup dur.
Emma ol hakykaty asa gowy goryéandigi tigin, ona halys erkini aldyryar. Ol birinji
barada, yagny yasamalyk barada asla pikir hem etmeyér. Sebébi ikinji hakykat ony
doly suratda 6z girdabyna salypdyr. Yasamalyga garsy gores yaly, gowy goryanii
ticin hakykata-da 6z erkini doly bersen, yerine yetirmeli kesbinizin is hereketlerin-
de-de ote gegjekdiginizi menin size ayratyn diistindirip oturmagym gerekmik&?

«Birdenkd, yasamalyga yol berdyméayin» diyen pikire bar duygyny berip,
sahna sungatynda doredijilik bilen mesgullanmak bolmayar. Edil sonun yaly, dine
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hakykaty beyan etmek bilen mesgul bolmak hem dogry dél. Bular yaly pikire uydu-
gynyz, ol yasamalyga alyp barar.

— Nadip ol yagdaydan 6ztini goramaly? — diyip, Dymkowa gorgiili yalbaryjy
dhende mugallymdan sorady.

— Doredijiligi dine iki ugur bilen alyp barmak, pékini ¢algy dasyna calyp duran
valy bolyar. Haganda sizi yasamalyk doly suratda gaplap alanda yagty ysykda sak-
lanynda, 6ztinizi barlap gérmek tigin: «Men «yasamalyk» bilen goresyédrinmi ya-da
¢yndan is hereketini edyarinmi?» diyip soran.

Biz sahna 6z yetmezgiliklerimiz bilen goresmége ¢ykman, kesbin hisiyete
bay, hakykatdan-da, maksadalayyk is hereketlerini yerine yetirmek ti¢in ¢ykyarys.
Eger-de su maksat amala assa, diymek, yasamalyga yol yok. Siz kesbe layyk is he-
reketlerini dogry yerine yetirydndiginizi ya-da ony dogry yerine yetirmeyéndiginizi
bilmek tigin: «Men kim ii¢in ig hereketlerini edyarkdm? Tomasagylar {iginmi, 6ziim
licinmi ya-da sahnada menin bilen ylizbe-yiiz durup geplesyén sahna yanyoldagym
tcinmi?» diyip, Oziinize sorag berii.

Siz artistin kesbi yerine yetirydn wagty Oziini 6zi seljerip bilmeyandigini
bilyarsiniz. Tomasagy-da sahna oynuna seredip otyrka 0ziini seljermeyar. Ol goren
sahna oynuna Oylinde seljerip baha beryér. Sizii kesbi yerine yetirisinizi, siz bilen
yiizbe-yiiz durup, 6z kesbini yerine yetirydn sahna yoldagynyz seljeryiar we baha
kesyar.

Eger-de artist yerine yetirijilikde ulanan 6z is hereketlerinin gatnagyklary bilen
sahna yoldasyny, hakykatdan-da, ynandyran bolsa, bu doredijilikde 6nde goylan
maksada yetildigidir, yasamalygyn yenlip gecildigidir (29).

Artist sahna meydancasynda doredijilik bilen is salysyarka, yasamalyga,
oykiinma yol bermeyin, kesbin hésiyetini maksadalayyk agyan bay is hereketlerine
amal etmelidir. Sahna hakykatyny ¢yny bilen gorkezip, is hereketleriniii arasyny
kesmin, tomasagy bilen dél-de, sahna yanyoldasy bilen gatnagykda bolyan artist,
pyesanyn talabyny-da, 6ziline ynanylan kesbi-de, sahna oynunyn durmusa layyk
saklanmagyny-da, hakykaty-da, ynamy-da birkemsiz yerine yetirydn doredijilik
wekilidir. Seyle aktyor, hakykatdan-da, sahna oynuna yiireginden uyup, kesbi dore-
dip bilyar.

— Yasamalyk bilen goresmegiii yene bir usuly bar — diyip, Arkadiy Niko-
layewic gozyas edip oturan Dymkowany kosesdirmige ¢alysdy. —Yasamalygyii
koki-damary bilen sogrup taslanyndan son, onuil bosan yerini has uly yasamalygyn
eyelemejekdigine giiwd gegip biljek kim bar? Sonun ii¢in hem yasamalyk bilen
basgaca goresmeli, yagny yasamalygyn yiize ¢ykjak yerine hakykaty one siirmeli.

Caganyn siiyt dislerini soniky ¢ykyan disin itip ¢ykarysy yaly, hakykat, goy,
yvasamalygy meydandan gysyp ¢ykarsyn. Goy, onat tapylan gyzykly usullar, dog-
ry is hereketler, «eger-deler», «hddiirlenen yagdaylar» aktyorcylygyn yasamalyk,
oykiinmek we yalandan kesbi oynan bolmak usullarynyn yerini eyelesin.
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Sahna hakykatyna diisiinip, onun yalangylygy gysyp ¢ykaryan usullaryny sizii
langylygy we 6ykiinmini aradan ayyrmak isi» diyip at beryiris. Ozi hem sahnada
bu is, goz astynda yzygiderli saklanyp, endige owriilip, bildirmén, hokmany su-
ratda yerine yetirilmeli. Menin su mahal, sahnada hakykaty nadip 6sdiirmelidigini
aydyanlarym diie Dymkowa dil, Umnowa size-de degisli — diyip, Torsow bizif
¢yzgy ¢yzyjymyza-da duydurdy.

Size menifi bir maslahatym bar. Ozi hem ony hi¢ mahal unutman: sahnada hig
wagt yalancylyga we hakykata bolan talabyilyzy gereginden artyk ulaltman.

Gereginden asa hyjuw bilen hakykata topulsailyz, yerine yetirijilik ¢enden
¢ykyp yasamalyk usullaryna gaplanyar. Bu bolsa yalangylygyin hemme usullaryn-
dan il yamanydyr.

Teatr sungatynyn yene-de bir yasamalygy bolsa ondan gorkmaklykdyr. Sahna
sungatynda yasamalykdan gorkmaklyk 6ziini adaty yagdaydan ayryp, uly gorky
duygusyna 6ziini aldyrmakdyr. Seyle bolanda is hereketlerini ynanylmaz yaly hala
salyan inl yakymsyz yalangylyk bolup gecyér. Sahna sungatynda edil hakykata ga-
raysynyz yaly yalangylyga-da igenmén, parahat, adalatly yagdayda garan. Teatryn
sahnasynda hakykat onia gyndan ynanmak {i¢in gerek. Sebibi ol 6iide goyan maksa-
dyna yetmek ii¢in, sahna yanyoldasyily ynandyrmak iicin we 6z kesbini gownejay
yerine yetiryandigine ynamy doretmek tigin gerek.

Eger-de siz yalangylyga akyllylyk bilen ¢emelesseniz, onda yalangylykdan
peydaly zatlary hem alyp bolyar.

Yalangylyk aktyora etmeli dil yagdayy aydyp duran ugur gorkezijidir.

Bizin sdhel salym yalnyslykdan biidrdp hakykatdan daslasmagymyz entek
sahna hakykatynyn yalilysynyn ¢égini anyklap, hakykaty dogry yola goniikdirmek
zerur. Sular yaly pursatda aktyor séhelce yalitysyp, sofira dogry yola diisende, ona
valangylygyn ¢igi ayan bolyar we ol ayanlyk gaydyp sol ¢dge dolanmazlyk iigin
uly komek bolup duruberyér. Sonun {igin 6ziini barlag astynda tutmak doredijilikde
wajypdyr. Has dogrusy, bu is yzygiderli, hili-gindi edilmeli isdir.

Artist kopgiilikde ¢ykys eden mahaly, tolgunmadan yana, 6z duygularyna el-
mydama gereginden artyk hyjuw beresi gelyir. Yone gereginden artyk hyjuwy ni-
reden almaly? Bizde teatryn kesbini gereginden artyk hyjuw bilen yerine yetirer
yaly artykmag hyjyw saklanyan ammarymyz yok. Hereketlerini ¢isirip we saklap
bolar, sofira birden herekete gelip, gdwniifie bolmasa, ony giiyclendiryén, kopeld-
yén, ulaldyan yaly edip bolar.

Emma bularyn hemmesi doredyan hereketlerini gliy¢lendirmén, gayta, olary yok
edyir. Bu das sypatyny yalandan ¢isiryénin tigin kesbin yasamalygyny artdyryar.

Sol mahal sahna hakykaty bu ise garsy durmagy, onuil in onat sazlagygy
guryan aragydygyny anladyar. Artist kesbin i¢ki diinydsini dogry alyp baryarka-
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-da, hakykat duygusynyn bu aragyllyk hisiyetine gulak asmaly bolyar. Emma edil
sular yaly wagtda, kesbin dasky sypatyny yasayan duygular toplumy, artistin ga-
harlanyandygyndan peydalanyp, bolup duran yagdayy anilamanka ony yasamalyga
salyar. Bu yagday bolsa artisti, giirriinisiz, yalangylyga eltyar.

Torsow sapagy, tomasa zalynda oturyp, artistlerin kespleri yerine yetirigi-
nin hakykydygyny ya-da hakyky déldigini 6rdn gayym kesgitldp bilyédn, sahna
hakykatyny 6rdn onat duyyan bir artist hakyndaky sohbet bilen tamamlady. Emma
sol artistin hem 0z kesbini sahna ¢ykyp yerine yetirende sahna hakykatyny elden
aldyryan mahaly bolupdyr.

Arkadiy Nikolayewig:

— Ynanmak yeiil-yelpay is dil — diyip, diislindirisini jemlemek bilen boldy.

Yas-yaily 6z yoldaslarynyi kesbi yasamalyk bilen yerine yetiryéndigini 6rin
dogry deliller bilen aydyan artistiil 6zi sahna ¢ykyp, kesbini oynayarka yasamalyga
yol bersi, isdes yoldaslarynynikydan kén bolmasa, az bolmayar. Sular yaly we su-
lara menzes artistleriit hakykaty duysy, tomasacyka bir hili, kesbi yerine yetiryarka
bolsa bagga hili bolyar.

197,

Arkadiy Nikolayewic sapakda seyle diydi:

— Haganda artist 6z isini hakykat bilen ynama layyk ¢yndan yerine yetiren-
de, is 6ziinden-6zi déremek bilen bolyar. Bu 6rdn onat. Bular yaly yagday bolma-
dyk wagty nime etmeli? Sonda psihotehnikalaryin emeli usullary arkaly hakykaty,
ynamy doretmeli bolyar.

Oziift ynanmayan, ¢yn diyip hasap etmeyin zadyiy déredip bolmayar.

Oziifti ynandyryan hakykaty, ynamy nireden gozlip tapmaly? Artist ony
adamyn durmus psihikasynyn icki duygularyndan we hereketlerinden gozlemeli-
mi? Icki duygular 6rdn hotjet, sypjyk, ¢ylsyrymly, olary birsydyrgyn saklamak kyn
bolyar. Adamyn icki diinydsinde sahna hakykaty, ynam 6z-6ziinden doreyéar ya-
-da ¢ylsyrymly psihiki yagdaylaryi {isti bilen peyda bolyar. Inn yenil yoly, yonekey
meseleleri ¢cozyarkian we hereketleri edyéarkan, sahna hakykatyny, ynamyny 6z be-
den agzalaryndan tapmakdyr ya-da olary dorar yaly etmekdir. Olar durnukly, goze
goriinyédn, elyeter, buyruga, an-payhasa gulak asmayarlar. Olary duyup hem-de sol
bir wagtyn 6ziinde-de birsydyrgyn saklap bolyar. Biz hut sonun iigin hem kesbi
doredenimizde, ilkinji nobatda, solara ylizlenyaris.

Gelin, aydylanlary yerine yetirip gorelin.

— Nazwanow, Wyunsow! Baryn, sahna ¢ykyi-da, maia hemmelerden yara-
maz yerine yetiren sahna isinizi gaytalap beriii. Men pullary yakmak sahna isifii-
zi gz Oniine tutup aydyaryn. Sizin etyudy géwnejay yerine yetirip bilmeyéandi-
ginizin ilkinji sebdbi, menin tapan pajygaly wakama derrew, tutuslygyna ynanjak
bolyandygynyz. Kesbi gyssanyp yerine yetirijilik bolsa, artisti umumanlygyn yo-
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luna salyar. Tayyarlyk sahna isini many-mazmunyna layyk bdleklere boliip, her
bir bolekdéki in yonekey fiziki hereketlerden baslap, ony yerine yetirjek bolun,
hany! Goy, sidhelce komegi degyin, her bir kicijik hereketler hem, hakyky yagdaya
yetydnca yerine yetirilsin, sonda sahna iginiit hemme bolekleri sazlasar we siz onun
¢yndygyna ynanarsynyz.

— Mana yasama pullary beriin — diyip, men gapdal perdelerin yanynda duran
nobatcy is¢iden hayys etdim.

— Olar gerek dil. Hyyaly pullar bilen yerine yetirinn — diyip, Arkadiy Niko-
layewic meni saklady.

Men hyyaly pullary sanap basladym.

Torsow:

— Ynanmayaryn! — diyip, howayy pullara elimi uzadan dessime yene-de meni
saklady.

— Siz ndmai diistinmeyarsiniz?..

— Siz hatda ndma elinizi uzadandygynyza nazar hem aylamadynyz ahyry —
diyip, Torsow meni wagtal-wagtal sdgindirip diisiindirmek bilen boldy.

Men hyyaly pullaryn danylgy topbagyna nazar aylasam-da, hi¢ zat goziime
ilméanson, elimi edil uzadysym yaly yzyna ¢ekip aldym.

— Siz in bolmanda, yalan is hereketiniz goze ilmez yaly barmaklaryiyzy bir
yumuin-da, bolmasa pullar gagar ahyryn. Pullary zyniiman. Olary goyun. Bu ise bir
sekund gerek. Fiziki taydan ynandyryjylykly is edyindiginizi deliller bilen ynan-
dyrjak bolsanyz, pullara hemme duygyinyzy bermin. Kim seydip yiipi ¢osleyar?
Pul topbagynyn dasyna danylgy yiiplin ujuny tapyi. Beydip dél! Bu isi derrew edip
bolmayar. Kop halatlarda yiipiin ujy pullar dokiilmez yaly danylyan yiipiin asagyna
gysdyrylyar. Sony tapyp, yiipi ¢cozmek, seyle bir yeiiil hem bolmayar. Anha, solar
yaly — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ bizin isimize goltgy berdi.

— Indi, pullary bolek-bolek edip sanaii. Yak-hey!.. Bu isi siz nidip seyle tiz
yerine yetirip bildiniz? Kone, saralyp giden songa pullary, pulhananyn isgéri herna-
ce tejribeli bolayanda-da, seyle basym sanap bilmez... Gordiinizmi?.. Bizii tebi-
gatymyz sahna sungatynda edilyén fiziki hereketlerimize ynanar yaly, onunl her bir
kicijik boleklerinin hereketlerini sypdyrman, yzygiderli yerine yetirmegi talap edyér.

Torsow bizin fiziki is hereketlerimiziin yzyna tdze is hereketlerini yzygider-
li sepldp, menin isimi ugrukdyrdy. Men hyyaly pullary sanap otyrkam, durmus
hakykatynda sular yaly pursatlaryi nadip we ndhili yagdayda yzygiderli bolup gec-
yandigini yuwas-yuwasdan yadyma saldym. Menin hyyaly pullara bolan gatnagy-
gym, Torsowyin aydyp ugrukdyran yzygiderli is hereketlerinden son, diiypgoter 6z-
gerdi. Durmusda yok pullaryn yeri, gowniime bolmasa, hyyaly pullar bilen dolan
valy boldy, has dogrusy, durmusda yok zady hakykatdan-da bar yaly duymagyma
ugrukdyrdy. Menin pikirimde aylayan zadym kone, mynjyrap giden pullary bar-
maklarymy gymyldadyp sanandygym hakynda dal.



Mana fiziki is hereketlerddki hakykaty duyan dessime, sahnada islemek yn-
jalykly boldy. Sol bir wagtda-da, garasylmadyk hereketler 6z-6ziinden doremek
bilen boldy. Men yiipi tertiplije edip bir yere saradym we yanymda, stolun iistiinde
goydum. Su gordymége yonekeyje hereket 6z hakykylygy bilen meniii gowniimi
yylatdy. Ondan basga-da ol tdze-tdze garasylmadyk is hereketlerinin déremegine
itergi berdi.

Meselem, men pullary sanamazdan ozal olarynl gowuja, tertiplije durmagyny
gazanmak {i¢in, pul toplumlaryny esli wagtlap stolun iistiinde kakysdyryp tertibe
saldym. Sonda gapdalymda duran Wyunsow menin edyén is hereketlerime diisiinip
giildi.

— Néama giildin? — diyip, men ondan soradym.

— Hereketlerin hakykata diysen layyk — diyip, ol jogap berdi.

Tomasa zalynda oturan Arkadiy Nikolayewic: —Ine, artistiii edyén fiziki is he-
reketlerinin tebigylygyny ahyryna cenli doly suratda delillendirilen diyip bizin at-
landyryan diigiinjdmiz sundan ybarat — diyip, 6z ornundan gygyryp goyberdi.

Torsow az salymlyk arakesmeden son giirriin berdi:

— Men su tomusda, kop wagtdan béri barman yoren, oniler bolsa yylba-yyl dyng
alan Serpuhowkadaky tomusda dyng alyan 6ylime gitdim. Ol 6ylim ulag duralgasyn-
dan dasrakda yerlesydr. Emma goniildp, tokayyn gyrasy, jarlaryn gersi, balarylary
idedyinleriii {isti bilen gitsefi weli, Yol birnice esse gysgalyar. Ofi men yygy-yy-
gydan gatnanym iigin ol aralykda yoda yasapdym. Yone, ynha, indi kop mahaldan
biri bu yere gelmédnim sebdpli, yodamy ot basyp gidipdir. Men yene-de tizeden
yoda yasamaly boldum. Basda yeiil bolmady: men birden kone yodany yzarlap bil-
méin azasdym, baryp gyralary kdwlenen, ulaglaryn yzy tiziilmeyan hereketli uly yola
diisdiim. Bu yol duralgadan diiypgdter basga ugra gidyér. Yzyma gaydyp, ozalky
yodamyn ugruny tapyp, yolumy dowam etmeli boldum. Bu isde ozal mana tanys
agaclarymdan, toninelerimden, yokary-asak diisyan ennitlerimden ugur aldym. Olary
yatlamam bolsa menii hakydamy oyaryp, dogry yola goniikdirdi.

Menin otlary basgylap yoremegimden yana duralga bilen dyng alyan &yiimin
arasynda yoda doredi. Men sol yoda bilen gatnap ugradym. Indi ol yakyn ugur bilen
giinde yorelip gecilyandigi iicin aydyn yoda emele geldi. —Arkadiy Nikolayewi¢ az
salymlyk arakesmeden son, yene-de séhbedini dowam etdi:

— Su glin Nazwanow bilen «pullary yakmak» sahna iginin is hereketleriniii
ugruny belledik we sol hereketleri yerine yetirdik. Sol is hereketinin ugry hem me-
nin yanky gilirrinini beren yodamyn onki ugruny gozlip tapysym yaly, gézlap tap-
maly ugur. Durmusda bu ugur size onat mélim bolsa-da, siz sahna sungatynda ony
gaytadan basdan-ayak yasamaly bolyarsynyz.

Nazwanowyn dogry yodasynyn yany bilen onuii endigine dwriilen nddogry
yodasy-da galman gelyar. Ol galyba 6wriilen endiklerden hem-de sertlilikden yba-
rat. Nazwanow islese-islemese-de wagtal-wagtal solara tarap 6wriildi. Olary mey-
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dangadan baryarkam, mana gabat gelydn, jarlaryn arasyndan ge¢yin yodajyklara
menzedesim gelyar. Nazwanowy sol yodajyklar baryan dogry yodasyndan sowup,
hiindrmentlik yoluna salmak isleyéarler. Ol edil men yaly, nddogry yola gitmén, 6zii-
nin fiziki is hereketleri bilen tize, dogry yoly yasamaly boldy. Ol yoly menin tokay-
da otlary basgylap yasan yoluma menzedip bolar. Nazwanowa indi sol yasan ilkinji
yodasyny onat basgylap, ¢cyn yoda éwrlip, pugta yadynda saklap, ony 6z kesbi iigin
hakydasyna yazmagy gerek.

Menin usulymyn syry diigniikli. Mesele, goriip otursak, fiziki hereket bilen
edilyin is barada dil-de, ol hereketlerde hakykatyn, ynamyn yatandygynda hem-
-de olary 6ziimizde duymakda is hereketleriniii uly komek edydndigine diisinmek
eken.

Bizin isimizde edil kigi, orta, uly, has uly boleklere, is hereketine layyk kici,
uly, has uly hakykat, ynam hem yatandyr. Eger-de uly bolekdiki is hereketinin uly
hakykatyny duygyna salyp ynanyp bilmesen, ol bolegi ki¢i boleklere bol-de, in
bolmanda, kigi bolejikdédki hakykata ynanjak bol.

Men haganda tokayda we jarlaryn iistiinden yoda yasanymda seytdim. Son-
da in bir ujypsyzja zatlar bolan tonneler, yapjagazlar, timmejikler 6nki yodamyn
yzyny tapmakda mana yolgorkeziji bolup hyzmat etdiler. Men Nazwanow bilen
hem edil sonun yaly, uly dél-de, in kigijik fiziki is hereketlerini, sol islere layyk
hakykaty, ynamy gozlap isledim. Birnégeleri tize is hereketlerinin yiize gykmagyna
itergi berdiler, sonra olar birlesip, yene ii¢iinjini, dordiinjini we s.m. doretdiler. Su
edilen isler sizifi gowniifize az yaly-la? Yalitysyarsyflyz, bu 6rin uly is. Artistif
duygusynda ki¢ijik hakykaty, ynamy doredyén ¢yn pursat onun aityny derrew he-
reketlendirydr we artist yerine yetirydn kesbini duyyar. Artiste sular yaly yagdayyn
tutus pyesanyn hakykatyna ynam déredyan mahalynyn az bolmayandygyndan sizif
habarynyz barmy? Durmus hakykaty kesbi tutuslygyna sazlagykly alyp barmaga
yol gorkezyar.

Men 6z tejribdmden sular yaly kopsanly mysallar getirip biljek! Hiindrment-
lik ugry bilen 6z kesbini yerine yetirip duran aktyoryn isinde garagsylmadyk bir
vagday boldy, yagny aktrisa sahnada yaglygyny ga¢yrdy ya-da oturgyc¢ yykyldy.
Olary galdyrmak gerek ya-da mizansahna tiytgedi we mebelleri siiysiirmeli boldy.
Edil dymyk otaga arassa howanyn kiirsép girip, otagyn i¢ini jana yakymly edisi
valy, hyyaly durmusa gaplanan sahna oynuny hem yanky garasylmadyk durmusy
yagdaylar janlandyryp, durmusy hala salyp tésirsiz, hyyaly sahna oynuny gyzykly
edyarler.

Artist sahna oyny mahaly garagylmadyk yagdayda gacan yaglygy ya-da otur-
gyjy ozal tayyarlyk islerinde etmedik bolsa-da, galdyrmaly bolyar. Ol sol isi artist-
cilik usullaryna layyk dél-de, adamyn adaty is hereketine layyk yerine yetiryar.
Sonda sahnada bolyan durmusy yagdaya ynanyarsyn. Bular yaly yerine yetirilis,
aktyorgylyk usuly bilen doredilyén is hereketlerinden c¢iirt-kesik tapawutly. Seyle

PAS
é 191 5
C @ =)



is hereketleri sahna meydancasynda durmusyn hakyky yiiziini gorkezip, sahna
oynuny tisirli yagdaya salyp janlandyryar. Yone sahnada bolan sol garasylmadyk
yagdayy kesbe salmak ya-da salmazlyk artiste baglydyr.

Bir s6z bien aydanynda, sol garasylmadyk yagdayda bolan is hereketi, yagny
yaglygyn gacmagyny ya-da oturgyjyn yykylmagyny artist yerine yetiryan kesbinin
is hereketlerinifi yoluna salyp, difie bir gezek ulanyp biler. Yéne aktyor ol bolan
garagylmadyk yagdayy kesbiil yoluna salman, yerine yetirijilik pursadyny saklap,
vaglygy ya-da oturgyjy yerli-yerinde goyup, soiira kesbi yerine yetirmegini dowam
edip biler.

Eger-de kigijik hakykaty, ynamy doredyén birje garasylmadyk waka aktyory
¢cyn doredijilik halyna salyan bolsa, onda solar yaly garasylmadyk wakalar yzygi-
derli bolan yagdayynda uly hakykat ynam hem dérejek ekeni. Ozi hem olar bir-bi-
rini goldap, sahna oynunyn tésirini has-da giiy¢lendirerdiler.

Kigijik fiziki is hereketlerine gdwniiyetmezgilik etmin-de, olary sahnada edyan
isinizin tédsirini giiyclendirmige goldaw hokmiinde ulanyn, 6ziinizde hakykatyn,
ynamyn doremegi ticin has-da osdiirin.

197,

Arkadiy Nikolayewi¢ seyle diydi:

— Kigijik fiziki is hereketlerinin, kigijik fiziki hakykatlaryn we olardaky
ynamyn kesbin yonekey yerlerinden basga-da, eserin dartgynlylygynyn belende ga-
lan yerlerinde-de, pajygaly we dartgynly yerlerinde-de 6ziiniit wajyplygyny gayym
saklayandygyndan sizin habarynyz barmy?

Mysal ii¢in, siz pullarynl yakylyan etyudynyi ikinji yarymynda ndmeler bilen
mesgul boldunyz? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢c mana ylizlenip sorag berdi-de, 6z
soragyna 6zi hem jogap gaytardy. — Siz ot yanyp duran peje topulyarsyiyz, otda
yvanyp duran pul toplumyna yapysyarsynyz-da, olary otdan ¢ykaryarsynyz, soiira
mayyp kiiykini 6ziine getiryarsiniz, bébejige komege ylgayarsynyz we s.m. Ine,
etyudyn bir-birinin yzyndan gelyan fiziki is herekertleri. Siz sol is hereketlerini
etyudyn in pajygaly mahaly, adaty we yzygiderli yagdayda kesbin durmus hisiyet-
lerine layyklykda yerine yetiryarsiniz.

Ine, basga mysal, 6ljek bolyanyn ayaly ya-da yanyoldagy nimeler bilen mes-
gul? Ol 6lim pillesine diisen adamsyny kosesdiryar, lukmanyn aydanlaryny yerine
yetirydr, yagny adamsynyn gyzgynyny Olceydr, agyryan yerine sowuk zatlary
basyar, bedenini yyladyar. Su kigijik fiziki is hereketleri tiiys yiirekden edilyandigi
ticin, olaryn keselld 6rdn uly teselli beryandikleri iigin, olara mukaddes is hereket-
leri diyip at berilyér. Sonun tigin hem keselld edilyén fiziki is hereketleri yerlikli we
yiirekden bolmasa, sen kesellinini liimine sebdp bolup, jenayat is etdigin bolyar.

Ine-de, size ii¢linji mysal, Bibi Makbet tragediyanyn in pajygaly wagty, nime
bilen mesgullanyar? Yénekey fiziki is hereketlerini edyir, yagny eline degen gany
stipiiryar.
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— Hayys edyérin, bagyslan! — diyip, Goworkow W. Sekspirin goragyna ¢ykdy. —

— Hey-de, meshur yazyjy 6z nusgawy eserleriniii gahrymanlaryny, sizii ay-
dysynyza gord, elini sabynlap yuwdurmak ya-da beyleki adaty tebigy is hereket-
lerini etdirmek {i¢in yazarmy?

— Gorsenizlan, beyik yazyjydan nidip beyle gowniin gecip biler? — diyip,
Arkadiy Nikolayewi¢ kinayaly sozledi. — Tragediya Zanrydygyny hasaba alman,
sizin sdyyan dartgynlylygynyz aktyor¢ylyk usullaryna gereginden artyk basym
bermek, yasamalyk, is hereketlerini ¢isirmek, gosa dyrnaklara salnan josgunlylyk
unudylypdyr! Tomasagylary unudyp, aktyorcylyk sungatynyi tomasaca tisir etjek
kémil usullaryna derek, usajyk fiziki hakykatly ki¢ijik amallara tins berlipdir!

Siz sular yaly is hereketleriniii, adaty yagdayy doretmige gerek dildigine,
hem-de duygynyzyn we ynamyilyzyn hakykydygyna diisiinmek {i¢in durmus
hakykatynyn kigijik boleginde-de, kimahal 6z-6ziini belende galdyrmak hisiyeti-
nin tebigy yagdayda bolup ge¢yindigine geljekde diislinersiniz.

Artistler sular yaly fiziki is hereketlerini hodiirlenen wajyp yagdaylarda gin-
den ulananlarynda, olar tésir ediji uly giiyje gaplanyarlar. Sonda beden bilen kalp,
is hereketleri we duygy bilelikde herekete gelip, icki hem-de dasky ya-da dagky
hem-de i¢ki is hereketlerinini déremegine itergi berydr. Bibi Makbetin ar almak
pikirini oyarmaga we yerine yetirmige ona eline yokusan gan itergi beryar. Ol 6z
pikirini durmusa gecirensoi, sol oyanan pikir gany siipiirmdge ony mejbur edyar.
Bibi Makbetin maksadyny beyan edip uzak giirleyin mahaly, aladaly halda eline
yokan gan tegmili bilen Bankony 6ldiiren pursadynyn yzygiderli gezeklesip durma-
gy yone yerden dil ahyry. Bibi Makbetin geljekki ykbalynda sol durmusy, kig¢ijik,
fiziki is hereketi bolan gan tegmilini sliplirmek isi uly mana yugrulyar. Goryéanizmi,
icki uly duygynyn isleginiil ar almak maksadynyn amala asmagy ti¢in kigijik fiziki
is hereketleriniii komegi gerek eken (30).

Tragediyanyn wakasynyi belende galan minutlarynda fiziki is hereketinin wa-
jyplygynyil manysynyi has-da giiy¢lenmeginifi yene-de bir 6rdn sada we durmusy
sebdbi bar. Ciinki artist 6z doredijiliginde pajygaly tragediyalarda ¢ykys edende
diysen dartgynly hala yetmeli bolyar. Bu kyn is. Hakykat yiiziinde bolsa yonekey
yol bilen doreyin isleg bolmadyk yagdayynda, seyle asa goc¢giinli dartgynlylyga
yetmek l¢in artistin 0ziini ndhili agyr yagdaya salyandygyny goéz oniine getirin!
Dine doredijilik isleg-arzuwlar bilen doreyin belent duygularyny, solara garsy du-
ran hyyallaryn bilen doretjek bolmak yenil i ddldir. Durmusy yagdaylardan ¢ykyp,
zorayakdan Oziifie agram salyp ya-da 6ziini zorayakdan mejbur edip, duygyny asa
dartgynly yagdaya saljak bolup akyldan azasmagyil ya-da myssalaryn damarlarynyn
dartylyp galmaklaryna eltmegiii, ya-da yonekey hundrmentlik derejesinde ya-da
oykiinme arkaly kesbi yerine yetirmegiit miimkindir. Mehaniki usullary ylmy nuk-
daynazara ¢enli bizifl li¢in yenil. Bize ol usullar tanys. Bu yolda gapma-garsylyk az.
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Sular yaly yalnyslygy goybermezlik iicin bolup duran waka layyk sadaja,
durnukly, duyup bolyan, nime-de bolsa bir zada durmusy dayanja ayak diremeli
bolyar. Ine, su yerde bize bolyan waka bilen sazlagyan aydyn, takyk, tisirli, kdsen-
méin yerine yetirip boljak fiziki is hereketleri gerek bolyar. Sol tapan hereketimiz
bizi sadalyk bilen mehaniki yagdayda dogry yola ugrukdyryp goyberer we kyn-
cylyk cekenimizde nddogry yola diismez yaly bize komek, goldaw eder.

Tragediyada we dramada edil sular yaly dartgynly pursatlar bagdan gecirilende
yeiillik bilen ulanyp bolyan durmusy, yonekey fiziki is hereketleri 6z many-mazmuny
babatda aga onat bolyar. Olar yonekey, edip boljak we ulanmaga saz bolsalar, kyn-
¢ylyk cekydn mahalyn olary ulanmak ansat bolyar. Dogry maksada dogry yol eltyar.
Bu artisti nddogry ugurlardan, yagny dykiinmelerden, yasamalyklardan halas eder.

Kigijik, yonekey fiziki is hereketine uly many we giiy¢-kuwwat beryin yene
bir diysen wajyp yagday bar. Bu yagday sulardan ybarat:

Aktyora sizinl yerine yetirydn kesbiniz pyesanyn gahrymanynyil many-maz-
munyna aralagyp, is hereketleriniii psihologiyasyna, pajygaly yagdayyna ¢ufifiur
aralagypdyr diyelin. Ol edil sol pursat kesbe arslan dek darap, duygulara asa agram
salyp, yasamalyklara, 6ykiinmelere yol berer ya-da 6z icki pikirini kdwldp baslar.
Emma siz artiste fiziki is hereketininl i yonekeyjesini berseiiz we ony gyzykly,
tasin, tolgundyryjy hodiirlenen ahwala gaplasanyz, ol 6z halyndan gorkman tala-
bynyzy yerine yetirer we 0z edyédn fiziki is hereketinde tragediyanyn ya-da dra-
manyi barlygyna-da, yoklugyna-da {ins bermez. Sular yaly yagdayda hakykat 6z
hukugyny talap edyér. Bu bolsa doredijilik pursadynda artistligin psihotehnikasyny
ulanmaga yol agyar. Seyle yol bilen doredilende duyga agram salynmayar we dore-
dijilik 6z akymynda déremek bilen bolyar.

Ussat yazyjylarda hatda in kigijik fiziki is hereketinin meselesi hem duyga
tasir edydn, duygyny 6ziine imrindiryén, gizlin syrly we wajyp hodiirlenen yagday
bilen gursap alyar. Sonui iicin hem tragediyalary yerine yetireninizde Umnowyn
hereketlerinin tersine gitmek gerek, yagny icki duygularyny gysyp ¢ykarman, gay-
ta, pyesada hodiirlenen yagdaylara layyk fiziki is amallaryny dogry etmegin pikiri
bilen yasamaly.

Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn pajygaly wakalaryna yeteninde
Umnow yaly hiizzerilip 6ziine giiy¢ salman, yone Dymkow yaly basga diismén
hem-de galpyldaman kesbi Verine yetirmeli. Ozi hem, kop aktyorlaryni edisi yaly
tizden-tiz dil-de, yzygiderlilik bilen kem-kemden, sazlasykly, uly we ki¢i fiziki is
hereketleriniii hakykylygyna ¢yndan ynanyp doretmeli (31).

Duyga 0z tésirini yetiryédn sular yaly usullary ulanmagyn tehnikasyny ele
alanynyzdan son sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyil dramatiki we tragiki
vagdaylarynyn barha giiy¢lenyén parcalaryny dogry yerine yetirmegin térleri en-
diginize owriiler. Sular yaly yagdaya yeteninizden soiira sizi pyesanyn seyle agyr
ahwallary gorkuzmaz.
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«Hodiirlenyan yagdaylardaky» is hereketlerinin takyk yerine yetirilisinden
dramanyn, tragediyanyn, komediyanyn, wodewilin tapawudyny anlap bolyar. Ga-
lan yagdaylarynn hemmesinde fiziki durmus birmenzes. Adamlar tragediyada-da,
komediyada-da, dramada-da, wodewilde-de oturyarlar, turyarlar, iyyarler, i¢yarler,
yoreyarler, duryarlar.

Emma bu yagdaylar bizi gyzyklandyryp barmayar. Ol yagdaylaryn ndme ii¢in
edilydndigi wajyp. Bize «eger-de» bilen «hodiirlenen yagdaylar» wajyp. Olar is
hereketlerini janlandyryarlar we delillendiryarler. Pyesanyn wakalary tragiki ya-da
basga yagdaylara diisende, is hereketini janlandyrmak we delillendirmek diirli-diir-
li manylara eye bolyarlar. Seyle yagdayda olar uly waka, uly gorese owriilyarler.
Elbetde, beyle yagday is hereketlerindiki hakykatyn we ona bolan ynamyn ygtyyar
bermegi bilen doreydr. Biz kici we uly fiziki is hereketlerini, olaryn hakykatly-
gynyn sadalygy we duyga tésirlidigi iicin halayarys. Olar bedenimize layyk dur-
musy guryarlar. Bu bolsa kesbin durmusynyn den yarpysydyr.

Bizin fiziki is hereketlerini halayandygymyzyn sebébi, olar bizi yeiillik bilen
kesbint durmusyna we duygusyna salyarlar. Bizinl fiziki i hereketlerini halayan-
dygymyzyn yene-de bir sebdbi bar, ol bolsa bize artistin iinsiini sahnada, pyesada,
kespde saklamaga uly miimkingilik beryar we artistin {insiini kesbin alyp baryan
ugruna tutanyerlilik bilen berk we dogry ugrukdyryar.

197

Arkadiy Nikolayewi¢c mana we Wyunsowa gegen sapaklarymyzyi birinde

«Pullary yakmak» etyudynda oynan parcamyzy gaytadan gorkezmegi buyur-
dy. Men garagylmadyk hala diisdiim. Emma derrew birmahalky eden etyudymyn
hemme is hereketlerini yerine yetirdim.

— Sahnada hakykaty dine kalbyn bilen dél-de, bedeniii bilen hem duymak, gor,
ndhili gowy bolyar ekeni! Sular yaly yagdayda sen, ayagyn astynda hi¢ kimin pasgel
berip bilmejek, berk diregiin bardygyny birkemsiz duyyar ekenin! Sahnada 6ziifie
ynanmak we dasyndakylaryi-da saiia ynanyandyklaryny duymak, gor, néhili hezil-
lik! — diyip, men etyudy yerine yetirip gutaranymdan soni, guwangly seslendim.

— Size seyle hakykaty tapmaga ndme komek etdi? — diyip, Arkadiy Niko-
layewig sorady.

— Hyyaly meydanca! Ozem ol yonekeyije!

— Ya-da, has dogrusy, fiziki is hereketleri bilen bile duran sol yonekeyje
meydanga — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢c meniii aydanymy diisniikli mana gapla-
dy. Bu wajyp pursat. Sonun {icin ol pursat hakynda yene-de kén aytmaly bolarys.
Onatja oylanyn, teatryn ¢ar tarapyna dargap gidyén {insi, sol wajyp pursat aslynda
yok, hyyaly meydanca goniikdiryar. Sol wajyp pursat bolsa sahna meydangasynda
gurnalan pyesanyn tutus stiifiiiniit manzynda yatyr. Ol artistlerin iinsiini tomasa-
¢ylardan sowyar we sahna meydancasynda yok zatlaryii hemmesini unutdyryar.
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Yonekeyje hyyaly meydanca, artistifi oziine, sofira fiziki is hereketlerine iinsii-
ni jemledyir. Sol bir wagtyn 6zlinde-de, artiste olary gdzden salman, yzygiderli
deriiemége sert doredyar.

Hyyaly meydanca size-de uly fiziki is hereketlerini manysyna layyk ki¢i bolek-
lere bolmdge we olaryn her birini ayry-ayrylykda 6wrenmige miimkingilik berdi.
Siz hem birmahal, ¢agalyk dowriinin irki mowritlerinde {ins bilen seretmegi, diiile-
megi, yoremegi Owreneninizde, size kdmek beryéin her bir kigijik is hereketlerini
sypdyrman edensiiiz.

Sahna meydangasynda-da is hereketlerini solar yaly edii. Artistligin baglanyan
dowrlinde-de, edil solar yaly, hemme fiziki is hereketlerini tizeden edip 6zlesdir-
mek gerek bolyar.

Size «pullary yakmak» okuw sahna isinizde yene name komek berdi? — diyip,
Torsow menden sorady.

Men bolsa sesimi ¢ykarmadym. Sebdbi men pikirimi jemlép bilmedim.

— Size sazlagyklylyk diislinjesi we menin is hereketlerini yzygiderli alyp bar-
malydygyny owredenim komek etdi. Menin aydyan sazlasyklylyk hakyndaky
diisiinjaim hem doredijilikde 6rdn wajyp. Sonuii ticin hem bu diisiinjénin istiinde-de
eslije salym downemeli bolarys.

Sazlasyklylyk we yzygiderlilik diistinjeleri hem fiziki is hereketlerinde bardyr,
Olar is hereketlerinde tertipliligi, manyny, gelsikliligi gurnayarlar we is hereketleri-
nin yerlikli, maksadalayyk we ynandyryjy bolmagyna komek beryérler.

Biz durmus hakykatynda bu zarlar hakynda pikir hem etmeyaris. Durmusda
hemme zatlar 6z-6zlinden bolyar. Banklarda ya-da pogtalarda bize pul berenlerin-
de menin etyuda diizedis salmankam, Nazwanowyn pullary sanaysy yaly biz sa-
namayarys. Men Nazwanow bilen etyudy isldnimden sofira, okuwgy pullary edil
bankda sanalysy dek sanady.

— Elbetde! Bankda yiizlerce manatlary kem bermekleri miimkin. Pul eyeleri
sondan gorkyarlar. Emma bu hyyaly meydangadaky hyyaly pullarda beyle waka
howply dél ahyry! Sahnada kem bermek, pul yetmezgiligi bolmayar — diysip,
okuwgylar 6z aralarynda jedellesdiler.

— Durmus hakykatynda sol bir is hereketlerininn gaytalanyp durmagynyn ne-
tijesinde, olarynn we beyleki hereketlerin mehaniki yagdayda sazlagyklylygyn we
yzygiderliligin endikleri doreyar diyip aytmak bolar. Bu isde tinstini diigiindirip bol-
mayan, seresaplylyk bilen 6ziini derndp duran duygusy 6z-6ziinden dordp, bizin
hereketimize yolbasgylyk edyar.

—Is here...ket...lerinde saz...lasyk...lyly...gy we yzy...gi...der...liligi meha...niki
vag...day...da sere...sap...lylyk bilen 6z-6zi...1i bar...la...mak — diyip, hetjiklap gay-
talan Wyunsow bu ¢uiifiur manyly jiimleleri yat bekleyéne menzedi.

— Men size sizi gorkuzyan sazlasyklylyk is hereketlerinde yzygiderlilik we
mehaniki diyen disiinjeleri diisindireyin. Dinlén:
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— Bardy-geldi siz salam hat yazmaly bolanynyzda hat bukjasyny yelmemekden
baslamayarsyiiyz ahyryn. Dogry ddlmi? Siz kagyz, syya, galam tayyarlap, hatda
aytmakgy bolyan pikirinizi jemldp yazyp baslayarsyilyz. Difle sondan son, hat buk-
jasyny alyp, ona haty salyp, salgylary bukjanyn dasyna yazyp, onson ony yelmeyér-
siniz. Ndme iicin seyle edyérsiiiz? Sebébi siz 6z is hereketlerinizde sazlasyklylygy
we yzygiderliligi saklamak {i¢in seydyarsiniz.

Siz sahnada aktyoryn salam hat yazysyny gordiinizmi? Olar hat yazylyan sto-
lun yanyna topulyp baryarlar-da, gabat gelen bir bolek kagyza yapysagada, yazan-
laryny maksatsyz yagdayda asmanda galgadyp, hatly kagyzy menden safna baryan
edip hat bukjasyna dykyarlar-da, hamala bukjany yelmeyéin kisi bolan bolup, ony
sahelcejik dodaklaryna degrip goyberyérler, ana, boldy... is tamam.

Sular yaly aktyorlar 6z is hereketlerini yzygiderli we sazlasykly yerine yetir-
meyarler. Menin aydanlarym size diisniiklimi?

— Diigiindim! Wyunsow begendi.

— Gelin, indi sazlasyklylygyn we yzygiderliligin mehaniki yagdayda fiziki is
hereketlerde amala asysynyn giirriifiini edelin. Siz sacagyn bagynda bu is hereket-
lerinin usak-diiseginin, yagny ¢emcini nddip tutmagyn, pyg¢ak bilen ndme etmelidi-

.....

...... .

Siz enge yyllaryin dowamynda bu is hereketlerini ede-ede gelyéniniz li¢in, olar siziil
endiginize owriilip, mehaniki yagdayda 6z-6ziinden bolup dur.

Siz bu is hereketlerini sazlagykly we yzygiderli etmeseniz, 6z aglygynyzy
doyrup bilmejekdiginizi duyyarsyilyz. Nédip is hereketlerindiki sazlasyklylygy we
mehaniki yagdayy gozden salman saklamaly? Sizii seresaplylyk bilen 6z-6ziinizi
anynyzda deridp durmagyiiyz sol isi yerine yetirydr. Diisniiklimi?

— Hawal!.. Diistindim!

— Durmus hakykatynda-da sular yaly bolyar. Sahna meydangasynda welin, is
hereketinddki bu yagdaylar baggaca bolyar. Sebdbi sahnada bu is hereketlerini et-
megi bizden durmusy yagdaylar talap etmeyér-de, pyesanyi yazyjysy bilen rezis-
syor talap edyar.

Sahnada is hereketleriniit durmusy yagdaylaryndaky zerur zatlaryn hemmesi,
yagny mehaniki yagdayda doreyén yzygiderli sazlasyklylyk, aiynl seresaplylyk bi-
len deriiew edip durmagy yitip gidyar.

Olarsyz nime etmeli?

An-payhas bilen fiziki ig hereketlerinin her bir pursadyny, yzygiderliligini, saz-
lasyklylygyny, mehaniki yagdayyny dernép durmaly bolyar. Uzak wagtlap gaytalap
durmagyn netijesinde ol is hereketleri 6wrendikli bolup galyarlar.

Fiziki is hereketlerini sazlasykly we yzygiderli yerine yetirydniii endigine
owrendigini calt duymagyn néhili wajypdygyny siz bir bilsediniz. Sebébi olar
Ozleri bilen is hereketinddki hakykaty alyp gelyirler. Hakykat bolsa 6z gezeginde

Oziine bolan ynamy doredyar.
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Magklar dogry yerine yetirilende menin aydyan zatlarymyi artistiii durmusyn-
da orén tiz peyda bolyandygyny siz goz oniine-de getirip bilyan déilsiniz.

Bu entek bédrden gaydyar: pikirlere, isleglere, duygulara, s6zlere we beyleki
elementlere sazlasykdaky we yzygiderlikdédki hakykat we ynam gegyar.

Olary sazlasyklylyk we yzygiderlilik tertiplesdirydr. Onun, esasan hem, {inse
tasiri uludyr. Olar sahnadaky wakalaryn ge¢yén yerlerini sahnada geregice gyzykly
saklamaga ya-da aktyoryn icki duygusynyn usakly-irili isleglerini we fiziki is he-
reketlerini derndp durmaga komek beryérler.

Dasky we i¢ki hakykatlary duyansoiillar we olarda deriiew gegirilenden son,
ilki i¢ki duygynyn oyanyp herekete gelmegi gerek, onson fiziki is hereketlerini
yerine yetirmeli.

Eger-de aktyoryn tebigatynda sazlasyklylyk we yzygiderlilik ¢cyn hakykat we
ynam bilen bilelikde amal edilende kesbi, hakykatdan hem, 6z duygularyn i¢cinden
gegirip yerine yetirmek isi bitdi diyse bolar.

Artistleri terbiyelemekde olara sahnada bolup ge¢yin hemme zatlarda, esasan
hem, pyesada we kespde bolmaly zatlarda sazlasyklylygy we yzygiderliligi ¢yn
hakykat we ynam bilen yerine yetirmegi 6wretmek, eysem-de bolsa beyik mesele
délmi ndme?!

Sapak Dymkowanyn 6ziinden gidendigi sebdpli saklandy. Ony géoterip ¢ykar-
maly we lukmany ¢agyrmaly boldy.
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— Nazwanowyn soragly nazaryndan onun nidme isleyindigini duyyaryn —
diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ okuw otagyna giren dessine aytdy. — Ol ki¢ijik fiziki is
hereketlerinin iisti bilen nadip duyga tésir etmelidiginiii usullaryny ele alyp bolyan-
dygyny tizden-tiz bilmek isleyar.

Bu meselede size zatsyz is hereketlerini etmek uly komek eder.

Siz onun ndhili igdigini eyydm gordiiniz we ...zatsyz is hereketinin néhili ko-
mek beryandigini bilyérsiniz.

Onun basda «pullary yakmak» okuw sahna isini néhili yerine yetirendigini ya-
dyniyza salyn. Sonda Nazwanow hi¢ zat yok yerden «mundan urdum gylyjy, arap-
da sailar ujy» edip okuw sahna isini yerine yetirjek bolupdy. Sonda ol sahnada
mehaniki sazlasyklylygy, seresaplylygy we derfiewi elinde saklap bilméan yitiren-
diginden habarsyzdy. Men Nazwanowyn an-payhasynyil yerini eyeledim-de, ona
wakanyn kigijik boleklerinin uly bolek bilen baglanysygynyin manysyna we 0zara
baglanysygyna diisiinmegi mejbury yagdayda dwretméage calysdym. Bu baglanysy-
gyn sazlasyklylyk we yzygiderlilik bilen 6siisini diisiindirdim. Men Nazwanowa
komek edyan her bir kicijik is hereketlerini ulanar yaly olary sypdyrman dernewde
saklamalydygyny yatladym durdum.

Ona sol dwrenen zatlarynyn ndhili peyda berendigini bolsa siz 6z goziiniz bi-
len gordiiniz. Nazwanow sahnada 6z is hereketlerininn durmus yolunyn nahili bol-
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malydygyny yatlap diisiindi, olardaky hakykaty duydy we ¢yndan maksadalayyk
we disniikli is hereketlerine girisdi. Su giin ol okuw sahna isini kyngylyk ¢ekméan
yerine yetirdi.

Nazwanow, goy, su okuw sahna isine tayyn hem bolsa, engeme sapar gayta-
lasyn. Dinie sondan soni, Nazwanowyn is hereketleri sahnada sazlasykly we yzygi-
derli mehaniki hereketlere owrtiler.

— Aytmaga rugsat edin, biz beydip, hi¢ hili enjamsyz etyud magklaryny asa
kop gaytalap yorsek, sahna oynuny oynamaga baranymyzda, 6ziiniz bilyarsiiiz,
elimize hakyky predmetleri tutduranlarynda bizin aljyrajagymyz, nime etjegimizi
hem bilméin durmagymyz gaty bolup bildyjek zat — diyip, Goworkow ¢ekinmin 6z
pikirini orta atdy.

— Dogrudan hem, aytsafiyzlan, ndme ti¢in biz ilki predmetli okuw sahna isleri-
nin masklaryny etmeyaris? — diyip, kimdir biri sorady.

— Gor, olaryn négesi biziil hyyaly duygymyza gerek bolar? — diyip, Sustow
gara ¢yny bilen sorady.

— Mysal ti¢in, biz yakynda kerpicleri, agaglary iiysiirip jay gurduk — diyip, men
oynan sahna isimizi yatladym.

— Bagga has wajyp mesele bar. Ony bize Goworkow 0z tejribe isinde gorkezer
— diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ duydurdy. — Goworkow! Sahna ¢ykyn-da, tegelek
stolun Gistlinde duran sizin ol aydan durmusy zatlaryiyz bilen hat yazyn.

Goworkow sahna meydangasyna ¢ykyp, mugallymyn tabsyrygyny yerine ye-
tirdi. Haganda ol etyudyny tamamlanson, Torsow okuwgylara yiizlendi:

— Siz Goworkowyn hemme hereketlerini gordiiniz. Aydyn hany, siz ofla ynan-
dynyzmy?

Okuwgylaryn hemmesi biragyzdan:

— Ynanmadyk! — diyip seslendiler.

— Siz ndmini gdrmén galdyilyz we siziil pikirifliz¢e ndme nddogry?

— Birinjiden-4, men onun kagyzynyn hem-de galamynyn niddip peyda bolandy-
gyny gormén galdym — diyip, okuwgylaryn biri dillendi.

— Goworkowdan soran kime we ndme yazdyka? Ol ndme yazandygyny 6ziinii
bilmeyindigi sebépli aydyp bilmez — diyip, basga bir okuwgy 6z caklamasyny ¢yna
berimsiz dhende ayan etdi.

— Seyle az salymda yonekey duydurys hatyny hem yazyp yetisip bolmayar —
diyip, Goworkowy tankyt edenler hem boldy.

— Menin bolsa drama yazyjysy Dyumanyn «Iri ak giilli, hemise gok owiisyén,
ysy yakymly bark uryan kamel bagy bilen zenan» pyesasyndaky Margarita Go-
teyenin kesbini yerine yetirydn Dyuzenin 6z sdygiilisi Armana hat yazanyndaky,
in kicijik is hereketlerine ¢enli yadymda. Ol sahna oynuny gérenimden béri menin
basymdan engeme onyyllyklar gecen-de bolsa, Dyuzenin 6z soygiilisine hat ya-
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zysyna telpek goyup gelyérin. Onuni hemme is hereketlerini men edil su giin géren
yaly, olar menini yadymda dur diyenson, Torsow 6z belligini aytdy:

— Goworkow, indi siz yanky eden masklaryiyzy zatsyz is hereketleri bilen edip
berin.

Torsow uzak wagtlap Goworkowa yerine yetirydn etyudynyn esasy, uly is
hereketini gurnayan kigijik is hereketlerinin sazlagykly yagdayda yzygiderli yiize
¢ykysyny jikme-jik diisiindirip ony ugrukdyrdy. Haganda Goworkow etyudy edil
owredilisi yaly yerine yetirensonl, Arkadiy Nikolayewi¢ okuwgylara yiizlenip, seyle
diydi:

— Siz indi ynanyarmysyiiyz onuil hat yazyandygyna?

— Ynanyarys.

— Siz onun kagyzy, syyany, galamy nireden we nidip alandygyny gordiinizmi
hem-de yatda sakladynyzmy?

— Gordiik we yatda sakladyk.

— Goworkow hat yazmazyndan ozal, yazjak hatynyn nime hakynda bolmaly-
dygyny anyklap, soiira pikirininl sazlagykly yagdayda yzygiderliligini saklap kagy-
za gecirenini siz duydunyzmy?

— Duyduk.

— Siz gorkezilen tejribede isden ndhili netije ¢ykaryarsynyz?

Biz entek nime aytmalydygyny bilmeyéinimiz {i¢in sesimizi ¢ykarmadyk.

— Netije seyle, tomasagy sahnada artistin ¢ykysyna tomasa edende, ailyna
agram salman, durmusda dwrenen i hereketlerimizdiki mehaniki yagdayda bolyan
yzygiderli sazlagygy hokman duymaly. Tomasagy teatr sungatynda sular yaly yag-
day bolup gegmese, sahna hakykatyna ynanmayar. Tomasaca her bir is hereketinde
seyle sazlasykly yzygiderliligi mehaniki yagdayda duyar yaly edip gurnap berii.
rin. Kop wagtlap gaytalanynyzdan soi, olar endiginize éwrliler we siz soiira olary
mehaniki yagdayda yerine yetirersiniz.

Goworkow:

— Yene-de bir netije bar — diyip, 6z pikirini aydarman boldy. — Ol bolsa, bilysr-
sinizmi, sahnada hakykatdan-da bar zatlar bilen is hereketlerini yerine yetirenin-
de-de, barybir, dhli is hereketlerini gaytalap-gaytalap 6wrenmeli bolyarsyi.

— Siz dogry aydyarsyiiyz. Sahnada ilkibada predmetli is hereketlerini yerine
yetirmek, yok zat bilen is hereketlerini yerine yetirmekden kyn bolyar — diyip,
Torsow ylalasdy. —Bilyérsiilizmi, ndme ii¢cin? Sebédbi durmusy zatlarda is hereke-
ti kop bolyar. Olar garagylmadyk, durmusy, mehaniki we s.m. yagdaylarda yiize
cykyarlar. Hatda kesbi yerine yetirydn artistini olary bitirmége-de yetismeyén pur-
satlary bolyar. Olaryin hemmesini sypdyrman yerine yetirmek yenil dil, sypdyr-
dygyn weli kesbin sazlasykly yzygiderliligi yitmek bilen bolyar-da, alyp baryan
yolun bozulyar. Seylelikde, sahna hakykaty yitydr. Ol bolsa 6z gezeginde ynamy
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yok edyir. Bu nésazlyklar kesbi 6z duygularyn iistiinden gegirip yerine yetirmek
yolunyn soniuna ¢ykyar.

Yok zat bilen is hereketlerini edefide bolsa yagday diiybiinden basgaca. Emma
islesen-islemesen bu is hereketlerinin hemme bdleklerine {ins bermeli bolyarsyi.
Seytmeseiliz, uly is hereketini gurnayan komekei is hereketlerini yatlap-da, ya-
dynyzda saklap-da bilmersiniz. Komekgi boleklere tins bermeseniiz hem uly is he-
reketini tutuslygyna duyup, 6zlesdirip bilmersiniz.

Is hereketlerini ilki pikir edip tapmaly, sofira olary yerine yetirmeli bolyar.
Seydeninde sazlasyklylygyn we yzygyderliligin kdmegi bilen is hereketlerindéki
hakykata adaty yagdayda yetyérsinn we sol hakykata ynanyp, is hereketlerini 6z
duygularyn i¢inden gegirseniz, soziit dogry manysynda, biziii yolumyz bilen kesbi
doretdigiiiz bolyar.

Indi siz menin ndme {i¢in ilkibada, wagtlayyng¢a durmusy predmetleri ulanman,
zatsyz is hereketlerini erine yetirmegi tindeyindigime diisiinersiiiiz.Yagny pred-
metsiz is hereketlerini yerine yetireninizde, siz is hereketlerini has ¢intgdp owren-
mige calysyarsynyz we onui tebigatyna diisiinjek bolyarsynyz. Menin hodiirleyan
usullaryma we magklaryma basardygynyzca hyjuwly we towerekleyin yapysyp, is
hereketlerini adaty yagdayda, durmus hakykatynyn derejesine layyklayarsynyz.

Goworkow:

— Meni bagyslamagynyzy hayys edyarin, hey-de, predmetstz is hereketine fi-
ziki is hereketi ya-da hatda adaty is hereketi diyip bolarmy? — diyip, jedelini dowam
etdi.

Sustow ony goldady. Ol bir zatly we yok zatly is hereketleriniii tebigatynyn
bir-biri bilen tapawutlydygyny nygtady.

— Mysal ii¢in, suw i¢gmegi alyp gorelin. Bu hereket, hakykatdan hem, fiziki is
hereketlerininl i¢ginde durmusda i kop ulanylyanydyr, yagny suwy basyia ¢ekmek,
onui tagamyny duymak, ony gulkuldatmak we s.m...

— Hawa, hawa! — diyip, Torsow okuwcynyn soziini boldi: —Su aydan is he-
reketlerin hemmesini zatsyz magkda-da yerine yetirmeli, bolmasa suwy yuwudyp
bolmayar.

— Meni bagyslan welin, agzyida hi¢ zat yok wagty nadip ony yuwutjak?

— Tiiykiiliginizi ya-da howany yuwutmak gerek —Arkadiy Nikolayewi¢ diisiin-
dirmige c¢alysdy. —Siz, elbetde, mana tiiykiiligin ya-da howanyn tagamlyja serap
déldigini ynandyrjak bolyansyilyz. Hawa, onun serap déldigine men ynanyaryn.
Onun serapdan tapawudy bar. Emma is hereketleriniin kdp bdlegi suw iceninde
edyan hereketlerine layyk gelyar ahbeti...

— Hayys edyérin, meni bagyslan, bular yaly isler esasy etmeli islerimizden bizi
bir gapdala sowyar ahyry. Meni bagyslan, durmusda suw igmek 6z-6ziinden bolup
gecyar, ol 0ziine lins bermegi talap etmeyér — diyip, Goworkow yan bermén jedelini
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— Yok, hacanda siz igip bolanyiiyzdan so yalananyiiyzda niméni icendigifize
iins bermeli bolyarsyityz — diyip, Torsow okuwgy bilen ylalasmady — Yalanmasai
weli ndme igenin hakynda pikir hem etmeyarsin. Howayy is hereketlerinde-de edil
sonun yaly bolyar. Men size eyyam howayy is hereketlerini koprak gaytalan diyip
aytdym-a... Sonda siziii bedeniiliz taplanar, 6wrenen is hereketlerinizi etmége ga-
mag bolar. Dura-bara bedeninizin 6zi size ig hereketlerini etmige komek berer.

k %k ok

Men Arkadiy Nikolayewigiii sapak gutaran badyna, entek okuwgylar darga-
manka Iwan Platonowige beren gorkezmesini esitdim. Sebébi ol gaty ses bilen giir-
lanson, onun tabsyrygy arkayyn esidilip durdy:

— Okuwgylar bilen hut seyle dersi tiirgenlesii. Goy, mugallym ilkibada okuw-
cylarynl an-payhasy bolsun-da, olaryn is hereketlerinde in ki¢ijik kdmekgei is he-
reketini-de etmén goyberendiklerini yatlatsyn. Goy, okuwgylar 6z gezeginde, esasy
fiziki is hereketini diizydn ownuk is hereketlerinin sazlagygyny bilsinler we yat-
da saklasynlar. Okuwgylaryn dhli iinslini sahnada fiziki is hereketinil tebigatyny
birkemsiz, takyk gozegcilikde saklamaklary {i¢in olary hiindre tayyarlamak ge-
rek. Okuwgylar sahnada fiziki is hereketinin sazlasykly yzygiderliligini elmydama
duyar yaly we sahnada bu yagday olaryn adaty zerurlygyna owriileri yaly derejede,
olary hiinédre tayyarlamak gerek. Okuwcylar edil sazandanyn her bir notany soyiip
yerine yetirisi dek, fiziki is hereketlerinin hem her bir bdlejigine ¢enli jikme-jik
yerine yetirer yaly yagdayda, olary 6z kdrine kidmillesdirmek gerek.

Sen su ¢aka ¢enli okuwgylaryn sahnada 6ykiinméan, 6z duygularynyn {isti bilen
sahna iglerini etmegi 6wredip dogry etdin. Goy, olar sahnada fiziki is hereketlerini
sazlasykly, yzygiderli we maksadalayyk yerine yetirsinler. Bu gowy zat! Geljek-
de-de masklarda we gaytalamalarda sol edilenlere gayta-gayta geliber. Edil dnkiiler
valy hat yazyn, stoly diirli yagdaylarda ulanyn, her hili naharlary bisirin, yok yerin-
den ¢ay i¢in, Oziinize egin-esik tikinin, jay guruin we s.m. fiziki is hereketlerini
ediberin.

Nazwanow pul sanamak fiziki is hereketlerini edende sol hereketleri ndhili
vagdayda etmelidigini bilydr. Sol is hereketleriniizi 6rén jaydar we yenillik bilen
«hodiirlenen yagdaylar» we «eger-deler» bilen gaplap alyn.

Mysal iigin, okuwgy ussatlyk bilen geyinminin usullaryny dwrenyar.

Siz:

— Mekdepden bos giiniintiz esik geysiniz nihili? Siz is gilini, wagtyilyzyn kén
mahaly ndhili geyinyérsiniz? Mekdebe gija galyp baryan mahalyilyz nadip esik
geyyirsitiz? Oyiinizde garasylmadyk yagday bolanda nihili geyinyirsiiiz?

Myhmangylykda néhil esik geyyarsiniz... we s.m. — diyip sorail. Goy, ol mek-
depden bos giini néhili geyinyéndigini yatlap geyinsin.
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Seyle yagdaylarda adamlaryn geynisi birmenzes: galstuk dakynyslary-da,
jalbarlaryny, koyneklerini geyisleri-de, iliklerini dakyslary-da we beyleki is he-
reketleri-de birmenzes. Yzygiderliligini sazlasyklylygy bu fiziki is hereketleri is-
lendik yagdayda-da tiytgetmeyér. Bu islerin sazlagygyny gownejay o6zlesdirmeli,
berkitmeli, is hereketlerine edil 6z-6ziinden bolup ge¢yin yaly derejede amal et-
megi basarmaly. «Hodiirlenen yagdaylar» we diirli «eger-deler» liytgese-de, su is
hereketlerinddki yzygiderlilik we sazlasyklylyk birmenzesliginde galyarlar. Diile
sulara girmeyéin dagyndaky wakalar diirli-diirli bolyar.

Emma, goy, olar sizi biynjalyk etmesin. Bize derek tebigatymyz, ai-
-payhasymyz, durmusdan alan tejribdmiz bize yol salgy berer. Olar bize derek 6z
etmeli islerini ederler. Biz bolsa sahnada fiziki is hereketlerimizii sazlasykly yzygi-
derliligini dogry yerine yetirmegin aladasy bilen yasamalydygymyzy unutmaly dal.

Ine, su meselede, yagny: is hereketlerinii tebigatyny 6wrenmaige, olary dogry
yola ugrukdyrmaga we fiziki is hereketindiki hakykata goz yetirméige predmetsiz
magklar ordn uly komek berer. Ine, menint ndme {ligin howayy masklara 6rdn uly
iins beryandigimin sebédbi sundan ybarat. Senin hem, Wanya, bu ise ¢ynlakay we
adatdan dasary iins bermegini yene bir gezek hayys edyérin.

Iwan Platonowig:

— Bolyar! — diyip, denizgi esgerler yaly bir sozde jogap gaytardy.

197

Bizin an-payhasymyza yzygiderlilik we sazlasyklylyk diigiinjesi onat ornasdy.
Okuw sahna islerini, magklary, tayyarlyk islerini edenimizde dine solara {insiimizi
jemlemek bilen bolyarys. Bizin 6ziimiz okuw otagynda, sahnada diirli-diirli fiziki is
hereketlerini tapyp, su ugurdaky tejribimizi kiimillesdirmiige mesgullanyarys. Ozii-
mize degisli durmus hakykatyna-da bu diisiinjeler gelip girdiler. Biz 6z aramyzda
edilyin fiziki is hereketlerimizde-de sazlagygyn we yzygiderliligin yiten yerlerinii
iistlini agmak, tapmak oyny peyda boldy.

Meselem, su giin mekdebin okuw sahnasynyi gurnawlary 6z wagtynda yyg-
nalmandygy ticin, biz Torsowa mekdebin gonsy otagara gecelgesinde garasmaly
bolduk.

Birdenkd Maloletkowa gygyrdy:

— Gardagjyklarym! Nédeyin-dd! Wah, ezizjiklerim, otagymyn agaryny yitirip-
dirin-da!

Hemmaimiz yitginin gozlegine ¢ykdyk.

— Sazlagyksyzlyk! — diyip, Coworkow Maloletkowanyn agaryny gozldp edyéin
is hereketine baha berdi. — Siz ilki egilyérsiniz, 6zi hem difie goz {i¢in, onson ni-
reden yitiginizi gozlemelidigini anyklajak bolyarsyfityz! Men sonuil iicin hem,
gbézliimin gdrenini aytmaga yol berin diyyérin. Siziil yiten agarynyzy gozleysiiiz
goz-gortele jypdyrma. Sizin gozleg is hereketleriniz gozlege layyk gelmeyir. Siz,
yagny tomasagylar bilen oyun edyéarsiniz.



— Oh-oh, gardagjyklarym, bu yapysdy, yelmesdi! — diyip, Maloletkowa
Goworkowyi bolsuna gaharlandy.

Biz sol arada Welyaminowanyn sypdyrman yzyna diisiip yoren Wyunsowy
gordik.

— Ana! Boldy! Utuldyn! Yzygiderlilik yok! Ynanmayaryn! Eliniz diwany
sermeyar, goziiniz weli mende. Elbetde, 6te gegdiniz! — diyip, Wyunsow okuwcgy
Welyaminowanyn ganrysyna gaytdy.

Su belliklere Pusinin, Weselowskinif,, Sustowyn we menin aydanlarymy-da
gosun. Sonda bu gozleg is hereketleriniii nddogry bolandygy gézediirtme gorner.

— Samsyk cagalar! Oziiflizi zayalaman! — diyip, Arkadiy Nikolayewigifi sesi
garagylmadyk yerden haybatly ¢ykdy.

Okuwgylar ank-taik bolup saklandylar.

— Hemmainiz oturgyc¢larda oturyn. Siz bolsa Maloletkowa, Welyaminowa,
otagara gecelge bilen ¢epe, saga yoran! — diyip, Torsow bize hézire ¢enli ndtanys
buyrujy dhenide isi alyp bardy. — Beyle dil! Solar yaly yorelyirmi! Okjeleriiiz ige,
ayagyn burny bolsa daga gysarmaly! Siz nime tigin dyzynyzy epmeyarsiniz? Name

.....

e e

Men size ynanmayaryn! Siz nime yorép biletizokmy?! Oz edyin is hereketinizdiki
hakykat we ynam nirede? Siz ndme serhos yaly ¢aykanyarsynyz? Nireden yordp
baryan bolsartiyz, sol yere seredin ahyry!

Arkadiy Nikolayewic okuwegylary berk tutdugysayy, olaryn edyin islerine
igencli baha berdigisayy, Torsowyn saygylayan okuwgylary aljyrap, elden-ayakdan
cykyp, tiz wagtyn i¢inde onkiilerini yitiripdiler. Torsow olary seyle bir aljyratdy
weli, hey, sen goy-ay! Okuwg¢y bendeler dyzlarynyn, okjelerinin, injiklerinini nire-
dedigini ayyl-sayyl etmeden galdylar. Arkadiy Nikolayewi¢in okuw mahaly dwre-
den is myssalaryny isletjek bolup aljyran gyzlar diiyblinden basga myssalaryny
herekete getirdiler. Bu yagday bolsa Torsowyn igenjini has-da artdyrdy. Bu is
Welyaminowanyn otagara gecelgénin ortarasynda ayaklaryna diyen etdirip bilmén
donup galmagy bilen tamamlandy. Ol ndme etjegini bilmén éwelip, goziini yagdan
dolduryp, hatda gymyldamaga-da gorkup durdy.

Hacanda men Torsowa, soiira Rahmanowa seredenimde, olaryn agzyny yaglyk
bilen oOrtiip, hezil edip giilydndiklerini gérdiim. Basym bu oynun syry ayan boldy.

— Siz nédme, hakykatdan hem, sular yaly ndsaz edyédn hereketleriniziii menin
owreden usullarymy yoga ¢ykaryandygyna diisiineizokmy? Uly is hereketini diiz-
yéan, onun boleklerinin yzygiderli sazlagygyny yalandan gurnanyn bilen is bityar-
mi? Mana beyle eden isiniz gerek dil. Mana sol isi ¢gyndan duyup we hakykat-
dan-da ynanyp yerine yetiryan artist gerek. Sahnada menin aydyan hakykatym we
ynamym bolmadyk yagdayynda, fiziki is hereketlerindiki sazlasykly yzygiderlilik
yasama bolyar, yagny yalan 6ykiinme bolyar.
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Menin dwredyén doredijilik ugrumyn usullarynyn we onui psihotehnikasynyn,
ahyrynda bolsa tutus sungat pudagynyn, in howply yagysy, bizin 6rian ¢ylsyrymly
senedimizi diysen yontem, ylizley we gelensizlik bilen etjek bolmakdyr.

Doredijiligin esasy isi bolan uly fiziki is hereketleriniii ¢yn hakykatyny we
ynandyryjylygyny tapyp, ony olara gaplamak bilen mesgul bolman, onun bolek
is hereketlerinin 6zara sazlagykly yzygiderliligini yontem gurnap, olara magklary
gosup okuwgylar bilen gegmek isi kyn dil we ansat gazang.

Doredijiligi kanunlasdyrmak diizgiini, (sistemalasdyrylan) sungaty ulanmak
bilen afsat girdeji gazanmakgy bolyany 6ziine ¢ekyér. Sungaty kanunlagdyrmak
diizgiinini dine kanun {i¢in déretmek yaly, sungata yaramaz tasir edyan akmaklygy
hi¢ bir zat bilen dendp bolmaz. Hemme zady kanunlagdyrmak diizgiininin iistiine
atma. Onun usullaryny, tdr-emellerini maksada dwiirme. Seyle edilen yagdayynda
sungatda yasamalyk peyda bolyar.

Men su yere gelen mahalym, siz yitiren ndmedir bir zadyilyzy gozlaninizde
hut seyle yasamalygy etdiniz. Siz is hereketinin kicijik bolejikleriniii iistiinde yiire-
gediisgiing yagdayda hereket edip, onun ¢yn hakykatdygyna ynanyp doretmegin
deregine, boleklerin sazlagykly yzygiderliligini yontem yasamalyk bilen etjek bol-
dunyz. Bu bolsa sungata dahyly bolmadyk samsyklyk we zyyanly pisedir.

Men bulardan basga-da size dostlarca maslahat beryérin: hi¢c mahal 6z dore-
dijiliginizi, usullaryityzy, sungatyilyzy we onun psihotehnikasyny we beylekileri-
ni ndsazlyk gozleydne we tankydyn usullaryny bilmeyidne berméin. Olar artistin
hal-yagdayyny yaramazlasdyryar. Siz bolsa 6z nddogry oynunyz bilen olary ko-
peldyéarsiniz. Seyle oyunlary hisiyetinizden ayryp taslan, bolmasa siziil geregin-
den artyk ukyply boljak bolsunyz, her bir hereketi hetjikleysiniz, gorky bilen he-
reket edisiniz sizin sonuiyza yetyir. Goy, yalan dine size ¢yny tapmaga komek
etsin. Nésazlyk gozleydn we tankydyn usulyny bilmén tankyt etjek bolyan adam
elmydama nidogry yoldan yoreyéndir. Olar ¢yn sungatdan gaty dasda. Anha, sol
diisiinjeleri doredydn duygular artistin 6z diinyédsinde-de bardyr. Miinkiir artistde
seyle diisiinje has-da uly bolyar. Artistin it gowy dosty bolan sagdyn, parahat, dana,
tankydyn usullaryny onat bilyan diisiinjeli duygy bilen dostlagyn. Seyle dost size
maksadyniyza yetmige komek berer. Cyn tankytcy gozelligi goriip bilyar.

Men yene-de bir zady sizin dykgatynyza yetirmek isleyarin. Kimde-kim yol-
dasynyn sahnada edyén isine syn edyin bolsa we ona baha berjek bolsa, onun dine
aynasy hokmiinde baha bersin, 6zem ¢yny bilen yoldasynyi eden isinini 6ziine
tasir eden we etmedik yerlerini aydyn yagdayda diisiindirsin. Bizin dored;jiligimize
zyyanly pikirlerini aytmasyn. Eger-de teatra gelyin tomasagylar hem bizin dur-
musa ylizlenisimiz yaly berk talapkér yiizlenseler, onda biziii sahna ¢ykmagymyz
hem hyllalla bolardy.

— Eysem-de bolsa, tomasagylar hakykaty bilmek islemeyarmi ndme? — diyip,

kimdir biri sorady.
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— Ol gaty talapkdr, yone siz yaly bahana gozleyji dil. Tersine! Gowy tomasa-
cynyi teatrda gorkezilyan zatlara ynanasy gelyér. Sahnada bolup gecyédn wakalaryn
0zi ligin ynandyryjylykly bolmagyny isleyar. Men size yakynda menin bilen bolan
adatdan dasary gen wakanyn giirriinini bereyin.

Bir tangymyn Oylinde Sustow dayy yaslary gyzyklandyrmak maksady bilen
tasin bir gdzlni baglayjy oyny (foksy) gorkezdi. Hemmeleriii goziinini 6niinde otu-
ranlaryn birinifi penjegine we penjeginiil iginden geyen yensizine elini degirman,
difie onun boynundaky galstugyny ¢6ziip hem-de kdyneginin iliklerini yazdyryp,
egnindéki koynegini ¢ykardy oturyberdi!

Men bolsa bu gozbageylygyn ndhili emeller bilen edilyindigini bilyardim.
Sebédbi men Sustow dayy 6z ulanyan emellerini komekgisine diigiindirip otyrka,
olara gabat gelip, giirriiiilerini basdan-ayak esidipdim. Emma Sustow dayy emeli
oyny yerine yetirende men bu hokgabazlygyn emellerini bilyandigimi yadymdan
¢ykardym. Sebidbi Sustow dayynyn bu emeli ¢alasyn hem-de ussatlyk bilen yerine
yetirisine hayran galdym. Emeli oyny gorenler onuii durmusa gegirilisinini glirrtiii-
ni etdiler. Men hem olara gosuldym. Sebébi bu giirriinden lezzet aldym we sol lez-
zetden 6ziimi mahrum edesim gelmedi.

Teatryn tomasagylary hem bolup duran wakanyn su mahal hakykatdan-da dur-
musda bolman, teatryin sahnasynda ge¢ip durandygyny gorseler-de, durmusda-da
seyle waka bolup biler diyip ynanyarlar we ondan bas alyp ¢ykmakda sungatyn
peydasynyn c¢iksizdigine disiinyérler.

Siz sahnada ¢yn hakykat we ynam bilen tomasagylary gyzyklandyrmagy
basaryn.
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— Su giin biz «pullary yakmak» okuw sahna isimizin edil 6nki bolegini isleysi-
miz yaly, ikinji bolegini-de jikme-jik isldris — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ okuw
otagyny goren dessine aytdy.

— Siz, goryan welin, bu ¢ylsyrymly meseldni yerine yetirip bilmersiniz — diyip,
men Maloletkowanyn we Wyunsowyii deregine etyudy yerine yetirmek ti¢in turdum.

— Zyyany yok — diyip, Torsow meni kosesdirdi. — Men size bu etyudy birkemsiz
yerine yetirip bolyandygy ii¢in tabsyramok. Ony yerine yetirmegiin kyndygyna onat
g0z yetirmeginizi isleyérin. Hazirlik¢e bolsa, siz 6z basaranyilyzy edin. Eger-de siz
etyudy tutuslygyna yerine yetirip bilmeseiiz, bellibir bélegini yerine yetirersiniz.
Bolmanda onuii fiziki is hereketlerinii ugruny malim edifi. Yone sol hereketler
hakykata yugrulsyn.

Ine, aydalyn, siz az salymlyk edip oturan isinizi goyup, babejigi suwa diisiirip
oturan ayalynyzyn ¢akylygyna naharhana gelip, onun biabegi nddip suwa diisliryan-
digine seredip bilermisiniz?

— Ony etmek kyn dél, men edip bereyin! — diyip, men turup gonsy otaga girdim.
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— Dur entek, dur! — diyip, Torsow meni saklady. —Siz bu isi entek dogry oynap
onarmarsynyz. Sahnada otaga girip ¢ykmak, ¢ykybam gapdal perdelere duwlan-
mak yenil ig ddl. Sonuil iicin bu isi yerine yetireninizde sazlasykly yzygiderliligi
kicijik is hereketlerinddki hakykatlary yerine yetirméndiginiizi sanap ¢ykyn. Ine,
aydalyn: siz sahna ¢ykmankaiyz yone-mone is etmén, zerur resminamalary tertip-
lesdiripsiniz we pulhananyn yagdayyny gozden gegiripsiniz. Siz ndme diyip seyle
wajyp isinizi dessine taglamak bilen bolduilyz? Siz nédme ii¢in jayyn tistiiniit yum-
rulaymagyndan heder edyén yaly bolup, otaga yorép dil-de, ylgap girdiniz? Hig hili
howply hadysa bolmady, difie sizi ayalyniyz 6z yanyna ¢agyrdy, ynha, bar bolany!
Su aydylan her bir kicijik is hereketlerini yerine yetirmek kyn dal.

Men aydylysy yaly etdim, gapdal perdelere gelip girdim-de, sahna ¢ykmaga
tayyarlandym.

— Ine, indi siz her bir kigijik is hereketlerini yerli-yerinde berjay etdiniz, anha,
solardan «Naharhana barmaky atly bir uly is hereket toplumy doéredi. Bu is hereke-
tine afisat ynanyarsyn.

Menint myhman otagyna dolananymdaky is hereketlerim hem kopsanly diize-
dislere sezewar boldy. Sebdbi men her bir hereketimi geregice ulanyp, olara artyk-
mag iins berip yerine yetirdim. Teatr sungatynda is hereketlerini bular yaly yerine
yetirmek hem yalan bolyar eken.

Ahyry biz in dartgynly we gyzykly pursada gelip yetdik. Sahna ¢ykyp is sto-
lumyn yanyna gelenimde Wyunsow menin resminamalarymy oda yakyp otyr eken.
Ozem ol bu edip oturan isinden sihne yaly lezzet alyar.

Men pajygaly yagdayy duyup, 6ne gitmége duydurys berlende ok yaly atylyp
gidyin sowes atlary mysaly, oda tarap endim. Meniil badym togtamakdan asa giiy¢-
li bolany sebdpli, is hereketlerini artygrak gegirip yerine yetirdim.

— Saklanyf! Diliredifiiz! Yoldan ¢ykdyiiyz! Yasama, yalan yola diisdiiniz!
Eden isinizi gyzgyny bilen seljerin. Siz haysy yola diisdiiniz, akylyilyza aylanyn?!—
diyip, Torsow gygyrdy.

— Pajygaly wakany gorkezdim — diyip, men 6tiing soradym.

— Emma siz ndme etmelidiniz? — diyip, Torsow kosesip mana sorag berdi.

Men goriip otursam, pejiit yanyna yone ylgap geldgede, otda yanyan pullary
otdan ¢ykarmaly ekenim. Emma bu isi etmek {i¢in ilki baryan yoluily arassala-
mak gerek eken. Sonun tiginem kiiykini — Wyunsowy itip goybermeli ekenim. Men
seyle-de etdim. Emma Torsow menin kiiykini yolumdan ayrysymdan hig¢ hili 6li-
mi-de, pajygaly yagdayy-da gormeyéandigini aytdy.

— Nadip has giiycli is hereketini sebdp tapyp yerine yetirip bolar?

— Ine, seredin, men su kagyzy yakyaryn we kiildana oklayaryn. Siz bolsa séhel-
¢e menden dasrakda durun we ody goren badyiiyza pullaryn galanlary oda atyl-
manka olary alyp galmak iicin howlugyn — diyip, Torsow mana diistindirdi.
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Men Arkadiy Nikolayewic yanky aydanlaryny edip-etmidnkd yolumdaky
Wyunsowy basgylap, itip, onuii elini dowere getirip, yanyan oda tarap topuldym.

— Gordiinizmi? — Torsow meni eden isimin lstiinde tutdy. —Su is hereketiniiz
onki is hereketinize menzeydarmi? Su is hereketinizi géreninde ndme-de bolsa bir
howply zady# bolmagynyi miimkindigini aydyp dur. Ofiki bolsa yasama, oha asla
ynanar yaly dil.

Menin aydanlaryma «sahnada seyle bir hereket edii, edydn hereketleriniz
aktyorlaryn bir yerlerini dowiip, olary mayyplyga alyp barsyn» diyip, diistinme-
calt yanyar. Sonun iicinem ony otdan gorajak bolsan ¢alt hereket etmeli. Ine, siz is
hereketlerinizi edeninizde su wajyp yagdayy goz oniine tutmadyiiyz. Su is hereket-
lerinde bolsa 6z edyin is herekertleriiie bolan «ynam we hakykat» yatyr. Indi bolsa
yzyna gidelin.

— O ndhili? Bar bolany sumy?.. — diyip, men ¢ynym bilen genirgendim.

— Yene nime bolup biler? Siz pullaryityzyii otdan gorap bilen bdlegini gora-
dynyz, galan pullar otda yandy.

— Oliim nime?

— Hig hili 6lim bolmady ahyry.

— O nidme ti¢in bolmady?

— Hawa, sizifl yerine yetiren roluilyz tigin, elbetde, 6liim hadysasy bolup geg-
medi. Hut seyle. Sizi pullaryn yanmagy safisar etdi. Sizin hatda kiiykiijani itip, iis-
tiinden basgylanynyz hem yadynyza diismeyar. Eger-de bolan waka sizin yadynyz-
da galan bolsady, onda beydip doftup durman, Sliim pillesinde yykylyp yatana
komek etmige gyssanardynyz.

— Ol aydyanyiiyza dogry welin... bu boliim¢ede ndme-de bolsa bir zat etmek
gerek ahbetin. Sebébi bu ahwal diysen dartgynly pursat!

— Distinyarin! Bir s6z bilen adanyida, siziii pajygaly wakany oynasynyz
gelyar. Gowusy, entek saklanyi. Hany, yzyna gidelin.

Biz sapagymyzyn menin i¢in iil agyr, tdze bir pursadyna yetdik: men ya-ha
donup galmalydym, ya-da Torsowyn diislindirisine gord pajygaly halda gymylda-
man onimalydym.

Men donup galmaga synandym weli, 6z hereketlerimin yasamadygyny dsgar
duydum.

— Gardasjyklar, ine.., ine, solar! Yasuly-goja tanyslaryiyzdan, ata-babalaryiiyz-
dan, ene-mamalaryiiyzdan bize galan tanys is hereketleri! Ozem, olar entek-entek-
ler yitip gitmejek endikler! — diyip, Torsow meni has-da &jiikdirdi.

— Olar nédip peyda bolyarlar?

— Pajygaly waka seredeninizde gozlerinizi molerdisinizde, manlay derifizi
stiptireniiizde, kelldnizi penjeléninizde, sagcynyzy barmaklaryiyz bilen daranyiyz-
da, yiireginizi tutanynyzda... sularyn hemmesindéki is hereketleriniin gadymy, otuz

E(zog 3
()



vyl mundan ozalky hakydamyzda galan sungat ulgamynyn len¢ edilen endikleri.
Indi bolsa, gelif, sol endiklerden is hereketlerinizi arassalalyn — diyip, mugallym
aygytly talap etdi.

— Sungatdaky hemme endikler yok bolsun! Sahnada manlayy we yiiregi tut-
mak, barmak bilen sa¢yny daramak yaly is hereketlerinizi ayyryarys. Olaryn yerine
mana sdhelcejik ynamy doredyén, hakykaty 6ziinde saklayan ¢yn, maksadalayyk is
hereketini tapyp berin.

Men Torsowyn talabyna diistinmén:

— Men nédip pajygaly wakanyin is hereketini pajygaly etmin yerine yetirip
bilerin? — diydim.

— Siz néhili pikir edyérsiniz, is hereketiniii pajygaly ya-da pajygaly dél haly
barmy? Eger-de bar bolsa, onda, aydyn mana, beyle is hereketi nihili bolyar?

Pajygaly is hereketinini ndhili bolyandygyny gorkezmek ii¢in, hakydamyzda
bar bolan hereketlerin hemmesini yatlap ¢ykmaly boldy.

Arkadiy Nikolayewi¢ 6z yadynda galan bir wakanyn giirriifiini berdi:

— Bir betbagt zenana elheng habary, yagny adamsynyn yogalandygyny ayt-
maly bolupdyr. Zenany kop wagtlap oniinden tayyarlap, ahyry seresaplylyk bilen
bu ajy habary aydypdyrlar. Ol gorgiili zenan birbada s6zldp bilmén, dymyp durup-
dyr. Yone sol pursatda onui yiiziinde pajygaly hasratyi alamatlary garasylysy yaly
derejede bolmandyr (solar yaly wakada teatr artistleri yiliz-gdziini oynatmagy, bay,
gowy goryarlerd!). Ol zenanyn das sypaty-da beyle ajy duygyny anladyan yagdaya
girmandir. Gowresi jansyz dek tutus donup galayanmysyn. Zenanyn bu halyna deg-
min esli salym saklanypdyrlar. Ahyry hereketlenmeli bolupdyr we bu gymyldy ony
donup galmak halyndan ¢ykarypdyr. Betbagt zenan 6ziine gelip, sofira-da yykylyp,
yere yazylypdyr.

Esli wagtdan, su wakany yatlamaga miimkingilik dérédnson, sol betbagt zenan-
dan pajygaly halda dymanynda ndme hakda pikir edenini sorapdyrlar. Ol bende sol
ayylgang habar gelmezinin 611 yanynda adamsyna bir zatlar satyn almak ii¢in sdwda
merkezine gitmage hyyallanan ekeni. Emma adamsynyn 61di habary gelenson, ol
basga isleri etmeli bolupdyr. Eyse sol pursatda ndme edip bolar? Durmusy tizeden
gurnamaly. Gegen durmusyinl bilen hoglagmaly. Zenan duygulary birden garasman
durka gecen durmusy bilen hoslasmaga we geljekki durmusynyn nihili boljagyna
akyl yetirmége giiyji yetménson, ¢alam-¢as bolupdyr. Az salymlap pajygaly halda
gymyldaman duranlygy bilen siz ylalasyi! Sdhel salymyn i¢cinde engeme yyllap
yvasan dowriini hakydandan gegirmek orén agyr yagday! Eysem, su ¢yn is hereket-
sizlikmi?

— Hawa, ol fiziki is hereketi dél-de, arassa psihologik is hereketi — diyip, men
pikirimi aytdym.

— Bolyar, ylalagyaryn. Goy, aydaly, ol psihologik is hereketi bolman, basga is
hereketi eken-dd. Onun haysydygyny we adynyn ndmedigini kesgitlemége wagt
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yitirip durmalyfi. Her bir psihologik is hereketinde fiziki is hereketi we her bir fi-
ziki is hereketinde bolsa psihologiki is hereketi bar. Bir tanymal alym seyle diyyar:
«Men 0z duygularymy beyan etsem, goniiden-goni fiziki hereketleriminn beyany
bolar. Menin pikirimge-h4, is hereketi fiziki herekete nége golay bolsa, songa-da 6z
duygyna agram salmazlyga gowy bolyar».

Emma... goy, diyeli, seyle ekeni, goy, mesele psihologik yagday barada bol-
sun, goy, biz dasky is hereketi dil-de, i¢ki is hereketinif giirriifiini edelifi. Ozi hem
dagky is hereketlerinin sazlasykly yzygiderliliginiii dil-de, icki duygularyn is he-
reketinin sazlagykly yzygiderliliginini giirriinini edelin. Bu mesele has-da kyn me-
sele bolar. Oz bilmeyin is hereketiiti etjek bolsati, yasamalyga yiiz uranyily duyman
galarsyn. I¢cki duygynyn aydyn maksady we yoly gerek. Olary doretmek ti¢in bol-
sa duygularyn yiize ¢ykysynyn sazlagykly yzygiderliligini saklamagy éwrenmeli
bolyarsyn.

Biz su caka ¢enli duyyan, goze gorniip duran fiziki is hereketlerinin sazlasykly
yzygiderliligini 6wrendik we 6zlesdirdik. Indi bolsa, durnuksyz, tutup bolmayan,
goze ilmeyin, yanyna baryp bolmayan icki duygymyzyn sazlagykly yzygiderliligi
bilen yiizbe-yiiz durmaly bolyarys. Elbetde, bu mesele we diisiinje sizifi {i¢in téze,
hem-de 6nki 6wrenilen temalardan kyn.

Tebigylyk, duygularyn sazlasykly yzygiderliligi diymek kyn dil. Ona diisiin-
mek, ony 6zlesdirmek oyunjak is dil! Bu 6rédn ¢ylsyrymly psihologiki mesele. Bu
mesele ylmy nukdaynazardan entek islenilmedik. Bu meselede bize ylmy taydan
bellibir ugur — yol salgy berilmedi. Oz akyl-payhasymyzyni yetdiginden bu me-
seldnin ¢ozgilidini tapmakdan basga yol yok. Anha, sol yol barada bolsa, indiki
sapagymyzda sohbet ederis.

e 197,

Bize pajygaly halda dymmagy janlandyrmaga komek berip biljek diysen
cylsyrymly duygularyn sazlasykly yzygiderliligini niddip ¢6zjek?

Biz — artistler, alymlar dil. Bizin sygarymyz igjeil hereket. Biz tejribdmizden,
adamyn 6wrenip bilyén zatlaryndan, durmus yatlamalaryndan, sazlasykdan, yzy-
giderlilikden, sahna isimizdéki hakykatdan we ynamdan ugur alyarys. Men su me-
seldnin ¢ozgilidini seyle nukdaynazardan ¢6zmekgi bolyaryn.

Arkadiy Nikolayewi¢ az salym oyurganyp oturanson, diislindirisini dowam
etdi:

— Mana durmus tejribesininn 6wreden usuly diyseni sada we giilkiing. Ol 6ziin-
den: «Men pajygaly yagdayda dymmak usulyny yerine yetirmeli bolsam ndme
ederdim?» diyip soramakdan ybarat.Yone bu soraga adamgylygyiiyzy saklap,
cynynyz bilen jogap berip bilsenliz bolany. Gordiiflizmi, men duygular diinydsine
yiizlenenimde-de yonekey fiziki is hereketleriniii kdmegine bil baglayaryn!

-----

Sebidbi duygularda fiziki is hereketi yok. Olarda pisihologiki is hereketi bar.
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— Yok, siz yalitysyarsyiiyz. Adam bellibir netiji gelminka, 6z icki diinyésin-
déki hyyallary bilen igjent hereketleri edyér. Ol icki diinydsinde pajygaly yagdayda
dymmagyn nihili yagdayda bolup gegjekdigini hakydasynda aylap, ondaky is he-
reketlerini kesgitleyédr. Onson hem artist 6z hyyalyndaky zatlary fiziki yagdayda
duyyar we i¢ki diinyasini dagyna hereketler bilen ¢ykarmakdan zordan saklanyar.

Hyyalynda is hereketini gbz oniine getirmek esasy wezipdni yerine yetirydr,
yagny i¢ki ig hereketlerinin igjenliginin komegi bilen dasky is hereketlerini oyaryar
—diyip, Arkadiy Nikolayewic 6z diyenini tekrarlady. — Onson hem belldp goyuii: su
vagday bizin adaty, tebigy doredijiligimiz ti¢in gurnalan diinydmizde bolup gegyar.
Sebibi artistin hemme isi hakyky dél, durmus hakykatynda yok, yasama, emma
durmus hakykatynda miimkin ¢éklerde bolup gegyir. Anha, sol ¢dkler bolsa bizin
ticin, artistler ticin hakyky durmusdyr.

Sonui {igin hem artistlerin hyyaly yagdayda goz oiiline getirydn durmus we
ondaky is hereketlerimiz bilen bolyan hakyky, ¢yn, fiziki yagday yaly gatnasyk
etmige hakymyz bar diyip hasaplayaryn.

Seylelikde, fiziki is hereketlerininl sazlagykly yzygiderliligini, afiyn sazlagyk-
ly yzyzgiderliliginin duygulary bilen kabul etmegi durmusy yagday doly delillen-
diryér.

Menin kelldmde ¢ylsyrymly meseleler aydylanda hemme bilyénlerim elmyda-
ma bulasyar. Okuw sahna isinif her bir delilini, her bir «hddiirlenen yagdaylaryny»
yeke-yekeden yatlamaly we jemldp baha bermeli boldum. Ine, olar abadangylyk,
magsgalanyn we jemgyyetde edyén isimin jogapkar¢ilikleri, pul gaznagynyi borjy,
meni aklayan resminamalardaky delillerin wajyplygy, ayalyma we ogluma howan-
darlygym we sdygim, menint yolumdan hi¢ mahal ayrylmayan Kiiykiili meseldnin
psihologik derfiewi we umumy yygnak, otda yanan pullarynn we resminamalaryi
elheder alar yaly gorniisi, ayylganc hadysa, olary halas etmegin basa barmajak is-
legi, bedenin hig hili hereketsiz donup galmagy, akyl-husuny yitirmek, perwaysyz-
lyk... Sularyii hemmesi menini hakydamda oyanyp, goz ontime geldiler we olara
layyk duygularym peyda boldy. Delilleri yerli-yerinde goyup, olaryii ndmai alyp
baryandygyna, mana geljekde niménin garagyandygyna, menin garsyma nahili de-
lillerin aydyljakdygyna diisiinjek bolmak gerek.

Ilkinji nobatda — gin, kasan jay. Ol menin 6z gazanjymdan artyk sowup yasan-
dygymy, munun bolsa bergi getirendigini gorkezyar. Pulhanada doly suratda pul
yok we meni aklayan resminamalaryn yarysy yanan, merhum Kiiyki we bu elheng
isde menin giindmin yokdugyny bilyén yekeje sayat hem indi yok. Suwly legende
gark bolan oglum... Bu bolan wakalar menifi gagmagyma itergi beryérler. Emma
Kiiyki bilen gark bolan oglum menin gagmagyma pésgel beryirler. Kazyyetde:

«Goriin, ndme ligin jenayatcy ilki bu ikisini yok edipdir?» diyerler.
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Oglumyn 6liimi, jenayat isine dine meni dil, ayalymy hem g¢eker. Bulardan
basga-da ayalymyn doganynyi 6liimi, biziii 6z aramyzyn sahsy gatnasygynyn dart-
gynlylygyny artdyrar. Sonun {i¢in ayalym tarapyndan hem mana hosniyetlilik ga-
ragmayar.

Menin kellimde hemme deliller, «eger-deler» bilen «hddiirlenen yagdaylar»
seylebir bulagdylar weli, men, dogrudanam, ilkinji minutlarda gacyp gizlenmek-
den basga cire tapmadym. Emma séhel salymdan howul-hara gelnen netijé slibhe
doredi.

Men 6z-6zlime: «Nird gacyp gitjek?» diydim. —Néme, tussaghanada ga¢gagyn
durmusy ofiatmy? Onsoii hem gacgaklygyh 6zi menifi garsyma isleyir ahyry! Yok,
bolan zady bolgy yaly aytmaly, jezadan gagmaly dil. Onsonam, men nime iigin
gorkmaly? Men giinékér dil ahyryn. Glindkar dal?.. Hany, glindlidigime delil tap-
dal»

Men 06z pikirimi we siibhdmi mugallyma diigiindirdim welin, ol seyle diydi:

— Oz pikirinizi kagyza yazyi-da, olary is hereketlerine dwriifi. Sebibi sizi gy-
zyklandyryan soraglaryiiyza olar anyk jogap beryirler, yagny «Eger-de men tragiki
is hereketsizlige diisen bolsam nime ederdim?» diyip, Oziifize sorag berii.

— Oz pikirlerifizi nidip is hereketine gegirmeli? — diyip, okuwgylar Torsowyt
aydanyna diigiinmediler.

— Ol yonekey is. Ynha, aydaly, sizin is stoluilyzda 6z pikirleriiizin yazgysy
dur. Oka ony. Onat jay, pul yok, yanan resminamalar, iki 6len adam we basgalar.

Siz sulary yazyarkainyz we okayarkanyz ndmeleri basdan gecirdiniz? Siz ya-
dynyza saldynyz, pikileriiiizi jemlediiiz, bolan zatlary seljerdiiiz, 6ziiniz ii¢in bo-
lup bildyjek delilleri tapdyniyz. Ine, sizin ilkinji is hereketlerinize gegirilen pikirler.
Yazylan tertip boyunga yzyny okan: siz pikirifiiziii jemini jemlinifiizde gagmakdan
basga ¢ykalganyn yokdugyna goziiniz yetip, gagyp sypmakc¢y bolyarsynyz. Sizin
beyle isi etmegiiliz ligin is hereketiiiz néhili bolmaly? — diyip, Torsow menden
sorady.

— Cozglidimi tdzeden islemekgi bolyaryn — diyip, men netija gelyadndigimi ayt-
dym.

— Ine, sizifi ikinji is hereketiiiz. Yazylan tertip boyun¢a okamagyiiyzy dowam
edin.

— Mundan soiira tize ¢ozgliidimden hem yiiz Owliryarin.

— Bu sizin i¢linji is hereketiniz. Onson yene okan.

— Sonira men bolan wakany ak yiiregim bilen aytjakdygymy maélim edyarin.

— Bu sizin dordiinji is hereketiniz. Indi bolsa size yazgy tertibi boyunga aydan-
larynyzy yerine yetirmek galdy. Eger-de su isler aktyor¢ylyk usullaryna layyk gel-
meyan yasamalyk, «umumanlyk» bilen yerine yetirilmédn, adam hasiyetlerine layyk
gelyidn maksada, usullara, ¢yna gaplansa, sular yaly yagday sizin diie anynyzda
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dil, tutus diinydgaraysynyzyn icki elementlerinde adamyn janly yagdayyny dore-
der. Ozi hem ol yagday, sizifi edil yerine yetiryin kesbitiize mefizes bolar.

Sahnada her sapar pajygaly yagdayda dymmagy hi¢ hili gymyldy-hereketsiz
amal etmek¢i bolman, 6z meylinizi tizeden seljerin. Ol her sapar 6nki yaly gayta-
lanyan dildir. Uytgeyindir. Ol sizifi dziifiize-de her sapar iiytgesik bolup gorner.

Mesele pajygaly yagdayda dymmagyn su giinki doredilisinin onkiilerden
gowulygynda ya-da yaramazlygynda dél-de, onun su giiniin duygusy bilen tize-
den doredilenligindedir. Siz dine seydeninizde bir sapar yat tutanynyzy gaytadan
ulanmarsyilyz, halys len¢ bolan usullardan peydalanmarsyiiyz. Sol bir mesel-
ni yuwag-yuwagdan, diirli-diirli hasiyetler bilen has gowy, has ¢uniur, has doly,
sazlagykly we yzygiderli ¢Ozersiniz. Dine seyle islenen sahna boleginde ¢yn
hakykatyn we ynamyn maksadalayyk bolmagyny gazanyp hem-de saklap bolar. Bu
bolsa kesbi aktyorcylyk usullaryny mehaniki yagdayda ulanyp beyan etmén, adam
duygularynyn iisti bilen beyan etmekdir.

Siz, seylelik bilen, «Diysen ¢ylsyrymly psihologiki yagdaya, yagny pajygaly
vagdayda dymmaga dugar bolanymda men ndme ederdim?» diyen 6ridn kyn soraga,
ylmy adalgalaryn sti bilen dél-de, sazlasykly yzygiderliligiii toplumlayyn diigiin-
jeleri bilen jogap berersiiiz.

Goryanizmi, biz 6ztimize gerek duygymyzyn sazlasykly yzygiderliligi hakyn-
daky meseléni, tejribanin iisti bilen kosenmén ¢ozyaris. Beytmegimizin sebibi, biz
duygynyn 6ziimize basartmajak agyr we diysen ¢ylsyrymly bolan sazlasyk mese-
lesini goyyarys-da, 6zlimizin basarayjak meseldmize, yagny is hereketinii sazlagy-
gyny 6zlesdirmek meselesine gegyaris.

Biz bu meseldni ylmy taydan ¢6zmén, 0ziimizin yonekey tejribe islerimize
dayanyp, yagny adam tebigatyna, durmus tejribesine, aiyyete, sazlasygyn yzygi-
derliligine we hakyda diisiinjesine dayanyp ¢ozyaris.

Fiziki i hereketinin sazlagykly yzygiderliliginin dasky sypatlaryny
gurnanymyzda pugta iins berseniz, onun yene bir sypatynyi, yagny bizin i¢ki duy-
gymyzyn hem sazlasykly yzygiderliligininn peyda bolyandygyny duyarsyiyz. Bu
diigniikli: olar bize ndbelli yagdayda fiziki is hereketlerini doredyén icki duygular.
Ozleri hem sol is hereketlerinifi durmusy bilen ayrylmaz baglanysyklydyr. Delillen-
dirilen fiziki we psihologiki is hereketleri, hakykatdan-da, sazlagykly we yzygiderli
gurnalanda, ol gurnagyn sahnada bolyan is hereketlerine ynanmaga alyp baryan
mysallarynyn yene-de biri sundan ybarat.

197

Su giin Arkadiy Nikolayewi¢ yene mana, Wyunsowa we Maloletkowa «pul-
lary yakmak» okuw sahna isini yerine yetirmegi tabsyrdy.

Basda pullary sanayan is hereketlerim ugruna bolmady. Sonui {i¢cin Torsow
onki owredisi yaly, yzygiderlilik bilen meni dogry yola salmak bilen boldy. Men
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fiziki is hereketlerimin sazlasygyny duyan dessime, olaryn durmusa layykdygy-
na bolan ynam meni josa getirdi: is hereketlerini yerine yetirmek yenil diisdi we
sahnada 6ziimi arkayyn duydum. Hyyaly duygym sazlasykly islédp baslady. Men
pullary hasap edyarkdm totinden kiiykd — Wyunsowa nazar ayladym. Solbada me-
nin annymda: «Ol kim we ndme {li¢in menin goz éniimde elmydama somelip dur?»
diyen sorag ilkinji sapar peyda boldy. Menin kiiykd bolan gatnagygymy ayyl-sayyl
etmezden, etyudy dowam etmek asla miimkin dildi.

Haganda men 6z soragymy mugallyma aydanymda, ol:

— Gordiinizmi?! Kigijik hakykat uludan-uly hakykaty talap etdi — diyip, duygu-
daslyk bilen seslendi. Ine, kesplerin arasyndaky gatnasyklary delillendirmek ii¢in
menin Torsowyn komegi bilen pikirlenip tapan hyyaly toslamam.

Menin ayalymyn saglygyna we gozelligine, onui safisar doganynyi mayyply-
gynyn bahasy t6lenipdi. Sebdbi olar ekiztaydylar. Olar diinyé inende olaryii ejesinin
saglygyna howp abanypdy. Cagalaryn diinyd inmegine lukmanlar hem gosulysyp-
dylar: enéni hem-de ¢agalaryn haysy hem bolsa birini diri alyp galmak tigin ekizlerin
beylekisine sikes yetirmeli bolupdy. Hernd, hemmesi diri galypdyr, yone oglanjyk
dogabitdi sikesli diinya inipdi: onun akyly kemdi hem-de bili biikiir kiiykiidi. Bu
vagday masgalanyn sag agzalarynyn géwniine 6ye nahilidir bir glindnin diisendigi-
ni yatladyp durdy.

Bu delilnama menin betbagt kiiykd gatnasygyma 0z tisirini yetirdi. Menin bu
sikesld garaysym diiybiinden tiytgedi. Indi ona mylayymlyk bilen yiizlendim, hatda
onun seyle yagdayda dogulmagyna ¢yndan gynandym.

Netijede, «pul sanamak» okuw sahna bdlegi, yanyan kagyzlardan we pullardan
lezzet gozleyin betbagt kiiykinin gatnasmagynda gyzykly boldy. Menin ona yiire-
gim awady we her hili gliymenjeler bilen ony gyzyklandyrmaga tayyardym, yagny
caganyn goziinin onilinde pullary toplap, tertibe saljak bolup, olary stola kakdym,
yiiz-kesbimi oynadyp, diirli giilkiing hereketler bilen gerekmejek kagyzlary oda at-
dym, ay, garaz, hakydama gelen hemme degismedir giilkiili hasaplan oyunlarymy
etdim. Wyunsow — kiiyki bolsa menin edil su yerde tapyan hemme hereketlerime
sazlagykly jogap gaytarmagyn hotdesinden geldi. Onun enayy duygurlygy menin
taze-tdze hereketleri tapmagyma kdmek berdi.

Netijede, diiybiinden basga sahna doredi, yagny waka layyk janly, méhire, sat-
lyga gaplanan gyzykly sahna doredi. Ol sahna tomasagylaryn tinsiini 6ziine ¢ekdi.
Bu yagday hem kesbi yerine yetirmége 6z bellibir tasirini yetirdi. Ine-de, okuw sah-
na iginin naharhana barmaly yerine yetildi. Kimin yanyna barmaly? Ayalymynmy?
Ayalym kim? Mende su soraglar eglenmén 6z-6ziinden peyda boldy. Bu sapar
hem ayalymyn kimdigini ¢iirt-kesik aydynlasdyrmazdan, etyudy dowam etmegin
miimkin dildigi belli boldy. Men asa yiiregini awadyan wakany toslap tapdym. Me-
nin kelldime gelen bu wakany yazyp beyan etmekden hem saklanyaryn. Muna ga-
ramazdan, menii hakydama gelen is hereketleri meni tolgundyryp 6zline ynandyr-
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dy. Eger-de etyud sol is hereketlerine layyk yerine yetirilse, menii {i¢in ayalymyn
hem-de oglumyn gadyr-gymmaty bahasyna yetip bolmajak dereja galmalydy. Men
olaryn hatyrasyna elimden gelenimi edip, gije-glindiz zéhmet ¢ekerdim.

Okuw sahna isinin onki yerine yetirilisinddki ulanan aktyorcylygyn usullary
indi, bu tapylan is hereketlerinifi yanynda bir hili giilkiing bolup goriindi. Indi mana
otagymda goyup gaydan ¢ilimimi yatlatmak gerek bolmady. Menii 6ziim, gaytam,
cilimi tertipli edip, sol yerde goyup gaytdym. Menin perzendime bolan méhriban-
lyk we hossarlyk duygularym seyle etmége itergi berdi. Stolun tstlindéki is kagyz-
larymyn yanyna dolanmagyi menin ii¢in zerurlykdygy diigniikli boldy. Sebédbi men
Torsow we kiiyki ti¢in igleyérin ahyry!

Men 6ziimin zahmetkeslerin puly yakylyan sahna etyudyny onki gezeklerde
yerine yetirisimi yatlamda, tdzesinin diiypgoter basga mana layyk gelyéndigine
diisiindim. Indi bolsa menden:

«Durmus hakykatynda sular yaly yagdaya sezewar bolaysan nime ederdin?»
diyip soraldygy, edil sol pursat yiiregimin giirsiildisi artyp, ndme diyjegimi bil-
mezdim.

Ertirki gliniimin elhengligi menin yadyma diisiip dur. Ol, ynha, barha menin
listime abanyp gelyar!.. Mana geljegin perdesini syryp agmak gerek!

Bu is hereketini diigniikli yagdayda yerine yetirmek ii¢in bolsa, hereket et-
mezligin, yagny gymyldaman durmagyn zerurlygy doredi. Sonun {igin hem pajy-
galy yagdayda dymmak usuly adatdan dasary tomasacylara tésirli boldy. Zerur pa-
jygaly yagdayda dymmaklyk bolsa, 6z gezeginde, goz oniinde tutyan wakamda we
onuil manysynda dhli giiyjiini hem-de kuwwatyily jemlemége miimkingilik doretdi.

Okuw sahna isginiii sony, yagny kiiykini 6liimden halas etjek bolunyan bolegi,
0z-6ziinden, adaty yagdayda ¢oziildi. Menin soiiky ¢6zglidim boyunga kiiyki mana
yakymly, yakyn hossarym bolany {i¢in, onunl 6liimine gynanmak duygusy meni
basbitin gaplap aldy.

Hacanda men 6z aladamy aydanymda Arkadiy Nikolayewig:

— Bir hakykat, sazlasyklylyk we yzygiderlilik beyleki hakykatlary gozleyir we
doredyér — diyip diislindirdi. —Siz ilki pullary sanayan okuw sahna isiizde is he-
reketlerinini uly bolmadyk hakykatyny gozlediniz we haganda durmusda pul sana-
makda ¢yndan edilyén fiziki is hereketleriniit hemmesini yatlamagy basaranynyz-
dan sonira begendiniiz. Siz pullary sanamak is hereketlerini durmusa layyk yerine
yetirydndiginize ynandyfilyz. Okuw sahna isinde hereket edydn beyleki kespler
bolan ayalynyz we kiiyki bilen hem, edil sonun yaly ¢yn is hereketlerini ulanyp,
okuw sahna iginiii galan bdlegini-de durmusa layyk gurnamagy maksat edindiniz.
Size, ndme li¢indir, kiiykinit mydama alnyfityzda somelip duryandygynyn sebébini
bilmek gerekdi. Siz durmugyin sazlasykly we yzygiderli yagdaylarynynn kdmegine
dayanyp, yenillik bilen ynanar yaly toslamany gurnadyilyz. Bular bolsa sahnada sizi
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tebigy yagdaylaryn diizgiin-kadasyna layyk, durmusy is hereketleriniii gursawynda
yasamaga mejbur etdi.

Bu sapar men 6n halys irizen etyuda basga hili, yagny gyzyklanma bilen {ins
berdim. Okuw sahna isi menin janly duygularymy oyardy. Elbetde, Torsowyi usul-
larynyfi hem 6zbolusly tisir edendigini unutmak bolmaz. Emma men Torsowyi iis-
tiinlik getiryan bu usullarynyn esasyny gudratly «hddiirlenen yagdaylar we eger-de»
diizyarmika 6ytdiim. Sebibi olar meni gen galdyryp, diisiinjdmin 6ne gitmegine yol
acdylar. Yone fiziki is hereketleriniii we goz oniine getirminifi usullaryny Gwret-
mediler. Sonui iicin okuw goniiden-goni «hodiirlenen yagdaylar bilen eger-deden»
baslansa, gowy boljak yaly bolup dur. Bu fiziki is hereketlerini 6wrenip wagt yitir-
mek hokman dédlmiké diyyarin.

Men bu pikirimi Arkadiy Nikolayewige aytdym.

— Elbetde! — diyip, ol ylalasdy. — Men birnd¢e ay mundan ozal, haganda sahna
isimizi yerine yetirip baslanymyzda seyle-de etdim.

— Mana ol mahal goz 6iline getirmek kyn diisdi. Menin aitym ukudady — diyip,
men gegeni yatladym.

— Dogry, indi an oyandy. Siz kyn¢ylyk ¢cekmén, dinie toslap tapmak bilen ¢ék-
lenmén, sol tapan pikirinizddki hakykaty duyup we ona ynanyp, 6z duygynyza
layyk fiziki is hereketlerine salyp yerine yetirip-de bilyérsiitiz. Ndme ii¢in seyle tiyt-
gesiklik boldy? Sebébi siz ozal gdz 6niine getirip toslap tapan pikirinizin tohumyny
dasyn yiiziine ekdiniz. Ol bolsa gogermin ¢iliyredi. Siz hakykaty duydunyz.
dartgynlylygy is hereketine layyk dildigi, yagny beden agzalarynyi ¢yn is hereke-
tini doretse-de, ony ¢yn duygynyi iisti bilen yerine yetirmége tayyarlyksyzdygynyn
oyanan durmusynyz bar. Hemme hakykat — bedeninizde. Siz ona akylynyz bilen
ynanman, 6z hususy, adaty, fiziki tebigatynyzdaky duygynyz bilen ynandynyz. Su-
lar yaly yagdayda goz oniine getirmek duygusynyn toslap tapan pikiri kok urup,
6z miwesini berip bilyadndigi gen zat dél. Siz indi ozalkylaryilyz yaly yel ugruna,
howayy, «umumany arzuw etmeyarsiniz. Indi siz basardygynyzca esasly arzuw
edyérsiiiz. Indi arzuwlar howayy dil-de, hakyky pikirlere layyk gelyér. Olar is he-
reketlerinin dasky yagdayynyn icki diinyidsini delillendiryér. Fiziki is hereketindéki
hakykat we ona bolan ynam bizin psihikamyzda durmusy oyaryar.
diisiinjeler diyip netija gelip bolar, yagny siz wakany sahna meydancasynda, Ma-
loletkowanyn 6yiinde dil-de, hakyky durmus meydancasynda, durmusy yagdayda
yerine yetirdiniz. Siz hyyaly masgalainyzyn durmusyny 6z ¢yn duygynyzyn Ustiin-
den gegirip yerine yetirdiniz. Sahna sungatynda seyle yerine yetirijilige biz 6z di-
limizde «ya esm» — «bu men» diyyiris. Fiziki hereketlerddki we duygudaky saz-
lagyklylyk hem-de yzygiderlilik sizini kesbe bolan hakyky gatnasygynyzy doretdi.
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Hakykylyk bolsa 6z gezeginde ynamy peyda bolmagyna getirdi. Bularynt hemmesi
bilelikde «ya esmi» — «bu meni» emele getirmegin syrydyr. «Ya esm» — «bu men»
diymek nédméini anladyar? Bu s6z «Edil yerine yetiryén kesbim yaly men glinimi
gorydrin, duyyaryn, yasayaryn we pikir owiirydrin» diyen manyny beryar.

Basgaca aydanynida «ya esm» — «bu men» tapylan toplumy — wakalary 6ziinge
beyan etmek iicin duygyny we hyjuwy oyaryar.

«Ya esm» — «bu men» — sahna sungatynda déredijilik ukybynyi hemme diiz-
giin-kadalaryny 6zilinde jemleydn toplum, sahna sungatyndaky hakykaty doretma-
nin afirybasyna yeteikirlemek.

Su giinki sizin kesbi yerine yetirisinizde yene bir zady, yagny kespde hakykatyn
tdze, wajyp hasiyetini aydyn suratlandyryp bilendiginizi belldp ge¢megimiz gerek.
Ol hisiyet kicijik hakykatyn uly hakykaty, uly hakykatyn bolsa 6ziinden hem uly
hakykaty, uludan-uly hakykaty ¢agyryandygy we bu ¢akylygyn tiikeniksizdiginden
ybarat.

Siz fiziki ig hereketleriniit we ona degisli duygularyn hakykydygyna yeten ba-
dynyza, dine puly hasap etmegiil yeterlik déldigine diisiindiniz. Sonun iicin hem
sizde puly kim {i¢in sanayandygyiiyza, kimi gyzyklandyrmak isleyéndiginize we
s.m. diistinmek islegi doreyr.

Sahna sungatynda uly hakykaty, doly suratdaky hakykaty doretjek bolmagyn
netijesi, sahnada «bu meni» gurnamakdan ybarat.

Hakykatyn, ynamyn we «bu menii» bar yerinde aktyorgylyk emellerine layyk
dél-de, ynsanyyete layyk ¢yn duygulara gaplanan sungat eserinin dorejekdigi siib-
hesizdir. Bizin duygymyzy 6ziine bendi edyin esasy zat sundan ybarat.

L1975,

Arkladiy Nikolayewi¢c okuw otagyna girip seyle diydi:

— Siz indi sahna sungatynda naménin hakykatdygyny we ynamdygyny bilyar-
sifliz. Su diisilinjelerin siziil her biriflizde bardygyny ya-da yokdugyny anyklamak
151 galdy. Sonun {i¢in men siziil duygularyityzdaky hakykatyn we ynamyn derejesi-
ni kesgitlemekgi.

Arkadiy Nikolayewi¢ ilki Goworkowy sahna ¢agyryp, haysy hem bolsa bir
parcany yerine yetirmegini hayys etdi.

Elbetde, bizin uly ¢inli — dykiinjenimize 6ziinin ayrylmaz yanyoldasy Welya-
minowa gerek boldy.

Olar, agyk aydanyiida, emgenmén, néhilidir bir akyla sygmajak toslamany
yerine yetirdiler.

Arkadiy Nikolayewic olar iglerini tamamlanson seyle diydi:

— Siz 6z pikirinizge, sahna sungatynyn diiie dasky kesbinin tehnikasyny beyan
etmek bilen mesgul bolyan yeser mehaniki usuly ulandynyz hasapladynyz. Bu fi-
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eden isinizi hezil edip synladyilyz. Emma siz mana weli tasir etmediniz. Sebébi
men sungatdan adamzadyn hakyky durmusyny jansyz kesbini janlandyryan adaty,
0zbolusly tebigatyna layyk doredijiligi gozleyarin.

Sizin galp hakykatynyz hyjuwlary we kespleri goz oOiiline getirmdge kdmek
edydr. Menin hakykatym bolsa hyjuwlaryn hut 6ziini ¢agyryp, kesbin hem hut 6zii-
ni doretmége komek edyr.

Mana ¢yn hakykat gerek. Siz bolsa hakykata calymdaslyk etmek bilen ¢ak-
lenyarsiniz. Mana ynam gerek. Size weli tomasagylaryn 6zilinize ynamy bolsa
bolyar. Bir sapar yerine yetirilip, hemiselik gaytalanyan hereketlerin éwrendikli
usullaryny dos-dogry ulanjakdygynyzy bilydndigi iicin, sahnada size seredyén to-
masacy arkayyn. Gimnastiki sport bilen mesgullanyan tiirgenin magklary yerine
yetirydn enjamlaryndan diisiip gitmejekdigine ynanysy yaly, tomasagy sizinl to-
masanyzda bolup duran wakany yerine yetirjekdiginize ynanyar. Tomasagy sizin
sungatyilyzda edil tomasacy yaly. Menin sungatymda bolsa tomasagy islese-isle-
mese-de bolup duran wakanyn sayady we onun doredijilik gatnasyjysy. Ol sahnada
bolup duran durmus wakasyna ynanyp, ona gosulmak bilen bolyar.

Goworkow sungatdaky hakykat barada Arkadiy Nikolayewicin diisiindirisine
jogap bermegin deregine, A.S.Puskinin pikiri bilen Torsowyn pikirinin gabat gel-
meyandigini kinayaly dhende gysyk glirldp jogap berdi. Goworkow sular yaly yag-
dayda elmydama delil hokmiinde ulanyan usulyna eyerip, sahyryi gosgy setirlerini
mysal getirdi:

«Meni belende galdyryan

Galp hakykatyn tiimliigi,

Menin ligin gymmatly...»

Mugallym diistindirigini dowam etdi:

— Men siz bilen ylalasyaryn... A.S.Puskin hem ylalasyar. Sizin getiren gos-
gy setirinizdiki delililizde sahyr biziii ynanyan galplygymyzyn giirriiftiini edyar.
Sygyrda sol ynamyil giiyji bilen galplygyn bizi belende goterydndiginini gilirriini
gidyir. Eysem, ynamyn bolmadyk yagdayynda, bizi belende gétermek iicin 6ziini
mazamlayan galplygyn edip bilen zady bolarmydy? Sizifi yanynyza birek-biregi
aldawa salynyan birinji aprel giini gelip, dowlet artist¢ilik hyzmatynlyzy goz 6niin-
de tutup, heykelinizi dikmekei bolyar diyip ynandyrmakgy bolsalar, 6ziinizi nihili
alyp barjakdygyilyzy g6z 6niine getirin. Siz 0ziiniziil seyle yalan mahabatlandyryl-
magynyzy esidip belende galyandygyniyza ynanarmysynyz?

— Men beyle gaya-yapa degmeyéin ¢ypdyrmalara ynanar yaly akmak dal —
diyip, Goworkow jogap berdi.

— Eger-de siz belende galmakgy bolsanyz, sular yaly «samsyk ¢ypdyrmalaray»
ynanmaly bolarsyniyz— diyip, Arkadiy Nikolayewic okuwgyny 6z sdziinde tutdy:
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— A.S. Pusgkin bagga bir sygrynda-da edil sonun yaly pikiri 6nie siiryér:

Toslaman tistiinde gozyas dokyarin (32).

Ynanmayan zadyia gozyas dokmersii. Artistleri hem-de tomasagylary belen-
de galdyryan biziil ynanyan yalanymyzyn we toslamamyzyn émri uzak bolsun! Ol
zeyilli yalan ynanyan {i¢in hakykatdyr. Sahnada artistin hyyalyna getiryan durmusy
tutuslygyna hakykata 6wriilmelidigini bu aydyanlarymyz has beter esaslandyryar.
Emma men sizin parcanyzda seyle hakykaty gormedim.
yanky oynan pargasyny diizetmdge sarp etdi. Torsow edil meninn bilen «pul
yakylyan» etyudymda isleysi yaly, bularyn parcasyny-da kicijik boliimlere boliip,
olardaky her bir fiziki hereketini hakyky bolmagyny we ona okuwc¢ylaryn ynanma-
gyny gazandy.

Yone su arada matia sapak alar yaly bir waka boldy. Bu waka Torsowa degerli
gaytawul berer yaly edendigi iigin, men ony yazyp beyan etmegi makul bildim. Ol
waka seyle boldy:

Goworkow, sen-men yok, oynamagyny goydy-da, sapagy taslap, yiiziini ga-
harly tursardyp we ellerini sandyradyp, dartgynly halda sesini ¢ykarman durdy.

— Aytman durup biljek dil! Men, goryéniz-d4, hokman aydaymaly — diyip,
Goworkow az salymdan so, icki harasadyny kosesdirip dillendi. — Ya men hig zada
diisiinemok, beyle bolsa menin teatrdan gitmegim gerek, ya-da bagyslain welin, bu
yerde bize dwredilyén zatlar zdhrimar, onun garsysyna bizii géresmegimiz gerek.
Bizi, ynha, yarym yyllap oturgyclary one-yza siliysiirmek, peji yakmak, gapyny
acyp-yapmak yaly piselere gliymenmige mejbur edyérler. Basym, realizm diyip,
bizden burnumyzy ¢okmagy-da talap etjekler, gorsenizlan muny, nahili ululy-kigili
fiziki hakykatlar.

Y6ne, bagyslan, sahnada oturgy¢lary eylik-beylik siiysiireniii entek sungat dil.
Gorstiniz yaly, her bir zadyn yigrenji aslyny gorkezenin bilen hakykaty gorkezdigin
bolayanok. Yiiregiiii bulayan hakykaty yer ¢eksin! Fiziki is hereketi? Bagyslan,
hayys edyarin, yok! Teatr sirk dal. Sirkin artistlerinin ykbaly, diisiinyanizmi, edyin
fiziki hereketine bagly, yagny onun ussat hereket edip ata bokiip miinmegi ya-da
0z yodasyndan ¢ykman, fiziki is hereketini yerine yetirmegi janynyn bitin galmagy
ticin zerurlyk.

Emma diinya belli beyik yazyjylar, bagyslan welin, 6z gahrymanlary fiziki he-
bolsa dine sol bir zady talap edyérsiniz. Biz halys basyldyk. Bizi yere gommaén! Ga-
natymyzy baglaman! Belentlige pelpelldp galmaga, bakylyga golaylagsmaga... yer-
gat azat! Ona kigijik hakykat dil-de, gin diinya gerek! Uludan u¢gmaga, bilyanizmi,
yerde sliyrenyin gurcuklar yaly dél-de, anyrsy-barsi goriinmeyén meydanda ganat-
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laryny yaymak gerek! Biz gozel, has pak ahlakly bolmak, sohratlanmak isleyéris!
Bizin asmanymyzy ortman!

— Torsowyn bulutlarynl astynda ganatyny yaymaga Goworkowy goybermeyén-
digi gaty dogry. Ol ganat yaymagy basarmayar — diyip, men 6z yanymdan pikir
owiirdim. —Nadip? Yeri, gadymdan gelyéin 6ykiinjefi asmanda ol nenefi ganatyny
yayyp ucup biler, ha?! Magklarynl deregine sungat etmekg¢i!

Goworkow aytjagyny aydyp bolandan soni, mugallym ona seyle diydi:

— Sizin garsy ¢ykmagynlyz meni genl galdyrdy. Su ¢aka ¢enli biz 6ziinizi 6rén
aydyn yagdayda gorkezip duryanynyz ii¢in, sizi sol ugurda doredilyén kesbinl dag
sypatyny tehniki taydan gorkezmige ymtylyan artist hasaplayardyk. Emma biz,
ynha, garasylmadyk yagdayda sizin 6z ukybynyzy goniikdirydn hakyky ugruny-
zyil ndmedigini bilip galdyk. Ol bulutlaryn anyrsyndaky asman ginisligine ¢yk-
mak, adyny diinyd meshur etmek. Emma siz bu meselede entek dynnym yalyjak-da
ozinizin kimdiginizi gorkezenzok ahyry.

Sizin artistcilik ugruiyzyn yiiziinin hanjakdygy belli-kiilli aydyn. Siz nird se-
redyaniz? Bize oziiftizi gorkezmek ii¢in ¢ykyan tomasa zalynamy? Ya «kesbi bas-
dan geciren yaly doreden» gahrymanyiyzyn 6z diinyésini, duygularyny sahnada
janlandyrmakmy? Ya-da tapan kesbin bilen 6z gulluk edyén sungatyityzamy? Sizifi
aydyanyfiyza seretseiid siziii ugruilyz soiiky aydyan tarapymyza baryar. Ola has
gowy! Oz ruhy diinyinizi pajygaly gorkezii. Beyle kesp duygulary yoylan tomasa-
¢ylara gerek. Yone goyi gowiin goterijilikli hisiyeti bar yaly bolup, sizi asmana
galdyrmakgy bolyan soygiili usullaryilyzy 6z golayynyzdan kowun.

Sertli doredilen das kesbinn we aldawyn ganaty bolmayar. Adam bedenine ug-
mak berilméndir. Ol it gowy yagdayynda yerden birndce metr yokary bokiip biler,
ya-da ayaklarynyn burnuna galyp, asmana gernip, siiyniip biler.

Adamyn pikiri, duygusy, hyyaly ugup bilydr. Difie solara gbze goriinmeyan
ganat berlipdir, olaryn enesi-de, bedeni-de yok. Biz hacanda sizin aydyan asman
belentliginin giirriinini etjek bolsak, onda difie solar hakda aydyp bileris. Bizin
hakydamyzdaky janly yasaysyn yatlamalary, biziii arzuwlarymyz «kesbi basdan
geciren yaly doretmegin» ¢un gatlarynda gizlengi.

Ine, asmana galyp bilydn zat, 6zem, ol difie asmana dil-de, arsa goterilip, entek
tebigatyn doretmedik diinyélerini-de doredip bilyir, ine, seyle ¢éksiz hyyaly duygy
aktyorda bar. Hut solar, yagny duygular, pikir, hyyallar tomasa zalyndan dasa gidip
bilmeyirler, olar tomasa zalynyn guly. Sonuil {i¢cin hem olar sizi giiniifize goy-
maly dil, 6zi hem sizin: «Bizi yere gommaé-an! Biz demigyéris! Biziil ganatymy-
zy gyrmaii! Alem-jahandaky bakylyga yakyn barmak {icin ganatymyzy yaymaga
yol berin, aktyor¢ylygyn lenji ¢gykan usullaryny bermén-de, bize belentligi berin!»
diyen sozlerinizi aydyp, sesinin yetdigine gygyrmaly.

é2205
D>



Arkadiy Nikolayewi¢ gahar bilen aktyor¢ylyk usulynyn howayy yagdayda
yerine yetirilisini Goworkowyn 0ziini gorkezmige c¢alysyan hésiyetine 6ykiinip,
gozilging giilkiing suratda gorkezdi.

— Sizin ganatyniyzy ylhamyn josguny alyp gotermese we 0z bady bilen alyp
gitmese, beylekilere garanda sizii bat almagynyz ig¢in, fiziki is hereketlerinin
hakykydygy we ofia ¢yndan ynanmam size has gerek bolar (33).

Siz artistcilige zerur bolan magklardan gorkyarsyilyz. Olary yerine yetirmegi
oziinize kigilik bilyérsiniz. Siz ndme iicin umumy diizglin-kadalary yerine yetir-
mekde 6ziinizi beyleki okuwgylardan tiytgesik hasaplayarsynyz?

Tansgy, agsam boljak tomasada gus yaly yenil gopmak iicin, 6z tayyarlyk
goryan yerinde gara derini dokiip we hyklap-hyklap, zerur masklaryny uzynly giin
gecydr, aydymey agsam konsertde 6z ruhy diinyisini agyp gorkezjek bolup, er-
tir ir bilen bokurdagyny arcap ugrayar, diirli dheiilerde seslenyir, burun, bokurdak
bosluklaryndan téze-tdze sesleri, owazlary gozleyér, kellesindéki, bogazyndaky
sesleri yerli-yerinde goyyar. Sungatyn hemme ugrundaky artistler hem 6z bedeni-
nin etmeli magklaryna géwniiyetmezcilik etmeyérler. Sebébi aktyor¢ylygyn usul-
larynyn tehnikasy sol masklary yzygyderli yerine yetirmegi talap edyér.

Sizin ndme ti¢in ala-bole ayratyn bolasynyz gelyar? Haganda biz bedenimi-
zin we ruhy duygularymyzyn tebigatyny 6z aralarynda birek-biregi ykjam goldar
yaly tayyarlayan mahalymyz, siz olary biri-birinden ayyrmakgy bolyarsynyz. Bu
bolsutyzy hem az goriip, siz fiziki magsklardan biis-biitin yiiz 6wiirjek bolyarsyiyz
(elbetde, dilde seyle diyyarsiniz!). Emma tebigat seyle howes edyén zadynyzy size
bermin, sizin listinizden giildi. Ol belent duygy we duygyna layyk 6ziini alyp bar-
magyn deregine, size difle aktyor¢ylyk usullaryny tehniki yagdayda yerine yetirip
Oziinizi gorkezmegi beripdir.

Siz hemme okuwgylardan beter kesbin dine das sypatyny gorkezmek bilen
ciklenydrsiniz. Ony hem hiindrmentlik usullarynyn, aktyor¢ylygyn howayy hyyal-
bentliginin, hetjikldp lenji ¢ykan galyplaryna salyp, uly howes bilen yerine ye-
tiryarsiniz.

Haysy birimiz belende galmaga golay, daraklygyiyza galmagy basaryan we
s0zde asmanda-da gayyan, durmusda weli tomasa zalynyn guly bolan sizmi ya-da
artistlige gerekli tehnikany onun fiziki is hereketleri bilen bilelikde 6wrenen we
olardaky hakykata hem-de ynama bil baglap, adam ykbalynyn ¢ylsyrymly hisiyet-
lerini 6z duygularyna gaplap tomasagylara gorkezip bilyin menmi? Yerde haysy
birimize eyeryénlerii kdndigini 6ziiniz ¢oziin.

Goworkow dymdy.

— Akyla sygmayar! — diyip, Torsow az salym sesini ¢ykarman oturdy-da, batly
sesi bilen giirledi. — Doredijiligin belentligine galmak ukyby hemmelerden az ber-
lenler we ugmak li¢in gbze goriinmeyédn ganat berilmedikler, sol belentligin giir-
rinini kop edyédr ekeni. Seyle adamlar sungat we doredijilik hakynda ¢ylsyrymly,
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diisiinmesi kyn we howayy toslamalary ulanyp giirleyirler. Gyn artistler bolsa 6z
sungaty hakynda sada we diisniikli edip aydyarlar.

Siz birinji toparyn adamsy yaly-la?!

Sunun hem pikirini ediit we sol bir wagtda tebigatyiiyzyn size pesges beren
kesbinin miimkingiklerine i¢gin garasanyz, dhtimal, siz sungata zerur doredijilik
adamsy we Orédn onat artist bolup bilersiniz.

Goworkowdan sonn Welyaminowa masklary gaytalady. Onun sadaja magklary
sazlasykly yagdayda 6zbolusly delillendirip yaramaz yerine yetirigini goriip men
geil galdym.

Arkadiy Nikolayewi¢ okuwgynyin dwgiisini yetirip, ona stolun iistiinde yatan
gaty galyn kagyzy bedenine siingmegi buyurdy.

Welyaminowa etyudynyn tragediyasynyn baslanyan yerine yetenson, agag
ayakda yoreyin yaly hereketleri edip «yaka yyrtyp» baslady. Ol etyudynyn il
dartgynly yerinde bolsa seyle bir bagyrdy weli, okuwgylaryin hemmesi diyen yaly
pyiikkyrysmakdan saklanyp bilmediler.

Torsow seyle diydi:

— Menin bir dayzam bardy. Ol jemgyyetin yokary gatlagynyn bir wekiline
durmusa ¢ykdy. Son goriip otursak, asyl, yokary gatlagyn birkemsiz zenany bolup
¢ykdy. Dayzam gabat gelyén durmus gapma-garsylyklarynyn hemmesinde, 6z ugur
tapyjylyk sungatyny ussatlyk bilen ulanyp, yokary gatlaga layyk syyasatyny juda
okde hem-de sazlasykly alyp baryp maksadyna gowusdy. Seydensoni, hemmeler
onla ynandylar. Ynha, bir glin hem ona buthanada jynazasy okalyan atly-abrayly
merhumyn hossarynyi goziine tiiys ylireginden gynanyan kisi hokmiinde goriin-
mek gerek bolyar. Meninl dayzam diinydden 6tenin tabydynyi basujuna baryp, ope-
ra teatrynyn artistkasynyn kesbine girip, merhumyn yiiziine dykgatly seredip, iins
berer yaly dymyslygy saklap, tutus buthanany yanlandyryp, badyhowa waspnama
aytmaga baglayar:

«Hos gal, dost! Hemme edenifie minnetdar!»

Ol bu sozleri aydyarka hakykaty duymak duygusy ony taslady oturyberdi. So-
nun ligin dayzamyn gynanjyna hi¢ kim ynanmady. Siziii hem sahna isifiizi yerine
yetirisiniz sol dayzamyn bolsuna menzedi. Kesbin komediya degisli yerlerini hezil
edip tiiys yerine diislirdiniz we men size ynandym.

Emma kesbin dartgynly yerinde weli siz yasama, aga¢ ayakly yaly hereket et-
diniz. Menin pikirimge, siziii hakykaty duymak ukybynyzyn birtaraplayyn bolmagy
ahmal, yagny komediya duygyiiyz size tebigy berlipdir, dartgynly wakalary yerine
yetirmekde bolsa tebigy ukybynyz gowsak. Siz hem edil Goworkow yaly teatr sun-
gatynda 6z hakyky ornuntyzy tapmagyiyz gerek. Oz wagtynda 6z ukyp-basarny-
gyny kesgitlemek biziii sungatymyzda 6ran wajypdyr (34).
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Arkadiy Nikolayewi¢ bizin duygularymyzdaky hakykaty we ynamy seljerme-
gini dowam etdi we ilkinji nobatda Wyunsowy sahna ¢agyrdy.

Ol Maloletkowa bilen sahnada bile oynayardy.

Wyunsow etyudyn birinji yarymyny 6rin onat edip 6z duygularynyi iistiinden
gecirip yerine yetirdi diyip men ynamly aydyp biljek. Ol bu sapar meni edyén is he-
reketlerinin ¢dginden ¢ykman hereket etmegi bilen geil galdyrdy we 6ziinde tebigy
ukybynyn bardygyny yene-de bir sapar gorkezdi.

Arkadiy Nikolayewic ony 6wdi hem-de dessine ona 6z belliklerini aydyp ugrady:

— Siz sahnada «oliim» ahwalatyny suratlandyranynyzda, ndme ii¢in bu ajy
hakykaty sahna meydangasynda hi¢ mahal goresiin gelmeyin yagdayda yerine ye-
tirdifliz, yagny garnynyzy cisirip-cekip, yiireginizi bulap, gaytaryp, yiiz-goziinizi
¢ytyp, tutus bedeninizi sandyratdynyz?..

Okuw sahna isinin su yerinde siz durmus yagdayyny cintgép gorkezmége cal-
syp, sol ugrun hatyrasy iicin muna yykgyn etdiniz. Size 6liim ahwalaty dine 6liimin
hatyrasyna gerek boldy. Siz «kesbi bagdan geciren yaly doretmegin» in soiikky mi-
nutlarynyn yatlamalaryna gord yasamadyiyz, sizi tomasagylaryn adam bedeninin
das sypatynyn fiziki taydan 6lsiiniil yatlamalary gyzyklandyrdy.

Bu nidogry.

Gautmanyn «Gannele» pyesasynda durmus hakykatyny kore-kor (naturia-
listik) suratlandyrmaga yol berilyar. Bu usuly sahna oynunyn yazgysynyn edebi
esasynyn manysynyin yitilesmegini gazanmak maksady bilen ulanypdyrlar. Bular
yaly usuly kabul edip bolar.

Emma taglanjak hapa yaly edip durmus hakykatynyn bir bolegini gerekmejek
halda ulanmak nimé gerek? Sular yaly mysallar we hakykatlar ¢epergilik babaty-
na-da layyk dil we onun tisirliligi-de gowsak bolar. Yigrenji zat gézel zady doredip
bilmez, gara gargadan ak kepderi dogmaz, yandak giil bolup gégermez. Sonui iigin
hem durmus hakykatyndaky bizin bilydn hemme hakykatymyz teatr sungaty {i¢in
peydaly daldir.

Sahnada hakykat durmusy bolmalydyr, ol owadanlanan dil-de, ¢cyn durmusy
ahwallaryny teatryin sahnasynda gorkeziler yaly derejede taraslanmalydyr. Ol dur-
musgy nukdaynazaryndan hakykata golayladylmalydyr, doredijilik nukdaynazaryn-
dan bolsa bellibir derejede ¢eperlesdirilmelidir.

Goy, sahnada gorkezilydn oyunlar durmusy bolsun, goy, olar ¢eper bolsun,
goy, olar bizi belende gotersin.

— Solar yaly ¢eper¢ilik ndmeden ybarat bolyar? — diyip, Goworkow dheniinden
kinayasyny ayyrman sorady.

— Men sizin ndméni sorayandygyiyza diisiinyérin: sungatyil belende goteryén
giiyji hakynda sohbet edesiniz gelyar. Gelin, sohbet edeli.

Mysal ti¢in, pikirimi size seylerédk terzde diistindireyin. Cekilen surat bilen fo-
tografiyanyn arasyndaky ¢eper hem-de ¢eper dil hakykatyn tapawudy nihili bolsa,
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menin aydyanlarymyn hem edil solar yaly tapawudy bardyr, yagny sungatyn fo-
tosurat gorniisi distirilen predmetinn haysy-da bolsa bir yagdayyny hemme jaht-
den gorkezyir. Cekilen suratda bolsa, suraty ¢ekilyin predmetin difie diiyp manysy
beyan edilyér. Sekillendirilydn materialyn yiiziinde predmetin diiyp manysyny
beyan etmek ticin zehinli suratkes bolmaly. Ya-da Wyunsowyi «Pullary yakmak»
okuw sahna iginde 6z gahrymanynyn kesbini yerine yetirisini alyp gorelin. Ona
goze ilip duran zady gérmek gerekdi, yagny tomasaga kiiykiniii 6liim pillesinde
néhili fiziki horluklary ¢ekyindigini gérmekden, kiiykinin 6lydndigini bilmek zerur.
Anha, sol hereketlerin haysy-da bolsa birini fotosurat ulanyar. Olar ¢ekilyan surata
gerek mana zeper yetiryar. Olaryn her biri 6liimi, hakykatdan-da, hisiyetlendiryér-
ler-de, difie sonuii bilen hem ¢éklenyirler. Yone bular entek hakykaty beyan edyin
hisiyetlerin hemmesi dildir. Sebébi esasy pikir — 6liim, yakyn hossaryn diinydden
otmegi ikinji orna geger. Olara derek tomasacynyn gozyas dokmeli yerinde, olary
ogetjek derejediki esasy pikire das hisiyetler 6z beyanyny tapar.

Goryanizmi, seyle yagdayda ndme etmelidigi mana diigniikli, yone men ony
size aytmakgy dil! Name ligin? Sebdbi kibir gozleg etmége yaltanyanlary arkayyn-
cylyga salmakgy dél, ¢ilinki olar sihelge diisiindiris alan dessine, eyydm ¢epercilik
babatda hemme zada diislinendirin 6ydyérler. Men seyle diisiinjénin yalnysdygyny
kepillendiryarin. Ol diisiinje hig¢ hili peyda bermeyédr we artiste iii zerur bolan bile-
sigelijilige, anlayjylyga zeper yetiryar.

Eger-de men bu soraga jogap bermekden bilgesleyin yiiz dwiirsem, onda, ter-
sine, ol diisiindirilmedik soraglar sizi howsala salyar, gyzyklandyryar hem-de tol-
gundyryar. Sunlukda, sizi hiisgérlige iteryar.

Men sol sebédpli hem size sungatyn ceper¢iligini s6z bilen bellibir diigiinjé
gaplamak isleginden el ¢ekyindigimi mélim edyérin. Men tejribe toplamak bilen
is salysyan. Sonui iicin hem sdzde dil-de, isde sizin ¢eper hakykatyn nimedigini
duymagyniyza we diisiinmegiiize komek edip biljek. Emma mana diisiinmek {i¢in
size Ordn uly ¢ydamlylyk, tagapyllyk gerek bolar. Sebdbi men bu diisiinjéni tutus
okuw kursunyin dowamynda ya-da has dogrusy, siz tutus okuw kursuny 6ziinde
jemleyén «Diizgiin-kadany» tamamlanynyzdan sofira diistindirip bilerin.

Haganda siz adam durmusynyn yzygiderlilik bilen ¢eper beyana owriilisini,
taraglanylysyny, usakgoz elekden elenip sahna sungatyna gaplanysyny synlanyiyz-
da, 6ziiniz hem diisiinersiniz. Bu dessine emele gelmeyér, ol tutus kesbin boy-
dan-basa is hereketlerinin bir-birini doredip, 6zaralarynda seplenmeginde bellibir
durmus akymyna layyk peyda bolyar. Onui esasy pikirini jemldp, ony sahna layyk
hem-de owadandan ykjam sekile we sypata salyp, artykmagclyklaryny ayryp, 6z
an-payhasymyza dayanyp, artistin ukybyna layyklykda, zehine, duyga, yakymlyly-
ga gaplap, kesbi seredyinlerin goziine sahyrana, gozel, sazlasykly gorner yaly,
sada, diisniikli, gowne makul we diinyésini arassalayjy bolar yaly yagdaya salyarys.
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Su yagdaylaryin hemmesi sahnada doredilen igin difie bir dogry we hakykatyn yer-
likli yerine yetirilendigine komek etmek bilen ¢éklenmén, ony yokary cepergilikli
hisiyetde doretmek endiginin-de aydyn subutnamasydyr.

Ine, su gozelligin we cepergiligin diysen wajyp duygusyny gury sozler bilen
galyba salyp kesgitldp bolmayar. Olar duygyny, tejribani, isleri 6z bagyndan gegir-
megi, 0z bilesigelijiligini, mohleti, wagty talap edyar.

Wyunsowdan sont Maloletkowa «Taslanan babek» diyen sahna isini yerine ye-
tirdi. Bu okuw sahna isinin gysgaca mazmuny seyle: Maloletkowa dyline gelende
gapysynda taglanan bébegi tapyar. Caga aclygyndan onun elinde jan beryér. Malo-
letkowa basda taslanan biabegi tapanyna ¢yny bilen asa satlandy we ona edil janly
gurjak yaly seretdi. Ol babejigi elinde goterip kosesdirdi, ikiyana yralady, arlygyny
tazeledi, Opdi, guwanyp ene méhri bilen synlady, mata dolanan tayajyk bilen is
salysyandygyny diiybiinden yadyndan ¢gykardy.

Bébek birdenka onun is hereketlerine iins bermegini kesdi. Maloletkowa onun
hi¢ bir zada ilins bermeyéndiginin sebibini biljek bolup uzak wagtlap babegi synlap
oturdy. Yiiz-gozi yzygiderli tiytgedi. Onui Viiziindiki gorky we gefi galmak yitiles-
digisayy, pikiri bir yere jemlendi. Ol usul bilen bibegi diwanda goydy-da, babekden
yza ¢ekildi. Maloletkowa gayra c¢ekilenson, bolan waka akyl yetirip bilmén, tragiki
vagdayda gymyldaman doniup galdy. Bar bolany sular. Basga hi¢ zat bolmady.

Emma bu isde, gor, néhili hakykat, ynam, sadalyk, yakymlylyk, zenana mah-
suslyk, jaydarlyk, hakyky dartgynlylyk bolup gecdi. Maloletkowa nihili ajayyp
yagdayda yasaysa uly isleg bildiryén yetisen gyz maggalanyn josgunly hdwesi bilen
bébegin 6liimini bir-birine gapma-garsy goymagy basardy! Ol, gor, néhili ingeden
cunfur, hezil edip yasap duran bibejigin 6liimi bilen ilkinji sapar yilizbe-yiiz durma-
gy we yasaysyn tiikkenen yerine ilkinji sapar seretmegii hotdesinden geldi!

— Ine, ¢geper hakykat! — diyip, Maloletkowa etyudyny sonllap gapdal perdelere
girip gidende Torsow uly buysang bilen seslendi. — Onuit hemme zadyna ynanyarsyn.
Sebibi ol hakykatyn hemme zatlary ynandyryjy, hakyky durmusdan alnan hem-de
vasalan. Sol bir wagtyn 6ziinde-de, gabat gelen zatlar ulanylman, difie gerek bolan
zatlar waka layyk ulanylyar. Kop hem dil, az hem dél. Maloletkowa her bir zady
synlap, ondaky gozellgi saygaryp we ony ulanmagyn c¢enini-¢akyny bilyér. Bu wa-
Jyp hésiyet.
peyda bolduka? — diyip, kébir goriibilmez¢ilik edyénler diisiinmén soradylar.

— Tebigy zehinlilikden, esasan bolsa — hakykaty adatdan dasary arassa, ajayyp
duyyanlygyndan. Islendik doredijilik ingeden yzarlanyp hakykata layyk bolsa, ol
hokmany suratda yokary ceperciliklidir. Yasamalykdan gaca duryan, zayalanma-
dyk tebigy gozellikden gowy zat bolup bilmez!

Arkadiy Nikolayewig¢ sapagyi sofiunda bize seyle diydi:
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— Size sahna meydangasynda hakykaty duymak, aldawgylyk we ynam hakyn-
da hézirlikge aytmaly zatlaryii hemmesini aytdymmykam 6ydyarin.

Tebigatyn bu ecilen pesgesini nézeyilli 6sdiirmegin we beyan etmegin usul-
larynyn pikirini etmegin wagty yetdi.

Olary gorkezyédn yagdaylar, miimkingilikler we isler kop. Sebabi hakykat we
ynam duygulary hemme zatda gériinyir. Oyde ya-da sahnada doredijilige tayyarlyk
gecyarkan, oyun oynayarkan.., tapawudy yok, olarda-da sol duygular gorniip dur.
Teatrda artist nime etse-de, tomasagy niméni gorse-de, sol hakyky duygyny 6ziine
sindiren we hakyky duygyny kepillendiren sungat bolmaly.

Aydylanlar nazara alnanda hakykaty goriip, ony 6sdiirmek ii¢in biziit mekdep-
diki, teatrdaky, 6ydéki edyan islerimiz-de gulluk edip biljekdigi aydyn boldy.

Indi bize bu pursatlaryn hemmesinin zyyan bermeginden, yasamalygy, nisaz-
lygy we yalany doretmeginden dgé bolup, hakykaty duymak diisiinjidmiziii 6sme-
gine we berkemegine onyn tisir edip, peydaly bolmagyny gazanmagyn aladasyny
etmek galdy.

Hakykata layyk sozlemek we is hereketlerini etmek yenil is dil, yone munun
tersine, hakykaty yoymak we yalana yugurmak weli yeiil.

Orin uly {ins, pikirifii jemlemek we Torsowyi 6z okuwgysynda hakykatyi
dogry 6smegini hem-de berkemegini yzygiderli barlap durmagy gerek.

Glyjliniz yetmeyan pursatlardan we sizin tebigatyilyza ters, sazlasyksyz,
pikirinize capraz bolan pursatlaryndan gaga durun! Olar sizi dogry yoldan ¢yka-
rar. Size zor salar, sizi yalangylyga, nidsazlyga iterer. Sahna meydangasynda yoylan
hakykatyn yygy-yygydan peyda bolmagy ¢cynyn, hakykatyn bilini omuryar. Sebabi
yalan ¢yny yok etmek bilen bolyar.

Sahna meydancasynda nisazlyga we yalana d6wrenismekden gorkun. Olara si-
zin doredijiliginizde 6z kokiini urmaga yol bermén. Olaryn kokiini gayduwsyzlyk
bilen sogrup taglan. Bolmasa dereksiz doredijilik peyda bolar we sizdiiki }’/aﬁy 6s1'ip
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IX. YITI DUYMAKDAN GALYAN
YATKESLIK

.19,

Sapak Torsowyn kidn wagtdan bari gaytalanmayan «Peji gyzdyrmak we déli»
hakyndaky okuw sahna isimize dolanmagy teklip etmegi bilen baslandy. Esli ma-
haldan béri okuw sahna isimizi yerine yetirmeyandigimiz {i¢in, talyplar bu teklibe
howesjen yapysdylar. Galyberse-de, ozal abray getiren we bilyan okuw sahna isini
gaytalamak onat bolyar. Biz sahna isimizi 6nkiiden hem beter is hereketimizi jan-
landyryp yerine yetirdik.

Gen zat yok, her kim nihili is hereketlerini etmelidigini bilyir. Oziimize bo-
lan ynam gopbamsyramagymyza alyp bardy. Biz 6iiki bolsumyz yaly Wyunsow
gorkan mahaly herimiz bir yana gagyp dagadyk.

Yone bu gezek gorkmagymyz biz {i¢in garasylmadyk waka bolmady. Biziit
gorkmaklyga tayyarlanmaga wagtymyz boldy. Kimii nird gagmalydygyny 0z
aramyzda kesgitledik. Sonui {i¢in biziil bu is hereketlerimiz hem has aydyn, ynamly
vagdayda bolup gecdi, sebdbi gapynyn oiiine tiysiirilmeli zatlary oniinden mazaly
tayyarladyk. Biz hatda sesimizin yetdiginden gygyryp hem goyberdik.

Oziim barada aytsam, men oiikiilerim yaly stolufi asagyna girdim. Y6ne men
kiildany tapmanymdan son, elime ullakan albomy almaly boldum. Beyleki talyplar
hakynda-da yagday seylerdk boldy:

Welyaminowa bu okuw sahna isini 6nki sapar yerine yetireninde Dymkowa
bilen ¢akysyp, elindiki yassygyny gacyrypdy. Bu sapar welin, olar cakysmadylar.
Emma Welyaminowa sonda-da elindiki yassygyny gacyryp, ony gaytadan yerden
galdyrdy.

Torsow bilen Rahmanowyn sahna isini yerine yetirisimize beren bahasy hem-
mimizi hayran galdyrdy.

Olar:

— Bizin ozalky yerine yetirisimizde 6zboluslylyk, cyndan ynanyp yerine yetir-
mek, tdze¢illik we hakykata golaylyk bardy. Siz bu giin sahna isinizde sazlasyksyz-
lygy, ¢ynyiiyz bilen yerine yetirmeyindiginizi we gerek bolmasa-da o6iki yerine
yetiren i hereketlerinizi gaytalap bize gorkezdiniz — diyip, négilelik bildirdiler.

Okuwgylaryn kopiisi mugallymlaryn aydan belliklerine jogap tapmadylar.

Yone olaryii:

— Biz ¢yndan duyup, wakalary duygularymyzyn iistiinden gegirdik ahyry! —
diyenleri hem boldy.
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— Hemme kisi yagsayan mahaly her bir bolup ge¢yéin pursatda ndme-de bolsa
bir zady duyup, duygusynyn lstiinden gegiryér — diyip, Torsow diisiindirdi. Eger-
de ol hi¢ zady duymasa we hi¢ zada bas galdyrmasa, ol adam asla janly bolup bil-
mez. Dine 6len adam hi¢ zady duymayar. Esasy mesele, sizin edil su mahal sahna
meydangasynda doredijilik bilen mesgul bolanynyzda niméni duyandygynyzda we
nihili duygynyzyn iisti bilen wakalary janlandyranlygynyzda. Gelin, sahna isini
onki yerine yetirisiiliz bilen su giinki yerine yetiriginizi seljerip, detiesdirip gorelin.

Okuw sahna iginde mizansahnalary, wakanyn boleklerinin seplerini, dasky is
hereketlerini, olaryn yzygiderliligini, iil usak toparlara ¢enli topara boliisinizi gen
galarlykly derejede saklandygyniyza siibhe yok. Gapa direlip goylan mebele ser
salyil. Ony yerlesdirisiniz ya-da beyleki zatlary goysuiyz, olaryn edil 6iki duran
yagdayy yaly. Seylelik bilen, sahna isiflizin dasky we fiziki taraplaryny gen ga-
larlyk derejede takyk gaytaladynyz. Bu yagday sizde mizansahnalaryn gurlusyny,
bolekden-bolege gegilendiki fiziki is hereketlerini we beylekileri yatda saklap bil-
jek yiti yatkesligin sayatnamasydyr.Yéne size nizeyilli durmak, nahili toparlan-
mak wajypmy ndme? Mafa — tomasaca sizin 6ziinizi ndhili duyyandygynyzy, i¢ki
diinydnize layyk is hereketlerini yerine yetirendiginizi bilmek has-da gyzykly. Se-
bébi biz durmusdan duygymyzyn iisti bilen alyan sahsy is hereketlerimizi yerine
yetiryin kesbimize gaplap, sahnada kesbinn durmusyny gurnayarys ahyry. Ine, sular
yaly duygularynyzy bolsa, siz mana gorkezip bilmediniz.

Bize sizin sahna meydangasynda i¢ki diinydnize ¢ayylyp delillendirilmedik
dasky durmusy beyan edydn mizansahnalarynyz, wakalary toparlara boliisiiliz ge-
rek dil. Okuw sahna iginizi su glinki yerine yetirisifiiz bilen 61iki yerine yetirisifiizin
tapawudy su ayratynlyklardan ybarat.

Men ilkinji gezekde sahna isindéki délilik meselesine garagylmayan wakanyn,
yagny idegsiz kisinin geldymeginin-de miimkindigini yatladanymda, hemmaéniz bir
adam yaly bolup, wajyp mesele bolan goranmak meselesine iinsiinizi jemlediniz.
Hemmaniz boljak yagdaya baha berdiniiz. Difle baha bereniniizden son, i hereketine
basladynyz. Bu bolsuilyz dogry. Waka layyk, 6zi hem duygyiyza gord ynandyry-
Jylykly is hereketleri bilen amala asdy. Bu giin bolsa, tersine, siz séyyan oynuityzy
yerine yetirmelidiginize begenip, «hddiirlenen yagday» barada pikir etmén we ona
baha bermén, dessine ozalky yerine yetiren is hereketlerinizin dasky bolsuny gay-
taladynyz. Bu nddogry.

Okuw sahna isinde birinji sapar-a — dym-dyrslyk, ikinji saparda bolsa — sa-
dyyanlyk, go¢giinlilik hokiim stirdi. Ikinji gezek sahna isifiizi yerine yetireniflizde
Oziinize ozaldan beletje zatlarynyzy tayyarlamak bilen boldunyz, yagny Nazwanow
— kiildana derek albomy, Wyunsow — selpeli ¢yranyn asawajyny, Welyaminowa
— yassygy..., ay, garaz, her birifiiz ndméni ulanmalydygyiyzy bilipjik dursuiyz,
zaluwatlar!..
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— Kiildanyni yanyna butaforlary goymagy unudypdyryn — diyip, men 6ziimi
aklamak bilen boldum.

— Siz ndme, birinji sapar butafor goyup is hereketlerini yerine yetirdinizmi?

Ya-da Wyunsowyn gygyryp gorkuzjagyndan sizifi habaryiiyz barmydy? —
diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ yansa alyp giirledi. — Gen zat! Siz nidip su giin al-
bomyn size gerekdigini bildiniz?! Ol garagylmadyk yagdayda sizin elinize diisen
bolmaly ahyryn. Su giin seyle we sular yaly pursatlaryn garagsylmadyk halda gay-
tadan gabat gelmedigi gynandyryjy yagday. Ine, yene bir zady birin-birin aydayyn:

Birinji sapar sahna isinde hyyalyniyzdaky délinin gelip girdyjek gapysyna sizin
hemmainiz gozilinizi ayyrman, edil iydyjek bolup seretdiniz. Bu giin bolsa siz biz bi-
len, yagny tomasagylar bilen giimra boldunyz. Sizi yerine yetiryén par¢ainyzyn bize
néhili tisir edyinini bilmek gyzyklandyrdy. Siz déliden gizlenmegin deregine, bize
oziinizi gorkezdiniz. Eger-de siz birinji sapar okuw sahna isinde icki duygynyzyn,
anynyzyn, durmus tejribanizin aydyan yol-yorelgesine layyk is hereketlerini yerine
yetiren bolsailyz, bu sapar welin, kore-korliik bilen mehaniki yagdayda diyen yaly,
sahna isininl birinji saparky yasalan yodasyndan yorediniz. Siz ilkinji gezek onat
bolan tayyarlyk isinizi jikme-jik gaytaladyilyz. Su giiniin hakyky yiiziini gorkezyan
tazeligi gorkezip bilmediniz. Siz materiallaryityzy durmus hakykatyndan alman,
aktyorlaryn yatlamalaryndan aldynyz. Ozal sahna isinin icki diinyési 6z-6ziinden
dordp, is hereketlerini adaty yagdayda beyan eden bolsa, bu giin sahna isinin icki
diinyasinin tomasagylara tasirini giiy¢lendirjek bolup, yasamalyk bilen ¢isirildi.

Bir soz bilen aydanynda, sizin bolsuilyz bir mahal bir yas yigidin Wasiliy Wa-
silyewi¢ Samoylowyn yanyna masalahata baryp, sahna ¢ykyp biljegini-bilmejegini
soraysyna menzeyar (35).

Sonda tanymal artist:

— Baryn, meniil yanymdan ¢ykyfi-da, sofira tizeden gelip, yaiky aydanyilyzy
mana gaytadan aydyn — diyip, ona tabsyrypdyr.

Yas yigit ilkinji gezek gelende birinji gelsiniii dasky is hereketlerini gaytalap
bilipdir. Emma ol birinji gelenindiki i¢ki duygusyny welin, gaytalap bilméandir. Ol
ikinji gezek gelende dasky is hereketlerini 6z icki duygusy bilen delillendirip bil-
mandir.

Men yas yigidin isini mysal getirmek bilen sizin su giinki isinizin edil sonunky
yaly ugruna bolmandygyny yainzydyaryn. Y6ne welin, bu giirriifii s6z ugruna aydyp
berendigimi hem size duyduryaryn. Men ndme {i¢in beydenimi size diisiindireyin:

Durmus hakykatynda bolsa temanyn tdzeligi we garasylmadyk yagdaylar
kopleng, doredijiligi oyandyrmaga onat tdsir edyér. Sahna igini birinji sapar yerine
yetireninizde su aydanym goze ilip durdy. Gapynyn das yiiziinde délinin duray-
magynyi miimkindiginiii ¢aklamasyny aytmagym, sizin ¢yndan tolgunmagyilyza
sebép boldy. Menin sol caklamam siziil garagsmayan zadyilyz. Bu sapar bolsa sahna
okuw isinizde size hemme yagdaylar belli, diisniikli, ayan bolandygy iicin, garagyl-
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madyk wakalar yitip gitdi. Hatda onun icki manysyna gosulyp sazlagmaly dagky
hisiyetleri-de seyle boldy.

Sular yaly yagdayda durmus hakykatynyn wakalaryny duyup, ¢cyndan yasanyn-
dan son, sol durmus tejribiane dolanyp, ony diizetjek bolup seljermek gerekmika?
Hacanda Iwan Platonowig¢ bilen men bu sahna isi hemme tarapdan kanagatlanar-
ly diyenimizden son, ol i ndméa gerek? Okuw sahna isinin tayyar edilen dagky
gorniisi aktyory Ozline imrindiriji, mayyl ediji zat! Sizin yany teatryin sahnasyna
ayak basyan halatynyz tayyarja, 6zi hem yadyiiyzda onat is hereketleri bilen galan
sahna isi gabat gelse, ona mayyl bolmagyiiyza gen galyp oturasy is yok.

Emma su giin yadynyzda yatkeslik arkaly galan wakany duyup yerine yetir-
mek meselesi welin, sizde yerine diismedik mesele.

— Yatda galan wakany duymak? — diyip, men diisinmége ¢alysdym.

— Hawa. Biz ol diisiinji basga ndme diyip at berelii?! «Yiti duymakdan galyan
vatkeslik». Bizden 61 igldp tayyarlan Ribonyn «Diizgiin-kadasynda-ha» ona «Téasin
vatkeslik» diyip at beripdik (36). Su mahal bu diisiindiris yatyryldy. Onun yerini
calysyan adalga bolsa goyulmady. Bize bolsa bu diislinjdni 6ziine baglayan soz
gerek. Seyle nukdaynazardan ofia hizirlikge, «Yiti duymakdan galyan yatkeslik»
diyip at dakalyn.

Okuwegylar bu diigiinjénin ndméni ailladyandygyny has aydyn disiindirilmegi-
ni soradylar.

— Siz Ribonyii diizgiini bilen gorkezjek mysalymdan ol diisiinjédnin ndimedigine
diisiinersiniz.

Denizde gezeleng edyin iki kisini gay turup, dagyn gayasyna gysypdyr. Olar
halas bolanlaryndan son, bolan wakany tanyslaryna giirriin beripdirler. Birinin
hakydasynda goren zatlarynyn hemmesi galypdyr, yagny nird, néhili, nime {i¢in
gidendigi, nireden diisendigi, nadip diisendigi, nird bokendigi. Olaryn ikinjisinin
hakydasynda bolsa bular yaly zatlaryn hi¢ birisi-de galmandyr-da, difie ndmeleri
duyandygy galypdyr, yagny ilki ol bagyna diisen yagdaya hayran galypdyr, soiira
diri galmak fii¢in seresap bolupdyr, onson ynjalyksyzlanypdyr, yone umytdan
diisméndir, ynamy welin bulasypdyr we ifi sonunda aljyrapdyr.

Ine, su ikinji kisinin hakydasynda galan zatlar «yiti duymakdan galyan
vatkeslik».

Eger-de su giin sizin yadynyzda gezeleng eden ikinji kisinin yadyndaky zatlar
yaly, «Ddli» atly sahna isini birinji gezek yerine yetireninizdiki wakalar galan bol-
sady; eger-de siz solary yoyman, maksadalayyk, tdzeden ulanyp bilen bolsadynyz;
eger-de su aydylan is hereketleri sizin islegiiiz bilen dil-de, 6z-6ziinden doresedi,
men sonda «Ine, su, yokary derejeli, hakyky «yiti duymakdan galyan yatkeslik»
diyip aydardym.

Emma, gynansak-da, beyle yagday oridn seyrek dus gelyér. Sonun iigin men
talabymyn derejesini peseldip, seyle diymekei:
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Ilki okuw sahna iginiii mizansahnalarynyn dasky gorniisinden ugur almakdan
baslayyn. Yone olar sizif 67iki is hereketlerifiizden gecen duygularyityzy Vatlatsyn.
Siz sol yatlamalary «yiti duymakdan galyan yatkeslik» hokmiinde duyui. Okuw
sahna isini seyle duygy bilen yerine yetirifi. Sonda men sizin yatkesliginize adat-
dan dasary, yokary derejeli dil-de, onat «yiti duymakdan galyan yatkeslik» diyip
bilerin.

Men talabymy mundanam peseldeyin: size okuw sahna isiniii dagky hésiyetleri
yasama yagdayda ulanyp, milim mizansahnalary we fiziki is hereketlerini janlan-
dyrman, birinji gezekki yaly etyudyi is hereketlerine «hddiirlenen yagdaya» layyk
baha bermén yerine yetirmegiiiize-de yol berip bilerin. Bular yaly yagdayda tize-
den «eger-ddni» we «hddiirlenen yagdayy» doredip, olary seljerip, {insi, hyyaly,
hakykaty, ynamy, aily oyaryp, ol duygulary ise ¢ykarmak ii¢cin psihotehnikanyn
komegi gerek bolyar. Eger-de siz su aydanlaryma hotde gelseniiz, sonda men sizde
«yiti duymakdan galyan yatkeslik» bar diyip, ynanyp bilerin.

Emma siz su giin menin su aydyanlarymyn hi¢ birini-de yerine yetirmedifiiz.
Su giin siz, birinji gezelenje ¢ykan kisi yaly, dine dasky gorniisdéki is hereketlerini
icki diinyénize gord yasaman, totdnleyin takyklykda gaytaladynyz. Su giin siz, difie
ahyrky netijanin aladasyny etdiniz. Ine, men sonun iicin hem seyle diyyarin: siz 6z
«yiti duymakdan galyan yatkesliginizi» yiize ¢ykaryp bilmediniz.

— Diymek, ol bizde yok? — diyip, men ahmyrly seslendim.

— Yok. Siz nidogry netije ¢ykaryarsyiiyz. Biz muny indiki sapakda barlap
goreris — diyip, Arkadiy Nikolayewic parahat jogap berdi.

L1975,

Bu giin sapak menin «yiti duymakdan galyan yatkesligimi» barlamakdan
baslandy.

— Yadyiyzdamy? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ mana yiizlendi: — siz aktyor-
laryn otaglarynyn yanyndaky eywanda Moskwiniil sdherinize ¢ykys etmége gelen-
de onun yerine yetiren sahna oyunlarynyn 6ziinizde uly tésir galdyrandygyny ay-
dypdyiiyz. Siz su mahal onun mundan bés-alty yyl ozalky kesbini yatlap, birin-birin
ma gaplap alarmy?

Men:

— Belki, indi ol yatlamalar edil 6nkim yaly yiti tasir etmeseler-de, men olary
yatlanymda menin ol yatlamalar hyjuwymy oyaryar — diydim.
urgusy artyarmy?

— Elbetde, eger-de men sol yatlamalara 6ziimi aldyrsam, yiirek urgym calt-
lanyar.



— Sonda aktyorlaryn otagynyil eywanynda siz dostuniyzyn pajygaly yagdayda
aradan ¢ykandygyny mana giirriiit bereninizde, siz gdwniinizde ya-da fiziki taydan
nameleri duydunyz?

— Men onardygymdan seyle yatlamalardan gaca duryaryn. Sebibi olar meni
kosencli hala salyarlar.

— Ussat Moskwinin ¢ykyslarynda, dostuilyz yogalanda basdan gecirenlerinizi
Birmahal goren wakalarynyzy, tebigy hasiyetleri, adam kegplerini we s.m. yat-
lanynyzda olary janlandyryan, goérenini unutmayan yatkeslik bolan «yiti duymak-
dan galyan yatkeslik» hem duygyn {isti bilen ozal yasap gecen pursatlaryny tdzeden
janlandyryar. Gordymage, olar diiybiinden unudylan yaly bolsa-da, birden solara
menzes pikirler, tanys kespler sizi tdzeden, edil birinji saparky yaly, kimahal bir-
neme gowsagrak, ki pursatlarda bolsa az-owlak liytginrik yagdaya salyar. Eger-de
siz ozal yasap gecen pursatlarynyzy yatlanynyzda yiizlinizin renk-peti iiytgeyan
bolsa ya-da haysy-da bolsa bir pursady yatlamakdan gorkyan bolsanyz, diymek,
vatkesligi 6zlinde saklayan duygynyz bar, yagny «yiti duymakdan galyan yatkesli-
giniz» bar. Emma kopgiiligin oniine ¢ykyp, doredijiligin kyn yagdaylary bilen 6z-
basdak goresmége entek giiyji yeter yaly dil, ol yeterlik derejede yitilesméndir.

Indi, siz mana aydyn — diyip, Torsow howlukman Sustowa yiizlendi. — Landys
giiliinin ysy size yarayarmy?

— Yarayar — diyip, Sustow jogap berdi.

— Burgun tagamy ndhili?

— Difie 6ziini iymegi halamayaryn. Y6ne sygyr etiniii gapdalyndan iymeli bol-
sa halayaryn.

— Tiylek pisigi ya-da tiiyli matany sypalamagy...?

— Hawa.

— Siz solary sypalanyniyzda 6ziiizde bolup ge¢yin duygularynyzy onat yatda
saklayanyzmy?

— Yatda saklayaryn.

— Sazy gowy goryanizmi?

— Hawa.

— Sizin soygiili aydymyiiyz barmy?

— Elbetde.

— Mysal ii¢in, haysylar?

— Caykowskinin, Grigin, Musorgskinin romanslaryny soyyérin.

— Hawa. Menin gulagym poslan gulaklardan dal.

— Bu esidis yatkesligi — diyip, Torsow sohbedini gogmaga diisiinjd sapdy:

— Menin pikirimge, siz sekillendiris sungatyny hem halayana menzeyarsiniz?

— Orin halayaryn.
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— Siziil s6yyén suratyilyz barmy?

— Bar.

— Siz olary hem yatda saklayanyzmy?

— Gaty gowy yatda saklayaryn.

— Siz tebigaty soyyanizmi?

— Ony kim s6yenok?

— Siz otagyn gurlusyny, onun i¢indéki zatlary, her bir zadyn dursuny, gorniisini
gowy yatda saklayanlyzmy?

— Yatda saklayaryn.

— Adamlaryi yiiz kesbini hem unutmayarsyilyzmy?

— Hawa, eger-de mana tisir etse, solaryn kesbini yatda saklayaryn.

— Mysal iicin, siz kimin kesbini has aydyn yatda sakladyiyz?

— Kacgalowyn yiiz kesbini. Men ony yakynjakdan gordiim. Sonda onun yiiz
kesbi mende orén uly tésir galdyrdy.

— Diymek, sizde goren zadyilyzy hakydanyzda galdyryan yatkeslik hem bar.

Duygynyn gaytadan yatladyan bds gorniisi bilen su aydylanlaryii hemmesini
yanadan janlandyryp bolyar. Olar «yiti duymakdan galyan yatkesligin» oyaryan
duygulary dil. Olar 6zbasdak duygular. Muna garamazdan, men «yiti duymakdan
galyan yatkesligi» diislindirydrkdm, mana diisiindirmek amatly bolar yaly, wag-
tal-wagtal su bds duygynyn giirriiiiini hem ederin.

Sahnada artiste bizii bds duygymyzyn duyyan zatlary gerekmiki? Eger-de
gerek bolsa, ndmdgberde gerek? Su soraglara jogap bermek ii¢in her bir duyyan
zatlarymyzy dwrenip gegelin.

Diinyédiki zatlary hakyda salyp yatda galdyrmak isinde bds duygynyn in ki-
mili goriis duygusydyr.

Esidis duygusy hem 6rén yiti.

Sonun iicin hem bizii duygularymyza goz we gulagyn {sti bilen yenil tasir
edip bolyar.

Kabir suratkesinl i¢ki diinyésinin goriis yatkesligi 6rdn yiti bolyar, adam yiiz
kesbinin suratyny ¢ekende, olara sol kesbi ¢ekilydn adamyn 6ziinin yanynda dur-
magynyi zerurlygy-da yok.

Kabir sazandalaryn igki esidis yatkesligi juda tayyar yagdayda bolyar. Ol hatda
yany esiden simfoniyasyny-da ujypsyzja nitakyklyklary goyberip, tdzeden, edil sol
simfoniyany bitewi yazgysyndaky yaly esidis yatkesliginde saklap bilydr. Sahna
sungatynyn artistleriniii hem sazandalarynky we suratkesleriiiki yaly, i¢ki diinyésin-
de esidis we goriis yatkeslikleri bolyar. Ol solaryn komegi bilen goren we esiden
zatlarynyn hemmesini, yagny gorsiine we esidisine gord adamyn yiiz kesbini we
onui iiytgeysini, bedeninin gurlusyny, yoreysini, 6ziini alyp barsyny, hereketlerini,
sesini, olaryil durmusda bir-biri bilen s6zleysini, egin-esiklerini, ulanyan zatlaryny,
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tebigatyn janly gorniislerini we beylekileri... 6z yadynda saklap, olary gaytadan
oyaryp bilyar.

Bulardan basga-da adam, onda-da artist adam durmusda goren we esiden
zatlaryndan gayry, entek esitmedik we gormedik yagdaylaryny hem yatlap, olary
hakydasynda yanadan janlandyryp bilyar. Goriis yatkesligi 6sen artistler 6zlerinden
nidmanin talap edilyéndigini is hereketlerinin iisti bilen gorkezilse halayarlar. Sonda
olar giirriini edilyén duygyny yenillik bilen oyandyryarlar. Esidis yatkesligi kidmil-
lige yeten artistlerin bolsa yerine yetirmeli kesbininl sesini we sozleyis hasiyetleri-
ni esidesleri gelyir. Bularda duygyny oyaryan ilkinji itergi esidis yatkesliginden
baslanyar.

— Bis duygynyi beylekilerini nadip kesgitlemeli? Ya-da olar sahna sungatyn-
da gerek ddlmi? — diyip, men gyzyklandym.

— Gerek!

— Onda sahna sungatynda olary ndmede we néadip ulanmaly?

— Goz online getirinn — diyip, Torsow diisiindirisini dowam etdi — hamala siz
A. P. Cehowyn «Iwanow» pyesasynyn liglinji boliiminil birinji parcasyny yerine
yetiryirsiniz diyelin. Ya-da goz Giiine getirif, sizifi kim-de bolsa biritiiz Goldoni-
nin «Myhmanhananyii hojayyny» eseriniii esasynda goylan tomasada begzada di
Ripafrattynl kesbini yerine yetirmeli diyelin. Onun tigin Mirandoliniii hamala, ay-
daly, ussatlyk bilen gaty kagyzdan tayyarlanan butafor naharyny iyenson 6ziinden
gidip yykylmagy gerek bolyar (37). Su sahnanyn ussatlyk bilen is hereketlerinin
yerine yetirilisi difie sizin dél-de, hatda tomasagylary hem hayran edip, olaryi is-
disini agyp, agzynyn suwarmagyny gazanmaly. Bu is hereketlerine seyle amal et-
mek ti¢in ilki ndhilidir bir horanlygy, isddmenligi goz oniline getirmeli, goy, diyeli,
ragu nahary dél-de, kesbi yerine yetirijiniii 6lemen halayan basga bir nahary bolup
biler. Seytmeseniz, siz naharyil tagamynyil 6rdn onatdygyny duygularyilyzyn iisti
bilen beyan etmén, yasama beyan etmeli bolarsynyz.

— Duyus duygusy ndme? Ol sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynda nahili
gerek bolyar?

— Hig¢ bolmanda Sofoklyn «Edip sa» eserinde haganda Edibin goézleri batyl
bolanson, ¢agalaryny sypalap-sermeldp tanajak bolyan sahnasynda duyus duygusy
kesbin ynandyryjylykly bolmagynda uly rol oynayar. Sular yaly yagdayda size «yiti
duymakdan galyan yatkeslik» 6rdn gerekli bolyar.

— Emma meni, siz bagyslan welin, 6kde artist olar yaly zat tigin duygusyna
agram salman, 6z tehniki usuly bilen sol is hereketlerini yerine yetirip goyberyar —
diyip, Goworkow ¢ekinmezden, 6z pikirini malim etdi.

— Olar yaly 6zline goéwniiyetijilik bilen ynanyan kisd hawa diymaén. Tebigatyn
anrybasyna ¢enli akyl yetirip, duyup bolmajak ingeden yiti sungatyna, aktyorgylyk
sungatynyn berkden-berk taplanan tehniki usullary hem den gelip bilmez. Men
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0z dmriimde kopsanly mekdeplerden tilim alan we diirli milletden bolan tanymal
aktyorlaryn tehniki usullylaryny we yokary ussatlyga yetenlerini gordiim. Olaryn
hi¢ birinin-de tebigatyn bize goriinmeydn salgy bermesi bilen galan belentliginii
derejesine yetip bilméndigini nygtayaryn.

Bizin ¢ylsyrymly tebigatymyzyn kopsanly Ordn zerur taraplarynyn,
an-payhasymyza layyk gulluk etmeyindigini-de unutmaly dil. Dine tebigat sol bi-
zin anymyz bilen yetip bilmeyin zatlarymyza hotde gelyér. Solar yaly tebigy agza-
larymyz komek bermese, duygularyn iisti bilen beyan etmek igini yerine yetiryan
¢ylsyrymly bedenimizi doly ulanyp bilmén, onun bellibir béleklerini ulanmak bilen
ciklenmeli bolyarys.

Bizinl sungatymyzda goze yakymlylyk, anilamak, ys almak duygularynyn az
vatlanylyp, az ulanylyandygyna garamazdan, olar kibir yerde uly mana eye bolyar-
lar. Sonda-da olar diiie kdmekginii roluny yerine yetiryérler.

— Olaryn kdmegi ndmeden ybarat? — diyip, men ¢intgép soradym. —Siziii bu
soragynyza mysalyn komegi bilen jogap bereyin. Men yany-yakynda synlan bir
wakamy yatlamakgy; iki sany yas yigit, agsamky i¢chd-i¢islikden sonl, 6zleri hem
diisiinmeyan biedep sozleri aydyp, polka tansynyn heiini yerine yetirdiler. Olaryn
biri:

— Bu?.. Bu nirede bolupdy-ay?.. Biz sonda, nawlaryn iistiinde otyrmydyg-ay?
Ya-da gurlan gegelgede?.. — diyip, bolan wakany Vatlajak bolup jan etdi.

— Otiiki, gecelge bu yerde nime isleyir-ow!.. — diyip, beylekisi yoldasyna az-
gyryldy.

— Sen ¢epde otyrdyn, sagda bolsa... Sagda kim otyrday? — diyip, birinji keypli
kisi 6z yadyny tijemek bilen boldy.

— Sagda.., hi¢ kimem oturmady, hi¢ hili naw-da yokdy. Yéne biziii yewro-
palylaryn tayyarlaysy yaly, gowrulan balyk etini iyenimiz-4 hakykat, walla...

— Ustiimize sepilyin giil suwunyfh we yasama suwlaryn yiirekbulanjy ysy
sifien, porsap duran balykmy... — diyip, birinji aydylan sézlerin istiini yetirdi.

— Hawa, hawa — diyip, yoldasy ony goldady. — Giillerin ysy bilen yewro-
palylaryn tayyarlaysy yaly bisirilen balygyn ysy, yigrenji we unudyp bolmajak
keypihonlygy doretdi!

Bu yslar olaryn gapdalynda lenifieg iyip oturan zenany yatlamaga komek etdi.

Soiira olar, hakykatdan-da, oturan stoluny, stolun bezelisini, naw agaclaryny
gordiiler. Sol arada-da keypihonlaryn biri, garasylmadyk yagdayda fleytanyn-tiiy-
diigin sesine Oykiinip, sazandanyn sol guralda saz ¢alsyny gorkezdi. Olaryn hatda
dirizyor hem yadyna diisdi. Seydip olaryin iyen zatlarynyn tagamynyii, ysynyi afiyn-
da gaytalanmak isi bolup gecdi. Bu yatlamalar bolsa esitmek we gérmek ukyplaryna
tasir edip, sol sady-horram bolan agsamlaryny olaryn yadyna diisiirdi. Ahyrynda,
keypihonlaryn biri biedeplik bilen oynan polka tansynyn birnédge bolegini yatlady.
Beylekisi hem 6z gezeginde, tansyn yene-de birndce bolegini yoldagynynka gosdy.
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Sonira olar dirizyora 6ykiinip, yadynda galan polka tansynyn biedep sozlerini-de
tutuslygyna yatlaryna saldylar.

Emma munui bilen is tamamlanmady: keypihonlar i¢gili haldakalar, ndhilidir
bir gdwnedegisligi yatladylar-da, gahar bilen jedel etdiler. Seydip, ahyrynda ye-
ne-de sogtisdiler.

Su mysaldan bizin bds duygymyzyil bir-biri bilen 6rdn baglanysyklydy-
gy, bir-birinint oyanmagyna komek edyandigi we olara «yiti duymakdan galyan
yatkesligin-de» 0z tésirini yetiryandigi aydyn gorniip dur.

Seylelikde, gorstiniz yaly, artiste difie bir «yiti duymakdan galyan yatkeslik»
dil, beyleki bas duygynyn hem yatkesligi zerurdyr.

197,

Torsowyii teatryil topary bilen Moskwadan gidendigi ticin sapaklarymyz wagt-
layynca gecilmedi. Tayyarlyk isleri bilen giimra bolmaly bolduk. Beyleki tans,
gylyclasmak, sahna dili, aydym, beden masklary, ylmy sapaklary ge¢dik. Sapagyn
gecilmeyidndigi ligin, menin glindeligime yazyan belliklerimiii hem arasy {iziildi.

Emma sonky wagtlar «yiti duymakdan galyan yatkeslik» menin sahsy dur-
ran wakalar bolup gecdi. Ynha, olar:

Men yany-yakynda Sustow bilen 6ye gaytdym. Biz gelyédrkdk Arbatda bizin
yolumyzy tiyslip duran mareke baglady. Men kdge oyunlaryny halayanym ii¢in 6iie
stiysiip, birinji hatara bardym. Ol yerde menin gézlimin alnynda ayylgan¢ ahwal
bolup gegdi. Menin edil 6iitimde eniegi dowlen, iki goly kesilen we ayagynyn ok-
jesinifi yary capylan garyp goja gana bulasyp yatyrdy. Olen gojanyii Viiz kesbi ey-
mencdi: kiil bolan asaky i ¢iiyrin dislerini ¢owrlip agzyndan ¢ykarypdyr we gana
bulasan murty o1e tarap jaytarylyp durdy, gollary bolsa bedeninden gopup, ayratyn
yatyrdy.

Menin gdwniime, olar uzalan yaly bolup, giindsinin 6tiilmegini dileydn yalydy.
Bir barmak bolsa kimdir birini gorkuzjak bolyan yaly, asmany gérkezip, commalyp
durdy. Adiginifi gonjy, gojanyh ayagynyn siifiki we eti diiw-dagyn bolup yatyrdy.
Ganyna galan bendesinin {istiine abanyp duran tramwayyn wagonynyn sypaty dpet
we eymeng bolup goriinyirdi. Ol jesedin iistiinde edil yyrtyjy yaly diislerini syrtar-
dyp haslayardy. Siiriiji masynyn bir yerlerini bejermige giiymenyardi. Ol seytmek
bilen eden isini ulagyn gurat déldigi bilen delillendirjek bolyardy.

Olenin yiiziine ¢iferilip sereden biri onuii iistiine abandy. Sofira oyurganyp
durdy-da, hapa yaglygy oleniit burnunyn desiklerine dykdy. Onun golayynda bol-
sa oglanjyklar suwy hem gany depisip oynayardylar. Gyzyl ganyn akyanja salma-
jygyna ereydn garyi akymy gosulanda, tize gonrumtyl reiikli suwuklygyn emele
gelmegi ¢agajyklara gyzykly bolup goriinyédrdi. Bir zenan maggala aglayardy, galan
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ayallar gorky, bilesigelijilik, kesdi ¢ekmezlik bilen yiiziini ¢ytyardylar. Lukmana,
tiz kdmegin arabasyna, hikime we beylekilere sabyrsyz garasyardylar.

Yagty giiniifi, arassa, gowiin goteriji, bulutsyz gok asmanyf astynda durmusyii
hakyky kesbini gorkezyan bu ayylgang hadysa diinydmi agdar-diinder edyén terzde
tasir etdi. Men bu heldkgilik bolan yerden gaydan bolsam-da, kén wagtlap onun
diistiren elhen¢ hopukdyryjy téisirinden ¢ykyp bilmedim. Uzyn giinldp su yazyp
beyan edilen ahwalym menin yadyma diisiip, gdwniimi gama batyrdy durdy.

Men gije oyandym, giindizki géren wakamy goz oilline getirdim weli, meni
onkiidenem beter gorky gursap aldy. Mana yasamak howply bolup goriindi. Goren
heldkgiligim durmusda gorenimden has eymeng bolup yadyma diisdi. Belki, gije
bolany {i¢in seyle bolyandyr. Sebdbi tiimliikde hemme zat has-da wehimli goriinyar
ahyryn! Emma men munun sebébini «yiti duymakdan galyan yatkeslikden» goz-
ledim. Sebébi sol yatkeslik her bir wakany yatlanynda ony giiy¢lendiryar. Men
Oziimde duygyny oyarmak iicin Ordn onat yatkesligin bardygyny delillendiryan
gorkaklygyma hatda begendimem.

Men birki hepdeden son Arbatdan gegcenimde, islemesem-de sol giinki helédkgi-
ligini bolan yerinde sdginip, oylanyp, yaily-yakynda bolan wakany yatladym. Ayyl-
ganclyk 6tdi, diie durmusda bir adam kemeldi. Heldkgiligin delillerinii sonkusyny
yok edyin yaly, yoly siipiiriji arkayyn 6z isini yerine yetirydrdi. Tramwayyn wa-
gonlary gana bulasan yowuz yerdiki yol bilen hezil edip o yan-bu yan gatnasyp
yorler. Bu glin wagonlar sol gezekki yaly syrtarmayardylar, haglamayardylar, gayta,
uly isleg bilen gezeleng etmekgi yaly, diirli owazly janjagazlaryny kakyp, zogul-
dylaryny calyp gecyardiler. Sol giinki heldkg¢ilik zerarly menin aitymda dorén dur-
musyn baky déldigi hakyndaky yatlamam, indi basgaca bolup goriindi.

Bolan godek, durmusy helédkgilik, yagny ¢owriilen eniek, ¢apylan gollar, ayak
bolegi, asmany gorkezip commalyp duran barmak, gan ¢ayylan suwda ¢agalaryn
jarlawuk oynayyslary su giin mana sol saparkysyndan indi birneme gowsak we bas-
gaca tasir etdi. Kesdim ¢ekmezlik duygym yitip, onuil yerine gozgalan salyan duy-
ga gaplandym. Men gowniimde bolyan iiytgemeleri seyle kesgitleme bilen beyan
ederdim: men heldkgiligin bolan giini, kd¢ce wakalaryny yazyan zurnalist yaly,
gbziimin alnynda bolan wakanyn tésiri astynda, gazet iicin otgiir, tip-tdze bolan
habary yazardym.

Bu giin bolsa, rehimsizlige garsy gaty tisirli feleton yazmaga gliyjiim yetjek.
Indi, sol helédkg¢ilik yadyma diisende, onunt durmugda jikme-jik bolup gegisi meni
tolgundyrman, bu betbagtecylykda 6len kisd gynanyp yiiregim awady. Bu giin ajy
gozyas dokiip duran zenan masgalanyn yiiz kesbi ayratyn méhribanlyk bilen ya-
dyma diigdi. Gen galaymaly, wagt bizin «yiti duymakdan galyan yatkesligimizii»
tiytgemegine ndhili uly tésir edyér eken!

Su giin irden mekdebe baryarkam, has takygy, heldk¢iligiin bolan giiniinden
eslije wagtdan sof, yene-de sol yerifi defiinden ge¢dim. Yene-de bolan wakany yat-
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ladym. Yerde edil su giinki yaly ap-ak gar yatyrdy. Bu — durmus. Siiyniip, niridir
bir tarapa uzayan yaly goriinydn gara gowre. Bu — 6lmek. Syzyan gan — adamyn
icki diinydsinden oyanyan howp-hatarlar. Das-toweregimizi gursap yatan, edil sol
heldkgilik bolan giinlindéki yaly yagtylyk, agyk asman, giines — bu pajygaly waka
gapma-garsy duran tebigat — bakylyk. Gapdalymyzdan i¢i yolaggylardan doly wa-
gonlar bolsa sol bakylyga baryan nesiller yaly bolup meniii hakydamda galdy. Bu
ahwal yany-yakynda tutuslygyna menin géwniime — eymenglik, sonraklar — re-
himsizlik, indi bolsa beyik bakylyk bolup goriindi. Birinji giin mende bu hadysa
hakynda Zzurnalist hokmiinde gazete giindelik hroniki wakalar yaly yazmak islegi
dorin bolsa, sofira bu hadysa barada pelsepewi felyeton yazmak islegi dordpdi. Indi
bu hadysa barada yazmak islegi meni sygryyet diinyésine alyp gitdi.

Men «yiti duymakdan galyan yatkesligif» duygularyny liytgetmeginin neti-
jesinde yany-yakynda Pusiniii mana aydyp beren giirriini hakynda oylandym. Bi-
zin gadyrdan eli agyk gardasymyz birmahal bir oba gyzy bilen bile yasapdyr. Olar
gowy yasapdyrlar.

Emma ol gyzy1 ii¢ sany ayryp bolmajak yetmezgiligi bar ekeni: birinjiden, ol
yatira eken. Ozi hem diisiinjesiniii pesligi {icin sammyk-summuk zatlary giirleyér
eken. Ikinjiden, onufi agzy porsumys. Ugiinjiden bolsa, ol uklanda hor ¢ekyirmis.
Su yetmezgilikler Pusinint ondan ayrylysmagyna sebédp bolupdyr. Esli wagt gecen-
son, Pusin gaytadan 6z Dolsineyasy hakynda arzuw edip baslapdyr. Gyzyn yetmez-
cilikleri, indi Pusinin géwniine uly bir zat dil yaly bolup gorniipdir, yagny olar wag-
tyft gegmegi bilen solup d¢lisipdirler-de, gayta, gowy hdsiyetlerinin aydyilasmasy
has giiy¢lenipdir. Garagsylmadyk dususyk bolup ge¢yir. Pusinin kireyine yagamak
ticin giren jayynda, onuil Dulsineyasy 6y hyzmatcysy bolup isleyir eken.

Netijede, olar basym oikiileri yaly bile yasamaga baslapdyrlar. Indi Pusinini
«yiti duymakdan galyan yatkesligi» durmus hakykatyna owriilenson, ol yene-de
Dulsineyasyndan ayrylmagyn arzuwynda yasayar.
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Genl zat. Indi men Arbatda bolan so-ol heldkg¢iligi esli wagtdan son yatlanymda
menin goren zatlarymyn hakydamda galanlarynyn arasyndaky tramwayyil wagony
hemme goren wakalarymdan 6nin¢d goz 6ntimde janlanyar. Sol heldkeilikdédki wa-
gon dél-de, ol wakadan has 611 bolan wakadaky wagon yadyma ilki diisyar. Ol waka
seyle bolupdy:

Men su giiyz paslyny1 bir giini gijagsam Stresneweden Moskwa 0ye gelyardim
(38). Wagon adamsyz meydana giren dessine relslerden ¢ykdy duruberdi. Az sanly
yolageylaryn el komegi bilen wagony yene-de 6iiki baryan yoluna salmaly bol-
dy. Sonda wagon menin géziime seylebir dpet bolup goriindi, adamlar bolsa onun
yanynda nalajedeyin, usajyk jandarlara menzdp gitdi.
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Bir soragy jogabyny menin bilesim gelyar: ndme {i¢in yany-yakynda Arbatda
goren wakamdan has 61, birmahalky bolan waka menii «yiti duymakdan galan
vatkesligimde» ¢un we berk galdyka? Ine, yene-de bir sonia menzes, geni galyp otur-
maly zat:

Arbatdaky helédkg¢ilikde yere yazylyp yatan diinyeden Gten dilegginiii iistiine
abanyp, cunnur oya batan nitanys birini yatlamda, menin hakydamda Arbatdaky
dél-de, basga bir waka janlanyar.

Men birwagtlar serb milletinden bolan kisé gabat gelipdim: ol yanyodada de-
migip yatan maymynyi iistiine abanyp durdy. Bende, gozlerini yasdan dolduryp,
maymynyn agzyna hapalanan marmelad siiyjiisini dykyardy.

Bu waka, dileg¢i gedayyil ucran helédkeiliginden menint duygularyma has
giiycli tisir eden bolara ¢emeli. Ol menin hakydamyn has ¢uil gatynda yer tutup-
dyr. Kogede bolyan heldkgilikleri gorenimde, diinydden Gten geday dél-de, 6len
maymyn; Olen dilegginin listiine abanyp duran nétinys dil-de, serb milletinden
bolan adam yadyna diigyar. Eger men bu wakany sahna meydangasyna geg¢irmeli
bolaysam, men hakydamdaky wakalary «yiti duymakdan galyan yatkesligimdéki»
yaly sahnalagdyrman, basga hili, yagny bireyyamki bolan wakany basga yagdayda,
diiybiinden basga gahrymanlar bilen, has dogrusy, serb milletinden bolan kisi bilen
maymyny gosardym. Bu ndme {i¢in beyleka?

197,

Torsow gastroldan gaydyp geldi we bu giin arasyna may diisen sapaklarymyz
baslandy. Men heldkgilikden soni, 6ziimde bolup gecen tiytgesiklik barada mugally-
ma giirrlin berdim.

Arkadiy Nikolayewi¢ syngylyk duygusynyn iistiinde isldnim {igin meni 6wdi:

— Su mabhal «yiti duymakdan galyan yatkeslik» size on goren wakalaryiyzy
saylamaga we duymaga komek edyér. Her kim 6z dmriinde engceme helékgiliklere
dus gelyir. Hakydada olaryn yatlamalary galyar. Sonda wakanyn hemme yeri ya-
dynda galmayar-da, gorene has tisir eden dinie belli-belli yerleri galyar. Sular yaly
yadynida galan kopsanly bolan wakalardan haysydyr bir uly we ¢uil manyly yeke-
-tdk duyga yugrulan yatlama doreyér.

Bu yatlamalarda wakalaryn artykmaclyklary yok. Wakanyn difie mohiim yer-
leri bar. Bular birmenzes duygularyn saylantgylary. Ol 6zbasyna bolan wakanyn
kicijik, ayratyn taraplaryna 0z tésirini yetirmin, onunn hemme tarapyna birmenzes
tasir edydr. Bu uly mogberdéki yatlamadyr. Bu yatlama, hatda durmus hakykatyn-
da bolan wakadaky hadysalardan hem arassa, tutumly, bitewi, many-mazmuny has
wajyp we yiti bolyar.

Mysal {i¢in, men su gezekki teatrymyzyn doredijilik sapary bilen onkiileri
deniesdirip goryarin. Sonda teatryn tomasalary bu sapar mende kop onat yatlama-
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lary galdyran bolsa-da, kébir usak kemgiliklerin tomasagylar kopgiiliginin satly-
gyny peseldyiandigine-de dusdum.

Bu gynangly yagday. Has ozalky saparlarda beyle yatlamalar yadymda gal-
mady. «Yiti dugymakdan galyan yatkeslik» seyle yatlamalary wagtyii gegmegi bi-
len arassalap goyberdi. Bu, elbetde, gowulygyn alamaty. Seyle bolmasa, wakalaryn
esasy manyly yerleri yatda galman, usak-diisek manylaryn arasynda yitip giderdi.
Wagt — ajayyp siizgiic!

Ol bolan wakalarda dordn duygularynyzyn yadynyzda galanlaryny ordn onat
arassalayjydyr. Ondan basga-da wagt — ajayyp suratkes! Ol dinie bir arassalamak
bilen ¢édklenmén, bolan wakadan yadyiyzda galyanlaryny sahyranalyga gaplap-da
bilyar.

Yatkesligiti bu hésiyeti bilen hatda hasratly, durmusy we tebigy godeksi ahwal-
lar hem wagtyn ge¢megi bilen gozellesyér, ceperlesyir. Bu bolsa olary gaytalanma-
jak we hemiselik hala salyar.

Emma tanymal sahyrlar we suratkesler asyl nusga seredip doredyérler ahyry
diyerler. Goy, diyseler diyibersinler. Olar asyl nusganyn suratyny almayarlar ahbe-
tin. Olar asyl nusgadan doredijilik josgunyny alyp we 0z diinyédsinden gegirip, «yiti
duymakdan galyan yatkesligin» netijesinde galan wakalar bilen onun {istiini ye-
tiryérler.

Eger-de sahyrlar betpdl zalymlaryin kesbini yazmak {igin gbéren we duyan
hakyky wakasynyi durmusy yagdayyny surata diisiirilen yaly, hakykatdan-da, jik-
me-jik yazsa, onda olaryn doreden eserleri halanmazdy.

Men sundan soni Torsowa menin yadymdaky dileg¢inini maymyn bilen
tramwayyn bir wagonynyn beylekisi bilen yerini ¢alsysyny giirriinn berdim.

— Bu yerde hig hili gen zat yok. Men hemme yerde gaytalanyp gelinyian mei-
zetmeden ugur alyp aydayyn: biz duygularymyzyn yatda galdyran zatlaryny, kitap-
hanadaky kitaplary ulanysymyz yaly ulanyp bilmeyaris.
kop 6y gosly, kop skafly, ululy-kicili we in kigijiginde hiinji monjuk saklanyan
gutuly Oyleri goz oniine getirii. Bellibir 0yi, otagy, skafy, tekjini tapmak kyn dal.
Emma i¢i monjukly gutujygy tapmak welin kyn. Yéne tapylmayan, yalpyldap goze
ilen, gbzden elmydamalyk yiten monjugy tapyp biljek yiti g6z hany? Dine sawligin
komegi bilen ony gaytadan tapyp bolar.

Biziil yadymyzy saklayan ammarymyz hem edil sonunl yalydyr. Onda-da 6zii-
nin skaflary, tekjeleri, gapyrjaklary we gutulary bar. Olaryn kibiri elyeterli, kdbiri
bolsa elyeterli dél. Asmanda gayyp bir sapar yaldyrap, sofira baky yitirim bolyan
yyldyzlar yaly «yiti duymakdan galyan yatkesligifi» sol monjukly gutusyny nédip
tapmaly?

Hacanda olar gelip siziil diinyanizi yagtyldanda (maymyn bilen serbin kespleri
yaly), Apollonyii ony gdz 6niintize yollanyna minnetdar boluii. Emma baky yitip gi-
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den duygynyzyn arzuwyny edip ony yzyna gaytarjak bolman. Ertir serb adamsynyn
yerine néhilidir basga zatlar yadyiiyza diiger. Diisniikli bolan zada garasman-da, su
giinki bolan zat bilen kanagatlanyi. Téze inen yatkeslikler bilen gatnasygyiyzy
dine sazlamagy onaryn. Sonda sizin gowniiniz tdze gelen giiy¢c bilen oyanar-da,
pyesada yygy-yygydan gaytalanyany li¢in, yatlamadaky tolgunmalaryin yok bo-
lup gitmesinin 6niini alar. Siz josarsynyz, belki, sonda ylhamyn geldymegi hem
miimkindir.

Yone so-ol 6iki monjuklaryfi yzyndan gidiymin. Ol edil ilkinji soygi, caga
giilkiisi, diiynki gecen giin yaly hi¢ mahal yzyna dolanyan déldir. Siz her sapar su
giine layyk, tdze ylhamyn josmagyna sebdp doretjek bolun. Goy, ol diiynkiiden
gowsak bolsun. Olaryn 6z-0ziinin adaty yagdayda, su giine layyk, g6z acyp yumasy
salymda siziit doredijilik hyjuwynyzy oyarmak {i¢in peyda bolany gowy. Onsoi
hem hakyky ylhamyn doéredijilik uggunynyn haysysynyin gowy, haysysynyin bolsa
yaramazdygyny kim kesgitldp biler?! Olaryn hemmesi gozel! Sebébi, olar ylham!

197

Men sapak baslanda Arkadiy Nikolayewicden diisiinmeydn meseldmi diislin-
dirmegini hayys etdim:

— Diymek, monjukly gutujyk Apollon tarapyndan yokardan yollanylman,
0zlimizin diinydmizde saklanyarmy? Diymek, ol ylhamlar ilkinjiler dél-de, gayta-
lanyanlarmy?

— Bilemok! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ goniimel jogap bermekden sowul-
makc¢y boldy. Giimiirtik pikirleri seljermek menin isim dil. Onson hem bizin yl-
hamy minutlar¢a gaplayan gizlin syrymyzy yok etjek bolmalyn. Gizlin syr owadan
we doredijiligi gyjyndyryar.

— Beyle bolsa bizin sahna meydancasynda duygymyza layyk edyinlerimizin
hemmesi gaytalamak déldir-4? Sebdbi biz ilkinji sapar duygymyza layyk is he-
reketini yerine yetiryaris ahyryn! Men, ine, sonui iigin hem bilmek isleyarin: bi-
ziil bagsymyzdan hi¢ mahal durmus hakykatynda gegcmedik duygynyn ylhamymyza
ilkinji sapar gelip gosulyany gowumy ya-da yok? — diyip, men mugallymdan anyk
jogap almaga calysdym.

— Gelip gosulyanyn ndmelerdigine goz aylamaly — diyip, Torsow aytdy.
— Ine, aydalyn, siz Gamletin kesbini yerine yetiryérsiniz diyelin. Sonky sahna bdle-
ginde korolyn kesbini yerine yetirydn 6z dostunyz Sustowyn iistiine gyly¢ly to-
pulyarsyiyz. Ozem, siz durmusytiyzda entek gan gérmedik halyiiyza, birinji sapar
seyle yat isi gayduwsyzlyk bilen etmek isleyarsiniz.

Aydalyn, is hereketinin dowamynda sizin gylyjynyz degen yerini ganadyp bil-
mejek kiitek butafor enjamy eken. Beyle enjam perdéni wagtyndan ir yapdyrjak
hem-de sonundan diisiindiris haty yazylmagyny talap etjek caknysygyn bolmagyna
miimkingilik beryédn yagdayy doredydér.

16. Sargyt Ne 3176 PAS
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Seylelik bilen, eger-de artist tiytgemedik ¢yn durmusy duygusyna Oziini al-
dyryp, kesbini yerine yetirip, 6z doredijilik ylhamyna yetmegi sahna oyny ii¢in
peydalymy?

Diymek, duygynyn ¢yn durmusy pursady ulanylmasa, maksada layyk bolyar-
-da?— diyip, men anyklamakg¢y boldum.

—Tersine, ulanylsa 6rdn gowy — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ meni kdsesdirmek
bilen boldy. —~YIham bezemen, giiycli, goniimel. Yo6ne ol sizifi gdz Sitiine getirisitiiz
yaly, yagny tutus aktynh dowamynda uzak wagtlap sahna meydangasyna gelmeyir.
we yorite bolekler bolup kesbe siftip gidydr. Olar sahnada seyle yagdayda yiize
cyksa Ordn gowy.

Men tiiys yiirekden olaryi tarapdary. Goy, olar bize yygy-yygydan gelip, dore-
dijilikde biziit hemme zatdan gowy goryan ¢yn hyjuwymyzyn 6smegine tasir etsin.
Cyn durmusy duygulardaky oslanmadyk gizlinligin yesir ediji syry — artist {igin
doredijilige oyaryan giiye.

Yone bir zat gynancly: sol ¢yn duygularyin gelen pursatlaryny sahnada
yvasanymyzda biz olara erk edemzok-da, olar bize erk edyérler. Sonun iicin hem
bize olaryn eyesi bolan tebigy ahwala, yagny «Bar meselini 6ziin ¢6z!» diymek
galyar. Oziimize bolsa eger-de ¢yn durmus duygulary 6z-6ziinden doreyin bolsa,
goy, olaryii 6zleri, olara gerek wagty gelibersinler. Yone pyesa we kesbe capraz
gelmesinler diymeli bolyarys.

— Diymek, biz durmusyn alasarmyk pikirlerini we ylhamyn meselelerini ¢oz-
mekde kuwwatsyz we ejiz! — diyip, men gownii¢okgiin seslendim.

— Bizin sungatymyzyn we onun tehnikasy difie bir durmusyn ilkinji ¢yn duy-
gularynyn jemine baglymy name? Olar diiie sahnada dil, hatda durmusda-da seyrek
— diyip, Torsow meni kosesdirdi. — Bize olary gaytalap yatladyan yatkesligimiz bar
ahyryn! Sonun ii¢in ilki olary ulanmagy 6wrenin. Bize olar has diisniikli.

Elbetde, garasylmayan, giimiirtik meseleler diysen 6ziine ¢ekiji we tdsin! Olar
doredijiligin halanyan, ey goriilyan ugry. Bizin arzuw edyén yagdaylarymyz.

Seyle-de bolsa olara diisiinip gaytalayan «yiti duymakdan galyan yatkeslik»
zerur diyip bas egip, ony cagyrmak hokman dél. Tersine, olary siziil sdymeginiz
gerek. Sebibi dine olaryn {isti bilen ylhamyn kabir yagdaylarynyn yiize ¢gykmagyna
denieg yetip bolyar.

Biziil ugrumyzyn esasy yorelgesini yatlamak hokmandyr, ol seyle jimlelerde
jemlenyaér:

An-payhasyn isti bilen diisniiksiz pikiri beyan etmek.

Gaytadan yadyna diisyan duygulary sdymeli diyyanimin yene bir sebébi, artist
doredyin kesbinde olaryn ¢em gelenini peydalanman, hokmany suratda, saylap-se-
¢ip, goziinin gorenini, siinni bilen duyanyny, 6ziiniit basyndan gegirenini ya-da
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hakydasynda yasayanyny, 6ziine has yakynyny, has-da gymmatlysyny, 6zilinin dur-
musylygy bilen gyzyklysyny peydalanyar.

Kesbi doredyén iicin 6ziinint her giinki adaty yagdayda yasayan durmusyn-
dan «yiti duygudan galyan yatkesligin» komegi bilen yada diisen diirli duygulardan
ortilip, dokalyp, gurnalyp beyan edilyén kesbinin durmusy has-da gymmatly.

Eysem, ylham {i¢in bu esas didlmidir?! Artist 6z saylan yatlamasynyn duy-
gusyny sahna ¢ykaranda, ony has yhlasly, eserdeiilik bilen ulanyar. Bular yaly yag-
dayda forma we gurnag pyesanyi talabyna layyk tiytgeyar.

Emma artistinn kesbine layyk adam yaly duymagy hokman durmusy yagdayda
galmaly. Olary galplasdyrmak, aktyorgylygyn bigelsik hala salyan yasama usul-
laryny ulanyp calysmak bolmayar.

— O néhili? — diyip, Goworkow gen galdy. —Biz hokmany suratda, diislinyéniz-
mi, Gamletin, Arkagskanyn we Nescastliwsewinn «Gok gus» sahna oynunyn yaz-
gysynyn edebi esasyndaky Coregin we Sekerin hemme kesplerimizde, goz yetir-
méige ygtyyar berin, sol bir 6z basdan geciren duygularymyzy peydalanmalymy?!

— Elbetde, hey-de, basga hili bolarmy?! — diyip, Arkadiy Nokolayewi¢ diisiin-
dirdi. — Artist difie 6z «yiti duymakdan galyan yatkesligi» bilen déredip biler. Ya-da
siz aktyoryn niredendir tdzeden-tdze yat duygulary we ruhuny alyp, her bir 6ziinin
yerine yetiryin kesbine salmagyny isleyanizmi? Hey-de, beyle zat bolarmy?

Ol &ziine, gor, nige ruhy diinyini sygdyryar! Oz ruhy diinyéni 6ziiiden sogrup
taglamaly dél. Onun yerine kesbe has layyk gelyén yat ruhy diinyédni karzyna alyp
bolmayar ahyryn.

Ol ruhy diinyédni nireden almaly? Entek 6li, janlanmadyk kespdenmi? Onun
0zi janlanmak iicin sizin ruhy diinyini bermegiiize garasyar. Lybaslary saklamak
ticin alyp bolar.

Emma basga adamyn ya-da kesbin duygusyny weli alyp bolmaz. Beyle zadyn
nddip edilyéndigini, goy, mana aytsynlar! Menini duygym menden ayrylmayar. Ol
mana degisli. Sizinki bolsa size degisli. Kesbe diisiinip, ony duyup bolar, 6ziini kes-
bifn yerine goyup bolar. Edil beyan edyan kesbin yaly is hereketlerine baslap bolar.
Bu doredijilik is hereketi artisti kesbine layyk yasamaga alyp barar.

Emma bu duygular beyan edilydn sahyrynn doreden kesbininki dil-de,
aktyorynkydyr. Durmusda ya-da hyyalynyzda ndménin arzuwyny etseniz-de, nihili
duygularda yasasanyz-da, siz elmydama 6ziinize menzes bolup galyarsynyz.

Sahnada hi¢ wagt 6ziinizi yitirméi. Elmydama artist adamy bolan 6z adyiyz-
dan is hereketlerini edifi. Oziifiden hi¢ yana gitmersit. Eger-de 6z «meniiiden» Yiiz
donderip el ¢eksent weli, onda dayang-ynamyiy yitirersiii. Bu bolsa elhengligin in
yamanydyr. Sahnada 6ziini yitirmek, kesbini 6z duygyna layyk yerine yetirmegi
tamamlap, 6ykiinmé yazan pursadynda yiize ¢ykyar. Sonun iigin hem siz her nice
sahna oyunlaryny yerine yetirseniz-de, nimeleri sekillendiren bolsanyz-da, hi¢ bir
diizgiin-kada garamazdan, elmydama hokmany suratda, 6z duygyiyzy ulanmaly
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bolarsyilyz! Su diizgiin-kadany bozmak, artistiii 6z yerine yetiryin jansyz kesbini
«kesbi basdan geciren yaly yerine yetirmek» bilen adam kesbine gaplayan yeke-tik
umytdan kesbi mahrum edip, kesbin yoguna yanmak bilen des-dendir.

— Hey-de, elmydama 6z-6ziini oynap bolarmy?! — diyip, Goworkow hayran
galdy.

— Bolar! — diyip, Torsow eglenmin jogap berdi. — Sahnada Omiirbaky difie
0z-0ziini oynamaly.

Emma diirli-diirli sazlasykly diistinjeleri, meselelerin diirli hili ¢ozgiitlerini,
«hodiirlenen yagdaylary» 6z kesbin tigin 6zlinde o0sdiirip yetisdirip, 6z «yiti duy-
makdan galyan yatkesligin» gonezligine eyldp, eyini yetirip ulanmaly. Olar gowy
zatlar we doredijiligin icki diinyési tigin yeke-tdk maglumat materiallary. Solardan
peydalanyn we 6zgéninkini almak hakda pikir hem etman.

— Emma bagyslan welin, — diyip, Goworkow jedel etmegini dowam etdi — men
ozilimde, diisiinydiizmi, biitin diinydde gorkezilydn sahna oyunlarynyn kespleriniii
duygularyny yerlesdirip bilmerin ahyry!

— Siz 6ziinizde yerlesmeyén kespleri hi¢ mahal onat yerine yetirip bilmersiniz.
Olar size layyk kespler dil. Aktyorlaryin ukybyny yerine yetirydn kesbini alyp
bargyna goré kesgitlemén, olaryn icki diinydsiniii manysyna gord kesgitlemeli.

Biz genirgenisip yerli-yerden: «Sol bir adam nidip hem Arkaska, hem Gamlet
bolup bilyar?» — diyisdik.

— Aktyor, ozaly bilen-4, o-da dil, beyleki-de. Ol ayratyn sahs, icki we dasky
diinyisi yiti ya-da solak 6zbasdak adam. Sol aktyoryn tebigatynda Arkaskanyn
ogrugyllygy, Gamletin bagtlylygy we adyllygy bolmanam biler.

Yone adamyn #hli gylyk-hisiyetleriniii ayratynlyklarynyii tohumy, ukyp
we nogsanlyk manyzlary onun tebigatyna sepilen. Aktyor¢ylyk sungatynyil teh-
niki usullaryny, adamyn adaty yagdayda tebigy ayratynlyklarynyn tohumyny we
nogsanlyklaryny tapmagy basarmak {i¢in, aktyory hokmany suratda ugrukdyrmaly.
Sotira bolsa aktyory yerine yetirjek kesbi ticin osdiirip yetisdirmeli.

Seylelik bilen, sahnada gorkezilydn kesbin ruhuna artist tarapyndan, 6z sahsy
ruhy diinyésinin janly ynsan hésiyetleri, 6zlinin «yiti duymakdan galyan yatkesligi»
we beylekileri utgasdyrylyar hem yzygiderli tertibe salynyar.

Arkadiy Nikolayewi¢in su acan zatlaryna menin entek akylym yetmeyérdi.
Men mugallyma seyle diyip hem aytdym.

— Saz sungatynda nice nota belgisi bar? — diyip, Torsow menden sorady. —
Bary-yogy yedi sany — diyip, 6zi dessine jogap berdi. — Emma weli yedi sany nota
belgisinin yerine yetiryédn sazlary entek tiikkenerden dasda. Adamyn ruhy diinydsin-
de bolsa, gor, nidce alamatlar, hal-yagdaylar, meyiller, duygular bar? Olary menin
0ziim-4 hasap edip géremok.
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Y6ne olaryii saz nota belgisinden kopdiigine welin, birjik-de siibhelenmeyirin.
Sonui ligin hem siz arkayyn bolui, olar sizin biitin artistlik Omriifiize yeter. Ynha,
seyle zatlary bilmegin aladasyny edin.

Birinjiden, 6z ruhy diinyanizin «yiti duymakdan galyan yatkesliginden» gerek-
li serisdeleri we usullary saylap almagy.

Ikinjiden, sol serisdelerden we usullardan, adam durmusynyn tiikeniksiz ut-
gasmalaryny, hasiyetlerini, duygularyny we isleglerini salar yaly kespleri doredin.

Men erjellik edip soradym:

— Ol serisdeler we usullar ndmeden ybarat?

—Hemme zatdan 6tri «yiti duymakdan galyan yatkesliginizi» oyarmagy dwren-
mekden ybarat — diyip, Torsow diistindirdi.

— Ony nédip oyarmaly? — Men tutanyerliligimi dowam etdim.

— Siz i¢ki diinyéanizdéki kopsanly oyandyryjylaryin we serigdelerin komegi bi-
len bu isin edilyéndigini bilyarsiniz. Emma dasky oyandyryjylar we serisdeler hem
bar. Siziil bu soragynyzyn jogaby ¢ylsyrymly. Sonufi iicin hem ol hakda indiki sa-
pakda aydaryn.

197

Su giin sapaklar yapyk perdénin aityrsynda, biziii «Maloletkowanyn 6yi» diyip
atlandyryan sahna meydancamyzda gecdi. Yone biz bu 6yi tanamadyk. Ozalky
myhman otagy indi naharhana, 6nki naharhana bolsa yatylyan otaga dwriilipdir.
Skaflardan diwar gurup, gin otagy birndce kigijik otaglara boliipdirler. Hemme
otaglarda arzan bahaly skaflar yerlesdirilipdir. Jay, goya diyersin, 6iiki onat 6yi ya-
ramaz mebeller bilen otaglara boldgede, gazang jayyna — kireyhana owriip, solaryn
hasabyna sady-horramlyk bilen yasayan sadyyan adamyn 0yiine menzeyar.

— Téze jayynyz gutly bolsun! — diyip, Iwan Platonowig biz bilen salamlasdy.
Haganda talyplar bu garasylmadyk yagdaydan aynalansoiilar, kopgiilik bolup 6nki
goze yakymly «Maloletkowanyn 6yiline» dolanyp gelmegi hayys etdiler. Onson
hem olar bu jayda 6zlerini yaramaz duyyandyklaryny we gowy isldp bilmejekdik-
lerini aytdylar.

— Hig zat edip bilmeyan — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ basyny yaykady. — Te-
atr «Maloletkowanyn 6ytlinddki» 6nki zatlary 6z meyilnamasyna layyk gorkezilyan
tomasalaryna gerek bolany ii¢in aldy. Bize bolsa olaryn yerine, 6z miimkingilik-
lerine gord, su zatlary berip, olary basardyklaryga yerlesdirip goydular. Eger-de
size olaryn yerlesdirilisi yaramayan bolsa, difie su zatlary 6ziiftlize yarar yaly edip
goyup bilersiiiz.

Is gyzysdy. Tiz wagtyn i¢inde hemme zat bulasdy.

— Saklanyn! — diyip, Arkadiy Nikolayewic gygyrdy. —Haysy «yiti duygynyz-
dan galyan yatkesligiiliz» we haysy yadyilyzda galyp gaytalanyan duygyiyz sizin
sular yaly bulasyklygy doretmeginize yol beryar?



— Armawirde... haganda... ynha... yer yranmasy... siiysyar... mebel... bularam...
— diyip, bizin yer dlgeydnimiz we ¢yzgysyny ¢yzyanymyz Umnowlar samrady.

— Nédip aytjagymy bilemok... Hacanda bayramyn 6niyanynda otagyn yerini
yuwanlarynda... — diyip, Welyaminowa yatlady.

— Gadyrdanlarym, bolsuniyza yiiregim awayar-da! Céresiz hala salyanyz! —
diyip, Maloletkowa hiiniirdedi.

Sonira mebelleri yerlesdirmek meselesinde jedellesildi. Bir topary mebelleri
birhili yagdayda, beylekileri basga hili, ay, garaz, her kimin 6z gdwiin islegine
gord yerlesdiresi geldi. Talyplar «yiti duymakdan galyan yatkesligine» layyk, ol
ya-da beyleki mebeller toplumyny gorenlerinde galkynyp, ruhlary goterildi. Ahyry
mebelleri goze yakymly suratda yerlesdirdiler. Sonra beyleki zatlary-da yerli-yerin-
de goymaga basladyk. Sonun tigin ¢yralary yakmaklaryny soradyk. Solbada seslen-
dirmek we ysyklandyrmak isleri baglandy.

Ilkinji glinddki ysyklary berdiler weli, gdwniimizi satlyk gursap aldy. Sol
bir wagtyn i¢inde, sahnanyn dasyndan diirli sesler esidilip ugrady: awtomobilin,
tramwayyn janynyn, fabriklerin gudogynyin, parowozlaryn wagtal-wagtal jiirlewti-
ginin sesleri geldi. Diymek, bu giindiz, isin gyzgalanly mahaly.

Soiira yuwas-yuwasdan yagtylyk soldy. Biz agsamyn yadawlygyny sekillen-
dirdik. Bizi yakymly, az-owlak gaygyly asudalyk basmarlady. Arzuwlar oyandy.
Gozlerimiz siiziildi. Onson edil apy-tupan gopan dek giiy¢li yel turdy. Yel penjira-
nin aynalaryny sakyrdadyp, gliwldp ses etdi. Penjird yagysmy, garmy yagyp 0zii-
ni urdy. Ysyk yuwas-yuwasdan o¢iip, hemme sesler kiparlady... Kogeden gelyian
gohlar yatdy. Gonsy otagdan sagadyn zanynyn sesi geldi. Kimdir biri royalda ilki
gatydan, sonira hem yuwasap gaygyly heni caldy. Tiiydiigin sesi bize gowniigokgiin-
ligin gussasyny caydy. Otagda bolsa eyyam agsam diisiipdi: ¢yralary yakypdylar,
royalyn sesi kesilipdi. Soiira penjireden uzaklardaky sagat, gije on iki bolandygyny
asgir edip zatiyny kakdy. Yarygije. Das-toweregi timsiimlik gaplap aldy. Otagyi
tagta diiseginin astyndan agsam samlygyny iyyan sycanyn dyrnakdyr disinifi sesi
geldi. Indi setanda-seyranda awtoulaglaryn, parowozlaryf bir- birine jogap beryin
sykylyklary esidilyardi.

Ahyry hemme sesler kesildi. Das-toweregi gulagyny sanladyan timstimlik
eyeledi. Esli wagtdan son, dandanyn iimiis-tamyslygynyn O¢iigsi ysygy toweregi
vagtyltdy. Hacanda otaga giinlinn ilkinji tygy yalpyldap diisende, tizeden doglan
valy bolduk.

Wyunsow hemmelerden beter gen galdy.Ol:

— Durmus hakykatyndan hem onat! — diyip, bizi ynandyrmaga ¢alysdy. — Bu
ahwallaryn durmus hakykatynda gije-giindizint dowamynda bolup gecyéndigi {i¢in
olary duymayarsyii. Yéne olar, ine, sunuii yaly, az wagtyi i¢inde bolup gecende,
bizin lstiimizden olaryn néhili agalyk siiryandigini duyarsyn — diyip, Sustow 6z
pikirini aytdy.
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— Olar 6ziini birden gaygyly, birden howply, birdenem satlykly ses we ysyk bi-
len has-da giiycli duyduryarlar — diyip, men giirriifie gosuldym. — Oydzki keselbent
yadyna diisiiberyar. Ol yuwas gilirlemegini sorayar. Birdenem, gowniinie bolmasa,
hemmeler asuda yasayarlar diyen pikir gelyir.Yagty jahanda yasamak seylebir er-
bedem dil yaly. Sonda kuwwatlanyp, gaty geplisin gelyar.

— Gordiiniz gerek?! — diyip, Arkadiy Nikolayewic diisiindirméige gyssandy.
—Bizin duygymyza bizi gursap alan zatlar we toweregimizddki yagdaylar tésir
edyar. Bular diie durmusda dél, sahna sungatynda-da seyle. Sahnada bizin 6zii-
mizin tokayymyz, dagymyz, bagymyz, meydanlarymyz, deinizimiz, deryamyz,
obamyz, sdherimiz, kdsglimiz, gowaklarymyz..., ay, garaz, 6z durmusymyz, 6z te-
bigatymyz bar. Olar suratkesin ¢eken suratlarynda yasayarlar.

Ukyply rezissyoryn eline diisen sahna sungatyndaky ulanylyan zatlaryii hem-
mesi, sahna oynunyn ¢eperciligini doredyén serisdelerdir we yiti tisir ediji bezeg-
lerdir. Haganda artistlerin i¢cki ruhy diinydsi bilen das-toweregin yiti tisir ediji
bezegleri we serisdeleri sazlasanda, dasky yagday hatda durmus hakykatyndan hem
wajyp dereja galyar. Sahna bezeginin hil-hésiyeti pyesanyi talabyna layyk gelende,
artistin tinstine kesbin icki diinydsini beyan etmige orén onat itergi beryar. Kesbi
yerine yetirijinifl psihikasyna we kesbi 6z duygusyna layyk doretmegine tésir edyar.

Seylelikde, sahna binagérliginin doredyidn dasky sahna bezegi we onun
hil-hisiyeti bizin duygularymyzy oyandyryjylardyr. Sonui iicin hem eger-de Me-
fistofel okayan dogasy bilen Margaritanyn kesbini yerine yetiryén aktrisany koses-
diryan bolsa, goy, rezissyor sol dogany buthananyn edéhetlerine gaplasyn. Seytse,
yerine yetirijiniit 6z kesbini ofiat duymagyna komek eder. Egmontyn tussaghana-
daky pursadyny aktyor yerine yetiryarka, goy, rezissyor kesbin zorayakdan yaliyz-
lyga u¢randygynyn manysyna layyk hil-yagdayy gurnasyn (39).

Artist hil-yagdayyny duygulara ugrukdyrany ii¢in ofila minnetdar bolar. Goy,
tomasany doretmige gatnasyan, yone gorlinmeyidn perdidnin anyrsyndaky sahna
sungatyna gerekli bezegleri edyénler-de 6z elyeter serisdeleri bilen bize kdmek
bersinler. Olaryn sungatynda-da, serisde-miimkingiliklerinde-de bizin «yiti duy-
makdan galyan yatkesligimizi» we gaytadan ya-da diisiirydn duygularymyzy oyan-
dyryjylar gizlenip yatyrlar.

— Eger-de rezissyor sahna binagérligini 6rén onat gurnap, yone pyesanyn i¢ki
diinyisine gaty layyk getirip bilmese, ine, onda ndme bolar? — diyip, Sustow sorady.

— Su aydanytiyza, gynansak-da, yygy-yygydan dus gelinyir.Ozi hem elmyda-
ma yaramaz bolyar. Sebibi rezissyoryn yaliyslygy artisti nidogry ugra alyp gidyar.
Netijede, yerine yetiriji bilen kesbin arasynda pésgelcilik peyda bolyar.

— Eger rezissyoryn sahna binagérligi, umuman, yaramaz bolsa, sonda ndme?
— diyip, kimdir biri sorady.

— Beyle bolsa-ha, has-da yaramaz! Rezissyor bilen sahna binagirligini gur-
nayjylaryin yalitysy bolmaly zada goniiden-goni ters gelyidr, yagny yerine yetiri-
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jinin lnsiini sahna binagérligine we kesbe goniikdirmeginin deregine, ony nime
etseniz ediberin diyip, tomasagynyn erkine beryir. — Eger-de rezissyor, menin
Oten agsamky goren N... teatrymdaky yaly, sahna binagirligini asa teatrlasdyryp,
ahlaksyz, gozeyakymsyz edip gurnasa nime? — diyip, men soradym.

— Bular yaly yagdayda ahlaksyzlyk aktyory 6z awusy bilen zéherlar we ol
rezissyoryn yzy bilen gider. Sahna binagérliginin kébir ahlaksyz bezeglerinde, duy-
gyny Orén ¢liycli oyadyjylar gizlin yatyarlar. Seylelikde, gorsiiniz yaly, sahna bina-
gérligi rezissyoryn elinde yiti iki ugly gylyc. Ol edil peyda bersi yaly, yaramazlyk,
zyyan berip hem bilyér.

Oz gezeginde, goy, artistlerifi dzleri-de sahna meydangasynda 6zlerini ni-
melerinn gursap durandygyny goérmegi, duymagy, aiilamagy dwrensinler. Sahnada
gurnalan dekorasiyanyn diinydsine Oziininn hil-hésiyetinddki duygularyny adaty
vagdayda salsynlar. Seyle ukyby we basarjanlygy bar artist sahna binagérliginde
gizlenip yatan duygy oyadyjylaryit hemmesinden 6zi li¢in peydalanyp biler.

Torsow:

— Indi men soramakgy — diyip, diisiindirigini dowam etdi. — Artiste cem gelen
gowy binagirlik komek edermi, onui «yiti yatlamadan galyan yatkesligini» oyaryp
bilermi? Goz 6niline getirin: ine, tanymal suratkes ussatlyk bilen refikleri, ¢yzgylary,
gozyetimi ulanypdyr. Tomasa zaldan ona seretseniiz, ol sizi 6ziine ¢ekyiar. Emma
sahna meydangasyna miindgede seretseniz welin, ol suratdan géwniiniz gegip, on-
dan daslagsmak bilen bolarsynyz.

Bu yagdayyn syry ndmede? Onun syry seyle, eger-de sahna binagéirliginde
aktyoryn talaby unudylyp, dine sekillendiris sungatynyn suratkeslik gérniisi beyan
edilen bolsa, beyle is sahna sungatyna layyk dil. Suratkesin suraty sahna sungaty
icin niyetlenen materialyn yiiziine li¢ dil-de, iki, yagny beyiklik we in 6l¢egleri
boyunga sekili ¢ekydr. Sonun iigin sahna oynunyi aydyan manysynyn sahna mey-
dangasyndan tomasaca gelmeli dlgegininl yeri bolsa bos we tdsirsiz galyar.

Yalanag, tep-tekiz, bos sahna meydangasynda iinsiifii jemlemek, kicijik mask-
larda-da ya-da ony terbiyeleyan sahna islerinde 6ziini tapmak aktyora kyn diigyén-
digini siz 6z tejribafizde gorensiiiiz. Yalafiag meydanganyii awansahnasyna ¢ykyp,
Gamletin, Otellonyn, Makbetin kesplerindiki «kesbi basdan gegiren yaly yerine
yetirip», tutuslygyna gorkezjek bolup synanyp goriin. Rezissyoryn komegi bolma-
sa, mizansahnalar gurnalmasa, oturyp, yaplanyp, yapysyp boljak zatlar bolup is
hereketleri edilmese, kesbi doretmek 6rdn kyn. Sahna meydangasynda su aydyan
zatlarymyn her biri sahnada kesbe layyk yasamaga komek edyir. Ceye is hereket-
leritii edip, icki diinyif josgunyny yiize cykarmaga itergi beryir ahyryn. Yalafiag
sahna meydancasynda dikilen tayak yaly durup, 6z josgunyiy yiize ¢ykarmakdan
onat, manylara bay mizansahnalarda bu is hereketini yerine yetirmek gowy bolyar.
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Bizii i hereketlerini yerine yetirip kesbe gord yasamagymyz ticin, sahnanyn yerin-
den baslanyan ti¢linji dlgeg gerek.

Bizinl {igin tiglinji 6lgeg, birinji we ikinji Olgeglerden zerur. Arka tarapda,
meshur galam-cotganyil ¢eken ajayyp binasynyil asylgy duranynyn artiste nime
peydasy bar? Bizin kidwagt ol gozlimize-de ilmeyér. Sebébi biz ona arka tarapymy-
zy Owrlip duryarys. Ol bize gozyetimdaki sekile layyk kesbi yerine yetirmége borg-
ly edyir, bolany. Sebébi suratkes ony doredende difie binagérlik hakynda oylanyp-
dyr. Oziini gérkezmige calsypdyr. Artisti bolsa unudypdyr.

Hig kim komek etmedik yagdayynda mizansahnasyz, rezissyorsyz, suratkessiz
yalailag sahna meydangasynda duragada, sahna oynunyn yazgysynyn edebi esa-
synyii we kesbil many-mazmunynyn icki diinydsinin manzyny tutuslygyna
gorkezip biljek ussat, tehnika hany, nirede?!

Artisti hi¢ kimiii kdmegine mété¢ etmin, 6z 6niilinde goyan doredijilik maksa-
dyna yekebara bolup yetmédge miimkingilik beryédn biziii sungatymyzyn psihoteh-
nikasy hemme tarapdan Osiip, il belent yagdayyna entek ¢ykanok. Su giin biz — ar-
tistler sahnanyn téisir edijiligini oyaryan rezissyoryii komegine, seslerin, ysyklaryn,
sahna binagédrliginii meyilnamalaryny ellerinde saklayan, 6zleri sahnada goriin-
mén sahna oynuny gurnayjylaryn komeklerine métég bolarys.

195,

Arkadiy Nikolayewic:

— Siz néme iicin burca dykylyp otyrsyiyz? — diyip, bur¢a gysmyljyrap duran
Maloletkowadan sorady.

— Men... mundan gagarak durayyn-la, gowusy! Oniarman, oflarman! — diyip, ol
tolgunyp we aljyrap, Wyunsowdan ¢ekilip, 6nikiiden-de beter burca gysyldy.

— Siz ndme ligin hemmaéniz jem bolup amatly yerde otyrsynlyz? — diyip, Torsow
stolunt bagyndaky diwanyn iistlinde Torsowyn gelerine garasyp topar bolup oturan
okuwgylara yiizlendi.

— Degismeleri... ynha.., diiilleyés-1ay! — diyip, ¢yzgycy Umnowa jogap berdi.

— Siz ¢yran yanynda Goworkow ikiniz ndme isleyarsiniz? — diyip, mugallym
Welyaminowa yiizlendi.

— Men... men... bilemok...Yone welin... -Gyz aljyrady—Hat okayarys...Sonufi
ticinem, men, dogrudanam, nime {i¢indigini-hé bilemok...

— Siz ndme diyip Sustow bilen bile yordp yorsiiniz? — diyip, mugallym menden
sorady.

— Kébir wakalaryn pikirini edyéris — diyip, men jogap berdim.

— Garaz — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ 6z gelen netijesini aytdy. — Siziii her
biriiliz 6z gdwniinizin islegine gord, 6z diinyanizin duygularyna layyk we edip otu-
ran iginize kybap bolup duran yeri saylap alypsynyz. Isifizi etmek maksady bilen
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oziifize gerek mizansahnany gurnapsyiyz. Yéne, tersine, mizansahna sizifi edyén
isinizin maksadyny-da aydyp biler.

Sunlukda, Torsow pejint yanynda oturdy. Biz Torsowa bakyp oturdyk. Ké&-
birimiz oturan oturgyjyny Torsowyn aydyanlaryny onat esitmek ii¢in has-da one
stiystrdi.

Men yazmaga amatly bolar yaly iisti ¢yraly stolun bagyna gecdim, Goworkow
bolsa Welyaminowa bilen pysyrdasyp s6zlesmek {i¢in, bizden dasrakda bileje otur-
dylar.

— Indi ndme iicin siz ol yerde, siz bu yerde, siz bolsa stoluii basyna gecdiniz?
— diyip, mugallym bizden yene-de 6z bolsumyzy diisiindirmegimizi talap etdi. Biz
Torsowa 6z bolsumyz hakynda gaytadan hasabat berdik.

Arkadiy Nikolayewic bolsa edil 6nki yaly 6z gelen netijesini aytdy, yagny ol
bizin her birimiz 6z diinydsine, edyén isine, keypine, 0ziini gursap alan yagdayyna
g0rd mizansahna gurnap, 6nde goyan maksadyna amal edyar diydi.

Sonra Arkadiy Nikolayewic bizi otagyn her bir bur¢unda diirli hili yerlesdirilen
mebelleriil yanyna eltip, olaryn keypimize néhili tésir edydnini we «yiti yatlamadan
galyan yatkesligimizde» ndmeleri oyaryandygyny kesgitlemegi tabsyrdy. Biz su mi-
zansahnany nahili yagdaylarda nddip peydalanjakdygymyzy kesgitlemelidik.

Torsow sundan son, 0z islegine goréd birné¢e mizansahnalary gurnady. Biz bol-
sa sol mizansahnalarda isleysimizge, duygularymyza layyk, umuman, diirli pursat-
larda ya-da «hodiirlenen yagdaylarda» Torsowyn gorkezisi yaly, yone 6ziimiz ii¢in
gownejay yagdayda oturysymyzy yatlamaly we kesgitlemeli. Baggaca, has sada soz
bilen aydanynda: eger-de biz ozal, 6z meylimize we is hereketlerinin maksadyny
duysumyza gord mizansahnalary gurnan bolsak, indi bu gurnag isini Arkadiy Niko-
layewic 0z listline alardy. Biz bolsa bary-yogy basga adamyn gurnan mizansahnasyny
delillendirmeli. Sonui tigin bagga kisinin gurnan mizansahnasynyn islegine layyk is
hereketlerini, basdan gecirmeleri hem-de ona gabat gelyéan islegi oylap tapmaly.

Torsowyn aytmagyna gord birinji iki yagdaylar, yagny 6z gurnan mizansah-
nany we basga adamyn gurnan mizansahnasyny delillendirmek aktyoryn is tejribe-
sinde yzygiderli gabat gelyir. Bu yagdaylary onat ele almak zerurlykdyr.

Soiira gargylyklayyn isi delillendirmek temasy boyunga tejribe sapaklary ge-
cildi: Arkadiy Nikolayewic bilen Iwan Platonowi¢ sapagy baslamakg¢y bolyan yaly
bolup oturdylar. Biz ediljek ise we islegimize goré sapaga tayyar bolup yerlesdik.

Emma Torsow biziil gurnan mizansahnalarymyzy tanalmaz yaly tytgetdi,
yagny ol okuwgylary bilgesleyin sazlagyksyz, edilmeli isift meylinin tersine oturt-
dy; birnd¢e okuwgy Torsowdan dasda yerlesdirildi, birndgesi bolsa Torsowa golay
yerlesdirilse-de, ona baka yensesine éwiirdilip oturdyldy. Mizansahnalaryn hal-yag-
dayymyza we edilmeli ise layyk dildigi duygymyzy bulagdyryp, hyyalymyzdaky
etmek¢i bolyan isimizin 6te gegmegine sebdp boldy. Bu mysal, aktyorynl ruhy
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hal-yagdayy bilen mizansahnalaryn nidderejede 6zara baglanysyklydygyna we bu
baglanysyk bozulanda nihili yaramaz bolyandygyna akyl yetirer yaly yagdayda
gurnaldy.

Sonra Arkadiy Nikolayewic¢ otagyn diwarynyn ugry boyunga mebelleri yer-
lesdirmegi, sol ugur boyuncga talyplary yerlesdirmegi we otagyn yalanag mey-
dancasynyn ortasynda yeke-yalilyz kiirsini goymagy tabsyrdy. Onsoil ol talyplary
yzly-yzyna cagyryp, kiirsini goz oOniine getirisimiz yaly edip goydurdy. Elbetde,
kiirsinin hemme yagdayda dursuny «hodiirlenen yagday» we néhili duygy bilen
ndménin esasynda goz oniine getirendigimizi hokmany suratda delillendirmelidi.

Her bir mizansahnalar we kiirsinin bolup dursunyn gorniisi bizi néhili bolan
wakalara itergi beryéndigini ya-da haysy icki hal-yagdayymyz kiirsiniii néhili bo-
lup durmagyny talap edyindigini biz magklary yerine yetirip kesgitledik. Bizi sol
magklaryn hemmesi gdwnejay we bay mizansahnalary has kop gurmagy talap et-
melidi. Ol gurnaglar mizansahnalar {i¢in dil-de, sol mizansahnalaryn duygulary
oyaryp, olary cagyryp we Oziinde saklap bilyéndikleri sebépli, talyplara iir¢ edip
diistindirilyandigini aydyp, olaryn seyle mizansahnalary kabul etmegini gazandy.

Arkadiy Nikolayewig:

— Seylelikde — diyip, netije ¢ykarmak bilen boldy. — Bir tarapdan-a, artistler 6z
yerine yetirmeli igleriniit we olaryil maksagyna layyk bolmaly wakalaryii meyline
seredip, 6zline mizansahna gozleyérler, beyleki tarapdan bolsa, meyilleriii, maksat-
laryn we is hereketlerinin 6zleri bize mizansahnalary hodiirleyarler. Sahnada bolyan
yagdaylary jikme-jik gurnamagymyzy, ony ysyklandyrmagymyzy, seslendirmegi-
mizi we rezissuranyi ¢eper¢ilik iicin ulanyan beyleki zatlaryny, ilkinji nobatda,
tomasagylar tigin edilyér diyip sadaja pikir owiiryiris. Yok. Biz bu oyaryjylara to-
masa edyanler {i¢in dél-de, artistlerin 6zi ligin yiizlenyaris (40).

Biz artistlerinn sahnanyn dasyndaky zatlara {ins bermin, sahnada bolyan waka-
lara bar iinslini jemlemegininn aladasyny edyéris. Aktyorlar sahnada pyesanyi
many-mazmunyna layyk mizansahnany gurnanda onayly doredijilik miimkingiligi
doreyar. Bu miimkingilik bolsa «yiti duymakdan galyan yatkesligi» oyaryp, aktyor-
laryn sahnadaky wakalary dogry duygular bilen basdan gecirmegine sert doredyar.

Torsow okuwgylara yiizlendi:

— Siz birnige tejribeleri goreninizden son, sahnada bolyan wakalara layyk yag-
dayy gurnamak iicin, sahna binagérliginini, guramagylygyn meyilnamalagdyrma-
gyn sahnany ysyklandyrmagyn, seslendirmegiin we beyleki zerur isleriit we kesbin
manysyna degisli pursatlaryn, bizin duygularymyzy oyaryan dasky ajayyp oyady-
jylardygyna indi ynanyarsyilyzmy?

Goworkowdan 6zge okuwgylar bu diizgiin-kada ynanyandyklaryny aytdylar.

— Sahnada ndmelerin durandygyna seretmeyéin we olary gérmeyan aktyorlar az
dal- diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ 6z diisiindirisini dowam etdi:
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— Beyle adamlaryn dasyny islendik sahna binagirligi bilen gursap, sol bina-
lary ndhili yagdayda ysyklandyryber, diirli sesler bilen seslendiriber, ay, garaz, sah-
na meydangasynda islendik tér-tilsimleri ediber, sonda-da ol adamlar sahnadaky
bezeglere seretmeyirler. Sebébi, olary sahna bezegi gyzyklandyrmayar. Olary to-
masacylar gyzyklandyryar. Olaryn tinsiini difie bir sahna bezegi dél, hatda pyesanyn
many-mazmuny-da &ziine ¢ekmeyér. Olar sahna oynunyn rezissyorynyn we sah-
nada goriinmeyan doredijilik toparlarynyn komeklerinden 6z islegleri bilen gaga
durup, 6rdn wajyp doredijilige oyaryan dasky oyandyryjylardan mahrum bolyarlar.

Siz bilen hem seyle yagdaylar bolmaz yaly, sahna bezeglerine seretmegi we
olary gérmegi 6wrenin. Sahna meydangasynda sizi gursap alyan bezeglere sygnyn
we olary jogapsyz goyman. Mahlasy, doredijiligi oyaryan hemme zatlary ulanmagy
basaryn.

197,

Su giinki sapakda Arkadiy Nikolayewic aytdy:

— Biz su caka c¢enli oyadyjylaryi iisti bilen duyga yetdik. Emma, tersine, yagny
duygynyn iisti bilen oyadyja yetilydn pursatlaryii-da selgent bolmayandygyny hem
aydayyn. Biz birdenkd, icki duygymyzy oyadyp saklanmaly bolanymyzda seyle
edyéris. Mysalyn iisti bilen diislindireyin:

M. Gorkiniit «Durmusyn diiybiinde» pyesasynyn esasynda goylan tomasanyn
ilkinji saparky gorkeziliglerinin birinde men sular yaly waka u¢radym:

Maiia Satinin kesbiniil soiiky parcasynda adamzat hakyndaky pelsepe 6wiiryan
kop sozli giirrtinden galan yerleri seyle bir agyr diismedi. Menden bu kép sozli
parcany diinyd jemgyyetine tasir eder yaly, juda ¢un manyly edip, sahna oynunyn
yokarybas meselesinin ¢ozglidine Owrlip yerine yetirmegi, yagny bolmajak zady
talap etdiler.

Men sol howply yere yetip hyjuwymy sakladym, dingirgendim. Daga ¢ykjak
agyr yukli gylyal yaly diiyriikkdim. Sol dag mana doredijiligin satlygyny duymaga
pasgel beryérdi. Pyesanyn sol agyr yerini gegenimden sof, men 6ziimi yokary no-
tany gygyryp aydan aydymgy yaly duyyardym. Birdenkd, menin garasmayan yag-
dayymda, sahna oynuny fi¢iinji ya-da dordiinji sapar yerine yetirenimde, pyesanyn
sol agyr yeri 0ziinden-0zi, isleysimiz yaly boldy duruberdi. Men agsamky boljak
¢ykysyma cenli, 6ziim bilen bolup gegen hemme zatlary seljerip, bu garasylmadyk
halda ugruna bolan yagdayyn sebdbine diistinjek boldum. Ilki bilen gegen uzakly
glinlimi ir ertirden baglap seljermeli boldum: sol giiniim tikingimden hasap hatyny
gymmat bahadan almakdan baglanypdy. Bu baha menin serigsddmi asa azaldyp, meni
gaty gynandyryjy. Men seyle ynjalyksyz yagdayymda bizin « Durmusyi diiybtinde»
atly sahna oynumyza yazylan makalany okadym. Makalada sahna oynunyn yara-
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maz yerini Owiipdirler, gowy yerine bolsa sdgiipdirler. Makala meni tukat yagdaya
saldy. Uzyn giin pyesa hakynda pikir etdim.

Men yiizlerce sapar gegen giiniimi seljerip, 0ziim bilen bolan wakalary
yzly-yzyna yatladym. Bar isim sahna oynunda ugruna bolan yagdayyn sebébini
gozlemek boldy, hatda bu is mana agsamky boljak sahna oynunyn-da, tomasa-
¢ylaryii-da, pyesanyi sol agyr Verinifi-de pikirini etmekden dyndardy. Yone men
sonda-da kespde yerine yetirilmeli is hereketlerine, sozlerin yzygiderliligine saz-
lagykly amal etdim. Meni yzygiderli sazlasyklylyk dogry yola salyp alyp gitdi.
Kesp 0z - 6ziinden doredi. Men hatda pyesanyn sol agyr yeriniii nddip bolup gege-
nini hem bilmén galdym.

Netijede, menin kesbi yerine yetirisim diinydde ini onat yerine yetirilis bolma-
sa-da, pyesanyn manysyny tomasaga yetirmek li¢in wajyp kesbi doretmegi weli
basardym. Emma men seyle bolar diyip pikir etmandim.

Néame boldy? Mana ozal su dorgy yol bilen gitmédge nime péasgel berdi? Mana
hakyky yola diismége we islegimini amala agsmagyna name itergi berdi? Elbetde,
tikinginin yollan gymmat bahaly hasabat haty dél. Agary yitirendigim we makalany
okanym hem dél. Menin bilen sol giinki bolan zatlaryni hemmesinin bilelikde tasir
etmegi.

Has dogrusy, makala mende pikir edisimden beter tisir galdyrdy. Ol kesbin
tutus gurnagyna we meyilnamasyna tizeden goz aylamaga mejbur etdi. Bu is bolsa
mana Ustlinlik getirdi. Men kesbimin sol agsam géwnejay bolan yerini yadymda
saklamak ti¢in tejribesi uly we psiholog aktyora yiiz tutdum. Ol mana seyle diydi:

— Sahnada garagylmadyk yagdayda yasan duygyny tédzeden gaytalajak bolmak,
stilleren giile jan berjek bolyan yaly bir zat ekeni. Belki, basga zadyn aladasyny
edersin, yagny siilleren giile jan berjek bolman, onunl yerine tézesini 6sdiirip ye-
tigdirersin?! Sonun ticin ndme etmeli? Ilkinji nobatda, giil hakda pikir etmén, onun
kokiini yzgarlap durmaly ya-da topraga tdze tohum sepmeli-de, tdze giili osdiirip
yetisdirmeli.

Emma aktyorlaryn kopiisi basga yol bilen gidyarler. Eger-de 6z kesbinde bir
yeri gdbwnejay bolaysa, duygularyna buysanyp, kesbin sol yerini gaytadan 6nki yaly
vasajak bolyarlar. Bu yagday hem giili yetisdirmekde tebigaty ulanmazlyk yaly
bolyar. Beyle yagday bolmajak zat. Sonui ii¢in giili butafor materiallaryndan yasap
ulanmaly bolyar.

Bu meselede nime etmeli? Duygy hakda pikir etmén, kespde gownejay usuly
oyaryjylaryn aladasyny etmeli. Seylelikde, gdwnejay usulyn manzyna yzgar, dokiin
berseni, ol dogry usuly doremegine getirer. Sol aralykda aktyoryn tebigaty bolsa
kesbin gdwnejay bolan yerindikd menzes tize diiygulary oyarar. Siz hem seydin.
Hi¢ mahal netijeden baglaman. Netije 6z-6zlinden doremeyér. Ol kesbin 6iki saz-
lagykly bolup gecen yeridir.
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Men akylly maslahatcymyn aydanlary yaly etdim. Giilden gaydyp sahalara
diigdiim. Ondan hem koklere geldim ya-da basgaca aydanymyzda, sahna oynunyn
yazgysynyn edebi esasynynn Adamzat hakyndaky kop soz bilen pelsepe dwiiryin
yerinden baslap, eserin ndme maksat tutulyp yazylandygyny ayan edyédn esasy
ideyasyna c¢enli seljerdim. Onuinl ideyasyny néhili atlandyrmaly? Azatlykmy?
Atamyn 0z-0zlini tanamagymy? Sergezdan Luka bular hakynda pyesanyn bas-
dan-ayagyna ¢enli aydyar ahyry.

Men dine sundan son, kesbimin koklerine yetip, onun diinyasinin, kerepldn ko-
melek yaly, diirli gerekmejek pasgel¢ilikleri doredyén aktyorcylygyin usullaryndan
doludygyna diistindim.

Menin kesbimin diinya tasirini yetirjek ¢unt manyly, kop sozli par¢asyny yerine
yetirisim M. Gorkinin adamzat hakyndaky yazan pelsepesi bilen sazlagsmayan eken.
Ony ilkinji yerine yetirisim aktyor¢ylygyn usullaryny yalandan ulanansyramagyn
ciir depesi eken. GOwnejay yerine yetirisim bolsa eseriil esasy ideyasyny Oziinde
beyan edyin ¢unt mazmunly bdlegi bolup, aktyoryn we awtoryn 6z bagyndan gegi-
ren belent pursady eken. Men ozal maksadym basga kisiniii yazan gahrymanynyn
sozlerini goze ilging yagdayda aydyp gorkezmekdi. Indi bolsa gahrymanyn pikir-
lerini, duygularyny sozlerinih manysyny miimkingadar yiti we parlak dwiisginde
tomagaga hem-de sahna yoldasyna yetirmekdi.

Men gecen sapar is hereketlerini sazlasykly yagdayda yzygiderlilik bilen
yerine yetirip, pyesanyi esasy ideyasyny we aktyorcylyk ussatlygymy gorkez-
megin yerine, ahyrky netijid capypdyryn. Su goyberen yalnyslyklarym, dasymdan
aylanyp gurnalan diwar yaly, yolumy gabsylap, meni esasy pikirden daslasdyryp-
dyr. Mana bu diwary yykmaga nime komek etdi? Kesbinn gurnagynyn yaliysdy-
gynyn ayan bolmagymy? Kim ony ayan etdi? Makala. Ona seyle tésirli giiyji nime
berdi? Tiking¢inin hasabat hasabymy, yitirilen agarmy, sol gliniimi jikme-jik seljer-
mige mejbur eden, menin umumy yagdayymdaky howsala diisiip, bagymy samedip
kellagyry doreden beyleki yagdaylarmy?

Men su mysaly getirmek bilen, su gilinki aydan ikinji yolumy, yagny tizeden
dordn duygy we onui oyaryjysyny doly suratlandyrmak isleyérin. Artist bu yoly
owrenensoi, bagyndan gegiren duygularyndan gerekli hasaplayanlaryny 6z islegine
gord islan mahaly oyaryp, gaytadan onun yylysynda yasap bilyir. Seylelik bilen,
garagylmadyk yagdayda doran duygulardan olary oyaryjylara tarap gitmeli. Soiira
yza gaytmak ii¢in oyaryjylardan duygulara gitmeli — diyip, Torsow diisiindirisini
jemledi.

197,

Su giin Arkadiy Nikolayewi¢ sapagy seyle sozler bilen baglady:
— «Yiti duymakdan galyan yatkesligifi» gerimi nige gifi bolsa, songa-da icki
diinyanizde doredijilik ylhamynyz bay bolar.
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Artistin doredijiligi doly we kop owlisginli bolyar. Bu 6z-6ziinden diisniik-
li bolsa gerek. Ony geljekde diislindirip oturmagyn hajaty hem yok diyip hasap-
layaryn. Yéne «yiti duymakdan galyan yatkeslik» meselesinde onui material-
larynyn kuwwatyny, durnuklylygyny we hilini tapawutlandyrmaly. Bizif isimizde
«yiti duymakdan galyan yatkesligin» giiyji uly rol oynayar. Ol nice kuwwatly,
yiti we takyk boldugyca, doredijilik is hereketleri doly, bay mazmunly bolyar. Bu
vatkesligin materiallary gowsak bolsa, olar tomasaca gowsak tdsir edyarler. To-
masacylaryn goziine ilmin galyar. Yatkesligifi solar yaly materiallary teatr sun-
gatynda ulanylmayar.

«Yiti duymakdan galyan yatkeslik» barada soira edilen giirriifilerde onufi ma-
teriallarynyin dowamlydygy, giiyjiiniii we tdsirinin diirli-diirli bolyandygy aydyldy.
Su mesele babatda Arkadiy Nikolayewi¢ seyle diydi:

— Siz g6z online getirin, aydalyn, sizi kopgiilikde kemsidipdirler ya-da galan
omriinizde dulugynyz gyzyp durar yaly yanagynyza sarpyk calypdyrlar. Bu godek
isin icki dlinyanize eden tisiri seyle bir giiy¢li bolanson, ol size dasky yagdaylarda
bolyan zatlara asla iins berdirmeyéar. Gaty usak sebdplerden, hatda hi¢ bir sebipsiz
kemsidilmeler iki esse giliy¢ bilen dessine syg¢rap oyanyarlar. Sonda yiiregin batly
urup, yiiziine ya-ha gyzyl, ya-da duw-ak renk uryar.

Durmusdan 6ziine seyle «yiti duymakdan galyan yatkesligiii» materiallaryny
aktyora edil solar yaly wakany sahna meydancasynda gorkezmek agyr diigmeyar.
Bu meselede psihotehnikanyn komegi gerek ddl. Hemmesi 6z-6ziinden bolyar.

Artiste onun tebigaty komek edyér. Ine, giiy¢li, yiti, takyk, durmusda uzaga
gidip biljek has diisniikli «yiti duymakdan galyan yatkesliklerin» we gaytalanyan
duygularyn nusgawy mysaly.

Basga bir bolan wakany yatlayyn:

Menin 6rédn alnasak hasiyetli dostum bir giin arakesmeden soi, 6z tanyslarynyn
biriniiikd nahara ¢agyrylyar. Ol sol yerde 6y eyesinin gowy goryan oglunyn sag-
lygynyn sanyna dabaraly sz sozleyir. Onuil dabaraly soziinden son, oturanlaryn
arasynda sadyyan seslere derek dym-dyrslyk doreyir. Adyna dabaraly sozler ay-
dylan caganyn ejesi 6ziinden gidyér. Goriip otursak, bir yyl mundan ozal diinydden
Oten sol ¢aganyn yatlama giiniinde oturandygyny menin dostum yadyndan ¢ykaran
bolsa nitjek. Menin dostum:

— Sonda bagymdan gecirenimi galan dmriime unutmaryn — diydi. Onson hem
sol saparky duygular, edil sarpyk urlandaky yaly, kopsanly yatlamalardan son
oyanandyklary {i¢in, dostumyn yadynda onun garsysyndaky myhmanyn yiiziinde
gorkynyil peyda bolany, gonisusynyil nazarynyn Og¢eni, oturan hataryil ayagynda
innildinin bolany 6rin takyk yadynda galypdyr. Indi bu bolan waka wagtal-wagtal
onun yadyna diisiip, duygularyny oyaryp duryar.

Emma kdmahal ona bu wakadaky duygulary dessine oyatmak basartmayar.
Sonui {igin bolsa sol wakany tutuslygyna tdzeden gaytalamaly bolyar. Dine sonda,
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sol mahalky duygular janlanyarlar. Ine, bu bolsa psihotehnikanyi komegini yzygi-
der talap edydn gowsak ya-da durmusda peydalanyp boljak orta hilli «yiti duymak-
dan galyan yatkesligin» mysalydyr. Men indi size solara mefizes tigiinji bir wakany
aydayyn. Ol hem menin sol pikiri dagynyk dostum bilen bolup gecdi.

Onun dayzasynyn gyzy ejesi diinydden 6tende dostumyn pata elten giillerin-
den boglan yadygérlik ¢emeni ligin minnetdarlygyny aytmaga gelende seyle waka
bolupdyr. Myhman 6z etmeli islerini edip bolmanka menin pikiri dagynyk dostum,
diinydden 6ten dayzasynyn saglygyna dabaraly sozler aydypdyr. Elbetde, sonda bo-
lan waka hem onuii hakydasynda hemiselik galypdyr. Yone 6iiki mysallarymdaky
wakalardan engeme esse pes duygular bilen dostumyn hakydasynda yatyr.

Seylelikde, menin dostum bu wakany yatlamakg¢y bolsa kop isleri yerine ye-
tirmeli bolar. Ony doredijilik maksady ti¢in ulanmakgy bolsa welin, wakanyn icki
gurlusyny dikeltmek {i¢in kdp zdhmetleri ¢ekmeli bolar. Sebébi bu bolan wakanyn
yitiligi O6rdn gowsak. Ony doredijilige peydalanar yaly gurnamak ii¢in basga
adamlaryin komegi gerek bolyar. Ine, bu «yiti duymakdan galyan yatkesligin» we
gaytalanjak duygularyn gowsak wakasynyn mysaly. Bu yagdayda psihotehnikanyn
komegi zerur bolup duryar.

197,

Arkadiy Nikolayewi¢ «yiti duymakdan galyan yatkesligiii» diirli gorniislerinin
hilini we giiyjiini ayyl-sayyl etmegini dowam edip seyle diydi:

— Bizin yasap gecen duygularymyzyn yadymyzda galyanlarynyn hakydamyz-
da gowsayanlary-da, seyregragem bolsa kébirinin has giliyjeyanleri-de bolyar.
Goren yagdaylarymyzdan kabul eden wakalarymyzyn hakydamyzda yasamagyny
dowam edip, sol yerde olar has yaybaiillanyan we ¢unlasyan mahallary hem seyrek
dil. Olar tize yagdaylary oyadyjylar bolyarlar-da, bir tarapdan, doly amala asma-
dyk yagdaylary yadyna salyarlar, beyleki tarapdan bolsa, hyyaly duygulary oyaryp,
yagdaylaryn yatdan ¢ykan yerlerini dolduryarlar. Beyle hadysalar artistleriii dur-
musynda yygy-yygydan bolyar.

Menin Oyiimde siz bilen dususan Italiyadan sapara gelen artisti yadynyza
salyn. Ine, aydyn mysallaryn basga birini, has goze ilging yagdayda aydanlarymy
diislindiryén menin ayal doganym bilen durmusda bolan waka:

— Ayal doganym 6z yany bilen haltajykda diinydden 6ten adamsynyn yazan
Ordn onat goryan hatyny alyp sdherden oba — 6yline gelyér eken. Ol saklanan ot-
ludan howul-hara i1l soniky basgancaga basyp ¢altrak diismek¢i bolyar. Basgancak
donian bolsa nédtjek! Doganymyn ayagy typyar-da, hemmeleri ayylgang yagdaya
salyp, gidip baryan otly bilen otlulara miiniilyan sekiniil arasyna diisyar. Doganym
bende gorkung gygyryar. Ol gorkmakdan gygyrman, sol i¢i hatly haltajygy gecip
baryan otlynyn asagyna diiser 6ydiip gygyrypdyr. Doganym yerinden turupdyr.
Otly gecip gidipdir. Adamlar otlynyn asagyna bir ayal diisendir 6ydiipdirler. Ot-

5(256 3
()



lynyn peteklerini barlayan adam bolsa menint doganyma hemayat bermegin dere-
gine, ona kayapdir. Godekden bihepbe, 6ridn yigrenji waka bolupdyr. Doganym
bende uzyn giinldp 6z diisen yagdayyna gaharlanyp, onun salan halyndan ¢ykyp
bilmedi. Oz gaharyny 6yiinde haltajygyny-da, 6z diisen ayylgang yagdayyny-da
unudyp, peteke¢d sdgiinip kosesmige calysdy. Gije diisdi. Doganym gijanin timlii-
ginde bolan wakany dolulygyna yatlap tolgunmadan yana safisar boldy. Onuil su
wakadan son, otlynyn sol duralgasyna dolanyp barmaga bogny ysmady. Doganym
ol yere barsa yadynda galan waka has-da giiyjejekdiginden gorkyardy. Ol paytun-
ly sol duralgadan bis ¢akyrym daslykda duran duralga barmagy dogry hasaplady.
Seylelik bilen, adam howply yagdaydan sonra, parahat yagdaya gaydyp gelende-de
sol howply yagdayy vatlasa, sobada 6ziinden gidip bilyir. «Yiti duymakdan galyan
vatkesliginy giiyji, eysem-de bolsa, su aydan mysalymdan goriinmeyarmi? Adam
sol howpy gaytadan yasanda, ol ilkinji saparky yagdayyndan has-da giiy¢lenyér.
Sebdbi bu waka bizin yadymyzdaka 6smegini, yaybailanmagyny dowam edyér.
Yone sizin «yiti duymakdan galyan yatkesligifi» giiyjiini we 6siisini 6wrenmeginiz
bilen bir hatarda, onun hésiyetlerini we hilini tapawutlandyrmagyiiyz hem gerekdir.

Mysal ii¢in, aydalyn, siz hamala menint doganoglanym dabaraly s6z aydanda,
onun gatnagan wakasynyi yonekey tomasagysy bolupsyiyz diyelin. Su wakalar-
daky goéwne degisligi hut 6z basyindan ge¢irmek bir basga, sol wakalara yonekey
syngy bolup jedellesyanlere gaharlanmak, jedeli doreden gilindkérleriii bolsuny jo-
gapkérciliksiz tankytlamak bir basga. Elbetde, wakany synlanynda ony uly giiy¢
bilen kabul etmek miimkindir.

Goy, ol wakanyil kébir yerini hatda wakany doredenlerden hem giiy¢li kabul
etsin! Yone su mahal meni ol yagday gyzyklandyrmayar. Men su mahal wakany 6z
basyndan geg¢irip duran bilen ony synlayanlaryii garayyslarynyn arasyndaky hil ta-
pawudy gyzyklandyryar. Onuil birmenzes dildigini nygtap diistindirmek isleyérin.
Yone adam wakany bagdan gecirmin, synlaman, ol barada difie okanda ya-da esi-
dende hem seyle yagdaya ugrap biler.

Beyle bolmaga «yiti duymakdan galyan yatkesligin» giiyji-de, onuil ¢uninur
vatda galandygy-da pisgel bermeyir. Ol yazyan, giirriin berydn adamynyn ynan-
dyryjylyklydygyna hem-de okayan, dinleyin adamyn kabul edisiniii yitiligine
bagly. Talyplar bilen okuw gayygynda sapak gec¢yirki, denizde turan gayda yol-
bascynyn tarpa-tayyn aradan ¢gykandygy hakyndaky hekayany men hi¢ mahal unut-
maryn. Sonda dine birje bagtly kisi aman galypdyr. Sol kisinini deiiizde bolan bu
pajygaly hadysanyn jikme-jikligini yiti kesplerini {isti bilen suratlandyrysy mana
oran giliyeli tasir etdi we su mahal hem tésir edyar.

Elbetde, wakany 0z basyndan gecirydn, ony synlayan, okayan we dinleydn
adamlaryn «yiti duymakdan galyan yatkesliklerinifi» hilinin diirli-diirliidigi 6z-
-6ziinden diigniiklidir.
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Meselem, siz meninn gecen sapakda giirriin beren sarpyk urlan wakadaky
giindkir adam dil-de, wakanyi yonekey bir synsycy diyelit. Ozem, ol waka si-
zin «yiti duymakdan galyan yatkesligiilizde» ordn giiy¢li yz galdyrypdyr diyelin.
Siz seyle wakaly kesp gabat gelse, goren wakanyzy gaytalap, yenillik bilen kesbi
yerine Vetirersiniz. Ine, size sonun yaly kesp gabat geldi diyeli. Yone siz indi,
ol kespde sarpyk urlan wakanyn syngysy bolman, glindkéri bolmaly bolyarsynyz.
Nédip syn¢ylykda duyan duygularyny wakany bagyndan gecgiren yaly duyup bolar?
Wakany basdan gegiren hakyky tolgunmany duyyar. Emma ony goéren bolsa duy-
gudaslyk edyir. Sonun ii¢in size duygudaslyk duygusyny wakany bagdan gegirenin
duygusyna owiirmek gerek bolyar. Ine, duygudaslyk edyénin duygularyny néadip
wakany basdan gecirenin duygularyna éwiirmegi diislindiryan mysal:

Aydalyn, siz dostuityzy dyiinde ayylgang yagdayda gordiiniz. Ol 6rin giiyeli
gowniigokglinlik halyny beyan edip ndmelerdir bir zat samrayar, urunyar, aglayar.
Emma size wakanyn manysy diisniiksiz-de bolsa, dostulyzyii bu halyna ¢ufinur
duygudaslyk edyarsiniz. Siz seyle minutlarda ndmini basdan gegiryarsiniz? Ray-
daslyk duygularyny. Emma siziil dostuiyz sizi gonsy otaga alyp baryar weli, siz
ol otagda 6y eyesinii gana bulasyp, serlip yatan ayalynyf jesedini goryirsiniz. Oy
eyesi bu yagdayy goriip elden-ayakdan ¢ykyar. Ol hamsygyp bagyryar, ndmedir
bir zatlary aydyar. Siz onufi aydyanlarynyii 6rdn howsalaly manysynyn bardygyny
duysanyz-da, onui aydyanlarynyn diiyp manysyna doly diisiinmeyéarsiniz.

Siz seyle pursatda niméni basdan gegiryarsiniz? Elbetde, dostuilyzyn diisen
vagdayyna has beter duygudaslyk edersiniz. Her zadam bolsa siz ol gorgiilini
kosesdirmegi basaryarsyilyz. Ol indi diigniikli sdzleyar: goriip otursak, ol ayalyny
sizden gabanyp, tyg yarasyny salan eken. Bu habar sizinn duygularyilyzy bir-biri
bilen calsyryar. Onki duygudaslyk edyin syngy adamyn raydaslygy bu pajygaly
wakanyn giindkari bolan adamyn duygularyna éwriilyér. Sular yaly yagdaylar bizin
sungatymyzda kesbi yerine yetireniinde has-da kop gabat gelyar. Haganda aktyoryn
duygularynda aydanyma menzes duygy calysmalary bolup gecen halatyndan baslap
aktyor pyesanyi isjen gahrymanyna dwrilyar.

Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynda yygy-yygydan artist adamyn ray-
daslygy sahnada hereket edydn gahrymanyi duygularyna 6z-6ziinden owriilyar.
Artist pyesanyi gahrymanynyn yagdayyna seyle ¢uniur giryar weli, gahrymanyn
duygulary 6z-6ziinden artistin duygularynda oyanyar we artist 6ziini sol gahry-
manyn ornunda duyyar (41).

Ol bu yagdayda islese-islemese-de bolyan waka gowniine deglenin gozi bi-
len garar. Ol edil 6z sahsyyetininn géwniine deglip, ondan ar alyan yaly jedellesesi
geler. GOwniine degyéne garsy cykar, elinden geldigige goreser. Bu yagdayda ray-
dasyn duygulary 6z-6ziinden gowniine degleniii duygularyna 6wriiler. Has dogrusy,
pyesanyn is hereketlerini edyén gahrymanynyn duygulary yaly giliycli hésiyetde
bolar.
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Doredijilik mahaly beyle yagday doremese ndme etmeli? Seyle yagdayda
psihotehnikanyn kdmegine yykgyn etmeli bolyarsyilyz. Jedelin «hddiirlenen yag-
daylaryny» gudratly «eger-desini» we beyleki yatlamalarynyzy hem-de «yiti duy-
makdan galyan yatkesliklerifiizi» oyaryan oyaryjylary kdmege cagyrmaly.

Seylelikde, icki diinyanizin materiallaryny gozlininizde dine bir Oziinizin
vasan durmusyilyzda bagsdan gecirenlerinizi dil, eysem, bagga adamlardan &wre-
nenlerinizi, ¢gyn yiirekden duygudaslyk eden zatlaryiiyzy-da ulanmaly. Sular yaly
isler basga adamlaryn giirrinlerinden we okalan ¢eper kitaplardan galan yatlama-
lary-da «yiti duymakdan galyan yatkeslige» peydalananynyzda hem bolup geger.

Bu zatlardan galan tdsirleri hem 6ziinde gaytadan isldp tayyarlamalydyr. Has
dogrusy, okayan ya-da dinleyén adamyn raydaslyk duygularyny, edil sahna oynu-
nyn yazgysynyn edebi esasynyi gahrymanynyn tolgunmalaryna menzeslikde, 6z
hakyky duygyna owiirmelidir. Eysem, size okayan adamyn raydaslyk tolgunma-
larynyn eserdiki gahrymanyn duygularyna dwriilyén yagdayy tanys ddlmi ndme?
Biz her bir tize kesbi islanimizde seyle isi etmeyérismi ndme?

Biz yazyjynyn fantaziyasynyii miwesi bolan pyesany okanymyzdan son, on-
daky bolyan waka bilen tanysyarys. Yéne biz artistler sahna oynunyi yazgysynyi
edebi esasyny okanymyzda ondaky wakanyn doredijisi-de, syngysy-da dil. Hagan-
da sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasy bilen ilkinji gezek tanysyan mahalymyz
setanda-seyranda ondaky gahrymanlara duygudaslyk edyéris. Sahna oynunyn yaz-
gysynyi edebi esasyny sahnalasdyrmak ii¢in islenilydn dowiirde sol raydaslyk duy-
gularymyzy artistinn duygularyna 6wiirmek isi biziii payymyza diigyar.
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Arkadiy Nikolayewic:

— «Dili» ya-da «Yykylan ucar» hakyndaky okuw sahna isleri yadytiyzdamy?
— diyip, bizden sorady. — Yadynyzdamy, olarda géwniifiizdikileri doretmek iigin,
gerek bolan materiallary olaryn «eger-delerinden», «hddiirlenen yagdaylaryndany,
«hyyaly goz oniine getirmelerinden» we beyleki oyaryjy duygularyn kémegi bilen
«yiti duymakdan galyan yatkeslikden» yiize ¢ykarypdynyz?

Siz dagky oyaryjylaryn komegi bilen hem edil solar yaly netijani gazanyp-
dyiiyz. Okuw otagyndaky okuwgylar bilen «Brand» pyesasyny bu eserin diiyp
manysyna gord boleklere boleninizde, bu isin gyzlaryin we oglanlaryn yarysyndan
kopiisiniil arasynda gyzgyn jedeli doredeni yadyiyzdamy?

Bu i¢ki diinyanizi oyaryjylaryn tdze gorniisini unudan dilsiniz-da her-na?

Sahna meydancasynyn we tomasa zalynyn ki ol yerini, kite bolsa basga yerini
ysyklandyryp, ysygynl yanyp-soniip duranyny gorkezenimiz hem siziii yadynyz-
damy?

Siz indi janly herekete gaplanan meydangalaryn-da bizin li¢in oyaryjylar bolup

hyzmat edyandigini bilyérsiniz.
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Fiziki is hereketlerini, olaryn sazlagykly yzygiderliligini, ¢yn hakykaty we
ynamy Owrenip gecenimiz yadynyzdamy? Bular hem duygulary oyaryan wajyp
oyaryjylardyr.

Siz geljekde-de icki diinyinizi oyaryan kop sanly oyaryjylary d6wrenmeli bo-
larsyniyz. Olaryn in yitileri sahna oynunyi yazgysynyn edebi esasynyn sozleriniii
manylarynda, yazyjynyi yazylmadyk pikir-hyyallarynda, gahrymanlarynyii 6zara
gatnagyklarynda gizlenip yatyar. Siz su mahal hem adaty durmusy suratlandyryan
we onuil janly yagdayynyi hyyal-islegini 6ziinde jemleydn sahna meydangasyn-
daky kop sanly dasky oyandyryjylar bolan sahna binagirligini, sahnadaky yagdayy,
ysyklandyrmagy, seslendirmegi we diirli gurnalyan mizansahnalary éwrendiniz.

Siz su 6wrenen we geljekde-de 6wrenmeli duygulary oyaryjylary gossailyz,
sizin biljek duygulary oyaryjy usullaryiiyzyn sany ep-esli bolyar. Bu siziil psiho-
tehnikanyzyn esasy baylygydyr. Olardan netijeli peydalanmagy hem basarmak ge-
rekdir.

Men:

— Nadip? Men «yiti duymakdan galyan yatkesligi» we gaytalanyan duygulary
gara ¢ynym bilen ¢agyrasym gelyar! — diyip, Torsowy ynandyrdym.

Arkadiy Nikolayewig:

— Edil awgynyn 6z awuna topulysy dek, «yiti duymakdan galyan yatkeslik» we
gaytalamakgy bolyan duygularyiiyz bilen awunyza daran! — diyip, 6z diislindirigini
erjellik bilen nygtady:.

— Sizin isleginize aw gusunyn 0zi gelmese, agacdyr yapraklaryii okarasyna
yygnanan yagys suwy bilen ya-da gayry bir serisdeler bilen ony gozlap, tapyp, ge-
tirip bilmersiniz. Sular yaly yagday yiize ¢ykanda, awy tokaydan ¢agyrmak iigin,
del sesleri edydn 6ziine ¢ekiji aldaw diyilyan gurallaryn komegini ulanmakdan bas-
ga cdre galmayar. Onson hem bizin artist¢ilik duygularymyz, tokay guslary yaly
oran gorkak, 6rin hiisgirdir. Sonui iigin hem olar bizii kalbymyzyn jimmiisindaki
ogryn yerlerde gizlenip yatyar. Eger-de duygularyn o6zleri totanlikden seslendy-
meseler, olaryn Uistiini basyp, tapyp, ele salyp bilmersiniz. Sular yaly yagdaylarda
Oziine cekiji aldawa arka diremeli bolyarsyiyz. Biziil su ¢aka c¢enli yzygiderli ay-
dyp gelyén oziline ¢ekiji aldawymyz hem edil «yiti duymakdan galyan yatkeslik»
valy gaytadan duymaklygy oyaryjy bolup hyzmat edyar.

Maksatnamanyn her bir gecilen bolegi «yiti duymakdan galyan yatkesligiii»
we gaytadan duymaklygyn Ozline ¢ekyédn aldawyn oyaryjysyny 0zi bilen alyp
geldi. Seylelik bilen, size «eger-dinin, hodiirlenen yagdayyn, howayy yagdayyn,
g0z Oniine getirmegin, pyesany manylara, boleklere bolmegin, iinsiin, hakykatyn,
ynamyn» icki we dasky is hereketleri, it soflunda solara layyk 6ziine cekiji al-
dawyn oyaryjysyny pesges berdiler. Seylelikde, bizin mekdepde hemme gecen
sapaklarymyz 6zline ¢ekiji aldawyn usulyna alyp geldi. Bu usul bolsa «yiti duy-
makdan galyan yatkesligi» we gaytalanyan duygularyi oyaryjysy bolany ii¢in, bize
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zerur gerekdir. Bizin psihotehnikamyzy isledyédn 6ziine ¢ekiji aldawyn usuly esa-
sy is serigdesidir. Her bir artist duygy bilen 6ziine ¢ekiji aldawyn usulyny giiidden
ulanmalydyr. Galyberse-de, olary ulanmak adaty we diizgiine layyk yagdaydyr.
Artist oyaryjynyn usulyny ezberlik bilen ele almalydyr. Ona goniiden-goni duy-
gudaslyk etmelidir. «Dili», «Yykylan ucar», «Pullary yakmak» hakyndaky okuw
sahna iglerine 6ziine ¢ekiji aldawyn tdze pikirini ya-da meseldni tapan badyiyza,
edil sonun yaly duygy hem sycrap ukusyndan oyanar. Bagga birini tapanynyzda
bolsa, ol duygular, diiybiinden tapanyna menzes dil basdan gegirmegi talap eder
duruberer. Ndminin nameleri ¢cagyryandygyny, ceniniege dakylan haysy aldawaja
ndmanii ony iymek {i¢in gelyindigini onat edip aiigyrmak gerek. Siz 6z kalbyniyzyn
nzhili tohumdan niménin osiip yetisjekdigini bilyin bagbany bolmalysyiiyz. «Yiti
duymakdan galyan yatkesligiii» her bir tisirine, her bir oyaryjysyna géwniiyetmez-
cilikli garamak o6rdn uly yalnyslykdyr.

Sapagyn soily, mekdepde gegilen hemme temalaryn &hli tapgyrlaryna, ilkinji
nobatda, «yiti duymakdan galyan yatkesligi» we gaytalanyan duygulary oyarmaga
alyp baryandygyny subut etmige bagyslandy.

197

Arkadiy Nikolayewic su giin sapakda tdze temany giirriiii berdi:

— Doredijilik isinde «yiti duymakdan galyan yatkeslik» bilen gaytalanyan duy-
gularyn ndhili uly orun tutyandygy bizin hemme aydanlarymyzdan size diisniikli
bolan bolsa gerek. Indi «yiti duymakdan galyan yatkesligin» dtiyaclyk tigin sak-
lanyan gorunyn giirriifiini etmegin nobaty geldi. Bu gorun iistiini yzygiderli yetirip
durmaly. Onun {istiini niddip yetirmeli? Doredijilik materiallaryny nireden tapmaly?
Seyle materiallaryni sizin 6z duygularynyzyn, yadynyzda galan wakalarynyzyn,
durmus hakykatyndan susup alsymyz dek, kin kitaplarymyzdan, géren sungat eser-
lerimizden, ylymdan, bilimden, gezelen¢ eden yerlerimizden, sergilerden, hyyaly
g0z Oniine getirydn toslamalarymyzdan, ylayta-da, adamlar bilen 6zara gatnasyk-
larymyzdan almagymyz gerekdir.

Aktyoryn durmusdan alyan materiallary teatryn sungat diinyédsine ndhili
diistinyandigine we tomasagynyn oniinde ndhili ¢epergilikli kespleri hodiirlemegi
niyet edydndigine gord liytgédp duryar. Seyle bir dowiir boldy, sol wagtlarda az sanly
tomasagylaryn islegi 6z hususy bayramgylyk sady-horramlygyny gandyrmak niye-
ti bilen teatry isletdiler. Teatr sol tomasagylaryn islegini kanagatlandyrmak bilen
mesgullandy.

Sofira bolsa doredijilik ii¢in seyle bir wagt geldi, aktyor materiallary das-towe-
regindéki josup duran durmusdan susup almaly boldy. Teatr 6z doredijiligine diirli
eyyamlarda her hili materiallardan peydalanmaly boldy. Teatryii wodewil gorniisli
pyesasyny sahnada goymak tligin material yygnalanda towerek-dasyna yeniljek
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g0z aylamak yeterlik. Ozerowyn sertli, yagny bellibir yagday bilen gurnalan trage-
diyasyny sahnada janlandyrmak {i¢in aktyor¢ylygyn dasky tehnikalaryny ¢alt hem
diigniikli, haybatly hésiyetlere gaplap yerine yetirmegi basarsan bolyar (42).

XIX asyryn 60-90-njy yyllarynda tomasagynyn psihologiyasyny dartgynly
hala salmak ti¢in, rus teatrynda gorkezilyédn orta hilli dramalarda, (A. Ostrowski-
nin eserlerini bulara gosmazdan) aktyorlar 6z tOwereginden we jemgyyetin bel-
libir 6ziine yakyn toparyndan alan tejribelerinden materiallary yygnamak bilen
ciklenipdirler. Emma hacanda A. P. Cehow tize eyyamyn owlisgini degen «Car-
lak» pyesasynyn yazgysynyn edebi esasyny yazanson, ozalky yygnanan material-
lar yetmezgilik etdi. Indi durmusa has ¢un aralasyp, tutus jemgyyete we adamzat
diinyésine tdzece yelginini ¢ayyan dowiir durmus hakykatynyn has ¢ylsyrymly we
inge akymlaryny beyan etmige giiycli itergi berdi.

Artist sahsyyetin we adamzat nesliniin durmus hakykatynda ¢ylsyrymlasdy-
gysayy sol ¢ylsyrymly yagdaylaryna has ¢un aralasyp 6wrenmeli bolyar. Ol sonun
ticin hem 0z gozyetimini gineltmeli. Diinyiddaki wakalaryi netijesinde bolsa ol goz-
yetim tiikeniksiz yagdayda gifiemek bilen bolyar. Yéne durmusyn diirli ugurlaryny
alyp gozyetimini giiieldenin, towerek-dasyny synlanyn barden gaydyar.

Sol yagdaylara diisiinmek, 6z duygularyna layyk olary gaytadan tayyarlamak,
«yiti duymakdan galyan yatkesliginde» jemlenen wakalaryn ¢uniiur manylaryna
akyl yetirip, 0ziini gursap alan durmusyn yagdaylarynyin manysyna aralagsmak ge-
rek. «Kesbi bagdan geciren yaly yasap doretmek» diizgiin-kadasyny sahna sun-
gatynyi iisti bilen sekillendirjek bolsan, difie bir durmusy dwrenmek bilen ¢éklen-
méin, eysem, durmusyn diirli yagdaylaryny her zat etmeli welin, miimkingadar 6z
basyndan ge¢irmelidir. Sonsuz bizin sungatymyz gurap tilkenmek bilen bolar-da,
oykiinmek, yasamalyk diizgiini dordr (43).

Artist 0ziini gursap alan durmusy synlamak bilen onun satlygyny we gay-
gysyny, agyrlygyny basdan gegirip, ondaky wakalaryil ¢ylsyrymly yagdaylaryna
we sol yagdaylaryn icinden-dasyndan dpet dartgynlylyk hem-de gahrymangylykly
islerin eris-argac bolup gec¢yindigine ingeden diisiinmelidir we anlamalydyr. Son-
suz artist hakyky doredijilik li¢in 6liidir. Eger-de ol sungat {i¢in yasayan bolsa, 6z
akyl-payhasyna agram salyp, bilim bilen onuii yetmezgiliklerinin {istiini doldur-
malydyr. Sonra 0z diistinjesini seljerip, her edip, hesip edip 6ziini gursap alan dur-
musa basdan diisiinip ony ailajak bolmalydyr.

Eger-de artist 6z doredijilik ylhamyny yok etmejek bolsa, goy, ol durmusa
dine peyda gormek niyeti bilen garamasyn. «Peydakes — doredijilik adamy» diyen
ada mynasyp bolup bilmez. Oriin kop sanly artistler sahnany 6z peydasyna ulanyan
peydakeslerdir.

«Yiti duymakdan galyan yatkeslige» duygularyiiyzy peydalanmak iigin yyg-
nayan mahalynyzda, ylayta-da, rus adamlarynyn 6ziinin we beylekilerin ndsaz
vagdaylaryna has beter iins beryandigini géz 6niinde tutun. Sonui iicin hem «yiti
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duymakdan galyan yatkesligimizde» yamanlyga uyyan duygularymyz we yatlama-
larymyz 6rdn kdn toplanyandyr. Hatda bizin edebiyatymyz hem seyle duygulara
diysent baydyr. Emma yagsylyga, hayyrly wakalara uyyan duygulara weli, ordn
garypdyr (44).

Elbetde, bu nogsanlyga yykgyn edyén toparyn kespleri c¢eper, Ordn ussat
doredyénleri-de bar (Hlestakowyn, sdher hékiminin kespleri), adamyn yowuz
vagdaylarynyn dartgynlylygyny yokary derejede gorkezyén kespleri-de bar (Iwan
Groznyy we beylekilerini kesbi). Yone hakyky sungat «kesbi basdan gegiren yaly
vasap doretmek» dilizglin-kadasyny gozellik nusgasynda gorkezmelidir. Sungatyn
aslyyeti dine su ady agzalan kesplerde tamamlanmayar, bize basga hili material-
lar-da ummasyz kop gerekdir. Ony bizin igki diinydmizin yagty cuiluklarynda
vasayan gozellik howesi we hyjuwy bilen gozlan. Goy, sizinn «yiti duymakdan
galyan yatkesliginizii» tisti gozellik, pdhimlilik, méhribanlyk yaly materiallardan
yetirilip dursun.

Hakdan igen artist talap edilyin zatlaryni hemmesini yerine yetirjek bolsa, ona
cun manyly, gyzykly, diirli-diirli tolgundyryjy we belent hyjuwly durmusda yasa-
magyn gerekdigi size has-da diisniikli bolan bolsa gerek! Goy, ol diiie séherler-
de dél, obalarda-da, gyrak-bujaklarda-da, fabrik-zawodlarda-da, diinyénin beyleki
medeniyet merkezlerinde-de ndménin bolyandygyny bilsin. Goy, artist 6z milleti-
nin-de, bagga halklaryn-da durmusynyn psihologiyasyny ¢un synlasyn we owren-
sin. Bize tiikeniksiz gin diisiinjeli gdzyetim gerek. Sebébi «kesbi bagdan gegiren
yaly yerine yetirmek» usulyny diinydnin halklaryna yayratmagyi biziii payymyza
diiseni ligin, biz su dowiirddki hemme milletlerint sahna oynunyn yazgysynyi edebi
esasynda aktyor¢ylyk etmelidiris.

Bu-da 6rdn barden gaydyar! Aktyor sahnada difie 6z dowriinii durmusyny
gorkezmek bilen ¢édklenmeyar. Ol gegen, hizirki we geljekki durmusy-da gorkezyar.
Mesele diysen ¢ylsyrymlagyar. Artist 6z dowriini beyan edende toweregini synlap
Oowrenip bilyér.

Haganda ol gecen we geljekki ya-da hi¢ wagt bolmadyk durmusy doretjek bol-
sa, 0z howayy hyyalynda olaryn durmusyny dikeltmeli ya-da tdzeden doretmeli
bolyar. Beyle igint bolsa yenil déldigine gecen sapaklarymyzda siz diislinen bol-
sanyz gerek! Bizin doredijiligimizin nusgasy bolsa hemme wagtda bolyan we my-
damalyk galyan 6lmez-yitmez sungatdyr. Ol hi¢ wagt kdnelmeydir, yitmeyar, baky
yas we umumadamzada gymmatly. Men doredijiligiit belent derejesinifi, yagny
nusgawylyk derejesine galan ideal hakynda aydyaryn, bizin bolsa hemise sona ym-
tylmaga bor¢ludygymyzyn giirriiniini edyérin.

Su nusgalary 6wrenin, tomasaca yetirmek iicin gézlan we olary «yiti duymak-
dan galyan yatkesliginizii» materiallarynyi i¢inden tapyn.

Artist hakyky ya-da hyyaly durmusdan adama hddiirldp boljak zatlaryii hem-
mesini alyar. Beyleki adamlaryil bolsa yasamak iicin durmusdan alyan hemme
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tasirleri, lezzetleri, hyjuwlary aktyoryn doredijilik materialyna owrilyér. Ol 6z
sahsy materiallaryndan we beylekilerden kabul eden materiallaryndan hemmeler
ticin baky yasajak sahyrana kesplerin, yagty ideyalaryn giden diinydsini doredyar.

Arkadiy Nikolayewig:

— Men size doredijilige yany baslan yaslara «yiti duymakdan galyan yatkeslik»
barada aytmaly zatlaryn hemmesini aytdym diyip hasaplayaryn. Siz bu yatkesligin
galanyny geljekde bizin maksatnamamyzy 6zlesdirip baryarkanyz doly dwrener-
siniz — diyip, su giinki umumy sapagyny tamamlady:.



X. SAHNADAKY GATNASYK

.19,

Tomasa zalynda «Sahnadaky gatnasyk» diylip yazylan gorkezme esbaby asyl-
dy.

Arkadiy Nikolayewic gelip bizi tdze gecilmeli boliim bilen gutlady we Wasi-
lewska yiizlendi:

— Siz su mahal kim bilen ya-da nime bilen gatnasykda? — diyip, ol ondan so-
rady.

Oz pikirine giimra bolup oturan Wasilewskiy Torsowyii nime hakda sorayan-
dygyna diistinmedi.

— Men hi¢ kim we hig¢ zat bilen gatnagykda dal! — diyip, ol diline gelenini ay-
dyp goyberdi.

— Siz hut, tebigy ajayyplyk! Eger-de siz hi¢ kim bilen gatnasyk etmén yasap
bilydn bolsaiyz, sizi gadymy zatlar saklanyan muzeye ibermeli — diyip, Arkadiy
Nikolayewig degisdi.

Wasilewskiy Arkadiy Nikolayewicden &tiing sorady. Ol hi¢ kimin ofia nazar
aylamayandygyny hem-de hi¢ kimini ona ylizlenmandigini ynandyrmaga c¢alysdy.
Okuwgy sonuii iicinem hi¢ kim bilen gatnagygy yola goyup bilméndir.

— Gatnagyk etmek {i¢in, ndme, size seretmelimi ya-da sizii bilen giirlesmeli-
mi? — diyip, Arkadiy Nikolayewic¢ diistinmedi:

— Goziinizi yumui. Gulaklaryiyzy dykyn. Sesinizi ¢ykarman. Pikiriniz bilen
kim we ndme bilen gatnasyk etmekgi? Siz haganda gatnagmak tigin hig bir zat tap-
madyk mahalynyzda, it bolmanda, bir pursat su yagdayda saklanyn!

Men hem 6ziimde aydylanlary barlap gordiim, yagny gozlerimi yumdum, gu-
laklarymy yapdym we 6ziim bilen ndméinin bolup ge¢yandigini yzarladym.

Menin g6z onlime 6ten agsamky teatrda kirisli saz gurallarynyn tanymal kwar-
tetinin ¢ykys edisi geldi weli, men jikme-jik yagdayda, sol yerde meninn duygyma
tasir eden zatlary birin-birin yatladym, ine, men gapydan teatryii eywanyna girdim.
Salamlagdym. Oturdym. Saz calmak {i¢in tayyarlanyan sazandalary synladym. Olar
derrew saz ¢almaga basladylar. Men bolsa olary difiledim. Yo6ne olaryi ¢alyan sa-
zyna diisiinmek, onun diinydsine aralagmak, ony duymak mana basartmady. Ine,
su pursat gatnasyk meselesinini bos mahaly! — diyip men netijé geldim-de, dessine
Torsowa 0z gelen netijami aytdym.

— O nihili?! — diyip, ol gaty seslenip genirgendi. — Siz saz eserini kabul etmegi
gatnasyk meselesinden liziie bos pursat hasaplayanyzmy?



— Hawa. Sebébi men dinledim, yone esitmedim, diisiindim, yone entek anma-
dym. Sonun {i¢cin hem entek gatnasyk dordanok. Sonun {icin hem men sol pursady
gatnasyksyz, yagny bosluk hasaplayaryn — diyip, men 6z diyenime tutdum.

— Gatnasyk we sazy kabul etmeklik baglanmandygynyn sebébi, sizde ondan
onki bolan pursat doly tamamlanmany {i¢in, ol siziil linstifizi 6ziinde saklapdyr.
Yone ol pursat tamamlanan dessine, siz sazy difildp baslapsyflyz. Ya-da Oziifiizi
gyzyklandyryan pise bilen is salsypsynlyz. Sol sebdpden hem gatnasyk meselesinde
hi¢ bir arakesme bolmandyr.

— Goy, seyle bolsun — diyip, men ylalasdym-da, yatlamamy dowam etdim:

Pikirim dagynyk mahaly koprak hereket etdim. Meniil hereketim, gdwniime
bolmasa, adamlaryn {nsiini ¢ekene menzedi. Bellibir wagta c¢enli gymyldaman
oturyp sazy difilin bolmalydym. Y6ne men beyleki adamlar yaly bolup otursam-da,
sazy esitmeydnim weli, hakykatdy. Men toweregimde ndmelerin bolyandygyny
synladym.

Birden duydansyzlykda menin nazarym Torsowa diisdi. Men onuil 6ziimi gor-
miéndigini aidym. Men sofira Sustowyi dayysyny gozlip seretdim. Yone o-da,
beyleki artistler hem yok eken. Men onsoil toweregimdéki adamlary birin-birin
synladym. Sundan sofl menin {insiim diirli taraplara dargady, ony saklap-da, 6z is-
lan ugruma goniikdirip-de bilmedim. Emma saz menin pikirimi we hyyalymy kop
zatlara goniikdirdi: men basga sdherlerde yasayan hossarlarym we diinydden 6ten
dostum hakynda pikir etdim.

Arkadiy Nikolayewig seyle diydi:

— Bu pikirler sizde yone yerden dordnok ahyry. Olar size ya-ha 6z pikiriiiizi,
duygyilyzy we iinsiiflizi sahna meydancasyna goniikdirmeli, ya-da 6zgelerin ruhy
tésirlerini 6zlinize kabul edip almaly diydigi. Ahyrsoily zalda asylgy kop owiisginli
¢yralar menin iinsiimi 6ziline ¢ekdi. Men olaryn hyyaly josgunyn tésiri bilen ya-
salysyny uzak wagtlap synladym.

Men 6z yanymdan: «Ine, su, gatnasygyn bos pursady» diyen netija geldim.

«Cyralara yone seredip oturmaga gatnasyk etmek diyip bolmaz ahyryn?!».

Men hacanda bu tize agysymy Torsowa aydanymda, ol seyle diyip diisiindirdi:

— Siz bu asma ¢yranyn néhilidigine we ndmeden yasalandygyna diistinmek is-
lapsiniz. Ol size 6z Owlisginlerinin, tutus gorniiginiil, miimkingadar hemme bdlek-
lerini geciripdir. Siz bolsa solardan gegen tasirleri 6z yatkesligiiize yazypsynyz we
sol tésirler hakynda oylanypsynyz. Diymek, siz asma ¢yradan nime-de bolsa bir
zatlary alypsyilyz. Sonun iicin aktyorcylygyn gozyetimi boyunca, siz bilen asma
cyranyn arasynda gatnasyk boldy diyip hasaplanyar. Sizi asma ¢yranyn jansyzlygy
gatyrgandyryarmy?

Emma olar 6ziini déredenin durmusyny saklayarlar. Asma ¢yra-da bizii ona
gyzyklanyp goyan pikirimize gora, bellibir derejede janlanyp biler.

— Beyle bolsa, biz goziimize ilen zatlaryii hemmesi bilen gatnasykda bolyarys-
-da? — diyip, men jedellesdim.
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— Siz gbze kaklysan zadynyzy kabul etméige ya-da ona nime-de bolsa bir zat
yollamaga yetismersiniz. Sahnada bu yagdaylar, yagny kabul etmek we yollamak
bolup gegmese, 6z aranyzda gatnasyk bolmayar. Size ndme-de bolsa bir zadyny
kabul etdiren ya-da siz ndme-de bolsa bir zadynyzy sol obyekte yollan yagdayynyz-
da gysgajyk gatnasyk bolup gecyir. Men eyyam size birndge gezek aytdym, sahna-
da seredip-de, goriip-de bolyar. Yone seredip, hi¢ zady gérmin-de bolyar.

Has dogrusy, sahnada seredip, goriip we hemme bolyan zatlary duyup-da
bolyar, sahnada seredip, tomasa zalynda we teatryn diwarlarynda bolup gecyin
zatlara duygyny berip, gyzyklanyp-da bolyar. Onson hem 6z goryan, seredyin we
kabul edyin obyektinizden difie goryan zadyn bilen gyzygyp-da bolyar. Sahnada
bolyan zatlara seredip, olary goriip hi¢ bir zady kabul etmin hem bolyar. Garaz,
hakyky seredis we kabul edis bar, sereden yaly edip yalan seretme bar. Muna bizin
gyny gozden-dilden gizlemek tigin hiindrmentlik usullaryny ulanyarlar. Olar gayta,
ol boslugy has-da goze ilging edyérler.

Sahnada seyle yagdayda seretmegin zyyanlydygyny aytmak gerekmi? Goz
— kalbyn aynasy. Bos nazar bilen seredyin géz — bos kalbyn aynasy. Suny yat-
dan ¢ykarman! Sahnada artistin gozi, nazary, seredisi onuil ¢un icki diinydsinin
manysyny beyan etmegi wajyp.

Sonui {igin artistii nazary adamyn durmusynyn diinyisini beyan edyian kop
sanly materialy yygnamagy gerek. Artist kesbi yerine yetiryarka 6z icki diinyésin-
déki materiallara yzygiderli yiizlenip, pyesanyn is hereketlerini sahna yanyoldagy
bilen bile sol materiallaryfi mazmunyna layyk gatnasyk etmeli. Yone artist hem
adam. Ona-da durmus aladalarynyn hemme adamlara yetisi yaly yetyir. Ol hem
sahna gelende durmus hakykatynyn aladalary, pikirleri, sahsy duygulary, oylanma-
lary onun bilen bile gelyar.

Sonun {igin hem artistint durmusyndaky wakalar teatryn sahnasyna geleni bilen
tikenmeyér. Olar sidhel¢ce miimkingilik tapsalar, kesbin siiniiine girip, aktyory 6z
ugruna alyp gidyarler. Artist kesbin siinniine 6ziini mayyl eden mahaly sinip bilyar.
Ol sol mahal kegp bilen bile gopyar, doredijilik babatda bir ten, bir jan bolyar.

Emma ol sihelge basga zada {insiini sowsa, ony dessine 6z durmus aladalary
gursap alyarlar-da, teatryn tomasa zalyna ya-da teatrdan has das meydanlar onun
bilen gatnasyk acgyarlar. Sular yaly yagdayda kesp mehaniki yagdayda yerine ye-
tirilydr. Su bolyan yagdaylar sebépli, kesbin belli-belli yerleri artistin sahsy dur-
musynyn aladalary bilen dolyar we kesbin alyp barmaly yoly yoyulyar. Gymmat
bahaly zynjyry goz oniine getiri. Ona gyzyldan yasalan {li¢ sany yiiziik, dordiinji
yonekey yiiziik, galan gyzyl yiiziikler yonekey yiiziik bilen basasa we iki altyn yii-
ziik bolsa yiipe baglanyp dakylan. Seyle zynjyr ndma gerek? Sular yaly yoly zaya-
lanan gatnagyk kime gerek? Seydip, durmus yoly yzygider yoylan kesp turuwbas-

dan zayalanan ya-da jansyz.
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Eger-de durmusda yzygiderli gatnasyk is hereketini etmek zerur bolsa, sahna
sungatynda seyle zerurlyk onlarga esse artyar. Teatr sungatynyn tebigaty we onun is
hereketlerini edyén gahrymanlarynyi 6z aralaryndaky we 6z-0zleri bilen yzygiderli
gatnasykda bolyandyklary solar yaly miimkingilikleri déredyar. Hut seyle, pyesanyn
yazary tomasaca 0z gahrymanlarynyn bir toparyny yatan, beyleki toparyny bolsa
husundan giden edip gorkezmekei bolupdyr, yagny olaryn kalbyndaky durmusy is
hereketleri hig bir babatdan goriinmeyin yagdayda diyip, goz 6iiine getirifi. Ya-da
yazar iki sany nétansy sahna ¢ykarypdyr diyelin. Olar bir-biri bilen tanysmak, duy-
gularyny, pikirlerini agmak islemin, her haysy sahnanyi bir burgunda sesini ¢ykar-
man, isleg-arzuwlaryny biri beylekisinden gizldp otyrlar diyip, goz oitline getirin.

Tomasacga sular yaly yagdaydaky teatr gerek dél. Sebdbi tomasacy ndme iigin
teatra gelendiginin jogabyny alyp bilmez: ol is hereketlerini yerine yetiryinlerin
duygularyna diisiinmez, olaryn pikirini bilmez. Eger-de olar sahnada bir-biri bilen
gyzyksalar, biri beylekisine 6z duygusyny beren hem bolsa ya-da 6z pikirini ona
ynandyrjak bolsa, beyleki giirleyanin pikirini kabul etmek ti¢in is hereketlerini etse,
diiybiinden basgaca is bolar. Tomasagy bolyan waka sayat yaly bolup, ol iki kesbin
ya-da birndge kespleriii edyén giirriifilerine, is hereketlerine gosulyp gidenini 6zi-de
duyman, olara diistinmekgi bolar.

Seylelik bilen, tomasagy sesini ¢gykarman bolyan waka gatnasar. Kesbi yerine
yetiryédnlerin pikirini bilip, olaryn basdan geciren wakalaryna duygudaslyk eder.

Aydylanlara seyle diyip diisiinmeli, hacanda teatrda sahna oynunyn yaz-
gysynyn edebi esasynyn is hereketlerini edydn gahrymanlaryn arasynda gatnasyk
yagdaylary bolup gecende, tomasagy sahnada bolyan waka diislinydr we gosmaca
gatnasyk agyar.

Eger-de artist tomasa zalynda oturan miiflerce tomasagynyn tiinsiini 6ziinde
saklajak bolsa, sahna yoldaslary bilen 6ziine ynanylan kesbine layyk 6z pikirleri-
nin, duygularynyn, is hereketlerinin gatnasyk yagdaylaryny yzygiderli alyp bar-
maly. Sol bir wagtyn 6ziinde, onunl gatnasyk ti¢in ulanyan kalbyndaky materiallary
sahna yoldaslaryna we tomasagylara, hokmany suratda, gyzykly we 0ziine ¢ekiji
bolmaly.

Sahna sungatynda gatnasyk meselesinin adatdan dasary wajypdygy sebapli,
bizin bu meseld ayratyn uly iins bermegimiz zerur. Bu yagday bolsa bize yakyn
wagtdaky o6zlesdiriljek temalara gatnasyk meselesinini iii zerurlaryny gosmaly bo-
lar. Olary has cuniur éwrenip 6zlesdirmegimiz {i¢in bolsa, siziii olar bilen yiiz-
be-yiiz bolmagynyzy gazanmaly.

e 19,

— Yekebara ya-da 6z-6ziini bilen gatnasyk etmegiii usullaryndan baslayaryn
— diyip, Arkadiy Nikolayewi¢c okuw otagyna giren dessine aytdy. — Biz durmus
hakykatynda ndwagt 6z-6zlimiz bilen gatnagykda bolanymyzda gaty giirleyaris?
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Hacanda gaharlananymyzda ya-da 6ziimize erk edip bilmén tolgunanymyz-
da, aftymyza salyp bilmdn 6ziimize kyn pikiri dwrenjek bolanymyzda, yadymyzda
onat galar diyen ynam bilen bir zady yat tutjak bolanymyzda, yeke-yalilyzkak bizi
gynayan ya-da satlandyryan duygularymyzda, it bolmanda, yiiregimizi sowatmak
licin gaty ses bilen gepleyéris. Seyle yagdaydaky gatnasyklar durmus hakykatynda
seyrek-de bolsa gabat gelyar.

Emma sahna sungatynda weli, beyle yagdaylar 6rdn yygy bolup gecyir. Men
sahnada 6z-6ziim bilen gatnasyk acanymda 6ziimi 6rén onat duyyaryn. Men hatda
seyle yagdaylary sdyyarin. Sebdbi bu yagday mana ozaldan tanys yagday bolany
ticin, ol adaty halda bolup geg¢yar.

Emma haganda men sahnada 6z-6ziim bilen gatnasyk agyp ¢ylsyrymly, uzyn
sygyr setirleri bilen aytmaly bolanymda welin, nime etjegimi bilmén, 6ziimi yi-
tiryarin. Haganda durmus hakykatynda ol wakany delillendirmige hi¢ zat tapma-
jak bolup durkam, nidip sahnada ony delillendirmeli? Mana seyle 6z-6ziim bilen
gatnasykdaky «6ziimi — meni» nireden gozlemeli? Adamyn goéwresi uly. Onun ni-
resine ylizlenmeli? Beynisinemi, yiireginemi, hyyaly duygusynamy, gollarynamy,
ayaklarynamy?

Bu isi etmek iicin bellibir obyekt we subyekt gerek. Olar bizii nirdmizde otyr-
lar? Men bellibir ugra goniikdirilmén, ¢aryana at salyan iinsi, icki diinyisinde gat-
nasyk etmek ii¢in takyk merkezleri bolmadyk obyektde we subyektde saklap bil-
meyérin. Gatnasygyn dessine tomasa zalyna tarap ugrukyandygy gen zat dél.

Sebébi ol yerde bizi, elmydama goz astyndan menzedip bolmaz yaly yagdayda
sypdyrman synlayan obyekt — tomasagylaryn topary bar.

Menin bu yagdaydan nddip 6ziimi alyp ¢ykmalydygymy owretdiler. Bu isi
seylerdk yerine yetirmeli: bizin durmusymyzyn psihologiyasyny adaty yagdayda
oziinde saklayan mekrez bolan kelle beynimizden basga-da, yliregimize golay yer-
de, siinklerimizi Giin sohlesi yaly edip birlesdirip duran yene bir merkez bardygyny
gorkezdiler. Men ol merkezler bilen sohbetdeslik etmek¢i boldum. Menin islegim
amala agdy. Olar menin bedenimde dinie belli bolmak bilen ¢dklenméin, 6z aramyz-
da sozlesdigem. Men kelle beynidiki merkezin aiyil wekilidigini, siifiklerimizi bir-
lesdiryian merkezin bolsa galkynysymyzyn wekilidigini duydum.

Seylelik bilen, menin duygularyma gora akyl galkynys bilen gatnagykda boldy
diyip diistindim.

Yeri bolyar, goy, olar gatnasykda bolsunlar. Diymek, meniii bedenimde maia
yetmeyan zatlar bolan obyekt bilen subyekt tapyldy — diyip, men 6z-6ziime aytdym.

Seyle diyip suratlandyranymdan sofi, sahnada men 6z-6ziim bilen gaty giirlép
gatnasykda bolanymda-da, s6zlemén arakesme edenimde-de 6zlimi durnukly yag-
dayda saklayanymy duydum. Menin bu yagdayy duyanym ylmy nukdaynazardan
ykrar edilen-de, edilmedik-de bolsa, seyle yagdayyn bolup biljegini ya-da bolup

bilmejegini seljermek islemeyarin.
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Menin 6lgegim — sahsy duygym. Goy, meniii duygym meninki bolsa bolsun,
goy, ol menin hyyaly duygymyn 6nlimi bolsun, ol mana komek edyir. Sonun {i¢in
hem men ony ulanyaryn. Eger-de menin ylmy taydan dil-de, tejribe bilen alan
usulym size komek etse, ol has hem gowy. Yone men bu diisiinjami hi¢ bir babat-
dan kepillendirmeyérin, hi¢ bir babatdan size ulanyn diyip teklip hem etmeyérin.

Arkadiy Nikolayewi¢ az salym arakesme edenson, diisiindirisini dowam etdi:

— Sahnada kesbi sahna yoldasyn bilen gatnasyk isini ele almak we ony yerine
yetirmek Venil. Yone bu isde-de kyngylyklara gabat gelyéris. Sonuii tigin ol kyn-
cylyklary bilmek we olary yenip gegmegi bagarmak gerek.

— Mysal iigin, biz hamala sahnada diyeliil. Siz menin bilen goniiden-goni gat-
nasyk etmeli. Yone men ullakan. Goryafizmi men nahili uly! Meniii burnum, ag-
zym, ayaklarym, gollarym, géwrdm bar. Siz meniii gdwrdamin hemme yeri bilen
birbada gatnagyk edip bilerin 6ydyanizmi? — diyip, Torsow menden sorady. — Eger-
-de, bu is basartmaz 0ydyén bolsailyz, onda menin bedenimin bellibir nokadyny
gatnagyk etmek ti¢in saylap alyn.

— Gozi! — diyip, kimdir biri teklip etdi. — G6z — kalbyn aynasy.

— Gordunizmi? Siz gatnagyk etmek iigin, ilkinji nobatda, adamyn igki
diinydsinddki kalbyny gozleyirsiniz. Siz menden menin janly diinydmi — menin
«menimi» gozlan.

— Ony nédip we nireden gozlemeli? — diyip, okuwgylar diisiinmediler.

— Muny size durmus dwretmedimi nime? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ gei
galdy. Siz ndme hi¢ wagt basga kisinin i¢ki diinyésini biljek bolup, onun gizlin
diinydsine 6z duygynyzyi jiipdegini yollamadyilyzmy? Bu isi 6wretmek gerek dal.
Mana onatja {lins berip seredin. Menin hal-yagdayymy duyun. Mana diisiinjek bo-
lui. Hawa, anha, seydip. Men su mahal, sizif pikiriniz¢e, néhili halda?

—Agyk gowiinli, yakymly, mylayym, isennir, bilesigeliji — diyip, men basardy-
gymdan Torsowyn hal-yagdayyny seljermek bilen boldum.

— Indi ndhili? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ sorady.

Men seljermédmi dowam etmekgi bolup Torsowa seretdim weli, onui liytgén-
digini, yagny rahatlanan yasuly adamyn asuda hereketlerini, semizje ellerini, yagly
agzyny, gozlerinin 6zbolusly sada garaysyny, endigine dwriilen tyrkyldysyny syn-
lap, Torsowy Famusowyn kesbinde gordiim.

— Siz kim bilen giirlesyarsiniz? — diyip, Torsow menden sorady. Ol Famusowyii
Molgaline yiizlenisi dek ulumsy, gopbamsy dhende giirledi.

— Elbetde, Famusow bilen — diyip, men jogap berdim.

— Onda Torsow nirede galdy? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ dessine yene-de
onki Torsowa 6wrlilip menden sorady: — Siz mende kesbiil hésiyetlerine layyk endi-
ge Owrllip tiytgdn Famusowyi burny, eli bilen gatnasyk etmén, menin janly ruhum
bilen gatnasyk etdittiz. Ol janly ruh bolsa menifi bilen bile galdy. Oz janly ruhumy
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oziimden kowup bilmeyidrin we basganyn janly ruhuny karzyna-da alyp bilemok.
Diymek, siz bu sapar sowa ge¢diniz we janly ruh bilen dil-de basga bir zat bilen
gatnasyk etdiniz? Aydyn hany, nime bilen?

Dogrudan hem, men ndme bilen gatnasykda boldumkam?

Elbetde, janly ruh bilen. Torsowyn obyekt hokmiinde iiytgdp Famusowyn kes-
bine gireni yadymda, mende téze duygular doredi, yagny men Arkadiy Nikolayewi-
¢e bolan hormatymy sakladym, yone sunuii bilen bir hatarda, giilkiingden, yagsy
niyetlilik bilen kinayaly bakyan Famusow g6z 6itime geldi.

Seyle-de bolsa menin kim bilen gatnasyk edenimi bilmek we seljermek mana
basartmady. Men muny Arkadiy Nikolayewi¢il 6niinde ag-agan boyun aldym (45).

— Siz tdze bir adam bilen giirlesdifiiz. Onun ady Famusow — Torsow ya-da
Torsow — Famusow. Siz doredijilikli artistini bu tésin iiytgeysinin syryny 6z wagty
gelende 6wrenersiniz. Hizirlikge artistlerin sahnada oynadyan gozleri, burny, ilik-
leri bilen dél-de, hemise obyektin janly ruhy bilen gatnasyk etmége calysyandyk-
laryny bilip goyuni. Seydip, iki adam bir-biri bilen dususan badyna olaryn arasynda
gatnasyk doreyar.

Mysal ii¢in, su mahal biz bir-birimiz bilen diislinisdik welin, solbada bizin
aramyzda gatnasyk doredi. Men 6z pikirimi size yollamaga ¢alysyaryn, siz bolsa
menin bilimimi, tejribdmi dinldp we kabul etmek {i¢in 6zliflizin {instinizi jemlan,
mabhlasy, kellanize agram salyi.

Goworkow Arkadiy Nikolayewi¢iil sdziini boliip:
duygyny yollayan difie siz — subyekt, yagny gepleyin adam, kabul edyén bolsa biz
— obyekt, yagny dileyénler. Bagyslamagynyzy hayys edyérin, bu yerde iki tarapyn
gatnasygy nirede? Garsylykly duygynyn kuwwaty hany?

— Siz su mahal nime edyarsiniz? — diyip, Torsow okuwgysyndan sorady. Siz
menin aydanlaryma garsy ¢ykyarsynyz. Siz meni ynandyrmakgy bolyarsyiyz,
yagny siz mana inkise galyanynyzy milim edyirsiniz. Men bolsa olary kabul
edydrin. Ine, su siziil aydyan garsylykly duygynyzyn kuwwaty.

— Su mahal, elbetde, seyle, yone ozal difie sizin yeke oOziiniz giirlediniz? —
diyip, Goworkow 0z diyenini tutdy.

— Men bularyn tapawudyny gérmeyérin — diyip, Arkadiy Nikolayewic okuwgy
bilen ylalagmady. — Ozal hem biz gatnasyk etdik, su mahal hem gatnasyk edyéris.
Dogry, pikiri yollamak we pikiri kabul etmek is pursatlary 6zara gezeklesyirler.
Emma men giirlimde-de, siz meni dinldnizde-de, sizifi gowniinizi inkisiil gursap
alanyny duydum. Sizinl tagapylsyzlygyiyz, gen galmailyz, sizin tolgunyandygynyz
mana yzygiderli gelip gowsup durdy.

Men siziil tagapylsyzlygynyzy we tolgunmailyzy sonda ndme sebépli kabul
etdim? Sebdbi siz ol duygularyilyzy 6z i¢iflizde saklap bilmediiliz. Sebidbi sizde
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sol mahal duydansyzlyk bilen menin pikirimi kabul etmek we 6z duygynyzy mana
yollamak is pursatlary 6zara gezeklesip gecip durdy. Diymek, siz dymyarkanyz sol
aydyan garsylyklayyn kuwwatyiiyz bolup gecdi. Ine, indi siz menin pikirim bilen
ylalagman, sol garsylyklayyn kuwwatyilyzy dasyiiyza ¢ykardynyz. Eysem-de bolsa
su aydanlarym gatnasyga mysal bolup bilmeyarmi nime?

Teatrda yazyjynyn sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasy dine geplesikde
vazylandygy, onda iki we kop adamlaryi gatnasyk edyandigi licin gatnasygyn yzy-
giderli, lizniiksiz bolmagy wajyp we zerur.

Gynansak-da, teatrda menin aydyan gatnasygymyn arasy iizilyar, 6zem bu
seyrek dusulyan ahwal dél. Bu diizgiini ulanyan aktyorlaryn-da aglabasy ondan
dine 6z kesbinin sozlerini aydyan mahaly peydalanyarlar. Soiira olar giirlemén dy-
man dessine, sahna yoldagynyn pikirini dinilemeyérler, kabul hem etmeyiérler.

Seylelik bilen, olar td 6z aytmaly sozlerine gezek gelyédncd kesbini yerine ye-
tirmeyarler. Bular yaly aktyorgylyk endigi 6zara gatnasygyn yzygiderliligini boz-
yar. Ozara gatnasygyn yzygiderliligi yeke bir 6z sozlerifii aydyarkan ya-da onuii
jogabyny dinleyarkan dil, eysem, galapyn gozlerin komegi bilen 6zara geplesigin
dowam etdirilydn dymyslygynda, yagny arakesmelerde-de duygulary yollamagy
we kabul etmegi talap edyar.

Gatnagygyn arasyny kesmek dogry dél. Sonui ticin hem 6z pikirinizi sahnada
yoldasynlyza aytmagy we aydanynlyzdan sonira 6z pikirifiizi onuil aityna we duy-
gusyna yetenini ya-da yetménini synlamagy dwrenifl.

Muny etmek ii¢in uly bolmadyk arakesme etmeginiz gerek. Sahna yoldagyny-
zyi kabul edendigine goziiniz yetenson, goz hereketleriiiiz bilen sertlesen, s6z bi-
len aydyp bolmayan sertinizi edip, aytmaly sozlinizin dowamyny aytmaga baslai.
Siz 6z gezeginizde sahna yoldasyilyzyn sozlerini we pikirlerini her sapar su giine
layyk kabul etméni basaryn. Kop gezek gaytalan tayyarlyklarynyzda we sahna
oyunlaryiiyzda esiden 6zge adamyn pikirlerinin we sozlerinii manysyny gowy
owrenin. Arakesmesiz gatnagykda pikirinizi yollamak we kabul etmek duygularyny
we sozlerin manysyny doredijiligin gaytalanyan is pursatlarynda her gezek gayta-
dan yerine yetirmek gerek. Bu is artist¢iligin berk diizgiin-kadasyny, tehnikasyny
gayym saklap, uly lins berilmegini talap edyar.

Arkadiy Nikolayewi¢ diisiindirisini sofilap bilman, dersi tamamlamaly boldy.

197,

Arkadiy Nikolayewi¢ bu giin hem gecen sapakda baslan gatnasygyn diirli
gorniislerinin hasiyetleri hakyndaky temasyny dowam etdi.

Ol:

— Men hakyky dil, hyyaly, durmusda yok obyekt hakynda giirriin etmekgi.
Gamletinn kakasynyn kolegesi bilen gatnasyk etmek hakyndaky gatnasygyn tdze
gorniisini seljermége gegyarin — diydi.
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Mysal tigin, W. Sekspirinn «Gamlet» pyesasyndaky Gamletin kakasynyn kole-
gesini alyp gorelin. Sahnada ol hyyaly obyekti artist hem, tomasagy hem gérmeyar.
Tejribesiz artistler hyyaly obyekte bar diyip, hakykat yiiziinde ony gorjek bolup
g0z oniine getirmage calysyarlar. Olaryn sahnada bu ise bar giiy¢-kuwwaty we tlinsi
gidyér. Emma tejribeli artist welin, bu isde meseldnin goze gortinmeli obyektde dal-
-de, 0z igki diinyédsindedigine, gdze goriinmeyin obyekte bolan gatnasykdadygyna
aydyn diistinyér. Olar sonun tigin ol yok obyektin ornunda 6z gudratly «eger-desi-
ni» goyyarlar-da: «Eger-de yok zat bardy-geldi syrlap yatan bos meydanda peyda
bolaysa, men nédhili is hereketleri bilen 6ziimi alyp barardym?» diyen sowala 6z
wyzdanyna layyk derejede ¢yndan jogap bermége calysyarlar.

Kaébir artistler, ayratyn hem, yanty okuwa baslan okuwgylar 0y islerini yerine
yetirenlerinde janly obyekti goriip bilménson, hyyaly obyekte yiizlenyérler. Olar
anynda sol obyekti aylayarlar-da, ony g6z oniine getirip, bos meydan bilen gatnag-
jak bolyarlar. Bu yagdayda-da «kesbi basdan gegiren yaly doretmige» gerek uly
giiyc-kuwwatlaryny we tinslerini meseldnin icki diinyisine bermegin deregine, sol
yok obyekti géz oiline getirmek {igin hiizzerilip gysylyp-gowrulyarlar. Sular yaly
niddogry gatnasyga endik eden sol artistler we okuwgylar, 6zi bilen sol endik eden
usullaryny sahna getiryarler. Seydip, olar dura-bara janly obyekt bilen gatnagyk
etmegi diiybiinden unudyarlar.

Netijede, sahna yoldasy bilen hem jansyz, yalan obyekt bilen giirlesen yaly
giirlesmegi 6z endigine dwiiryarler. Bu howply endik yygy-yygydan uly giiyc bilen
sahna ornasyp, dmiirboyy dowam edyaér.

Sahnada yoldasyna seretse-de ony gérmén, goz oOniine getiryédn yok zadyny
goriip, onun bilen gatnasyk saklayan artist bilen is hereketlerini etmek yaly agyr
giizap yokdur. Seyle artistler kesbini yerine yetiryén sahna yoldagy bilen gos-goni
gatnasykda bolmalydygyna garamazdan, edil jansyz diwar yaly bolup, ony esit-
meyarler. Onun dhenline gulak asmayarlar. Olar gatnasygyn usullaryny ulanmayar-
lar. Olaryn endik eden gdzleri bos meydana garap, géz Oniine getiryén zady bilen
gatnasykda bolyarlar. Su jansyz, howply artistcilik hokgasyndan basardygynyzca
gayra durun. Bu usul yeiil ornagyar, yone ondan dynmak welin, gaty kyndyr.

— Onda gatnasyk etmek ii¢in janly obyekt bolmasa nime etmeli? — diyip, men
soradym.

— Jogap gaty yonekey, ol obyekt tapylyanga onun bilen hi¢ wagt gatnasyk et-
meli dél — diyip, Torsow jogap berdi. — Sizin «Masklar we tayyarlyklar» temasyny
yerine yetirmek li¢in okuw otagynyz bar. Ol yeke bolup dil, iki ya-da kopgiilik bo-
lup, temany yerine yetirmek ii¢in yorite gurnalan. Gaytalayaryn: men okuwgylaryn
bos zat bilen gatnasyk etmin, tejribeli goziin astynda, hemme tayyarlyk magk-
laryiiyzy janly obyektler bilen gatnasyk etmeginizi berk talap edyirin. Kopgiilik
va-da basgaca aydanynda, minler¢e adamly tomasa zaly bilen gatnagykda bolmak
hem yenil ig dildir. Ona tomasagylarynn umumy yasayys jayy hem diyilyar.
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— Olar bilen gatnasyk etmek bolmayar! Peydasyz! — diyip, Wyunsow oniinden
gacmalydygyny gyssanmag duydurdy.

— Hawa, dogry aydyanyz. Tomasa gidip duran mahaly olar bilen gés-goni gat-
nasyk saklamak gerek dil. Yone goziifi gyytagyny aylamak weli, gerek. Ozi hem
bu gatnasyk sahna yoldasyn bilen tomasaca bir wagtyn 6ziinde gatnagyk etmeli
bolyandygy, bizin sahna sungatymyzyn ayratynlyklarynyin we kyn yerlerininl biri.
Sahna yoldagyn bilen an-payhasyn, tomasagy bilen bolsa anyia alman gatnagyk et-
meli. Onda-da sahna yoldagyn iisti bilen afiyna alman tomasagylary gézden salmaly
dél. Bu gatnagyklaryn bir-birine 6zara baglydygy olaryii 6ran onat tarapydyr.

Sustow bu aydylana garsy ¢cykdy:

— Men aktyoryn sahnada kesplerini yerine yetiryénler bilen edyin gatnasygyna
gatnagyk diysen boljakdygyna diisiinyérin, yone tomasagylar bilen gatnasyga seyle
diyip bolarmy? Eger-de o-da gatnasyk bolsa, onda zala yygnanan méreke 6z geze-
ginde sahna nime-de bolsa 0ziinin bir zadyny yollamaly. Hakykat yiiziinde bolsa
biz olardan ndméni alyarys? Siibse yaly giil bilen ¢apak. Olary-da ya arakesmede,
ya-da boliimlerin arasynda.

Arkadiy Nikolayewi¢ genirgenip:

— Olaryn giilkiisi, gozyasy, ¢apaklary nédme, is hereketleri edilip durka olaryn
pysyrdylary, tolgunmalary ya-da beyleki ysaratlary name? — diydi.

Soiira okuwgylary ynandyrmagyny dowam etdi:

— Men size tomasagynyn kesbi yerine yetiryanler bilen 6zara baglanysygyny
aydyn gorkezyan bir wakany giirriinn bereyin. Cagalara niyetlenen «Gok gus» atly
sahna oyny ¢agalar {i¢in giindiz gorkezilen gezeklerinin birinde, sahnada baglaryn
we yyrtyjylaryn cagalary sud edyan boliimi gorkezilip durka, men garankyda kim-
dir biriniit meni diirtekleyéndigini duydum. Ol on yaslyja oglan eken. Ol:

— Olara aytsana, pisik diildp dur-a. Ana, ol bukulyp dur, men goryén! — diyip,
Tiltilin hem-de Mitilin téleyinini yaramaz boljagyndan howatyrlanyp, caga tolgu-
nyp pysyrdady.

Mana ony kosesdirmek bagartmady weli, ol — kigijik tomasagy tomasa zalyn-
dan sahnanyn eriiegine baraga-da, g¢agalaryn kesbini yerine yetirydn aktrisalara
howpui abanyandygyny pysyrdap aytdy durdy, aytdy durdy.

Eysem-de bolsa, su waka tomasa zalyndan tomasagylaryin seslenmesi bolup
bilmezmi?

Sahna oynuna seredyén milletiil zerurdygyna onat diistinmek ti¢in olary zaldan
ayryn we sahna oynuny bos, tomasagysyz zalda yerine yetirin. Seytmek isleyanizmi?

Men artist bendénin bos, tomasagysyz zalda kesbini yerine yetirisini goz 6niine
getirdim... hem-de seyle yagdayyn hig bir jahtden basa barmajakdygyny duydum.

Men pikirimi aydanymdan soira:

— O ndme i¢in? — diyip, Torsow sorady. Soraga yene-de 6zi hem jogap berdi.
Sebibi seyle yagdayda artist bilen tomasacynyn gatnasygy yityar. Gatnasyk bolmadyk
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yerinde bolsa milletin 6niinde ¢ykys edilydn doredijiligin teatr gorniisi yok. Tomasa-
¢ysy yok zalda sahna oynuny yerine yetirmek sesint owazy esidilmeyén i¢i yumsak
mebellerden doly jayda aydym aydan yaly bolar. Tomasacyly yerde sahna oynuny
yerine yetirmek bolsa, sesiit owazy esidilip duran jayda aydym aydan yaly bolar.

Gowniindaki owazy hut tomasagy doredyér diydymeli. Ol edil sesin 6ziine
layyk seslenyén enjam yaly, biziin oynumyzy kabul edyér-de, 6z janly duygu-
laryny bize yetiryar. Sungatyn sertli yagdayyndaky bu hiinér, kopgiiligin gatnagyan
obyekti bilen bolyan gatnasygyi bu gorniiginin yonekeyje ¢ozgiidi bar: kop halatda
pyesanyn yazylysy hem-de tomasanyn tutuslayyn yerine yetirilisi sol sertli yagdaya
bagly bolyar.

Mysal ii¢in, gadymy fransuz komediyalarynda we aydym-sazly, tansly sahna
oyunlarynda kespleri yerine yetiryén aktyorlar hédli-sindi tomasagylar bilen gep-
lesipdirler. Ol aktyorlar pyesanyn basynda yazylan bdlegi sahnanyn oniine gelip,
tomasacy bilen geplesip kébir sozleri, sozlemleri ya-da kop sozli pikirleri, i¢ geplet-
meleri aydyp beripdirler. Bu isi uly ynam, dogumlylyk, 6ziine gdwniiyetijilik bilen
tasin galdyryp yerine yetiripdirler.

Hakykatdan-da, tomasa zaly bilen s6hbetdeslik etjekmi, diymek, sen tomasaca
0z tasirini ykjam yetirmeli we onuil iinsiini 6ziine jemldp bek saklamagy onarmaly.

Sahna oynunda halkyn gatnasyan gorniislerinde, yagny gatnasygyn téize
gorniisi bolan halk doredijiliginde, biz mireke bilen difie tomasa zalynda dél, hut
sahnada-da dususyarys. Bu isde kopgiilik obyektine goz aylamak bilen ¢éklenmén,
goniiden-goni onun 6ziine gatnasyk acyp ulanyarys. Bular yaly halk kopctiliginin
sahnalarynda milletinn belli-belli toparlary bilen gatnasyk agylyar. Kdmahal bolsa
tutus kopeiilik bilen hem gatnasyk etmeli bolyar. Muna gineldilen gatnasyk diyip
aytsa bolar. Halk kopgiiliginini sahnalaryna gatnasyanlaryn tebigy taydan diirli-diir-
liligi, duygularyn we pikirlerin gatnasyklary bolup duran is pursadynyn tésirini
giiyclendirip, tomasa gatnasyanlaryn her birinifi, sofira bolsa tutus toparyn hy-
juwyny josduryar. Bu yagday aktyorlara-da, tomasagylara-da uly tésir edyar.

Arkadiy Nikolayewi¢ sundan son, artistciligin hiindrmentlik gatnasyklary bo-
lan tidze gorniisinin diislindirigine baslady:

— Bu gatnasyk pyesada hereket edyian gahrymanlaryn sahna yoldasyna dil-de,
goniiden-gdni tomasagylara tarap gontikdirilydn gatnasykdyr. Seyle ugrun garsylyk-
lary az bolyar. Bular yaly gatnasyk size diisniikli bolmaly. Ol yonekey yol, aktyoryi
oykiinmek usullary bilen 6ziini tomagaga gorkezmekdir. Men gecen sapaklarymda
hiindrmentcilik hakynda kop zatlary aytdym. Sonuil {igin hem bu meseldnin iis-
tiinde kin eglenmekgei dil. Gatnasyk meydanynda yonekey dykiinmek usullary bi-
len adamyn diinydsinin durmus yoluny sahna yoldagyn iisti bilen, hakykatdan-da,
yollamagy we kabul etmegi gazanmagyn aladasyny edin. Hakyky doredijilik bilen
Oykiinmegin 6rdn uly tapawudy bardyr. Bular bir-birine diiybiinden garsylyklayyn

gatnagygyn gorniisleridir.
E,(z@% ;S



Biziil sungat ugrumyz aktyor¢ylygyn hiindrmentlik gatnagygyndan beyleki
gatnagyklaryn hemmesini kabul edyar. Seyle-de bolsa, hiindirmentlik — dwrenen-
lerinn kdmek eder. Men diisiindirislerimin soitunda gatnasygyn isjeniligi we tésirliligi
hakynda kelam agyz aytmakgy:

Kop adamlar elin, ayagyn, gozlerin, gowrédnin hereketlerine isjen, kalbynyz-
daky goriinmeyén icki yagdaylara bolsa isjen dél diyip distinyérler. Bu yaliys.
Bizin sungat ugrumyz bolan «kesbi basdan gegiren yaly doredyin» sungatda,
aktyoryn igki diinyédsinde oyanyan her bir duygynyi ordn wajypdygyna diisiinip,
seyle diymekleri yaramazlyk. Icki gatnagyklarynyzy ayap saklan. Sahnada onun
ordn wajypdygyna, is hereketlerini igjent yerine yetiryandigine diigiinin. Bizin sun-
gat ugrumyzda onuil orny Ordn zerur.
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— Gatnagyk etmek {i¢in sende sol gatnasyk etjek bolyan guralyn bolmaly. Has
dogrusy, ilkinji nobatda, 6z yasan duygularyin we eden pikirlerin bolmaly — diyip,
Arkadiy Nikolayewic su giinki sapakda aytdy. — Durmus hakykatynda olary dur-
musyn 0zi doredyédr. Durmusda bizi gursap alan yagdaylaryn 6zi, biziii duygu-
larymyzyn we pikirlerimizin materiallaryny 6z-6ziinden doredyar.

Teatrda bolsa basgaga — su yagday onun tdze kyngylygy. Teatrda bize yazyjy
tarapyndan yazylan sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn jansyz harplary,
duygulary we pikirleri hodiirlenyir. Gowne gelneni yazylan seyle materialy 6ziin
yasan yaly, dislinip janlandyrmak kyn is. Kesbini dasky hyjuwyny, dasky is he-
reketleri bilen aktyor¢ylygyn usullaryny ulanyp yerine yetirmek kop esse yenil.
Gatnasyk meydanyndaky zatlar we sahna yoldasyn bilen ¢yndan gatnasyk sakla-
mak kyn.

Yone gatnasyk eden bolmak kyn dil. Bu yol kop halatlarda garsylyksyz bolyar.
Aktyorlar bu yoly halayarlar. Olar sonuii {i¢in hem 6ykiinméni kem gorenoklar. Bu
yagdayy synlamak gyzykly. Sular yaly pursatda biz tomasaca ndme hodiirleyéris?
Bu mesele barada oylanmak gerek. Mana siziil bu zatlara difie akyl yetireniniz,
duyanyilyz azlyk edyir. Sonun iicin hem 6z goziiniz bilen goriip, sahnada bize
namidni hodirleyandiklerini diisiineniniz wajyp. Siziii bu aydanymy gérmeginiz,
duyarynyz we bilmeginiiz ticin men sahna ¢ykyp, sol sungat ugurlarynda kesbi nihi-
li doredyéndiklerini gorkezmekgi.

Arkadiy Nikolayewi¢ yiti ylham, yokary ussatlyk, aktyor¢ylyk tehnikasy bilen
bizii {i¢in, tas tutus sahna oynuny diyen yaly, yeke 6zi yerine yetirdi. Ol nébelli bir
gosgy bilen gorkezyian sahna isini baslady. Gosgynyn sozlerini diysen goze ilging
caltlykda aytdy welin, aydan zatlarynyn pikirine diisiinip bolmady. Netijede, biz
bolan zadyn hig bir yerine-de diisiinmedik.

— Men siz bilen ndménin komegine dayanyp gatnasyk edyirin? — diyip, ol
bizden sorady.
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Okuwgylar 6z pikirini aytmaga ¢ekindiler.

— Goniildp aytsak, hi¢ zat bilen! — diyip, ol bize derek jogap berdi. — Men
edil el sebedinden dokiilydn nohut yaly payradyp, sozlerimi kime we ndme {i¢in
aydyandygyma diisiinmin yairadym. Ine, size bos materialyti mysaly. Ozi hem
aktyorlaryn kesbininl sdzlerini, pikirlerini, sdzlerii astyndaky hiimmiildileri hakyn-
da asla pikir etmin, dine goze ilging sypata girip, tomasagylar bilen bos materialy
ulanyp gatnasyk edisiniii mysaly.

Arkadiy Nikolayewic sihel salym oylanandan son, «Figaronyn oylenisi» sah-
na oynunyn sonky boliimindéki Figaronyn yeke 6ziinin ¢ykysyny yerine yetirjek-
digini mélim etdi.

Bu sapar onuii oyna tutuslygyna hayran ediji hereketler, dheiiler, 6tlem-6tlem
gecisler, tasirli giilki, ajayyp dil, ¢alt giirlemek ussatlygy, enayy sesiii owazy yaly
usullaryn josguny hatar tutup gitdi. Seyle bir sahna sungatyna layyk we goze ilging
yakymly boldy weli, biz zordan ¢apagy giiwledip ¢apmakdan saklandyk. Biz kes-
bin kop s6z bilen ndménin giirriinini edyanligine diisinmedik we onui i¢ki maz-
munyny ailap bilmedik.

— Men nédip siz bilen gatnasyga girdim? — diyip, Torsow bizden yene-de so-
rady.

Onun diysen kop zady gorkezendigi we bizin olary entek seljerip yetisméan-
digimiz sebépli, bu sapar hem jogap berip bilmedik.

— Men Figaronyn kesbinin kdp s6zli yerini, mizansahnalaryny, is hereketleri-
ni ulanyp, 6zliimi kespde size gorkezdim, has dogrusy, men kesbi dil-de, gowré-
min gurlusyny, yliziimi, el-ayagymyn hereketlerini, diirli sypata girip dursumy,
yerine yetiris usullarymy, hereketlerimi, yoreysimi, sesimi, gepleyis diizglinimi,
josgunlylygymy, tehnikasyny, bir s6z bilen aydanyida, duygularymdan we basym-
dan gecirenim yaly edip yerine yetirmekden 6zge hemmesini kesbe salyp 6ziimi
gorkezdim. Aydan bu meseldmi, kim 6z bedenini onat taplan bolsa, sonun yaly
yerine yetirmek kyn dél. Sesin gowy ¢ykar yaly, harplary, bogunlary, sozleri, soz-
lemleri dilin gayym aydar yaly, gorniikli sypatyn, hereketlerin ¢eyeligini gorkezer
valy, beyleki on iki synan bilelikde tomasaca yarar yaly tayyarlamak gerek.

Bu isi edyarkén dine 6ziine dél, sahna oynuna seredyénleri-de gézden salman,
gdziin gyytagyny aylamagy unutmaly dél. Men ajayyp kofe i¢gisini icen yaly, 6zii-
mi bolek-bdlek we tutus edip, sizi gézden salman, size hodiirledim.

— Menin gorkezyanlerim yerine diisyarmika? — diyip i¢imi gepledip, men 6zii-
mi haryt, sizi bolsa alyjylar yaly duydum. Ine, size yene bir doredijilik ugrun nus-
gasy. Siz sahnada bu ugry tomasagylaryn halayandyklaryna garamazdan, hi¢ bir
babatdan ona howes etman.

Soiira iiciinji tejriba gegildi.

— Men yany size 6ziimi gorkezdim — diyip, Torsow sapagy dowam etdi. Indi,
bolsa yazyjy tarapyndan yazylan, 6ziim tarapyndan isldp tayyarlanan kesbimi size
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hodiirleyarin. Bey diydigim, men ol kesbi bagymdan gegiren yaly edip yerine yeti-
rerin diydigim dil. Mesele kesbi bagdan gegiren yaly yerine yetirmekde dél-de, onun
dinie mizansahnalarynyn, dagky kesbinini we is hereketlerinii, s6zleriniii ugurlaryny
méilim etmekde. Men kesbi dorediji dil-de, ony diisiindiryédn adam bolmaly:.

Arkadiy Nikolayewi¢ bize tanys pyesanyn bir bolegini yerine yetirdi. Bu par-
cada gorniikli general 6ylinde yeke galyp, nime bilen mesgul boljagyny bilmeyér.
Issizlikden we i¢gysgynglykdan yana, ol mebelleri siiysiiryar, oturgyglary hatarda
duran esgerler yaly hatara goyyar, is stolunyn istiini tertiplesdiryér, ndhilidir bir
sadyyan wakanyn pikirini edyir, howatyrlanyp kagyzlara gyya-gyya bakyar, olaryn
kébirine okaman gol ¢ekyir, pallayar, gerinyar we yene sol manysyz islerini dowam
edyar.

Torsow parcany yerine yetiryarkd yokary wezipeli adamlaryn adalatlydygy,
beyleki adamlaryn bolsa terbiyesizdigi hakyndaky pelsepini adatdan dasary hetjik-
lap aytdy. Arkadiy Nikolayewi¢ sowukganlylyk bilen aydylmaly sozlerin yonekey
dasky dhenini berip, mizansahnalaryn bolsa dasky we i¢ki bolmaly yagdaylaryny
méilim edip, kesbi hi¢ hili janlandyrman we c¢unlasdyrman gorkezdi. Bir yerinde
sozleri tehniki taydan ciirt-kesik aytdy. Basga yerlerinde dine diisiindirmek bi-
len ¢édklendi. Diirli-diirli is hereketlerini bolsa kdyerde takyk sypata girip, kesbin
hésiyetine layyk yerine Vetirdi. Yone kesbe gori diisiindiryén zatlary oturanlaryii
anyna yetyanini-yetmeyanini barlap, tomasa zalyna goziinin gyytagyny yzygider-
lilik bilen aylamagy-da unutmady. Ol nirede gerek bolsa, ¢intgép arakesme etdi.
Aktyorlar, ynha, seydip irizydn, yone Ordn onat igslenen kesbi yerine yetiryérler we
Oziini grammafon yaly, kdyarym bolsa kinogorkeziji yaly duyup, bds yiizlinji sapar
sahna oynuny oynayarlar.

— Bu gen we gynangly yagday bolsa-da, hatda sular yaly onat tayyarlanylan
kesbin girim-¢ykym yagdaylaryny-da teatrlarda hili-sindi goriip bolmayar — diyip,
Arkadiy Nikolayewic belldp gegdi. — Indi, sahnada nihili we ndme bilen gatnagyk
etmek gerekdigini, has dogrusy, «kesbi bagdan gegiren yaly yerine yetiriji» aktyoryn
kesbe layyk janly, oyanan duygusy bilen gatnagyk edilmelidigini size gorkezmek
galdy. Siz sahnada menin sular yaly onat ya-da yaramaz gurnan gatnasygymy
birndge gezek gordiiniz. Men sol goren sahna oyunlaryityzda yerine yetiryin kes-
bime layyk duygularymy dinie sahna yoldagyma yollamaga calysyandygymy siz
bilyarsiniz. Galan usullar, yagny kesp bilen 6zara baglanysyan yagdaylarda we is
hereketlerinde ndme tdzeden doreyan bolsa, solar yerine yetiriji tarapyndan doly
diistinilmén doredilyar. Men sol sahna oyunlarynda pyesanyil esasynyn hodiirleysi,
rezissyorlaryn talaby, sahna oynuny doreden beyleki doredijilik toparlarynyn we
ozlimin islegime layyk halda ¢ykys edyérin.

In sonunda sahna Goworkow bilen Welyaminowa ¢agyryldy.

Biz olar parcalaryny gorkezenlerinde Arkadiy Nikolayewic janynyil yzyny
tizman kakar oytdik. Emma gen galdyran zat, jan kakylsa-da kakyldy weli, bizin
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cak edigsimizden juda az kakyldy. Bu ndme boldugy? Bu gurnalan tejribeden néhili
netije ¢cykarmaly?

Adamlaryn kopiisi:

— Dogry gatnasyk edyirin — diyip, dwniip yygy-yygydan yalitysyarlar. Yone
kim gatnasyk meselesine berk jogapkércilikli cemelesse, sol adam bu usula 6kde
bolyar eken — diyip, Torsow diislindirisini gysgajyk jemledi. — Iki hili gatnasyk
babatda aydayyn:

Biri nddogry gatnasygy kop edyir, beyleki biri bolsa nddogry gatnasygy az
edyar. Su aydanymdan seyle netije ¢ykyar: gatnasyk usulyna doly suratda dogry ya-
-da nddogry diyip bolmayar — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ sapagyn sonunda aytdy.
Aktyoryn sahna durmusy gatnagygyn dogry gurnalysy we nddogry gurnalysy bilen
gezeklesip gelyar. Sebdbi sahna meydangasynda onun iki gorniisi hem 6rdn kidn
gaytalanyar.

Eger-de gatnasyk edilyén pursatlaryny seljersen, onda seyle kesgitlemek
miimkin. Birndce gatnasyk sahnadaky yoldasyn bilen, birndgesi tomasagylar bilen
baglydyr.

Birndge gatnagyk kesbin gurnagy, birndgesi bolsa sdzler bilen amala agyrylyar.

Birndge gatnasyk 6ziini gorkezmek we s.m. bilen yiize ¢ykyar. Seyle yagdaydan
ugur alyp, gatnasygyn dogrulygyny ya-da nidogrulygyny kesgitlemek miimkindir.
Gatnasygyn haysy biri sahnadaky yoldasa, hyyaly duyga, 6z-6ziiii bilen gatnagyga
kop degisli bolsa, sol hem gatnagygyn nusgalyk derejesine golay bolyar we tersine,
kimin seyle gatnasygy az bolsa, onda onun gatnagygynyn derejesi hem pes bolyar.
Onson hem biz, sol gatnagyklaryin nddogrusynyn hem yagsysy we yaramazy bar
diyip hasaplayarys.

Mysal ti¢in, kespde 6ziini we kesbin psihologik hésiyetlerini gorkezip, «kesbi
basdan geciren yaly yerine yetirmese-de», bu yerine yetirilis hiinirmentlik usul-
laryndan ya-da dine 6ziini gorkezip yerine yetirilenden yagsydyr.

Galyberse-de, kesbin dowamynda gatnasygyn ordn kop Ozara gorniislerinin
yiize ¢ykyanlygy sebipli, olaryin hemmesini hasaba almak miimkin dildir. Her bir
aktyor yerine yetirydn kesbinde gatnasygyin juda kdp bolmagyndan gaca durup, gat-
nagyklaryn dogry yerine yetirilmegini gazanmalydyr. Sonuii {i¢in, gowusy, bir tarap-
dan sahnadaky obyektleri — yoldaglaryny ykrar edip we olar bilen is hereketlerini
yerine yetirip, berk we dogry gatnasygy saklamakdyr, beyleki tarapdan bolsa, na-
dogry obyektleri bilip, basardygyiidan sol nddogrulyklaryn garsysyna goresmekdir.

Siz gatnasyk iicin ulanyan materiallaryiiyzyn icki diinyésinin hilini hem elmy-
dama berk gozegcilikde saklan.

L 197

— Men su giin sizin dasky gatnagyk {i¢in ulanmakgy bolyan esbaplaryilyzy we
serigdeleriiiizi barlamak isleyérin. Siz sol zatlara yetik baha beryarmikéniz?! Men

PAS
é 279 s
C @ =)



sony bilmekg¢i! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ islegini mélim etdi. — Baryi, hem-
maniz sahna ¢ykyn. Ikibara bolun-da, nime-de bolsa bir zadyn jedelini edin.

Men 06z yanymdan bu talaby mana bizin yokary derejeli jedelkesimiz
Goworkow bilen yerine yetirmek yeiil diiser — diyip, pikir etdim-de, baryp onun
yanynda oturdym. Biz bir minutdan soft maksadymyzy amala agyrdyk.

Arkadiy Nikolayewi¢ meninl elimi we barmaklarymy asa kop hereketlendi-
rip, 0z pikirimi Goworkowa diisiindirydndigimi gordi. Sonun ii¢cin menifn barmak-
larymy we elimi elyaglyk bilen daiimagy buyurdy.

Men bu yagdaya diisiinmén:

— Siz néme ii¢in beydyéirsiniz? — diyip, ¢ynym bilen soradym.

— Gargylygy delillendirmek {i¢in, biz yygy-yygydan 6ziimizdiki zerur zat-
larymyzy yitirip, sonundan gozyas dokyaris. Sizif soia onat akyl yetirmeginiz ligin
danyaryn. Onson hem yene bir zada, yagny goz — kalbyn aynasy bolsa, onda elin
barmaklarynyn ujunyn bedenin goziidigine sizint ynanmagyiyz gerek — diyip, Tor-
sow menin elimi we barmaklarymy dafiyarkalar diigiindirdi.

Men gatnagyk etmek ticin elimden we barmaklarymdan ayra diisemson dilime
giiy¢ berdim. Emma Arkadiy Nikolayewi¢ mana dilimin tozan turzugyny peseldip,
owadan dheni mundan artyk beygeltmezligi maslahat berdi. Mana olaryn yerine
boynumy, goziimi, kellimi, gagymyn hereketlerini, yiiz kesbimiii myssalaryny,
gowrdmi peydalanmak galdy. Olar jemlenip menini elimden alnan agzalarymyn
yerini tutmalydylar. Yone soiira menifi ayaklarymy, gollarymy, boynumy, géwriami
kiirsé bagladylar.

Netijede, meniii erkimde indi, difie agzym, gulaklarym, gozlerim, yiiziim
galdy. Tiz wagtdan bolsa menin yiiziimi-de yaglyk bilen ortdiiler. Men moladym.
Emma bu hig hili komek bermedi.

Su minutdan baslap, yagty jahan mana goriinmedi. Indi dine igki goriip-sy-
zysym, hyyaly g6z oiiline getirigim, i¢ki esidisim, mendiki adam durmus yoly me-
nin bilen galdy. Meni su yagdayda kdn sakladylar. Ahyry menin esidis duygyma
dasky diinyaden ses geldi:

— Bedeninizden alnan agzalaryilyzdan haysy-da bolsa birinin gaytarylyp be-
rilmegini isleyanizmi? Haysysyny isleyin bolsanyz saylan! — diyip, Akradiy Niko-
layewic bokurdagyna zor salyp gygyrdy.

Men hereketlerim bilen pikirleneyin diyyén terzde jogap berdim.

Menin bedenimde haysy agzanyn gatnasyk etmek {i¢in zerurdygyny saylamak
isi baglanandan ndmeler boldy?! Ilkinji nobatda, menin i¢ki diinydmde iki bésdes 6z
arasynda jedel etdiler. Olar dilim we goziim. Diizgiin boyunga olaryi biri duygyny
beyan edyir we duyduryar, beylekisi bolsa pikirleri aydyar.

Eger seyle bolsa kim olary hodiirlép biler?

Bu sorag menin icki diinydmde gep-giirriin, jedel, topalan turzup, ony gozga-
lana saldy.
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Duygy:

— Gepleydn agza meninki! — diyip gygyrdy.

Sebidbi ol nime diyse-de, soz esasy zat déldi. Onun diyyéinine yilizlenyanin
diistinmegi ti¢in, sozlerin icki dhefiiniil gatnasyk edyine yetmegi zerur.

Esidis agza babatda-da goh-galmagal turdy. Onun esasy oyaryjysy diyip, duy-
gy 0ziini hasap etdi.

Sozleyis:

— Mana esidis zerur gerek, ol bolmasa men kime yiizlenjegimi-de bilmerin. Ol
menin gosuntgym — diyip, tutanyerlilik bilen 6z pikirini gégertdi. Sonra gosarym
bilen yiiz kesbimin iistiinde jedel etdiler. S6z bilen 6z isleglerini aytmanson, olaryi
hemmesini dilin hataryna gosup bolmayardy. Olary nirdne gosup bolar?! Géwréni,
ayaklary, yeri, nirdne gosmaly?

Men akyl-husumy ¢agyryp:

— Al kakmyslar! — diyip gaharlandym. Aktyor mayyp dil! Mana, goy, hemme
agzalarymy bersinler! Hi¢ birindenem el ¢ekmeyérin!

Danylarymy ¢6zensonilar, men 6z barlysyksyz talaplarymy Torsowa aytdym:

— Ya-ha hemmesini berifi, ya-da hig birini-de bermai!

Torsow meni 6wiip seyle diydi:
diisiinip dillendiniz! Goy, su giinki sapak, solara mynasyp baha bermeginize komek
etsin! Sahna sungatynda manysyz bos g6z, dofiup duran yiiz, owazsyz ses, dheisiz
sozlemek gelsiksiz, arkasy tlinni eginlerin, i¢ine gidip duran boyun we géwre, tayak
yaly gollar, gosarlar, barmaklar, ayaklar, is hereketlerine gosulmayan tagasyksyz
gadam urmalar we 6zilini yasama alyp barmalar elmydamalyk yok bolsun!

Goy, aktyorlar 6z doredijilik agzalaryna skripka saz guralyna Amatinifi ya-da
Stradiwariusyn iins berisleri yaly {ins bersinler.

Arkadiy Nikolayewicint agsam tomasasy barlygy sebipli, bu giin sapagy 6z
wagtyndan irrdk tamamlamaly boldy.

. 19y.

— Biz su c¢aka ¢enli sahnada gatnasygyn beden, hyyaly, dagky gorniisleri bilen
is salysdyk — diyip, Torsow su giinki sapakda aytdy. Emma onui igki kalby, goze
goriinmeyédn diyen basga-da has wajyp gorniisleri-de bar. Biz su giin solaryn giir-
rlinini ederis. Men nihili gatnasygy duyyan bolsam, sony hem size giirriiii bermeli
bolyaryn. Yone men niméni duyjagymy we sol duyjak wakamy durmusymda bas-
dan gecirenimi bilmeyérin. Ol barada menin nazary kesgitlemdm-de, onuil ugruny
milim edyin sozlerim-de yok. Sonun {i¢cin men aytjak disiindiriglerimi 0ziiniz
duyar yaly, sizi mejbury bir yagdaya saljak bolaryn. Ine, su-da bu meselénin kyn
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Ol menin golumdan ebsitldp tutdy,
Soiira golumy goyberdi-de,

Oz goluna seredip pikire batdy.

Men yiiziimin suratyny cekjek dek,
Yiiziime agras nazaryny dikip,
seretdi durdy... Sonira yuwasjadan
elimi gysyp, basyny atdy.

Ol dem aldy agrasdan-agras,

On orén lapykeg, gaygyly haly,
Goya siiyekleri sokiilyan yaly.
Synadan ¢ykarly ruhunyn saly.

Egni sallansa-da, dik tutup basyn,
Uludan dem alyp bosatdy meni.

On yolun didesiz saygarmak syry,
Soiiky giiniine ¢gen menin yolumy
Yagtyltdy olaryi ysygnyi nury (47).
— Siz su setirlerde W. Sekspirin «Gamlet» tragediyasynda Gamletin Ofeliya bi-

v e

Oyjuklerinden syzylyp ¢cykyan kuwwatynyzyn togunyn cliwdiirilydandigini duyan-
zokmy? Bu goéze goériinmeyin gatnagygyn usulyna we serisdesine nime diyip at
dakjak? Duygy yollamak we duygyny kabul etmekmi? Menin size diislindirmekei
bolyan gatnasyk usulymy 6rdn gowy cepergilik bilen suratlandyrmak iigin mende
basga adalgalaryn yokdugy sebépli, su aydan atlarymda saklanalyn (48).

Bize goriinmeyin bolsa-da bizi gyzyklandyryan bu kuwwatlyklaryn ylmy
taydan owreniljek wagty golaylady. Sonda olara has yakyn adalgalar dakylar. Su
mabhal bolsa aktyorlaryn siwesi bilen dakylan atlary ulanalyi. Indi goriinmeyén gat-
nasyk usullaryny 6z sahsy duygularymyzyn kdmegi bilen seljermége synanysalyn.
Olary gozlilin. Rahat yagdayymyzda ysygy goybermek we ysygy kabul etmek is
pursadyny sihelce duymak bolyar.

Emma duygynyn dartgynly halynda basyn aylanyp, anyn bulasanda we wakany
onat yasap ge¢mekei bolyan pursatlarynda weli, kimin duygyny yollayandygy we
kimin bolsa ony kabul edydndigi has gowy méilim bolyar hem-de yagsy duyulyar.
Belki, sizin arantyzda kim-de bolsa biriiliz sahnada yerine yetiren islerinizde su giir-
rifini edydn, her bir minutda 6zlini duyduryan igki kuwwatynyzy goziiniz bilen
gorensiniz?!

Aydalyn, Maloletkowa 6z okuw sahna isinde uly sesi bilen:

«Komek edin» — diyip gygyranda;
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Nazwanow:

«Gan, Yago, gan!» diyip haykyranda;

«Déli» okuw sahna isginizi yerine yetireninizde.

Okuwgylar seslerini ¢cykarmadylar.

Mugallym soziini dowam etdi:

— Men yaiy-yakynda hossarlarymyn biriniii 6ylinit yanynda, agsamara yas
catynjalara gabat gelip olary synladym. Olar kdyesip, biri-birinden ara agyp gep-
lesmén oturana menzeyirdi. Gelin yoldagyny gérmediksireyirdi. Ol 6ziine koprak
tins berdirjek bolup seydyirdi. Adamlarda gatnagygyn hatyrasyna gatnagyk et-
mezlik yaly yeserje usul hem bolyar. Gelnin tersine, yigit bolsa, gozlerini giindkar
towsanyn gozi yaly edip, gymyldaman, sezde edyanin yalbaryjy yagdayyndaky na-
zar bilen onunl bagryny paralayardy. Ol yas gelninl yiireginde ndminin gopyandy-
gyny duymak isleyardi. Uzakdan onui nazaryny awlap, diisiinjek bolyardy.

Sunufi iigin hem yas gelni nazaryndan sypdyrmayardy. Yigit nazary bilen onuii
diinyésini anlajakdy. Ol goziindiki gériinmeyén jiiptegi bilen gelnin diinyisine ara-
lasdy.

Emma gaharlanyan gelni onun gatnasygyndan gaca durdy. Ahyry gelnin
sekuntlar¢a yalpyldap bakan nazaryna yigidin gozi diigdi.

Emma ol nazar yigidi satlandyrman, onufi diinyésini gara buludyii i¢ine gapla-
dy. Sundan son, yigit yas gelnin gézlerine onat seretmek {i¢in oturan yerinden turup,
hamala tétanlikde gegyin dek Verini iiytgetdi. Yogsam bolmanda, 6z duygularyny
milim etmek tigin, gelnii ellerini uly howes bilen eline alasy geldi. Yéne ol bu
hereketi amal edip bilmedi. S6z aydylmady. Kéabir timliikler, hiimiirdiler edilmedi.
Yiiz kesbin hereketleri, is hereketleri, gymyldylar, ysaratlar bolmady. Difie gézler
we olaryil nazary boldy. Bu bolsa goniiden-goni dinie kalbyn kalba bolan arassa
gatnasygy. Gozden gos-goni goze bolan gatnagyk ya-da barmaklaryn ujy bilen 6z
bedeninden goze ilmeyédn duygulary yollamak.

Goy, ylym ulgamynyii adamlary su goze ilmeyén is pursatlarynyin tebigatynyn
ndmedigini diislindirsinler. Men bolsa bary-yogy bu duygyny o6ziimde nédip
duyyandygymy we ony nddip 6z sungatymda ulanyandygymy aydyp biljek.

Sapagy, gynansak-da, yene sonllaman gutarmaly boldy. Sebédbi Arkadiy Niko-
layewici garagylmadyk yagdayda teatra cagyrdylar.

197,

— Gelin, 0z sahsy tejribanizin listi bilen gatnasyk pursadynda goéze ilmeyin
kuwwat duygusyny yollayan we ony kabul edyédn yagdayy 6wrenelin — diyip, Arka-
diy Nikolayewi¢ teklip etdi. Meni yene Goworkowyn yanyna oturtdylar. Biz oturan
yerimizden hig bir sebédpsiz we manysyz das sypatymyz, fiziki we mehaniki hereket-
lerimiz bilen kuwwat duygusyny birek-birege yolladyk we ony 6ziimize kabul etdik.
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Torsow eglenmén bizi saklady:

— Duygyny yollamak we kabul etmek yaly 6rén ynjyk hem-de nizik gatnasyga,
ayratyn hem, ona gereginden artyk giiy¢ salmakdan gorkun. Sebidbi myssalara gere-
ginden artyk agram bereninizden son, duygular hakynda giirriin etmegin hajaty-da
yok. Ine, goriin, Umnowa bilen Dymkow gozleri bilen bir-birine yapysdylar. Emma
ol nazarlar goze gorlinmeyén duygyny yollamak we ony kabul etmek is pursadyna
layyk gelmén, Opiismek niyetine gabat gelyardi. Goze goriinmeyin duygular mese-
lesine basglanynyzda agram salyan dhli giiyjiinizi tutus synanyzdan ¢ykaryn, ayryp
taglain. Hany, arkan gaysyn! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ bize buyruk berdi:

— Yene! Yene-de! Gaty gaysyii! Has gaty! Miimkingadar amatly we parahat
oturyii! Bu bolsunyz pes! Entegem pes! Cynyiiyz bilen dyn¢ almak gerek. Indi bi-
rek-birege seredin. Hey-de, su bakysyiyza bakys diyip bolarmy?! Siz gozlerinize
gereginden artyk giiye salyanynyz ii¢in, olar 6z hanasyndan ¢ykyan yaly goriinyér-
ler. Yene, yene-de bedenitiizi gowsadyi! Goreglere hig bir agram salynmasyn! Siz
ndmanii gérinmeyédn duygusyny kabul edyarsiniz? — diyip, Arkadiy Nikolayewig
menin yanymda oturan Goworkowa yiizlendi.

— Men, goryanizmi, siz bilen sungat hakyndaky jedelimi dowam etjek.

— Goziiniz bilen gérinmeyén duygyny ulanyp, sézlerinizi we pikirinizi jemlép
aytmake¢y ddlmi? Size ol ig basartmaz — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ duydurdy:

— Pikirinizi dil bilen aydyn, goziiiiz bolsa dil bilen aydyp bolmajak sozleri
aydyp pikirinize gossun! Siz, belki, jedelde, her bir gatnasykda bolup gecyén, goze
gorliinmeyan duygyny yollamak we ony kabul etmek is yagdayyny duyarsynyz.

Biz birek-birek bilen jedele girdik.

— Su mahal, arakesmede, men sizde duygyny yollamak yagdayynyn bolup ge-
¢enini duydum — diyip, Torsow mana aytdy. — Sizde bolsa, Goworkow, duygyny
kabul etmige tayyardygyiyz mélim boldy. Yatlaii hany, sesifizi cykarman garasan
mahalynyz siz bilen ndme bolup gec¢di?

— Pikirim biidrdp, sdgindi! — diyip, men diigiindirdim:

— Menin aydyan pikirimi ynandyrmakgy bolup getiren delilim garsydagsymy
ynandyryp bilmedi. Sonuni {igin hem men téze delili tayyarlap, sony aytmagyn
hyyalyna miindiim.

— Siz ndhili, Wyunsow? — diyip, Torsow birden onuni yanyna gyssandy.

— Maloletkowanyn sonky bakysyndan, hey, bir zat duyduniyzmy? Anha, sonda,
hakyky goze goriinmeyin duygyny yollamak bolup gecdi.

—Onda-da ndhili! Giil yaly! Men eyyam bir hepdeden bari seyle duygyny 6plip,
duyup yoriin. Sizin bolsa ol yagday goziinize-de ilenok! Cypbakay ¢ynym! — diyip,
Wyunsow sikayat etdi.

Torsow mana yiizlenip:

.....

yvasayandygyny-da dwrenin — diydi.

PAS
é 284 5
D>



Sahnada is hereketlerinize, aydyan sozlerinize diigiinip we edyin jedelinize
an-payhasyiyzy ulanyp, pikirinizi birek-birege aytmakdan basga-da, sol bir wag-
tyn Oziinde basga-da bir isin, yagny gozlerden ¢ykyan duygy kuwwatlaryny yolla-
mak we ony kabul etmek isinin hem bolup ge¢yindigini duydunyzmy? Ine, géze
goriinmeyan su duygyny gozlerden yollamagyn we ony gozlerden kabul etmegin
iisti bilen bolup ge¢yin gatnasyk sozlininizde-de, sézlemin dyman pursatlarynyz-
da-da obyektlerin arasyndan, suw astynyn akymy yaly dynuwsyz, yzygiderli ge¢ip,
olaryii i¢ki diinyisiniii baglanysygyny doredyir. Yadyiiyzdamy, gegen sapaklaryii
birinde, men size hi¢ bir ig hereketini etmidn we sowalsyz seredip, goriip bolyar
diyipdim. Gatnasyk meselesinde-de goziin iisti bilen duygynyn kuwwatyny yollap
we ony kabul edip, hem seredip hem goriip bolyar. Indi men sizde goziinizden duy-
gy yollamak is pursady bolup geger yaly, tdizeden synanyp goreyin. Siz indi menini
bilen gatnasyk edersiniz — diyip, Arkadiy Nikolayewic gelip Goworkowyn yerinde
oturdy.

— Rahat oturyn. Nerwinizi parahat saklan. Howlukman we 6ziinize agram sal-
mai. Siz kim-de bolsa birine, nime-de bolsa bir zady yollamakgy bolsanyz, ilkin-
ji nobatda, sol yollamakgy bolyan zadyiyzy 6ziifizde toplan. Oziifizde yok zady
yollajak bolmaly dal. I¢ki gatnagygy gurnamak ti¢in néhilidir bir material toplan —
diyip, Torsow bize maslahat berdi. Biziit hemme islerimiz we onui psihotehnikasy
sizin gdwniinize yany-yakynda-da ¢ylsyrymly yalydy, indi welin, siz olary arkayyn
amal edyarsiniz. Duygulary yollamak we olary kabul etmek hem sonun yaly bolar
— diyip, Arkadiy Nikolayewic¢ biz tayyarlyk goryérkék 6z kiiyiine gelen tize pikir-
lerini aytdy:.

— Siz sozlemén dine goziiniz bilen 6z duygularyilyzy mana yollan! — diyip,
Torsow maia buyruk berdi.

— Menii syzyan ingeden-inge duygularymyn hemmesini difie gozlerim bilen
yollamak miimkin dil.

— Duygularyn ingeden-ingesi gerek dél. Goy, olar yok bolsun.

— Beytsem, nime galar? — diyip, soradym.

— Hormatlamak, sylamak duygulary. Olary sesinii ¢ykarman yollap bolyar.
Emma akylly, isjen, sypayy, is basarjan bolany {i¢in sdygi duygusyny s6zsiiz, yagny
g0z bilen bagga obyekti diisiinmége mejbur edip bolmayar.

— Men size ndmini yollamak isleyirin? — diyip, men Arkadiy Nikolayewice
dikanlap seretdim.

— Bilemok. Bilmek hem islemeyérin — diyip, Torsow jogap berdi.

— O nédme ti¢in? — diyip, men gen galdym.

— Sebébi siz mana ¢innerilip, aladailyzy umuman yagdayda nazaryiiyza salyp
yollamakgy bolyarsyiiyz. Menin bolsa sol alada duygudaslyk etmegimi isleyarsiniz.
Emma sizin 6ziiniz entek ol aladanyn igki diinydsinde yasamayarsyiyz. Ilki sizii
0ziiniz sol aladanyn i¢ki diinyisinde yasap goriin.



— Indi nétdi? Men nidme arkaly siz bilen gatnasyk agyanyma diistindifiizmi?
Men duygymy mundan aydyn yollap biljek dil — diyip, sonky soziimi aytdym.

— Siz ndmedir bir zat licin meni yigrenyéarsiniz. Ony bolsa sozsiiz diistindirmek
kyn. Yone gep onda dil. Esasy zat siz dziifizden sol yollan duygyiyza layyk giiye-
-kuwwatyn ¢ykandygyny duydunyzmy ya-da yok? — diyip, Torsow i¢gin gyzyklan-
dy.

— Gowniime bolmasa, gozlerimde duyaydym 0ydyén... — diyip, men jogap
berdim-de, sol anan duygymy gaytadan barlap gérmek isledim.

— Yok, siz su mahal sol kuwwaty 6ziiftizden her edip-hesip edip yollamagyti
gamyny iydiniz. Siz myssalarynyza agram saldyiiyz. Efleginizi galdyryp, boynuny-
zy stiyndiirip, gozlerinizi hanasyndan ¢ykarayjak bolduniyz. Menin size 6wretmekei
bolyan usulymy has yonekey yagdayda, yenil we adaty halda edip bolyar. Basga
adama 0z islegini aydyan duygulary goziin bilen yollamak iigin myssalara agram
salmak gerek dil. Sizden fiziki yagdayda yollanyan duygular goziin nazarlarynda
sahelge halda milim bolyar. Sol fiziki yagdaya yene siziii beden agzalaryna salyan
dartgynlylygy-da gossan, yiiregini yarylmagy miimkin.

— Diymek, men size diistinméndirin! — diyip, men ¢ydamsyzlyk bilen giirledim.

— Dynjyniyzy alyni. Men bolsa size gozleydn zadymyzy niddip duymalydygyny
diistindirmige ¢alsayyn. Siz durmusda ol gozleyan zadyiyzy onat saygaryarsynyz.

Menin bir okuwgym sol gozleydn zadymyza, giillerden ¢ykyan ajayyp ys
diydi. Beyleki biri bolsa, yainky aydylanlaryn iistiine, 6ziinden yalpyldyny yollayan
gowher dasy, kuwwaty yollayan seyle duygyny duymaly diyen pikiri gosdy. Siz
giillerin ysyny ya-da géwher dasynyn yalpyldysyny goz oniine getirip, ony duyup
bilermisiniz?

Menin 6zlimin-4 agzyndan ot bilen yalyn ¢ykaryan wulkany synlap onun ke-
narynda duran mahalym, garaiikkyda yanyp duran jadyly ¢yrany synlayarkam onun
toweregine yagtylyk sohlelerini berip duran mahalym goézlerimden ¢ykyan giiy¢-
-kuwwatyn duygusyny duyanym yadyma diisdi. Men su yerde yerin giiycli gyzgyn
howrunyn dagyna ¢ogup ¢ykyanyny duydum. Ol mana 6zlimiziii dartgynlylyk bi-
len yerine yetiryin gatnasygymyzda bizin tebigatymyzdaky kuwwatymyzyi goz-
lerimizden yalpyldap ¢ykysyny yatlatdy. Su menzetme bizin gozleydn duygymyzy
sizin duymagynyza itergi berenokmy?

— Yok, menifi duygyma bu mysallar hi¢ bir zat aytmayarlar — diyip, men keg-
jallygyma tutdum.

— Beyle bolsa men sizinl bagga tarapynyzdan gelip goreyin — diyip, Arkadiy
Nikolayewi¢ adatdan dasary tagapyllyk bilen diisiindirisini dowam etdi:

— Dinlén. Haganda men aydym-saz edilyén yerde otyrkam, ¢alynyan saz mana
tasir etmese, men 0ziime derrew gliymenje gozleyarin.

Mysal {igin, men tomasagylardan kim-de bolsa birini goz astyna alyaryn-da,
ony gozlerim bilen jadylap baslayaryn. Eger-de ol owadan zenan bolsa, men goz-
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lerim bilen 6z duygularymy yollayaryn. Eger-de ol zenan mafia yaramayan bolsa,
men sulhumyn almayandygyny mélim edyin duygymy yollayaryn. Men bu yag-
dayda saylanan awum bilen gatnasyk edyirin we 6ziimden yollayan duygymy onui
iistlinden enteryarin.

— Haganda basga kisini jadylanynda-da sol jadyny duyyarmysynyz? — diyip,
Sustow sorady.

— Elbetde. Eger-de siz jady bilen is salysyan bolsaiyz bizin niméni gézleyan-
digimizi 6rdn onat bilmeli ahyry! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ begendi.

— Wey, bu 6riin sada zat ahyryn. Ozi hem bize tanys duygy! — diyip, men hem
satlandym.

— Men ndme ona adatdan dasary duygudyr diydimmi? — diyip, Torsow genir-
gendi.

— Men bolsa ona 6ziimde bolyan ayratyn bir yagdaydyr 6ydiip gozledim-da.

— Doredijilik hakynda dil yaran dessiiie hemmeler, solbada 6ziine agram salyp
agac ayaga miinyérler.

— Bizin tejribdmizi tizden-tiz gaytalan! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ buyruk
berdi.

— Duygyny yollayaryn? — diyip, men duydurdym.

— Yene, yigreng.

— Indi, nétdi?

— Indi, siz meni apalayarsynyz.

— Héazir ndme edyérin?

— Munyiiyz hem yagsylygy milim edyin duygy. Yone igeng bilen garysyk.

— Orin hakykata golay! — diyip, men Torsowyf dogry ¢dzyindigine begendim.

— Bizin gozden yollanyan néhili duygynyn kuwwatynyn giirriinini edyéndigi-
mize diislindinizmi?

— Hawa..., diislinen yaly 6ziim-4 — diyip, men inkislirék terzde jogap berdim.
duymakdygyny takyk kesgitldp dur. Hakykatdan-da seyle, biziii gdztimizden, bede-
nimizden yollanyan icki duygymyz we islegimiz, basga adamlaryn {istline yagmyr
bolup yagyar — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ guwang bilen diisiindirdi:

— Duygyny kabul etmek bu isiii jogaby, yagny basga adamyn duygusyny we
duysuny kabul etmek. Bu adalga hem su is pursadyny kesgitleyar. Bu isi 6zlinizde
synap gorun.

Sondan son, biz Arkadiy Nikolayewi¢ bilen ornumyzy calysdyk, ol 6z duy-
gusyny maia yollady, men bolsa olary ilik-diiwme saygarmagy basardym.

Tejribeden son Arkadiy Nikolayewi¢c mana seyle diydi. — Duygyny kabul et-
megi soz bilen kesgitldp beyan etjek bolun hany!

— Men bize giirriin beren okuwgylaryityzyn mysal getirisi yaly kesgitleyarin —

diydim.
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— Duygyny kabul etmek bolsa magnitin demirli magdany 6ziine ¢ekendéki
duygusy dek tésiri doredyar.

— Diistindim — diyip, Torsow menin aydanymy goldady.

Okuw otagynda bizin «Sahna hereketi» dersimizin baglanyandygy iicin sapak
gyzykly bolsa-da, onuni arasyny kesmeli boldy.

.19,

Su giin Arkadiy Nikolayewic arasy kesilen temany dowam etdi:

— Artistlerin arasynda kesbi doredydn mahaly sozldp we sdzlemén yerine ye-
tiryan gatnagyklarynda igki 6zara baglanysygynyn doreyandigini siz duyansyiyz
diyip, umyt edyérin.

— Duyan yaly 6ziim-4... — diydim.

— Bu icki baglanysyk basdan gegirmelerin 6zara gezeklesydn duygulary saz-
lasykly yzygider yagdayda peydalanylsa, onda bu baglanysyk berkeyér, uzayar we
ol ahyry giiyclenip bizin aydyan tutlusyk diyen baglanysygymyza baryp yetyar.
Sonda duygyny yollamak we ony kabul etmek has-da berkdp yitilesyar we ag-agan
duyar yaly bolyar.

— O nédhili tutlusyk? — diyip, okuwgylar gyzyklandylar.

— Edil itlerini, meselem, buldogyn disi bilen yapysysy yaly tutlusyk — diyip, Tor-
sow diistindirdi. — Siziit hem sahnada hemme bids duygynyz bilen 6z yapysysynyz
bolmaly. Dinllemelimi diymek, hem dinle, hem aiila! Ysgamalymy diymek, jaydar
ysga! Seretmelimi diymek, goziini gyytagyny obyekte aylama-da, iins berip syn-
la we ona boyyn seredip ¢yk! Obyekte edil disleriii bilen yapysysyn yaly yapys.
Emma beyle diydigim, bedeninie gereginden artyk zor sal diydigim déldir.

Men:

«Otello» okuw sahna isimde menin bilen seyle yapysmanyn hey, biri bolup
gecdimi? — diyip, 6z duygymy barlap gordiim.

— Birdir, ikidir boldy. Emma bu 6rédn az. Otellonyn kesbi tutus yapysmadan
ybarat. Onson hem basga pyesalara yonekey yapysma usuly yeterlik bolyar.

W. Sekspirin tragediyalaryna bolsa tiiys aldym-berdimli yapysma gerek. Anha,
sizde sol hili yapysma bolmaly.

Durmusda welin, yapysma mydama zerur dil. Emma sahnada, ayratyn hem,
tragediya zanrynda yapysma zerur. Bu jedelsiz hakykat! Durmusyn akymy néhi-
1i? Onun uly bolegi adaty isler bilen giimra bolup gecyér: ayak iistiinde gezyir-
sifliz, yatyarsyiyz, turyarsyilyz, ol ya-da beyleki jogapkaér isleri edyarsiniz. Bu isler
yapysma talap etmeyér. Olar adaty yagdayda bolup gec¢yini ii¢in, endige dwriilen
hereketler bilen yerine yetirilyér. Bu pursatlar sahna {i¢in ulanylmayar.

Durmugyni beyleki boleginde bolup gegyian ayylgang hadysalar, cendenasa
satlyklar, hyjuwlar we wajyp basdan gec¢irmeler. Ine, sular diisiinjini, ideyarly,
yasayandygyily, pikiriiii, hukugyny ykrar etmek iicin gorese ¢agyryar. Su pursatlar
sahna gerek. Yone bu yagdaylar icki we dasky yapysmalary talap edyar.
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Seylelikde, durmus hakykatynyn togsan bds goterimini sahnada ulanman, dine
durmusyn bés gdterimini ulanmaly bolyarys. Ine, su sebépli-de, durmusda yapys-
man yasap bolyar. Emma sahnada weli, her bir minutda, yzygiderli halda yapys-
ma yokary doredijilik yagdayynda bolup ge¢meli. Siz sonda yapysma mahaly be-
deninize asa agram salmakdan gaga durup, is hereketleriniii icki diinydsine isjen
yapysmalydygyilyzy unutman. Sonuii bilen birlikde, aktyoryn kopciilikde ¢ykys
etmek isinin Ordn agyrdygyny hem siz unutmaly délsiniz. Ol is kdp giiye talap
edyandigi ticin, onun bilen yzygiderli géresmelidir. Hakykatda bolsa, durmusda
garalyp goriinydn sahna yok. Miinldp sana nazaryny dikip seredyédn tomasaca her
edip, hesip edip, yagty ¢yralaryn astynda is hereketlerini yerine yetirip, olara yara-
mak islegi yok. Artistlerin yagdayy adaty adamlaryn goziine durmusy yagday dil
yaly bolup goriinyar.

Adamlaryn ol garaysyny yenip gecmegiiiz gerek ya-da ona iins bermén. Gy-
zykly doredijilige, sahna sungatyna {instinizi beriii! Goy, seyle doredijilik yapys-
malary doretsin we ol hemme tomasagylaryn {linsiini gursap alsyn! Men hacanda
yvapysmak hakynda yatlasam, bir hekayat yadyma diisyar, haywanlara bas owred-
yéan bir adam 6ziine gerek maymyny gozlép Afrika gidipdir. Ol yerde ona yiizlerge
maymynlary hodiirldpdirler. Olaryn arasyndan bas 6wreder yalysyny saylamak iigin
ol ndme edipdir? Bas 6wrediji maymynlary yeke-yekeden alyp, onuil gyzygyan za-
dyny gorkezipdir, yagny acyk renkli yaglygy onuil goziinin 6niinde galgadypdyr,
diirli yalpyldap seslenyén oyunjagy yalpyldadyp, sakyrdadyp seslendirip aylapdyr.

Haganda haywan bellibir zada 6z iinsilini berenson bolsa, bas dwrediji onun
tinsiini ¢ilime, hoza tarap goniikdiripdir. Eger haywan ilki iins beren zadyndan
eglenmin beyleki zada iinsiini sowyan bolsa, ony 6z isi ligin kabul etméndir. Eger
haywan ilki iins beren zadyndan iinsiini sowmasa, ya-da séhel salym sowup yene
onkiisine gaydyp gelse, bas 6wredyén sol haywany saylap alypdyr. Sebébi, seyle
haywanda yapysmak duygusy yokary dereja yetipdir. Ine, biz 6z okuwgylarymyzyn
sahnadaky iins, dykgat duygularyny, olaryn gatnasygyny, yapysyslarynyn nazeyil-
lidigini sular yaly mysallar bilen kesgitleyiris.

Arkadiy Nikolayewi¢ sdhel arakesmeden soiira diisiindirigini yene-de dowam etdi:

— Men bir ylmy kitapda seyle pikiri okadym. Yone onuii dogrudygyna ya-da
niddogrudygyna jogap berip biljek dil. Sol kitapda, dldiirilen adamyn gozlerinde ka-
mabhal ony 6ldiiren adamyn kesbi galyar diylip yazylypdyr. Eger-de su pikir dogry
bolsa, kabul etmegin néhili uly gliycdiigini 6ziiniz kesgitldp goriin. Eger-de doredi-
jilik pursadynyn belent derejelerine ¢ykylanda, sahna bilen tomasagylaryn arasyn-
daky duygyny yollamagyn we ony kabul etmegin alys-calsyny haysy-da bolsa bir
guralyin komegi bilen 6l¢ép bolyan bolsady. Onda artistlerin tomasaca yollayan we
miiilerce tomasagylaryn sol duygyny kabul edip yzyna gaytaryan duygularynyn
kuwwatynyn édpetdigini goriip, artistlerin nerwisi nenen ¢ydayarka diyip, gen ga-
lardyk.
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Uly teatr yaly gaty giil zalda oturan tomasagylaryil duygularynyn yollamasynyn
kuwwatyna biz niddip ¢ydayarkak?! Akyla sygjak zat dil! He-ey..., artist bende!
Artist zaldakylary 6ziine baglamak ti¢cin gézlinden yollayan duygusynyn kuwwaty
bilen tutus zaly piire-piir doldurmaly bolyar. Gin jayda is hereketlerini yerine yetir-
mek ndme ticin kyn? Sesifie bat bermek ya-da is hereketlerine zor salmak hokman
dil. Yok! Beytmek manysyz. Kim sahna dilini gowy bilyén bolsa, ofia bu is asla
kyn diismeyér. Kyn zat gozlerinden duygyny yollamak.

k %k ok

Men su giin mekdepden 6ye gaydanymda, mana dusanlar meni adaty adam
hokmiinde kabul etmedilermikd &ydyérin. Sebdbi, men Oye gelyarkdm yzyny
iizmin gozlerimden bellibir obyekte duygy yollamak we sol obyektden duygyny
kabul etmek bilen glimra boldum.

Men bu tejribdni yolda mana dusan adamlar bilen dél-de, difie jansyz zatlar
bilen synap gordiim. Esasy zatlar bolsa yiin diikanynyn gorkezme esbaplary du-
ran penjiresindédki diirli haywanlaryn sekili yasalan gurjaklar boldy. Bu diikanda
haywanlaryn kop gorniisleri bar. Olar, 6n ayaklary bilen tabagy tutup duran dpet
ayy, tilki, mojek. Bularyii hemmesi bilen assyrynlyk bilen tanysdym. Onson olaryn
tiiylek hamynyni arasy bilen jansyz ruhuna yetip, olardan haysy-da bolsa bir hal-yag-
dayy susup alar yaly duygyny kabul etjek boldum.

Men arkan gaysyp, basymy we dosiimi gaysardyp, seyle bir lir¢ edip isledim
weli, hatda yzymda pallap duran kisi-de gayra ¢ekilmige mejbur boldy. Yone sol-
bada Arkadiy Nikolayewi¢in: Bedeniiie gereginden asa agram salmaly dil diyeni
yadyma diisdi. Sonra yyrtyjyny jadysy bilen boyun edyén bas éwrediji yaly, olary
jadylap, 6ziime seyle diydim: «Eger sular yaly ayy 6n ayaklaryny galdyryp menin
istiime topulsa, men gozlerimden ¢ykyan duygymyn kuwwaty bilen ony saklap
bilerinmi?»

Men obyekte duygym bilen tésir etjek bolup seyle bir golaylagdym, hatda bur-
numy penjirdnin hapa aynasyna uranymy hem bilméan galdym. Men 6rin kén duygy
kuwwatymy yollajak bolup dert-azara galdym. Sebébi boljak is bolandan son, men
0zlimi deniz keseline yolugan adam yaly duydum. Gozlerim hem bu bolan yagday-
da 6z hanasyndan ¢ykara geldi. Yok! — diyip, men 6z-6ziimi yazgardym. Duygynyii
kuwwatyny yollamak we ony kabul etmek usuly yaly «agyr ise 6gemek we gaytar-
mak» diyip adalga goyulsa, onun ady 6ziine layyk geljek!

Men 6ziimden duygy kuwwatyny yollamak we kabul etmek usulyny yerine ye-
tirenimde, badymy gowsadyp gordiim weli, duygy kuwwatyny yollamanynda-da,
kabul etmininde-de fiziki taydan hig¢ hili tisirini duymadym. Men bu tejribe isimi
tizden-tiz togtatdym. Sebdbi dasyma adam bary {iysiip baslady. Diikanyn i¢indéki-
lerin hem bds sanysy, yagny is buyrujylar, alyjylar mana yylgyrysyp seredisdiler.
Olara menin tejribe isim tdsin bolup goriinydn bolmaga ¢emeli.
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Mana bu yagday basga diikanda tejribe isimi dowam etmige pasgelgilik doret-
medi. Bu diikanda bolsa mana L. N. Tolstoyyn heykeli obyekt hokmiinde gulluk etdi.

Men W. Gogolyn heykelininn yanynda-da yapysmak usulyny synap gordim.
Belent biiriing heykeli nazarym bilen gaplap 6ziime dartyp W. Gogoly kiirsiiden
diistirmek isledim. Emma gozlerim fiziki giiyje ¢ydaman tiz yadady. Softundan bol-
sa agyrdy. Bu yagdaylardan basga-da, isimin in kyn pursadynda bir tangym dusdy.

Ol

— Size bir zat bolyarmy? — diyip, duygudaslyk bilen menden sorady.

— Hawa, kelldm erbet agyryar — diyip, men diisen yagdayymdan ¢ykalga tap-
man utanjymdan yaia ¢ym-gyzyl bolup, jogap berdim.

Men:

«Sular yaly edip bedene agram salmagy dagy-duwara hi¢ wagt gaytalamaly
dal!» diyip, berk netija geldim.
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Arkadiy Nikolayewic su giin seyle sozler bilen baslady:

— Sahna gatnasygynda gozden duygy kuwwatyny yollamak we ony kabul et-
mek seyle wajyp bolyan bolsa, ony mehaniki yagdayda ulanyp bolmayarmyka, ya-
-da sol usuly néhilidir bir oyandyryan, 6ziine gyzykdyryan yollar yokmuka diyen
soraglar yiize ¢ykyar?

Eger-de i¢cki duygulardan dasky duygulara ge¢ip bolmadyk yagdayynda, dasky
duygulardan icki duygulara gecyérler. Seyle edenimizde-de biz beden we onun
adaty hal-yagdaydaky miimkingiliginden peydalanyarys. Beden we onun hal-yag-
dayynyn baglanysygynyn giiyji seyle bir uly, ol hatda 6lini hem direldip bilayjek
yaly uly giiyc. Suwa gark bolanda yiirek urgusy-da, yasaysyn éhli janly duygu-
lary-da yityér.

Seyle pursatda, ylmy taydan gurnalan usullara dayanylyp, dem alys bedenini
mehaniki yagdayda ise oyarmak iicin mejbury is hereketlerini amal edyérler. Su
is hereketleri bedende gan aylanysygyny oyaryar. Seydip, bedenin beyleki agza-
larynyn-da isi yola goyulyar. Sol bir wagtda, suwa gark bolanyi icki diinyésinin
ruhy yagdayy-da oyanyar.

Bumysal, icki hem-de dasky hal-yagdayyni biri-biri bilen ayrylmaz baglanysyk-
lydygyny subut edyir. Sahnada-da gozden duygy kuwwatyny yollamak we kabul
etmek isi yasama, emeli yagdayda oyadylanda, su aydylan yagday peydalanylyar,
yagny eger icki gatnasyk oyanmadyk yagdayynda, elbetde, bu isi dasky gatnasyk
bilen yola goymaly bolyar — diyip, Torsow diisiindirisini dowam etdi.

— Bu dasky gatnasyk duygy kuwwatyny yollayan, sonira bolsa kabul
edyén, onson basdan gecirmini gurnayan pursady oyaryjy bolup hyzmat edyar.
Bagtynlyz agylsa, siz tize gyzykdyryan oyaryjynyn tehniki yol bilen ulanmaga
boyun boljakdygyny-da tiz wagtda gorersiniz.



Men indi, size bu usuly ulanmagy éwredeyin.

Arkadiy Nikolayewi¢ gelip menin garsymda oturdy-da, mana gatnagyk babat-
da hemme toplan bilimimi ulanyp, pikirimi delillendirydn mesele oylap tapmagy
tabsyrdy. Bu isi yerine yetirmek iicin mana gatnagyga komek berjek sozleri, yiiz
myssalaryny, diirli hereketleri, ay, garaz, hemme ulanyp bolayjak usullardan pey-
dalanmaga yol berdi.

Arkadiy Nikolayewi¢c mana duygy kuwwatyny yollayan we kabul edyén fi-
ziki pursatlarynn duygularyna {ins bermegimi hayys etdi. Torsowyn menden nime
isleyéndigine diisiinip bilmeyindigim ii¢in, bu isin tayyarlyk dowri uzaga ¢ekdi.
Hacanda mugallymyn edyédn talabyna diisiinenimden soii, bu is ugrukdy gidiberdi.
Arkadiy Nikolayewi¢ meni sozler we is hereketleri bilen igjent islemige we sol bir
wagtyn 6ziinde-de fiziki gatnagygyn duygularyna gulak asmaga mejbur etdi. Soiira
ol menden sozlerimi we is hereketlerimi aldy-da, mana difie duygular bilen isleme-
gi tabsyrdy. Emma kuwwatyn fiziki akymyny 6z-6ziinden doremek we olary yollap
kabul etmek isini-de yola goymak iicin, elbetde esli wagt gerek boldy.

Haganda bu is takyk yola diisenson Arkadiy Nikolayewic:

— Siz 6ziinizi néhili duyyarsynyz? — diyip sorady.

— Men 6ziimi i¢i suwsuz, howuzdan howany soryan enjam yaly duyyan — diyip,
degismad salyp jogap derdim:

— Esasan, goreclerimden we bedenin bize tarap bakdyrylan bdleginden
kuwwatyn ¢ykyanyny duydum.

Ol:

— Miimkingiliginiz tiikenyincd fiziki we mehaniki babatdan duygyilyzy
yollamagytiyzy we kabul etmegitiizi dowam ediii — diyip buyurdy. Yone meniii
kuwwatym uzaga ¢ekmedi. Men basym bu isi bos, manysyz is hokmiinde togtat-
dym.

— Sizin bu 151 many-mazmuna gaplasyilyz gelmedimi? — diyip, Torsow sorady.

Ol mana diistinméage calysdy:

— Ya-da icki duygyiyz komege gelermen bolmadymy? Dérén fiziki kuwwaty
peydalanmak ti¢in hyjuwdan doreyén yatkeslik size ndme-de bolsa bir garasylma-
dyk basdan gecirmani hodiirlemedimi?

— Eger menin nihili yagdayda bolsa-da, mehaniki halda doran fiziki kuwwaty
islemegimi mejbury yagdayda dowam etdirmekgi bolsailyz, onda menin bu igime
bellibir many berilmese ol baga barmaz. Basgaga aydanymyzda, mana sohléni yol-
lamak we kabul etmek iicin basga material gerek. Yone ony nireden aljak? — diyip,
men alasarmyk yagdaya diisdiim.

— Siz mana su mahal ndme duyyan bolsaftyz sony yollan. Alasarmyk halyny-
zymy, hi¢ zady basarmayanynyzymy, garaz bagga nihili duygy tapyp bilseiiiz sony
iberin — diyip, Torsow mana maslahat berdi.
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Men seyle hem etdim. Haganda meni bu manysyz fiziki kuwwatlandyrma
halys irizende, men basardygymdan bu pisénin gaharymy getiryandigini we ona
yapysanyma okiinyandigimi Torsowa diigniikli edip aytdym.

— Siz mana degmain! Ndme mana yapysyp dursunyz?! Siz ndme diyip meni
koseyarsiniz?! — diyip, menin gozlerim sozleyérdi.

— Siz 6ziinizi ndhili duyyarsynyz? — diyip, Torsow yene-de sorady.

— Howa derek sorup ¢ykarar yaly {istiinde bir legen suw goylan soruja mei-
zeyérin — diyip, men yene-de degisma salyp giirledim.

— Seylelik bilen, siziit manysyz diyyén fiziki kuwwatynlyz maksadalayyk mana
eye boldy — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ begencli belledi.

Ol kuwwaty yollamak we ony kabul etmek boyuncga masklaryny gaytalady.
Bu-da edil 61iki yaly isler bolup ¢ykdy. Y6ne kuwwat duygusyny kabul edip yeten
derejanden yzyna gaydybermeli eken. Sonun ticin men ony yazyp oturjak dél. Dine
bir tézeligi belldp gegmekei. Ol hem menin bilen gecirilen tejribede yiize ¢ykdy.
Ol tézelik bolsa men Torsowyi kalbyny gozlerimdéki goze ilmeyin jiiptegim bilen
doriip, 6ztime gerek duygyny tapyp, onson ony kabul etmeli ekenim. Beytmek iigin
bolsa Torsowyn edil sol mahalky yagdayyny iins berip synlamaly hem-de duymaly.
Dine sondan sofira onuil edyin aladasyndan tapan duygyna yapysmaly.

— Duygy kuwwatyny goziinizden yollamak we ony basga obyektden kabul
etmek isi durmusda 6z-6ziinden dordn yagdayynda tehniki babatda doredilisinini
kyndygyny gordiiiizmi — diyip, Arkadiy Nikolayewic diisiindirdi. Yone men sizi
bu meselede kosesdirmekei. Sahnada kesbi yerine yetirydrkaniz bu usuldan pey-
dalanmak masky yerine yetirmekden has yeiiil bolyar. Su mahal, maskda, bu usuly
yerine yetirmek ti¢cin garasylmadyk duygyny gozlemeli bolyar. Ony tapyp, onun
bilen duygyny yollamak we kabul etmek isini yerine yetirmeli bolyar. Sahnada bu
is seyle yagdayda yenil yerine yetirilyar. Sebébi, artist ¢ykys etménké hodiirlenjek
yagdaylaryn hemmesi mélim bolyar. Hemme meseleler aydynlasyar. Duygy bolsa
sahelgce miimkingilik tapsa, 6zlini duyduryp ugrayar. Miimkingilik bolan dessine sol
tayyar duygular, edil yagys yagan yaly, akyp baslayarlar.

Edil 6siimlik siresini, gaty turbanyn i¢indiki howasyny bir sapar soranyfidan
son gelyin suwuii yzygider akysy yaly, duygular akar-geler durar. Oziiftizden duy-
gynyn kuwwatyny yollanyniyzda-da edil sonun yalydyr. Itergi berip ¢ykalga yoluny
acan badynyza kuwwat i¢ki diinyénizden 6z-6ziinden ¢ykyp geliberer.

— Duygy kuwwatyny yollamak we ony kabul etmek isi ndhili magsklar bilen
gazanylyar? — diyip, okuwgylar soradylar.

— Olar yanky sizin yerine yetiren iki masklaryiyz bilen gazanylyar. Birinji
mask, ndhilidir bir 6ziine ¢agyryjy aldawyn komegi bilen duygyny oyaryp, basga
adama yollamak. Sol bir wagtyil 6ziinde-de 6z fiziki duygyna gulak asmaly. Edil
solar yaly edip hem basga obyekt bilen gatnasanyilyzda kuwwaty adaty yagday-
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da duymagy we kabul etmegi 6zliize dwredin. Ikinji mask, hyjuwyilyzy oyatman
kuwwaty yollamagyn we kabul etmegin bir fiziki duygusyny 6z i¢ki diinydnizden
g6zlap tapyn. Bu is hokmany suratda uly iins berlip yerine yetirilmeli.

Bolmasa, yonekey myssanyin agramyna-da kuwwaty yollamak we kabul et-
mek diyip duyulmagy miimkindir. Haganda fiziki duygynyn meselesi yerbe-yer
bolanyndan son, icki diinyanizdéki haysy-da bolsa bir duygynyzy goyup, sol fiziki
vagdayynyzyn kuwwatyny yollan ya-da basga obyektden sohliani kabul edin. Men
bedeniilize giiyc berip, agram salmakdan we fiziki taydan myssalary gysmakdan
gaca durmalydygyny gaytalap aydyaryn.

Duygynyn kuwwatyny yollamak we ony kabul etmek isi hig¢ hili fiziki taydan
giiy¢ ulanmazdan bolup ge¢cmeli isdir. Size obyekt durnukly yagdayda bolmadyk
halda kuwwaty ona yollamak iginiii bolup gegmeyandigini diigiindiryin tdze usul
komek eder. Dine 6z-0ziiniz ya-da hyyaly zatlar bilen bu masklary yerine yetirman.
Gatnagygy dine durmusda bar janly obyektler, difie yanyiida duran obyektler, dinie
sizin duygyiyzy kabul etmek isleyén obyektler bilen edin.

Yone gatnasyk iki tarapdan hem islegliligi talap edyér. Iwan Platonowic bol-
masa bu masklary 6ziiniz etmén. Duygyny yollamak we ony kabul etmek isi tejri-
beli adamyn goz astynda yerine yetirilmeli. Seytmeseniz, siziii yoldan ¢ykmagynyz
we yonekey myssalaryn igine-de sohldni kabul etmek we ony yollamak isidir 6yt-
meginiz miimkin. Bu yagday yoldan azagmalar yaly howply.

Men:

— Ey, Huday, bu neneiisi agyr! — diyip, gygyranymy duyman galdym.

— Bizin tebigatymyzda isi adaty usulda we yerbe-yer etmek kynmy? — diyip,
Arkadiy Nikolayewi¢ genirgendi.

— Siz yaliysyarsyiyz. Isi yerbe-yer etmek yenil. Has kyn zat, 6z tebigatyiy
yoldan ¢ykarmak. Sonuii {igin hem yoldan ¢cykmagyn usullaryny éwrenini-de, ondan
0z tebigatyna layyk zady talap ediin. Wagt geler, hizir size her ni¢e kyn goriin-
se-de sahnada 6z yoldasynyz bilen durkailyz onun bilen i¢ki gatnasygy gurnamagy,
yapysmagy, tutmagy basarmak size orin yenil diiser.

Myssalaryityzy gowsatmak, iins, hodiirlenen yagday we beylekiler hem ilki
size kyn bolup gorniipdi. Indi bolsa, olar size zerur bolup galdy. Sonun ii¢in duy-
gyny yollamak we basga kisiden ony kabul etmek usulyny 6wrenendiginizden razy
bolun. Siz 6z artistlik kérinizi, onuil tehnikasyny téze we tdsinlik bilen 6ziine ¢ekiji,
oran wajyp usul bilen baylasdyrdynyz.



XI. YAGDAYA DOGRULANMA.
AKTYORYN HASIYETI, UKYBY,
ZEHINI WE BEYLEKI ALAMATLARY

.19,

Arkadiy Nikolayewi¢ okuw otagyna girdi-de, Rahmanowyn «yagdaya dog-
rulanmay diyip yazylan gorkezme tagtasyny goriip, bizi tize okuw tapgyryny
baslayandygymyz bilen gutlady. Soiira Wyunsowy ¢agyryp, ona seyle tabsyryklary
berdi:

— Size wagtynyzy ordn sadyyan gecirerin diyen niyet bilen sdherin dasyndaky
tangynyzynka gitmek gerek. Otly sagat on dortde ugrayar. Su mahal bolsa sagat on
tic. Nadip mekdepden irrdk sypmaly? Bu isin kyn yeri, diie Torsowy aldamak dal.
Okuwgy yoldaslaryity hem aldamaly. Nadip bu is1 etmeli?

—Aladaly yagdayda gamgyn we ysgynsyz hala diistlip kesellan bolmaly — diyip,
men yoldasyma maslahat berdim. Goy, hemmeler, saiia ndime boldy? — diyip, so-
rasynlar. Hemmeler ynanar yaly edip, haysydyr bir adatdan dasary wakanyn giir-
rinini bermeli. Seytsen, Torsow islese-islemese-de senini kesellidigiie ynanyp
rugsat bermeli bolar.

— Béh, onardyn-ay! Aydanyna diisiindim! Muny giil ederin! — diyip, Wyunsow
janlandy we begenjinden ayaklary bilen seyle bir hereketleri etdi welin, olary asla
yazyp beyan eder yaly hem dal!

Yone... hereketlerinifi {igiinjimi, dordiinjimi aylawyny tamamlanda, ol birden
gowsady. Nahilidir bir agyra ¢ydaman gygyrdy. Soiira, bir ayagyny goterip duran
yerinde dotiup galdy. Yiiz-gozi tiytgedi.

Biz ilkinji minutlarda ol aldayandyr 6ytdiik. Sebibi, ol bizi aldamak {i¢in he-
reket etmelidi ahbetin. Yone ol, hakykatdan-da, ejir ¢ekyérdi. Men ofia ynandym.
Yerimden turup ona kémek etmekgi boldum. Emma mende miinkiirlik doredi-de,
meni sdgindirdi. Beyleki okuwgylar bolsa sahna tarap endiler.

Wyunsow agyryan ayagyny hi¢ kime elletmedi. Onun 6zi ayagyny yere basyp
gordi-de, agyrydan yana seyle bir gygyrdy welin, biz Arkadiy Nikolayewi¢ bilen
sahna meydangasynda bolyan waka ¢cynmy ya-da ¢yna berimsiz yalanmy? — diyen
yaly manyda bir-birimize soragly seretdik. Wyunsowy Orédn seresap bolup ¢ykalga
cenli ugratdyk. Ol ¢ar yanyndan tutduryp okuwgylara 6ziini gotertdi-de, sagdyn
ayagy bilen bokjekldp yoredi.

Ony ugratmak dabarasy ordn duygudaslyk hem-de dabara bilen dowam etdi,
biz yuwas-yuwasdan we ses-sedasyz siiysiip gapa yetdik. Yone, Wyunsow birden
sesini yailandyryp gygyryp, hezil edip hinilendi-de, heniine gosup tans etdi.



— H4, nitdim, giil boldumy? Ynandyryjylyk bilen ¢yndan yasadym-hi! Orin
onat! Ussatlar¢a! Ilik-diiwme yerine yetirdim! Cyna berimsiz boldy! Asyl, yalan
yeri goze ilmez! — diyip, ol bokjeklép yorsiine giilkd gosup ayry-ayry sozleri, s6z-
lemleri aytdy.

Wyunsow sylag hokmiinde okuwgeylarynn ¢apagyny aldy. Men onuii yene bir
sapar zehinlidigini duydum.

Arkadiy Nikolayewig:

— Siz Wyunsowa ndme sebdpden ¢apak calandygynyza diislinydrmisiniz? —
diyip, bizden sorady. Dessine-de 6z soragyna 6zi jogap berdi:

— Ol «yagdaya dogrulanmagy» jaydar tapyp, ony hem onaryp yerine yetireni
ticin capak caldynyz.

Adamlar biri-biri bilen gatnasyk edende we obyekte tésir etmekgi bolanda, icki
hem-de dagky mekirligiii emellerini ulanyarlar. Biz «yagdaya dogrulanmay soziini
«mekir emeller» diyip atlandyryarys.

— «Yagdaya dogrulanmay» diymek nime? — diyip, okuwgylar soradylar.

— Beyle diymek, Wyunsowyn edil su mahalky eden isi, yagny Wyunsow sa-
pakdan okuw gutarmanka gitmek ii¢cin «mekir emelleri» ulandy — diyip, Torsow
diistindirdi.

— Menin pikirimge, ol biziii gdziimize ¢Op atyp oynady! — diyip, kimdir biri
ylalagmady.

— Eger-de ol seyle oyny etmedik bolsa, siz onia ynanarmydynyz? — diyip, Tor-
sow sorady:

— Mekdepden gidip 6z maksadyna yetmek ii¢in, «mekir emelleri» ulanmak
gerek boldy. Wyunsow sony hem etdi. Onunl gitmegine pasgelgilikleri doredyin
«hodiirlenen yagdaylaryn» garsysyna «mekir emelleri» ulandy.

— Diymek, «yagdaya dogrulanma» yalany ulanmak-da, seylemi? — diyip,
Goworkow aydylanlardan netije ¢ykarmakg¢y boldy.

— Bir yagdaylarda «yagdaya dogrulanmay — aldaw. Beyleki yagdaylarda icki
pikiriiii has goze ilging suratlandyrmak. Ké&mahal gatnasyk etmekci bolyan obyek-
tifl ynamyna girip, onuf {linsiini 6ziifle ¢cekmége komek edydr. Kdmahal s6z bilen
aydyp bolmajak, goze ilmeydn duygyny gatnasyk edyin obyekte yollamak {igin
ulanylyar we s.m. «Yagdaya dogrulanmanyi» miimkingilikleriniii we yerine ye-
tiryén islerinin kop taraplydygyny we kop sanlydygyny gordiifiizmi?

Ine, size yene bir mysal, siz Nazwanowy wajyp wezipd bellediliz diyelin.
Men bolsa hayys bilen gelen adam. Mafia siziii komegifiiz zerur. Yone siz meni
tanamayarsyilyz. Sonuil {igin men 6z maksadyma yetmek ii¢in sizit huzuryilyza
gelyin kopciilikden ndme-de bolsa bir zat bilen tapawutlanmaly. Sizini {instinizi
oziime ¢eker yaly men ndme etmeli? Séhelge agylan gatnagygy we baglanysygy na-
dip berkitmeli? Oziime peydaly bolar yaly yagdayda size nidip tésir etmeli? Nihili,
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serigdelerin komegi bilen siziil aityilyza, duygyfiyza linsiiize we hyyaly duygyny-

Eger-de, ol 6z igki diinyési bilen menin gézgyny durmusymyn yagdayyny goz
ontine getirdyse, eger-de, ol 6z hyyalynda meniil agyr durmusymyn yiikiini ¢cekay-
se, onda ol menin hal-yagdayyma gyzygyp, menin bilen gatnasyk agyp, 6z piki-
rini aydar. Seytse, men halas bolyaryn! Yéne Vat kisinifi aladasyny duymak tigin,
«yagdaya dogrulanma» usullaryny ulanmak gerek. Onun komegi bilen biz 6z igki
duygymyzy we umumy yagdayymyzy has takyk ayan etmége calysyarys.

Yone kibir yagdaylarda bolsa biz onuii komegi bilen 6z duygymyzy, hal-yag-
daylarymyzy gizldp hem bilyiris. Oziini beyik tutyan, gopbam hisiyetli adam gerek
yerinde yalynjanlyk edip, 6z gaty gorenini gorkezmejek bolup, hisiyetini gizleyér.
Antayjy giindkdrden sorag edeninde «yagdaya dogrulanmay usulyny ulanyp, sora-
ga jogap beryénden onui bilen 6z hakyky gatnasygyny gizleyar.

«Yagdaya dogrulanmay islendik gatnasygyn wajyp usullarynyii biridir. Hatda
yeke-yalityzlykda-da, yagny 6z-6ziin bilen sohbetdeslik edende-de, 6z icki diinyani
ynandyrmak {i¢in hem onun hal-yagdayyna gord bolmaly bolyarsyn. Mesele, yol-
layan duygyn ndge ¢ylsyrymly we kyn bolsa sonca-da «yagdaya dogrulanmay
gozellige bay we ¢unnur hala eye bolyar. Sonda onufi yerine yetiryén isi kop taraply
we kop gorniiglidir.

Goworkow:

— Meni bagyslamagyiyzy towakga edyérin — diyip, muna garsy ¢cykdy. Su zat-
larynt hemmesini sozler yerine yetiryar ahyry...

— Siz sozler inge duygularyn hemmesini gutarnykly suratda yollayandyr 6yd-
yanizmi? Yok yollamayar. Bize gatnasyk iicin difie sozler azlyk edyirler. Sozler
Ordn resmi, tésirsiz. Olary janlandyrmak {i¢in duygy zerur, duygulary agmak we
obyekte yollamak ii¢in bolsa «yagdaya dogrulanmay hokman gerek. Ol sézlerin {is-
tiini yetirip, 611 aydylmadyk téze pikiri aydyar — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ diigiin-
dirdi.

— «Yagdaya dogrulanma» nigce kin bolsa, songa-da gatnasyk doly yagdayda
bolup gecydrmi onda? — diyip, kimdir biri sorady.

Torsow:

— Mesele onun kopliiginde dél-de, onun hilinde.

— Sahna sungaty ticin onui hili néhili bolmaly? — diyip, men bilmek isledim.

— Olar kop sanly. Her bir artistin sahsy, nusgawy difie 6ziline gabat gelyin kop
hal-yagdaya mynasyp dordn «yagdaya dogrulanmasy» bolyar. Durmus hem edil
seyledir. Erkeklerii, zenanlaryn, yaslaryn, garrylaryn, cagalaryn, agraslaryn, ga-
harly, adyl, kegjal, sadyyan, parahat we beyleki adamlaryn 6ziine layyk «yagdaya
dogrulanmasy» bardyr. Durmusyn her bir tidze yagdayy, iiytgap dursy, is hereketinini
gecydn yeri, wagty 6zlice bolyan wakany we «yagdaya dogrulanmagy» liytgedyar.
«Yagdaya dogrulanmay gije yarym bir hili, giindiz yagtylykda basga hili bolyar.

PAS
é 297 s
C @ =)



Del yurda gelsen, sol yurda layyk «yagdaya dogrulanmay» bolup gecyér. Her bir
basdan gegirmeler 6ziine layyk «yagdaya dogrulanmay bilen is salysmaly bolyar.

Gatnagygyn hemme gorniisi birek-birek bilen, toparlar bilen, hyyaly ya-da yok
obyektler bilen we beylekiler bilen bolsun, tapawudy yok, olaryn &hlisi 6ziine layyk
«yagdaya dogrulanmany» talap edyirler. Adamlar gatnasyk isini gdze goriinyan
we goriinmeyan bds duygynyn kdmegi bilen yollayarlar, yagny goziin, yiiz myssa-
larynyn, sesifi, gol hereketinifi, barmaklaryn, bedenin we gdzlerden goze ilmeyén
duygyny yollamak we ony kabul etmek yoly bilen amala asyryarlar. Munui iigin
her bir yagdaya layyk «yagdaya dogrulanmanyny» ulanylmagy zerurdyr.

Kaébir artistler pajygaly sahnada «yagdaya dogrulanmanyny» usullaryny onat
ulansalar, emma komediya zanrynda bolsa ol usullardan asla peydalanyp bilenok-
lar. Ya-da komediya Zanryna saplasyp duran «yagdaya dogrulanmay usullary pajy-
galy eserlere diiybiinden gelismeyir. Yone artistlerifi arasynda basdan gegirme yoly
bilen adam duygularynyn hemmesini onat ulanyanlary-da, sol bir wagtyn 6ziinde
«yagdaya dogrulanmanyn» usullaryny gowy peydalanyanlary-da kop dus gelyér.
Olar yaly artistler golayjaklarynda rezissyor, az sanly tomasagylar seredende 6z
kesbini Orén tisirli yerine yetiryérler.

Emma sahna meydancasyna ¢ykyp sol «yagdaya dogrulanmanyi» usullaryny
yerine yetirenlerinde bolsa, onun gin kopgiilige tésir eder yaly yitiligi gowsayar-da,
tomagaga yetmin galyar. Aktyorlaryn arasynda «yagdaya dogrulanmanyi az sanly
usullaryny 6rén yiti peydalanyanlarynyn-da bardygyndan biz habarly.

Yone «yagdaya dogrulanmanyii» gaytalanyp durmagynyii netijesinde olar 6z
yitiligini tiz yitiryérler. Bu usuly dogry yerine yetirseler-de, 6z durmugsyndan nagile
bolansonilar ony solak, d¢ligsi, tésirsiz, birmenzes peydalanyan artistler hem sanar-
dan kén. Beyle artistler hi¢ mahal doredijilik meydanynda ilkinjileriii hatarynda
bolup bilmezler.

.19,

Arkadiy Nikolayewic bu giin gecen sapakdaky gutarmadyk temasynyn diisiin-
dirigini dowam etdi:

— Eger-de, durmusda adamlara kop sanly «yagdaya dogrulanmay» usuly gerek
bolyan bolsa, sahnada bu usul aktyorlara sondanam kop gerekdir. Sebébi, sahnada
yzygiderli gatnagyklar gurnalyar. Sonuil iigcin hem «yagdaya dogrulanmay» usuly
sahna sungatynda tiikeniksiz mogberde ulanylyar. Ozi hem sahnada ol usulyn hi-
line uly tins bermeli. Usul yiti, gorkli, nepis, ¢eper, godekden gayduwsyz dwiisginli
bolmalydyr.

Mysal ii¢in, gegen sapakda Wyunsowyn «yagdaya dogrulanmay usuly godek-
den gayduwsyz, 6rdn yiti gurnaldy. Emma ol basga hili hem bolup bilerdi. Welya-
minowa, Goworkow we Weselowskiy baryn sahna ¢ykyn-da «pullary yakmaky»
okuw sahna isini bize yerine yetirip berin — diyip, Torsow tabsyrdy.
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Welyaminowa ady tutulan yoldaslary hem seyder 6ydiip, olardan nazaryny
sowman, yaltalyk bilen yerinden turdy. Emma ady tutulan beyleki okuwgylar
yerinden turmadylar. Okuw otagynda onaysyz timsiimlik doredi. Welyaminowa
bu emele gelen yagdaya ¢ydaman seslendi. Ol 6z tejribesinde éwrenendigi iigin
aydyanlarynyn erkeklere tésirini has-da giiy¢lendirmek maksady bilen, sozlerini
jilweli owazlara duwlap yumsatdy. Gyz 6z yagdayyny gorkezmejek bolup gozleri-
ni gabaklary bilen ortiip, teatryn kiirsiisiniii hasap sanyny gorkezyén belligine na-
zaryny dikdi.

Welyaminowa utanjyny gizlejek bolup, elyaglygy bilen yiizlini-goziini
stiptirisdirdi. Arakesme uzaga ¢ekdi. Welyaminowa arakesméni birneme azaltmak,
onaysyzlygy az-kem yumsatmak we yagdaya degisme salmak maksady bilen mej-
bury giilkd yiiz urdy, emma bu giilki-de satlyk alamatlary duyulmady:

— Hi-hi-hi-i-i.., bizin i¢imiz gysyar! Hakykatdan hem, bu ¢yn, bizin 6réin i¢imiz
gysyar! — diyip, gozel gyz ynandyrmaga calysdy. Yone, ynha, men muny néidip
aytjagymy bilemok... Siz gayrat edii-de... bize basga okuw sahna isini tabsyryn...
Seytseniz, biz seyle bir yerine yetireris... seyle bir yerine yetireris... Bu yonekey
tayyarlyk isinin lenji ¢ykdy...

Arkadiy Nikolayewig:

— Hak aytdyiyz! Berekella! Orin onat! Indi, mana «pullary yakmak» sahna isi
gerek dil! Siz sonsuzam bize gerek zady gorkezdiniz — diyen netija geldi.

— Ol bize ndméni gorkezdi? — diyip, biz Torsowdan soradyk.

— Ynha, onun gorkezen zady: eger-de, Wyunsow bize gddekden gayduwsyz,
yiti dasky «yagdaya dogrulanma» gorkezen bolsa, Welyaminowa ¢eper, gozellige
duwlanan nazik i¢ki «yagdaya dogrulanmax» gorkezdi. Ol tagapyllyk we diirli yollar
ulandy. Hatda maksadyna yetip meseldni bitirmek ii¢in, gerek yerinde ndz-keres-
mesini-de peydalanmakdan gaytmady. Ol basyndan ge¢yan duygularyna goré, dhli
ulanyan «yagdaya dogrulanmay usulyny mana tarap yollap, meniil gérmegim, duy-
magym hem-de kabul etmegim ii¢in olary geregice iiytgetdi.

Welyaminowa 0z «yagdaya dogrulanma» usullaryny yeke-yeke ulanyp, olaryn
haysy-da bolsa biriniii gatnagyan obyektininn gdwniine jay bolar we aydyanlaryma
ynanar diyen umyt bilen peydalandy.

«Yagdaya dogrulanmay usullaryny hal-yagdaylara, wagta, her bir adama gori
peydalanmaly, yagny sen akmak bilen gatnasyk acdyinmy, diymek, sol akmagyn
diistinmegi iicin, sona layyk sada sozlemler bilen «yagdaya dogrulanmay usul-
laryny ulanmaly. Senin gatnasyk edydn adamyn diisiinjeli adam bolsa, onda dgi
bolup, has ¢eper usullary, gatnasyk edyin obyektii jogap bermekden gaca durmaz
valy ya-da 6ziinden seni pes saymaz yaly we beyleki zatlary etmez yaly ulanmaly.

Basdan geciren yaly kesbini ¢uniiiur duyup, yone «yagdaya dogrulanmay usul-
laryny solak gurnayan artistlerden, basdan geciren yaly edip kesbi ortaca yerine
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yetirip bilydn, yone «yagdaya dogrulanma» usullaryny welin, yiti gurnayan kop
sanly artistler kesbini has tasirli edip tomasaca yetiryarler.

Cagalaryn «yagdaya dogrulanmay» usulyny ulanysyny synlasain has-da onat
bolyar. Uly adamlara garanynda, ¢agalaryn usullary yiti hem tésin.

Mysal {i¢in, mende iki agtyk bar. Olaryn kigisi her bir zady baslangyc yag-
dayynda ulanyan doredijiligin 6zi. Ona 6z uly satlygyny bildirmek ii¢in 6piismek
hem az. Ona Oplismek yeterlik bagty bermeyar. Ol 6z satlykly duygusyny beyan
edip Opiisende dislemese bolanok. Ine, su onun «yagdaya dogrulanmagy» dislemek
vagdayynyn yaramazdygyna diistinmeyér. Ol 6ziini seyle yagdaya bilmén salyar.
Hacanda dislenen kisi agyra ¢ydaman seslenende, agtygym 6z bolsuna ¢yndan gen
galyp:

— Be-e, hacan men muny disledimkd? — diyyar. Ine, size afilaman, diisinmén
yerine yetirilydn «yagdaya dogrulanmanyi» nusgawy mysaly.

Uly agtygym bolsa, onun tersine. Ol diisiinip, doly ainlap «yagdaya dogru-
lanmay usullaryny sazlap ulanyar. Onunl adamlary sylaysy 6ziine edilen hormata
layyk. Olar bilen sona gord gatnasyk edyir. Emma sular yaly «yagdaya dogrulan-
may» hem doly suratda an-diisiinje bilen edilyar diyip bolmayar. Onuil sebibi bolsa
sulardan ybarat:

Men «yagdaya dogrulanmay isiniit doremegini iki pursada bolyérin:

1) «yagdaya dogrulanmay saylap-se¢mek isi;

2) «yagdaya dogrulanmay yerine yetirmek isi.

Dogry, uly yegenim 6ziline gerek «yagdaya dogrulanmay usullaryny saylayar.
Emma ony adamlaryn kopiisi yaly diisiinip yerine yetirmén, endige gord hereket
edyarler. Men «yagdaya dogrulanmay usullaryny sular yaly yerine yetirmage doly
diistinmén yerine yetirmek diyyarin.

— Doly diisiinip «yagdaya dogrulanmay usullaryny yerine yetirip bolyarmy?
— diyip, men soradym.

— Elbetde, bolyar. Yone... ynha, aydalyn, men durmusda «yagdaya dogrulan-
may» duyamok. Sonui {i¢in ony tapyp bilmeyérin. Bolmasa «yagdaya dogrulanmay
usullaryny anlap, diisiinip, doly suratda saylap-da, yerine yetirip-de biljek. Men diiie
sahna meydangasynda 6z-6ziinden doreyin «yagdaya dogrulanmay usullaryna gin
yol agylanda bolyan we elmydama diistlinilip gurnalyan usullaryna gabat gelyarin.
Olar aktyorcylyk sungatynyn endige dwriilen is hereketi.

— Siz nédme t¢in difle sahna meydangasy 6z-6zlinden doreyin «yagdaya dog-
rulanmay usullaryna ginn miimkingilik beryér diyyarsiniz? — diyip, men diistinjek
boldum.

Sebdbi kopeiiligin oniinde ¢ykys edilende ulanylyan usullaryn tisiri giiyeli,
gaytalanmajak bolmaly. Adaty yagdayda, yorite gurnalmadyk «yagdaya dogru-
lanmay usullarynyn kopiisi seyle hasiyetde bolyar. Olar aydyn, ynandyryjylykly,
0zbolusly, tisirli. Onsont hem dine adaty yagdayda, yorite gurnalmadyk «yagdaya
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dogrulanmay usullary bilen kdp sanly tomasagylara kesbin goze kén ilmeyén inge
duygularyny yetirip bolyar. Nusgawy eserlerdiki kesbinn durmusyndaky ¢ylsyrymly
psihologiyasyny, ilkinji nobatda, dine seyle «yagdaya dogrulanmay usullary bilen
beyan etmek wajyp. Olary difie bizin anymyz tebigy yagdayda doredyér we yollap,
iberip bilyar.

«Yagdaya dogrulanmay» usullaryny atiyi we aktyorcylyk tehnikasynyin ko-
megi bilen gurnap bolmayar. Olar duygynyn josan mahaly adaty yagdayda 6z-
-0ziinden doreyirler.

Sahna meydancasynda 6z-6zlinden mana layyk doreyén «yagdaya dogrulan-
ma» gor, ndhili aydyn sohleli! Olar gatnasyk saklayanlary 6ziine bendi edyér. To-
masagylaryn hakydasynda ¢un galyarlar! Garasylmadyk yagdayda gayratlylyk bi-
len peyda bolmak we aygytlylyk olaryi kuwwaty.

Artist kesbi yerine yetiryarki kesbinin bellibir yerinde sdzlerini gaty we aydyn
aydar diyip garagyarsyn. Emma sol garasyan yerinde sozlerini degismé salyp, sa-
dyyan we sdhelge esidiler yaly aydyar oturyberyir. Ol seytmek bilen 6z kesbini 6z-
bolusly duyyandygyny milim edyér. Sol garasylmadyk yagday tomasagylara 6rin
giiycli tasirini yetiryar we olary 6ziline bendi edyér. Netijede, kesbin sol yerinin dine
seyle yagdayda dogry boljakdygyna ynanyarsyn.

Tomasagy: «Men nidip kesbinl seyle bolmalydygyna 61 diislinmedimkdm?!»
diyip, artistiii «yagdaya dogrulanmay usulyna gen galyp hem-de guwanyp tomasa
edyar.

Sular yaly garasylmadyk «yagdaya dogrulanmay zehinli artistlerde gabat gelyar.
Hatda zehinli adamlarda-da «yagdaya dogrulanmanyii» usullary elmydama jayba-jay
bolup durmayar. Yoéne, sahna meydancasynda ai-payhas bilen gurnalan «yagdaya
dogrulanmanyn» usullaryna weli, yygy-yygydan dusmak bolyar. Men bular yaly
«yagdaya dogrulanmanyi» her birini seljerip durmakgy dal.

Sahna meydancasynda 6z-6zlinden, adaty yagdayda doreyan «yagdaya dogru-
lanmanyn» usullarynyn hatda ujypsyzjalary hem tomasacynyn durmusyna janlylyk,
tasirlilik salyar.

— Diymek, siz an-payhas bilen gurnalan «yagdaya dogrulanmany» usullaryny
kabul etmeyarsiniz? — diyip, men netije ¢ykarmak isledim.

— Haganda rezissyorlar, aktyorlar soranlarymyn, soramadyklarymyn aytma-
gynyn netijesinde gurnayan «yagdaya dogrulanmanyny» usullaryny kabul etmeyén-
digimi boynuma alyaryn. Emma... olardan hézir bolup, payhas bilen peydalanmaly.
Olary edil aydylysy yaly kabul etmédn. Olary 0ziinizde gog¢iirme hokmiinde-de
ulanman! Ozginifi «yagdaya dogrulanmanyii» usullaryny oziittizde nidip ulan-
malydygyny owrenmek gerek we olary 6ziinki, 6zlin doreden yaly 6ziifie golay
edip ulanmaly. Beytmek ii¢in bolsa, 6ziline ¢ekyén tize usullary tapyan «hodiirlenen
vagdayy» ulanyp, olara layyk kop isleri etmeli.



Edil sonun yaly artist 6z kesbine layyk sazlagykly gelydn durmusa mahsus
vagdayy ulanjak bolanda-da kop islemeli. Bu meselede-de durmusy goglirme
gorniisinde ulanmakdan gaca durun. Sebébi, goniiden-goni goclirmek aktyoryn igi-
ni 6ykiinmeklik we hiindrmentlik yoluna salyar.

Eger-de siz an-payhas bilen «yagdaya dogrulanmanyiy usullaryny tapan bol-
sanyz ony psihotehnikanyzyn komegi bilen janlandyrsanyz, az-owlak 6z-6ziinden
dorian «yagdaya dogrulanmanyi» usullaryna dwriiler.

197,

Arkagiy Nikolayewic:

— Wyunsow yoriin, menin bilen sahna ¢ykyn-da, okuw sahna iginizin yene bir
gorniisini yerine yetirip berin — diyip, talap etdi.

Wyunsow — 6werlik okuwgy. Ol bir bokende sahna ¢ykdy.

Arkadiy Nikolayewi¢ bolsa bize Wyunsowa gizzelemekgidigini yuwaslyk bi-
len aytdy-da, howlukman sahna ¢ykyp ona ylizlendi:

— Size her edip-hesip edip sapakdan irrdk gitmek gerek diyelin. Bu esasy, bas
mesele. Sony yerine yetirin.

Torsow stolun basyna gecip oturdy-da, hat ¢ykaryp bar tinsiini sonia berdi.

Torsowyi sahna yoldasy Wyunsow onun yanynda durup, onat tdsir etjek «yag-
daya dogrulanma» usulyny tapmak bilen boldy. Ol diirli gérniisdaki bolup biljek,
bolup bilmejek «yagdaya dogrulanmanyn» usullaryny etdi.

Torsow ona iins bermedi.

Sapakdan gitmek {i¢in biziil irginsiz okuwg¢ymyz nameler etmedi. Ol uzak
wagtlap yiiziini tursardyp durdy. Eger-de, Arkadiy Nikolayewic ona seredéyen bol-
sa, ol hokman ona nebsi agyrardy.

Torsow {ins bermedi.

Sofira Wyunsow gyssanmag turdy-da, gapdal perdelere girip gitdi. Ol birna-
¢e wagtdan sonl, «Sahna hereketi» sapagynyn hereketlerini edip geldi-de, Arkadiy
Nikolayewi¢in golayyndaky oturgyja 6ziini atdy.

Torsow ona iins bermedi.

Biz bolsa Wyunsowa 6rdn gowy yerine yetiryandigini bildirip, tomasa zalyndan
ony goldadyk. Wyunsow soiira yadawlykdan 6liip baryana menizedi. Onun sanjysy
tutdy, basy aylandy, oturgycdan yere siiysenekldp diisdi. Ol bu is hereketlerini tapan
wakasyna layyk seyle bir yerine yetirdi weli, biziil glilkimiz tutup, tas pynkyrypdyk.

Emma Arkadiy Nikolayewi¢ iins bermedi.

Wyunsow tize «yagdaya dogrulanmay» usulyny tapdy welin, bizin giilkimiz
has-da giiyjedi.

Yone bu sapar hem Torsow ofia iins bermedi.

Wyunsow Oykiinmegini yene dowam etdi.

Biz has beter giiliisdik.

E 302 5
()



Bu yagday Wyunsowa «yagdaya dogrulanmanyn» tdzeden-tdze usullaryny
tapmaga iterdi. Ol ahyry masgarabazyn kesbine yetdi.

Oturanlaryn uly giilkiisi zaly yanlandyrdy.

Torsow suna garasan eken.

— Su mahal ndme bolup gegenini siz digiinydnizmi? — diyip, ol hemdmmiz
kosesenimizden son, bize yiizlendi.

— Wyunsowyn esasy isi sapakdan gitmekdi. Bu esasy maksada yetmek iigin
onun sozleri, keselldn bolsy menin linsiimi ¢ekip, 6ziine hayrymyn degmegini ga-
zanmakdy. Wyunsow basda, 6z maksadyna layyk is hereketlerini etdi. Onuii bu
isleri maksada gord boldy. Yone, ine, safia gerek bolsa ol tomasagylaryn giilkiisi-
ni esitdi. Sol bada-da onun {insi obyekti iiytgetdi. Ona iins bermeyén obyektden,
yagny menden 6ziini goldayan, obyekte yagny tomasa zalyna {insiini dwiirdi.

Seylelikde, onun tize maksady, yagny tomasagylary gyzyklandyrmak maksa-
dy yiize ¢ykdy. Yone bu maksadyny nidip amala asyrmaly? «Hodiirlenen yagdayy»
nireden tapmaly? Eger ol tapylaysa-da nddip ony yerine yetirmeli we ofa ynan-
maly? Bu zatlary diiie aktyor¢ylyk tilsimleri bilen yerine yetirmeli. Wyunsow sony
hem etdi. Sol sebdpli hem esasy maksadyndan bir yana sowuldy. Hakyky basdan
gecirme yagdayy ayrylan dessine, aktyor¢ylygyn hiindrmentlik tarapy ofie zomap
¢cykdy.

Wyunsowyi gowy goryin usullary onun esasy maksadyny ayryp taslady. Sol
pursatdan baslabam «yagdaya dogrulanma» 6z-6ziini beyan etmeklige owriildi.
«Yagdaya dogrulanmay kesp ii¢in islemin 6z-6ziine gulluk etdi. Sahnada sular
valy yagday yygy-yygydan bolyar. Men kop sanly artistleri bilyérin. Olar 6rén onat
«yagdaya dogrulanmanyi» usullaryny edyérler. Yéne olary tomasagylary gyzyk-
landyrmak, giiymemek iicin, 6z-6zline gulluk eder yaly yagdayda ulanyarlar.

Olar hem edil Wyunsow yaly sol usullary tilsimlerine Owriip ayratyn, 6zbasdak
«hokgalaray» yiiz uryarlar. Sol hokgalaryn kabirinin Gistlinligi sol artistleriii bagyny
aylayar. Olar capaklara, giilkiilere, kébir gop beryin sozlere, is hereketlerine 6z
kesbini satyp, jansyz yagdaya dwiiryarler. Olaryn edyin «yagdaya dogrulanmany
usullary kop halatlarda yerine yetirilydn pyesa degisli hem bolanok. Sular yaly edip
usullary yerine yetirmek olaryn manysyny, maksadyny yoga ¢ykaryar.

Gordiinizmi, gowy «yagdaya dogrulanmay artist ticin howply we 6zlini gyzyk-
dyrma hisiyete eye bolyan wagty-da bolyar?! Bu yagdaylaryn déremeginin sebabi
kop bolyar. Seyle kespler bolyar, olar elmydama aktyory nddogry yola itekleyérler.

A. Ostrowskiyniit «Dana adam hem yaliysyp biler» atly pyesasyndaky Ma-
mayewin kesbi sana mysal bolup biler. Pyesanyn tutus dowamynda ol gabat gelene
dine maslahat bermek bilen mesgul. Bu bés aktly pyesada boydan-basa is hereket-
lerini maslahat bermek duygusy we pikiri bilen kesbi yerine yetirmek yenil is dal.
Sular yaly yagdayda birmenzeslige diisiip, 6z-6ziini gaytalamak gaty miimkiindir.
Sol birmenzeslige diismezlik {igin, Mamayewin kesbini yerine yetiryédnler yygy-yy-
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gydan «yagdaya dogrulanmanyi» usullaryny iiytgedyirler. «Yagdaya dogrulan-
manyi» yzygiderli tiytgdp durmagy is hereketlerinin diirli-diirli bolmagyna alyp
baryar. Bu, elbetde, gowy.

Yone duydansyz yagdayda «yagdaya dogrulanmay artistifi esasy aladasyna
owrllyér duruberyir. Bu bolsa gowulyk dél.

Sol mahal aktyoryn i¢ki diinyésinini yagdayyny seljeriii, onda seyle zada ga-
bat gelersiniz: talapkér bolmak isleyérin (talapkér «yagdaya dogrulanmay usullary
bilen 6z maksadyna yetmek isleyérin diyen duyga we pikire gulluk etmegin yerine
«talapkér boljak» ya-da meseldni ¢o6zmek {li¢cin mylayym, okgunly duygularyn ko-
megi bilen ¢ozjek diymige derek, «mylayym, okgunly, belli-kiilli boljak» diyen
pikire we duyga gulluk edilyér.

Emma talapkérlik duygusyny difie talapkarlik ticin, mylayymlygy beyan edyédn
is hereketlerini difle mylayymlyk {ticin, belli-kiilliiligi bolsa belli-kiilliilik {i¢in
yerine yetirmeli dédldigini siz eyydm bilyarsiniz ahyry.

Su yagdaylar Mamayewin kesbinini diiyp maksadyny, yagny owretmek we
owrenmek maksadyny, duydurman 6z-6zlinden doreydn «yagdaya dogrulanmay
usullary 6zbasdaklygy gazanyp, kesbin hisiyetinden sol diiyp maksady gysyp
cykarmak bilen bolyar. Bular yaly yagdaylar 6ykiinmége alyp baryar we aktyory
esasy yerine yetirmeli maksadyndan daglasdyryar. Sonda aktyorgylygyn usullary
janly, durmusy duygulary yok edyir. Seylelik bilen, aktyoryn kesbi yerine yetirmek
isine elmydama mahsus bolan endikler yiize ¢ykyar. Ol mahsuslyk bolsa, aktyoryn
sahna yoldagy bolan obyektlere iins bermédn, tomasa zalyna {ins berip «yagdaya
dogrulanmanyn» usullaryny ulanmaly bolyanlygydyr. Seyle gatnasyk, yagny bir
obyekt bilen gatnasyp, «yagdaya dogrulanmay usullary bolsa basga obyekte géniik-
dirilydr hem-de bulam-bujarlyk doreyar.

Oz pikirimi mysalyt iisti bilen diisiindireyin, aydalym, siz jayyi yokary gatyn-
daky Oyde yasayarsyiyz, gin kocénin beyle tarapynda, sizini jayynyzyn gabat
garsysynda bolsa sizifi halayan zenanyityz yasayar. Oz duygyiiyzy ona nidip ay-
dyp bilersiniz? Elinizi yiireginizin istiinde goyup, ruhdan diisydndiginizi mélim
etmek¢imi? SOygiiden yana husunyzy yitirmekcidiginizi milim etmek¢imi? Kiiy-
sege yugrulan gamgyn bolup balet sungatynyn yiliz oynatmalary bilen «size baryp
bolmazmyka?» we s.m. is hereketlerini etmek¢imi? Bularynn hemmesi bag maksady
mélim edyén «yagdaya dogrulanmanyn» usullarydyr. Sonuii {i¢in hem olary basar-
dygyndan ulaldyp, takyk we aydyn yagdayda yerine yetirmeli. Bolmasa is hereket-
lerinizi goérydn adamyn ona diigiinmezligi miinkindir.

Ine, hut size gerekli yagdayda sol zenan bilen gabat geldiniz diyelii. Koce-
de hi¢ kim yok. Zenan 6z penjiresiniii 6fitinde yalilyz dur. Jayyn galan penjireleri
vapyk... zenana s0yglinizi méalim edyan sozleri aytmaga hi¢ zat pasgel bermeyar.
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Dine ara diisen uzaklyk ol zenana sesinizi yetirmage péasgelgilik beryar. Sonui iigin
hem sesinize bat bermek gerek bolyar.

Siz soygiinizi zenana beyan edeninizden sofira asak diisyarsiniz. Zenanyn
talapkér enesi onun elinden tutup yorip gelyér. Bu yagdayda nadip yakyn aralykdan
zenana 0z sOygiinizi aydyp bilersiniz ya-da dususyga gelmegi hayys edip bilersiniz?

Diistilen yagdaya gora bu isleri yerine yetirmek {i¢in gozlerin ya-da gollaryn is
hereketlerini ulanmaly bolyarsyiiyz. Eger s6z aytmakc¢y bolsanyz, zenanyn gulak-
larynyn golayyna gelip pysyrdamaly bolyarsynyz.

Siz su zatlary etmekg¢i bolanyilyzda sizin halamayan bisdesiniz yolda peyda
bolyar. Béisdesinize 6z isleginizi mélim etmek isleginiz seyle uly bolany iigin, sol
onki uzak aralykdan zenana gorkezen balet sungatynyn usullaryny ulanyp, soygi
sOzlerini zenanyil yanynda enesinifi bardygyny unudyp, bokurdagyniyzda baryny
edip aydyarsyiyz diyelin. Bularyin hemmesini 6z bdsdesinizin diisiinmegi iigin
edyarsiniz. Gorgiili zenan! Ol siziil bu eden isiniz sebépli enesinden seyle bir azar
goryér, hey, sen goyay!..

Artistler ine, sular yaly temmi berilmeyin is hereketlerini sahna meydancasyn-
da yzygiderli halda nice diysen edyérler. Olar sahna yoldagynyn edil gapdalyn-
da durandygyna garamazdan sozlerini, hereketlerini, yiiz kesbini golayynda duran
sahna yoldagy iicin yerine yetirmin, tomasa zalynyn in sonky hataryna esidiler,
gorner yaly edip yerine yetiryarler. Gysgaga aydanymyzda, sular yaly artistler 6z
«yagdaya dogrulanmay usullaryny sahna yoldagy bilen gatnasyk saklamak tigin et-
meyarler-de, tomasagylar iicin edyarler. Ine, seyle bolanda kesbini ynandyryjylygy
artistiin 6zi ligin hem, tomasagy ticin hem yityér.

mi, hemmelerin artistin sesi esidilyédn birinji hatardan tomasa seredip bilmeyéndi-
ginin aladasyny etmelimi ya-da yok — diyip, Goworkow mugallymyn aydanlaryna
razylasmady.

—Siz, ilkinji nobatda, sahna yoldasynyzyn aladasyny edip, sonui bilen gatnagy-
gyn usullaryny amala asyrmaly — diyip, mugallym jogap berdi. — Tomasa zalynyn
soniky hatarlaryndakylar ii¢in bolsa, is hereketleriniit we sozlerin yerine yetiriligi-
nin 6z ayratynlyklary bolyar. Ol bolsa aydylyan sozlerddki ¢cekimli we ¢ekimsiz
sesleri ses agzalaryny yerli yerinde ulanyp, terbiyelenen ses bilen aytmak menin
aydyan sol ayratynlyklarymdyr. Onat edip aytmagy basarsanyz, edil otagda giir-
leyén yaly yuwas seslenseniz-de, soniky hatardaky tomasagylara sesiniz esidiler.

Pynhan pikirleri 6ziinde jemleyédn sozleri yuwas aytman, aktyorcylyk usul-
laryny ulanyp, gaty aytsan, ol 6ziiniit manysyny yitiryar we tomasacyda gyzyklan-
ma doretmeyar.

— Yak-hey, muny nadaydiniz-4, bagyslan weli, diisiiny4rmisifiz, sahna mey-
dancasynda tomasacynyn bolyan is hereketlerini gérmegi gerek ahyry — diyip,
Goworkow 6z aydanyny gdgertmige c¢alysdy.
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— Eger siz 6z i hereketleriniiz bilen tomasagyny gyzyklandyrmak isleseiliz,
eger siz sahnada edyénleriiize tomasagynyn gatnagsmagyny isleyén bolsanyz, sol
isleglerinizi amala asyrmagyil yorite usullary bar. Olar tagapyllygy, takyk he-
reketleri we sozlemegi, yzygiderliligi, sazlasykly is hereketlerini 6ziinde jemleyédn
usullar. Eger-de, aktyor kesbinl i¢ki diinydsine ¢apraz gelydn gol hereketlerini we
bedeninl diirli hili sypatyny gurnasa-da, goy, 6zi hem sol sypat barypyatan gozel
bolayanda-da, muna uzak seretmersin. Birinjiden-4, pyesa-da, tomasaca-da beyle
zatlarynl geregi yok. Ikinjiden bolsa, sol gol hereketleri we beden bilen gurnalan
sypatlar 6ridn yygy gaytalanar we olar halys irizer. Sol bir zada dynman seretmek
icini gysdyryar ahyry. Men bulary aytmak bilen esasy maksadym sahna meydan-
casynda c¢ykys edilende adama mahsus «yagdaya dogrulanmanyii» usullarynyn
adaty déldigini, ahmal bolsanyz, yasamalyga, howayy yagdaya alyp baryandygyny
size diisiindirmekden ybarat. Ine, seyle zatlary, yagdaylary teatryn sahnasyna gel-
mez yaly 6zlimizden kowalyn.

195

Arkadiy Nikolayewi¢ okuw otagyna girip:

— Usullary olaryn tehnikasynyn yoly bilen déretmegin we agyp gorkezmegin
tarlerinin meselelerine diisiinmek temasynyn gezegi geldi — diydi-de, tdze sapagy
diisiindirmége baglady. Su aydany bilen ol sapagyn meyilnamasyny takyklady.

— Diisiindirisimi «yagdaya dogrulanmanyi» usullaryndan baslayaryn. Gynang-
ly yeri, biziit géniiden-goni an bilen islemek iigin tutarygymyz yok. Sonui {igin
owriimli pikirler bilen bu meseldni size dislindirmeli bolyaryn. Olar {i¢in bizde
kop sanly 6ziine iins berdiryan duygular, usullar bar. Solar wakany basdan gecirme
usuly bilen islemédge miimkiingilik beryirler. Nirede seyle usul bilen islenilse, sol
yerde-de aillamazlyk bilen «yagdaya dogrulanmanyi» usullarynyn déremegi hok-
many yagdaydyr.

Biziil ailymyzyi yetmeyén yagdaylaryny biz nddip ulanmaly? Ol yagdaylaryn
tebigatynyn adaty halyna pisgel bermén, giiyje dayanman olary adaty islerimiz bi-
len ulanmaly. Haganda biz 6zlimizi seyle adamkar¢ilikli, adaty yagdaya salanymyz-
da duygularyn ingesagat, cuifiur hdsiyetleri oyaryp, doredijilik isi 6z-6ziinden
yerine yetyar. Sular yaly yagdayda doredijilik josguny 6z-6ziinden uly akym bolup
doreyian «yagdaya dogrulanmanyn» tilsimleri tomasagyny hayran galdyryp, ona
giiycli tasir etmek arkaly yiize ¢ykyar. Menint bu mesele hakynda bar aytmakey
bolyan pikirlerim, ine, sulardan ybarat.

Yarym afilamak yagdayy bilen doredijilikde islemek meselesi biraz iiytgesig-
rik. Bu meselede kébir yagdaylarda, psihotehnikanyin komegini ulanyp bolyar. Se-
babi kop halatlarda bu ugurda islemegin miimkingiligi bizde 6rdn azdyr. Usullaryn
tehnikasy «yagdaya dogrulanmanyi» usullary bilen utgasmayar.

Mende «yagdaya dogrulanmanyi» usullaryny gozldp-tapmak meselesinde bir
tejribdm bar. Ony mysalyn isti bilen diisiindirmek yeiiil. Welyaminowa! Birnédge
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sapak mundan ozal «pullary yakmak» okuw sahna isini etmidn basga sahna isini
edédyelin! — diyip, mana yalbaranynyz yadynyzdamy? Sonda siz sol bir s6zi telim
sapar gaytalapdyilyz. Siz sonda diirli-diirli «yagdaya dogrulanmanyn» usullaryny
tapypdyflyz. Hany, yene sol sahnany téizeden yerine yetirifi. Yone 6t ulanan we
giiyjlini yitiren «yagdaya dogrulanmanyny» usullaryny ulanman-da, tdze usullary
tapyp ulanyil. Goy, ol usullar aniynn kdmegi bilen ya-da 6z-6ziinden doresin.

Welyaminowa Torsowyn talabyny yerine yetirjek bolup okuw sahna isinde bir-
lan-ikildn tdze «yagdaya dogrulanmanyiy usullaryny ulandy-da, galan is hereket-
lerinde bolsa 6iiki usullaryndan peydalandy.

Torsow:

— Welyaminowa birmenzes usullary tapdyn, tizesini tapyp bilmedinmi? —
diyip, ona igenip baglanda, biz:

«Gutarnyksyz tize «yagdaya dogrulanmanyny» usullaryny nireden aljak?»
diysip, meseld diisiinméindigimizi aytdyk.

— Siz aydyanlarymyzy yazyan we resmilesdiryén isgdr. Men sonun {igin size
ndmaini aytsam sony hem yazyn. Asudalyk, galkynmak, adalatlylyk, kinayalylyk,
gowniiyetmezgilik, yrsaramaklyk, igenmeklik, yigrenmeklik, asa gowniigokgiinlik,
howp-hatarlylyk, sadyyanlyk, yagsyniyetlilik, miinkiirlik, gen galmaklyk, duydur-
maklyk, ynjyklyk... — diyip, Torsow jogaba derek mana yene-de kop sanly adam
hisiyetlerini, yagdaylaryny, duygularyny sanap ¢ykdy we beyleki mysallary aytdy.
Olardan uly sanaw sahypasy doredi.

— Welyaminowa yazan sanaw sahypanyza barmagynyzy diirtiin. Barmagyiyzy
diirten soziinizi okan. Goy, barmagyiyzyn gorkezen sozi sizin tize «yagdaya dog-
rulanmanyn» usullary bolsun.

— «Yagsyniyetlilik» — diyip, Welyaminowa tabsyrygy yerine yetirip, barma-
gynyn gorkezen soziini okady.

— On ulanan «yagdaya dogrulanmanyii» usulyny su tize usul bilen calsyi,
hem-de bu téze usuly delillendirin — diyip, Torsow maslahat berdi.

Welyaminowa tdze usulyna layyk delilleri yenillik bilen tapdy, 6zi hem «yagsy-
niyetlilik» diisiinjesine gayym geldi.

Emma Pusin onun istiinligini bozdy oturyberdi. Ol yaglanan yaly yogyn sesi
bilen giifileng seslendi. Ol s6zldnde yagly bedeni we yiizi yagsymeyillilik hisiyeti-
nin diirli 6wiisginlikleri bilen ¢ayyldy durdy.

Onun bolsuna hemmeler giiltigdiler.

— Ynandyryjylyk, ine, size sol bir meselé degisli delil — diyip, mugallym «yag-
daya dogrulanmay usulyny Pusinin bolsunda mysal getirip diistindirdi.

Welyaminowa yazan sanawyna barmagyny gaytadan diirtdi. Barmak igen-
jenlik diyen sozi gorkezdi. Ony zenan tutanyerliligi bilen tabsyrygy yerine yetirma-
ge baslady. Yone bu sapar ony Goworkow bulasdyrdy. Goworkow bilen igenjefilik

meselesinde jedele girip bolmayar.
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— Ine, menin usulyma yene bir tidze delil — diyip, Torsow 6z pikirini jemledi.

Sundan son sol magklar beyleki okuwgylar bilen gaytalandy.

— Su sanawa adam hésiyetlerinif, yagdaylarynyn islendigini gosanyilyzda-da,
eger-de olar soziin igki manysyny delillendirydn bolsa, tize dwiisgin berip bizin
owrenydn meseldmiziin doldurgyjysy bolup hyzmat eder. Kalbynyzdaky hal-yag-
dayy sahna yoldagynyza ugrukdyranyzda garasylmayan we Ordn 6zbolusly, onjeyli
«yagdaya dogrulanmay usullaryn doremegine kdmek edyir. Hakykatdan bolsa,
ynha, siz Oziifize gowy tisir eden sahna oynuny goriip geldiniz... aktyoryn isine
gowy, Ordn ajayyp, 0zbolusly ussatlyk diymek entek barden gaydyar. Bu hisiyet-
lendirmeleriliz sahna oynunyn size eden tésirini dogrugyl beyan etmeyar.

Sahna oynundaky «yagdaya dogrulanmay usullarynyn belent derejedediginin
hayran galarlyk guwanja, begenje mynasypdygyny aytmak ii¢in, siz yalandan kal-
bynyzyi ¢alam-casdygyny, argyndygynyzy, ndgilediginizi, keypinizin ¢okgiindigi-
ni... ay, garaz, Oziinizin in soiky derejede tapdan diisendiginizi malim etmeli. Siz
seyle pursatda o6ziinize seyle diymeli:

«Ha-heyt, seytan kakmyslar diyse, gor, kesbi nenenisi gowy yerine yetiryarler!».

Ya-da:

«Seyle hayran edijilik yagdayy inkdr etmek diiybiinden miimkin dal!».

Seyle usul pajygaly, dartgynly we beyleki yagdaylara diisiilendéki yerine yetir-
melere-de tésir edyar... Hakykatdan bolsa, «yagdaya dogrulanmay usulyna 6zbolusly
Owiisgin berjek bolsan, sahna oynunyn is pursadynda 6z-6ziiie seyle diymek bolar:

«Ykbalyn meni yepbeklip, yzarlap dursy seyle bir glilkiing!».

Ya-da:

«Seyle tapdan diisenide aglamak bolmaz, dine giiliip bolar!».

Indi, siz sahnada artistin 6z-6ziinden ingelik bilen doéreyan durmusyna seslen-
mek {igin, gor, nédhili ¢eye an-payhasyn, aydyilygyn, duygurlygyn, yliz-goziin, be-
denin, ses agzalarynyn nahili berkden-berk terbiyelenen, yagdaya uygunlasan bol-
malydynyn pikirini edifi!

Artistden yiti aydynlygy gorkezmek talap edilyir. Bu bolsa sizin yiiz, goz,
beden, ses agzalarynyzy ordn gowy terbiyelemelidiginiz yanzydyar. Men «yagdaya
dogrulanma-da» bular barada entek yeterlik aydyp gecerin. Size, goy, bu aydan-
larym tansy, gyly¢lagsmagy, magklara tiirgenlesmekde, sesinizi terbiyelemekde uly
komek bersin.

kok ok
Arkadiy Nikolayewi¢ sapagy sonlap, gitmek ii¢cin turdy weli, garasmayan
zadymyz boldy — sahnanyn perdesi agyldy. Sahnada bolsa Maloletkowanyn myh-

manhanasy bayramg¢ylyk bezeginde peyda boldy. Myhmanhanada diirli ululykdaky
gorkezme tagtalary asylypdyr:
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1. Adamyn igki diinyasinin tizligi we onun bady.

2. Adamyn icki diinyésini hésiyetlendirmek.

3. Gutarnyklylyk we kanagatlylyk.

4. Adamyn icki diinyésindéki tertiplilik we edeplilik.

5. Sahnada gormegeylik we 6ziine ¢ekijilik.

6. Yzygiderlilik we sazlasyklylyk.

Arkadiy Nikolayewig:

— Gorkezme esbaplary kop bolsa-da, olar hakynda entek kidn diisiindiris ber-
mekgi ddl — diyip, ol esbaplary synlap, Iwan Platonowi¢ini bu gurnagyna onat baha
berdi:

— Sebibi, artistin icki diinyésininn zehininiii doredijilik isinii hemme ag-
zalarynyn tebigy ukyby, ussatlygy, basarnygy we yene-de birndge ukyplary bar.
Yone men 6z alyp baryan usul-ugrumyi meyilnamasyny iiytgedip, tejribanif iisti
bilen gorkezydn mysallarymdan we 6z diiypli goz yetiren diisiinjelerimden onun
teoriyasyna we ol teoriyany doredydn diizgiinlere ge¢ip bilermikdm? Ine, meni su
pikir inkise goyyar. Hakykatdan bolsa, «Adamyi i¢ki diinydsindéki tizligi we onun
bady» ya-da «Adamyn icki diinydsinin hdsiyetleri» temalary hakynda su mahal
nime aytjak?! Oz aytjaklaryty is hereketleri bilen nihili diisiindirjek?

Maksatnamamyzdaky «Goryan goz», «Dasky tizlik we onun bady», «Dagky
hisiyety temalaryny dwredyin boliimi 6zlesdirip bolyangak, bu temalara gegméan
garagsak has gownejay bolar. Seytsek, dasky is pursatlaryny 6zlesdiryarkak, icki is
hereketlerini hem duyardyk. Men su mahal size saklanmak hakynda ndme aydayyn.
Hacanda sizde sahnadaky yagdayynyzy gorkezmek iicin gerekli saklanmagy yerine
yetirilmegini dislindirer yaly entek ne sahna oynunyin yazgysynyn edebi esasy
ne-de kesp bar?! Men tamamlanmaly zat yok yerinden nddip ony tamamlamalydy-
gyny aydyp, diistindirip bilerin?

Sizin kopiniz bary-yogy bir sapar sahna ayak basanlar, ol hem gorkezme par-
calarynyzdaky synanysyk. Ynha men seyle yagdayda, size doredijilik pursadyn-
daky cepercilik we onufi edebiniin diizgiin-kadasy barada niadip aytmaly? Sonky
sOziim bosa, men sahnada gérmegeylik we 6ziine ¢ekijilik hakynda, eger-de siz sol
vagdaylaryn miinler¢e tomasaga edyén tisiriniil giiyjiini 6z bagyndan gegirmedik
halynyzda size nime aydayyn? «Yzygiderlilik we sazlagyklylyk» temasy welin,
hézirlik¢e galmaly bolyar.

Yo6ne meniti pikirimge, gegen sapaklarymyzda bu tema hakynda size birneme
irrdk diisiindiren yaly boldum. K&p sapaklarda bu tema degisli bolekleri yzygiderli-
lik bilen aydyan bolsam-da, ady agzalyan tema barada entek aydylmaly diistinjeler
bar.

Wyunsow mugallymdan:

— Siz ndwagt ol hakynda aytdynyz? — diyip sorady.
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Arkadiy Nikolayewig:

— O néhili hagan? — diyip, gen galdy. — Sdhel miimkingilik bolanda men yzy-
giderli sonun giirriinini edyérin. Gudratly «eger-ddni» we «hodiirlenen yagdayy»
diistindiryiarkdm-de, hyyaly yagdayy bellibir pikire gaplamagy gecyarkam-de, fi-
ziki is hereketlerini 6zlesdiryarkdk hem bu temanyn giirrtitileri edilip diistindirildi
ahbeti.

Mysal tigin, «pullary yakmak» par¢asynda pullary sanamak is hereketini hig
bir predmetsiz yerine yetirmekde-de, sazlagyklylygy we yzygiderliligi saklamak-
da-da, ins meydanlaryny yzygiderli calysmakda-da, «Brand» pyesasynyii boliimini
maksadalayyk boleklere bolmekde-de, olary bellibir maksada gaplamakda-da, olara
at dakmakda-da 6rdn jaydar yagdayda sazlasygy we yzygiderliligi ulanmagy berk
talap etdim. Sahnada iinsi 6zline ¢eker yaly hal-yagdayy gurnamakda we beyleki
usullardan néhili peydalanmalydygyna-da héli-sindi, miimkingilik dordn yerinde
yadaman-yaltanman gaytaladym.

Mende indi yzygiderlilik we sazlasyklylyk temasynyn hemme yagdaylarynyn
birbada bilmelilerini eyyam size doly yetiren yaly diisiinje peyda boldy. Ol temanyn
galan yagdaylary okuwyn dowamynda diisiindiriler. Sondan son yzygiderliligiit we
sazlagyklylygyn yorite maksatnamasyny diizmek zerurlygy barmy ndme? Hiinarin
teoriyasyna gyzygyp onun tejribelerine pasgel bermekden men gaga duryaryn.

Ine, meni meselédnin tejribeliligi biynjalyk edyéndigi sebipli, aktyor ussatly-
gynyn doredijiligine gerek bolan kdbir alamatlaryny sapakda miimkin bolan halaty
aydyp gecmeli bolyaryn. Iwan Platonowigin asan su gorkezme tagtasynda bizin
sol galdyran alamatlarymyzy gorkezilip yatladylypdyr. Sol gorkezilen alamatlar
aktyor¢ylyk hiindri bolan menif,, men 6ziimin i¢inde jemlenmeli. Wagt geler sol
aydylmadyk alamatlaryn tistiinden bararys. Ilki gegenlerimizi tejribe arkaly synap
we anyp, duyup berkidelin. Sofira, gecilmedik alamatlary teoriyanyn komegi arkaly
hem oOzlesdireris.

Menin, ine, su mahal size sol ge¢ilmedik doredijilik alamatlary barada aytmak-
¢y bolyan zatlarym sulardan ybarat.

Biz su aydanlarymyz bilen, aktyor¢ylyk hiindrinin icki gurlusynyn alamat-
lary bolan artist¢ilik ukybynyn, ussatlygynyn we tebigy zehininin doredijilik ti¢in
zerurlary hakynda uzak eden islerimizi soiillayarys (49).



XII. DURMUS PSIHIKASYNY
HEREKETLENDIRIJILER

.19,

Arkadiy Nikolayewig:

— Ine, aktyorcylyk hiindrinin i¢ki usullarynyn hésiyetlerinin elementlerinii psi-
hotehnikasyny dwrendik, 6zlesdirdik — diyip, soze baslady. Diymek, biz aktyoryn
dorejiliginde onun icki usullaryny ulanmaga tayyar. Bizin bu «gosunymyz» sowese
baslabermeli. Indi, gosuny sdwese ¢ykarmak iigin gosunbasy gerek. Sol gosunbasy
kim bolup biler?

— Bizinl 6zlimiz — diyip, okuwgylar yerli-yerden jogap berdiler.

— Kim ol «biz»? Ol gbze ilmeyédn jyns nirede?

— Ol bizinl hyyaly g6z 6iiline getirmegimiz, tinsiimiz, duygymyz — diyip, okuw-
cylar yeke-yeke sanadylar.

Wyunsow:

— Duygy?! In esasysy bolup duryar! — diyip, ¢iirt-kesik netijd geldi.

— Men siz bilen ylalagyaryn. Kesbi duyan badyiiyza &hli icki gliy¢c-kuwwat
gorese tayyar bolyar. Seylelik bilen, ilkinji is wajyp gosunbasy doredijilige ugruk-
dyryjy we hereketlendiriji tapyldy. Ol duygy — diyip, Arkadiy Nikilayewi¢ ylalasdy.
Yone diisiindirisine degerli bellik hem etdi:

— Emma ol duygy, giirlemezek hem-de buyruga ¢ydamsyz. Siz 6z tejribdiiz-
den onuil seyledigini bilydrsiftiz. Sonun iicin doredijilige duygy oyanmadyk yag-
dayynda ise baslap bolmayar. Netijede, bagga gosunbasa kdmek iigin yiiz tutmaly
bolyar. Kim ol basga gosunbasy?

— Hyyaly g6z oniine getirmek! Sonsuz is pyrryk — diyip, Wyunsow meselédni
¢O0zdliim etdi.

— Olar yaly bolsa hemme doredijilik agzalaryityz derrew oyanyp herekete geler
yaly ndme-de bolsa bir zady g6z 6miine getirin.

— Némaéni goz 6niine getirmeli?

— Bilemok.

— Gudratly «eger-ddni» nddip hem bolsa bir hili edip oyarmak iicin mesele
gerek — diyip, Wyunsow aytdy.

— Ol meseléni nireden aljak?

— Akyl, diisiinydrmisiniz, akyl aydar — diyip, Goworkow seslendi.

— Eger akyl aydyan bolsa, ol bizin gozleyian ugrukdyryjy we hereketlendiriji
gosunbasymyz bolup biler.

A
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— Diymek, goz oniine getirmek gosunbasy bolup biljek dil-da? — diyip, men
soradym.

— Siz gordiiniz-4, goz oniline getirmegin 0zi ugrukdyryja we herekete getirija
matag.

— Uns! — diyip yene-de Wyunsow dillendi.

— Unsi seljerelifi. Onufi edyin isi nime?

— Ol duyga, akyla, gbz oniine getirmége, erke komek edyér — diyip, okuwgylar
aytdylar.

— Uns saylanan meydanca edil ugrukdyryjy sohle yaly, 6z sohlesini berip,
akyly, duygyny, islegi sol meydanga bilen gyzykmaga itergi beryar — diyip, men 6z
diisiinjami aytdym.

— Sol meydangany kim gorkezyar? — diyip, Torsow sorady?

— Akyl — diydim.

— GOz ontine getirmek — diyip, Welyaminowa seslendi.

— «Hodiirlenen yagday» — diyip, Pasa 6z pikirini orta atdy.

— Onde goylan meseleler — diyip, biz sapaklarda gecenlerimizi gaytaladyk.

— Diymek, su aydanlarynyz ugrukdyryjy, herekete getiriji we isi baslayjy
gosunbasylar-da. Olar meydancgany gorkezyirler. Uns bolsa, eger ol yeke-tik bolup
su zatlary edip bilmeyén bolsa, onda, ol kdmek¢i bolmagynda galyar.

— Yeri bolyar. Uns gosunbasy dil bolsa, onda nime gosunbasy? — diyip, men
bilmige calysdym.

— «Dili» okuw sahna isini yerine yetiriit we siz kimin ugrukdyryjy we herekete
getiriji gosunbagydygyna goz yetirersiniz.

Okuwgylar sahna isini yerine yetirmek ii¢in ordiiler. Yone olar biri-birine se-
redisip bellibir netija gelip bilmén saklandylar. Ahyry yzly-yzyna sahna ¢ykdylar.
Olaryn sahna ¢ykmak isleglerininn yokdugy hereketlerinden mese-milim goriindi.
Sonuni {igin Arkadiy Nikolayewig olary saklady:

— Oziinizi sahna islemeseniz-de ¢ykmaga mejbur edenitiiz gowy zat. Bu sizif
0z erk-islegitize buyrup bilyandiginizi gorkezyér. Emma...

— Diymek, erk gosunbagy-da — diyip, Wyunsow Torsowyn soziini boldi.
cykdyiyz. Beyle yagday doredijiligi oyaryp bilmeyir. Sizin icki diinyénizdaki
sowuklyk duygyilyzy gyzdyryp bilmez.

Netijede, kesbi basdan geciren yaly yerine yetirip bilmersifiiz. Sonun {i¢in sun-
gat doremez. Yone siz bir adam Valy bolup artistlik islegifiiz bilen sahna efien bol-
sadynyz, onda doredijilik erki barada aytmak miimkin bolardy.
sahna isiniz bilen amala agyryp bilmersiniz — diyip, Goworkow hiiniirdedi.

— Men seyle-de bolsa synanysayyn. Siz dild oylin esasy girelgesinden geler
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girmége hyyallanyandygyndan siziin habarynyz yok ya-da barmy? Ol yerde bolsa,
kone girelge bar. Ol gapy petlelerde zordan saklanyar. Eger-de, sol gapyny acaysa
ol sizi aman goymaz! Su tidze «hodiirlenen yagdaya» siz ndme bilen jogap berer-
siniz? — diyip, Arkadiy Nikolayewic sorady.

Okuwgylar oylandylar. Unslerini bir yere jemlediler. Her kim nimedir bir zat
tapdy, naimeleredir cenendiler we ahyry ikinji berkitméni gurnamagy makul bildiler.

Goh, basa-baslyk turdy. Okuwgylaryii gozleri janlandy. Yiirek urgulary iiytgap
caltlagdy. Olarda gyzyklanma doredi. Bir s6z bilen aydanynda, yiirege diisen okuw
sahna igini ilkinji sapar yerine yetirisimiz yaly yerine yetirdik.

— Seylelik bilen, men «Dali» atly sahna isini yerine yetirmeginizi talap etdim.
Siz erkinizi oyarmak isleginiz yok yagdayynda, ony oyadyp, sahnada kesbinizi
yerine yetirmége ¢alysdynyz. Ol basa barmady. Sonui ii¢in men size tize «eger-da-
ni» we «hodiirlenen yagdayy» teklip etdim. Solaryn esasynda siz 6z oniinizde tize
mesele goyup, yonekey dél-de, doredijilik erkinizi tdzeden oyardynyz. Hemmaniz
héwes bilen ise yapysdynyz. Kim su isde gosunbasy bolup gorese itergi berip,
gosunyn hemmesini sowese ¢ykardy?

— Sizin 6ztniz — diyip, okuwgylar yerli-yerden dillendiler.

Torsow:

— Has dogrusy, menif akylym — diyip, diizedis berdi. — Yone sizift hem akylyiyz
su zatlary aydyp, doredijilik isinde gosunbasy bolup biljek ahyry. Ikinji gosunbasy
kim? Hemme elementleri gézden gecirelin. Belki, ol duyga bolan hakykat we
ynamdyr? Eger seyle diyip ynansainyz, goy, onda hemme doredijilik elementleriniiz
eglenmin duygy oyanandaky mysaly islép baslasynlar.

Okuwgylar:

— Nama ynanmaly? — diyip soradylar.

— Men nireden bileyin? Bu sizii isifiz...

— Ilki adam ruhunyn durmusyny gurnamaly, onsan sonia ynanyp bolar — diyip,
Pasa aytdy.

— Diymek, hakykat we ynam duygulary bizin gozleyian gosunbasymyz bolup
bilmeyarler-dd? Belki, gatnasyk we yagdaya dogrulanmadyr? — diyip, Arkadiy
Nikolayewig sorady.

— Gatnagyk etmek ti¢in ilki sahna yoldasyna hodiirlejek duygyny we pikirini
tapmak gerek.

— Dogry. Diymek, gatnasyk-da, yagdaya dogrulanma-da gosunbagy bolup bil-
meyarler.

— Bolekler we meseleler?

— Mesele olarda dil. Mesele erkin janly isleglerinde we hyjuwlarynda, ynha
solar wezipeleri orta atyarlar — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ diisiindirdi. — Ine, sol
islege we erke bolan hyjuw artistin hemme doredijilik agzalaryny oyaryp we onuil

durmus psihikasyny sahnada ugrukdyryp bilyén bolsa, onda...
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— Elbetde, ugrukdyryp biler!

— Eger seyle bolsa, diymek, {i¢iinji gosunbasy hem tapyldy. Ol — erk. Seylelik
bilen, bizde ii¢ gosunbagy bar ekeni. Olar: akyl, erk we duygy — diyip, Arkadiy
Nikolayewi¢ asylgy gorkezme tagtasyndaky yazgylary okady. — Ynha, sular bizii
durmus psihotehnikamyzy herekete getiryérler.

k %k ok

Sapak sofilandy. Okuwgylar dagamak bilen boldular. Yone Goworkow jedelini
dowam etdi:

— Meni bagyslamagynyzy sorayaryn. Siz ndme ii¢in su ¢aka ¢enli duygy, duy-
gy diyip, gulagymyzy kamata getirditiz? Yone erkift we akylyi orny barada kelam
agyz aytmadynyz?!

Torsow okuwgysynyi aydanlaryna doly diislinménsoi ona sorag berdi:

— Sizin pikiriniz¢e, durmus psihotehnikamyzy herekete getiryian elementlerin
her birinin 6zbagdak hésiyetlerini yzygiderli gaytalamalymydym? Seylemi?

— Yok. Yéne nime iigin sol bir zady aytmaly? — diyip, Goworkow Torsowyii
aydany bilen ylalagmady.

— Siz basga néhili diisiinmeli? Bu igliigin agzalary boliinmeyérler. Sonun
ticin hem birinjisini aydyarkam islesei-islemesen-de ikinjisine, li¢linjisine degme-
li bolyarsyn. Ikinjisi hakynda aydanynda birinjisi we iiglinjisi barada-da aytmaly
bolyarsyi. Ugiinjisi hakynda aydyan mahalyn beyleki ikisi hakynda-da aytmak ge-
rek bolyar. Sol bir zady gaytalap otursam, siz tagapyl edip oturyp bilermisiniz?
Hakykatdan bolsa, men size doredijiligin meseleleri, olaryn boliinisi, saylanysy,
olara at goylusy we beylekileri barada aydyaryn. Eysem-de bolsa bular hakynda
aydanymda duygynyn giirriinini etmén bolarmy? Bolmaz.

— Elbetde, bolmaz! — diyip, entek gitmedik okuwgylar Torsowyn aydyanlaryny
goldadylar.

— Eysem-de bolsa, erk énde goylan meseld degisli ddlmi nime? — diyip, Tor-
sow yene sorady.

— Degisli, onda-da goniiden-goni — diyip, biz netiji geldik.

— Seyle bolyan bolsa, duygy hakynda giirriin berenimde beyleki elementle-
re-de birkemsiz degip gecdim. Indi, meseleler hakynda diisiindirenimde-de yene
beyleki elementler hakynda gaytalamalymy?

— Name mesele goylanda onuil isine akyl peydalanylmayarmy?

— Tapylan mesele boliinende-de, ona at goylanda-da, doredijiligin element-
lerinin yene-de giirriinini etmeli bolyaryn. Men siziil kanagatynyzy we wagtyiy-
zy tygsytly saklanym {i¢in mana minnetdarlyk bildirii. Emma muna garamazdan,
Goworkowyn aydyanlarynda kébir hakykat bar. Men elbetde, doredijiligin jos-
gunyna koprak iins beripdirin. Men muny yaramaz hyyal bilen etmedim. Sebibi,
sungatyn beyleki ugurlary duyga Orén az iins beryarler. Bizde pelsepeci, seljeriji
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aktyorlar gereginden kén. Sahna doredijiliginde, kopleng, akyl bilen isleniljek bo-
lunyar. Sonun {i¢in hakyky, gyzykly duygulary 6z i¢ine alyan sahna oyunlary juda
azlyk edyér. Su zatlar mana akyla kén tins bermin, iki-li¢ esse giiy¢ bilen duyga lins
bermeli bolyaryn.

Teatrda doredijilik isi bilen kop mesgul bolanymyz ii¢in, biz — artistler «akyla,
erke we duyga» durmus psihikasyny isledyar hem-de herekete getiryar diymegi
halys endik edipdiris. Bu diisiinje bizin anymyzda berk ornasypdyr. Soniky wagtlar
ylym, durmus psihotehnikasyny herekete getiriji meselesinde wajyp tiytgetmeleri
saldy. Sol liytgetmelere biz sahna isgarleri ndhili garayarys? Bizin psihotehnikamy-
za su uytgetmeler ndhili tasir edyar. Su giin size olar hakynda aytmaga yetismerin.
Sonui tigin indiki sapaga ¢enli sag bolun!

197

Su siin Arkadiy Nikolayewi¢ durmus psihotehnikasyny hereketlendirijilerin
tdze ylmy kesgitlemesi hakynda aytdy.

— Seljeris, 6nden goriis we duygynyn erki! (50) — diyip, ol gorkezme esbabyn-
daky ikinji yazgyny okady:

— Durmus psihikasyny herekete getirmek isinde bu diislinjéniii manysy hem
akylyn, erkin we duygynyn onki konece kesgitlemesi yalydyr. Bu diisiinjdnin té-
zeligi, kondni anyklayandygynda. Olar 6zara deniesdirilende, seljeris bilen 6niden
gormegin ikisi bilelikde anlaysyn i¢cki yagdayyny beyian edyérler.

Durmus psihikasynyii manysyna ¢uil nazar aylananda erk we duygy 6zara bir-
lesydndigini we bir mana yugrulandygyny, yagny duygy — erk bolyandygyna go-
zliniz yeter.

Men myssallaryn komegi bilen olaryn tiytgeyislerini size diisiindireyin.

Aydalyn, su giin siz boslag. Sonun {i¢in giiniinizi gyzykly gecirmeke¢i. Su 6z
isleginizi durmusa gecirmek iicin ndme edersiniz? Eger-de, erk hem-de duygy ses-
lenmese, onda siz akyla yiizlenmeli bolarsyniyz. Goy, ol seyle yagdayda ndme et-
melidiginin ugruny gorkezsin. Kesgitnama bersin. Men sizin akylyilyzyn roluny
0z Ustiime alyaryn we size hodiirleyarin: Kocd gezelenje ¢ykasyiyz ya-da sdherin
dasyna ¢ykyp arassa howadan dem alasyiiyz gelydrmi?

Bu gezelencde siziit ndmelere dus gelip biljekdiginizi bas duygynyzyn in yiti-
si we ¢alt seslenyéni goz oniine getirmek duygynyz, bolayjak wakanyn sekillerini
cekmek we onun beyanyny mélim etmek isini yerine yetirip, sizi gezelenje cykmaga
gyzyklandyryp biler. Siz eyydm 6z i¢ki ekranyniyzda sdheriii dasyndaky tebigatyn,
size tanys kogelerin, dyng alynyan meydancalaryin we beylekilerin suratlaryny ki-
nolentalarynda goryan dek goryérsiniz. Seydip, boljak gezelenjin nihili yagdayda
gecjekdiginin miimkindigini goz oiline getirmek isi bolup gegyar.

Siz, belkem, meni bu zatlar su mahal gyzyklandyranok — diyip, pikir edyén-
sifliz. Séherin i¢inde issiz aylanyp yormek gyzykly dil. Bulagyk howada tebigat
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hem 6ziine ¢ekenok. Onson hem men yadadym. Ine, seydip, sizin gezeleng hakynda
0z diisiinjanizi beyan etmek isi, yagny seljeris isi bolup gegyar.

Onda siz agsam teatra gidin — diyip, akyl maslahat beryér. Sonda hyyaly duy-
gynyz teatryn yagdayynyin sekillerini suratlandyrar. Igki géz oiiline getirmek duy-
gyiyz bolsa, eglenmén aydyn we yiti yagdayda dessine teatrdaky size tanys zatlary
janlandyrar. Siz seydip teatryn pulhanasyndan tomasa zalyny, gorjek sahna oynuny-
zyi belli-belli boleklerini goz o6niine getirip, ola gitmelimi ya-da gitmeli déldigini
seljerersiniz. Bu sapar siziil akylynyzyn maslahatyna, yagny onui goz oniine ge-
tiren zatlaryna we seljermesine erkiiliz bilen duygynyz dessine oyanyp seslenyar.
Sular bilen bile, icki duygy agzalarynyz hem seslenyérler. Seylelikde, diyip, Tor-
sow diisiindirisini jemlemek bilen boldy. Akyldan onun géz o6niine getirmek we
seljermek duygularyndan baslanan ise erki-de, duygyny-da ¢ekdiniz.

Torsow uzak arakesmeden son, diislindirisini dowam etdi:

— Bizinl seljermédmiz ndma alyp baryar? Ol akylyn isini suratlandyryar, olar
akylyn iki yerine yetirijisine, yagny goz oniine getirmek isinin ilkinji seslenmesine
we akylyn seljermesine itergi berydr. Menin diisiindirisim durmus psihotehnikasy
diislinjesiniii manysynyn birinji yarymynyn beyany.

Onun ikinji yarymy bolsa, menint 61 aydysym yaly, tize diisiindirilise gora
erk we duygynyn birlesmesi bolan duygy-erk diisiinjesidir. Ndme iicin bu seyle
edilydr? Men muny mysalyin komegi bilen diisiindireyin. Ine, seyle gabat gelméni
g0z Online getirin, siz hyjuwly soyiisyarsiniz. Soygiiliniz bolsa uzakda. Siz bu yerde
sOygiiden yana jos uryan duygynyzy nadip kosesdirjekdiginizi bilmén, oda-koze
diisyérsiniz. Ol zenandan size hat gelyir. Goriip otursak, ol hem sizin tizden-tiz
gelmeginizi isleydn eken.

Siz soygiliniziil méhirli cagyrysyny okan badyiyza, sizin duygyilyz oyanyar.
Edil sol mahal bolsa size teatrdan Romeonyi kesbinin ynanylandygy barada habar
gelyir. Bu habardan dordn duygyiiyz bilen soygiilinize bolan duygynyzyn gabat
gelmegi, Romeonyn kesbinin kop hésiyetleri eglenmén sizde doredyar. Seyle yag-
dayda kim doredijilige itergi beryén gosunbasy bolup biler? — diyip, Arkadiy Niko-
layewic sorady.

— Elbetde, duygy! — diyip, men jogap berdim.

— Erk ndme? Ol Julyetta — ndzenin zenana yetmek islemedimi, sonun {igin
calysmadymy?

— Calysdy — diyip, men ylalasdym.

— Diymek, ol duygularyn ikisi-de birlesip durmus psihikasyny herekete getiriji
gosunbasy bolup hyzmat edip biler. Olary biri-birinden ayyrjak bolun hany?! Erk
bilen duygyny ayry-ayry halda ulanyp bilyén yagdayy, dyn¢ mahalyiiyz pikir edip
tapjak bolunn we olaryn biri-birinden ayrylyan aragédgini kesgitlejek boluil. Olary
seyle yagdaya salyp gérmek maima-ha miyesser etmedi. Size-de miyesser etmez
diyip, pikir edyirin. Hut sonui licinem, ylmyi sonky acysy olary duygy-erk diyip,
kesgitledi.
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Men-4 hézirlikge sundan basga ¢ykalga tapamok. Seylelikde, men durmus psi-
hikasynyn hereketlendrijilerinin kone we téze diisiinjelerini her bir yagdaya gori,
ulanmaga mejbur bolyaryn. Eger-de mana akylyin dniimi bolan duygyny we erki
bellibir yagdayda ayry-ayry ulanmak amatly bolsa, onda ol hereketlendrijileri ayry-
-ayry ulanaryn. Y6ne hereketlendirijileri bile ulanmak amatly bolanda bolsa akylyi
ontimi bolan erk we duygyny duygy, erk diyip bilelikde ulanaryn.

Goy, menin hereketlendirijileri azat halda ulanyandygym {i¢in ylym meni ba-
gyslasyn. Seyle usul mekdepde okuwgylary terbiyelemige mana onat miimkingilik
doredyiér.

— Onson akyl, erk we duygy ya-da tize diislinje boyunca goz oniine getirmek,
seljermek we duygy, erk doredijilik isinde bag hereket edijiler bolup hyzmat edyér-
ler. Olaryn her biri durmus psihikasyny herekete getirende, biri-birini gyzyklan-
dyryjylar, 6ziine cekijiler bolup, doredijilige oyandyryjylar hokmiinde doredijilik
agzalaryny ticliige layyk isledyérler.

Onson hem akyl, erk we duygy soyeg hokmiinde biri-birinii {istiini dolmasa,
olaryn her biri 6zbasdak 6z basyny ¢arap bilmeyéar. Olar sonun {i¢in hem 6zara berk
gatnasykda. Sol bir wagtyn 0ziinde-de bile hereket edyarler. Ine, sular yaly akyl-
-erk-duygy, erk-akyl-duygy, duygy-erk-akyl. Bu yagday hem durmus psihikasyny
igjenligini ulaldyp, ona esasy orny beryar.

Biz doredijilik isine akyla yol berip erk bilen duygyny ¢agyryarys. Ylmyn
tidze kesgitlemesi bilen aydanymyzda bolsa, nime-de bolsa bir zady gorkezmekgi
bolanymyzda, ony adaty yagdayda seljermeli bolyarys. Ofiki we soiky kesgitle-
melerin ikisi hem erk-duygyny isjenlige cagyryar. Biz difte durmus psihikasyny
herekete getirydn hemme usullaryn agzybirlikde jem bolup isldn mahaly arkayyn,
azat, adaty, 6zbagdak, baggalara meifizemeyén, hut 6z yiiziimizi gorkezyan, wyz-
danymyza we howatyrlanmamyza layyk kesbi hodiirldr yaly yagdayda doredip bi-
leris.

Eysem-de bolsa hakyky artist hacanda Gamletin:

— Bolsunmy ya-da yok? — diyip, i¢gepletmesini aydanda, 6ziiniit we awtoryi
pikirini aydyp we rezissyoryn et diyen is hereketlerini hem kesbe gecirmek bilen
gaty kop zat edyir; durmusa 6z diislinjesini, 6z diinyésini, 6z janly duygusyny we
erkini hem kesbin diinyisine utgasdyryar. Artist Gamletin ykbalyna menzes 6z
sahsy durmusynda bolan we basdan geciren tolgunmalaryny-da doredyén kesbinin
ykbalyna, hésiyetine gosyar. Sahnada artist hodiirlenen yagdaya layyk, su mahal
yok Gamletin yerine 6ziini, 6z ykbalyny pyesanyii gahrymanynyi ornunda goyyar
we sonufi adyndan giirleyar. Yat kesbini pikiri, duygusy, goz diiine getirisi, seljerisi
onufi dziinifikd dwriilydr. Yone sol bir wagtda artist, tomasagynyi aydylyan sézleri
dine bir dinlemek we diisiinmek bilen ¢iklenméin, kesbin i¢ki diinydsine bolan gat-
nasygyny-da, edil artistin diislinisi yaly diisiinydn doredijilik erkinin bolmagyny-da

isleyar.
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Seyle pursatda durmus psihikasyny herekete getiriji dhli usullar birlesyarler-de,
biri-birinin i¢inden eris-arga¢ gegyirler duruberyirler. Su baglanysyk, bilelesip
is hereketini etmek we berk biri-birini goldamak, bitewi doredijilik kuwwatyny
beyleki doredijilik elementleri bilen baglanysdyrmak bizin isimizde 6rdn wajyp.
Sonun ti¢in bu yagdaydan tejribe isimizde peydalanmazlyk yaliyslyk bolar.

Seylelik bilen, psihotehnika hem olara layyk bolyar. Ugliigii her bir agzasynyii
Ozara gatnasyklarynyn adaty yagdayda olaryn her birini ig hereketine oyandyryp,
artistin doredijilik agzalaryny herekete getirmek bu diisiinjénin esasy maksadydyr.

Kéawagt bizin erk-islegimizden dasary birdenkd 6z-6zlinden, anilamankak dur-
mus psihikasyny herekete getirijiler peyda bolyarlar. Seyle adaty yagdayda yiize
¢ykyan durmus psihikasyny herekete getirijilere gulak asmagyiiyz we olary kabul
etmegiiiiz gerek. Yone artistii ¢agyrysyna gulak asmayan erki, duygyny, akyly
nime etmeli? Bular yaly yagdayda oOziine ¢ekiji elementlerden peydalanmaly
bolyar. Olar usullarda-da, durmus psihikasyny hereketlendirijilerde-de bar. Olaryn
hemmesini birden oyatman. Iii bolmanda, birini nazarda tutun.

Aydalyn, akyly. Akyl buyruga gulak asagan, kop gilirlemegi, dinllemegi ha-
layan element. Sular yaly yagdayda artistin yone aydyp goyberyén sozlerine layyk
sekil gbz oniine gelyar. Bu sekil bolsa 6z gezeginde, 6ziine layyk seljerme doredyér.
Sol g6z ontine getirmek we seljermek 6z gezeginde gury, manysyz yagdayy janlan-
dyryp duygy-erki oyaryarlar. Sizin gysgajyk tejribe islerinizde menin bu aydanlary-
ma mysal bolup biljek zatlar kédn. Sizi, in bolmanda, halys irizen «Déli» hakyndaky
sahna isinizi nddip janlandyrandygynyzy yatlanynyz hem yeterlik.

Sol sapar «eger-de we hodiirlenen yagdayyi» kdmegi bilen akyl belli bir pikiri
tapdy. Olar tdze seljermek bilen tolgundyryjy goz oniine getirmegi oyardylar. On-
son olaryil hemmesi bilelikde duygy-erki ayaga galdyrdylar. Siz, netijede, sahna
isini orén onat yerine yetirdiniz. Bu sahna isi akylyn gosunbasy bolup doredijilige
beyleki elementleri oyarysynyi ofiat mysaly bolup bilyar. Yone pyesa, sahna isine
we kesbe doredijilikli gemelesmede duygyny bas gosunbasy edip hem bolar. Emma
duygy 6rdn ynjyk we durnuksyz.

Eger hyjuw dessine oyanyp seslense, bu uly iistiinlik. Onda hemme zat 6z-
-6zlinden bolup gecer, yagny goz oniine getirmek-de, seljermek-de ona layyk geler.
Netijede, olaryn hemmesi bilelikde erki oyararlar. Basgaca aydanymyzda, durmus
psihikasynyn hemme hereketlendirijileri duygyny iisti bilen ise giriserler. Yone bu
is 6z-0ziinden herekete gelmese, duygy ¢agyrysa seslenmin saklanyp dursa nime
etmeli? Sonda ti¢liigin int yakyn duran elementi bolan erke yiizlenmeli.

Hyjuwy oyarmak ii¢in haysy doredijilige cagyryan elemente yilizlenmeli?

Siz wagty gelende kakuw badynyn elementleriniii — ritmin tempinini 6ziine
cagyryp bilyindigine diisiinersiniz.

Bize soragyn ¢ozgiidi galdy: uklap yatan erki doredijilige nddip oyarmaly?
Ona nadip doredijilik is hereketlerini etdirmeli?
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— Meselelerin iisti bilen — diyip, men yatlatdym. — Ol goniiden-goni doredijilik
islegine tésir edip, erki oyarar.

— Onun oyanmagy néhili meseldni orta oklayanynyza bagly. Gyzyksyz mesele
ofa tdsir etmez. Artistiii kalbynda ony gyzyklandyrjak mesele peyda bolmaly. Sol
meseldni hem yitilesdirmeli, janlandyrmaly, garaz, gyzykly, 6ziine ¢ekiji yagdaya
salmaly. Gyzykly mesele erkiii oyanmagyna we is hereketlerini etmegine itergi
beryér. Ol diie bir erke-de dil, ilkinji nobatda, gyzyklandyryjylyk hyjuwa tasir
edyir. Emma islege tisir etmeyir. Ozi hem goniiden-goni duyga baryp degyir. I1ki
doredijilige gyzykmaly, ony duymaly, onsoi islemek gerek. Sonun ii¢cin hem erke
goniiden-goni tésir edip bolmayar-da, wriim edip, keseden tésir etmeli bolyar.

Goworkow 0z yanyndan:

— Siz tdze kesgitlemd gord duygy bilen erk boliinmeyér diyjek bolyarsynyzmy?
da? — diyip, Torsowy aydan pikirinifi iistiinde tutmak isledi.

— Hakykatdan-da seyle. Duygy-erk — ikiyiizli. Bir yerde-hé islegden hyjuw
has giiy¢li ¢ykyar. Beyleki bir yerde bolsa, hyjuwy zorayakdan isleg ise salmagy
basaryar. Sonun {i¢in hem, bir yagdayda-ha, goylan mesele duygudan erke berk
tasir edyidr. Bagga bir yagdayda bolsa, goylan mesele erkiit kdmegi bilen duygyny
giiyclendiryar. Emma néhili yagdayda bolanda-da mesele goni ya-da gyytaklayyn
bizin erkimize 0z tdsirini yetirydr. Ol soygiili, ajayyp iinsi 0ziinde jemleyjimiz,
doredijilik islegini oyaryjymyz. Biz ony uly howes bilen ulanyarys. Dymek, biz
duygy-erke tésir etmek iicin meseldni ulanmagy dowam etmeli.

Arkadiy Nikolayewig az salymlyk arakesmeden son, diistindirisini dowam etdi:

— Artistligin 6zboluslylygyny 6ziinde saklayan hyjuw, erk we 6zboluslylyk, ze-
hinlilik kop yagdayda tebigatyn beryin pesgesi. Tebigat bolsa 6z gezeginde akyla,
erke we duyga durmus psihikasyny herekete getirijiler diyen kesgitleméni dogry
hasap edyar.

Birinji hasiyetli artistler erkden we akyldan duygyny yokary sayyp, Romeonyn
ya-da Otellonyil kesbini yerine yetirenlerinde hyjuwy kop ulanyarlar.

Ikinji hésiyetli artistler duygudan erki we akyly yokary sayyandyklary {igin, 6z
doredijiliginde Makbetin ya-da Brandyn kesbini yerine yetirenlerinde, dini tagly-
matlary ya-da 6ziine bolan uly s6ygini kop ulanyarlar.

Ucgiinji hisiyetli artistler bolsa, doredijilik isinde akyly duygudan we erkden
yokary tutyandyklary ticin, Gamletini ya-da Natan akyldaryil (51) kesbini yerine
yetirenlerinde akylyn 6zboluslylygyna kop iins beryarler.

Seyle-de bolsa, bu {i¢ hisiyetli artistlerdéki belli bir duyga artykmaclyk be-
rilse-de, ticliigin beyleki hereketlendirijilerini biis-biitin basyp yok etmeli dildir.
Bizin ruhy durmusymyzyn hereketlendirijileriniii sazlasykly yagdayy zerurlykdyr.
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Sungatda gorsiiniz yaly, hyjuw, erkinlik yaly 6zbolusly doredijilik bilen bir-
likde duygy, erk, akyl gosunbascynyn kesbini yerine yetiryir. Biz dine aktyoryn
0z isini guraksy, basdansowma yerine yetirmegini islemeyaris. Biz seyle islere
sowuk-sala ig diyyaris. Arkadiy Nikolayewi¢ dabaraly arakesmeden soi, bizin sa-
pagymyzy seyle diistindiris bilen tamamlady:

— Siz indi, ynsanyn ruhy tolgunmalaryny 6z durmusynyzda bagynyzdan ge-
ciren yaly edip kesbi yerine yetirmek {i¢in, ulanmaly elementlerinn uly toparyny
0z elinize aldynyz. Siz indi, baylagdyilyz. Doredijilik bilen ¢ykys etmeginiz ii¢in
sizin i¢cki diinydnizde ulanmaly yagdayynyz sizi doredijilige ugrukdyryan gosun.
Mundan bagga-da, siz gorese ¢ykmak li¢in li¢ sany gosynbasyny-da tapdynyz. Olar
gosuny gorese ¢ykaryp bilyérler. Bu sizin uly istiinligiiz. Men sizi bu {istiinlik
bilen gutlayaryn!



XIII. DOREDIJILIGIN
HEREKETLENDIRIJILERININ
ESASY BARYAN UGRY

.19,

— Gosun sdwese tayyar! Gosunbasy bar. Ol 6z ornunda! Gorese ¢ykybermeli!!!

— O nihili gorese ¢ykybermeli? — diysip, okuwgylar diistinmediler.

— Biz ajayyp pyesany sahnalasdyrmakgy. Siziii her biriniize 6rdn gyzykly kesbi
doretmige miimkingilik berildi diyip, hyyalynyza getirin. Siz kesbinizi ilkinji sapar
teatrda okap ¢ykanyiiyzdan soii, 6ye gelip ndme bilen mesgul bolarsynyz?

— Kesbi yerine yetirerdim — diyip, Wyunsow islegini mélim etdi.

Pusin:

— Kesp hakynda oylanardym — diydi.

Maloletkowa: «Otagymyii bir burguna baryp, kesbi duyjak bolardym» — diydi.

Men 6n 6z gorkezen sahna isimde Ordn yaramaz yagdaylara diisenimi goz
oniine tutdum-da, okuwgylygyn badyhowalygyndan gaga durdum. Men gudratly
«eger-de» bilen «hodiirlenen yagdaylara» bagly wakalar hakynda pikir yorederdim
diydim. Pasa kesbini bdleklere bolmekei boldy.

— Ay, garaz, sizin her biriniz duygy-erki ulanmakgy bolup, diirli yollar bilen
kesbi beyan etmek {i¢in, onuil durmusyna menizes 6z hakydanyzdaky isleg-hy-
juwyilyzy oyaryp, olary goz oimiine getirip, 6z garaysynyzy doredip, size berlen
kesbini afiyna, kalbyna, islegine yetmige calsarsyiyz. Kesbinn ruhy durmusynyn
psihikasynynl hereketlendirijilerini ulanmagyn ugruna ¢ykarsynyz — diyip, Torsow
aytdy. — Artistifl tdze eseriit manysyny akylyna, duygusyna, erkine dolulygyna des-
sine kabul etdirip, olary doredijilige oyarmak we isifi icki hésiyetine zerur islege
itermek Ordn seyrek yagdaylarda bolup gecyér. Téze eser islenende, ondaky kesbin
sOzlerini akylyn bilen 6zlesdirmek, duygyn bilen hyjuwy oyaryp, eserini kébir yeri-
ni halamak, diisniiksiz yerini halamazlyk yygy-yygydan bolup geg¢yar.

Ya-da tize diisiinja gord aydanymyzda, yazyjynyi drama eserini ilkinji sa-
par okanynda, ol hakynda gowsak diisiinje doreyér-de, yiizley garayys peyda
bolyar. Duygy-erk hem birbada ynamsyz seslenyér. Seylelik bilen, kesbin icki
hisiyeti umumylyk halda kabul edilyér. Eger artist tarapyndan kesbiii ¢cyn manysy
umumylyk yagdayynda kabul edildyse weli, bagga hili kabul etmek hakynda asla
pikir edere i hem galmayar.

Kopleng, pyesanyii dilyp manysyna yazyjynyn gecen doredijilik yoly artist
tarapyndan Owrenilenson, eser doly okalyp, onuil {istiinde yzygiderli islenenson,
esere towerekleyin akyl yetirilydr. Emma seyle yagdaylar hem bolyar. Pyesanyn
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okalan yazgysyny artistiii akyly hi¢ kabul edip bilmeyar. Erk hi¢ hili seslenmeyar.
Yazgylar hi¢ zady goz oiiiine getirtmeyir. Okalan esere hig hili garayys doremeyir.
Bular yaly yagdaya howayy we gé¢me manyda yazylan eserlerde yygy-yygydan
dus gelinyér (52).

Sonda basganyn garaysyny alyp, bagganyin komegine dayanyp yazylan sozleri
kabul etmeli we sol sozlere 0ziinizi mejbur edip diistinmeli bolyarsynyz. Ahyry
iirg edip dwrenmegin netijesinde, gowsak goz oniine getirmek, kesekinin garaysy
peyda bolyar. Netijede, gowsak ya-da yiti halda ise duygy-erki ¢ekmek basardyar.
Ilkibada kesbin diigniiksiz maksadyny beyan etmek¢i bolyan isleg baslangyc halda
duyulmayan, goze ilmeyin yagdayda bolyar.

Artist ikinji sapar sahna eseri bilen tanys bolanda, onun ayry-ayry bdleklerin-
de kesbin durmusyny kabul eden bolsa, sol kabul edilen boleklerddki durmusyn
hereketlendirijilerinini beyan etmekgi bolyan islegi yokary bolyar. Isleg hem many
bokdenip-bokdenip doreyir. Olar birden-a peyda bolyarlar, birden hem yitip gid-
yarler, birden bolsa tizeden doreyirler we yene-de yityarler. Bu yagdayy eger ¢yz-
gynyn komegi bilen suratlandyrsan, diirli-diirli gérntisdaki bolek-biigek kesindile-
re, kese ¢yzyklara menizes bolyar.

— Isleg duygusy kesp bilen yzygiderli tanysmagyn we onun diiyp manysyna
cun aralasmagyn netijesinde taba gelip, 6smek, ginelmek bilen bolyar. Seyle yag-
daya yetilenson, doredijilik isiniii baglanandygynyn glirrtifiini etmége miimkingilik
doreyér. Eysem-de, bu nime boldugy? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ jogaba derek
birdenkd gollaryny, kellesini we bedenini asak-yokary, onie-yza hereketlendirdi.
Onson bizden sorady:

— Menin su hereketlerime tans diyip bolarmy?

Biz ol hereketlere tans diymeyandigimizi aytdyk. Soiira Torsow oturan yerin-
den basarayjak hereketlerini yzly-yzyna yerine yetirdi. Ol hereketler bir-birinifi
yzyndan sazlasykly gelip, yzy tiziilmeyén hereketlerin ugruny gurnady.

— Su hereketlerden tans gurnap bolarmy?

— Bolar — diyip, biz topar bolup aytdyk.

Arkadiy Nikolayewig¢ néhilidir bir notalara hifillendi. Ol heninin arasynda uzak-
-uzak arakesmeler etdi.

— Su herilere aydym diyip bolarmy? — diyip, ol bizden sorady.

—Yok.

— Bu aydyma menzénokmy? — Ol &henie golay birndge nota hiillendi. Owaz
bir-biri bilen sazlasdy.

— Bu owaza aydym diyse bolar.

— Eger-de sahnada hereketini ugrunyn arasy iiziilse, diymek, kesbin-de, sahna
oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn-da, sahna oynunyn-da durdugy bolyar. Eger-
-de, seyle yagday durmusyn hereketlendirijileriniii alyp baryan yoly bilen gegse,
aydalyn, akylyn alyp baryan yoly bilen geg¢se, onda artist adam kesbin sozlerini
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g0z oniine getirip, olarda 6z garaysyny gurnamaga giiyji yetmeyér. Diymek, sah-
nada ol ndme eddyende-de we nime aydayanda-da onun 6zi diisiinmez. Eger-de
duygy-erkin alyp baryan yoly seyle yagdaya diisse, onda artist kesbi islegden we
basdan geciren yaly yerine yetirmekden mahrum bolyar. Artist we kesp sahnada
durmusyn hereketlendirijilerinin her birinini alyp baryan, arasy kesilmeyén yoly bi-
len dowam edyir. Su yollar onun beyan edyén kesbine durmusy we ig hereketlerini
cayyp, kesbin durmusyny gurnayar. Seyle yoluil arasy liziilen dessine, kesbin dur-
musy kesilydr we onun 6lmegi ya-da bolmasa is hereketlerinden galmagy miimkin-
dir. Yol doredijiligi, sahna oynunyh yazgysynyi edebi esasynyii dowamynda yene
janlanyar. Kesbin oliip, dirilip durmagy adaty yagday déldir. Kesp yzygiderli yasa-
magy we alyp baryan yollarynyii bolsa miimkingadar kesilmezligini talap edyar.

.19,

— Siz sonky sapagymyzda, sungatyin beyleki gorniislerinddki yaly, drama
eserinde-de, ilkinji nobatda, arasy liziilmeyén yoluil zerurdygyna ynandynyz . Eger-
-de, siz isleseniiz, men sol yolun doredilisini gorkezeyin?!

— Gorkezin! — diyip, okuwgylar hayys etdiler.

Ol Wyunsowa yiizlenip, seyle diydi:

— Siz mana aydyn, su gilin irden oyanan mahalyilyz wagtyilyzy nihili gegir-
diniz?

Bezzat Wyunsow giilkiili halda 6z pikirini jemledi we 6rén berk jogap bermek
ticin oylandy. Emma ol bu giiniiii eyyam sowlup giden mowritine 6z iinsiini ugruk-
dyryp bilmedi.

Arkadiy Nikolayewi¢ ona komek bermek iicin seyle maslahat berdi:

— Oten pursatlary yatlanytiyzda, ondan hizirki zamana tarap ofe gaytman-da,
tersine, hdzirki zamandan yatlamakc¢y bolyan dowriifiize tarap gidin. Ayratyn hem,
yatlamaly aralyk yakyn bolan yagdayynda yza gaytmak yenildir.

Wyunsow birbada bu diisiindirise diisiinmedi. Sonui {i¢cin Torsow ona yene
komege geldi:

— Biz su mahal siz bilen okuw otagynda giirlesyaris. Su caka c¢enli nime et-
diniz?

— Esiklerimi calsyrdym.

— Esik calsyrmak uly bolmadyk 6zbagdak is pursady. Onda islegin ony bitir-
mek {ligin gurnan yolunyn is hereketlerinin ki¢ijik pursatlary saklanyar. Olarsyz bu
is amala agsmayar. Esik calsyrma siziil durmusynyzyn gysgajyk yoluny yatlamak
ticin hakydanyzda galdy. Néd¢e mesele bolsa, songa-da is pursatlaryny amal etseiliz,

Mysal {i¢in, esik ¢alysmankanyz name bolup gecdi?

— Men bedenterbiye we sahna hereketi derslerinde boldum.
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— Ondan 61?

— Naharhanada ¢ilim ¢ekdim.

— Sona ¢enli?

— Aydym sapagynda boldum.

— Sularyn bary siziii durmus yoluilyzyn gysgajyk ugry. Olar siziii hakydanyzda
saklanyarlar — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ belledi.

Wyunsow seydip, barha yza gaydyp, aralyk wagty uzaldyp, su giiniin ir erti-
rine, yagny su giin irden turan wagtyna yetdi.

— Su gilinlin birinji yarymynda oyanan pursadyilyzdan baslap, hdzirki minuta
cenli sizin yasan durmusynyzyn gysgajyk ugurlarynyn gurnagy ayan boldy. Olar-
dan yadyniyzda galan wakalar sizin hakydanyza yazyldy. Hakydanyzda olar onat
galar yaly edilen isi yzygiderlilikde birndge sapar gaytalan — diyip, Arkadiy Niko-
layewic¢ maslahat berdi.

Su aydylanlar okuwgylar bilen birkemsiz yerine yetirilenson, Torsow su giiniin
gecen bolegini dinie bir duymak bilen ¢dklenmin, eysem, her bir okuwgy ony 6z
hakydasynda berk yerlesdirdi diyip kabul etdi.

— Indi, giiniin birinji yarymynda dus gelen wakalaryniyzy oyanan pursadynyz-
dan baslap, su minuta ¢enli 6ne gidip, birndce gezek yatlap gaytalan — diyip, ol
Wyunsowa tabgyrdy.

Wyunsow bu tabsyrygy-da birndge sapar yerine yetirdi.

— Indi aydyn, su yatlamalar we sizif eden igleriniz, su giinki durmusynyzyn
oran dowamly ugry barada akyla, duyga ya-da basga hili yagdaylara degisli nahili-
dir bir yzy hakydanyzda galdyrandygyny duymadyinyzmy? Bu wakalar siziii yakyn
wagtda diile yadynyzda galan is hereketleri we edilen islerin biri-biri bilen garys-
magy dél. Sizin yakyn wagtda yadynyzda galan dine is hereketlerinii we eden
islerinizin sanawy dél. Ol sizin yene-de duyup, akyl yetirip we aiyp, beyleki yag-
daylarda ulanyp yasan dowriiniz.

Wyunsow uzak wagtlap 6ziinden ndme soralyandygyna diisiinmedi. Okuw-
cylar we men, garaz, hemméamiz liysiip ona diisiindirdik:

— Sen yza nazar aylanynda bir topar sana tanys, her giinde dus gelyan we dus
geljek islerin yzygiderli bir-biri bilen gezeklesip gelydndigine ndme iicin diisiin-
meyérsin? Eger sen iinsliie onatja agram salyp, bir yere jemlesen, yakynda bo-
lan zatlaryn, yagny su giiniin durmus yolunyn diie bir das sypaty dél, hatda icki
diinyési-de yadyna diiger. Ol, biziil yzymyzdan galmayan koélegdmiz yaly, bizden
ayrylmayar we diisniiksiz yz galdyryar.

Wyunsow diisiinmedi. Ol, géwniime bolmasa, biis-biitin ugruny yitirdi. Tor-
sow sonui ligin Wyunsowy 6z giinline goydy-da, mana yiizlendi:

— Siz su giiniinizin birinji yarymynyn durmus yoluny nidip yada salmalydy-
gyna diisiindiniz. Su giiniin entek yasalmadyk ikinji yarymyny hem edil solar yaly
edin!
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Men:

— Oniimde niménin boljakdygyny nireden bileyin? — diyip, onufi sowalyna
diisiinmeyindigimi duydurdym.

— O néhili? Siz menin sapagymdan son haysy sapaklaryn bolyandygyny we
solardan son Oye gaytjakdygynyzy, 6yde bolsa naharlanjakdygyiyzy bilefizokmy?
Eysem-de bolsa sizde agsam eddymeke¢i bolyan isleriniz, yagny tangynyzynka git-
mek, teatra, kino, sdhbetdeslik agsamyna barmak pikiriniz yokmy? Sizin isleginiz
bolarmy ya-da yok, yonekey isleg bolup biler ahyryn.

— Hawa-la — diyip, men ylalagdym.

— Seyle bolyan bolsa, diymek, sizde su giiniini ikinji yarymynda hem durmus
yolunyn ndhilidir bir dowam etmeli ugry bar. Sol zatlardan baslanyp gidyan gelje-
ginizin jogapkércilikli, satlykly, jana yaramayan azaply yagdaylarynyn hatarynyn
uzap gidyan yollaryny yatlanynyzda, sizinn su mahalky keypinizin galyandygyny
va-da gacyandygyny duymayarsyiiyzmy nime? Su 6iiden goriijilikde-de is hereket-
leri bar. Nirede is hereketleri bar bolsa, sol yerde-de durmusyn yollary uzalyp yatyr.
Siz entek yasamadyk su giiniinizin ikinji yarymy hakynda pikir eden mahalyiiyz sol
yollaryn yatandygyny duyyarsynyzmy?

— Elbetde, men sizin ndme barada aydyandygynyza diisiinyirin hem-de
duyyaryn.

— Su giiniin geljekki bdlegi bilen yagan bdleginizi birlesdirin. Sol bir wagtyn
0ziinde-de hazirki wagty hem tlinsden diisiirméan. Sonda sizin su giiniinizin gegen,
hizirki we geljekki durmusynyn i¢inden yzygiderli, kesilmén, eris-arga¢ bolup gec-
yan tutus, uly bir bitewi yoluny alyp bilersiniz. Durmusyn bdlejik yolundan tutus
uzyn giiniin uly bir bitewi yoluny nadip gurnamalydygyna, indi siz diigiindinizmi?

Hany, siz gz oniine getirin bakaly, aydalyn, size «Bir hepdede Otellonyn kes-
bini tayyar ediii» diyip tabsyrypdyrlar. Solbada tutus durmusynyzyn yeke-tik bir
niyete, bu tabsyrygy abray bilen amala agyrmak niyetine gaplanjakdygyny hey-de,
sizin duymajak giimanynyz barmy?! Bu tabsyryk bir alada — abray bilen bu kegsbi
doretmége hotde gelmek aladasyna owrliler, sizit durmusynyzyn yedi giliniini tu-
tuslygyna eyelér — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ diisiindirdi.

Men:

— Elbetde — diyip ylalagsdym.

— Menin su belldp gecen mysalymyn wagtyndaky yzygiderliligi kesgitlenen
bir giiniin durmus yolunda has uzyn, yagny Otellonyn kesbine sarp edilmeli tutus
hepdelik durmus yolunyn arasy iiziilmeyan ugrunyn gizlenip yatandygyny siz duy-
mayarmysynyz? — diyip, Torsow sorady. — Eger bir giiniin, bir hepdéanin durmus
yoly belli bolsa, ndme {i¢in ayyn, tutus yylyn, biitin 6mriit durmus yoly belli bol-
maly dél?! Durmusgyn uzyn yoly kdp sanly kelte yollardan duryar.

Her bir pyesa we kesp bilen hem edil sular yaly bolyar. Bularda-da durmusyn
uzyn yoly kdp sanly keltejik yollardan diiziilyar. Solar sahnada tutus kesbin dur-
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musynyn diirli mogberdéki bellibir bolegini, yagny giiniini, ayyny, yyllaryny, tutus
omriini 6z igine alyp biler. Durmus hakykatynda bu isi durmusyn 6zi edyér. Sahna
oynunyn yazgysynyn edebi esasynda bolsa bu ugry awtoryn hakykata golay toslap
tapan ceper pikiri doredyédr. Emma sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn dur-
mus yoly awtor tarapyndan kesilmeyin yzygiderlilik bilen yazylmayar-da, gerekli
arakesmeleri ulanyp gurnalyar.

Men:

— Néame ti¢in? — diyip soradym.

— Men size eyydm aytdym ahbetin, dramany yazyan awtor sahna oynunyn
vazgysynyn edebi esasynyin we kesbin durmus yolunyn hemmesini dolulygyna
yazmayar. Onun sahna ¢ykarylyan we sahnada bolup ge¢yan boleklerini yazyar.
Yazyjy sahna oynunyii yazgysynyi edebi esasynyii wakalarynyn ge¢yén Verlerinifi
dasynda bolyan kop zatlary yazmayar. Awtor artistlerin sahnada 6z kesbine tésir
edyin, sahnanyn gapdal perdelerinin anyrsynda bolyan wakalar barada kelam agyz
s0z aytmayar. Awtoryn yerine yetiryan kesbimiz hakynda pyesada yazmadyk parca-
laryny bizin 6zlimizin toslap tapmagymyz gerek. Artist seytmese, adam durmugyny
dolulygyna kespde beyan edip bilmeydr. Ol dine kesbin bolek-bolek yerlerinde
adam durmusyny yerine yetirmek bilen ¢dklenmeli bolyar.

«Kesbi bagdan gegiren yaly yerine yetirmek» isi durmus yolunyn yzygiderli,
dine gerek yerlerinde sihelge salymlyk kesilip gurnalmagyny talap edyér.

Kesbin durmus yolunyn bidiir-siidiirligine, peselip-beygelip durmagyna,
arasynyn liziilmegine dine bir sahnada dil, eysem gahrymanyn sahnanyn dasynda
galyan omiir beyanatynda-da yol berilmeli déldir. Eger-de, seyle ndsazlyk bolaysa,
ol kesbint durmus yolunyn bdlek-bolek bos, tasirsiz yerlerini doredyar. Artist kesbin
sol yerlerinin {istiini doldurjak bolup durmus yoluna layyk gelmeyén yat pikirleri
va-da duygulary gosyar. Bu yagday artisti galp yola itekleyar.

Mysal {i¢in, aydalyn, siz «pullary yakmak» okuw sahna isinizde seyle zatla-
ra yol berdiniz diyelin, yagny kesbint durmus yoluny 6rdn onat alyp baryarsynyz.
Siz ayalynyzyn ¢agyrmagy bilen ¢aganyzyn hezil edinip suwa diislisini synlamak
{igin olaryfi yanyna gelyirsifiiz. Yone ol yere baratiyzda das yerden gelen tansyiiy-
za dusyarsynyz. Siz ol tangynyzdan 6z yakyn hossarlaryilyz barada orén giilkiing
habary esidyarsiniz.

Gilkinizi zorayakdan saklap «pullary yakmak» okuw sahna isinifl gidip duran
sahnasyna giryérsiiiz we pajygajy yagdayy goriip hereketsiz, sozsiiz tragediyany
yerine yetiryarsiniz. Kesbin durmus yoluna sular yaly toténlikleri salsantyz kesbe
peyda bermez, size-de komek etmez. Diymek, kesbin durmus yoly sahnanyi dasyn-
da-da bulasdyrylmaly-da, kesilmeli-de déldir. Emma kop artistler kesbinn durmus
yoluny 6zleri ligin sahnanyn dasyna ¢ykansonlar dowam edip bilmeyérler.

Goy, Ozleri ligin oynamasalar oynamasynlar, yone olar kesbin diisen yagdayy
valy yagdayyna gabat geldyseler, 6zlerini ndhili alyp barjakdyklary hakynda welin,
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mazaly pikir etsinler. Her bir artistint sahna oynuna seyle ¢cemelesmegi onui wezipe
borjy bolup duryar. Artist hut seyle doredijilik isini etmek {i¢in teatra gelip tomasa-
¢ylaryn oniine ¢ykyar. Eger-de artist teatra gelip, sol giinki 6ziine hokmany suratda
degisli meseleleri ¢ozmaén gitse, diymek, ol 6z borjuny yerine yetirmedik adam bolyar.

e 197,

Arkadiy Nikolayewi¢ sapaga basglanda, hemme okuwgylaryn sahna ¢ykyp
«Maloletkowanyn myhmanhanasynday islén yerlerinde oturyp, her kimin islin te-
masy hakda giirriit bermegini hayys etdi.

Okuwcylary sahna meydangasyndaky tegelek stolun dasynda, diwaryn ¢yra
bilen ysyklandyrylan yerlerinde oturtdylar.

Torsowyil tabsyrygy hemmelerden beter Rahmanowa tasir etdi. Ol bellibir
yerde oturyp bilmén elewredi. Biz onuil bolsuny néhilidir bir tdze is hereketlerini
tapandyr diyen pikire yazdyrdyk. Biz umumy giirriinleri edyérkak, sahnanyn diirli
yerlerindéki ¢yralar yanyp-0c¢iip durdy. Sonyén ¢yralaryn ya giirleyénin, ya-da giir-
rini edilydnin yanynda yanyandygy menii géziime ildi.

Mysal licin, Rahmanow giirldp baslan dessine onun yanyndaky 6¢tik ¢yra yan-
dy. Ol ndme-de bolsa bir zat hakynda giirriini edip baslanda, sol giirriini edilyan za-
dyn yanyndaky 6¢iik ¢yra yanyar we s. m. Yone men difie sol ¢yralaryi bizifi oturan
otagymyzda yanman, naharhanada, otagara gecelgede, giii otagda we solaryn go-
layynda yanmaklaryna weli, hi¢ diistinip bilmedem. Goriip otursak, bu ysyk oturan
myhmanhanamyzyii dasynda ndmeleriii bardygyny gorkezyan eken.

Mysal iigin, koridorda ¢yranyn yanmagy gegen zamany, naharhanada yanma-
gy hdzirki zamany anilladyan bolsa nitjek. Maloletkowanyn 6yiinde bolsa, ¢yra ha-
canda biz geljek hakynda arzuw edenimizde yanyar eken. Men seyle yagdayyn,
bir ¢yra sonen dessine beylekisi yanyandygynyn yzygiderli gaytalanyp duranyny
gordiim. Torsow bize ¢yralaryn wezipesiniii durmusda wakalaryn bolyan meydan-
calarynyn arasy lziilmezden, saklanmazdan, sazlasyklylyk we yzygiderlilik bilen
calsyp duryandygyny suratlandyrmakdygyny diistindirdi.

— Sahna oynunda-da kegsbin edil sular yaly yagdayda yerine yetirilmegi zerur-
dyr. Sahnada ge¢yin wakalaryn arasynyn liziilmeyéan tutus bir yoly gurnalmalydyr.
Sol yol bolsa sahnanyn i¢inden dasyna — tomasa zalyna ¢ykmaly dildir. Sahnada
adam durmusy, yerine yetirilyén kesp, durmus hakykaty, hyyaly hakykat, gecen
yatlamalar, geljekki arzuwlar bilen gursap alnan, arasy kesilmeyén obyektlerdir we
iins meydancasydyr. Muna teatryn dine tomasa zaly girmeli daldir. Artiste su kesil-
meyin yoly 6zlesdirmek 6rdn wajypdyr we siz bu yoly 6z doredijiliginizde tapla-
malysynyz. Men size hizir ysyklaryin kdmegi bilen suratlandyryp, artistin kesbin
durmus yolunyi néhili yagdayda arasyny kesmén alyp barsyny gorkezeyin.

— Tomasa zalyna gecin! — diyip, Torsow bize yiizlendi. — Iwan Platonowi¢ bol-
sa ysykcynyn kiimesine girip, mana komek etsin. Menii haysy pyesany yerine ye-
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tirjegimi gortin. Su gilin su yerde baha dalaggérlik yoly bilen kesilip, haryt satylyan
sowda bolyar diyelin. Rembrandyn iki suraty satylyar. Biz suratkeslige diigiinyan-
ler bilen alyjylara garagyp we suratlara nice baha kesmelidiginin aladasyny edip
otyrys. Bu isde her bir surata {ins berip baha kesmeli bolyarsyn.

Torsowyn elindéki ¢yralar sonen dessine, otagyn iki tarapyndaky cyralar ilki
yanyp, sonra-da soniip basladylar.

— Seyle-de pikirinizde bu yerddki suratlary suratkes Rembrandyin bizii
muzeylerimizdiki we dasary yurtlarda negada bir dusyan suratlary bilen denesdir-
meli bolarsyiyz.

Myhmanhananyi diwaryndaky yok iki suraty hyyaly yagdayda suratlandyryan
iki ¢yra, esasy girelginin golayyndaky sergi zallaryny hyyaly yagdayda suratlandyr-
van ¢yralar bilen bile gezekli-gezegine yanyp-soniip basladylar.

— Esasy girelginin yanyndaky bulagyk yanyp-soniip duran ¢yralary goryéniz-
mi? Bular ugursyz alyjylar. Olar menin iinsimde. Men olary ikelldp kabul et-
meydrin. «Eger bular yaly alyjylar gelse, suratyn bahasyny galdyryp bilmeriny
diyip, men hi¢ zada iins bermén, 6z pikirime gark bolup oya batyaryn.

Birden 6niki ¢yralaryn hemmesi 6¢yar. Dine ki¢i meydangany yagtyldyp Tor-
sowy gorkezyin yokardaky siiysyén ¢yra yagty sagyar. Arkadiy Nikolayewic otag-
da tolgunyp gezmeleyirké sol ysyk 6¢méin ony ysyklandyrdy.

— Seredin, seredif, tutus sahna c¢yralaryn ysygyndan doldy. Ozem bu ¢yralar
uly. Bular dasary yurtdaky sergilerin wekilleri. Menin olary ayratyn hormat bilen
garsy alyanym diisniikli bolsa gerek.

Arkadiy Nikolayewi¢ sundan son, alyjylary garsy alsyny we ¢érdni gecirisini
gorkezdi. Onun tinsi hacanda wajyp alyjylaryn arasynda gyzgalaily gorese gonii-
gende c¢yralaryn ysygy giiyclenyirdi. Bu gores uly jedele yazdy. Jedeli anladyan
esasy ¢ykalganyn golayyndaky c¢yralaryn keypihon meylis guramagy bilen ¢ére ta-
mamlandy... Uly ¢yralar ysyk bezegini jemleyén ysyk toplumy yaly, yanyp-soniip
owadan sekili yasadylar. Nazarlar ¢ar yana at saldy.

— Mana sahnada durmusyn arasy iiziilmeyin yoluny suratlandyrmak basart-
dymy? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ sorady.

Goworkow gorkezmekei bolan wezipesinin Torsowa bagartmandygyny mélim
etdi:

— Siz, meni bagyslain welin, aydan diislindirisiniizi diiybiinden tersine subut
etdiniz. Kesbin arasy tiziilmeyén yoluny ysyk bilen suratlandyrysynyz, yolun arasy
kesilmeyén yagdayyny dél-de, yolun tiikeniksiz bokdenglik bilen baryan ugruny
mélim edyér ahyry, diisiinyanizmi?

— Beyle yagdayy goremok. Artistin iinsi yzyny tizmén, bir obyektden beyleka
gecydr. Ine, sol obyektlerin ¢alsyp durmagy bolsa kesbini baryan yolunyn kesil-
meyandigini anladyar. Eger-de artist aktyn ya-da tutus pyesanyn dowamynda bir
obyektde 6z linsiini saklasa we ondan hig iinsiini sowmasa, onda hig¢ hili hereketin
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yoly bolmayar. Artistin kesbinde hereketsizlik, bosluk peyda bolsa, diymek, artistifn
kalby hassa, bizin dilimizde, menin 6n aydysym yaly, ofia bos ideyany tindemek
diyilyar.

Okuwgylar:

— Torsowa 0z pikirini diisiindirmek basartdy — diyip, ony goldap ¢ykys etdiler.

— Eyle bolsa has gowy. Men size sahnada elmydama bolmaly yagdayy diisiin-
dirdim. Artist bilen kdp halatlarda bolup ge¢yin yagdaylary yadynyza salyn-da,
su yagday bilen ony denesdirip goriin. Sonda niménin sahnada hi¢ mahal bolmaly
déldigine anyk goz yetirersiniz. Men bu yagdayy hem ozal su ¢yralaryn kdmegi
bilen size suratlandyryp diistindiripdim. Sonda ¢yralar sahna meydanynda kéma-
hal yanypdylar. Tomasa zalynda bolsa dynman yanypdylar. Siz néhili pikir edyar-
siniz, sahnada artistin linsi bir minutlyk jemlenip, kdp wagtlap bolsa tomasa zalyna
va-da teatrynn dasyndaky wakalara baglanmagy, sofira onui linsiinin yene-de séhel
salymlyk sahna gaydyp gelip, yene-da uzak wagtlap nireleredir yitip gitmesi kadaly
vagdaymydyr? Sular yaly bolanda kesbin kabir yeri sdhel salymlyk artistinki bo-
lup, onui galan yerleri bolsa artiste diiybiinden nitanys, yatdyr. Bular yaly bulagyk
duygular sungata gerek dil. Sahnada durmugyn her bir hereketlendirijilerininn we
olarynl her bir elementleriniii juda zerur bolmasa arasynyi tiziilmeyén yoluny alyp
barmagy éwrenin (52).
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XIV. SAHNA LAYYK ICKI DUNYANI
DUYMAK

.19,

Sapak gorkezme tagtasynda diislindirilenson, 6rén ¢ylsyrymly boldy.

Arkadiy Nikolayewic sulary aytdy:

— Durmus psihikasynyil ugry hanjak? Pianinogy 6z artistlik josguny goteri-
len mahaly, josan ylhamyny beyan etmek {i¢in doredijiligini hemmetaraplayyn hy-
juwlandyryp nird yol salyar? Elbetde, 6z saz guraly bolan royala. Suratkes seyle
hala diisende niimi yapysyar? Oz doredijilik gurallary bolan galamlaryna, refik-
lerine, yiizline kendir tutulan ¢arguwasyna.

Artistin doredijilik diinydsiniii psihikasynyn hereketlendirijileri nird timziik
atyar? Oz hereketlendiryén elementlerine, yagny artistiii doredijilk diinyisiine we
fiziki tebigatyna. Onun i¢ki diinyisine.

Akyl, erk we duygy 6z hisiyetlerine gord gozgalan tapyarlar-da, ynamy ayaga
galdyrmak ii¢cin ony oyaryp, artistin icki diinyédsindiki doredijilik elementlerini bir
yere jemleyér. Edil ukuda yatan gosun toplumynyn howsala hakdaky sesi esiden
dessine gorese ¢ykysy yaly, artistlerin hem doredijilik diinyési seyle sese derrew
oyanyp, doredijilik yoluna rowana bolyar.

Olar hyyalynyzda toslanyp tapylan tiikkeniksiz pikirler, obyektler, gatnagyklar,
maksatlar, islegler we is hereketleri. Hakykat we ynamyn kébir pursatlary, haky-
danyn josgunly hyjuwy, «yagdaya dogrulanma» — bularyii barysy bir hatara diiziilyar.

Durmusyn psihikasy su hataryin hemmesinin i¢inden parran gegip, bu ele-
mentleri oyaryar. Onuni 6ziiniit hem doredijilik hyjuwy has-da giiy¢lenyédr. Mundan
basga-da doredijilik elementlerininn tebigatyndan hem olarynl her haysysy 0ziine
geregini alyar. Sonun iicin akyl, erk we duygy has-da isjen, tésirli bolyar. Olary
hakydanyn howayy toslamalary has-da josduryar.

Netijede, sahna oynunyil yazgysynyn edebi esasynyin maksady aydynlasyp,
ynandyryjy yagdaya gaplanyar. Bu elementlerin kesbin durmusyny yagsy duymak-
lygyna we sahnada bolyan wakalara ynanmaklygyna alyp baryar. Su zatlaryii hem-
mesi sahnada kesbi 6z bagyndan geciren yaly yerine yetirmége we hereket edyan
kespler bilen gatnasyk saklamaga alyp baryandygy ii¢in, «Yagdaya dogrulan-
manyi» zerurlygy yiize ¢cykyar. Seylelikde, durmusyn psihikasynyil hereketlendi-
rijileri hemme elementlerin reniklerini, dwiisginlerini, dhefiini, meylini 6ziine kabul
edyér. Olary 6z igki diinyésine gaplap, kesbint manysyna salyar.
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Durmusyn psihikasyny hereketlendirijiler 6z gezeginde elementlere dine 6zii-
nin giiyji, kuwwaty, erki, hyjuwy, pikirleri bilen dil-de, yazyjynyi sahna oynunyn
yvazgysynyn edebi esasy we kespleri bilen tanys bolnanda, 6ziini doredijilige oyaran,
gownejay pursatlary bilen hem tésir edyér. Olar kesbin diinyasini doredijiligin ele-
mentlerinin ilkinji 6siis yoluna goniikdiryérler. Sol yollardan bolsa yuwas-yuwas-
dan artistin kesbi duymagy, diisiinmegi baslanyar. Su yagdaydan baslap, doredijilik
durmusynyn psihikasyny hereketlendirijilerinn gosunbaslyklygynda polkun hatar-
lary yaly bolup, artistint duygularyny we diisiinjelerini 6nie alyp gidyar.

— Olaryn ugry nireligine? — diyip, okuwgylar soradylar.

— Nirddir dasa... Olar sahna oynunyn yazgysynyil edebi esasynynl gudratly
«eger-desinin» we «hodiirlenen yagdayynyn» komegi bilen cagyrylyan, timiirlenip
goriinydn «hyyaly toslamalaray tarap limziik atyarlar. Olary doredijilik maksatlara
tarap artistin icki islegleri, hyyallary, is hereketleri alyp gidyar. Olary 6ziine tarap
sahna oynunyn yazgysynyil edebi esasynyn gahrymanlary 6zara aragatnagyk etmek
maksady bilen obyektlere ¢ekyir. Olar sahnada yeiillik bilen ynanyp bolyan ¢eper
hakykata tarap timziik atyarlar. Su 6ziine ¢ekiji zatlarynn hemmesi sahnada bar. Has
takygy, olaryn tomasa zalynda dél-de, sahna meydancgasyndadygyny berk belldp
goyun.

Doredijilik elementleri 6siip yokary galdygysayy, olaryn ugurlary jebislesyér-
ler-de, ahyrsonly birlesip, bir bitewi yumaga owrilyérler (54). Olaryn hemmesinii
bir yumaga artist-kesbe jemlenmegi artistin icki diinydsini sahnada adatdan dasary
hala salyar. Sol hala bizin dilimizde... — Arkadiy Nikolayewic¢ asylgy duran gorkez-
me tagtasyndaky yazgyny gorkezdi. Ol yerde: sahna layyk icki diinydni duymak
— diylip yazylypdyr.

— Bu néme diyildigi? — diyip, Wyunsow howsala diisdi.

— Bu 6rén sadaja diistinje — diyip, men ona diislindirdim hem-de 6z diistinisimi
barlap gérmek isledim. — Artistit kespde durmusyn psihikasynyn hereketlendiriji-
leriniii doredijiligin elementleri bilen birlesmegine seyle diyyérler. Seyle ddlmindme?

— Seyle. Yone muna iki diizedis berilse seyle. Birinji diizedisde doredijilik
elementlerine birbada umumy bir maksada yetmek basartmayar. Sonun ii¢in olar
giiyclerini bir yere jemlép, sol maksadyn gozlegini dowam etmeli bolyarlar.

Ikinji diizedis dil ayratynlygyna, adalgalara degisli. Su caka edilen isi ayt-
sak, mesele seyle, biz yagdaya gora su caka ¢enli artistgiliginn ukybyny, zehinini,
ayratynlyklaryny, hésiyetini, tebigatyny, hatda psihotehnikasynyn kébir usullaryny
«elementler» diyip atlandyrdyk. Bu diiie wagtlayynca atlandyrmakdyr. Biz entek
«ozuni duyus» hakynda aytmagy irrdk hasaplandygymyz {i¢in, olaryn seyle atlan-
dyrylmagyna yol berdik. Indi biz bu s6zleri aydanymyzdan son, men olaryn hakyky
adyny size mélim edyérin:

Sahna layyk icki diinydni duyduryjy elementler.
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— Elementler..., sahna layyk..., duyduryjy..., i¢ki diinyani..., sahna layyk...,
duyduryjylar... — diyip, Wyunsow bu diisiinmesi kyn sozleri, beynisine ornasdyr-
jak bolup hetjikledi. — Hi¢ zada diistinemok! — diyip, ol uludan demini alyp gelen
netijesini milim etdi-de, goluny salgap, ruhdan diisiip, sa¢laryny barmaklary bilen
daragdyrdy.

— Bu yerde diisiinmez yaly zat yok. Sahnada icki diinyani duymak — adamyn
adaty yagdayda 6ziini duysy yalyrak bir yagday-da!...

— «Yalyrak...»?!

— Dogry, ol adaty yagdaydan has gowrak we sol bir wagtyn 6ziinde-de... adaty
yvagdaydan birneme yaramazragam.

— Ol ndme ii¢in yaramazrak?

— Sebibi sahnada 6ziini duymak, kdpgiilige niyetlenilydn doredijiligin sertleri-
nin adaty dél hasiyetine gord, tomasagylara 6niinde goriinmegin bellibir boleginin
syrlaryny 6ziinde saklayar. Elbetde, beyle syrlar adamyn adaty durmus yagdayyn-
da yokdur. Biz sonui iicinem sahnada artistiili seyle halyna, i¢ki diinyani duymak
diyen adalga «sahnalayyk» diyen sozi-de gosyarys.

— «Sahna layyk icki diinyéni duymagyn» ndmesi adaty duygudan gowy?

— Onun gowulygy, durmus hakykatynda bize ndmélim yekebara bolup kop-
ciiligin ontinde ¢ykys etmelidigini duyduryanlygyndan ybarat. Bu ajayyp duygy.
Yadyfyza diisydrmi, birmahal siz teatryii bos tomasa zalynda ya-da 6yde difie
sahna yanyoldasynyz bilen bir-biriie bakyp kesbi yerine yetirmegi icgysgyng ha-
saplapdynyz?! Sonda biz beyle oyny, sesiii badyny yok etmek ii¢in goylan yumsak
mebelli we diwardan asylgy halyly otagda aydym aytmaga menzedipdik.

Emma teatrda weli, miinler¢e adam bilen doldurylan tomasa zalynda miiilerce
adamlaryn yiirekleri artistlerinl yiiregi bilen bile uryarlar. Olar ajayyp sazlasyklyly-
gy we sesiit badyny bizin duygymyza layyk gurnayarlar. Biziil basdan gecen yaly
edip yerine yetiryan kesbimizi duysumyza layyk duygulary, seslenmeleri, duygu-
daslyklary tomasagylar tarapyndan tomasa zalyndan bize géze goriinmeyin giiye
bolup gelyir-de, biz bilen bile kesbimizin her bir pursadyna 6ziimiz yaly tolgunyp,
0z gosantlaryny gosup jogap beryarler.

Tomasagylar artistleri dinie bir gorkuzmak we tolgundyrmakdan bagga-da, ar-
tistlerde doredijilige méwgli josgun tolkunyny doredip-de bilyar. Tomasagylar ar-
tistint doredijilik zahmetine tiiys yiirekden ¢ykyan yssy méhribanlyk duygusyny-da,
ynamy-da gosmaca berip bilyar.

Tomasagylardan dos-doly zaldan miiiiler¢ce adamlaryn seslenmelerini duymak
bizin ii¢cin adama berlip biljek in yokary satlykdyr. Seylelikde, kopgiiliginn 6iiin-
de 6z doredijiligin bilen ¢ykys edeniiide, bir tarapdan-a, kopgiilik pasgel beryir,
beyleki tarapdan bolsa komek, hemayat edyar.

Gynansak-da, seyle adaty yagdayda 6z-6ziinden dogry doreyan 6ziini duymak
sahnada Ordn-0rdn seyrek bolup ge¢yir. Hacanda seyle ayratyn seyrek pursatlar
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ugruna bolan sahna oyunlarynda ya-da tomasanyn belli-belli boleklerinde gabat
gelnende, artist sahnadan grim otagyna gelip:

— Su giin menin duygularym oynayar! — diyyar.

Onun beyle diymegi, sahnada garasylmadyk yagdayda, adamyn adaty halyna
golay duygulary yerine yetirendigini anladyar.

Sular yaly ayratyn seyrek pursatlarda artistit hemme doredijilik agzalary, olaryn
ayry-ayry bolekleri, yagny dartylyp gowsayan nokatlary, synasynyn basylyan ag-
zalary edil durmus hakykaty yaly 6rdn onat ya-da durmus hakykatyndakydan hem
onat is hereketlerini edyérler.

Sular yaly sahna tolgunmalary sahna meydangasynda yokary derejede zerur
bolup duryar. Sebibi diiie seyle sahna duygusynda hakyky doredijilik peyda bolup
biler. Ine, sonun {igin hem biz «sahna layyk icki diinydni duymaga» orén uly iins
beryiris. Bu doredijilik elementlerini islép tayyarlamak esasy is pursatlarynyn bi-
ridir.

Artistcilik hiindrinin psihotehnikasyny ele almagymyz, garasylmadyk yag-
dayda Apollonyn serpayy yaly bolup gelyin «sahna layyk icki diinydmizi duyma-
gymyz» indi islegimize gord amala asyryp bilmegimiz, gor, ndhili bagtlylyk!

Siz su glin mekdep meyilnamasyndaky o0rdn wajyp etaby, yagny «sahna layyk
icki diinyédnizi duymak» usullaryny 6zlesdirdiniz. Sonui {i¢in su giin sapagymyzy
sizi gutlamak bilen tamamlayaryn (55).
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Arkadiy Nikolayewic bu giin tdze sapaga seyle jimleler bilen baglady:

— Gynansak-da, sahnada icki diinyani duymaklyk yygy-yygydan bolmayan
yagdaylarda artist, grim otagyna baryp, 6z-0ziine: — «Meninl su giin ruhum pes.
Sonun {i¢in kesbimi yaramaz yerine yetiryéariny diyip, 6z géwniicokgiinliginden
sikayat edyar. Bu yagday artistinn sahnada igcki diinyésini duymak is pursatlarynyn
nddogry isleydndigini ya-da diiybiinden is hereketlerinden mahrumdygyny mélim
edyér. Seyle yagday owrendikli, kop gaytalanyan, hiindirmentlik usullary aktyoryn
is hereketlerini doredyér. Bu yagday ndami alyp baryar? Belki, sahna meydan-
casyndan garalyp goriinydn tomasa zaly artisti gorkuzyp, onun duygy elementleri-
ni garysdyryandyr? Ya-da ol tayyar dil kesbiniii sozlerine-de, is hereketlerine-de
ynanman tomasagynyn oOniine ¢ykandyr? Su yagdaylar artistin ynamyny, duygu-
laryny bulagyk hala salyar.

Artistin gowy tayyar edilen, hereketlerini geregice gaytalaman, yaltalyk eden
bolmagy-da miimkin. Kegbi her sapar sahna ¢ykmankan gaytalamak hokmandyr.
Ol bolsa su isleri etmédn sahna ¢ykyp, kesbin das sypatyny endik edilen is hereket-
leri bilen gorkezdi. Artist kesbinin is hereketlerini pyesanyn mazmunyna layyk,
mehaniki usullary ussatlyk bilen ulanyp yerine yetirse, yene-de elhal yagsy. Seyle
1sin bizin ugrumyza degisli yeri bolmasa-da, ona entek doredijilik isi diyse bolar.
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Emma artistin saglyk yagdayy sebipli, kesbine layyk tayyarlanyp bilmezli-
gi-de miimkindir. Ya-da yonekey yaltacylyk, gelefsizlik, 6y aladalary, kesbi ha-
lamazlyk yaly yagdaylar onun {insiini, islegini kespden sowup biler. Belki, ol su
bolsundan basga hili bolmagy basarmayan, sahnada tomasagynyi islegine layyk
kesbin sozlerini yatdan sanap ¢ykyan éwrendikli artistleriii hilindendir.

Artistin sahnada igki diinydsini duymak pursady diirli-diirli bolsa-da, menin su
aydan yagdaylarymyn hemmesinde-de olar nddogrudyr. Bularyn her birini ayratyn-
lykda 6wrenip oturmagyn hajaty yok. Olaryn hemmesinden bir netije ¢ykaryp, ola-
ra bir baha bermek yeterlik.
dan c¢ekinip, utanyp, basy aylanyp, jogapkércilikden gorkup, 6ziini yitiryér. Ol
seyle minutlarda arkayyn geplép-de, seredip-de, goriip-de, dinldp-de, pikir edip-de,
isldp-de, duyup-da, yordp-de, is hereketlerini edip-de bilmeyir. Sol pursat onun
nerwisi tomasacynyn géwniine yarar yaly is hereketlerini sahnada gorkezip, 6z
diisen halyny gizlemek islegine itergi beryar.

Seyle pursatlarda artistin aktyorgylyk hiindrinin elementleri dagayar-da, bi-
ri-birinden ayry-ayry halda yasamak bilen bolyar, yagny {lins — 6z-6ziine, obyekt-
ler, — 6z-0ziine, hakykaty duymak — 6z-6ziline, yagdaya dogrulanmak — 6z-6ziine
gulluk edyir we s.m. Seyle yagday, elbetde, adaty dél yagdaydyr. Artist ligin dur-
mus hakykatyndaky yaly, adam duygularynyn elementlerinii biri-birinden ayryl-
madyk yagdayy adaty yagdaydyr.

Elementler bilen doredijilik pursadynyn bir-birine baglanysyklylygy hokmany
yvagdaydyr. Durmus hakykatyndan kin bir iiytgemeyén «sahna layyk icki diinyani
duymak» yerine diisende edil sonunt yaly hem bolyar. Emma, gynancly yagday,
doredijilige adaty sazlasyk doredilminson, «sahna layyk icki diinydni duymaky
durnukly hala diisiip bilmeyér.

Duygynyn ugry séhelge bozuldygy, hemme elementler dessine bir-biri bilen
umumy baglanysygy yitiryarler we olaryn her biri 6zleri ligin 6zbasdak yasamak
bilen bolyarlar. Su yagdayda artist sahnada is hereketlerini etse-de, kesbin gitmeli
ugruna layyk ony alyp gitmén, gelensiz alyp gidyén is hereketleri manysyzdyr.

Artist sahnada pyesa boyun¢a gatnasygy yola goyman, tomasagyny gyzyk-
landyrmak {i¢in yasama is hereketlerini yerine yetiryir ya-da sahna yoldasyna 6z
pikirlerini we duygularyny kesbin talabyna layyk dél-de, artist¢iligin inge tarlerinini
tehnikasyny gorkezmek arkaly yetiryar we s.m. Sonun iicin artistleriii suratlandyr-
yan adam kespleri sahna meydancgasynda janlanmaly kesbe zerur bolan duygularyn
hésiyetlerini yitiryar.

Seylelik bilen, kesbe layyk hisiyetlerin hi¢ birisi-de janlanmayar. Artistlerin
birndgesinin 6zleri-de sahnada doredyén kesbine, 6z yerine yetiryan is hereketlerine
ynanmayarlar. Kébir artiste gatnagyk etmek {i¢in zerur bolan iins yetmezgilik edyar.
Ya-da doly doredilmedik kesplere obyekt bolmak miyesser edyir. Sonda pikirsiz,
manysyz obyektler gatnasyk etmek ii¢in derde yaramayar.
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Gordiinizmi, ndme ligin sahnada doredilyan seyle kespler jansyz?! Olara adam
duygulary yat, sonui iigin hem seyle kesplerde adam hisiyetlerine gabat gelmeyér-
sin. Kesbin igki diinyisini ainmayarsyi. Kesbin islegini we ugruny duymayarsyn.
Su elementler bolmasa, artistiil diinyédsinde duygy-erk déremeyar.

Eger-de biziil janlandyrylyan kesbimizin das sypatynda sular yaly yetmezgi-
likler bar bolsa, olar hem goze ilyin bolsa, yagny sahna meydancasynda sol kespler
gulaksyz, burunsyz, dissiz, elleri barmaksyz janlandyrylsa, pikir edin hany, na-
meler bolup gegerdi?! Bize seyle sypat bilen oftusmak yeiiil diismezdi. Yone icki
kemgilikler gbze goriinmeyér. Olary tomasagylar bilmeyér, anmayar, diisiinmeyar.
Aktyoryn igki kemgiliklerini bizin isimize belet, ussat hiindrmenler anyarlar we
diisiinyérler.

Seyle kemgiliklerden gutulyp bilmeyén artistlerii igini goren yonekey tomasa-
¢y seyle diyyar:

— Gordymaige, hemme zat dogry, yone tisirsiz, gyzygy yok.

Tomasagy sonun iiginem seyle sahna oynuna seslenmeyér, ¢apak hem cal-
mayar, ikinji sapar teatra-da gelmeyér. Has yamany, su yagdaylar bilen doreyan
yaramazlyklar sahna meydangasynda artistlere yzygiderli howp salyar we sahnada
icki diinydsini duymagyny durnuksyz bir hala eltyar.

Bulardan bagga-da bu howply yagday «sahna layyk icki diinyani duymagy»
adatdan dasary yenillik we caltlyk bilen yoyup bilyér. Hatda onuii hagan yoyulyan-
dygyny hasaba alyp yetisip bolmayar. Dogry gurnalan sahnada i¢ki diinyani duy-
magyin elementlerinin birinint nddogry bolmagyna yol berdigin, nddogry doredijilik
elementi haydan-hay beyleki elementleri-de 6ziine gekmek bilen bolyar. Ol artistifi
doredijilige ulanayjak bolyan igki diinyisini bulasdyryp taslayar.

Menin aytjak sozlerimi derndn, sahnada agzybirlik bilen isleydn sazlasykly
gurnalan orkestr yaly edip, 6z yagdayynyzy sazladynyz diyelin. Ine, siziit doredi-
jilik iicin gurnan yagdayyiyz islédp dur. Indi diisen yagdayynyzyn bir elementini
basga bir niddogry element bilen yerini ¢alsyn. Sonda siz sazlagykly gurnan yag-
dayynyzyi ndhili derejede sazlasyksyz islép baslandygyny gorersiniz.

Mysal iicin, kesbin eyesi hyyalynda bir toslama wakany tapypdyr welin, ona
hi¢ ynanyp bilenok. Seyle bolanda 6z-6ziini aldamak bolyar, is hereketleri yalan
galp yerine yetirilydr we sahnada dogry isldp duran «sahna layyk icki diinyani duy-
mak» yagdayyny derbi-dagyn pytradyar. Beyleki doredijilik elementleri hem edil
seyle hala diisyar.

Ya-da aydalyn, artist obyekte seredyir, yone ony gormeyir. Bu yagdayda artist
insiini pyesanynn hem-de kesbin talap edydn mazmunynda jemlip bilmeyar. Ter-
sine, ona giiy¢ bilen sol zada {ins berip seretmegi talap edilendigi {i¢in, artistin duy-
gusy seretmeli obyektini itip hatardan ¢ykaryar we 6z isleydn, onun ii¢in gyzykly
niddogry duygusynyn elementine tarap gidydr. Has dogrusy, tomasa zalyna ya-da
artistin hyyalyndaky sahna sungatyna degisli ddl waka tarap goniigyar. Artistin su
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minutlarda is hereketleri mehaniki yagdayda amala agyar we onui yzy 6ykiinmele-
re, endik is hereketlerini gaytalamalara yazyar. «Sahna layyk icki diinyani duyma-
gyn» hemme elementleri gerek bolan ugrun hataryndan ¢ykyar. Kespdéki janly,
gyzykly wakany jansyz, 6li waka bilen ya-da sahna degisli dil hyyaly toslama bi-
len, ya-da tomasaga oziini gorkezmége yykgyn etmége, ya-da kesbin komegi bi-
len dwniip, 0ziinizi ayratyn hyjuwly gorkezmek yaly galp is hereketlerine calsyp,
hakyky sungata yat is hereketleri... yiize ¢ykyar. Seyle is hereketleri amal edilende,
niddogry doredijilik elemetlerini nddip kesbin hdsiyetlerine salanynyzy-da bilmer-
seniz. Olaryn islendigi 6z yzy bilen dessine ya-da yuwas-yuwasdan tdzeden nidog-
ry doredijilik elementlerinin peyda bolmagyna alyp baryar.

Beyle doredijilik bolsa hakyky sungaty aktyorgylygyn mehaniki usullaryna,
kesbinl ugruny, is hereketlerini hiindrmentlik yoluna salyp, adama degisli goylan
meseleler, islegler, ugurlar aktyoryn professional endiklerine éwriiler. Hyyaly tos-
lama yitip, ol durmus hakykatynda her giin bolyan zatlar bilen calgylar. Bir s6z bilen
aydanymyzda, teatr gelsiksiz, yaramaz ugur bilen doredijilige ¢emelesydn, sahna
oynuny sertli yagdaylaryn endigine goré yerine yetiryin is hereketlerini gorkezyan
teatra Owrilyar.

Indi dogry ugurdan tersine gaydyan su gysarmalardan son bolyan yagdayy
size disiindireyin: tomasa zalyny iinsiin obyektine d6wiirmek, duyga gereginden ar-
tyk giiye salmak, adaty hyjuwy teatrlasdyrmak, jansyz, emeli hereketleri ulanmak
usullaryny ¢eper toslamanyn hal-yagdayyna gaplaman, artistin giindeki durmugyna
gaplamak sahna oynuny adaty dil serte salyar. Beyle is usullarynyn beden myssa-
laryna orin giiy¢li agram salynmagyna alyp barmagy hokmany yagdaydyr.

Netijede, elementlerini dogry ugurdan gysarmasyndan sahna oynunyi nadogry
gurnagy doreyér. Seyle sahna gurnagynda bolsa kesbi ¢yndan doredip-de, bagdan
geciren yaly yerine yetirip-de, janlandyryp-da bolmayar. Kesbi dinie hiindrment-
lik yoly bilen endikleri gaytalap, olara 6ykiinip, yalandan yiiz-g6ziini oynadyp we
yansylap, tomasaca hodiirlemeli bolyar.

Saz sungatynda-da sular yaly. Sazyn birje nddogry calnan notasy sesiii saz-
lagykly akkordyny zayalayar. Sirin sesi yok edyér. Diiziiwli owazy gelsiksiz yag-
daya salyar we hemme nota seslerinin sazlagygyny yoyyar. Sol nddogry ¢alnan nota
sesini diizetsen, owaz yene-de dogry yola diisiip, tdzeden sazlagyar.

Menin su giinki getiren mysallarymyn hemmesinde, ilkinji nobatda, hokmany
suratda yoldan ¢gykma — yoyulmak yagdayy bolup gecyér. Soiira bolsa sahnada ar-
tistiil ndsazlygy doreyar. Bizin dilimizde bular yaly yagday artistiii hiindrmentgilik
duygusynyn doredijiligi diylip atlandyrylyar.

Hiinérin tehnikasyny entek ele almadyk, tejribesi yok, siz yaly okuwgylar,
vany aktyorgylyk isine baslanlar sahnada yygy-yygydan 6z icki diinyésini nidogry
hala salyp, su aydan yagdaylarymyza diisyarler.

Bu yagday birnige sertliligi talap edyér.

A
E;sﬁ 3
()



Adamyn 0ziini adaty, dogry yagdayda duymagy hakynda aytsak, sahnada olar
ony bilip, diislinip dél-de, bilmén, diisinman gurnayarlar.

Men we beyleki okuwgylar Torsow bilen ylalagsman:

— Biz bary-yogy bir sapar sahna ¢ykdyk ahyry, bizint nirdimizde hiindirmentlik
bolsun? — diyip, yerli-yerden seslendik.

— Sizin bu soragyiiyza 6z aydan sozleriniz bilen jogap bereyin — diyip, Torsow
meni gorkezdi. — Yadytiyzdamy, ilkinji sapagymyzda hacanda men sizden sahna ge-
¢ip 0z yoldaglaryiyzyn, okuwgylaryn ontlinde yonekey yagdayda ynjalykly oturma-
gynyzy talap edenimde, siz 6ykiinjenligin yoluna diisiip, seylerdk sozleri aydypdynyz.

«Gen galaymaly! Men bir sapar sahna ¢ykdym, galan mahaly durmusda adaty
yagdayda yasadym. Yone adaty durmusda yasandan sahnada yasamak matia yeiiil
diisdi».

Sahnada kopgiiligin 6itine doredijiligin sertli usullary bilen ¢yksan, is hereket-
lerinin yalandygynyn syry acylyar. Bu yagday bilen ontugmaly dél-de, onun yiize
¢ykmagyna garsy goresmeli. Beyle yagdaydan bir yana sowlup, ona seretmin geg-
megi onarmaly. Sahnadaky yalan sahna meydangasynda gurnalyan hakykat bilen
barlysyksys goresyar. Seyle goresde nddip hakykatyn yalandan iistiin gykmagyna
hemayat etmeli? Biz bu soragy indiki sapagymyzda 6zlesdireris.
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— Gelin, indi 6z gezeginde ¢oziilmegini talap edyidn meseldni ara alyp masla-
hatlagalyn. Olar, bir tarapdan, sahnada 6ykiinmekden, zerur bolmasa-da yiiz-goziini
oynadyp hiindrmentgilik aktyor¢ylyk endiginden nddip 6ziini goramagy, beyleki
tarapdan bolsa, nihili tir bilen hakyky doredijilige alyp baryan «sahna layyk icki
diinyani duymagay erk etmegi talap edyar?! — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ su giinki
sapagyn maksadyny belli etdi. Bu meselelerin ikisini hem birwagtda ¢ézmeli. Se-
bibi olar bir-biri bilen baglanysykly. Oziifii duymagy dogry alyp barmak bilen ni-
dogry elementleri yok edyarsiii, nddogry elementleri yok etseit hem sahnada igki
diinyani tebigy halda duyyarsyi.

Bu meselelerin birinjisi wajyp. Sonun ii¢in hem sol barada aydayyn.

Durmus hakykatynda adamyn hal-yagdayy adaty yol bilen 6z-6zlinden doreyaér.
Durmusyn i¢ki we dasky hal-yagdaylaryna seredeninde, ol elmydama 6zi ti¢in dog-
ry we tebigydyr.

Sahnada bolsa tersine, kopciiligin oniinde ¢ykys etmeli bolanson, aktyor-
¢ylyk duygusy bellibir sertli yagdayda oyanyandygy sebipli, elmydama diyen yaly
nddogry rowiisde peyda bolyar. Dine kdmahallar garasylmadyk yagdayda 6z-6ziin-
den adaty halda, adamyn duygusyna golay aktyor¢ylyk tolgunmalary doredyar.

Sahnada duygy adaty yagdayda 6z-6ziinden peyda bolmasa ndme etmeli?

Sonda adam hal-yagdayyny 6ziimiziii duyup yoren durmus hakykatyndaka go-
lay edip, emeli usulda, adaty terzde gurnamaly bolyar. Beyle isi etmek {i¢in bolsa
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psihotehnikany ulanmak gerek. Psihotehnika duygyny dogry doredyan elementleri
doredyir-de, nddogry elementleri yok edyir. Ol artistint sahna oynunyii tebigy hor-
plinde saklanmagyna goldaw berip, ony sahnanyi tomasagylara tarap agyk, garalyp
duran agzyndan ¢ekinmekden gorap saklayar we tomasa zalyna lins bermekden
gaca duruzyar. Beyle pursat nihili yerine yetirilyar?

Artiste her bir sahna oynunda «kesbi basdan geciren yaly yerine yetirmek»
berlen-de bolsa, artistleriii aglabasy sahna oynunyn baglanmagynyn 6i1 yanynda
esasy zady, kalby grimlemegi we lybaslamagy unudyarlar-da, difie 6z janlandyryan
kesbine yakynlagmaga c¢algyp, yliziini grimlép, bedenini lybaslar bilen ortyérler.

Néme {¢in artistler bedenin dagyna adatdan dasary yagdayda iins beryérler?
Beden ndme sahnada esasy doredijimikd?! Néme ii¢in artist 6z kalbyny grimle-
meydr, lybaslamayar?

— Ony nédip grimlemeli? — diyip, okuwgylar soradylar.

— Artist grim ¢alynyan we egin-esik geyilydn is otagynda icki diinyésini kesbe
tayyarlamak {i¢in sol is otagyna kop artistler yaly tomasanyi baglanmagynyn 6n
yanynda gelmeli dél-de, tomasanyn baglanmagyna iki sagat galanda gelip, 0z
¢ykysyna tayyarlanmaly. Nadip tayyarlanmaly? (56)

Heykeltaras heykelini doretménka, heykelini yasamakgy bolyan palgygyny
mazaly eyleyar.

Aydymgy aydymyny aytmanka, sesini, aydymyn sozlerini gaytalayar.

Biz bolsa sahna ¢ykmankak, 6z icki kirislerimizin perdelerini, basmaly nokat-
laryny, diirli owazlary beryin selpelerini, kakuwlaryny, beyleki hemme doredijilik
elementlerini we Oziine tarap ¢ekyan ¢agyryjylary jemlemeli, olaryin kdmegi bilen
ozlimizin doredijilik gurallarymyzyn is hereketlerini ayaga galdyrmaly. Bu is bolsa
bedeni we kalby berk nyzam bilen tiirgenlemek atly 6zlesdirilen okuw temanyzy
onat yatlasanyz, size anisat diiser.

Tiirgenlesik masklary myssalary gowsatmakdan baslanyar. Sebdbi seyle edil-
mese, yerine yetirilmeli is basa barmayar. Masklardan son bolsa.., hany, yatlalyn!
Obyekt, bu surat. Ol ndmaéni sekillendiryar? Ululygymy? Reiikimi?

Alysdaky obyekti alyp gorelin, kici tegelek 6z dosiint tutyan meydanyndan we
ayagyndan anry bolmaly dil. Sona layyk fiziki meseldni oylap tapyi. Olary yzly-
-yzyna hyyaly toslamalar bilen pugta delillendirifi we janlandyryn. Is hereketlerini
hakykata we ynama duwlan. Gudratly «eger-de», «hddiirlenen yagday» we beyleki-
leri oylanyp tapyn. Hacanda hemme doredijilik elementleri masklar bilen onat
tayyarlanylanson, olaryi haysy-da bolsa birine esasy «linsi» berif.

— Haysy birineka?!

.....

hakydanyza, toslamailyza, iins obyektinize, is hereketlerinize, kici hakykatyiyza,
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ynamynyza we beylekilere..., garaz, komek beryédn in gowy goryan islendik ele-
mentifize esasy iinsiinizi berin.

Eger-de size solaryn haysy-da bolsa birini yasamalyk, umumanlyk, ay,
bolyar-da etmin, manysyna layyk doly suratda we ahyryna ¢enli dogry yagdayda
ise c¢ekip bilseniz, sonda beyleki elementler hem janlanan elementini yzyna diis-
mek bilen bolarlar. Seyle yerine yetirilen isde, durmusyn psihikasynyn hereket-
lendirijileri we doredijilik elementleri adaty yagdayda oyanyp, bilelesip baslarlar.
Edil aktyoryn «sahna layyk 6ziini duyus» pursatlaryny yola goyyan elementlerii
bir nddogrusynyn, 6z yzyna beyleki nidogry elementleri tirkeysi yaly, bu yagayda
hem oyanyp, doly suratda dogry isleyéan bir element-de beyleki dogry isleyén ele-
mentleri ige oyaryp, 0ziine dartyp, aktyoryi «sahna layyk dogry duymagyna» alyp
baryar. Sol dogry isleyédn elementiil yzyna haysy ugry tirkesen-de, seyle yzygiderlik
gurnalar. «Sahna layyk 6z diinyédni duyus» pursadynyn elementleri bilen hem edil
sonun yaly yagdaylary amala agyrmaly.

Bizin doredijilik tebigatymyzyn iistiinden zorluk edilmedik yagdayynda, ol
nenenisi ajayyp yaradylan! Onun her bir bolegi, gor, nigiksi bir-biri bilen bitewi
we bir-birine bagly! Olaryn bu ayratynlygyna diysen hatyrjem ¢cemelesmeli. So-
nun ligin «sahna layyk 6ziini dogry duyduryan» doredijilik elementlerini ulanyp
baslanynyzda, doredijilik isinizi her gezek gaytalanyiyzda-da, tayyarlyk mahalyn-
da-da, tomasa gidip durka-da olara onat, iins berip, taplap, sahnada 6ziini duysuiy
dogrulamak islerini yerine yetirmek zerurdyr.

— He-er saparmy? — diyip, Wyunsow genirgendi.

— Beytmek yenil-d dil! — diyip, okuwgylar Wyunsowy goldadylar.

— Sizin pikiriniz¢e, doredijilik elementlerine giiy¢c salyp isletmek yenil-da
onda?

Sahna oynuny boleklere bolmin, 6iide mesele goyman, obyektsiz, ynam we
hakykaty duymak duygularyny ulanman islemek dogrumy? Eysem-de bolsa «yag-
daya dogrulanyp» islemek, gudratly «eger-diani» we delillendirilen «hodiirlenen
vagdayy» 0ziline gyzykdyryan maksada tarap bellibir ugry alyp barmak size nédme,
pasgel beryarmi? Onda endikler we 6ykiinmeler hem-de galp, yasama is hereketleri
size komek edyin bolarly?! Olardan ayrylysasynyz gelenok.

Yok! Déredijilik elementlerini dessine adaty yagdayda jebislemeli. Sebabi
olaryil tebigaty hem jebislesmége hyyalbent. Bize elimiz, ayagymyz, kellimiz, ay,
garaz, icki we dasky beden agzalarymyzyn hemmesi bilelikde we bir wagtyn 6ziin-
de gerek.

Biz bedenimiziii bir agzasy bolmasa, 6ziimizi gaty yaramaz duyyarys. Ya-da
bedenimizin bir agzasyny basga zatlar bilen ¢alyssalar, yagny goziimize derek ¢iiyse
goysalar, burnumyzy, gulagymyzy godenisi materiallardan yasasalar, ayagymyzy,
golumyzy, disimizi oturtma ayaklar, gollar, disler bilen calyssalar, is hereketlerini

etmige uly pasgelgilikleri doreder.
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Siz ndme li¢in seyle yagdayyn artistin icki doredijilik halyna-da we doredyan
kesbine-de yaramaz tasir etjekdigini bilip hem, ona yol berjek bolyarsynyz? Icki
doredijilige-de adaty yagdayda bitewi duran doredijilik elementleri gerek. Yasama
zatlar olara-da pésgel berydrler. «Sahna layyk 6ztini duyus» doredijilik element-
lerinin dogry isleyanleriniit hemmesine bir-birini goldap, agzybirlik bilen iglemek-
lerine miimkingilik berdi. Ozbasdak, 6z-6ziine is hereketlerini edyin obyekt kime
gerek?! Ol dine hyyaly toslamalara gyzygyar.

Emma nirede durmus bar bolsa, sol yerde-de onun boliimgeleri ya-da diiziimi
bardyr. Nirede boliimgeler bolsa, sol yerde-de 6tide goyulyan mesele duryar. Oiide
duran meseld gyzyklandyrma bolsa, elbetde, islegi ¢agyryar we seylelikde, bu yag-
day is hereketlerine alyp baryan ugur bilen tamamlanyar.

Hic kime nédogry, yalan is hereketleri gerek dil. Sonun ticin hem ¢yn hakykat
zerur. Nirede ¢yn hakykat bar bolsa, sol yerde-de ynam bolyar. Hemme doredijilik
elementlerini jemldp edilydn is hereketleri bolsa, azat duygularyn tizeden emele
gelmegi we olarda ¢yn hyjuwlaryn doremegi iicin hakydadaky hyjuwyn istiini
agyar.

Eysem-de bolsa bu is hereketlerinde obyekte {lins berilmese, hyyaly toslama,
onde goyulyan mesele we onun bolekleri, isleg, ugur, is hereketleri, ynam, hakykat
we beylekiler bolmasa, hey-de, hakyky sungat amala asarmy?!

Asmaz.

Ak gole hakyndaky erteki yaly hemmesini yene-de basdan baslamaly.

Tebigatyn jemlidn zadyny siz sokmeli dilsiniz. Adaty dordn zady zayalasanyz,
siz Oziinizi gozgyny hala salarsynyz. Tebigatyn iiytgedip bolmayan 6z talaby,
kanuny, diizgiini bar. Olary doly 6wrenmeli, goramaly we olara diigiinmeli. Sonun
ticin hem her sapar doredijilik isinizi gaytalanynyzda hemme masklary yzygiderli
tertipde yerine yetirin.

— Meni, elbetde, bagyslamagynyzy sorayaryn — diyip, Goworkow jedele basla-
dy. Bular yaly etjek bolsaiyz, onda her giin agsam bir tomasa dél-de, iki tomagany
doly yerine yetirmeli bolar ahyryn! Birinjisini, goriip-bakyn, 6z is otagynda 6ziin
ticin tayyarlananda, ikinjisini bolsa sahnada tomasagy ii¢in yerine yetirmeli bolyar.

— Yok, size beytmek gerek bolmayar — diyip, Torsow ony kosesdirdi. Tayyar-
lyk mahaly boljak tomasadaky kesbin belli-belli esasy pursatlaryny ya-da okuw
sahna isini, pyesanyn esasy etaplaryny, boleklerini ayagyna ¢enli alyp barman gay-
talamaly. Sonda 6ziinizden sorajak bolun. Men kesbin su yerine su giin, edil su ma-
hal 6z gatnagygyma ynanyarynmy? Seyle is hereketlerini duyyarynmy? Hyyaly tos-
lamanyn haysy-da bolsa bir yerini uly bolmadyk bir bolejik bilen ¢alysmak ya-da
ona gosmak gerek bolmazmyka? Sahna ¢ykmankailyz bu edydan hemme tayyarlyk
larynyzy barlamak, icki diinyanizin kirislerini sazlamak, kesbinl bitewi yazgysyna
ser salyp, artistin kalbynyn yagdayyny gézden gegirmek bolmalydyr.
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Eger-de kesbin su aydylyan dereja ¢enli mazaly yiiki yeten bolsa, onda tayyar-
lyk is pursady her gezek gaytalananda calt we yenillik bilen gecer. Emma, yaman
yeri, artist 6z yerine yetirmeli kesbinin bitewi yazgysynyn, psihotehnikasynyn
kamilligini gutarnykly yagdayda ele alyp bilmeyir. Seyle bolanda tomasanyn
tayyarlyk isleri agyr sertlerde gecyir. Yone her nige agyr bolsa-da, tayyarlyk isleri
zerurdyr. Ozi hem ol kop wagty hem-de uly iinsi talap edyir. Artist «sahna layyk
Oziini duysun» doredijilik elementlerini dyde-de, tayyarlyk déwriinde-de, hatda
sahna oynuny tomasagylara gorkezyan pursadynda-da hali-sindi, irmén-arman saz-
lamalydyr.

«Sahna layyk 6ziini dogry duyujylyk» kesbi ilki 6zlesdiryarkan, td ol 6zlesip
taplanyanga, sonra bolsa kesp birsydyrgyn yerine yetirilendigi sebépli, onun usul-
larynyn konelismeginin, olaryn tdsirliliginin kiitelmeginin netijesinde kesp 6z
durnuklylygyny yitiryédr. «Sahna layyk 06ziini dogry duyujylyk» edil 6z denag-
ramlylygyny saklayan ucar yaly, yzygiderli tiytgép duryandygy ii¢in, ony yadaman
ugrukdyryp durmaly. Bu isi ucarmanlyk hiindrinden uly tejribesi bolan kisi, endige
gord yerine yetiryar. Sizin iginiz hem edil seyle tertipde bolup gegyar.

«Sahna layyk 6ziini dogry duyujylyk» hem, men yene gaytalayaryn, yzygiderli
ugrukdyrylyp durulmagy talap edyér. Sonuil iigin iru-gi¢c ony endige gord yerine
yetirmegi dwrenersiniz.

Muny mysallaryn {sti bilen suratlandyryp gorkezyarin.

Aydalyn, artist sahna meydangasynda 6ziini 6rdn gowy duyyar. Ol 6ziine seyle
ygtybarly erk edip biljekdigini duyup, kesbin horplinden ¢ykman, 6z duyus element-
lerini barlap we olaryn gurnalgy elementlerini boliip biljekdigine ynanyar. Olaryi
hemmesi bir-birine komek berip isleyarler. Emma, ine, birden elementlerin biri ha-
tardan ¢ykyar welin, dessine artistif {insi haysy elementin nddogry hala diisendigini
bilmek {i¢in, 6z duygusyna tarap iimziik atyar. Yalilysyna diisiinip, ol nadogry ele-
menti diizedydr. Artiste bu isi yerine yetirmek {igin iki adama 6wriilmek hyyalynda
0zi yaly yene birini doretmek asla kyn diismeyir, yagny artist bir yandan niddogry
elementi diizedyér, beyleki yandan bolsa, kesbi yerine yetirmegini dowam edyér.

«Artist sahnada giilyar, aglayar, yone sol bir wagtyn 6zlinde-de, ol 6z agysyny-
-da, giilkiisini-de synlayar. Ine, su iki hili durmus yagdaylarynda we olaryn denag-
ramlylygynyn arasynda sungat bolup gecyar» (57).

197

— Siz indi «sahna layyk 6z duygyny duymagyin» nimedigini we onuii durmusyn
psihikasynyn hereketlendirijilerden we doredijilik elementlerinden gurnalyandy-
gyny bilyérsiniz. Artist bulary 6z kalbynda gurnayarka, onui kalbyna girmége sy-
nanysalyn. Artist kesbi déredyéarkéd onun bilen bolup gegyan hadysalary synlalyn.

Aydalyn, siz in agyr we ¢ylsyrymly kesplerinl biri bolan W. Sekspirint «Gamlet»
pyesasynyn bas gahrymany Gamletiil kesbini doretmegin ugrunda islép basladynyz.
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Ol kesbi néime bilen defiemek miimkin? Apet dag bilenmi? Onuii bar baylygy-
na baha bermek ii¢in asaky ¢un gatlaryndaky gymmat bahaly daslaryn, demirlerin,
mermerlerif, yangy¢laryn iistiini agmaly. Dag ¢esmesinin sypaly suwunyn diizimi-
ni kesgitlemeli, onuil tebigatynyn gozelligine baha bermeli. Bir adam bular yaly isi
edip bilmez. K6p adamyn, kop edaranyi komegi, uly mocberde pul serisdesi, wagt
we beylekiler gerek bolar.

Ilkibada bu tistiine miiniip bolmajak dpet dagyn etegine baryp, ona yagsy syn
edydris. Onuil dasyndan galaba owriilip synlayarys, seydip dagyn das sypatyny
owrenyéris. Onson dagyn yiiziinden basgangak yasayarys; soiira sol basgangak-
larynn komegi bilen onui ¢iir depesine gykyarys.

Daga yol ¢ekyarler. Onun i¢ini kowldp gowak yasayarlar. Gowagyn i¢inde onun
diiybiini barlamak ii¢in enjam goyyarlar. Sofira gazyarlar. Gazylan gowagyin icini
masynlar bilen iglér yaly gineldyérler. Hiindrmenlerden topar diizyérler we barlag
gecirydrler. Barlagyn netijesinde bu iistiine miiniip bolmayan dagyn bahasyna yetip
bolmajak gymmatly baylygy 6z gursagynda gizlip saklayandygynyn iisti agylyar.

Dagyn gowsiine cuil aralagyldygysayy, onun baylyklarynyn kopdiiginin iisti
has-da takyk agylyar. Dagyn iistiine galdygynsayy onun das-towereginiil tebi-
gatynyn gozelligi akyl-payhasyny hayran edyar.

Dagyn diiypsiiz, ugut, kert gayasynda durup seretsen, asakda onun toweregi-
ni gursan, diirli reiiklere duwlanan giilli meydan goriinyér. Sol meydan bilen, edil
yylan yaly bolup, dag ¢esmesi uzalyp gidyar. Ol Giiniin sohlesine yalpyldayar. On-
son tokaya duwlanyp daglyk baslanyar.

Yokaryk galdygyiisayy gozyetimiiii gemenzarlyk gursap alyar. Ondan yokarda
bolsa kert gayalar galaryp, iistiine abanyp haybat atyarlar. Gayalaryn yiiziinde Giin
sohleleri diirli 6wiisginde yalkym sagyarlar. Asmandaky ak bulutlar bolsa wagtal-
-wagtal sol diirli 6wiisginli sohleleri 6z ala kolegesi bilen Ortyar.

Has yokarda bolsa ak garly gerisler imezlenip dur. Bagy belent daglar bulutlar
bilen bagry badasan yaly bolup duransonilar, sol belentlikde ndmelerini bolup duran-
dygyny gorjek giimanyn yok.

Dagda isldp yoren adamlar birdenka biynjalyk bolyarlar. Olar nirddir ylgasyp
gacyarlar.

Olar:

— Altyn, altyn! Altynly gatlagyn {istiinden diisdiik! — diyip gygyrysyarlar.

Gayany car tarapdan paltalamak isi baslanyar. Emma wagtyn gecmegi bilen
paltalamak isi yuwas-yuwasdan galyar we isg¢iler yiizlerini sallasyp, seslerini ¢ykar-
man, ol gayadan uzaklagyp, nirddir basga yere gidyérler...

Gortip otursak, altyn gatlagy yitip gidipdir. Cekilyén azap kiil bolyar, garasylan
zat cykmayar. Netijede, howes, gliyc peselyar. Gozlegeciler nime etjeklerini bilmén
aljyrayarlar.
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Emma esli wagt gecenson, gayanyn depesinden yene satlykly sesler esidilyar.
Adamlar yokaryk galyp, elde baryny edip isleyarler, giirlesyérler, aydym aydyarlar.
Yo6ne bu sapar hem adamlaryi islegi basa barmayar, yagny altyn tapylmayar...

Yeriit astyndan elheng giiwwiildi esidilyir. Adamlaryi oikiiler yaly satlykly
galmagallary, paltalaryfi urgusynyn sesleri das-toweregi gaplayar. Yéne ol sesler
hem kesilyar.

Emma dag 6z baylygyny tutanyerlilik bilen irginsiz gézleyian adamlardan uzak
gizldp bilmeyir. Adam zdhmeti, azaby iistiinlikli tamamlanyar: hazynaly gatlak ta-
pylyar. Yene-de paltalaryn sesi, isgérleri satlykly aydymy tutus dagy gursap alyar.
Yene sihel salymdan dagyi ifi bay gatlagynyii iisti agyljak.

Arkadiy Nikolayewig¢ uly bolmadyk arakesmeden soii, giirriinini dowam etdi:

W. Sekispirinn «Gamlet» hakyndaky beyik eseri hem edil hasapsyz hazynasy
(kalpdaky elementleri) gizlenip yatan su magdanly daga (eserinl ideyasyna) men-
zeydr. Bu gymmatlyklar adatdan dasary inceden ¢ylsyrymly, sypjyk. Olary yerii
astyndan alandan, adamyn kalbyndan we kesbin diinydsinden kéwldp almak agyr.
Adamlaryn ilki altynly dagy owrenisleri yaly, sahyryn eserini dagyndan synlap,
onun gurlugsyny 6wrenyérler. Somira nirede ruhy baylygy yatan bolsa, sona yetmek
ticin emelleri we yollary gozleyarler. Onun iigin bolsa sahtalar, kowleyén gurallar,
yerzeminler, yagny sahtalar «6nide goyulyan mesele, isleg, sazlasyk, yzygiderlilik»,
eli gurally isciler «doredijilik kuwwaty, elementlery», yerzeminin ugruny kesgit-
leyén inzenerler «sahna layyk 6z diinyani duymak» gerek.

Artistin kalbynda doredijilik isi yyllaryn dowamynda giindizem, gije-de,
Oylinde-de, tayyarlyk dowriinde-de we sahna oynuny gorkezip durkalar-da gaynap
dur. Bu is doredijiligin satlygy we horlugy diyip hésiyetlendirilyir. Bizin hem ar-
tist kalbymyz, hacanda kesbimizde dagyn altynly gatlagyny agan yaly acys doréin-
her bir boliimgesinin ugrunda isleydn mahaly cuinur, ¢ylsyrymly, berk, yzygiderli,
durnukly halda «sahna layyk icki diiny&ni duymak» pursady bolup gecyar. Diie
seyle bolanda sungata layyk hakyky doredijiligifi giirriiini etmek bolar. Yéne sun-
gata seyle ¢uniur aralagmagyn juda seyrek bolyandygyna garamazdan, uly artist-
leriit bu yagdaya yetyanlerine dusmak bolyar.

Artistlerin 6z diinyésine ¢uinilagsman, 6z kesbine yiizleylik bilen ¢emelesyén-
lerine welin, yygy-yygydan dusyarys. Dorediji sonuii iicin hem, dagyn astynda
gymmatly sanyetmez baylygyn bardygyna gyzyklanmayanlar yaly, sahna oynu-
nyn yazgysynyn edebi esasyny yiizley dwrenip gegyir. Seyle edilende sahyryn
sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn stinfiiini ¢uniur 6zlesdirip bolmayar.
Onun difle das sypatynyn gozelligini ylizley janlandyrmaga artistini «sahna layyk
icki diinyani duymak» pursadynyn giiyji yetyar. Gynansak-da, biz sahnada 6z icki
diinydsine ¢un aralagman, kesbine yiizley ¢emelesip doredyénlere kop dusyarys.
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Men size «sahna ¢ykyn-da, ol yerde yok kagyzy gozlan» diyip hayys etsem,
siz «hodiirlenen yagdayy» we gudratly «eger-ddni», «hyyaly toslamany», «sahna
layyk icki diinyani duymagyn» hemme elementlerini doretmeli bolyarsyiyz. Siz
dine solaryn komegi bilen yagdaya diistinip (duyup), ony tdzeden yatlap, yonekey
mesele bolan kagyzy gozlemek is hereketlerini durmusa menizes edip yerine yetirip
bilersiniz. Bular yaly uly bolmadyk maksat uly bolmadyk, gaty ¢uilasylmadyk,
uzak dowam etmeyén «sahna layyk icki diinyani duymagy» talap edyar. Bu yagday
aktyorgylygyn tehnikasyny gowy ulanyan artistde gdz agyp-yumasy wagtyn iginde
peyda bolyar we yerine yetirilen badyna-da tamamlanyar.

Su yagdaylardan adaty netije ¢ykyar, yagny hil, kuwwat, berkitmek, durnuk-
lylyk, cun aralagsmak, dowamlylyk, mana c¢climmek.., garaz, «sahna layyk icki
diinyani duymagyi» sanawy we gorniigleri diirli-diirli hem-de tiikeniksiz. Eger-de
olaryni her biriniit durmusyny herketlendirijilerinii ol ya-da beyleki elemente eye
layyk icki diinyani duymagyi» gorniiglerinin diirliiliginiit mdgberi tiikkeniksiz bolar.

«Sahna layyk icki diinydni duymak» kabir yagdayda 6z-6ziinden dordnde,
doredijilik {i¢in tema gozlemek bilen mesgul bolunyar. Yone tersine-de bolyar,
vagny artistde gyzykly sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasy, kesp, maksat dore-
dijiligi oyaryar we onda «sahna layyk icki diinyésini dogry duymak» peyda bolyar.

Artist doredydn we ona tayyarlanyan mahaly, ine, sular yaly yagdaylar onun
kalbynda bolup gegyar.



XV. YOKARYBAS MESELE. ERIS-ARGAC
BOLUP GECYAN IS HEREKETI

.19,

Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasy difie bir diisiinje (akyl) bilen dél-de,
isleg (erk) we hyjuw (duygy) hem-de hemme elementler bilen bilelikde 6zlesdiril-
di. Doredijilik gosuny yene has uly tayyarlyk yagdayyna yetirildi.

Gorese baslamak miimkin!

Onun ugry nird?

Pyesanyn ylireginemi? Sahyryn eseri doretmek bilen 6z 6niinde goyan maksa-
dynamy? Artistiii déreden sol eserdéki gahrymanlarynyn difie birinemi?!

Wyunsow goresi nimeden baglamalydygyna diistinménson:

— Onda sol maksady nireden gozlemeli? — diyip sorady.

— Sahyryn eserinden we artistin kesbinden.

— Nadip?

— Bu soraga jogap bermezden 6tri, doredijilik pursatlarynyii kibir wajyp pur-
satlary hakynda pikir alysmak zerur. Meni dinléi:

— Edil tohumyi dédneden sineldp ¢ykysy yaly, yazyjynyn ayry-ayry pikirlerin-
den, duygularyndan eser doreyar.

Bu pikirler yazyjynyn arzuw-hyyallaryna éwriilyér. Sol pikirlerden, duygular-
dan dordn arzuw-hyyallar bolsa yazyjynyn dmriinin i¢inden eris-arga¢ bolup gegyar.
Yazyjy déredijiliginde solardan ugur alyar. Ol pyesasynyii mafizyna solary salyp,
edebi eseri doredyar. Yazyjynyi hemme pikirleri, hyyallary, duygulary, durmusy
arzuwlary, horluk-zarlyklary, begen¢-satlyklary pyesanynt manysynyn esasyny dii-
zyérler. Ol hut seyle maksadyny beyan etmek {i¢in galama yapysyar.

Sahnada yazyjynyn duygularyny, pikirlerini, arzuwlaryny, jebri-jepalaryny,
satlyklaryny tomasagylara yetirmek tomasanyil esasy meselesi bolup duryar. Bu
esasy mesele 0ziinde eseri tutus gursap alyan bas maksadyny, hemme meselelerini,
doredijilik durmus yolunun psihikasynyn hereketlendirijilerini we sahnada artistin
«sahnada kesbe layyk icki diinydsini duymagynyn» hemme elementlerini 6zlinde
jemleyéndigi {i¢in, gelin, geljekde ony:

«Yazyjynyn eserinin yokarybas meselesi» diyip atlandyralyi.

Arkadiy Nikolayewi¢ asylgy duran gérkezme tagtasyna elini uzatdy.

— Yazyjynyi eseriniii yokarybas meselesi?! — diyip, Wyunsow dasyndan bu
diisiinjeden howatyr etdi.

A
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— Men size diislindireyin — diyip, mugallym ona komege howlukdy. Dos-
toyewskiy 0miirboyy adamlaryn arasyndan Huday bilen seytany gozledi. Bu gozleg
ona «Doganlar Karamazowlar» romanyny yazdyrdy. Ine, sonun ticin hem Huday
gdzlegi bu eserinl «yokarybas meselesi» bolup duryar.

Lew Nikolayewi¢ Tolstoy dmiirboyy 6z-0ziini taplamaga calysdy. Onun kop
eserleri su «yokarybas meseldnif» tohumyndan 6stip yetisdi.

Anton Pawlowi¢ Cehow gowy durmusy arzuw edip, ownuk hususyyetgilige,
ahlaksyzlyga garsy goresdi. Su gores we arzuw onuil kop eserleriniii «yokarybas
meselesi» boldy.

Sular yaly ussatlarynn maksatlarynyn artistii doredijiligini tolgundyryan, gy-
zykly meseleler hokmiinde orta ¢cykyandygyny we sahna oynunyn yazgysynyi ede-
bi esasynyn hem-de kesbin dhli boliimgelerini olaryn 6ziine ¢ekip biljekdigini siz
duymayan bolarly?! Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyndaky bolup gecyin
ululy-kici meseleleri artistin is hereketlerinin we niyetinin iisti bilen kesbe yug-
rulyp, pyesanyn «yokarybas meselesinin» talaplaryny beyan edyar. Sahna oynu-
nynt hemme gurnagynyn tutuslygyna sol «yokarybas meseléd» kdmil derejede bagly
bolany {i¢in, ona degisli dél it owunjak bdlejik hem eserin diiyp manysyndan {insi
sowup, artykmaglyk edyér. Tutus sahna oynunyn yazgysynyi edebi esasynyn we
kesbin ig¢inden erig-argag bolup gecyédn «yokarybas meseld» tarap baryan ugrun
arasynyn kesilmezligi hokmany zerurlykdyr. Sol ugrun hilini-de, gelip ¢ykysyny-
da gézden salmaly dal.

«Yokarybas mesele» aktyor¢ylyk babatda az-owlak yasamalyk bilen gurnalan
umumy ugur bolmagy-da miimkin. Seyle ugra gitmeklik tutus eseri janlandyryp
bilmeyir. Maksadalayyk, tstiinlikli, hakyky is hereketlerini maksadalayyk dereje-
de tiz oyarmayar. Bular yaly doredijilik sahna sungatyna gerek ddl. Emma sahna
oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn diiyp maksadynyn hatyrasy tli¢in hakyky, yn-
sanperwer, igjen ig hereketlerine tarap alyp gidyin ugur hem yiize ¢ykyp biler. Ine,
sular yaly ugra gitmek edil esasy gan damary yaly, artistin tutus bedenini, onun jan-
landyryan kesbini we sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny hakyky durmusa
duwlayar.

«Yokarybas meseldnifi» hili we 6ziine ¢ekijiligi yokardaky yaly hakyky, isjan-
ly hésiyetlere yapysmagy oyandyryar. Genial «yokarybas mesele» adatdan dasary
giiyc bilen 6ziine ¢ekyir. Genial dil «yokarybas meseldniny» 6ziine ¢ekijiligi bolsa
yontemdir.

— Eger «yokarybas mesele» gowsak bolsa nime? — diyip, Wyunsow sorady.

— Yaramaz «yokarybas meselini» artistift 6zi cuiilasdyryp, yiti yagdaya sal-
maly bolyar.

Men:

— Bize néhili «yokarybas mesele» gerek? — diyip, diisiinmége ¢alysdym.
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— Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny yazanyn doredijilik pikirine layyk
gelmeyin bolsa, artist {i¢in, goy, ol gyzykly bolayanda-da bize nidogry «yokarybas
mesele» gerekmikad? — diyip, Torsow bizden sorady.

Sortira bolsa 6z soragyna 6zi jogap berdi:

— Yok. Beyle wezipe bize gerek dil. Gerek dil diymek birden gaydyar, olar
yaly yagday doredijilik ulgamynda howply. Nadogry «yokarybas mesele» gyzykly
boldugysayy, ol artisti yazyjynyn pikirinden, sahna oynunyn yazgysynyn edebi esa-
synyil wakalaryndan, kespden bir gyra daslasdyryar.

Bize oylandyryan «yokarybas mesele» gerekmi? Guraksy oylandyryjy
«yokarybas mesele-de» gerek dil. Yone aiily-diisiinjeli, pahimli, akyldan gozbas
alyp gaydyan, doredijilik babatdan gyzykly pikire gaplanan «yokarybas mesele»
bize zerur.

Bizin tutus tebigatymyzy ayaga galdyryp, hyjuwa itergi beryin «yokarybas
mesele» gerekmi? Elbetde, diiybi-teykary bilen edil Giin, howa yaly gerek.

Bizin kalbymyzy we fiziki kuwwatymyzy 6ziine dartyan erk-islege gaplanan
«yokarybas mesele» gerekmi? Gerek diymek barden gaydyar.

Artistin doredijilik hyyalbentligini, 6ziine tutus linsiini ¢ekip bilyin, hakykaty
duymak islegini gandyryan, ynamyny dikeldyén we beyleki doredijilik elementleri-
ni galkyndyryan «yokarybas mesele» barada nime diyersiniz? Artistinn ruhy dur-
musynyn psihikasynyn hereketlendirijilerini we doredijilik elementlerini oyaryp
galkyndyryan «yokarybas mesele» bize edil iymit yaly zerur.

Seylelikde, bize hakyky doéredijilik bilen is salysyan artistiii, hokmany suratda
adamgylyk duygularyny galkyndyryp seslendiryén, yazyjynyn toslap tapan pikirine
layyk gelyin, seyle «yokarybas mesele» gerek bolyan eken. Yalana duwlanan, gu-
raksy «yokarybas mesele» dil-de, hakyky, isjanly, adam hisiyetlerine layyk, adaty
yagdayda dordp, oziine gyzyklandyryp bilydn we basdan geciren yaly edip kesbi
janlandyryp yerine yetirmége itergi berydn «yokarybas mesele» bize diysen gerek
eken.

Ya-da basga soz bilen aydanyiida, «yokarybas meseldni» difie kespden goz-
lemén, artistini kalbyndan hem goézlemeli. Sol bir kesbin «yokarybas meselesi» sol
kesbi yerine yetirijileriti hemmesi {i¢in hokmanydyr. Yone ol «yokarybas mesele»
artistleriii her biriniii kalbynyn kesbi dolulygyna duysy yaly yerine yetirilmelidir.
Netijede, sol bir mesele yerine yetirilydr. Yone birmefizes yerine yetirilmeyar.

Meselem, adamyn «Sat yasamak isleyérin» diylen adaty islegine bolan ym-
tylysyny alyp goreliii. Bu islege ymtylmanyn we ona yetménin is hereketlerinde,
gor, nége diirli-dirli, goze ilmeyin dwiisginlikler we ony goz 6nilinde janlandyrma-
lar bar. Sularyit hemmesinde her bir adamyn 6ziine yakyn, kop halatlarda an-payha-
sa gaplanmadyk kop sanly sahsy duygulary bar. Eger siz has ¢ylsyrymly sol bir
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«yokarybas meseldni» yerine yetiryén her bir artist kesbini seljerseniz, seyle sahsy
duygulary has-da kop taparsyityz. «Y okarybas mesele» iicin sol bir kesbi yerine ye-
tiryanlerin her birinin kalbynyn, ine, su sahsy seslenmesi 6rdn wajyp. Olaryn sahsy
basdan gegirmesi bolmasa, «yokarybas mesele» jansyz, tisirsiz bolar. «Yokarybas
meseley, kesp janly, josgundan sohle sagyp durar yaly artistin kalbynyn «yokarybag
miseldy sazlasykly seslenmegi gerek.

Artistin kesbe bolan gatnasygy sahsy duygusyny yitirmeli dél, sol bir wagtyn
oziinde-de awtoryn pikirini hem unutmaly dil. Bir s6z bilen aydanynda, artist awtor
bilen bile gopmaly. Bu 6ridn wajyp. Eger-de artist 6z sahsy tebigatyny kesbe gosma-
sa, onda onuil doreden kesbi tésirsiz bolyar. Artist «yokarybas meselini» 6z sahsy
duygulary bilen baylasdyryp soymelidir. Eger «yokarybas mesele» artiste yat bolup
gdriinse, onda ony artist 6z sahsy duygularynyn iistiinden gecirip, 6zlinde hyjuw
doretmelidir. Basgaca aydanymyzda, her bir «yokarybas meseléni» artist 6zlinin
sahsy meselesine dwiirmelidir. Beyle diymek, «yokarybas meseldnifi» manzynda
artistin kalbyndaky duygulara golay duygular yatmalydyr diyildigidir.

Sol bir kesbi yerine yetirydn diirli adamlary 6ziine ¢ekip, gyzyklandyrar yaly
«yokarybas meselaniny goze ilmeyén ayratynlygy nimeden ybarat?

Kop halatlarda, an-payhasymyzda hasaba almayan gizlin duygularymyzyn
«yokarybas meseld» imrinmesi bolup gecyér.

Su meselede «yokarybas mesele» bir-birine howandarlyk edyar.

Gordiinizmi, uly, guniur, tolgundyryjy «yokarybas meselini» tapmak {i¢in tu-
tanyerlilik we irginsizlik bilen gozlegleri etmeli eken!

Gordiinizmi, «yokarybas mesele» tapylanda yazyjynyn pikiriniin we artistin
sahsy duygularynyn sazlasmagy gerek eken!

Yazyjynyi pikiri bilen sazlasyan we artistiii sahsy duygularyna gabat gelyin
«yokarybas meseldni» gozldp tapmak {igin, gor, nidce «yokarybas meselelerin»
basyny agyrtmaly bolyar eken. Maksada yetmek ti¢in, gor, nidce hasap-hesip, goz-
legler, zéahmet gerek eken. (58)

197,

Su giin Arkadiy Nikolayewic 6z giirriiniine seyle sozler bilen baglady:

— «Yokarybas meselini» gozldp tapmak we kabul etmek is pursatlarynda ofia
at saylap dakmak isi 6rdn wajypdyr. Size «yonekey boleklere we meselelere at
goylanda olaryn tdsirinit we manysynyi gliyclenyéndigi méilimdir. Gegen sapak-
larymyzda-da size: — «Atlary islikler bilen ¢alyssak, doredijilik isleginiii is hereket-
lerinin igjenligi yitilesyar» diyip aydypdyk.

Seyle yagday «yokarybas meseld» at goyanymyzda-da 6z dhmiyetini yitir-
meyir. Sungatdan bihabar kisiler: «Yokarybas meseld» nahili at goylanda nime?
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diyyarler. Emma goriip otursak, «yokarybas meseld» jaydar goylan atda we onun
igjenliginde eserinl alyp baryan yolunyn maksatlary jemlenyér eken.

Aydalyn, biz Griboyedowyn «Akylyndan azasan» atly sahna oynunyn yaz-
gysynyn edebi esasynyil «yokarybas meselesine» «Men Sofiya gowusmak is-
leyéariny diyip, at goyalyn. Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynda bu ada
mynasyp boljak kop sanly is hereketleri bar. Bu at goysumyzyn onaysyz tarapy,
jemgyyetinn nogsanlyklaryny gorkezmekde durmusda yilize ¢ykyan bolek-biicek
sawliklerifi eseriii esasy manysynyii ornuna gegmegine hyzmat etmegidir. Yone sah-
na oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn «yokarybas meselesini» basga hili, yagny
«Men Watanyma gowusmak isleydrin» diyip hem atlandyryp bolar. Bular yaly at
bilen «yokarybas mesele» atlandyrylanda pyesanyn bas gahrymany Caskiniii 6z
Watany bolan Russiya we onuil halkyna, milletine bolan yssy s6ygiisi beyan ediler.
Bu yagdayda sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyndaky umumy-jemgyyetcilik
gatnagyklary bas orny eyelédp, sahna oynunyn yazgysynyin edebi esasy many-maz-
mun babatda wajyp dhmiyete gaplanar. Yone onuii «yokarybas meselesine» «Azat
bolmaklyga ymtylyan» diyen ady daksak, eseriii many-mazmuny umumadamzat
gymmatlyklaryna gaplanyp, onuni &hmiyetini Onkiisinden-de g¢uilasdyrar. Beyle
many-mazmun sahna oynunyn yazgysynyi edebi esasynynl gahrymanlarynyn eziji-
lerin etmislerine garaysyny has-da yitilesdiryar we tutus eser, birinji at goylandaky
yaly sahsy we hususy islegi ya-da ikinji at goylandaky yaly dinie bir milli-halkylyk
meselelerini gozgaman, eysem, umumadamzat gymmatlyklaryny giiiden gozgayan
wajyp mazmuna eye bolyar.

Sular yaly tiytgetmeler W. Sekspirin «Gamlet» atly sahna oynunynl yazgysynyn
edebi esasynyn «yokarybas meselesi» bilen hem bolup biler. Eger «yokarybas me-
seld», «Atamyn yadygérligini hormatlajak» — diyip at goysak, onda bu eser maggala
dramasy hakynda bolar. Eger-de «yokarybas meselid» «Yasaysyi gizlin syrlaryny
bilmek isleydrin» diyip at goysak, onda ol dini mazmunly tragediya bolar we dur-
mus syrlaryny dwrenmége giren gahryman, onui many-mazmunyny agyp, olary
cozmeli bolar. Birndgeler «Gamlet» sahna oynunyin yazgysynyn edebi esasynyn
«yokarybas meselesini» ikinji ugra alyp gitmekci bolyarlar, yagny ona yer yiiziin-
déki yaramaz nogsanlyklary goly yaragly yok etdirmek isldp, «Adamzady halas
etmek isleyérin» diyen ady dakyarlar. Bu at tragediyanyn oriisini has-da gineldip,
onuil many-mazmunyny Orédn ¢uilasdyryar.

Menin artistgilik is tejribimden hem birndge mysallary sizin dykgatyilyza ho-
diirldp bilerin. Size olar «yokarybas meseld» at dakmagyn 6rdn wajypdygyny ay-
dan mysallarymdan-da has onat diisiindirer.

Men Z. B. Molyeriii «Yalandan hassa bolyan» atly sahna oynunyi edebi
esasynda Arganyn kesbini yerine yetirdim. Biz ilkibasda esere yonekeyje ¢e-
melesip, onuit «yokarybas meselesine» «Hassa bolmak isleyirin...» diyen ady
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dakdyk. Men su ada layyk ndsagyi hassalyk halyna dyrjasa-dyrjasa ¢unnur ara-
lasdygymsayy we menin islegim hasyl boldugysayy satira yugrulan stiwelenli
komediya agyr hassany beyan edyin tragediya owriilip baryar. Emma biz basym
0z yalitysymyza diigiinip, sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyi «yokarybas
meselesine» «Meni hassa hasap etmeklerini isleyéariny diyip, samsykla¢ at goy-
duk welin, onuil siiwelenili tarapy dessine seslenmek bilen boldy we yalan has-
sany doreden lukmangylyk diinydsiniin kezzaplarynyn etmisleriniii distiini agyp,
Z. B. Molyerif olaryt iistiinden giilmek islegine giii yol acyldy. Solbada tragediya
hususyyetcilerinn durmusyny pas edyén stiwelenli komediya dwriildi.

Basga bir sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny alyp gorelinl. Biz Karlo
Goldoninin «Myhmanhananyn eyesi» atly sahna oynunyn yazgysynyn edebi esa-
synyii «yokarybas meselesine» «Yigrenmek» diyip at dakdyk welin, eser 6ziindiki
degisme hisiyetlerinii we tésir edijilik is hereketlerinin iistiini bagbitin agmady. Biz
onunl bag gahrymanynyn zenany halayandygyna, ayaly yigrenmén yalandan yigre-
nen bolyandygyna diisiinenimizden son, «yokarybas meseléd» «Ayal bilen howluk-
man gatnasyk agjak» (yalandan ayaly yigrenyin diyen diisiinja bukulyp gatnasyk
acjak) diyip at goyduk weli, eser dessine janlandy duruberdi. Bu at pyesa dél-de,
menin kesbime degislidi. Hagcanda, uzak gozleglerden soiira «Myhmanhananyn
eyesinif», has dogrusy, «biziit durmusymyzyn eyesiniii» zenandygyny (onun ady
Mirandolina) nazarda tutup, sonia layyk «yokarybas meseld» at goyanymyzda, sah-
na oynunyi yazgysynyi edebi esasynyn hakyky many-mazmuny dolulygyna yiize
¢ykdy.

Menin bu getiren mysallarym bizin doredijiligimizde we onun tehnikasynda
sahna oynunyfn yazgysynyil edebi esasynyn many-mazmunyny we onufi ugruny
birkemsiz beyan etmek ii¢cin «yokarybas meseld» saylap at goymagyn 0rdn wajyp-
dygyny ailadyar.

«Yokarybas mesele» kop halatlarda sahna oyny yerine yetirilenson kesgitle-
nilydr. Artiste kop halatlarda «yokarybas meseld» at goymaga tomasacynyn 0zi
hem komek edyér (59).

Size sahna oynunyi yazgysynyn edebi esasynyi many-mazmuny bilen
«yokarybas meseldnin» adaty yagdayda tizniiksiz baglydygy we eserii ¢un diinyési-
nin diiybiinde yatan manzyndan alyp gaydyandygy has diigniikli bolan bolsa gerek.

Goy, «yokarybas mesele» doredijilik bilen mesgul bolyan artistin kalby-
na, hakydasyna, pikirine, duygularyna, hemme doredijilik elementlerine berk we
cunnur sinsin.

Goy, kesbi yerine yetirijd kesbin diinydsini we doredijiligin maksadyny
lizniiksiz yatladyp dursun. Artist «yokarybas mesele» bilen sahna oynunyn tutus
dowamynda mesgullanmaly.
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Goy, «yokarybas mesele» artistin iinslini hi¢ tarapa sowman, difie kesbin
durmus yolunda saklasyn. Haganda, bu seyle yagdayda amala asyrylanda, kesbin
wakalaryny basdan geciren yaly edip yerine yetirmek is hereketleri adaty halda
bolup gecyir.

Eger-de sahnada kesbin diinydsinin maksady bilen kespdéki artistin islegi
capraz gelse, kesbi yerine yetiriji gddeklik bilen dogry yoldan ¢ykyp, sahna oynu-
nyn yazgysynyh edebi esasynyn ahyrky barmaly yoluny bozar.

Berk belldn, artistiii ilkinji aladasy «yokarybas meseldni» unutmazlyk bol-
malydyr. «Yokarybas meselini» unutmak sahna oynunyi yazgysynyi edebi esa-
synyn durmus yoluny yoymakdyr. Bu artist ticin hem, kesp ii¢in hem, eser tigin hem
yaramazlykdyr. Seyle bolanda, kesbi yerine yetirijinin {insi nddogry tarapa gidyar.
Solbada-da kesbin diinyési bosap, durmus yoly iiziilyar.

Sahnada sahna sungatyna layyk, adaty yagdayda, edil durmus hakykatynyn
yenillik bilen 6z-6ziinden doredisi yaly doretmegi Owrenin. Yazyjy eserini
«yokarybas meseleden» doredydr. Sonunl {icin hem artistin hemme doredijiligi
«yokarybas meseld» gontikmelidir.

197

— Seylelik bilen — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ sapaga baslady — artistin
ukybyndan (akylyndan), hyjuwyndan (duygusyndan), isleginden (erkinden) dordn
durmusyn hereketlendirijileri kesbin bellibir boleginini aladasyny 6z iistiine alyar.
Sorira artist adamyn diinydsinddki doredijilik elementlerini 6ziine sindirip, edil bag-
jyklaryn birlesip, bir diiwni emele getirisleri yaly, bir-biri bilen garysyp birlesyirler.
Bu isleglerin ugurlarynyin hemmesi bilelikde sahnada 6z diinyani duymagy dored-
yérler. Dine sundan son, kesbini durmus yolundaky &hli bolekleri, dwrlimleri, artiste
sahna doredijiligine ndhili cemelesmelidigini 6wrenmige miimkingilik doredydér.

Kesbi towerekleyin 6wrenmek bilen birlikde sahna oynunyil yazgysynyi ede-
bi esasynyn gahrymanlaryny we onun ndhili maksat bilen doredilendigini kesgit-
leyédn «yokarybas meseldnif» hem iistiini agyar.

Kesp yazyjy tarapyndan doredijiligin hakyky maksadynyn yoluna diisiinilip
yazylan eserin kesbiniii hemme hereketlendirijileri we doredijilik elementleri anyk-
lanyp, gutarnykly maksada gaplanan mahaly kesp bir yola, yagny «yokarybas me-
seld» ugrugyar.

Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyin i¢inden erig-argag bolup gegyédn
artistin kesbinin icki durmusynyn hereketlendirijilerine «Artistini kesbinin i¢cinden
zowwam gec¢yan is hereketleri» diyip, bizin dilimizde atlandyryarys.

Arkadiy Nikolayewi¢ gorkezme tagtasynyi ikinji hatarynda yazylan jiimlani
dasyndan okady:
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Artistin kegbinin iginden erig-argag¢ bolup
gegydn is hereketleri

— Seylelikde, doredijilik bilen is salysyan artistin akylyndan, erkinden we duy-
gusyndan gozbas alyp gaydyan kesbin i¢inden eris-arga¢ bolup gec¢yin is hereket-
leri yerine yetirijinin 6z durmus psihikasyny hereketlendirijilerin goniiden-goni
dowamydyr.

Pyesanyn icinden eris-arga¢ bolup gegydn is hereketi bolmasa, sahna oynu-
nyn yazgysynyn edebi esasyndaky bolekler we wezipeler, hemme hddiirlenen yag-
daylar, gatnasyklar, yagdaya dogrulanmalar, ynamy we hakykaty anladyan pursat-
lar we beyleki doredijilik elementleri 6zbasdak halda hi¢c mahal oyanman, doniup
galardylar. Emma zowwam gecyin is hereketinin yoly, edil hiinjiileri bir yiipe dii-
zen yaly, hemme doredijilik elementlerini bir yola birikdirip, pyesanyn umumy
«yokarybas meselesine» tarap dkidyér. Sol pursatdan baslap hem olar «yokarybas
meseld» gulluk edyérler.

Size «eris-argag bolup gecyén is hereketi» bilen «yokarybas meseldniny is
ylziinde manysynyn dhmiyetiniit 6rdn uludygyny nédip diisiindirmeli?! Durmus
hakykatyndaky yagdaylara sizi hemme zatdan zyyada ynandyryarlar. Men size so-
laryni birini aydyp bereyin.

Tomasagylaryn soygiisini gazanan abrayly bir aktrisa bizinl teatr sungatymy-
za degisli «diizglin-kadamyz» bilen gyzyklanyar. Ol «diizglin-kadany» dwrenmek
ticin isden ¢ykyp, birndge yylynn dowamynda diirli mugallymlardan tdze ugurdan
sapak alyar we onun tutus kursunyin okuwyny tamamlayar. Onson aktrisa teatra
gaydyp gelyir. Yone ol ozalkysy yaly tomasagylaryii soygiisini gazanyp bilmeyr.
Ol ozalky tanymallyk, yagny gos-goni kesbe girmek, howes bilen kesbin is he-
reketlerini etmek, kesbi doredijilik ukyby bilen gursap almak 6z gymmatyny yitir-
di diyip diisiinyar. Onun doreden kesbi guraksy, durmus hakykatyna layyk, emma
tésirsiz diirli is hereketleri, yerine yetirijiliginn yasamalygy we beyleki ndsazlyklary
bilen piirepiir dolyar. Seyle yagdayda artistin diisen ¢ykgynsyz halyny g6z oniine
getirmek kyn dél. Onuni {igin sahnadaky her ¢ykysy tdze synaga owriilyér. Bu bolsa
aktrisanyfl yerine yetirijiligine yaramaz tisir edip, ugurtapyjylygyny yetiryir. Oz-
-0ziine diisiinmezligi doredip, 6ziinden géwni gecer yaly yagdaya salyar.

Ol:

— Paytagtda «diizgiin-kadanyi» dusmanlary bu ugry ulanmayarlar we ona yol
bermeyérler — diyip, beyleki yerlerdiki teatrlara ise gegip goryar. Emma ol yerler-
de-de yagdayy tliytgemeyér. Aktrisa 6wrenen «diizgiin-kadasyna» kéyinip, ondan el
cekmekgi bolyar. Ol 6nki usullaryna dolanmakgy bolyar welin, onuni bu maksady
hem basa barmayar. Sebdbi, bir tarapdan, 61ki hiindirmentgilik ugruna bolan ynam
we ukyp vitipdir. Beyleki tarapdan bolsa, onun halap tdze dwrenen «diizgiin-ka-
dalary» onki usullarynyn godekdigini malim edipdir. Ol 6nki ugruny taslap, téze

E;sz S
()



ugra-da girip bilmén, iki odun arasynda galyar. Il arasynda «Aktrisa teatry taslap,
durmusa ¢ykjakmys» diyen mys-mys yayrayar. Sonra bolsa «Aktrisa 6z janyna kast
etmek¢imis» diyen mys-mys dumly-dusa yayrayar.

Sol giinler mana sol aktrisany sahnada gérmek miyesser etdi. Onun hayysy
bilen sahna oyny sofilanson, is otagyna bardym. Aktrisa meni yazykly okuwcy
yaly kabul etdi. Sahna oynuny bireyyam gutaryp, teatryn isgéirleri dagan-da bol-
sa, aktrisanyn grimini, lybasyny ¢alysman, meni is otagyndan goybermin, 6z yag-
dayynyn ndme sebipden seyle bolyandygyny adatdan dasary gowniicokgiinlik we
ordan tolgunmak bilen beyin etdi. Biz onun «diizgiin-kada» layyk kesbiniit hemme
usullaryny birin-birin seljerdik. Onun hemme edyéanleri dogry. Aktrisa «diizgiin-ka-
danyii» hemme béleklerine ayry-ayrylykda diisiinyar eken. Yéne «diizgiin-ka-
danyn» diiyp manysyna welin, anyk diistinméndir.

Men:

— Kesbin durmus yolundan «erig-argag bolup gecyédn is hereketine» we
pyesanyn «yokarybas meselesine» nahili diisiinyarsiniz, hany, ol nirede? — diyip
aktrisadan soradym.

Ol olar barada ndmaélerdir bir zatlary esidipdir we umumy yagdayda olary na-
zaryyet hokmiinde bilyér eken.

Olary is tejrbesinde welin, asla ulanmandyr.

— Eger siz yerine yetirijilik isiflize kesbiit durmusynyn i¢inden «eris-arga¢ bo-
lup gegyin is hereketini» ulanman amal eden bolsanyz, onda sahnada hodiirlenen
vagdaylary gudratly «eger-de» usuly boyunca kémillesdirménsiniz. Diymek, siz
doredijiliginizde onun tebigatynyn an-payhas duygularyny oyarmansynyz.

Netijede, siz «kesbi bagdan gegiren yaly doretmek» yorelgesinde doredip bil-
mersiniz. Sungatyi esasy maksady bolsa seyle kesbi doretmekden ybratdyr. Diy-
mek, siz sahnada janly kesp doretmén, dine «diizgiin-kadanyi» bir-biri bilen bag-
lagmayan, ayry-ayry yonekeyje magklaryny yerine yetiripsiniz. Olar sahna oynuna
dél-de, mekdep sapaklaryna gerek. «Diizgiin-kadanyi» hemme magklarynyn we
beyleki doredijiligi oyaryan elementlerinii hemmesi, likinji nobatda, kesbin dur-
musyndan «erig-argac bolup gec¢yin is hereketleri» we sahna oynunyn yazgysynyn
edebi esasynyn «yokarybas meselesi» ligin gerekdigini siz unudypsynyz. Ine, nime
meyar, olaryin gdwiinlerinden turmayar? Apollonyn heykelini dowiip boleklere
boliin-de, tomasacgylara sol bolekleri ayry-ayrylykda gorkezin. Olar tomasagylarda
sihelce-de gyzyklanma doretmez.

Ertesi giin aktrisa bilen 6yde tayyarlyk islerini yerine yetirmegi meyillesdir-
dik. Men onun tayyarlan boliimgesiniii we onuil meselelerinin i¢inden nadip is he-
reketinin erig-arga¢ bolup ge¢yindigini hem-de onunl sahna oynunyn yazgysynyi
edebi esasynyn «yokarybas meseld» tarap néhili yagdayda ugrugyp baryandygyny
distindirdim.
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Aktrisa aydylanlara howes bilen yapysdy. Ol aydylanlary 6zlesdirmek iigin
birnige giin puryja bermegimi sorady. Sonira birnége glinden son aktrisanyn yanyna
mensiz ndme edendigini gormek ti¢in bardym. Onun eden islerini gdrdiim. Onson
onuil kesbini tdzeden diizedip, ndhili igleyidndigini gormek li¢in teatra bardym. Sol
agsamky oynuil néhili bolandygyny yazyp beyan eder yaly bolmady. Zehinli aktri-
sanyn 0z ¢ceken azaby we horluklary ti¢in néhili iistiinlige yetendigini gdrméige goz
gerekdi. Ine, sular yaly jadylayjy, adatdan dasary onat iistiinlige kesbin durmusyn-
dan «eris-arga¢ bolup gecydn is hereketi» we sahna oynunyil yazgysynyn edebi
esasynyn «yokarybas meselesi» eltip bilyar.

Eysem-de bolsa, meniii su eden isim bizin sungatymyzda «eris-argag bolup
gegyin is hereketininy we «yokarybas meseldnin» ordn uly &hmiyetiniii bardygyny
ynandyryjylykly yagdayda diisiindirmeyérmi ndme?!

Arkadiy Nikolayewi¢ uzaga ¢ekmedik arakesmeden sof:

— Men has-da ileri gitmekgi! — diyip, josgunly seslendi:

— Oz beyik sungatym bilen adamzady belende galdyryp begendirmek, akyldar-
laryn eserlerinini diinydsinddki mukaddes gozelligi diisiindirmek diyen uly, yeke-
-tdk maksada 6z biitin Omriini bagyslan goreldeli artist adamy goz 6iiline getirelin.
Seyle artist sahna ¢ykanda 6ziige: «Men 0z tdze usullarymy ulanyp, ajayyp sahna
oynunyn yazgysynyi edebi esasynyil we kesbiniii many-mazmunyny has onat edip
yygnanan tomasagylara gorkezyérin» — diyip diisiinyér. Seyle artist 6z durmusyny
dowiirdeslerine medeniyetiii beyik wezipesini diisiindirmeklige bagyslayar. Ol 6z
sahsy Ustiinliginin kdmegi bilen kopciilige 6z gdwniinden turyan we an-diisiinjesi-
nin yetydn ideyasyny-da, duygusyny-da we basga-basga yagdaylary-da hodiirldp
biler. Uly adamlarda beyik maksatlaryn kdn bolmagy-da tebigy zat. Biz geljekde,
artistin seyle durmusy maksatlaryny: «sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn
belent-yokarybas meselesi» we «kesbin durmusyndan yokary erig-arga¢ bolup geg-
yén is hereketi» diyip atlandyralyn.

— Olar néhili bolyarlar?

— Men jogaba derek size 6z basymdan gecen wakany aydyp bereyin. Ol size
menin su mahal ndme hakda aydyanyma diisiinmége (duymaga) komek eder. Men
birmahal bizin teatrymyz Peterburga sapara gidende, sahna oynunyn sowsuzlyk
zerarly yaramaz tayyarlanylan isine birneme gijd galyp geldim. Gaharly, nigile,
yvadaw halda teatrdan ¢ykyp gitdim. Birdenk, menin gézlerim garasylmadyk yag-
dayy gordi.

Men teatryn tutus meydanyny tutup duran kop sanly cadyrlary gérdiim. Garyn
iistliinde tilisseldp yanyan otlaryil dagynda, 6z getiren oturgyclarynda oturan, irkilip,
yatan miifillerce adamlary goérdiim. Bu adamlar teatryn tomasa zalyna girmek {i¢in
petekhana baryan hataryn 6niline gegmek isleyér. Olar tomasa zalynyn 6iidéki hatar-
laryndan orun almak {igin, ertir agyljak petekhana garagyarlar.
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Men muna hayran galdym. Bu adamlarynn howesine baha bermek iicin men
0z-0ziime: — Nihili waka, 6ziine ¢ekiji geljek, adatdan dasary yagday, haysy diinyi
meshur akyldar bir gije dil, ence gijeldp ayazda iisdp durmaga meni mejbur edip
biler? — diyip, sorag berdim. Bu 6ziini pida kylmak — difie hi¢ kiminn kdmegine
mitia¢ bolman, petekhana baryp petek almak bilen ¢iklenyir. Mana bu soragy ¢6z-
mek bagartmady we 0z saglygyma, hatda durmusyma-da howp salyp biljek beyle
wakany g6z oniine-de getirip bilmedim.

Teatr adamlar ti¢in, gor, ndhili beyik zat! Biz muna, gor, néhili ¢uniur diisiin-
meli! Miinlerce adama, gor, ndhili bagt, 6ziine bolan ¢iksiz soygi, satlyk getiryar.
Adamlar su yagdaylar {igin 6z durmusyna howp salmakdan hem gaytmayarlar!
Men 06ziime seyle yokary maksat goyup, ona «belent — yokarybas mesele» diyip,
at goyasym gelydr we ony yerine yetirmek ii¢in bolsa «yokary — eris-arga¢ bolup
gecip gidyin is hereketini» ulanmak isleyarin.

Arkadiy Nikolayewc az salymlyk arakesmeden son, diisiindirigini dowam etdi:

— Omiirboyy geregindenem uly isleri edy#n artistiti ya-da pyesanyn we kes-
bin «yokarybas meselesiniiy ya-da «belent — yokarybas meselesininy ahyrky beyik
maksatlaryny yerine yetirydn mahaly, onuil arasyna usak-diisek, hususy meseleler
diisiip, onun {insiini 6ziine ¢ekmesin-da her-nd, Tairym!

— Seyle bolsa nime bolar?

— Ine, size ndme boljagyny aydayyn: cagalaryn uzyn yiipiih ujuna danylgy
vilkjagazy ya-da dasjagazy yokary galdyryp pyrlap oynayan oynuny yadyiyza
salyn. Yiikjagaz 6z pyrlanysyna layyk 6ziini herekete getiryin caganyi tutup duran
tayajygynyn dasyna yiipiini dolap asak diismek bilen bolyar. Ahyrynda yiikjagaz
Oziini pyrlayan tayajyga gelip, onun bilen birlesip hereketini soflayar. Indi bolsa
pikirleniii: aydalyn, yiikjagazyn josup pyrlanyan mahaly, kimdir biri 6z tayagyny
ara sokup, ylipi onun dagyna saralar yaly edyar. Indi yiikjagaz pyrlanyp, 6ziini pyr-
layan tayajyga dolasman, ara sokulan tayajyga saralyar.

Netijede, saralyan yiikjagaz 6ziini pyrlayan hak eyesine — ¢agajyga dil-de,
onun garsydasyna, yagny ara sokulyp hereketi 6ziine baglap goyan yat tayagyn
eyesinin eline diisyar. Seylelikde, adaty yagday bolup ge¢yir, yagny ¢aga 6z oynuny
yitirip, sahna oynunyn eyesi bolman, ¢etde galyar. Bizin isimizde-de sular yaly
ahwallar bolup ge¢yir. «Yokarybas meseldni» ahyryna genli alyp gitjek bolanyiida,
onuin garsysyna pasgelcilikleri doredyén usakly-irili yagdaylar yygy-yygydan yiize
¢cykyar. Dorediji artist solara kop giiye sarp edyér. Artistin tutan uly maksadyna sol
usak islerin zyyan beryédndigini size diisiindirmegin indi geregi yok diyip hasap-
layaryn.

e L 197,

— Men sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyi «yokarybas meselesinii»
we kesbin durmugsyndan «eris-argag bolup gecyin is hereketinii» dhmiyetini has
yokary derejede diisiinmige sizi mejbur etmek ii¢in ¢yzgylara yiizlenip, mysal ge-
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tirmekei — diyip, Arkadiy Nikolayewic okuw tagtasynyil basyna gecip, eline bir
bolek heki aldy-da: — Kesbin hemme meseleleri, olaryii durmus yollary hemme
taraplar iicin bellibir umumy ugra goniikdirilmelidir, yagny sahna oynunyn yaz-
gysynyn edebi esasynyn «yokarybas meselesine». Seredin, ine, seydip. Arkadiy
Nikolayewig tagta peykamlyja sekilleri ¢yzdy:

—>— > »umun>»»»/Yokarybas mesele/

— Kesbin durmus yolunda hatarlanyp, ki¢i, orta, uly ugurlary bir tarapa, yagny
sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyi «yokarybas meselesine» tarap ugruk-
dyrylmalydyr. Kesbinl gysga durmus ugry 6z wezipeleri bilen sazlasykly yagday-
da, bir-biriniil yzyndan, arasyny tizman gezeklesip gelmelidir. Seyle yagday sahna
oynunyi yazgysynyn edebi esasynyn i¢inden «erig-argag bolup gegyin is hereket-
lerini» doredyir. Indi kesbin «yokarybas meselesi» unudylanda, onuil her bir bole-
ginin 6zbasdak bolup diirli ugurlara ugrukdyrylmagynyn netijesinde, artist bilen
ndménin bolup gecyédndigini bir minut goz oniine getirip goriin.

Arkadiy Nikolayewi¢ yene 6z pikirini okuw tagtasynda suratlandyrmaga
baslady-da, sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn «yokarybas meselesinii»
car tarapa dargan gorniisini ¢yzyp gorkezdi.

—Tl=l1=11-1

— Ine, kesbiit durmugynyn uly, orta, ki¢i bdliimgelerinin ¢ar tarapa pytraysy
sunun yaly bolyar. Olar seyle yagdayda kesbinn durmusyndan «eris-argag¢ bolup gec-
yén is heretetinin» iizniiksiz ugruny gurnap bilerlermi?

Bizin hemmimiz biragyzdan:

— «Gurnap bilmezler» diydik.

— Bular yaly yagdayda «eris-arga¢ bolup gec¢yén is hereketi» yitydr. Sahna
oynunyn yazgysynyn edebi esasy bdlek-bolek bolup dargayar. Bu boleklerin her
biri sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn bas pikirini 6z tarapyna cekip alyp
gidyér. Hemme bolekler bu pikire gaplanman, her bir bolek 6zbagyna galmaga mej-
bur bolyar. Sonda kébir bolek tésirli bolayanda-da, ol esere zerur bolman galyar.

Uciinji yagdaya seredelini — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ diisiindirisini dowam
etdi:

— Her bir onat sahna oynunyi yazgysynyn edebi esasynyil «yokarybas me-
selesi» we eseriil i¢inden «erig-argac bolup ge¢yén is hereketiniiy 6z gézbasyny
eserin tebigatyndan alyp gaydyandygyny men size ozal aydypdym. Eseri yok et-
mezden, suny bozmak bolmayar.

Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyna yat, onun yol-yodasyna gabat gel-
meyin maksadyn ya-da ugrun salynmagyna edilyin synanysygy goz oilline getirip
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gorelin. Seyle bolanda bir-biri bilen adaty yagdayda baglanysyan «yokarybas me-
sele» we ony alyp baryan eserin i¢cinden «erig-argag¢ bolup gecyén is hereketleri» 6z
ornunda galsalar-da, olar 6z tinsiini héli-sindi dagyndan getirilen yat, ndtanys ugra
sowmaly bolyarlar.

Yat ugur -t | —>|1—=101 —>Y0karyba§ mesele
Yat ugur

Onurgasy dowlen seyle sahna oynunyil yazgysynyn edebi esasynyin omri kelte
bolyar.

Goworkow 0z teatral hyjuwynyil baryny jemldp, bu aydylanlara garsy ¢ykdy:

— Siz meni bagyslan, siz rezissyoryn hem-de artistin sahsy islegini elinden
alyarsyiyz, sahsy doredijilik bolsa olaryn it gymmatly mukaddes «meni». Siz
olaryn gecen, kone sungaty 6zgertmek we hézirki dowre sazlamak miimkingilik-
lerine yol bermeyarsiniz!

Torsow 6z pikirini okuwca sypayyeylyk bilen diisiindirdi. — Siz we sizin arka-
daglaryiyz «bakylyk, hizirki zamanlyk we mohiimlik» diyen ti¢ s6zi bulagdyryp,
olaryil manysyna nddogry diisiinyérsiiiiz.

Hazirki zamana degisli eser eger-de ol uly meseléni, ¢unl ideyany tindeyan bol-
sa, ol bakylygyny saklap galyar. Seyle hézirki zamany 6z eserinde suratlandyryan
sahyra men garsy dal.

Ona doly suratda garsy bolup duran, méhiimligi gowsak eser hi¢ mahal baky
bolup bilmeydr. Ol dinie su giin yasayar, ertir bolsa yok bolup gidyar. Rezissyorlar,
aktyorlar we siz hem hernice yonekey, mohiimligi yabygorly esere dwgi oylap
tapyp, onuil oriisini hernége giiieltjek bolsanyz-da, bakylygy 6ziinde saklayan eser
bilen ol adaty yagdayda sazlagsmayar. Ine, olaryil nime sebidpden sazlagmayandy-
gynyn diisiindirisi sundan ybarat.

Hacanda onki dowiirlerde yazylan, bitewiiligi guymagursak, nusgawy eser-
lere zorayakdan dowiirlerin mohiim wakalaryny ya-da méhiim maksatlaryny sep-
lanlerinde, ol eseriil ajayyp bedeninin gorkiini tanalmaz yaly derejede gagyryarlar.
Onun mayyp edilen «yokarybas meselesi» 0ziini gyzyklandyrmayan tésirsiz, yag-
daya diisiip, sungatyn ¢ygryndan ¢ykyar.

Zorayakdan mejbur etmek sungat iginde yaramaz hadysa. Sonuni {iginem
mohiimliligi zorayakdan esere salmak, eseriii «yokarybas meselesinii» yoguna
yanmak sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn hem-de kesplerin sofiuna ¢yk-
mak bilen tamamlanyar.

Yone esere tize salnan ugruii onuii «yokarybas meselesi» bilen sazlasyan-
lary-da bolyar.

Mysal ii¢in, apelsin getirydn agaja limon bagyny sapsail bolar. Onsoil seyle
bag agajyndan tize miwe, yagny Amerikadaky «greypfrut» miwesi yetiser. Sahna
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oynunyn yazgysynyn edebi esasynda seyle sapmak isini edip bolyar. Kdmahal ga-
dymy nusgawy sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny hazirki dowiirlere yakyn
bolup, ona adaty yagdayda tdze ugry sapyarlar. Bular yaly bolanda tize ugur 6z
manysyny «yokarybas meseld» gosyar-da, onun 6zi yitmek bilen bolyar.

Cyzgy bilen suratlandyranymyzda onun ¢yzgysy seyle bolyar:

—>-> nummmmm>m»»/Yokarybas mesele./
/ Taze ugur/

Sahna oynunyn yazgysynyil edebi esasynyn i¢inden «eris-argac bolup gegyin
is hereketi» «yokarybas meseliani» we tdze ugry alyp baryar.

Seyle yagdayda doredijilik isi adaty halda dowam edyir we eserin stififii hem-
-de tebigaty zayalanmayar.

Su aydylanlardan ¢ykyan netije:

Sahna oynunyn yazgysynyin edebi esasynyn «yokarybas meselesi» bilen onun
icinden «eris-argag¢ bolup gecyén is hereketini» uly iins bilen goran. Zorayakdan
esere seplenyéin ugurdan, islegden we maksatdan hézir bolun.

Eger-de men su giin kesbi doretmekde ilkinji hatarda duran we adatdan dasary
wajyp bolan sahna oynunyn yazgysynyil edebi esasynyi «yokarybas meselesine»
we kesbin i¢inden «erig-argac bolup gegyan is hereketine» diistinmége sizi mejbur
edip bilen bolsam, 6zlimi bagtly sayyp, «diizgiin-kadanyi» 6rdn moéhiim pursat-
larynyn birini diislindirip, in wajyp meseléni ¢6zdiim diyip, ynjalyp bilerin.

Arkadiy Nikolayewi¢ uzak arakesmeden son diisiindirigini yene-de dowam
etdi:

— Her bir 15 hereketi 6ziine garsylyklayyn is hereketi bilen yiizbe-yiiz bolyar.
Onson hem garsylyklayyn 15 hereketi 6zi bilen caknysyan is hereketini yitilesdiryér.
Sonun tigin her bir sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyi icinden «eris-argag
bolup ge¢yén is hereketininy gapdalynda garsylyklayyn ters ugra baryan, ony hala-
mayan, ona dusmancylykly, gapma-garsylykly is hereketi gec¢yar.

Bu gowy, biz seyle yagdayy kabul etmeli. Sebdbi gapma-garsylyk adaty yag-
dayda téze is hereketlerine itergi beryir. Bize seyle yzygiderli gapma-garsylyk ge-
rek. Ol jedeli, gohy, goresi, kesbin hasiyetine layyk bir topar meseleleri we olaryn
cozgiitlerini doredyar. Ol igjenlige, is hereketlerinifl tésirli bolmagyna alyp baryar
we biziil sungatymyzyil esasyny 6ziinde saklayar.

Eger-de sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynda hi¢ bir gapma-garsylykly
gecydn 1§ hereketi bolmasa, kespleri yerine yetirijilere we eseriii gahrymanlaryna
sahna meydangasynda hi¢ bir adama tésir eder yaly 1s hereketlerini edip bilmezdi-
ler, onun 6zi bolsa sahnalagsdyrylmaga yaramayan, tasirsiz eser bolardy.

Yago, hakykatdan hem, 6z yaramaz aldawlaryny etmedik bolsa, Otello s6ygiili
ayaly Dezdemonany gabanyp 6ldiirmezdi. Mawryn biitin diinyési bilen soygiilisine
berlendigini beyan edip, kesbin i¢inden «erig-arga¢ bolup gecyén is hereketine»,
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olaryii arasyna diisyéin Yagonyi kesbinifi icinden «eris-arga¢ bolup gecyin gap-
ma-garsylykly is hereketiniii» goyulmagynyn netijesinde bas aktly, diysen tésirli,
sony yitgi-heldkeilik bilen gutaryan tragediyany doredyar.

Artistin kegbinde alyp baryan usakly-irili is pursatlarynyn ugurlaryndan kesbin
icinden «eris-arga¢ bolup gecyan gapma-garsylykly is hereketinifi» ugrunyn emele
gelyandigini nygtamak gerekmi? Men aydylanlary «Brand» pyesasynyn mysalynda
size diistindireyin.

Aydalyn, Brandyn «yokarybas meselesi» edip «hemmesi ya-da hijisi» diyen
sygary onun «yokarybas meselesi» edip alalyn (su mysal {igin onun dogrulygy
va-da nddogrulygy wajyp déil). Dinie 6ziininkini dogry hasap edydn adamyn seyle
sygary nusga edip almagy elhenglik. Ol gorelde edip alan sygaryny durmusa ge-
cirmekde hig bir arkalasyga, onsuklyga, ylalasyga, gysarma yol bermeyér. Indi siz
tutus pyesanyn su «yokarybas meselesi» bilen, bizin, it bolmanda, sol ozalky selje-
ren «bébejigin arlyklary» par¢alarymyzy baglanysdyryn.

Men c¢aganyn arlygy bilen «hemmesi ya-da hijisi» diyen «yokarybas mesela»
pikirimi dikdim. Elbetde, hyyaly goz 6niline getirmegin we toslamalaryi kdmegi bi-
len olary bir-birine garasly yagdaya salmak miimkin, yone beyle etsem, olara giiy¢
salyp, zorluk etdigim bolyar. Netijede, sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn
gurnagy godek bozulyar.

Bu bolekde enénin is hereketi «yokarybas mesele» bolyar. Sebibi ene tarapdan
garsylyklayyn is hereketleri edilmén, wakany diizetmek {i¢in is hereketleri edilyér.
Agnesin is hereketleri ejesinifika biitinley gapma-garsy. Diymek, Agnesin kesbinin
icinden «erig-arga¢ bolup gapma-garsy is heseketi» gecip gidyir. Seyle netije kop
halatda adaty yagdaya layyk gelyar.

Hacanda, men su pikirime layyk edip, Brandyi kesbini isldp baslanymda, onun
bilen tutus sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyin hemmesi ya-da hijisi diyen
«yokarybas meselesinin» 6zara baglanysygyny gozldp ugran badyma, sol gerekli
baglanysygy dessine tapdym.

Elbetde, difie 6z diyenini 6ziine gorelde hasap edyin, 6z durmus yoluny ykrar
etmek ii¢in, ona hemmesi gerek. Agnesin gapma-garsylygy Brandyi is hereketleri-
nin yitilesmegine alyp bardy. Ine, seyle bolanda bolsa iki tarapyin goresinin bagy
baslanyar. Brandyn borjy ejesinin soygiisi bilen 6zara gores yagdayynda dur; alyp
barylyan yol duygy bilen goresyér; dine 6ziininkd dogry diyip ynanyan ruhany
adam azap c¢ekydn enesi bilen ¢aknysyar; erkek kisi nacar zenan bilen béslegyar.
Sonui tigin bu sahna boleginin «yokarybas meselesi» Brandyn elinde. Agnes bolsa
«erig-argag bolup gecyin is hereketini» alyp baryar.

Arkadiy Nikolayewi¢ sapagyn softunda okuw kursunyn birinji boleginde ge-
cilen temalary bizii hemméamize gysgajyk aydyp gecdi. Mugallymyn bu gysga-
ca diistindirisi menint okuw kursunyin birinji yarymynda gecenlerimi yerli-yerinde

goymaga komek etdi.
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— Indi, siz iins berip meni dinldn, men size 6rdn wajyp zady aytmakey — diyip,
Arkadiy Nikolayewi¢ mélim etdi:

— Mekdepde gecen maksatnamamyz boyunga 6zlesdiren okuw sapaklarymyz-
da, 6wrenen sapaklarymyzdaky ayry-ayry elementleriii dhlisinin seljermelerinde
bir maksat {i¢in, yagny sahna layyk icki diinydni duymagy doretmegi dwrenmek
maksadyna bagyslandy.

Ine, tutus gys paslynda siz bilen ndmeleri 6wrendik! Ine, indi sizden talap edil-
jek zat we bu talap sizin in yokary derejede hemme {insiinizi 6ziine ¢eker.

Emma sahna layyk icki diinyéni duymak 6ziinini bu 6wrenilen yagdayynda en-
tek «yokarybas meseldnin» we kesbin i¢inden «eris-argag bolup gecyén is hereketi-
niny i¢ki diinyasini agmaga doly suratda tayyar dil. Bizin 6wrenen sahna layyk igki
diinyani duymak usulymyza yene-de bir wajyp gosundy gerek. Anha, sol gosun-
dyda bolsa bizin «diizgiin-kadamyzyn» gizlin syry gizlenip yatyr. Sungatda bizin
ugrumyzyn in esasy delilnamasy sol gizlin syrda. Sol delilnama biz «diisiinmegin
iisti bilen diisiinmezlik» diyip at beryiris. Ugrumyzyn esasyny diizydn su gosun-
dyny bolsa biz indiki sapagymyzda dwrenmige baslayarys.

% %k ok

Seylelik bilen, biziii ugrumyzyn «diizgiin-kadasynyt» birinji okuw boliimini
tamamladyk. Yone menifi gowniim Gogolyiky yaly seyle bir bulasyk, seyle bir
diisniiksiz (60). Men bizin «diizglin-kadamyz» boyunga bir yyllap dwrenenlerimiz
meni ylham josgunyna alyp bararmyka 6ydiipdim. Emma, gynansak-da, ol menin
bu islegimi 6demedi.

Men seyle pikirler bilen teatryii 6niinde durup, paltomy endigime gord egnime
geyip, yaltalyk bilen boynuma yaglygymy atdym. Birdenkd kimdir biri 6z diirt-
giijini menin bowrliimden diirtdi. Men tisginip, meni biynjalyk eden adama tarap
owrlildim. Gorsem, Arkadiy Nikolayewi¢ giiliip dur. Ol menini keypimin yokdu-
gyny goriip, onun sebébini bilmek islédpdir. Men ona yagdayymy ikugly aytdym.

Arkadiy Nikolayewi¢ bolsa menini yagdayymy bilmek ii¢in tutanyerlilik bilen,
manysyny goyman aytmagymy talap etdi:

— Siz sahnadakanyz 6ziinizi ndhili duyyarsynyz? — diyip, ol menden «diiz-
giin-kadanyn» mana diigniiksiz yerlerinin bardygyny-yokdugyny bilmek isledi.

— Men «diizgilin-kadada» hi¢ bir iiytgesik zat duymayaryn. Men sahna mey-
dangasynda 6zlimi onat duyyaryn. Men ol yerde ndme etmelidigini bilyérin, ol yer-
de biderek durmaly déldigine diisiinyérin.

Torsow:

— Size ondan basga nime gerek?! Eysem-de bolsa, sahnada yalan sozlemezlik,
ol yerde bolyan zatlara ynanmak, 6ziini sahnanyn eyesi hasaplamak yaramazlykmy?
Bu 6rén kop zat! — diyip, meni ynandyrdy.
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Men su yerde Torsowa ylham jogsgunym barada 6z pikirimi aytdym.

— Ynha, aydalyn! — diyip, batly seslendi. —Y1ham meselesi boyunca mana yiiz-
lenmén. «Diizgiin-kada» ylhamy oylap tapmayar. Ol ylhama bary-yogy onayly
vagdaylary doredip, ony tayyarlayar, ony oyadyar. Ylham gelermi ya-da gelmez-
mi diyen soragy bolsa Apollondan ya-da 6z tebigatyiyzdan, ya-da garasylmadyk
vagdaydan soraii. Men size jadygoy dél, men difle size tize Oziine ¢ekiji, duygu-
lary, 6z durmusyiiyzda bolan yaly yerine yetirmegin usullaryny goérkezyarin. Size
bolsa geljekde ylhamyn howayy sypatynyn yzyndan kowalaman diyip masalahat
beryirin. Siz adamyn an-payhasynyn yetyan zady bilen is salsyi-da, bu soragy ja-
dygoy tebigatyn onlinde goyuil.

Mihail Semyonowi¢ Sepkin 6z okuwgysy Sergey Wasilyewi¢ Sumski seyle
diyip yazyar: «Sen kdwagt kesbini gowsak, kdwagt bolsa gownejay yerine yeti-
rip bilersifi. Yone dogry yerine yetirmelisiii. Beyle yagday yygy-yygydan gowniiii
hal-yagdayyna bagly bolyar».

Gordiinizmi, siz artistcilik hyyalynyzy we aladaiyzy nird ugrukdyrmaly eke-
niniz-ha? Dogry yola diisen kesbin is hereketleri ¢unlasyp, gindp, barha 6sup, ahyr
sony ylham ¢esmesini oyaryar.

Seyle yagday bolup gecmese, yalan, 6ykiinme, asa gecmek, endik hi¢ mahal
ylham ¢esmesini oyarmayandygyna berk goziiniz yetsin. Sonun {igin hem kesbi
dogry yerine yetirmige calsyn, kesbin 0smegine miimkingadar gowy yagdaylar
doretjek bolun, seytseniz kesbiniz siz bilen has-da ysnysar.

Galyberse-de, geljekki sapaklarymyzda biz siz bilen ylhamyn giirriinini kin
edip, diiypli seljereris — diyip, Torsow okuw otagyndan ¢ykyp baryarka aytdy.

«Ylhamy seljermek?!..» Ol barada pikir 6wiirmek, pelsepe otarmak? Ey-
sem-de bolsa, beyle zat bolup bilermi? Men gdzden gegiris ligin gurnalan tomasam-
da «Gan! Yago, gan!» diyip, gygyranymda oylanyp s6zlipmidim nime? Hacanda,
Maloletkowa «Meni halas edin!» diyip, ussatlyk bilen gygyryp aydan, jaydar ca-
gyrysyny, name, pikirlenip aydypmydy?

Men teatrdan ¢ykyp barsyma, «Kesbin sular yaly usak-diisek is hereketlerin-
den, olardaky kicijik hakykatlardan we ynamlardan, dynnym yalyjak bolejiklerden,
galkynan mahalyiida doreyan uggunjyklardan ylham yygnanyp we jemlenip peyda
bolyarmyka?!» diyip, icimi gepletdim.
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XVI. ARTIST KESBI DOREDYARKA
PEYDA BOLYAN DUSNUKSIZ DUYGY

.19,

Bu giin Arkadiy Nikolayewic¢ okuw otagyna girip:

— Nazwanow we Wyunsow, sahna meydancasyna ¢ykyn we «pullary yakmak»
okuw sahna isini yerine yetirip beriii — diyip, bize tabsyryk berdi. — Doredijilik isini
elmydama bedeninii gowsatmakdan baslamalydygy size mélim, seyle ddlmi? Sonufi
ticin, ilki, edil dytinizde yaly bolup, arkayyn, ynjalykly oturyi.

Biz sahna ¢ykyp Arkadiy Nikolayewicin tabsyrygyny yerine yetirdik.

— Sizifi bu bolsuilyz bdrden gaydyar! Has parahat, has tagasykly oturyn! —
diyip, Torsow tomasa zalyndan bize gygyrdy. — Bedeniniize agram salmaiyzyn
togsan bds goterimini ayryil! Siz mana goterim meselesini galdyrybrak aydyandyr
oydiip, pikir edyin bolaymaii?! Yok, miifilerce tomasagylaryii diiinde artistifi be-
denine dartgynlylyk dpet uly mocberde agram salyar. I yaman yeri, artist gerek
bolmasa-da, erkine, yagdaya dogry diislinyin akylyna kesbi has gowy yerine yetirt-
megi zerur hasaplayar we sol sebdpden 6z gowresine duydansyzlykda artykmag zor
salyar. Sonun iicin bedeninize salyan dartgynlylygynyzy basardygynyzca ayryi.

Sahnada rahat Oziinizi alyp barjak bolun. Sahna meydancasynda durmus
hakykatyndan-da 06ziinizi has gowy duymaga calsyil. Sebdbi biz sahnada yone
durmayarys. Biz ol yerde kopciiligiit 6iilinde yalilyz galmak derdeseri bilen is
salysyarys. Ol bolsa bize i1l yokary lezzeti beryir.

Men goriip otursam, 6ziimi asa dartgynlylyk hala salyp, sussupeslige yetayip-
dirin asyl... Netijede, bedenim yerimden gymyldap bilmez yaly derejede gursup
gidipdir. Bu dartgynlylygyn iii yaramaz gorniisi. Onun garsysyna ¢yndan géresme-
li boldy. Goresit dowamynda oturysymy iiytgetdim. Yonekey hereketleri etdim.
Sorira delilli is hereketlerini edip, bedenimi gurugsmakdan bosatdym. Men bu isleri
ede-ede, indi basga derejid, yagny alfasaklyk hala geldim. Beyle yagday meni yn-
jalykdan gacyrdy. Bu ahwaldan halas bolmak ii¢in nerwinin badynyn dartgynlyly-
gyny lytgedip, edil yaltanyniky yaly in hayal tizlige diismeli.

Mugallym meniii bu usullarymy, difie bir dogry hasaplaman, ony unady:

— Artist hacanda isini asa gowy etjek bolup ¢alsanda, ol edydn isine yenilrdk
daragyp gelsiksizlik etse-de, peydaly bolup biler. Bu asa dartgynlylygyn, asa calys-
magyn, asa yerine yetirmegifl garsysyna ziherli dermany ulanan yaly bolar.

Emma, gynansak-da, bularynl hi¢ birisi-de 6z oyiiiide, diwanyn iistiinddki
durmusy rahatlygy we agayanalygy berip bilmedi. Men goriip otursam, bu is yag-
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dayynyn ti¢ pursadyny unudan bolsam nédme etjek. Olar: 1) dartgynlylyk, 2) gowsa-
mak, 3) delillendirmek.

Netijede, yol berlen yaliiyslyklary tizden-tiz diizetmeli boldy. Men hagan-
da bu usullarymy ulananymdan son, menin icki diinydmdaki artykmag gerekme-
jek tinjiiler yok bolup gitdiler-de, icki diinydm bosap, 6zlimi nirddir bir yere sinip
baryan yaly duydum. Men sonda bedenimin agramynyi agyrlygyny aiidym. Menin
yumsak kiirsd agramyny atan gowram ona mazaly batyp basmarlady. Su yagdayda
icki myssalarymyii dartgynlylygynyn kop géterimi yok bolup gitdi. Yéne bu usul-
lar-da durmusdaky menii agayanalygymy berip bilmediler. Bu nime boldugyka?!

Men 6z hal-yagdayymy gozden onat gecirenimden soni, myssalarym bilen
{insiime agram salandygyma diisiindim. Unsiim bedenimin yagdayyny sypdyrman
gbzden salyandygy iicin, bedenim arkayyn dyng alyp bilmeyir eken. Men 6z seljer-
mami Arkadiy Nikolayewice aydyp, onun bilen maslahatlagdym.

— Siz dogry aydyarsynyz. I¢ki diinyaniziin agzalarynda-da artykmag dartgyn-
lylyk bolyar. Yone olara dasky myssalaryii yaly dil-de, basgarak ¢emelesmeli. Icki
agzalar gatansy myssalardan diiziilen tanap yiipi yaly dil-de, kerep yalydyr. Kébir
kerepler port bolyar. Yéne siz sol kereplerden isilen yiip, diirre, tanap yasaysaiiyz
welin, olary palta bilen capyp hem bilmersifiiz. Yéne olary basda déredyin maha-
lyfiyz 6rdn seresaply bolmalydyr.

— Nabhili seresaplylyk gerek? — diyip, okuwgylar soradylar.

— I¢ki diinyanizin dartgynlylygyna garsy goresde-de Nazwanowyn aydan li¢
isini yerine yetirmek gerek, yagny dartgynlylyk, gowsatmak, delillendirmek. Birin-
ji we ikinji islerde i¢ki diinyan dartgynlylygyny gozldp tapmaly. Onun déremeginii
sebibine diisiinmeli. Ony yok etmige ¢alysmaly. Uciinji isde tize tapan icki yag-
dayyny «hodurlenen yagdaylara» layyk dehllend1rme11
sahna meydangasynda we tomasa zalynyn icinde aylanyp yormén, icki diinyanizin
myssalarda gayym saklanyandygyny duymagy unutman. Okuw sahna isi ti¢in zerur
we gyzykly meydanda iinslinizi jemlan. Ony nihili-de bolsa sizi gyzyklandyryp,
isiflizi janlandyryan goniimel maksada ya-da zerur is hereketine goniikdirin.

Men «pullary yakmak» okuw sahna isiniii meseleleri we olaryn «hddiirlenen
yagdaylarynyi» pikirini etdim: 6yiimi hemme otaglaryny pikirimde ayladym. Son-
da menin nazarymdan hyyaly duygymda garasylmadyk yagdaylar peyda boldy.
Men entek oziime tanys dél otaga gabat geldim. Ol otagda garryja gojany hem-de
kempiri gérdim. Bular menin ayalymyi ata-enesidi. Olar bizin yatyan otagymyz-
da yasayar eken. Bu garagylmadyk agyslygyn netijesinde menin olara juda nebsim
agyrdy. Sol bir wagtyn 6ziinde-de aladamyn kopeljekdigi meni ynjalykdan gagyrdy.

Sebiibi masgala sanynyi kdpelmegi bilen alada-da artyar ahyry. Oziimi hasa-
ba almanynda-da, bds adamy eklemek oyunjak is dél-a! Menin is gullugymyn su
mahalky yagdayynda, ertirki boljak barlag isleri, umumy yygnak, resminamalaryn
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we pulhananyn onde duran hasabatlary..., meniit hazirki dowiirde eyeleyan uly
wezipamde adatdan dasary wajyp islerdi. Men elime diisen ingejikden pugta isilen
yiipi barmaklarymyn dasyna orap, aladaly halda kiirsiide oturdym.

Arkadiy Nikolayewig:

— Berekella! — diyip, tomasa zalynda oturan yerinden menin tapan hereket-
lerimi goldady. — Ine, su, hakykatdan hem, myssalary gowsatmak. Men sizin nime
hakynda pikir edyiandiginizi bilemok hem welin, siziit su mahal aydanlarynyza,
yagny sizin edydn is hereketlerinize-de, pikirlerinize-de ynanyaryn.

Haganda men 6z bedenimin yagdaylaryny barladym welin, men myssalaryma
agram salmazdan, olaryn 6z-0zlerinin birkemsiz gowsap gidendiklerini duydum.
Menin seyle halda bolmagym, dartgynlylygy gowsatmagyn ti¢iinji isidi. Anha, sol
is bolsa, myssalarymy 6z-6ziinden gowsadypdy.

— Dine howlukmai! — diyip, Arkadiy Nikolayewic pysyrdady — I¢ki gorsiiniz
bilen yagdayynyza yene birlay onatja seredip ¢ykyn. Eger gerek bolsa tize «eger-da-
ni» ulanyn.

«Pulhanada hasabyn nésaz ¢ykysyny goreyin, hany? Bu pikirii talabyny biljek
bolsaf, resminamalary, is kitaplary barlamaly bolar. Beyle is gaty howply. Yeke
oziin, onda-da gijénin i¢inde beyle isi onararmykan?» diyen pikir kellimde aylan-
dy. Men sagadyma seretdim. Sagat dort bolupdyr. Men séhel salymlap wagtyn gic-
ligine tolgundym-da, pikir etmén stolun basyna ¢okiip, dhli zady unutdym-da, edil
dilirén dek ise basladym.

— Gayratyna berekella! — diyyan mugallymyn goldayan sesi gulagyma ildi.

Yone indi men 6ziimin goldanylyandygyma iins bermedim. Indi goldaw maia
gerek dédldi. Men sahnada yasadym, omiir siirdiim. Ol yerde islén zadymy etmédge
miimkingilik aldym. Yéne bu miimkingilik mana azdy. Men 6z yagdayymy has
cylsyrymlasdyryp, sahnada yasamagymy yitilesdirmek isledim. Beyle etmek {igin
bolsa tdze «hodiirlenen yagdayy» is hereketlerime salmak gerekdi. Onda-da ndhili
vagdayy?! Pulhanada ummasyz pul yetmez¢iligini yiize ¢ykarmak ahwaladyny he-
reketime salmalydy.

«Hawa, onun {i¢in ndme etmeli?» diyip, men uly tolgunma bilen 6ziimden so-
radym-da, sahna meydancasynyn oiiline ¢ykyp:

— Edaranyn resminamalaryny hasaba alyan is otagyna gitmek gerek! — diyen
netija geldim. — Ol aydyan is otagyn yapyk — diyip, yadyma saldym-da, yzyma
dolandym. Akylymy durlamak ii¢in kdn gezmeledim. Cilim otlandym. Onat oylan-
makgy bolup, otagyn garainky bur¢unda oturyp, ¢ilimimi ¢ekdim. Menii géz onii-
me haysydyr bir talapkér adamlar geldi. Olar resminamalary, i kitaplaryny we
pulhanany barladylar. Menden sorag etdiler. Men bolsa ndme aytjagymy bilman,
glirrini giimmi-siimma urdum. Gedemlik, tekepbirlik mana adatdan dasary giiye
bilen, hakykatdan-da, gelenisizlik edendigimi boynuma aldyrtmady. Olar menin bu
bolsumy goriip, yalilys netije ¢ykarmaga mejbur boldular. Men barada jayyn giz-

é3645
D



lin yerlerinde durup, pysyrdagyp giirriin etdiler. Men taslanan yaly bolup, bir gyra
cekildim. Sonira olar yene-de menden sorag etdiler. Kazyyete ¢ekdiler. Isden ¢ykar-
dylar. Oy goslaryny yazga gecirdiler-de, meni 6yden kowdular.

— Seredin, Nazwanow sahnada hi¢ zat etmeyarem welin, biz onun igki diinyési-
nin howsalasyny dsgér duyyarys. Onui icki diinyési ot alyar! — diyip, Torsow okuw-
cylara cawus ¢akdy.

Menin bolsa bagym aylandy. Men kesbi alyp barmagyn ugruna-utgasyna we
oziimif nirededigime diisiinmedim. Oz Yerine yetiryin kesbimi yitirdim. Ellerim
yiipi saramagyny goydy we ndme etjegini bilmin dofiup galdy. Sofira nime bolan-
dygyna diisiinmedim. Y6ne mafia tayyarlanman, diirli yagdaylary yerine yetirmegi
onat yarandygyny welin yadymda berk sakladym. Men birden-4 kazyyete gitmek
ticin 61ie ¢ykdym, birden hem skaflardan delil bolayjak resminamalary gézledim.

Hakykatdan bolsa, 6ziimin niméni gézleyandigime-de oily diistinmedim. Dine
mana seredenlerin giirriinlerinden seyle isleri edendigimi esitdim. Menin diinyam-
de, edil ertekilerde bolyan yaly, yzly-yzyna gen galyp oturmaly hadysalar bolup
gecdi. Men ozal okuw sahna isinit wakalaryny difie duyup yasayardym. Menin
Oziimde we sahna iginde ndmelerin boljakdygyna airybasy bilen diigtinmeyardim.
Indi bolsa edil menin kalbymyn «gdzleri agylan» yaly boldy.

Men indi hemme zada diisiindim. Sahnada hem-de kespde her bir usak we iri
zatlar menin ti¢in indi bagga mana eye boldy. Men kespde duyga, endige gori is he-
reketini, anly-basly goz oniine getirmegi maksadyma layyk diistinmegi 6wrendim.
Men edil tize pyesadaky kesbi yerine yetiryin yaly boldum.

— Sizin bu halyiyz kespde 6ziinizi tapandygynyzy, kesbin bolsa sizde 6ziini
tapandygyny anladyar — diyip, Torsow yagdayymy aydanymdan sof, mana diigiin-
dirdi.

— Men ozal bagga hili goz 6niine getiryardim, basga hili esidydrdim, basga hili
diisiinyirdim. Of men hakykata layyk gelyin duygy bilen sahnada is hereketlerini
edyardim. Indi bolsa ¢yn josgun bilen is hereketini etdim. Ozal kesbimin is hereke-
tinde yonekey howayylyk bolan bolsa, indi ony yonekey, bay howayylyk gaplady.
Ozal sahnada menin azatlygymyn ¢égi bellibir hal-yagdaya baglydy. Indi bolsa
men islegime gord tarhan. Men indi pul yakylyan sahna isini yerine yetirenimde,
diirli-diirli doredijilik usullary bilen, her gezek tiytgesik yerine yetirjekdigimi duy-
dum.

— Bu aydyanyiyzyn hatyrasy li¢in yasamak we artist bolmak, hakykatdan-da,
gerekli ddlmi ndme?! Bu ylhammy? — diyip, men Arkadiy Nikolayewi¢den sora-
dym.

— Bilmedim-di. Bu soragyniyzy an bilen is salysyana berifl. Ylym menin
hiindrim dél. Men tejribe bilen is salysyaryn. Seyle doredijilik pursadymda 6ziim
bilen bolup ge¢yin zatlary dine diistindirip bilyérin.



— Siz 6zilinizde ndhili duygyny basdan gegiryandiginiz bilen ndménin bolyan-
dygyny nihili duyyarsynyz? — diyip, okuwgylar soradylar.

— Men ony size uly hdwes bilen aydyp bererin, yone bu giin dil. Sebibi, sapa-
gy gutarmaly. Size beyleki sapaklar garagyar.

.19,

Arkadiy Nikolayewi¢ beren soziini unutmandyr. Ol sapagy s6z beren temasyn-
dan baslady:

— Birmabhal, tanyslarymyi birinini toyunda menin bilen oyun edip bejeris isini
etdiler.

Uly stollary getirdiler, olaryn birinin listiinde-hd hamala hirurgiya enjamlary
goylupdyr, beylekisi welin, iisti bos, operasiya edilyian stolmys... Stoluii iistiine ak
diisek yazdylar. Hasa, legen we diirli gap-gaglary tayyarladylar. Lukmanlar ak esik,
mana bolsa koynek geydirdiler. Onsonl meni goterip, bejerilydn stola miindiirdi-
ler. Gozlerime mata ¢ekdiler, yonekey dilde aydanynda, menin gozlerimi dandylar.
Marna hemme zatdan beter lukmanlaryn degismelere we bolup duran zatlaryn hem-
mesine ynanyp, diysen ¢ynyny edip, menin bilen edil agyr hassa seredisleri yaly,
asa mylayym ozlerini alyp baryslary yaramady.

Bu yagday maina 6zlimi nézeyilli alyp barmalydygyny ayan etdirmdn, meni
alasarmyk hala saldy. Giiljegimi-de, aglajagymy-da bilmedim. Mende «Olar birden
¢yndan kesip baslaymasynlar?!» diyen gddek bir pikir hem oyandy. Nabellilik we
garasmaklyk meni tolgundyrdy. Esidis agzalarym perdesi agylan dek yitilesdiler.
Men her bir sesi sypdyrman esitmége ¢alysdym. Ses bolsa kopdi: das-toweregim-
dikiler pysyrdasyardylar, suwy gaplara guyyardylar, «lukmanlaryn gurallary» biri-
-birine degip sakyrdasyardylar, gap-gaclar ses edyardiler, uly legen bolsa buthana-
dan asylgy janyn sesi yaly giiiile¢ seslenyéardi.

— Hany, baslalyni! — diyip, kimdir biri men esider yaly edip pysyrdady.

Gurbatly el meninn myssamdan penjeledi. Men ilki gédek agyryny, sofira ii¢
sanjym edilenini duydum... Men saklanyp bilmén tisgindim. Name-de bolsa gaty
we ucly zat bilen menin gosarymyn yokarsyny yaramaz yagdayda kesip, hasa bilen
dandylar, birdenem gurallary asak gacyryp, aljyranity hala diisdiiler.

Uzak arakesmeden soii, gaty ses bilen seslendiler. Giiliisdiler. Meni gutladylar.
Gozlerimin danysyny c¢ozdiiler. Men ¢ep golumyi {istiinde yatan, sag golumyn
danylaryndan yasalan babegi gordiim. Danynyn gosarynyn yiiziinde babegin kigijik
samsyjak yiizjagazynyn sekilini ¢cekipdirler.

Seylelikde, bir sorag yiize ¢ykyar: meni «kesip bejeryédn» mahaly ynama yug-
rulan aladam ¢yn hakykatmyka? Ya-da meniii basdan gecirenlerimmi? Has dog-
rusy, hakykata meinizes duygy diyip atlandyrmalymy?

Elbetde, mende oyanan bu duygy hakykat dél. Ona bolan ynam hem hakyky
ynam dél. Sebébi ¢yn alada, aldayan alada, ynam, ynanmazlyk, hakykat, hakykata
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menzeslik bilen gezeklesip geldiler. Emma sol bir wagtyi 6zlinde-de, men durmus-
da-da bejeris isleri edilende su degisme tomasanyn kabir yerinde hut 6ziimi duysum
valy duygulary basdan gegirjekdigime diisiindim. Oynalyp durlan bu oyun durmus
hakykatyna 06rdn menzesdi.

Sol oyun mahaly bolup gecen duygularyn icinde, elbetde, ¢yn duygular hem
boldy. Men sol ¢yn duygularyn yiize ¢ykan mahaly 6ziimi hakyky durmus yag-
dayynda duydum. Hatda sol ¢yn duygularda 6ziimden hem gitdim. Yéne beyle hal-
da sdhel salym bolup, dessine-de agyldym. Seyle-de bolsa gurnalan bu durmusy
oyun hakydamda 6ziinin yzyny galdyrdy. Sol basdan gec¢irenlerim durmusda-da bo-
lup biljek zatlar diyip, men su mahal pikir edydrin. Men, ine, seydip, ilkinji sapar
toslamalardan yiize ¢ykyan duygularyi heiinamy bilen yiizbe-yiiz boldum. Men indi
olary sahnada 6rén onat bilyérin — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ sohbedini sonlady.

— Bu durmugyi ugry dil-de, onun bolejikleri, kesindileri ahyry! — diyip, okuw-
cylar mugallymyn aydanlaryna diisiinmeyéndiklerini milim etdiler.

— Siz, belki, toslamalardan gurnalyan doredijiliginn durmus yolunda arasy iiziil-
meyindir 6ydyinsiiiiz? Ya artist sahna meydangasynda kesbi basdan-ayak durmusa
menzes yerine yetiryandir diyip hasap edyarsinizmi? Eger-de seyle bolsa sungatyn
adamdan edyin talabyny onui bedeniniit kuwwaty we kalby goterip bilmez.

Size bizin sahnada hakydamyzda ¢yn durmus hakykatyndan galan isleg-hy-
juwlarymyz bilen yasayandygymyz eyydm mélim. Olar her minutda durmusyn
oyunlary bolup, biziii hakydamyzda oyanyarlar. Kespde 6ziini doly, yzygiderli hal-
da unutmak we sahnada bolyan zatlara gysarnyksyz, tutuslayyn ynanmak, kdwagt
bolyan-da bolsa, gaty seyrek dus gelinyar.

Biz seyle halyn belli-belli uzak ya-da gysga wagtlayyn bolup gecyandigini
bilyaris. Kesbin galan yerlerinde hakykaty hakykata, ynamy ynama meinzes yag-
daylar bilen gezeklesdirip, durmusy janlandyryarys.

Menin «kesip bejeris» hakyndaky oyunda, Nazwanowyn bolsa «pullary yak-
mak» sahna iginde bolyan wakalara ¢gyndan ynanyp, 6zlimizi yitiren mahalymyz
boldy. Biz kesbimizi edil durmusda adamyn hakydasyndaky islegini yerine ye-
tiryan yagdayyna menzép, sahnada yerine yetirdik. Kesplerimiz adam durmusynyn
nireden baglanyp, nirede gutaryandygyna diisiinip bolmajak zatlar bilen garysyk

vagdayda doredi.

— Ynha, hut su-da ylham-da! — diyip, men ynamly giirledim.

Torsow:

— Hawa, bu is pursadynda toslama kdp — diyip, menii aydanyma yene-de dii-
zedis saldy.

— Nirede toslama bolsa, sol yerde-de ylham bar! — diyip, men pikirimden dén-
medim.
— Siz ndme {igin beyle pikir edyarsiniz? — diyip, Torsow genirgendi-de, eglen-
min golayynda oturan Pusine yiizlendi:
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— Edil su mahal su yerde haysy-da bolsa bir yok zadyn adyny eglenmén aydyn!

Pusin dessine:

— Arabanyn argy! — diyip seslendi.

— O né@me li¢in arabanyn arsy?

— Menin bu soraga jogap bermége akylym yetmeyar.

— Menii hem akylym yetmeyar we hi¢ kimin hem akyly yetmez. Dine toslama
bilen is salysyan ainymyz beyle s6zi nime {i¢in orta oklanandygyna diisiinyar —
diyip, Torsow meselédni doly diisiindirdim hasap etdi.

— Weselowskiy, siz hem derrew goz oniine getiren zadynyzyn adyny aydyi!

— Ananas!

— O nédme ti¢in ananas?

Gortip otursak, Weselowskiy gije koceden baryarka, birdenka hig bir esassyz
ananas hakynda pikir edipdir. Onun aitynda ananas palma agajynda Osiip oturan
valy bolupdyr. Ananasyn palma menzesdigi yone yerden dil-i. Hakykatdan-da,
ananasyn yapraklary kicijik palmanyika ¢alymdas. Onun gabygy bolsa palmanyn
kokiine menzes.

Arkadiy Nikolayewig biderek yerden jan ¢ekip, Weselowskinin diisiinjesinden
ndme li¢in ananasy mysal getirendiginin sebdbini anyklajak boldy:

— Siz, belki, yakynda ananas iyensiiiz?

Okuwgy:

— Yok — diyip jogap berdi.

— Siz, belki, ananas hakynda pikir edensiniz?

— Pikir hem edemok.

Torsow:

— Diymek, bu soraglaryn jogabyny an-payhasyn toslamalaryndan gdézlemeli
bolyarys. Siz ndménin pikirini edyarsiniz? — diyip, Wyinsowdan sorady.

Bizin gylyk-hésiyeti gen-tan yoldasymyz bu soraga jogap bermezden on
cunnur oya batdy. Ol soragyn jogabyny aytmanka, elleriniii ayasyny jalbaryna siirt-
di. Sorira has beter oyurganyp, jalbarynyn kisesinden bir kone kagyz ¢ykardy-da,
ony howes bilen eplesdirdi. Onsoii onuil epinlerini yazdy.

Arkadiy Nikolayewi¢ muna heziller edinip giildi, sofira-da seyle diydi:

— Menin soragyma jogap bermezden 61, Wyunsowa gerek bolan sol is he-
reketlerinii hemmesini afi-payhasyn kdmegi bilen gaytalajak bolui hany. Ona sol is
hereketlerini etmek ndma gerek boldy? Beyle manysyz is hereketiniii sebdbini dine
toslama duygusy biler.

Torsow:

— Siz gordinizmi? — diyip, mana yiizlendi, Weselowskiniii we Pusinint ndme
aydan bolsa hemmesi, Wyunsowyn hemme eden is hereketleri ylhama degisli bol-
man Verine yetirildi. Yone olaryfi aydan sozlerinit we eden islerinin kébir yer-
lerinde toslama bar. Diymek, toslama duygusy diiie doredijilk pursadynda dél isle-
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gin, gatnagygyn, yagdaya dogrulanmanyi, is hereketinin we beyleki yagdaylaryn
yonekeyje minutlarynda-da peyda bolup bilyér.

Biz toslama duygusy bilen ayrylmaz dostdurys. Bize durmus hakykatynda bu
duygy her bir ddimde gabat gelyér. Bizde her bir doreydn ndamedir bir zady goz
ontine getirmek, ony icki diinydmiz bilen gérmek duygularymyz diirli yagdayda
toslama duygusyny talap edyar. Toslamalar sol duygularyn 6ziinden doreyar. Igki
durmusyn her bir fiziki is hereketlerinde, her bir «yagdaya dogrulanmalarday tu-
tuslayyn ya bolek-bolek yerlerinde toslama duygusynyn goze ilmeyén ugrukdyryl-
malary yatyar.

— Hig diislinip bolmajak zatlar! — diyip, Wyunsow tolgundy.

— Seyle-de bolsa, bu 6rdn sada diisiinje, kim Pusine arabanyn arsy diyip aytdy?
Kim ona seyle zady goz oniine getirtdi? Kim Weselowské ellerini seyle gen yag-
dayda hereketlendirmége, yiiz kesbini liytgetmége, sesini diirli yagdaylara salma-
ga goniikdirdi? Kim ona palma agajynda 0syin ananas hakyndaky 6z ailamayan
halynynn yagdaya dogrulanmasynynn hemme is hereketlerini diisiindirdi? Menin
soragyma eglenmén jogap bermezinden 6n, Wyunsowyn garasylmadyk yagdayda
yerine yetiren fiziki is hereketlerini etmek, kimin kellesine an-payhasyn komegi
bilen gelip biler? Ony su yerde-de toslama duygusy goniikdirdi.

Men:

— Diymek, her bir goz 6niine getirme, her bir «yagdaya dogrulanma» ol ya-da
beyleki yagdayda toslama duygusyndan emele gelyar-da? — diyip, yagdaya diisiin-
mek isledim.

— Olaryn kopiisi sonun yaly — diyip, Torsow tassyklamaga gyssandy. — Ine,
menii biz toslama duygusy bilen uly dostdurys diyip aydyanymyi sebdbi sundan
ybarat.

Toslamanyn in gerekli yeri teatr bolsa-da, onuii sol yerde 6ridn seyrek bolyan-
dygyny bizin géwniimize almagymyz yerlikli. Berk ugrugan, yat tutulyp, leng
edilen, asa kén gaytalanyp duran birmenzes toslama duygusyny tapjak bolup sy-
nanysyn bakaly. Beyle aktyoryi is hereketleri galyba elmydamalyk salnandyr. Bi-
zin kalbymyzyi we tebigatymyzyn aktyorgylygynyn yerine yetirijilik doredijiligi
toslama duygusynyn doredijiligi bolmasa gurak, jansyz, yasama, takyk dél, yalan
oylanyp-0dlgerip doretmek bolyar.

Sahnada toslama doredijiligine gini yol agjak boluii! Ona péasgel beryan hemme
zatlary aradan ayryn-da, toslama komek edyédn zatlary bolsa goyup berkidin. Bu
yerde esasy mesele psihotehnikadadyr. Artistin duygularyny toslama duygusyny
doreder yaly adaty yagdaya salyp, onun 6z-Oziinden tebigy yagdayda hyyaly
galkynmalara yetmegini gazanmaly.

Oz tebigaty boyunca afi-payhasa boyun bolmayan toslama duygusyna aii-
-payhas bilen nidip barmaly? Biziii bagtymyza, sahnada kesbi yerine yetirmegin
birinji ugry boyunca, doredijilikde toslama duygusy bilen an-payhas duygusynyn
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arasynda berk duran aragék yok. Galyberse-de, an-payhas duygusy yygy-yygydan
toslama duygusynyn doredijiligine ugur gorkezip, ona gin yol agyar. Biz tebigatyn
bu hisiyetini psihotehnikamyzda giniden ulanyarys. Bu yagday sungatda bizin
ugrumyzyn esasy yollarynyn biri bolan artistifi taslama duygusynyii doredijiligini
an-payhasyn psihotehnikasynyn iisti bilen doretmage miimkingilik beryar.

Seylelik bilen, 6z gezeginde artistini kalbyndaky doredijilik ukybyny tebigy
yagdayda oyaryjy bolup duran psihotehnika hakyndaky sorag orta ¢ykyar. Yone bu
hakynda indiki sapakda aydarys.

197,

Biz su giin ai-payhasyn iisti bilen tebigatdan artistin 6ziine toslama déredijili-
gini ¢ekisinin giirrtinini etmekci. Bu mesele barada sonky sapagymyzyn 611 yanyn-
daky sapakda bolan «pullary yakmak» sahna isinde seyle pursady 6z basyndan ge-
ciren Nazwanow hem aydyp biler.

Men:

— Menin kesbi ndhili yerine yetirendigim 6ziime diisniiksiz. Men difie maia
niredendir garagylmadyk yagdayda ylhamyi gelendigini aydyp biljek — diydim.

— Siz sapagyn netijesini nddogry kesgitleyérsiniz. Sapakda siziil cak edisiniz-
den has uly wajyp ahwal bolup gecdi. Ylhamyn gelmegi siziii elmydama goz 6miin-
de tutyan isleginiz. Ol garasylmadyk yagdayda bolan waka. Ona «geler» diyip
g0z dikip garasmak bolmaz. Sol giirriiiii edilyan sapakda bolan zada bolsa ynanyp
bolyar. Sol okuw sahna isinde size ylham garasylmadyk yagdayda totinlikden gel-
medi. Siziil 6ziiniz ylhamyn gelmegi ticin gerekli yollary agyp, ony cagyrdynyz.
Bizin aktyorgylyk sungatymyzyn psihotehnikasy we onufl tejribe isleri {igin hut
seyle yagdayy gazanmak, ofia yetmek Orén wajyp isdir.

Men:

— Men ylhama hig hili yol tayyarlamadym. Beyle yoly nidip tayyarlamalydy-
gyny hem bilemok — diyip, hi¢ zada diisiinmeyédndigimi ag-acan aytdym.

— Diymek, men sizin ai-payhasyiniyzdan dasary sizde ylhamyn déremegini ga-
zanypdyryn.

— O nihili? Hagan? Elmydama bolsy yaly, hemme yagday 6z gezeginde,
gezekme-gezek bolup gecdi: myssalarymy gowsatdym. «Hodiirlenen yagdaylary»
gozden gecirdim. K&p meseleleri goydum. Olary yerine yetirdim we suiia metizes
hereketler.

— Hakykatdan-da, dogry aydyarsynyz. Bu islerde hig hili tazelik bolmady, yone
siz adatdan dasary, 6rdn wajyp bir bolegi gormediniz. Ol bolek dhmiyetli we gaty
uly tizelik. Ol ujypsyzja gosundyny 6ziinde jemleyar, has dogrusy, men sizden her
bir doredijilik is hereketini doly suratda, ahyryna c¢enli yerine yetirmeginizi talap
etdim. Ine, bar bolan zat.
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Wyunsow:

— O nihili bar bolan zat? — diyip, bu aydylanlara diisiinmage ¢alysdy.

— Diysen yonekey diislinje. Aktyorgylyk sungatynyn sertli usullaryny ulan-
man, i¢ki duygularyn elementleriniii, pisihiki durmusyn hereketlendirijilerinifi
hemmesini, isifi i¢inden boydan-basa eris-arga¢ bolup gecyén is hereketini adama
mahsus, adaty halda, ahyryna ¢enli yerine yetiriii. Sonda siz sahnada yerine yetiren
kesbinizde 6z kalbynyzdaky hakyky durmusyn adaty yagdayyna goz yetirersiiiiz.
yetirersiniz. Hakykata bolsa ynanman bolmaz. Nirede hakykat we ynam bar bolsa,
sahnanyn sol yerinde-de 6z-6zlinden «su mendirin» diylen diistinje doreyar.

Siz her sapar igki diinyanizde seyle pursatlar dordn mahaly yerine yetirilyén
isiniz, artistin islegine garaman, toslama duygusy bilen adaty yagdayyn 6z-6ziinden
gezeklesyandigini aindynyzmy?

«Pullary yakmak» hakyndaky okuw sahna isinde Nazwanow bilen bir wagt
seyle yagday bolupdy, soiiky sapakda edil su yagday bolup gecdi.

Seylelikde, artistiii ai-payhasyil gurnan psihotehnikasynyi iisti bilen ahyry-
na ¢enli yerine yetirilen isinde bizin tebigatymyzyn 6zi doredijilik toslama duy-
gusynyn pursatlaryny doredyar. Doredijilik meydanynda sular yaly cékde, doly
gutarnykly yagdayda psihotehnikanyn usullary yerine yetirilende, size mélim bo-
lan adatdan dasary wajyp gosundyny gosmak bilen tiikenmelidir. Siz su tizeligin
dhmiyetinin nenensi wajypdygyna goz yetirsediniz! Doredijilik {igin onunl her bir
pursadynyn néhilidir bir uly, ¢ylsyrymly, beyik mana eye bolmagy zerurlykdyr. Siz
gecen sapaklarymyzdan bilyarsifiiz, her bir usakly-irili wakalary duymaklyk, olaryn
is hereketleri, usullary bilen sahnada doly suratda, ahyryna ¢enli yerine yetirilende
ynama we «bu mendirine» yugrulyp, uly mana eye bolyar. Seyle bolanda artistin
icki diinyésinin doredijiligi kopgiiligin oniinde nahili gurnalandygyna garamazdan,
sahnada adam tebigatynyn diizgilinlerine layyk, adaty yagdayda isleyérler.

Durmusda hemme zat adaty yagdayda 6z-6ziinden doreyéar we hereket edyar.
Sahnada welin psihotehnikanyn komegi bilen durmusa menzes hakykat gurnalyp
tayyarlanylyar.

Oylanyp goriin-a muny, in bir kicijik adaty hakykat we ynam bilen doredilen
kalp we fiziki is hereketi «bu mendirin» derejesinde doly, ahyrky yagdayyna yetiril-
se, ol artistin toslama duygusy bilen bile icki diinydsini, adaty tebigatyny ise salyp
bilyar! Sizin 6nki bilydn usullaryiiyza tdze, 6rdn wajyp gosundyiyz su délmidir
eyse?!

Mem seyle pikir edyérin, yagny siz yaly yany artistcilik hiindrini ele almaga
baslayan okuwgylara sahna meydangasynda ilkinji &dimini 4dip baglan dessine tos-
lama duygusyny miimkin boldugyca dwretmeli dél diyyidn mugallymlaryn yol-yo-
dasyna, menin su aydyanlarym doly suratda ters gelyér. Ilkinji pursatlardan baslap,
usullaryn elementlerinde, sahnada 6ziini duysy éwredilende, hemme magsklarda we
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sahna tayyarlyk islerinde olary doly suratda, ahyryna ¢enli yerine yetirmegi gazan-
maly (61).

Goy, yany okuwa baglayanlar artistcilik doredijiliginin adaty yagdayynda,
yerbe-yer yerine yetirilen iginifl, i bolmanda kébir yerinde, onun sirin lezzetini
dessine duysun. Goy, olar bu yagday bilen difie jansyz, gurak kesgitleme soz bilen,
0z duygulary bilen hem tanyssynlar. Goy, olar bu yagdayy is yiiziinde ¢yndan ha-
lasynlar, sahna meydangasynda bu yagdayy doretmige howes etsinler.

— Men sizii su giin tapan gosundyilyzyi wajypdygyna diisiinyarin — diyip, men
Arkadiy Nikolayewige aytdym:

— Yone bu bize az. Bizii bu hal-yagdaya layyk pisihotehnikany bilmegi-
miz, ony ulanmagyn usullaryny 6zlesdirmegimiz gerek. Bize sonui ii¢cin hem sol
hal-yagdaya layyk psihotehnikany takyk mysallar bilen ulanmagy 6wredii.

— Bagyslaii. Yone siz menden hig hili tize zat esitmersifiiz. Mafia difie sizifi
ndma disiinendiginizi anyk bilmegim gerek boljak. Ine, menin size ilkinji masla-
hatym: sahnada 6ziini arkayyn duymagy sizin dinie 6zliniz dogry doredip bilersiiiz.
Psihotehnikanyi kdmegi bilen i¢ki diinyanizde doredijiligiit dogry gurnalandygyny
her d4dimde duyun. Sizin tebigatyiyz ise girismek {i¢in, difie itergd garasyar. Siz 6z
tebigatynyza sol itergini beri.

— Ony nédip bermeli?

— Himiya pudagynda iki jisimin 6zara bir-birine tdsiri hayal ya-da gowsak bo-
landa olaryn 6zara tésirinin ¢altlanmagy ya-da giliyclenmegi {i¢in sol jisimlere layyk
lusly gosundy jisimlerinl bir-birine tésirini dessine yetmeli derejesine yetiryar. Siz
hem sol is hereketine menzes diirli boleklerdenmi, is hereketlerindenmi, hakykat-
lygy ¢yn pursatlardanmy, ay, garaz, nimelerdendigine garamazdan, garasylmadyk,
tayyarlanylmadyk hésiyetdédki kuwwatlandyryjyny ulanyfi. Anha, sol garagylma-
dyk we tayyarlanylman ulanan kuwwatlandyryjynyz sizin doredijilik tebigatynyzy
gorese ¢ykarar.

Menin bu aydyanym «pullary yakmak» sahna isiniii soiiky gezekki gaytala-
masynda bolup gec¢di. Nazwanow sahnada 6ziini dogry yagdayda duyyandygyny
bilip, 6z doredijilik yagdayyny yitilesdirmek maksady bilen yanan pullaryn hasa-
byny kdpeltmek ii¢in, garasylmadyk yagdayda, tayyarlanylmadyk tdze «hodiirlenen
vagdayy» okuw sahna isine salandygyny sonra bize aytdy. Onui ii¢in sol toslama
kuwwatlandyryjy jisim bolup hyzmat edipdir. Gosundy jisimlerifi bir-birine tdsirini
derrew yetmeli derejesine yetirdi, yagny artistin icki diinyésini we adaty tebigatyny
syzys, anlamak doredijilik usulyna alyp bardy.

— Wabh, sol kuwwatlandyryjyny nireden gozlemeli? — diyip, talyplar diisiinma-
ge calysdylar.

— GOz oniine getirmekden, anlamakdan, syzmakdan, distinjelerden, duy-
makdan, isleglerden, gdwniindiki we fiziki ugakly-irili i hereketlerinden, hyyaly
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vagdayda tdze toslamalaryn gerekmejek boleklerinden, 6ziinizin gatnasyk edyin
meydanynyzdan, 0zlinizi doly suratda gursap alan sahna meydancasyndaky goze
ilmeyin zatlardan, mizansahnalardan. Nireden bolanda nime we ndmeden bolan-
da-da, kicijik, hakyky, adama mahsus, durmusa layyk hakykat we ynama cagyryan,
«bu mendirini» doredip bilyédn yagdaylarda bolmalydyr.

— Sonda menin 6ziim bilen nime bolup ge¢meli? — diyip, Wyunsow sorady.

— Birndge garasylmadyk pursatlarda siziii yerine yetirydn kesbiniz bilen 6z
sahsy durmusyiilyzyn bir-biri bilen garysyp gosulmasyndan sahnada basynyzyn
aylanmagy bolup geger. Siz 0ziinizin bellibir boleginizin kesbe sinendigini, kesbin
bolsa size sinendigini duyarsynyz.

— Onson?

— Onson ndme boljagyny men size eyydm aytdym: sizi hakykat, ynam «bu
golastyna berer. Nazwanowyn soniky sapagymyzyn 611 yanynda eden isine menizes
isi sahnada 6ziini duymagyn elementlerinin islendigi bilen gaytalap bolyar. Naz-
wanowynky yaly myssalarynyzy gowsadyp baslajak bolsanyz, onda hyyaly duy-
gynyn we hodiirlenen yagdayyn, islegin we oiide goyulyan meselelerini komegine
yiiz tutmaly. Eger «hyjuw, goz oilline getirmek we seljerig» duygularyilyzy oyaran
bolsa, yazyjynyn eserindédki hakykaty duyup bilersiniz. Sonda ynam we «bu men-
dirin» 6z-6zlinden peyda bolar. Siz bu isift hemme yerinde ilkinji dordn we oyanan
Oziinizi duymak elementini igléninizde, ony ahyryna ¢enli islemelidigini unutmaly
dilsiniz. Isin bir elementini yitirmén, ahyryna ¢enli alyp gitseniz, beyleki element-
lerin-de onun yzyna tirkelip gidyéndigini siz bilyérsiniz.

Menin su mahalky size diislindiren aii-payhasy ulanman doredilyén doredijilik
bizin tebigatymyzyn doredijilik diinydsiniii yalilyz yoly ddldir. Basga-da yollary
bar. Y6ne men olary su giin aydyp, gorkezip yetismeyirin. Sonufi ii¢in indiki sapara
cenli hos, sag boluii!
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Arkadiy Nikolayewi¢ okuw otagyna giren dessine:

— Sustow bilen Nazwanow, Otello we Yagonyii kesbini Yerine yetirip, eserif
sol parcasyndaky ilkinji sozlerinizi aydyn — diydi.

Biz tayyarlandyk. Parcany yerine yetirdik. Ozi hem telli-pelli yerine yetirmin,
linstimizi jemldp, sahnada 6z yagdayymyzy o6rdn takyk duyup, kespleri yeiillik bi-
len yerine yetirdik.

Torsow:

— Siz su mahal ndme bilen is salysdynyz? — diyip, bizden sorady.

Pasa:

— In yakyn mesele bilen, has dogrusy, Nazwanowyn {insiini 6ziime ¢ekmek
meselesi bilen — diyip jogap berdi.

— Men bolsa Pasanyn aydan sozlerine, igki diinydmin aydysy yaly, diisiinmek
bilen boldum — diyip, menem diisiindirdim.



— Seylelik bilen, biriniz beylekinin iinsiini 6zline ¢ekmek iigin 6ziine iins ber-
diripdir, beylekiniz bolsa, 6ziine aydylyan sozlere diislinjek we anlajak bolup ay-
dylyan sozlere diisiinipdir we olary anlapdyr.

— Yok! O nime iigin ... — diyip, biz garsy ¢ykdyk.

— Sebébi sahna oynunyi yazgysynyn edebi esasynyn we kesbin i¢ginden «eris-
-argag bolup geg¢yin is hereketi» we «yokarybas meselesi» bolmasa-dine sular yaly
bolup bilyér. Olar bolmadyk mahaly {ins iins {i¢in, goriip aillamak, goriip syzmak
ligin Yerine yetirilyir. Indi, 6iiki yerine yetireninizif iistiine Otellany#i Yago bilen
degisyan bolegini gosup, sahnanyzy dowam edin.

Biz Torsowyn tabsyrygyny yerine yetirdik.

Biz kesbimizi yerine yetrenimizden sofira:

— Sizin ¢ozmeli meseldniz ndimeden ybarat? — diyip, Torsow yene-de sorady.

— Be dolce for niente (italyanca) — hi¢ hili gowulyga duwlanmazlyk — diyip,
men jogap berdim.

— Hany, sol 6nki wezipaniz bolan giirriindesine diistinmége calysmak nird gitdi?

— Ol has wajyp bolan tdze wezipd garysyp, sonui i¢inde yitip gitdi.

— Yaftyja, tizeden gecen iki boliim¢anizi yzygiderli yagdayda nahili yerine ye-
tirendiginizi we kesplerde sozleri aydysyiyzy yatlai — diyip, Arkadiy Nikolayewic
0z islegini goniimel aytdy.

— Menin birinji boliimgede sozleri ndhili aydandygym we ony néhili yerine ye-
tirendigim yadyma diisyér. Yone ikinji boliimeani néhili yerine yetirenim we haysy
sozleri aydanym yadyma diisenok — diydim.

— Diymek, ikinji bolimg¢e 6z-6ziinden yerine yetirilip, onun sozleri-de 6z-
-0zlinden aydylypdyr-da — diyip, Torsow belli-kiilli netijé geldi.

Men:

— Elbetde, sonun yaly — diyip ylalasdym.

— Indi siz edil su mahal yerine yetireninizi gaytalan-da, indiki bolimgéni,
yagny geljekki gabanjanyn ilkinji diisinmeyén hala diisen pursadyny iistiine gosun.

Biz Torsowyi talabyny yerine yetirdik we onuil meselesine bulagygrak at goy-
duk, yagny «Yagonyi myjabatyny bolup bilmejek zat diyip, tistinden giilmek» diy-
dik.

— Onki giirriiidesinie diisiinmiige calysmak we «be doce far nientey (italyanca)
hi¢ hili gowulyga duwlanmazlyk meseleleri nirede?

Men olary has uly bolan tize mesele yuwutdy diymek isledim-de, yone sesimi
¢ykarman, 0z islegimi aytmakdan saklandym.

Torsow:

—Néme boldy? Sizi ndme ¢ekindiryar? — diyip, tutanyerlilik bilen bizden sorady.

— Kesbin su yerinde bir yol — bagtlylyk yoly c¢iirt-kesik iiziilyér-de, tize yol —
gabanjanlyk yoly baglanyar — diydim.
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— Yollar kesilmeyirler — diyip, Torsow menin pikirimi diizetmek bilen boldy.
— Yollar «hodiirlenyin yagdaylara» gord yuwas-yuwasdan Ssiip, basga yola diisyir-
ler. Ilki yany dylenen Otellonyn bagtdan lezzet alyan gysgajyk yoly baslanyar. Ol
Yago bilen oyun edyir. Sofira geni galyar, aydylyana diisiinmeyir, miiikiirlik peyda
bolyar. Ustiini basjak bolyan betbagtcylygy 6ziinden sowmak isleyir. Onsoni 6z-
-0ziini kosesdirydr we onki bagtyndan alyan sirin lezzetine dolanyp gelyar.

Biz sular yaly ahwallara durmus hakykatynda-da dusyarys ahyry... Durmus
hakykatynda-da bagtly pursatlarda gecyar. Soiira birdenkad miinkiirlik, gdwniin geg-
meklik, betbagtlyk ara diisyér-de, soitundan yene-de hemme zat aydynlasyar. Sular
yaly gecis yollaryndan gorkman. Gaytam, olara iins berip, delillendirip, yitilesdirip,
bir-birine menzeslikleri aradan ayryn. Su mysalymyzda seyle etmek kyn dal. Artist
Otello bilen Dezdemonanyn bagky bagtly yasan giinlerini yatlamaly. Onson aktyor
aftynda mawryf basyna Yagonyi salan dowzahy bilen Otellonyfi bagtly durmusyny
denesdirmeli.

Wyunsow bu sowala diistinméin:

— Dezdemona bilen yasan durmusyndan ndméni yatlamaly diydiniz? — diyip,
yanadan mugallymdan sorady.

— Soygi isleydnlerin Brabansionyin Oyiinddki ilkinji unudylmajak bagtly
dususyklary, Otellonyn Dezdemona aydyan gyzykly basdan ge¢irmelerini, pynhan
dususyklary, durmusa ¢ykmakey bolyan Dezdemonany Otellonyn alyp gacmagy
we toy tutmagy. Olaryi nika agsamy biri-birinden ayra diismegi. Kiprin giinesli
giiniiniil astynda tdzeden birlesmekleri, nikadan somnira yatdan ¢ykmajak syyahat
ayyny bile gecirisleri, goriini, nenen ajayyp! Soiira olaryn geljegi... Geljekde Otello
nidmelerii garagyandygyny 0ziifiz seljerip goriin.

— Geljekde olara ndme garasyarka?

— Bisinji bolimde bolyan wakalaryii hemmesi Yagonyii dowzaha gaplanan
durmusynyn ahyrky yagdayyny denesdireninizde, mawryn masgala durmusyny
ontinden duyup, inkise gitmeginin sebdbine diiglinersiniz. Artistin hem-de yerine
yetirilydn kesbin ykbaly we ona bolan gatnagygynyz ayan bolar. Mawryn dur-
musynyi bagtly pursatlary herndge yiti gurnaldygysayy, durmus yolunun ejirli
boleginin tasirliligi-de giiyclener.

Torsow:

— Indi, 6ne gidin! — diyip, bize buyurdy.

Biz seydip, ti Yagonyi asmanyii we zeminiii 6fiiinde: «Masgaralanyp kemsi-
dilen Otellonyin gullugyna akylymy, erkimi, duygularymy... hemme zadymy ba-
gyslayaryn!» diyip i¢yédn antyna ¢enli sahnalary gecdik.

Arkadiy Nikolayewig:

— Eger-de tutus kesp boyunga sular yaly isi etsek, onda ki¢i meseleler bir-birine
gosulysyp, uly meseld owriiler — diyip, bize diisiindirdi. Olar seyle kop bolmaz.
Bu meseleleri pyesanyn i¢inde yerlesdirseniz, olar denizde bellik h6kmiinde duran
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gémiler yaly, pyesanyn i¢inden «eris-arga¢ bolup ge¢yin is hereketinifiy ugruny
gorkezerler.

Indi 6nide duran wajyp wezipa bizin diislinmegimiz, has dogrusy, duymagymyz
gerek. Ki¢i we uly meseleleri saylap-segmek pursatlary hi¢ mahal doly diisiinilip
amala agyrylmayar, aytjak bolyanym, olara hemise geregice yeterlik iins berilmeyér.

Girriin ilkinji uly meseld nidhili at dakmak hakynda boldy. Arkadiy Niko-
layewic hem, biz hem bu meseléni dessine ¢ozilip bilmedik. Bu yagdaya gen gal-
mak gerek dil. Yasama pikir edilip gurnalan dil-de, dogry, isje, tisirli mesele 6z-
-6zlinden dessine hakyda gelmeyar. Olar sahnada kesbi doredijilik bilen isleyarkan
doreyérler. Biz entek seyle isi edemizok. Sonuii ligin hem meselédnin icki diinyésini
kesgitlemek basardanok. Yéne mufia garamazdan, kimdir biri bu meseli: «Dez-
demonany — Zenanlaryn nusgasyny jan-dilden soymek isleydrin. Ona 6mriimi ba-
gyslap, gulluk etmek isleyérin» — diyip, gelsiksiz bir at goydy. Biz basga onat at
tapylmanson, ony mejbury kabul etmeli bolduk.

Haganda men seyle at dakylan uly meseld gora pikir edip, ony 6ziimge ugruk-
dyranymda weli, ol hyyalymda tutus sahna boliimgesini, kesbini hem belli-belli
pargalaryny janlandyrdy duruberdi. Kesbin kébir yerinde «Dezdemonany — Zenan-
laryn nusgasyny jan-dilden séymek isleyériny — diyen zada &hli iinsiimi jemlép
is hereketlerine girisenimde men hut seyle yagdayy duydum. Ahyrky maksadymy
nazarlap ugranymda bolsa, ki¢i meselelerin 6z zerurlygyny yitirip, sol at goylan uly
meseld gelip birlesdiler.

Mysal {i¢in, birinji meselédni alyp gorelini:

«Yagonyi aydyanlaryna diisiinmek isleyirin». Bu mesele nimi gerek? Milim
dél. Haganda hemme zat diigniiklikd, ndméni bilmége calysjak? Otello soyyar. Ol
dine Dezdemona hakynda pikir edyér. Ol difie Dezdemona bilen sozlesmek isleyar.
Sonun tigin mawra Dezdemona bilen gecen giinlerini yatlamak-da, diirli soraglara
jogap bermek-de lezzetli. Name iicin? Sebédbi «Dezdemona —Zenanlaryn nusgasy.
Ona omriini bagyslap, jan-dilden soymek isleyér».

Ikinji meseléni alyp gorelin: «dolce for nientex» (italyanga) hic hili gowulyga
duwlanmazlyk. Bu meseleler gerek dil, galyberse-de, ol nddogry. Sebébi kici mese-
leler hakynda aydylanda, mawr 6z etmeli iginiil 6zline in wajyplaryny edyér. Name
icin? Sebibi «Zenanlaryn nusgasy — Dezdemonany jan-dilden soyyér. Ona émriini
tutuslygyna bagyslap, gulluk etmek isleyary.

Yago ilkinji gezek tohmet atanda, menifi gahrymanym uly sesi bilen giilyr.
Men onuni bu bolsuna diistinyarin. Ony hi¢ bir hapanyi 6z perisdesine — Dezde-
mona yokmajakdygyna bolan ynamy ganatlandyryar. Mawry bu berk ynam ajayyp
hala salyar. Soygiilisini onun 6niinde has-da mukaddeslesdiryédr. Ol ndme iigin
seyle? Sebidbi ol «Zenanlarynl nusgasy — Dezdemonany jan-dilden s6yyar, onia dm-
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rlini bagyslap, gulluk etmek isleyar». Men Otelloda gabanjailygyn ndhili yagday-
da yuwas-yuwasdan zenan nusgasyna bolan ynamyny gowsadyandygyna hem-de
mylayymlyk bilen 6syén, berkeydn ganhorlygyn, biwepalygyn, yylan hilegérligi-
nif, iblisiniit sypatyndaky nejisligii onuni ail-payhasyny dursuna eyeleyéndigine
diistindim.

Torsow:

— Onki meseleler niri gitdiler? — diyip, bizif diisiinjimizi bilmek isledi.

— Olar yok boljak nusgalygyn aladasyna sifip gitdiler.

— Su giinki tejribeden nihili netije ¢ykarmaly? Sapak nédme bilen jemlendi?
— diyip, Torsow sorady. Ol 6z soragyna 6zi hem jogap berdi. — Sapakda men tejri-
bénii iisti bilen Otellonyi we Yagonyii kesplerini yerine yetiryanleriii ki¢i hem-de
uly meseleleri nddip saylamalydygyna diisiinmegini gazandym. Bu isde hig hili ti-
zelik yok. Men pyesanyin we onuil kesplerinin «yokarybas meselesi, erig-argag¢ bo-
lup gegyin is hereketi, bolekleri, meseleleri» hakynda 61 size aydanlarymy tédzeden
gaytaladym.

Bu edilen isde wajyp we tdze zat basga, yagny Nazwanow bilen Sustowyn
doredijiliginde esasy we gutarnykly maksadyn, 6ziine golay zatlardan {insi sowyan-
dygyna, sol iinsiini usak meseleleri aradan ayyryandygyna okuwgylaryn hut 6zleri-
nin akyl yetirenliginde. Goriip otursak, bu meseleler ain-payhasa doly derejede de-
gisli dél eken. Olar 6zbasdaklykdan komekgilere, ugrukdyryjylara 6wriilip, bizi uly
meselelere alyp baryar eken. Nazwanow bilen Sustow jemleyji maksadyny nice
cun, giit we uly mana gapladygysayy, many 6ziine kop iinsi talap edyédr. Netijede,
golaydaky komekei kici meselelere {ins berilmegini miimkingadar azaldyar. Bu kigi
meseleler 6z-6zline baglanyp, adaty yagdayda tebigy an-payhasyi eline diisyar.

Wyunsow:

— Artist bilen ndme bolup ge¢yir? — diyip, sen-men yok, ndme ti¢indir ynjalyk-
dan gagdy.

— Men aydyan, haganda artist uly meseld yiizlenende, ol tutus diinyisi bilen
ona berilydr. Seyle yagdayda artistin adaty tebigaty 6z yol-yodasy bilen islegine
gord, 0z talabyna layyk azat, erkana hereket edydr. Artistin tebigaty {ins berilmeyén
kici meseleleriii ¢ozgiidini 6z gol astyna alyar. Olaryil komegi bilen, artistin an-
-payhasyny we &hli {insiini 6ziine berk baglayan jemleyji, uly meseld tarap goniik-
diryér.

— Biz su giinki sapakda artistiii kalbyna we adaty tebigatyna gd¢gme yagdayda
0z tasirini yetirip biljek, an-payhasa doly derejede gulak asmayan bizin gozleyan
uly meseldmiz psihotehnikanyn ifi ofat serisdelerinin biri diyen netijé gelyaris.

Sonra Arkadiy Nikolayewig esli wagt oylanandan sofira, diisiindirigini dowam
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— Sizin edil su mahal ki¢i meseleleriii uly meselelere gosulysyna diisiinisiiliz
yaly, uly meseleler hem iiytgeyirler. Yone olar iiytginlerinde olara pyesanyn we
kesbint «yokarybas meselesi» serkerdelik edyér. Olar serkerdebasa gulluk etmek
bilen tiytgeyarler-de, komekg¢inini ornuny eyeleyarler.

Seydip, olar hem ahyrky jemleyji maksada bizi alyp baryarlar. Haganda artistin
hemme tinsi kesbin «yokarybas meselesindeké» uly meseleler hem ai-payhasa doly
derejede gulak asman, 6z-6zlinden doreyérler. Sahna oynunyn yazgysynyn edebi
esasynyn we kesbin i¢inden «erig-argac bolup ge¢yan is hereketiniii» hem uly me-
selelerden doreyéandigi size eyydm milim. Uly meselelerin her birinde ai-payhasa
gulluk etmeyédn kop sanly ki¢i meseleler bar. Indi seyle sorag yiize ¢ykyar, sahna
oynunyi yazgysynyn edebi esasynyn i¢inden basdan-ayak «eris-argac bolup gec-
van 1s hereketlerinde» an-payhasa doly gulluk etmeyin doredijilik pursatlary giz-
lenip yatyarmyka?!

Olar, goriip otursak, ordn kop eken. An-payhasy oyaryp ise ugrukdyrmakda,
eserin we kesbin icinden bizin gézldp tapyan «eris-argag¢ bolup ge¢yin is hereketiniiy
dhmiyeti dgirt uly. Yone sahna oynunyfi yazgysynyi edebi esasynyii we kesbii i¢in-
den «eris-argac bolup gecyin is hereketi» 6z-6ziinden déremeydr. Onuil doredijilik
yol-ugrunyn kuwwaty, goniiden-goni «yokarybas meseldniiy tasirliligininl yitiligine
bagly. «Y okarybas meselede-de» ait-payhasa doly derejede gulluk etmeyin meseleleri
oyaryjy we dorediji hdsiyetler jemlenyar. Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn
we kesbin i¢inden «erig-arga¢ bolup gecyén is hereketinden» dordn meseleleri sol
hereketde gizlenip yatan meselelerin iistiine gosun. Sonda siz artistin tebigatyndaky
an-payhasa doly gulluk etmeyan meseleleri «yokarybas meseldniny we «eris-argag
bolup gecyin is hereketininy yiti derejede 6ziine ¢ekijidigine diistinersiiiiz.

Goy, olary doly, towerekleyin we cunt derejede sahna doredijilik isinde soziin
doly manysynda ulanmak, her bir artistiii bas arzuwy bolsun! Eger-de su is amala
assa, onda galan isleri artistin tdsin tebigaty jadylyk bilen yerine yetirer.

Sular yaly yagdayda her bir sahna oyny her sapar géwnejay, ¢ynlakay, ynandyry-
Jylykly, esasy zat bolsa garagsylmadyk diirli-diirli doredijilik usullaryny géniiden-goni
ulanmak bilen amala asar. Difie seyle doredijilik isi yerine yetirilende, aktyorgylyk
sungatyny hiindrmentlikden, endiklerden, emellerden we beyleki yasama zatlardan
arassalap bolar. Dinie sonda sahna meydancasynda janly aktyor peyda bolup biler.
Onun doredijiliginde hasal otlardan arassalanan hakyky sahna meydany dorér (62).

Seyle durmus doredijiligiii gaytalanmasynda her gezekde diyen yaly tizeden
peyda bolyar.

Maia sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn we kesbinl «yokarybas me-
selesine» yol gorkeziji yyldyz dek, ondan ugur almalydygyny size maslahat bermek
galyar. Sonda eserin we kesbin i¢inden «eris-argac bolup gecyén is hereketi» yenil,
adaty we kop halatlarda an-payhasa doly derejede gulak asmayan meseleler yerine
yetiriler.
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Bu sozlerden sonra Torsow yene-de 6z diisiindirisini dowam etdi:

— Sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn we kesbin «yokarybas mese-
lesinifi» we olaryi i¢inden «eris-argag¢ bolup gecyén is hereketiniii» uly meseleleri
Oziine tabyn edip, kdmekg¢i yagdaya salsy yaly, artistin sahsy durmusyndaky «in
yokarybas meselesini» we «yokarybas erig-argag¢ bolup ge¢yin is hereketlerini» gat-
nasyan sahna oynunyn yazgysynyn edebi esaslarynynn we yerine yetiryédn kespleri-
nin «yokarybas meselesi» 6ziine sindiryar. Olar artiste durmusda esasy maksadyny
amala agyrmak iicin kdmek¢i dayang hem-de diregler bolup hyzmat edyar.

Sustow:

— Bu yagday sahna oyny {i¢in yagsymyka? — diyip, 6zlinin i¢ki pikirini agyk
duydurdy.

— Eger bu yagday hasap-hesip boyunga edilse, sahna oynunyin peydasyna
dil. Yone ol is cepergilik serisdelerinifi komeginifi tisiri bilen amala assa weli
sahna oyny iicin gowulyk hasaplamak miimkin. Siz indi an-payhas bilen doreyin
psihotehnikanyin ndmedigine diisiindiitiz. Olar emelleri gurnamaga miimkingilik
berip, artistin tebigatyna hem-de an-payhasyna doly derejede gulak asmayan adaty
doredijilik igini onat yagdaylara salyar. Bizin psihiki durmusymyzyn hereketlendi-
rijilerin, sahnada 6z i¢gki yagdayyiny duymagyn, sahna oynunyn yazgysynyn edebi
esasynyn we kesbin «yokarybas meselesinii» we olaryn iginden «erig-argag bolup
gecgyén is hereketinin» oyaryjylary hakynda pikir edin. Bizin artistlik tebigatymyz-
da olaryn komegi bilen an-payhasa doly gulluk etmeyén doredijilik pursatlarynyn
baslangyclaryny dorediii. Emma hi¢ mahal ylhamy gos-goni doretmek ii¢in yapys-
man. Beyle yagday doredijilik duygularyiiyza fiziki taydan giiye salyp biler. Duy-
gularynyzy yaramaz netija alyp barar.
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— Biz sahnada kopgiiligin 6niinde ¢ykys edenimizde an-payhasa gaplanan psi-
hotehnikadan basga-da, aii-payhasa doly gulluk etmeyén doredijiligin esasyny diiz-
yan yonekey yagdaylara-da yygy-yygydan gabat gelyiris. Sol yonekey yagdaylary
hem ussatlarca ulanmagy basarmaly. Yéne ony ulanmak iigin solara layyk psihoteh-
nika-da gerek.

Mysal iicin, Maloletkowanyil «Halas edin!» diyip ¢irkin gygyran sahna isiniizi
yatlail. Sol az salymlyk is wagtynyzda néhili hyjuwly duygynyn josgunyny basdan
gecirdiniz?

Maloletkowanyn birmahalky sahna isi indi lizlem-saplam yadyna diisyédn bol-
maga ¢cemeli. Sebébi ol sesini ¢gykarmady.

Arkadiy Nikolayewic:

— Men sonda siz bilen ndménini bolandygyny size derek yatladayyn — diyip,
okuwca komege geldi. — Siz sonda yetim gyzyn kesbini yerine yetirdiniz. Ony, sol
bir wagtyn 0zilinde-de sizi, adam-gara yok, afyrsyna-bidrsine géz yetmeyéin koca
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taglapdylar, yagny sizi syrlap yatan, ginden beyik perdeleri syrylan, dpet agzy gara-
lyp duran agyk sahna meydancasynda yaliyz yagdayda taglapdylar.

Yalatiag¢ meydandan howatyrlanmak we yetimler 6yiinden kowlandygyilyz
icin, siz «Halas edin!» diyen sozi durmusda esidisiniz yaly, onun 6zbolusly
eymengcligini i¢gin duyup, gara ¢ynynyzdan yerine yetiripdiiiiz. Bu garagylmadyk
yagdayda boldy.Y6ne bu durmusy mefizesligi we sahnany sertliligini bir-biri bilen
sazlasdyrdy.

Tejribeli artist 6z sungatyna nepi degjek bu 6rdn onat sazlagykly gelyan yag-
dayy ona layyk psihotehnika bilen ulanardy. Ol artist adamyn gorkusyny kesbe
owiirmek t¢in igldrdi. Emma sizde entek artistgiligin psihotehnikasy we tejribesi
bolmanson, adam artistden tistiin ¢ykdy, yagny siz sahnanyn gapdal perdelerinin
arasynda gizlenip, adamyn doredijiligini sakladyilyz-da, sahna oynunyn arasyny
kesdiiz.

Arkadiy Nikolayewi¢ sofira mana yiizlendi:

— Siz sonda biziil su mahalky aydanymyzy 6z basynyzdan gegirmedifiizmi?
Sahnada size 6z kesbinizde bolyan wakalaryn aralygynda, solara menzes, garasyl-
madyk yagday gabat gelmedimi?

— Meniii pikirimge, «Gan, Yago, gan!» diyenimde gabat gelipdim 6ydyan...

— Hawa — diyip, Torsow ylalasdy.

— Sonda niménin bolandygyny yatlalyn.

— Kesbin bagynda sol s6zleri Otello bolup dél-de, 6ziim bolup aytdym — diyip,
men bolan yagdayy yatladym:

— Yone sol ses kesbi yaramaz yerine yetirenimini ahmyrly sesidi. Men 6z da-
dy-peryadymy 6zliminki hasap etdim. Emma ol ses Dezdemonanyn mawra bolan
sOygiisini diysen tésirli glirriin beren Pusiniin hekayatyny yadyma salmaga mejbur
etdi. Men artist adamyn dady-peryadyny adam kesbine — Otellonyn kesbine ge-
cirdim. Sol wakalar menin goz oniimde garysdylar. Sonun ii¢cin hem aydylan soz-
lerin ndme {igin aydylyandygyna pitiwa bermén aydypdym.

— Bolup biler. Seyle yagdayda menzeslikler bir-biri bilen garysyp biler — diyip,
Torsow netije ¢cykardy.

Arkadiy Nikolayewi¢ arakesmeden son diisiindirisini dowam etdi. Biz is tejri-
bamizde dine bir sular yaly garasylmadyk yagdaylar bilen yiizbe-yiiz bolmayarys.
Pyesa, kesbe we sahna oynuna asla degisli dil dagky garagylmadyk yagdaylar bilen
hem yygy-yygydan yiizbe-yiiz bolyarys.

— O néhili dagky garasylmadyk yagdaylar? — diyip, okuwgylar soradylar.

Mysal {i¢in, sahna meydangasynda gagan yaglyk ya-da yykylan oturgyc diyip,
dasky garasylmadyk yagday hakynda men size ozal hem aydypdym. Eger-de artist
sahnadaka sular yaly garasylmadyk yagdaydan yiiz 6wiirmén, ondan gorkman, gay-
tam, seyle totdnligi sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn isine gossa, onda
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sol bolan garagylmadyk waka artist ti¢cin badalga bolup hyzmat edyér. Ol sahnanyn
sertliligini durmus hakykatyna has golaylasdyryar. Aktyor¢ylygyn capraz yerlerini
vapyar. Ol ¢yn hakykaty yatladyar. Sahna oynunyn yazgysynyi edebi esasynyn
alyp baryan ugrundaky hemme yollary 6z yzyna diisiiryar. Sahna sungatynda bizin
dilimizde aydylyan «bu mendirin» diyen diisiinjd ynanmaga aktyory mejbur edyar.
Sularyin hemmesi aktyoryn tebigatyny an-payhasa doly uymayan doredijilige tarap
akidyar.

Sahna sungatynda menzeslikleri-de, garasylmadyk yagdaylary-da meyillesdi-
rip ulanman we esasy yorelge etméin, olardan akylly-basly peydalanmak gerek.

Ine, menin menzesliklerin hem-de garasylmadyk yagdaylaryn ai-payhasa doly
derejede uymayan doredijiligi oyarysy barada aytmakey bolyanlarym sulardan yba-
rat. Gordiinizmi, biz entek sahna sungatyna layyk an-payhasyn usullaryna seyle-bir
bay dil. Bize bu meselede entek kop sanly gozleg islerini gegirmek gerek. Hut so-
nui tigin hem tapylan usullary berk gorap saklamaga calysmaly.

.19y,

Men su giinki sapakda Arkadiy Nikolayewi¢in diislindiryén sahna sungatynyn
«diizgiin-kadalarynay, soziinn doly manysynda, hemmesine doly akyl yetirdim we
¢yn ylirekden ol ugra ynanyp, onia sezde edyanlerin hataryna gosuldym.

Psihotehnikanyn an-payhasa doly derejede uymayan doredijiligi oyaryandy-
gyny 0z gozliim bilen gérdiim. Bu seyle boldy. Maloletkowanynl 6rén onat yerine
yetiren «Taslanan ¢caga» okuw sahna isini Dymkowa yerine yetirdi. Dymkowanyn
cagalar temasyna isleginiii uludygynyn sebébini biziii bilmegimiz gerek. Ol 6n
«Branda» sahna oynunyn yazgysynyil edebi esasynyn «Bébejigin arlygy» atly
boliimgesini yerine yetiripdi. Ine, indem bolsa Maloletkowanyil okuw sahna isini
onat yerine yetirdi. Ol yany-yakynda guwanyp yoren yalilyz ogluny yitiripdir. Mana
bu yakymsyz habary gulagyma pysyrdap aytdylar. Yone men su giin Dymkowany
synladym welin, ol okuw sahna isini 6z bagyndan ¢yndan gegiren yaly edip ynan-
dyryjylykly yerine yetirendigine diisiindim.

Onun gozlerinden géz yas ¢esme bolup akdy durdy. Dymkowanyn enelik
mihrinden yana, gujagyndaky caga hokmiinde ulanan agag¢ tonnesi okuw sahna
isine seredyanlerin goziinii o6niinde goyé janly caga owriilene dondi. Biz endnin
cagany dolan matasyny-da arlyk hokmiinde birkemsiz kabul etdik. Haganda okuw
sahna isinin 1§ hereketleri — ¢aganyn yogalmaly yerine yetende: Dymkowa bir-
denkd erbet yagdaya diisdymesin diyip, hakykatdan hem, diysen tolgundyk. Sebabi
Dymkowa sahna isiniil diinyasine uly hyjuw we josgun bilen girip, is hereketlerini
¢yn yliregi bilen yerine yetirende, ony gérmige goz gerekdi!

Hemmeler hayran galdylar.

Arkadiy Nikolayewi¢ aglady.

DA
é 381 s
C @ =)



Iwan Platonowi¢ hem...

Bizin hemmaimiz agladyk.

Haganda alnynda hakyky durmus durka, hey-de, gyzyklandyryjy, yol-ugur,
bolek, mesele, fiziki is hereketleri hakynda dil yararmyn?!

Torsow:

— Ine, size artistin tebigatynyn an-payhasa doly uymayan doredijiliginiii
mysaly! — diyip, uly buysang bilen giirledi. — Olar biziii sungatymyzyn berk diiz-
giin-kadasy boyunca doreyérler. Sebibi bu diizgiin-kadalar toslanyp tapylan zatlar
dil-de, aktyoryn tebigatynyn talaplary. Emma bizin isimizde bular yaly g6z 6niine
getirmegi, ukyby we josgunly ylhamy her giin yollanyp durulmayar. Beyleki bir
giin olar gelmin hem bilerler we sonda...

Basy aylanyp duran Dymkowa giirriini garasylmadyk yagdayda esidip:

— Yok, olar gelerler! — diyip, mugallymyii séziini béliip seslendi. Sotira ol 6zii-
ni ylhamyn taglap gitmeginden gorkup, yaiyja yerine yetiren sahna isini tdzeden
gaytalamaga baslady.

Arkadiy Nikolayewic yas gyzyn nerwisini halas etmek {i¢in ony saklamakgy-
dy. Y6ne basym onuii 6zi saklandy. Sebibi ikinji sapar onuiiky pasmady.

— Néame etmeli? — diyip, Torsow okuw¢ydan sorady:

— Sizden indi, bu tomasany sol birinji saparky yaly onat yerine yetirmeginizi
hemmeler talap ederler. Seytmeseiiz, bu sahna oyny yaramaz bolup, tomasacylary
yygnap bilmez!

— Yok! Mata bu oyny difie duymak gerek. Duysam, ofat yerine yetirerin —
diyip, Dymkowa 6ziini aklamaga ¢alysdy.

— «Men duyanymdan son, onat yerine yetireriny! — diyip, Torsow okuwgynyi
aydanlaryny gaytalap giildi. — Siziii bu aydyanyilyz 6n bir adamyn: «Men yilizmegi
owrenenimden son, suwa diiseriny diyenine baryar. Men siziil dessine duyga ye-
na bolan is hereketlerini dessine gaytadan yerine yetirip bolyan bolsa, onda hemme
zadyn giilala-giilliik, 6rén ofiat boljakdygy 6z-6ziinden diisniikli ahbetin. Yéne duy-
gy saklanyp durmayar-da. Ol edil suw yaly barmaklaryn arasy bilen akyp gidyar.
Sonun {igin hem islesen-islemesen durnukly tehniki usullary gozlemeli we tapmaly
hem-de olary elde saklamaly bolyarsyn. Islin duygyiyzy saylai hany. Yenillik bilen
oyanyan duygularyn birini — fiziki duygyny, kici hakykaty, kici ynamy saylap alyi!

Yone biziii Ibseniii doredijiligine bas egyin Dymkowamyz géwniiyetmezlik
bilen ol fiziki doredijilik duygularyny saylamak islemedi (63).

Artistin giddyjek yollarynyn hemmesi orta atyldy. Bolekler, i¢ki diinyédnii me-
seleleri, hyyaly toslamalar. Emma olaryn hemmesi durnuksyz, gyzyksyz, stiwelenli
oyanysa, ganatlanmaga yeterliksiz bolup ¢ykdylar.

Dymkowa her nédge gozlese-de, her nige gaga dursa-da, yene gayta fiziki is
hereketleriniit duygularyna gaydyp gelmeli boldy, onuii bagga alajy yokdy.
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Torsow ony derrew ugrukdyrdy. Arkadiy Nikolayewic tize fiziki is hereket-
lerini gbzlemedi. Ol okuwea tapan-tupan duygularyny solbada ulandyrdy. Okuwcgy
bolsa olary ordn onat yerine yetirdi. Dymkowa ynam bilen ¢yndan okuw sahna
isine doly amal etdi. Eysem-de bolsa, sahna isiniii bu yerine yetirilisini onun ilkinji
yerine yetirilisi bilen dendp bolarmy?!

Arkadiy Nikolayewic¢ okuwca seyle diydi:

— Siz, Dymkowa, okuw sahna isini onat yerine yetirdiiliz, yone siz 6zilifize de-
gisli dél etyuda amal etdiniz. Siz onuil meydancasyny ¢alysdynyz. Men size tasla-
nan janly ¢aga bilen okuw sahna isini yerine yetirin diydim. Siz bolsa jansyz agac
toniesi bilen islediniz. Sizin fiziki is hereketleriniz hem sol toiiné layyk bolup gec-
di, yagny siz ordn sazlagykly yagdayda tonidni elilizde oynatdyilyz. Emma janly
babege seretmek bir topar is hereketlerini talap edyar.

Aydalyn, haganda babegi arlygyna ilkinji sapar dolanynyzda, onuil ayajyk-
laryny, goljagazlaryny goniilediniz. Sonda siz bibegi ¢yndan duydufiyz. Siz ony
sOylip, mahirli ogsadyiyz. Siz yylgyryp, begenjinizden goziinizi yasardyp, onun bi-
len méihirli giirlesdiniz. Bu is hereketleri diysen tésirli boldy, emma bu sapar welin,
bu is hereketleri yatdan ¢ykaryldy. Elbetde, tonnede ayak-da yok, gol-da...

Siz ilkinji saparky okuw sahna isifizde bédbegin yanaklaryny, gulajyklaryny
sypalap, onun kellesini dandynyz. Bébegi gundanyiityzdan son, onufi yanynda uzak
wagtlap bolduniyz. Ene satlygy we buysanjy bilen derya suwy yaly, gézyas dok-
diiniz.

Gelin, bu goyberen yalnyslyklarynyzy diizedelin. Okuw sahna isini agag
tonnesi bilen dél-de, ¢caga bilen gaytalap berin.

Dymkowa kdp oylanansoit we Torsow bilen bilelikde islédnson, ilkinji sapar-
daky eden islerini yadyna saldy. Ani-payhasa uyman eden is hereketlerinin zerurdy-
gyna diisiindi. Okuwgy bibegi, hakykatdanam, duydy. Sondan soit hemme is he-
reketleri, gdzyaslar yerbe-yer boldy.

— Ine, bize psihotehnikanyn fiziki is hereketlerine tésir edisinit mysaly — diyip,
Torsow haganda Dymkowa sahna isini sofilanson bize diigiindirdi. — Zyyany yok.
Okuw sahna isinin yeri gazyldy. Artist ony duydy. Indi hokmany suratda onun bi-
len is hereketi bolup gecer. Artiste dine gerek meseldni, «eger-dini» ya-da gerek
oyaryjyny tapmak galdy. Dymkowanyn yas nerwisine mundan artyk agram salmak
islemeyarin. Onson hem... — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ az salym oylanandan son,
yene Dymkowa yiizlendi:

— Men téze «eger-dini» saylaysam, siz agac¢ tonnesi bilen ndmeleri edip biler-
siniz? Siz gbz oniine getirin, aydalyn, sizin ¢agailyz boldy, 6zem, ajayyp oglanjyk.
Siz onia ¢gyndan Owrenisipsiiiz... Emma... ol birnid¢e aydan son birdenki yogalyar.
Siz yagty jahanda 0ziinize yer tapmayarsyiyz. Ine, birden ykbalyn size nebsi agyr-

.........
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Ol taslanan ¢aga-da diinydden Gten caga yaly diysen nasyja, ajayyp, 6zem oglan-
jyk. Tiiys yerine diisen «eger-da!» — diyip, Torsow getiren mysalyny sofilap-soiila-
manka Dymkowa gujagyndaky dasyna arlyk dolanan agag¢ toniesini bagyrtlap
aglady. Ol 6zilinin ykbalyny sarsdyran waka hakynda iki esse giiy¢ bilen birnice
jumleleri samrady. Men aydylan «eger-dénin» syryny Torsowa derrew diisiindir-
mige howlukdym. Sebdbi ol Dymkowanyn durmusynyn pajygaly pursadyny jaydar
vagdayda aytdy.

Torsow iki eli bilen kellesini tutup, ene gorgiilininn diisen agyr yagdayyndan
halas etmek ti¢in, sahna tarap howlukdy, yone eninin sahnada edyén is hereketlerini
gorlip, ony saklamaga d6zmin, ona hezil edip seretdi. Sahna isi tamamlanandan-
son, men Torsowa yiizlendim:

— Su sahna isinde Dymkowa goz oniine getirmek duygusynyn toslamasyny
ulanman, durmus hakykatynda 6z adamgylyk hal-yagdayyndaky agyr pursadyny
yerine yetirendigini siz gormedinizmi ndme? Sonui iicin hem sahna isinde bolan
yagday artistcilik hiindrinin tehnikasynyn yensi, iistiinligi, doredijilik josguny. Bu
doredijilik pursadyny sungat diyip kabul etmén, garasylmadyk yagdayda artistin
sahsy durmusy bilen gabat gelen is hereketleri diyip kabul etmeli bolyar.

Torsow:

— Dymkowanyn ilkinji okuw sahna isinddki eden is hereketleri sungatmy?
— diyip, menden sorady.

— Hawa. Sol saparkysy sungat — diyip, men jogap berdim.

— Néame ti¢in?

— Sebidbi onda artist 6z durmusynda bolan wakalardan 0ziine geregini ai-
-payhasyn iisti bilen sahnada yerine yetirdi.

— Diymek, hemme zat artistin gegen gezekki okuw sahna isinde bolsy yaly,
wakalary durmugyndan 6zi alman, onun anyndaky wakalary meniii ona yatla-
danymda-da? Men basgaca pikir edydrin: 6z kesbini janlandyrmak {ii¢in ona ge-
rekli wakalary artistinn 6zi tapyarmy ya-da dasyndan kimdir biri, ndmedir bir zat
vatladyarmy, munun diiybiinden tapawudy yok hasaplayaryn. Esasy zat durmugyn
wakalaryny hakydafida saklap, ony janlandyrmaga miimkingilik beryinliginde. Oz
yvadynda galan wakalara tutus diinyan we tebigatyn bilen ynanmazlyk miimkin dal.

— Yagsy, goy, seyle diyelii, yone Dymkowanyn su mahal fiziki meseleleri ola-

— Men bu aydyanyiiyza garsymy ndme? — diyip, Torsow menii soziimi bol-
di. — Elmydama hemme igleriii aglabasy g6z oniine getirménin toslamasynda we
«eser-dede». Yone mesele sol urukdyryjylary edil gerekli wagtynda ulanmakda.

— Olaryn gerekli wagty hagan?

— Baryn, Dymkowadan sorap goriin. Ona taglanan babegin yerine ulanyan agac
tonnesini ellerinde agdar-diinder edip, onun ayagyny-da, gollaryny-da duyman, ar-
lyga dolamanka, ¢agany mihir bilen ogsamanka, men «eger-ddmi» aydan bolsam,
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Dymkowanyi ikinji sapar sahna igini duyup yerine yetirisi yaly, ona tésir edermidi?
Eger-de men sol is hereketlerini agag toniesinin yerine 6z «eger-dimi» ona hodiir-
lan bolsam, onda onuni menden gaty gorjekdiginin ikugsuzdygyna men ynanyaryn.
Elbetde, ol menin aydyanlarym bilen onuii durmusynda bolan wakalaryn gabat gel-
megi ona goz yds dokdiirip biler. Ona dessine 6z ¢agasynyn yogalandygyny yadyna
salar. Yone onufl bu gdzyasy hem, diinyiden 6ten hem-de tapan babegine degisli bo-
landygy iicin, ol hem ajy gozyas bolar, hem-de tapylan ¢aga bolan satlykly gézyas.
Ol gozyaslar garysyk gozyaslardyr. Cyn hakykat bilen ain-payhasyn toslamasynyn
garysyk bolandygy ti¢in bolsa, ol ig hereketleri sahna is hereketleri bolyar.

Eger-de Dymkowa li¢in agac¢ tonnesi taslanan babek hokmiinde kabul edil-
mesedi, onda tonnani kabul etmén, ona ynanman, ony sobada taslardy. Ol gidip,
yeke ¢cykyp 6z hakydasyndaky yagdayyny yatlap gozyas ederdi. Anha, sol goz
vas, hakykatdan-da sahna sungatyna degisli dil gozyas bolardy. Dymkowa bolsa
garysyk wakalaryn gozyasyny edip basarandygy ii¢in, sahna isi ilkinji saparkysy
valy, sahna sungatyna layyk geldi. Men 6z wagtynda gudratly «eger-dini» ona
aytdym. Netijede, ol aydanym onunt durmusynyn gatlaklarynda uklap yatan duy-
gularyna tisir etdi. Sonun {igin hem Dymkowa okuw sahna igini tomasagyda uly
tasir galdyrar yaly derejede yerine yetirdi. Men okuw sahna isi size-de giiy¢li tésir
edendir diyip tama edyérin.

— Dymkowa bu wakalary goz oniline getirip eden-4 déaldir-da?

— Yok! — diyip, Arkadiy Nikolayewig elini silkdi. Bu yerde syr Dymkowanyi
agag tonnesinin janly biabege owriilendigine ynananlygynda dél-de, seyle wakanyn
ona gowy tasir etjekdigine bolan ynamda. Ol 6z is hereketlerinin hakykydygyna,
yzygiderlidigine, sazlasyandygyna ynandy. Bu ynam bolsa onun afni-payhasa doly
gulluk etmeydn doredijilik duygularyny oyaryp, «bu mendiriny» diylen yorelgénin
ylze ¢ykmagyna yol acdy.

Gorstiniz yaly, fiziki is hereketleriniit we «bu mendirini» duygularyny oyar-
yan hakykat we ynam dine kesp doredilende dil, eysem, dordn kesbi janlandyrmak-
da-da gerek.

On dorin duygulary yanadan oyaryan usullaryii bardygy-da onat yagday.
Seyle bolmasa, artist bir sapar «bu mendirini» onat gérkezenson, gaydyp solar yaly
josguny doredip bilmezdi.

Men 6ziimde satlyk alamatlaryny duyyardym we sapakdan sofira Dymkowanyn
yanyna baryp ona minnetdarlygymy bildirdim. Sebébi ol mana sungatda bilmeyan
zatlarymy 6z sahna isi bilen diisiindirdi, yone men entek 6ziimin ndmelere diisiinen-
digime doly gdz yetirip bilmeyardim.

L 197

Arkadiy Nikolayewi¢ okuw otagyna gelen dessine:
— Gelin, barlag edelin! — diyip, bize 6z pikirini mélim etdi.
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Okuwgylar yerli-yerden:

— O nihili barlag? — diyip soradylar.

— Indi, sizde bir yyla golay bari 6wrenen zatlarynyzdan sahna sungaty barada
bellibir pikirler peyda bolan bolmaly.

Gelin hany, siziil yadyiiyzda galan ¢eper howesjenlerin teatrlaryndaky we su
okuwa giren wagtynyzdaky sizin gorkezen sahna isinizdéki bilen su mahalky teatr
sungatyna diistinjanizi denesdirip gorelin.

Mysal tigin, Maloletkowa! Siziii su okuw mekdebinde okap biljekdiginizin
ykbalyny ¢6zydn sahna isiniz bolan, sahnanyi gapdal perdelerinden inniebagjygy
gozleysiniz yadynyza diisyarmi? Siz sonda innebagjygy car yandan gozlép, tapyp
bilmeyéndigin ti¢cin okiinyandiginizi gorkezmége calsypdynyz. Sol ¢alysmagynyz
bolsa sizin artistcilik diislinjanizin yaliyz guwanjydy. Size su mahal sahnada solar
yaly oynamak bolyarmy?

Maloletkowa gegen giinlerini yatlap oyurgandy. Yuwas-yuwasdan onufi yii-
zlinde 6nki eden islerinin iistiinden gililydndiginin alamatlary peyda boldy. Ahyry ol
yok diyyin manyda basyny yaykady. Onki bolsuny yatlap sessiz giildi.

— Gordiinizmi, siz giilyirsiftiz?! Niménin istiinden giilyirsittiz? Oriki bolsuily-
zyn, yagny goniiden-goni umumanlyk yoly bilen netija ¢ykjak bolandygyiyzyn
iistiinden giilyérsiniz. Sonda kesbinizi uly howes bilen oynan bolandygynyza gen
galmaly dil. Indi bolsa «Taslanan ¢aga» sahna isifiizi yerine yetirisifiizi yatlai. Ya-
sama tonneden edilen bibek bilen oynanynyzda siz néhili islediniz? Sahnada yasan
su hakyky durmusynyz bilen we beyleki yasama isldn isleriflizi bir-biri bilen denies-
dirip goriin hem-de okuw mekdebinde su ¢aka ¢enli Owrenen zatlaryiyz sizi kana-
gatlandyryarmy? Maloletkowa uzak pikirlendi. Onun yiizi ¢ynlakay sypata girdi.
Sonra agras yagdaya geldi. Gozlerinde alada uggunlary yalpyldap gitdi. Onson ol
kdpmanyly yagdayda sesini ¢ykarman, hawa diyyéin dhende basyny atdy.

— Ine, gordiinizmi? Siz su mahal glilmén otyrsyilyz, yone olary yatlasanyz welli,
aglamagynyz hem miimkin. Ndme {i¢in bu beyle bolyar? Sebibi, siz okuw sahna
isini yerine yetireniilizde diiybiinden basga — yat yola gidipdiniz. Siz géniiden-goni
ahyrky netija gitmediniz-de tomasaca giiy¢li tdsir edip, olary hayran galdyrmak
icin okuw sahna isiflizi has-da onat yerine yetirjek boldunyz. Sol sapar siz topraga
tohum sepeninizden son, yuwas-yuwasdan ony osdiirip yetisdirdiniz. Siz sungatyn
tebigatynyn adaty yagdayy bilen doredijiligin kanunyna layyk yorédp one gitdiniz.

Su iki diirli yolun birinin-d hiindrmentlige alyp baryandygyny, beylekisinin
bolsa hakyky doredijilige we sungata alyp baryandygyny hi¢ wagt unutman.

Beyleki okuwgylar hem 6zlerini 6wdiirmek tigin:

— Bizem dili hakyndaky sahna isinizde sular yaly yagdaya diisdiik — diyip,
yerli-yerden seslendiler.

— Ylalagyaryn — diyip, Torsow olaryn aydanyny goldady.
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— Siz hem Dymkowa, edil solar yaly dogry yoldan yoremegi «Taslanan ¢aga»
okuw sahna isinizde 6wrendiniz.

Wyunsow hakynda aydanymyzda bolsa, ol tans edende ayagynyn dowlendigini
yerine yetirisi bilen bizi ¢yndan ynandyrdy, emma onuii diisen yagdayy yalan eken.
Ol 6z diisen yalan yagdayyna an-payhas bilen ynanyp, sihel salym ayagy dowlenin
yagdayyna diisen boldy. Ozal siz yorite saklayan aktyor¢ylygyn tehnikasydyr, kes-
bin dag sypatyny yalandan beyan etmekdir, ¢car yana topulmakdyr hasap edyardiniz.
Indi bolsa siz beyle ddldigini airyyany bilen bilyérsifiz.

Indi, aydyn, sizin doredijiliginiz ndme? Ol — tohum ekip, ony kesbe layyk
janlandyryp gogertmek. Ol adamyn doreysini yatladyan adaty doredijilik hadysa.
Eger-de, siz artistiil kesbi doredisine yzygiderlilik bilen i¢gin nazar aylasaiyz, me-
nin su defiesdirip getiren pikirimiii dogrudygyna goz yetirersiniiz. Tebigatdaky her
bir zadyn gaytalanmayan yekebaralygy yaly, her bir ¢ceper kesp hem yekebaradyr.
Ol gaytalanmayan yagdayda doreyir. Kesp hem edil adamyn doreysi yaly 6z Osiisi-
ni basdan geg¢iryér. Doredijilik pursadynda «ol» bar, yagny yazyjynyi eserinden
tohum alyp, kesbe hamyla bolan yerine yetiriji bar. Olaryn doredyén miwesi kesp.

Ine, olary ilkinji tanyslyk pursady bolup geg¢yir, yagny artistin we kesbin 6zara
tanyslygy. Olar-da bir-biri bilen yakynlasma, soylisme, jedellesme, ylalagsma, bir-
lesme, tohum atma, hamylalyk yaly dowiirler bolyar.

Bu pursatlarda rezissyor sawgynyi ornunda doredijilik iginin gidisine komek
edyar.

Artistint sahsy durmusyna 0z tisirini yetirydn onat ya-da yaramaz doredijilik
pursatlary-da bolyar.

Mysal {igin, ene hamyla pursatlarynyil ayry-ayry yagdaylarynda 6ziini diir-
li-diirli duyyar, ynjyk bolyar. Doredyan artist hem hut solar yaly pursatlary basdan
gecirydr. Kesbin doredilyén pursatlary artistint sahsy durmusyna diirli-diirli halda 6z
tasirini yetiryar. Men kesbi 6sdiirip yetisdirmek isine adam ¢agasyny diinya inderip
yetisdirmekden hem kop wagt gerek bolyar diyip hasap edyirin.

Bu is pursatlarynda rezissyor edil gobegene ya-da caganyn diinyd inmegine
goldaw berydn lukman yaly gatnasyar. Kesp adaty yagdayda dorese, onda ony
doredyin ene, yagny artist ony fiziki is hereketleri arkaly doredyar, seredip, ideg-in-
deg edydr, terbiyeldp yetisdiryar.

Emma bizin isimizde-de kesbin dogulmasyndan ir dogulyany, doglup bilméin
ayrylyany, entek dogmanka ayrylyany hem bolyar. Sonda sahna sungatynda mayyp,
bedroy kesp doreyar.

Durmus hakykatynda her bir tdze hadysa fiziki ya adaty, ya-da howayy yagday-
da doreyar. Onun bilen diirli yagdaylaryn tebigy diizgiin-kadalara layyk bolyandy-
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gyny bizin seljermelerimiz tassyklayar. Bir s6z bilen aydanynda, sahna sungatynda
kesbint doremegi artistiil adaty yagdayda bolyan is pursady hasap edilyér (64).

Kim-de kim doredijiligin tebigatynyn 6zbolusly su hakykatyna diisiinmén, 6z
«usullaryny», «delillerini», «sungatyn tdze gorniigini» tapjak bolsa, 6rédn yalitysyar.
Haganda tebigatyn bireyydm diizgiin-kadany doéredendigini, ol diizgiin-kadanyn
hereket edyindigini bilip durkan, basga diizgiin-kadany oylap tapjak bolmak nima
gerek? Tebigatyn diizgiin-kadasy hemme doredijilik {i¢in, sol sanda sahna sungaty
ticin hem hokmany zat. Muna ynanmayan artistler 6z tebigatyna bilkastlayn agram
salyanlar, Oykiinyanler, bar zada 6ziiminki diyyénler.

Hacanda siz doredijilik usullaryny doly we towerekleyin ¢uil 6wrenenifiizden
sofira, olary 6z tebigatynyzda dél, sahna sungatynda-da arkayyn ulanyberin. Olara
owrenisenifiizden sofi, 6z isleysifiiz yaly olardan peydalanyi. Yéne sonda-da bir
vagdayy, yagny 0z tebigatyilyzyn hal-yagdayyna layyk, ona agram salman doredi-
jiligin kada-kanunlaryny zayalaman ulanmalydygyny hi¢ wagt unutman.

Men bizin tebigatymyza layyk sungata tdzelik salyp, gurnap bildyjek, diirli
hili tiytgetmeleri, oylanyp tapylaymaly zatlary tapyp biljek akyldar, adatdan dasary
hakdan igen ukyply tehnik entek déremedimika diyip pikir edyarin.

— Meni bagyslan welin, siz nime sebdpden sungatda tézeligi ret edyérsiniz?

— Tersine. Men adam durmusy seylebir inge, kdp taraply we ¢ylsyrymly ha-
sap edydrin. Durmusyn entek agylmadyk, 6wrenilmedik yagdaylary 6rédn kén. Olar
ozlinin agylmagyny, 6wrenilmegini isleyarler diyip hasaplayaryn. Men sonui bilen
birlikde, biziil 6rdn pes, asa yonekey tehniki yagdaylarymyzyn bardygyny gynang
bilen kepil gec¢yérin. Biz sebipli entek gyzykly tézelikleri, adalatly yagdaylary gur-
namaga giiyjiimizifi yetmegi li¢in gaty kop wagt gerek bolar. Hazirki «tézelikgiler»
uly yaliiyslyklary edyirler. Olaryn tézeliginin ideyasy we ugry yasayan sungat bilen
her nége ugurdas bolayanda-da, ol iki diisiinjdni durmusa geg¢irmek isinin biri-bi-
rinden arasynyn dasdadygyny hasaba almayarlar. Olary bir-birine yakynlasdyrmak
ticin Ordn kop isleri etmeli. Sebébi su mahal sahna sungatynyn psihotehnikasy ilki-
durmus eyyamyndaky yaly, biziil psihotehnikamyz 6syénci, entek 6z tebigatyny-
zyi doredijilik diizgilin-kadalaryna boyun bolup, ona artyk agram salmakdan gayra
durup kesbi yerine yetirmeli.

Gordiinizmi, her bir artist bolmak isleyén okuwcy, ilkinji nobatda, adaty tebi-
gatyn diizgiin-kadalaryny dine bir nazaryyet nukdaynazaryndan dil, amaly yagday-
da-da dwrenmegi bizifl sungatymyz tutanyerlilik bilen talap edyir. Okuwgy amaly
vagdayda-da sahna sungatyny psihotehnikasynyn hemme usullaryny 6zlesdirmeli.
Olary bilmén hi¢ kim sahna ¢ykmaly dél. Seydilmese, biziii sungatymyzy ¢eper
howesjeiilik eyelédr. Ceper howesjenler bilen bolsa, teatr sungaty osiip bilmez. Ter-
sine, teatr sungaty yatmak bilen bolar.
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Sapagyn sony hoslagyga yazdy. Sebidbi bu giin «diizgiin-kadany» dwrenmegin
soniky okuw sapagy boldy.

Mugallym 6z okuwgylaryna seyle sozler bilen yiizlenip sapagy tamamlady:

— Indi sizin psihotehnikanyz bar. Onun kdmegi bilen 6z basdan gecirenleriiii-
zi oyaryp bilyérsiiliz. Indi siz 6z duygularynyzy Osdiirip, olary doredijiligin talap
edydn derejesine yetirip bilydrsiiiz.

Emma bizin tebigy hal-yagdaylarymyzyn das gorniisini inceden we yygy-yy-
gydan, aii-payhasa doly derejede gulak asyan duygulary oyaryp isletmek ii¢in, 6rdn
yiti kabul edyén, onat terbiyelenen beden we ses gerekdir. Olaryn solbada sizif bag-
dan gegiren yagdayynyzyi goze ilmeyin pursatlaryny aydynlyk bilen, duygurlyk
we adaty yagdayda yerine yetirmegi gerekdir.

Basgaca aydanymyzda, biziii ugrumyzda artistinn beden agzalarynyn kdmegi
bilen onuil ruhy diinydsini gorkezmek talaby uludyr. Sonun iicin biziii ugrumyz
bilen isleydn artistler, beyleki ugurlaryn artistlerine garanynda icki agzalaryn ko-
megi bilen bagdan gecirenlerini ulanyp kesbi déretmek {i¢in beden agzalarynyn ala-
dasyny has-da kén etmeli bolyarlar. Bu isde-de, bizin bedenimize we ain-payhasa
doly gulak asmayan duygular we syzyslar, aillamalar uly komek edyér. Kesbi aydyn
sOhlelendirmek meselesinde beyle duygulara artistin it gowy tehnikasy-da detilesip
bilmeyir. Bolmasa, aktyorlaryn 6z tehniki endiklerine gaty gowiinleri yetyir. Ol
birinjiligi halayar. Elbetde, kesbi aydyn suratlandyrmak indi 6ndéki orna gegyar.
Indiki okuw yylynda biz sol temadan baglarys.

Bu aydanlarym az. Siz kegsbin iistiinde islemek meselesinde yene-de birnédge
usullary 6wrendiniz, yagny kesbin iistiinde islemek ti¢in siz sahnada icki diinyanizi
duymagy hem 6wrendiniz. Kesbi isldp baslanynyzda muny bilmek 6rédn uly isdir.

—Onda néme, sag boluf! Dyng alyn. Biz yene-de birnédce aydan kesbin tistiinde
islemek we ony aydyn derejede janlandyrmak meselesini 6wrenmegi dowam etmek
licin tdzeden dususarys.

Men bagtly.

Men ganatlandym.

Men tejribede we edilmeli islerde Arkadiy Nikolayewicin aydan pikirinin
manysyna doly diisiindim, yagny «Artistiil aii-payhasa gaplanan psihotehnikasynyn
iisti bilen, an-payhasa doly gulluk etmeyéin doredijiligi adaty tebigatyna layyk de-
rejd cykarmak!»

Eysem, bu aydylan pikir menin {i¢in ndméni aniladyar, bu pikir, mana yyllaryn
dowamynda we 6z 6mriimi psihotehnikanyn {istiinde isldp, onun komegi bilen kesbi
aydyn janlandyrmagyn esasyny doretmek iigin sarp etmegi aniladyar. Sonda ukybyn

0z-0z1 sana geler.
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Geljekde edilmeli isler néhili ajayyp!

Nenetisi beyik bagt! Oziimi, gor, nimelere bagyslamaga we tiiys yiirekden
islemége esas bar!

Men boynuma yiinl yaglygy orap, seyle manydaky pikire uydum. Sol hakynda
kelle dowdiim.

Birdenkd, sol saparky yaly niredendir bir yerden Arkadiy Nikolayewi¢ peyda
boldy. Yone ol bu gezek elindiki enjamyny béwriime diirtmedi. Tersine, men onuii
boynuna bokiip, ony hormatlap berk ogsadym. Ol 6rdn gen galdy. Meni beyle hy-
juwa ndméinin iterendigini sorady.

— Siz biziil sungatymyzyn gizlin syrlaryny artistin adaty tebigatynyn kanun-
laryny takyk saklap, bozman dwrenmegi gursagymyza guyduilyz. Men bu owre-
nenlerimi berk, ¢uniur 6zlesdirjekdigimi dabaraly yagdayda s6z beryirin! Men
dine olaryn doredijilige we sungata dogry yol gorkezyéndikleri {i¢in, olara berk
boyun boljakdygyma kepil ge¢yérin.

Men 6ziimde psihotehnikanyn esaslaryny terbiyelejekdigime we bu isi sabyr-
lylyk bilen, yzygiderli we yadaman dowam etjekdigimi sizi ynandyryaryn! Bir s6z
bilen aydanymda, maiia ylham gelen dessine, men ai-payhasa doly gaplanmayan
an-duygularyna esas doretménin usullaryny 6wrenmek ti¢in biitin diinyami bererin!
— diyip, men dabaraly dhende Torsowa aytdym.

Arkadiy Nikolayewice menint bu hyjuwym orin giiycli tisir etdi. Ol menin
golumdan tutup, bir gyra ¢ekdi-de, esli mahal golumy goybermén saklady-da, seyle
diydi:

— Mana sizin aydyanlaryilyz yarady, yone s6z berméiiz welin, meni howatyr-
landyrdy.

— O name Ui¢in howatyrlanyarsynyz? — diyip, men Torsowa garsylyklayyn so-
rag berdim.

— Bu aydyanlarymyzy edip bolmayan k&p sanly yagdaylary men basdan ge-
cirdim. Men teatrda kén wagtdan béri isleyédrin. Menin elimden yiizlerce okuwcy
¢ykdy. Yone men olaryii sanaymalysyny émriimi bagys eden yoluma diisiinyén we
ol yoly dowam edyin artistler diyip hasaplayaryn.

— O néme li¢in beyle az?

— Sebébi ¢yn sungata yetmek licin amal etmeli islere erk-isleg we tutanyerlilik
yetmeyar. «Diizgiin-kadany» diiie bilmek az, basarnyk we ukyp gerek. Munun {i¢in
bolsa her giin magklary, berk terbiyini td artist¢iligii horpiini doly ele alyancan
yzygiderli yerine yetirmeli.

Aydymgylara sesini terbiyelemek ii¢in sese niyetlenen masklar, tansgylara
yapysar yaly enjam, sahna artistlerine bolsa, 6ziini bizin «diizgiin-kadamyza» layyk
terbiyelemek ii¢in uly sahna gerek. Masklary yerine yetirip bedeni berk terbiyele-
mek zerur. Isleginiz kalbynyzyn tiiys jimmiisinden gaydyan bolsa, onda seyle isi
edip 0z tebigatynyzy Owrenin. Ony tanaysyiyza gord tertiplesdirip terbiyeldn.
Eger-de, sizde ukyp bar bolsa, siz beyik artist bolarsyiyz.
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GOSMACALAR

«IS HEREKETLERI» BABYNA GOSMACA

195

Gegen sapakda «Dili» hakyndaky okuw sahna isini gaytalanynlyzdaky nésaz-
lygyn sebibi difie ol giin zerur bolan tdze meseleleri tapyp ulanmanyiniyzdan we
oyny onki tapan usullarynyz bilen gaytalanyilyzdan dil. Basga yalnyslyk goyberil-
di. Ol yalnyslygyn diiyp 6zeni sizin is hereketlerinnizde yzygiderliligin we sazlagyk-
lylygyn bolmandygynda yatyr.

Su aydanyma diisiinmek {i¢in goranys isiflizi gurnaysynilyzy yadyilyza salyn.

Okuw sahna isini ilki yerine yetireninizde i¢i kitaply uly skafy otagyil gapysyna
jebis dirdp goydunyz. Sonda gapyny itip ginelddge-de, tayak sokup skafy siiysiirip
bolmaz yaly edip, ys-da goymadynlyz. Siz su giin sahna isini basga hili edip yerine
yetirdiniz. Skaf bu sapar gapa jebis siiysilirilménson, onun bilen gapy aralykda bos
yer galdy. Délinin gapyny acanda gin ysdan gysylybraga-da gegip dye girmegine hi¢
zat pasgel berip biljek dél. Galan agyr mebelleri hem geregice berk direg hokmiin-
de ulanman, olaryn arasynda bos yerleri goyup yerlesdirdiniz. Bu yagdaylar bolsa
berkitmédnin gurlugyny goz-gortele gowsatdy. Seyle yagdayda yerine yetirilen isin
we i§ hereketlerinizin maksadalayyk boljakdygyna sizin 6zlifliz ynanyp bilmediniz.
Sahnada is hereketlerifiize ynanmazdan olary janlandyrmak {i¢in basdan gegiren
yaly yerine yetirip bolmayar.
mysala layyk hereket etdi. Yeri, ofia ¢yranyi abazury nimi gerek boldy-ka? Sol
enjamy déliden goranaryn 0ydiip aldymyka? Ol nime sebédpden i¢igaragalmys ¢y-
rany elinden gagyryp, ony yerden galdyrmaga seyle uly many berdika?

Nazwanow size bolsa yumsak surat albomy ndmi gerek boldy? Ol zat hem
gorag enjamy bolup bilmez. Sizin is hereketleriniziit maksadalayyk dildigi we saz-
lasyksyzdygy ii¢in olara ynanyp bolmayandygyna ylalagyn.

Men «Dili» hakyndaky okuw sahna isiflizi ikinji sapar yerine yetireninizde
sizinh goyberen kop sanly nédsaz, yzygiderliksiz is hereketlerifiizi yatlap bilerdim.
Olar hem etyudyn is hereketlerini dogry duymaga komek etmediler. Sonu igin sol
pursatlarda ynandyryjylykly bolmady. Olar gaytam okuw sahna igini adaty basdan
gegciren yaly yerine yetirmige pasgel berdiler.
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— Diigiiner dagy yaly dil! — diyip, Wyunsow uludan demini aldy.

— Emma aydyanlarym sol bir wagtyn i¢inde diysen yonekey. I¢i suwly gapdan
kdsd suw guyup, sizin suw igesiniz gelydndigini gbz oniine getiriil. Siz i¢i suwly
gaby alyp kési tarap egeninizde onun agyr gapagy késéanin listiine gacaga-da, kisini
cym-pytrak edyér. Netijede, sizini bokurdagynyzy 6llejek suw stolun tistline dokiilip

— Hakyky! — diyip, Wyunsow oya batdy.

— Indi, bagga mysala yiizlenelil. Siz garsydagynyzyn yanyna onlugmakgy, yla-
lasmakgy bolup baryarsynyz weli, 6z araftyzda jedel turyar. Jedeliil sonty ursa yazyp

Wyunsow:

— Hawa, diisiindim! Gor, nenensi gowy diisiindim! — diyip, guwangly seslendi.

— Seylelik bilen, «icki we fiziki is hereketlerini yerine yetiren pursadynyz-
da sazlagygyn we yzygiderliligin tutyan orny» diyen meseldni 6wrenmegiii nobaty
geldi.

Doredijilikde sazlasyk we yzygiderlilik 6zbasdak elementler bolup bilmeyér-
ler. Sonut iicin bu mesele 6rdn wajyp mesele. Olar doredijilik pursadynda beyleki
elementlerin hemmesi bilen hili-sindi gabat gelyar.

Mana seyle pursatlarda olaryil her biri hakynda aydyp diisiindirmek yenil
bolyar. Bu yagday okuw maksatnamasynyn temalaryny 6wrenmekde sazlasyk bilen
yzygiderliligi temalara layyk boliip, olary iki paylamaga mejbur bolyaryn. Ozi hem
bu is artistin doredijilik diinydsinini her bir elementinin tutus dowamynda 6wre-
nilyér.

Biz su mahalky isimizin is hereketlerinini istiinde isleyarkak, sazlagyk we yzy-
giderlilik hakyndaky diisiinjelere ilkinji gezek gabat gelydris. Men sonun ii¢in hem
sol is pursatlaryny seljermége jikme-jik {ins beryérin.

Adamlar giindeki durmusynda icki we dasky is hereketlerini 6z endiklerine
ya-da an-payhasyna goréd yzygiderli we sazlasykly yerine yetiryérler. Bu yerde kop
halatlarda bizi bellibir maksat, edil sol is hereketiniii wajyplygy, onuii adama zerur-
lygy onbasgy bolup ugrukdyryar. Adamlar durmusdaky meselelere duyuslaryna
gord pikir etmin jogap bermegi endik edipdirler.

Emma durmus sahnada, kespde durmus hakykatyndaky yaly doredilmén, dur-
musy toslamalara gord gurnalyar. Ol yerde artistin diinyédsinde kesbi doredip baslan
pursadynda onufi janlandyrmakg¢y bolyan kesbiniii durmusy maksadyna, onuil is
hereketlerine layyk hédsiyetler, olara zerurlyk, tayyar isleg bolmayar. Kesbin zerur
hésiyetleri we maksatlary dessine doredilmeyér. Olar uzak wagtyn dowamynda
yzygiderli doredijilik is pursatlary bilen doredilyar.

Hyyaly gbz oniine getiren maksadynly durmus hakykatynynl derwaysyz yag-
dayyna 6wiirmegi bagarmaly. Sular yaly kyn yagdaylara layyk aktyorcylyk sun-
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gatynyn icki tehnikasyny ele alyp bilmedik aktyorlar beyle isleri gdze yakymsyz
yonekeylik, halanmayan yontemlik, sadalyk derejesinde bas alyp ¢ykyarlar.

Olar sahna oynunyin yazgysynyn edebi esasynyn yokary maksadyny beyan et-
mek tigin giiy¢c-kuwwatyny gaygyrman, is hereketlerini yerine yetiryén yaly bolan
bolyarlar. Hakykat yiiziinde bolsa olar yasama hyjuw bilen kesbi oynansyrayarlar.
Is hereketlerini eden we duygulary duyansyrap, ona-da ¢yndan ynanyp, 6ziiii al-
damaly déldir. Sahna sungatyna 6z niyet-isleginin hakykylygyna ynamy bolmadyk
aktyorlar, adamlardan we durmusdan dwrenenlerine, endiklerine, tejribesine, adaty
tebigatynyn 6z-0zilinden iglemegine, sazlasyga, adam durmusynyn yzygiderliligine
menizes doretmek islegine, tutanyerliligine, is hereketlerini yerine yetirmek howe-
sine eye bolmakdan mahrum bolyarlar. Bulara derek sahnada durmus hakykatynyn
golayyndan barmayan ayratyn, 6zbolugly aktyorcylyk yagdayy yiize ¢ykyar.

Adam zerurlygyny 0ziine yolbascy edip ondan ugur almayan adamlar hakyky
sahna sungatyndan daslasyp, az pasgelgilikli endikler we hiindrmentgilik yoluna
diisyérler. Bu howp bilen goresmége bize komek beryan, psihotehnikanyn usullary
bar. Olar doredijiligimizi durmusy we tebigatymyzyn adaty yoluna ugrukdyryarlar.

Sol psihotehnikanyn usullarynyn biri igki we fiziki is hereketlerinin sazlagy-
gynyn we yzygiderliliginini esasyny guryar. Bu usuly ele almak {i¢in 6ziindéki we
beyleki adamlardaky seyle is hereketleriniii tebigatyny dwrenmeli.

— Diymek, bagyslan welin, aktyory hokmany suratda elmydama durmusda eli
bellik depdergeli, her dem alym salymda, diisiinydiiizmi, 6ziinih we yat kisilerin
sazlasyklylygy we yzygiderliligi beyan edyéan is hereketlerini belldp, depderci ya-
zyp yormeli-dd?! — diyip, Goworkow bahana gozledi.

— Yok, men 6ziiniziit we beylekileri is hereketlerindiki sazlasyklylyga we
yzygiderlilige sizil 6ziinizi yiti goz bilen zerurlyk hokmiinde seretdirjek has sada
we durmusy usuly size hodiirleyarin — diyip, Arkadiy Nikolayewig aytdy.

— Nédip? — diyip, Wyunsow sorady.

— Kosesin! Men muny size kesbin usuly bilen diisiindireyin — diyip, Arkadiy
Nikolayewi¢ netiji geldi. — Nazwanow bilen Wyunsow baryii, sahna ¢ykyn we ol
yerde haysydyr birhili fiziki is hereketini edin.

— Néhilisini etmeli-kd? — diyip, men diistinmedim.

— Pullary sanan, resmi kagyzlary seljeriil. Olaryn gerekmejeklerini peje atyn,
gereklilerini biryana siiyslirip goyun.

— Men nidme etmeli? — diyip, Wyunsow hem diisiinmedi.

— Nazwanowyn edyén islerini synlail. Ona gyzyklanyn. Onun isine gatnasjak
bolup, diirli miimkingiliklerden peydalanmaga ¢alsyn — diyip, Torsow diistindirdi.

Biz sahna ¢ykdyk we pejint yanyndaky stolunl basynda dyzymyzy epdik.

— Hayys edyirin, yasama (butafor) pullary beriii — diyip, men sahnanyn gapdal
perdeleriniil aiyrsynda duran nobatgy isgére yiizlendim.



— Olar gerek dil. Eliniz bos oynan — diyip, Arkadiy Nikolayewic meni saklady.

Men yok pullary sanamaga bagladym.

G0z oniime getiryan hyyaly yok pul daiiysyna tarap elimi uzadan dessime:

— Ynanmayaryn! — diyip, Torsow meni saklady.

— Siz ndmi ynanmayarsynyz?

— Siz ndma el degrendiginize hatda gdziinizin gyytagyny hem aylamadynyz
ahyry.

Men g6z ontime getiryan hyyaly pul danysyna seretdim, hi¢ zat gormedim,
elimi uzatdym we yzyna ¢ekdim.

— Siz, it bolmanda, basaryan yaly bolup barmaklaryniyzy berk yumun, bolma-
sa pul danysy elinizden gacar. Ony oklaman. Goyun. Bu isi yerine yetirmige bir
sekunt gerek. Eger-de yerine yetirydn is hereketinizi delillendirjek we fiziki taydan
ona ynanjak bolsanyz sojagaz wagtyiyzy gysganman. Kim seydip danyny ¢ozyar?
Petdén dasyna danlan yiipiinh ujuny tapyi. Beydip dil? Beyle is howul-hara edil-
meyér. Kop halatlarda danyn ujuny ¢oziilmez yaly yiiptin dasyndan towlap onun
asagyna dykyarlar. Sonun ligin hem ony ¢oslemek yenil-yelpay is dil. Anha, seydin
— diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ okuwgynyi is hereketini onlady:

— Indi, her bir dafiyny ayratynlykda sanan. Béh! Siz nebeyle ¢altlykda munca
isleri yerine yetirdiniz. In tejribeli kassirlerin hig birisi-de kone, eplem-eplem bolup
giden pullary seyle calt tizeden sanap bilmez.

Bizin tebigatymyz fiziki taydan ynanar yaly, sahnada yerine yetiryédn isimiz-
de nihili hakyky durmusy boleklere, nihili kicijik hakykata baryp yetmelidigini
gOryérsinizmi?

Torsow menin fiziki isimi biri-birinifi yzyndan, sekuntma-sekunt sazlagykly
we yzygiderli yagdayda ugrukdyrdy. Men durmusda pul sanamak is pursadynyn
nihili yagdayda yzygiderlilik bilen bolup gec¢yandigini, bu isi elim bos pulsuz halda
yerine yetiryarkdm kem-kemden yatladym.

Su giin Torsowyi mana aydyp, yerine yetirden sazlagykly we yzygiderli is he-
reketleri mende predmetsiz — eli bos is hereketlerine basga hili gatnagyk doretdi. Ol
is hereketleri pulsuz yagdayy edil pul bilen dolduran yaly boldy ya-da has dogrusy,
hakykat yiiziinde yok obyekte dogry nazar salmaga — ynanmaga cagyrdy. Menin
aftymda puly goz o6niine getirip barmaklarymy gymyldadyp pul sanan bolanym bi-
len denesdirer yaly dal.

Fiziki is hereketleri 6zilinin ¢ynlygyny duyduryp ugran dessine, men sahna-
da 6zlimi ynjalykly alyp bardym. Sonda islegimden dasgyn tayyarlanmadyk is he-
reketlerim peyda boldy: men tertiplije edip yiipi doladym-da, stoluni {istiinde goy-
dum. Menin bu yonekeyje is hereketim 6ziininl takyklygy bilen siifiiiiimi yylatdy. Ol
mundan basga-da tizeden-téze tayyarlanmadyk is hereketlerinii yzly-yzyna dore-
megine alyp bardy.
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Mysal iigin, men pul topbagyny sanamazdan o6niirti, pullaryn jebis, onat hatar-
lanysyp goniimel durmaklary ti¢in, olary uzak wagtlap stola kakysdyrdym. Sonda
sahna yoldasym Wyunsow is hereketime diistinip giildi.

Néma giilyan? — diyip, men ondan soradym.

Ol:

— Is hereketine 6rdn layyk geldi — diyip, jogap berdi.

— Ine, biz ndma doly suratda ahyryna ¢enli delillendirilen fiziki is hereketleri
diyip, artiste adaty yagdayda ynanyarys! — diyip, tomasa zalynda oturan Arkadiy
Nikolayewi¢ gaty seslendi. Seylelik bilen diyip, ol diisiindirigini jemledi. Siz is
hereketini godeksi yerine yetiren bolmakdan basladynyz. Beyle yagdaydan gaca
durmak ii¢in bolsa siz yerine yetiryén is hereketlerinizin yzygiderliligini dykgatly
yzarlamaly boldunyz. Olary kéin gezek gaytalap, sol is pursadynyn durmusda néhili
bolyandygyny kem-kemden yatladyiiyz. Sol pursatlary bagdan-ayak bildifiiz. Olara
we sahnadaky is hereketlerinize ynandynyz.

Durmus hakykatynda bu duygular bizinl {i¢in adaty, elyeter, yonekey, tanys.
Emma sahnada kopgiiligin 6niinde ¢ykys edilende welin, olar tizeden doreyirler
we bizin li¢in yat, elyetmez, ¢ylsyrymly bolyarlar.

Hatda endige owriilen sazlasykly we yzygiderli yonekeyje fiziki is hereket-
lerinini elementleri-de bizden yiiz dwriip, gaca duryarlar. Sonun {i¢in sahna mey-
dangasynda artistin her sapar tizeden doretmeli bolyandygynyn gynandyryjy, hok-
many yagdaydygyna hacan-da bolsa bir giin elmydamalyk diisiinmeli. Bu yagdayyn
garsysyna goresmek gerek.

Goresmek iicin bolsa biz psihotehnikanyn komegine dayanmaly we 6z tebi-
gatymyzyn fiziki hem-de beyleki yagdaylaryndaky kébir elementlerini bilmeli.
Beyle is bolsa sol yagdayymyzyn gurlusyny ¢uiifiur 6wrenmegi talap edyar.

Biz haganda is hereketi 6z-6ziinden déremedik ya-da oyanmadyk yagdaylaryn-
da, dasky gozleglerden igki gozleglere tarap yiizlenmek diizgiinini ulanyp, gerekli
is hereketinin bellibir bolegini sazlagykly we yzygiderli hala salyp, solardan is he-
reketlerini gurnayarys. Bize sazlasygyn we yzygiderliligiii boleklerinii gezeklesip
is hereketinde gelmegi bolsa, durmus hakykatyny yatladyar, tanys hereketlendiri-
jilerin duygulary sol hakykaty jaydar yagdaya salyp, yerine yetiryén is hereketleri-
mizin dogrudygyna ynam doredyar.

Artist sol is hereketlerine ynanan dessine, olar oyanmak bilen bolyarlar.

Su giin bize «pullary yakmak» okuw sahna iginin iistiinde islenende, seyle pur-
satlary synlamaga miimkingilik boldy.

Su isde aktyorgylyk sungatynyn dasky tehnikasynyn komegi bilen gurnalyan
is hereketlerini, durmusy yagdayda janlandyrmakda sazlasyklylygyn we yzygider-
liligini uly ornunyn bardygyny ayratyn nygtayaryn.

Galyberse-de, geljekde is hereketinin esasy boleklerini gezeklesdirip bitewi is
hereketini gurnamak ti¢in menin hédiirleyén usulymy giiiden peydalanar yaly, olary

icgin 6wrenmek zerurdyr.
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— Nadip dwrenmeli-kd? — diyip, Wyunsow aladalandy.

— Bu 6riin yonekey mesele. Oziinizi Swrenmek zerur diyen yagdaya salmaly.

— Ol néhili yagday? — diyip, men bilmége ¢alysdym.

— Ol yagday su giinki oztnizin pullaryn yakylmagy okuw sahna isini
isleyarkaniz diisen yagdayyiiyzda. Bu yagday hig bir zatsyz, has dogrusy, yok zady
bar yaly edip is hereketini yerine yetirmek.
rilyén is hereketleri.

Men bu yagdaya sizin ai-payhas bilen yilizlenmegiiiz {i¢in, 6z mysallarymyn
komegi bilen onun syrlaryny ya-da is pursatlarynda ulanysyny size diisiindirmége
calsayyn. Bu yagdayy size diisiindirmek {i¢in mana onui tersinden baglamak gerek
bolyar.

Nazwanow we Wyunsow! Yaiiky sahna isifiizde pullary hasaplamak is hereket-
lerini gaytalan, yone indi, yok zady bar yaly edip predmetsiz yerine yetirman-de,
butafor¢cynyn hézir getirip berjek hakyky pul petdeleri bilen islan.

Biz mugallymyn talabyny yerine yetirdik.

Arkadiy Nikolayewic sahna isini tamamlan badymyza tomasa zalynda bize
sereden okuwgylardan seyle diyip sorady:

— Siz Nazwanowyn yarnyja pul danylaryny stolun {istiinden yzly-yzyna alyp,
olaryn danylaryny ¢6zlisini, sanaysyny, tertiplesdirisini we beyleki is hereketlerini
gordiinizmi?

— Ay, takmynrak gordiik — diyip, okuwgylar yaltalyk bilen gowiinli-géwiinsiz
jogap berdiler.

— Dine takmynrakmy? Unudan zatlaryilyz képmi? — diyip, Torsow olardan
cintgdp sorady.

—Mesele unutmakda dél-de, yatda saklamak {i¢in 6zlifie agram salmaly bolyan-
dygynda — diyip, okuwegylaryn kébiri diistindirdi.

— Sowuk-sala iins beripdiris — diyip, beylekiler aytdylar.
kébir yerlerini aydyn yagdayda yadynyzda sakladyinyzmy? — diyip, Arkadiy Niko-
layewi¢c mana hem-de Wyunsowa sorag bilen yiizlendi.

Biz hig bir fiziki ig hereketlerinifi, olaryn kébir pursatlarynyn pikirini etmén-
digimizi we ol is hereketlerinin 6z-6ziinden endiklere gora bolup gecendigini boy-
numyza almaly bolduk.

Soiira Arkadiy Nikolayewi¢ tomasa zalynda sahna isine seredip oturan okuw-
¢ylara yene-de sorag bilen yiizlendi:

— Siz mana sahna isinde pullary sanamak is hereketlerini yok zady bar yaly
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E;% 3
()



Sahna isini yok zady bar yaly edip yerine yetirmek usulynyn yatda has aydyn,
has diigniikli, has ymykly galyandygy malim boldy.

— Sahna igini yerine yetirenler, siz ndme diymekg¢i? — Arkadiy Nikolayewic
yene-de Wyunsow bilen mana yiizlendi. — Sizde pul hasaplaysyilyz zat bilen is he-
reketlerini edeninizde ndhili yagdayda yadynyzda galdy?

Biz nédme diyip jogap berjegimizi bilmedik.

— Netijede, sahna isi predmet bilen yerine yetirilende yzygiderli edilmeli is he-
reketlerinin kopiisi bildirmén kesbi doredyanin iins beryan ugrundan sowlup, diisiip
galyar. Olar endik boyunga {ins berilmén 6z-6ziinden yerine yetirilen is pursatlary.
Olar is hereketini seljermage bokdenglikleri, pasgelcilikleri doredyarler. Olar is he-
reketlerinin seljerilmeli esasy boleklerinin yzygiderliliginiii we sazlagygynyn ter-
tibini yzarlamaga miimkingilik bermeyérler. Bu yagday artistin hokmany suratda
elmydama ugur alyan we yzygiderlilik bilen nazaryndan diisiirmeyén iins ugruny
gurnamak iginde-de kyngylyk doredyar.

Is hereketleri predmetsiz yerine yetirilende diiybiinden bagga hili tisir galdyr-
yandygy goriinyér. Beyle yagdayda is hereketlerinin diigiip galmak meselesine lins
berilmeyandigi sebépli aradan ayrylyar.

— Be-e, ol ndme {i¢in?

— Is hereketleri yerine yetirilydrkd ulanylan hakyky predmetler aradan ayrylan-
da artistin tinstinin ugruny gurnamaga bokdenglikleri doredyan sol ulanylyan zat-
lary yzygider ulanmaga bolan endikler, disiinjeler, hereketler 6z-6ziinden yok
bolyarlar. Sahna iginin is hereketlerinin kabir pursatlaryny yatda galan wakalaryn
is hereketleri bilen dolduryp, sahna isini sazlasykly hem-de arasy kesilmeyan yzy-
giderlilik bilen doly gurnamaga, bokdenclikleri doredyén is hereketlerini aradan
ayyrmak miimkingiligi doreyr.

Basgacga aydanynda, hyyaly obyektler durmusda endikler bilen yerine yeti-
rilyéan is hereketlerinii ndhilidigine akyl yetirmége mejbur edyar.

Netijede, sahna isini yok zady bar yaly edip yerine yetirmek usulynyii syry
nidmede?

Bu syr sahna isiniil esasy boleklerini sazlagykly we yzygiderli gurnamak isin-
de. Is hereketlerininn hakydanda galanlaryny birin-birin yatlap we olary gurnap,
Oziine tanys duygularynly oyaryan dogry is hereketlerini doredyérsin. Ol is hereket-
leri hakykata golay bolany {igin ynandyryjylykly. Olar fiziki duygularyna tanys
bolany ii¢in olary durmusy yatlamalaryn {isti bilen tanayarsyn. Bularyii hemmesi
gurnalyan i hereketlerinin boleklerini janlandyryar.

Arkadiy Nikolayewi¢ sapagyn sonunda yok zady bar yaly edip yerine yetir-
mek usuly bilen doredilyén sahna islerine &hli {insiini berip déretmelidigini nygtap,
berkden-berk bizi ynandyrdy. Ol su sapaklara goz-gulak bolmagy we olaryn yag-
dayyny 6zline mélim etmegi Iwan Platonowige tabgyrdy.
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— Bilyéiizmi, bu yok zady bar yaly edip yerine yetirmek sahna magklary hem
edil aydymg¢ynyn sesini taplayan usuly yalydyr. Aydymea onun ulanyan usuly sesi
dogry ugrukdyrmak {i¢in gerek, yok zady bar yaly edip yerine yetirmek usuly bolsa
artistin linsiini jemlemek {i¢in zerur — diyip, Torsow bizi ynandyrdy. — Men eyyadm
kop yyllardan béri sahna bilen is salysyaryn. Sonda-da her giin 15-20 minutlap yok
zady bar yaly edip yerine yetirmek usulynyi tstlinde isleyérin. Sonui iigin men ol
usulyn boleklerinin esasyny we tebigatyny bilyarin. Men bu usulyi is hereketlerini
diirli-diirli «hddiirlenen yagdaylarday tayyarlap ulanyaryn.

Oziiiz mende aktyorcylyk sungatynyni tehnikasynyn nihili derejede ter-
biyeldandigine baha berii. Bu usulyii artiste nédhili zerurdygyna we onun kdmeginin
wajypdygyna siz bir diistinsediniz! (66).

Size onun zerurlygyny we wajyplygyny diisiindirmek entek irrdk. Siz su wagt
mana akylynyz bilen diisiinersiniz. Beyle diisiinmek bolsa kelld agram salmak. Si-
zin fiziki duygularyityz we tutus kalbynyz bilen menin diistindirisime diisiinjek ma-
halyniyza ¢enli garasalyn.

Hazirlikce bolsa mana nesye yagdayynda ynanyn-da, Iwan Platonowigin
gozegeiliginde yok zady bar yaly edip is hereketlerini yerine yetirmek usulyny er-
jellik bilen 6zlesdirin.

197,

Arkadiy Nikolayewi¢ gecen saparky diislindiren temasyna gaydyp geldi:

— Gegen saparky okuw sahna isinizde is hereketlerini bar zat bilen we yok zady
bar yaly edip yerine yetirdiniz. Siz sol tejribédnizde, yok zat bilen yerine yetirilen is
hereketlerinin kop halatlarda bar zat bilen yerine yetirilen is hereketlerinden takyk,
gutarnykly, sazlasykly we yzygiderli bolup ¢ykandygyny gordiiniz.

Durmusda galapyn yagdaylarda wakalarynn kébir esasy bolekleri gozden
salynyar, linsden diisiip yitip gidyér. Bu giirriini edilyian takyklyk durmusda 6z-
-0ziinden bolup ge¢yan wakalara gapma-garsylyk doredyér ahyry diyen netijéni
c¢ykarmaga miimkingilik bermeyarmi ndme?

Jogaba derek men hakydamda, baryp-ha, kyrk yyldan béri yhlas bilen saklap
gelyin, menin {icin in gymmatly estetiki yatlamamy siz bilen paylasayyn.

Bu yatlamakgy bolyan wakam seyle: men Eleonora Duze birinji sapar Moskwa
gelende, onun gatnagsmagynda «Hemise gok Owiisydn glinorta agajy we zenany
atly tomasany gordiim. Ol sahnada uzak wagta ¢ekyan dymyslykda, sesini-liyniini
c¢ykarman Armana hat yazyar. Men bu ajayyp par¢any umuman dil-de, onui esasy
pursatlaryny jikme-jik hakydamda sakladym. Sol pursatlar menin yadymda 6ziinin
adatdan dasary takyklygy, gutarnykly yagdaydaky aydyiilygy bilen hemiselik gal-
dy. Men edil suratkesiii elinden ¢ykan ajayyp esere soygi bilen synlayyslary yaly
bu sahna oynunyn parcasyna tutuslygyna-da ya-da bolekleyin hem hayran galyp
seredyérin.
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Seydip nusgawy sungat eserinifl sirin tagamyny datmak, bu ondan 6rdn uly
lezzet almakdyr. Emma Goworkow durmus hakykatynda beyle zat bolmayar! —
diyip igener.

Yone beyle dil. Durmusda-da seyle bolyar ahyry. Yone ol 6rdn seyrek dus
gelyir. Men meydanda igleyian dayhanyn 6z isini néhili takyk yerine yetiryandigini
birndge gezek hezil edip synladym. Men is¢inini fabrikde 6z isini gutarnykly yag-
dayda yerine yetirisini-de, Amerikada 6y hyzmatgysy garayagyz zenanlarynyn 0yi
yygnaysyny-da uly howes bilen gyzyklanyp synladym (67).

«SAHNADAKY GATNASYK»
BABYNA GOSMACA

e L 199

Arkadiy Nikolayewic giirriifiini seyle tymsaldan baslady:

— It gapydan girenden jaydakylaryn halyna diistinjek bolup, olara nazar aylayar.
Sorira 6zi bilen sahnada gatnasyk edip bildyjek obyekti saylap, sol obyektin yanyna
baryar. Onson sol obyekte ayagyny siirtyér ya-da penjelerini onun dyzynyi iistiinde
goyyar. Ol su is hereketlerini 6ziine iins berdirmek ti¢in yerine yetiryar. It maksady-
na yetensoil, 6z obyektinin yanynda artky ayaklarynyn iistiinde oturyar-da, obyekti
bilen sahnada gatnasyk etmek ii¢in nazaryny onuil gézlerinden sowmayar.

Basga durmus mysallaryna yiizleneyin: siiyrenijilerin salygynda-da ya-da
deniiz haywanlarynyn durmusynda-da solara menzes is hereketleri bolup gecyar.
Bu yerde janly moéjekler 6z gizlenyéan yerinden ¢ykyp, uzak wagtlap dasyny gursap
duran tebigaty i¢gin synlap dwrenyarler.

Adamlar hem sular yaly is hereketlerini etmeyérlermi nime? Ol hem otaga gi-
rip, otagdaky adamlaryin hal-yagdayyna diisiinjek bolup synlayar. Adam hem 6ziine
obyekt saylayar. Obyektinit yanyna baryar-da, onun {insiini 6ziine ¢ekyér. Goz-
lerinden gbze ilmeyan sohleleri yollap, obyektinin hal-yagdayyna diisiinjek bolyar.
Gozlerden yollanyan we kabul edilydn goze ilmeyén sohlelere dayanyp, 6z obyekti
bilen sahna gatnasygyny etmegiii yoluny agyar.

Basga bir yagdayda bolsa, sol bir janly zatlar — it, defiiz haywanlary, adam
howul-hara gelyir-de, toweregindikilerin tinsiini 6ziine ¢ekip, haysy-da bolsa bir-
taraplayyn gatnasygy yola goyyar.

Gordiinizmi, bu janly zatlara seyle is pursatlarynyn hemmesinde bellibir is he-
reketini yerine yetirmek zerurlyga owriilyar. Bu is pursatlarynynn hemmesinde sol
hokmany yagday elmydama birmenzes sazlasykly we yzygiderli amala asyar.

Dine sahnada hereket edyédn aktyor bular yaly is hereketini etmeyar. Olaryn
tebigatyn janly zatlar licin déreden hokmany we adaty kanunlaryny bilesleri gel-
meyar. Sahna ¢ykanda toweregindékilerinn hal-yagdayy olary gyzyklandyrmayar,
olar gatnasyk etmek iicin 6ziine obyekt saylamayarlar. Olar obyektin gozlerine
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dikanlap seretmeyarler, kalbynyn giirsiildisini duymayarlar, 6ziine yakynmy ya-da
dasmy takyk anlamayarlar.

Hiindrmentgilik yoly bilen isleydn artistler tomasagylary 6zlerinin hemiselik
obyekti hasap edyirler. Olar sahnada nirede durmalydygyny we sol yerde ndme
etmelidigini, ndhili geplemelidigini 6niinden bilyérler. Olar 6z adamgylyk islegi
bilen beyle bolmayarlar-da, pyesanyn awtorynyn, sahna oynunyn rezissyorynyn
gorkezmesi esasynda, zorayakdan gorkezilen talaby yerine yetiryérler. Hiindrment-
ler yat duygulary, hyjuwlary, pikirleri, sdzleri, is hereketlerini 6zlerine layyk hala
owrlip bilmeyérler. Sonui ii¢in hiindrmentlik yoluny saylap alan artistler sahnada
gurnalan otaga girmeyarler. Olar beyik gurnalan teatral sahna meydancasynda, 6zii-
ni miiiiler¢e tomasacgylara gorkezjek bolup «¢ykys edyirler».

Teatr diinydsinde seyle gin gerim alyp, adam tebigatyny yoyyan seyle yoldan
nadip gayra durup bolar? Néadip an-payhasa seretmén doreyén tebigy diizgiin-kada-
lary bilen isleyén teatr sungatynyn yerini tutmaga ¢alysyan godek, yasama gogiir-
melerden, hiindrmentlikden, endiklerden doredijiligi halas edip bolar?

Bizin elimizde ygtybarly bir usul bar. Ol psihikanyi tehnikasy.

Durmusda 6z-6ziinden bolyan zatlary sahnada yerine yetirmek yygy-yygydan
psihikanyn komegini talap edyér. Ol sahnadaky hemme adaty halda bolyan pur-
satlara, sol sanda «gatnasyk» yagdayyna-da akyl yetirip, sazlasykly we yzygiderli
yerine yetirmegi dwredydr. Haganda bu is pursatlary 6z-6ziinden peyda bolmadyk
yagdayynda, afi-payhasy ulanyp, onun kabir yerlerini sazlagykly we yzygiderli yag-
dayda 6z tebigatymyzyn diizgiin-kadasyna layyk gurnamaly bolyarys. Eger-de bu
is pursatlary yalandan, dinie artistint dagky sypatyny gorkezmek ii¢in gurnalman,
icki diinyénin aydyan pikiri bilen nazary yollap we nazary kabul edip yerine yetiril-
se, onda sol pursatlar aktyory hakykata alyp barar.

Eger hemme adaty diizgiin-kadalaryil garsysyna gitsek, betbagtlyga ucrarys.
Onda yalanyn, hiindrmentciligin, elpe-selpeliginl yoluna diiseris. Gelin, tebigatymy-
zyn adaty diizgiin-kadalaryny yhlas hem erjellik bilen éwrenelin we akyl-payhas
bilen olaryn yerine yetirilisini gozden salmaly1i!

Bu cagyrys an-payhasa gulak asmayan, 6z-6ziinden déremeyén gatnagyk usul-
laryna-da degislidir.

Biz entek sahnadaky gatnasyk usulynyn diiie kdbir ayratyn pursatlaryny 6wre-
nip yerine yetirdik. Indi bolsa bize sol pursatlarda nidip belli-belli etaplaryn gur-
nalyandygyny yzarlap we olaryn tebigy yagdayda bolup ge¢yéindigine goz yetirmek
galyar.

Sahnada gurnalan otaga artistiil girip, ol yerdékilere nazar aylamagy, otagyn
icindékilerin yagdayyna gord bolmagy we 0ziine obyekt saylamagy sahnadaky gat-
nasyk pursadynyn ilkinji etabyny emele getiryér.

Bizi gyzyklandyryan sahnadaky gatnasygyn tebigy pursadynyn ikinji etaby
artistin obyektin yanyna baryp garasylmadyk horpde giirldp is hereketiniii kdmegi
bilen 0ziine iins berdirmeginden ybaratdyr.
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Yat kisiniii diinyésini gézden yollayan nazarynyi jiibtegi bilen synlap, onuii
kalbyna guymak iicin tayyarlanylan pikirini, duygynty we garaysyny yenil we
ansatlyk bilen ona yetirmek gatnasygyn tebigy pursadynyin ii¢iinji etabyny emele
getiryér.

Usullaryn, sozlerin, ses we sesin badynyi, gézden yollanyan nazaryn komegi
bilen 0z garaysyny obyekte bermek, yagny gatnasyk etmekgi bolyan subyektin 6zi
su yollayanlarynyil ndmelerdigini we néhilidigini subyektiw g6z oniine getiryandi-
gini, obyektin subyekti esitmegi, diislinmegi bilen ¢dklenmain, icki diinyasini gor-
mige obyekti mejbur etmek islegi gatnasygyn tebigy pursadynyn dordiinji etabyny
emele getiryar.

Obyektin seslenmegi we kalbyiyzyn kuwwatyny iki tarapdan hem yollanyan
we kabul edyéin goziinizin nazary tebigy gatnasygyn basinji etabyny emele getiryar.

Her bir sahna gatnasygynda onun su bés etaplaryny amala agyrmak hokman-
dyr.

Men:

— Kyn mesele — diyip belledim.

— Men size onun kyn dildigini subut edeyin. Men sézlimi tebigy yagdayda
doreydn gatnasygy oniinden yiize ¢ykyan durmusy hadysalaryn adatdan dasary
sazlasyklydygyny we yzygiderlidigini nygtamak bilen baglamakg¢y. Sazlasyklyly-
gyn we yzygiderliligin bolsa hakykata alyp baryandygy size milimdir. Hakykat
0z gezeginde ynama baryp, olaryn hemmesi bilelikde bu meni beyan etmek iigin
an-payhasa garassyz oyanyan tebigy doredijilige eltyar.

Okuwgylar:

— Tebigy pursatlaryn bis etaby, diymek, dilde ansat. Hany, olary ele aljak bolup
bir goriin! — diysip yaydanysdylar.

— Gelin, hany, synanysyp gorelin! — diyip, Arkadiy Nikolayewic 6z teklibini
orta atdy:

— Nazwanow, baryn tomasa zalyndan ¢ykyii-da, bir minutdan son yzynyza do-
lanyn. Gelip, bizin hal-yagdayymyzy biljek boluii!

Boljak is bolanson, men zaldan ¢ykyp ¢ykmankam Torsowyn okuwgylara giz-
lin habary aydanlygyny yoldaslarym mana yetirdiler.

Torsow:

— He-ey, gorgiili Nazwanow!.. Ol 6zlinin Moskwadan yzyna ¢agyrylyandygy
ticin bu mekdepden gitmeli boljakdygyndan entek bihabar.

Okuwgylar:

— Be-e, o nidhili?! Nazwanow mekdebimizden gidyarmi? — diysip, derrew
Arkadiy Nikolayewicin dasyny alypdyrlar.

Yone Torsow olara jogap berip yetisminkd, men eyyim tomasa zalynyii
gapysyndan girdim.
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Zaly tagagyksyz timsiimlik gaplady. Okuwgylaryn arasyndaky esiden habaryna
ynananlarynyn birinde menii nazarym saklandy. Olaryn galanlary aydylan habara
ynanmayandyklaryny malim edip yylgyrysyardylar.

— Bu ne seytanlyk? Mana diisniiksiz bir zad-a bolupdyr? — diyip, men nazarym
bilen oturanlary iyayjek bolup yekédnme-yekén olara seretdim.

— Berekella! Maksadyn esasy ugry, gatnasyk etmek ticin obyektleri gézlemek
0z-0ziinden tebigy yagdayda bolup ge¢di we gatnasygyi birinji etaby yerine yetiril-
di. Siz su yerdékileriit hemmesine nazaryilyzyn jiipdegini salyp olaryi hal-yagdayy-
na diistinjek bolup iins berip seretdiniz. Bu is hereketinde bizin hal-yagdayymyzy
sizin bilendiginiz ya-da bilméindiginiz moéhiim déal. Mohiim zat — sizin &hli duy-
gynyzy jemldp oturanlaryn hal-yagdayyny biljek bolmagynyz — diyip, Arkadiy
Nikolayewig toslap tapan habarynyn maksadyny diistindirdi.

Sahnadaky gatnagygyn ikinji etabyny, yagny obyektin {insiini 6ziiie ¢ekmek
pursadyny yerine yetirmige bolsa men size komek edeyin. Men siziii obyektiniz
we siz menin linstimi 6ziinize ¢ekdiniz. Sonun {igin yanyma gelin-de, mana seredip
menin hal-yagdayyma diislinjek bolun — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ tabsyrdy (69).

Men berlen buyrugy yenillik bilen yerine yetirdim.

Haganda men nazarym bilen onui gozlerine dikanlap bakanymda:

— Berekella! Obyektin diinyésine diisiinjek bolmak, yagny ikinji etap hem
yerine yetirildi — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ josgunly seslendi.

— Yok, men bu etaby doly yerine Vetirip bilmedim. Sebibi men sizifi igki piki-
rinizi ayyl-sayyl edip bilmedim.

— Ol wajyp dil. Wajyp — siz, 6z nazaryilyz bilen menin i¢ki pikirimi tiiytdiiiiz
we ony gatnasyk etmége tayyarladynyz.

Gordiinizmi, yaily size kyn yaly bolup gornen bu isleri yerine yetirmek, goriip
otursak, seyle bir kynam dil eken-i. Oziilize bolup biliyjek gatnasyk duygusyny
cagyrmak isi hi¢ bir azarsyz amala asdy. Diymek, bu isi yerine yetirmek size bagard-
yar — diyip, Arkadiy Nikolayewic netija geldi.

— Ol is mana miinlerce tomasagylaryn tiysen sahna meydangasynda we onuil
zala bakyan hiiytgara gapysynyn yanynda basartmaz.

— Bu mesele tejribd, wagta we tlinsiine bagly. Olar kopgiiligin oniinde doredi-
jiliginiz bilen ¢ykys edeninizde komek eder. Hacanda sol tebigy bés etap endige
owrlilenson men siziil sahnada obyektiiiz bilen su wagt edil mana yollan nazaryiyz
valy yagdayda nazaryniyzdan dogry gatnasygyn, géz oniine getirmegin, nazary yol-
lamagyn we kabul etmegin we beylekilerin yzygiderli 6syan tebigy pursatlaryny
birkemsiz yerine yetirjekdigiiize ynanyaryn.

Seyle yol bilen emeli yagdayda zerur we kadaly tebigy gatnasyk pursatlaryny
psihotehnikanyn kdmegi bilen oyarmak miimkin.

— Dordiinji we bisinji etaplar bilen nime etmelidigini aytmadynyz-a? — diyip,
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— Obyekte 0z gdoz oOniine getirisinizi bermek we onun bilen gatnasygy yola
goymagyn etaplary hakynda biz indiki sapagymyzda sohbet ederis.
197

Bu giinki sapak Goworkowyi igenjinden baslandy. Ozem, geii galaymaly,
onun bu saparky igenji 6rdn yerlikli bolup, ol su giinlin temasyny 6zlesdirmige
peyda etdi.

Goworkow:

— Meni bagyslamagynyyzy hayys edyérin, aytmaga rugsat edin! Siz kesbe sah-
nadaky gatnasygyn etaplarynyn sazlagyklylygynyil we yzygiderliliginin iisti bilen
barmaly diyyarsiniz. Onda aydyn, sahnadaky gatnasygy etmezden ozal, aktyoryn
Oziinde sol gatnagygy etmekci bolyan material bolmaly. Diisiinyanizmi? Sahnadaky
gatnasygy baslanyndan son, 6ziinde gatnasyga hodiirlejek materialyny doredip bol-
mayar ahyry...

— Belki, bolyan bolaymasyn. Geliii, bu meseléni tejribede barlap gorelin. Mu-
nun licin hemmaniz sahna ¢ykyn-da, Maloletkowanyn myhmanhanasyna baryn.

Biz mugallymyn talabyny yerine yetirdik,

— Biz néhili sahna isini yerine yetireris? Goy, su biziii durmusda ge¢yén dersi-
miz yaly drama sungatynyn dersi Maloletkowanyn myhmanhanasynda gegip dur-
sun. Ol dersin bizinkiden bir iiytgesik yeri, ofla garagsylmadyk yagdayda barlaggy
gelyir. Barlagcynyn kesbini bize Goworkow yerine yetirip bersin. Goy, ol gapdal
perdelere gecsin, galanlaryilyz haysy-da bolsa éwrenen magklarymyzy yerine ye-
tirmek bilen mesgullanyfi. Sofira barlaggy gelsin. Goy, kesbi yerine yetiryén hig bir
belli meseldni 6z oiilinde goyman, gatnasyk etmek ii¢in hig¢ hili materialy tayyarla-
man, gatnasygyn tebigy doreysinin diizgiin-kadasyna layyk, gos-goni béds etabyna
amal etmége baslasyn.

Goworkow gapdal perdelere tarap ugrady. Arkadiy Nikolayewi¢ bildirmén
sahnadan tomasa zalyna diisdi-de, onun garaiky yerinde gizlendi. Biz, yagny
okuwgylar beden myssalaryny gowsadyan masklary yerine yetirmek bilen mesgul-
landyk.

Goworkow uzak arakesmeden son, barlaggy hokmiinde sahna ¢ykdy. Ol adaty
vagdayyn diizgiin-kadasyny saklap, girelgénin agzynda saklandy, hemmelere nazar
aylady (ugruny kesgitledi), Arkadiy Nikolayewi¢i gozledi. Ony tapmanson, yag-
daya diisiindi, okuwgylaryn icinden haysy-da bolsa birini 6zline gatnasyk obyekti
hokmiinde saylamak {i¢in bizi uzak wagtlap synlady. Ahyrynda-da ol Wyunsowyn
yanyna baryp saklandy (obyekt saylamak).

— Mana yorite bilim beryén bu mekdebin direktory bilen giirlesmek gerek —
diyip, Goworkow aytdy.

— Giirlesip bolanok! Ol yok. Ol isli.
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— Goworkow dem alasy salym Wyunsowyi godek sesi bilen gaytaran jogabyn-
dan aljyrady. Sonra 6z sesini derrew iiytgetdi. Seydip hem, ol Wyunsowy 6ziine uly
iins bermége mejbur etdi. (Obyektin linsiini 6ziine ¢ekdi. Ikinji etap).

Bu gezek Wyunsowyn 6zi aljyrady. Olar uzak wagtlap birek-birege iinsli sere-
disip dymdylar (obyektin diinyisine diisiinjek bolmak. Ugiinji etap).

— Direktora habar yetirjek bolun-da, gayrat edin! — diyip, Goworkow tutanyer-
lilik bilen hayys etdi. — Men, goryarsinizmi, su mahal gecip duran gurultayyn ta-
bsyrygy bilen geldim ahyry. Ona aydyn, sizit okuw mekdebinizde diizgiin bozul-
malara yol berlenliginin tsti agyldy.

Barlaggy toslama yygnakda Arkadiy Nikolayewice okuwcylaryn islegine gere-
ginden artyk agram salyan yol bilen okadyandygy iicin kdyelendigini basardygyca
cepercilik bilen beyan etdi (goz 6niline getiryanini aytmak. Dordiinji etap).

Wyunsow ona gulak asman, 6z diyenini tutdy. Gapma-garsylyk doredi. (Iki
tarapyn gatnagyk pursady. Bisinji etap).

Okuwgynyn 0ziini alyp barsy barlaggcyny gaharlanmaga mejbur etdi:

— Sen kim, mekdebe nidip diisdiiii, yolbasgylar bilen beyle godek so6zlesmége
seniil nd hakyn bar, seni hossarlaryn kim?

Arkadiy Nikolayewi¢ sol pursat Goworkowa s6z gatdy:

— Wyunsow — sizii ogluniyz. Ol yasajykka siziil beryin azarynyza ¢ydaman
Oytinizden gacyp gaydypdyr.

Goworkow az salym oyurgananson, soragyny dowam etdi we sol bir wagtyn
Oziinde-de, aydylan tdze pikire gaytargy bermége tayyarlandy.

Ol taze pikiri 6rdn onat edip yerine yetirdi. Goworkow garasylmadyk yagdayda
0z ogly bilen dususygyny gorkezmekde 6z aktyorgylyk tejribesini goz omiinde tu-
tup, cagalaryn we yaslaryn aladasyny edensirdp, badyhowa owiit-iindewleri aytdy.
Ol sesine bat berip, ata-enénin borjy hakynda pelsepa tutdurdy. Hacanda ses belen-
de galyp, onuil hut 6ziinin ¢agasyna yerliksiz azar beryén kakadygy, Wyunsowyn
bolsa onun su hésiyetinin pidasy bolanlygynyn iisti agylanson, aydylyan belent s6z-
lerin we sesift manysy yitip, kesbin siiniiini samsyk nadanlyk gursap aldy.

Yap-yaily 6z cagaity gowy gormeli, soymeli diyip dosiine kakyan barlaggy
diisen agyr yagdayyndan giilkiing halda ¢ykyp, 6z oglundan gagyp, hemmelerin
giilkiisinin astynda okuw otagyndan garasyny saylady.

Arkadiy Nikolayewi¢ sahna isi yerine yetirilip sofilananson 6z pikirini seyle
beyan etdi:

— Siz hokmany suratda Goworkow we onun sahna yoldasy bilen gatnasyk
pursadynyn 0z tebigy diizgiin-kadalary boyunca bolup gecendigini we bu igin gat-
nasyga zerur bolan icki we pikir-hyyaly materiallary 6nitinden tayyarlaman yerine
yetirilendigini ykrar etmeli.

Goworkow is pursady doly Osiise eye bolandan sonl, bu materialyin gozlegine
baslady. Barlaggynyn kesbini yerine yetiryaniii sahna dinie bir maksat bilen, yagny
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onun, hakykatdan hem, sahna meydancasyndakylaryn haysy-da bolsa biri bilen gat-
nasyk agyp sozlesmek ii¢in sahna ¢ykanyny yadyiyza salyn.

Goworkow gatnasyk obyekti edip 6ziine Wyunsowy saylap aldy we onuii bilen
gatnasygy yola goydy. Hagcanda gatnasyga tutalga peyda bolanson, elbetde, bu is
pursadyny alyp gitmek {i¢in i¢ki diinyénde tdze materialyn zerurlygy yiize ¢ykyar.
dygyny bilmekgi.

Sahnadaky gatnasyk pursadynyn peyda bolmagynyn artistin hemme dorediji-
lik tebigatyna giiy¢li itergi beryéndigini siz bilyérsiflizmi? Artistiil doredijilik tebi-
gaty 0z icki elementlerinden kdmek gozldp, olary gezek-gezegine ya-da hemmesini
birden ise ¢ekyar.

Wyunsow tolgunyp:

— Néme tli¢in? — diyen sowaly orta atdy.

— Sebibi doredijilik elementlerinii hemmesi yiize ¢ykmasa gatnasyk dore-
meyadr. Hakykatdan bolsa, icki we dasky is hereketleri, maksatly toslama, we ho-
diirlenen yagday, g6z ontine getirmek, dogry ugrukdyrylan {ins, sahnadaky obyekt,
sazlasyklylyk we yzygiderlilik, hakykaty duymaklyk, hakykata ynanmak, «bu men-
dirin» diylen diisiinje, «yiti duymakdan galan yatkeslik» bolmadyk yagdayynda,
janly adam bilen gatnasyk bolarmy?

Sahna gatnasygy, geplesigiil 6zara baglanysygy, pikiri yollamak we ony kabul
etmek artistii hemme i¢ki we dasky doredijilik elementlerini talap edyar.

Seyle yagday Goworkow bilen hem bolup ge¢di. Onun doredijilik elementleri,
gatnasyk pursadynyn oyanmagy bilen, 6z-6zilinden adaty yagdayda ise girdi. Ayyl-
-sayyl ediji duygy tidze materialy, tize hodiirlenen yagdayy, meseléni, yiti duymak-
dan yatda galan ahwallary aytdy we olar bolsa onia is hereketini yerine yetirméige
miimkingilik doretdi. Bu is hereketlerinin hemmesi sazlasykly we yzygiderli yag-
dayda yerine yetirildi. Barlaggy bilen Wyunsowyi jedellesyén we sorag-jogap sah-
nalarynyn bolekleri hem doredijiligin badynyn netijesinde 6z-6zlinden yiize ¢ykdy.
Bu sahna bdlekleri sahna iginifi baryan ugrunyn ésmegine komek berdi.

Eysem, su bolan yagdaylaryn hemmesi artistiii gatnasyk pursady li¢in zerur
bolan materiallary 6z i¢ki diinyédsinde tayyarlaman, goniiden-goni gatnasyk yoly
bilen 6z doredijiligine baslap bilyidndigini gorkezmeyarmi nime?

Eger doredijéd gatnasygyn tayyarlanylan hemme pursatlary sazlagykly we yzy-
giderli yagdayda yerine yetirmek basardyan bolsa, eger bu isi ol tebigy doredijiligin
hemme adaty diizgiin-kadasyna layyklykda yerine yetirse, eger ol bagsdan gegiren
dek yasap yerine yetirydn wakasynyn hakykylygyny duysa, ol wakada bolup ge¢yéin
yagdaylaryn ¢yndygyna ynansa, eger onla «bu meniii» gabat gelyéin sertleri doret-
mek basartsa, onda artistin doredijilik tebigatynyn 6zi tutuslygyna an-payhasyna
gord isldp baslar. Doredijiligin bady bolsa sazlasyklylygyn we yzygiderliligii Gisti
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bilen tize «hodirlenen yagdaylar, meseleler, is hereketleri» yiize ¢ykar we okuw
sahna isinin solara layyk wakasy 0z ugruny ahyryna ¢endi dowam eder (70).

Bu entek hemmesi dil, doredijilik isini bellibir temany tayyarlaman, gaytam
sol temany difie 6zlin tapmak bilen ¢éklenmén, ony delillendirmek, basga aydylan
ugurlar boyunca janlandyrmagyn hem bolup biljekdigini biziii su tayyarlanman
yerine yetiren okuw sahna igimiz gorkezdi. Goworkow bilen hem seyle boldy.
Doredijiligin gidip duran mahaly ol gatnagygy uzaltmak maksady bilen Wyunsow-
dan sorag edyan sahnasyny oylap tapdy. Men ona 6z pikirimi wakanyn dartgynly
dowam etmegi iicin aytdym. Ol menin pikirimi ulanyp, 6ylinden gagan ogly hakyn-
daky sahnany doretdi. Menin aydan pikirim Goworkowa sahna isinin wakasyn-
da baglanan tebigy gatnasyk pursadyny uzaltmaga itergi berdi. Men Goworkowyn
hemme doredijilik elementlerinin islap baslan mahaly we olaryn tézelikleri, hodiir-
lenen yagdaylary, meseleleri howes bilen kabul edip duran mahaly awtor hokmiin-
de 6z pikirimi aytdym. Bu bolan yagday, hakykatdan hem, doéredijiligi gatnasyk
pursadyndan baslap soiira basga kisd yollamak¢y bolyan gowniindiki materialy
doredip bolyandygynyi tdze ykrarnamasy.

197,

Goworkowyn su gilinki sapakda beren soragy okuwyin esasy temasyndan
daslasmady. Gayta tersine, onun soragy gegiljek tema layyklykda Arkadiy Niko-
layewice towerekleyin diisiindiris bermédge miimkingilik doretdi.

Is seyle boldy, Goworkow igengli bahanasyny goyar yerde goyman dowam
etdi.

Goworkow 0z pikirini:

— Yazyjynyi 6zi, diisiinyérsinizmi, yazgylarynyti arasynda bolmaly gatnasyga
tayyarlyk edere yygy-yygydan wagt bermeyar. Bagyslan welin, ol derrew mesela-
nin sonky etabyna ¢ykyar — diyip, gifiisleyin diistindirdi.

— Siz yaramaz yazyjynyn giirriinini edydne menzeyarsiniz. Olaryn bolsuna {ins
bermek gerek dil.

— Yok, Griboyedow yaramaz drama yazyjysy dil. Emma ol hem seyle yalilysy
goyberydr. Mysal {icin, «Aklyndan azasan» pyesasynyn birinji béliiminde Casski-
nin ¢ykysyny alyp gorelini. Aktyor Aleksandr Andreyewi¢ dessine sahna bokiip
¢ykyar-da hi¢ bir obyekti hem saylaman gatnasyk pursadyny yerine yetiryér.

— Hawa. Yaramaz aktyorlar seyle edyrler. Olar, okiiziii sirkin aylawly mey-
dangasyna ¢ykysy yaly, sahna bokiip ¢cykyarlar-da, obyekti saylamak is hereketini
yerine yetirmédn, balet sungatyna mefizes hereket bilen bir dyzyny {istiine ¢okyér-
ler-de, Sofiya bakman, teatral badyhowalyk bilen 6z ussatlygyny ile giijenileyarler:

Emma gowy artistler baggacga 6ziini alyp baryarlar. Olar gapynyn agzynda sak-
lanyarlar-da, eglenmin saylap-segmek is hereketini yerine yetiryérler. Onson des-
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sine gatnasyk etmekgi bolyan obyektini, yagny Sofiyany saylap, soygiili zenanynyn
tinsiini has beter 6ziine ¢ekmek {i¢in ¢altlyk bilen onun yanyna gelip, nazaryndaky
jipdegi bilen gyzyn didelerine mahirli bakyp, soygiilisinini alnynda bir dyzynyn
iistiine ¢okyarler.

Sundan son gatnasygyn hemme etaplary, 6zi hem her bir etap sozler bilen de-
lillendirilip, yerine yetirilyar.

Mysal {igin:

Niménif hatyrasyna? Yok? Menif royuma bakyi.

Gen galyarsynyzmy? Dine genlikmi? Kabul edislik bolaysyny!

Edil bir hepde gecmedik yaly,

Edil 6ten agsam ikimiz.

Biri-birimizi halys irizen yaly.

Sacyn taryca-da sOygi yok, gor, nenenisi gowulyk!

Su sozlerin hemmesi Sofiyanyi kalbyndaky hyyalyny Casskinii biljek bolma-
gy licin yazylan.

Kyrk bis sagatlap géziimi sihelce siizmén,

Gay-tupanda yedi yliz menzilden kdp yoly gecip.

Yykylyp, siirsiip tutus diinyamin lerzan bolanyny,

Yatlaman, gownede alman yanyha gelenimifi —

Ynha-da, sol yensin sowgady!

Bu sozler Casskinin icki diinydsini suratlandyryar we ol 6z ruhy diinyésini
Sofiya yollayar. Sofira yazgylaryn esasynda gatnasyk pursatlary baslanyar.

Siz, seylelik bilen, ajayyp sahyry adaty tebigaty we gatnasygyn tebigaty bi-
len bolyan pursatlarynyil diizglin-kadasyny yoyyar diyip, yerliksiz giindleyar-
siniz. Hemme uly sahyrlar, drama yazyjylary, edebiyatcylar, edil Griboyedow yaly
adamyn adaty tebigatyny yokary derejede hasaba alyarlar.

Goworkow:

— Meni bagyslamagyilyzy hayys edyirin, men size gowy sahna oynunyn yaz-
gysynyi edebi esasynyil salgysyny bereyin. Sol sahna oynunyn yazgysynyn ede-
bi esasynda sahnanyn perdesi goterilen dessine gatnasygyn tayyarlyk pursady
gorkezilman, onun goniiden-goni, doly suratda, 6sen mahalynyn bolyandygyny
gorkezeyin — diyip, 6z diyenini gogertmége calysdy.

Torsow:

— Sebibi onun tayyarlyk isleri yapyk perdinin aityrsynda bolup gecyar — diyip,
ynamly belledi.

— Hut seyle etmeli diylip yazyjy tarapyndan yazylan sozlerde anyk gorkezil-
mindir ahyry.

— Yone artist adamyn adaty tebigaty we bizifi psihotehnikamyz kanunlary, saz-
lasyklylygy, yzygiderliligi doly yerine yetirmegi talap edyar. Tayyarlyk gérmén
perdédni agmak we artistlere kesbi yerine yetirmége baslamak bolmayar.



— Aytmaga rugsat edini, Nemirowi¢ — Dancenkonynt «Durmusynn gymmaty»
atly sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny nime etjek? Ol sahna oynunyn yaz-
gysynyn edebi esasy bolyan wakanyn sontundan baslanyar, yagny bas kesbin 6ziine
kast etmeginden baglanyar (71).

— Olar yaly sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynda kesbi yerine yetiryan
artiste perde agylmanka, difie bir gatnasyk pursadyny tayyarlamak dél, ona sahna
oynunyn yazgysynyn edebi esasyny yazmak we ony tutuslayyn yasap gecmek ge-
rek bolyar.

Arkadiy Nikolayewi¢iii agsam sahna oyny bolandygy sebipli sapagy irrdk gu-
tarmaly boldy.



(AKTYORYN TOMASACY BILEN
OZARA GATNASYGY HAKYNDA) (72)

AKTYORYN IS OTAGYNDAKY, ARAKESMEDAKI
GATNASYGY

Aktyor: Bu ndme boldugy? Men agladym, tomasacy bolsa meni sowuk garsy
aldy?

Rezissyor: Siz bilen sahnada bile isleyin beyleki artistler agladylarmy?

Aktyor: Yadyma diisenok. Olaryi aglayany goziime ilmedi.

Rezissyor: Yogsa-da, siz 6z yagdayyiyzyi olara tisir edyindini bilditiizmi?

Aktyor: Men seylebir tolgundym, seylebir tomagalary synladym welin, beyleki
aktyorlar asla gdztime-de ilmediler. Aydyan-a, men kesbimi seyle bir yokary josgun
bilen yerine yetirdim.

Rezissyor: Siz sahna nidme ti¢in geldiniz?

Aktyor: Sizin sorayanyilyz ndme?.. Dogry, men ndme {i¢in sahna geldim?!

Rezissyor: Siz sahna oynunyil yazgysynyn edebi esasynyn gahrymanynyi kes-
binde awtoryn gorkezmesinin esasynda tomagagylar bilen gatnasyk etmek ii¢in sah-
na geldiniz. Sahna ¢ykyan artistiil basga néhili maksady bolup biler?

Aktyor: Tomasagy bilen ndme etmeli?

Rezissyor: Eger sizin duygynlyz sahna yoldasyia yetse we ony tolgundyr-
sa, onda ol duygynyzyil tomasaga baryp yetjekdiginin ikugsuzdygyndan arkayyn
bolayyn. Tomasagy sizinl yasayan duygynyzyn gylyny gymyldatman kabul eder.
Emma siziil kesbinizin iisti bilen yollayan duygynyz edil yanynyzda duran sahna
yoldasyniyza yetmese weli, siz esli oturgy¢laryin hataryny dolduryp, 6z dagynyk
pikirlerine batyp, ala-goh bolup oturan tomasagydan nima garasyarsynyz? Tomaga-
¢y barada azrak pikir edii-de, yanynyzda pyesanyn kesbini yerine yetirip duran
sahna yoldasyilyz hakynda koprék pikirlenin.

Aktyor: Men-i artist, tayyarlyk mahaly hem aktyor yoldaslarynyn halys yiire-
gine diisen 6z kesbini olar li¢in ddl-de, tomasagy ligin yerine yetiryarmika oydyérin.
Yazyjylar bize eserlerini kopgiiligint dykgatyna yetirmek iigin beryirler.

Rezissyor: Bizifl sungatymyzy kemsitman. Siz ndme aragymy? Biz yazyjy bi-
len tomasacynyn arasyndaky yonekey kopriimi?

Bizin 6ziimiz dorediji.



Doredijilik ndme, kesbi tomasaca aydyp berip, olar bilen s6zlesmekmi?

Biz sahnada hemme zatdan 6tri, 6zlimiz ii¢in yasayarys. Sebébi biz kesbin
duygusy bilen yasamagy basaryarys we sol duygularymyzy sahnada biz bilen bile
0z kesbini yasayana yollamagyn hotdesinden gelyiris. Tomasagy bolsa totinden
gelen sayat. Ol esider yaly gatyrak giirlan we ol sizi gorer yaly, sahna meydan-
casyndan 6zliflize in onat yerini saylan. Tomasacy baradaky galan zatlary bolsa my-
damalyk unudyn. Diie sahna oynunyi yazgysynyn edebi esasynda hereket edyan
gahrymanlary yatda saklan.

Artisti tomasagy gyzyklandyrmaly dil-de, tersine, tomasagy artist hakynda gy-
zyklanmaly.

Tomasaga sahnadaky gatnasygy etmegin in gowy yoly — sahna oynunyn yaz-
gysynyn edebi esasynyn gahrymanlarynyn {isti bilen gatnasygy yola goymak.
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Goworkow:

— Beytmek, bagyslan, hayys edyéarin, tomasaca biis-biitin gowniiyetmezgilik
edip, ony yatdan ¢ykarmak, diislinyérsinizmi?! — diyip, Torsowyii aydyanlaryna
garsy ¢ykdy.

— Siz nime men tomasagyny beyle yagdayda galdyryandyryn 0ydyérsinizmi?
— diyip, Torsow okuw¢yn soragyna diistinmedi.

— Siz tomasaga iins bermin, ony saygarman diyip, bize buyrup dursunyz
ahyry. Beytseler, bilyérsinizmi, aktyorlar ahyrsonly sahnadadyklaryny unudar-
lar-da, diiybiinden basga sozleri aydarlar, diisiinyarsinizmi, sahna gelismeyén ya-da
edepsiz is hereketlerini ederler. Dine 6z dyiinde, yekelikde bolanda hemme zady
unudyp bolar. Bagyslan, hayys edyirin, beytmek bolmaz ahyry!

Torsow jogaba derek:

— Siz seyle zatlaryn boljagyna ynanyarsynyzmy? — diyip, okuwe¢a sorag berdi.

— Naménin boljagyna?

— Miinlerge bolup alnynida toplanan adamlaryn sana seredyéndigini biis-biitin
unudyp boljagyna — diyip, Arkadiy Nikolayewig diisiindirdi. — Beyle basnya hiinari
bilmeyénlerinki we jogapkargiligi duymayan nazaryyetgilerinki ahyry. Biderek
yerden biynjalyk bolman. Miinlerce bolup zala toplanan méhelldni unutmarsyiyz.
Ol 6ziini yatladar. Tomasa zalyndan gaga durup bilmersin. Ol giiy¢li magnit. Men
her nége olardan sizif iinsiinizi sowjak bolup jan ¢ekibereyin, siz tomasagyny orin
berk yatda saklarsynyz. Olar size 6ziini gereginden hem artyk yatladarlar.
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Bilyarsinizmi, mana siziin howatyrlanmagyiyz ndméni yatladyar? Menin sekiz
vasly yegenimi, ol 6ziini kop maggalaly gurjagynyn ejesi hasaplayar. Ol 6yde sapak
beryén terbiyeciniil yumuslarynyn, tabsyryklarynyi 6ziini gurjaklarynyn aladasyn-
dan daglasdyrmagyndan 6rdan howatyrlanyar.

Yene-de bir mysal, men bir adamy# asmana ugmagyndan howatyrlanyp, 6ziini
viip bilen yere danyanlygyny esitdim.

Siz hem solar yaly doredijiligin diinyésine 6z kesbiniz bilen gark bolmakdan
howatyrlanyandygyiiyz ii¢in, diirli yollar tapyp tomasagy bilen gatnagygy berkit-
mige calysyarsynyz. Beytméninizde-de sol gatnasyk yitip gitmez, ol diysen berk.
Howatyrlanyp oturman. Yeriti ¢ekis giiyjiinii kada-kanuny sizi yerden asmana
ucurmaz. Tomasagy sizi 6z hokmiirowanlygynda saklar we siz kesbinize 6ziinizi
her nige bagyslajak bolsanyz-da, tomasagy sizi 6ziine ¢eker durar.

Hokmany bolmaly zadyn seyle uly aladasyny etmek ndma gerek.

Gowusy, siz tansgydan ya-da bokjekldp sirk oyunlaryny yerine yetirydnden
mysal alyn. Olar asmana ugmakdan gorkmayarlar, tersine, olar yerin ¢ekis giiyjiinin
bardygyna diisiinip, yerden gdterilip, howada gaymagyn sungatyny owrenydrler.
Siz hem tomasacyny minutlar¢a unudyp, kesbiniz bilen gatnasyk etmegi dwrenin.
Elbetde, kop wagtlap tutanyerlilik bilen zdhmet ¢ekeninizden son, size-de belki,
yone bary-yogy sekuntlarca ya-da minutlarga 6z kesbiniz bilen galmak miyesser
etmegi miimkin diyen pikiri men yene-de gaytalayaryn.

Yerin ¢ekis giiyji yaly hokman bolaymaly zat diyen diisiinjanizi taslai.

K. Stanislawskiy 6ziiniit «Menint durmusym sungatday» diyen kitabynda bu ay-
dylanlara diiybiinden basga hili pikirleri aydyar, yagny tomasagyny ele almak we
ona gyzykly bolmak ii¢in, aktyor tomasaca niage kop tins berse, tomasagy songa-da
aktyora has beter gyzygyar.

Sol bir wagtda-da, tersine, aktyor tomasacyny kop giiymejek boldugysayy, to-
masagy aktyordan ¢alt sowagsyar.

Aktyor 6z kesbi bilen yasap, difie ona lins berip, tomasacyny unutdygyca, to-
masacy sahna sungatyna has giiy¢li iins beryar.



(AKTYORCYLYK SADALYGY HAKYNDA) (73)

.19,

Arkadiy Nikolayewig¢ su giin sapakda Sustowy sahna ¢ykardy. Ondan sahnada
ndme-de bolsa bir is hereketini yerine yetirmegi hayys etdi.

Paga Sustow 0z tlirkanalygyny barlamak islegi bilen Torsowyn sahnalasdyran
okuw sahna igindiki hasapgy gyzyn kesbine menizes, yagny babek bilen bolup geg-
yan sahna igini yerine yetirméige rugsat sorady.

Torsow:

— Men batyrlygy halayaryn! — diydi-de, Pasa sol edilen sahna isine goré is he-
reketlerini yerine yetirmége yol berdi.

Paga sahna meydancasyna bokiip ¢ykdy-da, stolun iistiinddki begres ortiigi to-
zadyp eline aldy. Soiira gabat gelen aga¢ boleginiii dasyna ony dolady. Dagyna
can-tozanly begres dolanan aga¢ bolegini mysaly babek hasaplap hiiwdiiledi.

— Siz nime bébegi gujagynyza gysman, yone elinizde goterip dursunyz? —
diyip, Arkadiy Nikolayewig sorady.

— Stolun ortiigine yygyrt atdyrmajak bolyaryn — diyip, Pasa diisiindirdi. — On-
soit hem ortiigi Ordn ¢ai-tozan basypdyr! — diyip, okuwcy disiindiriginiii Gstiini
yetirdi.

— Sey diy-d! — diyip, Torsow genirgendi. — Sizin sadalagynyz 6rdn hasaply
yerine yetirilen. Doredijilik mahaly ¢aga yaly sadadan tiirkana bolmak ti¢in siz ye-
terlik derejede samsyk dél.

— Samsyk? — diysip, biz bu giirriingilige diisiinmedik. — Name, artist samsyk
bolmalymyka?

— Eger siz cagalary ya-da ussat ertekici Iwan-sammygy 6z sadalygy, yonekeyli-
gi, tiirkanalygy we hosamaylygy li¢cin nadan hasaplayan bolsanyz, onda, elbetde,
artist samsyk bolmaly.

Bizin bilyan erteki¢cimiz Iwan yaly hosniyetli, ynanjan, dana, peydasyna ¢ap-
mayan, seyle batyr, janyny ayamayan samsyk bolmak — bu diysen beyik is. Ol
Oziine seyle lakamy akylynyn yoklugy ti¢in alanok-da, 6zlinin sadadan tiirkanalygy
ticin alyar.

— Siz hem durmusda bu basartmasa-da, sahnada seyle boljak bolun. Bu aktyor
ticin altyn yaly hisiyetdir.

Hut A.S. Pugkinin 6zi:

— Poeziya, Hudayjan meni bagysla, hokman sadadan tiirkana bolmaly (74) —
diyip, yone yerden aytmandyr ahyry.
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— Nédip sadadan tiirkana bolunyar? — diyip, men soradym.

— Tiirkanalygy edip bolmayar. Eger ony edéyseiiz, netijede, tiirkanasyramak
bolup ¢ykar. Bu bolsa aktyor¢ylygyn inl yaramaz yetmezgiligidir. Sonui {i¢in hem
Oziinizin dogabitdi hisiyetinize gord ndderejede tlirkana bolsanyz, solar yaly sada-
dan tiirkana boluberin. Her bir artist bellibir derejede tiirkana. Emma durmusda ol
Oziinin bu tebigy hisiyetini yasyryar we ony gorkezmekden utanyar. Siz hi¢ bol-
manda sahna meydangasynda beri seytman!

—Men tiirkanalygymdan utanamok. Tersine, ony her zat edip ¢agyrjak bolyaryn
welin, nadip cagyrmalydygyny bilemok-da — diyip, Sustow sikayat etdi.

— Tiirkanalygy getirmek ii¢cin onun 6ziini yhlas edip gozlemeli dél-de, bir tarap-
dan, onun gelmegine ndménin pasgel beryiandiginin, beyleki tarapdan bolsa, onui
gelmegine ndmanin komek beryandiginin aladasyny etmeli.

Ona sizin 0ziinizde mekan tutan onuil ganym dusmany pésgel beryér. Onun
ady — tankytbazlyk — tankytecylyk. Sadadan tiirkana bolmak ii¢cin anynda toslap
tapanlaryna gereginden artyk talapkir we asa antawly ¢emelesmeli dal.

Sadadan tiirkanalyga onuil gowy dostlary bolan — hakykat we ynam kdmek
edyér. Sonun {i¢in, ilkinji nobatda, pikirinizden tankytbazlygy kowup daslagdyryn,
onson 6ziline ¢ekiji toslamany tapyp, hakykaty we ynamy doredin.

Hacanda bu is bitende siz nime-de bolsa bir zady doéretmelidir ya-da ndméni-
dir janlandyrmalydyr 6ydiip, 6ziiftizi gorkuzman. Yok. Size hi¢ bir zady doretme-
gem, janlandyrmagam gerek dil, su soraga ¢yndan 6ziinize jogap bereniniz yeter-
lik. Basgaca aydylanda: su aitymda dorén toslama durmus hakykatynda bolan bolsa
men ndme ederdim? — diyip, 6ziliflize diiyblinden basga sorag berin. Haganda siz 6z
gelen netijinize ynanyp bilseniz sadadan tlirkanalygyn 6ziinden-6zi peyda bolar.

Seylelik bilen, ilkinji nobatda, siz 6z ynanyp biljek zadyiyzy gozlan. Ynanyp
bilmejek zadynyzy aradan ayryil we stolun ortiigi bilen yaiiky bolan waka yaly, ge-
reginden artyk talapkérlik etman: ortiik bir gdrse-na asa can-tozanly, bir gérseit hem
ofa yygyrt atdyrmak bolmayar... Caii-tozanlymy? Tozanyny kak. Yygyrt atdyrmak
bolmayarmy? Ona galgyrgyc gozle.

Sustow duydansyz yerden:

— Eger-de men tebigy taydan sadadan tiirkana bolmasam ndme? — diyen soragy
orta atdy.

— Durmusy taydan tlirkana bolmasanyz-da, sahnada doredijilik mahaly tiirkana
bolmak miimkin. Tebigy sadalyk bilen sahna sungatyndaky sadalygy saygarmak
gerek. Yone «dile geldi — bile geldi» diylenni edigede, bu zatlary size yatladyp ge-
ceyin, olaryn ikisi-de agayana bile bolup bilyar — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ gepin
gerdigine gord soziini dowam etdi.

— Seylelik bilen, diyip, ol séhel salym arakesme edenson, Sustow bilen sdhbe-

dine gaydyp geldi:
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— Unsiinizi i¢ki diinyinizde jemlin, ofia onat edip nazar aylail we yatiky yerine
yetiren sahna isinizin niresine ¢yndan ynanandygynyzy aydyn!

— Onun hig bir yerine-de ynanmadym. Onda hig hili duygyny-da duymadym. Men
dinie yalan ig hereketini yasan boldum — diyip, Pasa dessine eden isini boynuna aldy.

Arkadiy Nikolayewig:

— Eger seyle bolsa, onda onun niresini delillendirip bolar diyip hasap eden
yerinizi, men suia ynanyp bilerin we ynanmaga giiyjiim yeter, hakykaty dorede-
ninden we tapanyindan yenil bolar diyen maksat bilen delillendiriii — diyip, Pasa
maslahat berdi.

— Onun haysy yanyndan barjagymy bilmeyirin — diyip, Sustow sahna isini
yanadan bagly-barat yatlap ¢ykdy.

— Elbetde, it gowusy onuii i¢gki diinyésine aralagsmak — diyip, Torsow pikirlenip
durman 06z pikirini aytdy. — Eger duyga goni baryp bolmayan bolsa, onda onia gogme
many bilen baryi. Beyle etmek {i¢in sizde obyektler, meseleler, goz oniine getirmek
yaly 6ziline gyzyklandyryan ¢agyryjylaryniyz bar. Elmydama solardan baslamaly.

Pasa 6z icki diinyidsinden nidmedir bir zatlara genenip olary gozledi. Yone
onui 6ziini alyp barsyndan 6z gozleyin zadynyn ndmedigine anyk diisiinmeyanligi
duyulyardy. Elbetde, bu yagday bolsa ony 6ziine giiy¢ salmaga we asa gecirip yalan
is hereketlerini yerine yetirméage itekledi.

— Eger-de duygy c¢akylyga-da gulak asmayan bolsa, sonda-da 6ziinize agram
salman. Sebdbi agram salynsa endiklere we hiindrmentlige yiiz urmaly bolunyan-
dygyny siz bilyérsiitiz — diyip, Torsow okuwcyny saklady. — Sonui ii¢in duyga
barmaga téze yoly agtarmakdan bagga c¢ire galmayar.

Oziifizi gursap duran zatlara iins berip seretmekden baslafi. Olaryi haysysyna
ynanyp, duyup, haysysyna bolsa ynanman boljakdygyny, haysy birine {insi berip,
haysy birini bolsa tiimliikde yatan zat yaly, nazar aylamaly déldigini kesgitlan.

Arkadiy Nikolayewig ona seyle sorag berdi:

—Mysal ii¢in, Maloletkowanyi 6yi sizinl 6z jayynyz diyip ynanyp bilermisifiiz?

Sustow:

— Elbetde! Biz onda edil 6z otagym yaly yasadyk — diyip, eglenmén jogap berdi.

— Orin onat — diyip, Torsow okuwgyny goldady.

Arkadiy Nikolayewig:

—Yzyna gidelin. Agag boleginin janly zatdygyny size ynandyrmak gerekmika?
Seyle goz oniine getirmige 6ziifni mejbur etmek hokmany suratda gerekmika? —
diyip, soragly nazaryny ona aylady.

— Elbetde, hokman dél — diyip, okuwgy dessine jogap berdi.

— Berekella! — diyip, Torsow ylalasdy. — Agag¢ bolegi hakynda pikir etmezlik
ticin siz 0z gudratly eger-dédnizi ulanyn. Sol bir wagtda bolsa: «Eger-de gundagdaky
agag bolegi bolman hakyky bibek bolan bolsa, onda, men nime ederdim?» diyip,
Oziinizden soran.
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Yene mundan aiiry gidelifi, siz gundag ii¢in ulanan stolufi ortiigine yorganga
diyip ynanyp bilermisiniz? Siz durmusda sol yorganga bébegi gundap bilermisiniz?

— Hawa, elbetde — diyip, Sustow ylalasdy.

Torsow bagyny atyp:

— GOr, nenensi ajayyplyk — diyip, onuil aydanyny makullady. —Siz indi soiia
pugta ynanyn. Ortiigiii yorganca éwriilmegi biibegi gundamak meselesini dogry
amala agyrmak ti¢in durmus hakykatyna layyk geler we ofla ynanmak bolar.

Pasa agac bolegini ortiik bilen gundamaga baslady. Emma onuni bu isi basa
barmady.

Torsow:

— Ynanmayaryn — diyip, ona aytdy. — Eger aga¢ bolegi janly babek bolan bol-
sa siz i hereketlerini bellibir maksat tutup, yerine yetirerdiniz, yagny yaramazrak
gundasanlyz hem bébegi su mahalkyfiyza mefizetman, caryanyndan semal gecmez
yaly, uklap yatyrka ona ysyk pésgel bermez yaly gundardynyz.

Sustow uzak wagtlap is edinenson, ahyry ullakan, gelsiksiz diiwiingek yasady.

Arkadiy Nikolayewic bolsa, sol bir wagtyn 6ziinde-de, menii bilen isleysi
yaly, fiziki is hereketleriniii her bir ki¢ijik yaliiyslyklaryna-da iins berip, olarda
adaty yagdayda hakykatyn we ynamyn bolmagyny gazandy.

Sustow ahyry tdze doglan biabegi hiiwdiilemége baslady.

— Siz ndme Ug¢in bédbeginl yiiziini Ortiigin burcy bilen Ordn yhlas edip
vapyarsynyz? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ sorady.

— Bir tarapdan-a, menin yalan bidbege bolan ynamymy gacyrmazlyk, beyleki
tarapdan bolsa, ysyk bar yaly edip, bibegiii gdziine diigmesin diyen maksat bilen
yapyaryn.

— Gor, ndhili ajap! — diyip, Arkadiy Nikolayewic¢ makullady. Siz yalany hakykat
bilen Ortydrsiniz, siziil nazarynyza ilmeli zatdan bdbegin goziinini aladasy sizi
sowdy.

Basgaca aydanymyzda, siz nazarynyzy o6ziinize pdsgel beryin zatdan sowup,
komek berydn zada tarap owiirdiniz.

Bu dogry hem-de gowy.

Arkadiy Nikolayewig bir minut arakesmeden soi:

— Emma mana ine, su mesele diisniiksiz — diyip, s6ziini dowam etdi. — Siz
babegi yralap ony asa silteyirsiiiiz we gaty-gatydan jibirdeyérsiniz. Siz bu bolsuiyz
bilen bdbegi uklatman, gayta, tersine, ony oyaryarsyiyz.

Her bir hakyky hereketem hokmany suratda, yokary derejede sazlasykly, yzy-
giderli we oylanysykly yerine yetirilmelidir. Hany, menini aydysym yaly is hereke-
tini yerine yetirjek boluil bakaly. Siz seytseniz, ol sizi hakykata we ynama tarap
akider. Su mahal sahnada sizin is hereketlerini yerine yetiriginiz sazlagyksyz. Ol
bolsa sizi, hakykatdanam, ynamdanam daslasdyryar.

Indi, uklady. Siz ony ya 6z yatyan yerinde yatyryn ya-da babegi elinizde sak-

lap, diwana gecip arkayyn oturyn.
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Sustow aga¢ bdlegini elinde saklap diwanda jaylasykly oturdy we ¢yny bilen
gymyldysyny goydy. Bu is hereketleri tomasa zalyndakylaryn diiybiinden giilkiisini
getirmedi we hakykata diysen golay boldy.

— Néame {i¢in sizin yiizlinizde yerine yetiren isinize bolan gowniiyetmezgilik
duyulyar? — diyip, Torsow okuwgydan sorady. Sizin gdwniinize bu yerine yetiren
isiniz az gorlinyén yaly-la? Hayp. Onun azlygy {li¢in alada galman. Goy, sizif yerine
yetireniniz az bolsa bolubersin. Emma iki azajyk is bolsa, eyyam, uly is bolyar; on
azajyk is bolsa, eyydm, gowy is bolyar, yiiz azajyk is bolsa, eyydm, 6ridn onat is
bolyar.

Hacanda sahnada il bir yonekeyje is hereketini onuil hut 6ziine layyk barja
hakykaty bilen ¢yndan ynanyp yerine yetirilende, satlykly buysan¢ duygusyny bas-
dan geciryarsin — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ aytdy.

Umnowa tolgunmadan yana sakynyp:

— Satlykly buysang... munda... ndme-de? — diyip, sorady-da onun diiyp manysy-
na digiinmége calysdy.

Torsow:

— Satlykly buysang tomasa zalynda tomagagylaryin, sahnada bolsa artistin fiziki
is hereketlerinin hakyky yerine yetirilendigini duymagynda, sony basdan geciryin-
liginde — diyip, okuwga diistindirdi.

Eger siz meni we 0ziifizi doly kanagatlandyrmak isleyédn bolsailyz, onda in
yonekeyje fiziki is hereketlerini doly suratda delillendirip, ahyryna ¢enli yerine ye-
tirin. Bu usul fiziki is hereketlerini duygyna agram salyp ya-da duygynly hetdenasa
yasama yerine yetireninden has gyzyklydyr.

Men kesbi seyle usul bilen yerine yetireninizde size sahnada gowy bolyan-
dygyny tomasa zalynda oturan yerimden duyyaryn. Siz adam bedeniniit we adam
kalbynyn durmusdaky ugurlaryny duyyarsynyz. Artistcilik hiindrine yany baslan
mahalynyz sundan basga size nime gerek?

— Ylalagyaryn, yone bu meni tolgundyrmayar — diyip, Sustow 6z ynjyklygyna
tutdy.

Torsow:

— Dogry, sizin bu bolsunilyza gen galara bahana yok. Siz hatda bdbegi kim
we ndme iicin gundandygynyzy we hiiwdiildndiginizi biljek hem bolmadynyz-a
— diyip, ona yatlatdy. — Elinizde bibegi tutup, diwanda gymyldysyz oturanynyzdan
peydalanyn-da, ony oyatman, onun kimdigini, nireden size gelip diisendigini pysyr-
dap aydyp berin. Su meseleler anyklasdyrylmasa, siziii bu fiziki is hereketleriniz
delillendirilmedik, durmus hakykatyna layyk dél. Sonu ii¢cin hem ol sizi doredijilik
nukdaynazaryndan gyzyklandyrmakdan ejiz gelyr.

— Bu taglanan ¢aga — dyiyp, Pasa dessine dogry aindy. — Ony Maloletkowanyni
Oylinin esasy girelgesiniil agzyndan tapdylar.
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Arkadiy Nikolayewig:

— Anha, gordiinizmi? — diyip, 6rén hosal boldy. — Ozal sizde déremedik tosla-
ma indi, 6z-6ziinden doreyar. Ozal doredyin kesbinizde size toslamany g6z oniine
getirmek basartmayardy, indi bolsa sizde adam bedenininn durmusy yagdayy bar we
ony delillendirmek size kyn diismeyar.

Seylelik bilen, siz iki gudratly «eger-déni» beyan etdiiiz.

Olaryn birinjisi, eger-de tonine agag bolegi bolman, janly ¢aga bolan bolsa;

Ikinjisi, eger-de ¢aga size taglanan bolsa.

Belki-de, sizin durmusy diizgiinlerinizi agraldyan ndhilidir bir sertler ya-da
yvagdaylar bardyr? — diyip, Arkadiy Nikolayewic ¢intgip sorady.

Paga soraga birden diigiindi-de:

— Hawa, bar — diydi. Aslyyetinde diiyp mesele 6yde menin ayalymyn yoklu-
gynda. Men ol bolmasa ¢aganyn ykbalyny ¢6ziip biljek dil. Dogry, mende ¢agany
gofisymyi gapysyna taslaysammykam diyen pikir hem dorejek bolyar. Yone bu
pikiri etsem, bir tarapdan, ¢aga nebsim agyrjak yaly, beyleki tarapdan bolsa, bu is
gorkung yaly bolup goriinyar. Emma men birden bu eden jenayatymyn iistiinde tu-
tulsam nime? Men ¢aganyn kakasy dil, yany doglan ¢agany men taglamok, tersine,
ony mana tagladylar diyip, subut etjek bolup bir gér hany?

Torsow:

— Dogry — diyip, onuni aydanlaryny makullady. — Bu 6rédn wajyp yagdaylar
gugratly «eger-dénin» 6iide goyan meselelerini ¢ylsyrymlasdyryar. Belki, yene-de
basga hili kyngylyklar bardyr? — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ yene-de sorady.

Pasa:

— Hawa-la, bar, 6zem olar o6rdn wajyp — diyip, barha yagdaya onat diisiinip,
diisen ahwalynyn durmugyna has-da ¢un aralasdy.

Ol:

— Seyle bir yagdayym bar — diyip, 6z i¢ini dokmége baslady. — Men hi¢ ma-
hal elimde yany doglan ¢cagany tutmadym. Sebdbi olardan, hakykatyi hatyrasyna
aydanymda, ¢yndan gorkyaryn. Olar edil ¢idge yaly elimde durmayar. Dogry, men
dinie su mahal ¢cagany elime almaga milt etdim. Emma eyydmden ony oyarmajak,
gymyldatmajak we gygyryp aglatmajak bolup, elimden gelenini edyarin. Gonsu-
larym néhili pikir edyarlerka?

Yaly doglan ¢aganyii 6ye gelmegi bilen nihili gybatlar peyda bolar?

Yaily doglan ¢aga bilen yygy-yygydan bolyan hadysa bolaysa ifi yamany sol.
Sebébi men seyle hadysa bolsa ndme etmelidigini goz omiine-de getirip bilmeyarin.
Eger-de ¢aga arlygyny hapalaysa, men nireden gundagy calysmak iicin arassa mata
alayyn?

— Hawa, hawa-la — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ ony goldady. — Bu aydyan-
larynn hemmesi mohiim, bolmasa olar giilkiing yagdaylar, yone sonda-da olary goz
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ontinde tutmak hokman. Emma muna garamazdan, olaryn hemmesi usak. Basga
has wajyp yagdaylar bar.

Sustow tliserildi-de:

— Beyle wajyp zat nimeki? — diyip, gyzyklanyp sorady.

— Siz beri ondan habarlymy? — diyip, Torsow dabara bilen mélim etdi. —
Siz ortligin ujy bilen bébegin yiiziini uly alada galyp yapyarkanyz, ony elinizde
yrayarkailyz ol howa yetmezgiligi sebépli demigip yogalypdyr.

Beyle 6wriime garasmadyk meniii hem, yagny hatda sahna isine degisli dél
adamynyn we tomasagynyn hem yiiregi gyylyp gitdi we icki diinyési bozuldy.

Sahnada bolup duran ise gatnasyp duran Pasa beyle garagylmadyk owriimin
has beter tdsir edendigi gen zat dal.

Oz-6ziinden dartgynly sahna isi doredi. Sebibi adamyn garasylmadyk yagday-
da 6z elinde yogalan nitanys ¢aga satasmagynyii 6zi — dartgynlylyk. Yagdaydan
jenayatyn ysy gelyar.

— Ahi! — diyip, Arkadiy Nikolayewic okuwgyny sdziinifi iistiinde tutdy. — Sizifi
ortiigin asagyndaky agag toniesinin demigmeginden gorkup, yiiz-goziiniz duw-ak
boldy. Siz biderek, gddek zada ynandynyz. Size mundan beter nihili sadadan tiirka-
nalyk, gerek?!

Hakykatdan-da, uly adamyn alada galyp aga¢ tonnesini gundamagy, ¢cyny
bilen ony elinde yramagy, onuni oyanaymagyndan gorkup kop wagtlap gymylda-
man oturmagy, aga¢ tonnesinin yogalandygyny bilip, yiiz-goziini duw-ak etmegi,
toslanyp tapylandygyna garamazdan, seyle yagdayyn godekligini bilip hem olary
hakykat yaly kabul etmegi, eysem-de bolsa, sadadan tiirkanalyk ahyryn diyip, men
pikir etdim.

— Seylelik bilen — diyip, Arkadiy Nikolayewi¢ soziini sonllamak bilen boldy.

— Tize garasylmadyk yagdayda dorin «Giindsiz jenayatgy» ya-da «Ortiigifi
icinddki tonne» atly okuw sahna isi sizde artistgilik {i¢in sadadan tiirkanalygyn ye-
tikdigini ykrar etmeli.

Onsont hem sadadan tiirkanalyk, su giinki yaly 6z-6zlinden doéremese, ony
bolek-bolek edip, yuwas-yuwasdan bir-birine gosup doretmelidigine siz 0z iginizde
g0z yetirdiitiz. Bu is hacanda gbz o6niine gelen toslamanyi adam bedeni bellibir is
hereketini yerine yetirenson, has yenil gurnalyar.

Seylelik bilen — diyip, Torsow pikirini jemledi. — Nazwanow sonky sapagymyz-
da doredijilik meydanynyn topragyna, icki we dasky diinydmize bu isini tohumyny
sepmige tayyarlady. Yone ol «gudratly eger-dinii» we «hddiirlenen yagdayyi»
tohumyny tayyarlamagy unutdy. Su giin siz 6z diinyanizi kici fiziki is hereketleri,
hakykatlar we ynamlar bilen dine bir dokiinldp we siirlip, yumsatmagy éwrendiiiz.
Siz «kesbi basdan geciren yaly doretmegii» ajayyp miwesi bolan, solbada sol dore-
dijilik ugrunyn josa gelmeginin tohumyny sepdiniz.
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BELLIKLER

1. K. S. Stanislawskiy 6z yazan islerinin dine su Il tomuny nesire tayyarlap
yetisdi. Bu tom 1938-nji yylda ilkinji gezek nesir edildi.

K. S. Stanislawskiy artistcilik sungatynda aktyoryn icki we dagky tehnikasyna
adatdan dasary Ordn cunfiur dhmiyet beryir. Ol 6ziinin «diizglin-kadasyny» diie
tutanyerlilik bilen yzygiderli we uzak wagtlap tayyarlanmagyi netijesinde dwrenip
ele alyp bolyandygyny héli-sindi nygtayar.

Ol: — Bizin dilimizde sungat — bilmek, ol bolsa yerine yetirmegi basarmak
diymegi anladyar — diyip, takyk tassyklayar. Bilimden bagga islendik basarjanlyk
bolsa uly tejribe endiklerini talap edydr. Sonui iigin Torsow — Stanislawskiy okuw-
cylaryna «diizglin-kadany» dwretmek ii¢in her giin tejribe islerine dayanyar.

2. K. S. Stanislawskiy 6z belliklerini yazyan yandepdergesine seyle diyip ya-
zypdyr: «Oziiti terbiyelemek iigin islemek» (kesbi basdan geciren yaly doretmek)
isimin tize nesirine diizedisler ... Menin «diizglin-kadam» hemme milletlere niyet-
lenen. Hemme milletleriii tebigaty birmenzes, yone yagdaya dogrulanmasy diir-
li-diirli «diizglin-kadanyn» yagdaya dogrulanma bilen isi yok. (MHAT-yii muzeyi.
K. S., Ne 263. 33-nji sah.). «...doredijiligiit kanunlary iiytgemeyér we ol hemme
milletler iicin hokmanylygy bizi — hemme milletleriii artistlerini, bir-birimiz bilen
baglasdyryar. Su kanunlary biziit hemmémiz bile wrenip, 6zlesdirip ele almaly we
aktyorgylygyi solara layyk psihotehnikasyny tayyarlamaly. Yéne goy, her bir mil-
let, her bir halk 6zlinin milliliginini inge hésiyetlerini beyan etsin. Goy, her bir mil-
letin sungaty onun milli reniklerinde, dwiisginlerinde we ayratynlyklarynda bolsun.
Goy, su zatlarda her bir milletin kalby agylsyn.» (K. S. Stanislawskiy. Makalalar.
Sohbetdeslikler. Hatlar. «Sungat». 1953. 359-360-njy sah.).

3. «Diizgiin-kada» K. S. Stanislawskinifi sungat meydanynda doredijilik isi
bilen mesgullanyan dostary, egindesleri tarapyndan baylasdyryldy we onun yzygi-
derliligi sazlasdyryldy. «...olar menin bilen bile «diizgiin-kadany» doretdiler, olar
— sonun goreldesi, ol — solaryn umumy taglymlary» (makalalar, sdéhbetdeslikler,
hatlar, 300-nji sah.).

4. Kedrow Mihail Nikolayewi¢ meshur teatr aktyory we rezissyory.

5. K. S. Stanislawskiy «diizgiin-kadasynyn» soniky yazgylarynynt hemmesini
Torsowyn okuw sapaklaryny jikme-jik yazga geciren teatral mekdebin okuwcysy
Nazwanowyn giindeliginin gérniisinde hodiirleyar.

6. K. S. Stanislawskiy teatral mekdebe okuwa giryin yaslaryn sahna sungatyna
bolan ukybyny seyle yol bilen barlamaga uly dhmiyet beripdir.
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«Biz... okuwa giryanlerden dine synaglarda dil, barlag derslerinde-de gbzden
gecirigleri dykgat bilen yerine yetirmegi talap edyéris, sahna ¢ykaryp sahnada to-
masacynyn oOniinde sahna oynuny hem oynadyarys» diyip, ol 1937-nji yylda ya-
zypdyr.

«Biz seyle gozden gecirisi gurnamaga gilinlerimizi, hatda hepdelerimizi hem
bagyslanymyza birjikde gynanmayarys. Goy, ol az tomasacyly (mugallymlardan,
su isi yerine yetirydnlerden, okuwgylaryn ata-enelerinden yygnalan) gézden gegiris
bolsun.

Mekdebe okuwa giryanleri tomasagylaryn oOniinde, sahna meydangasynda,
ysyklaryn astynda gormek wajyp. Dine seyle gozden gegirilisde olaryn kopgiiligin
ontinde sahna sungatynyn doredijiligine gelisyéaninin, ukyp-basarnygynyn, 6ziine
cekijiliginin we beyleki zerur hésiyetlerininn we olaryn hilinin barlygy ya-da yoklu-
gy, yetmezgilikleri ayan bolyar.

Aktyor kopetiligin ontinde ¢ykys edende, ony grimldp we lybaslap gdzden ge-
cirmeli. Sol bezeglere onui yliz-gozi, sypaty gelisyarmi ya-da yok? Gin jayda onun
sesini, s0zleysini, ses agzalarynyn isleysini esitmeli. Seyle jayda onun sesinin egi-
dilyandigiini ya-da esidilmeyandigini anyklamaly.

Okuwgyny birinji ¢ykysynda gorkuzmajak bolmak bu isde wajypdyr. Sonun
ticin goy, ol ndméini we ndhili gérkezmége ukyby yetyin bolsa sol hili hem 6z saylan
sahna igini yerine yetirsin. ( MHT yyllyk nesiri. 1947 y., M., 1949. 300-nji sah.).

7. K. S. Stanislawskiniil birndge islerinin icinden zowwam ge¢yén syuzet yor-
dumy bolup, okuwe¢y Nazwanowyn Otellonyn kesbini yerine yetirmek {igin edyan
isleri «diizglin-kadanyn» mysallaryna degislidir.

K. S. Stanislawskinin pikirice W. Sekspirin pyesalaryndaky nusga alarlyk yag-
dayda gurnalan is hereketlerindéki sazlasyk, artistciligiil tehnikasyny terbiyelemek
icin Oran onat material. W. Sekspirin sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyndaky
kespler bolsa aktyoryn doredijilik ukybyny doly suratda agyp goérezyir we onun
erkini, hyjuwyny we beyleki artistcilik ayratynlyklarynyn hilini oyaryar.

8. Okuwcynyi sapaga gija galyp gelmegi Torsowa artistgiligin diizgiin-kadasy
we onunl 6zlini ndhili alyp barmalydygy barada ginisleyin sohbetdesligi gecirmage
sebip boldy.

9. K. S. Stanislawskiy bu yerde teatryn jemgyyeti terbiyelemekde tutyan ornu-
nyn ginigleyin giirriinini etmén, dine aktyoryn doredijiliginin bag meselesini kes-
gitleyar.

10. Salwini Tomazo (1829 — 1916 y.) italyan teatrynyn pajygaly kesplerini
doreden beyik aktyory. Ol «kesbi basdan geciren yaly doretmek» ugrunyn wagyz-
Gysy.

11. Koklen Benua-Konstan (yasuly — Koklen. 1841 — 1909 y.) meshur fransuz
aktyory. Onun doredijiligi we teoretiki isleri artist¢ilik sungatynyn «tehniki usul-
lary bilen kesbi doretmek» ugruny ykrar edyar.
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K. S. Stanislawskiy Koklenin ussatlyk bilen artistciliginn tehnikalaryny yerine
yetirisine uly hormat goyyar. Emma onuii bu ugruny rus teatryna mahsus ugur diyip
hasaplamayar.

12. K. S. Stanislawskiy «Tehniki usullar bilen kesbi doretmek sungaty» atly
makalasynda bu ugry towerekleyin hasiyetlendiryér. (Makalalar, ¢ykyslar, s6hbet-
deslikler, hatlar. Yygyndy). (450-nji sah.).

13. K. S. Stanislawskiy sahna sungatyndaky «Hiindrmentlik» hakynda «Teat-
ryit medeniyeti» zurnalynda bu temany ginden hisiyetlendirip yazyar. \\ (1921,
Ne 5 we 6).

14. Su boliimgéni okuw maksatnamasynyi birinji okuw yylynda dwrenip geg-
meli «kesbi bagdan gegiren yaly doretmegiiy elementlerini 6z i¢ine alyar. Ikin-
ji okuw yylynda bolsa, sol 6wrenilen elementleri 6zlesdirmelidigini diistindiryér.
Emma K. S. Stanislawskinint mugallymgylyk tejribesiniit dowamynda bu iki bolii-
min aragdgi yitmek bilen bolyar.

15. K. S. Stanislawskiy «Bédbejigin arlygy» hakyndaky sahna isini G. Ibse-
nin poema gorniisinde yazan sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyii dordiinji
boliiminin sonky pargasy diyip atlandyryar.

16. K. S. Stanislawskiy bilen SSSR-in halk artistleri I. M. Moskwin, W. 1. Ka-
calow we L. M. Leonidow dagylar dostlukly yagdayda kop yyllarynn dowamynda
doredijilik gatnasygyny halayarlar.

17.1908-nji yylda MHT-nin sahnasynda sahnalagsdyrylan M. Meterlingin esasy
wakalary ertekiden diizlilen «GOk gus» atly pyesasy.

18. K. S. Stanislawskinint Opero-drama studiyasynda ulanan mugallymg¢ylyk
tejribesinde bu hili magsklar 6ziininn 0slis yoluny has-da gineldyar. Bularda «goz
ontine getirmek» bilen «hodiirlenen yagdaylar» boliimleriniii gezeklesdirilmegi,
okuweynyn hésiyetindiki sazlagyklylygy tiytgedip, ony dartgynly, isjen is hereke-
tine cagyryar.

19. K. S. Stanislawskinin bu pikirinden mugallymgylyk, soiira bolsa rezissyor-
¢ylyk isinde 6rin wajyp ayratynlyk yiize ¢ykyar. Yagny dramaturgy ya-da reZis-
syoryn getiren pikirleri bilen aktyoryn pikiri kespde berilse, kesp gaytalanmayan
derejede janlanyar. K. S. Stanislawskiy seyle yagdayda doredilen kesbi onlayar.

20. K. S. Stanislawskiy 0ziinin tejribe isinde predmeti goz oniine getiryén duy-
gulary predmetin kesbini «G06z 6itline getirmek» diyip at beryar.

Ol kitabyn «Hyyaly duygy» babynda, hyyaly yagdayyn hemme duygularyny
bilelikde duymaga «Aktyoryn kesplerde goz oniine getirmegi» diyip atlandyryar.

21. K. S. Stanislawskiy sahna {insiinin tebigatynda is hereketinin jemlenyandi-
gini ayratyn nygtayar. Ol bu pikirini mugallymgylyk tejribesinde has-da osdiiryar.

22. K. S. Stanislawskiy «Duyga gord iins» diyen adalganyn obyekte bolan
gatnagygynyn ordn 6zline ¢ekiji, gyzykly bolmalydygynyn zerurdygyny nygtamak
ticin ulanyp, ony diysen wajyp hasaplayar.



23. K. S. Stanislawskiy bedene aga agram salyp, kesbi diirs yerine yetirip bol-
mayandygyny nygtayar. Ol bu pikirini 6z kesbini yerine yetiryarka eliniil ayasyna
we bedeninin diirli yerlerine gok tegmillerin diisendigini aydyp diistindiryér.

24. Jerom Jerom Klapka (1859-1927 y.) yomaklar bilen komediya yazyan
inlis yazyjysy.

25. K. S. Stanislawskiy sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyny bolekle-
re bolmek usulyny doredijilik tejribesinint bayamagy bilen tiytgedyér. Ol ozal sah-
na oynunyn yazgysynyi edebi esasyny wakanyn yagdayyna ya-da meyline gord
boleklere bolméandir. K. S. Stanislawskiy hacanda W. Sekspirii «Otello» sahna
oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn listiinde rezissyor¢ylyk seljerme isini edende,
taze usuly ulanyar, yagny sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyi is hereketini
va-da wakasyny alyp baryan parca gord boleklere boliip, olara « Is hereketini alyp
baryan parca» diyip adalga beryar. Bu diizgilin sonra teatr sungatynda adygyp gid-
yar we berk orun alyar.

K. S. Stanislawskinin «Otello» sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasyna ya-
zan bu diizgiini, onun 6z «diizgiin-kadasynda» «fiziki is hereketlerinin diizgiini»
adalgasyny alan ilkinji edebi isidir.

26. K. S Stanislawskiy bu yerde sahna is hereketinin wajyp ayratynlyklarynyn
biri bolan, pasgel¢ilikleriii yenlip gecilmegii netijesinde garsylyklayyn giiyclerin
gores is hereketinin doreyandigini gorkezyir. Ol sahna oynunyn yazgysynyn edebi
esasynda hereket edydn gahrymanlaryn goresinii we olarynn dawa-jenjelinini iisti
bilen eseriii bas ideyasyny beyan edyir. (Kitabyn «Yokarybas mesele», «Sahna
oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn iginden erig-aga¢ bolup gecydn is hereketi»
baplary).

27. K. S. Stanislawskinin bu mugallymg¢ylyk maslahaty aktyorlaryn doredijilik
isinde dura-bara doredijilik is usulyyetinin derejesine Osilip bardy. Ol sahna oynu-
nyn yazgysynyn edebi esasyndaky usak meseleleri bir uly meseld jemledi. Ozal
kesbin iistiinde islemek kesbi seljermekden, stolunn bagsyndaky 6zlesdirmekden we
sahnada tayyarlanmakdan duryardy. Ol rezissyor mugallymgylyk dowriinin sofun-
da bu is pursatlarynyn ¢igini saklaman, goniiden-goni kesbi maksadyna layyk isle-
megi yola goydy. (Beyle diymek «kesbin soitky maksadyny uly mesele hokmiinde
onde goymak» diymekdir).

K. S. Stanislawskinin diistinisine gor, fiziki is hereketi psihofiziki ig hereketi-
nif ¢ylsyrymly pursadynyi bir bolegidir. Yagny psihofiziki is hereketi ¢ylsyrymly,
fiziki is hereketi bolsa, onuil pursadynyn bir bolegidir diyip diisiindiryér.

28. Bu yazgyda, Torsowyn 6z okuwcylaryny yuwas-yuwasdan teatryn ses
bezegine dwrenisdiryindigi beyan edilyar.

29. K. S. Stanislawskiy aktyoryn sahnada kesbi yerine yetirmegine, ilkinji no-
batda, onun sahna yoldasy bilen janly gatnasyk etmegi diyip hasaplayar.
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30. K. S. Stanislawskinin doredijilik dowriinin sofiky pursatlarynda, sahnada
fiziki is hereketinin gin gerim alandygy aydylyar. Ol sahnada hyyaly gz 6iiline ge-
tirmegin netijesinde ig hereketleri bar yaly duymalydygyny hem-de edil durmusyn
hakyky fiziki is hereketleri diyip, kabul etmelidigini nygtayar. Bu onun fiziki is
hereketi barada ahyrky gelen netijesidir.

31. K. S. Stanislawskinin bu mugallymg¢ylyk gérkezmesi onun doéredijilik usul-
lary bilen doly suratda gabat gelyir.

Mysal ii¢in, ol «Otello» sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn rezissyor-
lyk meyilnamasynda seyle diyip yazyar: «Aktyor 6z badyhowasynyn yenilkelle
bady bilen liliksireden duygurlygyna we josgunyna dayanyp, duygusyna we duy-
gurlygyna arka direyér. Artist sahna gelensonl bolsa olaryn ¢yn ugrukdyryjysyny
gozleyir. Solar yaly artistler duyujylygyin we josgunyn Ordn ynjykdygyny we
ynamsyzdygyny unudyarlar. Duygurlyk we josgunyn buyruk bilen gelmin, gyzyk-
landyryjylar bilen gyzyklandyrylsa peyda bolyandygyny yatda saklamak gerekdir.
Men kepillendiryérin: ynam Ostisin icki we dasky fiziki is hereketleri beyleki dore-
dijilik elementlerinden 6iingd duygyny gyzyklandyryar.

Eger su giin size josgun gelen bolsa, onda tehnikany unudyi-da, duyga yol
berifi. Yone aktyor josgunyn difie bayrameylyk giinleri peyda bolyandygyny unut-
masyn. Sonun {igin aktyor haysy-da bolsa bir 611 yorelip-yorelip dwrendikli bolan
yollarynyn birini onat tayyar edip goymaly. Anha, sol yol fiziki is hereketi bolup
biler. (K. S. Stanislawskinin «Otello» sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyi
rezissyor¢ylyk meyilnamasy. 231-232-nji sah.).

32. K. S. Stanislawskiy bu yerde A.S. Puskiniit «Gahryman» we «Elegiya»
sygyrlaryny mysal getiryar.

33. K. S. Stanislawskinin «Otello» sahna oynunyf yazgysynyn edebi esasynyi
rezissyor¢ylyk meyilnamasyndaky fiziki is hereketleri boliiminin girisinde onui
onki aydan pikirlerini 0sdiirisini we takyklaysyny tapyp bolyar. Ol seyle pikiri 6ne
stiryar: «Ucaryn nadip yokaryk galsyny yatlain. Ol uzak wagtlap yerden tigirlenip
Oziine bat alyar. Onson howada hereket doreyir-de onui ganatlaryny gursap alyar
we ony yokary, belentlige galdyryar.

Aktyor hem seydip fiziki is hereketleri bilen bat alyar. Sol mahal bolsa «hodiir-
lenen yagday» we gudratly «eger-danii» komegi bilen «ynam» ganatlaryny ginden
acyar-da belende galyar. Belentlikde bolsa «hyyaly duygynyn» gujagyna diisiip,
ona ¢yndan ynanyar.

Yo6ne ozal dwran-6wran yorelip yol edilen meydan bolmasa ugar yokary galyp
bilermidi? Elbetde yok. Sonui {i¢in bizin ilkinji aladamyz, ¢yn hakykatymyz we
fiziki is hereketimiz bilen sol bat alynyan yoly onat tayyarlamak bolmalydyr.

(K. S. Stanislawskiniii «Otello» sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyi
rezissyor¢ylyk meyilnamasy. 233-nji sah.).
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34. K. S. Stanislawskiy aktyorlary olaryn tebigatyna gord bolmegin garsysyna
elmydama goresyar. Ol: «aktyorlary olaryn tebigatyna gord bolmeli dil-de, olaryn
icki diinyisiniil baylygyna gord bolmeli» diyyar. (228-nji sah.).

35. Wasiliy Wasilyewic Samoylow (1812 — 1887 y.) Peterburgyn Aleksandr
teatrynyn meshur artisti. Ol 6z kesplerinde grim bezegini diysen ussatlyk bilen
ulanypdyr.

36. K. S. Stanislawskiy psihologiya ylmyna degisli pikirlerini tanymal fransuz
alymy eksperimental psihologiyanyn wekili T. Ribonyn (1839 — 1916 y.) — yazan
eserlerinden 6wrenipdir. Solaryn tisiri astynda su jiltit «Yiti duymakdan galan
yatkeslik» boliimini yazyar.

37. Bu yerde MHT-de 1898 we 1914-nji yyllarda sahnalasdyrylan K. Goldoni-
nin «Myhmanhananyn hojayyny» atly sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn
glirriini edilyar.

38. Bu jiltin ilkinji yazgysynda waka N séherinde bolup gecyar.

K. S. Stanislawskiy sofira onuni ge¢yén yerine Arbat meydancasy diyip tiytged-
Vr.

39. K. S. Stanislawskiy Gyotanin «Faust» we «Egmont» atly drama eserlerinin
gahrymanlarynyn azatlyk ugrunda goresisini 6z kesbinde bas mesele edip alandy-
gynyi giirriinini edyar.

40. K. S. Stanislawskiy seyle diyip yazyar:

«Nédip bizi dagymyzy gursap alan zatlardan, yagtylykdan, seslerden ayyr-
jak? Biz olaryn iginde yasayarys, adamyn psihologiyasy olar bilen ayrylmaz bag-
lanysykly».

Emma K. S. Stanislawskiy wagtyn gegmegi we tejribesinint baylagsmagy bilen
rezssyorgylyk islerinde sahna oynunda harytlary we gayry zatlary zerur bolmasa
asa kop ulanmaly dil diyen pikire gelyar.

41. K. S. Stanislawskiy 1920-nji yyllara ¢enli aktyorgylyk sungatynda kes-
bi pyesada bolyan wakanyn basynda syngysy hokmiinde alyp barmagy we soiira
yuwag-yuwasdan bolyan wakanyi i¢ine ¢yn duygy bilen girmegi tindép yerine ye-
tiripdir. Emma ol sonabaka pyesada bolyan waka ¢yn duygy bilen dessine girme-
gin-de zerurdygyna diisilinip, bu yoly hem 6z kesplerinde ulanypdyr.

42. Wladislaw Aleksandrowi¢ Ozerow (1769 — 1816 y.) dramaturg. Onun
doredijilik yoly klassisizme we sentimentalizme degisli.

K. S. Stanislawskinin pikirige klassisizm aktyora 6z gahrymanyny sertli yag-
daylarda doretmége itergi beryar.

43. K.S.Stanislawskiy suny, yagny hudoznigin sungatynyn derejesi bilen onun
toweregini gursap alan durmusa bolan goniiden-goni gatnasygyny 6z hemme dore-
dijiliginin esasy edip goyyar we ony il ilkinji wajyp wezipe hasaplayar.

«Elbetde, durmusa we hakykata golaylayan yol iit dogry yol. Ona barmak {i¢in
bolsa durmusyin we hakykatyn ndmedigini takyk bilmek gerek. Anha, ilki solary
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bilmek menin maksadym » diyip, ol 1889-njy yylda 6ziinin sahsy ¢eper giindeligine
belldp goyyar. Ol sony hem edyar. Sonun {i¢in K. S. Stanislawskiy elmydama hem-
me eden iginde teatr sungatynyn ondebaryjy doredijilik sahsyyeti boldy.

44. K. S. Stanislawskiy 1938-nji yylda teatr sungatyna sowet dramatur-
giyasynyn romantizmi we jemgyyetiil syyasy hem-de maddy yagdaylaryny beyan
edyin, romantiki-gahrymangylyk yoly bilen yagsylygy iindeyédn kespleri getirdi,
yone beyle kespleri doretmek {igin su glinliin durmusyny onat dwrenmelidigini,
onui bolsa birbada yenil diismejekdigini makalasynyi taslamasynda yazyar.

45. K. S. Stanislawskiy haganda yaramazlygy iindeyan kespleri yerine yetir-
meli bolan mahaly ofia hayys bilen yiiz tutmak kyn bolyar eken. Yéne yagsylygy
tindeyén kegpleri yerine yetirydn mahaly bolsa, onun keypi kokelyar eken. Onun
seyle halda bolyandygyny dowiirdeslerinin hem kopiisi tassyklayarlar.

46. K. S. Stanislawskiy mugallymgylyk we rezissyorcylyk eden dowiirlerinin
ahyrlarynda basardygyndan aktyor¢ylyk sungatyndaky 6z-0ziini bilen giirlesmek
usulyndan yiiz 6wiirmége calsypdyr. Ol, bu usula «akylyn bilen duygynyn s6hbet-
desligi» diyip at beryér. (Sah. 254). « Bu usul i¢ki diinydni dagyna ¢owiiryar. Sonui
icin 6z- Oziin bilen s6hbetdesligi hakyky ya-da hyyaly obyekt bilen takyk is he-
reketini yerine yetirip beyan etmeli» diyip, ol ynandyryjylykly belleyr.

47. K. S. Stanislawskiy W. Sekspirinn «Gamlet» tragediyasyndaky Ofeliyanyn
hekayatyny mysal getiryér.

48. K. S. Stanislawskiy «nazaryily yollamak» diyen adalgany Ribonyt «Unsiifi
psihologiyasy» — diyen kitabyndan alyar. Ol bu adalga sertliligint mahsusdygyny
belleyér. «Nazaryny yollamak» we «nazary kabul etmek» usullary tejribe iginde
«Diizgiin-kadanyn» dsmegine komek eden-de bolsa, mugallymgylyk isinini sonky
yyllarynda kitapdaky «Yiti duymakdan galan yatkeslik» baby onuii iinsiini 6ziine
kop cekyar.

49. K. S. Stanislawskinin arhiwinde bu alty elementlerini her birinini &hmiyetini
acyan yazgylar saklanyar.

50. K. S. Stanislawskiy akyl, erk we duygy diisiinjelerine tidzeden seredip
takyklanar. Ol seyle yazyar: 1) zatlaryn ilki umumy sypatyny goz oniine getirmek
is1 bolup gecydr; 2) olary soira seljeryirsin. Seljermek isi bolsa olara néhili gara-
malydygyny ayyl-sayyl edyér. (302-nji sah.).

Su dowrtin psihologiyasy hem erk bilen duygynyn bir-biri bilen ayrylmaz bag-
lanysyklydygyny subut edyar. (S.A. Rubinsteyn. Umumy psihologiyanyn esaslary.
Ugpedgiz. M., 1946. 460-njy sah.).

51. Natan Mudryy — meshur nemes yazyjysy. G.E. Lessingin sahna oynunyn
yazgysynyn edebi esasynyn ady we eserin bag gahrymany.

52. K. S. Stanislawskinin «Diizgiin-kadasy» realizm yoly bilen yazylan eserleri
beyan etmekde iistiinlik getirydr. Emma realizm yoluna gabat gelmeydn ugurlary
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beyan etmek isine listiinlik getirmeyar. Munun seyledigi diirli yollaryn eserlerini
mysal getirmek bilen diistindirilyér.

53. K. S. Stanislawskiy sonky islerinde sazlasyklylyga ayratyn iins beryir.
Kesbin i¢inden «eris-aga¢ bolup gecyén is hereketi» sahna oynunyn «yokarybas
meselesine» dogry ugrukdyrylyp sazlasykly gurnalanda, ol doredijiligin beyleki
elementlerini we durmusyn psihikasyny hereketlendirijilerini 6ziinde jemlép bilyér
diyip belleyar.

54. K. S. Stanislawskiy aktyoryn icki diinyésini sahnada duymak is pursadyny
birndge grafiki ¢yzgylaryn {sti bilen diisiindirydr. Sol ¢yzgylar onun islegine gora
[T tomda yerlesdirildi.

55. K. S. Stanislawskinint «Sahna layyk icki diinyani duymak» isinde dasky
fiziki ig hereketiii duymagyn ayrylmaz baglanysyklydygyny su tomda ykrar etmek
bilen, ol, sahnada fiziki is hereketini duymak aktyoryn 6z psiholigik yagdayyny
duymaklygynyn 0siis yoly diyen netije ¢ykaryar. Bu netije bolsa doredijilik isinde
aktyoryn ruhy we fiziki is hereketleriniil ysnysykly islemegini doredyéndigini ykrar
etmekden ybaratdyr.

56. K. S. Stanislawskininn «Aktyoryn otagy» we «Masklar we tayyarlyklar»
diyen adalgalary teatr sungatynda berk orun aldy. Ol bu is otaglarynda artistin
tayyarlyk islerine 6rédn uly {ins beryar.

57. Bu yazgylarda artistin doredijilik mahaly {insiini bolmeli daldiginin giir-
rini edilyar.

58. K. S. Stanislawskiy seyle nygtayar: «Sahna oynunyi yazgysynyn edebi
esasynyil «yokarybas meselesi» difie yazyjynyn oylap tapany bolmaly déldir. Sahna
oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn «yokarybas meselesi kespleri doredyén artist-
leriit kalbynda seslenip duran we olary oyaryan meseleler hokmiinde ona gosul-
malydyr».

Ol seyle diymek bilen, sahna oynunyn yazgysynyil edebi esasyny okap, dwre-
nip ¢ykanyin az, sol sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynda kespleri yerine ye-
tirjek aktyorlaryn doredijilik diinyésinin-de seslenmesini nazarda tutmaly diymek
isleyar.

K. S. Stanislawskiy sonun iicin sahna oynunyn yazgysynyn edebi esasynyn
«yokarybas meselesine» yiizley ¢emelesilmegini halamayar eken.

59. K. S. Stanislawskiy tomagagynyn sahna oynuna gatnasygynyn hokmanydy-
gyny nygtamak bilen, teatryn terbiyeleyjilik ahmiyetinin bolmalydygyny yanzyd-
yar. Tomasagynyn, galyberse-de, artistifi yerine yetiryén kesbine diizedisleri giriz-
yandigini engeme takyk mysallaryn iisti bilen yatlap gecyar.

60. K. S. Stanislawskiy W. Gogolyn «Derfiew¢i» sahna oynunyil yazgysynyn
edebi esasynda kesbi yerine yetirendiginin giirriinini edyar.
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61. K. S. Stanislawskiy maskyn ya-da okuw sahna isinini doly suratda ahyryna
cenli yerine yetirilmegini gazanmagy dogry hasaplayar. Ol seydilende hakyky sun-
gat ussadynyn doreyédndigine ynanyar.

62. K. S. Stanislawskiy iicin durmus hakykatyna gord déredyan hudoznigin dur-
musa layyk maksady we 6z diinydgaraysyny ynam we yzygiderli yagdayda eserin
«yokarybas meselesini» ¢unlasdyrmagy gymmatly bolupdyr. Ol eserini ideyasynyn
pikirini doly ulanyp, ¢uninur yagdayda islemek, sungaty durmusy gos-goni surat-
landyrmakdan-naturalizmden, hiindrmentlikden, aktyoryn godeksi hereketlerinden
halas etjekdigine ynanypdyr. Su mesele onun doredijiliginde esasy orny eyeleyér.

63. K. S. Stanislawskiy yerine yetirijilik sungatynda fiziki is hereketine
Dymkowanyn gowniiyetmezgilik etmegini halamayar. Seyle diislinjinin sahna sun-
gatynda kesbi doredyén adamyn dagky sypaty bilen edyén iglerine gowniiyetmezgi-
lik eden yaly bolyandygyny aydyar.

64. K. S. Stanislawskiy bu yerde dessine netijani ¢gykarmak ii¢cin sahna oynuny
gurnayan rezissyorlar bilen, sahna oynuny, bag 6sdiiren yaly nahal ekmekden baslap
td daragtyn yetismegine c¢enli yetyédn rezissyorlara baha beryér. Olaryn birinjisini
«netija kowalasyan rezissyor», ikinjisini «kdkden baslayan rezissyor» diyip atlan-
dyryar. Onun 6zi welin, «kokden baslayan rezissyor¢ylygy» halayar.

65. Baplara gosulan gosulmalar hakynda aydylyar.

66. K. S. Stanislawskiy mugallymg¢ylyk isinde yok zada bar yaly ynanyp sahna
islerini yerine yetirmeli magklara hemise uly iins beryar. Bu yerde aktyory hiindre
tayyarlamak isinde sol masklaryn dhmiyetiniii ndhili &hmiyetlidigi diistindirilyér.
Mugallymyn 6zilinini bu masklara 6rdn 6kdedigi hem yanzydylyar.

67. Su yerde golyazma tiikenyar.

68. «Sahnadaky gatnasyk» babynyn gosulmasy hakynda giirriin gidyér.

69. «Sahnadaky gatnagyk» makalasynyn ikinji bdleginin seljermesinde
K. S. Stanislawskiy tarapyndan ynandyryjy dal diylip, bellik edilipdir. Sonun iigin
bellikden sont makala kitaba girizilmedi.

70. K. S. Stanislawskinin okuw sapaklarynda okuw sahna isleri Oniinden
tayyarlanylman, sol pursat toslanyp tapylypdyr. Ol su diizgiini ulanmagy dogry
hasap edipdir. Su yerde mysallaryn iisti bilen bu isinn peydaly tarapynyi giirriinii
edilyar.

71. Wi. I. Nemirowi¢ — Dangenkonyn «Durmusyn bahasy» atly meshurlyk ga-
zanan sahna oynunyi yazgysynyn edebi esasynyn giirriini edilyar.

72. Sol bir meseld degisli, bir-birinii iistiini yzygiderli dolduryan iki golyazma
nesir edilyar.

Birinji golyazma «Aktyoryi is otagy, arakesme» atly yazgy. Onda K. S. Sta-
nislawskinin diizedisleri bar.

Ikinji golyazma «Janly obyekt» diylip atlandyrylyar. K. S. Stanislawskiy bu

golyazmada «hakykat ya-da gatnasyk» diyen belligi edipdir.



Iki golyazma-da ilkinji gezek nesir edilyar.

73. K. S. Stanislawskiy tarapyndan diizedisler girizilen we «Ya ayryi ya-da
basga yere geciriii. Yone nird?» — diylen bellikler edilipdir.

«IX. Sahnada hakykat, ynam, aktyoryn sada tiirkanalygy» diylen ady, sonra
«Ynamy we hakykaty duymak» diyip ¢alsylan golyazmanyn bolegi bolan «Aktyor-
¢cylygyi sada tiirkanalygy» atly gosulma nesir edildi.

74. K. S. Stanislawskiy A. S. Puskinin P. A. Wyazemska yazan hatyny mysal
getirydr we hatyn manysynyn giirriiiini edyar.

*Bellikler gysgaldylyp terjime edildi.
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