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Bu okuw kitabynda aktyorgylyk hiindrinde okayan talyp-
laryn sahnada nihili hereket etmelidikleri hakynda hiinir de-
rejesinde giirriin berilydr. Olar teatr sungatynda ya-da kino
sungatynda kesp janlandyrmakda sol kesplerin sowly c¢yk-
magy li¢in aktyoryn 6z zehininin kop boleginin hereket bilen
baglydygyny unutmaly daldirler. Eger aktyoryn sahnada yeri-
ne yetirydn hereketleri géze yakymly bolmasa, onda biz ona
gowy oynayar diyip bilmeris. Sonui {i¢in geljekki aktyorlaryn
talyplyk dowiirlerinden bedenlerininn hereket bilen taplan-
maklygy yola goyulyar. Olaryn yerine yetiryén hereketlerinin
an bilen berk baglanysyklydygy owredilyér. Aktyoryn hereketi
onun yol gorkezijisi bolup duryar.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban saila, erkana yurdum,
Mert pederleni ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyi nurdur,

Baydagyn belentdir diinyén oiilinde.

Gaytalama:

Halkyii guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardagdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizit ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyni guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baslaryn téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Tirkmenistanynn Prezidenti hormatly Gurbanguly
Berdimuhamedowyi 6iie siiryén bilim ulgamyny 6sdiirmek baradaky
baslangyjy barha rowaclanyar. Garassyz, baky Bitarap Tiirkmenis-
tan dowletimizde milli teatr sungatymyzyn isti bilen halkymyzyn
sOhratly taryhy gecmisi, beyik Garassyzlyk dowriimizde yeten belent
derejesi ussatlyk bilen gorkezilyir. Bular bolsa halkymyzyn Watana,
il-giine bolan s6ygiisini has hem berkitmége uly yardam edyér.

Teatr we kino sungatynyi jemgyyetde tutyan orny juda uludyr. Sol
gozel sungaty doretmekde bolsa, gowy aktyorlary yetisdirmek zerurdyr.
Sonun ti¢in biz 61iki yasap gecen zehinli teatr we kino aktyorlarymyzyn
goyup giden doredijilikli yollaryny dwrenip, geljekki aktyorlarymyzyn
hem kdmil bolup yetismekleri barada diirli maglumatlary éwrenmeli-
diris. Teatr we kino sungaty — bu hemise durmusyn dhli wakalaryny
vatladyp duran ojakdyr. Diinyd dorép su giine cenli teatr we kino sun-
gatynda goylan eserlerit hemmesinde diyen yaly adamzat durmusynyi
basdan gegiren yagsy-yaman wakalary beyan edilip gelinyar.

Durmusy teatr we kino sungatsyz goz Oniine getirmegem kyn.
Biz ruhy lezzeti nireden alardyk?! Dogry, kitap okap diinyd ede-
biyatyny we diinyd taryhyny bilerdik. Emma sonda-da: «Wah sol
wakalary 6z goziin bilen goriip bolsady» diyerdik. Eseri okap, onun
agyna-garasyna diisiinyarsifi. Yone adamynyt isleg-hyyaly has kop
bolanson, goz oniine getirijiligi artyp baslayar. Ine, su yerde-de teatr
we kino sungatynyn zerurdygy ayan bolyar.

Sungatyn diiyp esasynda durmusdaky hakykat we ondaky syn-

nal yatkesliginiii baylygy onunl doretjek kesbinin we eserinin sahna
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hereketinin diiybiini tutujy bolup duryar. Ayratyn zehinli doredijiligi
bolan adamlar, yokary derejeli sahna hereketinini ussatlary aktyorlar
we rezissyorlar hakyky sungat eserlerini doredip bilyarler.

Hyyaly goz ontine getirijiligi aktyora kespdiki we spektakldaky
pikir mazmunyny kidmil we sazlagykly hereket bilen gorkezmige
komek edyédr. Okuw bilen teatryin arasynda bosluk bolmaly dil-
dir. Teatr we kino sungaty aktyorlardan uly doredijilik ussatlygyny
talap edyar. Aktyorlaryn diirli eyyamdaky wakalary diirli zanrdaky
we stilddki janlandyryan kespleri ondan dasky hereketininn ritmi
duyujylygyny we sazlagykly hereket etmegini talap edyér. Biz muna
mysal edip 6ziinin ugurtapyjylygy bilen, sazlasykly hereketleri bilen
0ziini diinya tanadan meshur Hytay aktyory Jeki Cany aydyp bile-
ris. Onun oynan filmleri biitindiinyé bellidir. Aktyoryn «Kim men?»
atly filmde janlandyran kesbinde néhili kyn hereketleri ussatlarca
yerine yetiryandigi, belki sizin yadynyzdadyr. Onuil sol derejd ¢enli
taplanmagy bolsa her bir tomasacyny hayrana galdyryar. Aktyoryn
haysy diisen kinosyny alyp gorsen, onia hereket doretmegin sasy
diyesin gelyér. Ol 6ziinin janlandyryan kesplerinde icki duygusy bi-
len hereket sazlasygyny seyle bir gabat getirip bilydr. S6z tésirinii
pes bolan yerinde-de, onuii 6wezini sazlagykly hereketlerinin iisti
bilen dolduryar. Ol oynan kesplerinde durmusda gabat gelyan ahli
kyngylyklary 6ziinin sazlagykly hereketleri bilen yenip gecip bol-
yanlygyny gorkezyar. Islendik bir zady eline alsa, ona ussatlarcga erk
edip, hereket gozelligini doredip bilyar. Ol elinin {istlinde yoreme-
gi, bokmegi, yykylmagy, asyr atmagy, islendik kyn hereketleri ye-
nillik bilen yerine yetiryar. Bu bolsa, hemmelere aktyoryin hereket
ussatlygynyn gaty tisirli bolmalydygyny subut edyér. Adaty icki we
dasky usul basdan ge¢irme hem-de beyan etmek usuly barada giirriinn
acylyar. Emma sahnada yonekey fiziki hereket edilende, onun amala
asmagy tlicin dine beden myssalaryny dil-de, eysem, biitin nerw ul-
gamynam gosmalydyr. Meselem, hagan-da garsydasyny urmak {iigin
cakgan hereket edilende, muna dine beden myssalary dil-de, eysem,
nerw we erk hem gosulyar. Onun iistesine-de, beden myssalarynyn isi
tutuslayyn we doly gowriimde islege tabyn bolyar. Bu fiziki herekete
aktyoryn biitin durky gatnasyar.



Dasky we icki usulyn sazlasykly birlesmegi aktyoryn doredijilik
prosesinin diiyp esasy bolup duryar. Aktyorda ayratyn zehinlilik we
psihotehnika dsen bolmaly. Aktyoryn zehinliligi — bu ondaky tebigy
berlen ayratynlygy (ayratyn 6zbolusly hisiyet, obrazly pikirlenmek
ukyby, sahnada mayyl edijilik dagky gorki) we 6z kidrini ussatlyk bilen
yerine yetirmek iicin mohiim bolan tinsliiligi, syngylygy, tizligi, ¢eye-
ligi, calasynlygy, sazlagyklylygy, saz duyujylygy we ¢ydamlylygy bi-
len baglydyr.

Aktyor ¢eper kesp doredende yokarda agzalan hisiyetlerini ed-
yvan hereketlerinde ulanmagy basarmaly. Aktyoryn psihotehnikasy
diyip onun ¢eper kesbi janlandyrmakda ulanyan kabul edijilik, baha
berijilik we yerine yetirijilik (iins, pikir, emosiya, hereket, giirleyis)
hisiyetlerine aydylyar.Teatr sungatynda aktyora sazlasykly hereket
etmeklik terbiyesine uly iins berilydr. Sahnadaky aktyoryn hereketi
has tdsirli aydyn bolanda yerine diigydr. Durmusda yeiil hereket ed-
yan sport bilen mesgullanyan adamlara ¢eye diyilydr. Bu durmusda
ulanylyan umumy diisiinjd gabat gelydr. Emma sahnada bu yeterlik
déldir. Kdpleng, fiziki taydan gurply aktyorlar durmusda yenil erkin
hereket etselerem, sahnada kesp janlandyranlarynda gowusgynsyz
bolyarlar. Bu ndme bilen diistindirilyér?!

Munun anyrsynda onun kesbi gbz 6niine getirijiligine we oylap
tapyjylygyna ynamynyn gowsaklygy yatyr. Adam sportda dine fiziki
giiyje uly iins berip, yerine yetirmeli zadyny edyar. Ol ylgamaly bolsa
ylgayar, bokmeli bolsa bokyar, yiizmeli bolsa yiizyér, bular dine fiziki
hereketlerdir.

Emma aktyoryn oniinde duryan jogapkérgilik diiybiinden basga
zatdyr. Onuni dhli edyén hereketininn anyrsynda tésirli many bol-
malydyr. Biz muna mysal edip XX asyryn it meshur aktyorlarynyn
biri Carli Caplini aydyp bileris. Onuii sungatda doreden &hli kespleri
diyen yaly dine hereketin iisti bilen tomasagynyn anyna yetirilyér. Ol
oziinin glilkling sypaty bilen sazlagykly hereketleri edende, tomasagy
ticin has hem giilkiing we gyzykly bolyar. Onun edyin hereketleri
adamyn durmusda edyédn hereketine meinizemeyér. Ol beyik aktyor
0zi icin tytgesik bir tdsirli hereketi tapyp bilipdir. Ine, aktyoryn
esasy ayratynlygy bolsa, onun edyén hereketlerinin basga birininka
menzemeyénligindedir. Seyle sahna ussatlygyna yetmek iigin bolsa
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aktyorlyk hiindri gaty kop zdhmeti talap edyir. Aktyoryn goz oiiine
getirijiligi nége yokary boldugyca, ol janlandyryan kesbindiki waka
yenil we tiz girisyar. Bu yerde 6zara gatnagyk bolup gecyér. Bir ta-
rapdan, goz oniine getirijilik we oylap tapyjylygyna ynamy kespdéki
0ziini alyp barsynda esasly (onayly) alyp barmaga komek edyér. Bey-
leki bir tarapdan, esasly 6ziini alyp barmaga doredijilik arzuw hyyaly
we kesbi anlatmakda hemmetaraplayyn usuly ulanmaga komek edyar.

Sazlagykly anladyjy (s6hlelendiriji) diyip biz kesbiil diiyp many-
syny agyp gorkezmek ti¢in tebigy zehinini we dwrenen usullaryny ula-
nyp bilydn adama aydyarys.

Biz: «Seredin, aktyor ndhili gowy oynayar, yone erbet hereket
edyar» diyemizok. Eger-de ol gowy hereket etmeyén bolsa, onda ol,
miimkin kesbini gowy yerine yetirenok. Sufia barabar biz hi¢ wagt
«Seredin, aktyor erbet oynayar, yone gowy hereket edyar» diyemizok.
Ciinki bu yagdayda aktyoryn sazlagykly hereketi, megerem, onuii roly
bilen diiybiinden baglanysykly déldir. Kesbin sazlasykly ailadyjy he-
reketi bu doredijiligin baslangyjydyr. Sol sebipli ony kesbi doretmek-
déki is prosesi bilen baglanysykly dal diyip goz oniine getirmeli dél.

Aktyoryn we rezissyoryn isinde 0lgeg duygusy we ¢epergilik duy-
gusynyi bolmagy uly rol oynayar. Adaty durmusda boglup 6ldiirilyén
adam hyrkyldap we titrép jan berydr. Agyr yaralanan adam giitldp
yykylyar. Emma su wakalar sahnada, sahna hereketinin estetiki talap-
laryna layyk gelmelidir. Tomasaca sahnada bolup ge¢yian wakalaryi
estetiki duygularyny basdan ge¢irmek mohiim. Aktyor we rezissyor
tarapyndan su sertler bozulanda, sungatyn estetiki kadalarynyn bozul-
magy bolyar. Biz erbet kespdiki adamy yigrenip bileris, emma ony ye-
rine yetirip bilydn aktyoryn ussatlygyna buysanyarys. Biz muna my-
sal edip Hindi kinosynyn taryhynda 6ziini erbet kespleri janlandyryp
tomasacgylaryn aitynda yigreng doredip bilen belli aktyor Amrig Purini
bilyaris. Onun oynan filmlerinin kabirini size yatladyarys. Ol «Tansgy
disko» we «Tans et, tans et» atly kinolarda husyt, aggdz, pdliyaman
adamynyn kesbini janlandyryar. Emma biz onun durmusda tutyan or-
nuny okanymyzda onun gaty sada, mylayym adamdygyna goz ye-
tiryéris. Ine, su yerde biz aktyoryi ndderejede 0z isiniil ussadydygyna
g0z yetiryéris. Spektaklda bellibir denagramlylygyi saklanmagy hok-
man, bu yerde tereziniil bir tarapynda aktyoryn dasky usuly, beyleki
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bir tarapynda josgunlylygy, hyjuwlylygy bolmaly. Hagan-da aktyoryn
emosiyasy onuil tehnikasyndan iistiin ¢ykyan bolsa, yerine yetiriji-
ligi doly gowriimde bolanok. Bu yagdayda hacan-da aktyoryn icki
hyjuwy yeterlik dil bolanda, waka 6zlinitt manysyny we duygusyny
yitirydr. Oyun siinndlenip 0wrenilen, yone hi¢ zady anlatmayan he-
reketi gorkezyar.

Aktyoryn ideyaly, maksada okgunlylygy, ¢epercilik goz oOniine
getirijiligi, icki, dagky tehnikanyn sazlasykly utgagsmagy drama ese-
riniil ynandyryjy we yokary c¢eperg¢ilikli bolmagy li¢in mohiim sertdir.
Aktyoryn doredijiliginde hereketin we sozleysin sazlagykly birliginin
bolmalydygynyn uly @hmiyetinin barlygyny belldp ge¢meli. Dra-
maturg 6z eserini yazyar. Awtor wakanyn bolup gecydn wagtyny
we gurlugyny gorkezyar. Eserinl (ideyasy) biitin manysy we wakasy
tekstin sti bilen beyan edilyér. Rezissyor we aktyor dramaturgyn
eserini sahnada oynap, yerine yetirydr. Olar eserddki hereketle-
ri eserin ritmini we mizanssenasyny yazyp gutaryarlar. Hut sonun
ticinem eserint sazlasykly hereketlerinin onuni sézli hereketi bilen
gosulyp gitmegi hokmandyr. Rezissyor we aktyor eserinn we kesbin
iistlinde isldninde takyk, has anladyjy fiziki tdsirli hereketi we mi-
zanssenany saylap almaga uly lins beryar. Kdwagt ol ya-da beyleki
hereket, aktyora kesbin diiyp manysyny agyp gérkezmige duydansyz
josgun beryir. Saylama diyen soziii birndce many anladyanlygyny
yatdan ¢ykarmaly déldir. Nimede bolsa bellibir zady saylap almaklyk
hacan-da sahna hereketinin ¢6zliwinin birnd¢e gdrniisi bar bolanda
miimkindir. Elbetde, bu yerde anladyjy usullaryn saylanylmagy bolup
gecenok. Su mesele barada durup gegmegimizin sebibi, onun aktoryi
sazlagykly hereketi bilen gos-goni baglanysyklylygy we ondan ga-
raglylygy ti¢indir. Aktyor sazlasykly herekete nidce bay bolsa, onun
anladyjy hereketlerine gin gerim agylyar. Aktoryil géz oOniine geti-
rijiligi, oylap tapyjylygy, ceper¢ilik ussatlygy we hemmetaraplayyn
tehnikasy bir yere birlesende, sazlasykly anladyjy kespde gaytalan-
mayan tapyndylar emele gelyar.

Aktyora kesbi hemmetaraplayyn agyp gorkezmekde dinie bir
soz yeterlik dil. Oz bedenini afladyjy hereketsiz gorkezende ol
oziinin doredyin kesbini garyplasdyryar. Oz bedenine erk edip bil-
meyén aktyor hereket etmége gorkyar we hereketsiz yagdayy saylap
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alyar. Ol kesbe miimkingilik berilyén halatynda hem hereketsiz mi-
zanssenalar saylap alyar. Emma bu onun {i¢in ¢ykalga dil. Sebébi
gymyldysyz durmaklyk ondan has anladyjylygy talap edyir. Oz bede-
nine erk edip bilydn aktyor hereketinn we sekilinn aydynlygyna yetyér.
Onun ¢epergilik arzuw-hyyaly gin bolyar. Sebébi onun aitynda kesp
janlanyar. Ine, seyle aktyorlaryn yene biri 6ziini diinyd meshur eden
rus aktyory Andrey Mironowdyr. Onun «Brilliant el» atly filminde
janlandyran kesbi diysen yerine diisendir. Sol filmin islendik yerin-
déki gorkezen ussatlygyna soz yokdur. Men size aktyoryn yekeje bir
epizodyny (gorniisini) yatladayyn. Parahodyn tistiinde aktyor Nikulin
bilen baryarka aydym aydyp tans edyén yerinde néhili ussatlarga he-
reket edyér. Ol 6zlinin islendik janlandyran kegplerini 6ziinin ugur-
tapyjylygy bilen sol kesbe gelisyén hereketleri yenillik bilen yerine
yetirydnligidir. Ol &hli janlandyran kesplerinde aydymam aydyar,
tansam edyar. Sebdbi aktyoryn 6z sungat dleminde sahna hereketinin
tutyan ornunyn gaty yokarydygyna diistinendigi subut edilyar. Aktyor
Oziine hodiirlenyian yagdaydaky mizanssenalara sazlagykly hereket-
lerin ¢ozglidini hut 6ziinin tapjak bolmagy, onda zehininin yitiles-
megine getiryar.

12



1. AKTYORYN SUNNUNI TAPLAMAK UCIN
GECILYAN MASKLAR

Birinji yagday

Aktyor goni yagdayda ayaklarynyil arasyny agyklykda saklap,
iki elini bykynyna goyup dur. Ol kellesini béds sapar ilki bir tarapa
aylayar we bis sapar beyleki tarapa aylayar. Ol kellesini béds sapar
One, bids sapar saga, bds sapar yza, bds sapar c¢epe siiyndiirydr we
seydip boynuny gyzdyryp taba getiryér.

Ol ellerini goni yokaryk uzadyar we barmaklaryny biri-birine
degrip saklayar hem-de gosaryndan yokaryny aylap baslayar. Ol
gosaryny aylap durka bar agramyny sag ayagyna beryir-de, ¢ep
ayagyny yerden {iziip, ¢ep ayagynynam in asaky bognuny aylap
baslayar we az salymdan sonl ¢cep ayagyny yere goyup, sag ayagynyi
1 asaky bognuny aylap baglayar.

Ikinji yagday

Aktyor goni yagdayda iki ayagynyn arasyny acyklykda saklap,
iki elini bykynyna goyup dur. Ol ellerini géni gapdala uzadyar we bar-
maklaryny yumup duryar hem-de ellerini tirseginint bognundan aylap
baslayar. Ol ellerini aylap durka bar agramyny sag ayagyna beryar-de,
¢ep ayagyny yerden iiziip, ¢ep ayagynynam dyzyndan asagyny aylap
baslayar we az salymdan son ¢ep ayagyny yere goyup, sag ayagynyn
dyzyndan asagyny aylap baslayar.
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Uciinji yagday
Aktyor goni yagdayda ayaklarynyn arasyny agyklykda saklap,
iki elini bykynyna goyup dur. Ol iki egnini (gollarynyn diiybiini)
aylap baglayar. Sol yagdayda bar agramyny sag ayagyna beryir-de,
bilini aylap baslayar we az salymdan son bar agramyny ¢ep ayagyna
geciryirde, hereketlerini dowam edyar.

Dordiinji yagday

Aktyor goni yagdayda ayaklarynyi arasyny agyklykda saklap,
iki elini bykynyna goyup dur. Ol sag elini yokaryk uzadyp, ¢ep eli-
nem gapdala uzadyar we barmaklaryny yumulgy yagdayda saklayar.
Ol sag elini 6ne aylayar, ¢ep elini tirseginiit bognundan icine aylayar
we hemme agramyny sag ayagyna geciryir, ¢cep ayagyny yerden
lizydr hem-de tutus gowresini saga tarap aylayar, son bar agramyny
cep ayagynyn lstiine geciryér-de, ellerininl yerini ¢alysyar we tutus
géwresini ¢epe aylap duryar.

Bisinji yagday

Aktyor goni yagdayda sag ayagyny Oniinde, ¢ep ayagynam sag
ayagynyn Okjesine degrip, bir ¢yzygyn iistiinde duran yaly yagdayda
duryar we ellerininn barmaklaryny biri-birinin i¢cinden gegirip, iki eli-
nem goni yokaryk uzadyp duryar.

Ol one tarap egilyér-de, ellerini 6ne siiyndiirydr we onki yag-
dayyna gelyar.

Ol arkan tarap egilyir-de, ellerini siiyndiiryédr we 6nki yagdayyna
gelyér.

Ol sol dursuna saga tarap egilyar-de, ellerini siiyndiiryéar we onki
yagdayyna gelyér.

Ol sol dursuna ¢epe tarap egilyér-de, ellerini stiyndiiryér we ki
yagdayyna gelyér.

Altynjy yagday
Aktyor ayaklarynyn iistiinde goni yagdayda dur. Cep ayagyny
yza uzadyar, gowresi bilenem onie egilyir, sag elini bolsa goni oie
uzadyar.
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Ol ¢ep ayagynyn istiinde duryar-da, sag ayagyny yza uzadyar,
gowresi bilenem one egilyir, ¢ep elini bolsa 6nie uzadyar.

Ol sag ayagynyn Ustlinde duryar-da, gowresi bilen saga egilyar,
¢ep ayagyny cepe tarap uzadyar, sag elini saga tarap uzadyar.

Ol ¢ep ayagynyn lstiinde duryar-da, gowresi bilen gepe egilydr,
sag ayagyny sag tarapa uzadyar, ¢ep elini ¢ep tarapa uzadyar. Son
basdaky yagdaya gelyar.

Yedinji yagday

Aktyor ayaklarynyi iistiinde goni yagdayda dur. Ol sag ayagyny
onde, ¢cep ayagyny yzda goyyar. Ayaklar edil bir ¢yzygyn iistiinde
goylan yaly, arasam ep-esli agyk bolmaly we ayaklar goni dil-de,
dyzyndan epilgi bolmaly we dkjeler galdyrylgy.

Eller gapdala uzadylgy, ayasy asak barmaklar géni bolmaly. Ol
sol yagdayda yuwaslyk bilen sag tarapa eglip, sag elini pola ¢enli ye-
tirmeli, ¢ep elini goni yokaryk uzadyar we onki yagdayyna gelyir,
sonl sol yagdayy cepe tarap yerine yetiryar we onki yagdayyna gelyar.
Son bilinden yokarsyny birden saga aylayar, son ¢epe aylayar we
basdaky yagdaya gelyir.

Sekizinji yagday

Aktyor ayaklarynyn iistlinde goni yagdayda dur. Ol ellerini
goni yokaryk galdyryar, eliniii ayalary biri-birine bakyp dur we ¢ep
ayagyny galdyryp dyzyndan epyar.

Ol gowresini one egydr, elleri goni oniine bolup, azajyk asak
bakyar we onki yagdayyna gelyir.

Ol ayaklarynyn yerini ¢alysyar-da 6nki eden hereketlerini gayta-
layar we onki yagdayyna gelyar.

Ol ayaklarynyni yerini calysyar we ellerini gapdala uzadyar-da,
gowresi saga tarap egilyir, sag eli pola ¢enli degmeli we 6iiki yag-
dayyna gelyar.

Ol ayaklarynyni yerini calysyar we ellerini gapdala uzadyar-da,
gowresi ¢cepe tarap egilyér, cep eli pola ¢enli degmeli we 6iiki yag-
dayyna gelyar.
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Ol ellerini goni yzyna tarap uzadyar we ¢ep ayagyny galdyryar-
da, dyzyndan epyér, gowresi yza tarap egilyir, elleri pola ¢enli go-
laylamaly we 61ki yagdayyna gelyar.

Ol ayaklarynyn yerini ¢alysyar-da, 6iiki eden hereketlerini gayta-
layar we onki yagdayyna gelyar.

Dokuzynjy yagday

Aktyor ayaklarynyii iistiinde goni yagdayda dur. Ol sag ayagyny
onde, cep ayagyny yzda goyyar. Ayaklaryil arasy ep-esli agyk yag-
dayda bir ¢yzygyn tistiinde duran yaly bolmaly we okjeler galdyrylgy
bolmaly.

Ol sol yagdayda bokiip 180 gradus yzyna aylanyar. Ol sol yag-
dayda duran yerinde iki gezek yokaryk bokyir-de tliglinji gezek
bokende 180 gradus yzyna aylanyar we yene 180 gradus beyleki ta-
rapa aylanyar.

Onunjy yagday

Aktyor ayaklarynyi iistiinde goni yagdayda dur. Ol ¢ep ayagyny
galdyryar-da, goni 6niine tarap uzadyar we gdwresini yza gayysdyryar,
ellerini géni online uzadyar. Ellerini ayalary biri-birine bakyp dur.

Ol sol yagdayda durka yokaryk bokyidr-de, ayaklarynyn yerini
calysyar we basdaky yagdayyna gelyér. Ol ¢ep ayagyny galdyryar-da,
goni yzyna tarap uzadyar we ellerini goni yzyna uzadyar, gowresini
oOne tarap gayysdyryar.

Ol sol yagdayda yokaryk bokiip ayaklarynyn yerini ¢alysdyryar.

On birinji yagday

Aktyor ayaklarynyn iistiinde goni yagdayda dur. Ol bar agramyny
sag ayagyna beryir-de, ¢cep ayagynyn Okjesini galdyryar, sag elini
goni yokaryk galdyryar-da, tizlik bilen elini 6nie tarap aylayar we onki
yagdayyna gelyér. Ol ikinji gezek ellerini 6iie aylayar-da, tizlik bilen
asak oturyar we tizlik bilen yerinden turanda ellerinini ayaklarynyn
yerleri ¢alsylgy bolmaly.

Ol ¢ep elini 6ne yokaryk galdyryp one aylayar-da, yene-de
tizlik bilen asak oturyar we tizlik bilen yokaryk bokyir-de, 180 gra-

16



dus yzyna aylanyar. Su yokarda aydylyp gecilen yagdaylaryn hem-
mesi aktyoryn 6z bedenini gowy taplamakda islendik yagdayda ga-
rasylmadyk hereketleri diirs yerine yetirmédge komek edyar. Geljekki
aktyor 6z gowresini her hili yagdaylarda dei agramlylykda saklamagy
basarmalydyr. Mundan bagga-da aktyor 6z bedeninin islendik yerini
hereket etdirip, sol bir wagtda-da beyleki bir yerini bolsa hereketsiz
saklamagy basarmalydyr. Aktyorlar hemise 6z bedenlerini we psiho-
logiyalaryny taplap durmasalar, kesp janlandyrmakda kyngylyk cek-
jekdikleri ikugsuzdyr.

2. Sargyt Ne 931
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2. AKTYORYN SAZLASYKLY
HEREKETININ SOHLELENDIRILISI

Aktyoryn doredijiliginde iil bir wajyp zatlaryn biri beden myssa-
larynyn erkinligidir. Beden myssalarynyn erkinligi diylip aktyoryn
diirli hereketleri tebigy yerine yetirmegine aydylyar. Bu meseldnini
cozlilmegine li¢ zat tasir edyar.

1. Fiziki gurlusyin gowy bolmagy (beden myssalarynyi ¢eyeligi,
mayysgaklygy) — fiziki faktor.

2. Hodirlenyin yagdayda 6ziini esasly alyp barsy — psihiki faktor.

3. Ayratyn hususy hasiyet tapawutlylygy (josgunlylyk, batyrgaylyk,
yygralyk, 6zline ynamlylyk, gaharjanlyk, gaty gérmezlik, go-
wusgynsyzlyk, asa hereketlilik) we beyleki géze goriinmeyin
adam hisiyetleri.

Seyle hisiyetlerin ylize ¢ykmagy aktyoryn kesp doretmekdaki
isinde sanap gecen birinji we ikinji sertlerin barlygyna garamazdan,
onunl beden erkinligine tisir edydr. Ol doredijilik isini galkyndyryp
ya-da togtadyp bilyér.

Kesp doretmekde aktyoryn edyin hereketleri diirli gorniisde
bolup bilyir. Ol, esasan, iki topara boliinyir. Owrenisilen tanys we
owrenisilmedik tanys dil hereketler. Owrenisilen tanys hereketler
diyip aktyoryn durmusda yerine yetiryan hereketlerine aydylyar. Bu
hereketleri hizirki zaman pyesalarynda amala agyrmak gaty bir kyn
diistip duranok. Ol aktyoryil 6z zehinine bagly bolup duryar. Emma
taryhy pyesalardaky kespleri janlandyranda hereketin tizligi, eserin
ayratynlygy we tanys bolmadyk hereketler aktyora uly tisir edyar.
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Ol hazirki zaman pyesalarynda néce erkin hereket edyanem bolsa, bu
vagdayda gowusgynsyz bolup galyar.

Aktyor ol kesbin ¢ozglidindéki hereketin talap edyin hdsiyetini
tapmasa, ona hodiirlenyian yagdaylaryn hi¢ biri onun esasy hereket
etmegine komek edip bilmez.

Aktyoryn isinddki esasy zatlaryin biri bolup duryan beden er-
kinligi yokarda agzalan ii¢ sertin sazlagykly birlesmeginin netijesi
bolup duryar. Sertleriii birinin yetmezgilik etmegi doredijilik isinde
bokdenglik doredip bilyir. Kdwagt beden erkinliginiii bolmazlygy psi-
hiki sertler bilen diigiindirilyar. Aktyoryn esassyz 6zilini alyp barmagy
kabir yagdayda beden dartgynlylygy, aktyoryn fiziki taydan tayyn
déldigi ya-da onun hususy ayratynlyklary bilen baglanysyklydyr.

Biz kino we teatr sungatynyn 0sen dowriinde yasayarys. Hazirki
zaman kinolaryna tomasa edenimizde diinya belli aktyorlaryn kesp
janlandyryslary bizit hemmamizde ullakan tésir galdyryar.

XX — XX asyryn ussat aktyorlary, 6zleriniii hereket basarnyklary
bilen tomasagylaryn afiyna sindiler. Olardan fransuz aktyorlary Lui de
Fyunes, Zan Mareni, Alen Delony, Zan Pol Belmondony, Pyer Risari,
Zerar Depardeni yatlasak jiipiine diiser.

Su yokarda agzalyp gecilen fransuz aktyorlarynyn haysysynyn
nidhili kinolarda kesp janlandyrandygyny, siziii hemméiniz gowy
bilyansiniz. Lui de Fyunes barada aytsak, ol XX asyryn ahyryn-
da fransuz filmleriniii komediya stilinde diisiirilen dhli kinolarynda
diyen yaly oynayar. Ol 6ziinini calasyn hereketleri bilen yiiz-goziinin
mimikasy bilen diinya belli aktyordyr.

Zan Marede XX asyrda fransuz kinosynyti yyldyzy hokmiinde
0ziini diinya tanatdy. Ol at miinmekde, eline gyly¢ alyp sowes sun-
gatyny gorkezmekde gaty erjel fiziki taydan taplanan aktyorlaryn bi-
ridir.

Fransuz aktyorlarynyn i¢cinde meshurlyga eye bolan, gaty gor-
megey aktyor diyip 6ziini tanadan Alen Delony hemmémiz tanayarys.
Ol 6z dowriinde «Zorrax» atly kinosy bilen tanalyp baslandy. Ol diirli
zanrlarda ¢ykys edip, meshurlygy saklap bilen aktyordyr.

Indi Belmondo barada. Onun ni derejede diinyad arenasynda
aktyor hokmiinddki ornuny siz bilydnsiiliz. Onun dhli kinolaryn-
da janlandyran kesbinin oyun térlerini, kaskadyorlar etmdn, hut
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onun 0zi yerine yetiryar. Mundan basga-da ol 6ziinin ayratyn tebigy
hisiyetli yiizi bilen tomasagynyn iinsiini 0ziine ¢ekmige ussatdyr.
Aktyor hereket etmige gaty ussat. Seyle zehinli aktyor uly hormata
mynasypdyr.

Pyer Risar we Zerar Deparde barada aytsak, bu iki aktyor kop
kinolarda bile oynap geldiler. Olaryn ikisem diinyd belli aktyor-
lardyr. Olarda 6zbolusly hisiyet bolup, boylary uzyn, giilkiing sypatly
adamlar. Ikisinin bile oynan kinolarynyn birini yatlasak, «Gaggaklar»
atly filmde ikisi tansyp biri-birlerine kémek edip baslayarlar. Yéne
olaryn biri dogumly, beylekisi bolsa isi ugruna bolmayan adamynyn
kesbini janlandyryarlar. Olaryn ikisem hereket etmekde gaty ussat
aktyorlardyr.

Diinya belli Golliwud kinostudiyasynyn yyldyzlaryny yatlasak,
olardan Silwester Stallonynyn, Stiwen Sigalyn, Mel Gipsonyn we
Bryus Uillisin hereket bagarnyklary gaty yokary derejededir. Menin
bu yyldyzlary yatlap gegmegimin sebdbi, olary agzaman, sahna he-
reketi barada giirriin etmek miimkinem déldir.

Stallone barada aytsak, «Rokki 1», «Rokki 2» atly filmleri bi-
len biitindlinyénin tomasagylaryny 6ziine mayyl etdi. Ol orta boyly
dykyzdan berdasly adamdyr. Onun hézirki giine ¢enli diisen yiizlerce
filmi ekranlarda gorkezilmesini dowam edyar. Onun diisen kinolaryn-
dan in meshurlarynyn biri «Gaya ¢ykyjy» atly filmde ol ak yiirekli, il-
-gliniin janyny halas etmekde 6z janyny gaygyrmayan mert, dogumly,
gayduwsyz adamyn kesbini janlandyryar. Sol filmde dagdan togala-
nyp, gayadan-gaya bokiip, 6liim howply oyun tirlerini 6zi yerine ye-
tiryar. Hereket etmekde ussatlygynyn ¢dgi soz bilen beyan ederden
has anyrdadyr.

Stiwen Sigal aykido sowesi boyunga diinyade in meshur adam-
laryn hatarynda duryar. Onuii oynan filmlerine tomasa edeninde,
oziini birhili arkayyn alyp baryarsyn.

Ciinki ol aktyora goziin diisende, onuii uzyn boyly gérmegey
dayaw sypaty sende guwang duygusyny oyaryar. Ol &hli diisen film-
lerinde islendik kyngylykdan bas alyp ¢ykmagy basaryan kespleri
janlandyryar. «Basyp almak 1», «Basyp almak 2» atly filmleri ona
mysal gorkezmek bolar.
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Mel Gipson Golliwud diinydsinde 6ziinint meshurlygy bilen in
kop girdeji gazanyan aktyorlaryn biridir. Ol hem orta boyly, siinii
berk adam. Ol 6ziinin doredijilik yolunda diirli hasiyetli kespleri jan-
landyran aktyordyr. Ol at miinmége, diirli yaraglary tutup ona erk
etmige gaty ukyplydyr. Gaty erjel, ¢alasyn hereket edip, diirs oyna-
magy basaryar. Onun «Ayallar nime isleyar?» atly filmde aktyorlyk
ussatlygynyn yokary derejesini gorkezendigini aytmalydyrys.

Bryus Uillis Golliwud kinosynyn taryhyna girip, ady inl 6kdelerin
hataryna yazylan aktyordyr. Ol hem diirli Zanrlarda oynap, diir-
li kespleri janlandyrman hotdesinden gelenlerini biridir. Ol aslynda
basga zatlar bilen mesgullanyan adam eken. Yéne onui dmiir yoly
kino sungatynyn iistiinden baryp, yokary dereja galan aktyordyr. Ol
gaty kop filmlerde surata diisdi. Esasanam, komediki kespleri jan-
landyrmaga ussatdyr. Onuni «Berk hoz» atly filmdéki kesbi aktyory
onkiisindenem yokary derejd goteren kesbidir. Onun kelle gurlusy
giilkiingden 0ziine ¢ekijidir. Ol gaty gowy hereketler etmige ussatdyr.
Yadyiiyzda bolsa, ol «Ayyii sohlesi» atly kdp seriyaly kinosy bilenem
meshurdyr.

Sizin {insiinizi diinya belli hindi aktyoryna ¢ekmekgi. Ol belli
aktyora Amitabh Bagcan diyyéarler. Ol yigriminji asyryn ahyrynda
Russiyanyn Moskwa sdherinde gegirilen kino festiwalynda diinyénin
in gowy aktyory diyen ada mynasyp bolupdy. Aktyoryn sypat gurlusy
diyseit owadan. Ol uzyn boyly, gara gozli, owadan, giir sagly adam.
Aktyor islendik hereketi etse gelsip dur. Ol 6ziinifl janlandyran kesp-
lerinde hemise adalatyn tarapdary bolup ¢ykys edyar.

Men siziit hemmanize mélim bolan «Ar alys we kanuny atly fil-
mini yatladasym gelyér. Filmde aktyor dostunyf janyny aman sakla-
mak licin hemige 0zi orta ¢ykyar. I softunda bolsa jany jesedinden
cykyp baryan adamynyn ndhili yagdayda ejir cekyéndigini gérkezen-
de tomasagy bolup ona biperway seredip oturmak asla miimkin dal.
Aktyoryn kino sungatynda eden isleri baky yasamaga mynasypdyr.

Bu beyik aktyoryn adyna Raj Kapur diyyarler. Ol hindi kinosynyn
diiybiini tutanlaryil biridir. Ulus ilinn yiiregine mahir bolup sifien bu
aktyor barada nége aytsain biarden gaydar. Bizin hindi kinolar bilen
tansyp baslamagymyzam Raj Kapur bilen baglydyr. Onun her bir dore-
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den kegpleri adamlaryn kalbynda 6¢mejek ody yakandyr. Siz bilyénsiiiz
«Sergezdany atly filmde doreden kegbi biitindiinya yan saldy.

Mundan basga-da onuni doreden birndce kinolaryny yatlatsak
yerine diiser. Olardan «Jenap 420», «Sangamy», «Meniii adym mas-
garabazy atly filmleri bilen meshurdyr. Ol bulardan basga-da birnége
kinolarda her hili zanrdaky kespleri janlandyrypdy. Onun aktyorlyk
ussatlygynyn ¢dgi yokdur. Ol janlandyran kesplerine mahsus bolan
hereketlerem gosup, aktyoryn doredijilik yoly ussatlygyn belent de-
rejesine yetendir.

Tiirkmen aktyorlarynyn doreden kesplerini yatlasak, meshur Alty
Garlyyewin eden isleri bimdcberdir. Ol 6z janlandyran kesplerinde
ussatlarca hereket etmegi basarypdyr. «Aygytly adim» filminde
Gullyhanyn 6z icki diinyésininn yigrenjiligi bilen dasky hereketini
gabat getirip baglanysdyrmagy, aktyoryn ussatlygynyn ¢éksizdigini
subut edyar.

Mundan bagga-da beyik aktyoryn doreden «Copan ogly», «Ayal
bagsy» filmlerinddki doreden kespleri diinyd derejesindéki aktyor-
laryn deninde goymaga mynasypdyr.

Tiirkmen aktyorlarynyn gorkezen ussatlyklary sanardan kopdiir.
Olaryn hatarynda Ozlerinin gormegey syratlary bilen, tiirkmene
mahsus bolan hereketleri bilen tomasacylaryn aityna omiirlik sifien
Baba Annanowy, Hommat Miilliigi, Artyk Jallyyewi yatlasak yerine
diiser.

Baba Annanowyn «Aygytly ddim» filminde yerine yetiren kesbi
her bir tiirkmenin kalbynda baky yasar. Onun her bir eden hereketleri
ussatlarga yerine yetirilipdir. Ol atyn Ustlinde-de 6ziini gaty arkayyn
duyup, islendik hereketi yerine yetirydr. Mundan basga-da onui
yoreysi, is edisi tomasagynyn goziini dokundyryar. Onun syraty, esik
geynisi aktyory hasam belent dereja goteryar.

Hommat Miilliikk hem edil sonun yaly beyik kespleri janlandyryp,
halkyn anyna sifien ussat aktyordyr. «Aygytly ddim» ¢eper filminde
janlandyran Mawynyi kesbi tomasagylaryn antynda omiirlik galandyr.
Ol hakyky garyp oglanyn geynisini, yoreysini, sol kesbe mahsus bo-
lan dhli hereketleri tapyp bilipdir. Ol basga-da birndge filmlerde yatda
galjak kespleri janlandyran ussat aktyordyr.
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Ussat aktyor Artyk Jallyyew barada nige aytsak aydyp otur-
maly. Siz sol beyik aktyoryn atyn istiinde gowy geyniiwli gyya
bakyp otursyny yadyiiyza salyi. Ol islendik janlandyran kesbinde
tirkmene mahsus bolan agraslygy bilen hereket edende nihili tasirli
bolyandygyny 6z siinniiniz bilen duyyarsyiyz.

«Siikiir bagsy» filminde aktyor iki sany uly kesbi janlandyrypdyr.
Bir filmde iki kesbi janlandyryp bilydn aktyorlar gaty seyrekdir.
Ol 6ziinin ussatlygy bilen biri-birine garsy bu iki kesbin her-birine
mahsus bolan hésiyet tapypdyr. Ol Capyk hanyn kesbindekd oba
adamlaryny séwese gitmige yygnayarkalar, bir oglanyn iistiine atly
stirnilip: «Hany senifl yaragyn?» diyip gaharlanyan yeri yadynyzdamy?
Aktyoryn atyi listlinde 6ziine erk edip, otursy we islendik hereketi ye-
rine yetirisi tomagsagynyn goziinin oniinden gitmez.

Uytgesik hisiyetli hereketleri bilen halkyf séygiisini gazanan
Sary Garryyewi, Akmyrat Bédsimowy yatlaman ge¢cmek bolmaz.
Olaryn aktyorlyk ussatlyklarynyn ¢égi yokdur. Onun iistesine-de,
edyin hereketlerem tebigy berlen zehindir. Ussat Sary Garryyewin
islendik yerine yetiren hereketleri giilkiing hem tasirlidir. Onun «Jap-
baklar» filminde arkasyna un haltany alyp yordp baryarka we arkasyn-
dan sol un haltany ayranlarynda-da edil haltasy bar yaly edip yoreysi,
hereket basarmakda ussatdygyny subut edyir. Aktyoryn «Aygytly
adim» kinosynda iller at miiniip iki yana capsalar, ol bir agajy at edi-
nip ¢apan bolsy nihili tisirli. Ol beyik aktyor yasyna garamazdan,
kdp oynan filmlerinde 6zbolusly hereketleri yerine yetirip, «Gandym
aga» ady bilen halkyn aftyna ¢unnur sinip gitdi.

Aktyoryn hereket basarnygy barada gilirriin edilende Akmyrat
Béisimowy yatlaman gegip bolmayar. «Aygytly 4dim» ¢eper filmine
dolanalyn, Artygyn harmanyny paylaganlarynda Akmyrat Basimo-
wyn aftyrdan eseklije, eli gaply hallan atyp gelsi yadyniyzdamy? Sotiun-
danam ag¢gozliik bilen harmana topulysy nihili yatda galyjy wakalar.

«Dowranyn basdan gecirenleri» atly filmde-de aktyoryn awcy-
laryn biri bolup janlandyran kesbinde ussatlarga yerine yetiren he-
reketleri tomasacylaryn cuiifiur séygiisine mynasypdyr.

Biz tiirkmen aktyorlarymyzyn ekranda we sahnada eden islerini
nég¢e sanasak sanabermeli. Biz olaryn dinie kébirlerini sizin yadynyza
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salmak ticin yatlap gecdik. Aktyoryn hereket basarnygy diyenimizde
biz ndmi diistinydris. Ol adama tebigy berlip, 6zbolusly hereketleri
bilen tapawutlanyar. Ikinjiden, adamlar kdp okap, dwrenip, hereket
edip bagarmaklygyn ussatlary bolup yetisyarler. Aktyoryi beden er-
kinligi onun sazlasykly hereket terbiyesine bagly bolup duryar. Esasy
sertlerin biri hem aktyoryn zehinliligidir. Onda tebigat tarapyndan
berlen erkin hereket etmek, diirli hereketleri amala agyrmak ukyby,
utgasyklyk duygusynyn yoklugy sazlasykly sahna hereketini terbiye-
lemekde bokdenclik edyir. Aktyoryn sazlagykly sahna hereketini ter-
biyelemek diymeklik bu 61 bilen aktyoryn psihofiziki ayratynlygy
we diirli tilsimleri yerine yetirmeginin ukybydyr. Bu aktyoryn 6ziinini
sazlagykly hereketinii medeniyetini gorkezip bilydn, dhli ugurlarda
yeterlikli derejede bas alyp ¢cykmagydyr.

Hazirki déwiirde tehnikanyn 6sen wagty biitindiinyade diisiirilyan
kinolaryn kopiisinde aktyorlaryn edyan hereketlerini kompyuter arkaly
baylasdyryarlar. Elbetde, adamzat anynyn Osydn wagty onuil aiyny
kanagatlandyrjak gen zatlar gerek bolyar. Yone tehnikanyf iisti bilen
gorkezilydn sahna hereketinin tasirinin manylylygy we durumlylygy
hi¢ wagt aktyoryi 6ziinii yerine yetiryan hereketi bilen deii bolup bil-
mez.

Hizir diinydde tehnologiya 0sdi. Ekranlarda goryan kinolary-
myzda aktyorlaryin ugup bagdan-baga, dagdan-daga bokiip yorenle-
rini goryaris. Sowesli yerlerinde bolsa, hézirki zaman dilinde ayda-
nymyzda, ninzalaryn (u¢yan adamlaryi) edyén hereketleri néhili gen
galdyryar. Sonda-da biz olaryn edyén hereketlerini aftymyzda uzak
saklamayarys. Sebdbi biz olaryn edyidn hereketlerinin hyyaly zat-
dygyna gaty gowy diislinyaris.

Gelin, taryha goz aylalyin. XX asyrda kung-fu sowes sungatyny
diinyd tanadan merhum Bryus Lini yatlalyii. Onun gysgajyk omriin-
de goyup giden sungatynyn adamzat aitynda ndhili orun tutanyny
hemmaimiz bilyéris.

Ol 6ziinin goyup giden sungatynda yerine yetiren hereket ussat-
lygyny difie 6ziiniii gujur-gayraty bilen yerine yetirdi. Onun ¢ak-
ganlygy, ceyeligi icki diinyésinin josup, dasky diinyasi bilen sazlasykly
hereketi emele getirisi, aktyoryil tebigy zehininiii ifindn yitiligini
gorkezyir. Ol mundan basga-da her bir janlandyran kegplerinde ko-
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miki taraplaryny hem gaty tésirli yerine yetiripdir. Onuil 6z stinfiine
erk edip, seyle diirs hereket edip bilmegi sungat dleminde goyup gi-
den 6zbolusly yolunyn esasy miwesidir.

Bedenin sazlagykly osiisi giindeki magklar we bedenin hereketi,
aktyoryn tehnikasynyn esasy bolup duryar. Aktyory sazlagykly he-
reketde terbiyelemekde we onun dasky tehnikasyny kdamillesdirmekde
bedenterbiyinin uly &hmiyeti bar. Sportun dhli ugurlarynda yzygider-
li mesgullanmak, yagny ylgamak, bokmek, suwda yiizmek, ata miin-
mek, buzda taymak aktyoryi beden taydan hemmetaraplayyn 6sme-
gine yardam edyar.
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3. TEJRIBE BOLUMINE GIRIS

Tejribe bolliminiil esasy meselesi aktyoryn psihotehnikasyny tiir-
genlesdirmek. Ciinki onun tebigatyny onui biitin doredijilik durkuny
kémillesdirip, kesbi janlandyrmakda 6nde goylan maksada tiz yetmek
{icin zerurdyr. Ahli okuw sagatlary aktyory doredijilige tayyn edip
terbiyelemekden ybarat bolup duryar. Bu meseldni amala agyrmakda
esasy rol aktyoryn sahnada 6z hereket basarnygyny takyk gurnap
basarmagydyr. Aktyory sazlasykly hereketde terbiyelemekde esasy
we hokmany {i¢ sany mask etyudlar sulardyr:

1. Hil we endik tlirgenlesik etyudlary.

2. Sahnada wagty we ginislikde hereketi guramak, hereket we sahna
dilini guramak, hereket we sazy guramak mask etyudlary.

3. Sahnada gylyc¢lasmak sungaty sapagy boyunca magk etyudlar.
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4. PSTHOFIZIKI TURGENLESIK

Bu doredijjilik isine biitin nerw ulgamynyn gatnasmagydyr.
Psihofiziki tlirgenlesigiil bir gdrniisi, bu aktyoryn gyjyndyryja gay-
targysydyr. Mysal li¢in, goz oniine getirin. Bir topar talyplar 6z
aralarynda bir zatlara gliymenip yorler. Kébirleri oturgy¢da otyrlar.
Olaryn ¢ep we sag taraplarynda dpisge bar.

Mugallym garasylmadyk yagdayda: «Sag tarapyilyzdan ses gel-
yar!» diyip, elini ¢arpyar. Okuwgylar tizlik bilen sol tarapa kellelerini
owrlip, dykgat bilen seredyirler.

Mugallym ikinji gezek: «Ses ¢epinizden!» diyip, elini ¢arpyar.
Olar tizlik bilen kellelerini ¢epe dwriip, dykgat bilen seredyérler.

Mugallym ficiinji gezek: «Ses sagdan!» diyip, elini ¢arpyar. Olar
tizlik bilen sol tarapa tutus géwrelerini Owriip, dykgat bilen seredyérler.

Mugallym dordiinji gezek: «Ses ¢epden!» diyip, elini ¢arpyar.
Olar sol tarapa tutus gowrelerini 6wriip, dykgat bilen seredyérler.

Mugallym bdsinji gezek: «Ses sagdan!» diyip, elini ¢arpyar. Olar
ylgap sag dpisgé baryarlar we dykgat bilen dasaryk seredyirler.

Mugallym altynjy gezek: «Ses ¢epden!» diyip, elini ¢arpyar. Olar
ylgap ¢ep dpisgd baryarlar we dykgat bilen dasaryk seredyérler.

Mugallym yedinji gezek elini ¢arpandan son, talyplar hersi bir
yana ylgap dargayarlar.

Bu yerde geljekki aktyorlaryn psihikasy barlanyp goriilyér. Dur-
musda garagylmadyk yagdaylar yiize ¢ykanda, adamynyn duygur-
lygy, gorsi, esidisi has igjen bolyar. Seyle yagdaylary aktyorlar is-
lendik wagty sahnada yasamagy basarmalydyrlar. Garasylmadyk
yagdayda yasamaklygy gorkezmeklik bolsa aktyoryn esasy bagsarmaly
zatlarynyn biridir.
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5. TEMP WE RITMDEN HEREKETE

Spektaklyn we etyudyi iistiinde islemegin esasynda hodiirlenydn
yagday — waka yatyr. Ol oyna gatnasyan aktyorlaryn arasyndaky 6za-
ra gatnasygy we olaryn 6niinde goylan meseldni anyklayar.

Birinji yagday: «Ar alys» diyen etyud

1. Bir talyp kitap okap otyr. Ol dasardan bir ses esidyér. Son ii¢
sekunt sdginydr.

2. Ol hayallyk bilen dort ddim ddip, dpisgénini yanyna baryar. Son
i¢c sekunt siaginyar.

3. Tipenin sesi. Ol 6ziine okunl degsini gorkezyér. Son ii¢ sekunt
sdginyar.

4. Ol yykylyar.
Ikinji yagday: «Atysyk» diyen etyud

Iki sany adam den wagtda biri-birine tarap garsylyklayyn yordp
¢cykyarlar.

Son ti¢ sekunt sdginyérler.

Olar hayallyk bilen biri-birlerine garsy dort 4dim ddyérler.

Son ti¢ sekunt sdginyérler.

Olar bir wagtda biri-birine yarag ceneyirler. Son {li¢ sekunt sé-
ginyarler.

Ok atylyar. Olaryn biri yykylyar.

Ine, seyle mysallary nége getirsen getirip durmaly.
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Durmus garasylmadyk wakalardan doly. Sol garasylmayan
wakalary bolsa sahnada janlandyrmak aktyor ii¢in tésirli bolyar.
Adamlar durmusda garasylmadyk yagdaylara gabat gelenlerinde olar
0z edyén hereketlerine {ins bermeyarler. Sonun tigin adam 6ziinin eden
cylsyrymly hereketlerine son hayran galyar. Emma sol eden hereket-
lerini tizeden gaytalajak bolsalar, edil onkiisi yaly basarmayarlar.
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6. DASKY HEREKETDEN ICKI DUYGA

Geplesik dramaturgiyanynn esasydyr. Spektaklyn Osiisi gahry-
manlaryn 6zara gatnasygyny, hisiyetlerin gapma-garsylygyny awtor
sOziin sti bilen beyédn edydr. Spektaklyn anladyjy manysyny bolsa,
rezissyor bilen aktyor oylap tapyar. Olar dramaturgyn yakyn egindesi
yaly bolup ¢ykys edyirler. Sebdbi olar sdzlesik tésirini hereket we ritm
bilen baylasdyryarlar. Seyle sorag yiize ¢ykyar. Rezissyor tarapyn-
dan hodiirlenilydn mizanssena nahili derejede has takyk we anladyjy
geplesik gecirmige komek edydr? Ol oyna gatnagyan aktyorlaryn
arasyndaky aragatnasygyny we dramaturgyn 6nde goyan maksadyny
acyp gorkezmeli.

Anladyjy mizanssenany gurnamak yeiil i ddl. Megerem, sahna-
da stol basynda gurnalan gyzykly geplesik 6zilinin agyk manysyny
doly gorkezip bilenok. Aktyoryn fiziki tayynlygy onui 6ziini duysy
icki duygusyna tasir edyar.

Mysal tigin, iki sany aktyor biri-birine bakyp, bellibir gérniigde
oturyp, 0z aralarynda giirlesip baslayarlar. Olaryn giirriitileri gyzysyp,
oturyslary-da iiytgeyar we icki duygulary yitilesip, biri-birlerine bo-
lan gatnagyklary has yitilesyar.

Birinji yagday: ki sany ¢opan hersi bir tarapda mal bakyar. Olar iki
slirinin aralygynda dususyarlar. Olar ilki bir zatlar hakda giirlesyarler.
Wagt gecdigice olaryn ellerinii hereketleri galgap, copan tayaklar he-
rekete girydr. Diistinigmezlik yitilesenson, olar gyzyl yumruga giryérler.
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7. TIZLIK WE TEMP

Aktyoryn yene-de bir esasy basarmaly zatlarynyn biri, islendik
hereketi her hili tizlikde we her hili tempde yerine yetirip bilmegi-
dir. Muna aktyoryn ellerinift barmaklaryny tiz hem hayal oynatmagy,
yetismegi, bir zada tiz topulmagy, gerek yerinde islendik yaraglary,
tayagy ya-da gylyjy tizlik bilen ulanmagy degislidir.

Aktyor sahna ¢ykanda, ol nidce ¢akgan, tiz, owadan, diirs hereket
edip bilse, synlap oturan tomasagynyn aflyna gowy sifiydr. Aktyor
sahna ¢ykanda onun her bir edydn hereketini tomasagy dykgat bilen
synlayar. Sonui li¢in aktyor il barkisi ¢dynekden ¢ay guyup icende-
-de 6zbolusly, tdsirli hereket etméni basarmalydyr.

Geljekki aktyor ilki bilen sahnada yoremédni bilmelidir. Onuil
sahnada hereket etmeginini ilkinji ddimleri bolsa, seyle dwrenilip
baslanyar:

Birinji tizlik: Bis sekuntda iki adim dtmeli.Yagny sol tizlikde
durman yorébermeli.

Ikinji tizlik: Bas sekuntda dort ddim #tmeli.Yagny sol tizlikde
durman yorébermeli.

Uciinji tizlik: Bas sekuntda yedi 4dim 4tmeli.Yagny sol tizlikde
durman yorébermeli.

Dordiinji tizlik: Bis sekuntda on-on bir 4dim 4tmeli. Yagny sol
tizlikde durman yorébermeli.

Bsinji tizlik: Bds sekuntda on bds ddim &tmeli. Yagny sol
tizlikde durman yorébermeli.

Altynjy tizlik : Bis sekuntda on dokuz-yigrimi adim dtmeli.Yagny
sol tizlikde durman yorabermeli.

31



Yokarda agzalan tizlikler erine yetirilende, olar hakykata yakyn
bolmaly. Yagny pes tizlikde yorip baryan adam yokary tizlige gecen-
de, sazlasykly hereket bolmalydyr. Yerine yetirilyin hereketifi ugry
bolsa islendik tarapa bolup biler.

Birinji yagday: Sahnada bir topar talyplar diirli yagdaylarda dur-
lar. Olar birinji tizlik bilen diirli taraplara yorép baslayarlar we hersi
bir zat bilen mesgul bolyarlar. Birisi mobil telefonda giirlesip baryar.
Yene biri eli kagyz-galamly bir zatlar yazyp baryar. Birndge wagt
gecenden son, olara ikinji tizlik bilen yoremek buyrulyar. Ine, seydip
altynjy tizlige ¢enli dowam edilyar. Talyplar bir tizlikden beyleki bir
tizlige gecenlerinde, olardan Ordn sazlasykly hereketde ge¢mekle-
ri we mesgul bolyan zatlaryny dowam etmeklik talap edilyér. Tiz
yoremekligin diizgiinleri yerine yetirilende, ol yzygiderli yerine yeti-
rilmén, diirli-diirli hem bolup bilyér.

Ikinji yagday: Aktyor sahnada birinji tizlik bilen yordp baryar.
Ona garagylmadyk yagdayda diirli tizliklerde yoremeklik talap
edilyar. Birinji tizlikden, bésinji tizlige, basinji tizlikden, ikinji tizlige,
ikinji tizlikden, dordiinji tizlige, dordiinji tizlikden, birinji tizlige. Ine,
seyle tiirgenlesikler aktyory tijendirmége goniikdiryar.

Tizligin we tempin tiz-tizden tytgedilydn wagty talyplar {i¢in
ontinden belli bolmayar. Olar sonun {i¢in hemise lins merkezinde bol-
malydyrlar. Sebébi iinsiini bir yere jemlemesen, garasylmadyk yag-
dayda mugallym tarapyndan aydylyan tizlikleri diirs yerine yetirip
bolmayar. Aktyor sahna ¢ykanda islendik tizlikde bir is bilen mesgul
bolmany basarmalydyr.

Birinji yagday. Ol ikinji tizlik bilen yordp baryar we dalbardan
sallanyp duran iiziim hosalaryny yolup gecyar.

Ikinji yagday: Ol 6yun i¢inde ti¢iinji tizlik bilen iki yana yoreyar
we gundagda yatan aglayan bébejigin sesini dindirjek bolyar.

Uciinji yagday: Ol howluda birinji tizlik bilen iki yana yoreyir
we mobil telefonynda giirlesyar.

Aktyor su wakalary yerine yetirip yorké, onun edyan hereketle-
ri tiz-tizden hem tiytgdp biler. Sebibi biz durmusdaky bolup gegyin
wakalaryn 6ziimize tisir edisinin netijesi bilen hereket edyaris. Sah-
nada-da edil sonun yaly bolup biler. Aktyoryn sahnada janlandyryan
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kesbi ndméni talap edyédn bolsa, ol sona gorid-de hereket edyir. Ine,
seyle mysallary nige getirsen getiribermeli.

Seylelikde, ¢ékli hayal hereket, edil tiz hereket yaly talybyn
icki duygusyny iiytgedyér. Hereketin tempi bilen emele gelyin fiziki
0ziini duyujylygy biitin bedenine sazlasykly tésir edyér. Kdpleng, diie
hereketin tizligi hi¢ hili waka, yagday, hodiirlemesizden, aktyoryn
g0z oOnline getirijiligini isjenlesdiryar we onun tebigatyna tasir edyar.

Sahna durmusynda aktyora tizlik bilen hereketii tempini duymak
mohiimdir. Sebidbi ol rezissyor tarapyndan kesgitlenen temp-ritmdaki
kesbin sazlasykly hereketini doretméni we ony saklamany basarmaly-
dyr. Biz indiki mysallarymyzda-da aktyoryn tiz we sazlasykly hereket
etmeginin Ustiinde durup geg¢yiris. Muna oturyp-turmak diyyaris.
Aktyoryn oturgygda oturyp-turmagynyn birndge gorniisleri sulardan
ybaratdyr:

1. Ol on sekuntda oturyar we on sekuntda turyar.
2. Ol ii¢ sekuntda oturyar we ii¢ sekuntda turyar.
3. Ol bir sekuntda oturyar we bir sekuntda turyar.
4. Ol on sekuntda oturyar we bir sekuntda turyar.

Indi biz aktyoryn oturyp turmagyny ¢ylsyrymlasdyryarys.

Birinji yagday: Ol hayallyk bilen oturgycda oturyar we ii¢ sekunt
saginyar. Son hayallyk bilen yere gecip, aybogdasyny gurup oturyar.

Ikinji yagday: Ol tiz oturgycda oturyar we on sekunt saginyar.
Son tiz yere gecip, aybogdasyny gurup oturyar.

Uciinji yagday: Ol tiz oturgygda oturyar we tiz yerinden turyar.
Son ti¢ sekunt sdginyér we bas sekuntda yene-de oturgycda oturyar {i¢
sekunt sdginyir we tiz yere gecip, aybogdasyny gurup oturyar.

Indi yagday yene-de iiytgeyiar we onui oturgygda oturyp tur-
magy manylagyp baslayar.

Birinji yagday: Ol tiz oturyar we li¢ sekunt saklanyar. Son pikir-
lenip kellesini gasayar we on sekuntda yerinden turyar.

Ikinji yagday: Ol on sekuntda oturyar we ii¢ sekunt saklanyar.
Son daragyny ¢ykaryp sagyny darayar we tiz yerinden turyar.

Uciinji yagday: Ol bis sekuntda oturyar we ii¢ sekunt saklanyar.
Son sagadyna seredyédr we eli bilen dyzyna uryar, son tiz yerinden
turyar.

3. Sargyt Ne 931
33



Dordiinji yagday: Ol bds sekuntda oturyar we ii¢ sekunt sak-
lanyar. Son jiibiisinden elyalygyny ¢ykaryp, derini siipiirydr we iki
elini yenisesinde baglap, iki ayagyny o6ne uzadyp arkayyn oturyar.

Ine, seyle yagdaylar yerine yetirilende hokmany suratda yerine
yetirilydn hereketin manysy yitmeli daldir. Aktyoryn icki diinyési
hemise yagsamagyny dowam etmelidir. Aktyoryn 6iilinde yene-de bir
yerine yetirmeli ¢ylsyrymly hereketlerinini biri bellibir wagtda yere
yazylyp yatmak we yerinden turmak. Bu yagday ndhili yerine yeti-
rilyér?

Birinji yagday: Aktyor li¢ sekuntda yere yatyar we li¢ sekunt sé-
ginyér. Son alty sekuntda yerinden turyar.

lkinji yagday: Aktyor alty sekuntda yere yatyar we {li¢ sekunt sé-
ginydr. Son ii¢ sekuntda yerinden turyar.

Uciinji yagday: Aktyor tiz yere yatyar we ii¢ sekunt sdginyar.
Son ti¢ sekuntda yerinden turyar.

Dordiinji yagday: Aktyor on sekuntda yere yatyar we ii¢ sekunt
saginydr. Son on bds sekuntda yerinden turyar.

Bagsinji yagday: Aktyor on bds sekuntda yere yatyar we ii¢ sekunt
saginydr. Son on sekuntda yerinden turyar.

Altynjy yagday: Aktyor tiz yere yatyar we li¢ sekunt sdginyar.
Son tiz yerinden turyar.

Yedinji yagday: Aktyor otuz sekuntda yere yatyar we ii¢ sekunt
sdginydr. Son otuz sekuntda yerinden turyar.

Sekizinji yagday: Aktyor tiz yere yatyar we otuz sekunt sdginyar.
Son tiz yerinden turyar.

Aktyoryn onilinde duryan mesele difie onunl bellibir wagtda yere
yatyp turmaklygy dil-de, ol sol zatlary yerine yetirydn wagty dur-
musyn pasgelciliklerinem yasap gorkezip bilmegidir. Mysal {i¢in, ol
yatjak bolanda bili agyryp biler. Yatjak wagty bir zat yadyna diisiip,
pikire batyp biler. Umuman, onun &hli edyén hereketinin tomasaca
tasiri bolmalydyr.

Aktyorlar okadylyan wagty, yagny talyp wagty yokarda agzalan
yumuslary Uysiip bilelikde-de gecip dwrenyérler. Sebébi teatrda we
filmde kopgiilikleyin sahnalar hokman gabat gelyér. Mysal {i¢in, ine,
seyle yagdaylar bolup bilydr. Sahnada on adam dur. Olar bir wagtda
herekete baslap, hersi bir yagdayy gorkezyirler.
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Birinji yagday: Ol tiz yere yatyar we tiz yerinden turyar.

Ikinji yagday: Ol on sekuntda yere yatyar we on sekuntda yerin-
den turyar.

Uciinji yagday: Ol tiz yere yatyar we on sekuntda yerinden turyar.

Dordiinji yagday: Ol on sekuntda yere yatyar we tiz yerinden
turyar.

Bdgsinji yagday: Ol tiz yere yatyar we ti¢ sekunt sédginyér. Soi tiz
yerinden turyar.

Altynjy yagday: Ol on sekuntda yere yatyar we ii¢ sekunt sdginyér.
Soil on sekuntda yerinden turyar.

Yedinji yagday: Ol tiz yere yatyar we ii¢ sekunt séginyar. Sofi on
sekuntda yerinden turyar.

Sekizinji yagday: Ol on sekuntda yere yatyar we {i¢ sekunt
sdginydr. Son tiz yerinden turyar.

Dokuzynjy yagday: Ol tiz yere yatyar we li¢ sekunt sdginyar. Sonl
on bis sekuntda yerinden turyar.

Onunjy yagday: Ol on béds sekuntda yere yatyar we ii¢ sekunt
sdginydr. Son tiz yerinden turyar.

Hagan-da sahnada kopgiilik bolup yokarda agzalan hereketler
yerine yetirilende 6zbolusly sazlagykly, gen galdyryjy hereketi emele
getiryér. Olar bu yagdayda difie yere yatyp, yerden turmagy yerine
yetiryarler. Emma bu yagday yuwas-yuwasdan manylasyp baslayar.
Ine, seyle yagdaylarda has kyn diisyani, kop sekundynn dowamynda
yere yykylyanyiky we yerden turyanynkydyr. Sebébi kop sekundyn
dowamynda yykylyan ya-da yerinden turyan adam, 06z gowresi-
ne hayallyk bilen dei agramda, {lizniiksiz hereket etdirip bilmelidir.
Hem-de onunl edyidn hereketinini anyrsynda hokmany suratda many
bolmalydyr.

Adam durmusda diirli yagdaylaryn yiize ¢cykmagy bilen yerin
ylziine yykylyp biler. Sebébi biz ayagymyzy yerden iizmén yasayarys.
Sonun iigin bizin her ddimimizde garasylmadyk yagdaylar yatyr.
Olardan mysal getirsek, kébirleri sulardyr:

Birinji yagday: Adam yorédp baryar. Birden hem go6zi garankyrap,
basy aylanyar. Sofiam bir zatdan yapysmak isleyir-de, basy aylanyp
yykylyar.
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lkinji yagday: Adam yoOrip baryarka ayagynyn asagyndan bir zat
climyér-de, ayagyny yere basyp bilmén yykylyar.

Uciinji yagday: Adam yorip baryarka goni manlayyna das
degyir-de, arkanlygyna giitldp yykylyar.

Dordiinji yagday: Adam yordp baryar. Ol sallanyp duran bir zady
aljak bolup ona tarap bokyér, sonam yerinl yiiziine patlap yykylyar.

Baysinji yagday: Adam baga miinilip bilméin 6z oturan sahasyny
kesyir, sonam sondan patlap yere yykylyar.

Altynjy yagday: Adam palta bilen odun capyar. Birdenem palta
agaja degmin ayagyna degyir-de, agyra ¢cydaman yykylyar.

Yedinji yagday: Adam yorip baryar. Ol 6iiiinden ¢ykan hayatdan
bokiip gegjek bolyar, emma gegip bilmin, basasak giitldp yykylyar.

Aktyor sahnada wagty, yokarda agzalan yagdaylaryn hemmesi-
ni edil ¢yn yaly edip gorkezmeli we tomasagyny ynandyryp bilmeli-
dir. Hagan-da sahnada aktyorlar kopgiilik bolup ¢ykys edenlerinde,
wakanyn talap edydn &hli sahna hereketleri, rezissyor tarapyndan
gurnalmalydyr. Sahna hereketini gowy 0wrenen aktyor rezissyor ta-
rapyndan 6wredilmedik yagdayynda-da, 6ziiniii ugurtapyjylygy bilen
bas alyp ¢ykmalydyr.

Kéhalatlarda has agyr spektakllaryn kopgiilikleyin hereketlerini,
rezissyor, aktyorlaryn hemmesine anyk, ndhili hereket etmelidigini
owredip durmayar. Onia wagtam yetmeyir. Rezissyor sol yagdayda
aktyorlaryn difie icki diinyésinil ndhili yagdayda bolmalydygyny ow-
redydr. Galan sahna hereketini bolsa, aktyorlaryn 6zleri tapmaly bol-
yarlar. Sonun {icin geljekki aktyorlar sahna hereketi dersinden dogry
we doly kursuny éwrenip ge¢melidirler.
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8. SYNKESLIK WE YATKESLIK

Aktyor gaty syncy we yatkes bolmalydyr. Sebibi aktyoryn biitin
omri durmusa degisli wakalary kegsbin iisti bilen janlandyryp halkyn
anyna yetirmelidir. Sonufi {icinem ol hemise durmusda goren zat-
laryny, gorejinin afly bilen surata diisirmelidir we sol wakalary hem
sahnada ulanyp bilmelidir.

Biz cagalyk dowriimizde hemise haysydyr bir zatlara dykiinen
bolyardyk. Bir atly ge¢ip baryan bolsa, derrew bir yerden tayak tapyp,
sonuil iistiine miiniip yanky goren atly adamymyz bolan bolyardyk.
Ya bolmasa bir traktor ullakan géwresi bilen {iysmek gumlary ity4n
bolsa, bizem derrew bir yerden gum tapyp, ellerimizi traktoryiky
yaly eden bolup gum iterdik. Seyle wakalary ni¢e yatlasan yatlaber-
melidir.

Biz durmusda goren gen zatlarymyzy gaty gowy synlap, atlymyza
sindirydris we ony hokman bir yerde gaytalayarys. Geljekki aktyor
ticin bolsa durmusyn wakalaryny synlap, ondan 6ziige netije ¢ykar-
mak gaty zerurdyr. Ndme li¢in adamlar durmusda 6zara giirriindes
bolanlarynda, kopleng, «pylan artist filmde sey diydi» ya bolmasa
«pylan artist seyle hereket etdi» diyip mysal getiryirler.

Adamynyn synkesligi we yatkesligi onuit mydama durmus yolu-
ny gorkezijisi bolup duryar diysegem yalitysmarys. Yonekey adamlar
dinie durmusda gabat gelyidn wakalary synlap, 6ziice gerek zatlaryny
yatlap galyarlar. Emma aktyor {igin bolsa, dine durmusda gabat
gelyin zatlaryny synlap onimaklyk yeterlik déldir. Ol hemise kop oka-
maly we kop 6wrenmelidir. Sebébi ol sahna ¢ykanda tomasagylary
gen galdyrjak wakalary, hereketlerin we her hili sozleysin iisti bilen
0ziine mayyl etméni basarmalydyr. Eger-de ol sol zatlary basarmasa,
onda ol aktyoryil yonekey bir adamdan tapawudy yokdur. Sonui iici-

37



nem aktyorlara synlamak we yatkeslik gaty zerurdyr. Ony d6wrenmek
bolsa, gaty yonekeyje zatlardan baslanyar. Mysal ii¢in:

Birinji yagday: Bir talyp sahna ¢ykyp birnd¢e hereket edyér-de,
yerine gegyar.

lkinji yagday: Bir talyp sahna ¢ykyar-da, birinji talybyn gorke-
zen dhli hereketlerini gaytalayar we yerine gegyar.

Uciinji yagday: Bir talyp sahna ¢ykyar-da, birnice hereket edip,
yere yykylyar. Soni yerinden turup, yene-de birndge hereket edip ye-
rine gecyar.

Dordiinji yagday: Bir talyp sahna ¢ykyar-da, gérkezilen dhli he-
reketleri gaytalayar we yzyna 6z hereketlerini gosup yerine gegyar.

Bdsinji yagday: Bir talyp sahna ¢ykyar-da, ilki birinji talybyn
eden hereketlerini gaytalayar. Sonl ikinji talybyn eden hereketlerini
gaytalap yerine gecyar.

Bu yagdayda birinji hereketi yerine yetirydn adam islendik he-
reketini edip biler. Emma ony gaytalayan adam hékmany suratda bi-
rinji adamynyi eden hereketlerini bolsy yaly gaytalajak bolmaly.

Bu yerde bir adam beyleki bir adamynyn yerine yetiren zat-
laryny gaytalayar. Bu bolsa, syn¢ylygyn we yatkesligin yonekeyrak
gorniisidir. Bu yagday yuwas-yuwasdan kynlagsmalydyr. Hereket
edyédn adam isldn hereketini edip biler. Ol seylerdk dowam edyar:

Birinji yagday: Sahna iki sany talyp ¢ykyar-da, yzly-yzyna her
biri birndge hereket edip yerine gecyérler.

Ikinji yagday: Bir talyp sahna ¢ykyar-da, yanky iki talybyn
gorkezen hereketlerini yzly-yzyna gaytalayar.

Uciinji yagday: Sahna ii¢ sany talyp ¢ykyar. Olaryil birinjisi
birniige hereket edyir-de duryar. Ug sekuntdan sof ikinji talyp birniige
hereket edyir-de duryar. Ug sekuntdan soit iciinji talyp birnice he-
reket edip duryar.

Dordiinji yagday: Sahna bir talyp ¢ykyar-da yanky li¢ talybyil
gorkezen hereketlerini yzygiderli gaytalap gorkezyar.
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Yokarda agzalan mysallary nice uzaltsan uzaldybermeli we
iistiine nice hereket gosup ayyrjak bolsan, ol difie senin 6z fantaziyana
bagly bolup duryar.

Bu zatlar gordymége yonekey bir zat yalydyr, emma goren
zadyny edil bolsy yaly gaytalamak uly syngylygy we yatkesligi talap
edyar. Aktyor beyleki bir adamyi eden hereketlerini yone bir gaytala-
man, ol onun i¢ki duygularynam gorkezip basarmalydyr. Ol 6ziinden
on ¢ykyp hereket eden adamynyi 6ziini alyp barsyny, onun gozlerinin
duygusyny, yiiziinin mimikasyny duymalydyr. Ol 6ziinden 61 sahna
¢ykan adamyn yiliz-gozi gaygylymydy ya-da sadyyanmydy, ine, su
zatlarynam hemmesini gorkezip bilmelidir.

Aktyoryn fantaziyasy pes bolsa, ol hi¢ hacan tomasagynyn
gowniinden turup bilmez. Ol hemise tomasagynyn garasmadyk
zatlarynyn usti bilen, 6ziine ¢ekmegi bagarmalydyr. Ol sonun ticinem
durmusda bolup gecyén wakalara 6z syncylygy bilen, yatkesligi bilen
bagly bolup durmalydyr.

Durmusda seyle bir adamlar bolyar. Olar adamlaryn agzyna 0y-
kiinméage gaty 6kde bolyarlar. Diymek, olaryn syngylygy we yatkesligi
tebigy taydan berlen bolyar. Emma sol adamlary sahna ¢ykaryp, bir
kesbi janlandyrmagy talap etsen, kyngylyk cekyirler. Sebédbi sahna
diylen zat gaty kop zady talap edyir. Sen hakyky professional aktyor
boljak bolsan, difie basaryanja zatlaryn bilen ofiman, durmusyn &hli
inge syrlaryny okap, Owrenip, seljerip bilmegi-de bagsarmalysyn.

Geljekki aktyorlar okadylyarka olaryn ilkinji okuw yyllaryndan
baslap, synkeslik we yatkeslik barada sahna hereketi dersinde gaty
kop gaytalanmalydyr. Olaryn synkesligi we yatkesligi ni¢e 0sdiigice,
beyleki ge¢yin okuw derslerine-de gaty kop peydasy bolar.
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9. SAZY DUYUP HEREKET ETMEK

Aktyor ligin yene-de bir gerekli zatlarynl biri onun saz duygur-
lygydyr. Eger-de aktyor sahnada wagty saz calynyan bolsa, sol sazyii
akymyna gord hereket etmelidir. Sahnada gaygyly saz ¢alynsa, aktyo-
ram gaygyly hereket etmegi basarmalydyr. Sadyyan saz calynsa,
sadyyan bolup hereket etmelidir. Sazy duymaklyk ndmeden dwrenilip
baslanyar?! Ol yonekeyje zatlardan baslanyar.

Birinji yagday: talyplaryn her haysy eline bir ki¢ijik top alyp,
sahna ¢ykyarlar. Olar ilki bilen hersi 6zbasyna topy yere urup, gapyp
birndce hereket edyirler. Olar elleri topa gowy dwrenisenson, kon-
sertmeyster hayal ritmli sazy calyp baslayar. Talyplar ilki biraz sazy
dinldp, son sol sazyn ritmine gord toplaryny yere urup baslayarlar.
Saz birden kesilydr. Emma talyplar 6nki templerinde topy yere ur-
maklaryny dowam edyirler.

Ikinji yagday: Konsertmeyster ritmi tiz sazy c¢alyp baslayar.
Talyplar saz bilen bilelikde toplaryny yere urup baslayarlar we ti saz
gutaryanca dowam edydrler.

Uciinji yagday: Konsertmeyster hayal ritmli sazy calyp baslayar.
Talyplaram den yagdayda saza gosulyp, toplaryny yere urup bas-
layarlar. Calnyp durlan hayal ritmli saz durman, tiz ritmli saza ge¢yar.
Talyplaram hayal oynap duran toplaryny saz bilen birlikde tiz urup
baglayarlar.

Dordiinji yagday: Iki talyp konsertmeysteriii calyan sazynyn rit-
mine gosulyp toplaryny yere urup baglayarlar. Olar biraz wagtdan son
sol ¢alynyan ritme gord, ellerindéki toplaryny biri-birlerine oklap oy-
nayarlar.
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Bdaysinji yagday. Talyplaryii hemmesi saza gord toplaryny yere
urup oynap baslayarlar. Biraz wagtdan olar toplaryny biri-birlerine
oklap baslayarlar we sol saza gérd aydym aydyarlar.

Ine, aktyoryn sahnada saz duygurlygynyn sahna hereketi bilen
baglanysygy we olaryn geljekde sahnada saz bilen hereket etmek-
lerinin ilkinji ddimleri seyle baslanyar.
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10. HEREKETI UGRUKDYRMAK

Aktyoryn doredijiliginde yene-de bir wajyp zatlaryn biri onun
0z hereketini ugrukdyryp bilmegidir. Aktyoryn hereketinin sazlasygy
— bu onunl haysy hem bolsa, takyk hereketi yerine yetirmekde, beden
myssalarynynl birndge toparlaryny sazlasykly we ritmiki takyk gur-
nawda ulanmagydyr. Koordinasiyasyz hi¢ hili anladyjy hereket we
takyk yerine yetirilen mizanssena bolup bilmez.

Durmusdaky yerine yetirydn maksada layyk hereketlerimizin
hemmesi ylalasylan we sazlagsdyrylandyr. Biz bu hereketlere endik
edipdiris. Sebébi biz olary her giinde yerine yetiryédndigimiz sebépli,
ol hereketler endige dwriilip gidyar. Emma sahnada has ailladyjy he-
reketleri saylamaly we gurnamaly bolyar. Olar kdpleng, biziii endik
eden durmusda ulanyan hereketlerimize gabat gelmeyér. Aktyoryn
doredijilik tejribesinde sazlasygyn diirli ugurly gorniisleri bolup bi-
ler. Hagan-da aktyor sahnada yeke 0ziikd, ol dine 6z hereketlerini
sazlasdyryp bilyar.

Birinji yagday:

Ol oye girdi-de, kowsiini ¢ykardy. Son baryp diwanda oturdy.
Kellesini asak egip pikire batdy.

Ol dasardan ses esitdi. Birden hem kellesini galdyrdy. Soi yerin-
den turdy.

Ol dpisgénin ontine bardy. Dasaryk seretdi. Kdgeden gelen sesin
ndmedigini biljek boldy.

Ylgap gapyn yanyna bardy. Tiz kowsiini geydi. Son gapyny
acdy-da, dasaryk ylgap gitdi.
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Ikinji yagday:

Munda iki sany aktyor biri-birlerine bagly bolan yonekey he-

reketlerini ugrukdyryarlar.

Birinji adam.
Oturgycdan turyar.
Saginyar.

Hayallyk bilen 2 4dim
garsydagyna tarap
yoreyar.

Saginydér.

Hayallyk bilen jiibiisin-
den nagan ¢ykaryp, ona
tarap ¢eneyaér.

Saginyar.

Hayallyk bilen ofia tarap
4 ddim yoreyar.
Saginyaér.
Ol garsydagyna tarap
mésédni gysyar.

Uciinji yagday:
Birinji adam.
Oturgycda otyr.
Oturgycdan turyar.

Saginyér.
Hayallyk bilen 4 ddim
oOfie yoreyar.

Saginyar.

Penjegini ¢ykaryp
zyiiyar-da, kdynegininl
yenini germeyar.
Saginydér.

Ol elini 6nie uzadyar.
Ol siiyjiini gapyar.

Ikinji adam.

Oturgycdan turyar (bir wagtda).
Saginyar.

Hayallyk bilen 2 4dim yza yoreyar.

Saginyar.

Ol bir wagtda elini yokaryk galdyryp
duryar.

Séaginyar.

Hayallyk bilen 4 &dim yza
yoreyar.

Saginyar.

Ol oky kabul edip,
yuwaslyk bilen yykylyar.

Ikinji adam.
Oturgycda otyr.

Oturgycdan turyar we elini jiibiisine
salyar.

Saginyér.

Hayallyk bilen 4 ddim

yza yoreyar we eli bilen jiibiisini
doryér.

Séaginyar.

Penjeginin jliblisinden siiyji ¢ykaryar,
gargydagyna hodiirleyar.

Saginyar.

Ol siiyjlini ona oklayar.
Ol duran yerinde yylgyryar.
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Saginyar.

Ol siiyjlini 1yyar.
Ol yuwaslyk bilen
ysgyndan gagyp
yykylyar.

Dordiinji yagday:

Birinji adam.

Oturgycda 5 sekunt
oturyar.

5 sekuntda oturgyg-

dan turyar hem-de

elini balagynyn jiibiisine
salyar.

5 sekunt sidginydr.

Ikinji tizlik bilen 4 4dim
one yoreyar we eli bilen

jubiisini doryér.

4 sekunt sdginyar.

10 sekuntda penjegini
¢ykaryar, kdyneginiil
yenini ¢ermeyar.

5 sekunt sdginyér.

3 sekuntda elini uzadyar.
Ol siiyjlini gapyar.

5 sekunt siginydr.

Ol siiyjiini 1yip baslayar.

Ol tiz yere yykylyar.

Aktyorlar hemise hereket etméni basarmalydyrlar. Diirli tizlikler-
de we bir tempde. Bir tizlikde we diirli tempde. Bir tizlikde we bir
tempde. Ine, seyle yagdaylar her hili mizanssenalary gurnamaga
komek edyér. Aktyor in yonekey yagdayda-da 6zilinin edyin hereket-
lerini diirli templere we ritmlere boliip biler. Ine, ol ndhili bolyar:

Birinji yagday: Ol 3 sekuntda yerinden turyar we 2 sekunt si-
ginydr. Son 6 sekuntda elini galdyryar we tiz elini goyberyir,

6 sekuntda oturyar.
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Saginyar.

Ol iki 4dim one ddyar.
Ol yzyna &wriilip gacyp
gidyar.

Ikinji adam.

Oturgycda 5 sekunt

oturyar.

5 sekuntda oturgyc¢dan turyar.

5 sekunt siginyar.
Ikinji tizlik bilen 4 4dim yza yoreyar.

4 sekunt sdginyar.
10 sekuntda penjeginin jiibiisinden
stiyji ¢ykaryp, garsydasyna hodiirleyér.

5 sekunt sdginyar.

Ol siiyjiini oklayar.

Ol ona seredip duryar.

5 sekunt siginyar.

Ol birinji tizlik bilen yzyna owriilip,
yordp baslayar.

Ol duryar we 5 sekuntda yzyna
seredyar.



Ikinji yagday: Ol tiz yerinden turyar we 6 sekunt sdginyar. Son
2 sekuntda elini galdyryar we tiz elini goyberyér, soil 10 sekuntda
oturyar.

Uciinji yagday: Ol 10 sekuntda yerinden turyar we 2 sekunt
saginydr. Sont 10 sekuntda elini galdyryar we 10 sekuntda elini
goyberydr, sonl 10 sekuntda oturyar.

Dordiinji yagday: Ol tiz yerinden turyar we 10 sekunt sdginyar.
Son tiz elini galdyryar we tiz elini goyberyar-de, tiz oturyar.

Bagsinji yagday: Ol 10 sekuntda yerinden turup elini galdyryar.
Son 10 sekunt sdginydr we 10 sekuntda elini goyberyar-de oturyar.

Altynjy yagday: Ol tiz yerinden turyar-da elini galdyryar we
2 sekunt sdginyér. Soi tiz elini goyberyar-de oturyar.

Yokarda agzalan hereketler bir duran yeriiide yerine yetirilyar.
Indi bolsa, sol hereketlerin {istiine yene-de hereket gosup, ony has
janlandyryarys.

Birinji yagday: Ol tiz yerinden turyar we 2 sekunt sdginyar.
Sonl birinji tizlik bilen yordp, dpisginin oniine baryar we 2 sekunt
sdginyér-de, 10 sekuntda elini galdyryar.

Ikinji yagday: Ol 10 sekuntda yerinden turyar we 2 sekunt
sdginydr. Son altynjy tizlik bilen yordp, dpisginiil Oiiline baryar we
2 sekunt sdginyér-de, tiz elini galdyryar.

Uciinji yagday: Ol 3 sekuntda yerinden turyar we 10 sekunt
sdginydr. Son TUgciinji tizlik bilen yordp, dpisginin Oiiline baryar
3 sekunt sdginyir-de, 6 sekuntda elini galdyryar.

Sazlagykly hereketin bu gorniisinde aktyorlar kopciilik yagdayda
sahna hereketini yerine yetiryarler. Muna ylgap tiysmek we ylgap dar-

Birinji yagday: Bir topar talyplar sahnanyn 4hli tarapyndan bi-
rinji tizlik bilen yordp orta lysyarler we 2 sekunt séginyérler. Son
birinji tizlik bilen ¢ykyp gidyirler.

Ikinji yagday: Olar altynjy tizlik bilen ¢ykyp orta tiysyérler we
2 sekunt sdginyérler. Son altynjy tizlik bilen ¢ykyp gidyérler.

Ugiinji yagday: Olar birinji tizlik bilen ¢ykyp orta iiysyirler we
10 sekunt sdginyarler. Son altynjy tizlik bilen ¢ykyp gidyérler.

Dordiinji yagday: Olar altynjy tizlik bilen ¢ykyp orta tysyérler
we 10 sekunt sdginyérler. Son birinji tizlik bilen ¢ykyp gidyarler.
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Hereketler diirli yagdaylarda yerine yetirilip bilner. Mysal ii¢in,
ilki sazsyz yerine yetirip bilerler. Soni saz bilen, yagny akkord berlen-
de girerler, akkord bilen ¢ykarlar. Girenlerinde akkord bilen girerler.
Cykanlarynda melodiya bilen ¢ykarlar. Talyplar su yokarda agzalan
hereketleri yerine yetirenlerinde, olaryn biri-birlerininn aralygy bir
metrden az bolmaly daldir.
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11. SAHNADA WE KINO SUNGATYNDA
YYKYLMAKLYGYN USULLARY

Aktyoryn sahna hereketi dersinden dwrenmeli esasy zatlaryn bi-
rem yykylmakdyr. Yykylmak aktyoryi durmusynda 6rin wajyp zat-
laryni biridir. Islendik kinony alsafi, onda oynayan aktyorlar hokman
bir yerde yykylyandyrlar. Aktyor dine yykylany bilen kanagatlan-
maly dél. Durmusda hemme adamlaram yykylyp bilyédr. Durmusda
yykylyan adam, duydansyz yagdayda yykylyp gidydr. Emma sahna
bilen ekranda hemme zat basgaca bolmaly.

Biz yene durmus bilen sungatyn arasyndaky tapawuda gaydyp
gelmeli bolyarys. In bérkisi, sahnada goyulyan oyunlaryn kigijik
soweslerini goymaga ndce wagt sarp edilydr. Sebébi sol goyulyan
hereketler eseriil talap edydn wakasyna gabat gelmese, ol manysyz
bolup galyar. Sonun tigin aktyorlar sahnada yykylanlarynda owadan
hem yagdaya gord yykylmany basarmalydyrlar. Men yene-de cagalyk
yyllarymyza gaydyp gelesim gelyir. Yadyiiyzdamy, elimize tayak
alyp atysyp oynardyk. Kim oniirti goriip atan bolsa, beyleki atylan ni-
rede bolsa-da, gorkman giitldp yykylardy. Bir gezek yandak kiidesinifi
iistiine yykylarsyn, bir gezek kiimeden asak yykylarsyil. Sebébi biz
sol wagtlar 6z edyén zatlarymyza yiirekden ynanardyk. Sonun iigi-
nem biz yykylanymyzda gorkman yykylyardyk. Obada Oniip-6sen
oglanlar bilyindirler. Biz hemise diiye miiniip, esek miiniip gliniimi-
zi gegiryardik. Her giin diyen yalam solaryn iistiinden yykylardyk.
Emma sonda-da gorkman, yene-de solaryi tistiine miinerdik.

Sahna hereketininem Owrenilisi edil yanja yorjen-yorjen edip
durmusyn ilkinji ddimlerini ddyédn ¢aganyiiky yaly owrenilip bas-
lanyar. Her bir edilydn hereketlere many berip baslanyar. Ine, sey-
dibem aktyor yuwas-yuwasdan kamillesip, ussatlyga yetyir. Biz
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yykylmaklygy entek cagakak bilyiris. Yone onufi nimeden doreyin-
digine akylymyz yetenok.

Yykylmak ansat. Sdhelge yaliiyssak, bir sebip bilen derrew
yykylmak bilen bolyarys. Iii barkisi, tekiz yerden yordp baryarkak
sdhel bir zada analsak, ayagymyz bir bahana bilen bizi yykmak bi-
len bolyar. Biz irden Oyiimizden ¢ykyp, agsam yzymyza gaydyp
baryancak hereketde bolyarys. Ulaga miinmeli bolyarys, beyik jayla-
ra miinmeli bolyarys. K& yerden eglip gecyéris, kd yerlerden bokiip
gecyaris. Ine, su yagdaylaryin hemmesinde-de sdhel ahmal bolsan,
yykylmaklyga sezewar bolyarys. Emma aktyor bu zatlaryin hem-
mesini sahna, ¢ykanda edil bolmalysy yaly yykylyp, tomasagyny tol-
gundyryp, ynandyryp bilmelidir. Yykylmaklyk ifi yonekey hereketler-
den Owrenilip baglanyar.

Birinji yagday: Adam yordp baryar. Birden gozi garainkyrap,
ysgyndan gagyar-da, eli bilen yeri gozldp, yuwaslyk bilen yere
yykylyar.

Ikinji yagday: Adam yordp baryar. Birden bir ayagy beyleki
ayagyna degyar-de, one siissenekldp yykylyar.

Uciinji yagday: Adam bir suwly yapdan bokiip gecjek bolyar.
Emma anyrsyna yetip bilmén, ayagy tayyp yykylyar.

Durmusda sular yaly yagdaylary ni¢e sanasai sanap oturmaly.
Aktyor bolsa su yonekeyje zatlardan owadan zatlary gurnap gorkez-
méini basarmalydyr.

Yer yiiziinde miifilerce millet yasayar. Sol milletlerifiem hersiniti
0ziine mahsus hiiy-hdsiyetleri bar. Biz héizir 6sen tehnikanyn iisti bi-
len diinya halklarynyn medeniyetine we sungatyna arkayyn tomasa
edip bilyéris. Her bir milletin 6z geynisini, dap-dessuryny, giirleyis
dheillerini hem goryéris.

Adamzat durmugynyn yasayys sertleri birdir. Adam dogulyar,
ulalyar, okayar, owrenyér, Oziine kir saylayar, masgalaly bolyar.
Ine, seydibem yasaysyny dowam edyir. Aktyoryn sahna hereketini
yonekeyje zatlardan, yagny durmusyn icinden alyp kémillige yetir-
mek miimkindir.

Birinji yagday: Aktyor birinji tizlik bilen eli gosly basgangakdan
diistip baryar. Son birden ayagy gafrylyar-da, asaklygyna yykylyar.

48



Ikinji yagday: Aktyor ikinji tizlik bilen y6rdp baryar. Birden i¢in-
den bir zat tutyar. Son ol agyryly yerine elini eltydr we yuwaslyk bilen
asak oturyar-da yere yykylyar.

Uciinji yagday: Aktyor iigiinji tizlik bilen yorip baryar. Birden
ayagynyn damary cekydr. Son ol bir eli bilen agyryly yerini tutjak
bolyar we yorejek ugruny yitirip yykylyar.

Dordiinji yagday: Aktyor dordiinji tizlik bilen yordp baryar. Ol
yerde yatan bolejik pacagyn iistiine basyar we tayyp yykylyar.

Bdagsinji yagday: Aktyor basinji tizlik bilen yordp baryar. Birden
ayagyna ¢iiy climydr we agyrysyna ¢ydaman yykylyar.

Altynjy yagday.: Aktyor altynjy tizlik bilen yordp baryar. Birden
bir kowstiinin 6kjesi gagyar we yoreyis sazlasygy yityér-de yykylyar.

Bu zatlar adamyn durmusda her giin yorép baryarka gabat gelyin
zatlary. Adam tUi¢in durmusyn gurlusy gyzykly bolyar. Biz gozye-
timdédki dhli bolyan zatlary gormek isleyiris. Adamyi gérmek we
esitmek islegi bolsa gutarnyksyzdyr.

Aktyor biitin omriini gozlegde gecirmeli. Sebdbi tomasagynyn
isleg-arzuwy giinsayyn one gidyir. Eger-de bizin gorkezyédn sun-
gatymyz tomasacynyn ailynda azda-kinde tdsir galdyrmasa, ol edilen
15 hakyky sungatdan dasdadyr. Bizin yurdumyzda gor ndge gozellikler
bar. Mysal ii¢in, diiye malynyii yanynda otur-da, onun otlaysyna,
suw igisine syn kyl. Yaiija bolan késejigini ysgap, ofia bolan méhirli
garaysyny synlanyiida sonunt 6zi hem ummasyz many. Enelerimizii
kosejigini enesini emmaéage goyberip, bir tarapyndanam 6zleri baryp
diiydni sagyslaryny goreniiide gozlerin doymayar. Yaz aylarynda
owlak-guzularynn kopelydn dowriinde goyun siiriisiniit gapdalyna
baryp, syn kylyp gorensiniz. Eziz Watanymyzyn topragyna yafja
ayaklaryny basan owlak-guzularyn iki yana ¢apyslaryny synlanynda
néhili gozellik emele gelyar. Enelerimizin, uyalarymyzyn hamyr edip
pisme kesislerini, tamdyra ¢orek yapyslaryny goreniide, sonuii 6zem
hereketin gozel nusgasydyr. Hatar gurap dokmanyn iistiinde darak
kakanlarynda néhili yakymly birmenzes hereketi emele getiryirler.

Menin bu zatlary yatlayanymyn sebdbi sularynn hemmesem gozel
sazlasykly hereketi emele getiryirler. Biz goziimizi agyp yerimizden
turanymyzdan, hereket edip baslayarys. Hereketii bar yerinde bolsa
hokman garsylygam bar, tistiinligem.

4. Sargyt Ne 931
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Aktyoram Ozlinin il beyik derejesine difie durmusyn i¢inden
eris-arga¢ bolup gecyin hereketleri dwrenip yetyir. Onem belle-
dik, yene-de belleyiris, aktyor gaty syngy bolmalydyr. Ol durmusda
goryan yonekeyje hereketinin listiini 6z doredijilik arzuw hyyaly bi-
len bezeméni basarmalydyr.

Birinji yagday.: Aktyor sahna ¢ykanda islendik yagdayda duran
yerinde yykylmany basarmalydyr.

Ikinji yagday: Aktyor sahnada islendik zadyn, yagny oturgyjyn,
stolun iistiinden yykylmany basarmalydyr.

Uciinji yagday: Aktyor sahnada aktyor bilen garsydas bolup ¢ak-
nysanlarynda (ursanlarynda) yykylmany basarmalydyr.

Aktyor kédmillik derejesine yetyéncé, gor nice kyngylyklara doz
gelip Owrenmeli bolyar. Eger ol aktyora mahsus bolan sahna hereke-
tinin inge tilsimlerini okap dwrenmese, onuni yonekey bir adamdan
tapawudy yokdur.

Aktyor sahnada wagty ol sahnanyn eyesidir. Tomasagy bolsa ona
bagly yiipsiiz baglanyp oturan adamdyr. Men muny nédme ii¢in bey-
le suratlandyryaryn. Sebébi tomasagy teatra girip oturanson, ol &hli
wagtyny, erkini dinie sahnada gorjek wakasyna beryér. Aktyoryn bor-
Jjy bolsa 6ziine seredip oturan tomasagynyn anyna ruhy baylyk sindir-
mekdir. Tomasagy sahnadan lezzet almasa, ol tiz yadamak bilen bolyar.
Sebdbi onun goryin we esidyan zady onuil anyny doly iymitlendirip
bilenok. Tomasagy nidme iigin teatra gelydr?! Ol durmusdaky giin-
deki gaytalanyp duran wakalaryndan yadap, ruhy lezzet alamak {igin
teatrynn gapysyndan giryar. Aktyor bolsa hemise Oziinin doredijilik
tazeliklerini tomasaca hodiirldp durmalydyr.

Biz aktyoryn sahnada yykylysy baradaky gilirrtinimizi dowam
edyaris. Aktyor sahnada aktyor bolmaly. Ol tomasagynyn pikir etme-
yan zatlaryndan, yagny yonekeyje zatlardanam owadan zatlar doret-
mini onarmaly. Sahnanyn jadysy ndmede?! Sahnada bolyan wakada
boydan-baga adam kespleriniii arasynda tésirli waka oOne siiriilyar.
Aktyorlaryn arasynda hemise séz sowesi, hereket sowesi dowam
edip duryar. Ana, sol tisirlerinn doremegi liginem aktyorlar yonekeyje
zatlardan Owrenip baglayarlar. Olar su asakdaky wakalary gor-
kezenlerinde elleri bos, yone edil ellerinde zynyan zatlary bar yaly
edip gorkezyérler. Bir adamyn gagyp baryan yagdayyny we ikinji
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adamyn onun yzyndan kowalayan pursadyny gorkezyérler. Yzyndan
kowalayan adam das zynanda hamala elinde das bar yaly edip gor-
kezyar. Ol hacan-da das zynyan wagty sag eli bilen ¢ep eline giiye-
li sarpyk bilen uryar. Gagyan adam bolsa sol sarpygyn sesine dziine
dagyn degsini gorkezyar.

Birinji yagday.: Aktyor gacyp baryar. Yzyndan biri kowalayar we
das zynyar. Das gacyanyn yeiisesine degyar. Ol dasyn 0ziline degsini
gorkezyar-de, tiz yykylyar.

Ikinji yagday: Aktyor gacyp baryar. Yzyndan biri kowalayar we
das zynyar. Dag gacyanyn arkasyna degyir. Ol dasyn 6z arkasyna
degsini gorkezyér-de, hayallyk bilen yykylyar.

Uciinji yagday: Aktyor gagyp baryar. Yzyndan biri kowalayar
we das zynyar. Dag gagyanyn ayagyna degyar. Ol dasyn 6z ayagyna
degsini gorkezyér-de, tiz yykylyar we tiz turyar. Son yene-de agyryan
yerini tutup, hayallyk bilen yykylyar.

Dordiinji yagday: Aktyor gagyp baryar. Yzyndan biri kowalayar
we das zynyar. Dag gacyanyn yensesine degyér. Ol agyryly yerini tu-
tup yzyna Owriilende ikinji zyilan das onun yiiziine degyir we tiz
yykylyar.

Bdsinji yagday: Aktyor gagyp baryar. Yzyndan biri kowalayar
we das zynyar. Das gagyanyn arkasyna degyar. Tiz yykylyar we tiz
turup gagyar. Ikinji zynlan das yenisesine degyar. Tiz yykylyar we on
sekuntda Verinden turyar. Uciinji zyfilan das yiiziine degyir we tiz
yykylyar.

Altynjy yagday: Aktyor gacyp baryarka yzyndan biri kowalayar
we das zynyar. Das gacyanyn arkasyna degyir. Ol agyryly yerini tu-
tup yzyna owrlilydr we ikinji zyilan das i¢ine degyér. Ol i¢ini tutup
zynana tarap yordp baslayar we ti¢iinji zyilan das yiiziine degyér. Ol
yiiziini tutup diirli taraplara yordp, hayallyk bilen yykylyar.

Yedinji yagday: Aktyor gagyp baryarka yzyndan biri kowalayar
we das zynyar. Dag gagyanyi ayagyna degyar. Ol agyryly ayagyny tu-
tup, janhowluna yokaryk bokyar. Ol yere diisen badyna ikinji zyiilan
das beyleki ayagyna degyér. Ol iki ayagyny tutup ¢abalanyar. Birde-
nem iki dyzyna galyp, das zynana tarap yorejek bolyar we agyrysyna
¢ydaman yykylyar.

51



Sekizinji yagday: Aktyor gagyp baryar, yzyndan biri kowalayar
we das zyniyar. Das gagyanyn ayagyna degyir. Ol bir ayakda bokiip
gacyar we ikinji zynlan das arkasyna degyir. Ol tiz yykylyar we 10
sekuntda turyar-da, das zyfana tarap yorip baslayar. Ugiinji zyiilan
das icine degydr we 10 sekuntda yykylyar. Ol 5 sekunt sidginyir-de,
yuwaslyk bilen ayak {istiine galyar. Soni zordan yordp das zynanyn
yanyna baryp, iki eli bilen ony bogjak bolyar. Emma bogmaga giiyji
yetman, syrygyp yykylyar.

Su yokarda gorkezilen yagdaylary islediginge baylasdyryp gor-
kezmek bolyar. Biz bu yerde esasy 6zenini alyp gorkezyéris. Drama-
turgiyanyi isleysi yaly edip listiine gosup, ayryp bilyéris. Bu yerde
esasy zat sahnadaky hereketin tomasaca tasirli bolmagyny gazan-
makdyr.
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12. HEREKET BILEN SOZUN
BAGLANYSYGY

Aktyor sahna ¢ykandan son ol difie hereket edip ofimayar. Ol 6z
eden owadan hereketlerini owadan sdzler bilen bezese, seredip otu-
ran tomasaca hasam tésirli bolyar. Sonun ii¢in aktyor hereket bilen
sOziinin yzygiderliligini diizmekligi basarmalydyr. Eger-de ol gaharly
sOziini dogry aydyp, hereketini basgaga etse, ol manysyz bolar. Ter-
sine, hereketini dogry edip, sdziiniii aydylysyny oflarmasa, ol hem
manysyz bolar.

Durmusda gaharlanyp gepleydn adamyn ellerem, ayaklaram,
kelle hereketem, biitin gowresem onun soziinin yzyna diisyandir. Edil
sonuil yaly s6zi hem hereketini yzyna diisiip bilyandir.

Bir adam yonekey zatlar hakda giirriiii berip durka, onun el-ayak-
lary kén bir hereket edyéin déldir. Eger ol bir wakany giirrlin berip
baslasa, onda edyén hereketi kopelip baslar. Ol 6z edydn hereketlerini
ontinden gurnamayar. Ona difie 6z beynisi salgy beryar. Sahnada bol-
sa aktyoryn dhli etjek hereketleri 6niinden gurnalyar. Her bir aydyljak
manyly soze birndce hereketler barlanylyp goriilydr. Solaryn i¢inden
in tdsirli hereket saylanylyp alynyar.

Nédme tlicin hindi kinolary uludan-kicd tiytgesik tdsir edyar.
Sebibi olar hereketinl ¢epergiligini gliyclendirip, kdyerlerde bolmajak
zatlary hem gosusdyryp, tomasagynyn géwniinden turyarlar.

Adamzat durmusy gitdigice Osiip baryar. Bu giinki gorlen tisir-
li hereket, ertir tisirsiz bolup dur. Yone gowy tapylan hereketler 6z
omriini dowamly saklap bilyér. Biz muna mysal edip diinyi belli rok
aydymgeysy Maykl Jeksonyn goyup giden «Ay yorisi» atly hereketini
aydyp bileris.

Bagga-da diinyd belli sungat adamlarynyn gorkezen owadan he-
reketleri gaty kopdiir. Sahna hereketi hemise durmusyn i¢inden alnyp,
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owrenilip baylasdyrylyar. Olam yonekeyje zatlardan baglanyar. Mysal
ticin, hereket bilen soziin tisiri we olaryn ulanys tertibi néhili bolyar?

Birinji yagday: Aktyor sahnada otyr. Ol garsydasyna tasir etmek
ticin ilki yerinden turyar we 3 sekunt sidginyér, son elini uzadyar-da
sOziini aydyar: «Cyk».

Ikinji yagday: Aktyor sahnada otyr. Ol garsydagyna tésir etmek
ticin ilki yerinden turyar-da elini galdyryar (su yerde yerinden turyan
we elini galdyryan hereketi den baslap, deni gutarmaly) we 3 sekunt
saginyar, son sOziini aydyar: «Cyk».

Uciinji yagday: Aktyor sahnada otyr. Ol garsydasyna tisir etmek
ticin yerinden turyar-da, elini uzadyp «Cyk» diyyar. (Bu yerde yerin-
den turmagy, elini uzatmagy, séziini aytmagy hemmesi den baslap,
den gutarmaly).

Dordiinji yagday: Aktyor sahnada yassyga gysaryp yatyr. Ol
garsydasyna tdsir etmek ti¢in ilki tizlik bilen yeke dyza oturyar we 3
sekunt sdginyar. Son tizlik bilen iki dyzynyn tstiine galyp, agraslyk
bilen «Cyk» diyyar we sol tarapa elini uzadyar.

Bdsinji yagday: Aktyor sahnada yassyga gysaryp yatyr. Ol gar-
sydasyna tésir etmek {i¢in hayallyk bilen yeke dyzyna oturyar we
3 sekunt sdginyér. Son hayallyk bilen iki dyzynyn iistiine galyp, tizlik
bilen elinin hereketi bilen «Cyk» diyen sozi den bir wagtda aydyar.

Altynjy yagday: Aktyor sahnada yassyga gysaryp kitap okayar.
Ol garsydasyna tésir etmek ticin tizlik bilen goni iki dyzyna galyar
we 3 sekunt séginyir. Son hayallyk bilen bir dyzyna galyar (yagny
cep elini ¢cep dyzynyi listiine goyup, sag elini bykynyna goyyar) we
sahelce yylgyryp disini gyjap «Cyk» diyyir-de, hayallyk bilen sol ta-
rapa elini uzadyar.

Yedinji yagday: Aktyor sahnada gysaryp yatan Verinde icini
hiimledip cay icydr. Ol garsydasyna tisir etmek licin agraslyk bilen
ona tarap kellesini dwiiryar we yuwaslyk bilen ¢ayly késesini yerde
goyyar. Son 3 sekunt sdginyar we hayallyk bilen yerinden turyar soi
garsydasyna tarap ikinji tizlik bilen ii¢ 4dim yoreyar we «Cyk» diyip
elini uzadyar (bu yerde, el bilen s6z den baslap, den gutarmaly).

Sekizinji yagday: Aktyor sahnada bir is bilen mesgul bolyar. Ol
garsydasyna tésir etmek {li¢in 6z hereketini saklayar we elindéki zat-
laryny zynysdyryar-da, altynjy tizlik bilen garsydagyna tarap yoreyar.
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Son onun yakasyndan tutup silterleydr we yuwaslyk bilen elini
goyberyir. Sofira elini uzadyar-da «Cyk» diyyar.

Dokuzynjy yagday: Aktyor sahnada uklap yatyr. Ol garsydagyna
tasir etmek iicin ukudan oyanyar-da, ¢alaja kellesini galdyryar we tiz
yerinden turyar. Son tizlik bilen duran oturgyjy eline alyar we birinji
tizlik bilen 5 ddim o6ne yoreyar. 3 sekunt sdginyér, son agraslyk bilen
«Cyk» diyyar-de, yuwaslyk bilen oturgyjy yerde goyyar.

Onunjy yagday: Aktyor sahnada otyr. Ol birden ses esidyir we
tiz yerinden turyar. Son 5 sekunt saklanyar we birinji tizlik bilen iki
4dim one yoreyir. Son 3 sekunt saklanyar. Ugiinji tizlik bilen iki Adim
yza yoreydr, son 7 sekunt saklanyar we elini salgap ti¢ gezek «Cyk»
diyyar (bu yerde, el bilen s6z den baslap, deni gutarmaly).

Su zatlaryin hemmesi aktyoryn sahnada hereket bilen soziinin
ayry-ayry yerine yetirisi barada aydylyar. Biz 6niem agzap gecdik.
Aktyor her edyin hereketine we aydyan soziine hokman tomasagyny
gyzykdyrjak, 6zline ¢ekjek bir tésirlik gogmalydyr. Hacan-da aktyor
ontinde goylan meseldnin ¢ozgiidine gowy diistinip tdsirli hereket
edip bilse, ol birnd¢e wagtlap geplemese-de, tomasagynyn iinsiini
Oziinde saklap bilyér. Sahnada kop geplemek hokman dil. Sahnada
esasy manyly sozlemek gerek. Sonui iiglinem bir manyly s6ze nége
hereket gosup bolyar. Hereket bilen s6z manysy den agramda giden-
de, dramaturgiyanyn isleyéan zady jiipiine diisyar.
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13. SAHNADA SOWES HEREKETI

Sahnada sdwes sungaty gaty cylsyrymly bolyar. Aktyorlar 6z
aralarynda sdwes sungatyny gorkezenlerinde hakyky sowesydn yaly
bolup tomasagyny ynandyrmalydyrlar. Sonufi {igin hem aktyorlar edil
cyna berimsiz edip gorkezyin sahna soweslerini yenil hem calasyn
edip bilmelidirler.

Sahna sowesiniil ayratyn uly jogapkar¢iligi bar. Her bir yerine
yetirilydn emeller we hereketler aktyorlar tarapyndan gowy lir¢ edilip,
tayyarlanyp goyulmalydyr. Olar sahnada sowes gorkezyin wagtlary
olaryil howpsuzlygyny gazanmak ii¢in sdwes sungatyny dwredyédn
adam hemmetaraplayyn oylanysykly islemelidir.

Sahna eserinin talap edydn dowriiniii urus stilini hokman goz
ontine tutmalydyr. Eger-de sahnada irki dowiirlerin sOwesinini yerine
hézirki zaman soweslerini goysai, ol talaba layyk bolmayar. Hazirki
zaman sOwesinin yerine-de irki dowriin sOweslerini goysan gelismez.
Sonun ii¢in aktyorlar hemmetaraplayyn sowes sungatynyin diizgiinle-
rini bilmelidirler. S6wes sungaty ndhili dwrenilip baslanyar? Eger-de
aktyorlar sahna hereketininl &hli talap edyén gorniislerini gowy dwre-
nen bolsalar, onda séwes sungaty hem kyn bolmayar. Sahna sowes
sungaty klassyky eserler sahnalasdyrylanda kop gabat gelyir. Sebibi
ol eserlerde hemise gapma-garsylykly wakalar yitilesip, sony ar alsa
yetydr. Gadymdan gelydn bu haklasyklyk kop eserlerin icinden eris-
-arga¢ bolup gecyar.

Biz taryha goz aylasak, irki teatrlarda-da, yagny gadymy Grek
teatrlarynyil sahnasynda-da sdéwesler kop bolupdyr. Olar yekelikde
orta ¢ykyp, agyr gyly¢lar bilen sahna sowesini gurnapdyrlar. Biziii
0z taryhymyzda-da edil sonun yaly wakalar tutus eserini esasy 6zeni
bolup duryar. «Gorogly» sadessanymyzy alyp gorelin. Onun &hli ye-
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rinde diyen yaly gapma-garsylyk doreyir. Gorogly beginn gaharyny
getiren 0ziin bolma. Diymek, tiirkmenin ganynda dogumlylyk gaynap
jos uryar. Ol hi¢ hacan namardyn o6niinde ejizlép, boyun towlan daldir.
Eger garsydasy parasatly soze diisiinmese, 6z sdwes sungaty bilen
meselédni ¢op dowen yaly edip gidiberyandir.

Sahnada aktyor eserifi 6zenidir. Ahli wakalary 6z zehin ba-
sarnygy bilen bezemese, onda onun sahnada aktyorlygy duyulmaz.
Ol dhli edyén hereketlerini tomasagynyn ainyndan yokarda yerine ye-
tirmese, ol sahnada nice ¢arp ursa-da, tésirsiz bolar. Aktyor hemise
capyljak at yaly fiziki tarapdanam, an-diisiinje tarapdanam tayyn bol-
malydyr.

Aktyor iicin sahna sowesi nimeleri
bilmegi talap edy:ir?

Birinji yagday: Sahnada goylan eserin sowesli yeri ndmeden
doreyar?

Ikinji yagday: Aktyor 6z garsydasynyil ndméni basaryandygyny
we ona néhili tisir etmelidigini bilmelidir.

Uciinji yagday: Sahnada sdwesi sahnan niresinde we nidip yeri-
ne yetirmeli?

Dordiinji yagday: Sahnada sowes guran wagty, sahnada goylan
dekorasiyalara ndhili gatnasyk etmeli we olardan nddip peydalan-
maly?

Bdisinji yagday: Sahna sdwesiniil netijesi ndme bilen gutarmaly?

Ine, su zatlar aktyoryn ilkinji bilmeli zatlarydyr. Dogry, sowes
0z-6ziinden dordp gitmeyir. Onuil {i¢in aktyorlar urmany, urulmany,
depméni, depilméni, yykmany, yykylmany, islendik yaraglary tut-
many we olaryn howpsuzlygyny gurnamagy basarmalydyrlar.
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14. SAHNA SOWESININ TEHNIKASYNYN
ESASY GORNUSLERI

Diinyé teatrlarynynl dhlisinde diyen yaly klassyky eserler sahna-
lasdyrylyar. Tiirkmen teatrlarynynt hem taryhyna ser salsak, hemise
diyen yaly klassyky eserler sahnalasdyrylypdyr. Onki Mollanepes
adyndaky drama teatrynyn sahnasynda goylan klassyky eserleri
sanasaf sogaby bardyr. Ozleriniii zehinleri bilen halkyii séygiisini ga-
zanan tanymal tiirkmen aktyorlary sanardan kopdiir. Hagan-da olar
barada okanynda ya-da olaryil goyup giden islerine tomasa edenifide
bizin tiirkmen aktyorlarymyzyn sahnada gorkezen ussatlyklaryna gu-
wanyarsyn. Olar teatryn sahnasynda diirli Zanrdaky kespleri birkem-
siz janlandyrypdyrlar.

Teatr aktyorlary hemise gozlegde bolyarlar. Sebédbi olarynt do-
redijilik yollarynda hemise garasylmadyk wakalar gabat gelyar. Gerek
yerinde sahna soweslerini birkemsiz yerine yetirmelidirler. Islendik
klassyky eserleri alyp gorsek, olarda hokman pycakly, gylycly sowesler
kop dus gelyar. Aktyor ligin elinde islendik yaraga erk etmekligi bolsa,
onufl, sahnada 6ziini erkin duymagyna uly kdmek edyér.

Aktyorlar ilki bilen elleri yaragsyz sdwes sungatynyii ilkinji teh-
nikalaryny bilmelidirler.

Hacan-da sahnada bir aktyor beyleki bir aktyoryn yiiziine sarpyk
calanda hem-de ayagy bilen depende, ol yagday néhili yerine yeti-
rilyar?

Birinji yagday:
A B
Ol garsydasynyn yiiziine sag Ol tizlik bilen yiiziini bir yana sowyar, iki
elini tizlik bilen uran yaly eli bilen sarpyldadyp urgyn sesini edyar we

edip, yanyndan sowa gegiryar. tizlik bilen hem yiiziini tutup yetigyar.
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Ikinji yagday:
Ol garsydasynyi i¢ine sag Ol tizlik bilen 6ne egilyir-de,
ayagy bilen depyar. cep elini sag elinin listiinde goyup,
garsydasynyn ayagyny i¢ine degirmén,
elinin ayasy bilen tutup saklayar.
Uciinji yagday:
Ol yokaryk bokyar, Ol tizlik bilen edil 6nkiisi yaly iki elini
garsydasynyn yiiziine depyér.  yliziininl agak yanynda tutup saklayar. Urgy
onun eline degyar, urgynyn sesi esidilyar we
ol calasynlyk bilen yykylyar.

Ine, su yokarda gorkezilen {i¢ urgy we li¢ goranys sahnadaky ya-
ragsyz sowesiil esasy tehnikasy bolup duryar. Eger sahnadaky sowes
dowamly bolan yagdayynda, aktyorlar 6z aralarynda giirlesip, yokar-
daky sowes tehnikalaryny baylasdyryp bilyérler.

Sahna sowesinin esasylarynyn biri hem sahnadaky gyly¢ sowe-
sidir.

Sahnada gylyclasmak {igin ilki bilen her bir aktyoryn gyly¢ sowe-
sinin talap edyén &hli diizgiinlerini bilmegi zerurdyr. Aktyorlaryi ara-
larynda gurnalyan gyly¢ sdwesiniit howpsuzlygyny gurnamak ii¢in
her bir yerine yetiriljek hereketler siinnédlenip 6wrenilmelidir. Go6-
rdymage sahnada gylyclasmak yenil yalydyr. Emma eline gylyc alyp
sowesmeli bolanda, onunl inge sungatdygyna goz yetiryérsin. Gy-
ly¢lagsmak sowesinin ilkinji 6wrenmeli hereketleri, onda ilkinji durus
yagdaylaryny bilmekdir. Her bir aktyor ilki garsydassyz gyly¢ tut-
many, yoreminiii we sanjym etméniil tehnikalaryny dwrenyérler. Gy-
lyclasmagyn urmak, sangmak we goranmak gorniisleri sulardan ybarat.

San¢gmagyn gorniisleri:

1. Cepden asak (garsydasyn sag tarapy).

2. Cepden yokaryk.

3. Sagdan asak (garsydasyn ¢ep tarapy).

4. Sagdan yokaryk.

Urgynyn gorniisleri:

1. Cepden asak.

2. Cepden yokaryk.

3. Sagdan asak.
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4. Sagdan yokaryk.

5. Kelldnin tistiinden.

Sanjylanda goranmagyn gorniisleri:

1. Cepden asak.

2. Cepden yokaryk.

3. Sagdan asak.

4. Sagdan yokaryk.

Urgy urlanda goranmagyn gorniisleri:

1. Cepden asak.

2. Cepden yokaryk.

3. Sagdan asak.

4. Sagdan yokaryk.

5. Kelldnin tistiinden.

Aktyor mundan basga-da gyly¢lasmagyn howpsuzlygyny sakla-
mak ii¢in birndge zatlary bilmelidir.

Hacan-da sdwes gurnalanda ol elinddki gylyjyny berk tutup,
ugrukdyryan taraplaryny gowy gozegcilikde saklamalydyr. Aktyor
0z emosiyasyna, icki duygularyna erk edip, elindéki gylyjyn ya-da
pycagyn adam ti¢in howpludygyny unutmaly déldir. Aktyorlar gy-
lyclasanlarynda olaryn gylyjynyn ujy beyleki birine ¢limmez yaly
bir zatlar bilen saralan bolmalydyr.

Hacan-da aktyorlar gyly¢lasanlarynda islendik yagdayda, yagny
sanjanda, uranda ya beylekide hokman adamyi teni bilen gylyjyi
arasynda 10—15 sm galmalydyr. Ine, su yokardaky agzalan yagdaylary
we gylyclasmagyn térini aktyor gowy dwrenyéingd, garsydasy bilen
sowes gurnamak gadagan edilyar.

Geljekki aktyorlar ilki bilen sahna sowesinin, yagny gylycly so-
wesin ilkinji ddimlerinden dwrenip baslamalydyrlar. Onun talap ed-
yan dhli tertip diizgiinlerini berjay etmelidirler. Su asakdaky ilkinji
ddimler garsydassyz bosluga seredilip dwrenilyar.

Birinji yagday: Aktyoryn bilinde gabyna salyngy gylyjy bar we
ol 6z garsydasyna tarap gonelen yagdayda dur.

lkinji yagday: Aktyor gylyjyny gabyndan ¢ykaryp, harby dursa
gelyar.
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Uciinji yagday: Aktyor gylyjyny ogsayar-da, garsydasyna tarap
uzadyar we salam beryir-de, gylyjyny gabyna salyp, basdaky gonelen
yagdayyna gelip duryar.

Doérdiinji yagday: Aktyor yene-de basdaky yaly gonelen yag-
dayda duryar.

Bdsinji yagday: Aktyor yene-de gylyjyny gabyndan ¢ykaryar-da,
harby dursa gelyar.

Altynjy yagday: Aktyor harby yoris bilen bir 4dim o6ne, bir 4dim
yza, iki d4dim one, iki 4dim yza ddyar.

Yedinji yagday: Aktyor harby yoris bilen bir d4dim e ddyir we
cep ayagy duran yerinde duryar. Son sag ayagyny giiiden onie adyér-
de, onle tarap siliyniip, garsydasyna gylyjyny sangyar.

Sekizinji yagday: Aktyor harby yoris bilen iki 4dim 6iie ddyér we
yene-de garsydasyna gylyjyny sangyar.

Dokuzynjy yagday: Aktyor harby yoris bilen dort ddim One
yoreyar we her ddiminde bir sanjymy yerine yetiryar.

Onunjy yagday.: Aktyor harby yoris bilen alty ddim 6ne yoreyéar
we her ddiminde urgynyi bir gorniisini yerine yetiryar.

Ine, su yokarda agzalan yagdaylar sahna hereketinin gyly¢ sowe-
sinin ilkinji ddimlerinin tehnikasydyr. Mundan bagga-da sdwes sun-
gatynyn birnd¢e usullary bar. Esasy zat talyplaryn, yagny geljekki
aktyorlaryn sahnada ya-da kino sungatynda sdwes sungatyny owadan
gurnap bilmeklerini gazanmakdyr.

Tiirkmen sungatynyil taryhyna ser salsak, biziii aktyorlarymyz,
gor nihili owadan, ¢alasyn, cakgan hereketler edipdirler. I barkisi,
meshur «Aygytly ddim» atly kinofilminde-de néhili ynandyryjy sahna
soweslerini gurnapdyrlar. At iistiinde yerine yetirilen hereketleri, elle-
r1 tiirkmen gylycly yerine yetiren hereketleri diysen yerine diisendir.

Aslynda, tiirkmenin 6yiinde hokman tlipen, gylyc we dutar asylgy
duryan eken. Bu zatlar bolsa edermenligi, parasatlylygy, mertligi we
sahandazlygy anladypdyr.

Biz sahna hereketiniii gyly¢ly sowes sungatynyn aktyorlaryn
arasyndaky gurnaljak tehnikasyny beyan etmége calysalyn.

Sanjym tehnikasynyn diirli ugurlarda ulanylysy.
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A
1. Sanjym ¢epden asak.

3-nji gorag

3. Sanjym ¢epden yokaryk.
2-nji gorag

5. Sanjym sagdan yokaryk.
7-nji gorag

7. Sanjym sagdan agak.
4-nji gorag

B
Bir d4dim yza (gusaklykdan asak).

2-nji gorag

2. Sanjym ¢epden yokaryk
(egnin denine).

3-nji gorag

4. Sanjym ¢epden asak.
4-nji gorag

6. Sanjym sagdan asak
7-nji gorag

8. Sanjym sagdan yokaryk.

Sahna hereketinini gylycly sanjymly s6wesinini yokarda gorke-
zilen tehnikasyna iki adam gatnasyar. Olaryn birinjisi hiijiim edydr,
ikinjisi goranysda bolyar. Sahna hereketinin gyly¢ly sowes sungatynyn
indiki tehnikasyna urgynyn diirli taraplara ulanylysy diyilydar. Bu
sowesde-de iki adam 6z aralarynda sowes tehnikasyny gorkezyirler.

A
1. Urgy ¢epden asak.

2-nji gorag

3. Kakyp, urgy ¢epden yokary.
3-nji gorag

5. Kakyp, urgy sagdan asak.

7-nji gorag

7. Kakyp, urgy sagdan yokary.
4-nji gorag

9. Kakyp, urgy kelldnin tistiinden.
5-nji gorag

11. Kakyp, urgy kelldnin iistiinden.
6-njy gorag.
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B
2-nji gorag
2. Kakyp, urgy ¢epden asak.
3-nji gorag
4. Kakyp, urgy ¢epden yokary.
7-nji gorag
6. Kakyp, urgy sagdan asak.
4-nji gorag
8. Kakyp, urgy sagdan yokary.
5-nji gorag
10. Kakyp, urgy kelldnin tistiinden.

6-njy gorag
12. Kakyp, urgy kelldnin tistiinden.



Yokarda gorkezilen sowes tehnikalaryny aktyorlar gowy owre-
nenlerinden sof, 6z arzuw hyyalyny gosup, sowes tehnikasyny her
hili yagdayda tiytgedip hem baylasdyryp bolyar.

Hacan-da aktyorlar ellerinddki gylyclaryna gowy erk edenlerin-
de dowamly sahna sowesini gurnamak yeiil bolyar.

Indiki sahna sowesinin tehnikasyna gylyjyn sanjym gorniisinin
ritm tizlendirilisi diyilyar. Sowesin bu gorniisinde iki aktyor 6z ara-
larynda sanjymyn dort ritmli gérniigini yerine yetiryérler.

Birinji yagday:
A B
1. Sanjym sagdan yokaryk. 4-nji gorag (sdginyér)
2. Sanjym sagdan yokary.
4-nji gorag 4-nji gorag
3. Sanjym sagdan yokary. 4. Sanjym sagdan yokary.
4-nji gorag
Ikinji yagday:
1. Sanjym sagdan yokary. 4-nji gorag
2. Sanjym sagdan yokary.
4-nji gorag (sdginyar) 4-nji gorag
3. Sanjym sagdan yokary. 3. Sanjym sagdan yokary.
4-nji gorag
Uciinji yagday:
1. Sanjym sagdan yokary. 4-nji gorag
2. Sanjym sagdan yokary.
4-nji gorag 4-nji gorag (sdginyér)
3. Sanjym sagdan yokary. 3. Sanjym sagdan yokary.
4-nji gorag
Dordiinji yagday:
1. Sanjym sagdan yokary. 4-nji gorag
2. Sanjym sagdan yokary.
4-nji gorag 4-nji gorag
3. Sanjym sagdan yokary. 4. Sanjym sagdan yokary.
4-nji gorag
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Ine, yokarda gorkezilen gylyjyn sanjymly sdwes gorniisinin bu
tehnikasyny hem 6z basarnygyna gori islediginge tiytgedip, her hili
sanjym gornlisli sowesi gurnap bolyar.

Sowesin indiki yagdayynda aktyorlar bir yerde durman, olaryn
one-yza bolan yoris hereketleri gosulyp, emel tilsimleri has baylas-
dyrylyar. Eger-de siz 6z el-ayaklarynyzy tiirgenlesip gowy taplama-
sanyz, onda su gorkezilydn sowes sungatynyn tehnikalaryny diirs we
owadan gorniigde yerine yetirip bilmersiiliz. Sonufi ii¢in siz hagan-
-da elinize gylyc tutup baslanyfityzdan onun ilkinji ddimlerini we
gyly¢ tutmagyn, urmagyn, goranmagyn basky tehnikalaryny gowy
owrenip el-ayagyilyzy uygunlasdyrmasanyz, gowy netijénin bolmaja-
gyna garasyberin.

Indi, biz has hereketlirdk bolar yaly, indiki sdwesimizi ¢ylsyrym-
lasdyryp, ony has gyzyklandyryarys. Garsydaslaryn ikisi hem biri-
-birlerine tarap elleri gyly¢ly sowes yagdayynda tayyn bolup durlar.

A B
1. 2 4dim one, sanjym sagdan 2 4dim yza, 4-nji gorag.
yokary. 2. Sanjym sagdan yokary.
3. 4-nji gorag, sanjym sagdan 4. 4-nji gorag, sanjym sagdan
yokary. yokary.
4-nji gorag 6. 2-nji gorag
5. Kakyp, sanjym ¢epden asak.  (siirtdiirip) sanjym sagdan yokary.
4-nji gorag 5-nji gorag
7. Kakyp, kelleden urgy. 8. 4 4dim 6ne yorip, ayakdan urgy.

4 adim yza yordp, yokary bokyér.

9. Iki sanjym ¢epden asak we Iki gezek garsydasynyn gylyjyny
yokardan urgy. aylap uryarda, yokardan goranyar.
8. Yokardan goranyar. 10. Kakyp, yokardan urgy.

Biz durmusda hakyky séwesin ndmeden doreyéndigine gowy
diistinyéris. Emma sahnada sowes doredip, tomasagynyn dhli iinsiini
oziine ¢cekmekligin nédhili kyndygy bize diisniiklidir.

Hakyky aktyor hi¢ hacan tomasagydan basylmaly déildir. Ol
Oziinin teatr sahnasynda durandygyna gowy diisiinyar. Teatr sahnasyn-
da bolsa hemise oyun edilyir. Yone sol oynuii aftyrsynda durmusyi
¢cOziilmedik wakalary yatyr.
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Garassyz, baky Bitarap dowletimiz 0ziinin milli Lideri bilen
giin-giinden one baryar. Seyle bedew bady bilen 0sydn dowletini
hemme zady gozel bolmalydyr. Merhemetli Prezidentimiz tiirk-
men sungatynyil geljekde nihili derejelerde bolmalydygyny mede-
niyet we sungat isgérlerinifl aftyna yetirip duryar. Sol sanda kino we
teatr sungatynynam diinyd derejesinde bolmalydygyny belldp gecyar.
Eger-de kino we teatr sungatyny osdiirjek bolsak, biz 6z aktyor-
larymyzy kdmillesdirmelidiris.

Biz geljekki aktyorlary yetisdirmek iicin gor ndge zahmet cekme-
li bolyarys. Biz olaryn hemmetaraplayyn yetismegini isleyaris. Ol
dine gowy hereket edeni bilen gowy aktyor bolmayar. Ol elmydama
0zbagdak kop okap, durmusyi inge syrlaryny dwrenmelidir. Glindeki
goryédn wakalaryny seljermegi basarmalydyr. Eger ol klassyky eserle-
r1 okap, diinyi teatrlarynyn taryhyny bilmese, sahna ¢ykmagyn néhili
manysy bolsun.

Men su isimde, esasan, aktyoryil sahna hereketi bilen baglany-
sykly zatlaryn iistiinde durup ge¢dim. Sahnada edilyén hereket bolsa
aktyordan hemise ussatlygy talap edyir.

Aslynda, hereket etmek adam ti¢in gyzykly bolyar. Biz sdhelge
begensegem, sowhunly hereket edenimizi duyman galyarys. Tiirk-
men toy tutsa ndhili sowhunly hereketler edilyir. At capylyar, gores
tutulyar, yaglyga towsulyar, tans edilyér. Sen 6mriifii manyly hereket-
ler bilen baglasan ol senin doéredijilikli yoluna yagty sacar. Biz bu
durmusyn &hli hereketlerinin i¢inde yasayarys. Hereket bolsa hemise
one gidyér. Eger-de sen sol hereketlerin icinde 6ziine gerek peydaly
hereketlere yapyssan, ol seni maksadyna yetirer.

Teatr we kino sungaty hemise durmusyn her hili wakalaryny yat-
ladyp duran doredijilik ojagydyr. Su giine ¢enli teatr we kino sun-
gatynda goylan eserlerin hemmesi diyen yaly adamzat durmusynyn
basdan ge¢iren yagsy-yaman wakalaryny beyan edip gelipdir.

Seyle zerur gozel sungaty doretmek iicin bolsa zehinli rezis-
syorlar we aktyorlar hi¢ hacan kopliikk etmez. Olaryn zehinli bolup
yetismekleri {i¢in bolsa sahna hereketiniil orny gaty uludyr.

5. Sargyt Ne 931
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Aktyor diylen adam ol hemise hereketde bolmasa ol hokman 6z
durkuny yitiryar.

Sen 6mriini aktyorlyk hiindrine baglan bolsaii hemise hereketde
bolmalysyn. Hereket etseni hi¢ yalitysmarsyn. Hereket edene bereke-
dem berilyandir.
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