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TURKMENISTANYN
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Janym gurban saila, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr kontilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyéi oniinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryi téji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizini ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymy?z.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryi téji sen, diller senasy,
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GIRIS

Tilirkmenistanyin Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
yolbascylygynda yurdumyzda bilim ulgamyny kémillesdirmekde kop
isler durmusa ornasdyrylyar. Hormatly Prezidentimiziii 2007-nji yylyn
fewral ayynyn 15-ine kabul eden «Tiirkmenistanda bilim ulgamyny
kamillesdirmek hakynda» Permany, seyle hem sol yylyn mart ayynyn
4-ine gol ¢eken «Bilim-terbiyecilik edaralarynyn isini kimillesdirmek
hakynday» Karary yurdumyzyn bilim ulgamyny kédmillesdirmegin, yas
nesle dowrebap bilim we terbiye bermegin aydyn yollaryny kesgitledi.

Azyk bolculygyny {ipjiin etmek, sarp edis bazarlaryny yur-
dumyzda Ondiirilyén diirli gérniisli we yokary hilli 6nlimler bilen
doldurmak halkyn abadangylygyny yokarlandyrmaga goniikdirilen
ykdysady syyasatyn ileri tutulyan ugrudyr. Milli azyk maksatna-
masy oba hojalygynyn gaytadan isleyédn we azyk senagatynyin top-
lumlayyn 6sdiirilmegine, azyk pudagynda isleyan dowlet we hususy
kdrhanalaryn goldanylmagyna esaslanyar. Tiirkmenistanda Ondiiril-
yan oOnlimlerin bolculygyny doretmek tdze tehnologiyalary peyda-
lanmagyn we olara gozeggiligin ornasdyrylmagynyn hasabyna gaza-
nylyar.

Pudakda 6ntimgiligin durnukly 6siisini gazanmakda, esasan, tize
kuwwatlyklary ige girizmek, oba hojalyk ¢ig malynyn ondiirilyan we
gaytadan islenilydn mdgberini artdyrmak, isgéirlerin is ondiirijiligini
yokarlandyrmak ti¢in anyk isler alnyp barylyar.

Umuman, geljekde azyk senagaty pudagyny Osdiirmegi «Tiirk-
menistany ykdysady, syyasy we medeni taydan dsdiirmeginn 2020-nji
yyla ¢enli dowiir {igin Bas ugry» milli Maksatnamasyna layyklykda
alyp barmak we azyk oniimleri bilen dine bir 6z ilatymyzy iipjiin et-
mek dél, eysem, azyk harytlarynyn dasarky bazara ¢ykarylysyny has-
-da artdyrmak g6z oiilinde tutulyar.
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Hormatly Prezidentimizin badalga beren Berkarar dowletimizin
bagtyyarlyk dowriinde yurdumyzyn ykdysadyyeti, syyasaty, me-
deniyeti we halk hojalygy Osiislerin tdze tapgyryna aygytly gadam
basdy. Hormatly Prezidentimiziii sahawatly, il-yurt bahbitli Karar-
larydyr Permanlaryna layyklykda oba hojalygynda alynyan hasyly
doly we netijeli ulanmak, azyk oniimlerinin hilini yokarlandyrmak we
olary gaytadan islemek, seyle-de yitgisiz saklamak esasy wezipelerin
biri bolup duryar.

Garassyzlyk yyllarynda yurdumyzda &hli ugurlar bilen bir ha-
tarda oba hojalyk oniimlerini gaytadan islemek pudagyna orén uly
iins berlip baslandy. Eziz Diyarymyzda diinya ilniilerine gabat gelyan
tdze kédrhanalar gurlup ulanylmaga berildi. Bu kédrhanalar hézirki za-
man enjamlary bilen doly abzallasdyrylandyr.

Yurdumyzyii azyk ugurly kirhanalarynda ondiirilydn et-siiyt
Ontimleri, caga iymiti, konditer dnlimleri, stiyttursy iggileri 6zlerinin
azyk gymmaty hem Oniimg¢ilik hili boyunca 6sen dasary yurtlaryn
harytlary bilen baslesmige ukyplydyr.

Tirkmenistanyn azyk senagatynyn Osilisinin yokary gorkezi-
jileri, ilki bilen, ondebaryjy tehnologiyalary 6zlesdirmek we yerli
¢ig mallary ulanmak esasynda ondiirilydn Oniimlerin gorniislerinin
ginelmeginin hasabyna gazanylyar. Tiirkmenistanyn Azyk senagaty
dowlet birlesiginde su giinki giin azyk ontimleriniii 350-den gowrak
gorniisi Ondiirilip, olar 6z hili boyunca diiny4 iiliiiileri bilen denlesyar.
Halkara béslesiklerinde Tiirkmentanyn azyk ontimleriniii kop sanlysy
abrayly sylaglara mynasyp bolup gelyér.

Azyk senagaty pudagy dine bir yurdun ilatyny azyk dnlimlerinin
gin gorniigleri bilen iipjiin etmek bilen ¢dklenmin, eysem olary eks-
porta ugratmagy artdyryp, dasarky bazary-da Ozlesdiryar. Hézirki
zaman gaytadan isleydn kdrhanalar yokary ondiirijilikli bolup, kdmil
tehnologiki enjamlar bilen tipjiin edilip, diirli gorniisli gaytadan isle-
nilen azyk oniimleri ondiirilyar.



SUYTWE SUYT ONUMLERININ
TEHNOLOGIYASY

1.1. SUYDUN IYMITLIK
WE BIOLOGIK GYMMATLYGY

Stiydiin diiziimindéki komponentleriii dhlisinifi adamyn iymiti-
nin fiziologiyasynda mohiim dhmiyeti bar. Beloklar — biologiki has
gymmatly diizijjilerdir, sebédbi olaryn bdliinmeginde emele gelyén
amino tursular (aminokislotalar) bedenini Oyjiiklerini, fermentle-
rini, garmonlaryny, bedeninn zdherlenmezlik ukyby hadysasy yiize
c¢ykandaky bedeni gorayan we beylekileri gurmakda material
bolup duryarlar. Haywan beloklarynyn dhlisinden siiydiin beloklary
has gymmatlysydyr. Kazein, albumin we globulinint diiziimini &hli
calsyp bolunmayan aminotursular tutyar. Siiydinn beloklary lipo-
trop hisiyetlerine eyedir, olar yag calsygyny sazlamak bilen, iymitin
denagramlylygyny saklamagy yokarlandyryar we beyleki beloklary
sindirydr. Siiyt belogy amfoter hasiyetlerine eye bolmak bilen orga-
nizmi zdherli maddalardan gorayar. Organizm agyr metallar bilen
zdherlenende, kazein ona tésir edyér, organizmden ¢ykaryp bolyan,
eremeyian duzlary emele getirydr. Adamyn aminotursulara bolan
giindelik zerurlygyny siiydiin belogynyn 28,4 g ya-da uyan siiydiin
beloklarynynl 14,5 g sarp eden yagdayynda doly iipjiin edilyér.

Siiydiin yagy has ¢ylsyrymly yaglytursy diiziimli, yenil siftydnligi we
gymmatly iymit hasiyetli bolmak bilen, organizminl biohimiki yzygi-
derligi ligin kuwwat ¢esmesi bolup duryar. Siiyt yagynyn fiziologiki
gymmatly, yagda ereyén witaminlerini (A, D, E) we tapylgysyz yarym
doygun bolmadyk yagly tursularyii (linoleli, linolenli, arahidonly)
diiziminde bolmagyna sert doredyar. Siiydiin yagyna baglanysykly
lipoidler (fosfatidler, serebrozitler, sterinler, mumlar) béwrek iisti
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mazinde garmonlarynyn emele gelmeginde, yaglary sormagyn
depgininin giiy¢lenmeginde, maddalaryn 6yjiikli calsygynda dhmiye-
ti ordn uludyr. Siiydiin yagynyn yakymly tagamy sliyt ontimlerinii
tagamynyn hilini onatlasdyryar, olarynn gurlusynyn we goyulyk
derejesinin bir hdsiyetliligine (gomogennost) we mayysgaklygyna
sert doredyér.

Stiyt gandy (laktoza) organizmdéki biohimiki yzygiderlilik {i¢in
kuwwat ¢cesmesi bolup duryar, kalsinin, fosforyil, magninin, barinin
sinimegine yardam edyér. Ol saharoza gord az eremeklige eye, iymit
sindirydn organlaryil jemini az gyjyndyryar (tdsir edyar), hayallasan
gidrolizin (suwun tisiri astynda ¢ylsyrymly maddalaryn dargadyl-
magy) netijesinde bolsa inge igegé yetyir, bu yerde tursan siiyt mikro-
flora bilen (in ki¢i 6stimlik diinyési) ulanylyar we amatly tursy gursaw
doredilydr. Saharoza gora siiyji tagamy 5 esse az bolsa-da, laktoza is-
déni peseltmeyar.

Stiydiin mineral maddalary ferment witamin, garmon diiziiminin
tdze Oyjiiklerinin emele gelsinin mayysgak yzygiderliginde, seyle-
-de organizmii mineral maddalarynynn calsygynda mohiim rol
oynayar. Kalsinin fosfaty stinkiin emele gelmegi iicin zerur; kal-
siy — gan basysyny sazlamak, rak (diiwniik) keselinini kébir diirli
gorniisleri bilen keselleme towekgelgiligini peseltmek {i¢in, yod —
galkan gorniisli mézin garmonlaryn sintezini — tiroksine gatnasyar;
natrinin hloridi we kaliy, fosfatlar ganyn (elementlerinil) ayratyn
boleklerini diizmidge we protoplazmada gatnasyar; kiikiirt — &hli
beloklaryn, kédbir witaminleriii, gormonlaryn we beyleki biologik
aktiw maddalaryil we sunia menzeslerin dhlisinin diyen yaly sintezi-
ne gatnasyar.

Stiydiin biologiki gymmatlylygy &hli toplumda diyen yaly, ada-
myn organizmi ii¢in zerur we belli witaminleriii bolmagy bilen {isti
yetirilyér, onuil diiziimi mallary iymitlendirmegin belli mogberine we
belli wagtyna baglylykda tiytgeyér, diizgiin bolsy yaly, tomus dowri
mallar gok otly oriilerde bakylanda yokarlanyar.

1/ siiyt uly adamyn bir gije-giindizddki haywan (mal) yagyna,
kalsd, fosfora, haywan belogyna 53%, tapylgysyz biologiki aktiw
vagly tursulara we A, C witaminlere, tiamine — 35%, fosfolipidler —
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12,6% we kuwwata — 26% zerurlygyny (islegini) kanagatlandyryar.
Stiydiin kuwwatlylyk gymmaty 2720 . 103 J/kg duryar.

Diiziiminde dhli diiztijilerin (komponentleriil) amatly utgasmada
bolmagy we yenil siftydn gorniisde siiydi berhiz we bejeris iymiti
licin, ayratyn hem asgazan — icege kesellerinde, yiirek we gan da-
mar kesellerinde, bagyrda, bowrekde, siiyji kesellerinde, semizlikde,
yiti asgazan kesellerinde (gastrit) tapylgysyz we juda gymmatly
ontim edyér. Ol edil denagramlasdyrylan berhiziii bir bolegi yaly,
yasaysa bolan igjeiiligi saklamak tlicin we edil 6mriin dowamlylygyny
artdyrmagyn sebébi yaly giindelik (her giin) sarp (kabul) edilmelidir.

Cagalaryn iymitinde, ayratyn hem olaryil dmriinin birinji dowriin-
de siiydiin uly dhmiyeti bar. Belok ortiikli yag sarjagazlary osiis yzygi-
derliligini kadalagdyryan we organizmi 0sdiirydn aminotursular bo-
lan — fosfolipidlerin, arginin we treoninii ep-esli mukdaryny 6ziinde
jemleyarler. Siiyt siinkiin diiziimini gurmak ti¢in fosforyn we kalsinin
yenil siimeginin ¢esmesi bolup duryar.

Stiydiin biologiki gymmatynyn mikrobiologik diinyasinin (mik-
roflora) ¢liyremeginint Osiigini basyp yatyrmak we icegelerde tursy
gursawy doretmige yardam etmek bilen iisti yetirilydr. Sonun iigin
siiyt we siiyt ontimleri organizmin zdherlenmeginde, edil bejeris
serigsdesi yaly ginden ulanylyar.

Stiydi bir gije-giindizin dowamynda ulanmagyin kadasy, uly
adam ti¢in - 0,5 /, cagalar ii¢in bolsa -1 /.

Iymitde we gaytadan isldp bejermek iigin sygryn, gecinin,
goynui, baytalyn, diiydnin, sugunyn, zebranyn siiydiini ulanyarlar.
Siiyt we sliyt onlimlerinin tehnologiyasynda seredilen &hli soraglar
sygyr siiydiine degislidir.

Tayyarlanylyan siiyde bildirilyan talaplar. Siiyde ¢ig-mal hok-
miinde, yokary hilli siiyt 6niimlerini 6ndiirmek ticin TDS (GOST)
13264-70-e layyklykda fiziki — himiki, organoleptiki we sanitar — mal
lukmangylygynyn gorkezijileri boyunca talap bildirilyar. Siiyt tebigy
bolmaly, sagdyn sygyrlardan alynmaly, arassa, yakymly siiyjiimtik
tagamy we tdze siiyde mahsus ysy bolmaly; renki akdan a¢yk krem
refike ¢enli, hi¢ hili renkli tegmili we dwiisgini bolmaly dél; goyulyk
derejesi birgorniisli, belogyn goyusy (lagtasy) we ¢okiindisiz, yag
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topbajyklary bolmaly dél, dykyzlygy bolsa 1027 kg/m* — dan asak
(pes) bolmaly dil. Sygyr guzlandan (gdleldnden) son ilkinji 7 — giin
owuz siliydi we sygyr siiytden ¢cykmazyndan 10-15 giin 611 sagylyan
kone siiyt tabsyrmaga degisli dildir. Stiytde agyk bildiryédn iymin ta-
gamlary, ayratyn hem soganyil, sarymsagyn, yowsanyil ysy rugsat
edilmeyir. Bu yslar tehnologiya islép tayyarlayys wagty hem ayryl-
mayarlar. Kérhana himikatlarynt we nebit onlimlerinint durnukly ysy
bolan, kadalasdyryjy maddalar gosulan, diiziiminde haywanlary
we Osiimlikleri gorayan himiki serisdesi bolan galyndyly seyle-
-de antibiotikler: ajymtyk kakyan, dymjyk tagamly siiyngii¢c goyulyk
derejesi bolan siiyt kabul edilmeli déldir. Bu bolsa siiydiini diiziimin-
de uly mukdarda ¢iiyriintgilerin we keseki mikrobiologik diinyésiniii
(mikroflara) barlygyna sayatlyk edyér.

Fiziki — himiki gorkezijiler boyunga siiydiin standarta (iilné)
layyklygyny, diiziiminde yagyn massasynyi payyny, titirlenen tur-
sulygyny, dykyzlygyny we zerurlygyna goérd COMO (yagyn mas-
saly payy we dykyzlygy boyunca) barlagyil netijesinde kesgitle-
nilydr. Stydin sanitar-mikrobiologik yagdayy, kabul edilende,
seyle-de on gilinden bir gezek mehaniki (enjamlardan diisyédn)
hapalygyna, bakterial zdherlenijiligine reduktaz barlag arkaly
gecirilydr. Rezazurinli derfieme bu gorkezijini tiz kesgitlemége
mimkingilik beryir, yone senagat sertlerinde esasan reduktazly
derieme usuly ulanylyar.

[-nji tablisa
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Barlaglaryn netijeleri boyunca siiydi li¢ sorta bolyérler, olaryn
hersi ayratynlykda gaytadan islenilip bejerilyar.

Stydiin ikinji sorty li¢in, yylyn gys-bahar wagty az bildiryan iym
ysynyil we tagamynyi bolmagyna rugsat edilyar.

Kérhanada siiyt kabul edilende, siiydiin temperaturasy 10°C-
-den yokary bolmaly dil, garsylykly yagdayda edil «<sowadylmadyk»
yaly arzanladylan bahada kabul edilyir. Syt hojalyga tabsyrylyp
-kabul edilende, onun tempraturasy 6°C-den yokary bolmaly dél.
Dykyzlygy 1026 kg/m?, tursulygy 15 — 21°T ¢enli bolan siiydi, eger
ol basga gorkezijileri boyun¢a standartyn ({ilniinii) talaplaryna
layyk gelyén bolsa, doly deriiewinin (1 ayyn dowamynda hakyky)
esasynda birinji ya-da ikinji sortdan kabul etmek bolar.

Caga iymitini, kyrkgasanak peynirleri, sterilizirlenen ontimleri
ondiirmek ticin goyberilyén siiyt yokary we birinji sortlaryi talaplary-
na gabat gelmeli, yone diiziiminde beden 6yjikleri 500 miin/sm’-
dan kop bolmaly dél, gyzgyna garsy durma ukyby II topardan (¢aga
iymitinin we sterilizirlenen oniimler) kyrkgasanak ajadyjy derfiew
(barlag) boyunca II synpdan (kyrkgasanak peynirler), pes bolmaly
dil, sunlukda siiydiin satyn alys nyrhyna layyk gelyin artdyrylan
nyrhda kabul edyairler.

Keselli ya-da keseli siibhelenilydn sygyrlaryn siiydiini ulanmak
mal lukmangylygy gozeggiliginiii dinie talabalayyk islenip bejerilen-
den son rugsat edilyér, bular yaly siiyt sortsuz yaly kabul edilyar we
ayratyn gaytadan islenip bejerilyar.

Styt kdrhanasyna getirilmezden gos-goni sowda nokadyna, ke-
selhanalara we jemgyyetcilik (kopciilik) iymiti ticin getirilyédn siiyt,
pasterizirlenen siiydiin TDS (GOSD) 13277-67-in talaplaryna, caga-
lar edaralaryna getirilyanler bolsa — gosmaga mal lukmangylygynyi
diizgiinlerine gabat gelmelidir.

Diiziiminde bolekleyin mikroba garsysy (antibiotigi) bar bolan
siiyt peynirleri, turgy siiyt oniimlerini, tursadylyp yayylan yaglary
gaytadan isldp bejermek {i¢in yaramsyzdyr, sebédbi onda tursy siiyt
bakteriyalarynynn Osmesi togtayar, adamyn saglygy licin zyyanly
mikroblaryn (meselem: icege tayajygy) bolsa 6smegi dowam edyar.
Stiydiin diiziminddki mikroba garsylary (antibiotikleri) tapmak {i¢in
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mikrobiologiki usullary, bulardan bagga-da refikleyji maddalary (hlo-
rofil, gowher mawy «Griny») ulanyarlar.

Mallaryn derman terapiyasyny alan dowiirddki we ondan 3-5 giin
gecenden sonraky siiyt tabsyrylmaga degisli dildir. Mallara mik-
roblara garsy (antibiotik) sanjym edilenden 72 giin gegenden son siiyt
kadaly hésiyetini alyar.

Yelin cismesi (mastit) keseli bilen kesellin sygyrlaryn siiydi
tabsyrmaga degisli dil. Yelin ¢ismesi (mastit) keselinifi adama siiyt
arkaly geg¢meyinligine garamazdan, onui diiziiminde mikroorga-
nizmlerden doreyin, zéherli maddalary boliip ¢ykaryan (toksinler)
stafilakoklaryn (yagny sar gorniisli cogdam bolup yerlesydn hem-de
kesel doredyan bakteriyalaryn bir kysymy) kop mukdary bardyr, olar
stiyt onlimlerininl iymit zdherlenmesinin ylize ¢ykmagyna we howply
kesellere sebép bolup bilerler.

1.2. SUYDUN TEHNOLOGIK HASIYETLERINE
TASIR EDYAN YAGDAYLAR

Stiydiin himiki diiziimi onun tehnologiya hasiyetlerine diiypli tasir
etmek bilen, siiyt oniimlerinin iymit gymmatyna, ¢ykymyna we hili-
ne, sliyt inisinin dowriine, yasyna, mallaryn saglyk yagdayyna, olaryn
iymitlendirilisinin sertine, diiziimine, sagylysynyn dowiirliligine bag-
lylykda ginl ¢aklerde liytgép biler. Diiziiminde yagyn, sofira belogyn, az
derejede laktoza we mineral maddalaryn bolmagy has uly liytgemelere
dugar edyir. Diliziiminde yagyn we belogyn hasiyetlerinii, gurlusynyn
we himiki diiziminiii bolmagy siiydiin tehnologiya hésiyetlerine has
diypli tisir edyéar. Siiydiin diiziiminde bu diiziijilerin yokarlanmagy,
kazeinin miselleriniin we yagyn sarjagazlarynyn ol¢eglerinin ulalmagy
bilen yayylan yagyn, doragyn, peynirin, gaymagyn we beylekilerin
¢ykymyny yokarlandyryar, olary ondiirmegin tehnologiki isleri yo-
kary depginli ge¢yir, onlimlerin tagamy we goyulyk derejesi gowu-
lanyar. Bu diizijjilerin himiki diiziimi belli bir mogberde (derejede)
stiyt Oniimlerinin biologiki gymmatlyga yardam edyar. Siiydiin himiki
diiziminin tiytgemegi, belogyn we yagyil dargama dowri esasan se-
leksion (tohumgylyk) isi we mallary gowy hilli iym bilen doly bahaly
iymitlendirmek arkaly yetilyér.
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Stiyde yagyn, belogyn massaly payy, COMO mowsiimleyin
liytgeménin takmynan birmenizes meyline eye: hemiselik peselme
yanwar — aprel ayy aralygy, aprel ayyndan baslap oktyabr, noyabr
aylary bolsa yokarlanma hasap edilyar. Siiydiin diiziiminde bahar
aylary (mart - aprel) belogyn we yagyn mese-malim peselmegi,
sygyrlaryn kopgciilikleyin golelemesi we iymlerin yokumynyn ye-
terliksizligine bagly. Siiyt inisinin birinji iki ayynda siiydiin diizii-
minde yagyn we belogyi in az mukdarda bolmagy, sygyrlaryn in kop
sagylmagy bilen héasiyetlendirilydr. Bu dowlirde tehnologiya yzy-
giderligininn kadaly akmagy we gowy hilli 6niim almak ti¢in stiydiin
diizijjilerininn diiztimininn kadalasmagy zerur. Haywan (mal) stiydi fi-
zologik yagdayynyn iiytgemegi bilen baglylykda, siiyt inis dowriinii
basynda we ahyrynda, himiki diiziimi, hdsiyeti, organoleptik gorkezi-
jileri boyuncga kadaly siiytden mese-malim tapawutlanyar we ulanyl-
mayar.

Owuz siiydiinde c¢iliyrdn siiydiin beloklarynyn massaly (goyy)
payynyn yokary bolmagy (12-16%) bilen baglylykda, ony arassa-
lananda (pasterizlesdirilende) uyayar, oiiden saglyp alynyan, yagny
kone siiytde bolsa duzly-ajymtyk tagam bolyar (kolostran lepazlaryn
barlygy), kyrkgasanak fermentlerinde hem erbet uyayar, onda ownuk
yag sarjagazlary duydansyz kopelyédr. Sonun iicin 6nden saglyp
alynyan (kone) siiydi yag, peynir we beyleki oniimleri ondiirmek ii¢in
ulanmak bolmayar, onun duzly-ajymtyk tagamy siiyt oniimlerinde
yokarlanyar we olar basym zaya bolyarlar. Tursy siiyt mikrobiologik
diinyasinin osiisi owuz we 6nden sagylyan (kone) siiytde saklanyar,
owuz siiydiinde 10-14 giin gecenden son hem mikroblara garsy
igjenlik saklanyar. Sonun ii¢in sular yaly siiydi tursadylan siiytli i¢gi-
leri, doragy ondiirmek {i¢cin ulanmak bolmayar. Kazeinakalsiyfosfatly
miseller toplumynyn (KKFT) 6lgegleri, yag sarjagazlarynyn orta we
irilerinin udel agramy bahar aylary we tomsun basynda azalyarlar,
bu bolsa seyle-de siiydiinn tehnologik hisiyetlerini yaramazlasdyryar.
K.K.F.T misellerin olgegleri we diiziimindéki beyleki gosundylaryn
hédsiyetleri bilen sertlesen stiydiin yylylyga garsy durma ukyby yylyn
birinji we ikinji ¢aryeklerinde peselyar.

Tehnologiya hisiyetleri boyunga sygyrlardan gowy siiydi 4-6-
-njy uyamada iyul ayyndan noyabr ayy dowiir aralygynda alyarlar.
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Mallaryn kesellemegi (yelin ¢igsmesi, icgegcme we basgalar) bi-
len olaryn siiyt oniimliligi peselyér, himiki diiziimi, siiydin orga-
noleptik gorkezijileri we tehnologiya hasiyetleri iiytgeyar. Siiydiin
diiziminde bes-belli iiytgesmeler yelin ¢isme keselinde gozeggilik
edilyar. Sagmagyn masyn usulynyn ornasdyrylmagy bilen yelnin
emjek uglarynyn yaralanmasy yokarlandy, sofiunda (stofilakok, strep-
tokok, icege tayajyklary we beyleki mikrofloralaryil) yokusmagy
sygyrlaryn yelin ¢isme keseli bilen kesellemeklerine getirdi. Kesel
acyk (kliniki) we yapyk (subklinik) gorniisde gecip biler. Sonky
gorniisi kdp derejede yayrandyr.

Yelin ¢ismesi bilen kesellemede siiyt mézlerinii
oyjuklerinin sliyt emele getirme ukyby peselyér, sonuii bilen bir-
likde laktozanyn, kazeinin yagy sintezi hem peselyér. Siiydiin
diiztiminddki gowy maddalar peselyir, ¢liyrdn siiydiin beloklary
bolsa kopelydr. Stuydin diiziimini bakteriyalarynn yokarlanan
mukdary diizyédr, yagny leykositler (gan oyjiklerini), mastiti
oyaryjylar, fermentler (katalazlar, lipazlar), siiyt sor-ajymtyk
tagamly bolyar, tursulygy (5-13°7) we dykyzlygy (1,024-1,025
kg/m?) peselyir. Yelin ¢isme keselinifi kliniki (a¢yk) gorniisinde
siytde kazeinin ibtiiklerinifi, irifiil ganjymak gorniisi yiize
c¢ykyar. Bular yaly siiyt senagatda isldp tayyarlamak ii¢in ula-
nylmayar. Yelin ¢ismesi bilen kesellenende siiyt mizlerinde
cisme yzygiderligininn derejesi barada gan oyjiiklerinin diiziimi
boyunca (300-500 miin 1 ml-de) ¢dzyirler. Olar, esasan, ley-
kositlerden (90%), alweolyar we epitelyar dyjiiklerden duryar-
lar. Olaryn siiytddki mukdary kesellemegin gorniisine goni
baglylykda artyar. Yelin ¢isme keselinifi subkliniki (yapyk)
gorniisi bilen keselldn mallardan alnan garyndyly siiyt, diiziimin-
ddki gury maddalar peseldyar, yygyndy siiydiin bakterial zéher-
lenmesini yokarlandyryar, onun tehnologiya hésiyetlerini
yaramazlasdyryar. Adatca ol yylylyga garsy durujy we biologi-
ki igjen stafilokoklar bilen infisirlenen (yokusdyrylan), olaryn
igjenligini yok etmek 85°C-de 30 min saklamaly ya-da 90°C-de
5 min saklamaly, stafilokokly enterotoksinleri bolsa, diiie 30
minudyn dowamynda arassalamak (sterilizlemek) bilen yok
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edilydr. Sular yaly siydin yylylyga garsy durujylygy pes,
kyrkgasanak fermentlerinde erbet uyayar, onda uyamagyn bio-
himiki yzygiderligi hayal ge¢yir. Yelin ¢isme keseli bilen kesel-
lin sygyrlaryn siiydiinin 15-25%-1 garyndysy yagyn, doragyi,
gaymagyn, tursadylan siiyt i¢gilerinin hilini peseldyér, peynirlerin
tagamy, goyulygy we sekili kemgilikli alynyar.

1.3. SUYDI ONDURMEGIN
SERTLERI

v v

lup duryar, sonuinl {icin hem olaryn siiyde diisme miimkingiliklerini
yokary derejede ¢éklendirmek zerur. Munui iigin siiyt fermalaryn-
da, hojalyklarynda mallary iymitlendirmegiit we saklamagyil aras-
sacylyk we mal lukmangylygynyn diizgiinlerini, stiydi dasamagyn,
saklamagyn we kabul etmegin arassagylyk sertlerini berk saklamak
Zerur.

Stiydiin bakterial we mehaniki (enjamlardan) hapalanmagynyn
esasy ¢esmeleri malyn yelni we deri ortiigi, hyzmat edyén isgérin egin-
-esigi we elleri, gap we enjam bolup duryar. Malyn yelnindiki siiydiin
diiziminde mikroorganizmler takmynan bolmayar. Mallara garagyk
etmek, seretmek we sagmak boyunca arassagylyk talaplaryny, berk
gozegcilik edilende, 1 m! siiydiin diiziiminde 5000 mikrobdan kop
bolmadyk aseptik (juda arassa) siiyt alnar. Siiydiin hapalanmagyna
yol berilmezligi ii¢in, sygyrlaryn yelinlerini mydama arassagylykda
saklamak zerur. Sagmazdan 61 ony arassa yyly suw bilen yuwyar-
lar. Suwa diisiilydninn (dusun) guyguclaryndan suwuil zogdurylyp
¢ykyan akymy, yelinddki hapany bir wagtda ony owkalamak bilen
calt yuwup arassalayar. Sofira yelni yumsak siiplirgic bilen gurayan-
ca siipliryérldr. Bakteriyalaryn kép mukdary yelnin emziginin ¢ykys
desiginde, «bakteriyaly gapak» diyip atlandyrylyan gapagy emele
getirmek bilen toplanyar. Sonuii ii¢in ilkinji hapalanan we az yagly
stiyt akymyny umumy siiyt bilen garmayarlar. Malyii derisini we
tiiyli ortligini her giin arassalayarlar, yylyn yssy dowri bolsa mallary
yuwmak zerur.

2. Sargyt Ne 282 v



Stiydiin hapalanmagynyn we del iym yslaryny adsorbirlemeginin
goni ¢esmesi mal iymi bolup duryar. Sonun {igin sagymyn bir sagat
on yanynda iym guyulyan gaplardan iym galyndylaryny ayyrmaly
we jayyn howasyny calysmaly, yagny yelejiretmeli. Seyle-de ter we
yenil ajayan iymiti mallara kop mukdarda bermek we olaryi asgazan-
-icegelerinin igleysinin bozulmagy sebédpli mallary arassacylykda
saklamak kyn.

Sinekler we gemrijiler sliydiin bakterial zédherlenmesiniii we
yokang keselleri oyaryjylaryn howply g¢esmeleri bolup duryarlar.
Sonun ii¢in olara garsy goresmek boyunca yzygiderli ¢éreleri gegir-
mek zerur.

Sagymgeylar sagymdan 6n ellerini yuwmaly we yoritelesdilen
esikleri arassa bolmaly. Fermanyn isgérleri her ¢aryekde bir gezek,
sagymcylar bolsa ayda bir gezek saglyk gdzegeiliginden gegmeli.
Yylda dhli isgirleri ingekesel, bassilogéteriji we gelmintoz kesellerinif
gozegciliginden gegirilyér. Sagymcy masgala agzalarynyn éhli kesel-
leri barada sanitar lukmanyny habardar etmeli. Sagymdan 611 malyn
yelnine we emziklerine {ins bilen gozegcilik edyérler. Eger siiytde
siilekey, gan, dorag pisint goyalmalaryn barlygy bilinse, bu barada
hayal etmin, mal lukmanyna habar bermeli. Yokang ya-da beyleki
kesellerin alamatlary bolan mallary bada-bat siiriiden ayry, basga yer-
de saklayarlar we bildirilydn talaba layyk barlagdan gecirilyar.

Hazirki wagtda sygyrlary masyn bilen sagmaklyk usuly ula-
nylyar, siiyt geciriji turbalar boyunga yapyk ulgamda ¢ig maly sakla-
mak {li¢in jayyn igine berilyar. Bu siiydiin hapalanmagyny we del ta-
gamlary, yslary onun adsorbirlemegini aradan ayyryar. Sunlukda stiyt
kabul edilende, islenip bejerilende we saklananda dhli enjamlary we
inwentarlary iinsli yuwmak we sterilizirlemek talap edily4r. Yuwmak
iicin suw, i¢imlik (agyz) suwui talaplaryna layyk gelmeli. Stiyt-hana-
nyil we yuwulyan yerin jayy gury, yagty, gowy yelejiredilyédn, sowuk
we gyzgyn suw ¢ekilen bolmaly. Adat¢a jayyn yerine (poluna) we
diwaryn yiiziine yylmanak plitka goyulyar. Brusellez keselinin kliniki
(acyk) alamatlary bolan sygyrlardan alnan bu kesele polozitel tésiri
bermeyin siiydi dessine 90°C temperaturadan pes bolmadyk gysga
wagtlayyn ya-da 65-70°C tempraturada 30 min saklanyp arassala-
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nandan (pasterizlesdirilenden) sont ulanmaga rugsat edilyér. Agsyl
(vassur) keseli boyunca karantin yglan edilen (ayrybasga saklanyan)
sygyrlardan alnan siiydi hojalygyn 6ziinde 5 minutlap gaynadylyar.
Sibir yarasy, ingekesel, mergi, erbet hilli ¢is keselleri bilen kesel-
lan sygyrlardan alnan siiydi mal lukmangylygynyn isgérleriniii gat-
nasmagynda yok edilyar.

Soraglar

1. Siiyde ¢ig mal hokmiinde néhili talaplar bildirilyar?

2. Hojalykda siiyt kabul edilende néhili gertler zerur hasaplanylyar?

3. Haysy aylarda tehnologiya hasiyetleri boyunca gowy hilli siiyt alynyar?
4. Siiydun beloklarynyi gyzgyna garsy durma ukybyna nédme tésir edyér?



SUYDUN ILKINJI ISLENILIP
BEJERILISI WE DASALYSY

2.1. SOYDUN ILKINJI ISLENILIP
BEJERILISININ YZYGIDERLILIGI

Taze saglan siiyt bakterisid isjenlige eye, yagny bu bakterisid
dowiir (faza) diyip atlandyrylyan kesgitli dowliirde siiydiin diiziimi-
ne diisen mikroorganizmlerin Gsiigini (basyp togtadyan) basma
ukyplylygydyr. Bakterisid maddalar malyn ganyndan siiyt mézleri-
ne baryar. Olara immunoglobulinler, leykositler, lizosimler, lakte-
ninler, laktoferrinler we basgalar degislidir. Olar agglyutinasiya ya-da
oyjiiklerin yelimlenme tdsirine (reaksiya), presipitasiya (¢okdiirme,
durlandyrma), 6yjiigin membranyna (lizis) (Ortiik) yzygider tisir et-
mek bilen, ony yok etmegine (zayalanmagyna) getiryarler. Bakteri-
sid maddalar 90°C toweregi temperaturada inaktiwirlenyarler, yagny
isjenligi yok edilyar.

Bakterisid dowriinin dowamlylygy malyn fiziologiki yagdayyna,
siiyt inme dowriine, bakterial ziherlenmesinini derejesine we siiydiin
saklanysynyn temperaturasyna bagly.

Saklanys temperaturasy °C:37; 30; 25; 15; 10; 5; 2-0.

Bakterisid dowriin (faza) wagty s:2; 3; 6; 9; 24;36;48.

Saglyp alnan siiydiin hasiyetlerini gorap saklamak ti¢cin onun mik-
roflora bilen zédherlenmesiniit minimal bolmagyny {ipjiin etmek zerur.
Munun {i¢in hojalygyn siiythanasynda siiyt saglyp alnandan son, me-
haniki hapalardan arassalayarlar we sowadyarlar.

Arassalamagy siizmek ya-da siiyt arassalayjylary (seperatorla-
ry) ulanmak bilen amala agyrylyar. El giiyji bilen saglanda siizmek
iicin hasaly (marly), pamykly, hasaly kop gatly siizgiicleri we masyn
(enjam) bilen saglanda bolsa lawsanly silizgii¢leri ulanmak miimkin.
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El bilen saglanda 40-50 [/ siiyt, enjam bilen saglanda bolsa 100-
150 [/ siiyt slizgliglerden gegirilenden son, slizgli¢leri calysyarlar.
Enjamlasdyrylan siizgiicler siiydiiii doly arassalanmagyny {ipjiin et-
meyérler: olarda difie iri hapa bdlekleri saklanyp galyar, seylelikde
sliydiin tidze tapgyry sliziilende bolsa, slizgligddki hapalar we mikrob-
lar bilen gosmacga zdherlenyédrler. Bollip ayryjy (separator) diyilyén
siiyt arassalayjylarynn komegi bilen birkemsiz we doly arassalamak
amala agyrylyar, olar siiydi difie enjamlardan diisen mehaniki hapalar-
dan arassalaman, eysem belli bir derejede bakterial hapalanmalardan
hem arassalamaga miimkingilik beryér.

Stiydi sowatmagy, arassalandan son dessine gegiryirler. Onunl
bakterisid dowriini uzaltmak we siiydi bakterial arassa saklamak
licin, ony yorite gurluglardan ya-da buzly suw garyndyly desgalarda
2-8°C-e ¢enli calt sowadyarlar. Mytaralarda (flyaga) siiydiin howa-
da sowadylmagy 6rén hayal gecyir we sonun ii¢in bu usul maslahat
berilmeyar.

Fermalarda (hojalyklarda) siiydi 2-8°C temperaturada sowadylan
gorniisde 20 sagada ¢enli saklamak rugsat edilyir, seyle yagdayda
siiydiinl bakterisid hdsiyetleri saklanyar. Bu bolsa gds-goni onuni bak-
terial arassalygyny tipjlin edyar.

Fermalarda (hojalyklarda) pes temperaturalarda siiyt uzak wagt-
lap saklanylanda diiziiminddki witaminler peselyédr, belogyn gurlu-
synda iiytgesmeler bolup gecyér; gidrofob gatnasyklary gowsayar we
kazeinatlaryn assosiatlary has ownuklara dargayarlar.

2-nji tablisa

Saklananda siiydiifi diiziimindéki bakteriyalaryn
liytgemesi (miisi/m)

| Saglandan son siiydiin saklanylysynyi
Stiyt dowamlylygy, sag

Fosfor, kalsiy we  — kazein, nariw proteazlar kazeiniii mise-
linden siiydiin we gaymagyi plazmasyna (refiksiz suwuk bolegine)
geciryérler, netijede fermentlerin tésiri astynda f —kazein ¥-kazeina

=~



we proteaz-peptinli toparyn komponentlerine (diiziimini diiziiji-
lere) boliinyarler. Seyle-de yagyi, sol sanda yag sarjagazlarynyn
ortiigine giryian gliseridlerin bdlekleyin gatamasy bolup gegyir.
Sontunda has port bolyarlar we enjamlaryn tdsir etmeginde yenil
zayalanyarlar.

Fermada (hojalykda) 6ntinden pasterizlenmedik siiydi pes tem-
peraturalarda uzak wagtlap saklamak maslahat berilmeyar, sebébi
bu yagday iriiili mikrofloranyn 6smegine, beloklaryn yakylmagyna
we yagyn gidrolizlesmegine, yagny suwui tésiri astynda ¢ylsyrymly
maddalaryn dargadylmagynyii 6smegine getirmegi miimkin. Bu yag-
dayda siiydiin ajy tagamy bolyar.

2.2. SUYDI DASAMAGYN
AYRATYNLYKLARY

Siiyt dasalanda onun hilini, ulag ¢ykdajylary we in az yitgiler bi-
len saklamak zerur. Hazirki dowiirde siiyt kdrhanalarynyn hojalyklar
(fermalar) bilen goni aragatnasykda bolmak we sliydi merkezlesdiri-
len usulda dasamaklyk giniden ornasdyrylyar. Bu ¢ig maly kdrhanala-
ra getirmige ugurdas gatnawlar bilen, yagy alnyp arassalanan (paste-
rizirlenen) siiydi ya-da gaymagy alynmadyk siiydiin deregini tutujyny
dayhan birlesiklerine we edaralara dkitmek islerini caltlagdyrmaga
miimkingilik beryér.

Cig mal zolagynyn uly radiusynda iri siiyt kdrhanalarynyn to-
runa bollip ayryjy (seperatorly) boliimleri we ilkinji kdrhanalary
(zawodlary) gosyarlar. Olar hojalyklardan (fermalardan) siiydi kabul
edyérler, sowadyarlar, kdrhana ugratmazdan 6n saklayarlar we gayta-
dan islép ¢ig gaymak, dorag gaymak bejeryérler.

Siiydi dasamak izotermik (hemise bir temperaturaly) siiyt
serdaply (sisternaly) awtomobil, demir yol we suw ulaglary arkaly
amala agyrylyar. 10 sagatda serdapdaky siiydiin temperaturasy
gursawyil howasynyn +30°C temperaturasynda +£2°C {ytgeyar.
Siiydiin serdapda yayylmasynyn oniiini almak ii¢in, serdabyn her
boliimgesini doly we difie bir gorniisli hilli ¢ig mal bilen doldurmak
Zerur.
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Stiydi uly bolmadyk aralyklara (daglyk yerlerde) 6zi akyan ya-
-da basys astynda gelyédn arassalanyp gysylan howanyn komegi bilen
stiyt gecirijilerde dasayarlar. Zahmet ¢ykdayjylary 3-4 esse (peselyér)
azalyar we sliydin hili gowy saklanyar.

Stiydiin hésiyetlerinin tiytgemegine howanyn miimkin bolan sor-
masy bilen tiiweley yaly akymy tdsir edyar. Bu yagdayy maksimal
(in yokary derejede) aradan ayyrmak iicin siiydi bermek ii¢in geci-
riji turbalary, miimkin boldugyca gysga etmeli, olarda gapaklary we
owriimli meydancalary oturtmakdan gaca durmaly, sorujynyn yokary
ondiirijiliginde kici diametrli turbalary gosmaly.

Stiyde enjamlaryn tdsir etmeginde, yag sarjagazlarynyn ortiigin-
den diiziijilerin desorbsiyasy (6ziinden berme ukyby) yagny erkin tur-
sylarynyn emele gelmegi bilen lipoliza, kazeinli boleklerin dezagre-
gasiyasy yaly yzygiderlikler yiize ¢cykyar.

2.3. SUYDUN KEMCILIKLERI

Stuydin kemgilikleri diyip, onun alamatlarynyin we hésiyet-
namalarynyn oniimin hilini yaramazlasdyryan diirli iiytgemelerine
diistinmek kabul edilendir. Kemgilikleri tagamy we ysy, tehnologiki
hiasiyetleri, goyulygy we refiki boyunga bolyérler. Yiize ¢ykmagynyi
sebdplerine baglylykda olary gelip ¢ykyslary boyunga iymleme, bak-
terial, tehniki we fizika-himiki kemgiliklere bolyérler.

Gelip ¢ykysy iymlemeden bolan kemcilikler. Bu kemgilikler
haywanlaryn 6zbolusly ysly we tagamly ostimlikleri iyende, seyle-de
sagymyin arassagylyk sertleri saklanmadyk yagdayynda siiydiin iym
yslaryny adsorbirlemegi, yagny 6ziine sormagy bilen yiize ¢ykyar.
Soganyn, sarymsagyn, ajy yowsanyi, gor¢isanyn (ajy otun), lyutigin
(in ki¢i giiljagaz) tagamy we yslary alkoloidlerin, efir yaglaryin we
beyleki maddalaryn, siiyt sintez edilende iymden siiyde ge¢cmeginiil
netijesi bolup duryar. Ol yslar 6rdn durnukly, isldp bejerménin tehniki
usullary bilen hem olardan saplanmak miimkin dél, bular yaly kemgi-
likli siiydi kdrhana kabul etmeyérler. Silosyn (ownuk kesilip, yere
gomliip tursadylan otlar), sugundyryn yslary siiyt saglanda adsorbir-
lenyérler (siiyt yslary ozony soryar), olar aerasiya (howa goyberilen-
de) we dezodorasiya (himiki serisdeler arkaly erbet yslar ayrylanda)
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edilende gowsayarlar we doly ayrylyp yok bolyarlar. Mallaryn iyyéan
kabir ostimlikleri siiydiin difie tagamyna we ysyna tasir etmén, eysem
renkine we goyulygyna hem tdsir edyér. Seylelikde, bur¢ yakymsyz
tagamdan basga, siiyde gogiimtil renk beryér, iwan-meryem we mar-
yannik atly otlar mawumtyl renik, yaglyja bolsa siiydiin sepbesik we
stiyngii¢c bolmagyna getiryar.

Silosyn we birndge beyleki yslaryn yiize ¢ykmagyna yol ber-
mezlik {i¢in, iri sahly mallaryn howlusynda arassagylygy saklamaly
we yzygiderli yelejiredip durmaly, seyle-de mallary ysly iymler bi-
len sagymdan 2 sagat 61 iymlemeli. Mallara ot-iym berme rasionyny
(yagny belli mogberde we belli wagtda iym bermek) dogry saylamaly,
ysly ot-iymlerit mukdaryny azaltmak, iymitlendirmegin takyk diiz-
giini, siiytde iym yslaryndan doly gaca durmaga miimkingilik beryar.

Bakterial gelip ¢ykysly kemgilikler. Bu kemgilikler siiydiin ta-
gamyna, goyulygyna we renkine 6zlinin tisirini yetiryar. Saklananda
olar giiyclenyarler. Siiyt kabul edilende, saklanda we dasalanda sanitar
diizgiinleri berjay edilmedik yagdayynda siiyde diisen tursy siiyt bak-
teriyalary, siiydi yokary temperaturalarda saklanan yagdayda, gaytadan
islemeden 61 onun uzak wagtlap saklanmasy, stiydiin tursamagyna ge-
tiryér. Pes temperaturaly sertlerde onun uzak wagtlap saklanmagynda,
clyriintgili bakteriyalaryn 6smegi netijesinde siiytde ajy tagam yiize
cykyar. Siiydiin sowuk yerde uzak wagtlap saklanmagynda bakteri-
al lipazlaryn tésiri astynda, onun ajymtyk tagamy yagyn gidrolizi bi-
len bagly. Yakymsyz peynir ysly, ¢iiyriintgili tagam, ¢iiyriintgili we
pepgandyryjy mikrofloralaryn 6smegi netijesinde yiize ¢ykyar.

Icege tayajyklarynyn, mayalaryin we yagly tursy bakteriyalaryn os-
megi netijesinde gazlaryn boliinmesi depginli giiyclenmége baslayar,
bu kdpleng spirtli, mayaly we beyleki tagamlar (tursayan siiyt) bilen
bilelikde gecyir. Siiyngii¢ siiydiin sepbesik, kiwagtlar bolsa siilekey
yaly goyulygy bolyar, bu bolsa tursumtyl we beyleki tagamlar bilen
bile gecyir. Siiyt tursy siiyt bakteriyalarynyn ayratyn gorniisleri bi-
len (Bact.lactis viscosum) hapalananda yiize ¢ykyar. Siiytdéki renkli
tegmilleri gok, gyzyl we pyrtykal renklerin renki siitiinlerini eme-
le getirydn pigment bakteriyalary yiize g¢ykaryar. Olar yeterliksiz
sowadylan siiyt uzak wagtlap saklananda osyérler.
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Bakterial gelip ¢ykysly kemgilikleri bolan siiyt, esasan ulan-
mak li¢in yaramsyz. Olaryn emele gelmeginin 6niini almak tigin siiyt
kabul edilisinini, saklanylysynyn we dasalysynyn sanitar-gigiyenik
(arassagylygynyi) sertlerini berjay etmek zerur.

Tehniki gelip ¢ykysly kemgilikler. Bu kemgilikler kdpleng me-
haniki, yagny enjamlardan diisydn hapalanmalar bilen baglanysykly.
Stiytde metalyn tagamy, erbet galayylanan ya-da poslan gaplary ula-
nylanda yiize ¢ykyar. Sular yaly siiytden ondiirilen 6niimler saklananda
basym zayalanyar. Siiyt ticin gaplaryn yagdayyny berk barlap durmak
zerur. Siiyt beyleki tagamlary we yslary dasky gursawdan alyar, sebébi
ol del yslary orén calt adsorbirleyéar, yagny o6ziine ¢ekyar; meselem,
yakymsyz porsy ys ulanylanda erbet yuwlup, arassa bolmadyk we gu-
radylmadyk gap ulanylan yagdayynda yiize ¢ykyar, himikatlaryn, nebit
Ontimlerinin, balygyn tagamy bolsa, saklananda we dasalanda siiydiin
bu yslary adsorbirlemeginin netijesidir.

Fiziki — himiki gelip ¢ykysly kemgilikler. Bu kemgilikler siiy-
din diiziiminde tapawut edip, onun tehnologiya hésiyetlerine tésiri-
ni yetirende yiize ¢ykyar. Gysga wagtlyk hem bolsa, ultra melewse
sOhlelerinin tédsiri astynda siiyt yagjymak tagamly bolup bilyar.
Sunlukda ¢dksiz hokmiinde siiyt yagynyn oleinli tursusy, bir ya-da
iki sany gidrooksilli galyndyny (OH) birlesdiryar we okise ya-da ste-
ar tursusynyn diokisine gecyar, bu bolsa erginlesen yagyn tagamyna
mahsus. Sonui {i¢in siiydi saklanylyan we gaytadan islenilyan wagty
goni giin sohlelerinin tdsirinden goramak zerur. Syt saklanylyan
jayyn dpisgelerini demirgazyk tarapa bakdyrmaly, i¢i stiytli dtiyaclyk
gaplaryny dpisgelerden ¢etrdkde yerlesdirmeli.

Soraglar

1. Bakterisid dowiir barada diisiinje we onunn dowamlylygy ndmelere bagly?

2. Boliip ayryjylar (seperatorlar) — siiyt arassalayjylar we enjamlagdyrylan
stizgiiclerin ndhili ayratynlyklary bar?

3. Siiydi dasamagyn haysy usullaryny bilyérsiniz?

4. Siiydiun haysy kemgilikleri we olary yok etmegin néhili ¢éreleri bar?
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SUYDUN WE SUYT

ONUMLERININ ISLENILIP
TAYYARLANYLYSY

3.1. SUYDUN ISLENILIP
TAYYARLANYLYSYNYN USULY

Belli bir basys astynda siiydi yarym geciriji membranalar, yagny
yukajyk perdelerden gecirip, fraksiyalara (suwuklyk ya-da garyndy)
boéliinmegini gazanmak miimkin. Sunlukda olaryn birinin kesgitli
diiztijileriniii konsentrasiyasy (jemlenmesi) kopelydr, beylekisi bol-
sa — azalyar. Birinjisine konsentrat, membran (Yukajyk perde) arkaly
gecen, ikinjisine bolsa permeat diyilydr. Baromembranaly (yukajyk
perdeli) yzygiderligin boliinmelerini esasy lic gorniise bolyérler: in
kici slizme, ultra slizme we yzyna osmos.

Kesgitli maddalaryn boleklerini ya-da molekulalaryny yarym ge-
cirijili membranlar arkaly ge¢irmegiil enjamyny su suratda goz oiiine
getirmek miimkin. Eger, boleklerin diametri 6yjiiklerin 6lgceglerinden
uly bolsa, onda olar dolulygyna membranada saklanyarlar. Olcegle-
r1 oyjuklerin Olgeglerine gord kici bolan bolekler hem elektrostatik
we wanderwalsyn giiyjlinin hasabyna membranda saklanyp bilerler.
Bu 0zara hereketin netijesi, galyberse-de saklanan bolekleriit we mo-
lekulalaryii payy ep-esli derejede pH gursawa, ionly giiyje, gosulyan
basysa we boliinyan suwuklygyn akymynyn ululygyna bagly.

Stiyt kdrhanasynda in kigi siizgiicleri ulanmagyii mysaly bo-
lup, rafinirlenen siiytli gandy ondiirmekde, laktozanyn garyndysyny
sliziiji — preslerde reiikleyji maddalardan we beyleki gereksiz hapa-
lardan arassalamakda gulluk edip biler.
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3-nji tablisa

Siiydi bolmegin baromembranaly
yzygiderliginin hisiyetnamasy

N In kigi siizgiig Ultra siizgii¢ |
Gorkeziji (mikro filtr) | (Ultra filtrasiga) | 2Y1a0smos
Boleklerifi orta | 0,1-0,1 | 0,1-0,003 | 0,003-0,0003

diametri, mkm

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Isci basys MPa In kici bolekler Makromoleku- %Gidratlanan ionlar%

lalar, kolloid
bolekler
} Saklanan bolekler Icege tayajygy, Kesilen siiydiin natrinin, kalinin,
> | stafilakoklar, tursy |  (syworotka) | Kkalsinifi ionlary
| siiyt bakteriyalary | belogy, kazeiniii |
5 \ miselleri, \
bakteriofaglar
Yarym gegiriji | In kigi boleklerifi | Gel | Gowsak ereyiin
membranalaryn | ¢dkiindileri | duzlaryn gatlagy |

Yokary biologiki we iymit gymmaty bolan siiyt oniimlerini al-
magyi uly miimkingiligini ultrastizgiigli isldp tayyarlama gorkezyar.
Bu 6zbolusly ontimler ya-da baylasdyrylan tagamly, gowulandyrylan
goyulykdaky s.m. gadymdan dép bolup gelydn Oniimlerin tdze gor-
niisleri bolup bilerler.

Ultrasiizgiicli membranalar (yukajyk perde) uyan siiyt belok-
laryny, kazeinin misellerini we siiydiin beyleki yokary molekulyar
birlesmelerini saklayarlar. Yonekey molekulalar, seyle-de kalsinid,
natrinifl, kalinii gidratlagdyrylan ionlary we s.m. siiydiin gaty faza-
syndan difie yzyna osmos boliinip bilner.

Stiyt we siiyt Oniimleriniii yzyna osmatik islenip tayyarlanylysy,
esasan, jemlemek ii¢cin ulanylyar, yone beyleki yerlerde hem ulanyl-
magy miimkin. Stiydiin we kesilen stiydiin suwly fazasynyn (dowrii-
nin) yarysynyn ofinden ayyrmagy yzyna osmatik gurlusda 14-esse
energiya c¢ykdajylaryny azaltmaga, goyaldylan siiyt Onlimleriniii
ondiirilisi boyunga howasyz ginislikde buga owiirydn gurluslaryn
ondiirijiligini 2.5-3.0 esse yokarlandyrmaga miimkingilik beryar.
Adaty we gidrolizlenen uyan siiydiil suwuk toplanmalaryny tayyar-
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lamak ticin membranaly (yukajyk perdeli) guralyn 3-nji gorniisini,
bug bilen yeterliksiz iipjiin edilyédn kédrhanalarda we kuwwaty az
(ki¢i) bolan edaralarda ulanmak maksadalayyk. Sofiunda bu toplan-
malary siiyt oniimlerine gaytadan islemek ya-da corek, bulka we
konditer oniimlerinin, alkogolsyz piwo ig¢gilerinin we beyleki iymit
Ontimlerinin diizimine gosup ulanmak {i¢in yoritelesdirilen kidrhana-
lara dasayarlar.

4-nji tablisa

US — ultrasiizgiicli isléip tayyarlamada alnan siiyt ¢cig malynyn
toplanmasyny (konsentratyny) ulanmagyi ugurlary

Isldp tayyarlamagyn Ulanylyan Usulyn
gorniisleri yerleri artykmaclygy
| ! | 2 | 3 |
Toplanmanyn yag- Gadymdan dédp bolan Tayyar 6nlimin ¢ykymy-

! dayy 2-den az bolanda | tehnologiya boyunca | nyit 1-3% yokarlanmagy. |

gaymagy alynmadyk kyrkgasanak peynirleriil Stiyt uyadyan fermentin /

| stiydiint US-isldp tayyar- | 6niimgiligi ' 20-30 %-nifi, tursy siiyt

lamasy 2 oniimlerinin oniimgi-

< ' liginde uyan siiydii
boliinmelerinin 6niini
alyar we goyulygyny
gowulayar. Iymit gym-
matlylygyny artdyryar

Yagsyzlandyrylan we Doragyn, yumsak we Cykym 8-20%

| gaymagy alynmadyk | duzly peynirler 6ndiiri- | artyar. Siiyt uyadyan

siiydiin US-isldp lende tygsytlanmagy, fermentlerin

tayyarlanysynyn toplan-
; ma yagdayy 2-den kop
| bolanda

! Uyan siiydiin US-
-islenilip tayyarlanylysy

| tayyar peynirlerifi hiliii
we peynirin tayyar-

! lanysynyn tehnologiya
| yzygiderliginii bir
sydyrgynlagmasy

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Gaymagy alynmadyk
| igimlik siiyde gosulyar

cykdayjylarynyn azal-
; masy. Tursulygy az uyan |
| siiydi almak :

! I¢imlik siiydiifi biologik
we iymit gymmatlygyny
artdyryar. Diiziimi (
boyunca ene siiydiine

| golaylasmagy



4-nji tablisanyn dowamy

{ Tursy stiyt oniimlerinin | Suwly faza bilen baglanys-

diiziimine girizmek dyryan, belokly ulgamyn

é birsydyrgynlagmagy. Bio-
logiki we iymit gymmat-

. lylygynyhartmagy |

{ Cig gaymagyti { Peselen yaglylykdaky

onlimgiligi dykyz goyulyga ye-

f | tilyar. Sarp edijilerifi

gymmatynyﬁartmagy \\\\\\\\\\

Eredilen peynirlerin { Eredilen peynirleriii

| goyberilisi | goyberilisi

{ Tegiler, suwuk esaslar we Iymit maksatlarynda kesi-
{ i¢giler ti¢in gury konsen- | len siiydiin gosundylaryny |

{ tratlar tayyarlanylyar (komponentlerini) ulan-

< mak. I¢gilerin tagamyny
| . bajlagdymak |
Ayranyn US-islenilip Gaymagy alynmadyk Iymit niimlerinin

| tayyarlanylysy { stiydunt ornuny { ontimgiligi tigin
{ { tutujylaryi oniimeiligi | yagsyzlandyrylan
{ | siiydiin gesmelerinifi

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

! Konditer we ¢drek-bulka | Siiydiiii gosundylaryny

6niimeiliginde ulanmak (komponentlerini) |

§ tygsytly ulanmak. Corek-
-bulka 6niimleriniil §
! belokly béleginitt :
| sifimeginifi yokarlanmagy |

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

{Pes kaloriyaly alnan Yayylyp alnan yagyn
{ yagyn diirli gérniislerininn | gadymdan dép bolup
tayyarlanylysy gelyin diiziiminin tagam

Bellik: Smetana, mayonez, konditer we ¢orek-bulka oniimle-
rinin 6nlimgiliginde, gaymagy alynmadyk siliyde doragyn cliyriint-
gisinden alnan toplanmasy gosulanda gosmaca elektrodializ islenip

bejerilise ducar etmeli.



S-nji tablisa

US-ultrasiizgiicli isldp tayyarlamada alnan siiyt oniimlerinin
toplanmasyny (konsentraty) ulanmagyn ugurlary
 Diirli gomigliligi | Ulanyljan yerleri |

[ {
| |
§ §
! !
NSUSSUSSL VS GOSN SN

Usulyn artykmaglygy

~
§
a {

éaymagy alynmadyk Icgilerin we tosaplaryn Energogesmelerl tygsytly
| we yagsyzlandyrylan | (sirop) oniimgiligi , har¢lamak bilen siiydiin \

| siiydiif, agranyil we | { diiziimindiki gosundylary
| peynirif ¢liyriintgisinin | ! (komponentleri) iymit
| (suwunyi) US-islenip | ! oniimlerini 6ndiirmek {igin

| tayyarlanylysy ulanmak. Ciiyriintgile-
% i | ri almagyn i¢gilerifi kop

, ulanyl-yan déwiir bilen :
' maksimum gdwriimde gabat |
! gelmegi

; Dorag ¢uyriintgisiniii Siiyt gandyny tay}'larla- Cuyruntglnm beloklaryndan |

} US-islenip ) makda ' we beyleki gant dineler-

| tayyarlanylysy  den ayrylmagynyh gowy

{ derejesi we netijede tayyar
oniimin yokary hilli bol-

| magy

Bu- da sonun yaly

)
NSO
7 7

Bu-dasonun yaly 1

) )
SN
{ {

; Immobilizlenen beta- | Dondurylan goyaldylan
| galakto idazlary ulan- | siiyt we saharozany {

mak bilen glyukoza beyleki iymitlik oniimleri
— galaktozaly tosaplary calysmak, sarp edijilerin
| tayyarlamakda  dislerinde kariyesin yiize

¢ykmak dhtimallygynyn
| peselmegi. Tayyar Sniimin
, arzanlamagy

Tosaplary we icgileri Energogesmelerl tygsytly :

| (stiyji suwlary) ondiir- | harglamak bilen siiydiin ;

; mekde  diiziimindéki gosundylar

> | iymit oniimlerini éndiirmek
} tigin ulanmak §

Stiyt we siiyt ontimlerinin bolup biljek baromembranaly iglenip
tayyarlanylysy yorite tehnologiya yzygiderliklerinin gin gam-
masyny doretmége miimkingilik beryar. Mysal hokmiinde, hususan
asakdakylary agzamak bolar:
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— Nanostizgiicli («erkin» yzyna osmos) usulynda duzly kesilen
stiydi demineralizirlemek, bu usulda natriy we kaliy ionlarynyn 98%,
kalsiy ionlarynyn 20% ayrylyar, laktozanynn 98% we &hli beloklar
bolsa saklanyp galyarlar;

— peynir oniimgiliginde duzly suwy islenmeyan mikroorganizm-
lerden we beyleki hapalanmalardan arassalamak;

— mayalaryn (gonezlik) we bakteriyaly preparatlar ondiiriilende
tursgy sliyt mikroorganizmleriii biomassalarynyn toplanmagys;

— uyan slydin demineralizirlenen (minerallary ayrylan) ultrasiiz-
glijini gds-goni guratma usuly bilen sliyt gandyny tayyarlama, bu bol-
sa tayyar oniimin ¢ykymyny 1.5-1.7 esse artdyryar.

— gadymy siiyt onlimlerinin (gatyk, gaymak, yumsak peynirler,
buzgaymak) goyulygyny we tagamyny gowulamaga, seyle-de ¢agalar
ticin siiytli garyndylaryil biologiki we iymit gymmatlylygyny yokar-
landyrmaga ukyply kesilen siiydiinn belokly toplanmalaryny almak.

Baromembranaly yzygiderlikler yorite gurluglarda amala asy-
rylyar. Plastina — ¢arguwa gorniisli turba pisint, kapillyarly (6rén
inge turbajyk) we spiral gurlugy bolan siizgii¢li modullar has giiiden
yayrandyr, olar bu gurluslaryn bas elementi bolup duryarlar.

Stizgiicli enjamlaryn tehnologiya miimkingiligi ep-esli mogberde
ulanylyan membranalaryn (yukajyk perde) kysymyna bagly.

6-njy tablisa
Suzgug:ll membranalaryn hisiyetnamalary
. ) Suzgugll membranalaryn nesll (yasy)
Gorkeziji 7 T
Lnj bzt

4 3- n]l
x;:élrl:;?;alaryn esasy Asetatsellyuloza Polisulfon Metallokeramika
! Tsei temperaturanyn
yokarky ¢igi °C { 2

2-12 | |

50 95 § 140
% Rugsat berllyan ar alyk PH NV\/\/\/\3/;%/\/\/V\NVV\/VVVV

Metallary 1on1arynyn
| konsentrasiyasy (top-
| lanmasy) boyunga

! (demir, margenes we
basgalar) yuwulyan
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| Berkhk { Gowsak >
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Kanagatlanarly | Yokary |



Membranlarynn 1-nji we 2-nji nesilleri demrifi, marganesin
ionlarynynn toplanmasyny peseltmek ii¢in, seyle-de yuwmak iigin
ulanylyan suwui umumy gatylygyny azaltmak {i¢in yorite ion
calsyjylaryn bolmagyny talap edyar. Bulardan basga-da asetatsellyu-
lozadan bolan membranlary beloklaryn galyndylaryndan arassalamak
licin, yuwujy serisdelerin diiziimine proteolitli fermentleri gosmak
Zerur.

Yarym gegirijili membranalaryii tehnologiyasyny gyzyklan-
dyryan esasy gorkezijileri — selektiwlilik we gecirijilikdir.

Selektiwlilik — B (%) — membranalaryn kesgitli diiziijinin bdle-
jiklerini gecirmek, yagny saylama ukybyny hisiyetlendirydar we
anlatma boyunca kesgitlenilyar.

B=100(C,~C)/C,

bu yerde
C, we C,-ultra siiziijide we baslangy¢ suwuklykda boliinyéin
komponentin (diiziijinif) konsentrasiyasy (toplanmasy), g/I.
Gegirijilik g [kg /(m?*. s)] — olaryn udel ondiirijiligi bilen hésiyet-
lendirilydr we aflatma boyunga kesgitlenilyar.

q=G/st,

bu yerde
G — boliinyan suwuklygyn mukdary, kg,

s — membrananyn is¢i tsti, m?,

7 — boliinménin dowamlylygy, s.

3.2, SEPARIRLEME
(BOLUP AYYRMA)

Swed Lawaly1i seperator diyip atlandyran, yorite merkezi fugany
oylap tapandan son, ¢ig gaymagy durlanylyp alynyan gadymy usuly
separirleme (boliip ayyrma) bilen ¢alsyldy. Yag sarjagazlarynyi siiy-
de gord az dykyzlygy bar, sonun {icin olar yokaryk yiizlip ¢ykmaga
ymtylyarlar. Yag sarjagazlarynyn mikroskopiki 6lgeglerini we sfe-
riki (yumurtga suratly) gorniisini hasaba alyp, boliinme yzygiderligi
stoksyn denlemesi bilen gowy modellesyarler.
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_2ren=py) ,
gn ’
bu yerde

v — yag sarjagazynyn yokary galma tizligi, m/s;

r — yag sarjagazynyn radiusy, m;

pp — py — plazmanyn we yag sarjagazynyn dykyzlygy, kg /m?;
n — suydiin sepbesikligi, pa - s;

g — erkin gagmagyn tizlenmesi, m /s°.

Hacanda siiyt seperatorynn (boliip ayryjynyn) carhynda (ba-
rabanynda) merkezden daslasyan giiyjiin meydanyna diisyér, yag
sarjagazlary ayratyn fraksiya (garynda) ordn ¢alt boliinyérler, sebibi
o — tizlenmesi bu yagdayda agakdaky anlama den:

a=2rn)’ R,

bu yerde

n — ¢aghyn aylaw yygylygy, s'; R — yag sarjagazyny aylanma
merkezinden ayyrmak, m.

Separirlemegin (boliip ayyrmagyn) peydalylygyna merkezden
daslagyan gliycden basga, suwuk siiyt oniimleriniii temperaturasy,
olaryii sepbesikligi we seperator arkaly gecyidn suwuklyklaryn
akymynyn ululygy tésir edyir. Temperaturanyn yokarlanmagy bilen
siiydiin sepbesikligi peselyar we onun fraksiyalara boliinmesi has
peydaly bolup geg¢yir. Separatorynl ¢arhyna siiydiii gelmesinin pesel-
mesi hem su ugurda hereket edyar.

Yorite nurbatyii komegi bilen yagy alnan siiydiin we ¢ig gay-
magyn akymynyn ululygy separatordan ¢ykanda sazlanylyar,
seylelikde sontunda kesgitli yaglylyk berilyér. Cig gaymagy boliip
ayryjy — separatorda yagy alnan siiydiinn hiline, yagy alnan siiytde
galan yag sarjagazlarynyn ululygy boyunca we sonunda yagyn
massasynyfi payy boyunga baha berilydr. Yagy alnan siiytde yag
sarjagazlarynyi ortaga diametri néce kici bolsa, sonca-da boliip ayyr-
magyin peydalylygy yokary.

Merkezden daslasyan meydanda siiyt we siiyt Ontimlerini
fraksiyalasdyrma (garyndylara bdlme) hézirki wagtda ¢ig gaymagy
bolme ¢iginden uzaga ¢ykdy.

3. Sargyt Ne 282 q



7-nji tablisa
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lii

0

4

fraksiyalarynyn (garyndynyn) tehnologiya hésiyetnamalary
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7-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4
{ Melassa { Oba hojalygyndaky |
{ { mallary {
| iymitlendirmekde
{ Suiydi mikroor- | Siiydi arassa- | baktofugat { Peynirlerini
{ ganizmlerden | lamak { { onlimgiliginde
, arassalamak ’ <

Yagy boyunga Cig gaymak kadalasdyrylan siiyt I¢imlik siiyt
| siiydi kadalag- | | 6niimgiliginde

Separatorlaryn gurlusynyn yerine yetirilisleri ordn diirli gor-
niislidir. Meselem, ki¢i enjamlarda siiydiin salnysy we garyndylaryn
cykarylysy erkin ternawlarda (akymlarda) amala asyrylyar (acyk
kysym). Iri separatorlara siiyt basys astynda gelyir, boliinen reak-
siyalar bolsa (garyndy) bat bilen dkidilyir (yapyk kysym). Olcegle-
r1 boyunca ortaca modelli separatorlar aralyk yagdayy eyeleyérler.
Stiyt erkin ternawlar bilen guyulyar, tayyar fraksiyalar bolsa basys
bilen dkidilyédr (yarym yapyk kysym). Separirleyji (boliip ayryjy)
gurlusyn dasky bodleginden ¢okiindini (fugat) boliip ayyrma usul-
lary hem yeterlikli diirli gorniislidir. Yonekey yagdayda dasky
bolegin gowriimi ulalyar, enjam saklanan wagty bu yerden ¢okiindi
elde ayrylyar. Iri gurallarda ¢okiindili fraksiyalary (garyndylary)
akitmek separatoryn isleydn wagty, sazlanylyan wagt aralygy
arkaly wagtal-wagtal ya-da lizniiksiz amala agyrylyar. A¢ylyan ya-
da yapylyan gapaklary gidrawlik ulgamda ayryp, utgasdyrmada
¢Okiindini dkitme isini awtomat usulda ya-da elde dolandyrmak
miimkin.

Stiyt arassalayjy — separatoryn esasy yerine yetiryén isleri diir-
li gorniigli siiydiin hapalanmalaryny béliip ayyrtmak bolup duryar.
Olar: enjamlardan diisen garyndylar, belogyn we ganyi lagtalary, be-
den oyjiikleri we s.m. Bu yagdayda siiyt separirleyji gurlusyn dasky
(periferiyaly) bolegine getirydar we guralyil ¢okiindini dowiirleyin
akitmegi ti¢in yorite ulgam bilen {ipjiin edilyar.

Stydi dasky bolege (periferiyaly) getirme kadalasdyryjy —
boliip ayryjylarda amala asyrylyar. Sular yaly gurallarda boliiji gaply
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bukjanyn icki bolegi siiyt arassalayjynyn isini yerine yetiryér, merkezi
bolegi bolsa bukjada dik kanallardan oklawa (wal) ¢enli ¢ig gaymagy
bolekleyin boliip alamak {i¢in niyetlenendir.

Bir guralda diirli kysymly konstruktiw (gurlusly) c¢ozgiitlerin
utgasmasynyn mysaly bolup ¢ig gaymak boliip ayryjy — separator
gulluk edip biler.

Gural kesilen siiytden kazeiniii ownuk bdlejiklerini we stiydiin
yagyny bir wagtda boliip almak boyunca tehnologiya islerini yerine
yetirydr. Enjamyn separirleyji (boliip ayryjy) gurlusynda boliiji gap
bukja garysyk (kombinirlenen) gérniisde yerine yetirilen.

Hiinér (yoritelesdirilen) tehnologiyasy olar gurallara (kigi) do-
rag ayryjy — separatorlary mysal getirmek bolar, olar kesilen siiydiin
garyndysyndan we goyaldylan doragdan doragy boliip ayryp alyar.

Esasy ugry (profili) dar separatorlara yagty garyndysyndan
laktozanyn kristallaryny boliip ayryjy gural degislidir. Separatoryn
hereketi adygeziyaly — inersiyaly esasda. Bu yagdayda hem kris-
tallary boliip (ayryp) almak merkezden daslasyan meydanda bolup
gecydr, yone fugatyn akymyny bdlmek iicin (laktozanyn kristallary
we melassalar) yagty garyndysynyn adygeziyaly hésiyetleri (alamat-
lary) gosmaca ulanylyar.

Mesgini yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymagy Ozgertme
usulynda ondiirilende, ¢ig gaymagy gaytadan boliip ayyrmak {i¢in
merkezi fugalar, yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymak erkin ter-
nawlar bilen (akym) ¢ykyan, yokary temperaturalarda islemége
ukyply, boliiji tarelkalarynyn arasyndaky aralygyn ululygy bilen
tapawutlanyarlar.

Seyle-de yorite bakteriya ayryjy — separatorlar doredilen. Olar
hem edil siiyt arassalayjylaryn isleysinini esasynda isleyirler, yone
bu yagdayda fugat gorniigsinde siiydiin diiziiminde bar bolan bakte-
riyaly biomassa boliinip ayrylyar. Baktofugaty senagatda ulanylanda
doreyan kyngylyklardan bagga-da peynirleri tayyarlamagyn tehnolo-
giya yzygiderliginin gecislerinde hem kesgitli siwlikler (kyngylyklar)
yiize ¢ykyarlar.
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3.3. GOMOGENIZIRLEME
(BIR KYSYMA GETIRME)

Stydiin lipidli bolegi «suwdaky yag» — goni kysymly yagly emul-
siya (garyndy) gorniisinde gorkezilen.Yag sarjagazlarynyn kopiisinifi
Olcegleri 0.5-den 10 mkm aralygynda bolyarlar. Olaryn sany, esasan,
1 ml-de 2-den 4 mird towregi.

Koalessensiya — (¢cokme) netijesinde adaty siiytde ¢ig gaymagyn
gbze gornilip duran ¢okiindisi we has iri yag sarjagazlarynyn yokaryk
¢ykmasyny eyydm 2-3-sagatdan goérmek bolyar, siiyt menzes dil
bolyar. Gomogenizirleme (bir kysyma getirme) yzygiderliginde bu
kemgiligi aradan ayyryarlar.

Gomogenizirlemegi i¢imlik siiydiin, tursy siiyt oniimlerinin,
gaymagyn, buzly gaymagyn, siiytli konserwalaryn we gaymagy alyn-
madyk siiydiin ornuny tutujylaryn ontimgiliginde has giiiden ulan-
yarlar.

Gomogenizirlemegin maksady — yag sarjagazlarynyn olceg-
leri boyunga olaryfi aglaba kopusinifi 6fitinden berlen (d) kesgit-
li usulygyndan uly bolmadyk diametrinint bolmagyny we siiytdaki
yagly fazanyn zerur bir sydyrgynlygyny iipjiin etmek. Bu maksada
yetmek tigin d > d bolan dhli yag sarjagazlaryny ownatmak yeter-
liklidir.

Eger-de yag sarjagazlarynyn galan bolegini hem ownatmaga
ducar edilse, onda bu energiyanyil artykmag¢ har¢lanmagyna geti-
rer. Gynansak-da, difie separator-dispergatoryn (dargadyjy) gurlusy
differensirlenen (diirli tizlikli) dispergirlenmegi (dargamagy) iipjiin
edydr, galyberse-de, siiydiin gomogenizirleme (bir kysyma gelme)
yzygiderliginin kop energiya har¢lanmasyny azaldyar.

Gomogenizirlemede yagly gursawyn {istlinde adsorbirlenen
(6ziine sindiren) oOrtligin destruksiyasy (gurlusynyn bozulmasy) has
uly kyngylyklary gorkezyar.

Bu kyngylyklaryn dlgegleri barada 10-MPa basysly gomogeni-
zirlemede siiydiin her tonnasynyi fazalarynyn iist boliinmesini 500
miin m? yokarlandyrmagyn zerurlygyna su fakt (hakykat) sayatlyk
edyér. Siiyt senagatynda gomogenizirleme energiyany i kdp sarp
edyin tehnologiya yzygiderliklerin razryadyna degislidir.
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Taze yag damjalarynyn towereginde adsorbirleyji (6ziine sorujy)
gatlagy tédzeden dikeltmek, seyle-de diffuziyaly serhetlesiji gatlagyn
gornilise gelmesi, stiydiin plazmasynyn yagly gursawyny toweregin-
déki belokly diiziijilerin we siiyt yagynyn fosfolipidlerinint hasabyna
0z-0ziinden bolup gecyér.

Fazalary bolyén ortiigin galynlygy 5-6 mm-dir. (yag sarjagazynyn
ortaca diametriniii gatnasygy boyunca 1/670). Ortiik pisint maddanyn
diiztimindéki lipitlerin payy 0,2-0,35 den.

Gapakly gomogenizatorda yag sarjagazlaryny dispergirleme
(dargatma) yzygiderligini suratlandyryan sowly gozden gegirilisi
N. B. Baranowskiy tarapyndan teklip edilendir.

Gapak
| —  Tizligin yokarlanyan meydany
Fe L | — . -
< “J\_a’.‘_._P] __, o ) =
_"'__\.'_-.._‘) f=nn R 1
/ ')"‘\' —
Yag damjasy p, p, v,
v, O 2
a \ Efe

1-nji surat: Gomogenlesdirijiniii gapagynyii ysynda (desiginde) yag
sarjagazynyfi ownadylysynyii ¢yzgysy

v, P, — getiriji kanalda stiydin basysynynn we yag sarjagazynyii
tizligi; v, we p - gapagyn ysyndaky basysyn we hereketin tizligi; /-ga-
pakly ysyn beyikligi; d-gapagyn eyerindiki geciriji kanalyn diametri.

Yag sarjagazy siiyt akymy bilen bilelikde baslangyg tizlik bi-
len gapagyn eyerinde, kanal boyunca hereket edyir. Gapagyn ysy-
na (desige) girende akymyn tizligi bada-bat artyar. Yag damjasy
plazmanyn su akymynda slindre uzayar, bu iist dartgynlylygynyn giiyji
astynda ayratyn ownuk sarjagazlara owranyar, seylelik bilen yene-
de durnukly gorniisi kabul edyér. Gegis zolagynda yag sarjagazynyn
dispergirlenmegine (dargamagyna) tizlik grandiyentinden basga-da,
gapakly ysda we kanalda basysyn tapawudy tésir edyar.

Gomogenizirleme yzygiderligi siiyt onlimlerininn hidsiyetleri-
ne tiytgesmeler girizyir. Yag sarjagazlarynyf iistiinifi ulalmagynyn
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we onda belokly diiziijilerin adsorbirlenmegi (6ziine sormagy) ne-
tijesinde, sepbesikligi artyar. Ayratyn hem sular yaly artmaklyk ¢ig
gaymakda belli. Eger, gomogenizirlemége ¢ig siiyt ducar edilen bol-
sa onda, titrlenyédn, seyle-de igjen tursulygyn osyénligi bellenilyar.
Bular yaly 0siisi siiydiin yagyna lipazalaryn has igjen tésiri bilen
disiindirilyér. Arassalanan (pasterizlesdirilen) siiytde lipazalar esa-
san 1gjenligi peseldilen (ifi aktiwirlesen) yagdayda bolyarlar, bular
yaly 0stisi dinie kesgitli mohletde saklanylandan son gormek bolyar.

Gomogenizirlemeden sonl ayratyn hem onliim yokary yagly we
yokarlanan basysly bolanda siiyt garyndylaryn yagly fazasynyn bir-
sydyrgynlygy ep-esli yokarlanyar, belokly fazasy bolsa peselyar.

Gomogenizirleme yzygiderliginii peydalylygyny (effektiwligini)
K (%) stiydiin nusgalygyny durlamaga ya-da merkezi fugalasdyrmaga
dugar etmek we alnan fraksiyalaryn (garyndylaryn) yaglylygyny o6l-
cemek arkaly baha bermek miimkin.

K=4%*100/4 + B,

bu yerde

A — agyr fraksiyada (garyndyda) yagyn massaly payy (%);
B — yenil fraksiyada yagyn massaly payy (%).

Gapakly gomogenizirleyjiler (bir kysyma getirijiler) olaryn uly
gowrilimliligine we is wagty (isldnde) yrgyldysyna (wibrasiya) gara-
mazdan siiyt senagatynda giiiden yayrandyr. Siiydi gomogenizirle-
mek ti¢in ultra sesli gurluslary ulanmak synanysyklary gecirildi, yone
bu ugurda iistlinlik gazanylmady.

Gomogenizirleme yzygiderliginini energiyany kop sarp etmegi-
ni azaltmagyn esasy usuly, separirlemek (boliip ayyrmak) arkaly pes
yaglylygy bolan (12 %) ¢ig gaymagy ontinden boliip ayyrmak, olary
70°C temperaturada we 10-15 MPa basysda gomogenizirlemek we
cig gaymagy yagsyzlandyrylan siiytde (ayratyn gomogenizlesdirme)
kadalagdyrmaga esaslanandyr.

Yag sarjagazlaryny dispergirlesdirmek (dargatmak) bilen bir ha-
tarda gomogenizirleme wagty garsylykly yzygiderlik hem bolup geg-
yar, yagny ayratyn bolejiklerden bolan konglomeratlaryn we olaryn
birlesip has iri toparyn emele gelmegi. Bu yzygiderligiii bolmagynyn
oniini almak {i¢in, gomogenizirlemegin iki ya-da {i¢ basgangaklysy

g0z Oniine tutulyar.



Gomogenizatoryn komegibilen dine siiytdéki yag sarjagazlarynyn
Olcegleri boyunca birmenzesligine yetilmeydr. Mesge yaga we
yumsak peynirlere bir gorniisli plastik goyulyk beryén yorite gomo-
genizirleyjiler doredildi.

Gapakly gomogenizirleyjinin képlunzerli sorujysyny merkez-
den daslagyan soruja calysmak synanysygy goéz Oiiine tutulyar.
Sonky bir yagdayda dinie zerur basys doretmek tigin ulanylyar, sondan
son siiyt dispergirleyji (dargadyjy) gurlusa gelyar. Basga yagdayda
bolsa — dispergirlemek ii¢in siiydiin gecyin, merkezden daslagyan
sorujynyn tegeleginiin (diskiniil) merkezinden onun periferiyasy-
na (dasky bolegine) ¢enli tutus yoly ulanylyar. Tegelegin (diskin)
gurlugy stydiin bolejiklerini isjen mehaniki (enjamlasdyrylan)
tésir bilen Upjlin edyér. Sular yaly dispergirleyjiler (emulsorlar),
gaymagy alynmadyk siiydiin ornuny tutujylary éndiirmek boyunca
sehlerde has kop yayrandyr. Merkezden daslasyan tegeleklerin yori-
te gurlugy ulanylanda gurallar (agregatlar) adat¢a dezintegratorlar
diyilyar. Olaryn siiyt 6niimlerini we siiydi gomogenizirlemek {i¢in
ulanmakda miimkingiligi uly we geljegi gowy.

Soraglar
M A I g N
1. Baromembranly yzygiderligi ulanyp siiyt 6niimlerine néhili tize hisiyetleri
bermek miimkin?
2. Gomogenizirleme yzygiderligi siiyt 6ntimlerinin haysy hésiytlerine tésir
edyar?
3. Haysy yagdaylarda mikrosiizgiicli, ultra siizgiicli we yzyna osmosy yzygi-
derlikleri tygsytly ulanmaly?



DEL MIKROFLORALARYN

ISJENLIGINI TOGTATMAK

4.1. YYLYLYK BILEN ISLAP
BEJERME

Tygsytlylyk, ygtybarlylyk, amatlylyk, siiyt we siiyt oniimlerinin
temperaturasyny yokarlandyrmagyi ya-da peseltmegin usulyny, is-
lenmeyan mikrofloranyn (il ki¢i mikrobiologik diinyésinin) isjenligi-
ni togtadyan (inaktiwasiya) il kop yayran usul hasap edyérler.

Stiytde gabat gelyan mikrofloranyn yasayys ukyplylygynyii amat-
ly temperaturasynynl ortaga netijesi, esasan siiydemdirijileriit bede-
ninin temperaturasy bilen gabat gelyér. Temperaturany peseltmek, ilki
hayallandyryar, sofira bolsa alys-¢alys yzygiderliginin togtamagyna
getirydr. Stiyt we siiyt oniimlerini 4-10°C-e ¢enli sowatmak, tehno-
logiya yzygiderliklerin kopiisinde, i ki¢i organizmlerini (mikroorga-
nizmler) dslisinin talap edilyédn togtadylmasy tigin yeterlik bolyar.

Birinji gezek siiydi fermada sowatma ducar edyirler. Stydiin
bakterisidli we bakteriostatiki hésiyetlerini birnd¢e giin saklamak,
stiyt kdrhanasynda onuin indiki islenip bejerilisinde dhli tehnologiya
yzygiderliginiii kadaly akmagy ti¢in sert doretmek iicin, siiyt saglan-
dan soni birnd¢e minudyn dowamynda, siiydiiin temperaturasyny 18-
-20°C-e ¢enli, soiira bolsa 1-3 sagatdan 4-10°C ¢enli peseltmek zerur.
Sular yaly sowatma-siiytdéki zyyanly stafilakokly we beyleki kesel
doredyédn mikroblaryn dsiisinden, howply ¢éklerine ¢enli goramagyn
in ygtybarly usulydyr, siiyt Onlimlerinin tayyarlanylyan wagty, tehno-
logiki zerur sert bilen iipjiin etmeli, sebdbi siiyt we siiyt Oniimleri
diizgiin bolgy yaly 15-den 45°C-e cenli aralykda birnd¢e minutdan
kop bolmadyk wagtda sol temperaturalarda bolyar.



Stiydi, ayrany we kesilen siiydi sowatmak ti¢in kdpleng plastinapi-
sint apparatlary ulanylyar. Yokary sepbesikligi bolan siiyt 6niimlerini
(goyy dorag, yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymak we s.m) sowatmak
iicin yylylyk calysykly {istli slindrli apparatlary ulanyarlar. Bu appa-
ratdan Oniim iizniiksiz, yorite kepjelerin ya-da sneklerin komegi bilen
ayrylyar. Tehnologiyanyn talaplary boyunca, mikrofloralaryn yasayys
ukyplylygyny berk basyp yatyrmaly zerurlygy yagdaylarda, stiydiin
temperaturasyny yokarlandyryarlar. Bu yzygiderlik fransuz alymy
Lui Pasterin ady boyunca pasterizlesdirme diylip atlandyrylandyr.
Yzygiderligi siiytde peydalanmagy I. I. Me¢nikowyn barlaglarynyn
netijeleriniil esasynda mikrob ulanmak teklip edilen. Mikrob 6yjiikle-
rine yokary temperaturaly bakterisid hereketin esasynda, ribos bilen
zeper yetirilen (zayalanan) fermentli we membranaly beloklaryn de-
naturasiyasy yagny, tebigy hasiyetlerinin tiytgemesi yatyr.

Stiydi gyzdyrmagyn tésirinin, mikrob oyjlikleriniii 6lmegine getir-
megi iigin, kesgitli — wagt zerur, temperatura nage yokary boldugyca,
ol wagt songa-da az. Bu wagt in bakterial 6yjiigi gyzdyrmaga seyle-de
ahyrky hasapda mikrob bedenjiklerinin yasayys ukyplylygynyi tog-
tamagyna getiryan, biohimiki reaksiyalaryn (tdsirlerin) ¢ylsyrymly
zynjyrynyn akmagyna harg¢lanylyar.

J dt- bilen belgilenmegi miimkin bolan, temperaturaly tésir et-
megin hakyky peydasynyn jemi - wagtdan yokary bolmaly. Olaryn
Olcegsiz gatnagygyny, edil Pasterin kriteriyasy (6l¢egi) yaly seretmek
teklip edilen:

dt
Pa=f T

P > 1 sertlerde pasterizlesdirmegi tamamlanan diyip hasap et-
mek miimkin.

Mikrob bedenjiklerin igjefiligini togtatmagyn temperaturasyndan
basga-da suwun igjenligine bagly. Gaymagy alynmadyk we yagy al-
nan siiytde, ayranda we kesilen siiytde suwun isjeniligi yokary derejede
bolyar. Yone su oniimlerde, olary goyulasdyrylandan sofi, buzgaymak
iicin garyndyda, ¢edderizlenen peynirli massada, yumsadylan peynir-
de, gant bilen goyaldylan siiytde ¢ygyn ep-esli bolegi bagly yagdayda
we suwun igjenligi bolsa pes bolyar. Bu mikroorganizmlerinn yokary
temperaturanyi tisirine garsy durmagyny yokarlandyryar.
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Bakteriyalar iigin sliydiin pH plazmasyny amatly aralykdan in
yokary derejd (ekstremal) gegirmek, mikroblara ingubirleyji tasirini
artdyryar. Yokarda agzalyp gecilen sebiplerden (faktor) basga-da
pasterizirlemegin peydalylygyna siiydiin enjamlardan diisen hapa-
lanma derejesi, giiycli derejede tésir edyir. Siiytde del bolejikler iri
bolsa we olaryit mukdary nice kdp boldugyga, mikroorganizmlerini
yylylygyn tisir etmesinden goraglylygy songa-da yokary, galyberse-
-de pasterizlemegin peydalylygy pes bolyar.

Su sebéplerint barlygyny ya-da yoklugyny, arassalamagyn (pas-
terizlemegin) diizgiinleri bellenilende we ilkinji nobatda oniimin yy-
lylyk bilen islenip bejerilmesinifi temperaturasyna yetileninden son,
ony saklamagyi zerur dowamlylygyny saylanylanda hasaba almak
gerek.

Ulgamlayyn ¢cemelesme esaslaryndan ugur alyp, siiyt we siiyt
ontimlerinin yylylyk bilen islenip bejerilmesi bilen maksat dinie bir pas-
terizlemegin bellenen diizgiinlerini berjay etmek dil-de, eysem ahyr-
ky netijelere yetmek yagny, zerur derejd ¢enli mikrob bedenjiklerinini
gorniislerinin sanyny azaltmak bolmalydyr. Bu sert aiilatma bilen kes-
gitlenyér.

N <M

k e’

bu yerde

N, — siiyt Oniiminde biosenoz mikrobynyfi ahyrky sany;
M - Megnikowyii sany (tehnologik we ykdysady sertler bilen sertlesen
mikrob gdrniiglerinin il azy.

Bakteriyalaryn sanynyn zerur bolan minimumy saklama wagtyny
sazlamak, rugsat edilyén yagdaylarda bolsa, pasterizlemegin tempe-
raturasy bilen {ipjiin edilyér.

Pasterlesdirmegin Oniimgilik diizglinlerini saylanyp alnanda,
mikroflorany yok etme zerurlygy bilen bir hatarda, sol ya-da basga bir
siiyt Oniiminin tehnologiyasynyn ayratynlygy hasaba alynyar. Seyle-
-de kyrkgasanak peynirler tayyarlanylanda, kesilen siiyt beloklarynyn
peynir massasyna dwriilmezligi we denaturasiya (tebigy hasiyetlerinin
liytgemesi) bolmazlygy {i¢in, arassalamagyn (pasterizlemegin) tem-
peraturasyny 72-76°C cidklerinde bellenilyar.
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Tursy siiyt oniimleriniii 6niimgiliginde bolsa, tersine, siiydiin be-
lokly ulgamyna yylylygyn tésirini yetirmek {i¢in, pasterizirlemegin
temperaturasyny 95°C ¢enli yokarlandyryarlar. Stiydi pasterizlemegin
takyk diizgiinini, 6niimin her bir gorniisi tigin layyk, gelyin tehnolo-
giya gorkezmelerinde gorkezilyar.

Pasterizirleme yzygiderligi gegirilip, mikrofloranyn gerekli dere-
jede isjenligi togtadylandan (inaktiwizirlenenden) son, siiydi kopleng
dessine sowadylmaga dugar edilyir. Onun birnice sebépleri bar.

Birinjiden siiyt gyzdyrylanda birwagtda bakteriyalar bilen tebigy
bakteriya garsy tiosianat-pereoksidaz ulgamy hem weyran bolyar.

Sunun bilen baglylykda 6ziinin yasayys ukyplylygyny saklan
mikroblaryn dsmeginden goranmakda emeli térleri ulanmaga ze-
rurlyk yitilesyar.

Ikinjiden, siiydi, wagtyn gecmegi bilen sertlere uygunlasyan
ikinji mikrofloranyn zayalamagyndan goramak zerur. Olar siiydi pas-
terizlesdirmek {i¢in ulanylyan apparatlaryin enjamlar bilen yuwmak
we dezinfeksiya gecirmek ti¢in kyngylyk cekilyédn yerlerde (durnukly
zolaklar, rezin aragoyarlyklaryn (prokladka) asagyndaky fistler we
s.m.) yayrayarlar.

Uciinjiden, siiydi kesel ddrediji mikroblaryh képelme howpun-
dan goramak zerur, olar siiyde pasterizlesdirilenden soit howa, hyzmat
edydn iggirin elleri, enjamyn erbet cala yuwlan bolegi we s.m-ler
arkaly diisiip bilerler.

Plastina pisint pazterizirleyjiler has ginden yayrandyr. Tipli
(kysymly) pasterizleyji — sowadyjy gurlusyn diiziiminde bés seksiyaly
(boliimgeli) plastina pisint yylylyk calsyjy, saklayjy, siiyt arassalayjy-
-separator iymitlendiriji sorujy, gelyan siiydi sazlayan derejeli gap,
gyzgyn suw tayyarlayjy we beriji ulgam awtomatlagdyrylan barlayjy
we dolandyryjy ulgamlary bar.

Yorite saklanylyanda siiyt, mikroflorany# isjeiligini togtatmagy
tamamlamak ti¢in kesgitli wagtda saklanylyar, ondan sonra sowat-
ma yzygyderligi baslanyar, ilki regenerirleyji (gaytadan dikeldi-
ji) boliimgede, sofira bolsa suwly we duzly suwda sowatma bolup
gecyar.
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Gaytaryjy gapaga mohiim orun berilyir, ol eger siiydi paste-
rizlemegin bellenen temperaturasyna ¢enli gyzdyrma {ipjiin edilme-
dik bolsa, gaytadan pasterizlemek {i¢in, siiydi iymitlendiriji gaba
ugrukdyryar.

Tehnologiyanyn niyetlenisine baglylykda pasterizleyji-sowadyjy
gurluslaryn, gurlus yerine yetirilisinde tapawutly taraplary bar. Stiydiin
yylylyk bilen islenip bejerilmegi ii¢in niyetlenen gurallar (agregat),
tursy siiyt ontimleri ondiirilende olaryn pasterizleyji boliimgelerinii
has Osen sti (tekizligi) bar, bu boliim¢ede temperatura 90-95°C ¢en-
li yokarlanyar. Stiydi saklamak 5-6 minudyn dowamynda gegcirilyar,
bu bolsa Meg¢nikowyil sanynyn maksimum peselme zerurlygyna
getiryér, seyle-de tursy siiyt onlimlerini gowy goyulyk bilen iipjiin
edyén, siiydiin belokly ulgamyna kesgitli hésiyetler beryar.

Kébir yagdaylarda pasterizlemeden soil siiyt dniimlerini, mese-
lem: mesge yagy oOndiirilende ikinji separirlemeden 61 ¢ig gaymak
gyzdyrylanda, siiytli konserwalar ondiirilende wakumly (howasyz
ginislikli) - bugardyjy gurluslarda goyylandyrmadan 61 sliyt Oniimle-
11 gyzdyrylanda sowatma gecirilmeyér. Bu gurluslarda stiydi gyzdyr-
mak ti¢in kdpleng turba pisint yylylyk calsyjylary ulanyarlar.

Oniimgilik kuwwatlylygy az (kigi) bolan kiirhanalar {i¢in turba
pisint yylylyk calsyjylar amatly. K& wagtlar olar has kyn sertlerde
isleyédn, pasterizleyji boliimg¢énin isini yerine yetiryérler. Galan
boliimgeler bolsa, gaytadan dikeldiji (regenerasiya) we dowadyjy
plastina pisint kysymda galyarlar.

100°C temperaturadan yokary bolmadyk yylylyk bilen islenip
bejeris diizgiinlerini pasterizleyji diyip atlandyrmak kabul edilen.
100°C-dan yokary gyzdyrmagyn hasabyna mikrofloralaryn isjeiiligi-
nin togtadylmagyny arassalama (sterilizleméd) degisli edyérler. Kébir
yagdaylarda, ony siiydiiil ultrayokary temperaturaly islenip bejerilisi
diyip atlandyryp (UBT-UYT), aralyga bolyirler.

Sterizirlenende mikrob bedenjiklerinini difie wegatatiw gorniisleri
yok edilmesi bolup ge¢min, eysem pasterizlemegin atady diizgiinle-
rinde 6lmeyin, olaryn sporlary (spor-bir 6yjiikli mikroblaryn dasky
serte cydamly gornilise gegmegi) hem yok edilyér. Sterilizirleme siiyt
we siiyt ontimlerinin mikroflorasyny su derejede ingibirleyiar welin
sonunda Oy temperaturasynda dowamly wagtyn gegmeginde sakla-
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nyp bilyirler. Yone bu difie éniimleriti del mikroorganizmler bilen
gaytadan zidherlenme dhtimallygy aradan ayrylanda miimkin bolyar.

Munun ii¢in yorite ¢éreler kabul edyérler. Bir yagdaylarda siiyt
Ontimleri gos-goni gapda sterilizleyarler: i¢imlik siiydi ayna ya-da
plasmas ciiyselerde, siiyt, konserwalaryny we yumsadylan peyniri
demir (gaty) ya-da polimer bankalarynda sterillesdirilyar. Basga bir
yagdaylarda bolsa, sliyt we siiyt Oniimlerini gaplama aseptik sertlerde
(kop gatly polimer paketlerde) amala asyrylyar.

Sterilizleme Oniimi yokary temperaturalara cenli caltlasdy-
rylan gyzdyrylmagy talap edyir. Bugly gyzdyryjy enjamlarda edil
pasterizlesdirmedéki yaly, gyzgyn suwly yylylyk calsyjynyn plas-
tinalarynyn diwarlary arkaly gyytak gyzdyrma saklanylyar, ol bu
yagdayda layyk basys astynda bolyar we gaynamagy oniinden duy-
duryar.

Beyleki gurluslarda seyle-de gyzdyrmagyn bugly-birlesme
usuly ulanylyar, bu usul seyle gecyar: hacan-da siiyt haysydyr bir
garyndydan saplanan gyzdyrylan suw bugy bilen gds-goni garysyar.
Usulyn yetmezgilikleri bolup, yylylygyi rekuperirlenmesinii bolmaz-
lygy, galyberse-de yylylyk energiyasynyn kop (asa) harclanmagy bo-
lup duryar.

Stiydi gyzdyrmak bilen howasyz ginislikde (wakumly) islép
bejermegi dinie bugly birlesdiriji gurallarda utgasdyrylmayar. Kébir
yagdaylarda ol peynir ondiirilende sliydi pasterizlemek ii¢in ya-da
mesganin oniimgiliginde gurluslarynn diiziimine gosulyar. Sunlukda
peynirlerin 6niimgiliginde dhmiyeti bolan siiydiin degazirlenmesine
(gazy yok etme ya-da zédherlenmesini yok etmek), seyle-de del yslara
we tagamlara jogapkér ucyan maddalaryn birndge ayrylmasyna ye-
tilyér.

Stiyt we siiyt onlimleriniit mikrofloralaryny basma (yatyrma) de-
rejesi yokary boldugyca, sonca-da energiyanyn we zahmet ¢ykdajylary
yokary, bolmagy enjamlaryin gurluslarynyn c¢ylsyrymly, beloklaryn
uglewodlaryn we siiydiin beyleki diiziijilerinin (komponentlerinin) iiyt-
gemesi ep-esli onaysyzdyr. Sonun {i¢in yylylyk bilen islenip bejerilisini
ulanmagyn her yagdayy {li¢in mikrofloralaryn isjeniligini yok etmegin
bellenilyin derejesini esaslanan segimde gegirmek gerek. Sunlukda ha-
saplamada stliyt Oniimlerinin yylylyk bilen islenip bejerilmesinden son
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saklanys mohletleri we sertleri, zéhmetifl, energiyanyn, materiallaryn
we beylekilerin mohletleri we sertleri kabul edilen bolmaly.

4.2. MIKROFLORALAVRYN FIZIKI WE HIMIKI
USULLARDA ISJENLIGINI TOGTATMAK

Siiytde we siiyt Oniimlerinde bakteriyalaryn 0Olmegi, ola-
ra kébir fiziki sebdplerinn (faktorlar) tésir etmeginde bolup gecyar.
Ayratyn hem olara ultramelewse sohlelendirme degisli. Spektoryin
ultramelewse boleginin kwantlary yeterlikli yokary energiya (12 9B
tertipde) eye we sonun licin mikroorganizmlerin oyjliklerinde bio-
himik 6wriilmelerin hésiyetini, olaryn igjenligini togtatmak arkaly
uytgedip bilyérler.

Ultramelewse sohlelendirmegin tésiri astynda DNK zeper yetir-
mek (zayalanmagy) bakteriyalaryil ingibirlenmegininn esasy sebébi
bolup hyzmat edyar. Ultramelewse (UM) sohleler bilen tésir etmegi
siiyt senagatynda siiydi pasterizlemek we yokary arassagylyk diizgiin-
li jayyn atmosferasyndaky (howasynda) wegatatiw agramy c¢ekilen-
howa we sporly gorniislerini basmak (yatyrmak) iicin (6niimgilik
mayalary tayyarlanyan boliimde, peynirler yetisdirilydn kamerada
siiyt onlimleriniii gaplanyan we aseptik guyulyan meydancalary we
s.m) ulanylyar.

Radiasiyanyn basga bir gorniisi — ionizirleyji sohlelendirme siiyt
Oniimine sowuk pasterizlemegi ya-da sterilizlemegi {lipjiin etmek bi-
len ¢un aralagyp biler. Sohlelendirméni spesifik (mahsus) derlediji
mikroorganizmleri yok etmek ii¢in, yumsak yylylyk bilen islenilip
bejerilme bilen utgasdyryp ulanmak ymtylysy bar. Howadaky olge-
nen in kici bolejiklere kesgitli otrisatel zaryad berme, bu howany
ionizirleme yzygiderliginde bolup gecyir we mikrob aerozolynyin
(gaz gursawly kolloid ulgam) ingibirlenmesine getiryér. Aeroioni-
zirlemegi peynirler yetisdirilydn we saklanyan kameralaryni atmos-
ferasyndaky hen komeleklerinin seporlarynyn isjeniligini togtatmak
ticin ulanyarlar. Bu peynirin {istiinde henlerin 6sme dhtimallygyny
peseldyir.

Stydiin islenmeyédn mikroflorasy bilen goresmegin fiziki usuly
hem baktofugirlesmad degisli. Sunlukda yorite separatorlar (boliip
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ayryjylar) ulanylanda siiytden fugat gorniisinde bakteriyalaryn bio-
massasy boliinip ayrylyar.

Olaryn dykyzlygy siiydiin plazmasynyn dykyzlygyndan yokary.
Adatca yzygiderlikde iki baktofugalar ulanylyar, olar siiytden 97%-e
¢enli mikroorganizmlerin Oyjiiklerini ayyryarlar.

Stiyt Onlimlerini olary membranalardan gecirmegini hasabyna
bakteriyalardan arassalamak miimkin. Sebdbi bakteriyalar ortaca bir
mikrometriii 6l¢eginde bolyarlar, olar eyyam mikrosiizgiigli yzygi-
derlik gegirilende permeatdan boliinip ayrylyarlar. Mikrob Oyjiikle-
rinden has yokary arassalama ultra — siizme arkaly yetilyéar. Tursy
stiyt bakteriyalaryna gora igjen, fagyn has yayran tipinin kellejiginin
diametri 50-60 HM, uzynlygy bolsa 100-170 HM. Seylelikde siiydiin
we kesilen siiydiin ultrafiltratyny bakteriofaglardan arassalanan hasap
etmek miimkin.

Mikrofloralary inaktiwirlemeginn himiki usullaryndan siiyt sena-
gatynda has giniden yayrany sorbin tursusy (kislotasy) ya-da onuii duzy
bilen ingibirleme. Sorbinli tursyny yuwmak peynirlerin diiziimine
gosyarlar, gaty peynirler yetisen wagtynda olaryn iistiine goyyarlar,
peynirler yetisyan wagtynda henlemeden gorar yaly diirli ortgiilerin
diizimine gosyarlar.

Serbin tursusyna gora has giiy¢li fungisid (6stimliklerde déreyéan
komelejikleriii we bakterial kesellerin gargsysyna goresmek {i¢in himi-
ki madda) herekete degidrasetli tursusy we onun duzlary eye bolyar.

Stiydiin we kesilen siiydiin mikroorganizmlerine gatnasygy
boyunga Orédn giiycli ingibirleyji tisire kdbir 6siimlikden gelip ¢ykysy
bolan maddalar eye, meselem plyumbagin we yuglon. Olary kesilen
stiydi dasalyan we saklanylyan wagty konserwirlemek ii¢in peydaly
ulanmak miimkin. Su maksat bilen hem ki yagdaylarda pes mo-
lekulaly tursulary (propion we garynja kisl.) we suwun peroksidi
ulanylyar. Sonky birlesme 6rdn gowsak konsentrasiyalarda (topla-
malarda) hem (8-10-million pay) siiydiin tebigy bakteriyalara garsy
ulgamyny isjenlesdiryar.

Ozon hen komelekleriniii Osiisini isjen basyp yatyryar. Peynir-
ler yetisdirilydn we saklanylyan kameralarynn azonlagdyrylmasyny
henlerin we mayalaryn sporaly we wegetatiw (0siis) gorniislerinin
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igjenligini yatyrmak maksady bilen geciryérler. Styt we siiyt
ontimlerinin mikroflorasyny himiki ingibirleyjileri ulanmak diie sag-
lygy gorayys edarasynyn ygtyyary bilen rugsat berilyér.

4.3. ISJENLIGI TOGTADYAN SEBAPLERIN
SUYDUN DUZUJILERINE TASIRI

Mikrofloralara bakterisid tasir etme yz galdyrman gecmeyair. Sol
ya-da basga mogberde siiydiin fiziki-himiki we biohimiki hisiyetleri-
ni we diiziim boleklerini iiytgedyérler.

Mikroorganizmlerinn yasayys isjeiiligini basyp yatyrma tasiri
nice giiycli boldugyca, diizgiin bolsy yaly siiydi diizlijilerin iiytgeme-
si has belli bolyar.

Stiydiin belokly ulgamyny has duygur hasap etmeli. Siiydi gyzdyr-
mak onun belokly bolejiklerinin gurlusyny diiypli tiytgesmelere getir-
yér. Bu iiytgesmelerii masstaby (6lgegi, ¢édgi) birinji nobatda isjent
tursulylyk derejesi bilen kesgitlenilyér.

Stiydiin kesilen siiyde menzes beloklary yylylyk tésiri-
ne has duygur. Bu beloklaryn dortden bir we liclilenji gurluslary
gyzdyrylanda seyle iiytgeyirler welin hat-da eyydm 66-70°C-da
yylylyk berilyén iistde belokly ortiigin ¢okmesi baglanyar. Kesilen
siiyde menizes beloklarynn bozulmasy, has takygy natiw gurlusly
ortligi dargatmak {icin, minutda 6l¢elyan kesgitli wagt talap edilyar.
Bu barada su hakykat sayatlyk edyar, eger siiydi buferli (sarsmazlyk
ticin tegelek gurlusly) gowriimde gyzgynlygy 72°C-a yetirilenden
soft 7-minudyn dowamynda saklanylsa, sofiraky gyzdyrylmalarda
siiydiin yiiziinde belokly toplanmalar diiypden emele gelmeyaér-
ler. Bu dowiirde kazein miselli kesilen siiyde menizes beloklaryn
tdze molekulalar iisti gurluslarynyn gorniise gelmesi bolup gecyir.
Stydiin  beloklarynyn yylylyga durnuklylygyna ionly gursaw
tésir edyér. Birinji nobatda bu kazeinli molekulyar tistli gurlusyn
diizlimine girydn kalsi we fosforynl ionlaryna degisli. Kalsinini
konsentrasiyasynyn (toplanmasynyil) artmagy kazeinli toplumyi
vylylyga durnuklylygynyil peselmesine getiryar.
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Yylylyk bilen islenip bejerilme wagty ereyin fosfatlaryi we
kalsinin sitratlarynyn konsentrasiyasynyn peselmesine we layyklykda
belokly gurluslaryi minerallasmasyna gozeggilik edilyir. Yokary
temperaturada dowamly islenip bejerme sliydiin reiikinin gorniip
duran bozlagsmasyna (yenil gofiras) we hésiyetli yakylan siiydiin
tagamynyn yiize ¢ykmasyna getiryir. Bu liytgesmeler — mayanyn
tasirlesmesinin (reaksiyasynyn) bolup ge¢mesiniii netijesi, bu ta-
sirlesmede laktozanyn we siiydiinn beloklarynyn 6zara hereketinin
netijesinde, melanoidler diyip at alan toplumlayyn birlesmeler emele
gelyirler.

Kébir onlimlerin tehnologiyasy (ryazenka, yakylan siiyt we
basg.) melanoid emele gelmini caltlasdyrmaga goniikdirilen, yagny
renkin bozlagsmasy we hésiyetli tagamyn ¢ykmasyna, yylylyk bilen
islenip bejerilisininn yorite diizglinlerine berjay etmegi goz oOiiine
tutyar.

Yo6ne, melanoidler adam organizminde sifimeyrler, sebibi iymit
sindiris organyn fermentleri bilen dargadylmayarlar.

Stiydiin yagly fazasyna yylylygyn tasir etmegi, su iiytgesmeleri
yiize ¢cykaryar: eyydm biraz gyzdyrylanda gorayjy ortiiklerin i¢cinden
yag erdp baslayar, 61°C-den yokary gyzdyrylanda bolsa, ortiigin be-
lokly bolegindiki tiytgesmeler belli bolup baslayar. Eger-de 100 °C-den
yokary gyzdyrylanda bolsa, yag sarjagazlarynyn ortiiklerinin des-
truksiyasy, yagny gurlusynyn iiytgemegi we layyklykda erkin siiyt
yagynyi ylize ¢cykmagy miimkin.

Gomogenizirleme (bir kysyma getirme) fazalaryi iist boliinmesi-
ni artdyryar we adsorbsirleyji (6ziine sorujy) belokly zolagyn yylylyk
gurlusynyn tiytgeme (termo-destruksiya) dhtimallygyny azaldyar.

Stiydiin  yylylyk bilen islenip bejerilmesi siiydiin witamin-
li diiziminde gornlip duran {ytgemelere getiryir, ayratyn hem
gyzdyrmagyn yokary temperaturasy ulanylan we olaryi tdsirinifi
yeterlikli dowamly bolan yagdaylarynda Pasterizlemegin adaty
diizglinlerinde witaminlerin 12%-ne c¢enli, yokary temperaturaly
diizgiininde bolsa 40%-e cenli yityér. Temperaturanyn yokarlanmagy
beloklaryin molekulyar iist gurluslarynda ginislikde tdzeden ugur al-

| 50 _



masyna getiryar. Munui tebigy netijesi, siiydiin fermentlerinin katali-
tik igjenligini yitirmesi bolup duryar.

Soraglar

g o U S S S W W U )

1. Niime iigin siiydi 10 °C-den pes temperatura ¢enli sowadylanda mikroflo-
ralaryn osiisini togtadyar?

2. Haysy yagdaylarda mikrofloralaryn isjenligini togtatmak ti¢in fiziki we hi-
miki usullary ulanmak maksada layyk?

3. Siiydiin beloklarynyn yylylyga durnuklylygyna name tisir edyar?



FERMENTIRLENEN SUYT

ONUMLERI UCIN
BAKTERIYALY SERISDELER

5.1. BAKTERI?,ALY MADDALARY
SAYLAMA

Belli kysymdaky mikroorganizmlerin stamlary ya-da gorniisleri
gdz oniinde tutyan tehnologiyaly siiyt Onlimlerin birndgesi bar. Olar:
tursadylan siiyt Oniimleri, peynirler, ¢ig gaymak, tursadylyp alynyan
(yagny gatykdan) mesge yagy we basgalar. Mikroorganizmler 6syédn
wagtlary, 6z fermentlerini ulanmak bilen, siiyt lagtasynyn (plazma)
gursawyna igjen tdsir edydr we ony biohimiki 6zgertmelere getiryar.
Bakteriyaly 6yjiiklerin lizisinden sofi, hacan-da 6yjiik¢i fermentli
toplumlar bosanlarynda hem siiydi diizijjilerin sular yaly tiytgemele-
ri dowam edydr. Siiyt Oniimlerini sular yaly mikrobial tasirine dugar
edilmegi fermentirlenen diyip atlandyrmak kabul edilen.

Fermentirlenen oniimleriii 6niimgiliginde Ordn arassa sertlerde
yorite saylanyp alnan we yetisdirilen arassa goOrniisleri ulanylyar.
Arassa gorniislerin diiztimine, birndge tehnologiya hisiyetleri bolan
mikroorganizmlerin stamlary we gorniisleri gosulyar. Saylanan stamlar
yorite yygyndylarda saklanylyar. Gerekli yagdayda olary saklanylyan
yerden alynyar we bakteriyaly mayalary ya-da konsentratlary tayyarla-
mak {i¢in ulanylyar.

Mikroorganizmleri ini arassa (aseptik) sertlerde yorite saylanyp
alnan we tayyarlanan iymitlendiriji gursawa gecirilyér. Yetisdirilen
bakteriya massasy iymitlendiriji ¢orbasy bilen bilelikde yorite merke-
zi fugalarda konsentrirlenyirler.

Tayyarlanan biomassanyn hili berk barlanylandan son, ony asep-
tik sertlerde gaplamak miimkin we dofidurylan ya-da suwuk gorniisde

| 52



siiyt kdrhanalaryna ugradylyar. Kop halatlarda mikroorganizmlerin
konsentrirlenen massasy sublimasiyaly guratma (dondurylan yag-
dayda guratma) ducar edilyir ya-da gowy cuglandyrylan, meselem
krahmal zyyansyzlandyrylan 6niim bilen garysdyrylyar.

Gury bakteriyaly serisdeler polozitel temperaturalarda dasalyar,
olar 6z igjenligini birnd¢e ayyn dowamynda saklayarlar.

Iymitlendiriji gursawlary tayyarlamagyn yoritelesdirilen usul-
laryna we saylanyp alnan bakteriyalaryn stammlaryny maksada-
layyk yetisdirmeklige tayyar preparatyn 1 sm*-daky igjen oyjiklerin
mukdaryny yiizlerce milliarda ¢enli kdpeltmek bilen yetilyiar hem-de
bakkonsentrat alynyar.

Kesgitli birlesmeleri konsentrirleme biohimiki Osiisin gidisi
hi¢-hili del garyndysyz arassa oniimleri almak we beyleki birndge
basga gorniise Owriilmeler tebigy sertlerde zawoddyr kérhana-
larda bolup gecisine seredeninide ¢alt hem peydaly bolup gegyar.
Biotehnologiyanyii sahalarynyi biri bolan senagat mikrobiologiyasy
oziinde bakteriyaly preparatlarynn 6niimgiligini we ulanylysyny jem-
leydr. Tejribe dhmiyetli mikrobiologiyanyn hézirki zaman usullary
tebigy cesmelerden mikroorganizmlerin stammlaryny ayryp alma-
ga miimkingilik beryar. Olar diirli tehnologik maksatlar iicin gin
spektorly hésiyetlere eye.

Mikroblarynn stammlary we ayratyn gorniislerininn arasyndaky
Ozara gatnasyklaryn ayratynlyklaryny bdlekleyin dwrenmek, bak-
teriyalaryn yasayys igjenliginii 6zbolusly ayratynlygyny, diizméige
miimkingilik beryir. Senagat bakteriyaly preparatlaryn kopiisi hem
sular yaly toplumlary gorkezyar.

Mikroorganizmleriii ayratyn stammlarynyn hésiyetleri, seyle-de
olaryn toplumlary tutus birndge gorkezijiler boyunga baha berilyar.
Bulara asakdakylar:

belokly malekulyar iist gurluslaryn birsydyrgynlygynyna;

peptid jogapkér we beyleki baglanysyklaryn gidrolize ukyplylygy
(promeolitik igjenlik);

lipidli we fosfolipidli diiztimlerin gurlugyny bozmak miimkin-
ciligi (lipolitik we fosfolipazly isjenlik);

beta — glaktozidazanyn barlygy we laktozanyn monosaharoza

gidroliz ukyplylygy;



diasetilin, asetoinin we tayyar oniimin yakymly yzynyn emele
gelmegi ticin jogapkér beyleki maddalaryn emele gelmegi;

metobolitik tadsir (reaksiya) wagty kislorodyn, sorbsiyasy (suwy
0ziine sormasy) degislidir.

Mikroorganizmlerin stammlarynyil we ayratyn gorniislerinin,
olary senagat bakterialy preparatlarynynn diizimine gosmak {igin
saylanylysy, fermentirlenen siiyt oniimlerinin ayratynlyklaryny hasa-
ba almak bilen gegirilyér.

Gaty kyrkgasanak peynirlerin Oniimgiligi licin bakteriyalaryn
yaramlylygynynt mohiim alamaty, icki inisirlenyin we yetisme pro-
sesinde ajadyjy mikroorganizmlerini 6yjiikde bolmadyk fermentlerin,
proteolizinl hdsiyeti hasaplanyar. Laktozanyn laktatlara tizeden owriil-
me tizliginin &hmiyeti bar, bu belli bir mo¢berde peynirli massanyn
pH-na bagly, 6z gezeginde peynirde bolup gegyan kop sanly biohimi-
ki tasirlerin tizligini we ugurlylygyny kesgitleyar.

Peynir 6ndiirmek isi {i¢in yagly tursy bakteriyalaryii we icege
tayajygynyn toparlarynynl mikroorganizmlerinii osiisini ingibirleme
ukyby bolup duryar.

Gaty peynirler ii¢in tursadyjynyn diiziimi emele gelende,
ajy alamatlaryn emele gelmegine getirmezlik ukyby hem hasa-
ba alynyar; komiirtursy gazyn masstablarynyil we tizliginin eme-
le gelmeleri, peynirint her gorniisi iicin mahsus tagam ¢emeninii
birsydyrgyn emele gelme miimkingiligi. Yurdumyzda we Sweysar
peynirlerini Ondlirmek {i¢in tursadyjynyn diiziimine, hisiyetli ya-
kymly tagamyn yiize ¢ykarylmagyna jogapkér, propionly tursuly
bakteriyalary gosyarlar.

Tursy mesge yag we gaymak li¢in saylanyp alnan tursy siiyt
bakteriyalarynyn moéhiim alamatlary bolup, fermentirlenen 6ntimlerin
tipli tagamyna we ysyna jogapkir diasetil, asetaldegid, asetoin we
beyleki maddalary produsirleme ukyby gulluk edyir.

Dorag we tursy siiyt onlimleriniii Oniimgiligi ti¢in niyetlenen
tursadyjylary (maya) gorniise getirmek bilen, hisiyetli yslary we ta-
gamlary emele getirme we bakteriyalaryn tursy emele getirme ukyby-
na esasy linsi beryérler.

Diirli peynirlerin 6niimgiliginde ulanylyan tursadyjylary (maya)
almak {i¢in, turgy siiyt bakteriyalaryn stammlaryna we duza ¢ydamly
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gorniislerine isleg bildirilyar, sebdbi peynirlerin yetismesi peynirli
massada natri hloridiil yokary konsentrasiyasynda bolup gecyar.

Islendik siiyt 6ntimleriniii fermentirlemek {i¢in niyetlenen bak-
teriyaly preparatlaryn emele gelmeginde, bakteriofag bilen darga-
dylmagyna yokary ¢ydamlylyga goniikdirilen yorite ¢éreler kabul
edilyar. Bu céreler, fermentirlenen siiyt oniimlerini ondiiryén, kér-
hanalarda yayran fagotiplere garsy durma ukyply stammlary saylap
almagy, seyle-de Oniimgcilikde bakteriyaly preparatlarynn diiziimine
gosulan stammlary kop sanly c¢alysma ulgamyny ulanmagy 6zlinde
jemleyarler.

5.2. ONUMCILIK SERTLERINDE
BAKTERIYALY MADDALARYN
ULANYLYSY WE OLARYN TAYYARLANYLYSY

Arassa stamly bakteriyaly serisdelerini goyberilisinin gowriimi, fer-
mentirlenen siiyt onlimleriniii Onlimgiligininl 4hli gdwriimini tipjiin etmek
ticin yeterliksiz. Bu sular yaly oniimleri tayyarlayan kidrhanalary mede-
nileri almagy ydrite tursadylyan boliimlerde gurnamaga mejbur edyér.

Tursadyjylaryn ontimgilik tapgyrlaryny gos-goni zawodlarda
tayyarlama zerurlygyny viize ¢ykaryan beyleki sebédplere medeni
arassa preparatlaryn yeterlikli yokary bahasy we olaryn doiidurma,
guratma, dasama we saklamadan son reaktiwleme zerurlygy degisli.

Styt kdrhanalarynda tursadyjy boliimleri ayratyn izolirlenen
(goralan) jaylarda yerlesdiryérler. Diwarlary, pollary we potoloklary,
istiini yzygider yuwmak we dezinfeksiya gecirmége rugsat edilyén,
yylmanak, 6yjliksiz gurlusyk materiallaryndan yerine yetirilyér.

Jaya howanyn gelyian yoluna siiziiji (filbilenitrleyji) material-
lar goymaly. Howanyn kébir artykmag¢ basysy mejbury yelejirediji
ulgamyny, jayyn i¢ine gelydn howany zyyansyzlandyryp, ony mik-
rostizgiicler arkaly gecirer yaly edip yerlesdirmeli.

Jayyn girelgesiniii yokarsynda bakterisid ¢yra goymaly, bu
¢yra gapy agyk yagdayda duran wagtynda isleyar. Howanyn mik-
roflorasynyn isgjenligini yatyrmak {i¢in ¢yralary ya-da aeroionizator-
lary wagtal-wagtal 0,5-1 sagatlyk isletmeli. Oniimgilik génezligini
tayyarlamak ii¢in ulanylyan siiyde ayratyn talaplar bildirilyér. Ol hok-
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man sagdyn sygyrlardan alnan we dolulygyna antibiotiklerin (mikro-
ba garsy) yzlaryndan ya-da haysydyr-bir beyleki ingibirleyji del mad-
dalardan arassalanan bolmaly.

Stiytde bar bolan mokroorganizmlerin yasayys isjenligini maksi-
mal togtatmak ii¢in, stiydi 95°C gyzgynlykda 30-60 — minutlap paste-
rizlemegi, sonnunda nobatdaky goyarlyk gonezligi yetisdiriljek sol bir
gapda amala agyrmaly.

Tejribehana gonezligi tayyarlamak tigin stiydi 120°C-da 15-20
minutyin dowamynda awtoklawda strelizlemek maksada layykdyr.
Gosulan gury we suwuk bakterial gonezligin mdgberi tisirlesmegin
baslangy¢ dowriinde 1 ml-de 0,5-1,5 min isjenn 6yjik bolmaly. Bak-
teriyalaryn su gorniisi iigin amatly temperaturada stamynyn goyy
massanyn emele gelydn pursadyna ¢enli dowam edyaér. 8-12 sagatlap
saklanylanda tursy siiyt mikroflorasynyn sany 1-3 mlg/ml-e yetyar.
Tejribehana gonezligini 6-10°C temperaturada hepdénin dowamynda
saklamak miimkin.

Ikinji we Oniimgilik gonezlikleri almak ii¢cin okulirlemegin
mukdaryny 1 m/-14 20-50 min isjen 6yjlige ¢cenli kopeltmek maksada-
layyk. Bu yagdayda gonezlikdéki bakteriyalaryn konsentrasiyasynyn
(toplanmasynyi) zerur derejesine eyyadm 5-7 sagadyn dowamynda
yetirilyar. Bu wagt i¢inde tdze 5-8 sany tursy siiyt bakteriyalaryn tdze
nesli yetisydr we gorniislerinin degisli (otnositel) sany edil baslangyc
gonezlikdaki yaly bolyar. Okulirlemegin yokary mdgberi gorniisleri-
nin wagty bakteriologiki arassalygy lpjiin etmek {i¢in talap edilyar.
Ikinji we onlimgilik gonezlikleri bakteriofagyn zayalamagyndan go-
ramagy, enelik gonezligi tayyarlanylanda, gorniisleriniii arassa tap-
gyrlary her 3-4 giinden calysmak arkaly iipjiin edyérler.

Bakteriyaly konsentratlaryn 1 g preparatynda 300 mg toweregi
igjent dyjiikleri bar. Bu eyyam 300 / siiydi inokulirlemek tigin yeterlik.

Oniimgilik gonezlikleriii tapgyryny tayyarlamak, arassalamagy,
saklamagy, sowatmagy, uyatmagy (tursatmagy) medenilesdirmegi
we sol bir gapda sofiraky sowatma isini gecirmegi lipjiin edyan, yori-
te tursadyjylarda amala asyrylyar. Bu yagdayda gonezligin mikroflo-
rasyny bakteriofagyn zayalama &hlimallygy ep-esli mog¢berde peselyar.
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Apparatlar, ajama temperaturasyny awtomat usulda sazlamagy
iipjiin edydr. Bu bolsa dhli gonezlikler, ayratyn hem kép stammlylar
ticin dhmiyeti uly.

Gonezlikleri tayyarlamagyn takyk diizgiinleri, fermentirlenen
stiyt onlimlerinin her gorniisi iigin layyklykdaky tehnologiki tertipna-
malarda (instruksiyalarda) gorkezilyar.

Gonezliklerin dhli gorniislerininl (tejribehana, ikinji, oniimgilik)
hili, tizligi we tursy emele gelme derejesi, organoleptik gorkezijileri,
gorniisleri boyunca diiziimi we del mikroflora bilen zdherlenmesinii
yoklugy boyunga yzygider barlanylyar. In sonkusyndan basga &hli
gorkezijiler, fermentirlenen siiyt dnlimlerininn her gorniisi ti¢in, diiz-
giin bolsy yaly, 6ziinin hasiyetli &hmiyete eye, bu maglumatlar mik-
robiologiya boyunga edebiyatda getirilydr. Meselem: gaymagyn
gonezliginin, arassa tursy siiyt tagamy bolmagy, ony garysdyranda
gaymak pisint birmenzes dykyz goyulygy bolmaly. Gonezligin tasir-
lenyén tursulygyny 80-90°T duzyir, tejribehana gonezligine arassa
medenilerin 0,5-1% goyarlygy (mdgberi) gosulanda tursama (uyama)
dowamlylygy 12-sagatdan kop bolmaly dal.

Gonezligin preparatyny mikroskopda gozegeilik edilende, mik-
roskopyn okulyarynyn gozyetim (goriilydn) meydanynda gyraden
yerlesen, dine streptokkoklar goriinmeli.

Gonezlik tayyarlanylanda siiyde gosulyan, yorite igjenlesdirijiler,
arassa stamlarynyn — Osiigini ¢altlasdyrmagy {ipjiin edyar, del mikro-
floranyn Osiisini ingibirleme ukybyny artdyryar, fermentirlenen siiyt
Oniimlerinin  Oniimgiliginde ulanylyan, gonezliklerin goyarlygyny
azaltmaga miimkingilik beryar.

5.3. FERMENTLI MADDALARYN
ULANYLYSY

Tejribe dhmiyetli mikrobiologiya bilen bir hatarda fermentlerin
senagatda ulanylysy, hidzirki zaman biotehnologiyanyin mohiim
boliimgelerine degisli. Fermentler bilen igjenlesdirilen biohi-
miki Owrlilmeler, adaty temperaturada, belli bolmayan basysyi
diismesinde bolup gecyidr. Siiyt senagatynda fermentirlenen pre-
paratlaryny ulanma, uzak wagtlap c¢aklanan hisiyete eye boldy.
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BioinZener tehnologiyasynyn Osmegi, siiyt dnlimlerinin oniimgili-
ginde tehnologiya 0siisin gidisini depginini giiy¢lendirmek tigin yori-
te tayyarlanan enzimli preparatlary has gin ulanmaga yardam edyar.
Gadymdan maélim bolsy yaly siiyt senagatynda fermentli preparat-
lary siiydiin kazeinli we yagly bolegini toplamak ii¢cin ulanypdyrlar.
Yorite tayyarlanylan siiyde kyrkgasanak fermenti (himozin) ya-da
onun yerini tutujyny, milliona 10-30 bdlek hasapdan gosulandan son,
ferment bilen isjenlesdirilen (aktiwiroban) belokly gurlusyn emele
gelmesi bolup gegyar, sontunda 6zi 6zbasdak gysylyp, miselyar ara
suwuklyk-laktozaly duz garylan ¢iiyrin siiyt (syworotka) we ¢iliyrdn
siiytli belok boliip g¢ykaryar. Goyulygyin owradylmagy we onun
garysdyrylmagy netijesinde birndge sagatdan son, diiziimine yagyn
sarjagazlary gosulan kazeinli toplanmany (konsentrat) alma dowri
tamamlanyar.

Energiya cykdajylary boyunca bu proses (Osiisin gidisi) bu-
gardyjy wakumly (howasyz ginislikde) gurlusda bugartma we mer-
kezi fugalarda fraksiyalasdyrma (yzygiderli gaynatmak netijesinde,
ayrylyan garyndy, suwuklyk) gord ep-esli peydaly. Peynirlerin we
doragyn ysy we tagamynyn goyulyk derejesi emele gelende himozin-
den basga-da fermentler gatnasyarlar. Olar peynir massasyna peynir
(dorag) massasy boliinip alynmazdan 61 siiyde gosulan, medeni uya-
dyjylaryn oyjiiklerinden gelyérler.

Nesil gurma usullary bilen himozinin mikrobly superprodusenti
doredildi, bu bolsa peynir isldp ¢ykaryan senagatyny (kérhanasyny)
stiyt uyadyjy preparatlar bilen iipjiin etmek miimkingiligini ep-esli
gineldyar. Himozinin gury preparatlarynyn isjenligi 100 miin sertli
birligi diizyar. Sertli birlik diyip, 40 minudyin dowamynda, 35°C tem-
peraturada ferment bilen uyan siiydiin mukdary kabul edilyér. Siiyt
uyadyjy preparatlaryn isjeniligine baha bermek ii¢in enjamlasdyrylan
usuly islenip diiziildi. Olardan biri «Himotest-Ugli¢»-dir, bu kine-
tikanyn stasionar we stasionar dil sertlerde pepsinin kazeinin miselleri
bilen ya-da himozinin tisirinin tizliginin konstantasy (iiytgewsizligi)
baradaky maglumatlaryny kompyuterde isldp tayyarlama we awtomat
usulda kop gezek 6l¢emé esaslananyar.

Siiyt senagatynda beta-galaktozidaza atly-basga preparat
gin gerim bilen yayramaga baslady. Bu fermentin tdsiri astyn-
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da siiyt gandynyn molekulasy glyukoza we galaktoza yayrayar.
Sular yaly basga gorniise Owriilmelerin netijesi uly déldir. Gidro-
lizlenen siiyt gantly icimlik siiyt, laktozanyn gegirimsizliginden
ejir cekyédn adamlar ti¢in elyeterli bolyar. Beta-galaktozidazadan
fermentatiwli islenip bejerilmeden gegen c¢iliyrdn siiydiin toplan-
malarynda erédn (garylan) molekulalaryn mukdary 1,5-1,8 esse
artyar. Layyklykda goyaldylan ¢iiyrdn siiydiin lagtasynda osmo-
tik basysy hem yokarlanyar. Bu gidrolizlenen ¢iiyrdn siiyt top-
lanmalaryny birndge ayyn dowamynda, otag temperaturasynda
ya-da otag temperaturasyndan pes (10-15°C) temperaturada sak-
lamaga miimkingilik beryar.

Fermentatiwli preparatlary ulanmak ¢iiyrén stiydiin toplanmala-
rynyn sarp edijilik hilini artdyryar, sebdbi laktozanyn gidrolizinden
son uglewodlaryn garyndysynyn siiyjiiligi 5-6 esse artyar we saharoza
ticin sular yaly gorkezijilerin netijesine (dhmiyetine) golaylasyar. Bu
cliyrdn siiytden glyukoza-galaktozaly siroplary (serbetleri) tayyarla-
maga we dondurylan, goyaldylan siiyt konserwalarynda, konditer we
corek bulka oniimlerindéki sugundyr gandyny ¢alysmaga miimkingi-
lik beryar.

Beta-galaktozidazanyn senagat preparatlaryny ulanylysynyn
iki usuly bar. Olaryn birinde ferment erkin yagdayda bolyar, ony
siiyt oniimine gosyarlar, sol yerde hem laktozanyn enzimatik geci-
rilmesi bolup geg¢yér. Preparatyn yeterlik yokary gymmatyny hasa-
ba almak bilen, bu usul ykdysady nukdaynazardan kopleng 6ziini
6demaéndir.

Basga yagdayda onun Oniimgiligininn sonky gecisinde (etap-
bellenip goyberilen sarjagazlary beta-galaktozidazaly (tekizligi-
ne) iistiinde rektorfermenter yiikleyarler, onun {stiinden islenip-
tayyarlanan ¢iiyrdn siiyt ya-da siiyt sorduryp gegirilyir. Bu yagdayda
we fermentin dezinfeksiya we arassalama bilen baglanysykly kyn-
¢ylyklar artyar.

Peynir massasyna yorite fermentli preparatlary gosmak, peynir-
lerin yetismegi we berlen hasiyetli tayyar 6nlimi almak maksatnamaly
dolandyrma prosesleri ii¢in sert doredyar.



5.4. BAKTERIOFAGLAR

Fermentirlenen siiyt Oniimlerinii ontimgiliginil i ¢ylsyrymly
kemciligi stiytddki tursy stiyt bakteriyalaryin @hli populyasiyasynyn
yasaysyny (isini) birnd¢e sagadyin dowamynda basyp yatyrmaga
ukyply, bakteriyafaglaryin isjenligini togtatmak bolup duryar.

Bakteriofaglar wiruslara degisli olaryn dlgegleri tursy siiyt bakte-
riyalaryna gord 20-40 esse kigi. Faglaryn birndce kysymlary (tipleri)
yiize ¢ykarylan, olaryn i kdp yayrany hem it howply hasap edilmeyar.

Bakteriofaglar, bakteriyalaryin dasky ortiiginin kesgitli yer-
lerine yelmesmige we 6z DNK-syny bakteriyaly 0yjligiii igine
sanjyp goybermédge ukyply. Bu gecisden (etapdan) son iki warianty
miimkin.

Birinjisinde fagly DNK repsirlenip baslayar we 0,5 sagatdan
sofl, takmynan 40 sany boliinen tdze faglaryn, zayalanan bakteriyaly
Oyjiigin lizisi baglanyar. Iki sagadyn dowamynda, her fagdan sanawy
boyuncga 2 min populyasiya Osiip yetismegi miimkin, hagan-da tursy
stiyt bakteriyalaryn difie 4 sany téze nesli, olaryii umumy mukdaryny
16 gezek kopeltmek bilen yiize ¢ykyp bilyér.

Bakteriofaglaryn birbada kdpelme ukyby has kopridk howpluly-
gy gorkezyar. Eger, sliydiiii uyap baslan wagty isjent faglaryn birnice
sany bar bolsa, fermentirleme birnége sagatdan son togtap bilyar.

Fagly DNK-nyn bakteriyaly 6yjiige diismesi hemme yagdaylar-
da faglaryn birbada kopelmesine getirmeyir. Kop yagdaylarda
bu bolup ge¢meyir we bakteriya 6ziiniii adaty yasaysyny dowam
edydr. Sular yaly oyjiiklere lizonesilliler, layyk gelyan faglara bolsa
aramlyk.

Bakteriofaglary latent (gizlin) yagdayda saklamak bilen lizo-
nesilli bakteriyalar siiydi adaty ugrukdyrylmasy we tizligi bilen uyad-
yarlar. Adaty oyjiiklerden tapawutlylykda olar fagyn sol kysymyna
duymazak bolyarlar.

Medeni uyadyjylary bakteriofaglarynn zayalanmasy, uyama prose-
sini bildirip duran togtamasy bilen yiize ¢ykyar, ony tursy emele gelme
tizligi bilen detektirlemek (elektrik yrgyldyny 6wrenmek) miimkin.

Fermentirlenyédn siiyt oniimlerine bakteriofaglaryn diisme ¢es-
mesi: hyzmat edyédn personalyn elleri, 6niimg¢ilik jayyn howasy, en-
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jamlaryii iisti, ¢ig siiyt bolup biler. Yone faglaryn konsentratynda
adatca has yokary bolan c¢iiyrdn siliydiin galyndysy has kép howp
doredyér. Faglar howa arkaly we galtasma arkaly gecip bilyarler.

Tursy slyt Oniimlerinin Oniimgiliginde, siiyt uyadylyan gow-
rimlerin we peynir didnelerini tayyarlamak iicin gurallary dezinfek-
siya isldp bejermesi, her gezek ise baslamazdan 6n gecirmek zerur.
Bu — arakesme wagty bu enjamyn iistiinde, howada gayyp yoren
faglary 6zi bilen getirip howada ¢ygly yelejiredilmegi miimkingiligi
bilen diisiindirilydr. Mundan beyldk siiyt saklamak ticin gowriimleri
we peynir tayyarlanylyan wannalary dezinfeksiyalamagy ondiirilyén
Oniimin nobatdaky tapgyrynyn isc¢i sikli tamamlanandan son ge-
¢irmeli.

Eger, uyan siiyde arassa medeniler gos-goni gosulsa, tursy siiyt
bakteriyalaryn fag bilen zayalanma &htimallygy ep-esli mdgberde
peselydr. Siyt uyadyjylarda birndce sagadyn dowamynda, softunda
oniim¢ilik uyadyjysy gorniisinde ulanmak bilen, arassa medenile-
11 igjenlesdirmini ulanma, kyngylyklaryn bolekleyin ¢ozgiidi bolup
duryar. Faglaryin yaramsyz tésirine durnuklylygyny, uyadyjylaryi
arassa medenilerinin dliziimini gérniise getirmegin hasabyna yokar-
landyrmaly. Ol gaymak, peynir, dorag yaly tursy siiyt Oniimlerini
tayyarlayan (0ndiiryédn) kdrhanalarda ginden yayran, bakteriofaglaryn
hédsiyetlerini hasaba almak bilen gegirilyér.

Yokarda gorkezilen céreleriii toplumy, adatca kdrhanada kop
nesirli ulgamy bilen gos-goni {isti yetirilyar (gosulyar), hacan-da
kesgitli siklin dowamynda (3-5 giin) her giin, onlimgilikde arassa
medenilerin tdze stammly diiziimi ulanylyar.

Soraglar

1. Siydiin beloklarynyn yylylyga durnuklylygyna nédme tisir edyar?

2. Fermentirlenen siiyt dniimlerinii 6niimgiliginde (6ndiirilende), bakteriyaly
preparatlaryn roly nahili?

3. Siiyt kdrhanasynyn uyadyjy (tursadyjy) bolimi nihili talaplary kanagat-
landyrmaly?
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GAYMAGY ALYNMADYK

SUYT ONUMLERININ
TEHNOLOGIYASY

6.1. ARASSALANAN (PASTERIZIRLENEN) SUYT

Bizin yurdumyzda siiydiin gin assortimenti (kop gorniisi) ondii-
rilydr. Olar yylylyk bilen islenip bejerilisi, himiki diiziimi, dol-
duryjylar gosulany we gosulmadyklary boyunca tapawutlanyarlar.
Stiydiin esasy gorniisi yagynyn massadaky payy 3,2%-den az bol-
madyk gaymagy alynmadyk stiytdiir. Seyle-de yagynyn massadaky
payy yokary we pes, yagny — 4,0; 6,0; 3,5; 2,5; 1,0; bolan siiytler
ondiirilyar.

Gaymagy alynmadyk arassalanan (pasterizirlenen) siiyt

Gaymagy alynmadyk pasterizirlenen siiydiin Oniimgiliginde,
syt arassalanyar, kadalasdyrylyar, bir kysyma getirilydr (gomogeni-
zirlenydr), arassalanyan (pasterizirlenyér) we gaplara guyulyar.

Baslangyc cig malyn yaglylygyna we ondiirilyén siiyde bag-
lylykda kadalagdyrmak {igin, diiziiminddki yagy boyunca yagy alnan
syt va-da ¢ig gaymak, diiziiminddki gury maddalar boyunca, gury
yagsyzlandyrylan siiyt ulanyarlar. Tejribelikde diizglin bolsy yaly,
baslangyc¢ sliydiin yaglylygyny azaltmaly bolyar.

Kadalagsdyrmagy akymda ya-da garysdyrma arkaly gecirmek
miimkin. Akymda kadalasdyrmak ii¢in, stiydiin tizniiksiz kadalagsma-
syny ony mehaniki hapalaryndan arassalama bilen utgasdyryan ka-
dalasdyryjy-plirkijjiler ulanmak amatly. Siiyt kadalasdyryjy-piirkiija
gelmezinden 61, oilinden 40-45°C gyzdyrylyar. Gyzdyrma plastina
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pisint rekuperirleme boliimde (seksiyada) sowadyjy-pasterizleyji gur-
lusda gecirliyar.

Kuwwatlylygy uly bolmadyk kérhanalarda siiydi adatga rezer-
wuarlarda garysdyrma arkaly kadalasdyryarlar. Munun tigin kesgitli
mukdardaky siiydi berk garysdyryp, material balans boyunca ya-da
baslangyc siiydiin diirli yaglylygyny hasaba alyp diiziilen yorite tabli-
salary ulanmak arkaly hasaplanan yagsyzlandyrylan stiydiin ya-da ¢ig
gaymagyn gerekli mukdaryny gosyarlar.

Durlanyp yag tiysmeginin we gapda yayylyp yygnalan gapak
emele gelmeginin 6niini almak iicin yakylan dikeldilen we yagynyn
massadaky payy yokary bolan (3,5-6,0%) sliydiin oniimgiliginde,
kadalagdyrylan siiyt 62-63°C temperaturada we 12,5-15 MPa basysda
hokman bir kysyma getirilyér. Soiira siiyt 76°C (= 2°C) temperatura-
da, 15-20 s saklamak arkaly arassalanyar (pasterizirlenyér) we plas-
tina pisint sowadyjy arassalayjy (pasterizirleyji) gurluslary ulanmak
bilen 4-6°C ¢enli sowadylyar. Arassalamagyn (pasterizirlemegin)
temperaturasy 0zi yazyan termograflar bilen yzygider bellenilyér
(fiksirlenyér) we awtomat usulda sazlanylyar. Bloklama (gabama) ul-
gamy guraldan arassalanyp (pasterizirlenip) tamamlanmadyk siiydiin
cykmagyny aradan ayyryar. Sular yaly gurluslarda arassalamagyn
peydalylygy 99,98%-e yetyér. Sonra siiyt 4-6°C temperaturada aralyk
gowriime gelyédr, bu yerden hem gaplamaga ugradylyar. Islenip
tayyarlanan 6nlimi gaplamazdan 6n standartyn talaplaryna layyklygy
barlanylyar.

8-nji tablisa

Arassalanan (pasterizlenen) siiydiini ayratyn
gorniislerinin hisiyetnamasy
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Arassalanan (pasterizirlenen) siiydi ayna cliyselerde we kagyz buk-
jalarda (paket), 0,25; 0,5; 1 [ yerlesyén polietilen haltajyklarda, seyle-de
mytaralarda, yylylykdan goragly sisternalarda, diirli gowriimli konteyner-
lerde, iri sarp edijiler bolan ¢agalar baglaryna, naharhanalara, restoranlara
ugratmak ti¢in, berk yapylyp, karton ya-da plastmas yassiklere goyulyan
gbéwriimi 5-den 48 /-e genli bolan polimer plyonkasyndan bolan halta-
larda goyberilyar. Siiydi ownuk gaplara gaplamak, birndce enjamlardan
duryan, 6z aralarynda konweyerler arkaly birlesdirilen, yokary ondiiriji-
likli, awtomat usulda isleyén hatarlarda alnyp barylyar.

Pasterizirlenen siiydi gaplamak {i¢in bir gezek ulanylyan gaplar
— yagny, polietilen haltalar, kagyz gaplar has giiidden ulanylyar. Sular
yaly gaplar ep-esli yeiil, ykjam, yuwmagyin ¢ylsyrymly islerini ara-
dan ayyryar, gigiyeniki taydan arassa, sarp ediji we dasamak {iigin
amatly, onlim¢ilik meydanlaryny, zihmet we energetiki harajatlary az
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talap edyér. Kagyz gaplaryn tetraedr gorniisi bar, ol dasyndan parafin
bilen, i¢inden bolsa polietilen bilen ortiilen; ikitaraplayyn polietilenli
we applikator lenta ulanylan piirsjagaz gorniisli kagyz gaplar, tetraedr
gorniisli kagyz gaplary bilen denesdirilende dikinlerininn yokary
berkligini {ipjiin edyénligi bilen tapawutlanyar.

Stydi tetraedr gorniisli kagyz gaplaryna AP1-N we AP2-N
kysymly awtomatiki enjamlarda gaplanylyar. Bu awtomatiki enjamda
hereket edyédn (bakterisid lampaly) sterillesydn kagyz lentadan yen
yaly edip tayyarlanylyar we ony siiyt bilen doldurylyar. Kesgitli wagt
gecenden son gyzgyn gysgyclar bilen yeni gysyarlar, i¢i siiytli kagyz
gaplaryn hatary emele gelyir, sonra olar kesilip sebetlere goyulyar.
Piirsjagaz gorniisli kagyz gaplaryna sliydi gaplamak isini 0,1-den
1 litre ¢enli gdwrlimli gaplara bir sagatda 3000-9000 sanysyny gap-
layan yokary ondiirijilikli enjamlarda amala asyrylyar.

1 litr sygymly pyur-pak gorniisli kagyz gaplaryna siiydi gapla-
mak (enjamyn Ondiirijiligi sagatda 1200-den 2400-e cenli sany gap)
stamplanan (tayyar) kagyz gaplarynda amala asyrylyar. Bu bolsa
gaplamagyn yokary berkligini iipjlin edyér.

Siiydi polietilen gaplara «Fin-pak» firmasynyn {izniiksiz hereket
edydn enjamlarynda gaplanylyar. Polietilen plyonkasyndan dikligine
kebsirlemek bilen yen emele getirilyér, onia hem siiyt guyulyar, sorira ke-
seligine kebsirlemek bilen polietilen gaby yapylyar. Polietilen plyonkasy
yagtylyk gecirmez yaly, ona titan dioksidini (TiO*) gosyarlar. Soeks-
truz usuly bilen, iki gatynyn diiziiminde TiO? bolan iki gatly polietilen
plyonkasyny almak miimkin. Yone bular yaly polietilen plyonkasyny
ulanmak kebsirli tikinin berkligini peseltdi, polietilen plyonkasyndan
gaplaryn yapylysynyn berkligi 8%-¢ ¢enli azaldy. Sofira TiO,-ni polieti-
len plyonkasynyn difie dagky gatyna gosup basladylar, bu bolsa polietilen
plyonkasyndan gaplarynl yapylysynyi berkligini 0,28%-e ¢enli artdyrdy.
Iki gatly polietilen plyonkalar yokary yagtylykdan goranmak hisiyete
eyedir, olaryn — gara-ak we ak-gonur gorniislerinin dagky gatlagynyn
diiziimine TiO,-dolduryjy gosulandyr, igki gatlagyna bolsa — uglerodly
iymit gurumy (2%) ya-da demir oksidi gosulandyr.

Hazirki wagtda siiydi gaplara gaplamak {i¢in, sygymy 1, 2 we
4 litr bolan, seyle hem tehnologiki talaplara layyklykda tayyar-
lap bolyan, sygymy — 0,25; 0,5; 0,75 we llitr bolan diirli polietilen
plyonkasyndan gaplar yaly enjamlar goyberilyar.

5. Sargyt Ne 282 w



Stiydi ayna ¢iiyselere guyyan tehnologiki hatarlarynn ondiirijili-
gi sagatda 2000-den 36000 ciiysd barabardyr. Siiydi dereje boyunca
doldurmak isi karusel kysymly gaplayjy enjamyii kdmegi bilen amala
asyrylyar, ¢iiyseleri alyumin gapajyklar bilen towlap yapmak, towlap
yapyan enjamlarda berjay edilyir. Kreyter enjamynyn kdmegi bilen
clyseler awtomatiki usulda yassiklere yerlesdirilyér.

Stiydi mytaralara guymak {i¢in belli bir gowriim mogberinde boliip
guymak esasynda igleyén enjamlar ulanylyar. Sisternalar siiytden yorite
bellige cenli ya-da siiyt hasaplayjylaryn komegi bilen doldurylyar.

Kérhanadan pasterizirlenen siiyt goyberilydn gaplary hokman
sorguclayarlar we markalayarlar.

Alyuminiy nagysyn basylan polietilen plyonkasyndan gaplarda, eti-
ketkalarda birkalarda, kapsulalarda, sisternalarda we mytaralarda ayryl-
mayan refik bilen markalama yazgysyny yazyarlar: markalama yazgysyn-
da tayyarlayjy kdrhananyn ady, 6niimin ady, polietilen plyonkasyndan
gaplarda litr hasabyndaky gdwriim, sarp etmegin sonky mohleti, yagny,
giini, ayy we yyly gorkezmeyén sene we TDS-nin belgisi gorkezilyar.

Gaplanan siiydiin temperaturasy 7°C-den yokary bolmaly dil we
dessine gosmaga sowadylmazdan sarp etmége ya-da 18 sagatdan kop bol-
madyk wagt aralygynda gysga wagtlayyn saklamak ti¢in temperaturasy
8°C-den yokary bolmadyk we 85-90% c¢yglylygy bolan sowadyjy ka-
meralara ugradylyar. Saklanylyan kameralarda arassacylygyn berk
berjay edilmegini we howanyi yelejiredilip durulmagyny iipjiin etmek
zerurdyr. Gaynadylan siiydiin sarp edilmeli mohleti onun, tayyarlanan
pursatyndan alanynida 36 sagatdan kop bolmaly daldir.

Kérhanada tayyarlanan siiyt ontimleri tehnologiki we mikrobio-
logiki barlaga sezewar edilyér. Standartyn talaplaryna layyklykda pas-
terizirlenen siiydiin tize siiyde mahsus tagamy we ysy bolmaly, del ta-
gam we ys bolmaly dél, refiki akdan yenil sarymtyla ¢enli owiisginli
(gaymagy alynmadyk siiyt {i¢in), bolmaly goyulygy birsydyrgyn
bolmaly, belokly goyy ¢okiindisi bolmaly dél, yagyil massa payy we
SOMO ululygynyn bahasy stiydiinn gérniisine we standarta layyk gel-
meli, tursulygy ownuk gapda 21°7-den yokary bolmaly dal, (belokly
stiyt ticin 25°7-den yokary bolmaly dal), tursulygy uly gapda 22°7-den
yokary bolmaly dél, arassalyk derejesi 1-nji topardan pes bolmaly dal,
temperaturasy 8°C-den yokary bolmaly dél. Arassalamagyn kabul edi-
len bu diizgiini tayyarlanan siiytde asakdaky bakteriologiki gorkezijileri
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ipjiin etmeli yagny cliyselerdéki we polietilen plyonkasyndan tayyarla-
nan haltalardaky pasterizirlenen siiydiiii A toparynyn bakteriyalarynyn
umumy mukdary énlimin 1 millilitrinde 50000-den k&ép bolmaly dil;
icege tayajygynyn titri 3 m/-den az bolmaly dil; iri gapdaky (toparlara
boliinmeyar) siiydiin 100000 we 0,3 ml/ layyklykda B toparyn siiydi
200000 we 0,3 ml-den kop bolmaly dil. Arassalanan siiydiin diiziimin-
de kesel dorediji mikroorganizmler bolmaly daldir.

Sowda nokatlaryna we jemgyyetcilik iymiti kdrhanalaryna aras-
salanan siiyt izotermiki ya-da yapyk kuzowaly ydrite awtoulag bi-
len eltilydr. Agyk ulaglarda hem dasamak rugsat edilyir, yone siiytli
yassiklerinn we siiytli mytaralaryn {isti brezent mata bilen ortiilgi bol-
malydyr.

Witaminlesdirilen siiyt. Adamyn iymit rasionynda has gyt wita-
minlerin biri hem C witaminidir. iyul, awgust we sentyabr aylaryny
hasaba almazdan, biitin yylynt dowamynda iymitin diiziimindiki C wi-
taminin mukdary bolmaly mdg¢berinden azdyr, bahar aylarynda bolsa
onun yetmezgiligi 50%-e ¢enli baryp yetyar.

Stydiin diiziiminde C witaminiit mukdary kin dil. Anisat okis-
lenyénligi sebépli, onun kdp bolmadyk mukdary hem siiyt islenip be-
jerilydn we dasalyan wagty dargamak bilen yitirilyédr. Su yagdaylary
g0z oniinde tutup arassalanan siiydi C-witamin bilen baylasdyrylyp
ondiirilydr. Witaminlesdirilen stiydiin hem edil gaymagy alynmadyk
arassalanan siiydiinki yaly organoleptiki we fiziki — himiki gorkezi-
jileri bolmalydyr. Onun diiziiminddki C witaminiii mukdary 100 m/
siiytde 10 mg-dan az bolmaly dildir. Yitgileri hem hasaba almak bi-
len, bir tonna siiyde 110 g askorbin (kislotasy) tursusy gosulyar. Al-
nan siiydiin bagky) tursulygy 18°C-den yokary bolmaly déldir, sebéabi
askorbin kislotasy gosulandan son 6niimin tursulygy yokarlanyar.

Witaminlesdirilen siiydiin oniimgiliginii  tehnologiki yzygi-
derligi hem edil pasterizirlenen siiyt ondiirilenddki islerden duryar.
Oniimgilik yitgisini azaltmak ii¢in C witamini siiyt arassalanandan
sonl gosmalydyr.

Diirli yurtlarda siiydi difie bir witamin bilen dél-de eysem wita-
minleriit toplumy bilen, seyle-de demir we yod preparatlary bilen
baylasdyrylyar.

Emeli siiydi siiyt berydn mallary saklamak {i¢cin amatsyz
howa sertleri bolan kédbir etraplarda, yerli ilaty siiyt bilen iipjiin et-
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mek maksady bilen ulanylyar. Yylyn gys dowriinde iri senagat
merkezlerinii ilatyny hem emeli siiyt bilen iipjiin edilyér. Ony piirkiip
guratma arkaly alnan, yokary hilli gury stiytden ondiirilyar.

Organoleptik we fiziki-himiki gorkezijileri boyunca emeli siiyt
kadaly arassalanan siiydiiin diiziimine we hésiyetine doly gabat gel-
yéar we biologiki gymmaty boyunca hem kadaly siiydiinkiden pes dal-
dir. Gury siiydi suw bilen garysdyrmak ti¢in diirli enjamlary ulanmak
miimkindir. Gury siiydi emeli siiyde éwiirmek ii¢in tehnologiki islerinin
yzygiderliginiii iizniiksiz bolmagyny iipjiin edydn yorite enjamlary
peydalanmak has amatlydyr. Sagatda 15 000 we 10 000 kg ondiirjiligi
bolan garysdyryjy ya-da arassalayjy kysymly enlamlar ulanylyar.

Yokary gyzgynlykda kop wagtlap gaynadylan siiyt — ol gaymagy
alynmadyk arassalanan siiytden ysy we tagamy bilen tapawutlanyar,
seyle hem siiydi uzak wagtlap yokary temperaturada iglenip bejeril-
megi netijesinde yetilydn krem renkiil 6wiisgini bilen tapawutlanyar.
Basga siiydi tize ¢ig gaymak bilen yagyn massa, payy 3,9 we 5,8%-
e ¢enli kadalasdyrylyar, yakylan siiydi bolsa, tize ¢ig gaymak bilen
yagyn massa payy 4 we 6%-e cenli kadalasdyrylyar. Sunun yaly-
da yaglylygy 1 % bolan yakylan siiyt ondiirilydr. Kadalasdyrylan
garyndyny gomogenizirlenyir, yagny bir kysyma getirilyér, soiira 90-
-95°C temperaturada turba suratly arassalayjylary ulanmak bilen
arassalanyar we su temperaturada hem 3-4-sagadyn dowamynda
yapyk gaplarda saklamak bilen yakylma sezewar edilyir. Saklamagyn
dowamynda siiydiinl yiizline yag gatlagynyn we belokly toplanmanyn
yygnanmagyndan o6niiini almak ii¢in ony wagtal-wagtal garysdyrylyar.
Stiyt yakylanda hem onun diizimindiki suw bolekleyin bugaryar we
stiytddki yagyn massa payy standartdakysyna c¢enli yokarlanyar. Sak-
lanylyan wagtynyil tamamlanmagy bilen siiyt 8°C-den yokary bol-
madyk temperatura ¢enli sowadylyar, sondan sonl yakylan stiydi kici
gaplara gaplamaga ugradylyar.

Belokly stiyt — stiydiinn bu gornisi saglyk yagdayy boyunga kop
yag ulanmak bolmayan adamlar iicin niyetlenendir. Organoleptiki
gorkezijileri boyunca belokly siiyt pasterizirlenen gaymagy alyn-
madyk siiyde doly layyk gelyir. Yagynyii massa payynyi azlygyna
garamazdan, belokly siiyt iymit gymmatlylygy boyunca arassalanan
gaymagy alynmadyk siiyde layyk gelyar, belokly diiziimi boyunca
bolsa artykmaclygy bardyr.
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Gosundyly siiyt — sliyde diirli tagamy bolan gosundylary (seker,
kakao, kofe, ir-iymis we bakja Onlimlerinini siresi we beylekiler)
gosup, kop diirli gorniislerde ondiirilyan siiytli icgilerdir. Bu icgileri
ondiirmek ti¢in dinie bir gaymagy alynmadyk stiyt dil-de, eysem ¢iiy-
rin siiyt, ayran we siiyt hem ulanylyar.

Gosundyly stiyt gorniisli i¢gilerin in kop yayrany siiytli kofe we
kakaodyr.

Icgileri tayyarlamagyn tehnologiyasy, arassalanyan (pasterles-
dirilydn) siiydiin tehnologiyasyna menzes, yone gosundylary tay-
yarlamak we gosmak boyunca isleri bu tehnologiya gosulyar.

Bulardan basga-da «Skolnyy», «wolzkiy» gorniisli diiziiminde
laktozasynyn ya-da natriy duzlarynyn mukdary az bolan siiyt tagamly
gosundy gosulan soyaly yaglylygy az bolan arassalanan (pasterizirle-
nen) siiytli i¢giler ondiirilyar.

6.2. ARASSALANAN (STERILIZIRLENEN) SUYT

Sonky wagtlarda arassalanan siiyt has kop ulanylyar. Dasary yurt-
larda i¢ilyin stliydiin 40%-e ¢enlisi arassalanan gorniisde ulanylyar.
Arassalanan (pasterizirlenen) siiyde gord arassalanan siiyt sowadyl-
madyk yagdayynda hem uzak wagtlap saklamaga we dasalmaga has
durnuklydyr.

Organoleptiki gorkezijileri boyunca arassalanan siiyt arassalanan
stiytden kéanbir tapawut etmeli dildir. Arassalama (sterizirleme) isi gegi-
rilende dine bir wegatatiw dél-de eysem, sporaly mikrofloralaryn hem
yok edilyanligi sebépli sliydiin bu gorniisinin durnuklylygy yokarydyr.

Arassalanan (sterilizirlenen) siiyt refiksiz aynadan yasalan (yag-
tylyk gecirijiligi pes bolan) dar bokurdakly, gabyk dykylar dykylyp
gaplanan ayna ciiyselere, polietilen haltajyklara we garysyk material-
dan bolan sygymy 0,25-0,5 litr bolan doértburg gorniisindédki gaplara
gaplanyp ¢ykarylyar. Dortburg gorniisiindéki gaplaryn das tarapynyn
kagyzy parafin (mum) bilen, igki tarapy bolsa folga we polietilen gat-
lagy bilen ortiilendir.

Arassalanan (sterilizirlenen) siiyt Ondiirilende ulanylyan cig
malyn hili we ayratyn hem onun sporaly mikroorganizmler bilen
zdherliligi ayratyn dhmiyete eye. Arassalamaga (strelizirlemdge) hili
boyunga tidze, 16-18°7-dan yokary bolmadyk tursulykly, 1027 kg/
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m?*-dan pes bolmadyk dykyzlykly, etalon boyunga arassalyk dereje-
si I topardan pes bolmadyk we reduktaz barlagy boyunca bakterial
zaherliligi 1-nji synpdan pes bolmadyk, del tagamy we ysy bolmadyk
saylama siiyt ugradylyar. Cig malyn reduktaz barlagy boyunga bakte-
rial zdherliligi 5-giinden bir gezek gecirilyar. Bu barlagyn netijesinde
sporaly bakteriyalaryil mukdary 1-m/ siiytde 100-den kop bolmaly dal.

Arassalamaga (sterilizirlemige) ugradylyan siiydiin alkogolly
barlag boyunca yylylyga durnuklylygy hem barlanylyar. Munuii {i¢in
gowriimi 2 m/ bolan stiydi 72-75%-1i etil spirti bilen garysdyrylyar.
Eger, siiyt ciiyselerde we polietilen haltajyklarda goyberilydn bol-
sa 72 %-li etanol eger-de garysyk materialdan bolan haltajyklarda
goyberilyin bolsa 75%-l1i etanol ulanyarlar. Eger-de beloklaryn dar-
gap asak ¢cokmesi bolup gecmese, onda siiyt sterilizirlemége yaramly.
Oda ¢ydamly gapda barlagy has takyk gecirilydr, bu barlagda 2 m/
guylan sliyt molibden aynadan yasalan probirkany ultratrermostata
yerlesdiryérler we 135°C temperatura ¢enli gyzdyryarlar. Eger sundan
soni siiydiin goyulyk derejesi liytgemese, onda ol yylylyga durnukly
hasap edilyér.

==y

........ arassalanmadyk (sterilizirlenmedik) stiyt
........ sowuk suw

2-nji surat. Bug beriji enjamly arassalayjy (sterilizirleyji)
gurlusyni isleysiniii ¢cyzgysy:

1 — denlesdiriji gap, 2 we 15-merkezden daslagyan sorujylar-enjamlar, 3 we 5-plastina pisint
gyzdyryjylar, 4 we 16-plastina gorniisli sowadyjylar, 6-yokary basysly sorujy (nasos), 7-inzektor (bugun
giiyji bilen suw beriji enjam gorniisi), 8-saklayjy gap, 9-gaydyp gelyin gapak, 10-arassalanan (sterili-
zirlenen) siiyt tigin wakum kamera, 11-arassalanan (sterilizirlenen) siiyt ti¢in sorujy enjam, 12-gomoge-
nizirleyji enjam, 13-arassalanan (sterilizirlenen) siiydi sowadyjy, 14-gaytadan arassalamaga (sterilizir-
lemége) yzyna gaytarylyan siiyt iigin wakum kamera
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Arassalamagyn (sterilizirlemegin) diizgiinine baglylykda azda-
kénde siiydi diiziijilerinl fiziki-himiki tiytgesmeleri bolup gecyér, bu
bolsa onun azyk gymmatyny peseldyar.

Arassalanan (sterilizirlenen) siiydiin 6ntimgiligi iki sany shema
boyung¢a amala asyrylyp bilner: sterilizirlemegin bir basgangakly we
iki basgangakly shemasy, bir basgancakly shema boyunga siiydi gap-
lamadan 6n ya-da son bir gezek arassalanyar (sterillesdirilyar), iki
basgangakly shemada bolsa, siiydi iki gezek (ilki akymda, soiira bolsa
cliyselerde) sterillesdirilyar.

Iki basgancakly usul, bir basgancakly usula garanynda oniimin
arassalanandygyna (sterilizirlenendigine) yokary derejede kepil gecyar,
yone siiydiin natural hésiyetlerinde ¢uniur tiytgesmeler bolup gecyér.

Bir basgangakly usul 130-150°C temperaturada 2-3 sagat sakla-
mak arkaly arassalamagy (sterizirlemegi) g6z oniine tutyar. 20-22°C-e
cenli sowadylandan son, siiyt buferli gowriime gelyér, sofira bolsa
asepetiki sertlerde ony bir gezek ulanylyan gaba guyulyar. Arassa-
lamak (sterilizirlemek) iicin yylylyk calsyjy gurluslaryn iki kysymy
malimdir, olar akymda siiydi gyzdyrmagyn usuly bilen tapawut-
lanyarlar: diwar arkaly gyzdyryan bugdan siiyde yylylygy geg¢irjili
plastina gorniisli enjam, turba gorniisli enjam ya-da bu enjamlaryn
garysdyrylan gorniisi, bu enjamlaryn ulanylmagy netijesinde bugui
stiyt bilen gos-goni garysmagy bolup gegyar.

Arassalanan we kadalasdyrylan siiyt denlesdiriji gaba berilyir, ol
yerden hem sorujy arkaly yylylyk calysyjylara ugradylyar. Bu yerde
wakum-kameradan gelyin sireli we yiti bugun tisiri astynda 6niim
75°C-e ¢enli gyzdyrylyar, ondan sonra yokary basysly sorujy bilen,
yagny bugun giiyji arkaly suw beryin sorujy bilen berilyar. Bu yerde
Oniimin i¢ine bug goyberilyar, bug yarym sekuntda siiydi 140°C ¢enli
gyzdyryar. Su temperaturada siiyt 4 sekundynn dowamynda saklanyl-
yar we yzyna gaytaryjy gapak bilen wakum-kamera yygnalyar. Bu
yerde inZektor enjamyndan nidge bug goyberilen bolsa, bugun songa
mukdary hem ayrylyar we oniimin temperaturasy 77°C-e ¢enli pe-
seldilydr. Sofira siiyt sorujy enjam arkaly gomogenlesdirijd berilyar,
ondan sofira sowadyjyda 20°C-e ¢enli sowadylyar we gaplanylyan
yere gelydr. Zerur bolan wagty siiydi aseptiki gapda wagtlayyn sak-
lamak bolyar. Ustiinden arassalanan (sterilizirlenen) siiyt gecyin dhli
enjamlar wakum-kameradan son aseptiki sertlerde isleyar. Eger-de
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inzektor enjamynda siliydiin gyzdyrylysy yeterliksiz bolsa, tempera-
turany gorkeziji enjam yzyna gaytaryjy gapagy herekete getiryir we
siiyt wakum-kamera we plastina gorniisli sowadyjylar arkaly, gayta-
dan sterilizirlemek {ii¢in deinilesdiriji gaba gaytarylyp berilyér. Sonun
ticin bellenen temperatura ¢enli islenip bejerilmedik 6niim, gurlusyn
steril bolegine aralagsmayar, bu hem onui isinde arakesmelerin bol-
magyny aradan ayyryar.

Gaplamaga siiyt gysylan howa arkaly berilyir we aseptik sert-
lerde awtomatiki usulda gaplanyar. Gaplanylyan material wodorod
peroksidin garyndysy bilen isldp bejermek arkaly, sofira bolsa bakte-
risid ¢yrany tésir etdirmek arkaly sterilizirlenilydr. Sular yaly usulda
sterizirlemegin gin effektiwliligi 99,9 %-e barabardyr.

Tayyar siiyt oniimlerini gaplamaga niyetlenen gapyrjaklary tay-
yarlamak ti¢in iki tarapy hem polietilen bilen ortiilen, ya-da polieti-
lenin we alyumin folgasynyn gosmaga gatlaklary (jemi 5 gatlakly)
bolan kagyz ulanylyar.

6.3. CIG GAYMAK
WE GIG GAYMAKLY IGGILER

Cig gaymak arassalanan (pasterizirlenen), arassalanan (ste-
rilizirlenen) we yayylan gorniisde, mundan basga-da yayylan ¢ig
gaymakdan tayyarlanan i¢giler gérniisiinde ondiirilyar.

9-njy tablisa
Cig gaymaklarda we yayylan ¢ig gaymakdan tayyarlanan
icgilerde olary diiziijilerinn massa payy

¢ Oniimler Yag CAMO
Cig gaymak: 8-10 7,5 §
| Arassalanan (pasterizirlenen) | 20 6,6
| Arassalanan (sterilizirlenen) | 35 5,6
| Yayylan 10 7.8
| Yayylan ¢ig gaymakdan 27,5 5.8 /
| tayyarlanan iggiler 10 2,7

Arassalanan (pasterizirlenen) ¢ig gaymak gorniisinde — yagynyn
massa payy 8, 10, 20 we 35 % bolan ¢ig gaymaklar ondiirilyér. Olaryn
yakymly, yeniljek stiyjiimtik tagamy, bir gérniisli goyulygy, biraz yo-
karlanan sepbesikligi, krem refik 6wiisginli ak reriki bolmalydyr.
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Arassalanan (pasterizirlenen) ¢ig gaymagyn oniimgiliginini tehno-
logiya yzygiderligi arassalanan (pasterizirlenen) siiydiinka menzesdir.
Olary ondiirmek ti¢in tebigy dury ¢ig gaymaklar seyle-de hem mesge
vagy, gaymagy alynmadyk siiyt we yagy alnan siiyt ulanylyar.

Diiziijilerden zerur yaglylykda kadalagdyrylan garyndy diiziilyar.
Plastik ¢ig gaymagy oniinden kesyarler we 60°C-den yokary bolmadyk
temperaturaly gyzgyn siiytde yagy yakylmaz yaly edip eredyarler.
Gury ¢ig-gaymagy ilki 40-45°C-e ¢enli gyzdyrylan suwda eredyérler,
sofira siizyirler we beyleki diiziijileri bilen garysdyryarlar. Yagyi defi
Olcegli yayramagy (boliinmegi), onunt dargamagynyn yokarlanmagy
ticin, olaryn durlanmagynyn 6iiini almak maksady bilen ¢ig gaymagy
55-60°C temperaturada we 5-10 MPa basysda gomogenizirleyarler,
yagny bir kysyma getiryarler.

Cig gaymagyn yaglylygy nice yokary bolsa, gomogenizirlenyén
basys pes bolyar. Cig gaymaklar ¢iiyselere, haltajyklara we 0,25, 0,5
[ yarym Slgegli gaplara gaplayarlar. Yerleme mohleti 3-6°C tempera-
turada 24 sagatdan kop saklamazlyk serti bilen.

Arassalanan (sterilizlenen) ¢ig gaymagyn tagamy arassa we aras-
salanmanyn (pasterizasiyanyn) ysy bildirip duran tagamly, bir gérniisli
goyulykdaky we krem 6wiisginli den 6lgegli ak reiiki bolyar. Olardaky
yagyn oniindaki mocberi 10%-den az, tursulygy 19°C-den yokary, tem-
peraturasy kiarhanadan goyberilen wagty 20°C-den yokary bolmaly dal-
dir. Cig gaymagyn yylylyga durnuklylygyny yokarlandyrmak {i¢in ola-
ra kadalasdyryjy-duzlar 0,01-0,1% mukdarda gosulyar (ii¢ garyndyly,
limonly ya-da iki garyndyly fosfor tursy natriy Na, C, H; O, SH,O
Na, HPO, 12H,0) gosulyan mukdary 0,01-0,1%. Duzlaryfi gosulyan
mogberi alkogolly barlagyn netijesi boyunga bellenilyar (kesgitlenilyér).

Arassalanan (sterilizlenen) ¢ig gaymagyn ondiirilisinin tehnologiki
yzygiderligi hem arassalanan (sterilizlenen) siiydiin ¢yzgysy boyunga
iki ya-da bir basgancakly usulda ¢ig gaymagy iki basgancakly usulda
amala asyrylyar. Cig gaymagy — iki basgancakly usulda 11-17 MPa
basysda gomogenizirlenyér (bir kysyma getiryarler), 20 sekuntda 135°C
temperaturada sterilizlenyér. Oniimi dar bokurdakly ¢iiyselere gaplayar-
lar, agzyny gapak bilen yapyarlar we 18 minut saklap, 110°C tempe-
raturada gidrostat arassalayjylarda arassalanyarlar ya-da awtoklawda
— 15 minudyn dowamynda 117°C-e ¢enli gyzdyryarlar we temperatu-
rada 25 minudynn dowamynda sterilizleyarler, 35-minudyn dowamynda
20-25°C-e cenli sowadyarlar. Cig gaymagy sterilizlemezden 61 awtok-
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lawda 90-95°C temperaturada pasterizirldp, gomogenizirleyarler (bir
kysyma getiryérler) 65-70°C ¢enli sowayarlar we ¢iiyselere guyulyar.

Cig gaymak 15-20°C temperaturada ondiirilen pursatyndan bas-
lap, 30 giiniin dowamynda yerlenyar.

Yayylan (¢alynan) ¢ig gaymak — yayylan ¢ig gaymakdaky yagyi
mukdary 27,5%-den az bolmaly dildir, dolduryjylar: wanilin, sokolad
we miwe sireleri. Cig gaymak yaglylygy 10, 20, 35%-li we saharo-
za, laktoza, bal, siiyt beloklary seyle-de sublimirlenen ¢iliyrén siiyt,
yagsyzlandyrylan dorag, diirli mayalar, tagam we yakymly tagamly
gosundylar, miweler, kadalasdyryjylar, renikleyji maddalar gosulyp
bagsga gorniisleri hem ondiirilydr. Cig gaymak 85-96°C we 140-150°C
temperaturalarda arassalanyarlar (sterilizleyarler we pasterizleyérler).

Sowadylan ¢ig gaymagy yaymak elde we yayyjy enjamlarda
amala asyrylyar. Cig gaymagy elde 83-157 sekundyn dowamynda
yayyarlar. Iki sany tekiz plastinadan ybarat, biri-birinin iistiinde goni
bur¢da yerlesen garyjyly tegelek rezerwuar (gap) gorniisli enjam yo-
kary yaglylygy bolan ¢ig gaymagy 8-10 s-de, orta yaglylykdakylary
bolsa 15-20 sek dowamynda yayyar. Cig gaymagyn yayylysy birinji
yvagdayda 88%, ikinji yagdayda bolsa 99%-e yetyir. Arassalanan ¢ig
gaymagy yaymak we gaplamak aseptik sertlerde gecirilyir. Yayylan
¢ig gaymagy polietilenden ¢iiyselere, yakymly ysly ¢ig gaymak bolsa
aerozolly (gaz gursawly ulgam) gaplara gaplanylyar.

Gaymakly icgiler. Bu i¢giler gant, kakao we kofe gosup tayyar-
lanylyar, Bu i¢gileriii tayyarlanys tehnologiyasy hem edil siiytden
tayyarlanylyan iggilerinn tayyarlanys tehnologiya ¢yzgysy yalydyr.
Arassalamagy (pasterizlemegi) 85-87°C temperaturada, gomoge-
nizirlemegi bolsa 9,8-11 MPa basysda gecirilydr. Tayyar i¢gilerin
ontimdéki yagynyit mogberi 10%-den, gant-7-10%, kakao-2,5% ya-
da kofenini ekstraktiw maddalary 2%-den az bolmaly dildir. Oniimiii
tursulylygy 20°7-den kop, yerlenme mohleti bolsa, 8°C-den yokary
bolmadyk temperaturada 12 sagatdan kép bolmaly daldir.

Soraglar
M A g e R

1. Arassalanan (pasterizlenen) siiyt, onuil gorniisleri we ony Ondiirmegin
nahili tehnologiya yzygiderligi bolyar?

2. Arassalanan (sterilizlenen) siiydiin ayratynlygy. Arassalanan (sterilizlenen)
stiyt ondiirmekde haysy enjamlar ulanylyar?

3. Cig gaymagyn néhili gdrniisleri we ayratynlyklary bar?
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W SUVTTURSY
ICGILERI

7.1. SUYTTURSY ICGILERININ
BIOLOGIK GYMMATLYGY

Berhizlik iicin stiyttursy oniimleri ondiirmekde gaymagy ay-
rylmadyk we yagy alnan sygyr siiydi, ¢ig gaymak, ayran, uyadylan
gaymak arassalanyp (sterilizlenip) uyaldylan gaymak we gury
siiyt ulanylyar. Sygyr siiydiinden basga-da bu onlimleri Ondiir-
mekde baytalyl, goynun, ge¢iniii, diiydnii we beyleki birndge
mallarynl stiydi ulanylyar. Kébir siiyttursy icgilere gant, miweli-ir-
-iymisli sireler, korisa we basga gosundylary gosmak arkaly tayyar-
layarlar.

Berhizlik siiyttursy icgilerinii uyadylan gaymak pisintli, ko-
plirjikli ya-da stiyngii¢ goyulygy bolup, olaryn yakymly serginlediji
stiyttursy tagamy we ysy bolyar. Olaryn berhiz saklayjylyk we be-
jeriji hésiyetleri gadym wagtlardan béri bellidir. Beyik rus fiziology
I. I. Meg¢nikow bolgarlaryi uzak yasamaklaryny yogurdy kop iyyan-
dikleri bilen diislindiryér. Ol yogurtdan siiyttursy tayajygyny tapyar
we ony bolgarlarynky diyip atlandyryar. Ol siiyt gandyny tursadyar,
styttursusy emele gelydr we yogurt yzygiderli ulanylanda, irinli
(ciiyriintgi) mikrofloranyni garsydasy bolmak bilen, i¢cegede irinleme
(ciiyreme) prosesini togtadyar.

Berhizlik siiyt tursy icgiler ulanylanda adamyn saglygyny gowu-
layar, yokang kesellere we cislerit emele gelmegine garsy durma
ukyby yokarlanyar. Berhizlik siiyttursy Onlimleri ayratyn hem asi-
dofiller asgazan-igege kesellerinde, kolitde, kolesistitde, incekesel-
de, domme cislerde, ¢agalaryn kiikrek demgysmasynda (astma) we

beylekilerin bejeris islerinde ulanyarlar.



Styttursy Oniimlerini (gatyk) — ganazlykda, ysgynsyzlykda, is-
dasizlikde, kop kesellerin 6niini almakda, seyle-de yiirek damar we
erbet ¢islerde ulanmak maslahat berilyar.

7.2. TURSAMA YZYC,-iIDERLIGINII‘\]
BIOHIMIYASY

Stiydiin uyama hésiyeti boyunca siiyttursy ontimleri: dinie siiyt-
tursy ajatma netijesinde alnan (goyaldylan gatyk we baggalar) we
garysyk, yagny siiyttursy we spirtin ajatmagy netijesinde alnan (gatyk
(kefir), gymyz we baggalar) toparlara bolyérler.

Stiyttursy uyamasynda siiyt gandyna, siiyttursy bakteriyalarynyn
boliip ¢ykaryan laktozanyn fermenti tisir edyar. Ajamanyn birinji bas-
gangagynda (gecisinde) laktozanyn molekulalary monosahoridlerii
iki molekulasyna, yagny glyukoza we galaktoza dargayarlar.

Fermentli 6wriilmelerin netijesinde ilki glyukozadan we galakto-
zadan lizim tursusy emele gelyér, ona hem kodegidrazyn fermentinin
tésir etmegi netijesinde siiyt tursusyna c¢enli dikeldilyar.

Garysyk ajamada laktoza siiyttursy bakteriyalarynyn we siiyt
mayasynyn fermentleri tésir edydr. Siiyttursy bakteriyalarynyn fer-
mentlerinin tisiri astynda liziim tursusynyin bir bolegi sliyt tursusyna
cenli dikelyar, beylekisi bolsa, sliyt mayasynyn oyjiiklerinde bolyan
korboksilazanyni fermentinin tésiri astynda uksus (sirke) aldegidine
we komiirtursy gaza dargayar:

CH,COCOOH — CH,COH + CO,,.
Uksus (sirke) aldegid etil spirtine dikeldilyar:
CH,COH +2H — C HO.

Umumy gorniisde spirtli ajamany (uyamany) seyle goz Oniine
getirmek miimkin:

C_H,0, +H0=4CHO+4CO,

127722711

Stiyttursy we garysyk ajama yzygiderliginde emele gelen siiyt
tursusy siiydiin kazeinatkalsiyfosfatly toplumy bilen 6zara tésirlesyér:
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onun otrisatel zaryady H-ionlar bilen peselydr we kalsini owunjak
boleklere bolyir. Netijede kazeininn bolejikleri durnuklylygyny yi-
tiryar, agregirleyar we dargap asak ¢okyar.

Biohimiki proseslerii netijesinde siiyttursy icgileri siiyde ga-
randa yeiil hem-de calt sinyér. Meselem, siiyt adam organizminde 3
sagadyn dowamynda 44%-1, gayaldylan gatygy bolsa 95-%-i sinyér.
Bu yeniil sinyén yonekey maddalary almak bilen siiydiin beloklarynyi
bolekleyin peptonizirlenmegine bor¢ly. Emele gelydn siiyttursusy,
komiirtursy gaz, spirt energiyany has az har¢lap sinmegi c¢altlasdyryan
fermentlerin we sirelerinl has isjent béliinmesine getiryar.

7.3. IGGILERIN UMUMY
TEHNOLOGIYASY

Ahli siiyttursy icgilerinifi dniimg¢iliginde mayaly tayyarlanan
siiydiin uyamasy we zerurlyk yiize ¢ykanda tayyar bolmagy umumy
bolup duryar. Oniimgiligiii ayratyn Oniimleriniii yoritelesdirilmegi
dine kébir islerin temperatura diizgiinleri, diirli diiziimli mayalary ula-
nylmagy we dolduryjylaryii gosulmagy bilen tapawutlanyarlar.

Kop wagtlap dhli siiyttursy icgileri termostat (hemiselik tem-
peraturany saklayan apparat) usulda ondiirilipdir, bu usulda gonezlik
atylan siiydi ownuk gaplara guyup, termostat kamerada (haznada) her
Oniim ticin amatly temperaturalarda uyadyarlar. Biraz goyulyk eme-
le gelenden son oniimi sowadyjy kamera ugradylyar, bu yerde 6niim
sowadylyar we zerurlyk yiize ¢ykanda oniimin tayyar bolmagy ticin
birnd¢e wagt saklanylyar.

Rezerwuarly (dtiyaclyk gin gaply) usula layyklykda (M. G. De-
murow) gonezlik gosma, zerurlyk yiize ¢ykan wagty bolsa oniimi
yetisdirmek garysdyrmak arkaly rezerwuarlarda geg¢irilyédr. Bu usul
zahmet harajatlaryny we 6niimgilik meydanyny azaldyar.

Berhizli siiyttursy icgilerinin oniimgiligi {i¢in ugradylyan siiyt
19°T-dan yokary bolmadyk tursulykly, ikinji sortdan pes, ¢ig gay-
magyn (sliwka) tursulygy bolsa 24°7 bolmalydyr.

Kadalasdyrylan siiydi 5-10 minut saklamak arkaly, 85-87°C tem-
peraturalarda ya-da 6niimin goyulygyny, génezligin mikroflorasynyn
Ostisini gowulagsdyrmak, fermentleri bozmak, mikrofloralary has doly
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yok etmek li¢in 2-3 sek saklamak arkaly 90-92°C temperaturalarda
pasterizleyirler. Bu sertlerde ¢iliyrdn siiyt beloklarynynyil denatura-
siyasy (tebigy hésiyetlerinin bozulmagy) bolup gec¢yér, munuil ne-
tijesinde kazeinin gidratasion hésiyetleri we ¢iiyrin siiydi gowy sak-
layan, has dykyz lagtasynyn emele gelme ukyby yokarlanyar. Muia
syt lagtasynyn gurlusynyn emele gelmeginde denaturirlenen ¢iiyrin
siiyt beloklarynyn gatnasmagy yardam edyaér.

Adatga yylylyk bilen islenip tayyarlamak 55-60°C temperaturada
we 12,5-17,5 MPa basysda siiydiin gomogenizirlenmegi (bir kysyma
getirilmegi) bilen utgasdyrylyar. Siiyttursy iggilerinin dniimgiliginde
gomogenizirleme yagny bir kysyma getirme hokman, sebibi gonezlik
gosmagyn we sowatmagyi dowamly yzygiderliginde ¢ig gaymagyn
durlanmasy gutulgysysyzdyr. Sofira siiyt gonezlik gosmagyn amatly
temperaturasyna ¢enli sowadylyar we dessine ona del mikrofloranyn
Osmeginin 6niini almak iicin gonezlik gosyarlar. Adatca garyja go-
nezligi dozatoryn (6l¢eyjinin) komegi bilen gosyarlar.

Stiyttursy Oniimlerininn 6niimgiliginde siiyttursy streptokokklar
bolan: Osiisinin amatly temperaturasy 30-35°C mezofiller (str. laktis)
we Osliginiii amatly temperaturasy 40-45°C termofiller (Str.termophi-
lus) ulanylyar.

Has giiycli tursamany emele getirijilere, siiyt tayajyklary degis-
lidir. Olardan gonezliklerini 6niimgiliginde bolgar tayajygy we asido-
fill we beylekiler giiiden ulanylyp, Osiisinifi amatly temperaturasy 40-
-45°C we siiydiin uyamasynyn yokary tursulygy 200-300°7-¢enlidir.

Kaébir stiyttursy i¢gilerin gonezliginin diiziiminde spirtli ajamany
iipjiin edyén siiyt mayasy bar, netijede i¢cgilerin yenil yiti tursumtyl ta-
gamy we kopiirjikli goyulygy bolyar.

Styttursy i¢gilerinin hili ep-esli mogberde ulanylyan gonezligin
hiline baglydyr. Onunl lagtasynyn bir gorniisli dykyzlygy, yakymly
tagamy we ysy, amatly tursulygy (streptokokklylaryn tursulygy-
80°T-den, tayajyk gorniislilerinde-100°7) yokary bolmaly dil.
Tursulyk yokary bolanda gonezligin isjenligi peselyér, bu bolsa
siiydiin uyama dowamlylygyny artdyryar we tayyar oniimin hilini
peseldyar. Gonezligi onun igjenligine baglylykda 1-den 5% -e ¢enli
gosyarlar.
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Uyamagyn yeterlik dykyz, ndzik lagtasynyn emele gelmegine
cenli, ¢iiyrdn siiydiin boliinip ¢ykma alamatlarynyn bolmadyk we
tayyar Oniiminka seredeniiide ep-esli pes tursulyga ¢enli bolan tempe-
raturada siiyt uyayar.

Uyandan soni éniim basym sowadylyar. Termostat (hemiselik
bir temperatura) usulynda oniimi sowadyjy kamera ugradylyar, ol
yerde 6-8°C temperatura ¢enli sowadylyar. Oniimif nizik lagtasyny
bozmazlyk ligin 6niim bagga yere gegirilende rén seresaplylyk bilen
gecirmelidir.

Garysyk ajatmada Onlimler (gatyk, gymys, asidofil-mayaly
(drozly) siiyt) sowadylandan son sowadyjy kameralarda (termos-
tat usulda) ya-da rezerwuarlarda yetisdirilyar. Sunlukda siiyttursy
yzygiderligi kesilyidr, tursy gursawda mayalar isjenilesyar, bu ig-
gilere mahsus hisiyetler beryan spirt, uglerodyn dioksidi we bey-
lekileriii birlesmegi bilen spirtli ajama bolup gecyir. Oniimin
yetismesi onunl gorniisine baglyly 8-10°C temperaturada 12 sagat-
dan 3 giine ¢enli dowam edyédr. Rezerwuarlarda 6niim yetisenden
son ony guyusdyryp saklamak ii¢in sowadyjy kameralara ugrad-
yarlar.

Kébir yurtlarda (Bolgariya, Wengriya we basgalarda) oniimgi-
lik meydanlaryny gowy ulanmak maksady bilen, siiyttursy i¢gilerinii
uyatma we sowatmasyny, bir kamerada, ondaky howanyn temperatu-
rasyny uytgetmek arkaly amala asyrylyar.

Berhizlik tursy siiyt icgilerini yerlenmeden 6n saklamak berk
sanitar-gigiyenik diizgiinli sertlerde, 85-90% cyglylygy we 0-dan
6°C cenli temperaturaly sowadyjy kameralarda gecirilyédr. Olary
kdrhanadan 8°C-dan yokary bolmadyk temperaturada, oniimin her
tapgyryny fiziki-himiki we organoleptiki gorkezijileriii barlanandan
sonra goyberilyar.

7.4. GOYY GATYK

Goyy gatyk (prostokwasa) gadym wagtlardan béri has giiiden
yayran siiyttursy ontimidir. Onun diirli goérniisleri 6rdn kop, olar, esa-
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san, gonezliginin mikroflorasynyn diiziimi we uyadylysynyn diizgiini
boyunca tapawutlanyarlar.

Her tilkede goyy gatygyn (prostokwaganyn) yerli milli gérniisleri
ondiirilyar; Meselem: Ukrainada — ryaZenka; Ermenistanda — masun,
Girjiistanda (Gruziyada) — Masoni, Demirgazyk-Giinorta Aziyada —
ayran, Tatarystanda bolsa gatyk we beylekiler.

10-njy tablisa

Goyy gatygyn oniimgciliginin esasy gorkezijileri

| Styttursy Uyama- | Uyama- Tayyar
| bakteriyalarynyf gbnez- | gyh | gy | Oniimiii |
Y likdiki gatnasygy tempe- %dowam-% tursulygy
Oniim | Streptokokk | Bolgar- | raturasy | lylygy | T
Mo | Temo. wuyey| C ()
| zo- | filli ! !
filli o
Goyy gatyk: P50 0 -0 - 103035 ) 68 80-110
| -adaty ;- 0 40 0 1,0 | 4045 | 3-5 | 80-140
| -Megnikowyiky | - 40 | 1,0 | 4550 | 25-3 | 90-140
| -Giinorta o= 030 ¢ L0 ¢ 37 | 45 | 100-140
(Yuznyy) ;- 0 40 | 1,0 | 40-45 | 2,53 | 110-140
| -asidofilli ;o= 0 50 0 - | 40-45 | 253 | 80-110
| -ryazenka b= 0 40 0 1,0 | 4045 | 3-5 | 80-110
-waranes 5,0 -4,0 1,0 37 5-6 80-120
| Yogurt ) 50 0 40 | 1,0 | 4042 | 34 | 80-110
! Iggiler: b= 1 40 0 1,0 | 4045 | 45 | 90-120
| «Yuznyy» b= 0 40 0 1,0 | 4045 | 45 | 100-120
| «Snezok» P50 0 - 0 - 0 37 | 46 | 80-110

{ «Russkiy»

Goyy gatygyi (prostokwasanyi) tagamy we ysy arassa tursan
stiydiinki yalydyr. Waranes we ryazenkada arassalamagyn (paste-
rizlenmegi) aydyn bildirip duran tagamy bolup, «Yuznyy» goyy
gatykda spirtli tagamyn bolmagyna, rugsat edilyér, dolduryjylar
bilen tayyarlanan goyy gatykda bolsa gosulan maddalaryn ta-
gamy we ysy bolyar. Goyy gatygyi renki ak-siiyt ya-da yenil krem
renkli, ryazenka we waranesin bolsa dhli massasy boyunca gyraden
(denolgegli) cal dwiisgini bildirip duran krem renki bolyar. Dol-
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duryjylar (gosundylar) gosulanda goyy gatyk gosulan oniimlere
mahsus Oowiisgiini alyar. Goyy gatygyn dykyz bozulmadyk lagtasy,
onun iistiine ¢iiyrdn sliydiin juda az mukdarda yygnanmagyna rugsat
edilyér, yone-gowriimin 3%-den kop bolmadyk yagdayynda rugsat
edilyar.

Adaty goyy gatygyn, waranesiin yagynyn Oniimddki mukdary
3,2%-den, ryazenkanynky bolsa-1,0; 2,5; 4 we 6; Mecnikowynky
-3,2 we 6% az bolmaly dil. Olaryn tursulygy bolsa 110°7-den yo-
kary bolman, may — sentyabr aylarynda bolsa 120°7 rugsat edilyar.
Mecnikowyn goyy gatygy licin 140°7 (may — sentyabr aylarynda
140°7),Yuznyy gatyk iicin -140°7 rugsat edilyar.

Ryazenka we waranesden basga goyy gatygyn dhli gorniisleri ter-
mostat usulynda ondiirilyar, bulary seyle-de rezerwuarly usulda hem
tayyarlap bolyar. Yokary derejeli ¢al 6wiisgini we Vakylan siiydii
ysyny we tagamyny bermek ii¢cin ryazenka we waranes licin siiydi,
92-98°C-de 3-4 sagat saklayarlar.

Dolduryjylar (gosundylar) gosulan goyy gatyk ondiirilende,
stiyde sekeri arassalamazdan (pasterizlemezden) 61, yakymly ysly
maddalary bolsa olaryn ysyny saklama maksady bilen gonezlik at-
mazdan (gosmazdan) 6n gosyarlar. Tursulygy 75°7-den yokary
bolmadyk, yeterlikli dykyz lagta emele gelenden son, goyy gatygy
yuwaslyk bilen sowadyjy kamera geciryérler, bu yerde goyy gatyk
6-8°C-e c¢enli sowadylyar. Sowatma yzygiderliginde beloklar
cigydrler, lagta dykyzlanyar, 6nlim mahsus yakymly ysa eye bolyar.
Adaty goyy gatyk mezofil streptokogyn gonezliginde tayyarlanylyar,
uyama 6-8 sagadyn dowamynda onun dsmegi li¢in amatly bolan 30-
35°C temperaturada gecirilydr, tayyar onimin tursulygy 80-120°T
bolyar.

Goyy gaymagyn birndge gorniisleri termofil mikroflorasynda
tayyarlanylyar (bolgar, asidofil tayajyklarda, termofil streptokokklar-
da), uyama 40-45°C temperaturada 3-5 sagadyn dowamynda gecirilyar.
Sular yaly gonezlikden Mec¢nikowyn yuznyy goyy gatygy, yogurt
tayyarlanylanda peydalanylyar. Olar iicin gonezlik 4:1-gatnasygynda
termofil streptokokk we bolgar tayajyklardan duryar. «YuZznyy» goyy
gaymagy tayyarlanylanda kiwagt 6niime ayratyn, hésiyetli tagamy we
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ysy bermek ii¢in siiyt mayasyny (1%-e ¢enli) gosyarlar. Asidofil goyy
gatygyn Oniimgiliginde bolgar tayajyklary (0,5%) we termofil strep-
tokokkdan basga, sol gatnasykda asidofil tayajygyny hem gosyarlar.
Ryzenkany termofil streptokokkdan bolan gonezlikde tayyarlayarlar.
Meksum-arassa medeni termofil siiyttursy streptokokklar we tayajyk-
lardan tayyarlanan goyy gatyk bolup, ol siiyde gonezlik gosmazdan
on onlimin goyulygyny gowulamak ticin 0,6% Zelatin gosup tayyarla-
nylyar.

Yogurt-gadymdan béri goyun ya-da gawmisiii (buywol) siiydiin-
den Ondiirilydr. Bu mallaryn siiydiinde sygyr siiydiine garanynda
diiziimindéki gury maddalar yokarydyr. Gadymy yogurdyn gury
maddalarynyn massadaky payy 16-%-den we yagyn massadaky payy
6%-den az déldir, bu bolsa onunl tagam we iymit gymmatlygyny ep-
-esli gowulandyryar. Yogurdy seyle-de siiyji yagly (sekeri 5%-den
az bolmadyk), yagly miwe ir-iymisli (sekeri 6%-den az bolmadyk)
gorniisde gosundylar gosup hem ondiirilyér.

Yogurt rezerwuar we termostat usullarda ondiirilyar.

Oniim rezerwuar usulynda ondiirilende gaplamazdan 6f so-
wadylan Oniim lagtasyna serbet (sirop) gosulyar, termostat usulyn-
da bolsa gonezlik gosulyan wagty garynda gosulyar we calt garys-
dyrylyar. «Yuznyy» iggisini-(yagynyi oniimdiaki mogberi 3,2%
tursulygy 90—120°7) rezerwuar usulda tayyarlayarlar. Ol goyy gatyk
kysymyna degisli, uyadylan gaymak pisintli goyulygy bolup, edil
yogurda gosulyan gonezlik gosulyp, uyamagyn sol bir tehnologiya
diizglininde tayyarlanylyar. Tursulygy 75-80°7T-ne yetende 6nlim lag-
tasyny garmak arkaly sowadylyar. Has goyy oniim almak {i¢in 6niimin
lagtasyny 85-90°7-de tursulykda garmaga we sowatmaga baslayarlar.
Tayyar ontimin tursulygy 90-120°7 bolmalydyr.

Oniim 20°C-de gaplanylyar, soiira 8°C temperaturasy ¢enli bolan
sowadyjy kamera gegirilyér.

«Snezok» ig¢gisi-bu siiyji miweli tursy siiyt i¢gi bolup ol ter-
mofil streptokokk we bolgar tayajykly gonezlik gosulyp goyy gatyk
kysymy boyunca rezerwuarly usulda ondiirilyar. I¢ginin goyulygy
yenil sepbesik we dykyz bolmalydyr. Siyjili (siiyji tagamly)
icgi, oniimdéki yagyn mogberi 3,4%-den az bolmadyk, seker 7%,

| 82



tursulygy 80-110°7-de layyklykda miweli ir-iymislileri bolsa 3,0,
14,15% we 80-120°T tursulykda ondiirilyédr. Bir gdwriime miweli
ir-iymisli i¢gini siiyjiiligi bilen garysdyryp bir-iki gérniisini gat-gat
edip guyulsa, i¢ginin dagky gorniisi 6ziine ¢ekiji bolyar. Sowadylan-
dan son i¢ginin gatlary garysmaz yaly ony gin bokurdakly gaba gap-
lamaly.

«Russkiy» icgisi — kadalasdyrylan siliydiin garyndysyndan we
miweli ir-iymisli serbetleri gosulan we gosulmadyk natriy kazei-
natdan, siiyttursy streptokokklardan bolan gonezlik bilen uyadylyp
ondirilyir. Garyndy gemogenizirlenyér, yagny bir kysyma getirilyér
we siiyttursy icgileri iicin kabul edilen diizgiinlerden arassalanyarlar
(pasterizleyérler).

I¢gini uyatmak 37°C temperaturada 4-6 sagadyn dowamynda
gecirilydr. Tayyar oniimin tursulygy 80-120°7 bolyar.

Soraglar

lg N O T T S W W a W W g o -
1. Siiyttursy icgileriniii adam organizmine yaramlylygy we olaryn biologiki
gymmatlylygy néhili bolyar?
2. Tursan sliyt we garysyk ajatmada iggilerifl néhili tehnologik ayratynlyklary
bar?
3. Siiyttursy icgilerini tayyarlamakda ulanylyan usullar we olaryn tehnolo-
giya yzygiderligi haysylar?

_7.5. ASIDOFIL
SUYTTURSY ICGILERI

Asidofil iggileri has yokary (6iilini alma) profilaktiki we bejeriji
hisiyetlere eyedir. Olary 6ndiirmek {i¢in tutuslygyna ya-da bolekleyin
arassa medeni asodofil tayajyklaryndan tayyarlanan gonezlikleri
ulanyarlar. Olary rezerwuar, seyle-de termostat usullarda 6ndtryarler.

Asidofil stiydi 38-42°C temperaturada 3-4 sagadyn dowamyn-
da arassalanan (pasterizlenen) siiydi uyatmak arkaly alyarlar. Uyat-
mak ticin sililekeyli we siilekeysiz asidofil tayajykly gonezlikde 1:4
gatnasygynda ulanylyar, bu gonezligi islendik tagama we goyulyga
baglylykda ¢alysmak bolyar.
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Oniimi seyle-de gosundylar bilen (seker, wanilin we beyleki-
ler) 6ndiirmek bolyar. Oniimifi goyulygy bir gorniisli, yetil siiyn-
gii¢, uyadylan gaymagy (smetana) yatladyar. Oniimiii yaglygy 3,2%
tursulygy 80-130°7 ¢ikde yone tursulyk 110-115°T bolanda i¢ginin
has yakymly tagamy bolyar. Tursulygy ondan artyk yokarlandyrylan-
da metal tagamyn yiize ¢cykmagyna getiryér. Siyji icgide seker 7%-
-den pes bolmaly déldir.

Asidofulin — bu arassa medeni asidofil tayajygy, siiyttursy
streptokogy we gatyk gonezliginden deil mukdarda duryan goénez-
likde ondiirilyér. Uyatma 30-35°C-da 6-8 sagadyn dowamynda gegiril-
yar. Uyamanyn temperaturasyna baglylykda oniim gatygyn, asi-
dofil siiydiin ya-da goyy gatygyn (prostokwasa) tagamyny alyar.
Oniimi termostat we rezerwuar usullarda, ondiiryérler. Lagtany 85°T
tursulyga cenli uyadyarlar. Oniimin tursulygy 75-130°7, yaglylygy
3,2 az bolmaly déldir.

Asidofil-mayaly (drozly) siiyt — bu stiyt A. M. Skorodumow ta-
rapyndan islenip tayyarlanan tehnologiya boyunca ondiirilip, asi-
dofil tayajygy siiyt mayalaryndan bolan garysyk (kombinirlenen)
gonezlikden tayyarlanylyar. Sunun komegi bilen 6niim has gymmatly
berhizlik we bejeriji hésiyetlere eye bolyar we ingekesel tayajygyna,
stafilokokklara, dizenteriya (ganly i¢ge¢me), garahassa keselini (tif)
oyaryjylara bakterisid tisirini yetiryir. Oniimifi isddagar hisiyeti iy-
mit bilen gelyédn beyleki maddalaryn sinmegine yardam edyar. Bile-
likde medenilesdirmek asidofil tayajygyin we mayalaryn antibiotik
hidsiyetleri gliy¢lenyar.

Icginin yakymly, serginlediji, maya tagamly, yeniljek yiti tursy
stiyt tagamy bolyar. Ol goyulygy bir gorniisli, yeterlik dykyz, sepbe-
sik, hdsiyeti pes yeniljek siiyngiicdir.

Mayalaryn 0smegi bilen biraz kopiirjiklema we gaz (yel) emele
gelma rugsat edilyir. Tayyar onlimde yagyn massadaky payy 3,2%,
tursulygy 80-120°7 aralykda. Caga iymiti iicin Oniime 7% seker
gosulyar.

Arassalanan (pasterizirlenen) siliydi 30-32°C temperaturada,
4-6 sagadyn dowamynda uyadyarlar. Tayyar lagtany 10-17°C-e ¢en-
li sowadyarlar we mayalaryn 0smegi, spirtiit we uglerod dioksidinin
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emele gelmegi licin 6 sagatdan az bolmadyk wagt saklayarlar. Sofira
ontimi 6-8°C temperaturaly sowadyjy kamera ugradyarlar, bu yerde
Oniim yerlenilyan¢a saklanylyar.

7.6. GATYK
WE ONUN GORNUSLERI

Gatyk (kefir) bu 6niim garysyk yagyny siiyttursy we spirti ajadyp
alynyar. Yokary tagamly we berhizlik hisiyetleriniii esasynda, bu
oniim berhizlik stiyttursy i¢gilerinin iginde has kop yayranydyr. Gatyk
Demirgazyk Osetiyanyn milli dniimidir.

Onun tagamy we ysy tursy sliydiinki, sereiilediji (oswezayusiy),
yeiiljek yiti; uyadylan gaymagy yatladyar, spirtli ajama sebébi eme-
le gelen birmetizes goyulykdaky ontim. Sonun iicin gatyk gaplamak
licin agzy berk yapylyan cliyse gaplar saylanyp alynyar.

Gatygyn birndce gorniisleri ondiirilyér: oniimdéki yagyn mukda-
ry yagynyn massadaky payy 6, 3,2, 2,5, 1% we yagsyz diizliminde
SOMO-8,1% bolan gorniisler, C witamin bilen baylasdyrylan (10
mg%) gatyk hem bolup biler.

Gatyk - bu senagatda tebigy (simbiotik) peywent gonezlikde
yagny komelejiklerde oOndiirilydn yeke-tdk tursan siiyt icgisidir.
Komelejikler gorniisi we ululygy boyunca diirlidir, olar siiytde we
cliyrdn siliytde calt kopelyérler. Olaryii geterofermentatiw mikro-
florasynyn peywendi (simbiozy) durnukly bolup, olar: merofil tursan
siiyt we yakymly ys berilen streptokokklar, mezofil we termofil tursan
siiyt tayajyklary, tursy sirke we siiyt mayalarydyr.

Stiyttursy mezofil streptokokklary uyama we lagtanyn eme-
le gelme yzygiderliginin ilkibasyndan isjen tursy emele gelméani
lipjiin edyidrler. Munda tursy siiyt tayajyklary has az derejede
gatnasyarlar. Yokumly ys beriji siiyttursy steptokokklar, yakymly ys
beriji maddalaryn we komiirtursy gazyil emele gelmegi bilen ep-esli
hayal Osyarler. Mayalar spirt we uglerodyn dioksidini emele getir-
yarler, siiyttursy streptokokklaryndan hayal 6syérler, seyle-de gatyk
yetisende we tursy gursawda igjenlesyar. Mayalaryn asa kopelmegi,
Osmegi uyatmagyn yokary temperaturalarynda we Onlimi su tem-
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peraturalarda dowamly wagtda saklanylanda bolup gecyér. Tursy
sirke bakteriyalary tursy siiyt streptokokklaryndan hayal kopelyérler,
sepbesik lagtanyil emele gelmegine yardam edyar. Olaryn asa kopel-
megi Oniimin siilekeyli stiyngiic goyulygynyi emele gelmegine getir-
megi miimkin.

Gatyk termostat we rezerwuarly usullarda Ondiirilydr, soiky
usuly ginden yayrandyr.

Gatygyn oniimgiliginde siiydi gomogenizirleme (bir kysyma ge-
tirme) hokmandyr.

Gatygyn Ondiirilisinin termostat usulynda gonezlik gosulan siiy-
di gaplara guylandan son termostat kameralarda tomsuna 17-20°C,
gysyna 22-25°C temperaturada 8-12 sagadyn dowamynda 75-80°T
tursulyga c¢enli uyatma gecirilydr. Sofira su kameralarda 14-16°C
peseldilen temperaturalarda ya-da sowadyjy kameralarda 8°C-de
sowatmagyn hayal yzygiderliginde yetisma (tayyar bolmaga) dugar
edilyér.

Yetisdirilende siiyttursy ajama takmynan kesilyir we spirtli aja-
ma bolup gecyar.

Gatygyn oOndiirlisinin rezerwuarly usulynda gonezlik gosulan
siiyt gowy garysdyrylandan son rezerwuarlarda 10-12 sagadyi
dowamynda 20-25°C temperaturada, tursulygy 90-100°7-e c¢en-
li kopelydancd we lagtanyn gerek sepbesiklige yetydncd uyadylyar.
Sofira ony gomogen goyulygyna cenli garysdyryarlar, bir wagtyn
0ziinde rezerwuaryin kdynegine buz yaly sowuk suw bermek bilen
16°C-e ¢enli sowadyarlar, sofira 4-6 sagadyn dowamynda yuwas-
yuwasgdan 10-12°C-e ¢enli sowadylyp rahatlyk yagdayynda gatygyn
yetismesi bolup gegyar. Spirtli ajamanyn iymiti toplanyar, beloklar
cisyarler, peptonlar emele gelmek bilen olaryni bolekleyin gidrolizi bo-
lup gecyir, olaryn mukdary gatygyn yetismeginiit dowamlylygynyn
kopelmegi bilen artyar.

Yetisme azyndan 12 sagat dowam edyr. Tayyar 6niimi ¢iiyselere
we paketlere guyyarlar we 6-8°C-e ¢enli gutarnykly sowatma ii¢in
sowadyjy kamera ugradyarlar. Ortaca gatygyn Oniimgiligininn tutus
sikli 24 sagat toweregi dowam edyaér.
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Ayran Kawkaz halklarynyn siiyttursy icgisi, ol gatygyn yada
salyar, yone onun 0z ayratynlyklary bar. Ol sygryi, goynuil ya-
da gecinin siiydiinin gaymagy alynmadyk we alnan siliydiinden
ondiirilydr. Oniim iigin gonezlik tursan siiyt streptokokklardan,
tayajyklardan, mayalardan duryar. Ayran gatykdan tapawutlylykda
inge, yumsak we nazik tursy sliyt tagama, yakymly ysa we kazeiniil
ndzik Ubtiiklerine eyedir.

Ayran {li¢in uyama temperaturasy, gatygyika gord birndce gezek
yokary: tomus paslynda 20-25°C, gysyna bolsa 25-35°C yetyar. Lagta
emele gelenden son Oniimin yetismegi ticin bir gije-giindiz 6-8°C-e
temperaturaly sowadyjy kamerada saklanylyar.

7.7. GYMYZ (CAL), KURANGA
SUYTTURSY ICGILERI

Gymyz (baytal siiydiinden Ondiirilydn ¢al) - bu gymyz maya-
larynda baytalyii siiydiinden tayyarlanyan icgidir. Bu i¢gi 06ziinifi
bejeriji hésiyetleri bilen carwa halklarynyn arasynda gadymdan béri
bellidir.

Gymyz kone usulda tayyarlanylanda tdze baytal siiydiini, uzyn
yeiilli we konus gorniisli giii esasly, géwriimi 20-30 litr bolan gon-
den tikilen haltalara (atyn derisinden tayyarlanylyan, tursuk (mesik)
diyip atlandyrylyar) guyulyar, gymyzy garysdyrmak, yaymak {i¢in
mesige yen arkaly pisek dakylyar, bu bolsa mayalaryin 6smegini
igjenlesdirmek {igin howalandyryp (aerasiya) duryar. Garysdyrma,
yagny howalandyrma (aerasiya) uyatma yzygiderliginde birndge
gezek gecirilydr. Gymyzy ulanys mocberi boyunca mesikdéki
gymyzyn lstiini tdze sagylan siiyt bilen gosulyp durulyar, hacan-da
icginin tagamy zayalansa, ony yuwup guradypdyrlar we tdzeden dol-
durylyar. Gymyzy uyatma 7-12 sagadyn dowamynda 26-28°C tem-
peraturada bolup gecipdir. Wagtal-wagtal (2-3 sagatdan) garyndyny
yany saglan siiyt bilen {istiini tdzeldp, 8-10 sagadyn dowamynda 18-
22°C-de tursadylypdyr. Tayyar 6niimin diiziiminde 2%-toweregi spirt
bolupdyr.
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Baytalyn siiydiininn diiziiminde sygryiika seredeninde siiyt se-
keri ep-esli kop, yagy we beloklary az, sunlukda onda kazein we
albumin det mukdarda bolyar. Sonun ii¢in baytalyn siiydi uyadylan-
da 16t (lodere) emele gelmén, yumsak, ownuk duyulmayan diyen
yaly ibtikler gorniisinde diisyérler, olar ¢okiindi emele getir-
meyérler, onlimin goyulygy suwuk gorniisinde galyar. Baytalyn
siiydiinin  diizimindéki albumin arassalananda (pasterizlenende)
dargap asak ¢okyir (koogulirlenydr) sonun {icin gymyz bilen be-
jerji sypahanalara-da gymyz (caly), sagdyn mallaryn ¢ig stiydiinden
tayyarlayarlar. Senagat sertlerinde ony arassalanan (pasterizlenen)
siiytden ondiiryérler.

Tayyar gymyzyn, arassa siiyttursy mahsus tagamy, yenil mayaly,
tursumtyl, gowsak gymyz ti¢in siiyjiimtik tagamy bar, kopiirjikleyén,
gazly, bir gorniisli, suwuk goyulykly. Oniimi yerlemegif kepil méhleti
48 sagat. Kuranga — tursan siiyt icgisi yagy alynmadyk we yagy alnan
sygyr sliydiinden tayyarlayarlar, bu i¢gide carwalaryn tayyarlanyan
yorite gonezliginde tursy sliyt we spirtli tursama, tursy siiyt tayajyk-
lary we streptokokklar, mayalarda alnyp barylyar. Uyama 30°C towe-
regi temperaturada, spirtli ajama 6-10°C-de gecirilyar, spirtin massa-
daky payy 1%-e yetyir. Kazein ownuk tibtiikler gorniisinde ¢cokydérler.
Kuranga iggisinde witaminler kép bolyar, kumusa gord A hem-de
B toparyit witaminleri 1,5-esse kopdiir, yone C witamini 2 esse az
bolyar. Oniim 6z tebigaty boyunca, kefire has kdp mefizeyir, yone
goyulygynyn suwuklygy, diiziiminde siiyt tursusynyn we spirtiii has
yokarylygy bilen tapawutlanyar.

Kuranga - iymitinn sorulmagyny we sifimesini yokarlandyryar,
esasy we belokly calsygy, seyle-de organizmde okislenme yzygiderli-
gini, belogy sindirme, hasiyetini giiy¢lendirydr we organizmi wita-
minler bilen baylasdyryar.

Bifidobakteriyalaryn gorayjy tisiri bolup, olar kdp patogenli,
yagny kesel dorediji mikroblaryn siisini basyp yatyryar. Igeginin ka-
daly (normal) mikroflorasy bolup duryan bifidobakteriyaly siiyttursy
icgileri biologiki gymmatlyga we terapewtiki hésiyetlere eyedir. Olar
icegediki dizbakterioza garsy goresde peydaly serisde bolup duryar.
Bolgar tayajygy we kefirin komelejikleri bifidobakteriyalaryn arassa



medenilerin garysyk (kombinirlenen) gonezligi ulanylyp tayyarlanan
stiyttursy iggilerinin antibiotik hasiyetleri has yokary bolyar.

Soraglar

g S N S e N W W N

1. Siiyttursy iggilerinini nahili berhizlik we bejerijilik hésiyetleri bar?

2. Iggilerinl tehnologiyasynda siiyttursy we garysyk ajatmanyn haysy ayra-
tynlyklary bolyar?

3. Styttursy i¢gileriniil nahili gdrniisleri we olaryn haysy ayratynlyklary bar?



W GAYMAK.
GAYMAGYKN IVMIT GYMMATLYGY

8.1. GAYMAGY ONDURMEGIN
GADYMY GORNUSI

Gaymagy — arassalanan (pasterizlenen) ¢ig gaymagy siiyttursy
bakteriyalarynyn arassa medenilerini uyadyp, alnan lagtany soniundan
yetisdirmek (tayyar etmek) arkaly ondiiryarler.

Beyleki siiytturgy ontimlerinin i¢cinde uyadylan gaymak 6ziinin
yokary iymit artykmaclygy bilen 6nie saylanyar.

Uyama yzygiderliginde (prosesinde) belokly bdlekde bolup
gecydn lytgesme netijesinde, gaymak sol bir yaglylykdaky c¢ig
gaymaga gord organizmde calt hem-de yenil sifiydr. Onuni diiziimin-
de siiytde bar bolan @hli witaminler bar, has hem yagda ereyin A we
E witaminleri birnice esse kop bolyar. Gaymak halkyn arasynda uly
islegden peydalanyar. Ol diirli tagamlar tayyarlanylanda, seyle-de
g0s-goni iymit licin ulanylyar. Gaymak kibir dasary yurt dowletle-
rinde «tursy ¢ig gaymaky, «isdé agarlar ti¢in ¢ig gaymak» ady bilen
ondiirilyér.

Gaymagyn arassalanan (pasterizlenen) oniime mahsus bildiryan
tagamly ysly, arassa siiyttursy tagamy bolyar. Onuni goyulygy bir
gorniisli, belogyn we yagyn ownuk digiri bolmadyk cikli goyulygy
bar. Onuii refiki krem owiisgiinli akdyr. Yagynyii oniimdaiki
mukdary 30% bolan, gadymy diiziimli gaymak yokary we birinji
sortlara boliinydr. Birinji sort ii¢in iymitin, yanan yagyn, dasky
gabyn (agajyn), gowsak yanygyn tagamyny bildirydn hili rugsat
edilydr. Goyulygy boyunga yeilil siiyngiic, digir-digirli, yeniljek
tokgalarynynn bolmagy we yeterliksiz goyulygynyin bolmagyna
rugsat edilydr. Gaymagyi beyleki gorniisleri sortlara boliinmeyarler.
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Senagatda gaymagyn birndge gorniisleri ondiirilyér.

11-nji tablisa
Gaymagyii esasy gorkezijileri
. | Massadaky pajy, % (azbolmadyk) | |
é Gaymak f \\\\\\\\\\\\\\\\\\ N NVV\y/\/B/\}\IXT/S\/(NVVVVVVVVVXN)\ ////// *2 Tursulygy, °T é
é § yag § COMO é é
ey e I I T
| Yaglylygy —30%, E 30 6.4 65-100

| yokary sort

| Belokly-siyt 10 8,3 70-110

jgosundyly SN VUSSR T
| -11- 15 8,1 70-110
é S 10 é 8.3 é 65-110 é
| Belokly berhizlik oA o !
; ; 7 ; 8.4 ; 65-110 ;

Diiziiminde SOMO-nyni bolmagy standartyn talaplaryna gir-
meyir, yone onun gaymagyn goyulygynyn emele gelmegi li¢in uly
dhmiyeti bolyar.

Gaymagy diirli yaglylykdaky, plazmanyn (renksiz suwuklygyn)
tursulygy 24°7-den yokary bolmadyk tebigy tidze ¢ig gaymakdan
tayyarlayarlar. Gaymagy gury siiydiin esasynda dikeldilen ¢ig
gaymakdan, plastiki ¢ig gaymak ya-da ¢ig gaymakdan we mesge
yagyndan ondiirmek bolyar.

8.2. CIG GAYMAKDAN GAYMAGYN
ONDURILISI

Gaymagyn tehnologiyasy ¢ig gaymagy kadalasdyrmak, olary
arassalamak (pasterizlemek) we gomogenizirlemek (yagny bir
kysyma getirmek), gonezlik gosmagyn we uyatmagyn temperaturasy-
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na ¢enli sowatmak we yetisdirmek yaly islerden ybaratdyr. Gaymagyn
ahli gorniisleri licin kdp isler (tehnologiya isleri) umumydyr, yone
¢ig gaymagy isldp tayyarlamagyn, uyatmagyn sertlerinde, ulanylyan
gonezliklerde we beylekilerde tapawut bolyar.

Gaymagy gadymy ¢yzgyt (shema) boyunca, uyatmadan 6n ¢ig
gaymagy oOniinden yetisdirmek bilen tersmostat we rezerwuar usullar-
da ondiiryérler.

Hazirki wagtda gaymagy has tygsytly rezerwuar usulda tayyar-
layarlar. Yone gaymagyn lagtasyna garysdyrylyan we gaplama isinifi
dowamynda gutulgysyz mehaniki tésirler netijesinde onun gurlusynda
bildirip duran (belli) liytgesme (bozulma) bolup geg¢yir, bu bolsa
oniimi yakyar, we onun gurlus-sepbesiklik gorkezijilerini tiytgedyar.

Standart yaglylykdaky gaymagy almak {i¢in ¢ig gaymagy siiydiin
gorniisi (gaymagy alynmadyk ya-da yagsyzlandyrylan) we gosulyan
gonezligin kadasyny (normasyny) hasaba almak bilen, yagy boyunca
kadalasdyryarlar.

Gaymagy yokary hisiyetleri we saklamaga ¢ydamlylygyny iip-
jiin etmek {i¢in, ony dine arassalanan (pasterizlenen) ¢ig gaymakdan
ondiryarler. Arassalanan (pasterizleme) dine &hli wegetatiw (0siis)
mikrofloralary yok etmek {i¢in dél, eysem gonezligin siiyttursy bakte-
riyalarynyn Oslisine pasgel berydn immunitetli jisimleri (bedenleri)
bozmak (zayalamak) ii¢in zerurdyr.

Gaymak oOndiirilende ¢ig gaymagy arassalamagyn (pasteriz-
lemegin) amatly diizgiini, 15-20 s saklanylyp 92-95°C temperatu-
ra bolup duryar, bu bolsa arassalamagyn (pasterizlemegin) 99,99%
peydalylygyny (ygtybarlylygyny) {ipjiin edyiar. Nemi (¢ygy) berk
saklayan, bir gorniisli we goyy gaymagy almak iigin, ¢ig gaymagy
gonezlik gosulmazdan 6n gomogenizirlemek (bir kysyma getirmek)
zerurdyr.

25-30% - yaglylykly gaymagy ondiirmekde ¢ig gaymagy gomo-
genizirlemegin amatly diizgiinleri 10-MPa basysly we 70°C tempe-
raturaly, 10, 15 we 20%-1i yaglylykly gaymagynky bolsa 14-18 MPa
bolup duryar. Gaymakda yagyn konsentrasiyasy nidge yokary bolsa,
gomogenizirlemegin, yagny bir kysyma getirmegin amatly diizgiiniii
basysy sonca-da pesdir.
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Gomogenizirlemegin temperaturasyny 70°C-den pes we yo-
kary saylanylyp alnanda, gaymagyn goyulygyny yaramazlasdyryan
yag diitwmejikleriniii toplanmalarynyii 6lgeglerinii we mukdarynyn
artmagyna (kopelmegine) sert doredyar. Gaymagyn onlimgiliginde,
cig gaymagy arassalamadan (pasterizlemeden) soni gomogenizirle-
megi, yagny bir kysyma getirmegi maslahat berilydr, yone sonda-
da ¢ig gaymagyn bir kysyma getirilme yzygiderliginde hem gayta-
dan zéherlenme howpy bolyar. Bu yerde bir kysyma getirijini we
stiyt gecirijilerin arassacylyk barlagyny berk saklamak zerurdyr. Isin
sular yaly yzygiderligi, bir kysyma getirme yzygiderliginde belokly
fazanyn birsydyrgynlylygynyn peselmegine sert doredyér, sonun ligin
indiki gegciriljek arassalamalarda (pasterizirlemelerde) ¢ig gaymakda
belogyn lbtiikleri we gaymagyn goyulygynda ownuk digir-digirin
emele gelmegi miimkindir.

Tehnologiki gorkezmeleri ¢ig gaymagyn yokary arassagylyk yag-
dayyny iipjiin etmek ii¢in, ilki gomogenizirlemegi yagny, bir kysyma
getirmegi, sonra bolsa arassalamagy (pasterizlemegi) gecirmegi mas-
lahat beryér. Gomogenizirleme we arassalama (pasterizleme) islerinii
yzygiderligini saylamak ¢ig malyn hiline, dniimgiligin arassagylyk
sertlerine we ulanylyan enjamlara baglydyr.

Arassalama (pasterizirleme) we gomogenizirlemeden son ¢ig
gaymagy tomsuna 18-22°C, gysyna bolsa 22-23°C uyama temperatu-
rasyna ¢enli sowadyarlar we uyatmak ii¢in rezerwuarlara ugradyarlar.
Gaymagyn uyama temperaturasyny 25-27°C genli yokarlandyrmak
tehnologik yzygiderligin (prosesifl) depginini artdyryar, has dykyz we
goyy gaymagy almakda wajyp orny tutyan yagyi yayramasynyn ga-
tama (uyama) yzygiderligi ep-esli uytgeyir, seyle-de onlimin iistiinin
yalpyldawuklygyny yitirmegi miimkindir.

Gaymagyn Onilimgiligi licin arassa medenilerde tayyarlanan kop
stammly gonezlikler, yagny gomo we geterofermentatiwmozofil stiyt-
tursy streptokoklar (Str, lactis, str. cremoris, Str. diacetilactis, Str. subsp.
diacetilactis ya-da Str. acetoinicus), asidofil gaymak ii¢in bolsa asidofil
tayajyklary we yakymly ys beriji sliyttursy streptokoklary ulanyarlar.

Gaymak uyadylandan sonl ony iri gaplara (6niimli agramy
50 kg yokary bolmadyk aga¢ gaplara (¢elekler)) we ownuk gaplara
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(cliyse bankalara, gin bokurdakly ¢iiyselere, kartondan we plastmas-
sadan bolan stakanjagazlara) gaplayarlar. Gaymagy yorite awtomat-
larda ya-da yarym awtomatlarda ownuk gaplara gaplamak has amatly
bolup, ol 6ndiirilydn 6niimin umumy géwriiminde 70%-toweregini
tutyar.

Gaymagyn dykyz goyulygynyn bolmagy ii¢in, ony gaplanylan-
dan son, sowadyp yetisdirmek iicin 2-8°C temperaturaly sowadyjy
kameralara ugradyarlar. Iri gaplarda sowadyjy kamerada sowatma
8-16 sagat toweregi, yetisdirmek 24-28 sagat dowam edyir, ownuk
gaplarda bolsa 2 we 6-8 sag dowam edyar.

Gaymagyn saklanylysynyn dowamlylygy 8°C-den yokary bol-
madyk temperaturada 72 sagatdan kop bolmadyk wagta rugsat berilyar.

8.3. GAYMAGYN GORNUSLERI

Gaymagyn oniimgiliginiii tehnologik islerinit dowamlylygy 36
sagada yetyir, ol bolsa energiyanynn we Oniimgilik meydanlary bi-
len bagly c¢ykdajylary kop talap edyér. Cig gaymagy uyatmadan 61
termomehaniki igldp bejerme bilen, gaymagy gysga wagtda fiziki
yetisdirmegi ¢alysmak, akymda uyatma we fiziki yetisme yzygiderligi-
ni bir wagtda utgasdyrmak, sununi bilen 6niimgiligin siklini takmynan
2 esse gysgaltmak, oniimin goyulygyny we onuil birsydyrgynlygyny
has-da gowulandyrmaga miimkingilik beryar.
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3-nji surat. Cig gaymagy uyatmadan o1 yetisdirilmegi bilen gaymagyii
oniimgiliginiii tehnologik yzygiderliginin shemasy:

1-siferblat tereziler; 2-¢ig maly kabul etmek {igin gowrlim; 3-¢ig gaymak {igin sorujy; 4-¢ig
gaymagy saklamak we kadalagdyrmak {icin géwriim; S-plastinaly arassalama (pasterizasiya) — sowadyjy;
6-gegirijili (truba) arassalayjy (pasterizator); 7-¢ig gaymagy yetisdirmek ti¢in géwriimli enjam; 8-¢ig
gaymak Ui¢in plastinaly arassalayjy (pasterizator); 9-¢ig gaymagy uyatmak ii¢in gowriim; 10-membra-
naly (slizgligli, yargakly) sorujy; 11-gaymagy guymak we gaplamak ti¢in awtomat
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Gomogenizirlenen we arassalanan (pasterizlenen) ¢ig gaymagy
basgancakly sowadylma dugar edyarler, basga plastinaly arassa-
layjy (pasterizator) (apparatyn) boliiminde (seksiya) 1-1,5 sagadyn
dowamynda saklamak bilen 20°C-e ¢enli, sofira bolsa tomsuna 4-6°C-¢
¢enli, gysyna bolsa 6-8°C tliiweley gorniisli akymda 0,5-1 sagadyn
dowamynda saklayarlar. Termomehaniki isldp tayyarlamadan son
¢ig gaymagy, yumsak dilizgiinde uyatmanyn temperaturasyna cenli
temperaturasy bolsa, tomsuna 22°C-den gysyna bolsa 24°C-den yo-
kary bolmaly dildir. Bu temperatura artdyrylanda gatan yagyn artyk-
mag eremesi ya-da ¢ig gaymagyn termomehaniki isldp tayyarlanma
peydasynyn (effekti) doly nollasdyrylmasy bolup gecyar.

Bu usul ulanylanda yylylyk getirijinin temperaturasyny (30-
-40°C) we uyatmanyikyny bolsa (25-27°C-den) yokarlandyrmak
bolmayar.

Uyan gaymagy akymda tomsuna 6-7°C-e ¢enli gysyna bolsa
8-10°C-e ¢enli sowadyarlar, onda saklamak arkaly gosmaga fiziki ye-
tisdirme talap edilmeyar. Tayyar 6niimi gaplanylandan son ony sakla-
maga ugradylyar.

Cig gaymagyn basgancakly termomehaniki igldp tayyarlamada
gatasan yagy nice kop bolsa, gaymagyn gurlusy sonca-da berk bo-
lar we garysdyrylandan son oniimin gurlusynyn gaytadan dikeldilme
ukyby songa-da yokary bolyar. Gadymy tehnologiya boyunga tayyar-
lanan gaymak, mehaniki tdsirden (garysdyrmadan) son suwuklanyar
we saklamagyn dowamlylygyna bagly bolmazdan 6z gurlusyny
dikeldip bilmeyir. Cig gaymagy oniinden termomehaniki islap bejer-
mede tayyarlanylanda, garysdyrylandan son gaymak yokary tiksotrop
hisiyetlere eye bolyar, onun goyalmasy 0,5-1 sagadyn dowamynda
bolup gegyar. Bu, gaymagyn belokly gurlusyna maksimal gatasan,
gyraden boliinen yagyn gosulmagy bilen baglanysykly, ol lagtany
berklesdiryér, yeterlikli gyzdyrylmaga durnukly we garysdyrylanda
eremeyar.

Cig gaymagy termomehaniki tayyarlama bilen gaymak Ondiiri-
lende energiyany az sarp edyir we dowamlylygy az, gadymy tehno-
logiya bilen deniesdirilende oniimin has goyy, dykyz we birsydyrgyn
goyulygyny almagy {ipjiin edyar.



10% yaglylygy bolan berhizlik gaymak yokary yaglylygy bolan
berhizlik siiyttursy oniimi, hokmiinde gos-goni ulanmaga niyetlenyar.
Bu gaymagy ondiirmek {i¢in ¢ig gaymagy gos-goni zawodda alyarlar,
olara bakterial arassalygy we tdzeligi boyunga yokary talaplar bildiryar-
ler. Gaymak belokly gosundysyz tayyarlanylyanlygy, goyulygynyi ye-
terlik derejesini lipjiin etmek ticin, COMO-nyn 6niimin diiziimindéaki
mogberi ¢ig gaymakda 7,8%-den pes bolmaly déldir.

Oniim termostat we rezerwuar usullarda 6ndiirilyir, esasy yeter-
lik dykyz birsydyrgyn goyulygyny almak {i¢in ulanylyan termostat
usulydyr. Garyndyny 88-89°C temperaturada arassalanyar (pasteriz-
lenyér), 12-18 MPa basysda bolsa bir kysyma getirilyér.

Bu gaymak ti¢in gonezligi witaminleri sintezlemége ukyply gete-
rofermentatiwli mikrofloradan diizmegi maslahat berilyar. Gaymagyn
dykyzlygyny yokarlandyrmak ii¢in, ¢ig gaymagy onilinden termome-
haniki isldp bejerméani ulanmak gerek bolyar.

15% yaglylygy bolan gaymak - hem edil berhizlik gaymagynky
yaly tehnologiya boyunca ondiirilyar. Ondan tapawutlykda has dykyz
goyulygy almak {i¢in, uyadylan ¢ig gaymaga kyrkgasanak fermentin
garyndysyny, iymit pepsinini ya-da ferment preparatyny, 1 tonna ¢ig
gaymaga 0,001-0,01 g mukdarda gosmak rugsat berilyar. Ulanmazdan
on fermenti 30-35°C temperaturaly 100-150 m/ gaynan suwda eredyér-
ler, sonra fermentin suwly garyndysyny, ¢ig gaymagy kadalasdyrmak
iicin niyetlenen 10-12 litr yyly sliyde gosyarlar. Bu garyndyny 20-
-30 min saklayarlar, gowy garysdyryp ¢ig gaymakly géwriime (gaba),
cig-gaymaga gonezlik atylandan son dessine gosyarlar. Cig gaymagy
gowy garysdyryarlar. Galan isler bolsa adaty tehnologiya bilen alnyp
barylyar. Gaymagyi yerleme mohleti 72 sagatdan kop bolmaly daldir.

Gosundyly (dolduryjyly) gaymagy birndge gorniisleri birles-
dirilyar: 7 we 10%-li yaglylygy bolan belokly-berhizlik, 15%-yag-
lylygy bolan gaymak. Belogyii gosundysy (dolduryjysy) hokmiinde
yagsyzlandyrylan gury we goyaldylan siiyt, nemli (¢ygly) doragly
natrinin kazeinaty, ereyédn iymit kopresiptatlar, iymit kazeinatlar, iymit
stiytli tize belok, tebigy kazeinin konsentraty, gurujy iymit konsentraty
ulanylyar. Doly gymmatlykly beloklaryn yokarlandyrylan diiziimi

gaymagyn biologiki gymmatlygyny artdyryar, goyulygyn gurlus-
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-mehaniki hésiyetlerini gowulayar, siiyttursy bakteriyalarynyn dsiigini
ylze ¢ykaryar, yakymly ys beriji maddalary has kop 6zlesdiryar.

Bu gaymagyn tehnologiya, adaty gaymagyn gorniislerinin tehno-
logiyasyndan, ¢ig gaymagy bir kysyma getirme we arassalamadan
(pasterizlemeden) 61, oilinden tayyarlanyp goylan gosundynyn (dol-
duryjy) gosyanlygy bilen tapawutlanyar. Munun iigin gury gosundyny
stiytde ya-da ¢ig gaymakda 40-60°C temperaturada, onat garysdyrmak
arkaly eredyérler. Cig gaymagy kadalasdyrmak {i¢in niyetlenen suwuk
we sepbesik gosundylary gosmazdan 6n siiyt bilen 40-60°C tempe-
raturada gowy garysdyryarlar. Galan tehnologiya adaty usulda alnyp
barylyar.

Dikeldilen ¢ig gaymakdan Ondiirilen gaymagy ¢ig malyn yet-
meyan dowri tayyarlayarlar. Ilki bilen adaty gorniisde gury yagy
alynmadyk gury we yagsyzlandyrylan siiytde dikeldilyér, sofira onda
plastik ¢ig gaymagy ya-da mesge yagy emulgirleyarler, sonra garys-
dyrmazdan 61 kesyarler we eredijide eredyérler. Galany tehnologiya
usulynda alnyp barylyar.

Soraglar

1. Gaymagyn iymit gymmatlygy we onun esasy gorkezijileri haysylar?

2. Ottiinden pes temperaturada islenip tayyarlanan ¢ig gaymakdan gaymagyi
alnysynyn nahili tehnologiyasy bar?

3. Gaymagyn gorniisleri haysylar?

7. Sargyt Ne 282 v



DORAG WE DORAGLY
ONUMLER

9.1. DORAGYN IYMITLIK WE BIOLOGIK
GYMMATLYGY, DORAGYN DAP BOLAN
USULDA ONDURILISI

Dorag bu arassalanyp (pasterizirlenip) kadalasdyrylan gaymagy
alynmadyk ya-da yagsyzlandyrlan siiydi uyadyp, softundan lagtanyn
«gok suwunyn» belli bir bolegini ayryp, belokly massany, agram
bermek (gysmak) arkaly tayyarlanylyan siiyttursy oniimdir. Doragy
arassalanmadyk (pasterizlenmedik) sliytden yokary tursulygy bolan
siiyt gelen yagdayynda ondiiryarler, doragy iymitde ulanmazdan 6i
ol hanman yylylyk bilen (peynir¢eler, yumsak peynirler dndiirilende)
islenip tayyarlanylmalydyr.

Doragyn yagynyn oniimdiki mukdaryna baglylykda ii¢ gorniise
boliinyér: yagly, yarym yagly we yagsyz yaly.

12-nji tablisa

Doragyn esasy gorkezijileri

Massadaky Tursulyk °7-den kop

pay % bolmadyk
Dorag Yagy az | Nem (¢yg) Saharoza Yokary B1r1n]1
bolmadyk kop
bolmadyk bolmadyk
Yagly —“ ~
~

Vamsedy 9
Ve - s

L



12-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6
| «Krest- 5 745 - 0 200 270
) yanskiy» < <
«Stolowyy» 2 76 - 200
Yumsak
 berhizlik:
| 11%-yagly 210
| 4%-yagly 220
§ gasyz 220
! r-igmisli
yumsak
| berhizlik:
MW%fagly 1L 64 10 180
| 9%- yagly 66 10 180
| 4%- yagly 69 10 190
| yagsyz - 72 10 200

Doragyn arassa siiyttursy tagamy we ysy bar: birinji sort {icin
iymin, gabyn cala bildirydn, yenil ajymtyk tagamynyn bolmagyna
rugsat berilyér. Goyulygy nézik, bir gorniisli, birinji sort yagly dorag
ticin biraz yumsak we ¢yrsalyan, yagsyz dorag licin — pytrayan, biraz
«gok suw» ¢ykyp duryar. Reiiki ak, yeinil sarymtyl, krem owiisginli
ahli gowriimi boyunca dendlcegli; birinji sort yagly dorag iigin
renkiniil bir az tiytgesik bolmagyna rugsat edilyar.

Doragyn diiziminde yagyn we ayratyn hem doly ep-esli bol-
magy, onuil yokary iymit we biologik gymmatlygyna sert doredyar.
Kiikiirt diiziimli aminotursularyn metionin we lizin, helinin barlygy
doragy bagyr, bowrek, atereskleroz yaly kébir keselleri bejermek we
ontini almak ti¢in ulanmaga miimkingilik beryér.

Doragyn diiziiminde ep-esli mukdarda yiiregiii, merkezi nerw
ulgamlarynyn, beyni, siink emele gelmek {i¢in we organizmde mad-
da ¢alysygynyn kadaly yasayys isjeniligi licin zerur mineral maddalar
bolyar. Ayratyn hem doragda sindirmek ii¢in amatly yagdayda bolan
kalsiy we fosfor duzlary méhiim déhmiyete eyedir.
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Dorag ondiirmegi lagtanyn emele gelmek usuly boyunca iki usu-
la bolyirler: tursy we kyrkgasanak-tursy. Birinji usul stiyttursy bakte-
riyalar bilen uyadyp, sofiundan artykmag «gdk suwy» ayyrmak iigin
lagtany gyzdyrylyp difie beloklaryn tursuly koagulirlenmegine (kol-
loid erginlerinl jisim bolejikleriniii dargap asak ¢okmesi) esaslanyar.
Seyle usulda yagsyz we pes yagly dorag tayyarlanylyar, sebébi lagta
gyzdyrylanda «gok suwda» yagyn ep-esli yitgisi bolup gegyar.

Mundan basga-da bu usulda, has nézik goyulygy bolan yagsyz
doragy ondiirmegi iipjiin edyar.

Kyrkgasanak — tursuly usulda siiydiin lagtasy (donmasy, lag-
talanmasy) siliyt tursusynyn we kyrkgasanak fermentinini garysyk
(kombinirlenen) tésiri bilen gorniise gelyér. Kyrkgasanak fermentinini
tasiri astynda kazein birinji stadiyada (dowiirde) parakazeine gegyar,
nokady ikinjide bolsa parakazeinden lagta emele gelyar. Kazein pa-
rakazeine gecende izoelektrik gecende izoelektrik nokady 4,6 pH-den
5,2 genli siiysiirydr. Sonun iicin kyrkgasanak fermentin tésiri astynda
lagtanyn emele gelmesi, siiyt tursusy bilen beloklary, ¢okdiirilmesine
gord has pes tursulykda, calt bolup gegyir.

Bu usulda alnan lagtanyn tursulygy pes bolup, tehnologiki islerin
yzygiderligi 2-4 sagat caltlagyar.

Kyrkgasanak — tursuly usulda yagly we yarym yagly dorag tay-
yarlayarlar. Bu usulda «gok suwdaky» yagyn galyndylary azalyar.
Tursuly (kislotnyy) lagtalanmada (uyamada) kalsili duzlar «gdk suw-
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da» galyar, kyrkgasanak — tursuly usulda bolsa lagtada saklanyar.
Muny siink emele gelmesi ii¢in kalsiy zerur bolan ¢agalar {i¢in dorag
ondiirilende hasaba almalydyr.

9.2. DORAGYN BOLEK USULDA ONDURILISI

Cig mal hokmiinde tursulygy 20°7-den yokary bolmadyk gayma-
gy alynmadyk we yagsyzlandyrylan onat hilli tize siiyt ulanyarlar.

Arassalanan we kadalasdyrylan siiydi 20-30 sek dowamynda 78-
-80°C temperaturada arassalamaga (pasterizlemige) ugradyarlar.
Arassalamagyn (pasterizlemegin) temperaturasy lagtanyn fiziki-
himiki hésiyetlerine, ol bolsa 6z gezeginde tayyar onlimin hiline we
cykymyna tdsir edyir. Arassalamagyn (pasterizlemegiil) pes tempe-
raturasynda lagta yeterlikli dykyz bolmayar, sebédbi «gok suwui» be-
loklary tutuslygyna «gdk suwa» gecyér we doragyn ¢ykymy peselyar.
Pasterizlemegin temperaturasynyn yokarlanmagy bilen lagtanyn emele
gelmeginde gatnagyan, onunl berkligini we nemi (suwy) saklayjylyk
ukybyny yokarlandyryan «gok suw» beloklarynyn denaturasiyasy (te-
bigy hésiyetleri) yokarlanyar. Bu bolsa «gok suwui» boliinmesiniil
igjeniligini peseldyar we ontimin ¢ykymyny artdyryar.

Tayyar Oniimi awtomatlarda ownuk we iri gaplara gaplayarlar.
Doragy arassa buglanan agag¢ gaplara ya-da arassa alyuminden, polat-
dan, galayylanan gin bokurdakly mytaralara ya-da pergament diiselen
karton gapyrjaklara, polietilen plyonkalara gaplayarlar. Doragy ownuk
gaplara 0,25; 0,5; we 1 kg agramly pergament ya-da sellofana dolanan
plrsjagazlar gorniisinde, seyle-de karton gapyrjaklara, paketlere, diirli
polimer serisdelerden bolan stakanlara (bulgurlara) gaplayarlar, gapyr-
jaklara gaplanan 6niimin netto massasy 20 kg kop bolmaly daldir.

9.3. DORAGYN MILLI GORNUSLERI
WE DORAGLY ONUMLER

Doragy yerlenilydnca 8°C-dan yokary bolmadyk temperaturaly
we 80-85% cyglylygy bolan kamerada 36 sagat toweregi saklayarlar.
Arakesmesiz fermentatiw yzygiderlik (proses) sebépli oniimi saklama
mohleti uzaldylsa, doragda kemgilik dérdp baslayar.



Agram beriji gowriimli dorag tayyarlayjylary doragyn &hli gor-
niisleri ii¢in ulanyarlar, sunlukda zihmeti kop talap edyén doragy hal-
tajyklarda agram bermek isi aradan ayrylyar. Dorag tayyarlayjynyn
«gok suwy» asakdan dokmek we doragy diistirmek ti¢in Iyukly krany
(yiik galdyryjysy) bolan sygymlylygy 2000 litr iki sany iki diwarly
wannasy bolyar. Wannalaryn iistiinde yiiziine siiziiji mata g¢ekilen
desik-desik diwarly agram beriji wanna berkidilydr. Agram beriji
wanna gidrawlik hereketlendirijininn komegi bilen yokaryk galyp ya-
-da asak yagny ayagyny yatyrmak licin wannanyi diiybiine ¢enli diyen
yaly diisiip bilyér, sona layyklykda tayyarlanan siiyt wanna gelyér. Bu
yerde ona gonezlik, kalsi hloridinin garyndysy, kyrgasanak fermentin
we seyle-de doragy ondiirilisinin adaty usulyndaky yaly, uyatmak iigin
gosyarlar. Tayyar lagtany dorag tayyarlayjynyn toplumyna girydn
pycaklar bilen kesyérler we 30-40 minudyn dowamynda saklayarlar.
Bu wagtda ep-esli mukdarda «gok suw» (syworotka) boliinip ¢ykyar
we wannadan siiziiji mata ¢ekilen desik-desik silindr bilen akdyrylyp
alynyar. Onui asak boleginde wannanyn turbajygynda (patrubak) he-
reketlenyén turbajygy bolyar. Boliinip ¢ykan «gok suw» siiziiji mata
we desik-desik iist arkaly yygnayja gelyéar we turbajyk boyunca wan-
nadan ¢ykyar. Bu bolsa «gok suwy» oniinden ayryp, lagta agram ber-
mek tisirini artdyryar.

Agram bermek ii¢cin perforirlenen wannany lagtanyn {istiine
galtagyanca tiz asak disiirydrler. Agram beriji wannanyn lagtanyn
istline basma tizligi onun hiline we ondiirilydn doragyn gorniisine
baglylykda bellenyér. Boliinip ¢ykan «gok suw» siiziiji mata we de-
sik-desik tist arkaly gecyér we agram beriji wannanyii i¢inde yygnan-
yar, bu yerden bolsa her 15-20 minutdan sorujy (nasos) bilen ayrylyar.

Agram beriji wannanyn asa hereketi asaky ahyrky sondiiriji
(wykl) bilen hagan-da agram berlen doragdan doldurylan wannalaryn
ustlerinin arasynda ginislik galanda sakladylyar. Bu aralygy doragyn
synagy gegirilende bellenilydr. Ondiirilyén doragyn gorniisine bag-
lylykda agram bermegin dowamlylygy yagly dorag ii¢in 3-4 sagada,
yarym yagly {licin 2-3 sagat, yagsyz licin bolsa 1-1,5 sagada dendir.
Uyatmany caltlandyrylyan usulynda gecirilende agram bermegin
dowamlylygy yagly we yarym yagly dorag ti¢in 1-1,5 sagat gysgalyar.

Agram bermek tamamlandan son desik-desik wannany galdyryar-
lar, doragy bolsa tigir¢cegin lyugyna yiikleyérler. Doragly tigirgek
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galdyryjy bilen yokaryk berilyar we sowadyjynyn hazynasynyn iistiine
dokiilyér, bu yerden bolsa sowadylan dorag gaplamaga ugradylyar.

Yylyh bahar we tomus dowiirlerinde doragy itiyaglandyr-
ma maksady bilen donduryarlar. Dondurylyp eredilen doragyn hili
dondurylys usulyna bagly bolyar. Doragy hayal doiiddurylanda yarma
we secelenip duran goyulykda bolyar. Bu usulda buzun iri kristallary
gorniisde dondurylyar. Basym dondurylanda hem bir wagtda doragyn
ahli massasy ownuk kristal gorniisinde doniyar, bu onunl gurlusyny
bozmayar we eredilenden soi onuil hdsiyetli goyulygy we gurlusy
dikelyér. Doragy eretmek 20°C-dan yokary bolmadyk temperaturada
12 sagadyn dowamynda gegirilyér.

9.4. KEMCILIKLI DORAGLAR

Oniimgiligin bu usulynda, dorag ondiirmek iicin niyetlenen
siiydi plastinaly arassalayjy (pasterizator) (enjamda) 40-45°C ¢enli
gyzdyrylyar we oniimdéki yagyn mukdary 50-55% -den az bolmadyk
cig gaymagy almak bilen separirleyérler (boliip ayyryarlar). Cig
gaymagy arassalama (pasterizasiya) sowadyjy enjamlar toplumynda
arassalayarlar (pasterizleyérler), 2-4°C ¢enli sowadyarlar we wagt-
layyn saklamaga ugradyarlar.

il
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4-nji surat. Bolek usulda doragyii éniimgiliginde
akymlayyn hataryii shemasy:

1, 7-gowriimler; 2-siiyt ii¢in sorujy; 3-plastinaly arassalayjy (pasterizator); 4-gaymak {igin se-
parator; 5-¢ig gaymak {igin sorujy; 6-¢ig gaymak ii¢in plastinaly arassalayjy (pasterizleyji)-sowadyjy;
8-dozalayjyly (6lgeyji) sorujy; 9-gonezliklik; 10-uyatmak {licin géwriimli apparat; 11-membranly (yar-
gakly) sorujy; 12-plastina arassalayjy (pasterizator) (yylylyk ¢alsyjy); 13-dorag {igin seperator; 14-kabul
ediji ;15-dorag ii¢in sorujy; 16-dorag ti¢in sowadyjy; 17-garysdyryjy



Yagsyzlandyrylan siiydi 20 sek saklap 78-80°C temperatura-
da arassalayarlar (pasterizleyirler) sofira 30-34°C-e ¢enli sowadyarlar
we yorite garysdyryjy bilen iipjlin edilen rezerwuara uyatmak {icin
ugradyarlar. Su yere gonezlik, yagny kalsininn hloridi we ferment
berilydr, garyndyny onat garyarlar we lagtany 90-100°7 tursulyga
cenli uyatmak (tursatmak) {li¢in goyyarlar. Ol bolsa separirlenen-
de lagtanyn tursulygy pes bolanda separatoryii (boliijiniil) liilesiniii
(soplo) dykylmazlygynyn 6niini alyar. Alnan lagta oniat garysdyrylyar
we sorujy bilen plastinaly arassalayjy (pasterizator) calsyja berilyér,
bu yerde ilki 60-62°C-e ¢enli gyzdyrylyar, sofira bolsa 28-32°C-e ¢en-
li sowadylyar, su sebépli her belokly bolege we «gdk suwada» gowy
boliinyar. Yylylyk calsyjydan lagta basys astynda — dorag tayyarlayjy
seperatora boliinyar.

Yagly doragyni oniimgiliginde bolme (separirlenme) bilen lag-
tanyn ¢ygyny (neminl) 6nlimdéki payy 75-76%-e ¢enli yarym yagly
doragyn 6nlimgiliginde bolsa ¢ygyn 6ntimdiki mdcberi 78-79%-e ¢enli
yetirilydr. Alnan dorag massasyny plastinaly arassalayjy (pasterizator)
sowadyjyda 8°C-e ¢enli sowadylyar, sofira wallarda (wallaryn arasyn-
da siiyme) bir kysyma gelen goyulyk alynyanga siirtiilydr. Sowadylan
doragy garysdyryjy enjama ugradylyar, bu yerik dozalayjy (Sl¢eyji)
sorujy bilen, arassalanyp (pasterizlenip) sowadylan ¢ig gaymak (sliw-
ka) berilyér, olaryin hemmesi onat garysdyrylyar. Tayyar doragy awto-
matlarda gaplayarlar we saklamak {i¢in kamera (hazyna) ugradyarlar.

Beyan edilen tehnologiya boyunca yagly, yarym yagly, «Krest-
yanskiy» yumsak berhizlik, berhizlik yumsak miwe ir-iymisli dorag
alyarlar.

Yumsak berhizlik doragy — arassalanyp (pasterizlenip) (85-90°C)
vagsyzlandyrylan siiydi arassa medeni siiyttursy streptokoklar bilen
uyatmak, «gok suwun» bir bolegini separirlemek (bdlme) bilen ayyr-
mak, soflundan yagsyz doraga ¢ig gaymak gosmak arkaly ondiiryarler.
Munuii {i¢in arassalanan (pasterizlenen) we 28-34°C cenli sowadylyp
vagsyzlandyrylan siiyde, gonezligi, kalsinifl hloridini we kyrkgasanak
fermentinin (1-1,2 g/t) garyndysyny garysdyryp gosyar. Garyndyny
lagtanyni 90-110°T (pH 4,3-4,5) ya-da 85-90°T (¢altlandyrylan uyatma
usuly) tursulyga cenli uyadyarlar. Tayyar lagta garysdyryjy bilen onat
garysdyrylyar (5-10 min) we sorujynyn komegi bilen plastinaly yylylyk
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calsyja ugradylyar, bu yerde ilki «gék suwui» onat boliinmegi iigin
60-62°C gyzdyrylyar, sofira bolsa 28-32°C-e ¢enli sowadylyar. Ondan
son lagta gozenekli slizgiijin kdmegi bilen owradylyar (yenjilyir) we
yagsyz dorag almak ii¢in dorag li¢in seperatora gelyar.

Alnan dorag sorujy bilen ilki turba (gegiriji) gorniisli sowadyja
berilyér, bu yerde 8°C-¢enli sowadylyar we 15-20 s saklap 85-90°C-
-de pasterizlenip, 10-17°C-e ¢enli sowadylyp, yagy ontimdaki mukda-
ry 50-55% bolan ¢ig gaymak bilen garysdyrmak ii¢in garysdyryjy do-
zatora (Olgeyjd) berilyar.

Yumsak berhizlik doragyfi yagyn oniimdiki mukdary 11%-den
az, ¢ygy (nemi) 73%; tursulygy 210°7-den yokary bolmaly déldir.

Doragyn arassa siiyttursy tagamy, birmenzes nizik goyulygy,
yenil ¢yrsalyan, dhli massa boyunca den 0Olgegli, ak krem Swiisginli
renki bolyar.

Berhizlik yumsak miwe, ir-iymisli dorag-setbetler bilen tayyar-
lanylyar, olar ayratyn géowriimde cig gaymak bilen Oniinden onat
garysdyrylyar we doragy garysdyrmak ti¢in garysdyryjy-Olgeyja
berilyar. Seyle-de yagsyz yumsak berhizlik miwe ir-iymisli dorag
ondirilyér.

Tayyar Onlimi awtomatda gutulara, stakanjagazlara ya-da poli-
mer serigdelerinden edilen paketlere gaplayarlar, olary sofira yassiklere
yerlesdirip 2°C temperaturada saklamaga sowadyjy kamera ugradyarlar.

Oniimi yerleme méhleti, dndiirilen méhletinden baslap 8°C-dan
yokary bolmadyk temperaturada 36 sagatdan kop bolmaly daldir.

Dowlet standartlary boyunga ondiirilyan doragyn dap bolup gel-
yan gorniislerinden basga-da diiie basga dowletlerde ondiirilyan kop
gorniisleri bellidir. Bu dowletlerin halklarynyn milli dépleri, ulanylyan
¢ig malyn gorniisleri we onlimgiligin sertleri bilen baglanysyklydyr.

Stizméni (Azerbayjanlar) we ¢ekizédni (Tiirkmenler) siiydi ter-
mofilli siiyttursy steptokoklar we bolgar tayajygyny 40-45°C-da 1:1
gatnasygynda uyatmak arkaly alyarlar. Lagtany kesydrler we «gok
suwui» bolekleyin boliinip ¢ykmasy tigin 10-20 minutlyk dyng be-
rip (demine) saklayarlar. Adaty suratda 70% c¢yglylyga cenli agram
beryérler we 50-500 g briketlerde pergament kagyzlara gaplayarlar.

Stizméanin yagyn oniimdédki mukdary 15%-den, ¢ekiziniiki 13%-
-den az, ¢ygy (nemi) 70%-den pes, tursulygy 200°7, cekizéninki-
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220°T, yagsyzy-230°T bolup, arassa siiyttursy tagamy we ysy, goyu-
lygy bir gérniisli ¢yrsalyan bolmalydyr.

Gurt gazaklaryn hem milli 6niimidir. Ony sygryn, goynun ya-da
gecinin siiydiini arassa medeni siiyttursy streptokoklar bilen uyadyar-
lar, lagtadan «gok suwy» ayryp alynyar we guradylyar.

Koroim — (Ozbegistan), 85-87°C-de arassalanyp (pasterizlenip)
vagsyzlandyrylan sygyr siiydiini arassa medeni asidofil we bolgar
tayajyklary siiyt mayalary bilen uyatmak, sofira yylylyk bilen gayta-
dan islemek we gaplamadan 611 6niime gosmaca asidofil gonezligini,
tagam beriji we yakymly ys beriji maddalary we C witaminini gosup
ondiirilydr. Uyatmak 3-4 sagadyin dowamynda 30-35°C temperatu-
rada gecyir. Sonra garyndy 40-45°C-e ¢enli gyzdyrylyar we birnédge
sagadyn dowamynda (20 sagat toweregi) tursulygy 260-280°T ¢enli
yetyancd wagtal-wagtal garysdyrylyar. Gyzdyrmak 92-95°C — ama-
la agyrylyar we garmak wagty 30-40 min Dowam edip saklayarlar,
sonundan 40-45°C-e cenli sowadylyar. Oniimifi 6zi agramlasar yaly
biz haltalara salyp, ¢yglygyny Oniimin mukdary 55-58%-e c¢enli
yetyancd sowadyjy kamerada 1,5-2 sagadyn dowamynda goyulyar.
Agram berlen 6niime 1-2% asidofil gonezlik, duz-2%, ajy bur¢-0,2%
gosulyar. Bularyn dhlisi garysdyrylyar we bir gorniisli goyulyk almak
iicin wallardan (stiymek ediji) gecirilyér, sofira ¢iiyse gaplara ya-da
200 ya-da 500 g 6nlimin agramy bolan stakanjagazlara gaplanylyar.

Pasti «Manik»-(Ermenistan) arassalanyp (pasterizlenip) yagsyzlan-
dyrylan siiydi 43-45°C temperaturada arassa medeni siiyttursy bakteriya-
lary bilen uyadylyar, lagtany ululygy 5 sm bolan dortburcluklara bolyér-
ler, 80%-den yokary bolmadyk 6niimde alnysygyn mogberi agram beriji
saklanylyar. Sotira belokly massany, ¢ygyn ontimdéki mukdary 20%-bo-
lan albuminli massa, seker we miwe ir-iymisli serbet bilen garysdyryarlar.

Doragly oniimlere diirli doragly massalar we peynirgeler (syrki),
tortlar, kremler we s.m. degislidir. Onun ii¢in esasy ¢ig mal bolup
arassalanan (pasterizlenen) siiytden alnan dorag, yagly ontimler {i¢in
— dorag we mesge yag bolup duryar.

Tagam beriji gosundylar we yakymly ys beriji jisimler hokmiin-
de seker, bal, kakao, gury onlimler (sukaty), manyzlar, kismis, nahar
duzy, burg, wanilin we beylekiler ulanylyar.
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Diiziiminddki yaga baglylykda doragly ontimleri yokary yagly
(20-25%), yagly (15-17%), yarym yagly (8%-¢genli) yagsyz, tagam
beriji gosundylaryn gorniislerine, baglylykda bolsa siiyjiilere, sekerin
ontimdidki mukdary 13-26%-e cenli we duzlara, duzun Onlimdéki
mukdary 1,5-2,5%-e ¢cenli gérniislere boliinyér.

Doragy Oniimlerin tehnologiki yzygiderligi: ¢ig maly kabul et-
mek, diiziim bolegini, garyndyny tayyarlamak, gaplamak, yygnamak
we saklamak yaly isleri 6ziinde jemleyar.

Doragy Oniimler ii¢cin ulanylyan ¢ig-mal yokary hilli bolup,
standartyn talaplaryna we tehniki sertlere layyk gelmelidir.

Oniimleri yerleme mohleti 8°C-dan yokary bolmadyk tempera-
turada, ondiirilen wagtyndan baslap 24 sagat, doragly tortlar tigin 15-
-giin bolmalydyr.

Doragyn gowsaklyklary (porok) tehnologiya diizgiinleri, 6niim-
ciligin we saklamagyn arassagylyk sertleri gozeggilik edilmedik yag-
dayynda ylize ¢ykyar.

Doragda tursy tagam lagta gonezlik kop atylanda, yokary tem-
peraturalarda 6zi presleme dowamly bolanda, tayyarlanandan soi ye-
terliksiz sowadylanda we s.m. yiize ¢ykyar. Sular yaly doragy, yuwan
dorag gosulandan son, eredilen peynir 6ndiirmekde ulanyp bolyar.

Bildirmeyén (bos) yuwan tagam — bu kemgilik kopleng kyrkga-
sanak — tursuly usulda ondiirilen yagly doragda yiize ¢ykyar.

Arassa tagamsyz we ysly — gowy yuwulmadyk we dezinfeksiya
edilmedik gap, enjam, haltajyklar ulanylanda, seyle-de doragy yeleji-
redilmeyén jayda saklanylanda yiize ¢ykyar.

Doragyn ajy tagamy - iymitden (mallaryn ysly otlary iyen yag-
dayynda) we bakteriya gelip ¢ykysyndan (peptonlayjy bakteriyalaryn
Osmegi netijesinde) bolup bilyir. Bu nogsanlyk, seyle-de gonezlikde
gosulyan pepsin artyk bolanda yiize ¢ykyar.

Ajymtyk tagam — esasan yagly dorag ii¢in hésiyetlidir. Ol yagyn
yayramagy bilen heilleme, bakteriyalara we fermentlere sert doredyar.
Bu nogsanlygyn yiize ¢cykmagyna 6nlim saklanyan gaplaryi agzy berk
yapylmayanlygy, olary yokary temperaturalarda saklanylmagy we
pes temperaturalarda arassalamagy (pasterizlenmegi) yardam edyar.

Ciiyremegi (irinlesmegi) we ammiakly tagam-belokda c¢iiyredi-
ji bakteriyalaryn ¢unl yayramagy netijesinde bolyar. Bu nogsanlygyin
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bolmagynyi 6iilini almak ii¢in, sliyttursy bakteriyalarynyn isjen go-
nezligini ulanmak zerurdyr.

Mayanyn (drozyn) tagamy-doragy uzak wagtlap saklanylanda we
doragly massanyn ¢ismegi we gaz emele gelmegi bilen ylize ¢ykyar.
Bular yaly nogsanlygyn bolmagyndan gaca durmak ti¢in dorag salnan
gaplary onat yapmaly, ony gowy preslemeli we pes temperaturalarda
saklamalydyr.

Doragyn goyulygynyn nogsanlyklaryna yumsaklyk, ¢yrsalyan
goyulyk, owranylmaklyk we s.m. degislidir.

Goyulygynyn yumsak bolmagy — arassalamagyn (pasterizleme-
gin) pes temperaturasyna we isjenligi pes gonezlikleri ulanmak bilen
yokary temperaturalarda uyatmak, seyle-de yokary temperaturalarda
presleme sertinde doreyar.

Cyrsalyan goyulyk — lagtany asa tursatmagyn netijesinde yiize
¢ykyar. Bunogsanlyk seyle-de pes temperaturalarda uyadylanda «gok
suwui» erbet boliinmesi bilen baglydyr.

Owranyan, gury we godek goyulyk — doragyn bdlejiklerinin
baglanysygy yeterliksiz bolanda yiize ¢ykyar. Bu kemgiligin sebépleri:

Arassalamagyn (pasterizirlemegii) yokary temperaturasy, ordan
dowamly agram bermek, oniimgiligin kyrkgasanak tursuly usulynda
tayyarlanylanda doragyn yeterliksiz tursulygynyi bolmagydyr.

Soraglar

1. Doragyn ondiirilisinin haysy usullary bar?

2. Doragyn ondiirilisininn gadymy usulynyn we bdlek usulynyn nahili tehno-
logiya ayratynlyklary bolyar?

3. Doragyn gorniislerinin milli ayratynlyklary we olarda dus gelyén kemgilikler
haysylar?



DONDURMA

ONDURMEGIN
TEHNOLOGIYASY

10.1. DONDURMANYN IYMITLIK
WE BIOLOGIK GYMMATLYGY.
ULANYLYAN GIG MALYN
HASIYETNAMASY

Donidurmany siiyt we miwe ir-iymisli garyndylary seker, kada-
lasdyryjy bilen yaymak we donidurmak arkaly alynyar, kédbir gorniis-
lerini bolsa tagamly we yakymly ys berijiler bilen tayyarlanylyar.
Dondurmanyn gorniisleri 6rdn kop diirliiddir we olar 50-den-de gow-
rakdyr. Gosundylaryn diiziimine baglylykda doiiddurmany asakdakylar
valy esasy gorniiglere bolyarler: siiytli, mesgeli (yayylan), plombir
(stiytli garyndylaryn esasynda), miweli, ir-iymisli we yakymly ysly
(stiyt ¢ig malyny gosmazdan). Diirli gérniisli miweli, ir-iymisli doii-
durmany miwelerden, ir-iymislerden ya-da gaytadan iglenen iymitler-
den (tebigi miwe suwlary, jemler, miirepbeler) ondiiryérler. Yakymly
ysly doiiddurmanyn oniimgiligi licin tursy gosulan sekerin garyndysy,
kadalasdyryjylar, yakymly ysly essensiya we renkleyji maddalary
ulanyarlar.

Donidurmanyn atlandyrylysy gosulan tagam beriji we yakymly
ys beriji gosundylaryn diiziimi bilen kesgitlenilyar. Meselem: siiytli
va-da yayylan donidurmanyn garyndysyna sokolad ya-da yer tudanasy
gosulsa, ol ona layyklykda siiytli sokaladly ya-da yayylan yer tuda-
naly diyip atlandyrylyar.
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Dondurmanyi tagamy we ysy arassa, acyk bildiryin, doindurmanyn
su gorniisi we ony Ondiirmek tigcin ulanylyan siiyt ¢ig maly {i¢in hisiyet-
li dil tagamsyz we yssyz; goyulygy-dhli 6niim boyunga bir gorniisli,
buzun kristallary, yag diiwmejikleri we kadalasdyryjy bildirmeyén, ye-
terlikli dykyz, renki bir gérniisli, su gorniis ligin hésiyetli bolmalydyr.
Miweler, ir-iymisli manyzlar (déwiilen we dowiilmedik gorniisde) we
mermer dondurmanyn renkinin dendlgegsizligine rugsat berilyar.

Bakteriologik gorkezijileri doidurmanyii gaymagyn diiziimin-
de potogenli we toksigenli mikroblar (salmonel, stafilokoklar) bol-

110 4



maly daldir. Igege tayajyklarynyn rugsat berilyén titri 0,3-den pes,
mikroblarynt umumy mukdary bolsa, 1ml dondurmanyn islendik gor-
niisi t¢in 100 miinden kop bolmaly dildir.

Dondurmanyn yokary iymit we biologiki gymmatlygy bardyr. Ol
uglewodlara (stiytli-yayylan sliwo¢nyy) gorniislerde 14%-den, (miwe-
ir-iymiglilerde) 30%-e ¢enli, yaglara (plombirde we buzgaymakdan
bolan tortlarda (siiyji nanlarda) 17% cenli, siiytlide 2,8-3,5%), belok-
lar (kazein gorniisde 3,5-4,5%, laktoalbumin, laktoglobulin), mineral
duzlara (0,7% cenli), seyle-de witaminlere baydyr. Donidurmanyi siiyt-
li we miweli gorniislerinini energetiki gymmatlygy 5607-6162 kJ/kg,
yayylanyiiky 8360-a ¢enli, plombiriniki bolsa 133 kJ/kg dendir.

Ulanylyan ¢ig malyn hisiyetnamasy — siiytli esasda garyndylar
ticin (siiytli, yayylan, plombir) siiyt esasy ¢ig mal bolup duryar:
tursulygy18°7-den yokary bolmadyk gaymagy alynmadyk we yag-
syzlandyrylan (sekersiz we sekerli) goyaldylan we yagsyzlandyrylan,
gury yagy alynmadyk we gury yagsyzlandyrylan, sygyr sliydi go-
yaldylan we gury ayran, dofidurma ii¢in gury garyndylar, durlanan
(agardylan) «gok suw» we tursadyp goyaldylan, plazmasynyn tursu-
lygy 24°T-den yokary bolmadyk diirli yaglylykdaky sygyr siiydiinden
bolan ¢ig gaymak, seker bilen goyaldylan ¢ig gaymak, sygryn siiydiin-
den alnan, duzlanmadyk yokary sortly mesge yag, 1 tonna tayyar
oniime gosulyan gury yagsyzlandyrylan siiydiin mukdary siiytli buz
gaymak ligin 50 kg, yayylan iicin 35 we plombir {igin bolsa 20 kg kop
bolmaly daldir. Doiiddurma dniimgiliginde siiyt konserwalary diiztimin-
de COMO-nyi bolmagyny artdyrmak maksady bilen ulanyarlar. Gowy
ereyén plrkiilip guradylan gury siiydi ulanmak maslahat berilyar.

Seker donidurmanyn dhli gorniislerinde hokman zerur ¢ig maldyr.
Ol 6niime siiyji tagam beryir, seyle-de donidurma iri buz kristallarynyn
emele gelmegine pisgelcilik edip, doiimak temperaturasyny peseldyér
we tayyar Ooniiminl nizik we bir menzes goyulygyny iipjiin edyar.

Donimak nokady garyndynyn molyar konsentrasiyasyna (diizi-
mine), seyle-de molekulyar garyndyda bar bolan maddalara baglydyr.
Galybersede doiiddurma ii¢in garyndynyn doiimak nokady saharozanyn,
laktozanyn, mineral duzlaryn mukdaryna baglydyr. Galan maddalar
donimak nokadyna suwun yerini tutmak bilen ters tasir edyir, netijede
sekerin we duzlaryn suwly garyndysynyn konsentrasiyasy artyar.
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Dondurmanyn &hli gorniisleri iicin kadalasdyryjylar (stabiliza-
torlar) zerur, ingrediyentlerdir-kolloid gidrofil maddalar, olar erkin
suwy baglasdyryar we garyndylaryn sepbesikligini yokarlandyryar,
sonuil bilen buzgaymagyn diizlininiii emele gelmesine yardam edyér.
Kadalagdyryjylar seyle-de tayyar onlimin goyulygyny gowulayar
we onun eremége garsy durmak ukybyny artdyryar. Buzgaymagyn
oniimgiliginde kadalasdyryjy hokmiinde Zelatin, iymit agary, aga-
roid, natrinin alginatyny, natriniii kazeinatyny, pektin, modifisirlenen
zelirleyji krahmaly, seyle-de adaty kartoska (yer alma), mekgejowen,
bugday ununyn yokary sortuny, metilselyulozany, fursellarini we
beylekileri ulanyarlar.

Meselem, Zzelatini oniinden ¢ismegi ticin 30 minutlap sowuk
suwda saklayarlar, 65-70°C-dan yokary bolmadyk temperaturada;
65°C cenli gyzdyryarlar 5-10% garyndy gorniisinde, 0.5-0.9% muk-
darda gosyarlar. Has yokary temperaturalarda Zelatinini goyalma uky-
by gowsayar.

Deniz otlaryndan (suw oty) alynyan fursellarin, natrinifi alginaty
agaroid agar yaly kadalasdyryjylar goyaldyjylyk ukyby zelatinden
artykdyr. Olar sowuk suwda eremeyarler, suwun 4-10-esse mukdaryny
baglasdyryp ¢isyérler. Olary garanda 0.3-0.7%-mukdarda gosyarlar.

Miwelerii we ir-iymislerii, sugundyryi derijagazlaryndan (da-
syndan) alynyan pektin difie miweli ir-iymisli dondurmanyn 6nimgi-
liginde ulanyarlar, sebédbi olar tursularyn (kislotalaryn) tdsirine yo-
kary durnuklylygy bilen tapawutlanyarlar. Iymit pektini suwuk
hem-de gury gorniislerde ondiirilydr. Ol calt ¢isyar, sowuk hem-de
gyzgyn suwda ereydr. Onun suwly garyndysy sepbesikligi yokary,
yone 70°C-dan yokary temperaturalarda pektinini goyaldyjy ukyby
gowsayar. Pektinin listiine sowuk suw guyyarlar (1:20) we garysdyryp
doly ereydncd yuwas-yuwasdan gyzdyryarlar. Garyndyny gaynama
cenli yetirip, 1-2 minut gaynadyarlar. Soiira siizyarler we arassalama-
dan (pasterizlemeden) 61 garynda gosyarlar.

Hazirki wagtda 80% - c¢enli taplanan dofidurmany goyaldyjy
krahmal bilen dndiiryérler. Ony siiytli garynda 40-45°C temperatura-
da yayylan (mesgeli) we plombirli dondurma ii¢in 1% we siiytli hem-
-de miweli dofidurma ti¢in 1.5% mukdarda gosyarlar.

Oniimin tagamyny we ysyny gowulandyrmak iicin dofidurma diir-
li tagam beriji we yakymly ys beriji gosundylar (wanilin, kakaonyn
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kiilkesi, kofe, ekstrakt gorniisindiki ¢ay, hozui manzyny we siiyji min-
daly (badamy), organiki tursulary, iymit essensiyalary, cakyr, likyor,
konyak, konditer 6niimleri, wafli, karamel, guradylan miweler (sukat-
lar) gosyarlar. Miweler we iymisler dondurma yakymly ys beryir, ta-
gamyny gowulayar we 6niimi uglewodlar, witaminler, mineral duzlar,
organiki tursylar bilen baylasdyryp iymit gymmatyny yokarlandyryar-
lar. Olary terligine, donidurylan, gury gorniisde (kismis) seyle-de olaryn
gaytadan islenen onlimlerini (seker, miirepbe, powidlo) ulanyarlar.

10.2. DONDURMANYN ONUMCILIGININ
TEHNOLOGIK YZYGIDERLIGI

Dondurmanyn 6niimgiligi su isleri 6z igine alyar: bar bolan ¢ig mala
baglylykda resepturasy (diiziim tertibi) saylanylyar ya-da tayyar éniimii
we ¢ig malyi himiki diiziimini hasaba alyp diizijjileriit mukdary hasap-
lanylyar, ¢ig malyn hili barlanylyar, dondurma tigin garyndy diizyarler,
arassalayarlar (pasterizleyérler), slizyérler, gomogenizleyarler yagny bir
kysyma getiryérler, sowadyarlar we garyndynyn yetismesini (tayyar edil-
mesi) geciryarler, donduryarlar, gaplayarlar we dondurmany taplayarlar.

Cig malyn haysy hem bolsa bir gérniisininn bolmadyk yagdayynda
resepturany Ooniimin diiziimini gaytadan hasaplayarlar.

Arifmetik usulda hasaplamalar grafiki usula esaslanan, yagny siiys-
mek ticburcluk ya-da inedordiil (kwadrat) boyunca. Ony siiyt kompo-
nentlerinin (diiziijilerinii) biri-ikisi bolan yagdayynda ulanyarlar.

Algebraik usulynda hasaplamak - {i¢ nibellinin, li¢ defillemeden bo-
lan ulgamynyn ¢6zgiidini géz oiline tutulyp, yagny ¢ig malyil mukdar
denagramlygy (balansy), yagyii deniagramlygy (balansy) we COMO
—nyn denagramlygy boyunca amala agyrylyar. Hasaplamanyt norma-
tiw (kadaly) usulynda esasy reseptura (diiziimi) tdze gorniise getiryar-
ler, bu bolsa diiziijileri 6z aralarynda mukdar gatnasygynda tapawut-
landyryan (bolyan), dondurmanyn téze diizlimini almaga miimkingilik
berydr. Sunlukda buz gaymagyn himiki diiziimi we ¢ig malyn diiziiw
bolegi doly saklanyar. Garyndyny garysdyryjyly gowriimli arassalayjy
(pasterizleyji) enjamda tayyarlayarlar. Oniinden diiziijileri tayyar-
layarlar we terezide Olgeyérler. Birinji nobatda sowuk diiziijileri —
suwy, siiydi, ¢ig gaymagy viikleyarler, olarynl has doly we calt ere-
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megini iipjiin eder yaly ony 35-40°C temperatura ¢enli gyzdyryarlar.
Seker gury gorniisinde elenenden son (desiginin diametri 2-3 mm
bolan elekden) ya-da serbet (sirop) gorniisinde gosyarlar. Gury siiyt
Ontimlerini seker bilen 1:2 gatnasygynda biraz siiyde bir gorniisli
Oniim alynyanca garysdyrylyar. Goyaldylan siiyt oniimleri gos-goni
gowriimli arassalayjy (pasterizleyji) enjamyn géwriimine guyyarlar.
Mesge yagy ya-da plastik ¢ig gaymagy staffdan arassalayarlar we uly
bolmadyk boleklere bolyarler ya-da enjamda eredyérler.

Oniimgiligin akymlayyn usulynda garyndyny diizmek yzygi-
derligi doly mehanizasiyalasdyrylandyr. Munun {i¢in &hli diiziijileri
yagyn, sekerin, COMO-nyn onat saklanyan konsentrasiyasyny oniin-
den eredydérler.

Garyndyny isldp tayyarlamak — isldp tayyarlamak 6ziinde siiz-
megi (filtrleme), arassalamagy (pasterizlemegi) we gomogenizlemegi
(bir kysyma getirmegi) 0z i¢ine alyar. Stizme bilen mehaniki, yagny
enjamlardan diisydn hapalar komponentlerin eremeyédn bolejikle-
ri ayrylyar. Ikinji gezek bakteriyalardan zdherlenmezlik (hapalan-
mazlyk) ticin siizmegi (filtrleri oturtmak) arassalamakdan (paste-
rizlemekden) on gecirilmelidir. Adat¢a diiziimine siiziiji (filtr) we
gomogenizirleyji (bir kysyma getiriji) giryan arassalayjy (pasteriz-
leyji) — sowadyjy enjamlar toplumyny ulanyarlar.

Garyndynyn gaytadan islemegi yukajyk gatlakda we howa
barmayan iizniiksiz akymda gecyar, sunlukda arassalamagyn (pas-
terizlemegin) yokary netijeliligini, yakymly ys beriji maddalaryn sey-
le-de witaminleri (yokumlary) saklamagy iipjlin edyér. Arassalamak
(pasterizlemek) 85°C temperaturada 50-60 sek dowamynda geci-
rilyar. Sular yaly yylylyk bilen gaytadan islemegin yokary diizgiinle-
ri dondurma ii¢in garyndylardaky gury maddalaryn kép bolmagy
garyndylaryn sepbesikligini artdyryp, mikroorganizmlere gorayjy
tasirini yetiryanligi bilen diistindirilyar.

Stiyt esasly garyndylarda yagyn gosmaca ¢esmesi hokmiinde
mesge yag ulanylyan bolsa, garyndylary gomogenizirlemek hokman-
dyr. Gomogenizirlemegiin esasynda (sayasynda) yag diiwmejikleri
owranyarlar we garyndyda dendlgegli yayrayarlar.

Onat gomogenizirlenen garyndyda yag diiwmejiklerin diametri,
yag taplanmasy bolmazdan 1-2 mkm-den yokary bolmaly déldir. Go-
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mogenizirlemegi arassalamagyn (pasterizlemegin) temperaturasyna
golay temperatura gecirmek zerur, yone 63°C-den pes bolmaly daldir.

Siiytli garyndylary ulanylyan ¢ig mala baglylykda 12.5-15 MPa-
-da, yayylanlary 10-12.5, plombiri — 7.5-9 MPa-da gomogenizirleyarler.

Garyndyny yetisdirmek we sowtmak — gomogenizirlenen ga-
ryndyny 0-6°C temperatura ¢enli basym sowadyarlar we garysdy-
ryjyly gowriimli enjama yetisdirmek we saklamak {i¢in ugradylyar.
Kadalasdyryjylar hokmiinde ulanylan agara, agaroida we beyleki deni
bahaly kadalasdyryjylar sowadylan garyndyny saklamazdan fiziki
yetismesi ligin gaytadan islemége miimkingilik beryar.

Kadalasdyryjy hokmiinde zelatin we kabir beyleki maddalar ula-
nylanda garyndynyi fiziki yetismesi hokmandyr. Ol 4-den 24 sagada
¢enli wagtyn dowamynda 0-6°C temperaturada gegirilyér.

Garyndyny frizerlemek — frizerlenydn garyndy, bir wagtda bo-
lekleyin donidurylyp howa bilen baylasdyrylyar. Netijede, sowuk faza-
nyn gatlajyklary bilen boliinen tdze faza (buzun kristallary we yag) eme-
le gelyidr. Bu yzygiderligin dogry gecirilmegine tayyar oniimin gurlusy
we goyulygy bagly bolyar. Garyndyny howa bilen baylasdyrmak yzy-
giderligini ii¢ stadiyada (geg¢is) goz online getirmek miimkin: garynda
howany bermek, ony 6ndiirmek, seyle-de garysdyrmak we donidurma-
nyn silindrden ¢ykysynda howa kopiirjiklerini deni 6lgegli yayratmak.

Dondurmany gaplamak we taplamak — Frizerden ¢ykan dondur-
many basym gaplayarlar we derrew taplamaga ugradyarlar, sebébi
kristallasan suwun belli bir boleginin saklananda eremegi miimkin.
Bu bolsa softunda iri buz kristallarynyn emele gelmegine getiryar.
Taplama (zakaliwaniye) yzygiderliginde temperatura 15-18°C-e ¢en-
li asakladylyar. Taplamagyn dowamlylygy dondurmanyn diiziimi-
ne, dasky gursawyn temperaturasyna, ulanylyan enjama (donduryjy
enjamlar, duzlayjy generator, sowadyjy kameralar we basgalar)
gaplamagyn gornilisine we basgalara baglydyr.

Adaty dondurmany gaplama we taplama yzygiderligi doly enjam-
lagdyrylan (mehanizirlenen): dlgeyji awtomat we dasayjy ulgam bi-
len birlesdirilen doniduryjy enjamlardan duryan akymlayyn hatarlar
ulanyarlar.

Dondurmanyn saklanylysy — taplanan buzgaymagy karton ga-
pyrjaklara gaplayarlar we -18-25°C temperaturaly we howanyn 85-
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-90% otnositel ¢yglylygy bolan onlimleri ugradyarlar. Gaplanan buz
gaymagyn gorniisine baglylykda ony 2 aya ¢enli saklap bolyar. Kér-
hanadan goyberilende siiytli gorniisli dondurmanyn temperaturasy
10°C-dan, miweli, ir-iymisli we yakymly ysly buz gaymagynky hem
12°C-dan yokary bolmaly dal.

10.3. DONDURMANYN
NOGSANLYKLARY

Godek gurlus — bu nogsanlyk ginden yayrandyr, bu nogsanlykda
buzun iri kristallary gabat gelyédr. Bu kemgiligin emele gelmeginin
sebdbi gomogenizirlemek, frizerlemek diizgiinlerinini bozulmagy,
taplanyan dowri temperaturanyn birden iiytgemegi, saklamak we
dasamak we suna menzesler.

Dondurmada kepek (krupa) gorniislilik ya-da yagjymak gurlus
— yokary yaglylykly doiidurmanyn (yayylan, plombirde) tagamynda
bildiryén siiyt yagynyi iiysmejiklerinin bar bolmagy bilen hésiyetlen-
dirilyér. Ol resepturada (diiziiminde) mesge yagy ulanylanda, yzygi-
derlikde gomogenizirlemek isi aradan ayrylan ya-da onun diizgiini
bozulan yagdayynda frizeriii isiniii kanagatlanarsyz isinde netije-
de yagyn i ownuk dédnelerinin emele getirilmegine getiryén yag
fazasynyn kadasynyn bozulmagy bolup gegyar.

Dondurmanyn dykyz goyulygy — onun diiziiminde yagyn we
gury maddalarynn agdyk bolup yeterliksiz ¢alnan yagdayynda yygy-
-yygydan yiize ¢ykyar.

Ubtiik gorniisli gurlus — diiziiminde gury maddalary az bolan,
gomogenizirlemegin diizgiinleri bozulanda we garyndyny howadan
doyurylanda howanyn iri kopiirjikler gorniisinde bolan donidurmada
yiize ¢ykyar.

Cage gorntslilik — laktoza kristallasdyrylandan-da ownuk cége
gorniisinde bolan dondurmada yiize ¢ykyar. Diiziiminde COMO-
-nyn peselmegi bu nogsanlygy aradan ayyryar, gosundylar gosulanda
(miweler, manyzlar, kakaonyn tozy) we oniimi saklama yzygiderli-
ginde bolsa temperaturanyn birden iiytgemegi ony artdyryar.

Demir tagamynyn bolmagy — garyndynyi we dondurma enjamyn
yva-da galayy bilen bozulan gabyn metal iistiine galtasanda yiize
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¢ykyar, hacan-da gabyn we galayynyn metallarynyn arasynda galwa-
niki toklar yiize ¢ykanda we metallaryi eremesi bolyar.

Del yslar we tagamlar — hili pes ¢ig mal ulanylanda we enjam
saklanylanda arassagylyk talaplary bozulanda yiize ¢ykyar.

Artykmag tursy tagam — dofidurmanyi miweli gorniislerinde,
garyndy diiziilende resepturanyn bozulmagynyi netijesinde (garynda
organiki tursular kop gosulanda, seker az gosulanda we s.m.) yiize
¢ykyar.

Soraglar

lg N O T T S W W a W W g o -
1. Dondurmanyn oniimgiliginde ulanylyan ¢ig malyn ndhili hdsiyetnamasy
bar?
2. Dondurmanyn oniimgiliginin tehnologiya yzygiderligi nahili bolyar?
3. Dondurmalarda gabat gelyén kemgilikler haysylar?



SUYTLI GAPLAMALARYN
UMUMY TEHNOLOGIYASY

11.1. GAPLAMAGYN NAZARY
ESASLARY

Kadaly iymitlendirilen sygyr siiydiininn ahmiyeti uly, sonun ii¢in
ol adama islendik yasda hokman we zerurdyr. Yone siiyt basym
zayalanyan Onlim. Tdze gorniisinde ony dinie 10°C-den pes bol-
madyk temperatura ¢enli sowadylanda ony 2-3 giin saklamak bolyar.
Sular yaly durnuklylygy pes bolan tize gdrniisinde ulanmak diiie
g0s-goni Onlimgilikde miimkin bolyar. Bulardan basga-da siiydi al-
mak mowsiimleyin we etraplayyn hisiyetlidir, bu bolsa siiydi tdze
gornilisinde, siiyt berydn mallaryn Osdirilip yetisdirilmeyén etrap-
larynda yasayan ya-da ekstremal (ifi yokary derejeli) sertlerde isleyén
(ylmy ekspedisiyalar, das gurlusyklar, kosmosa u¢mak) sarp edijileri
iipjiin etmédge miimkingilik bermeyir.

Oniimgiligin méwsiimleyinligi sebipli, yylyh dowamynda siiydi
tdze gorniisinde iri sdherleriit we senagat merkezlerinin ilatyny tipjiin
etmek ¢ylsyrymlagyar. Sonui {igin hem siiyde bolan agzalyp gegilen
islegleri kanagatlandyrmak {i¢in onufi kibir bolegini gaplamak (kon-
serwalamak) zerurlygy yiize ¢ykyar.

Stiyt ¢cig malynyin dowrebap senagatda konserwirlenmegi abioza
(yasaysyn yoklugyna) we anabioza (yasaysyn basyp yatyrylmagyna)
esaslanandyr. Téze sagylan siliyde lizosimler edil tebigy immunitetiii
yvagdayy yaly dine dowamsyz wagt bakteriyalaryn dsiisini saklayarlar.
Sonuii iicin bu garayys (prinsip) difie abioz we anabioz esasda siiydi
gaplamak maksady bilen, onun atiyaglandyrma wagtyny gysgaltmak
ticin ulanylyar.
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Abioz garayys boyunca siiydiin senagatda gaplamagy yylylyk
bilen arassalanma (sterilizlenma) esaslanandyr. Yylylyk bilen steri-
lizlenmek gosmaca terapiyada (keselleri 6wrenmekde) ulanylmayan
nizin atly antibiotigi (mikroba garsy) ulanmaga rugsat berilyér. Himi-
ki maddalardan adam ii¢in zyyansyz sorbin tursusy we onunl duzlary
rugsat edilyar. Olar mayalara we henllema giliy¢li bakterisid tasirini
yetiryar. Nizin we sorbin tursusy bilen toplumda yylylyk arassalan-
magy (sterilizlemesi) saklamaga durnukly 6niimi almagy tipjiin edyar.

Anabioza esaslanan gaytadan islemegin usullaryndan, siiydi,
gaplamak ii¢in: suwy dondurmak, igjenligini pesetmek, suwun elye-
terliligini we 6niimi guratmak ii¢in ulanylyar.

Dondurmak bilen biohimiki yzygiderligi togtatmak we iymit
Oniimlerini dondurylan yagdayynda saklamak, suwun fazaly yag-
dayynyn iiytgemegine esaslanandyr. Suw dondurylan yagdayynda
mikroorganizmler ii¢in elyeterli bolmayar.

Mikroorganizmlerin yasayys isjenligi tligin suwun effektiw
(peydaly) konsentrasiyasy (diiziimi) suwun isjenliginin gorkezijisi
bilen a_ hasiyetlendirilydr. Mogberde bu gorkeziji su gornlisde ha-
saplanylyar.

a =P/P,

bu yerde

P -suw bugunyii basysy, Pa;

Eger a_- gorkeziji 0,65 ya-da 0,85 bolsa, onda bu 6niimiii otno-
sitel ¢yglylyk bilen 65% ya-da 85% (sular yaly oniimleri ¢yglylygy)
denlagramly yagdaydadygyny gorkezyér.

Stiytdaki suwui igjenliginin gorkezijisini goyaltmak, diirli mad-
dalary eretmek ya-da bir wagtda ikisi bilen hem azaltmak bolyar,
sunlukda osmotik basys artyar.

Suwun igjenligi a we osmatik basys P, sm su defileme bilen bagly.

P = (RT/V)LPa,

bu yerde R-uniwersal gaz hemiseligi;
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Goyaldylan siiyt konserwalaryn oniimgiliginde suwun igjenligini

sazlamak we ona layyklykda bir wagtda goyaltmak bilen osmotik
basys licin seker-tozy gosyarlar. Seker yokary ereyjilige eye bolany

ticin stiydin diizijjileri bilen tisirlesmeyar (reaksiya girmeyar). Mo-
nosaharoza, glyukoza, fruktoza, galaktozanyn ereyjiligi pes bolany
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14-nji tablisanyn dowamy

mogberi | L Yylylyk |
62,5-63,5%) | | bilen gaytadan |
; ; | islenenden son |
\ mikrofloranyn |
| cigmalynyn |

ahli galyndy-

| synyf yasayys |
{ igjeniligi basyp |

bbb Yayolyar 4 8

Anabioza (ksero anabioza) esaslanan, siiyt ¢ig malynyn suwuny
ayyrmak konserwirlemegin senagat usuly hokmiinde gury siiyt 6ndiir-
mekde giiiden ulanylyar. Onun diiyp manysy konserwirlenyin ¢ig
maldan erkin we saklanan dhli suwy ayyrmak bolup duryar, munui
sayasynda mikroorganizmlerin yasayys isjeniligi basylyp yatyrylyar
(togtadylyar), sebédbi baglylykdaky suw olar ii¢cin yeterli bolmayar.
Onat yapylan gury siiyt gaplamalarynda, saklanan wagty oniimi ¢yg-
landyrmak zerurlygy bolmayar (aradan ayrylyar) sonui {icin uzak
wagtlap zayalanman saklanyp bilyérler.

_ 11.2, SUYTLI GAPLAMALARYN
GORNUSLERI WE OLARYN ONUMCILIGINDE
ULANYLYAN GIG MAL

Gadymdan 6ndiirilyén 6ntimlerin hatarynda gaymagy alynmadyk
stiydi gaplamak sonky yyllarda gin gerim aldy, seyle-de sol esasda
yagy alnan siiyt, ayran we «gdk suw» onlimleri gaplanyp baslandy.

Goyaldylan we yagy alnan siiydiiin gury konsentratlary, ayranyn,
«gok suwui» oba hojalyk mallarynyn gdlelerine i¢irmek tigcin gaymagy
alynmadyk siiydiin 6wezini tutujy senagat dniimgiligi gurnaldy. Cagalar
ticin we berhizlik siiyt ontimleri 6nlimgilikde tayyarlanyp baslanyldy.

Gaymagy alynmadyk siiydiiii we siiyt ¢cig malynyn basga gorniis-
lerini gaplamagyn kop sanly oniimleriii zerurlygynda sol ya-da basga
alamatlary boyunga (klassifikasiyalagdyrylyar) ulgamlasdyryarlar.
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15-nji tablisa

Siiyt gaplamalaryn gorniisleri

Gaplamagyn Gaplamagyn Stiyt gaplamalary
: esasy | usuly ’
Abioz Yylylyk bilen Goyaldylan arassalanan (sterilizlenen) siiyt

arassalamak yaglylygy pes bolan goyaldylyp arassalanan /

| (sterilizlemek) | (sterilizlenen) siiyt, konsentrirlenen arassalanan |

Z (sterilizlenen) siiyt, goyaldylyp sterilizlenen \

gosundyly siiyt, goyaldylmadyk arassalanan |

; ; | (sterizlenen) diirli diiziimli siiyt gaplamalary |
Anabioz Goyaldylan Goyaldylan yagsyzlandyrylan siiyt, goyaldylan

{ (osmoanabi- | ( ayran, goyaldylan «gdk suw», gaplamak «gok

j0z) | suwy, goyaldylan gaymagy alynmadyk siiyt
; (yarym tayyar oniim) !
Goyaltmak we Goyaldylan gaymagy alynmadyk sekerli siiyt,
| suwda galan | 5-% yagly sekerli goyaldylan siiyt, sekerli \
saharozanyn goyaldylan ¢ig gaymak, goyaldylan siiytli
| eredilisi | we sekerli kofe, goyaldylan ¢ig gaymakly
? | we sekerli kofe, goyaldylan siiytli we sekerli |
kakao, goyaldylan ¢ig gaymak we gantly kakao

Anabioz (kse- Guratma 20-% we 25-% yagly gury gaymagy alyn-
| roanabioz) | | madyk siiyt, 15-% yagly basym ereyén

| siiyt, 15-% yagly gury, basym ereyéin
yagsyzlandyrylan siiyt, gury ¢ig gaymak, gury

| yokary yagly ¢ig gaymak, yagsyzlandyrylan

| siiyt, gury ayran, gury «gok suw», >
| yagsyzlandyrylan we «gdk suwuil» garyndysy, |
| cagalar {igin we berhizlik gury siiyt dniimleri, |
gury siiyttursy oniimleri, sublimasiya usulynda
| guradylan siittursy niimleri

Tablisada gorkezilen 6niimlerin tehnologiki ayratynlyklary goyal-
dylmak bilen konsentrirleme ya-da goyaltma we gaymagy alynmadyk
stiydi guratmak, seyle-de siiyt ¢ig malynyn beyleki gorniisleri bolup
duryar. Konsentrirlemegi ¢ig maly diiziiji boleklere gaplamak {i¢in
tayyarlanan gury madda bolmezden gecirydrler. Konsentrirlemegii
yzygiderliginde diie suw ayrylyar. Konsentrirlemek bilen baglylykda
gaymagy alynmadyk siiydi we sliyt ¢ig malynyn beyleki gorniislerini
gaplamagyn tehnologik Oniimleriniii tapawut ayratynlyklary bolup,
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yzyna gaytarylan yagdayynda doly saklanmak miimkingiliginde olary
gaytadan islemek bolup duryar. Siiyt gaplamalary edil konsentratlar
yaly yokary iymitlik we biologik gymmata eyedir, gaplamak, yygna-
mak uzak wagtlyk dtiyaclanmaga we uzak yerlere dkitmek ticin amatly,
suwda eredilende, ilki basdaky yagdayyna ¢enli yenil dikeldilyar.
Oniimin gérniislerine baglylykda, gaytadan islemegiii gaplama
yzygiderligine sliyt ¢ig malynyn asakdaky gorniisleri ducar edilyér:
gaymagy alynmadyk ¢ig mal, yagy alnan siiyt, ayran, ¢ig gaymak,
«gok suw» we olaryn garyndylary. Konserwirleyji serisde ya-da ta-
gam beriji dolduryjy hokmiinde saharozany (seker-tozy) ulanyarlar.
Oniimleri tagam beriji gosundylar, beloklar, uglewodlar, mineral kom-
ponentler, sliyt yagynyn dwezini tutujylar, kadalasdyryjylar, emulga-
torlar, witaminler (yokumly), gorayjy yagdaylar bilen baylasdyrmak
maksady bilen asakdaky serisdeleri ulanyarlar: kakao-kiilkesi, tebigy
kofe, sikoriy, belokly «gok suw» konsentratlar (toplanmalar), kazei-
nat, cagalar we berhizlik iymiti {icin un, tolokno, laktoza, glukoza,
dekstrin maltoza, laktolaktuloza, krahmal, demrin gliserofosfaty, diir-
li 6stimlik yaglary, mal yaglary, fosfotid konsentratlar, lesitin, mo-
nogliseridler, witaminleriii yygymy (nabor), lizosim, siiyttursy bak-
teriyalar we beylekiler. Ahli agzalan ¢ig mallaryii we materiallaryi
gorniislerinin hili standartlaryn talyplaryna layyk bolmalydyr.

_ 11.3. SUYTLI GAPLAMALARYN
ONUMCILIGINDE TEHNOLOGIK YZYGIDERLILIK

Oniimlerin diirli gdrniisleriniii kopliigine bagly bolmazdan, siiyt
¢ig mallaryny gaplamagyn tehnologiyasynyn kesgitli stadiyalaryn (do-
wiirlerin) yzygiderligi, ayratyn tehnologik islerinin umumylygy bilen
hisiyetlendirilyar. Tehnologiyasynyii umumylygy ontimleriii 6niimgilik
yzygiderliginiii baslangyg¢ stadiyalary (dowtirleri) tigin hésiyetlidir.

Umumy tehnologiya isleri: hile baha bermek, mukdary hasaba
almak, arassalamak, siiyt ¢cig malyny sowatmak, gaymagy alynmadyk
stiydiin diizlimini sazlamak bilen baglylykda dtiyaclandyrmak, diizii-
jilerin hasaplamasy we garyndylary kadalasdyryjylary diizmek, sol
ya-da basga 6niimin 6nlimgiligini gurnamak, siiyt ¢ig malynyn beyleki
gorniislerini goyaltmazdan 61, kadalasdyrlan garyndylary yylylyk bi-
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len gaytadan islemek, kadalasdyrylan garyndylary, ¢cig malyn beyleki
gorniislerini goyaltmak.

Stiydin hiline baha bermek. Siiyt gaplamalaryn uzak wagtlap
saklanylmagy siiydiin hiline, onun gaytadan islemek we tehnologik
diizglinlere gozeggilik etmige tayyarlamagyn usullaryna baglydyr.
Baslangyg siiyde edilydn talaplar: ol gaplamaga yaramly bolmalydyr.
Gaymagy alynmadyk siiydiin hiline baha bermek, onun gaplamak mak-
sady iicin yaramlylygy satyn alynyan siiydiin standartyna we teh-
nologiki gérkezmelerinin talaplaryna layyklykda amala asyrylyar.

Stiydiin ysynda we tagamynda nogsanlyk bolmaly daldir. Ol titr-
lenyén tursulygyna, pH-a we duzly (ionly) denagramlyga bagly bolan
yokary yylylyga ¢ydamly bolmalydyr. Titrlenydn tursulyga edilydn
talap onlime baglydyr. Onun gorkezijileri asakdakylar yaly bolmaly:
konsentrirlenen arassalanan (sterilizlenen) siiyt ticin 16-18°C; arassa-
lanan (sterilizlenen) goyaldylan siiyt li¢in-19°C we siiyt gaplamlaryn
beyleki gorniisleri ticin 20°C kop bolmaly déldir.

Sygyrlaryil kdbir tohumlarynyn siiydiinde duzly denagramlylygy
kalsiniii we magninin ionlarynyn artykmag tarapyna siiysyar. Stiydiin
diiziimindéki kalsiy yylyn paslyna bagly: ol giiyziine yokary (136 mg,
%), yazyna bolsa biraz peselyér (124 mg %). Kalsinin agdyklyk etme-
gi kazeinatkalsiyfosfatly toplumy bilen (KKFK) baglanyp, sunlukda
vylylyk tdsirine ¢ydamlylygy peselip, kazein we kalsinin fosfaty
cokyar. Stytdaki duzly denagramlylyk basga sebédpler boyunca hem
uytgip biler. Yylylyga cydamlylygynyii peselmegine seyle-de siiydiin
diiziimindéki «gok suw» beloklarynyn agdyklyk etmegi hem getirip
biler. Sonun ii¢in gaplamakda, sygyr goleldnden son ilkinji 7 giinde
alnan siiydi ulanmak rugsat edilmeydér.

Gaplamak ii¢in siiydiin yaramlylygynyn hilinin barlagy ti¢in
hokman bolup duryan gorkezijilere asakdakylar degisli: gury siiyt
galyndysynyn, COMO we yagyn Oniimdéaki mukdary, titrlenyén tur-
sulyk, arassalyk topary, mikrobiologik hapalanmanyn klasy (synpy),
alkogolly synag boyunca yylylyga ¢ydamly topar (goyaldylan arassa-
lanan (sterilizlenen) siiytli gaplamalary) Y/COMO gatnasygy (Yag/
COMO). Siiydiin diiziimini sazlamak ii¢in ulanylyan konponentlerin
hil barlagynyn esasy gorkezijileri bolup gury siiyt galyndysynyn,
COMO we yagyn oniimddki mukdary we tursulyk duryar.
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Siiyt cig malynyn mukdarynyn hasaby

Stiydi satyn almak, dasamak, siiyt senagatynyn beyleki pudak-
laryndaky yaly alnyp barylyar. Hil barlagyndan soi kabul edilen siiydi
tapgyrlayyn gorniise getiryirler, olaryn mukdary ondaky Y/COMO-
-nynl gatnasygyny sazlanylysynyn usulyna we bugardyjy enjamynyn
is usulyna baglydyr. Oniimg¢iligit déwiirleyin usulynda siiydiif tap-
gyryny gaynadylysyna layyklykda gorniise getirilyér, tizniiksiz akym-
layyn usulda bolsa siiydiin tapgyry mukdary boyunca islendik bolup
biler, yone géwriimiil sygymlylygyna baglylykda saklananda anyk
belli bolmalydyr. Siiydiin emele getirilyén tapgyrlarynyn mukdary-
nyn hasabynyn netijeleri gaynatmaga we kadalagdyrylan siiydiin tap-
gyrynyn pasportlaryna yazyarlar.

Gaymagy alynmadyk siiydi sazlamak ii¢in, yagsyzlandyrlan siiy-
diin, ayranyn, ¢ig gaymagyn mukdaryny siiyt senagatynda kabul edi-
len sol bir serigdeleriii komegi bilen hasaba alyarlar.

Siiydi arassalamak. Hili boyunca kabul edilen we mukdary bo-
yunc¢a hasaba alnan siiydi arassalanyar. Siiyt gaplamalarynyn oniim-
ciliginde mehaniki hapalanmalary we mikroorganizmleri has netijeli
boliip ayyrmak boyunca siiydi separatoryil boliip ayryjysynyn kdmegi
bilen siiydi 6iilinden gyzdyrmazdan arassalamak hokman bolup duryar.
Siiyt arassalayjy seperatoryn barabanynyn 133*! aylaw yygylygynda
siiytden hapalar bilen bilelikde 20-den 50%-¢enli mikroorganizmler
boliinip ayrylyar. Hagan-da arassalanan siiytde mikroorganizmlerin
az mukdary galyar. Kabul edilen siiydi 6zi diisiiryan (boliip ayryjy)
sliyt arassalayjy seperator bilen arassalansa tehnologiki talaplaryna
doly layyk gelyir.

Siiydi sowatmak. Atiyaglandyrma ugradylyan siiyt sowadylyar.
10°C-dan pes temperaturalar siiydiin mikroflorasyna ejir beriji tésir
edyir. Cig-siiytde siiyt tursusyny emele getirydn mikroorganizmler
agdyklyk edyir, sonuil iicin eger siliyt 12 sagada golay saklanylsa,
ony 4-8°C ¢enli sowadyarlar. Bu wagtyili dowamynda siiydin titr-
lenyén tursulygy artmayar, beyleki fiziki-himiki liytgemeler hem bo-
lup gegmeyér. Sular yaly diizgiin stiydi gaplamagyi talaplaryna layyk
gelyar.

Yylylyk bilen niinden gaytadan islenilenden sowadylan siiydi
uzak wagtlap saklananda siiyttursy mikroflorosynyn yasayys isjen-

|



ligi basylyp yatyrylyar, titrlenyan tursulyk artmayar, yone psihotrop
mikroorganizmler (psewdomonatlar) igjen osyérler. Lipoliz we pro-
teolizin netijesinde siiyt gaplamak ii¢in yaramsyz bolyar.

Stiydi atiyaclandyrmak. Bu is dine bir 6niimin 6niimgiligini gurna-
ma bilen bagly bolman, eysem onun diiziimini sazlama maksady bilen
zerurdyr. Siiydi dtiyaglandyrmagyn yzygiderliginde ony wagtly-wagtyn-
da garysdyryarlar, temperaturasyny we tursulygyny barlayarlar.

Stydin tekstroplylygy sebépli, onun baslangyc gurlusyny di-
keltmek fticin siiydi garysdyrmak zerur bolyar. Gaplanan oniim-
lerin diiziimininn gorkezijileri standartlar boyunga (norma) kadalas-
dyrylyar. Oniimlerini képdiirliiliginde olary kadalasdyrylyan diiziim
gorkezijilerinin alamatlary boyunca ulgamlasdyrmak zerur. Solar
yaly ulgamlasdyrma asakda gorkezilen.

16-njy tablisa
\\\\\\\\\ Gury maddanyfi kadalasdyrylyan | . |
gorkezijileri
{ CMO, Yagsyzlandyrlan siiydiif, ayranyi
: ¢liyrdn stiydiin goyaldylan we gury
| konsentratlary

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

CMO,,, K, COMO Goyaldylan arassalanan (sterilizlenen) |
§ | siiyt gaplamalary, (gosundysyz) gury siiyt |

| gaplamalary <
C,,CMO ., XK ,COMO  ,CAX Gantly goyaldylan we gury siiyt gapla-
§ | malary, gantly goyaldylan ayran <

C,,CMO XK ,COMO,, CAX  , | Sekerli we diirli dolduryjylar bilen

{ HAIT, goyaldylan we gury siiyt gaplamalary,

§ | agalar Gigin we berhizlik siiyt oniim-
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Jerigury
C & CMO ., CAX Sekerli goyaldylan yagsyz siiyt,

«slawyanskoye» atly sekerli 2
| goyaldylan yagsyz siiyt. Sekerli gapla- |
| ma «gok suw» ’

' C,.CMO,, CAX,, | Ahli beloklaryi goyaldylan we gury

konsentratlary, «gok suw» belokla-
rynyil goyaldylan we gury konsen-
tratlary, laktozanyn goyaldylan we
gury konsentratlary, mineral duzlaryn
goyaldylan we gury konsentratlary



Stiyt gaplamalarynn oniimgiliginde baslangy¢ ¢ig maly goyalt-
mak ya-da goyaltmak we guratmak arkaly konsentrirleyarler. Kon-
sentrirlemegin diiyp manysy islenip tayyarlanylyan ¢ig maldan (ga-
ryndydan) ony diiziiji béleklere gury maddalara bolmezden difie suwy
ayyrmakdan ybaratdyr.

Dolduryjylaryn we gosundylaryn talap edilyin mukdarynyn
hasaby

Bu hasaplamalar konsentrirlemeginn jemine layyklykda yerine
yetirilyar (Agar_/Bgar. =A4,/b,). ABgar—garyndy; AB, -6ntim.

Su esasda senagatda ulanylyan dhli denlemeler (formula) hasap-
lanyp ¢ykarylyar. Kadalasdyrylan garyndyda mgar, sekerin massasy
mgant, su denleme boyunca hasaplanylyar.

=[(m, XK * CXF, /(100 2K, )] K seker yitgisi

gant gar’

7K, -gorkezijisi kadalagdyrylmadyk sekerli ontimler tigin, CMO,
ya-da C, kadalagdyrylyar, sekerii mukdarynyn hasaby ti¢in yokar-
daky denleme yaly, sol bir esasda alnan denileméani ulanyarlar,

CAX,, /CMO, = CAX, /CMO, ;
CAX,/C, = CAX, C, ;

Islendik dolduryjylaryn, gosundylaryn, d6wezini tutujylaryn mas-
sasyny konsentrirlemegin defilemesi esasynda (4, /b, = A /b, )
alynan denleme boyunca hasaplayarlar.

HAIT,, K, = HAII, . I’)K, ;
HAII, CMO,, = HAIT, CMO, ; HAIl, C, = HAII, C, ;

/K, -kadalagdyrylyan ontimler ti¢in dolduryjynyf ya-da gosun-
dyny mdol mukdary dolduryjynyn gury maddalary ulanys derejesini
(Kdol.yit>1) hasaba almak bilen, siiydi kadalasdyrmak (mgar) ticin
denileme HAHgar/)Kgar: HAII, / 2K -den ugur alnyp diiziilen we su
gorniisde bolyar:

mdol = [(m K, HAII, ) (100 2K, )] Kdol yitgi.

Onumglhgm netljelerme baha bermek. Siiyt gaplamalaryn
Oniimgiliginin netijelerine, 6niimin her gorniisi licin senagatda kada-
lagdyrylyan birlik 6niime ¢ig malyn dirli gorniislerinin hakyky
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c¢ykdayjylaryny denesdirmek bilen baha berilyar. Birlik 6niim diyip:
m.s.g. (min sertli guty bir sertli banka-0,4 kg) goyaldylan siiyt gap-
lamalary {i¢in, tonna-gury siiyt gaplamalary, gury we guradylan
yagsyzlandyrylan siiydiin konsentratlary, ayran, «gok suw», (3LIM)
— gaymagy alynmadyk siiydiin 6wezini tutujylar tigindir.

Oniimgiliginn effektiwliliginifi derejesiniii gutarnykly bahasy
kadaly diiziimli 6nliime (meyillesdirilen) ¢ig mala ¢ykdayjylaryny
denesdirmek boyunca, ¢ig mala edilyédn harajatlarynyn payynyn
(udel) gorkezijileri boyunga amala asyrylyar.

Kadalasdyrylan garyndylary yylylyk bilen gaytadan islemek.
Yylylyk bilen gaytadan islemek siiyt ¢cig malynyti biologiki gymmatyny
we bagky alamatlaryny, miimkin boldugyc¢a doly saklanmagynda
fermentlerin igjenligini saklamak we mikroorganizmleri yok etmekden
ybaratdyr. Effektiwlilige (peydalylygy) mikrofloranyn galyndysy we
onun hilinin diiziimi boyunca baha berilyar. Gaplamagyn talaplaryna
umumy effektiwliligin gorekezijileri 99,997-99,999% toweregi jogap
beryir (mikrofloranyn galyndylary 1-ml. Kadalasdyrylan garynda
onluk ya-da yiizliik, 6yjiikden yokarlanmayar).

Yylylyk bilen gaytadan islemegint asakdaky diizgiinlerini
kadalasdyrylan garyndylara goyaltmadan 6n 90-95°C saklamazdan;
105-109°C saklamazdan: iki basgancakly 85-87°C we 120-130°C
saklamazdan kabul edyirler. Yylylyk bilen gaytadan islemegii has
effektiwlisi (peydalysy) 100°C-dan yokary temperaturada gegir-
mekdir.

Kadalasdyrylan garyndylary goyaltmak.

Bu yzygiderlik berlen temperaturada giindelik yagdayda ul-
gamy saklamak sertinde erkin suwy bélekleyin ayyrmakdan ybarat-
dyr. Suwy ayyrmagyn usullary: dondurylan gorniisde (kriokonsen-
trirletme), suwuk gorniisde (molekulyar siizmek (filtrlemek)) we bug
gorniisinde (bugardyp ayyrmak) yaly diirli bolup biler.

Dondurylan gorniisde suwy ayyrmak, erkin suwuil bdlegini
donduryp ony buzun kristallary gorniisinde boliip ayyrmakdan yba-
ratdyr.

Fazasyz owriilmekde siiyt ¢ig malyndan yzyna OSMOS (obrat-
nyn, OSMOS) esasynda molekulyar stizmegin komegi bilen asetat-
sellyulozadan bolan ya-da beyleki serisdelerden bolan, 6yjiiginin dia-
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metri 1-3 HM bolan, 5 MPa-dan yokary bolmadyk basys astyndaky
membranalar (yuka plenka) arkaly suw ayrylyar. Yzyna OSMOS ulan-
mak bilen gaymagy alynmadyk siiydi 18%-e ¢enli, yagsyzlandyrylan
stiyt we «gok suw» 30%-e ¢enli, gury maddalary bolsa 35%-e cenli
goyaldyp bolar.

Deslapky (baslangyc¢) garyndylary bugartmak arkaly goyaltmagyn
esasynda basga gorniise 6wriilme yatyr.

Stiyt ¢ig maly, sol sanda ultrastizmegin (filtrlemegin) 6ntimle-
r1 yzyna OSMOS ya-da bugardyp ayyrmagyn, seyle-de basgancak-
layyn: birini basgancak—yzyna osmos, ikinji-gury maddanyn ahyrky
mukdar payyna cenli bugardyp ayyrmak esasynda goyaldylyar.

Soraglar

g e W - T e N N W e N
1. Adam organizmi ii¢in sygyr siiydiinin nédhili ahmiyeti we ony gaplamagyn
nazary esaslary bar?
2. Siiyt gaplamalaryn 6niimgiliginde ulanylyan ¢ig mallar haysylar?
3. Siiyt gaplamalarynyn Oniimgiliginin néhili tehnologiki ayratynlyklary
bolyar?

9. Sargyt Ne 282 w



GOYALDYLYP ARASSALANAN
(STERIZIRLENEN) SUYTLI GAPLAMALAR

12.1. GAPLAMALARYN
HASIYETNAMALARY

Gutulardaky goyaldylan arassalanan (sterizlenen) stiydiin asakda
agzalan gorniisleri esasy oniim bolup duryar: goyaldylan sterizlenen
siiyt, konsentrirlenen arassalanan siiyt. Bu oniimler diiziimi boyunca
kin boliinmeyirler (gorniisleri az). Ortaga gury siiyt galyndysynyn
massaly payy: goyaldylan arassalanan siiytde 26 %, konsentrirlenen
arassalanan siiytde 28 %-ini diizyar.

Gury siiyt galyndysynyn sular yaly mukdary payynda oniim-
lerdiki KKK kolloid, laktoza bolsa ereyin yagdayda bolyar. Oniimler
yakylan siiytde mahsus siiyjiimtik duzly tagam bilen hésiyetlendirilyér,
arassalananda laktozanyn dargamagy, seyle-de karbonil birlesmeleriii
(sirke aldegidi we giptanon-2) barlygy netijesinde emele gelen sulfgid-
ril toparynyn we furonly birlesmeleriniii gatnagsmagyna sert goyyar.
Oniimlere krem wiisginini, arassalama wagty emele gelyin melanoid-
ler beryirler. Oniimlerin akyp duran goyulygy bolup, sepbesikligi 6-20
MPa dendir. Yagly fazasy yeterlikli bir sydyrgyn, yag diimmejiklerii
Olgegleri, esasan, 0.3-den 1 mkm cenli bolyar. Agyr metallaryn duz-
larynyni 6niim mogberi — galayy 0.02 % we mis 0.0005 %-den kop dél,
diiziiminde gursunyi bolmagyna rugsat berilmeyar.

Mikrobiologiki gorkezijiler boyunga dniimler gaplamalaryn sa-
nitar-tehniki barlaglarynyt talaplaryna layyk gelmelidirler. Oniimleri
sarp edijilerin Ne 7 gutular gaplayarlar. Guty tayyarlayan boliiminde
gutularyn jebisligini howa testeriniii komegi bilen barlanyar.
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Goyaldylan arassalanan siiydiin kopdiirliligini (assortimenti-
ni) gifleltmegi siiydiin gury maddalaryny iymit gosundylaryn gury
maddalarynynn haysy hem bolsa biri bilen bdlekleyin calysmagyn
esasynda amala agyrylyar. Gosundylar hokmiinde kofe, kofe i¢gisi,
kakao we solod ekstrakty ulanylyar.

12.2. ARASSALANYP (STERILIZIRLENIP)
GOYALDYLAN WE GAPLANAN SUYT

Konserwirlenydn siiydiin hiline yokary talaplar bildirilyér, bu
bolsa ona arassalamagyn (sterilizirlemegiil) yokary temperaturasynyi
tasiri astynda basky alamatlarynyn (hdsiyetlerinin) has doly sak-
lanmagynyf zerurlygyna sert goyyar. Yylylyk arassalama bilen gap-
lamak {i¢in difie yaramly siiyt gaytadan islenilydr. Siiyt yylylyga
¢ydamly bolmaly, onun titrlenyédn tursulygy goyaldylan arassalanan
stiyt ticin 19°7T we konsentrirlenen arassalanan siiyt ii¢in bolsa 18°7-
den yokary bolmaly dildir, seylede pH-y 6.4-6.6 toweregi we siiydiin
kationlary hem-de anionlarynyn arasynda denagramlygy bolmagy
hokmandyr. Ionly deflagramlyk, kazeinli magniy, limon we fosfor
tursulary bilen kalsiy duzlarynyn arasyndaky layyk gelydn gatnasyk
bilen hisiyetlendirilydr. Bu gatnasygyn bozulan yagdayynda ulgam
vylylygyn tasirine durnuksyz (¢ydamsyz) bolyar we arassalananda
siiydiin kazeini dargap asak ¢okyér. Gaplama edilen gaymagy alyn-
madyk stiytde ionly denagramlygynyn yok bolan yagdayynda ony
tdzeden dikeldip bolyar, bu bolsa ona zerur yylylyga ¢cydamlylygy
bermige miimkingilik beryar.
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aymagy alynmadyk siiyt. % arassalanyp (pasterizlenip) sowadylan ¢ig gaymak.
¢ig gaymak. —O— kadalasdyrylan garyndy.
—X— yagsyzlandyrylan arassalanan —V— kadalasdyryjy-duzly garyndy.
(pasterizlenen) siiyt. —I— goyaldylan kadalagdyrylan garyndy.
—XX— arassalanan (pasterizlenen) siiyt. —OI— yylylyk bilen islenip bejerilenden sont
kadalagdyrylan garyndy.
—~— yagsyzlandyrylan siiyt. —— gomogonizirlenen goyaldylan we

sowadylan kadalagdyrylan garyndy.
—II— tayyar onlim.

5-nji surat. Goyaldylan we konsentrirlenen arassalanan (sterilizirlenen)
siiydiini oniimciliginin tehnologiya cyzgysy:

1-sorujy; 2-hasaplayjy; 3-separator (boliip ayryjy)-siiyt arassalayjy; 4-gaymagy alynmadyk
stiyt Uicin plastinaly arassalayjy (pasterizator) sowadyjy; 6; 14; 16; 17; 27-diirli niyet ticin gaplar (bak);
7-plastinaly rekurirleyji; 8-gaymak ii¢in; 10-¢ig gaymak ii¢in arassalayjy (pasterizator) sowadyjy;
15-kadalsdyryjy-duzly garyndyny siizmek iigin siizgii¢ (filtr); 18-plastinaly arassalayjy (pasterizator)
sowadyjy; 19-kadalagdyrylan garyndylary yokary temperaturalary yylylyk bilen gaytadan islemek
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ticin yylylyk calsyjy; 20-saklayjy; 21-wakum sowadyjy; 22-yuka akymly bugardyjy; 24-gomogeniza-
tor; 25-goyaldylan gomogenizirlenen kadalasdyrylan garyndy {i¢in plastinaly arassalayjy (pasterizator)
sowadyjy; 28-gaplayjy enjam; 29-gidrostatik usulda arassalayjy (sterizirleyji) .

Enjamlasdyrylan tehnologiya ¢yzgysyna layyklykda gaymagy
alynmadyk siiyt yaramlylyk we hil barlagyndan, onun massasy,
arassalanysy we sowadylysy (eger siiyt uzak wagtlap atiyaclyk {i¢in
saklanyljak bolsa-6niinden gyzdyrmak, arassalamak we sowatmak)
hasaby alnandan son, kadalasdyrylan garyndyny 0,= 0, m,=
motm .- ya-da m, = m_+m, ¢yzgy (shema) boyunca diizmek
we duzly diiziimini kadalasdyrmagyii zerurlygy bilen saklanylyan
gowriime ugradyarlar. Ona bolekleyin duzly-kadalasdyryjy gosulan
kadalagdyrylan garyndy (m,,) sorujy bilen bugardyp gecirmeden 6i
yylylyk bilen gaytadan islemegi sazlamak ii¢cin géwriime, (1-nji bas-
gancak 88-90°C, 2-nji basgangak 30-60 s saklamak bilen 130°C-e
cenli buggaltasmaly gyzdyrma we wakum kamerada 6zi bugaryan-
ca 86-88°C cenli temperaturany peseltmek) we plyonkaly bugardyp
ayyryjy wakum enjama bugardyp ayyrmaga berilydr. Goyaldylan
onlimin toplayjy gowriimi, goyaldylanda onui diiziimini sazlamaga
miimkingilik beryar.

Wakum-bugardyjy enjamdan ¢ykyan goyaldylan kadalasdyrylan
garyndy (gury maddalary bellenen massaly payy) gdwriim we galtga
sazlayjy arkaly plastinaly yylylyk calsyja ugradylyar, bu yerde 72-
-75°C-e genli gyzdyrylyar, soiira bir kysyma getirija (gomogenizato-
ra) berilydr we yene-de sol yylylyk calsyja berilydr we 2°C ahyrky
amatly temperatura c¢enli sowadylyar. Goyaldylan gomogenizirle-
nen (bir kysyma getirilen) kadalasdyrylan garyndyny atiyaclandyr-
mak bilen baglanysykly goyaldylan 6ntimin takyk tapgyryny synag
arassalamagyn (sterilizlemegin) netijeleri boyunca duzly diiziimin
gutarnykly defiagramlasmasy {i¢in sowadylyar.

Goyaldylan gomogenizirlenip sowadylyp kadalasdyrylan ga-
ryndy, gaplayjy-enjamda Ne 7 belgili demir gutularda (banka, gap)
gaplanylyar we gidrostatly ya-da rotorly (aylawly) arassalayjylarda
(sterilizeyjilerde) arassalayarlar (sterilizlenyirler). Oniim bilen dol-
durylmazdan 61 jebisligi barlanan gutular (banka), bu gorkezijini
(bankalarynl) gutularyn yz tarapy boyunca ¢yzykly (parametrlerini)
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Olceglerinin liytgeysi boyunga barlayan suwly testerler (barlayjylar)
ya-da yorite gurluslaryn komegi bilen, olar 6niim bilen doldurylan-
laryndan son hem berk yapylyanlygy barlanylyar. Suwly tester bilen
gutylaryn berk jebis yapylandygyna gecirilyan barlaglar yeterlikli de-
rejede bolmayar.

Goyaldylan kadalagsdyrylan garyndyny arassalamak (sterizle-
mek) dhli mikroorganizmleri yok etmek we fermentlerin isjenligini
saklamagyny 6ziinde jemleyar. Mikroorganizmler, olaryn Oyjiikli be-
loklarynyn kolloid erginlerin jisim bdlejiklerinin dargap asak ¢okmesi
netijesinde olyarler.

Yylylyk bilen arassalamagyfi (sterizirlemegiii) diizgiinlerine
bildirilydn talaplar asakdakylar yaly: siiydiinn diiziim boéleklerinin in
az lytgemesinde mikroorganizmlere we fermentlere yokary effek-
tiwlikde tésir etmegi, onunl iymitlik we biologik gymmatlygyny we
energiyanyn diirli gérniiglerini i az ¢ykdayjylar bilen yokary dereje-
de saklamagy {ipjiin etmekdir.



SEKERLI GOYALDYLAN
SUYT GAPLAMALARY

13.1. GAPLAMALARYN HASIYETNAMALARY.
SEKERLI, GAYMAGY ALYNMADYK
GOYALDYLAN SUYT

Saharozaly, gaymagy alynmadyk siiydi gaplamak netijesinde
alynyan Oniimlerin esasy gorniisleri: sekerli goyaldylan, gaymagy
alynmadyk sliyt we onun diirli gorniisleri, sekerli goyaldylan ¢ig
gaymak, sekerli we yakymly tagam beriji gosundyly (kakao, tebigy
kofe, sikori, kofeli i¢gi) goyaldylan siiyt gaplamalar degislidir. Bu
ontimleri yylylyk bilen gaytadan islemédge ducar edilen gaymagy
alynmadyk siiytden, kadalasdyrylan yagsyzlandyrylan siiytden,
gosundyly we gosundysyz ayran ya-da ¢ig gaymakdan suwun belli
bir bolegini bugardyp ayyrmak we saharoza bilen gaplamak arkaly
(sugundyrdan ya-da gant sugundyryni gandyndan) alyarlar.

Sekerli goyaldylan siiyt gaplamalaryn diiziimi asakdaky gorke-
zijiler bilen hésiyetlendirilydr: ¢ygynl (nemin) oniimddki mdgberi
29-dan 29%, yagyiiky 5,0-den 19,0, saharozanynky 37-den 44%-
- ¢enlidir. Oniimin suwdaky mdcberi: saharoza 61,0-63,5%, laktoza
20,0-32,0; KK®K 18-20%-den yokary bolmayar.

Ahli éniimler suwda gowy ereyirler we yokary iymit gymmaty,
del tagamy we ysy bolmadyk, siiyji, arassa tagamy bilen tapawut-
lanyarlar.

Tagam beriji gosundylar bolmadyk Oniimlerit krem owiisginli
ak renki, tagam beriji gosundylar gosulan Oniimlerinn gara-gonur
refiki, gowy bildirydn kakao, tebigy kofe ya-da kofe icgisinin ta-
gamy we ysy bolyar. Oniimlerifi &hli mdgberi boyunca goyulygynyii
(laktozanyn kristallarynyn olgegleri — 8 -10 mkm) birgdrniisliligi dhli
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sekerli goyaldylan siiytli, sekerli we tagam beriji gosundyly gaplama
iicin hisiyetlidir. Oniimifi gdrniisine, siiydiifi hiline we tehnologiki
diizglinlerine bagly, 6niimin seplesenligi 3-den 10 Pa dendir.

- Cygyn onlimddki mogberi 26,5-den kop bolmadyk, gury siiyt
galyndylary 28,5-den az bolmadyk, sol sanda yagy-8,5; we saharoza-
sy 43,5-den az bolmadyk gaymagy alynmadyk sekerli goyaldylan
stiyt, goyaldylan sekerli siiyt gaplamalaryn toparynda esasy 6niim bo-
lup duryar.
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gaymagy alynmadyk siiyt.
_______ yagy alnan (yagsyzlandyrylan) siiyt.
__________ ¢ig gaymak.
---- /-- /-- kadalasdyrylan garyndy.
-------- seker serbeti.
sekerli gaymagy alynmadyk, goyaldylan siiyt.
seker.

6-njy surat. Gaymagy alynmadyk, sekerli goyaldylan
siiydiini oniimgiliginiii tehnologik ¢yzgysy:

1-sorujy; 2-gaymagy alynmadyk siiyt ligin hasaplayjy (s¢yotcik); 3-gaymagy alynmadyk siiyt
ticin terezi; 4, 8, 9-diirli niyet iigin gdwriimler; 5-gaymagy alynmadyk siiydi tenzogekimli gowriim; 6-siiyt
arassalayjy separator; 7, 10, 12 — diirli niyetli yylylyk calsyjylar; 11-gaymak ayryjy separator; 13-serbet
ticin stizgiic (filtr); 14-iki géwriimli (korpusly) howasyz ginislikli (wakumly) aylanyan bugardyjy gurlus;
15-seker serbedini tayyarlamak {icin gural; 16-owradylan seker iigin galdyryjy; 17-owradylan seker ticin
hazyna (bunker); 18- gaplayjy-dolayjy gural (agregat); 19- howasyz ginislikli (wakum) — sowadyjy;
20- wakum-bugardyjy gurlusyn gyzdyryjylary

Oniim déwiirleyin we iizniiksiz akymlayyn usullarda &ndiiril-
yéar. Dowlirleyn usully oniimgiligiii tehnologiya yzygiderligi stiydi,
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stiyt ¢ig maly we hususy-yagny kadalasdyrylan, garyndyny gant bi-
len garysdyrmak, sowatmak we oniimi gaplamak yaly @hli oniimle-
ri gaplamak iicin umumy isleri 6ziinde jemleyir. Oniim saklananda
belokly-yagly gatlagyny durlama tizligini hayallatma maksady bilen
zerurlyk yiize ¢ykanda, kadalagsdyrylan garyndyny goyaltmazdan o6n
65-75°C temperaturada we 10-12 MPa basysda gomogenizirlemége
dugar edilyar.

Yokardaky cyzga layyklykda siiyt tapgyrynyi hiline berlen
bahanyn netijeleri esasynda onun massasyny, arassalanysyny we
sowadylysyny hasaba alyp, ony kadalasdyrylan garyndynyn we
sekerinn hasabyny diizmek maksady bilen gowriimlerde atiyaclan-
dyryarlar. Wakum-bugardyjy gurlusyn isci sygymlylygyny basky
doldurmasy seker serbedinin belli bir bdlegi bilen amala asyrylyar,
sunun bilen wakumly-bugardyjy gurlus-da (ya-da onun ayratyn dii-
ziijilerinde) onun gyzdyryjylarynda (yyladyjy-da) yylylyk bilen
gaytadan islenenden son kadalasdyrylan garyndynyn akymlayyn
berilmesi iipjiin edilydr. Kadalasdyrylan garyndynyn yylylyk bilen
gaytadan iglenilmegi, ony saklamazdan 93-97°C. 100°C-den gowrak
temperaturada kadalasdyrylan garyndyny gaytadan islemek (105-
115°C saklamazdan) sekerli goyaldylan siiyt gaplamalary saklananda
has goyalmasynyi 6niini alyar.

Talap edilydn seker serbetininni galyndysy, ona &hli kada-
lasdyrylan garyndyny akymlayyn berilmesinii tamamlanmasy
boyunga, onunl gyzdyryjylarda yylylyk bilen gaytadan islemekden
son gurlusa gaynatmaga ugradylyar. Gaynatmaga berlen umumy
garyndynyn komponentleri gury maddalaryn oniimdéki mukdary —
70-71%-e ¢enli goyaldyarlar we 6nlim wakumly-sowadyja sowatma-
ga berilydr. Bugartmanyn temperaturalary: 1-géwriimde 65-70°C, 2
— gowrlimde 50-55°C. Umumy tehnologiya isleri bugartmak bilen
tamamlanyar.

Dowiirleyin bugartmada aylanyan wakumly-bugardyjy gurlus-
larda Oniimiit goyberilmége tayyarlygyny, olarda gury maddalaryn
oniimddki mukdary we 6zgerme koeffisiyenti C on = f(n) (20°C
— temperaturada XK on (COMOon = const) arasyndaky goni bagly-
lygy esasynda refraktometriii komegi bilen kesgitlenilyir. Uzniiksiz
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akymlayyn usulda, berlen diiziimddki oniimin wakum-bugardyjy
gurlusdan goyberilisi awtomat usulda isleyén refraktometrinn komegi
bilen awtomat usulda sazlanylyar we saklanylyar. Oniim sowadylan
wagty onufl agralmagynyn (refikinin iytgemeginiil) oniini almak
licin, ofla askorbin tursusy (0,02%) gosulyar, heilin dsmegini togtat-
mak {i¢in bolsa-sorbin tursusy (0,02%) gosulyar. Sowadylan tayyar
ontimi sarp ediji (Ne 7 belgili banka (gap), alyumin tublar, kagyz hal-
tajyklar (paket) ya-da dasalyan (guyulyan aga¢dan, fanerli-mohiir-
lenen celekler, mytaralar, awto we demir-yol sisternalara)) gaplara
gaplanylyar.
16-njy tablisada gantly goyaldylan, gaymagy alynmadyk stiyt
iki gowriimli aylanyan wakumly-bugardyjy gurlusda bugardylanda
diiziiminin we hésiyetleriniin (alamatlarynyn) emele gelsi gorke-
zilen.
17-nji tablisa
Bugartma bilen goyaldylma yzygiderliginde goyaldylan
oniimin gorkezijilerinin iiytgemesi

Gowriim §Goy’aldyly’an§ Titrlenyn <Sepbe§iklig1 | Dykyzlyk, | Renkl%§

(korpus) éonumde gury | tursulyk © T MPa, s kg m?
| maddalaryn | \ §
| oniimdéki |
| mogberi (%)

Sekerll-suytll garyndynyn dhli komponentlerini (dllle]llel'lnl)
wakumly — bugardyjy gurlusa berlenden son




17-nji tablisanyn dowamy

Wakumly-sowadyja sowadylmaga berilmezden 611 goyaldylan
oniim iki gowriimden
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gaymagy alynmadyk siiyt
--- - -- yagsyzlandyrylan siiyt
----0--- ¢ig gaymak
--------- seker
---00--- seker-siiytli garyndy
---//---- umumy gantly-siiytli garyndy (UGSG)
--------- goyaldylan UGSG
---/--/-- goyaldylan gomogenizirlenen UGSG
-------- goyaldylan gomogenizirlenen sowadylan UGSG
---"--- pelte (laktoza)
---K-- gapaklar
---b--- gaplar
---K--- korobka (gapyrjak)
----- seker bilen goyaldylan siiyt

7-nji surat. Uzniiksiz-akymlayyn usulda gaymagy alynmadyk, sekerli
goyaldylan siiydiifi oniimciliginin tehnologik ¢yzgysy:

1-gaymagy alynmadyk siiyt ligin gowrlim, 2-sorujy; 3-tenzogekimli gdwriim; 4-plastinaly aras-
salayjy (pasterizator) sowadyjy; 5-gaymagy alynmadyk ¢ig siiyt tigin gdwrlim; 6-hasaplayjy (s¢yotcik);
7-plastinaly rekuperirleyji; 8-sekerli-siiyt garyndysy ti¢in gowriim; 9-wakumly-bugardyjy gurlus;
10-gomogenizator; 11-plastinaly arassalayjy (pasterizator) sowadyjy; 12-gowriim; 13-kabul ediji ter-
naw; 14-kabul ediji hazyna (bunker); 15-6l¢dp-garysdyryjy; 16-gaymagy alynmadyk stiytde sekeri eret-
mek {igin géwriim; 17-diskli (tegelek) siizgiic; 18-sliyt arassalayjy separator; 19-gap yuwujy enjam;
20-guyujy awtomat; 21-yapyjy awtomat; 22-yuwujy we guradyjy enjam; 23-petek yelmeyji awtomat;
24-gaplayjy awtomat; 25-hasaplayjy (s¢yotgik); 26-yagsyzlandyrylan siiyt {igin gowriim; 27-gaymak
i¢in separator; 28-aralyk gowriim; 29-¢ig gaymak ti¢in gowrliim
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I-nji we 2-nji géwriimlerde goyaldylyan oniimin diiziimi we
hidsiyeti kadalasdyrylan garyndynyn we sekerin garysma payyna bag-
lylykda diirli-diirli gérniise gelyar. Bu gorkezijiler bugarma yzygider-
liginde goyaldylyan oniimi binalaryn birinden beylekisine ge¢irmek
arkaly sazlanylyar, bu bolsa 6niimin ¢ykma pursatynda bir wagtda iki
binada hem gury maddalarynn 70%-toweregi bolmagy ti¢indir.

13.2. SEKERLI GOYALDYLAN
CIG GAYMAK. SEKERLI
WE YAKYMLY TAGAMLY DOLDURYJYLY
GOYALDYLAN SUYTLI GAPLAMALAR

Gaymagy alynmadyk sekerli goyaldylan siiydiin 6niimgiliginin
iiznliksiz-akymlayyn usulynda yagny «Alfa-Lawal» hatarynda
(7-nji surat) hili boyunca edilydn talaba layyk gelydr (massasy
boyunga islendik) gaymagy alynmadyk tapgyryny arassalanandan
we 5°C c¢enli sowadylandan soni yagsyzlandyrylan siliydi ya-da
ciggaymagy, sekeri garyarlar, hasaplamak zerurlygyna baglylykda
atiyaclandyryarlar, 65°C c¢enli gyzdyryarlar, su temperaturada
siiytde seker ereyér. Alnan sekerli-siiyt garyndyny 15°C ¢enli
sowadyarlar, 56°C ¢enli gyzdyryarlar, dispergirleyji separatorda
arassalayarlar, 74°C cenli gyzdyryarlar, buzly suwda 5°C ¢en-
li sowadyarlar we kadalasdyrmak tiicin seyle-de K, / COMOgar
= Op serte layyklykda yagsyzlandyrylan siiyt ya-da ¢ig gaymak
licin gowriime ugradyarlar. ()Kgm/COMOgar = Op; CAX /}Kgar =
CAX, /K, ),

Umumy sekerli-siiyt garyndy turbaly arassalayjy (pasterizator)
41,57 we 75°C genli yylylyk bilen gaytadan islenilydr, sonra deae-
rasiya kamerada 65°C ¢enli sowadylyar, dordiinji gyzdyryjyda 86°C
cenli gyzdyrylyar, yylylyk calsyjynyi birinji béliimgesinde (seksiya)
95-96 ¢enli we ikinjisinde bolsa, 105-107°C cenli gyzdyrylyar. Yyly-
lyk bilen gaytadan islemegin sular yaly diizgiinleri onun yokary neti-
jeliligini (effektiwliligini) tipjiin edyér. Sekerli-stiyt garyndysy yylylyk
bilen gaytadan islenenden sonl (finiserli) li¢ gowriimli yuka gatlak-
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ly wakumly-bugardyjy enjamda bugardylyar. Bugartmagyn tempera-
turasy basgangaklar boyunga 78, 60, 48 we ahyrynda (gyzdyrylandan
sofl) 58°C-a yetyir. Oniimi gury maddalarynyii ahyrky (gutarnykly)
oniimdéki mogberi 74% Onlimin diiziimini awtomat usulda sazlamak
bilen {ipjiin edilyar.

Tehnologiya yzygiderlikde 2,0-2,5 MPa 6niimin sepbesikligi
3Pa az bolsa, onda basysda gomogenizirlemek (bir kysyma ge-
tirme) g6z oniinde tutulyar. Eger-de sepbesiklik yokary bolsa, bu
yagdayda gomogenizirlemek aradan ayrylyar. Gury maddalarynyn
oniimdéki mogberi 74%-bolan Onlimi gomogenizirlemeden son
ya-da sonsuz, ony awtomat usulda plastinaly arassalayjy (pasteri-
zator) sowadyja (20-22°C) sowatmaga berilyar. Akymda pelte (za-
trawka) gosulandan soini sowadylan 6niim gaplamaga tayyarlamak
licin goéwrlime baryar.

Seredilen tehnologiyanyn ayratynlygy bolup gandyn gaymagy
alynmadyk siiytde eremegi, sekerli-sliyt garyndysyny umumy bu-
gartmak we tayyar oniimi akymda sowatmak bolup duryar. Sekeri
siytde akymlayyn eretmek yzygiderligin depginini giiyclen-
dirydr, arzanlasdyryar we sadalasdyryar (ansatlasdyryar). Ug
gowriimli (li¢ korpusly) plyonkaly wakumly-bugardyjy enjamda
bugartma diizgiini goyaldylyan garyndynyn gury maddalaryny
diiziiji boleklerinde gaytaryp (diizedip) bolmajak iiytgesmeler
bolmagyny aradan ayyryar, ahyrky bar bolan yagdayynda bol-
sa Oonlimin diiziimini we onun gury maddalarynyi bellenen gu-
tarnykly oniimdéki mogberinde ¢ykarmagy (6ndiirmegi) sazlamagy
yenillesdiryér. Plastinaly arassalayjy (pasterizator) sowadyjyda
tayyar ontimi akymlayyn sowatmak, dozalayjy (6lgeyji) gurlusly
wibratoryn (yrgyldy emele getiriji guralyi) komegi bilen peltdni
(zatrawka) gosmak basym sowatma, mehaniki tdsirin depginini
gliy¢lendirmek we kristallasdyrmagyn basglangy¢ bazis {isti bilen
iipjiin edyar. Sunlukda emele gelen laktozanyn kristallary ¢yzykly
Olgegleri boyunca 10 mkm-den yokary bolmayar.

Ykdysady tehniki gorkezijileri boyunga gaymagy alynmadyk
sekerli goyaldylan siiydiin Oniimeiligindéki iizniiksiz-akymlayyn
usulynda 1 tonna siiydiin gaytadan islenilmegi ii¢cin edilydn harajat-
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lar 1,36 esse, buguin we suwui udel harajady 1,50 esse azalyar, yone
elektrik energiyanyi udel harglanylysy 1,33 esse artyar. Oniimgiligiii
netijeliligi we ontimin hilinin gorkezijileri boyunga {izniiksiz-akym-
layyn usulyn geljegi uludyr.

Soraglar

1. Gaplamalaryn hésiyetnamalary néhili bolyar? Goyaldylan siiyt 6niimle-
rinin dndiirilisinin usullary haysylar?

2. Goyaldylan — siiyt dniimlerini 6ndiirmekde ulanylyan tizniiksiz-akymlayyn
usulynyn néhili tehnologiya ayratynlygy bolyar?

3. Gantly goyaldylan siiydi Ondiirmekde ulanylyan {iizniiksiz-akymlayyn
usulyn tehniki-ykdysady gorkezijileri boyunca netijeliligi néhili gorke-
zilyar?



GURY SUYT ONUMLERI

14.1. ONUMLERIN HASIYETNAMALARY WE OLARY
GURATMAGYN NAZARY ESASLARY

Guratmak arkaly gaplamak siiyt senagatynda ginden ulanylyar.
Olar: gaymagy alynmadyk we yagsyzlandyrylan siiyt, ayran, «gok suw,
gaymagy alynmadyk siiydiin yagsyzlandyrylan siiyt bilen ayran ya-da
¢ig gaymakly, gosundysy ya-da gosundysyz garyndylary.

Gaymagy alynmadyk siiydi gaplamagyi esasy Oniimlerine asak-
dakylar: 20-25% yaglylykdaky gaymagy alynmadyk gury sygyr
siiydi, «Domagnyy» (0y) gury siiydi, gury ¢ig gaymak, yokary yag-
lylygy bolan gury cig gaymak, 6stimlik komponentleri bolan gury
stiyt Ontimleri, gury siiyttursy onlimleri, yokary ereyjiligi bolan gury
stiyt Oniimleri, kop komponentli gury galyndylar (buzgaymak, puding
ticin gury galyndylar degislidir.

Bu ontimler piirkiip (dagydyp, pytradyp) guratma usuly arkaly
alynyar. Sublimasiya guratma esasynda siiyttursy Oniimlerini on-
diiryarler.

Agzalan onlimler toz (kiilke) gdrniisinde bolup, bolejiklerinin
0z aralaryndaky iltesme (birlesme) we siirtiilme giiyjiine bagly bolup
pytrap durandyr we gury maddalaryii yokary (95-98.5%) oniimdaki
mukdary bilen hésiyetlendiryarler.

Oniimlerin mukdary géwriimi guratmagyii usulyna bagly we
300-den 690 kg/m* toweregidir. Algomerat gorniisli bolejikli 6ntim-
ler has yokary tizlikli ereyjiligi bilen hésiyetlendirilyér. Bolejiklerin
dykyzlygy we gowriimli massasynyi artmagy bilen 6niimlerin ereme
tizligi yokarlanyar. Ahli 6niimler {icin agyr metallaryi duzlarynym
ontimdidki mukdary asakdakylar yaly bolmaly: mis-0.0008%, ga-
layy-0.01%, diiziiminde gursunyii bolmagyna rugsat berilmeyir. Ahli
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oniimlerde (patogenli) kesel dorediji mikroorganizmler we icege
tayajygy toparynyn bakteriyalarynyn bolmagyna rugsat berilmeyar
(6ntimde 0.1 ya-da 0.3 g). Mikroorganizmlerin umumy mukdary (1 g
oniimde miin-de) 50-den yokary bolmaly dildir (gaymagy alynmadyk
gury siiyt we yokary hem birinji sortly gury ¢ig gaymagyiky 70-den
gowrak). Oniimler gorniisine baglylykda sarp ediji we dasamak {i¢in
gaplarda ya-da dine sarp ediji gaplarda gaplanylyar.

Guratmagyn nazary esaslary. Gury siiyt oniimlerinin &hli gor-
niislerinin 6niimgiliginde erkin suwy ayyrmak iki basgancakda yagny,
goyaltmak we goyaldylan 6niimi guratmak arkaly amala asyrylyar.
Bugartmak arkaly goyaltmak, gury maddalaryin umumy oniimdéki
mogberine ¢enli amala asyrylyar, bu yagdayda KK®K-nyn suwdaky
mukdar 18-20%-den yokary bolmayar we oniim akyjylyk (akyp
duran) yagdayyny (bugartma temperaturasynda) yitirmeyar. Go-
yaldylan garyndylary, suwun gury maddanyn diiziiji bolekleri bilen
baglanysygynyn gorniisine baglylykda bellenen ahyrky ¢yglylyga
¢enli guradylyar. Gury siiyt onlimininl ahyrky ¢yglylygy bolup duryan
baglylykdaky suw, ondaky belogyn 6niimdaki mukdary 15%-den kop
bolmayar. Gury siiyt oniimlerinin ¢yglylygynyn 6niimdéki mogberini
kadalasdyrmak suna esaslanan, ona yetilende bolsa, guratmak yzygi-
derligi tamamlanyar.

Ol ya-da basga bir 6nlimi guratmagyn ahyrynda ondaky ¢ygly-
lygyn B, berlen (bellenen) massaly payy we ony gursayan howanyfi
otnositel ¢yglylygy @ arasynda denagramlylyk iipjiin edilmelidir.
Denagramlylygyn serti ¢ temperaturada asakdaky denleme boyunca
hasaplanylyar:

Lg B, = 0.014459; + 1g (1.423 — 0.005437).

Gury siiyt ontimleri kiilke gorniisli (dargayan suwuk dél) mate-
riallara degislidir. Olar in az diametrli desiklerinden yenil ge¢melidir.
Gury siiyt ontimlerinin kiilkeligini (pytraniylygyny) hasiyetlendiryén
(hakyky) tebigy yapgytlyk burgy 48-58° yitirmeyér (dendir).

Stiyt Ontimlerini guratmagyn su asakdaky usullary bellidir:
gyzgyn howa akymynda piirkme arkaly, gaynayan gatlakda, kon-
taktly (galtasyan), sublimasiya we komiirjik yagdayynda. Guratma
yzygiderliginde usulyna bagly bolmazdan bellenen ahyrky ¢yglylygy,
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erkin dargama (dokiilme), erkin {list yagynyi il az (min) diiziimliligi,
talap edilyian dolulyk we in az yitgi bilen Oniimlerin ereme tizligini
almagy tipjiin etmelidir.

Guratmagyn gyzgyn howa akymynda ya-da kontaktly usulynda,
stiyt kiilkesinin (tozunyn) gaty gyzmasyny, asa guramasyny we yan-
masyny aradan ayyrmak zerurdyr.

Piirkme usulynda Oniimleri guratmagy piirkiiji goni akymly
guradyjylarda we bir ya-da iki (stadiyaly) gecisli diizgiinde isleyédn
howanyn we Oniimlerin garysyk hereketlenyin guradyjylarynda alyp
baryarlar.

Guratmagyn bir gecisli usuly yonekeyligi we isinin azlygy bilen
tapawutlanyar, yone oniimlerinn ereme we ezilme tizligi pes bolyar,
olarynn gowriim mukdary hem uly bolmayar, energiya sarp edilisinii
udel ¢ykdajylary kop bolyar we guratma yzygiderliginin depginini
giiyclendirmek kynlagyar.

Iki gecisli guratma has kémil, netijeli we geljegi bar bolan usul-
dyr. Guratmanyn birinji gecisinde oniim piirkiijinin (forsunka) ya-
-da tegelegin (disk) komegi bilen tozadylyar. Iki ge¢isli guratmanyn
birinji gecisinde 200-220°C temperaturaly howa ulanylyar. Sunui
komegi bilen guratma yzygiderliginiii depgini gliy¢lenyar, howanyn
akymyndaky bolejiklerin hereketininn tizligi kopelyar. Gury oniim
boyunca guradyjylary ondiirijiligi 20% kopelyir, energiya harajatlary
15-20% azalyarlar.

Galtasma usuly goyaldylan 6niimi, walslaryi (oklawjagazlaryn)
iistiine calyp, ony atmosfera basysda isleydn, 105-130°C tempera-
turasy bolan gurallarda (apparatlarda) we 50-60°C wakumly gu-
radyjylarda guratmagy 6z icine alyar. Oniim plyonka gorniisde gu-
rayar, ony kesyarler, iiweyérler, emele gelen bolejikleri sowadyarlar
we gaplamaga ugradyarlar.

Sublimasiyaly guratma oniinden donidurylan oniimin diiziimin-
diki erkin (suwy) ¢ygyny bugardyp ayyrmakdan ybaratdyr.

Guratmak yzygiderliginde oniimin buzy eremez yaly edip gyz-
dyrylyar hem bugardylyar. Tayyar énlimlerin tagamy, yakymly ysy,
gurlusy gowy saklanylyar. Olar yenillik bilen baslangy¢ gorniisine
getirilydr. Su usul bilen mikroorganizmlerin we siiyttursy ontimlerinin
gonezlikleri guradylyar.

10. Sargyt Ne 282 w



Kopiirjik gornlisinde guratmak, guradyjy kamerada tozadyjy
(yayradyjy) gurlusdan ¢ykmazdan 61, gury maddalaryn siiyt garyn-
dysyna 40%-e c¢enli goyaldylan 15-MPa basys astynda gaz goyber-
mek arkaly amala asyrylyar. Gaz we Oniim 5:1 gatnasygynda gat-
nasdyrylyar. Oniimini bélejikleri — dykyz, 6yjiik-6yjiikli, yokary ¢yg
cekijilige we ereyjilige eyedir.

14.2. GAYMAGY ALYNMADYK
GURY SUYT

Gaymagy alynmadyk gury siiydiin yagynyn 20 ya-da 25%-li
oniim mogberinde plrkiilip guradylan berk yapylan 6niimin ¢ygyn
ontimdiki mukdary 4%-den yokary bolmaly déldir.

Oniim déwiirleyin, garysyk we iizniiksiz akymlayyn usullar-
da ondiirilydr. Oniimgiligiii iizniiksiz-akymlayyn usulyna gecmek,
ontimgiligi enjamlasdyrmak arkaly amala agyrylyar. Goyaltmak iigin
molekulyar (filtrlemegi) siizmegi (yzyna OSMOS) we bugartmagy
toplumlayyn ulanmak amatly bolyar.

Cyzgyda gaymagy alynmadyk gury siiydiin 6nlimgiliginiii gu-
rally (enjamly) tehnologiki ¢yzgysy gorkezilen. Hili boyunca baha
berlen, massasy boyunga hasaba alnan, arassalanan we sowadylan ¢ig
siiyt, ona yagsyzlandyrylan siiyt ya-da ayran (kopleng ¢ig gaymak)
gosmak arkaly kadalasdyrylan garyndyny diizmek {i¢in géwriime
ugradylyar. Kadalasdyrylan garyndylaryin bugartmadan 6n yylylyk
bilen islenip tayyarlanylysy-gyzdyryjylarda (85-86°C), 140°C c¢en-
li yiti bugda ony gyzdyrmak, 6zi bugardyjyda soitundan sowatmak
bilen tamamlanyar. Yylylyk bilen islenip bejerilmi dugar edilen
kadalasdyrylan garyndy wakumly bugardyjy gurlusyn ilkinji, iki bi-
nasynda (korpusynda) goyaldylyar we koloziratoryi ii¢iinji binasyn-
dan 45-60°C temperaturada gomogenizirlemige ugradylyar. Gomo-
genizirleme (bir kysyma getirme) tayyar 6niimin erkin {ist yagynyn
2-3 esse azalmagyny {ipjiin edyar. Piirkiip (tozadyp) guradyjynyn (bir
gecisli guratma) guradyjy kamerasynda goyaldylan we gomogenizir-
lenen kadalasdyrylan garyndy (guradyjynyn gorniisine baglylykda
165-180°C ya-da 140-170°C) howa bilen guradylyar. Kameranyn
diiybiindaki oniimin bolejikleri yrgyldyly lotok (akym) arkaly howa
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bilen dasayjynyfi (pnewmotransport) ulgamyna diisyérler. Oniimin
ownuk bolekleri kameradan siklonlaryn batareyasyna islenen howa
bilen bilelikde g¢ykarylyar (65-85°C), bu yerde ondan porosogyin
(tozun) 10 mkm-den uly 6lgegdéki bolejikleri saylanyp ayrylyar. Sik-
lonly arassalamagyii netijeliligi 95,0-97,4%-dir. Siklonlarda toplanan
oniimin bolejikleri tayyar oniimi ¢ykaryjy siklona berydn umumy
howa arkaly dasayjy hatara ugradylyar. Oniim berlende diisiiriji
siklono ¢enli, 6niim sorulyp alynyan sehin temperaturasynda 10-15°C
pes vagdayda sowadylyar. Diisiiriji siklondan 6niim toplayjy hazyna
berilyar, bu taydan hem sarp ediji (howa we suw gecirmeyan islikli
paketlere (gap) gaplara we dasamak ti¢in amatly (transportnyy) (ka-
gyz haltalar, ¢elekler, polietilen islikli fanarly-barabanlar) gaplara
gaplanmaga ugradylyar. Oniimdiki laktozanyn angidrid yagdayy ona
yokary suw sorujylyk (sindirijilik, c¢ekijilik) hisiyeti beryir. Sonun
licin 6nlim gaplanylanda berk yapylmagyny iipjiin etmek zerur.
Gaymagy alynmadyk gury siiydiinn diiziiminin we hasiyetlerinin
emele gelmesi 2-basgangakda bolup gecyir. Birinjiden goyaldylanda
gury maddalaryn massaly payy 11,5-dan, 48-50% we ikinjiden guratma
yzygiderliginde 48-50-den 96% cenli; 1-nji basgancakda tursulygyn
18-20-den 70-80°C, sepbesikligi 2-den 120 MPa, dykyzlygy bolsa
1028-den 1130-1140 kg/m’-genli yokarlanmasy bolup geg¢yir. Bugar-
ma temperaturasynda 6niim akyp duran (suwuk yagdayda) bolyar. Gu-
ratma yzygiderliginde goyaldylyp kadalasdyrylan garyndy ownuk do-
kiilgicligini (sypugesm) hidsiyetlendiryan gury yagdaya gegyar.

14.3. KOP KOMPONENTLI GURY
GARYNDYLAR

Gury sliyt onlimlerinin kop gorniisleri bar, olardan: gury ¢ig
gaymak, Osltimlik komponentleri bolan gury sliyt oniimleri, gury
tursan siiyt ontimleri, yokary ereyjiligi bolan gury siiyt oniimleri, kop
komponentli gury garyndylar we basgalar.

Komponentli gury garyndylar (buzgaymagyn diirli gorniisleri
ticin garyndylar, puding ii¢in gury garyndylar) garyndylary yylylyk
bilen islenip bejerilmage dugar edilip, piirkiiji (tozadyjy) guradyjylar-
da guratmak arkaly alynyan siiytli porosoklardyr (tozlardyr). Olar
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tize gaymagy alynmadyk we yagsyzlandyrylan siiytden we ¢ig
gaymakdan, gantdan, kadalasdyryjylardan we dolduryjylary gury
stiytli esasy gandyn tozy bilen garysdyrmak ya-da olary goyaldylan-
dan son bugartmak arkaly tayyarlayarlar. Diiziimi boyung¢a garyndy-
lar gury maddalarynyn uly massaly payy bilen hésiyetlendirilyarler
(96%) yagny olar: siiyt yagy, SOMO, saharoza, krahmal we ga-
ryndylar ticin doldurjylar (gosundylar) bilen kakaonyn gury madda-
lary. Krahmal dolduryjy ya-da kadalasdyryjy hokmiinde ulanylyar.
Buzgaymak li¢in gury garyndylar gurlusy boyunca ownuk ya-da
ownuk dineli tozdur (porosokdyr). Gaymagy alynmadyk gury siiyt
bilen denesdirilende oniiminn bdlejikleri iri howanyn massaly payy
10-dan 24 % -e ¢enli, massaly gowriimi 500-den 300 kg/m?.
Buzgaymak iicin gury garyndylaryn esasy fiziki — himiki gorke-
zijileri asakda getirilen tablisada gorkezilen talaplara layyk gelmeli.
Buzgaymak we puding ligin gury garyndylary gaymagy alyn-
madyk gury siiydiin tehnologiyasy boyuncga ondiiryérler. Tehnologi-
yanyn ayratynlygy, gosundylary tayyarlamakda we olary kadalasdyrylan
garyndylar ya-da gury siiyt esasy bilen garysdyrmakda jemlenyir.
Kadalasdyrylan garyndylaryn yylylyk bilen islenilip tayyarla-
nylmasy, bugartmadan 6n saklamazdan 90-97°C, mikroblara we fer-
mentlere tidsirinint mohiim netijesini iipjlin edyér.

Gury garyndylaryin komponentlerinin
massaly payy (%)

I VI Buzgaymak ' Cyg | Yag | Saharoza |
{ { { kopbol- | azbol- | azbol-
madyk | madyk | madyk
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Kadalagdyrylan garyndyny gant serbedi bilen bugartma yzygi-
derliginde wakumly-bugardyjy gurlusda ya-da olary ayratynlykda
goyaldylandan son garysdyryarlar. Birinji gérniisde (wariantda) gury
maddalary goyaltma 46-48% cenli, ikinjiden bolsa 36-37% ¢enli geci-
rilyar. Komponentleri gury gérniisinde garysdylanda (gury siiytli esas
we gant tozy) kadalasdyrylan garyndylar gantsyz gury maddalaryn
40-43%-cenli goyaldylyar.

Buz gaymagyn goyulygyny gowulandyrmak goyaltmadan on
natrinin sitratyny we fosfatyny gosmak bilen iipjiin edilyar. Ganda bildi-
rilyén talap we gant serbedinin tayyarlanylys tehnologiyasy, edil gantly
goyaldylan siiyt gaplamalarynynn onlimgiliginddki yaly ayratynlykda
95°C temperaturada 10 min dowamynda kadalasdyrylan garyndynyn
bir bolegi bilen modifisirlenen kartoska (yer almasynyn) ya-da
mekgejowen krahmaly (uny) demlenilyér, (puding ii¢in garyndynyin
ontimgiliginde okislenen (tursan) mekgejowen krahmaly) sonira ol tutus
goyaldylyp kadalasdyrylan garyndy bilen garysdyrylyar.

Dolduryjylary (kakao, kofe, agar we agaroid) tehnologik gor-
kezmelerine layyklykda tayyarlanylyar. Umumy garyndyny 55-60°C
tempraturada we 5-6 MPa basysda — buz gaymagyn gury garyndylary
we 2-3 MPa pudingin gury garyndysyny gomogenizirleyérler.

Oniimin durnuklylygyny (¢cydamlylygyny) artdyrmak ii¢in go-
mogenizirlemede 61 umumy garynda askorbin tursusyny (0,1% yagyn
massasyna) gosyarlar. Yakymly tagam beriji dolduryjy hokmiinde
pudinge bolsa wanilin gosulyar. Garyndylary piirkiiji guradyjylarda,
bir ge¢isde guradyarlar, gelydn howanyn temperaturasy 150-155°C,
islenileninki bolsa 70-80°C. Guradylanda garyndylar sowadylyar we
gaplanylyarlar.

Soraglar

1. Oniimlerini nhili hisiyetnamalary bolyar? Gury siiyt dniimlerinifi dniimgi-
liginde, oniimlerin diiziminddki erkin suwy ayyrmagyn basgancaklary
haysylar?

2. Gaymagy alynmadyk gury siiydiin dniimgiliginin tehnologiki ayratynlygy
ndmeden ybarat?

3. Buzgaymak we puding ti¢in gury garyndylary tayyarlamagyn néhili tehno-
logiki ayratynlyklary bolyar?
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SUYDI GAPLAMAKDA
ONUMLERIN DURNUKLYLYGY

15.1. SUYT GAPLAMALARYNYN HILININ
UYTGEMEGINE TASIR EDYAN
SEBAPLER (FAKTORLAR)

Oniimlerin durnuklylygy diyip gaplanan siiydiin ilki basdaky hiliniti
uzak wagtyin gecmegi bilen liytgemdn saklanmak ukybyna aydylyar.
Baslangyg hilin tiytgewsizligi standartlarda goz oniine tutulan, umumy we
gosmaga organoleptik, fiziki — himiki we mikrobiologiki gorkezijilerine
berlen bahalary netijeleri boyunca kesgitlenilyir we tassyklanylyar. Ahli
oniimler boyunga umumy gorkezijilerine tagamy, ysy, goyulygy, reiiki,
nemin, yagyn, agyr metallaryn duzlarynyn 6niimdaki mukdary, tursulygy,
lg Oniimin diiziiminddki umumy mikroorganizmleri, diiziimdéki ke-
sel doredyin bakteriyalar, igege tayajyklary toparynyin bakteriyalary
degislidir. Gosmaga gorkezijilere saharozanyn, gury maddalaryn,
belogyn, laktozanyn oniimdéki mukdary arassalygy, sepbesikligi, yanyk
bolejiklerin sany, eremegini otnositel tizligi, laktozanyn kristallarynyn
cyzykly oOlgegleri, laktozanyn kristallarynyn ¢yzykly dlgegleri, PAW-yn
(igjen maddalaryn) 6nlimdiki mukdary degisli.

Oniimin hilinif {iytgemin saklanmak mdhleti asakdaky gorkezi-
jilere, yagny temperatura, howanyn otnositel ¢yglylygyna we gapla-
nylysyna baglydyr. Sol ya-da bagga bir sertin toplumy ti¢in kepilli sak-
lamak mdhletini kesgitleyérler. Sekerli goyaldylan siiyt, goyaldylan we
yygnalan, arassalanan (sterilizlenen) siiytde, saklamagyn temperatura-
sy 0-dan 10°C-e ¢enli bolup, howanyn otnositel ¢yglylygy howanyn
85% kop bolmadyk ¢yglylygynda we Oniimleri berk gaplanylmagynda
12 ayyn dowamynda standartyn talaplaryna yokary hillini iiytgetmén
saklamagakepil bolyar. Saklamagyi sol sertlerinde gaymagy alynmadyk
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gury siiydiin hilinin iiytgewsizligini, 8 ayyn dowamynda, jebis yapyl-
mazdan gaplanylanda bolsa, diie 3 ayyn dowamynda kepil gecilyar.
Saklamagyn kepilli mdhleti we siiydi gaplamagyn beyleki dniimleri
ticin sertleri olaryn diiziiminin, tehnologiyasynyn we gaplanylysynyi
ayratynlyklaryny hasaba almak bilen kadalasdyryarlar.

Oniimlerint berlen durnuklylygyny iipjiin edyén sertler bolup,
kesgitlenen fiziki, biohimiki, himiki we mikrobiologiki gorkezijileri
bilen hisiyetlendirilyén hilin tiytgemeginin 6iilini almak bolup duryar.
Sekerli goyaldylan siiyt gaplamalary {i¢in bu tliytgemeler edil belok-
ly-yagly gatlagyn durlanmasy, gatlaklara bdliinmesi, yalan bombaz
laktozanyn ¢okiindisiniii emele gelmegi, saharozanyn kristallarynyn
diismegi, goyalysmak, gutularyn diybiliniii ses etmesi, yaglylygy,
ajymtyk tagamy, arassa bolmadyk tagamy, oniimin garalmagy, cala
iymin tagamynyn bolmagy (biohimiki we himiki), heiiinn emele gel-
megi, «diwmelerin» emele gelmegi bilen hasiyetlendirilyar.

Tehnologiya sebéplerden, ¢ig maly bugartmadan o6n yylylyk
bilen gaytadan islemek diizgiinlerinin bozulmalary, kadalasdyrylan
garyndynyn yylylyk bilen gaytadan islenenddki temperaturasynda
mejbury saklanylmagy, bugartma arassalamasynyn (sterilizlemegin),
guratmagyn temperaturasynyin bozulmagy, seker bilen goyaldylan
we guradylan Oniimlerin sowadylmagy, sekerinn saklanysynyn diiz-
glinlerinin bozulmagy, tehnologiya yzygiderliginin gec¢isi boyunca
ikinji gezek bakteriyalar bilen zdherlenmek we Oniim gaplananda
gabyn agzy jebis yapylmadyk yagdayynda oniimin hilinin tiytgemegi
bolup biler.

Oniim iigin bellenen, saklamagy sertlerine gdzeggilik etmezlik,
esasan hem temperatura Onimin hilinin diypgdter iiytgemegine,
galyberse-de onuil zayalanmagyna getiryar. Kopsanly barlaglaryn ne-
tijesinde dhli sliyt gaplamalaryn li¢in 5-10°C temperaturada saklamak
amatly bolup duryar. Bu sertlerde 6niim saklamagyn kepil gegilyédn
ahli mohleti i¢inde 6ziinin baslangyc¢ hilini saklayar.

15.2. SUYT GAPLAMALARYNYN HILININ UYTGEMEGI

Gaymagy alynmadyk gaplanan siiyt oniimlerinin hilinini sol ya-da
basga bir tiytgemeleri olaryn emele gelmeginin sebéplerine bagly bol-
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mazdan saklanyan 6nlimde bildirilyar. Bulardan basga-da hilin tiytge-
mesi spesifik mahsus we gaplamagyn usulyna sert goyyar. Sonuii iigin
hem olary sekerli goyaldylan siiyt gaplamalary, goyaldylan arassala-
nan (sterilizlenen) we gury oniimleri ayratynlykda seretmek zerurdyr.

1). Sekerli goyaldylan siiyt konserwalary

Goyalmak — sepbesikligin artmasy, onlimin suwuklygyny vi-
tirmesi bilen hésiyetlendirilydr we siiydiin diiziiminin iiytgeme-
si, kadalasdyrylan garyndylaryn yylylyk bilen gaytadan islemek
diizglinininn bozulmasy, 6niimleri standart bilen, yone ¢ygyi oniim-
diaki mukdarynyn yokary bolmadyk gorkezijileri bilen ondiirmek
we saklamagyn yokarlandyrylan temperaturalarynyn netijesi bolup
duryar. Goyalmak mikrobiologiki yzygiderlikler bilen bagly daldir.
Oniimlerin galyndy mikroflorasy isjeit fermentatiw yzygiderliklere
ukyply bolmayar. Cygyn onlimddki mdgberi bilen yokary standart
aracdge golay bolan oniimleri ondiirmek, kadalasdyrylan garyndy-
lary bugartmadan 6n yylylyk bilen isldp bejermek gatnagygynda ta-
laplary berjay etmek, kadalasdyryjy duzlary gosmak seredilyan hil
iiytgemelerinifl 6niini almaga miimkingilik beryar.

Belokly yagly gatlagy duzlamak bilen béleklere bolmek we
laktozanyn kristallarynynn ¢okiindd diismegi sepbesikligin yokary
bolmadyk gorkezijilerinin (2-2.5 Pa-dan az bolmadyk) netijesi bo-
lup duryar. Bu yzygiderlik giiyz-gys mowsliminde gozeggilik edil-
yar, kadalasdyrylan garyndylary gomogenizirlemek we COMO-ny1
oniimdéki mogberi has yokary bolan dniimleri 6ndiirmek arkaly 6ni
alynyar. Yokary bolmadyk sepbesiklikde 10 mkm-den az bolan 6lgeg-
lerdéki laktozanyn kristallary hem ¢okiinda diisyérler.

Yalan bombaz — gyzdyrmagyi netijesinde 6niimiii metal gapda
(bankada) gysylmagy we gitielmegi. Ofiiini almak ii¢in ¢ére — 6niimi
saklamak yzygiderliginde temperaturanyn birden iiytgemegini aradan
ayyrmak.

Ajymtyk ya-da ajymtyk kakyan tagam — siiydi ¢ig gorniisinde
uzak wagtlap dtiyaclandyrylanda yagyn lipolizinin netijesinde yiize
¢ykyar. Siiydiin termizasiyasy we ikinji gezek bakterial ziherlenme
sertleri aradan ayyrmak bilen 6ni alynyar.

Arassa bolmadyk tagam — kopleng beloklaryn proteolizleri
sebipli yilize ¢ykyar, siiydi we kadalasdyrylan garyndyny bugartma-
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dan 6n yylylyk bilen islenip bejeriliginin diizglinlerini berjay etmek
bilen 611 alynyar.

Gowsak iym tagamly — edil del ya-da sekerin (gandyn) serbedinin
tagamy yaly hisiyetlendirilyar. Inwertli sekerin 6niimddki mukdary
1%-den kop bolan gant sekeri ulanylanda, seyle-de sular yaly tagam-
ly siiyt gaplananda yiize ¢ykyar. Siiydiinn hilini yokarlandyryan we
standartyn talaplaryna doly layyk gelyén gant sekerini ulanmak bilen
onun 6ni alynyar.

Oniimin garalmagy - saklamagyn 20°C we ayratyn hem 25°C
temperaturalarynda melanoudinlerin emele gelmegi bilen sertlesyar.
Sunlukda tagam tiytgeyér, sepbesiklik artyar. Kemgiligi 6niimi sakla-
magyn temperaturaly diizgiinine berk gézegcilik etmek arkaly aradan
ayyrmak bolyar.

Heinlleme we diiwmelerin emele gelmegi — heilerin we ilki bi-
len proteolitiki hasiyetlere eye bolan (Catenularia fuliginea) gonur-
-sokolad henlerinin yasayys isjenliginii netijesi bolup duryar,
oniimde peynir tagam bellenilydr. Bir wagtda tursulyk artyar, 6niim
goyalyar, tagam iiytgeydr. Oniim zayalanyar. Heleri osmofil
kopdirliiliginin ikinji mikroflora bolup duryar, 6niime tehnologiya
yzygiderliginin gidisinde arassagylyk sertlerinin bozulmagynyn ne-
tijesinde diisyar. Kemgiligin 6niini almagyn esasy ¢éresi — ikinji bak-
terial zéherlenmegin ¢esmelerini aradan ayyrmakdyr.

2) Arassalanan (sterilizlenen) goyaldylan siiyt gaplamalary: Be-
lokly - yagly gatlagyn durlanmasy—gomogonizirlemegin netijeliliginii
yeterliksizliginini netijesi bolup duryar. Eger gomogenizirlemegii ne-
tijeliligi 95 %-den az bolsa, onda 2-3 aydan belokly-yagly gatlagyn
durlanmasyna seretmén, (wiziual) kesgitldp bolyar. Kemgiligin 6niini
almagyn ¢éresi — gomogenizirlemegin netijeliligini 95%-den az bol-
magyna rugsat bermeli déldir.

Gel emele gelme — KK®K-nyn algomerirlenen bolejiklerinin
yygy 0zara hereketi netijesinde oniimin kadaly (normal) akyp duran
suwuklyk gorniisinifi yitirilmesi bilen hisiyetlendirilyir. Oniimli gaby
silkelemek arkaly kemgiligin 6ni alynyar.

Kesilme — (¢liyreme) - ayratyn yagdaylarda spora emele getiri-
ji bakteriyalaryn 6smegi sebdpli tursy ya-da ajy tagamyn yiize ¢yk-
magy bilen diwiinlerin lagtanyn emele gelmegi (gozegcilik edil-
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yar) goriinyér. Yzygiderligin gidisi boyunca yylylyk bilen gaytadan
islemek diizgiinini artdyrmak we nizini gosmak bilen sular yaly
kemgiligin 6niini almak iipjlin edilyar.

Oniimin garalmagy — kada garsy saklamagy artdyrylan tempe-
raturalarynda yiize ¢ykyar, sepbesikligin, tursulygyn bigak artmasy,
tagamyn tlytgemesi bilen gozeggilik edilyar. Sular yaly iiytgeme
saklamagyn bellenen temperatura diizgiini gozeggilik edilende yiize
¢ykmayar.

Yalan bombaz — bu kemgilik edil sekerli goyaldylan siiyt gapla-
malarynky yaly, sol bir sebédpler boyunca yiize ¢ykyar. Bombaz
mikroorganizmlerin yasayys isjenliginiii netijesinde oniimli gabyn
(bankanyn) ¢ismesi bilen hisiyetlendirilydr. Oniim ulanmaga ya-
ramsyz bolyar. Bu kemgiligin oniini almak cdresi oniimli gabyn
(bankanyn) agzyny berk yapmak bolup duryar.

3) Gury sliyt gaplamalary — guratmagyn temperaturaly diizgiininin
bozulmagy sebidpli gury siiyt tozlarynda yanyk bolejikleri - ownuk
gonur ya-da gara gosundylary gérmek miimkin.

Topbaklanma (diiwiin) — (mehaniki) enjamlar bilen tésir edi-
lende dargamayan (bozulmayan) harsanjagaz (uly bolek) ya-da dii-
wiinjagazlaryn emele gelmegi bilen hésiyetlendirilyar. Sebdbi 6niim
sowadylmadyk gorniisde gaplanyar. Guradyjydan c¢ykmagy bilen
gury onlimi sowatmak zerurdyr.

Yagjyrama — hozuf, yagjymak, ¢ala yagjymak tagamlar we yslar
gorniisinde yiize ¢ykyar. Bu yetmezgilik ¢ig siiyt saklananda we tehno-
logiya yzygiderliginin gidisi boyuncga siiyt yagynyn okislenmeginii
netijesinde bolup gecyér. Erkin iist yagynyn bolmagy bu iiytgeménin
giiyclenmegine yardam edyér. Baslangyg stiydi dowamly étiyaglandyr-
ma zerurlygynda antiokisleyjileri (tursama garsy durujylary) we si-
nergistleri (kwersetin, askorbin tursusy, laurilgallat), gosmak yyllyk
bilen isldp bejermek, goyaldylan kadalasdyrylan garyndyny gomo-
genizirlemek (bir kysyma getirmek) bilen we gury siiyt oniimlerini
azodyn gursawynda gaplamak bilen 6ni alynyar.

Ajymtyk kakma — edil ajymtyk, gowsak ajymtyk ya-da zayala-
nan hozun ajy tagamy yaly yiize ¢ykyar, aldegidlerin we ketonlaryn
(cdksiz yag tursularynyi) tursamasynyn (okislenme) emele gelmegi-
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ne sert doredyir. Yetmezeiligin oiiini almak edil yagjyramanyi yiize
¢ykmagynyn 6niini alnandaky yalydyr.

Porsy tagam — gaplanylanda berk yapylmanlygy sebdpli gury
oniimin ¢yglanmagynyi netijesi bolup duryar. Oniim berk yapylan
gapda gaplanylanda bu yetmezcilik yiize ¢ykyar.

Arassa bolmadyk tagam — edil dargan belogyn tagamy vyaly
hisiyetlendirilydr we oOniimleri 7%-den yokary ¢ygyn oOnlimdaki
mukdarynda saklanmagyn ya-da sowadylmadyk oniimi gaplamagyn
netijesi bolup duryar. Yetmezciligi gury 6niimi guradyjydan ¢ykan-
dan soni hokman basym sowatmak we 6nlim gaby berk yapylmak bi-
len iipjlin etmek arkaly 61 alynyar. Ezilmeginin erbetlesmegi we ere-
me tizliginin we dolulygynyn peselmegi — 6niimleri saklamagyn kada
garsy yokarlandyrylanlygy bilen yiize ¢ykyar. Oniimin ¢yglandyryl-
magy sebépli onun ezilmesi erbetlesyar we erkin list yagynyi mukdary
kopelyar. Tehnologiya yzygiderliginin gidisi boyunga oniimin he-
reketlenyén wagty onia mehaniki (enjamlar bilen) tisir edilende ere-
me tizligi peselyir. Goyaldylan kadalasdyrylan garyndyny guratma-
dan 61 dowamly atiyaclandyrylmagy sebdpli doly eremeklik azalyar
(peselyiér). Eger-de saklamagyn ¢yglylyk we temperatura gorkeziji-
leri kada layyk saklanylsa, gury sliyt oniimleri ikinji gezek bakterial
zaherlenme has durnukly bolyar. Saklamagyn yokarlandyrylan tem-
peraturalarynda melanoidin emele gelme tisirlesmesinin we tursama
yzygiderliginin depginini giiyclendiryar. Netijede oniimler garalyar-
lar, tursan, karamel tagamy yiize ¢ykyar.

Gorstimiz yaly siiyt gaplamalaryin durnuklylygynyn hilininn bildi-
rip duran peselmesi saklamagyn sertlerine bagly bolyar. Gaplanan stiyt
Ontimlerinii baslangyc hilinin iiytgewsizligi 6ntimleri saklamagyn sert-
lerini (esasan hem temperatura) berk gozeggilik edilende saklanylyar.

Soraglar

1. Ahli 6niimler boyunga esasy we gosmaga gorkezijiler haysylar?

2. Siiyt gaplamalarynyn hilinin iiytgemegine tdsir edydn néhili sebépler
bolyar?

3. Gaplanan siiyt onitimlerinin ndhili kemgilikleri bolyar we olara haysy
oniini alys céreleri gegirilyér?
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CAGALAR UCIN SUYT
ONUMLERI

16.1. CAGA IYMITININ AYRATYNLYKLARY.
ULANYLYAN CIG MALYN
HASIYETNAMASY

Cagalaryn kadaly yasamagy we omriinin sagdyn bolmagy {i¢in
onlimin ilkinji glinlerinden ony doly gymmatly iymit bilen iipjiin
etmek mohiimdir. Tdze doglan ¢agany emeli iymitlendirmek 6ziin-
de kop kyngylyklary jemleyir, sebdbi olaryil iymit sindiris organ-
lary entek kdmillesmedik we has dogrusy ene siiydiini sindirmek we
owrenismek {i¢in uygunlasan bolyar.

Ene siiydi 6zilinin biologiki ayratynlyklarynyn giiyjiinde emzikli
(emyin) ¢agalar {i¢in in gowy iymit bolup duryar. Onun diiziiminde
dinie bir zerur iymitlik maddalar bolman, eysem caganyn kesellere
garsy durmagyny yokarlandyryan immunly bedenlerii, garmonlaryn,
fermentlerin amatly mukdarlary-da bolyar.

Amilazyn we lipazyin fermentleri has isjeiiligi bilen tapawut-
lanyarlar we caganyn iymit siidiris sirelerinini fermentlerinin here-
ketinil Ustiini dolyarlar. Emeli iymitlendirmek {i¢in, sygyr siiydiiniii
esasynda diirli garyndylary ulanyarlar. Olar himiki diiziimi boyunca
ene siiydiine golaylasmagy bilen tapawutlanyarlar. Caga iymiti dniim-
lerine bildirilyan esasy talaplar olaryil himiki diiziimi we hésiyetleri
boyunga ene siiydiine maksimal (i uly) golaylasmasy bolup duryar. Su
maksat bilen sygyr stiydiine beloklaryn 6ntimdéki mukdary — 1,5-2,0%
we mineral maddalardakyny bolsa 0,2-0,3% azaldyarlar, kazein we
«gok suw» beloklarynyn gatnasygyny iiytgedyarler, lipidli fraksiyanyn
(suwuk garyndynyn) diiziiminde ¢alsylyp bolunmayan yagly tursularyii
diiziimini kopeldyarler, uglewodly diiziimi tertiplesdiryar.
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Ene stiydiine albuminli diyilyér. Onun diizimindaki «gok suw» be-
loklary, kazein bilen denesdirilisi boyunca ondan kdp ya-da dendir. Sonui
ticin hem ene siliydi uyanda iibtiikk gorniisli ndzik lagta emele gelyir, ol
caga organizminde yenil sinyér. Beloklaryn — (1,2%), laktozanyii — (6%)
ontimdaki mogberi boyunga yabynyi we esegin siiydi ene siiydiine go-
laydyr (golaylasyar) (layyklykda 1,7 we 1,9%; 6,5 we 6,5 we 6,2%),
yone yaga ep-esli garypdyr (2 we 1,4% tersine 3,5%).

Sygryn siiydiinden tapawutlylykda ene siiydiinin diiziiminde
laktoza uglewody bar, ol caganyn igegesindiki esasy mikroflora bo-
lup duryan bifidobakteriyalaryn osiisini igjenlesdiryar.

Oniimiii niyetlenilisine we durnuklylygyna bildirilyin tala-
plara layyklykda olary asakdaky gorniislere bolyirler: suwuk ste-
rilizlenenler — gumanlasdyrylan siiyt «Bitalakt-DM», arassalanan
(sterilizlenen) garyndy «Malyutkay sterilizlenen witaminizirlenen
(yokumlagdyrylan) siiyt, «gok suwly» we pasta suratly — cagalar
ticin kefir (gatyk), asidofilli garyndy «Malyutkay, ¢aga doragy; gury
siiyt «Bitalakt», gury gumanizirlenen siiyt «Laduska», gury siiyt
garyndysy «Detolakty, sliyt yarmalary (kasa); gury berhizlik we bejer-
gi Oniimleri — gury asidofilli garyndy «Malysy», «Malyutkay, gury siiyt
garyndylary «Enpitler», «Peslaktozaly siiyt» (Meselem:Yurdumyzda
ondiirilyédn ¢agalar tigcin gury siiyt oniimlerini: «kKorpe» we s.m. mysal
getirmek bolar).

Caga iymiti ligin onlimgilikde, birinji sortun talaplaryny kana-
gatlandyryan, sagdyn sygyrlardan alynyan sygyr siiydi ulanylyar.
Stiyt ¢okiindisiz we libtiiksiz, arassa tagamly we ysly, akdan agyk-sary
renkli bir gorniisli suwuklyk bolmaly. Siiytde COMO-nyn yagynyi
we umumy belogyn Oniimddki mogberi dykyzlygyn, tursulygyn,
vylylyga ¢ydamlylygynyn gorkezijilerinin we arassalygynyn derejesi
kadalasdyrylyar. Siiydiin temperaturasy 5°C-dan yokary bolmaly dal,
reduktaz barlag boyunga bakteriyalar bilen zéherlenmesi I synpdan
pes, 1 ml siiytde (somotik) beden &yjiikleri 500 000 birlikden kop
bolmaly daldir.

Diiziiminddki agyr metallaryn duzlarynyn we hlor diiziimli
pestisidlerin kadalary (normalary) bellenen (kesgitlenen) stiyde himi-
katlar we nebit ontimleri, aydyn (gowy bildiryan) dole, silos iym, li-
poliz ysly we tagamly sogan, sarymsak, ajy yowsan, ysly we tagamly
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neytrallasdyryjy we ingibirleyji maddalary gosmak (gatmak) rugsat
berilmeyir. Cig gaymak we yagsyzlandyrylan siiyt hili boyunca, olar
iicin gbz oniinde tutulyan talaplara layyk gelmelidir.

Stiydiin gury maddalarynyn esasy diiziiji boleklerini — kokos,
mekgejowen, giinebakar yaly ostimlik yaglarynyn; uglewodly gosun-
dylar bolan — rafinirlenen siiyt sekeri, rafinirlenen — seker, solodyn
ekstrakty, mekgejowen serbeti, glyukozaly-fruktozly serbeti, caga we
berhizlik, iymiti {icin un, mekgejowen krahmaly (uny) belokly kom-
ponentler bolan soya belogynyn izolyaty, caga iymiti ligcin kazesit we
kopresipitat, kazeinin gidrolizaty, mineral gosundylaryn komegi bilen
kadalasdyrylyar.

Oniimlerde yagyn durnukly emulsiyasyny almak iicin kadalas-
dyryjylary we emulgatorlary (lesitin, iymit fosfatlary, monoglesiridler
we baggalar) ulanyarlar.

Oniimlerden talap edilyén biologiki gymmatlylyk A, D, E, C,
PP, B, B,, B, B,, P holin yaly yokumlary (witaminleri) ulanmak
arkaly tlipjiin edilydr. Garyndylary gorayjy faktorlar bilen baylasdyrmak
ticin bifidobakteriyalary, asidofil tayajygyny, lizosim ulanyarlar.

16.2. TURSAN SUYT WE PASTA GORNUSLI ONUMLER

«Malyutka» we «Malys» asidofilli garyndylary — bu 6niimlerin
asakdaky yaly diizlimi bar: yagyi 6niimdaki mukdary 3,5% (sol sanda
ostimlik yaglary — 0,88), uglewodlar (sol sanda laktoza 4,1; dekstrin
maltoza — 0,4, saharoza — 2,7%) diiziminddki witaminler we mineral
maddalary boyun¢a garyndylar boliinmeyirler. Oniimleriii ikisinde
hem 1 m! 6niimin diiziiminde asidofil tayajyklaryn oyjiikleri 107 — den
az bolmaly déldir, igege tayajyklarynyn bakteriyalarynyn toparynyi
bolmagyna bolsa rugsat berilmeyar.

Tehnologik yzygiderligi sulardan ybarat: ¢ig maly, komponent-
leri (arassalamak, sowatmak, sliydi kadalasdyrmak, komponentleriii
garyndylaryny) tayyarlamak we kabul etmek, siiytli-6siimlik c¢ig
gaymaklary yagsyzlandyrylan siiydi we komponentleri yylylyk bilen
gaytadan islemek, gonezlik gosmak we uyatmak, uyadylan garynda
Ostimlik-siiyt ¢ig gaymagy witaminleri we demrin gliserfosfatyny
gosmak, sowatmak, guymak we gaplamak.
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Hili boyunca kabul edilen we massasy boyunca hasaba alnan
siiydi arassalanandan we sowadylandan son yagynyn Oniimdaki
mukdary tayyar 6niimde 3,5%-den az bolmaz yaly almak {i¢in, 4,4-
-4,5%-e ¢enli kadalagdyryarlar. Kadalasdyrylan siiyde 60°C tempera-
turada mekgejowen yagyny we yagda ereydn witaminleri gosyarlar,
ondan sofira yagsyzlandyrylan siiydi we yagda ereyén yokumly siiyt-
li-0stimlik ¢ig gaymagy almak {i¢in separirleyarler.

Stytli-6siimlik ¢ig gaymak (P1 = 10 MPa, P2 = 4 MPa), bir
kysyma getiryarler (gomogenizirleyarler), 10 min saklamak bilen
90°C-de yylylyk bilen gaytadan islenilyédr, 6°C c¢enli sowadylyar-
lar we ulanylyanga saklanylyar. 2-3 min ya-da 5 sek saklanylyp
135°C-de arassalanyp (sterilizlenip) 90°C-de yylylyk bilen gayta-
dan islenilenden soni yagsyzlandyrylan siiyde komponentlerii
garyndysyny gosyarlar, garyndy 90°C-de 10 min saklanylyar we
uyama temperaturasyna ¢enli (37-40°C) sowadyarlar. Garynda yori-
te saylanyp alnan asidofil tayajykly arassa medeni gonezligi (1-3%)
gosyarlar.

Uyatmak — 3-4 sagadyn dowamynda 37-40°C-de, 50-40°T
tursulykly lagta emele gelydncd dowam edyér. Soiira garyndyny 15-
-20°C-e ¢enli (50-60°T tursulykly) sowadyarlar. Uyadylan garynda
yagly ereyian yokumly siiytli-6siimlik ¢ig gaymagy gosyarlar, alnan
garyndyny (tursulygy 50-70°7) 6°C-e ¢enli sowadyarlar, sofira ayna
cliyselere, sygymlylygy 0,2 / bolan kagyz haltajyklara guyyarlar we
berk yapyarlar. Oniimi-6°C-den yokary bolmadyk temperaturada 48
sagat saklanylyar.

«Biolakt» — bu biologiki isjen (aktiw) mikroelementler we wi-
taminler bilen baylasdyrylan siiyttursy onlimidir. Ony suwyn — 84%;
belogyn — 2,9-3,2; yagyn — 3,2; uglewodlaryn — 8,2-9,0; sol san-
da saharozanyn — 4,0; organiki tursularynn we kiilin-1,1% massaly
paylary boyunga tapawutlanmayan iki, yagny «Biolakt» we «Bio-
lakt-2» gorniislerde ondiiryérler. Oniimii tursulygy 80-105°T. 11 sm?
oniimde icege tayajygy bakteriyalarynyn topary bolmaly dél. Siiyt
19°T-den yokary tursulykda ulanylyar.

Tehnologik yzygiderligi ¢ig maly kabul etmegi we tayyarlamagy
(arassalamak, gant serbetini (sirop) tayyarlamak, kadalasdyrmak), bir
kysyma getirmegi, yylylyk bilen isldp tayyarlamagy, PP-witaminle-
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ri, mikroelementleri gosmagy, siiydi sowatmagy, gonezlik gosmagy,
uyatmagy, garmagy, lagtany sowatmagy, gaymagy sowatmagy we onii-
mi saklamagy 6ziinde jemleyar.

Stiyt bilen sekerin garyndysyny 45°C-e ¢enli gyzdyryarlar, siiyt
arassalayjy — separatorda arassalayarlar, 17 MPa basysda bir kysyma
getiryérler, sofira 90-92°C-e ¢enli gyzdyryarlar.

Gyzgyn siiyde mikroelementlerin (laktat, demir, misii sulfaty)
garyndysyny we PP witaminler gosyarlar, garyndyny 90-92°C-da
15 minudyn dowamynda saklanyp, 40°C-genli sowadylandan son
arassalanan (pasterizlenen) siiytli garynda askorbin kislotasyny
we 2% gonezlik (97 we 630 asidofil tayajyklarynynl stammlaryny)
gosyarlar. Netijede 4-5 sagadyn dowamynda saklanylmagy bilen 45°T
tursulykly lagta emele gelyédr. Ony tursulygyny 70°T ¢enli artdyryp
garysdyryarlar, sol bir wagtda 20°C-¢enli sowadylyar. Ondan soiira
oniimi (0,25 /) kagyz haltajyklara (paket) guyyarlar. Oniimi — 6°C-dan
yokary bolmadyk temperaturada 24 sagadynn dowamynda saklanylyar.

Cagalar ticin kefir (gatyk) — bu 6niimi 72% konsentrasiyaly etil
spirtli alkogolly barlagyndan gegen, birinji sortdan, pes bolmadyk
stiytden, rezerwuar usulda ondtryarler.

Oniimde suwun — 88,3%; belogyi — 2,8; yagyi — 3,2 (cagalaryii
gatygy t¢in, beyleki gorniisleri tigin — 3,5); uglewodlaryn — 4,1 orga-
niki tursularyn kiiliiniii 1,6% 6ntimdéki mukdaryny kadalasdyryarlar.
Ondiirilisiniii tehnologiyasy su islerifi yzygiderli yerine yetirilme-
ginden ybarat: (35-40°C) gyzdyrmak, siiyt arassalayjy separatorda
arassalamak we 4-6°C-e ¢enli sowatma, siiydi yagynyn ontimdaki
mukdaryna 3,2 ya-da 3,5%-e ¢enli kadalasdyrmak.

Cagalar tigin — dorag — emeli we garysyk iymitlendirilyén 6 ay-
lyk cagalaryn iymiti {i¢in niyetlenilydr. Bu pasta gorniisli belokly
stiyttursy Oniimidir. Ony siiyttursy bakteriyalarynyn arassa mede-
nilerinde tayyarlanan gonezligi ulanmak bilen yagsyzlandyrylan
siiytden ondiiryérler. Cagalar iicin niyetlenen doragyn oniimgiliginin
tehnologik yzygiderligi, ¢ig maly kabul etmek we tayyarlamakdan
(arassalamak we sowatmak), sliydi gyzdyrmak, separirlemek, ¢ig
gaymagy yylylyk bilen isldp tayyarlamakdan (gyzdyrmak, sowat-
mak), yagsyzlandyrylan siiydi yylylyk bilen islép tayyarlamakdan,
lagtany gyzdyrmak we sowatmakdan, doragly lagtasyny seperirle-
mek ya-da haltajyklarda agram bermekden, yagsyzlandyrylan doragy
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sowatmakdan, ony ¢ig gaymak bilen garysdyrmakdan, gaplamakdan,
sowatmakdan we onlimi saklamakdan ybaratdyr.

16.3. GURY ONUMLER, BEJERIS
IYMITI UCIN ONUMLER

«Malyutka» we «Malys» gury siiyt garyndylarynyn ¢ygynyil —
4%-den, pes bolmadyk, yagynyn 25%-den az bolmadyk, beloklarynyn
15%-den kop bolmadyk (tliwi unundan bolan «Malyutka» we «Malys»)
we (tolokno we gregkanyn unundan bolan «Malys») 16%-den kop bol-
madyk, mineral maddalary — 4%-den kop bolmadyk éniimde mukdary
bolyar. Sol bir kadada diiziminde (normada) gliserofosfat we agyr
metallaryil duzlarynyn bolmagy g6z oniine tutulandyr. Ereme indeksi
(belgisi), ¢ig ¢okiindinin 0,2 sm*-dan kdp bolmadyk dine «Malyutkay»
garyndysynda kadalagdyrylyar. Organoleptik gorkezijileri boyunca
edilyén talaplar kesgitlenen we 1 g 6nlimdiki bakteriyalaryn umumy
mukdary 25 miifiden kop bolmaly dél. 1g gury garyndylarda igege
tayajyklarynyn toparynyn bakteriyalaryna rugsat berilmeyar.

Gury stiyt esasynda almaklyk tehnologik yzygiderligi iymit kompo-
nentlerini kabul etmegi, saklamagy, tayyarlamagy we gaytadan islemegi,
bu komponentleri gury siiyt esasynda dozalamagy (6lcemegi) we garma-
gy, tayyar gury garyndylary guymagy we gaplamagy 6ziinde jemleyér.

Gury siiyt esasynda almak ti¢in, hili boyunca baha berlen siiydiin
massasyny gowrlimlerde tenzodlceyji bilen hasaba alyarlar, onun hilini
saklamagy iicin dtiyaglandyrmadan 611 ony sowadyarlar. «Malyutkay»
garyndysy Ondiirilende ¢aganyn organizminde yenil 6zlesyédn kazein-
natrili we kazeinkalili duzlary almak {i¢in siiyde kaliy we natriniii li-
monly tursy duzlary gosulyar. Siiyt 35-40°C gyzdyrylandan sofi ony
sliyt arassalayjy — separatorda arassalanyar. Gaymagy alynmadyk
siiytde JK,/COMO, gatnasygyny, dniimde berlenine XX, /COMO, -¢en-
li sazlamak birinji seyle-de ikinji usullarda hem amala asyrylyar. Ikinji
usul boyun¢a kadalasdyrylan garyndynyn komponentleri bugartma
yzygiderliginde garyarlar. Kadalasdyrylan garyndyny diizmek {i¢in ta-
lap edilyédn, gaymagy alynmadyk siiydi boliip ayrylmagyndan alnan,
yagsyzlandyrylan siiydiin massasyny 102-105°C-da yylylyk bilen
gaytadan islenenden sofira wakumly — bugardyjy gurlusda goyaldylyar.
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1, 29-sorujylar; 2-tenzotereziler; 3-plastinaly arassalayjy (pasterizator) sowadyjy gurlus; 4-siiyt
ticin gowriim; 5-yagsyzlandyrylan siiyt {igin géwrilim; 6-siiyt arassalayjy — separator; 7-plastinaly aras-
salayjy (pasterizator) sowadyjy gurlus; 8-¢cig gaymak ayryjy separator; 9-¢cig gaymak ti¢in gowriim;
10,11-yagsyzlandyrylan siiyt we ¢ig gaymak ii¢in arassalayjy (pasterizator) sowadyjy gurluslar;
12-bug utgasdyryjy pasterizleyji; 13-wakumly-bugardyjy gurlus; 14-20 komponentler (diiziijiler) tigin
gowriimler; 15-21-garysdyryjylar; 16-gomogenizator (bir kysyma getiriji); 17-goyaldylan siiyt ii¢in
atiyaclyk gowriim; 18-piirkiiji guradyjy; 19-konwektiw yrgyldyly guradyjy; 22-wagtlayyn saklamak
saklanylysy tigin géwriim; 23-gaplayjy awtomatlar; 24-yag we solod (buyan) ekstrakty li¢in géwriim;
25-komponentler tigin bunkler (hazyna); 26-ownadyjylar; 27-6l¢eyji gurluslar; 28-unly garyndy ti¢in
gap; 30-plastinaly arassalayjy (pasterizator) yylylyk calsyjy gurlus; 31-wally (wally) guradyjy
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Gurlusyn sonky basgancagynda, yagsyzlandyrylan goyaldylan
stiyt, oniinden 85-90°C-de yylylyk bilen islenip tayyarlanmaga du-
car edilydn gaymagy alynmadyk siiydi sol bir separirlemede al-
nan, dhli ¢ig gaymak bilen akymda garysdyrylyar. Cig gaymak we
yagsyzlandyrylan siiydiin yylylyk bilen gaytadan islemek diizgiinle-
ri Ooniim saklananda durnuklylygynyn artmagyna yardam beryér.
Bugartmanyn basgangaklary boyunga temperaturalar birinjide 69°C-
-den ahyrkysynda 43°C c¢enli tiytgeyarler. Komponentler bilen soii-
raky garysdyrmagy hasaba almak bilen gury maddalary 42-43% cenli
goyaltmak amatly bolyar.

Goyaldylan siiytli garyndy wakumly bugardyjy gurlusdan ¢ykan-
dan son garysdyryjyda 0siimlik yagy we witaminler bilen («Malyutkay
we solod ekstraktly) garysdyrylyar. Gury maddalarynyn oniimdéki
mukdary 48-50% bolan baylasdyrylan garyndyny 60-65°C-de we
P1=4-6 MPa we P2 =2-4 MPa basysda gomogenizirlenyér we aralyk
gowriim arkaly piirkiip guradyja berilyér. Bir kysyma getirmegii ula-
nylyan diizglinleri yagyn durnukly emulsiyasyny almagy we onui
dargamagynyn yokary derejesini {ipjiin edyar. 165-180°C temperatu-
rada gelydn howa bilen goyaldylan garyndyny guradyarlar, seyle-de
onlimin bolejiklerinin aga gyzmasy bolup gegmeyar.

Guratmak iki tapgyrda bolup gecyér. Ikinji tapgyrda yrgyldyly
— konwektiw guradyjynyn (instantayzer) birinji boliimgesinde bole-
jiklerin aglomerirlenmesi gegirilyér, ikinjisinde ¢ygyn sonky onlim-
déki mukdaryna ¢enli guradylyar we {igiinjisinde bolsa -20°C-den yo-
kary bolmadyk temperatura ¢enli sowadylyar. Sowadylan we elenen
gury siiytli wagtlayyn saklanyan hazyna (bunkere) berilyar.

Yzygiderliligin ikinji tapgyrynda ontimin komponentleri (diizii-
jileri) — gury siiytli esas, seker tozy, «Malyutka» we «Malys» ga-
ryndylary li¢in witaminler we gosmaga «Malys» garyndysy ii¢in un
— yorite garysdyryjylarda gury gorniisde garylyar. Sekeri ilki owna-
dyjyda ownadyarlar. Diizlijileri has gowy garysdyrmak ii¢in doza-
layjy (0lgeyji) gurlusy garysdyryjylar (doriijiler) bilen tipjlin edyérler.
Unly diiziijileri (komponentleri) eredyérler, arassalayarlar we walsy
(wally) guradyjylarda guradyarlar. Tayyar garyndylary garysyk poli-
mer serisdelerden igligi bolan karton gapyrjaklara gaplayarlar. Gap-
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lanylanda 6nliimden howany ayyryarlar we azot bilen calysyarlar.
Icligin yokarky gapagyny jebislesdirmek arkaly gaby berklesdiryérler.
Oniimleri 1-den 10°C genli bolan temperaturada we howanyni 75%-
-den yokary bolmadyk otnositel ¢yglylygynda saklayarlar. «Malyut-
kay garyndysyny saklamak mohleti-10 ay, «Malys» garyndysynynky
bolsa 8 aydyr.

Bu 6niimlere gury stiytli asidofil, «Enpit» we pes laktozly garyn-
dylar we basga-da birndge oniimler degislidirler.

Gury siiytli asidofil garyndylar — tdze doglan kemis we 3 aylyga
cenli sagdyn g¢agalar, seyle-de iymit — sindiris organlarynyn isleysi
bozulmagy bilen yarawsyz ¢agalary iymitlendirmek {i¢in niyetlenyaér.
Olar igeginiin mikroflorasyny kadalasdyryarlar. Olary gury asidofil
stiytli esasy, krahmaly, gandy we demirin preparatyny garysdyrmak
bilen ondiiryirler. Uglewodlar toplumy (laktoza, saharoza, mal-
toza, dekstrinler, krahmal) gury maddalarynynn 96%-den pes bol-
madyk, beloklaryin — 15, yaglaryn — 25, sol sanda ostimlik — 6,8,
uglewodlar 52, sol sanda laktoza 20,8, saharoza — 19, maltoza, 11,8
we beyleki komponentleriii 0,4% oniimdéki mukdarynda iymit sin-
diris yzygiderlikleriniin kadaly akmagyna yardam edyér. Dikeldilen,
yagny eredip siiyt gorniisine getirilen ontimlerinl tursulygy 40-60°T
1 g oniimde asidofil tayajyklaryn mukdary 10° — 10°-dan az bol-
maly didldir. Seyle-de 1 g gury 6nlimde icege tayajyklarynyi bakte-
riyalarynyn toparynyn bolmagyna rugsat berilmeyar.

Solod ekstraktly gury asidofil siiyt esasly tayyarlamagy, tehnolo-
giyasy gury komponentleri kabul etmegi, olary dozalama (6lgemek)
we gury adsidofil siiyt esasynda garysdyrmagy we Oniimi gaplamagy
Oziinde jemleyaér.

Soraglar

1. Cagalar ticin gury we berhizlik siiyt oniimleriniil tehnologiya ayratynlyk-
laryna haysy talaplar bildirilyar?

2. Tursan siiyt we pasta gorniigli 6ntimleriii 6ndiirilisiniii ndhili tehnologiya
yzygiderligi bolyar?

3. Gury we bejeris ticin siiyt ontimlerini tehnologiya ayratynlyklary haysylar?
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SUYT ONUMLERINDEN
YOGURTLARYN TAYYARLANYLYSYNYN

TEHNOLOGIYALARY BOYUNCA
YLMY CESMELER

17.1.YOGURTLARYN TAYYARLANYLYSYNA
GIRYAN ONUMLERIN DUZUMINI
BAYLASDYRMAGYN YOLLARY

Saglygy goramakda iymitlerin bahasynyn yokarydygyny we
ony ylmy tarapdan esaslandyrmak {ii¢in alymlar su asakdaky iymit-
lenmegin epidemiologiyasyny amala agyrmakda ylmy isleri ge¢irme-
gi meyillesdirmegi maslahat beryérler:

1) Azygyn himiki diiziimini 6wrenip, onuil iymit we biologik ba-
hasyny barlamak.

2) Azyk oniimlerini tayyarlamagyn esaslaryny we olary mikro-
nutriyentler, probiotikler, iymitde gerek bolan oOntimlerii stiym-
leri hem-de organizm {i¢in dhmiyeti yokary bolan maddalar bilen
baylasdyrmagyn yollaryny gézlemek.

3) Diiziiminde adam {i¢in gerekli maddalardan duryan azyk
onlimlerini tayyarlamak.

4) Keselleri bejeris we tiirgenler iicin niyetlenen ydritelesdirilen
azyk onlimlerini tayyarlamagyn esaslaryny doretmek.

Bu gorkezilen maslahatlaryin 6rdn wajypdygyny hem-de yer-
liklidigini biotehnolog-hiindrmenler 6z islerinde belldp gecyérler.
Probiotikler (adam organizmi ii¢in gerekli maddalardan duryan te-
bigy oniimler) we funksional iymit (diiziimi adamyn synalarynyn,
sistemalarynyn, dokumalarynyn isleysini sazlasdyryan ekologik aras-
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sa tebigi maddalardan duryan azyk ontimi) soiiky 25 yyl alymlaryn
doly iinsiini 6ziine ¢ekip, bu mesele boyuncga birndce ylmy isler gegi-
rilen we agyslar (patentler) edilendir, yone kébirleri yokardaky geti-
rilen terminleri (adalgalary) bir manyda getiryérler (sinonimler diyip
gorkezyarler, yagny biri-biriniii gogsmaga ady hokmiinde getiryarler),
kébirleri bolsa her termine ayratynlasdyryar, yagny iymite gosulyan
ayratyn tebigy aktiw gosmaca ya-da azyk onlimlerinin ayratyn topar-
lary diyip gorkezyirler.

Adamyi asgazan-igege yollarynyil adaty mikroflorasy bolan
bifidobakteriyalar hem-de laktobasillalar adamyn saglygyny gora-
makda we omriini uzaltmakda in bir bahasy uly mikroorganizmlerdir,
sebdbi bulara igegelerin adaty mikrobiosenozynyn sazlasyklygy, spe-
sifiki ddl organizmin rezistentligi, protein we mineral calsylygy we
basgalar baglydyr.

Hakykatdanam héazirki dowiirde infeksion keselleri bejermekde
ulanylyan gin spektrli antibakterial dermanlarynn adamynyn sagly-
gyny goramakda we Omriini uzaltmakda &hmiyetinini pesdigini bel-
lemelidir. Yokardaky aydylanlaryii esasynda bifidobakteriyalary we
laktobasillalary tebigy aktiw azygyn gosmacalaryny doretmegin esas-
lary hokmiinde ulanyp boljagyny gorkezyir, yogurdy durmus ii¢in ifi
bir gymmatly tursadylan siiyt oniimleriniii biri diyip, halk lukman-
cylygynda we alymlar tarapyndan hasap edydérler.

Hazirki dowiirde ¢ykarylyan yogurtlary 6zleriniii tayyarlanys teh-
nologiyasy boyunca su toparlara bolmek bolar:

1.Yagsyz ya-da bisirilen (pasterizirlenen) siiyde bolgar tayajygy
ya-da termofil streptokokky saklayan oniimleri gosmak bilen tayyar-
lanylyan adaty yogurt tayyarlanys tehnologiyasy.

2. Guradylan siiytden, sekerden, miwelerden tayyarlanylan yo-
gurtlaryn tayyarlanys tehnologiyasy.

Yogurtlar olary tayyarlamak iicin ulanylan mikroflorasy boyunca
yogurtlara we bioyogurtlara boliinyarler.

Yogurtlar we bioyogurtlar olary tayyarlamakda ulanylan 6niim-
leri boyunga su asakdaky toparlara bolmek bolar:

1) Adaty siiytden tayyarlanan yogurt.

2) Kadalasdyrylan siiyt we gaymak.

3) Dikeldilen siiyt ya-da bolekleyin dikeldilen siiyt.
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4) Rekombinirlenen siiytden ya-da rekombinirlenen siiyt bilen
adaty siiydi garylyp yasalan yogurt.

Yogurtlaryii diiziimine giryén oniimlerii tagam beriji, ys beri-
ji hidsiyetine bagly we gosulan witaminlerin barlygy ya-da yoklugy
boyunga yogurtlar su toparlara boliinyarler:

1) Miweli yogurtlar.

2) Aromatizirlenen (yslandyrylan) yogurtlar.

3) Witamin gosulan yogurtlar.

Yogurtlar diiziimindéki yaglaryi mogberi boyunca hem su topar-
lara boliinyérler:

1) Yagly yogurt.

2) Yagy azaldylan yogurt ya-da yagy az yogurt.

3) Adaty yogurt ya-da klassyk yogurt.

4) Gaymakly yogurt.

5) Gaymak bilen siiytden tayyarlanylan, yagny kop yagly yogurt
we kop stiytli yogurt.

Miwelerden hem-de ysly yogurtlaryn fiziki-himiki gorkezijileri-
nin ayratynlyklarynyn bolmagy sebépli olaryn hiline baha bermekde
tédze usullary ulanylmagyny we tayyarlanylmagyny talap etdi.

Hézirki dowiirde 400-den gowrak her diirli atly adaty we satu-
wa ¢ykarylan fermentirlenen siiyt 6ntimleri bar diylip hasap edilyir,
yone bu Oniimlerin diirli atlary bolsa-da, olaryn diiziimi birmenzesdir.
Bulary tayyarlamakda ulanylyan siiydiin we mikroorganizmlerin
gorniislerine gord hem-de mikroorganizmlerini tésiri bilen emele ge-
len 6niimlerine gord Robinson we yogurtlary ii¢ sany kategoriya bol-
megi hodiir edipdirler:

1) Siiydi tursadyjy mikroorganizmleri ulanmak bilen alnan yo-
gurtlar.

2) Siiydi tursadyjy mikroorganizmleri hem-de mayalary ulan-
mak bilen alnan yogurtlar.

3) Siiydi tursadyjy mikroorganizmleri we heiileri ulanylmak bi-
len alnan yogurtlar.

Adaty tehnologiya boyunca yogurt hakykata layyk mukdarda yag-
ly ya-da gury siiytden ona miwelerin siroplaryny, miwelerin bolegi-
ni, yslandyryjylary gosup, arassa bolgar tayajyklary hem-de termofil
streptokokklaryn kulturalary bilen tursadylyp tayyarlanylyandygy

bellidir.
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Guradylan hem-de yagsyz siiyt hakyky siiydi baylasdyrmak ti¢in
stiyt onlimlerini ¢ykaryan senagat tarapyndan goyy yogurdy tayyar-
lamakda kop dowletlerde ulanylyar. Mysal iicin Beyik Britaniyada az
mukdarda yaglary saklayan yogurtlar 6ndiirilydr, sebdbi olaryn esasy
hokmiinde gury yagsyzlandyrylan siiyt ulanylyar. Kopleng yogurtla-
ra gosulyan gury yagsyzlandyrylan siiydiin (GYS) 1%-den 6% genli
bolmaly hasap edilyir, yone GYS 3-4% mdcberde gosulyar, yone yo-
gurtda GYS mogberini kopeldilse, onda gury siiydiii 6zbolusly ysy
agdyklyk edydér.

Su asakdaky ¢yzgyda yogurtlar we yogurt dniimleri hakynda
maglumat getirilyar.

Dondurylan Kakadylan Icilydn Yogurdyii
yogurt yogurt yogurt peyniri
. Gowsak otda Suw bilen Gaymagyny
Dofidurmak kakadylmak garmak almak

{

Stiziilen yogurt

Gury yogurt guratmak

Silkelenilen

'

Yogurdyi yagy

1.1-nji ¢yzgy. Yogurtlaryii we onuii éniimlerinisi
ondiirilisiniii ¢yzgysy
Yogurtlaryii hilini onatlasdyrmak iigin siiyde gosulyan gury
ontimler:
1) 2% mdcberde GYS.
2) Hakyky siiydi 1:1 gatnasykda dikeldilen siiyt bilen garysdyrmak.
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3) GYS gosulyan suwuii yarysynyi deregine duz atylmadyk
gaymagy ya-da redder peynirini tayyarlamakda ulanylyan gaymagy
gosmak.

4) Proteinleri kop mukdarda saklayan GY'S ulanyp, siiytde prote-
inlerin mukdaryny 5,2 100 g siiytde eltmek.

Kébir 6syén yurtlarda dife GYS we goyy siiyt yagyny ya-da
mesgéni gosup, onun yogurtdaky mukdaryny 99,9 g 100 g siiyde ¢en-
li kopeldilydr, munda mesgdniit mogberi ortalyk 12 g 100 grama g¢enli
yetydr. Kopleng yogurdyn diiziimine mesgédni gogsmak amatly hasap
edilyr, difie GYS gosulanda bolsa yogurdyii «tursadylan ya-da okis-
leneny» tagamy emele gelyar.

GYS-in yogurda gosulmagynyn esasy sebiplerinifi biri hem,
stiytdéki proteinlerin mukdaryny sazlasdyrmak ticindir, munun sebibi
bolsa hakyky siiytde proteinlerii mukdarynyn pasla bagly diirli bol-
magydyr we GYS yogurdyn durnuklygyny yokarlandyryandygydyr.

Kabir dowletlerde, mysal {i¢in, Daniyada we Italiyada yogurdy
tayyarlamakda GYS-i gosmagy maslahat berilmin, otia derek diirli
gury maddalary gogsmak maslahat berilyar.

Kébir regionlarda bolsa adaty hem-de yagy alnan siliytden gu-
radylyp tayyarlanan gury proteinlerin konsentratlary gosulyar. Bu
proteinlerinn konsentratlarynda ultrafiltrasiyanyn we diafiltrasiyanyn
komegi bilen siiytdiki laktozanyit mukdary azaldylyar. Bu proteinleriii
konsentratlary goyy yogurtlary tayyarlamak ti¢in 6nem, hiazirem ula-
nylyar. Bu konsentratlaryii bahasy GYS-den gymmatdyr.

Guradylan pahtany GYS-iii deregine yagy az yogurdy tayyar-
lamagy amatly hasap edyérler, yagny guradylan pahtany yogurdyn
diiziiminde 50% c¢enli yetirilmek bilen tayyarlanylsa gowy bolardy
hasap edilyiar. Munda alynyan yogurt 6ziinin hésiyetleri boyunca gu-
radylan pahtany gosulmadykdan tapawutlanmayar. GYS tizeje pahta
bilen baylasdyrylsa, onda yokary hilli yogurt déredildi hasap edilyér.
Ultrafiltrasiyanyn ya-da nanofiltrasiyanyn komegi bilen alnan hakyky
(tebigy-natural) pahtany yagsyz yogurdy tayyarlamakda ulanylypdyr.
Bu isde natural pahta gosulanda, yogurdyn konsistensiyasyny, ta-
gamyny, isini iytgedyér, yone onuii durnuklygyna tésir etmeyandigi-
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Stiydiin gaymagy peynir ondiirmekde ulanylyar, yone yogurdy
tayyarlamakda hem ulanylandygy hakynda edebi ¢esmelerde dus
gelydr. Hazirki dowilirde gaymakdan her diirli gorniisli guradylan
ontimler (mysal li¢in: konsentratlar, izolyatlar, gidrolizatlar, gaymagyn
denatyrlanan proteini we basgalar) tayyarlanylyar, yone olaryn biri-
-birinden ayratynlyklary, olaryn tayyarlanmakda ulanylan usullary-
na, yagny guradylysyna (demineralizasiya, laktozany ayrylysyna,
gaymakdaky proteinleri konsentrirlenisine we baggalaryna) baglydyr,
konsentrirlenen gaymagyn proteinlerini dndiirmegiin we ulanmagyn
yollaryny alymlaryn birndcesi 6z islerinde gorkezipdirler. Kébir
alymlar guradylan gaymagyn proteinlerini yogurtlara 1-2% kop
gosmaly dél diyip belleyarler. Eger-de ondan kop gosulsa, yogurdyn
tagamy tiytgeyar diyip hasap edyarler.

Siiyt senagatynda yogurty ondiirmek iicin siiyt baylasdyrylyar
ya-da goyulandyrylyar. Su agakdaky tablisada goyulasdyrylan siiydiin
diiziimi gorkezilyar.

18-nji tablisa
Goyulasdyrylan siiyt 6niimlerinin diiziimi (g./100 g)

Konsentrat Proteinler Yaglar Laktoza
| Goyaldylan 3 3
! siiytler: 6.8 7.6 10,0
| Hakyky ’ < §
Pahta 9,9 1,5 12,0
Gaymak 7,0 2.4 38,5
Gaymak
Retentat 12,2 ) 3.2

Maglumatlar Bassettic and Akosfa (1988) we Carie (1984).

Stiyt 6niimlerinin az ondiirilydn yurtlarynda, yogurtlary tayyar-
lamakda Osiimliklerden, haywanlardan alnan proteinler ulanylyar.
Stiydiin proteinlerinden basga yogurtlary tayyarlamakda su asakdaky
Ontimler ulanylyar:

1) «Soyewoye moloko» we onuii protein onlimleri.

2) Batatyn, stiydiin, sekerin, zelatinanyn garyndylary.
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Bular gosulan yogurtlaryn hili onat bolyar, yone batat diiziimin-
de kop bolsa, onda yogurt garalyar. Bular bilen tayyarlanan yogurtlar
yokumly bolyar, sebdbi diiziiminde witamin C-nin (0,3-0,4 mg/100 g),
witamin A-nyn (971-1252 ¢enli retinol ekwiwalenti 100 gramda) we
iymite gerek bolan ostimlikleriit yogyn siiyiimleri gerekli mog¢berde
bardyr, yone bulary gosanda tursadyjylaryn tisirinini peselyandigi ya-
-da yokarlanyandygy hakynda maglumat yokdur.

Yogurtlary tayyarlamakda nohut, noyba, mis we bu topardan
basgalar hem ulanylyandyr. Bu gorniisli yogurtlar Miisiirde has yorgiin-
lidir, yone kdbir alymlar bulary gosanynda siiytde enzimlerin igleysi
peselyér hasap edyérler, yagny yogurdyi hili pes bolyar, organoleptik
hisiyetleri, esasanam tagamy erbedem bolmayar diyip belleyérler.

Yogurda yumurtganyfi agyny, soyanyi siiydiini, miweleriii so-
guny, seker, yagsyz siiydi we wanilinin ekstrakty gosulsa hili gowy
bolyar diyip hem maglumat bar.

Stiydiin proteinlerininn deregine giinebakaryn proteinlerini ula-
nyp, yogurt tayyarlanypdyr, yone giinebakaryn proteinlerinin gel
emele getiriji hisiyeti yokdugyny hem-de siiydiin kazienleri bilen
zele emele getiriji hasiyetinin yiize ¢ykyandygyny belleyirler.

Stiydiin guradylandaky galyndysynyn mukdaryny 23 ¢/100 g
cenli yetirmek ii¢in arahisii proteinini siiyt bilen gosulyar (un yaly ya-
-da izolyat gorniisde) ya-da siiyt bilen GYS garyndysy bilen gosulyp,
80°C cenli 30 minutlap gyzdyrylyar, munda fermentasiyadan son,
yogurdyn akys hésiyetini sazlagdyrylyar.

Yogurdy éndiirmekde pagta ¢igidiniii proteinlerini gosmak hem
ulanylyar, yagny munda pahtanyn proteinleri, guradylan siiydi bilen
1:1 ya-da 1:3 gatnagykda garylyar. Kébir maglumatlara gora 6,0-4,1 g
100 g glyukoza pahta proteini gosup we 0,1 g 100 g B-siklodekstrini
gosmaca gosup yogurt tayyarlanylyar.

Kiébir alymlar kokosyfi siiydi gosulan yogurtdan GYS-e 12 g
100 g seker gosulan yogurt kabul etmége amatly hasap edyérler.

Eger-de siiyde gury yumurtganyn proteini 3% ¢enli gosulyp yo-
gurt alynsa, L.acidophilusyn, L.paracaseinifi, onufl basga gorniisinii
we L.delbrueskii we onun bulgaricus gorniisinin fermentleri
isennirlesdiriji hasiyeti yokarlanyar, yone onun goyulygy bolsa gu-
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radylan yumurtganyn proteinin gosulyan mukdaryna bagly diyip
gorkezyérler.

Hili onat, umumy ulanylyan yogurtlara diiziimine soya siiydi, arpa
uny, guradylan gaymak, guradylan siiyt bilen gaymagyn guradylan pro-
teinleri gosulan, guradylan aloe, tiiwi bilen soya siiydi gosulan bolsa giryar.

Umumy azyk hokmiinde yogurtlaryin bahasynyn uludygy bellidir,
dine yoritelesdirilen azyk (berhiz) we bejeris hésiyetli azyk hokmiin-
de ayratyn yogurtlar ondiirilydr, bular bolsa bioyogurtlar ady bilen
¢ykarylyandyrlar. Yogurtlary tayyarlamakda ulanylyan laktobasilleriti
aglabasy icege yollarynda saklanmayandyrlar, sonun iicinem kébir
alymlar bulary antibiotikoterapiya ii¢cin ya-da lukmangylygyn basga
meselelerini ¢ozmek tigin seyrek ulanylyar diyip (Zdaneyewa) belleyir.

Stiydi tursatmak ii¢in yogurdy tayyarlamakda laktobasillerin
siiyde gosulyp tayyarlanylmagy esasy yogurt hakyndaky diisiinja
layyk gelmeyir (Zdaneyewa) diyip hasap edyirler, yone laktobasille-
ri gosulyp tayyarlanylan oniimlerin bejeris hdsiyetleri yokary bolyar
diyip belleyarler. Bazarlardaky satylyan siiyt dnlimlerinin (tursadylan,
gury, donidurylan konditer oniimlerini, peynirler, ¢aga ii¢cin niyetle-
nen azyk Oniimleri, adaty siiytlerin gorniisleri) hemmesi diyen yaly
alymlar tarapyndan éwrenilendir.

Potensial bioyogurtlaryin bejeris hasiyetleri hakynda hazirki
dowiirde lukmangylygyn isgérleriniii hereketlerinin yeterlikli daldigi
sebipli, bu ugra dowlet tarapyndan, esasan, hormatly Prezidentimiz
tarapyndan yokary iins berilyéndigini ayratyn bellemelidir.

Stiydi tursadyjy bakteriyalaryn adam ii¢in &hmiyetinin yo-
karydygy hakynda ylmy maglumatlar bardyr, yone bularda, esasan,
dine adamyn icegelerinden alnan laktobasillaryn stamlary hakynda
giirrtin gidyar.

17.2. BIFIDOBAKTERIYALAR
WE OLARYN PROBIOTIKI SUYT ONUMLERINI
ONDURMEKDE ULANYLYSY

Sonky yyllarda siiyt oniimlerini 6ndiirmeginn tehnologiyasynda
bifidobakteriyalary ulanmak gin gerim aldy, sebébi bu mikroorganizm-
ler adam igegesinde yerlesip, adam organizmi ii¢in i bahbitli mikro-
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organizmlerdigi belli boldy. Bulara sonun {icin hem «probiotikler»
diylip at berilyar. Bifidobakteriyalar icegelerde mikroorganizmlerii
gatnasygyny sazlasdyryar we patogen mikroflorany kopelmegine
hem-de infeksion keselleriii emele gelmegine pasgel beryérler, kébir
witaminleri sintezirleyér, tebigy organizmi gorayjy antibiotiklerii
emele gelmegini yokarlandyryarlar. Derinin hem-de dem alys yol-
larynyn dasky gursawyn tésirine garsylygyny yokarlandyryar. Bulary
icegelerde ilkinji bolup Tissier diyen alym tapypdyr. Emyén cagalaryn
fekalisinin mikroblaryny barlanda sirke we siiyt kislotalary ondiiryén
anaerob grampolozitel mikroblary tapypdyr. Bu mikroorganizmlerin
0zbolusly ayratynlyklary tli¢in Tissier olary Bacillus bifidis communis
diyip atlandyrypdyr. Bularyn yasyna 6z gorniisli yagdaya gegmegi-
ne iins beripdir. Iki bolege boliinmek esasy hdsiyeti bolanson, bula-
ra bifidobakteriyalar diyip at berlipdir. Bu mikroblaryn hytaylylaryn
ieroglifieri-yazgysy yaly toplum emele getiryandir. Kébirleri iki saha
boliinmén, yay yaly egreldilen, gérniisde bolyar, uglarynda innebag-
jyk kellesi (basy) yaly cismeler ya-da kdhalatda Oyjiigin ortasynda
cismeler emele getirilendir. Bifidobakteriyalaryn dyjiikleriniii uzyn-
lygy 2-den 9 mkm ¢enli, ini bolsa 0,2-den 14 ¢enli mkm bolyar. Bu
mikroorganizmin morfologik her hili gorniislerinin bardygyny basga
alymlar hem belleyérler.

Bifidobakteriyalaryn arassa topary su ayratynlyklary bilen bas-
galardan tapawutlanyarlar: grampolozitel, anaerob, sporasyz, hereket-
siz duran tayajyklar yaly, katalazany, indoly, kiikiirtli wodorody emele
getirmeyér, zelatinany suwgartmayar, nitratlaryn durkuny iiytgetmeyar.
Yone bular glyukozadan sirke hem-de siiyt kislotasynyi emele gelme-
gini gliyclendiryérler, munda gaz emele gelmeyédr, PH-1 4,1-3,8 cen-
li peseldyir, 37-38°C gyzgynlykda kopelyar, adam hem haywanlaryn
organizmi Ui¢in patogen dél 8-i Bergey nesirinde bifidobakteriyalar
Aktinomycetaceae masgalasyna ayratyn topar hasabynda Bifidobac-
terium hokmiinde girizilen. Actinomycetaceae misetler masgalasy
11 gorniisden durup, biri-birinden biohimiki, fiziologiki, serologiki
hisiyetleri boyunca we morfologik gurluslary bilen tapawutlanyarlar.

Steynier we baggalar bifidobakteriyalary proaktinomisetlere gos-
yarlar, sebdbi bularyn 6yjiikleri gérniigini tiytgedyandirler we gorniisi
hakykata layyk déldir. Kopleng dyjiikleri temengénin basy yaly ya-da
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konusa menzes gorniisdedir, yone Osiis dowriinde kokklar gorniisine-
-de gecyéndir.

B-bifidum howanyn yok yerinde hem-de kislorodyn parsial
basysynyn Ordn pes yerinde kopelyar. Molekulyar kislorod bularyn
Ostisini, kopelisini peseldyér, yone olara toksik (zédher) tisir etmeyar.
Netijede, bu mikroorganizmler aktinomisetler masgalasyna giryérler,
anaerobdyrlar, fiziologik tarapdan kislorod bulara tisir etmeyér ya-da
aerotolerant anaeroblardyrlar diyip aytmak bolar.

Mikrobyn Oyjiiklerinin das gorniisi kopeldilyan yagdayyna, ko-
peldilmage alnan mikroblaryn yasyna, iymitiniii diiziimine, PH {iyt-
gemegine baglydyr.

B-bifidum morfologik iiytgemeleri hakynda hemme alymlaryn
pikiri birmenizesdir, yone onunl sebdplerini diisiindirigleri birmenzes
daldir, ya-da biri-birinin tersinedir. Mysal {i¢in, Tissier ¢yjliklerinii
sahajyklar gorniisinddkisi dine garry mikroblarda bolyar diyip bel-
leyar, Schuler et al bolsa yas mikroblaryn sahajyklara boliinenini
goriipdir hem-de olaryn tayajyklar gorniisine gegmegi miimkindigini
belleyir, yone tebigy yagdayda bolsa bularda tayajyklar gorniisi ag-
dyklyk edyér diyip belleyarler.

Reshugyn bellemegine gord bifidobakteriyalar suwuk iymitde
kopleng «kokklara» ya-da «diplokokklaray menizes gorniise gegyar,
eger-de iymitine sliyt gosulsa, onda kokkoid gorniisine gegyar diyip
yazyar. Yone Semenihina W. F. hem-de Borisowa G. W-nifi beryin
maglumatlary boyunga siiytde ya-da sliyt gosulan iymitde bifidobak-
teriyalar sahajyksyz bolejik gorniisdaki tayajyklar gorniisinde bolyar
diyip belleyarler. Bifibakteriyalaryn Bifidobacterium adolescentis-iii
MC-43 stammy siiytde kopeldilende ululy-ki¢ili dédneli tayajyklar
gorniisinde bolyar, sahajyklary yitydar we «kokklaryn» gorniisinde
bolyar diyip belleyarler.

Kaésirin ekstrakty bifidobakteriyalaryn kopelmegini giiyclendiryar.

Yapon alymlary tarapyndan bifidobakteriyalar anyklanan hem-
-de arassa gorniisde alnandyr.

Olaryn geciren isleri boyunga bifidobakteriyalaryn kdpelmegini
panteten kislotasynyn ontimleri giiy¢lendiryandigi belli boldy. Stiydi
tursadyjy bakteriyalaryiky yaly bifidobakteriyalarynam 0siisi pante-
ten kislotasyna baglydygy anyk bellenildi.

174 4



Bifidobakteriyalarynn komegi bilen siiyt 6nlimlerini almak kyn-
rak diisyar, sebdbi sygyr siiydiinde bu bakteriyalar hayal kopelyarler.

Gaynadylan siiyde 5% inokulyaty gosup, 12-14 sagatda tursy
stiyt onlimini alar yaly B.delescentisin MC-42 diyen stammyny alyp-
dyr. Yaponiyada Bifidobakteriyalaryi aerob yagdayda képelyan mu-
tant stammyny alypdyr. Bu stammlar kislotalarda Slmeyéarler we
sygyr siiydiinde hem-de gaymakda kopelyarler. Bifidobakteriyalary
kopeltmek ii¢in yagsyz soya, kartofelin ekstrakty, ¢inrigin sekeri, mek-
gejowenin ekstrakty, kisirin suwy ulanylyar. Bulardan basga ami-
nokislotalar, sulfokislotalar we olaryn duzlary, hlorgidrat-N-asetil-
-D-glukozamin, N-asetil-D-glukozamin we basga aminosekerler, dem-
rin laktaty, mikroelementler, kiikiirtli mis, demirin laktaty sorbit, deks-
trinler we fruktoza bifidobakteriyalar kopeldyar diyip maglumatlar bar.
Ko6p maglumatlara gord ene siiydiinin 6zlesdirilmegini bifidobakteri-
yalar tarapyndan laktuloza, oligosaharidler, estrogen yokarlandyryar
diyip hasap edilyar. Sygyr siiydiinin hem bifidobakteriyalar tarapyndan
estrogenlerin yokarlandyryandygy sebépli protein bilen laktozanyn gat-
nasygy kopelyar.

Hézirki dowlirde siiydiin tursadylan oniimlerini tayyarlamakda
bifidobakteriyalary ulanmagyn yollaryny gozlemek hakynda hem-
-de siiyt tursadyjy mikroorganizmler bilen garsydaslyk hésiyetle-
rine bagyslanan birnd¢e ylmy isler gecirilipdir. Mundanam basga
stiyt Oniimlerini tayyarlamakda ulanylyan bakteriyalaryn biri-birine
garsydaslyk hésiyetini peseltmige ya-da yokarlandyrmaga bagyslanan
ylmy isler bardyr.

Hézirki dowiirde bifidobakteriyalaryn komegi bilen tayyarlanyl-
yan sliyt Oniimlerin mukdary kopelyér.

Stiyt ontimlerini tayyarlamakda bifidobakteriyalar bilen lakto-
bakteriyalary bilelikde tayyarlamagyn ylmy esaslaryny diiziilen we ol
tehnologiyalar héazirki dowiirde ulanylyar.

Hézirki zamanda dine Russiyanynt Omsk welayatynda bifidobak-
teriyalary ulanmak bilen birndge keselin oniini alys we bejeris hisi-
yetli suwlar: «BuFa», «Ugliceskiy», «Bifity, «Bifilakt», «Bifisanusy,
«Biwity tayyarlanylandyr. Russiyada tdze ulanylmaga hdodir edi-
len bifidobakteriyalaryin B.bifidum 791 BAG diyen stammyny siiyt
Oniimlerini tayyarlamakda yokary hilli hasap edyirler hem-de onun
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esasynda «Bifidokefir», «Bifasily, «Bifatonik» diyen oniimler dore-
dilipdir.

Cagalar ii¢in niyetlenen siiytden laktobakteriyalary we bifido-
bakteriyalary ulanmak bilen oniimler hem tayyarlanan, olara bolsa
funksional iymit diyip at berlipdir.

1) Tonus-I diyen guradylan siiyt 6nlimi, onun ayratynlygy bolsa
muna asidofil we bifidobakteriyalaryn konsentratlary gosulypdyr.

2) «Bifilak» yagsyzlandyrylan siiytden, gaymakdan ya-da sary
yagdan, gaymagyn proteinlerinin konsentratyndan, sekeri azaldylan
ya-da mekgejoweninn balyndan, laktulozadan mekgejowen ya-da
soyanyn yagyndan, yumurtganyn guradylan sarysyndan, lizosimden,
siiyt sekerinden, A, E, C, PP, B,, B,-den duryan gury siiyt ontimidir.

3) Guradylan tebigy aktiw gosuntgylar (BAD-1 L., BAD-1B,
BAD-2, BAD-IG, Bifiliz we basgalar).

4) «AGUx»-ady bilen suwuk adaptirlenen tursadylan siiyt oniim-
leri keselin oniini almak ticin hem-de bejermek {i¢in niyetlenen 6niim.
Bu 6niim hili yokary bolan siiyt 6niimden, gaymagyn proteinlerinden,
kokosyn, palmanyn, soyanyn, mekgejowenin yagyndan, witaminler-
den, mineral maddalardan, taurinden, yoritelesdirilen asidofil we bifi-
dobakteriyalardan duryandyr. Bu 6niimin 1 ml.asidofil bakteriyalaryn
mogberi 107 6yjlikden déldir, bifidobakteriyalaryn mogberi bolsa 106
oyjiikden kem daldir.

5) «BIFI» diyen kefir, bu bolsa suwuk tursadylan siiyt ontimidir
hem-de 6 aylyk we ondan uly c¢agalary bejermek {i¢in niyetlenendir,
kopleng bu 6nlimi ¢agalarda disbakteriozyn 6iiini alamak {i¢cin we ony
bejermek ticin ulanylyandyr. Kefir «BIFI» adaty siiytden ondiirilyan-
dir, diiztiminde 3,2%-yaglar, uglewodlar 3,6%, proteinler-2,8%-dir.

6) «BIFILIN» suwuklyk gorniisinddki tursadylan siiyt dntimidir.
Bu 6nlim bir yasa c¢enli ¢cagalara niyetlenendir. Igegelerini infeksion
kesellerinde hem-de antibiotikleri ulanylanlygy sebépli doreyan dis-
bakteriozy bejermekde ulanylmagy maslahat berilyér.

Bulardan basga-da alymlar tarapyndan bifidobakteriyalaryn
B. Longum ya-da B. Bifidus we laktobakteriyalaryn str.thermophilus
hem-de kefir mikozlar komegi bilen pasterizirlenen peynirden pro-
teinleri tayyarlamagyn tehnologiyasy diiziilendir.
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«Bifilakt-A» atly 06stimliklerden hem-de siiydiin tursadylan
Oniimlerinden duryan bakpreparat kopgiilik we garramazlyk tigin ¢y-
karylyandyr. Mundanam basga «Altynsiiyt» atly tursadylan siiytden
igmek ii¢cin kdpciilik hem-de keselini 6nini almak iicin we bejermek
ticin suw ¢ykarylyar. Diiziiminde laktobakteriyalar we bifidobakte-
riyalar tarapyndan doredilen maddalar bardyr. Bu 6niim klinikalar-
da barlanyp, onun bejeris tisirinin bardygy anyklanypdyr. «Lakom-
ka» dine bifidobakteriyalar tarapyndan hem-de ostimliklerin 6niimi
gosulan tursadylan siiyt ontiimi hem ¢ykarylyandyr.

Kébir alymlar tarapyndan tursadylan siiyt 6niimlerinden hem-de
bugdayyn didnesinii ownadylanyndan duryan suwlarynn biotehnolo-
giyasy hodiir edilyér.

Probiotik dnlimlerinii bifidobakteriyalary we laktobakteriyalary
ulanmak bilen tayyarlamagyn nazary esaslaryny diiziip, tursadylan
siiyt Ontimlerinden suwugrak peyniri, gaymagy hem-de probiotik
gosmagca iymiti M. B. Danilow gorkezipdir.

Hodayew N. W. laktuloza hem-de bifidobakteriyalar gosulan
stiyt onlimlerine hézirki zamanyn biooniimleri diyip atlandyryar, my-
sal igin muna «Bozya korowkay diyen 6niim hem-de tursadylan stiyt
Oniiminin «Bifilyuks» diyen topary giryandir.

Diri bifidobakteriyalar bilen baylasdyrylan dsiimlikleriii niimin-
den we tursadylan siiytden duryan pasto gorniisini we konsentrirlenen
gorniisini O6ndiirmegin tehnologiyasyny Russiyanyn Omsk dowlet
agrar uniwersitetinin «Siiydiin we siiyt oniimlerinin tehnologiyasy»
diyen kafedrada 6wrenilendir we tayyarlanylandyr.

B. A. Senderowyn beryin maglumatyna gord su asakdaky
bifidobakteriyalary ulanmak bilen Russiyada tursadylan siiyt oniim-
leri doredilendir:

1) «Bifisanus» Giindogar-Sibir tehnologik instituty tarapyndan
doredilen, 6z diiziiminde iki sany bifidobakteriyalaryn stammy bardyr.

2) «Bifidin» Suwuk siiyt 6nlimi uly adamlar {i¢in niyetlenendir.
Munda tursatmak ii¢in B.adolescentis we L.acidophilus ulanylypdyr.

3) «Bifasid» guradylan tursadylan siiyt 6nlimi muny tayyarla-
makda «Bifidin»-déki yaly bakteriyalar ulanylypdyr.
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4) «Ugliceskiy» muny tayyarlamakda bifidobakteriya we siiyt
tursadyjy strptokokk ulanylypdyr.

5) «Witay-tdzeje sygyr siiydiinden ya-da pahtadan tayyarlany-
lan 6nliim. Munda-da tursatmak {i¢in bifidobakteriyalar bilen lakto-
bakteriyalaryn galyndysy ulanylypdyr.

6) «Bioyogurtlar» adaty yogurtlar, bifidobakteriyalaryn komegi
bilen tayyarlanylandyr.

I. S. Hamagayewa we onuii okuwgylary tarapyndan 6z diiziimin-
de bifidobakteriyalaryn onlimlerinden duryan siiyt oniimleri tayyar-
lanypdyr, ona «Bifiwit» diyen suw mysal bolup biler, bu suwuklyk
yeterlik derejede bifidobakteriyalaryn oyjiiklerini saklayandyr.

Russiyanyfi Yekaterinburg siaherinde yerlesen «Prioritety diyen
ylmy-06niimgilik laboratoriyanyn isgarleri tarapyndan téze c¢agala-
ra hem-de umumy bejeris hésiyetli tursadylan siiyt oniimi doredilen
we ona «Bifufruty diyip at beripdirler. «Bifufrut» diiziimi boyunca
cylsyrymly, kdp Oniimden duryan, gomogen, gaymaga menzes, su-
wugrak, tursadylan sliyt oniimi yaly ysly, ndzik tagamly gaynadylan
syt yaly, gowsak gonrumtyl renkli 6niimdir. Muia tebigy miweler
gosulypdyr. Oz das gorniisi boyunca éndiirilyén yogurtlary yatladyar,
yone olardan tapawutlydyr.

Bu zeyilli oniimlerin geljeginin dhmiyetliligini 1. A. Yew-
dokimow gorkezyir, yagny bularda mikroorganizmlerin bifidobak-
teriyalaryn adam organizmde kdpelmegini gazanyp bolyar diyip bel-
leyar.

Probiotikler hokmiinde laktuloza hem ulanylyandyr, onui esasynda
«Laktulak», «Laktusany diyen siiyt ontimleri suwuklyk gémiisinde, gury
gorniisde «Laktusan» we «Lael» diyenler Russiyada doredilendir.

17.3. FUNKSIONAL IYMITLERI
TAYYARLAMAKDA SUYDE GONEZLIGI
BIRBADA GOSMAGYN BAHASY

Hazirki dowiirde ulanylyan gonezliklerin arasynda DVS diyip at
berilydn gonezlik kop yayrandyr we onunl bahasy uludyr. Diinyade
peyniri Ondiirydnlerin arasynda onuni koneki ulanylyan adaty go-
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nezliklerden tapawudynyn yokarydygyny belleyérler, sebdbi bu go-
nezlik tursadylan siiyt Oonlimlerini tayyarlamagy oOrdn yenillesdir-
yandir.

Diinyéde siiyt senagatynyn gonezlik {ipjlingiligini yerine yetiryin
firma bolup «Hr. Hansen» diyen firma hyzmat edyandir, sebébi bu fir-
ma Ozilinin gonezlikleri bilen siiyt Oniimlerinini ayratyn gdrniislerini
hem-de elmydama yokary hilli oniimleri tayyarlamaga komek edyéar
diyip hasap edyarler.

DVS-bakterial 6niimler yokary konsentrirlenen we standartizirle-
nen gonezliklerdir. Bu gonezlikler goni siiyde gosular yaly dondurylan
ya-da sublimasion pe¢de guradylan dnlimlerdir. Bu gonezlikleri stiydi
tursatmak {i¢in 6niinden tayyarlamaly daldirler.

Tursadylan siiyt oniimlerini 6ndiirmekde basda stiydi birinji
mikroblar tarapyndan fermentasiya tapgyryny gecirmelidir. Bu tap-
gyrda ondiiriji fermentasiya hadysasyna doly diisiinmelidir hem-de
haysy gyzgynlykda siiyt 6nlimini saklamadygyny we tursadylan siiyt
Oniimini tayyarlanys tehnologiyasyny doly bilmelidir.

Fransiyanynn Rhodia Food kompaniyasynyn DVI ya-da goni
siiyde gosulyan gonezliginin siiydi tursadylman isini yenillik bi-
len gegirmekde bahasy oOrdn uludyr, sebidbi bu gonezligi ulanyla-
nanda Oniimin organoleptik hdsiyetleri, mikrobiologik gorkezijileri
gowulasyar tayyarlanylandan soni okislenme hadysa doly yitme-
gi yiize ¢ykyar. Sonun iicinem bu kompaniyanyn gonezligini ula-
nylanda goyy, yelmesip duryan hem-de yumsak tagamly yogurtlary
tayyarlamak bolyar diyip hasap edilyar, yagny bu zeyilli yogurtlary
tayyarlamakda Rhodia Food kompaniyasynyn gonezlikleriniii Ezal
MYE-90, MYE-92, MYE-95, MYE-96, hem-de MYE-99 ulanmak
maslahat berilydr. Bu arterial toplumlaryny ulanylanda ekzopolisa-
haridler kop mogberde emele gelyar we goyulygyny saklamak iigin
stabilizatorlaryn ulanylmagy hem hokman déldir.

Eger-de yogurtlary probiotik bakterial toplumlar bilen baylas-
dyrmak gerek bolsa onda MYB 102, MYB 106, MYB 10 11 seriyaly
gonezlikleri ulanylmak maslahat berilydr, sebédbi diiziimine giryén
bakteriyalaryn toplumy (Bifidobacterium lactis we Lactobacillus aci-
dophilus) kislota emele getiriji bakteriyalar ddldir. Mundanam basga
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MYB 10 serialy gonezlikler siiytden diirli tagamly, gowy ysly yo-
gurtlary tayyarlamaga komek edyér hem-de oniim goyy gel hem-de
sepbesik bolyar we 21 giinldp probiotik bakterial toplumyny saklayar.

Tursadylan sliyt oniimlerini dndiirmekde arassa bakterial top-
lumlaryny ya-da gonezligi saylamagyn bahasy ordn uludyr. Hazirki
zamanda siiyt tursadyjy diirli bakteriyalaryn hisiyetleri doly éwreni-
lendir hem-de bellidir, bu bolsa 6niime berilmeli hdsiyetleri, bahbit-
li hisiyetleri almagy yenillesdiryandir. Eger-de gerek bolsa gerekli
goyulykdaky, tagamly, ysly, bejeris hisiyetli siiyt oniimlerini tayyar-
lamak miimkingiligi bardyr.

Fransiyanyin Rhodia firmasynyi tursadylan siiyt Oniimlerini
ondiirmek ticin Ondiirydn bakterial toplumlary hakynda maglumat
getirilendir.

19-njy tablisa

Rhodia firmasy tarapyndan ¢ykarylyan
esasy bakterial oniimler

Bakterial |  Gornisi  ( Konsisten- ( Tayyar 6niim | Oniim
toplum | { siyasy | dursa okis-
| | { lenydrmi ya- |

-da yokmy?

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Calt tursadyan liofilizirlenen Gowy Gowsak Ryazenka
streptokokk | {  sepbesik prostokwasa
TA 040 <

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

{ Gowsak tésirli |

bakterial
toplum
MYE | Liofilizitl. | Gowy | Yogurt «snezok» |
! {  siiynyédn ! !
MYBIO Liofilizirl. -11- Bioyogurt
BY Doiidurylan -11- Yogurt «snezok»
BY Bio Liofilizirl. -11- Bioyogurt

Daniyanyn «Danisko» firmasy kop sanly, gorniisli gonezlikleri-
-stiydi tursadyjy ontimleri, bakteriyalary kopeldiji 6niimleri, ferment-
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leri, gorayjy bakterial 6niimleri ¢ykaryar. Berilydn maglumatlara gora
kompaniya «Danisko» hézirki dowiirde su asakdaky topar oniimler
toparyny ondiiryér: mezofil, kefir, termofil, probiotik, peynir, gorayjy
bakterial oniimlerini, bakteriyalary kopeldiji ontimleri: Mezofil ¢y-
karyan oniimleri hakynda maglumat getirilendir.

20-nji tablisa

Mezofil bakterial oniimlerin

hésiyetnamasy

. Bakterial 6niimlerin | Liofizirlenenleri | Dondurylanlary |

seriyasy \ >
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ Mezofil gomofermentatiw oniimler |
EzZAL MAIL-MAI4-MAlGMIO
CHOOZIT 101-102-103, 210-220-230-240 101-102-103
SUPERSTART M27-M531-M533
| EZAL MM100-MM101, BT01-BT02-
| PROBAT 505 222-322 222-322

| SUPERSTART MHI-MH2-MH11- |
? MH13, MH-8-MH13 |

EZAL RA021-RA022-RA024-RA026

2 RMO032 §
| CHOOZIT RMO034 Alp/Alp D/801-802 |
| SUPERSTART MR 801-MR803 ¢

Bu stiydi tursadyjy gonezliklerin ayratynlyklaryna su asakdakylar
giryandir:

1) Ondiirijiler alynjak &niimif hilinif {iytgemezligine we gonez-
ligin aktiwliginin boljagyna kepil (garantiya) gegyérler.

2) Tehnologiyanyi islejegine we kyngylyk ¢cekmén ony ondiirilje-
gine, hiliniit durnuklylygyny saklajagyna, 6ndiirilen 6niimin elmyda-
ma 0z durkuny saklajagyna kompaniya kepil (garantiya) gecyr.

3) Probiotik bakterial toplumlarynyn kopelmek yagdayynyn yo-
kary derejede boljagyna jogap beryir, 6nlimgiligiit hemme yagdayyn-
da-da olar 6zlerinin aktiwligini saklajagyna doly jogap beryirler.
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4) Karhananyn gonezlik tayyarlayys boliiminin enjamlara ¢ykda-
jysyny kemeltmek ya-da bolmazlygyna getiryar.

5) Bakteriofaglaryn gonezlige tdsirini peseltmek.

6) Oniimgilikde her diirli bakterial stammlary olaryni dndiirilyén
oniime bagly her gatnasykda ulanyp, oniimin hilini yokarlandyrmak,
tayyarlanyan oniimin gorniisini tiytgetmek isini yenillesdiryar.

Hizirki dowiirde marketing barlaglaryil netijesinde tursadylan
stiyt ontimlerini ¢ykaryan kédrhanalarda kopleng DVS (goni siiyde
bakterial toplumlaryny gosmak yoly) giiden ulanylyar we olaryn dh-
miyeti artyar.

Sowda bazarlaryn talabyna goré firma «Hr.Hansen» liofizirlenen
we donidurylan gonezliklerin her diirli tdze gorniislerini tayyarlapdyr.

Yogurdy 6ndiirmek tigin liofilizirlenen YE L 811 diyen bakte-
rial toplumyny firma «Hr.Hansen» hodiir edydr. Munun diiziimine
L.bulgarias-yn gorniisi Lactobacillus delbrueckii we streptococcus
thermophilus girydr. Bular yogurda sepbesik hem-de yumsak tagam
berydr. Bu yogurdyn tayyar onliminde okislenmek meselesi ordn
pes bolyar. Bu gonezligi siiyde, onuil gyzgynlygy 35°C-den 45°C
aralygynda bolanda-da atyp bolyar, yagny goOnezligiii tisiri difie
bir gyzgynlykda bolmayar hem-de 5-6 sagadyi icinde 6niim tayyar
bolyar. Gonezlikde diri bakteriyalaryin mukdary 5-1010 KOE/g-dyr.
Bu gonezligi yumsak tagamly yogurdy tayyarlamakda ulanmak mas-
lahat berilyér.

Yogurdy tayyarlamakda YE-LX 700, YE-LX701, VE-LX-702
dondurylan bakterial toplumlar ya-da gonezlikler ulanylyar, bu génez-
likler ulanylanda-da 6rdn nédzik, yumsak tagamly, duranda tursamayan
yogurt emele gelyér.

Hazirki zamanda 6z diiziiminde az mukdarda omega - 9 topar li-
pidleri saklayan yogurtlary hem-de ¢agalar ii¢in niyetlenen yogurtlary
tayyarlamagy sowda bazarlary talap edydr. Mundanam basga aras-
sa hem-de yumsak tagamly, durky {iytgemeyin yogurtlaryn bazara
cykarylmagyny kopciilik talap edyér, munun iigin bolsa tdze gonez-
liklerin 6ndiirilmegi gerekdir.
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Termostatlarda hem-de rezerwuarlarda 6ndiirmek {i¢in yumsak we
sepbesik yogurtlary ¢ykarmak ti¢in FD YE-L 811, FYE-LX-700/701,
FYE-L 702/703 diyen gonezlikler doredilipdir.

«Danisko» kompaniyasy «Slawyanskiy» diyen yogurdy ondiir-
yar hem-de birnédge yslandyrylan we miweler gosulan yogurtlary ¢y-
karyar, bu 6ntimler 14 giinldp 6z durkuny iiytgetmeyar.

Lifizirlenen YE-L811 gonezligin maslahat berilydn yogurtlary
tayyarlamakda ulanylmaly mukdarlary.

21-nji tablisa

YE-LS811 diyen liofizirlenen gonezligin ulanylmaga
maslahat berilyin mukdarlary (t.E.bill/l)

% Tursadylmaly ! ! ! ! ! !

| stiydin mogberi, / | 250 ¢ 500 [ 1000 ¢ 2500 | 5000 ( 10000
DVS-gonezliginin
) mukdary (t.e.b.) |

Yogurtlary tayyarlamak iicin gonezliklerit YE-LX700,
YF-LX702 maslahat berilydn mukdarlary.

22-nji tablisa

Yogurtlary tayyarlamakda gonezlikleriii: YF-LX700,
YF-LX701, YF-LX702 ulanylmaly mukdarlary (g/7)

Tursadylmaly stiydin mukdary, L~ | 2500 | 5000 | 10000
DVS-gonezliginin mukdary (g.) 500 1000 2000

Kompaniya «Hr.Hansen» gaty peynirleri 35-38°C gyzgynlykda
ondiirmek ticin CH-N-11 diyen gonezligi ulanmagy maslahat beryar.
Bu gonezlik 6z diiziiminde sinergetik tésirli (ya-da simbiotik hésiyet-
li) gomofermentatiw we geterofermentatiw mezofil bakterial toplumy
saklayandyr. Kdbir peynirleri ondiirmekde bolsa, «Cedder» «fetay
gorniisli peynirleri 6ndirmekde mezofil gomofermentatiw bakterial
toplumy saklayan R-703, R-704, R-707, R-708 gonezlikleri ulan-
magy maslahat beryérler. Russiyada peynir Ondiirmekde, esasan,
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ikinji gyzdyrma tapgyrynda yokary temperaturada gyzdyrys yoluny
ulanyp, peyniri emele getiryén oniimin suwsuzlandyrylmagyny ya-da
calt gurmagyny gazanylyar yokary gyzgynlykda ondirilyin (39°C-
-den yokary) peynirleri {icin kompaniya «Hr.Hansen» yoritelesdirilen
DCC-250 diyen gonezligi doredipdirler. Bu gonezlik bagga peynirleri
ondiirmek ticin ulanylyan gonezliklerden tapawutly, difie mezofil LD-
-bakterial toplumyny saklaman, mezofil hem-de termofil bakterial
toplumlarynyn hakykata layyk gatnasygynda alnandyr.

Getirilen maglumatlar hakykatdanam siiyt ontimlerinin tayyar-
lanys tehnologiyalary olarda ulanylyan gonezliklere baglydygyny
gorkezyar.

17.4. FUNKSIONAL GOSMACA IYMITLER
WE OLARYN TURSADYLAN sUYT
ONUMLERININ GURLUS
DURKUNA TASIRLERI

Hazirki zamanda hemme yurtlarda diyen yaly yogurtlar ginden
ulanylyarlar, olaryii dndiirilisi yyl-yyldan artyar. Ondiirilyén yogurt-
lar rezerwuar usuly bilen Ondiirilyadr, yagny bu usul bilen dndirilende
gosulyar proteinlerin aglabasy dargayar diyip belleyérler.

Sowda bazarlarynn bu tursadylan siiyt oniimine talabynyn biri
hem yogurdyn kop wagtlap durkuny iiytgetmdn saklanmagydyr.
Rezerwuar usul bilen ondiirilyén yogurtlarynn durnuklygyny sakla-
maklyk, olary tayyarlamakda ulanylyan gonezliklerinn &hmiyeti 6rdn
uludyr, sonun {i¢in olaryil durnuklygyny saklamak iicin az wagtlap
tasirli gonezlikleri gozlemek, tapmak esasy meseleleriii biridir.

Sonun {igin hem ylmy ¢esmelerde yogurtlarynn durnuklylygyny
saklamak ti¢in yoritelesdirilen durnuklygy saklayyjylaryn toparlary
getirilipdir. Bularyn 6zlerinin esasy hasiyetleri {i¢in birnice toparlara
bolmek bolyar:

1) Alnan Oniimleri boyunca: haywanlardan, ostimliklerden we
bakteriyalardan alnan durnuklylygy saklayjylar.

2) Alnys usullary boyunca: tebigi (natural), biosintetik, yarym-
-sintetik we sintetik durnuklylygy saklayjylar.
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3) Konsistensiyasy boyunga: suwuklar (ekssudatlar), guradylan
Oniimler (suw otylaryn guradylan ekstraktlary, 6siimliklerin dédneleri-
nin guradylany).

4) Yogurtlaryn tebigy (natural) durnuklylygyny saklayjylara:
eksudatlar (sepbikler) erigini, garalynyn sepbigi, gummiarabika, gatti-
nin hem-de karayanyn sepbigi, suwotylarynyn ekstraktlary (agar-agar,
agaroid, alginatlar, karraginanlar, furselaranlar).

Osiimliklerini dinelerinden, miwelerinden alnan 6niimler: Mek-
gejowenin, kartogskanyn, bugdayyn, tapiokanyn we basgalaryn krah-
mallary, soyanyil, misin, noybanyn proteinleri; guar, tara, tamarinday-
walar, arabikogalaktanlar, pektinler giryér.

Biosintetiki gidrokolloidler: dekstrinler, ksantin, kuldran, nobit-
ron, gellan, pullylan giryér.

Yarymsintetik ya-da modifisirlenen gidrokolloidler: sellyuloza-
nyn Onlimleri: karboksimetilsellyuloza, metilsellyuloza, ksipropil-
sellyuloza, oksietilsellyuloza giryar.

Mundanam basga sintetiki krahmalyn oniimleri: oksipropilkrah-
mal, oksietilkrahmal, hitinifi sintetiki oniimlerihitozan, sintetiki algi-
natlar: propilenalginat, metoksilirlenen pektin, oksipropilguar, ma-
leiniit angidritinint metilwinil efiri, poliwinilspirt, polietilen glikolyn
polimeri giryar.

Yogurdyii diiziimine her diirli goyaldyjylar, sepbiklesdirijiler,
emulgatorlar we stabilizatorlar gosulyar yogurtlaryn durkuny saklay-
jylar we stabilizatorlar, ondaky suwy baglayjy hem-de yerinde bir den
mogcberde saklanmagyna komek edyén maddalardyr.

Algin kislotalary we olaryn duzlary Laminara japonica Aresh di-
yen suwotularyndan alynyan maddalardyr suwotular 6z diiziiminde
tebigi aktiw aminokislotalary, algin hem-de yag kislotalaryny, fukoi-
dany, witaminleri, biogen mikro we makro elementleri kletcatkany
gerekli mocberde saklayandyrlar.

Alginatlar dondurmalaryn esasy diizimine giryan oniimler bo-
lanson, onufi adam ii¢in &hmiyetinin yokarydygy bellidir, yagny adam
organizmini agyr metallaryn duzlaryndan, radioaktiw maddalardan,
arassalayanlygy yara bitiriji hédsiyetinin, holesterinin mukdaryny
azaldyanlygy we basgalar hakynda ylmy maglumatlar bardyr.
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Beyik Britaniyanyn «The Nutrasweet Keico Co diyen firmasynyn
ondiirydn gosmaca azyk Onilimlerinif» diiziimine hem suwotulardan
alnan alginatlar giryandir. Alginatlar polisaharidler toplumyna giryén-
ligi sebibi, iki walentli, li¢ walentli metallar bilen birlesme getiryérler,
yvagny siiytdédki kalsinin, demrin we baslaryn duzlaryny birlesdiryar
hem-de agyr metallaryni duzlary bilen birlesyér (gursunyn, kadminin
we simabyi) hem-de radinukleidler bilen (stronsinifi, sezinin, rubidinii
izotoplary bilen) birlesme getiryér. Netijede, birinjiden ¢aganyn or-
ganizmine in bir gerek bolan kalsini iymitde kdpeldyérler, organizme
diisen agyr metallaryn duzlaryndan, radionukleotidlerden organizmi
arassalayarlar. Organizmde umumy gomeostaz iiytgemeyar.

Yogurtlaryii stabilizatorlary hokmiinde kartogkanyfi hem-de
mekgejowenin krahmalynyn, zelatinany, alginatlary, kazeinin natriy
duzuny, bugday ununy, karboksimetilsellyulozany, sugundyrdan al-
nan pektini ulanyp goriipdir we su netija gelipdir, yagny il gowusy
alginatlar, ondan pesrigi agaroid hem-de bugday uny, has gowsagy
zelatinadyr diyip belleyar. Emulgirleyji hdsiyeti boyunga bolsa, i
gowulary karboksimetilsellyuloza hem-de alginatlar, pesrikleri aga-
roid hem-de bugday uny bolupdyr.

Kwest diyen firma bolsa dondurmalary tayyarlamak {i¢in te-
bigy polimerlerigidrokolloidleri stabilizatorlar hokmiinde ulanyar.
Gidrokolloidlerin diizimine guar sepbigi (EYir), karboksimetilsel-
lyulozanyn natriy duzy (E 466), karragenan (E 407), pektin (E 440 a)
giryéndir. Bu kompaniyanyn 6zi guar sepbigini we karragenany on-
diiryandir.

Pektinler tebigi kationitler toparyna girydr we iymitin esasy ge-
rekli komponentleridir hem-de asgazan-i¢ege yollarynyin kesellerinde
ulanylyandyr, basga tarapdan bolsa otrisatel zaryadly kraboksil to-
pary bolan son kationlar bilen birlesme emele getiryandirler, sonun
ticin pektinler farmakologik tarapdan yoritelesdirilen birlesme emele
getirijilerdirler (Muhidinov Z. K., sharifoya Z. B., Usmanov S. R.,
Bobokalanov D. T., Khalikova M. D., Liu Linshu //Pectin-p-lactog-
lobulins interaction in emulsion and gel for colon drug delivery
system development / EPNOE 2009 «Polysaccharides as a Source
of Advanced Materials» september 21-24, 2009 Turkm/Abo, Finland
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ABSTRACTS, OC 19). Sonun {i¢in pektinler difie iymitleri tayyarla-
makda ulanylman, emulsiyalary, suspenziyalary tayyarlamakda ula-
nylyandyrlar.

Pektinlere beyi, alma, kéasir, kddi, sugundyr we baggalar Grin
baydyr we olar gel emele getirijiler hokmiinde azyk ontimlerini
ondiirmekde ginden ulanylyandyrlar.

Zobkowa Z. S. hem-de Fursowa T. P. tarapyndan tursadylan su-
wuk icgilerini tayyarlamakda stabilizirleyji gogsmaga Oniimlerin, ola-
ryn konsistensiyasyna tasirini éwrenipdirler, munda pektinlerin ba-
hasynyn yokarydygyny gorkezyérler.

Dungenko N. I. tarapyndan gyzdyrylan yogurtlary tayyarla-
makda stabilizatorlaryn yogurdyn hiline tisiri 6wrenilipdir ol 6z isin-
de pektinlerin ahmiyetinin stabilizator hokmiinde gorkezyar. Sonun
esasynda Russiyada gyzdyrylan yogurtlary tayyarlamak ii¢in durkuny
saklayyjy krahmalyn esasynda doredilen. Bunyi diiziimine krahmal-
dan basga guar sepbigi (E 142), ksantin sepbigi (E-415) we pektin
(E 440) diirli gatnasykda girizilipdir.

Azyk senagatynda goyulasdyryjy we stabilizator hokmiinde,
yagny siiyt, yag, siiyji ontimgiliginde fosfatly krahmal, bugdaydan,
nohutdan, misden alnan krahmallar gifiden ulanylyandyr. Ydriteles-
dirilen krahmallar azyk senagatynyin hemme toplumlarynda, yagny
yogurtlardan baglap sliytli pudinglere c¢enli, aslardan baslap tayyar
Oniimlere c¢enli, salatlary tayyarlamakdan baslap souslara ¢enli, etli
piroglaryit hemme gorniislerini tayyarlamakda ulanylyandyr.

Yoritelesdirilen krahmallaryin Russiyanyii «Ekstra» diyen sorty
we basgalarynl azyk Oniimlerinii durnuklylygyny saklamagynda,
onun esasy hdsiyetlerini saklamagynda, ysly bolmagynda dhmiyetleri
uludyr.

Hézirki dowiirde gosmaga azyk onlimlerinin diiziimine su 6niim-
leri gosmagy maslahat berilyér: Ligomm AYS 63; Zelatin P-7; Grind-
stad SB 251; Turrizin PM, Hamulsion RAWW; Hamulsion SM; Pa-
legard 5805, krahmal fosfatyny we basgalar. Mysal iicin: Daniyada
¢ykarylyan «Palsgard 5805» goytmagy hem-de yogurdy ondiirmekde
ulanylyar. Munun diiziimine Zelatina, pektin E 440, modifisirlenen
krahmal hem-de mono-, digliserid E 471 giryir. Gosmaga azyk oniimi
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hokmiinde «Grindstad SB 251» bolsa yogurtlary, tursadylan soyanyn
suwuklaryny hem-de gaymagy tayyarlamakda ulanylyar. Munui
bolsa diiziimine Zelatina, pektin (E 440), modifisirlenen krahmal
E 1422, krahmal «Danisko kultur» diyen Daniyanyn kompaniyasynyin
onitiminden duryandyr.

17.5.YOGURTLARYN TAGAMYNY
GOWULASDYRYJYLAR

YImy maglumatlara gord siiyjiilesdirilen yogurtlary tayyarla-
makda siiyjiiler ulanylyar. Kopleng bular yogurtlaryn tursulygyny
ayyrmak ii¢in ulanylyar.

Oniimin tagamyny «siiyjiilesdirilen» hékmiinde miwelerifi ula-
nylyan mukdaryny 6l¢cermek su faktorlara: Siiyjiilesdirijilerin gérnii-
sine, bazaryn kopeiiligin islegine hem-de olaryil génezlige tésir etmek
miimkingiligine we girdeji almak meselelerine baglydyr.

Kopleng miweler gosulan hem-de yslandyrylan Yogurtlaryi
diiziiminde sekerler 20 /100 g gosulyar we bulara:

1) Az mukdarda stiydiin sekerleri (laktoza, galaktoza, glyukoza);

2) Tebigy sekerler (miwelerin diiziimindékiler: saharoza, frukto-
za, glyukoza, maltoza);

3) Sintetik sekerler giryér.

Ylmy maglumatlara gord tebigy uglewodlarynn miwelerdiki
mukdary miwelerin gorniisine baglydyr we olaryn mukdary limon-
da 1,6 g/100 g, liziimde bolsa ol 65 g/100 g bolyar diyip maglu-
mat bar. Elmydama ulanylyan miwelerde (yagny g/100 g) birlikde
7,5; ceresniyada-12,0, gara smorodinada-6,6, mandarinde-14,2,
erikde-9,0, ananasda-11,6, malinada-5,6, klubnikada-6,2 diyip mag-
lumat bardyr.

Miwelerin esasy uglewodlaryna sular: glyukoza, fruktoza, saha-
roza, maltoza giryéndir. Bularyn siiyjiiligi bu uglewodlaryin mukdary-
na hem-de gorniisine baglydyr. Koépleng miweleriil yaily yolnanlary
hem-de konserwirleneni yogurtlara gosulyandyr.
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Adamyn saglygy elmydama hem-de doly gerekli mogberde iymit
bilen witaminleri we adamyn durmusy-yasaysy ti¢in gerekli mikroe-
lementleri almaklaryna baglydyr.

Hemme iymitler gyzdyrmak bilen alynyandyr, yone gyzdyrmak
esasynda tayyarlanylyan yogurtlarda yokary tdsirli maddalara dar-
gayarlar ya-da himiki iytgeyarler (yagny adam {i¢in gerekli maddanyn
izomerine Owrilyérler).

Russiyanyn alymlary bolan W. A. Tutelyan, W. M. Poznyakow-
skiy, W. B. Spirigew, L. N. Satnyuk tarapyndan hazirki dowiirde
giiden ulanylyan tebigy tisirli oniimlerini tayyarlamagyn esasyny
diiziipdirler we olaryn adamyn iymitlenmeginde bahasynyn yokary-
dygyny anyklapdyrlar.

Taze tebigy aktiw gosmaga azyk onlimlerini tayyarlamakda olaryn
diiziimine giryan maddalaryn himiki yagdaylaryny hem-de gyzdyrmak
we mehaniki tayyarlanys yollaryny ulanmakda boljak yitgileri 6iiiinden
anyklamaly hem-de olaryn 6niini almaly hasap edyarler.

Mundanam basga diirli yaslardaky adamlar ii¢in bahbitli ya-da
in bir gerekli makroelement kalsiy bolmalydyr. Adam organizminii
umumy massasynyn dinie 2%-tini kalsiy tutyandyr (Anickow S. W., Be-
lenkiy 1955). Adam organizminde bir giinde kalsinin gerekli mukdary
(mg/gilinde) uly adamlara 800; gartasan hem-de garry adamlara-1000,
gowreli ayallara-300 (ayala gereginden basga) hem-de emdiryan ene-
lere-400 (gosmaga) cagalar li¢in kalsinin gerekli mukdarlary (mg/giin-
de)-3 aya yetmediklere-400, 4-6 aylyklara-500, 7-12 aylyklara-600,
1-3 yaglylara-800, 4-6 yaslylara-900, 6 vaslylara-1000, 7-10 yas-
lylara-1100, 11-13 yasdan 14-17 yaslylara-1200. Yone hakyky siiyt
Oniimlerinde kalsinin mogberi kop dédldir hem-de onun 6zlesdirilmegi
kyndyr we organizme diisyan mogberi kop faktorlara baglydyr, sonui
ticinem Russiya-da onun 6wezini dolmak ii¢in 6z diiziiminde dine
kalsini saklayan dél-de basga gerekli witaminlerden bolan witamin
A, E, C saklayan «Laktawit» diylip atlandyrylan baylasdyrylan siiyt
Oniimi ¢ykarylyar.

Hézirki dowiirde witamin C bilen baylasdyrylan siiyt 6niimlerin-
den gosmaca azyk Oniimleri ginn gerim aldy.
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Russiyada siliyt oniimlerinin diiziimine klyukwa ya-da gara smo-
rodina ya-da kryZzownik gosulan bioyogurtlar tayyarlanylyar we ¢y-
karylyar.

Hazirki zamanda her diirli 6siimliklerin gosulan tursadylan siiyt
ontimlerin tehnologiyasy éwrenilen hem-de olaryn tehnologiyasynyn
esaslary diiziilendir. Bularyn hemmesinin diiziiminde diyen yaly wi-
taminler kopdiir, yagny olar witaminler bilen baylasdyrylandyr.

Garrylar tigin niyetlenen gerekli mukdarda witamin A, E, C-den siiyt
ontimlerinin esaslary diiziilendir, bularda witaminleriii gesmesi hokmiin-
de fito ekstraktlary hem-de miwelerin konsentratlary ulanylyandyr.

Bizin saylan temamyz boyunga ylmy ¢esmeleri 6wrenmek esa-
synda su asakdaky netija gelmek bolar:

1) Yogurtlary hem-de bioyogurtlary tayyarlamakda 6siimlikler-
den tebigi ekologik arassa alnan 6niimlere iins berilméandir, yagny sin-
tetiki Ontimleri hem gosulypdyr.

2) Gosmagca azyk oniimleri hokmiinde alynjak Oniimlerin tok-
sikologik hésiyetleri doly 6wrenilméndir.

3) Gosmaga azyk Oniimlerinin antioksidant tdsirleri yogurtlary
ya-da bioyogurtlara gosulmandyr, sebibi olaryn antioksidant tisirleri
eksperimentde 6wrenilméndir.

YImy maglumatlarynl barlagy esasynda su netijelere gelmek bolar:

1. Hazirki zamana ¢enli ondiirilyan yogutlaryn diiziimine sinte-
tik renkleyjiler, tagam berijiler we baggalar girizilipdir.

2. Antioksidant hasiyetli tebigatyn déredyan oniimlerinden dur-
yan yogurtlar asla doredilméandir.



MESGE YAGYNYN

ONDURILISININ TEHNOLOGIYASY

18.1. YAGYN GORNUSLERI
WE ONDURILISININ USULLARY

Mesge yagy — bu siiyt yagynyi yokary konsentrasiyaly, tebigy
yaglaryn icinde iymit we biologiki gymmatlygy boyunca has yokary
oniimdir. Yagyii 6ziine mahsus yakymly ysy we tagamy bolup, sary
ya-da sarymtyl-ak renki bolyar, 10-12°C-da mayysgak goyulygy bolup,
10-25°C temperaturalaryn gini diapazonynda hem 6z gorniisini saklayar.

Onden dép bolup gelyin yagyn himiki diiziiminde yagyn 82,5%-
-den az, ¢ygy 16%-dan kop, COMO 1,0-1,9 yagyn oniimdéki muk-
darynyn azalmagyna layyklykda (duzly yag) duz 1,5%-den kop bol-
maly déldir. Onuil energetik gymmaty yagyn ortaga sinimliligi 97% we
plazmanyn gury maddalary 94% liginde 32682 Kj/kg dendir.

Siyt yagynyn eremek temperaturasy pes bolup (27-33%°C),
adam organizminde suwuk yagdayda bolyar we sonun ticin hem yenil
6zlesyar. Yaglaryi 20-den gowrak gorniisleri belli olar himiki diiziimi,
tagamy, ysy, we goyulygy boyunca tapawutlanyarlar. Yaglaryi hili
we hédsiyetleri ¢ig gaymagy gaytadan islemek usulyna, ulanylyan ¢ig
mala, tagam beriji we yakymly ysly gosundylara bagly bolyar. Hizir-
ki dowiirde himiki diizimi boyunga denagramlasdyrylan, yokar-
landyrlan biologiki gymmatlykly yagny, diirli gérniisli tagam beriji
owlisginli, peseldilen yaglylygy bolan yaglaryn tize gorniisleri dore-
dilen we islenip tayyarlanylyar.

Tehnologiyada ulanylyan ¢ig mala we himiki diiziimine bagly-
lykda mesge yagyny toparlamagy M. M. Kazanskiy teklip etdi. Bu
toparlamagyn esaslary hizirki zaman yaglarynyn gorniislerinin diizii-

minin esasy boldy.



1. Siiydiin ¢ig gaymagyndan bolan mesge yag gadymdan dép
bolup himiki diiztimli:

— Siiyji mesge (ya-da siiyji yayylyp alnan mesge) — arassalanan
(pasterizlenen) tdze ¢ig gaymakdan tayyarlanylyar;

— Wologda mesge yagy — yokary temperaturalarda (95-97°C)
arassalanan (pasterizlenen), tdze ¢ig gaymakdan tayyarlanylyar,
oniime mahsus ysy («hoz» tagamly) bolyar we diiie duzsuz ondiirilyar.

— Tursy mesge — tursan siiyt we yakymly ys beriji arassa mede-
ni bakteriyalar bilen tursadylan arassalanan (pasterizlenen) tdze ¢ig
gaymakdan alynyar, duzly we duzsyz ondiirilyar.

— Diiziminde stiyt lagtasy yokary bolan mesge yaglar: lyubi-
telski, basgyrt mesgesi, krestyan mesgesi, buterbrodlyk mesge.

2. «GOk suwui» ¢ig gaymagyndan alnan peynire menzes mes-
ge. Ol yayylan sliyji, tursan mesge, olar duzly we duzsuz ondiirilyar,
seyle-de arassa yagy eretmek {i¢in ¢ig mal hokmiinde ulanylyar.

3. Mesge yagyny yylylyk bilen gaytadan islemek. Bu mesge
yagy, yagny-eredilen — yokary sortly mesge yagyny yokary bolmadyk
temperaturalarda metal gaba konserwalanan gabynyn i¢inde eredilyér.

4. Arassalanan (sterilizlenen) — yokary bolan mesge yagy ¢ig gay-
makdan alnyp, metal gaba gaplanylyar we arassalanylyp (sterilizlenip)
sowadylyar.

5. Dikeldilen siiydiin lagtasy bilen siiyt yagyny emulgirlenmek
arkaly alnyp we mehaniki usulda gaytadan islenilen mesge yagy.

6. Eredilen mesge - yag c¢ig malyny eretmek arkaly ondiirilyar.

Styt yagy — rafinirlemek we siiydiin suwuny ayyrmak arkaly
alynyar.

Mesge yagyinl onlimgiligi licin bizin yurdumyzda sygyr siiydi
ulanylyar, yone gdwmisini (buywol) stiydiini hem seyle-de ony sygyr
stiydi bilen garyp ulanmak bolyar. Bu ayratyn hem eredilen yagyn
we sliyt yagynyn oniimgiliginde ulanylyar. Bular yaly onlimler yssy
(klimatly) howa sertli yurtlarynda ginden yayrandyr.

Mesge yagyn tehnologiyasy siiydiin yag diiwmejiklerini se-
parirlemek, yygnamak, yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymagy al-
mak, olary soniraky yylylyk bilen gaytadan islemegi, siiyt yagynyn
gilisiridlerinin gatamagynyn ¢ylsyrymly fiziki-mehaniki yzygiderli-
gini amala agyrmak we yag diiwmejikleriniii bozulmagyna, oniimin
diiziimine we goyulygynyn gorniise gelmegine esaslanandyr.
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Mesge yagyny Ondiirmegin iki sany esasy usuly bolyar: wagtly-
-wagtynda we iizniiksiz hereket edyén yag tayyarlayjylarda ¢ig gaymagy
yaymak we yokary yaglylykdaky ¢ig gaymagy yaymak arkaly alynyar.

Cig gaymagy yaymak usulynda mesge yag tayyarlanylanda kar-
hana gelydn ¢ig maly sortlayarlar we terzilerde ya-da siiyt hasap-
layjylaryn komegi bilen 6lgeyarler. Kabul edilen siiydi wanna guyyar-
lar, bu yerden bolsa sorujy arkaly plastinaly yylylyk ¢alysyja berilyar.
Seperirlemek temperaturasyna ¢enli gyzdyrylan ¢ig gaymak (sliwka)
seperatorlara baryar.

1 2 3
- — = = Siiyt - = = = Gok suw
—emememe Clg gaymak —1=1=1= Duzly ergin
—*=— Arassalanan (pasterizlenen) —¢—x— Yag
stiyt Yagsyzlandyrylan siiyt

1 ]——l
L 1
*7@**7@1@
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I - wagtly-wagtynda hereket edyén mesge yag tayyarlayjylar.
11 - tizniiksiz hereket edydn mesge yag tayyarlayjylar.
9-njy surat. Cig gaymakdan yayma usuly arkaly mesge yagynyri
ondiirilisiniii tehnologik ¢yzgysy
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1-merkezden daslasyan tizlik bilen hereket edyén sorujy; 2-tereziler; 3-kabul ediji gowriim;
4-plastinaly yylylyk calysyjylar; 5-gaymak ayryjy seperator; 6-aralyk gowriim (bak); 7-plastinaly pas-
terizator sowadyjy; 8-dezododirleyji gurlus; 9-¢ig gaymak {igin sorujy; 10-gaymak ti¢in géwriim; 11-ro-
torly sorujy; 12-lizniiksiz hereket edydn mesge yag tayyarlayjy; 13-ayran ii¢in sorujyly gowriim; 14-yagy
duzlamak ti¢in gurlus; 15-yuwarlyk suw tigin géwriim; 16-yagdaky suwy dozalamagy (6l¢eyji) gurlus;
17-yag tigin konweyer; 18-yaglary kici gaplara gaplamak ii¢in awtomat; 19-mesge yagyn boleklerini
(briketlerini) gapyrjaga yerlesdirmek iicin awtomatik; 20-mesge yag salnan gapyrjaklary yelimlemek
ticin gurlus; 21-wagtly-wagtynda hereket edyédn yag tayyarlayjy; 22-yagy gomogenizator; 23-yaglary
gapyrjaga (korobka) gaplamak {icin enjam; 24-tereziler; 25-rolgang.

Seperatorlardan seyle-de seperatorly boliimlerden gelydn cig
gaymak, aralyk gaplara ugradylyar, bu yerden bolsa sorujy bilen
plastinaly pasterizator gurlusa gegirilydr. Sowadylan ¢ig gaymagy
yetisdirmek yoOrite wannalarda amala asyrylyar.

Tursadylan ¢ig gaymakdan mesge yagynyn onlim¢iliginde bolsa
bu wannada ¢ig gaymagy uyadyarlar.

Yagsyzlandyrlan siiyt separatordan plastinaly arassalayja (paste-
rizatora) pasterizirleyjd ugradylyar, bu yerden bolsa gosmaga 6niim-
ler sehine ya-da siiyt tabsyryjylara gaytarmak iicin gaba berilyar.

Yaymaga (calmaga) tayyarlanan ¢ig gaymak 6z akymyna ya-da
sorujynyn basysy astynda {izniiksiz ya-da dowiirleyin hereket edyén
mesge yag tayyarlayjylara baryar, bu yerde yzygiderlikde ¢ig gaymagy
yaymak, yag dénejikleriniii yuwulmagy we nuf diiziimindéki ¢ygyn
we goyulygyn sazlanylmagy bilen mehaniki islenip tayyarlanylmasy
bolup gecyir.

Tayyar mesge yagy gornlise getiriji enjama ya-da ownuk gapla-
mak {licin awtomata gaplamaga ugradylyar. Gaplanan 6niimi yag sak-
lanylyan yere berilyér.

18.2. ULANYLYAN CIG MALYN
HASIYETNAMALARY

Cig mala bildirilyén talaplar. Mesge yagyn hili we saklanylma-
ga durnuklylygy ep-esli derejede baslangy¢ ¢ig mala — siiyde bag-
lydyr.

Mesge yagy tayyarlanylanda ulanylyan siiyt yokary hilli siiyt
ontimlerinie 6ndiirmek {i¢in ¢ig mala ITOCT-13264-70-¢ bildirilyén
talaplary kanagatlandyrmalydyr. Bulardan bagga-da ofia onunl himiki
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diiziimine we basgalara degisli yag fazasynyn yagdayyna 6zbolusly
talaplar bildirilyar.

Stiydi yaga gaytadan islenende, siiytddki yagyn umumy
mukdary wajyp bolman, eysem onun yag fazasynyn yayramagy
(dispersligi) hem wajypdyr. Siiydiin yaglylygy nédge yokary bolsa
mesge yagyn ¢ykymy we yagsyzlandyrylan siiydiin mukdary hem
son¢a-da kopdiir. Ayrandaky yag galyndylary hem az bolyar. Seyle-
-de siiytddki yagyn oniimddki mukdary 3,5% bolanda ddp bolup
gelydn himiki diiztimli 1 # duzlanmadyk (duzsuz) mesge yagy iigin
24,4 ¢ stiyt harclanylyar, sunlukda yagyn ulanmak derejesi 96,83%
defi bolyar. Yag ditwmejiklerifi ululygy uly netija beryar.

Yag diiwmejiklerii esasy massasynyn diametri 2-4 mkm,
0,5-2 mkm -5,4-53,9%-cenli 4-mkm-15,1-36,5%-den yokary bolyar.
Stiytddki has iri yag diiwmejikleri siiyt inmeginin basynda we
ayagynda, yazky oride bakylyan dowri, seyle-de giinlit dowamynda
sagmagyn denl 6lcegi diizgiininde gozeggilik edilyér.

Cig gaymakdaky yag ditwmejiklerin ortaca, siiydiinki seredende
uly bolyar, bu bolsa ¢ig gaymagy mesge yaga gaytadan islenilende
yvagy has doly almaga sert doredyar.

Mesge yagyn biologiki gymmatlylygy harytlyk hésiyetleri we
onun saklanylmagy, seyle-de mesge yagynyn oniimgiliginii tehno-
logik diizgiinleri belli derejede yag diiwmejiklerit himiki diiziimi
bilen kesgitlenilyar.

23-nji tablisa

Toparlar boyunca siiyt yagynyn
yagly tursy diiziimi (%)

Tursular Tomus Gys
|Pes molekulaly doygun | 54676 | 7.61-108 |
| Orta we yokary molekulaly doygun 5747-59.66 | 58316509 |
| Doygun dil, hemmesi yarym doygun | 33,1363 | 2588338 |
< ’ 4,02-6,82 ﬁ 2,85-3,92



Iymi siiyt yagynyn himiki diiziimine tisiri boyunga 3 topara bol-
mek bolyar. 1-nji toparyn iymine balyk uny, kenebin, giinebakaryn,
zygyryn saruny, tdze silos, mekgejowen, dary, déneli onlimlerinii
uny, Ori meydanlaryn gok otlary (ajy ya-da tursy we tokay otlaryn-
dan basgalar) degislidir. Bu otlar bilen mallar iymitlendirilende
olaryn siiyt yagynyn diiziimi doygunlagsmayar we ucujy (durnuksyz)
yagy tursulary yokarlanyar, yodun mukdary 44-48 yetyér. Sular yaly
stiytden alnan mesge yagynyn aydyn bildirydn yakymly ysy, yokary
cygly gowriim we yumsak goyulykda bolyar.

Ikinji toparyn iymleri krahmala, ganda, terjagaza (kletcatka) bay-
dyr: bulara arpa, siile, sarun, nohut we onun gaytadan islenen oniimleri,
pagta we kokos saruny, kop sanda kok ontimleri we olaryn biyaralary
(ayratyn hem yer almasy we gant sugundyrynyiky), mekgejowen si-
losy we gok mekgejowen massasy, 0ri meydanlaryndan yygnalan otlar,
meydan samany we beylekiler degislidir. Mallary bu iymler, otlar bilen
iymitlendirilende olaryn siiydiinde siiyt yagyndaky doygunlasmadyk
ucujy yagly tursular peselyér, sonui {i¢in alnan yag gaty, ereyjiligi yo-
kary, seyle-de 0ziinde ¢yg saklayjylygy pes bolyar. Dineli 6siimliklere
bay bolan dowlen bugday, giinebakar saruny, yorunja we saman yaly
3-nji topara degisli bolan iymler bilen iymitlendirilen mallardan alnan
mesge yagynyn diiziimi kadaly we goyulygy onat bolyar.

Hagan-da mallar bir gorniisli iymler bilen iymitlendirilende, yag-
ny haysy hem bolsa bir topara degisli iymler agdyklyk edende, ol ya-
gyn hiline erbet (otrisatel) tdsir edyér.

Sonun iigin sagylyan mallaryn iymitinin diiziimi iymlerin diirli
gorniislerine bay (doly bahaly) bolmalydyr.

Seyle-de yagyn hili mallaryn tohumyna bagly bolyar.

Mesge yagynyi ontimgiligi ligin ulanylyan ¢ig gaymak yaglylygy
we hili boyunga birmenizes bolmaly. Hemiselik yaglylygy bolan ¢ig
gaymagy almak tigin K . -seperatordan ¢ig gaymagyn ¢ykysyny
gelyén siiydiin yylylygyna layyklykda sazlanylyar.

Suwukda su baglylykdan ugur alynyar:

100K (100~ B)-0,05

gig. gaym B

b
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bu yerde
/K — stuytddki yagyfi ontimdéki mogberi. (%) B-¢ig gaymagyh
cykymy (%); 0,05-yagsyzlandyrylan siiytddki yagyn massa payy (%);
Cig gaymagyn amatly yaglylygy tayyarlayys usulyna we 6ndiiril-
yan yagyn gorniisine baglylykda saylanylyar.

18.3. CIG MALY DASAMAK,
KABUL ETMEK WE SORTLAMAK

Cig maly kdrhanalara getirmegin radiusy zawodyn kuwwatyna,
yolui hiline we dasayjy serisdelerine (ulaglara) baglydyr.

Kérhanalara gelyén siiydiin we ¢ig gaymagyn temperaturasyny,
organoleptik gorkezijilerini (¢ig gaymagyn ysy 30°C temperatura-
da barlanylyar), tursulygy, yagyin 6niimdidki mogberi, etalon (nusga)
boyunga arassalygy, reduktaz barlag boyunga bakterial zdherlenmesi
barlanylyar.

Barlaglaryn (analizlerin) maglumatlary boyunga ¢ig mal sort-
lanylyar, siiydiin we ¢ig gaymagyn her sorty ayratynlykda garys-
dyrmazdan gaytadan islenilyir. Birinji sort ¢ig gaymagyn arassa we
téze, sliyjiimtik tagam. goyulygy donmady, yag diiwiinjikleri, belogyn
iibtiijikleri bolmadyk bir gorniisli bolmaly we temperaturasy 10°C
— dan yokary bolmaly dildir. Bir az iym tagamy we ysy bolan, buz
bolejikleri, yagyn ayratyn diiwlinjikleri we belogyn iibtiijikleri bolan,
bakterial zdherlenmesi I synply (klas) bolan ¢ig gaymagy ikinji sorta
degisli edyérler.

24-nji tablisa

Cig gaymagyi tursulygy

Birinji sortly ¢ig gaymak {icin gaynama barlagy gecirilende
belogyn {tibtiikleri goriinmeli dil, ikinji sortly ¢ig gaymak {i¢in ay-
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ratyn tbtiiklerit bolmagyna rugsat edilydr. Reduktaz barlag boyunca
renksizlenme (refkini iiytgetme) birinji sort licin 3 sagatdan ir bol-
mayar, ikinji sort ii¢cin bolsa azyndan 3 sagatdan bolup gegyar.

Cig gaymagyn sorty kopridk bahasyzlanyan bahasyny peseldip
gorkezijileri boyunga kesgitlenilyar.

Cig gaymagy saklamak we dasamak yzygiderliginde donmakdan
goramaly, bu yag diiwmejikleriin kadasynyn bolekleyin bozulmagyna
we arassalananda (pasterizlenende) yagyn eremegine getiryar.

Gysyna mesge yagyn goyulygyny gowulandyrmak we onun
biologiki gymmatlygyny artdyrmak iicin gysky ¢ig gaymaga, yazky
dondurylan ¢ig gaymagy 1:1 gatnasygynda gosmak miimkin bolyar.

Soraglar

L N N T e W W S T
1. Mesge yagyn nahili gorniisleri bar?
2. Mesge yagynyn oniimgiliginde ¢ig malyn néhili hdsiyetnamalary ulanylyar?
3. Cig mal kdrhanada néhili dasalyar, kabul edilyar we sortlanylyar?



MESGE YAGYNYN ONDURILISININ

YAYMA (CALMA) (1) USULY

19.1. GIG GAYMAGY YAYYP, MESGE YAGYNY
ALMAGYN NAZARY ESASLARY

Cig gaymagy yayyp (calyp) mesge yag almak, iistki hadysalar
(alamatlar) bilen ayrylysmaz baglanysykly ordn ¢ylsyrymly koloid
— himiki we fiziki — mehaniki yzygidelikdir. Mesge yagyin emele
gelsinin dhli yzygiderligini ti¢ dowre (stadiya) sertli bolmek miimkin.

Birinji dowiirde ¢ig gaymagy fiziki yetisdirililende gowsan yag
sarjagazlarynyn ortiikleri bozulyar. Ortiikleri bozulmadyk sarjagazlar
ayrana gecydrler.

Ikinji dowiirde (stadiyada) yag sarjagazlary suwuk yagsyz ha-
sabyna ilki iiysmeklere we topbajyklara, sofira bolsa yag danejikleri-
ne yelmesyérler (iiysyérler). Sunlukda ortiiklerin bozulmagy we yag
sarjagazlarynyn agregirlenmegi wagty boyunca haysydyr bir ¢ékde
(derejede) bir wagtda bolup ge¢cmegi miimkin.

Uciinji déwiirde yag dineleri gurallasdyrylan (mehanizmlesdiri-
len) isldp bejerme yzygiderliginde yag gatlagyna birlesyar.

Su wagta ¢enli yag emele gelsini we guraly (mehanizmleri) ba-
radaky soraglaryna any jogap berjek yeke-tdk nazaryyeti yok, yone
su baradaky nazaryyetin hersi bu yzygiderliklerin nazary taydan esas-
landyrylmagyna 6zlerinin kesgitli gosandyny gosdy.

Yag emele gelsinifi yzygiderligini 6wrenmek A. Pokels, O. Rana,
B. Ban Dam, H. Kinga, B. Holwarda, M. M. Kzanskiy, S. Y. Zaykaws-
liy, A. P. Belonsow, G. A. Kuka, A. D. Grisenka, B. D. Surkow,
Y. M. Glagolewa we beylekilerif atlary bilen baglanysyklydyr.

Fazalary owriilme nazaryyeti - belli bolsy yaly hacan-da darga-
ma faza (dispers) dargama gursawdan agdyklyk edip baslanda emul-
siyanynn ¢adamlylygy bozulyar. Ulgam fazalaryn az mukdarda {ist
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boliinmesi bilen garsydas gurlusly kabul etmige ymtylyar. Netijede
fazalaryn owriilisigi bolup gec¢yér: yagny gursaw faza, faza bolsa
gursawa owrillydr. Yag sarjagazlary yaylanda gidratirlenen kolloidlerifi
hasabyna yagyn konsentrasiyasiyasy 75-e ¢enli plazmanky bolsa 25%-e
cenli yetmin topbajyklara birlesyir. Yag sarjagazlaryny gursayan
plazmanyn akymlary ortgi maddasyny 6ziine ¢ekmek bilen {istlini
kiceltmige ymtylyar. Yag plazmanyii damjasy gosulan topbajyga
birlesyér seylelik-de yagyn gurlusy, yagny yagdaky plazma (lagta)
emele gelyr.

Bunazaryyetin esasy kemgiligi fiziki yetismede gecen ¢ig gaymak
emulgosuspenziya yaly dél-de emulsiya yaly seredilydr. Fazalaryn
owrtilmesi difie suwuk fazaly ulgamlarda miimkin. Bu nazaryyet ¢ig
gaymagyn dargamagyndaky gaty fazalar roluny, seylelik-de mehaniki
tasiri, koprik emele gelme, tilsimat diizgilinleri hasaba almayar.

O. Ranyn kopiirjikli nazaryyeti — yaymak boyunga ii¢ dowre
boliinyar.

Birinji dowiirde (stadiyada) — kopiirjik emele gelydr, tist — aktiw
(igjent) maddalardan ortiigi bolan yag sarjagazlar kopiirjiklerin dasky
we i¢i plyonkalary (yargaklary) arasyna cekilyir. Yag sarjagazlary
kopiirjikde bir-birine galtasyp, 0ziiniii ayratynlygyny saklap, top-
bakdaky hottein belogynyn hasabyna yelimlenyérler. Ikinji dowiirde
— kopiirjik bozulyar: ¢ig gaymagyn plazmasy (lagtasy) yuwas-yuwas
akyar, koptirjikli sarjagazlar gurayar we 6zlinih mayysgaklygyny vi-
tiryar. Uciinji déwiirde — mehaniki urgularyi tisiri astynda yag top-
baga yygnanyar we goriinydn yag dinesi emele gelyir. Yag emele
gelme we bozulma yzygiderlikleri koptirjikler haysydyr bir dowiirde
dil-de parallel gidyarler.

- 19.2. SUYT YAGYNYN FAZALY
UYTGEMEGINE DURLI YAGDAYLARYN TASIRI

Himiki diiziimi. Erdn siiyt yagynyn, yag sarjagazlary biri-birin-
den tapawutly himiki diiziimi we gurlusy boyunca kdp sanly garysyk
iicglesiridlerden (triglesiridlerden) duryar. Her haysynyi fiziki hasiye-
ti yag tursusynyin galyndysyna girydn we molekuladaky yerlesyédn
yerine bagly. Doygun dél tursularyn radikallary gyraky (cetki) yag-
dayda (1 we 3) doygunlaryiiky bolsa-orta yagdayda (2) yerlesyérler;
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pes molekulyarlylar ligglesiridde adatca iki sany yokary molekulyar
tursular bilen utgasyarlar. Ucglesiridlerdiiki pes molekulyar tursudaky
bar bolan radikallary onui hasiyetleri boyunca, bolekleyin doymadyk
ticglesiridlere golaylasyar. Bu bolsa siiyt yagynyn fazaly tiytgemele-
rinde moéhiim rol oynayar (ya-da méhiimdir).

Yagyi gatama derejesi ondaky diirli gliseridlerin ereyjiligi boyun-
¢a gatnagygyna bagly bolyar, bu bolsa yylyn méwslimi we klimatik
zology boyunca tliytgeyér. Tomsuna otag tempraturasynda diiziimin-
daki suwuk fraksiyalar yagyn yarysy toweregini tutyar, gysyna olaryi
mukdary (23%-e cenli) 2 esse azalyar. Olaryn gatama derejesi calt
ereyjileriiikd seredeninde 2-5 esse pesdir. Sonuil {igin gysky siiyt
yagynyn gatama derejesi tomusdakynky bilen denesdirilende 4-10°C-
-de 10-18% artyar, 4-10°C-de 10-14%-de bolsa, 12-15°C.

Sowatmagyn temperaturasy we tizligi - yagyn ergininde gliserid-
lerint gatamasy, olaryn has yeiil ereyin gliseridlerde ereyjiligine la-
yyklykda yzygiderlikde bolup gecyir, ilki basym ereyanler soiira orta
we yenil ereydnler kristallasyarlar.

Yeterliksiz sowadylma sertlerinde, yagny hayal sowadylanda
kristallasmagyn merkezleri yiize ¢ykyar we yagyn iri kristallary eme-
le gelydr. Bu hem has yeniil ereyin, yylylyga ¢ydamlylygy pes mesge
yagynyn alynmagyna getiryér, sebébi sular yaly yagy eretmek hem
fraksiyaly gecyér. Temperaturanyn biraz yokarlanmagy we biraz iiyt-
gemegi glesiridlerin haysy hem bolsa bir toparynyn tdzeden eremegi-
ne getiryar.

Basym we ¢un sowatmada bolsa ulgamyn uly bolmadyk asa so-
wadylma derejesine yetilyér, gliseridlerin ginl (uly) toparyndan bolan
kristallaryn kop sanly merkezlerini basym emele getirmek licin amatly
sert doredilydr. Gatan gliseridlerini toparynyn sany azalyar. Sowatma-
nyn tizligi ndce yokary boldugyca yokary ereyjilikli toparlarynl ere-
me temperaturasy pes, yeiil ereyjileriiiki bolsa yokary bolyar. Sebébi
sontunda yokary ereyjilikli gliseridlerin uly mukdary gosulyar.

Cig gaymagy fiziki yetisdirmegin her temperaturasyna yagyn
gliseridlerinin miimkin bolan i yokary (maksimal) gatama derejesi
layyk gelyar. Seylelikde, 2-4°C-de 50-60%; 8°C-de 33-37%; 13°C-e
23%; 20°C-de 11%; 23°C-de bolsa 7% gatayar.

Gatamagyn il yokary (maksimal) derejesine yetilenden soi suwuk
we gaty yag arasynda denagramlylyk baslanyar; yagny 2-8°C-de
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1,5-3 sagatdan; 15-25°C-de 2,5-5 sagatdan; yone kristal gurluslarda
gowy hilli tiytgesmeler birnige giinldp dowam edyar.

Cig gaymagyn yaglylygy we yag fazasynyn dispresligi (dar-
gayjylygy) ¢ig gaymagyn yaglylygynyn artmag bilen yagyn kris-
tallagsma we gatama derejesinin tizligipeselyar. Bu ulgamynyn sepbe-
sikliginin nasym yokarlanmagyna, seyle-de has yagly ¢ig gaymagyn
vaglylygy pes bolan ¢ig gaymaga goréd yylylyk we termo gecirijiliginii
peselmegine sert doredyir. Sular yaly ¢ig gaymakda kristallasma
merkezleri az emele gelydr, gatamagyn fraksiyalylygy artyar (giiyc-
lenyér). Cig gaymagyn yaglylygynyn artmagy bilen yag fazasynyn
disperslik (dargayjylyk) derejesininl gliseridlerin fazaly dwriilmeleri-
ne tisiri artyar.

Garysdyrma-¢ig gaymagy sowatma we fiziki yetisdirme yzygider-
liginde garysdyrmak yylylyk calysygyny isjenlesdiryir, yagy sowadylan
yagdayynda saklama wagtyny gysgaldylyar (azaldyar), yag sarjagazla-
ryil sowatmasyny caltlagdyryar, kristallasma merkezlerinin mukdaryny
artdyryar. Sonun netijesinde ¢ig gaymagyn yagly faza, fazaly owriil-
melerin dhli yzygiderlikleri doly we isjent bolup gecyir. Garysdyrma
gliserdilerii massaly kristallagsma zolagyny utgasdyrmaga yardam edyiér.

Garyndyrma ¢ig gaymagy sowatma yzygiderligini 3-esse ¢altlag-
dyryar, gatama derejesi bolsa 6-10% yokarlanyar. Sowatmagyn tem-
peraturasy nége pes bolsa, sonca-da uly derejede garysdyrma gatama
derejesiniil artmagyna yardam edyir we suwuk gaty yag arasyndaky
denagramlylyk ir kesgitlenilyar.

Cig gaymagyn yaglylygynyn artmagy bilen yag fazasynyn dis-
perslik (dargama) yagdayynyn we ¢ig gaymagyn sepbesikligi artayar.

Yokary yaglylykly (55%-den yokary) sowadylan ¢ig gaymagy
garysdyrmak maksada layyk dil, sebdbi sepbesikligin yylylyk geciri-
jiligin peselmegi netijesinde sular yaly ¢ig gaymak hayal sowadylyar,
ayratyn hem pes temperatura ¢enli, sunlukda yagyn gatama derejesi
ep-esli (13-20%) peselyar.

Soraglar

1. Mesge yagynyn emele gelsinin ndhili dowiirleri bolyar?

2. Cig gaymagy yaymaga tayyarlama, fiziki yetisdirme barada ndmeleri bil-
meli?

3. Yagly fazanyn disperligi barada nime aydyp bolar?
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MESGE YAGYNYN ONDURILISININ

YAYMA (CALMA) (I1) USULY

20.1. CIG GAYMAGYN UYADYLYSY

Tursy c¢ig gaymak mesge yagyny uyadylan c¢ig gaymakdan
ondiryédrler. Mesge yagy bu gorniisinin yakymly tursy gaymagyn ysy
we tagamy bolyar, onun (¢cydamlylygy) durnuklylygy hem artyar.

Téaze ¢ig gaymaga arassa medeni siiyttursy bakteriyalarynda
tayyarlanan seyle-de siiyt tursusyny we aseton, diasetil, etilasetat,
metilkarbinol, ugyan tursular (sirke, propion we komiir), spirtler we
efirler yaly — yakymly ysly maddalary emele getiryén siiyt tursusyny
uyadyan bakteriyalar gonezligini gosyarlar. Mesge yagynda gowy
yakymly ysa (aromat) onun 1 kg-da 0.01-033 mg diasetil, 180-800 mg
ucyan tursular, efirin yzlary wel00 mg-a ¢enli spirt bar bolan yag-
dayynda yetilyanligi bellenildi (kesgitlenildi).

Ahli temperaturalarda mikroorganizmler yeterlikli isjefilige eye
bolar yaly siiyttursy bakteriyalarynyn dsmegi licin amatly temperatu-
ralardan pes temperaturalarda gonezligi tayyarlamak zerurdyr.

80-den 100°T tursuly bolan gonezlik has igjent tursulygyn art-
magy mikroblaryn igjefiliginin peselmegine, peselmegi bolsa lagtanyi
dykyzlygynyn azalmagyna getiryar.

Lagta emele gelenden son gonezligi sowatmaly we birnédge
wagtlap 1-2°C temperaturada saklamaly, bu bolsa gowsak 6yjlklerii
O0lmegine we gonezligin tutuslygyna yakymly ysyn we isjenliginii
artmagyna yardam edyar. Bakteriyaly konsentratlary (toplanmalary)
tayyarlamak bilen, yagny gonezligi sentrifugadan gecirmek (33.3 '), seyle-
-de dyjiiklerin mukdaryny kopeltmek arkaly gonezliklerin isjefiligini
artdyryarlar. Bakkonsentratlar ulanylanda génezligin del (yat) mikro-
flora we baktriofag bilen zdherlenmesi ep-esli azalyar.



Cig gaymagy uyatmagyn gysga usuly gonezligin kop mukdaryny
(5-10%) talap edyédr, bu onun kemgiligidir. Sonuil {i¢in ulanylyan
gonezlikler bakteriyal arassalygy we pes temperaturalarda Osiisiniil
isjenligi boyunga diiybiinden yokary hilli bolmalydyr. Mesge yagy
saklanylyan yerlerdéki iri gaplarda yagy sowatmak ordn hayal,
birndce giinldp gegydr. Uyatmagyn gysga usulynda tidze ondiirilip al-
nan yagyn tursan ¢ig gaymakdan alnan mesge yagyn tagamy we ysy
heniz yeterlikli bolmayar. Y6ne yagdaky tursan siiyt mikroflorasynyi
igjent 6smegi netijesinde ilkinji 10-15 giinde onun ysy we tagamy ge-
rekli derejesine yetilyar.

Gonezligin har¢lanysyny azaltmak we yayylan ¢ig gaymagyn yag-
lylygyny standartlagdyrmak ti¢in, uyatmagyn gysga usulynda yokary
vaglylygy bolan (40% c¢enli) ¢ig gaymak ulanylyar, sebdbi gonezlik
garyndynyn yaglylygyny peseldyir. Cig gaymagy uyatmagyn «ikili»
(dwoynoy) diylip atlandyrylyan usuly belli, bu usulda ¢ig gaymagyn
bir bolegi uyadylyar, basga bir bolegi bolsa fiziki yetisdirmeden
gecyir, ondan bolsa olary garysdyryarlar. Ikili uyatma yagdaky oleis
tagamly kemciligin (olein-yagyn diiziimine giryédn suwuk gorniisli
renksiz, yssyz, tagamsyz tursy (kislota)) emele gelmeginin o6niini al-
yar diyip hasap edilyar.

20.2. CIG GAYMAGYN YAYYLYP,
MESGE YAGYNYN ALYNMAGYNA
YAGDAYLARYN TASIRI

Cig gaymagy yaymagyn yzygiderligi difie bir ¢ig gaymagyi yagly
fazasynyn hisiyetleri we diiziimine bagly bolman, eysem yaymagyn
sertine hem bagly bolyar. Cig gaymagy yaymaga gurlusdan basga,
yag tayyarlayjynyn aylaw tizligi, gdwriimi ¢ig gaymak bilen doldur-
ma derejesi, yaymagyn temperaturasy we ¢ig gaymagy tayyarlamagyn
hidsiyeti esasy tisir edyar.

Mesge yag tayyarlayjynyn aylaw tizligi - agyrlyk giiyjlininl tasi-
ri astynda olaryn sonlugyca diigmegi bilen merkezden daslasyan
(sentrabeznyy) giiy¢ bilen miimkin bolan uly beyiklige ¢ig gaymagy
galdyrmagy iipjiin edyir. Amatly aylow tizliginde merkezden das-
lagyan tizlenme agyrlyk giiyjiiniii tizlenmesine yetmeli dél-de, go-
laylamalydyr.
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Tizlik yokarlananda ¢ig gaymak merkezden daglasyan giiy¢ bilen
cetki bolege (periferiya-merkezden das yer) gysylyar we yag tayyar-
layjy bilen bile aylanandygy sebipli, yayylmayar.

GoOwrliimi doldurma derejesi — yag tayyarlayjynyn umumy
sygymlylygynyn 40-45%-1 doldurylanda ¢ig gaymaga az wagt sarp
edilip has doly yayylmada tayyar yag birligine yetilyar, sebédbi howa
dispersiyasynyii (dargamasy) maksimal iistiine yetilydr. Yokary yag-
lylygy bolan ¢ig gaymagyn amatly doldurma derejesi, sygymlylygyn
35%-e layyk gelyir.

Yag tayyarlayjynyin amatly doldurma derejesinifi tapawut et-
megi (otkloneniya) yag galyndylarynyn ayran bilen ¢ykmagyny
artdyryar we yagyn goyulygyny yaramazlagdyryar. Gabyn (bogka)
rugsat edilydn doldurma derejesinin artmagy bilen ¢ig gaymagyn
beyikiginin diismesi azalyar, olaryn kopiirjiklemesi peselyér, netije-
de, yayma wagty uzalyar ya-da hagan-da kopiirjik emele gelende ¢ig
gaymak gowrlimin &hli yerini eyelidnde hi¢ hili yayylmayar. Zerurlyk
yize ¢ykanda ¢ig gaymakdan doldurmagyn maksimal yiikliiligini
50%-e ¢enli rugsat bermek bolyar. Doldurma derejesi azalanda yayma
caltlasyar, yag diiwmejiklerin ep-esli bolegi agregirlenip yetismeyar
we ayranda galyar, Bu bolsa yagyii ulanma derejesini peseldyir. Yag
tayyarlayjynyil sygymynyn 20%-den pes yiiklenilende ¢ig gaymak
aylanyan yag tayyarlayjynyn diwarlaryndan akyar, olara yelmesyar,
onun bilen bile aylanyar we yayylmayar. Sygymlylygyn rugsat
edilyén il az doldurmasy 25% ol¢egde, yag tayyarlayjynyil doldurma
derejesi liytgewsiz (hemiselik) diiziimli we bir gorniisli goyulygy bo-
lan yag almagy yenillesdiryar.

Yag tayyarlayjylary ¢ig gaymak bilen doldurma gysga wagt-
layyn bolmalydyr. Su maksat ii¢in yokary ondiirijilikli sorujylar —
(plunzerli, aylawly, wintli) ulanylyar.

Cig gaymagy yaymagyn temperaturaly diizgiini — ony ¢ig gay-
magyn yagly dipersiyasynyn (dargamagynyi) fazaly iiytgemesinden
gecen we himiki diiziiminden we yag tayyarlayjynyn gurlusyndan
ugur alyp saylayarlar.

Gysky siiyt yagy li¢in, adatca yod sany pes we yokary yag dursy
gorkezijileri bolan has berk ereyjiligi bolanlar iigin yaymagyn has yo-
kary temperaturasyny (12-14°C toéweregi) gaply ulanyp, celekli yag
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tayyarlayjylarda) tayyarlamaly, bu yagyn suwuk we gaty fazalarynda
amatly gatnasygy iipjlin edyar.

Yetiil ereyjiligi bolan yazky yag iicin has pes temperatura-
8-11°C saylanylyar. Yaymagyn temperaturasynyi iiytgemegi bilen ¢ig
gaymakdaky yagyn gatamak derejesine we yag danesinin goyulygyny
sazlamak bolyar. Yaymagyi yokary temperaturasynda iri 6yjiikli, calt
bozulyan kopiirjik emele gelyar we gatan yagyn bolekleyin eremesi
bolup gegyir, pes temperaturalarda bolsa tersine yag gatayar, koptirjik
bolsa ownuk 6yjiikli, berk bolyar.

Eger-de suwuk yagyn yetmezgiligi netijesinde ¢ig gaymagy has
pes temperaturalarda (5-7°C toweregi) yayylsa, ¢ig gaymagyn tempe-
raturasyny mehaniki tdsiriil netijesinde we jayyn howasyny yylylyk
calsygyn hasabyna amatly temperatura c¢enli galdyrylmasa (yokar-
landyrylmasa) yag dédneleri emele gelmeyar.

20.3. DOWURLEYIN (PERIODIK)
HEREKET EDYAN MESGE YAG TAYYARLAYJYLARDA
MESGE YAGYNYN ONDURILISI

Mesge yag ondiirmek iicin ulanylyan yag tayyarlayjylar (yag
ondiirijiler) agagdan, demirden, waljagazly we walsyz bolyarlar. Silindr,
konus, dortburg, armyt gorniisleri bolan diirli gérniisli waljagazlaryn
demir yagtayyarlayjylar has kop ulanylyar. Olaryn icki diwarlary
tenneli, bilidir-siidir istliidir, bu diwarlar ¢ygy (nemi) saklamaga
miimkingilik beryarler, olaryn burglary we gapyrgalary tegeleklenendir.
Yag tayyarlayjynyii istiinde, tehnologik yzygiderliginifi talaplaryna
layyklykda, gerekli temperaturadaky suw bilen guraly suwarmak {igin
desikleri bolan turba yerlesdirilydr, bu yaymagyn we mesge yagy isléap
tayyarlamagyn temperaturasyny sazlamaga miimkingilik beryar.

Mesge yag tayyarlayjylarda ¢ig gaymagy yaymak, yag dédneleri-
ni yuwmak, duzlamak we mesge yagy isldp tayyarlamak amala agy-
rylyar.

Cig gaymagy yuwmak — silindr gorniisli yag tayyarlayjylarda
diametri 3-4 mm 6lgegdiki déneleri goyup yaymak 30-40 minut, ko-
nuslylarda we dortburgluklarda (kub gorniisli) déneleri 3-6 mm 50-60
minut dowam edyar. Ayranyn diiziiminde yagyn yokary bolmagy yag
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emele gelme yzygiderliginiii tamamlanmagyny gorkezyir. Yokary
yaglylygy bolan ¢ig gaymak ulanylanda yaymagyn dowamlylygyny
ir1 yag dineleri emele gelyéncd dowam etdirilydr, bu bolsa ayrandaky
yag galyndylaryny azaltmaga miimkingilik beryar. Lagtanyi bolmek
hésiyeti yag dénelerinin ululygyna baglydyr.

25-nji tablisa

Diirli ululykdaky yag déinelerindéki
lagtanyn boliinisi

Danelerin Ust lagta Dispergirlenen Dinedaki ¢ygyn ontimdaki
| Olgegleri, (mm) | (plazma), % |  lagta, (%) mukdary, (%)
1-2 ; 60 40 < 32
23 44 66 29
3-4 40 60 25
4-5 32 68 21 :
5-6 25 75 15

Yayylanda yagyii ulanmak derejesi bu yzygiderligii hiline berlen
baha bolup hyzmat edyér. Ol yagyn haysy bolegininl ¢ig gaymakdan
yaga gecyinligini gorkezyir. Yagy kibir mukdary ayran bilen yityar.
Kadaly yag emele gelme yzygiderliginde yagy ulanma derejesi yag
diwmejiklerinn 6l¢eglerine bagly bolyar, olar asaky maglumatlardan
hem goriinyér.

Yag diiwmejiklerit diametri. mkm

0-1, 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-8, 8-den yokary
Yagyi ulanmak derejesi. %
0 33 68 78 95 97 99 100

Yagyi ulanmak derejesine mesge yagynyh alnysynyf serti hem
tésir edyaér.

Kadaly sertlerde ortaga yaglylygy bolan ¢ig gaymak ulanylanda
ayrandaky yagyn oniimdiki mdcberi 0.3%-den pes bolmaly déldir.

Diiziiminde yokary yaglylygy bolan ayrany separirilemek bolyar,
alnan ¢ig gaymagy adatdakylar bilen bilelikde yaymak maslahat beril-
yir, sebdbi ayrandan ¢ig gaymagyn bir 6ziini yayyp almak 6rd hayal
gecyidr we yagy ulanmak derejesi pes bolyar. Sonui {igin hem ayrany
stiyt icgilerinifi Oniimgiligi ti¢in ulanmak has maksadalayykdyr.
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Mesge yagy yuwmak — yag dénelerinin iist lagtasy yagda gin
akymlar bilen birlesen makrodamjalary emele getiryér, olar arkaly
yokumly maddalarynn diffuziyasy (akymyil hayallanmagy) we
mikroblaryfi hereketlerinifi amala asyrylmagy miimkin bolyar. Yag
déneleri suw bilen yuwlanda mikroblar ti¢in yokumly maddalara bay
istki ayran ayrylyar, sunun bilen yagyn saklanmak durnuklylygy
artyar. Gliy¢li dispergirlenen ayran, yag danesinin i¢cinde yerlesyér we
yuwlanda ayrylmayar, ol mikroorganizmler iicin elyeterli bolmayar.
Yag has gowy yuwlan yagdayynda yag dinelerin diiziiminde bar bo-
lan siiyt sekerin difie yarysyny we belogyin hem 15-27%-ni ayyrmak
bolyar. Yag déneleri nice iri we yumsak boldugyca songa-da olary
yuwmak kyn bolyar.

Yuwulyan suw bilen bilelikde lagtanyfi tagam we yakymly ys
beryidn maddalary hem ayrylyar, yagyi tagamy we ysy peselyir. Bu-
lardan basga-da lagtanyn diiziiminde sulfgidril toparlarynyn (-SH),
tokoferol (E yokumy), B-karotin, fosfatidleriii bar bolmagy netijesin-
de antiokislitel hasiyetlere eye bolyar.

Yagy yuwmak ii¢in ulanylyan suwun hili diysen gowy, dury, bak-
teriyalardan arassalanan we i¢imlik suwuna bildirilyén talaplaryna
doly layyk gelmelidir. Yuwmak iigin ulanylyan suwuii temperaturasy
yaymagyi ahyrky temperaturasyna den bolmaly, ikinji gezek yuwlanda
bolsa 1-2°C pes bolmalydyr. Yumsak, islip duran yag dineleri i¢in
birinji we ikinji yuwus suwunyn temperaturasyny 2°C peseldilyar
we saklamagy 10-minuda cenli yetirilydr. Godek, pytrap duran yag
dénelerinin goyulygyny gowulandyrmak ti¢in yuwuljak suwui tempe-
raturasyny yag danesiniil temperaturasyndan 1-2°C yokary alyarlar.

Mesge yagyny duzlamak — duz mesge yagyna calaja duzly ta-
gam beryir, seyle-de yokary temperaturalarda saklananda onun dur-
nuklylygyny artdyryar. Duz yag plazmasynda (lagtasynda) eremek bilen
onun osmatik (beden) basysyny 5 MPa—¢enli artdyryar, bu bolsa bakterial
Oyjiiklerinin lagtalanmasyna getiryér. Kopleng ¢iiyriintgi (irifili) mikroor-
ganizmler, duzly suwy garyndysynyn (konsentrasiyasynyi) 7-10% towe-
reginde, lipolitler — 10-15%, stiyt heni we «gok suw» 15-20%, hetiler we
mayalar (droz) 20-25%-de 6zlerinif Ssiisini bes edyirler. Yagyn plazmasy
15% den bolanda (lagtasyndaky) onunl konsentrasiyasynyn konserwir-
leyji hésiyeti tasirini yetiryar, bu bolsa duzun 6niimdidki mukdarynyn
2.5%-ne layyk gelyar. Sular yaly yagyn artykmag duzly tagamy bolyar.
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Duzun rugsat edilydn mukdary, yagny onlimin tagamyna otrisatel tasir
etmeyin mukdary) 1.5%; tomsuna hacan-da saklanys temperaturasy yo-
karlananda adatca 1-2%, gysyna bolsa 0.8-1% gosyarlar. Yone duzlamak
vagyn durnuklylygyny (zayalanmazlygyny) doly {ipjiin etmige ukyply
bolmayar. Sebidbi mikroorganizmler yuwas-yuwasdan duzly suwun yo-
kary konsentrasiyasyna ¢ydamly bolup, uygunlagyar. Penicillum laktis
henlerinint duzly suwun 27%-1i konsentrasiyasynda we seyle-de doygun
garyndylarda Ostisine gozeggilik edildi.

Mesge yagyny gury duz bilen duzlamak has giiden yayrandyr.
Ony mesge yagynyn lstki yumsak gatlagyna, suwun yetmeyén
mukdaryny bir wagtda guymak bilen gosyarlar we tayyar bolyanca
islenilip tayyarlanylyar.

Bu yzygiderligi mesge yagynyn didnelerine we yumsak gatlagy-
na gaynadylan we sowadylan duzly suwy (rassol) gosmak bilen hem
gecirmek bolyar.

Mesge yagy mehaniki (enjamly) usulda isldp tayyatlamak — iglap
tayyarlamagyn maksady—goyulygy bir menzes yag gatlagyny almak,
diiziimindéki ¢ygy sazlamak, ony i ki¢i Olgeglere ¢enli dispergirle-
mek we dendlgegli bolmekdir.

Yag dinejikleriniii gurlusy, onuii goyulygy we Olgegleri me-
haniki isldp tayyarlamak yzygiderligine tésir edyir. Mesge yagyn-
dan tapawutlylykda ol has yumsak gurlusa eye we onun diiziimin-
de kop sanly ayratyn we ortiikleri bolekleyin bozulan yelmesen yag
diiwmejikleri bolyar. Yag dinesi gorniise getirilen, onuf eterlik gaty
we mayysgak goyulykdaky pytrayan mukdarly gorniisli bolmalydyr.
Yag dénelerinini gurlusy, goyulygy we olaryi dlgegleri, mesge yag
tayyarlayan enjamyil gurlusyna, ¢ig gaymagy tayyarlamagyn we
vaymagyn dilizglinlerine we onun yaglylygyna bagly bolyar. Cig
gaymagy yaymak we tayyarlamak yokary temperaturalarda alnyp
barylsa, olaryn yag dineler emele gelende has yumsak goyulygy hem
yumsak we suw gowriimliligi-de yokary bolyar.

Mesge yagyny waljagazlaryn, pilgelerin, komegi bilen yagsyz
mesge yagtayyarlayjy enjamlarda bolsa diwara urulyan urgularyn ha-
sabyna iglenilip tayyarlanylyar. Mesge yag tayyarlayjynyi aylanmagy
bilen, mesge yagy pilceler ya-da diwarlar bilen yokaryk galdyrylyar,
rezerwuaryn diwarlaryna degmek arkaly dykyzlanyar. Ilkibada islap
tayyarlamagy birnd¢e minutlap yapyk kranlarda, sofira bolsa mesge yag
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tayyarlayjyny duruzmazdan agyk kranlarda gegiryarler. Nemin (suwur)
boliinip ¢ykmasy tamamlanandan soil mesge yag tayyarlayjy enjamy
togtadyarlar, ontimin (diirli) her yerinden orta barlagy ii¢in nusgalyk
alyarlar, diizimindéki ¢ygyn kesgitleyarler, hasaplama boyunca ¢ygyn
yetmeyan mukdaryny gosyarlar we isldp tayyarlamagy onun doly 6n-
diirilmegi we dispergirlenmegine cenli yapyk kranlarda gegiryarler.
Mesge vyag tayyarlayjylarda mesge yagynyn islenip tayyarlanysynyn
temperaturasy ony suw bilen suwarmak arkaly sazlanylyar.

Mesge yagyny isldp tayyarlamagyn dhli yzygiderligini M. M.
Kazanskinin usuly boyunga ti¢ ddwre bélmek miimkin.

Gaytadan islemegiin her dowriinin dowamlylygy yagyn himiki
diiziimine we fazaly yagdayyna, yag ddnesinin goyulygyna, mehaniki
tasirinin yagdayyna we temperaturalaryna bagly bolyar.

Silindr gérniigli walsyz mesge yag tayyarlayjy enjamlarda gayta-
dan islemek tomsuna 15-20 minut we gysyna bolsa 30-50 minut do-
wam edyér. Konus sekilli mesge yag tayyarlayjy enjamlarda gayta-
dan islemegin kritiki pursatyndan son suwarmagyi temperaturasyny
ilki 18-20°C sonra bolsa 20-22°C saklanylyar. Gaytadan islemegi pes
tizlikde baslayarlar, sofira bolsa mesge yagynyn yumsama derejesi
boyunca ony artdyryarlar.

19

—
~

—
W

—
—_

(98

O
T

Yagdaky ¢ygyi
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Mesge tayyarlayjynyn aylaw sany

10-njy surat. Yag diinelerini mesge yagyna mehaniki (enjam bilen) islip
tayyarlama yzygiderliginde ¢ygyn gysarma (gysyk) diagrammasy

I dowliirde — déaneler yagyn yumsak gatlagyna birlesyérler, sun-
lukda olar biri-birlerini basyarlar, iistki ¢yg dykyzlanyp (preslenip)
yvagdan akyar, sununt bilen onuni diiziiminddki 11-14%-1 peselyar
(azalyar). Diiziimde ¢ygyn il az bolmagyna layyk (gabat) gelyan pur-
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IT dowiirde — mehaniki isldp tayyarlamanyn tésiri astynda mes-
ge yagyn gurlugy bozulyar, ol has ¢yg gowriimli (diiziiminde suw
has kop) bolyar, dykyzlandyrylmak (preslenmek) bilen bir hatarda
diizimindéki ¢yg ¢cykyp baslayar. Dykyzlandyrmak (preslemek) bar
bolan kapilyarlar arkaly, iri damjalary ayyrmak bolsa — 6niimin erkin
tisti arkaly bolup gegyar.

Islép tayyarlamak wagty yawas-yuwasdan suwly fazanyn tizniik-
sizlik derejesiniii azalmasy netijesinde bolup gecyédr. Mesge yagyn
gurlusynyn sonky gorniise gelmegi, yagny gatan yagyn kristal gur-
lusynyn elementlerinini bolekleyin bozulmagy, suwuk yagyn sofiraky
boliinip ¢ykmasy, gaz fazasynyn kéabir ondiirilmegi we dispergirlen-
megi bolup gecyir. Oniim gomogenizirlenyir, koagulyasiyaly aragat-
nasygyn mukdary artyar, mesge yagy has plastik (mayysgak) goyu-
lyga eye bolyar.

Gaytadan islemegin I dowrilinde — mesge yagyn ¢ygly gowriim-
liligi ep-esli artyar, sonun {i¢in ¢ygy artyar we onunl preslenmesi doly
togtayar. Damjalaryn dispergirlenmesi giiy¢lendirilen gérniisde bo-
lup gegyir. Tomusky mesge yagynyn diiziiminddki howa, gysdaka
seredende yokary bolyar, bu hem onun diiziminddki suwuk yagyn
agdyklygy bilen baglanysyklydyr.

Tdze Zelandiya we beyleki yurtlarda mesge yagy gaytadan
islemekde howsyz ginisligi (wakum) ya-da inert gazlarynyi atmos-
ferasyny ulanyarlar. Sunlukda oniimin diiziiminddki howa 0.1%-e
cenli peselydr, sunun esasynda mesge yag has dykyz goyulyga eye
bolyar. Bu bolsa mesge yagyn himiki yzygiderlige we henlemé gar-
sy durnuklylygynynn artmagyna yardam edyir, ayratyn hem sular
yaly gaytadan islemek, sonunda berk yapylyp gaplanma bilen ut-
gasdyrylyar. Yone asa yokary wakumda, gaytadan islemegiii 3-nji
dowriinde mesge yagda erkin yagyn damjalary emele gelip bilyir,
sebidbi howa koplirjilerinin {isti bilen saklanylyan suwuk yag, howasy
ayrylandan sonl erkin bolyar we damja (yygnanyar) owriilyar.

Soraglar

1. Cig gaymak haysy yzygiderlikde uyadylyar? Uyatmagyn gysga usuly haysy?

2. Cig gaymak yayylanda, ona esasy tisir edyan yagdaylar haysylar?

3. Mesge yagyny ondiirmek ii¢in ulanylyan yag tayyarlayjy enjamlaryn néhi-
li gorniisleri bar? Mesge yagyny dowiirleyin hercket edydn yag tayyar-
layjylarda 6ndiirmegin néhili yzygiderligi bolyar?



MESGE YAGYNYN ONDURILISININ
YAYMA (CALMA) (I11) USULY

By

21.1. UZNUKSIZ HEREKET EDYAN YAG TAYYARLAYJY
ENJAMLARDA MESGE YAGYNYN ONDURILISI

Uzniiksiz hereket edyin mesge yag tayyarlayjy enjamlar akymda
yaymagy, duzlamagy we mesge yagy gaytadan islemége miimkingilik
beryar.

Hazirki wagtda lizniiksiz hereket edyidn mesge yag tayyarlayjy en-
jamlary ulanmak bilen mesge yag oniimgiligi boyunga hatarlar giiden
ulanylyar, ona maksatnamalayyn (programmaly) dolandyrylysly ¢ig
gaymak yetigdiriji wannalar, mesge yag gaplayjy awtomatlar, gap-
lanan mesge yag bdleklerini (briketlerini) yassiklere (gapyrjaklara)
yerlesdirmek {i¢in enjamlar (masynlar), yassiklerin dasyny dolamak
we yelimlemek gosulandyr.
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11-nji surat. «Simon-Frery firmasynyii iizniiksiz hereket edyin mesge
yag tayyarlayjy MB-6 enjamynyii ¢yzgysy:

I-yaymak {i¢in silindr; I-presleyji (dykyzlasdyryjy) kamera; 11I-yuwujy kamera; IV-mesge yag
tigin geydirilydn bolek (nasadka); V-dolandyryjy pult; 1-birinji presleyji kamera; 2-yuwmak {i¢in esbap;
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3-mesge yagy sykyjy boliim (seksiya); 4-yuwmak ii¢in esbap; S-wakummetrli we sazlayjy yelejiredijili
gapak; 6-howasyz ginislikli kamera; 7-mesge yag islip tayyarlayjy bolek (blok); 8-perforirlenen plastina
we garysdyryjy; 9-dozalayjy (6l¢eyji); 10-yuwulan mesge yagyn déneleri ti¢in ikinji presleyji kamera;
11-yuwulyan suwy toplayjy; 12-ayranyn siizgiiji (filtri); 13-ayrany yygnayjy.

Mesge yag ondiirmegin tehnologiyasy — tizniiksiz hereket edyan
mesge yag tayyarlayjy enjamyn yayyjy silindrini, ¢ig gaymagy mesge
yagyna yaymagy isjenlesdirmek ii¢cin desikli romb gorniisli oturdyl-
yan refli gozenegi bolyar. Yayyjy silindri we onufi garysdyryjysyny
sowatmak, yag dénelerini suw bilen sowatmak we iki gezek yuwmak,
ony wakum asagynda isldp tayyarlamak g6z o6niinde tutulan, bu bolsa
yagyn diiziiminddki howany kadalasdyrys derejesine ¢enli peseldyar.
Bu usul bilen siiyji mesge, tursan ¢ig gaymakdan alnan mesge, yuwu-
lan we yuwulmazdan duzly we duzsuz mesge 6ndiirmek bolyar.

Yylyn dowriini (paslyny) hasaba almak bilen ohiinden islenip
tayyarlanylan pasterizirlenen, fiziki yetisdirmeden gegen we
sowadylan, ¢ig gaymak 6z akymy ya-da sorujylaryn (nasosyi) kome-
gi bilen mesge yag tayyarlayja gelyar.

Yaz dowriinde yayyjynyn koynegine (yayyk) yayylyan wagty
¢ig gaymagyn gyzmagynyn oniini almak ti¢in sowuk suw (1-4°C) be-
rilyér.

Emele gelen 1-3 mm 06lgegli yag dédnesi ayran bilen yag dinesi-
ni yuwmak ii¢in (gurlus) bilen is¢i béliime gelyar. Yone, ayrana ep-
-esli suw gosulyanlygy sebépli yag dénesini birinji kamerada yuwmak
bolmayar. Mesge yag tayyarlayjynyn birinji kamerasynda yag dénesi
snegin komegi bilen ayrandan (ayra basga) ayrylyp alynyar we da-
rajyk kanal arkaly yag yuwulyan lkinji kamera ugradylyar, ayran bolsa
¢ykan wagty stizgii¢ (filtir) arkaly sifona akyar. Siizgiije yapysan yag
tokgalaryny, ayrandan ayyrmak awtomat usulynda amala asyrylyar.
Ilkinji yuwujy kamera girisde gysylan yag déinesi ikinji gezek yokary
basys astynda (6-8MPa) berilydn sowuk suwui (3-5°C) akymy bilen
yuwulyar. Suwun akymy bir wagtda yagly gatlagy yumsadyar, sofira
ol snekler bilen wakum bilen gaytadan iglemek ii¢in indiki kamera
gecirilyar. Dykyzlandyrylan ¢ygy ayyrmak iicin zerur serti iipjiin
eder yaly, ikinji kamerada sneklerin 4dimi kopeldilyér. Tayyar mesge
yagy iri we ownuk 6l¢egdiki gaplara gaplamak {i¢cin enjama (masyna)
ugradylyar. Mesge yagyn zolagyny iki bolege boliip bolyar, seyle-de
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bir bolegini ownuk gaba gaplamak ii¢in enjamyn haznasyna (bunker),
beyleki bolegini bolsa konweyer boyunga karton ya-da aga¢ gapyr-
jaklara gaplamak {i¢in ugradylyar.

21.2. MESGE YAGYNYN GOYULYGYNYN
WE GURLUSYNYN EMELE GELSI

Mesge yagynyn gurlusy we goyulygy onui ondiirilisinin &hli
basgancagynda (etaplarynda) emele gelydr we onun tayyarlanysynyn
usulyna, diizgiinine bagly bolyar. Yagyn goyulygy onuii gurlusy
bilen seyle-de ayratyn komponentleriniii paylanylysy we Ozara
baglanysyna bagly (siiyt yagy, lagta, gazlar), bu komponentler yagyn
diiziiminde diirli mukdarda bolyarlar. Yagyn gurlusy 6z gezeginde
himiki diiziimi, 6l¢egleri (parametrleri) we onun tehnologik usullary
bilen kesgitlenilyar.

Mesge yag saklanyan wagty onunt komponentlerinin fiziki we fi-
ziki-himiki diiztim yzygiderliklerinin netijesinde mesge yagyi ilkinji
gurlugynynn emele gelmegi bolup gecydr. Saklamagyn sertlerine,
yagyn gorniisine, onun Ondiirilisiniii usulyna baglylykda, yag sakla-
nylyan wagty onunl gurlusy we goyulygy gutarnykly gorniise gelyér.

Esasy komponent bolan — siiyt yagy yagda globulin (haywan we
ostimlik oyjliklerinde has kdp yayran beloklar), kristal, suwuk yag-
dayda we gaty gorniislerde bolyarlar.

Gowy goyulygy bolan mesge yagyn, koagirlemek hisiyetlerin
agdyklyk etmegi bilen koagulyasiyaly — kristallagdyrylan garysyk
gurlusa eye bolyar. Bular yaly gurlus yayma usulynda 6ndiirilen mes-
ge yag li¢in hasiyetlidir.

Yagyh goyulygy onuii fiziki-mehaniki hisiyetlerinifi (alamat-
larynyn) toplumyny anladyar: yagny gatylygy, sepbesikligi, plastina
pisintliligi, ¢ceyeligi, baglanysyklygy, bir kysyma getirilmegi, gyzgy-
na ¢ydamlylygy we beyleki hésiyetleri.

Yagyh diiziiminde gaz fazasyny sazlamak — yagy howasyzlandyr-
ma derejesiniil komegi, ¢ig gaymagy yaymagyn parametrleri (6l¢eg-
leri) seyle-de yag dénelerini gaytadan islemek bilen amala agyrylyar.
0.02-0.07MPa ¢éklerinde wakumlasdyrylyar, wakum artdyrylanda
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yagyn diiziimindiki gaz azalyar. Uzniiksiz hereket edyin yag tay-
yarlayjy enjamlarda tayyarlanan yagyi diiziiminddki gazyn muk-
dary beyleki enjamlarda tayyarlanan (dowiirleyin hereket edyén)
yagynka seredende biraz, yagny (5-10) 106 we (2-3) 105 m’/kg. yo-
karydyr. Tayyar mesge yag yagtayyarlayjy enjamyn snekleri bilen
konus gorniisli geydirilydn (nasadka) bolek demir arkaly iizniik-
siz goniiburgly lenta gorniisde iteklenip ¢ykarylyar. Oniim ¢ykyan
desigin Olcegi sazlanylyar. Cykyan mesge yagyn temperaturasy
12-13°C, ayranyn temperaturasy bolsa 13-14°C dendir.

Mesge yagyn plastina pisint hisiyeti gurlusynyn kysymyna,
ululygyna we kristallarynyn gorniislerine we siiyt yagynyn glise-
ridlerinin kristallaryna, olaryn paylanysynyn dendlcegliligine, suwuk
yagynn mukdaryna bagly. Orta 6l¢cegli kristallaryn kopelmegi yagyn
yumsakly biraz peseldyér, azalmagy bolsa ony has gataldyar we bir-
wagtda onui mayysgaklygyny artdyryar we ona gomogenlilik beryar.

Kristallaryn gorniisleri we olaryn ululygy koagulyasiyaly we kris-
tallasdyryjy gurlusynyin emele gelmegine tésir edyér, mesge yagyn
sepbesikligi, mayysgaklygy, gatylygy bu gurlusyn gatnasygyna bagly.

Uzniiksiz hereket edyin mesge yag tayyarlayjy enjamlarda on-
diirilen yag, dowlirleyin hereket edyidn mesge yag tayyarlayjy enjam-
larda Ondiirilen yaga gord, gyzdyrmaga durnuklylygy pes we kristal-
lagdyrylan gurlusynyn gdwriimi uly bolyar.

Mesge yagyn goyulygy we gurlusynyn gutarnykly gorniise gel-
mesi hem islép tayyarlama bilen tamamlanyar.

Soraglar

1. Uzniiksiz hereket edyin mesge yagyny tayyarlayjy enjamyi yerine ye-
tiryén isleri (tilsimat yzygiderligi) haysylar?

2. Mesge yagynyin gurlusy ndhili emele gelyér?

3. Mesge yagynyn néhili fiziki-mehaniki hasiyetleri bolyar?



YOKARY YAGLY CIG

GAYMAGY OZGERTME USULYNDA
MESGE YAGYNY ONDURMEK

22.1. YOKARY YAGLYLYGY BOLAN CIG _
GAYMAGY MESGE YAGYNA OZGERTMEGIN
FIZIKI-HIMIKI ESASLARY

Yokary yagly cig gaymagy Ozgertme arkaly mesge yagy on-
diirmeginl usulyny isldp tayyarlamak, dispers (dargama) ulgamynda
durkunynl emele gelme yzygiderlini, fazalaryn dwriilmelerini, seyle-
-de yokary yagly ¢ig gaymagy termomehaniki islenilip tayyarla-
nylanda siiyt yagynyn gelesirildleriniii fazaly ytgemesi, tayyar onii-
min diizimi kosistensiyasy, olaryn yag tayyarlayjyda tutyan ornunyn
sebdplerini anyklayar.

Mesge yagyn emele gelmegi ligin yag diiwmejiklerin golaylas-
magyny we toplanmasyny (konsentrasiya), pes temperaturalaryn tisi-
ri astynda olardaky gliseridlerin kristallasmagy, fazalaryn tiytgemegi
we durkunyii emele gelmegini gegirilmelidir. Yokary yaglylygy bo-
lan ¢ig gaymak alnanda yag diiwmejiklerin iil yokary golaylasmasyna
we toplanmasyna yetilyér. Olaryn arasynda ordn yukajyk adsorbsion-
-gidrat gatlajyk emele gelyr.

Fazalarynl owriilme yzygiderlikleri we mesge yagyn ilkinji dur-
kunyn emele gelmegi, yag tayyarlayjylarda ¢ig gaymagy yukajyk gat-
lakda garysdyrylanda we sowadylanda bolup gecyér. Bu proseslerini
tizligi, yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymagy garysdyrmagyn igjeniligini
we sowatmagyn tizligini artdyrmak bilen giiy¢lenyar.

Mesge yag tayyarlayjylarda ¢ig gaymagy sowatmak we fazala-
ryn 6wriilmegi bir wagtda bolup gecyir. Yag tayyarlayjylarda ¢ig
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gaymagy sowatmak we mehaniki gaytadan islemek bir wagtda bolup
gecydr, sonui ticin hem gleseridlerin kiristallasmak prosesi ¢altlagyar.

Yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymagy termomehaniki gaytadan
islemek prosesinde emulsiyalaryn (suwuklyk) iki gorniisde: goni siiyt
yagy ¢ig gaymagyn lagtasynda we yzyna (tersine) - ¢ig gaymagyn lag-
tasy siiyt yagynda emele gelyér. Basda, birinji gérniisde emulsiya ag-
dyklyk edyéar, mehaniki gaytadan islemegin mogberine we fazalaryn
Owriilmeleriniii bolup ge¢megine goréd olar denlesyarler, yag emele
gelmainin ahyrynda ikinji gérniisde emulsiya yeke-tak bolup galyar.

Gowy goyulygy bolan mesge yagy almak ii¢in yag tayyarlayjy-
da yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymaga umumy mehaniki tésir et-
mek aygytly orny eyelemén, eysem olary kristallasmak zolagynda
garysdyrmagyn dowamlylygy aygytly orun tutyar.

Cig gaymagyn gowriiminde uly mogberde kistallasmagyn no-
kadyndan pes temperatura ¢enli wagt sowatmak zolagy, soiiky wagt
bolsa — kristallasmak zolagy diyip sertli atlandyrmak bolyar. Dine
kristallasmak zolagynda yagyn diiziimi we goyulygy sazlanyar.

22.2. YOKARY YAGLYLYGY BOLAN
CIG GAYMAGY ONDURMEK
WE KADALASDYRMAK

Yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymagy gos-goni siiytden bir
gezek seperirlemek arkaly almak bolyar, yone adatga orta yaglylygy
bolan ¢ig gaymagy (32-35%) gaytadan seperirlemek arkaly ulanylyar.
Olary 85-87°C temperaturada, wologod yagyny bolsa 93-95°C tem-
peraturada 6niinden arassalayarlar (pasterizirleyarler) we basym ikinji
gezek seperirlemige ugradyarlar. Yokary temperatura (70-90°C)
¢ig gaymagyn sepbesikligini peseldyér, yokary yaglylygy bolan ¢ig
gaymagyn seperatordan almagyny we akmagyny yenillesdiryar.

Yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymagy almak prosesini iki tap-
gyra: yagny yag diwmejiklerinin toplanmagynyii usuly we mehani-
ki energiyanyn sarp edilisi boyunga bdlmek bolyar. Birinji tapgyrda
merkezden daslagyan giiyjiin tdsiri astynda yag diiwmejikleri lagtanyn
(plazmanyn) garsylygynyn 6iiini alyp (gegip) diiziimdéki yagyn 62-64%
yaglylygyna ¢enli toplanyar, we biri-birine has yakyn golaylasyarlar.
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Yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymak seperatordan son, garyjysy
bolan iki diwarly wanna gelydr, bu yerde gerek bolan yagdayyn-
da olary ayranyn ya-da arassalanan (pasterizlenen) ¢ig gaymagyn
diiziimindéki ¢yglylyk boyunca kadalasdyryarlar, ondan son yagyn
tagamy gowulanyar. Eger yokary yag ¢ig gaymagyn diiziiminde
cyglylyk yokary bolsa, olary yag ya-da diizimindéki lagtasy has pes
bolan yokary yagly ¢ig gaymak bilen kadalasdyryarlar. Oniimgilikde
akymda sular yaly wannalaryn tigiisi bilen toparlanyar (komplekt-
leyérler), onun netijesinde ontimgiligin akymlylygy {ipjiin edilyér.

Kadalasdyrylandan son ¢ig gaymak onat garysdyrylyar. Kadalas-
dyrylan gaymagy wannada saklamak bolmayar. Wannada saklanylan-
da bugarmak bilen bilelikde yagyn yakymly ysy yitydr, seyle-de
ayry-ayry gaplarda diirli mukdarda ¢ygyn bolmagyna we saklanylyan
dowriinde yagyn eremegine yetiryir, ol bolsa geljekde tayyar oniimde
unjumak konsistensiyanyn déremegine getiryar.

Cygyn (suwun) bugarmagynyn oniini almak ii¢in ¢ig gaymagy
kadalagdyrylanda, olary wannalarda saklamaly dél, bu mesge yagyn
yakymly ysyny peseldyédr we ayratyn yassiklerde diirli ¢yg diiziim-
lilige getirmegi miimkin, bulardan basga saklama prosesinde yagyn
eremesi bolup gegmegi miimkin, softunda tayyar 6niimde unpisint go-
yulygyn emele gelmegine getirmegine miimkin. Sonun {i¢in wanna-
lary yokary yagly ¢ig gaymakdan nobatlayyn yzygiderlikde doldur-
yarlar we sol tertipde hem olary bosadyarlar. Kadalasdyrylandan son
wannalary 6niimiii bugarmazlygy we hapalanmazlygy iicin olar gap-
mak bilen yapyarlar we dessine ¢ig gaymagy, yag tayyarlayjy enja-
ma ugradyarlar. Cokmeginini 6niini almak {i¢in ¢ig gaymagy wagtly-
-wagtynda her 10-15 minutdan garysdyrylyar.

22.3. DURLI MESGE YAGYNY EMELE _
GETIRIJILERDE YAGYN ONDURILISININ
GORNUSLERI

Mesge yag tayyarlayjyda tehnologik yzygiderlik birwagtda so-
watmak we mehaniki gaytadan islemek lizniiksiz hereketinde amala
asyrylyar.
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Senagatda 600-700 we 100 kg/g layyklykda 6ndiirjiligi bolan TI-
-OM-2T ii¢ silindrli we P3-OYA-1000- plastinaly mesge yag tayyar-
layjylar ulanyarlar.

Silindrli yag tayyarlayjyda yagyn ondiirilisi. Kadalasdyrylan ¢ig
gaymak sorujy arkaly yagtayyarlayja berilyir. Su maksat iicin mer-
kezden daslasyan sorujylary ulanmak maslahat berilmeyir, sebébi
olar ¢ig gaymagy yag tokgajyklarynyn déremegine yardam beryir,
bu bolsa yag emele gelméanin kadaly gidisini bozyar. D. M. Snayder
cig gaymagy carh gorniisli sorujy bilen bermegi maslahat beryir,
sorujy wannanyn diiybi bilen birlesdirlen yag tayyarlayjylaryn yzy-
na gaydyan turbasyndan ¢ig gaymak yag tayyarlayja gelmezden 6
birndce gezek wanna gaydyp gelyar. Sunlukda sorujy iri yag diiwme-
jiklerini ownadyan, olaryn dargama (dispres) derejesini denileyén go-
mogenizatoryn ornuny tutyar. Seylelikde yagyn gatma yzygiderligi
caltlagyar, dhli diwmejiklerde birmetizes we gyraden bolup gecyar.

Iberiji akymda 015 MPa yokary basys bolanda yag tayyarlayja
yokary yagly cig gaymagyn gelmegine pasgelcilik beryin gorag ga-
pagy oturdylyar.

Silindrli yag tayyarlayjy ii¢ sany yzygider 6z ara baglanysykly
«koynekli» silindrlerden duryar. Bu silindrlere sowadyjy jisim be-
rilyar (duzly suw ya-da sowuk suw). Her slindrde barabanyn (¢arhytl)
ugruna spiral boyunca ¢ig gaymagy garysdyrmagy we 0,25C-1 tizlikli
hereket edydn gysyjy baraban aylanyar. Barabanda iki sany tekiz ay-
ryjy pycaklar berkidilen, baraban aylananda silindrin i¢ki sowadyjy
istiinden ¢ig gaymagyn gatan gatlagyny ayyryar, soiira ony sowadyl-
madyk ¢ig gaymak bilen garysdyrylyar, netijede, onufl temperaturasy
peselyar.

Sorujy bilen doéredilyén basys astynda ¢ig gaymak yag tayyar-
layjyda yuka gatlak gorniisinde hereket edip, ilki asaky, sofira bolsa
orta we yokarky silindrlere gelyar. Birinji, asaky silindrde ¢ig gaymak
20-22°C-¢genli sowadylyar. Ortaky we yokarky silindrlerde ¢ig gay-
magyn sonky sowadylmagy we garysdyrylmagy bolup ge¢yir. Bu
bolsa olaryn yag dargamasyny kadalasdyryjy fazalaryny liytgedip yag
emele gelmegi, tigin sert doredyér. Ol suwuk akym gorniisinde gaba
(vassige) akyar, basym gatayar, sofira ony gaplayarlar we sowadyjy
hazyna (kamera) ugradyarlar. Silindrli yag tayyarlayjyny yag ondiir-
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mek isinin gorkezijilerini yagyn himiki diiziimini hasaba almak bi-
len yylyn déwriinde baglylykda saylayarlar. Goyulygynyn gorke-
zijileri gowy bolan yag ondiirmek ii¢cin Oniimi isldp tayyarlamagyn
dowamlylygy kristallasma zolagynda yaz wagty 140-160 s we On-
diirijiligi 600-700 kg/s ¢ykanda yagyn temperaturada 16-17°C
duzy suwun temperaturasy 2-5°C; yaz-gys mowsiiminde gorkezijiler
asakdaky netijelere layyk; 18-20°C, 13-15°C, 550-500 kg/s, 2-3°C
bolmalydyr. Has dowamly garmak artykmac¢ yumsak, yylylyga ¢y-
damsyz goyulygyn emele gelmegine getiryar. Bu yagdayda enjama
yokary yaglylygy bolan ¢ig gaymagy bermegi artdyrmaly ya-da yag
tayyarlayjynyn getirijinin «koynegine» duzly suw bermegi azaldylyar.
Sunlukda yag ¢ykanda onun temperaturasy 1-2°C artyar, we ol has gaty
goyulyga eye bolyar. Giren we ¢ykan duzly suwui temperaturasynyin
arasyndaky tapawut 1-3°C-den yokary bolmaly daldir.

Yag emele gelme prosesini iistiinlikli alyp barmak ii¢in yokary
vagly ¢ig gaymagy sowatmagyn we mehaniki gaytadan islemegin
amatly diizgiinlerini her zawod ii¢in yagyn himiki diiziiminin mow-
stimleyin liytgemelerine baglylykda kesgitlemek we olaryn kadalas-
magy licin sert doretmek bolyar.

Eger, yag artykmag¢ yumsak goyulykda alynyan bolsa, onda en-
jamdan (apparatdan) ¢ykan yagyn temperaturasyny yokarlandyrmaly
we ondiirjiligini artdyrmaly. Artykmag gaty goyulykda yag alnan yag-
dayynda bolsa, tersine yag tayyarlayjynyn ondiirijiligini azaltmaly we
¢ykan yagyn temperaturasyny pes diisiirilyar.

A. A. Winogradowyn tayyarlajy (konstruksiyasy) plastinaly yag
tayyarlayjynyn ayratynlygy ¢ig gaymagyn termomehaniki isldp tay-
yarlanysyny we dargama (dispres) ulgamynyn fazaly iiytgemesini is-
jenlesdirmdge miimkingilik beryar, bu bolsa yagyn onat bolmagyna
yardam edyir. Yokary yagly ¢ig gaymak plastinalarynn arasyndaky
ysa gelydar we duzly suw bilen sowadylyar. Plastinalarda aylanyan
pycaklar berkidilen, olar plastinadan ¢ig gaymagyn gatan gatlagyny
ayyryarlar we olary onat garysdyryarlar. Fazalaryn liytgeme prose-
sini igjenlesdirmek {icin plastinaly yag tayyarlayjyda siiyt yagynyn
kristallasmagy ii¢in yorite kamerasy bolar. Onun iginde silindre derek
pilgeli garysdyryjy yerlesdirilen, ol bolsa kameranyn géwriimini ep-
-esli kigeltmége miimkingilik beryar.
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Ukrainaly hiindrmenler tarapyndan P3-OYA kysymly islenip
tayyarlanan enjamlar toplumy, yokary yagly cig gaymagy gaytadan
islemek prosesinde iki tapgyra boliinen. Ilki yokary yagly bolan ¢ig
gaymak Olc¢eyji sorujy bilen pilgeli gorniisli yuka gatlakly plastinaly
vylylyk ¢alsyja berilyér. Bu yerde ¢ig gaymak tlizniiksiz garysdyrmak
bilen 15-20°C-e genli calt sowadylyar. Sofira 6niim yag tayyarlayja
gelyir. Yagyi himiki diiziimine baglylykda islép tayyarlamak 40-dan
120 s ¢enli dowam edyér. Enjamdan 16-19°C temperaturaly ¢ykyan
tayyar Oniimi gaplayarlar.

Yag tayyarlayjy oniimin termomehaniki gaytadan islemek diiz-
glinlerini sazlamak udel harajatlarynyn kuwwatlygy boyunga alnyp
barylyar: ol yaz-tomus dowri 30-40 WTlkg, giiyz-gys dowri 60-70
WT/kg bolyar. Fazalaryn iiytgemesi 13-15°C-de isjenn bolup gecyar,
sebdbi bu temperatura siiyt yagynyn birinji we ikinji gatamak no-
kady utgasyar. Gowy goyulykdaky yag almak {i¢cin oniimi mehani-
ki gaytadan islemegin udel harajatlaryny kuwwatlylygy 20-60 W/kg
udel har¢lamasynda 2000-3000 [Ix/kg dendir. Mehaniki gaytadan
islemek udel harajatlaryn kuwwatlylygynyi artmagy bilen enjamlar
toplumynda mehaniki gaytadan islemegin dowamlylygy azalyar. En-
jamdan ¢ykan mesge yagyn temperaturasy yylyn mowslimine bagly-
lykda 16,5-dan 18°C-e ¢enli liytgeyaér.

Soraglar

1. Yokary yaglylykly cig gaymagy, mesge yagyna 6zgertmegin (iiytgetmegiti)
néhili fiziki-himiki esaslary bolyar?

2. Yokary yaglylykly ¢ig gaymagy almagyn haysy yzygiderligi bar?

3. Silindrli we plastina pisint yag emele getirijilerde yagyn haysy ondiirilis
ayratynlyklary bolyar?



YAGLARYN

GORNUSLERI

23.1. WOLOGDA, KRESTYAN
WE BUTERBROD YAGLARY

Wologda yagynyn oniimgiligi ilkinji gezek H. B. Weresagin ta-
rapyndan gurnaldy. Ol ilki Pariz yagy ady bilen yayrapdyr.

Wologda yagyny almak ticin difie yokary sortly siiyt we ¢ig gay-
mak ulanylyar. Yagyi bu gérniisini difie yayma usulynda iizniiksiz we
wagtly-wagtynda isleyin yag tayyarlayjylary, seyle-de yokary yagly
cig gaymagy 6zgertme akymlayyn hatarlary ulanmak bilen ondiirilyér.

Yayma usulynda yag oniimgiliginde arassalamagyii (pasteri-
zirlemegin) bildirip duran tagamyny we yakymly ysyny saklamak
licin yaymak wagty 2-5-sagada ¢enli gysgaltmak we ¢ig gaymagyn
yetisme temperaturasyny 4-5°C ¢enli peseltmek, seyle-de tehnologik
yzygiderlikden yuwma isini ayyrmak zerurdyr. Yagyi diiziimindiki
cygy kadalasdyrmagy arassalanan (pasterizirlenen) ¢ig gaymak bilen
gecirilydr. Sebdbi yag didnejikleri yuwmak isi aradan ayrylandan son,
wologda yagynyn diiziiminde onuii tagamyny gowulayan COMO we
beloklar kop bolyar.

Cig gaymak arassalananda (pasterizirlenende) we sowadylan
yagdayyndaky diizimi yapyk ulgamda {izniiksiz akymda amala
asyrylyar. Bu bolsa gyzgyn ¢ig gaymagyin howanyn tésirine sezewar
bolmazlygyna alyp baryar. Sebdbi arassalamagyn (pasterizirlenmegirl)
bildirydn mahsus tagamy lagtanynl inge dispergirlenmeginde yokar-
lanyar. Wagtly-wagtynda isleydn yag tayyarlayjylarda ondiirilyén
mesge yag bir kysyma getirilmelidir.

Uzniiksiz hereket edyin yag tayyarlayjylar ulanylanda yag déne-
lerini ayran bilen sowadyarlar, ol suwy yuwmak {i¢in howuz (kol-
lektor) arkaly gaytadan islemége berilyar.
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Yokary yagly ¢ig gaymagy iiytgetme usuly arkaly yag ondiirilende,
32-35% yaglylygy we 14°C-dan yokary bolmadyk tursulygy bolan ¢ig
gaymak ulanylyar. Olary 95-98°C temperaturada arassalayarlar (paste-
rizirleyérler) we aralyk géwriime ugradyarlar. Gowriimin doldurma 10
minut wagty, tayyar oniimde arassalamagyn (pasterizirlemegii) bildi-
rip duran tagamynyn we yakymly ysynyn emele gelmegi li¢in yeterlik
saklanylmagyny tipjlin edyar. Cig gaymagy saklamagyn dowamlylygy
20 minutdan ge¢se mesge yagyn tagamyny yaramazlagdyryar.

Wologda yagyny sarp edijilere arassalamagyn (pasterizirlemegin)
bildirip duran tagamy we yakymly ysy bilen yetirmek {i¢in, ony tézeligi-
ne yetiryarler, sebébi 6niim saklananda ofia mahsus tagamy we yakymly
ysy gowsayar. Yagy -12/ -30°C temperaturada 1 aydan kop saklamak
bolmayar. Wologda yagyna balsyz skala boyunga baha berilyér we sort-
lara boliinmeyér. Ona siiyji mesge tagamy we ysy boyunga sertli baha
berlende 43 baldan pes bolmaly déldir. Hili pes diylip hasap edilende
bolsa, ony yokary sortly siiyji mesge yag hokmiinde satuwa gykarylyar.

Dayhan we buterbrod yaglary — yaglaryii bu gorniislerinin ¢y-
gynyn oniimdéaki mukdary (20-35%) yokary bolyar we COMO — 2.0;
2.5; 3.5% den bolyar. Olarynn tehnologiyasy siiyji we tursy mesge
yagynyi 6ndiirilisinden, himiki diiziimini boyunga standartlagsdyrmagy
yenillesdiryan ayratynlyklary diymesen kidn tapawut etmeyar.

Buterbrod yagy iicin yokary yagly ¢ig gaymagy (0.08-0.1 ¢ig
gaymagyn massasy) mikrobiologiki karotininn garyndysyny, dezodir-
lenip, arassalaman giinebakar yagyna gosup renkleyarler.

Lagtany gyraden tayyarlamak {i¢in yag tayyarlayjynyn ondiiriji-
ligini we yagy sowatmagyn temperaturasy peseldilyar.

26-njy tablisa
Yagy gaytadan islemegii diizgiinleri

Yagyti | Yylyn
gorniisleri | mowstimi |

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

> 2
| Lyubitelskiy | Yaz-tomus |  500-600 - 13-15 {
| Giiyz-gys | 450-520 | - 12-14
! Dayhan | Yaz-tomus |  450-520 | - 13-14
| Gliyz-gys | 300-420 | - 12-13
| Buterbrod | Yaz-tomus | 350-400 | - 12-14
< | Giiyz-gys | 300-350 | - 11-13



26-njy tablisanyn dowamy

\\\\\\\\\\\\\\\\ v 2 3 A S
P3-OYA-1000 kysymly yag tayyarlayjy
! Lyubitelskiy | Yaz-tomus | 1000 !13-145 16.5-18
| Gijz-gys | 1000 Lo13-145 16.5-18
! Dayhan | Yaz-tomus |  850-950 | 12.5-14 | 16.5-18
| Giiyz-gys | 800-900 | 125-14 | 16.5-18
| Buterbrod | Yaz-tomus |  750-800 | 12-13.5 | 16-18
§ | Giiyz-gys | 700-750 | 12-135 16-18

Yagyhi goyalmagyny yylylyk we mehaniki gaytadan islemegii
igjeniligi bilen sazlayarlar. Mesge yagy artyk gaty, ownap duran we
baglanysygy yeterliksiz bolan goyulykda alnanda, T1-OM-2T ky-
symly yag tayyarlayjyda ondiirijiligini peseldip, yylylyk we mehaniki
gaytadan islemegin isjeiiligi artdyryarlar, plastinaly yag tayyarlay-
jylarda bolsa garysdyrmagyn sanyny kopeldyérler. Artyk yumsak we
yylylyga ¢ydamsyz goyulykdaky yag alnanda, onlimin temperatu-
rasyny sowatmak arkaly yylylyk we mehaniki gaytadan islemegin is-
jenligini peseldyérler.

Yylyt giiyz-gys mowsiiminde, hagan-da siiyt yagynyii has yo-
kary ereyjiligi bolanda, onat gaymak almak ti¢in kristallasma zolagyn-
da, oniimi gaytadan islemegin dowamlylygyny 15-30% artdyryarlar.
Yylyit yaz-tomus méwsiiminde bolsa hacan-da, siiyt yagynyi has
yeiil ereyjiligi bolanda, yag tayyarlayjynyn ondiirijiligini peseltmek
arkaly ya-da mehaniki gaytadan islemegi we sowatmagyn diizgiinle-
rini iiytgedyérler.

Buterbrod yagy Ondiirilende baslangy¢ dowri yeterlikli dowamly
bolmagy, bu yag tayyarlayjynyi isini kadalasdyrmak ii¢in zerurdyr. Ony
gysgaltmak ticin yag tayyarlayjynyn isini dayhan yagyny 6ndiirmekden
baslayarlar, sofira bolsa buterbrod yagyny ondiirmeklige gecilyér.

24.2. ARASSALANAN, EREDILEN WE YAKYLAN YAG

Arassalanan (sterizirlenen) yag — G. B. Twerdohleb we B. F.
Capsewin isldp tayyarlan arassalanan (sterizirlenen) yagyn tehnolo-
giyasy tize alnan yokary yagly c¢ig gaymagy, alyuminiy garyndysyn-
daky lak bilen ortiilen metal gaplara gaplamagy, berk yapmagy we
arassalamagy (sterizirlenmegi) g6z Oiline tutyar. Arassalanmagy
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(sterizirlenmegi) 120°C-da, 45 min saklap geciryérler, soiira i¢i yagly
bankalary suwda 60°C ¢enli sowadyarlar we ahyrky gezek sowatmak
8-10°C temperaturaly jaya ugradyarlar.

Arassalamaga ducar edilen yokary yagly ¢ig gaymak dasky gor-
niisi boyunca yagy yatladyar. Yéne diiziimi boyunca olar ¢ig gaymak
bolmaklygyna galyar, seyle-de olarda suwly faza dyngysyzdyr. Sular
yaly dliziimini esasynda olar arassalamagyn yokary temperaturalaryna
cydamly, yag diiwmejikleri 6zlerinin lipoproteinli ortiiklerini saklap
galyarlar.

Arassalanyp gaplanan mesge yagynyin birndge gorniisleri bolyar,
olardan: goyaldylan yokary yagly cig gaymakly, sokoladly, kofeli,
peynirli, belokly, taze diiziimde yagly esasly we beylekiler.

Eredilen yag — M. M. Kazanskiy tarapyndan islenip tayyarla-
nylan eredilen ya-da gomogenizirlenen yag, saklananda yokary dur-
nuklylygy bilen tapawutlanyar. Yagdaky suwuii damjalary biri-bi-
rinden dolulygyna izolirlenen, suwuk yagda gyraden paylanan we
saylanmagyn mikrobiologiki yzygiderlikleri ti¢in elyetersizdir. Mesge
yagy 25-27°C ¢enli gyzdyrlanda yagdaky lagtanyin 6zbolusly emul-
siyasy emele gelyér, bu sowadylanda we yagyn gatamagynda, suwun
paylanysynyn hdsiyetini saklayar.

Eredilen yagy ondiirmek ii¢in siiytli mesge we tursy mesge, duzly
we duzsuz yaglaryii yokary sortly gorniislerini ulanyarlar. Yagyf tursy
mesge we duzly gorniisleri ¢cala uyadylan ¢ig gaymakdan tayyarlanan
bolmaly we diiziminde duzy 1.2%-den kop bolmaly déldir. Eretmége
tize, seyle-de saklanan yaglary dugar etmek bolyar.

Yagy iki diwarly wannalarda ya-da yorite eredijilerde gyzdyrmak
arkaly eredyérler. Sunlukda yagyn asa eremeginden (ol gyzdyryjy
gursawyn temperaturasy yokarlananda bolup geg¢yir) hézir bolmaly.
Yagy eretmek ii¢in uly bolmadyk béleklerde 14-16°C-den pes bol-
madyk temperatura bilen ¢iimdiiryérler. Yagyi asa eremeginifi 6fiiini
almak ti¢in ilki bilen gyzgyn suwun temperaturasy 24-26°C bolmaly,
hagan-da yag yumsanda, ony 30-32°C-e ¢enli galdyryarlar. Eretmegi
dendlgegli suwuk goyulyk alynyanca we yagyn diiwiinjikleri yityanca
dowam etdiryirler. Yagy eretmegiii gutarnykly temperaturasy yagyi
diiziimine baglylykda 26-30°C ¢dklerde bellenilyar.

Eredilen yag, 6itlinden yuwlan we gyzgyn howa bilen guradylan,
laklanan metal gutulara guyulyar. Gutularyn gapaklarynyn asagynda
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howa galmaz yaly edip dolduryarlar, wakum astynda (howasyz gi-
nislik) yapylsa has onat bolyar. Gutularyn berk yapylysy barlanylyar
we saklamaga ugradylyar. Eredilen yag 5-den 2°C temperaturalarda
sortlulygy iiytgemezden bir yyldan kop saklamak bolyar.

Saryyag — bu lagtadan ayrylan, yakylan sliyt yagydyr. Ony mes-
ge vagy, yag ¢ig malyny, peynire mefizes yagy (podsyrnoye) yak-
mak arkaly yylylyk we mehaniki gaytadan isldp alyarlar. Saryyagyn
yagynynl 6nlimdéki mukdary 98%-den az bolmaly, suwy 1%-den
kop bolmaly we COMO — 1%-e ¢enli bolmalydyr. Oniimifi gowy
bildirip duran siiyt yagynyn tagamy we yakymly 6ziine mahsus ysy
bolyar: reiiki akdan agyk-sara ¢enli, oniimini dhli yerinde bir metizes,
goyulygy yumsak, eredilen yagdayynda dury, ¢okiindisiz bolyar.

Yag ¢ig malynyfi lagtanyn iiytgemegi bilen bagly tagamynyii
yetmezgiligi, yakylanda biitinleyin ayrylyar, siiyt yagynyi himiki
tiytgemeleri yakylan yaga ge¢yir. Sonun {igin yakylmaga gelyin ¢ig
mal organoleptik we himiki gorkezijileri boyunca baha berilyir we
sortlanyar. Himiki gelip ¢ykysy boyunca yetmezgiligi bolan yaglary
(ajymtyk, yslanan we s.m) ayratyn gaytadan islenilyér. Eredilmége
ugradylyan yagy alnysy boyunga derrew 28-32°C-de, bir gorniisli
goyulyk alynca yzygiderli garysdyrmak bilen erdyarler. Sular yaly
yagy 8°C-den yokary bolmadyk temperaturada 15 giin saklap bolyar.
Su gorniisde gaytadan islenilmedik yagy yakylyanca 2-3 glinden k&p
saklamak bolmayar. Saryyagyn oniimg¢iliginde durlama, seperirleme
bilen durlama, seperirleme usullary ulanylyar. Eretmége yaglaryn, bir
tapgyry ugradylyar.

Yagy yorite eredijilerde (rifli iistli turba pisint kysymly) ya-da
stizglicli demir gowriimlerde eredyérler. Turbalaryn paketine bug ya-
-da gyzgyn suw eltilyér. Tehnologik isin iizniiksiz alnyp barylmagy
ticin iki sany erediji oturdylyar. Erediji wannada eredilen yagy erkin
yagdan yagyn lagtasyny yygy-yygy ayyrmak ii¢cin 50-60°C tempera-
turada 1 sagada golay saklayarlar.

Beloklaryn ¢okmesini 4-5%-li ownuk nahar duzuny gosup calt-
lasdyryarlar we o6nlim géwriimde doldurylyanca iistiine yayradyar
aydynlasdyryar. Bildirip duran yetmezgilikli, yagny erbet tagamly
we ysly yaglary gaytadan islenende ony yagyn mukdaryndan 10-
-25% mukdarda 85°C-den pes bolmadyk temperaturaly suw bilen su-
warmak arkaly yuwulyar. Yagyn ayrylan lagtasyny (plazma) aralyk
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géwriime guyyarlar. Yagyi gowy ayrylmagy iicin 50% ¢enli gyzgyn
diirijisine ugradyarlar we umumy akymda gaytadan islenilyar. Duru-
lyga (agyk renklilige) barlanandan son durlanan yag sowadyja be-
rilyar, bu yerde 35°C ¢enli sowadylyar, sofira bolsa gaplanylyar.

Usulyn yetmezgiligi yagy uzak wagtlap duzlama isine sezewar
edilmegidir, bu bolsa yagyn himiki iiytgemelerine getiryar we sa-
ryyag saklananda sepbesik we ajymtyk kakyan tagamly bolmagyna
getiryar.

Seperirlemek usuly isin tiz gegmegine yardam edyir we sary-
yagyn has yokary hilini almaga miimkingilik beryar.

Bolekleyin lagtadan aylan yagy 95°C ya-da 110°C-de arassa-
layarlar (pasterizirleyérler), sofnira siiyt arassalayjynyn komegi bilen
koagulirlenen beloklaryn boleklerini, enjamlardan gagcan hapalardan
arassalayarlar we ikinji gezek seperirleyérler. Birinji seperatoryn
kabul edijisine bir wagtda oniimin 50-100% agram mukdaryna we
(60°C) gyzgyn suw berilyar. Cig malyn hili ndce pes bolsa, yuwujy
suwy songa-da kop gosulyar. Birinji seperirlemeden son Oniimde
10-12% c¢yg galyar we beloklaryn uly bolegi ayrylyar. Sofira dniimi
90-95°C temperaturada, 1-2 sagadyn dowamynda saklamak ii¢in
aralyk gowriime ugradyarlar, oniimi wagtly-wagtynda (2-3 gezek)
gowriimin diwarlarynda beloklaryin yanmasynyn oiilini almak ii¢in
garysdyryarlar. Ulgamyn iizniiksizligini doretmek ii¢in birndce
gowriim oturdyarlar. Eger, yag cig malyny arassalayjyda (pasteri-
zatorda) 110°C-e ¢enli gyzdyrsalar 1-nji gezek seperirlenenden son
oniim ¢ydamayar. Saryyagyn az kuwwatly onlimgiliginde durlama
usulyny ulanyarlar. Yag eredilyin goéwriime yag guyulmadan on
¢ig malyn 10-15% mukdaryna suw gosulyar. Suwy 50-60°C-e ¢enli
gyzdyryarlar we sondan son yag ¢ig malyny gosyarlar. Eredilenden
son Oniimin temperaturasyny 70-90°C-e genli yetiryarler. Lagtanyn
dykyzlygynyn artmagy we onun ¢cokmegini ¢altlasdyrmak ii¢in nahar
duzuny (yagyi mukdarynyn 3-5%) gosulyar. Yag we lagta hem-de
durlanan yag doly gatlak-gatlak bolyanca eredilen garyndyny rahat
yagdayynda 4-8 sagatlap saklayarlar. Yiiziinde emele gelen kopiirjigi
ayrylyar we gaytadan eredilende ulanylyar. Durlanan yagy guyyar-
lar we sowadyarlar. Saryyag isinin &hli tapgyrynda bir gorniisli himi-
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ki diiziiminin bolmagyna gozeggilik edilmegini talap edilyar, sonun
liclin yag aralyk gowrlime guyulyar we hemmesini garysdyryarlar.

Saryyagy agramy boyunca 32 kg metal mytaralara (flyaga), ¢liy-
se gaplarda (500-650 g), 350 g, 2.8 kg metal gaplarda, 40, 44 kg ya-
-da 80, 88 kg-dan polimer serisdelerden bolan g¢eleklere we syrcaly
gaplara gaplayarlar.

23.3. SUYT YAGY WE GAYTADAN
ISLENEN YAG

Siiyt yagynyi arassa tagamy we ysy bolyar. Yetiljek saryyagyi
tagamynyn bolmagyna rugsat berilyér. Goyulygy dykyz, birgdrniisli,
renki birmenzes, agyk sarydan sary reiike ¢enli bolyar. Eredilen yag-
dayynda duzy arassa, ¢okiindisiz, onun diiziimindéki yag 99.8%, ¢yg
0.2% dei bolyar.

Saryyagdan tapawutlylykda siiyt yagy ondiirilende erginiii gayta-
dan islemek temperaturasyny has pes derejede ulanylyar, wakumla-
nylyar, howpsuz ginislikde saklanylyar we c¢alt sowadylyar. Sonun
licin siliyt yagynyn Ozline mahsus saryyagyn tagamy bolmayar. Ol
azyk senagatynda, seyle-de onuii fraksiyasyny (toparyny) almak ii¢in
ulanylyar.

Siiyt yagynyn oniimgiligi ligin ¢ig mal bolup mesge yag we yo-
kary hilli yag fazaly peynire menzes yag (podsyrnoye) ulanylyar.
Cig maly eredijide 50-55°C-de eredyirler. Eger ¢ig mal hokmiinde,
yokary yagly cig gaymagy Ozgertme arkaly alnan mesge yag ula-
nylan bolsa, onda onun lagtasyny bolekleyin ¢okdiiryérler. Eger-de
siiyt yagyny ondiirmidge yayma usulynda ondiirilen yag gelyédn bol-
sa yylylyk calsyja oniim eremek derejesi boyunga gelyir. Yag ¢ig
malynyn erginini 95°C temperaturada, saklamazdan arassalayarlar
(pasterizirleyérler), bu yag saklananda onun zayalanmagyna getirip
biljek fermentleri doly yok edilmegini {ipjiin edyér. Soiira gyzgyn er-
gin siiyt arassalayjyda seperatordan diisen hapalardan we belogyi iib-
tiikklerinden arassalanyar we iki gezek seperirlenyar.

Eger, yag ¢ig malynyn diiziiminde lagtasy kop bolsa, seperirlen-
méni garynda gyzgyn suw gosup (1:1) gecirilyér. Lagtanyn yaglylygy
birinji seperirlemeden son 0.3%-den artyk, ikinji seperirlemeden soni
bolsa 0.15%-den yokary bolmaly déldir.
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Yagy yapyk akymda 14-18°C temperatura ¢enli sowadyarlar we
500-650 g agramly ¢iiyse gutulara, 4-8 kg demir gaplara we polimer
serisdelerden bolan islikli karton gaplara gaplayarlar. Oniimi 5°C-den
yokary bolmadyk temperaturada 12 aydan kop saklamak bolmayar.

Arassalanan yag — bu diirli yagly oniimleri 6ndurmek {i¢in ula-
nylyan yagly konsentratdyr. Arassalanan yagyn diiziiminde ¢yg 1%-
-den kop bolman, onun goyulygy iri dianeli bolyar.

Arassalanan yagy ondiirmek ii¢cin ugradylyan siiydi yaglylygy
45-55%-11 ¢ig gaymak alynyanca seperirleyarler. Cig gaymaga
90°C c¢enli we yokary gyzgynlykdaky suwy ya-da 3%-li duzun
garyndysyny gosyarlar, sondan son 65°C-den pes bolmadyk tem-
peraturada ikinji gezek seperirleyérler. Sunlukda olaryn seperatora
berlisinin tizligini 2-esse azalyar, sazlayjy nutbady bolsa 70-75%
yaglylykdaky ¢ig gaymak alar yaly edip goyulyar. Yokary yaglylygy
bolan ¢ig gaymagy yzygider garysdyrmak bilen buzly suwda tomsu-
na 7-10°C temperatura we gysyna bolsa 10-15°C ¢enli sowadyarlar.
Sowadylan, arassalanan yagy agag celeklere, seyle-de edil saryyag
yaly gaplayarlar. Ony sowadyja ugratmazdan 6n 6°C temperaturada
6 giinlin dowamynda saklamak bolyar.

Seyle-de arassalanan yokary sortly mesge yagyndan hem almak
bolyar.

Dikeldilen yag — siiyt yagyny eretmek we arassalamak, seyle-de
ony siiyt bilen bilelikde mesge yaga isldp tayyarlamak arkaly alyar-
lar. Oniimgiligini birnice usullary bolup, yone olaryii dhlisi hem pes
sortly lagtany we yygyndy mesge yagyny gowy hilli tdze lagta bilen
calysmaga esaslanandyr.

Cig maly sortlayarlar. Lagtasy nogsanlykly yagy (kone, arassa
dil, tursy we tagamsyz suw bilen birnéice gezek yuwyarlar. Yagyi
liytgemegine sertlesyan, tagamyn we ysyn nogsanlyklary, dikeldilen
yagyn onlimgiliginde ayrylmayar.

Sortlanan yagy 100-200 g mdcberde boleklere bolyarler we yyly
suwy 5 esse mukdarynda gosup, 35-40°C-de eredyérler. Baslangyc¢
vagyn yokary tursulygynda 100 kg yaga 15%-li hek gorniisli siiydiin
1-2 litri gosulyar.

Garyndyny 45-50°C-de seperirleyirler. Alnan yagy yene-de suw
bilen yuwyarlar we gaytadan seperirleyarler. Arassa sliyt yagyny al-
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mak ti¢in seperirlemegi k& wagtlar 3-4 gezek gaytalamak talap edilyar.
40°C-da arassalanan yagy tdze gaymagy alynmadyk, yagsyzlandyrylan
sliyt bilen ya-da ayran bilen 40% yaglylygy bolan garyndy alynyanca
garyarlar we bu garyndyny 10-20 MPa basysda gomogenizirlenyar.

Dikeldilen yagy, seyle-de yagy lagta bilen garysdyrmak arkaly
almak bolyar. Mesge yagyndan ya-da yokary yaglylygy bolan ¢ig
gaymakdan ondiirilen siiyt yagy saryyagyn tagamyny almaz yaly
60°C-dan yokary bolmadyk temperaturada alynyar. Ondaky suwui
onlimdiki mukdary 1%-den artyk bomaly déldir. Siiyt yagy eredilen-
den son diiztimindédki suwy 16%-e ¢enli yetirip arassalanan (pasteriz-
lenen) siiyt bilen garysdyryarlar. Bu garyndyny 40°C-da temperatura-
da merkezden daslasyan sorujy (nasos) arkaly ge¢irip emugirleyarler
we Vag tayyarlayja ugradyarlar. Yagy 20 we 24 kg uly gaplarda we
100, 200, 250 g agramda boleklere boliip gaplayarlar. Uly gaplaryn
otrisatel temperaturalarda saklanys mohleti 30 giin, boleklerinki
20 giine ¢enlidir. Pergament kagyzyna gaplanan boleklerin saklanys
mohleti 10 giin.

Soraglar

1. Yaglaryi haysy gorniisleri bolyar?

2. Wologda, krestyan hem buterbrod yaglary we olaryn 6niimgiliginde nihili
¢ig mal ulanylyar?

3. Siiyt yagy we dikeldilen yagyn beyleki yaglardan néhili ayratynlyklary
bolyar?



YAGY GAPLAMAK,
DASAMAK WE SAKLAMAK

24.1. MESGE YAGYNY GAPLAMAK, YYGNAMAK
3 WE MARKALAMAK
(GABYN DASYNA YARLYGYNY BERKITMEK)

Oniimi hapalanmakdan we dasarky yagdaylaryn tisirinden go-
ramak maksady bilen, seyle-de olara harytlyk gorniisini bermek iigin
satuwa ugratmazdan 611 yagy gaplayarlar. Yag saklanmada onufi das-
ky sertlerin tisirine durnuklylygy we gurama (asa gurama) dereje-
si gaplamagyn we gaplayjy serisdelerin hiline we gorniisine bagly
bolyar.

Gaplayjy serisde dine ulanmak {icin amatly we goze yakymly
bolman, eysem zyyansyz, yaga del tagam we yslary bermeyin, gaz
we ysyk gecirmeyédn, bug we yag gecirmeyén, yeterlikli mehaniki
berkligi we mayysgaklygy, seyle-de diiziimindéki peroksidaz we mi-
sift mukdary az bolmalydyr.

Pergamente (yagjymak yylmanak kagyz) menzes ya-da perga-
ment, alyumin folgasy gowy gaplayjy serisde bolup duryar. Ol yagyn
iistiine howa diiwmejiklerini emele getirmezden yaga dykyz (tekiz)
yelmesyar. Bu material 6niimi asa guramakdan, ysygyn (yagtylygyn)
tasirinden gorayar. Yagy gaplamakda ulanylyan A-kysymly perga-
ment, folgadan has onat bolyar. Bu kysymly pergament bilen 6niim
gaplanylanda, folga gord oniimin asa guramasy 4-6 esse artyar. Gap-
lamak {i¢in has gowy serisde hokmiinde polimer plyonkalar (powiden,
kadalasdyryjy propilenden kagyzy, uplor sintetik kagyz) hyzmat edyar-
ler, bu serisdeler 6niimi okisleyji proseslerden we asa guramakdan
gorayar. Powiden plyonkalaryndan we uplor sintetik kagyzdan islik
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edilip gaplanan uly gaplardaky (monolit) yaglary henilemeginin 6niini
almak ticin (5+1°C) polozitel temperaturada uzak wagtlap saklamak
bolmayar.

Pergamentin yerine yagcygyna ¢ydamly kagyzy yagyn ownuk
gaplanylysy li¢in ulanmak yagyn asa guramagynyn peselmesine yar-
dam edyar.

Diiztiminde yagyn mukdary az bolan yag {ii¢in polistiroldan
(YIIM -0503) bolan stakanjyklary we gapyrjaklary ulanyarlar. Yagyii
5-den 30 g c¢enli ownuk bdlekleri iicin gowy gaplayjy serisde hok-
miinde polihlorwinilden tayyarlanylan késejikler we alyumin folgasy
hyzmat edyar.

Lomay sowda iicin mesge yagy aga¢c we karton gapyrjaklara
(yassiklere) 20 we 25,4 kg-dan, diiziimine dolduryjylar gosulan mes-
ge vag bolsa 10 we 20 kg-dan gaplayarlar. Hazirki wagtda ownuk
gaplanan (500 g, 250 g, 200, 100, 30, 20, 15 g we 10 kg) gorniisde
yagyi ilata hodiirlenmegine artdyrylmaga uly {ins berilyar.

Yagy cekip gaplamagyii tomsuna 10-12°C-da, gysyna 12-14°C
temperaturalarda, hagan-da onun yeterlik dykyzlygy we c¢eyele-
gi bolan wagty gaplanyar. Gaplama isinde bitewi yagda, seyle-de
yag bilen gaplanylyan serigdelerin aralygynda bos yerinn (boslugyn)
galmazlygyna lins bermek zerurdyr. Bosluk wagtyndan 611 oniimin
henlemegine getiryér.

Wagtly-wagtynda hereket edyian yag tayyarlayjylarda, ayratyn
hem diiziimi ¢ygly nemli yaglary gaplamazdan 61, gaplanylyan wagty
cygyn gysylmagynyn (preslenmeginin) 6niini almak {i¢in gomogeni-
zirlemek maslahat berilyér.

Diiztiminde howa az bolan yag gaplayjy materiala yelmesmeyair
we gowy gaplanylyar.

Uzak wagtlap saklanylanda onun az mogberde guramasy bolup
gecydr, sonui ii¢in gaplanylanda yagyin umumy agramyna asa gura-
ma koeffisiyenti gosyarlar. Yagy bolejiklip gaplanylanda agrama 1%
aratapawut bermek rugsat edilyér.

Yagyi boleklerinifi (briketleriniii) dasyndaky gabyii bir tarapyn-
da yorite renik bilen ¢aphana usulynda pudagyn, yagy gaplan kér-
hananyn ady ya-da alnan belgisi, gap bilen bile agramy, yagyn gor-
niisi, sorty, gaplanan senesi, hereket edydn standartyn ya-da tehniki
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sertlerin belgisi we satylan senesi yazylyar. Kdrhananyn bellige alys
belgisini we gaplanylan senesini komposter (desgi¢) bilen gecirmek
bolyar.

Belgilemek yssyz (gara ya-da gara-gonur) durnukly refik bilen,
arassa tertipde geciryérler.

24.2. MESGE YAGYNY SAKLAMAK
WE DASAMAK

Gaplanan yagy dessine yag saklanyan jayda yerlesdiryérler, bu
yerde ony sowadyja ugradylyanga 4-6°C-e ¢enli temperaturada we
80%-den yokary bolmadyk ¢ygly howada saklayarlar. Has yokary
cyglylyk henin 6smegine yardam edyar.

Yag saklanyan jay arassa, gury, yelejiredilyén bolmaly. Onuii sy-
gymlylygy yag kdrhanasynyn 3-4 giinliik in kép ondiirijiligine layyk
gelmelidir. Yag saklanylyan jayyi polunyii 1 m? 8-12 gelek ya-da
16-20 (yassik) gapyrjak yerlesdirilyar. Icki yagly gapyrjaklary setir
arasynda 5-10 sm aralyk yer goyup, aralaryna goyulyan tagtalaryn
istiine yerlesdiryérler. Bu sowuk howanyi aylanysygyny iipjiin edyér
we gabyin ¢yg cekmesinin 6niini alyar.

Yag saklanylyan jaylarda yagy pes temperaturalarda saklamak
maslahat berilyar.

Bitewi gorniisddki yaglar 10 giinden kop, yassiklere goylan
boleklerde 5 giinden kop, polozitel temperaturalarda bolsa (0-5°C)
5 — 3-gilinden kop bolmaly daldir.

Ownuk gaplanan dayhan we buterbrod yagy lagtanyn, damjalaryn
ulalmasynyii we owranyp durmasynyi yiize ¢gykmasynyn gosundyly
yagy bolsa onun renkinin iiytgemezIliginin 6niini almak {i¢in 5°C-den
pes temperaturada saklamak bolmayar.

Saklamagyn dowamlylygyna bagly bolman yaglar — 7-30°C
temperaturaly sowadyjy kameralara ugradylyar. Eger, yagy sakla-
maga 3 aydan kop mohlet bilen goysalar, saklamagyn temperatura-
syny—12-18°C ¢enli, eder-de bir yyldan kép mohlete goysalar, onda
saklamagyn temperaturasy — 20-30°C ¢enli bolyar. Inge dispergirle-
nen ¢yg -20°C-de hem donimayar. Eger-de ¢yg yeterlik gowy disper-
girlenmedik bolsa, onda bitewi yag donanda ¢at agyar.



Yagy sowadyjy jaylardan awtoulaglarda ya-da yorite awtoref-
rizeratorlarda, demir yol bilen bolsa refrizeratorly wagonlarda da-
sayarlar. Yag dasalanda ony hapalanmalardan, tozandan, yagysdan,
gyzmadan, goramak zerurdyr. Tomsuna yagy salkyn wagty dasalsa
guwy bolyar.

Yagyii del yslary oziine ¢ekijidigini bellemek gerek we sonuii
iicin hem atiyaglyk ¢érelerini 6niinden goz oniinde tutmak zerurdyr.

Dasamaga baslanylmazdan 6n awtoulagy gowy yuwyarlar, gu-
radyarlar, brezent diiseyérler we mata bilen ortyarler. Awtoulaga yiik-
lenen yagyn iistiini ilki mata bilen somira bolsa kege we brezent bilen
yapyarlar.

Yag bellenen Verine gelen dessine wagonlardan diisiiryérler we
sowadyjylara ugradyarlar.

24.3. MESGE YAGYNYN UZAK WAGTLAP
SAKLANMAGA DURNUKLYLYGY

Mesge yagyny uzak wagtlap saklamak onuil tagamyny we ysyny
iytgedyar.

Saklamagyn polozitel temperaturalarynda eyydm gysga wagt
aralygynda yagyn yakymly ysynyil gowsayanlygy we kone yagyn
tagamynyn yiize ¢ykyanlygy bellenilydr. Soniabaka mesge yagynyi
beyleki diiziijileriniit hem tiytgemelerinde tagamyn nogsanlygy yiize
cykyar. Saklamagyn otrisatel temperaturalarynda bu hadysa hayal
gecyir, yone bu yagdayda yagyn durnuklylygy cdkli bolyar.

Yagyi hilinifi iiytgemegi, mikrobiologiki, fermentatiw we himi-
ki yzygiderliklerifi isjetilesmeleri bilen baglanysyklydyr. Yagyt dii-
ziimindédki erdn uglewodlar we belogyn kolloidli garyndysy, onuil
tebigy mikroflorasynyn 6smegi tigin gowy serti doredyrler. Yagyn
gowy hilli mikroflorasynyi diiziimi diirliidir. Kébir mikroorganizmler
belokly maddalara tésir edyér, bu bolsa arassa dil, ¢iiyran, peynir we
balyk tagamynyn, ylize ¢ykmagyna getiryar, beylekileri laktoza tursy
we maya tagamy beryir, liclinji biri bolsa, siiyt yagyna tésir edip, onuil
ajamagyna yardym edydr. Howanyn kislorody yagyn hilinin {iytge-
mesine uly tisir edyér, ol yagyn diiziimine girydn yagyn we beyleki
maddalaryn okisleyjisi yaly hereket edyir. Okisleyji isinin kataliza-
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tory bolup (yagyny calt siise yardam edijisi) yagyn diiziiminde bolan
diirli metallar ¢ykys edip bilerler.

Yagyit zayalanma yzygiderligini fiziki yagdaylar (faktorlar),
ayratynlykda ysyk we temperatura caltlasdyryar. Bu yzygiderlikde
fermentler diiypli orun eyeleyéarler (rol oynayarlar). Gidrolitik we
okisleyji tisirlesmelerin (reaksiyalaryn) akysynyn tizligi diirli yag-
daylaryn (faktorlaryn) birwagtda hereket etmeginde artyandygyny
bellemek gerek.

Yagyi iiytgemesinifi esasy gorniislerini tige bolyirler: tursama,
ajama (ajymtyk kakma), yaglasma. Bu iliytgemelerin manysy yagyin
kemgiliklerini ayratyn suratlandyrylanda seredildi.

Islép tayyarlamak prosesinde yaga 0,05-0,1% ic¢imlik (¢ay) so-
dasyny ya-da 0,1-0,3% dinatriyfosfaty gosup garmak yagyn saklan-
mak dowamlylygyny artdyryar, yagny yagyn pH gorkezijisini aggar
tarapa stiysiiryar.

Yagy hefilemekden we zayalanmakdan, mayalaryii kibir mede-
nilerinin kdmegi bilen gorayarlar, olar heinleriin we ¢iiyriintgi bakteri-
yalarynyn 6smegini togtadyarlar, okislenis-dikeldis giiyjiini peseldyéar
we antibiotikleri boliip ¢ykaryar. Yaga maya tagamyny bermeyin
mayalaryin we yorite yygnalan siiyttursy medenileriniii komegi bilen
olaryn durnuklylygyny ep-esli yokarlandyrmak basartdy.

Mayalar (hamyrmaya) zawodlara gury medenilerin zyyansyzlan-
dyrylan arassa duzlary garyndylarda, seyle-de siiyttursy bakteriyalaryi
garyndysynda suwuk garysyk gonezlik gorniisinde gelyar. Mayalaryi
gury medenilerini siiyji mesge yagy ondiirenlerinde ulanyarlar. Tursy
mesge yag Ondiirilende, adaty siiyttursy gonezlik tayyarlanysy yaly
suwuk garysyk gonezlikleri ulanyarlar. Goyy lodere emele gelenden
son gonezligi 16-18°C, 6-sagat, we gosmacga 10°C-dan pes temperatu-
rada 8-10 sagat saklayarlar. Bu génezlik bilen ¢ig gaymagy uyadyarlar.

Nahar duzy yagda yokary toplanmalaryn garyndysyny emele
getirip, lagtanynn donimak temperaturasyny peseldyiar we mikroorga-
nizmlerin 0smegi ligin amatly sert doredyir. Bulardan bagga-da ol
yagdaky ¢ygyn toplanmagyna yardam edyér, yagny duzly suw seyle-
-de lesitini eredyar, sona gord-de onun diismesi caltlasyar.

Yag saklananda onufi hiline tésir edyin yagdaylaryi (faktorlaryi)
arasynda, temperatura wajyp yeri eyeleyér.



Saklanmagyn temperaturasynyn yokarlanmagy bilen @hli pro-
seslerin — igjenligi — mikrobiologiki, himiki we fermentatiw — yokar-
lanyar, birinji yere mikrobiologiki yagdaylar gegyar.

Okislendirji yzygiderliklerin 6iilini almak ii¢in yaga okislendiri-
jilere garsy gorayjy maddalary gosyarlar.

Antiokisleyjilere E we C witaminler, malein tursusynyn efiri,
fosfatidler degislidir. E we C witaminler yagyn zayalanmasyny ep-
-esli gijikdiryéndikleri, onda perosidlerin we yagyn okislenmesinde
beyleki Oniimlerin emele gelmesiniii 6niini alyandyklary bellendi.
Yagyi lagtasynyn 6ziinift hem okislendiriji garsy hisiyetlere eyedir.
Bu hisiyetlerin lagtanyn dargayjylygynyn (disperslik) yokary dereje-
sinde ayratyn igjeniligi yiize ¢ykyar. Cygyn ownuk owradylmagy, sey-
le-de bakteriyalary bilen bagly isi ¢dklendiryar.

Soraglar

1. Gaplayjy materiallara néhili talaplar bildirilyar? Gaplayjy materiallaryn we
gaplaryn haysy gorniisleri bolyar?

2. Yag nihili temperaturada saklanylyar? Yagy dasamakda ulaglaryii nahili
gorniisleri ulanylyar?

3. Yagyi hilinin iiytgemegine nihili yagdaylar tisir edydr? Yagyh iiytgeme-
sinin haysy esasy gorniiglerini bilyarsiniz?



YAGYN NOGSANLYKLARY

WE ONUN HILINE BAHA BERMEK

25.1. YAGYN HILINE
BAHA BERMEK

Yagyii hilini himiki organoleptik gérkezijilerifi, yagyi kébir
gorniislerine bolsa mikrobiologiki gorkezijileriniii esasynda baha be-
rilyér. Himiki gorkezijilerinden ¢ygy, duzly yag ti¢in duzy we kdwagt
COMO-ny kesgitleyarler. Himiki barlaglar nusgalar alnandan son
2 sagadyn dowamynda gegiryérler.

Yagyn hiline baha bermegi gabyfi (tara) dasyna gozeggilik et-
mekden baslayarlar, sunlukda bellik goymagyn (markirowka) dog-
rulygyna tins berilydr. Soiira ekspertiza {ligin barlag nusgalary saylap
alyarlar. Nusga almazdan 611 ¢ygyn barlygyny bellemek bilen yagyn
iistline gozegeilik edyirler we cekip gaplanylysynyil dykyzlygyny
barlayarlar. Organoleptik baha berilyédn pursady yagyn temperatu-
rasy 10-12°C bolmalydyr. Nusgany gysgyc bilen alyarlar we ilkinji
nobatda yagyn hilini gorkezyén esasy gorkezijileri bolan, ysyny
we tagamyny barlayarlar. Sofira goyulygyny, islenip bejerilisini,
dagky gorniisini, refikini, we yagyn sol (berlen) gorniisinin hereket
edyin dowlet standartlary we TS (tehniki sertlere) layyklykda onun
duzlanysyny kesgitleyirler. Oniimifi hilinifi organoleptik we fiziki-
-himiki hisiyetnamalarynyn arasynda 6zara baglanysyklary bolyar.
Hazirki wagtda organoleptik bahany bu gorkezijilerin baha beris gu-
rally usuly bilen, mehanik gurlugyny bolsa hromatografiki usul bilen
utgasdyryarlar.

Yagny baha bermek 100 bally skala boyunca gegirilydr, her
gorkezijd asakdaky yaly ¢dkli (predel) ballar goyulyar: tagam we
ys-50, goyulyk, gaytadan islemek we dasky gorniis-25, renk-5, duz-
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lama-10, gaplamagyn hili-10. Bu gorkezijilerin her birini olara
goyulyan ballaryn mukdarynyn ¢idginde (GOST boyunca) kemgilikler
yiize ¢ykarylyan wagtynda ballary asakladyan tablisa layyklykda baha
beryiérler. Her gorkeziji boyunca iki ya-da ondan kop kemgilik bar
bolan yagdayda asaklatmany (arzanlatmany), has bahasyzlandyryan
kemgilik boyunga geciryirler. Eger yag duzlanmadyk bolsa, onda
duzlamak ti¢in 10-bal sertli baha berilyar. Her gorkeziji boyunga ba-
halary jemleyarler we ballaryi jemi boyunga yagyi sortuny yagyn ba-
hasy 88-den 100 balla ¢enli bolmaly sunlukda tagam we ys boyunca
bahasy 41- baldan pes bolmaly dil; birinji sortly yag-80-den 87 bala
cenli tagamy boyunca bolsa 37 baldan az bolmaly dél. Gadymy (dap
bolan) himiki diiziimli we lyubitelski yagy sortlara bolyarler. Wolog-
da we yagyn beyleki gorniisleri sortlara boliinmeyarler.

25.2. TAGAMYN WE YSYN
NOGSANLYKLARY

Bu kemgilikler yagy has bahasyzlandyryarlar, iistesine-de bir
kemgilik basga birine ge¢ip bilydr. Olaryn kébiri yag ondiirilenden
yzyslire derrew yiize ¢cykyar, beylekiler bolsa saklanma isinde emele
gelyérler we wagtyn gegmegi bilen giiy¢lenyirler. Kemgiliklerin yiize
¢ykmagynyn sebidpleri mallary nddogry iymitlendirme, tehnologik
diizglinlerinin bozulmasy, saklananda bolup ge¢yidn mikrobiologiki
we himiki yzygiderlikler bolup bilerler.

Bildirmeyén (bos) tagam we yakymly ysyn gowsamagy — bu
nogsanlyk kopleng tursy mesge we wologda yagynda dugyar. Wolog-
da yagynda ¢ig gaymak yeterliksiz arassalananda (pasterizirlenen-
de) (temperaturanynn peselmegi, yeterliksiz saklananda), yag déne-
lerini yuwmak ulanylanda, yokary yaglylygy bolan c¢ig gaymagy
kadalasdyrmak {i¢in wannalarda aga dowamly saklanylanda (2 sagatdan
kop) we yakymly ys beriji maddalaryn bolekleyin ugmagynda (ayryl-
magy), oniimgilikde ysy ayrylan ¢ig gaymagy gaytadan arassalamazdan
(pasterizirlemezden) ulanylanda yiize ¢ykyar. Tursy mesge yagynda bu
nogsanlyk gonezligin yakymly ys beriji bakteriyalarynyn isjenligi pes
bolanda yiize ¢ykyar. Bu nogsanlyk kopleng tursy mesge yagyny yokary
vagly cig gaymagy 6zgertme usulynda ondiirilende dus gelyér.
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Iymin tagamy - sygyrlary mahsus tagamlara eye bolan iymler bi-
len iymitlendirilende alynyan siiytden we fermada (kdrhanada) stiydi
almagyn diizgiinleri saklanmadyk yagdayynda yaga gegyar.

Del tagamlar we yslar — yagyn ysly maddalary, himikatlary, cal-
gy yaglary, dermanlary, nebit oniimlerini we basgalary absorbirldnde
(6ziine soranda, alnanda, ¢ekende) yiize ¢ykyar. Olar yaga siiytden
gecip, ya-da saklama isinde we dasalanda Viize ¢ykyp bilyir. Yaga
dermanlaryn ysy esasan sygyrlar bejerilende ge¢yir. Galan yslar bol-
sa — Oonlimgiligin, dasamagyn we saklamagyn diizgiinleriniii berjay
edilmezliginin netijesinde gecyérler. Seyle-de yagy awtoulaglarda
acyk yagdayda dasalanda benzinin ysy yiize ¢ykyar.

Ajymtyk tagam we ys — arassalayjynyn diwarlarynda yanyk
ysyn yiize ¢gykmagynyn netijesinde emele gelyir. Bu yylylyk calsyjy
hokmiinde yiti bug ulanylanda, ¢ig gaymagy lagtanyn yokary tur-
sulygy bilen arassalananda (pasterizirlenende), ¢ig gaymagy arassa-
layjy wannalarda yeterliksiz garysdyrylanda bolup gegmegi miimkin.

Metalyn tagamy — yiti refikli bu nogsanlyk misinn we demrii bar-
lygy bilen baglydyr. Olar siiyttursusynyn metal gaba tésiri netijesinde,
seyle-de hili pes yuwujy suw ulanylanda emele gelyirler. Bu kemgi-
lik kopleng tursy mesge yagynda dus gelyir, sebdbi metallar tursy
gursawda gowy ereyarler. Nogsanlyk calt 6syar, himiki gelip ¢ykysly
beyleki nogsanlyklaryin emele gelmegine yardam edyar, sebédbi agyr
matallaryn duzlary olaryn calt siisine yardam edyar.

Tursy tagam — bu nogsanlyk stiyttursy ostimlik diinyasinin (mik-
roflora) 6smegi bilen sert doredyir. Bu nogsanlygyn yilize ¢ykmagy
siiyji mesge yagynda ¢ig gaymak arassalananda (pasterizirlenen-
de) talap edilyin bakterial arassalyga yetilmindigini gorkezyér. Bu
nogsanlyk fiziki yetismanin yokary temperaturalarynda ya-da yag
saklanyan jaylarda yagyn yeterliksiz sowadylan yagdayynda yiize
¢ykyp biler. Tursy mesginin artykmag tursy tagamy ¢ig gaymagy asa
yayylanda we yag gowy yuwulmadyk yagdayynda yiize ¢ykyar. Bu
nogsanlygy, ajamagyn birinji dowri bolan tursama bilen garysdyrmak
bolmayar, yagyn tursy we asa tursy tagamynda yagyn dél-de, lagtanyn
tursulygy artyar.

Saryyagyn tagamy — bu yagly ¢ig gaymagy dowamly iki gezek
arassalananda, gyzdyrmagy we sowatmagy gezeklesdirilende, ¢ig
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gaymagy calt eredilende yagyn eremeginin netijesinde yiize ¢ykyan
tehniki nogsanlykdyr.

Arassa bolmadyk tagam we ys — bu mikrobiologiki gelip ¢ykysly
nogsanlykdyr, kopleng¢ duzlanmadyk siiyji mesgede we kdyarym bolsa
duzly tursy mesge yagynda gabat gelyér, sebébi siiyttursusy we nahar
duzy ciiyreme yzygiderliklerin 6smegini togtadyar. Bu nogsanlyklar
yagdaky del mikrofloranyn (6siimlik diinydsiniil) 6smeginin baslan-
gy¢ dowrlini hésiyetlendirydr. Tdze oniimde nogsanlyk hili pes ¢ig
mal gaytadan islenende we Onlimgiligin kanagatlanarsyz arassacylyk
yagdayynda bellenilyér.

Porsan, peynir, ¢iiyriintgi tagamlar-¢ig gaymagy agzy berk yapyk
gowriimlerde (mytaralarda), ¢ig, porsy jaylarda saklanylmagynyi mal-
lary hili pes henldn we ¢iiyrdn iymler bilen iymitlendirmegin netijesi
bolup duryar. Yone kopleng bu tagam, ¢ig gaymagy kabul etmegiii we
saklamagyn arassacylyk sertlerini berjay edilmedik yagdayynda yiize
¢ykyan, zayalanmagyn bolup gecydn mikrobiologik yzygiderliklerinii
netijesi bolup duryar. Porsan, peynir, ¢iiyriintgi tagamlar, ¢liyriint-
gi mokroflorasynyn, belogyn dargamagy bilen baglanysykly yasayys
igjenligi netijesinde, sol bir kemgiligin diirli dowiirlerini (stadiya) hasiyet-
lendiryér. Ilki kone yatan tagam ylize ¢ykyar, ony entek ¢ygly ya-da por-
san diyip atlandyrylyar. Sonlukda yag yetisyédn peynirin ysyny alyar,
soiira bolsa ¢liyriintgi tagamy emele gelyar.

Nogsanlygyn emele gelmeginin sebédbi-yagy yuwmak ii¢in hili
pes (ulanmaga yaramsyz) suwun ulanylmagy, bakteriyalar bilen ha-
palanan ¢ig gaymagy arassalamagyn (pasterizirlemegin) yeterliksiz
yokary temperaturasy we ¢ig gaymagy yayylmazdan on amatsyz
sertlerde dowamly saklanylmagy bolup biler. Diirli tursy mesgede
bu nogsanlyk kop dus gelyér, sebébi siiyttursusy we duz ¢iiyriintgili
prosesleriin 6smegini saklayar.

Ajy tagamyn - diirli gelip ¢ykysy bolup biler. Kédwagt ol mallaryn
ajy ot iymegi netijesinde, beyleki yagdaylarda siiydiin diiziiminin ta-
pawudy bilen bagly ya-da mikrofloranyn (ifl ki¢i 6stimlik diinyésinin)
kdbir gorniisleriniii 0smegi bilen, seyle-de (sontunda) yagy duzlamak
ilicin standart gabat gelmeyédn duzlary ulanylanda yiize ¢ykyp biler.
Yone #hli yagdaylarda ajy tagamyn yiize ¢ykmagy ajymtyk nogsan-
lykdan tapawutlylykda yagyn hilinin liytgemegi bilen bagly daldir.
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Mikroorganizmleriii 6smegi bilen sertlesen ajy tagam, yag do-
wamly saklananda yiize ¢ykyar we wagtyn gecmegi bilen Osyar.
Seyle-de ajy tagam, gowiis ¢cisme keseli bilen keselldn 6iiden sagyl-
yan sygyrlaryn siiydiinden ondiirilen yagda yiize ¢ykyar. Bu yagdayda
ol siiytde yiize ¢ykyar. Duzlamakdan emele gelen ajy tagam nahar
duzunyn diiztiminde natrinin sulfatynyn we magneziyaly birlesme-
lerin yokary bolmagy bilen sertlesyér.

Ajymtyk kakyan tagam — bu nogsanlyk yagy, bahasyzlandyryan
has kop yayran nogsanlyk bolup, siiyt yagynyn cui iiytgemegi bilen
baglanysyklydyr. Ajymytyk kakyan yagyn yakymsyz yiti tagamy we
zayalanan yagyn ysy bolyar. Nogsanlyk mikroorganizmlerin boliip
¢ykaryan (heiler, mayalaryn kdbir gorniisleri) lipazanyn fermentinii
tésiri astynda yayrayar.

Duzlanmadyk siiydiin mesge yagy, ayratyn hem saklamagyn po-
lozitel temperaturalarynda calt ajymtyk kakyar. Kdwagt bu nogsanlyk
kone sagymlyk siiytden ondiirilen tize yagda hem tapylyar.

Herlesen (porsan) tagam - yagyn yiiziinde renkli tegmiller
gorniisinde emele gelen heilerin 6smeginiii netijesi bolup duryar.
Yuwas-yuwasdan miseliler, tutus bitewi yagy zaylap, ayratyn hem
yagyn yumsak goyulygy we diiziiminde howa asa kop bolan yagda-
yynda has c¢unl gatlagyna aralasyar. Henler yaga ¢ig mal, oniimgilik
jayynyn, guralynyn, gabynyn howasy we baggalar arkaly gelip biler.
Yagyii icki gatlaklaryndan hefilerifi dorén yagdayynda ony iymit hok-
miinde ulanmaga yaramsyz hasap edilyar.

Staff — bu nogsanlyk yagyn dine iistiini zayalayar. Ol gara-
sary, yarym dury bolup, acyk bildirydn yakymsyz (awusadyjy) ta-
gamly bolyar. Zayalanan gatlagyn cunlugy 0,5 sm-dan yokary bolup
bilydr, yone bitewi yagyn i¢i diiybiinden zayalanmazdan galyp hem
bilyir. Ustki gatlakda, sunlukda lagtanyf, yagyi onufi tursama sany,
diiziimindéki ereyédn azotly birlesmeleri artyar, yodly sany peselyir,
aldegidler yiize ¢ykyar.

Nogsanlyk aeroby mikrofloranyn 6smegi bilen (heiiler, protelit
psihrotrof) polimerlesme we siiyt yagynyin, yagyny onuii suwsuzlan-
magy netijesinde okislenmeginini netijesi bolup duryar. Giin ysygy,
gaplayjy serisdelerin yokary ¢ygy we gecirjiligi, agyr metallaryn
duzlary (demir, mis we beylekiler) staffyn 6smegini caltlasdyryar.
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Yagjymak tagam — bu nogsanlyk himiki gelip ¢ykyslydyr, ol
adatca yag niddogry saklananda yiize ¢ykyar.

Oleine menzes tagam — (tagamsyz tursy) bu tagam biraz dsiimlik
yagyny yadyia salyar. Bu nogsanlygyn manysy, yagny emele gelsi
barada maglumat az, yagny az dwrenilen. Onun 6smegine ysygyi
tasiri, metallaryn we olaryn duzlarynyn bolmagy, seyle-de pH-nin
tasirinin pes bolmagy yardam edyar.

Balygyn tagamy — bu nogsanlyk duzlanan tursy mesge yagyna
hasiyetli, ol yagy kop saklananda emele gelyir. Yag biraz slyotkanyii
duzlanan suwuny yada salyan 6zbolusly (spesifik) ysa we taga-
ma eye bolyar. Seyle-de kdwagt yagda balyk yagynyn tagamynyn
barlygy bellenilyér. Trimetilaminiii (li¢ metilamin) emele gelmegi bi-
len lisitinin dargamagy (eremegi, zaya bolmagy) nogsanlygyn emele
gelmeginin sebibi bolup biler.

Duz lesitini ereydn yagdaya owiiryar (gecirydr) siiyttursusy bolsa
ony suwun tdsiri astynda dargadyar.

Metallar bar bolan yagdayynda proses caltlagyar.

25.3. YAGYN GOYULYGYNYN
NOGSANLYKLARY

Mesge yagynyn goyulygy onun hiliniii esasy gorkezijilerinin
biri bolup duryar. Yagyii goyulygynyii nogsanlyklary bis gorniisde
ontimgiligin tehnologiya sertleri bilen sertlesyar.

Bu sertler ¢ig gaymagyn yag fazasynyn hésiyetleri we himiki dii-
ziimini hasaba almazdan saylanyar ya-da bozulyar.

Eger yagy, ¢ig gaymagy yayma usulynda tayyarlasalar, onda tay-
yar onlimde asakdaky nogsanlyklaryn bolmagy miimkin: owranyan
(dargadyan) goyulyk, gowsak goyulyk, yaglasan gorniisli, yumsak
goyulyk we tutuk (bulangak) «goz yas» (damja) nogsanlygy. Yag
yokary yagly cig gaymagyn gorniisi tiytgedilip ondiirilende goyulyk
owranyan, gatlakly, yylylyga ¢ydamsyz bolup biler.

Yagyh harytlyk hilinifi yaramazlasmagyndan basga-da goyuly-
gyn yetmezgiligi we gurlugy ondaky himiki we mikrobiologiki yzy-
giderliklerifi 6smegine yardam edyir. Yagyh goyulygy siiyt yagynyii
himiki diiziimine we yylyit mowsiimine bagly bolmazdan hili gowy
bolmalydyr.
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Yagyit owranyp duran goyulygy yokary gatylygy bolan yaga
hisiyetlidir. Owranyp duran goyulygy bolan yag, diiziiminde eremesi
kyn gaty yagyn kop bolmagy we yag fazasynda suwuk yagyn yetmez-
ciliginde emele gelyir. Adatca nogsanlyk gys mowsiliminde mallar ya-
taklarda saklanyp iymitlendirilende, iym payynda iri, godek iymlerin
artykmac we gok otufi bolsa yetmezgilik etmegi bilen yiize ¢ykyar.

Nowsanlygyn yiize ¢ykmagynyn sebdpleri: yagy isldp tayyar-
lamagyn we yuwmagyn, ¢ig gaymagy yaymagyn we tayyarlamagyn
temperaturaly diizgiinlerinii peseldilmegi asaklandyrlan, nidogry say-
lanmagy, dondurylan ¢ig gaymak, bir taraplayyn gédek iymler bilen
iymlenen sygyrlaryn kone sagylan siiytleri, seyle-de yagda eremesi
kyn gaty yagyin mukdarynyn asa emele gelmegine yardam edyin yag-
daylar bolup biler.

Yumsak, gowsak goyulyk - nogsanlyk 6ziinifi hisiyetnamalary
boyun¢a owranyan goyulygyn garsylygydyr. Sular yaly yag pycagyn
va-da yylmayjynyn iistiine yelmesyér, ol temperaturany biraz yokar-
landyrylanda 6rdn yumsayar we gorniisini yitiryar. Nogsanlyk yazky
yagda, hagan-da diiziiminde yeiil ereyidn gleseridler yokarlananda
dus gelyar.

Yagly (yag degen) — goyulygyi ifi kp yayran nogsanlygyi biridir.
Yag ceyelegini we mayysjaklygyny itirydr, goriisini yenil yetiryar,
gysgyja yelmesyir, tutuksy acyk renke eye bolyar. Nogsanlyk dowamly
yayylanda, aga mehanik usulda islenip tayyarlananda, siirtiilende, so-
rujylar, arassalayjylar (paterizirleyjiler) we beylekiler tarapyndan c¢ig
gaymaga gurallar (mehanik) tarapyndan asa tésir etdirilende yiize ¢yk-
yar. Nogsanlyk yag sowadylandan son yiize ¢ykarylayar.

Bulardan basga-da goyulygyn yumsak goyulyk «tutuk gézyasy,
owradyan goyulyk, gatlakly, yumsak, yylylyga ¢ydamsyz, un yaly
goyulyk yaly nogsanlyklar bolyar.

25.4. YAGYN DUZLANYLYSYNYN, RENKININ
WE GAPLANYLYSYNYN NOGSANLYKLARY

Ilki bilen yagyn diiziiminddki duz rugsat edilyédn standartdan
kadadan (1%) yokary bolan yagdayynda bu yag zayalanan hasap
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edilyar. Sular yaly yagy nogsanlyklary boyunca sortlayarlar we gayta-
dan islemége iberyérler.

Den derejede duzlanmadyk yag — yagyn ayratyn meydancalary
diiziimindéki duzy boyunca tapawutlanyarlar.

Eremedik duz — yagda ayratyn kristallar gorniisinde ya-da olaryn
howiirtgesi yaly bolyarlar. Bu nogsanlyk, yaga gury duzy gijigip
gosulanda, iri kristally duz ulanylanda ya-da yag ordn ¢alt islenip
tayyarlanylanda yiize ¢ykyar.

Biidiir-siidiir, bir gorniisli bolmadyk reiikk - bu nogsanlyk yaga
duzly suwy deit mukdarda paylanylmazlygy bilen bagly.

Pisse renkli - bu nogsanlyk saryyagy pes temperaturalarda sak-
lananda yiize ¢ykyar we karotinin himiki iytgemesi bilen sertlesyér.

Bu toparyn nogsanlyklary yagyn dasky gorniisine yaramaz tési-
rini yetiryarler. Bulardan basga-da olar yagyn ¢ydamlylygyny peseld-
yar we ¢ygynyn kopelmegine yardam edyar.

Yagyi dykyzlandyrylan doldurylysy we gursun kagyzynyi har-
sal ulanylmagy — bu nogsanlyk bos yerleriii emele gelmegine we ol
yerlerde hem ¢ygyn yygnanmagyna getiryar. Sunlukda yag howa bi-
len baylagyar we ¢ygyn 0smegi licin amatly gursaw bolyar.

Gabyn kanagatlanarsyz yygnalmagy — yaga dasarky tdsirlerden
yeterlikli goragy iipjlin etmeydr, saryyagda bolsa, onun yagynyn ak-
magyna getiryar.

Yelimlemegiii nogsanlygy — yelimlemegifi diizgiinlerinifi bozu-
lyp, harsal, diisniiksiz yerine yetirilmegi bilen bagly. Yelimlemegi
diisniiksiz ya-da nddogry yerine yetirilen yagdayynda yagy yerle-
mage goybermige rugsat berilmeyar.

Soraglar

1. Mesge yagy sowadyjylarda, amarlarda saklananda ona néhili yagdaylar
tésir edyar?
2. Yagyi tagamynda we ysynda dus gelyin kemgilikler we olaryfi 6iiini alys
careleri ndhili gecirilydr?
. Yagyi goyulygyny haysy kemgilikleri bolyar?
4. Yagyn duzlanylysynda, refikinde we gaplanylysynda nahili kemgilikler dus
gelyar?

(98]
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PEYNIR ONDURILISININ
TEHNOLOGIYASY

26.1. PEYNIRLERIN IYMITLIK
WE BIOLOGIK GYMMATLYGY

Adama peynir 6nden (gadymdan) belli oniimdir. Ol yokary
energetiki we biologiki gymmaty, diiziiminde c¢alysyp bolmayan
aminotursular we yonekey belokly we belok dél birlesmeleri bolan
oniim bolup duryar, ol siiydiiii beloklaryna goré ¢alt sifiyér. Bulardan
basga-da peynirlerii diiziiminde 6nlimin mukdarynda gury maddada
5-10%-den 60%-¢ cenli yaglaryn toplumy, suwda ereyin witaminler,
seyle-de kop mikroelementler bolyar. Peynirint tagamy yeterlikli de-
rejede diiziimindiki yaga we onuii yagdayyna baglydyr. Yagyi giiycli
gidrolizlenmeginde peynirleriii (ki¢ci malyn siiydiinden tayyarlanan
peynirler, henili peynirler we basgalar) yiti tagamy bolyar.

Peynirlerin gelip ¢ykysy haywanlardan ya-da mikroblardan bolan
fermentler bilen siiydiin beloklaryny lagtalandyrmak (uyatma) (kyrk-
gasanak peynirler), seyle-de olary tursular bilen siiytden ¢okdiirmek
arkaly (siiyt tursy peynirler) alyarlar.

Syt tursy peynirler ondiirilende kdwagtlar siiyt tursusy bilen
bir hatarda, uly bolmadyk mukdarda kyrkgasanak fermentler, (yagny
takmynan 1 ¢ sliyde 1 g) ulanyarlar. Bu kyrkgasanak peynirler ii¢in
adaty kadadan 25 esse azdyr. Bu yagdaylarda siiyt tursy peynirde ka-
zein bilen bile 12,5%-den yokary bolmadyk mukdarda kazein (pa-
rakazein) bolup, ol bu dnlimgilikde ikinji derejeli orun eyeleyér.

Yetisdirmige dugar edilmedik 6niim peynir diyip atlandyryl-
mayar. Peyniriil yetismesi ordn gysga, 1-2 sagat, we asa dowamly,
2 yyl (italyan peynirleri) bolup bilyér.
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Peynirlerin gorniisleri biri-birlerinden mikrofloralaryn sayasynda
peynirlerii yetismesine gatnasyan organoleptik gorkezijileri boyunca
tapawutlanyarlar. Olara seyle-de diirli haywanlardan (sygyr, goyun,
geci, gdwmis) alnan siiydiin hasiyetleri tésir edyar.

Goynun siiydiinden alnan peynirler, diizgiin bolsy yaly, sygyr
stiydiinden tayyarlanylandan tagamy has yiti bolyar, bulardan basga-
-da dhli peynirleri islendik siiytden ondiirmek bolmayar. Meselem,
goyun siiydiinden sowet, sweysar, golland peynirlerini 6ndiirmek bol-
maya. Arassalanan (pasterizirlenen) siiytden peynirler ondiirilende,
peynirin gorniisine baglylykda diirli bakterial génezlikleri ulanmak
zerurdyr.

Peynirin yokary iymitlik gymmaty bolyar. Energetik we iymit
gymmaty gury maddalaryn diiziimine we olary saklamagyn sertine
bagly bolyar. Peynirlerinn yene-de bir iymit gymmatlygy, ony diiziiji
bolekler, ayratyn hem beloklar yenil sinydn gorniisde bolyarlar, yagny
organizmden Oniimi sindirmek ti¢in kop energiyany (giiyji) talap et-
meydr. Olarynl 96-98% sinyarler.

Kyrkgasanak peynirler tursy siiyt oniimlere gord uly energiya
gymmatyna eye bolup, olaryn diiziiminde yag, belok kop mukdarda
bolup, ¢yglylyk az bolyar.

Peynir 6niimgiliginin umumy tehnologik ¢yzgysy asakdakylardan
ybarat: sliydi kabul etmek (esasan dayhan birlesiklerinden), stiydiin
peynir iigin yaramlylygyny kesgitlemek, belok we yag boyunca kad-
alagdyrmak, uyamak (lagtalanma) temperaturasyna ¢enli arassalamak
(pasterizirlemek) we sowatmak, bakterial gonezligi gosmak, kyrkga-
sanak ya-da beyleki fermentler bilen lagtalandyrmak (uyatmak), 16de-
re (goyulyk almak we ony islip tayyarlamak), danidni goymak, «gok
suwui» belli bir bolegini ayyrmak, ikinji gezek gyzdyrmak, garys-
dyrmak, peynir massasynyn tayyarlygyny kesgitlemek, 6zi preslenme
ya-da mejbury agram bermek, belgileme, duzlamak, 6niim saklanyan
jayda yetisdirmek, gaplamak we satuwa ¢ykarmak.

Peynir tayyarlamakda siiydiiii hiline ayratyn talap bildirilyar, ol
peynir tayyarlamaga yaramly bolmalydyr, seyle-de diiziiminde kazein
bolup, onun her 1 kilogramy takmynan 2,5 kg peynir beryar.

Peynir 6ndiirmége yaramly siiyt kyrkgasanak fermentlerde gowy
lagtalanmaly we berk gowy goyy 16dere bermelidir.
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Kyrkgasanak fermentii zerur mukdarynyin hasaplamasy we
stiydiin yetismek derejesini kesgitlemek tli¢in 6niim¢ilikde BHUMMC
kiirisgesi, yagny yorite abzal ulanylyar. Su maksat bilen 2,5 g
ferment serigdesini 30-35°C temperaturaly, 95 m/ suwda eredyaér-
ler. Ony otag temperaturasynda 30-35 min saklayarlar. Soiira
sygymlylygy llitre ¢cenli bolan BHUMMC-n kiiriisgesini uyatmaga
tayyarlanan siiytden dolduryarlar we guralyn (apparatyn) gyrasyna
peynir dinesini ondiirmek {icin oturdylyar. Siiyt gurala desiginin
diametri 2 mm bolan metal geg¢iriji arkaly gelyéar. Stiydiin derejesini
0-nji boliinmesine yetilmegi bilen (kiirlisgénin i¢ tarapynda 0-dan
5-e¢ ¢enli yokardan asak bdliinmesi bolyar) desigi gysyarlar we
fermentinn tayyarlanan garyndynyn 10-m/-ni siiyde guyyarlar, 2-3
sekunt garysdyryarlar we siiydiin akymyny agyarlar. Ol kiirlisgeden
uyayanca erkin akyar. Uyan siiydiin derejesine layyk bdliinme,
100 kg siiydiin 30 minudyn dowamynda uyamagy ii¢in zerur bolan,
fermentin goramdaky mukdaryny gorkezyér. Eger uyama 2,5 bel-
likde bolup gegse, onda siiyt uyamaga onat tayyarlanan hasap edil-
yar. Uly gorkezijilerde bolsa gosmaca kalsiniii duzlaryny we bak-
terial gonezligi gosyarlar.

Peynir ondiirmek {i¢in owuz we kone sagymlyk siiyt yaramly
dil. Seyle-de ingibirleyji maddalary bar bolan siiyt, kabul etméige ya-
ramsyzdyr.

Peynirler ondiirilende stiydiin mikroflorasy birinji derejeli orna
eyedir. Siiyde diisydn mikrofloralaryin mukdar we hil diiziimi dirliidir.
Mallaryn yelinlerinde, mydama bakteriyalar bolyar, olar emziklerin
kanallary arkaly siiyde aralasyarlar, olar esasan (giiyriintgi bakteri-
yalary) mikrokokklardyr. Bulardan basga-da, yelinlerde kdwagt
streptokokklar dus gelyérler. Olar hésiyetleri boyunga igege gelip ¢y-
kysly bolan siiyttursy streptokokklara golaydyr. Bakteriyalar siiyde
malyn yeliminden we derisinden, gap-gacdan we guraldan (apparat),
iymden, howadan we s.m.-den diislip bilyar.

Peynir kyrkgasanak fermenti we mikroorganizmleriin ferment-
li ulgamlarynyn tdsiri astynda gorniise gelyarler. Gaty peynirlerin
gorniise gelmeginde siiyttursy we siilekey emele getiriji bakteriyalaryn
fermentli ylgamlary, yumsak peynirlerde bolsa siiyttursy we siilekey
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emele getiriji bakteriyalar, heiiler, mikroskopik kdmelekler we maya-
lar gatnagyarlar.

Hazirki dowiirde ondiirilyén (sowetskiy) peyniriii hilini, peynirli
massa siiyttursy streptoklaryn we tayajyklaryn bakkonsentratlaryny
layyk mukdarda gosulyp ikinji gyzdyrmanyn temperaturasyny 43° C
— ¢enli peselmek bilen gowulayarlar.

26.2. KYRKGASANAK GOYULYGYNYN
ALNYSY

Stiydemdirijilerin asgazanyna diisen siiyt, asgazanyn diwarla-
rynyn boliip ¢ykaryan (fermentlerinifl) siresinin we duz tursusynyin
tasiri astynda dessine uyayar. Iymit siidirji sire (ferment) pepsin
beloklary, diie tursy gursawda ereyar (dargadyar), ol bitarap ya-da
1yiji (selognoy) gursawda olara ordn gowsak tdsirini yetirydr. Sun-
lukda golelerden alnan bitaraplasdyrylan ya-da gowsak iyijilesdirilen
asgazan siresi siiydi uyadyar. Bu onda pesinden baga-da yene bita-
rap (aralyk) gowsak tursy we gowsak 1iyiji gursawda siiydi uyadyan
kyrkgasanak sirdnin (fermentiil) (himezin) barlygy bilen diisiindi-
rilyar.

Peynir ondiirmek isiniil tejribesinde uyadyjy (fermenti) sirdni
almagyn il gowy ¢esmesi, difie siiyt bilen iymitlenen 2-3 hepdelik bo-
lan golelerin kyrgasanaklary hasap edilyir. Soniky wagtlarda seyle-
-de guzularyn kyrgasanaklary giniden ulanylyp baslandy.

Kyrgasanak siresini (ferment) diri, goélelerden we Okiizgeler-
den hem almak miimkin, olaryn kyrgasanaklaryna hromlanan yara
desigini goyyarlar. Konsentrirlenen gury (porosogy) tozadyarlar
serisdd 100 miin birlik igjenligi {ipjiin edip duz bilen garyarlar. 5-6
aya cenli yasly 1-gble 2-3 kg toweregi kyrgasanak (ferment) siresini
berip bilyér. Diirli gélelerden sirdni difie weterinar-arassagylyk (sani-
tar) talaplary berk gozeggilik edilen yagdayynda almak miimkindir.

Sirdnin igjenligi, 1 g sirdnin (gury serigddnin preperaty) 35° C-da 40
minudyn dowamynda uyan siiydiiit mukdaryna (g-da) bolan gatnasygy
bilen (anladylyar) diistindirilydr. 100 miin birlik isjenligi bolan sire
(ferment), 1 g kyrgasanak tozunyn 40 minudyn dowamynda 35°C-da
100 miin g ya-da 100 kg siiydi uyadyandygyny anladyar.
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Peynir onlimgiliginde sire serisdesi hokmiinde kyrgasanak sire-
sinden basga, uly mallaryn (donuzlaryn, gara mallaryn, dowarlaryii)
asgazanyndan alynyan pepsini ulanyarlar. Asgazanlary hem edil go-
lelerin kyrgasanaklary yaly tayyarlayarlar. Iri sahly mallaryn asga-
zanlarynyn stilekeyli (sireli) ortiigini doiiduryarlar we sol gorniisde
saklayarlar.

Peynir 6nlimgiliginde, seyle-de mikrob gelip ¢ykysly siiyt uya-
dyjy (fermentleri) sireleri ulanyarlar. Sular yaly sireler kop yurt-
larda (Yaponya, Fransiya, ABS we beylekiler) bar. Olar kyrk gasa-
nak siresini doly c¢alsyp bilmeyarler. Mikrob gelip ¢ykysly sirdnin
komegi bilen alnan peynir hili boyunca, kyrkgasanak siresinde alnan
peyniriiikiden pesdir.

Golland peyniri bilen islenende, gowsy kyrkgasanak siresi we
50%-mikrobly ulanylyar. Pasterizirlenen siiytden ondiirilydn peynir-
ler licin bakteriyal gonezligi diizmezden 61, nusgalyklaryn diiziimini
Owrenip yokary hilli yetisen peynirlerin ¢ig siiytden bolan aminotursuly
diiziimini belleyédrler, gonezlik hokmiinde streptekokklaryn we
tayajyklaryn arassa medenilerini ulanyarlar. Streptekokklardan Str.
lactis. cremoris. Str. Laktis subsp. Diaketilactis, leus dexstranicum
ulanylyar.

Iri peynirler iigin bolsa (sweysar we sowet), adatca iki gonezlik
ulanyarlar:

Birinjisini edil ownuk peynirler li¢in diiziilisi yaly diizyarler,
ikinjisini bolsa-sliyt tursy tayajyklary bolan lect. Hlveticus we Str.
Thermophilus. Termofil streptokokklardan diiziilyér. Bulardan basga-
-da kopleng propiontursy bakteriyalary gosulyar.

Peynirler {i¢in bakterial serisddni (preparat) gos-goni siiyde (ga-
rynda) gosmak ya-da ondan bakterialy gonezlik tayyarlamak bolyar.
Sowuk serisddni sliyde gosmazdan on onat garysdyryarlar. Onun
galyndylaryny gabyn diwarlaryndan, siliydiin tize goyarlygy (por-
siya) bilen yuwyarlar. Soniunda arassalanan ya-da gaynadylan guygug
(pipetka) bilen gosyarlar. Sonra siiyde onat garysdyryarlar (basym 1
sagatda) we 30°C-de 2-3 sagadyn dowamynda saklanyarlar. 30°7-¢
golay tursulyga yetismegi bilen ony 5°C-¢enli basym sowadyarlar we
is1 gliniin dowamynda ulanyarlar. Isjenlesdirilen bakteriyaly serisdani
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siiyde (garynda) kyrkgasanak sire gosulyanga onun yerine 0,5-1%
mukdarda gosyarlar.

26.3. SUYDI KYRKGASANAK
LAGTALANMA TAYYARLAMAK

Taze stydin yetismesi, siiyt sekerini sliyt tursusyny ajadyan
(tursadyan) siiyttursy bakteriyalaryn 6smegine sert doredyér. Kesgitli
dowiirde (stadiyada) peynirii belli bir gérniisini 6ndiirmek tigin niyet-
lenen siiytdéki stiyt sekerinin ajamasyny togtatmak gerek. Meselem,
golland peynirleri ticin uyamazdan 61 stiydiin tursulygy 17-19°T bol-
maly, sweysar peynirler tigin 17-20°7, ¢anok we gruzin duzly peynir-
ler icin 20-21°7, ¢cedder we rus peynirleri ligin 21-22°7, brynza iigin
22-23°T bolmaly.

Sonun ii¢in peynirlerin oniimgiliginde siiydi uyamaga tayyarla-
mak isine uly iins beryérler, sebdbi su ise tehnologiya yzygiderligin
sonky alnyp barlysy bagly bolyar.

Yetisen siiydi birndge usullar bilen almak bolyar.

Birinji usul boyuca téze ¢ig siiydi (dine birinji sortly) gdwriime
yygnayarlar we 8-10°C temperaturada 10-15 sagadyn dowamynda
saklayarlar, sofira peynir ii¢in gaytadan isleyérler.

Ikinji usul boyunga arassalanan (pasterizirlenen) siiyt bakterial
gonezlik gosup yetisdirilyar. Su maksat bilen siiydi 72-74°T tursulyga
cenli yokarlandyrmak {i¢in goyyarlar.

Eger yetisen siiyt su gorniisde tayyarlanan bolsa, ony basym ulan-
mayarlar, yagny ony 8-10°C c¢enli sowadyarlar we saklayarlar. Peyniriii
gorniisine bagly 15-den 40%-e cenli yetisen siiydi tize siiyde gosyarlar.

Uciinji usul boyunga saglandan son tize siiydi 65-72°C-genli
gyzdyryp, saklaman yylylyk bilen gaytadan islenyar, sofira bolsa 5-8°C
cenli sowadylyar. Bu usul siiydi saglandan son birnidce giinden soin
zawoda tabsyrylyan yurtlarda ginden yayrandyr.

Gaytadan islemegin bu usuly (siiydi sowatmazdan 6n arassala-
mak (pasterizirlemek) stiydi iki gezek saklanylanda gowy netijelerin
beryindigini synaglar gorkezdi. Bu yagdayda beloklary dargadyan
(yayradyan) psihrofil (sowuga ¢ydamly) mikroflorany yok edyir,
siiydi saklamagyn pes temperaturalary bolsa yylylyk halayan
mikroorganizmlerin 6smegine yol bermeyar.
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Standart boyung¢a peynirleri yagynyn kesgitli 6niimdéki mukda-
ry bilen almak zerurdyr. Sonun {i¢in siiydi yagy we belogy boyunga,
peynirin gury maddalarynyn esasy diiziiji bolekleri yaly kadalasdyrmak
gerek bolyar. Peynirde yagyn oniimdiki mogberi Ypm (%--de) gury
maddanyn massasyna hasaplayarlar we anlatma boyunca kesgitleyarler.

Ym=K *B,
p d m

bu yerde K, — diizedis koeffisiyenti;

B_ — gaymagy alynmadyk baslangyg siiytde belogyfi dniimdéki
mukdary.

Diizedis koeffisiyenti yilize ¢ykarmak t¢in peyniri BHUMC-i
(blitinsoyuz ylmy barlag instituty) tablisasy boyunca ondiirilydr we
peynirin gury maddasynda yagyn ontimdéki mukdaryny kesgitlenyér.
Ol standartyn talaplaryndan 1% yokary bolmalydyr.

Eger, yagyn hakyky onlimdéki mukdary, talap edilydnine layyk
gelmeyin bolsa onda diizedis koeffisiyenti seyle hasaplanylyar:

_ Y(100-7)) ’
¢ Y (100-Y)
bu yerde Y, — talap edilydn yagyn oniimdidki mukdary (%).
Y, — yagyn hakyky oniimdéki mukdary (%).
Talap bildirilydn yaglylykdaky peynir alnandan soni hasaplama
koeffisiyentini tapyarlar.
K. =Y m B_. Ortaca hasaplama koeffisiyenti almak ii¢in azyndan
p m

lic gezek (Onlim tayyarlamagy) gecirmek zerur. Hasaplama koeffi-
siyent her ay barlanylyar.

Ahli peynirler, sweysar peynirinden basgasy arassalanan (paste-
rizirlenen) siiytden Ondiirilydr. Sweysar peynirinin Oniimgiligi {i¢in
sagdym mallardan alnan gowy hilli ¢ig siiyt ulanylyar. Kopleng silos
(tursadylan ot) bilen iymitlendirilen sygyrlardan alnan siiyt ulanylyar. Bu
sygyrlaryn siiydiinin erbet uyamasynyn esasy sebibi kalsiy duzlarynyn
yetmezgiligi bilen baglydyr. Kop yagdaylarda sular yaly siiyde kalsiy
duzlarynyn gosulmagy onun uyamasyny (lagtalanmasyny) gowulayar.

Peynir oniimg¢iliginde kyrgasanak tozuny gosmazdan 61 siiydiin
uyama ukybyny kesgitlemek hokmany sertinl biridir. Su maksat bilen
kyrgasanak barlagyny geciryarler.



Dowamlylygy boyunga siiydiin uyamasyny {i¢ kysyma (tipe) bol-
yarler: I-uyamanyn dowamlylygy 10 minutdan az, siiydiin uyamasy
gowy; [I-uyamanyn dowamlylygy 10-15 minutda bolup geg¢yar; siiydiin
uyamasy kadaly; [T1I-uyamanyn dowamlylygy 15 minutdan gowrak ya-
-da siiyt diiybiinden uyamayar, siiydiiit uyamasy gowsak.

Kyrkgasanak lagtany isldp tayyarlamak. Lagtany isldp tayyar-
lamagyn maksady, peynir 6ndiirmek {i¢in zerur bolan mikrobiologiki
we fermentatiw yzygiderlikleri iigin sertleri doretmek bolup duryar.
Ona lagtanyn bolekleyin suwuny ayyrmak bilen yetirilyar.

Alnan peynir massasynda, i¢inde siiyt sekeri we duzlary erdn
«gok suwui» kesgitli mukdary galmalydyr.

Tayyar lagtada siiyt tursy ajamasy we siiyde gosulan siiyttursy
bakteriyalaryn kopelmesi dowam edyar. Dykyzlanysyna gord lagtanyn
gurlus elementleri golaylasyarlar, netijede kapilyar ginislik azalyar we
olardaky bar bolan «gdk suw» bosayar. Siiytde néhili mukdarda suw bar
bolsa, lagtada hem sol mukdarda suw, seyle-de peynir iicin agdyklyk
edyan suw bolyar, sonuii tigin hem belli bir mukdaryny ayyrmak zerurdyr.
Munun {i¢in lagtany diirli ululykdaky (¢ig malyn gomiisine baglylykda
2-3 mm — 2-3 sm genli) dinelere boliip onun bitewiiligini bozyarlar.

Belli bolsy yaly, belokly bolejiklerinn we «gok suwui» boliinme-
sinin golaylagsmagy netijesinde lagta dykyzlanyp baslayar. Boliinyan
«gok suw» (syworotka) in¢ejik kanallar boyunca lagtadan ¢ykmaga
ymtylyar, yone, ol 6z yoluna hereket etmegine pésgel¢ilik beryén yag
diiwmejiklerine dus gelyar.

Yag peynir massasyndan «gok suwuit» boliinip ¢ykmasyny ayratyn
hem ol iri diiwmejiklerden bolsa togtadyar. Sonun {igin yagly siiyt gayta-
dan islenende, «gdok suwun» bollinip ¢ykmasyna yardam beryan yagday-
laryn (faktorlaryn) hereketini giiy¢lendirmek gerek bolyar.

Kalsinin ereyén duzlary c¢alt suwsuzlandyrylyan, onat lagtany al-
maga yardam edyar.

Olaryn gosulmagy bilen peynir massasyndan «gdk suwui» bo-
liinmesi gliy¢lenyar. Bu usul ayratyn hem kyrkgasanak gowsak siiyt
gaytadan islenende «gok suwuny» boliinmesini giiyclendirmek iigin
ulanylyar, yagny kyrkgasanak siresinin tésiri astynda emele gelen
berk bolmadyk gowsak goyulykdan «gok suw» hayal boliinip ¢ykma-
syny aradan ayyrmak ti¢cin bu usul ginnden ulanylyar.
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Peynir massasyny gaytadan islemegiii pes orta we yokary tempe-
raturalary bolyar. Peynir massasyny pes temperaturada isldp tayyarla-
magy, esasan, yumsak peynirlerin 6nlimgiligi ticin ulanyarlar, bu tem-
peratura peynir massasynda, seyle-de goyulyk emele gelmegi iigin
stiytddki mikrobiologiki yzygiderlikleri sazlamak licin zerur tempe-
ratura bilen gabat gelyér. Sonun ii¢in bu peynirler ondiirilende stiydi
dine bir gezek, yagny uyamazdan 61 28-30°C-¢genli gyzdyrylyar.

Peynir massasyny orta temperaturada iglép tayyarlamak kopleng
gaty peynirler 6ndiirmek ii¢in ulanylyar we temperatura goyulygyn
emele gelmegi we mikrobiologiki yzygiderlikler ii¢in zerur temperatu-
radan biraz yokarydyr. Sonui ti¢in bu peynirler dndiirilende iki gezek
gyzdyrmagy ulanyarlar, birinji gyzdyrmak uyamadan 6n 30-33°C
cenli we ikinjisi bolsa goyulyk boleklenenden soi islenip tayyarla-
mak yzygiderliginde 36-42°C-¢enli. Peynir massasyny yokary tempe-
raturada islép tayyarlamak, sowet, sweysar, moskwa, dagly we altay
peynirlerini 6ndiirmek ii¢in ulanylyar. Bu usulda yokary temperatura
goyulygy tayyarlamak we ony isldp tayyarlamakda ulanylyan tempe-
raturadan ep-esli yokarydyr. Sonuil ii¢in yokarda agzalan peynirler
ticin birinji gyzdyrma uyatmak ticin 32-35°C-¢enli, ikinji gyzdyrma
bolsa massany gutarnykly suwsuzlandyrmak (suwuny ayyrmak) ligin
58°C-cenli iki gezek gyzdyrmak has amatly hasaplanylyar.

Lagtalanmagyi, soniunda bolsa peynir massasynyn dogry islenip
tayyarlanylmagyna peynirin hili uly tdsir edyir, sebdbi yetisip baslama
gorniise gelmezden 61 lagtalanyar.

Gaty peynirlerin 6nlimgiliginde peynirleri diirli, peynirlerin gor-
niisine baglylykda 2-3 mm ¢enli 6l¢eglerde kesyérler.

In ownuk déne (2-5 mm ¢enli), sweysar peynirinint oniimgiliginde,
in irisi bolsa (1-3 sm) ¢anah kysymly we brynza yaly duzly peynirleriii
oniimgiliginde alyarlar. Yumsak peynirleriii 6niimgiliginde bolsa, lag-
tany kopleng kesmeyirler-de olary gorniislere (formalara) geciryérler.

Soraglar
g S N S e N W W N

1. Peynirlerin iymitlik we biologiki gymmatlygy, peynir 6nliim¢iginiii tehno-
logiya yzygiderligi néhili bolyar?

2. Peynir 6niimgiliginde néhili siiyt uyadyjylar ulanylyar?

3. Yetisen siiydi almagyn haysy ussullary bar? Kyrgasanak goyulyklary nihi-

li islenilip tayyarlanylyar?



PEYNIRI DUZLAMAK,

DYKYZLANDYRMAK
WE GORNUSE GETIRMEK

27.1 PEYNIRI ISLEMEGIN
USULLARY

Peynir Onlimini gorniise getirmegin maksady peynir massa-
syndan ¢iiyrdn siiydi (syworotka) ayyrmak we ona diirli gorniisleri
we Olgegleri bermek. Tayyar peynir agramynda déneler adatca diirli
ululykda bolyarlar we olary iri boleklere birlesdirmek gerek bolyar.

Biitewi boleklere: sar, slindir, géni burcly, dort burgly we beyleki
gorniigleri beryirler. GoOrniisi iiytgdnde peynirin {istyiiz meydany
hem tiytgeyér. Sol bir agramly, yone diirli gorniisli peynirlerin iistyiiz
meydany deii bolmayarlar. Sol bir agramly togalak gorniisli peynirini
in kigi iist meydany bolyar, sonra slindir, dort bur¢ we gontiburgly
gorniigli peynirler duryar.

Massasy — 2.5 kg diametri 10 sm bolan we 30 sm beyikligi bolan
silindr gorniigli yaroslow peynirinin 440 sm? 1-lik massaly {ist mey-
dany bolyar, sol massadaky beyikligi 15 sm diametri 14 sm bolan toga-
lak golland peynirinin bolsa iist meydanynyn bary-yogy 316 sm?-dyr.

Peynirin agramy kopeldigice udel iistyiliz meydany azalyar.

Peynire gorniis bermek 3 usulda alnyp barylyar:

a) Gatlaklayyn;

b) Guyma;

¢) Dokmek usullary.

1. Gatlaklayyn — gorniise gecirilende adat¢a peynir dinejiklerini
erkin ¢okmége we gok suwun (wannanyn diiybiine yygnanyan) asa-
gynda plast gorniisini emele getirydrler. Sofira massasyny (peynir ddne-
jiklerini) saylap almaga beryirler, gok suwy bolek turba arkaly ya-da
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sorujynyn komegi bilen ¢ykaryarlar. Ondan sofira ddne yygnayjyny
gysyjy tagta bilen ¢alysyarlar. Tagta peynir danelerinden 2-3 sm yokary
bolmaly, sebdbi oniimde 6zgerme bolan ol beyikligine ¢isyar.

Gatlakdan gorniise getirmegiin gowy tarapy bu yagdayda has
dykyz hamyryn yeiil alynmagy, galyberse-de gorjagazlaryn has dog-
ry gorniisini, seyle-de peynir kellesininl (togalagy) massasy boyunca
birmenzes alynmalydyr.

Bu usulyn yetmezgiligi — tehniki akymy iiziilyar.

2. Sonky yyllarda guyma usulynda has takygy perforirlenen
gorniislerde gorniise getirmek ginden ulanylyar. Bu usul yumsak we
seyle-de has kop gaty peynirler ondiirilende ulanylyar. Bu usulda
oniimgiligi mehanizmlesdirmek we awtomatlasdyrmak onat bolyar.

Ahli akymlayyn hatarlarda peynirleri guymak usulynda gorniise
getiryérler. Bu usulyn yetmezgiligi — peynirde bos yerlerin yiize ¢yk-
magy bolup biler. Bosluk bolsa howany 06ziine ¢ekmek, gok suw
yygnanmak bilen bolyar. Bu hadysanyn 6iiini almak {i¢in gok suwy
ayyrmagy caltlasdyrmak we peynir massasyny dykyzlandyrmak ii¢in
yrgyldyny (wibrasiya) howasyzlandyrmagy ulanyarlar.

3. Peyniriit dokmek usulynda gérniis bermek rus peyniri tayyar-
lanylanda ulanylyar. Bu usulda gaplananda peynir danejikleri 6z
akymyna ya-da sorujynyn komegi bilen yranyan abzala ugradylyar
we sol yerde gok suwdan arassalanyar. Arassalanan peynir dénejikleri
bunt yerden formajyklara gecirilyar.

Bu usulyn yetmezgiligi — peynir agramynda howa galyar we
okislenme akymy bolup gec¢yir. Bu bolsa 6niimin sakalanys dowam-
lylygyny gysgaldyar.

Tejribelikde gornilis bermegi biraz gok suw gatlagynyn asagynda
seyle-de guyma usulynda alnyp barylyar. Dékme usulynda gorniis
berlende yzygiderligi howasyz ginislikde (wakumda) alnyp barylyar.

Peyniri basys bilen islemek.

Peynire gorniis berlenden soiira ony hokman basys bilen islenil-
yar. Ol iki usulda amala asyrylyar:

a) Yorite basys arkaly islemek.

b) Agramyny 0z agramyna goré basys bilen islemek.

1. Birinji usul gaty sycug peyniri 6ndiirmekde ulanylyar, sebibi
agramyny difie agramyna goyanynda peynir dinejikleri 6z aralarynda
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gaty berk baglanysmayarlar. Sol sebépli basys arkaly islemek akymy
gecirilydr. Basys bilen islemédnin dowamynda siiyttursy ajamaklyk we
gdk suw boliinmek akymy dowam edyir.

2. Oz-6ziine agram bermek #hli yumsak, kibir peynirlerif
oniimgiliginde ulanyarlar. Oz agramyna agram bermek wagtyn-
da peynirleri éwiirmeli, sebdbi agaky gatlaklar yokarky gatlaklaryn
basysy astynda dykyzlanyarlar. Ilki her 20-30 min sofira bolsa seyrek,
her 1-1.5 sagatdan éwriip durmaly. Oz-6ziine agram bermek yumsak
peynirlerin kopiisi tigin bolsa 8-12 sagat dowam edyir.

Basys bilen islenende peyniri yorite matajyklara dolap ya-da
yone gaba salyp basys bilen isleyérler. Dagyndaky mata peynirde
tekiz, dykyz gatlak emele getiryar.

Peynir basys bilen islenilende ilki basda 6rdn pes bolup, sofira
yuwas-yuwasdan kopeldilyér, akymyn sotiunda 1 kg peynire 30-40 kg
agram ya-da 1 sm? listyliz meydanyna 0.5-0.6 MPa basys berilyér.

Basys difle peynir akymynyn asaky gatlagyna tésir edyér. Sonui
iicin akym dowriinde peyniri eylesine-beylesine dwiirmeli.

Duzlamak akymy we onuii usullary

Peyniri duzlamagyi maksady ona 6ziine mahsus tagam doéretmek
seyle hem peynirde bolup ge¢yin mikrobiologiki akymlary sazlama-
ga miimkingilik doretmekdir.
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Peyniri duzlamaklyk iki usulda alnyp barylyar.

a) Gury duz bilen duzlamak.

b) Peyniri duzly suwa yatyrmak.

Peynirlerin diiziminde 1.5-dan 8-% ¢enli duz bolyar, sunlukda
howa gursawynda yetisyan peynirlerde (tekjelerde) 1.5-dan 3.5%-e
kébir heiili peynirlerde 5% cenli, duzly peynirlerde bolsa 4-den 8%-e
¢enli bolyar.

1. Gury duzy adat¢a gorniislerde howa ginislikde yetisyén peynir-
lerde ulanylyar. Gury duz uny bilen peyniri duzlamagyn esasy yet-
mezciligi peynir dhli agramy boyunca birsydyrgyn duzlanmayar we
agramynyin ¢yglylygy gaty pes bolyar. Gaty tarapy mehanizmlesdirme.

Peynir duzly suwda yetisdirilende duzly suw tayyarlamak ii¢in
icilydn arassalanan (pasterizlenen) suw ya-da arassalanan gok suw
ulanylyar.

Seyle hem yone hlorlanan suwy ulanmak bolyar. Yéne suw
ulanylanda duz konsentrasiyasy 12%-den pes bolmaly dil, yogsam
peynirin das gatlagyna sepbesiklik nem yygnanyar we peynir agramy
¢eye bolmayar.

Gok suwdan yasalan duz konsentraty ulanylanda peynir agramy
ceye yumsak boyar. Gok suwy ulanmagyn yetmezgilgi ol ¢alt zayalanyar.

Peyniri duzlamagyn dowamlylygy onun Olgegine bagly bolyar.
Cyglylyk nice yokary bolsa, peynir sonca-da tiz durlanyar.

Ahli peynirleri 6iiinden duzlanandan soni duzly suwa salyarlar
we peynirin gérniisine baglylykda duzly suwda kesgitli wagt sak-
layarlar. Adatca gaty peynirler iigin 22-24 % duzly suwy, duzly we
yumsak peynirler licin bolsa 13-18 % -li ortaca konsentrasiyaly duzly
suwy ulanylyar.

Duzly suwun temperaturasy duzlamanyn tizligi mohiim orna eye.
Temperatura yokary boldugyca peynirler songa-da ¢alt duzlanyarlar.
Adatga duzly suwun we howanyn temperaturasyny 8-12°C derejede,
howanyi otnositel ¢cyglylygyny bolsa 92-96%-de saklanyarlar.

Duzly suwuii ulanylysy boyunca onun tursulygy, peynirden ¢iiy-
ran stiydin boliinip ¢ykmagy netijesinde artyar. Birwagtyn 6ziinde ol
stiyt sekeri, duzlar we az mukdarda beloklar bilen baylasyar.

Duzlanys is akymynda tdze peynirden uly mukdarda ¢iiyrin
siiyt boliinip ¢ykyar, bu bolsa duzly suwun konsentrasiyasyny,
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ayratyn hem yokarky gatlaklaryndakyny peseldydr. Sonun {i¢in
duzly suwy giinde bir gezek duzlamaly we duzly suwa ¢iimmeyén
boleklerine duz sepmeli. Duzly suwuinl konsentrasiyasyny saklamak
iicin koplen¢ howdanyn diiybiine-de duz guyyarlar ya-da i¢i duzly
haltajyk goyyarlar.

Peynirin yetismegi.
tirmek, ona kesgitli organoleptik hasiyetler (tagam we ys, goyulyk,
gorniis) bermek bolup duryar.

Peynir yetisdirilydn wagty ona layyk sertler déredilmelidir. Pey-
nirlerin gorniislerine baglylykda ony yetisdirmegiit dowamlylygy bi-
ri-birinden tapawutlanyar. Mysal {i¢in: «Sowetskiy» peynir 4 ayda;
«Sweysarskiy» atly peynir 6 ayda, kdbir peynirler 1 ayda we sondan-
-da az mohletde tayyn bolyar. Ya-da dasary dowletlerde «Parmezany
yaly 1-2 yylda yetisydn peynir hem tayyarlanyar.

Peynirin talabalayyk yetismegi licin su asakdaky gorkezijiler ze-
rurdyr:

1) Temperatura belli bir derejede saklanmaly.

2) Otnositel ¢yglylyk belli bir derejede bolmaly.

3) Howany tizeleyan ulgam (yelejiretme) bolmaly.

4) Jay gin bolmaly.

Peynir yetisydn dowriinde:

1) Yyly (tursadylyan) bolim (menzofil mikrofloraly peynirler
iicin temperatura 14-16°C ya-da termofil mikroplary peynirler ii¢in
temperatura 18-25°C, ¢yglylyk-90%).

Stiyt sekeri-siiytddki tursy bakteriyalaryn tésiri bilen, siiydiin
sekeri entdk siiydiin yetisydn mahalynda siiyt kislotasyna dwriilyar.
Tayyarlandan sofira ilkinji 24 sagadyin dowamynda peyniriin mas-
sasynda laktoza has calt tursayar.

Stiytdaki seker ilkinji 5-10 giliniin dowamynda dolulygy-
na tursap, stiydiin kislotasyna owriilyédr. 10 giinden sofira peynirde
stiydiin sekeri galmayar.

Peynirin diiziiminde 6zara tisirlesme netijesinde siiyt kislotasy
iki gezek O0zara ornuny c¢alysyan fosforly tursy kalsiy we kalsinin pa-
rakazeniatyndan bdliinip ¢ykan CaO arkaly, kalsinin parakazeniaty
bilen baglanysyklydyr. Netijede, siiyt tursy kalsiy emele gelyar.
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Stiydiin kislotasy we laktatlar peynir yetisyéncéd bakteriyalar ta-
rapyndan ulanylyar. Laktatlar we siiydiin kislotasy prapion, uksus we
komiir kislotalary doreménké, gaytadan giiyje gelyar.

Siiyt yagy. Yagyh iiytgemegi ditie, kop mocberdiki lipoliti-
ki mikroorganizmleri (zetlleri) 6ziinde jemleyédn peynirlerde bolup
gecydr. Zenli peynirleri emele getirydn goyy peynir garyndysynda
zen arkaly eterifikasiyasynyn bolup ge¢meginini peynirin 6zbolusly
tagamynyn we ysynyn emele gelmegi li¢in 6rén uly dhmiyete eyedir.

Belokly maddalar. Mayanyi fermentiniil 6z tésirini yetirmegi ne-
tijesinde, kazein parakazein we uyan siiydiin albumozasyna boliinyar.
Peynir yetisende parakazein bolek-bdlek bolyar.

Biohimiki boliinisik agakda gorkezilen ii¢ tapgyrdan:

1) Gidrolitiki taydan belogyn ¢ylsyrymly maddalaryny, albumo-
zolaryna we peptonlaryna boliinmekden;

2) Sondan sora albumozalaryn we peptonlarynn aminokislotala-
ra boliinmeginden;

3) Aminokislotalaryii ammiaga, komiirtursy gaza we suwa bolii-
nip, yasama yagyn kislotalaryny we ammiagy emele getirmeginden
ybaratdyr.

Parakozeinin boleklere boliinmeginin birinji tapgyry peynirlerin

dhlisinde bolup gecyar.



Peynirlerin yetisyan dowri ndge uzak boldugyca, belok maddalaryn
boleklere boliinisi has ¢unnur yagdayda bolup gegyar. Gaty peynirler-
de parakazeinin boleklere boliinisi yumsak peynirlerinkd garanynda
has ¢unnur yagdayda bolup gecyér (olaryn yetisyan wagty has uzaga
cekydr). Peynirinl yetisydn wagtynda suwun mdogberi azalyar.

Peynir eyydm peynirli wannada yetisip ugrayar, yone duzlan-
manka bu yagday hayal gecyér. Duzlanan mahalynda zyyanly bakte-
rial yagdaylaryi bady yatyrylyar. Yone peydaly mikroorganizmlerii
hem 6siisi hayallayar.

Tayyar bolyan dowriinde peynirin gabygynyn maddasyndan eme-
le gelen nemin ayrylmagy, siiydiiin sekeri tursanda we beloklar bolii-
nende doreyan gaz gorniisindédki zatlaryn ugmagy netijesinde peynir-
daki dury madda yityar.

Peynir tayyarlananda, temperaturany we ¢yglylygy bellenilen
derejede saklamak gerek. Temperatura yokarlandyrylanda, peynirler
pokgerip ugrayar, ep-esli ululykda 6yjiik gormiisindéki sekil emele gelyar.
Eger temperatura kadada bellenilenden pes bolsa, peynirin yetisisi ha-
yallayar.

Jayda ¢yglylygyn derejesinin bellenilenden yokary gecmegi ze-
nin gereginden artyk kopelmegine, ¢liyriik mikrofloranyn déremegine
getirip biler hem-de gabyk hayal doérdp ugrayar.

Sonda kemgilikler emele gelyar: peynirler sekilini iiytgedyar,
yayrap baslayar, ¢okyar.

Cyglylyk yeterlik derejd yetirilmedik halatynda, jayda peyniri
gereginden artyk guradyan yagday emele gelyar.

Peyniri guratmak:

A-A=B+W+G-D,
bu yerde

A-téze peyniriii agramy (100%);

A -yetisen peynirifi agramy;

B-duzlanan mahalynda, peyniriii agramyndaky vitgiler;

W- yetisen mahalynda, peyniriii agramyndaky yitgiler;

G-iist tarapy yuwlan mahalynda, belogyn we yagyn yitirilmegi-
nin hasabyna, peyniriii agramynda doéreyan yitgiler;

D-duzui mogberi, %.

A—4,=5+5+2-2=10%.



Peynir yetisdirilydn wagty (ilki héli-sindi) soni her 1-3 glinden
peynirler owradylyp durulyar.

-preslenyén peynirleriii &hlisi her 7-10 giinden yuwulyar, 6z-
-6zlinden basgylanyan peynirler siipiirilyar.

Tagamy we ysy.

Bisen peynirin tagamynyn we ysynyil emele gelmegi (aminokis-
lotalar, ammiak, uksus we propion kislotalary, yagly kislotalar, efirler
we beylekiler) diiziim bdleklerini netijesinde emele gelyir.

Peynirlerin tagamy her hili bolyar «Golland» at peydaly duzlu-
lygy it pes derejede bolyar. «Yarsewskiy» (6z-6ziinden baslygyan)
peynirlerin tagamy birneme yiti bolyar. Bularda ammagyn tagamy
duyulyar, yumsak peynirleriii tagamy has-da yiti bolyar we bu yag-
day zemin isldp c¢ykaryan lipolit fermentlerinin tisiri bilen yagyn
dargamagy netijesinde emele gelydr. «Rokfor» atly peynir burca
mahsus yiti tagamlydyr, «Sowetskiy» we «Sweysarskiy» atly peynir-
ler yakymly ysly, birneme siiyjiimtik we hozun tagamyny beryar.

Peynirin sekili diirli peynirlerde gazyn emele gelsinin tizligi-
ne baglylykda diirli gorniisde bolyar. Gazjagazlaryn emele gelsi pey-
nirin massasynyn mikroflorosynyn diiziiminin hiline we mukdaryna
dakyllydyr. «Sweysarskiy» atly peyniriii gazjagazlary komiir tursusyn-
dan, azotdan we kisloroddan dolyar. «Golland» atly peynirdéki gazja-
gazlar siiydiin sekeri tursanda boliinip ¢ykyan wodoroddan ybaratdyr.

Peynirddki gazjagazlar iki tapgyrda emele gelyir: ilki peynirin
massasy gaz bilen baylasyar, sonra erginden gazyn kopiirjikleri bo-
linip ¢ykyar. Oz-bziinden preslenyin peynirlerin «Latwiyskiy»
kadaly sekile eye bolanda, gazjagazlar diirli ululykda we nédogry
gornlisde bolyar. Gazlar peyniri déneleriniii arasyndaky bosluklary
dolduryar, yone gazlaryi basysy bosluklary tegelek (sar) gorniisinde
getirmek ticin yeterlik bolmayar.

«Golland» atly peynirden sekil basym emele gelyir, gazjagazlar
peynirii duzlanan ilkinji glinlerinde doreyar.

Stiydiin sekeri tursanda emele gelydn wodorod suwda az-owlak
derejede ereyir we peynirii massasyny calt baylagdyryar, munun 6zi
diametri 2-4 mm barabar bolan kop sanly ownuk gazjagazlaryn (orta-
ca alanynda, her 10 sm? 1 goziin) emele gelmegini sertlendiryar.

Beyleki peynirlere garanynda «Sweysarskiy» atly peynirin gozja-
gazlary has iri we selgen bolyar. Gozjagazlar tegelek gorniisde bolyar.
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Munun 6zi gozjagazlaryn hayal emele gelmegi, peynirin hamyrynyn
ceyeligi bilen diisiindirilydr. Yumsak peynirlerde adatca, sekil bol-
mayar, yone yslaryn ya-da kicenrak yasy gézjagazlaryi bolmagy miim-
kin. Sekil bir hepdeden 10 giine ¢enli aralykda emele gelyér.

Gabyk &hli peynirlerde bolmayar. Duzly peynirlerde (¢an; bryn-
zada) tstki gatlak icki massadan tapawutlanmayar. Has ¢ygly bo-
landygy iicin, yumsak peynirlerin gabygy yumsakdyr we guradylan
mahalynda jayrylyar, sona gord-de, olar dykyz, kdn nem gecirmeyén
material (folgany, pergamentli,eflofany) ulanmak arkaly gaplanyar.

Gaty peynirlerin gabygy peynirin massasy bilen denesdirip
aydanynda, ¢yglylygynyn az bolmagy has gatylygy we mehaniki
taydan berikligi bilen tapawutlanyar.

Duza yatyrylan «Kakay peynirini (30% yaglylykda) 6ndiirmegin
tehnologiyasy.

Tayyarlanan 18-20°C tursulykly siiyde kalsiy hloridi we 0.7 — 1.5 %
cenli bakterial gonezlik gosulyar. Styt 20-33°C 40-70 minudyn
dowamynda lagtalanyar. Alnan lagtany dorburg¢luk sekillere kesyarler
(15-20 mm) we 0z erkine 10-15 minut goyyarlar, sofira emele gelen
gbk suwunl 65-70% - ni dokyérler we peynir ddneleriii duzlamagyny
(300 g duz — 100 kg siiyde) we 25-30 minudyn dowamynda sakla-
magyny amala asyryarlar. Peynir massasynyn 6z — 6ziinin baslykmagy
4-5 sagat (anryk-bérik owiirmeli) dowam edyar. Eger-de peynir mas-
sasyny lagtasy gowsak bolsa, onda 5-6 Kpa basysda baslykmaklyk
1-1.5 sagadyn dowamynda yerine yetirilyar.

Duzly peyniri 18-20% - 1i, 10-12°C temperaturada duzly erginde
duzlanyar. Ony gok suw ergininin tursy garyndysyna (8-12°C tempe-
raturada) gecirilydr we 12-15 sagadyn dowamynda saklanyar. Tayyar
peyniri Olgeyarler we yorite polietilen gaplara gaplayarlar, hem-de
ondiirilen senesi goyulyar.

«Kakay peynirini ondiirmegin tehnologiki ¢yzgydy.

!

(ig maly tayyarlamak we siiydi yetisdirmek
(10+- 2°C 12 +- 22 sag/dow)
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l

Stiydi arassalamak (pasterizlesdirmek) (86 +- 2°C, 20 s saklanyar)

N

Stiydi kadalagdyrmak (1.7 % - 1.6 % yagl)

N

y

y

Hlorly kalsiy gosmak (100 kg stiyde — 40 g)

|

Gonezlik gogsmak (0.7-1.5 % ¢enli)

N\
Garmak we 0z

y
erkine goymak

\
Lagtany

f
islemek

|

Peyniri duzlamak (300 g duz -100 kg)

l

Sekil bermek, kesmek we baslykdyrmak
(6z-6zilinifl baslykmasy)

l

GOk suwly tursy erginde yatyrmak (10-12°C, 12-15 sag)

]



l

Gaplara gaplamak, mohiirlemek, (markirowka)

l

Saklamak (4 +- 2°C, 5 gije-giindizden kop dil)

« Yayla» gaty sycug peynirini éndiirmek
(45% yaglylykda)

I1ki bilen arssalanan ¢ig maly, yagny stiydiin (20°C) peynir ya-
samaga yaramlylygyny kesgitlemeli. Sofira stiydi 10 +- 2°C — da 12
+- 22 sagadyn dowamynda yetisdirmek ii¢in saklamaly. Arassala-
mak (pasterizasiya) 86 +- 2°C temperaturada 20 s saklamak bilen
yerine yetirilydr. Stiydi 2.5-2.7 % yaglylyga ¢enli kadalagdyrmaly
we hlorly kalsiy (40 g 100 kg-a) gosmaly. Soiira mezofil siiyt tursy
bakteriyaly gonezligi 37 +- 1°C temperaturada 0.2 -1.2 % gosmaly.
Yzyndan sycug fermentini 36-38°C temperaturada gosulyar we 6z
erkine goyulyar.

Sofira alnan lagtany 20 +- 5 minudyn dowamynda garyarlar we
ikileng gyzdyryarlar (38 +- 1°C) we gok suwuil 30 %-ni ayyryarlar.
Sonira peynir danejikleri bolekleyin duzlanyarlar (500 g duz — 100 kg).
Duzlanan peynir dédneleri yygnalyp, preslenydr we sekil berilyar
(20 +- 5 min). Sekil berlen peynirler gok suw tursy ergininde sak-
lanylyar. Sofira peynirleri ¢ykaryp guradyarlar we yetismek {i¢in
yorite tekjeli jaylarda saklanyarlar. (20-30 gije-giindiz). Yetismeli
derejesine yeten peynirler gaplanylyar we satuwa ugradylyar.

27.2. PEYNIRI GORNUSE
GETIRMEK

Peynir onlimlerini gorniise getirmegin maksady peynir mas-
sasyndan «gok suwy» (syworotka) ayyrmak we ona diirli gérniisleri
we Olcegleri bermekdir. Tayyar peynir massasynda dédneler adatca
diirli ululykda bolyarlar we olary iri boleklere birlesdirmek gerek
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bolyar. Bitewi boleklere sar, silindr, goniiburgly, dortburcly we
beyleki gorniisleri beryirler. Peynirlere, seyle-de ddnelerinl arasynda
galan «gok suwy» ayyrmak ii¢cin gérniis beryérler. Sol bir agramly
togalak gorniisli peynirin in kigi tist meydany bolyar, sonra silindr,
dortbur¢ we goniiburgly gorniisli peynirler duryar. Massasy 2.5 kg,
diametri 10 sm bolan we 30 sm beyikligi bolan silindr gorniisli ya-
roslow peynirinin 440 sm?* birlik massaly {ist meydany bolyar, sol
massadaky beyikligi 15 sm, diametri 14 sm bolan togalak golland
peynirinii bolsa tist meydanynyn bary-yogy 316 sm?-dyr. Peynirin
massasynyn artmagy bilen udel {isti kicelyar. Sweysar peynirinin
has uly agramy we 0Ol¢egleri bolup, takmynan 280-300 sm? den Kigi
udel iist (list payynyi) meydany bilen tapawutlanyar.

Sular yaly iistliniit bolmagy sebépli, sweysar peynirine gorniis
we agram berilydn wagty, uzak wagtlap yokary temperaturada sak-
lanylyar we anaeroby mikrofloranyn 6smegi iigin gowy sertleri do-
redydr. Ol yuwag-yuwsdan gurayar we gatlaklanyar. Peynire gorniis
berme usullary kop, yone, esasan, gatlaklayyn, guyma we dokme
usullarynda gorniis bermegi ulanyarlar. Birinji usuly 6rdn kdp peyniri
ondiirmekde ulanylyar, meselem: sweysar, sowet, golland, yaroslaw,
moskwa we beylekilerde.

Gatlakdan gorniise getirilende adatca peynir dénejiklerini er-
kin ¢cokmige we «gdk suwuny» asagynda gatlagyn emele gelmegine
goyyarlar. Munun ii¢in ddnédni enjamynyn diwaryna peynir dédnesini
ondiirméige we didne yygnayjy bilen peynir massasyny saylap alma-
ga beryirler. Dane yygnayjyny gerekli 6l¢eglerdiki gatlagy almak
licin apparatyn (guralyn) eriiegine berkidip, «gok suw» bolek turba
arkaly ya-da sorujynyn komegi bilen ¢ykarylyar. Ondan soiira ddne
yygnayjyny gysyjy tagta bilen calysyarlar. Gatlak tayyar peynire
seredenide 2-3 sm beyik bolmaly, sebdbi kesgitli uzynlygy we ini
bolan peynirlerdéki liytgesmeler diiie beyikligine bolup gegyar.

Hézirki wagtda perforirlenen gorniislerde salfetkasyz agram ber-
mek (dykyzlandyrma) ginden ulanylyar. Olaryn 6rdn ownuk desikli
poslamayan demir torly i¢ligi bolyar. I¢lik salfetkanyn ornuny calys-
yar, ol baslygyan peynirii yeterlikli yapyk iisti almagy we suwarysy
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Gatlakdan gorniise getirmegin gowy tarapy, bu yagdayda
has dykyz hamyryn yeinil alynmagy, galyberse-de gozjagazlaryn
(desijeklerin) has dogry gorniisini, seyle-de peynir kellesinin (to-
galagy) massasy boyunca birmenizes alynmagydyr. Sol bir wagtda
bu usulyn yetmezgilikleri, yzygiderligiin iizniiksizligi, sonun ne-
tijesinde akymlyk bozulyar we oniimgiligi mehanizmlesdirmek we
awtomatlasdyrmak kynlasyar.

Sonky yyllarda guyma usulynda has takygy perforirlenen gor-
niiglerde gorniise getirmek ginden ulanylyar. Bu usul yumsak we seyle-
-de has kop gaty peynirler ondiirilende ulanylyar. Bu usulda 6ntimgiligi
mehanizasiyalasdyrmak we awtomatlasdyrmak onat bolyar. Ahli akym-
layyn hatarlarda peynirleri guyma usulda gorniise getiryérler. Agzalyan
usulyn yetmezgiligi — peynirde bos yerlerin yiize ¢ykmagy bolup biler.

Guyma usulynda gorniis berlende ayratyn dineler, ayratyn hem olar
yeterlikli uly gbrnilise dykyz yerlesmeyirler, netijede olaryn arasynda
bosluk galyar. «Gok suw» (syworotka) basym akyar, we peynirin iisti
yapylmany ti¢in onun yerine dasyndan howa sorulyar. Howany ayyrmak,
«gok suwy» ayyrmakdan hem kyn, sonui {i¢in 6nlimde bosluklar eme-
le gelyérler. Bu hadysanyn (yagdayyil) 6niini almak tigin «gok suwy»
ayyrmagy caltlasdyrmak we peynir massasyny dykyzlandyrmak {i¢in yr-
gyldyny (wibrasiya), howasyzlanmagy ulanyarlar. Gorniis bermegin su
usulynda, diizgiin bolsy yaly, déneleri guradylyp tamamlanylandan son
50-70% «gok suw» ayrylyar. Eger gorniisini diiybi yok bolsa, onda olary
orlilen nah mata Ortiilen gézenegi 6nden yerlesdirilen stolun {istiine goy-
yarlar. Stollar «gok suwy» ayyrmak ti¢in siiysiirilyan yapgyt edilendir.

Peynirin kibir gérniislerinin oniimgiliginde gérniis bermegin dok-
me usulyny rus peynirinde ulanyarlar. Bu yagdaya peynir dénesi 6z
akymy ondiirilende ya-da sorujy bilen (peynir ddnesini 6ndiiryan appa-
ratlardan) «gok suwy» ayyrmak ti¢in yrgyldyly (wibrasion) elege (lo-
tok) ugradylyar. «Gok suwy» ayrylan dineler hazynadan (bunkerden)
konweyere yerlesdirilen gorniislere gelyarler. Adatga gorniislerin i¢ine
ontinden arassa 6l oriilen nah mata diiseyarler. Gorniislerdéki dineleri
oriilen nah matany ¢ekmek arkaly dykyzlandyryarlar, uglaryny bolsa
tertiplesdirip peynirin iistiine yygnayarlar we agram beryarler.

Dokme usulynyn yetmezgiligi — okislenme (tursama) yzygi-
derligine yardam edyan, peynirde howanyil bolmagydyr, bu bolsa
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Oniimin saklanys mohletini gysgaldyar. Tejribelikde gorniis berme-
gi biraz «gok suw» gatlagynyn asagynda seyle-de guyma usulyn-
da alnyp barylyar. Dokme usulynda goérniis berlende yzygiderligi
howasyz ginislikde (wakumda) alnyp barylyar.

27.3. PEYNIRI
DYKYZLANDYRMAK

Gorniige getirlenden (berilenden) son adatga peynirleri ya
baslykdyryarlar ya-da yokarky gatlaklatynn agyrlygy astynda 6z-
Oziine agram bermek bolup gecydr. Agram bermek we 6z-6ziine agram
bermek peyniriii gorniisini berkitmek, dénelerinl bir bitewi bolup dykyz
birlesmegi, enjamlar arkaly alnyp galynan «gdk suwy» ayyrmak we
dykyz yapyk iisti emele getirmek iicin zerurdyr. Oz-6ziini agram ber-
mek &hli yumsak, kébir gaty peynirlerin oniimgiliginde ulanyarlar.
Oz-6ziini agram beryin wagty peynirleri dwiirmeli, sebibi asaky gat
laklar yokarky gatlaklaryn basysy astynda dykyzlanyarlar. Ilki her
20-30 minutdan sonira bolsa seyrek, her 1-1.5 sagatdan 6wriip dur-
maly. Oz-6ziine agram bermek yumsak peynirlerifi kdpiisi tigin 10-20
sagat, gaty peynirler iigin bolsa 8-12 sagat dowam edyér. Peyniri
0z-0ziine agram beryan wagty 5-8 gezek (agdarmaly) owiirmelidir.

Kop mukdarda gaty peynirler ondiirilende, dineleri bir bitewi
bolege birlesdirmek iigin 0z-6ziine agram bermek yerterlik daldir,
sonun ii¢in basys astynda mejbury agram bermek gerek bolyar. Ag-
ram bermek wagty siiyttursy ajama (tursama) we «gok suwui» bo-
liinip ¢ykmagy dowam edyar. Sunlukda massanyn dykyzlanmasy we
baglanysykda bolmadyk «gdk suwuin» boliinip ¢ykmagy caltlagyar.
Temperaturany bolsa edil 6z-6ziine agram bermekdéki yaly belleyér-
ler. Peynirlerin dasynyn gabygy (dasy) gaty, tekiz yapyk (tutus) iistli
bolmagy ii¢in olary mata dolap agram beryaérler.

Oniimin suwarys desiklerine asa agram bermekden 6tiiini almak iigin
olaryn ululygy miimkin boldugyc¢a ki¢i (az) bolmalydyr. Desiklerin dia-
metri agram berilyén peynir massasynyi reologik hésiyetlerine we agram
berlendiki yiike (agyrlyk) bagly bolyar. Agram bermegin bagynda basys
uly bolman, ony yuwas-yuwasdan ulaldyp ahyrynda 1kg peynire ya-da
1-sm? tstiine 0.5-0.6 MPa genli basys yetirilyar. Sebabi basys, esasan,
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asaky gatlaklara tdsir edip, yokarky gatlaklar bolsa az dykyzlandyrylan
bolup galyarlar. Sonuii li¢in peynirleri gaytadan agram bermek we agdar-
mak (beylesine dwiirmek) zerurdyr. Kop gaty peynirleri, peynirii listiiniil
1 sm* — na (ya-da 1-5 kg yiike) 0.1-den 0.5 MPa genli basys astynda
agram beryarler. Agram bermek yzygiderliginde ya-da ondan sonra
peynirleri tehniki sertlere layyklykda belgilenyar.

27.4. PEYNIRIN
DUZLANYLYSY

Peyniri duzlamagyn maksady — ona kesgitli tagam bermek we
peynirii yetisyan wagty mikrobiologik yzygiderligi belli bir derejede
sazlamakdyr.

12-nji surat. Peyniri suwda duzlamak
iigin tekje

Peynirin diiziiminde 1.5% — 8%-¢ ¢enli duz bolyar, sunlukda
howa gursawynda yetisydn peynirlerde (tekjelerde) 1.5 — 3.5%-e
cenli, kébir henili peynirlerde (rokfor) 5 ¢enli, duzlularda bolsa 4 —
8%-e ¢enli bolyar. Duzlamak {i¢in gury duz we duzly suw ulanyar-
lar. Gury duzy adatga gorniislerde howa ginislikde yetisyan kébir
peynirler ticin ilkinji 1-2 giin gorniisinin bozulmagynyn (deforma-
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siya) ofiini almak iicin ulanyarlar. Yylmanak iistli peynirleri duzly
serebe bilen (biraz suwa ezilen duz) galanlaryny bolsa gury duz bi-
len duzlayarlar. Bu usulyn yetmezgiligi — istiin dhli yerinin tekiz
duzlanmayanlygy we tdze peynirin giiy¢li suwsuzlanyanlygydyr
(suwunyn ayrylmagy); gowy taraplary bolsa — 6lgegin takyklygy we
yzygiderligi mehanizasiyalasdyrmak (gurallasdyrma) miimkingi-
ligi bolyar. Ahli peynirleri 6itiinden duzlanandan sofi duzly howa
salyarlar we peynirin gorniisine baglylykda duzly suwda kesgitli
wagtda saklayarlar. Adatga gaty peynirler licin 22-24% konsentirle-
nen (jemlenen) duzly suwy, duzly we yumsak peynirler {i¢cin bolsa
13-18%-1i orta konsentrasiyaly duzly suwy ulanyarlar. Duzly suw
«gok suwy» gorniisli ya-da suwly bolup biler. «Gok suw» gorniisli
duzly suw duzly peynirleri duzlamak ii¢in ulanmak maslahat be-
rilydr. Duzly suw has konsentirlenen we olardaky duzun 6niimdéaki
mukdary 12%-den az bolmaly dildir, yogsam peynirlerini dasyna sii-
lekey yygnanyar. «Gok suw» (syworotka) gorniisli duzly suwlar az
konsentirlenen bolup biler. Duzly suwy hlorlanan ya-da ¢ig (¢cesme)
arassalanan (pasterizirlenen) suwda tayyarlayarlar.

«Gok suw» gorniisli duzly suw tayyarlananda ony arassalamak
(pasterizirlemek) zerurdyr, sebdbi albumini ¢okdiirmeli we ony gok
suwdan ayyrmaly bolyar (ayry basga). Sular yaly edip arassalanan
(durlanan) gok suwda peyniri duzlamak {i¢in zerur duzy eredyarler.
«GoOk suwy» gorniisli duzly suwy ulanmagyn gowy tarapy — peynir-
ler yumsak bolyarlar, asa suwsuzlanmayarlar we diiziminde duzun
artykmag mukdary bolmayar. Bu gorniisdédki duzly suwun yetmezgi-
ligi — olar amatsyz sertlerde saklananda ¢alt zayalanyarlar.

13-nji surat. Golland peyniri




14-nji surat. Cecil peyniri

Peyniri duzlamagyin dowamlylygy peynirleriii 6lgeglerine, ola-
rynl Ustki payyna (udel), peyniriii diizimindéki ¢yga, duzly suwun
konsentrasiyasyna, temperaturasyna we peyniriil sol ya-da basga gor-
niisine standartlar tarapyndan bellenen duzuin mukdaryna bagly bol-
yar. Duzlamakda peynirleriii 6l¢egleri we olaryii iistki (udel) payy ay-
gytly orny eyyeleyar.

Tehnologik isde duzly suwun temperaturasy duzlamanyn tizligi
mohiim orny tutyar. Temperatura yokary boldugyca peynirler songa-
-da calt duzlanyarlar. Adat¢a duzly suwun we howanyn temperatura-
syny 8-12°C derejede, howanyil otnositel ¢yglylygyny bolsa 92-
-96%-de saklayarlar.

Duzly suwy ulanylysy boyung¢a onunl tursulygy, peynirden «gok
suwui» bollinip ¢ykmagy netijesinde artyar. Bir wagtyil 6ziinde ol
stiyt sekeri (gandy), duzlar we az mukdarda beloklar bilen baylagyar.
Duzly suwun tursulygynyn yokary bolmagy peyniriii dagynyn gaby-
gynyn emele gelmegine erbet tisir edyir, yagny onuil berkligi pe-
selydr. Sonui {ligin wagtly-wagtyna duzly suwa hek ya-da suwly hek
gosup, onun tursulygy peseldilyér.

Duzly suwun konsentrasiyasy (jemlenmesi) ofia tidze peynirlerii
gosulmagy bilen azalyp baslayar. Bu bolsa duzly suwdaky duzun
konsentrasiyasynyn tapawudynynl tésiri astynda we tize peynirler-
den uly mukdarda gok suw boliip ¢ykyar, bu duzly suwun konsentra-
siyasyny, ayratyn hem yokarky gatlaklaryndakylary peseldyér. Sonun
ticin duzly suwy giinde (gije-giindizde) bir gezek duzlamaly we duzly
suwa ¢limmeyédn boleklerine duz sepilydr. Duzly suwuii konsentra-
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siyasyny saklamak ii¢in kopleng howdanyn (basseyniil) diiybiinde
duz ya-da i¢i duzly haltajyk goyyarlar.

Peynirler duzlananda zerur bolan konsentrasiyany il gowy ay-
lanyan (sirkulirlenyén) duzly suwda saklanylyar. Aylanmagy sorujy-
lar {ipjiin edyérler. Diiziiminde 18-19% duzy bolan aylanyan duzly

......

guramany 1-2% azaldyar.

Soraglar

1. Peynire gorniis bermek ii¢in ulanylyan usullaryn nahili gorniigleri bar?

2. Peynir haysy yzygiderlikde dykyzlandyrylyar?

3. Peynirler nime maksat bilen duzlanylyar? Duzlamak isinini nahili kemgi-
likleri we gowy taraplary bolyar?



W PEYNIRIN YETISMEGI

28.1. YETISME YZYGIDERLIGI
BARADA DUSUNJE

Peynirlerin yetismegi duzlanan pursatyndan baslayar diyip hasap
edilydnem bolsa, peynire gecen siiydi diiziiji bolekleri ondan ep-esli 61
liytgeyirler. Aslynda siiydi uyama tayyarlanylanda eyyam siiyt sekeri,
duzlar, mikrofloralaryit mukdary we diiziimi liytgép baslayarlar.

Peyniri yetisdirmegin maksady — 6niimi has sifiimli gorniise ge-
tirmek, ofla kesgitli organleptik hésiyetler (tagam we ys, goyulyk,
gornilis bermek bolup duryar. Muna peynirleriil yetismegi iicin layyk
sertleri doretmek, yagny peynire gecyan siiydi diiziiji bolejiklerini
liytgetmek bilen yetilyér.

Stiydin diiziiji boleklerinin liytgemegi bilen bir wagtda peynir
kesgitli tagam we ys, peynire hésiyetli goyulyga, reiike we kesbe eye
bolyar.

Peynirlerin yetismeginde ayratyn orun mikroflora degislidir.
Peynirin diiziiji boleklerinini liytgemegi bakterial ekzofermentler we
endofermentlerin tisiri astynda bolup gegyar.

Peynirler yetisdirilyén jaylarda mikrofloralaryin 6smegi tigin ze-
rur sertler doredilmeli.

Yetisen siiytde peynirler iigin siiyttursy peydaly mikroorganizmler
agdyklyk etmeli. K&p peynirler ii¢in 1 m/ siiydiin diiziminde 15 min-a
cenli Oyjiik (kletka) bolmaly, bu peynir massanyi soiiraky islép tayyar-
lamak yzygiderliginde olaryn has isjent yygnanmasyny {ipjiin edyér.

Téze peynirlerin mikrofloralary dolulygyna diyen yaly siiyttursy
bakteriyalardan duryar. Sunlukda birinji yetisme dowlirde strep-
tokokklar agyklyk edyir, yetisménin ikinji dowriinde bolsa siiyttur-
sy tayajyklar agdyklyk edyir. 1 g-daky siiyt tursy bakteriyalaryi
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mukdary, yetisménin eyydm ilkinji gilinlerinde birnd¢e milliarda
yetyér, meselem, latys peynirinde. Sofira mikrofloranyn géwriimi
yuwas-yuwasdan azalyar, we 10 giinden mikrobiologiki yzygider-
likler hayalrak bolup gecyar. Sular yaly uly géwriimli mikrofloranyn
sayasynda latys peynirinin yetismesi 2 ayda tamamlanyar.

Seyle-de golland peynirinin onlimgiliginde mikroblaryn dsmegi
ticin amatly sert doredilyér, sebébi ikinji gyzdyrmak 38-42°C tempe-
raturada gecyar.

Bu peynirin yetismesi hem siiyttursy streptokoklaryn tdsiri astyn-
da bolup gecyir, olaryn mukdary siiyttursy tayajyklarynyin mukdaryn-
dan, yetigme mohletinin dowamynda agdyklyk edyér latwiya (latys)
peynirinden tapawutlykda, golland peyniriniii yetismeginde sorikular
takmynan bir aylyk yasda gatnagyarlar.

27-nji tablisa

Golland we kostrama peynirlerinde mikrobiologiki
yzygiderliklerinn dinamikasy
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ | g siyttursy bakteriyalary |
umumy mukdary (min).

Sweysar peynirinin 6niimgiliginde ikinji gyzdyrmanyi tempe-
raturasy (56-58°C) yokary bolyar, bu bolsa mikrofloranyn hil we
mukdar diiziimine tésir edyar. Onun 2-giinliik peynirin 1 g-ky umumy
mukdary 1-milliarddan hem gowrak, sonra ol yuwas-yuwasdan pe-
selydr. Sweysar peynirinde siiyttursy tayajyklar 6rdn ir hereket edip
baslayarlar. Muna peynirlerin 6l¢eglerinini uly bolmagy yardam edyar,
son netijesinde agram bermek wagty olarda siiyttursy tayajyklaryn
Osmegi iicin amaty temperatura golay bolan yokary temperatura uzak
wagt saklanyar. Sonira peynir yuwas-yuwasdan sowadylyar, netijede
yene-de streptokolaryn topary agdyklyk edydér.
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Sweysar kysymly peynirler mikrofloranyn uly bolmadyk gowrii-
mi netijesinde hayal yetisyérler (6-aya cenli), ol ikinji gyzdyrmagyn
yokary temperaturasynyn tisiri astynda azalyar (kigelyér).

Seyle-de bu topara sowet peyniri girydr. Ony arassalanan (pas-
terizirlenen) siiytden ondiiryarler. Sweysar peynirinden tapawutlykda
sowet peynirinit peynir massasy has pes temperaturalara ¢enli gyz-
dyrylyar (52-55°C). Sweysar peyniri bilen denesdirilende, sowet
peynirinin 6lgegleri kigi we gorniisi piirsjik gornlisindedir.

Gorkezilen dhli tapawutlar, peynir tayyarlanylyan we yetisdiril-
yan wagty bolup gecyian mikrobiologiki yzygiderliklerin hisiyetini
bir az tiytgedyarler.

Sowet peyniriniit mikroflorasynyn Osiisi barada asakda sere-
diljek tablisanynn maglumatlaryndan gérmek bolar. Sowet peyniri
ondiirilende we yetisdirilende mikrobiologiki yzygiderligin Osiisi.

28-nji tablisa
Styttursy 4

ig mal | bakteriyalaryfi | , .
C"g . ; yalary { streplokklar, % ; Tayajyklar, % |
oniim { umumy mukdary, ! { {

é | Umlki (1 g) min. |
Arassalanan (pasterizir- 0.24 i i <
{ lenen) stiyt ! ’ ! |
| siiyt+ gonezlik | | -
55,8
58,0 :
58,5 |
97,8
98,7 <

3-giinliik peynir

| S-giinliik peynir

yyly kameradan 6n

{ yyly kameradan son | | |

{ yetisen peynir

Tablisadan gorniisi yaly, 3 gilinliik peynirde mikrofloranyn in uly
(maksimum) géwriimini gormek bolyar (gozeggilik edilyér)-1453,0
min/g, tayajyklar bolsa eyyam 56%-tdweregi bolyar. Bu bolsa peynir
duzlananda onun temperaturasynyn diisyanligi we streptokoklar iigin
amatly sert doreyar.

Sowet peynirinde yetigménin &hli dowriinde streptokokkla-
rynt mukdary, mikrofloranynn umumy géwrliiminden yokary derejede
35-45%-de saklanyar.
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Sweysar we Sowet peynirlerdaki mikroorganizmleriin mukdary,
beyleki dhli peynirleriiikiden ep-esli azdyr.
29-njy tablisa
Ilkinji 10 giiniiii dowamynda peynirin diiziimindiki

mikroorganizmler
1 g-ky 1 g-k}'f mlkrpf)rga-
. ; . { . nizmlerin
mikroorganizmlerii Peynir mukdary (mln)
mukdary (min) Y

{ kamamber ya-da
{ zakusognyy

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

| Canaklarda

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Sunlukda, peynirlerin &hli gérniislerinin yetismesi mikrobiologi-
ki yzygiderliklerin tdsiri astynda bolup gegyar.

Styttursy bakteriyalaryn osmegi, dhli peynirlerde tursamadyk
siiyt sekeri bar bolan yagdayynda dowam edyar.

Peynirde siiyttursy bakteriyalaryn mukdary doly tursandan son,
yetisméniil ahyryna ¢enli yuwas-yuwasdan peselyar. Haysy peynirii
diiziiminde «gok suw» (syworotka) sonun bilen bilelikde siiyt sekeri
kop bolsa, sol peynirde hem mikrofloranyn géwriimi kopdiir. Yo-
karda (tablisada) getirilen maglumatlardan gorniisi yaly, peynirler
yetigdirilende hereket edyian mikrofloranyn mukdary, olaryn yetisdi-
rilmeginin dowamlylygyna gos-goni tisirini yetiryar.

28.2. PEYNIRIN YETISMEGINDAKI
BIOHIMIKI YZYGIDERLIKLER

Peynirin yetismesinde, peynire gecen siiydiin &hli diiziijilerini
tiytgemeklige dugar edilyar.

Stiyt sekerinifl, stiyttursusynynn we onunl duzlarynyn iiytgeme-
si. Peynir dndiirmek {i¢in sliydi tayyarlamak pursatyndan siiyt sekeri
mikrobiologiki yzygiderlikleriii tdsiri astynda, siiyt tursusynyn eme-
le gelmegi bilen ajama (tursama) dugar edilydr. Onun yygnanmagy
peynir massasynyn islenip tayyarlanylyan, gorniis berilydn we agram

berilyidn wagty dowam edyir.



Yas peynirde eyyiam yeterlikli mukdarda siiyttursusy bolyar.
Sondan soil peynir yetisende siiyt sekeri ilkinji 7-10 glinde doly
ajayar. Sunlukda eyydm onun gorniisine bagly bolmazdan, 2-hepdelik
peynirde siiyt sekeri bolmayar.

Kyrkgasanak lagtanyn emele gelmeginde alnan jiibiitkazein
(parakazein) (dikalsiyparakazeinat) siiyttursusynyn tdsiri astynda,
yuwas-yuwasdan kalsini yitiryar we kalsiy parakazeinatdan erkin
we monokalsiykazeinata owriilydr. Mundan basga, siiyttursusy gos-
-goni parakazeinat bilen birlesyér, erkin kalsisiz parakazeinat emele
gelyar. Bu birlesmeler ¢isyarler, yone parokzeiniin beyle ukyby bol-
mayar. Su aralykda peynirini goyulygy tli¢in parakazeinmonolaktat we
parakazeindilaktatyn ¢igmesinifl aygytly (netijesi) ¢6zgiidi bolyar.

Gatly peynirlerin 6niimgiliginde siiyttursusynyin ¢ykymy, ajan
siyt sekerinin umumy mukdaryndan 65-70% toweregini tutyar.
Peynirinl yetisme yzygiderliginde diiziimdéki stiyttursusy azalyar.

Stiyttursusyndan basga siiytden peynire gecydn limon tursusy
hem liytgeyir. Limon tursusy ajanda, esasy yakymly we beyleki jisim-
ler (diasetil aseton) emele gelyidrler. Sonuii {igin bakteriyaly gonez-
liklere, tursy emele getirijilerden basga yakymly ys berydan maddalary
emele getiryén stammlary- Stv. laktis subsp. diacetilactis, Leuc. dex-
tranicum we beylekileri gosyarlar.

Beloklaryn tiytgemesi. Gatly peynirlerin yetismeginde esasy
orun beloklara, ayratyn hem kazeine degislidir.

Kazeinin tiytgemesi ona kyrkgasanak fermentinii (kyrkgasanak
tozy) preparatynyn (serisdesinii) tdsir edip baslayan pursatyndan bas-
lanyar, ol kazeini parakazeine Owliryar. Sondan son parakazein eyyam
stiyttursusynyn, nahar duzunyn tésiri astynda we has kop (uly) dere-
jede mikroorganizmlerin isldp tayyarlan fermentlerinin (siresiniil) we
az mukdarda kyrkgasanak fermentinin we siiyt (¢ig) fermentinin tésiri
astynda gdrniis berlen peynirde iiytgeyar.

Peynir yetisenden parakazein, diiziiminde azot bolan has yonekey
birlesmelere boliinmége baslayar. Ilki albumozlar, sofira peptonlar,
peptidler we aminotursular yiize ¢ykyarlar.

Sweysar peynirinin yetisme yzygiderliginde erkin aminotursula-
rynynt mukdary asakdaky yaly tiytgeyr.
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30-njy tablisa

Diirli yasdaky peynirin diiziimindéki

aminotursular

| 100 g yagsyzlandyrylan | .| 100g yagsyzlandyrylan |

Ly T e e ¢ Peynirin | ey g {

{ Peynirin | gury peyniriil diiziimin- | " | gury peynirifi diizii- ¢
| yasy (giin) |  diki aminotursularyn | YaY 1 indski aminotursularyi |
0 0 0 (gun) 0 0
! ! mukdary ! ! mukdary !
| Tize peynir | 42,9 ;60 | 1010,9
%0 ek
: 10 231,5 ;120 2011,2
20 503,1 ;150 1643,2

651,9

180

2904

Tablisada gorkezilen maglumatlardan gorniisi yaly, eyyam téze
peynirde erkin aminotursular emele gelyirler, olaryn mukdary yu-
was-yuwasdan kopelyarler.

Peynirin yetismesi-ordn ¢ylsyrymly yzygiderlik, sonun {i¢in he-
niz yetisme derejesine baha beryin anyk (takyk) ulgam yok. Yetisen
peynirlerde ereydn azoda menizes maddalaryn belok dél azot pisint
maddalaryn ¢okdiirilenden son siizgiicde (filtrde) galyan tic¢hlor-
sirkeli ereyin beloklaryii aminli azodyn (muna erkin aminotursular,
amidler we ammiak degisli) jemini kesgitleyérler.

Peynirin her bir gérniisinin 6ziinin yygnanys (toplanys) hasiyetli
we ofia mahsus erkin aminotursularyn yygymy barlygy bellendi. Gaty
peynirler {igin esasy bolup olarynl yokary hilini iipjiin edyén, erkin
aminotursularyn spektri (esasy refnikler) we mukdary bolup duryar.

Yetisme derejesi esasy organoleptik seyle-de hacan-da peynir
kesgitli tagama, ysa, goyulyga, standartyn talaplaryna layyklykda
kesgitli surata eye bolanda bellenilyir. Peynirinn yetisme derejesi
barada ereyidn azodyn Oniimddki mukdary boyunca hem baha ber-
mek bolyar. Gaty peynirlerde ereydn azodyn dniimdéki mukdary 25-
30%-e yetydr. Yumsak peynirlerde ereyin gaty peynirler (yarsew,
pikant we latys peynirleri) aralyk yagdayy eyeleyérler.

Yagyn tiytgemesi. Gaty peynirlerde yag, bir az, esasan, lipolit
fermentlerin (sirelerin) tésiri astynda tiytgeyar.

Yumsak peynirlerde yagyii iijtgemesi uly derejede bolup geg-
yir, sebébi olar henlerin tisiri astynda yetisyarler.



Diiziimdiki suwufl iiytgemegi. Ahli peynirler doly yetisyin-
caler belli bir derejede suwun mukdaryny yetiryarler. Suwun uly
bolegini durlananda ayyryarlar (peyniriii agramynyn 5-10%). Pes
konsentrasiyaly (diiziimli) (16-18%) duzly suwlarda asa gurama
az bolyar (3-6%).

Komiirtursy gazyin gursawynda peynirler saklananda olar
hen, stilekey bilen Ortiilmeyarler we yorite idegi talap edilmeyar.
Bu soragyn polozitel ¢oziilmegi uly geljege yol a¢yar we netijeli
ykdysady peyda beryir.

Yetisen peynirde gozjagazlaryn emele gelmegi. Peynirler yeti-
sende: ammiak, komiirtursy gaz, we biraz wodorod boliinip ¢ykyar.
Gazlar az mukdarda peynir massasynda saklanyp galyarlar, olaryi
galan bolegi hem dagyna ¢ykyar. Olar peynir massasyny siiysiiryarler,
netijede bosluklar-gbzjagazlar emele gelyirler. Peynirinn suraty gor-
niisin sanyna, ol¢eglerine, gdzjagazlaryn yerlesisine bagly bolyar, is-
jenlesmegine we gaz emele gelme derejesine sert goyyar.

Gozjagazlaryn we suratyn hidsiyeti, kibir derejede peynirin hi-
lini wa ayratyn hem onun yetismesini gorkezyér.

Kadaly (normal) sertlerde sweysar peyniriniii gdzjagazlary 1,5-
-2 sm bolup (iri, dogry gorniisli), esasan komiirtusy gazdan we bir az
mukdarda azot we kisloroddan dolyar. Emele gelen gazlar dénelerin
arasyndaky yerlerde, peynir massasynyn bolejiklerinin gowsak
iltesiklerinde (birlesyén yerlerinde) toplanyarlar. Komiirtursy gazy
esasan propion tursy ajama netijesinde emele gelyar.

15-nji surat. Kesilen dag peyniri



Ownuk peynirlerde komiirtursy gaz we wodorodyn boliinip ¢yk-
magyny hisiyetlendirydn, siiyttursy ajama osyar. Olardaky ownuk
gozjagazlaryn nddogry gorniisleri bolyar we olar golay yerlesyarler.
Olaryn sany we Olgegleri gazyn boliinip ¢ykysynyi tizligine bagly
bolyar; ol peynirden nége calt boliinip ¢yksa, sonca-da gozler kop we
ownuk we tersine bolyar. Iri peynirlerde (sweysar, sowet we beyleki-
ler) gbzjagazlar tayyarlalanandan son 20-25 giin gecenden son, kiwagt
bolsa gijrak, hacan-da siiyt sekeri doly yayradan son emele gelyirler.

Golland peynirinde gaz, siiyttursy seker ajanda emele gelyiar hem
wodorodyn we komiirtursy gazyn garyndysyndan duryar.

Yakymly ys we tagam beriji maddalary emele gelmegi. Peynirin
tagamynyn emele gelmeginde ucujy yagly tursular gatnasyarlar, olar
karbonil birlesmeleri we etanol, esasan, siliyt sekeriniii ajamagynda
emele gelyérler.

17-nji surat. Rokfor peyniri



28.3. PEYNIRIN YETI§MESINI
CALTLASDYRMAGYN YOLLARY.
PEYNIRIN CYKYMY

Peynirlerin yetismegi — bu dowamly yzygiderlik. Peynirii hili-
ni gowulandyrmagyil we onun yetismesini ¢altlasdyrmagyi miimkin
bolan yoly spirtli ajama ukyby bolmadyk mayalaryn (droz) kabir
gorniislerini ulanmakdyr. Mayalar siiyttursy bakteriyalar bilen bile-
likde 6sende olary azotly iymit we (yokumlar) witaminler bilen {ipjiin
edyérler. Olar siiyttursusyny, ulanyp olaryin 6smegine yardam edyér-
ler. Sular yaly garysyk gonezliklerin kdmegi bilen sweysar, sowet,
ermeni we beyleki peynirleri ondiiryérler.

Beyleki yardam berijilere (pilize ¢cykmaga yarda beriji) mikroe-
lementler degislidir. Siiydiin diiziiminde diirli mikroelementlerin bol-
magy hemiselik dildir, we belli bir derejede asakda agzaljak yagdayla-
ra bagly: olar topragyn mineral diiziimi bolan, suw, iymitler, howa
sertleri, mallaryn tohumy, yylyn mowsiimi, mallaryn organizmindaki
calsyk yzygiderlikleri we s.m. Mikroelementler tdsirlesmelerde (reak-
siyalarda) katalilatorlaryn kesgitli ornuny eyelemek bilen &hli biolo-
giki yzygiderlikler gatnagyarlar. Fermentin (sirdnin) isjeniligi kdpleng
onda metalyn bar bolmagyna bagly bolyar.

Mikroorganizmleri 6sdiirmek we olaryn hereketlerini yiize ¢ykar-
mak ticin siiydi ayratyn mikroelementler bilen dil-de, olaryn garyndy-
lary bilen baylasdyrmak zerurdyr. Munun {i¢in hlorly birlesmeler
gorniisinde 1 ¢ sliyde marganesin-2,3 g-ny, sinkin-1,34; misin-0,60;
kobaltyn-0,10 g-ny gosmak gerek. Beyleki mikroelementler boyunga
1 ¢ stiyde her mikroelementin 2 g-ny (2 mg/kg) gosmak kabul edilendir.

Yetisme yzygiderligine kibir suratda peynirlerini gorniisleri we
massasy tdsir edyar. Seylelikde, yumsak peynirlerin yetismesi iistlin-
den igine bolup gecyér. Sonun ii¢in olarda peynirin il yetisen bolegi
iistiinde yerlesyér. Bu peynirler, esasan, uly iist payly (udel), uly bol-
madyk ol¢eglerde ondiiryarler.

Gaty peynirler bolsa merkezden taraplaryna yetisyérler, olaryn
Olcegleri uly, peyniriit massasyna bolan gatnasygy boyunca udel (pay)
iisti yumsak peynirlere goré ep-esli kigidir.
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Peynirlerin yetismesi kesgitli temperaturasy we ¢yglylygy bo-
lan kameralarda bolup gec¢yir. Peynir saklanylyan yerlerde ya-da
bas kdrhanalarda (bir gilinliikk peynirleriin gelyédn yeri), diizgiin bolsy
yaly ti¢ kamera bolmaly: birinjisi-diizly suw {i¢in, ikinjisi-ajadylyan
(tursadylan) we li¢linji-yetisdirilydn. Birinji kamerada duzly suwun
temperaturasy 8-12°C, ikinjide - 15-30°C-e ¢enli, li¢iinjide bolsa-10—
14°C-¢ ¢enli bolmaly. Yetisdirme kameralarynda howanyn ¢yglylygy
80-90% bolmaly. Peyniriii ¢yglylygy nidce yokary bolsa, kameranyn
cyglylygy songa-da yokary bolmaly. Howanyn ¢yglylygy 1-nji kame-
rada 88-92% dendir.

Gaty peynirler yetisme yzygiderliginde hen, siilekey we s. m. bi-
len oOrtlilyérler. Sonun {i¢in kdpleng olary peynir yuwujy enjamlar-
da ¢otga bilen yuwyarlar. Peynirlere ideg etmekde zdhmet kop talap
edydn yzygiderligi yenillesdirmek ti¢in peynirleri parafinleyarler
(1,5 ay) we plyonka gaplayarlar.

Parafinlenmek bilen peynirlerin asa guramasy, olara ideg etmekde
zahmet harajatlary azalyar we sol bir wagtda hili yokarlanyar. Para-
fin ¢ygly iiste yapysmayar, sonun ii¢in parafinlenmeden 6n peynirleri
yuwyarlar we gurandan son parafinleyarler.

Peynirin ¢ykymy. Peynir gaytadan islenende siiydiin (diiziiji bo-
leklerinin) diizijjileriniii tutyan orny birmenzes bolmayar. Peynirii
¢ykymyny iki usul bilen kesgitleyarler: 1 kg peyniri almak iigin
har¢lanan garyndynyn mukdary, we gaytadan islenen siiydiin mukdary
boyuncga goéterimde (%). Peyniriii ¢ykymy onufi gdrniisine, yaglyly-
gyna, siiydiin diiziimine, tehnologik ¢yzgyda bagly bolyar.

Tdze peynirin ¢ykymy yetisen peyniriikiden hemise uludyr,
sebdbi peynirin massasy duzlama yzygiderliginde we sofra yetis-
dirme kameralarynda ona ideg edilende azalyar. Peynirin tdzesinden
yetisenine ¢enli massasynyn &hli yitgisine (nemin bugarmagy, yu-
wulyan wagty belogyn we yagyny yitirmeginin hasabyna) asa gurama
diyip atlandyrmak kabul edilen; ol tekjelerde yetisdirilydn peynirler
ticin 10-14% toweregi bolyar.

Peynir organoleptik hédsiyetleri (alamatlary) boyunga standart-
laryn talaplaryna layyk bolmayar. Peynirlere baha bermek 100-bally
skala boyunga yerine yetirilyédr; tagam we ys-45 ball, goyulyk-25,
surat-10, reiik-5, dasky gorniis-10, gaplamak we bellik etmek-5-ball.
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Gutarnykly berlen baha baglylykda peynirler asakda agzaljak
sortlaryn birine degisli edilyar; yokary 87-100 ball, tagam we ys-37
baldan az bolmaly dél; birinji sort-75-86 ball. 75-baldan pes baha
berlen ya-da diiziimi boyunca standartyn tehniki sertlerini kanagat-
landyrmayan peynirleri, yerlemadge rugsat berilmeyéir we gaytadan
islemége degislidir. Peynirleri tekjelerde, gapyrjaklarda (yassik),
oriilip goylan we iiysmek gorniisinde saklanylyarlar. Peynirleri her
15-20 giinden barlayarlar, eger kemgilikli peynirler gabat gelse, olary
ayratyn goyyarlar, galan peynirleri bolsa owlryarler. Iki peynirleri
dekadada bir gezek owiiryarler, yetismedik peynirleri yyly tempera-
turada (8-12°C) gorniisi we hili baglylykda tekjerde saklayarlar.

Soraglar

1. Peyniri yetisdirmegin nahili yollary bolyar?

2. Siyt sekerinin, siiyt tursusynyn we onuil duzlarynyn, yagyn, diizimdéki
suwun, liytgetmegi nahili bolup gegyér?

3. Yetisen peynirde gozjagazlary, yakymly ys we tagam beriji maddalar nahili
emele gelyar?

4. Peynirin yetismesini ndhili maddalar ¢altlasdyryar? Peynirin ¢ykymy ndma
bagly bolyar?



PEYNIRLERIN TOPARLANMASY

(KLASSIFIKASIYASY)

29.1. PEYNIRLERIN TOPARLANMASY

Peynirlerin  kopdirliiligini  ulgamlasdyrmak maksady bilen
A. N. Korolyow ilkinji gezek peynirlerin tehnologik toparlanma-
syny teklip etdi. Ol peynirler ¢ig siiytden tayyarlananda birkemsiz-
dir. Olary (peynirleri) arassalanan (pasterizirlenen) siiytden ondiiri-
lip baslamaga gecilende, tehnologik Olgegleri ep-esli derejede
Oniimin dhmiyetini yitirydr. Bu yagdayda bakteriyaly gonezlikler
esasy dhmiyete eye bolyarlar. Belli bolsy yaly, peyniriii gorniisi
mikroorganizmlerin fermentli (sireli) ulgamynyn tésiri astynda
gorniise gelyar we her bir peynirin hisiyetli aminogrammasy bolyar.

Halkara standartynda asakdaky toparlanma (klassifikasiya) ka-
bul edilen. Her peynirin ii¢ gérkezijisi bolyar.

Birinjisi — yagsyzlandyrylan peynirde nemin éntimdaki mukdary.

18-nji surat. Sweysar peyniri 19-njy surat. Kostroma peyniri

Su gorkeziji boyunga peynirleri ordn gaty (51%-den yokary),
gaty (49-56%), yarym gaty (54-63%), yarym yumsak (61-69%),
yumsak (67%-den gowrak) peynirlere boliinyar.



Ikinji gorkeziji boyunca — gury maddadaky yagyn oniimdaki
mukdary yokary yaglylara (60%-den gowrak), doly yaglylara (45-60)
we yagsyzlandyrylanlara boliinyérler.

Ucgiinji gorkeziji — bu yetisme hisiyetidir, bu gorkeziji boyun-
ca — Ustiinden we i¢inden yetisyanlere, yetismeyénlere ya-da yetis-
dirilmeyénlere bolyarler.

I. H. Dilanyanyn toparlanmasynda (klassifikasiyasynda) massa,
¢yg we duzdan basga-da sol ya-da basga peyniriii gérniisiniii emele
gelmeginde tésir edydn mikrofloranyn gowy hilli diiziimini hasaba al-
mak teklip edilen. Su toparlanma (klassifikasiya) boyunca peynirleri
ii¢ klasa bolyarler:

I- klas (synp) — kyrkgasanak peynirler;

II- klas (synp) — sliyttursy peynirler;

III- klas (synp) — gaytadan islenen peynirler.

Kyrkgasanak peynirler ii¢ sany (synp asty) asak klasa boliinyarler:

1-nji asak klas (gaty peynirler) — dife sliyttursy ya-da siiyttursy
we tursypropion bakteriyalarynyn tésiri astynda yetisyén peynirler.

2-nji asak klas (yarym gaty) — 6niime mahsus bolan ammiagyn ta-
gamyny we ysyny beryan peynirlerin iistlinde hokmany gowy dsen gar-
lak bolup, siiyttursy bakteriyalarynyn tisiri astynda yetisydn peynirler.

3-nji asak klas (yumsak) — peynir siilekeyinin iyiji selo¢ eme-
le getiriji (selogobrazuyusiy) bakteriyalary we mikroskopik kome-
leklerin (henin) bilelikde hereket etmeginde ya-da ayratynlykda,
seyle-de siiyt-tursy bakteriyalaryn tdsiri astynda yerlesyédn peynirler.

Styttursy peynirler iki asak klasa boliinyarler:
ga wagtda yetisyan dhli peynirler;

2-nji asak klasa — has dowamly yetismige dugar edilen siiyttursy
yone saklanan peynirler.

29.2. SUYTTURSY PEYNIRLER.
TAZE WE SAKLANAN PEYNIRLER

Gaytadan islenen peynirler — bu peynirler 6niimgilikde ulanyl-
van dhli siiytli peynirler — kyrkgasanak, seyle-de siiyttursy peynirler.
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Umumy gorniisde peynirlerin toparlanmasyny (klassifikasiyasyny)
asakdaky gorniisde goz oniine getirmek miimkin.

I-klas kyrkgasanak peynirler.

[I-asak klas (gaty peynirler).

- peynir massasyny yokary temperaturada iglenip tayyarlanyan
peynirler.

- Agram berlen peynirler.

- Cedderizirlenme we peynir massasyny eretme arkaly 6zi ag-
ramlanyan peynirler.

- Peynir massasyny pes temperaturaly islenip bejerme arkaly
alynyan peynirler.

- Agramlanyan peynirler.

- Peynir massasyny gorniise gelmezden 6n doly ya-da bolekle-
yin ¢edderizirlemek arkaly agramlanyan peynirler.

- Gabyksyz peynirler.

- Duzly gursawda yetigydn 6zi agramlanyan peynirler.

- Peynir massasyny gorniise gelmezden 61 ¢cedderizlenyén pey-
nirler.

- Tazeligine ulanylyan 6zi agramlanyan peynirler.

2-nji asak klas (yarym gaty) — 6zi agramlanyan peynirler.

3-nji asak klas (yumsak peynirler).

- peynir siilekeyine siiyttursy we iyiji (selog) emele getiriji
bakteriyalaryn tisiri astynda yetisyén peynirler.

- peynir siilekeyine siiyttursy iyiji emele getiriji bakteriyalaryn
we mikroskopik komeleklerin tdsiri astynda yetisyan peynir.

- Siyttursy bakteriyalaryn we mikroskopik komeleklerin (hen-
lerin) tasiri astynda yetisyin peynirler.

[I-klas — siiyttursy peynirler.

1-nji agak klas — tdze peynirler.

2-nji asak klas — saklanan peynirler.

ITI-klas — gaytadan islenen peynirler — ereme peynirler.

Eretmek {i¢in niyetlenen peynirlerin topary toparlanmanyn (klassi-
fikasiyanyn) dasynda galyar. Olary sowet, rus peynirleri, cedder pey-
niri, yagsyzlandyrylan we gaymagy alynmadyk siiytden ondiirilen
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golland we gornilise getirmezden, peynir massasyna natri fosfatyny,
duzlary we suw gosmak arkaly calt yetigdirilen peynirler kysymy
boyunga oOndiiryirler. Pes yagly peynirler ayratyn toparlara boliin-
meyarler, sebibi peynirler standarta layyklykda doly yagla — 40-50%
(gury maddadaky yag), yagla — 40, - yagla —30, yarym yagla — 20
we 10%-den az yagla boliinyérler.

Soraglar

L N N T e W W S T
1. N. A. Korolyow peynirlerin ndhili tehnologiya toparlanmasyny teklip etdi?
2. Peynirlerin ti¢ gorkeziji (halkara standart) boyung¢a néhili toparlanmasy
kabul edilen?
3. I. H. Danilyanyn toparlanmasynda ndame teklip edily&r?



W SUYTTURSY PEYNIRLER

30.1. TAZE PEYNIRLER

Peynirin bu toparyny siiyttursy ya-da kyrkgasanak — tursuly usul-
da alnan doragdan Ondiiryarler. Olary tézeligine yerleyérler.

Kofe ya-da ¢ay tigin peynirleri kadalasdyrylan stiytden 6ndiiryér-
ler. Cay tigin peynirleri dinie tdze, kofe ii¢in bolsa — tdze ya-da ye-
tisdirip Ondiiryérler. Kofe peyniri (new shatel) ak heileriii gatnas-
magynda yetisyar. (Pen. album, pen. candidum). Tadze peynirleriii
tagamy sliyttursy, yenil duzly we arassa bolyar. Cay ti¢in peyniri tay-
yarlanandan son sygymlylygy 250-500 g bolan karton gapyrjaklara
gaplayarlar, kofe licin peynirlere bolsa dort bur¢ gorniis beryarler.
Onun massasy 50-120 g dendir.

Stiydi kadalasdyryarlar, arassalayarlar (pasterizirleyarler) we uya-
ma temperaturasyna ¢enli sowadyarlar, 10 kg siiyde 1,5% stiyttursy
bakteriyalaryn (streptokokklar) gonezligini we biraz kalsiniii hloridi-
ni — (10 g) gosyarlar. Siiyt 30-32°C-de uyayar. Arassa medeniler go-
sulandan son, 1-1,5 sagat toweregi gecenden son 1 ¢ siiyde kyrkgasa-
nak fermentin suwly garyndysyny ya-da isjenligi 100 000 birl. bolan
pepsin 1 g mukdarda gosyarlar. Uyama 6-9 sagadynn dowamynda bo-
lup gecyér. Cig gaymagyn durlanmasynyn we «gok suw» bilen yagyn
yitgisini azaltmak {i¢in, ilkinji 1,5-2 sagatda siiydi garysdyrmaly (her
yarym sagatda), sofira bolsa ony uyayanca erkine goyulyar. Tayyar lag-
tanyn tursulygy 70-75°T bolmaly, «g6k suwday» bolsa 40-45°T bolmaly.

Lagtany (goyulygy) dortburgluklara (kubik) bolyarler we dy-
kyzlanmagy tii¢in 10-15 minut goyyarlar, sofira bolsa nahdan doka-
lan mata diiselen metal gdzeneginin iistiinde goyyarlar. 1,5-2 sagadyn
dowamynda «gdk suw» bollinip ayrylyar, sofira peynir massasyny
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1,5-2 sagadyn dowamynda 1 sm*-na 0,1-0,15 MPa — ¢enli (tehno-
logik isin basynda we ahyrynda) agyrlykda agram beryérler. Agram
bermek gecirilyédn jayyn temperaturasy 8°C-den yokary bolmaly dil-
dir. Peynir massany agram berlenden soi, garyjyda ¢ay {icin peyniri
1,2%-11, kofe li¢in peyniri bolsa — 2,5%-li duz bilen garyarlar we onun
doly eremegi tigin 30-minut saklayarlar. Tayyar massany elde ya-da
awtomatyn komegi bilen gorniise getiryérler.

30.2. SAKLANAN PEYNIRLER

Yasyl peynirin 6niimgiliginde peyniriii belogyny yokary tempe-
raturada - 80°C towereginde c¢okdiiryirler, yagsyzlandyrylan siiyde
tursy «gok suwy» (180-200°T7), seyle hasap bilen hagan-da belok doly
cokdiirilenden sonl «gdk suwun» tursulygy 30°7-den yokary bolmaz
yaly edip (kopleng 25°T bolyar) guyyarlar. Guylan «gdk suwui»
temperaturasy 80°C toweregi bolmaly, peynir massasynyiiky bolsa
cokdiirilenden son 65-70°C bolmalydyr.

Yasyl peyniriii yetismesinde esasy orny termofil siiyttursy taya-
Jyk tutyar, ol tursy «gok suw» bilen bile gosulyar. Peynir massasy
kazein we tursy gursawda, stiydiin dhli beloklary peynir massasyny
emele getirip, ¢okyirler, ol siger diyip atlandyrylyar.

Siger dykyz dykylan gapyrjaklarda (yassik) 1-1,5 ayyn dowa-
mynda yetisyir. Yetisenden soii yokary gaty ayyryarlar, galanlaryny
bolsa pyrlampaclarda we ownuk waljagazlarda 5% duz we 1-1,5%
trigonelin (mawy donnik) yapraklaryndan bolan toz (porosok) bilen
garyarlar. Massany diiziiminde 48%-e ¢enli ¢ygy bolan yagdayda gu-
radyarlar. Yasyl peynir iymite toz gérniisinde gegyar.

30.3. PEYNIRIN KEMCILIKLERI

Peynirin tagamynyn we ysynyn nogsanlyklary. Aydyn dil we
tursy tagam — yas yetismedik peynirlere mahsus, we bu nogsanlyk
peynir saklanylyan yerlerde yiize ¢ykyar. Kop yagdaylarda bu
nogsanlyklar peynirleriii yetismegi bilen ayrylyarlar.

Ajy tagam — bu nogsanlyk siiydiin mammokoklar bilen giiy¢li
zaherlenen yagdayynda yiize ¢ykyar. Olar 6zlerinden kyrkgasanak
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fermentine (siresine) golay ferment boliip ¢ykaryarlar. Bu yagdayda
siiydiin mikroorganizlerini 6ldiirmek ticin hokman arassalamalydyr
(pasterizirlemelidir). Ajy tagam seyle-de nahar duzunyn diiziiminde
magnezial duzun bolmagy we gowlis ¢isme keselli (mastit) stiydiin
5%-den kop diismegi, seyle-de sygyrlary ajy tagamly iymler bilen
iymitlendirilende we s.m. bolup bilyérler. Porsan ys we tagam — gaty
peynirlerde bu nogsanlyk olaryn {istiinin aerobly mikroflora bilen,
kopleng siilekey bilen zéherlenmesi netijesinde yiize ¢ykyar. Seyle-
de bu nogsanlyk gaz emele getiriji mikrofloranyin 6smegi netijesinde
yize ¢ykyar. Nogsanlygyn 6niini almak ii¢in siiydiin hiline seretmeli,
olarda peptonizirleyji mikroblaryn i¢ege tayajyklarynyn, mayalaryn
we beylekilerin bolmagyna iins bermeli.

Goyulygyn nogsanlyklary.

Stiydiin asa yetismegi we peynir massasynyn giiycli suwsuzlan-
dyrylmagy hamyryin ownap durmagyna getiryar. Bu nogsanlygyn
yize ¢ykmagynyn oiiini almak iigin gowy hilli sliyt we bakteriyaly
gonezlik ulanmaly we peynir massasyny artykmag ¢edderizirlenme-
gine yol bermeli dal.

Yumsak hamyr — bu nogsanlyk artykmag nizik goyulygy bolan
gaty peynirler ti¢in hésiyetlidir. Bu nogsanlygyn sebdbi peynir mas-
sasynyn diiziiminde artykmacg «gok suwun» (syworotka) bolmagy we
peynir yetisdirilen kameranyn temperaturasynyn yokary bolmagy bo-
lup biler. Kop peynirlerin yumsak hamyr goérniisi — nogsanlyk déldir.

Ereyan goyulyk — peyniriit hamyrynyn yokary yumsaklygynda
yiize ¢ykyar. Ahli peynirler ii¢in yumsak hamyr — ofiat bolyar, yone
peynirin diiziiminde ¢ygyn artykmag¢ bolmagy, yetismegin yokary
temperaturasy we monokalsiy parakezeinatyn bicak kop mukdarda
toplanmagy ereyin (akyan) peynirin emele gelmegine sebdp bolup
biler. Nogsanlygyn bolmazlygynyi 6niini almak ti¢in gowy hilli siiyt
Oniimini ulanmak we tehnologiyany dogry berjay etmeli.

Gaty goyulyk — artykmag sepbesikli peyniriit hamyrynda emele
gelyér. Nogsanlygyn sebédpleri: siiyt tursusynyn yetmezgiligi, peyni-
il massasynyi asa suwsuzlanmagy, seyle-de 2-nji gyzdyrmada yo-
kary temperaturanyi ulanmagy. Bu nogsanlyk, esasan, yarym yagly
peynirlerde dus gelyar.

Peynirlerin suratynyn we renkiniii nogsanlyklary.
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Kopleng yumsak we kébir gaty peynirlerin (¢cedder kysymly
peynir topary) gozjagazlary bolmayar. Galan beyleki peynirlerde
bolsa yetisme dowrilinde gaz emele netijesinde haysy hem bolsa bir
gorniisde gozjagazlar emele gelyir. Nazik we mayysgak hamyry bo-
lan arassalanan (pasterizlenen) sliytden Ondiirilydn peynirlerin hem
gozjagazlary bolman biler.

Gaty peynirlerin kopiisinin dogry we kadaly emele gelen gozja-
gazlaryn gorniisi, yokary hil gérkeziji alamat bolup hyzmat edyar.

«Kor peynir» ya-da ownuk we seyrek suratly peynir — siiyttursy
we propion tursy bakteriyalar amatsyz sertlerde yetisdirilende (6sdiiri-
lende), gaz emele gelménin yerliksiz bolmagy bilen diisiindirilyér. Bu
yagdayda siliyde arassa medeni propiontursy bakteriyalar (sweysar
we sowet peynirlerinin 6niimgiliginde) gosyarlar. Gaz emele gelma
peynir yetigdirilydn kameralaryn pes temperaturasy, duzun kop muk-
darda bolmagy, seyle-de tize peynirinl aga tursulygy erbet tésir edyar.
Bu nogsanlygyn o6niini almak maksat bilen kdrhana gelyén siiydi onat
barlamaly, bekterial gonezligin hiline, onunl gaz emele ukybyna go-
zegcilik etmeli we tehnologik yzygiderligini berjay etmeli.

Tutuksy renk — kdpleng gysyna, siiytde tegmilleriii yetmezgiligi
va-da yok bolmagy netijesinde dus gelydr. Seyle-de bu nogsanlyk asa
duzlanan peynirlerde dus gelyar.

Peynir hamyrynyn ¢alarmagy ya-da gdgermegi — siiyde gap-gacdan
diisen kiikiirt-wodorodyn demrinn we misin duzlaryna tésir etmegi bilen
baglanyar. Nogsanlygy wodorodyn pereoksidini duzly suw bilen okislen-
dirip (tésir etdirip) aradan ayyrmak we peynirleri pes temperaturada (-5°C)
ya-da tursy (pH 5,2) duzly suwda saklamak arkaly 6miini almak bolyar.

Gyzyl renk — siliyde selitra asa kop gosulanda yiize ¢ykyar.

Alalyk we «mermerlik» — peynir hamyrynyn tekiz reiiklenmezligi
netijesinde bolyar. Alalyk peynirde siiyt tursusyny we duzlary tekiz
bolmadyk yayradylanda hem yiize ¢ykyp bilyar.

Peynirin dag gabynyil nogsanlyklary.

Galyn gabyk — pes temperaturada yetisyin gaty peynirlerde dus
gelyir. Ol seyle-de peynir massasynda duzun we siiyt tursusynyn az
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mukdarda bolan yagdayynda, peynirler yyly suwda yygy-yygydan
yuwulanda we olary yuwulandan son gury jaylarda (¢yglylyk 80-
-85%-den pes) saklananda emele gelyér. Galyn gabyk peyniri dasarky
tasirlerden onat gorayar, seyle-de bolsa ol gaty galyn gabyn, peynirin
iyilydn boleginin azalmagyna getiryar.

Gabykdaky (jayryklar) catlaklar — yeterliksiz sepbesikligi bo-
lan peynir hamyrynda emele gelyér, ayratyn hem siiyttursy gaytadan
islenende yiize ¢ykyar. Gabykda ownuk catlaklaryn kop bolan yag-
dayynda nogsanlyk «Geografiki karta» adyny alyar.

Iri peynirlerde catlaklar kdpleng yagly-tursy ajamada emele gel-
yarler. Olar seyle-de gabygyn nddogry seredilmegi netijesinde emele
gelyirler.

Bulardan basga-da peynirin gabygynyn: lisay gorniisli tegmil,
ospa gorniisli hen, gabyk asty hen yaly nogsanlyklary dus gelyar.
Seyle-de peynirii gabygyna gemrijiler we mor-mojekler hem zyyan
yetirip bilyérler. Bu nogsanlyklaryn emele gelmeginiii 6iilini almak
ticin peynirli kameralaryn arassagylygyny gowlamak zerur we yygy-
-yygydan jaylary zyyansyzlandyrmak islerini amala agyrmalydyr.

Eredilen peynirler we ulanylyan ¢ig mal barada umumy maglumat

Eredilen peynirler fiziki nogsanlygy bolan ya-da standarta gabat
gelmeyédn we beyleki siiytli azyk ontimlerinden, yokary hilli yetisen
peynirlerden ondiirilyar.

Eredilen peynirlerin kopdiirliiligi (assortimenti) 6rdn uly, olary
alty sany gorniisli toparlara bolmek bolyar:

1. Gosundysyz we gosmaca tagam berijiler gosulmadyk — swey-
sar, sowet we golland peynirleri;

2. Gosundyly we gogmaca tagam berijiler gosulan — (bur¢ly, diir-
li otlarynn demlemesi gosulan, kakadylmalar we s.m.);

3. Pasta gorniisliler — dostluk, yantar, tolkun, rokfor we beylekiler;

4. Siyji plastik sokoladly, iymisli, ananasly, bananly, erikli we
beyleki miweler we iymisler gosulan;

5. Gaplanan, arassalanan (sterizirlenen, pasterizirlenen);

6. Diirli naharlar {i¢in glinortanlyk: makaronly (asly), gok oniim-

li, komelekli we beylekiler.



Ulanylyan ¢ig mallar: bar bolan &hli peynirler, yagny kyrkga-
sanak, slyttursy, mesge yagdan bolan, tebigy siiytden, goyaldylan
stiytden, gury ikinji ¢ig maldan: gury we goyaldylan gok suwdan,
peynirden ¢ykan tdze ayrandan we beyleki diiziijilerden. Tagam beriji
gosundylar hokmiinde: seker, duz, kakadylan sohlat, iymis sireleri,
esensiyalary, liziim, hozlar, seyle-de demlenen yerli otlar gosulyarlar.

Eredilen peynirleriii 6niimgiligi iicin ulanylyan oniimler hig hili
yetmezgiliksiz gowy hilli bolmalydyrlar.

Soraglar

1. Téze peynirler we olaryn nahili gdrniisleri bolyar?

2. Saklanan peynirlerin yetisdirilisiniii ndhili ayratynlyklary bar?

3. Peynirin ysynyn, tagamynyn, goyulygynyn gabygynyn haysy kemgilikleri
bolyar?

4. Eredilen peynirlerin kopdiirliiligi haysy gorniisli toparlara boliinyar?



GOK SUWDAN, AYRANDAN WE

YAGSYZLANDYRYLAN SUYTDEN
ONDURILYAN ONUMLER

31.1. GALYNDYSYZ ONUMCILIGI
DORETMEGIN ESASLARY

Stiyt oniimgiligi az harajatlary bilen baglanysykly, sonun iigin
onun dhli boleklerini tygsytly we ayawly ulanmak mohiim halk ho-
jalyk meselesini diizydr. Sol bir wagtda peynirlerin gadymy tehno-
logiyasy baslangye¢ siiyt ¢ig malynyn diiziimindidki gury maddalaryn
dine yarysyny tayyar oniime gecmegini goz oOniline tutyar. Galan
yarysy bolsa gok suwda galyar.

Stiydiin ahli diiziiji boleklerini galyndy emele gelmezden gayta-
dan islenilmegini iipjiin edyin bir wagtda birnd¢e Oniimlerini top-
lumlayyn tehnologiyasyny doretmek zerur. Asakda siiyt ¢ig malynyn
yedi sany diirli gorniiglerinin esasylary mysal getirilen, bu mysalyn
esasynda siiyt, peynir ondiirilydn we sdher siiyt kirhanalarynda siiy-
diin dhli diiztijilerini doly ulanmak iipjiin edilyar.

Stiyt.

Cig gaymak + yagsyzlandyrylan siiyt peynir, dorag + gok suw
(syworotka).

Cig gaymak.

Uyadylan gaymak.

Mesge yag + ayran.

Ayran.

Gury ayran, gaymagy alynmadyk siiyt onlimi, peynir, eretmek
licin yarym tayyar oniim + gok suw.

Yagsyzlandyrylan siiyt.
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Gury yagsyzlandyrylan siiyt, sekerli goyaldylyp yagsyzlandy-
rylan siiyt gaymagy alynmadyk siiyt 6niimi, yagsyz peynir + gok suw.

Gok suw.

Laktoza + gok suw toplanmalary.

GOk suw beloklarynyn toplanmasy + filtraty.

GOk suw beloklarynyn toplanmasy.

Gury toplanmalar (konsentratlar).

Gaymagy alynmadyk siiyt onlimi pastalar, kremler.

GOk suw filtratlary.

Glyukozaly — galaktozaly ergin (sirop, sire) iggiler ii¢in toplan-
malar.

Laktoza.

Galyndysyz 6nlimgiligi gurnamgyn esasy maksady — siiydiin dhli
makro we mikrodiiziijilerini peydaly oniimi tayyarlamak ticin mak-
simum (airy¢dk) cekmekdir. Bu maksada yetmek derejesi siiydiin
ayratyn diizliji bolekleri tigin, diizgiin bolsy yaly diirliidir. Bu derejeli
kesgitlemek ii¢in baha bermegin diirli usullary bolyar.

Bu usullaryni biri boyunca 1 tonna siiyt ¢ig malynda tayyarla-
nan Onlimin gymmaty hasaplanylyar. Bu gorkeziji integral tebigaty
boyunga jemleyji, yone uly 6lgegde onlimin 6ziine diisydn gymmaty
boyunga hasaplamak ii¢in bellenen siiydiin bahasynyn derejesine bag-
lydyr.

Basga bir usul boyunca bolsa bagda siiydiin her bir diiziijisinin
(komponentler) ulanys derejesine baha berilyér, sofira bolsa zerurlyk
yiize ¢ykanda birndge diiziijilerin ulanys derejesini umumylasdyryan
baha getirilyar.

Seyle-de siiydi diizliji bolekleyin gury maddalar boyunga
ulanylys peydalylygynyn (effektliliginin) baha beryan usuly bolyar.
Bu usul ayratyn diizijjilerin seyle-de birndge diiziijilerin jemi bilen
(meselem: beloklar we yag) ulanylysy boyunca defiesdirme gegirméage
miimkingilik beryar.

Hereket edyian onlimgilikde galyndylaryn derejesini azaltmagy
Osen (progressiw) tehnikany (enjamy) we 6ndebaryjy bioinzenercilik
tehnologiyany ornasdyrmagyi hasabyna yetmek bolyar. Sunlukda bir
wagtyn Oziinde, diizgiin bolgy yaly, energetika we beyleki ¢cesmeleri
ayawly saklanylmagyna yetilyar.
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31.2. ICGILER

Yagsyzlandyrylan siiytden tayyarlanylyan icgiler 19°7-den yo-
kary bolmadyk tursulygy bolan yagsyzlandyrylan siiydi yagsyz stiydiin
oniimgiligi ligin — yagny belokly witaminlesdirilen saryyag, kakao
we kofe yaly gosundylary ulanyarlar. Yagsyz siiydiifi bu gorniislerini
arassalanan (pasterizirlenen) gaymagy alynmadyk siliydiin tehnolo-
giyasyna layyklykda ondiiryérler.

Héazirki wagtda yagsyzlandyrylan stiytden gatyk, «Talliny,
ayran, goyaldylan gatyk, asidofil i¢giler, yogurt «Garjagazy», masun,
«Yaslyk», «Moskway, «Howesjefi», we «rus» yaly yagsyz siiyttursy
i¢cgiler ondiiryarler.

Yagsyzlandyrylan siiyt bilen iiljaniii siresini 3,4:1 we yer tuda-
nasynyi miwesinin siresini 2,5:1gatnasygynda, erigik, iiziim we alma
sireleri bilen garysdyrylyp tayyarlanylyan siiytli — serenilediji iggilerin
tehnologiyasy islenip tayyarlanyldy. I¢gilerde yakymly kopiirjikli
goyulygy almagy ti¢in 0,1%-1i metilsellyuloza kopiirjik emele getiriji
gosyarlar.

I¢gilerin, gosulyan miwe sirelerinin yakymly ysyny we tagamyny
beryén siiyji-tursy yakymly tagamy bolyar.

Seyle-de yagsyzlandyrylan siiyt bilen kégirin siresi we mikrobio-
logiki karotin garylan i¢gi islenip tayyarlanyldy.

«Yaslyk» i¢gisini — yagsyzlandyrylan we gury yagsyzlandyrylan
siiytden sekersiz (9,5%-den az bolmadyk gury madda) we sekerli
(seker — 5,1 14%-den az bolmadyk gury maddalar) ondiiryérler. Stiyt
garyndysyny 95-99°C temperaturada arassalayarlar, su temperaturada
2-3 sagadyn dowamynda goiiralyanga saklayarlar we 40-43°C ¢enli
sowadyarlar, garyndyny termofil siiyttursy streptokokklaryn we 75-¢
cenli termostat usulynda, bolgar tayajygy, 85°7 rezerwuarda uyadyar-
lar. Rezerwuarlarda uyadylan 6niimi 20-25°C-e ¢enli garysdyrmak
arkaly sowadyarlar, ¢iiyselere guyup sowadyjy kameralara (hazyna)
(6-8°C) ugradyarlar.

Tayyar 6niimde saryyagyn tagamy bolyar, goyulygy gaymagyiky
yaly, tursulygy bolsa 100-130°7 dendir.

Ayrandan alynyan iggiler — siiyji mesge yag Oniimgiliginde
alynyan ayrandan tdze i¢giler ondiiryarler. Ayrandan bolan iggilerin

2|



ondiirilisininl tehnologik tertibi we yerleme (satys) mohleti gaymagy
alynmadyk arassalanan siiytden tayyarlanyan icgiler bilen menzes
ontimleri sygymlylygy 0,5 / bolan ayna c¢liyselere, kagyz haltalara
(paket) we yarym etilenden bolan haltalara gaplayarlar.

Taze ayran tdze alnan ayranyn &hli hisiyetlerine eye: ondaky
yagyn massasy payy 8,5%, SOMO — 8%, tursulygy 21°7-den yokary
bolmaly daldir.

Arassalanan «Ideal» ayranyny — 1% ontimdiki mukdary 9,5%
gury maddalary bilen we 21°7-den yokary bolmadyk tursulygy bi-
len tayyarlayarlar. Ayranyn goyulygyny we tagamyny gowulamak
tiicin 10-15 MPa-da we 45-65°C temperaturada, ya-da arassalamagyn
(pasterizirlemegin) temperaturasynda gomogenizirlemegi (bir ky-
syma getirmegi) maslahat berilyar.

«Rus» ayranyny — tize siiyji ayrandan ondiiryérler. Oniimin
yagynyn Oniimdiki mukdary — 1%-den az bolmadyk, COMO - 8.5,
tursulygy hem 21°7-den yokary bolmaly dildir. Yerleme mohle-
ti tayyarlanan pursatyndan 8°C-den yokary bolmadyk temperatura-
da 24 sagat. Bulardan basga-da «Bodrost», «Lyubitelskiy», «Kofe
iiciny, kokteyl, «Dubogy, tursadylan ayran, «Dnepr», Wilnyus pros-
tokwasgasy (yonekey uyadylan) we solod ekstrakty diirli siiyttursy
icgiler ondiirilyar.

Gok suw (syworotka) icgileri.

Icgileri gok suwun &hli diiziiji boleklerini saklamak arkaly ta-
gam we yakymly ys beriji maddalary gosmak bilen ya-da gogsmazdan
tdze gok suwdan ondiiryarler. Sular yaly icgilerin kdp sanlysynyin
tehnologiyasy islenip tayyarlanyldy. Sereiilediji i¢gileri tayyarlamak
iicin yyly koagulyasiya ya-da membranaly (Ortiikli) usul arkaly tdze
arassalanan, yagny ondan gok suw beloklary boliinip ayrylandan son
ulanyarlar. Serenlediji i¢gileri tayyarlamak {i¢in gidrolizlenen gok suw
ginden ulanylyar. GOk suwdan iggiler tayyarlamak ii¢in ony siizyar-
ler ya-da belogyn iibtiiklerini ayyrmak {ii¢in separirleyérler (boliip
ayyryarlar), 15-20 sek saklamak arkaly 74-76°C-de arassalayarlar,
gok suw beloklarynyn koagulyasiyasyny emele getirmek li¢in 4-10°C
cenli sowadyarlar we ownuk hem-de iri gaplara gaplayarlar. Eger
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icgileri gosundysyz tayyarlanylyan bolsa, onda gosundy reseptura
boyunca gaplamazdan 61 olary gk suwa gosyarlar.

Arassalanan «gok suw» — gosundysyz ondiirilyir. Yerlenme
mohleti 8°C temperaturadan yokary bolmadyk yagdayda 36 sagat.
Kwas — «Tdze» (Nowyy) — arassalanan gok suwa ekstrakty, seker we
hamyrmaya (droz) gosup Ondiiryarler. Gok suwy stizyirler, 1-2 s sak-
lamak bilen 95-97°C temperaturada beloklary ¢okdiirmek arkaly aras-
salayarlar, 25°C ¢enli sowadyp gok suwa maya gonezligini (drozly),
seyle-de reseptura boyunca ¢orek ekstraktyny gosyarlar, we gok
suwy ontinden 2% — seker gosup 40-60 minut yiiziinde kopiirjik eme-
le gelyédnca saklayarlar. Sonira gok suwy 25-30°C-de 14-16 sagadyn
dowamynda tursadyarlar, 6-8°C-de sowadyp gaplara guyyarlar.
Birmenizes goyy gonur suwuklyk bolan tayyar oniimde az mukdar-
da (biraz) ¢okiindiniii bolmagyna rugsat edilyir; tagamy tursy-siiyji,
serenlediji, gara-coregin tagamyny beryar; tursulygy — 80-90°7T,
dykyzlygy — 11,5%-den az bolmadyk diiziimindéki spirtiit ontimdéaki
mukdary — 0,4-1%. Yerlenme mohleti 8°C-den yokary bolmadyk
temperaturada, 6ndiirilenden son 48 sagatdan artyk bolmaly daldir.

Bulardan bagga-da siiytli kwas, pomidoryn siresi (sogy) gosulan
gok suwly icgi, tagam we yakymly ys berydn maddalar gosulan we
gosulmadyk tidze doragyn gok suwundan yasalyan i¢giler, «Riwella»
icgisi, iymitlendiriji i¢gi, «laktofrut», we siiytli sampan yaly icgiler
tayyarlanylyar.

31.3. BELOKLY ONUMLER

Dorag — doragyn yagsyz gorniislerini beloklary ondiirmegin,
esasan, tursulygy, seyle-de kyrkgasanak-tursuly usuly ulanyp,
vagsyzlandyrylan siiyde ayran gosup ya-da gosman tayyarlayar-
lar. Ayran gosulan yagsyz doragyn has nidzik goyulygy bolyar.
Yagsyzlandyrylan siiytden yumsak berhizlik yagsyz dorag ondiiryir-
ler. Doragyn yagsyz gorniislerininn tehnologiyasy hem edil yagly
doragyiiky yalydyr.

«Dayhan» doragy — massadaky ¢ygy onlimdiki mukdary 77,5%-
-den yokary bolmadyk arassalanan ¢ig gaymagy yagsyz dorag bi-
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len garyjy enjamda garmak arkaly ondiryéarler. Tayyar oniimin bir
gorniigli, yayylan, yenil unjymak goyulygy bolyar, digir-digir bol-
maklyga rugsat edilyér; tagamy arassa, siiyttursy tagamly bolyar,
cala bildiryan iymin tagymynyn bolmagyna rugsat edilyar. «Dayhany
doragynyn yagynyn oniimdédki mukdary 5%-den az, ¢ygy 74,5%-den
yokary, tursulygy bolsa 200°7-den yokary bolmaly déldir.

«Naharhana» doragy — yagynyn 6ntimdéki mukdary 2%-den az
bolmadyk yagsyzlandyrylan siiyt bilen ayrany garysdyryp, tursy usul-
da 6ndiirilyér. Oniimin ¢ygy 76%-den kép dil, tursulygy hem 220°7-
-den yokary bolmaly dildir. Organoleptik gorkezijileri boyunga ol
hem edil «Dayhan» peyniri yalydyr.

Yagsyz siiyt ¢ig malyndan seyle-de yetisdirilmezden peynir we
peynir massalary ondiiryarler. Yagsyzlandyrylan siiytden bolan ber-
hizlik peynir yenil sliyttursy tagamly we goyulygy egilende dowiilgic
(dowiilyan) bolyar, hamyry sekilsiz, tekiz ak renkli, biraz yslara
(desik) rugsat edilyir. Yagynyii niimdiki mukdary 5%, ¢ygy 67%,
nahar duzy 1% bolyar.

Soraglar

1. Galyndysyz oniimgiligi gurnamagyn esasy maksady ndmeden ybarat?
2. Siyt oniimlerinden iggilerin néhili gérniisleri tayyarlanylyar?
3. Belokly oniimleri dndiirmegin nahili ayratynlyklary we gorniisleri bolyar?



TOPLANMALAR (KONSENTRATLAR).

KAZEIN WE SUYT SEKERI, GAYMAGY
ALYNMADYK SUYDUN OWEZINI TUTUJY

32.1. KONSENTRATLARYN
GORNUSLERI

Sekersiz goyaldylan konsentratlar (toplanmalar) — sekersiz go-
yaldylan konsentratlara yagsyzlandyrylyp goyaldylan siiyt we goyal-
dylan ayran degislidir. Olar 6niimleri giindelik (sol bir) yagdayynda
saklamak bilen suwuny ayyrmak (bugartmak, yzyna osmos) arkaly
ondiirilydr. Konsentratlar azyk senagatynda gaytadan isldp tayyarla-
mak {icin niyetlenyér.

Yagsyzlandyrylyp goyaldylan siiyt — yagsyzlandyrylan siiytden
(kopleng yagsyzlandyrylan siiyt we ayranyi garyndysyndan) On-
diirydrler. Onunl gury maddasynyn oniimdaki mukdary 27-35% Onii-
min suwly béleginde kazeinatkalsiyfosfatly toplumynyn oniimdéki
mukdary (KK®K) -12,7-14,0, seyle-de laktoza 19-20%, Oniimin
sepbesikligi yokary dal, laktozanyn bolejikleyin kristallagmagy ditie
20°C — temperaturadan pes bolan yagdayynda gecyar.

Oniimi &ndiirmegiti tehnologiyasy — sowatmak we gaplamak bi-
len tamamlanyan umumy tehnologik islerini yerine yetirmek arkaly
jemlenyir. Yagsyzlandyrylan siiyt we ayranyi tursulygy 20°7-den
yokary bolmaly déldir. Bugartmadan 6n yylylyk bilen gaytadan
islemegin diizgiini (12-sek saklamak arkaly 73-77°C we saklamazdan
85-90°C) yagsyzlandyrylan siiydiin we ayranyn basdaky hésiyetle-
rine yeterlikli doly gaytarylmagyny (61iki yagdayyna getirilmegini)
ipjiin edyir. Ulanylyan wakum-bugardyjy gurluslara baglylykda bu-
gartmany 75-45°C temperaturalarda gegiryérler.



Sekerli goyayaldylan konsentratlar — bu topara sekerli goyaldylan
yagsyz siiyt onun diirli gorniisleri seyle-de sekerli goyaldylan ayran
degisli. Oniimlerdiki suwun isjefiligini peseltmek erkin suwy bo-
lekleyin ayyrmak we sekeri eretmek bilen {ipjiin edilydr. Oniimler
esasan senagatda gaytadan islemek iicin ulanylyarlar. Oniimlerde
agyr metallaryn duzlary kadalasdyryarlar, misiii 6niimdédki mukdary
0,0005-den, galayy 0,01-%-den yokary bolmaly déldir. Gursun rugsat
edilse-de potogen mikroorganizmler rugsat edilmeyaér.

Gury konsentratlar-yagsyzlandyrlan siiydiin, ayratyn we olaryn
garyndylarynyn gury konsentratlaryna gury yagsyzlandyrylan siiyt
(GYS) we gury ayran degisli.

Gury Vagsyzlandyrlan siiyt (GYS) yylylyk bilen gaytadan islip
bagky Oniimi guratmak we goyaldylyp konsentrirlemek (toplamak)
bilen jemlenydn yagsyzlandyrylan siiydi (ayransyz, kopleng ayran bi-
len) konserwalamak (gaplamak) ii¢in dnlimdir. Guratmagyn usulyna
we gabyi gérniisine baglylykda GYS-ifi 6niimdiki mukdary 4%-den
(ptirkiip guratma, gaby berk yapmak), 5% (plyonkaly guratma, gaby
berk yapmak) we 7% (plenkaly guratma, moéhiirli fanar ¢eleklerde
(bogka) gaplamak) — yokary bolmaly dildir. GYS-iii tehnologiyasy
goyaltmadan o6n yylylyk bilen gaytadan islemegi, goyaltmagy we
tursulygy 20°7-den yokary bolmadyk yagsyzlandyrylan siiydi gurat-
many Oziine jemleyar, eksport edilydn Oniimler {icin bolsa tursulyk
18°T-den yokary bolmaly daldir.

Oniimin gury maddalaryny yokary diiziimlilige ¢enli goyaldyp
bugy tygsytlamagy we oniimin ereyjiligi yokarlandyrmagy {ipjiin ed-
yarler.

Kezeinin 6ntimgiligi. Tursuly kazein yagynyii it az (min) 6niimdaki
mukdary 0,045%-den kdp bolmadyk yagsyzlandyrlan stiytden ondiiryér-
ler. Kazeini ¢okdiirmek iigin siiyt, duz we kiikiirt tursularyny, has aras-
sa kazeini almak {i¢in bolsa tejribehana sertlerinde — sirke tursusyny
ulanmak bolyar. Tursynyn tasiri astynda kazeiniit minerallagsmagy bo-
lup gecyar, kazeinatkalsifosfat toplumy, kalsiy we fosfor boliinyar, be-
logy koogulirleyén (koloid erginlerini jisim bolejikleriniin dargap asak
¢okmegi) izoelekrtik nokada (pH 4,6) yetirilyar.

Tursuly kazein 3 usul bilen, yagny, adaty (tursatma), ddnaleme
we ezektor usullary bilen 6ndiirmek bolyar.
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Adaty usulda 30-35°C temperaturaly yagsyzlandyrlan siiyde siiyt-
turgy streptokokklaryn 3-5% vyagsyzlandyrylan bakterial gonezligi-
ni siiytde tayyarlanan gosyarlar we uyatmaga (tursatmaga) goyyarlar.
Has yokary temperaturada kazeinin tursusyna gegmedik (6wriilmedik)
goyulyk almak howpy bolyar. 40°C-dan yokary temperaturada alnan ka-
zein diiziiminde kiiliin mukdarynyn k&p bolmagy sebépli hili pes bolyar.

Tayyar lagtanyn (goyulyk) yiiziinde adat¢a dury gok suwuil yu-
kajyk gatlagy emele gelyar. Bulardan basga lagtanyn yokary gatla-
gynda kopiirjik kop bolsa, ony ayyrmaly (galynlygy 1 sm), sebdbi
ondan alnan kazeinin eremesi pes bolyar.

Lagtany kese, sonira bolsa dik bycgylar bilen kesyérler uly bolma-
dyk dortburgly bolekleri (kubikler) basym, yzygiderli garysdyrmak
arkaly 60-65°C-e ¢enli gyzdyryp baslayarlar, garmany gerekli tempera-
tura yetilenden sont hem 10-15 minut dowam etdiryérler. Sofira sentrifu-
ga enjamy bilen kazeini gok suwdan ayyryarlar we isldp tayyarlayarlar.

Kazeini almagyn ezektorly usuly adaty usuldan tapawudy goyu-
lyk yagdayyny lagta alnandan son, ony gyzdyrmak we ezektor usulda
owratmak bolyar.

Yone bu usul lagtanyi tursulygyny we kadaly dykyzlygyny,
uyamagyny ayratyn onat sazlamagy talap edyér. Lagtanyn has pes
tursulygynda, ezektorlama wagty belogyn tbtiikleri lagta bolup yel-
meyirler we sapak yaly siiynyérler. Yokary tursulykda bolsa lagtalar
gliycli owranyarlar we tibtiikler hayal gurayarlar. Diizgiin bolsy yaly
ezektirlemeden o1 lagtanyn Ustki gatlagyny ayyryarlar. Ezektirlenende
kazeini 60°C ¢enli gyzdyryarlar.

Has yokary gyzdyrmak howpy kazeinin denaturirlenmegine we
hakyky diiziiminin {iytgemeginy getiryar, onun iyijilerde (meneuax)
eremek we ¢ismek ukyby (kazeiniit mohiim tehniki hdsiyeti) peselyar.

Dénelenen usulda kazeini 6rdn tursy gok suwy ¢okdiirmek arkaly
alyarlar. Dianelenen kazeni almagyn kop gowy taraplary bar; kazein
ibtiiklerini, ony almak {i¢in sol wagtda (dessine) gaytadan isldp bol-
yar; kazein tibtiikleri toga tutanda (bir yere liysende) az yag alyarlar;
dinénin — tbtiikleri ansat yuwulyarlar; yokary bolmadyk temperatu-
rada kesgitli tursulygy bellemek bilen kazeini guradyp bolyar.

Kazeini tdze kenep we polimerden bolan, sygymlylygy 50 kg bo-

lan dykyz haltalara gaplayarlar.



Azyk kareini — Azyklyk kazeini sliytde onun tursy ya-da uyadyjy
fermentini tdsir etdirmek arkaly alyarlar.

Stiyt sekerininn 6niimgiligi — siiyt sekeri ak ya-da sarymtyk (rafi-
nirlenmedik) refikli ownuk kristally tozdur. Ony 6ziinde siiyt sekerinii
kop bolegi 6ziinde saklayan peynirin we doragyn gok suwdan (sywo-
rotka) ondiiryarler. Sunlukda peyniriin gok suwunyn tursulygy 20°T-
-den, doragyiiky bolsa 70°7-den yokary bolmayar. Dorag we kazeini
¢ig maly bilen denesdirilende peynirin gok suwy we ultrasiizgiicler
(filtratlar) gowy ¢ig mal hasaplanylyarlar.

Stiyt sekerini ulanma maksady bile baglylykda beyleki madda-
laryndan arassalamagyn diirli derejelerinde Ondiiryarler: Seker ¢ig
mal (fermentirlemek, rafinirlemek, tehniki maksatlar ii¢in ¢ig mal);
azyklyk (caga iymiti, ¢orek bulka we konditer senagatynda ulan-
mak {i¢in); rafinirlenen we formakologiya (medisina preparatlarynyi
oniimgiligi i¢in).

31-nji tablisa

Siiyt sekerindéki diirli gosundylaryn
massaly payy

Gosandy Rafinirlenen Iymitlik 1-nji sortly seker
/ § cig maly /

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

88,0

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

3,0

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

0,5

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

4,0

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Stiyt sekerinin senagatynda alnysy — ony almak arassalanan
goyaldylan gk suwun asa doyrulan garyndysyny kristal yagayyn-
dan liytgetmége esaslanan, yagny ¢ygy ayryp almak, guratmak we
rafinirlemekden ybaratdyr. Ilki bilen 35-40°C-de seperirizlemek
(boliip ayyrmak) arkaly gok suwdan siiyt yagyny we kazein toza-
nyny ayryp alyarlar. Sonira yylylyk, tursulyk bilen ya-da tursuly
— 1yiji kaogulyasiya ya-da ultrasiizme (filtrleme) usullary bilen,
gok suwy, gok suw beloklaryndan we beyleki azot pisint madda-
laryndan arassalayarlar.
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Ultrasiizme (ultrofiltrleme) — gok suwdan azot diiziimli madda-
lary ayryp almakda ultrasiizme usuly ifi gowusy bolup duryar. Yagsyz-
landyrylan gk suw eger-de ol sowuk bolsa 60°C-e ¢enli gyzdyryarlar,
bir gezek yargakdan (membranadan) geciryarler we 0,2% azot pisint
diiziimli maddaly yagtylandyrylan gok suwdan alyarlar.

Azyklyk (iymitlik) stiyt sekerini-gok suw beloklaryny kaogu-
lirlemegi (jisim bdlejeklerini ¢okdiirmegin) tursy-iyiji (kislotno-
-selo¢gnoy) usulyny ulanmak bilen seker ddl maddalardan arassalanan
tdze peynir gok suwdan tayyarlayarlar. Galan isleri bolsa, edil seker
¢ig malyny ondiirilenindéki yalydyr. Gok suwy rafinirlemek we aras-
salamak isleri goyalma derejesinde yerine yetirilyar.

Goleler iigin gaymagy alynmadyk siiydiin 6wezini tutujy
(GASOT) — bu arassa tagamly birmefizes goyulygy bolan iym-
lik 6niimdir. Onun renki ak krem owiisginlidir, 6niimddki mukdary
2%-den, dykyzlygy 1027 kg/m’-dan az tursulygy hem 22°7-den kop
bolmayar. Mikrobiologiki gozkezijiler boyunca 1 m/-de 30-miinden
kop bolmadyk bakteriyalaryin umumy mukdary rugsat edilyér, ige-
ge tayajyklarynyn titri 0,3 m/-den az bolmalydyr we kesel yayradyjy
mikroorganizmler bolmagyna rugsat berilmeydér.

GASOT yagsyzlandyrylan siiytden, ayrandan, dsiimlik we mal
yaglary gosulan gok suwdan, fosfotid konsentratlardan (toplanma-
lardan) natrinin kazeinatyndan, witaminlerden we mikroelementler-
den ondiirilydr. Yokarda agzalan komponentler resepturada olaryii
gorniisleri we massasy boyunca (yokumlar we antibiotiklerden bas-
gasy) garysdyrmak (kombinirlemek) géz oniine tutulyar.

Tehnologik yzygiderligi 85-89°C ya-da 95-99°C temperaturada
yylylyk bilen gaytadan islemegi, siiyt ¢ig malynyn hili boyunga 72-
-76°C-e ¢enli sowatmagy (yagsyzlandyrylan siiydi, ayrany, gok suwy)
we ony yagly garyndy, mikroelementlerin suwly duzly garyndylary,
witaminler we antibiotikler bilen garysdyrmagy 6ziinde jemleyar.

Regenerirlenen (dikeldip bolyan) siiydiin — gymmat biologiki
hédsiyeti bolyar. Ol gury toz gorniisli we birmenzes diiziimli ona biraz
tokgaly bolmak (digir-digirli) rugsat edilyar, onuil arassa tagamy we
ak krem owiisginli refiki bolyar. Oniimiii yagynyn oniimdiki mog-
beri (goleler tigin) 14,5%, (jojuklar iicin) 24,5 we (guzylar iigin)
17%. Cygyn onlimddki mukdary 5%-den yokary dél. 1 g Oniimde
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100 miinden kop bolmadyk bakteriyalarynn umumy mukdary rugsat
edilyar. 0,1 g oniimde icege tayajyklaryn toparynyi bakteriyalary we
kesel yayradyjy mikroorganizmler rugsat edilmeyarler.
Regenerirlenen (dikeldip bolyan) siiydiin tehnologiyasy gury yag-
syzlandyrylan siiydi mallaryn we gidrogenizirlenen ostimlik yaglary,
emulgatorlar, antiokisleyjiler, witaminler, mikroelementler, antibiotikler
bilen garysdyrmadan ybarat, seyle-de oniimgiligin usulyna baglylykda:
gury yagsyzlandyrylan siiydi we gury komponentleri emulgirlenen yag-
lar bilen garysdyryarlar, ikinji usul bilen bolsa garysdyrylan siiytli yagly
esasy reseptura boyunga zerur gury komponentler bilen garylyarlar.
Gury gaymagy alynmadyk siiydiii dwezini tutujyny (GGASOT)
— plirkmek ya-da plyonkaly guradyjylarda yagsyzlandyrylan gok suw,
ayran, beyleki belokly komponentler, 6siimlik we mal yaglary, kada-
lasdyrylan antiokisleyjiler, emulgatorlar, witamin serisderleri, mineral
duzlar we antibiotiklerin garyndylaryny guratmak arkaly alyarlar.

3.

20-nji surat. Goleler iicin gaymagy alynmadyk gury siiydiiii wezini tutujynyr
(GASOT) ondiirilisinin tehnologik ¢yzgysy
1-sorujy; 2-siiyt li¢in hasaplayjy; 3,8-gowrlim; S-aralyk géwriim; 6-turba gorniisli pasterizleyji;

7-gaymak ayryjy separator; 9-plyonkaly wakum bugardyjy; 10-aylawly sorujy; 11,13,14-gowriimler;
12-piirkiiji guradyjy; 15-emulsor
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Yokarky suratda goleler tigin gury GASOT-ift ayran gorniisinifi
enjamly tehnologik ¢yzgysy getirildi. Cyzgy yagsyzlandyrlan stiydiin
alnysyny (21°7-den yokary bolmadyk tursulykda we 1027 kg/m*-dan
az bolmadyk dykyzlykda) we gury GASOT almak ii¢in onuii sofiraky
islenip tayyarlanysyny 6ziinde jemleyiér.

Atiyaglandyrma (rezerwirowaniya) maksady bilen, 4-8°C cenli
(ya-da dtiyaglandyrmazdan we sowatmazdan) sowadylan yagsyzlan-
dyrylan stiydi 95-97°C temperaturada saklanmazdan yylylyk bilen
gaytadan islemdge ducar edyérler we plyonkaly wakum bugardyjy
gurlusda maddalary 40-45%-e ¢enli goyaldyarlar.

Soraglar

1. Yagsyzlandyrylan siiytden, ayrandan we ¢iiyrin siiytden goyaltma usulyn-
da konsentratlar néhili alynyar?

2. Siyt sekerinin 6nlimgiliginiii haysy ayratynlyklary bolyar?

3. Yagsyzlandyrylan siiytden, ayrandan we ¢iiyrin siiytden GASOT-ifi ni-
hili gérniigleri ondiirilyar?

20. Sargyt Ne 282 w
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