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GIRIS

Tilirkmenistanynl durmus-ykdysady 6stisinint 2011-2030-njy yyl-
lar ticin milli Maksatnamasy ilatyn maddy hal-yagdayyny yokar-
landyrmagy bas wezipe edip goyyar. Ilatyn islegini diirli gorniisli we
yokary hilli 6niimler, iymitler bilen {ipjiin etmek, dniimgilik tehnolo-
giyalaryny gowulandyrmak arkaly olaryn peydalanylys medeniyetini
yokarlandyrmak, tayyar ontimifl hilini gowulandyrmak, galyndylary
we yitgileri azaltmak meselelerini ¢6zmek esasy wezipe bolup duryar.

Bu meseleleri ¢ozmekde jemgyyetcilik iymiti uly orun tutyar.
Jemgyyetcilik iymitinit hyzmatyndan peydalanyanlaryn sany «Awa-
za» milli syyahat¢cylyk hem-de kopsanly beyleki sagaldys we dyng
alys zolaklarynyn doredilmegi bilen has hem artdy.

Yurdumyzda ilatyn sagdyn iymitlenmegi tigin uly aladalar edilyir.
«lymit onlimlerinin hili we howpsuzlygy hakynda» Tirkmenistanyi
kanuny we 2013-nji yylyn 3-nji mayynda «Tilirkmenistanyn ilatynyn
sagdyn iymitlenmegi boyunga 2013-2017 - nji yyllar tigin milli Mak-
satnama» kabul edildi. Maksatnama adamlaryn sagdyn iymitlenmegi
babatda alnyp barylyan uly tutumly isleri has-da yaybanlandyrmak
we giiyclendirmek tcin islenip diiziildi. Maksatnama layyklykda,
ilatynt saglygyny goramakda we berkitmekde tidze belentliklere ¢yk-
mak goz ontinde tutulyar.

Okuw kitabynda milli tirkmen naharlary, olaryn tayyarlany-
lysy we diinyd halklarynyil naharlary barada maglumat berilyér.
Tirkmenistanyn Prezidenti hormatly Gurbanguly Berdimuhamedow
«Bereketli tirkmen sacagy» atly kitabyi nesir edilmegine ak pata be-
rip, okyjylara yiizlenmesinde bu barada seyle diyyar: «Milli agpezlik
hem 6ziine &hli tdzelikleri sidirip, umumy Ostisleri ailladyar, ol diirli



milletlerin medeniyetinin baylagmagyna we biri-birinden téisir alma-
gyna hemayat beryar.

Pudagy 6sdiirmegin esasy ugry oniimleri dndiirmekde industrial
tehnologiyalary girizmek, tdze kdrhanalary gurmak, yokary derejeli
yarym tayyar Oniimleri ondiirmegi guramak we gutarnykly tayyar-
layjy kdrhanalarda ulanmak bolup duryar.

«Jemgyyetcilik iymiti Oniimlerinin tehnologiyasy» dersinde
jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynda yarym tayyar Oniimlerin we
tayyar naharlaryn tehnologik 6niimgilik prosesleri, onlimler iglenende
yiize ¢ykyan fiziki-himiki we biohimiki yagdaylary, oniimlerden we
c¢ig mallardan az yitgide, yokary hilli 6niim almak maksady bilen teh-
nologik prosesleri dolandyrmagyn usullary 6wrenilyar.

Dersin maksady geljekki yokary bilimli hiindirmenleri 6niim-
leri iglemegin &hli usullary, tapgyrlary we Onilimlerddki gecyédn
iytgemelerin netijesinde, tayyar nahara we Onlime mahsus ysyn,
tagamyn, reiikin, oniimin yumsaklyk, goyuluk derejesiniil (konsisten-
siya) emele gelmeleri bilen tanysdyrmakdan ybaratdyr.

Okuw kitabynda beyan edilyin naharlary we aspezlik oniimleri-
ni Ondiirmegin tehnologiyalarynyn yazgylarynda umumy tayyarlanys
ayratynlyklary «Jemgyyetcilik iymiti kédrhanalary iicin tagamlaryn
tayyarlanys usullarynyn yygyndysy» (2013y.) boyunca ayry reseptu-
ralar we siitlinler gorkezilmin umumy beyan edilendir.



Jemgyyetcilik iymiti 6niimlerini 6ndiirmegin
tehnologik shemalary we gorniisleri

Agpezlik ontimlerini dndiirmegin tehnologik prosesi ontimleri
islemegin birndge tapgyryndan ybaratdyr. Ol wezipesi boyunca ta-
pawutlandyrylyp, wagt we ginislik boyunca béliinip biler.

Tehnologik proseslerinl esasy dowlirleri kabul etmek, ¢ig mallary
saklamak, yarym tayyar we tayyar ontimleri 6ndiirmek hem-de yer-
lemek bolup hyzmat edyir. Jemgyyetgilik iymiti kidrhanalarynda teh-
nologik proses doly yerine yetirilydr we prosesler birndce tapgyrlar
bilen ¢édklendirilen gorniisde hereket edydr. Kopleng, kdrhanada ¢ig
mallar we yarym tayyar oniimler bir wagtda ulanylyar, tayyar dniim
bolsa 6z sowda boliimlerinde we beyleki kdrhanalarda yerlenilyir.

Ayry kédrhanalardaky ontimgilik proseslerin uly bolmazlygy, teh-
nologik prosesleri awtomatlasdyrmagy we mehanizasiyalasdyrmagy
ciklendirydr ya-da miimkingilik bermeyar. Seyle-de doly yiiklenmén
oturdylan abzallary netijeli peydalanmaga, zdhmet sindirijilikli pro-
sesleri mehanizasiyalagsdyrmaga miimkingilik bermeyar.

Pudagy industrializasiyalagdyrmagyii meyilnamalary yokary
tayyar sowadylan yarym tayyar Oniimlerin we sowadylan tayyar
ontimleriii 6nlimgiligini bir kdrhana jemlemek we olary beyleki kér-
hanalarda yerlemekligi goz éiinde tutyar. Oniimgiligiii jemlenmegi
we tayyarlayjy kérhanalaryn yoriitelesdirilmegi, onlimleri senagat
usulynda ondiirmeklige miimkingilik berydr, onlimgiligin ¢ykdajy-
laryny azaltmaga, galyndylary maksada layyklykda ulanmaga amatly
sert doredyér.

Agpezlik oniimlerini 6ndiirmekligi industrializasiyalasdyrmakda
esasy sert bolup su asakdakylar hyzmat edyar:
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— Onlimgiligin dhli tapgyrynda akymlylygyn bolmagy;

— dine yokary derejeli yarym tayyar we tayyar ontimlerin 6ndii-
rilmegi;

— olary tiz 10°C temperatura ¢enli sowatmagy, dniimlerini unifi-
sirlenen gaplarda saklanylmagy we dasalmagy.

Iri jemgyyeteilik iymiti kdrhanalar bolimli gurlusa eyedirler.
Boliimler islenilyédn ¢ig mallaryn we tayyarlanylyan 6niimin gérniigine
baglylykda yoritelesdirilydr. Olaryn mukdary we yerine yetiryan isi
kdarhananyn yoritelesdirilisine we kuwwatyna baglydyr. Ammarlar,
gaplar saklanylyan, sanitar-tehniki, hojalyk we beyleki gulluk jaylary
komekei oniimgilik jaylaryna degislidir.

Tehnologik proseslerin tapgyrlayyn hédsiyetnamasyna baglylykda
yokarda getirilen ¢ig mal, yarym tayyar, tayyar oniim yaly diisiinjeler
asakdaky gorniisde kesgitlenip bilner:

— ¢ig mal-O6nlimler, olardan tayyar 6niimleri 6ndiirmek doly teh-
nologik shema layyklykda amala agyrylyar.

— yarym tayyar Oniimlerden tayyar Oniimleri ondiirmek gys-
galdylan tehnologik shema layyklykda amala asyrylyar.

— tayyar agpez ontimleri diirli agpezlik we konditer 6nlimlerinden
duryar. Olar jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynda yerlenilyér.

Yylylyk bilen islenen kesgitli diiziimli iymitler agpezlik 6niimleri
ya-da naharlar diylip atlandyrylyar. Aspezlik 6niimlerini 6ndiirmegin
we sarp etmegin diirli tapgyrynda galyndylar we tehnologik yitgiler
emele gelyér.

Oniimlerini tehnologik yitgilerinifi esasy bolegi ¢orek kesilen-
de owuntyklardan, magynyn is gurallarynyn diwarlaryndaky etden,
balykdan farsyn galyndylaryndan, agshana gaplaryndaky suwuk iymit-
lerden we beylekilerden ybaratdyr.

Galyndylar — bu esasy iyilydn bolekden iymitlik ya-da tehnolo-
gik gymmaty bilen tapawutlanyan iymit galyndylary, yagny hapala-
nan we ¢liyrdn kelem yapraklary, koki miwelilerini, yeralmanyi dasky
gabygy, balyk tennesi we beylekilerdir.

Ulanylysyna baglylykda galyndylar iymit, tehniki we iymlik
diyen ii¢ topara boliinydr. Olara ayratynlykda seredelin.

Iymit galyndylary — degisli islemelerden sonl iymek {i¢in ulanyl-
yan Oniim galyndylarydyr (balyk isbili, sugundyr pazyly we . m.)
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Tehniki galyndylar — senagatyn beyleki pudaklaryna ulanmak
ticin berilydn 6ntimler.

Iymlik galyndylar tayyar iymitin galyndylary, gk oOniimlerin
arassalanandaky galyndylary, balyklaryn iyilmeyén bdlekleri we
beyleki galyndylar bolup, mallara iym hokmiinde ulanylyar.

Iymitin dine iyilmeyén bolekleri tayyar ontimlerin galyndylary bo-
Onliminin iyilydn bolegi goni yitgi hasaplanyar we beyle yitgi (Yyanan,
vagly, duzly, tabakda iyilmén galanlary we s. m.) kdrhanada bolmaly dél-
dir.

Jemgyyetcilik iymiti kidrhanalarynda tehnologik prosesler dogry
gurnalanda galyndylaryn mukdary azalyar. Hizirki wagtda jemgyyet-
cilik iymiti kdrhanalary, esasan, ¢ig mallarda isleyar we bolekleyin
yarym tayyar oniimler ulanylyar.

Cig mallarda isleydn kédrhanadaky yarym tayyar we tayyar
ontimleriii hem-de iymit galyndylarynyi tehnologik akymynyi she-
masy 1-nji suratda berlendir. Bu shemadan gorniisi yaly getirilen
¢ig mal disiirilydn meydancadan ammarlara ugradylyar. Ammarlar
kdrhananyn bokdengsiz iglemegine zerur bolan oniimleri saklamak
icin niyetlenendir. Ammarlar béliimi tiz zayalanyan Oniimleri (et,
balyk, gok we basgalar) saklamak {i¢in sowadylyan kameralardan,
gury Onlimleri saklamak iicin jaylardan, seyle-de gaplar, enjamlar
saklanylyan otagdan we §.m. ybaratdyr.

Cig mallary islemek we yarym tayyar dniimleri dndiirmek tayyar-
layjy (balyk, gus, et we gok oniim) boliimlerde gegirilyar. Ol yerden
gutarnykly tayyarlayjy boliime ugradylyar.

Naharlary we beyleki oniimleri tayyarlamak gyzgyn, sowuk,
aspezlik we konditer bdliimlerinde amala asyrylyar. Tayyar naharlar
paylanylyan yere gecirilyar.

Tayyar naharlar we yarym tayyar oniimler sowda zallaryn,
diikanlaryn iisti bilen yerlenilyar.

Soéwda zalyndan naharhana gap-canaklary gap-ga¢ yuwulyan
boliime, arassa gap-canaklar nahar paylanylyan yere gecirilyar.

Ahli galyndylar yérite galyndylar saklanylyan kamera ugradylyar.
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1-nji surat. Cig mallarda isleyédn kdrhanadaky yarym tayyar we tayyar
ontimlerin hem-de iymit galyndylarynyn tehnologik akymynyn shemasy

Tayyarlayjy kdrhanadaky yarym tayyar we tayyar ontimleriit hem-
de iymit galyndylarynyi tehnologik akymynyn shemasy 2-nji suratda
berlendir. Bu shemadan gorniisi yaly tayyarlayjy kdrhananyn yarym
tayyar Ontimler bilen iipjiin edilmegi, ontimg¢ilik prosesleri yenil-
lesdirydr. Sebdbi yarym tayyar oniimleri dndiirmek {igin boliimlerin
we saklamak {i¢in jaylaryn zerurlygy aradan ayrylyar.

Jemgyyetcilik iymiti ontimleri «Jemgyyeteilik iymiti kdrhana-
lary licin tagamlaryn tayyarlanys usullarynyn yygyndysyna» (2013y.)
layyklykda ondiirilyar. Ol yerde gerek oniimler, ¢ig mallaryn sarp edil-
yan mukdary, yarym tayyar we tayyar oniimlerin ¢ykymy, naharlary
ondiirmegin tehnologiyasy gorkezilyir. Oniimgilik kirhanalarynyn,
yokary okuw mekdepleriniit we beyleki kdrhanalaryn jemgyyetcilik
iymiti kdrhanalarynda berhizlik naharlary 6ndiirmek {i¢in naharlaryn
yvygyndysy we tayyarlanys usullary bardyr.
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2-nji surat. Tayyarlayjy kdrhanadaky yarym tayyar we tayyar niimlerin
hem-de iymit galyndylarynyn tehnologik akymynyn shemasy

Jemgyyetcilik 1iymiti kdrhanalarynda gosmacga aspezlik 6niimle-
rini ondiirmek {i¢in resepturalary isldp tayyarlamaklyga hukuk ber-
lendir. Bu yerde kédrhananyn is ayratynlyklary g6z oniinde tutulyar,
yagny yerli ¢ig malyn barlygy, seyle-de sebitddki sarp edijilerin ta-
gam ayratynlyklary we s. m. hasaba alynyar.

Islenip tayyarlanylan resepturalara agpezler maslahatynda
seredilydr we yokarda duran kédrhana tarapyndan tassyklanylyar.
Seyle yagdayda tassyklanan reseptura, tassyklanylan edara degisli
kdarhanada ulanylyar.

Aspezlerin igini yenillesdirmek ticin kdrhanada tehnologik karta
diiziilyar. Kartada nahary ya-da aspezlik 6niimini tayyarlamak {igin
¢ig malyn mukdary kdrhanadaky gaplaryn, abzallaryn hésiyetine gora
paylykda hasaplanyar.

Tehnologik kartada sol naharyil tehnologik ayratynlyklary, tayyar
naharyn ¢ykymy, onunl yanyna hurus, souslar we beyleki maglumatlar
yokary hilli 6nliim 6ndiirmek {i¢in gosulyp gorkezilyar. Tehnologik

13



kartadaky kadalasdyrylan materiallar tassyklanan reseptura layyk gel-
melidir.

Aspezlik onlimlerinin gorniisleri diirli alamatlar boyunga, yagny
cig malyn héasiyetine (yeralmadan, etden, balykdan we basgalardan
naharlar), oniimlerinl islenis usulyna (gaynadylan, gowrulan, bugla-
nan we §. m. 6niimlerden tayyarlanylan naharlar), sarp edis hasiyetine
(I, II naharlar we basgalar), niyetlenisine (berhizlik nahar) we s. m.
alamatlara goré toparlara boliinyar.

Oniimlerini gérniislerini kopeltmekde esasy maksat yokary hil-
li 6nlim Ondiirip, sarp edijilerini islegini doly kanagatlandyrmakdan
ybaratdyr.

Cig mallary we yarym tayyar ontimleri
islemek usullarynyn hasiyetnamalary

Aspezlikde ulanylyan ontimlerin diiziiminin kop gorniisliligi
we lytgemesi, Oniimlerin gorniisinin ginligi, resepturalary bir nusga
getirmegin yeterlik dildigi we abzallaryn diirli gorntisliligi, islemek
usullarynynn kopdiirliligi bilen sertlendirilyar. Netijede, onlimlerin
we ¢ig mallaryn islenis usullarynyn kabirininn kesgitli kesgitlemesi
yokdur we yazmaca hésiyete eyedir.

Oniimleri we ¢ig mallary islemek usullary tehnologik yagdaylaryii
dowri ya-da baslangy¢ hereketin tebigaty boyunga toparlara boliinyar.

Tehnologik yagdaylaryn dowri boyunca tapawutlandyrylyan
usullara yarym tayyar Onlimleri almak maksady bilen ¢ig mallary
islemek (ilkinji ya-da mehaniki), tayyar 6niimi almak maksady bilen
yarym tayyar ontimleri yylylykda islemek, tayyar oniimler yerlenilydn
dowriinde ulanmak {i¢in usullar degislidir.

Cig mallary islemegin usullaryna dondurylan dniimlerin dofiuny
cozmek, iyilmeyan boleklerden we hapalanmalardan arassalamak,
ontlimleri niyetlenigine gora boleklere bolmek, yarym tayyar 6ntimle-
re edilyén talaplara gord zerur gorniisleri, yagdayy, ululygy we jem-
leméani bermek, oniimlerinl islenilydn dowrilini gysgaltmak we sofira
yylylyk bilen islemek iicin tdsirler degislidir.

Oniimleri islemek usullary ¢ig mallara baglydyr. Et, balyk we
kébir beyleki onlimlerifi, esasanam mallardan ondiirilydn ontimlerini
dony ¢oziilyér.
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Hapalanmalar, garyndylar we iyilmeyén bolekler gelip ¢ykysy
boyunga Ostimlik onlimlerinden saylanyar (gok oniimler, yarma),
elekden gecirilyér (un, seker), gabygy ayrylyp (gok oniimler) arassa-
lanylyar, yagny zayalanan we iyilmeyén bolegi kesilip ayrylyar (gok
ontimler, miweler). Gelip ¢ykysy boyunca jandarlardan alnan 6niim-
ler otda cirkizilyédr (guslar), i¢c gosy ayrylyar (guslar, balyklar) we
beyleki isler gecirilyar. Mysal iicin, iri gan damarlary kesilip ayrylyar.
Oniimler birniice gezek yuwulyar.

Gelip ¢ykysy boyunga jandarlardan alnan oniimler yylylyk bilen
islemegin diirli gdrniislerini talap edyin boleklere boliinyar. Islemegin
seyle usullaryna ldsi pudarlamak, etini siinkiinden ayyrmak, balygy
derili stinksiiz ¢ylka, siifiksiiz we derisiz ¢ylka bolmek we basgalar
degislidir.

Yarym tayyar oniimlere gerek ululygy, gorniisi, yagdayy we
beyleki mahsus alamatlary bermek ii¢in, dniimler dogralyar, tiwelyar,
garylyar, gorniis berilydr, diirisdelenyér, una yatyrylyar we s. m.

Yylylyk bilen islemegiit dowamlylygyny azaltmak tigin kibir
ontimler (kosiikliler, kébir yarmalar, guradylan komelek) suwa, et
marinada yatyrylyar.

Oniimler yylylyk bilen islenende tayyarlygyny sertlendiryin
cylsyrymly fiziki-himiki, gurlus-mehaniki iytgemelere sezewar
edilyér. Is yliziinde oniimlerin tayyarlygy organoleptiki gorkezijiler
boyunca (yagdayy, tagamy, ysy, renki) we degisli temperatura layyk-
lykda bahalandyrylyar.

Oniimleri yylylyk bilen islemegiii wajyp sanitar-gigiyeniki #h-
miyeti bardyr. [ymit dniimlerinini dhli gérntisi mikroorganizmler bi-
len hapalanyar. Oniimler yylylyk bilen islenende, adatca olaryn icki
temperaturasy 80°C we ondan hem yokary bolmaly. Seyle tempera-
tura doly zyyansyzlandyrmasa-da, kop mikroorganizmleri gyryar we
olary igjent dil gorniise geciryar.

Yylylyk bilen islemegifi #hli gorniislerine edilyén esasy gigiye-
niki talap, iymit Oniimlerinini iymitlik gymmatyny yokary derejede
saklamakdyr. Ol yylylyk bilen islemek hokmany yagdayyny sakla-
mak arkaly {ipjiin edilydr. Bellenen temperaturanyn yokarlanmagy
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ya-da ontimleri yylylyk bilen islemekliginn dowamlylygynyn artmagy,
olaryn iymitlik gymmatyna yaramaz tisir edyar.

Oniimleri yylylyk bilen islemek bir usul (mysal ii¢in, difie gay-
natmak) ya-da diirli gatnagykda birndce usul bilen amala asyrylyar.
Yylylyk bilen islenende oniimlere kesgitli tehnologik hasiyet, seyle-
-de organoleptiki artykmaglyklar (mysal {i¢in, yeralma buglanmaz-
dan gowurmyslanyar) berilyér. Asakda has kop yayran we ulanylyan,
ontimlerin yylylyk bilen iglenis usullaryna seredilyar.

Gaynatmak — bu suwly gursawyn (suw, siiyt, corba suwy)
ya-da suw bugunyn atmosferasynda iymit ontimlerini yylylyk bi-
len islemekdir. Gaynadylanda 6niim ona doly ¢iimydr. Suwuklygyn
we Onlimin temperaturasy adaty iymit gaynadylyan gazanda
100-102°C-den gegcmeyidr. Gaynatmagyn dowamlylygyny azaltmak
iicin yokary basysda gaynatmak bolyar, yone temperatura 130°C-den
geemeli dildir. Gegen yagdayynda onlimin iymitlik gymmaty we sol
sanda organoleptiki gorkezijiler peselyar.

Oniimleri suw bugunda gaynatmak yorite bugda gaynadyjy
skaflarda adaty ya-da artyk basysda amala asyrylyar.

Oniimler az mukdar suwda, siiytde, corba suwunda, gaynama-
larda, 6z siresinde gaynadylyp bisirilende az mukdar suwuklykda
bisirmek diylip atlandyrylyar. Az mukdar suwuklykda gaynatmak ya-
pyk gapda gegirilyér.

Oniimler islendik usulda gaynadylanda olardaky iymit madda-
lar, minerallar, uglewodlar, witaminler, azotly birlesmeler, ekstraktiw
maddalar dasky gursawa gecyar.

Oniimler doly suwa ciimdiirilip gaynadylanda ereyin maddalar
gursawa has kop gegyir. Az mukdar suwda ya-da bugda gaynadylan-
da gursawa ge¢yan maddalaryn mukdary azalyar.

Bugda gaynadylanda ereyén maddalar yitirilydr. Sebdbi suwuk-
lyga 6wriilen bug ulanylmayar. Seyle-de 6niim nice kop gaynadylsa,
sonca-da ereydn maddalaryn yitgisininn kopelyédndigini yatda sakla-
mak hokmandyr.

Oniimleri yylylyk bilen islemegifi has amatly usuly yokary yrgyl-
dyly gyzgyny ulanmakdyr. Bu usulyn ayratynlygy bir wagtyn 6ziinde
ontimin dhli gdwriimi gyzyar. Netijede, kop onlimlerin tayyarlyk de-
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rejesine eltilmeli wagty gysgalyar we birndge minuta den bolyar. Sol
wagtda (birnd¢e minutda) oniimin i¢ki temperaturasy 100°C-e baryp
yetyir. Yone dasky temperatura hem 100°C-den yokary gegmeyir,
gonrumtyl gatlak emele gelmeyar.

Tayyar ontim, sarp edilydn yerinde mikrotolkunly peclerde
gyzdyrylyar, gyzma gysga wagtda yokary derejeli sanitar-gigiyeniki
vagdayda gecyar.

Gowurmak — bu oniimlerin yagda ya-da yagsyz listlinde mahsus
gatlagyn emele gelmegini iipjlin edyin temperaturada iglenilmegidir.

Gowrulan 6niimdéki yakymly ysy we tagamy, esasan, Oniimii
gowrulan istiinddki mahsus gonrumtyl gatlakdaky madda diiziimi
bilen sertlendirilydr. Oniim gowrulan yagdayynda, dasky gatlaga
yokary temperatura tésir edyar. Seyle yagdayda cyglylygy ayrylan
gatlakda ¢ylsyrymly fiziki-himiki tiytgemeler bolup gecyér. Netije-
de, gowrulan 6nlimin reiikine, tagamyna, yakymly ysyna eye bolan
himiki madda emele gelyar.

Gonrumtyl gowrulan gatlak emele gelenden son, gowurmak do-
wam etdirilse yakymsyz ys we yanyk tagam emele gelyir. Ol iymit
sindiris organlaryna erbet tisir edyar.

Kadaly gowurma sertlerinde yuka dasky gatlak c¢ygsyzlanyp,
gowrulan gatlagy emele getiryir. Oniimiii esasy massasynyi tem-
peraturasy 100°C-den yokary ge¢main, icki gowriimin bismesi 0z
siresinde gegyar.

Oniimleri gowurmakda ulanylyan usullar, yylylygyn berlis
ayratynlygyna baglylykda tapawutlanyar. Bir yagdayda s6hlelenme
esasy dhmiyete eye bolsa, beyleki yagdayda yylylyk gecirijilik (yyly-
lyk gegiriji, mysal ii¢in, yag) esasy bolup hyzmat edyar.

Yagyi belli bir derejede 6niime sifiip, onui hiline tésir edyéndi-
gini gz ontnde tutmak zerurdyr.

Oniimleri az mukdar yagda gowurmak cuil bolmadyk gapda ge-
¢irilyar. Yagyh massasy oniimif massasynyi 5- 10%-ini tutyar. Yag
150-180°C gyzdyrylyp, éniim atylyar. Oniimiii we gabyf arasynda
emele gelen yuka yag gatlagy oniimin dent gyzyp, yanmagyndan go-
rayar. Bir tarapynda gowrulan gatlak emele gelenden soil beyleki ta-
rapyna agdarylyar. Temperatura gowrulyan onlime baglylykda sazla-
nylyar.

2. Sargyt Ne 273 17



Cig ontimler tayyar bolyanca gowrulyar ya-da yarymtayyarlygy-
na baryanca gowrulyp, tayyarlygyna gowrujy skafda eltilyar.

Hazirki dowiirde tehnologiyanyi 6smegi bilen dniimler diiybiin-
den yagsyz hem gowrulyar. Bu yerde gowurmak tii¢in ulanylyan gap
yOrite yanmayan, 6niim yapysmayan ortiik bilen ortiilyar.

Oniimler kép mukdar yagda (frityurde) gowrulanda, yag gow-
rulyan oniimden 4-5 esse kop alynyar. Yagyi kop bolmagy difie dniimifi
doly ¢limdiirilmegini {ipjlin etmin, gowurmaklyga baslan dowri yagyn
sowamazlygyny {ipjiin edyir. Yag sowan yagdayynda gowrulma serti
yaramazlasyar. Dyngysyz isleydn gowrujy enjamlarda oniim bilen
yagyn gatnasygy 1:20-4 dendir, kop mukdar yagda gowurmak ii¢in
yorite niyetlenen enjam-frityurnisa ya-da beyleki enjamlar ulanylyar.

Oniimin #hli iistiinifi ¢alt gyzmagy we gowrulan gatlagyn defi
emele gelmegini iipjiin etmek iicin yag 175-190°C-e ¢enli gyzdyryl-
yar. Temperaturanynn yagdayy we dowamlylygy Oniimin gorniigine
baglydyr. Frityurde yeralma, balyk, gutap, byzmyk we beyleki 6niim-
ler gowrulyar.

Oniimleri gowrujy skafda gowurmak {i¢in, az mukdar yagly taba,
saja ya-da yorite metal gaba yerlesdirilip, gowrujy skafa salynyar.
Gowrujy skafyn howasynyn temperaturasy sazlanylyar. Gyzmak ka-
meradaky gyzgyn Ustleril sohlelerinin, radiasiyasynyn netijesinde we
bolekleyin gyzgyn asaklyklaryn yylylyk gecirijiligininn hem-de yerini
iytgedydan howa akymyn hasabyna gegyar.

Oniimleri elektrogrillerde gowurmak {i¢in infragyzyl sohle-
lendiriji ulanylyar. Infragyzyl sohleler gowrulyan ontimin kébir
cunllugyna girmige ukyplydyr. Ol 6nlimin tiz, difie istiinin gyzma-
gyny iipjiin etmén, cun gatlaklaryny hem gyzdyryar. Netijede, onlimin
yylylyk bilen islenyian wagty ep-esli azalyar.

Buglamakda buglamak ii¢in niyetlenen dniimler, 6iitinden yarym-
tayyar bolyanga gowurmyslanyar, sofira az mukdar suwda yakymly
ys berijiler ya-da sous gosulyp, yapyk gapda gaynadylyp, buglanyar.

Gorlamak — onlimin Ustiinde gatlak emele gelyéncd gowrujy
skafda yylylyk bilen islemegin usulydyr.

Adatca yylylyk bilen islenen dniimler gorlanylyar. Oniimler saja
ya-da taba salnyp 200-250°C temperatura ¢enli gyzdyrylan gowrujy
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skafda gonrumtyl gatlak emele gelyangé saklanylyar. Kébir dnlimler
(balyk) cigligine gorlanylyar.

Gaynadylan 6niimler az mukdar yagda ya-da frityurde gowrulyar.

Gowurmyslama usulynda kdbir onlimler, mysal ii¢in, yagda
yakymly ysly kokler, sogan, késir, un (un yagsyz hem gowurmyslanyar)
vag bilen ya-da yagsyz 120°C-den yokary bolmadyk temperaturada
daglanylyar.

Oniimler gysga wagtlayyn (1-5 min) gyzgyn suw ya-da bug tisi-
rinde saklanyar. Bug ya-da gyzgyn suwun tésiri oniimlerii mehaniki
islenilmegini (tirana balygyny buga tutmak) yenillesdiryir, ajymtyk
tagamy ayyryar (kelem), arassalanan oniimlere islenilmedik tdsirleri
yetirydn fermentleri bozyar.

Gelip ¢ykysy boyunca baslangyc tésirlerde oniimlerin islenis
usullarynyn toparlara béliinisi. Gelip ¢ykysy boyunca baslangy¢
tasirlerde Oniimlerin islenis usullary mehaniki, gidromehaniki, yyly-
lyk, elektrofiziki, himiki we biohimiki gorniislere boliinyar.

Oniimleri islemgifi mehaniki usullaryna saklamak, elemek,
saylamak, dowmek, dogramak, siirtiip ezmek, paya, mukdara bolmek,
gorniis bermek, ¢almak we s.m. degislidir.

Oniimleri islemegiii gidromehaniki usullaryna yuwmak, olle-
mek, stizgiicden gec¢irmek degislidir.

Oniimleri yylylyk bilen islemek gyzdyrmak we sowatmak bilen
baglanysyklydyr.

Oniimleri islemgif elektrofiziki usullaryna yokary yrgyldyly we
infragyzyl gyzdyrmalar degislidir.

Oniimleri islemegit himiki we biohimiki usullaryna yeral-
many sulfitirlemek, eti marinada yatyrmak, hamyra iymit sodasyny,
komiirtursy ammoniyany gosmak, eti fermentde islemek degislidir.

Aspezlik oniimlerinin tehnologik hil tipjiingiligi

Adamalryn kadaly iymit zerurlygyny kanagatlandyrmakda ge-
rekliligi bilen sertlendirilydn peydaly héasiyetleriin jemine aspezlik
jilerine olaryn zyyansyzlygy, yokary iymit, tagam gymmatlylygy we
haryt ayratynlyklary degislidir.
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Oniimleriti zyyansyzlygy aspezlik éniimlerinifi dniimgiligine bil-
dirilydn sanitar-gigiyeniki talaplary berk saklamak arkaly iipjiin edilyar.
Seyle-de bu talaplar oniimleri ondiirmegiii usullaryna we islemegin
yagdayyna, tehnologik yagdaylaryn dhli tapgyryna bildirilyér.

Aspezlik ontimlerininl iymitlik gymmatlylygy onuil diizimindaki
peydaly maddalaryn, adam bedenini kanagatlandyrys derejesi bilen
kesgitlenilyar.

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynda ondiirilydn kop naharlaryn
we agpezlik onlimlerinin iymitlik gymmatyny yokarlandyrmak zerur-
lygy yiize ¢ykyar. Yokarlandyrmak C witamini we B topar witamin-
leri, beloklaryn aminokislotalar diiziimini, seyle-de yarym doygun dél
yag kislotalarynyn mukdaryny deiilemek arkaly gazanylyar.

Iymitin yokary tagam artykmaclygy—bu biziii organoleptiki ka-
bul edyin gorkezijilerimizdir. Adaty organoleptiki kabul edilydn gor-
kezijiler arkaly tayyar iymitin tagamy we tayyarlygy anyklanylyar.

Iymit elmydama tagamly bolmalydyr we ol jemgyyetcilik iymi-
tinde hézirki zaman inzener-tehnologynyn hiindr derejesi, onui nahar-
lary oylap-tapys ukyby bilen kesgitlenmin, oniimlerin iglenis tehno-
logik yagdayyny dogry saylap, tagamly naharlary tayyarlayandygy
bilen kesgitlenilyar.

Jemgyyetcilik iymiti kidrhanalarynda sarp edijilerin isleg tagam-
laryny kanagatlandyrmak ti¢in kop diirli nlimleriii gorniislerinin bol-
magy hokmanydyr.

Islenilmegi we iymegin onayly bolmagy agpezlik oniimlerinin
yokary haryt artykmaclygyny kesgitleyir. Oniimifi bu hil gorkeziji-
lerine layyk gelmegi {i¢in, ol mysal {i¢in, fars {icin kelem ker¢celmén
capylyar, kakadylan s6hlat yuka tegelenip kesilyar we s.m..

Iymit, tagam, haryt artykmagclyklarynyn umumy hiline bahalar
dent &hmiyetli bolmalydyr. Tehnologiyalar kédmillesdirilende birnice
gorkezijilerit has gowulanmagy miimkin, yone beyleki gorkezijiler
hem kesgitlenen dereji layyk gelmelidir.

Oniimin hil gorkezijileri diirli usullar (eksperimental, hasap, or-
ganoleptiki, sosiologiki, ekspert) bilen, olar {i¢in kabul edilen yzygi-
derlilikde kesgitlenilydr. Hilin derejesine baha yeke-tdk hil gorkeziji
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boyunga differensial usulda umumylasdyrylan hil gorkezijileri ulan-
mak bilen jemlenen ya-da garylan usulda berilyar.

Ahli yagdaylar berk berjay edilen yagdayynda saylanan
tehnologiyanyn we onuil esasynda ondiirilydn onlimin hiline hakyky
baha berip bolyandygyny ayratyn bellemelidiris.

Oniimlerin tehnologik hisiyetleri

Cig mallaryn, yarym tayyar we tayyar dniimlerin tehnologik ha-
siyetnamalary ya-da tehnologik hdsiyeti, olar tehnologik islenende
yiize ¢ykyar. Olary mehaniki (berkligi), fiziki (dykyzlygy, yylylyk
sygymy we basg.), himiki hésiyetlere ( diiziiminiil iytgemegi, tize
maddanyn emele gelmegi) we gurlusynyn ayratynlyklaryna (6zara
yerlesme we diiziiji 6niim boleklerinin 6zara baglanysygy) bdlmek
bolar.

Tehnologik hidsiyetlerinn ayry-ayry kategoriyalary instrumental
ya-da organoleptiki usullarda beyan edilyir. Mysal iicin, dntimlerifi
mehaniki hisiyetleri we gurlusynyn ayratynlyklary mukdarlayyn
reologiyada kabul edilen gurlus mehaniki gorkezijilerde (berklik de-
rejesi, ceyeligi, mayysgaklygy) beyan edilip bilner. Bu hisiyetlere
organoleptiki baha berlende «yakymly» et, «yenil», «howaly» pu-
ding, «goyy» sous Valy terminler ulanylyar. Oniimlerif fiziki-himiki
hésiyetleri mukdarlayyn dykyzlygy, refiki, oniimlerini diiziimi boyun-
ca beyan edilip bilner. Bu hisiyetlere organoleptiki baha berlende
«tursy», «yakymly ysly», «stiyji» we s. m. onlimleriil fiziki-himiki
hésiyetlerini sertlendiryén terminler ulanylyar.

Tehnologik hésiyet Oniimlerin haysydyr bir usulda islenmegi
we olaryn agramynyn, gowriliminifi, gorniisinini, refikiniit we basga
gorkezijilerinin islenen wagtynda liytgemegi, yagny tayyar oniiminl
hilinifi emele gelmegine yaramlylygy bilen sertlenendir.

Yylylyk bilen islenen oniimlerii tehnologik hisiyetleri ¢ig
onlimlerii  hésiyetlerinden tapawutlanyar. Seylelikde ¢ig koki
miwelilerin dasky gabygyny mehaniki usulda arassalamak bolyar,
yone gaynadylandan sofi bu miimkingilik aradan ayrylyar, sebibi
berkligi peselyar.
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Ahli tize ¢ig mallar hokmany suratda tehnologik taydan dwre-
nilmelidir. Oniimlerifi tehnologik hisiyetlerini bilmegini esasynda,
olary netijeli ulanyp, hilini yokarlandyrmak we agpezlik dnlimlerinii
tehnologiyasyny gowulandyrmak miimkindir.

Oniimlerini tehnologik hisiyetleri, olary emele getiryin iymit
maddalaryn gurlusy we diiziimi, bu maddalaryi ayry-ayry oniimin
diizim gurlusynyn 6zara gatnasygy bilen kesgitlenilyér, yagny 6niim-
leri emele getiryén iymit maddalarynyn iiytgemegi we Ozlini alyp
barsy, yylylyk bilen islenende 6niimin tehnologik hésiyetlerinin je-
mini kegitleyar.

Sonun iicin hem materiallarynn gaytalanmagyndan gaca durmak
maksady bilen islenende kébir iymit maddalarynyn tiytgemegine we
oziini alyp barsyna gozeggilik etmek maksadalayykdyr. Oniimleriti
iymit maddalaryna we gurlusyna mahsus bolan iiytgemelere, ol
ontimlerin islenilsi barada yazylan boliimlerde seredilip gegiler.

Beloklaryn iiytgemegi

Oniimler yylylyk bilen islenende we yarym tayyar oniimler &n-
diirilende beloklar tiytgép, olaryn ¢cykymyna, gurlug-mehaniki, orga-
noleptiki we beyleki hil gorkezijilerine tésir edyar.

Beloklaryn fiziki-himiki {iytgemeginin ¢unilugy olaryn tebigy
hésiyetleri, dasky tésiriii hasiyeti, beloklarynl yygnalmasy we basga
sebdpler bilen kesgitlenilyar.

Beloklaryn has kop liytgemeleri, olaryil gidrotasiyasy, denatura-
siyasy we destruksiyasy (gurlusynyn doly iiytgemegi) bilen bag-
lanysyklydyr.

Beloklaryn gidrotasiyasy

Natiw belok molekulasynyn {lstiinde polyar (gapma-garsy) to-
parlar bolyar. Suwun molekulasy hem gapma-garsylyga eyedir we
olary softunda dipol zaryadly gorniisde, ahmiyeti boyunca den, yone
garsylykly (—;+) bellikde goz ontine getirmek miinkin. Belok bilen
galtasanda suw dipollary, belogyn polyar toparynyii dasynda ugruny
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kesgitldp, belok molekulalarynyn istiine sinydr. Seylelikde, suwun
esasy bolegi belli bir derejede iymit oniimlerindédki beloklarda berk
baglanysykda duryar.

Iymit oOniimlerindéki beloklar bilen belli bir derejede bag-
lanysykly suwuil esasy bolegi adsorbirlenydr. Ol mydama belok
molekulalaryny iistiinde polyar toparlaryn iki gorniisinin (erkin we
baglanysykly) barlygy bilen diigiindirilyar.

Erkin polyar toparlar (diaminokislotanyii, amino toparlary, di-
karbon kislotanyn karboksil topary we s. m.) belok molekulalarynyn
zaryad jeminin ululygyny kesgitldp, ergine dargayar (dissosirlenyar).
Belogyn ionizirlenen erkin polyar toparyndaky adsorbirlenen suwlar
ionly sindirme diylip atlandyrylyar.

Baglanysykly polyar toparlar (esasy polipeptid zynjyryn peptid
toparlary, gidroksilli, sulfgidrilli we basg.) suwuin molekulasyny mo-
lekulyar adsorbsiyanyn hasabyna birlesdiryér.

Belogyn her bir gorniisi tigin suwun molekulyar adsorbsiyasynyn
ululygy tiytgemeyir, ionly adsorbsiyanyn ululygy gursawyn reak-
siyasynyn liytgemegi bilen tiytgeyar.

Belok molekulalarynynt we suwun arasyndaky birlesménin eme-
le gelmegi netijesinde beloklar adsorbsion suwy saklayar (wodorod
atomynyn bir molekulasynyn aralygynda bir tarapdan, kislorodyn
atomyny beyleki tarapdan). Wodorod baglanysygy gowsak bag-
lanysyga degislidir. Yéne baglanysygyi kopliigi onufi yerini dolyar,
mysal licin, suwun her molekulasy 4 wodorodly baglanysygy emele
getirmeklige ukyplydyr. Olar belogyn polyar toparlarynyin we goisy
suwlaryil molekulalarynyn arasynda paylagylyar. Netijede, adsorbsi-
on suw beloga yeterlik berk baglanyar we 6zbasdak belokdan ayryl-
man, beyleki maddalary erediji bolup hyzmat edip bilmeyar.

Yarym tayyar oniimler ondiirilende belogyn gidrotasiyasynyi,
yagny maydalanan dniimlere suwun, duzun we beyleki maddalaryn
gosulma dhmiyeti uludyr. Maydalanan gosundylar garylanda belogyn
gidrotasiyasy, onunl eremegi hem-de ¢ismegi bilen bir hatarda gegyar.
Gidrotasiyada massanyn sepbesikligi (sireliligi) artyar. Netijede, yy-
lylyk bilen islenilmek ii¢in niyetlenen 6niimin gorniisi onatlasyar.

Et iweyjide liwelen ete suw gosulanda, gosmaca beloklaryn
gidrotasiyasy gecyér. Kercelen (bifsteks) etin massasyna gord
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10%, iiwelen (bdrek) ete 20% suw gosulyar. Oniimlerifi diiziimin-
de aleyron déneleri we sitoplazmalary guran bolejikler gorniisdaki
unuf, yarmanyn, kostiklilerin guran beloklary suw bilen galtasanda
cigyar, azda-kédnde suwlanan lagtalanmany emele getiryir. Adaty
gidrotasiyanyn seyle gorniisine, hamyryn tayyarlanysy mysal bolup
biler. Un suw bilen galtasanda ¢isip, kleykowinany (yelimlenmani)
emele getiryar. Un we suw esasynda tayyarlanyan hamyryn reologiki
hisiyeti bu dliziimin gatnagygyna baglydyr.

Belogyn gitatasiyasynyn derejesi, tayyar oniimiil hil gorkeziji-
lerine ep-esli derejede tésir edyér, muna oniimin sirelilik gorkezijisi
we onun bilen baglanysykly dlcegleriii organoleptiki bahalanmasyny
mysal gorkezmek bolar. Gidrotasiya yagdaylarynyn ornuna baha ber-
lende, azda-kdnde diiziiminde bar bolan beyleki suwlaryn, her bir
onlimin hiline tésir edyindigi géz oniinde tutulmalydyr.

Beloklaryn denaturasiyasy

Denaturasiya — bu dasky gursawyn tisirinde belok moleku-
lalarynyn ginisleyin natiw gurlusynyi bozulmagydyr.

Seyle dasky gursaw tésirlerine gyzdyrmagy (yylylyk denatu-
rasiyasy), ¢aykamagy, calmagy we beyleki giliycli mehaniki tésir-
leri (tistleyin denaturasiya), wodorod ya-da gidroksil ionlaryn yo-
kary jemlenmelerini (kislota ya-da asgar denaturasiyasy), oniimler
donidurylanda we guradylanda intensiw degidratasiyasyny we s.m.
mysal getirmek bolar.

Jemgyvyetcilik iymiti  Ontimlerini  6ndiirmekde tehnologik
yagdaylar (prosesler) ii¢in, yylylyk tdsir edende belogyn dena-
turasiyalasmagynynn has uly dhmiyeti bardyr. Belok gyzdyrylanda
atomlarynn we belok molekulalaryndaky polipeptid zynjyryn yyly-
lyk hereketi giiyclenydr. Onun netijesinde polipeptid zynjyrlaryn
arasyndaky keseleyin gowsak baglanysyk bozulyar, seyle-de gidrofob-
ly we beyleki gapdal zynjyryil arasyndaky 6zara tésir gowsayar. Neti-
jede, belok molekulasyndaky polipeptid zynjyrynyii konformasiyasy
uytgeyar.

Globulyar beloklarda belok globyllar yazylyar we tize gorniisde
yygrylyar. Belok molekulalaryni berk baglanysygy, seyle tize gurlusda
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bozulmayar. Kollogendéki fibrillyar beloga yylylyk tisir edende, erén
gorniisde goz oniine getirmek bolar. Sebébi yylylygyn tésiri netijesin-
de kese baglanysyklaryn kopiisi bozulyp arabaglanysyk yityér, kolla-
gen siiytimleri biitinleyin ayna gorniisli massa dwriilyar.

Beloklar denaturasiyalasanda molekulalaryn gurlusynyn {iytge-
meginde suwuil orny uludyr. Suw denaturirlenen belokda téze konfor-
masion gurlusyn emele gelmegine gatnasyar. Kristal gérniisde alnan,
doly suwsuzlandyrylan gury belok uzak wagtlap 100°C we ondan yo-
kary temperaturada gyzdyrylanda-da denaturirlenmeyar.

Belogyn denaturasiyasy onuii wajyp hésiyetlerinin {iytgeme-
gi, yagny biologik igjenligini we gidrotasiyalasmak (ereme, ¢isme)
ukybyny yitirmek, proteolitiki fermentlerin hiijjiim etmesini
gowulasdyrmak, beloklaryn reaksion ukybyny yokarlandyrmak we
s.m. bilen geg¢yar.

Yylylyk denaturasiyasynyii netijesinde belogyn biologik
igjeniliginiil yitmegi jandarlaryn we Ostimliklerin 6yjiikleriniil diizii-
mindaki fermentlerin inaktiwasiyalasmagyna getiryir, seyle-de oniim-
ler ondiirilende, dasalanda we saklananda diisen mikroorganizmler
yogalyar. Umuman, bu kadaly yagday diylip hasaplanyar. Sebébi
tayyar Oniimin gaytadan mikroorganizmler bilen hapalanmagy aradan
ayrylyar we uzak wagtlap zayalanman saklanmaga (sowadylan ya-da
dondurylan gérniisde) miimkingilik doreyér.

Belogyil gorniis hil mahsuslygynyn yitmegi netijesinde, oniimin
iymitlik gymmaty peselmeydr. Kop yagdayda belogynn bu hésiyeti,
tehnologik yagdaylary gozeggilikde saklamak ii¢in ulanylyar. My-
sal iicin, etin hromoproteidininn renkinin tytgemegi, mioglobinii
gyzyl renkiniil yagty-gonur refike gecmegi boyunca etli naharlaryn
koptisininn tayyarlygy kesgitlenilydr. Beloklaryii gidrotasiyalasma
ukybynyn yitmegi polipeptid zynjyrlarynn konformasiyasy iiytgan-
de, belok molekulasynyn iistiinde gidrofob topar yiize ¢ykyp we
gidrofillerin gabalmak netijesinde icki molekulyar baglanysygyn
emele gelmegi bilen diisiindirilyar.

Proteolitik fermentler arkaly denaturirlenen belogyn gidrolizinin
gowulanmagy, onunt kop himiki reaktiwleri duyujylygynyn yokar-
lanmagy-—natiw belokdaky peptid toparlaryin dasy gidrat perdesi bi-
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len yapylmagy ya-da belok globullarynyn i¢inde yerlesip, seylelikde
dasky gursaw tésirinden goralmagy bilen diistindirilyar.

Denaturasiyalasanda gorkezilen toparlar belok molekulalarynyn
listiinde yerlesyér.

Agregirlenme—bu denaturirlenen belok maddasynyn 6zara téisiri
netijesinde berk we kop sanly gowsak molekulyar arabaglanysygyn
emele gelmegidir.

Belok molekulalarynyn agregirlenmeginiii netijesi, has iri bole-
jiklerin emele gelmegidir. Belok bdlejikleriniii agregirlenmeginin
netijesinii dowamy ergindiki belok jemlenmesine baglydyr. Ergin-
de jemlenme az bolan yagdayynda, ¢okiindi gorniisde ¢okyén ya-da
suwuklygyn yiiziine ¢ykyan belok iibtiikleri (kopiirjikler) emele gel-
yér. Seyle gorniisli agregirlenmeklige mysal edip laktoalbuminin de-
naturirlenip iibtiik gorniisde ¢okmegini (siiyt gaynadylanda), etden,
balykdan ¢orba gaynadylanda iistiinde kopiirjigini we iibtiiklerin eme-
le gelmegini gorkezmek bolar. Bu erginlerde belok jemlenmesi 1%-
-den ge¢meyar.

Belok denaturirlenende, kop belok jemlenen erginlerde agre-
girlenmegin netijesinde biitinleyin lagtalanma emele gelip, ulgam-
daky ahli suwy saklayar. Beloklaryn seyle agregirlenmegi et, balyk,
yumurtga yylylyk bilen islenende synlanylyar. Belok ergini yylylyk
bilen islenende biitinleyin lagtalanmanyn emele gelmegi ii¢in belok
jemlenmesiniil optimal mukdary belli daldir.

Beloklar yylylyk denaturasiya yagdayynda dykyzlanyar, yagny
dasky gursawa suwuklygyn ayrylmagy bilen olaryn degidratusiya-
lasmagy viize ¢ykyar. Gyzgynlyk tésir etdirilen lagtalanmalaryn adatga,
baslangyc natiw beloklar bilen denesdirilende géwriimi, agramy,
stiygesikligi pes, seyle-de mehaniki 6ran berk we mayysgaklygy yo-
kary. Bu tliytgemeler denaturirlenen beloklaryn agregirlenmeginin ne-
tijesi hem bolup duryar. Seyle dykyzlanan lagtalanmalaryn reologiki
hisiyetnamasy, temperatura, pH gursawa we gyzdyrmagyn dowamly-
lygyna baglydyr.

Lagtalanmadaky belogyni denaturasiyalagsmagy et, balyk, kosiik-
liler gaynadylanda, hamyrdan Oniimler bisirilende, olarda suwun
ayrylmagy we dykyzlanmagy bilen alnyp barylyar.
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Her bir belogyn denaturasiyalasmagynyn temperaturasy diirlii-
dir. Iymit 6niimlerinde we yumurtgada denaturasiyalasmak tempera-
turasy pes derejede bellenydr. Mysal {i¢in, balyklaryn beloklary ii¢in
temperatura 30°C golay, yumurtga belogynky bolsa 55°C-dir.

Belogyn pH gursawynyn haysy-da bolsa bir tarapa izoelektri-
ki nokadyndan siiysmegi, onuni yylylyk durgunlyklygyna yardam
edyir. Balyk dokumasyndan alnan globulin X-ifi izoelektriki nokady
pH 6,0 gowsak tursy gursawda (pH 6,5) 50°C-de, bitaraplasan
(pH 7,0) gursawda 80°C denaturirlenyiér.

Gursawyn reaksiyasy, onitimler yylylyk bilen islenende lagtalan-
madaky beloklaryin degidretasiyalagma derejesine hem tisir edyar.
Gursawyn reaksiyasyny tytgedip ugrukdyrmak naharlaryin hilini
gowulandyrmak ticin tehnologiyalarda ginden ulanylyar. Gus, balyk az
mukdar suwda gaynadylanda, et buglananda, et marinada yatyrylanda
we balyk gowrulmazdan 61 kislota, ¢cakyr ya-da tursy gursaw doret-
mek iicin tursy gosundy gosulyar. Bu sertlerde lagtalanmada belogyn
degidratisiyasy peselydr we tayyar oniimin sireliligi yokarlanyar.

Tursy gursawda etin we balygyn diiziimindéki kollagen ¢igyar,
onuil denaturasiyalagma temperaturasy peselip glyutene gecmegi
tizlesyar. Netijede, tayyar oniim has nizik bolyar.

Beloklaryn denaturasiyalasma temperaturasy yylylyga has dur-
gun beloklar we beyleki belok ddl maddalar (mysal ii¢in, seker) bolan
yagdayda yokarlanyar. Beloklaryfi bu hasiyeti garyndy, yylylyk bilen
islenende temperaturasyny yokarlandyrmak zerurlygy yiize ¢ykanda
belogy denaturasiyalasdyrmazlyk {i¢in (mysal {i¢in, zyyansyzlandyr-
mak maksady bilen) ulanylyar. Tayyarlygyna cenli yylylyk bilen
islenen oniimlerin diiziiminde az ya-da kop mukdarda natiw, denatu-
rirlenmedik beloklar we sol sanda kébir fermentler bolup biler.

Beloklaryn destruksiyasy

Oniimler yylylyk bilen islenende, belogyn {iytgemegi difie
denaturasiya bilen ¢iklenmeyir. Oniimi tayyar yagdayyna yetir-
mek {igin denaturirlenen beloklar az ya-da kop wagtyit dowamly-
lygynda 100°C-ad golay temperaturada gyzdyrylyar. Seyle sertlerde
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makromolekulalaryn bozulmagy bilen baglanysykly tiytgemeler yiize
cykyar. Uytgemegiii birinji tapgyrynda belok molekulalaryndan ucujy
ontimler (ammiak, kiikiirtli wodorod, fosforly wodorod, kdmiirtursy
gaz we basgalar) boliinip ayrylyar. Bu maddalar 6niimde we dasky
gursawda yygnalyp, tayyar iymitin tagamynyn we ysynyi emele
gelmegine gatnasyar. Suwda ereydn azot maddalarynyn emele gel-
megi bilen belok molekulalarynyn depolimerizasiyalagsmagy bolup
gecyar. Denaturirlenen belogyn destruksiyasynyn mysaly hokmiinde
kollagenin glyutene gegmegini gorkezmek bolar.

Beloklaryn destruksiyasy hamyrlaryn kibir gérniisi ondiirilende
bolup biler. Bu yagdayda belokdaky icki molekulyar baglanysygyn
bozulmagy, onun diiziimindédki we drozzilerin dyjiikleriniii 6ndiiryén
proteolitiki fermentleriniii gatnagmagynda bolup gecyédr. Beloklaryi
yelimlenmesinin (kleykowinasynyn) proteolizi onun siiyngiingligine
gowy tisir edip, yokary hilli 6niimi almaga yardam edyir. Yone bu
yagday un proteazynyn has yokary igjenligine yaramaz tasir edip hem
biler (bisip yetismedik ¢ig bugdaydan un we s. m.).

Birndce yagdayda proteolitiki fermentlerin komegi bilen
beloklaryn destruksiyasy ugrukdyrylan usul bolup duryar. Ol tehnolo-
gik yagdaylaryn intensifikasiyasyna yardam beryér, tayyar oniimin hili-
ni gowulandyryar, tdze iymit 6niimlerini almaklygy iipjiin edyér. Mysal
hokmiinde eti yumsatmak, hamyryi yelimlenmegini gowsatmak, belok
gidrolizatorlaryny almak {igin proteolitiki ferment preporatlarynyn (toz
gorniigli, suwuk, pasta gorniisli) ulanylysyny gérkezmek bolar.

Yaglaryn iiytgemegi

Yag aspezlik 6niimlerinifi kopiisinifi difie diiziiji bolegi bolman,
eysem Oniimler yylylyk bilen islenende yylylyk geciriji we antiadge-
zion gursaw bolup hyzmat edyar.

Aspezlik onlimlerinint diiziimine giren yag, onuni tagamy, ysy
we beyleki gosundylary bilen onat utgagsmalydyr. Mysal iicin, balyk
ostimlik yagy bilen onat, mallaryn yagy (sygyr, goyun, dofluz yaglary)
bilen yaramaz utgagyar. Kyn ereyéin yaglar sowuk naharlar iylende,
tagamyn hilini agyz boslugynda yaramazlagdyryar.
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Eger yag yylylyk geciriji gursaw hokmiinde, esasanam, 6ntimler
frityurda gowrulanda ulanylyan bolsa, onda yylylyga durgunlyk, pes
cyglylyk we gyzgyn yagdayda sepbesiklik, has bildirydn tagamyn we
ysyn bolmazlygy yaly gorkezijiler birinji derejeli ahmiyete eye bolyar.

Oniimleri gowurmak {i¢in diiziimi yokary ¢yglylykly yaglary
(mesge, margarin) ulanmak maslahat berilmeyar. Sebabi onun diizii-
mindédki suw bugaryp, giiycli sycramany emele getiryér. Zerur bol-
masa oniimleri kop mukdar yagda gowurmak {i¢in yokary doygun dal
Ostimlik yaglaryny ulanmaly déldir. Sebabi uzak wagtlap gyzdyrylan-
da, olaryn iymitlik gymmaty ep-esli peselyir.

Yylylyk bilen islenende yagyii iiytgemegi

Yag howa bilen galtasanda okislenyar. Okislenme yagyn tem-
peraturasy yokarlanda tizlesyir. Yagyh saklama temperaturasynda
(2-den 20°C-d ¢enli) awtokislenme, gowurmak temperaturasynda
(140°-den 200°C-4 ¢enli) yylylyk okislenme bolup gecyir. Emele ge-
len Oniimin diizliminiil tapawutlydygyna garamazdan, awtookislen-
minin we yylylyk okislenméniii arasynda kop umumylyk bardyr.
Adatca awtookislenme umumylykda we kdwagt yylylyk okislenme-
sini ozup gegyar. Sol sebépli hem bu iki yagdaya bile seretmek hok-
mandyr.

Awtookislenménin dowamlylygy uzak wagta ¢cekyér we erkin ra-
dikallar yygnalyar. Yéne erkin radikallaryi toplanmasy bellibir dere-
ja yetende awtokatalitiki zynjyrly reaksiya baslayar, yagny radikalla-
ra tiz kislorodlar birlesyér. Awtokatalitiki zynjyrly reaksiyany ilkinji
onlimine, dargama reaksiyasyna yykgynly gidroperekisler degislidir.
Onun netijesinde zynjyrly reaksiyanyn tizligini yokarlandyryan tize
iki radikal emele gelyér. Isjen dél molekulalary emele getirmek bi-
len iki radikalyn birlesmesi awtokatalitiki zynjyrly reaksiyanyn
zynjyrynyi iiziilmegine getirip biler.

Yag howa gursawynda 140-dan 200°C-i cenli gyzdyrylanda
okislenme dowri birden gysgalyar. Yag kislotasynyn uglewodorod
radikallaryna kislorodyn birlesmegi, awtookislenmede yiize ¢ykyan
birnage tapgyryil deniinden geg¢ip, tertipsizlikde amala agyar.
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Awto we yylylyk okislenmede emele gelen onlimleri asakdaky
ii¢ topara bolmek bolyar:

— yag kislotanyn destuksiyasynyn okislenme Oniimleri netije-
sinde gysgaldylan zynjyrly madda;

— izomerizasiya Onlimleri, seyle-de okislenen trigliseridler,
diiziminde uglerod atomlarynyn mukdary baslangyg trigliseridlerdé-
ki bilen deni, yone baslangyc¢ trigliseridleriiikiden yag kislotasynyn
molekulasynyii uglewodorodly boleginde, diiziimi kislorodly téze
funksional topary emele getirmegi bilen tapawutlanyar;

— polimerizasiyalasan ya-da kondensirlenen yag kislota diiziimli
okislenme oniimleri. Olarda diiziimi kislorodly tdze baglanysykly to-
parlar bolmagy miimkin.

Seyle hem yaglaryn okislenen ontimlerini yylylyga durnukly we
durnukly déllere bolmek bolar.

Okislenme tiytgemelerden basga-da yag yylylyk usullarynyn is-
lendigi bilen islenende yaga suwun we yokary temperaturanyn tasiri
bilen sertlenen gidrolitiki yagdaylar yiize ¢ykyar (3-nji surat).

Okislenme )
Yaglar W
Gidroliz
Erkin ya Mono we o
kislota}l]argy digliseridler Gliserin

Perekisler we okislenme
gidroperekisler
okislenme

okislenménin dowamy

okislenménin aralyk okislenménif ikinji
durgun dél oniimleri polimerizasiyalasma we durgun 6niimleri
polikondensasiya

3-nji surat. Yylylyk bilen islenende yagy iiytgemeginiii shemasy

Yagyn gidrolizi suwuii gatnasmagynda ii¢ dowiirde gegyir. Bi-
rinji dowiirde trigliseridiit molekulasyndan yag kislotasynyn bir mo-
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lekulasy digliseridi emele getirmek bilen boliinip ayrylyar. Sorira tri-
gliseritden yag kislotasynyn ikinji malekulasy monogliseridi emele
getirmek bilen boliinip ayrylyar. Monogliseritden yag kislotasynyn
in sofiky molekulasy boliinip ayrylyar we gliserini emele getiryar.
Aralyk dowiirde di- we monogliseridlerin emele gelmegi gidroliziii
tizlesmegine yardam edyidr. Trigliseridin molekulalarynyn doly
gidrolitiki bdliinmeginde, gliseriniii bir molekulasy we erkin yag
kislotasynyn iic molekulasy emele gelyar.

Yagda gidrolitiki ya-da okislenme yagdaylaryn yiize ¢ykmasy,
yaga temperaturanyn, howadaky kislorodyn we suwun tdsirinin gliy;jii-
ne, seyle-de gyzdyrmagyn dowamlylygyna, bu yagdayy tizlesdiryan
va-da yuwasadyan maddalaryn bolmagyna baglydyr. Sol sebipli hem
esasy yylylyk bilen islemek usullary (gaynatmak we gowurmak) yaga
tasir etmegin derejesi we hésiyeti boyunca tapawutlanyar.

Gaynadylanda yagyn iiytgemegi

Oniimlerini diiziimindiki yag gaynadylanda ereyir we suwukly-
ga owrlilydr. Gaynayan gursawa yagyn gecyan mukdary, ontimdéki
mukdaryna we yag tutma hésiyetine, gaynatmagyn dowamlylygyna,
boleklerin ululygyna we beyleki sebéplere baglydyr.

Balygyn gorniisine gord, ¢ig balygyn diiziiminddki yagyn az
mukdar suwda gaynadylanda yitgisi hor balykda 50%, orta yagly
balykda 14%, tirana balykda 6%-dir. Gaynadylanda etini diiziimindéki
yagyn 40%-e ¢enlisi, stikiin yagynyn 20-40%-1 dagky gursawa geg-
yar. Siikden ¢ykyan yagyn mukdary onuil gérniisine, owradylys de-
rejesine we gaynatmagyn dowamlylygyna baglydyr. Basys astynda,
yokary temperaturada gaynadylanda yagyn kop c¢ykmagyna sert
doredyédr. Cykan yagyn esasy bolegi (90-95%) ¢orba suwunyn listiine
yygnalyar, azrak bolegi (3,5-10%) corba suwunyn &hli géwriimine
ownujak yag damjajyklar gorniisde dargayar (emulgirlenyir). Yéne
bu yagyn azajyk mukdaram (¢orba suwunyn massasyna gord 0,07%),
corba suwuny bulanyk edip, onufi hilini pese diisiiryar.

Gaynadylanda dargayan yagyn mukdary, gaynamagyn giiyclen-
megine we onlime, degislilikde suwun mukdaryna baglylykda kopel-
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yar. Bu sebédpler bilelikde tdsir edende dargayan yagyn mukdary
birndce esse artyar. Seyle suwun we siinkiin 6zara gatnasyk muk-
daryny (3:1-den 8:1 aralykda) tiytgedip, gowsak gaynamada gay-
nadylanda dargayan yagyn mukdary 2 esse, giliy¢li gaynadylanda
5 esse artyar. Yagyi bolekleyin gidrolitiki dargamagy, onui kislotaly
sanynyn ulalyandygyna sayatlyk edyir. Gaynatma temperaturasynda
(100°C-4a golay) suw we yag 6zara eremeydr. Sol sebépli-de gidro-
liz yag we suw fazasynyn boliinme listlinde ge¢yir. Darganda yagyil
suw bilen galtagyan iisti ulalyar we gidrolizlesma komek edyir. Gap-
da duzun we beyleki kislotaly dniimlerinn bolmagy, yagyn gidrolizini
giiyclendiryar. Yone gaynadylanda yag doly dargamayar. Sonui iigin
hem gaynadyjy gursawda erkin yag kislotalaryndan we gliserinden
basga-da elmydama mono we digliseridler bardyr.

Gidrolizifi netijesinde emele gelen yokary molekulyar yag kislo-
talary, ¢orba suwuna yakymsyz tagam beryar.

Corba suwunda yag ndce kop emulgirlenen we gidrolizlenen
bolsa songa-da ¢orba suwunyn hili peselyir. Trigliseridin diizlimin-
diki bilen defesdirilende erkin yag kislotalary yeil okislenyir. Yag
gaynandan son asetil sanlaryin kopelmegi mono we digliseridlerden
bagsga-da, okislenménin 6nlimi bolan oksikislotyni bardygyny gorkez-
yéar. Gaynamakda oksikislotyn emele gelmegini, yagyn yod sanynyn
azalmagy tassyklayar. Ol OH-toparyn doygun dél yag kislotalarynyn
ikili baglanysyk yerine birlesmeginini hasabyna gecyar.

Suwly gursawda yerlesen emulgirlenen yagyn (emulgirlen-
medik yiiziine ¢ykan yag ayrylyar) howa bilen galtasmagy kyndyr.
Kislorodyn galtagsmagynyn ¢éklidigi sebdpli we gaynatmakda yokary
temperaturanyil bolmagy, gidrolitiki yagdayyn agdyklyk etmegine
getirydr we yag kislotalarynyn ¢unn bolmadyk okislenmegi, perekis
birlesmelerine we monokislotalara ¢enli bolekleyin gegyar.

Gowrulanda yagyn iiytgemegi

Gowurmagyn dhli usullaryndan has kop yayrany az mukdar yag-
da we kop mukdar yagda (fityurda) gowurmak diyen iki usuldyr. Kép
mukdar yagda gowurmak arakesmesiz (yagyil we Oniimiil gatnagygy
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20:1) we dowiirleyin (yagyn we onlimin gatnagygy 4:1-den 6:1-e ¢en-
11) bolup biler.

Birinji usulda gowrulanda yagyn massasy, gowrulyan oniimin
massasynyil 10-20%-ni tutyar. Gowurmagyn dowamlylygy oniimin
gorniisine we ululygyna baglylykda 3-8 minutdan 2 sagada cen-
li dowam edip biler. Howanyn c¢alsyp duranlygyna we yokary
temperaturanyn (140-200°C) tdsirine garamazdan, yagda cunl okis-
lenme gowurmagyn dowamlylygynyn gysgalygy sebdpli yiize ¢yk-
mayar. Adatca bu gowrulys usulda yag gaytadan ulanylmayar.

Az mukdar yagda gowrulanda yuka gatlak gorniisde gyzdyry-
lan yerinde onunl has 6te gyzarmagy miimkin. Gysga wagtlayyn 6te
gyzanda hem (temperatura 200°C-den yokary), yagyn tiisselédp (piro-
liz) yylylyk dargamasy bolup gegmegi miimkin. Yagdan tiisse ¢ykyp
baslan wagtyndaky temperaturasyna tiisse emele gelme temperatu-
tiisse emele gelme temperaturasy diirli yaglar iicin diirliidir (pagta
yagy ticin 223°C, iymit salomas ii¢in 230°C we s. m.), seylelikde tiis-
se emele gelme temperaturasy yagyn yylylyga durgunlyk hisiyetna-
masy bolup, ol yagyn gorniisine baglydyr.

Yagyh tiisse emele gelme temperaturasyna, onuii diiziimin-
déki erkin yag kislotalary, yagyn gyzyan istlinin onuni géwriimine
gatnasygy we gyzdyrylyan gabyii materialy hem tisir edydr. Yagda
az mukdarda erkin yag kislotasynyii bolmagy onun tiisse emele gel-
me temperaturasy has peseldyir. Erkin yag kislotalarynyn mukdary
donuz yagynda 0,02-den 0,81%-¢ ¢enli kopelende, tiisse emele gelme
temperaturasyny 221°C-den 150°C-a ¢enli peselyar. Sol mukdar yag
ilki 15 we sofira 20 mm diametrli sa¢cda gyzdyrylanda tiisse emele
gelme temperaturasy, degislilikde 185 we 169°C-i den bolyar.

Uytgeyin walentli kiibir metallar yag pirolizini katalizirlemek-
lige ukyplydyr we sol sebdpli hem tiisse emele gelme temperaturasy
peselyér.

Iri iymit kdrhanalarynda dyngysyz kép mukdar yagda (yagyn
onlime gatnagygy 20:1) gowuryan enjamlar ulanylyar. Seyle enjam-
larda balykdan yarym tayyar ontimler, yeralma c¢ipsylar we kreker-
ler gowrulyar. Yagy mukdarynyi kopelmegi gowurmaklygy calt-
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landyryar, frityurda pes temperaturany (150-160°C) saklayar, onui
yylylygyn tésirinde dargamasyny we okislemegini peseldyar hem-de
yagyn sarp edilisi azalyar.

Gowrujy wannada kadaly temperatura saklanyp, tayyar oniimin
yokary hilliligini iipjiin edyar.

Dyngysyz gowrulanda, tayyar 6niim bilen mydama yag ayrylyp
duryar. Ayrylan yagyn mukdary tdze yag bilen awtomatiki doldury-
lyp durulyar. Tayyar oniim bilen ayrylyan yagyn mukdary, yagyn
gorniisine we bolejiklerin Uistlininl jemine baglydyr. Seylelikde, yeral-
madan ¢ipsy 40% yagy, byzmyk 19-27% yagy 0ziine sindiryér.

Dyngysyz gowrulanda frityur yagynyn hili onun calsylys koeffi-
siyentine (K) baglydyr:

bu yerde P — gowrulyan Oniimin 24 sagatda soryan we siidiryin
yagynyn mukdary, kg;
M — gowrujy enjamdaky yagyn ortaga massasy, kg.

Yagyi calsylys koeffisiyenti nége yokary bolsa, songa-da okis-
lenme iiytgemelere az sezewar bolyar. Netijede, gyzdyrylyan yagyil
mydama ¢alysmasy netijesinde, onuil okislenme derejesi tiz kadaly
yagdaya gelydr we sofira az liytgeyar.

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynda ginden ulanylyan, dowiir-
leyin kép mukdar yagda gowurmakda, yag has ¢iin tiytgemelere seze-
war bolyar. Gowurmagyn bu usulynda yagyi uzak wagtlap onlimsiz
gyzdyrylmagy miimkin we dowiirleyin pes c¢alsylys koeffisiyentde
diirli 6nlimleri gowurmak ti¢in ulanylyar. Kdhalatda yag otag tempe-
raturasyna ¢enli sowadylyp, sonra tdzeden gyzdyrylyar. Bu kop gezek
gaytalanyar. Seyle yagdayda okislenme has yokary bolyar.

Ko6p mukdar yagda gowurmagyn mohtim parametri bolup yagyn
massasynyil gowrulyan oniimiii massasyna gatnasygy hyzmat edyér.
Bu gatnasyk 4:1-den pes bolmaly déldir. Garsy yagdayda ontim yiik-
lenende yagyn temperaturasy ep-esli peselyédr, gowurmak yagdayy
hayallayar we ol 6z gezeginde gurap, tayyar oniimin dasky gorniisinin
yaramazlagmagyna getiryar.
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Yokary hilli 6niimi almakda frityurdaky temperaturanyn #h-
miyeti uludyr. Eger yagyn temperaturasy has yokary bolsa, onda
ontimin dagynda tiz gowrulan gatlak emele gelyér, yone i¢i bismén
galyar. Yeterlik gyzdyrylmadyk yagdayda, gowurmaklyk hayallayar
we bellenisi yaly oniim gurayar.

Yarym tayyar oniimleri kop mukdar yagda gowurmagyi tem-
peraturasy ortaga 160-190°C, dowamlylygy 2-6 minutdyr (hamyrda
balyk 2-3 min, byzmyk — 4-6 min we s. m.). Cyglylygy yokary oniim-
ler pes temperaturada (160°C) gowrulyar. Gaynadylyp gowrulyan
ontimler 170-180°C-de, gutap, ¢eburek, byzmyk, kreker yaly 6ntimler
has yokary temperaturada (180-190°C) gowrulyar.

Uglewodlaryn iiytgemegi

Oniimler tehnologik islenen yagdayynda uglewodlaryf fiziki-hi-
miki we biohimiki tiytgemegi tayyar ontimin hiline diiypli tasir edyar.
Gandyn iiytgemegi. Iymit onlimleri tehnologik islenen yag-
dayynda gant kislotaly we fermentatiw gidrolize sezewar bolyar.
Seyle-de reiiklenen maddalaryin (karamel we melanoidin) emele
gelmegi bilen baglanysykly ciinl iiytgemeler yiize ¢ykyar. Sekerlerin
tursama yagdayynda tiytgemegine basga boliimde seredilip gegiler.
Disaharidleriii gidrolizi. Kislotalaryn tdsirinde fermentlerin
bolmagy bilen disaharidler gyzdyrylanda olary (disaharidleri) diiziiji
monosaharidler dargayar. Gant (saharoza) suw ergininde kislotanyn
tasirinde suwunl molekulasyny birikdirydr, defi mukdarda glyuko-
za we fruktoza dargayar. Seyle yagdayda kislotanynn wodorod iony
katalizator yaly tdsir edydr. Alnan glyukoza we fruktoza garyndysy
polyarizasi tekizligini ¢gepe aylayar (saharoza saga aylanyar). Gandyn
(saharozanyin) saga aylanmasynyn, cepe aylanyan monosaharid
garyndysy inwersiya, glyukozanyn we fruktozanyn ekwi-mole-
kulyar garyndysy inwert gandy diylip atlandyrylyar. Gant bilen
deniesdirilende, sonkusynyn tagamy has siiyjiidir. Kisel, kompot gay-
nadylanda, gant bilen alma gorlananda inwert gandy emele gelyar.
Gandyn inwersiya derejesi, yylylyk bilen islemegin dowamly-
lygyna, seyle-de onlimin diiziimindéki kislota jemlenmesine bag-
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lydyr. Has yokary inwersirlemek ukybyna tursuja (guzgulak, sawel)
kislotasy eyedir. Tursuja bilen deniesdirilende limon kislotasy-10,
alma kislotasy-15, siiyt kislotasy-17, yantar kislotasy-35, uksus kis-
lotasy-45 esse az inwersiya ukyplydyr.

Yokary goyulykda gant ergini tayyarlananda kislotanyi ya-da
ferment inwertazlaryn bolmagy bilen gant difie glyukoza we fruk-
tozany emele getirmén, olaryn iiytgidn ontimlerini hem emele getir-
yar. Yagny, gant inwertaz fermentleriii bolmagynda fruktoza bilen
birlesyar (kestoza emele gelyér) we ergini sekere dwriillmekden sak-
layar. Gandyn kislotaly gidrolizi netijesinde alnan ergin, inwertaz er-
gin bilen denesdirilende tiz sekere dwriilyar (donyar).

Karamellesmek. Gantlar gowsak, tursy we bitaraplasan gur-
sawda 100°C-den yokary temperaturada gyzdyrylanda ¢ylsyrymly
ontimleriil garyndysynynyn emele gelmegine getiryér. Olaryn hasiyeti
we diiziimi dagky gursawyn tésiriniil derejesine, gorniisine we gandyn
jemlenmesine, gyzdyrylmagyi sertine we s.m. baglylykda tiytgeyr.

Glyukoza dwriilme mehanizmi has onat 6wrenilendir. Gowsak tur-
sy we bitaraplasan gursawda glyukozalar gyzdyrylanda, bir ya-da iki suw
molekulasyny boliip ¢ykarmak bilen gandyn degidratasiyalasmagyna
getiryar.

Gantlarynn angidridleri biri-biri bilen ya-da tiytgemedik gant-
lar bilen birlesip we rewersiya kondensirlenen diylip atlandyrylyan
ontimleri emele getirip biler. Baglangy¢ gant bilen denesdirilende,
kopsanly glyukoz birliklerinin molekulada birlesmesine, gantlaryn
dargamagynda emele gelen rewersiya oniimleri diyilyar.

Yylylyk tisiriniit dowam etmegi, oksimetilfurfurolyi emele gel-
megi bilen ii¢linji suw molekulasynyn bollinip ayrylmagyna getiryér.
Gyzdyrmak dowam etdirilende uglewod gurlusynyn bozulyp darga-
magyna, garynja we lewulin kislotalarynyn emele gelmegine getiryar
ya-da renikli birlegsmeleri emele getiryér.

Oksimetilfurfuroldan lewulin kislota emele gelende aralyk 6ntim
0-eksi-lewulin aldegidi bolup biler.

Gant erginindéki suw, olaryn owriilmez tiytgemelerine yardam
edyar. Dargama reaksiyasynda erkin suwun azalmagy kop mukdarda
rewersiya (kondensirlenen) 6nliimin déremegine getiryar.
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Saharoza gury gyzdyrylanda suw molekulalarynyn kopiisi bolii-
nip ayrylyar. Onun netijesinde kop mukdarda dargamanyn oniimleri,
sol sanda furfurol oniimleri, aldegid, akrolein, iki okisli uglerod, an-
gidrid galyndylary emele gelyar.

Saharozanyn molekulasyndan suwun iki molekulasy bdliinip
ayrylanda sowuk suwda ereyin yagty-sarymtyl renkli madda - ka-
ramelan (C, H , O,) emele gelyir. Saharozanyti ti¢ molekulasyndan
suwun sekiz molekulasy boliinip ayrylanda yagty-gonur renkli lagyl
tegmilli (gyrmyzy) karemelen (C,, H,, O,,) emele gelyir. Kareme-
len sowuk we gaynag suwda ereyir. Gyzdyrylan massa has ¢ygsyz-
landyrylanda, difie gaynap duran suwda ereyian garamtyl-gonur mad-
da- karamelin (C, H,, O,,) emele gelyir. Uzak wagtlap gyzdyrylanda,
dine asgarda ereyian guminli madda emele gelyar.

Saharozanyn karamelizasiyalasan oniimi diirli derejede poli-
merizasiyalasan maddalaryn garyndysy bolup duryar. Sol sebipli
olary karamelene, karamelana, karameline bolmek sertlidir, sebdbi bu
maddalaryn dhlisini bir wagtda almak miimkin. Bu yerde saharozanyn
karamelizasiya Oniimlerinifi diirli diizimi C (H,O) formula bilen
anladylyar. Pirolizin tdsirinde olarda m.n gatnagyk 1,09-dan (saharoza-
da) 3,0-¢enli liytgeyar. Sany 1,3-e yetende sekerin karamelizasiyalagan
ontimi renklenyédr. Dargan 6ntimlerin kébiri yokary lyuminessensiyaly-
ga (suwuk halda yagtylanma), kdhalatda ajylyga eyedir. Saharozadan
va-da geksozdan emele gelen renkleyji maddalaryn hasiyetleri haysy
gandyn gorniisinden alnandygyna bagly daldir.

Saharozanyn karamelizasiyalasan oniimleri demir we kibir me-
tallar bilen toplum birlesmeleri we duzlary emele getirip biler. Olar
ganda menzes aminokislotalar bilen tésirlesyarler we giiy¢den gacyr-
ma ukyba eyedir.

Diiziimi gantly agpezlik we konditer 6niimleri dndiirilen yagday-
da dhli agzalan tiytgemeler bir wagtda gecip biler. Ahyrky éniim mad-
dalar garyndy gorniisde bolup biler. Bu garyndylaryn diiziimi kop se-
baplere baglydyr. Olaryn esasysy gantlaryn yylylyga durgunlygydyr.

Glyukoza 6niimleri bolan maltoza, laktoza yokary temperaturada
gyzdyrylanda (karamelizasiyalasma) yokymly ysyil emele gelmegine
tasir edydn maddanyn yiize ¢gykmagyna getiryar. Seyle birlesmelere
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maltol degislidir. Aminokislota bolan yagdayda bu madda kép muk-
darda emele gelydr. Maltol siiyji tagamy giiyclendiryir, sol sebidpli
hem maltol konditer 6niimleri 6ndiirilende ulanylyar. Seyle-de gandy
calsylyan siiyjeldiji maddalaryi diiziimine giryér. Yakymly yslandyr-
mak {i¢in yokary siiyji tagamly metilsiklopentanollar hem ulanylyar.
Karamellesme prosesinde menzes hisiyetli beyleki diiziimliler hem
emele gelyér.

Melanoidinin emele gelsi. Aldegid topar aldogantlaryn, aminoto-
par beloklar, aminokislotalar bilen 6zara tisirlesmegi netijesinde diirli
garamtyl renklenen karbonil birlesmeler-melanoidinler emele gelyar.
Bu reaksiya ilkinji gezek 1912-nji yylda Mayar tarapyndan yazyldy
we onun hatyrasyna bu reaksiya onun ady bilen baglanysdyryldy.
Hojeminiii hodiirldn reaksiya mehanizmi has bellidir (4-nji surat).
Onun shemasynda esasy yedi tip reaksiyasy gorkezilip, olary yzygi-
derli gegyan tic dowre bélmek bolyar.

Baslangy¢ dowiir — yagtylygy sindirmeyén renksiz birlesmelerin
emele gelmegi; bu yerde A-gantaminli reaksiya, B-amadorlaryn ti-
zeden toparlanmagy we 1-amino-1-dezoksi-2-ketozlaryin (1,2-enol
gorniisde) emele gelmegi. Bu dowiir reaksiyalary optiki dykyzlygy
Olcemek bilen yiize ¢ykarmak miimkin dal.

Aralyk dowiir-reniksiz  sarymtyl Oniimlerin emele gelmegi.
Gortinyan renklilik emele gelydncd olar ultromelewse spektr ¢agin-
de giiycli yagtylygy sindiryir, bu yerde C-gantlaryn degidratasiyasy;
D-gantlaryin dargamagy; E-aminokislotalaryn dargamagy (Strekerin
shemasy boyunca).

Ahyrky dowiir renkliligin depginli yokarlanmagy bilen hésiyet-
lendirilyér:

bu yerde f-aldolynn kondensasiyasy (aldogidleriii kondensirlen-
mek reaksiyasy); G-aldegidamin polimerizasiyasy, getero aylawly
azotly birlesmeleriii emele gelmegi.

Reaksiyalaryn netijesinde yakymly ysly tagamly maddalar emele
gelyir, olarda karamellesmek reaksiyasy bilen denesdirilende ii¢linji,
yakymly ysa giiycli tisir edyéin diiziim agdyklyk edyar. Melanoidinin
doly emele gelmegi 4-nji suratda gorkezilendir.
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Aldoza + aminobirlesmeler

N-glyukozil amin
oruntutmasy+ H, O
B

Amodorlaryn tizeden toparlanmasy

l-amino- 1- dezoksi+2 ketozlar (1,2- enol gorniisli)

Degidratasiya C

Dargamagy D |

-H,0 3H,0
Reduktonlar furfurol ya-da
2H oksimetilfurfurol

Degidroreduktonler
Strekerifi Gysga zynjyrly
degradasiyalasmasy karbonil birlesmeler

E

f Aldegid  Aminobirlesmeler CO,
G G G
Aldozlar Aldiminler Ketiminler
Melanoidinler

4-nji surat. Melanoidinin emele gelme reaksiyasynyn mehanizmi

Gantamin kondensasiya (gandyn aminokislotalar bilen 6zara
tasir edip N-glikozidleri emele getirmegi) gandynn we aminotoparyn
1:1 gatnasygynda gecyén, 6nki derejesine gaydyp bilyén reaksiyadyr.
Enaminol-N-glikozidlerinn gbrniisi iki ugur boyunca tésirlesip (rea-
girlenip) biler. Birinji ugry—amodorlaryn tdzeden toparlanmagy.
Gyzdyrylan ya-da uzak wagtlap saklanan yagdayda, N- glikozidde
0z erkine enol wodorodyn uglerod atomyna suysmesi bolup gegyar
we uglerodyn birinji we ikinji atomynyn arasynda ikilédn baglanysyk
emele gelmek bilen 1-amino-1-dezoksi-2 ketozler enol goérniisde
doreyir. Ilkibasda 2,3-endiol emele gelyér, amin— o boliinip ayrylan-
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dan sonra - B-dikarbonil birlesme we reduktonlar emele gelyar. N-al-
dozilamin oruntutmada 6ni tutulan OH - toparlaryn uglerod atomlary
amodorlarynl tdzeden toparlagsmak miimkingiligini, sol bir hatarda
renklenminin emele gelmegini aradan ayyryar.

Sonui licinem gorkezilen tdzeden toparlasma reaksiyanyn zerur
tapgyry diylip hasaplanylyar, diiziimiii dargayan yagdayynda yakym-
ly ysy emele getirmédge gatnasyan madda yiize ¢ykyar.

Reaksiya ukyply o - we B - doygundél ketonlar yokary molekulyar
gonur-gara melanoidine polimerizasiyalagyar ya-da yonekey iigiinji ya-
kymly ys emele getiriji (metilglioksal, diasetil, aseton we asetaldegid)
maddalara dargayarlar. Olar gos-goni yakymly ysa tésir edyérler ya-da
gaytadan melanoididinler emele gelydncd aminler bilen reaksiya giryarler.

Reaksiyanyn ikinji ugry — Ugiinji uglerod atomyndan ayrylan
gidroksil topardan dezoksiozonlaryn emele gelmegidir.

Dezoksiozonlar suw bdliinip ayrylanda aylowa furfuroly (pen-
toza) we 5 oksimetilfurfuroly (geksoza) emele getirmek bilen birig-
yér. Sol bir wagtda aminli reaksiyalaryn 5-nji suratda gorkezilen kop
bolegi, esasan, gant diizimine degisli we aminsiz amala asyp bil-
megi miimkin. Bu karamellesmegin we melanoidinin emele gelme
reaksiyasynyn arasynda kesgitli gatnagygyn bardygyny gorkezyir.

Mayaryn reaksiyasynyn netijesinde emele gelydn gurlusly
birlesmeler ligin umumy topar bolup CH - C=C - C|O - hyzmat edyar.

OH

Ol gowrulyan 1ymit 6ntimlerinde (¢orek, kofe, kakao, solod) bar,
bu topar diiziimli birlesmelere, yokary temperatura tédsir edende fer-
mentatiw dil garalma bolup gecyar.

Gyzgynlyk tésirinde Strekerin shemasy boyunca aminokislo-
talarynn dargamagy netijesinde yakymly yslar emele gelyar.

Reaksiya yenil dekarboksilirlenydn Siffowa esasynyn iis-
tinden gec¢ydr, bu yagdayda emele gelen enaminol melanoidine
polimerizasiyalagyar ya-da asetaldegide we aminoasetona dargayar.
Iki madda hem igjen karbonil topara eye bolup, tdizeden melaniodinifi
emele gelme reaksiyasyna gatnasyp biler.

Aminokislotadan alnan aldegidler netijeli yakymly ys emele
getiriji bolup, az mukdarda jemlenende yakymly ysy duymak {ii¢in
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yeterlikdir. Yagny, leysin 2-metilbutanala, metionin-metionala, izo-
leysin-3 metilbutanola, fenilalanin- feniletanala dwriilyar. Aminokis-
lota aldegidleriniii bolmagy, Mayaryn reaksiyasynda emele gelyén
maddalaryn sanyny ep-esli gineldyar.

CH,-NH-- CH,-NH-- CN, CH3s CHs )
| ‘ ‘ | ‘ Dikelme
C=0 — COH-AminCOH = C=0 = C=0 —> metilglioksal
| | \ | |
HCOH COH COH C=0 COOH ¢
| | | |
| | | | | . .
! ! ! ! COOH Diasetli
1-Dezoksi- 2,3Endiol
1-Amino- +Amin
2-Ketoz- -H,0 P
HC=O HN--HC=N- -HC-NH--| Asectaldegid
| | |
HCOH — HCOH = COH +Amin
| | |
HCOH HCOH H-COH
| | |
| | |
Aldoza+ N-glikozilamin o
Amin 1,2 Enaminol  oruntutmasy Melanoidinler
(aminokislota)
-(OH-)
HC=0
+ Amin
() \ Furfurol
CH=NH-- HC=0 C=0 I
\ | | |
COH H,O0O C=0 HO CH H,O .
—S —> S Oksimetilfurfurol
| | |
CH CH, CH
| -Amin | |
3-Dezoksi-
ozon

5-nji surat. Mayaryn reaksiyasynyn esasy yoly we yakymly ysly hésiyetler
artykmagclyk edyin jeminin emele gelsi
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Mayaryn reaksiyasynyin kyn uc¢ujy maddasy (meselem, ajylyk),
seyle-de gurlusy boyunga ¢ylsyrymly karamele menzesler, ¢orege
meizesler, ajy ya-da «yanyk» yslylar yeterlik 6wrenilmedikdir.

Renkinin gofiralyan yagdayynda emele gelyédn beyleki maddalar
— pirozinler defiesdirilende yonekey gurlusly bolup, olaryn arasynda
gysga zynjyrly birlesmeler agdyklyk edyar.

Pirazinler 6rdn ujypsyz mogberde gowrulma sezewar edilen
ontimlerin diiziiminde (gowrulan et, kofe, kakao we basgalar) bardyr.

Melanoidinit emele gelmeginin ahyrky doéwriinde, doygun-
dal flyuoressirleyji polimerler bolan, ereyidn we eremeyin reikleyji
maddalarynl emele gelmegine getiryén ¢ylsyrymly, diirli gatnasykly
polimerizasiya reaksiyasyna dusulyar.

Melanoidiniii emele gelme reaksiyasynyn oniimi, tayyar oniimin
organoleptiki hisiyetine diirli tisir edyir, yagny gowrulan we bugla-
nan etif hilini has gowulayar, etin gaynadylyp goyaldylan suwunyii we
s. m. goyaltmalaryn tagamyny, ysyny we reiikini yaramazlasdyryar.

Mayaryn reaksiyasynyn oOniimi syryn, tdze bisen c¢oregin,
gowrulan hozuii ysyny sertlendirydr. Yakymly ysly maddalaryii
haysy-da bolsa birinini emele gelmegi, gantlar bilen reaksiya girydn
aminokislotanyn gelip ¢ykysyna we seyle-de reaksiyalaryin dowriine
baglydyr. Her bir aminokislota iymit énlimleriniii yakymly ysynyn
emele gelmegine gatnasyan birnice maddalary emele getirip biler.

Melanoidiniii emele gelmegi netijesinde, aldegidlerin kopelmegi
we kébir aminokislotalaryn, gantlarynn yitmegi bilen sertlendirilyén
gereksiz garalma we gyzdyrylan yagdayda miwe sirelerinif, jemlerin,
zeldnin, gury miwelerin we gok Oniimlerinn ysynyn we tagamynyn
iiytgemesi yiize ¢ykyar.

Pes temperaturalarda proses hayal ge¢yar, emma 100°C-a golay
we ondan yokary temperaturada tizlesyér. Gereksiz liytgemeleri sak-
lamak ticin karbonil toparlar bilen yenil birlesyén (wodorod pereki-
si, kiikiirt kislotasy we s.m) birlesmeler ulanylyar. Bu reaksiyalary
yapmak Ozara tdsir edyan birlesmelerin birini ayyrmak, mysal {i¢in,
glyukozalar ya-da glyukozooksidazlar fermentini gogsmak yoly bilen
amala agyrylyar.

Gonur renkinn emele gelmesi nédge yokary depginde gegse,
belokly onilimlerin iymit gymmaty sonca-da peselydr. Netijede,
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20-den 50%-e cenli erkin aminokislotalar yitydr, sonda gyzdyrmagyn
dowamlylygynyn kdpelmegi bu yitgilerin kopelmegine getiryar.

Seylelikde, melanoidinin emele gelmegi bir tarapdan tayyar
ontimleriil iymit gymmatyny (gymmatly iymit maddalar yityér) pe-
seldyér, beyleki tarapdan aspezlik dniimlerinin organoleptiki gorkezi-
jilerini yokarlandyryar.

Krahmalyn tiytgemegi

Krahmal osiimliklerii diiziiminde ayry-ayry dédne gorniisinde
bolyar. Krahmal dénesi — bu onat gurnalan gérniisli we gurlusly bio-
logik emele gelmedir. Onun merkezi bolegindéki yadro tohumlyk
manyz diylip atlandyrylyar. Onun dasynda gatlaklar jemlemesini ha-
tarlary goriinyér. Krahmal dénesinini gatlaklarynyn galynlygy takmy-
nan 0,1 mkm-dir.

Natiw  krahmal dénesinddki amilozlar we amilopektin
yarymglyukozid zynjyry, spirallar aylawynyii her birinde 6-10
glyukozly galyndyly spirallary emele getiryédr. Polisaharidlerii
zynjyrynyn uzynly 0,7 mkm yetip biler.

Amilozlaryn 10°-den 10°%-a ¢enli molekulyar massasy dstimligin
gornilisine baglydyr. Amilopektinifi molekulyar massasy iri polimerligi
sebdpli, amiloza bilen denesdirilende uludyr (adat¢a 10’-den yokary).
Krahmal dénesindiki polisaharidler 6zara wodorod birlegsmesi bilen
birlesendir. Polisaharidlerin molekulalary didnede radial yerlesendir.
Krahmal dinesinin gurlusy Myuletalerini hodiirlemesi boyunca 6-njy
suratda berlendir. Shemadan goérniisi yaly krahmal polisaharidlerinin
zynjyrynyn gorniisi gatly, 6zem amilopektiniii amilozadan tapawudy
gowsak sahalanyan gorniislidir. Amilozanyii kop bolegi dédnénifii mer-
kezi boleginde yerlesyér diylip hasap edilyar.

Eger krahmal dinesine polyarizasion mikroskopda seredilse,
onda yagty we garamtyl meydanlar goriinyar. Ol gurlusynyn kesgit-
li tertipdedegini gorkezyédr (7-nji surat). Diiziimi krahmally 6nlimler
islenende krahmal ¢ygy sindirmek, ¢ismek, yelimlesmek (kleysteri-
zasiya) ukybyny yiize ¢cykaryar. Bagga-da destruksiyalasmak prosesiii
gegmegi miimkin. Bu proseslerin depgini krahmalyn gelip ¢ykysyna,
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hisiyetine, seyle-de tehnologik sebéplere (gyzdyrylyan temperatu-
ra we dowamlylygy, suwuin we krahmalyn gatnasygy, fermentlerin
gorniisi we igjenligi) baglydyr.

6- njy surat. Krahmal ddnesinin 7- nji surat. Polyarizasion mikroskopda
gurlusynyn shemasy krahmal dénesi

Krahmalyii ereyjiligi. Krahmal sowuk suwda eremeyir. Osiim-
liklerden krahmaly almak usuly, bu hisiyete esaslanandyr. Yoéne gid-
rofillik tasirde, 6z agramynyn 30%-ne ¢enli suwy sifdiripmége ukyp-
lydyr.

Diiztiminde 70-e golay glyukoz galyndylary bolan pes mole-
kulyar polisaharidler, esasan hem, amiloza sowuk suwda ereyér.
Polisaharidlerin molekulalarynyn uzynlygynyn artmagy, olaryn gyz-
gyn suwda eremegine getiryar. Krahmal polisaharidlerininn eremegi,
degislilikde molekulalaryn ululygy sebédpli hayal gecydr. Cyzykly
polimerlerint eremezden 6n eredijini kop mukdarda sindirip, giiy¢li
cisyandigi bellidir. Krahmal polimerlerinin suwda eremegi, ¢ismek
arkaly bolup gegyar.

Cismek — krahmalyn esasy hésiyetlerinin biri bolup, krahmal
diiziimli Oniimlerin ¢ykymyna we gOwriimine, yumsaklygyna té-
sir edyar. Cismeklik derejesi gursawyil temperaturasyna, suwun we
krahmalyn gatnasygyna baglydyr. Krahmal déneli suw suspenziyasy
55°C-4 ¢enli gyzdyrylanda olar suwy hayal siiidiryéar (50%-e cenli)
we bolekleyin ¢igydr. Seyle yagdayda sepbesikligin yokarlanyandygy
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goriinmeydr. Gyzdyrmak (60-100°C) dowam etdirilende krahmal
dénelerinin ¢ismegi tizlesyér, olarynn gdwriimi bolsa birnége esse artyar.

Krahmal suspenziyasy 50°C-d ¢enli gyzdyrylanda eremeyaér.
Temperatura 55°C-4 yetirilende polisaharidler ereyér we krahmal da-
nesinden dasky gursawa gecyér. Suspenziyanyn gyzdyrma tempera-
turasy yokarlananda erdn amilozanyin mukdary artyar. Krahmal sus-
penziyasy 80°C gyzdyrylanda amilozanyn eremegi bilen bir hatarda
amilopektinem ereydr.

Cisen krahmal dénesinden we suwda erdn polisaharidlerden dur-
van dispersiya krahmalyii yelimi (kleysteri) we onun emele gelme
prosesine yelimlesme (kleysterizasiyalasma) diyilyar. Seylelikde,
yelimlesme—bu suwda gyzdyrylanda krahmal dinesinin, ¢ismek bilen
gurlusynyn tiytgemesidir.

Krahmalyn yelmlesmek prosesi belli temperatura aralykda (adat-
¢a 55-80°C) bolup gegyir. yelimlesmegiin alamatlarynyn biri, krah-
mal suspensiyasyny sepbesikligi difie ¢isen krahmal déneleriniii bol-
magy bilen dil-de, suwda erdn polisaharidleriii krahmal dénesi bilen
deniesdirilende kop mukdar suwy saklayan iigol¢egli tory emele getir-
mek ukyby bilen sertlendirilendir.

Aspezlik ontimlerinin kopisininn esasy bolup, krahmal yelimi
hyzmat edyér. Kisellerde we piire-corbalarda kleysterin goyulygy
krahmalyn jemlenmesinin ujypsyzlygy (2,5%) sebépli suwugyrakdyr.
Goyy kisellerdéki (8%-e ¢enli krahmal) kleysteriler has dykyz goyuly-
ga eyedir.

Yylylyk bilen islenen yeralmanyi oyjiiklerindiki, siilelerdiki,
gaynadylan kosiiklilerddki we un-as ontimlerinddki yelimler ona
gord-de has dykyz goyulyga eyedir. Bu yerde krahmalyn we suwui
gatnasygy 1:2 — 1:5-e ¢enlidir.

Diiziimi az mukdar suwly hamyrdan ontimlerddki krahmalyn
yagdayy, yokarda agzalan onlimlerdiki krahmalyn yagdayyndan ta-
pawutlanyar. Olarda krahmal dinesi az suwly, bolekleyin gorniisini
we gurlugyny saklayar, ereyén polisaharidlerin dasky gursawa az
mukdary gecyar.

Yelimin (kleysterin) sepbesiklegine difie krahmal jemlenmesi
dél-de, beyleki sebédpler hem tésir edyar. Mysal {i¢in, saharoza 20%-e
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cenli kleysterinn sepbesikligini yokarlandyryar, hlorly natri az muk-
darda bolsa-da peseldyar.

Yelimini sepbesikliginiii peselmegine pH-yi peselmegi tisir
edyir. Kop aspezlik oniimlerinde kleysterin sepbesikligi pH 4-den 7-4
cenli az peselyir. Yone has pes pH (2,5 golay) onuii depginli pesel-
megine getiryar.

Yelimii sepbesikligine iistleyin isjefi madda, hususanam glise-
ridler tdsir edyar. Gliseridler yelimin sepbesikligini peseldyar, yone
olary kadalasdyryar. Digliseridler bilen denesdirilende bu ukyp
monogliseridlerde kop derejede yiize ¢ykyar. Monogliseridler ma-
karon oOnlimlerinin yapysmasyny peseldyar, c¢orbalarda, souslarda
lagtalanmanyn emele gelmesini duyduryar, ¢oregin gatamasyny sak-
layar.

Beloklar kahmal yelimine kadalasdyryjy tésir edyér. Mysal ii¢in,
undan alnan krahmaldaky yelimler bilen denesdirilende unly souslar
saklamaga, dondurmaga, doituny ¢6zmége durgundyr.

Krahmal yeliminin degislilikde yokary jemlenmesi sowadylan
yagdayda lagta owriilyér.

Konelmek. Diiziimi krahmally onlimler sowadylanda krahmal
polisaharidlerinin konelmegi yiize ¢cykyp biler, yagny tdzeden emele
gelen wodorod baglanysygynyn doremegi bilen sertlendirilen mole-
kula agregasiyasynyn tésirinde ereyin yagdaydan eremeyin yagdaya
gecyar.

Bu yagdayda polisaharidlerin (esasanam, amilozlar) ¢okiindileri
emele gelyir. Proses ¢okiindi goriinmesiz hem gegip biler. Yokary
jemlenmeli krahmal lagtalanmasyndaky polisaharidler (hamyrdan
ontimler) tiz konelydr yagny olaryn gatamagy yokarlanyar.Ol poli-
saharidler bilen fiziki birlesen suwun lagtalanmadan gysylyp ¢y-
karylmagy netijesinde Oniimin has gaty yagdaya eye bolmagy bilen
diistindirilyar.

Polisaharidlerin konelismegi dniimler donidurylanda giiy¢lenyér.
Birndce gezek dondurmak, donuny ¢6zmek, polisaharidleriin konel-
megini doly we yza gaytmasyz yagdaya getirydr. Netijede, aspezlik
ontimlerinin hilinin gliy¢li yaramazlagmagyna getiryar.
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Amilozlara garanyida amilopektin ergini hayal konelyir. Bu
yvagday, olary uzak wagtlap saklanylmaly Oniimleri, mysal {igin,
dondurylan naharlar ii¢in sous tayyarlamakda ulanmaga miimkingilik
beryir. Bu yagdayda ulanylyan amilopektinli krahmal sousuii baslangy¢
goyulygyny uzak wagtlap(birnige ay) saklamaklyga yardam edyér.

Koneligen krahmal fermentlerin tisirini az duyyar. Polisaharid-
lerin konelmesini bolekleyin gyzdyrmak arkaly dikeltmek miimkin-
dir. Konelisen amilozanyn eremegi, aminopektine gorad hayaldyr.

Krahmalyn gurlusynyin bozulmagy (destruksiyalasmasy).
Krahmalyn gurlusynyn bozulmagy diylip krahmal dénesininn bo-
zulmagyna we onun diiziiminddki polisaharidlerin depolimeri-
zasiyalagsmasyna aydylyar.

Krahmal diiziimli 6niimler islenende krahmalyn destruksiya-
lasmagy suwun gatnagsmagynda gyzdyrylanda we gury 100°C-den yo-
kary temperaturada gyzdyrylanda ge¢yér. Mundan basga-da amilolitiki
fermentlerin tésiri astynda krahmalyn destruksiyalagsmasy gegip biler.
Krahmalyn gury gyzdyrylanda iiytgemegi dekstrinizasiyalagsmak
diylip atlandyrylyar.

Gurlugynyn bozulmagynyn netijesinde krahmalyn gyzgyn suw-
da ¢ismek we yelimlesmek ukyby peselyar. Krahmalyi gurlusynyn
bozulmagynyn derejesi, gurlusynyn bozulmagynyn koeffisiyenti bi-
len hidsiyetlendirilip, asakdaky aflatma arkaly kesgitlenilyar:

Kvl — sz ,
Kv2
bu yerde K — 6niliminl islemezden 6nki ¢isme derejesi, %;
K — 6nlimin islenenden sofiky ¢isme derejesi, %.

Diirli 6niimler tayyarlananda krahmalyn destruksiyalagsma koef-
fisiyentleri deii bolman islenilyén 6niimin gorniisine we onun islenis
sertine baglydyr.

Oniinden yylylyk bilen islenen éniimlerde (uny gowurmyslamak,
gowrulan yarma) krahmalyn destruksiyasy ayratyn gyzyklanma
doredyir. Ol Oniimler sofira gaynadylanda, olardan alnan Oniim,
islenilmedik Oniimlerden goyulygy boyunca tapawutlanyar. Mysal

licin, souslar tayyarlananda, oilinden birndge minut 120°C-4 ¢en-

K~
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li (ak gowurmyslama) ya-da 150°C-i ¢enli (gyzyl gowurmyslama)
gyzdyrylan bugday uny ulanylyar. Iki yagdayda-da un gyzdyrylanda
krahmal destruksiyasy bolup ge¢yir, onun gegyandigini gurlusynyn
bozulmagynyn koeffisyenti gorkezyar (/-nji tablisa).

Bu koeffisiyentlere gord krahmalyn destruksiyalasma derejesi un
150°C-4 ¢enli gyzdyrylanda, 120°C-4 ¢enli gyzdyrylana gora has uly.

Krahmalyn gurlugynyn bozulma derejesinde tapawut, ak we gyzyl
gowurmyslamada tayyarlanan souslardaky krahmal dénelerinin ¢is-
mek derejesinin we sepbesikliginin den dildigi bilen sertlendirilendir.

1-nji tablisa
Krahmalyii destruksiyalasma koeffisiyenti

Gurlusynyi
Yylylyk bilen islemegii gorniisi bozulmagynyn
koeffisyenti
Un gowurmyslamasy:
120°C-4 genli gyzdyrma
0,05
(ak gowurmyslama)
120°C-den yokary gyzdyrma
1,94
(gyzyl gowurmyslama)
Yarmany gowurmyslama we guratma
grecka 0,33-0,49
tiwi 0,61-1,58
Basysda iglemek 19
tiwi
bugday 27
scay 20-32
mekgejowen
Oniimi gorlamak

hamyrmayaly hamyrdan 3,0-3,5
gatlakly hamyrdan 4,0-4,5

Ak gowurmyslamadaky krahmal dénesinii ¢isme derejesi,
gyzdyrylmadyk unui krahmal dénesinin ¢isme derejesinden 6nliimgi-
likde tapawutlanmayar diyen yalydyr we bu dereje 700 %-den gow-
rakdyr (8-nji surat).

Ak gowurmyslama bilen denesdirilende, gyzyl gowurmysla-
madaky krahmal dinesiniil ¢isme derejesi li¢ essd golay azdyr.
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Gyzyl gowurmyslama bilen denesdirilende ak gowurmyslamada
tayyarlanan souslaryn goyulygy has goyy (9-njy surat). Krahmalyn
kleysterizasiya ge¢ydn temperaturasynynn (55-80°C) cdginde ak
gowurmyslamanyn suspensiyasynyn sepbesikligi birden yokarlanyar,
gyzyl gowurmyslamanyn suspensiyasynyiky peselyar.

Ak we gyzyl gowurmyslamalardan tayyarlanan souslaryn
sepbesikligi deiiesdirilende, birmenzes goyulykly souslary almak
icin gyzyl gowurmyslamanyn 2 esse kop sarp edilyindigi belli edil-
di. Yokary temperaturada krahmal gury gyzdyrylanda suspenziyanyii
sepbesikligine erbet tasir edyér. Sol sebdpli-de un gowurmyslananda
temperatura yagdayyna berk gozeggilik etmek hokmanydyr.

K, % 1,8
13
700 i
i/
12 12
600 1 2
]
I/
500 // / 1177 1 1 1 1
/] T T T TI7
I/ 6
400 +
/]
/
i/
300 7 5
/
/ 3
/// T
200 1
y 4 j
/
1/
100 // 1
/ 3 200
1 2 3 T,S 20 40 60 80 T,°C

8-nji surat. Gyzgyn suwda gyzdyrylan  9—njy surat. Gyzdyrylanunda (20-den

unun ¢ismek derejesi (90°C): 100°C-4 ¢enli) 4,5%-li suspenziyanyil
1-baslangyc un sepbesikligininl iytgemegi:

2-120°C-a ¢enli gyzdyrylan un 1-150°C-4 ¢enli gyzdyrylan un
3-150°C-a ¢enli gyzdyrylan un 2-120°C-a ¢enli gyzdyrylan un
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Cig yarmalardan tayyarlanan secelenip duran siilénin goyulygy
(konsistensiyasy), kdpleng, kanagatlanarly bolmayar. Sol sebépli-de
grecka yarmasy gaynadylmazdan 6i gowrulyar, tiiwi, manny guradyl-
yar. Netijede, gecydn krahmal gurlusynyn bozulmagynyn ¢ismek we
yelimlesmek ukyby yarmalar gaynadylanda peselyir we segelenip
duran siilanin goyulygynyn gowulanmagyny sertlendiryar.

Kabir yagdaylarda krahmalyn destruksiyalasmagy ordn yokary
depginde we yeterlik ciinlukda gegip, Onliminn dokuma gurlusyny
diiybiinden tlytgedyir. Mysal tigin, yarylan mekgejowen, tiiwi, bug-
day dénelerini we gury ertirlikler diylip atlandyryanlary tayyarlamak-
da ayratyn tehnologik yagdaylar ulanylyar. Bu yerde yorite enjamlar-
da 1,2 MPa basys bilen islemek usuly ulanylyar.

Bu yagdayda dédnénin icki temperaturasy 200°C-den gecyér. Sol
sebépli-de krahmal doly diyen yaly ¢ismek we kleysterizasiyalasmak
ukybyny yitiryar.

Fermentatiw gurlusynyi bozulmagynyi (destruksiyalagsma).
Krahmalyn fermentatiw gurlugynyn bozulmasy mayaly (drozzili)
hamyr tayyarlananda we bisirilende, yeralma gaynadylanda we
basgalarda dus gelyar.

Unun, hamyr mayanyn we hamyryn tursama prosesini giiyc¢len-
dirmek iicin gosundylaryn diiziiminde amilolitiki fermentler bardyr.
Unun diiztiminde, esasan amilolitiki fermentlerin iki gérniisi - o we 3
amilaza bar.

a-amilaz(a—1,4-glyukan-4-glyukangidrolaz), a- 1,4 baglanysyga
tertipsiz tésir edyar we pes molekulyar polisaharidleri emele getirmek
bilen krahmalyn bolekleyin depolimerizasiyalasmagyna sebép bolyar.
Gidroliziii dowamlylygy maltozanyn we glyukozanyn emele gelme-
gine getiryar.

Bugday ununda, adat¢a -amilaza has igjen, yone isjen a-amilaza
sikesli (6sen we s. m.) bugday ddnesinde gabat gelyiar. Hamyrda [3-
amilazanyn tdsirinde maltozanynn yygnalmagy tursama prosesini
giiyclendiryar. Sebébi bu gant drozzinin yasaysy li¢in zerurdyr.

Garmagyn dowamlylygynyil we hamyryn temperaturasynyn art-
magynda B-amilazanyn tésiri bilen krahmalyn destruksiyalagma dere-
jesi yokarlanyar. Seyle-de yokarlanmak derejesi unun iiwelis iriligine
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we krahmal dénesiniii bozulma derejesine baglydyr. Undaky krahmal
dénesinin bozulma derejesi ndge yokary bolsa, songa-da fermenta-
tiw destruksiyalasmanyt gecisi tizlenyér. Yone adatga unda bozulan
krahmal didnesiniit mukdary 5-8 %- den ge¢gmeyar.

Krahmalyn fermentatiw destruksiyalasmagy oniim bisirilende,
esasan hem baglanan dowiirden fermentlerin isjeniligi galyanca do-
wam edyédr. Bisirilende bu proses, hamyr tayyarlanylandaky bilen
denesdirilelende has yokary depginde gecyar. Sebibi yelimlesen krah-
maly fermentler yenil gidrolizleyar.

Bisirilydn Oniimin temperaturasy 65°C-a cenli gyzdyrylanda
B - amilazalar igjenligini yitiryér.

o — amilazanyn yokary igjenliginde, hamyrdan edilen 6niimlerii
hilini peseldyén destruksiyalasan oniimi emele getiryar (¢oregin 0ze-
ni yelmesegen, bismedik yaly duyulyar). Bu yagday a-amilazanyn
igjenliginin yitme temperaturasynyn (80°C) B-amilazadan yokarylygy
bilen distlindirilyar. Netijede, kop mukdarda pes molekulyar suwda
ereyan polisaharidler yygnalyar we krahmalyn suwy birikdirmek
ukyby peselyar.

Y 6ne kibir yagdayda Aspergillus oruzae mikroorganizimlerinifi ko-
megi bilen alnan a-amlaza we basgalar, B-amilazalaryn tésirini yokar-
landyrmak maksady bilen hamyra gosulyar. Bisirilende a- amilazlarynyn
tasiri has pes temperaturada (70-75°C) gutaryar. Sonui tigin hem pes mo-
lekulyar polisaharidlerifi toplanmasy azalyp, 6niimin hili peselmeyér. Al-
nan pes molekulyar polisaharidler B-amilaza tarapyndan tiz gidrolizles-
yéar we onui netijesinde tursama prosesi giiy¢lenyar.

Krahmalyn modifikasiyalasmasy

Krahmal polisaharidleri juda durnuksyz, reaksiya gegmége ukyp-
ly birlesmedir. Olar igjeit metal ionlary, kislotalar, okislendirijiler,
iistleyin-igjent maddalar bilen 6zara tdsirlesyérlar. Bu krahmalyn mole-
kulalaryny modifisirlemédge miimkingilik beryér — olaryn gidrofilliligi-
ni, kleysterizasiyalagsmak we lagtalanmak ukybyny, seyle-de lagtalan-
manyn mehaniki hésiyetnamasyny tytgedyar. Modifikasiyanyn bir
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gorniisi krahmalyn suwda ereyjiliginin yokarlanmagyna komek edyar,
beylekisi ¢ismegini ¢aklendiryér.

Adaty we modifisirlenen krahmallary kislotanyn, aggaryn kome-
gi bilen destruksiyalagdyrmagyn, seyle-de fiziki sebdplerin (tempera-
tura, mehaniki islemek, doiidurmak, dofiuny ¢6zmek we basg.) tasiri
netijesinde gin topar ontimler alynyar.

Eger reaksiya tursy gursawda gecyén bolsa, destruksiya prosesi
yiize ¢ykyp we bir topar 6ntimleriil (suwuklygyna gaynayan krahmal
(pes sepbesikli) patokalar, glyukozalar) alynmagyna getiryar.

Krahmalyn gidroksil toparlarynyn organiki we organiki dél mad-
dalar bilen reaksiyasynyn netijesinde yonekey we c¢ylsyrymly efirler
we sol sanda ¢ylsyrymly amilofosfortursy efirler, seyle-de krahmalyn
okislenme Oniimleri alynyar.

Krahmalyn niyetlenisine baglylykda kleysterizasiyalasmagy
gecirmegin, gosundylary (duz, yag, belok) ya-da gosundylary ayry-
lykda we biri-biri bilen diirtisde hokmiinde girizmegin diirli gérniisi
islenip tayyarlanyldy.

Modifisirlenen krahmal, Zele Ontimlerini, undan konditer
onlimlerini, kremleri tayyarlamakda, souslarda we dondurmalarda-
goyaldyjy, kadalagdyryjy hokmiinde ulanylyar. Krahmal 6niimlerinii
dispesiyasyny birni¢e aylaw dondurylyp, dony ¢6ziilmegi netijesinde
alynyar. Bu yagdayda sowuk suwda eremeyin 6yjiikli krahmal emele
gelyir. Alnan 6niim gant ergini bilen dondurylyp, konfetlerde hurus
hékmiinde ulanylyar.

Rerikleyji, tagam beriji we yakymly ysly
maddalaryn emele gelmegi

Oniimleriii reiikiniii iiytgemegi. Yylylyk bilen islenen
ontimlerin renki saklanyp ya-da iiytgép biler. Képleng, bu liytgeme-
ler islenilmeyir. Oniimleri tehnologik islemek, olaryii natiw refikini
saklamagy ya-da islenilydn reniki diirli usullar bilen bermegi goz
ontinde tutyar.

Aspezlik 6ntimlerinde emele gelyén islenilyin refike mysal edip et
vylylyk bilen islenende emele gelyin ¢al-gonur renki gorkezmek bolar.
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Sohlat 6ntimleri ti¢in islenilyan renk agyk gyzyldyr (gyzylymtyl).
Bu renk oniinden et duzlananda nitratlary we natriya nitritini gogsmak
arkaly alynyar. Olar etini pigmentleri bilen baglanysyga girip, sohlat
ontimlerinde durgun gyzylymtyl-gyzyl renki beryan nitrozomioglobi-
ni emele getiryar.

Tayyar agpezlik ontimlerde gyzylymtylyrak renkler ya-da ayry-
-ayry gyzyl tegmiller, onuil organoleptiki bahasyny peseldyér.

Etden tayyarlanylyan Onlimlerde yakymsyz renkin emele
gelmeginin sebidbi seljerilende ilki yylylyk bilen islenis yagdayyn bo-
zulanlygyny aradan ayyrmalydyr. Eger yylylyk bilen islemek dogry
yerine yetirilen bolsa, yakymsyz renk etin tézeligi siibheli ya-da ¢orba
suwunyn tdzeligi subheli iki yagdayda emele gelip biler.

Tazeligi subheli etde (esasan hem, yeterlik howasyz yerde gapla-
nyp saklananda) ilkinji, ikinji, ii¢linji aminler we ammiak yygnalyar.
Bu birlesmeler et 6niimleri duzlanandan son 6ziini nitratlar we nitrit-
ler yaly alyp baryar we yylylyk bilen islenende durgun gyzylymtyl-
-gyzyl gemohromogenleri emele getiryér.

Yakymsyz refikin emele gelmeginif ikinji sebibi, yokary hilli et
ontimleri tidze dél ¢orba suwunda gyzdyrylyar. Corba suwy saklananda
pH gursawyii tursy (tursamak) ya-da asgar (¢iiyrediji mikrofloranyn
tdsiri) tarapa lytgeydndigi bellidir. Asgar gursawda denaturirlenen
mioglobiniii gemi gyzyl refike eyedir (muny barlamak yeiil bolup,
onun ii¢in et bélegini soda gosulan suwda gaynatmaly).

Seylelikde, yakymsyz renkinl aminlerii we ammiagyn yygnal-
magynda we gursawyn asgar tarapa iiytgemeginde emele gelmegi,
0zbolusly «onat dilligi duyduryjy» bolup duryar we bu yagdayy
doredyén sebipleri ayyrmagy talap edyir.

Oniimlere islenilyin dwiisgini bermek {i¢in, kdpleng, kislotalar
ulanylyar. Mysal {i¢in, towuk ¢ylkasyny az mukdar suwda bisirmek
icin limon siresi ya-da limon kislotasy gosulyar. Ol 6niimi yagty-
landyryp, sarymtyl dwiisgin berydr. Seyle maksat {li¢in beyni, sirke
bilen tursudylan suwda gaynadylyar.

Tursy gusaw antosianlaryn renkini we sugundyr pigmentini has
doygun edip, gowulandyryar ({iljdnin, malinanyn, garalynyn we s.m.
refikini sertlendirijiler). Sol bir wagtda gok oniimlerin hlofilleri tursy
gursawda islenilmeyin calymtyk refike gegyar.
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Tayyar onlimin Owiisginine gaplaryn tayyarlanan metallary té-
sir edydr. Mysal ti¢in, alyumin gapda yasyl reiikli gok Oniimleri
we sugundyry islemek maslahat berilmeyéar. Olar ii¢in poslamayan
polatdan yasalan gaplar ulanylyar. Owusginiii (refikif) {iytgeme-
gi birlesmeleriin gidrolitiki dargamagy we renkleyji maddalaryn
bosamagy bilen sertlenendir (mysal ii¢in, yeralma, ak kelem, sogan
gaynadylanda-flawonlar).

Dasky gabygy arassalanan, diizimi polifenolly birlesmeli
ontimlerin (yeralma, komelek, alma) reikinin {iytgemegine, ho-
wadaky kislorod bilen galtagsmanyn uly tésiri bardyr. Bu yagdayda
ontimde fermentatiw garalma bolup gecyar.

Kopleng, fermentatiw dél garalma (renkin tiytgemesi) gabat gel-
yar. Ol gandyn karamelizasiyalasmagy, melanoidinini emele gelme-
gi, gowrulyan we gorlanylyan ontimlerde belok piroliz 6nliimi we
krahmalyn destruksiyasynyn netijesinde gatlagyin emele gelmegi bi-
len sertlendirilyar.

Aspezlik 6niimlerinde ysyn we
tagamyn emele gelsi

Tayyar agpezlik oniimlerin tagamy we yakymly ysy, niimlerin
diiziiminddki we yylylyk bilen islenen yagdayda emele gelen kop
gorniisli maddalaryn bolmagy bilen sertlenendir.

Ahli iymit 6niimleri organlaryii kdmegi bilen dadylyp gérlende,
tagamyn siiyji, duzly, tursy, ajy diyen dort gorniisi, seyle-de olaryn
garyndylary tapawutlandyrylyar. Yone oniimleriii synag porsesinde,
hasam yiti jazlylarda dhli duyujy organlar (tagam, ys alyjylyk, duyu-
jylyk we hatda agyry duyujy) gatnasyar.

Aspezlik oniimlerinde tagamy emele getirmeklige kdpsanly se-
bépler gatnasyar. Olary asakdaky yaly gorniislere bolmek miimkindir.

Gozbas (esasy) maddalar. K6p onlimlere mahsus tagamy gosbas
diylip atlandyryan madda, meselem, allilpropildisulfid-soganda, dial-
lilsulfid- sarymsakda, metilfenilglisidat- klubnikada, allilfenoksiase-
tat-ananasda we s.m. beryér.
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Esasy nutrientlerin ergini, trimetilaminin N-okisi bilen gyzdyry-
landa deniz balygynyn ysy, ofia aminobalerydn aldegidi gosulanda
gaynadylan siiyji suw balygynyn ysy gelyar.

Yakymly ysly maddalar. Aspezlik isinde yakymly yslylyklary
we jazlary ginden ulanmak gerek. Olara anis, wanilin, gorcisa, kar-
damon, koriandr, burg, tmin, goyiil (kapers), dalgyn, lawr yapragy,
badyyan (petruska), pasternak, sibit (ukrop), garawuk (selderey),
estragon (yowsan gorniisli kop yylylyk ostimlik) we s.m. degislidir.
Yakymly yslylyklaryi we jazlaryn tagamy we ysy diirli efir yag-
lary, seyle-de alkoloidler, glikozidler we olaryn gidrolizleri bilen
sertlenendir.

Iymit gosundylary. Olara adaty duz, gant, kislotalar, seyle-de
undan tayyarlanyan konditer oniimlerine gosulyan kadalasdyryjylar
degislidir. Iymit oniimleri 6ndiirmekde has hem tagamy giiy¢lendi-
rijiler we yumsaklygy, goyulygy ya-da olaryn beyleki hésiyetlerini
gowulandyryjylar kop ulanylyar.

Nahar duzy etden, balykdan, undan, gék ontimlerden tayyar-
lanyan naharlara we oniimlere gosulyar. Stiydiin giiycli 6zbolusly ta-
gamy bolup, ofla duz gosulmayar ya-da 6rdn az mukdarda atylyar.
Meselem, 1000 g siiytli corba 6 g duz yeterlik, corbalaryn beyleki
gorniislerine gosulmaly mukdary 10 g cenli kopeldilyar.

Iymitde artykmag¢ duz halanylmayar. Yéne duzsuz naharyi ta-
gamy ep-esli yaramazlagyar. Duz bellibir derejede esasy Oniimin ta-
gamyny giiyclendiriji bolup hyzmat edyiér.

Gant. Tayyarlanylyan naharyn we konditer Oniimlerinin diizii-
minde gandyn mukdary 10-12%-e yetende olaryn suyjiiligi duyulyar.
Ony mundan artdyrmak zerur daldir. Gant 0,2-1,5% gosulanda 6niimi
tagamyna suyjlilik bermén gowulap bilyér (mysal ti¢in, gék oniimler
az mukdar suwda bisirilende gant gosulyar). Berhizlik iymitde saha-
rozany ksilite, heotama we sukzalaza ¢alysmak bolyar.

Jemgyyetcilik iymitinde kislotalardan limon, sirke, kd halatda
cakyr kislotalary ulanylyar.

Undan tayyarlanylyan konditer oniimlerine yakymly ysy ber-
mekde essensiya (limondan, apelsinden, klubnikadan, wanilden we
basg.) ulanylyar.
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In kdp yayran tagamy giiyclendiriji glutamat natriyadyr. Ol gluta-
min kislotasynyni mononatri duzy bolup, sugundyr-gant niimgiliginini
galyndysyndan alynyan ak ownuk kristal gorniisli tozdur. Glutamat
natriyanyil ysy yok, ol yakymly, yenil duzly-siiyji tagamlydyr. Ol 6z
Owiisginini ¢ykarman, gosulan 6nliminii tagamyny giiy¢lendirmekli-
ge ukyplydyr. Onun tésirinini netijeliligi hasam pH 5,5- 6,5-de yiize
cykyar. Glutamat natriya etden, balykdan, gk oniimlerden, kostikli-
lerden tayyarlanyan naharlara we iymit jemlemelerine gosulyar.

Yone glutamat natriyany kop ulanmak maslahat berilmeyir. Yas
cagalar li¢in Ondiirilydn oniimlerde glutamat natriya bolmaly déldir.
Ol on alty yasa ¢enli yetginjeklerin iymitinde, giiniin dowamynda 0,5
gramdan, uly adamlar ii¢in glinlin dowamyndaky mukdary 1,5 gram-
dan kop bolmaly déldir.

Gtiyclendirijiler iymit 6niimlerindéki yakymsyz ys dwiisginlerini
basyp yatyryar (sulfidli, himiki we s.m.). Gliy¢lendirijiler bilen bir ha-
tarda, tagam ingibatorlary (tagam basyjy) bellidir. Yagny, kibir tropi-
ki ostimliklerin ir-iymisinin komegi bilen tursy tagamy basyp, siiyji
tagamy giliyclendirip bolyar (meselem, limon apelsiniii tagamyny
beryir).

Tize tagam we hosboy ys beriji madda. Aspez tarapyndan
islenende iymit maddalara yokary temperatura tisir etdirilydr. Bu
yvagdayda ¢ylsyrymly reaksiyalaryn toplumy bolup gegyar.

Hazirki wagtda yakymly ysy emele getirmige gatnasyan we eme-
le getirydn 2500-den gowurak birlesme bellidir. Ysyn yygnalmasynda
kislotalar, spirtler, ¢ylsyrymly efirler, kiikiirt diizimli birlesmeler,
aminler, aldegidler, ketonlar, laktonlar, fenollar, uglewodlar we beyle-
ki ginl aralykda gaynama temperaturaly birlesmeler (gaz gorniisliden
baslap 300°C-4 ¢enli temperaturada gaynayan maddalar) bardyr.

Kébir jazlar yokary temperaturada tagamyny iiytgedyar ya-da
yitiryar. Mysal {i¢in, gor¢isa gosulan sousy gaynatmaly dil, lawr yap-
ragy tayyarlygyna yetmége 10-15 minut galanda atmaly we s.m. Uzak
gaynadylanda yakymly ysly maddalar yitip, ajymtyk tagam yiize
cykyar.

Siiyji tagamyn emele gelmegine difie Oniime reseptura boyunca
gosulan gant gatnagman, saharozanyn inwersiya oniimleri (siiyjiiligi
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yokary) hem gatnasyar (kisel gaynatmak, miirepbe, almany gorla-
mak, sugundyry sirke bilen buglamak). Kislotalarynn gatnagsmagynda
krahmal diiziimli 6ntimler gyzdyrylanda (souslary kislota gosup gay-
natmak), maltozany emele getirmek bilen krahmalyn bdlekleyin kis-
lotaly gidrolizi ge¢yar diyip ¢aklamak bolar. Maltoza krahmalyn fer-
mentatiw gidrolizinde hem (hamyr tursama, yeralma gaynadylanda)
emele gelyér.

Gandyn karamellesmegi olaryn tagamyny diiybiinden tiytged-
yar (stiyjiilden ajymtyga cenli).

Yylylyk bilen islenen 6niimlerde yakymly ysyii we tagamyin
emele gelmeginde melanoidinin emele gelme reaksiyasynyi dhmiyeti
uludyr. Redusirleyji gantlar, ammiak, aminokislotalar we diaminomo-
nokarbon kislotaly beloklar bilen 6zara tésirlesende aralyk oniimlerin,
sol sanda diirli aldegidlerin emele gelyandigi bellidir. Iymit ontimleri
gaynadylanda ¢ykyan ucujy maddalaryn arasynda elmydama diyen
valy, ugmayan kislotalaryn okislenmeginde emele gelydn formalde-
gid, asetaldegid we aldegidler bardyr. Erkin yagdayda ¢ig oniimlerin
diiztiminde olar yokdur.

Fosforly wodorod (fosfin) oniimler yylylyk bilen islenende
(et, yumurtga, suyt, yeralma, kelem gyzdyrylanda) fosfatidlerin we
fosfoproteidlerin dargamagy netijesinde emele gelyar.

Diiziimi kiikiirtli we fosforly birlesmeler ysyin emele gelmegi-
ne gatnagyar. Kébir oniimlerinn sogrulyp ayrylan jisimlerinin hil we
mukdar taydan diiziimi 6wrenilende, bu birlesmelerin iiytgdp ya-da
tiytgeman, yylylyk bilen islenende etden gaynadylan ¢orbanyn, gay-
nadylan etiit we beyleki onlimlerin ysynyn, tagamynyn emele gelme-
gine gatnagyandygy belli boldy.

Gowrulanda Oniimlerin ysynyil we tagamynyn yokary derejeli-
ligi, yokary temperaturanyf tisirinde artyar. Yokary (100°C-den yo-
kary) temperaturada difie yokarda aydylan proseslerinden bagga-da
uglewodlaryn we beloklaryn piroliz onlimleri, seyle-de gowrulan
ontimleriil ysyny, tagamyny sertlendirijiler emele gelyar.

Hamyrmayaly hamyrdan tayyarlanan dnlimlerin ysy we tagamy
prosesler toplumy netijesinde hamyr tursanda we bisirilende emele
gelyar.
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Iymit 6ntimlerinin hromotogramm haryt menzesligini ykrarlap
we ysyn, tagamyn emele gelmegine getirydn prosesleriin bilinmegi,
bir topar maddalary garyp, gyzdyrylanda kabir ys menzesligini saylap
almaga miimkingilik beryandigi anyklanyldy. Mysal ii¢in (et, yumurt-
ga, suyt, yeralma, kelem gyzdyrylanda), towuk etinden ¢gorba suwunyi
ysyny almak {i¢in sisteinden, alaninden, glutamin kislotasyndan, gli-
sinden, glyukozaden, arabinozdan, arahidon kislotasynyn metil efirin-
den we suwdan garyndy diiziilyar.

Adaty iymit onlimlerinin tagamyny we ysyny, hdzirki zaman
usullarynn komegi bilen éwrenmek emeli iymit oniimlerini (mysal
ticin, emeli zire-zire igbil, yarma, makaron 6nlimleri, gowrulan yeral-
ma, kercelen etden yaly edilip yasalan et oniimleri) doretmége miim-
kingilik berdi. Bu oniimler belogyn esasynda (ysy we tagamy yok
diyen yaly) beyleki maddalaryn we tagam, yakymly ys gosundylaryn
komegi bilen tayyarlanylyar. Diiziimi, gurlusy, dasky gorniisi we ha-
siyetler toplumy emeli yol bilen doredilyar.

Hosboy yslaryin emele gelme prsesleriniit manysyna diistinmek
ontimleriii tehnologik islenmegini maksadalayyk ugrukdyrmaga we
islenilydn tagam hilini gliy¢lendirmége miimkingilik beryar.

Aspezlik 6niimlerini 6ndiirmegin
tehnologik esaslary

Oniimleri dndiirmegin tehnologik is proseslerine mukdar taydan
hésiyetnama bermeklige miimkingiligi, 6ntimgiligin tehnologik esas-
lary beryar.

Cig mallary has onat ulanmaklyk, esasy ¢ig malyn iymitlik
gymmatynyn has onat ulanylmagyny goz oniinde tutyar. Esaslaryn
saklanysyny hil we mukdar taydan bahalandyrmak miimkindir. Bu
esasyi yerine yetirilisinin hil taydan bahasy, ¢ig maly islemeginl toplum-
layyn derejesi, yagny peydaly ulanylyan diiziimin atlarynyn sanynyn,
sol 6nlimdéki umumy mukdaryna gatnasygy bilen kesgitlenilyér.

Hil taydan esaslary saklamazlyk bolup biler. Bu yagdaylar, my-
sal ticin, yylylyk bilen islemegin esassyz uzaga cekdirilmegi ya-da
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temperaturanyi derejesiniii yokarlanrmagy witaminlerini doly bozul-
magyna getiryar.

Mukdar taydan esasyn saklanysy ¢ig mallaryn peydaly diiziiminin
ulanys derejesi boyunga bahalanyar. Ol ulanylyan diiziimin peydaly
boleginin, sol dniimdéki umumy mukdaryna gatnasygydyr.

Mukdar taydan esaslarynl (prinsipleri) saklanmazlygy bolup bi-
ler. Mysal ti¢in, ululygyna gord saylanylmadyk yeralma mehaniki
arassalananda galyndynyn mukdary bellenen mogberden artyar, etin
nidogry dony ¢oziilip, islenende kop mukdarda et siresininl yitmegi-
ne getiryir. Oniimgilikde yarma we gok dniimler gaynadylan suwlar
ulanylmayar, ¢orba gaynadylandan son siinkdéki yaglar ayrylmayar,
duza yatyrylan kelem yuwulyar ya-da sykylyar. Bu aydylanlaryn &h-
lisinde esas bozulyar.

Cig mallaryn has onat ulanylmak esasyny oOndiirmegin we
yerlemegin dhli dowriinde saklamaklyk, galyndylary niyetlenigine
goréd yokary derejede gaytadan islemegi goz oniinde tutyar.

Prosesleriin wagtyny gysgaltmagyi esaslary. Aspezlikde teh-
nologik prosesleri giiy¢lendirmek usullary bellidir. Bu usullar sol bir
wagtda tayyar oniimin hilini yokarlandyrmaga yardam edyér.

Olara asakdakylar degislidir:

— gury Oniimleri ezmek (komelek, kosiik, gury miweler we s.m.);

— mehaniki tasir etmek (eti yengmek we yumsatmak, eti iweyji-
den gecirmek);

— himiki we biohimiki tdsir etmek (eti marinada yatyrmak we fer-
mentatiw islemek) arkaly 6ntimleriii 6niinden gurlusyny yumsatmak;

— Onlimlerin tésir edyédn istiini ulaltmak (gyzdyryjy ist bilen
onlimin galtasyan meydanyny, dogramak, owratmak arkaly kopelt-
mek);

—yylylyk berijilerin temperaturasyny yokarlandyrmak arkaly yy-
lylyk calsygy kdopeltmek;

— Oniimleri yylylyk bilen islemekde tdze elektrofiziki usullary
ulanmak (IG - gyzdyrma, yokary yrgyldyly - gyzdyrma).

Oniimleri yylylyk bilen islemegiit wagtynyi kdpeldilmegi, tayyar
onlimin tagamynyn, sireliliginin, ¢yglylygynyi yitmegine getirip bil-
var. Seyle-de diiziiminin bozulmagy bilen iymitlik gymmaty yityér.
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Abzallary yerlikli ulanmagyn esaslary

Abzallary we masynlary yerlikli ulanmagyn esaslary is¢i ginislik
birliginde tayyar 6ntimiii maksimal ¢cykymyny g6z 6iilinde tutyar.

Bu esasa baglylykda masynlar we abzallar zerur ondiirijilerde
yokary dal energiya sygymly, onayly ulanmaga howpsuz, bejerilyidn
bolmalydyr. Pudagyn industrializasiyalasdyrylyan sertlerinde awto-
matiki dolandyrma miimkingiligi bolmalydyr.

Bu esas iistiinlik bilen yoriitelesdirilen kédrhanalarda (byzmyk,
gutap, blin¢gik we s.m.) ulanylyar.

Energiyany yerlikli ulanmagyn esaslary aspezlik onlimlerinin
energiya sygymyny layyklykda azaltmagy g6z 6niinde tutyar.

Oniimin energiya sygymyny, energiya sygymy koeffisiyentiniii
komegi bilen hisiyetlendirmek miimkin. Energiya sygym koeffisyen-
ti Oniimi ondiirmekde sarp edilen energiyanyil gymmatynyn, oniimin
gymmatyna gatnagygy bilen kesgitlenilyar.

Aspezlik onlimlerinin energiya sygymyny, hdzirki zaman az
energiya sygymly abzallary ulanyp, kop energiya talap edyén usullary
oylanysykly kemeldip, mysal {i¢in, temperaturany awtomatiki sazlap,
tehnologik diizgiinleri berk saklap, azaldyp bolar.

Tehnologik proseslere biitinligine baha berlende suwun sarp
edilisini, oniim Ondiirmeklige zdhmetini we beyleki c¢ykdajylaryn
mogberini gbz 6niinde tutmak zerurdyr.



Cig mallaryn hdsiyetnamasy

Gok oniimlerden, miwelerden we komelekden
tayyarlanylyan yarym tayyar oniimler

Yylylyk bilen islemek ii¢in ilkibada mehaniki we gidromehaniki
taydan iglenip gok oniimlerden we miwelerden tayyarlanylan 6niim-
ler yarym tayyar oniimlerdir (polufabrikat).

Jemgyyetcilik iymiti kidrhanalarynda aspezlik 6nlimlerini tayyar-
lamak iicin, esasan, terligine getirilydn dhli gok 6nlimler, miweler we
iymigler ulanylyar. Seyle-de guradylan, duza yatyrylan, konserwir-
lenen we dondurylan gorniisleri ulanylyar. Yarym tayyar oniimleriii
ontim¢iliginde ulanmak ii¢in ulanylyan gok oniimler we miweler hili
boyunca hereket edyan TDS-lere layyk gelmelidir.

Gok 6ntimler we miweler mehaniki taydan islenende olaryn iymit-
lik gymmaty, refiki, kdhalatda tagamy, yakymly ysy we yumsaklygy
tiytgeyir. Uytgemeleriit derejesi olaryn tehnologik hisiyetine we
islenis yagdayynyn gorniisine baglydyr.

Gok ontimlerin we miwelerin tehnologik hésiyetleri, esasan,
diiziimi we olardaky iymit maddalaryn (belok, yag, uglewod, mineral
madda we s.m.) mukdary we dokumalaryn gurlus ayratynlyklary bi-
len kesgitlenilyér.

Gok oniimlerin we miweleriin dokumalarynyn gurlusy.

Gok Oniimlerin we miwelerin dokumalary (yumsak yeri we
eti) dhli ugurlara birmenzes 6sydn yuka diwarly 6yjiiklerden duryar.
Seyle oyjiikler parenhim diylip atlandyrylyar. Ayry-ayry oyjiklerin
diiziimi diirli 6yjiikli elementlerden (wakuollar, yadro, plastidler we
s. m.) yiiklenen yarym suwuk massany (sitoplazmany) 6ziinde jem-
leyér (10-njy surat).

Wakuol-6yjiigin merkezinde yerlesyédr we i iri element bolup
duryar. Ol yokumly maddalar erdn (6yjiik siresi) suwuklykdan dol-
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durylan 6zbolusly haltajykdyr. Sitoplazmanyn yuka gaty beyleki or-
gannellalar bilen bilelikde 6yjiigin diwar yakasyny tutyar.

Oyjiikdéki #hli organnellalar sitoplazmalardan perde arkaly
ayrylandyr. Wakuollar tonoplast diylip atlandyrylyan yonekey per-
de bilen gursalandyr. Yadronyii, plastidifi we beyleki sitoplazmatiki
gurluslaryn isti, arasy suwuklyk bilen doldurylan iki hatar yonekey
perdeden duryar hem-de iki gat perde bilen yapylandyr. Sitoplazma
Oyjiik gabygy bilen serhetde plazmalemma diylip atlandyrylyan yone-
key perde bilen 6rtiilendir. Oyjiigini igindiki basysyn, dasky basysdan
tapawutlylygy sebdpli, oyjiikddki suw dasky gursawa gegip, plazmo-
lizi gagyryar, yagny sitoplazmalaryn 6yjiik gabygyndan ayrylmagyna
sebép bolyar.

Oyjiik siresinden doly wakuol

Ceye Oyjik diwary

Hloraplastrlar

Yadro

Doygun duz
erginindiki 6yjik ¥ Arassa suwa
yerlesdirilen
oyjuk

Plazmoliz

10-njy surat. Osiimlik 6yjiiginifi gurlusy
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Perde oOyjiigin syzyjylygyny sazlayar. Ol &yjlige molekulalary
we diirli maddalary goybermek ya-da goybermezlik islerini saylap
yerine yetiryér. Seyle-de perde iki gonsy organnellalaryn diiziiminin
garysmagyna yol bermeyar. Ayry-ayry maddalar bir organnellalardan
beylekd berk kesgitli mukdarda dokumalarda fiziologik prosesleriii
geemek zerurlygy ticin gecyar.

Her bir 6yjiik baslangyc 6yjiik diwaryndan duryan gatlak bilen
ortiilendir. Perdeden tapawutlylykda olar doly syzdyryjylygy bilen
hisiyetlendirilyir. Oyjiiklerifi gabygy bir-biri bilen aralyk plastina ar-
kaly berkidilendir.

Gok oniimlerin we miwelerin ayry-ayry birliklerininl iisti epi-
dermis (miweler, yeriisti gok Oniimler) ya-da periderm (yeralma,
sugundyr, salgam) dokuma 0rtiigi bilen ortiilendir. Dokuma Ortiiginin,
adat¢a iymitlik gymmaty pesdir. Sol sebépli gaytadan islenende kabir
gok ontimlerin we miwelerin dagky ortiigi ayrylyar.

Ter gok ontimler we miweler diiziimindéki suwuil mukdarynyn
(75-95%-¢ ¢enli) kopliigi bilen tapawutlanyar. Sonun {iginem olaryi
parenhim dokumalarynyn &hli element gurlusy bellibir derejede gidra-
tirlenendir. Gok ontimlerin we miwelerin dokumalarynyn, degislilikde
diiztimindaki suwuin mukdarynyi kopliigine garamazdan, 6z gorniisini
we kesgitli gurlusyny saklap bilmegi, ¢yglylygy saklamaklyga ukyply
beloklaryn, uglewodlaryn barlygy bilen diisiindirilydr. Ol dokumalara
basys tésir edende hem yeterlik derejede saklanmaga miimkingilik beryar.

Gok oniimlerin we miwelerin
iymitlik gymmaty

Gok ontimlerin we miweleriii gury galyndysynyi diiziimine, esa-
san, uglewodlar, seyle-de azotly we mineral maddalar, organiki kis-
lotalar, witaminler, pigmentler, polifenol birlesmeler, fermentler we
s.m. giryar.

Gok oniimlerin we miweleriii uglewodlary monosaharidlerden
(glyukoza, fruktoza, galaktoza, ramnoza we s. m.), disaharidlerden
(seker, maltoza) we polisaharidlerden (krahmal, kletcatka, gemisel-
Iyulozalar, pektin maddalar) duryar.
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Gok ontimlerddki sekerin mukdary 1,5%-den (yeralma) 9%-e
cenli (garpyz, gawun, sugundyr, diiyp sogan) baryp yetyir. Seker
yeterlik yokary derejede kdsirde (6%), ak koklerde (badyyan 9,4%,
garawuk—5,5%), kelem gok oniimlerinde (4%) bardyr. Miwelerde we
iymislerde sekerin umumy mukdary 3—4%-den 16—19%-¢ ¢enli yet-
yAr.

Gok ontimlerin we miwelerin ayry-ayry gorniislerindaki sekerin
gatnagygy birmenzes dildir. Mysal {igin, yeralmada, esasan, glyuko-
za we seker (saharoza), fruktoza orin az, diiyp soganda we kisirde,
esasan, saharoza we fruktoza az derejede glyukoza. Ak kelle ke-
lemde, esasan, fruktoza we glyukoza, saharoza, monosekerler bilen
deniesdirilende 10 esse az. Almada we armytda, esasan, fruktoza bo-
lup, glyukoza we saharoza 6rén az, liziimde we tiljede (wisni) glyuko-
za we fruktoza, erikde, setdalyda, apelsinde, mandarinde saharoza
monosahadlerden kopdiir. Dine limonda sekerlerini {i¢ gorniisi den
mukdarda yerlesyar.

Yeralmanyii diiziminde krahmalyn mukdary, degislilikde kop
bolup, iyilydn boleginde 16%-e yetydr. Beyleki gok oniimlerde,
degislilikde krahmalyn mukdarynyn kdpliigi bilen gok nohut (6,8%),
kosiikliler (6%), pasternak (4%), kosiikli noyba (2%) tapawutlanyar.

Galan gok ontimlerde krahmalyn mukdary ujypsyzdyr. Kop
miwelerde we gok oniimlerde krahmal yokdur. Bananyt, almanyn,
armydyn we beyinin diiziiminde krahmalyn mukdary azdyr.

Gok ontimlerin we miwelerint diiziiminde kletcatkanyn muk-
dary 0,3-den 1,4%-e cenlidir. Kletcatkanyn kopliigi bilen pasternak
(2,4%), kelem (2,8%), sibit (3,5%), seyle-de, kdbir iymisler — malina
(5,1%), oblepiha (4,7%) tapawutlanyar.

Gok oniimlerin we miwelerinn diiziminde gemisellyulozanyn
mukdary kletcatka bilen deniesdirilende ep-esli (0,1-den 0,7%-¢ ¢enli)
azdyr. Gok onlimlerin we miwelerinl diiziimindéki kletcatka we ge-
misellyuloza, esasan, dasky gatlagynda jemlenyir. Ozeninde olaryii
mukdary azdyr.

Gok ontimlerin we miwelerint diiziiminde pektin maddalaryn
mukdary 1,1%-¢ genli bolyar. Osiimliklerdki pektin maddalar sowuk
suwda eremeydn protopektin we ereyian pektin diyen iki gornilise
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boliinyar. Pektin maddalaryn esasy massasyny (75%-e ¢enli) proto-
pektin diizyér. Pektin lagtalandyryjy hésiyete eyedir.

Azotly maddalar gok oniimlerde degislilikde az bolup, 3%-den
gecmeyir. Yone difie kosiiklilerde (nohut, noyba we s.m.) onuft muk-
dary 4-6%-e yetyar. Miwelerin we iymislerin diiziimindéki azotly
maddalar gok ontimler bilen denesdirilende ep-esli (0,2-1,5%) azdyr.
Gok oOniimlerddki we miwelerddki azotly maddalaryn yaryndan
gowragy belokdyr. Belokdan basga-da gok oniimlerinn we miwelerin
diiziiminde erkin aminokislotalar (0,5%-e ¢enli) bardyr.

Gok oOniimlerin we miwelerin diiziiminddki mineral madda-
lar ortaca 0,5% we 1,5%-den yokary gecmeyir. Gok onlimlerin we
miwelerin diiziimine giryédn mineral maddalary organiki we organiki
dél duzlar diizyér. Esasan, olara kaliy, kalsiy, magniy, fasfor we s.m.
hem-de mikroelementler-demir, mis, margenes we s.m. degislidir.

Gok oniimlerin we miwelerin diizimindiki organiki kislotalar:
alma, limon, sawel, ¢akyr, fitin, yantar we s.m. kislotalardan duryar.
Gok oniimlerde we miwelerde ortaca organiki kislotalaryn mukdary
1%-e defi. Has kopi alma kislotasydyr. Yone sugundyrda—sawel, sitrus
miwelerinde we gara smorodinada—limon, tizimde—¢akyr we alma,
setdalyda we klyukwada-alma we limon kislotalary kopliik edyar.

Organiki kislotalar birlesen we erkin yagdayda bolup biler. Diirli
kationlar bilen birlesen organiki kislotalaryn mukdary, erkin organiki
kislotalaryii mukdaryndan ep-esli kopdiir.

Gok ontimlerifi we miweleriii diiziiminde B, we D witamininden
basga hazirki glinde belli bolan dhli witaminler bardyr. Gok oniimler
we miweler ¢cesmesi bolan witaminlere, suwda ereyén witaminler — C,
P, U we folosin, yagda ereyan — E, K we karotinoidler (kriptoksantin, a,
B, neo-p we y-karotinler) degislidir. C witaminin (askorbin kislotasy)
dhmiyeti has uludyr. Onun mukdary 100 g iyilydn boleginde 3-den
(badamjan, kisir) 250mg-a ¢enli (gyzyl siiyji burg) yetyér. Yeralma-
da, kelemde C witamininn mukdary kép dil (100g 6ntimde 20-60 mg).
Yone bu éniimler adam iymitiniii kop bolegini tutyandygy sebipli,
C witaminini esasy ¢esmesi hokmiinde seretmek bolar. Miwelerii
arasynda C witamine sitrus, gara smorodina we itburun has baydyr.
(degislilikde 100 g 6niimde 38, 200 we 470 mg).

5. Sargyt Ne 273 65



Askorbin kislotasy gok oniimlerde we miwelerde dikeldilen, okis-
lenen (degidro gorniis) we birlesen (askorbigen) diyen ii¢ gorniisde
yerlesyar. Gok onlimlerinn we miwelerin bismek we saklamak prosesinde
dikeldilen gorniisli askorbin kislotasy, degisli fermentlerinn ya-da basga
okislendiriji agentleriii komegi bilen okislenip, degidro goriise gegyér.
Degidro gomniisli kislota C witaminifi #hli hisiyetlerine eyedir. Yone
dasky tésirlere durgun déldir. Sol sebépli hem calt dargayar.

Askorbin kislotasy gidrolize dugar bolup biler we netijede erkin
askorbin kislota bosayar.

Askorbin kislotasynynn mukdary gok ontimler we miweler sak-
lananda azalyar. Saklanylyan dowiirde askorbin kislotasyny in kop
yeralma, ifi az sitrus miweleri yiitirydr. Okislenmeklikden saklamaga
ukyplylygy sebépli P witamin C witaminin biologiki netijeliligini yo-
karlandyryar.

Bir giinliik P witamine bolan talap, ortaca 25 mg barabardyr. Gok
ontimleriit we miweleriii kopiisi aktiw P birlesmeleriil diiziiminde ye-
terlik mukdarynyn barlygy bilen hésiyetlendirilyar. Mysal ii¢in, 100 g
almada onunl mukdary 43-45 mg yetyir.

Metionyn yasamasy metilsulfon bolan asgazanyi bas yarasyna
garsy sebdp-U witaminin bay gozbagy bolup, ak kelle kelemin yap-
raklary (100 g gury massada 85 mg) we sparzanyn oserleri (100 g
gury massada 100-160 mg) hyzmat edyér. Bu witamin az mukdarda
tomatda we garawukda hem tapyldy. Uly adam ii¢in giindelik mukdar
kesgitlenilmedikdir.

Folasin, degislilikde kop mukdarda gok oniimlerde we miweler-
de bardyr (1-30 mkg 100 gramda). Folasine has hem yagyl gok 6niim-
ler bolan bryusel kelemi, kosiikli noyba, ysmanak, badyyan baydyr
(degislilikde, 100 gramda 31, 36, 80 we 110 mkg). Uly adamyn bir
giinliik bu witamine talaby 0,2—0,4 mg dendir.

Karotinoidler gok oniimlerin we miwelerin diiziiminde kop bo-
lup, esasy bolegi karotin gorniisdedir. Késir karotine bay esasy gok
ontimdir (ortaca 100 g kidsirde 9 mg). Ysmanagyn (100 gram Oniim-
de 4,5 mg) we beyleki yasyl renikli gok ontimlerin (100 g 6niimde
1,0-2,0 mg) diiziminde B- karotin yeterlik kdpdiir. Miwelerin diizii-
minde gok oniimlere seredeninde B-karotinin mukdary azdyr. Onun
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kopliigi bilen itburun (100 gramda 2,6 mg), abrikos (100 gramda
1,6mg) we oblipiha (100 gramda 1,5 mg) tapawutlanyar. Uly adam
ticin giindelik talap 3-5 mg dendir.

Gok oOntimlerin we miwelerii diizimindédki diirli pigmentler
hlorofiller (yasyl), karotinoidler (sary, mémisi) we kébir polifenol
birlesmeler refiklerinn doremegine sert doredyér. Polifenol birlesmeler
pigmentlerine sugundyr betonini, antosianlar, flawonlar we flawonol-
lar degislidir.

Gok ontimlerin we miwelerin diiziiminde beyleki fenol héisiyetli
maddalar- katehinler, hlorogenler kislotasy, tirozin, leykoantosianlar
bardyr. Bu maddalar reniksiz bolup, gok onlimler we miweler yylylyk
bilen islenende olar okislenip, refikinin iiytgemegine getiryar.

Gok ontimlerden yarym
tayyar ontimleri ondiirmek

Cig arassalanan we dogralan gorniisde gok ontimlerden yarym
tayyar Oniimleri Ondiirmegin tehnologik beyany (shemasy) olary
saylamakdan, yuwmakdan, arassalamakdan we dogramakdan yba-
ratdyr.

Gok onlimler saylanylanda, ¢liyrén, yenjilen yerleri ya-da Oser-
leri we beyleki dahylsyz hapalar ayrylyar. Seyle-de gok oOniimler
ululygy, yetisme derejesi we kesgitli nahara yaramlylygy boyunca
saylanylyar.

Gok ontimlerin tstlindéki topraklary, ¢édgeleri we mikroorganizm
hapalanmalary ayyrmak ii¢in yuwulyar. Yuwlan gok oniimler arassa-
lanylmadyk yagdayda islemek {i¢in yarym tayyar 6niim bolup duryar.

GOk onlimlerden yarym tayyar oniimleri tayyarlamak ti¢in diirli
abzallar ulanylyar. Olara sortlayjy, kalibirleyji, yuwujy, arassalayjy,
dograyjy we s.m. masynlar degislidir.

Gok ontimler arassalananda iymitlik gymmaty pes bolegi ayrylyar.
Arassalanan g6k oniim yylylyk bilen islemek ya-da diirli gérntisdéki
boleklere boliinip, soiira naharlary tayyarlamak ii¢in iberilyar.

Yeralma we gok oniimler mehaniki, yylylyk, himiki we s.m. diir-
li usullarda arassalanylyar.
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Arassalamagyn mehaniki usulynda diirli gérniisddki gok oniim
arassalayjy magynlar ulanylyar. Masynlaryn is¢i iisti abraziw bolup,
stirtiilme giliyjlinin hasabyna arassalanyan gok onlimin {ist gatlagy,
gabygy ayrylyar.

Yeralma we gok oniimler ot bilen arassalananda gabygyny 1100—
—1200°C temperaturada 6-12 sekundyn dowamynda yakyp, sonra dis-
-dis cotga bilen yuwlup, ayrylyar.

Yeralma we gok oniimler buguii kémegi bilen arassalananda olar
0,6-0,7 MPa basysly bugda 0,5-1 minut goyulyar. Netijede, bugun tasiri
bilen dagky gabyk yarylyar we yuwujy masynda yenillik bilen ayrylyar.

Akymly liniyalarda yeralma asgar ulanmak arkaly arassalanylyar.
Bu usulda hasyl 7-10%-li gyzgyn (77°C) asgar bilen 6-10 minutlap,
sofira yokary basysly (0,6-0,7 MPa) yiti bugda 0,5-1 minut goyulyar.

Asgaryn we bugun tésiri bilen 6niim yuwlanda yenillik bilen
arassalanyar. Asgar erginini doly ayyrmak iicin akar suwda has onat
yuwmak hokmanydyr. Hazirki dowiirde bu usul ulanylmayar.

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynda, esasan, arassalamagyil me-
haniki usuly ulanylyar. Ol gymmat abzallary talap etmeyir, hyzmat
etmek yonekey.

Yeralmadan tayyarlanylyan
yarym tayyar ontimler

Yeralmadan biitinligine arassalanan ya-da dogralan yarym tayyar
onlim Ondiirilende, olar saylanyar, we yuwujy masynda ya-da el giiyji
bilen yuwulyar. Sofira yuwlan yeralma yylylyk bilen islemek ya-da
arassalamak tli¢in ugradylyar. Arassalayjy masynda yeralma arassala-
nanda, onun gabygy azyndan 95% ayrylmalydyr.

Bir tapgyr yeralmanyf arassalanmagynyii dowamlylygy, yeral-
ma arassalayjy masynyn gorniisine we ¢ig malyn hiline baglylykda
1,5 minutdan 3 minuta cenlidir. Yitgileri azaltmak iigin, arassalayjy
masyna bir mefizes ululykdaky oniimi atmak zerurdyr. Masyn aras-
salanandan son, galan gdzjagazlaryny ayyrmak el giiyji bilen ama-
la agyrylyar. Galan galyndy krahmal 6ndiirmek {i¢in ulanylyar ya-da
mallara iym hokmiinde peydalanylyar. Arassalanan yeralma bitin-
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ligine ya-da dogralan gorniisde ulanylyar. Yeralma yylylyk bilen
islenmegin 6n yanynda dogralyar. Dogralan yeralma denigranly, ine-
dordiil, tegelek, sypaljyk we s. m. gorniisli bolyar.

11-nji surat. Dogralan yeralma

Dogralan yeralma corbalar, gowrulan we buglanan yeralma,
siiytde yeralma we s.m. naharlar ii¢cin yarym tayyar onlimdir. Gowur-
mak tii¢in niyetlenip dogralan yeralma, listiindéki krahmaly ayyrmak
{icin onat yuwulyar. Yuwulmadyk yagdayda yylylyk bilen islenende
biri-birine yapysyar. Yuwlandan sofi suw damjalar yag bilen sycra-
maz yaly syrykdyrylyar.

Koki miwelilerden tayyarlanylyan
yarym tayyar oniimler

Kisir, sugundyr, bryukwa, turp, salgam islenende yeralma yaly
islenilyar.

Ak koklerden yarym tayyar ontimleri tayyarlamak ti¢in badyya-
nyii, pasternagyh, garawugyi kokleri saylanyp alynyar. Yasyl yeri,
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ownuk kokleri kesilip, yuwulyar we arassalanyar (2-nji tablisa). Aras-
salanan kokler yuwulyar we yorite gaplara gaplanyp, 6-8°C-4 cenli
1 sagadyn dowamynda sowadylyar.
2-nji tablisa
Koki miweliler mehaniki islenende galyndynyii mukdary asakdaky
gorniisde kabul edilyéir

Gy
Biyaraly yas kisir 50
Kaésir we sugundyr, 1-nji yanwara ¢enli 20
Kaésir we sugundyr, 1-nji yanwardan son 25
Salgam 25
Turp 30
Badyan (petruska) 25
Pasternak 25
Garawuk (selderey) 32

Arassalanan ¢ig koki miwelilerin saklanylyan mohleti 4-8°C
temperaturada, 80% degisli ¢yglylykda 24 sagat, sol sanda yarym
tayyar oniim ondiirilen yerinde 6 sagat. Ulanylmazdan 6n késirden
we sugundyrdan yarym tayyar ontiimler yuwulyar, ak kokler 7-10 mi-
nutlap suwda saklanylyar.

Ulanylyan yerine baglylykda koki miweliler diirli gérniisde ke-
silydr, dogralyar. Kesilen koki miweliler ¢orbalar, souslar, ikinji gok
onlimlerden naharlar, isddacarlar we huruslar ii¢in yarym tayyar éniim
bolup hyzmat edyar.

Salgamdan, turpdan we rediskadan islenen we dogralan gok
oniim gornlisde yarym tayyar Oniimler tayyarlanylyar. Biyaraly
rediskanyn biyarasy we kokjagazy kesilyér. Turpun koki we gabygy
ayrylyar. Arassalanan gok oniim ince kesilip, yorite gaplara gaplanyar
we ak koklerin saklanysy yaly sertlerde saklanyar. Olary saklamagyn
méhleti 12 sagat, tayyarlanan kirhanada 4 sagat. Yarym tayyar oniim,
esasan, isddagarlary 6ndiirmek {i¢in ulanylyar.
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Kelemden tayyarlanylyan
yarym tayyar ontimler

Ak kelle, gyzyl kelle we sawoy kelemi birmeiizes islenilyér. Ke-
lemler el giiyji bilen arassalanyar, hapasy, ciiyriikleri, yenjilen, yasyl,
sary we solan yapraklar ayrylyar. Sonra kelle kelem yuwulyar (3-nji
tablisa).

Dolama ya-da snisel tayyarlamak {i¢in niyetlenen kelemin bitin-
ligi saklanyp, 6zeni kesilip ayrylyar. Dogramak ii¢in niyetlenen kelem
iki boliinip, 6zeni kesilip ayrylyar we niyetlenisine gord dogralyar,
kercelydr. Gaynatmak iicin ulanylyan yas kelemler, yapragy pytrap
gitmez yaly 6zeni bilen bile 4 bdlege boliinyr.

Duza yatyrylan kelem degisli ddl garyndylardan arassalanyar, iri
kesilen 6zen we kisir ingce dogralyar. Has tursy kelem yuwulyar we
sykylyar.

Giil kelemin 6zeni yasyl yapragy bilen bile ayrylyar. Garalan,
cliyrdn bolekler pycak ya-da gyrgyc bilen ayrylyar. Arassalanan kelle
yuwulyar. Yumsan kelleler corba we hurus ii¢in ulanylyar.

Bryussel kelemi yylylyk bilen islemegin 611 yany kellejikleri ke-
silip alynyar. Zayalanan yapraklary ayrylyp, yuwulyar.

Kolrabinin gabygy ayrylyar, yuwulyar we inge, dort gran ya-da
boleklere boliinip dogralyar.

3-nji tablisa

Diirli gorniisli kelemlerin mehaniki islenendéki
galyndylarynyi mukdary

» Onimifi ady *ramda (ratto)
1 | Akkelle kelem 20

2 | Bryussel kelemi 35

3 | Giil kelemi 48

4 | Duza yatyrylan, tursadylan kelemler 30

5 | Gyzyl kelleli kelem 15

6 | Sawoy kelemi 22
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Sogandan tayyarlanylyan
yarym tayyar ontimler

Sogan saylanyar, koki we dseri (gogeryan tarapy) kesilip ayryl-
yar, soiira el giiyji bilen arassalanyar. Arassalanan sogan yuwulmayar.
Yuwlan sogan kop saklanman zayalanyar. Sogan arassalananda eme-
le gelen galyndy 16%. Bu yarym tayyar oniim saklamak we yerlemek
ak kelle kelem yalydyr. Sogan inge sypal, ownuk inedordiil, halka,
yarymhalka gorniisinde ya-da dilimlenip dogralyar.

Porey soganynyn koki, saralan, ¢iiyran yapraklary ayrylyar we
baldagynyn yasyl bolegi kesilydr. Galan bolek dikligine boliinyér,
yuwulyar we inge sypaljyk gorniisde ya-da dilimlenip dogralyar.

Sarymsagyn yokarsy we diiybi kesilyér. Dagky gabygy ayrylyar,
dilimlenyér we dilimler gabygyndan arassalanylyar.

Beyleki gok oniimlerden tayyarlanylyan
yarym tayyar ontimler

Kidiler masgalasy. Ter hyyar yuwulyar we saylanyp, saralanlary
ayrylyar, gok gabyklylary arassalanyar. Duzlanan hyyar saylanylyar
we miwe sapagy kesilip ayrylyar.

Iri ¢igitli we godek dasly (gabykly) hyyaryn gabygy arassalanyp,
cigidi ayrylyp, ¢orba tayyarlamak ii¢cin ulanylyar. Aspezlik ulanys de-
rejesi boyunca hyyar tegelek, dilim, inge sypaljyk, inedordiil we s.m.
gorniisde kesilyar.

Kédi yuwulyar, 6seri, ak yuka gat gabygy kesilyédr. Birnédge
boleklere boliinip ¢igidi ayrylyar. Soira dilimlenip ya-da inedordiil
gorniisde kesilyar.

Yas gabak (kabagki) yuwulyar we miwe sapagyndan ayrylyar. Iri
gabaklaryn gabygy arassalanyar, boleklere boliinip, ¢igidi ayrylyar.
Sofira dilimlenip ya-da boleklenip dogralyar. I¢ dykma {i¢in niyetle-
nen gabak biitinligine ya-da silindr gérniisde 5-7 sm ululykda kesilip
ulanylyar. Iki yagdayda-da ¢igidi we bolek eti ayrylyar. Islenen gabak
stakanjygyn gorniisine eyedir.

Potisonlar saylanyar, arassalanyar we yuwulyar.
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Gawunlar, garpyzlar saylanyar we yuwulyar. Ter gorniisinde
dbermek ticin, olar iri dilimlenyédr. Gawunyn ¢igidi ayrylyar. Kom-
pot gaynatmak {i¢in garpyzyi we gawunyn dagky gabygy ayrylyar we
ownuk bolejiklere boliinyar.

Tomatlar masgalasy. Tomat tayyarlamak {igin pomidorlaryn
onat yetisenleri we ulusy saylanyar, yenjileni we ¢liyrdni ayrylyar.
Sonira miwe sapagy kesilip ayrylyar we yuwulyar. I¢ dykma iigin
niyetlenen pomidorlaryi ¢igidi we bir bolek eti ayrylyar.

Stiyji burg saylanyar, yuwulyar. Miwe sapagynyn dasy tegelenip
kesilydr we ¢igidi bilen bile biitinligini bozman ayrylyar. Sofira artyk
ajymtyklygy ayyrmak li¢in gaynap duran suwa basylyar. Seyle yarym
tayyar oniim i¢ dykma ya-da inge sypaljyk gorniisde kesilip, isddagar
ticin ulanylyar.

Kosiiklilere we dénelilere degisli nohut, noyba, kostik saylanyl-
yar we yuwulyar. Noybalaryn kostikleri kesilyar, nohut kostigi bitin-
ligine ulanylyar. Mekgejoweninl baldagy, yapraklary gagmaz yaly ke-
silip alynyar we yuwulyar.

Komelekden tayyarlanylyan
yarym tayyar ontimler

Jemgyyet¢ilik iymiti kdrhanalarynda ulanylyan komeleklerin
gorniisleri ¢aklidir. Tiirkmenistanda, esasan, aga¢ komelegi (wyosenka)
kop mukdarda 6sydr. Sampinyonlar az mukdarda gysga dowlirleyin 6n-
diirilyar. Sampinyon ter gorniisde, easasan, gonisy dowletlerden yylyn
biitin dowamynda getirilyér. Sol sebdpli hem ulanylyan komeleklerini
ter gorniislerine sampinyon we wyosenka degislidir. Olaryn tagamlyk
hésiyeti onat we iymitlik gymmaty yokarydyr.

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynda duzlanan — gruzd, ryjyk,
cernugka we s. m. konserwirlenen ak, sampinyon we §. m. ulanylyar.
Bu komelekler, esasan, metal we ¢iiyse gapda Russiyadan, Hytaydan,
Koreyadan, Polsadan we s. m. dowletlerden getirilyar.
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Komeleklerinn himiki diiziiminin
ayratynlyklary

Ter komeleginn diiziimi gok onlimler yaly kép mukdar suwdan
(ortaga 90 %) duryar. Gury galyndynyn iicden bir bolegi azotly mad-
dadan (¢ig massanyii 0,9 — 9,3 %-1) durup, onuil yaryndan gowragy
belokdyr. Has kop yayran (ak komelek, maslyata) komeleklerdéki be-
loklar doly gymmatlydyr. Sebébi onunl diiziiminde dhli aminokislo-
talary bar. Beyleki komeleklerdéki beloklar kdbir aminokislotalaryn
yoklugy sebdpli doly gymmatly hasaplanylmayar.

Komeleklerin diiztiminde erkin aminokislotalar (triptofan we
metioninden basg.) hem bardyr. Metionin az mukdarda dine ak
komelegin diiziiminde gabat gelydr. Erkin aminokislotalaryn muk-
dary umumy diiziimin 14 — 37%-ini tutyar. Ak komelek erkin amoni-
kislotalara hasam baydyr (gury galyndynyn 8,6%-1).

Gury galyndyny diizyin beyleki bolegi komelegin uglewodlarydyr
(sekerler, seker spirti, glikogen we klecatka). Kdmelegin diiziimindéki
sekerin mukdary ujypsyzdan 1,5%-e ¢enlidir. Kopliik edyédn seker tre-
galoza bolup, 90%-e ¢enli (36,5- 90%) umumy sekerin diiziimini tutyar.
Komelegin diiziiminde tregalozadan bagga-da laktoza, fruktoza bardyr.
Komelekdaki seker spirtlerinden magnit (¢ig massada 0,2-0,7%),
masliyatada arabit hem gabat gelydr. Komelegin diiziiminde glikogen
0,1 %-den kop dil, klecatka — 1%, kiilliiligi ¢ig massada — 0,7-1%.

Mineral maddalar, esasan, kaliy duzlaryndan ybaratdyr. Kme-
lekde g6k onlimlerden we miwelerden tapawutlylykda demir, kiikiirt
we fosfor kopdiir. Kémeleklerde (0,5-den — 1,2 %-e ¢enli) mono- we
yarym doygun yagly kislotalara bay (oleynowoy, linolenowoy) lipid-
ler bardyr.

Komelegin diiziiminde witaminler kop bolup, olardan folosinin
mukdary ak komelegin 100 gramynda 40 mkg, sampinonyii 100
gramynda 30 mkg dendir.

Guradylan komelekler (¢yglygy 13%) iymitlik gymmaty boyun-
ca ter komelekden pes gelyir. Sebébi guradylanda azotly maddalar,
esasan hem, erkin aminokislotalar azalyar. Guradylanda diiziimindéki
seker mazaly (yitgi 19 — 70%) azalyar. Guradylan komelegii diizii-
mindédki aminokislotalaryii we sekerlerin azalmagyny melanoidinini
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emele gelmek prosesi bilen baglanysdyryarlar. Gury komelegin renki,
olara mahsus tagamy, ysy melanoidinini bolmagy bilen sertlendirilyar.

Komelegi islemek. Ter komelek gorniisi we ululygy boyunga
saylanyar. Gurguklany, zaylanany ayrylyar. Sofira toprak bilen hapa-
lanan gobegin asak bolegi kesilip ayrylyar.

Yas sampinyonlaryii dagky gabygy doly ayrylyar, maslyatanyn
difie bagy arassalanyar. Tirkmenistanda yabany 6sen komelekler
jemgyyetcilik iymiti kdrhanarlarynda ulanylmayar diyen yalydyr.
Ulanylyan yaramly yabany komelek dine bahar aylary ujypsyz muk-
darda yygnalyar we bazarlarda satylyar. Yone emeli usulda 6ndiirilen
sampinyon (gelin komelek) we aga¢ komelegi (wesanki) jemgyyet-
cilik iymiti kdrhanalarynda ulanylyar.

Sampinyonyn emeli usulda Ondiirilen gomiisi islenende gabygy
ayrylmayar. Difie gobeginin 1-2 sm asak bolegi kesilip, hapa yeri ayrylyar.

Arassalanandan son yapysan hapa we ¢ige 6llenmek iigin 30 mi-
nutlap sowuk suwda saklanyar, sonra 2-3 gezek suwy calsyp gowy
edilip yuwulyar. Arassalanan komelegi garalmakdan goramak {igin
limon kislotasy (1 litr suwa 1 gram) ya-da sirke gosulyp, tursadylan
suwda saklanylyar.

Komelegin iri bagy ownuk dogralyar we fars, corba ii¢in ula-
nylyar. Orta ululykdaky komelekler dogralyp, ownuklar bitinligine
hurus ticin sarp edilyér. Arassalanan we yuwlan kdmelek derrew yy-
lylyk bilen islemek {i¢in ugradylyar.

Guradylan komelekler saylanylyar, ¢iiyrdnleri, henldnleri ayry-
lyp, 3-4 sagatlap 7 esse kop suwda ezilip goyulyar. Somnra onat
yuwulyar. Ezilip goylan komelek ¢isyér. Guradylan komelegin ¢igme
koeffisiyenti 3,5 — 4-¢ den. Doly ¢ismek 3 sagada ¢ekydr. Guradylanda
denaturirlenmedik beloklar we polisaharidler suwy 6ziine sindiryar.

Komelek suwa ezilende onun diiziimindéki peydaly maddalar
suwuklyga gecyér. Sonui liginem suw siizgiigden gegirilip, ezilen ko-
melegi gaynatmakda ulanylyar. Kémelek gaynan suw corbalary we
souslary tayyarlamakda ulanylyar.

Kéabir naharlary, huruglary we farslary tayyarlamak ii¢in ula-
nylyan duzlanan, marinada yatyrylan, konserwirlenen komelekler,
guylan suwuklykdan ayrylyp, yuwlup, dogralyar.
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Cig mallaryn hisiyetnamasy

Yarym tayyar oniimleri tayyarlamak ii¢in ¢ig mal bolup goyun,
sygyr, donuz, gole, yabany haywanlaryn eti, kellebasayaklar hyzmat
edyir. Yylylyk yagdayyna gord et sowan (dokuma galyilygynyii
temperaturasy 12°C-den yokary bolmadyk), sowadylan (0 — 4°C) we
donidurylan (-8°C-den yokary dél) gorniislere boliinyar. Semizligine
gord et iki kategoriya (birinji, ikinji) boliinyar. Kategoriyalar mohiir
bilen belgilenyir. Birinji kategoriya tegelek, ikinji kategoriya inedor-
diil (kwadrat) mohiir basylyar.

Etin gérniisine baglylykda 1ds, yarym lds ya-da lasin dortden biri
gorniisde getirilyér. Kellebasayaklar birinji (bagyr, bowrek, dil, beyni,
yirek, yelin, sygyr guyrugy) we ikinji (6yken, kelle, garyn, ayaklar,
dodak, gulaklar) kategoriya boliinyar. Etin hil gorkezijisi tehnologik
gymmatly bolup, ol yokary hilli agpezlik 6niimlerini 6ndiirmekde ya-
ramlylyk derejéni anladyar.

Diirli jandarlaryn ldsi boleklere boliinende etiniii tehnologik
gymmaty birmenizes déldir. Ol iymitlik gymmaty we tehnologik ha-
siyetleri bilen sertlendirilyér.

Et we et oniimlerinin dokumalarynyn gurlusy

Etiin myssa dokumasynyn gurlusy. Etin agdyklyk edyian doku-
masy myssa bolup duryar. Ol jandarlaryn sudurynyi esasy bolup hyz-
mat edydr we iymit gatnasygynda has gymmatlydyr. Myssa eti etin
myssa siiyiimlerinden diiziilip, silindr gérniise eye bolup, sony tegele-
nendir. Stiylimlerin diametri 10-dan 150 mkm c¢enli, olaryn uzynlygy
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12 sm we yokary aralykdadyr. Etin gurlugy Ordn ¢ylsyrymlydyr.
Styiimlerin iisti mayysgak (ceye) gatlak — sarkolemma bilen yapy-
landyr (12, 13-nji suratlar). Dasky gomogen, gatlaga kollogen fibrille-
r1 ber¢lenip berkeyar. Ol stiytimleriii dagynda tor gorniisde yerlesyar.
Ikinji gatlak siiyiimleriii az gabygy bolup, onui iistiinden siiytimleriii
we dasky gursawyinl arasynda maddalar ¢alsygy amala asyar. Sarko-
lemma Ordn berk we gyzdyrylma durgundyr. Siiylimin i¢inde sapajyk-
lar-miofibrill (géwriimini 60%-e golayy), seyle-de yadro we organell
hatary (mitohondriler, ribosomlar, lizosomlar) yerlesyér. Miofibriller
stiylimli, keseligine ¢yzylan gurlusly miofilamentlerden duryar.

Miofibrilleriii arasynda we olaryn desseleriniii dagynda sarko-
plazma (gowriimi 35-40%) yerlesyir. Yadro gos-goni sarkolemmanyii
asagynda, merkezden uzakda, yuka gatlak bilen yapylyp yerlesyar.
Olaryn diiztiminde dezoksiribonukleotidler bardyr.

Etin  dokumasyndaky siiylimler uly bolmadyk desselere,
birlesdiriji dokumalaryn (endomiziya) yukajyk gatlagynyn komegi
bilen birlesdirilendir. Baslangy¢ desseler beylekiler bilen birlesyérler.
Yokary tertipli desseler birlesdiriji dokuma perdesi-perimizi bilen r-
tiilyar we birlesip etin myssasyny diizyar. Etini tisti birlesdirji dokumun
perdesi bolan — epimizi bilen ortiilyér (/4-nji surat).

Inge ¢eye stiyiimler

12-nji surat. Etin myssa siiylimlerinin gurlusy
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Endomizi we perimizi 6zbolusly gurnawy (karkasy) emele getir-
yar. Gorlinyédn yaglardan we godek birlesdiriji dokuma emele gelme-
lerinden bosadylan etiit myssa dokumasynyn diiziminde 72-75% suw
bardyr. Myssanyn gury galyndysynyn 80%-ni belok maddalary tutyar
we olaryn iymitlik gymmatyny we esasy gurlus - mehaniki hisiyeti-
ni kesgitleydr. Seyle-de gury galynda lipidler, ekstraktiw we mineral
maddalar giryar.

Etin myssasyndaky belogyi gurlugy we fiziki-mehaniki hasiye-
ti birmenizes déldir. Sonun liginem sarkoplazma we miofibrill belok-
lara boliinyar. Suwda ereyin (sarkoplazmatiki) beloklaryn globulin
gurlusy bolup, sarkoplazmalaryn suwuk boéleginiii diiziimine giryar.
Olara miogen, globulin X, mioglobin degislidir. Sarkoplazmatiki
beloklaryn payyna beden etinifi dhli beloklarynyn 43%-i diisyar.

Suwda ereyan beloklaryn diirli temperaturada hésiyeti liytgeyar,
lagtalanyar (denaturirlenyér). Seylelik-de miogen 55-60°C, mioglo-
bin-60, globulin X- 50, mioalbumin 45-47°C-de lagtalanyar.

Miofibrill beloklarynyn diiziimine miozin, aktomiozin, aktin,
tropomiozin giryir. Olar yokary ionly giiy¢lerini duzly ergininin ko-
megi bilen ¢ykarylyar. Has wajyp belok miozindir.

Bu topar beloklaryn denaturirlenydn temperaturasy miozinde
45 —50°C, aktinde 50°C-4 golay, aktomiozinde 42 — 48°C, tropomio-
zin gyzdyrma durgunlydyr.

Birlesdiriji dokumalaryn gurlusy

Birlesdiriji dokumalaryil dykyz, gaty we yumsak diyen bir-
ni¢e gorniisleri tapawutlandyrylyar. Dykyz birlesdiriji dokumalara
stink, boyun bogny (diiziimi), kekirdewiik degislidir. Gaty birlesdiriji
dokumalaryh diiziimini siifikler diizyar. Yumsak dokuma #hli agza-
lary we dokumalary gatlaklandyryan birlesmedir. Dokumada ol endo-
mizi, perimizi, epimizi gorkezilip, bilelikde beden dokumasy bilen et
boleginin esasyny diizyar.

Tehnologik nukdaynazardan seredilende etin gurlusgyny we
gurlus—mehaniki hésiyetini sertlendirydn yumsak birlesdiriji doku-
manyi gurlusy has gyzyklanma doredyar.
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Diirli gérniigli birlesdiriji dokumalaryi himiki diiziimi bir menzes
dil. Ol etin gurlugyna we funksional ayratynlygyna baglydyr. Birles-
diriji dokumalaryn diiziiminde, beden eti bilen defiesdirilende suwun
mukdary az (58-62%). Gury galyndy (90%-e golay) skleroproteyinleriii
toparyna degisli (kallogen, elastin, retikulin) belok maddalaryndan
duryar. Ol berk we ¢eye stiylimli gurlusy emele getiryar.

Birlesdiriji dokuma inge stiytimlerin (kallogen, elastin, retikulin)
we gorniis beriji elementlerin 6yjiigara amorf maddasyndan duryan
ulgamdyr.

Yumsak birlesdiriji dokumada 6yjiigara madda agdyklyk edyir we
lagtalanan massa gorniisli bolup, kdp mukdar suwy birlesdirip bilyar.

Oyjiigara maddada desse gorniisde tertiplesdirilen (yonekey
gurlusda) ya-da tertipsiz biri-birinden gegirilen (¢ylsyrymly gurlusda)
kollagen, elastin we retikulin siiylimleri yerlesyér. Birlesdiriji
dokumalaryn hisiyeti bu sliylimlerin gatnasygyna baglydyr.

Esasy maddanyn diiziimi mukopolisaharid bilen kesgitli gurlusda
Ozara yerlesen 0yjlik diiziimini we fibrillyary saklayjy toplumy emele
getiryan 6zbolusly beloklardan duryar. Mukopolisaharidler (gialuron
kislotasy, hondroitin, hondroitinkiikiirt kislota, geparinsulfat, kera-
tokiikiirt kislota we basgalar) esasy maddanyn diiziimini sementleyji
isi yerine yetiryar. Seyle-de elastinin, retikulinint we kollagenin peptid
zynjyrynyn molekulyarara birlesigini emele getirmage gatnasyar.

Makromolekulalardan diiziilen protofibrillden duryan fibrill kol-
lagen stiyim gurlus birligininn esasydyr. Her makromolekulalaryn
diiziimine ti¢ birmenzes holipeptid zynjyry giryér. Olar umumy okuil
dasyna towlanyp, berk yzygiderlilikde gezeklesyén aminokislotalar-
dan (glisin, prolin we oksiprolin) duryar (/5-nji surat).

Kollagen siiyiimleri 6rdan berkligi bilen tapawutlanyar. Stiytimlerin
1 mm?-i 6 kilograma ¢enli yiiki saklayar. Jandarlaryn yagynyn ulalma-
gy bilen kollagen siiyiimlerinin fibrilleri, olaryn esasy maddalarynyn
sementlesmeginiil hasabyna yognap, mehaniki berkligi artyar.

Kollagen siiyiiminde gury galyndynynn mukdary 37% bolup,
onui diiziimine 35% organiki madda, esasanam kollagen giryar.

Kollagen suwda we organiki eredijilerde eremeyar. Suw gosulan
kislota, asgar we proteolitiki fermentler onla gowsak tésir edyér.
Gowsak kislotada kollagen siiytimleri ¢isyér. Kollagenin eremezligi
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we gyzgyn suwa durgunlygy, oksiproliniii gatnagsmagynda emele gel-
van keselikleyin baglanysygyi bolmagyna esaslanyar.
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15-njy surat. Diirli derejedéki kollagenin gurlusy:
1 — peptid burmasy; 2 — ikinji gurlus; 3 — ii¢linji gurlus;
4 — kollagenin molekulasy; 5 — kollagen siiytimleri

Kollagen suwda gyzdyrylanda gurlusy bozulyp, ereyédn glyutine
owrlilydr. Glyutin bir-biri bilen baglanysykly polipeptid zynjyryndan
duryar. Kollagen doly gymmatly belok dildir. Sebabi onun diiziimin-
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de triptofan, sistin, sistein yok we az mukdarda tirozin we metionin
bar. Seyle-de glikokol, prolin we oksiprolin agdynlyk edyir. Kolla-
geni pepsin hayal 6zlesdiryir. Ozlesdirmegin tizligi onuii owradylys
derejesiniii yokarlanmagy bilen, seyle-de ¢ismeklige getirydn tursy
gursawda tizlesyar (yokarlanyar). Kollagen tripsinin, himotripsinifi
we katepsinin tédsirine durgunlydyr. Kollagen suwda gyzdyrylanda
tripsinin tésiri netijesinde yenil bozulyar.

Elastin — bu elastin sliylimlerinifi esasy belogy bolup, sarymtyl
reiike eyedir. Elastin suylimleri gurlussyz sahalanmaklyga ukyply
we ¢ekilende uzynlygyna iki esse uzalyar. Elastin diirli gorniisli ta-
sirlere 6rdn durgunlydyr. Ol sowuk, gyzgyn suwda, duz erginlerinde,
garylan kislotalarda, asgarlarda eremeyér. Aminokislotalar diiziimi
boyunga kollagene meiizes bolup, ondaky belok doly gymmatly dél-
dir. Elastinin diiziiminde triptofan, metionin yok, lizin 6rdn az muk-
dardadyr. Elastin gyzdyrylanda tripsinin tdsirinde bozulmayar.

Endomizinin gurlusy, perimiziniii gurlugy bilen denesdirilende
yonekeydir. Endomizinin kollagen suylimlerinini dessesi (0rdn inge
we yeiiil tolkunly) beden etini suyiimlerine parallel yerlesyar. Endo-
mizide elastin suylimleri az we 6rdn ingedir.

Perimizide kollagen siiylimleri yogynyrak we diiziiminde elas-
tin siiyiimleri kopdiir. Yasayan dowriinde dartgynly isi yerine yeti-
ren jandarlarynn muskullarynyi perimiziyasynda kollagen siiyiimleri
tertipsiz we garysan gorniisde yerlesendir. Ol 0yjiik-0yjiikk gurlusyn
emele gelmegine getiryar.

Etin diiziiminde birlesdiriji dokumalaryn kop bolmagy, onui bio-
logik gymmatynyn peselmegine getiryar. Seyle yagdayda doly gym-
matly dil belogyn mukdary kopelip, etiit gatylygy artyar (kesmége,
ceynemage, disldp almaga), garsylyk kopelyar.

Birlesdiriji — dokuma emele gelmelerin gurlugynyn ¢ylsyrym-
lagmagy, olarynl yylylyk bilen islenmeklige bolan durgunlygyny yokar-
landyryar. Netijede, eti tayyarlyk derejesine eltmegin wagty kopelyar.

Birlesdiriji — dokuma emele gelmelerin mukdary we olaryn
gurlugynyn ¢ylsyrymlylygy diirli jandarlaryil etinin we ldsin diirli
yerlerinin tehnologik gymmatynyi birmeszes déldigini esaslandyryan
sebépler bolup duryar.
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Et we et oniimlerinin iymitlik gymmaty

Et yokary gymmatly iymit bolup, diiziiminde kép mukdarda be-
loklar, lipidler, witaminler, mineral we ekstraktiw maddalar bardyr.
Iymit maddalaryil mukdary etii gorniisine, semizligine, tohumyna,
jynsyna we malyn yasyna baglydyr.

Iymit maddalardan etde has kopragi beloklar we yaglardyr.
Belogyn mukdary sygyr etinde 18,6 —20%, goyun etinde 15,6 — 19,8%,
atyiikyda 19,5—-20,9%; golaninkide 19,7%; gdwmisinkide 19—-20,8%;
sugunynkyda 19,5 — 21%; diiye etinde (kosegi) 18,9%; saygak etin-
de 21,2%; los etinde 21,4%. Donuz eti yaglylygy (28 — 49%) we az
beloklylygy (11,7 — 17%) bilen hisiyetlendirilyir. Yagyn mukdary
jandarlaryn semizligine, jynsyna we yasyna baglydyr.

Yasy uly mallar bilen detiesdirilende yas mallaryf etinini diizii-
minde yag azdyr. Ikinji derejeli et bilen denesdirilende, birinji de-
rejeli etin diiziimindeki yag 1,5 — 2 esse kopdiir. Birinji derejeli
(kategoriyaly) sygyr etinde ortaga 12,4%, ikinjide 7, goyun etinde,
degislilikde 13,2 we 5,8, at etinde, degislilikde 9,9 we 4,1, sugun etin-
de, degislilikde 8,5 we 4,5 esse yag bardyr. Yagyn kop bolmagy iri
bolek yarym tayyar oniimlerin ¢ykymyny azaldyar.

Etinn diiziiminde yeterlik kop mukdarda (38,7-den 78%-e ¢en-
li) suw bardyr. Etin diiziiminddki suwun we yagyn mukdary ters
baglanysyklydyr. Yagny yag kop bolsa suw az ya-da tersine. Ikinji
derejeli et bilen ( 71,7%) denesdirilende, birinji derejeli etin diiziimin-
de suw (67,7%) azdyr. Suwda mineral we ekstraktiw maddalar, kébir
beloklar we suwda ereyin witaminler erdndir.

Mineral maddalaryin mukdary, diirli gérniisli jandarlaryn etinde
0,8-den 1,3%-¢ cenli aralykda tytgeyar. Olar 100 gram 6niimde mil-
ligramda 6lcenilyar, mysal {i¢in, natri — 40-108, kaliy — 189-370, kal-
siy — 6-15, magniy-17-25, fosfor — 130-246, demir — 1,3-4,4 we basga
elementler.

Ekstraktiw maddalardan agdyklyk edyéni azotlylar bolup, ol
1,5 — 2,5%-e yetyir. Etin diiziiminde, esasan, witaminlerin B ( B1,
B2, B6, B9, B12 ) topary, PP we basg. bardyr.

Malyn i¢ goslary, kellebasayaklary belogyn (10,3 — 19,6%) we
witaminleriii onat gozbasydyr. Bagyr A (3,4 — 8,2 mg 100 gramda)
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witamine baydyr. Malyii i¢ goslarynda, kellebasayakda kop mukdar-
da witamin C (mg%) bardyr: bagyr 21 — 33; bowrek 10 — 11; 6yken
2-d ¢enli; yiirek — 1.

Malyn i¢ gosunda, kellebasayakda mineral maddalaryn mukdary
0,4 — 1,5%, ekstraktiw maddalarynn mukdary 0,5-5,8%-¢ yetyar. Eks-
traktiw madda (esasan hem, glikogen) bagyrda hasam kopdiir.

Etin diirli boleklerinin iymitlik gymmaty birmenzes déldir we
ol ilki bilen yagyn mukdaryna gord kesgitlenyar. Sygyr lasiniii bil
bolegi (9,6%), dosi (17,7%) we yalpak (yuka yeri) (16,6%) yeri bi-
len deniesdirilende canaklyk but, arka, pilge, boyun bolekler yagyn
mukdarynyn azlygy (6,4 — 8,6%) bilen hésiyetlendirilyar.

Etinl biologik gymmaty ilki bilen onun diiztiminddki beloklaryn
(umumy mukdaryin 85%-e golay) doly gymmatly bolmagyny we
olarynn sifime derejesi bilen sertlendirilyar. Etinn diiziiminde calsyp
bolmayan aminokislotalaryn dhlisi kadaly gatnasykda bardyr. Etddki
belogyn sinijiligi dofiuz etinde 90%, gole etinde 80%, sygyrda 75%,
goyun etinde 70%-e dendir.



Etden yarym tayyar oniimlerin ondiirilisi

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynda et we et dniimlerinden kop
gorniisli yarym tayyar ontimler ondiirilydr. Olaryn aratapawudy etiil
gorniisi, ¢ig malyn anatomik gurlus ayratynlyklary, tehnologik islenisi
bilen sertlendirilendir.

Ahli yarym tayyar 6niimler ¢ig mallaryfi gorniisleri boyunca et-
den yarym tayyar oniimlere (sygyr, goyun, dofiuz, aw etlerinden) we
kellebasayakdan yarym tayyar oniimlere boliinyarler.

Bulardan basga-da etden yarym tayyar dniimleriii her bir gérniisi,
ululygyna, kesilis gorniisine, tehnologik islenigine baglylykda iri
bolek, paylyk bolek, ownuk bolek we kercelen toparlara boliinyarler.

Iri bolek yarym tayyar oniimler — bu bolek c¢ylka et bolup, bir
ya-da birndge iri muskullardan duryan bir bitin etdir. Ol birmenizes
dil tehnologik gymmatlylygy bilen hésiyetlendirilyér. Yarym tayyar
onlimin Usti tekiz, et dokumalarynda godek kesilmesiz, siilir we go-
dek perdeler iistinden ayrylan bolmalydyr. Yuka iist perdeleri we
myssa aralyk birlesdiriji dokumalar galdyrylyar.

Paylyk yarym tayyar oniimler — kesgitlenen iri bolek yarym
tayyar Oniimleri, myssa siiylimlerinin keseligine kesilen, belli
gornilisde, ululykda we agramda gosmaga tehnologik islenmége seze-
war edilen bolek ¢ylka etdir. Paylyk yarym tayyar oniimler hakyky,
una ya-da guradylan ¢orek kiilkesine bulanan gérniisde bolup biler.

Ownuk bélek yarym tayyar éniimler belli gérniisde we ululyk-
da, myssa stiyiimlerinin keseligine kesilen ya-da belli iri bolek yarym
tayyar oniimlerden ¢apylan uly bolmadyk (5 — 40 g) et-siink boleji-
ginden ya-da ¢ylka bolejik etden duryar we kesgitli et, yag ya-da stlink
dokuma gatnasygy bilen hisiyetlendirilyér.
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Kercelen yarym tayyar oniimler reseptura boyunca iiwelen
kotlet etinden tayyarlanan belli gornlisddki, ululykdaky we agram-
daky aspezlik oniimi. Kergelen yarym tayyar oniimlar hakyky we
kotlet massasy gorniislere boliinyarler. Kotlet massasyna gosundy
hokmiinde ¢orek, seyle-de gok Oniim, yarma ulanylyar. Kercgelen
yarym tayyar oniimler una bulanan we bulanmadyk gorniisde ondiiri-
lyar. Cig mallarda isleyin kidrhanalarda et we et oniimlerinden yarym
tayyar oniimler «Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalary tigin tagamlaryn
tayyarlanys usullarynyn yygyndysynay» (2013y.) salgylanyp ondiiril-
yar.

Etden yarym tayyar 6niimleri 6ndiirmegin esasyna belli tehnolo-
gik shema boyunga eti mehaniki islenilmeklik giryar.

Iri bolek yarym tayyar oniimleri tayyarlamagyn tehnologik pro-
sesini /6-njy suratdaky shema boyunga gérkezmek bolar.

Etin doniuny ¢ézmek. Etin baslangy¢ hisiyetini maksimum di-
keltmek we et siresi bilen yokumly maddalaryn yitgisini azaltmak,
donuny ¢6zmegiit maksady bolup duryar. Et siresinin diiztiminde (et-
den akan gan yaly suw) 8%-¢ golay belok, 3% ekstraktiw madda we
1% kiil, seyle-de suwda ereyén witaminler bardyr.

Don ¢oziilende buz kristallary yuwasjadan ereyéir we emele gelen
suw myssa silylimlerine sinyér. Suwun sinijiligi dondurmagyn usulyna,
don yagdayda etin saklanysynyn dowamlylygyna we dony ¢6zmegii
sertine baglydyr. Etinl baslangyc¢ yagdayyny doly dikeltmek basartmayar.

Et donidurylan yagdayda onui diiziimindédki suwuil 85%-e golayy
buza owriilyar. Eti donidurmak iki usulda, yagny iki dowiirleyin—ilki
et sowadylyp, soiira dondurmak we bir dowiirleyin-soyulan wagty
dondurmak arkaly amala agyrylyar.

Hili boyunca soyulandan sonl iki giinden giji goyulman pes
(-30°C we ondanam pes) temperaturada bir dowlirleyin dondurylan et
gowudyr. Tiz doiidurylan etde beloklaryn hésiyetinde awtolitiki pro-
sesler bilen baglanysykly islenilmedik iiytgemeler ge¢gmeyar.

Doidurylan yagdayda etde buz kristallary emele gelydr. Onun
ululygy dondurmagyn tizligine baglydyr. Hayal dofidurylanda suw
myssa siiylimlerinden boliinip ayrylyp, 0yjiigara bosluga gegyir. Ol
yerde iri kristallara 6wriilip, dokumalary iiytgedyér. Tiz donidurylanda
suw yerini iiytgetmige yetismeyiar we myssa siiylimlerinde ownuk
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buz kristallaryny emele getirydr. Ol dony ¢oziilende maksimum
baslangyc yagdayyn dolanmagyna getiryar.

Et

v
Sowan <_| DOﬁdilry lan |_> Sowadylan

Donuny ¢6zmek
\ 4 \
Yuvya§jgdan (=0-6-8°C, Tiz (t =20-25°C, degislilikde
degislilikde ¢yglylyk 90-95%). cyglylyk 85-95%).

v v

| Ustiini hapalardan we mohiirden arassalamak. |

!

| Suw bilen yuwmak (/=20-38°C; 12 15°C). |

v

| Guratmak (howanyn temperaturasy — 1-6°C). |

v

| Lasi pudarlamak |

v

Boleklere bolmek

| Kaklama, etini ayyrmak . |

Cylka et . Stinkler
)’ v

Damar we perdeden arassalamak

v

\ 4
| Kotlet eti | | Iri bolek yarym tayyar oniim | | Gemirgek, sinnir |

Yylmamak, biidiir siidiirini ayyrmak

16-njy surat. Iri bolek yarym tayyar ontimleri 6ndiirmegin umumy
tehnologik shemasy
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Tiz dondurylan et saklanan dowriinde temperatura ujypsyz tiyt-
gin yagdayda ownuk buz kristallary ulalyar we suwun myssa siiylim-
lerinden, dyjiigara bosluga siiysmegi dowam edyar. Ol 6z gezeginde
dony ¢oziilen etin hiline yaramaz tésir edyar.

Dondurma temperatura nége pes bolsa, songa-da yylylygy ayyr-
ma tizligi yokary bolup, beloklaryn ereyjiliginiii peselmesi azalyar.
Seyle-de ol saklanmagyn dowamlylygyna baglydyr.

Etin saklanys dowamlylygy kopelen yagdayynda belogyn suw
saklayjylygy peselydr. Ol don ¢oziilende et siresiniil yitgisiniii kopel-
megine getiryar. Dondurylyp (-18°C) 24 ay saklanan et, dony ¢oziilen-
de, 4 ay saklanan et bilen denesdirilende et siresini 2-3 esse kop yitiryar.

Etin donuny ¢ézmek ticin berilydn yylylyk, onun krioskopiki
temperaturasyndan (-1°C) gecer yaly edilyar. Etin dony, degislilikde
85 —95% ¢yglylykly howa gursawynda ¢oziilyar. (17, 18-nji suratlar).

Jemgyvyetcilik iymiti kdrhanalarynda donty ¢6zmek hayal we tiz
diyen iki usulda amala agyrylyar. Etii dony, et kirhana néhili getirilen
bolsa (bitin l4s, yarym l4s we s.m) sol gorniisde ¢oziilyér.

Doy hayal don ¢oziilende temperatura 90 — 95% ¢ygly howada
3 — 5 gliniin dowamynda 0-dan 6 — 8°C-4 ¢enli yokarlandyrylyar. Su
usulda dotty ¢oziilen et yokary hile eyedir. Yéne onuti tigin azyndan ii¢
sowadyjy we kop mukdarda étiyaclyk et gerek bolup duryar. Dofiuny
cozmegin dowamlylygy ldsin, yarym lasin, dortden bir 14sin massasy-
na baglydyr. Goynun ldsiniii donuny ¢6zmek 6°C temperaturada 2 — 3
giin dowam edydr. Myssa gatlagynda temperatura 0 — 1°C-4 yeten
yagdayynda dony ¢6ziildi hasap edilyar. Et gatlagynyn temperaturasy
3°C-d yetirilende et baslangy¢ yagdaydaky hisiyetini has onat dikeld-
yér. Yone bu usulda etit dofiuny ¢6zmek kop wagty talap edyir. Tiz
donuny ¢o6zmek 20 — 25°C temperaturaly otagda 85 — 95% ¢yglylyk-
da, myssa gatlagyndaky temperatura — 1,5...-0,5°C-4 yetyinga gegi-
rilyar. Donuny ¢ozmegin dowamlylygy 12 — 24 sagatdyr. Tiz dony
¢oziilen et 0 — 2°C temperaturaly sowadyjyda, 80 — 85% ¢yglylykda
bir giinldp saklanylyar. Saklanmagyn maksady bitin 14sin boleklerin-
déki temperaturany denllemek we suw sindiris yagdayy gutarmak bo-
lup duryar. Ol et boleklere boliinende et siresinin yitgisiniii azalmagy-
na getiryar. Dondurylan et dany (blok) gorniisde kédrhana getirilende,
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gaby ayrylyar we taba yerlesdirilip doftuny ¢6zmek li¢in Oniimgilik
jayynda stola ya-da tekja goyulyar. Etinn doituny suwda ya-da ownuk
boleklere boliip ¢ozmek maslahat berilmeyér. Sebébi seyle yagdayda
et siresinin yitgisi (10%-e ¢enli) has yokarlanyar. Netijede, etin iymit-
lik gymmaty peselip, pes hilli yarym tayyar oniimler alynyar.

18-nji surat. Goynun but bolegi
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Eti yawmak we guratmak. Sowan, sowadylan we dondurylan
etler yuwulmazdan 6n hapalardan, gan lagtasyndan arassalanylyar.

Mikroorganizmlerden we mehaniki hapalardan arassalamak ii¢in
las yorite piirkiijide, suw bilen (temperatura 20 — 38°C) yuwulyar.
Lasi sowatmak ticin 12 — 15°C temperaturaly suw bilen yuwulyar.
Lis yuwulandan sonl 1 — 6°C temperaturaly aylanyan howa arkaly gu-
radylyar. Guratmak ldsi islemegi yenillesdiryér, 6l et typyar we bolek-
lere bolmegi kynlagdyryar.

Lisi boleklemek. Guradylandan son 14s, yarym lds, dortden bir
las boleklenyér, yagny et-siifik bolek, eti siinkden ayyrmak, birlesdiriji
dokumalardan, gemir¢ekden, sifiirden arassalamak, yylmamak isleri
gecirilyar.

Boleklere bolmek kesgitlenen shema boyunga, muskullaryn we
stiiklerin anatomiki yerlesisi hasaba alnyp, niyetlenisine gord amala
asyrylyar.

Et-siink bolek-lasi kabul edilen shema layyklykdda boleklemek-
dir. Eti stinkiinden ayyrmak, kaklama el giiyji arkaly yhlas bilen ama-
la agyrylyar. Muskulaturalarda ¢un kesilmelere (10 mm-den kop dal)
we siinklerde etiii galmagyna yol berilmeyar.

Cylka et gddek birlesdiriji dokumalardan, gemir¢ekden, sifiirden
we artykmag yagly dokumalardan bosadylyar. Iri bolek yarym tayyar
ontimler ¢ylka et arassalananda ayrylyar. Iri bdlek yarym tayyar
onlimleriii gyralary kesilydr, gddek perdelerden arassalanylyar we
yylmanyp, gerek gorniis berilyar.

Sygyr lédsini boleklemek. Sygyr ldsi shema boyunca bdlek-
lere boliinyar (19-njy surat). Yarym lisi boleklere boleklemek
yoritelesdirilen stolda amala asyrylyar. Yarym lis boleklenilende
boyun, pilge, arka-gapyrga, dos, bil, canaklyk but bolekler alynyar.
Ilki bilen yarym lds ikd—onki we yzky (/9-nji surat seret) bolege
boliinydr. Bolmegin ¢yzygy gapyrgalaryil inl sonikusyndan, 13-nji we
14-nji onurga siifik aralygyndan gegyir. Ahli gapyrga onki bolekde
galyar. Oriki dortden birinifi ilki pilge bolegi, sofira bilii birinji we
boyunyil soiiky onlurga siinkiinden boyun bolegi ayrylyar. Pilce we
boyun bdlek ayrylandan son bil gapyrga, dos bilen galyar. Dos birinji
gapyrganyn soflundan soiiky gapyrganyn sofiuna ¢enli ¢yzyk boyunca
ayrylyar (kekirdewiigin gapyrgalar bilen birlesen yeri). Yzky dortden
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birinin ¢ylka eti ayrylandan son bil we ¢anaklyk but diyen iki bole-
ge boliinyér. Onki dortden bir bolegiii ¢ykymy ldsit agramyna gori
53-58%, yzky 47-42% bolyar.

19-njy surat. Sygryn yarym lédsini boleklemegin yzgiderliligi we shemasy:

I — yarym lds; 1-pilce bolegi (a-pilge arka, e-pilge); II — boyun bolegi;

III — arka bolegi; IV — dosyiizi gapyrga (pokromka); V — dos;
VI — ¢gylka (wyrezka); VII — artcanaklyk but, (a-igki bolek, h-gapdal bolek,
¢-dasky bolek, d-yokarky bolek); VIII — bil onurga bolegi;
IX — yalpyk; X — pilgeiist bolegi;
2-6nki we yzky boleklere boliinen yarym las.
3-6nki bolek pilgesiz, yzky (art) bolek ¢ylkasyz.
4-onki bolek boyunsyz we pilgesiz, yzky (art) bolekde bil we canaklyk
bdlek biri-birinden ayrylan. 5-arka gapyrga bolek dossiiz, bil bolek yalpaksyz
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4-nji tablisa
Birinji derejeli lisden cykan bélekler (siiik we ¢ylka)

) Bolekd:iki diiziim
Lés bolegi 13&321?:; E;SE;SX;,({;, _ massasy, %o
Stnk Cylka et
Boyun 7-14 14-20 80-86
Pilge 18-20 19-22 70-81
Arka-gapyrga dos bilen 20-30 20-27 73-81
Bilonurga 8-10 10-18 82-90
Canaklyk but 30-36 15-20 80-85

Lasde ayry boleklerin agramy menzes dil (4-nji tablisa). Agram lasin
massasyna, malyil tohumyna we jynsyna baglydyr. Lasin massasynyn
yokarlanmagy bilen dortden bir art bolegin, esasanam c¢anaklyk bolegin
cykymy azalyar we 6nki dortden biriii ¢cykymy kdpelydr.

Bolekler kaklanylandan son ¢ylka, siifikler, gemircekler we sinir
alynyar. Diirli boleklerdéki stinkiin mukdary den déldir we ¢ylka etiil
cykymyna tisir edyér. Diirli boleklerin ¢ylka etinifl iymitlik gymmaty
menizes dil. In yagly et (1-nji derejeli las) arka-gapyrga we bilonurga
bolekden (12-18%yag) alynyar. Lisin ¢anaklyk but boleginin yagy
8-12%, boyun we pilce boleginki 6-13%-e dendir.

Damary we perdeleri ayrylan ¢ylka etden iri bolek yarym tayyar
oniimler alynyar. Galan ¢ylka et bolekleri kotlet eti diylip atlandyrylyar.

Iri bolek yarym tayyar 6ntimleriii gurlug-mehaniki hisiyeti, olar-
daky birlesdirji-dokuma beloklaryin mukdar derejesi we birlesdiriji
dokuma emele gelmeleriii gurlusynyn ¢ylsyrymlylygy bilen kesgit-
lenilydr. Hususan hem etinl gatylygy diizimindéki birlesdiriji dokuma
beloklar-kollagen we elastin bilen sertlendirilyér (5-nji tablisa).

Diiziiminde in az birlesdiriji-dokumaly beloklylygy we ini yokary
nézikligi bilen ¢ylka (wyrezka) hasiyetlendirilyér. Cylkada (wyrez-
kada) birlesdiriji dokumalar ince we ndzik kollagen siliylimlerinden
diiziilendir. Olar myssaara desselerde, inge, gowsak siiyiimli parallel
sapaklarda yerlesyar. Elastin siiyimleri az mukdardadyr.

Uzyn arka myssalarynda ¢ylka (wyrezka) bilen denesdirilende
kollagenin we elastinit mukdary kopdiir. Sol sebdpli hem et gatyrak
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bolyar. Birlesdirji dokuma ¢ylka (wyrezka) bilen meinizesirdk, yone
perimizi yuka gatlak gorniise eye we diiziiminde elastin siiyiimleri
kopdiir.
5-nji tablisa
Birlesdiriji-dokuma beloklaryih mukdary we kébir iri bolek yarym
tayyar oniimlerin kesilmeklige garsylygy

Azot
Iri bolek s Gowrulan
, ., Oksipirolin, o .
yarym tayyar mg % Kollagen (%), | Elastin (%), | etifi kesime
oniimler umumydan umumydan | £arsylygy, kg
Cylka (wyrezka) 48 221 - 1.2
Galyn we yuka gyra 90 4.10 0.71 2.0
Icki bolek 130 4.98 1.21 2.2
Yokarky bélek 125 4.85 1.17 2.1
Gapdal bolek 141 5.07 1.31 2.0
Dasky bolek 174 7.05 2.32 2.6
Pilge bolek 136 5.40 1.14 2.0

Pilge bolekde we artky ayagyn dasky boleginden basgasynda
kollagenin we elastiniii mukdary denrdkdir. Bu belogyn mukdary ¢yl-
kadan 2,8 esse, arka bdlekden 1,5 esse kopdiir. Bu etlerden yarym
tayyar ontimlerin nizikligi birmenzes diyen yalydyr.

Canaklyk budun dagky boleginini birlesdiriji dokumasy 6yjiikli
orme kollagen we elastin stiylimlerinin mukdarynyn kopliigi bilen
hisiyetlendirilydr. Bu bolekde kollagenin we elastinin mukdary ¢yl-
ka (wyrezka) bilen denesdirilende 3,6 esse, ¢anaklyk budun beyleki
bolekleri bilen denesdirilende 1,4 esse kopdiir.

Beyleki etlerden yarym tayyar oniimlerin birlesdiriji dokuma-
lary (aralyk gapyrga, pilgeast bolek, dos, boyun cylkasy, valpyk)
¢ylsyrymly gurlusa eye bolup, olarda perimizi onat dsen, kollagen
stiytimleri yogyn we ¢ylsyrymly Oriilen, elastin siiytimleri kopdiir.

Birlesdiriji dokumalaryn héasiyeti malyn yasynyn yokarlan-
magy bilen iiytgeyir, yagny gurlusy ep-esli ¢ylsyrymlasyar, kolla-
gen stiyiimleri berklesyir, olaryn diiziiminddki suw azalyar, elastin
stiylimlerinin mukdary kopelyar.
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20-nji surat. Goyun etinden yarym tayyar 6niim

Yasy uly jandarlaryi dokumalaryndaky kollagen yas mallaryi
dokumalary bilen denesdirilende (50 — 80%) gidrotermiki durgundyr.

Jandarlaryn yasynyn ulaldygyca etin gatylygy diiypli yokar-
lanyar we ayry iri bolek yarym tayyar onlimlerde bu gorkeziji, yas
mallaryi eti bilen defiesdirilende hasam ulalyar.

Goyun we gole ldslerini pudarlamak

Goyun we gole ldsleri 21-nji suratdaky gorkezilen shema layyk-
lykda pudarlanyar. Yerine yetirilydn isler, sygyr ldsini pudarlanan-
daky yalydyr. Sygyr we donuz ldsleri pudarlananda ilki bilen ¢ylka
(wyrezka) ayrylyar.

Goyun, gble we donuz lésleri pilge, boyun bolek, bilonurga (ga-
pyrga stiniklerininn bir bolegi bilen (koreyka)), dos we canaklyk but
diyen boleklere boliinyir.
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21-nji surat. Goyun ldsi: I — pilce; I — boyun bolek; III — bilonurga
(gapyrga siinklerinin bir bolegi bilen); IV — dos; V — canaklyk but bolegi

Boleklemegin, etini siifikiinden ayyrmagyi, damarlardan, perde-
lerden arassalamagyn netijesinde goyun we gole laslerinden iki ko-
reyka, iki canaklyk but bolek, iki dos, iki pilce bolegi we kotlet eti
yaly yarym tayyar oniimler alynyar. Kotlet eti boyun bolegin diirli
ululykdaky, agramdaky et bolekleri we yalpyk, seyle-de uly bolek
cylkalar arassalananda emele gelen boélejiklerden duryar. Doiizun
yarym ldsinden ¢ylka, koreyka, dos, canaklyk but, boyun we pilge
bolek we kotlet eti alynyar.

Cylka etin ¢ykymy mallarynl semizligine bagly bolup, donuz
etinin ¢ykymy (83,4 — 87,2%) goyun etinin ¢ykymy bilen (64,4 —
70,1%) denesdirilende yokarydyr.

Iri bolek yarym tayyar ontimlerin ulanylysy

Iri bélek yarym tayyar ontimler bitinligine gaynatmak, gowur-
mak we buglamak, seyle-de paylyk we ownuk bolek yarym tayyar
onlimleri ondiirmek ii¢cin ulanylyar (20-nji surat). Iri bolek yarym
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tayyar Ontimler diirli gérniisde ulanylmagy birlesdiriji dokumalaryn
gurlugsyna we diiziimine sertlendirilendir. Seyle-de iri bdlek yarym
tayyar ontimlerdiki muskulynyn anatomiki gurlus ayratynlyklary géz
ontinde tutulyar (22-nji surat).

22-nji surat. Iri bolek yarym tayyar 6niim

Goyun, gole, donuz etlerinden tayyarlanan iri bolek yarym tayyar
onlimlerii ulanylysy birlesdiriji dokumalaryn diiziimine az baglydyr.
Sebdbi etin bu gorniisleri kollagenin gidrotermiki durgunlygynyn
pesligi bilen hdsiyetlendirilyar.

Yonekey gurlusy boyunga birlesdiriji dokumaly ya-da diizii-
mindéki kollagenin gidrotermiki durgunlygy pes yagdayly, iri bolek
yarym tayyar onlimleri bitinligine gowurmak bolyar. Sygyr etinden
seyle yarym tayyar 6niim bolup ¢ylka (wyrezka), arka we bilofiurga
bolekler hyzmat edyér. Goyun, gole, doiiuz etlerinden tayyarlanan iri
bolek yarym tayyar ontimleriii &hlisini gowurmak miimkindir.

Diirli ¢ylsyrymly birlesdiriji dokuma emele gelme diiziimili
yarym tayyar ontimleri (¢anak but, pilge, arka-gapyrga bolekleri) doly
tayyarlygyna, uzak wagtlap, ¢ygly gursawda (gaynatmak, buglamak)
yylylyk bilen islemek arkaly eltilyar.
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Paylyk we ownuk bélek yarym tayyar oniimler. Paylyk we
ownuk bolek yarym tayyar onlimleri tayyarlamak ti¢in iri we ownuk
sahly mallardan tayyarlanan iri bolek yarym tayyar oniimler diirli
gorniisde we agramda dogralyp ulanylyar.

23-nji surat. Goyun etinden ownuk bélek yarym tayyar 6niim

Paylyk we ownuk bolek yarym tayyar dntimleri (23-nji surat) dog-
ramak, myssa siiylimlerini keseligine kesmek arkaly amala asyrylyar.
Keseligine kesilen myssa siiytimleri, yylylyk bilen islenende bolekler
0z gorniisini az liytgedyar we yenil ¢ceynelyar.

Yarym tayyar niimler tayyarlananda belli yzygiderliligi sakla-
mak zerurdyr. Ilki bilen paylyk, soiira ownuk bolek yarym tayyar
Oniimler tayyarlanylyar. Ol 6z gezeginde paylyk yarym tayyar 6niim-
lerden galan bolejikleri ownuk yarym tayyar ontimler hokmiinde
ulanmaga miimkingilik beryar.

Diiziiminde k&p mukdarda berk birlesdiriji dokumasy bo-
lan paylyk we ownuk bélek yarym tayyar onlimler mehaniki tay-
dan (yumsatmak, yen¢mek) islenilyar. Birlesdiriji dokuma emele
gelmelerin berkligini azaltmak we sonun bilen bir hatarda tayyarlygy-
na eltmegin wagtyny azaltmak {i¢in boleklerin iistiinin yylmalmagy
bilen bir hatarda yengmek isi yerine yetirilydr. Yenemek el giiyji bilen
amala asyrylyar. Yumsatmak isi yorite masynda yerine yetirilyar. Ol
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yerde birlesdiriji dokuma gatlaklarynyn bitinligi bozulyar we netijede
tayyar 6ntim yenil dislenilip, ¢eynelyar.

Gowrulan etden naharlaryn gorniislerini kdpeltmek we hilini yo-
karlandyrmak {i¢in kébir yarym tayyar oniimler una ya-da ¢orek kiil-
kesine yatyrylyar. Yenjilen ya-da yumsadylan paylyk yarym tayyar
ontimler lezona (yumurtga, duz we suw garyndysy) climdirilyar.
Sonira elekden gegirilen ak ¢orek guratma kiilkesine yatyrylyar. Etdaki
gurlusy boyunca ¢ylsyrymly birlesdiriji-dokumalaryn yumsaklygyny
gowulandyrmak ii¢in, iymit organiki kislotalaryn we fermentlerii
erginleri ulanylyar. Etin gatylygyny yumsatmak we tagam hilini
gowulandyrmak {i¢in organiki kislotalaryn erginleri gadymdan bari
ulanylyar. Bu proses marinada yatyrmak diylip atlandyrylyar we li-
mon, uksus kislotalary ulanylyar. Siiyt, cakyr we askorbin kislotalary
ulanylanda gowy netijeler gazanylyar.

Tayyarlanan yarym tayyar oniimlere, mysal {i¢in, ¢islik iigin, so-
wadylan marinad (10:1 gatnagykda) guyulyar we 4-6°C temperatura-
da 4 sagat saklanyar. Marinatda saklamagyn dowamlylygy birlesdiriji
dokumalaryn diiziimine, gurlus ayratynlygyna, marinaddaky
kislotanyn derejesine baglydyr. Mysal ii¢in, yabany haywanlaryn yo-
kary gatylyk bilen tapawutlanyan eti, marinatda 1 giinden 4 giine ¢en-
li saklanylyar. Marinadlaryn diiziimine organiki kislotadan basga-da
seker, yakymly ys beriji, tagam gowulandyryjy girizilyar.

Gaty bolegi yumsatmak, esasanam sygyr lasi licin gelip ¢ykysy
boyunca mikrobial (terrizin), jandarlardan (pepsin, tripsin) we 6siimlik-
lerden (fisin, papain, bromelin) fermentler ulanylyar. Fermentlerii tési-
rinde birlesdiriji dokuma gatlagynda mukonolisaharidlerin dargamagy,
yumsamak, fermentlesdirmek, kollagenin we elastinini siiylimlerinifi
gurlugynyn bozulmagy bolup gec¢yir. Birlesdiriji dokumalaryn {iytge-
megi bilen bir hatarda, myssa siiyiimlerininn gurlusy bozulyar. Ol isle-
nilmedik yagday bolup, tayyar 6niimii hilini yaramazlagdyryar.

Gelip ¢ykysy boyunca mikobiol fermentler myssa siiyiimlerine,
Ostimliklerden gelip ¢ykan fermentler birlesdiriji dokuma elementle-
rine uly tésir edyar.

Jandarlardan gelip ¢ykan fermentler tésiri boyunga aralyk yag-
dayy saklayar. Yumsatmak iicin fermentler saylananda aydylanlar
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g6z oniinde tutulmalydyr. Fermentleri ulanmagyn et boleklerini er-
gine ¢limdiirmek, inidnin kdmegi bilen sprislemek, innesiz we s.m.
usullary uly dhmiyete eyedir. Fermentlerin kdmegi bilen yumsatmak
yurdumyzda ginden ulanylmayar.

24-nji surat. Sygyr etinden yarym tayyar oniim

Sygyr etinden yarym tayyar oniimler. Cylka (wyrezka) hakyky
paylyk (bifsteks, file, langet) we ownuk bolek (¢islik we befstroganow
licin) yarym tayyar oniimleri ondliirmekde ulanylyar (24-nji surat).

Galyn we yuka arka etlerden hakyky paylyk, una, ¢orek kiilka
yatyrylan we ownuk bolek yarym tayyar dntimler tayyarlanylyar.

Canaklyk budun yokarky we icki bdlegi bitinligine we paylyk
bolek gorniisde buglanylyar. Seyle-de paylyk we ownuk bolek yarym
tayyar onlimler tayyarlanylyar.

Gapdal we dagky boleklerden paylyk we ownuk bolek (azu)
yarym tayyar oniimler ondiirilydr. Pilge we pilgeast bolekler, dos-
gulyas ii¢in dogralyar.
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Goyun etinden yarym tayyar oniimler. Yarym gapyrga, arka
-bil onturgadan gowurmak ii¢in paylyk hakyky we una ya-da ¢orek
kiilkesine yatyrylan hem-de ownuk bdlek (¢islik ii¢in) yarym tayyar
ontimler ondiirilyér.

Canaklyk butdan ownuk bolek we paylyk yarym tayyar oniimler
ondiirilyar.

Pilge bolekden buglamak iicin paylyk we ownuk bolek yarym
tayyar Onlimler dogralyar. Désden buglamak we paylyk-frityurda (kop
mukdar yagda) gowurmak ti¢in yarym tayyar oniimler ondiirilyar.

Yarym tayyar oniimler gorniisi, agramy, ululygy bilen hisiyet-
lendirilydr. Tayyarlanan yarym tayyar ontimler gutarnykly tayyar-
layjy kdrhanalara ya-da boliime iberilyar.

Kercelen etden yarym tayyar oniimler. Kercelen etden yarym
tayyar oniimleri ondiirmek {i¢in esasy ¢ig mal kotlet etidir. Sygyr we
goyun etlerinde, birlesdiriji dokumanyin mukdary 10%-den, donuz
etinde 5%-den, yagly dokumalar, degislilikde 10 we 30%-den kop
bolmaly déldir. Kotlet etine suw, kibir 6nlim gosundylar (¢orek, yar-
ma), dogralan yag, diiyp sogan, sarymsak gosulyar. Kergelen yarym
tayyar onlimler una ya-da ¢orek kiilkesine yatyrylan we yatyrylmadyk
gorniigde tayyarlanylyar.

Kercelen hakyky yarym tayyar oniimler. Bu yarym tayyar
Ontimlerin gorniiglerine bifsteks, kercelen kotlet, snisel we milli
ontim-liile-kebab degislidir. Tehnologik prosesler ¢ig mallary tayyar-
lamak, farsy diizmek, yarym tayyar oniimlere gorniis bermek, sakla-
mak we yerlemekden ybaratdyr.

Hakyky yarym tayyar 6niimnyn ¢yglylygy goriisine gord 64—68%-
-den yokary bolmaly déldir. Tayyarlanan wagty ulanylnmadyk yarym
tayyar oniim 6 — 8°C temperatura ¢enli sowadylyar. Bu yarym tayyar
onlimi saklamagyn we yerlemegin wagty 4 — 8°C temperaturada 14 sa-
gatdan, sol sanda kdrhana-6ndiirijide 6 sagatdan gecmeli dildir.

Kotlet massasyndan yarym tayyar oniimler. Kotlet mas-
sasyny tayyarlamak ii¢in ¢ig mallara kotlet eti, ak bugday unun-
dan ¢orek, guradylyp kiilkd owriilen ¢orek, bugday uny, duz, bur¢ we
suw degislidir. Etifi massasyna layyklykda gosulyan suwuni mukdary
30-35%, ¢orek 20 — 25% bolmalydyr. Kibir yarym tayyar oniimlere
(tefteli we s. m.) diiyp sogan gosulyar.
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Tehnologik prosesler ¢ig mallary tayyarlamak, farsy diizmek,
yarym tayyar onlimlere gorniis bermek, saklamak we yerlemekden
ybaratdyr.

Cig mallary tayyarlamak. Kotlet eti et liweyjide tiwelyar.
Corek suwda ya-da siiytde ezilydr. Sonra iiwelen et, ezilen ¢orek bi-
len garysdyrylyp, yene bir gezek et iiweyjiden gegirilyar. Tefteli tigin
diiyp sogan dogralyp, gowurmyslanyar. Dolama (rulet) {i¢in 6iiiinden
fars tayyarlanylyar, makaron gaynadylyar, gaynadylan yumurtga ker-
celyér, sogan gowurmyslanylyar. Guradylan sogan ulanmazdan 6i
suwa basylyar.

Farsy diizmek. Tayyarlanan ¢ig mallar tayyarlanys usulyna,
resepturasyna layyklykda fars garyja yiiklenyiar we duz, burg, suw
gosup 4 — 6 minutlap ykjam garylyar. Fars az mukdarda tayyarla-
nanda elde garylyar. Garylanda diiziiminddki gosundylar den dere-
jede dhli gowriime yayrayar, suw myssa dokumasynyn gurlusyna
baglanysyar (myssa desseleri we ayry siiyiimler, birlesdiriji dokuma
bolegi), owradylan ¢orek den yayrayar.

Uwelen etiii gurlusy. Uwelen etifi ¢ylsyrymly yayrama gorniisi
bolup, yayrama gursowy suwda erdn belok, pes molekulyar organi-
ki we organiki dil maddalar yerine Vetiryér. Yayrama fazasy bolup,
myssa bolejikleri, birlesdiriji we yagly dokumalar, seyle-de ¢corek we
beyleki diiziiji maddalar hyzmat edyir. Uwelen etdiki bolejikler mo-
lekulyar giiy¢ tirkesigi bilen, 6zara birlesen biitinleyin berk gowriim
toruny emele getiryér.

Uwelen etift icki gurlusy we ayry-ayry bolejiklerint zara tisir
hésiyeti himiki diiztim, biohimiki gorkezijiler, temperatura, yayrama,
agregat yagdayy we hatar tehnologik sebépler arkaly kesgitlenilyar.

Cig iwelen etin wajyp hésiyetnamasy onui sepbesikligidir.
Sepbesikler diiziiminddki suwda erdn yagdaydaky belogyn muk-
dary bilen sertlenendir. Sepbesiklik tayyar farsyn gurlusynyn
baglanysygyny kesgitleyér.

Uwelen etii hisiyeti onun diiziimine, owradylan derejesine,
cyglylygyna, suwda erdn maddalaryn jemine, yayran bolejiklerini
arabaglanysygynyn berkligine baglydyr.
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Et ¢ig mallaryn owradylys derejesi 0yjiikk gurlusyn bozulys ha-
siyeti we Oyjliklerddki gurlus elementlerin dasky gursawa geg¢isi,
seyle-de yayran bolejiklerin ululygy bilen kesgitlenilyar.

Maydalanys derejénii yokarlanmagy bilen bolejiklerin yayra-
masy we yayrama gursawda erdn belogyn mukdary yokarlanyar. Ol
iwelen etin suw saklayjylyk ukybyny artdyryar. Suw saklayjylyk
ukyby baslangyc¢ et ¢ig malynyi hiline we ilki bilen pH-a baglydyr.
Yokary pH-ly (6,2 we yokary) et ep-esli mukdarda suw saklama-
ga ukyplydyr. Uwelen ete ¢oregin, we beyleki diiziimi krahmally
onlimlerinl (yarma, krahmal we §. m), belok oniimlerin (yumurtga
we basgalar) girizilmegi ulgamyn suw saklamak ukybyny yokar-
landyryar. Berk baglanysykly suwun kopelmegi, ulgamda berklik
hisiyetlerin yokarlanmagyna getiryar. Ol islenilmeyédn yagdaydyr.
Sol sebédpl hem gosulyan suw mukdary ¢ig liwelen etit gorniisini
saklar yaly tayyar onlim yakymly we sireli bolar yaly edilip sazla-
nylyar.

Etden kergelen yarym tayyar 6niimler tayyarlananda suwun muk-
dary reseptura boyunca kesgitlenilyir. Yone yokary hilli tayyar 6niim
almak ii¢in et ¢ig mallaryin we gosundylaryn hili nazara alynmalydyr.

Tayyar liwelen et Olgenilydr, gorniis berilyér, ¢corek kiilkesine
yatyrylyar. Bu isleri yerine yetirmek ii¢in yorite awtomatlar ulanylyar
va-da el giiyji bilen tayyarlanylyar (25-nji surat).

Yarym tayyar oniimler 6 — 8°C temperatura c¢enli sowadylyp,
0 — 80°C temperaturada 14 sagatdan kop saklanylmayar.

Kotlet etinden yarym tayyar oniimlerin gorniisleri (kotletler,
bitogkiler, sniseller, tefteliler, frikadelki we . m.) «Jemgyyetgilik iy-
miti kdrhanalary tigin tagamlaryn tayyarlanys usullarynyn yygyndysy»
(2013y.) boyunga tayyarlanylyar.

Kotletin gorniisi siiyriimtik yasy yiteldilen soiily, bitogkiler te-
gelek yasy, galynlygy 2 — 2,5 sm, tefteli we frikadelka sarik we s.m.
gorniisde bolyar.

Kotletler, bitogkiler we sniseller ¢orek kiilkesine, tefteli una
yatyrylyar. Etden dolama (rulet) yumurtga ¢alynyar, ¢orek kiilkesi se-
pilip, yag piirkiilyar.
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Yabany haywanlaryii etini pudarlamak

Yabany haywanlayi etini pudarlamak, 6y haywanlarynyt ldsinii
pudarlanysy Valy yerine yetirilydr. Yabany geci — goyun yaly, yabany
donuz we ayy — donuz yaly, sugun — sygyr yaly boleklenyér.

Stinkiinden arassalanan yabany haywanlaryi etinin tagamyny
we yumsaklygyny gowulandyrmak ii¢in, yylylyk bilen islemezden 61
1-4 giinldp marinada yatyrylyar. Marinada yatyrylyan dowri, birndge
gezek agdarylyar.

25-nji surat. Uwelen et we diiriisde

Marinady tayyarlamak iicin 1,5 — 2% erginli sirke, duz, seker,
lawr yapragy, bur¢ didnejigi we dogralan gok ontim ulanylyar. Marina-
da yatyrylan yabany towsan, ge¢i, sugun we los etlerinin sireliligini we
kuwwatlylygyny artdyrmak ti¢in sowadylyp, 40 — 60 mm uzynlykda,
5 mm inlilikde dogralan donuz yagy, dykylyar.
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Musulman dowletlerinde dofiuz etiniii iyilmeyénligi sebépli,
goynun guyruk yagy ulanylyar. Sebébi bu yag donman, yumsaklygyny
yylylyk bilen islenenden soii hem saklayar. Yabany towsan eti iri bole-
kleyin buglanyar we kotlet massasyny tayyarlamak ii¢in ulanylyar.
Yabany ge¢i (keyik) etinden hakyky we dowlen kotlet tayyarlanylyar.
Sugun, keyik we los ¢ylkalary cislik we iri bolekleyin gowurmak ii¢in
ulanylyar.

I¢ goslary we kellebasayagy, duza yatyrylan
sygyr etini mehaniki taydan islemek

Doidurylan i¢ goslarynyn we kellebasayagyn dofiy et boliimin-
de 15 — 18°C temperaturada, howada ¢oziilyar. Donfiuny ¢6zmek tigin
taba ya-da beyleki gaplara hatarlap goyulyar we dotiy ¢6ziilenden son
islenilyar.

Beyn sowuk suwda 1 — 2 sagatlap, perdelerin ¢ismegi ti¢in ezilip
goyulyar. Ol perdelerin ayrylmagyny yenillesdiryér. Perde ayrylan-
dan son, suwdan ¢ykarylyar. Galyndy we yitgi 13 —20% bolyar.

Sowadylan ya-da donty ¢oziilen bagyryn gan damarlary ayrylyar,
sofira sowuk suwda yuwlup, perdelerden arassalanylyar. Sowadylan
bagryn galyndysy we yitgisi 5 — 7%, dofiddurylan baguryiiky 12 — 17%
bolyar.

Bowrek ulanylmazdan 611 perde bilen bile yagdan arassalanyl-
yar ya-da 5 millimetrden kop bolmadyk yag gatlagy (gdle, doiiuz we
goyun bowrekleri) goyulyar. Sygyr bowregi bir taraplayyn, yaryna
cenli kesilydr we 2 — 3 sagatlap, birndce gezek suwy calsyp, ezilip
goyulyar. Goyun, gole we doituz bowrekleri suwda saklanylmayar.
Sowadylan bowrekleriii galyndysy we yitgisi 2 — 7%, donidurylan
bowreginki 10 — 14% bolyar.

Garyn 6niinden sowuk suwda 6 — 9 sagatlap ezilip goyulyar. Suw
calsyp durulyar we birndge gezek gaynag suwa climdiirilyér. Soiira
yene-de sowuk suwda yuwulyar. Yitgi 5% bolyar. Dil sowuk suwda
onat yuwulyar.

Yiirek 1—2 sagatlap sowuk suwda saklanyar, sofira ofiat yuwulyar.
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Ahli i¢ goslar we kellebasayak yylylyk bilen islemezden 611 onat
sowuk suwda yuwulyar. Duza yatyrylan etii diiziiminde 6-12%-e
cenli duz bar. Duzlamalary iymite ulanmak {i¢in, onuni diiziiminda-
ki duzun mukdary 2 — 3%-e ¢enli azaldylyar. Azaltmak {i¢in 1 — 1.5
kg agramda boleklere boliip, her 1 kg duzlama 2 litr hasapda sowuk
suw (temperaturasy — 12°C-den yokary dél) guyulyar. Suw 1, 2, 3,
6, 12 sagatdan calsylyp durulyar. Suwda saklananda nahar duzun-
dan bagga-da belok, belokly azot maddalary suwa ge¢yar we iymitlik
gymmatyn we tagamyn pese diismegine getiryar. Suwa gegyan belok
we azotly maddalaryn mukdary suwui calsylyan yygylygyna, suwda
saklamagyn dowamlylygyna baglydyr. Sol sebdpli hem yokary hilli
ontim almak ticin suwa ezmegin serti we wagty hodiirlenisi yaly ama-
la agyrylmalydyr.



Cig mallaryn hisiyetnamalary

Yarym tayyar oniimleri tayyarlamak ii¢in ¢ig mal bolup, TDS-ii
talaplaryna layyk gelydn oba hojalyk guslary, yelekli aw guslary we
towsan hyzmat edyar.

Guslar (jliyje, towuk, gaz, o6rdek, hindi towugy) birinji we ikinji
derejeli semizlikde, sowadylan, doiidurylan, i¢ gosy doly ya-da yarym
arassalanan gorniisde getirilyar.

Hazirki dowiirde yurdumyzda gus etleri yeterlik derejede 6ndii-
rilyar we diirli yarym tayyar oniimler we bitin gérniisde dondurylyp
ya--da sowadylyp ilata yetirilyar.

Yarym arassalanan lisde icege, daslyk we yatgy doly ayrylyar.
Doly arassalanan ldsde @hli icki organlar, kelle, boyun, ayaklary, icki
yag ayrylyar.

Aw guslary hiline gord 1-nji we 2-nji sortlara bolinydr we
dondurylan, iitiilmedik yagdayda (kékilik, siilglin) getirilyar. Towsan
semizligi boyunca 1-nji we 2-nji derejd boliinydr, bowregi we
bowregin yanyndaky yaglar ayrylmayar.

Gus etininl diiziiminde suw, beloklar, yaglar, witaminler, mineral
we ekstaktiw maddalar bolup, yokary iymit gymmatly onlimdir. Gus
etinin diizimindéki esasy maddalar onun gorniisine, semizligine we
yasyna baglydyr. Yas gus etinde yagyn mukdary, yasy uly guslar bi-
len denesdirilende azdyr.

Diirli gorntisli gus etleri, himiki diiziimi boyunga biri-birinden ta-
pawutlanyar. Yagny belok hindi towugynda (19,5 —21,6%) we towuk-
da (18,2 — 20,8%), yagyi mukdary gaz we ordek etinde (24 — 39%)
has yokarydyr. Aw guslarynyn etinde, 6y guslary bilen denesdirilende
beloklar (22,9 —25,2%) kop, yag (1 —2,1%) az. Beden etinde beloklar
18%, yaglar 18,6%.

Towugyn we hindi towugynyn eti, suwda yiizydn gus etine gord
acyk renklidir. Towugyn we hindi towugynyin myssa dokumlarynyn
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renki tapawutlanyp, dos myssasy we ganat myssasy agymtyl renike
eye, beyleki bolekleri goyy gyzyldyr. Suwda yilizydn gus etinin renki
yerlesyin yerine we yerine yetiryén isine bagly déldir.

Ak etin iymitlik gymmaty, gyzyl ete gord yokarydyr. Sebébi
belogyn mukdary kop, doly we doly dil gymmatly belogyn gatnasygy
amatly yerlesendir.

Kreatin ak etde, gyzyl et bilen denesdirilende 1,5 — 2 esse kop-
diir. Sol bir wagtda gyzyl etiit mukdarynda ak et bilen denesdirilende
vag kopdiir.

Gus eti mal etinden beloklaryn birlesdiriji dokumalarynyn
mukdarynyn azlygy bilen tapawutlanyar. Gus etine mahsus 6zbolusly
tagam we ys olaryn diiziimindéki ekstraktiw maddalaryn (1,5 —2,5%)
mukdarynyn kopliigi bilen sertlenendir.

Gus eti aminokislota diiziimi boyuncga onat denagramlylykly
ontimdir.

Gus ldsinddki yagyn diiziminde yokary ¢édkli dil yag kislota-
lary, mal yaglary bilen denesdirilende kopdiir. Gus ldsinddki yagyn
esasy agramy deri astynda we icki organlarynda yerlesyédr. Myssa
dokumalarynyn we birlesdiriji dokuma gatlarynyn gurlusy mal etine
menzesdir. Gus etinin siiylimleri has inge, birlesdiriji-dokuma gatlak-
larynda elastin siiyiimlerinin mukdary azdyr. Ak etin muskulaturasy,
miofibriillin mukdarynyn yokarylygy bilen, gyzyl etiini muskulatu-
rasyndan tapawutlanyar.

Towsan eti yokary gymmatly belokly oniimdir (21,1% belok),
vagyn (12,9%) mukdary aramdyr. Towsan etinifi diiziiminde B-topar
witaminler, mineral we ekstraktiw maddalar bardyr.

Oba hojalyk guslaryndan, aw guslaryndan we towsan
etinden tayyarlanyan yarym tayyar oniimlerin
gorniisleri we toparlary

Bu yarym tayyar onlimler ¢ig mallarynl gérniisi boyunca guslardan
(juyje, towuk, ordek, hindi towugy, gaz), aw gus we towsan etlerinden
tayyarlanan gérniislere boliinyér. Ahli guslardan, aw guslaryndan, towsan
etinden tayyarlanyan yarym tayyar onlimlerin kdp gorniisi gus etini 6n-
diiriji kirhanalarda ya-da ¢ig mallarda isleyin kdrhanalarda tayyarlanyl-
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yar. Yarym tayyar Gniimler ¢ig malyn tehnologik gymmatyna, onuii
morfologiki gurlusyny we anatomiki bdleklerin himiki diiziimini ha-
saba almak bilen, yarym tayyar oniimleri islemek usulyna baglylyk-
da, paylyk hakyky we una ya-da ¢orek kiilkesine yatyrylan, ownuk
bolek we kotlet massasyndan kercelenen gorniislere boliinyér.

Towsan etinden tayyarlanylyan yarym tayyar Onilimlerii
gorniisleri gus eti bilen denesdirilende azyrakdyr. Towsan etinden
yarym tayyar Oniimlere bitin lds, hakyky kotlet, diiriisdeli kotlet,
buglamak (ragy, palow) we gowurmak ii¢in diirli agramly bolejikler,
kergelen kotlet degislidir. Ahli yarym tayyar 6niimlerifi iisti arassa,
tilysiiz we persiz bolmalydyr.

Guslardan we aw guslaryndan tayyarlanylyan
yarym tayyar oniimlerin oniimgiligi

Gus we aw gus ¢ig mallaryndan yarym tayyar dnlimleri tayyar-
lamak iicin olar agakdaky yzygiderlilikde mehaniki taydan islenilyar:

- dofiuny ¢ozmek;

- iitmek;

- kellesini, boynuny we ayagyny ayyrmak;

- i¢ goslardan arassalamak;

- boyun derilerini we ganatlary ayyrmak;

- yuwmak;

- lasi agpezlik ulanysa tayyarlamak;

- yarym tayyar onlimleri 6ndiirmek;

- ayaklary, boyun derini we ganatlary islemek;

- daslygy islemek;

- sowatmak;

- gaplamak;

- bellik bermek;

- dagamak we saklamak.

Jiyjelerden yarym tayyar onlimler tayyarlananda boyun derisi-
ni we ganatlaryny ayyrmak isleri amala agyrylmayar. Cig mallarda
isleyén kédrhanalarda-da yarym tayyar ontimler tayyarlananda gapla-
mak, bellik bermek we dagamak isleri gecirilmeyar.

Donuny ¢6zmek. Dondurylan l4sin dony 8 — 10°C temperaturada,
85 — 95% c¢yglylykda 10 — 20 sagadyn dowamynda howada ¢oziilyér.
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Doty ¢oziilen aw guslary boyundan baslap iitiilyir. Utiilyin wagty de-
risine sikes yetirmezlik ticin yenil ¢ekilyar.

Utmek. Deriden ownuk tiiyjagazlary ayyrmak ii¢in gaz yandyryjy
ulanylyp yakylyar. Yakmak seresaplyk bilen derisine sikes yetirilmin
we deriasty yaglar eremez yaly amala asyrylyar

Kelle, boyun, ayak ayyrmak. Utiilenden we yakylandan son
kellesi, boyny, ayagy (2-nji we 3-nji boyun onlurga aralykdan) capyl-
yar. Boyny ayrylmazdan keseligine kesilip, derisi cekilydr. Boyun
bosadylyp, pilce bogun derejesinden ayrylyar, boyun derisi ldsde
galdyrylyar. Ayaklar eplenyin bogun yerinden ayrylyar.

I¢ goslaryny arassalamak. Yarym arassalanan guslaryn icki
yagy, 0t halta bilen bile bagyry, gyzyl ddegi, kekirdewiigi (bokurdak),
yuregi, bowregi, oykeni, dalagy, tohumlygy ayrylyar. Doly arassala-
nan guslaryn icki yagy, 6ykeni we bowregi bar bolsa ayrylyar.

Boyun derisini we ganatlary ayyrmak. Capylan yerini yapmak
ticin boyun derisininl bir bolegi galdyrylyp, onun iicden iki bolegi ¢a-
pylyar we islemek {i¢in ugradylyar. Ganatlar tirsek bogundan c¢apylyar.

Yuwmak. Islenen lis sowuk akar suwda hapalary, gan lagtalary,
i¢ gos galyndylary ayyrmak {i¢in yuwulyar.

Yarym tayyar oniimleri tayyarlamak. Islenilmige tayyar-
lanan lds yuwulyar we gorniis berilyar (26-njy surat). Onun {igin
daslyk, gyzylodek, kekirdewiik ayrylandan soni emele gelen bosluga
boyun derisi dykylyar. Sonira yayjyk dos stiiikiinden asakda garyn
boslugynyn diwarynda kesik yasap, daraklyk boguny iki taraplayyn
kesige dykylyar. Seyle-de bir we iki sapak arkaly ldse gorniis berilyér
(27-nji surat).

Gorniige getirmegiit maksady deni yagdayda gyzmagyny tipjlin
etmek we paylyk bolekleri yenil kesmek bolup duryar.

Boleklenen ldsin ¢ykymy islenis derejesine we baslangyc ¢ig malyn
semizligine baglydyr. Doly arassalanmadyk birinji derejeli guslaryn
islenen lasin ¢ykymy asakdaky yalydyr: jiiyje — 71,8%, towuk — 69,9%,
hindi towugy — 74,1%, o6rdek — 66,6%, gaz — 70,0%, i¢i doly arassa-
lanandaky: jiiyje — 97,6%, towuk — 88,9%, hindi towugy — 91,9%, Or-
dek — 90,4%, gaz — 88,0%. Ikinji derejeli doly arassalanmadyk léslerde,
degislilikde 70,0%; 68,9%; 73,5%; 67,7% we 66,0%; doly arassalanan
laslerde, degislilikde 98,7%; 91,1%; 92,6%; 90,3% we 85,0%.
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5
I

26-njy surat. Gorniis bermegin usullary:

I — «jiwé salmak»; II — bir sapak bilen berkitmek; III — iki sapak bilen berkitmek
(1 — sapakly innéni towuk lasinden gegirmek; 2 — ganatlary we boyun derini
onurga berkitmek; 3 — sapakly inndni ¢anak stinkiinden gegirmek; 4 — sapakly
innéni ¢ylka bolegin astyndan gecgirmek; 5 — iki sapak bilen berkidilen 14s.)

aed §
P0G

27-nji surat. Guslara infiesiz gorniis berlisi:
a — birinji usul; b — ikinji usul
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Tayyarlanan ldsler gowurmak, gaynatmak ii¢in bitinligine ulanyl-
var, seyle-de paylyk, ownuk bolek we kergelen yarym tayyar oniimler
tayyarlanylyar.

Guslaryn ldsinden yarym tayyar oniimler ondiirilende boliinisi
28-nji suratda gorkezilendir.

Towuk ldsinden siinksiz ya-da stifikli yona (file) eti, but, egin,
arka-pilce bolek dos bilen yayjyk siink we bil-tiirre bolekler alynyar.

Ordek lisinden dos, but, egin, arka-pilce we bil-tiirre bolekler
alynyar. Hindi towuk ldsinden yona (file) eti, but we injikler, egin,
arka-pilce we bil-tiirre bolekler alynyar.

g

28-nji surat. Yarym tayyar oniimler ondiirilende towugyn, ordegii, hindi
towugynyn lasinin boliinisi:
I — yona (file) eti; I — but; III — egin bdlek; IV — arka-pil¢e bolek;
V —bil; VI — tiirre bolek

Towsan etinden tayyarlanylyan yarym tayyar oniimler

Towsan ldsi mehaniki islenende mohiir yeri kesilyér, bogazy,
boyun onurgasy, bowregi ayrylyp, arassalanyar. Soiira lds iki bolege
— onki we yzky boleklere boliinyér. Yzky boleginl etiniii diiziimin-
de birlesdiriji dokumanyn mukdary az. Sonun ii¢in hem hakyky we
diiriisdelenen kotletler tayyarlanylyar. Ofiki bolegi buglamak iigin
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ulanylyar. Tayyarlanan towsan etinden, seyle-de kotlet massasyndan
ontimler Ondiirilydr. Birinji derejeli ldsin et ¢ykymy 75%, ikinji
derejelininki 70%, we siink, degislilikde 20 we 25% bolyar.

Tayyar edilen towsan ldsinden bitinligine (gaynatmak, gowur-
mak) ya-da paylyk (hakyky kotlet, diirtisdeli kotlet we s.m.), ownuk
bolek (ragu, palow we s.m.) we kercelen (kotletler) yarym tayyar
onlimleri tayyarlamak {i¢cin, gus etinden yarym tayyarlamalary
ondiirmegin usuly yaly usullar ulanylyar.



Balyk. Cig malyn hdsiyetnamasy we
balyk etinin gurlusy
Balyk myssasy yyly ganly jandarlaryiiky yaly myssa stiyiimle-

rinden duryar, yagny miotomlarda yygnanyp, bos konus gorniise eye
bolup, yokarsy das taraba yiizlenen myssadyr (29-njy surat).

29-njy surat. Balyk myssasynyn gurlusy:
a — keseligine kesileni:1 — myssa siiyiimleri; 2 — kese septalar; 3 — miotomlar;
4 — dikleyin septalar; b — dikligine kesileni: 1 — myssa siiyiimleri; 2 —perimiziy;
3 — kese septa; 4 — gan damarlary

Her bir myssa onurga sanyna layyk gelyédn belli sanly miotomdan
duryar. Miotomlar 6zara birlesdiriji dokuma gatlaklary — mioseptler bi-
len berkidilendir. Myssa stiyiimleri miotomlarda, myssanyn keseligine
yerlesendir. Olar birlesdiriji dokuma desselerine (endomiziler) birlesendir.

Miotomlarda myssa siliyiim desselerini berkidydn birlesdiriji-
dokuma gatlaklary, seyle-de mioseptler balyk muskul-dokuma pe-
remizisini emele getirydr. Miotomlarda myssa siiyiimleriniii ahyry
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(sonly), miosetlere birlesyar. Seylelik-de myssa stiylimlerinin uzynlygy
miotomyn ini bilen kesgitlenyér, ol 10-20 mm dendir, galynlygy
10-dan 100 mkm genlidir. Balygyn myssa siiylimnin gurlusy, yyly
ganly jandarlaryin myssa siiytimleriniii gurlusyna menzesdir.

Biri-birinifi arasyndan gegen kollagen we elastin siiylimlerinden
duryan, birlesdiriji dokuma gatlaklary endomiziy we peremiziy bo-
lup duryar. Olaryil arasynda yagly we pigmentli 6yjiikler gabat gel-
yar. Sol yerde myssa stiyimleriniit we miotomlaryi arasynda gan we
limfatiki damarlar, nerwler we az mukdarda yarym suwuk gurlussyz
madda bardyr. Seylelik-de, balyk eti myssa bilen bile birlesdiriji we
yagly dokuma bolup duryar.

Balyk etininl iymitlik gymmaty

Balyk doly gymmatly beloklaryn, yaglaryn, witaminlerin, mine-
ral duzlaryn ¢esmesi bolup, adam iymitinde wajyp orny eyeleyar.

Balyk etiniii himiki diiziimi (suwuf, yagyn, azotly we mineral
maddalaryn mukdary) balyklaryn gorniisine, tutulyan wagtyna, yeri-
ne, yasyna we beyleki sebiplere baglydyr. Mysal {i¢in, isbil taglanyan
yere isbil taslamaga gidende we isbil taslan dowriinde tutulan balyk
hor (diiziiminde yag az) bolyar.

Deniz balyklarynynt kop gorniisi ak we boz (gyzymtyl-gonur)
muskulaturasy bilen tapawutlanyar. Ak balyk eti balyk bedeninini
gapdal ¢yzyk yakasynda yerlesydr hem-de 10%-e golay i1yilyin et-
den duryar we mioglobiniii (1-3%) mukdarynyn kopliigi, ekstrak-
tiw maddalaryn, lipidleriii, mikroelementlerin basga diiziimi bilen
tapawutlanyar. Ter etii tagam gymmaty, ak et bilen deiesdirilende
pesirdk gelyir. Sol sebdpli hem ter etli balyklar jemgyyetcilik 1ymiti
kérhanalaryna getirilmén, senagatda islemek ii¢cin ugradylyar. Diirli
gorniisli balyklaryn 1yilyan et diiziim mukdary 40 — 65%-e dendir we
olarynl anatomiki gurlus ayratynlyklary bilen sertlendirilendir.

Balyklaryn kop gorniisinini eti derisi bilen bile iyilydr. Balyk
bedeninin massasynda derinifi payy 2,5 —3% -den (hek, keta) 4,6 —6 % -e
(tirana, doky) ¢enlidir.
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Balyk derisi kesgitli iymit &hmiyetlidir. Mysal ii¢in, defliz okun
balygynyn derisinde 28,3% azotly madda, 22% yag, 3% mineral
madda bardyr. Yylylyk bilen islemek tigin derili balyk eti ulanylan-
da, paylyk bolekler oniat saklanyar we naharyil dagky gorniisi gowu-
lanyar. Sol bir wagtda kibir gorniis balyk gowrulanda deri giliycli
dykyzlanyar, yokary gatylyga (tirana, lakga, doky) eye bolyar we
bolekler gorniisini iiytgedyar. Seyle balyklary gowurmak {i¢in derisi-
ni ayyrmak maslahat berilyar.

Bir balygyn ¢éginde balygyn ululygynyn tehnologik dhmiyeti
bardyr. Ownuk balyklaryn etinini we siinkiiniii gatnasygy, uly balyk-
lara gord azdyr. Sol sebdpli hem mehaniki islenende emele gelen
galyndylarynn mukdary, ownuk, aram we uly balyklar {i¢in differen-
sirlenendir. Seylelik-de, kepir balygy derili we gapyrga siinkli yona
(file) ete boliinende galyndynyn we yitginin mukdary uly balyk ii¢in
47% , kigi ticin 51% diyip bellenendir. Balyk muskul dokumasynyn
gurlusynyn wajyp ayratynlyklary, olarda birlesdiriji dokumanyn deni
yvagdayda paylanandygydyr. Sonuii iicin hem balyk eti boleklere bolii-
nende sortlara agpezlik niyetlenmelere, iri we ownuk sahly mallar-
daky yaly boliinmeyar. Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalaryna getirilyén
balyklar anatomiki alamatlary boyunga siinkli we gemirgekli diyen
iki uly topara boliinyar. Bu iki topar balyklar deri ortiiginin hésiye-
ti, himiki diiziimi, onufl iymit gymmaty, organoleptiki gorkezijileri,
aspezlik ulanysy bilen tapawutlanyarlar.

Balyk etinin beloklary. Iyip bolyan etdédki azotly maddalaryn
mukdarynyn tiytgdp durmagy balygyn ayratynlygydyr. Balygyn etin-
dékiumumy azotyn ortaca 85%-1belok azotynyn payyna diisyér. Balyk
etindéki beloklaryi kop bolegini (55 — 65%) aktomiozin toplum belok-
lar-miozin, aktin, tropomozin tutyar. Olar miofibrill myssa siitiymleri-
ni emele getiryérler. Sarkoplazmatiki beloklar-miogen, mioalbumin,
globulin X onun 20 —25%-ini tutyar. Birlesdiriji dokumalaryi payyna
ortaga 2 — 4% kallogen we elastin (gemirgekli balykda 8 — 10%-e
cenli) diisyér. Bulardan bagga-da balyk etinde hésiyetini liytgedip ere-
meyén beloklar (5 — 8%) — nukleproteidler, lipoproteidler, mukopro-
teidler, hromoproteidler we beyleki belok maddalar bardyr.
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Balyk etinddki belokda ahli calsyp bolmayan aminokislotalar
bardyr. Olarynimukdary diirli balyklarii¢in diirliidir. Aminokislotalaryn
mukdary yagny walin — 0,6-9,4%, leysin — 3,9-18,0%, izoleysin —2,6-
-7,7%, lizin — 4,1-14,4%, metionin — 1,5- 3,7%, treonin — 0,6-6,2%,
triptofan — 0,4-1,4%, fenilalanin — 1,9-14,8%-¢ dendir.

Balygynn myssa beloklary, dasky gursawyin iiytgemegine has
duygurdyr. Miozin, globulin X et doiidurylanda we balyk don yagday-
da saklananda hisiyetini tiytgedyar (denaturirlenyér). Netijede, balyk
beloklarynyni gidrofillik (suw saklayjylyk) hidsiyeti peselyér. Balyk
kollageni, oksiprolinit mukdarynyn azlygy bilen tapawutlanyar. Sol
sebdpli hem onun hisiyetini iiytgetmek temperaturasy has pes (40°C-e
golay). Seyle-de yylylyk bilen islenende gurlusynyn liytgemegi tiz geg-
Vr.

Balyk etinde azotly ekstraktiw maddalar

Balyk eti diiziiminde mal eti bilen deiiesdirilende azotly eks-
traktiw maddalaryn mukdarynyn kopliigi bilen tapawutlanyar.
Olaryn azoty myssa dokumasyndaky umumy azotyn 9-18%-ni tut-
yar. Deiliz balyklarynda ekstaktiw madda, siiyji suw balyklary bilen
dentesdirilende kopdiir. Balyklaryn 6zbolusly ayratyn tagamy difie
azotly ekstraktiw maddalaryn kopliigi bilen dél-de, olaryii 6zbolusly
diiziimi bilen diislindirilydr. Seylelik-de erkin aminokislotalaryn
arasynda, sygyr etinini tagamyny berydn glyutamin kislotasy 6rédn az
we diiztimi kiikiirtli, aylowly aminokislotalar (gistidin, fenilalanin,
triptofan) ordn kop. Balyk etinde kreatinit we kreatininin mukdary
deniesdirilende 6rdn az. Sol bir wagtda deniz balyk etinde bu topar
maddalardan metilguanidin tapyldy. Ol siiyji suw balygynda we mal
etlerinde yokdur. Bu maddanyn kdp jemlenmesi zdherlidir.

Kop balyklarynl etinde imidazolyit we holiniii yasamasy bolan
purin esaslary az. Mysal {i¢in, iri sahly mallaryn etininn diiziiminde
karnozin 300 mg%, siiyji suw balyklarynyn etinde 3 mg%-e ¢enlidir.
Holin, degislilikde 110-a we 2,5 mg% ¢enlidir. Balygyi myssa doku-
masyndaky erkin aminokislotalara, yokarda bellenilisi yaly gistidin
giryér. Ol, esasan hem, deniz balyklarynyn etinde kdpdiir. Mysal {i¢in,
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skumbriya balygynda 280 mg%-e ¢enli, sayra balygynda (Yuwas um-
man balygy) 500 mg%-e ¢enli. Oli balykda awtoliz prosesiniii yiize
cykmagynda, dekarboksilirlenen fermentlesmegin netijesinde gisti-
dinden gistamin emele gelyir. Gistaminiii az mukdarda toplanmasy
damar gineldiji madda bolup hyzmat edydr we sol bir wagtda 1ymit
siidiris organlarynyn igini gowulandyryar. Kop mukdarda (100% mg
we yokary) jemlenende gistamin adam bedenine yaramaz tasir edip,
agyr iymit zdherlenmesini doredyér. Gistamin uzak wagtlap saklanan
deniz balygynda has kop toplanyp biler. Bu balyklaryn eti gyzylymtyl
gonur (boz) (skumbriya, tunes we basg.), sol sebédpli hem bu balyklar
tutulan badyna konserwalar {i¢in islenilyar.

Balyk etinin ekstraktiw maddalarynynn hésiyetli ayratynlygy,
azotly esaslaryn diiziim kopliigidir. Olar ugujy esaslar we tigmetil am-
monili esaslar diyen iki topara boliinyérler.

Ucujy esaslara mono-, di-, igmetilamin we ammiak degislidir.
Yaity tutulan defiiz balygynyfi diiziiminde tigmetilaminii mukdary
2 — 2,5mg%-e, siiyji suw balygynda 0,5mg%-e, ammiagyn mukdary
deniz balygynda 3 — 9mg%-e, siiyji suw balygynda — 0,05mg%-e ¢en-
lidir. Balyk saklananda mikroorganizmlerinini tdsiri netijesinde ugujy
esasyn mukdary etde kopelip biler.

Ugmetilammonili esasa iigmetilaminoksid, betain we holin
degislidir. Deniiz balygynda ticmetilaminoksidin mukdary 100-den
108% mg-e cenli, betainler 100-den 150% mg-e ¢enli bolyar.

Oli balykdaky awtoliz prosesi azotly esasyii we beyleki balyga
mahsus birlesmelerin mukdarynynn kemelmegine getiryér. Netijede,
balyga mahsus tagam we ys giiy¢lenyar. Bu prosesler, has hem deniz
balygy saklananda giiy¢li depginde gecyar.

Balyk etinde lipidler

Lipidlerin umumy mukdaryna baglylykda balyk eti yagly, orta
yagly we arryga boliinyar. Yagly balyklara yylan balyk, paltus, tirana
we s.m. (etde yagynn mukdary 12-30%-e ¢enli) degislidir. Orta yag-
ly balyklara kepir, top, kombala, stawrida we basgalar (yagyn etdéki
mukdary 2-den — 5%-e ¢enli) degislidir. Hor balyklara ¢iiybalyk, na-
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lim, garabalyk, gylycbalyk, ulygdzli tunsalar, sary yelek balyk, tres-
ka, mintay, hek we basgalar degislidir (etde yagyn mukdary 0,4-den
1,9%-e cenli).

Yagly we orta yagly balyklar yokary tagamlylyk ayratynlyklara
eyedir. Balyk etindiki lipidlerin diiziimine bitarap yaglardan (ligglese-
rid garyndysy) bagga-da mono we digliseridler, erkin yag kislotalary,
fosfolipidler giryar. Olara sterinler, witaminler, renikleyji maddalar,
pigmentler ugurdaslyk edydr. Gorkezilen maddalar jemlenip balyk
etinde yagy emele getiryar.

Balyk yagynyi ereme temperaturasy (12-den 28°C-¢e genli) pes,
doygun yag kislotalarynynn mukdary (76-dan 87%-e ¢enli) we diizii-
mi Ordn ¢ylgyrymlydyr. Myssaara we deriastyn balyk yagyndaky
ticgliseridlerin diiziimine 17 sany doygun dil yag kislotasy giryér.
Olar alifatiki zynjyr uzynlyklary we ikileyin baglanysyk (birden alta
cenli) sany bilen tapawutlanyar. Balyk etinde yokary ¢ékli dil yag
kislotalarynyn (esasan hem, 4-5 we 6 ikileyin baglanysykly durnuksyz
yarym doygun dil yag kislotalarynyi) bolmagy, balyk saklananda we
islenende yagyn tiz okislenmegine, iymit gymmatynyn we tayyar
oniimin organoleptiki gorkezijilerinini hilinin peselmegine getiryar.
Olaryn mukdary umumy yag kislotasynyn massasyna gora siiyji suw
balyk yagynda 6-dan 30%-e ¢enli, denizinkide 13-den 57%-¢ ¢enli
bolyar.

Balyk saklananda awtoliz, yagny organiki maddalar, sol sanda
yaglar dokuma fermentlerininn tédsirinde dargayar. Balygyn myssa
dokumalarynyn diiziiminde ordn isjen gidrolitiki fermentler bar.
Sol sebdpli hem awtolizin tizligi yokarydyr. Balyk lipazasy 6ziinin
igjenligini dondurylan myssa dokumasynda-da saklayar. Ol 22°C
sowuk temperaturada isjenligini yitiryar. Sol sebdpli hem lipidlerin
gidrolizi bilen bir wagtda gidroliziii 6ntimleriniii howadaky kislorod
bilen giiy¢li depginde okislenmegi bolup gecyér. Bu yagdayda has
hem giiycli depginde fosfolipidler bozulyar.

Yokary doygun dil yag kislotalarynyii képiisi, olaryfi okislenen
ontimleri, fasfolipidlerin gidrolizinii dniimleri tayyar agpezlik 6niim-
lerinde saklanyan yakymsyz tagama we ysa eyedir. Sonui ii¢in hem
lipidlerinn fermentatiw gidrolizini azaltmaklyk we okislenme prose-
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sini gowsatmaklyk balyklar saklananda uly dhmiyete eyedir. Yokar-
da bellenip gecilen ekstraktiw maddalaryn we lipidlerin iiytgemegi
uzak wagtlap saklanan balykdan bisirilen naharlaryn organoleptiki
gorkezijilerinin we naharyn iymitlik gymmatynyn, tize tutulan ya-da
sowadylan balykdan tayyarlanan naharlardan pes bolmagynyi sebabi
bolup duryar. Beyleki den sertlerde tagamyn we ysyn erbetlesmegi,
uzak wagtlayyn saklanan balyklarda, has hem deniz balyklarynda bil-
diryar. Bu naharlaryn sanawy (menyu) diiziilende hasaba alynmalydyr.
Yagny, balygyii yanyna tagamyny we ysyny gowular yaly souslary we
huruslary saylap gosmalydyr. Seyle-de deniz balyklary yylylyk bilen
islenende sogany, yakymly yslylary we kokleri ulanmak hokmanydyr.

Balykdan tayyarlanylyan
yarym tayyar ontimlerin oniimgiligi

Siinkli balyklardan tayyarlanylyan yarym tayyar oniimler.
Balygy mehaniki islemegin tehnologik gurlusy dofiuny ¢6zmekden,
teninelerden arassalamakdan, yiizgiiclerini, kellesini, i¢ goslaryny
ayyrmakdan, yuwmakdan, bolekleri we yarym tayyar Oniimleri
tayyarlamakdan ybaratdyr. Duzlanan balyklar islenende donuny ¢oz-
mek suwa ezmek bilen ¢alsylyar.

Balygyn donluny ¢6zmekligin soylan mallaryn etinden tapawudy,
donidurylan balyk etinift dokuma gurlusy, dony ¢6ziilende doly 6iiki
yagdayyna gelmeyér. Balyk donidurylanda we dondurylan yagday-
da saklananda, myssa boleklerinin kop bolegi denaturirlenydr we
hasiyetlerinii dikelmegi, suw saklayjylyk ukyby peselyér. Sol sepépli
hem balygyn doily tiz ya-da hayal ¢6ziilende-de myssa siresinin yitgi-
sinden gacyp bolmayar.

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynda balygyn dofiuny ¢6zmeklik
iki usulda (howada ya-da suwda) amala asyrylyar. Doniuny ¢6zmegii
has tiz usuly suwda ¢ozmekdir. Donuny ¢ozmek {i¢in yoOrite wanna
ulanylyar. Wanna sowuk we gyzgyn suw getirilyér, artyk suw nowa
akyar. Don balyk wanna yerlesdirilydr, sowuk we gyzgyn suw garylyp,
balygyi iisti yapylyanca guyulyar. Suwun temperaturasy 20 — 25°C
bolmaly. Doftuny ¢6zmeginn dowamlylygy balygyn ululygy bilen kes-
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gitlenyar. Adatca dontuny ¢ozmek 2 — 3 sagatlap dowam edyéar. Suwui
akdyrylyp durulmagy balygyil dofiuny ¢ozmegint dowamlylygyny
30%-e genli gysgaldyar. Suwun kabul ederlikli tizligi 0,2 m /s dendir.

Myssa dokumasynyn temperaturasy — 1°C-4 yeten yagdayynda
balygyn dofiuny ¢ozmek bes edilyar. Dony ¢oziilende balyk dasky
gursawdan suwy Oziine sindiryér. Netijede, balygyn massasy 2 — 3%
kopelyér. Ereyan maddalaryn yitgisi, balygyn massasyna gord 0,3 —
— 0,5%-e den bolyar. Howada kerpig, plita gorniisde doiidurylan we
gymmat tohum balyklaryn dony ¢oziilydr. Onun ii¢in balyk gaplanan
gaplar doly ayrylyp we tekjinin ya-da stolun iistiine biri-birine deg-
mez yaly edip yerlesdirilyér. Donuny ¢6zmegin dowamlylygy jaydaky
howanyn temperaturasyna baglydyr. Balygyn doily howada ¢oziilen-
de onun massasy siresinin akmagy we suwui bugarmagy netijesinde
8 — 11% azalyar. Massasynyn yitgisini azaltmak {i¢in, adatca polieti-
len perde bilen yapylyar. Tenneler balyk derisinden tenneleri aras-
salayjy masynyn komegi bilen arassalanylyar. Kici yoritelesdirilen
balyk yarym tayyar ontimler dndiirilyan kdrhanalarda mehaniki balyk
arassalayjy enjamlar ulanylyar. Jemgyyetcilik iymiti kidrhanalarynda,
kopleng, el giiyji ulanylyp arassalanylyar. Tenneler bilen bir wagt-
da balygyn iistiindéiki nemler hem ayrylyar. Yiizgiicler deri 6rtiiginis
deniinden kesilip ayrylyar. Diie guyruk yiizgiicleri, deri ortiiginin gu-
taran yerinden 1-2 sm yokardan kesilyér. Kelle yorite pycagyn kome-
gi bilen kesilip ayrylyar. Yorite pycagyn komegi bilen garyn boslugy
dilinip, ahli i¢ goslary ayrylyp, lagtalanan gandan, gara perdeden
arassalanylyar. Kébir balyklaryi i¢ goslary (kambala, nawaga) kellesi
ayrylanda emele gelen desijikden ¢ykarylyp, ayrylyar.

Islenen balyk ldsi akar suwda onat yuwulyar we sarykmaklygy
ticin 10 — 12 minut gozenekde saklanylyar.

Yarym tayyar oniimleri tayyarlamak. Esasy yarym tayyar 6niim-
ler bolup islenen balyk ldsi we stinki ayrylan balyk eti hyzmat edyar.
Balyk lasinden we siinki ayrylan etden diirli paylyk, ownuk bolek
yarym tayyar onlimler we kotlet massasyndan ontimler dndiirilyar. Bu
yagdayda balyk ldsi boleklenilyir. Netijede, derili gapyrga siinkli we
derili gapyrga, onurga siinkli bolekler alynyar. Seyle boliinmeginii
esasy sebibi iri balyklar yylylyk bilen islenende, onurga siifkiine
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yakyn etler erbet gaynap ya-da gowrulyp bisyar. Seyle-de iri siifikler
balygy paylyk boleklere bolmegi kynlasdyryar.

Kébir naharlar {igin balyk derili siinksiiz we derisiz, siiiksiiz
boleklere boliinydr. Paylyk balyk boleklerinin agramy bir kilogram-
dan gecmeyin ldsden kesilyar(30-njy surat). Bu is tejribeli agpez ta-
rapyndan el giiyji bilen yerine yetirilyér. Paylyk boleklerin kesgitli
agramy bolmalydyr. Agramyny defilemek {i¢in bdlekler bolmaly dél-
dir. K6p mukdarda kesindilerin bolmagy kabul ederliksizdir. Kesindi-
ler kotlet we knel massalaryny tayyarlamak ticin ulanylyar.

Balykdan ownuk yarym tayyar ontimlerin ulanylysy caklidir.
Olary tayyarlamak ti¢in derisiz we stifiksiiz et dort graly edilip, kesi-
gi 1 sm, uzynlygy 5 — 6 sm gorniisde dogralyar. Burg, duz, yakymly
ys berijiler sepilenden sofi, yorite tayyarlanan hamyra (klyar) ¢iim-
diirilip ¢ykarylyar we frityurda (kop mukdar yagda) gowrulyar. Bu
topar yarym tayyar onlimlere 20 — 25 g agramly gowurmak we ¢iglik
tayyarlamak {i¢in niyetlenen balyk bolekleri hem degislidir.

30-njy surat. Balykdan yarym tayyar 6ntim

Balykdan kotlet massasy, etden tayyarlanysy yaly tayyarlanylyar.
Etden tayyarlanan kotlet massasyndan tapawudy, ¢orek koprék (30%-e
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cenli) gosulyar. Kotlet massasy ii¢cin myssasynyn iginde ownuk siifki
bolmadyk balyklardan alnan derisiz we siiiiksiiz ¢ylka (file) et ulanyl-
yar. Doni balyklar ulanylanda birnéice kyngylyklar doreyir. Yokarda
bellenilisi yaly, dofty ¢oziilen balygyn beloklary suw saklayjylygyny
we sindirijilik ukybyny peseldyar. Netijede, kotlet massa yeterlik
sepbesik bolmayar we yylylyk bilen iglenende berlen gérniisi kynyrak
saklayar, pytrayar. Sonui ticin hem kotlet massasyna yumurtga melanzy
gosulyar ya-da tigden bir bolegi gaynadylan balyk bilen calgylyar. Ne-
tijede, kotlet massasynyin sepbesikligi glyutiniii bolmagynyi hasabyna
yokarlanyar.

Gemircek skletli balykdan tayyarlanyan
yarym tayyar ontimler

Tirana, doky, ¢coke we s.m. balyklar jemgyyetcilik iymiti kirhana-
laryna sowadylan ya-da dondurylan gorniigde getirilyédr. Dondurylan
balyklarynn dofluny ¢ozmek {icin, olar tekjelere biri-birine degmez
yaly garyn tarapy yokary edilip oriilyér. Yitgini azaltmak maksady
bilen, iistiine polietilen plyonka yapylyar. Balygyn dofluny ¢6zmegin
dowamlylygy, boliimin sertine, baslangyc temperatura we balygyn
ululygyna goréd 12 — 24 sagat dowam edyiér.

Tirana, doky, ¢Oke balyklar arassalanan gorniisde getirilyér.
Balygy boleklemegin diizglini asakdakylardan ybaratdyr:

— kellesini ayyrmak;

— guyruk tarapdan baslap, arka yiizgiigleri kesmek;

— arka siink goragy kesmek;

— garyn yiizgiiji kesmek.

Guyruk yiizgiijin eti kesilip, arka yiiligi sogrulyp c¢ykarylyar.
Sofira balyk ldsi garyn tarapa goylup, uzboyuna den ikd boliinyar.
Bolekler 6z gezeginde keseligine balygyn ululygyna gord iki ya-da
iic bolege bolinyir. Yiligi ayyrmagyni zerurlygy, ol yylylyk bilen
islenende giiy¢li gysgalyar we boleklerin gérniigini yitiryar. Ol balygy
gaynatmaklygy kynlasdyryar.
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Iri bolek balyklar gatan gandan arassalanylyar we sowuk suw-
da yuwulyar. Balygyn sonky islenmegi onuin niyetlenisine baglydyr.
Gaynatmak ii¢in niyetlenen boleklerin gapdal garyn germew siinki we
ownuk siink tenneleri ayrylyar. Onun ii¢in 3 — 5 minutlap balyk bolegi
75 — 80°C gyzgyn suwda saklanylyar. Netijede, yokarky gatlak deri
cigyar we yumsayar, siink emele gelmelerin we derinini arasyndaky
baglanysyk gowsap, yenillik bilen arassalanyar. Arassalamak tiz ama-
la agyrylmalydyr. Sowamaga yol berilse, deri we siink gatap, yene
baslangy¢ yagdayyna dolanyar. Arassalanandan son bolekler yyly suw-
da yuwulyar we gaynatmak ti¢in ulanylyar (gemirgek ayrylmayar). Ti-
rana balyklary gowurmak we az mukdar suwda gaynatmak tigin paylyk
boleklere boliinip ulanylyar. Paylyk boleklere boliinmezden 6n balyk
bolekleri deriden we gemir¢ekden arassalanyar. Gemirgekden we deri-
den arassalanan tirana we doky balyklary guyruk bolekden baslanylyp
balygyn galynlygyna baglylykda paylyk boleklere boliinyar.

Restoranlarda we beyleki jemgyyeteilik iymiti kdrhanalarynda
misderilerin talaplary boyun¢a nahar tayyarlananda, gemir¢ekden
bosadylyar, yone derisi ayrylmayar. Kibir az mukdar suwda gaynady-
lyp bisirilydn naharlar iigin tirana balyklaryndan paylyk bolekler deri-
si bilen bile kesilyir (gemirgeksiz).

Tirana balyklaryndan paylyk boélekler yylylyk bilen islemek
usulynyil haysy gorniisi ligin niyetlenendigine garamazdan, {i¢ minut-
lap gaynap duran suwda saklanylyar. Sofira lagtalanan belok tibtiikleri
yyly suwda yuwlup ayrylyar.

Buga tutulanda balyk beloklarynyn bir bolegi denaturirlenyir.
Netijede, olar dykyzlanyar, suwy bolsa dagky gursawa gecydr. Bu
vagdayda boleklerin massasy 10 — 15% azalyar, olaryl gowriimi gys-
galyar. Boleklerden dagky gursawa suw bilen bilelikde mineral we
azotly maddalaryn kidbir mukdary gecyér. Sol sebdpli hem balyk buga
tutulanda galan suwy dokmén, ¢orbalar we souslar tayyarlananda
ulanmak maslahat berilyér.

Yylylyk bilen islenende tirana balyklarynyf paylyk bélekleriniti de-
formirlenmegini we gowrulanda sirdaniii akymyny azaltmak {i¢in 6niinden
buga tutulyar. Ol yylylyk bilen islenen bolegin dasky gdrniisiniii gowu-
lanmagyna we onun esasynda tayyar 6niimin hilinii yokarlanmagyna ge-
tiryér. Coke balyklar buga tutulman yylylyk bilen islenilyér.
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Iymit galyndylaryny ulanmak

Balyk islenende galyndylaryn mukdary, balygyn gorniisine, onuii
ululygyna, balyk tutulandaky islenisine (kelleli, kellesiz, i¢ gosy aras-
salanan we aspezlik islenis usulyna) baglydyr.

Iymit galyndylaryna kelle siifikler, deri, yiizgiigler, isbiller,
teiineler, yilik yag, tirana balyk kellesiniii gemirgegi degislidir.

Kelléni, siifikleri, derini we yiizgii¢leri ¢corba suwuny gaynat-
mak {i¢in ulanyarlar. Cig mal yylylyk bilen islenilmezden 61 onat
yuwulyar. Tirana balygynyn kellesi buga tutulyar, arassalanylyar, den
iki capylyp zabrasy ayrylyar we yuwulyar.

Isbiller we tohum mazleri onat yuwlup, pastet we forsmak
tayyarlamak ticin ulanylyar. Isbillerden gorlamalar tayyarlanylyar.
Seyle-de isbiller marinada yatyrylyar, duzlanylyar we sowuk gar-
banma hokmiinde berilyér ya-da balykdan tayyarlanan ¢orba suwuny
yagtylandyrmakda ulanylyar. Isbiller beloklara, yaglara, A we D wi-
taminlere baydyr.

Yilik sowuk suwda saklanylyar, 2 — 3 sagat gaynadylyar we fars
ticin ulanylyar. Yag yuwlandan sofi, kotlet massasyna gosulyar. Tira-
na balyklarynyi gemircekleri yuwulyar, gaynadylyar we kébir nahar-
lary, souslary tayyarlamak {i¢in ulanylyar.

Suwun balyk dil ¢ig mallary we olary islemek

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalaryna suwun balyk dil onlimlerin-
den iki taraply mallyuska, leniie¢ gorniisliler (derya leiiniegi, langust-
lar, krewetka), kellesi ayakly mollyuskalar, tiken bedenliler we suw
otlary (deniz kelemi) getirilyér.

Iki taraply mollyuskalar, ustrisalar diriligine getirilydr. Olar
sowuk suwda yuwulyar, soiira gapagy ayrylyar. Tdzeden yuwup yer-
lemek ti¢in ugradylyar. Saklanyan déwri ustrissanyin agyklary ulanyl-
mayar.

Lenneg¢ gorniislilerden derya lennegleri diriligine yuwulyar we
gaynadylyar. Krewetkalar ¢igligine dondurylan, guradylan we konser-
wa gorniisde getirilydr. Donidurylan krewetkalarynn howada 2 sagadyn
dowamynda donty ¢oziilydr. Gury krewetkalar yuwulyar we sowuk
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va-da yyly (35°C-den yokary dél) suwda ¢ismek tigin 3,5 — 4 sagatlap
saklanylyar. Cisen krewetkalar ulanylyanca sowadyjyda gaynadylan
sowuk suwda saklanylyar.

Boleklenip ¢igligine doiidurylan langustlaryin doily 3 sagadyn
dowamynda howada ¢6ziilyar. Dony ¢oziilen deniiz ontimleri 4 — 8°C
temperaturada 6 sagadyn dowamynda saklanylyar. Tdzeden don-
durmak bolmayar.

Kellesi ayakly mallyuskalardan kalmarlar dondurylan lds ya-da
file gorniisde getirilyar. Donuny ¢6zmek sowuk suwda (-1°C-4 ¢enli)
amala agyrylyar. Dony ¢oziilen lds arassalanyar we 3 — 6 minutlap
60 — 65 °C temperaturaly gyzgyn suwda saklanylyar. Soiira garamtyl
perde ayrylyar. Tayyarlanan kalmarlar sowuk suwda 2 — 3 gezek gay-
talanyp yuwulyar.

Tiken bedenlilerden jemgyyetcilik iymiti kérhanalaryna trepang
(eti 1yilyén, derisi tikenli oniurgasyz deniz haywany) guradylan we
gaynadylyp, dondurylan gorniisde getirilyar. Guradylan trepang 20—
—30 sagatlap li¢ esse kop suwda saklanyar. Suw 2 — 3 gezek calgylyar
we onat yuwulyar. Sonra sowuk suw guyup, gaynadylyar we 24 sa-
gatlap goyulyar. Gaynama dokiilip sowuk suwda yuwulyar, i¢ goslary
ayrylyar. Arassalanan trepang onat yuwulyar, sowuk suw guylup gay-
nadylyar we yene-de 24 sagatlap gaynamada saklanylyar. Eger tre-
pang gatylygyny saklasa, bu yagday 2 giiniin dowamynda 2 — 3 gezek
gaytalanyar. Trepang gaynadylan sowuk buzly suwda (4 — 6°C tempe-
raturada) saklanyar. Ulanylmazdan 611 dogralyp gaynan suwda 1 — 2
minutlap buglanylyar.

Suw otlaryndan gury deniz kelemi garyndylardan arassalanylyar
we 7 — 8 esse kop suwda 10 — 12 sagatlap ezilyir. Sonra ¢égesi doly
ayrylar yaly yuwulyar we suwy calsyp 2 sagada golay gaynadylyar.
Yumsan kelem gaynamada 24 sagatlap saklanyar. Sofira gaynama
dokiilip, yuwulyar, sowuk suw guylup, sowadyjyda saklanyar.
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Yylylyk bilen islemegiii usullary we dhmiyeti

Iymit 6niimleri yylylyk bilen islenende, olar zyyansyzalandyryl-
yar we siinmekligi yokarlanyar.

Yylylyk bilen islenende 6niimlerifi siftijiliginifi yokarlanmagy
asakdaky birnice sebépler bilen sertlendirilendir:

— Onlimler yumsayar, yenil ¢eynelyédr we iymit siiidiriji sirelerde
ollenyar;

— gyzdyrylan belok iiytgeyar we yenil sinyér;

— krahmal sepbesik madda dwriilyar we yenil sinyar;

— tdze tagam we yakymly ys beriji maddalar emele gelyir;

— kébir ¢ig iymit onlimlerinint diiziimindéki iymitiii sitmegini
saklayan antifermentler 6z hésiyetini yitiryar.

Iymit oniimleri yylylyk bilen islenende Oniimdéki mikroorga-
nizmler yogalyar ya-da kopelmesi kesilyér. Yylylygyi tasirinde bakte-
riya zdherleri (toksin) bozulyar. Kibir yagdayda (kdmelek, kébir balyk
we s. m.) zéherli maddalar gaynayan gursawa gegyar ya-da bozulyar.

Iymit oniimleri yylylyk bilen islenende 6ntimleriii iymitlik gym-
matyna yylylyk yaramaz tasir edip bilydr. Sebdbi yylylygyn tédsirinde
yakymly ys we tagam beriji maddalar yityir. Oniimlerifi tebigy refiki
iiytgeyir we belogyi sinijiligi azalyar. Yagda islenilmedik iiytgeme-
ler yiize ¢ykyar.

Tehnologlaryn we aspezlerin 6ilinde goyulyan esasy wezipe iy-
mit oniimleriniii peydaly iymit gymmatyny saklamak we yylylygyn
tasirini, peydalylygyny yokarlandyrmak bolup duryar.

Gyzdyrmagyn usullary

Iymit onlimlerini yylylyk bilen islemegini &hli usullaryny iist-
leyin we gowriimleyin diyen iki topara bélmek bolyar.
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Ustleyin usul has kop yayran usul bolup, éniimif iisti suw, bug,
gyzgyn yag, howa ya-da infragyzyl sohle arkaly gyzdyrylyar. Ustiif
gyzmagy bilen yylylyk yuwas-yuwasdan yylylyk gegcirijiler arkaly
cunlasyp, onun dhli massasy gyzyar.

Gowriimleyin gyzdyrmada elektromagnit yrgyldysynyn ener-
giyasynyn hasabyna ya-da Oniimin 6ziinde elektroenergiyanyn yy-
lylyk energiya owrililmegi bilen, onlimin @hli massasy bir wagtda
gyzyar. Olara ayry-ayrylykda seredelin.

Ustleyin gyzdyrma

Gyzdyrmanyn bu gorniisi galtasmaly ya-da radiasiyaly bolup bi-
ler. Galtagsmaly gyzdyrmada 6nlim gyzyp duran iistde ya-da gyzgyn
gursawda (suw, bug, yag, gyzgyn howa) yerlesdirilyér. Seyle yagday-
da oniim dine bir taraplayyn gyzyar we islenende beyleki tarapyna
owiirme zerurlygy yuze ¢ykyar.

Radiasion gyzdyrmada 6ntim infragyzyl s6hlede (IGS) sohlelen-
dirilydr we bir wagytda dhli taraplayyn gyzyar.

IGS-nin gozbasy gyzdyrylan iist (gowrujy skafyin diwary, elek-
trogyzdyryjy element we s.m.) ya-da yorite lampalar bolup biler. IGS
onlimin 1 — 2 mm cunlugyna aralasyp, sol yuka gatda yylylyk ener-
giya owrlilydr. Sol sebdpden hem Onilimin iisti tiz gyzyp, suwuny Vi-
tiren gatlagy emele getirydar we temperatura 130 — 135°C- & yetyir.

Oniimgilikde gyzdyrmagy birniige usullary bir wagtda ulanylyp
biliner. Meselem, eger 6niim doly suwuklyga ¢climmedik yagdayynda,
onlimin asak bdlegi suw, yokarky bdlegi bug bilen gyzdyrylyar.

Ustleyin gyzdyrmagyn #hli usulynda gyzgyn iistiinn yylylygynyi
onlimin merkezine aralasmagy (akmagy) esasynda gecyar. Ol 6niimini
iistlinin we icki boleginin arasynda temperaturanyn aratapawudynyn
yiize ¢gykmagyna getiryar.

Temperaturanyn liytgdp durmagy oniimdéki suwun tistki bolek-
lerden merkeze siiysmegine getiryar.

Ustleyin gyzmada suw bilen bile suwda erin maddalar hem iist-
ki bolekden merkeze tarap siiysyér. Ol gowrulyan oniimin iistiinden
suwun bugarmasyny azaldyp, mele, gyrmyzy gatlagyn emele gelme-
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gine ya-da gaynadylanda yokumly maddalaryn diffuziyasyna getir-
yar. Temperaturanyn aratapawudy nice kop bolsa, sonca-da suwun
sliysmegi gliyclenydr.

Gowriimleyin gyzdyrma

Gowiirmleyin gyzdyrmada elektrogaltasma we yokary yrgyldy-
ly gyzdyrma usullary ulanylyar. Elektrogaltagsma usulynda éntimden
elektrik togy gecirilyar.

Gegirijiden tok gecende Joul-Lensini kanunyna layyklykda yyly-
lyk boliinip ¢ykyar. Yone seyle yagdayda oniimint suwuklygyndaky
elektrolitlerin (duzlar, kislotalar) dargamagy yiize ¢ykyar. Sonu {igin
hem bu usul 6rdn seyrek ulanylyar.

Yokary yrgyldyda gyzdyrma usulynda oniim iiytgeyin elek-
tromagnit meydanynda yerlesdirilydr. Ahli oniimler diirli zaryad-
ly bolejiklerden ya-da molekulalardan duryar. Mysal ii¢in, suwun
molekulasynyn bir tarapy poloZitel (+) wodorod ionyndan dursa,
beyleki tarapy otrisatel (—) gidroksil ionyndan duryar. Eger diir-
li zaryadly bolejekler elektromagnit meydanynda yerlesdirilse, olar
owrlilip giiy¢ ¢yzygynyn ugruna yerlesyir. Eger gliyc ¢yzygynyn
ugruny lytgetsek, olar ugruny yitirydr we sekuntda birndge miin ge-
zek magnit meydanynyn ugry boyunca, elektromeydanda iiytgeyar.
Netijede, diirli zaryadlar yrgyldap, molekulalaryii hereketinin kinetiki
energiyasyny Viize ¢ykaryar. Yagny, oniim ¢alt gyzyp baslayar.

Galynlygy 15 — 20 santimetrlik 6niimler birndce sekundyn do-
wamynda gyzyar. Seyle yagdayda yylylyk bilen islemeginn wagty
azalyar, elektrik energiya az sarp edilyir, massa yitgisi azalyp, iymit-
lik hésiyeti onlat saklanyar.

Gowrlimleyin gyzdyrmakda oOniimddki temperaturada arata-
pawut yiize ¢cykmayar. Sol sebdpli suw siiysme bolmayar we dnlimde
gatlak emele gelmeyar.

Gowrlimleyin gyzdyrma usulyny oniimlerin 6z siresinde gaynat-
mak usuly bilen defiesdirmek bolar.
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Yylylyk bilen islemek usullarynyi toparlary

Yylylyk bilen islemek usullaryny esasy we komekgi toparlara

bolmek bolyar.

Esasy usulyn komegi bilen Oniimler tayarlyk derejesine eltil-
var. Komekei usullarda tayyarlyk derejesine eltilmeyér, yone olaryn
islenilmegini yenillesdiryar.

Yylylyk bilen islemegiii esasy usullaryna gaynatmak we gowur-
mak degislidir (3 /-nji surat).
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Gaynatmak we Yag bilen az mukdarda

gowurmak BUGLAMAK GORLAMAK corbada gaynatmak

31-nji surat. Yylylyk bilen islemek usullarynyfi toparlara boliinisi

Bu usullaryni birndge gorniisleri bardyr.
Gaynatmak:

— doly suwuklyga ¢iimdiirip gaynatmak;

— bolekleyin suwa, suwuklyga ¢limdiirip gaynatmak;
— bugda gaynatmak;

— yokary yrgydyly gyzdyrma arkaly gaynatmak.
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Gowurmak:

— gyzgyn lstde yagly ya-da yagsyz gowurmak;

— yagda (frityurda) gowurmak;

— gowrujy skafda gowurmak;

— agyk otda gowurmak;

— infragyzyl sohleli gyzdyrmada gowurmak.

Bu usullar, kdpleng, bilelikde ulanylyar. Oniimleri ilki gaynadyp,
son gowurmak we s. m. muna mysal bolup biler.

Komekei usullara iitmek, buga tutmak we gowurmyslamak
degislidir.

Yylylyk bilen islemek usullarynyii
hadsiyetnamalary

Gaynatmak. Kop mukdar suwa ¢limdiirilip gaynadylanda su-
wun mukdary 6niim yapylar yaly hasap bilen guyulyar. Bu yagday-
da ereydan maddalaryn kopiisi suwuklyga gegydr. Gaynatmak iigin
gazda ya-da elektrik togunda isleyédn plitalaryn iistlinddki gazanlar
ya-da Ozbasdak oturdylan gazanlar ulanylyar. Gyzdyrmak gyzgyn
suwuklygyn galtasmasy esasynda gecyér. Gaynadylanda temperatura
100 — 103°C-4 yetyar.

Az mukdar suwda buglamak. Bu usulda 6niimin 1/3 beyikli-
gine suwuklyk guylup, gabyn gapagy yapylyp, tayyarlygyna eltilyar.
Suwuklygyn azlygy sebipli ereydn maddalaryn mukdarynyn suwuk-
lyga ge¢megi azalyar.

Az mukdar suwda saklamak {icin pes plitaiist gap ya-da
baglanysykly géwriim ulanylyar. Oniimif asaky bolegi suwuklyk bi-
len, yokarky bolegi bug bilen galtasmak arkaly gyzyar.

Bugda gaynatmak. Bu usulda 6nlim atmosfera ya-da yokar-
landyrylan basysly bugda gyzdyrylyar. Bugda gaynatmak iigin yori-
te bugda gaynadyjy skaflar ya-da gazan ulanylyar. Bu usulda ereyén
maddalaryn diffuziyasy has azdyr.

Asa yokary yrgyldyly (AYY) enjamlarda gaynatmak {i¢in 6niim
skafyn is¢ci kamerasyna ya-da keramiki gaba yerlesdirilyar. Sofira
skafynn gapysy yapylyp generator isledilydar. Kdhalatda gaynatmak
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icin suw gosulyar. Metal gap ulanmak bolmayar. Sebdbi ol oniimin
denl gyzmagyna piasgelgilik beryar we howply hasaplanyar.

Gyzdyrylan iistde gowurmak. Bu maksat {i¢in plitalaryn iis-
tinde ulanylyan saglar ya-da elektrosaclar ulanylyar. Gowrulyan
Onlimin, gabyn istiine }’/apysmazlygy ticin ona yag calynyar (5-10%
oniimifi massasyna gord). Yagy 140 — 200°C temperatura ¢enli
gyzdyryp, 6niim goyulyar. Oniim gyzgyn iist bilen galtasmagym ha-
sabyna gyzyar. Hazirki dowiirde yorite yag ¢alynman 6niimi gowrup
bolyan iistler (keramiki saclar we §.m.) gifiden ulanylyar.

Yagda gowurmak. Bu usulda 6niim 170 — 180°C temperatura
cenli gyzdyrylan yagda ciimdiirilip bisirilydr. Doly yaga ¢limen 6niim
bir wagtda dhli taraplayyn gyzyar.

Yagda gowurmak prosesinin awtomatlasdyrmak miimkindir.

Yeralma, byzmyk, gutap we s.m. Oniimleri tayyarlamaklyk
dyngysyz isleyan enjamlarda amala agyrylyar.

Gowrujy skafda gowurmak. Oniimler demir taba salnyp,
gowrujy skafa yerlesdirilyar we gowrulyar. Skafdaky temperatura ge-
rekli dereji gori sazlanylyar. Oniim gyzgyn howanyi we skafyn di-
warlaryndan ¢ykyan yylylyk sohlelerin hasabyna gyzdyrylan gap bi-
len galtagmak arkaly gyzyar. Gyzgyn howa aylanyan skaflar has hem
amatlydyr. Bu yerde howa gyzdyryjylaryn iistiinden tiflenip gecrilyar.
Howa gyzyp gowrujy kamera gecyar. Bu yagdayda gowurmak calt-
lanyar, yanmayar we 6niim deni derejede gowrulyar.

Acyk otda gowurmak. Milli naharlaryn kopiisi tayyarlananda
yarymtayyar oniim agyk otda gowrulyar. Oniim infragyzyl s6hlinin
gyzdyran gazlarynyi we howanyti kdmegi bilen gyzdyrylyar. Oniim-
ler doly yanmadyk aga¢ komriinden emele gelyan fenol birlesmelerin
we basga maddalaryn kdmegi bilen tayyarlananda 6zbolusly kakadyl-
ma yakymly ysa eye bolyar. Bu maksat ticin mangallar, ¢islik pegleri
ulanylyar. Hazirki zaman enjamlarynda diiziilen ¢islik elektrohereke-
de getirijiniit kdmegi bilen aylanyar. Infragyzyl sohldnin onat emele
gelmegi tigin yorite aga¢ komri (sazak, kerkaw we s.m.) ulanylyar.

Utgasdyrylan usullar. Naharlar tayyarlanylanda yylylyk bilen
islemegin diirli usullary utgasdyrylyar. Kibir yagdayda oniim gay-
nadylyar, sonira gowrulyar (yeralma we s.m.). Kopleng, buglama
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usuly ulanylyar. Bu usulda 6ntim ilki gowurmyslanyar, sofira ¢orbada
ya-da sousda gaynadylyar. Esasan, gowrulanda tayyarlyk derejesi-
ne barmasy kyn oniimler (garry towuk eti, godek et bolegi we s.m.)
utgasdyrma usuly bilen buglanylyar. Seyle maksat bilen 6niim ilki
az mukdar ¢orbada yag gosulyp gaynadylyar, soiira tayyarlygyna
gowrujy skafda gowrulyp eltilyar.

Gorlamak ti¢in ilki 6niim gaynadylyar, gowrulyar ya-da bugla-
nylyar, sofira sous guylup gowrujy skafda gorlanylyar.

Komekci usullar. Kellebasayakda, towuk derisinde yiin, per
galyndylaryny ayyrmak {i¢in oda tutup, galyndylar yakylyp ayrylyar.
Kébir balyklaryn teninesininn kyn ayrylyandygy sebipli, balyk buga
tutulyar. Arassalanan yeralmany, artisogy garalmakdan goramak
licin buga tutma usuly ulanylyar. Seyle yagdayda oniimin stki gat-
lagyndaky fermentler kdbir maddalaryii okislenme tdsirinde bozulyar
we garamtyl renklenen birlesme emele gelyir.

Kop naharlary tayyarlamak ti¢in 6niimler éniinden gowurmys-
lanyar.

Dogralan késir yag bilen gowurmyslanyar. Kasirddki karotin
yagda erdp, ofia owadan gorniig berydr. Mundan basga-da yagda erin
karotin yenil sinyér.

Sogan hem yag bilen gowurmyslanyar. Netijede, sogandaky yiti
tagamly we goz yasardyan disulfidler ayrylyar. Efir yaglar ereyér we
soniky yylylyk bilen islemekde onat saklanyar. Tomat goyaltmasy
yagda gowurmyslananda ugujy kislotalar ayrylyar.

Souslara we corbalara gosmak li¢in un yagly ya-da yagsyz
gowurmyslanyar. Bu yagdayda undaky krahmal bélekleri bozulyar, be-
lok ¢isme hisiyetini yitirydr we sousa, ¢orba gosulan gowurmyslanan
un yelimlenme gorniise gecmeyér. Un gowurmyslananda yakymsyz
ysy ayrylyp, has hosboy ysa eye bolyar. Un gowurmyslamanyn ak (un
120°C temperatura ¢enli gyzdyrylyar) we gyzyl (un 150°C tempera-
tura ¢enli gyzdyrylyar) gorniisi tapawutlandyrylyar.

132



Corbalar

Corbalar adam iymitinde 6rén uly orun tutyar. Corbalar suwa bo-
lan talaby 6ddp, witaminlere, mineral duzlara, biologiki maddalara
baydyr.

Corbalar birinji naharlar diylip atlandyrylyp, glinortan garban-
malardan we sowuk naharlardan son dberilyar.

Ahli ¢orbalar gyzgyn we sowuk gorniislere boliinyir. Gyzgyn
corbalar siink, et-siink, gus eti, balyk, komelek, gok ontim, kostikler,
makaron gaynadylan suwda (corba suwunda) tayyarlanylyar. Corba-
lar topary tayyarlanys usuly boyunca doldurma, piire we dury gorniisli
li¢ toparca boliinyér.

Gyzgyn ¢orbalar dberilende temperaturasy 75 — 80°C-den pes
bolmaly déldir. Siiytde tayyarlanan ¢orbalar hem gyzgynlygyna sa-
caga dberilyar.

Sowuk ¢orbalar (temperaturasy 14°C-den yokary, 7°C-den asak
bolmaly dil) ¢orek kwasynda, gok oniim gaynadylyp sowadylan gay-
natmada, sowadylan we yagy ayrylan et ya-da balyk gaynan corba
suwunda, siiyt tursy oniimlerde (gatyk, kefir) tayyarlanylyar.

Siiyji ¢corbalar miwe we ir-iymis gaynan suwda tayyarlanyp,
ayry-ayry toparlara boliinyér.

Yaz-tomus dowriinde corbalar sowuk gorniisde, giiyz-gys
dowriinde sowuk we gyzgyn gorniisde goyberilyér.

Gyzgyn corbalar
Doldurma (hurusly) ¢orbalar

Corbalaryn bu il uly toparyna doldurma g¢orbalar diyilmeginin
esasy sebibi siifik, et-siink, gus, balyk nahar, yagny ticin gosulmaly ¢ig
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mallar gaynan suwa — ¢orba belli yzygiderlilikde atylyar. Sol sebép-
li bu ¢orbalary tayyarlamakda diirli corba suwlary ulanylyar. Balyk
corbasyny tayyarlamakda balyk corba suwunyii deregine et gorba
suwlary ulanyp bolyandyr. Yone et ¢orba suwunda tayyarlanyan gor-
balarda balygyn 6zbolusly ysynyn barlygy ti¢in balyk ¢corba suwuny
ulanyp bolmayar. Doldurma (hurusly) ¢orbalar komelek, gok oniim,
kosiik, yarma we makaron gaynan suwda hem tayyarlanylyar.

Doldurma corbalaryny diiziiji esasy bolek gowurmyslanan gok
ontimlerdir. Kop corbalarda gowurmyslanan tomat gosulsa, si, bors
yaly ¢orbalara gowurmyslanan un gosulyar. Corbalara atylyp gaynadyl-
yan gosundylar, sol corba mahsus yakymly ysa, tagama we renke eye
bolyar. Birinji naharlaryn yokary organoleptiki hasiyetleri, saklanyan
dowriinde uzak saklanmayar. Sol sebépli-de bolekleyin yerlenenden,
paylanandan soni gerek mukdaryna gord ondiirmek maslahat berilyér.
Corbalaryn saklanma mohleti 2 sagatdan gegmeli déldir.

Corba suwlaryny gaynatmak

Et, gus eti, balyk gaynadylanda hil diiziimi yakyn, yone ayry
iymit maddalaryn diiziim gatnasygy we organoleptiki hésiyetleri ta-
pawutlanyan ¢orba suwlary alynyar. Etden tayyarlanan ¢orba suwunyi
diiziminde, siink gaynadylan ¢orba suwy bilen defiesdirilende sogruly
alnan madda we mineral duzlar kp, yag we azotly madda azdyr.

Arassa etden ¢orba suwy Ordn seyrek tayyarlanylyar. Bilsimiz
yaly, corba suwy diirli ¢orbalary tayyarlamakda ulanylyar. Sol sebap-
li hem dinie milli ¢orbalar tayyarlananda (gara ¢orba, nohutly ¢orba,
kiirtik we s. m.) ¢ylka et ulanylyar. Kopleng, corba suwy tayyarla-
makda siintk we etli siink ulanylyar.

Stinkden ¢orba suwuny, corbalar tigin gaynatmakda sygyr, goyun
we donuz siinkleri peydalanylyar.

Stink bolekleri 5 — 6 sm ululykda alynyar. Tayyarlanan siiniklere
sowuk suw guylup, gaynayanca gyzdyrylyar. Gaynan suwun {stiin-
den kopiirjik we yag ayrylyar. Gaynatmak pes yanyan otda 2 — 4 sa-
gada ¢enli dowam edyar.
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Corbany bulancaklyga we yagjymak tagamlyga eltydn yagyn
dargamazlygy, erkin yag kislotalarynyn emele gelmezligi iicin yag
wagtal-wagtal ayrylyp durulyar.

Corba suwy tayyar bolmaga 35 — 45 minut galanda badyyan,
vagsyz gyzardylyp bisen késir we sogan, duz atylyar. Corba suwuna
badyyan baldaklaryny, sibit, arassalanan kisir bolejiklerini, sogan, ak
kokleri atmak bolar. Tayyar corba suwy hokmany siizgiicden gecirilyar.

Etli siinkden ¢orba suwy tayyarlamak yokarda gorkezilisi yaly
tayyarlanylyar. Yone et tayyarlyk derejesiniit wagtyna (1,5 — 2 kg et
bolegi) baglylykda atylyar. Sygyr eti ulanylan bolegine goréd 2,0 — 2,5
sagat, goyun eti 1,5 — 2,0 sagat, doniuz eti 1,5 — 2,0 sagat gaynadylyar.
Corba suwy tayyar bolanda eti ayrylyp, siizgiicden gegirilyar.

Gus etinden ¢orba suwy tayyarlananda bitin gus lasi, siink,
kellebagayak (yiirek, boyun, kelle, ayaklar, ganat, boyun hamy) ula-
nylyar. Boleklenen siiikkler we gus ldsi, sowuk suwda gaynayanca
gyzdyrylyar. Koplirjigi we yagy ayrylyp, pes otda tayyarlygyna eltil-
yar. Tayyar ¢corba suwy siizgiigden gegirilyar.

Balykdan ¢orba suwy tize dondurylan we dondurylmadyk balyk-
lar islenende emele gelen iymit galyndylaryndan gaynadylyar.

Balygyn iymit galyndylarynyi iistiine sowuk suw guylup, gay-
nayanca gyzdyrylyar. Corba suwuna badyyan koki we diiyp sogan
gosulyar. Tayyar ¢orba suwy siizgiicden gegirilyar.

Komelekden ¢orba suwy tayyarlamakda, esasan, guradylan ko-
melek ulanylyar. Gury komelek 15 —20 minutlap sowuk suwa yatyryl-
yar we onat yuwulyar. Soiira tdzeden sowuk suw guylup 2,5 3,5 sa-
gatlap goyulyar. Tayyar komelek ¢ykarylyp yuwulyar, kdmelek ezilen
suw siiziilip, yuwlan komelek atylyp gaynadylyar. Gaynadylan kome-
lek yene-de ¢ykarylyp yuwulyar, gaynama siizgligden gegirilyar.

Corbalar ii¢in huruslary tayyarlamak

Gok oniimleri we tomat goyaltmasyny gowurmyslamak. Corbalar
icin diiyp sogan, késir, kdhalatda ak kok (badyyan, pasternak, ga-
rawuk), sugundyr, salgam gowurmyslanylyar. Gk onlimler mayda
dogralyp yagda gowurmyslanyar.

135



Milli naharlar tayyarlananda, kdpleng, gok oniimler ¢orba atyl-
yan et bilen bile gowurmyslanyp, sonra suw guylup gaynadylyar ya-
-da gaynap duran ¢orba gok oniimler gowurmyslanman hem gosulyar.

Gowurmyslamak iicin yaglaryn dhli gorniisi-ostimlik we mal
yaglary-ulanylyar. Caga we berhizlik iymitinde mesge we margarin
ulanylyar.

Gok oniimleri ayry-ayrylykda gowurmyslamak maslahat beril-
yér. Sogany we kégiri az mukdarda bir gapda gowurmyslamak bol-
yar. Seyle yagdayda ilki sogan atylyp, biraz gowrulandan son késir
atylyp, bilelikde 15 — 20 minut gowurmyslanmak dowam edilyér.
Gowurmyslamagyn temperaturasy 110°C-den yokary bolmaly déldir.

Gok onlimler yarym tayyar bolyanga gowurmyslanyar. Gowur-
myslanan Oniimlerin massasy, suwun bugarmagy bilen (26-37%)
azalyar. Ozbolusly yakymly ys we tagam emele gelyir.

Tomat goyaltmasy yagda 6zbasdak gowurmyslanyar ya-da go-
wurmyslanyan gok dniimler tayyar bolmagynyn 6n yanynda gosulyar.

Uny gowurmyslamak

Corbalaryn kopiisine sepbesikligini artdyrmak ti¢in, birinji sort-
dan pes bolmadyk un yagsyz gowrulyp atylyar. Un yenil gyzdyrylyar.
Gyzdyrmak ¢ig unun ysy ayrylyanca we yagty sary reiik emele gel-
yancd dowam etdirilydr. Gowrulan un yeralmaly, yarmaly, makaronly
corbalarda ulanylmayar.

Gury gowurmyslanan un sowadylyp kdp bolmadyk sowadylan
corba suwunda, tokgalanma emele gelmez yaly edilip garylyar. Sofira
5 — 10 minut gaynadylyp, siizgiicden gecirilip, corbalaryn tayyarlygy-
na 5 — 10 minut galanda gosulyar.

Sugundyry tayyarlamak

Sugundyr diirli usullarda, refikinin saklamaklygyna yardam ediji
sebidpler hasaba alnyp tayyarlanylyar.

Dogralan ¢ig sugundyr sowuk suwda ya-da ¢corba suwunda, sir-
ke, tomat yag gosulyp 0,5 — 1,5 sagadyn dowamynda buglanlyar. Tiz
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tayyarlamak ti¢in uksus gosman gaynadyp, tayyar bolmaga 10 minut
galanda uksus we tomat gosulyar.

Hurusly c¢orba {i¢in sugundyry dine buglaman, gaynadyp, dasky
gabygy bilen gorlap, kdsir yaly gowurmyslap ulanmak miimkindir.

Sugundyr arassalanan ya-da arassalanmadyk gorniisde gaynadyl-
yar. Sugundyra sowuk suw guylup gaynadylyar. Gyzgyn suwa ¢iim-
diirilen ¢ig sugundyryn renki yaramazlasyar. Arassalanan sugundyr
gaynadylanda uksus gosulyar. Arassalanmadyk sugundyra sirke
gosulman gaynadylyp, gaynama gutarandan son arassalanylyar. Gay-
nadylan sugundyr ownuk dogralyar we uksus bilen gyzdyrylyar ya-da
duza yatyrylyp, buglanan kelem gosulyar.

Kelemi buglamakda duza yatyrylan kelemde ilkinji tayyarlayys
islerini gegirilenden sonl suw ya-da ¢orba suwuny guyup, azajyk yag,
tomat goyaltmasy gosulyp buglanylyar. Buglamak 1,5 — 2,5 sagada
dowam edyar.

Corbalary gaynatmak

Corbalar gaynadylanda (ayry diiziim bolegin gaynap bisme moh-
letine gord) oniimler gaynap duran ¢orba suwuna atylyp gaynadylyar
(6-njy tablisada kébir oniimleri gaynatmak dowamlylygy gorkezi-
len). Artykmag uzak gaynatmak witaminlerin yitgisiniii kopelmegine,
tagamyi hilinii peselmegine getirydr. Sol sebépli bir ya-da birnédge
Oniimler atylandan son, tiz gaynayanga gyzdyrylyp, sonra gyzdyrmak
peseldilip, gaynamak yuwas gaynamada dowam etdirilyar.

Oniimlerin atylys yzygiderliligi olaryin gursawa reaksiyasy
bilen hem kesgitlenilydr. Gursawyn tursy reaksiyasynda osiimlik
Oniimlerinin yumsamagynyn saklanylyandygy bellidir. Sol sebépli-de
corba suwuna bitaraplasan gursaw reaksiyaly ontimler ilki atylyar we
olar tayyarlygyna eltilyir. Oniinden yylylyk bilen islenen duzlanan
hyyar, kelem gaynama gutarmagyn 6n yanynda gosulyar.

Azajyk ajymtyk tagam beryin ter kelem we salgam ¢orba atyl-
mazdan 61 gyzgyn suwa ¢iimdiirilydr ya-da sowuk duzly suwda
yuwulyar. Kébir 6niimler (refikli noyba) gaynadylanda suw garamtyl
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ya-da gogiimtil (arpa yarmasy) refike gecyéar. Seyle yagdayda oniim
ayratynlykda gaynadylyp, sofira corba suwuna atylyar.

Corbanyn tayyarlygyna 5 — 10 minut galanda lawr yapragy, burg
dénejigi gosulyar we tagama gord duzlanylyar. Bulardan basga-da
tayyarlanan naharlaryn gorniislerine we gosundylarryna baglylyk-
da seker, limon kislotasy, gaynadylyp, siiziilen hyyaryin duzly suwy
gosulyar. Gaynadylan ¢orbanyn yagy yiiziine ¢ykyp durlanmagy iigin
10 — 15 minutlap, gaynawsyz saklanylyar.

6-njy tablisa
Corbalar iicin kibir 6niimleri gaynatmagyn dowamlylygy

_— aynatmagyn

Oniimler dov(;jalynlylygyg(ymin)
Dogralan yeralma 12-15
Kelem 20-30
Gowurmyslanan gok onlimler 15-20
Buglanan sugundyr 15-20
Duzlanan kelem (buglanan) 20-25
Duzlanan hyyar 15-20
Gok nohut 8-10
Ysmanak 8-10
Tursuja 5-7
Nohut 30-50
Makaronlar 25-35
Unas 15-20
Yarmalar 20-30

Corbalar dberilende tabaga boleklere boliinen et, towuk, balyk
bolekleri goylup, iistiine gyzgyn corba suwy guyulyar. Reseptu-
ra boyunga goz oniinde tutulan bolsa, garman gaymak guyulyar we
ownuk dogralan gok ot, sibit we badyyan sepilyir. Bors bisirilende
renkini gowulandyrmak {i¢cin sugundyr renki gosulyar. Sugundyr
renki tayyarlamak iicin ownuk dogralan ya-da gyrgycdan gegirilen
sugundyra 1:2 gatnasykda suw ya-da ¢orba suwy guylup, gaynayanca
gyzdyrylyar. Sofira 20 — 25 minut goylup siizgiicden gegirilyar.
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Hurusly ¢orbalaryn tayyarlanys ayratynlyklary
we gorniisleri

Hurusly ¢orbalara bors, gara ¢orba, nohutly ¢orba, unas, belke,
kiirtiik, balyk corbasy, rassolnik, yeralmaly, gok 6niimli, kosiikli, ma-
karon oniimli ¢orbalar degislidir.

Corba iicin gok onlimler dogralanda, beyleki atylyan dniimlerin
dogralysyna menizes dogralyar. Mysal iicin, yarmadan ¢orbalara gok
ontimler inedordiil gorniisde dogralyp atylyar.

Gara corba

Bu nahary tayyarlamak iicin ¢ylka goyun eti ulanylyar. Yagly
goyun etini 20 — 40 gramlyk boleklere bolmeli we olary gyzgyn yagly
gazana atyp gowurmaly. Sonira mayda dogralan sogan atyp, yene-de
5 — 7 minut gowurmaly, {listiine suw guymaly we tayyar bolyanca
hayal otda gaynatmaly. Tayyar bolmaga 15 minut galanda dogra-
lan pomidorlary gosmaly, duz we bur¢ sepmeli. Nahar gaynadylan
wagtynda ¢orba arassalanan yeralma, siiyji we ajy burglary, pomidor
we kasir gogsmak bolar. Ter pomidoryn yok wagty, onuil yerine pomi-
dor goyaltmasyny ya-da pomidor kakyny ulanyp bolar.

Tayyar bolan ¢orbany kisede dbermeli, sonda onun {istiine ow-
nuk dogralan gok ot sepilyar.

Gara ¢orbany tayyarlamak ii¢in ¢ylka et, ak yag, sogan, pomidor,
islege gord gok ot, duz we burg gerek bolyar.

Tiirkmen corbasy

Tayyar edilen goyun etini siifiki bilen 0,5 — 1,0 kilogramlyk agramda
uly boleklere bélmeli we mayda dogralan sogan hem-de arassalanan kasir
gosup gaynatmaly. Tayyar bolmaga 30 minut galanda arassalanan yeral-
many, 15 minut galanda bolsa pomidor dogramaly, duz we burg atmaly.

Dogralan etin listiine gatyk we kercelen gok otlar gosulyp, kése-
de dberilyar.

Bu tagamy tayyarlamak {i¢in et, sogan, kisir, yeralma, pomidor,
gatyk, gok otlar, islege gord duz, hosboy ys we tagam beriji zatlar
gerek bolyar.
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Bu ¢orbany gowrulan un bilen hem tayyarlap bolyar. Munun
licin uny yagda mayda dogralan sogan bilen gowurmaly. Nahar tayyar
bolmagyna 10 minut galanda gowrulan un ¢orba gosulyar.

Kiirtiik

Cylka goyun etini ownuk bdleklere (25 — 30g) bolmeli, iistii-
ne sowuk suw guymaly we 25 — 30 minut gaynatmaly. Sofira ¢corba
elenen jowen ununy, dogralan yeralmany we sogan bilen bilelikde
cala gowrulan guyruk yagyny atmaly. Corba tayyar bolyanca ony
dyngysyz bulap durmaly.

Sagaga dberilmezden 6n mayda dogralan gok otlar sepilyar.
Tayyarlamak {i¢in ¢ylka goyun eti, guyruk yagy, jdowen uny, yeralma,
diiyp sogan, gok otlar islege gord duz we hosboy ys we tagam beriji
zatlar gerek bolyar.

Borslar

Bors et-siifik, siifkk corba suwunda, seyle-de komelek we gdk oniim
gaynan suwda tayyarlanylyar. Borsy diiziiji esasy bolek sugundyrdyr.

Siiziilen ¢orba suwy gaynayanca gyzdyrylyar we kelem gosulyp
gaynadylyar. Sofira buglanan sugundyr, gowurmyslanan gék oniim
atylyar. Ak kok cigligine atylyar. Gaynama gutarmazdan 6n lawr
yapragy, bur¢ dénejigi, duz we seker atylyar. Borsa gowurmyslanyp,
corba suwunda eredilen un gosmagam bolyar. Borslar ii¢cin kelem,
sugundyr we sogan kergelyér, yeralma dort granly dogralyar.

Bors kelem we yeralma bilen tayyarlanyan bolsa yeralma gaynap
duran ¢orba suwuna atylyar. Gaynatmak umumy adat boyunga do-
wam edilyér. Bors dberilende tabaga bir paylyk gaynadylan et goyup,
iistline bors guyup, gosmaga sugundyr renki, gaymak guylup, ownuk
dogralan sibit, badyyan sepilyér (33-nji surat).

Balyk ¢orbasy

Téaze balygy (zagara we beylekiler) gowy arassalap we yuwup,
boleklere bolmeli hem-de azrak suwda diiyp sogan, hosboy ys beriji,
duz we gok ot gosup gaynatmaly. Jowen siilesi ayratyn tayyarlanylyar.
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Sacaga dberilende késelere balygyn bolekleri, jowen siilesi salynyar,
iistiinden ¢orba guyulyar we gok ot sepilyar.

Tayyarlamak ticin balyk, sogan, bir desse gok otlar, jowen, islege
gord duz we hosboy ys we tagam beriji zatlar gerek bolar. Balyk ¢or-
basyny jowensiz yeralma we gok onlimler bilen hem tayyarlap bolyar.

|§ugundyr| |}’Ieralma| | kelemvjl sogan i kasir |

| Yuwmak | |arassa1amal1 Yuwmak |
X 4
| arassalamak | Gaynayanga |3’fuwmak|| dogramak |
| dogramak | gyzdyrmak ] X
| dogramak | yagda
¢ gowurmyslamak
Y i
bugartmak g
<
5 <
bl

| un |g0wunnyslamak| eretme |

| duz I seker |— Gosmak —| burg | renk |

Badiyan, ﬁ Ga}'fmak

sibit

32-nji surat. Borsun tayyarlanys shemasy

Piire ¢orbalar

Piire gorniisli corbalara atylan ontimler siirtiilip birmenzes gorniise
getirilydr. Bu ¢orbalar, esasan, ¢caga we berhizlik iymitinde has kop
yayrandyr. Iymit sifdiryén organlary mehaniki ayamakda hodiirlenyar.
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Piire corbalaryn gorniisleri

Piire corbalary tayyarlanylanda ulanylyan oniimlere yeralma we
gok oniimler (gok nohut, kostikli noyba, mokgejowen, kasir, salgam,
kadi, dirli kelemler, ter hyyar, ysmanak, salat, baldak-sogan, pomi-
dor, alma bilen sparja), kosiikler (nohut, ak noyba, merjemek), yar-
malar (tiiwi, arpa, siile), komelekler (gelin komelek, smorcok), guslar
(towuk, ordek, jiiyje, hindi towugy), bagyr we kellebasayak degislidir.

Kébir corbalar dberilende hursun bir bolegi siirtiilip owradyl-
man guyulyar. Corbanyil yany bilen koydiirilip — gyzardylyp bisirilen
corek (grenki) dberilyar.

Piire corbalary tayyarlamagyn
esasy usullary

Corbanyn diiziimine giryén onlimlerin birmenzes gorniisde bol-
magy licin, corba tayyarlygyna eltilenden sonn maydalanmalydyr.
Tayyar onlimin tagam ayratynlyklaryna baglylykda gowurmak, gay-
natmak yaly yylylyk bilen islemegiti diirli usullary ulanylyar. Yylylyk
bilen islenmek gutarmazdan 61 esasy onlimii iistline gowurmyslanan
sogan, kok gosup, yumsayanga gyzdyrylyar.

Tayyarlyga cenli eltilen Oniimler piire goniisli massa, yori-
te slrtiip eziji masynyn komegi bilen owriilyédr. Gus eti, bagyr, aw
guslarynyn eti et iweyji masynyn komegi bilen iiwelip, soiira siirtiiji
masyndan gegirilyér.

Corbanyn suwuk esasyny tayyarlamak {i¢in esasy Oniim-
ler gaynayan corba suwuna, yagda gowurmyslanyp gyzgyn corba
suwunda eredilen un gosulyp, gaynadylyar. Netijede, krahmalyn
kleysterizasiyalasmagy bilen sebpesik suwuk esas ¢orbada emele gel-
yar. Ol ¢orba silizgiigden geg¢irilip, owradylan 6niimleri yayratmakda
ulanylyar. Yayradylan 6niim, ¢orba saklananda diiybiine ¢okmeyar
we durgunlygyna galyar. Gowurmyslamak {i¢in 1 litr esasy oniimin
mukdaryna gord 40 grama ¢enli un ulanylyar. Bu 6niimin mukdary
0z gezeginde onun tagam mahsuslygy bilen kesgitlenyar. Mysal iigin,
towuk etinden piire corbanyin 500 gramynda esasy Oniim 75 gram,
ysmanakdan piire ¢orbada 150 gramdyr. Bu c¢orbalara birmenzes
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goyulyk bermek {i¢in gosulyan unun mukdary, degislilikde 20 we 10
gramdyr. Diiziimi krahmalsyz onlimlerden tayyarlanyan ¢orbalarda,
gowurmyslanan uny tiiwi bilen ¢alysmak bolar.

Corbanyn suwuk esasy owradylan dnlimler blen birlesdirilenden
sof, birmetnizes massanyn emele gelmegi {li¢in, onat garylyp, hok-
many suratda gaynayanca gyzdyrylmalydyr. Gaynadylan ¢orbanyn
tagamyny we goyulygyny gowulandyrmak {icin gyzgyn siiyt ya-da
gaymak, mesge ya-da lezon gosulyar.

Lezon gosulyan corbalara beloklaryn gatap ya-da lagtala-
nyp, birmenzesliginin bozulmazlygy licin gaynayanca gyzdyrman
gosulyar. Corba paylyk tabaga guylyar. Yalpak tabakda inedordiil
gorntisde kesilip, koydiirilip bisirilen ¢orek dberilyar.

Komelekden we gok oniimlerden piire - ¢orba. Késir, kéddi, hyyar,
pomidor, kodmelek we beyleki gok oniimler yumsayanca gaynadylyar.
Gaynama gutarmazdan 6n gowurmyslanan sogan we kok gosulyp
tayyarlygyna eltilyir. Yumsan niimler siirtiilip owradylyar we suwuk
esas bilen birlesdirilyér. Goyberilende yokarda aydylysy yaly dberilyar.

Kostiklilerden we yarmadan piire - ¢orba. Kosiikliler we yarma
yumsayanga gaynadylyar. Gaynatma gutarmazdan 61 gowurmyslanan
sogan we kok gosulyar. Soiira bilelikde siirtiilip owradylyar. Hurus
hokiiminde yarmanyn siirtiilip owradylmadygyny ulanmak bolyar.

Gus etinden we guslaryn i¢ goslaryndandan
tayyarlanylyan piire - corbalar

Bagyr gowrulyar we tayyarlyga cenli buglanylyar, gus eti gay-
nadylyar. Yumsan oniimler et iiweyji masyndan gegirilip, sofira siir-
tilip owradylyar. Galan isler umumy corbalaryn tayyarlanysy yaly
yzygiderlilikde yerine yetirilyar.

Dury corbalar

Dury ¢orbalaryn toparyna dury ¢orba suwundan we hurusdan
duryan birinji naharlar degislidir. Bu topar corbalaryil suw esasy
stinkden, balykdan, gusdan tayyarlanan dury ¢orba suwy bolup duryar.

Dury corbalar dberilende adaty ¢orbalardan ¢ykymy azdyr. Her
paylyk 300, 400 gram ¢ykym bilen goyberilyir.
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Dury ¢orba suwlylarynyn tayyarlanysy. Dury ya-da durulandyry-
lan corba suwlary yokardaky usullar boyunca gaynadylan adaty ¢orba
suwundan alynyar. Yagtylandyrmak iigin tayyar corba suwuna belok
ergini girizilyér. Corba suwunyi dhli gowriimine den yayrar yaly cor-
ba ergin garylyp, gaynayanca gyzdyrylyar. Gyzdyrylanda belok lag-
talanyp tbtiikleri emele getirydr we corba suwundaky yiizyan boleji-
kleri tutyar. Netijede, ¢corba suwy durlanyar.

Et gaynan ¢orba suwy. Tayyarlamak ti¢in sygyr siinki ulanylyar.
Bil onurga stifikleri yiligi bilen bilelikde ulanylmayar. Sebabi olardaky
lipidlerin diiziiminddki holesterin, lesitin, kefalin, serebrozid we sfin-
gomielin ¢orba suwuny durulandyrmaklyga yaramaz tésir edyar.

Corba suwuny yagtylandyrmak tii¢in dartyjy tayyarlanylyar.
Onun {i¢in et, et iweyji magyndan gegcirilip, 1:1 — 1,5 gatnasykda {is-
tiine sowuk suw guyulyar. Sonira duz atyp, sowuk yerde 1 — 2 sagat
saklanylyar. Saklanylyan dowiirde suwda we duzda ereyin iiwelen et-
daki beloklar yuwlup ¢ykyar. Tayyar bolmagyn 61 yanynda yumurtga
belogy gosulyp garylyar.

Adaty usuldan basga-da durlandyrmak ii¢in kidsirin yumurtga
belogy bilen garmasyny ulanmak hddiirlenilyar. Etden dury c¢orba
suwuna gonur refik bermek {igin kisir, sogan we ak kok yagsyz ga-
ramtyl — gonur reiik emele gelydncd gorlanylyar. Gaynadylan ¢orba
50 — 60°C-4 ¢enli sowadylyar, sofira birazajyk ¢orba suwuna dartyjy
garylyp, galan ¢orba suwunyn {istline guyulyar we seresaplyk bilen
garylyar, {istline gorlanan sogan we kokler atylyar. Corba suwy pes
otda gaynadylyar. Gaynatmak dartyjy diiybline ¢okydncd dowam
edyar. Netijede, corba suwy durulanyp, dartyjydan erdp gecen madda-
lar bilen baylasyar. Tayyar etden corba suwunyil yagy ayrylyp, taga-
ma gord duzlanyp, slizglicden gegirilyér. Etden dury ¢orba suwunyn
gonrumtyl refiki we yakymly ysy bolmalydyr.

Balyk gaynan ¢orba suwy

Balygyn iymit galyndylaryndan ya-da ownuk teniieli balyklar-
dan ¢ig sogan we badyyan (kok) gosup gaynadylyar.

Yumurtga belogynyi iistiine duz we bis esse kop sowuk gorba
suwuny gosup, balyk gaynan ¢orba suwy durulandyrylyar.
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Balykdan ¢orba suwunyn iisti yagjymak dury bolmalydyr. Corba
suwy frikadelka ya-da koydiirilip bisirilen ¢orek bilen goyberilyar.

Gus eti gaynan ¢orba suwy

Towukdan ya-da hindi towugyndan ¢orba suwy durulandyryl-
man tayyarlanylyar. Durulandyrmak zerurlygy yiize ¢ykan yagdayda
ownuk capylan towuk siinki, suw, duz we yumurtga belogy gosulyar.

Gusdan ¢corba suwunyii iistiinden yagy ayrylmayar. Reniki sarymtyl.

Siiytli corbalar

Siiytli gorbalar gaymagy alynmadyk ya-da suw bilen garylan siiyt-
de tayyarlanylyar. Bu ¢orbadaky siiydi, gaymagy alynmadyk gury ya-da
sekersiz goyaldylan siiyt bilen ¢calysmak bolar. Corbanyn hurusy bolup
yarma (tiiwi, bugday, arpa, gerkules), as oniimleri, gok oniimler (kadi,
salgam, kdsir, gabak, diirli kelemler, gok nohut, gék noyba kosiigi),
hyzmat edyir. Gaymagy alynmadyk siiytde ¢orba asakdaky gorniisde
tayyarlanylyar: sliyt gaynayanca gyzdyrylyp, mehaniki taydan islenen
onlim atylyp, tayyar bolyanca gaynadylyar. Tayyarlygynyn 6n yanynda
duz we seker gosulyar. Goyberilende mesge atylyp berilyar.

Diizgiin bolsy yaly, kopleng, bu corba gaymagy ayrylmadyk siiyt-
de dil-de, suw garylan siiytde tayyarlanylyar. Gok 6nlimlerden gorba-
lara az mukdarda manny yarmasy, bugday ya-da makaron dniimlerini
gosmak miimkindir. Olary ineddrdiil ya-da dort granly gorniisde kesi-
lip koydiirilip bisirilen ¢orek bilen bermek bolar.

Makaron Oniimleri bilen tayyarlanyan siiytli corbalar tiz
goyalyar. Sol sebipli olar az mukdarda tayyarlanyp, 30 — 40 minutyni
dowamynda yerlenilmelidir.

Sowuk ¢orbalar

Bu topar ¢orbalaryn suwuk esasy bolup tayyar kwas ya-da yokary
derejede zyyansyzlandyrylan kefir hyzmat edydr. Corek kwasynda
okroska, sugundyrly we pazylly (biyaraly) ¢orba tayyarlanylyar.

Okrogka tayyarlamak tiicin onat gaynadylan yumurtga sarysy,
seker, duz, gorgisa we bir azyrak gaymak bilen siirtilyar. Sofira kwasda
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eredilyir. Yumurtga belogy ownuk kercelyir, soganyii dértden bir bole-
gi duz bilen siirtiilyér, tayyar corbanyi suwuk esasy bilen birlesdirilyar.
Ter hyyar ownuk dogralyp, bellenen kada boyunga atylyar.
Kopgiilik {igin tayynlananda tayyarlanan dhli oniim garylan
gorniisde, suwuk esas bilen gosulman saklanylyar. Aberilende tabaga
atyp ustline husurly kwas guyulyar we ownuk dogralan sibit sepilyr.
Sugundyrly corba iicin ulanylyan kisir we sugundyr inedordiil
ya-da sypaljyk gornlisde dogralyp, ayry-ayrylykda az mukdar suwda
(sugundyra 3%-1i uksus gosulyar) gaynadylyar. Tayyar 6niim sowady-
lyp ¢6rek kwasyna atylyar. Yas sugundyryi biyarasy 2 — 3,5 sm béle-
jiklere boliinip, 6zbasdak gaynadylyp ulanylyar. Doly tagamyna getir-
mek ti¢in hyyar, sogan, yumurtga, seyle-de gaymak we sibit gosulyar.
Biyaraly (pazylly) sowuk ¢orba ii¢in tursuja we ysmanak piire
corek kwasynda eredilyér. Tagam iicin duz, seker, gyrgycdan gegi-
rilen limon gabygy gosulyar. Aberilende paylyk tabaga guyulyar we
ayry tabakda bolejik balyk berilyar.

Siiyji corbalar

Stiyji ¢orbalar ter ya-da guradylan miwelerden we iymislerden
tayyarlanylyar. Munuii Ugin ter miweler we iymigler saylanyp
yuwulyar. Almanyil we armydyn gabygy we tohumhanajygy ayrylyp
gaynadylyar, soiira dilimlenip ya-da ineddrdiil gérniisde dogralyar.
Gury miweler we iymisler saylanyp yuwulyar. Gaynadylanda olaryi
tiz yumsamagy tii¢in gorniislerine gord suwda saklanylyar. Sebébi
olardaky pektin maddalarynl durgunlygy birmenzes dil. Gaynatmak
licin gury miweler we iymisler sowuk suwa, ter miweler, iymisler
gyzgyn suwa atylyp, gaynadylyar.

Gaynama seker gosulyp gaynadylyar we suwda eredilen krah-
mal guylup, gaynayanga gyzdyrylyar. Tagam beriji madda hokmiinde
dal¢yn (korisa), gwozdika, sitrus miwesinin gabygy, limon kislotasy
ulanylyar. Uziim ¢akyry gosulyan bolsa, sowadylan ¢orba guyulyar.
Stiyji ¢corbalara hurus hokmiinde gaynadylan yarma (tiiwi, sago), ma-
karon Oniimleri (unag, wermisel we s. m.), gorlanan manna, mekge-
jowen ya-da bugday patragy, puding hyzmat edyar. Corbalary gay-
mak bilen dbermek bolyar.
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Souslar isdéni agyar, naharlara 6zbolusly tagam, ys we sirelilik
beryér. Et 6niimleri souslarda buglananda ofiat yumsayar, sebébi onui
diiziimindéki kislota kallogenin glyutene owriilmegini tizlesdiryar.
Jemgyyetcilik iymiti kidrhanalarynda tayyarlanylyan souslary goyal-
dyjyly we goyaldyjysyz diyen iki topara bolmek bolar.

Birinji topar souslar tayyarlananda gowurmyslanan un ulanylyar.
Olar etden (etiil we siinkin gaynan suwundan), balykdan (balyk gaynan
suwdan), komelekden (komelek gaynan suwdan), suytden, gaymak-
dan we ir-iymisden tayyarlanyan gorniislere boliinyér. Etden souslar
tayyarlananda gyzyl un gowurmyslamasy we goiur ¢orba suwy ya-
-da durulandyrylan et gaynadylan suw we ak gowurmyslama ulanyl-
yar. Sol sebdpli hem 6z gezeginde souslar gyzyl we ak gorniislere
boliinyarler.

Un bilen tayyarlanyan beyleki souslarda (balykdan, stiytden, gay-
makdan, komelekden we miwelerden) difie unuil ak gowurmyslamasy
ulanylyar.

Goyaldyjysyz souslara mesge yagynda tayyarlanyan gyzgyn souslar,
Ostimlik yagynda we uksusda tayyarlanyan sowuk souslar, seyle-de yagly
garyndylar degislidir. Her topar souslar diirli gérniisleri 6z i¢ine alyar.

Souslary tayyarlamak {igin
yarym tayyar oniimler we ¢ig mallar

Souslary tayyarlamak ti¢in 6nlimlerin diirli gorniisleri ulanylyar.
Olara yokary we birinji sort bugday uny, siiiik, koki miweliler (kisir,
badyyan, garawuk), diiyp sogan, komelek, tomat goyaltmasy ya-da
tomat piiresi, duzlanan we marinada yatyrylan hyyar, yag, mesge
yagy ya-da margarin, sirke we limon kislotasy, duz, burg, yakymly ys
berijiler degislidir.
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Miwe we cakyr sirkesini ulanmaklyk maslahat berilydr. Ony li-
mon kislotasy we kébir yagdayda tursuja (sawel), rewen, barbaris bi-
len ¢alysmak miimkindir. Souslara yakymly ys we tagam bermek ii¢in
kop gorniisli yakymly ys berijiler, jaz we huruglar ulanylyar. Olara
dine burg (gara, yakymly ysly), siiyji burg, lawr yapragy, zenjebil,
gorgisa (sary giilli 6siimlik), ¢akyr, wanil we wanil sekeri, duz we
basgalar degislidir. Souslaryn kdpiisine yakymly ys berijiler tayyar
bolmaga 10 — 15 minut galanda, lawr yapragy 5 minut galanda, dowii-
len gyzyl we gara burg, tayyar sousa atylyar.

Tayyar souslar marmitde 70 — 80°C temperaturada, yapyk gapda
saklanylyar. Souslaryn iistiinde hilini pese diisiirydn perde emele gel-
megi miimkindir. Bu islenilmedik prosesi ayyrmak {i¢in, tayyar sousa
bolejik margarin ya-da mesge yagy atylyar we garylyp, 80 — 85°C tem-
peratura ¢enli gyzdyrylyar. Yagyn bir bolegi sousyi tistiine goyulyar.

Souslaryn kopiisi ligin esas bolup etden, et-siiikden, balykdan
gaynadylyp alnan gaynama suwy, komelek ya-da gok onlim gayna-
masy hyzmat edydér.

Et-siink gaynadylyp alnan gaynama (¢corba) suwy. Etden souslary
tayyarlamak {i¢in ak ya-da gonur ¢orba suwy ulanylyar. Bir kilogram
sous almak ti¢in ulanylyan siinkiin mukdary 0,5-den 1kilograma ¢en-
lidir. Gaynadylysy corbalar iicin gaynadylysy yaly yerine yetirilyar.
Yone gyzyl sousy tayyarlamak tigin gofiur gaynama suwy tayyarlany-
Iyar. Onuil {igin bdleklenen stifikler taba salynyp, gowrujy skafda ya-
da elektrosaclarda, 160 — 170°C temperaturada, wagtal-wagtal gary-
lyp 1 — 1,5 sagatlap gowrulyar. Gowrulanda erdp akan yaglar basga
gaba ayrylyar. Siinkler gazana atylyp gaynadylyar. Tayyar ¢orba suwy
stizglicden gecirilyar. Siinkden gaynadylan ¢orba suwunda ekstraktiw
maddalar 6rdn azdyr. Sol sebépli hem sousa, et oniimleri gowrulanda
emele gelen et siresi gosulyar.

Balyk gaynama suwy hem hurusly c¢orbalar iicin gaynadylysy
yaly gaynadylyar. Balykdan bir litr tayyar ¢orba suwuny almak ii¢in
balyk galyndylarynyn 0,5 — 1,0 kilograma golayy ulanylyar.

Komelek gaynama suwy guradylan ak kdmeleklerden gaynadyl-
yar. Onuil {icin olar saylanyar, suw guylup 10 — 15 minut kémelek
dal garyndylar ¢oker yaly saklanyar. Tézeden yuwup, 1 kg kdmelege
7 litr sowuk suw guyup, ¢cisirmek {i¢in 3 — 4 sagatlap goyulyar. Sofira
tayyarlygyna ¢enli gaynadyp, slizgiicden gecirilyar.
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33-nji surat. Souslaryn toparlary

Un gowurmyslamasy. Souslara goyaldyjy hokmiinde un (1 kg sou-
sa 50 g yokary ya-da birinji sort bugday uny) gosulyar. Un oniinden
gowurmyslanylyar. Gowurmyslananda unun diiziimindiki belok dena-
turirlenydr we ¢ismek ukybyny yitirydr, krahmal daneleri bolekleyin
bozulyar, krahmalyn 6zi sepbesik yagdaya ge¢yér. Sol sebépli hem
gowurmyslanyp, sousda eredilen un, sousy has sepbesik edyér, yone
yelmesegen bolmayar. Seyle-de gowurmyslanan undan ¢yglylyk ysy
ayrylyp, tize yakymly ys beriji, ugujy maddalar emele gelyir. Un yagda
ya-da yagsyz gowurmyslanyar. Yylylyk gecirijiliginiii pesligi ticin, defi
derejede gyzarar yaly yagda gowurmyslamak has-da amatlydyr.

Gowurmyslamak iicin ashana yagy, eredilip alnan yag, mesge
ya-da margarin ulanylyar. Siiytden souslary tayyarlamak ti¢in un mes-
ge yagynda ya-da margarinde gowurmyslanyar. Sebébi beyleki yaglar
bu souslara yakymsyz tagam berydr. Gowurmyslananda gosulmaly
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yagyn 80%-1 sarp edilyir. Galan yag, sousun iistiine ownuk bolejik-
lere boliinip, atylyar we sousun iistiinde saklanyan wagty perdinin
emele gelmeginin 6niini alyar. Un gowurmyslamasy ak we gyzyl
bolup biler. Gyzyl gowurmyslama gyzyl souslary tayyarlamak {igin
ulanylyar. Gowurmyslamak yagsyz gecirilydr. Bugday uny elekden
gecirilip taba 4 sm galyilykda guyulyar. Gowurmyslamak plitanyn
istiinde ya-da gowrujy skafda wagtal-wagtal garylyp, 150 — 160°C
temperaturada yagty-gonur refik emele gelyangd dowam etdirilyar.
Ak gowurmyslama ak, siiytli, gaymakly souslary tayyarlamakda
ulanylyar. Gowurmyslamak mesge yagynda ya-da margarinde, ké-
halatda yagsyz gegirilyir. Yag ertiegi beyik saja ya-da taba guyulyar
we 120°C temperatura ¢genli gyzdyrylyp, un guyulyar. Garyp, refikini
iytgetmin hozuit yakymly ysy emele gelyédngd gowrulyar. Yagsyz
ak gowurmyslama 120°C temperaturadan yokary bolmadyk gyzgyn
gowrujy skafda tabalarda amala agyrylyar. Gaynama suwda eredi-
lende un tokgalanmalarynyn emele gelmezligi iicin 20%-e golay duz
gosmak maslahat berilydr. Gowurmyslama gyzgyn gaynama suw-
da (corba suwy) eredilydr. Demlenydn unda tokgalanmalar emele
gelmezligi licin gaynamalar 50°C temperatura ¢enli sowadylyar.

Gok oniim gowurmyslamalary

Souslary tayyarlamak iicin kisir, diiyp sogan we tomat piire
gowurmyslanyar. Souslar kop mukdarda tayyarlanyan yagdayynda
g0k Onlimler ayry-ayrylykda gowurmyslanyar. Eger sous az mukdar-
da tayyarlanyan bolsa, ilki yagda kercelen sogan, sofira kergelen ya-
da gyrgyedan gecirilen kdsir, gowurmyslanyar. Gowurmyslanyan gok
onlimin gatlak galynlygy 5 — 6 sm-den ge¢meli déldir. Tomat piire
ernegi beyik saglarda yag gosulyp (tomat pilirdniii massasyna gord
7 — 10 %) gowurmyslanyar. Tomat piire gin gézenekli elekden ge-
cirilydr we gyzgyn yaga ya-da margarine gosulyp, 30 — 40 minutyil
dowamynda garylyp gowrulyar. Az mukdarda sous tayyarlanyan
bolsa, tomat pilirdni gowurmyslanyan gok Onilimlerin {istiine,
gowurmyslamanyn sofiundan gosmak bolyar.
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Et gaynadylan ¢orba suwunda
tayyarlanylyan souslar

Et gaynadylan ¢orba suwunda souslaryn gorniisleri 6rdn kén.
Olar gyzyl we ak souslar diyen iki topara boliinyér. Souslary tayyar-
lamak ticin ilki bilen esasy souslar tayyarlanylyar we olardan diirli
onlimleri gosmak bilen ayry-ayry gorniisleri alynyar.

Sogan Kasir Badiyan Tomat piire
, Arassalamak
Gaynama
\ 4 \4
Yuwmak
\ 4 \ 4
Un Dogramak _
v v v =
Gowurmyslamak Gowurmyslamak <
v \4 \4
Eretmek Gowurmyslamak D E—
Gaynayanga gyzdyrmak
\4
Gaynatmak
\4
Stizgiicden gegirmek
‘ Duz \ * / Seker ‘
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‘ Burg / \ Lawr yapragy ‘

\/

34-nji surat. Esasy gyzyl sousy tayyarlamagyn shemasy
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Et gaynadylan corba suwunda tayyarlanylyan esasy gyzyl sous
(34-nji surat) Unun gyzyl gowurmyslamasy 60 — 70°C temperatura ¢en-
li sowadylyar we 40 — 50°C temperatura ¢enli sowadylan gaynamada
eredilydr. Birmeiizes massa alnandan son, siizgligden gecirilyar, sogan,
tomat plire, owradylan ak kokler gosulyp 45 — 60 minut gaynadylyar.

Gaynatmak

(corba suwy)

35-nji surat. Esasy ak sousy tayyarlamagyn shemasy

Gaynatmagyn sonunda seker, dowlen burg, lawr yapragy
gosulyar. Sousy yakylan sekeriit komegi bilen refiklemek miimkindir.
Tayyar sous siirtiilip (ezilyar), elekden siiziilip ge¢irilyar we gaynayan-
ca gyzdyrylyar. Eger esasy sous sagaga dbermek ya-da nahar tayyar-

152



lamak ii¢in ulanylsa, onda onun {istiine mesge yagy ya-da margarin
atylyar. Etden esasy gyzyl sousy ondiirmek beyleki sous ondiirme-
leri tayyarlamak {i¢in hyzmat edyér. Onui {i¢in ona diirli gosundylar
(gowurmyslanan gok 6niim, ownuk dogralan hyyar, kapersa we s.m.)
yva-da tagam we yakymly ys berijiler gosulyar. Gyzyl esasy sous
kotlet massasyndan, kellebasayakdan, gaynadylan kakadylmadan
naharlarynl yanyna berilyér. Gyzyl sousun diirli gérniisleri gowrulyan
etden naharlaryn yany bilen hodiirlenilyédr. Gyzyl souslaryn kopiisi
etleri we gk oniimleri buglamak ii¢in ulanylyar. Ahli dndiirilen sous-
lara tayyarlamagyn soflunda mesge ya-da margarin gosulyar.

Et gaynadylan ¢orba suwunda tayyarlanylyan esasy ak sous
(35-nji surat) Ak un gowurmyslama 60 — 70°C temperatura ¢en-
li sowadylyar we birazyrak gaynatmada (¢orba suwunda) eredilyar
we galan gaynatma guyulyar, ownuk dogralan badyyan, garawuk,
gowurmyslanan sogan gosulyp, 25 — 30 minut gaynadylyar. Somra
duz, yakymly ysly bur¢ gosup gaynayanca gyzdyrylyar, siizglicden
gecirip, gok onlimi siirtilyér (ezilydr) we yene bir gezek gaynayanca
gyzdyrylyar. Tayyar sous 6zbasdak we ondiirmeleri tayyarlamak {i¢in
ulanylyar. Ayry-ayry yagdaylarda tayyar sousa limon kislotasy we
yag gosulyar. Etden gaynadylyp bisirilen, az mukdar suwda gaynady-
lan etden we gusdan naharlaryn yanyna dberilyér

Balyk gaynadylan ¢orba suwunda
tayyarlanylyan souslar

Balykdan souslar etden tayyarlanan souslara meinizes, yone balyk
gaynadylyp alnan gaynama (corba suwy) esasynda tayyarlanylyar.
Olar gaynadylyp we az mukdar suwda gaynadylyp balykdan bisirilen
naharlaryii yany bilen #berilyir. Ahli balyk gaynadylan ¢corba suwun-
da souslar ak un gowurmyslamasy bilen ondiirilyar.

Komelek gaynadylan ¢orba suwunda
tayyarlanylyan souslar

Komelekden souslar giiycli yakymly ysa we mahsus tagama eye-
dir. Ol esasan hem yarmadan we yeralmadan tayyarlanan naharlaryn
yany bilen dberilyar.
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Ol naharlaryn tagamy we ysy gowsak bildiryar. Komelekden
sousy tayyarlamak {i¢in yagda gowrulan un, gyzgyn komelek gay-
namasynda eredilydr we 50 — 60 minutlap gaynadyp, siizgiigden
gecirilydr. Gaynadylan komelek kergelyar we sogan bilen bilelikde
gowurmyslanyar. Sofira gowurmyslanan komelek sogan bilen bile
sousa gosulyar we 10 — 15minut gaynadylyar. Tayyar sousa duz, burg,
mesge ya-da margarin gosulyar. Bu sous 6zbasdak ya-da diirli 6ndiir-
meleri tayyarlamak ii¢in ulanylyar.

Siiytden tayyarlanylyan souslar

Stiytden souslar garyndysyz siiytden ya-da suw, c¢orba suwy
gosulan siliytden tayyarlanylyar. Stiytden souslar diirli goyulykda—
goyy (1kg sousa 130 g un) aram goyy (1kg sousa 100 — 110 g un) we
suwuk (1 kg sousa 50 g un) tayyarlanylyar.

Goyy siiytden souslar komelekden diiriigdelere (towuk filesinden
kotlet li¢in) gerek konsistensiyany bermek {i¢in, gok énlimlerden kot-
let tayyarlamak ii¢in massa gosulyar. Aram goyy sous balykdan, giil
kelemden, gole etinden naharlary gorlamak iicin ulanylyar. Siiytde
suwuk sous gyzgyn naharlaryn yany bilen dberilyér.

Suwuk sousyn esasynda siiytden souslaryn diirli gorniisleri
tayyarlanylyar.

Siiytden sous tayyarlananda elekden gecirilen bugday uny,
mesge yagynda Vagty-sary refike ¢enli gowurmyslanyar. Yuwas-
-yuwasdan iistiine gyzgyn siiyt guyup, tokgalar emele gelmez yaly
garylyp calynyar. Sofira 7 — 10 minutlap gaynadylyar. Sousa seker,
duz gosup, stizgligden gecirilydr we gaynayanga gyzdyrylyar.

Gok Onlimlerden we yarmalardan tayyarlanan naharlarynn yany
bilen dberilyér.

Siiytden siiyji sous tayyarlananda siiytden suwuk sousa, gyzgyn
suwda eredilen seker, wanilin gosulyar. Siiyji pudinglerin, blingiklerin
we gorlamalaryn yany bilen dberilyér.

Sogan bilen siiytden sous tayyarlananda diiyp sogan ownuk
kergelyir, yagda gowurmyslanyar we azrak ¢orba suwy gosulyp, gay-
nadylyar. Soganly ¢orba suwy, aram goyy siiytden sousa gosulyp, 5—7
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minut gaynadylyar, siizgiicden gecirilyir, sogan siirtiilip ezilyir, gyzyl
burg, duz atylyar. Etden gowrulan naharlaryn yany bilen dberilyar.

Gaymakdan tayyarlanylyan souslar

Bu sousuil tagamy siiytden souslar bilen denesdirilende has
hem tapawutlanyar. Gaymakdan sous etden, gok dnlimden, balykdan
naharlaryil we gyzgyn garbanmalaryn yany bilen &berilydr. Hakyky
gaymakly sous (arassa gaymakdan) seyrek tayyarlanylyar. Kopleng,
gaymakdan sous, ak sous gosmak arkaly tayyarlanylyar.

Hakyky gaymakdan sous. Budgay uny yagsyz 110 — 120°C
temperaturada gyzdyrylyar we 60 — 70°C temperatura ¢enli sowady-
lyp, yag bilen garylyar. Gaymagy gaynayanca gyzdyryp, yuwaslyk bi-
len un gowurmyslamasy guyulyar, garylyar, duz we bur¢ gosup, 3 —5
minut gaynadylyar. Stizgiicden gecirip gaynayanca gyzdyrylyar.

Gaymakdan sous. Bugday uny beyleki souslaryiiky yaly tayyar-
lanylyar we yyly gaynamada eredilip, 10 — 15 minut gaynadylyar.
Sonira gaynadylan gaymak bilen birlesdirilip, yene 10 — 15 minut
gaynadylyar. Stizgiicden gecirip, gaynayanca gyzdyrylyar. Bu sous
etden, gok onlimden we balykdan tayyarlanan naharlaryn yany bilen
dbermek hem-de gorlamalary we gyzgyn garbanmalary tayyarlamak
ticin ulanylyar.

Yumurtga-yagdan souslar

Yumurtga-yagdan souslaryii diiziimine kop mukdarda mesge
yagy we yumurtga giryar. Sonun tigin hem bu souslaryn kuwwatlylygy
(kaloriyasy) (100 g sousda 550 kkal genli) 6rén yokarydyr. Yumurtga-
-yagdan souslar A witaminifl esasy ¢esmesi bolup duryar. Mesge ya-
gynda isdéni acar yaly organiki kislotalar, ekstraktiw maddalar yok.
Sonun {i¢in hem 1ymit sindiriji organdaky maézleri oyandyrmak {i¢in
yumurtga-yagdan souslara limon kislotasy (1kg sousa 1-2 g)gosulyar.
Bu souslar oniimlerden yagsyz (giil we ak kelem, yagsyz balyklardan
naharlar) tayyarlanan naharlaryn diiziimini gowulandyryar.
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Polyak sousy. Eredilen mesge yagyna gaty gaynadylyp bisirilen
yumurtga iri dogralyp gosulyar we onun {istiine kercelen gok sibit we
badyyan, duz, limon kislotasy ya-da limon siresi guyulyar. Bu sousy
basgaca-da tayyarlap bolyar. Munun ii¢cin ak un gowurmyslamasy
gaynamada eredilyir, gaynadylyar, mesge yagy, kercelen yumurt-
ga, gok ot, duz, limon kislotasy gosulyar, garylyar. Sous gaynadylan
balyk bilen dberilyar.

Golland sousy. Bu sous tayyarlanylanda mesge yagy emulsiya
owrllydr. Sol sebédpli hem lipidlerin mukdarynyn kopliigine gara-
mazdan (65%-e ¢enli) yaglylyk duyulmayar we yakymly tagama eye
bolyar. Emulsiyany almak {i¢in ¢ig yumurtganyn sarysyna az muk-
dar suw gosup siirtlilydr, sofira gosulmaly yagyn bir bolegi gosulyp,
dyngysyz garmak bilen suw hammamynda (temperatura 75-80°C)
gyzdyrylyar. Gyzdyrmagy we garmagy dowam etdirip, eredilen
yagyn galany girizilyar. Tayyar sousa duz, limon siresi ya-da kislo-
tasy gosulyar, siizgiicden gegirilyar.

Golland sousyny we ondan ondiirmeleri 70°C temperaturadan
yokary gyzdyrmak bolmayar. Golland sousyndaky yag diiziimini
azaltmak we durgunlyk bermek ii¢in, bu sous ak sousda tayyarla-
nylyar. Sous gaynadylan sparzadan, kelemden, gara we siga balyk-
laryndan tayyarlanan naharlaryin yany bilen berilyér. Esasy golland
sousyna sirke, gorgisa, lefiie¢ we s.m. zatlar gosup, 6ndiirme souslar
hem tayyarlanylyar.

Osiimlik yagyndan souslar

Mayonez sousy. Mayonez arassalanan 6stimlik yagyndan, gorgi-
sadan, ¢ig yumurtga sarysyndan we sirkeden tayyarlanylyar. Mayonez
sousy yokary dargamaly emulsiya bolup, «suwda yag» gorniislidir.
Dargayan faza 6stimlik yagydyr. Dargadyanlar bolup suw, yumurtga
sarysy we sirke hyzmat edydr. Emulsiyany yumurtga sarysyndaky li-
powitellin we gorcisa emele getiryér. Gorgisanyn diiziiminde iistleyin
isjent madda bolup, ol yag-suw serhet tistiin dartylmasyny gowsadyp,
emulsiyanynl emele gelmegini yeiillesdiryir we yag sariklerinin ber-
kemek yykgynlygyny peseldyir.
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Mayonezi almak {li¢in yumurtga sarysy duz we gorgisa bilen siir-
tilip garylyar. Sofira az- azdan dyngysyz we yhlas bilen garyp 6siimlik
vagy gosulyar. Emulsiya emele gelenden son, sirke gosulyar. Sirke
gosulanda sous ak renike boyalyp suwuklanyar. Mayonez sousynyil
diizimindéki yag 77%-e yetyar. Eger yag az bolsa sous has suwuk-
lanyar. Mayonezin diiziimindéki yagy azaltmak ii¢in, siizgiicden geci-
rilen ak sous gosulyar. Sous ii¢in un yagsyz 110-120°C temperaturada
gyzdyrylyar. Renkinifl iiytgemegine yol berilmeyéar. Sofira sowadyp
sowuk sirke gosulan gaynamada eredilydr. Onat garyp, gaynayanga
gyzdyrylyp, sowadylyar. Unuil yerine krahmal ulanmak hem bolyar.
Mayonez sousunyn durgunlygy emulsiyanyi emele gelis derejesine,
sariklerin birmenzesligine, emulsiyany emele getirijinini hiline bag-
lydyr. Emulsiyany emele getiriji hokmiinde yumurtga sarysyndan
basga-da gury yumurtga sarysy we beloklar ulanylyar.

Eger mayonezi tayyarlamak ti¢in yyly yag alynsa, onda
emulsiyanynl gatlaklanmagy, calynyan dowri yiize ¢ykyar. Eger has
sowuk yag ulanylsa, onda emulsiya emele getirmek iigin has kdp
energiya sarp edilydr. Emulsiyany emele getirmek iicin yagyn has
onat temperaturasy 16 — 18°C-dir.

Mayonez sousy acyk gapda saklananda onun iisti gurayar. Emul-
siya emele getiriji iiytgeyir we emulsiya bozulyar. Yagtylygyi tésirin-
de yaglar okislenyir. Ustleyin isjeft dniimlerifi ujypsyz mukdarynyi
okislenmesi emulsiyanyn gatlaklanmagyna getirydr. Mayonez yokary
temperatura (20 — 30°C) sertlerinde saklanan yagdayda emulsiyanyn
tiz dargamagyna getiryar. Pes temperaturada (-15°C we pes) dar-
gadyjy gursaw (suw, sirke) donup, dony ¢oziilende emulsiyanyn dar-
gamagyna eltyir. Gatlaklanan mayonezi dikeltmek bolyar. Onun {igin
yumurtga sarysy we gorgisa siirtiilyar, gatlaklanan mayonezi gosup,
yene-de emulsiya alynyar.

Mayonez sousy isddagarlara, winegretlere guyulyar, ol balykdan,
etden, gus etinden sowuk garbanmalararyn yany bilen éberilyar. Esasy
mayonez sousundan onun asakdaky diirli gorniisleri tayynlanylyar:

- gaymakly mayonez sousy;

- hrenli mayonez sousy;

- tomatly we soganly mayonez sousy we s.m.

157



Osiimlik yagyndan guymalar. Guymalar 6siimlik yagyny, sirke
bilen calmak arkaly alynyar. Olara seker, duz, yakymly ys, tagam be-
rijiler gosulyar. Kédhalatlarda gorgisa bilen tayyarlanylyar. Guymalar
dury dal emulsiya bolup, ostimlik yagy sirke ergininde emulsiyany
emele getirydr. Kédbir guymalar tayyarlananda, gor¢isadan basga-
da ¢ig yumurtganyn sarysy we gaynadylan yumurtga ulanylyar. Bu
guyma durgunyrakdyr. Guymalar okislenmeyén gapda saklanyar we
ulanmazdan on ¢aykalyar.

Isdéacarlar iicin guyma. Sirkede (3%-11) seker we duz eredilyér.
Sonira dowlen burg, 6stimlik yagy gosulyp, onat garylyar. Isddacarlar
we winegretler {i¢in ulanylyar.

Isddacarlar iicin gorcisadan guyma. Gorgisa, duz, seker,
dowlen bur¢ we gaynadylan yumurtga sarysy siirtilip garylyar. Sonira
az-azdan dyngysyz garyp, Osiimlik yagy gosulyar. Tayyarlamagyn
ahyrynda sirke gosulyar.

Naharhana gorcisasy. Gorgisa tozy elekden siirtlip gegirilyér,
tokgalanmaga yol bermin, yyly suw guyular we 12 — 24 sagatlap
goyulyar. Sofira artyk suw seresaplyk bilen dokiilip ayrylyar. Ustii-
ne Ostimlik yagy, dalcynyn, gwozdikanynn we muskat hozunyn tozy,
gowsak sirke, duz, seker gosup 3 — 4 sagat goyulyar.

Sirkeli souslar

Sirkeli souslar yiti tagama eye bolup, sowuk garbanmalary
tayyarlamak {i¢in ulanylyar. Cakyr we miwe, iymis sirkelerini ulan-
mak has-da gowudyr. Bu topara gok dniimlerden tomatly we tomatsyz
marinad, sous-hren degislidir.

Tomatly g6k oniim marinady tayyarlanylanda késir we ak kok-
ler inge dogralyar, sogan yarym halka gorniisde kesilydr we dstimlik
yagynda gowurmyslanyar. Tomat piire gosulyp yene 10 — 15 minut
gowurmyslanyar. Soiira sirke, balyk gaynadylan gaynama, duz, seker,
lawr yapragy, gwozdika, dalgyn gosup, 15 — 20 minut gaynadylyar.
Gyzgyn marinad gowrulan balygyn iistiine guylup, sowadylyar.

Tomatsyz gok onlim marinady tayyarlanylanda késir we ak kok
ownuk kesilydr, sogan halka ya-da yarym halka gorniisde dogralyar.
Gok oniim yagda doly tayyar bolyanga gowurmyslanyar. Soiira sir-
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ke, gaynama, yakymly ysly dine burg, gwozdika gosup, 15 — 20 mi-
nut gaynadylyar. Gaynatmagyn sontunda duz, seker, lawr yapragy
gosulyp, krahmal (un) demlenilydr we goyalyanca gyzdyrylyar.

Sirkeli sous — hren tayyarlanylanda gyrgy¢dan gecirilen hrene
seker, sirke, kdhalatda gaymak guyulyar. Eger hren ajymtyk bolsa,
onda gyrgyedan gecirilenden soni, gaynag suwda buga yatyrylyar we
sowadylyp, sirke guyulyar.

Yagly garyndylar

Yagly garyndylar mesge yagy gorgisa, syr, owradylan angous
(konserwa edilen ownuk balyk) gok badyyan bilen siirtiilip tayyar-
lanyar. Tayyarlanan yagly garynda dort granly gorniis berilyéir we so-
wadylyar. Boleklere boliinip, gowrulan balygyn, etin iistiine guyulyar
ya-da hurusly ¢orek (buterbrod) tayyarlamak ti¢in ulanylyar.

Siiyji souslar

Stiiyji souslar yarmaly we siiyji naharlar bilen dberilyér.

Sokoladly sous tayyarlanylanda kakao tozy seker bilen garyl-
yar, gyzgyn siiyt guyulyar we gaynayanga gyzdyrylyar. Siizgiigden
gecirilyér, sowadylyar we wanilin bilen yakymly yslandyrylyar.

Abrikosly sousy tayyarlamak ii¢in ter abrikos ya-da erik kisdesi
ulanylyar. Ter abrikos gaynaga ¢iimdiirilip ¢ykarylandan son sdnigi
we gabygy ayrylyar. Ustiine seker sepip 3 — 4 sagat goyulyar we soiira
8 — 10 minut gaynadylyar. Kisde saylanyp, yuwulyar we ¢isirmek
ticin sowuk suw guylup, 2 — 3 sagat saklanylyar. Sonra sol suwda
seker gosup gaynadylyar, ezilyar we sowadylyar.

Almaly sous tayyarlanylanda ter almanyn dinejigi we déine
howiirtgesi ayrylyar, gyzgyn suw guylup, yumsayanca gaynadylyar.
Gaynama siizlilyar, alma siirtiilyar, seker, limon kislotasy, eredilen
krahmal gosulyp gaynayanga gyzdyrylyar. Tayyar sousa dalgyn (ko-
risa) atylyar.
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Gok oniimlerden we komelekden
tayyarlanylyan naharlaryn ayratynlyklary

Gok oniimlerden, yylylyk bilen islemegiii dhli usullary peyda-
lanylyp, kop gorniisli naharlar tayyarlanylyar. Diiziiminde kop muk-
darda witaminlerin, mineral maddalaryn, uglewodlaryn bolmagy, gok
oniimlerden naharlaryn iymitlik gymmatyny has-da yokarlandyryar.
Komeleklerden naharlaryil iymitlik gymmaty, gék 6nlimlerden tayyar-
lanylan nahardan pesirdk hem bolsa, 6zbolusly tagamy we yakymly
ysy bilen uly islegden peydalanyar.

GOk oniimlerden we komeleklerden naharlaryn beryan kuwwaty
(kaloriyasy) degislikde yokary déldir. Ol 6z gezeginde bu naharlary
berhizlik we sagaldys iymitinde ulanmaga miimkingilik beryir. Bu
naharlar tayyarlanylanda diirli yaglaryn, stiydiin, eprigin (dorog),
gaymagyi, sousuil we basga oniimlerin gosulmagy, bellibir derejede,
kaloriyasynyn yokarlanmagyna getiryér.

GOk ontimlerden naharlar bir gorniisli gokden, olarynn garyn-
dysyndan, seyle-de beyleki ontimler (komelek, yarma) gosulyp
tayyarlanylyp bilner.

Gok oniimler etden, gusdan we balykdan oniimler bilen organo-
leptiki gorkezijiler boyunca onat sazlasyar. Sol sebédpli hem olar hurus
hokmiinde, ol 6niimlerin yanynda giiiden ulanylyar. Gok 6niimlerden
naharlar gaynadylan, az mukdar suwda gaynadylan, gowrulan we
gorlanan gornilisde gok dniimlerden tayyarlanylyar.

Komelek diirli naharlar bisirilende buglanylyar, gowrulyar we
gorlanyar. Gok oniimlerden we kdmeleklerden naharlar mesge, mar-
garin, gaymak ya-da sous bilen dberilyir. Aberilende ownuk dogra-
lan sibit, badyyan ya-da gok sogan sepilse has onatdyr. Yeralma-
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dan tayyarlanylan naharyn yany bilen gosmaga duzlanan, marinada
yatyrylan ya-da ter hyyar, pomidor, duza yatyrylan we marinadly ko-
melek, duzly kelem we s. m. dbermek bolyar.

Gaynadylan gok oniimlerden tayyarlanylyan naharlar

Gok ontimlerden gaynadylyp tayyarlanan naharlaryn gorniisine
gaynadylan yeralma, siiytde yeralma, yeralma piire, sugundyrdan
piire, ysmynakdan piire, gaynadylan kelem, gaynadylan nohut we
noyba, yas mekgejowenden gaynadylan sparza, artosok, kddi we §. m.
degislidir.

Gaynadylan yeralmany tayyarlamak {i¢in birmenzes ululykdaky
yeralmalar arassalanyp, gaynap duran suwly gazana atylyar. Duz se-
pip, gazanyn gapagy yapylyar. Tiz gaynayanca gyzdyrylyp, tayyar-
lygyna eltilyér. Suwy dokiilip ¢alykdyrylyar we 6 — 8 minut suwsuz
gyzdyrylyar.

Gaynadylan yeralmany bitinligine mesge, gaymak ya-da ayry
gapda sous bilen dbermek bolyar. Gaynan yeralmany gowrulan so-
gan ya-da komelek ya-da sogan we komelek bilen dbermek hem bol-
yar. Bu yagdayda sogan ownuk dogralyp gowurmyslanyar. Kome-
lek dogralyp gowrulyar. Aberilende kémelek we sogan gaynadylan
yeralmanyn iistiine guylup, yag sepilyar.

Stiytde yeralmany tayyarlamak li¢in arassalanan yeralma ine-
dordiil gorniisde dogralyp, gaynap duran suwa atylyar. Gaynayanca
gyzdyryp 10 minutlap gaynadylyar. Somira suwy dokiilip yeralmanyn
iistline gaynan siiyt guyulyar, duzlanylyar we tayyar bolyanca gay-
nadylyar. Gosulmaly mesgénin yary gosulyp gaynayanca gyzdyryl-
yar. Iymége yag sepilip dberilyar.

Yeralmadan piire tayyarlamak iicin gaynadylan, gyzgyn haldaky
yeralma ulanylyar. Gyzgyn yeralma siirtiiji magyndan gecirilyir. Al-
nan massa bolekleyin gyzgyn gaynadylan siiyt we eredilen margarin
gosulyp, calynyar. Calmak birmenzes myssyk massa emele gelyinca
dowam etdirilyér. Piire eredilen mesge bilen éberilyar.

Gaynadylan kelemi tayyarlamak {i¢in ak kelem we sawoy ke-
lemleri kergelip dogralyar. Brussel kelemi bitinligine renkli refikine
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gord tayyarlanylyp, duzly suwda gaynadylyar. Somnra suwy dokiilip
ayrylyar. Mesge yagy ya-da siiytli sous, gaymak sepilip dberilyar.

Nohut we noyba kdp mukdar suwda giiycli depginde gaynadyl-
yar. Bolek mesge yagy ya-da siiytli sousy bilen dberilyir. Noyba
gosmaca owradylan burg sepilyar.

Sugundyrdan piire tigin gaynadylyp arassalanan sugundyr ulanyl-
yar. Sugundyr siirtiiji magyndan gegirilip, margarin, aralyk goyy siiyt
sousy ya-da gaymak gosup gyzdyrylyar. Ustiine mesge yagy ya-da
gaymak sepilip dberilyér.

Az mukdar suwda gaynadylan gok
ontimlerden tayyarlanylyan naharlar

Bu topar naharlar haysydyr bir gorniisli gék oniimden ya-da
olaryn birndgesiniii garyndysyndan tayyarlanylyar. Onun ti¢in kasir,
salgam, kddi ya-da gabak dilimlenip, kelem kercelip gazana 5 sm
galynlykda guylup, az mukdar suwda margarin gosup gaynadylyar.
Ustiine eredilen margarin ya-da mesge yagy sepilip gyzdyrylyp dberi-
lyar. Naharlaryn atlary bu naharyn tayyarlanan oniimine bagly bolup
duryar.

Buglanan gok oniimlerden we
komelekden tayyarlanylyan naharlar

Buglanan gok onlimlerden naharlara buglanan kelem, tiiwi
we garaly bilen buglanan kéasir, gaymakda buglanan sugundyr, gok
ontimlerden ragu, yeralmaly komelek we s. m. degislidir.

Buglanan kelemi tayyarlamak {i¢in ter ya-da duza yatyrlyan kelem
ulanylyar. Ter kelem sypaljyk gorniisde dogralyp, 30 santimetrden uly
bolmadyk galyinilykda kesip, gazana atylyp, iistiine ¢orba suwy ya-da
suw (20-30% kelemin agramyna gord), sirke, yag, gowurmyslanan
tomat goyaltmasy guylup, yarymtayyar bolyanca buglanylyar. Soiira
sypaljyk gorniisde dogralyp gowurmyslanan kisir, badyyan, so-
gan, lawr yapragy, bur¢ dinesi atylyp, tayyar bolyanca buglanylyar.
Tayyar bolmagyna 5 minut galanda duz, seker, gowurmyslanan un
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gosup, gaynayanca gyzdyrylyar. Eger duza yatyrylan kelem ulanylsa,
onda gosulmaly sekerin mukdary kopeldilyér.

Gaymakda ya-da sousda buglanan sugundyr gaynadylan
sugundyrdan tayyarlanylyar. Ol sypaljyk gorniisde kesilip, marga-
rinde gyzdyrylyar, gowurmyslanan sogan, gaymak ya-da siiyt sousy
gosulyp, 10 — 12 minutlap buglanylyar.

Gok oniimden ragu tayyarlamak ii¢in yeralma, késir, salgam,
badyyan, kédi, inedordiil gorniisde dogralyar, ak kelle kelem kercel-
yér, gok konserwirlenen nohut ulanylyar. Buglamazdan 611 yeralma
we kokler gowrulyar, sogan gowurmyslanyar, kelem az mukdar suw-
da gaynadylyar, kddi we gabak ¢igligine atylyar. Gowrulan yeralma
we kokler gowurmyslanan sogan bilen birlesdirilip, iistiine sous (to-
matly, gaymakly, gyzyl) guylup, 12 — 15 minutlap buglanylyar. Sofira
cig kddi ya-da gabak, az mukdar suwda gaynadylan kelem atylyp,
yene 15 — 20 minutlap buglanylyar. Tayyar bolmagyna 8 — 10 minut
galanda gok nohut, siirtiilen sarymsak, burg, lawr yapragy atylyar.
Aberilende yag sepilip berilyir.

Yeralmaly komelek tayyarlanylanda ter komelek dogralyp
gowrulyar we inedordiil gorniisde dogralan yeralma bilen garyp,
yarymtayyar bolyanca gaynadylyar. Soiira yarym halka gorniisde
kesilip, gowurmyslanan sogan, gaymak ya-da sous (gyzyl ya-da
gaymakly) gosup, tayyar bolyanca buglanylyar.

Gowrulan gok oniimlerden
we komelekden tayyarlanylyan naharlar

GOk oniimlerden gowrulan naharlary tayyarlamak ii¢in yeralma,
pomidor, gabak, badamjan, kédi, kelem we gok onlimlerden yarym
tayyar onlimler — kotlet, i¢i hurusly kotletler (zrazlar) ulanylyar.

Gowrulan yeralmany tayyarlamak {i¢cin arassalanan ¢ig yeralma
dort granly, dilim, ineddrdiil gorniisde dogralyp, calykdyryp duzla-
nylyar we gyzdyrlan yagda sagda ya-da tabada gowrulyar. Gowrulan
wagty agdarylyp, garylyp durulyar. Gaynadylan yeralmanyn gabygy
arassalanyp, dogralyar we yokardaky usulda gowrulyar. Gowrulan
yeralma eredilen yag ya-da gaymak sepilip ya-da guwurmyslanan so-
gan ya-da sogan we gowrulan komelek bilen dberilyar. Kop mukdar
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yagda gowurmak ii¢in arassalanan yeralma dortgranly gorniisde kesi-
lip, calykdyrylyp, 8 — 10 minutlap gowrulyar. Soiira siizgii¢c susakda
alyp, yagy akdyrylyar we ownuk duz sepilyér. Margarin ya-da mesge
yagy bilen dberilyar.

Gowrulan kelemi tayyarlamak iicin ak kelle kelem kercgelyir,
brussel kelemi bitinligine gaynap duran duzly suwda 5-10 minut gay-
nadylyar. Sonira suwy dokiip sagda ya-da tabada gowrulyar, iistiine yu-
murtga ¢alynyp, guradyp owradylan ¢orek owuntygy sepilip, gowrujy
skafda 3 — 5 minutyn dowamynda tayyar yagdayyna yetirilyar.

Yeralmadan, kelemden, kisirden we sugundyrdan kotlet tayyar-
lamak {icin ilki bilen kabul edilen tehnologik tayyarlanys boyunca
yarymtayyar oniim tayyarlanylyar. Eger onunl diiziimine eprik (do-
rog) giryan bolsa, onda siirtiilip 40°C-e ¢enli sowadylan kotlet mas-
sasy bilen birlesdirilydr we yumurtga gosulyar. Yeralmadan kotletle-
re gosmaga un we eredilen yag gosulyar. Kelemden kotletlere alma
ulanylmagy miimkin. Seyle yagdayda tohumhanasy ayrylyp, sypaljyk
gorniisde dogralyar we az mukdar yagda yylylyk bilen islenip, tayyar
massa garylyar, sofira 40°C-e ¢enli sowadyp, yumurtga gosulyar.

Kotletler sa¢da iki taraplayyn gowrulyar we tayyarlygyna gowru-
jy skafda eltilyir. Yeralmadan kotlet eredilen margarin sepilip ya-da
gapdalyna gaymak ya-da sous (komelekli gaymakly, tomatly) dberilyér.

Hurusly yeralma (zrazy) yeralmadan kotlet tayyarlanyan mas-
sadan tegelek gorniis berlip tayyarlanylyar. Tegelejik koke yaly edi-
lip iistiine hurus goyulyar we ikinji tegelejik bilen yapylyar. Oniime
stiyriimtik gornilis berip una bulanyar. Hurusly yeralma kotlet yaly
gowrulyp, dberilydr. Hurus hokmiinde gowurmyslanan sogan bi-
len garylyp gowrulan komelek ya-da ownuk dogralan yumurtga,
gowurmyslanan sogan bilen ulanylyar.

Pomidory, badamjany, gabagy (kabacki) ya-da kédini gowurma-
ga tayyarlamak diirli gérnlisde amala agyrylyar. Pomidor keseligine
tegelejik kesilip duzlanyar. Badamjanyn gabygy arassalanyp, tegele-
jik kesilip duzlanyar we 10 — 15 minutdan yuwlup, calykdyrylyar.
Gabagyn we kidinin gabygy, ¢igidi ayrylyp tegelejik ya-da dilimlenip
dogralyar.Tayyarlanan gok oniimler (pomidordan basgasy) una bu-
lanyar we iki taraplayyn gowrulyar. Badamjan bilen kédi tayyarlygy-
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na gowrujy skafda eltilydr. Gowrulan gok ontimler siiytli, gaymakly
sous ya-da gaymak bilen dberilyér.

Gowrulan komeleklerden gaymakly sousda nahar tayyarlanylyar.
Munun {i¢in ter ak komelek ya-da gelin komelek (sampinon) ya-da
gaynadylan gury kdmelek dilimlenip ya-da kercelip dogralyar. Sagda
tayyar bolyanga gowrulyar we gaymakly sous guylup, 5 — 10 minut
gaynadylyar. Komelek hurussyz ya-da gaynadylan yeralma bilen dbe-
rilyar.

Gorlanan gok oniimlerden we
komelekden tayyarlanylyan naharlar

Bu topar naharlara sousda gorlanan gok oniimler, gorlamalar we
icdykmaly gok oniimler degislidir.

Gok oniimler gowrujy skafda (temperatura 250 — 280°C) gon-
rumtyl gatlak emele gelyincd gorlanylyar.

Gok oniimlerden dolama tayyarlanylanda ak kelem arassalanyar
we yarymtayyar bolyanca gaynadylyar. Soiira yapraklap, listiine hurus
goyup dolanyar.

Hurus li¢in késir, salgam, sogan ownuk dogralyp gowurmyslanyar,
gok badyyan, gaynadylan tiiwi, gaty gaynadylan yumurtga ownuk
dogralyp gosulyar we dhlisi onat garylyar.

Dolama sa¢da ya-da tabada gowrulyp, gaymakly ya-da gaymak-
ly-tomatly sous guylup gorlanyar.

I¢ dykmaly gok oniimler tayyarlanylanda pomidoryn yokarsy
kesilip, 6zeni ayrylyar we hurusdan doldurylyar. Hurus doldurylan
pomidorlar guradylan ¢orek bolejikleri bilen garylan, gyrgycdan ge-
cirilen syr we yag sepilip gorlanyar. Hurus iicin kdmelek we pomidor
0zeni gowrulyar, tiiwi az mukdar suwda gaynadylyar, sogan we késir
ownuk kergelip gowurmyslanyar. Ahli éniim garylyp burg, duz, ot we
yenjilen sarymsak gosulyar.

Gaynadylan sugundyr arassalanyar, 6zeni ayrylyar we hurusdan
doldurylyar. Hurus tayyarlamak ii¢in sugundyryin 6zeni ownuk dog-
ralyar, gowurmyslanan sogan, késir, az mukdar suwda gaynadylan
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kelem bilen birlesdirilydr, gowrulan pomidor ya-da gowurmyslanan
pomidor goyaltmasy, burg, duz atylyar.

Siiyji burcun tohumy baldagy bilen ayrylyar we gyzgyn suw
guyup, | —2 minut gaynadylyar. Suwuny dokiip, hurus bilen dolduryl-
yar. I¢ dykmaly burg taba oriilyar we gok onliim gaynamasy ya-da ¢or-
ba suwy guylup gorlanylyar.

Hurus ticin kisir, badyyan we sogan sypaljyk gorniisde dogralyar.
Gowurmyslanan tomat, seker, uksus gosup gaynayanga gyzdyrylyar.

Tayyarlanan gabak (kabagki) we badamjan hurus bilen dolduryl-
yar, syr sepip gorlanyar.

Hurus ticin kelem sypaljyk goniisde dogralyp gowrulyar we
gowurmyslanan kasir, badyyan, sogan, tomat, ownuk dogralyp gow-
rulan gok sogan, gok nohut, ¢apylan sarymsak, bur¢ gosup garylyar
we gyzdyrylyar.

Badamjan gowurmyslanan késir, badyyan, sogan, tomat hurugy
bilen dykylyar. Ona yumurtga ya-da gowrulan kdmelek gosulyar.
Gaymakly sous sepilip dberilyér.

Gok o6niimlerden tayyarlanylyan huruslar

Gok ontimler dine naharlary tayyarlamak ticin ulanylman, etden
balykdan, gus we towsan etinden naharlaryn yanyna hurus hokmiin-
de ulanylyar. Yagly etden tayyarlanylan naharlaryii yany bilen duza
yatyrylan, buglanan kelem &dberilydr. Gaynadylan balykdan, etden,
gusdan we kergelip gowrulan onlimlerin yany bilen gaynadylan gok
onlimler, yeralma piire hodiirlenilyar. Gowrulan etini we balygyn yany
bilen gowrulan yeralma berilyar.

Gok oniimden huruglar naharlaryn tagamyny diirli-diirli etmek
bilen ¢éklenmin, olara owadan gornilis berip, witaminler, mineral
duzlar bilen baylasdyryar we kuwwatlylygyny yokarlandyryp isdéni
agyar. Seyle-de nahardaky esasy oniimlerin sifijjiligini onatlasdyryar.

Diirli gok oniimlerden tayyarlanylan ¢ylsyrymly huruslar hasam
gymmatlydyr. Olaryn diizimine diirli gék oniimler girydr we olar
renki, tagamy we diiziimi boyunga saylanyar.
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Siileler

Secelenip duran siileler. Bu siile yarmalaryn dhli (mannadan we
tibtiik edilenlerden basgalar) gorniisinden suwda gaynadylyp. tayyar-
lanylyar. Ozbasdak nahar we etden naharlar ii¢in hurus hokmiinde
ulanylyp tayyarlanylyar.

Secelenilip duran siile tayyarlamak iicin gazana guylan suw gay-
nayanga gyzdyrylyar we duz atylyar. Yarma saylanylyar yuwulyar.
Tayyarlanylan yarma gazana atylyp, garylyp, suwy Oziine doly
sindiryingd gaynadylyar. Sofira pes otda, gazanyn gapagy gowy ya-
pylyp 6z bugunda tayyarlygyna eltilyar.

Siild eredilen yag ya-da gowrulan sogan we yag sepilip; gaynady-
lyp kercelen yumurtga we yag ya-da gowrulan komelek; sogan we
yag, ya-da ownuk dogralyp gowrulan bagyr we sogan bilen dberilyar.

Sepbesik siileler. Olar suwda, siiytde we suw gosulan siiytde
tayyarlanylyar. Tuwiiden, arpadan, bugdaydan, mekgejowen yar-
masyndan, darydan gaynadylanda, suwda 20 — 30 minut gaynadylyar.
Sonra artykmag suwy dokiilip, gyzgyn siiyt gosulyar we tayyar bol-
yanca gaynadylyar.

Manna yarmasy gaynap duran suwuklyga guyulyar we yzygider-
li garyp 20 minut gaynadylyar.

Grecka yarmasy gaynap duran suwa atylyar we duz, seker gosup,
goyalyanga gaynadylyar. Soiira pes otda, gabyn gapagy onat yapylyp
tayyarlanylyar. Siiytli sepbesik siileler yag bilen seker sepilip dberilyar.

Suwuk siileler. Suwuk siile, sepbesik siildnini gaynadylysy yaly
gaynadylyar. Ol guyulyan suwun mukdarynyi kopliigi bilen tapawut-
lanyar. Olar sagaga yag ya-da seker, miirepbe, jem, bal bilen dberilyar.

Stileden tayyarlanylyan oniimler. Sepbesik we secelenip duran
stileden siile gorlamasy (zapekanka), yarma agy, puding, kotlet yaly
naharlar tayyarlanylyar.

167



Stile gorlamasy. Sepbesik siild, yumurtga, kismis, 6llenen erik
kisdesi gosulyp yaglanyp, ¢orek owuntygy sepilen taba 3 — 4 sm
galynlykda guyulyar, listline yumurtga gosulan gaymak c¢alnyp, gor-
lanyar. Gorlamagy1 temperaturasy 250 —280°C, dowamlylygy 30 —40
minut. Yag sepilip ya-da gaymak bilen dberilyar.

Yarma asy (krupenik). Segelenip duran gregihadan ya-da bug-
daydan siile 60 — 70°C-4 ¢enli sowadylyar we siirtiilen eprik (dorog),
seker, ¢ig yumurtga gosulyp garylyar. Yaglanyp, ¢érek owuntygy
sepilen taba guylup we yumurtga — gaymak garyndysy ¢alnyp gor-
lanyar. Yag ya-da gaymak bilen dberilyir.

Puding. Sowadylan sepbesik siild yumurtga sarysy, seker bilen
stirtiilen hoz ya-da iizim gosup garylyar we ¢alnan belok girizilyar.
Galyba ya-da yaglanan taba guyup gorlanyar. Siiyji sous sepilip dbe-
rilyér.

Kotletler suw gosulan siiytde ya-da suwda gaynadylan darynyn,
bugdayyn, tliwinifi, arpanyfi, mannanyil goyy sepbesik siilesinden
tayyarlanylyar. Sille 60 — 70°C-4 ¢enli sowadylyp, ¢ig yumurtga,
seker gosulyp garylyar.

Kotletlere siiyrtimtil gorniis berlip, gaty ¢érek owuntygyna
yatyrylyar we esasy usulda, yagda 10 minutlap gowrulyar. Sacaga
gaymakly sous sepilip dberilyar.

Kosiiklilerden tayyarlanylyan naharlar

Suwda saklanan kosiikliler (nohut, noyba, merjimek we s.m.)
sowuk suwa atylyp (lkilograma 2,5 litr) pes otda gaynadylyar.
Gaynatmagyn dowamlylygy kosiigiii gorniisine baglydyr. Yumsandan
son duz atyp, 15 — 20 minutlap goyulyar. Sofira suwy dokiilyér.
Kosiiklilere eredilen yag ya-da yagda gowurmyslanan sogan sepilyar.

Unas oniimlerinden tayyarlanylyan naharlar

Unas Ontimleri gaynadylyp yag, syr we basga ontimler bilen be-
rilyér ya-da olardan gorlanan naharlar tayyarlanylyar.
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Unag onlimleri duzlanan gaynap duran suwa (1 kg unasa 6 litr
suw) atylyp, tayyarlygyna c¢enli gaynadylyar. Gaynatmagyn dowam-
lylygy unas oniiminiii gorniisine gord 10-dan — 30 minuta ¢enli do-
wam edyér. Tayyar unasa yagyn bir bolegi sepilip garylyar. Galan yag
aberilende sepilydr. Unaglar gyrgycdan gecirilen syr, eprik (dorag)
ya-da peynir bilen dberilydr. Onuil iicin gaynadylan unaslar dberil-
mezden Of margarin, syr ya-da peynir sepilyir. Eprik strtiilydr we
dbermegin 611 yanynda gaynadylan unas bilen garylyp berilyar.

Tomatly unas (makaron). Tomat goyaltmasyna margarin, duz,
burg, gosup gowurmyslanyar. Sonira gaynadylyp, yag sepilen maka-
ron bilen garylyar.

Gok oniimli unag. Kasir, badyyan, sogan sypaljyk gorniisde
dogralyp, gowurmyslanyar. Ustiine tomat goyaltmasy gosulyp,
gowurmyslamak yene-de 5 — 7 minutlap dowam etdirilydr. Sonra gok
nohut gosup, dhlisini gyzdyryp, gaynadylan unas bilen garylyar.

Gorlanan unaglar. Gorlamak ii¢in unas oniimleri 1 kg Onlime
2,5 — 3 litr suw guylup gaynadylyar.

Yumurtga bilen gorlanan unas. Gaynadylan unas 60 — 70°C-4
cenli sowadylyar we siiyt bilen garylan yumurtga gosup garylyar.
Yaglanyp, guradylan ¢érek owuntygy sepilen taba guylup gorlanyar.



Et we et onlimlerinden gaynadylan, az mukdar suwda gay-
nadylan, buglanan, gowurlan we gorlanan naharlaryn kop gorniisi
tayyarlanylyar. Etden naharlaryn diiziimine etden basga-da hurus we
sous giryar.

Gaynadylan etden we et 6niimlerinden
tayyarlanylyan naharlar

Gaynadylan naharlary tayyarlamak {i¢in et, kellebasayak, duza
yatyrylan sygyr eti, kakadylan etler, s6hlat 6niimleri ulanylyar.

Agramy 2 kilogramdan kop bolmadyk et bolekleri gyzgyn suw-
da (1 kg ete 1,5 litr), etin tsti doly suw bilen yapylar yaly edilip,
pes gaynamada, tayyar bolyanca gaynadylyar. Etin tayyarlygy aspez
infiesiniit komegi bilen anyklanylyar. Inne yenillik bilen ¢iimyir we
infie ¢limen yerden ¢ykyan et siresi — reiiksiz. Etit we ¢orbanyn ta-
gamyny, ysyny gowulandyrmak {i¢in suwa sogan, kok gosulyar. Duz
we burg tayyar bolmaga 10 — 15 minut, lawr yapragy 5 minut galanda
atylyar.

Tayyar etin paylygyl — 2 bdlek edilip siiylimleriii keselegine
kesilydr we iistiine ¢orba suwy guylup, gaynayanga gyzdyrylyar.
Aberilyingi sol ¢orba suwunda yapyk gapda, 50 — 60°C temperatu-
rada 3 sagada cenli saklanyar. Eger uzak wagt saklanylmaly bolan
yagdayynda et bolekleri sowadylyar we gerek wagty paylyk kesilip,
corba suwunda gaynayanc¢a gyzdyrylyar we dberilyér.

Aberilende et bolekleri tabaga salnyp, iistiine souslar, corba suwy
ya-da yag sepilyir. Sygyr we donuz etleri gyzyl, soganly, gaymakly
sous, goyun we gole etleri yumurtgaly ak sous bilen berilyédr. Hurus
hokmiinde yeralma, se¢elenip duran siile ulanylyar.
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Duza yatyrylan et kop mukdar suwda (1 kg 6nlime 4-5 litr) ereyji
maddalar doly erdp ¢ykyanca gaynadylyar.

Dili tayyarlamak {icin gyzgyn suwa atyp, sogan, ak kok, késir
gosup, et yaly 2-2,5 sagat gaynadylyar. Soiira derisi olat soyular yaly
10-12 minut sowuk suwda saklanyar. Arassalanan dil 4-5 bolekden
paylyk kesilip, corba suwunda gaynadylyar. Yeralma piire, gaynady-
lan gok Oniim, gaynadylan kosiik bilen sous sepilip dberilyar.

Gowrulan et we et 6niimlerinden
tayyarlanylyan naharlar

Et uly (1 — 2 kg agramly), paylyk (70 — 200 gram agramly) we
ownuk (10-40 gram agramly) bdlekleyin gowrulyar. Gowurmak {igin
malyn i¢ gosy, kellebasayagy we sohlat onlimleri hem ulanylyar.

Etin uly bolegi gyzdyrylan yagly saclarda (tabalarda), plitada ya-da
200 —250°C-4 ¢enli gyzdyrylan gowrujy skafda gowrulyar. Etin dasky
boleginde gatlak emele gelenden soft 150°C-den yokary bolmadyk
temperaturada, wagtal-wagtal {istiine sire we yag sepmek bilen tayyar-
lygyna eltilydr. Gowurmagyn dowamlylygy et boleginiii mal ldsinden
alnan yerine bagly bolup, 40 minutdan 2 sagada c¢enli dowam edyir.
Tayyar sygyr eti paylyk {ligin 2 — 3 bolek, gole, goyun we doniuz etleri
1 — 2 bolek kesilydr. Hurus hokmiinde sygyr etine gaynadylan, gowru-
lan yeralma ya-da ¢ylsyrymly hurus ulanylyar. Goyun etine secelenip
duran grecka siilesi, az mukdar suwda gaynadylan tiiwi, gaynadylan ya-
da gowrulan yeralma, gaynadylan kosiik, ¢ylsyrymly huruslar ulanyl-
yar (36-njy surat). Donuz etine gaynadylan ya-da gowrulan yeralma,
buglanan kelem, gaynadylan kostikler, secelenip duran gregka siilesi
ulanylyar. Ete we hurusa tayyarlananda emele gelen et siresi sepilyar.

Una ya-da ¢orek kiilkesine yatyrylmadyk paylyk yarymtayyar
etleri plitatlist gapda ya-da yoriterlesdirilen enjamda kop bolmadyk
yagda, iki taraplayyn gowurma gatlak emele gelyéncd (temperatura
150 — 180°C) gowrulyar.

Paylyk et boleklerini gowurmak tayyarlanyan naharyn gorniisine
bagly bolup, 5 minutdan 25 minuta ¢enli dowam edyar.
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Paylyk gowrulan etden naharlar ¢ylsyrymly we gaynadylan,
gowrulan yeralmadan, siiytli sousda gok onlimlerden, yag bilen gay-
nadylan gok oniimlerden segelenip duran siilelerden tayyarlanan
huruslar bilen sous ya-da et siresi sepilip dberilyar.

Ownuk dogralan etden c¢islik, befstrogonow tayyarlanylyar.
Cisligi bisirmek iicin tayyar et bolekleri ¢ise diiziilyar we kozde
bisirilyar. Tayyar ¢isligi tabaga salyp, iistiine ownuk dogralan gok ot
we dilyp sogan sepilyar. Cisliginn yany bilen gok onlimlerden tayyar-
lanan igddacarlar dberilyér.

36-njy surat. Goyun gapyrgasyndan nahar

Befstroganowy tayyarlamak ti¢cin dogralan et duzlanyp, burg-
lanyp, 3-4 minutlap gowrulyar. Gowrulan et bolejeklerinin iistiine
gowrulan sogan we «gundogar» sousy garylan gaymakly sous gosup
gaynayanga gyzdyrylyar. Et sous bilen bile dberilyar. Hurus gaynady-
lan, gowrulan yeralmadan ybaratdyr.
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Buglanan et we et 6niimlerinden
tayyarlanylyan naharlar

Et ir1, paylyk we ownuk, i¢ gos, kellebasayak — paylyk we ownuk
bolekleyin buglanylyar. Tayyarlanan iri bolek et duzlanyp, burclanyp
plitada ya-da gowrujy skafda daglanyar (gowurmyslanyar). Dagla-
nan et boleklerininl iistline ¢orba suwy ya-da suw guyulyar. Soiira
gowurmyslanan gok oniim (késir, badyyan, sogan) we tomat goyalt-
masy gosulyp, tayyar bolyanca buglanylyar. Buglanandan soni galan
corbada sous tayyarlanylyar we 1 — 2 bdlekden dogralan paylyk etin
iistiine guyulyar we hurus (gaynadylan makaron oniimleri, gaynady-
lan yeralma, yeralmadan piire, gowrulan yeralma, gaynadylan gok
Oniim, buglanan kelem) bilen dberilyér. Kibir naharlar {i¢in iri bolek
etlere buglanylmazdan 61 késir, sarymsak ya-da yag bolekleri dykyl-
yar. Sousun diiziimine girydn gok onlimler ayry gowurmyslanyar ya-
-da et bilen bile daglanylyar. Buglamagyn dowamlylygy et boleginii
ululygyna baglylykda 1 sagatdan 2,5 sagada ¢cenli dowam edyar. Bug-
lanan etin massa yitgisi 30 — 40%. Kébir naharlar ii¢in hurus et bilen
bile buglanylyar. Ol naharyn tagam artykmaglygyny yokarlandyryar.

Gyzgyn bugda buglanan eti tayyarlamak ii¢in duzlanyp, bur¢la-
nan et gyzaryp gatlak emele gelyidngd gowrulyar. Sofira ¢corba suwy
we gowurmyslanan tomat goyaltmasy gosulyp buglanylyar. Et bug-
lananda emele gelen ¢orbadan sous tayyarlap, etiil listiine guyulyar
we kercelip daglanan gok onlim (késir, badyyan, sogan) yakymly ys
berijiler atylyp, 10 — 12 minut buglanylyar. Sofira gowurmyslanan
yeralmany gosup, gok oniimler tayyar bolyanca buglanylyar. Tayyar
bolandan son yakymly ys berijilerii ¢opleri ayrylyar. Sacaga et hurus
we sous bilen bile dberilyar.

Gulyas ilicin dogralan et nahar tayyarlananda ilki daglanyar
(gowrulyar), sofira ¢orba suwy ya-da suw guylup, gowurmyslanan
tomat goyaltmasy bilen bile yapyk gapda 1 sagada golay buglanyar.
Sondan son et buglananda emele gelen corbada sous tayyarlanyp,
etinl listiine guyulyar. Gowurmyslanan sogan, duz, burg atyp yene-de
20 — 30 minut buglanylyar. Huruslary secelenip duran siileler, gay-
nadylan tiiwi, gaynadylan unas 6niimleri, yeralma piire, gowrulan ye-
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ralma, buglanan kelem, gaynadylan we yag bilen az mukdar suwda
gaynadylan gok oniimdir.

Azu tayyarlamak {i¢in dortgranly et bolejikleri daglanylyar, iis-
tline gyzgyn ¢orba suwy ya-da suw guylup, gowurmyslanan tomat
goyaltmasyny gosup, tayyar bolyan¢a buglanylyar. Sonra sous guyup,
spaljyk gorniisde kesilen duza yatyrylan hyyar, gowurmyslanan so-
gan, gowrulan yeralma, bur¢ duz atyp, 15 — 20 minut buglanylyar.
Tayyar nahar siirtiilen sarymsak bilen huruslanyar. Azu hurusy we
sousy bilen bile dberilyar.

Ragu tayyarlamak ti¢in siinkli et bolekleri daglanylyp iistiine ¢or-
ba suwy ya-da suw guyulyar we tomat gosup 30 — 40 minut bugla-
nylyar. Corbasy basga gaba alnyp, ondan sous tayyarlanylyar we etif
iistiine guyulyar. Késir, salgam, sibit, sogan daglanyp atylyar we bugla-
mak yene 10 minuda golay dowam edilyér. Sofira gowrulan yeralmany
gosup, tayyar bolyanca buglanylyar. Et, hurus we sous bile dberilyar.

Palowy tayyarlamak iicin gyzgyn yaga atylan et bolekle-
rini gyzaryanca gowurmaly, sofira dogralan sogan atyp, sogan
gowurmyslanyan¢a gowurmak dowam etdirilyér. Sofira inge dogralan
késir, duz atyp, 3 — 5 minut gowurmaly we gazanyil gapagyny Va-
pyp, 10 — 15 minut buglamaly. Kaésirin iisti yapylyanga suw guyup,
15 — 20 minut gazanyil gapagyny yapman yuwas gaynatmaly. Sofira
tayyarlanan tliwini atyp, Ustlini tekizlemeli we suw guyup, giliycli
otda suwuny ¢ekyingd gaynatmaly. Sonira ody peseldip, gazanyn ga-
pagyny berk yapyp, 35 — 40 minut demini alar yaly goymaly. Tayyar
bolyanga 1 — 2 gezek agdarmaly. Palow yalpak tabakda, etini, kdsirini
yokarsyna goyup, mayda dogralan gok otlary sepip sacaga dberilyér.

Gorlanan etden tayyarlanylyan naharlar

Gorlamazdan 61 et gaynadylyar, gowrulyar ya-da buglanylyar. Bu
topar naharlara sousda gorlanan et dniimleri, paylyk sa¢da gorlamalar,
et we tiiwi dykmaly gorlanan gok oniimler we s.m. degislidir. Gorlanyl-
yan et oniimleri gowrujy skafda, dberilmegin 61 yanynda gorlanylyar.
Paylyk sacda bisirilen naharlar sag bilen bile sacaga éberilyr.
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Dolama we icdykma gok dniimler gabakdan, badamdan, bur¢dan
we pomidordan tiwelen et bilen gorlanan gok dnlimler yaly tayyarla-
nylyar.

Dolamati¢in kotlet eti et iweyjiden gegirilyar we ownuk dogralyp
gowurmyslanan sogan, secelenip duran tiiwi bilen birlesdirilyar. Duz-
lanyp, bur¢lanyp onat garylyar.

Gorniis berlen dolama iki taraplayyn dolanyar we yaglanan taba
oriilyar. Ustiine gaymakly sous guyulyar we gorlanyar. Sous bilen
bile iki sanysy bir paylyk edilip dberilydr. Badam, burg, gabak we
pomidor iicin kotlet eti (goyun ya-da sygyr eti) gaynadylyar we et
tiweyjiden gecirilip, gowurmyslanan sogan, segelenip duran tiiwi bi-
len birlesdirilyér. Icdykmaly gok oniimler tomatly, gaymakly ya-da
gaymak bilen tomatly sousda gorlanylyar.

Hakyky kotletler daglanylyar we birndge yeri dilinip, dogralyp
gaynadylan komelekden doldurylyar. Yaglanan paylyk saja, bir
azrak siiytli sous guyup paylyk kotletler &riilyir. Ustiine siiytli sous
guyup, gyrgycdan gegirilen syr sepilyér, yag sepelenyir we gorlanyar.
Huruslyk (gowrulan yeralma, gok nohut, ¢ylsyrymly hurus) we sous
(gyzyl) ayry éberilyar.

Kercelen etden tayyarlanylyan naharlar

Etden yarym tayyar 6niimler az mukdar suwda gaynadylyar, gow-
rulyar, buglanylyar. Kergelen etden dniimleri yylylyk bilen islemegini
has kop yayran usuly gowurmakdyr.

Yarym tayyar oniimler ulanylmagynyii 6it yanynda gowrulyar.
Oniim yaglanyp gyzdyrylan (150 — 160°C) sagda ya-da tabada iki ta-
rapy gyzaryp gatlak emele gelydncd 4 — 5 minut gowrulyar. Sonra
250 — 280°C-é ¢enli gyzdyrylan gowrujy skafda 5 — 7 minutyn do-
wamynda tayyar yagdaya yetirilydr. Tayyar et oniiminin siresi renksiz,
eti kesilende refiki ¢al bolmalydyr. Aberilende hakyky kercelen etden
Onlimlere yag ya-da et siresi sepilyér. Kercelen etden oniimler hurug
bilen &dberilyér. Kercelen etden naharlar segelenip duran stileler, gay-
nadylan unag 6niimleri, gaynadylan yeralma, gowrulan yeralma, yag-
ly gaynadylan gok oniimler, ¢ylsyrymly huruslar, buglanan kelem,
yeralma piire we s.m. bilen dberlyar.
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Guslardan, aw guslaryndan we towsan
etinden tayyarlanylyan naharlar

Guslardan, aw guslaryndan we towsandan gaynadylan, az muk-
dar suwda bisirilen, gowrulan, buglanan we gorlanan goyy (ikinji)
naharlar tayyarlanylyar. Olar biitinligine, paylyk we ownuk dogralan
gorniisde yylylyk bilen iglenilyér.

Guslardan, aw guslaryndan we towsan etinden
gaynadylan, az mukdar suwda bisirilen
we buglanan naharlar

Guslaryn, aw guslarynyin we towsan etinin ldsi gyzgyn suwa
atylyp, tiz gaynayanga gyzdyrylyar. Sofira gyzgyny peseldip, yiiziin-
déki kopiirjikleri, lagtalanan beloklary ayryp, pes otda, yapyk gapda
gaynadylyar. Tagamyny we ysyny gowulandyrmak {i¢in dogralan gok
sogan we duz atylyar. Jiiyje 20-30 minut, towuk 50-60 minut, gaz 1-2
sagat, ordek 60-70 minut, hindi towugy 1-1,5 sagat gaynadylyar. Gay-
nadylandaky agram yitgisi jiiyjede 18-20%, towukda 28%, towsan we
aw guslarynda 25%-e dendir.

Gaynap bisen lds sowadylyar we paylyk bdleklere boliinyér.
Towsan ldsi 4-6 we ondanam koprdk bolege lasin we paylygyn
massasyna baglylykda bdleklenilydr. Guslar paylyklara paylananda
galyndy-yitgisi 3%, towsanynky 2%-dir. Onurga siinkler capylanda
galyndy 6-7 %-e ¢enli kopelyir. Paylyk bolekler gyzgyn ¢orba suwu-
na atylyp, gaynayanga gyzdyrylyar we yapyk gapakly marmitda sak-
lanylyar.

Gaynadylan guslary, aw guslary we towsan etleri huruslanyp
(secelenip duran siile, gaynadylan tiiwi, gaynadylan yeralma, yeral-
ma piire, gaynadylan gok oniim, gaynadylan gok nohut, ¢ylsyrymly
hurus), sous (ak yumurtgaly, 6rdek, gaz ilicin gyzyl esasy) sepilip dbe-
rilyar. Gaynadylan gaz we 6rdek ti¢cin buglanan kelem, gorlanan alma
bermek bolyar.

Towuk, jliyje, towsan we aw gusunyn (sllgiin, turag, kakilik)
etininl ¢ylka kotlet massasyndan oniimler az mukdar suwda bisirilyar.
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Gowrulan guslardan, aw guslaryndan we
towsan etinden tayyarlanylyan naharlar

Tayyarlanan ldsler bitinleyin we paylyk boleklere boliinip
gowrulyar. Bitin lds duzlanyp, gaymak calynyar we yagly gyzgyn
sacda ya-da tabada gyzaryanca gowrulyar, soiira dowiirleyin {istiine
yag we emele gelen sirdni sepip, gowrujy skafda tayyarlygyna eltil-
var. Uly yasly towuk, gaz, hindi towugy we 6rdek gowrulmazdan 6n
yarym tayyarlyga cenli gaynadylyar. Gowrulan ldsler gaynadylan-
daky yaly edilip, paylyk boleklere boliinyér. Tagamyny gowulandyr-
mak li¢in aw guslaryna gowrulmazdan 61 yag bolejikleri dykylyar.

Towuk 40-60 minut, jiiyje 20-30 minut, gaz we hindi towugy
1-1,5 sagat, 6rdek 45-50 minut, aw guslary 20-45 minut gaynadylyar.
Agram yitgisi gazda 40%, 6rdekde 35%, towuk we jliyjede 31%, hin-
di towugynda 27%, aw guslarynda 25-31%, towsanda 25%-e dendir.

Gowrulan guslardan, aw guslaryndan we towsan etinden nahar-
lar gaynadylan tiiwi, gregkadan bisirilen siile, gowrulan yeralma, bug-
lanan kelem, gorlanan alma ya-da ¢ylsyrymly hurus bilen dberilyar.
Gowrulan gusa, et siresi we mesge yagy sepilyar.

Gowrulan gus etini ya-da towsan etini tomatly, komelek, sous we
ownuk dogralan sarymsak, dogralan badyyan bilen garyp, aw gusuna
gaymakly sous sepip dbermek hem bolyar.

12. Sargyt Ne 273



Balykdan we suwun balyk dil ¢ig mallaryndan gyzgyn nahar-
lary tayyarlamak {i¢in balyk we suwun balyk dil ¢ig mallary gay-
nadylyar, az mukdar suwda bisirilydr, gowrulyar, buglanylyar we
gorlanylyar.

Gaynadylan balyklardan tayyarlanylyan naharlar

Balyklar bitinligine, siifiksiiz, iri we paylyk kesindi gorniisde
gaynadylyar.

Bitin balyk ydrite stiyndiirilen gorniisli, gézenekli gazanda gay-
nadylyar. Tayyarlanylan balyk gozenege oOriilip, ince kendir sapak
bilen danylyar. Balykly gézenek gazana yerlesdirilydr we balygyn
iisti yapylar yaly mogberde sowuk suw guyulyar, sogan, badyyan,
lawr yapragy, bur¢ dédnejigi, duz atylyar.

Téze tutulan ya-da sowadylan tirana, gyzyl balyk we beyleki
gymmat tohum balyklar, seyle-de siiyji suw balyklary gaynadylan-
da hogbay ysly kokler gosulmayar. Sebébi bu balyklaryn 6zbolusly
yakymly tagamy we ysy bolup, yakymly ysly zatlara métic¢ dil.
Ahli beyleki yagdaylarda, has hem defiiz balyklary gaynadylanda
yakymly ysly kokler, sogan, ys berijiler kop mukdarda gosulyar.

Forel (menek-menek balyk) we gyzyl balyk gaynadylanda, ola-
ra mahsus renkin saklanmagy ii¢in sirke gosulyar.

Balygy gaynatmak iki tapgyrda geg¢irilyar, yagny ilki gazandaky
zatlar gaynayanca gyzdyrylyar, sofira pes otda gaynawsyz 85-90°C
temperaturada 45 minutdan 1,5 sagat aralykda balygyn ululygyna
we gorniisine goré tayyarlanylyar.

Balygyn tayyarlygy aspez innesini diirtiip gormek arkaly kes-
gitlenilyar.

178



Gaynadylan balyk gazandan gozenek bilen bile ¢ykarylyp,
daniylan inge kendir sapak ayrylyar we gyzdyrylyp tayyarlanan ta-
baga guyulyar, huruslanyar (armyt ya-da celejik gorniisde islenip
gaynadylan yeralma, gaynadylan komelek, gaynadylan renikli kelem
we s.m.). Oniim limon, badyyan we garawuk bilen bezelyir.

Lis ya-da siiniki ayrylan gorniisde bezelen balyklar, piljagazyn
komegi bilen paylyklara boliinyér. Sous ayry ya-da paylyga boliinen-
den son iistiine guylup dberilyidr. Paylyk boleklere boliinen balyklary
gaynatmak Ui¢in erfiekli taba ya-da beyik dél piti ulanylyar. Taba ya-
-da pitd derisi yokary edilip bir hatara oriilydr we iki esse mukdar-
da gyzgyn suw guyulyar, bur¢ dinejigi, duz, sogan, badyyan atylyp,
gaynayanca gyzdyrylyar. Soiira pes otda, gaynawsyz 15-20 minutyni
dowamynda tayyar nahar alynyar. Tayyar balyk yokarda gorkezilisi
yaly edilip dberilyér.

Balyk gaynadylanda, olaryn gorniisine gord agramy 15%-den
20%-e cenli azalyar.

Gaynadylan balygyn yanyna gaynadylan yeralma we ak goyiik-
li (kapers), leniiegli, tomatly, ak estragonly, polyak, golland souslary
dberilyir. Sous balyk béleklerine, mesge yagy hursa sepilyir. Abe-
rilende ownuk dogralan gok otlar sepilip bezelydr. Gosmaga hurs
hokmiinde ter, duzlanan, marinada yatyrylan gok oniimler, miweler
ulanylyar. Gaynadylan balyk ¢corba suwunda, marmitda 30 minutdan
kop bolmadyk wagtyn dowamynda saklanyar.

Az mukdar suwda bisirilen balykdan naharlar. Az mukdar suw-
da bitinligine ¢oke, forel, yylan balyk, iri bolekleyin tirana, doky,
paylyk gorniisde dhli balyklar gaynadylyar. Gaynatmak iicin ernekli
taba, balyk {licin gazan ulanylyar. Bisirilende balyk bir hatar derisi
asak edilip oriilydr we corba suwy, sogan, yakymly yslylar, badyyan,
duz, limon siresi gosulyar. Paylyk bolekler 10-15 minut, bitin we iri
bolek balyklar 30-45 minut gaynadylyar. Az mukdar suwda bisirilen
balyklar-ak ¢akyrly, buglanan, tomatly we s.m. souslar bilen dberil-
yar. Huruglar gaynadylan yeralmadan we gok oniimlerden, komelek-
den duryar. Limon we gok otlar hokmiinde, naharlaryn atlary balygyn
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adyndan we sousdan duryar. Mysal {i¢in, duzly suwda tirana, tomatda
paltus we s. m. duryar.
Agram yitgisi balygyn gorniisine gord 16%-den 21%-e ¢enlidir.

Buglanan balykdan tayyarlanylyan naharlar

Buglamak {i¢in aram yagly we yagly balyklar (zagara, kepir,
lakga, kombala we s. m.) ulanylyar. Ownuk balyklar bitinligine, orta
ululykdaky we iri balyklar paylyk boleklere boliinip, derili siifiksiiz
we stinkli gorniisde buglanylyar.

Balyk gok oOnlimler bilen tomat gosulyp buglanylyar. Kisir,
badyyan, garawuk kercelyar ya-da yuka tegelejik, sogan yarym halka
ya-da halka gorniisinde kesilyar.

Eriiekli taba ya-da pitd dsiimlik yagy, tomat goyaltmasy guyulyar.
Sonira kercelen gok oOniimi gosup gezeklesdirip, 2-3 hatar balyk
yerlesdirilydr. Duz, seker, bur¢ dinejikleri, lawr yapragy, dalgyn,
gwozdika balyk gatlagynyii arasyna dargadylyar. Yokarky gatlak gok
ontimler bilen yapylyar, uksus gosulyp, 3 sagada golay buglanyar.
Balygyn tayyarlygy stinkiin yumsamagy bilen kesgitlenilyir. Balyk
gaynadylan yeralma we buglananda emele gelen sously gok ontimler
bilen bile dberilyér.

Gowrulan balyklardan tayyarlanylyan naharlar

Balyk az mukdar yagda, frityurda (kdp yagda), ¢isde we goze-
nekde bitinligine, paylyk boleklenen, siinki ayrylan, iri boleklenen we
kotlet massa 6niimi gorniisde gowrulyar. Gowurmak {i¢in sary yag,
arassalanan Osiimlik yagy ulanylyar. Gowrulan balyk dberilende ere-
dilen mesge (margarin yagy) sepilyir ya-da balygyi iistiine sowady-
lan bolejik mesge goyulyar. Sous ayratynlykda dberilyér.

Hurus hokmiinde, adatga, gowrulan yeralma, ter we gowrulan
gok Oniimler (pomidor, gabak, limon, badyyan, garawugyn baldak-
lary) bilen utgasdyrylyp ulanylyar.

Balyk az mukdar yagda sacda ya-da tabada gowrulyar. Onun
icin balyk bolegi gowrulmagyn 6n yanynda duzlanyp, burclanyp,
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una yatyrylyar we derisini asak edip, 160°C-4 ¢enli gyzdyrylan yagly
saja atylyar. Iki taraplayyn gowrulan balyk 250°C-4 cenli gyzdyry-
lan gowrujy skafda 5 minut saklansa nahar tayyar bolyar. Frityur-
da siinkstliz, derisiz bolekler we paylyk boleklere boliinen balyk
gowrulyar. Onui igin balyk duzlanyar, bur¢lanyar we una yatyrylyp,
yumurtga, ak yatyrma yatyrylyp 180°C-e cenli gyzdyrylan yagda
5 minutlap gyzaryanga gowrulyar. Sofira frityurdan ¢ykaryp gowrujy
skafda 5-7 minutyn dowamynda tayyarlygyna eltilydr. Gowrulan fri
balyk frityurda gowrulan yeralma ya-da ¢ylsyrymly hurus-yeralma,
komelek we pomidor bilen dberilyar. Gogmaga limon, gok ot berilyar
we balygyn iistiine bolejik yasyl mesge goyulyar.

Tomatly sous ya-da mayonez karnison (sirkd yatyrylan ownuk
hyyar) bilen ayry dberilydr. Hamyrda gowrulan balygy tayyarlamak
icin tirana, azatmahy, doky, garabalyk, lakga balyklary ulanylyar.
Derisiz, stinksiiz balyk dort granly (5x1x1sm) gorniisde kesilyér, duz-
lanyar, burclanyar. Ustiine dsiimlik yagy, limon siresi piirkiily4r we
kergelen badyyan gosup, 15-20 minutlap marinada yatyrylyar. Sofira
aspez iniiesinii komegi bilen her bolejik balyk hamyra ¢limdiirilyér we
gyzgyn frityurda 5 minuta golay wagtlap gowrulyar. Sondan son kep-
gir bilen alyp yagy syrykdyrylyar we gury saja ya-da taba bir hatarlap
goyup, gowrujy skafda 5 minuta golay saklanylyar. Hamyr yokary sort
un, siiyt, yumurtga, 6siimlik yagy gosulyp tayyarlanylyar. Un we siiyt
1:1 gatnagykda, yumurtga 40 gram una 1 sany hasapda alynyar. Siiyde
ostimlik yagy, yumurtganyi sarysy, duz gosup hamyr yugrulyar. Belok
calnyp, birnége tapgyrda hamyra girizilydr. Hamyrda gowrulan balyk,
hurussyz dberilyér. Balyk bolejikleri salfetka yapylan tabaga pirami-
da gorniisde guyulyar. Ayratynlykda tomatly sous we limon dberilyér.
Kopciilikleyin tayyarlanylan yagdayda salfetkasyz berilyér. Kotletler
we beyleki tiwelen balyk etinden oniimler adaty usulda iki taraplayyn
gowrulyar, sofira 5-7 minut gowrujy skafda saklanylsa, nahar tayyar
bolyar. Yag ya-da sous sepilip dberilyr.

Hurusa gowrulan ya-da gaynadylan yeralma, yeralma piire, seyle-
-de ¢ylsyrymly hurus (yeralma, siiytli sousda kégir, gok nohut, gok
noyba, gaynadylan renkli kelem we.s.m.) dberilyir. Kergcelen oniim-
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leri tayyarlamak ti¢in, adat¢a tebigy gorniisde gury etli balyklar (tunis
(yyly suwda yasayan ullakan wagsy balyk), stawrida (denizbalygy))
ya-da suwly, myssyk (makrurus (cuil suw deniz balygy), mintay we
basg.)) balyklar ulanylyar.

Gorlanan balyklardan tayyarlanylyan naharlar

Balyk cigligine, az mukdar suwda gaynadylan ya-da gowrulan
gornlisde gorlanylyar. Cig balyk ak sousda, az mukdar suwda gay-
nadylan balyk siiytli sousda, gowrulan balyk gaymakly ya-da kome-
lek gosulan tomatly sousda gorlanylyar. Yag calnan sagda bir paylyk-
dan alty paylyga cenli balyk gorlanylyar.

Tabaga balyk gorlanan sous sepilip dberilyar.

Suwun balyk dil ¢ig mallaryndan tayyarlanylyan naharlar.
Ustrisadan we midiyden tayyarlanylan
garbanmalar we naharlar

Ustrisanynn we midiynin eti az mukdar suwda gaynadylyar,
gowrulyar we gorlanylyar. Ustrisanynn we midiynin eti ¢corba suwun-
da mesge yagy we limon siresi gosulyp gaynadylyar. Tayyar ustrisa
gyzdyrylan yorite tabaga guyulyar, dogralan sampinon bdélejiklerini
we ak sousy guyup, badyyan sepilyar. Ustrisa we midiy az mukdar
yagda ya-da frityurda gowrulyar. Ustrisa we midiy sa¢da ya-da yorite
gapda gorlanylyar. Balykgulak, ustrisa we midiy yuwulyar, agylyar
we bir tarap gabsa agylyp, ¢un tarapyna-da eti galdyrylyar. Gabsanyn
tekiz tarapy we suwuklyk ayrylyar, etli gabsa saja ya-da taba goyulyar
we ownuk duz, gyrgyecdan gecirilen syr, yag sepilip gowrujy skafda
gyzaryanca gorlanylyar. Aberilende salfetka yapylan tabaga goylup,
gok ot baldaklary sepilyar (37 — 38-nji suratlar).

Sousda gorlananda ustrisanynt we midiynin eti ilki mesge yagy
we limon siresi gosulan az mukdar ¢orba suwunda gaynadylyar. Gay-
nadylan ustrisalar we midiyler gaynadylan komelek bilen birlesdirilip,
ak sous bilen huruslandyrylyar. Soiira siiyt sousy guylup, syr, yag se-
pip gorlanylyar. Garbanma hékmiinde &berilyar.
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Lennecden tayyarlanylyan naharlar we garbanmalar

Derya we deniz lennegleri, esasan, garbanmalary tayyarlamak
we gosmaca gaynadylan balygyn yanyna hurus hokmiinde bermek
ticin ulanylyar.

38-nji surat. Midiy
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Diri we tdze tutulan lennecleri gaynatmak ti¢in, olar gaynap du-
ran duzly (1 litr suwa 30 g duz ) suwa atylyar.
lenniecler gaynadylanda suw has kop alynyar. Lennegler suwa atylan-
dan son gyzdyrmak giiy¢lendirilyir. Sonra lawr yapragy, burg dineji-
gi, sogan, késir, badyyan, selederey, gok ot atylyar. Gaynatmak yapyk
gapda 20 minuta golay dowam etdirilyér. Tayyarlygyn alamaty den
derejede ¢anagyn gyzarmagy we boyun yumsamagydyr. Gaynadylan
lennie¢ gaynamada 30 minutdan kop saklanylmayar.

Gaynadylan lennegler bitinligine okarada gaynama bilen bile
aberilyar.



Yumurtgadan tayyarlanylyan naharlar. Yumurtga gaynadyl-
yar (¢ala, «haltajykda», gaty, bugda stiytli heygenek) we gorlanylyar.
Yumurtga yorite (gozenekli) gazanda gaynadylyar. Yumurtga duzla-
nan, gaynap duran suwa (10 yumurtga 3 litr suw) atylyp gaynady-
lyar. Gaynatmak gaynap baslanandan soii ¢ala — 3,5 minut; haltajyk-
da — 4,5-5,5 minut, gaty — 8-10 minut dowam edyir. Gaynadylandan
sofi yumurtga sowuk suwa atylyar. Yumurtga «haltajykda» gabyksyz
hem gaynadylyar. Onun li¢in suw yalpak gaba guyulyar we duz, sirke
(1 litr suwa 10 gram duz, 50 gram sirke) gosup, gaynayanga gyzdyryl-
yar. Gaynap duran suwa goyberilen yumurtga 3- 3,5 min gaynadyl-
yar, «haltajykda» gaynadylan yumurtga gyzardylan ¢orek, gowrulan
sOhlat bilen dberilydr. Tomatly sous ayry &dberilyédr. Hazirki dowlir-
de cala, «haltajykda» we gaty gaynatmak gabyksyz amala asyrylyar.
Onun {i¢in yorite polimer materiallardan gurluslar ulanylyar. Gurlusa
yumurtga cakylyar we gaynap duran suwda cala 4 min, «haltajykda»
5-6 min, gaty 9-11 min gaynadylyar.

Heygenek gosmaca 6niim gosulyp ya-da gosulman sap yumurt-
gadan tayyarlanylyar. Hi¢ hili gosmaga onlim gosulman tayyarlanan
heygenek paylyk sajlarda gowrulyar we sol sacda kercelen sibit-
badyyan (petruska) sepilip dberilyar.

Gosmaga Oniimli heygenek tayyarlananda gosulyan oniimler
(dogralan yag, gowrulan yeralma, ¢orek, pomidor) sacda gowrulyar
we Ustline yumurtga guyulyar.

Stytli heygenek (omlet) sap yumurtgadan, hurusly we garys-
dyrylan gorniisde bisirilyér. Adaty siiytli heygenek tayyarlamak iigin
cakylan yumurtga siiyt we duz bilen garylyp, gliycli gyzdyrylan yagly
sajda garyp bisirilyar. Goyalyp baslandan son iki tarapy eplenip, gutap
gorniisi berilydr. Kopgiilik tigin tayyarlananda taba guylup, gowrujy
skafda gorlanylyar. Hurusly siiytli heygenek adaty yaly tayyarlanyp,
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ona hurus dolanyar. Hurus gék oniimden, komelekden, etden tayyar-
lanylyar. Gok ontimden hurus {ligin gok nohut gyzdyrylyar, kosiikli
noyba gaynadylyp ownuk dogralyar, kdmelek gowrulyar. Sofira dh-
lisi birikdirilip, stiytli sousa yatyrylyar. Etden hurus ii¢cin duzlanyp
kakadylan et, gaynadylan sohlat, blizmege ya-da gaynadylan bowrek
ownuk dogralyp gowrulyar we olar esasy gyzyl, sogan bilen gaymakly
ya-da tomatly sousda gyzdyrylyar. Garysan gorniisde siiytli yumurtga
gosundylar (gowrulan yeralma, gaynadylyp ownuk dogralan kelem we
kisir, siile we s.m.) gosulyp, gorlanylyar. Drogenler {i¢in massa siiytli
heygenek yaly tayyarlanyp, ofla un we gaymak gosulyar. Tayyar mas-
sa sacda, gowrujy skafda gorlanyar. Siiytli heygenekler we dragenler
dberilmegin 61 yanynda tayyarlanylyar.

Eprikden (doragdan) tayyarlanylyan naharlar

Nahar tayyarlamak ti¢in eprik siirtiilip, géz oniinde tutulan
beyleki ontimler (seker, un, yumurtga, yakymly ys berijiler) bilen
birlesdirilyér.

Yagly eprik gyzdyrylanda dykyzlygy peselip, ¢yglyk dasyna
¢ykyp, belok dykyzlanyar we eprikdédki yag ereyir. Eprik massasy
ergin hala ge¢yéar. Sol sebédpli hem eprikden tayyarlanyan naharlara
goyaldyjylar — un, yumurtga, manny yarmasy ya-da manny siilesi gi-
rizilydr. Eprik pudingi licin massa iki usulda tayyarlanylyar. Birinji
usulda siirtiilen eprige manny yarmasy, seker bilen siirtiilen yumurt-
ga sarysy, wanilin, kismis, kercelen hoz gosup garylyar we calynyar.
Koptirjige dwriilen yumurtga belok girizilyér. Ikinji usulda eprik mas-
sasy goyy manny yarmasyndan siile bilen garylyp, seker bilen siirtii-
len yumurtga sarysy we kopiirjik edilip calnan belok gosulyar. Tayyar
massa yaglanan galyba salnyp, suwly gapda gaynadylyar ya-da gorla-
nylyar. Puding gyzgynlygyna ya-da sowuklygyna gaymak, miirepbe
ya-da siiytli sous bilen dberilyar.

Eprikli gorlamasy iicin massany puding yaly, yone ¢alnan belok
gosulman tayyarlanylyar. Siirtiilen eprige, seker bilen siirtiilen yu-
murtga we suwa demlenip, sowadylan manny yarmasy gosulyar.
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Massa 3-4 sm galyiilykda yaglanyp, ¢orek owuntygy sepilen taba
salynyar, gaymak calyp, gowrujy skafda gorlanylyar. Tayyar gorlama
kesilip boleklenyér we gaymak ya-da miweli sous bilen dberilyar.

Syrnik (yumurtga, eprik gosulyp tayyarlanan koke) tayyarlamak
licin siirtiilen eprige 2/3 un, seker bilen siirtiilen yumurtga, wanilin
gosulyar. Alnan massa syrnigiii gorniisi berlip, una yatyrylyar we yag-
ly sacda gowrulyar. Syrnikler gaymak, miirepbe, seker ya-da miweli
sous bilen dberilydr. Syrnikleri gaynadyp stirtiilen gok oniimler bilen
hem tayyarlanylyar. Eprik massasyny jemgyyetcilik iymiti kdrhana-
larynda tayyarlamak sanitar diizgiinnamalary boyunga gadagandyr.



Sowuk naharlaryn we garbanmalaryn
ayratynlyklary

Sowuk garbanmalar, sowuk naharlardan agramynyn azlygy
we tagamynyh yitiligi bilen tapawutlanyar. Yéne sol bir nahar,
naharlanmagyn oOniinden dberilse garbanma ya-da agsamlygyn,
ertirligin esasy bdlegini tutyan bolsa nahar bolup biler.

Sowuk naharlaryin we garbanmalaryn resepturalary we tayyarlanys
usullary diirli-diirliidir. Olaryn kébirinini tagamy yiti (duza yatyrylan ke-
lemden, duzlanan kdmelekden, kilka balygyndan we s. m.), beylekilerini
yanyna yiti, yakymly yslylar we souslar — mayonez sousy we s. m.
gosulyp é&berilydr. Sowuk naharlar banket menyusyna baglylykda
¢ylsyrymly usulda tayyarlanyp, olaryn bezelisine uly {ins berilyér.

Sowuk naharlar we garbanmalar metaldan, keramikadan, ayna-
dan yasalan ydrite gaplarda dberilyér.

Sowuk naharlar tayyarlananda ontimler, kopleng, yylylyk bi-
len islenenden soni arassalanyp dogralyar. Ol onlimlerin gaytadan
hapalanmagyna getiryar. Sol sebédpli sowuk naharlary tayyarlamak-
lyga, saklamaklyga we yerlemeklige edilydn arassagylyk talaplar
has yokarydyr. Tehnologik porsesler gurnalanda oniimlerinn sowuk
islenmegi yylylyk bilen islemekde tamamlanar yaly edilip, netijeli
gurnalmalydyr. Oniimler arassalanan, dogralan gérniisde gaynadyl-
malydyr. Olary gaynadan soi arasalap, dogramaly we sowatmaly dil-
dir. Seyle-de, el giiyji bilen gegirilyin isler azaldylmalydyr we iymi-
te elift galtasmagyndan gaca durulmalydyr. Yarym tayyar we tayyar
ontimleri saklamagyn wagtyny we sertini berk saklamak hokmanydyr.
Tomus aylary balykdan we etden guyma naharlary tayyarlamak gada-
gandyr.
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Tayyarlanys usulyna we ulanylyan ¢ig mallara gord sowuk
naharlar birndce topalara, yagny hurusly c¢orekler (buterbrodlar),
isddacarlar, gok oniimlerden, balykdan, etden, et dniimlerinden, gus
etinden sowuk naharlar we . m. boliinyar.

Hurusly ¢orekler

Hurusly c¢orekler agyk we yapyk gorniisde tayyarlanylyar.

Acyk hurusly g:iirekler.Yénekey acyk hurusly corekler ¢orek
bolegine mesge yagy calnyp tayyarlanylyar. Yagly oniimlerden
hurusly ¢érek, cowdary coreginden yagsyz tayyarlanylyar. Yiti ta-
gamly ontimler ulanylanda bugday we ¢cowdary ¢oregi ulanylyar. Ga-
lan yagdayda difie bugday unundan bisirilen ¢orek ulanylyar. Agyk
hurusly ¢orek birndce gorniisli 6niimlerden, isddacgarlardan tayyarla-
nyp, terligine iyilyén bakja oty, gdk sogan, badyyan, yumurtga yaly
onlimler bilen bezelyér. A¢yk hurusly ¢orek garbanmasy miisderilere
aylanyp hyzmat etmekde we dik durup iymede (furset stoly) hodiir-
lenilyir. Tayyarlama iicin bugday unundan ¢orek 0,5 sm galynlykda
tegelek yarym ay, yyldyzjyk, romb we s.m. goniislerde kesilyar. Ke-
silen ¢orek yenilje tosterde ya-da gowrujy skawda guradylyar, so-
wadylyar we yag ya-da yag garyndylary calynyar. Sofira {istiine diirli
ontimler (syr, kakadylan et, sohlat, igbil, yumurtga bolegi, gaynadylan
balyk we s. m.) goyulyar. Kép mukdarda tayyarlanylsa yasy ¢orek
guradylyp, yag calnyp, hurus goyulyar we soiira kesilyar.

Yapyk hurusly ¢érekler. Bu hurusly ¢orekler yolagey ulaglar-
daky yolaggylara, dyn¢ alynyan yerlerddkilere we basgalara hodiir-
lenyér. Tayyarlamak iicin bugday ¢oregi 5-6 sm inlikde we 0,5 sm
galynlykda kesilip, yayylan (calnan) yag ya-da yag garyndylar
calynyar. Coregin bir bdlegine yuka kesilen oniimler goyulyar we
iisti yag calnan ¢orek bilen yapylyar. Keseligine kesip, paylyk bolege
boliinyér. Bu yapyk hurusly ¢orek ownuk (4x6 sm) we has iri (Yol
yygnamasy li¢in) bolup biler. Seylelikde, ki¢i sanly ¢orek oniimle-
ri hem ulanylyar. Bulka iki kesilip, arasyna syr, sohlat we s. m. zatlar
goyulyar. Yapyk hurusly ¢oregi kop gatly edip tayyarlamak hem bolar.
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Isddacarlar

Isdéacarlar ¢ig we gaynadylan gok oniimlerden (dine gok oniim-
lerden ya-da et, balyk, gus eti bilen) tayyarlanylyar. Olara mayo-
nez sousy ya-da yorite guyma gosulyp garylyar. Gok Oniimlerden
isddacarlar difle 6zbasdak nahar hokmiinde ulanylman, ol ikinji
naharlaryil yanyna hurus hokmiinde hem ulanylyar.

Cig gok oniimlerden tayyarlanylyan isddacarlar

Bu isddacarlar gok sogandan, salgamdan, pomidordan, hyyar-
dan, gok isddacardan, kelemden we basga gok oniimlerden, seyle-
-de miwelerden tayyarlanylyar. Olar isdéni agyp, mineral duzlaryn,
witaminlerini we basga biologiki isjen maddalaryn c¢esmesi bolup
duryar. Gok Oniimlerden isddacarlary tayyarlamak ii¢in sogan kerce-
lenyér, gok salat uly boleklere boliinyar we gaymak guylup garylyar.
Bu isddagara gaynadylan yumurtga gosmak miimkindir. Pomidordan
we hyyardan isddagarlary tayyarlamak ti¢in, tayyarlanan hyyar we po-
midor tegelenip ya-da dilimlenip kesilyar. Bu isddagarlara diiyp sogan
ya-da gok sogan gosulyar. Gaymak ya-da yorite isddacar guymasy
gosulyp garylyar we dogralan badyyan ya-da sibit sepilyér (39-njy su-
rat). Ak kelle kelemden isddacarlary tayyarlamak ii¢cin kelem kergelip,
okislenmeyén gaba atylyar, sirke we duz gosup, garylyp gyzdyrylyar.
Kelem ¢okenden son tiz sowadylyar. Kelemden salada ownuk kerce-
len kisir ya-da gok sogan, alma, marinada yatyrylan miwe gosulyar.
Aberilende gok ot sepilyir.

Gyzyl kelle kelemden isddacar iigin kelem kercelip, duz bilen
stirtiilydr, keleminn refiki rubrobrasulhlorid pigmenti sebdpli yiize
cykyar we gursawyn téisirinde liytgeyér. Eger pH 2,4-4,0 bolsa gyzyl,
pH 4,0-6,0 bolsa melewse reiikke boyalyar. Sol sebédpli hem uksus
gosulanda igsddagaryn renki iiytgeyar.

Birndge gorniisli gok onlimlerden we miwelerden tayyarlanyan
isddacarlaryn kop gorniisi bolup, olar witaminli isddacarlar diylip
atlandyrylyar. Bu igsddacarlar {i¢in ¢ig kelem, kisir, garawuk, hyyar,
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alma inge dogralyar, pomidor dilimlenyir. Ahli 6niim garylyp, gay-
mak, duz, seker, limon siresi gosulyar.

Kisirden isddacar tayyarlamak iicin arassalanan kégir gyrgyc-
dan gecirilydr, seker, duz, gaymak gosulyar. Bu isddacara alma we
gury miweler (garaly, kigmis, hurma) gosmak hem bolyar.

39-njy surat. Hyyardan we pomidordan isddacar (Tomus isddacary)

Miwelerden isddagarlar {icin ter alma, armyt, abrikos, garaly,
setdaly, mandarin, apelsin we §. m. ulanylyar. Garalynyf, abrikosyn
we setdalynyn sdnigi ayrylyar. Almanyfi we armydyn dénejikleri,
gabygy ayrylyar, yuwlup dogralyar. Mandarin, apelsin arassalanyp,
dilimlenydér.

Miwelerden isddacarlara gaymak ya-da mayonez guylup, seker
tozy sepilyar.

Gaynadylan gok oniimlerden tayyarlanylyan
isddacarlar we winegretler

Gaynadylan gok Oniimlerden yeralmaly we gok Onlimli
isddacgarlar we winegretler tayyarlanylyar. Gaynadylan yeralmadan
dirli gorntsli, ¢ig, duza yatyrylan, tursadylan we gaynadylan gok
Oniimler gosup, isddacarlar tayyarlanylyar. Olara yeralmaly, duzlanan
hyyar bilen, taggazly, tursadylan kelem bilen duza yatyrylan we mari-
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natly komelekli, almaly we garawukly «Tomus» isddacgary degislidir.
Gok dntimlerden isddagarlaryfi kopisinifi diiziimine gaynadylan refik-
li kelem we kosiikli noyba, hyyar we pomidor girydr. Winegredifl
diizimine gaynadylan sugundyr, késir, yeralma, ¢ig sogan, tursadylan
kelem ya-da duzlanan hyyar giryiar. Winegretler gaynadylan balyk,
et, duza we marinada yatyrylan kdmelek gogsmak bilen hem tayyarla-
nylyar. Yeralmaly isddacarlara we winegretlere siimlik yagy ya-da
mayonez guyulyar (40-njy surat).

40-njy surat. Duzlanan gok 6niimlerden tayyarlanylan isddagar

Et, gus, aw eti, balyk we suwui balyk dail ¢ig
mallary bilen tayyarlanylyan isddacarlar

Bu topar isddagarlaryn diiziimine girydn esasy Onlimlere gay-
nadylan et, balyk, gus eti, aw eti, lefifie¢, gaynadylan yeralma, duz-
lanan ya-da ter hyyar, gok nohut, gaynadylan yumurtga we gok salat
degislidir. Isddagarlar mayonez guylup garylyar. Et (sygyr, gole we
basgalar) iri boleklere boliinip, duz gosup gaynadylyar we sowadyl-
yar. Balygyi siifiki, derisi ayrylyp, az mukdar suwda gaynadylyar.
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Guglar (towuk, hindi towugy) bitinligine gaynadylyar. Sofira
stifikki we derisi ayrylyar. Aw eti (kékilik, bedene we s.m.) gowrulyar
va-da bitinligine gaynadylyar. Sofira silifikden eti kesilip alynyar.
Yeralma gaynadylyar, ter we duzlanan hyyaryn gabygy, duzlanan
hyyaryfi tohumy ayrylyar. Tayyarlanan 6ntimler ownuk inedordiil ya-
-da boleklenip dogralyar. Et 6niimler bir bolegi yuka kesilip, sofiun-
dan isddagary bezemek iicin ulanylyar. Dogralan esasy oniime (et, gus
eti, aw eti, balyk) hyyar garylyar we gaymakly mayonez guyulyar.
Tayyar Oniim yorite isddacar licin niyetlenen tabaga guyulyar we et,
yumurtga, hyyar, sibit, badyyan ulanylyp bezelyar.

Et we et oniimlerinden, gus etinden tayyarlanylyan
naharlar we garbanmalar

Et oniimleri arassalanyp kesilydr we ter, duzlanan hyyar, po-
midor, gok salat ya-da gaynadylan gok onlimler we gok nohut bilen
huruslanyp, sous guyup dberilyir. Gowrulan we gaynadylan etden na-
harlary tayyarlamak iicin sygyr, dofuz, gdle, kédbir yagdayda yagsyz
goyun eti ulanylyar.

Uly bolekleyin etler gaynadylyp we gowrulyp sowadylyar we
dogralyar. Pomidor, hyyar, gok salat we gaynadylan gok oOniimler
sous bilen huruglanyp &berilyir. Iri boleklere boliinip gowrulan sygyr
eti rostbif diylip atlandyrylyar. Aberilende et Zelesi bilen bezelip,
ter we duzlanan hyyar, gaynadylan gok oniim we gyrylan hren bilen
huruslanyar. Guyma naharlar paylyk ya-da ownuk boleklere boliinip,
gaynadylan et 6niimlerinden tayyarlanylyar. Zele gaynadylan et cor-
basynyfi suwundan tayyarlanylyar. Suwda ollenen zelatin, gyzgyn
corba suwunda eredilydr. Corba suwy yumurtga belogynyfi komegi
bilen durulanyar. Corba suwy durlananda lawr yapragy, yakymly ysly
burg, gwozdika we uksus gosulyar. Beyik gyranly galyp dofimadyk
zele bilen doldurylyar we sowuk suwda goyup gatlaklayyn gatadyl-
yar. Et boleklerini we gok onlimden huruslary ezip, iistiine Zelatin
guylup, sowuk yerde gatadylyar. Guyma naharlaryf yanyna ayry gap-
da hrenli sous éberilyar.
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Sowuk lagtalandyrylan (studen) nahar sygyr, goyun, dofiuz
etlerinden, kellebasayaklardan, guslardan tayyarlanylyar. Kelle-
basayaklarda kop mukdarda kollogen bardyr. Bir kilogram lagta-
landyrylan nahary tayyarlamak ti¢in 1-1,4 kg kellebasayak ontim-
leri ulanylyar. Olar 6-8 sagat gaynadylyar. Netijede, kollogen
glyutene owriilyar. Alnan ¢orba suwy sowadylanda jelirleyji maddalar
gosulmazdan, sowadylanda lagtalanyar. Eger sygyr, goyun, dofiuz ya-
da gus etinden gaynadylsa, olara 1-1,5% mocgberde zelatin gosulyar.

Islenen kellebasayak yuwulyar, 5-6 sm uzynlykda capylyp
boleklenyar we sowuk suw guyup (1kg kellebasayaga 2 litr suw), pes
otda 6-8 sagatlap gaynadylyar, wagtal-wagtal yagy ayrylyar. Gay-
nap bisen kellebasayagyn jylka etini sliikiinden ayryp, et tiweyji
masyndan gegirip, corba suwuna gosulyar. Duzlanyp 10 minuta golay
gaynadylyar. Gaynatmagyf gutarmagynyii 6fi yanynda lawr yapragy,
bur¢ gosulyar. Gaba guymazdan 61 kergelen sarymsak gosulyar. Taba
guylan 6niim sowadylyar. Sarymsak diiie tagam beriji bolman, mikro-
organizmleri yok etmek ukybyna hem eyedir. Dofidurma sirke guylan
hren bilen berilyér.

Yumurtgadan tayyarlanylyan garbanmalar

Yumurtgadan sowuk garbanma tayyarlamak ii¢in yumurtga gay-
nadylyp gaty bisirilydr. Gaynadylyp arassalanan yumurtga mayo-
nez bilen garylyp, yeralma, gok nohut, hyyar, pomidor, kisir bilen
huruslanyp dberilyédr. Gaynadylan yumurtgany capgylap, kercelen
gok sogan ya-da diiyp sogan we mesge yagy bilen garmak bolyar.
Dykmaly yumurtgadan diirli garbanmalar tayyarlanylyar, munun igin
yumurtga gaty gaynadylyp, ikd boliinyar we sarysy ¢ykarylyar. Gay-
nadylan yumurtga sarysy gorcisa, mesge yagy we kercelen siifiksiiz
seld bilen stirtiilydr. Tayyar massa bilen yumurtga belogy doldurylyar.
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Siiyji we desert naharlar, adatga gilinortanlyk ya-da agsamlyk na-
harlaryfi sofiunda berilyér. K& halatda ertirlik sanawyna-da girizilyér.
Naharlaryfi siliyji tagamy, diiziimindédki diirli sekerlerin (saharoza,
glyukoza, fruktoza) bolmagy bilen sertlenendir. Bu naharlaryf &hlisi
sowuk we gyzgyn toparlara bolinydr. Yone bu béliinis sertli bolup,
sliyji naharlaryfi koptisi sowuk we gyzgyn gorniisde dberilyar.

Sowuk desert naharlara ter miweler we ir-iymisler, kompotlar
we ¢akyrda miweler, lagtalandyrylan naharlar (kisel, Zele, muss, sam-
buk, krem), dofidurma, ¢ig gaymak we s.m. degislidir. Gyzgyn de-
sert naharlara sufle, gorlanan alma, pudding, siiyji siile we baggalar
degislidir. Siiyji naharlaryn yokumlylygy, esasan, diiziimininddki
sekerifi mukdary bilen kesgitlenilyir. Yone sekerifi hasabyna uglewo-
da bolan talabyi 1/3 boleginden kop kanagatlandyrylmagy maksada
layyk déldir. Sebibi olaryii artykmaglygy, yagyni yygnanmagyna, ga-
nyn diiziiminde holesterinifi derejesinifi yokarlanmagyna we beyleki
yaramaz porseslere getiryir. Fruktozany, glyukozany we maltozany
yvagyin emele gelmegi ligin beden az derejede peydalanyar. Sol sebépli
hem diiziimine siiyt, ter miwe we ir-iymis, miwe we ir-iymis sireleri
giryén siiyji naharlaryfi iymitlik gymmaty hasam yokarydyr. Siiyji na-
harlaryfi kopiisi witaminler ¢esmesi bolup duryar. Kibir siiyji nahar-
lar (gyzgyn sliyji naharlar, ¢ig gaymak we s.m.) diiziiminde belogyfi
we yagyi barlygy sebépli yokary kaloriya eyedir.

Ter miweler we iymisler

Ter miweler we iymigler 6ziiniii yakymly ysyny, tagamyny we
witaminleri doly saklayar. Iymisler saylanyp, zayasy, hapasy ayrylan-
dan sof dilimlenyér, gawunyi ¢igidi ayrylyar.

Ter iymis desert tabagynda ya-da wazada dberilyar. Ayrylykda
seker ya-da seker tozy dberilyir.
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Apelsin we mandarin gabygyndan arassalanylyp, dilimlenyér we
seker sepilydr. Ananasyii gabygy ayrylyp, tegeleklenip kesilydr we
desert tabagynda, seker sepilip berilyédr. Banan arassalanylyar, bole-
jiklere boliinip, wazada seker tozy sepilip berilyér. Ayrylykda siiyt
ya-da ¢ig gaymak dberilydr. Alma, armyt, setdaly, abrikos, tiziim de-
sert tabagynda ya-da wazada dberilyar. Miweler we iymisler sekersiz
ya-da seker ergininde tiz dofidurylan gorniisde tayyarlanylyp biler.
Sekersiz dofidurylan miwelerifi we iymisleriii dofly 10-15 minutyfi
dowamynda howada ¢oziilyar we yuwlup kremanki gaba ya-da waza
goyulyar. Ustiine yyly seker ergini guylup, 30 minutdan sofi &berilyr.

Seker erginini tayyarlamak {i¢in seker gyzgyn suwda eredilip,
stizgligden gegcirilyar we limon kislotasy gosulyp, 10-15 minut gay-
nadylyar. Sekerli tiz dofidurylan iymisifi bankasy yyly suwly gaba
climdiirilip 10-15 minutyf dowamynda dofily ¢Oziilyar. Banka siipii-
rilip agylyar. Iymigddki ergin dokiilip, gaynadylan sowuk suw bilen
birikdirilyar. Iymis gaba salnyp, iistiine garyndy guyulyar we dberil-
yéar. Miweleri we iymisleri ¢alnan ¢ig gaymak bilen dbermek bolyar.
Onui {igin ¢ig gaymak goyy, durgun kopiirjige owriilyénca calynyar.
Cig gaymagyfi, ¢alnandaky kopiirjiginil berkligi, onufl diiziimindéki
yagyni mukdaryna, sowadylan temperaturasyna, yag sarjagazlarynyii
ululygyna, ¢alynys depginine we dowamlylygyna baglydyr. Diiziimin-
de yag nice kop bolsa, songa-da ¢ig gaymak onat ¢calynyar we kopiirjik
durgunlasyar. Yaglylygy 30% we ondan hem yokary bolan ¢ig gaymak
yeterlik durgun kopiirjigi 10-15°C gyzgynlykda beryar. Cig gaymagyi
temperaturasy ni¢e yokary bolsa songa-da kopiirjigin berkligi peselyar.
Cig gaymak 4 — 7°C-i ¢enli sowadylan yagdayynda has ofiat ¢alynyar.
Calynyan wagty temperatura 3 — 4°C yokarlanyar. Yokarlanmazlygy
iicin yzygiderli ¢ig gaymakly gap sowuk buzly gaba yerlesdirilip so-
wadylyar. Cig gaymagyf ¢alnandaky koptirjiginifi berkligine we dur-
gunlygyna yag sarjagazlaryfi ululygy tésir edyir. Gomogenizirlenen
cig gaymagyn yag sarjagazlary 6rdn ownuk we olar ¢alnanda durgun
dal kopiirjigi beryér. Gowy ¢alnan ¢ig gaymagyn gowriimi 2 — 2,5 esse
kopelyér. Gerek gowriime yetilenden sofi calmak 1 — 2 minut dowam
etdirilyér. Bu kopiirjige durgunlyk beryir. Yéne kop ¢alynsa kopiirji-
gifi gdwriiminif pese diigmegine sebép bolyar.
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Kompotlar

Kompotlar ter, guradylan we dofidurylan miwelerden we ir-
-iymisglerden tayyarlanylyar. Miwelerden kompot gaynadylanda
sekerlerifi ep-esli mukdary we ereydn maddalar gaynama gecyar.
Kompot gury miwelerden gaynadylanda onufi diiziimindédki sekerifi
50%-den gowragy gaynama gecyidr. Kompot tursy miwelerden we
iriymislerden gaynadylanda olaryfi diiziimindiki sekerif bellibir muk-
darynyii kislotalaryn (limon, alma we s.m.) tésirinde gidrolizlesmegi
miimkin (417-nji surat).

41-nji surat. Miweler we yertudana siresi

Almadan kompot gaynadylanda alnan saharozanyfi 14-19%-nifi
gidrolizlesmegi (suwun tésiri astynda ¢ylsyrymly maddanyn dargadyl-
magy) miimkin. Limon kislotasynyfi gosulmagy saharozanyfi gidro-
lizinifi derejesini yokarlandyryar. Saharozanyf gidroliziniii netijesin-
de glyukoza we fruktoza emele gelyar. Sofikularyfi siiyjiilik derejesi
sekerifkiden yokarydyr. Ol beyi we alma yaly miwelerden kompot
gaynadylanda olaryfi tagamynyn iiytgemegine getiryéar. Gury miweler-
den kompot gaynadylanda sekerifi gidrolizi gecmeyér diyen yalydyr.
Ol gury miweler gaynamasyndaky kislotalaryf isjeniliginin, ter alma
gaynamasyndakydan pesdigi bilen diistindirilyér. Kompotlar bulgurlar-
da berilyar. Olaryi dberilenddki temperaturasy 12 — 15°C bolmalydyr.
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Ter miwelerden we iymislerden tayyarlanylyan kompotlar

Almanyn, armydyn we beyiniii gabygy, arassalanyar we tohum
gowajygy ayrylyar. Gabyk we tohum gowajygy almada 30%-e, ar-
mytda 27%-e, beyide 28%-e yetyar. Olaryii diiziminde kép mukdar-
da yokumly we ys, tagam beriji maddalar bardyr. Olary almak {igin
gabyga we tohum gowajyga suw guylup gaynadylyar. Siizgiicden ge-
cirilip, seker atylyar we ergin tayyarlanylyar. Sofira ergine limon kis-
lotasy gosulyp, dilimlenen alma we armyt atylyp gaynadylyar. Ofat
bisen alma we armyt gaynadylman, gaynap duran ergine atylyp, gay-
natmak bes edilyar (42-nji surat).

43-nji surat. I[ymis kompoty
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Abrikos, garaly, setdaly (sdnikden arassalanan) hem gaynap du-
ran sekerli ergine atylyp, sowadylyar. Garpyz, gawun, ananans we
banan sowadylan kompota atylyar (43-nji surat).

Gury miwelerden tayyarlanylyan kompotlar

Adatca kompotlar garylan gury miwelerden gaynadylyar. Olaryfi
mukdary gaynamanyfi onat tagamy we yakymly ysy bolar yaly edi-
lip saylanylyar. Yone diirli gury miweler gaynadylanda erginde diirli
gornilisde asa bisydr, sol sebédpli hem sekerli ergine dei tayyarlygyna
elter yaly belli yzygiderlikde atylyar.

Saylanan gury miwelere (alma, armyt) gyzgyn suw guylup,
seker atylyar we yumsayanca gaynadylyar. Sofira abrikos we garaly
gosulyar. Gury miweleriii ereydn maddalarynyn diffuziyasy hayal
gecydr. Sonufl licin kompotda gerek tagamy almak iicin azyndan
6 sagat demlenip goyulyar.

Sekersiz dondurylan miwelerden we
iymislerden tayyarlanylyan kompotlar

Miweler we iymisler yorite gaba salnyp, istiine seker ergini
guyulyar we dony ¢oziilyar.

Konserwirlenen miwelerden tayyarlanylyan kompotlar

Suwdan we sekerden ergin tayyarlanylyar. Ergine konserwirle-
nen miweler atylyar we sowadylyar.

Lagtalandyrylan (zele) siiyji naharlar

Stiyji naharlar tayyarlanylanda diirli polimer lagtalandyryjy
(zelirleyji) maddalar (krahmal, agar, Zelatin we s.m.) ulanylyar.
Bagga-da diiztimi pektinli (alma we abrikos piiresi) onlimler we tdze
lagtaglandyryjy maddalar bolan modifisirlenen krahmal, alginatlar,
agaroid we pektinler ulanylyar.
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Lagtalandyryjy maddalar. Ulanylyan lagtalandyryjy madda,
onufi mukdary we goyalma temperaturasy goyulygyn emele gelmek
prosesine uly tisir edyér. Diizgiin bolsy yaly lagtalandyryjy madda-
nyn mukdary nége kop bolsa, songa-da emele gelen lagtalaryn berkli-
gi artyar we ereme temperaturasy yokarlanyar. Goyaltma saklananda
sinerezis (garrama) ge¢megi miimkin, yagny suwufi bir bdleginii
ayrylmagy bilen garrayar. Esasan hem krahmally goyaltmada sinere-
zis has yakyndyr. Ol goyy kiseller saklananda suwuil boliinip ayryl-
magyna getiryir. Zele we musslary tayyarlamakda Zelatin ulanylyar.
Zele we muss tayyarlamak iicin otag temperaturasynda eremeyin
3%-e cenli zeltin reseptura girizilydr. Bu laglatandyryjy maddanyil
artykmaclygy goyaltmanyn durulygy, ¢eyeligi, ¢alynmak miimkin-
ciligi we gowsak tagam yiize ¢ykmasydyr. Lagtalandyrys miimkin-
ciliginifi pesligi goyaltmanyfi gic emele gelmegi we gaynadylan-
da lagtalandyrys ukybynyfi pese diismegi onufl yetmezgiligi bolup
duryar. Bulardan basga-da zelatin goyaltmasynyf goyalmagy, yokary
derejede temperatura baglydyr. Sol sebdpli hem uzak wagtlap olary
sowadyjyda saklamak zerurlygy yiize ¢ykyar.

Agar zele tayyarlamakda ulanylyar. Agar anfelsi defiiz suw
otundan alynyar. Agar sowuk suwda eremeydr, yone gaynadylanda
gowsak jemlenen dury ergini emele getirip, sowadylanda goyalyar.
Agarly goyaltmanyn ereme temperaturasy yokarydyr. Seylelikde
1,5%-li ergin 32 —39°C-i ¢enli sowadylanda goyalyar. Agaryii goyalt-
masy dykyz, dury we tikenlenendir. Artykmaglygy olaryi yokary lag-
talanma ukyplylygy, durulygy, yokary temperaturada goyalmagy we
eremegidir. Yone kibir yagdayda eremeklik yetmezcilik hem bolup
biler. Mysal ii¢in, agary muss we sambuk tayyarlamakda ulanyp bol-
mayar, sebibi ¢calnanda ol tiz goyalyar.

Krahmallar kiselleri tayyarlamak ti¢in ulanylyar. Gyzdyrylanda
yelimlesmegifi netijesinde diirli dykyzlykdaky goyaltmany beryir.

Yeralma krahmaly dury goyaltma beryir. Onuii dykyzlygy we
goyaltma temperaturasy krahmalyfi mukdaryna baglydyr. Otag tem-
peraturasynda 6z gorniisini saklayan goyaltmany almak iicin 8%-e
golay yeralma krahmaly gerekdir. Otag temperaturasynda goyal-
mayan (suwuk kisel) goyaltmany almak ti¢in 3,5 — 5% krahmal ye-
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terlikdir. Yeralma krahmalyndan alnan goyaltmanyfi durulygy sebipli
ir-iymisglerden kiselleri tayyarlamak {i¢in ulanylyar.

Mekgejowen krahmaly Ordn ndzik, yone dury dél goyaltma
beryar, sonuil iicin dine siiytli kiselleri tayyarlamakda ulanylyar.
Lagtalandyryjy madda hokmiinde mekgejowen krahmalynyfi artyk-
maglygy arzanlygy we demlenende sepbesik ya-da goyalan ergini
bermegidir. Yeralma krahmalynyf yelimlesip baslama temperatu-
rasy 62°C, mekgejoweninki 64°C. Seker krahmalynyfi yelimlesip
baslamak temparaturasyny yokarlandyryar.

Krahmallarynl esasy yetmezcilikleri, olar uzak wagtlap gyzdyry-
landa suwuklyga owrlilydr. Sebébi ¢isen krahmal déneleri bozulyar,
seyle-de krahmal yelimi garrap, goyy kisellerden suwufi ayrylmagy-
na we laylanmagyna getiryér. Krahmal yeliminifi yokary sepbesikligi
sliyji naharlary tayyarlamaklygy kynlasdyryar.

Modifisirlenen krahmallar tebigy krahmaly gaytadan islemek
arkaly alynyar. Gaytadan islenen krahmal diirli hasiyete eye bolyar.
Lagtalandyryjy madda hokmiinde siiyji naharlary tayyarlamakda ula-
nylyar we birndge artykmaglyga eyedir. Olaryfi sepbesikligi azalyar,
pes temperaturada yelimlesyédr, lagtalandyrmak ukyby onatlasyar.
Jemgyyetcilik iymiti kdrhahalarynda kislota utgasdyrylyp islenen
krahmal ulanylyar.

Kislotaly islenen yeralma krahmalynyn goyalmasy, hésiye-
ti boyunga Zelatin goyalmasyna yakyndyr. Modifisirlenen krah-
malyfi goyaltmasy ndzik, gaplaryfi diwarlaryndan yeiil ayrylyar.
Mekgejowenint modifisirlenen krahmaly hésiyetine gord yeralma-
nyikydan tapawutlanyar. Onufi goyaltmasynyfi sepbesikligi belogyn
mukdarynyii (0,9 — 1,2%) kopligi sebépli pesirék, kisel gaynadylanda
kopiirjiklép, yeiiil yanyar, sol sebdpli hem ulanmaklyk kynlasyar. Mo-
difisirlenen krahmalyn goyaltmasynyfi berkligi, gosulan mukdaryna
baglydyr. Sonuifi {igin hem krahmalyfi mukdaryny tliytgetmek bilen
diirli goyulyk almak mukindir.

Pektin maddalar beylekilerden tapawutlylykda dine bagga mad-
dalaryn (seker, kislota) bolmagynda goyaltma emele getirilip bilyar.
Siiyji naharlar tayyarlamak iicin, esasan, diiziimi pektine bay oniim-
lerden piire (alma, abrikos, gara smorodina) ulanylyar. Sofiky wagtlar
sugundyr we alma pektinleri hem ulanylyp baslanyldy.
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Lagtalandyryjy madda hokmiinde pektiniii ulanylmagy siiyji na-
harlary tayyarlamakda, kesellerifi 6fiuni almak iymitini gurnamakda
has hem maksada layykdyr. Sebdbi ol icegediki zyyanly maddalary
bedenden ¢ykarmaga ukyplydyr. Zyyanly birlesmelere gursun, ga-
layy, stronsi, molibden, simap degislidir. Pektinifi bu hésiyeti onufi
molekulasyndaky erkin karboksil topara baglydyr. Sugundyrdan al-
nan pektinifi diiziiminde olar hasam koydiir.

Kiselleri tayyarlamak. Munui iicin krahmal az mukdar suwda
ya-da sowadylan erginde (1:5 gatnasykda) eredilydr we siizgiigden
gecirilydr. Sofira gaynap duran ergine guyulyar, calt garyp demlenil-
yér. Tayyar kisel sowadylyar.

Kiseller suwuk, aram goyy we goyy gorniisde tayyarlanylyar.
Goyulyk krahmalyfi mukdaryna baglydyr. Suwuk kiseller, esasan,
yarmadan naharlaryfi {istiine guymakda ulanylyar. Sowadylan aram
goyy kiseller bulgurlara guyulyar. Sowadylanda yiiziinde perde emele
gelmezligi iicin seker sepilyér. Goyy kisel pes otda 6-8 minutlap gay-
nadylyar we seker sepilen galyplara guyulyar, sowadylyar, wazajyga
ortlydr. Goyy kisellerifi yany bilen sowuk siiyt, stiytli goyy kisellerini
yany bilen iymis ergini dberilyar.

Kisellerii gorniisleri 6rdn kopdiir. Olar ter miwelerden,
iymiglerden, miwe-iymis sirelerinden, jemden, miirepbeden, siiytden,
¢ig gaymakdan, limon kislotaly we ¢akyrly caydan, kwasdan, seker
ergininden we s.m. tayyarlanylyar.

Zele, musslar we sambuklar

Zele. Zele tayyarlamak iigin miwe, iymis, konserwirlenen
sireler, erginler, kompotlar we siiyt 6niimleri ulanylyar. Zele iigin ter
iymislerden we iymis sirelerinden gaynatma, kiselif tayyarlanysy yaly
tayyarlanylyar. Gaynatma seker, ¢isen Zelatin gosup, dhli gosundylar
doly ereyéncid gyzdyrylyp gaynadylyar. Eger lagtalandyryjy ergin bu-
lanyk bolsa, onda gosmaga yumurtga belogy ulanylyp yagtylandyryl-
yar. Yagtylandyrylan ergine miwe siresi gosulyp, siizgiicden gegiril-
yir, garylyar we galyba ya-da taba guyulyar. Zele 20 — 30 minutdan
sofl, sowadylyan kamera gegirilip, 1,5 — 2 sagat goyulyar.
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Zelini yagtylandyrmak iicin ulanylyan belok defi mukdarda
sowuk suw bilen garylyar we 2 — 3 boliip 70 — 80°C temperaturadaky
lagtalanyan ergine girizilydr. Garyndy ofiat garylyar, gaynayanga
gyzdyryp, slizgiicden gecirilyar.

Zelini konserwirlenen miwelerden we iymislerden tayyarlamak
bolyar. Konserwirlenen kompot ergininifi esasynda Zelatin bilen lag-
talanyan ergin tayyarlanylyar. Boleklere boliinen miweler galyba oOrii-
lip, Ustiine lagtalandyryjy ergin guyulyar we sowadylyar. Tayyar Zele
dury, tursumtyk siiyji bolmalydyr we ulanylyan miwelerin, iymiglerii
yakymly ysy gelmelidir. Zelnifi tagamyny gowulandyrmak iigin li-
mon siresi ya-da limon kislotasy gosulyar.

Goyberilmezden 6f Zele kremankalara, wazalara ya-da desert
tabagyna salnyp, miwe, iymis siresi, ¢alnan ¢ig gaymak ya-da siiyt
bilen dberilyar.

Muss. Lagtalanyan miwe, iymis ergini muss {i¢in zelatinden,
zele tayyarlanysy yaly tayyarlanylyar. Garyndy 30 — 35°C-4 ¢enli so-
wadylyar we gowriimi 2-3 esse artyanga sowadylmagy dowam etdiri-
lip, calynyar. Calnan muss galyba guylup, lagtalandyrmak we sakla-
mak ticin sowadylyar. Muss manny yarmasyndan hem tayyarlanylyar.
Onun ii¢in elenip, gaynap duran miwe, iymis ergininii {istiine guyup,
15-20 minutlap, dyngysyz garyp birmefizes suwuk siile emele gelyén-
¢d gaynadylyar. Garyndy 40-50°C-4 ¢enli sowadylyar we calynyar.
Sofira galyba ya-da taba salyp, goyalyanca sowadylyar.

Sambuk. Ol mussuii bir gorniisidir. Sambuklar tayyarlanan-
da almadan, abrikosdan ya-da garalydan tayyarlanan piire, seker we
yumurtga belogy bilen birlesdirilyir, sowadylmagy dowam etdirilip,
gowriimi 2-3 esse ulalyanga, bir mefizes bowsen massa emele gelyén-
¢e calynyar. Zelatin ergini 40-50°C-i cenli sowadylyar we ¢alt ¢al-
nan massa bilen garylyar. Sofira galyba guyup lagtalandyrmak ii¢in
sowadylyar. Galypdan ¢ykarylyp, kesip bdleklere boliinen muss we
sambuk seker ergini bilen ya-da erginsiz &berilyar.

Kremler. Kremleri 35%-1i yagly cig gaymakdan ya-da 36%-li
yagly gaymakdan yumurtga, siiyt, seker, miwe, iymis piiresi we diir-
li yakymly ysly we tagamly ontimler gosulyp tayyarlanylyar. Lagta-
landyryjy hokmiinde, esasan, zelatin ulanylyar. Ulanylyan ¢ig malla-
ra baglylykda mesgeli, gaymakly, ir-iymisli gorniislere boliinyérler.
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Gaymakly kremleri tayyarlamak {i¢in ¢ig gaymak calynyar we seker,
tagam, yakymly ys beriji dnlimler gosulyp, 30-35°C gyzgynlykdaky
zelatin ergini bilen garylyar. Sofira galyba guylup sowadylyar. Cig
gaymagy bolekleyin yumurtga, siiyt garyndysy bilen ¢alysmak bol-
yar. Ony tayyarlamak iicin, yumurtga seker bilen siirtlilydr, gaynady-
lan siiyt gosulyar we garyndy 70-80°C-i ¢enli gyzdyrylyar. Gyzdyry-
lan garynda ofiinden eredilen Zelatin, tagam we ys beriji onlimler
gosulyp, otag temperaturasyna ¢enli sowadylyar. Sofira ¢alnyp so-
wadylan ¢ig gaymak bilen garylyp, galyba guyulyar we sowadylyar.

Ir-1iymisli kremleri tayyarlamak {i¢in ir-iymis piiresi sowadylyar
we seker tozy, eredilen Zelatin bilen garylyar. Tayyar garyndy galyba
guylup sowadylyar. Krem desert tabagynda, miwe siresi bilen dberil-
yér. Zeleleri, musslary, sambuklary ya-da kremleri galypdan ¢ykar-
mak {i¢in birndce sekuntlap gyzgyn suwa ¢limdiirilydr. Bu oniimler
wazalara ya-da kremankalara goyulyar.

Sufle, pudingler

Sufle. Suflénin esasyny ¢alnan yumurtga belogy tutyar. Ol resep-
tura boyunca beyleki oniimler bilen birlesdirilydr. Sokoladly ya-da
wanilli sufle {igin siiyji, yumurtga-siiyt garyndysy tayyarlanylyp, ofa
un, wanilin ya-da kakao, sliyt gosup goyalyanca (65-70 °C) gyzdyryl-
yar. Garyndy tiz, yone seresaplykda calnan belok bilen garylyar.
Sofira yag c¢alnan saja, guylup, 200-250 °C temperaturaly, gowrujy
skafda 12-15 minutyin dowamynda gorlanylyar. Miweli sufle ii¢in
stiyji miwe (alma we s.m.) piiresi tayyarlanylyar we ¢alnan belok bi-
len birlesdirilip, gorlanylyar.

Gyzgyn sufle tayyarlanylandan sof tayyarlanan gabynda gyz-
gynlygyna dberilydr. Saklansa onufi ¢okmegi miimkin. Suflanif {is-
tiine seker tozy sepilyédr we sowuk gaymak ya-da siiyt bilen dberilyar.

Puding. Seker bilen siirtiilen yumurtga sarysy, sowuk siiytde
eredilydr we alnan garyndy ownuk boleklenen wanilli gury ¢orek
boleklerinn iistline guyulyar. Gury ¢orek bolekler 10-15 minutlap,
garyndyny sifidiryér. Olara kigmis, sekerlenen miwe gosup, ¢alnan
belok kopiirjigi bilen seresaplykda garylyar. Ahli massa yag calnan
galyba guyulyar we gowrujy skafda gorlanyar ya-da bugda gaynadyl-
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yar. Puding gyzgyn gorniisde, abrikos sousy ya-da sowuk gorniisde
siiyt ya-da kisel bilen dberilyar.

Gyzgyn we sowuk icgiler

Icgiler gyzgyn (¢ay, kofe, sokolad) we sowuk (siiytli gandyryjy
icgiler, miwe-iymis gandyryjy i¢giler, alkogolsyz kokteyller we s.m.)
gorniislere boliinyérler. Gyzgyn icgilerii dberilende temperaturasy
75°C-den pes bolmaly dil. Sowuk icgilerifi temperaturasy 7°C-den
pes, 14°C-den yokary bolmaly dl.

Cay. Jemgyyetcilik iymiti kirhanalarynda gk we gara cay gifi-
den ulanylyar. Gyzgyn howa sertlerinde, suwsuzlygy gandyrmak
ticin ¢ay has kop i¢ilyédr. Cayyf diiziiminde kdp mukdarda ekstratiw
(30-40%) maddalar bolup, cay demlenende doly diyen yaly suwa gec-
yar. Cayyfi tagamyny we refikini gamasdyryjy (dubil) maddalar (ta-
ninler we katehinler) beryar. Tanin gyzgyn suwda ofiat ereyir. Yone
sowanda ¢okiindi beryar we demleme bulancak gorniise gecyar.

Cayyi ikinji esasy bolegi bolan alkaloid kofeyin merkezi bey-
ni ulgamyny oyandyryar, yiiregii isine tdsir edip, iymit sifidiris pro-
sesine we bowregin isine ofiayly tdsir edyir. Cayyn gurplandyryjy
tasiri kofeyinin we taniniii bilelikdéki tésiri esasynda yiize c¢ykyar.
Cayyn yakymly ysyny efir yaglary beryir. Olaryfi kopi gaynadylan-
da we uzak wagtlap gyzdyrylanda ucujylygy sebépli bugaryp, cayyi
hilini yaramazlasdyryar. Cayyf diiziiminde witaminlerden tiamin, ri-
boflawin, niasin, askorbin we pantoten kislotalary bolup, esasy mas-
sasy serbede gecyér. Gury cayy gapda saklamak hokmanydyr. Agyk
gornlisde saklananda onufl ¢yglylygy artyar we yakymly ysy yityar.
Cayyi hiline suwui talhlygy uly tésir edyér. Ol ndge yokary bolsa,
sonca-da ereydn maddalar gowsak sogrulyar we cayda yakymsyz
tagam, ys we bulanyklyk emele gelyir. Bulanyklyk gowsak ereyén
kalsiy duzlarynynn we beyleki kislotalarynn emele gelmeginde yiize
¢ykyar. Cay demlemek ii¢cin keramiki gaplar ulanylyar. Metal gaplary
ulanmak maksada layyk déldir. Metal gaplarda cay tiz sowayar we de-
mir, tannin bilen goyy refikli birlesméni emele yetirydr. Suwuf tempe-
raturasynyn dhmiyeti has uludyr. Ereyidn maddalaryfi sogrulmagynyfi
has ofat ge¢megi iligin suwui temperaturasy 100°C bolmalydyr, sol
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bir wagt-da gaynamaly daldir. Ol efir yaglarynyfi yitmegine getiryér.
Ujypsyz 6zge maddalar garyndysy, cayyn tagamyny we ysyny bozup
bilyir, sol sebdpli ¢ay demlemek we suwy gaynatmak {i¢in ulanylyan
gap arassa bolmalydyr we dine su maksat {i¢in ulanylmalydyr. Cay
demlemek ti¢in dine tdze gaynadylan suw ulanylyar. Cay demlemez-
den 6n ¢dynek gyzgyn suw bilen ¢aykalyp, soiira gury cay atylyar.
Caynege atylyan gury ¢ayyn mukdary asakdaky gorniisde kesgitlenil-
yar: bir bulgur caya 50 m/ gury cay we 150 m/ gaynag goz oniinde
tutulyar. Sonufi iicin hem ¢éynegin gowriimi 50-4 boliinyar we alnan
sany paylyk cay mukdaryna kopeldilyar.

Gury cayly ¢dynege yafily gaynan suw (¢idynegin 1/3 gowriimi)
guylup, gapagy yapylyar we basyrylyar. Sonira 7-10 minutdan ¢édynek
kadasyna ¢enli gaynag bilen doldurylyar. Demlenen ¢ayy gaynatmak
yva-da gyzgyn plitanyn istiinde saklamak diiyblinden gadagan. Cay
kop mukdarda demlenende tagamy we ysy bozulyar. Cay 55-65°C
temperaturada 30 minutdan kop saklanylmaly dildir. Cay i¢gisinifl
refiki demlenilyén atym cayyfi gorniisine, sortuna we mukdaryna bag-
lydyr. Cay kiselerde ya-da bulgurda dberilyér. Tiirkmenlerde ¢cdynege
cayy demlép, yany bilen kdse goyulyar. Cay seker we limon siiyt bilen
aberilyar. Cayyn yanyna koke, siiyji, sokolad, tort, pirojny, bulka, pi-
rog we s.m. goyulyar.

Kofe. Kofenifi diiziimi onui hiline we kofe dénesinifi gorniigine
baglydyr. Kofenifi diiziiminde ortaga kofein — 1-2%, trigopelin — 1%-e
cenli, hlorogen efirleri, kofein, hinni kislota-5-8%, limon we beyleki
kislotalar — 1%-e golay, uglewodlar — 5-6, belok — 3%-e golay, mi-
neral duzlar — 4-5%, seyle-de ¢ig déneler gowrulanda emele gelyédn
efir yaglary (kofeol) bardyr. Kofe giiy¢li gurplandyryjy tésire eye bo-
lup, merkezi beyni (nerw) ulgamyny oyandyryar. Yiiregifi isleyisini
ofiatlagdyryar we iymit siidiris mézlerinin isleyisini yokarlandyryar.
Gurplandyryjy tésiri gazanmak {i¢in 0,1-0,2 gram kofein zerurdyr.
Uly adam {i¢in it k6p mukdar 0,3 gramdyr. Ol 15-17 gram owradylan
kofd barabardyr (1-2 ¢ay cemgesi). I¢gini tiz tayyarlamak li¢in ereyédn
kofe ulanylyar. Ereyin kofe gyzgyn suwda 10-30 sekuntda ereyir.

Ereyin kofede, ter dowiilen kofe bilen defiesdirilende yakym-
ly ysly we tagam beriji maddalaryfi diizim mukdary azdyr. Kofe
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cyglylygyna getirilen yagdayynda kofe daneleri goyy-gofiur refike
cenli garylyp gowrulyar. Netijede, olaryfi gowriimi 30-50% artyar,
agramy 18%-e cenli azalyar. Gowrulanda dénelerifi refiki sekerifi
karamelizasiyalasmagy we melanoudiniii emele gelmek reaksiyasy-
nyi netijesinde gofiur refiklenyéir hem-de efir yaglary bosap, yakym-
ly ys emele gelydar. Gowrulan kofe déneleri dowiilyér. Ululygy
500 mkm-den kigi ululukly kofe tozunyii bolejikleri yakymly ysly we
tagamly maddalary az yitiryér, sonui iicin hem seyle kofe demlenen-
de icgi onat organoliptiki gorkezijilere eye bolyar. Gowrulan kofe-
ni kofe dowiijide demlemezden 6fi ddwmek zerurdyr. Dowiilen kofe
kédhalatlarda sygratgy (sikor) bilen resepturada gorkezilen mukdarda
garylyar. Kofe yorite kofe gaynadylyan gapda ya-da enjamda tayyarla-
nylyar. Kofe gaynadylyan gaba ya-da kofe gaynadyja kofe atylyar we
gaynag suw guyup gaynayanga gyzdyrylyar. Sofira gyzdyrmak bes
edilip, 5-8 minut saklanylyar. Kofe gaynadyjyda demlenen kofe siiz-
giicden gecirilyar. Gaynadylanda we siizgligden gegirilende suwuil
yitgisi 5-10%-dir. Kofe yerlenisine gord az mukdarda tayyarlanylyar.
Kofeni uzak wagtlap gaynatmak we kop gezek gyzdyrmak bolmayar.
Kofe 5 minutlap gyzdyrylan yagdayynda, onufi diiziimindéki ugu-
jy maddalar birndge esse azalyar we i¢ginifl ysyna tisir edyir. Kofe
demlenende kofeden sogrulyp suwa ge¢yidn maddalaryfi mukdary
20%-e golaylayar. Kofe kofeyniklerde dberilyar. Ondan basga-da kigi
caskalara ya-da stakanlara guylup éberilydr. Sekerli we siiytli kofe
kopciilikleyin tayyarlananda siiyt kofe gaynadylan wagty gosulyar.

Kakao we sokolad. Kakao tozunyii diiziiminde nerw ulgamyny
oyandyryjy we ylregifi igleysini gowulandyryjy alkaloidler, teobro-
min we kofein, yaglar (azyndan 20%), beloklar (23%), gamasdyryjy
we s.m. maddalar bardyr. Kakao siiytde tayyarlanylyar we ol yo-
kary kaloriyaly yakymly i¢gidir. Kakao tozy seker bilen garylyar we
azyrak gaynag guylup siirtiilyér. Sofira yzyny lizmén garyp, gyzgyn
stiyt guyulyar we gaynayanga gyzdyrylyar. Stakanda ya-da tarelkaly
(blyudsaly) caskada dberilyar.

Sokolad toz we plitka gornlisinde ulanylyar. Plitka o6fitinden
owradylyar. Sokolad edil kakao yaly tayyarlanylyar we gyzgyn ya-da
sowuk gorniisde ¢ig gaymak ya-da donidurma bilen dberilyér.
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Suytli icgiler

Barlarda, doiiddurmaly—kafelerde we beyleki jemgyyetcilik iymiti
kdrhanalarynda siiytli we ¢ig gaymakly kokteyller yerlenilyir. Olary
tayyarlamak ti¢in bufet ya-da bar kapasasynda oturdylan yorite kok-
teyl-calyjy ulanylyar. Siiyt ya-da ¢ig gaymak, miweli sire, dofiddurma
garyndysy pokgi kopiirjik emele gelyéncd calynyar we bakallarda
yerlenilyar. Edil sonunl yaly miweli siiyt ya-da ¢ig gaymakly, yumurt-
galy, siiyt tursuly kokteyl we . m. tayyarlanylyar.

Gandyryjy (yiirek sowadyjy) icgiler

Yiirek sowadyjy icgiler siiyt barlarynda, doiidurmaly kafelerde,
bufetlerde we beyleki jemgyyeteilik iymiti kdrhanalarynda tayyarla-
nylyar.

Siiytli we ¢ig gaymakly yiirek sowadyjy iggiler siiyt, ¢ig gaymak,
donidurma, seker, miweler we ir-iymisli sire garyndylaryndan tayyar-
lanylyar.

Sire gosulan siiytli i¢gini tayyarlamak iicin doiidurma seker, sire
(tebigy miwe ya-da iymis siresi), sowadylan siiyt garylyar we dessine
aberilyér.

Miirepbeli, stiytli i¢gi hem seyle tayyarlanylyar, yone seker we
sire gosulmayar. Cig gaymakly yiirek sowadyjy i¢giler tayyarlanylan-
da ¢ig yumurtga sarysy seker bilen siirtlilydr we apelsin siresi gosulyp,
garylyar, bulgurlara guyulyar we sowadylan ¢ig gaymak (yaglylygy
10%) gosulyar.

Miwe iymisli yiirek sowadyjy icgiler

Miwe iymisli i¢gi limondan, klyukwadan we beyleki iymislerden,
mirepbeden, siiyjili erginden tayyarlanylyar. Olar fuzerlerde, bakal-
larda, bulgurlarda éberilyar.

Sitruslardan icgiler. Pyrtykalynn ya-da limonyn gabygy ayry-
lyp, ownuk dogralyar, gyzgyn suw guyup, 3-5 minut gaynadylyar we
3-4 sagatlap goyulyar, gaynama siiziilyar, seker gosulyp gaynayanca
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gyzdyrylyar, iistune limon ya-da pyrtykal siresi gosulyar we sowadyl-
yar.

Klyukwaly i¢gi. Klyukwanyn siirtiilip, sykylyp siresi alynyar.
Gyzgyn suw guylup, 5-8 minut gaynadylyar we siiziilydr. Gaynama
seker gosup, gaynayanca gyzdyrylyar, sykylan sire gosup sowadylyar.
Edil sular yaly edilip beyleki miwelerdenem iggiler tayyarlanylyar.

Alkogolsyz kokteyller, kryusonlar

Alkogolsyz kokteyller. Bu kokteyller kokteyl calyjy magynyn
gabynda 1 minutda 13000 aylaw/tizlikde c¢alynyar. Bu yagdayda
giibergek kopiirjikli massa emele gelyér.

Kokteyller ¢ig gaymakly, siiytli, doiiddurma bilen siiytli we desrt
gorniislere boliinyar. Calyjy masynyn gabyna ilki ¢ig gaymak ya-da
siiyt guyulyar, sonra seker ergini, il soitunda donidurma gosulyar.
Garyndy diiziilenden son ¢alyjy isledilyar.

Kokteylin temperaturasy 5-8°C bolmalydyr. Bulgurlara ya-da
bakallara guylup dberilyér.

Cig gaymakly kokteylin diiziimine ¢ig gaymak, kofeli ya-da
sokoladly ergin giryér.

Stiytli kokteyl siiytden, seker ergininden (kofeli ya-da sokoladly)
ya-da miwe, iymis ergininden tayyarlanylyar.

Donidurma bilen stiytli kokteyil siiydi, seker erginini we
dondurmany calmak arkaly alynyar.

Desert kokteylleri dondurmadan, miwe-iymis ergininden we
i¢gilerden (pyrtykally, klyukwaly we s.m.) tayyarlanylyar. Aberilende
kompotdaky miweler atylyar.

Kryusonlar. Alkogolsyz kryusonlar miwe sirelerinini ya-da seker
ergininif, miwe, iymis icgileriniit we gazly suwun garyndylaryndan
tayyarlanylyar. Ahli gosundylar (gazly suwdan basgasy) garylyar
we 12-15°C-4 ¢enli sowadylyar. Sofira sowadylan mineral suw ya-
-da alkogolsyz gazly icgi gosulyp, garylyar. Kryusonlar bakallara
guyulyar we ter ya-da konserwirlenen iymis ya-da ananas, narynjy
(mandarin) bolejikleri atylyp dberilyar.
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Cig mallaryn hdsiyetnamasy

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynda undan hamyrmayasyz we
hamyrmayaly oniimler tayyarlanylyar. Undan yarymtayyar ontimlerini
gorniislerine undan naharlar tigin hamyr (borek, blinler, oladyi, manty
we s.m.), aspezlik ontimler iicin hamyr (gutap, byzmyk we s. m.),
huruslar (aslar we s. m.) ticin hamyr degislidir.

Undan oniimler yokary we birinji sort unlara suw ya-da siiyt,
seker, yag, yumurtga, gaymak we beyleki ¢ig mallar gosulyp tayyar-
lanylyar. Hamyrmayaly hamyr ti¢in drozzi ulanylyar.

Zerur gerek bisme hisiyete dine yumsak sortly bugdaydan alnan
ya-da 20%-1 gaty sort bugday garyndyly un eyedir. Bugday ununyn
sortlarynyn ortaca himiki diiziimi 7-nji tablisada berlendir.

Un sortunyn esasy gorkezijisi kiilliilikdir. Kiilliillik ddnénin diirli
anatomiki bolekleriniii gatnagygy barada diisiinje beryar. Unun teh-
nologik gymmaty onun bigsme hisiyetleri bilen hisiyetlendirilyér. Ha-
siyetler unun gaz emele getirijilik we gaz saklayjylyk ukyby, seyle-de
reiiki we Oniimgilik prosesinde garalmak ukyby boyunca kesgitlenil-
yar.

7-nji tablisa
Diirli sortly bugday unlarynyn himiki diiziimi
we kuwwat berijilik gymmaty

e Bugday uny, gramda / 100 gram
Diiziimi g AP
Yokary sort Birinji sort
1 2 3
Suw 14,0 14,0
Beloklar 10,3 10,6
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7-nji tablisanyn dowamy

1 2 3

Yaglar 0,9 1,3
Uglewodlar:

umumy 74,2 73,2
mono we disaharidler 1,8 1,7
krahmal 67,7 67,1
klegatka 0,1 0,2
Kiil 0,5 0,7
Kuwwatlylygy 327 329

Unun gaz emele getirijilik ukyby uglewod-amilaz jemlenmesinin
yagdayyna, yagny saharozanyn, nemli uglewodlaryn barlygy-
na, krahmalyn yagdayyna we mukdaryna, seyle-de amilolitiki
fermentlerin isjenligine baglydyr.

Unun gaz saklayjylyk ukyby onun fiziki hisiyetlerine baglydyr.
Bu hésiyetler belok-protein jemlenmesininl yagdayy we hamyrda ¢eye
karkasy emele getiryédn kleykowinanyn hilinin we mukdarynyn dere-
jesi bilen sertlendirilip héasiyetlendirilyér.

Hamyryn kadaly yumsaklygynyn emele gelmegi ii¢in, un suw
sindirijilik ukyba eye bolmalydyr. Bu ukyp onun beloklarynyn gidro-
filliligine we tiwelis iriligine baglydyr. Has ownuk uwelen unun suw
sindirijilik ukyby yokarydyr.

Unun reiiki tayyar Oniimin reniki bilen kesgitlenilyér. Tayyarla-
mak prosesinde hamyryn garalmagy diiziiminde kop miikdarda ami-
nokislota tirozin bar un ulanylanda yiize ¢ykyar.

Undan yarym tayyar oniimler ondiirilende esasy we komekgi ¢ig
mallar 6niiinden tayyarlanylyar. Bugday uny elenmezden 611 tempera-
turasy 12°C-den az bolmaz yaly yyly jayda saklanylyar. Un elenen-
de diiziiminddki un ddl gosundylardan arassalanylyar we howa bilen
baylasdyrylyar. Beyleki iirgiin 6niimler hem (seker, seker tozy, duz,
kdmiirtursy ammoniy, ikilikdmiirtursy natriy) elenyar. Sanalyp ge-
cilen onlimleri 6niinden eredip, sofira slizgiicden gegirmek bolar. Ol
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hamyryn garylysyny caltlandyryar we ¢ig malyn hamyrda den dereje-
de yayramagyny lpjlin edydr.

Gaty yaglar ulanylanda yumsadylyar ya-da eredilyér. Eredilen
yag gosmaga siizgiicden gegcirilyar.

Yumurtga hereket edyin arassagylyk diizgiinlerine layyklyk-
da islenilyédr (owoskopda barlanyar, 10 minutyii dowamynda 2%-li
hlorly hek ergininde zyyansyzlandyrylyar, yuwulyar, sofira gabygyny
ayryp, stizgligden gecirilydr). Dondurylan yumurtga melenZynyn
dony howada 6z gabynda ya-da temperaturasy 45-50°C bolan suwly
wannada ¢oziilyar.

Yumurtgaly gap agylandan son siizgiigden gegirilip, derrew ula-
nylyar. Saklamak ya-da tdzeden donidurmak bolmayar.

Hamyr garmak ti¢in ulanylyan gatangsyz siiyt slizgligden gegiril-
yér, 110-130 gram elenen gury siiyde 900 gram hasapda gaynadylan
suwa (temperaturasy 60-70°C) gosulyp eredilyar.

Undan hamyrmayaly onlimler tayyarlamak ii¢in hamyrmaya
yyly suwda (temperaturasy 30-35 °C) eredilyir we bir sagatlap sak-
lanylyar, silizglicden gecirilydr. Drozziler basylan, dondurylan ya-da

vvvvv

3 esse azdyr.

Bugday unundan hamyryn emele gelmegi

Undan oniimleri 6ndiirmekde wajyp yerine yetirilydn is bolup,
hamyry garmak prosesi hyzmat edyér. Uny, suwy, duzy we beyle-
ki gosundylary gosup, hamyryil gorniisine gord kesgitli gurlusly we
fiziki hidsiyetli birmenizes massa alynyar. Hamyr garylan wagtyndan
baslap, hamyrda biologik (beloklaryn, uglewodlaryn, yaglaryn we
beyleki diiziiji boleklerinn iiytgemegi), kolloid (¢isme, kolloidlerin
peptidlesmesi, undaky suwun kolloidler tarapynda adsorbsirlenmesi
we s.m.), fiziki we beyleki prosesler gegyar.

Bugday unundan hamyrynn emele gelmeginde wajyp orny
belok maddalary tutyar. Suwda eremeyén (gliadin we glyutenin)
glyutelinlerin we prolaminlerinn toparlaryndaky undaky beloklar,
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hamyr garylanda suw bilen birlesip ¢isyar we kleykowinany emele
getiryér. I1ki aralyk beloklar, sofira belogyn aleyron dédneleri suwy
birlesdiryar. Unun beloklary bilen birlesydn suwun umumy muk-
dary olaryn massasyndan iki esse kopdiir. Beloklar suwy sindirip
goéwriimi boyuncga ep-esli kopelyir we yuwasdan iizniiksiz gurlusy
— kleykowina gozenegini emele getirydr. Ona krahmal déneleri,
kletcatka we beyleki unun eremeyian maddalary girydr. Hamyrda
emele gelen karkas onuil hdsiyetini (siiynmek, ceyelik) kesgitleyér.
Kleykowinanyn in kop ¢ismesi 20-den 30°C aralagynda gegyar.

Massa boyunga unuil esasy bolegini krahmal tutyar. Temperatu-
ra 20-den 30°C aralygynda hamyr garylanda absorbsiya yagdayynda
krahmal yeterlik kop mukdarda suwy oOziine sindirydr (6ziiniii
massasynyn 30%-1). Bugday ununda krahmalyn belokdan kopliigi se-
bépli, olaryn birlesdiren suwlary ¢en bilen birmenzesdir.

Hamyr garylanda klet¢atka, gemisellyulozalar we pentozalar
hem ep-esli mukdarda suwy 0Oziine sindirydr. Bir gram pentozanyn
15 grama ¢enli suwy 6ziine sindiryéndigi kesgitlenildi. Hamyr gary-
landa unun 6ziine sindiren suwunyn bir bdlegini pentozanlar 6ziine
sindirip, hamyryn gurlusyny berkidija dwiirlyar.

Unda bar bolan proteolitiki fermentler, hamyr garylanda biologi-
ki prosesleri ¢agyryar. Undaky proteinazlar belogy liytgedip, hamyryn
fiziki hasiyetlerinin liytgemegine getiryar. Krahmaly dargadyan ami-
lolitiki fermentlerin un — suw — duz gurlusda tésiri azdyr. Hamyr ka-
daly fiziki hdsiyete mehaniki tésirin netijesinde garylma dowriinde
eye bolyar. Umuman hamyr garylanda yarym dargama gurlus emele
gelyir. Ol gaty, suwuk (erkin suw, suwda ereyin beloklar, seker we
s.m.) we gaz gorniisli fazalardan duryar.

Hamyry yumsatmagyn usullary

Hamyr tayyarlamalarynda kesgitli gowriimde yumsak, 6yjikli
undan oniimleri almak ii¢in 6iilinden yumsadyjylar gosulyar. Hamyr-
lary yumsatmakda biologiki, himiki we mehaniki usullar ulanylyar.
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Yumsatmagyn biologiki usuly

Undan oOniimler ii¢in bugday unundan tayyarlanylan hamyry
yumsatmakda has yayran usul biologiki usuldyr. Bu yerde hamyr-
krahmallar we sekerler hamyrmayanyn yasayys tdsiri netijesinde tiyt-
gip, hamyrda spirdin we komiirtursy gazyn emele gelmegine getir-
yar. Hamyryn tursamagy hamyr garylandan boleklenyange (hamyryn
tayyarlygy, hamyrda tagam we yakymly ysly maddalaryn toplan-
magy, fiziki hésiyetinii liytgemegi) we boleklenip baslamakdan
bisirilyénge (bu tapgyrda emele gelen komiirtursy gaz hamyr tayyar-
lama bisirilende yumusadyar) iki tapgyrda dowam edyar.

Spirtli tursamaklygy 28-30°C temperaturada hamyrmayany
tursadyjy fermentler (aldolaza, izomeraza, fosforilaza, degidrogenazy)
toplumy geciryar. Undaky seker tursayar we hamyr tursamanyn dine
baslangy¢ tapgyrynda wajyp orun alyp biler. Hamyr garylandan bir-
nice minut son undaky seker (gosulan seker hem) yonekey sekere dar-
gayar we hamyrdaky soniky ge¢yédn spirtli tursama amilolizin netije-
sinde undaky dekstrinleriden we krahmaldan emele gelen maltozanyi
hasabyna gec¢yir. Sekerin spirte we komiirtursy gaza owriilmegi
asakdaky yonekeylesdirilen formula bilen aiiladylyp bilner:

CH,,0, — 2C,H.OH +2 CO,.

671276

Sekerli genamilaz diylip atlandyrylyan unun -amilazasy krahmala
tasir etmek bilen, esasan, maltozany we az mukdarda dekstrinleri eme-
le getirydr. Hamyrmayyalaryn oyjiiklerinde yeterlik derejede isjen mal-
toza we saharoza bardyr. Hamyrmayyalaryn fermentlerinin isjefiliginii
ululygyna ya-da kigiligine hamyrmayyalaryi tayyarlanylan gursawy ta-
sir edydr. Hamyrda hamyrmayanyn yeterlik mukdary bolan yagdayynda
maltozanynn molekulalary o - glyukozanyn iki molekulasyna, sekeri
a - glyukoza we a - fruktoza boliinydr. Hamyrdaky tursayan sekerlerin
(glyukoza, fruktoza, maltoza, saharoza) mukdary hamyrtursama
prosesiniii depginliligini we gaz emele gelmesini kesgitleyar. Prosesin
gecmegine, esasan, hamyryn temperaturasy (25-35°C) tasir edyar.

Bugday unundan hamyrda spirti tursama agdyklyk edyir, yone sol
bir wagtda sliyt — tursy bakteriyalar diiie siiyt kislotasyny emele getiryar:
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CH O, — 2CH, CH OH COOH.

6771276

Geterofermentatiw (hakyky dél) bakteriyalar siiyt kislotasyndan
basga-da 25-30% beyleki kislotalary (sirke, sawel, garynja), seyle-de
komiirtursy gazy emele getiryar.

Bugday unundan hamyrda hakyky ddl siiyt-tursy bakteriyalar
esasy orny tutyar. Hamyryn tursulygynyn liytgemegi hamyrda siiyt
we beyleki kislotalarynn toplanmagy hamyryn kolloid hésiyetine té-
sir edydr, hususan hem unun gidrofil hisiyeti yokarlanyar, beloklaryn
cismegi we peptizasiyalasmagy tizlesyar. Bu yagdayda fermentlerii
igjenligi gowsayar we hamyrmayalaryn 6yjiikleriniii 6smegi kadalagyar
(stimulirlenyér). Belli hil we mukdar gatnagykda yygnanan kislotalar,
spirt bilen bilelikde tayyar dniimin sonky tagamyny we yakymly ysyny
kesgitleyér. Undan 6nilimler {i¢in bugday unundan tayyarlanan hamyrly
tayyarlamalaryn tursulygy 3°-dan yokary gegmeli daldir.

Yumsatmagy himiki usuly

Bu usul diiziimi kop mukdar yagly we sekerli undan 6ntimler 6n-
diirilende yumsatmak {i¢in ulanylyar. Hamyra girizilyén himiki mad-
da hamyr yugrulanda we bisirilende yokary temperaturanyi tésirin-
de dargap, Ozara tésiriil netijesinde kdmiirtursy gazy emele getiryar.
Emele gelen gaz hamyry yumsadyar. Kopleng, asgarly yumsadyjylar
(ikilikdmiirtursy natriy we komiirturgy ammoniy) ulanylyar.

Ikilikdmiirtursy natriy (iymit sodasy) 60-dan 80°C aralykdaky
temperaturada komiirtursy natriye, komiirtursy gaza we suwa dargayar:

2Na HCO,— Na ,CO, + CO, +H,0.

Bu yagdayda 63%-e ¢enli 6niime asgar tésiri yetirydn komiirtursy
natriy emele gelyar, oniim sarymtyl refike boyalyar. Soda artyk gi-
rizilende Oniimde 6zbolusly tagam doéreydr. Hamyryn tursulygy
0,6-dan geg¢meli déldir. Gegen yagdayda bisirilende witaminler bo-
zulyar.

Komiirtursy ammoniy (NH,),CO, hamyrda ammiagy, komiirtursy
gazy we suwy cykarmak bilen dargayar:

(NH,), CO,— 2NH, + CO, + H,0.
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Komiirtursy ammoniy Oniim bisirilende doly diyen yaly dar-
gayar, bu yagdayda hamyry yumusatmaklyga gatnasyan gaz gorniisli
maddanyn 82%-1 emele gelyar (iymit soda darganda 50 %-den yokary
dil). Yone komiirtursy ammoniya agdyklyk edende, uzak wagtlap
oniimden ammiagyn ysy duyulyar.

Undan 6niimlerinl tagamlylygyny yokarlandyrmak ii¢in, adatga
yokarda atlandyrylanlaryn garyndysy ulanylyar. Tayyar 6niimin ak
reniki saklanylmaly bolan yagdayynda yumsadyjy hokmiinde diiie
komiirturgy ammoniy ulanylyar. Asgarly yumsadyjylaryn tursy hé-
siyetli (margarin, siiyt we $.m.) ¢ig mallar bilen goni galtasmazlygy
iicin bolekleyin un gosulyp, hamyr garylandan son girizilmelidir.

Konditer senagatynda asgar-tursy yumusadyjy hem ulanylyar.
Bu yumsadyjy iki diiziimden — ikilitursy natriden we tursy ¢akyrtursy
kaliden duryar. Utgasdyrylan yumsadyjylar ulanylanda ikilitursy
natrinin sarp edilmesi azalyar. Sebdbi asgar-tursy yumsadyjynyn
asgarly yumsadyjy bilen denesdirilende yumsadyjylyk ukyby 2 esse
yokarydyr. Bu yagdayda ikilikomiirtursy natriy doly dargayar. Tozun
dargamasy asakdaky deiileme boyunca gecyir:

Na HCO, + C,H,0 K — C,H,0,KNa + CO, +H,0.

Yumsatmagyi mehaniki usuly

Undan ontimleri 6ndiirmekde, kopleng, gds-goni hamyr ya-da
hamyry Ondiirmekde ulanylyan gosmaca ¢ig mallar mehaniki
islenydr. Hamyrmayaly hamyrynt mehaniki depginli islenmegi, onun
yetismegini tizlendiryér.

Diiziimine tebigy emulgirleyji (yumurtga Oniimleriniii lesiti-
ni, stiydin we siiyt ontimleriniii kazeini) maddalar girydn undan
ontimlerifi hiliniii yokary bolmagy iicin, 6niinden ¢ig maly gosmaca
garmak talap edilydr we sonira garyndy c¢alynyar. Ol onat dispergir-
lenen emulsiyanyn alynmagyny {iipjlin edyédr. Una gosup hamyryn
garylmaga onat yumsan hamyry almaga miimkingilik beryér. Sebdbi
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¢alma prosesinde massa ownuk howa kopiirjikleri bilen baylagyar we
¢alnan 6nlim boleginin perdesine dolanyar.

Calmagyn yagdayy (aylanma yygylygynn dowamlylygy) garyn-
dynyn diiziimine bagly bolup, 6z gezeginde ¢alyjy masynda ulanyl-
yan is guralynyn gorniisini kesgitleyér (simli per-uyadylan gaymak,
yumurtga, melanz ti¢in; yasy gozenekli-suwuk hamyr iicin; ildirgicli
—hamyrmayaly hamyr {igin).

Yumsadylan yag bilen hamyry kop gezek diirli aralykly
stiyndiirijinin arasyndan gecirip mehaniki islemeklik kitirdeyén gat-
lakly 6niimi almaklyga miimkingilik beryar.

Undan tayyarlanylyan diirli gorniisli
yarym tayyar oniimleri 6ndiirmegin tehnologiyasy (hamyr)

Hamyrmayaly hamyr. Hamyrmayaly hamyry tayyarlamagyn
umumy gurlusy, ol merkezlesdirilip 6ndiirilende esasy we gosmaca ¢ig
mallary tayyarlamaga, gowrliimi ya-da agramy boyunca Olgemeklige,
hamyry garmaga, ajatmaga, boleklere bolmége, sowatmaga, gaplamaga,
belgilemége we dasamaga syrykdyrylyar. Hamyrmayaly hamyry 6ndiir-
mekde, esasan, ¢yglylygy 14,5% bolan bugday uny ulanylyar. Cyglylyk
tiytgin yagdayynda tayyarlanys usullar yygyndysy boyunc¢a ulanylyan
unun we suwun ya-da stiydiin mukdary gaytadan hasaplanylyar.

Hamyrmayaly hamyryn tayyarlanys usuly, onun diiziimin-
diki yaga we sekere baglydyr. Diiziimi az sekerli we yagly hamyr
tayyarlanylanda hamyrmaya suwuk hamyrda ezilmén, dhli atylmaly
gosundylar bile atylyp hamyr yugrulyar. Bu usulda hamyr tayyarlany-
landa un, suw, hamyrmaya, duz we gosmaca ¢ig mallar bile gosulyp
garylyar. Hamyr yugrujy masynynl canagyna 35-40°C-d g¢eni tem-
peraturaly suw guylup, hamyrmaya gosulyar (hamyrmaya (drozzi)
oniinden ezilydr we siizglicden gecirilyar). Soiira duz, seker, yumurtga
ya-da melanz girizilip, un guyulyar. Tayyarlanan ¢ig mal birmenzes
massa Oowrlilydncd masynyn is guraly bilen 7-8 minutlap garylyar.
Sorira eredilen margarin gosulyar we birmenzes massa owriilip, yeiil
canak diwaryndan ayrylyanca garylyar. Canagyn gapagyny yapyp,
35-40°C temperaturaly jayda 3-4 sagat tursayanga goyulyar. Hamyryn
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gowriimi 1,5 esse kdpelende, ¢canak hamyr yugrujy magynda 1-2 mi-
nutlap basgylanyp garylyar. Tursama prsesinii dowamynda hamyr
yene-de biriki gezek basgylanyp garylyar. Diiziimi az kleykowinaly
undan hamyr bir gezek basgylanyp garylyar.

Basgylanyp garylanda, siiynen kleykowinaly beloklar mehani-
ki tésiriil netijesinde tursama prsesiniin kdmiirtursy gazlaryi toplanysy
boyunca tizeden gysylyar (yygrylyar) we tize Oyjikli karkas gurlusy
emele getiryér. Ol onlimler boleklere boliinende, goyulanda we bisirilende
gazlaryin saklanmagyna, oniimiii berlen gorniisiniii saklanmagyna we
birmenizes, yuka diwarly, ownuk 6yjiikli bolmagyna yardam edyir.

Tayyar hamyrda suwda ereyén maddalarynn mukdary kopelyir,
tursamagyn sontunda hamyryn massasy 2-3% azalyar. Ol dasky gur-
sawa komiirtursy gazlaryn, spirtiii, ucujy kislotalaryin u¢yandygyna
we hamyryn tistlinden suwui bir boleginiii bugaryandygyna sayatlyk
edyir. Gury maddalaryn yitgisi, sekerin bir boleginin drozzileriil 6s-
megine sarp edilyandigi bilen diistindirilyar.

Hamyr ondiirmegin ikinji usulynda hamyrmaya ezilip, hamyr iki
dowiirde tayyarlanylyar:

- hamyrmayany ezip un, suw we duzun bir bolegini gosup suwuk
hamyry tayyarlamak (bu hamyr goyy (¢yglylygy 47-50%) ya-da
suwuk (¢yglylygy -65-78%) bolup biler);

- hamyry tayyarlamak.

Hamyr yugrulyan magynyil ¢anagyna 35 — 40°C temperaturaly
suw (suwuil 60-70%) guylup eredilip, siizgligden gegirilen hamyrmaya
we gosulmaly unufi 35-60% bilen garylyar. Yarym tayyar oniim iigin
umumy sarp edilmeli undan giiy¢li kleykowinaly unun 1/3 bdlegi,
gowsak kleykowinaly unun 2/3 bolegi sarp edilyar. Tayyarlanan yarym
tayyar oniim canakda birmefizes massa owrlilyince garylyar. Canak-
daky yarym tayyar Oniimmin istiine un sepilydr we ¢anagyn tisti ya-
pylyp, 35-40°C temperaturaly yerde 2-2,5 sagat tursayanca saklanyar.

Yarym tayyar 6niimmin géwriimi 2-2,5 esse kopelenden sofi,
suwda eredilen duz, seker, melanz ya-da yumurtga gosulyp, birmenzes
massa Owriilydncd garylyar. Soiira un guyulyar we hamyr yugrulyar.
Yugurmagyn gutarmagyna 2-3 minut galanda eredilen margarin
gosulyar. Hamyryn iisti yapylyp, tursamagy li¢in 2-2,5 sagat goyulyar.
Tursama dowriinde iki-li¢ gezek basgylanylyp garylyar.
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Bu usulyn esasy yetmezgiligi tehnologik prosesiii ge¢gmesinin
uzak (4,5 — 5,5 sagat) wagt talap edyandigi we dlgemegin, garmagyn
sanynyi kopliigi, gury maddalaryn yitgisinini yokarylygy bolup duryar.

Bu usulyn esasy artykmaglygy undan ontimlerin hiliniii has yo-
karylygydyr. Hilinin yokarylygy tursamanyn dowamlylygy bilen

Gatlakly hamyr. Undan agpezlik onlimleri ti¢in gatlakly hamyry
tayyarlamak beyleki hamyrlar yaly hamyry yugurmak, yagy tayyar-
lamak, hamyry gatlaklamak we ony yaymak yaly isleri 6z i¢ine alyar.
Bu maksat iigin yokary kleykowinaly un ulanylyar. Yokary kleykowi-
naly undan hamyr edilende artyk ¢eye bolup, yuka yayylanda yyrtyl-
maklyga garsylyk gorkezyar.

Hamyr yugrujy masynyn c¢anagyna sowuk suw (19-20°C)
guyulyar. Suwda limon kislotasy we duz eredilip, yumurtga gosulyar,
un guylup, hamyr 15-20 minutyn dowamynda birmefnzes massa
Owriilydncd yugrulyar.

Kislota kleykowinanyn beloklarynyi ¢ismegini we sepbesikligini
yokarlandyryar. Ol hem 6z gezeginde hamyryn ¢eye hésiyete eye bol-
magyna getiryar.

Boleklere boliinen margarin hamyr yugrujy masyna atylyp, tistii-
ne un (margarindiki ¢yglylygy siiidirmek ii¢cin margariniii massasyna
gbrd 10%) guylup, garylyar. Sonira massa stola ¢ykarylyp, goniiburg
yasy (150x300 mm, galyilygy 20 mm) gorniise getirilyar we 12-14°C-4
cenli sowadyjyda sowadylyar.

Tayyar hamyr ¢anakdan iistiine un sepilen stola ¢ykarylyp, 5 kg
agramda boliinyar. Soiira 300-600 mm ululykda, 20-25 mm galynlykda
yasy goniiburclyk gorniisde yayylyar. Yayylan hamyryi ortasyna 2 kg
golay tayyarlanan yag goylup, bukja edilip yapylyar. Margarinli
tayyarlanan hamyr hamyr yayyjy masynda yayylyar. Hamyr aralygy
20 mm walslarynl arasyndan gecirilyar we dort epldp az aralykdan
2-nji gezek gecirilydr. Sonra edlen isi gaytalap dort epldp, sowady;jy-
da 30-40 minut sowadylyar. Sowadylandan soni hamyry yaymak dort
eplemek we sowatmak yene iki gezek gaytalanyar. Sofira hamyr iki
gezek aralygy 10 we 6 minut aralykda walslaryii arasyndan gegirilyar.
Netijede, emele gelen gatlak sany 256 bolyar.
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Margarinli hamyry el giiyji bilen un sepilen stolda yaymak hem
bolyar. Hamyr garylandan soni sar yaly gorniise getirilyar we hag
gorniisli kesme edilyar, hem-de kleykowinalar ¢iser yaly 15-20 minut
goyulyar. Hamyr yayylanda dort stiriimtik (owal) sonly, ha¢ gorniisli,
gbrniise eye bolyar.

Hamyryn ortasyndaky unlar siipiirilyér we ol yere tayyarlanan yag
yerlesdirilyar. Hamyryn gyralary birlesdirilip biikiilyar, onuil aralygynda
margarin yerlesdirilydr. Margarinli hamyra un sepip, ortasynda baslap,
galylygyny 10 mm ¢enli oklow bilen yayylyar. Hamyrdan un siipiirilip
ayrylyar we iki eplenyér. Eplenende iki gyra yayylan hamyryi ortasyna
diismelidir. Soira iki epldp, 2-4°C temperaturada 30-40 minutlap so-
wadylyar. Hamyry yaymak, dort gatlak edip eplemek we sowatmak isi
ii¢c gezek gaytalanyar. Undan konditer 6niimleri li¢in gatlakly hamyrda
unui we yagyn gatnasygy cen bilen 2:1-e dendir.

Hamyrmayasyz yag, siiyt, seker, yumurtga
gosulyp tayyarlanylyan hamyr

Jemgyyetcilik iymiti kdrhanalarynda undan aspezlik oniimleri
tayyarlamak tlicin hamyrmayasyz yag, seker, siiyt we s.m. gosundylar
gosup (sdoba) hamyr tayyarlanylyar.

Boleklere boliinen margarin ¢alyjy masynda birmeiizes siiygesik
massa owriilydngd garylyar. Suwda seker, duz we limon kislotasy ere-
dilip garylyar. Sofira az-azdan ¢almak bilen margarine girizilyar. Un
ikilikdmiirtursy natriy bilen birlesdirilip ¢alnan massa gosulyar. Sonra
20-30 sekundyit dowamynda (ikilikomiirtursy natrinii limon kislotasy
bilen 6zara tésirini aradan ayyrmak {i¢in) hamyr garylyar (¢cyglylyk 38%).

Undan tayyalanylyan naharlar we huruslar iicin

hamyr tayyarlamalary

Olar hamyrmayaly we mayasyz hamyrlardan tayyarlanyp bilner.
Hamyr tayyarlamalary {i¢in ¢yglylygy hasaba alynmazdan yokary we
birinji sort unlar ulanylyar.

220



Borek we as licin mayasyz gaty hamyr tayyarlanylyar. Hamyr
yugrujy masynyn ¢anagyna un guylup gyzgyn suw (30-35°C), yu-
murtga, duz gosulyp kadaly yagdaya gelyinga garylyar. Hamyr 30-40
minut goyulyar. Bu wagtda kleykowinalar ¢isip, siiyngiic hdsiyete eye
bolyar. Hamyryn bu gorniisini ondiirmekde unuii we suwun gatnagygy
¢en bilen — 3:1- e, as tigin — 4:1- e den.

Blinler we oladi {i¢in hamyrmayaly suwuk we yarym goyy hamyr
tayyarlanylyar. Blinler iicin hamyr tayyarlanylanda kop bolmadyk
vyly suwda ya-da siliytde duzy, sekeri eredip, eredilen hamyrmaya
bilen birlesdirilydr. Garyndy silizglicden gecirilydr we yumurtga, un
gosulyar. Hamyr birmenizes massa owriilydncd garylyar we garmagy
dowam edip, eredilen yag girizilydr. Garylan hamyr tursamak {i¢in
yyly (25-35°C) yerde 3-4 sagatlap goyulyar. Tursama prosesinde bas-
gylanyp garylyar. Unun we suwun gatnasygy 1:2-e dendir.

Oladi ti¢in hamyr blinlere tayyarlanylysy yaly tayyarlanylyar, yone
has goyulygy bilen tapawutlanyar. Unun we suwun gatnasygy 1:1-e dendir.

Blingik ti¢in yarym tayyar 6niim hamyrmayasyz suwuk (un we
suwuii gatnasygy cen bilen 1:2,5) hamyrdan tayyarlanylyar. Yumurt-
ga, duz, seker we gosulmaly stiydiin 50%-i garylan garyndy un bilen
birlesdirilip, birmefizes massa owriilyéncd ¢alynyar we galan siiyt
gosulyar, tayyar hamyr siiziilyar (¢yglylygy 66%).

Undan tayyarlanylyan naharlar, huruslar we aspezlik
oniimleri. Undan tayyarlanylyan naharlar we huruslar

Undan naharlar hamyrmayasyz (borek, manty, somsa, gu-
tap, fitci) ya-da hamyrmayaly (blinler, oladi, byzmyk) hamyrdan
tayyarlanylyar. Her bir naharyn tayyarlanys ayratynlygyna gord
gorniis berilyar. Olaryn ululyklary diirlidir. Tayyar hamyr 1,5-2 mm
galynilykda, 5-6 sm inlilikde (borek iicin) yayylyar, yayylan hamyryn
gyralaryna yumurtga ¢alynyar. Gyrasyna yumurtga c¢alnan zolagyn
her 3-4 santimetrinden 7-8 gram agramly fars goyulyar we zolak
hamyr bilen iisti yapylyp yorite gural bilen kesliyar. Gorniis berlen
borek yumurtgasy lotoga birhatar oriilip, un sepilydr we gaynady-
lyp bisirilydngd 0°-dan pes bolmadyk temperaturada saklanylyar.
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Borek basga gorniisde-de el giiyji bilen biikiilip bilner. Fars goylan
hamyr eplenyir, gyralary biikiilydr we bir gapdal uzboyuna eple-
nip, garsylykly iki burg biri-birine yelmesdirilyér. Netijede, gelsikli
biikiilen borek emele gelyér. Hazirki dowiirde boregi bilkkmek yorite
awtomatlaryn komegi bilen yerine yetirilydr. Senagat mdgberinde
ondiirilyin bolsa tayyar borekler lotoklarda doniduryjy kameralara
ya-da tizdonduryjy enjamlara iberilip doiidurylyar. Bu yerde tempe-
ratura -18°C-den, dondurylan yarym tayyar farsyn icki temperatu-
rasy -10°C-den yokary bolmaly dildir. Fargyn gorniisine baglylykda
borekler sygyr, goyun etinden, sygyr eti kelem bilen garylyp, iki diirli
et garylyp tayyarlanylyar. Borek ti¢in fars tayyarlamak kotlet eti we
sogan etiiweyji masyndan gecirilyér, duz, seker, burg, suw gosup, onat
garylyar. Farsa kelem gosulyan bolsa, yaglyrak et ulanylyar. Adatca,
donuz eti gosulyar, yone dofiuz etiniil yerine goyun eti ya-da guyruk
yag ulanylsa-da bolyar. Borek mesge yagy, gaymak we gyrgycdan
gecirilen syr sepilip dberilydr. Hamyrmayaly hamyrdan tayyarlanyl-
yan undan naharlar gowrulyar. Blinler we oladi yaglanyp, gyzdyryl-
yar, ¢oyun saglarda, oladi elektrosagda ya-da galyn diwar tabada
esasy usulda ya-da frityurda gowrulyar. Blinlerini galynlygy azyndan
3 mm (sajyn diametri 17-18 mm), oladinin galynlygy 5-6 mm. Olar
mesge yagy, gaymak ya-da ary baly, mundan basga-da blinler isbil
we lakga, capak we s.m. balyklar bilen dberilyéir. Blingik-yarym
tayyar oniim hamyrmayasyz suwuk hamyrdan yaglanyp gyzdyrylan
sacda (diametri 24-26 sm) ya-da elektrik togunda isleyén baraban
gorniigli aylanyan gowrujyda bir taraplayyn bisirilyér. I¢ine hurus
(fars) salynyan blingikler tayyarlananda bisen tarapyna hurus (fars)
goyulyar we yarym tayyar oniim yasy goniibur¢layyn eplenip, soiira
yaglanyp gyzdyrlan tabada dasy gyzaryanga gowrulyar we howur
pecde 4-5 minut saklanyar.

Hamyrmayasyz gaty hamyr 0yde tayyarlanyan agy tayyarlamak
iicin ulanylyar. Tayyar hamyr un sepilen stolui ya-da aga¢ gapagyn
iistlinde 1-1,5 mm galynlykda yayylyar. Soiira un sepilip, biri-birinii
iistiine goyulyar we miimkin boldugyca ingeden unas kesilyéar we 2-3
sagadynn dowamynda 40-50°C-d4 birneme guradylyar (¢alykdyrylyar).
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Undan naharlar {i¢in yarym tayyar oniimleriit massasy yylylyk
bilen iglenende lytgeyar (8-nji tablisa).

Kiirtiik (klesk) {igin hamyr ¢corba suwuna ya-da siiyde yag we duz
gosulyp, 5-10 minutyn dowamynda garylyp, gyzdyrylyp demlenydr,
sofira hamyr 60-70°C-4 ¢enli sowadylyar we yumurtga gosulyar.
Hamyr diirre yaly stiyndiirilip, 10-15 g agramda kesilyar we kop suw-
da (1kg ontime 5 litr suwuklyk) 5-7 minutlap gaynadylyar.

8-nji tablisa
Yylylyk bilen islenende undan tayyarlanylyan
oniimlerin massasynyn iiytgemegi

Oniimii gorniisi Massanyi iiytgemegi, %
Borek (gaynadylan) 10
Borek (gorlanan) 18
Blinler 25
Oladi 15
Blingikler (hurusly) 35/10%*

*-yylylyk bilen islenende blingigin yitgisi-35%; hurusly blin¢ik gowru-
landaky yitgi -10%.

Atlandyrylmadyk undan naharlaryit we huruslaryn tayyarlanys
ayratynlyklaryny «Jemgyyetcilik iymiti kirhanalary {i¢in tagamlaryn
tayyarlanys usullarynyn yygyndysy» atly kitapdan 6wrenmek bolar.

Undan tayyarlanylyan aspezlik éniimler

Hamyrmayaly hamyrdan gorlanan we gowrulan gutap, byzmyk,
belyas, watruska, rasstegay, kulebyak we s. m. islenip tayyarlanylyar.

Undan aspezlik 6niimlerini 6ndiirmeklik hamyry boleklere bol-
mek, zowalamak, oilinden goymak, gorniis bermek, gutarnykly goy-
mak, yumurtga ¢almak, howur pecde gorlamak, sowatmak, saklamak
we ibermek (dasamak) yaly islerden ybaratdyr.

Hamyry bélmek. Tayyar hamyrmayaly hamyr gorlanyan 6niim-
ler iigin stola ¢ykarylyp, un sepilyir; gowrulyan ontimler {icin enjam-
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lar we abzallar 6stimlik yagy bilen yaglanyar. Massasy 1,5 kg hamyr
bolegi siiyndiirilip belli agramda boleklere boliinyar. Hamyr bolek-
lenenden sonra togalanylyar (zowalanyar). Ol hamyryn gurlusyny
we bisirilenden soft manzyny gowulandyryar. Togalanan bdlekler
ilki 5-6 minut goyulyar. Sebdbi dykyzlandyrma bolme we togalama
hamyrdaky kleykowinadan karkasyn ayry-ayry halkalary bozulyar
we islenilmedik gurlus iiytgemeler bolup gecyir. Otiinden alyanca
goylan hamyryn gurlusy dikelyér, fiziki hisiyeti gowulanyar. Seyle-
de hamyryn tistlinde gurasan yuka perde emele gelyar we onun bolek-
lemek sertleri gowulasyar. Togalanyp alyanca goylan hamyra 5-6 mi-
nutdan son gorniis berilyar.

Gutap, rasstegay we belyas licin hamyr togalak sar yaly edilip,
galynllygy 1 sm genli tegelek yasy gorniisde yayylyar. Gutap iigin
tegelek yayylan hamyryn ortasyna fars goyup, gyralary birikdirilip
biikiilyar. Olar yarym ay, silindr we s.m. gorniisinde bolup biler. Ras-
tegay ti¢in gyrasy isilen yiip yaly (ortasy agyk galmaly) edilip biikiil-
yar. Belyasyn gorniisi tegelek, sonun tigin hem fars i¢inde goriiner
yaly edilip buikiilyar. Watruska gorniis berlende sar gorniisli hamyrda
diametri 5 sm bolan ¢ukurjyk edilydr we fars doldurylyar.

Kulebyaklara (hurusly stiyri pirog) 1sm galynilykda, 18-20 sm in-
lilikde 600 gram massaly yayylan hamyrdan gorniis berilydr. Hamyryn
ortasyna, dhli uzynlygyna fars goyulyar we farsyn tistiinden hamyryn
gyralary birikdirilip, biikiilyér. Sofira taba ya-da konditer listine biikii-
len tarapy asak edilip goyulyar we hamyr bolejikleri bilen bezelyar.

Hamyrdan yarym tayyar oniimler alyanca goymak. Hamyr
boleklere boliinende we gorniis berlende hamyrdan doly diyen yaly
komiirtursy gaz ayrylyar. Gutarnykly alyanc¢a goylanda tursama do-
wam edip, hamyry yumsatmak we godwrlimini ulaltmak isi zerur bolan
komiirtursy gazyi toplanmagyna yardam edyér. Gutarnykly alyanca
goymaklygyn dowamlylygy unui bismek hasiyetine, tayyarlamanyn
massasyna we alyanca goymak sertine (temperatura, howanyn ¢ygly-
lygy) baglydyr. Meselem, temperatura 30-dan 45°C-4 ¢enli yokar-
lananda (¢yglylyk 80-85%) alyanga goymagyn wagty 25-30% gys-
galyar. Yone degisli ¢yglylyk 85%-den yokary ge¢meli déldir. Sebibi
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has yokary ¢yglylykda yarym tayyar oniimin adgezion hisiyeti pese
diisydr we olar enjamlaryn iistiine yapysyar.

Az ¢yglylykly, ki¢i massaly bolek hamyrlar we diiziimi kop muk-
dar yagly we sekerli hamyr tayyarlamalar ti¢in alyanga goymaklyga
kop wagt talap edilyar.

Hamyry alyanca goymagyn dowamlylygy 10-dan 60 minu-
ta cenlidir. Diizgiin bolsy yaly, yarym tayyar Oniimilerin iistiine
bisirilmezinden 611 yumurtga calynyar.

Undan aspezlik oniimler hamyrmayasyz hamyrdan (gatykly,
yagly, sekerli hamyr) hem tayyarlanylyar. Gatlakly hamyrmayasyz
hamyrdan gutap, watruska, kulebyak tayyarlanylyar.

Gutap (pirozki) tegelek, yarymay ya-da licburg¢ gorniisde bo-
lup biler. Tayyarlanan hamyra yumurtga calynyar we fars goylup,
gornilisine gord ikinji bolek hamyr ya-da garsy tarapy bilen iisti yapyl-
yar, biikiilyar. Tayyarlanan gutap listlere goyulyar, yumurtga calnyp,
alyanca goymazdan bisirilmége iberilyér.

Watruska ii¢in yayylan hamyr tegelek kesilyar we gyralary ¢lim-
miiklenip yzyna gaytarylyar. Netijede, bort (gorum) emele gelyar.
Sonra tegelemeler yaglanan liste oriilyér, hurus bilen doldurylyar we
yumurtga ¢alynyar.

Gatlakly hamyrdan kulebyaklar yayylandan soni, hamyrmayaly
hamyrdan gorniis berlisi yaly edilip gérniis berilyar.

Sowuk we gyzgyn garbanmalar ii¢in, seyle-de gatlakly hamyr-
mayasyz hamyrdan ikinji naharlar {igin walowanlar ya-da krutonlar,
sebetjikler tayyarlanylyar.

Undan tayyarlanyan oniimleri
bisirmek

Undan ontimler yag ¢alnan tabada ya-da konditer listinde howur
peclerde ya-da gowrujy skafda bisirilyar. Yarym tayyar oniimileri
bisirmegii yagdayy we agram yitgisi 9-njy tablisada berlendir.

Bisirmek — bu ¢ygly kolloidli kapilyar-6yjiikli yarym tayyar oniim
hamyry gyzdyrmagyn ¢ylsyrymly fiziki-himiki prsesidir. Howasynyn
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temperaturasy 200-240°C bolan howur pejinde hamyr tayyarlamagyn
st gaty giiyeli depginde gyzyar we Orén tiz ¢yglylygyny yitiryér. Cen
bilen 1-2 minutdan son onun iistiindaki ¢yglygyn kop mukdary bugaryar
we sonun ligin hem temperatura tiz 100°C-den gec¢yar. Hamyryn yylylyk
gecirijiliginiil netijesinde icki gatlakdan ¢yglylygyn gelmesi saklanyar
we temperatura i¢ taraba ¢unlasyar. Netijede, hamyr tayyarlamagyn
¢ygsyzlanan gatlagynyn we cunlukda yerlesen gatlagynyn arasyndaky
temperatura 100°C-4 golaylagyar. Gaty gatlagyn astynda emele ge-
len suw bugy, bdlekleyin howur peje gecyar. Beyleki bolegi yylylyk
gecirijiligin hasabyna oniimin manyzyna baryar.

9-njy tablisa

Undan tayyarlanylyan yarym tayyar oniimileri
bisirmegin esasy yagdaylary

- o Yarym tayyar
.. . Bisirmegin ey
—_— " Bisirmegin tem- oniimin
Oniimlerin atlary o dowamlylygy, -
peraturasy, °C . massasyna gori
min sel o o
yitgisi, %
1 2 3 4
Gorlanan gutap:
hamyrmayaly hamyr- 200-240 8-10 10
dan
hamyrmayasyz yag-|  220-240 10-12 10
ly, sekerli hamyrdan
hamyrmayasyz gat- | 240-250 20-25 15
lakly hamyrdan
Watruska:
hamyrmayaly hamyr- 230-240 6-8 15
dan
gatlakly hamyrmaya- | 230-250 15-20 20
syz hamyrdan
Rasstegai: 230-240 8-10 10
etli ya-da balykly
garbanma li¢in 230-240 6=8 17
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9-njy tablisan dowamy

1 2 3 4
Kulebyaki:
hamyrmayaly 220-240 45-60 10
hamyrdan
hamyrmayasyz 210-230 35-45 15
gatlakly hamyr-
dan

Yarym tayyar 6niimifi gyzmagyna gori bugarma gatlagy cuiilas-
yar. Seylelik-de, bugarma gatlagy bilen gabalan manzyn temperatu-
rasy 100°C-den yokary bolmayar.

Tursadyjy mikroflorlaryn isennirligi gyzdyrylma cdgine gord
hamyr tayyarlamalarynda iiytgeyér. Tursama we gaz emele gelme pro-
ses 35°C-den has yokary bolyar, temperatura 40°C yetende prosesii
depgini yokary, yone temperatura 45°C yetende drozzilerin ¢agyryan
gaz emele gelmesi birden peselyar.

Hamyrdaky kislota emele getiriji mikroflorlar 40-dan 54°C-a
cenli temperaturada 6z igennirligini onat saklayar. Temperaturanyn
yokarlanmagy bilen yuwasayar we isjenligini yitiryar. Hamyrdaky
kislota emele getirji mikroflorlar 60°C-de doly yityar diyip hasap edil-
yir. Yone yokary temperatura gysga wagtlayyn tisir etdirilende (35,
60, 75 gram ¢ykymly 6niimler 7-12 minut), tursadyjy mikrofloryn ti-
siri, Oniimin tayyarlygyna ¢enli dowam edip, saklanyar.

Hamyr bisirilende ge¢yén biologik prsesler fermentatiw we yy-
lylyk tésirleri bilen sertlendirilendir.

Hamyrmayaly (drozzili) tursamanyn fermentler toplumy we
unui amilozasy hamyr tayyarlamanyin merkezinde bisirmekligin
sofiuna ¢enli isennirligini saklayar. Sebédbi hamyr tayyarlamalary pes
vylylyk gegirijilige eyedir.

Hamyrdaky proteolit fermentler dinie 80-85°C temperaturada 6z
isennirligini yitiryar. Bu fermentler beloklaryn yagdayyny iiytgedyar.

Seylelikde, hamyr bisirilende esasy biologik iiytgemeler fermen-
tatiw hdsiyete eyedir. Bu yagdayda temperaturanyn yokarlanmagynda
krahmal kleysterizasiyalasyp, ona fermentlerin hiijiimi giiyclenyar.
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Oniimlerini gaty gatlagynda gecyin proses fermentatiw hisiyetli
biologik tiytgeme diymek bolmaz. Sebébi hamyr tayyarlama gyzdyry-
lyp baslandan, bu gatlagyn fermentleri 6ziinin isennirligini yitiryar.

Melanoidiniii we yakymly ys berijileriii emele gelmegi, sekerii
karamelizasiyalagsmagy, krahmalyn gyzgynlyga gurlusynyi bozulma-
gy, gaty gatlagyn hisiyetini kesgitleyji proses bolup duryar.

Bigirilen hamyryn manza gegmegini sertlendiryén kolloid pro-
sesler uly dhmiyete eyedir. Sonda hamyrdaky belok toplumyn yylylyk
tasirinde bozulmagy we krahmalyn kleysterizasiyalasmagy has wa-
Jyp dhmiyete eyedir. Hamyrdaky esasy kolloidlerin tiytgemegi, hamyr
gatlagy gyzyp baslanda baslanyar we 55-60°C temperatura ¢enli do-
wam edyar.

Hamyrdaky krahmal dineler 40°C-de ¢isip baslayar. Temperatu-
ra 55°C-4 yetende denaturirlenyén beloklaryn ¢ykaryan ¢yglaryny bi-
rikdirmek bilen krahmal kleysterizasiyalasyar. Krahmalyn doly kley-
sterizasiyalasmagy ticin hamyrdaky suw yeterlik dildir (2-3 esse az).
Sonun igin hem kleysterizasiyalagsma doly gecmeyir. Kleystezasiya-
lagsma hamyryn merkezi gatlagynda temperatura 95-97°C-a yetende gu-
taryar.

Belok maddalarynn hésiyetiniii liytgemegi kleykowina belok-
larynyn gatamagyna getirydr we hamyrdaky belok ¢isende sindiren
suwunyn esasy bolegi kleysterizasiyalagsan krahmala gecyér. Seylelik-
-de hamyryn gurlusy bir halda tiytgemén duryar we netijede hamyryn
fiziki hésiyeti liytgeyar.

Un tayyarlamasyndaky erkin suwun azalmagy, gury ceye
mafizyi emele gelmegine getiryir. Oyjiik diwarlary, bdlekleyin berk
baglanysykly we bolekleyin molekulaara bosluga paylanan c¢isen
krahmal gursawyndan we nemli belok ulgamyndan ybaratdyr.

Bisirme baglananda hamyr tayyarlamagyn goéwriiminin tiz
kopelyindigi bilen hisiyetlendirilyir. Yuwas-yuwasdan gowriimii
kopelmegi gowsayar, soiira saklanyar we saklanan géwriim bisirme
gutaryanca duryar. Hamyryil géwrliminiii gyzdyrylanda iiytgemegi
fiziki, mikrobiologiki, biologiki we kolloidny prosesler toplumy bilen
sertlendirilendir.
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Undan oniimler bisirilende tagam we yakymly ys beriji madda-
laryn emele gelmegi, Onitimin renkinin tiytgemegi uly dhmiyete eye-
dir. Esasan hem, ¢oregin yakymly ysynyn doremegini sertlendiryén
karbonil birlesmeler (aldegidler, ketonlar), belok proteoliziniii
ontimlerinin we sekerin ysgynsyzlagsmagynyn (melanoidin emele
gelme reaksiyasy) arasyndaky ozara okislenme-dikelme tésirinden
doreyar. Garamtyl renklenme maddalaryn emele gelmegi hem sol
reaksiya boyunca ge¢yir. Yone un oniimlerindiki yakymly ys kop
derejede tursama prosesinde emele gelydn ¢ylsyrymly efire, spirde,
organiki kislotalara baglydyr.

Melonoidin emele gelme reaksiyasynyn depginine temperatura
tasir edyar we sonun ligin hem ol dasky gaty gatlakda has-da dep-
ginli gecyér, yagny gaty gatlak garamtyl refiklenyir; yakymly ys be-
riji maddalar emele gelyir; undan 6niimlerin dagky gaty gatlagynyn
refiklenmeginiii depgini kadaly temperatura baglylykda hamyrdaky
ysgynsyzlanyan sekerinn we aminokislotalarynn mukdaryna baglydyr.
Diiziimindéki sekerin mukdarynyn azyndan 2% bolmalydygy kesgit-
lenendir.

Hamyr tayyarlamalary bisirilende suwuni bir bdlegi, seyle-de
oran az mukdarda spirt, komiirtursy gazy we ugujy kislotalar yityar.
Ol massanynn azalmagyna getirydr. Hamyr bdleginini bisirilende
bisirilmezden 61ki massasyna gord goterimde anladylyar. Dagyndaky
gaty gatlagyn 95% yenilemegi onuni doly ¢ygsyzlanmagy bilen bag-
lydyr. Yetileme diirli 6niimlerde diirli bolup, 10-dan 17% aralykdadyr
we hamyr tayyarlamagyi massasyna, onuil gérniisine, seyle-de howur
pecdiki temperaturanyin yagdayyna, onun ¢yglandyrylys derejesine
baglydyr.

Hamyr tayyarlamalar agpezlik ontimleri ticin (gutap, byzmyk)
gowurmaklyga sezewar edilip bilner. Yarym tayyar oniimiler gyzdyr-
ma derejesi sazlanyan yorite gowrujy enjamlarda gowrulyar. Gowur-
mak ti¢in Ostimlik yaglary (giinebakar, pagta, soya, arahis) ya-da
garyndy yaglar ulanylyar. Gowurmazdan 611 yag 180-190°C-4 ¢enli
gyzdyrylyar. Oniimlerifi gowrulma prosesinden elmydama yagy hili
gozegeilikde saklanylmalydyr.
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Huruslaryn (fars) tayyarlanylysy

Undan ontimleri ondiirmek {i¢in niyetlenen huruslar kép bol-
madyk mogberde ulanys zerurlygyna goréd tayyarlanylyar. Eger az
wagt saklanylmaly bolan yagdayynda, derrew sowatmak zerurdyr.
Huruslara sirelilik bermek ti¢in 1 kg hurusa 100-150 g ak sous gosmak
maslahat berilyar. Olara ayry-ayrylykda seredelin.

Etden huruslar. Etden hurus iki usulda tayyarlanyp biler. Bi-
rinji usulda tayyarlanan kotlet eti gowurmyslanyar we sofira tayyar
bolyanca buglanyar. Tayyar et gowurmyslanan sogan bilen bile et
iiweyji masyndan gecirilydr. Buglananda emele gelen ¢orba sous
tayyarlamak {i¢in ulanylyar.

Ikinji usulda kotlet eti et liweyji masyndan gecirilydr we
eriiekli tabada gowrujy skafda tayyar bolyanca gowrulyar. Tayyar
et gowurmyslanan sogan bilen et tiweyjiden gecirilydr. Sous ii¢in
gowrulanda emele gelen et siresi ulanylyar. Gosmaga gosundylar
(gaty gaynadylyp dogralan yumurtga, badyyan, gaynadylan tiiwi we
s.m.) tayyar hurusa gosulyar.

Balykdan hurus. Derili ya-da derisiz we siinksiiz balyk eti az muk-
dar suwda gaynadylyp bisirilyar. Owradylandan sont gowurmyslanan
sogan we beyleki gosundylar bilen birlesdirilyér.

Hurusy myssara siifiki az islendik tohum balykdan tayyarlamaga
rugsat edilyér.

Gok oniimlerden, eprikden, miwelerden huruslar. Yeralma hurus
iicin gaynadylyar we siirtiillip ezilyar. Ter kelem kercelip, gowrujy
skafda tayyar bolyanga gowrulyar, kisir dogralyp az mukdar yagda
bisirilyér. Tayyar esasy oniim kdmekei gosundylar bilen birlesdirilip,
tagama getirilyar.

Almany hurus tigin iki usulda tayyarlamak bolar. Birinji yagday-
da almanyn déne howiirtgesi ayrylyar we dilimlenip, gaynadylyar.
Gaynatmak (20-30 g suw 1kg Oniime) seker sepilip goyy massa eme-
le gelydncd dowam etdirilyér. Ikinji yagdayda alma dilimlenip ya-da
dort gyran gorniisde kesilip, seker sepilyar.

Hurus iicin eprik siirtiilip eziji masyndan gecirilyar.

Tiiwiden hurus (yumurtgaly ya-da komelekli). Segelenip duran
tiiwi eredilen margarin, ownuk dogralan badyyan bilen garylyar. K6-
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melek gaynadylyar we gowurmyslanan sogan bilen garylyar. Sofira
secelenip duran tiiwi bilen garylyar.

Undan ondiirilyan konditer 6ntimleri

Undan ondiirilydn konditer dniimlerinini diiziimi, kopleng, kop
mukdar sekerli, yagly we yumurtgalydyr. Undan 6ndiirilyén konditer
onlimlerinin goérniislerinde esasy orny piroZnylar we tortlar tutyar. Bu
onlimler bisirilen we bezeg yarym tayyar onlimilerinden ondiirilyar
we lsti ¢eper bezelyér.

Tortlary we piroznylary tayyarlamak ¢ig mallary elemek we siiz-
mek, gosulmaly diizimi birlesdirmek we massany ¢almak, hamyry
garmak, hamyra gorniis bermek, bisirmek, sowatmak, bisen yarym
tayyar Oniimi goymak, yarym tayyar onlimi bezege tayyarlamak,
bezemek, gaplamak, sowatmak we dkidilmeli yerine ugratmak yaly
islerden duryar.

Diiziimine we tayyarlanys usulyna gord piroZznylar we tortlar
owranyp duran, biskiwit, demleme, badamly-hozly, waflili we s.m.
gorniislere boliinyar (10-njy tablisa).

10-njy tablisa

Tortlary we piroZnylary tayyarlamagyi
tehnologik parametrleri

Yarym ,
tayyar Goy- Bisirilen
Bisirilen Hamy- .. Bisir- e ma- ,
. Hamy- 9 Bisirme .. | Onim M yarym
yarym . ryi megin . gyih- iy
. ryn tempe- leri so- tayyar
tayyar tem- do- do- Lt
. cygly- ra- watma- oniim-
onum- lygy pera- turasy, wam- ayit wam- | L
A 9 9
lerin A tu Zasy, °oC lyl)fgy, dowam- ly- eyaly-
atlary C min. lygy, o
Iylygy, | o | vy, %
. 2.
min.

1 2 3 4 5 6 7 8
Biskiwit | 36-38 | 20-28 |200-220 | 45-60 | 100-120 8 2242
Biskiwit | 36-38 | 20-28 | 175-180 | 60-75 | 100-120 8 2242
Gatlakly | 41-44 18-20 |215-250 | 25-30 | 50-60 - 7,543
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10-njy tablisanyn dowamy

1 2 3 4 5 6 7 8
Owranyp | 18,5- 19-22 | 215-260 | 10-14 80 - 5,5+1,5
duran 19,5
Demle-| 38-35 80-85 - - - - -
me (demleme)

52-54 40-45 | 180-200 | 30-35 30 - 2342
(hamyr)
Badamly | 19-20 35-40 | 150-160 | 25-35 60 - 8+1,5
(tort tigin)
180-190 | 19-23 - -
(pirozny
igin)
Belokly- | 22-24 | 15-18 | 110-140 | 25-30 | 30-35 - | 3.5¢15
¢alnan

Piroznylaryn we tortlaryn kesgitli organoleptiki we fiziki-himiki
gorkezijileri bolmalydyr.

Organoleptiki bezelmeli yarym tayyar we tayyar Oniime
iisti, gorniisi, tagamy we ysy boyuncga baha berilyér. Tortlaryin we
piroznylaryn fiziki-himiki gorkezijileri dine yarym tayyar oniimlerde
kesgitlenilyar.

Undan konditer Oniimlerini 6ndiirmegin tehnologik prosesleri
bisirilen yarym tayyar oniimleri, bezeg yarym tayyar onlimleri we
g0s-goni tayyar Oniimleri tayyarlamakdan diiziilyar.

Bigirilen yarym tayyar Oniimleri Ondiirmegiin tehnologik
parametrleri 10-njy tablisada berlendir.

PiroZnylar we tortlar iicin diirli gorniisli
hamyrlaryn tehnologiyasy

Piroznylar we tortlar ondiirilende hamyr emele gelme proses
gurlusynn emele gelmegini, onun birmeiizesligini we tertiplesmesini
kesgitleyér, bisirilen yarym tayyar we, tayyar oniimlerin hilini diizyar.

Biskiwit hamyry. Gurlusy boyung¢a bu hamyr dargan howanyn
yokary jemlenmesi bolup, koplirjikler dargan gursawyn yuka belok
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perdeleri bilen bdliinendir. Biskiwit hamyryny, gurlusy boyunca ak
kopiirjige denemek bolar.

Seker-yumurtga garyndysyny howa bilen baylasdyryp, un gosup,
hamyr yugrulyp, biskiwit hamyry tayyarlanylyar. Kleykowinanyn
cismesini azaltmak ticin hamyry garmaklyk gysga wagtda gecirilyar.
Uzaga cekilen yagdayda onun ¢eyeligi artyar we bisirilende yarym
tayyar Oniimlerin manzynda dykyz ownuk Oyjiikler emele gelyar.
Ustesine-de biskiwit hamyrynyii howaly déwri uzak dilligi bilen hi-
siyetlendirilydr we mehaniki tésir depginli gecirilmeli dildir.

Biskiwit hamyry iicin gowsak kleykowinaly (28-34% diiziimli)
bugday uny ulanylyar. Orta we yokary kleykowinaly undan siiynyan
hamyr we dykyz biskiwit emele gelyar. Kleykowinasy has az undan
bisirilen biskiwit yarym tayyar oniimler pytrayar. Biskiwit hamyry
icin unun kleykowinasyny azaltmak, hamyryn mayysgaklygyny yo-
karlandyrmak we yokary gurulykly bisirilen yarym tayyar ontiim al-
mak ticin krahmal (unuii massasynyn 20%-e golay) gosulyar.

Diiziimine we tayyarlanys usulyna baglylykda esasy we yagly
biskiwitler tapawutlandyrylyar.

Esasy biskiwit sowuk we gyzdyrmak usullarda ondiirilyar. Krah-
mally un, seker we yumurtga biskiwit hamyryna 1:1:1,7 gatnasykda
gosulyar.

Sowuk usulda hamyr tayyarlananda dony ¢o6ziilen melanz ya-da
yumurtga ¢alyjy masynyi gazanyna yiiklenyér, seker gosup, massany
ilki pes aylanmada son yokary tizlikli (240-300 ay//min) aylanmada
calynyar. Calmagyn dowamlylygy 30-40 kg biskiwide 30-40 minut.
Calmagyn sonunda essensiya gosulyar. Calnan massanyn gowrliimi
2,5-3 esse kopelyir we yagty sarymtyl renke gecyér, seker kristallar
doly ereyér. Calyjy siibsejigin aylanmasy peseldilydr we krahmal bi-
len garylan un gosulyar. Hamyry garmak 15 sekunt dowam edydr.
Hamyr den garylan, tokgalanmadyk bolmalydyr.

Tayyar hamyr derrew taba ya-da galyba, % bdlegi doldurylyp
guyulyar. Tabanyn diiybiine kagyz yazylyar, diwarlary yaglanyl-
yar. Kébir oniimlerinn gorniisleri ticin konditer listine yuka gatlakda
guyulyar.
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Gyzdyrmak bilen hamyr tayyarlananda melanz ya-da yumurt-
ga seker bilen birlesdirilip, calynmazdan 611 45-50°C temperaturada
garyp, 5-7 minut gyzdyrylyar. Bu yagdayda yumurtga-seker garyndy
suwuk gornilise gecydr we yeiil ¢alynyar.

Gyzdyrylandan son yumurtga-seker massa 25-30 minut (30-
-50kg biskiwit) calynyar. Hamyry garmak sowuk usulda garylysy
yaly garylyar. Bisirilen yarym tayyar oniimlerin ¢yglylygy, sowuk
usulda tayyarlanan yarym tayyar oniim bilen defiesdirilende pes, yone
yumsak we pokgtidir.

Yagly biskiwidifi diiziimine yumurtga, seker we undan basga-
-da mesge yagy girizilyir. Netijede, manyz dykyzlanyar, tagamy has
yakymly bolyar.

Yagly biskiwit tayyarlananda bir wagtda diirli gapda yumurtga-
-seker garyndy we yeiilje yumsadylan mesge yagy calynyar. Tayyar
yumurtga-seker massa essensiya gosulyar, sofira ¢alnan yag gosulyp,
birmenzes massa emele gelyancad garylyar. Difie sondan son krahmal-
ly un gosulyp, hamyr yugrulyar.

Biskiwit buse. Buse {i¢cin hamyr has sepbesik we goyy tayyarla-
nylyar. Buse ii¢in bisirilen yarym tayyar oniimlerin ¢yglylygy, esasy
biskiwit bilen deniesdirilende pesdir (5%). Buse biskiwit iicin hamyr
tayyarlamak yumurtga sarysyny seker bilen ¢almak; belogy calmak;
calnan yumurtganyn sarysyny un bilen birlesdirip hamyry yugurmak
(5-7 sekunt); calnan belogy gosmak yaly isleri 6ziine birlesdiryar.

Yumurtganyi sarysy seker bilen calnanda massanyii géwriimi iki
esse kopelyar. Belok ¢alnanda gowriimi 6-7 esse ulalyar. Bu gowriimi
almak ticin belok yumurtga sarysyndan onat ayrylmalydyr we gapda
yag damjasy bolmaly déldir.

Bisirilen biskiwit yarym tayyar 6niimin hiline tayyarlamak usuly,
c¢ig mallaryn hili, ¢alyjy masynyn gorniisi (calmagyn depgini we do-
wamlylygy) tésir edyar.

Bisirilen biskiwit yarym tayyar oniimin hasiyeti kop derejede
melanzyn hil gorkezijilerine, hususan hem, onuil sepbesikligine bag-
lydyr. Bisirilen yarym tayyar oniimlerin dasky gorniisi we dykyz-
lygy boyunga has ot hili 2,8-3,0 Pa-s sepbesikli melanz ulanylanda
alynyar. Melanzyn sepbesikligi azalanda ya-da kopelende hamyryn we
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yarym tayyar Ontimin hili peselyar. Sepbesiklik az bolan yagdayynda
calnan yumurtga-seker garyndysynyn diiziiminddki howanyn dur-
gunlygy peselyir, hususan hem hamyr garylanda bolekleyin kopiirjik
bozulyar. Artyk bolan yagdayynda hamyryn howa bilen baylasmagy
peselyir, dykyzlanyar, sonun iicin hem yumurtga-seker massany
calmagyn dowamlylygyny kopeltmek maslahat berilydar. Calnanda
melanzyn ifi amatly temperaturasy 20°C-a dendir.

Hizirki dowiirde biskiwit hamyryny éndiirmekde UIM (Ustleyin-
isennir madda) ulanylyar. Ol 45%-e c¢enli yumurtga Oniimlerini
tygsytlamaga miimkingilik beryir. UIM howa képiirjigini iistde 6zii-
ne sindirip, olaryn durgunlygyny artdyryar we boliinme serhedinde
iist dartylmany peseldyir. UIM gosulan hamyr Verini iiytgetmelere
durgun, optimal dykyzlygy 2 sagatlap saklayar (adaty biskiwit 40 mi-
nutdan kop dél).

Hamyrmayasyz gatlakly hamyr. Hamyryi bu gérniisi mayys-
gak-ceye-sepbesik ulgama degislidir. Bisirilen yarym tayyar hamyryn
bu gorniisine gatlakly degislidir. Gatlakly hamyr kdp gezek eplenip,
yayylyp alynyar. Gatlaryn arasyny yuka yag gatlagy tutyar.

Yokary hilli 6niimi almak ii¢in kop mukdarda giiycli kleykowi-
naly bugday uny ulanylyar. Sebdbi giiycli kleykowinaly undan edi-
len hamyr yuka gatlagyil yyrtylmagyna garsylyk gorkezydn gurlusy
almaga miimkingilik beryar. Hamyr garylanda iymit kislotalarynyn
ulanylmagy hamyryn mayysgaklyk ceye hidsiyetini yokarlandyryar.

Owranyp duran hamyr. Bu hamyr ¢eye-sepbesik gurluslylara
degislidir. Bigirilen yarym tayyar Oniim gowsak kleykowinaly
(28-30%) una seker we yag gosulyp tayyarlanylyar. Diiziiminin ¢ygly-
lygy pesdir. Sonuii {i¢in hem tayyar 6niim owranyar. Diiziimi giiy¢li
kleykowinaly un ulanylan yagdayynda hamyr siiynmek, mayysgak dal
hisiyete eye bolyar. Bu yagdayda hamyry gowulandyrmak we kleyko-
winasyny gowsatmak ii¢in gosulmaly sekerin mukdaryny 10%-e ¢enli
kopeltmek, garmagyn dowamlylygyny gysgaltmak maslahat berilyar.
Yugrujy masyna ahli ¢ig mallaryii (mesge, seker, melanz, komiirtursy
ammoniy) undan basgasy yiiklenydr. Cig mal 18-20 minutlap,
birmenzes massa Owriilydncd garylyar. Sonira iymit soda bilen garylan
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un gosulyp, belok kleykowinalarynyn ¢ismegini ¢iklendirmek iigin
2-3 minutyil dowamynda garylyar.

Demleme hamyr. Yarym tayyar Oniimifi bir gorniisi bolan
bigirilen demleme hamyr ii¢in tayyarlanylyan hamyryn mayysgak-
sepbesik gurlusy bardyr. Bisirilen yarym tayyar oniimin {isti jayrylyp,
icinde uly bosluk emele gelydr. Hamyr sepbesik we yokary ¢yglyly-
kly tayyarlanylyar. Demleme hamyry diiziimi 28-36% giiy¢li kleyko-
winaly undan tayyarlamak maslahat berilyér. Kleykowinasy az undan
tayyarlanan yagdayda yarym tayyar oniim yeterlik géterilmeyar we
icinde bosluk emele gelmeydr. Bu yagdayda komiirtursy ammoniy
gosmak miimkindir.

Hamyr tayyarlamak ii¢in gyzgyn suw, yag, duz garyndysyna un
dyngysyz garylyp demlenilyir, sonira sowadylyp demleme hamyry al-
mak {li¢cin melanz bilen birlesdirilyar.

Gaynadyjy gazana suw guyulyar, mesge, duz gosup, garyndy
gaynayanca gyzdyrylyar. Massa uny gosup, dyngysyz garmak bilen
5 minut gyzdyrylyar. Demleménini temperaturasy 80-85°C-4 dendir.
Unun krahmaly kop mukdar suwy 6ziine birlesdiryar we yelimlesyar.
Netijede, O0rdn sepbesik massa emele gelyar. Demlemediki unuii we
suwu 1:1 gatnagygy krahmalyn kleystirlesmegini ¢iklendiryir, dem-
lemede yelmesegen kleysteriit emele gelmegine pésgelgilik beryar.

Alnan massa 60-70°C-d ¢enli sowadylyar, hamyr yugrujy
masynda kici aylanmada dyngysyz calynyar we yumurtga gosulyar,
hamyr yugurmak 15-20 minut dowam edyar.

Hamyryn ¢yglylygy demleméninkiden yokarydy (10-njy tablisa
seret). Yone ep-esli belogyi girizilmegi we kleystirlesen krahmalyii
bolmagy hamyryn yeterlik sepbesik bolmagyny iipjiin edyir we kon-
diter listinden akmayar.

Belokly calma hamyr. Bu hamyr yumurtga belogyny, sekeri
doly howa bilen baylasyanca giiycli depginli ¢almak arkaly alynyar.
Koptirjigin emele gelmegine pasgelgilik bermezligi {igin doly yagyn
yoklugynda ¢alynyar.

Yumurtga belogy 2°C-i ¢enli sowadylyar we calyjy siibsejigiti
minutda 180 gezek aylanmagynda 2-3 minutlap ¢alynyar. Massa-
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nyn gowrimi 2-2,5 esse kopelydr. Somira siibsejigini aylanmasy
240-300 ayl./min-a ¢enli yokarlandyrylyp, gowrliim 7 esse kopelyén-
¢d calynyar (6 kg belok 25-30 minut ¢alynyar). Onat calnan massanyn
gurlusy durgun, kopiirjik yayramayar. Calnan massanyn hésiyeti
pH-a, temperatura, belogyn saklanyan wagtyna, sekeriit mukdaryna,
yumurtganyn sarysynyn we yagyn garyndysyna we calynma tizli-
gine baglydyr. Calnan belok birmenizes, pokgi gar yaly ak kopiirjik
gornilisli massa bolup, iistiindéki epimler berk saklanyar, massa pil-
jagazda gorniisini Giytgetman duryar. Calnan beloga az-azdan seker,
wanil tozy bilen bile gosulyar. Hamyry garmak 1-2 minutlap dowam
edyir. Seker gosulanda gowriim azyrak peselyir, ¢okyir. Yone umu-
my alnanda baslangy¢ yagdaya goré 5-6 esse ulalyar.

Bigirilen yarym tayyar onlim yenilligi we portlugy bilen tapawut-
lanyar. Sebdbi onun diiziiminde un yokdur. Hamyry saklamak bolmayar.

Badamly — hozly hamyr. Yarym tayyar 6niim undan, yumurtga
belogyndan, sekerden we hozlardan (badam, pisse, arahis) tayyarlanyl-
yar.

Badamly hamyry tayyarlamak {i¢cin gowsak we orta kleykowi-
naly (28-36%) un ulanylyar.

Tayyarlanan hozlar gazanda gosulmaly seker we belogyn 75%-1
bilen birlesdirilip, owradyjydan ya-da et tiweyji magyndan gegirilyér.
Massa 40-45°C-a ¢enli gyzdyrylyar we calyjy ya-da hamyr garyjy
masynda az-azdan galan belogy we uny gosmak bilen hamyr garyl-
yar. Tayyar hamyry 5°C temperaturada bir glinldp saklamak bolar.

Bisirilen yarym tayyar 6niim 6yjiikli, biidiir-siidiir tstli, yagty ya-
-da garamtyl-gonur reiikli, mahsus jayrykly gorniisde bolup, yakymly
hoz tagama eyedir.

Bezeyji, timarlayjy yarym tayyar oniimlere kremler, pomada,
jele, bigirilen yarym tayyar 6nlime sindirmek {i¢in siiyji ergin, iymis-
miwe hurusy, seyle-de hozlar (pisse, arahis, badam) we s.m. degislidir.

Kremler. Bezemek, timarlamak {i¢in yarym tayyar ontimlerden
in kop ulanylyany kremlerdir. Esasy topar kremlerin yagly, belokly,
demleme, mesgeli, mesgeli-gaymakly gorniisleri tapawutlandyrylyar.
Kremleri tayyarlamak ii¢in ulanylyan mesge yagy duzsuz bolmalydyr.

Yagly kremlere yagly (goyadylan siiytli), yagly sarlot (siiytde
we yumurtgada), yagly glyasse (yumurtgada) degislidir. Bu kremlerin
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esasynda kakao-toz ya-da diirli yakymly ys berijiler (abrikos serbedi,
erginler we s.m) gosmak bilen birtopar yasama ondiirmeleri ondiir-
mek bolyar. Yagly kremler bezemek, gatara calmak, tortlary we
piroznylary doldurmak ii¢in ulanylyar.

Yagly kremi tayyarlamak {i¢in mesge yagy 7-8 minut calynyar,
sofira yuwas-yuwasdan seker tozy, wanil, berk desert cakyry, gay-
nadylyp, stizgiicden gegirilen goyaldylan siiyt gosulyar we yene-de
7-10 minutlap ¢alynyar.

Yagly sarlot kremi. Ol calnan yaga, sowadylan siiyt erginini
gosmak arkaly tayyarlanylyar. Siiyt erginini tayyarlamak {i¢in gazana
seker, yumurtga gosup, 2-3 minut garylyar we dyngysyz garmak ar-
kaly gyzgyn siiyt guyulyar we garyndy 103-104°C-i cenli gyzdyryl-
yar. Sonra siizgiicden gegirilyar we 20-22°C-4 ¢enli sowadylyar.

Yagly glyasse kremini tayyarlamak ii¢in ¢alyjy masyna yumurt-
ga yiiklenip 20-25 minut ¢alynyar. Sofira ¢almagy dowam etdirip,
119-120°C temperaturaly seker ergini ingeden guyulyar we massa
26-28°C-4 ¢enli sowayan¢a ¢almak dowam etdirilydr. Calnan mes-
ge yagyna yuwas-yuwasdan yumurtga-seker garyndysy gosulyar we
birmeiizes massa emele gelyinga calnandan son ¢akyr we wanil tozy
gosulyar.

Belokly kremler tortlary we piroznylary bezemek, wafli tur-
bajyklary doldurmak iicin ulanylyar. Olaryn esasyny seker tozy bi-
len ¢alnan yumurtga belogy tutyar. Kremler reniklenip we yakym-
ly yslandyrylyp bilner. Belokly kremlerinn ¢igleyin—yylylyk bilen
islenilmin tayyarlanylyan we demleme—c¢alnan belok massasyna gyz-
gyn seker ergini gosulyp, yene-de 10 minutlap ¢alynyan iki gorniisi
tapawutlandyrylyar. Bu kremler tayyarlanylandan soiira, saklanylman
ulanylmalydyr.

Cigleyin tayyarlanylan krem, adatca 1-2 minutlap, 200-240°C
temperaturaly howur pe¢de saklanylyar. Netijede, olaryn {istiinde
yuka gatlak we calymtyl-sary reiik emele gelyér.

Demleme kremler bilen turbajyklar, sebetjikler we beyleki dniimler
doldurlyar. Tortlar we piroznylar bu krem bilen giibercek sekilleri alyp
bolmayandygy li¢in bezelmeyir. Bu kremi tayyarlamak {i¢in siiyt seker
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bilen garylyar we 1-2 minut gaynadylyar. Yefil gowurmyslanan un,
yumurtga bilen siirtiilip garylyar we tayyarlanan stiyde gosulyar. Sofira
garmagy dowam edip, 5 minutynh dowamynda 95°C-4 ¢enli gyzdyryl-
yar. Goyalan massa mesge yagy, wanil tozy gosulyp sowadylyar.

Mesgeli we mesge-gaymakly kremler 30-35%-1i yagly uyady-
lan gaymakdan ya-da diiztimi 30-35%-1i yagly gaymakdan tayyar-
lanylyar. Mesgeli krem 7°C-den yokary bolmadyk temperaturada
calynyar. Calnan massa seker tozy gosulyar we yenil garylyar.

Yakymly ysly ergin. Biskiwit we beyleki oniimlerin sireli,
yvakymly ysly bolmagy ii¢in yakymly ysly ergin bilen doydurylyar
(6niime sindirilyér). Tayyarlamak {i¢in seker suwda eredilyar (sekerii
suwa gatnasygy 10:11) we gaynayanca gyzdyrylyar, 45-50°C-4 ¢enli
sowadyp, yakymly yslylar (essensiya, konyak ya-da ¢akyr) gosulyar.

Pomada. Seker gyzgyn suwda eredilyir we dowiirleyin kopiirjik-
leri ayyrmak bilen 107-108°C-4 ¢enli gyzdyrylyar. Sonira 40-50°C-4
cenli gyzdyrylan tosap (patoka) gosulyar. Tosap bolmadyk yagdayynda
iymit kislotasy gosulyar. Kislotanyn tésirinde saharoza bdlekleyin
inwersirlenydr we emele gelen glyukoza hem-de fruktoza sekerin kris-
tallasmagyna pésgelgilik beryir. Erginin temperaturasy 115-117°C-a
cenli gaynadylyar.

Gaynadylan ergin 20-25 mm galyilykda poslamayan polat taba
guylup, yeiilje suw piirkiilyédr. Sowan ergin (35-40°C) ¢alynyar ya-da
piljagaz bilen garylyar, bu yagdayda ergin goyalyp ak renke boyalyar.
Tayyar pomada gaba salnyp, yetismegi ligin 12-24 sagat goyulyar. Po-
mada ownuk kristally gurlusa eye bolyar. Ol gurlus pomada yakymly-
lyk we ceyelik beryir.

Zele. Zele zelatinde tayyarlanylyar. Zelatin siiyji naharlar iigin
tayyarlanysy yaly tayyarlanylyar. Seker erginine (10kg sekere 12 litr
suw) zelatin gosulyar we doly zelatin ereyingd gyzdyrylyar, somnra
tosap gosulyar we gaynayanga gyzdyrylyp, elekden siizlip gegirilyar.
Sowadylandan son (40-50°C) yakymly ys berijiler gosulyar.

Tortlaryin we piroznylaryn listline calmak (syrcalamak iicin) zele
yyladylyp, bezemek ii¢in sowadylyp ulanylyar.

239



Hozlar. Bezemek {ii¢in ulanylyan badamyn {istiine gyzgyn
suw guyulyar, guradyp owradylyar. Marsipanli huruslar {i¢cin hoz-
lar gowrulyar, seker bilen garylyp, et liweyji masyndan gecirilyar.
Sofira yumurtga bilen garysdyrylyar. Bezemek ti¢in hozlar gowrulyar,
elenyér (dasky gabyny ayyrmak) we owradylyar.

Ergindéki miweler erginden ¢ykarylyar we sekilli kesilyar.

Bezemek {icin owuntyklar bisirilen biskiwit we owranyp duran
yarym tayyar oniimlerden tayyarlanylyar. Yarym tayyar oniimleriii
bolekleri iri gdzenekli-elekden stirtiilip gecirilydr we 6-8% cyglylyga
cenli guradylyar. Renkler 1:3 gatnasykda suwda eredilip, 10-15 minut
gaynadylyar we siiziilyér.

Tortlary we piroZnylary ondiirmek

Oniimi tayyarlamak yarym tayyar oniimleri tayyarlamagy we
ony bezemegi, timarlamagy 6ziine birikdiryar.

Bigirilen biskiwit gatlakly we owranyp duran yarym tayyar
oniim sowadylandan son {isti arassalanylyar, gyralary denlenilyér.
Biskiwit keseligine 2-3 bolege bolilinip, sekerli ergine ezilyar.
Sonira Oniimin gorniigine gord krem ya-da miwe hurusy bilen
yarym tayyar oniim yelmenilyédr. Kesmegiin gorniisi olaryn ulanyl-
yan yerine baglydyr.

Kremli ontimleriii yokarky gatlagy krem bilen yapylyar, sonra
miwe-zeleli - miweli hurus ¢alnan krem ya-da pomada bilen bezel-
yir, timarlanyar. Yogsa-da cotgajygyn komegi bilen yuka gatlak Zele
calynyar. Oniim krem, miwe, sekerlenen miwe, Zele dilimi ya-da mii-
repbe bilen owadanlanylyar.

Owranyp duran hamyrdan tayyarlanylan sebetjikler tayyarlanys
diiziimi boyunga krem, miwe hurusy bilen doldurylyar. Usti
piroznynyn gorniisine gord miweler, sekerlenen miwe, miirepbe ya-
-da diirli kremler bilen bezelyir. Oniimler kagyz guta oriilyér.

Bisirilen demleme yarym tayyar oniimin gapdal tarapy desilyér
we konditer haltajygynyil kdmegi bilen igki-bosluk bezeyji (timar-
layjy) yarym tayyar oniimden doldurylyar. Yarym tayyar oniimifi iisti
tayyarlanys usulyna baglylykda pomada ya-da seker tozly owuntyklar
bilen bezelyir.

Owuntykly ontimler {i¢in bisirilen biskiwit yarym tayyar onii-
mi ulanylyar. Yarym tayyar oniim 8 mm gozenekli elekden siirtii-
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lip gegirilydr. Owuntyk krem we yakymly ys beriji maddalar bilen
birlesdirilydr, gorniis berilydr, bezelyédr we kagyz guta yerlesdirilyar.

Tortlary we piroznylary saklamagyn
we yerlemegin yagdaylary

Piroznylar 17-den 110 grama ¢enli, tortlar 150-den 3000 grama
cenli agramda bisirilydr. Tayyar Oniimin arassa massasyndan gysarma
miimkingiligi 45 grama ¢enli piroZznyda +3%, 45 gramdan yokarda
+5%, tortlarynn 200 gramlygynda +5%, agramy 1000 gramdan yo-
karylarynda +1%.

Krem we miwe bilen bezelen piroznylar we tortlar tekjelerde
0°C-den pes, 6°C-den yokary bolmadyk temperaturada sowadyjylar-
da saklanyar. Bezelmedik oniimler 18°C-den yokary bolmadyk tem-
peraturada we howanynl 70-75% c¢yglylygynda saklanylyar. Tayyar
kremli oniimleri 6ndiiriji kdrhanada sowatman saklamagyn mdhleti
12 sagatdan gecmeli déldir. Kremli we bezelmedik Oniimlerint so-
wadyjyda saklanylmaly mohleti 11-nji tablisada berlendir.

Demleme kremli we g¢alnan-uyadylan gaymakly oniimleri so-
wadyjy yok yagdayda yerlemek (satmak) bolmayar.

11-nji tablisa
Tortlaryn we piroZnylaryi saklanylmaly moéhleti

Saklamagyn .

T o Saklamagyn

Bezemek iicin oniimlerin atlary tempelc:aturasy, dowamlylygy

C
Belokly-calma kremli ya-da miwe

bilen bezelenler 0-6 72 sagat
Gaymak kremliler 0-6 36 sagat
Demleme kremliler 0-6 6 sagat
Calnan-uyadylan gaymakly 0-6 7 sagat
Bezelmedik 18 72 sagat
Sokoladly-waflili tortlar 15-21 15 giin
Yagly-hurusly wafli 18 30 giin
Miwe-hurugly biskiwit (jebis yapylan) 18 12 giin
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Keksleri ondiirmek

Keksler diiziimine siiyt, yag, yumurtga we s. m. gosulyp hamyr-
mayasyz ya-da hamyrmayaly hamyrdan tayyarlanan un Oniimidir.
Keksler ¢ekimli we sanlayyn bolup biler.

Keksler tayyarlananda mesge yagy ya-da margarin g¢alynyar,
bolekleyin seker we yumurtga gosulyar. Keksin gorniisine baglylyk-
da, calnan massa kismis, zagpyran (safran) serbedi, owradylan ba-
dam we beyleki gosundylar gosulyp, dhlisi onat garylyar, un gosulyp,
hamyr yugrulyar. Gosundylary garmagyn dowamlylygy 25-30 minut,
hamyry garmagyinn dowamlylygy 10-15 minut. Hamyryn temperatu-
rasy 20-25°C, ¢yglylygy 20-31%.

Hamyr boleklere boliinende paylyklara boliinyar we yag ¢alnan
ya-da kagyz diiselen galyba goyulyar. «Paytagty we «Safranly» keks
icin hamyryn isti tekizlenydr we suwa ¢limdiirilip ¢ykarylan pilja-
gaz bilen ortasy uzynlygyna dilinyar. Galyplar bisirmek ti¢in listlere
goyulyar.

Keksleri bisirmegin dowamlylygy hamyryn massasyna we tem-
peratura baglydyr. Cekimli keksler 160-180°C temperaturada 80-120
minut aralygynda, 180-190°C temperaturada 70-80 minut aralygynda
bigirilyér. Sanlayyn keksleri bisirmegiin dowamlylygy 180-190°C-de
70-80 minut, 205-215°C -de 25-30 minutdyr.

Keksleri bezemek onufi gorniisine baglydyr. Yagny «Paytagt»
keksine seker tozy sepilyédr. «Safranly» keksin iistiine ¢otgajyk bilen
seker ergini ¢alynyar. «<Badamly» keksin yokarky we gapdal iisti pra-
lin (6nlime gosulyan, iistiine ¢calynyan sepbik madda) bilen yapylyar,
somra orta iistiine owradylan badam sepilyar.



Berhizlik iymit

Berhizlik iymit nésaglar (yarawsyzlar, keselliler) ticin niyetle-
nilydr. Ndsagyn iymiti keseliniii hdsiyetini we derejesini hasaba alyp
tiytgetmek bilen, sagdyn adamyn diirli iymit maddalara we energiya
(kuwwatlylygana), fiziologik zerurlygynyn esasynda diiziilyér. Bejeris
berhizliklerinde ayry-ayry iymit maddalary kopeldilip ya-da c¢éklendi-
rilip bilner.

Berhiz bilen bejermegin maksady zyyan yeten organlar iicin
gorayjy sertleri doretmek, olary dikeltmek we calysma prosesleri
kadalasdyrmak bolup duryar.

Goramagyn mehaniki, himiki we yylylyk yaly birni¢e gorniisi ta-
pawutlandyrylyar. Olara ayratynlykda seredip gecelin.

Mehaniki tisirlerden goramak. Mehaniki tisir edijilere
(gyjyndyryjy) gelip ¢ykysy boyunca mal 6nlimlerinin birlesdiriji doku-
malary degislidir. Bulardan bagga-da mehaniki tasir iymitiii gdwriiminiil
kopliigi, onun gatylyk yagdayy we yylylykda islemegin hésiyeti bilen
baglydyr. Yagny, 6niimifi gowrulan gatlagy difie himiki gyjyndyryjy
bolman, mehaniki gyjyndyryjy hem bolup duryar.

Kesellemegiii hésiyetine we agyrlygyna baglylykda ontimleri
owratmagyn diirli derejesi gorkezilydr. Soylan mal etinin diiziimi az
birlesdiriji dokumaly yerlerini ulanmak maslahat berilyér.

Iymitden klecatka bay maddalar ayrylyar we sol bir wagtda pektin
maddalar sepbesik yelim gorniisli massany emele getirip, igege diwar-
laryny Ortyar we mehaniki tésirden goramaga onat tésir edyéar. Seyle-de
gereksiz maddalaryn ¢ykarylmagyna yardam beryir.

Himiki tésirlerden goramak. Himiki tdsirlerden goramagyn
manysy iymitint himiki diiziimini sazlamaklyga syrykdyrylyar. Bu yer-
de iymitin diiziimini ¢dklendirmek ya-da doly kdbir iymit oniimlerini
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ayyrmak, kébir yagdayda ayry-ayry iymit maddalarynyn mukdaryny
kopeltmek goz oniinde tutulyar.

Belli kesellerde berhizden yokary sekretor tdsire eye madda-
lar ayrylyar. Olara soganyn, sarymsagyn, salgamyn, redisin, hrenin,
ajyhurusyn (gorgisa), burgun diiziimindéki efir yaglary, seyle-de sog-
rulyp ¢cykyan maddalar degislidir.

Mineral ¢alysyk bozulan yagdayynda berhizden ¢orba suwunyn
diizimindéki purin esaslar hem ayrylyar.

Melanoidinlerin, belogyn we uglewodlaryn piroliz 6nlimlerinin,
seyle-de akroleinin we gowrulan Onlimlerde toplanyan, yaglaryn
okislenen dniimleriniii bolmazlygyny gazanmak hékmanydyr.

Krahmalyn gury gyzdyrylan ontimleri gyjyndyryjy tasir edyér.
Sonun iigin hem souslar {i¢cin yagsyz yenil guradylan un gowur-
myslamasy ulanylyar.

Keselin hisiyetine baglylykda berhizlik iymitde belok diiziimi
belli derejd cenli ¢dklendirilip ya-da ep-esli kopeldilip bilner.

Kop yagdayda duz ciklendirilydr ya-da doly ayrylyar. Kéabir
ndsaglara diiziimi kop mukdarda kaliy bolan dntimleri (kismis, erik
kisdesi, injir, garaly we beyleki gury miweler, yeralma) iymek mas-
lahat berilyar.

Diiziimi holesterine bay oniimleri (maly1i i¢ goslary, mesge, mal
yagy) ¢aklendirmek, holesterin calysygynyn kadalasmagyna yardam
ediji lipotrop maddalaryn (lesitin, holin, metionin) mukdaryny ko-
peltmek maksadalayykdyr.

Lipotorop madda diiziimi yokary oniimlere yagsyz eprik, sygyr
eti, balyk (esasan hem treska balygy), mesgesi calnyp alnan ayran
degislidir. Kdbir gorniisli mesgelerin diiziiminde-de k&p mukdarda
ayran bardyr. Towuk yumurtgasynyi sarysy den yagdayly (balansir-
lenen) dniimdir. Sebébi onun diiziiminde kdp mukdarda holesterin we
lipotrop madda bardyr.

Yag ¢alysmagy kadalasdyrmak iicin iymite saplanmadyk diizii-
mi doygun dil yag kislotaly 6stimlik yaglaryny gosmak zerurdyr.
Holesterinin ¢ykmagyna (ayrylmagyna) yodun organiki birlesmeleri
hem yardam edyar.

Iymitin witaminler bilen iipjiingiligine seretmek hoékmanydyr.
Kabir berhizlik iymitlerde (has hem berk mehaniki ayamakda) B
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topar witaminlerin yetmezgiligi yiize ¢ykyar. Bu witaminler &yjiik
gabyklarynyn ayrylmagynda we oniimlerin ote bisirilmeginde yityar.
Bu yagdayda nisaglara drozzili i¢gileri bermek maslahat berilyér.

Ahli berhizlik iymite itburun gaynamasyny gosmak bolar.
Bu gaynama dine C we P witaminlere bay bolman, diiziimindaki
kislotanyn azlygy sebépli ndsaglara onat yarayar.

Yylylygyi tisirinden goramak. Berhizlik iymitifi naharlaryny
kadaly gyzgyn ya-da kadaly sowuk yagdayda goybermek masla-
hat berilyir. Birinji naharlaryin temperaturasy 60—62°C-den, ikinji
naharlaryiiky 55-57°C-den yokary, sowuk naharlarynky 15°C-den
pes bolmaly déldir.

12-nji tablisa

Berhizliklerin hasiyetleri

Berhizlikler we olaryn

niyetlenen maksady Oniimlerii sanawy Islenilisi
1 2 3
1 — asgazanyn we on Ayrylyar: godek birles- | Yarmadan, siiytden pii-
iki  barmak iceginin | diriji dokumaly ya-da | re-¢orbalar,suwdaya-da

bas keselinde (yazwa);
mehaniki, himiki we
yylylyk tésirlerden go-
ramak.

kletcatkaly oniimler; tur-
sy sireler; corba suwy.
Rugsat edilyér: styt,
uyadylan gaymak, tursy
dal eprik, gus eti, balyk,
mesge yagy, Ostimlik
yagy, bugday ¢oregi.

bugda gaynadylan
ontimler; sufle, ¢ala bi-
sen yumurtga ya-da
bugda bigen omlet,
kiseller, kompotlar,
kremler, zele, musslar.

2 — sekretor yetmez-gi-
likli gastrit (agsgazanyn
nemli bardasynyn ¢is-
mesi); mehaniki tisir-
lerden ¢dklendirilyar,
yone iymit sindiriji
organlary gowulandyr-
mak ticin himiki tésirler
saklanyar.

Ayrylyar: godek bir-
lesdiriji dokumaly ya-
-da klegatkaly oniimler;
liziim siresi.

Rugsat edilydr: yag-
syz et, gus eti, balyk,
yumurtga, stiyt-tursy
oniimler, siiyt, uyadylan
gaymak (dine nahar-
larda); sireler, mesge,
ostimlik yaglary, bugday
coregi.

Corba suwunda we gay-
namalarda tayyarlanan
hurusly ¢orbalar; gayna-
dylan, buglanan, gorla-
nan, (¢orek kiilka yatyr-
ylmadyk) gérniisde
oniimler; ¢ala bisen yu-
murtga omletler; pomi-
dordan, gaynadylan gok
oniimlerden isddacarlar;
stiyji naharlar (1-nji ber-
hize ser.), ¢ay, kofe.
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12-nji tablisanyn dowamy

1 2 3
5 — sary getirmede Ayrylyar: gamasdyryjy | Belokly omlet, ter gok
(gepatit) we Ot halta- | maddalara, holesterina, | 6niimlerden, miwelerden
jygynyn ¢ismeginde tursuja kislotalara, efir | isddacarlar; siiyji nahar-
(holesistit); bagyry | yaglaryna, yag okislen- | lar (1-nji berhize

himiki téisirlerden go-
ramak, Ot g¢ykmasyny
gowulandyrmak.

me  Oniimlerine  bay
oniimler.
Rugsat edilyir: ¢ig

gok oniimler, miweler,
sireler; eprik; kop suw
igmek; mesge, Osiimlik
yagy, bugday, ¢owdary
coregi.

seret); cay, siytli kofe,
duz cékli, gok oniimler
gaynamasyndan tayyar-
lanan ¢orba, et, towuk
eti, yagsyz balyk gowur-
maly dal.

7/10 — yiirek-damar
ulgamy we bowrek
keselleri; himiki tésir-
lerden goramak, aram
mehaniki  tdsirlerden
goramak

Ayrylyar: gamasdyryjy
maddalar, kyn sindiril-
yén (kostikliler)
ontimler.
Ciklendirilyir: duz,
belok diiziimli 6ntimler,
esasan, doly gymmatly
beloklar berilyér.
Rugsat edilydr: gok
Ontimler, miweler, mes-
ge, Ostimlik yagy, duz-
suz ¢orek.

GOk ontimlerden, miwe-
lerden gorbalar, et, gus
eti, gaynadylan, gorla-
nan ya-da gowrulan gor-
niisde balyk, gaynady-
landan son gorlanan g6k
ontimler, kd wagt ¢ig gok
oniim, zele, kisel, kom-
pot, bal, ¢ay, duz ¢éklen-
dirilyar.

9 — siiyji keselinde; ug-
lewod ¢alysmany kada-
lagdyrmak.

Ayrylyar: diizimi se-
kerli dniimler, seker.
Ciklendirilyir: krah-
mal diiziimli 6niimler.
Rugsat edilyir: siiyt,
siiyt-tursy ontimler,
syrlar, eprik, gaymak,
et gus eti, balyk, gok
ontimler, miwe, siiyji
dél sireler, mesge,
ostimlik yagy, naharlar-
da; cowdary ¢oregi.

Gok ontimlerden corba-
lar, yagsyz etden, gus
etinden naharlar; gay-
nadylan, buglanan we
gowrulan (gaynadylan-
dan son) gorniisde balyk;
cala bisen yumurta
belokly omlet, grecka
siile, cay, stiytli kofe.

Keselhanalaryn dhlisinde bejeriji iymit ulanylyar. Gorkezijilere gora
(nasagyn keseline gord) bejeriji lukman berhizin kesgitli gérniigini
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belleyir. Berhizin gorniisi iymége rugsat berlen oniimleri we olary
vylylyk bilen islemegin usullaryny gorkezydr. Berhizlik dine kesel
bilen baglanysykly bolman, keselii derejesi bilen hem baglydyr.
Sonunl iicin hem berhizlikler gosmaga takyklayjy gorkeziji, me-
selem, berhizlik la, 15, 4b, 4¢ diylen begiler bilen bellenilyar. Bir
belgili, yone diirli takyklayjy gorkezijili berhizlikler biri-birinden
hodiirlenyédn oniimlerin toplumy we olary islemegin usullary boyunca
diiypli tapawutlanyarlar.

Berhizlik naharhanalaryn we senagat kdrhanalarynyn naharhana-
larynynl berhizlik bolimininni naharsanowyna, adat¢a 1, 2, 5, 7/10,
9-njy berhiz ii¢in naharlar gosulyar. Berhizlerin gysga hasiyetnamasy
11-nji tablisada berlendir.

Aratapawudyn azlygy sebépli 7 we 10-njy berhizlikler berhizlik
naharhanalarynda, kopleng, naharlardaky duzun mdogberini ¢éklendir-
mek esasda birlesdirilip, 7/10 gorniisde bellenilyér.

Semizlikden jebir ¢ekyénler tigin 8-nji berhiz hodiirlenyér. Bu
berhizlik yoriiterlesdirilen bejeriji kirhanalaryn we sypahanalaryi iy-
mit diiziimine girizilyar.

Bu pes kuwwatly kop gezek iymit kabul (giinde 6 gezek) edil-
yén berhizlikdir. Ol uglewodlaryn (esasan hem tiz siiiyén sekerlerin),
caklendirilmegi, gelip ¢ykysy boyunga mal yaglarynyn mukdarynyin
azaldylyp, 0stimlik yaglarynyi kdpeldilmegi, duzlaryn we suwuklygyn
caklendirilmegi bilen tapawutlanyar.

8-nji berhizlik iymitine diiziimi ballast maddaly oniimler (miwe,
gok Oniim) girizilydr. Ballast maddalar hakykatda Orédn az siiyar,
yone iymite gowriim beryir, doyma duyguny doredyir we icegelerin
yygrylmasyny giiyclendiryar.

Diiziiminde kop mukdarda gurlusyny saklayan Ostimlik stiylimi
bolan gosundylar has hem netijelidir. Olara gaynadylyp, masyndan
has ownuk owratmak iicin gegirilen gok oniimler ya-da ballast mad-
dalar jemlenen, siresi sykylyp alnan gok oniimlerin 16tileri degislidir.

Umumy stol atlandyrylyan 15-nji berhiz keselden saplanyan ya-
-da haysydyr bir berhizde bolan nadsaga, 1-3 giinliik, sagdyn adama
hodiirlenyan iymite gegmek miimkingiligini barlamak ii¢in bellenyar.
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Bu fiziologik doly gymmatly iymit bolup, difie diiziimi kop mukdar
yagly (6rdek, gaz, dofiuz, goyun, gatlak yag) oniimler ayrylyar. Na-
harlary tayyarlamakda islemegin diirli usullary ulanylyar.

Berhizlik iymit li¢in naharlary tayyarlamak z&hmet sindirijilik-
lidir. Sonun ii¢in hem naharyn sanawy diiziilende sol bir nahary kdp
gezek ulanylmalydyr, yone haysy berhizlik iicin niyetlenen bolsa
onun talaplaryna layyyk gelmelidir. Meselem, duzly ya-da duzsuz,
sekerli ya-da seker ¢alysmaly we s.m. Asakda berhizlik iymitde ulan-
mak tli¢in maksada layyk bolan kdbir oniimlere hésiyetnama berilyar.

Beloga bay ontimler 7-nji berhiz iymitine gosulanda ayratyn ta-
laplar bildirilydr. Kop yagdayda nésaglar tigin beloklaryn mukdary
berk cédklendirilydr, yone iymite diiziimi essensial aminokislotalara
(Jumurtga, et, siiyt) bay 6niimler gosulyar. Yarmadan huruslar (sa-
godan baggalary) ayrylyar, sebdbi dénelerde lizin az. [ymite (rasiona)
calsyp bolmayan aminokislotalaryn diiziimi boyunca doly gymmatly
belogy bolan yeralmany gosmak bolyar. Etden we balykdan gaynady-
lyp, sowadylyp goylan naharlaryn diiziiminde dezagregasiyalasan
kollegen Zelatin bolup, ganyn lagtalanmagyny gowulandyryar. Sol
sebépli hem, ony icki gan akmalarda ulanmak maslahat berilyar, yone
10-nji berhizde ¢éklendirilyar.

Yaglardan berhizlik iymitde mesge, sary yag we arassalanmadyk
osiimlik yagy giiden ulanylyar. Yylylyk bilen islemekde sary yag
ulanmak has hem maksada layykdyr.

Uglerod diiziimli Oniimleri ulanmak boyunca hddiirlemeler
ayratyn differensirlenendir.

Sekeri ulanmak elmydama aram bolmalydyr. Rafinirlenmedik
(arassalanmadyk) sekeri ulanmaklyk peydalydyr. Seker 8 we 9-njy
berhizlerden ayrylyar we siiyji tagam bermek {i¢in naharlara we i¢gi-
lere sekeri calsyjy heotam ya-da sukzaloza (6iler ksilit ya-da sorbit)
gosulyar. Kop kesellerde tebigy ary balyny ulanmak maslahat berilyar.

Krahmal ¢esmesi bolup yarmalar we yeralma hyzmat edyér.
Bejeris iymitinde darynyn ulanylysy céklendirilydr. Sebdbi yarma
saklananda yag calt ajayar.
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Diiziimi ballast maddalara bay onlimler difie iymit sindiris
organlarynyn hereketini gowulandyrmak bilen ¢éklenmén, bedenden
holesterinini ¢gykarylmagyna hem yardam edyar. Emma kop klecgatca
diizimli 6ntimler, esasan hem 1, 4-nji berhiz iymitinde (igege kesel-
lerinde) c¢dklendirilydr. Sol bir wagtda pektin onat tésirini yetiryar,
sebdbi ol kop mukdarda suwy Oziine siiidiryér, studen gdrniisli mas-
sany emele getiryar, iymit sifdiris organlaryny nemlerden arassalayar
we olary mehaniki gyjyndyrmadan gorayar. Sol sebépli hem bejeris
iymitinde miweleriit we gbk oniimlerin dhmiyeti uludyr. Miwelerde
fermet propektinazanyn tisirinde yetisydn dowriinde, gok ontimlerde
vylylyk bilen islenende pektin yygnalyar.

Berhizlik iymit tligin niyetlenisine gord diirli diiziimli ¢orekler
ondirilyar: duzsuz gabygy ayrylan ¢orek, bugday krahmalyndan
beloksyz ¢orek, 7-njy berhizler ii¢in beloksyz, duzsuz, 7 we 9-njy
berhizler ii¢in belokly, kepekli we belokly- bugdaydan, 1-nji berhizlik
ticin tursulygy peseldilen bulkajyklar.

Bulardan basga-da diirli berhizler {i¢in witaminlesdirilen undan
we lesitin, deniz kelemi gosmak bilen ¢orek ondiirilyar.

Téaze bisen ¢orek gaty ¢orege gord kop Ot siresiniii ¢ykmagyna
tasir edydr. Sol sepdpli hem guradylan ya-da I sort bugday unundan
bisirilen diiynki ¢orek ulanmak maslahat berilyar.

Unun sorty nége yokary bolsa, soncga-da ol onat sifiydr. 16-njy
berhiz ii¢in gaty gabyksyz bugday unundan bisen ¢orekden guratma
(suhari) tayyarlanylyar. Cowdary ¢oregi 2, 5, 8, 9, 10, 15-njy berhiz-
lere gosulyar.

Diiyp soganyn allilpropillidisulfidin esasynda diiziilen efir yagly
diiztimi bolup, lakrimagen (yas akdyrma) tisire eyedir. Ol seyle-de iy-
mit siidiris yollarynyn nemli bardasyny gyjyndyryar, sonun ti¢in hem
berhizlik iymitinden sogan ayrylyar ya-da naharlara 6ntinden islenilip
atylyar. 5,7, 8, 9, 10-njy berhizler ii¢in sogan gowurmyslanmazdan 611
efir yaglaryny ayyrmak maksady bilen az mukdar suwda gaynadylyar
ya-da buglanylyar. Sogan 2 we 15-nji berhiz naharlaryna buga tutul-
mazdan gowurmyslanyp atylyar. Sarymsak siirtiilip yenjilen gorniisde
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berhizlik (2 we 15-nji) naharlary gaynatmagyn sofiunda gosmak bo-
lyar.

Limon we limon kislotasy 7-nji berhiz ligin dniimler tayyarla-
nanda gifiden ulanylyar. Bu yerde nahar duzunyin yoklugynyn {isti
basylyar. Limon we limon kislotasyny 2, 5, 8, 9, 10, 15-njy berhizler-
de ulanmak rugsat edilyér.

Sirke ulanmak teklip edilmeyar.

Gok sibit, badyyany tayyar naharlara ya-da berhizlere 2, 5, 7, 8,
9, 10, 15-njy naharlaryn tayyarlygyna 5-10 minut galanda gosmak
bolyar. Bu berhizler {i¢in ¢orbalary we ikinji naharlary lawr yaprak-
laryny gosup tayyarlamak bolyar.

Oniimleritt ayry duzlar diiziimi berhizlik iymitde wajyp #h-
miyete eyedir. Nahar duzy 7-nji berhizden ayrylyar ya-da mukdary
ciklendirilydr. Kibir yagdayda naharlar duzsuz tayyarlanylyar. 1y-
mezden 61 atylan duz naharda has onat duz tagamy yiize ¢ykaryar.
Yone tayyarlamak posesinde atylan duz bilen defiesdirilende ep-esli
az atylyar we nisaga onat tdsir edyir. Nahar duzunyn yerine duzy
calsyjylary hem ulanmak boyar. Kaliy duzlarynyn esasyndaky
garyndy bellidir.

10-njy berhiz iymitinde nahar duzunyn mukdary ¢dklendirilen-
dir. Emma onda kaliye bay ontimler (erik kisdesi we beyleki gury
miweler, hozlar, yeralma, kelem, itburun, pyrtykal, narynjy gara smo-
rodina) bolmalydyr. Kalinin we natrinin gatnasygy azyndan 8:1 bo-
lup, kdp bolanda 14:1-den gegmeli dildir.

Magnili berhiz buyrulanda (10-njy berhizin esasy boyunga
gornilig) iymite magniy diiziimi bay naharlar we dniimler gosulyar. Ola-
ra ak noyba, itburun, bugday kepegi, késir, hozlar, badam degislidir.

Berhizlik iymitde konserwirlenen dniimleri ulanmak hodiirlen-
meyar.

Yiti tagama eye jazlar (burg, ajyhurus (gorgisa)) berhizlik iymit-
de peydalanmayar. Olaryn asgazanyn nemli bardalaryny gyjyndyr-
magy miimkindir. Seyle-de komelek we komelek gaynamasy, sonun
yaly kosiikliler hem ¢éklendirilydr. Ol sogrulyp ¢ykan maddalaryn
ayratynlyklary bilen sertlendirilendir.
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Berhizlik boliimi bolan jemgyyet¢ilik iymiti kdrhanalarynda
va-da yoriitelesdirilen kdrhanada (berhizlik naharhana, keselhana-
lardaky iymit blogy) hokman hereket edydn berhizlik iymit iigin
naharlaryn yygyndysyna we gosmacga tassyklanan resepturalara
esaslanmalydyrlar. Ol resepturalarda her bir naharyn niyetlenmesi
gorkezilyar. Berhizlik iymit diiziilende, olardaky yagyn, belogyn,
uglewodyn mukdary goz oniinde tutulyar, seyle-de kuwwatlylygy
kesgitlenilyér. Berhizlik naharhanalaryn naharsanawynda her bir
misgderinin 6ziine iymitlenme diizmegi iicin esasy maglumatlardan
basga-da himiki diiziimini we olaryn energetiki gymmatlylygyny
gorkezmek gerekdir.

Seyle-de naharyn esasyny iymitin balansirlenen gorniisi boyun-
ca iymitlenyanlerin yasyny, kédrini, jynsyny, yasayys sertlerini hasa-
ba alyp Oniimleri toplamak diizyar. Bagga-da keselini hdsiyeti bilen
baglanysykly adamyn sarp etmesinin liytgemesi goz oOniinde tutul-
malydyr. Asakda naharsanawynyn gorniisi berlendir.

Berhizlik naharsanawy

Berhiz |[Naharlaryn Himiki diiziim, g Energetiki |Cykymy, [Bahasy

tertibi atla mmaty,
Yy beloklar |yaglar |uglewodlar & kkal Y g

Berhizlik iymit ticin ontimleri islemegin
esasy usullary

1. Oniimler et uweyji masynda, kutterde maydalanyp, siirtiip ezi-
ji masyndan ya-da elekden ge¢irmek, mylayym goyulyk bermek {igin
(kneller, sufle) ¢alyjy masynda calmak yoly bilen mehaniki ayamak
gazanylyar.

2. Yylylyk bilen islemegiii esasy usullary bolup, suwda, bugda
gaynatmak, az mukdar suwda bisirmek we buglamak bolup duryar.
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Aram ayamakda ontimleri guradylan ¢orek kiilkesine yatyrmazdan
gowurmaga we gorlamaga rugsat edilyar.

3. Sogrulyp ¢ykyan maddalaryin diiziimini azaltmak {i¢in et
asakdaky gorniisde islenyidr: et 100 grama golay massada siiyiim-
ler keseligine kesilydr, oniim we suw 1:2 gatnasykda alnyp, gay-
nadylyar. Sogrulyp ¢ykyan maddalar ilkinji 3-5 minut gaynady-
landa ¢ykyar. Sonra et bagga gyzgyn suwly gaba gecirilydr we
tayyarlygyna ¢enli gaynadylyar. Emele gelen ¢orba suwy gorkez-
ma gord ulanylyar, et yarym tayyar oniim hokmiinde ikinji nahar-
lary tayyarlamak ii¢in ulanylyar. Balygy hem seyle islemek bolar.
Stinkden gaynadylyp tayyarlanan ¢orba suwunda sogrulyp ¢ykyan
maddalaryn azlygy sebépli ol berhizlik iymitinde gifiden ulanyl-
yar.

4. Corba-piireleri we siirtiilip ezilen siileleri tayyarlamak {i¢in
senagat Oniimgiliginde tiiwi, greciha we siile yarmalaryndan ondii-
rilen unlardan peydalanylyar. Berhizlik naharlarynda un bolmadyk
yagdayda yarmalar saylanylyar we 60°C-4 ¢enli gyzdyrylan suwda
yuwulyar, guradylyar, dowiilyédr we elekden gecirilip ulanylyar.

5. Nemli gaynamalary tayyarlamak {i¢in saylanyp, yuwulan yar-
ma doly akyp bisyédncd suwda bisirilydr. Soiira siizgligden gegirilyar
we dine gaynama (suwy) ulanylyar.

6. Naharlara yakymly goyulyk bermek {i¢in, olara lezon we ¢al-
nan belok gosulyar.

7. Undan gowurmyslama tayyarlamak {i¢in un yagty sary renke
cenli gyzdyrylyar, sowadylyar we mesge yagy bilen siirtiilyér.

8. Kotlet massasyndan dniimlerde berhizler {i¢in ¢oregin yerine
eprik, metilsellyulozalar ergini ulanylyar.

Bejeriji - oniini alyjy iymit

Bejeriji—oniini alyjy iymit zyyanly maddalaryn tédsir edyén
sertlerinde isleydn, sagdyn adamlara bellenilydr. Dagky gursawyn
sertlerine baglylykda, esasan, alty diirli iymit islenilip tayyarlanandyr
(1,2, 2A, 3, 4, 5 gornigli iymitler).
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Iymitin esasy tésiri bedenin kesellemeginin garsylygyny yo-
karylandyrmak, zyyanly maddalaryn toplanmagyny ¢éklendirmek
we olary bedenden c¢ykarmak iicin himiki diiziimi sazlamaklyga
syrykdyrylyar. Onui {i¢in iymite kop mukdarda witaminler, beloklar,
lipotrop we pektin maddalar, kalsiy we magniy gosulyar.

Bejeriji — 6niini alyjy iymit {i¢in naharlaryn tayyarlanys tehnolo-
giyalary adaty tayyarlanysdan tapawutlanmayar.
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