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Kitaba girismezden 611 kelam agyz

Kakamyn cagalykda alan bilimi hem terbigesi onun tutus
omriine tdsirini getiripdir. Iki gasyndaka ol kakasyndan jyda
diisiipdir we ony ejesi Sawa (menin enem) terbigeldpdir. Ol entek
juda kicijekkd ejesi onia kakasy hakda kop giirriinberer eken. Seyle-
de ony muzeye, esasanam, ulaglaryn muzeyine dkidydr eken.
Netijede, kakam meshur inZener bolup yetisipdir.

Bizin Jurdumyzda nakyl bar: «Cagalykda ozlesdirilen zady
garrylykda 6zgerdip bolmaz». Kakamyn irki ¢cagalykdaky bilimin
wajyplygy baradaky kopyyllyk oglanmalarynda bu nakylyn hem
tdsiri boldumyka digydrin.

Su giinki giinde endnin hem ¢aganyn terbigesine has-da uly
iins berilmegi zerur bolsa gerek digip pikir edydrin. Sonda
jemgyyetde duygudaslyga we gukayiireklilige ukyply bolan gaslar
peyda bolar. Hut sunun iicinem men caga yetisdirmeli adamlaryn
bu kitaby okamaklaryny isleyjdrin. Yene-de bir islegim, goy, sizin
cagalarynyz ajajyp adamlar bolup yetigsinler we jemgyyetin
Osiuisine mynasyp gosantlaryny gossunlar.

Makoto Ibuka,

Masaru Ibukanym ogly.



Terjimeciden

Bu kitap her bir maggalada, agratyn-da, kicijek bdbekli, bdbek
almaga taggarlangan Yas masgalalarda hékman bolmalydyr.
Dine bir bolmaly hem ddl, gayta-gagta okalmalydyr we
ozlesdirilmelidir. Kitap altyna gaplanmaga mynasyp eser. Muny
okap, 6zlesdirip, perzentlerinde miwesini gorenlerin 6zleri hem bu
kitaby, hokman altyn hazyna galy, agap saklarlar. Bu kitaby bir
giin ir okan adama onuin, hi¢c bolmanda, bir Yyllyk peyda
getirjekdigine ynangaryn. Entek okamaga baslamadyk okyjy, size
bu sahypalaryn gatynda tdsin pursatlar garasyar. Ol pursatlaryn
galdyran tdsirini bolsa su kop nokatdan sonira yazyp bilersiniz...

Orazmyrat Myradow



Awtoryn s6zbasysy

Ir dowiirlerden bdri ajagyp zehin, ilkinji nobatda, nesil
yzarlama hem tebigatyn bagyslan ayratyn ahwaly hasaplanyar.
Mosartyn ilkinji konsertini ii¢c Yyasynda berendigi ga-da Jon
Stguart Millin sol Yasda latyn dilinde Kklassyky edebigaty
okandygy barada agdanlarynda, aglaba kopimizin diggdnimiz:
«Elbetde, olar genigler ahbetin» boljar.

Yone welin Mosartyii hem, Millii hem omriimizin ilkinji
yyllarynyn icgin seljerilmegi olary perzentlerinin meghur kisiler
bolup yYetismegini isldn atalarynyn terbigeldndigini gorkezyar.
Menin ¢cakym c¢ak bolsa, ne Mosart, ne-de Mill geniyj bolup doglan
ddldir. Olaryn zehininin anrybas derejede osmegi kindiwanja
cagajyklygyndan onyn sertlerin doredilmegi hem-de ajagyp bilim
berilmegi bilen bagly bolmaly.

Seyle-de tersine, eger-de tdze diingd inen ¢aga onun tebigatyna
yat bolan gursawda terbigelense, sonira onun dolulygyna oOsiip,
kdmillesmegi iicin miimkincilik Jokdur. Munun in agdyn mysaly
«mojek gyzjagazlar» — Amala hem-de Kamala bilen bagly wakadyr.
Olar 1920-nji Yyllarda Kalkuttanyn (Hindistan) giinorta-
giinbataryndaky gowakdan bir missioner hem onun ayaly
tarapyndan tapylypdyrlar. Méjeklerin terbigesini alan c¢agalary
adam Kkesbine gaygtaryp getirmek {icin olar yhlas
gaygyrmandyrlar. Emma barybir edilen yhlas netije bermdndir.
Adamdan doglan ¢aganyn adam, moéjekden diingd inenin mojek
bolmagy 06z-6ziinden bolaymaly zat hasaplanyar. Seyle-de bolsa,
ynsanlara mahsus sertlerde hem bu gyzjagazlarda moéjek gylyk-
hdsigetlerinin yiize cykmagy dowam edipdir. Digmek, kérpdnin
diinyd inen badyna aralasyan bilimleri we dasky gursawy onun
kim boljakdygyny — méjekmi ya adam boljakdygyny kesgitlegydn
bolmaly-da.



Sunun Yyaly mysallaryn iistiinde pikire batyp, men tdze doglan
caga bilimin hem-de dasky gursawyn ndderejede uly tdsir
yetirydndigi barada oglanygaryn.

Su mesele dine bir agratynlykda alnan caga babatda ddl,
eysem, dhli adamzadyn saglygy hem-de bagtygarlygy babatda
hem inndn uly dhmiygete ege bolgar. Sonun iicin hem men 1969-njy
yylda «Irki osiisin Yapon assosiasigjasy» guramasyny doretmdge
mesgul boldum. Doktor Sini¢i Suzukinin kérpelere skripkada saz
calmagy oOwretmek usulyny (sol dowiirde bu tutus diingdnin
iinsiini cekydrdi) yorite synag synplarynda dwrenmek, seljermek
hem-de ulanylysyny gineltmek maksady bilen, Jurdumyzdan we
dasary Yurtlardan alymlar yygnandylar.

Isimizde oOne ilerledigimizce, cagalar babatda 61iden gelgydn
ddp-dessurlara layyklykda cemelesmegin ndderejede berk
ornandygy doly agan boldy. Adat¢a, biz cagalar barada hemme
zady Dbilgdndiris 060ydydris, Yone welin olaryn hakyky
miimkingilikleri barada o6rdn az zat bilydris. Biz iic yasdan uly
bolan ¢cagalara ndameleri owretmelidigi baradaky meselda kop uns
berydris. Emma hdzirki zaman ylmy-barlaglara gord, bu gasda
kelle beynisinin oOyjiiklerinin osiisi ejgydm 70-80 goterime yYetydr.
Egysem, bu bizin yhlasymyzy caga beynisinin ii¢ Yasa cenli
dowiirde Osdiirilmegine goOniikdirmelidigimizi anlatmagarmy
ndme? Irki Osiis emmeden ayrylmadyk bdbekleri zora tutup,
maglumatlar we sanlar bilen iymitlendirmegi teklip edenok. Esasy
zat - téze tejribdnin «tiijs wagtynda» girizilmegi. Yone difie giin
yrman caga esewan edip goéren adam, adat¢a, caganyn ejesi bu
«tiigs wagty» saygaryp biler. Men bu kitaby seyle ejelere yardam
etmek iicin yazdym.

Masaru Ibuka



1-nji b6liim. Caganyii bolup bildyjek miimkincilikleri

1. Wajyp dowiir

Cagalar bagy — bu eyydm gic

Ahtimal, sizifi her birifiiz hem mekdep Yyllaryndan seyle
yagdayy yYada salyp bilersiniz: synpda ayratyn zehinli okuwcy
bolandyr, ol goz-gortele yhlas etmese-de, synpyn lideri bolandyr,
basga biri bolsa, herndgce yhlas etse-de, gyzarylyp yzda siigrenip
yorendir.

Cagakak mugallymlar bizi seylerdk ruhda
howeslendirydrdiler: «Sen akyllymy ga-da ygok, bu nesil yzarlap
gecydn Jagday ddldir. Ahli zat 6z yhlasytia baglydyr». Barybir
sahsy tejribdm O6kddnin-hd hemise 6kdedigini, ikilik¢inin hem
elmydama ikilik¢idigini aydyn gorkezdi. Géragmdage, akyl derejesi
(intellekt) ezelden kesgitlenen Jaly. Bu gabat gelmezlige ndme alag
tapyp bolarka?

Men adamyn ukyplary we hdsigeti doglandan kesgitlenen
yagday ddl-de, esasan, onun omriinin belli bir dowriinde kemala
gelydr dijen netijd geldim. Kop wagt bdri jedel gidgdr: adamy nesil
yzarlamak kemala getirgdarmi gya-da onun 6zlesdirgdn bilimi we
terbige kemala getirgdr? Emma hdzirki giine cenli belli bir derejede
ynandyryjy bolan taglymatlaryn hi¢ biri hem bu jedellere nokat
goyup bilenok.

Ahyrsonny Dbeyninin fiziologigjasynyn oOwrenilmegi bir
tarapdan, begleki bir tarapdan hem caga psihologijasynyn
owrenilmegi, caganyn akyl taydan ukyp-basarnyklarynyn
Osiiginin acarynyn ndmedeligini gorkezdi. Bu onun 6mriinin ilkinji
ic Yylyndaky, gagny beyni oyjiiklerinin 6sydn déwriinddki akyl
yetiris babatda sahsy tejribesinde. Cagalaryn hic¢ biri genig bolup
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dogulmayar, segle-de hi¢ biri samsyk bolup hem diingd inmeyar.
Hemme zat caganyn Omriinin aygytlagjy Yyllarynda Kkelle
beynisinin howeslendiriligsine we osiis derejesine bagly bolgar. Bu
dowiir doglusdan ii¢c yasa cenli bolan Yyllar. Cagalar bagynda
terbije bermek egydm gic¢ bolyar.

Her bir caga gowy bilim alyp biler — hemme zat okadylys
usulyna bagly

Menin - hiindri bojunca inZener, hdzir kompaniganyn
prezidenti bolan kisinin — adamyn irki 6siisinin meseleleri bilen
mesgul bolup baslamagyna okyjynyn gen galmagy hem dhtimal.
Sebdpler belli bir derejede «jemgyyete dahylly»: Ygaslaryn su
glinlerimizddki pitnelerine men asla biparh garap bilemok, onson
men bu Yaslaryn durmusdan kanagatlanmazlyklarynda hdzirki
zaman biliminin ndderejede giindkdrdigi barada 6z-6ziime sowal
berydrin. Sahsy sebdp hem bar — menin hut 6z perzendim hem akyl
tagydan osiis meselesinde yza galypdy.

Entek ol kicijek oglanjykka, hatda segle kemli doglan caganyn
hem, ona diingd inen pursadyndan baglap dogry bilim-terbiye
bersen, kadaly, sowatly adam derejesine cenli 6siip biljekdigi
baradaky pikir kelldme-de gelmdndi. Menin gézlerimi acan doktor
Sinici Suzuki boldy, ol «yzagalak ¢caga yok, hemme zat okadylys
usulyna bagly» digip nygtagar. Doktor Suzukinin «Zehinin
terbigelenmegi» usulynyn, korpelere skripkada saz c¢almagy
owretmek usulynyn ndhili ajagyp netijeleri berendigini ilkinji
gezek gorenimde, ata hokmiinde zerur wagtynda hut 6z perzendim
ticin hi¢ zat etmdndigime 6rdn 6kindim.

Talyplaryn bidiizgiincilikleri bilen bagly meseleler bilen ilkinji
yola mesgullanmaga baslanymda, bilimin dhmigeti barada
cunnur oylandym. Seyle agressiwligin we kanagatlanmazlygyn
ndme sebdpden doreydndigine diisiinmdge calysdym. Ilkibada
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gowniime bu agressiwligin kokleri uniwersitetin bilim ulgamynda
galy boldy. Yéne meseld has cufifiur aralasdygymca, onuii ejjgém
orta mekdepler iicin hem mahsus yagdagdygyna diisiindim. Sonira
men orta hem Kkici mekdeplerin bilim ulgamyny 6wrendim, ahyr
netijede, cagalar bagynda hem korpelere tdsir etmek eggdm gic
bolgar digen netijd geldim. Onson garasman durkam, bu pikir
doktor Suzukinin hem-de onun kdrdeslerinin mesgul bolgan isleri
bilen utgasdy gidiberdi.

Doktor Suzuki 6ziinin tdsin usuly bilen egydm 30 Yyl bdri is
salysyar. Ondan ozal ol bilim berliginin ddp bolan usullaryny
peydalanmak arkaly ki¢i we uly synplarda sapak beripdir. Ol uly
synplarda ukyply we ukypsyz cagalaryn arasyndaky tapawudyn
ordn uludygyna iins beripdir. Onson ol has ki¢irdk yasdaky, sonra
bolsa okuw gecydn cagalarynyn yasyny kem-kemden azaltmak
arkaly, in kicijek cagalar bilen sapak gecmdge synanysyp gérmek
kararyna gelipdir. Doktor Suzukinin skripkada saz calmagy
owretmeginin sebdbi — onun 6zi skripkacy. Bu usuly bilimin
islendik pudagynda sowly ulanmagyn miimkindigine goz
yetirenimde, «irki 6siis» meselesini ¢ynlakay 6wrenmek kararyna
geldim.

Irki Osiis genigleri terbigeldp yetisdirmegi maksat edinmeydr

Koplen¢ halatda menden: «Geniyleri terbigeldp yetisdirmekde
irki osiisifi komegi deggdrmi?» digip soragarlar. Men: «Yok» dijip
jogap gaytaryaryn. Irki Osiigin Yeke-tdk maksady - caganyn
cunnur akyla we sagdyn bedene ege bolmagy, iisiikli hem
mylakatly bolmagy iicin ona zerur bilim bermek.

Eger beden taydan kemli bolmasa, adamlaryn hemmesi,
umuman, birmenzes halda diingd ingdrler. Cagalaryn akyllylara
hem akmaklara, garaséymezlere we agressiwlere boliinmegi iicin
jogapkdrgilik terbigdnin iistiine diisydr. Eger ¢aga zerur bolan zat
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zerur wagtynda berilse, islendik ¢caga iisiikli hem durnukly gylyk-
hdsiyetli bolup 6siip Yetisdymeli.

Menin pikirimce, irki 0Osilisin esasy maksady - betbagt
cagalaryn peyda bolmagynyn 6niini almak. Caga gowy sazlary
dinledilmeginin we skripkada saz calmagy 6wredilmeginin sebdbi
ondan meshur sazanda Yetisdirmek bilen bagly ddl. Ona dasary
gurt dilinin 6wredilmeginin maksady ondan genial derejeddki
lingwist taggarlamak ddl, hatda ony «gowy» cagalar bagyna we
baslangy¢ mekdebe taggarlamak hem ddl. Esasy zat — ¢aganyn
durmusynda we diingdde satlygyn has kop bolmagy iicin, cagada
onun bolup bildgjek derejedadki ¢dksiz miimkingiliklerini 6sdiirmek.

Ynsan perzendinini kdmil bolmadyk halda dogulmagy onuil
bolup bildjjek miimkingiliklerinifi dgirt uludygyndan habar
berydr

Men irki 0siigi tdze doglan balanyn bolup bildyjek derejeddki
dgirt uly miimkingilikleri bilen bagly hasaplayaryn. Elbetde, tdze
diingd inen ynsan perzendi juda ejizje bolgar, emma hut ejiz
haldalygy ii¢in hem, onun bolup bildgjek miimkincilikleri segle uly
derejede bolyar.

Begleki janly-jandarlaryn perzentlerine garanynda, adam
cagasy 6siis babatda has pes halda diingd inydr: ol dinle aglamagy
hem siigt emmegi basargar. Emma haywanlaryn, meselem, itlerin,
maymynlaryn ya-da yabylaryn tdze doglan koérpejeleri welin
siiyseneklemegi, cytrasmagy ya-da hatda bada-bat ayak iistiine
galyp, yoremegi hem basaryarlar.

Zoologlar tdze diingd inen caganyn hagwanlaryn gany doglan
korpelerinden 10-11 ay yza galjanlygyny aydyarlar, munun
sebdplerinin biri hem - ygérdninde adamyn siinniini tutus
yagdayydyr. Adam wertikal yagdaya geceninden son, diiwiingek
eyydm endnin rehminde doly kdmillesgdncd saklanyp biljek ddldi,
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sonun iicin hem caga biitinleg ejizje halda diingyd ingdr. Ol
bedeninden peydalanmagy-da doglanyndan son 6wrenmeli bolgar.

Edil sonun galy-da ol beynini pejdalanmagy hem dwrenydr.
Islendik bir hagwan balasynyn begnisi doglan pursadynda doly
derejede digen ygaly kemala gelen yagdagyynda bolgan hem bolsa,
tdze diinyd inen caganyn beynisi arassa kagyz sahypasy yaly
haldadyr. Caganyn ndderejede zehinli boljaklygy sol kagyz
sahypasynda ndme Jazyljaklygyna bagly boljar.

Beyninii gurlusy ii¢ Yasa ¢enli kemala gelydr

Ynsan begnisinde ¢en bilen 1, 4 milliard 6yjiigin bolganlygyny,
yone tdze doglan cagalarda olaryn agramly boéleginin entek
herekete girismedik haldadygyny agdygarlar.

Tdze doglan c¢aga bilen uly adamyn kelle beynilerinddki
oygjiiklerin denesdirilip goriilmegi, begninin osiis hadysasynyn
dowamynda onun dyjiiklerinin arasynda agratyn bir kopriijiklerin
— oOsilintgilerin emele gelydndigini gérkezydr. Kelle beynisinin
ogjiikleri, hamana digersin, birek-birege ellerini uzadgan yaly,
duygy agzalarynyn komegi arkaly dasky diingdden algan
maglumatlaryna biri-birlerine bil baglap seslenmek islegdn galy.
Bu hadysa elektron kompyuterlerddki gecirijileri (tranzistor) yada
salgar. Agratynlykda alnan her bir geciriji 6z-6ziinden isldp
bilenok, dine bir bitewi ulgama birigende, olar kompyuter galy
isldp baslayarlar.

Oyjiiklerini arasyndaky baglanysygyn has isjent kemala gelydn
déwri — caga doglandan ii¢ Yasa cenli bolan dowiirdir. Bu dowiir
icinde segle baglanysmalaryn 70-80 goterim toweregi emele
gelgdr. Olar ndge osiip kdmillesdigice, begninin miimkincilikleri
artygar. Doglusdan sonky ilkinji alty agda beyni eggdm uly haldaky
miimkingciliginin 50 géterimine, iic Jasda 80 goéterimine yetyar.
Elbetde, bu 1{i¢ Yasdan son caga beynisinin Gsmegini
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togtadyanlygyny anlatmayar. U¢ gasda, esasan, beyninini yzky
bolegi kemala gelydr, dort yasda bolsa eggdm bu cylsyrymly
hadysa «manlay bolekleri» hem gosulgar.

Beygninin dasky diingdden dugduryslary almak, ondan
sekilleri doretmek we yatda saklamak yaly diigpli ukyplary
yokarda gatlap gecen kompyuterimizdir, ol caganyn akyl-paghas
babatdaky sonraky oOsiiginin ©6zeni bolup durgar. Pikirlenis,
talaplar, doéredijilik, duygular Jaly kdmil ukyp-basarnyklar ii¢
yasdan son 6sydrler, yéne olar sol yasda kemala gelen diigp 6zeni
peydalanyarlar.

Sunlukda, eger ilkinji iic yasda berk 6zen emele gelmedik bolsa,
ony nddip ulanmalydygyny éwretmek pegdasyzdyr. Bu yaramaz
kompyuterde igldp, gowy netijeleri gazanjak bolmaga synanysyk
eden yalydyr.

Ndtanys adamlaryii yanynda korpdnin gygralygy — kespleri
saygarys ukybynyii dsiisiniii subutnamasy

Kitabymda «kegp» s6ziinin ayratyn goérniisde ulanylysyny
diisiindirmek islegdrin.

«Kesp» sozi, koplen¢ halatda, «shema», «kegbin gurlusy»,
«model» manylarda ulanylgyar. Caga beynisinin maglumaty
tanamagyna we kabul etmegine komek edydn pikirlenis
hadysasyny anlatmak iicin, men bu s6ézi has gin, yéne yYorite
nigetlenen manyda ulanmagy teklip edydrin. Uly adamyn
maglumaty, esasan, logiki pikirlenmek ukybyny peydalanmak
arkaly algan yerinde, caga intuisigadan, 6ziinin bada-bat kesp
doretmek yaly tdsin ukybyndan peydalangar: uly adamyn
pikirlenis ukyby caga elygeterli ddl, bu ona gijrdk geler.

Bu irki akyl getirisg isjenliginin in agdyn subutnamasy -
korpdnin adamlaryn giiz kesbini tapawutlandyryp bilmegidir.
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Cagalar hassahanasynda goren bir korpejim aygratyn yadymda
galdy. Bir yasdan sdhelce gecen wagty hem onun 50 adamy
tapawutlandyrmaga ukyply bolandygyny aydyarlar. Galyberse-
de, caga dine bir olary tanamak bilen ¢dklenmdn, egysem, olara
oziice at hem berydr eken.

«50 adam», belki, bu begle bir hayran galdyryjy san hem
ddldir, emma bir Yyylda 50 sany diirli giiz kesbi Jatda saklagmak
kesbini, miimkingadar, takyk Jazmaga synanysyp goriin, somnra
bolsa seljerme Yoly arkaly birini beylekisinden parhlandyryp
bilgdnliginizi ga bilmeydnliginizi gérin.

Caganyn tanamak-sagygarmak ukyplary, ¢en bilen, alty aylyk
wagty, yagny Yygralygyn peyda bolup baslagyan dowri onat
bildirip ugragar. Onun Kkicijek Kkellejigi egydm tanys yiizleri
saggaryp bilgdr. Meselem, ejesinin ya-da kakasynyn yiiziini gat
kisilerinkiden tapawutlandyryp bilgdndigini andyryar.

*kk

... Caganyn omriinin ilkinji gyllarynda onun bilen hem talap
ediji, hem muylakatly bolmak gerek. Onun 0zi Osiip-6wrenip
baslanynda bolsa, kem-kemden onun erk-ygtygaryny, onun
«Menini» hormatlamagy Oowrenmek gerek. Takyk aytsak, ata-
endnin tdsiri cagalar bagyna ¢enli bes edilmelidir. Irki gyllarda hic
hili gosulman, sonra bolsa has gicki yyllarda caga basys
gbrkezilmegi, dine onda zehini basyp Jatyryp we garsy ¢cykmagy
doredip biler.
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2. Kicijek caga ndme bagarjar

Ululara mahsus bolan «kyn» hem «amsat» diigiinjeleri
cagalara yaramly ddldir

Biz — ulular, aydaly, bu kitap caga iicin 6te kyn ya-da caga
klassyky saza mynasyp baha berip bilmez digip beletlik bilen
aydyp goyberydris. Yone welin ndmd esaslanyp beijle netije
cykargarys?

Ndmadnin «kyndygy» ya-da «ansatdygy» barada berk kok uran
diisiinjesi bolmadyk c¢aga iicin — inlis Yya-da Yapon dili, Bahyn
sazlary yYa-da c¢agalar iicin agdymlar, birmenzes owazly,
birmenzes sazlar ya-da owazlaryn sazlasygy — hemmesi caga ii¢in
sol bir wagtda baslanmaly, onun ii¢in dhli zat birmenzes derejede
tdze.

Caga elmydama dogrucyl bolyar. Eger 6zi licin gyzykly bolsa,
haysydyr bir zat Ja-da ndhilidir bir is onun iinsiini dolulygyna
oziine cekydr.

Caga iicin «dokuza» garanynda, «kepderini» Jatda saklamak
has anisat

Esli wagtlap gormedik iki gaslyja agtygym myhmancylyga
gelende bolan bir yagday yadyma diisgdr. Ol penjireden bakyp,
neon ysyklaryndan cekilen yazgylary mana gorkezdi-de, bugsanc
bilen: «Ine, bu «Hitaci», ol bolsa «Tosiba», anha» diydi.
Buysanyanlygymy gizlemdge synanysyp, agtygym iki gasynda
eyydm «Hitaci» we «Tosiba» digen hytay ijerogliferini okap bilgar
dijen netijd geldim. Ejesinden onun hytay elipbigini hacan
owrenenligini soradym. Sonda onun «Hitacgi» we «Tosiba» digen
sozleri hytagca okaman, séwda nysanlaryny sekiller hokmiinde
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yadynda saklandygy we tanandygy belli boldy. Beyle yagdaygyn
kop kisi babatda bolup biljdndigine ynamym bar.

Yakynda men Fujisawadan bolan, 28 {asly bir ejeden hat
aldym. Ol hepdelik nesirden irki osiis baradaky makalalar
toplumymy okan eken. Onun hatyndan 2, 5 yasyndaky uly oglunyn
iki gas toweregi wagtynda awtomobillerin markalaryny gatda
saklap baslandygy barada bildim. EJydm birndce agydan son
oglanjyk gapon hem dasary yurt awtomobillerinin 40 toweregini
atlandyryp bilgdr eken. Kdte ol hatda iisti ortiilgi masynlaryn
markasyny hem aydyp bilydr eken. Biraz onrdk bolsa, «<Ekspo-70»
telegeplesiginin tdsiri bilen bolsa gerek, ol diirli gurtlaryn
baydaklaryny ygat tutup baslapdyr. Indi ol 30 gurdun bagdagyny
tanap hem dogry atlandyryp bilgdr eken. Olaryn arasynda
Mongoliga, Panama, Liwan galy - bagdaklaryny ulularyn hem
ansatlyk bilen tanap bilmeydn gurtlary-da bar. Bu mysal ulularda
kopden bdri bolmadyk bir ayratynlygyn cagalarda bardygyndan
habar beryar.

Caga zatlary kesbine gord tanamak yaly ajagyp ukyba egedir,
munun seljerme usuly bilen hi¢ hili umumylygy Yokdur — muny
caga has sonrak é6wrenydr. Caganyn 6z ejesinin yiiziini tanamaga
ukyplydygy bu ¢aklamany tassyklagan ajagyp mysal bolup biler.
Korpelerin kopiisi eger olary gat adamlar ele alsalar, aglamaga
baslagarlar, ejelerinin elinde bolsa Lkosesydrler hem-de

yylgyryarlar.

Synag tejribesi hokmiinde jenap Isao Isii bizin Irki Osiig
assosiasijamyzda hytay Jazuwy bogunca sapak berdi. U¢ Jasly
cagajyklar «kepderi», «ziraf» Jaly ¢ylsyrymly hytay igerogliferini
ansatlyk bilen gat tutgardylar. Yiiz kesplerde bolup biljén sdhelce
tigytgesmeleri hem, kdnbir kosenclik cekmezden, yatda saklap
biljdn ¢aga iicin, miisgil goériingdn hytay igerogliferi babatda hic
hili kyncylyk bolanok. «Dokuz» yaly abstrakt sozlerden
tapawutlylykda, ndce c¢ylsyrymlydygyna garamazdan, «Ziraf»,
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«genot», «tilki» galy anyk zatlary anladgan sozleri ol ansatlyk
bilen gat bekldp bilgdr. Sonun iicin hem ¢caganyn uly adamy kart
ognunda utup biljekliginde hi¢ hili genn galarlyk zat yokdur. Uly
adam belli bir geri, sany we suraty akyl getirip gatda saklamaly
bolgan bolsa, caga sekiller bilen bagly bolan ajagyp derejeddki
yada eyedir.

Arifmetika garanynida, algebra diisiinmek ¢aga ii¢in anisatdyr

Matematikanyn fundamental idegalarynyn biri — hatarlaryn
teorigasy. Ilki san dijen diisiinjdni, sonira bolsa geometrigany we
algebrany 6wrenen uly adam iicin ona diisiinmek yeterlik derejede
kyndyr. Caga iicin welin hatarlaryn teorijasynyn ya-da kopliigin
teorigasynyn logikasyna diisiinmek ansat.

Matematikany Owretmek bojunca ykrar edilen sahsyyet
hanym Rigeni Feliks, caga matematikany islendik yasda éwredip
baslamagyn miimkindigini bellegdr.

«Hatar» ya-da «kopliik» — bu dinnle umumy hdsigetli zatlaryn
jemi. Caga olar bilen kubik ognap baslan déwiirleri tanysyar. Caga
olary yzly-yzyna algar, sekili bogunca  bir-birinden
tapawutlandyryar: dortburg, iicbur¢ we s.m. Ejydm sol yasdaka ol
her bir kubigin «hataryn» bir bélegidigine, kubiklerin toplumynyn
— bir hatardygyna, iicburc¢luklaryn - basga hatardygyna gowy
diisiingdr. Zatlary belli bir hdsigetli ayratynlyklary bogunca
toparlara tertiplemegin miimkinligi galy yonekegje ideya,
hatarlaryn teorigasynyn diiyp o6zeninde yatgan esasy yorelge
bolup durgar. Arifmetikanyn c¢ylsyrymly we oglanmagy talap
edydn logikasyna garanynda, kopliiklerin sada we logika bap
gelgdn teorigasyna diisiinmegin ansat bolganlygy caga iicin
tebigy zatdyr.

Hawa, arifmetikanyn sadadygy, algebranyn c¢ylsyrymlydygy

baradaky Yon bolan diisiinjdnin — ulularyn ¢cagalara mahsus bolan
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miimkincilikler babatdaky yalnyslyklarynyn ygene biridigine
menin ynamym bar. Caganyn beynisi kopliiklerin teorijasynyn
logikasyny ansatlyk bilen kabul edip biljjdr, bu bolsa algebranyn
esaslaryna diisiinmek iicin baslangycduyr.

Ine, bir arifmetiki mesele: «<Hagywanat bagynda bar-gogy 8
sekiz sany jandar, pysbagalar we durnalar bar. Olaryn jemi 20
agyagy bar. Hagwanat bagynda ndce pysbaga we ndce durna
yasaygar?».

Gelin, ilki bu meseldni algebra mahsus usulda c¢o6zelin.
Durnalaryn sanyny - x, pysbagalaryn sanyny - y harpy bilen
belgildlin, sonda x+y=8, seyle-de 2x+4y=20. Hasaplayarys, x+2y=10,
yagny x=8-y=10-2y; diymek, y=2. Jemi 2 pysbaga bilen 6 durna
boljar.

Indi bolsa bu meseldni «pysbagalaryn» we «durnalaryn»
arifmetikasy bilen cozelin. Eger jandarlaryn dhlisi pysbagalar
digip g6z oniimize getirsek, onda olaryn ajaklary 32 boljar. Yéne
berlen meselede 20 ayak bardygy aydylyar, digmek, 12 agak
artykma¢. Olaryn artykmacglygynyn sebdbi bolsa bizin
haywanlaryn hemmesinin her biri 4 agakly pysbagalar bolmagy
miimkin digip ¢aklanlygymyz bilen baglydyr. Hakykatda welin
olaryn kdbiri 2 ayakly durnalar bolmaly. Sonun iicin hem
artykmac 12 agak - bu iki hili jandaryn agaklarynyn arasyndaky
tapawuda kopeldilen durnalaryn sany bolmaly; 12-ni 2-d bolsek, 6
cykgar, yagny 6 durna, eger 8-den - jandarlaryn umumy
sanyndan 6-ny — durnalaryn sanyny agyrsak, pysbagalaryn sany
galar.

Ndbelli sanlaryn yerine x bilen y gogup, jogaby tapmakda
logika gabat gelgydn hem goni Yolumyz barka, bu meseldni
arifmetikanyn seyle cylsyrymly «pysbaga» usuly arkaly ¢6zmek
ndmda derkar?
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Algebra mahsus ¢6zgiidi birbada 6zlesdirmek kyn bolsa-da, ilki
gordymdge, ansat goriinydn logika gabat gelmegdn c¢ozgiide
garanynda, algebranyn logiki diisiindirisinden bas ¢ykarmak has
ansatdyr.

Hatda bds aglyk bdbek hem baha gadyr gojup biler

«Sony» firmasynyn kdrhanalarynyn birinde c¢agalar bagy
gurnalypdyr. Onda ¢agalaryn ndhili sazy gowy gorydandigini giize
cykarmak ucin tejribe gecirilipdir. Ol garasylmadyk netijeleri
beripdir. Korpeler iicin in mayyl ediji saz Bethowenin 5-nji
simfonigasy bolupdyr! Ertirden agsama cenli telewizorda
goyberiljdn meshur aydymlar 2-nji orny eyeldpdirler, sonky
orunda bolsa ¢agalar iicin nigetlenilen agdymjyklar bolupdyr. Bu
netijeler meni 6rdn gyzyklandyrdy.

Bizin — ulularyn koplenc¢ cagalaryi elgeterinden dasda gogyan
klassykamyzy korpeler in gyzykly saz hasap edipdirler. Ejsem,
cagalar ¢ylsyrymly simfonijanyn gadyryny biler derejede zerur
bolan iisiikli halda, saza diisiingdn yagdayda diinyd ingdrmikdler?
Doktor $inici Suzukinin gozegciliklerine layyklykda, ejydm bds
aylyk bdbeklere Wiwaldinin konserti yaragar. Bu bir wakany
yadyma salyar.

Klassyky sazyn uly musdaklary bolan gas dr-ayal tdze doglan
bdbeklerine her giin birndce sagatlap Bahyn 2-nji syuitasyny
difiledipdirler. Uc ajdan son ol saza gord debsenekldp baslapdyr.
Sazyn depgini tizlesende, onun hereketleri-de has sazlasykly hem
isjenn hala gecipdir. Saz tamamlananda ol ndgileligini bildiripdir.
Korpdnin gaharlanan ga-da aglan halatynda, dr-agyal bu sazy
goyberipdirler, onson bédbek derrew kiseser eken. Bir gezek welin
olar jaz agytdyranlarynda, cagajyk cyrlap aglapdyr.

Sazyn cylsyrymly gorniislerini kabul etmdge bolan ukyp -

gudrat.
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Alty aylyk koérpe, hatda giizmegi-de bagarar

Ulularyn kopiisi yiliziip bilmeydrler (olar «palta yiiziisi»
digilgdnini edydrler). Sonun iicin hem siz innd bdbege Yiizmegi
owretmegin miimkindigi barada bilseniz, belki, gen galarsynyz.
Entek yoremegi hem owrenmedik bdbek, edil yerin giiziinden
siiyseneklemdge synanysy yaly, suwun yiiziinde-de saklanmaga
synanysyar. Mohiim zat, kicijek ¢caganyn yiiziip biljekligi ddl-de,
eysem, onun ¢caga bolanlygy sebdpli yiizydnligidir.

Birndce Yyl ozal men gazetde bir makala okadym. Onda de
Beneseyl atly bir belgijalynyn siigtden ayrylmadyk cagalar iicin
ylizmegi 6wredydn mekdep acandygy barada aydylgar. Ol iic
aylyk bdbege suw howdanynda arkan yatmagy, dokuz aylyk ¢aga
suwda dogry dem almagy 6wretmegi miimkin zat hasaplayar.

1965-nji Yylyn awgustynda Reze Dim, Tokioda gecen Atlet-
zenanlaryn halkara konferensijasynyn baslygy bir yasa cenli
bolan c¢agalara yiiziig owretmek barada giirriin berdi. Bu uly
sensasiya boldy. Hanym Dim ilkinji gezek bds aglyk bdbegi suwun
temperaturasy 32 oC bolan howdana salypdyr, ii¢c ajdan sonra
caga eyydm onda 6 minut toweregi giizmegi basarypdyr. Korpe
hatda 6zbolusly rekord hem gogupdyr- ol suwda 8 minut 46 sekunt
saklanyp bilipdir.

Metbugat konferensijasynda hanym Dim seyle digdi: «Caga
yerde dik durmaklyga garanynda, suwun yiiziinde ndhili
saklanmalydygyny has onat bilgdr. Birinjiden, ol td owrenisip,
suwun yiiziinde 6zbasdak saklanmagy éwrenydncgd, siz ona tekge
berip duryarsynyz.

Suwa ciimeninde, gaytadan Yokary cykyganca ol demini
saklayar we go6ziini gumyar. Ynha, seglelik bilen ol el-agagyny
debsenekledip, yiizmegi O6wrenydr». Hanym Dim adamyn dhli
miimKkinciligini we zehinini caga entek bir yasa getmdnkd Osdiirip
baslamagyn miimkindigini kop yola ynandyryp aytdy.
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Korpdnin giiziip biljekdigi — caganyn c¢dksiz miimkinciliklerini
tassyklayan bary-gogy Yekeje delil. I1kinji ddimlerini ddgdn kérpe
sol bir wagtyn oziinde tigirceklerde hereket etmegi hem 6wrenip
biler. Yoremek, yiizmek, typmak — eger dogry ugrukdyrylsa we
howeslendirilse, caga bularyn baryny oynamak usuly arkaly
Ozlesdirip biler.

Elbetde, begle synag tejribeleri korpad giizmegi ga-da skripkada
saz calmagy dwretmek iicin gecirilenok. Suwda giizmek — caganyn
ukyp-basarnyklaryny dsdiirmegin gollarynyn dine biri: ol ukyny
gowulagdyrygar, isddni acyar, refleksleri gitilesdirgdr we
myssalary berkidgdr. Demir¢i ussalaryn bir agtgysy bar:«Demir
gyzaran wagty yencgile».

Basgaca aytsak, eger demir eJyydm gatan bolsa, ony
yencgilemek asa gic bolyar.

Caganyii begnisi maglumatlaryn cdksiz mocberini 6ziine
yerlesdirip biler

«Inlis¢d, ispanca, italjanca, nemescd we fransuzca diisiingdn,
lingwistika genigleri hasaplangjan aga hem uga: bds dil, segle-de
gosmaca kakanyn 6z dili». Gazetde ¢ap edilip, sensasija déreden
habar yaponigalylaryn kopiisinin yadynda bolsa gerek. Makalada
oziini 69y hojalyk¢y digip yglan edip, 6mriini cagalaryny
terbigelemdge bagyslan jenap Masao Kagata barada giirriin
berilyjdr.

Sol wagt onun ogly iki yarym ygasynda, gyzy bolsa ii¢ aylyk
eken. Masgalabasynyn igini taglap, o0ziini diigrmegi bilen
cagalarynyn  terbigesine  bagyslamagyny maslahatlagyp
oturmagyn hem hajaty yok.
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Wajyp bolan zat, jenap Kagatanyn ulanan bilim beris usulynyn
korpelerin  akyl-paghas bilen bagly miimkingiliklerini
gorkezydnligidir. Ynha, ol ndmeleri giirriin beryar:

«Men olara inlisce, italjanca, nemesce, fransuzca... geplesik
dilini sol bir wagtda dijen yYaly owredip basladym. Radioda
kopleng fransuz dili sapaklary inlisce diisiindiriljdar. Sonun ii¢in
hem men kop dili birden owredilse, okadylys usulyygetini bir
bitewiilige birlesdirmek miimkin bolar digen karara geldim. Edil
sol dowiirde c¢agalarym pianinoda saz ¢almagy owrenydrdiler,
olaryn ulangan notalaryndaky diisiindirisler bolsa italjancady,
terjimesi bolsa - inlis, nemes we fransuz dillerinde. Eger olar
diisundirislerden bas ¢ykarmasalar, sazy ndhili ¢calmalydygyny
bilenokdylar. Bu olara dilleri 6wredip baslamagymyn sebdplerinin
biri boldy. Menden koplenc¢ cagalaryn bds dili birden 6wrenmek
bilen, bulary garjagdyrandygy Ya-da garjagdyrmandyklary
barada soraygardylar. Menin pikirimce, garjasdyrma bolmandy:
olar dilleri diirs ulangardylar ahbetin. Biz dagsary yurt dilleri bilen
dine radio bojunca mesgullangardyk. Bu radiogeplesikleri 6rdn
mylakatly diktorlar alyp bargardylar. Sézlerin aydylysy bogunca
dilini uygunlasdyrmak usulygete mahsus halda dowamly
gagtalangardy. Netijede, ¢agalaryn ozleri giirldp baslansonlar
olar hemmesini diirs agdgarlar» («Irki dsiis», 1970-nji gylyn maygy).

Seylelikde, caga beynisinin maglumaty 6ziine sindirip almak
ukyby, ulularynka garanynda, has Yokary digip caklap bolar. Ony
«aga diisiirmekden» ya-da Ote hyjuwlandyrmakdan gorkmak
gerek ddl: caga beynisi edil sorguc¢ (gubka) galy, bilimleri tiz 6ziine
algar, piirepiir dolandygyny duganda bolsa, 6¢ydr-de, tdze
maglumaty kabul etmegini togtadyar. Bizi ¢caga asa k6p maglumat
berydnligimiz ddl-de, caganyn doly derejede Osiip kdmillesmegi
icin zerur bolanyndan, képleng, 6te az maglumat bergdnligimiz
alada gogmalydyr.
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Caga dine 6zi iicin gyzykly bolan zady Yatda saklagar

Su wagta cenli men caga beynisinin maglumaty oziine
sindirmekddki ajajyp ukybyny began etdim. Elbetde, caganyn
beynisi 6siigin bu dowriinde berlen dhli zady mehaniki yagdayda
Oziine sorup aljan enjama menzes, ol entek maglumaty saylap
almaga we ona diisiinmdge ukyply ddl.

Emma bahym wagty gelydr-de, caga 6zbasdak netijd gelmek
ukybyna eyge bolgar, yagny beyninin kemala gelen akyl-paghas
enjamyny peydalanmaga ukyply bolan bélegi 6sydr. Bu yagday ii¢
yas towereginde bolup gecydr diylip hasaplanylyar. Hut sol
déwiirde-de cagany nddip we ndme bilen gyzyklandyrmaly digen
sowal Or-boguna galgar. Kérpe 6zi iicin gyzykly bolan zatlary
nebsewdiirlik bilen gyatda saklagar. Begleki ukyp-basarnyklar hem
kdmillesmdge baslagar — ol ejgdm ndmedir bir zady déretmegi,
amala asyrmagy isldp biler; bular akyl-paghasyn Osmegi we
hdsigetin kemala gelmegi iicin wajypdyr.

Siz cagalarynyza hekayalary we ertekileri okap berydrsiniz,
hatda olar heniz okalanlardan az zada diisiingdn bolsalar hem,
seyle edydrsiniz. Caganyz olary kop gezek gagtalap dinleydr, eger
siz ilinssiiz okasanyz, ol bada-bat Yaliysynyzy tapyar. Caga
korpelere nigetlenen eserleri we ertekileri ordn anyk halda gat
tutgar, gone bu takyklyk diisiinmege ddl-de, assosiatiw husa
esaslanyar digip bolar.

Sonra c¢aga iicin bu eserlerin haysydyr biri gyzykly bolup
baslagar, onson ony 6ziinin okasy gelydr. Hatda elipbig tanamasa-
da, ol esiden wakalaryny kitapdaky suratlar bilen degsirip, entek
okamagy basarmagan harplaryny siinndlik bilen yzarlap
«okagar». Hut sol doéwiirde caga tutanyerlilik bilen diirli
harplaryn manysyny sorap baslagar. Seyle erjellik gorkezmegi
onun akyl Yetirige dgirt uly gyzyklanmasynyn subutnamasydyr.
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Uc Jasa cenli déwiirde 6ziini gyzyklandyryan zady 6wrenmek
caga licin miisgil dal, sunlukda, sarp edilen energigjanyn we giigjiin
mukdary sizi biynjalyk etmeli ddldir.

Cagalykda owrenilmedik bolsa, edim-gylymlaryn
(basarnyklaryn) képiisini 6zlesdirmek kyn boljar

Isim bilen baglylykda, inlisce giirlemeli boljan wagtym kap.
Yone sozleri agdysymdaky we intonasijamdaky Jaliiyslyklarym
hemise meni biynjalyk edgdr. Dinldp oturan adam menin «japon-
inliscdme» diisiinenok digjek bolamok - ol diisiingdr. Emma kdte
onun yiiziinde aljyrannylyk alamatlary peyda bolgar-da, ol
menden ndmedir zady gagtalamagymy sorayar. $Sonda Oziime
diisiinilmegi licin men ol s6zi harplap agdyaryn.

Ine, bary-gogy bir gas iki aglyk bolan gonsy oglanjyk bolsa
ifilisce sozleri 6rdn dogry agdyar. Yaponlaryn képiisine [r] hem [I]
seslerini agtmak kyn diisydr, onun welin ajdany gelsip dur, ansat.
Megerem, bu menin inlis dilini orta mekdepde Owrenip
baslanlygym, ol oglanjygyn bolsa Yapon dilini 6zlesdirgdn wagty
inlisce giirldp ugranlygy sebdpli segle boljandyr. Onun ikinji dil
bilen ilkinji tanyslygy inlis Yazgylaryny dinlemekden baglapdyr,
sonra bolsa ol amerikaly zenan bilen inlisce giirlesip, sayry dili 6z
ene dili bilen bilelikde 6zlesdirip ugrapduyr.

Bu denesdirme anynda ene dilin nusgasy kemala geleninden
sonn, eygdm basga nusgalary kabul etmegin miisgil
bolganlygyndan habar berydr. Segle-de bolsa, ejydm diigiindirip
gecisim yaly, caganyn beynisi ii¢ Yasa ¢enli dine bir ene dili bolan
yapon dilinin pikirlenis ulgamyny 6zlesdirmdge ukyply bolman,
eysem, islendik basga dili hem o6zlesdirmdge ukyplydyr. Ozi-de,
onem adysym Yaly, bu Yagday sol bir wagtyn 6ziinde den alnyp
gidilip bilner. Sonun ii¢cin hem bu Yyasdaky cagalar kdnbir kyncylyk
cekmezden, islendik dilde hem ene dilinde giirleysi yaly giirldp
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bilerler. Eger siz bu dowri elden giderseniz, korpeje wagty ansatlyk
bilen 6wredip biljek zadynyzy ¢caga 6wretmek sonra has kyn bolar.

Dasary yurt dili caganyn irki 6siis dowriinde 6zlesdirip biljek
yeke-tdk sapagy ddldir

Owazlary saygarys, beden bilen bagly ukyp-basarnyklar
(hereketlerin utgasykly bolmagy we denagramlylyk duggusy) hut
su yasda kemala gelgdr. Estetiki kabul edigin esaslary — duyjus
(sensor) reaksijasynyn kdmillesgdn wagty hem cen bilen sol
dowre gabat gelydr.

Her (yl tomus dyn¢ alsynyn basynda diirli gurtlardan ata-
eneler cagalaryny doktor Suzukinin skripkacylyk synpyna alyp
gelgdrler. Olaryn hi¢ birinin Yaponca Yeke s6zi hem
bilmeydndiklerini diigiindirip oturmak gerek ddl. Ilkinji bolup in
kicijekler giirlemdge baslagarlar. Sonra kici we orta synplardaky
cagalar. In ¢onneler bolsa ata-eneler bolyar.

Eygdm bir agdan son cagalaryn kép sanlysy yaponca ajagyp
derejede giirlemegi basargan bolsalar, munun iicin ata-enelere
Yyllar gerek bolgar, olar terjimeciler hékmiinde c¢agalaryn
hyzmatyndan pegdalanmaly bolyarlar.

Esidis babatda kemli bolan c¢aganyn esidigini Osdiirmek
miimkindir

Su caka cenli men kadaly yagdaydaky caganyn gizlin
miimkinciliklerinin we bu miimkingcilikleri 6sdiirmek iicin irki
bilim bersifi méhiimliginin iistiinde durup gecdim. Yéne gynansak-
da, diingdde kemli: polimielit keseli bolan, akyl tajdan yzagalak,
ker, lal cagalar hem az-kiis ddl. Irki 6slis olaryn gabadyndan
sowlup gecmeli ddldir, gagtam olaryn yagdagynyn kyndygyny
nazara alyp, olaryn kemis taraplary, miimkingadar, irrdk
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kesgitlenilmelidir. Sonda irki 0siis tehnikasynyn gyardamy bilen,
olaryn Yetmez taraplarynyn éwezini dolmaga synanysyp bolar.

Size bir wakany giirriin bermek islegdrin. Ony men yakynda
gazetden okadym: waka ker halda doglan, seyle-de bolsa, ata-
enesinin dgirt uly yhlasy bilen, biraz sonira kync¢ylyk cekmezden,
sohbetdesliklere gatnasyp bilen caga barada.

Hdzir alty yasynda bolan Asuto sagdynja bolup diingd inipdir.
Ata-enesi onun ndhilidir bir getmezinin barlygyny giiman edip
baslanlarynda ¢aga bir yasyny dolduran eken. Caganyn esidisi
bilen bagly bir-birlerine sowal berseler-de, 6z perzentleri hem
birneme gijrdk giirlap baslagan kérpelerden biri bolsa gerek digen
pikir bilen, ata-ene o digen alada galmandyr. Emma Asuta bir
yarym yasda hem dil bitmdnson, ony lukmanyn gozden gecirisine
alyp barypdyrlar.

Ata-ene komek sorap doktor Masuzawa - esidisi kemli
cagalary bejermek we olara bilim bermek bojunca hiindrmene giiz
tutupdyr. Ol caga 6z adyny esidip, tanamagy oOwretmekden
baslapdyr. Sonira ¢aga beyleki sozleri 6wrenip baslapdyr. Kem-
kemden lukman sozleri manylary bilen birikdirip, cagada entek
yitip gitmedik esidis akabajyklaryny oOsdiiripdir. Doktor
Masuzawa irki gyllarda gulagy agyr ¢aga esitmegi «owretmegi»,
hakykatdan hem, miimkin yagday hasaplayar.

Ol segle gyazyar: «Cagada ndhilidir bir kemciligin bardygyny
dine ejesi tiz giize ¢ykaryp biler. Doglandan bir hepde sonira bédbek
casly sesi ya-da goh-galmagaly esidgdndigini andyryar. Birndgce
aydan son korpe ejesinin sesini, dort agdan son 6z adyny tanayar.
Eger ¢caga gaty sese bas galdyrmasa ya-da ady tutulanda jogap
bermese, onda onun esidigsinde bir kemin bardygyny caklamak
bolar. U¢ Jas téwereginde caga ulularyn giindelik durmusda
ulangan sézlerinin képiisini bilgdr. Sonun iicin hem bu irki gyllar -
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esidisinde kemcilik bolan caga diirli soézleri 6wretmek ii¢in tiiys
lagyk bolan dowiirdir.

In bir gaca durulmaly zat hem, barybir hi¢ zat esitme(dnligini
tutaryk edinip, cagany seslerden goramakdyr. Hatda biitinleg ker
caganyn hem hic zat esitmdge ukyply ddldigi galandyr. Eger caga
hemise owazlary dinlese, onda esidis ukyby emele geler».

Sunlukda, caga hatda esidis babatda ¢ynlakay kemisli doglan
hem bolsa, ata-endnin yhlasy we yorite 6wredilmegi cagada esidis
ukybyny 6sdiirip biler.
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2-nji boliim. Irki tejribdnin tdsiri

Esasy zat — dasky gursaw, nesil yzarlagjylyk ddl

Gecen boliimde men Kkicijek caganyn entek oganyp Yetismedik
(ukudaky) ukyplary barada agtdym. Pyntykdan bagyn ya-da
guncadan ajagyp giiliin 6siip ¢ykjagy ya cykmajagy sizin munun
licin ndhili sertleri doredydnliginize we 6z garamagynyzdaky
zatlara ndhili ideg edydnliginize bagly. Menin pikirimce, caganyn
oslisinde, nesil yzarlagjylyga garanynda, bilim hemde onun
yasayan gursawy has uly orun tutyar.

Yaponigada doglan pursadyndan baslap diirli masgalalarda
terbigelenen ekizler bilen bagly synag tejribelerinin encemesi
gecirilen. Eger dirli sertlerde osiip kemala gelseler we diirli
adamlar tarapyndan terbigelenseler, hatda ekizlerin hem biri-
birinden hdsigeti babatda-da, ukyp-basarnyklary babatda-da
ordn tapawutlanjakdyklaryny gecirilen barlaglar gorkezipdir.

Mesele ndhili bilimin we ndhili gursawyn caganyn bolup
bildgjek ukyplaryny has onat 6sdiirgdnliginde. Diirli hili
yagdaylarda we diirli usullar bilen kop sanly synaglary geciren
alymlaryn alan netijeleri muna jogap bolup hyzmat edyjdar.
Galyberse-de, mekdepde berilgdn bilimin dasyndan gosmaca,
cagalaryna 6zbasdak bilim bermdge synanysan ata-enelerin kép
sanlysyny mysal getirip bolar. Onsonam itlerde we maymynlarda
gecirilen synag tejribelerinin hem netijeleri elgeterli bolup, bular
hem gosmaca diisiindirisi talap etmeydr. Indi men bu synag
tejribelerinin birndcesini ara alyp maslahatlagmak isleydrin.
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Alym kakadan bolan perzent hokman alym bolar digmek
bolmaz

Men enelerin: «Oglum Lkakasyna c¢eken bolmaly-da, saz
babatda asla iisiigi yok» ya-da «Adamym Yazyjy — sonun ii¢in bizin
cagamyz hem gowy diizmeleri Jazgar» diggdnini kop esidgdrin.
Elbetde, nakylda aydylysy yaly, «Alma almaga agajyndan dasa
diismez» Ja-da Yaponijada agdyslary galy, «Yas sogandan bégiil
gogermez».

Hakykatdanam, alymyn oglunyn alym, séwdagdrin oglunyn
sdwdagédr boljan gyagdaylary bar. Yéne bu Jagdaglar sol hiindre
mahsus ayratynlyklaryn c¢agalara nesil yzarlagjylyk arkaly
gecendigini anlatmayar. Doglan pursadyndan, dhtimal, olar
kakalarynyn gorelgesini dowam etdirmdge bor¢ludyklary
gulagyna guylup durlan gertlerde terbigelenendirler. Ata-endnin
doéreden dasky gursawy caganyn gursawyna éwriilgdr. Ol cagada
kakasynyn hiindrine bolan gyzyklanmany oyaryp, onun bu
hiindre bolan ukybyny osdiiryar.

Eger gelip cykys ukyp-basarnyklaryn kemala gelmeginde
kesgitleyji sert bolanlygynda, cagalar nesilme-nesil kakalarynyn
hiindrini miras alardylar. Emma durmus has tdsin ahwal, alymyn
perzendinin skripkacy, lukmanyn perzendinin Yazyjy bolgan
yagdaylary seyrek dal.

Zehinli ata-endnin cagasynyn hékman zehinli
bolagmayanlygyny goérmek iicin, golay-goltumynda Yasayan
adamlarynyza nazar agylamak hem yeterlikdir.

Bikdrden diinyd inen ¢caga ajayyp inZener yada hudoznik bolup
yetisip biler. Hut dasky gursaw hem-de durmus tejribesi arkaly,
doglanda ¢yplak doglup, yaliyz bolan ¢cagalar diirli ukyplara hem
hdsigetlere ege bolup 0siip getisydrler.

Basgaca sozler bilen agdanymyzda, caganyn ukyplarynyn we

hdsigetlerinin kemala gelmegine ata-endnin hiindrdir ukyplary
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goniiden-goni tdsirini Yetirme(gdr. Lukmanyn oglunyn lukman
bolmagynyn sebdbinin dinle onun derman ysynyn tdsiri astynda,
ak yYektayly adamlaryn we olaryn miisderilerinin gursawynda
terbigelenydnligindedigini agdyp bolar.

Caga bu giin diignkiiden biitinley basga kisi bolar

Biz cagalarymyzyn nahili Osydndigini kicijek
ayratynlyklaryna ¢enli hemige ansyryp hem durmayarys, sebdbi
olary her giin gorydris. Olar pikir edisimizden has tiz dsydrler.
Osiisinn psihologigasy bojunca diinyd belli sweysar hiinérmeni,
professor Zan PiaZe, oziinifi iic cagasynyn 6siisini synlap, 6siis
basganc¢aklarynyn teorigasyny doredipdir. Onun kitabyny ndgce
kop okadygymcga, osiisin her bir basgancagynda dogry bilim
berilmeginin we gursawyn ndderejede wajyplygyny barha giti
duyyaryn.

PiaZenin gozegciliklerine laygyklykda, tdze doglan bdbek
agzyna ilen dhli zady sorygar, doglandan son ol eggdm dine siigt
emydr we erjellik bilen ony talap edip baslayar.

Uc ajdan soni ¢agada ndmedir bir zada, meselem,
sallancagynyn iistiinden asylyp goylan esgi gurjaga yetmek, elldp
gormek islegi 6sgydr we muny uly howes bilen edydr. Bir garym
yasa Yetende sol cagajyk islegdn zadyna eli yetmese, tagak bilen
alyp boljakdygyna akyl Yetirgadr. Iki yasdan son sozleri abstrakt
manylary bilen baglanysdyrmaga calysyar, dogry, ol bu sozlere,
kopleng, Oziice diisiingdr. Meselem, «(erkek) adam» séziini dine
Oziinin kakasy bilen baglanysdyrgar ya-da «jagys» soOziini
suwlagjy masyn arkaly kécdnin  guwulmagy  bilen
baglanysdyryar.

Caga beden taydan hem, akyl tagjdan hem hagran galdyryjy
tizlik bilen 0Osydr. Sonun iicin-de onun osiisinin her bir
basgancakda dogry howeslendirilmegi mohiimdir.
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Muny gazanmak iicin ¢caga ndmdnin we hacan gerekdigine,
ndme bilen gyzyklangandygyna ata-eneler ordn dykgatly syn
etmelidirler, sebdbi ona hemmeden yakyn Kkisi ata-enedir. Edil
dasary Yurt dilini dwrenmek iicin dogry wagty saglamagyn wajyp
bolsy Yaly, irki 6siisin her bir basgancagy iicin hem lagyk bolan
wagt bardyr.

Meselem, tigircekli ajakgaplarda typmagy 6wretmek, caga
yordp baslanyndan son, juda kyn boljar, muny yYoremegi
owrenydrkd denecerrdk wagtda 6wredilse welin, bir-iki agdan son
ondan ajagyp figuralagyn typyjynyn cykagmagy hem miimkindir.

Amerikaly psiholog zenan Makgrou ekizler bilen tejribe gecirip
goriipdir. Olaryn birine 11 aylykka, beylekisine 22 aylyk wagty
konkide typmagy oOwredipdir. Netije g6z-gortele tapawutly
bolupdyr: ir 6wredilen ¢caga has uly derejd getipdir.

Hdzirki gune cenli hem biz cagalara entek ndhilidir bir
basarnyklary o6zlesdirerden ir hasap edip, olaryn durmusyny
cylsyrymlasdyrygarys, seylelikde hem <«jagdar wagty» elden
gidirydris.

*kk

... Men size bir wakany giirriin bereyin. Bir yigidi dasary gurda
ise yollapdyrlar, onun ayaly bolsa Yany doglan gyzjagazy bilen
ata-enesinin yanynda Yyasamak iicin Tohoku sdhercesine gidipdir.
Babadyr mama agtyjaklaryny ey goriipdirler, onun bilen kop
ognapdyrlar hem giirlesipdirler. Bir gyldan son gigit isini dynyp,
dolanyp gelipdir, onsonn ayalydyr perzendi bilen bilelikde olar
yene-de Tokioda Yurt tutunypdyrlar. Ol wagt gyzjagazlary
giirldrden has kicijek eken. Yone welin dil biteninde caganyi ata-
enesi gen-tan hala diigiipdirler: gyzlarynyn aydyan soézlerinin
dhlisi Tohoku dialektinde eken. Bu, dogrudanam, 6rdn gen eken,
sebdbi maggala agzalaryn hemmesi umumy kabul edilen gapon
dilinde, gyzjagazyn bir 6zi dialektde giirleyjdr eken.

29



Hatda birndce gyldan son, gyzjagaz mekdebe gidip baslanda-
da Tohoku aksentinden saplanyp bilmdndir.

Gorlup oturylsa, caga heniz girlemegi 6wrenmdnka bu dialekt
onun begnisinin akabalaryna gyaygran eken. Bir yz goglanson bolsa,
tdzesini ¢ekmek iicin, 6nki akabany bozup ajyrmak cendenasa
kyn bolyar.

Irki cagalykda Kkorpejd getiriljdn tdsirin tutus oOmriine
ayrylmaz yz goyyandygyny anladygar. Bu tdsirin gowy tarapdan
yetirilmegi licin hut ata-eneler alada etmelidirler.

Howes dorediji enjamlar bolmadyk otag Kkorpe iigin
zyyanlydyr

Petigi, diwarlary ap-ak bolan, dasyndan hic¢ hili ses gecmez
yaly germewli otagy g6z 61iine getirip goriin. Hagsydyr bir endnin
muny Yany diinyd inen bdbek ii¢in jlipiine diisen sertlerddki otag
hasaplamagy hem miimkin. Hakykatda welin, biitinley
enjamlasdyrylmadyk beygle otag kérpe iicin dine bir peydasyz
bolman, egysem, 6rdn zyganlydyr hem.

Professor Bruner tarapyndan Amerikada gecirilen tejribeler,
kicijek caganyn bolgan gursawyna dasky tdsirin derejesinin
caganyn an-paghasynyn oOsmeginde go0z-gbrtele tdsirini
yetirgdndigini gorkezipdir. Ol muny asakdaky barlaglar bilen
subut edipdir. IlIki bilen ol tdze doglan bdbekleri iki topara
boliipdir. Birinji topar biitinlej howes dorediji enjamlar bolmadyk
sertlerde yerlesdirilipdir, beyleki topar bolsa renkdar oboyly,
reniklenen petikli, alabeder Jyorganlar bolan, penjiresinden bolsa
lukmanlaryn we sepagat uygalarynyn isleygisleri gorniip duran
otagda Yerlesdirilipdir. Bu yerde hatda saz hem gyanlanyar eken.

Iki topar hem diirli sertlerde birndce aylap terbigelenipdirler,
sondan son akyl-paghas babatdaky oOsiisi anyklamak ii¢in
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synaglar gecirilipdir. Her bir caga Owsiin atjan enjam
hodiirlenipdir. Sol enjama yetmek iicin caganyn sarp eden
wagtyna lagyklykda-da onun osiis derejesi kesgitlenipdir. Netijeler
mese-mdlim parhlylygy gorkezipdir: bos otagdaky cagalaryn akyl-
payhas derejesi, howeslendiriji enjamlar bilen iipjiin edilen
otagdaky cagalarynka garanynda, ii¢ ay yza galyan eken.

Hut su dowiirddki iic aglyk yza galmak Ordn iins berilmeli
yagdaydyr, ¢iinki caganyn doglanyndan ii¢ Jasa cenli déwiirddki
akyl tagdan 6siisi miimkingilikleri babatda dért yasdan on yedi
yasa cenli Osiiginki bilen deriecer hasaplanyar. Alymlar, eger caga
dogry terbigelense, beyle yza galmanyn 6wezini bahym dolup
bolar digen pikirde bolsalar hem, barybir bu uly tagallalary talap
edydr.

Sunun Yaly tejribeler dine bir professor Brauner tarapyndan
ddl, eysem, begleki kop sanly psihologlar tarapyndan hem
gecirilipdir. Olaryn netijeleri hem dagky tdsirin bolmagynyn ga-da
bolmazlygynyn ukyp-basarnygyn oOsiisine c¢ynlakay tdsirini
yetirgdndigini gérkezipdir.

Akyl-paghasynn Osmegine has Kkop tdsirini getirgdn
howeslendirmelerin beyleki kop sanly gorniigleri hem jikme-jik
seljerilip owrenilipdir. Usullaryn Kkopiisi synalyp gorliipdir:
tiwrelydn sallancak, surat ¢ekilydn cotgajyklar, owadan nagyslar,
owsiin atgyan topjagazlar, rennkdar oboylar we s.m.

Garward uniwersitetinden irki 6siise dahylly ylmy barlaglary
gecirmek bilen mesgullangan psiholog, professor Uayt, eger-de
caganyn 6siisi iicin doglan giiniinden baslap diirli sertler doredilen
bolsa, munun akyl-paghasyn kemala gelmeginde diigpli netijesinin
boljanlygyny subut edilen hasaplayar.

Il bir garagsylmadyk zatlar hem caga tdsirini getirgdr
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Karl Fridrih Gauss, XIX asyryn in beyik matematiklerinin biri
yany sekiz yasyndaka arifmetiki hatarlaryn jeminin formulasyny

acypdyr.

Gaussyn kakasy alym ddl eken. Ol Jonekeyje kerpic oriiji bolup,
diwarlary, hagatlary, ojaklary abatlar eken we koplenc ogluny
yany bilen ige dkider eken. Gauss kakasyna kerpic dberende olary
sanajan eken. Gaussyn matematiki ukyplary su endigin tdsiri
bilen irki cagalykda kemala gelen bolsa gerek.

Cagalyk - adamyn omriinddki asa kabul edijilikli dowiir
bolyar. Ata-ene ii¢cin dhmigetsiz hem bimany bolup goriingdn zady
caganyn ote duggucyllyk hem uly giiyc bilen kabul etmegi, netijede
bolsa bu yagdaygyn onun tutus sonraky durmusynyn diigp esasyna
owriilmegi hem miimKkindir.

Caganyni kitapdaky suratlar bojunca okagan wakasy, uly
adamyti okayanyndan biitinleg basgaca bolup biler

Bilelikde suratly kitapcany ya-da ertekini okap baslanlarynda
caga bilen uly adamyn kabul edisinddki we netije ¢cykarysynda
tapawut mese-mdlim bolgar. Cagalara irki bilim berlisi bilen bagly
ilkinji acys edijilerin biri bolan, begik italjan alymy hanym
Montessori 0z kitabynda Kkicijek caganyn o6ziini alyp barsyny
mysal getirydr. Ejesi bir yarym gasly cagasyna diirli hagwanlaryn
we aw awlanylgan pursadynyn renkli suratlaryny beripdir. Caga
suratlary hanym Montessord gorkezipdir-de, 6ziinin ¢aga dilinde:
«Masyn, masyn» digip jedirddp baslapdyr. Ol masyna ¢alymdas
hi¢ bir zat tapyp bilmdn, sowal beriji dhende dillenipdir: «Bu gerde
masyn yog-a?». «Ynha, ol» digip, caga barmajygyny surata basyp,
buysanc bilen gorkezipdir. Sonda ol has iinsli synlapdyr. Suratda
it, awcy, yaby cekilen eken, ahyry ol arkadaky sudurda yola
menzes c¢yzyjagy we ondaky nokady saygarypdyr. Oglanjyk
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barmajygyny sol nokada basyp: «Masyn»  digipdir.
Hakykatdanam, ol kindiwanja masyn eken.

Hanym Montessori Jene bir mysal getirgdr. Bir garym
yasyndaky oglanjyga ejesi suratlar bilen bezelen «Sambo» atly
kitapcany beripdir-de, ona bu ertekini giirriin beripdir.

«Sambo atly kicijek oglanjyk doglan guniinde berlen
sowgatlary goterip, Jol bilen gidip barijan eken. Yolda ol jabany
haywanlara satasypdyr, onson olar ¢caganyn dhli sowgadyny
alypdyrlar. Ol aglap, 6glerine gadypdyr. Oglerinde kakasy hem
ejesi ony kosesdiripdirler. Onson ol bagtygar halda sacak basyna
gecipdir. Onda, ine, su ahyrky suratdaky yaly ullakan
bayramcylyk pirogy bar eken» digip, ejesi giirriinini sonlap,
kitapcany Yapypduyr. Kicijek ogly welin birdenkd garsy ¢ykypdyr:
«Yok, ol aglayar». Onsoii ol kitabyii arka sahabynda Sambonyi
yarym-yas aglap oturan halda ¢ekilen suratyny gorkezipdir.

Basga¢a aydanymyzda, Kkicijek caganyn kabul edisi 06z-
oziinden, garasylmadyk yagdagda bolgar, képlen¢ halatda bu
ulularyn gowniine totdnlik galy goériingdr. Sonun iicin hem biz
cagalara ¢cemelesenimizde 6niden bar bolup, durnukly hala gelen
garayyslarymyzdan saplanmalydyrys hem-de diinydni edil
cagalaryn gorsi yaly gormek iicin hyygal giigjiimizi liikgeligine
ulanmalydyruys.

Irki cagalykdaky tdsirler caganyn sonraky pikirlerinin
akabasyny hem hereketlerini kesgitleydr

Eger sizden irki cagalygynyzdan bir wakany giirrin
bermeklerini sorasalar, adatdan dasary bir waka bolagmasa,
basga hi¢ zady Yyada salyp bilmeydnliginize hayran galmak bilen
goz yetirersiniz. Hatda iki-lic yasynyzdaky ndhilidir wakany
janlandyrmagy basaraysanyz hem, siz ony 06z tejribdnize
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lagyklykda ddl-de, ejenizin ga-da begleki ulularyn giirriininden
yatda saklansynyz.

Yone welin irki cagalykda bolan zatlarys dhlisini adamyn
yada salyp bilmeydnligi baradaky maglumat olaryn doly
unudyljandygyny anlatmayar. U¢ Yasa cenli déwiirdéki alnan
islendik tdsir, islendik tejribe kemala gelen sahsygetin
esaslarynyn bir bolegine 6wriilydr.

Gipnozyn tdsiri bilen gany bir Yasyndaky c¢agadygy
ynandyrylsa, islendik adamyn 6ziini edil bir yasyndaky caga yaly
alyp barmaga we giirlemdge baslayandygyny aydyarlar. Bu bolsa
cagalykdan galan islendik tdsirin anda hemiselik galgjandygyny
anladyar.

Aytmaklaryna gord, adamy ¢ykgynsyz yagdayga yetirilse, ol
birdenkd c¢agalykda bolan wakalary goz oOniine getirip
baslagarmysyn.

Belli sygasat isgdri Kukuey Manaka urus dowriinde gospitala
diisiip, Olim bilen o6mriin serhedinde Yatyrka, c¢agalyk
yatlamalarynyn birden méwjdp gelendigi barada giirriin berydr.
Ol ejesinin ybadathana dkidisini yada salypdyr, derwezdnin
agzynda duran kesis, onun yiiz kegbi, egin-basy, gepleyis dheni -
maydaja zatlara cenli hemmesi Jadyna diisiipdir. Sonra ol bu
yagday barada ejesine giirriin beripdir, iki Yyasynda cagy,
hakykatdanam, seyle zadyn bolandygy anyklanypdyr.

Nikko gozleg-barlag merkezinin prezidenti, jenap Moriatsu
Minato Hytagda doglupdyr we irki c¢agalygyny sol yerde
geciripdir. Masgalasy Yaponiga gécenson, ol hic hacan hytayca
giirlemdndir we bu dili biitinlej unudandyryn 6ydiipdir. Kop
yyllardan son ol isewiir sapar bilen Hytaga barypdyr. Moriatsu
Minato ndmedir bir zat agtmaga synanysypdyr, birden hytay
dilinddki sozler akgynly yagdayda yanlanyp baslapdyr. Dili doly
derejede tebigy halda eken, 6zi-de segle bir erkin giirlegdr eken
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welin, bu Yagday onun o6ziini-de, hytay kdrdeslerini hem gen
galdyrypdyr. Irki cagalykdaky tejribdnin begnide nédderejede berk
yz goyyanlygyny bu yagday Yene bir gola gorkezydar.

Ozal basynda berk bingat tutulmasa, berk bina gurmaga
synanysmak peydasyzdyr: hatda ol dasyndan owadan bolup
goriinse-de, barybir giigcli gel Ja-da ger yranmasy sebdpli wegran
bolar.

Irki 6slis hem sol binyat misillidir. Ony ilki basdan berkden
tutmak gerek, sebdbi bina taygar bolanyndan son bingadyn
gurlusygyna baslamak miimkin ddl.
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3-nji boliim. Korpd ndme pegdaly?

*%k%*

Su wagta cenli ¢caga iicin dasky gursawyn wajyplygy barada
we bu gursawyn tutus 6mre yetirgdn tdsiri dogrusynda giirriin
etdim. Masgalalaryn kopiisinde, sol sanda yapon masgalalarynyn
hem aglabasynda cagalarynyn terbigesi babatdaky jogapkdrciligi
eje gerdeninde goéterjér. Yéne menini aytmakcy boljan zadym
clilpe-cagalaryn terbigesi bilen mesgul bolganlaryn her birine
dahyllydyr. Ilkinji nobatda, eje terbige meselesinde 0ziinin dhli
hyyaly goz oniine getirisini we oylap tapyjylygyny ulanmalydyr.
Elbetde, sunda caganyn o0siisin haysy basgancagyndadygy goz
oniinde tutulmalydyr. Menin size yYetirmek islejdn anyk
maslahatlaryma dine idegalar hokmiinde garamak gerek. Olaryn
esasynda her bir eje 6z cagasynyn belli bir hdsigetine ya-da onun
ostisin haysy basgancagyndalygyna lagyklykda, haysydyr bir
maslahaty almalydygy Yya-da almaly ddldigi babatda netijd gelip
biler.

Her gezek cagany gowy saz hem ziwopis bilen gursamagy
maslahat beren wagtym, pdk ynsaply eneler «gowy» saz we
«hakyky» ziwopis dijenimde, menin ndmdni g6z oOniinde
tutyanlygym barada sorayarlar. Bethowenmi ya Mosart? Wan
Gogmy ya Pikasso? Elbetde, biz kdte hiindrmen bilen mazaly
maslahatlasyp, anyk maslahatlary hem berydaris.

Yone ata-eneler 0z cagalaryna mahsus bolan
ayratynlyklardan ugur alyp, sona wuygun bolan hala
getirmelidirler.

Eger eje perzendi iicin ndmedir bir zady gowy hasaplagan
bolsa, hagal-yagallyk etmezden, muny ¢caga bermek gerek.

Meselem, eger caga dért yasynda bolsa, ol cagalar bagyna
gidydr, alty Jasasa — mekdebe. Yaponigada bilim her bir gas
babatdaky kesgitlenen maksatnama esaslanyar. Irki osiis idegasy
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hem seyle kabul edilgdr: berk goziikdirmeler berilmese, 6zi muny
synag edip gérmdge hi¢ kim aggyt edip bilmeydr.

Cagany koprdk ele alyn

Caga oOykeli halda, goéne ejesi hopba edydr welin, ol
aglamagyny goyup, Yylgyryar. Seyle yagday kime tanys ddl, her
bir ata-ene yiizlerce gezek bagdan gecirendir.

Cagany, miimkingadar, koprdk gotermegin gerekdigine menin
ynamym bar.

Oz garaysyny ailatmagyn basga usuly bolmadyk kérpe iicin,
aglamak - 6ziinie iins cekmegin Yeke-tdk serisdesi. Aglamagy onun
ndmedir bir zat islegdnliginin alamaty, onun islegini jogapsyz
goymak bolsa, ony in basyndan diisiinismekden mahrum etmek
bolyar.

Caganyn ejesi bilen pikir alysmagynyn, ayratynam, dugus,
syzys arkaly diisiinismeginin akyl tagdan osiis iicin Ordn
wajypdygyny sagdyn garayys subut edydr.

Doktor Harlou tdze doglan ynsan perzendinin hem yylylygy,
yumsaklygy we hereketde bolmagy idejekdigi barada netijd
gelygdr. Seyle-de beden taydan sagdyn bolmak iicin siigdiin zerur
bolsy yaly, endnin perzendini elinde gdterip duran cagyndaky
mdhir-mylakatyn hem korpdnin duygy bilen bagly hal-gagdayy
licin 6rdn wajypdygyny belleydr.

Men cagany, miimkin boldugyndan, Yygyrak elde
gbterilmegini unagaryn. Sebdbi her bir cagada seyle pikir
alysmalaryn, ata-ene bilen galtasmalaryn ygeterlik derejede
bolmagyny isleydrin, segyle hem men munda rehim-sepagatly
adamyn kemala gelmegi ii¢in in bir wajyp serti gorydarin.
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Cagany yanytiyza alyp yatmakdan gorkmari

Caganyn psihiki hem akyl tagdan 6siisi barada oglanylsa,
korpe bilen bile yatmak endiginden tdze many-mazmun tapmak
mimkKkindir.

Meselem, uzynly gin aladasy basyndan agdyk bolup, perzendi
bilen iim alysmaga wagt tapmayan eje, hi¢c bolmanda, ol uka
gidgdncd, yanynda Yatyp biler. Su gysgajyk miitdetin dowamynda
korpe doly derejede rahatdyr hem ordn kabul edijilikli
yagdaydadyr. Sonun iicin hem siz yone bir Yanyna gecip,
gysarman Ya-da onun o6ziinden oOniirti uklaman, hiiwdd Ya-da
aydymjyga hinlenip berseniz, bu ¢aga ii¢in onyn dsdiiriji tdsir eder.

Sonun Yaly-da eja ddl-de, uzynly giin 69gde bolmadyk kaka bu
miimKkingiligi caga bilen giirlesmek iicin pejdalanmagy teklip edip
bolar. Magnitofona Yazylan maglumaty oyaly-ukuly halda
dinlegdn adamyn ony Yatda saklaganlygy we anasty anynda
galganlygy, oganandan son ol maglumaty ansatlyk bilen giize
cykaryp bolganlygy bellidir. Bu gecirilen barlaglar caga oyaly-
ukuly haldaka sapak bermek arkaly in bir garasylmadyk
netijelere getip boljakdygyny gorkezydar.

Saza gowy diigiinilmdn terbijelenen caga hem saz babatda
lisiiksiz kisi bolup yetiger

«Menin cagamda saz babatda iisiik Yok, men ndme etjegimi
bilemok». Yas caga terbigelegdn masgalalardan sejjle zegrencleri
men kop esidydrin. Hawa, ata-enelerin, hakykatdanam, saza only
diisiinmeygdn cagalary bolup biler. Yéne welin, bu kemciligifi ata-
enelerden cagalara gecip bilmeginin miimkindigine garamazdan,
segle yagday saz babatda iisiiksizligin nesil yzarlaganlygyny
anlatmayar.
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Indi bolsa saza only diisiinmezligin nesil yzarlagjylyk arkaly
gecmeydnligini subut etmek {iicin, bir wakany giirriin bereyin.
Doktor Sinici Suzuki alty yasly oglanjygy okuwa kabul edip, onun
saz babatdaky iisiigini dikeltmegi basarypdyr. Ol koérpejdnin
ejesinin agydym-saz babatda diisiinjesi Jok eken. Son bu oglanjyk
saz ugrundan okuwyny dowam etdiripdir. Ol Barmsyn we
Bethowenin skripka sazlanan konsertlerini biitinley yalnyssyz
yerine yetirmegi basarypdyr. Hatda Kanadada birndce gezek
yekelikddki konsert bilen hem ¢ykys edipdir.

Bir soz bilen aytsak, saza diigiinmek we hdsigetdir ukyplaryn
Osdiirilmegi, esasan, ata-endnin endiklerinin tdsiri astynda
kemala gelgdr. Hatda ata-endnin 6zlerini alyp baryslaryndaky
dhmiyetsizje yaly bolup goriingdn zatlar hem caga giiy¢li derejede
tdsirini getirip biler.

Hic hacan caganyi aglamagyny inkdr etmdn

Amerikada ¢ap edilen «Korpelerin terbigesinddki owriilisik»
atly kitapda asakdaky synag tejribesi began edilydr.

Wasingtonda gorite taggyarlanylan mugallymlary, takmynan,
30 sany bolan 15 aylyk cagalara, esasan, ¢agalar edaralaryndan
we masgalalardan bolan cagalara bilim bermek ugcin
ugradypdyrlar. Yeksenbeden basga dhli giin mugallym bir sagady
caga bilen oynap, giirlesip geciripdir. Psiholog, doktor Erl Sefer bu
cdrdnin cagalarda akyl-paghas babatdaky osiisi, agratyn-da,
olaryn sozleysinddki Osiisi howeslendirmek maksady bilen
gurnalandygyny bellegdr. Sunun yaly synag tejribeleri 14 aylyk
cagalar bilen hem gecirilipdir.

Bu korpeler egydm iki gas ii¢ aylyk bolanda olardan alnan
synaglaryn netijeleri olaryn «akyl-paghas babatdaky osiis
derejesinin», aygratyn-da, sozleyisddki Osiis derejesinin, tejribd
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gatnasmadyk den-duslarynynky bilen dendninde, iiziil-kesil
yokarydygyny gorkezipdir.

Digmek, hatda ertirden agsama c¢enli is bilen basagay
bolgandyklary sebdpli, ata-ene tarapyndan terbije meselesine hi¢
hili iins berilmegdn masgalalarda hem cagalaryn akyl-paghas
derejesini yokarlandyrmak miimkin eken. Onson ata-endnin 6z
cagalaryna has kop iins bergydn hem-de olar bilen yzygiderli bile
oynayan maggalalarynda, gor, ndhili netijeleri gazanyp bolar.

Takmynan, iki-iic aylyk wagty korpe yylgyrmaga, sozleri
oziice aytmaga we towerekde bolup gecydn zatlaryn dhlisini gat
tutmaga baslayar. Biz kdte ejesinin in bir adaty sézlerinin we
hereketlerinin ¢caga beynisine méhiir bolup basylganlygy barada
giimanam edemizok. Sonun iicin hem caga bilen kép giirlesydn
ejeler onun akyl-paghas babatdaky oOsiisine dgirt uly tdsirini
yetirydndirler.

Ynha, bir mysal. Yas dr-agal ogullary diingd inende {ekeje
otagly kwartirada gasayan ekenler. Kwartira segle bir kicijek eken
welin, isle-islemese, eje hemise oglunyn yanyndan ayrylmandyr
we elmydama onun bilen giirlesmeli bolupdyr. Bahym masgala ii¢
otagly kwartira gociipdir. Olaryn ikinji perzendi hem peyda
bolupdyr. Gyzjagaz diinyd inipdir, ona ejesinin giiniin agramly
bolegini gecirgdn yYeri bolan ashanadan uzakdaky, in iimsiim
otagy baliip beripdirler. Uly ogullary, takmynan, yedi-sekiz aylyk
wagty sozlerine disuniler derejede giirlejek bolmaga baslapdyr,
onui jigisi bolsa on aylykka gany bir bazzyk-buzzuklap ugrapdyr.
Ustesine, hemise yiizi giilliip duran doganjygy bilen
denesdireninde, gyzjagaz has iimsiim hem dymma bolup
yetisipdir.
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Caga bilen dilinizi agnadyp giirlesmdn

Hemme yurtda hem adamlar képlen¢ cagalar bilen olaryn
«caga dilinde» giirlesydn bolsalar gerek. Sol bir wagtda radio we
telegeplesikler bolsa kadaly haldaky «ulularyn» dilinde alnyp
barylgyandyr. Iki gasly ¢caga hem adaty geplesigin diline arkagyn
diisiinip bilgdandir.

Elbetde, caga yany bir giirlejek bolup baslan ucurlary soze
menzes sesleri ¢ykaryp ugragar. Emma bu akyl tagdan osiisin
yetmezciligi bilen bagly ddl-de, sézleyis agzalarynyn heniz doly
kdmillesmdndigi sebdpli bolmaly. Ses cykarysa dahylly bolan
agzalar entek geregice 6smedik halda bolup, giirlemek islegine
eyerip yetismeydrler. Sonun ii¢in hem eger ulular, caga basga dile
diisiinmez digjen pikirde bolup, onun bilen «caga» dilinde
giirlesydn bolsalar, dil babatdaky dogry basarnyklar hi¢ hacan
hem kemala gelmez. Galyberse-de, dili 6zlesdirmek hadysasynyn
dowamynda ol hemise 6z sozlegsine ddl-de, ulularyn giirlegsine bil
baglar.

Eger isleseniz, ¢caga bilen biitinle uly adama mahsus halda-da
giirlesip Dbilersiniz. Ahyr netijede, birndce aydan, birneme
ulalanson, ol umumy kabul edilen dile diigiinmeli bolar, birdenkd
cagalar bagynda ona eyydm Kkici-girim ddldigini, dogry
giirlemelidigini aytsalar dagy, bu onun iicin die gosmaca
onaysyzlyklary doreder.

Bir fransuz zenan gyzyny durmusa c¢ykaranda geljekki
gigjewine: «Gyzymyn fransuzca giirleysi ajagyp derejededir»
digipdir. Bu bugsan¢ guwanmaga mynasypdyr. Aslynda, men her
bir caganyn 6z ene dilini ajagyp derejede bilmegini isldrdim.

«Modern Espri» (Ne43) Zurnalynda cap edilen statistik
maglumatlara lagyklykda, ata-eneler 6z ¢agasyny ndce «erkin»
terbigeleseler, ol son¢ca-da 6ziine ynamsyz halda bolup Yetisydr.
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Seyle cagalara, adatca, mdhir Yetenok, olar hemise ulular
tarapyndan iins berilmeginin ideginde bolgarlar.

«Erkin» terbije diylende caga yzygiderli idi-yssuwat
edilmezligi, dine 6zi ajygyp, dilin wagty naharlanmagy goz
oniinde tutulgar. OYynawaclar iigsiip Yatsa-da, caga degerli iins
berilmezligi, wagtly-wagtynda arlygyny calysmagyn, wagtynda
yatyrmagyn we s.m. unudylmagy goz o6niinde tutulyar.

Mdhir bilen gursalyp alnan sertlerde Osiip Yetisen caga,
adatg¢a, ulalanda jemgyyete tiz ujgunlasyar, yrgalykdan das hem
padkgowiinli adam bolup getisydr.

Ata-ene 6gkelesen halda bolsalar, bidbek duggandyr

Korpdnin yiliziinden kakasy bilen ejesinin jetlesgdndiklerini,
dawalasgyandyklaryny anyklamak ansatdyr: onun yiiz kesbi
gowniicokgiin hem ynjalyksyz haldadyr. Munun esassyz
zatdygyny, bdbejigin ata-endnin 6zara gatnasyklaryndaky dhli
zady inceligi bilen kabul edip bilmejekdigini aydyp, sizin garsy
cykmagynyz miimkin. Herndme diygilse-de, caga her bir dasky
iiytgesmdni syzyan duggur akyla egedir.

Her giin ata-enesinin gelsiksiz jenjellerini synlagjan caga
ndmelerin bolup biljekdigi barada oglanyp gériin. Elbetde, ol dhli
sene-menelerin manysyna diisiinmeydr, yone gahar-gazap hem
payys soézler onun duyggularynda, belki-de, tutus siinniinde
hokman yz goyar. Onsuksyzlyk sertlerinde 6sen caganyn yiiziinin
cytyk, dartgynly haldadygy gen zat ddldir.

Gozler ya-da burun caga nesil yzarlagjylyk arkaly gecip biler,
yilizddki alamatlar bolsa — masgaladaky gatnasyklary gorkezydn
aynadyr.

Bir-birekden sowasyklyk hem onsuksyzlyk sertlerinde osen
cagada, egydm onun c¢agalar bagyna we mekdebe gatnap baslan
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dowriine cenli geljekki betbagtlygyn we tagasyksyzlyklaryn
pyntyklary domiip ugrayar.

Yetginjekler tarapyndan edilen kanun bozmalaryn képiisinin
seljerilip goriilmegi, esasan, olaryn omriinin ilkinji Ygyllaryny
onsuksyz masgalalarda gecirendiklerini gorkezydr.

Doktor Sinici Suzuki bir gezek segle digipdi: «Oyiifize
baranynyzda ¢agalarynyzy alnynyzda oturdyn-da, olaryn yiiziine
bakyn, sonda siz  Oziinizin masgaladaky dr-agallyk
gatnasyklarynyzyn tutus taryhyny okap bilersiniz». Men bu
sozleri hi¢c hacan unutmaryn.

Caganyzyn irki osiisine yardam bermek iicin ndhilidir bir
tiytgesik zat etmek asla h6kmanylyk ddl. Baslangyg iicin in gowy
zat — dr-ayalyn arasyndaky sazlasykly gatnasyklardyr we 69daki
yakymly psihologik sertlerdir.

*kk

«0glum edil kakasy yaly tutuksy» Yya-da «Gyzym edil ejesi galy
gelensiz». Caganyn ejesi ya kakasy, kopleng, sunun yaly sozleri
aydyp kdyingdrler. Hamana digersin, caganyn artykmag
taraplary 6ziine dahylly bolup, kemcilikli geri bolsa beyleki birine
(ejesi-hd kakasyna degisli yaly, kakasy hem eje sebdpli yaly
pikirde) cekenligi sebdplimisin.

Emma men kitabymy su yere cenli okan ata-eneler 06z
cagalaryndaky yagsy-yaman zatlaryn hemmesinin ¢aga doglan
giiniinden baslap berlen terbijdnin netijesidigine diisiinendirler
digip umyt edydrin.

Irki oOstisi, koplen¢, cagany maglumatlardan gerk-gdbe
dogyurmaga Ya-da kiciliginden okamagy we yazmagy éwrenmdge
syrykdyryarlar. Yéne has wajyp zat — bu pikir jéredis, baha beris,
kabul edis ukybyny Osdiirmekdir. Munun {icin yorite
maksatnamalar Yok, ata-endnin 6ziini ndhili alyp bargandygy,
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olaryn ndme edydndikleri we ndme duggandyklary, korpe bilen
ndhili giirlesgydndikleri caganyn sahsyyetini kemala getirip biler.

Hawa, dymma, yiizi gamasyp duran adam tarapyndan
terbigelenilen caga hemise keypsiz halda bolar, gelensiz adam
tarapyndan terbijelenen caga bolsa gelefisiz bolar. Yone welin
ejanin saza diisiinmeydn Yyagdayynda, ona 6zi aydym aydyp
bermegin deregine, plastinka dinledip bilgdn hem bolsa, hdsiget,
emosiya, duygucyllyk yYaly zatlar, koplen¢, adamyn o6zi
tarapyndan ansyrylmayar. Hatda adam o6ziinin kemciliklerini
biljdn hem bolsa, olary diizetmek ansat ddl. Hut sonui iicin hem
oziini alyp barmakda juda dtigagly bolmak gerek.

Eger eje diimewldn bolsa, ol cagasyna Yokusdyrmazlyga
calsyp biler, meselem, ony 6ziine 6te Yyakyn saklaman Yya-da hasa
bilen agzyny-burnuny ortiip — yasynyp biler.

Emma 6ziinddki kemcilikleri cagasyna gecirmezligin gamyny
igydn ejeler welin beyle kop ddl.

Ejeddki «gyzmalyk» atly wirus, diimewe garanynda, has
yokusgan hem giigcliidir.

Kaka perzendi bilen Jygyrak giirlesmelidir

Koplen¢ halatda, ¢cagalarymyz uly adam bolanlaryndan son
hem kakasy bilen bilelikde gecirilen gakymly sagatlary, edil
bayramcylyk galy gatlagarlar, sebdbi bu, adat¢a, k6p masgalada
beyle bir Jygy bolgan yagday hem ddl. Hdli-hdzire cenli hem bile
eden zatlarymyz uly oglumyn onat yadynda: meselem, bir gezek
gaygykly denizde gezelen¢ edisimiz, yza gaydysyn biz siigjiije gyzyl
noyba igipdiris. Bu 30 gyl ozal bolan zat, men muny biitinley
unudypdyryn.

Koneden gelgdn adata gord, masgalada kaka bastutanlyk roly
berlen. Ol tertip-diizgiine gozegcilik ediji bolup, cagalar baradaky
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glindelik aladalara kdn bir gatysmandyr. Eger caga kakasyny
seyrek gorydn bolsa, 0zi-de dine igencli pentlerin nobatdaky
bolegini esitmek licin dususgan bolsa, ol kakasyny edil cykgynsyz
yagday sebdpli gyssagly cagyrylan lukman yalyrak derejede
kabul etse gerek. Oziine ynamy bolmadyk, séhel zat sebdpli
ogkelek caga, koplenc¢ halatda, kakasyna yakymly duygy bilen
garamayar. Umuman, «zabun kaka» tarapyndan terbijelenen
caganyn geniy, tanymal kisi bolup Jetismegi miimkin zat hem
bolsa, ol bogun sunujy hem erk babatda gowsak kisi bolup getigse
gerek. Beyleki bir tarapdan, eger kaka i¢gd erkini aldyran, agalyna
gédek daragan hem-de diijbiinden terbije meselesine bas
galdyrmayan kisi bolsa, onda beyle masgaladaky ¢caganyn bozuk
kisi, hatda jenagatkdr bolup yetismegi hem dhtimaldyr. Seyle
yagdaylar hem segrek dal.

Menin pikirimce, caga terbije hem bilim bermekde esasy rol
ejd degisli

Yone begle digmek bilen, men cagalarynyn terbigesini
kakalaryn dolulygyna ayallaryna ynanmalydygyny goz o6niinde
tutamok. Agalyna hakyky dost hem komek¢i bolmak-eysem,
0yddki terbigje meselesinde erkek kisinin roly ddlmi ndme? Dine
endnin tagallasy bilen 6yde sazlasyk gazanmak miimkin ddldir.

Yakynda awtobusda men bir masgala syn etdim: kaka, eje
hem-de gyzjagaz. U¢ yas towereginddki Kicijek gyzjagaz diinjéni
unudyp, kakasy bilen giirlesydrdi. Olaryn ikisi hem séhbede
gyzypdylar, caganyn ejesi bolsa Yanlarynda ndhilidir bir Zurnal
okap, hamana digersin, hi¢ zat egitmeydn Kkisi bolup durdy. Men
kakasynyn dine bir giirldp oniman, yorite gyzjagazy bilen pikir
alysmaga calysyanlygyny duydum, onun aygaly bolsa giirriine
gosulman, saklanjak bolgardy. Sonda men bu gyzjagaz ajagyp
zenan bolup Yetiser digip oglandym. Uly adam ii¢cin adaty, hic zat
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anlatmayan giimiir-jamyr bolup goriinydn zat, ¢caga ligin dgirt uly
lezzetdir.

Caganyn terbigesi we oOsiisi babatdaky islerin dolulygyna
ejanin payyna diisiip, kaka bolsa onun hayysy bilen bu aladalara
kddagym aralasyan bolsa, bu masgalada ¢ynlakay gowy adamy
terbiygeldp Yetisdirip bolmaz. Hic bir wagt Jetmezciligi jya-da isden
sonky yadawlyk, kakalara ¢agalary bilen, miimkin boldugyndan,
koprdk gurlesmdage pdsgel bermeli ddldir.

Masgalada ¢caga néce kop bolsa, olar sonca-da bir-biri bilen
gowy dil tapysgandyrlar

Yaponigada dép bolan bir gyagday bar: téize masgala guran
yaslar ata-enelerinden we yakyn garyndaslarynda ayra, 6zbasdak
yasanlarynda, adat¢a, masgalada ticden kép caga bolmayar.

Men maggaladaky yeke cagadym, beyle zat ol dowiirler segrek
yagdaydy. Agadyr inileri, ugalary bolan dostlaryma go6ziim
giderdi, hemise ¢cagalaryn ogynayan, jedellesgdn yerleri bolan bu
siiwelenli masgalalara ymtylardym. Masgaladaky ilkinji caganyn,
koplen¢ halatda, in pesrdk derejede 6sen bolganlygy bellidir, ol
iimsiimdir, 6ziini alyp barsy hem 6wgd mynasypdyr, yéne ona
durmusdan lezzet almak duygusy yetmezcilik edgdndir. Sonun
galy-da, tersine. U¢ erkek doganyf ortanjysy bolan dostum
dogumlydy, oOziine ynamlydy, hatda garadan gaytmazdy,
doganlary gowniine degende hem ol hi¢c hacan aglamazdy. Men
segle yagdaylaryn ygeke-tdik sagyady dadl, munun yaly yagdaylar
yeterlik dereje kop dus gelydr.

Her nicik hem bolsa, sol bir ata-ene tarapyndan, sol bir
masgalada terbigelenen c¢agalar hdsiget hem ukyp-basarnyk
babatda ndme ii¢in beyle parhly bolup yetisydrkdler? Ata-enelerin
ikinji ga fclinji perzentlerini, edil bir ilkinji - nowbahar
cagalaryny agnadyslary yaly, eljiretmeydndikleri umumy kabul
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edilen yagdaydyr, sonun iicinem, tebigy zat, olar has 6zbagsdak
halda ulalgarlar.

Ata-eneler ilkinji perzentleri iicin onyn gsertleri, diirli
giiymenjeleri we héweslendiriji sertleri doretjek bolup herndce jan
etseler-de, onda barybir ikinji cagadaky artykmaclyk bolup
bilmez. Ikinji perzentde doglan guniinden baslap hemise bdslegip
yormeli bolgan uly dogany bar, sunluk bilen hem ol giig¢li hem
sadygan halda kemala gelydn bolmaly. Bu gagday ii¢iinji hem
dordiinji caga has-da kop derejede dahylly, durmus olary beden
tagydan cydamly we ruhy taydan durnukly bolup Yetismdge
mejbur edydr.

Eger caga, aydaly, skripkada saz ¢calmak bojunca sapaklara
oglan dogany ya-da uyasy bilen bile gatnagan bolsa, onun
okuwynyn has iistiinlikli boljanlygy iins berlen gyagday. Adatca,
kop cagaly bolan, garyp masgalada doglan zehinli adamlaryn
ajagyp iistiinliklere Yyetmeginin sebdplerinin belli bir iilsi — kop
perzentli 6gde ulalsa, ¢aga ii¢in adaty bolmadyk ukyplary hem
hdsigeti Osdiirmegin ansat bolganlygy bilen baglydyr. Seyle
sertlerde cagalaryn hemmesinin 6siisini howeslendiriji yagday
emele gelydr.

Atasydyr enesinini hem 6zi bilen bile bolmagy caganyn Osiisi
licin gowy tdsir edgdr

Yas masgalanyii 6z ata-enesinden ayra yasagan halatynda,
atadyr endnin c¢aga terbigesinden, umuman, Yaslaryn
durmusynda cetde galgan yYagdaglarynda, koépleng, olaryn
durmusyna aralasmaga bolan islendik bir synanysyk pdsgelcilik
hékmiinde kabul ediljdr. Gynansak-da, hdzirki zaman
jemgyyetinde bu gon bolan yagday. Kdte garrylaryn cagany seyle
bir ldliksiredgdndikleri, sondan son kakasydyr ejesinin cagasy
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babatda ndme cdre goérjeklerini hem bilmeydndikleri barada
aydylyar.

Oziini déowrebap hem 6sen medeniyetli hasaplajan ejeler, bu
pikire ejermdge agratyn meyilli bolgarlar. Men Kicijek, bir otagly
kwartirada Yasajan masgalany tanayan. Olar ata-enesinin
ojagyndan yorite gociip gaydypdyrlar. Sebdbi enesidir atasynyn
yanynda bolsalar, olaryn gowniine, 06z c¢agalaryny dogry
terbigelemegi basarmajaklary yalymysyn.

Dokuzy diiziiw maggala gurmak iicin segle hereket etmek
h6kmanmyka? Cagalaryn terbiyjesi babatda, bu has-da uly mesele.
Elbetde, Yaponijada hézir hem gajynendnifi maslahatlar bilen
gelnini irizgdn masgalalary bar. Ilkinji perzende ylahy bir yagday
hokmiinde, masgalanyn beyleki agzalaryna bolsa hi¢ zadyn
alnyndan bolmadyk kigiler hokmiinde garaljan yerler hem bar.
Hawa, sunuii Jaly feodal galyndylar héli-hézirem bar. Yéne welin
birndce neslin bile Yasagan masgalasynyn 6z artykmag
taraplarynyn barlygy hem hakykatdyr. Medenigeti, danalygy hut
garrylardan miras almak miimkin, nesillerin 6zara gatnasygy
bolsa, islendik yagdagda hem, bay emosional tejribe berydndir.
Cagany aynatmaga bolan islendik meyil — mdhir, ertekiler we
yatlamalar bilen, korpdnin durmusyny héweslendirmegin we ona
diirli dwiisgin cagmagyn beyleki usullary bilen utgasyp gidgdndir.

Meshur gapon alymy Seyji Kaga Kkicijek caga dowri 6ziine in
kop tdsir eden adamlaryn atasy bilen enesi bolandygyny agdyar.
Atasy, obanyn hormatlanylgan yasulysy seyle bir agras, berk
adam bolupdyr welin, ol sdhel ardynjyrasa-da, ¢aga bada-bat
aglamagyny goyar eken. Atasy zabun bolsa-da, adalatly adam
eken. Doktor Kaga ruhy tagdan berk we beden taydan ¢ydamly
bolup Yetigipdir. Onun 6miirboyy ik-daragyn basynda oturan enesi
welin, tersine, il bir {imsiim zenan bolupdyr. Ahtimal, alym
sabyrlylygy ondan 6wrenendir: eger mellegi otasa, td in sonkuja
hasal oty hem agyryanca, kosesmez eken. Psiholog Akira Tago iinsi
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jemlemekddki hut su ukyby, maksada gyetmekddki erjelligi doktor
Kagany durnukly hdsigetli ynsan hem diingd meshur alym
edendir digip hasaplayar.

Cagalaryn ozara pikir alysmalary - hoéweslendirilmeli,
oiilanylmaly Yyagday

Uzynly giin perzendinin yanynda bolgan ga-da ony goterydn
ejdnin ¢caganyn hdsiyetinin 6smegi, kemala gelmegi ii¢in ona doly
miimKkingilik bergdndigi barada men egydm agydypdym. Bu dirie bir
akyl taydan ddl, egsem, dugygy babatda hem 0siige tdsir edyar.
Yone caga difie ejesi bilen dél-de, kakasy, agadyr inileri we ujjalary
bilen ya-da 6zge cagalar bilen fiziki gatnasykda bolsa, korpe has-
da uly utusa eyge bolar. Bu onun akylyny hyjuwlandyryar,
bdsdeslik duygusyny, al¢aklygyny, birinji bolmak islegini
osdiirygar.

Wiskonsin (ABS) statyndaky uniwersitetden doktor Hari
Harlou maymyn c¢agalarynyn arasyndaky sosial gatnasyklar
bogunca, bu gatnasyklaryn akyl hem sosial osiise getirgdn tdsirine
dahylly ylmy barlaglary gecirydr.

Birinji tejribede doktor Harlou maymyn ¢agasyny dhli tarapy
tagta bilen yapylan, icinde dine siiytli ciigse bolan kapasa
yerlesdiripdir. Tejribdnin maksady belli bir miitdet gabawda
saklanan maymynjygyn ozini ndhili alyp barjakdygyny
gormekden ybarat bolupdyr. Uc aj soii ony begleki magmynlaryn
siiriisine goyberenlerinde, ol ilkibada 6ziini ynamsyz dugupdyr.
Eygdm bir hepde geceninden son welin, birneme jana gelip,
urugdasglary bilen oynamaga baslapdyr. Ikinji tejribede maymyny
alty aglap gabawda saklapdyrlar. Siird goyberilende ol burc¢da
gizlenipdir, beylekilerin dhlisinden c¢etde durupdyr, ozge
maymynjyklar bilen asla ognamandyr. Uciinji tejribede
maymynjyk bir gyllap gabawda bolupdyr, sondan son onun hatda
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edil 6ziininki Yyaly sertlerde saklananlar bilen hem oynamaga haly
bolmandyr. Sonky tejribede hersi agratyn gabawda bolan birndce
maymyny kapasa salypdyrlar, seyle-de olaryn arasyna gabalyp
saklanmadyk birini gogberipdirler, galnyzlykdan gana ol janawar
nerw bozulmasyna u¢rapdyr. Bu magymynlaryn akyl tagdan osiis
derejesi, kadaly sertlerde dsenlerinkiden has pes bolupdyr.

Gecirilen bu barlaglar barada okap, men biygtygar halda
olaryn ornuna ynsan perzentlerini gogup gordiim. Onson
girriindesliklerden, pikir alysmalardan mahrum edilen ¢caga akyl
babatda yzagalak we hdsiget babatda gynyr kisi bolup yetiser
digen netijd geldim. Hdzir adamlar biri-birleri bilen has az giirlesip
basladylar. Bu yagday caga terbigesinde dujulman bilmez. Suny
goz oniinde tutup, hi¢c bolmanda, 6z ¢agalarynyn hatyrasyna,
ejeler Yygy-yygydan jemlenisip durmaga calyssalar, erbet
bolmazdy.

Jedeller cagada pikir alysmak bilen bagly ukyp-basarnyklary
osdiirgdr

Adamyn jemgyyetin oniimidigi we ondan dasgary yasap
bilmejekdigi kop agdylyar.

Emma beyleki bir tarapdan, ony dolandyrgan gyagday dine bir
topar icinde yasamak instinkti ddl-de, ejsem, 6z «Menine» akyl
yetirmekdir hem. Netijede, ol hemise jemgyyetcilik we sahsylyk
arasyndaky sazlasygy gozlemeli bolyar. Eger dennagramlylyk yola
goyulmasa, ol jemgyyete uggunlasyp bilmez.

Bu sazlasygy gazanmak kop babatda irki 6stise baglydyr. Men
muny dine ir kemala gelen pikirlenis nusgasynyn esasynda
gazanyp bolar diygip pikir edgdrin. Bu nusga 6ziine hormat goymak
hukugyny we jemgyyet babatda jogapkdrgiligi 6z icine algar. Seyle
nusgany c¢agalaryn pikir alysmalarynyn esasynda doéretmek

miumkKkindir.
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Takmynan, iki gasda dine o6zbasdak oynamak c¢aga iicin
gyzyksyz bolup baslagar-da, ol beylekiler bilen bile ogynamaga
girisgdr. Sol pursatda hem ol ilkinji gezek topar icinde nddip 6zara
sazlasykly hereketde bolmalydygyny bilgdr. Eger 6z gowniine
layyk etmek basartman, kopciiligin islegine bogun egmeli bolsa,
onunl aglamagy-da miimkin. Yéne ol 6zgeler bilen parahat halda
ognayarka-da, jedellesydrkd-de kopciilige garylyp yasamagy
owrenydndir. Jedeller méhiimdir, ciinki olar sahsy inisiatiwany
(baslangyjy) 6sdiirydr.

Cagalaryn arasyndaky jedelleri ii¢ gorniise béliip bolar:
caganyn bdsdesinden iistiin ¢ykgan gorniisi, beglekiden asgyn
gelydn yagdayy, gagtargysyny berydn gezegi.

Diirli Ygasdakylar iicin jedellerin tapawutly gorniisleri
mahsusdyr. Meselem, iki yasly wagty caga jedellere passiw
gatnasyjy bolup, eygdm ii¢ yasda welin onun 6zi jedele mecew
berip biler. Bu onda sahsy «Menin» kemala gelgdndiginin we giize
cykyandygynyn alamatydyr.

Cagalaryn 6zara ylalasmazlyklarynyn hil-hil sebdbi bardyr:
ogynawac, garda typylgan araba, hinnildik iicin gores ya-da dilden
kemsitmek, garaz, sebdpsiz jedel bolmayar. Caga sebdbini
diisiindirmezden, kdgjemdge bolan islendik bir synanysyk, omna
urusmagyn gowy zat ddldigini é6wretmek, onda hyzmatdaslyk
duygusyny oOsdiirmdge komek etmez. Hatda cagalaryn ozara
jedeline gosulmak - kopciilikde gasamak instinktinin dsmegine
pdsgel bermekdir dijsegem bolar.

Cagalaryn o6z logikasy bar, olar biri-biri bilen 6zlerice
diisiinisydrler. Bu yerde ulularyn logikasyna orun gyokdur. Eger-de
siz cagalaryn jedellerine ulularyn nukdaynazaryndan seretseniz,
urusmaly ddldigini we ozgeler bilen dawalasgan kiginin -
erbetdigini olara ynandyrmaga synanyssanyz, ¢caga beter kejiger,
gaharlanar. Jedeller-koépciilik durmusynyn ilkinji sapagy.
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Iki-lic yasynda caganyni 6z mertebe duyjgusy 6sydr

Ine, iki-lic Jas téweregi bolanson welin, onun seyle bir 6z
digenini gogerdydn Kkisi bolup, halys per bermdn baslamagy hem
miimkindir. Sonda ata-ene bagryndan o©nen balajyklarynyn
«jylawundan ¢cekmdge» baslaygarlar. Birdenkd olar, ndhilidir bir
«telek» is edeninde, kérpd kdgeydrler, temmi berydrler. Emma
caganyn Osiisinin bu basgancagynda bular egydm goéze gorniip
duran netijeleri bermeydr.

Ata-eneler caganyn émriinin ilkinji yylynda 6zlerini «kore-kor
wepadarlyk goérkezydn wezirler» galy alyp baryp, belki, 6zleri
anlamazdan, ona zelel Yetirendirler. Takmynan, iki-ii¢ Yasynda
caganyn 6z mertebesini dugsy, onun «Menlik» duggusy 6sydr. Ol
indi ata-enesine gulagam asanok, ndce kop kdyeseler, temmi
berseler, ol sonca-da digenetmezek hem ynjyk boljar, ata-ene hem
soncarak derejede giiycli gaharlangarlar. Bu yakymsyz yagdagyn
emele gelmeginin 61iini almak ii¢in dinle Yyeke ¢ykalga bar - ¢aga
entek bir Jasamanka, onun «Meni» peyda bolmanka, ona terbige
bermeli, tertip-diizgiine ujgunlasdyrmaly.

Yonekey mysal getirelin. Caga hékman berk kesgitlenen
wagtlarda naharlanmalydyr, sonda ol artyk igip, asa diigmez hem-
de diisegine busukmak endigindenem tiz saplanar. Sizem bu endige
garsy goresmek iicin artyk yhlas etmeli bolmarsynyz. Eger muna
iins berilmese, «erkin» terbije yorelgesine eyerilse, bu ¢aga iicin
heldkc¢ilige donup biler.

I1ki cagany aynadyp, sonra-da birden berk tutgan, doziimli kisi
bolunsa, bu onda dinie garsylyk gérkezmek dujgusyny tutasdyrar.
Netije hem ata-endnin garasganynyn tersine bolar.
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Cagadaky gahar-gazap hem gabanjailyk - ejizligin yiize
cykmasy

Kicijek caga duygularyny s6z bilen anladyp bilmeydr: sol
sebdpli hem onun keypinin ndderejededigine diigiinmek iicin, ata-
ene muny caganyi 6z Yiiziinden okamagy basarmalydyr.

Ejelerin dhlisinin kdte o0z pikir edisleri yYaly derejede
cagalaryna gowy diisiingéndiklerine siibhelengdrin. Oy islerine
gimra halda bolansonlar, kopleng, olar caga duggularyny
bolmalysy yaly derejede c¢ynlakay kabul etmeydrler, onun
ndgileliginin we gaharlanmagynyn sebdbini anyklajak hem
bolmayarlar.

Tokio uniwersitetinin professory, caga psihologijasy bogunca
hiindrmen Tosio Yamasita caga gaharjafilygynyn su sebdplerini
belleydr:

1) yarawsyzlyk zerarly emele gelen fiziki yagdayjy;

2) a¢lyk hem yadawlyk;

3) Yakymsyz caknysykdan yYa-da gorkudan sonky giigcli
hyjuwlanma;

4) beden magklarynyn yetmezciligi, munun netijesi hokmiinde
toplanan, har¢lanmadyk energiya;

5) 6z digenini gégertmek islegi;

6) gaharjan, girrik ata-end 6gkiinmek.

Caganyn gaharjanlygynyn sebdplerini onun dagky
gursawyndan we terbijesinden gozlemegin gerekdigi su
sanawdan goriingdr. Eger gahar-gazabyn  sebdplerini
anyklamagyn deregine, siz ona kdygeseniz Yya-da asla iins
bermeseniz, bu yagday cagany has-da egoist hem Kkejir hala
yetirer.
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Ata-enelerin géwniine, hamana digersin, olar 6z ¢cagalarynyn
emosional yagdayyna juda onat diisiingdn yalydyrlar, caga welin
olaryn oOziine diisinmeydndiklerine ynamlydyr, su-da ony
kejikdirgdndir. Caganyn esasly talaplaryny ynjyklyk ndz-
keresmesinden tapawutlandyryp bilmeklerini ii¢cin, ata-enelere bu
meselede Yyardamy deger yaly, berk hem durnukly hdsiget, tisiik
zerurdyr. Sunun yaly akylly-paghasly cemelesmdnin yetmezciligi
caganyn hdsigetine-de zelel getirgdndir.

Gabanjanlyk cagada, takmynan, bir yarym yYasynda peyda
bolgar. Muna masgalada tdze bdbegin — oglan Ja-da gyz jiginin
pegyda bolmagy sebdp bolup biler. Agratyn-da, bu masgaladaky
birinji caga degislidir: 611 onun Yeke 6zi, eje-de, kaka-da onun bir
oziine degisli bolan. Bu caga ata-enesini hem 6zara giirlesgarkdler
biri-birinden gabanyp biler. Caganyn 6ziini sunun Yaly alyp
barmagyna kép halatda nédzirgemek hokmiinde garamak bolmaz.

Gysgaca aydylsa, cagada hdsigetin islendik bir yiize
cykmasynyn hokman sebdbi bardyr. Koplencg halatda, bu ejizlikdir.
Eger ata-ene caganyn duygularyny inkdr etse, dinle yazgarsalar
ya-da 6wseler, caga kanagatlanmaz. Ata-endnin maksady onun
ndgileligini basyp yatyrmak ddl-de, munun sebdplerini aradan
agyyrmak bolmalydyr.

Ozgelerini Janynda ¢agariyzysi iistiinden giilméri

Bir tansymyn giirriindeslik wagtynda aram-aram burnuny
gasamak endigi bar. Eger yagday yitilesip baslasa Ja-da 6ziinin
garsysyna Owriiliberse, Yagny nerwi dartgynly hala Yyeten
wagtynda bu has-da dsgdr bolgar. Ol bu barada biljdnem bolsa,
munun ii¢in 6ziini onaysyz dugyan-da bolsa, barybir ndmedir bir
zat biynjalyk edydrkd ga-da doly iinsiini gaplap algarka, ol 6ziine
erk edip bilenok, onson eli biygtygar halda burnuna tarap uzayar.
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Onun 0zi bu endigi irki cagalyk dowriinden galan zat
hasaplagar. Ogun bilen giimra bolup, ii¢-dért gasly cagalaryn
kopiisinin edisi galy, burnuny cokalap baslanda, ata-enesi 6zge
cagalardan utanyp durman: «Begtme, burnun desikleri ullakan
bolar» digip, ona kdyiner ekenler. Sonda ol burun desiklerini biraz
daraltjak bolup, biala¢ burnuna Yyapysar eken. Kem-kemden bu
endige owrilipdir.

Son-sonlar ol yYygy-Yygydan ayna seredip baslapdyr,
burnunyn desikleri, hakykatdanam, illerinkd menzemeydn
yalymysyn, onson ol sdhelce-de bolsa, kigeltjek bolup, burnuny
gysyp Kkiceltmdge synanypdyr. Endik omirlik galypdyr. Bu
zatlaryn aladasy ona seyle bir giig¢li tdsir edipdir welin, 6ziini
kemli adam h6ékmiinde dujup ugrapdyr we 6rdn gygra kisi bolup
yetisipdir.

Aslynda welin, onun burnunyn desikleri begle bir uly hem dal,
giiziinde gézilging bolup hem duranok. Yéne hatda segle bolajan
yagdayynda hem, 6z ¢agasynyn kemciligini ile jaggan ata-endnin
sunun Yaly bolup biliglerine hi¢ diisiinip bilemok.

Cagalar hic¢ zada diisiinenoklar digen pikir bilen, gat kisilerin
yanynda 6z ¢agalarynyn kemciliklerinin giirriinini edgdn ata-ene
dus gelinydr. Kemgcilik ndderejede dhmiygetsiz zat bolsa-da, eger
ony kopciilige bildirilse, onun ndhili zygan Yetirjekdigini hi¢ hacan
oniinden anyp bolmayar.

Cagany yazgaranyidan taryplanyni gagsydyr

Iki usulyn — héweslendirmegin we temmi bermegin — sonkusy
has tdsirli galy, emma bu edil begle-de ddl. Temminin ¢agada ters
tdsir — ac-acan bojun egmezligi doretmegi miimkin. Méhiim bolan
zat, owgini hem, temmini hem Ordn seresap ulanmagyn
gerekliginde.
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Bir bulgur miwe siresini sacaga alyp gelgdn ejdni géz oniine
getiri. Ahli zatda ejesine 6{kiinmek isle{jdn kérpeje balasy hem
sony gaytalamakcy bolgar. Ejesi bolsa: «Elleme!» digip, sirdni
doker digjen gorky bilen ona tarap okdurylgar. Bu dogry ddl.
Ulalandan sonra kémeklesenok digip ¢cagasyna igenjek hem ygene
sol ejedir. Hatda ¢aga entek 6zi licin ndhilidir bir kyn diisydn zady
etmekci bolsa-da, «Tiiweleme, uly adam bolupsyn!» digip, 6wgiisini
yetirip, bulgura sdhelcejik miwe giresini gujup, onun dkitmegine
rugsat bermek dogrudyr. Seyle cemelesmek drdn wajypdyr.

Bir gezek doktor Suzuki mana oba gerinddki sazcylyk
mekdebinde gabat gelen okuwc¢ysy barada giirriin berdi. Caga hi¢
hili tama ¢ykmajak okuwcy hasaplangan eken. Skripkada saz
calysy asla hene gelmeydr eken. «<Mana saz calyp berersinmi?»
digip, doktor Suzuki ondan sorapdyr. Onun sazy Yerine yetirisi
juda garamaz bolupdyr. Emma doktor: «Ajayyp, ajayyp» digip,
onun tarypyny Yetiripdir. Sonira bolsa seyle digipdir: «Men bolsam,
ine, muny seyle ¢algaryn. Sunun Yaly calmak sana basardarmy?»
«Bagardar» digip, jogap gagtarypdyr-da, oglanjyk Yanadan
skripka yapysyp, giigjiinde baryny gorkezipdir. Gen geri, onun bu
sazy has gowy ganlanypdyr.

Asyl, sonky déwiirler ol gorgiild dine kdygeydr ekenler, ol welin
goldawa, tarypa garasypdyr. Doktor Suzuki yYazgarmagyn
deregine, taryplasan, cagalara cemelesmek has genil diisgdr digip
hasap edydr.

Elbetde, kdjemelem, mejbur etmelem boljan yagdaglar bar,
emma ona derek, kyn yagdaylarda hem ¢aganyn 6zi saglar galy
yol goysan ya-da ony ynandyrmaga ¢alyssan, gowy bolyar. Eger
korpe size zerur zady alan bolsa, mdhetdel etmdn elinden almagyn
ya-da eline kakmagyn deregine, ona basga zady tutduryp bolar.
Beyle etmdn, hasyr-husur elinden kakyp alynsa, siz ondaky
isjenlige bolan 6rdn wajyp tirpildini basyp gatyrarsynyz, segle-de
onun iicin juda gyzykly bolan zady elinden almak bilen, ony igsiz
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goyarsynyz. Eger siz 611kinin ornuna ¢aga basga hic zat teklip edip
bilmejek bolsanyz, in bolmanda, ndmedir bir zady ndme iicin
etmeli ddldigini diisiindirmek gerekdir. Belki, ol sizin
diisiindiriginize = akyl (getirmez, (one sizin sesinizden
ynandyryjylyk dhenini egider, sol hem onyn tdsir eder.
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4-nji boliim. Terbigdnin yorelgeleri

1. Howeslendiris hem tertip-diizgiine ymtylys

Gyzyklanma doretmek — howeslendirisin ifi gowy usuly

Iki-ii¢ yasly cagalary, koplenc, olaryn erk-islegine bakman, her
giin doktor Suzukinin skripka sapaklaryna getirgdrler. Olar
bilesigelijilik bilen toweregine garanyarlar, bokjekleydrler, ddlizin
ugrunda oynap kegpden c¢ykyarlar, garaz, skripka bilen
diigbiinden gyzyklanmayarlar. Eger ata-eneler olary saz
owrenmdge mejbur etmekci bolsalar, begle synanysyklaryn dhlisi
gbézyaslardyr ndgilelikler bilen tamamlanyar. Olaryn c¢ynlakay
garsy ¢ykmasy bu yasdaky cagalarda hi¢ hili zor ulanmalara
cydam edip bilmeydn 6ziine akyl Yetirisin we «Men» dujgusynyn
oyanyanlygy bilen diisiindirilgdr.

Sonunn iicin hem doktor Suzuki cagalara gowiin isldn
zatlarynyn dhlisini etmdge rugsat berydr, yone olary skripkanyn
golagyyna-da eltenok. Tizara kicijek okuwcy kosesydr hem beyleki
cagalaryn saz calsyna howes bilen syn edgdr. Iki-lic agyn
dowamynda ¢aga saz ¢calan mahaly 6z yoldasyna mahsus bolan
yagdaylaryn dhlisini gat beklegydr. Onson onun 6ziinin hem
synanysyp goéresi gelydr. Mugallym caganyn sabyr Kkdsesinin
piirepiirlenip, sonky kaddyna getmegine garasyar we dirle sondan
son ilkinji sapagy berydr. Taggarlyk déwri cagalarda diirli hili
boljar. In uzagy - alty ay.

Doktor Suzukinin usulynyn esasy yorelgesi — gyzyklanma
doretmek, bu inn gowy howeslendirisdir. Onun pikirine gord, mejbur
etmek — 6wretmegin in erbet usuly. Eger cagada skripka bolan
gyzyklanma dorese, ol gysga mohletde uly iistiinliklere yetydar,
kdte mugallymyn eden tamasyndan hem has yokary derejelere
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galgar. Cagada 6wrediljdn zada gyzyklanma ojarmak - inn gowy
pedagogik usuldyr. Sonun iicin hem c¢aga ndmedir bir zat
owretmekci bolsalar, ata-endnin esasy wezipesi — gyzyklanma
doretmek. Meselem, caga sanamagy owretmegin deregine, ony
sanlara imrindirmeli. Hat yazmagy owretmdge derek, onda hat
yazylys hadysasyna gyzyklanma ogaryn. Basgaca aytsak, ata-
endnin wezipesi — cagany 6wrenmdge, sapak almaga taggarlamak.

Bu gyzyklanmany emele getirmek 1ugcin, zerur sertleri
déretmek mohiim. Meselem, cagada surat cekmek isleginin peyda
bolmagy iicin, onun towereginde Yeterlik derejeddki galamlar hem
kagyzlar bolmalydyr. Eger degisli sertler doredilmedik bolsa,
korpede ndmedir bir zada islegin doremegine garasmak
netijesizdir. Saza we Ziwopise biparh bolan uly adamlaryn kopiisi,
bulary halamazlyklarynyn sebdbinin irki ¢agalykda zor ulanyp,
mejbur etmelerin bolandygyny yga-da gyzyklanmanyn doéremegi
iicin sertlerin bolmandygyny tassyklap bilerler.

Caga sazlasykly zatlaryi hemmesi yaragandyr

Amerikada inlis dili sapagy yazylan, juda meshur plastinka
bar.

Tilki hakdaky gosgularyn yazgysy seyle bir sazlasykly hen,
yakymly saz bilen utgasgar welin, hatda men galy uly adamlar
hem adaja tans oynamaga baglaberydr. Sazlasykly hen astynda
sozler hem 6z-6ziinden Jatda galgar. Yorite tiirgenlesmezden we
zol-zol gaytalap oturmazdan, saza gosulyp, 0z-6ziinden Yat
tutulagyar. ABS-da dili irki cagalykda Owretmek babatdaky
tistinlikler, cagany mejbur etmdn, onda gyzyklanma doéretmdge
calysyandyklary sebdpli miimkin bolandyr.

Okuw (6wrenmek) lezzetli duggular bilen utgasmalydyr, sonda
biz uly iistiinliklere hotde geleris. Bir kesisin ogly kakasynyn her
sdher hinlenip aydyan sutralarynyn (gadymy hindi edebijatynda
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payghasly pahimlerin jemi) hemmesini, k6senmezden, yat tutupdyr.
Sutralara kakylyp calynyan milli saz guralynyn owazy astynda
hinlenydrler, sonun iicin hem oglanjyga olary ygat tutmak kyn
diismdndir. Emma eger-de ¢cagany olary gat tutmaga mejbur eden
bolsalar, bu onun ii¢in 6rdan kyn gumus bolardy.

Cagalar gyzykly zady - dogry, gyzyksyz zady néddogry
hasaplagarlar

Yyrtylyp agrylan oboy iicin siz caga kégdrsifizmi? Munuri
gowy ddldigini siz ona nddip diisiindirersiniz? Sizin iicin «gowy»
ya-da «erbet» sahsy tejribdnize, umumy kabul edilen ahlak
kadalaryna bagly. Emma Kkicijek cagada welin beyle tejribe yok,
oboyy goparmagyn gowudygy ya-da erbetdigi barada karara
gelmek iicin, daganara hi¢ zat gok. Eger ona mazalyja kdyelse,
munun Yakymsyz netijelerinden gaca durmak ii¢in, belki, ol bu
hereketini gagtalamaz. $ol birwagtda hem bu pursat onda sineldp
baslan doredijilige ymtylysyn yoguna yanyp biler.

Caga psihology Seysiro Aoki cagada «gowy» hem «erbet» galy
diisiinjelerin emele gelsini 6wrenipdir-de, caga iicin «gowynyn» —
gyzykly hem 6ziinecekiji zatdygy baradaky netija gelipdir.

«Gowy» hem-de «jakymly» diisiinjelerinin bu birlesdirilmesi
dine irki ¢cagalyk doéwriine mahsusdyr. Kem-kemden caga tejribe
toplaygar, indi ol ndmedir bir zat iicin 6wseler, sony hem «gowy»
hasaplaygar. Eger ol tabsyrylan gumsy bitirse, munun ii¢in ony
taryplasalar, ¢caga dogry, gowy hereket edendirin 69ydydr. Seyle-
de, tersine, eger kdyeseler ya-da temmi berseler, digmek, ol erbet
hereket edipdir. Yakymsyz duggular «jaman» diisiinjesi bilen
baglanysyar.

Aydaly, skripkada sazy gowy calyp bilmeydndigi ya-da
yeterlik derejede akgynly okap bilmeydndigi iicin, siz caga hemise
gyjalat berydrsiniz.
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Sonun {icin hem ndmdnin «gowudygy», ndmdnin bolsa
«erbetdigi» baradaky 6z diisiinjdmizi caganyn bognuna dakmaga
derek, nahilidir bir gowy zat edende, ony yakymly duggular bilen,
erbet zat edende bolsa, yakymsyz duygular bilen iipjiin etsek, has
netijeli bolardy.

Taryplamak hem-de yazgarmak usullaryndan ndderejede
netijeli peydalansanyz, caganyzyn ukyp-basarnyklary hem sona
layyk derejede oOser.

Caganyn gyzyklanmasy goldawa mdtdcdir

Elbetde, gyzyklanma - bu caga terbigesinddki in gowy
héweslendiriji. Yéne bu gerde bir mesele bar: caganyi néhilidir bir
anyk zada bolan gyzyklanmasy derrew gec¢ydr, sebdbi
bilesigelijiligin serhedi yok. Eger ony 6z basyna gogulsa, onui iinsi
bir zatdan beyleki zada towsar durar. Elbetde, bu onun gyasyna
mahsus yagday, zor bilen onun iinsiini ndhilidir bir anyk zatda
saklajak bolmagyn ters netije bermegi hem dhtimaldyr. Caganyn
bilesigelijiligi — diinyd diisiinmegin mohiim gerti, segle-de bu onun
akyl-paghas tagdan osiisi iicin gagragogulmasyz zerurlykdyr. Her
nicik hem bolsa, caganyn doly erkine goyberilmegini maslahat
bermezdim. Onun iicin bar iinsiini gol bir zada berip, baglanyp
galmak (bu yYagdagyn anrybas derejesi autizm diylip
atlandyrylgar) hem, iinsiini jemldp bilmeydnligi zerarly, ondan-
ona bokiip yormegi hem den derejede howpludyr. Netijede, onun
yenles adam bolup getismegi miimkindir.

Dasymyzy gursap alan diingydddki kop sanly gyzykly zatlaryn
icinden ¢aga hemise-de 6zi ii¢in hi¢ kime métdclik dugdurmayan
giiymenjeleri tapyp bilgdr. Emma barybir ona, adatg¢a, uly adamyn
hemayaty zerur bolgar. Cagada dordn gyzyklanmanyn
saklanjaklygy 9Ya-da saklanmajaklygy, o6siip, ndhilidir bir
cynlakay zada dwriiljekdigi ya-da 6ciip gitjekdigi, koplenc halatda,
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uly adamyn peyda bolan bu gyzyklanmany ndderejede tiz
anysyna we bas galdyrysyna bagly bolgar. Sonun iicin hem muny
gozden salmazlyk oOrdn mohiimdir. Biz c¢aganyn ndhili
gyzyklanmalarynyn ukyp-basarnyklara cenli osiip gitjekdigini
bilemizok, seglede bolsa, onda bulary oOsdiirmek iicin puryja
bolmalydyr.

Gaytalamak - caganyii gyzyklanmasyny howeslendirmegi in
gowy usuly

Eger uly adamy sol bir wakany giin icinde birndce gezek
dinlemdge mejbur etsen, bu ony cendenasa irizer. Menin 6ziim
kanagatsyz adam, sol bir zady hatda iki gola dinlemdge-de
cydamok. Yéne cagakam welin atam-enemi ertekileri enceme gezek
aydyp bermdge mejbur ederdim, hi¢ hacan hem olardan irmezdim.
Gaytalamak ¢caganyn beynisinde kemala geljdn arabaglanysyklar
icin O0rdn wajypdyr. Gagtalamagyn zerurlygy dine bir onun
cagany irizmeydnliginde ddldir. Esasan, ¢agalygyn, icgysgynclygy
bilmeydnligi bilen baglylykda, c¢aganyn beynisinde dogry
shemalaryn kemala gelmegi ii¢in in gowy déwiirdigi sebdpli hem
zerurdyr, bu bolsa, Jagny dogry shemalaryn kemala gelmegi, 6z
gezeginde, onun sonraky akyl-paghasa eglenen omriine dahylly
kesgitleyji yagdaydyr. Kérpdnin maglumatlary 6zlesdirmek ukyby
dgirtdir.

Bu déwiirde gagtalamagyn yene bir bitirgdn moéhiim wezipesi
bardyr. Kop gezek gaytalananda, ertekileri we aydymlary
yadynda saklamak bilen, caga olaryn icinden haysydyr birini has
gowy goriip baslayar-da, onun mazmuny bilen bagly sonsuz
sowallaryny bermegini dowam etdirgdr. Ol gowniine yaran
ertekini belleydr-de, ony yat tutgyar hem-de onun esasynda belli bir
déwre ¢enli diingyd baradaky bilesigelijiligini kanagatlandyryar.
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Bilesigelijilik gyzyklanmany doredydr, ol hem 06z gezeginde,
ulalmak iicin zerur bolan erk-ygtyygary terbigeleydr. Herekete
bolan erk-ygtyyar tarp yerden déremeydr.

Erk gyzyklanma bilen howeslendiriljdr we 6z nobatynda,
adamy mundan beyldkki 6siise ruhlandyrygar. Kérpe ertekileri
dinlegdr, son ol suratlara gyzyklanma bildirgdr, sonra harplara,
ahyrsonunda bolsa okamagy dwrenmek isleydr.

Caganyn hyyaly goz 6iiiine getirisi we fantazijasy doredijilik
ukyplaryny 6sdiirgdr

Ata-enelerin Kkopiisi c¢agany doredijilik sahsygeti edip
terbigeldp yetigdirmek islardiler.

Doredijilik ndme? Takyk kesgitleme bermek kyn, emma sadaja
manyda - bu hyyaly goz oniine getirisin erkin ganat yagymasydyr,
bu sonlugy bilen oylap tapyslara we agyslara sapyp gidip biljek
derejede (giteldilen intuisijadyr. Doredijiligin bu gokary
derejesinde akyl-payghas (intellekt), erudisija we hygaly g6z 61iiine
getiris bir Dbitewiilige jemlenendir. Doredijilikddki iistiinligin
koklerinin subyektiw duygucyl kabul edise we irki ¢agalykdaky
tejribelere uzap gidydnligi baradaky maglumat hi¢ hili siibhe
déretmeydr. Basgaca aytsak, ulular iicin durmusdan juda uzak
hem {iiziie goriingdn ¢aga fantazigalary, hakykatda, doredijiligin
domiip baslan duwuncejikleridir.

Meselem, siz ¢caga ogunjak, agdaly, hagsydyr bir hagwanjygy
sowgat berydrsiniz. Oziini sol jandaryn ornunda gojup gériip,
bolup gecen bir wakanyn ya-da esiden ertekisinin esasynda, ol
barada tutus bir kyssany déretmegi miimkindir. Yada, meselem,
haysydyr bir suratyn caganyn hyygaly goz oniine getirigini
ulularyn ukyply bolmadyk derejesinde tutasdyryp bilmegi
dhtimaldyr.
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Cagada intuisijany (altynjy duygyny) 6sdiirin

Biz adamda bds duygynyn bardygyny bilgdris: goriis, esidis, ys
alys, tagam alys we beden taydan syzys. Yone onda altynjy dugygy
— intuisiga hem bar. Ogny goygup, cynlakay giirriin etsek, intuisiga
—islendik bir dhmigetli derejd yetmegin mohiim serti.

Beyik oglap tapyjylaryn dhlisi, dgirt uly bilimlerine we
tejribelerine = garamazdan, o6zlerinin  intuisijasyna  bil
baglapdyrlar. Muny yatda saklamak we onun instinktinin 6siisini
howeslendirmek 6rdn wajypdyr. Galyberse-de, intuisiga — dhli bds
duggynyn hem jemi bolanson, intuisiganyn oOsdiirilmegi beyleki
duygulary hem dsdiirydar.

Nddogry igmitlenmek 6miirlik galjak Jaramaz endikleri emele
getirgdndir

Iymit bilen bagly meseleler her bir masgalada iru-gi¢ giize
cykyar. Cagalary terbijelemek bogunca zenan Zurnallary we
gollanmalary: «Eger nahary halamasa, ony igmdge ¢agany nddip
géwnetmeli?» dijen temadaky makalalardan doly.

Emma eyydm kemala gelen yagdaygy nddip diizetmelidigi
hakynda oylanmagyn deregine, igmit bilen bagly kyncylykly
meselelere alyp bargan sebdplerden nddip ga¢a durmalydygynyn
pikirini etsek gowy bolardy.

Nddogry endikleri kéki-damary bilen goparyp agyrmak ordn
kyn. Islemese-de, nahar ijymdge mejbur edilse, onun ijenini
gaytarmagy Yya-da bu nahar babatda O6miirlik halamazlyk
duygusynyn déremegi miimkin.

Iymitlerin belli bir gorniigleri bilen bagly bolgan allergigany
hasaba almasan, nahar babatdaky meselelerin kicilikddki
nddogry igmitlenmegin netijesinde yiize cykyanlygyna menin
ynamym bar. Eger siz ¢aganyza giin yrman sol bir nahary
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hodiirleydn bolsanyz, onun tagam alys duggusy O6smez, onson ol
islendik tdze nahardan yiiz 6wrer. Beyleki duggular babatda bolsy
yaly, caganyn tagam alys duygusy hem bir-iic Yas aralygynda
dolulygyna digen galy kemala gelydr. It ya-da yaby babatda bolsy
yaly, ony dinle peydaly, yokumly zat bilen igmitlendirmek bolmaz.
Caganyz size: «Bu tagamly eken!» yada «Gaty gowy bisirilipdir!»
digmez. Seyle-de bolsa, onun nahardan lezzet almagy we naharya,
mumkingadar, diirli-dimen bolmagy o6rdan mohumdir. Cagada
nahar babatda dogry cemelesmdnin emele gelmegi iicin, men ona
in tagamly nahary bererdim, eger zerurlyk bolgan bolsa, o dijen
tagamly bolmadyk naharyn galanyny, goy, ata-enelerin o6zleri
igibersinler. Caganyn tagam alys bilen bagly koprdk duggulary
bilmegi ii¢in, diirli tagam beriji maddalara we nahara atyljan
beyleki gosundylara uly iins bermek zerur.

Giin tertibi wagt dugjgusyny ésdiirgdr

Bizin déwriimiz, menin ¢cagalygymdakydan tapawutlylykda -
telewidenige dowri. Hdzirki zaman c¢agasy ii¢in telewideniyesiz
durmus bimanydyr. Sol sebdpli-de cagasy bilen gatnasygy
gitirmezlik iicin, ata-eneler perzentlerinin gorydn geplesiklerini
biygtyyar halda gormeli bolgarlar.

Telewidenige ¢aganyn durmusynda sagadyn roluny Yerine
getirydr, clinki onda sindi wagt duggusy gok. Gorkeziljydn her bir
geplesik onda ndhilidir bir waka bilen baglanysyar - kaka ise
gidgdr, kaka isden geljdr, yatmaga gitmeli wagt we s.m.

Telewizion geplesiklerinin sol bir tertipddki yzygiderliligi onda
wagt duygusyny kemala getirgdr. Adatga, caga dine su giin bilen
yasaygar we onun iicin «gecmis» we «geljek» digen diigiinjeler gok
hasap edilgdr. Takmynan, iki yarym gasynda, giirlemdge baslan
cagy ol «cenli», «sonra», «diign» we «ertir» digen sézlere diisiinip
ugrayar. Basgaca sozler bilen aytsak, caga sozlegse diisiinip we
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giirldp baslajanca onda wagt duygusy yokdur. Yone tejribénin
gorkezmegine gord, gaytalanyan telewizion geplesikler arkaly,
korpe barybir hdzirki pursadyn, geljegin we gecmisin ndmedigine
diisiingdr. Masgala durmusyndaky ertirlik, giinortanlyk nahary,
kakanyn isden gelmegi Yaly wakalara garanynda, telewizion
geplesiklerin berk tertibi has takyk. Caganyn giin tertibini
diizmekde telewizor gowy hyzmaty bitirip biljek. Cagany dinie bir
gowy gylyk-hdsiyetlere ram etdirmek iicin ddl, egsem, onda wagt
duygusyny oOsdiirmek iicin hem berk tertibin saklanylmagy
zerurdyr. Kdbir eje entek cagasy sanamagy 6wrenmdnkd, ona
sagatdan wagtyn ndcedigini bilmegi, Jagny sagat tanamagy
owretjek bolgar. Caga sagadyn dillerinin dhmigetine diisiinenok,
sonun iicinem ona sagadyn dillerini goérkezip: «Sagat sekiz,
yatmaga gitmeli wagt boldy» digmek peydasyzdyr. Caga sagadyn
sekiz bolanlygy iicin ddl-de, garanky diisenligi, ukusynyn
tutyanlygy sebdpli yatmaga gidgdr. Berk giin tertibi cagada
abstrakt wagt duygusyny kemala getirmédge miimkingcilik
doredyar. Bu tertibin 6zi caga ii¢in sagadyn ornuny tutyar.

TGze telewizion geplegikler caga dogry giirlemédge koémek
edydr

Bir ene mana iki Yasly oglunyn radio we telegeplesikleri
dinldp, dogry giirlemegi 6wrenydndigini agtdy.

Ahtimal, siz caga diisiinmején zadyny diflemége rugsat
etmekde many yokdugyny aydarsynyz. Emma ona hemmesine
diisiinmek biitinleyj hokman ddl, esasy zat, onda sozleri dogry
basymy, dheni hem-de aydylysy bilen bile 6wrenmek endiginin
kemala gelmegi.

Sowatsyz sozleyis we sozlerin yaramaz aydylysy - caganyn
oniip-6sydn gursawynyn oniimi. Bizi gallap alan gursaw erkimize
bagly bolmadyk halda anymyza ayrylmaz tdsirini yetirydr, sonra
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ony hic¢ zat bilen bozup bolmayar. Eger uly adamyn sozlegsinde
ndhilidir bir agratynlyklar bar bolsa, ol muny hemise digen yaly
caga gecirip goéryar, ol hem sonra bulary 6ziinden dnjek perzende
gecirgdr. Sunlukda, dilddki dhli galnyslyklar we YJogulmalar
nesilden-nesle gecydr.

Dogry sozleyis caganyn anynda berk orun alsa, ol sonra
munun netijesinde zargonlaryn tdsirinden gaca durup biler.

2. Hdsigetin cagalykda terbijelenisi

Saz babatdaky sazlasyk irki cagalykda i gowy derejede
ozlesdirilydar

Filmlerde, kopleng¢, bir masgalanyn ya-da 6zara dostlaryn
bilelikde aydym aytmaga giimra bolup, bos wagtlaryny hos
gecirisleri gorkezilydr. Yorite bilimi bolmadyk, sada oba adamlary
uly lezzet bilen, hor bolup ajdym aydyarlar, olaryn sesleri hem
hayran galdyryjy derejede sazlasykly hem gulaga Yakymly
esidilgdr. Seyle yerine yetiriligleri dinldp, caga saz bilen bagly
sowatlylygy notama-nota ddlde, birbada bitewi owazlagsma arkaly
owrenydr. Bu ona denesdirip gorlende, owazlaryn arasyndaky
tapawuda diisiinmdge komek edydr. Kesgitli gurlusy bolan zada
diisiinmek c¢aga ansat bolgar. Owazlaryn utgasmasy ona
intuisigasy arkaly seslerin 6zara baglanysygyny we her sesin
sahsy ayratynlygyny dugymaga komek edydr.

Uly adamda saz babatda kamil istikliligi kemala getirip
bolmaz, Yone saz bilen bagly dogry bilim berilse, cagada welin bu
miimkin yagdaydyr.
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Skripkada saz calmagy Owrenis iinsi jemlemek ukybyny
osdiirgdr

1970-nji  Ygylda Osakada gecen Yarmarkada Kicijek
skripkacylaryn BMG-nin Giiniine bagyslanan konserti boldy. Ol
irden 11-de baslady, yone egydm irden 8-de cagajyklaryn aglabasy,
sol sanda, fic¢-dort Yaslylar hem, howanyn sowuklygyna
garamazdan, tagyarlyk gorsiip, skripkalaryny sazlasyp
meydancada durdular. Men ¢agalaryn maksada okgunlylygyna
hagran galdym.

Elbetde, caga cagalygyna galmaly, hereketde bolmaly,
bilesigeliji bolmaly. Yone herekete eylenen halda bolmak bilen
iintiisigini berip, basa oturyp isldp bilmezlik — sol bir zat ddldir.
Sonky hdsiget uly adamda halanylgyan yagday daldir. Namedir bir
anyk zatda uzak wagtlap tinsiini jemlemdge ukypsyz bolan kisi her
bir isde kop wagtyny we energigasyny biderek sarp edydndir.

Oziinde iinsi jemlemegin yokary derejesini kemala getirip bilen
kisi dgirt uly artykmaclyklara egedir. Saz¢ylyk mekdeplerinin
okuwcylary tertipli hem onat terbigeli hasaplangar. Bu cagalary
ata-eneleri berk tutyarlar, beyle Yagday olary c¢agalykdan
icgysgyn¢c hem domma hala Yetirip biler digip pikir etmeginiz
miimkindir. Asla beyle ddl! Olar sapaklara ata-enelerin
gatnasyandyklary iicin ddlde, agratyn yhlas etmezden hem, iinsi
jemlemegin yokary derejesine ukyplydyklary iicin 6zlerini gowy
alyp baryarlar. Okuw olara ansat diisgdr, seyle-de olar sol bir
wagtyn icinde begleki cagalardan kop zat etmdge Yetisydrler.
Sunlukda olaryn has kép bos wagty galgar.

Cagalary doktor Suzukinin skripkacylyk synpynda bolan ata-
enelerin hemmesi ¢agalarynyn synaglara taggarlanan ¢agy hic
hacan kosenmdndigini, howluda c¢agalar bilen oynap, koép
wagtlaryny gecirseler hem, olaryn dartgynly hala diismezden,
gowy okandyklaryny nygtadylar. Bu sowal intellektual-caganyn
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biitinley tdze hilini: durmusdan lezzet algan, iigiiklije we umumy
kabul edilen nusgadaky giizi gan-petsiz, hor hem dgneklije caga
menzemeydn hilini giize cykardy.

Konfusinin «saz bilen sazlasykda» digen pdhimi bellidir. Sazyn
kalby ygumsadganlygy we hdsigeti gowulandyrgyandygy goz
oniinde tutulgjar. Saz dersleri yzygiderli tiirgenlesikleri talap
edydr, ol hem, 6z nobatynda, iinsi jemlemek ukybyny terbijeleydr.
Sunlukda, saz hdsigetin dogry kemala gelmeginede yardam edydr.

Skripkada saz calmak liderlige mahsus bolan sypatlary
osdiirgdr

Beyleki adamlara bastutanlyk etmek ukyby dine ululara
mahsus bolan sypat hasaplanyar, sonun iicin hem bu agratynlyk
bilen bagly terbige has ulurak yaslylarda berlip baslanylyar.
Hakykatda welin, liderlik sypatlary koplerin pikir edisinden has ir
Oslip ugrayar. Cagalaryn islendik toparynda kimdir birinin
hokman liderin roluny oynamaga baslaganlygy iins berlen
yagdaydyr.

Oziinin «Caga psihologigyasy» atly kitabynda doktor
Yamasitanyn aydysy Yaly, geljekde lider bolup Jetismegi miimkin
bolan kisi, hatda towereginde 6zge caga kop bolsa-da, hemige 6z
pikirlerinde we hereketlerinde {iinsi jemlenen halda galyar.
Oyunda ya-da beyleki derslerde ol hemise ndmedir bir tdze zat
déretmdge synanysyar we ilkinji bolup 6z idegalaryny durmusa
gecirmdge girisydr.

Skripka dersleri arkaly hem su sypatlar terbigelengdr. Sonun
icin hem doktor Suzukinin okuwcylarynyn solgun giizli genigler
ddl-de, liderlige mahsus taraplary bar bolan, durmusdan lezzet
almagy basaryan, energigya eylenen cagalardygynda hic hili gen
zat yokdur. Bu cagalar wagtyn gecmegi bilen, seyle adamlara
mydam mdatdclik ¢cekydn jemgyyetin liderleri bolup yetigerler.
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Doktor Suzukinin okuwcylarynyn kopiisi diingdnin in séhratly
orkestrlerinde esasy wezipeleri egelediler.

Kicilikde sazandalyk bilimlerinii alynmagy hatda ¢aganyn
das kesbine-de tdsirini getirgdr

Adamyn dagky sypaty tutuslygyna nesil yzarlagjylyga bagly
hasaplanyar. Segle-de bolsa, adamyn durmusyna, giizeranyna
baglylykda, onun giiz kesbinin 0zgerip bilgdnligine iins beren
bolsaniyz gerek. Elbetde, goziin Jya-da burnun gurlusyny diigpli
ozgertmek dine plastik operasiganyn komegi arkaly miimkindir,
yone umumy alnandaky dasky kesp we 6ziini alyp barysdaky
ayratynlyklar durmusdaky yagdayglara baglylykda magat duglar
derejede iigtgdp bilgdr. Ayratyn-da, bu iigtgesmeleri cagalarda
onat saygarmak bolgar. Meselem, saz dinlejdan Ya-da saz
derslerini aljan caganyn das sypaty bu sapaklaryn tdsiri astynda
hokman 06zgeryadr. Biz Irki dslis assosiasijasynda korpelerin bir
topary bilen synag tejribesini gecirdik. Bagda ejeleri olary bir gere
toplanlarynda, cagalar bir-birlerinden tapawutlanmagardylar.
Sonra ¢em gelsine gord bu topardan ¢agalaryn bir bdlegini saglap
aldyk-da, olara Mosartyn «Gijeki Kkicijek serenadasyny» dinledip
basladyk. Dért agdan sonn bu c¢agalar beylekilerden iiziil-kesil
parhlanyardylar: olar has janlydylar we gézjagazlary ucganaklap
durdy.

Belli yapon saz tankytcysy Maruo mana yazan hatynda seyle
digydr: «Owazlar adama dgirt uly tdsir getirgdr. Dykgatly eneler
Ikinji Jahan ursundan bdri cagalaryn  ndderejede
ozgerendiklerine, dhtimal, iins berendirler. Munun ii¢ sebébi bar:

1) enelerin 6zlerinin medeni derejesi 0sdi;
2) igmit gowulasdy;
3) owazlaryn ¢agalara Yetirydn tdsiri giigclendi».
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Sazyn yiiz kegbi 6zgerdydndigine Maruo berk ynanygar. Ol bu
tdsin hadysa kop yola iins beripdir.

Sonun iicin hem sazyn adamy gozellesdirgydndigine doly
ynanmak Dbilen, «Adamy saza c¢umdirmek» usulyndan
peydalanyar. Ol bdbek bir aylyk bolandan, ejydm ona dine
sozleysi dinlemek geterlik ddl, caga radioda, telewidenigede,
magnitofon Ygazgylarynda yYanlangan sazlary hem, giirriinsiz,
esidydr digen pikirde.

Gosgulary gat tutmak husy tiirgenlesdirgar

Gar ereydr bagyn sahasynda,
Kepderinin gugurdagan gerinde.
Gor, Kkicijek pisijek

Assa basyar

Tdnen giiyzki yapraklara.

EmedeKkleydr hem-de gylgyryar
Caga birden-birden,
Iki yasyn doldurdy ol

Su gun irden.

Bizin zehinleri terbigeldp yetigsdirmek bogunca synag-tejribe
mekdebimizde husy, yetkesligi tiirgenlesdirmek iicin segle
haykular éwredilgdr. Hagku bu maksat iicin juda jaydar bolgar,
sebdbi olar gysgajyk, sazlasykly - olar ansat yatda galgar.
Mundan basga-da, olar ¢cagalar poezigasyna bildirilgdn talaplara
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gabat gelydr: «gat tutmak iicin nigetlenen sygyrlar cagada yagsy
duyggulary terbigelemelidir, olar 6miirlik gyatda saklanylmagyna
mynasyp derejede owadan, nepis bolmalydyr. Sol birwagtda-da
olar caganyn géwniinden turmalydyr».

Ilkibada ¢cagalar her giin Issanyn bir gosgusyny dwrenydrler.
Olara sygryn mazmuny barada giirriin berydrler, ertesi olar
gosgyny Yatdan aydyarlar we tdzesini gat tutmak Yumsy
tabsyrylyar. Seyle usul bilen ¢caga Yadyny tiirgenlesdirydr, yone
sol birwagtda lezzet hem algar. Ilkinji gezek gosgyny yat tutjanca,
caga ony on gezek dinlemeli bolgan bolsa, indiki gezek licdort gola
gaytalanmagy, sonra bolsa bir gezek aydylmagy yeterlik boljar.
Caganyn bir gylda Issanyn 170 sygryny Yatdan owrenydndigini
aytdylar.

Gaytalamak — bilimin enesi. Bu aksioma. Eger caga bir setiri
unudan bolsa, goy, ol tutus gosgyny basdan-ayaga tdzeden
gaytalasyn. Seyle usul bilen 6z husuny tiirgenlesdiren kisi, ii¢c-dort
gezek gaytalanyndan son tutus ertekini gat tutup biler.

Okyjylaryn kdbiri gady tiirgenlesdirmegin beygle usulyna
siibhe bilen garap biler. Menem ilki Issanyn hagkulary ¢agalara o
dijen bir gabat gelmeyir dijen pikirdedim. Yone beyjle sapaklarys
maksady dine bir gat tutmak ddldir, eysem, caganyn estetiki
(g6zellik) duggusyny, onun akyl-paghas ukyplaryny we doredijilik
mimkKkinciliklerini 6sdiirmekden hem ybaratdyr.

Caganyn beynisi giizden iki giize ¢enli gysgajyk gosgyny yatda
saklamaga ukyplydyr. Emma pegdalanylmasa welin, hus
poslayar, kiitelgdr. Ol ndce yygjam ulanylsa, sonca-da gowy
islegdr we Osydr.

Gaytalamakdan lezzet aljan ¢agynda ¢caganyn yat beklemek
ukyplaryny tiirgenlesdirmek gerek.
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Kicijek cagalary oziinlizde bar bolan il gowy zatlar bilen
gursarn

Ir zamanlarda gadymky zatlary satyan sowdagdr is dwredydn
ilkinji alty agynyn dowamynda tdze alan sdgirdinin téweregini in
gymmatly hem hakyky sungat eserleri bilen gursar eken. Olardan
mazaly gozi ganan sdgirt hemise ¢yn antikwariaty yasama zatdan
tapawutlandyryp bilipdir.

Owretmegin bu wusuly caga terbigesi babatda-da
ulanarlyklydyr. Eger onun entek arassa kagyz yaly bolan
beynisinde ¢yn sungat orun alsa, sol Yerde ol omiirlik saklanyp
galar. Uly adam c¢ykyp, ata-enesi indi sajgarmagy basarmak
ukybyna tdsir edip bilmeydn ¢cagynda-da, onun beynisi galp zady
kabul etmekden yiiz dénderer.

Beynisinde Jasama zatlar 6z mohriini gogsa welin, ol ¢yn
sungaty duyar derejeden gowsak bolar. Elbetde, hakyky zat bilen
galp zady ansatlyk bilen sagjgarmak hemise basardyp durgan zat
ddl. Cagasynyn estetiki talaplaryny kemala getirgdn cagynda ata-
eneler hem-d Ozlerinin saggaryp bilmek ukyplaryna bil
baglamalydyrlar, hem-de asyrlaryn dowamynda gadyr goylup
gelnen ajagyp sungat eserlerinden ugur almalydyrlar. Caga
ziwopisin has ¢ylsyrymly diline diisiingdn ddldir 69diip, ona dine
yontemje suratjyklardan doly kitapcalary bermek bolmaz. Eger
ata-eneler Matisse we Pikasso gadyr goyyan bolsalar, olaryn
kartinalaryny 6z ziirgadyna-da, giirriinsiz, gorkezip bilerler. Eger
olar Bethoweninn we Mosartyn sazlaryndan lezzet aljan bolsalar,
goy, ¢caga-da olary, miimkin boldugyndan, yygyrak dinlesin.

Beynide ¢yn sungatyn nusgasy emele gelenson, ol sonl tutus
omiirboyy sungat eserlerine baha berip bilmek ii¢cin esas bolar.

Sazyn hem Ziwopisin, yagny sungatyn gowy zady saygaryp
bilmek bilen bagly estetiki ukyby kemala getirgdn bu iki
gbrniiginin tdsir edis giigji irki terbigd baglydyr. Eger berk bingat
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goyulsa, bu yagday caganyn sonraky durmusyny yenillesdirer.
Ata-endnin hemaygatynyn tiiys wagtynda bolmagy gerekdir.

Caga - beyik 6gkiiniji
Uc¢ 1asymdakam bir sakaw gonisymyza o6ykiinmegi
halagardym. Ejem mana kdyginerdi: «Bes et! Sakawlyk yokan¢dyr».

Irki ¢cagalyk hakyndaky enceme kitabyn awtory K. M. Jouns
itden gorkyan cagany beyleki cagalaryn 06z itleri bilen bile
oynayan Yerine dkitmegi maslahat berydr. Bu ¢agalara 6gkiinip,
ol gorkusyndan saplanar.

Nahar saylagan, bu babatda 6rdn ynjyk bir caganyn ejesinin
nddip bu Yagdayyn eminden gelsi barada esidipdim. Ene
perzendini islendik nahary howes bilen iJjdn beyleki cagalar bilen
birlikde sacak basynda oturdyp baslanson, ol bu aladasyndan
dynypdyr. Kdte isddsi gowy bolmadyk caga 6zi yaly cagalaryn
nahary isddmenlik bilen igydn 6yiine baryp gérenden son, birden
naharyny howes bilen iymdge baslagar. Ene cagasyna hut 6z
bisiren nahary yaragan ddldir 6ydiip oylanyp biler, hakykatda
welin, ¢caga beyleki den-duslaryna 6gkiingdndir.

Cagalar eygdm Omriinin ilkinji Yylynda OyYkiinjenlige
baslayarlar, iki-iic yasynda olar akyl getirip, 6zi-de dine bir 6zleri
yaly cagalara ddl-de, egysem, ululara-da 6ykiingdrler. «Cagalar —
ulularyn agnasy» digip, yonelige aydylgan ddldir. Sonun iicin hem
cagalaryn yanynda, ayratyn-da, olar in oOygkiinjen Yasyndaka,
oziinizi alyp barsynyza ordn dykgatly bolun. U¢ gasly cagalar dhli
gymyldy-hereketlere, giirlegis dhenine, yoreygis usullaryna
ogkiinygdndirler.

Oykiinmdge bolan bu géwiinjerilik yagdayy caga duggucyllyk
babatda-da tésir edydndir. Caga basga bir gyzma Kkisi bilen bile
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oynasa, gaharjafi, gyzma bolup biler. Ya-da caganyii dosty
ucarlardan gorkyan bolsa, onun gorkup baslamagy miimkindir.

Cagajyk ogkiinmek bilen, kelpenlik, ojunbazlyk edgdn ddldir,
bu hakyky doredijilik hadysasydyr. Sonun iicin hem ona kdgemadn,
munia 6te cynlakay garaman. Yagny osiip gelgdn doredijilikli
sahsyget nahaljygynyn kokiine palta urman, elbetde, beyle zat
bizin nigetimizde-de gokdur.

3. Doredijilik we ukyp-basarnyklar

Cagariyza galamlary, miimkin boldugyndan, ir berin

Sekiz ayda caga egygydm galamy elde saklap bilgdr. Beyleki
zatlara garanynda, tutup saklamagy basarmak ukyby caganyn
sagdyn Gsiisine has onat sayatlyk edydndir. Hut ol dowiirde ¢caga
ejesinin keypini gacyryp, kitaplary gyrtmaga, ogunjaklary boliip
taslamaga baslagar. Yagny caga ©6ziini ykrar etdirmek
basgan¢agyna gadam basyar.

Caganyn edydn hereketlerini akylly-basly ugrukdyrmak
mohiimdir, sebdbi onun doredijilige bolan geljekki ukyplary sona
bagly bolgar. Ona renkli galamlary berin. O}, elbetde, bada-bat cem
gelen yere cyrsamaga baslar. Eger siz ona kagyz sahypasyny
berseniz, ol birndce egri ¢yzyklary ¢yzar, onsoriam bolaygjak zat,
kagyzy gyrtsa gerek. Sizin iicin bu Yyonekey bir bulam-bujarlyk,
onun iicin bolsa 6ziini gérkezmegin, ykrar etdirmegin usulydyr.

Yone welin ata-enelerini kopiisi onufi 6ziini ykrar etdirmekddki
bu ymtylysyny biygtygar halda basyp gatyryarlar. Olar cagany
ozlerinin diislinjesine iterydrler: «Galamy, ine, seyle tut!»,
«Almalar gyzyl bolmaly», «Tegelegi, ynha, seyle cek», «Kitaby
yyrtma», «Kagyzy Yere taslama», «Stola c¢yzma». Bu
gadaganlyklar bir kicijek ¢caga iicin 6te kop ddlmi?
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Kdte kicijek cagaly 6y tdmizligi hem tertipliligi bilen hagran
galdyrygar. Adatca, myhman 6y-icerini segle tertipli saklagan, sol
bir wagtda caga esewan etmdge-de Yetisydn 0y bikesine owgi
sozlerini agdyar. Hakykatdanam, ir ertirden gi¢c agsama cenli ¢caga
seretmek 0yde pdkizeligi saklamak iicin wagtam, giijc-gagratam
goyanok. Hojalygy yoretmekddki pdk yiirekden edgdn yhlasynyn
0z perzendinin déredijilik tagdan oOsiisine pdsgel berydndigini
bilmek eje licin akyla sygmajak yagday bolsa gerek.

Caganyn elleri bilen edydn zatlarynyn barysy — surat ¢cekmek,
oyunjaklary pytratmak, kagyz gyrtmak — onun akyl-paghasyny
(intellektini) we doéredijilik baslangyclaryny o6sdiirgdr. Caga
galamlary néce tiz berseniz, sonca-da netije gowy bolar. Yone
sonun bilen bir wagtda siz ony zol-zol saklap dursanyz, onda siz
beyle etmek bilen, barybir onun doéredijilik ukyplarynyn ésmegine
pdsgel bergdnsiniz.

Surat cekmek iicin adaty 6lcegddki kagyz — adaty Olcegddki
adam

Suratkes-illgustrator Hirogse Minabenin idejalarynyn kdbiri,
menin pikirimce, iins berilmegine mynasypduyr.

Meselem, ol hudoznigin kartina cekmdge girismezden ozal,
onun ndhili 6lcegde boljakdygy barada netijd gelgdndigini agdyar.
Caga bolsa adaty 6lcegddki kagyz sahypasyny berydrler, sonun
bilen hem ony sagylamak miimkinciliginden mahrum gogyarlar.

Edil sunun yaly cemelesmdni biz beyleki meselelerde hem
gorydris. Meselem, cagalara dinle yorite korpeler iicin nigetlenen
aydymjyklar we ertekijikler gabat gelydr diglip hasaplanylyar.
Uly adamda hyyaly goéz oOniine getirisin seyle pes derejede
bolmagy, 6z nobatynda ¢caganyn hem hyyaly goz oniine getirisini
cdklendirydar.
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Cagalara dine adaty olcegddki kagyzlar berlende, olar dhli
kartinalaryn dine seyle 6lcegde bolmalydygy we ata-enelerin hem
terbigecilerin ozlerinden islejdn zadynyn hem hut sudygy
baradaky pikiri anastyanda 6zlesdirydrler.

Caga ilkinji gola eline galam alyp, arassa kagyz yiiziinde yz
galdyryp biljekdigine akyl getirende, ol ymgyr uly diinydni gérydr
(ata-enelerin goz oniine getirip biljeginden has uly). Bu dgirt diingad
adaty 6lcegddki kagyz sahypasyndan has uludyr. Men ¢aga surat
cekydrkd, giliziinde siigsenekldp biler yaly derejeddki dgirt uly
kagyz bererdim.

Ogunjaklaryn agdyklygy caganyi iinsiini dagydgar

Yaponigada diikanlarda c¢agajygyti 6z halan ogunjagyny
aldyrmak ii¢in, 6z digenini tutup, ata-enesinin hem saklanyp
bilmdn, satyn alyp bermeli bolgan pursadyna kop dus gelgdrin.
Psihologlaryn kopiisi oJunjaklar c¢aganyn das-téwereginde
cendenasa kép bolsa, bu yagday onun sussuny basyar we ona
ndmedir bir zatda iinsiini jemlemek kyn diisgdr digip hasap
edydrler. Caga dine bir ogunjak bilen has gyzygyp oynayar, onun
bilen diirli hili ogunlary oglap tapgar. Onun hygaly goz oniine
getirisinde agac bdlejigi ya-da ¢dynegin dowlen gapagy ertekilere
mahsus bolan 6ye ya-da gen-enayy kole owriilip biler, onson
diikandan alnan gymmat ogynawaja garanynda, has siiwelenli,
gyzykly bolar.

Sunlukda, cagada c¢ygra salynmadyk, adaty bolmadyk
pikirlenisi we oylap tapyjylygy Osdiirmek isleseniiz, onun hagys
eden cem gelen zadyny satyn alyp beribermdn. Satyn alyp
berseniz, isleydninize garsylyklagyn netije alarsynyz.
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Cagalara yoremek peydalydyr

Caganyzyn tizligine eyerip, siiyrenip yormdge wagtynyzyn
yoklugyndan nalap baslamazdan o6niirti, onun iicin Yéremegin
ndderejede pegdalydygy barada oylanyn.

Yoreyis hadysasyna tutus beden gatnasyjar. Bedenimiziii 639
myssasyndan 400-si (oreyise gatnasgyandyr. Beyleki beden
magklaryndan tapawutlylykda, goregisde dartgynlylyk bilen
gowusgynlyk sazlasykly depginde orunlaryny c¢alysyarlar. Diirs
yorelen yYagdagynda bir ayakdaky myssalar dyn¢ algjan
halatynda, beyleki ajakdakylar dartgynly yagdayda bolgarlar.
Energiga yitirmezden, akgynly hereket bolup gec¢ydr.

Yazyjylarynn kopiisinifi is togtap galyp, hic goéremedik
yagdayynda gezeleng¢ edydndiklerini, sol hadysanyn dowamynda
tdze idegalaryn peyda boljandygyny aytmaklary goéne Yerden
ddldir. Sundan cen tutsan, yoremek pikirlenis hadysasyny hem
howeslendirgdn bolmaly. Biz yoreyis hadysasyny ansyrman,
muny 0z-6ziinden bolagmaly zat hokmiinde kabul edgdris. Emma
bu beyle ddldir. Caga ilkibagdan dogry yéremegi 6wretmek 6rdn
wajypdyr.

Asa aladacyl eneler ¢aga zelel yetirip bildgjek zatlaryn dhlisini
ondan dasraga agyrmaga calysyarlar. Caga emedekldp Ya-da
yordp baslan mahaly ol heniz 6ziine only erk etmegi onnarmayar,
sonun ilicin hem hemise ga giildany gykyar, ya-da bolmasa beton
diiselen Yerde siigsenekldp bargandyr. Eneler onun golundan dhli
zady sowup, dine awundyrmajak derejede kiitek bolan we gozgap
bilmejek zatlaryny gogmak bilen, elbetde, cagany islendik bir
howp-hatardan goramak isleydrler.

Seyle etmek bilen, olar cagalarynyn towereginde, wakuum,
bosluk doredydrler. Galtasma yollary bilen alyngan duygularyn
caganyn oOsiisi licin pegdalydygy barada men egydm yatlap
gecipdim. Hanym Montessori gaty hem yjumsak, godensi hem
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yakymly, agyr hem yenil zatlary caga Yorite hodiirlemegi
maslahat berydr. Téweregini gursap alan zatlaryn hemmesi ¢caga
icin gyzyKkly. Ol zatlara barmagyny degrip, ellesdirip gorydr, kdte
bolsa dokiisdirgdr ya boleklere bolgdr, su hem onun 6siip bargan
bilesigelijiligine we déredijilik miimkinciligine sagatlyk edydr.

Tertip, tdmizlik barada ¢caganyii 6z diisiinjesi bolgar

Ofilem birnéce gezek aydysym yYaly, caganyi beynisinde
nusgalar, galyplar isjen yagdayda kemala gelydrler, bu bolsa ony
renkler, sekiller, ndmedir bir zadyn ginislikddki orny babatda has
duygucyl edydr.

Onun sekilleri tanamak ukyby hemise gagtalanyp durulmagy
netijesinde 6sydr. Mundan ¢en tutup, men eger caga sol bir zady
hemise onki duran yYerinde gorydn bolsa, edil beyleki ukyp-
basarnyklary oOzlesdirmek babatda bolsy yaly, bu ona omnyn
tdsirini getirgdr digen netijd gelgdrin.

Caga durmusyndaky her bir igtgesme babatda orédn duygucyl
bolgar. Kdte korpe hic hili sebdpsiz, 6z-6ziinden aglap baslayar,
isddsi Kkesilgdr, bedeninin temperaturasy yokarlangar. Bu
alamatlar téweregi gursap alan zatlara girizilen, ulularyn kdn bir
pitiwa-da etmedik iigtgesmeleri sebdpli hem yiize ¢ykyp biler.

Basgaca sézler bilen aytsak, islendik bir 6zgerislik caganyn
tertip baradaky diisiinjesini bozgar. Bu iigtgesmeler onun iicin
yakymsyz bolgar, onson onda, tebigy zat, sona lagyklykda dérdn
tdsir yiize c¢ykyar. Ululara garanynda, caganyn zatlaryn
kesgitlenen tertibi babatdaky iigtgesmelere has duygucyl
bolgandygyna bizin diisinmegimiz gerek. Cagalar zatlary
ayrybasgalasan gorniisde ddl-de, biri-biri bilen 6zara
baglanysykly yagdayda kabul edydrler. Oz nobatynda, bu Jagday
olaryn Osiisine yardam edydr. Sonun iicin-de bizin - ulularyn
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caganyn diingdddki durnuklylyk we tertip baradaky diisiinjelerini
bozup biljek dugdansyz iijtgesmelerden gaca durmagymyz gerek.

Caganyn téweregi synlap bilmegine miimkingilik doredin

Caga arabajygynda gatan kérpdni gorenimde, képleng, onun
icin petikden yada ¢ybynlardan goragan tordan basga hi¢ hili
synlara zadyn yokdugy baradaky pikir kelldme gelydr. Kdte uly
adamuyn yiizi gérniip, derrew hem yitip gidgdr.

Bu gowy ddl. Caganyn ndmedir bir zatlara seretmegi gerek.
Tutus diingdde ata-eneler onun Yatan Kkrowatjygynyn
yokarysyndan sygyrdawuk jdjekleri sallap goyyarlar. Munun
yeterlik boljandygyna menin ynamym yok.

Hanym Montessori menin bu dtiga¢ etmegim bilen ylalasyar.
Ol bu yasdaky cagalaryn galtasma arkaly alyngan her bir
duygyny nebsewiirlik bilen 6zlerine sindirgdndiklerini bellegar.
Eger caga hemise krowatjygynda ya-da arabajygynda arkan
yatan bolsa, bu zerurlygyn kanagatlandyrylyp bilinmejekdigini
nygtayar. Uly adamlar wagtal-wagtal ¢aganyn iistiine abanyan
hem bolsalar, bu dife onun gozlerini gyjyndyryar. Sebdbi ol
kellesini 6wiirmdge yagdagy bolmasa-da, goézi bilen gitip gidgdn
zatlary yzarlamaga calysyar.

Onun iistiine zol-zol abanyp Ya-da oynawaclary oklap
durmagyn deregine, men cagany, téweregi goriip biler yaly,
yapgytrak ya-da gapdal egnine gatyrmagy teklip edydrin. Seyle
edilse, ol 6ziinin arabasynyn cdklerinden dasda ndmelerin bolup
gecydndigini goriip biler.
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Oyunjaklar ele yakymly bolmalydyr

Hudoznik Hirogse Manabe 06ziinin Ziwopisddki gaytalanmajak
tdri bilen meshurdyr. Caga terbigesi babatda onun 6z teorigasy
bar, muny ¢cagalarynda synap hem goéripdir.

«Men hi¢ hacan olara taggar oynawaclary satyn alyp
beremok. Olara ayry-ayry boleklerin toplumyny berydrin,
solardan o6zleri ogunjaklary diizmeli. Edenleri pasman, aglap
baslasalar hem, barybir hi¢ kimden delalat bolmajagyny olar
biljdrler. Ogunjakly bolmak islegdnleri ¢yn bolsa, ony hokman
ozleri yasamaly. Sonun iicinem cagalar dhli giigglerini gogup,
yhlas edydrler».

Bu terbige bermegin ajagyp usuly, ol «iistiinlige Yetmek
satlygyny» hem 0z icine algar. Dine tagyar ogynawaclary bolan
caga bu satlykdan mahrumdyr. Sokiilip-diiziiljdn ogunjaklaryn
caganyn Yasy bilen bagly miimkingciliklerine gabat gelmegi welin
hokmandyr, Jogsam, bu usul caga babatdaky zabunlyga 6wriiler.

Cagalar iicin nigetlenen diikanlarda nepis, tdsin
ogunjaklardan Yana, hatda uly adamlaryn hem gézi-basy
aylanyar. Biz bular iicin ¢aganyn heyjana gelmegine, ¢cynlakay
begenmegine garasyp, sonky sagylygymyza ¢enli sowyarys.

Cagalar iicin ojunjagyn owadan Yyada gyzykly bolmagy
yeterlik ddl. Tow beriljdn demir Jolly ogunjaga — relsleri sokiip-
diiziip, otlynyn ndhili hereket edgdnligini synlap, caganyn koprdk
dumtiinmegi miimkin.

Montessorinin idegalary bojunca durmusdaky hakyky zatlara
menzedilen ogunjaklar toplumy tayyarlanyldy. Olary ellemek,
taglamak, ic-icine yerlesdirmek, agyrmak-dakmak, ac¢cmak-
yapmak bolgar. Bularyn dhlisi cagalara durmusda zerur bolan
ukyp-basarnyklardyr.
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Korpeje oOzuini gursap alan zatlary bilesigelijilik bilen
owrenydr-de, 6ziine «iistiinlige Jyetmek satlygyny» berydn we
«doredijilikddki» talaplaryny kanagatlandyrgan zatlara agratyn
howesli cemelesydr.

Kitapcalar dine okamak ii¢in ddl, kubikler bolsa gurmak iicin
dadl

Oziimizin ¢éklendirilen hyyaly goz 6niiine getirisimiz bilen biz -
ulular kitaby dine okamalydyr, kubikden bolsa dine ndmedir bir
zady gurmalydyr diygip pikir edydris.

Kitapcalar hem kubikler, adat¢a, ¢aganyn ilkinji ojunjaklary
bolgar. Ulular bulary nddip oynamalydygy baradaky o6zlerinin
diisiinjelerine cagany mejbur edydrler. Eger ¢aga 6z bilsine goéra
ognayan bolsa, digmek, onun ndmdni we ndhili ognaganlygyna
garamazdan, maksada Yetilendir.

Muna diizedis girizmek - onun doredijilik taydan Osiisine
pdsgel bermekdir ya-da hatda ony ogynamak isleginden biitinley
sowasdyrmakduyr.

Ol kitap¢any tonnel, gecelge hkmiinde ulanyp biler, ona surat
cekip biler. Ony kitaby dine okamaga mejbur edeninden, onia asla
kitap bermezlik hem yagsyrakdyr. Okamaga gyzyklanma doérdn
cagynda, kitap babatda in gyzykly zadyn okamakdygyna onun 6zi
hem duistiner.

Dine anyk bir nigetlenise lagyklykda peydalanyp bolgan
taygar oygunjagy oynamak caga iicin icgysgyn¢ bolyar. Ndce
gymmat bahaly bolanlygynda-da, eger omna eli bilen ndmedir bir
zatlar edip bilmejek bolsa yada ony bay hyyaly g6z oniine
getirigine lagyk derejede ulanmajak bolsa, ol ogunjagyn caga ii¢in
gadyry bolmaz.
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Ata-enelerin dhlisi digen galy seyle yYyagdayy basdan
gecirendirler. Adatca, ilkinji caga cendenasa kép ogunjak satyn
alyp berilgdr, ikinjide bolsa egydm azaldylyar. Ciinki ¢aga iicin
olaryn edil bu derejede bol-telki bolmagynyn zerurlyk hem
ddldigine diisiinilgdr. Birndce pegdaly ojunjagyn bolmagy has
gowudyr.

Caga {iicin batyryngan we gorgdn dhli zady oyJun
materialydyr. Umuman, ogunjaklary satyn almaga beyle kdn
zerurlyk hem Yok, onsoniam, ¢cagany hokman «bolmalysy» yaly
oynamaga mejbur etmdn.

Sekilleri yasamak, kagyzdan Kkesip, diirli nagyslary
taggarlamak we eplemek arkaly kagyzdan her hili figuralary
yasamak caganyi déredijilik meyillerini sdiirgdr

Towereginize nazar aylan - asyrlaryn dowamynda ulanylyp
gelnen sadaja ogunjaklaryn juda képdiigine hayran galarsynyz.
Bu laydyr, gyrkmak {iicin kagyzdyr, epldp, diirli figuralary
yasamak ii¢in renkli kagyzdyr.

Bu materiallaryn bir umumy tarapy bar - olaryn anyk bir
sekili hem niyetlenilisi Jok. Basgaca aydylsa, olara isldn sekilini
bermek miimkin. Hut sonun iicinem olar kici gasly, akyl-paghasyn
in calt 6sydn déwriinddki caga iicin tiigs lagyk ogunjaklar bolup
durgandyr. Ol bu materiallar bilen géwiin isldn dhli zadyny edip
biler. Agdaly, biz entek bir Jasyny hem doldurmadyk korpd lay
(palcyk) hem kagyz berydris. Caga olary hic¢ hili maksatsyz,
ndmedir bir zat yasamak nigeti bolmazdan, elldp gorydr, dine
olary 6z Yanyndan éwrenydr. Yone welin olary bir elinden betjleki
eline gecirmek bilen, egydm olaryn sekilini 6zgerdip, sol bir
wagtda-da bu iigtgesmeleri gen galyp synlagar. Egydm sunun 6zi
gymmatly tejribedir.
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Bu ygasdaka caga laydyr kagyzy gaygta-gagta myncgalar,
ellesdirip gorer-de, dinie su yagdayyn 6ziindenem lezzet alar. Ol 6zi
dugmazdan, hereket bilen netijdnin arasyndaky sebdp-netije
baglanysyklaryna dustinip baslar.

Kem-kemden ol laga sekil bermdge we kagyzdan gdmijik
yasamaga synanysyp baslayar. Caganyn osiis basgancagyna
baglylykda, bu ogunjaklary yonekeyje zada hem, 6ran ¢ylsyrymly
zada hem 6wiirmek ansat.

Sekiljikleri yasamaga irki cagalyk dowriinde baslan kérpe,
diirli basarnyklary 6zlesdirmek babatda, den-duslaryndan goz-
gortele ondedir. Gep bu Jerde onun diirli sekiljikleri, hegkeljikleri
yasamaga has ir girigenliginde ddldir, gagtam, solary
yasamaklygyn onda akyl-paghas hem doredijilik meyillerini
oyaranlygyndadyr. Sekiljikleri yasamak arkaly 6zlesdirilen ¢ceper
ellilik we 0Oziini gorkezis caganyn ozlesdiren ilkinji
ayratynlyklarydyr. Emma bular sekillerdir hegkelleri yasamak
bilen caganyn 6zlesdiren sypatlarynyn hemmesi ddldir.

Rollarda ognamak ¢caganyn doredijilik meyillerini sdiirgdr

Eyygdm birndce gezek nygtap gecisimiz yaly, saz ya-da dasary
yurt dilleri kimin sapaklaryn bas maksady dine caga ndmedir bir
zady owretmek ddl-de, esasan, onun c¢dksiz miimkingiliklerini
osdiirmekden ybaratdyr. Rollary oynamak hem su maksatlara
hyzmat edydr. «Meshur adamlaryn ¢agalygynyn kdbir taraplary»
kitabynyn awtorlary seyle netija gelydrler: 6ziinin durmus tagdan
gelip cykysyna ya-da haysy jynsa degislidigine garamazdan, bar
bolan gowy taraplaryny anrybas derejede 6sdiirip bilmegi ii¢in,
her bir caga, zehin babatda ndderejede bolsa-da, 6ziine iinsli
cemelesilmegine, howeslendirilmegine we yardam berilmegine
mynasypdyr. Biz — ulular ona su diisiinjéni bermelidiris we ona
komek etmelidiris, bu bolsa wagty hem sabyrlylygy talap edydar.
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Cagalar yazyjysy Goro Maki teatr Ja-da rollarda oynamak —
caga doredijiligini 6sdiirmegin in gowy usullarynyn biridir digip
hasap edyir. Yoéne ol gynang bilen yene-de bir Jagdagy bellejjér:
teatr sahnalarynda ¢ykys etmegin onyn tdsirinin cagada sobada
bildirmeydnligi licin, elmydama bada-bat netijelere garasgan ata-
enelerin tamasynyn ¢ykmazlygy dhtimal. Men teatrda oynamaga
we pyesa Jazmaga howeslendirilen cagalara edilen gozegciligin
netijelerini gordiim. Baslangy¢ mekdebin birinji we ikinji
synplarynda olar ortaca Ya-da hatda ortataplykdan hem pes
derejede okapdyrlar, sonra bolsa beyleki c¢agalary hol yzda
galdyryp, birden 6ne sagylanypdyrlar.

Men cagalara pyesalarda rol oynamagy ya-da Yiiz-goziini
oynadyp Yoren yoknasyzlygy iinddmok. Men galamdyr saz
gurallary bilen ddl-de, beden hereketleri hem soz bilen 6ziini
gorkezmegi teklip edydrin. Bu ojunlardaky inl bir dhmigetli zat —
toparyn beyleki agzalary bilen gatnasyklarda goniimel hem erkin
halda 6ziini gérkezmdge miimkingciligin bolmagydyr.

Beden magklary akyl-paghasyit (intellektinl) Osiigini
howeslendirydr

Professor Kuno Akusu Irki Osiis assosiasijasynyn tabsyrygy
bogunca ylmy-barlaglary gecirip, yoérelende gowrdni tutusyn
yaramazlygynyn korpelikde Yeterlik derejede beden magklarynyn
edilmdnliginin netijesi bolup durgandygyny giize cykardy.

Cagalar in ir bolanda, sekiz agda gordp baslayarlar. Eger olary
su yasda esasy hereketler babatda tiirgenlesdirilmese, olar muny
hi¢c hacan hem diirs yerine yetirmezler, seyle-de esasy 6zeni bu
beyni ulgamlary tarapyndan diiziiljdn beyleki ukyp-basarnyklara
hi¢c hacan ege bolup bilmezler. Su nukdaynazardan garalanda,
yoremek bogunca irki tiirgenlesik, saz ya-da dasary yurt dilleri
bogunca irki sapaklar bilen den rol ognayar.
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Birinjiden, hereket bilen bagly ukyp-basarnyklary korpelikde
tiirgenlesdirmegin gerekdigine, ikinjiden, beden tagydan dogry
tayyarlygyn korpdnin akyl tagdan oOsiisini ajajyp derejede
howeslendirgdndigine ata-eneleri ynandyrmak iicin, men caganyn
beden taydan terbijelenmegi barada jikme-jik giirriin etmekci
bolgaryn.

Bdbek wagty caganyn beynisi bedenden ayry ésmeydr. Akyl
tagydan Osiis beden hem syzmak tagdan osiis bilen parallel (den
yagdayda) bolup gecydr. Meselem, suwda yiizmek dinle myssalary
dadl-de, refleksleri hem 6sdiirydr.

Professor Akusu seyle yazyar: «Beden magklary dhli agzalaryn
isini gowulagsdyrgar we caganyn dasky sarsgynlaryn (stress)
tdsirine garsylyk gorkezijiligini jokarlandyrgar».

Eger siz cagany dinle naharlasanyz we onun aladasyny etseniz
hem, ol Oser, ulalar. Emma ona basga hi¢ zat bermeseniz welin,
doglan cagyndaky ukyp-basarnyklary kdmillesman galar. Beden
magklary - onun dsiisini, kdmillesmegini ybarat edgdn zatlaryn in
esasylarynyn biri. Olar myssalaryn, siinklerin, icki agzalaryn we
beyninin Osiisini howeslendirydr. Ir goérdp baslan caganyn 6rdn
iisiiklije bolganlygy hem iins berlen Jagdaydyr. Ahtimal, bu beden
tagydan yzygiderli yagdagda giig¢ sarp etmeginin onun akyl-
paghasynyn dsmegine yardam edydnligi sebdpli segle bolgandyr.

Sag el babatda bolsy yaly, ¢ep eli hem tiirgenlesdirin

oV e ]

sany bolsa gerek. Iki eline-de den-derejede erk edip bilgdn adamlar
bolsa has-da az. Adamzat taryhynyn hagsydyr bir déwriinde sag
elden peydalanmak kada o6wriilipdir. Ahli zat saglakaglara
nigetlenip goz oniinde tutulan — awtomobilleri dolandyrmak, sport
enjamlary, ashana enjamlarydyr gurallary. Sonun iicinem ata-
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eneler cagalaryna, adata layyklykda, sag elden peydalanmagy
owredydrler.

Sag ele seyle artykmaclyklaryn berilmeginin anyrsynda
ndhilidir bir esas barmyka? Cep ele basym berilmeginin yiirege
agram saljandygy barada teoriga bar. Cagalykda ¢cepbekey bolup,
sag elini hem tiirgenlegsdirmek arkaly, indi iki eline-de erkin halda
ygtyyar edip bilgdn bir adamy tanayaryn. Bu barada esidenimde
menem ¢ep golumy tiirgenlesdirmédge synanysdym, Jone sowsuz
boldy. Menin yasymda bu eggydm miimkin ddl: ¢cep el bulam-bujar
setirleri yazyar, hatda zynlan topam nysana dogry baranok.

Sag hem cep eller bir wagtda doglan, olaryn anatomigasy hem
menzes. Ndme iicin hereket babatda olar tapawutly bolgar?
Gorniisi galy, cagalykdan olara c¢emelesilisinin tapawutly
bolanlygy sebdplidir.

Kdte caga totdnden haty cep elinde Jazyp baslagar, sonda ol,
sag ele garanynda, has gowy 6sydar.

Irki cagalyk déwriinden tiirgenlesip baslasa, her bir kisi sag eli
hem, cep eli hem den-derejede 6sdiirmegi basarar. Barmaklary
tiirgenlesdirmegin akyl-paghasyn oOsiisine Yardam edydndigi
barada men egydm aydypdym. Su nukdaynazardan cep ele
kembaha garamak bolmaz.

Cagalara yoremek pegydalydyr

Caganyzyn tizligine eyerip, siigrenip Jyormdge wagtynyzyn
yoklugyndan nalap baslamazdan oniirti, onun iicin Yyoremegin
ndderejede pegydalydygy barada oylanyn.

Yoreyis hadysasyna tutus beden gatnasyjar. Bedenimizifi 639
myssasyndan 400-si yobregse gatnasyandyr. Beyleki beden
magklaryndan tapawutlylykda, goreyisde dartgynlylyk bilen
gowusgynlyk sazlasykly depginde orunlaryny calysyarlar. Diirs
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yorelen ygagdagynda bir ayakdaky myssalar dync¢ algan
halatynda, beyleki agakdakylar dartgynly yagdayda bolgarlar.
Energiga gitirmezden, akgynly hereket bolup gecydr.

Yazyjylaryn kopiisinifi is togtap galyp, hic yoéremedik
yagdayynda gezelenc¢ edydndiklerini, sol hadysanyn dowamynda
tdze idegalaryn peyda boljandygyny agtmaklary yone ygerden
ddldir. Sundan cen tutsan, yoremek pikirlenis hadysasyny hem
howeslendirgdn bolmaly. Biz (oreyis hadysasyny ansyrman,
muny 6z-6ziinden bolaymaly zat hokmiinde kabul edydris. Emma
bu beyle ddldir. Caga ilkibagdan dogry yéremegi 6wretmek 6rdn

wajypdyr.

Hereket etmek bilen bagly ukyp-basarnyklar hem tiirgenlegige
mdtdcdir

Ikisi hem gimnastikacy bolan dr-ayal Ikedalar 6zlerinin ilkinji
perzendini bizin Irki oOslis assosiasijamyz tarapyndan
tagygarlanylan diizgiine layyklykda terbijelemek kararyna
geldiler. Caga bahym sporta degisli tdsin ukyplaryny gorkezdi.
Ata-ene 0z zehinlerinin oglana-da gecendigi, ozaldan «ganynda»
bolanlygy barada netijd geldiler. Sonun ii¢in hem ikinji perzentleri
bilen beyle derejede mesgul bolmadylar, onson cagada, sol bir
tiirgen ata-eneden diinyd inen hem bolsa, sporta dahylly hic¢ hili
ukyp yiize cykmandyr. Ar-ajalyni sofiky gelen netijesi segle
bolupdyr: hereket etmek bilen bagly ukyplar az-owlak derejede
nesil yzarlagjylyga, esasan bolsa, tiirgenlesige baglydyr.

Beden gurlusymyz we hereketlerimizin siinni bize nesil
yzarlagjylyk arkaly gecyir. Yone tebigat tarapyndan berlen
basarnyklarynyzy ndderejede Osdiirip biljekdiginiz tiirgenlesige
baglydyr. Suwda giizmek ya-da gimnastika bilen mesgullanmak
licin dogabitdi ajagyp gorkezijiler bolup biler, emma degisli
tirgenlesik bolmasa, bu basarnyklar amala asyrylman galar. $ol
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bir wagtda beden tajdan gowsak gorkezijiler bilen diingd inen
caga hem sportda uly iistiinlikleri gazanyp biler. Yzda giirriin
berlen, Jedi dilde giirlemegi bagsargan, genial derejeddki doganlar
— oglanjyk hem gyzjagaz beden taydan gowsajyk halda diingd
inipdirler. Yone ylgaw hem-de elleri bilen géwréni galdyrmak
bogunca tutanyerli tiirgenlesikler arkaly olar gowy netijeleri
gazanypdyrlar. Kérpe gyzjagazy 11 aglyk wagty, onun agasyny
bolsa iki yarym gasyndaka tiirgenlesdirip baslapdyrlar. Netijede,
gyzjagaz hatda doganyndan hem onat ylgayar. Hereket etmek
bilen bagly ukyplaryn, nesil yzarlagjylyga garanynda, has kop
derejede irki tiirgenlesiklere baglydygyny su mysal gene bir gola
subut edydr. Dogabitdi sporta bolan ukyp digip atlandyrylgan zat,
hakykatda, caganyn sporta dahylly sertlerde oniip-dsendiginin
netijesidir.

Sport bilen mesgullanmaga ndce ir baslansa, sonca-da
netijeler gowy bolar

Doglanyna bary-gogy birndce ay bolan cagalaryn yiiziip
biljdndikleri barada, seyle-de yany yorjen-gyorjen bolup baslan,
yoremegi owrenydn caganyn tigirceklerde hereket etmegi hem
ansatlyk bilen 6wrenip biljekdigi barada men eyydm giirriin
beripdim. Uly adamlara bolsa bu ukyplary 6zlesdirmek seygle bir
kyn diisgdr. Men golfy kyrkdan son ogynap basladym. Indi 15 gyl
bdri yhlas bilen tiirgenlesydrin, sonda-da barybir Ygaramaz
ognayaryn. Cagalykda ognap baslan bolsam, munca yhlas sarp
etmezden hem, has gowy oynap biljekligime menin ynamym bar.
Bir tansym cagalaryna golf ognamagy biri gedi, beylekisi dokuz
yasyndaka owredip baslapdyr. Hdzir, hatda sekiz gyl gecenden
son hem Kkicisi, atletik tagdan gujurly hem sportun beyleki
gorniislerinde jigisine per bermeydn agasyna gord has okde.
Olaryn kakasy Kkorpe oglunyn iistiinliklerinin sebdbinin
nimedeligine diisiinmek islejér. Yeke-tdk diisiindiris — onun
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tiirgenlesmdge ir baslanlygy. Caga iicin is hem ojgun - sol bir zat
Men size seyle maslahat bermek isleydrin: goy, sizin caganyz,
giigjiinin Yetdiginden, nédce basarsa, son¢a zadhmet ceksin, yone bir
sert bilen, onun iginin netijesi sizin ticin méhiim bolmasyn.

Caga iicin onun isinin netijesi ddl-de, sol hadysanyn o6zi
mohiim. Biz — ulular welin her bir isin ahyryna cenli getirilmegini
islegdris. Is bilen giigmenjdnin tapawudyny hem sunda gorydris.

Is ndce ansat bolsa-da, ony ndhili Yerine Yetirmelidigini ¢caga
gorkezmek gerekdir. Képlen¢ halatda, ojun oynalanda zerur
bolmadyk seresaplylyk hem insi jemlemek, is babatda talap
edilydr.

Caganyn o6yddki yonekeyje islere gatnasmagy onun akyl-
paghasynyn we hereket etmek bilen bagly ukyplarynyn osmegi
icin Ordn peydalydyr. Gen hem bolsa, ata-enelerin Kkdbirleri
caganyn uly adam bilen bilelikde mellegi otap, suwaryp, pol
yuwup, icerini tdmizldp biljekdigini unudgarlar. Bu zatlary
owrenmek ansat, 6zi-de bular giindelik durmusa goéniiden-goni
dahylly zatlar. Elbetde, kérpdni 6z erkine gogmak - in ansady.
Caga oyun oynamagy 6wretmek gerek ddl, ona 6J-icerinin sadaja
islerini {erine yetirmegi 6wretmekde is bar, ine, su kyn. Oz
durmuslaryny genillesdirmek iicin, «kicijek cagalary isletmegi
donyiireklik hasaplagan» ata-eneler welin 6z ¢agasyny aldawa
salyandyrlar.
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5-nji b6liim. Ndmeden ga¢a durmaly ddl. Geljege garajys

Irki 6siis — bu cagalar bagyna tagygarlyk ddl

Mana kop hat gelgdr. Képler menin garagyslarymy onlagan
hem bolsalar, kdbirleri ylalasmayarlar.

Irki terbije dogry bolan yagdagynda, caga mekdepde hem has
onat okayar. Ol «baha almak» diizgiinini yenil basdan geciryar.
Irki Osiigin in aygytly dowriinde onat tohum sepilen bolsa, ¢caga
islendik kync¢ylyga garsy durup bilmek iicin geterlik derejede berk
hem ¢ydamly bolup Yetiger.

Ata-enelerin zerur 6zgertmeleri gazanjakdyklaryna ynamym
bar. Sunlukda, jemgyyetin hem geljekki nesillerin ykbaly olaryn
ellerindedir.

Irki terbije gogsmaca wagt hem, gosmaca pul hem talap
etmeydr

Caga terbigesi — asla wagt hem pul bilen bagly mesele ddl.
Elbetde, dinle abraylylyk diisiinjesinden ugur algandyklary {icin,
cagany saz Yya-da dasary yurt dilleri sapaklaryna gatnadygan ata-
eneler az ddl.

Cagasyny ey gorgdn ata-eneler bilim bermegin basga
miimKkinciliklerini hem taparlar. Digmek, gep bu yerde, esasan,
ata-endnin soygiisinde we yhlasynda.

Geljege nazar aglamazdan, dogry terbije miimkin ddldir

Yaponiganyni hdzirki bilim ulgamynda gelip cykysyna,
durmusdaky derejesine yada emldk Yagdagyyna garamazdan,
mekdebi tamamlan Yaslaryn hemmesi yokary okuw mekdebine
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okuwa girip bilgdrler. Munun o6zi, umuman, ajagyp zat. Gowy
uniwersitetin diplomy abrayly kompanigadaky isi kepillendirydr.

Cagalaryii terbigesinden wajyp zat gyok

Menin ynanjyma goérd, caga esewan etmegi onun terbijesinden
ayra tutmak bolmaz. Bular bir zat ahbetin. Sizin caga bolan
cemelesisiniz egydm omna tdsirini Yetirgdr. Enelerin kdbirleri
caganyn hatyrasyna iglemeli digip hasap edydrler, beyleki birleri
esasy zat — ony dok saklamak digen pikirde. Caga iicin in gowy
terbige — ene mdhri, ene s6ygiisi. Ata-eneler iicin in esasy is -
cagalaryn terbigesi.

*k%

Caga terbigesini 6zge birine ynanmak bolmaz, ayratyn-da, ol
kicijekkd. Dinle ata-ene, esasan-da, caganyn ejesi muny iistiinlikli
amala asyrmagy basarar. Munun iicin olaryn elmydama
owrenmekleri hem oylanmaklary zerur. Terbige berlig
usullaryndan has ynandyryjy hasap edenini ata-endnin 6zi
saglamalydyr. Men olara okuw mekdeplerine gatnamak gerek
dijjek bolamok. Ozbasdak bilim almak hem yeterlikdir. Oziini
mugallymcylyga tagygarlagan kisiler dine bir 6wretmek¢i bolgan
sapaklaryny cunnur o6zlesdirmek bilen c¢dklenmdn, ejsem, ¢aga
psihologigasyny, cagalaryn Yas babatdaky ayratynlyklaryny,
pedagogikany hem icgin 6wrenydrler.

Cagasynyn ilkinji hem esasy mugallymy bolup duryan ene
hem, cagany isine beletlik bilen terbigelemek iicin, edil yokarky
yagdaydaky yaly, pedagogikanyn esaslaryny ozlesdirmdge
borc¢ludyr.
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0z cagatiyzdan 6wrenif

Eje 6ziini caga babatda bir 6zi jogapkdrcilik cekydn galy, caga
seretmekde dhli agram 6z iistiine diisgydn yaly dugmaly ddldir. Ona
komeklesmdge dine bir adamsy bor¢ly bolman, eysem, eger
miimkin bolsa, agtygyna guwangan atadyr ene-de Yardam
etmelidir. Sonda eje 6gyden dasardaky durmusa hem gatylyp-
garylyp biler. Emma 6z diisiinjelerinie we zerurlyklaryna egerip,
caga Yokardan garamak endiginin girdabyna diigsmezlik {iigin,
esasy zat-hemise 6z perzendinden 6wrenmekdir.

«Bizin hemmdmiz hem ¢agalykdan gelip ¢ykan adamlar». Men
hatda «Caga — uly adamyn mugallymy» hem digerdim. Bu dine bir
korpelige degisli bolman, tutug 6miir babatda-da segledir.

Her bir uly adama cagadan o6wrenere zat bardyr. Gadym
zamanlardan bdri adam 0z-6ziini tanamaga Yykgyn edipdir.
Biologiya, medisina, psihologija Yaly ylymlar suna
bagyslanypdyr. Men ata-eneler biologiga ya-da filosofiga bogunca
derslere gatnamalydyr digip pikir edemok, yoéne oOziini alyp
barsyna baha berende, dogrucgyllykdan das diismezlik iicin, getilen
derejede arkagynlagsmak hem bolmaz. Sonun Jaly hem perzendin
oziini alyp barsyna we duygusyna baha berlende-de, Yiiz
gormezlik moéhiimdir. Seyle cemelesse, ene hemige terbige
meselesinde 6ziine hemayat berjek acyslary eder.

Kakasynyn kdomegine garanynda, ejesinin goldawy caga ii¢in
has dhmigetli bolup biler

Taryh adamzadyn oOsiisine bimdcber uly gosant gosan
geniglerin encemesini bilgdr. Adamlar geniyj bolubam, sowsuz
bolubam dogulmaygarlar. Begik adamlaryn terjimehalcylary
olaryn sahsy sowsuzlyklarynyn, kopleng, kéklerini ¢agalykdan
alyp gaydyanlygyny anyklapdyrlar.
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Meselem, kopleng, olaryn ata-eneleri, agratyn-da, kakalary
asa yhlasly terbigeciler bolupdyrlar. Elbetde, bu gowy zat,
istesine, dine kakalarynyn talapkdrligi arkaly olaryn zehini seyle
ajayyp derejede 6siipdir. Yone welin seyjle kakalar, peydaly
bilimler iicin wagty tygsytlap, cagalaryna 6z den-duslary bilen
oynamagy rugsat etmdndirler.

Mysal hokmiinde fransuz filosofy, meshur «Pikirlerin» awtory
Blez Paskaly alyp gorelin. Ony kakasy juda berk tutup
terbigeldpdir. Paskalyn kakasynyn oglundan uly umydy bar eken.
Ona geografigany, taryhy, filosofigany, dilleri we matematikany
dwredipdir. Yat tutmaga mejbur etmdn, onui afyny seresaply
hem yzygiderli halda 6sdiripdir. Paskal meshur matematik, fizik
we dini filosof bolup yetisipdir. Blez Paskal bary-gogy 39 yasapdyr.
Ejesi ol ganybir ii¢c gasyndaka ygogalyp, ene mdhrini biitinley
bilmdndir digen yaly. Den-duslary bilen gatnasmakdan mahrum
bolanson, ol dinle kakasyna gyakyn durup, onun bilen hemséhbet
bolupdyr. Elbetde, bu onun saglygynda we psihikasynda dugulman
bilmandir.

Kaka cagadan genig kemala getirip biler, yéne dine eje ondan
ruhy we beden tagdan diigpli sazlagsykda bolan gowy adamy
yetisdirmegi basarar.

Ynha, hut sunui iicin hem irki cagalykda ene terbigesi segle
wajypdyr.

Caganyn erk-islegine zor salman

Elbetde, c¢aga sindi 0ziinin erk-isleglerini anlatmagy
basarmayar, yéne ene olary saygarmagy onarmalydyr. Onun
esasy wezipelerinin biri hem sundan ybaratdyr.

Bilim diglende, mugallymyn okuwca bilim berginin géz éniinde
tutulganlygy bilen baglydyr, mugallymyn yYa-da terbigecinin
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roluna giren her bir kisi biygtygar halda ndmedir bir zat bergdn
adamyn kegbine gecydr. Hut menin 6ziim-d, su nukdagnazardan
seredeninde, Owretmegin in gowy usuly, bizin bilim digip
atlandyryan zadymyzyn cdklerinin dasynda gerlesydar digip
hasap edgdrin. Meselem, hi¢ bir ata-ene caga ene dilini
owredygdndirin 6gydenok. Seyle-de bolsa, ata-enesi bilen séhbetdes
bolmak cagany giirlemegi 6wrenmdge héweslendirydr, yogsam, bu
yagday bilim digip hem atlandyrylanok.

Endnin sézleysi, duygulary we hereketleri hemise ¢aga gecip,
onun hdsigetinin hem ukyplarynyn kemala gelmegine tdsir edjar.
Yagny olaryn ézara gatnasyklarynyti, pikir alysmalarynyh 6zi
eyydm «bilimdir». Caga diirli basarnyklaryn éwredilmegi — bilimin
dine bir tarapy.

Cagada hic¢ hili mejburlyksyz, ndmedir bir zat etmek islegi
dorese, ine, su bilim bermegin in gowy usulydyr. Sunlukda,
caganyn irki oOslisi endnin we ony gursap alanlaryn
oylanysyklylygyna we iinsiine baglydyr. «Bu diingdnin beyikleri»
atly kitabyn awtory, nemes himigi Ostwald zehinlerin kitaplar
hem hoéweslendiris arkaly terbigjelenydndigini bellegdr. Beyik
adamlaryn ata-eneleri olary kitap okamaga mejbur etmdndirler —
kicilikden olaryn das-toweregini kitaplar bilen gursapdyrlar.
Olara hi¢ hacan:«<Men senin beyik adam bolup Yetismegini
islegdrin» digmdndirler. Olara basgaca yiizlenipdirler: «Senin
beyik adam bolup biljekdigine men asla giibhelenemok».

Caganuyn terbigesini togtatmarn

Difie Yaponijanyn 6ziinde her {Jylda iki milliondan képrak
caga dogulgar. Bu cagalar bagty ciiwen - islenilip yetilen
ziirgatlar. Ilkinji iic Yylda caganyn terbigesine ayratyn iins
bermegin zerurdygyna hig hili sek-giibhe bolup bilmez.
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Hakykatdanam, perzent ata-enesi tarapyndan diingd
getirilydr, td kdmil ¢ykyp, erkinlige eje bolganca hem olar caga
icin doly jogapkdrdirler.

Caganyzyn geljegini meyillesdirmdge derek, ony has iinsli
synlan. Ata-endnin borjy - kim bolmak islegjdndigi barada
caganyn oziinin belli netijéd gelmegi iicin, geljegini saglap bilmegi
iicin gin miimkincilik déretmekdir. Ata-ene ddl-de, caganyn 6zi — 6z
geljeginin eyesi.

*k%

Ejeler bilim berlis ulgamyny saglamak babatda, esasan,
ozlerine bil baglamalydyrlar we has yzygiderli bolmalydyrlar.
Birden o yana, birden bu Yyana urnup yérmek caga zelel getirip
biler. Oziifie bolan ynamlylyk, hésijetiii durnukly bolmagy caga
terbiygesi iicin 6rédn mohiimdir. Yéne welin eje galfiys teorijanyi
tdsirine diisiip, hic¢ hili eglisige gelmdn, sol bir tutan Yerini tutup
dursa, bu-da ¢caga ii¢in zyganlydyr.

Seyle-de eger ol terbiyd biperway hem yiizley cemelesse-de, hic
hili gowulyk cykmaz. Caga terbigesi — eje iicin in esasy is, sonun
yaly-da munda genil gyollar bolup bilmez.

*kk

Saz sapaklary — maksat ddlde, anyk maksada getmek iicin
serigde. Siz ¢aganyn bu sapaklardan ndme aljandygyny we bu
sapaklar mynasybetli onda ndhili ukyplaryn 6sydndigini agdyn
gormelisiniz.

Doktor Suzukinin synpynda hemise sazy beylekilerden gowy
calgan cagalar bolyar.

Elbetde, skripkada saz ¢calmak ukybyna buysanyp bolar. Bu
caganyn umumy 6siisine onyn tdsir edgdr. Menin oglum skripkada
saz ¢calmak boyunca sapaklar arkaly 6z giigjiine bolan ynamlylyk
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gazandy, sonra bolsa eyydm beyleki pudaklarda iistiinliklere
yetdi.

* k%

Ata-eneler cagalarynyn gulagasmazaklygyndan
nalanlarynda, men bu meselede olaryn 6ziini giindkdr hasap
edydrin.

Doktor Suzuki mana perzendi gulagasmazak bolan bir ene
barada giirriin berdi. Kdte ol halys lapykec bolup nalar eken.
Sonda doktor Suzuki bir gezek ona seyle digipdir: «Bularyn bary
sizin elmydama ona kdyeydnliginiz sebdpli. Sizin caganyz hemise
dtigacly halda. Eger siz wagtal-wagtal 6z galnyslyklarynyzy hem
bogun alsanyz, caganyz size has onat gulak asar». Birndgce
wagtdan son ol ene doktor Suzukinin ganyna oOrdn gowniihos
halda gelip, eglisik edip, ylalasyga gelmek arkaly, oguljygy bilen
arasyny sazlandygyny giirriin beripdir.

Ata-eneler 6zlerinin hem yhlas edgdndigini, meselem, ndmedir
bir zady bilelikde hem edydndiklerini ¢caga gorkezmegin usulyny
tapmalydyrlar.

Cagany terbigelemek — bu hemige 6z-6ziini hem terbigelemek.

Goy, caganyz sizden has gowy bolsun

«Halypadan ozduran sdgirt» — bu terbigdnin bas maksady
bolmaly.

Zehinlerin dogulmaygandygyny, terbigelenip
yetisdirilgdndigini men egydm birndce gezek ajdypdym. Adamyn
ukyplarynyn 100 goterim dogabitdidigini hatda aksioma
hokmiinde kabul etsek hem, bu caganyn, hi¢ bolmanda, ata-
enesinin derejesine yetmelidigini anladyar. Eger size caganyzy, in
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bolmanda, 6ziinizden sdhelce ozdurar ygaly derejede terbigeldp
yetisdirmek basartmadyk bolsa, digmek, siz gyalta bolansynyz.

Biz Zehinler mekdebimizde sol bir plastinkany cagalara
enceme gezek dinletdik. Plastinkada skripkada yerine getiriljdn,
on olaryn yatdan 6wrenen pyesasy bardy. Sonira men olardan sazy
yazgyda dinldnlerinden has gowy ¢calmagy hagys etdim, olar juda
yhlas etdiler. Ahyrsony bu olaryn kopiisine basartdy, munda gen
gorerlik zat gok, plastinka yazylan sazy ¢calan menin 6ziimdim.

Umuman aydanynda, bizin Zehinler mekdebimizin diigp
idegasy - cagalara mugallymlardan ozup gecer yaly derejede bilim
bermek. In gowulary biz «talyp», beylekileri «talybyn sdgirdi»
digip atlandyryarys. Eger sdgirtler (okuwcylar) halypalaryn
(mugallymlaryn) derejesine yetip, sonra beylekileri okadar galy
yagdayda bolmasalardy, onda jemgyyet dargan hala geterdi.

Sdgirt halypasyndan ozdurmalydyr — basgaca 6siis miimkin
ddl.

Elbetde, ata-enelerin hemmesi hem perzendinin 6ziinden uzaga
gitmegini isleydr. Ata-enelerin ukyplary hatda o dijen bir 6werlik
halda bolmasa-da, olaryn cagalary ylymda iistiinlikler gazanyp
biler.

XXI asyry 6zgelere ynam edydn adamlar gurarlar

Hdzirki zaman diingdsinde géze kaklysgan ilkinji gagday
adamlaryn arasyndaky birek-birege ynam getmezciligidir.

Adamlaryn arasynda ynam bolmasa, hi¢ bir baglyk hem
durmus amatlyklary bize parahatlyk hem bagt getirmez.

Yaponigada her bir mekdep okuwcysy adamlara ynam
etmegin gerekdigini we oOzgeler iicin artykma¢ kyncylyklary
doretmeli ddldigini bilgjdar. Emma diisiinmek - bir zat, ajagyp
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yorelgeleri durmusa gecirmek bolsa - biitinlej basga zat. Bu
yorelgdni dine teorijada 6zlesdireni bilen, caga adamlara ynam
etmegi 6wrenmez. Ol muny dine hakyky durmusda 6wrenip biler.

Eger adamlara ynam etmek Jorelgesini caga ene siigdi bilen
siinniine sindiren bolsa, ol jemgyyetin geljegi iicin jogapkdrciligi
istiine almaga ukyply sahsyyet bolup Yetiser.

Caga hatda beylekilerden akyllyrak bolanda-da, eger ol
adamlara ynam etmeydn bolsa, ol durmusda kép zat gazanyp
basarmaz.

Hdzirki zaman bilim ulgamy synaglara we bahalara
cendenasa kop dhmiget berydr. Ynanysmak hdsigetinin irki
cagalykda terbige berilmegi has-da wajypdyr. Bu mekdebe cenli
terbige berliginin bas wezipesidir.

*kk

Tiiys yYiiregi bilen parahatcylyk islegdn Kkigiler dine bir
diinyddadki su giinki sygasy yagdaylar barada alada etmdn, egsem,
ndce cykdajy talap edydndigine garamazdan, Kkicijek cagalaryn
terbigesinin hem gamyny igmelidirler. Ertirki jemgyyetimizi hut
su giinki cagalar diizer. Men irki terbijdnin roluna asa artyk baha
beremok, bu sozlerimin alga alnyp-alynmagyny, herekete gecip-
gecmejegini hem bilemok. Emma her ndme-de bolsa, kitabymyn
adamlary bu diingdde ndmedir bir zatlary iijtgetmdge mejbur
etjekdigine, caganyn irki (agratyn-da, ii¢ Yasa cenli) dsiisine iins
cekjekdigine umyt baglagaryn. Men kitabymyn - bu maksada
tarap yoldaky ilkinji ddimdigine ynangaryn.

*k®
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Masaru Ibuka - «Sony» korporasijasyny esaslandyryjylaryn
biri. Onuii inZenerlik idejalary diingdni 6zgertdi we Yaponiga
liderlik ediji gurtlaryi biri bolmaga kémek etdi.

Masaru Ibukanyn ady basga pudakda-da hormata mynasyp:
birndce Yyl ozal onun tdzecillik teorijasy Kkici gasly cagalary
Osdiirmek baradaky ddp bolan diisiinjeleri biitinley {iigtgetdi.
Masaru Ibuka bilim hem-de onuil jemgyyetin kemala gelmeginddki
roly bilen hemise gyzyklanypdyr. Onuil bu gyzyklanmasy kem-
kemden cagalara omriin in ilkinji basgan¢aklarynda bilim bermek
meselesinde jemlenipdir. Bu temany Owrenmdge cuiiur
aralasmak bilen, Ibuka birndce kitap Yazypdyr, olardan in
meshury - «Ucden sofi.. gi¢c». Munda irki 6siise bolan tebigy
talabyn her bir cagada bardygy we onun geljekddki iistiinliginin,
esasan, sol talabyii kanagatlandyrylmagyna baglydygy barada
glirriin berilyar.

«Irki Osilisii Japon assosiasijasynyii» we «Zehinlere bilim
bermek» mekdebiniii doredilmegi hem Masaru Ibukanyn bitiren
hyzmatlaryna degislidir. Caga we terbije Caganyii ii¢ yasyna genli
Owrenmége we oOsmddge bolan miimkincilikleri 6rdn Yokary
derejededir. Sonun iicin wagt gitirmdn, hagal-jagallyk etman.

Masaru Ibuka

Terjime eden

Orazmyrat MYRADOW
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