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ZAHMET

Giris

Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriininn hormatly Prezidenti
Gurbanguly Berdimuhamedowyn 6ziinin yokary wezipeli isine baslan
giinlinden yas neslin hemmetaraplayyn 0sen, kdmil dowrebap ylymly we
bilimli bolup yetismegi iicin Tirkmenistanda bilim ulgamyny
kamillesdirmek hakyndaky permana gol ¢ekdi

Hormatly Prezidentimiz yaglara berilydn bilimin hilinin
yokarlandyrylmalydygyny tidze usullardan diirli tehniki serisdelerden,
gorkezme esbaplardan yerlikli peydalanmalydygyny nygtady.

Hormatly Prezidentimizin aydanlaryndan ugur yorelge alyp yas
nesle ylmy-bilimler, zahmet endikler 6wredilyér.

Tiirkmenlerde ir dowiirlerden béri caga terbiyesine uly iins
berilipdir. Her bir tirkmen masgalasynda caga terbiyelende ona halallyk,
arassa zdhmet, il giine yarap, 6z gazanjyn bilen yasamak we basga-da
durmusyn diirli ugurlary barada 6wredilyar.

Her bir ¢agada yaslykdan zihmete endik bolmalydyr.Munun {i¢in
ata-endnin wezipesi uludyr hem jogapkirlidir. Sebdbi ata — ene 06z
cagasyna 0z yagsy, gowy endikleri, hereketleri bilen gorelde bolmalydyr.
Hemise olara ata — ene, mugallymlar her isde maslahatgy bolmalydyr.
Caga yagsy goreldd matacdir.

Mekdepde bilim almak alty, yedi yasdan baslanyar. Beyleki
sapaklar bilen birlikde birinji synpda zdhmet sapagy gegilyér. Alty, yedi
vasly ¢agalar oynun iisti bilen durmusy 6wrenmége howeslenyirler. Bu
bolsa, mugallymy ¢agalara bilim bermegi olaryn yas ayratynlyklaryna
baglylykda gurnamaga boyun edyir.

Zahmet dersi Osiip gelyédn yas nesle bilim bermegi, durmusa zerur
bolan basarnyklary, endikleri dwretmegi we zdhmete soygi doretmegi g6z
ontine tutyar.

Zihmet dersinin  maksatnamasy diizillende giiygyeterlik
yorelgelerden ugur alynyar.Okuwgylara kagyz, mata, tebigy materiallar
bilen islemek hem-de howpsuzlyk diizgiinleri talap edyin gaygy, infne
bilen islemegi Owredilyar. Zahmet dersininl iisti bilen fiziki we akyl
zahmetini 6sdiirmek goz o6niine tutulyar.



ZAHMET

Birinji synpda zdhmet sapagy cagalary kopcilikleyin zdhmete
tayyarlamagyn birinji basgangagydyr. Sonun netijesinde ¢agalarda
zahmetin gerekdigi hakynda ilkinji pikirler yiize ¢ykyp baslayar. Kesgitli
mysallarda ¢agalara das toweregimizdéki goryan zatlarymyzyin hemmesi
adamyn zdhmeti bilen doredilen pikir girizilyar

Esasan hem okuwgylarda isii  yerine yetirilisini, igin
meyillesdirilisini, isleydn yerinii gurnalysyny, materiallaryn tygsytly
peydalanmagy, zihmet howpsuzlygyny berjay edilisini terbiyeleyar.

Alty, yedi yasly okuwcylary terbiyeldniide we zdhmet sapagy
owredilende hokmany suratda sapagy oyunlar bilen baglanysdyrmaly.
(Caga yedi yasynda 6zbasdaklyga ymtylyar. Zéhmet sapaklarynda caga su
hisiyetlerini gorkezmége yol bermeli.Cagalaryn su hésiyetini dogry
yoretmek {i¢in sapaga gosmaca yumuslar girizmek hem dhmiyetlidir.

Oba hojalyk zidhmeti barada diisiinje

Tirkmenistanyn  oba  hojalygy  ykdysadyyetin ~ mohiim
pudaklarynyn biri bolup duryar.

Berkarar dowletin bagtyyarlyk dowriinde oba hojalygynda ykdysady
ozgertmeler giil gerim bilen durmusa geg¢irilydr. Hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedow yurt bastutanyna gegen giiniinden baslap
oba hojalygy Osdiirmége ayratyn iins beryar.

Tebigaty gorap saklamak, ondan netijeli peydalanmak yurtda we
sebitde ekologiya abadangylygyny iipjiin etmek baradaky tagallalar
Tiirkmenistanyn ykdysady medeni we durmus taydan Gsiis yolunyn esasy
ugurlarynyn biridir

Tebigaty soymek - Watany soymekdir

Oz eziz ata - Watanyfy sdyiip ony bagy-bossanlyga dwiirmek
bizin her birimizin borjumyzdyr. Tirkmen tebigaty-tiirkmen milletinin
gozelligidir.

nakyllaryn iisti bilen okuwgylarda zdhmete bolan s6ygi 6sdiirilyér.
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Oguz han Tiirkmeniri toprak-yer hakda aydanlary:

> Yerif iistiinde jepa ¢eken (zahmet ¢eken) goynunda rahat
tapar.

> Bir nahal eksen, yagyn bakydyr.

> Topragy soymedik, Watany soymez.

> Yekeje dowiir yeri harlan tiirk iman (tiirkmen) daldir.

> Bir yapragy yolsan, 6mriiiden bir yyly kemarsin, bir

sahany dowsen, goluily ya ayagynly dowdiigindir, bir nahaly koki bilen
goparsanl, dmriini kiil etdigindir, bir agajy capsan, Omiir daragtyily

capdygyndyr.
> Zer alma, yer al!
> Suw atadyr,yer — ene.
> Toprak teniidir, asman-ruhu.
> Basyn gokde bolsa-da, topraga tagzym et!

Ata-babalarymyzdan nesilme-nesil gecip gelyédn ajayyp nakyllar,
atalar sozleri bize miras galandyr. "Zéhmet sony rehnet", "Tomus depesi
gaynamadygyn gys gazany gaynamaz." "Sayany ekmedik salkynda
yatmaz."

Baslangy¢ synp okuw maksatnamasyna layyklykda oba hojalyk
zahmeti okuwy boyunca birndge tejribe-synag islerini gec¢irmek
meyilnamalasdyrylyar.

Baslangy¢ synplarda gegirilyén tejribe-synag isleri okuwgylaryn
yas ayratynlygyna gord yerine yetirilyar.

Oba hojalyk zdhmeti okuwynda okuw-tejribe islerine
okatmaklygyn tejribe usuly hokmiinde seretmek bilen ony dogry guramak
zerurdyr. Bu yerde mugallym bilen okuwgynyi arasyndaky isjenligin
yzygiderligi 6wredilyar.

2-nji synpda okuwgylar mekdebin okuw-tejribe meydancasynda
iki hatar edip ekiljek yeri, joyany tayyarlamaly. Tayyarlanan yere sol
birmenizes tohumy ekmeli. Birinji hatara ekilen tohum ¢yglandyrylan
gorniisde ekilmeli. Ekilen tohumlara birmefizes ideg etmeli. Yygnalan
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hasylyin netijesini  giindelige yazmaly. Okuwgylar Osiimligin
g0gorijiligini, Ostijiligini  denesdiryérler. Tejribe-synag iginit néhili
maksat ti¢in gecirilydndigine diistinyérler.

Mugallym gegirilydn tejribe isinii temasyny, mazmunyny
kesgitldp, isit meyilnamasyny diizydr. 1,2,3-nji synplarda ostimlikleri
tanamak, giiyzki, gysky,yazky,tomusky isler, oba hojalygynda ulanylyan
gurallar barada diisiinje berilyir. Osiimliklerifi tohumlarynyfi yygnalysy
we saklanysy bilen tanysdyrylyar.

Ilkinji sapaklardan baslap okuwgylary howpsuzlyk diizgiinleri bilen
tanysdyrmalydyr hem-de gurallar bilen islédnlerinde mugallym olara
gozegeilik etmeli. Okuwgylar tehniki howpsyzlygyn diizgiinlerini
hokman bilmelidir. Olar su agsakdakylardan ybarat:

1.Mugallymyn rugsat bermegi bilen ise baglamaly

2. Is edydn wagtyn iinslini bagga zada sowma

3.Islemekligin diizgiinleri 6wrenilmedik gurallar bilen islemén

4.Islemége yaramsyz gurallary ulanman!

5.Isleyan wagtyn gurallary mugallymyn gorkezisi yaly ulanmaly

6.Ulanylyan gurallary gorkezilen yerde saklamaly

7. Is yerini tertipli hem-de arassa saklamaly

8. Isleydn wagtynyz glirriin etméan

9.Yerine yetiryin isifie iinsli cemeles
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1. Aramlyk gaycylary ulanmaly

2. Gaycyny ulanylmayan wagtynda 6z gabynda saklamaly

3. Gaygyny yoldasyna beren wagtyiida tutulyan tarapyny uzatmaly

4. Gaycyny acgyk gorniisinde saklamaii!

5. Isleydn wagtyn materialy c¢ep elinde tutmaly, barmaklaryny
gaycynyi kesydn yerinden dasyrakda saklamaly

Kagyzdan tohum haltajygyny tayyarlamak

Gerekli esbaplar:

Olgenyin ¢yzgye, gara galam, gaycy, surat cekilyin akwarel refik,
ak kagyz, diirli galam.

1-nji synpda
tohumlary salyp, yygnap
goymak ii¢in ¢agalara
kagyzdan eplemek arkaly
tohum salynyan
gutujygynyn yasalys usuly
su asakdaky gorniisde
Y tayyarlanylyar.
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Kagyz oniimgiligi barada maglumat. Kagyzlaryi gorniislerini
tayyarlamak.

Kagyz, esasan, 6z arasynda yapysma giiycleri bilen saklanyan,
owradylan Oriimleyin siliylimlerden ybarat bolan yuka sahypa
gorniisiindaki siiytimli serisdedir.

Gadymyyetde yazgylar dasyn yiiziine oyulyp, pal¢ykdan yasalan
tekiz bolekler kowlenip yazylypdyr. Gadymy Russiyada hat yazmak ti¢in
beresta-agag gabygy ulanylypdyr. Ki¢i Aziyada- O6zbolusly usulda
gaytadan islenilen guzy, gole, geci derisinden yasalan serisde-de yazgy
yazypdyrlar. Gadymy Misiirde ot sekilli suw Ostimligi- papirusyn
gysylyp yelimlenen sahalary hat yazmak we =zat dolamak iigin
ulanylypdyr.

Ilki bada kagyzy bambugyn sahalaryndan we tut agajynyn yuka
gabygyndan tayyarlapdyrlar. Seyle ¢ig mal koydiirilen hek bilen gaytadan
islenilipdir, agag ¢ekicler bilen yenggilenilipdir we suw bilen garylypdyr.
Suwuk kagyz erginini ownuk go6zli tordan siiziip, susup alypdyrlar. Suw
torunl gdzeneklerinden asaklygyna damyp gurapdyr. Torun iistiinde bolsa
0l hem port sahypalar galypdyr, olary soiira gysyp saklapdyrlar we
guradypdyrlar.

Yewropada kagyzy X-XI asyrlarda tayyarlap baslapdyrlar.
Adatca kagyz kérhanalaryny deryalaryn kenarlarynda gurupdyrlar.
Beyikden asak akyan suwun energiyasy ilkibada garyjyny, sofira kagyz
harazyny herekete getiripdir.

Russiyada ilkinji kagyz harazlary XVI asyrda peyda bolyar. XX
asyra ¢cenli Russiyanyi kagyz senagaty, esasan, zat dolanylyan kagyzy we
cap edilyén, hat yazylyan kagyzlaryn kabir gorniiglerini ondiripdir.
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Hazirki wagtda diinydnin kagyz senagaty kagyzyn ordn kop
gorniisini  we adamlaryn isleglerini kanagatlandyryan mdgberde
Ondiiryar.

Berkarar dowletimiz Tiirkmenistan hem 06z milli kagyz
senagatyny Osdiirmek barada uly isleri amala asyryar. Yurdumyzda
ondiriilydn yokary hilli kagyz ontimleri cap edilyidn gazet-zurnallaryn,
kitaplaryn hilinifi diinya derejesinde bolmagyna miimkingilik beryar.

Garassyzlyk yyllary icinde Asgabadyii golayyndaky Yaslyk
sdhercesinde bina edilen kagyz Oniimgilik toplumy yerli ¢ig maldan
yokary hilli kagyz éniimlerinif gifi assortimentini éndiiryér. Yurdumyzda
gazetlerini refikli formatda cap edilmegi doly yola goyuldy. Zurnallar
Oziinil nesir edilisi boyunga diinydniii ofidebaryjy yurtlaryndakydan
pesde durmayar. Tilirkmenistanyn ~ Prezidenti Gurbanguly
Berdimuhamedowyn taysyz tagallalary bilen nesiryatlardyr ¢aphanalar
hézirki zaman tehniki enjamlar bilen doly enjamlasdyryldy. Yerli ¢ig mal
hokmiinde saman we gowaca ¢Opi ulanylyar. Kagyz oOniimgiliginin
dowrebap tehnologiyasynyin ise ornasdyrylmagy bolsa ¢ykarylyan
onlimleriil yokary hilli bolmagyny gazanmaga miimkingilk beryar.

Gerekli esbaplary: Cig mal (sypal), gowaga ¢opi, albom list, gaty
kagyz, kagyzyn diirli gorntisleri, galam, ¢yzgye, gayey, yelim, infe,
sapak, diirli galam, flamaster, nusgalyk we s.m.
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Kagyzy reiniklemegii usullary

Okuw gorkezme esbaplary, oynawagclar, geometriki sekilli zatlar we
beyleki Oniimler tayyarlanyan wagtynda kagyza mahsus bolmadyk
hésiyetlerinin bolmagyny gazanmak zerurlygy yiize c¢ykyar. Adatga,

kagyzy renklemeli bolyar. Renkli kagyzy tayyarlamagyn birndge usullary
bar.
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Kagyzy anilin renkleyjiler bilen refiklemek.

Nah matalary reiiklemek iicin ulanylyan anilin refiklerin suwdaky
ergini guylan gin gabyn igine kagyzy batyryarlar. Kagyzy ergine calt
batyrylar yaly onui iistiinden metal sterzen goyulyar. Reiiklenen kagyzy
cekdirilgi yiiplerin iistiinden asyp guratmaly, sofira bolsa ony gysyjynyn

astynda goyulyar
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Reiikli kleyster bilen refiklemek. Krahmal kleystere suwda eredilen
akwarel ya-da guas gosyarlar we alnan massany yasy cotka bilen kagyzyn
yiiziine ¢alyarlar. Sonra onun yiiziini gerekli ugra ¢otka ya-da darak bilen
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tekizleyiérler. Daragyn disleri nagys gorniisinde yz galdyryar. Kleyster nice
goyy bolsa, songa-da sekil tapawutly bolup, kagyzyn yiiziinde galyar.
Daraga derek stamplary hem ulanyp bolyar. Yaldyrawuklygyny gazanmak
tigin renklenen kagyzy guradylandan son, mumlanan pres (mawut) bilen
stirtlip tekizleyédrler ya-da lak bilen ortyérler.

Renki sepip renklemek. Suwuk renki kagyzyn istiine tiyli
cotkanyn, yonekey cotkanyn ya-da pirkijinin komegi bilen sepip
¢cykyarlar. Sepip retiklenilende, adatca, trafaret ulanyarlar. Diirli renikleri
we trafaretlerinl birnége gorniisini ulanmak arkaly kagyz iistiinde kop renkli
suratly sekil edilyar.

11
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“Mermer sekilli” refiklemek. Nebite ya-da benzine garylan yag
reiiklerini gin gaba guylan suwun yiiziine sepigdiryarler. Renki tutuslayyn
mermer Ortiik (plyonka) emele gelydncd yenillik bilen garysdyryp
duryarlar. Su emele gelen ortiige kagyz sahypasyny yatyryp goryarler-de,
ony caltlyk bilen ayyryarlar. Edil sonun yaly edip beyleki sahypalary hem
goyup cykaryarlar. Guranyndan soil, kagyz sahypasyny renksiz lak bilen
ortmek maslahat berilyar.

Suwda ¢iimmeydn nusgalary yasamak ii¢in suw (¢yg) gecirmeyan
kagyzy ulanmak zerurdyr. Seye kagyzy tayyarlamak ii¢in adaty kagyza
gyzgyn mumy ya-da mumun parafinli garysygyny sindiryarler. Mum
ya-da parafin sindirilen kagyzy gaytadan islemek kyndygy sebépli, mum
bilen yasalyp tayyar edilen oOnlimleri (zatlary) oOrtmek maksada
layykdyr. Kagyzy suw gegirmez yaly etmek ii¢in, ony yag renkleri bilen
refiklesen hem bolyar.

Bayramgylyk bezeglerini, yolka oynawaglaryny yasamak,
sahnany bezemek {i¢in niyetlenen kagyza yangyna durnukly maddalary
sindirmek zerur bolyar. Kagyzy diiybiinden yanmayan etmek miimkin
daldir.

Gerekli esbaplar: albom listi, diirli tlniler, nusgalyk,akwarel we
guas renkler, pirkiilydn flomaster, darak, refik ti¢in gapjagazlar.

12



13

ZAHMET

Ulitinii, nusgalygyi, tagmanyii komegi bilen gorkezme
esbaplary tayyarlamak. Geometrik sekiller, giiller, guslar.

Nusgalar, ilniler kopdiirli
gaytalanyan suratlary ya-da harplary, sanlary kdpeltmek iigin ulanylyar.
Olar kidrhanalarda, gurlusyklarda, kitaphanalarda, ¢caphanalarda ulanylyp
bilner. Nusgalyk bilen diirli suratlary alyp bilerler.

Uliler bilen diirli zatlary ya-da belli bir suratlaryi iiliilerini alyp
bolyar.

Tagmalar kagyzlary, gaty kagyzlary tagmalamakda ulanylyar.
Yagny tagmalaryii iisti bilen diirli sekillerde iiliiileri yasamak bolyar.
Mekdeplerde we cagalar baglarynda tagmalar gaty kagyzlardan yasalyar.

Alynan nusgalyklary ilki bilen refiksiz laklar bilen renikldp, olary
guradyp, sonira nusgalyk alsann has gowy bolyar. Nusgalygy ak kagyzyn
iistiinde goyup, yonekey galam bilen ¢yzmaly. Biz ol kagyzy gyrkmazdan
on, onun néhili goriinjekdigini kesgitlemelidiris. Sol bir alnan nusgalyk her
diirli reiikde reniklenip biliner. Her bir surat {igin tdze nusgalyk
ulanmalydyr. Ulhiler mekdeplerde we ¢agalar baglarynda esasan hem
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agaclardan Vasalyar. Ulhiler pycaklar bilen kesip alynyar. Has gowy
tlnileri bolsa fanerlerden alyp ulanyp bolyar.

Mekdeplerde we cagalar baglarynda tagmalar gaty kagyzlardan,
rezinlerden yasalyar. Has gowy tagmalar dykydan yasalyar. Yone tagmany
almak kyn bolyar. Sebibi isldn wagtyn dykylaryn owranmagy miimkin.

Anyrdan gelydn terbiyegilik isi durmus bilen baglanysykly
bolmalydyr. Solar yaly terbiyecilik isi {igin mugallymlaryn hem-de
terbiyecilerin sekile gegirilen gorniis arhiwleri bolmalydyr.

Okuwgylar tagmalary, tlnileri

yasamak iicin esasan hem tehnikanyn
- diirli usullaryny bilmelidir.
Tehnikanyn dirli usullaryny bilmek
bilen, mehaniki isler bilen ya-da gaty
kagyzlary, matalary, metallary
ulanmak bilen el masynlarynda
ozlerinint ukybyny barlap bilerler. Olar
yasalan zatlary tdzeden yasamaga uly
ukyp dorederler.

Okuw  terbiyecilik  islerinin, ussahanalaryn, guramalaryi
diizimlerinin bir bolegi bilen tanysyarlar. Olaryn birinji bolegi kagyzdan,
gaty kagyzdan, matadan diirli zatlary yasamaga calysyar. Ikinji bolegi
metallardan yasamak, ii¢iinji bolegi oynawaclar yasamaklyk.

Gerekli esbaplar: gaty kagyz, albom list, refikli kagyzlar, tekiz
mata, galam, ¢yzgye, gaycy, yelim, akwarel we guas renkler.
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Eplemek usulynda diirli sekilleri tayyarlamak. Gayygyn,
akwariumyn sekilini yasamak.

Eplemek (origami)- diirli
renikli  kagyzlardan eplenip,
min  yyl mundan ozal
B Yaponiyada doripdir. Yone
§ onufi doreyis taryhy hakynda
hi¢ hili taryhy maglumat yok.
Yagny wagtyi gecmegi bilen
origami yaponlarynn bezegine
Oowriildi. Bayramgylyklarda bu
bezeg isleri dine ululary dél-de,
eysem, kigileri hem
gyzyklandyryar. Ol eyyam 06z
watanyndan ¢ykyp, beyleki
yurtlara yayrapdyr. Yagny kagyzdan guwlar, Watangylyk ursunyi nysany
boldy. Cagalar sol guwlary asmana uguryp, 6z watanlarynyn asuda
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bolmaklaryny  islépdirler. Her  yyl Yaponiyanyn  milli
bayramgylyklarynda didp bolan birndge ak guwlar asmana ugurylyar.
Ursuil oOillini almagyn nysany bolan bu guwlara “Mira Hirosima”
parkynda yadygérlik dikildi. Diirli kagyzlardan yasalan gyzykly, peydaly
zatlar mekdeplerde we cagalar baglarynda tayyarlanylyar. Okuwcylar
kagyzy difie surat cekmek {i¢in ulanman, eysem, ondan diirli zatlar hem
yasap bilyérler.

Okuwgylar durh zatlary yasap, olary her hili oyunlary oynamakda

- i) ulanyp ya-da 6z dent-duglarynyn
doglan giinlerini, 6z ene-
atalarynyn bayramlaryny
gutlamaga howesli  bolyarlar.
Okuwgylar 6z elleri bilen yasan
zatlaryna diysen begenyarler.
Yagny olaryi yasan zarlary:
yelpewag asmanda yelpenyir,
gayykjagazlar suwda yiizyirler,
ucarlar ugyar. Okuwgylara 61

yasan zatlaryny tdzeden
yasamaga berlende, olar 6iiden bolan sekillerini has-da gowy yasayarlar.
Sekilleri yasanlaryndan son, ¢agalaryn diinyagarayyslary ginelip, yasajak
sekillerine ndhili reiik gerekdigini saylap bilyérler. Sekil yasan yerlerini
arassa saklamak bilen arassagylyk endiklerini saklamagy owrenyérler.
Cagalaryn soygiili oynawaglary bolan elde vasalan gayykjagazlar,
ugarlar, yelpewaglar, telpejikler gazetlerden hem-de ak kagyzdan
yasalyar. Ak kagyzlardan yasalan telpejikler tomsunl yssy giinlerinden
gorayar.

Gerekli esbaplar: renkli kagyz, gaycy, ¢yzgye, yelim.
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ZAHMET

Applikasiya barada diisiinje. Kagyzdan applikasiya tayyarlamak.

Gurnama  henize
cenli ~ hem  ulanylyp
gelinyéin gadymy
usullaryn  biri  bolup
duryar. Gurnama gadymy
dowiirlerde dordpdir we
onun doremegi
haywanlaryn  derisinden
tikilydn esiklerde tikinin
we sepint peyda bolmagy
bilen baglydyr.

Aziyanyn,Yewropanyii, Amerikanyi gadymy siwilizasiyalarynyn
sungat yadygérliklerindéki sekiller, edebi ¢ceper ¢esmeler, seyle hem diirli
dowlrleriit we halklaryn saklanyp galan applikasiya nusgalary boyunga
applikasiyanyn 6siis yoluny yzarlamak bolyar. Sofira gurnama, edil amaly



ZAHMET

sungatynl beyleki gorniisleri yaly, tdze durmusy sertleriil tdsirini 6ziine
sindiripdir. Adamlar ti¢in niyetlenen kesdeler, sekillerinin ¢ylsyrymlylygy
boyunga — da, serisdelerin gymmatlylygy boyunca — da beylekilerden
tapawutlanypdyr.

Kop yyllyklaryin dowamynda gurnama dine bir Aziyada dal,
eysem, Yewropanyh Italiya, Ispaniya, Germaniya, Fransiya yaly
yurtlarynda hem has gifiden yayrapdyr we kopgiilikleyin ulanylypdyr.

Her hili uruslar,rysarlaryn arasynda gegirilyén béslesikdir yaryslar
ayry-ayry atly nesillerin masgala nysanlarynyn-gerblerin (tugralaryi)
doremegine getirydr. Gerbler iki tarapyndan hem aydyn gorniip duran
bolmaly bolansoni, olary tayyarlamak gurnamanyn Osmegine sebdp
bolyar. Sisiliyanyn sasy Rojer II Wizantiyadan yesir alnanlaryn
arasyndan ussat dokmacgylary we kesdecileri 6z yurduna alyp
gidipdir.Gurnamanyn 6zbolusly tehnikasynyi (tilsiminin) ulanylmagy
sisiliya kesdelerinint ayratynlyklarynyn biri bolupdyr. “Kesimleyin
sisiliya mawutlary” atly uly meshurlyga eye bolupdyr. Tiz wagtdan sunun
yaly kesdeleri yerine yetirmek biitin Italiya yayrapdyr. Atlas
diigekliginddki  mahmaldan  edilen  kesimleyin  nagyslar-ispan
gurnamalary uly s6hrat gazanypdyr.

Irki dowiirde kesde ¢cekmek sungaty kdmil derejd yetyir,yygy-
yygydan gurnamany ulanyp baslayarlar.

18
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ZAHMET

Gurnama isleri XVI asyrda Italiyada we Ispaniyada buthana
lybaslaryny tayyarlamakda giilldp 6sen dereja yetyér. Sol bir mazmunyn
gaytalanmagy we refik Owiisginlerininl agyklyk we goyulyk boyunca diirli
hili utgasyklykda tapawutlanmagy olaryn hésiyetli ayratynlygy bolupdyr.
Mysal {igin, biri-birine keseleyin yerlesdirilen acarlar sekillendirilen gerb
gyzyl mahmalyn yiiziinde sary yiipek atlasy bilen gurnama usulynda
kesdelenip c¢ekilipdir (Germeniya,XVII asyr); kiirsi ligin daslyk iilje
reiikli mahmalyn yiiziinden
sary yipek atlas Dbilen
gurnamaly kesdelenip
tikilipdir  (Fransiya, XVII
asyr); keramatly Lawrentinin
kesbi gurnama usulynda,
gyzyl mahmalyn yiiziinde
dagky kesbi yasyl, sary mata
bilen kesdelenip
tikilipdir(Italiya, XVII asyr).

Wagtyn gegmegi
bilen matadan edilyén
gurnamanyin orhuny
kagyzdan edilydn gurnama tutyar.Bu vyagday kagyz Onlimgiliginiii
baglanmagy bilen baglydyr. Kagyzdan kesilip yasalan gara sudurlar
(siluetler) gurnamanyn in yas gorniisi hasaplanypdyr. Sudur yasamak
sekillendiris sungatynyn gorniisi hokmiinde irki gadymy dowiirde - bizin
eyyamymyzdan ozalky VI asyrda peyda bolyar.

Gurnama  (“applicatio” - latyn soziinden bolup, ol
“degsirmek”diymegi anladyar) - diirli sekillerin kesilip alynmagynda,
olaryn basgga bir zadyn istiinde goyulmagyna diiseklik (fon) hokmiinde



ZAHMET

alnan beyleki bir serisde berkidilmegine esaslanyan sekillendiris
tehnikasynyn bir gorniisidir.

Her materialyn hasiyetli ayratynlyklary bolup olar gurnamany
yerine yetirmegin tehnikasyna kesgitleyji derejede tésir edydrler. Mysal
ticin, kagyz, sypal, guradylan dstimlikler,gabyk diiseklige diirli yelimler
bilen yelimlenip berkidilydr; matalar, deri, siitiik, kecelik yiii, adatca,
tikilyar; gerek iibtiigi barhat kagyzynyi iistiinde goylyp berkidilyar.
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ZAHMET

Applikasiya ceper zatlary isldp doretmegin it sada we elyeterli
usulydyr.Onda sekilin 6ziinin hakyky esasy saklanyp galyar.

Applikasiya ayry-ayry sekillerden (sahypa, saha, komelek,
giiljagaz, gus, haywan, jay, awtoulag we s.m) ybarat predmetleyin;
hereketlerifi, wakalaryi jemini sekillendiryin (“Yehis”, "Bizifi
Watanymyz”, ”Asgabadyn ge¢misi,hdzirki we geljekki kesbi”) diirli
predmetleri bezdp bolyan diiziiminde nagyslar we kesdeler bar bolan
bezegleyin gorniisde bolyar.

Hormatly Prezidentimiz tiirkmen halylary barada seyle belleyar:

—Tiirkmen halysy halkymyzyn ajayyp arzuwlarynyn, mdhir-
muhabbetinin aynasydyr. Ol ata-babalarymyzyn gegen sohratly durmus
vollaryny renklerin dili bilen yazan yiirek yazgysydyr.

Ajayyp halylarymyz ata Watanymyzyin merdana halkymyzyn
abrayynyn mertebesidir, diinyad yayylan sohrat-sanydyr. Tiirkmen halysy
bizin ata Watanymyza wepalydygymyzyn mukaddeslik aydymydyr.
Sonun ti¢in haly gollerimiz milli tugymyzy bezép, lowurdap dur.

Tirkmen halysy gilinsayyn Osydn ata Watanymyzyn gozellik
nusgasydyr.Uz barmakly, c¢eper elli haly¢ylarymyzyin dokayan
halylarynynn her bir ined6rdiil metrinde bir million bds yiiz miiiden
gowrak ¢itim yerlesdirilmegi bagsarmagy diinyéni hayran galdyran bis
sany &pet halyny dokamaklary hakyky gudratdyr. Tirkmen halygy
zenanlary 0zlerinin Watana ¢iksiz soygiisi, yhlasy bilen seyle gudratlary
doredyirler.



ZAHMET

Garassyzlygymyzy gazananymyzdan sonl tiirkmen halky
Oziinin dhli gymmatlyklarynyn, baylyklarynyn eyesi boldy. Sol sanda
tirkmen halky o0ziinin taryhyny, didp-dessuryny tdzeden dikeltdi.
Tiirkmen tlirkmen halylary tlirckmenin 5000 miinn yyllyk taryhynda
sOhratly yz galdyran il gymmatly hazynanyi biridir.

Tirkmen gelin-gyzlary yiirek begenglerini, arzuw isleglerini
Ozlerinin dokayan halylarynda mélim edipdirler. Sol sebdpli hem
tiirkmenler halylary it mukaddes zatlaryn hatarynda goyupdyrlar.

Tirkmen nepis halylary 6z gozbasyny tlirkmenin nesilbasysy
Oguz han tiirkmenden alyp gaydypdyr. Onuni her bir g6li Oguz hanyn
tagmasyna menizes bolupdyr, her c¢itimi bolsa, tiirkmen gozellerinin
namalaryny beyan edipdir.

22



23

ZAHMET

Tirkmenin nesilbagysy Oguz han tiirkmenin ajayyp halylary
nesilden-  nesile gecip, gelin gyzlar sol nusgalary yitirmén haly
dokapdyrlar. Haly diymek-Oguzyn haly, yagdayy, ruhy diymekdir.
Tirkmen halysynyn her bir goli Oguzyn harplarydyr. Sol harplar
esasynda hem tiirkmenin kalby okalypdyr, tiirkmenin kalbyna, ruhuna
distinilipdir.

Tiirkmen gelin gyzlarynyn dokan halylarynyn, esasy diisegi gyzyl
refikde bolupdyr. Haly yiiplerini boyamak ii¢in dhli retikler 6stimliklerden
alnypdyr. Osiimlik refiklerini tayyarlamak bolsa irginsiz zihmeti talap
edipdir.



ZAHMET

Tiirkmen halylary janly hasaplanylypdyr. Sebabi tiirkmen halylary
saylama goynuil Viifitinden dokalypdyr. Yiifi yagtylyk we howa bilen
iymitlenip 2000-3000 y dagy yasap bilyandigini alymlar tassyklayar.

Tilirkmen halysynyn 6rdn gadymydygyna giiwd gecydn yagny,
Anewde gecirlen gazuw—agtarys islerinde b.e.6ii. 2000 yyl 6 yasalan
kiiyze tapylypdyr, onuii bowrlinddki ‘“Nagdal” nagsy tlirkmen
halylarynda we kesdelerinde ulanylypdyr.

XVIIl  asyrda yasap orta Aziya syyahat edip yoren Italyan

diinydde il nepis we gozel halylar dokalyar” diyip belldp gecipdir.

Gadymyyetden miras galan halygylyk sungaty dorédni béri aylar-
yyllar, seplesip gegse-de ol yitmin gitdigice kdmillesyér. Biz bolsa ony
has kamillesdirip geljekki nesillerimize yetirmeli.

Gerekli esbaplar: ¢yzgyg, licburgluk, yelim {i¢in ¢otga gaygy .

24



25

ZAHMET

Kec¢éinin, yakanyn nagyslaryny tayyarlamak.

Ene-mamalarymyz 6zleriniii el hiinéri bilen milli eginbaslary tikip,
halallyga gol berip yasapdyrlar. Elde yerine yetirilyén kesdesidir, gaymasy,
kiijeme, pugtamasy, basmasydyr siinsiigi, alajasydyr aldymgajy bilen egin-
esiklerini gozel gorke getiripdirler. Egin-esikleri, lybaslary bejermekde
diirli hili owadan nagyslary gelin-gyzlarymyz ¢eper elleri bilen yerine
yetiryérler. Sol owadan nagyslaryn biri-de “Sekizkesde” nagsydyr. Bu
nagys gelin-gyzlarymyzyi kdyneklerinin yakalaryna, ¢abytlaryna, oglan
tahyalaryna salynyar. Bu gadymy nagys ene-mamalarymyzyn {isti bilen
bizin hézirki glinlimize g¢enli 6ziinin milliligini yitirmén gelip yetipdir.

Giilli kege adam saglygy ii¢in 6rdn peydaly. Ol yylylygy 6ziinde saklayar,
topragyn sowuklygyny gecirmeydr. Kecdnin dirli gorniisleri bar: oy
kecesi, giilli kege, namazlyk kegesi, oyluk kece we basgalar. Olar giilli ya-
da giilsiiz bolup biler.



ZAHMET

Kege goynui
yiniinden tayyarlanyar. Kege tigin
yini hem saylap, secip almaly. Ol
yunler ilki arassalanyar, sayylyar
we sofira daralyar. Yiii géwnejay
saylananda ol onat arassalanyar

\;

we yumsayar. Saylanan ak yiniin
bir bolegi kegd giil tigin ulanylyar
we diirli refiklere boyalyar. Giilli
kecede esasan gyzyl, sary, gok,
yvasyl reiikler kop ulanylyar.

T I T e e e
T T I e e

Kecénin gyra yakasy tligin gara
yiun hem-de az-owlak gecinin
¢opliri ulanylyar.

Tiirkmen gelin-gyzlarynyn diirli bi¢iiwdéki egin-esikleri islegi
artdygyca, olaryn gaymasynyn hem tédze, lytgesik nagyslar bilen
bezelmegini howes edyidrler. Bu bolsa diirli-diirli nagyslaryn déremegine
itergi beryir. Yone enelerimizifi bukjasynda bizgayamagy yoii edipdirler.




ZAHMET

Nagyslar matanyn renki bilen sazlasdyrylsa, has gozel kesbe girer.
Gl ya diiz, yuka ya galyn, yiipek ya nah matalygyna goré, sapaklaryi inge-
yogynlygyna, renikinin diirliligine ins bermeli. Egin-esigin owadanlygy
saylanjak nagyslaryin ululygyna, kiciligine, syk hem-de nepis salnysyna
hem bagly.

“Akpamyk”, “Bowenjik” ertekileri esasynda yelimleme isini
yerine yetirmek.

Ata-babalarymyzyin doreden sz sungatynyi taryhy asyrlaryn
jimmiisine siilip gidyar. Agzybirligi, ynsanperwerligi, asudalygy, halallygy,
hakykada tumar edinen Oguz hanyn nesilleri diinyda medeniyetini
baylasdyran 6zbolusly milli doredijiligi miras galdyrypdyr.

Halk doredijiligi durmusyn, yasaysyil ynsan payhasynyn ceper
aynasy. Onun doreysi Osilisi dilden amala asyrylsa-da gonezligi,
hamyrmayasy halkyn taryhyndadyr. Tirkmen ertekileri halky kyssalaryn
tdjidir, gadymyyetden gozbas alyp gaydyan asylly ceper diinyédnin
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ZAHMET

hazynasydyr. Onda ata-babalarymyzyn ¢eper gozlegleri ¢epergilik agyslary,
an-diisiinjesi, syngylygy jemlenipdir.

Ertekilerin ¢eperlesmegi dilden-dile ge¢megi kyssagylara, ozanlara,
bagsylara, hekayatgylara, rowayatgylara, ertekigilere bagly bolupdyr.

Ertekilerin hyyaly gorniisiine degisli bolan “Akpamyk” ertekinifi
terbiyeleyjilik dhmiyeti 6rdn uludyr. Halk arasynda giniden yayran bu
ertekide tirkmen gyzynyn  gahrymangylykly hereketleri beyan edilyar.
Akpamygyn roly tiirkmenin Osiip gelydn yas nesillleri {igin terbiyeleyji
dhmiyeti 6rdn uludur.
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ZAHMET

Akpamyk 6z doganlaryny gozlemek iigcin aygytly hereket edyir.
Onun doganlaryna, dyline bolan séygiisi beyan edilyér, bu bolsa dsiip
gelydn cagalaryn ynsanperwer duygularynyn kemala gelmegine
miimkingilk beryir. Bu ertekide beyan edilydn wakalar akpamygyn
hereketleri okyjylarda uly tésir galdyryar. Bu erteki 6wrenilende onun
ahli terbiyeleyjilik adamkargilik gayduwsyzlyk hasiyetler Akpamygyn
roly arkaly beyan edilydr.

Tiirkmen halk ertekilerinin hyyaly gorniisine degisli bolan
“Bowenjik’ertekisininn iisti bilen cagalara aggdzliik, betnebislik yaly
yaramaz hésiyetleri terbiyeleyar.



ZAHMET

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedow edebi
mirasyil ynsany terbiyelemekde, ruhuny baylasdyrmakda egsilmez
hazynadygyny g6z oniinde tutyar.

Gerekli esbaplar: albom listi, renkli kagyz, galam, ¢yzgyg,
gaygy, yelim.

Tehniki nusgalasdyrmagyn dhmiyeti. Kagyzdan ucaryn sekilini
yasamak.

Gadym zamanlardan bdri adamlar gus yaly ugmagy arzuw edip
gelipdirler. Xl-asyrda inlis ruhanysy Oliwiye metjidifi minarasyndan iKi
yasama ganat bilen ugmakgy bolup, sowsuzluga ugrapdyr. Italyan
hudoznigi we mehanigi Leonardo-da Wingi guslaryn ugusyny synlap,
emeli gusun ganatlarynyn suratlaryny ¢yzyp, u¢mak baradaky pikirleri
one siiriipdir.
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ZAHMET

XVII asyrda fransuz mehanigi Wenye ugmaga synanypdyr. Sol
dowlirlerde yonekey rus adamsy emeli ganat bilen ugmaga synansypdyr.

Muskul giiyji bilen u¢gmak basartmansonn adamlar howadan yeiil
guralyin komegi bilen ugmagyn aladasyny edip baslapdyrlar.

Hytayda “ugyan azdarhalary” yasap, i¢ini gyzgyn howa ya-da
tiisse bilen dolduryp yokary goteripdirler. “azdarhalary” hytaylylardan
parfiyalylar, hindiler orta asyrlarda bolsa Yewropalylar 6wrenipdirler.

1731-nji yylda Ryazanly ussat mata sary gyzgyn tiisse bilen
dolduryp, ugmaga synansypdyr.

1781-nji yylda Parizde doganlar Zozel we Etyen Mongolfye
gyzgyn howa bilen dolduran aerosarynda adamlar hem yokary
goterilipdirler. 1793-nji yylyn dekabrynda fransuz alymy Sarlyn teklibi
bilen wodoroddan dolduran sarda 2,5 sagat ugupdyrlar.

1983-1894-nji yyllarda Peterburgda inzener Swarsyn taslamasy
boyunga gazdan doldurulan metal dirizabl yasalypdyr. 1900-njy yylda
Germaniyada Mazyskininn konstruksiyasyna menzes dirizablda ilkinji
ucusy amala asyrylypdyr. Emma dirizabllar hem ozalky howa sarlary yaly
asmany boyun egdirmegin meselesini ¢oziip bilmandir. Sonui tigin XIX-
asyrda howadan agyr ugyan apparatlaryn-motorly, perdeli we ganatly
“mehaniki guslary” kop gorniisleri yasalypdyr. Yuwas-yuwasdan oylap
tapyjylar hakyky ¢ynlakay aeroplanlary yasamaga tarap hereket
edipdirler.



ZAHMET

Ilkinji aeroplan ajayyp rus oylaptapyjysy Aleksandr Feodorowig
Mazayskiy tarapyndan doredilydr. Ol guslaryn ganatlarynyn gurlusyny
gusuil ganatynyil meydany bilen onufl agzalarynyn Ozara gatnagygyny
owrenipdir. Ol howa perdelerinin isleysini wrenip, beyleki ganat kakyan
masynlara dél-de, berk oturylan ganatly u¢yan masynlara iins beripdir.

Hazirki dowiirde howada ugyan transport beylekilere garanynida has
tiz gorniisli transport bolup duryar. Ugarlar howada 6z uly ganatlarynyn
komegi bilen ugyarlar. Tehnologiyanyn komegi bilen has kdmil enjamlar
bilen {ipjiin edilyar.

Hormatly Prezidentimizin taysyz tagallasy bilen dasary yurtlardan
getirilen “Boing” kysymly hézirki zaman ugarlary halkymyzyn
hyzmatyndadyr. .

Gerekli esbaplar: gaty renkli kagyzlar, galam, ¢yzgyc, gaycy,
yelim
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ZAHMET

Kagyzdan we gaty kagyzdan jayyi nusgasyny tayyarlamak.

Berkarar dowletimizin  bagtyyarlyk dowriinde Hormatly
Prezidentimizin taysyz tagallasy netijesinde yurdumyz giinsayyn gorliip-
esidilmedik derejede Osyér, Ozgerydr. Ona sonky yyllarda gurlup
ulanylmaga berlen diirli maksatly binalar-da sayatlyk edyar. Agzybir,




ZAHMET

méahriban  halkymyz  dowletli-dowranly  ajayyp  zamanamyzyn
esretliklerini goriip yasayar.

Konstruirlemek diyip, tehniki obyektlerin ownuk we bitewi
gorniisini  diizmeklik-diylip disiinilydr. Esasan, baslangyc synplarda
konstruirlemegin iki gorniisi bar: pikirlenmek we praktiki gorniisde. Ii
gowy pedagogiki gymmatlygy konstruirlemekde iki gérniisi hem 6z i¢gine
almagy hasaplanyar. Sebébi ilki pikirlenip kesbini diizyan, sofira praktiki
usulda isi yerine yetirmeli.

Baslangyc¢ synplarda alnan tejribe boyunga, kici synpda okayanlar
hem konstruirlemek boyunca diirli isleri yerine yetirip bilmek boyunca
diirli sekilleri yerine yetirip bilyédrler. Kagyz bilen islemekden
konstruirlemige geg¢is etapy diyip gaty kagyzdan jayyin sekilini yasamak
hasaplanylyar. Okuwgylara bir is berilyér: bir jayyn we binanyn sekilini
gaty kagyzdan yasamak. Okuwgylar tayyarlanyp oniinden ¢yzylan we
gyrkylyp, alnan tlitiler boyunca isleyérler.
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ZAHMET

(Cagalara yasajak jaylaryny oziice liytgetmége rugsat berilyar we
has-da owadanlamak maslahat berilyar. Sofira konstruirlemek boyunga
mugallym gerek we zerur bolan zatlary aydyar: islendik konstruktor
yonekey, bek, arzan, tygsytly we owadan bolmaly. Kdpleng baslangyc
synplardaky okuwcylar konstruirlemek isini calt dynjak bolup berlen
cyzga kén iins berenoklar. Bu bolsa koplenc godek yalnyslyklara getiryar.
Mugallymyn esasy etmeli isi okuwgylary yasajak konstruktorlaryna ilki
gowy seredip, dwrenmegi soiira isifi yzygiderligini diiziip ise baglamagy
owretmeli.

Papye-mase usulynda ciynek-kise, kiiyze yasamak

Papye-mage, esasan, bolek kagyzlaryn diirli gérniislerinden yasalan
bir sekildir. Papye-mase bir tayyar sekilinl iistiine birndce diirli gorniisli
kagyzlary yelmemegin bir gérniisidir. Diirli tayyar sekiller hem kagyzyn
gaty gorniisinden yasalan bolmalydyr. Papye-mase yasamak ti¢in diirli-
diirli kagyzlar, yelim,
gayey, boyaglar,
palcyk, boyaglaryn
diirli ¢otgalary gerek
bolyar. Palgyk va-da

agacdan birndce
sekillerin yasalys
usullary: ilki bilen sol
yasajak sekilinin

gbrnligini  tayyarlap,
sonra sony palgykdan
yasajak  bolsak, ilki

palgygy c¢alyp, sofra
yanky gurayanga




ZAHMET

garagyp, gurandan soiira yanky palcygyn yiiziine kagyz bilen yelmip
baslayarys. Sofira gurar yaly yerde birndge minut durandan sonira, yanky
palgygy dowiip ayranymyzda, kagyzdan yasan papye-mase sekilimiz
emele gelyir.Yene-de birndge goriisli papye-maseden sekiller yasamak
bolyar. Mundan basga-da papye-mase usuly bilen diirli sekilleri yasamak
bolar.

Her bir papye-mase gorniisli isini yerine yetiremizde palgykdan,
gipsden, diirli kagyzlardan yasamaklygyn 6ziine mahsus bolan usuly,
gorniisi bardyr.

Gerekli esbaplar: gazet kagyz, yumsak kagyz, suwly jam, yag
ya-da krem, un, tayyar nusgalar, yelim, gaycy, guas we akwarel retikleri,
lak, we s.m.

Hoz gabygyndan, samandan, yapraklardan sekilleri tayyarlamak.

Hozlar 6z gorniisleri boyunca diirli-diirlidir. Tokay hozlary gin
yayran hozlaryi biridir. Olar ulanmak ti¢in yaramly hem-de peydalydyr.
Hozlary tokaylardan we diikanlardan tapmak bolyar. Hozlary yygnalan
mahaly ofia seresaply cemelesmeli. Hozun dasky gabygyny ulanmak
bolar, yagny adam sekilini, kellesini, sagyny we telpejiklerini yerine
yetirip bolyar.

Yetisen hozlaryi gabyklary 6z-6ziinden ayrylyarlar. Sol sebpli
gabyklary ayrylmanka yygnalsa has amatly bolyar. Eger gabyklary
ayrylan bolsa, onda gabyklary yelmemek bolar. Yygnalan hozlary
polkalarda saklamak bolar. Saklanylyan yerler salkyn bolsa, olaryn
guramazlygy li¢in amatly. Hozlar kesgitlemeli we hoz entek guramanka
sol yerin gabygyny yokaryk galdyryp goymaly. Hoz gabygy guranda, ol
port bolyar we dowlilyér. Hoz yygnalanda difie bisen hozlary yygnamaly.
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ZAHMET

Bismedik hozlar yygnalanda gurap, gabyklary garalyar we sekil yasamak
onaysyz bolyar. Hozlaryn giii yayranlarynyn biri hem tiirk hozlarydyr. Ol
yurdumyzyn giinorta yerlerinden ginden yayrandyr. Tiirk hozlary
tokaylardan yygnamak bolar,
hem-de sowda nokatlarynda
satyn almak miimkindir. Ol
hozlardan  dirli  gornisli
enjamlary, yagny gayygyn,
kosmos gémisininn sekilini we
basgalary yasamak bolyar.
Tiirk hozuny gury jaylarda
saklamak bolar.

Agag yapraklaryndan
diirli sekilleri yasamak bolyar.
Esasan hem klyon we kostan agacglaryin yapraklary sekil yasamak ii¢in

o W S i
amatlydyr. Yapraklary yygnap kagyzyi arasynda §erle$dirip, kagyzyn
iistiinde bolsa birnéice agramly serisdini goymaly. Yapraklary sular yaly
gorniisde bir hepdinin dowamynda guratmaly. Guradylan yapraklary
dowiilmezlik ticin kagyz bilen bile tutup gyrkmak maslahat berilyar.
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Sypaldan kop gen enayy sekilleri yasamak bolar. Sypaly
tayyarlamagyn 2 usuly bar, gyzgyn we sowuk usuly. Sypaly bir gaba
salyp, Ustlinden gyzgyn suw guyup 3-4 sagat suwda goymaly. Soiira
suwdan ¢ykaryp gyzgyn litiik bilen iitiiklemeli. Bu usul gyzgyn usul

hasaplanylyar. Sypal bilen islemegin 2-nji usuly sypalyn {istiinden
gaycynyn tutawag tarapy bilen tekizlemeli. Muna sowuk usuly degislidir.
Sondan son ol islemdge amatlydyr. Islemek tigin hokman bugday, saly ya-
da siile sypalynyn eplenmedik goérniisini almaly. Sypallary pycak we
gaycy bilen keseninde seresaply bolmaly. Baslangy¢ synplarda
okuwgylar zdhmet sapaklarynda sypaldan diirli oynawaglary yasap
bilerler. Bu is yerine yetirilende ¢ydamlylygy talap edyir. Mugallym
sapagyn basyndan tayyar isleri gorkezip giirriin bermeli hem-de isiii
tayyarlayys usullaryny 6wretmeli. Okuwgylar sypaldan owadan sekilleri
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yasamak bilen olaryn an dislinjesini Osdiirmek zdhmet térlerini
owretmek gozyetimini gineltmek bolar. Sypal bilen islenilende PWA
yelim bilen islemek amatlydyr.

Mata oniimgiligi barada maglumat. Matalaryn toplumyny
tayyarlamak

Bizin mata Oniimgilik fabriklerimizde diirli gorniisde matalar
dokalyar. Olarynn biri-birinden owadan gorniigleri hem bardyr. Biz
matalaryn diirli gorniislerini bilyéris: nah mata, yiii mata, yuka mata,
galyn mata, tekiz mata, giilli mata we s.m. birnidce gorniisli matalar bar.
Bizin her diirli matalarymyzdan gelin-gyzlarymyz owadan koynek tikip
geyydrler. Olaryn geyydn koynekleri biri-birinden tapawutlanyar.
Matalardan diirli sekilleri tikip yasamak bolyar.

| suyiam |
-
L (gt ) N
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C@ >
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| ©Osamiik | | Haywan IJI Emeli I l 'Sinlh‘:ik |
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gelin-gyzlarymyz ulanyarlar. Matalardan koynekler, esikler tikilip
tayyarlanylyar. Matadan gurjaklara hem koéynek tikmek bolyar. Mysal
iicin: matadan koynek tikenimizde, ilki bilen sol matany sowuk suwda

39



ZAHMET

yuwup, sofira yanikyny dtiikldp, onun inini-boyuny gerekli Olcegde
bigyéris. Ony matanyn 0z reiikindiki sapakda tikmek bolyar. Matany
tikmegiii hem diirli gorniisleri bardyr: elde infie we masyn bilen tikmek.

Matalar bilen islenyédn mahaly hem yerine yetirjek bolyan isimize
ordn iinsli bolmaly we dogry yerine yetirmeli. Matalaryn diirli
gorniislerininn bolgy yaly, sapaklaryn hem diirli gorniigleri bar. Her
matanynl 0z refikine gord hem sapagy saylanyp alynyar. Bizin
fabriklerimizde hem her diirli sapaklar matalaryn 6z refiklerine gord
saylanyp alynyar. Seylelikde, bizin yurdumyzda ¢ykyan matalar 6z
sapaklaryna, 6z renkine gérd hem owadan dokalyar.

Yiifi matalardan hem
diirli  gorniisli  Oniimleri,

koynekleri tikip bolyar.
Bizin yurdumyzda
asgm Ondirilydn matalaryn

#8 hillerini gowudygyny, onufi
B nihili yipden  nihili
dokalandygyndan,  yiiplerii
) nimeden alynyandygyndan
hem saygaryp bolyar.
Matalaryn hersi biri-birinden
0z dokalysy bilen
tapawutlanyar.

Gurguk tutup, pileden
iilptilddp duran yiipek almagy basaran tiirkmen zenanlary ondan yokary
hilli matalary dokapdyrlar. Gadymyyetden bédri dowam edip gelyin
dokmacgylyk asyrlaryin dowamynda tiirkmen durmusynyn ayrylmaz
bolegine owriilipdir. Inge yiipeklerden syk dokalyan matalar tiirkmen

zenanynyn esasy el hiindri hasaplanypdyr. Tiirkmen 6ylerinde yiipekden
bahar bégiilleri bilen béaslesydn keteni dokalmagy diinyéni hayran

galdyryar.
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Dokma gurallarynyn miwe berydn agacdan yasalmagy bolsa,
tirkmenini zenan masgala goyyan sylag - sarpasynyn bimdgberdigine
sayatlyk edydr. Keteni asyrlar boyy oOylerde dokalyp, eneden gyza,
nesilden- nesle gegip, su giinlere gelip yetipdir. Hézirki dowiirde diirli-
dirli gadymky nusgalary salyp gelin-gyzlar keteniden gynaglary,
torbalary dokayarlar. Ol nusgalardan ,, Orak disi", ,, Yedi giil",, Kelep",
,Darak gocak", ,,Cakmak" nagyslary diiypli gynaglara salynyar. Hizirki
wagtda paytagtymyzyn merkezindiki ,, Altyn asyr" sowda merkezinde
Tiirkmenistanyfi Dokma senagaty ministrliginin diikany bar.

b

Dasary yurtly zenanlar bizin bu islerimize hormat goyyarlar, 6zleri
ticin, yakynlary ligin sowgat hokmiinde alyarlar. Gynaglaryn nagsy bilen
aralygy ayry dokalyp, son tikilydr. Munun iicin hem tejribeli yorite
tikingilerimiz bar. Indi birndge yyl bari bolsa Tiirkmenistanynn Dokma
senagaty ministrliginde, Asgabatdaky yiipek fabriginde keteni sehi islép
gelyar.

Tilirkmenistanda Ondiirilydn pagta ¢ig malyny hili we mogberi
boyunca pagta Ondiirijilerden kabul edip almak we ondan iglenen tayyar
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pagta oniimlerinin hilini kesgitlemek isleri Tiirkmenistanyn Prezidentiniii
,Pagtanyn we pagta Onimlerinii hiline goézeggiligi giliyclendirmek
hakynda" 2007-nji yylyn mart ayyndaky kararlaryna layyklykda amala
asyrylyar.

Garassyzlyk  yyllarynda  yurdumyzyin dokma  pudagynyi
kdrhanalarynyn gurlusyna, hereket edyén kdrhanalaryn tdzeden iipjlin
edilmegine serisde goniikdirildi.

Dasoguz sédherinddki tidze pagta egriji toplumy gurlusygyny
tamamlady. Ol 2010-njy yylda pagta siiylimini gaytadan islemegin
derejesini 61%-e ¢enli yetirmdge we gosmaca ti¢ miinden gowrak is
orunlaryny doretmdge miimkingilik berydr.

Hézirki zaman iri dokma toplumlarynyn we pagta egriji
kdrhanalaryn gurlup ulanmaga berilmegi bilen nah yiipliigin ondiirilisi 17
esse, nah matalaryn ondiirilisi hem 7 esse artdy.

Dokma toplumynyi isldp baslamagy bilen téze is orunlarynyn 500-
den gowragy doredildi. Mundan basga-da Ahal welayatynynn Ruhabat
etrabynda hormatly Prezidentimiziii tagallasy bilen acylan pombarh
kdrhanasy hem-de birndce yyllaryit dowamynda 6z giiyjlini gagyrman
isldp yoren jinsi toplumy hem halka hyzmat edyar.

Tikinlerin gorniislerini tayyarlamak

Tikin tikmek ti¢in infle, sapak hem diirli matalar gerek. Tikin
tikmegin iki sany gorniisi bar: elde we masynda. Elde tikmek {i¢in ifiiie,
gayey, sapak, matalar hem-de oymak, yiiwse (yiiwse-matadan tikilen)
gerek bolyar. Tikin tikmek iicin 6ziifie layyk gorniisddki innéni almaly.
Kici ya-da uly bolmaly dil. Oz tikjek, basarjak isifie gord, ififie elifie
layyk bolmaly. Infie bilen isleseni, yanyiida yiiwse hem bolmaly. Ilki tikin
tikmekden oOn, matanyn renkine layyk sapak saylamaly. Hokmany
gorniisde bir tikin tikip oturan bolsafi, edyén isinde iinsiiii bolmaly, bagga
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ise Unsiini sowmaly dil. Inndni hokman inne dirtiilydn yassyjaga
diirtmeli. Inndni disekde, yerde goymaly dil. Innie bilen isliniide,
hokman seresaply bolmaly. Stolun hem oturgyjyn istiinde oturyp
isldninde, ilki bilen isleydn yerin yagty bolmaly. Islén mahalyn
ayaklaryily dogry goymaly, 6ziin hem dikirdk oturmaly, yanyiida hem
oziine gerek zatlaryn bolmaly. Sonuil {igin isifiden iinsiifii sowmaz yaly,
dhli zat 6niinden tayyar bolmalydyr.
Innd sapak sapylanda onun
Te—— G — sapagy 60-dan 70 sm aralykda bol-
maly, ondan kop bolsa, sapak
2e——— T — ¢olagsmagy miimkin. Hem-de yerine
yetiryén isiie pasgel beryar.

cl———— B Seyle-de innede tikin
tikmeginn yorite usuly hem bar.
e — ) ———— Innéni sag elinde tutup, yliwséni

hem sag eline dakyp, tikin tikip
5 =~ ae— baglamaly. Iifie bilen tikin

tikeninde tikinlerin hem yonekey,
hem kyn gorniisleri bar. Yonekey tikinlerif aralygy 3-4 mm bolmaly. Sol
aralykda sapaklary inne bilen gecirip tiksek, ge¢iryén sapaklarymyz hem
dogry we goni bolyar.
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Birnice mysallara seredip gecelini. Ine, iki sany bolek matany alyp,
bu iki bélek matany biri - birine ¢atmaly. Yone ififie-sapak bilen ¢atjak
sol matamyzyi biri-birine ¢atylany goriinmeli dil. Sonun {i¢in, ilki bilen,
sol matanyn refikine gora sapak saylap almaly, sofira yailkky matany ififie-
sapak bilen ¢atanymyzda, sapagyn matanyn yiiziinde goriinmeli dél, difie
arasyndan yailky matany biri-birine ¢atanyn goriinmeli. Matalary biri-
birine ¢atyp bolanymyzdan sofi, ififidni sapakdan c¢ykaryp, yaiky
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sapagyn ujuny diitwmeli, catan matamyz sapakdan ¢ykyp, sypyp, sokiilip
gitmezligi li¢in, galan sapagy gaycy bilen seresaplyk bilen gyrkyp
almaly.

Tikin barada sunun yaly birndge gorniisli mysallar hem getirip
bolyar. Tikin tikmegifi birndce gorniisleri bar, yone sol tikinleri gelin-
gyzlar dogry bigip, tikmegi 6wrenmelidir

Kanwa usulynda kesde cekmek

Atanak sekilli kesdénin (kanwanyn) hem edil beyleki el isleriiiki
yaly, 0z taryhy bar. Atanak sekilli kesddnin hacan we nirede gelip
cykanlygy we 6zbasdak bir el ise 6wriilyéndigi barada hi¢ hili maglumat
yok. XII asyrdan &iki el islerinifi asyl nusgasy saklanyp galmandyr. Yone
esiklerde we beyleki 6y goslarynyn sekillerinde atanak kesdédnin has ir
doranligi goriinyéar. Her yurtlarda nagyslary we refikleri biri- birinden
tapawutlanypdyr. Kesdeler her halkyn milligini we gozelligi bolan
garaysyny beyan edipdir.
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Giinbatar Yewropada kanwa has hem XVI asyrda meshur bolyar.
Ol wagtlar esasanam injilin bdleklerden we tekstlerden alynyp diirli
ugurlary birikdirilip edilipdir. XVII asyryn ayaklaryndaky nusgalarda
aydyn atanak sekilli kesde emele gelyir. Kesdédnin temasy bolsa diirli-
diirli bolyar. Giindogarda bolsa kesdeler 6y goslaryny -halylary donlary
gos haltalary bezépdirler.

Gilindogar kesdeleriniin ayratynlygy renklerin kopdirliligi we
nagyslaryin ¢ylsyrymlylygy bilen tapawutlanyar. Beyik yiipek yoly
kanwanyfi Yewropa Vayramagyna yardam edyir . Orsyetde kanwa
hemise uly orun eyeldpdir. Kibir nagyslar gadym dowiirlerde dordp
otparazlyk nagyslaryna mahsus bolupdyr . Arheolog tapyndylary X
; L:.;.: FRRRERTEREREFTET  asyrda-da Russiyada kanwa edilenligi

- : subut edyir. Yuwas- yuwasdan kanwa has
gin gerime eye bolup egin-esikleri we
beyleki 6y goslary bezépdir.

XVII asyrda ol halkyn dirli
gatlaryna yayrayar .Kanwa nagyslary iki
topara halk we sdher nagyslaryna
boliinipdir. Sdher kesdeleriniii diiypli dép-
dessurlary bolman, Gilinbataryn tdsirine
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esaslanyp iiytgdp durupdyr . Halk kanwa nagyslary bolsa rus
dayhanlarynyn ddplerini we dessurlaryna bagly bolupdyr. Her kanwa
nagysynyn 0z rnanysy bolupdyr .Kanwa nagyslary erkek koynekleriii
dasky gursaw baglanysyan yerlerine (yenine, yakasyna we etegine) edilip
gozden gorayar diyip hasap edilipdir. Siipiirgi¢déki nagyslar adamlar
gadymylyk we hasyllylyk diisiinjeleri beyan edipdirler . Bu esasanam
halk nagyslaryna eye bolup XX asyryn II ¢éryegine c¢enli gadym
simwollary saklanyar. Halk nagyslarynyn esasy nusgasy haywanlaryn we
guslaryn sekili bolup, her nagysyi refiki hem- uly mana eye bolupdyr.

Orsyediit her welayatynyii kanwa etmekde 06z ayratynlyklary
bolupdyr . Her kesdeci 6z mekanynyn nagysyny ulalanda 06z
ayratynlygyny gorkezmek isldpdir. Kanwanyn birndge gornisi bolup, in
yayrany bir taraplayyn adaty doly atanak bolup edip oturan zadyn
yiiziinde atanak emele gelip arka yiiziinde bolsa wertikal yada gorizontal
tikin bolyar . Her atanak 2 sany kesisyédn dikligine sanjym edilyir, sol
wagt asaky sanjymlar ¢epden saga (asaky c¢ep bur¢dan kwadratyin sag
yokarky), yokarkyny bolsa sagdan ¢epe (sag asaky bur¢dan kwadratyi
cep yokarky ) sangmaly . Dine su diizgiin berjay edilende nagyslar
owadan bolar.
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Atanak sekilli kesddni kanwa bilen edilyédr (yorite kanwa iigin
toplum : kanwa, sapak we nagys nusgasy ) mata we dokalysy boyunca
kwadratlary emele getirydn den 6lgegli mata . Her atanak beyikligine we
inine den alynyar. Meselem 2-den , 3-den yada 4-den G&wrenijilere
kanwanyn komegi bilen etmeklik gowy bolyar. Munun ii¢in iilniili we
gerek zatlary bolan toplumdan peydalanmak bolar. Baslamazyndan ozal
matany berkidip halka geydirmeli (nagysymyzyn goni bolmaklygy licin
). Atanaklarymyzy gorizontal setir etmeklik {i¢in inndmizi yokardan asak
sangmaly . Asaky setirde tikinlerimizi ¢epden saga, yokarkyda bolsa
sagdan ¢epe edilyir. Bir setirden beyleki setire gegmek iigin ¢cep bur¢cdan
birikdiriji uzyn sanjym edilyéir . Atanaklaryn basga edilisi hem bar, bu
vagdayda inne asakdan yokaryk sanjylyar. Asaky setirde sanjymlary
sagdan cepe , yokarkyda- ¢epden saga atylyar. Dikligine atylyan uzyn
sanjym sag bur¢dan atylyar. Eger setirler kesisydn bolsa , onda arka
yiiziinde hem kese birikdiriji sanjym edilyér. Bu sanjymy eger 61iki setir
hem ondan 6nki setire 1 atanak ¢epe kesisyan bolsa nidip etmeli? Indiki
cepe we 6 sapak asak sanamaly . Eger soiiky setir 1 atanak saga kesigse
onda sapaklary saga sanamaly. Eger setirler atanak bilen doly
doldurulman 1; 2 yada 3 atak bos bolsa onda asaky we yokarky dik
sanjymlarynn arasynda, arkasyndan kese birikdiriji sanjym bilen
birikdirilydr. Eger bosluk has uly bolsa onda sapak arka tarapdan
berkidilydr. Eger nagysynl 2 bolegini kese setir bilen birikdirilse onda
atanaklar basga usul bilen edilyar her atanaklary ayratynlykda. Sagdan
cepe dikilsi : sapagy kwadratyn asaky cepki burcundan berkidilyir;
sapagy cekip, iindni sag asaky bur¢y sangmaly we dasyna cepki asaky
burc¢dan indiki kwadratdan ¢ykarmaly. Arka tarapyndan 2 setir sanjym -
goni tikin bolyar. Tikinin atanaklarynyn ¢epden saga edilsi . Her atanak
ayratyn edilydr  dik atanak setirlerinin yokardan asak edilisi
sekillendirilen . Edilyén isin arka tarapynyn , ¢ep burcundan dikligine
uzyn birikdiriji sanjym edilyér.
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Cokay we jorap ormek

Cis bilen 6riim 6rmek el zdhmetinifi bir gorniisi bolup duryar.
Yiipiifi, iistagyr oriimli siitiinjiklerifi we iistasyr bolmadyk oriimli
siitlinjiklerifi oriilisi yaly, orlim 6rmegiii esasy gorniisleri bilen tansyp,
nusga ya-da surat boyunca
kop diirli oniimleri tayyarlap
(yasap, Oriip) bolyar.

Oriimi yiii, nah we
yiipek  yiipliklerden  Oriip
bolyar. Esasy gural ¢isdir. Ol
metaldan, agacdan,
plastmassadan, stiikden
yasalan bolup biler. Cislerifi
2-den  6-a ¢enli belgili
Olcegleri bolyar. Cisifi belgisi
islenilydan yerddki desigii
galyiilygyna, Olgegine we
onun uglugynyn o6lgegine bagly bolyar. Cisler yiipliiklerifi galyilygy we
sorty boyunca saylanyp alynyar. Yiipliikler ¢isini isleyan bolegindiki
(uclugyndaky) desikden (goziinden) bir yarym iki esse galyn bolmalydyr.

Oriim oriilende ¢is sag elde orta barmak bilen tutubrak we
ugrukdyrybrak, basam we siiyem barmaklar bilen tutulyar.

Cis bilen oriilen 6niim gorniisi we 6lgegi boyunca diirli halkalardan
ybarat bolyar. Oriim tekiz bolar yaly, Viipliigi bir wagtyfi oziinde
¢ekdirmeli, halkalary surat boyunga etmeli, olaryfi mukdaryna we
gornilisine gozeggilik edip durmaly. Eger halkalaryfi hasabyny yoret-
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mesefi we olaryfi 0lgegine
gbzegeilik etmesefi, onda
Oniimif suraty we gorniisi
yoyulyar.

Okuwgylary
tanysdyryp boljak oriimifi
" esasy gorniislerinifi

isttinde durup gegelifi.

Birinji halka - 6riim
baslanyan halkadyr.

Cis sag elde
bolmalydyr. Yiipliigiii ujuny petle edip egmeli We ¢ep elifi basam we
stiyem barmaklary bilen saklap durmaly. Halkanyii i¢inden c¢isifi goziini
sokyarlar, yumakdan gaydyan yiipliigi tutup alyarlar we ony halkanyfi
icinden geciryidrler. Sofira yene bir gezek yiipliigi cise ildirip alyarlar we
tdze emele gelen halkanyil i¢inden gegiryarler. Sunda ,,howa halkasy"
diyilyin halka emele gelyir. Yiipliigiii ujuny cekdiryirler we ol 1 sm-den
uzyn bolmaz yaly edip gyrkyarlar.

getirydr. Sol yiipjagaz ontimlerin kopiisini 6rmek iicin esas bolup
duryar. Howa halkalarynyfi mukdary oniimin 6l¢egine ya-da halkalaryii
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hasabyna bagly bolyar. Howa halkalary oriilende, olaryfi birmenzes
Olcegde bolmagyna gozegeilik edip durmalydyr.

Ustasyr bolmadyk ériimli siitiinjagaz. Gerekli 6lgegdiki yiip-
jagaz tayyar edilenden sofi, dwriim yerine yetirilydr. Zynjyrjygy yiiz
tarapyny yokarlygyna tutup, ¢ep elifi siiyem barmagynyii ugruna
yatyryp goyyarlar, ony cep elifi basam barmagy bilen saklap, Viiz
tarapyndaky (¢isddki halkany, yagny Owriim halkasyny hem
hasaplanyfida) ¢isden {igiinji halkanyf icinden gecirilydr. Cis bilen
yumakdan yiipliigi ildirip alyarlar-da, ony howa halkasynyn i¢inden
gecirilydr. Cisde iki sany halka emele gelyir. Yene-de ¢is bilen
yumakdan yiipliigi ildirip alynyar-da, sol iki halkany oriip baglanyar.
Cisde bir sany howa halkasy bolup, ikinji siitlinjigi 6riip baslamak ii¢in,
cisi indiki howa halkasynyii ortasyna salynyar, yiipliigi ildirip, sol howa
halkasynyi isinden ¢ekip gegirilyér. Cigsde yene-de iki sany halka emele
gelyir, olar hem oriilip berkidilydr. Indiki siitiinjikleri hem seydip
oriilydr. Ustasyr bolmadyk oriimli siitiinjikler bilen baglanan 6niim
dykyz we ¢eye bolyar.

Ustasyr oriimli siitiinjagaz. Ustasyr 6riimli siitiinjagazlar bilen
oriilende onliim has yumsak; owadan bolyar. Bir {istagyr oriimli sii-
tiinjagazlar seyle Oriilyar: 6fibascy halka bar bolan ¢isifi ugjagazyna sag
tarapdan yipliik iistinden goyulyar - mufna hem iistden oklama ya-da
uistliik 6riim diyilyér. Sol yiipliikli ¢isi gyradan {igilinji halkanyf iginden
gecirilyir. Yumakdan ¥iipliigi ¢isifi ujuna ildirip alynyar-da halkany
cisifi listiine tarap cekilyér. Sol pursatda cisde iki halka bolup, olaryi
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arasynda hem iistagyr atylan yiipliik bolyar. Cis bilen yumakdan yiipliik
ildirilip alynyar-da, ol ¢etki halkadan we iiste atylan

yiipliikden gegirilyar, ¢isde iki halka bolyar. Sofira yene-de yiipliik
ildirilip alynyar we ol iki halkanyd i¢cinden gegirilydr. Cisde bolsa bir
ofibascy halka galyar.

Eger siitlinjikleri zynjyrjyk boyunca dil-de, tistagyr 6riimli ya- da
listagyr Oriimsiz siitiinjiklerden ybaratdyr. Birinji siitiinjik ii¢ sany howa
halkasy bilen emele gelyir. Ofibascy iiciinji halkadan iistasyr oriimli
stitlinjigi Oriilip baglanyar.

Cis bilen islenilende kdbir yorite adalgalary (terminleri) bilmek
zerurdyr. Owriim halkasy diylip, 6riimii bir hataryndan beylekisine
gecilende ¢igsde duran halka aydylyar. Cis bilen 6riim Oriilende hataryii
va-da zynjyrjygyfi yokarky gyrasy surat boyunca biri-birinden ¢ekilip
¢ykyp duran iiziik sekillije halkajyklary yatladyar. Oriilyin zadyfi &riim
edilydn dasky tarapyndaky halkanyfi yarysyna dasky yarym halka
diyilyér, 6rydn adam tarapyndan Oriilydn zadyf icki tarapynda yatan
halkanyfl yarysyna icki yarym halka diyilydr. Dasky we igki yarym
halkalar esasy halkany emele getiryirler,

Siitiinjik (iistagyr Oriimli
ya-da iistagyr bolmadyk 6riimli)
oriilenden sofi, ¢isde galyan
halka 6fibas¢y halka diyilyar.
01 indiki siitiinjigin ya-da
zynjyrjygyi baslangyjy bolyar.

Kéabir Ontimler oriilende
olary biraz gifieltmek ya-da
daraltmak, yagny halkalaryfi
sanyny  kopeltmek  ya-da
azaltmak gerek bolyar. Birndge halkany gosmak iigin esasy halka iistagyr
orimli ya-da iistagyr oriimli bolmadyk siitiinjigin binmi dal-de, iki-
liciisini oriip birlesdirmeli bolyar. Oniimi gosmaca howa halkalarynyfi
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hasabyna gifieldip bolyar,
olar {lstagyr Ortimli ya-da
istagyr Oriimli  bolmadyk
stitlinjiklerifi arasyndan
oriilip birlesdirilyér.

Oniimi halkalaryii
sanyny azaltmak arkaly
daraldyp bolyar: istagyr
ortimli ya-da iistagyr Oriimli
bolmadyk siitiinjikleri her bir
esasy halka dil-de, arasynda
goyberip, Oriip birlesdirilyr.

Cis bilen gowy Oriim
ormegi Owrenmek {i¢in, gorniisi boyunga howa halkalary birmefizes
bolan  zynjyrjyklary —o6rmekde tiirgenlesmek zerurdyr. Oriilen
zynjyrjyklary yiip hokmiinde ulanyp bolyar. Eger uzynlygy, mysal ii¢in,
25 sm bolan yiip gerek bolsa, onda ondan ii¢ esse uzyn yiipliik alynyar.

Ise baslamazdan ozal ayagyfi Olgegini almaly. Ayagy kagyz sa-
hypasynyfi {istlinde goyup, dabanyii dasyndan galam bilen ¢yzyk
cyzyarlar. Sol ¢yzgy boyunga kagyzy kesip, dabanyn bigiliwini alyarlar.
Bigliwi jorabyfi inini we tutus Oniimifi uzynlygyny kesgitlemek ii¢in
orlim wagtynda ulanylyar.

Bigliw bilen defiesdireniiide, ayagyn galyfillygyna baglylykda
oriilen jorap 15-20 sm gin (inli) bolmalydyr. Kowsiin 6fi tarapynyi
uzynlygy isleg boyunca kesgitlenyir, sebébi islendik beyleki ayakgap
yaly, agyk we yapyk gorniisde bolup bilyér.
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Alty sany howa halkasyndan ybarat zynjyrjyk 6riiminl bagy bolyar.
Zynjyrjyklaryii gyralaryny birikdirip, yapyk sekilli halka emele getirilyar,
ony hem ¢isi halkanyfi merkezinden gegirip, iistasyr 6riimli bolmadyk 10
sany siitiinjikler bilen dasyndan 6ryarler. Sofira, her aylawda 3 — 4 sany
slitiinjigi gosup, bu galnadylan halkanyn dasyndan oryarler. Wagtal-
wagtal Oriilydn zady bicliwif iistiinde goyup goryarler.

Jorabyfl ini biciiwdédki dabanyn ginligine layyk gelyincd, ofa
halkalary gosup durmaly. Sofira bolsa (bigiiwe baglylykda) halka
gosmazdan, yedi-sekiz (ya-da ondan hem koprék) hatar riilyar.

Dagyndan 6niimini burun bolegi haltajygy vatladyp duran bolyar.
Kowsiin bu boleginifi 6riimini tamamlap, onufl gapdal taraplaryny we
sagyny ormége baslanyar. Eger sol wagta cenli tegelekleyin oriilen bolsa,
onda hatarlayyn, bir hatardan beylekisine gecip 6rmeli bolyar. Bu seyle
edilyar: jorabyi - halkajygyn dasyndan % bolegini oriip, halkany
owirydrler we siitiinjikleri ters tarapyna oriip baslayarlar.
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Biciiwden ugur alyp, dykyz oriilyar, sebdabi bu yerleri gapdal
diwarlary bolup duryar. Hagan-da Oriilen uzynlygy biciiwin uzynlygyna
layyk bolar welin, iki epldp, okje berkidilyir. Seydileninden sofi, driimi
tamamlanar. Yiipliigi gyrkman, ayaga sokar yaly agyz gyrasy boyunca
iistasyr 6rtimli bolmadyk siitlinjikler ya-da balykgulak sekilinde oriilip
¢ykylyar. Ikinji tayy hem edil sunufi yaly edilip oriilyér.

Yumsak oynawagclary tayyarlamak

Oynawaclar  gadymdan
gelydn el bilen yasamanyn
sungat derejesindéki bir
gornlisidir. Bu sungat bizin
durmusymyzy bezeyir.
Oynawaglary hemmeler gowy
goryar: c¢agalaram, ulularam.
Cagalar  {icin  oynawaglar
giiymenjedir. Oynawaglar
ulularyfi  cagalyk diinydsini
yatlamaga jadyly zatdyr.

Oynawaglar gadymy
Yegiptde, Gresiyada, Rim imperiyasynda-da gazuw-agtarys isleri
gecirilende tapylypdyr. Gadymy dowiirlerde oynawaglary yasayan
kdrhanalar yok wagtynda, cagalar {i¢in oynawaglary ilkinji halk
suratkesleri doredijilikli yasap, nesilden-nesle gegcirip kdmillesdiripdirler.
Oynawa¢ yasamakda halk doredijiliginiii bu ugurdaky dépleri su giine
cenli gelip yetipdir.
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Zagorsk muzeyinde

gegen asyrlaryn
kdrhanalarynda  yasalan

oynawaglar saklanyp
galypdyr. Hézirki wagtda
. oynawag ondiiryén

| Kirhanalar  bar.  Olar
gadymy kdrhanalaryn
oynawa¢  yasamakdaky

déplerini dowam
etdiryarler.

Hazirki dowiirde

cagalara oynawaglary

yasatmak  yaly  isleri
gecirmek gin gerime eye
bolyar. Sebébi bular yaly
isler gecirilende,  Osiip
baryan yas nesil zdhmet
terbiyesini alyar. Tejribede
berlisi  yaly, yasalyan
oynawaglar cagalara
giiymenje bolup,
pikirlenigini Osdiiryér,
gowy duygulary oyaryar,
ylham berydr, caganyn anyna tdsir edyir. Caganyn Ozliniii yasan
oynawajy onuil zdhmetinin dil, eysem, doredijiliginit hem miwesidir.
Caganyn 6z zdhmetini, doredijiligini, sOyglisini sindiren oynawajy ¢aga
iicin ayratyn gadyrly bolyar. Nézigiii yatlamasyna seredelin.

Men bir gyzjagazy tanayardym, onun 6rén kop owadan oynawajy
bardy, yone oynawaglarynyi i¢inde it gymmatlysy onuii 6zilinifi matadan
yasan Maysa atly gurjajygydy.
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Maysa atly gurjagynyn kellesi tegelek giilgiine matadan, burny
ilikden, gozleri gara monjuklardan, saglary bolsa ykjam yygnalan sary
yin sapakdandy. Gyzjagaz sol gurjagyny Ordn gowy goryardi. Onun
bilen gezeleng edyirdi, giirlesyirdi, hiiwdiildp yatyryardy. Ndme {i¢in
Maysa gyzjagaza seyle gadyrly?! Sebdbi gyzjagaz ony yasady, 6ziinin
bar yhlasyny, soygiisini sol gurjaga siiidiren yalydy, yagny ony 0zi
doretdi.

Munuii yaly mysallary durmusda kop getirmek miimkin. Her
birimiz ge¢mise goz aylasak, cagakak 6ziimizin plastilin ya-da kiikiirt
gutujygyndan, arcadan yasan yasama oynawaglarymyz biz {igin
gadyrlydy.

Okuwgylar ilkinji gezek oynawacg yasap baslanlarynda gerekli
netije alynmayar. Ise zdhmetsoyerlik, sabyrlylyk, emellilik, it esasy
bolsa 6z edydn isine soygi talap edilydr. Sular yaly hidsiyetleri 6ziinde
jemlemedik cagalar oynawag¢ yasamagy basarman, isi taglayar. Emma
beyle cagalar az. Kopgiilikddki ¢agalarda bolsa 6z eli bilen oynawag
yasamaga bolan sdygi, gyzyklanma has yokary bolyar. Seyle ¢aga dhli
kyngylyklary yenip, gyrkmagy, refiklemegi, bezemegi, serisdelerin diirli
gorniislerinden yerlikli peydalanyp, islemegin diizgiinlerini dwrenydrler.
Owadan oynawaglary yasamak cagalary 6ziine ¢ekyar we olara isi anyk
yerine yetirmige mejbur edyar.

Cagalaryn durmusynda ilkinji yasalan oynawag¢ talaba layyk
bolmasa-da, bu esasy zat dél. Oynawajy cagalaryn 6z eli bilen yasamagy
mohimdir.
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Bl JE Mabinke ‘

Caga oynawajy ndhili yasamalydygy Owredilse-de, caga sol
oynawajy yasanda ozilinden tdzelik doretmige, bir soz bilen aydylanda,
dorediji hokmiinde ¢ykys etmége rugsat bermelidir.

Cagalar belli tema boyun¢a ise baslamankalar, ol barada pikir
alysmaly, tema boyunca ¢agalar bilen giirriin gecirmelidir.

Bu barada diisiinje bermek ¢agalara goren, esiden, synlan zatlaryny
yatlamaga komek edyir we olarynl ukyplaryny oyaryar. Doredijilikli
islemége iteryér.

Meselem: Mihri atly gyzjagaz
giijiijek oynawac yasamak islépdir. i L
Emma ol giijiigi gbz oiline getirip
bilméndir. Sonda Maéhrininn ejesi
howluda giinde séher bilen bir garry

O - ' . .
mamanyn bir ,,Garagoz" giijiigi bilen y , :
gezeleng edyindigini aydyar. Sondan
soni gyzjagaz ir sdher bilen dasaryk ,

cykyp giyjiigi synlapdyr. Gyzjagaz
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giijiigin suratyny cekip bilipdir we sol giyjiigin sekilini kagyzdan
vasapdyr. Mihri oynawajy yasanda Oziice doredijiligini ulanyp,
uytgesiklik girizip yasayar.

Caga 0z eli bilen zat

yasanda doredijiliginin,
zahmetsoyerliginin
terbiyelenyéindigini goryaris.

Caga oynawajy vasalandaky
tehniki endikleri kimillesenden
sofi, esasy insi onun ise
doredijilikli cemelesmesine
goniikdirmeli. Cagalaryn
Ozbasdak doredijilikli islemegi
her cagada diirli-diirliidir. Kéabir

caga doredijilikli 6zbasdak islemédge baslasa, beyleki ¢aga difle gbrenini
yasayar.

Cagalaryn doredijiligini 6sdiirmekde halk oynawaglary kop peyda
getirydr. Halk doredijiliginde oynawag¢ caganyn iinsiini 6ziine ¢ekyar.
Sebébi bu gurjak ya-da oynawag hakykata yakyn, owiisginli, owadan
bolyar. Bu bolsa ¢aga gozellik terbiydni beryir. Eger munun yaly
oynawaglar synp otagynda goyulsa, cagalar sekil yasanlarynda ony
synlap, ondan ndmedir bir zady almaklary miimkin.
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Cagada gozellige
bolan tesnelik onun
durmusynyn ilkinji
yyllaryndan baslanyar. Eger
caganyn otagyny owadan
gurnamalar, (guramalar)
owadan tikilen matalar, her
hili refikli oynawagclar bilen
bezesen, g¢aga gozellige
Owrenisip, ondan ayrylasy

- gelmez. Caga entek kicijek
bolsa-da gozelligi duyyar we ona ymtylyar. Mugallym bilen ene-atalar
cagalaryn  owadanlygy  tapawutlandyryp bilmek  ukybyny
kamillesmeklerine komek etmelidir.

Mugallym yumsak oynawaglary tayyarlanda, ¢agalarda zdhmete
bolan sdygini oyarmak ii¢in yonekeyje yumuslary tabsyrmalydyr. Her
yylyii dowamynda ,,Yylyi mugallymy" atly béslesik gegirilip durulyar.
Sol bislesige gatnasyan mugallymlaryn arasynda elde yasalan islerin,
oynawaglaryn sergisi gegirilydr. Sergi bolsa mugallymlaryn biri -
birinden nusga almagy iicin peydalydyr.

Diirli refiklerden alaja ismek. Elyaglyk bejermek

Tirkmen halky millilige yugrulan halk. Ata-babalarymyzdan
gelyin milliligimizi gorap saklamak, ony geljekki nesillere yetirmek her
bir rayatyn borjuna diisyar. Seyle milliliklerimizin biri hem alajadyr.
Tirkmenin alajasy ingeden nepis hem owadandyr.
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- ;\laja ahli bela-beterlerden, gézdegmezlikden gorayar. Ony bizin
gadymy ene-mamalarymyz, gelin-gyzlarymyz Ordn ezberlik bilen
dokapdyrlar. Alaja oriilende gyzyl, gara, sary, ak reikler ulanylyar
alajanyn birndce gorniigleri bar, yagny dort oriimli alaja, sekiz Oriimli
alaja, caga dakylyan alajalardyr. Alajalar oriilende her sapak ayratyn bir
tarapa igilenden son, hemmesi birlikde ters tarapyna isilyar. Alajalar bizin
hizirki giinlerimizde in yorgiinli, gelin-gyzlarymyzyn ¢eper ellerinden
stinndlenip oriilydn beyik sungatdyr.
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Elyaglyk — elin yagyny
ayyrmak diymekdir. Elyaglyk iki
gornligde, yagny uly elyaglyk —
erkek kisilerinki, kici elyaglyk
bolsa — zenanlarynkydyr. Elyaglyk
dortburcluk sekilinde gyralary
bezelen yaglykdyr. Ony nah
matadan  dokayarlar. Erkek
adamlaryn elyaglyklarynda
gyralary ingeden, renikli zolaklar bardyr. Zenan masgalalarynynky bolsa,
dort burgy hem giiljagazlar bilen 6zbolusly nagyslanandyr.

Elyaglyk, esasan, estetik taydan gozelligi, medeniyeti
alamatlandyryar. Sonui ii¢in her diirli owadan elyaglyklar bizinl giindelik
durmusymyzyn yaranydyr.
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