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0 3  ӨЙҮМИЗИҢ ЭЕСИ ӨЗҮМ ИЗДИРИС

Биз 277 миллион адам. Гылык-хәсиетлеримизем дүрли-дүр- 
ли. Бизи бирлешдирйән бир зат бар: ол хем бизиң әхлимизин. өз 
юрдумызың хоҗайынларыдыгымыздыр. Биз өз социалистах Ва- 
танымызы шөхратландырмак үчин, онун байлыгыдыр кувватыны 
артдырмак үчин зэхмет чекиәрис. Юрдумызда мүңлерче кәрха- 
на гурулды. шәхерлериндир обаларың кешби өзгерди, меде- 
ниет, билим, саглыгы саклайыш дереҗәмиз ёкарланды. Яша- 
йыш-җай, медени-дурмуш шертлерини говуландырмак үчин көп 
ишлер эдилди. Шу затларың әхлнсиниң җеми хекмүнде болса 
халкың мадды хал-ягдайы месе-мәлим ёкарланды.

Хава, йылсанын, хер бәшйыллыксайын биз, — бизнн. хер би- 
римиз хем тутушлыгына аланымызда бүтин юрдумыз, — барха 
говы яшаярыс. йөне  чөрегиц хер путуның, этиң хер килограмы- 
ның, сүйдүң хер литринин,, янгыҗың хер тонвасының... нәхили 
зәхметлер билен газаныляндыгыны ятдан чыкармалы дәлдирис. 
Оңат хасыл алмагымыз үчин топрак биздев барха көп идег эт- 
мегимизи Хем-де барха көп серишде сарп этмегимизи талап  эд- 
йәр, газылып алынян пейдалы магданлар болса барха ерин, 
җүммүшинде «гизлениәр»,, сенагат меркезлеринден барха уза- 
га чекилйәр, диймек, бизе барха гыммат дүшйәр. Шонуң үчи- 
нем дөвлет эмләгинс хем өд. эмлшчще башарныклы, акыллы- 
-башлы чемелешмеги евренмек бизе днйсен, зерурдыр- 

«...Биз, айдалы, энергетика ве чпг мал ресурсларының өндүг- 
рилишини түкениксиз артдырып билмерис- Металың., небигиц, 
дөкүнлериң хер тоннасыкы, электрик энергиясының хер кило* 
ватыны, агажын, хер кубометрини эечиликли пейдаланмагы е в ­
ренмек герек» дийип М. С- Горбачев айтды. Шонда гүнүн. эсасы 
шыгарларынын. бири хөкмүкде Тыгшытлылык хем агзалды.

Бизиң өйумиз, бизиң квартирамыз, бизиң м аш галам ы з — 
м аш галаларың саны болса хәзир 70 мнллиондыр — яш айыш  
шертлерини үпҗүн эдиҗи умумы бир система бирлешдирилен 
ялыдыр. Бу системаның каналлары боюнча — электрик хем 
йылылык бериҗи сетлер боюнча, сув проводлары боюкча, газ



прпводлзры боюнча. *.ввда> дурмуш.  коммунал,  үпҗүн  ЭДНҖИ 
гурамалардыр эда р ал ар  ар к ал ы owe өз м а ш г а л а  о җ агым ы  iu 
сакламак учин зерур болан ахли гсреклп з а т л а р и  «лярио.

Шунда ене-де бир зады беллэп гечмек зерурдыр —  биз бу 
затлар  үчин тутушлайын алак-ында оларыц  җемгыетс душп.ш 
гыхматыыдан хас арзан төлейорне. Хэзнр шэхер нлатыны ц НО 
проценте голайы айратын кварти раларда  яш аяр  хем яш а й ы ш  
җайы ве коммунал хызматлар учи к- дөвлетиц  яш а й ы ш  ж,«й фон- 
дуды хем коммунал хоҗалыгыны сакл ам ан  учин чыкарян  экс* 
плуатацнон чыкдайжыларыныц учден биржаденом азыны тело- 
йер СССР-де квартира телеги 1928- н а д  йылдан бэрн үйтгоиснз- 
лнгине дуряр ве электроэнергия,  йыладыш, сув, газ,  телефон 
учин телеглер билен биле алапында ишчилериц хем гуллукчы- 
ларың машгалаларынын әхли чыкда йжыларыныц ортача 3 про- 
центини тутяр. Денешдирмек учин алан ымызда ,  А Ь Ш - д а  ве 
Великобританняда шу чыкдайҗылар м аш гал ан ы ц  б ю җ ети ки н  
башден бир белегини тутяр.

Пне, шу ер денем бизнң өз өйумизде энергияны,  йылылыгы,  
сувы, азык өнүмлершж нәхили дережеде пейдаланышымы з дине 
ез  шахеы ишнмиз долдиги бар ад ак ы иетиҗе гелшт чыкяр. Бу  
яшайыш эшретлериниң эхлисине тыгшытлылык гэзи билен га- 
рамак дүшунжеси дец дережеде хём социал-ыкдысады дүшүн-  
жедир, хем ахлак дүшүнҗедир.

«СССР-н ыксысады ве социал тандан есдурмегин 1986 —  
1990-нҗы йыллар учин ве 2000-нҗи йыла ченли д ев у р  учин 
Эеасы угурлары» тыгшытлылык режимини гүйчлендирмәге.  
ресурсларың әхли гөрнүшлершмш, рационал ве т ы г ш ы т л ы  
сарп эдилмегини туганъерлилик билен газанм ага ,  о л а р ы ң  
йитгилерини азалтмага,  дурмушда энергетик ве бейлеки  ре- 
сурслары эечнликли пейдаланмага  чагыряр.  .

Ыкдысады тербие өйде, машгалада  б аш л ая р .  Г р а м л а р ы ,  
ваттлары,  минутлары хасапламагы оц арма ян  я-да шогсы исле- 
мейон адама гөйә затл ара эечилик гөзи билен г а р а м а з л ы г ы н  
микробы ёкушан ялыдыр.  Өз ейүниц хакыкы х о җ а йы н ы  б о ла н  
адам көпленч ягдайда өнүмчиликде, колхозда.  совхозда,  гур- 
лушыхда, эдарада хем хакыкы хоҗайындыр,  З и б я л  д ө кү л ио н  
прозода хенлән черегиң гыцагыиы о к л ам аян  ад ам  з а в о д  хов- 
лусындакы зыцылып гопберилен детал ыц  хем деңиндсн гечнп t 
глтмез-

Хпч ким бизи Шекспириц Шейлогыныц; Б а л ь з а г ы н ;  Гобсеги- 
ник, Гоголын, Плюшкиншшц болшы ялы б олм ага  ч аг ы р а н о к .  
Гуррун башга з а т б а р а д а  — Панхас билен И с л е п щ  җ с бн е  союзы - 
иын болмалыдыгы бар ада  баряр .  Гүр рүң  хер бир м а д д ы  э ш р е -  
тин, —м а ш галада  болса өни билеи, — зәхмет чекилип  ве Дер 
дөкулип газанылян  әхли зада  тыгшытлы,  н е б с а г ы р ы җ ы л ы к л ы  
га р а м а з д а н  мүмкин болмаяндыгы б а р а д а  б ар яр .  Элбетде .  б е й ­
ле  гатнаш ык өз-өзунден дөрәймейәр,  бейле г а т н аш ы г ы  ей хож,а- 
лыгыны тыгшытлы алып бармагы  өвредйән ө з б о л у ш л ы  мекдеп-
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де фо рмнрлсмек з о р у р д ы р .  шойле мокдепде болса а д ам  җ ем гыет -  
чндик гмлогине гыппыгды гарамагым, а х л а к  с а п а к л а р ы н ы  ал я р .  
Бн зи ц  хохмачи.! т о л  мок.дебиц окувчыларыдыр м у г а л л ы м л а р ы  
бол мал ы д ы р ы с .

\о ында \нч ким хич \ а ч а н  езүнп с о в аҗ ан  я-да  гысганч д и -  
Гшп хлсям этмойир. Хеммело.р алтын а р а л ы к д а  д у р м а г а  ч ал ы ш я р ,  
мунуц в."и гоны sar .  Виз озүмнзи тебнгатың я р а д ы ш ы  я л ы д ы р ы с .  
Пенс бнз оно до нохнли бол магм ислесек шол хилидирисем.  Кэ- 
м а х а л  бизе  утр укды рыж ы  сез айгмак,  м а с л а х а т  бермек,  иген- 
мок о горл а к бол чр. оноон зынян эл сакл ая н  эле  өврүлйәр .  Ш у  
китап  хом сизо июйло маолахатчы болар динип умы т эдйэрис- 
Элбот.до. б\ км ran  шахоы хеҗдлыгыиы тыгшытлы алып б а р м а -  
гын охли гнлоимлоринн онрсдйон оку в китабы.  х о ж а л ы г ы  до ла н-  
д н р м а г а  догишлн охли сораглара жога п  тапып б о лҗ ак ,  өй х о җ а -  
л ы к  ы л м н к ы н  во тожрнбоошшң бнр ере җемлен ен  йыгынды сы 
доддир.  Бн зи ц  умумы бир совет өйүмизиц бир бөлеҗиги бо лан  
шахоы ©йүмиздо х акык атдан ам  ей эесн б о лм ак  нслейэн б о ле а к  
о хлпм изиц  бнлмоли з а т л а р ы м ы з ы ц  нң мехүмини.  зерур ыны,  иң 
гызы клыоыны бир еа хяб ыц  ичпнде йыгнамага  сы н а к ы ш ы к  
эдилди.



ХАСАПЛАМАГЫ БАШ АРЫҢ

Исле ол завод болсун, исле колхоз я да е й —хер бир х о ж ал ы к  
белли бир ыкдысады эсасда доландырыляр. Хава, бизин өйүмиз 
хем, ягны, яшаян, сөйүшйән, окаян, чага етишдирйэи, улалыи- 
-есүп гарраян, агтыклара йүзүмиз дүшүп ене иигделиән өиүмиз 
хем белли бир ыкдысады эсасда доландырыляр. Шонуң үчинем 
тыгшытлылык режиминиң өзүмизиң байлыгымыза тарап  ёлу- 
мыздыгы, тутушлыгына аланымызда бизин хеммомизин., 
айратынлыкда аланымызда болса бизин хер биримнзнн мадды 
хал-ягдайымызың есмегиниң Эсасыдыгы барадакы  дүш үкж ә- 
ниң анымызда чуңңур орун алмагы герек.

Биз өзүмизиң ыкдысадыетде, социал-сыясы ве рухы дурмуш- 
да газанан үстүнликлеримизе кануны ягдайда гуванярыс. Совет 
Союзының Коммунистик Партиясының «әхли зат  адам үчин, 
әхли зат адамың эшрети үчин» диййэн программалайын шы- 
гары барха чукнур хемжонкрет мана эе боляр. СССР-де илатын 
ж ан  башына дүшйән реал гирдейҗи соңкы йигрими баш йылын 
ичинде 2,5 эссе артды.

Шол йыллар ичинде җемгыетчилик сарп эдиш фондлары  5 
эсседенем кепрэк артды. Бу чешмеден теленйэн телеглер ве 
еңилликлер илатын җан башына хасапланында 1984-нҗи иыл- 
д а  508 манат болды.

Мэлим болшы ялы, мугт окув, ишгәрлериң квалнфикация- 
сыны ёкарландырмак, мугт медицина кемеги, пособиелер, окув- 
ЧЫлара стипендиялар, отпусклара телеглер, мекдебе чен личага-  
лар  эдаралары нда чагаларын сакланылмагы ве бейлеки 
телеглердир еңилликлер җемгыетчилик сарп эдиш фондларын- 
д ан  үпҗүн эдилйзр- Муна пес квартира телеглерини енки меч- 
беринде саклам ак  үчин гойберилйэн дотациялар  хем, медени 
хы зм ат  чәрелериниң кәбир гернүшлери-де (театрлар , китап- 
х ан алар ,  клублар) ,  шэхер ёлагчы транепорты-да ве ш.м. гирйэр.

Соңкы йы лларда партиямыз ве хекүметнмиз халкы н  мадды 
хал-ягдайыны мундан бейләгем ёкарланды рм ага генүкднрилен 
ч э р е л ер и .ам ал а  ашыряр, шол чэрелер С С СР-иц Азык програм-
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масынын. ве Халкьщ сарп эдйән харытларыны өндүрмегиң ве 
хызмат сферасыны есдүрмегиң 1986—2000-пж.и йыллар үчин 
комплекслейин программасыньщ чэклеринде ам ала  аш ы ры ляр .  
Шу өрән мөхүм документлерде өнде гойлан везипелер бизин  
сачагымызык үстүндэки наз-ныгматларың гүнсайын болмагыны. 
ейүмизиң аматлы болмагыны, дурмуш аладаларымызын. енил 
болмагыны, дынч алышымызын болса хас манылы болмагыны 
газанмаклыга гөнүкдирилендир.

Шу везипелерн үстүнликлн чөзмеклигиң эсасында икн саны 
чешме ятандыр. олары ң бири-хэ мадды эшретлери көпелтмек- 
дир, бейлекиси хем шол эшретлери рационал уланм акдан  ы б арат-  
дыр. Шунда бу а й д ы л ан л а р 'зәхмет коллективине-де, дөвлетин  
ячейкасы болан хер бир машгала-да ден дережеде дегишлиднр- 
Ики саны хакыкатьщ болмагыкын мумкин болманшы ялы, ики 
саны мораль хем болуп билмез. Эмлэк өз эмлэгине ве жемгыет- 
чилик эмлэгине бөлүнмейәр. Шу ерде диңебир дурм уш а болан 
граж данлы к ой-пикирлериң өне чыкмаяр. Бу ерде ишиң п р ак ­
тики тарапы хем бардыр: социализмде умумы бир кануналайык- 
лы к  гутулгысыз херекет эдйэр — девлетимиз нэче бай болса,



бизиң хер биримизем шонча-да оңат яшарыс- Я-да баш гача ай- 
даны м ы зд а: биз өн хоҗ алы к  ресурслары мы за нәче тыгшытлы, 
акы ллы -баш лы  че.мелешсек, бизиң юрдумыз шонча-да чялг 
беркәр ве байлаш ар.

Ине, шонуң үчинем дурмуш ыкдысадыетимизе дөвлетимизнц 
ыкдысадыетиниң. состав белеҗигн хөкмүнде гар а м а к  герек. 
Диймек, дурмуш ыкдысадыетимизе чынлакай, эечиликли чеме- 
леш м ек  герек.

Гепиң гердишине герә айтсак, илкибада ы кды сады ет езү- 
ниң ирки есүш дөврүнде ей хожалыгыны алып бармагын. усул- 
лары иы  евренйән билимлер топлумы болупдыр- «Ы кды садыет»  
сезүниң гөс-гөни терҗимеси-де «ей хоҗалыгы» диймеклигн 
аңладяр . Эмма хәзир, гөрүп дуршумыз ялы, ыкды садыет ылмы 
бизиң дурмушымызың ыкдысадыетиниң п роблем алары ндан  
дийсең даш да  дуряр-

Бизиң узакда галан  ата-бабалары м ы з арифметиканың дөрг 
амалыны билмеселерем тыгшытлылык пикпрлеринден угур алып- 
ды рлар, өз бәхбитлери барада баш арҗ аң лы к  билек  аладаланы п- 
ды рлар, Гадымы гүндогар акылдарлары ның бири «б аилаш м а-  
гың икй усулынын, бири хоҗалыкчылыкдыр» дийип, хәзирем 
девребап хакыкаты айдыпдыр, ол байлашмагын. биринҗи усу- 
лы дийип гирдейҗилериң көпелдилмегини гез өнүнде тутупдыр.

Халк арасында: «Пулы елиң ыгына совурмак итин аңсады» 
дийилйәр. Пулы хут шу пурсатың өзүнде езүңизе герек болан 
зада, м аш гала мүмкингадар кеп пейда гетирҗек за д а  сарп эт- 
меги өвренмек аңсат ылым дәл, бу ойланышмагы, өзүңе эрк  эт- 
меги хем-де белли бир дүшүнҗелери талагт эдйәр. Б у  ыльпгыц 
дүйп өзени, тутуш дөвлет масштабында алньтшы яльт. планлы 
яш амакдан ыбаратдыр.

й е н е  бизиң көпимиз гелҗек йыл үчин совгутларымызы плаг,- 
лашдырмага-ха дәл, иң бәркиси, өңүмиздәки ай үчин совгут­
ларымызы бир гез еңүнде тутярмыкак? Гез өнүнде т у т м а и 1 
болсак герек. Йене велин, планлашдырылмаса м аш гал а  ыкды- 
садыети узага гидип билмез-

Тыгшытлылык билен гысыклыгын, арасында хич хили умумы- 
лык ёкдур, «тыгшытлылык» дийленде герек-ярак з а т л а р а  пулуң 
оңат  ойланышылып сарп эдилмеги, хоҗ алы гы ң акы ллы -баш лы  
йередилмеги, азык енүмлериниң м аксадалайы к  улан ы л м агы  хем- 
-де эмләгиң сересаплы уланылмагы гез еңүнде тутуляр . Ислен- 
дик  гирдейжили ягдайымызда-да теверегимиздәки за т л а р ы  узак  
вагтың довамында улавды рар ялы оңат ягдайда  еак лам агы м ы з 
герек. Гейим-эшиге вагтал-вагтал середилип дурулм агы , гүнде- 
л и к  дурмуш ымызда хәли-шинди уланып йерен х о җ а л ы к  пред- 
метлеримизи догры уланмагы баш арм агы м ы з о л ар ы ң  емрүни 
узалдяр- u

Бир сөз билен айданында, хасапламагы  баш ар м ал ы .  Өз 
пулуңы хасаплам агы  баш армалы, йене шокда җемгыетиң, дев- 
летиң бәхбитлери хем ятдан чы кары лмалы  дәлдир.

8



Өкде адамың гечйән сапагы

Нәдип өз 
өйүңде стратег 
болмалы

«Хоҗалыгы алып бармак» диен җүмле хеммәмизе таныш 
җүмледир, шу җүмледен өй рахатлыгының, абаданлыгының 
эшрети дуюляр. Сонкы дөвүрде хоҗалыгы алып бармак езүмизе- 
-де билдирмән кем-кемден гүнделик дурмушымыздан йитип 
гидип уграды. Эркек кишилериң ызы билен аялларам  башбитин 
гуллук ишлерине берилдилер. Онда өй киме галяр? Өй хоҗа- 
лыгыны алып барм акда биз барха өз дуйгурлыгымыза, эҗелери- 
миздир энелеримизиң теҗрибесине бил баглап уградык. Й ене 
велин, хайп. Хоҗалыгы алып бармагың ези гиден бир ылым- 
дыр, шол ылымсыз болса гүнделик машгала дурмушында хич 
оңуп болмаз- Хоҗалыгы алып барм ак  ылым болян болса, дий- 
мек, шол ылмың барлагчыларыдыр мугаллымлары-да болмалы- 
дыр. Ине, шейле мугаллымлары хем авторлар шу китабың са- 
хыпаларына СССР Госпланының янындакы ылмы-барлаг 
ыкдысадыет икститутындан чагырдылар.

Таныш бодун: О. П. Саенко ве А. Л. М алов—ыкдысады ылым- 
ларын кандидатлары, илат үчин мадды эшретлери ендүриш ве 
сарп эдиш проблемалары белүминиң специалистлери, Олар хо- 
җалыгы рационал усул билен алып бармагың угурларыны оңат 
билйәк' адамлардыр.

—«Хоҗалыгы алып бармак» ылмы нәхили ылымка?
— «Хоҗалыгы а д ап  бармак» дийленде гүнделик м аш галадур- 

мушының әхли тараплары гез еңүнде тутуляр- Шейле дийлен­
де онуң хожалык тйрапы: нахар тайярламак, квартиранын 
арассачылыгына эсеван этмек, хожалык үчин дүрли харытлары 
сатын алмач, тикин-чатын ишлерини этмек, дурмушда тыг- 
шытлылык дүзгүнлери барада йөнекейҗе маглуматлардан ха- 
бардар  болмак хем-де шулар ялы бнртопар шертлер гез еңүнде 
тутуляр.

Хожалыгы акыллы-пайхаслы алып бармак үчин хозирки за- 
ман машгаласына шахсы медениетден башга-да йерите эндик- 
лёринин тутуш бир комплексини эле алмак герекдир- Сонкы 
девүрде илатың бу меселелери евренмәге ислеги артды. Бизин, 
пикнримизче, муны бир тарапдан совет адамларыны н мадды 
хал-ягдайының тутушлыгына аланыңда ёкарлананлыгы себәпли



кип м аш галалары ң  хетденаша 
совруҗылыгы билен дүшүндир- 
мек болар.

Пулуны сага-чепе ойланышык- 
сыз совурян адам  өз ейүнде зе ­
рур болмаса-да янып дуран  лам- 
почканы өчүрмеги я-да сув кра- 
ныны япмагы ятдан  чыкарян 
адам, зибил дөкүлйән  провода 
черек зыңян ад ам  өнүмчиликде 
м атериаллары  ты гш ы тлам ак  
үчин чынлакай гөрешип билер- 
ми? Бу совалың җогабы ны  окы- 
җ ы ны ң өзи билйэн болса герек.

— Совет адамлары өзлеринин 
мыхмансеерлиги, элачыклыгы, 
сахылыгы билен таналяр. Гүррүң- 
сиз оңат хэсиетлер болан шейле 
хәсиетлери;, айдалы, еизиң өйгү- 
ңизе мыхман гелендәки ягдай  
билен нэхили утгашдырмалы?

— Бизин, хеммомиз мыхманчы- 
лыга гитмеги говы герйэрис, йе­
не мыхман кабул этмеги онда- 
нам говы гөрйән болсак герек. 
Гүлер йүзли, эсердең ей эелери 
мыхманларыны мүмкин болдугы- 
ча җ ай лаш ы к лы  орнаш ды рм ага,  
оларың гөвнүңи ачм ага хем-де 
хеззет-хормат этмэге ховлукяр. 
Бизиң мыхмансөерлигимизиң 
аңырдан гелйән дәплери беян 
эдилйән накы лда «М ыхмана хор- 
мат ягшы, өй эесине — сынаг» 
дийилйэр.

Совет ад ам лары н ы ң  м ы хм ан­
сеерлиги бүтин дүнйә мешхур- 
дыр. Д уз-чөреклилик бизнң юр- 
ду ызда яш аян  әхли миллетле- 
риң векиллериниң тапавутлы  ай- 
ратынлыгыдыр. Бу хәсиет говы, 
аж аиы п хәсиетдир. М ы хм ан  к а ­
бул эдилмейон ей бош, совук, 
иурекгысгынч өйдүр. Д үнйәде  
хич бир зат ад ам лар  билен еза-  
ра гатнашык эденнңдӘКи шат- 
лыгын. орнуны тутуп билмез.
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Бу аатлар  догры. Иөне кэвагтлар мыхмандары уградып, 
«ибил таш ланылян провода тарелкаларда  галан  галы нды лары  
дөкуп. ийилмедик азы клардан  холодильниги ды калап  дол -  
дурып, депе болуп үйшуп дуран гап-гачлары бирлай ювуп, квар-  
тираны өцки каддына гетирмек учин йыгнашдырып өзуң и зи ха -  
лыс лагшан гөрнушде дуйяндыгыңызы ятлаң ханы. Онсокам нэче 
гезеклер гайдып бейле кеп мыхман чагырмазлыга өз яныңыз- 
дан шерт эденсициз.

Галыберсе-де, узага чекен шейле отуршыклардан сон, аша 
артык иймекден яна иениңизи синдирип билмэн душеге гечен 
вагтларыңызы ятлак. Шейле болупды герек?! Хава, өзара  
гатнашыкларың шейле гөрнүшинден соң адамда якымсыз дуй- 
гылар галяр-

Мунда ними гүнәкәр хасап этмели? Өзуңи, диңе өзүни гүнә- 
кәрлемели. Нәме үчин? Себәби, хемме задың себәпкәри сизин гөз 
гвркезмек үчин, өзүңизисөйүҗиликли, «иллериңкиден үйтгешик» 
гаады-хоррамлык этмәге болан ымтылманыз. Шол болгусыз 
максада етмек үчин биз машгала бюҗетинден биртопар сериш- 
делери бөлүп алярыс, өз әхли гуҗур-гайратымызы, саглыгы- 
мызы сарп эдйәрис, ахырнетиҗеде-де хем өзүмизе, хемем 
ныхманларымыза зыян эдйәрис.

Элбетде, мыхманлары гүлер йуз билен гаршыламагам, сачагы 
гиңден язып беземегем зерур зат. Йене шунда байрамчылыгы 
ызы үзүлмейән ичхә-ичлиге, ийхә-ийлиге евүрмели дәл. Узын 
гунләп езүңе ченденаша зор салмак. ей билен магазин аралык- 
да  агыр сумкалары гөтерип азык дашамак, энчеме сагатлап 
плитаның башындан айрылман дурмак, сонундан болса ашха- 
на билен мыхманхана аралыкда гатнап халыс лүт болмак герек 
затмыка берн? Шейдип гүйчден-гурбатдан гачаңдан соң хем 
зораякдан йылгыран болуп сачак башына гечмек, әхли гүй- 
җүцитайратыны берип, бүтин укыбыңы җемләп тайярлан ныг- 
матларындан гөвүнли-гевүнсиз тамшанмак герекмикә бери? Щей- 
лелик биленем бирек-бирек билен гөвүн ачышып отурмак, саз 
диңлемек, танс этмек үчин гуралян байрамчылык агыр зәхме- 
те, хатда исленилмейәи борҗа өвпүлйәр.

' Онда мундан чыкалга ниреде? Достларың, доган-гарындаш- 
ларың, гоңшуларың билен «турышмакдан йүз өвүрәймелими? 
Дүнйә чыкман отураймалымы? Асылам бейле этмели дәл. й өн е  
байрамчылыгы гурамага акыллы-пайхаслы чемелешәймели.

— Дурмушда тыгшытлылук барада гүррүң ачмаклык 
гылык-хәсиетиң гысыклыгындан хабар берйәр диен пикир бар 
Бу пикире нэхили гаршы чыкмак бор?

— Өрән йөнекей. Машгала ичинде тыгшытлылыгы берҗай 
этмегиц гысыклык билен хич бир хили умумылыгы ёкдур, бу 
диңе пулуң оңат оиданышылып совуляндыгына. хоҗалыгың 
акыллы-башлы алнып барылянлыгына, өйде болан әхли зада  
аявлы чемелешилйәнлигине шаятлык эдйәр. Эмләге шейле 
чемелешилмеги болса. дүзгүн болшы ялы, белент граж данлы к
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К.шиллигинмп, гвркезиҗесидир, себэби биз дурм уш ы м ы зда чык- 
дай /кы лары  кьпленч суратда дөвлетиң өз үстүне алян  гыммат- 
лыклары ны  уланиры с ахыры.

М аш галаларыи. кепүсинин, кынчылык чекйэн ери оларын, өз 
гөвүи йүнүрзмелерини гирдеиҗилери билен у тгаш д ы рм агы  
опарм аянльиы ндады р. Шу ягдай хем көпленч ягдайда  м аш гала  
биҗ етинин  гирдейҗилер бөлүми билен чы кд ан җ ы л ар  белү- 
мынин деи гелмезлигине гетирйәр, Бу, гынансагам , ш ейле 
йенекейҗе усул билен йүзе чыкяр- А йлыкларыны алы п адам - 
лар магазинлере топулярлар, көпленҗем герекм еҗ ек  харыт- 
л а р й  алярлар , чыкдайҗыларыны планлаш ды рм ан : «ай,
соиуньгиам бир -.ады бор-ла» дийип, пулларыны еңилкеллелик  
Силен с.оаярлар. Гепин гердишине гөрә айтсак болса, м а ш га л а -  
нын мадды-хал ягдайының реал дереҗеси гелйән гирдейҗ иле- 
риц дережеси билен дәл-де. хбҗалыгы алып б а р м ак  баш арны гы  
билен елчслйзр. Ханы өйдэкилериң хайсыдыр болса бириниң 
хич бир себ.эпс№з ере: «Хол-ха гоңшуларымызың гирдейжиси 
аз хем болса бергилерсм ёк, ёгсам бизден кем иенокларам , 
гееиокларам» дийип ген галма билен гүрлән гезеклерини ятлап  
гөрүн. Гоцшуларыцыз болса, гөрсеңиз, сизден тапавутлы лы кда,  
пулларыныц хасабыны йөретмеги, олары герекли ерине ак ы лльг  
-б а тл ы  харчламагы өвренендирлер.

Хәзир бизде илатың 60 процентинденем көпүсиниң хер м а ш ­
гала членине дүшйән гирдейҗиси 100 манатданам  гечйәр. Он 
бәш йыл мундан озал болса йүз манатлык чәкден и латы ң  диңе 
18 проценти гечйэрди. Гирдейжиниң шу суммасы специалистлер 
тарапындан өзболушлы бир чәк хасапланыляр, специалистлер 
шу чакден гечилсе затлары ислегиң боюнча сайлап ал м ак  чәги 
башланяр дийип хасаплаярлар. Йене, элбетде,- бейле дийилдиги 
шейле гирдейжили машгалаларда артыкмач пул пейда боляр 
дийилдиги дәлдир. Иш  йүзүнде хич хили арты кмачлы гы ң асла 
болмага хакы ёк, себәби ислегиң өсмегиниң чәги ёк. Ислегин 
боюнча сайлап алынмагы дийилдиги иймите, геймите дегиш ли 
зерур ислеглерин. медени-дурмуш ве хоҗалык м аксатлы  эсасы 
харытлара, езем йене бир харытлара-да дәл-де, ёкары  хилли 
харытлара болан ислегин. канагатландырылмагы дийилдигидир.

— Йене эдил шу ерде-де иң мехүм зат: өз гирдейҗилерине 
акыллы-башлы ыгтыяр этмек зерурлыгы йүзе чыкяр-да. Муны 
болса хемме адам башармаяр. Меселем, сазың елеменини алып 
гөрелиң. Сазың шол елемени әхли серишделерини өз гызык- 
ланян зады үчин — аппаратуралар, плёнкалар, пластинкалар 
алмак үчин совяр. Герәймәге серишде-де етерлик ялы, машгала 
болса ол айлыкдан ол айлыга зордан гүнүни герйәр.

—Хайсам болса бир зат билен гызыкланмак, гүррүңсиз, оңат  
зат. Иөне мунуңам, хер бир 'затда болшы ялы, чәгини билмели- 
Шу себәпли Гегелиң илки гөрәймәге дүшүнмеси кын болан, э м ­
ма дийсең анык айдылан бир пикирини гетирсек җ а й  болҗ ак . 
Ол шейле диййәр: «Бизин эдйән хараҗ атлары м ы з барасында
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илкибада кэбир гикишлик боляр, шонуц чоклсринде бириеме 
көп я-да аз харч эдилмегинин, охмиети ёк. Эмма индивидуал 
ягдайлар тарапындан хер бир адам учи» кесгитлсийон елчсгиц 
ол я-да бейлеки чэгинден анры геченимизде елчегин, хил теби- 
гаты өзүни дуйдуряр...  Шоңа гөрә-де яп-яцмлар хем хож.алыгы 
оцат алып бармак  хекмунде гаралмалы  вола» зат хусытлыга 
я-да совруҗылыга еврүлйәр». Гәршүңиз ялы,  тас ики асыр муи- 
дан озалам хожалыгы акыллы-башлы доландырмак проблема- 
лары өңдебарыҗы акыллары толгуидырыпдыр.

Хожалыгы алып бармак хер ким ез келлесик-е гелей зады 
эдип йөрмели өзакымлайын процес долдир. Мунда кесгитли 
бир кануиалайыклыклар херекет эдйор. Шолары билмек герек- 
дир. Шолары гөз енунде тутмак зерурдыр.

— О кы ж ы лара сиз нэхили практики м а сл ахатл ар  берип  
билерсиңиз? М еселем , м аш галаны ң бю җ ети н и  нэхили эдип б е ­
ду ш дирмели? Х айсам б ол са  бир зат  саты н а л н ан да  н эм ел ер д ен  
угур алмалы ? И ймитде ты гш ы тламак герекмикэ? Ш улар  ялы  
сор агл ар  сан ар дан  кеп.



— А йлыгы ны  алы п,  оны «Ай, соңуныцам  бир з а д ы  бор-ла»  
дийип сов ян ,  сонам  з о р д ан  индики ай лыга етйэн м а ш г а л а л а р а  
д у ш  гел м ек  мнессер этди. Б ю ж е т и н н  бейле г у р м а к  болмаз-  Онда 
нэмеден  угур а л м а л ы ?

Б и р  ш у л а р ы  т е к л и rf эдип билерис.  И л к и  билен ноче пулуң  
д ү ш җ е г и н и  өңүнден  — бир хепде бир aft өңүнден, кесг итлемек  
герек.  Ш у н д а  әхли гипдейҗилери  — айлыгы,  пенсияны,  сти- 
пекдиян ы,  меллекд ен  йыгналан өнүмлерин, г ы м м а т ы н ы  ве бей- 
леки  з а т л а р ы  гез өңүнде ту тма к  герек.

Ш о н д ан  сон, мыДама теленилип гелинйэн т ел егл ер и  — к в а р ­
тира,  ком мунал  хы зм атл ар  үчин телеглери, ч а г а л а р ы  яслилер-  
де, ч аг ал ар  багында,  икчернатда с а к л а м а к  үчин төленйән  төлег- 
лери гез епүнде тутмалы,  соңра болса в а г т а л - в а г т а л  теленнэн  
төлеглериң суммасыны — ш эхера ра телефон гүрр ү н лер и  үчин, 
гейим-эшиклери ювдурм ак  үчин телеглери хем-де м а ш г а л а н ы ң  
иймити үчнк герек болар ейдүлиән ч ы к д а й җ ы л а р ы  гөз  өңунде 
тутмалы.

Хер бир бюжетде.  хатда ол бю җ ет  о диен кэнем б олм аса ,  
гөз өнүнде ту тулмады к х а р а җ а т л а р  үчинем белли бир су м ма  бе- 
лүнип айырмалыдыр,  булардан  баш га -д а  сезон билен б а гл ан ы -  
шыклы  эдилмели чык дайҗ ы лар ,  меселем,  одун, көмүр,  гыш үчин 
ка рт ош ка  эдинмек,  гөк-өнүмдир мивелери эДиНмек үчин ве ш.м- 
зерур х а р а җ а т л а р  бөлүнип айрылмалыдыр-  Бу з а т л а р ы  бир 
айың довамында ал м ак  хо ж алы га  кын дүшйәр,  ш онуц  учинем 
олар үчив сүйшүриктгилери бирнәче айың д о ва м ы н д а  топла-  
малы. Меселем,  гыша тай ынланян  мурепбедир д ж ем  учин герек 
б о л җ ак  ганды өйун, кейванысы хер айың д о ва м ы нд а  герегии- 
ден бирнэче килограм артык  сатын алып гойса ер л и кл и  б сл а р .  
Ба йрам чы лык сачагы учин зерур болҗак,  кед  д у р а н ы  билен  
з аял ан м аян  енумлери хем бай рамчылы к гунлеринден  бирыэче 
хепде ен  сатын алып гоймак герек.

Шу айыц довамында гез өңүнде тутулмад ы к  х ар ы д ы  (яглы к,  
аякгап ве ш. м.) сатын алмага  мүмкинчилигиңизиң б а р л ы г ы н ы -  
-ёклугыны ан ыкл ам ак учин, бизин санап гечен ч ы к д а й җ ы л а р ы -  
мызың эх л и җемини гошага-да,  алыан җеми ум ум ы  ги рдейҗи-  
ден белуп айырмалы- Эгер-де шу хасап боюнча ал н ан  пул 
суммасы ниет эднлен харыдың бахасына  етмесе,  бу су м м ан ы  
ее герек болж ак  овнук-ушак затла р  учин совман с а к л а м а к  учин 
ам ан ат  кассада гояндан говусы болмаз.  Гошм ача  гелей гнрдей-  
җ и л ер  бар ад а - да  шейле эдилсе говы болар.  А з - а з д а н  хем болса 
шол гоюмлар белли бир вагтьщ довамында ке м-кемден  ке пелер-  
лер ве ахы рында  машгала  гымматбаха  харыды эди нмәге мумкин-  
чилик алар .

И й м и т  учин гез енунде тутулян, кеп д уранда -д а  з а я л а н м а я н  
биртоп ар  зады,  меселем,  макароны,  ярманы,  уны,  чан ы,  ганды,  
ш е й л е  хем сабыны- диш пастасыны,  гейим-геҗимлердир  гап-гач­
л а р ы  ю в м а к  учин порошогы ве ш. м. ай лык  ал н ан  б ад ы н а  бир 
ая е т ж е к  м ечб ерде алып гоймак м а к с а д а л а й ы к  болар .  Г а л а н
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пулы гүнде алынмалы затлар үчин гоймак герек. Пулы гыра- 
ден совмак үчин, айлыгын, галан суммасыны индики айлыга 
ченли гүнлериң санына пайламалы, шонда алнан саны едә ке- 
пелтмели. Шейлелик билен хер хепдеде нэче пул совуп бол- 
җаклыгыны аныклап болар.

Иймит үчин эдилйән чыкдайҗылара айратын үнс бермек 
герек, «Адам дине чөрек билен яшамаяр» дийилсе-де, хакыкат 
йүзүнде ол хут чэрек иййэни себэпли яшаяр. Иймитде пул тыг- 
шытлаҗак болмалы дэл, йене иймитлик хер хили өнүмлер үчин 
ойланшыксыз пул совурмагам ерликли дэлдир...

— Шу меселе өрән зерур меселе. Иймитлик хер хили өнүм - 
лери тыгшытлы пейдаланмак бар ада  индики бап л ар да  гүр рүң  
эдилер.

— .. Ш е й л ел и к  билен, иймитли м еселе  гөз ө ң ү н д е  т у т у л д ы .  
И нди  гейим -геҗ им  үчин ч ы к д а й җ ы л а р  б а р а д а  о й л а н м а к  гер е к .  
Ю р д у м ы зы ң  дү р л и  р ай о н л а р ы н д а  я ш а я н  би рк эч е  м а ш г а л а -  
л а р д а  гечирен б а р л а г л а р ы м ы з  з е н а н л а р ы н  я р ы с ы ң д а н  хем  
көпүсиниң, эркеклериң  60 процентинин хем иш е м о д а л ы  ве сон  
у з а к  вагты ң  д о в а м ы н д а  гевнәп  г е й җ е к  эш и к л е р и н и  с а т ы н  ал- 
м аянд ы гы ны  геркезди .

Шу гүн бизнн гардеробымызда үстки гейим-геҗимлериң бир- 
нәчеси ве аякгабың бирнәче җүбүти бар- Муна ген галмагын 
гереги ёк. Бу, хакыкатданам, шейле. Өйүнизиң зат гоюлян күн- 
жеклерини үнс билен гезден гечирип гөрүң. Гизлэп отурасы иш 
ёк — бизин квартираларымыз герекмеҗек затлардан яңа  
хырын-дыкындыр- Гардеробымызы тэзелэп дурмага велин» 
«комиссионка» магазинлери, гейим-гежимлери реконструкция 
эдип берйэн йерите уссаханалар бизе кэн кемек эдип билерди. 
Гепиң келтеси, ез гардеробьщы, нәме ислейэнлипщи, өзүне 
нәмәниң зерурлыгыны оңат билмэн зат сатын алмалы дэл. 
Шонун үчинем йылың довамында нәме гейим-геҗим алҗак-  
лыгыңызы планлашдыраныңызда өз гардеробыцызы гезден 
гечирмеги, ин эсасысам, өзүнизиң нәме ислейәнлигицизи анык 
билмегинизи маслахат берйәрис.

Адамлара өнден мәлим болшы ялы, машгала бюҗетиниң 
аграмлы белегини овнук-ушак затлар «иййәр»- Кепиниз эййәм 
гүррүниң ювуҗы порошоклар, сабын, диш пастасы ялы хеми­
ше сатын алып дурмалы болян затлар барада гидйәндигини 
ацансыцыз. Ине, шол овнук-ушак затлара эдилйәк- чыкдайҗы- 
лары хем хемише контроллык астында сакламак герек- Йене,  
дине олара эдилиэн чыкдаиҗыларам дәл-де, оларын сарп эдили. 
шине-де контроллык этмек герек. Ёгсамам кир ювмак үчин 
бир овуч порошогын етерлик халына пачканын ярысыны гуй- 
ян вагтымыз гьгт дәл ахырын.

йене,  дурмушыц геркезиши ялы. эдилҗек әхли чыкдайҗьь- 
лары гез еңүнде тутмак мүмкин дол. Шонун үчинем хер айлык 
бюҗетде айлык бюҗетиң 3-5 процентини тутян страховой фонд 
дийилйәнини айратын белүп гоймак герек.
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Кино, т е а т р а ,  к о н ц е р т л е р е ,  я гн ы  м ед ен и  ч о р е л ер  ди й н лрон е-  
-де  ч ы к д а й җ ы л а р ы ,  бир й ы л ы ц  д о в а м ы н д а  ноче гезе к  м а ш г а л а  
болун медени й е р у ш л е р и  г е ч и р й э н д п ги ц и зи  т а к м м н а и  х а с а п -  
лап . б ю җ е т д е  гөз ө ц ү н д е  т у т м а к  герек .

— Сизиң гүррүңиңиз н ети җ еси н де ш ейле сор аг  й үзе  чы кяр. 
планлаш дырылан чы кдайҗ ы лары ң бел л ен и л ен  тер ти п де со в у л -  
яны на-совулмаянына нәдип контроллык этм ели?

_  0 й  х о җ а л ы г ы н ы н  а л н ы п  б а р л ы ш ы н а  к о н т р о л л ы к  э т м е л п -  
дигине хич хилн г ү р р ү ц  болуп  б и л м ез .  Х ер а й ы ң  а х ы р ы н д а  гө i 
өнүнде ту т у л а н ы н д а н  а р т ы к  ч ы к д а й җ ы  э д н л е н и н и -э д п л м ә н ш т и  
б а р л а п  д у р м а га -д а  я л т а н м а л ы  д ә л .  Э гер  а р т ы к  ч ы к д а п җ ы  эдн-  
лен  болса  нәме үчин ш ейле  б о л а н л ы г ы н ы ң  с е б ә б и н и  а н ы к л а м а -  
лы. М уңа нәхили к о н т р о л л ы к  э т м е л и ?  Я т к е ш л н г и ц е  б и л  б а г л а -  
м алы м ы ? Э лб етд е ,  б ейтм ели  д әл .  М ы д а м а  ә х л и  г и р д е й җ и л е р и ң  
хем ч ы к д а й җ ы л а р ы ң  язг ы с ы н ы  й ө р е т м е к  гер е к .  « О н су за .м  ваг-  
ты м ы зы ц  етмедән х ал ы н а ,  индн ей  х о җ а л ы х  б у х г а л т е р и я с ы н ы  
хем йөретм елим и?»  днйип, г а р ш ы  ч ы к м агы н ы э-  м ү м к и н .  Й ө н е  
өй х о җ а л ы гы н ы  е з а к ы м л а й ы н  д о л а н д ы р м а г ы  е ң и п  г е ч м е г и ,  
м а ш г а л а д а  « б ю җ ет  д е ф и ц и тн н и ң »  со ц у н а  ч ы к м а г ы  м а к с а т  эд и -
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швш Солыныа муны шейтмек зерурдыр Гирдейж илериң ве ч и к ­
ла**  . upun  югысыиы йередй.ж м аш гал ал ар да  бу иш 10 ми. 
«(Г и м  »«ti вагт аланок. Учёт йиретмегин пейдасына г а р а н д а  
•лов «нгнриден 10 mhhvt хич чатдыр.

I ирдгйжилср не чыкдайжылар йередилйзн ей китабында 
(ирдейҗилгр. гуидеднк чыкдайжылар. суйшурннтгилер ве те- 
. t r w f . i a  t » , i t r . t r p  белумдгри болмалыдир. Бу ей китабы учин 
«даты лдерн уламчак болар, йене шел депдерде ёкардакы 
»'.р*е 1ялен графалары т н р к г  1мелидир. Депдерде өнн билен 
*хди иуд гирдейҗилгрини хеиде хер гунде эдилйэн чыкдайжы- 
.1 ярм лсллгяяли Шейлг >диленде ей бу.хгалтериясынык жик- 
чв-ти* карчиикы м и  м.инм бел ар дурар

Х а *  I : u r u  р е ш и , н а л  д о л а н д ы р ч а г ы х  у с у л л а р ы  б а р а д а к ы  
г у р р у ч х ч п  г н и  а х м р ы н д а  м  л ш г а л а л а р д ,  ы л а н т а - д а  я ш  м а ш г а -  

л > л » р »  б н р  н а м  я т л а д а с м м ы э  г е л й > р :  е й  х о ж а л ы г ы  д о л а н д ы -  

р м л * « ы  « )  г * э » и » и  т е ж р и б . и »  я д ы  г м ч ‘ а т л ы  т е ж р н б е  б о л м а з .  
( к И и 1 «  б * р  и д и  ’Н у н д г н  д у й д у р ч а к  и с л е й л р н с :  и л к н  б а ш -

| * ч ч > <  н а м  > <■ а м н -  м л м к  б н л с н  б а ш а р л я н д ы р .  Н з у н е  к о н -  
л з м .  ■ : « , ■ » ,  б ю ж г ы с н  ч м к м я з л ы к  у ч и н  е х у н е  б а с а л ы к  э т -  

х и  ш м г ' л ы р  Ч а и * .  е й  х о ж л л ы г м н ы  р а ц н о и а л  д о л а н д ы р м а к  а к -  
ч я  я  ц  I  >д Г1. . » р  m e i H w r *  i r p y p . i w p .  П у  « н и  б и л е н  м а ш г а л а -  

■ U X  б  . - т б я м г р м  у ч и н  т р у р л ы р  Б у  Д н н л е т  у ч и н е м  з е р у р д ы р .  
Г . М >  п .  п у л у и м ч  х а х а б м н ы  f t e p r t M c r t t  о н а р м а я н а .  ө з  е й у н д е  

1  m i x  ч  Й е р е т м с т и  о и я р ч в и м . *  ж е ч г ы е т ч и л и к  б з х б н т л е р и  г о

рал*» Ии:.1с М 1 1 « I ТИП б'»ЛЧ.11

Вй  Оухгадгеричсичы алып бармак учин енн б и л е н  ики с а и ы  
а я т х л  -  дэаимык и* касса китапларынм й е р е т м е к  г е р е к д и р .

Б я р и м ж и  к к г а ги »  ейдлкм лхли ум л .ж  г я р к е з и л й э р ,  ш о н д а  
I л 1 и ы н  ••лс шяссимнн б а р д ы гы . с а к л а н ы ш  я гд а й ы  г е р ­
,  > ил « гл* а и р .  Б у л а р а  гап -ч а н а к  вс гу и де лн к  д у р м у ш д а  у л а н ы л -  
.  н « у 'л х р  (ту т у л а р .  х а л м л а р .  к а р т н н л л а р ,  с к у л ь п т у р а л а р ,  

.грм еяяи*. х е л е к и ю р  но iu м ) .  а ш х а н а  э н ж а м л а р ы  ве 
с * р * я м « р  ( а а х а р  п р и б о р л а р ы .  ф а р ф о р  а й н а ,  ф а я н с ) ,  к р о в а т ь ,  
t p r a *  тушек, и''*и зш нклгр  шеЙле хем устки  э ш н к л е р ,  а з ы к  з а ­
е м  л а р м  г а й м и л а я а н  н и у м л е р ,  я н г н ч  не ш. м. гирйлр.

* куги д е п д е р д е  алып б а р м т к  г ер ек .  хер  б е л у м  
«»яя е х е р л н к  д е р е ж е д е  сачыпа .хем хай еы  б н л у м д н г н н и  г е р к е з -  
#н я  r i w i i  го А м а л м л м р

1 | и а Д Д  киы п касса к итабы  Пу к н г а б а  х ер  г у н д е  э д и л е н  
ч м « л )Д а .ы л а р  Т н р д ей ж и л ер ,  ч ы к д а й ж ы н ы ц  у дале н  вагты, чык-

jr>
л

ОЛ ы кпы гат чы лары на  
их» я г *  хөкм үнде



дайҗы ны ң гөрнүши, чыкда йҗы эдилен пулуң мөчбери,  пулу 
умумы суммасы язылмалыдыр.

LLly китабыц көмеги билен ислендик вагт  ч ы к д а й җ ы л а р ь л  
ислспдик гра([)асы боюнча җеми ч ы к ар м ак  мүмкин.  Чы кд ай ж ы -  
л а р и н  жома хер айың ахырында җемл ен се  говы боляр ,  йене 
мунц  хер квартал биюнча я-да  йыл боюнча җ е м л е с е ң  хем 
боляр.

* s*s *

Адамларыц аглабасы «машгалада  етерлик се ришделер  бар 
болса рациопал иймитленмек бпляр» дийип х ас ап лаяр -  Иөне 
бу эдил бейле дәлдир.  Сизиң өнүңизде «Р аботница»  ж у р н а л ы -  
ның хөдүрлән ейләнлик нахарының үч дүр ли  менюсы бар .

Меню №1.
Колориялылыгы, Белогыц

ккал. мукд

Ак дүйп кглемден тайярланан салат 
Гөк өнүмлерден тайярланан нохутлы

85 1,0

чорба 232 7,9
Сувы чекдирилен томатлы балык 250 18,5
Гарнир—гайнадылан картошка 239 2,9
Тәзе мивелерден тайярланан кисель 143 0,3
Чорек—100 г. 220 6,2
Хеммеси... 1169 36,8

Меню №2.

Хыяр билен помидор догралан сметанлы 
салат

Гекли (туршуҗа отдан тайынланан) 
щи

Үвелен этден бифштекс 
Гарнир — буга ятырылан кәди 
Тәзе мивелердсн тайярланан компот 
Черек— 100 г.

Хеммеси...

Меню №3.
Гастрономии - балык «нүмлеринден тай- 

ярланып, үстүне керчелен тек от сепи- 
лен, нахарыц яны билен ийилйән ярна 

Совук шугундир чорбасы 
Говрулан хннди товугы 
Чылшырымлы гарнир — гөк салат ве 

говрулан картошка 
Үстүне ягы алнан гаймак гуйлан 

тәзе мивелер 
Чврек

Хеммесн...

104

234
410
106
106
220

1180

165
178
170

94
5.09

238
220

1174

1,9

7.1 
20,3

1.1 
0,2 
6,2

36,8

8,7
2,4

15,0
0,5
0,8

3 0 
6,2

36,6
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Б у  ерде бизе у з ак  хас ап ла п  отурасы чат ёк. шейлел сйин  
хем бу өйләнлик  н а х а р л а р ы ц  б ах ал ар ы и да кы  таи ак ут дорреи 
мэлим боляр.  Шонуи, билен бирликдо болса о л ар ы н  кало р и я -  
лылыгы денднр,  олар да бар болан малдан  алыини бсл о к л ар ы и  
м ук да ры  хем депдир,  булардан башга-да  ол п ах ар л ар  бейлски  
б а б ат л а р д а - д а  деңдирлер.

Адатча,  биз өнүмлериң гымматлылыгы олар ын  ба х ас ы н а  
гөрәдир өйдүп пикир эдйәрис: «бу өнүмиц бахасы гыммат,  дий-  
мек, онуң хили ёкарыдыр,  бу өнүм болса арзан,  диймек,  онуц 
гы мматлылыгы хем песдир» дийип пикир эдй »рис. Меселем,  
бир ма на да  нэме алып боляр? Бир манада ярым кило эт я-да ,  
1,5 кнлограм макарон,  я-да болмаса бирнэчс килограм колем 
алы п боляр.  Шундан угур алсац «сан тайдан утсан. хил т а й д а н  
месе-мәлим утуляң» диен пикир келлэ гелйэр- й ен е ,  гелии, өзү-  
мизе келлэмизе хемише гелип дурмаян логики сорагы берелин: 
биз пулы нәхили иймит үчин телейорис? Эт үчинми я-да келе н  
үчинми? Биз  пулы азык өнүмлериниң белли бир топлумы
үчин төлейәрис.

Сиз эсасы азык өнүмлеринден езунизе герек болан калория-  
л ар ы ң  герекли мукдарыны нэхили ёл билен здинип билерси- 
ңиз? Бу гүн, айдалы,  сизиң өйлонлик нахарыныз этден, гөк 
енүмлерден ы барат  болуп, сизе гыммат душсе, зртирки гунд.жи 
ейлэнлик нахарьщыз балыкдан,  картошкадан ыбарат болуп, 
сизе бирнеме арзан дүшер, бнологпк гымматлыгы боюнча бол­
са сизин арзан нахарьщыз гыммат нахарыцыздан кем болмаз .  
Ине, шу нукдай назардан хем угур алып иймитде тыгшытла-  
магын гереклигини-герек дэллнгини, эгер тыгшытламак герек 
болса нэдип тыгшытламалыдыгыны ве нэмеде ты гшы тлама-  
лыдыгыны чөзүп билерсициз.  М ашгал а менюсьгныц биологик 
дүзүмини песе гачырып саглыгыца тосир зтмек ёлы билен тыг- 
шытлылык газанж ак  болмак. сыпайчылык билен айдамызда, .  
ак ыллылыкдан дэлдир. й е н е  өзүне ве ез якынларыца зыян 
етирмезден иймитиң бахасыны регулирлемек, — өз гершуниз 
ялы, — долы мүмкин затдыр. Бу ерде эсасы зат — езун.изде 
бар болан серишделере акыллы-башлы чемелешмэге чалыш* 
м акд ан  ыбаратдыр.

* ♦ ♦

Өз гөрүп гечишнңиз ялы, ей ыкдысадыетн хасап-хесибин 
дурли-дүрли гөрнушини өз ичине аляр.  Бу хаса,п-хесип ишлери- 
ни еңилдешдирмек үчин микрокалькул^Торларыц хызматындан 
пейдаланмагы маслахат  берйәрис. Әзүмизин, гүнделик ей х о ж а ­
лык аладал арымызда бизе хачанда болса бир вагт электрон- 
-хасаплайыш техникасы көмеге гелер дииип, хей, пикир эдип* 
мидик? Мундан бэш — он йыл озал бизе бу пикири айдян 
болсалар биз икирҗиңленмән:  «Бу айдян за тл ар ы н ы з
бош гүррүн. фантастика!» днердик. Бу гун нэхили? Бу айдылян.



ui' i \ n  п и ш и  хс 1 > Скрнмноин. ш и к  гез өиупе ic j ирй.л f зады м и  . 
и и. Iм м п к |)0К4Л М уля7  >р ч>д11нvt.j ic  cn im cn  аДамлар мунла! 

о ш д  Су акылЛы хем диснеднжи и ж а м с ы в  нчхили онуп Силен 
дпк .чертгв  ас ic i i  к и ш и  Солсалар герек. Б у  т ж а м м  |Динмоп 
in iiiiiMÇ ш к л гр  бОлС.ч: «Ь> -гасни чох пик а ейумиче герекмикобс 
I) I[V ■ димии cnp.'in Снос рлор.

Он.*'- «Хана, горек» диннп җ£>гап Серии билсрис. М аксим ум  
ев! гыпы чип пн.гглли, н /i хожальп ыны мумкии Сол,чу. ычя р; 
П1ЮН.1Л доллпд ы рм нк  у т и  Су т ж а м  зерурдыр. М еселем ,  хер 
rt к ы икли влек I розиергиямы чип хасабы пы  ч ы к а р ч и к  у 11 и j. 
li.i'ie n a n u w u i  гнДйар? К вартира , телефон не бейлекилер  учин 
1 мломоли пул суммамы.ш! х<'м хасан лан  чьж арм яЛЫ дыгымы зы 
г о ) оиупде тутсак , м ука  бизиц  өрон көи в агты м ьп ы н  гидйонди 
in  месе м Длим бОляр. М икрокалькуляторы )! көмеги Силен Сол­
са. (чп Су хасапаЯш элары сохелчс пурсатыц ичиндс гечирип 
билсрсинн I. Гоа онунде тутулян м аш гал а  бю ж етини, онумрддс) 
m i  айдакы, кпартллдакы, й!,1л дакы  гн рдей ж и лери м и зд и р  чык- 
дцнж ил*ры м и:зы  х ас ан л а м а к д з  хем миии-ЭХМ -лерин кем яг и 
ник Сахаеч.ша етип Солм аҗ акды гы  душ н ук ли ди р .  Э лб етд е  Сиз 
микрокачн.куля ториц  он хоҗ алы гы нда у л а н ы л ж а к  охли мум- 
кинчилик.пери Спрада гурруц эдемизок. М икрокальк уляторы !!  
мумкннчиликлери ч-жепздир, м и к р о к ал ь к у л я то р л а р ы  улан  
м а п .1 кннчулнклейин онренмек Солса гележ егии  нши. Й онс ЭР 
Гыч п н  пир ia r  белли: хлзнрки ч а га л а р д ы р  ст ги н җ ек лер  Эртир 
КОжа л и  к злектроп-хасаплайы ш  техникасы з оцуп б и лм езлер .

М икрокалькуляторлары  дө р е д и җ и л ер  хозирки  в а гт д а  о л а -  
ры хас к ,,миллешдирмегиц, о л ар ы ц  мумкинчили-клерини хас 
п ш елтм сгиц .  пюл аи н а р ат ла р ы ц  у л а п ы л ы ш д а  хас  а м а т л ы  бол 
м агы иы ц устүндс келлс днвйорлер. М еселем, хозир к-.бир при- 
б орлары ц  таблосы ндакы  санлар  гызыл р ен к д е  ян яр ,  Су болса 
гнчп т к я д а д я р ,  Шонун. үчинсм к а л ь к у л я т о р л а р ы ц  тозе  нусга- 
л а р ы  днреднлсидс олары ц  т а б л о л а р ы н д а  гезуни  я д а т м а я н  
яш ы л систоидлермц — ягты лтгы члары ц  о т у р д ы л м а г ы н а  гечйор- 
лер Сувук к р и ста л ла р д а  ишлейон хас ты гш ы тлы  м и к р о к а л ь к у -  
ляторлзры и. онумчнлнгс гойберилмегине т а й я р л ы к  гөрүлйор. 
Икс, пд иди и я ик ы «ф антастика»  дп ■ и з а д ы м ь п  кем -кем деи  
д у р м у щ ы м ы  in ори аш яр .

Э лектрон  кммекчилер гелеҗ екде  бизиц ч а г а л а р ы м ы з а  хас 
ы х л а с л и ,  ты гш ы тчы л , а л а д а ч ы л  хи җ ай ы н  б о л м а г а  х е к м а н  
ком ск  *дер.

--------------------------------& Й Л 6 ----------------------

Гоймадыгыңы гезлеме- 
Пул болды — кул болды.
Пулы ойланышыксыз сотзурмак итиц аңсады-
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Пул хасап сөййәр.
Ёрини билип сөзлесен, йүзүң нуры дөкүлмез. ерини билип 

харчлаеан. җүбин, пулы түкенмез.
Ашыны аян аша етер, донукы аян — тоя.
Яман — битер, ямамадык — йитер- 
Иыртыгы улалманка яма.
Малы ёгун.—халы ёк.

Пула мәтэчлик чекмезлигиң иң ацсат усулы — герегинден 
артык пулуң хасабына дәл-де. мүмкин боланындак^ аз пулуң 
хасабына яшамакдан ыбаратдыр.

(В. О. Ключевский)
Чэкден чыкмаклык эхли бабатда-да ховплудыр.

(А .  Н ек р а со в ) .

Өз гадырын билмейэк зат гадырын билермикэ?
(Плиний Старший.)

Азапсыз газанылан пул йүреги толгундырмаз.
(А р ап  накы лы ).



а з ы к
Ч ХАРЫТЛАРЫ

ЯЗЫ Ң  Ю ВУНДЫ СЫ  
-  ГЫША ГАТЫК

Хер бир халкыц, хер бир юрдуң ез сачак безейиш медени- 
ети, иймитлениш дессуры бар. Йене дүнйәниң хич бир юрдун- 
д а  биздэки ялы боллук билен иймит тайынланып мыхмана 
хөдүр-керем эдилмейэр, биздэки ялы доюлмаяр, онсоцам дүн- 
йэниц хич бир юрдунда ей хоҗалыкчы аяллар тагамлы пирог- 
дыр гутап тайярламакда бири-бири билен биздэки ялы бэслеш- 
мейэр. Булардан башга-да гуракчылыкдыр эпидемиялар. уруш- 
лар себэпли энчеме ач-хорлуклы йыллары башындан гечирен 
бизин. юрдумызда сачагың үстүнде наз-ныгматын боллугы асыр- 
ларың җүммүшинден бәри абаданчылыгың аламаты хөкмүнде 
гөрлүп гелнипдир. Онсоңам, бизин юрдумызың территория- 
сының көп бөлегиниң климаты газаплы. онсон, өз билшимиз 
ялы, ач гарнын совук хова билен ойны дең гелмейэр. Шонун 
үчинем дайхан өйлеринде иш гүнини бир стакан сок ичип дэл- 
-де, борщдыр шүле билен башлапдырлар, агшамсына болса 
запаслары (алапалары) мүмкинчилик берйэн болса герк-гэбе 
доюпдырлар.

Бу гүнлер о гытчылыклы дөвүрлер дэл, эмма бу дэп хэзирем 
довам эдйәр. Статистиканың геркезмегине гөрә дүнйэниң хич 
бир еринде ундан эдилйән өнүмлере йыкгын эдилиши ве о ла­
рын сарп эдилиши биздэки ялы дереҗеде дэлдир.

Бир-ики онйыллыкда-да биз дынч алышдан гайдып гелени- 
мизде аграмымызың бирнэче килограм артаныны канагатлан- 
мак билен беллейэрдик. Инди болса йыгы-йыгыдан мунун тер- 
сине болмагы угрунда чалышярыс... Долмушлыгьщ саглыгын 
аламаты дэл-де, терсин аламатдыгыны медицина биреййэм 
субут этди. Халк арасында: җ&тленмек —гаррамагың аламаты- 
дыр» дийилйэнлиги йене ере дэл ахырын-

Бир факта үнс берелиң. Юрдумызың улы яшлы илатынын 
ярысынын диен ялы артыкмач аграмы бар. Хер бир бэшиижи 
чага семизликден эҗир чэкйәр. Шонуң үчинем медиклерик 
ховсала'дүшмесине ген галып отурасы иш ёк. Олар долмуш-
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лыгың йүрек, багыр кеселлери билен кеселлемәге ёл ачянды- 
гыны тассыклаярлар. Бизиц асырымызың адамсының ондок у-  
зынҗы асырда яшан өз ата-бабаларындан энергияны 94 про­
цент аз харчлаяндыгьшы алымлар хасаплап гөрдүлер- Бизин; 
асырымызың адамсының иймитлениш калориясы болса эп-эсли 
артды. Гепиң келтеси, көплер герегинден артыкмач ийип баш- 
лады, мунун, нетиҗесинде болса долмуш, хатда семиз адам лар  
көпелди.

Хәли-шинди: «Яшайшың эсасы эшрети оңат хем тагамлы 
иймекден ыбаратдыр, шонун, үчин хем өзүңи бейле леззетден 
кесмегиң гереги бармы нәме?» дийилйон геп-гүррүңлери эшид- 
йәрсиң. Мунуң болгусыз пелсепедигини айдалың. Семизлик 
кеселнне дучар боланындан соң артыкмач иймәниц нетиҗе- 
лерини ачлыкчекме билен хем еңип болмаяр. Диңе өзүнде иймит­
лениш медениетини тербиеләп, яшлыкдан башлап өзүңи чәк- 
лендирмек режимини берк саклап формаңы сакламак. сырдам, 
сагдын, диймек, ише укыплы, дурмушың берйән әхли шатлык- 
лары ндан пейдаланмагы башарян адам болуп болар-
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Элбетде, адам ы ң тагам лы  хем доюн иймоге, б а ш з р ж а ц  
аладачы л  эл билен безелен сачак баш ы на гечмоге мущ-шмчи 
лиги болмалыдыр. Азык өнүмлери б а р ад ак ы  а л а д а ,  з о х м е т п  
мынын, гарны док, аягы аякгаплы болмагы, йылы ерде mim ;.--  . 
онуң ылымың ве техниканың охли газан ан ларьш ы  псйдалап.и 
билмеги барадакы алада партияның әхли өнде гоян везинс-лср:- 
ниң хем планларынын илкинҗи ве баш  а л а д а сы  болу:уп 
В. И. Ленин иймитленмек ве өнүмлериң сарп эдилиш ипин ра 
цнонал нормаларыны кесгитлемек угрунда ылмы барлагларьш  
алнып барылмагының зерурлыгыны энчеме гезек ятладыпды. 
1918-нҗи йылда Владимир Ильич: «...Җ емгыетчилик өнүмчи- 
лигини ве өнүмлери пайламаклыгы ылмы пикирлер эсасында, 
әхли зәхметкешлериң дурмушыны хас енил, олары н хал-ягдайы - 
ны говуландырмага мүмкинчилик берйон дурм уш а өврер ялы 
эдип гинден яйратмага хем-де хакыкы суратда шона табын 
этмэге дине социализм мүмкинчилик берер» дийип языпды. 
Шол йылын өзүнде-де сердарың талабына гөрэ Руссия  азык 
ылмы-техники институты ачылыпды. Шол вагтдаы  бэри гечен 
йылларың ичинде рационал иймитленмек усуллары  б ар ад а  
гиден бир ылым дэреди-

Адамың кадалы яшайшыны үпҗүн этмек учин оца нэче 
мукдарда ве кече мөчберде иймит герек? Ин. бир умумы жогап 
шейледир: она ол нэче энергия сарп эдйэн болса шонча-да ий­
мит герекдир. Шундан кэпем болмалы дэлдир, азам . Себоби 
кепем болса я-да азам болса адамыныц саглыгына зы ян  етйэр.

Екарда айдып гечишимиз ялы, нәмеүчин юрдумызыц улы яшлы 
илатынын. ярысьшьщ диен ялы артыкмач аграмы бар? Б у  нэме 
билен дүшүндирилйәр.

Мунуң бирнэче себэби бар- Ш олары ц эсасы лары ны  агзап  
гечелиң. М ашгалаларың көпүсинде эне-аталар азыгың сарп 
эдилиш медениетине айратын бир үнс берип д у р м а я р л ар ,  шол 
себэпден бу медениети ез чагаларында хем тербиелемейэрлер. 
Гүррүң чагалара бир дөвүм чөреги зыңмалы дәлдигини өврет- 
мек, адам зәхметинин. енүмлерине аявлы гөз билен гарам агы  
евретмек барада гиденок. Бу меселеде көп м аш гал ал а р д а  ягдай 
одатдыр. й е н е  «Какаң хорматы үчин ене бир дөв үм җ и к  ий, 
инди эҗең үчинем бир дөвүмҗик ий, ханы, бол, хайыш эдйэс-.»  
дийии, чаганың зор билен нахарланылян ягдайлары на  энчеме 
геЗек габат геленсиңиз. Чага конфет сораса, бириниң ерпне үчт-;- 
сини берйәрис. «Лена дүйн тутуш тортуң ярысыны ийди» дийип 
айтсалар: «Мунуң нәме гең ери бар? Ишдәси ачык болсун!» 
дийип җогап берйәрис.

Себэплериц ене бири болса дәп болуп галан  к ад а л а р г ы р  
эидиклер болуп дуряр. Виз ез нахарланышымызы сонкы он йыл- 
лы клары н  довамында дурмушымызда болан әгирт улы езгери- 
лиш иклер  би.Тен багланышдырмагы ятдан чыкарярыс. Йылсаиын 
зәхм ет шертлеримиз говулашяр. бизиң зәхметимизи тәзе-тэ- 
зе  м аш ы нларды р механизмлер еңиллешдирйәр- Ш ахсы тран-
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спорт көпелйәр, Җ емгыетчилик транспорты хем өсйәр: өйу
миздек бары-ёгы бәш-алты йүз әдимликде метроныд станция 
сы бар, эмма эдил гапымызың агзында диен ялы троллейбус- 
дуралгасы бар, онсон биз шу бәш-алты йүз әдим аралы гы  йө- 
рэп гечмейәрис-де, улаглы гечйэрис.

Өйүмизде болса агач оврадып от якмак зерурлыгы ар а д з н  
айрылды — инди меркези йыладыш системасы бар. Б у лары ң  
үстесине-де, электрик көмекчилеримизем бар: өйүн ичиндәки 
чаң-тозаны тозан соруҗы машын айыряр, гейим-эшиклеримизи 
машын ювяр, ийҗек этимизи болса электрик билен эт үвейән 
машын үвәп берйәр,

Гепиң келтеси, бизиң херекет эдип йитирйән энергиямыз 
йыл гелдигиче азаляр- Иймитленишимиз болса, мунуң терси- 
не, йылсайын говулашяр. Ин. гымматлы өнүмлери: эти, ягы, 
гөк өнүмлери ве мивелери барха көп иййәрис. Мысал үчин 
аламызда, гандың сарп эдилиши физиологик нормадан ёкары 
болан тутуш регионлар бар. Иймитленишимиз шейле болан- 
соң биз гушагымызда ене-де бир дешик артыкмач дешмели 
болярыс я-да улы размерли көйнек сатын алмалы болярыс.

Ол я-да бейлеки иймит өнүмлериниң калориялайьшлыгыны 
билмән догры иймитленип болмаз. Ызлы-ызына он адамдан 
100 грам ак черекде нәче калорияның барлыгыны сорасаң, 
оларың бирем бу сорага жогап берип билмесе герек. Я-да 
башга бир мысал гетирелиң. Хорланмак ислейэнлериң көпүси 
биринҗи нахарлары иймекден йүз евүрйэр. Хакыкатда вели, 
дийсең сейрек ягдайларда болаймаса. хут шол нахарларың 
калориялылыгы песдир.

Аз иймек үчин нахары ярамаз тайынламалы дийип пикир 
эдйәнлер хем бар. Бу ялңыш пикирдир. Мунуң нәхили нети- 
җелере гетирйәндигини ийилмән галан биртопар иймити азык 
галындыларына дөкйән җемгыетчилик иймити кәрханаларының 
мысалында гөрмек болар- Нк, сарп этмегин ёкары медениети 
башга затдан ыбаратдыр, бу өнүмлери башарҗаң, эечилик 
гөзи билен харчламакдаң, нахары тагамлы тайынламакдан, 
рационал ягдайда иймитленмекден ыбаратдыр.

Ашханамыздакы, әйүмиздәки азык өнүмлерине болан шах- 
сы гатнашыгымыз хем сарп эдищ сферасына дегишлидир. 
Магазинден сатын аляы я-да меллегимизден, көмекчи хоҗа- 
лыгымыздан алян өнүмлеримизи аявлы, тыгшытлы пейдалан- 
магы башармагымыз болса- сарп эдиш медениетине дегишли­
дир.

«Әнүмлери сакламаны, олары тыгшытлы пейдаланманы 
оңарярмыкак?» диен сорагы өзүмизе берип гөрелин..

Бу сорага сизин, өзүңиз җогап берип билерсиниз ейдүп 
пикир эдйәрис.

9 . Сатын алан азык өнүмлеримизиң 10 процентини нахар
' 1 тайынламызда йитирйәрис. Бу болса бир йылда 10— 12 мил­

лиард манада барабардыр.



Б у  йитги м а ш г а л а  бю җ етине нэхили тәсирини етирйэркэ? 
М ун ы  з а я л а н а н  азы к  өнүмлери я-да ийилмән г ал ан  нахар  гер- 
нүш и н де  алсак ,  м аш гал ан ы ң  хер членине деги ш ли ли к де  гунде 
‘12 көпүкден  35 көпүге ченли я-да йылда 44 м ан ат д а н  128 м а н а -  
д а  ченли йитги чекйэрис.

Ашхавамызы галындысыз технология боюнча ишлейэн кэр- 
хана өвүрмегимиз үчин уҗыпсызҗа зат герек, ягны үч шерти 
элмыдама ятда сакламагымыз герек-

Биринҗиден, азы к  өнумлериниң арты км ач  з а п а с л а р ы н ы  
дөретм ели  дэл. Азык өнүмлерини нэхили б а ш а р җ а ң л ы к  билен 
сак ла са га м ,  барыбир олары сак ла м а гы ң  аң р ы б а ш  чэги бар . 
Ө нүм лери  сакламагын, холодильник я -д а  м орозильник  (була-  
рың хэзир 1000 ад ам а  274-си дүш йәр) ялы  ам ат л ы  ск л ад ы н ы  
эдинен кэбир ей хоҗалыкчы а я лл а р  олары ң  ичини хер д у р л и  
өнүмлерден дыкып долд урярлар  ве көпленч яг д а й д а  о л а р ы ң  
нчинде нэмэнин, ве нэче вагтдан  бэри сакланянды гы ы ам  ят- 
д ан  чы карярлар .

И кинҗ иден, элм ы дама м аш галан ы ң  бир-ики гунун, ичин- 
де ийип билж ек  мечберинде нахар  тайы нлам алы .

Үчүнҗиден болса з а я л а н җ а к  болан азы к енум лери н и  зы н- 
мага ховлукмаң. Өнумлериң тагам  хем азы к л ы к  хэсиетлери- 
нн са к ла м а га  кемек эдйэн биртопар усуллар , гизлин сыр- 
лар , кичиҗ ик мекирликлер бардыр.

Ш ейлелик билен, азык енумлерини ты гш ы тлы  х а р ч л а м а к  
учин нэмелери билмек герек? Б у  сораглара  җ о г а п л а р ы  сиз шу 
предметден сапак  гечмек учин чагыран специалистлерим изден  
алып хемем бабың ахырында ерлеш дирилен м а с л а х а т л а р д а н  
тапып билерсиңиз. Элбетде, бу җ огап ларды р  м а с л а х а т л а р  шу 
угурдан йүзе чы кҗ ак  эхлн сораглара  гутарны клы  җ о г а п  болуп

Өкде адамың гечйән сапагы

Нахарланмак медениети бар ада  
пикир алшалың

Сиз ичи бир хепдэ етерлик азык енумлеринден долы сум- 
каны гетерии өйүаизе гелдиңиз диелиң. Ол өнүмлериң хайсы- 
сыны холодильниге салмалы, хайсысыны шобада сачага эбер- 
мели. хайсысыны болса газана атмалыдыгыны болса, элбет-
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де, диңе сизин, өзүңиз чезмели. А ш ханада  ики х оҗ ай ы н  болса ,  
өз билшиңиз ялы, шондан эрбет зат  ёкдур- Й ене аш х а н а д а к ы  
столун үстүнде д а г  ялы  болуп үйшүп дуран азы к енүм лерини  
нэтмелидигини кемсиз-кессүз билйәндигиңизе ы нам ы ңы з 
бармы? «Хава» дийип җ огап  бермәге ховлукмаң  ханы. Б у  
сорага объектив җ огап  бермезден озал азык галы н д ы лары н ы  
оклаян бедрәңизе гөз айлаң. Кепиңиз онуң ичинде гатан, хен- 
лән черек, аҗ ан  шүле, за ял ан а н  говрулгы колбаса герерсиңиз 
Онсоңам турш ан сүйдүңизи ятлан...

Азык өнүмлерине нәдениңде говы чемелешип болҗ ак?  Бу 
йөне-мөне сораг дәл, шонуң үчинем нобатдакы сапага бирем 
дәл-де бирбада үч саны оңат билйән адамы — өз хүнәрлери- 
ниң специалистлерини чагырдык. Азык өнүмлерине нәхили 
аявлы чемелешмелидигини диңе бир ятлатман, эйсем олары  
уланмагын, кәбир инче тилсимлеринем евретҗ ек ад ам л ар ы  
гөз өңүмизе гетирелиң, Ине, шейлеликде, бизиң гөз еңүне 
гетирйән тегелек столумызьщ баш ывда Р С Ф С Р  Саглыгы 
саклайыш  министрлигинин, управлениелериниң бириниң баш  
терапевт—диетологы, медицина ылымларының кандидаты 
В. И. Воробьев, җемгыетчилик иймити боюнча технолог, тех­
ники ылым ларың кандидаты В С. Михайлов хем-де С С С Р  
Медицина ылымлары Академиясының Институтының ст а р ­
ший инженер-технологы В. В. Чумакова отыр.

— Бу берйэн сорагымызың халыс гөнүмел болмагы хем 
мүмкин, мунуң үчин бизи багышлавериң, йене бу сораг дий- 
сең зерур сораг. Зибил атылян ящиклере азык өнүмлериниц 
галындыларыны оклап биз нэме йитирйэрис?

—Бу сорага: «Бейтмек билен биз азык енумлерини я-да 
шондан галан галындылары йитирйэрис» дийип җогап берсек 
етерлик болж ак  ялы — дийип, В. И. Воробьёв гуррүңе баш- 
лады. — Иене, мегерем, хич биримиз азык өнүмлериниң га- 
лындыларыны зьщмак билен биз ез җанымыза-ганымыза сиң- 
йэн хайсыдыр бир массаны дэл-де, бизе гуйч-кувват, саглык 
хем шэхдачыклык берйэн зады зыняндыгымыз барада ойла- 
нан дэл болсак герек. Өйүнде оңат хоҗайынчылык эдип бил- 
мейәниң бири келемиң япракларыдыр гаты езевини аркайын 
зибиле зынып дуршуна: «Бейле овнукчылльтгың нэмэ гереги 
бар? Герек болса, магазине гидэге-де, ене-де бир токга ке­
лем алаярын, бу кепуге дурян зат  ахыры» дийип ж;огап берер.

Бейле пелсепе билен дузувли эм лэкти болуп болмаҗагыны 
айтмагымыз герек. Онсоцам шол «кепуге дурян» азык ену- 
миниң бахасына етип болм аҗ ак  гымматы бар- Элбетде, геп 
бу ерде пулда дэл. Адамларың кәбириниң шол келем токга- 
сында ерэн говы пропорцияларда биртопар пейдалы мадда- 
ларың сакланявдыгыны билмейэн болмагы хем ахмалдыр. 
Өңи билен айтмалы задымыз, онун дүзүминдәки клетчатка, 
медицина дили билен айданымызда, ичегәниң херекет эдиш 
функциясына ярдам эдйэр, адам а пейдалы болан «ичеге тая-
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җы гы » атланды ры лян  микробыц яш ап-пш лем егине көмек эд 
йәр.^ организмден холестериниц бөлүнип чы кмагыны гүйчлек- 
дирйәр. Бу айды ланлардан  болса көплере мәлим болм ад ы к  
шейле нетиҗе гелип чыкяр: келем атеросклерозын өсмегинш. 
өн,үни аляр. Келемиң ене-де ,бир арты кмачлы гы  болса онуң 
дүзүминде шекериң азлыгыдыр. Келем минерал  д у злара ,  
ылайта-да калий дузуна байдыр, келемиң дүзүминде көп мук- 
д а р д а  фосфор, кальций дузлары, марганец, демир, фермент- 
лер, фитонцидлер, органики кислоталар бардыр- Бизин. гөзү- 
мизин өвренишен келемимизиң организмимизи кувватлан д ы р-  
ян, оиа гүйч гошян хәсиетлерине баха берип П иф агоры ң  к е ­
лем «...шәхдимизи ачяр ве оңат кейп берйәр» дийип беллеме- 
ги йене ерден дәлдир. Егсамам, «келем» (капуста) а т л а н д ы ­
рылян бу тәсин өсүмлүгиң ады гадымы рим сөзи болан  «ка- 
утум» — «келле» диен сөзден гелип чыкяр.

Инди болса келемин. яңкы агзалып гечилен гаты өзени ф а ­
рада- Келемиң гаты өзени онуң бүтин массасының бары-ёгы 
5 процентини тутяр- й е н е  велин шол өзенде витаминлерин, 
биртопары, шол санда С витамини хем бардыр.; Бу витамин 
болса келемиң япракларына гаранда онуң өзенинде х ас  кән- 
дир. Онсоң бу затлары билйән хайсы адам бу гаты өзени зы- 
ңып билер? Меселем, бизиң машгаламызда-ха хич ким оны 
зыңанок!

—Ок-ы нәме үчин зыцмалымышын? —дийип, дурм уш да хер 
дүрли нахарлары ве кулинар өнүмлери тайярлам агы ң  тыг- 
шытлы усулының технологиясыны ишләп дүзен, бу иши 
СССР ХХГС ниң алтын медалына мынасып болан В. С. М и­
хайлов ген, галып гүрледи. —Ине оны пейдаланмагың рецепт- 
лериниң бири- Гаты өзени эт үвелйән маШындан гечириң, 
дуз, сүйт гошуң-да гайнадың. Онсоң 5 минутлап буглаң, соң 
болса габың гапагыны япып 15—20 минут гоюц. Ш у л а р ы  эде- 
ңизден соңам оңа яг гарың. Шейлелик билен тагам лы , ёкум 
лы икра эдинерсиңиз- Муны нахарың гапдалы биленем я-да 
гарнир хөкмүнде-де ийип билерсиңиз-

—Шу меселе билен багланышыклыкда мен нәме б а р ад а  
пикир этдим дийсеңизләң — дийип, В. И. Воробьев баш ла- 
нан гүррүне доланып гелди. — Адамынын, азык өнүмлери 
сарп этмек медеииетини эле алмагы, ягны, өзи үчин иймитле- 
ниш режимини ве иймитлениш чогини ишләп дүзмеги герек. 
Шу медениетин. болмазлыгы адамда азык өнүмлерине пайхас- 
сыз чемелешмек хәсиетики дередйэр ве онуц саглы к ягдайы- 
ны ярамазлашдыряр-

— Бу, Василий Иванович, адамларың догры нахарланма- 
гы билмейэнлиги, азык өнүмлерини рационал пейдалэнмагы  
башармаянлыгы себэпли болаймасын? Догры нахарланмагы  
ве азык енумлерини рационал пейдаланмагы башармак дий- 
мек хем сарп эдиш медениети дийилйэн дүш үнҗәни дүзйэи  
болса герек.
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_-Хут шейле. Өзүмизиң «көне достларымыз» — азык өнүм- 
лери барада биз көп заг  билйэрмикэк бери? Нахарлавмак 
үчин башына гечен сачагыңызың үстүне гөз айлаң, онуң ус- 
түндәки кәбир азык өкүмлери, меселем, сүйт, картошка, чө- 
рек барада сиз намелер айдып билҗек? Егсам оларың херси- 
нин өз «шеҗереси», өз гызыклы хем тэсин тарыхы бар. Иң 
эсасысам. олар дуршы билен химики өнүмлериң җемлевен 
еридир, олары уланмагыи ез дүзгүнлери бардыр, оларык өз 
энергетик гүйҗи бардыр. Хакыкат йузүнде әхли гөк өнүм- 
лер адама зерурдан-зерур герек азык өнүмлеридир, шоларың 
көмеги билен адам өз саглыгыны саклаяр, шовуң билен бир- 
ликде-де өмрүни узалдяр. Хер бир улы яшлы адам картошка- 
дан дашгары гүнде 400—500 грам гәк енүм иймелидир.

Егса-да, картошка барада дуруп гечелиң. Халк арасында 
оңа йөне ере икинҗи чөрек дийилмейәр. Овдан йүзден гов- 
рак нахар тайярлап боляр, кулинарларың мениң айдан саны- 
ма дүзедиш гиризмеклери хем мүмкиндир, йөне олар шол 
картошкадан тайярланян нахарларын, саныны азалтмазлар- 
-да, гайтам, кепелдерлер.

20



■ артошканын, бир токгасиныц ноче гымматынын барлыгь; 
ни билмек бизе зиян зтмесе герек. Картошканың 100 грамын- 
да 20 грам крахмал, 2 грам белок, 1,2 грам минерал дузлар 
б а р д ш .  Картошка С, Bi, В2 Be, РР, К витаминлерине бай- 
дыр- Гыш ве бахар айлары олар бизе аскорбин кислотасынь: 
эг.асы «гетирин бериҗн» өврүлйәр. Ине шунуң учинем би; 
картошканыц гымматыны хасам говы билмелидирис хем-де... 
оңа шол «гетирин бериҗиниң» ролуны ериве етирмәге көмек 
этмелидирис. Бейле дийдигимиз, картошка гайнадыланда, би- 
шириленде ондакы витаминлериң көпүсиниң йитмегине ёл 
бермели дал дийдигимиздир.

—Биз дийсең мөхүм пурсата — азык өнүмлерини тыгшыт- 
лы уланмак барадакы гүррүңе етип гелдик- Йөне өңи билен 
сизден бир зады сорасымыз гелйэр. Алымларың бу пробле- 
маның диңебир ыкдысады тарапынам дәл-де, медицина та- 
рапыны хем ныгтап гөркезйәндиклери чынмы?

 Хут шейледир. Азык өнүмлериниң башарныксыз ула-
нылмагы бизин, замакамызың бетбагтлыгы болан семремек.



беласыиа гетирйэр ахыры- А лы м лар  арты км ач  э тл и л и к  билен 
саглыгын, бир ере сы гы ш маян затды гы ны субут этдилер* 

Иймитленмегиң хәзирки за м а н  п роблем алары ны ң  етерлик  
иймитленмезлик себэпли дэл-де, азы к  өнүмлерини хетдена-
ша артык сарп эдилмеги себэпли йузе чыкяндыгы өнден бэри 
мэлимдир. Асырын, башында адам  йылын дов ам ы н да  о р тача  
2 килограм гантдыр сүйҗи затлары  ийипдир, хэзир болса 20 
эссе кеп иййэр! 20 эссе көп! Организмде, гөр, нэче арты км ач , 
сарп эдилмедик энергия топланяр! Ш ол энергия болса йитип 
гитмейэр-де, запас эдилип йыгналып гоюляр. Меселем, а р т ы к ­
мач 200 калория — 100 грам чөрек, 2— 3 конфет, 50 грам  торт 
—организмде 20 грам ягың йыгнанмагына гетирйэр. М унун 
бир айын. довамында 600 грам, бир йылын довам ы нда болса 
7 килограм болҗагыны хасаплам ак  кын дэлдир. Б у  депгинлер 
болса д и а б е те  атеросклероза элтйән гөни ёлдур-.

Шонуң учин хем корма боюнча бир гиҗе-гүндизиң д о в а ­
мында 70— 100 грам гант ийилмели халына көплериң '160— 180, 
хатда 200 грамданам көп иймеклерини дүйпден ёл берилмесиз 
ягдай хасаплаярын. Бу айдыланлар айратынам ч агал ар а  де- 
гишлидир. Шу ерденем сарп эдилмедик энергия артыкмачлык- 
лары, мадда алыш-чалышының әхли гернүшлериниң бозулма- 
гы, дүрли кеселлер хем-де...  герекмеҗек пул чыкдайҗ ылары 
пейда боляр- Аз-азданам болса хут көпүклерден м анат дере- 
йэр ахыры. Шол манатлар болса, ёкарда геруп гечишимиз 
ялы, өз саглыгымызын гаршысына совуляр.

Санларын хатарыыы ене довам этдирейин. Сегсенинҗи йыл- 
ларың башындан дийсең тэсин ягдай дереди. Җ а н  башына ха- 
сап эдилевде бизин юрдумызда маргаринин сарп эдилиши 5,1 
килограм, месге ягынын сарп эдилиши 5,7 килограм болды- 
Меселем, АБШ -да болса бу гөркезиҗилер башгачадыр: ягны 
маргарин 13 килограм, месге ягы хем 2 килограмдыр. Хеи бир 
бельгиялы йылың довамында ортача 16 килограм, ГД Р -ин  
ящайж,ысы болса 11 килограм маргарин иййэр. Хатда дэп бо- 
луп гелйэн «суйтчул» юртлар болан Голландияда, Швецияда, 
Данияда хем бизиң биле» деңешдирениңде месге ягы эп-эсли 
аз сарп эдилйэр, маргаринин сарп эдилиши болса җ ан  баш ы ­
на 15 килограмдан хем гечйэр-

Бу юртларда месге ягы билен маргарине шейле баха бер- 
мек соңкы онйыллыкда биологияда ве медицинада эдиле»  улы 
ачышлар себэпли ылайта-да актив болды. Биз, диетологлар, 
җан башына йылда 11 килограм есумлик ягыны, шол санда 
6,5 килограм маргарин иймеги м аслахат берйэрис-

—Маргаринин артыкмачлыклары, хусусан-да, яга гаранда 
артыкмачлыклары нэмеден ыбарат?

—Бу барада җикме-җик айдып дурман эсасы зады айдая- 
йын. Окун организме хас кеп пейдалыдыгы ылым ве практи­
ка тарапындан анык субут эдилди. М аргарин еңил синйэр. 
Специалистлериң дили билен анданымызда, оиун дузуминде
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дойм аз-долм аз яг  к и с л о т а л а р ы  бар- Хут ш о л а р  кем гаи  д оку-  
м а л а р ы н ы ң  д и в а р л а р ы н д н  хол естеринн ц  й ы г н а п м а г ы н а  ёл  
бермеиэр.  Холестерин  болса.  молим б олш ы  ялы ,  а д а м  о р г а -  
низм нниц  эсас ы д у ш м а ы л а р ы н ы н  биридир.

Бм ерден гелии чык ян  сап практики  н е т и җ е  хем месе -мэ-  
лнм днр .  Эгер м а р гар и н  шенле  пейда лы б о лса ,  номе үч ин  о н ы  
хас көп м лан малы  долмишин?  Бу  м л ш г л л а  оюжл'гпнн гөз  өцүн-  
де т утаны нда  хем хас пейда лы ахырын-  Ш е й л е  д а л м н  номе? Э л -  
бетде.  меннн. бу а й д а н л а р ы м а  ягы т у т у ш л а й ы н  м аргари н-  б и ­
лен ч а л ш ы р м а л ы  дийип дүшүнмел и  дэл- Е не-де  г а й т а л а н  а й д я -  
рын,  гүррүң  бары-ёгы  а зы к  ө н үм лерннн  са рп  э т м е г и ц  а к ы л л ы -  
-б а ш лы  пропорц иял арыны с а к л а м а к  б а р а д а  г идйор .  О л  я - д а  
бенлекн өнүмцң гымматыны билмэн  болс а н с л е н д и к  н е т и җ ә н и  
газаны п болм аса герек.  Саз  б нл нм нниң  нота я з г ы с ы к ы  б и л м е к -  
дэк б аш л ан ы ш ы  ялы,  сарп эдиш медениети  хем ш у л а р ы  бнл-  
мекден баш ланяр .

«Ачлык дуйгусы бнлен с а ч а к  б а ш ы н д а н  турун.» я - д а  « Д о я  
гарна иймәң» диен ял ы  м а с л а х а т л а р ы  б е р м е г и н ,  м е н и ң  п ики-



Ш

римче, хич хили п р ак ти ки  м аны сы  ёк, себэби> чэги б и л м е к  дуй- 
гусы на хер ким бир хили дүш үнйәр ,  Д о л м у ш  а д а м  к ө п ле н ч  
кем иш дэлигинден  зейренйэр , хор ад ам  болса  д и й с е н  и ш д э м е н -  
лигини айдып өвүнип йөр- Эхли з а т д а  система герек- Диде ш е й ’ 
л е  чем елеш м еги ак ы л л ы -б а ш л ы л ы к  х а с а п л а я р ы н .

И е н е  энергиянын, сарп  эдилиш ини  кесги тлем езден  өңүрти 
аз ы к  өцүмлерин, энергетик гы м м аты ны  (ка л о р и я л ы л ы гы н ы )  
б илм ек  зерурды р,  себэби белоклар ,  я г л а р  ве у г л е в о д л а р  д о ­
л ы  ту р ш а н л а р ы н д а  өзлеринден  энергияны ң  д ү р л и -д ү р л и  мук- 
д а р ы н ы  бәлүп  ч ы к а р я р л а р  (дүрли  евүмлерин, 100 г р а м ы н д а  
нэче м у к д а р д а  к алори я  барды гы ны  гөркезйән т а б л и ц а  с е р е т ) . 
Б ир  грам  м адда долы турш ан да  бөлүнип чы кян йы лы лы гьщ  м ук-  
д а р ы  калория  коэф ф ициента хөкмүнде алы нды . Б а р л а г л а р  
нетиҗ есинде к алори я  коэффициентиниц б е л о к л а р д а  4 к и л о к а ­
лория, я г л а р д а  9 килокалория , у гл ево д л ар д а  болса 3,75 
к и лок алори я  дендиги белли эдилди. Энергия сарп  эди ли ш и  
кесгитлененде угур алы ш  вокады болуп ад ам ы н  относител ды нч 
х а л д а к ы  ягдайы (ятан  вагты. аҗ өзе ,  минимал йы лы лы к  я гд а -  
йы ндакы  халы  ве ш. м.) хы зм ат этди.

Д урли  енум перин 100 грамында нэче м ук д ар д а  калория  бар 

Мивелер
Ш ет д ал ы — 50 
Ч ер еш н я—52 
Ар мыт— 50

М а ли н а— 635 
Хоз— 660

А л м а— 52

К а к ад ы л ан  мивелер— 240 
З ем л ян и к а— 45 
Кишмиш-— 270 

Г ар ал ы — 56 
Ү лҗе— 22

Гөк өнүмлер ве көмелек
Н о й б а — 340
Г ур ад ы л ан  нохут— 325 
Г ек  нохут— 76 
К ом елек— 45 
Р ен кли  келем— 30 
Д у з а  ятырылан келем— 28

Говурлан к артош ка— 215 
Гайнадылан кар то ш ка— 120 
К өзе  гөмүлен кар то ш ка— 96 
Биширилен кэшир— 42 
П омидор— 20 

Р едиска— 20

Белоклар
Сувда гайнадылан картош ка— 85
Ягы алнан кефир— 74
Яглы гатык^-125
С м етана— 160
Суйт— 65

Яглы творог— 295 
Ягы алнан творог— 165 
Сыр— 540 

Гаймак— 300 
Ягы алнан суйт— 40
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Яглар
М а р га р и н — 729 
М есге яг— 758

Мал эти, гуш

Г ай н ад ы л ан  гоюн эти — 140 
Г овурлан  гоюн эти— 165 
Сосиска— 238 
Г оврулан  то в у к — 210 
Г оврулан  донуз эти— 275 
Г ай н ады лан ,  ягсыз д о н у з  эти— 110 
Б углан ан  сыгыр эти— 165

Ө сү м л и к  я г ы — 900 
Д о н у з  я г ы — 940

эти, колбаса өнүмлери

Г о в р у л а н  ө р д е к — 345 
Г а й н а д ы л а н ,  яг сы з  т о в у к  э т и — 135 
Г а й н а д ы л а н ,  я г л ы  т о в у к  э т и — 195 
Б у г л а н а н ,  ягсы з  д о н у з  э т и — 245 
Я глы д о н у з , э т и — 390 
Г а й н а д ы л а н  яглы  сы гы р  э т и — 205

Гайнады лан  треска— 44 
Говрулан  за г а р а  б ал ы к — 145 
Г айнады лан  форель —  45 
Яга ятырылан сар д ин а— 275 
М арннирленен т ак г аз— 155 
Яга яты ры лан  тунец — 300

Ак чөрек —265
Арпа ярмасы — 330 
Туви — 345 
С үйж и өнүмлер— 400

Г ант  — 395
Ш о ко л ад  конфетлери 
Майонез — 500

-460

Б а л ы к

Г а й н а д ы л а н  з а г а р а — 95 
Л и н ь  ( сү й җ и  с у в д а  й у зй эн  
з а г а р а  б а л ы к ) — 40 
Г а й н а д ы л а н  с у д а к — 30 
Г а й н а д ы л а н  чуй б а л ы к — 45 
К а к а д ы л а н  т а к г а з — 218

Ун өнүмлери

Човдары унундан чөрек — 253
М а н н а  я р м а с ы н д а н  б и ш и р и л й э н  
к а ш а  — 325 

С уле хар п ы г ы — 375 
С у й ж и  су х а р и л е р  — 350

Б ейлеки  ен ум лер

Ш о к о л а д  — 680 
К а к а о  — 400 
А ры  б а л ы  — 365

Бу затларың хасабыны чыкармага бизиц' ишләп дүзен « Р а ­
цион» атлы калькуляторымыз көмекэдер.  «Рацион» ка лькулято­
ры калорияларын счётчиги гиризилен маглуматлы блокнот гөр- 
нүшиндәки китапчаҗыкдыр. Калькуляторыц (ол д ерм анханалар-  
да сатыляр) иш принципи өнүмлериң азыклык гы мматына сан 
тайдан — оларыц калориялылыгы ве химики дүзүми эсасын- 
да—баха бермек принципинде гураландыр.  «Бу ка лькулятордан  
пейдалансак санлары гошушдырмалы,  көпелтмелн,  ятда сак- 
ламалы ве шулар ялы бир топар иши этмели боларыс» диен 
пикир келлэцизе гелмесин. Бу асла бейле дэлдир.  Ш у к а л ь ­
куляторыц кемеги билен хер бир адам ез организминин. айратын- 
лыкларына гөрә рекомендациялар алып билер^ «Рацион1» каль ­
куляторыц таблицаларыныц биринде ол я-да б аш га  бир ишде* 
спорт билен мешгулланыланда йитирилйэн ортача энергия 
чыкдаЙҗылары кесгитленилйэр. Еве бир таблица  болса чага- 
ларыц организминиц оларыц яш ай ратынлыкл ары на гөрә талая 
эдйэн азык өнүмлериче ве энергиясына дегишли ма гл ум атлар ы 
берйэр... '
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Бизин, калькуляторымыз нормадан г ы ш ар м а з л ы к  учин ге рек  
болжак өнүмлериң топлумыны кесгитлемәгце көмек берйэр- 
Шунда ол азыгың химики дузумини хем гөз өңүнде тутяр- Б у  
калькулятор дурли кеселлерде берхиз сакламагын.  .хем ё л л а р ы -  
ны евредиэр,

Кимдир бнриниң нэ.мелердир ве нэче иймелидигиниң хаса-  
быг.ы чыкармагы, азыкдакы маддаларда нэхили химики «чеме- 
нин» барлыгыны кесгитлемеги йурегедушгунч пише х а с а п л а -  
Яагы мумкнн. Пене гайталап-гайталап айдярыс,  бу дине илки-  
бадалар шейле болуп гернер. Сон болса өз-өзүне контроллык  
этмек эндиге өврүлнп гидер.

Х эзи р л и кч е  к а л ь к у л я т о р  х е м м е л е р д е  б о л м а н ы  у ч и н  о н д а н  
а л н а н  кәбир ум ум ы  м а г л у м а т л а р ы  гети р е й и н .  Х ә з и р к и  д у ш у н -  
җ е л е р е  герэ  о р г а н и зм е  зе р у р  б о л а н  б е л о к л а р ы ң  у м у м ы  м у к -  
дарьтнын 50 процентден  аз  б о л м а д ы к  м ө ч б е р и н и  м а л л а р д а н  
ал ы н я н  б е л о к л а р  дү зм е л ид и р .  Ө с ү м л и к  ягы  б о л с а  р а д и о н д а  
я г л а р ы н  ум ум ы  м у к д а р ы н ы н  30 проц ен тден  аз  б о л м а д ы к  меч* 
берини д у зм елид и р .  Угле во д а  ар  хем, эд и л  я г л а р  я л ы ,  о р г а н и з ­
м е  энергияны  эсасы  б е р и җ и л е р д и р .  О л а р ы н  г и җ е - г ү ң д и з и ң  
д о в а м ы н д а  о р та ч а  сарп  эди ли ш и  4 0 0 — 500 г р а м  б о л м а л ы д ы р ,  
о рган и зм е  интенсив я г д а й д а  ф и зи к и  н а г р у з к а л а р  д у ш й э н  ваг-  
ты кд а  болса гиж е-гундизиц  д о в а м ы н д а  о р т а ч а  с а р п  э д и л и ш и  
800— 900 гр а м а  етирилип  билнер . Р а ц и о н д а  э р к и н  с у в у к л ы г ы ң  
му к да ры бир гиҗ е-гүндизин  д о в а м ы н д а  1,2— 1,5 л и т р д е н  геч- 
месе говудыр-

— Мөхүм теманың — азык өнүмлерини акы л-пайхаслы  у л а н -  
мак темасының гүррүңини довам этдирип, сөхбети м и зе В л а д и ­
мир Сергеевич Михайловы хем чагыралың. В ладим ир С ер гее­
вич, хайыш эдйәс, нахар тайынламагың тыгшытлы техн ол оги я-  
сы билен окыҗыларымызы таныш этсеңизләң .

— Г уррун  ёк а р л а н д ы р ы л а н  биологик  г ы м м а т л ы л ы г ы  б о л а н  
н а х а р л а р ы  т а й я р л а м а г ь щ  оригинал  м е то д и к а с ы  б а р а д а  б а р я р .
Б ү меселә бнкәрликден  йузденилм едн . С он к ы  й ьгллары н  ы л м ы  
б а р л а г л а р ы  азы к  өнүм лери  дэп  болуп  г а л а н ,  о н л а р ч а  й ы л  б э р и  
у л ан ы л ы п  гелйон т е м п е р а т у р ы ,а т а й я р л а н ы л а к д а  о л а р ы н  
д үзүм и н д әк и  белоклары н , ягл ар ы н ,  у г л е в о д л а р ы н ,  в и т а м и н л е -  
рин көп ягдай да  д а р гап  гидйэндигини гөркезди .  Б н л и м л е р и ң  
хем м е за т д а н  гы м м а тл ы  герүлй ән  шу гүнки  гү н ү н д е  б е й л е  з а т  
билен хей-де ы л а л а ш ы п  боларм ы ?

Б у  ишиц дине бир тарапы . И ш и н  бей л ек и  т а р а п ы  хем  б а р .  
А зык енум лерине ты гш ы тсы з дийм ег-э  б е й л е -д е  д у рсун .  х а т д а  
эсгерм езчиликли  г а р а л я н д ы г ы н а  гез  ети р м е к  учи н  к э м а х а л л а р  
кобир ей хо ж а л ы к ч ы  'аяллары ң  н<ахар т а й я р л а й ш ы н а  г э зе г -  
чилик  этмек етерлнкдир.

Ине, шейле м а г л у м а т л а р а  унс берелиң .  Г и җ е - г ү н д и з и н  
д овам ы нда улы  ад ам ы н ы ң  ичмели суйт н о р м асы  0 ,5— 0,6 л и тр -  
дир, ч а г а л а р ы н  хем етги н ж ек л ер и ң  н о р м асы  б о л с а  I л и т р



төверегидир. Бизиң юрдумызда иш йузүнде шу кормалары 
канагатландырҗак мөчберде сүйт өндурилйәр. Шейле-де бол­
са кәмахаллар бизде сүйт етмезчилиги дуюляр. Бу нәме себәп- 
денкә?

Көпимизиң бу днйсең гымматлы азык енүмине аявлы, эечи- 
ликли гарамагы башармаянлыгымыз мунуң себәплериниң бири­
дир. Хайсы өй хоҗалыкчы аялың практикасында ашакдакы 
ялы ягдай болан дәлдир өпдйәрсиңиз: ол ичилер өйүдйәр-де 
бирнәче букҗа сүйт гетирйәр, пене сүйдүң диңе аз мукдары 
ичилйәр-де. галаны холодильникде 2—3 гүн дурандан^соң тур- 
шап уграяр. Онсоң оны дөкмели боляр. Бейле ягдай хәли-шин- 
ди болуп дур, хакыкатда вели бейле зат болмалы дәл- Сүйт 
ичнлҗегинден кән алнан хем болса, оны тәзелигине ичип етиш- 
медик болсаңыз. ондан өй шертлеринде аңсатлык билен гатык, 
творог ве бейлеки көп санлы азык енумлерини тайярлап бол- 
ж ак  ахыры.

Кәмахаллар болса өсүмликлерден тайярланян азык өнүм- 
лерине — меселем, гарнирлере, ылайта-да гөк енүмлерден ве



яр м ад ан  тайы нланян  гарнирлере. гөр, нохили жогапкорчилик- 
сиз гараяры с .  Өңүмизе эбернлен гарнирин, хатда уҗ уиам  гэТ- 
мэн диен ялы  биз табагы мызы ызына сүйшүрмейорисми. номе? 
Х акы катд а  болса гарнир иймитленмегиң хөкманы компоненти- 
дкр. Өсүм ликлерден тайынланян иймитде витаминлер, микро- 
элементлер, белоклар , яглар, углеводлар, шол санда пектин 
м а д д а л а р  ве клетчатка бардыр. Саглыгыңы са к ла м а к  учин б о л ­
са к летч атка  ве пектин м ад далары на бай болан гөденси ийми- 
ти иймек, ягны, өсүмликлерден тайынланян иймити иймек дий- 
сең пендалыдыр. Е к а р д а  ады агзалан  м ад далар  организм де 
диңе д ецаграм лы лы гы  са к лам ак  үчин герек дийлип дүшүнил- 
йән дөвүрлер  хем болупды. Бу дийсец ялңышдыр...

Өнүмлериң бидерек ере йитирилмегиниң нэдип өнүни а л м ак  
болар? Н ах а р ы  тыгшытлы ве рационал технология боюнча 
т а й я р л а м а к  б а р ад ак ы  м аслахатлары  тезислер хөкмүнде ашак- 
д а к ы  ялы кесгитлэп болар:

И ймити хич хачан  говурмалы дәл, гәк евүмлери хем говур- 
м ак  болм аз .  Азык өнумлеринн диңе гайнатм ак  хем-де дагла-  
м ак  герек.

Н ах а р  тап ярлан ы лан да  аккумилирленилен йылылыгы улан- 
м алы .

Эхли н ахарларьщ  ве кулинар өнумлериң мөчбериии көпелт- 
м ек  үчин дипе гөк әкүмлери уланм алы.

Үвелен этден тайынланян өнүмлерде чөрегиң ерини ярм а 
ве гөк өнүмлер билек чалшырмалы-

Н а х а р а  гошунды хекмүнде аз м укдарда кәшир, шугундыр, 
турп, редиска, ренкли келемиң япраклары ны , ак келемиң гаты 
езенини уланм алы .

Алан хам ы ра юмуртга, яг, гант гошмалы дәл. Хамырың ичи- 
не с а л м а к  үчин чиг гөк өнүмлери, мивелери. сүйт Өнүмлери- 
ни пейдаланм алы .

Суп-пюрелери онуң дүзүмине гирйә» өнүмлери овунҗ ак- 
-овсн җ ак  кесишдирип тайынлам алы.

Г а й н а д ы л а н . гек өнүмлерин., м акарон  өнүмлерид, ярм ан ы ң  
петинден та н ы н лан ак  ичгилери уланм алы .

— Хәзир болса окыҗылар, ылайта-да өй хоҗалыкчы аял- 
лар, анык рекомендациялардыр маслахатлара гарашян болса- 
лар герек. Сиз оларың бу кануны ислеглерини канагатланды- 
рып билмезмихәңиз?

— Хөвес билен. Меселем, яр м ад ан  н ах арлары  нэдцп тапяр- 
л а м а л ы д ы г ы н ы  алы п гөрелиң. Я рм аны  1— 3 са гатл а п  сува э зи п '  
гойм алы , онсоң сувуны дәкм эн  гайнатм алы , сон болса нәхили 
я р м а л ы г ы н а  гар а п  оны 30— 50 минутлап соватм алы . Я гдыр 
сүйди болса дине иахар  әб ери лҗ ек  мүтдети гош малы .

Сунтли ш улелери  а ш а к д ак ы  ялы  эдип т а й я р л а м а г ы  м асла-  
хат  берйәрис. Я рм аны  ю вм ал ы .д а  үстүне сув гуюп бир гиҗ е-  
лоп холодильникде гоймалы. Эотир ирден болса үстүне гуйлан  
ш ол сува гай н атм әлы . Г айнанд ан  соң болса оңа ислегине гөрә
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сүйт гошмалы. Ике, шейлелик билен хем та гам лы , хем организ­
м е  пендалы шүле тайяр боляр.

Я-да болмаса этли нахары нэхили та й ярлам алы д ы гы н ы  
алып гөрелин. Эти арасына «антрактлар»  — авак есм елер  са- 
лып гайнатсаң тагамлы хем-де организме пейдалы болар . Бу 
нэме динилдиги? Бир белек эти гызгын сува атып гайнам ы к м  
иыкармалы, онсон. cvbyh, нүзүне чыкан көпуржиги хем айы рмач 
5 минстлап гайнатмалы, сон. болса газы сөндүрип, га за к ы ц  
гапагьшы япып бирсалым гоймалы. Соң нахары  ене-де 5 минут- 
лап гайнатмалы. Бу ягдайы газаны н ичиндэки эт говы юмша- 
янча бирнэче гезек гайталамалы.

—Сизиң технологияңыза тыгшытлы технология дийилйэр. 
Бу ислендик ей хожалыкчы аяла герек зат. Йене бу  тыгшыт­
лылык нэмеден ыбаратдыр?

—Бу шундан ыбаратдыр. Меселем, илатын арасы н да  үвелен 
этден тайярланян нахарлар улы мешхурлыга эедир. Котлет- 
лерик гүберилип дурмагы, агзында эрәп барм агы  үчин үвелен 
эте гатан бугдай чөрегиң сүйтде я-да сувда эзилен м анызы 
гошуляр. Иене ей хоҗалыкчы аял үвелен эте черек  гошса тай- 
ярланҗ ак  нахарда кислотаның мукдарының артянды гы ндан  
бихабардыр. Эмма бу-да хеммеси дэл. Эгер-де үвелен эте 
гошулҗак черек манызы ярма билен (арпа ярм асы , сүле ярм а-  
сы) чалшырылса. тайярланҗ ак  н а х а р . дине бир хас тагам лы  
хем болман. онун мечбери хем артар, себәби үвелен эте гош улан 
янкы ярмалар этиң сувуны өзлерине синдирйәрлер, шонуң үчин 
хем эт отда гойланда йитирилйән хөкманы сувун мечбери 
азаляр- Эгер-де шүледир ярм адан  тайярланян  гарн и рлер  акку- 
мулирленен йылылыгың хасабына биширилсе н ахары ң  м ечбери 
10— 15 процент тевереги артар.

Ене-де бир хасабы гетирейин. Этден, балыкдан, я р м а д а н  ве 
суйтден ата-баба дэп болуп гелйэн усул боюнча нахар  тай- 
ярланыланда шол нахарлар 3 сагатлап ызыгидерли гай н ады ляр .  
Меселем, шейле усул билен чорба бишириленде нах а р д а кы  
дине бир витаминлер, пигментлер даргаман, эйсем о л ар д ак ы  
ёкумлы маддаларын. хем 20 проценте голайы йитйэр- Бу болса, 
элбетде, тайын өнүмлериң иймитлик гы м маты ны ң песе гачма- 
гына, ене-де бир эсасы зат хем азык енүмлериниң, газын., 
электроэнергиянын артыкмач сарп эдилм.егине гетирйэр. 
Ине, Хут шу ерде-де «антракт» усулы билен гай н а тм а к  методы 
бизе кемеге гелйэр.

Ене-де бир зат барада айдайын. И ш  йүзүнде хер бир хо- 
җ алы кчы  аял азык енумлерини, — гой ол гек  енум  б о л с у »  
м акарон, ярма, картошка я-да болм аса ислендик б а ш га  зат 
бол су н, — гайнадан сувуны (пети) декйэр. Б ейдилм еги  догры 
дэлдир. Д ине бир зады беллэйин: м акарон өнүм леринин I кило­
грам м  гайнады ланда биологик гы м маты  болан  иймитлик 
м инерал  м ад д ал а р ы н  долы комплектини өзүнде җемлейән 
4 литр гайнаг сув — пет галяр.
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Онда шол пеги нәдип уланмалыка? Оңа өсүмлик ягыны, суйт 
гарага-да нахарын, яны билен эбераймели. Бир өнумиң г а й н а ­
дылан сувуна башга өпүми гайнатмак хем болар- Ш ейдиленде. 
элбетде. оны дөкевден-о хас кун пейда аларсыңыз.

Кәбирлери картошкапы дилкав-дилкавҗа кесип ягда  говур- 
магы говы гериэр. Шейдиленде картошканын. 60 проценте 
ченлисиниц йитирилпэндигини айтсам, мегерем, 'көплер бу усул 
билен нахар тайярламагың максадалайыкдыгының я-да д э л -  
дигиниң үстүнде ойланса герек. Шу йитги болмаз ялы, картош - 
каны ӨҢИНЧӘ сувда гайнадып, шондан сон говурмак герек.

Ашакдакы бержек маслахатым хем пейдалы болса герек- 
Пироглар, пирожкилер тайярланылакда, хеммэмизе молим
болшы ялы, үвелен, керчелен хер хили өнүмлер пейда-
ланыляр- Меселем, ей хоҗалыкчы аял келемли пирогы нэхи­
ли тайярлаяр? Ол илки келеми яга говуряр, она овнук догра- 
лып говрулан соган, гайнадылан юмуртга гаряр-да булары н 
әхлисини хамырың арасына салып биширйэр. Пирогын ичине 
салнан шол өнүмлер шейдилип ики гезек иш эдилип бири-би- 
рине гарыландан соң өнүмлер иймитлик хәсиетлериниң эп-эсли 
белегини йитирйэр.

Гайнадыланда сүйдүң ез тебигы хэсиетлерини гутулгысыз 
йитирйэндигини хем билип гоймак герек. Суйт гайнадылан га- 
бын диварларында кесмек эмеле гелии, хоҗалыкчы аял хем 
оны иш эдинип чотгалап айыряр. Хакыкатда болса бу кесмек- 
лер организме пейдалы болан гымматлы белокларын — аль- 
буминлериң хем глобулинлериц кесмеклеридир. Сүйт гайнам ак  
хетдине етириленде габыц дүпбүдир диварларына сүйтдәки бе­
лок маддаларын эхлиси диен ялы чекйәр. Сүйт гайнадылса он- 
дакы кеп ферментлерин активлиги песелйәр, витаминлериң 
мукдары азаляр. Меселем, сүйт үч минутлап гайнадыланда он- 
дакы витаминлерин 55 проценти йигйәр, аминокислоталарың 
дүзүми үйтгейәр. Онсоң өрән гымматлы бу енүмден нәме гал- 
яр? Хич зат галмаяр диен ялы.

Тозе технология боюнча ыахара сүйди дине нахар тайын бо- 
ландан сон гуймалы. Меселем. шүлони өңунден сувда эзилип 
гойлаы ярм адав тайынламак герек. Ярманын гайнамы чыкан- 
дан сон 20—40 минутлап (ярманың гернүшине герә) соватма- 
лы- Шондан сон, онун үстүке сүйт гуюп (каш аны булам алы  
дэл) ене-де гайнаянча гыздырмалы. Шейле эдиленде белоклар  
габын, дүйбүнде ве диварларында галмаяр-да, олары ярм а өзү- 
ке сиңдирнәр.

Сүйт бишириленде она хөкманы суратда аз-овлак гек  өнүм 
—картошка, кэшир, келем атмак герек. О лары  ири-ири дог- 
рашдырып габыц дүйбунде реҗеләп гоймалы. Сүйт шейле усул 
билен бишириленде гек енүмлердәки м аддалар  эрәп сүйдүң 
дүзүмине гечйәр, онсоңам сүйдун тагамы ве ысы говулаш яр, 
Шейле усул билен биширилен гөк өнүмлери болса сонра са л ат  
тайынлананда пейдаланмак болар-
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Онсоңам өи хоҗалыкчы аялларын, көпүси бисарпалак эди- 
алм аны ң габыгыны, рецкли келемиң япраклары ны  уланмая- 
лар. редисканын,, кәшириң, шугукдырьщ, турпуң япракларыны 
сүйҗи бурчуң, кәдиниң чигитлерини зыңярлар. Хакыкат й ү з \ . 
де болса хут шол япракларда, чигитлерде гымматлы, акт 
ёкумлы м аддалар  —фитонцидлер, биостимуляторлар, витамт 
лер, минерал маддалар бардыр.

Гадым дөвүрлерден бәри рус обаларында черниканың, ма- 
линаның, смородинаның, земляниканың... япракларыны нахага 
гарыув хөкмүнде ве тайын нахары беземек үчин уланы п гелкп- 
дирлер. Азербайжанда ве Эрменистанда болса толма — дола- 
ма тайынламак үчин үзүм япрагыны гинден пейдалалярлар . 
Умуман, тебигатда өсүмликлериң 500 мүңе голай гөрнүшиниң 
бардыгыны, оларың аглабасынын. хем иймит үчин улаим акда  
бахасына етип болмаҗакдыгыны беллемек герек Б ары п Гип­
пократ: «Азыклык маддалар беҗериҗи серишделер болмалы- 
дыр, бизиң беҗерижи серишделеримиз болса азыклык м ад д а­
лар болмалыдыр» дийип языпдыр. Гынансагам. биз бу акыл- 
лы маслахата хемише эерип дурмаярыс-

Ёгсам гөк өкүмлериң япракларыны, чигитлерини уланмагы- 
мыз билен диңе бир тайынлаян нахарларымызын иймитлик 
гымматы артман, эйсем нахарын мөчбери хем ар^яр ахыры. Шу 
усул билен тайынланылян нахарын, мечбери дэп болуп гелйэн 
усул билен тайынланылян нахарын мөчберинден 20 процент 
төвереги кеп боляр.

Ине-де бизиң үчүнҗи бир сөхбетдешимиз Вера Васильевна 
Чумакова. Ол бизе шейле маслахат берйәр. Онуң маслахаты- 
ның дүйп манысыны гысгача шейле чагырыш билен аңладып 
билерис: «Зыңмага ховлукмаң!»

—Айдалы, сизде картошка, макарон, шүле. уян сүйт ве бей- 
леки иймитлер ийилмэн галыпдыр диели — дийип. ол гүррүңе 
башлаяр. — Олары зыңмага ховлукман. О лары тэзеден пейда- 
ланып боляр. Муны болса шейле этмели.

Көпленч хеммелерин эдиши ялы, гайнадылан совук картош- 
каны дине бир говурман. ондан пюре тай ярлам ак  хем болар. 
Мунуң үчин картошканың үстүне аз-кем сув гуюп, питинин га- 
пагыны япың-да 3—5 минутлапотда гыздырың. Соң болса кар- 
тошканы овуң я-да гыргычдан гечириң. Онун үстүне бирнеме 
гызгын сүйт гуюп оңат эдип гарышдырың. Б улары ң ам  үстүке 
месге ягы я-да маргарин гуюң.

Гек енумден тайынлаиан сован ис/гендик нахары  аксатлы к 
билен тәзе нахара еврүп боляр- Мунуң үчин өңки нахары  гай 
надып, үстүне томатлы я-да сметанлы соусы гуяга-да 10— 12 
минутлап гонмалы. Тазе нахар сачага эбериленде болса үс 
туче гэк отлары керчэп сепмели-

Ш уледен дурли гернүшли запеканкалары  (даглам алары ) 
ве  пуди.нглери тайярлам ак  боляр. Сован ш үлэниң үстүне онат 
эд н л и п  ю влан  кишмиш, ярым стакан* сүйт, гант билен гары лая
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кшуртга гошмалы.  Олар ы окат  эдип гатышдырмалы-да,  дуй- 
бупе-гыраллрина яг чалиаи сажа  гуюп духовкада д аг л ам а л ы  
я-да формации, ичиидс ерлсшдирип бугламалы.  Тайын болан 
иа ха рык уступе мурспбе гуйсацыз хем болар.

Дуинкн гуи ийилмедик макароны ене-де иер ялы  этмек 
боляр- Мупуп, учин овнук догралан кэширдир соганы есумлик 
ягынл говурмалы,  оларыц хем устуне томат-пастаны гошуп 
еоиук макарон билен гарышдырага-да дуйбуне яг чалнан сажа  
гуюп 10— 12 минутлап гьпдырмалы.  Макароны башгача-да 
«г.полон» болар: макароны дуйбуне-гыраларына яг  чалкан 
сажа салып устуне юмуртганык агыны-сарысыны гарышды- 
рып гуймалы, ене-де бир чуммук дуз атмалы, ярым стакан совук 
суйт гуймалы, оларын хем устуне гыргычдан гечирилен (яйы- 
лан хем болса боляр) сыр сепелоп тә алтынсов өвүшгүне гел- 
йоичс духовкада биширмели.

Туршан сүйди натмелико? Бу сораг өй хоҗалыкчы аялла-  
рың кепусини гызыкландырян болса герек. Туршап угран суй- 
ди эхли вагт хамыра уланып дуруп боланок ахыры. Туршап 
угран суитден 'долы бахалы белок — творог алып боляныны 
ве тагамлы хем ёкумлы башга-да биртопар нахар тайьшлап 
боляныны аз-аз адам билйэн болса герек.

Туршан суйди питэ гуюп, пес янян отда тә питиниң йузун- 
де токга ак лагта (белок) ве ачык-яшылымтыл айран пейда 
болянча гыздырын: Сок болса ичи суйтли шол питини хайдан- 
-хай совадын. Шондан соң белогы дөрт эпленен хасанык устуне 
алын, айраны хем хасадан сузулип гечйэнчо ‘1—2 сагатлап 
гокщ. Сизин, алан ярымфабрикатынызын — творогьщ якымлы 
тагамы хем ысы бардыр. Творогдан тайярланан нахарлар 
иймитиниң дузуминде белоклары көпелтмек маслахат берлен 
адамлара,  меселем, аз ганлы я-да ёканч кеселден айңалан 
адамлара хас хем пейдалыдыр- Суйтден шейле усул билен

    —----

Н И Р Е Д Е Н  ВЕ  Н Ә Д И П  ГЕЛ И П  Ч Ы К Ы П Д Ы Р...

Сачагымызың үстүндәки кэбир азык өнүмлери барада  гызыклы
гүррүнлер !

Картош ка

Бизин картошка шейлебкр гөзүмиз эвренишикдир вели, ол сачагымызьщ 
үстүндәки ин, бир гадымы иймитдир әйдүп пикир эдйэрис. Иөне бу гатк- 
бир бейле дэлдир.

К а р т о ш к а н ы к  ези  а д а т ы  бир иймит хем бсл са  онун. өрән гы з ы к л ы  гелип  
чыкыш т а р м х ы  бар д ы р .  О н ун  Е вроп а  ге тирилиегини  иңлис д е ң и з д е  й ү з ү .  
жиси.1 ф и ц с .а д м и р а л ,  Ф. М а ге л л а н д а н  сон и л ки н җ и  болуп  ериң  д а ш ы н а  
айланы п  чы кан ,  И с п а н и я н ы н  «Е ни лм ез  а р м а д а с ы н ы »  д ер б и -д а гы н  этм эге  
laTnajuan ,  адьш ы  эш и деп лери н де  деңиз м э ж е к л е р и н и к  хем еле-гүне гайзы - 
ган йүзлориник  ак  кагы з  ялы  аг а р я н  а д а м ы ,  «К о р о л ева  Е л и з а в е т а н ы н
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алнак'  аираны хем хекман уланмах герек, ол бахасына етип 
б о л м а җ а к  азык өнумидир. Онен дузуминде минерал дузлар-  
дыр суйтден алнан ганг блрдыр. '

■  ----------------------------------------------------------------------------------------------

А зы к  өнүмлеринп сак ла-  
м агы  б а ш а р я ң ы зм ы ?

«Бу ерде номе уитгешик зат  бармышын? Азык өкүмлерини 
текҗелерде гоюшдырага-да оларың гапыҗыкларыны япсаң 
болд\тыдыр-да» дийип пикир эдиәнлере бу сорагың ар тыкмач  
болугт гөрунмеги хем мумкиндир. Шейлеликде..-

Өңи билен  холодильник бар ад а . Гүррүңимизн холодильни- 
гиң докдурыҗы бөлуминден башлалың.  Бу бөлүм они билен 
дондурылан өнумлери — эти, балыгы, гушы, гөк өнүмлери ве 
шм- сакламага  ниетленендир. Довдурылан ягдайларда-да  яңкы 
ады агзалан өнүмлер тагамьшы хем-де ёкумлылыгыны сакла-  
яр. Пәне өнүмлери башарҗаңлык билен дондурмак герек.

Балыгын,  ылайта.да ичи арассаланан балыгың доңуны чөз-  
мегиң гереги ёкдур. Меселем, навага балыгының хамыны 
сыпырага-да,  деррев говурмак герек. Шейдиленде онуң тагамы 
онат сакланяр.

Егса-да, эгер согандыр кәшири совук уран болса, олар ың  
донуны чөзмән, шол дуршуна гайнап дуран газана я-да гыз- 
гын саҗа  атмалы.

Дондурылмадык кобир өнумлери хем, меселем, аз я-да  ар ам  
дузланан балыгы, «Океан» пастасыны холодильнигиң доң- 
дурыҗы бәлүминде сакламалы-

Гөк енумлерден галан әхли бейлеки өнүмлер холодильник- 
де 4—8° С-дек- ёкары болмадык температурада сакл ан ыляр.

 ---------------------------------------

деңиз галтаманларының» бири Фрэнсис Дрейкин, ады билен багланышдыр- 
ярлар Ищи хемишс шов алян ганоҗак рьшарь талап алан байлыклары 
мае иуклснен гәмилеринде Тәзе Дүнйәниң индейлериниң иймити болан үнси 
чекип дурмаян буҗагаз тогалаҗык затлары гояра-да ер тапыпдыр.

ХҮШ асырың икннлш ярымында картошка билен французлар гызыкла- 
ныпдыр. Ызлы-ызыңа гелип узага чекен хасылсыз йыллар себәпли Безан- 
сон ылымлар акадсмиясы «Ачлык йылларында чөрегик ерини тутуп билҗек 
өсумликлер барада» диен темадан байрак гоймага меҗбур болупдыр. Бу 
темадан ишп «Картошканың ёкумлылыгы барада» диен ат билен парижли 
дерманханачы Пермантье хедүрләпдир. Ол бу енүми Германиядака гөрен 
экен. Германиядан есирликден доланып геленден соң ол Инвалидлер ейүн- 
де дерманханачы болуп ишлап башлапдыр ве шол ее дегишли болан мел. 
лек ерннде картошканы көпелднп уграпдыр. Ол өзүни король Людовик 
XVI-ның ве онун аялы Мария Антуанетта_ныц кабул этмеклерини газанып- 
дыр хем-де олары тәзе өсүмлиги гиңден яйратмагың перспективалары би-

42



Гапсыз өн үмлери  хем-де  йити ысы болан  я-да  шейле  ы сл ар ы  
өзүне чекйән өн үм лери  а зы к  өнүмлерини с а л м а г а  ниетленилен 
целлофана,  полиэтилен плёнка долан,  алюмин габ а са лы н  ве 
ш. м. С у ву к л ы к л а р ы  диңе агзы япылы г а п л а р д а  са клан .  М ун -  
дан б аш га -д а  бейдилмеги холодильнигин д е т а л л а р ы н ы ң  буз 
ертугинин г а л ң а м а г ы н ы ң  өңүни алар .

Ш око лад ,  конфет ялы  иймитлер холодильникде са клаиыл-  
маса говы. Б у  ай д ы л ан  консервлере хем дегишлидир.

Гек өнүмлердир  мивелери еак л ам а гы ң  яр а м л ы  темпе ра-  
турасы Г - д а н  3 ° С е  ченлидир.  Ш унда  белли бир чыглылыгы 
са клам ак  хем дийсең зерурдыр — гуры ховада өнүмлериң кепү-  
си чыглылыгыны,  витаминлерини йитирйэр, мыссаряр-  Бу  шерт 
диңе соган билен сарым сага  дегишли дэлдир — олар  х ек м ан ы  
суратда гуры хов ад а сакланылм алыды р .

Аз м у к да р да кы  гек  енүмлердир  мивелери са кл а м а г ы ң  иц 
окат  усулы о л ар ы  полиэтилен б у к җ а л а р а  са лм акдыр.  Себэби 
сизиң сатын ал ан  шол  өнүмлериңизде энтегем яш ай ы ш  до вам  
эдйэндир: олар  бишип етишйәндирлер,  өз дүзүминдәки чыгы 
харч лаяндырлар  ве ш- м. Ш у процеслериң дова мында букҗ а-  
ларыц ичинде өнүмлериң бөлүп чыкарян  көмүртуршы газы 
топланяр.  Бу газ  болса өнүмлердәки биохимики процеслери бек- 
дейэр. Йене  гөк енүмлер дир  мивелери букҗа  са лм азы ны зд ан  
өңинчә о лары н  хем де букҗ аны н гуруЛыгына-дэллигине эсе- 
ван эдин, диңе шон дан  соң енү мл ери  букҗ а салып хо лодиль­
никде гоюн. Ёгсам енүмлериң  д аш ы нда  конденсант пейда болар;  
чыглылык өнүмлериң хеңлемегине,  чүйремегине ам атлы  шерт- 
лер дередер.

Не * * .

Әхли енү мл ери  гар а ң к ы д а  са кл амалы .  И е не  ягтылык я г л а р а  
хасам ярамсыздыр:  яг  ягты ерде кеп са клананда  аҗ а яр .  Б у

—   ---

лен гызыкландырмага чалшыпдыр. Людовик XVI ве Мария Антуанетта 
бу өсүмлик билен гызыкланыпдыр. Картошка ген галдырыҗы чалтлык би­
лен эхли юртлара яйрап уграпдыр. Инди болса картошканың Руссия нэ- 
Дип дүшендиги билен гызыкланалын. Илкинҗи' халта картошканы Руссия 
Голландиядан Петр I иберипдир дийип хасап эдилйәр. Русларың «ер алма- 
сы> билен көпчүликлейин танышлыгы болса Пруссия билен болан Едийыл- 
лык уруш деврүнде болупдыр. Руссияда агрономчылык ылмьтның дүйбуни 
тутанларын бири, языжы хем-де мемуарчы Андрей Болотов Пруссиядан 
Руссия — Туланын этегинде ерлешйэн мулки Дворяниново обасына гайдып 
геленде экмек үчин картошка хем гетирйэр.

Кем-кемден Руссиянын бирнәче губерниясында картошкадан оңат хасыл 
алып уграярлар. Эмма картошканы эсасан шэхерлилер ийипдир. Екардан 
орнашдырылян эхли тэзелиги стихиялайын инкэр эдйэн дайханлар болса 
тэзе гек өнүме душманчылыклы гарапдыр. XIX асырын 30—40-нҗы йылла- 
рында Николай 1-ниң патышалык эден дөврүнде дайханларын турзан «кар-
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айдылан өз дүзүминде көп м укдарда яг  са к ла ян  өнүмлере — 
халва,  майонезе, шоколада хем дегишлидир. И ң  эсаеы белле- 
мели зат  хем ягтылыгың тәсир этмеги себәпли көп өиүмлерн. 
дүзүминде болан Вг витамин йитип гидйәр.

ф * -fs

Сакланылян өнүмлериң аглабасына чыг я р а м а з  тоеир эл- 
йәр. Шонуң үчин хем узак вагтлап с а к л а м а г а  ниетленнлпә 
өнүмлери, меселем, уны, ярманы, дузы , к а к а д ы л а н  мивелерк 
еңүнден гуратмак зыян этмез. Мунуң үчин иң говы усул шол 
өнүмлери меҗмә салага-да агзы ачык д у х о в к а н ы ң  ичинде 
40—50° С температурада са к л а м а к д у р  я-да о л а р ы  гураксы  
ховалы йылы җайың ичинде ю вкаҗ ы к гат  зд ип  я зы п  гоймак- 
дыр. Бу өнүмлери мата хал таҗ ы кл а р д а ,  к агы з  б у к җ а л а р д а ,  
гапаклары җебис япылян метал я-да айна б а н к а л а р д а  сакла-  
мак герек- Иене шейле гапларда  саклан ы лян  ө н ү м лери ң  хем, 
вагтың. гечмеги билен, езлерине махсус ысыды р тагамынын, 
пейда болмагы мүмкин. Шонуң үчин хем б а н к а л а р ы ң  агзыны 
вагтал-вагтал ачып елеҗиретмели.

* * +

Тебигы ягтылык гек өнүмлере зы янлы  тәсир эдйәр . Месе- 
лем, картошкада адам организмине дийсең зы я н лы  б о л а н  мад- 
да — соланин пейда боляр. Бу к артош каны ң  гөгерен ерлерин- 
де ве өсүнтгилериниң дүйбүнде хас хем көп топланяр .

* Ф *

Кәбир адам гөк өнүмлерден та й яр л ан ы л а н  н а х а р ы  хөкм ан  
совук ерде сакламалыдыр өйүдйәр. Б у  ялң ы ш д ы р . Гөк  өнүм- 
лерден тайярланан нахарларың көпүси пес т е м п е р а т у р а д а

---------------------------------- А А А А ----------------------------------------

тошка топалаңлары» хем болупдыр. Х акы кат йүзүнде болса б у  то п а л а ң л а р  
помещиклериң эзиши себәпли болупдыр.

Хәзир болса картошка Европаның ве Американын и л а ты н ы ң  ин бир 
*сасы иймитлеринин. биридир.

Келем

Р усда айдылып гелнен гадымы гүррүнлерде ве х е к а я т л а р д а  келемин 
ады агзаляр.  Ш у  чешмелерден хем бу өсүмлигиң гүнорта с л а в я н  т ай п ал а -  
рының арасына нәдип дүшендиги бизе мәлим болды. Г а д ы м ы  с л а в я н л а р  бу 
өсумлик б арада  Крымда ве Тара денизин кенар я к а л а р ы н д а  я ш а я н  грек­
-рим колони ячыларьшдан эшидипдирлер. Грек-рим кол о н и яч ы ла р ы  славян-  
л а р а  келемиң диңе бир адыны (капутум) бермән хем-де  оны етиш дирмегин  
гизчин сырларыны өвретмән, эйсем бу өнүми Г ады м ы  Р и м д е  гө в ү нҗ ен л и к  
билен экйәндиклеряни ве иймит хөкмүнде гиңден у л а н я н д ы к л а р ы н ы  хем
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с а к л а н а н д а  С вита мини  ч а л т  йитирйзр.  Мес ел ем ,  гайнад ылан ,  
келем бир ги җе-гүн дизд ен  соң бу в ит а м и ни ң  90 процентный,  
говрула н  ве б ө л е к -б ө л ек  несилен к а р т о ш к а  б олса  4 с а г а т  ге- 
ченден сои бу витам и ни н  40 ироцентини  йитирйэр .  
Д у з а  я т ы р ы л а н  келем д о н д у р ы л а н д а  онуң  д ү з ү м и н д ә к и  С вита -  
мнниң 20— 40 процент йитирилйэр-  Ш о ну ң  үчин хем си р к е  я - д а  
см етана г о ш у л м а д ы к  сала т д ы р  вииегретлери х о л о д и л ь н и кд е  
я - д а  с о в ад ы л ян  җ а й д а  12 са гатдан  кеп с а к л а м а з л ы к  м а с л а х а т  
берилйэр .  Й е н е  гөркезилен бу мөхлет аң ры чәк  мөхлетдир,  
муны хем мүмкин болдугыча  гы сгал т м а к  герек.

* >»: *

Этиң доңуны чөзмекчи болсаңыз,  доны чөзүлмек процеси 
нэче х ая л  гитсе онда кы  ёкумлы м а д д а л а р ы ң  шонча-да  аа 
йитирилйәндигини ятд а саклаң .  Этиц  доңуны чезмегиң  ии оңат  
усулы оны агзы ел м ата  билен даңылгы  питэ салып холодиль-  
нигиң езүнде гоймакдыр.  Шейдиленде буз хаял чезүлйәр,  шол 
эрэн бузл ар  болса этиң езүне сиңип, эт чишйәр.  Ш ей л е л и к  
билен, эт ез ёк умлылыгыны кеп дер еҗ ед е саклая р.  Эгер-де 
этиң доиуны ч а л т ы р а җ ы к  чезҗ ек  болсаныз,  оны отаг  темпера-  
турасында 2— 3 сагат  саклайыц.  Йе не  хич хачан этиң доиуны 
гызгын сува салып я-да йылы ерде гоюп чезмели дэлдир.

* * *

Ардылан картош каны и  д аш ы  гар алм аз  ялы,  оны сува атяр-  
лар.  Йе не  картошканы сувда аз салымлык са к л а м а к  болар.  
К артошка сувда кеп гоюлса онуц дашкы гатлак лар ыидак ы азот- 
лы м аддалар  ве гант сува гечйәр, онуң дүзүминдәки С вит а м и ­
ни йитйэр.

     S X L S &   -------------------------

айдыпдырлар. Бу өсүмлик гадымы славянлара ярапдыр, вагтьщ гечмеги 
билен олар келемден салатдан. башлап тэ мешхур келемли чорбадыр келем- 
ли пирога ченли өоән көпдүрли нахарлары тайынламагы өвренипдирлер. 
Шонда келемден тайынланян нахарлары ийип геренлериц эхлиси келем дице 
бир өрән тагамлы өсү'млик болман, эисем адам организмине_де дийсең пей. 
далы зат диен пикире гелипдирлер. Оларыц бу пикирини соцра ылмы бар- 
лаглар хем тассыклапдыр.

Д у з

XIII асырда яшап гечен мешхур итальян сыяхатчысы Марко Поло Хы- 
тайда дуздан нэдип пул ясаяндыкларыны шейле язып беян эдйәр: «Мунуң 
үчин шеребәни кичецрәҗик газанда гайнадярлар. Бир сагатдан сон, дуз ха- 
мыр ялы боляр онсоц ондан пирожки кысымында бнр затлар ясаярлар... 
Хакыкы металдан ясалан пуллара мецзәр ялы <пирожкилере» императзрык
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* * т

Д у з а  ятырылан  келеми хем аямлы ул ан м ал ы .  Д у з л ы  г.увдан 
ч ыкары ландан  3 са гат  гечендеи соц ондакы С витам иниц  33 
процентн йитйар, 12 сагат  геченден соц болса 50 процент» 
йитйэр. Шонун, учин хем дузлы сувдам ч ы к а р ы ла н  ке ле ми  дер- 
рев нймели я-да иылылык билен голоден ишлзп гочмели.

—     . & & & £ ---------------------------------------

Азык өнүмлерине чеме- 
лешмеги баш аряңызмы?

Гүнебакар ягыкын. ажамазлыгы учин, оны, иц говусы, габвщ  
гапагы җебис япылан ягдайда дэл-де, бирнеме ачык ягдайда  
сакламалы- Яга бирнеме нахар дузуны гуйсацыз говы б /лар.

* * *

Консервлешдирилен нохудыц я-да нойбаның сувукы дөкмәң.  
Онун сувуны хем уланмак герек, себэби онун. дүэүми ганда, 
витаминлере, минерал маддалара байдыр.

* * Щ

Бирнеме доцан картошканың якымсыз ысыны ай ы р м ак  учин 
оны нахара атмаздан-озал совук сувда аз вагтлык саклан,, соң 
гайнаг сува атын,-да бир чемче сирке гуюң.

# * * _

^Көсүклилер машгаласына гирйән өсүмликлер узак  вагтлап
гай н а д ы л м ал ы  боляны  үчин, о л а р ы  н а х а р а  а т м а з д а н  ө ң и н ч ә  
совук сувда эзип гойм алы  (йы лы  су в д а  э з с е ц  т у р ш а я р ) .

    £ * > £ * >  -------------------------------------

мөхүри басы ляр , шундан  сон олары  гызгын тою н б в л е к л е р и н и ң  ү-стунде 
«бишнрйәрлер».

Г ады м  дөвүрлерде-де  д у з у н  дийсең  у лы  г ы м м а т ы  б о л у п д ы р .  М е с е л е м ,  
гады мы  римлилерде « S g l a r i n m »  диен сез «дуз  үчин  п у л »  д и й м е г и  а н л а -  
дыпдыр.. О рта  асы рлард а  кәбнр ю р т л а р д а  с а л г ы д ы  д у з  б и л е н  т е л ә п д и р л е р .  
Х атд а  орта  а с ы р л ар д а  дуз  үстүнде г а нд ө к ү ш ик л и  у р у ш л а р  хем  б о л у п д ы р .

Б елли  сы яхатчы  Н. Н. М и клухо-М а кла й  п а п у а с л а р ы ң  д е н и з и ң  д у в л ы  
сучуны эзүне  синдирен агач бөлеклерини якы п  о л а р ы н  д у з л ы  к ү л ү н и  и й .  
йэндиклерини, м унуң папу асл ар д а  х ал ан ы п  ийилйән  з а т д ы г ы н ы  г ү р р ү и  бе-  
рипдир.

Р у с с и я д а  гадымы дөвүрлерде-де көп мукдарда  д у з  газып алыпдырлар.  
й е н е  ш ейае-де  болса. ол көпленч вагтда йвнекей халка етдирм әндир . Д у э  
үсгүнд е  лалк топаланларыдыр гозгалаңлары турупдыр. Э д еб и я т д а  « д у з л я  
топалая» адыны алан, 1648-нжи йылда М осквада болаи гозгалан белля  
вака хөкмүнде тарыха гирди.
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И ү з и  к ө п ү к л ә п  д у р а н  о ц а т  б а л ы к  ч о р б а с ы н ы  б и ш и р м е к  
үчин у л л а к а н  б а л ы к  б ө л е к л е н е н д е  г а л я н  о ң у р г а с ы н ы .  г ө в н е җ а й  
а р а с с а л а н а н  к е л л е с и н и  у л а н ы н .  О в н у к  б а л ы г ы ;  ө ң ин ч ә  ичго- 
шуны а р а с с а л а п ,  т у т у ш л ы г ы н а  г о в у р саң  говы  боляр .

* * *

К е л е м  б у г л а н а и д а  көплен ч  г а б ь щ  д ү й б ү н е  е л м е ш и п  я н я р .  
О н у ң  я н м а з л ы г ы  үчин  г а б ы ң  д ү й б ү н д е  х ем и ш е  с у в у к л ы к  б ол-  
м а г ы н а  г ө з ег ч и л и к  э т м е л и  хем-де й ы гы -й ы гы д ан  он ы б у л а п  
д у р м а л ы .

*  *  *
V.

Кисел  токга  т у т м а з  ял ы ,  ; к р а х м а л ы  совук сув да г ө в н е җ а й  
я з м а к  герек.  Я з ы л а н  к р а х м а л ы  г ай н ап  д у р а н  сиропың  о р т а с ы н а  
г у й м а л ы  дәл-де ,  питиниң  д и в а р ы н д а н  г у й м ал ы  хем-де одун, 
г атыбир  гүй чли  б о л м а з л ы г ы н а  гөзегчилик  э дип  д у р м а л ы .

* * +

А л м а  б иш и р и л ен д е  д а р г а м а з  ял ы  хем-де с а җ а  е л м е ш м е з  
ялы,  а л м а н ы  хер ер и н ден- х ер  еринден д еш м ели ,  с а җ а  болса 
бирнем е  сув гуймал ы.

* * 3f£

Т әз е  сүйди г а р а ң к ы  ерде с а к л а м а л ы ,  я г т ы л ы к д а  онуң  
д ү зү м и нд әк и  в и т а м и н л е р и н и ң  көп бөлеги йигйәр-

* * *

Сүйт у з а к  в а г т л а п  т у р ш а м а з  ялы, б иш ир и л ен д е  а з - о в л а к  
шекер г о ш м а л ы  (бир лит р  сүйде I чай чемчеси м е ч б е р и н д е ) .

   -----------------------------------------

Дуз адама герек илкинҗи зерур затларың биридир. Ол адам организ- 
миниң ишлемегинде мөхум роль ойнаяр. Адам беденинде 300 грам төвереги 
дуз бардыр. Адам организма опы хемише сарп эдип ве онун үстуни гунде 
Долдурып дуряндыр. Адам организми нахар дузы болмаса онуп билмез.

Д уз диңебир иймитиң тагамыны говландырмак учинем зерур дэлдир. 
Мундан башга-да ол организмде сувуң сакланмагына көмек эдйэр хем-де 
ашгазанда дуз кислотасынын дөремеги учин материал болуп хызмат эд ­
йэр. Хут шол себэпли хем ашгазандакы иймит говы синдирилйэр, зыянлы 
микроблар болса элйэр.

Дуз азык сенагатында эти, балыгы консервлешдирмек. туршатмак, гэк 
виумлери дуза ятырмак ве ш. м. учин герекдир. Месте ягы дузлананда, 
тагамлы эт ве балык өнүмлери дузлананда гурадылан вакуум дузы хас 
онат хасапланыляр: бу дузун дузуминде гарындылар аз боляр, бу дуз арас- 
са-ак ренкде, овнук зеррелер гернушинде боляр.

Фридрих Энгельс сагат эйнек, ел дегирмени, магнит индеси (компас)
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* * #

С үйт  биш ирилйәркә  габ ы д  дүйби янса,  сүйди шол б ад а  баш- 
га  г а б а  гуймалы-да,  бир чүммүк дуз  сепип совук сувлы леген­
д е  гоймалы.

ф # it

Ягдыр яглы өнүмлери полиэтилен б у к җ а л а р д а  с а к л а м а л ы  
д ә л ,  бейдилсе олар тиз заялан яр ,  онсоц о л ар д а  як ы м сы з  ысы ң  
дөремеги мүмкин.

* *  *

Яныксы ыслы месге ягы тәзеден эретсеңиз як ы м сы з  ысы 
айрыла р .  Ягы тегелеҗик эдип несилен соган б әлеклерини  атып  
гыздырсаңыз хем яныксы ыс айрылар-

ijs * *

Яныксы ягы аш акдак ы усулы уланып  хем иймит үчин тэзе- 
ден пейдаланып болар. Мунуң үчин шейле этмели: ягын, үстүне 
аз-кем азык содасыны гошага-да гайцаг  сув гуймалы,  б у ла р ы  
говы эдип буламалы.  Яцкы гарынды совандан сон, сувы  докме-  
ли. Бу  иши 2 —З.тезек  г ай тал ам ак  герек. 500 грам  яга  2 литр  
сув гуймалы, 8 грам хем сода атмалы.

И» *  *

Апельсиндир лимонын, даш ы н а  өсүмлик ягыны ч ал ы п  ц е л ­
л оф ан  х алта җыга я-да болмаса агзы япык габа салып са лк ы и  
ерде гойсацыз уза к  вагтлап терлигики йитирмез-

* *  *

Лимоны  сувлы банка салып,  банканы ң  сувуны гүнде 1— 2
гезек чалшырсацыз,  оны узак  мө.хлетләп тер с а кл ап  билерсициз.

--------------------------------------- s x ts x z  —  ---------------

ве бейлеки мөхүм ойлап тапышларын арасында «такгаз балыгьщ» дузланы. 
шынын хем ойланып тапылмагыны беллэп гечйэр.

Совет Союзында дуз кэндир, езем ол арзандыр хем хеммэ элъетерлик- 
дир. Русда гадым вагтлардан бәри мыхманы «дуз-черек билен» гаршыла- 
мак дэп болупдыр, элачык, мыхмансеер адама болса бизде «дуз-чөрекли 
адам» дийилйэр. , '

Чай
Бу  вака б. э. он 4 мук йыл мундан озал диен ялы болупдыр. Чояанлар 

ген бир зада унс берипдирлер: дага чыкмаздан озал гоюнлар голайларын- 
да мыдама гөк өвсуп отуран агачҗыкларын. япракларыны иййэр экен. Шо- 
лары иенлерпнден сон болса шейле бир чуслук хем ениллик билен ёкары 
гатян экенлер вели чопанлар оларын ызына зордан эерипдир. Чопанлар 
ой танып-ойланып ахыры хем шол япраҗыкларың тэсирини езлеринде сына- 
макчы болупдырлар, Олары йыгнашдырып гурадыпдырлар-да устунден
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Иөне гуры чәгә гөмүлен лимон хас оңат  сакланяр .  М у н у ң  үчин  
чәгәни гурадып ящиге гуймал ы-д а лим онлар бири-бирине гал-  
таш маз  ялы  эдип ерлешдирмели.

* * *

Дуз  саклаян  габыңызда бир тагта  соргуч кагыз я-да  бир-  
нәче дәне түви гойсаңыз дуз  чыг чекмез хем-де токга  тут маз .  
Барды-гелди чыг чекәенде-де оңа ка ртошка  крахмалынын,  
8— 10 процентный гошсаңыз,  ол ислендик чыглы х овад а-д а  
гурылыгыны саклар.  К рахмалы ң  аз -овлак мечбери болса  ду- 
зун, тагамыны хем-де реңкини үйтгетмез.

* * *
Кофени айна габа  я-да метал банка  салып гуры хем салкын  

ерде сакламалы.
* * *

Чай  с а к л а я к  габыңызда кичеңрәҗик лимон я-да апельсин 
габыгыны гойсаңыз ичйән чайыңыз хасам хошбой ыс берер.

* * *
Гөк отлары өңүнден говы ювуп, кенепден д о к а л а н  ма та  

цолап гурадып,  соңам гапагы җебис яп ылан  айна г аб а  са лы п 
холодильникде гойсаңыз уза к  сакланар.

* * *

Д үйп  соганың габыкларыны гызгын сувда ятырып,  оны хем 
у з а к  вагтлап са клам ага  ниетлән кәшириңизиң үстүне сепсециз,  
кәшир оцат сакланар.

* * *
Тәзе помидорлары гөбегини ёкары эдип х ата р а  дүзүп  гой- 

еаңыз у з а к  вагтлап терлигини саклар.

  ---------------------------------------

гайнаг сув гуюп ичип гөрүпдирлер. Шейдибем өд хич ким , тарапындан ичи- 
лнп гөрүлмедик. хошбой ыслы, шәхдиңи ачыҗы ичги дөрәпдир.

Элбетде, аңлайшыңыз ялы, гүррүң ичгилериң иц бир мешхуры, бизин. 
вз атландырышымыз ялы «шәхдачыклык эликсира» болан чай барад» 
гндиәр. Чайыц адамын. гүйҗүне гүйч, кувватына кувват гошянлыгынын 
себәбн болса онуң дүзүминде кофеиниң барлыгындандыр. Аҗы демленен 
чайың бир стаканында 0,05 грама ченли я-да келлагыры дерманының бир таб- 
леткасындакы мәчбере барабар кафеин бардыр. Гепиң гердишине гөрә ене бир 
зады белләп гечелиң: гуры чай япрагындакы кофеинин. мукдары кофе 
дәнелериндәкиден 3 эссе көпдүр.

Руссияда чай ичгисини 1638.нҗи йылда монгол ханы Алтын хан латыша 
Михаил Фёдоровиче дерт пут чай япрагыны иберенден соң ичип башлапдыр- 
лар. 1679.нҗы нылда Руссия билен Хытайьщ арасында Хытайын Руссия ызыги- 
дерли суратда чай иберип дурмагы хакында шертнама баглашылыпдыр;

4 Заказ 312 49



* « *

Эгер-де дүйп соганың диңе ярысыны улан ан  болсаңыз
кесилен ерине яг  чалайың — ол оңат сакланар.

* * *

Сүллерип барян укропдыр петрушканы сиркели сува сал- 
еаңыз еке-де терленер.

* * *

Чиг гек өнүмлердир гөк отлары өлленен полотенца дола- 
саңыз терлигини саклар.

^ * 1>

Салатдыр ысманагы говы ювуп гөзенениң үстүнде гурадаңыз- 
дан соң, агзы гапаклы питә салып, салкын ерде гоймалыдыр.

* * *

Редисканы ичине аз-кем совук сув гуйлан табагың ичинде 
яшларыны ашак эдип гоюп салкын ерде сакламалы, вагтал- 
-вагтал болса үстүне сув сепеләп дурмалы.

* * 4«

Гек хыярың сапагыны ашак эдип дөртден үч бөлегини сува 
чүмдүрип гойсаңыз бирнәче гүнләп терҗелигине саклап билер- 
син,из. Йене сувы хер гүн чалшырмагы ятдан чыкармаң.

* * *

Ятырылан сувы хеңләп угран дуза ятырылан келеми дузлы 
сува ювмалы-да арасса габа гечирип, үстүне тэзеден гайна­
дылан, йене хас шеребелирэк сув гуймалы. Сува я т ы р ы л а н ,  
заяланып башлан алманы хем шейле усул билен тэзеден япып 
болар.

   -----------------

X V III  асырда Руссия чай гетирилнши э п .э с л и  а р т я р ,  б у  ичгинин  илат 
арасында мешхурлыгы хем артяр.

Бу  мешхурлыгын йене ере дэлдигини беллэп  гечелин. С п ец и али ст ле рин  
ш аятлы к этмегине гөрә есүп етишен чай я п р аг ы н д а  300 д у р л и  м а д д а  бар. 
Ш олары ц  арасында ин эсасысы уч м ад д а д ы р ,  о л ар :  к о ф е и н д й р  (чайын 
адам  организмине гүйч бериҗи хэсиети ш у м а д д а  с е б э п л и д и р ) ,  танин - 
лердир (чайын гаңшыравугыңы түтедиҗи якы м л ы  ысы ш у  м а д д а  себэплн- 
дир) хем-де эфир ягларыдыр (олар чая  га й т а л а н ы п  б о л м а җ а к  хош бой  ыс 
берйэр) .  М унд ан  баш га-да ,  чайын дүзүминде С ви там и н и  в е  В  витамин- 
дериниң топары бардыр_ Р  витамининиң мечбери  бою нча  б о л с а  өсүмлик 
дүнйәсинде онун. тайы ёкдур. О нун  д үзүм инде  м и н е р а л  м а д д а л а р д ы р  микро- 
элементлер ам инокислоталарды р белоклар  хем к ө п д ү р .  .

Бир  дүвүр  гант билен ичилен чай 25 к и л о к а л о р и я  берйэр ,  ш о л  ч а я  бир 
нахар  чемчеси сүйт гош ся н  вели, 40 к и л о к ал о р и я  ченли берйэр.
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* * м

Тәзе йыгналан көмелек, — ылз йта -да  ягышлы гүи 
йыгналан болса, — тизден заялан мак билен боляр. Көме-  
легн корзинада бары ёгы бирнэче сагат гоисан. хем мыс- 
сарып эйнэм иймэге ярамсыз боляр. Шонун, үчинем көмелек- 
ден нахар тай ынлаҗак  болсаңыз хаял-ягаллыга ёл бермели 
дэл.  Иене  кемелекден тайярланан нахарлары хем узак  сак- 
ласаныз деррев заялан мак  билен болар.

* * *

Дузланан кемелеги йылы ерде сакламалы дэлдир, олары 
дондурып сакламак  хем максада лайык дэлдир: ики ягдайда-  
-да олар гаралып уграяр.

* * *

Юмуртганы холодильникде ики хепдеден артык сакл амалы  
дэл. Йене хер юмуртганы айратынлыкда кагыза долап хер хеп» 
деде-де тәзеден доласаңыз олары хас кеп вагтлап хем саклап 

'  болар.  Юмуртганын дашына донуз ягыны я-да гүнебакар чиги- 
днкден алынян ягы чалсаңыз, оны холодильниксиз хем эп-эслн 
вагтлап саклап билерсиңйз.

—    --------------------

Таз тайынлап бол җ ак  
нахарлар

Мыхман геленде сиз ашакдакы рецептлср боюнча тайярлан 
нахарларыдызы,  ширин ныгматларыңызы хем-де алькоголсьгз 
ичгнлериңизи хөдүрләп билерснңиз.

Хамыра буланы п говрулан колбаса- 500 грам к ол баса , 2

  --------------------------------------

Гызгын чай беденине дынч бернэр, сувсузлыгыны гандыряр. Муны 
.» хемм.едер . билйәр. Иөне, булардан башга-да, ол өз дүзүминде организме 

пейдалы маддаларык бай топлумыны жемләни учин, адамын ысгынсыз 
богунларының кувватланмагына, ган дамаоларынын басышының песе гач- 
магына ярдам эдйэр, цинга, гө кб о гм а ,  сары гетирм е,  йити  гурагыры кесел- 
лерини беҗермекде, богунларың гайталанып дурак агырысыны айырмакда 
пейда берйэр.

Меднклер чайын бейлеки бежернҗи хэсиетлернни хем уланмчгы масла-» 
хат берйэрлер. Автобуса я-да самолёта мунен адамын, бани. айланса она 
гек чайын гуры япра^ыны чейнемек маслахат берилйэр. Чай япрагының 
күлкеси беденнн янык ерлернннк битмегнне ярдам эдйэр. Ажы демленен 
гек чай езүннң организми оактернялардан арассатамак хэсиети билен, аш- 
газан ярасыны оникибармак ичегэ душен яраны, битмезек яралары беҗер- 
мекде хем-де адамын дерисинн совук аланда бежермекде кемек эдйэр.
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саны юмуртга,  3 нахар чемчеси ун, ярым стакан  суйт, I чай 
чемчеси гунебакар ягы, 100 грам эредилен яг.

Колбасанын. габыгыны сыпырыгт ярым сантиметр инлилик- 
де кесишдирмели. Юмуртгакы уна гарып к е м к е м д е н  устуне 
сүйт гуюп сувгартмалы. Гүнебакар ягыкы хем б у л а р и н  устуне 
гошмалы. Хамыр бызмык биширмек учин тайы нланян  хам ырдан  
гойы болмалыдыр. Хамыр тайын бола нд аи сон кесишдирип го- 
ян колбаса бөлеклерицизи чаршак билен а л ага-да  хамьгр а булап 
сажда гайнап дуран яга атмалы. Д аш ы  гы зарак  колбаса  бөле- 
җиклерини тарелка чыкарып үстүнден гөк от сепелемели.  К о л ­
басанын яны билен картошкадан тайярланан пюре, д у з а  ятыры- 
лан келемин устуне гант, гунебакар ягы ве соган гуйлуп 
тайярланан салат я-да ислендик гек энумлерден т а й я р л а н  са- 
латыңызы әберип билерсиңиз.

Сухари билен говрулан сыр. 300 грам сыр, 2 саны юмуртга .
I стакан панировка эдилен сухари, 100 грам сарыяг.

Голланд я-да Руссия сырыны 0,5 сантиметр гальщлыкдэ  
дертбурч эдип кесишдирип уна буламалы-да язь;лан юмуртга 
батырып, сонунданам сухара буламалы,  сон болса яга говур- 
малы. Яны билен гайнадылан, устуне яг докулен макарон  эбер- 
сениз хем болар.

«Гарж дгаз» кекси. I банка сүйтбал, I юмуртга,  б нахар 
чемчеси картошка уны, ярты чай чемчеси сода, I лимон.

Юмуртганы яйып устуне кем-кемден еуйт гуймалы.  Бу ла-  
рын үстүне болса ярты лимонын ширесини, хем-де овнук гезли 
гыргычдан гечирилен габыгыны гошмалы. Картошка угтунын 
устуне сода гуюп буламалы-да,  енки тайярлап гоян буламагы -  
нызың үстүне гуймалы- Форманын дуйбуне яг чалнан ак  кагызы,  
(ин говусьь пергаменти) язмалы. Форманы онат эдип ягламалы,  
устуне-де боллук билен ун сепелемели. Тайынлан хамырынызы 
форма гуюп, пес янян отда духовка гоймалы. Кексин тайын бо- 
ланлыгыны-болманлыгыны агач чепҗагаз  дүртүп б ар л ам а к  бо­
лар. Эгер-де кексе дүртүлип чыкарылан агач гуры болса кексин 
тайын болдугьыТайын кекси тагта гагтага чыкарып соватмалы.  
Кекси сон иймек учин тайярлан болсацыз, оны арасса  салфетка 
долага-да ичине хова гирмез ялы гапагы җебис япылян галайы 
гута салып салкын ерде гоймалы.

Алмалы рулет. 600 грам рулет, 1 стакан шекер, 100 грам 
творог, 100 грам яг ве 1 стакан ун.

Алманын габыгыны айрып хем-де ичини арассалал.  алманы 
8 бөлеге бөлмели, хер белеги хем кеселигине ю вкаҗ ы к здип 
кесишдирмели. Яг билен творогы онат гарышдырмалы,  дуз 
сепмели, буларын үстүвден хем ун гуймалы. Шейдилип тайын 
эдилен хамыры ики бөләге-де, холодильникде 3 сагатлап гой­
малы. Алан хамыры 2 саны кулче чыкар ялы эдип белмели-де 
яймалы. Яйылан хамырың үстүнде кесилен ал м алары  языш- 
дырып гоймалы, онун устунден хем боллук билен шекер дек- 
мелн. Хамыры долап. дашына юмуртга чалмалы-да ояуны
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арам якып духовкада гоймалы. Рулетиц дашы одат гызаран- 
дан сон духовкадан чыкармалы.

* * +
Квасы мүң йыл мундан озал хем. Киев Русы дөремезинден. 

кан озал билйэн экенлер. Шондн бэри энчеме вагт гечди, квас 
болса хэзир хем мешхур. Йене бизиң гүнлеримизде онун, диңе 
бир гөрнүши — чөрекден тайярланян квас илат арасында гин,- 
ден мэлимдир Руссияда болса өцки дөвүрлерде Пётрыц ква- 
сыны, Боярларың квасыны, Солдат квасыны, ӨЙ квасыны, 
Туршы квасы, Ак квасы, шекерли квасы билипдирлер хем-де 
хер дүрли мивелердендир ир-иймишлерден алыпдырлар. Ашакда 
шу ичгилерин, бирнэче рецептини берйэрис (15—20 адама ниетле- 
нилип тайынланҗак бу ичгә харчланҗак эсасы енүмлериң нор- 
масыны куб сантиметрлерде ве грамларда гөркезйәрис).

Өй квасы. Човдары черегинден тайынланан сухари — 500, 
сув—4000 гр, хамырмая—45 гр, шекер күлкеси—200 гр, кишмиш— 
—50 гр, тер нарпыэ—5— 10 саны тилисге, гара смородинанын, 
япраклары —3—4 санысы.

Човдары чөреги кичеңрәҗик дөвүшдирип тә гоңур-гара реч­
ке гелйәнчә духовкада гуратмалы. Шейдилип тайын эдиле» 
сухариниң үстүн( гайнаг сув гуюп, шол йылылыгында 3—4 са- 
гатлап гоймалы. Эмеле гелен буламагы бирнәче гат хасадан 
сүзүп гечирип, үстүне шекер сепмели, хамырмая, нарпыз, гара 
смородинаның япракларыны атмалы-да, туршар ялы 10— 12 
сагатлап йылы ерде гоймалы. Гайтадан туршан буламагы ене- 
-де хасадан сүзүп гечирип чүйшелере гуюшдырмалы. Хер чүй- 
шәниң, ичине 3—5 саны кишмиш атып агзыны дыкы билен җе- 
бис япмалы. Чүйшелере гуйлан квасы холодильникде 3 гиҗе- 
-гүкдиз чемеси сакланыңыздан соң өз элиңиз билен тайынлан 
ичгиңизи ичип билерсиңиз.

* ф *

Морслары мивелерин, я-да ир-иймишлериң петиниң гаоын* 
дыларындан, соклардан хем гантдан тайынлап боляр- Морсы 
консервлешдирилен ширелерден хем тайынлап боляр. Мунуң 
учин олары үстүне гайнаг сув гуюп сувгартмалы хем-де эгер 
герек болса гант гошмалы. Мөвсүме баглылыкда морсы совук- 
лыгына я-да гызгынлыгына сачага обермели. Оны күйзэ гуюп 
эбермели хем-де еыгымы 250—300 куб сантиметр болан стакан- 
ларда ичмели- Совук морс тайынланан болса оңа күлкеленен 
буз гошмалы хем-де сыпалҗыкдан соруп ичмели. Морса ли­
мон, апельсин дилимҗиклерини я-да шол мивелерин, гыргыч- 
дан гечирилен габыгыкы атсаңыз хем болман дурмаз.

Ашакда шу ичгилери тайярламагын, ики саны усулыны гер- 
кезйэрис (10 адама ниетленип тайынланҗак ичгә харчланҗ ак  
эсасы өнүмлериң кормасыны куб сантиметрлерде ве грам лар­
да  гэркезйэрис).
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Ир иймишлерден тайярланян морс. Ир-иймишлер (клюква 
тара смородина, брусника, черника, малина, к луб ника)—500 г?’ 
шекер кулкеси— 150 гр, сув— 1000 гр, бир лимоньщ ширеси.

Ир-иймишлери сайлап алып оңат ювмалы, мыкҗыратмалы. 
М ынҗырадылан ир-иймишлери хасадан гечирип ширесини сы- 
кыи алмалы. Галан лөдерәниң үстүне гызгын сув гуюп 10—20 
минутлап гайнатмалы. Эмеле гелен пети сүзүп алып, оңа шекер 
күлкесинн, лимон ширесини гошуп соватмалы (эгер-де совук 
морс тайынламакчы болсаңыз). Сован пете ир-иймишиң ши­
ресини гошмалы. Тайын болан морсы ичи бузлы күйзә гуйма- 
лы-

Шугундырдан тайярланян морс. Шугундыр—200 гр, шекер
кулкеси— 10 гр, сув— 1000 гр. бир лимоньщ ширеси.

Шугуидырыц габыгыны айрып гыргыҗың овнук гөзүнден 
гечирмели. Овнадылан шугундырың ширесини сыкып алмалы, 
Ширеси алнан шугундырың үстуне гызгын сув гуюп, гайнаян- 
ча отда гоймалы. Сои оны 10—20 минутлап бугламалы. Шу- 
лардан сон онун үстүне шекер кулкесини, лимон ширесини, . 
хэлки сыкылып алнан шугундыр ширесини гуймалы. Булары 
то гайнамак дереж,есине етйэнчэ еие-де отда гоймалы. эмма 
гайнатмалы дэл. Эмеле гелен пети ене-де сүзүп, ичи бузлы 
күйзә гуймалы.

s*t Я? +

Алкогольсыз крюшонлар дүрли мивелердир ир-иймишлере 
сироп, лимон ширесини, минерал я-да содалы сув гошуп та- 
йынланяр- Адамларың йүрегини совадян бу ичгилери, адатча,
6— 12 адама болар ялы ниетлэп, кеп мечберде тайынлаярлар 
(шол себэпли хем бу ичги учив харчланҗ ак -өнүмлериң мукда- 
ры адамларын, ёкарда геркезилен санына етерликли нормада 
куб сантиметрлерде хем грамларда гөркезилйәр).

ио-иймишден тайярланян крюшон. Клубника— 500 гр, шекер 
кулкеси—200 гр, лимон ширеси— 100 гр, содалы я-да  минерал 
сув — 1000 гр.

Клубникаларың сапакларыны айрып сув чувдуримине ту- 
туп ювмалы. Тайыв эдилен клубниканы йерите крюшон тайын- 
лам ак  учин ясалан габың я-да болмаса куйзэнин. ичине салып 
устунден шекер кулкесини сепмели-де ‘1—2 сагатлап холодиль- 
никде гоймалы, Соира крюшон тайынламага ниетленен габын. 
я-да куйзәниң ичине етерлик мукдардакы бузы атмалы, лимон „ 
ширесини, содалы сувы я-да минерал сувы гуймалы. Клубни- 
калары мынҗыратмазлык учин, крюшоны эмай билен була- 
малы-да кэселере я-да стаканлара гуюшдырмалы- Клубкика- 
ның ерини ислендик ир-иймиш билен хем чалшырып билерси- 
низ.

Клюквадан тайярланян крюшон. Клю ква—200, шекерли си­
роп—200, ю вкаҗ ы к дилимленев бир апельсин, содалы я-да ми­
нерал сув— 1000.
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Клюкваның такыынан ярысыны шекер билен гарып эзмели. 
Онуң үстүне апельсин дилимҗиклерини хем гошмалы. Галан 
ягдайларда бу ичгиниң тайярланышы ир-иймишлерден тайяр- 
ланян  крюшондан хич хили тапавутланмаяр.

   й й & й  -----------------

Д у за  ат дакм ак  болмаз.
Д о к  баша!дөвлет ягар.
Гарны дока бела ёк.
Бир доймак — чала баямак.
Д ам а-дам а көл болар.
Саглыгыңы саклаҗак/болсаң  аша көп ийме 
Герк— агыздан, гөрмек — эгинден.
Эрбет нахар ёк, тагамсыз нахар бар-

Артык иен нахарың җана азардыр,
Ченин билип ийсең өмрүң узалдар.

(Фердөвси)
Саклан, хоранлыгыд азары кәндир,
Гарның гоюнларыд мазары дәлдир.

(Асады Тусы)
Сакланмак йүз пай аңсатдыр,
Соң хорланмак меламатдыр.

(Гүргени)
Доюп ийме ашы —
Ишдәңи сакла.
Семизлик—дерт башы 
Шуны ят бекле.

(Аттар)
Барыны берен уялмаз.
Бир гүн дуза — мүң гүн салам.
Мыхман аш дийип гелмез, гүлер йүз дийип гелер. 
Орта сачак дүшмесе гепиң алышмаз-
Нахары —дузуна гарап, адамы —сөзүне гарап.



ЧӨРЕГИҢ ХЕР ГЫҢАГЫ -  
АЛТЫНА БАРАБАР

Инди болса шанына гошгулардыр айдымлар, эртекилердир 
хекаялар, накыллардыр маталлар дүзүлен, бизе гүнделик ге­
рек болуп дурян өнүм — чөрек барада сөхбет ачальщ. «Ярты 
петир — саг-аман гетир», «Чөрек ёк еринде хөрек ёк», «Гарны 
дока — бела ёк», «Сачагын, долы — өйүн йылы, сачагың. бош 
—өйүң гыш». «Ере урдум палтаны, агзы гызыл халтаны, ер- 
ден бир оглан чыкды — улы илин. солтаны» дийип, халк  әхли 
ныгматларын. сереси болан чөрек барада энчеме накылдыр ма- 
тал дөредипдир.

Чөрегиц нәче яшы барка? Алымлар чөрегин. 15 мүң йылда- 
данам говрак яшы бардыр дийип хасаплаярлар. Иөне алым­
лар гадымыетде черегиң хәзирки ялы ягдайда болмандыгыны 
хем айдярлар. Шол деврүң чөреги говрулан дәне токгалары 
гөрнүшинде болупдыр. Бәш мүң йыл мундан озал нәмәлим ху­
дожник фараонларың бириниң губурханасының диварларында 
дәне йыгвалшындан башлап тә чөрек тайынланылянча гечил- 
йән процеси шекиллендирипдир. Швейцар шәхери Цюрихдәки 
музейде гурадылан көлүң дүйбүнден тапылан, ер йүзүнде сак- 
ланып галан ин. «көне» чөрек саклакыляр. Ол 6 мүн, йыл мун­
дан озал биширилипдир. Нью-Иоркун, музейлериниң биринде 
болса ондан хас «яш» болан тегелек чөрек гөркезилйәр, онун 
бары-ёгы 3400 яшы бардыр.

5—6 мүң йыл мундав озал Гадымы Мүсүрде чөрегиң икин- 
җи өмри башланыпдыр дийсеңем болжак- Ол ерде микроско­
пии организмлериң — хамырмаянын. хем-де туршадыҗы бак- 
терияларың тәсин гүйжи билен алдырылан хамырдан чөрек 
биширмеги өвренипдирлер. Бу болса, хакыкат йүзүнде, чөрек 
биширмегин хәзирки заман техкологиясына меңзешди. «Тур­
шан чөрек» биширмегиц сырыны мүсүрлилерден греклер хем 
евренипдир. Бизиц эрамыздан өцки 776-нҗы йылда биринҗи 
Олимпия оюнларына гатнашыҗылар хем-де оюнларыц мыхман- 
лары үчин үйтгешик ныгмат — мацзы өйҗүк-өйҗүк болуп ДУ'
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ран ак чөрек биширипдирлер. Оны айратын нахар хөкмүнде 
зеитунын хем-де балыгың яны билен эберипдирлер.

Манзы өйҗүк-өйҗүк болуп дуран мыссык бугдай череги га- 
дымы Римде хем үйтгешик тагам хасапланылыпдыр. Ол ерде 
дөврүниң уллакан чөрек биширйэн ховлулары пейда болуп, 
оларда чөрегиң дүрли гөрнүшлери биширилипдир- Шол ховлу- 
ларда черек биширйэн уссаларың бири Марк Вергилий Эври- 
сака ики мүң йыл муидан озал бейиклиги 13 метр болан яды- 
гэрлик — монумент дикелдипдирлер, шол ядыгэрлик-монумент 
бизиң гүнлеримизе ченли сакланып галыпдыр. Эврисакың чө- 
рек биширйэн уссалары тутуш Рими диен ялы чөрек билен үп- 
җүн эдипдир.

Русда хамыры алдырмагын сырыкы гадым дөвүрлерден бэ- 
ри билипдирлер. Бир заманлар черек биширилйэн ерлерин 
«черек биширилйэн ховлулар» дийлип атландырыландыгыны 
хем кеплер билйэн дэл болса герек. Йене череги эхли ейде 
диен ялы биширипдирлер. Дине бирнэче асыр мундак* озал чө- 
рек биширйэн уссаларың арасында зәхмет бөлүнишиги болуп



гечип. олар чөрек өнүмлериниң диңе белли бир гөрнүшини би- 
ширмекде кәмиллешип башлапдырлар. Диңе чөрек, бызмык, 
гантлы кеке, халка көке. гутап биширмек билев мешгул болян 
уссалар болупдыр.
" Череге гадым дөвүрлерде хем сарпа гойлупдыр, ол мукад- 
дес хасапланыпдыр.

Мүн. йылларын, довамында черек бйширмегин, техникасыдыр 
технологиясы үйтгевсизлигине диен ялы галыпдыр. Д ине XIX 
асырың икинҗи ярымында Руссияда механизмлешдирилек1 ха- 
мыр югруҗы, хамыр бөлүҗи машынлар, конвеер усулда ишле- 
йэн печлер пейда болуп уграяр- й е н е  энтегем черек биширйэн 
аглаба ховлуларда черек бишириҗи уссаның эллери эсасы 
«механизмлигиве» галяр. Биохимия ве микробиология ылым- 
ларының деремеги билен, XX асыра гечилйән девүрде черек 
барада ылым йүзе чыкяр. Бу ылымың дүйбүни мешхур алым- 
лар Д. И. Менделеев, К- А. Тимирязов, А. Н- Бах. А. И- О п а­
рин дагы  тутяр.

58



Диңе Бейик О ктябрь социалистах революциясындан соң, 
■игриминҗи-отузывҗы йы лларда бизиң ю рдумызда чөрек би- 
дшрижи кувватлы  индустрия дөредилйәр- Чөрек хәзиркиза- 
ман, ёкары өндүриҗ иликли абзаллар билен абзаллаш ды ры лан 
кәрханаларда биширилип уграляр . Б у  гүн  чөрек биширмекде 
автоматика ве өндебарыҗы технология барха гиңден орнаш- 
дьфыляр. Бир печ гиҗе-гүндизиң довамында 80— 90 мүң бу­
ханка чөрек биширип, гүнде 200 мүң адамы — уллакан  шәхе- 
рин, илатынң черек билен үпҗүк- эдип билйәр.

Човдары унундан, човдары уны билен бугдай унуны гарып 
хем-де арасса бугдай унукдан чөрегиц дүрли сортларыны ве 
гөрнүшлерини биширмегиң усуллары  ишленип дүзүлди . Бизде 
әгирт кәп мукдарда булкадыр күлчәниң дүрли гөрнүшлери би- 
ширилйәр. Бизде бир гүнде 30 миллион тоннаданам говрак че­
рек, батов, булка, сухари, күлче, халка көке — чөрек енүмле- 
риниң 500 гөрнүшденем кепүси биширилйәр.

Совет сенагатының ишләп чыкарян черек өнүмлери даш ары 
юртларың ишләп чыкарян чөрек өнумлеринден хас ёкары хил- 

идир хем-де тагамлыды р. Човдары унундан черек биширмегиң 
усуллары билен биртопар даш ары юр~ фирмаларыныц гызык- 
ланмагы йене ерден дэлдир.

Адамьщ яш амагы дице бир череге баглы болмаса-да, черек 
барада, бизе гүнделик зерур болан бу енүм барада алада би- 
зин. дөвлетимизиң ени билен алада эдйэн зады болупды ве 
шейле болмагына-да галяр. Революция амала ашырылып 
граждаклык уршуныц туташ ан деврүнде, ачлыгың абанып, 
зейранчылыгың хекүм  сүрйән деврүнде —■ яш Совет Респуб- 
ликасы үчин иң бир кынчылыклы шол агыр девүрде, 1918-нҗи 
чылыц томсунда В. И. Ленин: «Азык меселеси — мунуц ези
эсасы меселедир, мунуц ези бизиц ез ишимизде хемме затдак 
кеп үнс берйэн меселэмиздир» дийипди. Ш ол агыр йыллар бир 
девүм черек адамыц емрүни халас эдйэрди. 1920-нжи йылыц 
апрелинде Түркүстан  фронтуныц реввоенсоветиниц ибере» үс- 

. ти азык йүкли поезди — доглан гүнүниц 50 йыллыгы мына- 
сыбетли В- И. Ленине фронтуц иберен совгады М осква гелйэр. 
Владимир Ильич иберилен совгады Москваныц, Петроградыц, 
Иваново-Вознесенскиниц ачлык чекйэн чагаларына пайлап 
берйэр, ол шол совгадыц бир белегини торф чыкарян ишчиле- 
ре берйэр.
_ Габавдакы Лекинградда хем Бейик Ватанчы лы к уршы 

: йылларында бир девүм черегиң гымматы емре барабар болуп- 
I  Д ы ,  тылда галан адамлар шол бир девүм череги хем белүп, 
£'Ьнуц уды белегини фронтда сөвешйәнлере иберйэрдилер.

Инди кэн вагтдан бэри бизде, черек болчулыгы. Йене онун 
^ ы м м аты на етип билҗек зат ёкдур.

Гүнделик зерур болуп дуран черегиц боллугына бизиц гезү- 
»миз евренишипдир, себэби ол хемише сачагымызда бар, оны



нансак-да, чөрегиң бу боллугы, онуң хемише тапылып дурҗ ак-  
дыгына ынамымыз бизи халыс элҗиредйәр- К эм ахаллар  биз 
чөрегиң гымматыны көпук билен хасаплап болмаҗ агыны ят- 
дан чыкарярыс-да, зибил ташланян провода я-да бедро гатан  
черек гьщагыны я-да тутуш бир токга череги оклаярыс, яны 
бир ужы гэдилен мыссык ак череги мейлис гурак> еримизде 
гоюп гайдярыо, оңат булканы оңат ювулмадык черек гапда 
гойярыс. Бу диңе бир аявсызлыгам дэл-де, череге, оны есдурип 
немала гетиренлере, өзүмизе хем-де бу мукаддес зады — чере­
ги мүң йыллыкларың гершинден ашырып бизе етирен ата-ба- 
баларымыза сарпа, хормат гоймадыгымыз боляр.

Бизиң череги бисарпа тутмагымыз дөвлете нәчә дүшйәркә? 
Ине, йөнекейҗе, йене дийсең ойлакдырян хасап.

Эгер-де дөрт адамдан ыбарат хер м а ш гал а д а  гүн де  
100 грам черек зыңылса — бу бир йылың довам ы нда 36 
килограм боляр. Бүтин  юрдумыз боюнча шейле йитги  хер  

? !  бири 20 мүң тонна дэне саклап билйэн 100-ден хем  кеп 
элеватор, 57 дегирмен, гиҗе-гүндизиң довамында 50 тонна 
енүм берйэн 130 черек биширйэн завод гур м агы  та л а п  
эдйэр.

Шейлелик билен, мунуң үчин мүнлерче адамың зәхмети ге­
рек болар. Мукун, барысы хем бизиң череге аявсыз, бисарпа 
гараянлыгымыз себэпли боляр.

Бизиң череге болан гарайшымыз билен баглы меселе — can 
тыгшытлылык меселесннин, чәгинден хас даша чыкян меселе- 
дир. Онуң алыхезретлери Череге болан гарайыш адамынын. 
калбындакы медениетини кесгитлейән геркезиҗилерин, бири- 
дир. Сезүң долы манысындакы медениетли адам череги зибил 
ташланян ящиге. окламаз. Череге болан шейле гатнашыгы ча- 
галыкдак' тербиелемек герек. Ер сүрүп, галла экип емрүни 
обада гечирен яшулылары үно.|берип ,сынлаң, оларын. вав- 
валары бар ялы эдип ики эллери билен череги алып, овунты- 
гыны ере гачырман девүп алышларына, галаныны сачага до- 
лап элъетерликли ерде гоюшларына сьш эдиң. Бу херекетлери 
оларьщ гысганчлыгындан, овнукчыллыгындан дәл-де, чөреги 
череклик дереҗэ етирен адамлара хормат гойяндыкларындан 
хабар берйәр. Икди меркезден дашдакы обалардыр посёлок- 
ларда'.хем чөрегиң биширилишини унудып уградылар. Себәби 
черек биширмек — агыр, ендүриҗиликсиз зәхмет. Герек болса 
биз череги магазинден алярыс, нахархавада иййәрис. Бир ма- 
газинден сатын алан чөрегимиз мыссыжакдыр, ысы җаныны 
алып баряндыр, бейлеки бир магазинден сатьш алан череги- 
миз болса гатап, даша денендир. Бу нәме үчин, нэме себэпден 
бейле боляр? Онун, себэби болса ене-де айланып-доланып би- 
зин, череге болан гарайшьшыза, гымматына етип болмаж ак



мукаддес зады — чөреги аям аклы к  ынанылан ад ам ларьщ  кал- 
бындакы медениетине сырыгар-

Череге эечилик гөзи билен, хормат билен гар ам ак  б а р а д а ­
кы бу гүррүңимиз хайсыдыр бир адатдан даш ары  ягдайлар  се- 
бәпли эдилйәндир өйдүп асла пикир этмәң. Умуман аявлы  бол- 
мак, хусусан-да череге аявлы гарам ак  барадакы  меселе юрду- 
мызын, ыкдысадыетиниң өсүшини, илатын, сарп эдиш медение- 
тинин өсүшини хем-де халкын. рухы сагдынлыгыны кесгитлейэн 
дүйпли факторларың биридир.

Ө к д е  а д а м ы ң  г е к й ә н  с а п а г ы  

Д ур м уш  өлчеги

Чепек барадакы сапагы СССР Азык сенагаты министрлиги- 
ниң Чәрек биширилйән сенагатың ылмы-енүмчилик бирлеши- 
гинин технология бөлүминиң мүдири Ирина Пантелеймоновна 
Петраш алып барар. '

—Тарых ез гатларында адамларын, чөрек барада эден ала- 
далары хакында биртопар маглуматлары саклапдыр. Мунун, 
себэби хем дүнйә илатынын аглабасының иймитинде чөрегиң 
сарп эдилиши боюнча-да илкинҗи орукда дурянлыгындандыр. 
Бизиң юрдумызда черегин хем-де чөрек өнүмлериниң сарп эди­
лиши гүнде җан башына 350 грамдыр, бу болса организмиң 
йитирйән энергиясының эп-эсли белегик-иң ерини долдурмага 
мүмкиңчилик берйэр-

Иене черегин эхмиети онун энергетики гымматы билен асла 
тамам болайян дэлдир. Черегин дүрли сортларында 4,7 про­
центден 7 проценте ченли белок бардыр. Шейлеликде, адам 
черегиң хасабына езүниң белоклара болан ислегиниң 25—30 
процентный канагатландыряр.

Бугдайын хем-де човдарынын дэнесикде витаминлерин бир- 
топары бардыр. Оларда ылайта-да витаминлерин, В топары: 
тиамин (B i) , рибофлавин (Вя), никотин кислотасы (РР) кеп- 
дур. Адам организминде Bi витамини углеводлар чалшыгына 
гатнашяр. Бу витаминин етмезчилик этмеги меркези нерв сис- 
темасында агыры билен утгашян дүрли кеселлериң йүзе чык- 
магына, богун учларының гурушмагына, нерв сүтүнҗиклеринин 
чишмегине гетирйор. Бизин иймитимизде В2 хем-де Р Р  витамин- 
леринин ролы хем дийсен улудыр. Оларын илкинҗиси—рибо­
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флавин — ылайта-да чагалар үчин зерур витаминдир, себэби ол 
чаганың боюнын. өсмегине ярдам эдйәр. Улы адамының ийми- 
тинде рибофлавйк'ин. етмезчилик этмеги дери асты дем алыпг 
проңесиниң интенсивлигини хем-де организмде энергия дере- 
йиш чалтлыгыны песе гачыряр. Адам организминде Вг витами- 
К'ин. етмезчилик этмегиниң аламатлары хекмүнде онуң дери- 
синде хем-де организмиц немли габыкларында яра йузе чыкяр, 
гөзүнин, гөрүши күтелйәр. Адам организминде болуп гечйэн 
туршадыҗы продеслери сазлайҗы ерән мөхүм витаминлериң 
Оири Р Р  витамииидир- Организмде онуи етмезчилик этмеги 
нетиҗесинде адам чалт ядаяр, гахарҗаң боляр, бедени гов- 
шаяр, дернси кеселлейэр.

Bt, В2 ве Р Р  витаминлери бугдай хем-де човдары дэнелери 
ниң габыкларында ве шинелеринде хас кеп мукдарда боляр. 
Шонуң үчин хем дузүмикде кепеги кеп ун сортлары адамын бу 
витаминлере болан ислегини канагатландыряр. Шулар. ялы  
өңүмлере арасса дәнелерден алынян енүмлер дегишлидир.

Черекде минерал маддалар хем бардыр- Меселем, калий 
меркези нерв системасыныд кадалы ишлемегини үпҗүн этмек- 
де мөхүм ролы ойнаяр, демир болса гад ендуриҗи элементиң 
ролуны ойнаяр ве ш. м.

— Дийм ек, черек адам үчин пейдалы м аддалары н биртопа- 
рыны езүнде җемлейән енүм-дә? О нун дине езүни ийип хем  
онуп болҗак-да?

—Хава, черегид езуни ийип хем энчеме вагтлап оидут эдип 
болар. Айдалы, янында бугдайың, човдарыныд я-да болмаса 
бейлеки дэнели есумликлерид донеси болан адам ынсан аягы 
дүшмедик ада дүшенде-де өзүки яшамак учин зерур болан 
азык билен үпҗүн эдип билер. Халтасыныд дүйбүнде аз-овлак 
арпа хем-де шалы дэнесини тапып, олары мейдана сепип, ых- 
лас билен идедип: хысырдылы зэхмет чекип хасыл йыгнан, 
шейдибем, вагтын гечмеги билен тагамлы хем-де ёкумлы че- 
рекли болан мешхур Робинзон Крузоны ятлалыц.

— Череге болан ислег эхли ерде дендэл ялы. Кэбир халклар-а 
оны кеп иййэр. кэбирлери хем аз. Бу нэме себэпден шейлекэ?

—Бизид «черек» дийип атландырян енүмимизи, ягны, ха- 
мырмаядыр туршадыҗы затлар гошулып бугдай хем-де човда­
ры унундан тайярданылян өнүми Совет Союзыкда, Гунбатар 
Европада, -Демиргазык ве Меркези Америкада, Австралияда 
өндүрйәрлер хем-де иййэрлер Содкы онйыллыкларыд дова­
мында Африканын, Азиянын, Гүнорта Американын кеп юртла- 
рында хем бугдай унундан черек биширмегид хэзнрки заман 
енүмчилиги есди.

Кэп юртларда адамынын, энергия (калориялара) бола» ис- 
леги дэнели есүмликлери иймегиң хасабына 40—50 процент 
еделйэр, Хиндистанда хем-де Гүндогар Африка юртларында 
болса 65 процент еделйэр.

Черек биширмек учин ярамлы дэнели есүмликлериң гео-
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графиясы гивдир, бу тарыхы, милли, климатик себэплер билен 
дүшүндирилйәр. Шу себәплере герэ хер юртда илатын. череги 
Жан башына сарп эдиши хем дүрли-дүрлүдир. СССР-де бу гөрке- 
эиҗи ёкарыдыр. Догры, сүйт ве сүйт өнүмлериң, гек өнүмле- 
рин,. мивелердир ир-иймишлер, гантдыр юмуртга ялы өнүмле- 
риң сарп эдилишиниң артмагы себәпли соңкы йылларда чөрек- 
дир чөрек өнүмлери бизде аз ийлип угралды. Йене чөрегиң 
хемише барлыгыыа хем-де болҗаклыгына ынамымыз кәмахал- 
лар бу гымматлы өнүми бисарпа тутмагымыза гетирйәр.

Халкың көп уланян харытларына илатың ислегини өврениш 
ве сөвда конюктурасы боюнча Бүтинсоюз ылмы-барлаг инсти- 
тутың (ИК БЫ БИ ) ишгэрлери гүнделик дурмушда дүрли себәп- 
лере гөрә чөрегиц 6—7 процентиниң йитирилйәндигини такмы- 
нан хасапладылар.

Шол институтың специалистлери 4600 машгаланың арасын­
да сораг гечирди. Гөрлүп отурылса, хер бир онунҗы өйде чө- 
рек өнүмлериниң — черегиң, унуң, дүрли ярмаларың артык- 
мач запасы (алапасы) бар экен. Шол маглуматлардан чен ту-



туп шейле х ас ап лам а  эдилди: 
юрдумыз боюнча хер йылда 
2200000 тонна гаты черек  ве ч е ­
рек өпүмлери йыгналяр. О л ар ы ц  
болса бары-ёгы 500000 тоннасы 
нахар тайы нлам ак  үчин уланы - 
лып, '1500000 тоннасы м а л а  берил- 
йэр. Галан 200000 тоннаны болса 
гөс-гөни йитгилериң хасабы на 
гечирип билерис. Онсонам, севда 
ишгәрлериниң хем-де халкы н кеп 
ислег билдирйэн ве сарп эдйэн 
харытлары боюнча специалистле- 
риң гөзегчиликлерине гө р а , .м ал а  
бермек үчин тозеҗе черек хем 
сатын алыняр.

— Сизиң гетирен санларыңы- 
зың тассыкламасы хөкмүнде пси­
хология ылымларыныц кандида­
ты П. П. Ельчаниновың «Прав­
да» газетинде чап эдилен мака- 
ласындан бир белек гетиресимиз 
гелйэр. Ол шейле ваканы сурат- 
ландырып гөркезйәр: М осквада, 
«Сокольники» метросыньщ янын- 
да етмиш яш лары ндакы аял  7 
көпүклик булкадан сумкасыны 
долдурып алыпдыр-да - нлошада 
чыкып... кепдерилери иймлэп уг- 
рапдыр. М акаланын авторы ол 
гаррыҗ а аялдан: «Бейле сахы- 
лык сизи тоздураймаз-да хернэ?» 
дийип сорапдыр. «Айдяныныз нэ- 
ме, мен оңат пенсия алии өзү- 
мем еке яшаян». — «Йигриминҗи 
иылларың башы ядыңыза дүш- 
иэрми?» —«Эдил шу вагткы ялы 
дымда. Шол йыллар мен етим 

галыпдым. Бизиңкилериң эхлиси 
ачлыкдан елүпди. Соңкы ypvm- 
да-да гаты хорланыпдык. . Ч е р е ­
па ^ аХ т Ы алтынДанам гыммат-

... . Ыол гүн скверлердир 
площадларда тәк өзлерн я-да аг- 
тыклары билен биле гушлара
РУгшан ? араДЫП беРйэн яшы ду- 

саны аял билен гүрле-
гы бпт ,РпДҮК’ 0 л аРЬ11* 24-си ачлы- гы башларындан гечирипдир.



Эден өзара гүррүңлеримизден мәлим б о л т у н а  гөрә, өй хо- 
җалыкчы аяллары ң 102-синден 2-си сатын алнан чөрегиң 30­
-дан 50 проценте чевлисини, 13-си 10 процентден 15 проценте 
ченлисини, 47-си 1 процентден 5 проценте ченлисини зибил 
таш ланян  провода оклаяр экен- М аш галалары ң  диңе  11-син- 
де сатын алнан чөрек долы ийилйәр экен. Өй хоҗ алы кчы  аял- 
лары ң кәбирц «Өйде гейилмейән эшиклердир аякгаплары  гоя- 
ра еримизем ёк, зыңмага болса дөземизок» дийип зейрендилер. 
«Онда нәме үчин чөреги зыңяңыз?» дийип берен совалымыза 
болса: «Чөрек көче ийсең бар-а,. өзем көпүге дуряр» дийип җо- 
гап бердилер.

Гөршүмиз ялы, хеммәмизе белли болан шол бир ягдайлар  
гайталаняр, шол бир пикирлер айдыляр. Дурмушда йүзе чыкян 
шейле ягдайлар билен гөрешмегиң ики ёлы •—тербиечилик ёлы 
хем-де дуйдурыҗы, профилактики, гурамачылык-технологик ёлы 
бар.

Бизиң яшайшымызда чәрегиң әхмиети, бу енуме чуңнур 
ч хормат гоймагы тербиелемек барада өң гүррүц эдипдик- Мен 

хәзир чәреги аяп сакламак барада дуйдурыҗы, профилактики 
чәрелер хакында дуруп гечмекчи.

Бизиң бирлешмәмиз чөрек бишириҗи кәрханалар билен би- 
леликде аз массалы чөрегиң өндүрилишиви хас артдырмак ба­
рада улы ишлеои гечирди. 1 — 1,3 килограмлык буханкаларың 
дерегине 700-900 грамлык буханкалар биширлип угралды. 
Массасы 200—500 грам болан батонларың, булкаларыц хем-де 
ундан эдилйән бейлеки өнүмлериң өндүрилиши артдырылды. 
50 грамлык булкаҗыклары өкдүрйән йөрите автоматик линия- 
лар ише гиризилди- Бу затларыц хеммеси чөрегиц хас тыг- 
шытлы пейдаланылмагына гүррүцсиз әз онын тәсирини етирди.

Чөрегиң тыгшытлы пейдаланылмагы онуң заводдан м агази ­
не ченли болан аралыгы иәхили чалт гечйәнлигине хем баглы- 
дыр. Сенагат ве сөвда ишгәрлериниң билеликдәки тагаллала- 
ры билен чәрекдир черек өнүмлерини сөвда залларына етирме- 
гиң контейнер усулы улавылып башланды. Хәзир шейле усул 
билен юрдумыздакы чөрек биширижи кәрханаларын. енүмле- 
риниц 20 проценте голайы магазинлере етирилйәр.

Ёкумлылыгыны артдырмак, ассортиментини говуландырмак 
аркалы  хем чөрек өнүмлериниң рееурсларыны эп-эсли тыг- 
шытлап болар. Муны дәнәниң дүзүмине гирйән әхли зады хас 
долы пейдаланмак, чәрек өнүмлерини белок, витамин, минерал 

.. гошундылар билен байлашдырмак аркалы хем-де өңдебарыҗы 
технологик усуллары орнашдырмак аркалы газанып болар,

Биз хатда. гөрәймәге, өзүмизиң ылмы хем-де өнүмчилик 
ишимизе дегишли болуп герүнмейән иш билен — чөрек сакла- 
нылян гаплары барлам ак билен хем мешгул болдук. Сенагат 
кэрханаларыныц 40-сында бу гапларыц нусгаларыны барлап 
гөрүп, оларыц металдан ясаян черек сакланылян гапларыкыц 
кепүсиннц чөреги юмшак саклап билмейэндигине гез етирдик.
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Шунлукда, черек сакланылян гаплара эдилйэн талал- 
лар ишленип дүзүлди ве 1980-нж.и йылда ГОСТ-ыц гүй- 
җүне эе болды- Бу ишде шейле тертип ёла гоюлды: металдан 
ясалян чөрек сакланылян габыц хер бир тәзе гөрнүши экспер­
тиза үчин института иберилйэр хем-де бизден ш ахадатнам а 
алнакдан соң енүмчилиге гойберилйэр. Биз агачдан ясалян че- 
рек сакланылян гаплары хем гәзден гечирдик. Шу ишлериң 
эхлиси болса бизе 2—3 гиҗе гүндизләп чөреги юмшак саклап 
билйән черек сакланян гапларын чыкарылмагыны газанм ага  
мүмкинчилик берди,

 ---------------------------------

Ө й ү ң  к е й в а н ы с ы н а  я т -  
л а т м а л а р

Чөреги тыгшытламагын эсасы дүзгүни оны маш галаңы зың 
ийҗегинден артык сатын алмазлыкдыр. Эгер-де сенагатыц гой- 
берйән батонларыдыр буханкаларык-ың массасы сизин ислеги- 
ңизден артык болса. сизе оны хекман тутушлыгыиа сатын ал- 
мак зерур дал. сиз онун ярысыны я-да дертден бир белегини 
хем сатын алып 'билерсиниз. Совет сөвдасының херекет эдйэн 
дүзгүнлери девлет ве кооператив магазинлеринин ишгэрлери- 
ни алыҗыларың ислегине герә чәрегин әхли геркүшлерини бе- 
леклере белуп бермэге борчлы эдйэр. Зерур болан ягдайларда 
муны магазиниң ишгәрлерине ятлатмага чекинип дурмаң.

* * *

Череги йерите черек сакланян гапларда сакласаны з онат 
болар, ол гапларда череги 2—3 гиҗе-гүндиэләп ю мшак саклап 
боляр. Шунда вагтал-вагтал черек сакланян гаплары ц ичин- 
дэки черек дөвүмлерини, овунтыкларыны, гынакларыны айрып 
дурмак герек, шейле хем хер хепдеде азындан бир гезек онун 
ичини сува аз-кем сирке гошуп ювмалы, сонундак- болса оңат 
эдип гуратмалы.

Човдары унундан ве бугдай унундан биширилен чөреклери 
айратын- сакламак максада лайыкдыр. Ш у м ак са тл ар а  ниет- 
ленип черек сакланылян ики гезли гаплар  сатыляндыр-

Сенагат черек сакланылян гапларың дүрли гөрнүшлерини 
— металдан, пластмассадан, агачдан ясалян  гаплары  чьткаряр. 
Кепленч милли стилде суратлардыр нагыш лар билен безелен 
агачдан ясалян черек сакланылян гаплар  дине бир череги юм" 
шак сакламан, эйсем, сизин ашхак-анызын. я-да нахархананы- 
зын геркүне герк хем гошар. Вологдалы х ал к  уссасы- М. В- 
Дудинковын берёза габыгындан ерйэн черек  сакланы лян  гап-
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л ар ы  а м а л ы  сунгатын. х ак ы к ы  ө н ү м л ер и ди р .  О к у ң  я с а я н  г ан -  
л а р ы н д а  чөрек  бирнәче  г и җ е т ү н д и з л з п  ю м ш а к л ы г ы н ы  с а к л а -  
я р ­

* X &

Ч е р еги  п оли этилен  б у к җ а л а р д а  с а к л а м а к  хем  б о л а р ,  йөк« 
ол  б у к җ а л а р ы  в а г т а л -в а г т а л  ы м ы к  сув  билен  ю вуп  д у р м а к  
хем-де он,ат эдип г у р а т м а к  герек.

* * *

Эгер-де чөрегин. йүзи  аз-кем  хеңлән  болса, шол ерини  йити 
п ы ч ак  билен ю в к а җ ы к  эдип  кесип а й р ай м а л ы ,  чөрегиң  га л а м  
бел еги н и  болса  иймите у л ан ы п  болар .

* * %

Д а ш ы  хем-де ичи сы рчалы  питиниң дүйбүне бир ч ү м м ү к  
ван и л и н  аты п онуң  үстүнден хем полиэтилен  язы п  ч ер ек  гой- 
саңы з,  ол  тагам ы н ы  хем-де о ң ат  ысыны у з а к  в а г т л а п  с а к л а р .

* * *

Ө й ү ң и зд е  ч ер ек  болса-да ,  ч ер ек  м агази н и ң  ду ш у н дан  гече- 
дизде  са к л ан ы п  билмэн, ене-де ч ер ек  сатын ал ан  б о лм агы н ы з  
мүм кик . Ш унун  ялы  ягд ай д а  гат а п  у гр ан  череги  хич х ач ан  зы- 
ң ы җ ы  болм аң . Ч ереги  инсизж е (0,5— 0,6 сантиметр  г а л ь щ л ы к ‘ 
д а )  кесиш дирип  гурады ң-да , сачага  әбериң. Ш ей ле  усул  билен 
т а й я р л а н  сухарилериңизи  ч агал ар ы н ы зы ң  иш дэ билен ийҗ ек- 
диги н е  биз ы нанярыс.

* * *

Г ат а н  череги  тэзеден  ю мш ады п болявды р . Б ато н ьщ  я-да 
га т а н  ч ер ек  бухан касы н ы н  устүне сув пүркүп 150— 160° С-де 
3— 5 м и н у тлап  д уховкад а  гойсаны з ч ер ек  ене-де ю м ш а җ ы к  б о ­
л а р .  Г ат а н  череги  баш гача  усул билен ю м ш а т м а к  хем болар : 
питиниң ичинде демир гезенек  гоюп сув гуйм алы  (сув гезенек- 
ден  а ш а к д а  д у р м а л ы д ы р ) ,  онсоң гөзенегиң үстүнде и нсизҗ е  
кеси ш дири лен  черек  белеклеринн  гою ш ды рм алы -да ,  питини 
о т д а  гойм алы , сув гай в ан д а н  сои 5— 12 минут гечирип питини 
о тд ан  д үш үрерсиң и з  вели, черек  ене-де енки м ы ссы к х а л ы н а  
гелер- П е н е  ш ейле усул билен ю ч ш а д ы л а н  череги д е р р е в җ и к  
ийм ек  герек, себэби 2— 3 са гат  геченден соң яңкы  ч ер ек  ене-де 
гатар .

* 1 *

Я р м ан ы  йерпте м етал  г а п л ар д а  я -да  агзы  ж еби с я п ы л я к  ада- 
ты  ай н а  б а н к а л а р д а  сак л ам а л ы . Д ү р л и  ы сл ар ы  а ң са т л ы к  б и ­
лен  өзүне чекип ал ян ы  үчин, яр а м а н ы  йити ы слы  ө н ү м л ер д ек  
д а ш р а к д а  с а к л а м а л ы .  Т а р а к а н  дегм ез  ялы, яр м ад ы р  унуң  үе* 
түнде  2 — 3 диш  са р ы м сак  гойм ак  герек-
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Ярманы отаг температурасында узак  сакламалы дэл, себэ- 
би онун, дүзүмивдәки яглар аҗ ап уграп, ярманың тагамы үйт- 
гейор, ёкумлылыгы гачяр.

Манна ве сүле ярмаларындан бейлеки эхли ярм алары  гай- 
натмаздан өнүрти арассаламак хем-де онат ювмак герек. Аҗы 
тагамы айрылар ялы, ылайта-да дары ярмасыны онат ювмалы.

Уны вагтал-вагтал элэп хем-де елеҗиредип дурмалы.

   —  -

Г а т ы  ч ө р е к д е н  н э м е л е р и  

т а й я р л а п  б о л я р ?

Гаты чөреги динебир юмшатман, овдан хеммелере мэлим 
болан гренкалардан башлап тэ агзында эрэп барян тортлар- 
дыр ичсең җанына хош якян кваса ченли көп дүрли ныгмат- 
яары тайярлап боляр,

Н а х а р ы ң  я н ы  б и л е н  э б е р и л й э н  н ы г м а т л а р

Сарделька балы клы гренка. Батон череги дилимлэп кесип 
месге ягыны ювкаҗык эдип чалың-да, хамы айрылан сардель­
ка балыгының бөлеклерини оларың үстүнден гоюң. Оларын 
үстүне гыргычдан гечирилен сыр (ислегиңизе гөрә гөк петруш­
ка хем) сепиң-де, үстүна боллук билен яг чалнан меҗмеде 
гоюп духовкада даглаң. Нахары сачага гызгынлыгына әберме. 
ли,

Сырлы гренка. Батон чөрегиң гыңагыны 1 сантиметр га- 
лыңлыкда кесип алып дилимлешдириң- Хер дилимин, ики гап- 
далына хем яг чалып меҗмеде гоюң-да, үстүве овнук гөзли 
гыргычда гырлан сыры гатлак эдип сепид. Булары гызгын ду­
ран духовкада тә сыр гызгылт өвүсйәнчә 5— 10 минутлап сак- 
лаң. Тайын болан ныгматы суп-пюрелериң хем-де чорбаньщ 
яяы билев әбермели.

Том ат соуслы гренка. Батон чөреги чаклаңрак  кесишдирип. 
Черек кесимлеринин ики гапдалына-да яг чалың. Сон болса 
эредилен сыры галың гатлак эдип чальщ я-да гыргыҗын ирн 
гөзүнден гечирилев сыры боллук билен үстүне сепиң. Хер дө- 
вүм чөрегиц үстунде йити томат соусындан. аз-кем гоюн-да, 
олары дүйбүне яг чалнан меҗмәниң ичинде гоюп духовкада 
даглаң.

Юмуртгалы гренка. Сажа бирнеме яг гуюп; чөрек гыңакларыны 
тә гызгылт өвүсйәнчә яга бишириң. Хер чөрек бөлеҗигиниң 
үстүнде колбаса гоюң, колбасаның үстүне болса усуллык билен 
юмуртга чакың. Оларың үстүнден болса халкалайы н кесилен 
икн белек помидор гоюң. Оларын үстүне бирнеме дуз, бурч. 
гыргычдан гечирилен сыр сепиң-де духовкада 10 минутлап 
даглаң.
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Биринҗи на х а р л а р

Тиз тайынланян чөрекли чорба. 4 стакан гызгын чорба, 2 ст а ­
кан я г , 2—3 саны юмуртга, овнук керчелен 1 нахар чемчеси 
укроп я-да петрушка алмалы. 100 грам череги кесишдирип 
духовкада какадын, ене 100 грам череги болса гыргычдан 
гечирип яга говурың. Яга говрулаи, какадылан чөреклери, сува 
гайнадылып биширилип, овунҗак догралан юмуртганы, кер­
челен гөк отлары питә салып үстүнден чорба гуюң-да сачага 
әберәйиң.

Чорба үчйн гренка. Гатан човдары я-да бугдай череги кичең- 
рэк дертбурчлуклар эдип меҗмәниң ичинде ерлешдириң-де, 
үстүне гыргычдан гечирилен сыр сепип духовкада какадын..

Дайханчалап бйширилйән, черек догралан чорба. Човдары 
: чөрегиниң 300 грам гынагының яны билен 6 стакан сув, 2

нахар чемчеси месге яг я да маргарин, 4 юмуртга, 1 дүйп со- 
ган, гөк петрушканын бирнэче тилисгежиги герек. Черек гынак- 

, ларыны ве керчелери гек петрушканы овнук догралан дүйп соган 
билен билеликде месге ягына говруң. Оларын. үстүне сув гуюп, 
аз-кем дуз атың-да, тэ гайнаянча отда гоюи. Сон, болса оңат 
эдилип язылан чиг юмуртганы кем-кемден үстүне гуюп, чор- 
баны үзнүксиз булап дурун.

И к и н җ и  н а х а р л а р

Гаралы гошулан чөрекли даглама. 8— 10 дөвүм гатан бугдай 
череги үчин 25—30 саны гаралы, 2 юмуртга, 2 нахар чемчеси 
шекер, ярым стакан творог, ун, суйт герек. Череги суйтде 
эзиң. Гаралының шэниклерини айрып, үстүне аз-кем шекер 
сепиң- Ода чыдамлы форма яг чалып, онуи ичинде гатлак-гат- 
лак  эдип чөрекдир гаралыны гоюң. Оларын үстүнден болса 
юмуртганы, шекери, творогы, уны хем суйди гарышдырып тай- 
ярлан  буламагыңызы гуюң-да, духовкада 35—45 минутлап 
даглан.

Сухарили даглама. 500 грам адаты сухари үчин 0,5 литр 
гызгын сүйт, 2 юмуртга, 3 нахар чемчеси маргарин, ярым ста­

,  кан кишмиш, лимоньщ гыргычдан гечирилен габыгы, дуз герек.
Сухариниң үстүнден гызгын суйт гуюп, тә чишйэнчэ 
гарашын, сои болса онуң үстүне юмуртга, маргарин, кишмиш, 
гыргычдан гечирилен лимон габыгыны гуюп, дуз атып, оңат 

' •  эдип гарышдырып. Булары я г  чалнан ода чыдамлы форма
гуюң-да, үстүнден хем маргарин бөлеҗиклерини гоюп, духов­
када даглан.

Човдары чөрегинден тайярланян оладьи. 200 грам чөрегиң 
яны билен I стакан сүйт, I юмуртга, ярым стакан ун„ 2 нахар 
чемчеси өсүмлик ягы герек. Човдары чөрегини бөлүшдирип, 
үстүнден гызгын суйт гуюп бирнеме гоюн. Эзилен череги овуп,
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үстүке юмуртга. аз-кем ун гошуп оңат эдип гарышдырыд-да, 
оладьи биширибериң.

Б у гд а й  ун ун д а н  биш ирилен сухар и д ен  та й я р л а н я н  оладьи-
Бугдай унундан биширилен 200 грам сухаринин яны билен 1,5 
стакан сүйт, I юмуртга, 2 нахар чемчеси шекер кулкеси, бир 
нахар чемчеси маргарин, шонча-да кишмиш, I нахар чемчеси 
сметан, хамырмая герек. Булары гарышдырып. ал д ы р м ак  үчин 
2— 3 сагат  гоюң. Тайын болан хамырдан оладьи бишириберид. 
Оладьини яг, сметана я-да ары балы билен биле сачага эбер- 
мели.

С ы рлы  драчена. 100 грам бугдай чөрегиниң яны билен 1,5 
стакан суйт, 100— 120 грам сыр, 8 юмуртга; I чемче месге ягыны 
алмалы- Гатан ак чөрегиң гыңагыны кесип, маңзыны кичеңрәк 
дөртбурчлуклар гернүшикде бөлүшдирип. үстүнден гызгын 
сүйт г ү ю н .  Черек юмшап онат галандан соң, гыргычдан гечири- 
лен сыры (дөртден үч бөлегини), яйылан чиг юмуртгакы 
онуд үстүкден гуюп говҗа гарышдырыд. Булары  ичине яг  ч а л ­
нан сажда язгынҗа гоюп, үстүне галан сыры хем сепип месге 
ягыны пүркүң-де, духовкада даглад. Н ахар  бишенден соң ус­
туне яг rvron. шол бада-да сэ җ  билен биле сачага әбермели.

Сухариден тайярланян шүле. 40 грам (3—4 саны) сухариниң 
яны билен I чай чемчеси шекерли сироп, 1 стакан сув алмалы. 
Шекерли сироп билен сувы гайнадып, онун үстүне бугдай 
унундан биширилен сухарилери атмалы. Чишен сухарилери 
гылдан өрүлен элекден гечирип, үстүне месге яг, ярым стакан 
сүйт хем-де биширилен алманын пюресини (аралы к  4 саны 
алма)гошсаңыз шүле тайын болар.

Чөрекли хейгенек- 50 грам бугдай черегинид яды билен 2 
юмуртга, стакавыд дертден бири мечберинде сүйт, I чай чем­
чеси месге ягы хем-де ислегидизе герэ дуз герек. Гатан бугдай 
черегини киченрэк дертбурчлыклар эдип кесишдирип сүйтде 
эзмели-де, үстүне язылан юмуртганы гуюп дузламалы. Булары 
тэзеден говы эдип язып ичи яглы гызгын саҗ а гуюп говур­
малы.

Гренкалы, гвзли хейгенек. 50 грам бугдай черегинид яны
билен 2 юмуртга. ярпы чай чемчеси месге ягы хем-де иглегиднзе 
герэ дуз герек. Гатан булканың я-да човдары черегид гыдагы- 
ны айрып, дертбурчлуклар (I сантиметр галыдлыкда) гернушин- 
де кесишдирмели-де ичи яглы саж да говурмалы, сод буларыд 
усгуне-де 2 саны юмуртганы чакып говурмалы.

Н я х а р ы ң  с о ң у н д а н  ә б е р и л й э н  с ү й җ и  н ы г м а т л а р

А лм алы  бабка . 65 грам бугдай черегинид яны билен аралык 
улулыкдакы 2 алма, I нахар чемчеси сүйт. I юмуртга, I чай 
чемчеси шекер, шонча мечберде-де маргарин герек. ’ Габыгы 
ардылан ве езени айрылан алмалары кичедрәк дөртгыраңлык- 
лар гернүшинде кесишдирип үстүне шекер күлкесини сепмели
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(буларың үстүне дөвүлен далчын гошсаңыз хем болар),  чөре- 
гик гыңагыны 0,5 сантиметр галыңлыкда гөнибурчлуклар 
гөрнүшинде кесишдирмели- Чөрегиң галан кесимлерини кичк- 
җик дөртбурчлуклар гөрнүшинде кесишдирип гуратмалы. Чөрек 
бөлегинин бир гапдалыны юмуртга, сүйт ве шекер күлкеси гары- 
лып тайярланан буламага батырып, шол батырылан тарапыны 
ашак эдип саҗ ы ц ичинде (я-да формада) гоймалы, Гоян 
чөрек бөлеклериңиз саҗын ичини я-да форманың диварларыны 
долы өртмелидир. Соң чөрек бөлеклериниң ортарасында ен,үн- 
ден тапынлап гоян алмаларыңызы сухарилер билен гарышды- 
рып гоймалы. Оларың үстүнден болса хәлки буламага чөрек 
бөлеклериниң бир йүзүни батырып, буламага батырылан йүзү- 
ни ёкарьт эдип гоюшдырып дагламалы.

Ч овдары  чөрегинден тай ы н лан ян  бабка. 200 грам черегин, 
яны билен ортача улулыкдакы I шугундыр, 2 юмуртга. стака- 
нын, дертден бири мечберивде кишмиш, 2 саны сухари, I чай 
чемчеси маргарин герек. Човдары черегини 0,5 галыңлыкда 
кесишдирип, сува аз-кем эзиң. Сува гайнадылан шугундыры 
ардыа иригөз гыргычда гырмалы-да, үстүне юмуртга, кишмиш 
гошуп гарышдырмалы. Ичине маргарин чалньгп сухари сепилен 
сажын дүйбүнде эзилен чореги бир хатар эдип гоймалы, онун 
үстүнден хем ен таиын эдилип гойлан шугундыры гоюп, бу- 
ларың үстүки черек гыңаклары билен өртмели-де, юмуртга 
чакып, 40 минутлап дагламалы.

Г а т а н  ч ө р е к д е н  ч а г а л а р  у ч и н  ш и р и н  т а г а м л а р ы  х е м  

т а й ы н л а п  б о л а р

А лм адан  ш арлотка . Ч00 грам бугдай чөрегиң ' яны билен 
3 алма, I чай чемчеси месге яг, 2 нахар чемчеси сүйт, 2 чай 
чемчеси шекерли сироп, юмуртганын үчден бир бөлегини ал- 
малы, дузы хем ислегиңе гөрә уланмалы. Алманың өзеник-н 
айрып дөртбурчлуҗаклар гөрнүшинде кесишдирип, үстүнден 
шекерли сиропы (бир чай чемчеси мечберинде) гуймалы-да. 
месге яг атып гайнатмалы- Галан шекерли сироп билен юмурт­
ганы гарып язмалы-да, совук сүйт билен сувгартмалы. Гатан 
бугдай черегин, гьщагыны кесип- айрып, маңзыны бөлүшдирме- 
ли-де, сүйтли-юмуртгалы буламага батырып, яг чалнан форма- 
ныи дүйбүне хем-де диварларына ермели. Ичи черекли форма- 
нын ортасына алмалы буламагы гуюп, үстүни черек гьщаклары 
билен ертмели-де, духовкада 20 минутлап дагламалы. Сачага 
әбереңизде шарлотканы тарелка я-да башга бир габа алып. 
үстүнден алма соусыны гуюп бериң.

С ухар и ли  квас . Ю вкаҗык эдилип несилен човдары черегини 
духовкада гурадың, йене шонда черегин янмазлыгына гезегчи- 
лик эдип дуруң, Тайын болан сухарини (I килограм) питэ я-да 
челеҗиге салып, үстүнден гайнан сув (8— 10 литр) гуюп агзы- 
ны япьщ-да 3—4 сагатлап гоюн. Шондан сон эмеле гелен ширэ-
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ии сүзүп, оңа мая (25 грам), гант (200 грам,) нарпыз (25 грам) 
гошуп үстүни салфетка билен япып, 10— 12 сагатлап туршама- 
га гоюн,- Хачанда квас кепүрҗүкләп угранда, овы гайтадан 
сүзүп ичине еңүнден бирнэче дэне кишмиш (эхлиси — 50 грам) 
атылан чүйшелере гуюшдырып, чүйшелериң дыкысыны онат 
япың. Япмаздан өңүнчә, майышгак болар ялы, дыкылары гай- 
нан сувда юмшатмак герек, дыкылары дыкаңыздан соң болса, 
онуң дашына йүп сарап берк даңмак герек. Сон, болса чуйше- 
лери совук ерде ятырып гоймалы, Ики-үч гүнден соң квас тайын 
болар-

■-------------------------------------S & S & ----------------------— — —

Ныгматларың сереси — черек.
Черек ёк еринде—херек ёк.
Дуз билев черек — хеммэ герек.
Наным бар — халым бар!
Нан бар — не гам бар?
Сачаксыз сехбет болмаз.
Сачагын. долы —■ ейүн йылы. сачак бош — ейүн, гыш. 
Ярты петир — саг-аман гетир.
Гарны дока —бела ёк.
Бир доймак — чала баямак.
Ашыны аян аша етер,
Азаҗык дерди дамак басар.

Нахары —дузуна гарап, адамы —сезүне гарап.
Дуздав улы болма!
Ере урдум палтаны, агзы гызыл халтаны, ерден бир оглан 

чыкды — улы илид солтаны!
—Ханларда хайсы хан улы?
—Дестерхан!



PAXATJlbf К 
ХЕМ ЭНЕРГИЯ

Өймүзи дурмушда уланян квмекчилеримизсиз — холодиль- 
никсиз, пол сүпүрйән энҗамсыз, кир ювужы машынсыз, кофе 
дөвүҗи гуралсыз хей-де гөз өңүне гетирип болармы? «Элбетде, 
болмаз!» дийип, улы-кичи — хемме киши бизе җогап берер. 
Ислендик өй хоҗалыкчы аялың элинден эт үвейҗи электрик 
машыны я-да тозан соруҗы машины алсан. өзүни элсиз галан 
ялы дуяр. Дурмушда улан яв  техникамыз бу гүн хакыкатда 
эхли иши башаряр. Ол техника бизе нахар тайярламага-да. 
отагы йылатм(дга-да, гейим-геҗим ювмага-да. голумызын, кув- 
ватыны гайтарып гетирмәге-де көмек эдйэр. Шол техниканын 
кемеги билен биз хатда Сочидэки я-да Ялтадакы ялы, тенимизи 
шехлэ тутуп гаралдып хем билйэрис.

Дурмушда улавылян машынлар ей зэхметини — зэхметин, 
иң гадымы хем-де ин, агыр гөрнүшини хас еңлетди хем-де 
аңсатлашдырды. Кир-кирҗик ювмакдыр. өйи йыгнашдырмак, 
биш-дүш этмек ишлеринден бейлеки ей ишлериң хем биз 
инди хас чалт хөтдесинден гелйэрис.

Икди хэзиркизаман дурмуш техникасы мынасыбетли хер бир 
машгаланын. бош вагтының кепеленлиги, дынч алшынын. хас 
гызыклы боланлыгы тебигыдыр.

Хэзир дурмушда уланян электрик энҗамларымызы биз «ра- 
хатлык» диев гулага якымлы эшидилйән дүшүнҗе билен 
багланышдырярыс- Рахатлык! Дурмушда уланылян машын. 
ларьщ кеп мукдарда гойберилмеги шол рахатлыгы хер бир 
машгала элъетерликли эдйэр. Дурмушда уланылян машыньщ 
хер бир тэзе модели бизе тэзе аматлыклары вада берйэр.

Шейле бир саны агзап гечелиң: юрдумызың сенагаты хер
йыл дүрли-дүрли дурмуш электроприборларын. хем-де машын- 
ларың 150 миллиона голайыны гойберйәр. Бизиң ейлеримизде 
оларың 1 миллиарддан говрагы бар!

Ене-де бир зады айдалың. Өй үчин, машгала үчин ниетле- 
нип ендүрилйәв техника хемише үйтгәп дуряр. Бу-да тебигы



ягдайдыр: адамын, р ах атл ы га  болан ы.мтылышы, мунуң үсте- 
сине-де совет ад ам лары н ы ң  дурм уш  ягд ай л ар ы н ы ң  үзнүксиз 
ёк ар л ан м агы  шол м аш ы кл ар ы  дөредиҗ илерн ң  — инженерле- 
риң дөредиҗ иликли  о й лан м аклары н а  оңат итерги берйор.

Ш онуң үчин хем якын й ы лларда  дурм уш да у л ан ы л ян  чыл- 
шырымлы техникакы — морозильниклери, холодильниклери> 
шол санда кеп кам ералы  хем-де автоматик суратда бузуны 
эредйән холодильниклери, кондиционерлери, үтүклейж и  ма- 
ш ы нлары  — автоматик усулда ишлейән кичи гөврүмли маш ы к- 
лардан  б аш л ап  тэ ей зэхметини хас еңиллеш дирм әге ниетле-- 
нен. бейлеки м аш ы нлара  ченли эхли техниканы хас көп өндүр- 
мек гөз өңүнде тутуляр.

Д урм уш да уланылян теле хем р ад и о ап п ар ату р ал ар ы н  саны 
дийсен чалт артяр, ассортимент!! гиңелйәр, хили ёкарланяр- 
Телевизорлар, радиоприёмыиклер, магнитофонлар. видеомаг- 
нитофонлар, электрофонлар, электропроигрывателлер ад ам а  
гөзъетимини гиңелтмәге, дүнйәде болуп гечйэн в ак а л а р д а н  ха- 
барлы болмага, бош вагтыны гызыклы хем-де манылы гечир- 
мэге кемек эдйэр.

Элемент базасының өсдүрилмеги, илкикҗи нобатда хем м ик­
роэлектроника областында газаны ланлары ң, тэзе  технологии 
процеслериң езлешдирилмеги, оригинал инженерчилик чөзгүт- 
лериң дурмуша гечирилмеги дурмушда уланы лян  радиоаппа- 
ратураны ң ислег өдейиш хәсиетлерини дүйпли говуландырмага 
мүмкинчилик берди. Шу өнүмлериң гойберлишиниң умумы

УЛАНЯН ЭНҖАМЛ АРЫ МЫ ЗЫҢ  ТАРЫХЫНДАН

Д ур м уш д а  у л а н ы л я н  свепш льниклер

Адамың өз дурмушында уланан ин илкинҗи светильниги —ягтылтгыжы 
оҗакда якылан от болупдыр. Оҗакда янян от адамын яшаян жайынын 
ичини ягтылдыпдыр, йыладыпдыр. адамы йылындырыпдыр хем-де она нахар 
биширмекде пейда берипдир. Сонра өйи ягтылтмак үчин якылян одуң ерине 
факел (отлы кесинди), факелиң ерине шем, шем дерегине керосин чыра. 
керосин чыраның дерегине хем электрик чыра пейда болупдыр. Хер бир 
тарыхы дөвүрде адам бралардыр торшерлерин, люстраларын белли . бир 
гөрнушинден пейдалананы учин светильниклерин гызыклы тарыхы бардыр.

Светильниклерин көпүсиниң ады француз сэзлеринден гелип чыкан хем 
болса, меселем, бра — B ra s  — «эл» диймекдир, люстра — lu s t r e  — «ягты- 
ландырмак» диймекдир, — хер бир юртда чыралар француз адыны алан 
өзлерине кыбапдаш энжамлардан хас өц уланылып башланандыр.

Меселем, Русда чыра XI асырда «хорое» дийилйэр экен. Хас сон XIV 
асырда болса «паникадила» пейда болупдыр. Шол девурде бу энжа'м ла­
дан тутедилйэн бутхана эсбабы болман, эйсем, устунде он саны шем гой- 
луп, зынҗыр билер ёкардан асылян светильник болупдыр.

Люгтралар хем мода гөрә үйтгәп дурупдыр. Меселем, XVIII асырда 
«рус бароккосы» стилинде ясалян люстралар модалы болупдыр. Бу люстра-
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мечберинде чылшырымлылыгы ёкары хем-де биринҗи катего- 
риялара дегишли болан, ёкары электроакустик параметрли. 
функционал мүмкинчиликлериниң гин, тапгыры болан, дурли 
гечириҗили системалы хем-де сес чыкарыҗы бейлеки систе- 
малар билен бирлешдирип болян аппаратураларын удел агра- 
мы барха артяр.

Теле хем-де радиоаппаратураларың иң мөхүм хэсиетлери 
говланяр, ишлейшиниң ыгтыбарлыгы артяр. Аппаратларын, га- 
барасыны хем-де сарп эдйән энергиясыны азалтмага көмек эд- 
йән сетден иймнтленмегиң принципиал тэзе импульслы блок- 
лары ишленип дүзүлди. Художник-конструкторларын. хем-де 
дизайнерлерин, тагалласы билен бу өнүмлериң эстетики хили 
месе-мэлим ёкары галды.

Инди болса билеликде шу меселәниң үстүнде ойланыша- 
лың- Дурмуш хаҗатлары үчин 90 миллиард киловат-сагада го- 
лай электроэнергиянын, гидйэндигини сиз билйэрсицизми? Бу 
болса халк хоҗалыгында уланылян әхли электроэвергияның 
такмынан 8 процентидир! Ине. шу ерде хем электроэнергияны 
тыгшытлы харчламызда я-да башга сезлер билен аламызда. 
бизе рахатлыкдыр эшрет берйэн электроприборларын өйүмиз- 
дэки паркыны соватлы, рационал доландырамызда миллион- 
ларча киловат-сагат электроэнергия тыгшытлап билҗеклиги- 
миз белли боляр!

Муны, гүррүцсиз, бизин хер биримиз билйэндирис я-да ан- 
яндырыс. й ө н е  нәме үчин шу билимимизи езүмизе гезек гелен-

  :-------------------

ларда  ай л ав  гөрнүш ли  м етал  х е м 7де айна дет ал ла р  агдыклык эдипдир. XIX 
асырда болса  л ю с т р а л а р ы н  м одасы нда  классицизм ш алы к  эдипдир. шол 
дөвурд е  бири-бирине симметрии яг д а й д а  ерлешен, хрустал  салкы млары  бир 
ере йыгналан  л ю с т р а л а р  о ң ат  гөрлүпдир.

И ен е  светильниклер  дице  отагы ягты лтм аярлар .  Француз эдебиятчысы 
Ж а н  Рю б ье  гечен асы ры н о р тал ар ы н д а  П а р и ж д е  нешир эдилен «Өй эеси 
учин к и т а б ы н д а »  ч ы р а  «ей эесинин йузуни, онун хэсиетини, эндиклерини 
хат-да сыясы ы н а н җ ы н ы  хем гөркезйәо» дийип тассыклаяр. Б у  айданыны 
субут эдип ол б и р то п ар  т ар ы х ы  м ы саллэр  гетирйэр. Меселем, Н аполеон  
л ю с тр ал ар д ы р  б р а л а р д а  х р у стал  салкы м лары н  болмазлыгыны талап  эд и п ­
дир, себэби ш о л  с а л к ы м л а р ы н  ж ы ң н ы р д ап  бейик пикирлерден нмперато- 
рын унсуни бел.меги мумкин экен. Якобинчилер ейлеринде мавы ертукли  
лю стралар  асы п д ы р ла р ,  ш ол  лю с тр ал ар  о лара  пароль хекмунде хы змат 
эдипдир. Р ю б ь е  д е к а б р и стл ер и  хем ятлапдыр: «О лары н «Яш ыл лам па»  
атлы ж ем гы ети н и н  ады  бизе  кеп за т л а р д а н  хабар  берйэр» дийип, ол 
языпдыр.

Йыладыҗы прчборлар

Б изин  халы с  еврениш ип  гиден й ы л ад ы ж ы  приборларымызын тарыхы 
хем у з а к д а н  гелйэр.  й ы л а д ы ж ы  илкинжи э н ж а м л а р  — калориферлер  
барып Г ады м ы  Р и м д е  йүзе  чыкыпдыр. Ол эн җ а м  ичинден печиң йылы
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де. өз оҗагымызда уланмаярыс? Шу сөзлери окаянлардан ким- 
дир бири болса гахарлы ягдайда: «Электроэнергияны мугг
уланамызок, онуң үчин өз җүбимизден төлейәрис» дийип хү- 
ңүрдәр. Бу ерде гүррүн, хем электроэнергия үчин диңе өз җү- 
бимизден телейәнлигимиз барада гидйәр-дә.

Адамларың көпүси телевизордан гөрүнйән дикторың элек ­
троэнергияны тыгшытлы харчламак, герекмеҗек электропри- 
борлары өчүрмек барада сыпайчылыклы ятлатмасыны эшидип 
«ятдан чыкарылан лампочка янып дуран болаймасын. елпева- 
җын, ганатлары бидерек ере пырланып дуран болаймасын» д и ­
йип. яшаян отагларына гөз айлап чыкмага алңасаяр. Йөне 
адамлар өз квартираларында ваттлардыр киловатлары ' тыг- 
шытламагы нәче ислеселер хем оны нәдип ве ниреде тыгш ытла- 
малыдыгыны анык гөз өңүне гетирип биленоклар. Специалист- 
лериң гечирен көпсашш сораг-җогаплары муңа шаятлык эдйәр.

Бу гүн электроэнергияны тыгшытлы харчламак аладасы  
диңе бир дурмушда уланылян электрик билен ишлейэн при- 
борлары уланянларын, зтмели аладасы дэлдир. Хас оңат  иш ­
лейэн, энергияны хем хас аз сарп эдйэн машынлар барада 
алымлардыр конструкторлар хемише келле дөвйәрлер. Эййэм 
хэзирден энергияны тыгшытлы сарп эдйэн люминесцент лампа- 
лы светильниклерин, — ягтылтгычларың өндүрилиши артды- 
рыляр. догрусы, бу иш энтек хаял гидйәр. Турба төрнүшлк 
электрик йыладыҗы конфоркалы хем-де кувватлылыгы бас- 
ганчаксыз сазлайҗылы электроплиталары тайынламак план-

  ;----------------

ховасы гечйэн керамики каналларын тутуш бир системасындан ыбарат 
болупдыр.

Руссияда йыладышың бу гөрнүшини — она «отлы-ховалы йыладыш» 
дийипдирлер — Москва Кремлинде XV асырдан башлап пейдаланып 
уграпдырлар. Хас соңра, XIX асырда болса калориферлер Петербургдыр Моск- 
вада гиңден яйрапдыр. Белли рус инженери Н. А. Амосов 1810-нж.ы йылда 
газ билен ишлейэн камин ойлап тапыпдыр, ол отаглары өрән оңат йыла- 
дыпдыр, онун даш гөрнүши хем овадан болупдыр. X IX  асырын ахырын- 
дан башлап калориферлер буг биЛен дэл-де, хова билен ишлэп уграпдыр, 
инди полат турбаҗыкларың ичи билен гызгын. сув акыпдыр, сув билен биле- 
ликде хем хова йөрәпдир.

XX асырда болса электрик билен йыладыш пейда боляр: электро­
вентилятор тогуң гыздырян спиралыныц үстунден хованы гечирйэр. Шол 
дөвүрде хем спираллара тарап «езакымлайын» барян хованы гыздырыҗы 
энҗамлар — рефлекторлар ве конвекторлар йүзе чыкяр. Б у  энҗамларың 
авторы немец инженери-ойлап тапыжысы Фердинанд Виндхаузендир. Онун 
ойлап тапан принципнал схемасы спираллы йыладыҗыларың эхлисинде 
шу вагта ченли пейдаланыляр.

X X  асыр бизин өйүмизе кондиционери — калорифер билен вентиля- 
торың утгашдырылан гёрнүшини гетирди. Ол кэрханаларда, эдараларда 
хем-де, элбетде, дурмушда үстүяликли уланыляр.
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п а ш д ы р ы л я р ,  ягтылыгы сазлайҗы электрон абзаллары ң көп- 
чуликлейин ендүрилмеги гез өңүнде тутуляр. Диңе шу планла- 
ра үстүнликли ам ал этмек нетиҗесинде-де җайлары  ягтылт- 
макдан йылда 3 миллиард киловат-сагада голай электроэнер- 
гияны, хас тыгшытлы электроплиталары уланып болса такмы- 
нан 2 миллиард киловат-сагада голай электроэнергияны тыг- 
шытламак болҗак. Ине, шейдип техника бизе җемгыетиң. дөв- 
летиң бәхбитлери үчин тыгшытлы болманы өвредер.

Иөне барыбир электроэнергияны тыгшытламагың иң мөхүм 
резервлериниң бири бизиң хер биримизиң дүшүнҗелилигимиз* 
дедир.

Өкде адамың гечйэн сапагы  

Онуң алыхезретлери киловат

Рахатлыкдан хем-де электроэнергиядан акыллы-башлы пей- 
даланмагы утгаш дырмак аңсат иш дәл, бу билимлери, эн-

   -------------------------------------

Холодильник

Барып гадымы девүрлерде хем адамлар азык енумлерини узак сакла­
мак үчин эмели совуклыгы уланыпдырлар. Мунун үчин олар дуз билен 
гарышдырып гардыр бузы пейдаланыпдырлар. Эгер-де can бузуң әзи ноль 
градусда эрейән болса, дуз билен гарышдырылан күлкеленен буз хас пес 
градусда эрейәр.

Оба ерлеринде бу усулы шу гүнлер хем кән уланярлар. Шейле сгиз- 
лин» усул уланылып салнан агачдан аммарың ичине гирерсиң вели, деррев 
салкынлык аралашар: аммарын. диварлары гыравлап дурандыр, ердеи 

'болса совуклык гелйәндир.
Сон-соңлар адамлар совуклыгы хас кәмиллешен усуллар билен алып 

башлалылар. Хатда эмели буз — углекислотадан алынян гуры буз хем 
пейда болды. XIX асырың орталарында илкинҗи холодильниклер — абсорб- 
цион холодильниклер йүзе чыкды. Бу холодильниклери, хакыкат йүзүнде 
бир вагтда, Англияда Җон Лесли, Францияда Франсуа Карре, Германия- 
Да хем Фердинанд Виндхаузен ойлап тапды.

1887-нҗи йылда Парижде болан Бүтиндүнйә сенагат сергисинде дур­
мушда уланылян холодильник илкинҗи гезек гөркезилди. Ол холодильни- 
ГИН кәмил болмадык, өзем дийсең тагашыксыз хем тыгшытсыз моделиди. 
Онуң азык өнүмлернни сакламага ниетленен гөврүмн хем гатыбир улы бол- 
мандыр, температура саклайыш режими хем ызыгидерсиз болупдыр. Бу- 
лара гарамаздан холодильникде гойлан өнүмлер ики-үч гүнләп заяланман
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диклери хем-де.-. хер биримизиц шахсы ж огапкэрчилигимизи 
дуймагымызы талап  эдйэр. Бу эндиклери эдивмэге сизе дур- 
мушда уланылян электротехникадан хем хэзиркизам ан  ейлери- 
ниң дизайнинден специалист, Техники эстетика боюнча бутин- 
союз ылмы-барлаг институтын, ей предметлерини чепер конст- 
руктирлемек хем-де барлам ак  бөлүминиң мүдири Ю. К- Семё­
нов кемек берер.

—Юрий Кононович, өзүмизи гызыкландырян мөхүм бир со­
раг билен йүз тутмага ругсат эдиң: өй хоҗалыгына, рахатлы- 
гына зыян етирмезден электроэнергияны аявлы пейдаланмагы 
нәдип өвренмели?

—Өңи билен бир зады айтмак герек: дурмуш да электро-
энергияның тыгшытланмагы, кәбир адам лары ң  пикир эдиши 
ялы, дине хич бир хаҗатсыз янып дуран лампочка сырыгмаяр. 
Бу проблема дийсең йөнтем дүшүнилдигидир- Д урмуш  хаҗ ат-  
лары учив электроэнергияның вагшычылыклы диен ялы  пей- 
даланылмагы  хем бу меселе бабатында адам лары ң көпүсиниң 
дүйпден хабарсызлыгы себәплидир. Гүрруң, айдалы, физика- 
ныц мекдеп оку в китабында беян эдилйэн Омуц кануныны бил­
мек хакда гиденок. Бу ерде билмели зат дийсең йөнекейҗе 
хем дийсен чылшырымлы- Телевизор, ашхана комбайныкы 
я-да, айдалы, адаты светильниги—ягтылгыҗы сатын алмакчы 
болян адамларыц хич бириси хем шол энҗамың харч эдиҗи- 
лик кувваты билен гызыкланып инструкция гез айламаян я-да 
сатыҗа йүз тутмаян болса герек. Сатын алян харыдына онун

 --------------------------------------

сакланыпдыр. бу болса шол дөвүрде дийсең ген, зат болупдыр. Холодиль- 
нигиң конструкциясынын оригиналлыгы хем-де идеясының батыргайлыгы 
учин онун авторы—ойлап тапыҗысы иңлис Җон Лесли йөрите байрак алып- 
дыр... XX асырда ойлап тапыҗылар холодильниклериң дурли гэрнушлери- 
ни: газ-компрессион, -буг-компрессион, аммиак билен ишлейэн, буг-сув 
билен ишлейэн. вакуумда ишлейэн ве бейлеки көпсавлы гөрнушлерини 
дөретдилер.

Ашхана цашынлары

Энки заманларда оды алавлап янян оҗак ашхананы аламатландыр- 
ярды, Шол оҗакда нахар биширипдирлер — говрупдырлар, гайнадып- 
дырлар, йыладыпдырлар, чай гайнадып. кофе тайынлапдырлар.

Сон адаты оҗагы одун якян, сонра болса газ якян плита чалшырыпдыр. 
Газ билен ишлейэн плитаны шу гунлер хем көп өйлерде гөрмек боляр. 
Шейле-де болса ынам билен: «Газ плитасы ашхананың дүйнки гуни» 
дийип айдып болар, Бу гун электрочэйнекдир элетропнти ве электрик 
билен ишлейэн бейлеки энҗамлар билен билеликде электроплита ашханада 
хәкүм сүрйәр. Бу энжамлар йигриминжи йузйыллыгыц отузынжы йыллары- 
ньщ ахырларында пейда болуп, илатын арасында гаты тиз мешхурлыга эе 
болды.

Электригин кемеги билен кофе увейэн энжамларын, электрик табак- 
ларын, электригин кемеги билен кесйэн энжамларын илкинҗи моделлери-
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энергияны харч эдиш ягдайына середип баха берйән алыҗы 
аз-аз дыр.

Мысал үчан, бизиң гөзүмизин, өврениш ен  я гд а й ы н ы  —теле­
визор сатын алнышыны алып гөрелин. Сатын алнан телевизо- 
рын документлериниң дүзедилмеги билен алыҗылар кепленч 
ягдайда иш битди хасаплаярлар- Алыҗыны эсасан телевизо- 
рың ыгтыбарлылыгы, экранынын, размери, доландырыш систе- 
масы ялы мееелелер көп гызыкландыряр. Эмма ол шол теле- 
визорың харч эдйэн кувватлылыгы билен гызыкланярмыка? 
Мунуң билен гызыкланаянларында-да ин, сонкы нобатда гы- 
зыкланярлар. Хакыкатда вели, меселәниң шу тарапы иң бир 
үнс берилмегини талап  эдйән затдыр. Себәби, телевизорларын 
иң бир көп уланылян ватты, када болшы ялы. энергосистема 
максимум нагрузка дүшйән пурсата дүшйәр ахыры. Хәзир биз- 
дәки телевизорлар паркы — олар болса бизде 100 миллиона 
голайдыр — гиҗе гүндизин. довамында ортача 4 сагат ишлән- 
дейылда умумы мукдары 30 миллиард киловат-сагада голай 
электроэнергияны харч эдйәр. Декешдирмек үчин айтсак: 
Братск ГЭС-инин 1980-нҗи йылда өндүрен энергиясы 19,9 
миллиард киловат-сагат болупды-

—Бу айдыланларың әхлиси, элбетде. өйде уланылян, тех­
ники тайдан чылшырымлы бейлеки приборлара хем дегишли- 
дир-ле?

—Элбетде, дегишли. й е н е  электроэнергияны эсасы тыгшыт- 
лайҗылар бизиң өзүмиздирис. Квартирада электроэнергияның

ни «Сочьета дженерале итальяна Эдисон ди элетричита» диен паҗарлы 
атлы итальян концерин ишләп дүзди. «Эдисоның» бу машынлары улы 
шовхун турузды. Газетлер ол машынлары «Өй хожалыкчы аяллары азат- 
лыга чыкарыжы машынлар» дийип атландырды. Концерн билен бәслеш- 
йән фирмалар болса шол машынлара «асырың ахлаксызлыгыныц өнүм- 
лери>, «адамының саглыгына ховп салян машынлар» хөкмүнде баха бернп, 
оларыц өнүмчилиге гойберилмегиие гаршылык гөркезип метбугатда гиден 
бир кампания башладылар.

Б у  галмагаллара «Эдисон» концерни: «Биртопао механизмларин тута- 
вачларындан тутуп иргинсиз айландан, екеҗе гезек кнопканы басанын 
аңсат ахыры. Адамларың гелҗекде диңе электромашынлары пейдалан- 
җакдыгына биз ынанярыс» дийип, адалатлы гайтаргы берди. Кимин, 
пнкиринид догры чыкандыгыны дурмуш гөркезди.

К ир ювян машын

Барып Гадымы Грецияда-да кир ювмагы ениллешдирйән, агачдан яса- 
лан эсбапляр гинден яйрапдыр. Олар айратын конструкциялы, дөртбурч 
чарчувалар гөрнүшинде болупдыр. Ювулҗак гейим-геж.им сува салын- 
мака шол чарчувалара беркидилипднр. Хәзирки кир ювуҗы машьшын 
«ата-бабасының» шекили Деряаралыкда тапылан губурханаларын дивар- 
ларында сакланып галыпдыр. Ол биртопар күреклери болан текер
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рационал харч эдилмеги өзүниң өрән о ң ат  нетиҗесини берйәр. 
Электрик энергиясыны ниреде ве нәдип харчлап болҗакдыгыны 
гөз өцүне гетирмек үчин электроэнергияның харч эдилйән ич 
эсасы угурларыны —өйи ягтылтмагы хем-де нахар  тайы нлам а 
гы алып гөрелиң.

Дурмушда тыгшытланылан 1 киловат-сагат электро­
энергия 5 килограм өсүмлик ягыны, 14 килограм ун, 30 

?! килограм чөрек-булка өнүмлерини өндүрмек үчин етер- 
ликдир.

—Мунуң ялы болса, хайыш эдйәрис, кэмахаллар бизиң квар- 
тираларымызы герегинден артык ягтылдян шол лампочкалары 
нәдип уланмалыдыгы барада гуррүң берсеңизләң. Олары ге- 
рекмеҗек ере якмазлык хем-де айны вагтында сөндүрмек үчин 
иәмелер этмеликә?

—Муны өвренмек дийсең ансатдыр. Электрик энергиясыны 
тыгшытламалыдыгына дүшүнсеңиз галан з а т  өз-өзунден болар 
тидиберер. Әхли оңат эндик вагтың гечмеги билеы газаны ляр . 
Диңе бу хәсиети эндиге өвүрмегиң зерурдыгына дүшүнмек ге- 
рек.

Инди болса ашакдакы информация билен таныш болалын- 
Диңе өйлеримизи ягтыландырмак үчин бир йылың довамы нда 
30 миллиард киловат-сагат электроэнергия сарп эдйэрис. Бу 
болса дурмушда сарп эдйән электроэнергиямызыц үчден бири- 
дир.

------------------- SXbSXb--------------------
төрнүшиндәки эсбапдыр. -Онун шол «күреклери> уллакан керсенлериң 
вчиндәки гейим-геҗимлери «күрекләпдир».

Элбетде, бу эсбаплар дийсең кәмил болмадык ягдайда болупдыр. 
Хакыкатдан хем «кир ювян машын» дийип атландырып болҗак илкинҗн 
аппарат гечен асырыц орталарында йүзе чыкыпдыр, оны буг билен ишлейән 
двигател херекете гетирипдир. Шол машында ювулян гейим-геҗимлери сува 
басмак, сүртәп ювмак, дурламак, акҗартмак, гөк өвүшгүне чаймак, крах- 
малламак мүмкин болупдыр. Дине бир зат мүмкин болмандыр — шол 
машыны өйүңе экитмек болмандыр, себэби инлис Генри Стиннесин ойлап 
тапан ол аппараты дийсен тагашыксыз болупдыр, оны улаг тутуп хайсам 
болса бир ерик экитмек мүмкин болмандыр. Хер нэме-де болса, Стинне­
син патент алан шол конструкциясына хэзиркизаман машынларында-да 
йыгы-йыгыдан душ гелмек боляр. Ол конструкция ичине сув хем-де ювуҗы 
серишделер гуюлян метал цилиндирден хем-де үстүне ювулҗак гейим- 
•гежим атылян ичи биртопар дешикли ички депрекден ыбаратдыр. Ювул­
ян гейимтежимлер токга тутмаз ялы хем-де онат гарылар ве ювулар ялы, 
ички депрек хер бэш—он айлавдан айланыш угруны уйтгедйэр... Эмма 
дине XX асырда, хачанда электромоторлар пейда боланда кир ювян машын 
хеммелере элъетерли, ыкжам ве хакыкатдан хем дурмушда уланылян ей 
машыыына өврүлди.
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—Умумы хем-де ерли ягтыландырманы рационал ер* 
?! лешдирип дурмушда сарп эдйэн электроэнергиямызм 

йылда 200—400 миллион киловатт сагат азалдып билерис.

Мунуц үчин нэме этмели? Мунуң учин, ханы гөз өңүне бир 
гетирип гөрүн., дүйпли хич бир зат хем этмели дэл. Мунуц 
үчин яшаян җайыңыза үнс билен* сын эдәге-де өзүңе: «Отагла- 
рын, ягтыландырылышы нэхили дереҗеде шовлы гуралдыка?» 
диен сорагы бермек етерликдир.

Бу гүн бизин, квартираларымызда бралардыр торшерлер, 
стол үстүнде гоюлян чыралардыр люстралар бар. Йек*е бизиц 
хер биримизде диен ялы, кеп шахлы люстра хем хекман бар­
дыр. Ин оңат эдецде оларын чыраларыны айры-айрылыкда 
янар ялы эдип боляр- Отагы шейле усул билен ягтылтмагы 
эсасы усул хөкмүнде уланмагың герек дэлдигини ынакдырып 
отурмак зерурлыгы бир бармыка? Отаг шейле усул билен 
ягтылдыланда кеп энергия гидйәр, герекли дереҗедәки ягты- 
лык велин газанылмаяр.
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Лампалардыр плафонларың д а ш ы н ы  ч а ң - т о з а н  өртуп 
?! кирлемеги себәпли квартираныц я г т ы л а н ы ш ы  10— 15

процент песе гачяр-

Б ү т и н с о ю з  ы л м ь ь б а р л а г ,  п р о е к т - к о н с т р у к т о р ч ы л ы к ,  тех* 
гик ве  я г т ы л ы к  т е х н и к а с ы  и н с т и т у т ы ң  с п е ц и а л и с т л е р и  т а ^ а ^  
д а н  х ә з и р к и з а м а н  к в а р т и р а л а р ы н д а  з о н а л а й ы н  у с у л  билен 
т ы л а н д ы р м а г ы  у л ан м агы н .  х а с  т ы г ш ы т л ы д ы г ы  а н ы к л а н ы г  
С п е ц и а л и с т л е р  к в а р т и р а л а р ы ң  и ч и ни  д ү р л и  з о н а л а р а  — 
л е м е к  үчин ,  д ы н ч  а л м а к  ү ч и н  х е м -д е  о к а м а к  ү ч и н ,  н а х а р -  
м а к  үчин, а ш х а н а д а  иш  о р н ы  ү ч и н  ве  б е й л е к и  з о н а л а р а  (у 
д ү л е р .  Э гер-де  бу з о н а л а р ы  я г т ы л а н д ы р м а к  ү ч и к 1 б е л л и  
ери я г т ы л а н д ы р м а к  м а к с а д ы  б и л е н  ө н д ү р и л й ә н ,  я г т ы л ы г ы  б 
л и б и р  у г р а  гө н ү к д и р и л й ә н  ч ы р а л а р ы ,  с т о л  ү с т ү н д е  гоюл 
ч ы р а л а р ы ,  т о р ш ер л ер и ,  б р а л а р ы  у л а н с а ң ы з  к в а р т и р а д а  рах^ 
л ы к  х а с  а р т а р ,  ыиетленен  е р и ң  я г т ы л а н д ы р ы л ы ш ы  болса  хг- 
г о в л а н а р .  Б е л л и б и р  ери  я г т ы л а н д ы р м а к  ү ч и н  к у в в а т л ы л ь тг 
а с м а  с в е ти л ь н и к л е р и ң к и д е н  1,5— 2 эссе  а з  б о л а н  ч ы р а л а р  
л и к  боляр .  Э л е к т р о э н е р г и я н ы ң  т ы г ш ы т л ы л ы г ы  к в а р т и р а д а  бир 
в а г т ы ң  өзү н д е  м ү м ки н  б о л д у г ы ч а  а з  ч ы р а  я к ы л м а г ы  бкл 
хем  га з а ы ы л я р .  Ш у л а р ы ң  н е т и җ е с и н д е  18— 20 к в а д р а т  метр 
л и к  о тагы  а л а н ы ң д а  э л е к т р и к  э н е р г и я с ы  й ы л д а  о р т а ч а  2 
к и л о в а т - с а г а д а  ченли  т ы г ш ы т л а н ы л я р ,

Б е л л и  бир ери я г т ы л т м а г а  н и ет л е н е н  с в е т и л ь н и к л е р и  эдин- 
м ек  п р о б л е м а  д ә л д и р ,  о л а р  көп  с а н л ы д ы р  х е м -д е  нәхилисинн

----------------------S&SXb  ;----
* ■ /  , Ич ■

^  £ /  . I

Утюг

Утюгың яшы бирнәче асыр билен хасапланяр. Башда ол үсти текиз 
демир бөлеги болупдыр, оны отда гыздырып үстүне чыглы мата япылан 
эшиге сүртәпдирлер. Вагт гечмеги бнлен утюгьщ тутаваҗы пейда болуп­
дыр, утюгың өз специфик формасы — өң тарапы инчелип, ыз тарапы ясы- 
ланып гидйән, даш гөрнүшинден гәмини яда салян формасы пейда болуп- 
дыр. Ине, инди йүз мүңлерче утюг гейим-геҗимлердир мата-марлакларың, 
ички эшиклериң үстүнден ёл саляр.

Соң утюг ене-де кәмиллешдирилйәр — онуң ичи көвек боляр. Шол кө- 
веге көрәп угран көз атярлар, онсоң утюгы отда гайта-гайта гыздырып 
дурмак зерурлыгы арадан айрыляр.

Электрик заманы етип гелйәр. Локомотивлер электровозлар билен, 
шемлер ве газ билен ишлейэн фонарлар накал лампалар билен чалшыпт- i- 
яр. Бу үйтгешикликлер утюгың өзүни гыздырян көзи гыздырыҗы спираль 
билен чалшыряр, йылылыгы сазлайҗы, буг билен чыгландырыҗы энҗам- 
лары, лампа-индикатор, реле... ялы көмекчи абзаллар эдинйәр. Шейдибем. 
бирзаманлар гейим-геҗимлериң эпинлерини язмак үчин уланылан йөне- 
кейҗе эсбап чылшырымлы электротехники агрегата өврүлйәр.

Лампочка—чыра.
«Накал лампа» —бизиң өвренишип гиден энҗамымыза оны ойлап 

таван рус инженерн А. Н. Лодыгин шейле ат берди.
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ислесен. б а р д ы р .  1990-нҗы й ы л а  ч ен л н  зонал ягтыландырмак  
у с у л ы  хер бир м а ш г а л а н ы ң  д у р м у ш ы н д а  б е р к  орнашар ялы 
с е н а г а т  и чине  а с м а  свети л ьн и к ,  то р ш ер ,  б р а ,  с т о л у ң  ү с т ү н д е г о ю л -  
ян  ч ы р а  г и р й ән  я г т ы л а н д ы р ы җ ы  г а р н и т у р а л а р ы ң  I миллиона 
г о л а й ы н ы  г о й б ер м еги  п л а н л а ш д ы р я р .

— Ине, биз ене ал җ ак  зады ңы  сайлап алм ак п р об л ем асы н а  
доланы п гелдик. Сизиң гүррүңиңизден  чен тутсаң  энергияны  
тыгш ытламагы ниет эдинсең  өңи билен сатын алан з а д ы ң д а  
ялңы ш малы  д әл -д ә?

— Я г т ы л а н д ы р ы җ ы  э н җ а м л а р ы  к в а р т и р а д а  н әх и л и  е р л е ш -  
д и р м е л и д и г и н и ,  ч ы р а л а р ы ң  н әхили  гө р н ү ш и н и  а л м а л ы д ы г ы н ы  
б и л м е к  ө рән  з ер у р д ы р .  Л ю м и н е с ц е н т  ч ы р а л а р  б а р а д а  хем  ай-  
д ы п  гечелиң .  Т ипине  б а г л ы л ы к д а  о л ар  а д а т ы  ч ы р а л а р д а н  —  
н а к а л  л а м п а л а р д а н  4 — 6 эссе говы я г т ы л а н д ы р я р л а р  х ем -д е  
о л а р д а н  3— 4 эссе т ы г ш ы т л ы д ы р л а р .  О л а р ы ң  х ы з м а т  э д и ш  
м ө х л е т и  хем а д а т ы  ч ы р а л а р ь щ к ы д а н  5— 10 эссе кө п д ү р .  4 5 — 5 0  
к в а д р а т  м е т р л и к  үч о та гл ы  к в а р т и р а д а к ы  а д а т ы  чыраларь®  
л ю м и н е с ц е н т  ч ы р а л а р  билен  ч а л ш ы р с а ц ы з  бир й ы л ы ң  д о в а ­
м ы н д а  45 00  к и л о в а т - с а г а т  эн ер ги ян ы  т ы г ш ы т л а п  б и л е р с и ң и з .  
Б у  эн ер ги я  т ы г ш ы т л ы л ы г ы н д а н  д а ш г а р ы  хем си зи ң  м а ш г а л а  
б ю җ е т и ң и з е  60 м а н а т  гош ар .

Э м м а  л ю м и н есц ен т  ч ы р а л а р ы ң  э л л и н җ и  й ы л л а р д а н  б ә р и  
у л а н ы ш д а  б а р л ы г ы н а  г а р а м а з д а н ,  гы н ан сак -д а ,  ш ол  ч ы р а л а р  
х ә з и р л и к ч е  аз гой бери лй әр .  Й е н е  иц бир я к ы н  в а г т л а р д а  о л а -  
р ы ң  ө н д ү р и л и ш и н и  а р т д ы р м а к  гөз өң ү н де  ту ту ляр .  А д а т ы  ч ы р а -

 ö ö ö ö --------------------------------------------------------------

1873-нҗи йылда А. Н. Лодыгин газ билен ишлейэн фонарлары өзүниң 
ойлап тапан арзан электрик энергиясында ишлейэн хем-де хас одат ягты 
сачян лампалары билен чалшырмагы теклнп эдип Петербургыд шэхер хэ- 
кимине йүз тутяр. Ода: «Зерурлыгы болманы учин герек дэл» дийип, гыс- 
га хем үзүл-кесил җогап берилйәр. Бирнэче йыл геченден сод белли аме* 
рикан ойлап тапыҗысы Томас Эдисон Лодыгинид ишини довам этдирйәр. 
Шондан сод накал лампалар Руссияда хем дийсед герекленйәр, онсод оны 
коп пул төләп дашары юртдан сатын алмалы боляр. Ери геленде айтсак. 
накал лампа үчин патент алан вагты Эдисон: «езунид бары-егы рус ниже* 
нери Лодыгинид электрик ягтылыгыны гечирмек барадакы идеясыны кэ- 
миллешдирендигини» сап йүрекден боюн аляр.

Гечен асырыд сегсенинҗи йылларыныц газетлери Петербургыд ягтылан- 
дырылан илкинҗи участогыныд — Литейный мостуд (Гуйма кепринид) 
электрик билен ягтыландырылышыныд ачылышында болуп гечен «конфуз» 
— масгарачылыклы ягдай барада гүррүд берйэр. Лампочкалар янып. кеп­
ринид усти яп-ягты боланда, ягны, Эдисоныд чыралары якыланда, студент- 
лерид биртопары чыралары дашлап башлапдыр хем-де: «Өз одат,. рус
чырамыз барка Эдисоны башымыза япалымы?!» дийип гыгырыпдыр.

Хакыкатдан хем, мадды голдав берилмэнсод тежрибелерини дашары 
юртда довам этдирмели болад Лодыгин ез ойлап тапан задыны шейле 
бир дережеде кэмиллешдирипдир велин, хэзирки накзл лампа конструк- 
цнясы ве формасы тайдан илкинҗи лампадан дийсед аз тапавутланяр. Бу 
лампаныд гурлушы хеммелере одат танышдыр: ол лампа ичиндэки ховасы
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л а р  я л ы  ё к а р к ы  бөлеги  х ы р л ы  л ю м и н е с ц е н т  ч ы р а л ы  к о м п а к т л ы  
с в е ти л ь н и к л е р и н  н у с г а л а р ы  и ш л ен и л и п ,  ө н ү м ч и л и г е  о р н а ш д ы -  
р ы л ы п  б а ш л а н д ы .  Б у  хили  ч ы р а л а р  өң и  б и л е н  а ш х а н а л а р ы ,  
д э л и з л е р и ,  в а н н а л ы  о т а г л а р ы  я г т ы л т м а к  у ч и н  хем -де  е й  ш ерт-  
л е р и н д е  б а гд ы р  г е к  е н у м л е р и  ес д у р и п  етишдирмек учин ниет- 
л ек ен д и р .

— «И нтербы тм аш — 85» сергисинде дүр л и  гөрнүш ли э л е к ­
трон светорегуляторлар (ягтылыгы сазлайҗ ы  электрон эн җ а м -  
л а р ) гөркезилди. Реклама проспектлеринде б у  р егул я тор л а-  
рын. д ур м уш да электрик энергияның сарп эдилиш ини м есе -  
-мэлим ашакландырҗакдыгы хабар  берилйэр. Бу, д о гр у д а н  
хем, шейлемидир?

— Б у  эдил  х а б а р  берли ш и  я л ы д ы р .  Е ри  г ел ен д е  а й т с а к ,  и н д и  
с в е т о р е г у л я т о р л а р ы  диңебир  серги лерде  гөрмән ,  о л а р а  м а г а -  
з и н л е р д е  д у ш  гелм ек  хем боляр. Хер йыл о л а р ы ц  130 м у н  с а н ы -  
сы ө н ду ри л й әр .  Элбетде,  бу аз боляр .  Ене-де бэш  й ы л д а н  о л а -  
р ы ц  гой бер и л и ш и н и  й ы л д а  6 м и л л и о н а  е т и р м е к  п л а н л а ш д ы -  
р ы л я р .  Д у р м у ш д а  у л а н ы л я н  энерги ян ы  т ы г ш ы т л а м а к  б и р в а г т -  
л а й ы н  к а м п а н и я  д э л -д е  гун дели к  иш б о л ан ы  учин  бу х а р ы т -  
л а р ы н  а л ы н җ а к д ы г ы н ы  хем өңүнден гөз ө ң үн де  т у т м а к  г е р е к .  
О л а р  м у н дан  сэхел вагт  озал  хем 15— 20 м а н а д а  д у р а н  б о л са -  
л а р ,  хэзир  о л а р ы ц  бахасы  бары-ёгы  6 м а н а т д ы р .  А р з а н л ы г ы н ы ц  
ерине  ол ар  оңат  нетиҗ е хем берйэр. Якын в а г т ы ц  вези п еси  ш о л  
р е г у л я т о р л а р ы ц  көмеги билен й ы л д а  7 00— 800 м и л л и о н  ки- 
л о в а т -с а г а т  эл ектроэн ерги я  т ы г ш ы т л а м а к д а н  ы б а р а т д ы р .

чыкарылан айна колбадан хем-де шол колба кебширленен метал патрондан 
ыбаратдыр. Колбанын, ичинде айна сүйүми узалып гидйэр, шол сүйүме-де 
гыздырыҗы сапак беркидилйэр. Хут Лодыгин гыздырыҗы сапак үчин, 
Эдисоның чырасында болшы ялы, агач көмрүң бөлеҗиклерини дэл-де ме­
тал симҗагазы уланып уграяр. Хут Лодыгин хем лампаньщ ичиндэки хо- 
ваны чыкармагы, онун, ерине болса неон, криптон я-да башга бир инерт 
газы гойбермеги теклип эдйэр. Шейдип хем ол адамзада асырларбойы ят- 
дан чыкмаҗак совгат эдйэр хем-де өз адыны эбедилешдирйэр.

Люминесцент лампаларыд ишленип дүзүлмеги накал лампалар ойла- 
нып тапыландан 50 йыл сон, 1925-нҗи йылда башланяр. Академик С. И. 
Вавиловыц ёлбашчылыгында совет алымларынын, топары тәзе лампаньщ 
конструкциясыны ве онуд ишлейшиниң эсасы принциплерини ишләп дүзйәр. 
Тэзе лампа накал лампадан дүйпли тапавутланяр: харч эдилйэн электро- 
энергиянын шол бир мукдарында тэзе лампа 2—3 эссе одат ягтыландыр- 
яр. 1951-нҗи йылда тэзе лампаньщ илкинҗи нусгалары девлет сынагла- 
рындак үстүнликли гечйэр, оны дөредиҗилер С. И. Вавилов, В. Л. Лев- 
шин, М. А. Константинов ве бейлекилер болса СССР-ид Девлет байрагы- 
ны аляр.

Барып эллинҗи йылларда академик С. И. Вавилов люминесцент лам- 
паларыц улы гелҗегиниң барлыгыны тассыклаярды. Накал лампалар шу 
гүнлере ченли хем, ез позицияларыны йитирмеселер-де, оларыд хас тыгшыт- 
лы хем-де хас ыгтыбарлы ишлейән «бәсдешлери> өзлерине орны сенагат- 
да-да, дурмушда-да барха актив эелейэрлер.
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Ө й л ери м и зи  я г т ы л а н д ы р м а г ы  р а ц и о н а л и з а ц и я л а ш д ы р м а -  
гың х а с а б ы н а  эл ектр о эн ер ги ян ы  т ы г ш ы т л а м а к д а  г а з а н ы л җ а к  
нети җ елер  ш у л а р д а н  ы б ар атды р .

Өз рахатлыгымыза зыян өтирмезден, өйүм изде элек ­
трик энергиясының сарп эдилишиии йылда 2.6— 3,2 мил- 

71 лиард киловат-сагат кемелтмек болҗак, бу бслса  шу  
максатлар үчин уланылян әхли электрик энергияның  
такмынан 10 процентидир.

— Инди болса аш ханада электрик энергиясыны тыгшытла- 
мак бар ада  гүррүң берәйсеңиз. Себэби хут шу ерде эртирлик- 
лердир өйләнликлер хем-де агшамлыклар тайынланыланда  
көпленч ягдайда энергияның бидерек ере «йитип гитмегине» ёл  
берилйәр ахыры- Шейле дәлми нәме?

— Өз а ш х а н а м ы за  бизиң херимиз бирхили гараяры с.  Себәби 
хәзи рки  в агтд а  а ш х а в а н ы ң  функциялары  ол ерде нахар  та- 
й ы н л а м а к д ы р  нахар  иймек билен там ам  болаянок. Б у  ерн  
дынч ал ы ш  пурсатлары  м аш гал ан ы ң  башының җ ем  болян, 
а я к  үстүнде дегип-гечмәге гелен дост-ярлардыр гоңшулар би­
лен  бир-ики агыз сөз алш ы лян  ердир хем. Ш онуң үчин хем хер 
хили э н җ а м л а р д ы р  гу р ал л ар ы ң  сергисини яда  салян  аш х ан а  
хич кимиң гөвнүнден турм аса  герек. Ш унуң билен бирликде  
хем а ш х ан а  өй эелериниң вагтыны тыгш ытлар  ялы. келем дог- 
р а м а к д ы р  эт  үвемек ялы  көп вагт алян хем-де йүреге дүш йән

Җаң

XIX асырда-да адамлар механики җацлардан пейдаланыпдыр. Гапа 
гелеңде җацҗагазы я-да халканы айласаң җайың ичинде дуран җаң җьщ- 
ңырдапдыр. Җацың бу гурлушына электрик заманы уйтгешикликлер ги- 
ризипдир. Җаң сада механизмлигинден чылшырымлы гурлушлы энҗама— 
электромагнит җаңа өврүлипдир. Инди адамың дерегине ток полат дид- 
җагазы җаңың окараҗыгына иргинсизлик билен какяр.

Электрик җаң белли американ инженери-конструкторы Томас Эдисо- 
ның ойлап тапад затларының илкинҗилериниң биридир. 1900-нҗи , йылда 
Парижде болан Бүтиндүнйә сенагат сергисинде Эдисоның электрик җаңы-. 
на биринҗи байрак, оны ойлап тапана болса пул байрагы берилйәр.

Шейле ягдайда эдилиши ялы җадың конструкңиясына патент берилйәр, 
шол җаңы өндүрмәге лицензияны болса немец фирмасы «Отто Гриль ве 
К°» аляр. Ол фирма... банк сейфлерини ясамак билен мешгулланяр экен. 
Фирманың инженерлери җаң ишледиленде турян зензеле таланчылары 
ачылшы сырлы сейфлериц галыц диварларындан хас оцат горкузар дийип 
хасаплапдыр.

Ойлап тапан җацының илкинҗи экземплярыны болса Эдисон ицлис ко- 
ролы Эдуард VII-ә совгат берипдир. Җаң Лондондакы Бекингем көшгүниц 
ятыш отагларында гурлупдыр, ол шу вагта ченли хем саз ишләп гелйәр.
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ишлерде олара көмек берер ялы дережеде эн җ ам л аш ды ры л -  
малыдыр. Бир сез билен айданымызда, аш хана  хэзиркизам ан  
техникасы билен — диймек. электрик эн җ ам л ар  билен экҗ ам- 
л а шд ырылмалыдыр.

— Хайсы техники серишделер хем-ә өй хоҗалыкчы аялың 
гүйҗүдир ваг тыны тыгшытламага, хем-де азык өнүмлеридир  
электрик энергиясыны тыгшытламага хас оңат көмек берйэр?

— Бу сорагьщыза жогап бермек үчин, гелиң, өзүмизе ёкар- 
дак  мэлим болан операцияны пикиримизде ам ала  аш ыральщ: 
бу гезек ашхананы бирнэче микрозоналара бөлүшдирелиң. 
Шол зоналарын херсиниң ерине етирмели белли бир функция* 
сы болмалыдыр. Меселем, азык өнүмлери сакланылян зонаны 
алып гөрелиң. Бу гүнки гүн бу зона биз дице холодильниги 
я-да морозильниги дегишли эдйэрис. перспективада болса биз 
бу  зонаны дице бир азык өнүмлери сакланылян зона хөкмүнде 
дэл-де, нахар таиынламагың кэбир операциялары гечирилйэн 
зона хөкмүнде хем гөз өңүнде тутярыс. Хэзир конструкторлар 
холодилькик-морозильниги адатдан дашары частоталы (АДЧ) 
печ билен утгашдырмагын үстүнде ишлейэрлер. Шол печ бизе 
дице бир нахар тайынламага көмек этмэн. эйсем азык өнүмле- 
ринин донуны чөзмәге хем көмек эдер. Өзүмизе мэлим болу- 
шы ялы, хэзир бир белек этиц я-да товугын донуны чөзҗек 
болсак ярым гүнүмизи йитирйэрис- Шунда азык екуми хем 
массасыны хем-де тагамыны йитирйэр. АДЧ-лер болса шол 
эт белегинин донуны 2 минутда чөзүп, шол бзда-да оны биши- 
рип билйэр. Шейле ягдайда азык өнүминиң хем электроэнергия, 
ныц хем йитгисинин аз мукдарда болмагы газаныляр.

Адамың иймитленишинде доңдурылан өнүмлериң мөчбери- 
ниң артҗакдыгыны назарда тутсак, бу тәзе энҗам өй хоҗа- 
лыкчы аялларың гевнүнден турар дийип пикир эдйәрин.

Ашханадакы доңдурыҗы блогуң гөрнүши хем үйтгәр, алы- 
җ ы л ар  хэзиркизаман аппаватларының габарасының артянлы- 
гына эййәм үнс беоен болсалар герек. Инди ики камералы 
холодильниклер пейда болды. Гелҗекде холодильнигиң дон- 
дурыжы белүминиң гөврүми артар. Бу болса дүрли азык енум­
лерини оптимал ягдайда сакламага шерт дөредер.

Гелҗекде холодильниклер хас кәмил ве уланмага оңайлы 
болар. Меселем, олара тайын буз бөлежиклерини берҗек буз 
тайынлайҗы кичиҗик генераторлар беркидилер, бу болса, өз 
билшимиз ялы ылайта-да томсуна бизе хош якар. Холодиль- 
никде ягы йыладыжы эсбап хем болар. Хәзир биз ягы холо- 
днльнигиң яг сакланян бөлүминден алып ол чөреге чалар  ялы 
болянча гарашян болсак, инди бу эсбап бизи шол гараш мадан  
дындарар.

Бизиң дурмушда энергияны тыгшытламак темасындан үн- 
сүмиз совлан я л ы  болуп гөрүнмеги хем мүмкиндир. Иөне бу 
асла бейле дәлдир. Ашханамызда тәзе-тәзе электрик көмек- 
чилеримизин пейда бэлмагы билен электрик энергиясыны саря
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этмегиң абсолют мөчбери гүррүңсиз артар.. Шонун үчин хем 
шол көмекчилеркмизи тыгшытлы уланмак меселеси хас йитили- 
ги бклен өңүмизде дуряр.

Биз холодильнигиң хәзир берйән ве гелҗекде берҗек амат- 
лыклары барада гүррүң этдик. Йөне оларың электроэнергияны 
харчлайыш ягдайы нәхили дереҗедекә? Конструкторлар холо- 
дильнигиң камераларыньщ гөврүминиң артмагы себэпли элек­
трик энергиясының артыкмач сарп эдилмегине ёл бермезлик ба­
рада эййәмден алада этдилер. Меселем, '1970-нҗи йылда холо- 
дильнигин 1 литр гөврүмине электрик энергиясының удел сарп 
эдилиши 0,92 ватта дең болан болса, 1985-нҗи йылда 0,65 ват­
та ден болды. Эмма энергия тыгшытлайҗы резервлер энтек 
долы түкенәен дэлдир- Эхли холодильниклер паркы энергия- 
ны хас тыгшытлы харч эдйэн, хас кэмиллешен йылылык изоля- 
циясы болан, доны автоматик усулда чөзүҗи эсбаплар билеи 
энҗамлашдырылан холодильниклер билен чалшырыланда (бу 
пронес эййәм башлады) электроэнергияның йыллык сарп эди­
лиши тас 4 миллиард киловат-сагада ченли кемелер.

87



— Бу гелҗекде бол малы затлар. Холодил ьниклериң электрик 
энергиясыны аз «иймеги» үчин хэзир нэмелер этмели?

—Гелиң, өй хоҗалыкчы аялдан холодильнигин «ичмегини» 
вагтал-вагтал айрып — чыкарып дуряныны-дурмаяныны, 
онуң ичинден азык өнүмлерини аланында гапысыны нэче вагт- 
лап ачып дуряныны, гапысының җебис япылмагында улы эхмиети 
болан резин чекилери холодильниги аланы бәри екеҗе гезек бир 
чалшыракыны-чалшырманыны сорап гөрелиң. Себэби холодили- 
нигин догры уланылмагы онун энергичны харчлайшыны 
15—20 процент кемелтмәге көмек эдйэр.

Бу көпмүкә я-да азмыка? Муны, ынха. өзүңиз хасаплап 
гөрәйиң. Бир ортача холодильник йылын довамында 450 кило- 
ват-сагат электроэнергия харч эдйэр, мунун. учин машгала 
бюҗетинден 18 манат төленилйәр. Гөрәймәге, бу пул көп xeie 
дэл ялы. Йене юрдумызда 70 миллиона голай холодиль- 
никдир морозильник барлыгыны хем-де дурмушда уланылян 
бу аппаратыц энергия харчламакда электроплитадан сон икин- 
җи ерде дурянлыгыны гөз өңүнде тутсак 70 миллион совет 
машгаласыныд нэче пулы артыкмач телейэндигини ве девлегг 
энергосистемасындан нэче киловаты бидерек ере уланман бол- 
җакдыгыны хасапламак кын дэлдир. Холодильнигин «ийнэн» 
электроэнергиясыны азалтмак учин бары-ёгы холодильнигин 
гапысыны җебисже япаймагымыз хем-де онун ичинде буз гат- 
лакларының деремезлигине гезегчилик эдип дурмагымыз 
герек.

Дурмушда уланылян электрик аппаратларын ичинде энер­
гичны иң көп харчлаян энҗам электроплитадыр. Догрусы, олар 
энтек бейле бир кеп хем дэл — биз оларын 4 миллиона гола- 
йыны уланярыс. Иене ей оҗагыны электриклешдирмегин деп- 
гинлери йыл гелдигиче чалтланяр. Шейле плиталары аша кеп 
гатлаклы җайларда, тебигы газын бармадык ерлеринде, курорт 
зоналарда отурдярлар.

— Инди болса олары хас тыгшытлы уланмак барада прак­
тики маслахатлар берәйсеңиз.

—Өңи билен нахары хайсы гапда биширсең говы болҗаклы- 
гыны аныкламалыдыр. Электроэнергияньщ сарп эдилиши шу 
меселе билен гөнүден-гөни багланышыклыдыр. Электроплитада 
биширжек нахарыцызы чоюндан я-да полатдан гуйлан, ичи-дашы 
сырчаланып, диңе дүйбүниң даш йүзи сырчаланмадык гапда 
атарсаңыз говы болар. Габың дүйбүниң галыңлыгы 5—7 мил- 
лимметр болса, диаметри болса конфорка ылайык гелсе я-да 
сэхелче улы болса говы болар. Шейле ran уланыланда энер­
гия 10— 12 процент тыгшытланыляр. Гөршүмиз ялы, биз гара- 
шылмадык нетиҗә гелдик. Нахар биширеңизде дүйби емшик 
габы пейдаланмагыцыз болса энергияны 40—60 процент артык 
сарп этмегиңизе себэп болар.

Нахар биширйән вагтыңыз плитаның конфоркасыны дине 
габың ичиндэки сув райнаянча долы гуйҗүнде гыздырар ялы
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»гмегиңнз герек. Сув гайнандан соң одуң гүйҗүни песелт- 
сениз хем болар, муны хөкман шейле-де этмелисиңиз.

— Кахар тайынламак технологиясы барада энергия сарп 
эдилиши позициясындан гарап гүррүң эденимизе гөрә, сиз 
длектроплитаны артыкмач якмазлыга мүмкинчилик дөред|йән 
приборлар барада нэмелер айдып билерсиңиз?

—Бу ерде тостерлери, ростерлери, вафлья тайынлайҗы, юмурт­
га бишириҗи, кофе, чай гайнадыҗы энҗамлары ятламалы 
болса герек, Инди бу ашхана энҗамларының көпүси гиңден 
мешхурлыга эе болды, йене бу энҗамлар эхли ерде ве хемише 
догры уланылып барланок. Мунуң себэби хем шол вафлья тайын- 
лайҗы ве кофе гайнадыҗы энҗамларың артыкмачлыклары 
барада җикме-җик хем-де делиллендирилип берилйэн инфор** 
мацияларың ёклугы болса герек. Меселем, Прибальтикада 
вафлья тайынлайҗы энҗамлары тапып боланок, РСФСР-иңбир- 
нэче областларында болса магазинлерде алынман дур.

Дийсен. тэсин бир прибор — нахары узак вагтың довамынг 
да биширип билйән энҗам барада гүррүң берейин. Бу энҗа- 
мың көмеги билен диңе рус печинде биширмек мүмкин болан мил­
ли рус нахарларыны тайынлап боляр. Бу энҗамың кичи гөврүм- 
ли болмагы хем оны уланмаклыгы еңиллешдирйәр. Онун кеме- 
ги билен шүләни 5— 10 сагатап гыздырмак боляр, шунда духов­
ка уланыландакыдан хас аз электроэнергия сарп эдилйэр.

Сөзүмиң ахырыңда ене-де бир зат хакында айдып гечесим 
гелйәр. Машгалада электроэнергияның нэче сарп эдилендиги 
хасапланып дурулмаяр. Мунуң себэби хем бизе шол электро- 
энергияның арзан дүшйәнлигинден болса герек. Электроэнер* 
гия бизе бейлеки юртларын илатына гараида кән'арзан дүш- 
йэр. Эмма бу айдыланлар электроэнергияның бизиң юрдумыз 
үчин арзан дүшйәнлигини аңлатмаяр. Шонуң үчин хем бизиң 
өйлеримизе симлер аркалы гелип чырамызы якян, телевизор- 
ларымызың экранларыны ягтылдян, бир сөз билен айданымызда 
бизе эшретли дурмушда яшамага көмек эдйән шу байлыга 
акыллы-башлы, аявлы чемелешмеги башармагы адамыд граж- 
данлык кәмиллигиниң, ёкары медениетлилигиниң аламаты ха* 
саплаярын.

---------------------------------------------------м й й -------------------------------------------------------

Пейдалы маслахатлар

Дурмушда уланылян приборлар пейдаланыланда 
нәмелери ятда сакламалы

Зерур болан ягтылыгың дереҗеси эдилйән ишиң хәсиетине 
гөрә кесгитленилйәр. Гарамтыл ренкли гейим.эшиклер гара



сапак биле» торлананда 100 ваттлык лампаның 20 сантиметр 
аралыкдан ягтыландырмагы зерурдыр, чызгы чызыланда ват ­
ман кагызың устуне 80—‘100 сантиметр аралыкдан  150 ваттлык 
чыранын ягтысы душмелидир.

V Н* ’1’

Таблицада электроприборларың дөрт адамлык м аш галада  
ортача нэче мукдарда электроэнергия харчлаҗ акдыгының гөр- 
кезиҗилери гетирилди.

Приборын, гөрнүши
Белленилйэн 
кувватлы- 
лыгы кВт

Бир йылың 
довамын­
да харч 

этҗек элек- 
троэнер-

ГИЯСЫНЫҢ
мукдары,

кВт/с

Бир йыльщ 
довамын­

да ИШЛӨ- 
дилҗек eär 
гадыныц 

ортача 
мукдары

Электроплита 5,8 1100 1400
Холодильник 0,15 450 3000

Утюг 1,0 100 200

Телевизор 0,2 ( 300 1600

Тозан соружы 0 ,6 60 100
Кир ю в у җ ы  машын 0,35 45 120

Аккумилирленен энергияда 
ишлейэн сув гыздырыҗы 
машын 1,2 3000 2800

*  *  *

Конфоркасының диаметри 145 миллиметр болан электро- 
плитада 2—3 литрлик сувуклыгы, конфоркасының диаметри 180 
миллиметр боланда 3—5 литр сувуклыгы, 220 миллиметр 
боланда 6 литрден хем көп сувуклыгы энергияны рационал пей- 
даланып гайнадып боляр.

*  #  *

Электрик плитасыны нахар тайярламага башланмазындан 
озал ишлетмели, себәби өңүнчә ол гызмалыдыр. Онун ерине 
электроплитаны нахар дүшүрилмәнкә-де өчүрмек болар, себэ- 
би, өчүриленден соң хем ол узак вагтлап соваман дуряр. 
Эгер-де плитаның ишлейиш кувватыны үйтгедип болян болса, 
нахар гайнап уграндан плитаны иң пес гүйҗүвде ишлейэн 
ягдая гетирмеди, нахары дүшүрмезден 5— 15 минут өңүнчә 
.болса оны дүйпден өчүрмек герек.

90



* * *

Ж* Магазинде трансформатор сайланып алыняй вагты онуң 
^увватының өйдәки әхли электроприборларьщ бир вагтда 
^йшләнде талап этҗек электроэнергиясының умумы мукдарын- 

|д а н  аз болмалы дәлдигини гөз өңүнде тутмалы.

*  'М *

Адаты чәйнеги электроплитада гоюп I литр сув гайнаданындан 
■Гэлектрочәйнекде гайнатсаң  электроэнергия 2 эссе аз сарп 

ддилйәр,
*  *  *

Электроэнергияны тыгшытламак үчин, өңи билен аз темпера­
тура талап эдйән гейим-эшиклери үтүклән. Синтетики сүйүм 

. гошундылары болан эшиклери чыглы ягдайда үтүклемек мак- 
-■сада лайыкдыр.



БАРЫ-ЁГЫ Б И Р  
ДАМҖА СУВ.,.

Говы япылмадык крандан инчеҗик чүвдүрнм болуп сув 
акярды. Садаҗа бир теҗрибе гечирилди: шол сув чүвдүри-
миниң ашагында 250 грамлык стакан гоюлды. Шол стакан 45 
секунтда ичимлик сувдан пүре-пүр долды. Элимизе галам 
алдык-да, хасап-хесибе башладык: гөрүп отурсак сувуң шол 
акышында бир сагадың довамында 80 стакан я-да 20 литр 
сув канализация акып гитҗек экен, Бир гиҗе-гүндизиң дова­
мында бидерек акан сувун мукдары 480 литр боляр- Шунча 
мукдардакы сув диңе екеҗе крандан бидерек акып гидйэр. 
Квартирада болса бэш саны яшайҗы бар. Өзлериниң хер дур­
ли хем-де биртопар зерурлыклары үчин хем олар, нэче'чытраш- 
салар-да. бир гиҗе-гүндизиң довамында шунча сувы билелик- 
де-де харчлап билмеселер герек. 1 .

Бизин, гечирен экспериментимизде крандан инчеҗик акым 
болуп совук сув акярды. Эгер гызгын сув акян- болса нэме? 
Специалистлер йылың довамында екеҗе крандан спичка 
дәнесиниң ёгынлыгындакы ёгынлыкда акян гызгын сувуң бир 
квартираны ики айлап йыладып билҗек йылылыгың гитме- 
гине гетирйәндигини хасаплап гөрдүлер.

Шу хасапламаларда меселәниң дүйп манысы месе-мэлим 
гөрнүп дур. Биз дийсец кеп мукдардакы сувы геленсиз улан- 
ярыс: ичимлик сувуң 21 проценте голайы хич зада уланылмаз- 
дан канализация гидйэр. Юрдумызыц масштабында аланымыз­
да дице яцкы гелеңсизлик билен уланылян сув мукдарыны 
илата етирмек үчин Днепрогесиц бир йылда өндүрйән электро- 
энергиясы ялы мечберде энергия йитирилйэр.

Ойландырян ене бир саны айдалың: дурмуш хаҗатлары- 
мыз үчин уланян сувумызы тыгшытламагың хасабына бэш- 
йыллыгыц довамында 2,5 миллиард манат тыгшытлап билер- 
дык. Шонча пулы сувун уланылмагыны азалтмагың хасабына 
дэл-де, онун бидерек ере канализация гуйлуп дурмагынын 
өңүни алмагын хасабына тыгшытлап боляндыгыны беллэп ге- 
челиц. '



Миллиардларча пулуң йитирилйәкдигинин өзи көп затлар 
барада айтса-да, геп диңе шол миллиардлар барада дэлдир. 
Меселе бизиң пикир эдишимизден хас чынлакайдыр: ер ша- 
рындакы ичимлик сувуң мукдары чәксиз дәлдир. Сувы иң 
көп саклайҗының ериң астыдыгы көплере мәлимдир. Ер 
габыгының ашагында эдил Дүнйә океанының сувларының 
мукдарыча (1,3 миллиард куб километр) сув бардыр. Ер чун,- 
лугындакы шол сувларың эсасы массасы физики ве химики 
тайдан багланышыклыдыр, йөне энтек ылыма нэбелли болан 
себәплере герэ шол багланышыгың үзнүксиз вейран болмак 
процеси довам эдйэр Шол массадан бөлүьшп айрылан сув 
ерасты ве ерүсти океанларын, үстүни долдурян резерв болуп 
хызмат эдйэр. Бир йылын. довамында океанлардыр гуры ерин 
үстүнден 520 мүң куб километр мукдарда сувун бугарякдыгы 
хем хасапланды. Шол сувлар бугарып атмосфера гидйэр, ол 
ерде болса ягыша, гара өврүлйәр... Гөршүмиз ялы, планета- 
нын, сув балансыны регулирлемек тебигата ансат дүшеноң, 
онсоңам, алымларың пикирине гөрә, бу ишиң хөтдесинден 
гелмек тебигата барха кын дүшйәр.



Яшайыш җай-коммунал хоҗалыгыңда хем-де дур­
мушда уланылян йылылык-энергетикн ресурсларың диңе 

?! 1 процент тыгшытланылмагы бир йылың довамында так- 
мынан 3 миллион тонна шертли янгыҗы тыгшытламага 
мүмкинчилик берйэр.

Я'Да болмаса өзара багланышыгың башга бир зынҗыр 
җыгыны — адам билен җемгыетиң арасындакы өзара баг- 
лак-ышыгы алып гөрелиң. Адам билен җемгыетиң арасында­
кы өзара гатнашыга хер эдимде душ гелиц, сын эдип билер- 
сиңиз. Гышына көчеден йөрәп баряркаңыз гатбар-гатбар 
җайларың әпишгелерине үнс билен сын эдин—җебис япылмадык 
әпишгелерден, эйвана тарап ачылян гапылардан хем-де подъ- 
ездлериң гапыларындан чыкян инчеҗик буг чүвдүримине гө- 
зүңиз дүшер.

—Ери, үйтгешик нәме боланмыш'бейле? Буҗагаз бугуң ги- 
дени билеы йылылык кемелеси ёк — дийип, өзүне мугт диен 
ялы дүшен йылылык энергиясыны гайгырман бисарпа тутян 
өй эеси айдар-

Эмма, мысал үчин алсак, подъезддәки җебис япылмадык 
гапыдан чыкып гидйән йылылыгың мукдарыча йылылык ал- 
мак үчиы котельняда хер сагатда 4 килограм көмүр якыляр.

Я-да болмаса башгача хасап эделиң, бу хасабың нетиҗеск 
бизи хас хем ойландыряр: гышда бизиң квартираларымызда- 
кы йылылыгың 40 процентден хем говрагы пенҗирелерден кө- 
чә гидйәр.

Бизде тыгшытлылыгың, аявлылыгың резервлери дийсең 
чәксиздир, муны бизиң хеммәмиз хем билйәрис. Эмма муны 
билмек азлык эдйәр- Бизиң тыгшытлылыга, аявлылыга ча- 
лышмагымыз, муны өзүмизде, чагаларымызда ' тербиелемәге 
чалышмагымыз, йылылыга, газа, сува, яшайыш җайыка аяв- 
лы гарамагы өвренмегимиз, шуны төверегимиздәкилере-де өв- 
ретмегимиз герек. Индики сапагымыз хут шу проблемалара 
багышланяр.

Өкде адамың гечйән сапагы

Өз өйүңизиң 
хоҗайыны 
өзүцизсиңиз

Сув, янгыч, ягтылык. Ир бйлен туруп сакалымызы сырмак 
я-да дишимизй арассалямак үчин краиы ачанымызда биз аңыр-



дан ызы үзүлмән гелйән, бизиң кейпнмизи гөтерйән еув акы~ 
мының адам элиниң өнүмидигини ятдан чыкарярыс. Бизиң 
өйүмизе етинчә сувуң токайдан башланян, гөзе-де илип дурмаян 
чешмеҗикден. деряҗыклардыр дерялардан, сув ховданларының 
резервуарларындан, сувы соруп алян хем-де арассалаян өрән 
чылшырымлы системалардан акып узак ёлуң танапыны күл- 
терлейәндиги барада бнрж.игем ойлакмаярыс. Бизиң өймүзе 
гелйәнчә ёлуның көп хем-де иң чылшырымлы бөлегини сув 
адам элиниң дөреден ханалары аркалы акып гечйәр.

—Бизи гең галдырян зат хем өз зәхмети билен өзүне әхли 
эшретлери дөреден адам өйүнде шол эшретлерден пейдала- 
нанда 'бисарпалыга ёл берйәр — дийип, бизиң гүррүндешимиз 
профессор, техники ылымларың докторы, К. Д. Памфилов 
адындакы коммунал хоҗалык Академиясыныц директорының 
орунбасары Михаил Владимирович Тарнижевский геи галма 
билен айдяр хем-де сө зү ш  довам эдйәр. —Онсоңам, яшайыш- 
да эшретлилик дереҗеси нәче ёкары болдугыча, адам факто­
ры шонча-да айгытлайҗы ролы скнаяр. Меселем, сувы гую- 
дан бедре билен чекип алан вагтымыз җана шыпа берйән не- 
мии сарп әдилиши гиҗетүндизиң довамында җан башына 
(эюше тутулян сувы хасапламасак) 25—30 литр боляр. Сан- 
узеллер билен билеликде сув проводы гурланда велин, 200— 
240 литр, хатда шондан хем көп сув сарп эдилйәр. Элбетде, 
сув проводының гурулмагы билен өзүмизе элъетерликли бо- 
лак» әхли аматлылыклардан пейдаланмак • герек, йене шол 
аматлылыклардан пейдаланамызда сувуң кеп мөчберинин хич 
зада уланылман, бидерек ерден канализация акып гидйәнди- 
гини ятдан чыкармалы дәлдирис.

Диңебир сувуң дәл, электроэнергияның хем, газың хем, 
янгыҗың бейлеки гөрнүшлериыиң хем, шонун ялы-да меркези 
йыладыш системасыныд турбалары аркалы квартираларымы- 
за гелен йылылыгың хем йитгилери дийсең көп мечбердедир. 
Себәби хер 'йылда |юрдумызда өндүрилйөн әхлИ йылылык 
энергиясының такмынан үчден бир бөлеги яшайыш җайлары- 
ш  йылатмак хем-де гызгын сув билен үпҗүн этмек үчин 
уланыляр. Совет адамларының тас 200 миллиона голайы га- 
зың хөзирини гөрйәр. Дурмушда йылылыгың хем-де энергия- 
ның пейдаланылышы хер йылда орта хасап билен 3 процент 
артяр, эмма шол бир вагтда илатың саны хас хаял артяр.

Коммунал хоҗ алы гы ны тутушлыгына алсак, элбетде, шол 
хызматлардан пейдаланянларын аявсызлыгы, бисарпалыгы зе- 
рарлы йитирилмән, башга себәплере гөрә йитирилйән йитгилер 
хем йүзе чьгкар. Йитгилере ёл берилйән башга каналлар хем 
бар ахырын. Йөне шол кан аллары  беклемек дүйпли техники, 
гурамачылык, ыкдысады прсблемалар билен баглы болса, 
адамын гүнәси бйлен йитирилйән сувуң хем-де бейлеки ре- 
сурсларың мөчберини минимума гетирмек үчин иш йүзүнде 
хич хили гошмача мадды чыкдайҗылар талап эдилмейәр.
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Диңе ядавсыз гүндеашк тербие, хас талапкәрчидикли конг- 
роллык, плат тарапындан уланылян йылылыгың, энергиякъщ, 
сувуң ПХК-ниң (пейдалы херекет коэффициентиниң) хас берк 
учётда алнып барылмагы талап эднлйәр.

—Сиз квартираларда яшайҗыларың нәмәни ве нәчә мөч- 
берде сарп эдйәндитини такык хасаплаян, гөркезйән хер ДҮР- 
ли счётчиклериң, аналязатордарың, ягны контроллыгың тех­
ники серишделериниңгоюлмагыны гөз өңүнде тутян-а дәлсиңиз?

—Хава, шол энждмларьг хем гөз өңүнде тутярыс. Йөне өңи 
билен диңе шол серишделериң хызматындан пейдаланмагы 
хем-де диңе шол серишделери уланмагы гөз өңүнде тутамзок- 
Догры, хәзир сувуң, энергияның сарп эдилишине контроллык 
эдйән серишделери ишләп дүзмек иши актив алнып барыляр. 
Шейле энҗамлар барха гиң мөчберде уланылса герек. Иөне 
булар гелҗегиң иши. Ресурслары тыгшытламак үчик* шу гүн ч 
нәме этмели?

Газ, сув проводы, электрик сетлеринда газың, сувуң, 
электрик энергиясмныд сарп едилшпини сарп эдиҗиниң өзи
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кесгитлейән хем*де регулирлейән болса — краны ачян, люст- 
раны якян, утюгы, телевизоры ишледйән болса, айдалы, к в а р ­
тира гелйән гызгын сувуң я-да йылылыгың сарп эдилишини я-ха 
авторегулятор я-да йылылык билен үпҗүн эдиҗи эдара кесгит- 
лемели боляр, ягны сарп эдиҗиниң өзи кесгитлемели болма- 
яр. Диңебир квартираларыны дәл-де көчәнем йыладян кәбир 
өй эелериниң танкытланылян пурсаты гыт дәлдир. Ине, шу 
ягдай хем бизнц шол адамларың гүнәси барада дәл-де, эйсем 
бетбагтлыгы барада айдып бчлҗек ягдайьшыздыр. Хакыкат- 
дан хем, дице ТЭЦ-де я-да котельняда йылылыгы тыгшытлы 
ншләп чыкармак ваҗып болман, эйсем шол йылылыгы догры 
пейдаланмак хем ваҗыпдыр. Җ ай лара  йылылык берлек-де 
иыгы-йыгыдан ылалашып болмаҗак бир ягдай йүзе чыкяр: 
кәбир җайлар-а интенсив хат-да артыкмаҗы билен йыладыл- 
яр, башга бир җай болса «ач сакланыляр». Җыгба-җыглы 
пурсатларда бейле ягдай йыладыш системасыкда )сувуң цир- 
куляциясының тогтамагына гетирйәр, шонуң нетиҗесинде 
болса аварияларың болян пурсатлары аз болмаяр. Бейле яг- 
дайларың диңе җыгба-җыглы пурсатларда йүзе чыкяндыгы- 
ны ене-де бир гезек гайталап айдярын. Адаты ягдайларда 
болса бу йылылыгыц көп мукдарда йитирилмегине гетирйәр. 
Шейлелнкде, өйлери интенсив ягдайда йыладылян яшайҗы- 
лар ыссыдан яңа зордан дем алярлар хем-де өзлериче еке-тәк 
догры чыкалга тапярлар — олар диңебир әпишгелериң пеи- 
җирелерини ачышдырман, эйсем, эйвана чыкян гапылары хем 
ачярлар, ягны көчәни йылыдярлар. Хакыкат йүзүнде шейле 
артыкмач йылылык етерлик дереҗеде йыладылмаян зонала- 
ра дүшен өйлериң хасабына пейда боляр ахырын.

—Михаил Владимирович, сиз яңы: «Өзлериче еке-тәк дог­
ры чыкалга тапярлар — олар диңебир әпишгелериң пенҗире- 
лерини ачышдырман, эйсем, эйвана чыкян гапылары хем ач­
ярлар» дийдиңиз. Шейле ягдайда, сизиң пикириңизче, нәхили 
херекет этмели?

—Йылылыгың сакланышы барадакы аладаны артдырма- 
лы —• җайларың эксплуатациясы барадакы дирекция (Җ Э Д ) 
ве Яшайыш җайларьшың эксплуатациясы боюнча контора 
йүз тутуп, йылылыгыц кадалы берилмейәнлигиниц себәплери- 
ни арадан айырмагы, йылылыгы ягдайың талап эдишини гөз 
өцүнде тутуп тәзеден пайламагы гурамагы хайыш этмели.

Инди болса бу меселә ыкдысатчыларың нукдай назарын- 
дан середип гөрелиң- Ики отаглы квартираны етерлик мөчбер- 
де йылатмак үчин котелькяда 2 килограм көмрүң якылмагы- 
ныц гереклиги хасапланылды. Эгер-де әпишгелердир гапыла- 
рыц ышлары бар болса, әпишгелериң пенҗирелери җебис 
япылмаян болса, онда ики эссе көп йылылык герек болар. 
Булардан хем башга, эгер-де хованыц темпер атурасыны 
ащакландырмак учин билгешлейин әпишгелериң пенҗирелери- 
ни ачсак йитирҗек йылылыгымызы хем хасаплан гөрүн. Ай-
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дыланлары делил лекдирмек үчин екеҗе мыса л гетирек, 
белки, бу окыҗылары ойландырар.

Йыладыш сезон дөврүнде диңе бир маш галада  
лылыгың сакланмагына аявсызлык биле(н гаралмагы н 
тиҗесинде 7,5 тонна көмүр я-да шонча мөчберде баи 
бир янгыч йитирилйэр.

—Йылылыгы тыгшытламак барадакы гүррүңиңизиң до> - 
мында квартираларда ниреде ве нэхили ягдайларда йылыл 
гың «йитип гидйэндиги» хем-де шейле «ышлары» битир* 
үчин нэмелер этмелидиги барада яшайҗылара гүррүң бер 
сеңиз.

—Бу барада мен хич хили тэзелик айтмасам герек. Онда 
-да кәбир затларың үстүнде дуруп гечейин- Өңи билен эпик 
ге барада. Әпишгелери гыша оңат тайынламак герек — де- 
вүлен айналарын ерине тэзесини гоймалы, ышлара хамып 
чалмалы, чарчувалар гысбы, җебис япылар ялы этмели. Г  
лылыгың йитирилйэн ене бир ери болса, квартираларыц ги 
релге гапыларыдыр. Шол гапылар җебис япылмаян болсг 
бир яна гышарып дуран болса, җайрык атак ерлери битирил- 
медик болса йылылыгын, тыгшытланылмагы барада хей-д" 
гүррүң болуп билерЪш? Бу ерде хоҗалыкчысызлык хем-д<= 
эмләги совруҗылык месе-мәлим гөрнүп дур. Бейле эндиклери 
гоймак болса о диен кынам дәлдир. Диңе шол эрбет эндик­
лери гоймага ислег хем-де шоңа ымтылыш герекдир. Квар- 
тиралары йылы сакламагың иетиҗели серишделериниң бири 
гирелге гапылара дерматин я-да шоңа мензеш материал 
ертмекден ыбаратдыр.

Гапыларыдыр эпишгелери дашарык йылылык чыкмаз 
?! ялы эдилип гурналан квартиралары йылатмак үчич эх- 

ли якылҗак янгыҗың үчден бири етерлик боляр-

Йылылыгын. йитирилйэн' ене бир ери подъездлерин гирел­
ге гапыларыдыр. Элбетде, оларың җебис япылмагының ала- 
дасыны яшайыш Җайларыны уланмагы гураян гуллукларык 
ишгэрлери этмелидир. Йене бу меселеде шол яшайыш ж а ,% 
ларында яшайҗылара-да көп зат баглыдыр. Чагалыгымыздал 
гулагымыза гуйлан акылы — Даш чыкып-ичери гиренимизде 
гапыны япмалыдыгыны улаламызсоң көпимиз ятдан чыкаря- 
рыс. Мен бу ерде гапылара хем-де оларың җебис япылмагына яр­
дам эдйән энҗамлара эечилик гөзи билен серетмелидиги хак- 
да гүррүн. хем эдип дур амок.

Я-да болмаса, шу меселэни — яшайыш жайларында йыла­
дыш энҗамларының уланылышы барадакы меселэни алып 
гөрелиң.



Йыладыҗы приборларың өңл мебел я-да болмаса ту­
?! туш декоратив панеллер билен габаланда, шол прибор- 

ларың йыладыҗылык гүйҗи 20 процент песе гачяр.

Шу ерден болса еке-тәк догры нетиҗе гелип чыкяр: й н ла -  
дыҗы радиаторларын. өңүни мебел, х е р ' дүрли гөзенеклер, 
сык шторлар билен габамаң, бизиц диек-имизи этсеңиз, йылы- 
лык-энергетики ресурлары тыгшытламага белли бир гошант 
гошдугыңыз болар.

Гепиң келтеси, өзүмизи биртопар эшретлер билен үпҗүн 
эдйән мадды ресурслары тыгшытламак барасында биз көп 
ишлери эдип билерис.

^  *  &

Сапагымыз үйтгешигрәк ягдайда дрвам эдер. Сизи Мос­
ква шәхериниң Киров райснынын яшайыш җайларыны экс­
плуатация этмек барада № 40 дирекциясының гарамагында- 
кы җайлара айланып гөрмәге чагырярыс. Бизиң гүррүңдеш- 
леримиз яшайыш жайларыны эксплуатация эдйән шол дирек- 
цияның директоры Васитий Васильевич Денисенков билен мер­
кези өй комитетиниң башлыгы Галина Павловна Дрендель. Ком­
мунал хоҗалык Академиясыкда башланан гүррүңи довам этди- 
рип В. В. Денисенков шейле гүррүц берйәр:

—Виз хэзир Плещеев көчесиндәки № 15 җайың янында 
дурус. Илки гөрәймәге, бу бина 9 этажлы адаты яшайыш 
жайыдыр, йене сиз онуң диварларыны, гирелге гапыларыны, 
лифтлерини үнс билен сынлаң — олар оңат ягдайдадыр, тех­
ники талаплара-да,, санитарияның хем-де гигиениякың берк 
талапларына-да лайык гелйәндир. Довам эдип гелйән дүзгүн 
боюнча биз бирярым йыл мундан озал бу җайда план бсюн- 
ча әтиячлылык ремонтыны гечирмелидик. Эмма биз... яшайҗы- 
ларың йыгнагыны гечирдик, шол йыгнакда җайы ремонт эт- 
мегиң зерурлыгы ёк'диен нетиҗә гелдик.

Өңи билен бу ишиң малие тарапы барада дуруп гечелиң. 
Шулар ялы җайда план боюнча әтиячлылык ремонтыны хер 
үч йылдан. гечирмек гөз өңүнде тутуляр. Шунда подъездлери 
еңил-елпай ремонт этмек: җайың диварларьтдыр потолокла- 
ры, гапы-әпишгелери, чыралардыр лифтлери ремонт этмек 
гөз өцүнде тутуляр. Бу ишлер 10 мүң манат төвереги пула 
дуряр. Йене шейле бир ягдад йыгы-йыгыдан душ гелйәндирис 
—җай яңыбир ремонт эдилендир вели, эййәм диварлары 
чагалар чызышдырып чыкандыр, чыралар күл эдилёкдир, га- 
пылар чагшандыр, аявсыз уланыланы үчин лифтлер гөзгыны 
ягдая гелендир.

«Нәме, Плещеев ■ көчесиндәки № 15 җайда үйтгешик адам- 
лар яшаярмы? Я-да бу үйтгешик җаймы?» дийип сорамагы- 
ңыз мүмкин. Ек, бу җайда үйтгешик адамларам яшанок, җа-
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йың өзи-де үйтгешик бина дәл. Б у  җ а й ы  хем-де бизиң дирек- 
ниямыза дегишли ене-де докуз саны җ а и ы  я ш а й җ ы л а р  җемгыет- 
чилик гөзегчилигине алды лар .  Я ш а й җ ы л а р  коллекти влери  би­
лен җ аплары  эксплуатация  этмек б а р а д а к ы  дирекцияны ң  
арасында ш ертнама баглаш ы лды . Икитараплайык» ы л ал аш ы к  
нетиҗесинде хер тарап  өз үстүне биртопар борч алды .

— Шол борчнамаларда ремонт эдйән друж и н а дөретмек  
барада хем агзаляр. Шол дружинаның везипелери нәмелер- 
ден ыбарат хем-де онуң иши нәхили гураляр? — диен сораг- 
лар  билен биз Г. П. Д ренделе  йүзлендик. Ол ш у л а р ы  гүррүң 
берди:

— Ремонт эдйән друж и н алар  бизиң җ а й л а р ы  эксп л у атац и я  
эдиән дирекциямызың хызмат эдйән әхли я ш а й ы ш  җ а й л а -  
рында дөредилди. Бу дру ж и н ал ар ы ң  членлери хер бир подъ- 
ездде бардыр. Д руж инаны ң членлери я ш а й җ ы л а р ы ц  умумы йыг- 
накларында сайланды. Д р у ж и н а  член эдилип са й л ан а н  адам- 
лар ,  эсасан, хоҗалыкчы, еңил-елпай ремонт ишлерини өзлери 
эдип билҗек, иң эсасы 'хем, умумы эш рет үчин җ а н к ө е р л и к  
эдйән адамлардыр.

Оларың нәхили ишлери ерине етирйәндиклерини би рб ад а  
санап чыкаймак аңсат дәл, себәби ол а д а м л а р ы ң  элинден 
әхли иш гелйәр: олар гирелге гапылар җебис яп ы лар  ялы 
эн җ ам л ар  отурдярлар, шол эн җ а м л ар ы ң  саз иш лемегине гө- 
зегчилик эдйәрлер. Гүйз паслы болса гапы ларды р әпишгелер- 
ден совук гечмез ялы эдйәрлер. Электросетде овнук-ушак 
кемчилик йүзе чыкса, окуңам хетдесинден гелйәрлер. Онсо- 
ңам, нәме, хожалыкда гыссаглы көмек герек вагты гыт боляр- 
мы дийсене? Я ш айҗ ы лары ң ислендик хайыш ы боюнча дру- 
жиначылар көмеге бармага  тайын болуп д у р я р л ар .  Меселем, 
сув кранларыны алып гөрелиң. К ран лардан  сув д а м ы п д у р с а  го- 
вы дәлдигине хеммәмиз дүшүнйәрис. Х акы катдан  хем. сантехни­
ки эн җ ам лары ң  нәсазлыгы, оларың нәдогры у л а н ы л м а г ы  се- 
бәпли йитирилйән сув уммасыздыр. Б у л ар д а н  баш га-да ,  сан ­
техники энҗ амлары н бир ери заяланы п  сув сызып дурса ,  ж а -  
йың умумы ягдайы хем ярам азлаш яр .  Ы л а й т а -д а  т у р б а л а р ь щ  
җебис сепленмедик сеплеринден, чат ачан ерлеринден, 'послап- 
чүйрән турбалары ң  дешилен ерлеринден сызып чы кянлы гы  
узак  вагтлап билдирмейән немлер ж а й л а р а  дийсең улы  зыян 
еткрйэр. Шейле н-ем сызмагы себәпли җ а й л а р ы ң  подваллары -  
на сув чыкмагы, шоңуң нетиҗесинде җ а й ы ң  чөкмеги, ди вар-  
лары ң  сувагының хем-де реңкиниң з а я л а н м а г ы  мүмкиндир. 
Ремонт эдйән друж иналар  щулар ялы  якымсы з а л а д а л а р д а н  
дыңмага көмек эдйэр. Д р у ж и н ал ар  ы зы гидерли  ягдайда  
кварти ралары ң  сув гечириҗн узеллерини б а р л а п  д у р я р л ар  
хем-де нурбатлары беркитмек, изоляция гой м ак  ялы  ецил и ш ­
лери эдйәрлер. Гүйз паслы геленде олар  п одъ ездлерд әки  ги­
релге гапыларыны гыша тайы нлам ак  б а р а д а к ы  а л а д а н ы  хем 
өз үстлерине алярлар :  гапы лары ң  г ы р ал ар ы н а  кечеден я-да
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линолеумдан гатлак  гойярлар, говшан петлелери беркидйэр- 
лер, подваллардаки вентиляцион ышлары япярлар.

Җемгыетчилик башлангычлары эсасында ишлейэн бу адам- 
ларың йылылык-эеергетики ресурслары тыгшытламак, яша- 
йыш-җай фондуны абат сакламак, ж,айлары ве ховлулары, 
спорт мейданчаларыны абадан сакламак барадакы гереше гошян 
гошантларыньщ бахасына етмек ёкдур. Йене оларын. актив иш- 
лериниң нетиҗелери диңебир ресурслары тыгш ытламакда 
хем дәлдир. Оларың, бу ишинде өрән мехүм социал аспект 
хем бар — олар ез герелделери билен яшайҗыларың, ылай- 
та-да яшларын арасында аявлылык хэсиетлериви тербиеле- 
йэр, оларын гурсагына «яшаян җайымыз бизиң езүмизиңки- 
дир, онун эеси езүмиздирис, шонуң үчин хем шол җ а я  езүмиз 
эечидик гези билен серетмелидирис» диен йенекейҗе, эмма дий- 
сең мөхүм пикири гуйяр. Яшларың гезүниң еңүнде берилйән 
шейле сапаклар дийсең тәсир эдиҗиликли боляр. Онсоң биз 'де-  
вүлен айналардыр чыралара, чызылан диварлардыр потолокла- 
ра сейрек габат гелйәрис.

Ремонт эдйән дружиналарда ишлейәк ветеранлар яш лара  
хем җайларда, квартираларда гечирилйән кын болмадык ре­
монт ишлеривиң. тәрлерини евретмәге чалышярлар. Хусусан- 
да, дирекцияның ёлбашчылары кәбир җайларда ей хоҗалык 
абзалларыны ремонт эдйән пунктлары деретмәге кемек этди- 
лер- Шол җайларда одур-будур гоймага ниетленек» чаклаңрак  
отаглар яшайышда хәли-шинди зерур бслуп дуран нечҗарчы- 
лык хем-де слесарчылык инструментлер билен абзаллашды- 
рылды. Ол ерде иң бир кеп уланылян хоҗалык энҗамлары- 
ның запас шайлары, меселем, сув кранлар үчин прокладка- 
лар, электросетиң предохранителлери гоюлды. Хоҗалыкда 
уланян энҗамларьг девүлен яшайҗы шол отага барып ре­
монт эдйән дружинанын нобатчы членинден хайыш эдип ге- 
рекли гуралы я-да запас шайы, эгер герек болса ол я-да бей­
леки приборы нәдип беҗермелидиги барада маслахат хем 
алып билйәр.

—Шу угурда эдилйән ишлер герекли нетиҗелери хем бер- 
йәр — дийип, гүррүңе В- В. Денисенков гошуляр. — Сезүм 
эсассыз болмаз ялы анык санлардыр фактлары гетирейин. 
Ынха бир дийсең ынаңдырыҗы мысал. Бизде үсти рулонсыз 
басырылян 9 этажлы җайлар бар. Ине, шол җ айларың ба- 
сыргысындан хәли-шиндй ашаклыгына сув сызар дурарды- 
Онсоң. биз шол җайларың бириниң дүйпли ремонт эдилмеги- 
нн газандык. Шол ремонт тас 16 мүң манада голай пула дур- 
ды. Бу аз-күш пул дәл. Онсоң ремонт эдилмели индики җ аи  
үчин серишде галмады. Ол җайың үсти хем рулонсыз басы- 
рыланды. Ине шонда яшайҗыларың бири, ремонт эдйән дру­
жинанын члени «жайың үчегини езүмиз ремонт эдәйсек ничик 
боларка?» диен пикири орта атды. Яшайҗыларың умумы йыг- 
нагывда шейле этмеги хем карар этдик: гурлушыкчылардан
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ики-үч саны специалист алмалы, бүтин тара иши болса өзү- 
миз этмели диен нетиҗә гелдик. Эден ремонтымызыц хили эр- 
бедем болмады. Ремонт үчин чыкаран чыкдайҗыларымыз хем 
гурлушык гурамасына йүз тутуп этдирҗек ремонт ишлеримизин, 
чыкдайҗысындан хас аз болды. Бизиц мысал гетирен бу эпи- 
зодымыз дирекцияныц партия бюросының, өй комитетлеришщ 
ёлбашчылыгында илат арасында нэхили тербичилик ишлери- 
ниц гечирилйәндигини айдың суратландыряндыр. 'Б у  гүн тыг- 
шытлылык режиминиң ыкдысадыетимизи өсдүрмегиң айрыл- 
маз бир бөлегидиги барадакы дүшүнҗәни хер бир адамыц 
аңына етирмегиң ненеңси мөхүм везипедигине биз чуццур 
дүшүнйәрис-

--------------------------------------------------------- A f t A f t  --- ---------------------------------------------------

Пейдалы маслахатлар

Йылылыгың, сувуң, энергияның  
йитгисини нәдип азалтмалы

Гапының йүзүни өртмек. Мунуң үчин дерматин я-да гайы- 
шың ерини тутҗак башга бир зат, памык я-да пролон хем-де деко- 
ратив телпеҗикли мебеллик чүй герек. Гапыны петледен айрып, 
ишлемек аматлы болар ялы, оны кеселигине гоймалы. Ок-соң 
гапының ич-даш йүзүнден чыкып дуран әхли деталлары—тута- 
вачлары, ачылып-гулпланян ачарларың өңе чыкып дурав бөлек- 
лерини ве шм- айырмалы.

Гапының хайсы тарапа — ичинеми я-да дашына—ачыл- 
янлыгына баглылыкда ишиң гидишиниң ики вариантыны хө- 
дүрлемек болар. •

Гапы дашына ачылян болса гапының боюндан ,хем, ик*ин- 
ден хем 100 миллиметр артян дерматин белеги кесилип алын- 
яр, онсоң шонуң 3 тарапындан 140 миллиметр инлиликде 3 
белек дерматин- дилкавланып кесилип алыняр. Шол дерматин 
бөлеклериниң бириниң узынлыгы гапының боюна, бейлеки ики- 
синиң узынлыгы болса гапының инине ылайык гелмелидир. Га- 
пының ашак ве ёкары башында памык гоймалы. Мунуң үчин 
илки билен дилкавланып кесилип алнан дерматин бөлеклерини 
гапыныц’дегишли тарапларына йүз тарапы ашак болар ялы эдип 
какмалы. Какылан дерматин белеклери гапының гыраларын- 
дан 15 миллиметр чем-еси ичгин дурмалыдыр. Шол дерматин бә- 
леклериниң үстүнден өңүнден дүнрленип гойлан памыгы язма- 
лы. Шунда памыгың галыңлыгы 30 миллиметр болмалыдыр. Па- 
мыгын үстүнден болса дерматин ертмели. Ондан соң болса гапы- 
ныц гыраларына дүшелен дерматини чекишдирип, үстүнден чүй 
уруп уграмалы, Шунда памыкдыр дерматин гапы билен гапы- 
ның чарчувасының арасындакы ышы япар ялы, гапыдан бирнеме 
артып дурмалыдыр, Шу ишлерден соң гапының тутуш үстүне па-
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мык язмп, онун, үстүни хем дерматин билен өртмели. Шунда 
гапынын петле тарапындакы дерматин 60 — 80 милли­
метр артдырылып гоюлмалыдыр. Шундан сод болса 
гапынын япылян тарапындакы дерматини үстүнден эп- 
ләп, мебеллик чүй билен чүйләп уграмальк Чүйлери бири-бирик- 
ден 80— 100 миллиметр аралыкдан чүйлемели. Чүйи гапынын 
ёкары ве ашак бөлеклерин-де шейле тертипде урмалы. Иң 
сонунда гапынын петле угрундакы дерматине чүй урмалы. 
Дүшелен памык сүйшмез ялы, гапының ортасына-да чүй ур ­
малы. Соң болса гапыдан айран энҗамларыңызы дакышдырыд, 
гапыны петлә гейдирмели. Шу ишлери бирйүзли эденинизден 
сон гапынын петле тарапында артып галан дерматини мебел- 
лик чуй билен наличниге урмалы-

Гапы ичине ачылян болса башгачарак херекет этмели бол- 
яр- Гапынын өлчегине ылайыклыкда дерматинден 140 милли­
метр инлиликде хем-де гапынын чарчувасының боюна ылайык­
лыкда (гапынын ез боюна ылайыклыкда дэл) дерт саны дер­
матин бөлегини дилкавлап кесип алмалы.

Гапы япыланда ишиге говы гирер ялы эдип, гапынын ашак 
сөесине памык урмалы. Памыгың үстүнден болса дерматин өр- 
түп. онун бурчларыны, сон болса дерматин гапынын ашакы 
сөесине урлан памыгың үстүнден дүшер ялы эдип, гапынын 
ашакы сөесине гурлушыкда уланыляю чүй чүйлемели- Диңе 
шундан сон гапынын коробкасыньщ икиян узынлыгына хем-де 
ёкаркы сөесине памык тутуп, онуң үстүнден хем дерматин би- 
лек- өртүп мебеллик чүй билен чүйлемели- Шонда дерматиниң 
ёкаркы эпленен гырасы ашакы гырасынын үстүнден дүшер ялы 
эдип чүйлемелидир-

Дерматин я-да йылылык саклайҗы башга бир материал 
өртүлен гапы диңебир овадан гөрүнмән, эйсем, ее дашарынын 
гох-галмагалыны етирмейэр хем-де йылылыгын йитирилмезли- 
гике пейда эдйэр.

Әпйшгелерй җебйслемек. Пролон ленталары уланып эпиш- 
гелери җебислесеңиз оңат болар Хоҗалык харытлары мага- 
зинлеринде пролон ленталарың дүрли гөрнүшлериниң топлумы 
сатыляндыр. Әпишгәниң я-да эйвана тарап ачылян гапыларың 
гыраларына бу ленталары эпишгедир гапы япыланда пэсгел- 
чилик болмаз ялы эдип тутмалыдыр- Пролоны чүйлемек болян 
дэлдир. Пролоны елимлесениз я-да эпишге билен реңкдеш яг­
лы ренк уланып беркитсеңиз оңат болар. Әпишгәниң чарчува- 
сына ювкаҗык эдип елим я-да реңк чалага-да, үстүнден эмай 
билен пролон чекмели-де, чарчуваның ышыны шол бада яп- 
малы. Әпишгәнин пенҗирелерини хем шунун ялы эдип җебис- 
л ем ел и-

Эгер-де әпишгәни бүтин гышың довамында ачмаҗак 
болсаңыз, әпишгәни памыкдыр гыркылан кагыз дилкавлары 
билен хем җебисләп билерсиңиз- Мукуң үчин памыгы әпишгә-
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ниң ышларына дыкып, үстүнден кагыз елмемели. Кагызы обой 
тутуланда уланылян елим билек* елимләп билерсиңиз- Бу иш- 
де силикат елими уланмагы маслахат бермейәрис, оны сере- 
сапсыз улансаңыз айнаны хапаларсыңыз.

Әпишгелериң әхли айнасына әпишге хамырының чалнанлыгы- 
ны-чалынманлыгыны барламагы хем ятдан чыкармаң. Хамырың 
кэбир ери җайрык атан я-да гопан болс.а—йылылыгың йитирил- 
җекдиги икучсыздыр. Хоҗалык харытлары магазинлериниң ис- 
лендигинде сатылян пластилин кысымдаш әпишге хамырыны 
уланмак дийсең аңсатдыр. Өзүңизе герек мөчбердәки хамыры 
кесип алага-да элиңизде говҗа юмшадып, герекли ерине чалың- 
-да, соңундан хем пычак я-да исгене билен язың.

Гышына айналарың йүзи чыгҗармазлыгы үчин, ики гат 
гойлан чарчуваларың аралыгында ичине үчден бирине чекли 
мөчберде дуз кислоталы сув гуйлан стаканҗыклары гояйың: 
ичи дуз кислоталы сувлы шол стаканҗыклар айналарың йү- 
зүндәкн әхли артыкмач неми айрар.



Гышда эпишгелериң айналары доңяр. Йүзүни гырав тутан 
айналар ягтылыгы оңат гечирмейәр- Шонуң үчин хем өйде ар- 
тыкмач электроэнергия якмалы боляр. Айнаның йүзүндэки гыра- 
вы газасаңыз, айнаны дөвмегиңиз мүмкиндир. Иң говусы, сык 
матаның үстүне аз-овлак нахар дузуны дөкүп, айнакъщ йүзүни 
оңатҗа эдип бирнәче гезек сүртечләйиң. Дуз шол бада гыравы 
«иер», овсоң айнаңыз ене-де ялпылдар дурар. Мунуң башга 
бнр усулы хем бардыр —гайнаның йүзүни глицериниң I 'үлүши- 
не денатуратың 20 үлүши мөчбериндәки гарынды билен сүр- 
течлесеңиз хем болар-

*  *  *

Газдан пейдаланылышы. Нахар тайярланылмага башланы- 
ланда өңи билен питидир нахара атылҗак өнүмлери плитаның 
янында тайык» эдип гоймалы. Диңе шондан соң газы якып* 
питини одун үстүнде гоймалы. Питини атараныңызда ялныңдил- 
лериниң питиниң бөврүни «ялап» дурман, онуң дүйбүни бир- 
сыдыргьш гыздырып дурмагына гөзегчилик этмели. Кәбирлери 
ялнын. дили узын болдугыча, от габың диварларының көп ерини 
тутдугыча нахар чалт бишйәндир өйдүп ялңыш пикир эдйәр.

Питиниң ичикдәки сувуклык говы гайнандан соң, оды шел 
сувуклык ювашҗадан гайнап дурар ялы дереҗә гелинчә пе- 
селтмели.'

Одуң үстүнде гоюлян ran гаты бир улы болмалы дәлдир. 
Нахар пес эрңекли, дүйби яйбаң гапда хас говы бишйәр. Халыс 
улы габы отда гоймазыңыздан озал онуң ашагында йөрите яса- 
лан, бейик гапыргалы халка гоймак герек.

*  *  *

Газың я-да электрик плитасының духовкасында зат биширмези- 
ңизден озал оны гыздырың, шейтсеңиз тайярлаян иймитиңизиң 
әхли ери дең бишер. Одуң ялньшы биширйән нахарыңызын; 
айратынлыкларына гөрә үйтгедип дурмагы ятдан чыкармаң.

*  *  *

Сув кранларьг, эсасан, ашакдакы ягдайларда сандак* чык- 
яр: краның «телпеги» аша берк товланса соңабака кран сувуң 
өңүни бөкдәп билмейәр. Ңрак-ы узак вагтлап уланарын дий- 
сеңиз, онуң телпеҗигини гүйч гөркезмән, эмай биленҗик тов- 
лаң.

Барды-гелди кран хатардан чыкаянда-да, оны өзүңиз беҗе- 
рип билерсиңиз. Шейле ягдайда өңи билен вентилиң көмеги а р ­
калы, крана гелйән сувы кесмели. Вентили гурлушыкчылар, 
вдатча, хаҗатхана отагыкда гойярлар- Шундан соң краны 
нурбат товлаян ачар билен товлап ачып онуң ниресиниң дөв- 
лендигини кесгитлемели. Краның дөвүлмегиниң ики себәби 
болуп билер: я-ха штогуң ужуна гейдирилйән резин проклад­
ка ийилендир, я-да штогуң хыры гидендир.
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Резин прокладканы (оны хоҗалык харытлары магази- 
нннден сатын алып билерсиңиз я-да болмаса гальщ резин беле- 
җигинден езүңиз тайынласаңыз хем болар) тәзелемек кын 
дэлдир. Тэзе гойлан прокладка тиз сандан чыкмаз ялы хем- 
-де кран йүрегедүшгүнч хыжылап дурмаз ялы прокладканы 
конус гөрнүшинде тайынлаң.

Штогуң хыры гиден ягдайында краны беҗермек кынрак 
боляр, йене кепленч ягдайда бу девүги хем беҗермек боляр. 
Му нуд үчин штогуң уҗуна нэме-де болса бир зат, меселем, 
чүй я-да сим бөлеҗигини бирикдирип узалтмалы. Сон, болса 
штогун, гирйэн бошлав ерине галайы эредип гуймалы. Шейт- 
сеңиз кран ене эп-эсли вагтлап уландырар.

 ----------------------

Совук гапыдан гелмез — ышдан гелер*
Чешме башында сувун, гадыры билинмез-



Г Е Й И М Л Е Р И М И 2 Е  
ГӨЗ АЙЛАЛЬГҢ

Адама нәмелер герек? Ол затлар онун ислегинн нэхили дег 
реҗеде кавагатландырып билйэркэ? Булар ховайы сораглар 
дэлдир. Бу сораглара нэдогры я-да гүмми-сүммүли җогапла- 
рың берилмеги өйде бирмеңзеш задың көп болуп, бейлеки бир 
задың болса етмезчилик этмегине гетирйәр.

Диймек, нәмелерден угур алып гейим-эшик эдинмели, шун- 
да нэхили приндиплерден» угур алмалы?

«Адама нэхили эшик герек?» диен сорага умумы форма- 
да җогап бермек кын дэл. Адама йылың эхли пасылларында, 
эхли дурмуш ягдайларында — ишде, спорт билен мешгулла- 
нанда, дынч аланда геер ялы эшик герек-

Элбетде, хер бир адамьщ өз индивидуал ислеги бардыр. 
Меселем, кимдир бири гоңшуларында я-да таныш-билишле- 
ринде тэзе кейнеклик мата я-да пальто барлыгы үчин шола­
ры эдинеси гелйәр. Дец шертлерде хайсыдыр бир задыд өзүн- 
де болмазлыгына хер адам бир хили гараяр. Кэбирлери оз 
абрайлары барада герегинден артык алада эдип езлерикде-де 
«илдэки ялы» болмагы угрунда чыр-чытыр чалышярлар. Бей* 
ле адамлар «абрайлы болмак» диен дүшүнҗә ялңыш дүшүн- 
йәрлер. Адамларың ене бир кысымы болса өзлерине айратын 

... бир зерур болуп дурмадык затлары эдинмэге ымтылып хем 
дурмаяр-

Адамларың ислеглерини көпөйҗүкли әгирт улы кушт таг- 
тасы хөкмүнде гөз өңүне гетирмек мүмкин. Шол күшт тагта- 
сының хер өйҗүги белли бир ислегдир. Шол өйҗүги «япмак» 
үчин хайсыдыр бир зат я-да хызмат герекдир» Шол өйҗүк 
япыланда, ягны, бир зат алнанда, шол алнан зат өңки алнан 
зады гайталаман, эйсем онун. үстүни етирсе говы боляр.

Ислендик зады, эдинемизде биз онуң гымматыны диңебир 
пул билен елчемэн, эйсем шол зат «дүнйә иненде» тебигатын 
ййтирен йитгиси билен елчемелидирис, Адам тебигатын теле- 
кечи, аладачыл хоҗайыны болмалыдыр, тебигатын байлыкла-
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рыны пейдаланышы үчин ез дө- 
вүрдешлериниң, ылайта-да не- 
силлериниң өңүнде җогапкәрчи- 
лиги дуймалыдыр.

Онда бу ягдайдан нәхили 
чыкалга тапмалы? Элбетде, хич 
ким адамлары  цивилизацияныц 
газананларындан йүз өвүрмәге, 
ата-бабаларымызың говакдакы 
яшайшына доланып барм ага  ча- 
гырмаяр. Бу ерде гүррүң земи- 
ниң чәксиз болмадык хазына- 
сындан алнан материаллардан  
адамзадың эли билен дөредилйән 
эхли зада аязлы  чемелешмек б а ­
рада гидйәр. Себәби, зат  йыгнай- 
җылык, зады шол зады уланмак  
үчин дәл-де, шол зады йене бир 
эдичмек максады билен газанмак  
— озалы билен тебигатың бай- 
лыкларыны бисарпа тутмакдыр. 
М атериаллары хем-де зәхмети 
бидерек харчламакдыр.

Эмма, гынансагам, даш-тевеь 
регимизи гуршап галан затл ар а  
аявлы гарамалыдыгымыз барада  
энтек дийсең аз айдярыс хем-де 
язярыс. Айтмак велин герек. М у­
ны еңи билен чагалара  дүшүндир- 
мели. Олара керпеҗелигинден, 
мекдеп яшындан башлап езлери- 
ниң галташян әхли затларыны 
аямагы, горамагы евретмели, ёг- 
сам эййәм якын гелҗекде адам- 
зада бу земиниң үстүнде яш ама- 
гыц, сыпайычылык билен айда- 
нымызда, ен,ил болмажахдыгыиы 
дүшүндирмели.

Соңкы йылларда партиямыз 
ве хекүметимиз еңил сенагатың 
ёкары хилли, модалы енүмлери 
гойбермеги артдырмагыны га ­
занмак үчин айгытлы чәрелери 
герйәр. Халкың сарп эдйән ха- 
рытларының ендүрилишини хем- 
-де хызмат сферасыны есдүрмек 
барада 1986—2000-нҗи йыллар 
үчин Комплекслейин программа
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кабул эдилди. Ш ейле программа 
илккнҗи гезек ишленип дүзүлди 
ве бу программа совет адам ла-  
рының ызыгидерли өсйән ислег- 
лерини кан ага тл ан д ы р м ага  ге- 
нүкдирилендир.

Оңат затларың,, хусусакда гүр- 
рүңини эдйән гейим-эшиклери- 
мизиң йыл-йылдан көп болҗ ак- 
дыгы гүррүңсиздир. Бу, элбетде, 
мөхүм зат. Йөне өзүмизде шол 
эгин-эш иклере до/гры гарайш ы 
тербиеләп билмегимиз хас ме- 
хүмдир.

Элбетде, геййән гейим-геҗимиң 
б а р а д а ,  яшайшын.ы еңиллеш- 
дирмек, аб адан лаш д ы рм ак ,  бош 
вагтыңы гызыклы гечирмэге я р ­
дам эдйән предметлери эдинмек 
барада ал ад ал ан м ал ы д ы гы н а  
сөз болуп билмез. Йене шунда 
чениңи билмели, з а т  эдинмегиң 
мундан аңрык гечилмели дәл чә- 
гини дуймалы.

Биз зат  сатын аланы мы зда  
оны нәче вагтлап уланып билҗе- 
гимизи хернәче хасапласагам .  
иру-гич шол зат  кенелйәр, геркү- 
ни йитирйәр, модадан  гачяр. Й е ­
не сиз шол зады зы ңмага  ховлук- 
маң. Ф антазияңы за  бирнеме бат 
берсеңиз, кенелен зады  уланмага  
азда-кәнде чалы ш саңы з кенелен, 
модадан чыкан затдан  тәзесини 
ясап, тикинип билерсиңиз. Герек- 
меҗек затл ары  дүйпсүз сандык- 
лардыр габ ар ал ы  ш каф л ард а  

" саклап йермегиң гереги ёк. Узак 
сакланыңыз билен олар дереге 
ярасы ёк. Бейле затл ар ы  комис- 
сион магазинлере табш ы рсаңы з 
пайхаслылык этдигиңиз болар. 
•Гепиң гердишине герә  айтсак, 
соңкы йылларда  шейле магазин- 
лериң саны эп-эсли кепелди. 

* Мундан башга-да бу магазинлер- 
Де тәзе дүзгүн гиризнлди: таб- 
шырян эмләгиниң гымматыны
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эеси кесгитлейәр, йөнв онуң кесен бахасы шол задың илкнбашкьг 
бахасындан ёкары болмалы дәлдир. Табшырылян эмләгиң гым- 
матыны кесгитлейҗи йөрите адамлары эмләк эеси өйүне чагы- 
рып хем билйәр (хызматың бу гернүшинден көп шәхерлериң 
яшайҗылары пеидаланяр).

Көне газетлери, журналлары, картон бөлеклерини зыңмага 
хем алңасамаң, сиз олары тэзе, гызыклы китап билен чал- 
шып билерсициз-

Йене шу ягдайларда пейдакешлик дүшүнҗесинден угур ал- 
маң. Ашакдакы саны берк ятда саклаң, уланылан кагызың бир 
тоннасы 4 кубометр агаҗың евезини тутяндыр, уланылан ка- 
гыз икинҗи гезек ишлеыилип чыкарыланда сув хас аз сарп 
эдилйәр, бизиң дем алян ховамыз болса хапаланмаяр  диен 
ялыдыр.

Гепнң келтеси, ез ейүң хем, юрдуң хем хакыкы эеси болм а­
лы.

Өкде адамың гечйән сапагы

Хем-ә модалы, 
хемем аматлы

«Хорматлы» шкаф барадакы сехбетимизе биз Халкың кеп 
уланян харытларына илатың ислегини еврениш ве севда конъ- 
юктурасы боюнча - бүтинсоюз ылмы-барлаг институтын, 
(И К БЫ БИ ) сектор мүдири, ыкдысады ылымларың кандидаты 
А- А. Цветкованы чагырдык-

— Дурмушда уланян эмләклеримизиң структурасы барада 
нәхилн тенденциялар гөзе илйэр?

—Элбетде биз геййән эгин-эшиклеримизи тәзеләп дурмак 
барада аладаланмагымызы довам этдирйәрис, йене инди ге- 
йим-г.еҗим аланымызда очуң хилине хем-де дүрли-дүрли бол- 
магына хас кеп үнс берйәрис. Бизиң гейим-геҗимлеримизиң 
ичинде универсал эшиклериң — жакетлериң, пенҗеклериң, 
свитерлериң, курткалапың, җалбарларың, җемперлериң удел 
аграмының артянлыгы шонуң үчиндир. Шол эшиклери бири-би- 
рн билен утгашдырып гейип биз гейимлеримизиң дүрли.дүрли 
болмагыны газанярыс, оларың функционал, эстетик ве бейлеки 
хәсиетлерини хас долы уланярыс.
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Я-да болмаса ашакдакы ягдайы алып гөрелиң. Ики дынч 
гүнүниң гиризилмеги бизин геййән эшиклеримизиң дүзүмине 
шобада тәсир этди- Инди эгин-эшиклеримизиң ичинде дынч 
алян вагтымыз, спорт, туризм билен мешгулланян вагтымызда 
гейилйэн гейим-геҗимлер артды.

Кем-кемден, хатда муны өзүмиз хем дуйман, биз геййэн ге- 
йимлер топлумымызы рационаллашдырярыс. Харыт сатын ал- 
җ ак  боланымызда онун максадалайыклыгына, комплекслейин- 
лигине хем-де бири-бирини чалшырып билҗеклигине барха 
көп үнс берйәрис. Ш кафың ичиндәки ишиклер өз уланылмалы 
максадына гөрә— гүнделик-иш эшигими, той эшигими, ей эши- 
гими, спорт билен мешгулланыланда гейилйэн эшикми, дынч 
алнанда гейилйэн эшикми — шу ягдайлара баглылыкда барха 
пархландырыляр хем-де такыкланяр.

— Гейим-гежимлеримизиң хем-э аша кеп болмазлыгыны хг- 
мем шол боланҗасының моданың талапларына лайык гелме- 
гини нэднп газанмалы?

— Соңкы йылларда ёкары хилли, модалы эшиклери өндүр- 
мек барасында көп ишлер эдилди- Оңат затлар, хусусан-да, 
бизиң ислеглеримизи канагатландырып билҗек эгин-эшиклер 
йылгелдигиче кеп болар. Йене шу шертлерде-де өзүмизде шол 
затлара догры гарайшы тербиелемегимиз өрән мөхүмдир. Би- 
зиң өз гейҗех эшигимизе, өймүзиң безелишине талапларымыз 
гүн-гүнден артяр- Бу, элбетде1, онат зат. Эмма шу ерде бир 
зат бизи иңкисе гойяр: кәбир адамларың болшы гейэ ким кеп 
зат эдинмешек ярышына гойбеолене мензейэр. Олар хер бир 
затда чен-чакын баолыгыны ятдан чыкаоярлар.

Бу кысым адамларда эхли зат  — гейим-геҗимем, радиоап- 
паратура-да, китабам бар. Йене оларың шол сатын- алан зат­
лары, төвереклерине үйшүрен затлары олара хызмат этмейэр. 
Олар дине эмлэк йыгнамак ниети билен эдинилен затлардыр- 
Бейле адамлар «абрай» диен дүшүнҗә терс, ырга дүшүнйәр- 
лер, олар галп абрай үчин ковалашярлар.

Элбетде, үст-башыңа серенжам бермек, яшайшыны эшрет- 
лендирмек дынч вагтыны онат, гызыклы гечирмэге ярдам эд- 
йэн предметлери эдинмек барада аладаланмалы. Йене хер 
бир затда беллибир чэкден гечмели дэлдигини ятда саклам а­
лы- Ишиң дүйп манысы шундан ыбаратдыр.

Адамда бейлеки бир адамларың ягшы-у-яман герелдесине 
эермек мейли гүйчли есендир, йене шол мейиллер элмыдама 
оңат нетиҗелере гетирип дуранок- Шахсыетин ызыгидерли 
хем-де түкениксиз кэмиллешйэы- хер бир этабында ачализлэп, 
деңешдирип гөрмек, шолардан нетиҗе чыкармагы башармак 
талап эдилйэр- Бу хэскетлер эшик сайланыланда-да зерурдыр. 

..Геййэн гейимиңе дүшүнҗели, гарамак үчин, среда гарашлы 
болмазлык үчин өз-өзлүгини сакламага чалышмады. Йене 
бейле дийилдиги, среданы эсгермели дэл, эдениңи эдибермели 
дийилдиги дэлдир. Диңе төверегиңдәкилери сылан вагтын, ёка-
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ры медениетлилигиң етик боланда  өз-өзлүгиңи саклап  болар- 
Моданын ол я-да бейлеки өвүсгининиң өзүңе гелишҗегине-гелиш- 
меҗегине гараман, мода акы лсы з-баш сы з ч ап м ак  болмаз.  М о ­
да догры дүшүниленде хем-де догры у л а н ы л а н д а  ол адам ы ң  
гөркүне гөрк гошяр, онуң эстетики ислеглерини канагатлак*- 
дыряр.

Соңкы йы лларда  «гейинмек медениети» диен д ү ш ү н җ е  «ге- 
йим медениети» диен дүш үнҗ е билен барха  көп чалш ы ры ляр .  
Бу дүш үнҗ елериң  манысы бир дәлдир. Б и ринҗ и д ү ш ү н җ е  ге- 
йинмегиң диңе эстетики тарапларыны, гейим сайлап  билмек 
хем геймек башарныгывы аңладян болса, икинҗи д ү ш үн җ е  
ёкаркы  агзаланлар  билен бирликде ахлак, этики н орм алары  
хем өз ичине аляр- Эшик дүйп мазмун, ад ам л ар ы ң  рухы дере- 
җеси барада  хабар берип билер. Элбетде, бизиң әхлимиз эши- 
гнң мүмкин болдугыча көпрәк говы затлар  б ар ад а  хабар  бер- 
мегини ислейәрис- Социалистик ум ум ы яш ай җ ы лы гы ң  рухы 
адам барадакы  алада югруландыр. Бизде шахсыетиң хербап 
өсмеги үчин әхли шертлер дөредилйәр. Ш у ерде Чеховьщ: 
«Адамың эхли зады — йүзи-де, эшиги-де, рухы-да, пикирлери- 
-де аҗайып болмалыдыр» диен мешхур сөзлерини ненең ятла- 
м аҗ ак - '

—  ------------------------------------------------- м й й -------------------------------------------------------------

Өйүң ңейванысына ят лат малар  

Гейимдир аякгабы нәдап арассаламалы

Дурмушда уланян бейлеки предметлеримиз ялы, гейим-ге- 
җимлер хем өзлерине аявлы гаралмагыны талап  эдйәр. Бу, 
элбетде, умумы талапдыр- Йөне геййән гейимлеримизиң даш- 
кы гөркүни сакламага ярдам эдйән тилсимҗиклер хем бардыр.

Оңат, тэзе диен ялы эшигиң бир ерине деген тегмилди ай- 
рып билмейәнимиз үчин оны зынмакчы болан халатлары м ы з 
сейрек болан дәлдир. Хакыкатда болса ислендик тегмилди диен 
ялы айрып боляндыр- Шу барада сизе бирнэче м аслахат  бер- 
мекчи-

Эшиклериң ялдырап дуран ерини, меселем, ж а л б ар ы ң  дыз 
ерлериниң, костюмың тирсек ерлериниң ялдырдысыны айыр- 
мак үчин шол ерик аз-овлак кашатыр спирти гошулан бензи­
не өлленен мата бөлегини сүртмели. Сонундан болса шол ерини 
чөвре йүзүнден үтүкләп, чыглы ягдайында эгинлиге гейдирип гой­
малы. Гейимлериң ялдыраян ерлерини сиркэ батырылан чотга 
билен хем айрып боляр. Эшигин, ялдыраян  ери оңат  чотгала- 
нандан сон., шол ерини бир бөлек мата билен тә гураянча сү- 
пүрмели-де, эшигин үстүнден башга бир мата гоюп дүзүв та- 
рапындан үтүклемели.
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Махмал. Сув махмалы заялаяр- Ювуландан сод м ахм алы д 
гөрки гачяр, өвүшгики өчйәр. Өңүнчә махмалы арасса гурьг 
чотга билен тәмизлемели (бу ишде тозан соруҗы машын 
улаңсадыз хасам говы болар). Шундан сод окы бензине елле- 
нен мата белеги билен сүпүрмели. Сүпүрен еридиз гурандан 
сод махмалы крахмалланман диде денатура өлленен нах мата 
белеги билен ене бир гезек сүпүрлип чыкмалы.

М ахмалыд үпүрҗигини галдырмак үчин, оны бирнэче ми­
нутлап буга тутмалы. Шунда махмала сув дегмезлигине эсе- 
ван этмелидир, себэби сувуд деген еринид тегмилт болуп дур- 
магы мүмкиндир. Буга тутаныдыздан сод махмалы гурадып, 
гатадсы чотга билен үпүрҗигинид терсине тарап тә өвшүн 
атянча чотгаламалы-

Фетр. Фетри тальк билен арассаламалы.
Фетрден (юмшаҗык кечеден) тикилен шляпаны дед яры- 

сы нашатыр спиртли сува оллемели. Шляпаны шол гарында 
батырылып сыкылан сык мата билен тэмизлемели. Илки билен 
шляпаныд дашыны, содундан болса ичини тэмизлемели- Эркек 
адамларыд геййән шляпасыныд ич йүзүндәки гайыш лентаҗы- 
гы ацетона батырылан мата белеги билен тэмизлеседиз говы 
болар. Фетри мыжжык эдип еллемели дэлдир, говусы, оны м а ­
та бөлеҗиги билен одат эдип тэмизлэйид. Шейденидизден сод 
башга бир арасса мата белегини алып тэ гураянча шляпаны 
сүпүриц. Шундан сод шляпаны одат гураянча полотенцаныд 
үстүнде гоюд- Гурандан сод болса юмшак чотга билен чотга* 
лад-

Багана. Багана ичмеги өдинчә усуллык билен силкишдир- 
мели-де, содундан хем бензине батырылан чотга билен арасса* 
ламалы-

Ак баганаларыц түйүнид саралмазлыгы үчин, ичмеги водо- 
родыд перекиси гарылан сув (бир литр сува нахар чемчеси 
водородыд перекисини гошмалы) билен арассаламалы Түйи 
саралан баганалары арассаламакчы болсацыз сува водородыд 
перекисини көпрәк гошуд. Иене бейле ягдайда дерэ зыян етир- 
мезлик үчин багананыд түйүниц диде йүзүни арассалаң.

Чернил. Үстүые чернил дөкүлен эшигидизе середип улудан 
дем алан пурсатыдызы ятлад. Эмма булар ялы ягдайда гына- 
нып отурмагыд хаҗаты ёкдур. Буҗагаз шовсузлыгы дүзетмек 
болар.

Эшигид тэзеликде чернил деген ерини отаг температура- 
дакы сува бирнэче гезек ювуд-да (сувы бэш-алты гезек чал- 
ш ырыд). тегмил деген ерини тәзеҗе лимон ширесиде я-да сува 
эзилен лимон кислотасына өлләд- Мунуд үчин туршуҗа отуң 
кислотасыны пейдалансадыз хем болар- Тегмил деген ери ёкар- 
да агзалан кислоталара бирнэче минутлап батырып сыканы- 
дыздан сод арасса сувда дурлад. *

Акварел хем-де яглы реңклер. Хер бир чага дөредиҗилик 
ишине башы билен берлен зехишш суратчы болса герек. Пер-
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з е н д и н и ң  чекен нобатдакы  сураты на середйән эне көрпәниң 
көйнегинде пейда болан «тэзе» сураты хем гусса билен сын- 
лаян  болса герек- Б у  ягд ая -д а  гынанып оту рм агы ң  х аҗ аты  ёк- 
дур. Акварел  реңки дегип з а я л а н а н  м а т а в ы  отаг  температура- 
сындакы сува бирнәче гезек чүмдүрип чы карайм алы . Яглы 
реңкиң тәзе  дүш ен тегмиллерини скипидар я-да арассаланан  
бензин билен айырмалы. Яглы реңкден галан  тегмиллери 4 
үлүши спирт, 3 үлүши сувук сабын, I үлүш и наш атыр спирти 
(4 чай чемчеси сува 1 чай чемчеси наш атыр спиртини 
гошмалы) болан гарынды билен хем айрып болар.

Чай. Ч ай д ан  галан  тегмилди спирт гошулан сув билен (гарын- 
дының 2 үлүш и сув,, I үлүш и спирт болмалы) айырмалы я-да 
м атаны  җ а м ы ң  үстүнде язгын тутуп гайнаг сув чүвдүрими 
билен айырмалы. Ч айдан  галан тегмилтлери тэзелигикде ай ы р ­
малы.

Кофе. Кофе тегмилтли зыгыр я-да нах матаны сабынлама- 
лы-да  гайнаг  сувун ичине атып, тэ тегмилт айрылянча ене-де 
гайнатмалы. И үң хем-де йүпек маталары ң  кофе тегмилди де­
ген ерлерине нашатыр спирти гошулан (1 литр сува бирнэче чай 
чемчеси нашатыр спирти) сабынлы сува эзилен мата бөлеҗигини 
сүртмели. Соңундан шол эшиги тутушлыгына ювмалы. Үстүнден 
вагт гечен тегмилтлери I чай чемчеси глицерин, I чай чемчеси 
сув хем-де бирнэче д а м җ а  нашатыр спирти гошулып тайярлан- 
ян гарында өллемели. Тегмилт йитенден соң онун ерини гызгын 
сув билен ювмалы.

Хер бир гыкындыны уланм алы

Бирнэче йыл бэри «Советская торговля» газетинде «Гыкын- 
ды» клубы — бөлүми алнып барыляр. Бу клубың членлери 
өй хоҗалыкчы аяллара  маталарың гыкьшдыларыдыр йүплүк- 
лериң галындыларындан хер дүрли затлары тикмеги хем ер- 
меги өвредйәр. Гепиң келтеси, клубың членлери хер бир 
гыкындыны пейдаланмагы текип эдйэр- Ике, шонун учин хем 
гейилмеден галан я-да модадан чыкан гейим-геҗимлерш көй- 
неклери, сумкалары, элликлери, хатда өрме җораплары-да 
зыңмага я-да летде хөкмүнде уланмага ховлукмац. Олардан дүр- 
ли-дүрли овадан хем пейдалы затлары' тайынламак мүмкиндир.

Шейлеликде, сөз нобаты «Гыкьшды» клубына гатнашыҗы- 
ларыңкы.

* * *

Ш кафдакы гейимлери гөзден гечиреницизде биреййэмлер 
модадан чыкан, йене хәзирем геркүни йитирмедик «болонья» 
плащында энчеме гезек гезүңиз эгленек» болса герек- Инди ол 
плащ гейленок, зыңмага-да дөзеңизок- Онда нэтмели? Элицизе
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гайчыдыр иңңе-сапак алага-да  көне плащы энтеклер у л ан ды р -  
җ а к  тэзе затл ара  өвүрмели.

Шейле плащы уланмагың иң йөнекейҗе хем-де практики  
усулы оны гөтермеси ецил, аматлы хем-де сув гечирмейэн хо- 
җ алы к  сумкаларына өвүрмекден ыбаратдыр.

*  *  *

Кагыздан диаметри такмынан 25 сантиметр болан тегелек
кесип алмалы. Оны ортасындан бөлүп секиз саны дес-ден д а н  
кесип алмалы. Шол данларыц бирини йлярыс-да, ёкаркы  
учҗагазыны (I сантиметр) кесип айырярыс хем-де а ш а к  эте- 
гини бирнеме даралдярыс (хер данын, аш ак  этегини 0,5 сан ти ­
метр чемеси даралтмалы).  Шондан сон секиз дүрли  м атад ан  
дан кесип алмалы. Кесип алан данларымызы сумканың хер ran- 
далына айратынлыкда реңклери гезеклешдирип тикйэрис. Сум- 
каның хер гапдалыньщ эдил ортарасына даш ына мата чекилен 

* илик дакярыс- Илигин, дашына чекилен мата илигин дүшен? 
ери билен реңкдеш болмалыдыр- Картондан ярымай гөрнүшин- 
де кесилип алнан «гашҗагазьщ» хем дашына мата чекип сумка- 
ньщ даш тарапына тикйэрис. Сумканын гапдалларыны телетин 
тасмаҗыклар аркалы чөвре йүзүнден бирлешдирйэрис (шол теле­
тин тасмаҗыклар «гашҗагазың» аш ак тарапына чатылмалы- 
дыр, онсон. хем телетин бөлеҗиклерини бири-бирине сеплеш- 
дирип тасмаҗык тайыклап билерсиңиз). Шундан сон сумка 
ичлик тикйэрис, «йылдырым» илгенчегини дакярыс- Сумканы 
дүзүв ерине чөвүрйәрис-де, онун бир гапдалына ики саны илик 
дакып, шол иликлере инсизҗе декоратив гайыш беркидйэрис- 
Шол иликлере, сумканы гердениңден саллап гетермек аматлы 
болар ялы, узын кемер хем беркидйэрис. •

* * *

Тикин-чатындан галак* гыкындылары, гейилмеден галан  
трикотаждан костюмлары мата дүшеҗиклере евүрмек мүмкин- 
дир.

Гыкындылары лента гөрнүшикде кесишдирип узынлыгына 
' язышдырып гоюң- Ленталары бири-бирине тикиң- Ш ейлелик- 

де, сиз уҗы гаңырчаклы ёгын чишиң комеги билен ашхана- 
дакы стулларыңызың үстү-ни ертер ялы, дәлизде аяк астына 
дүшәр ялы, итиң аш агына дүшәр ялы дүшек ермэге материал  
эдиндиңиз. Бу дүшеклери ислендик формада — тегелек гор- 
нүшдеще, инедөрдүл гөрнүшде-де, гөнибурчлы гөрнүшде-де 
өрүп билерсиниз.

Драпдан я-да сык маталарыц башга бир гөрнүшинденем 
гөзе якымлы дүшеҗик өрүп болар- Мунун үчин матадан 4 сан­

. тиметр диаметрли тегелеҗиклер гыркышдырьщ, тегелелсик- 
лери дүрли.дүрли маталардан гыркып алсаңыз хас говы болар.
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Дүшегиң дүшеклигини сүйнмек я-да тегелек гөрнүшде бичиң. 
Гыкындылардан йүкүң үстүнде безег үчин гоюлян яссыҗак- 
лара дашлык хем тикип боляндыр.

* ♦ ♦

Дабаны гиден узыктонч капрон җооаплардан  уҗы гаңыр- 
чаклы ёгын чишиң көмеги билен, аякгабьщы сүпүрип гечмек 
үчин, ишикде гоюлян дүшек өрүп боляр. Шол җорапларың хер 
тайыны толкун гөреүшинде дилкавлап кесишдирип, олары хем 
бири-бирине сеплешдирәге-де, юмак эдип сарамалы. Шол 
материалдан 40x50 сантиметр размерли дүшеҗик өрүп болар. 
Шейле дүшеҗик узак уландырар, себәби онуң материалы берк, 
дүшегиң өзүни ювмак хем хич хили кынчылык дөретмейәр-

Шейле усул билен гап-гач ювмакда уланмага дийсең амат- 
лы болян, 8x10 сантиметр размерли сүртевач хем тайынлап 
боляр. Йөне сүртевач өрҗек гыкыкдыңыз хас инсиз, чишиңиз 
хем хас инче болмалыдыр. Шол сүртеваҗың ичине бир бөле- 
җик сабын дыксаңыз ашхана мебеллерини хем-де холодиль- 
н-иги аңсатлык билен тәмизләп билерсиңиз- Йене сүртеваҗың 
ичине салманканыз, сабын бөлеҗигиниң дашына-да говшаграк 
эдип капрон орамагы ядыңыздан чыкарман-

* * *

Гезеленҗе гидениңизде яныңыз билен гөтермәге болҗак 
. йыгналяк* бедре эдинмек ислейәңизми?

Шейле бедрәни брезент бөлеҗиклеринден я-да көне плащ- 
дан  тайярлап билерсиңиз. Мунуң үчин өңи билен херси 4 мил­
лиметр аралыкдан кесилен үч саны сим гуршав тайынлалың. 
Шондан соң шол гуршавларың размери боюнча тегелек дүйп- 
ли халта тикелиң-де, онуң ич йүзүне шол гуршавлары берки- 
делиң. Инди болса тайын болан бедрәмизе тутавач эдәге-де 
гезеленҗе гидибермек галяр-

* * *
Көне, герекмеҗек зат хөкмүнде зыңмакчы болян овукҗак 

хер бир задыңызьщ тикин-чатын ишлеринде герек болаймагы 
мүмкиндир Меселем, уланан помадаңызың габына хек бөле- 
җигини беркидип, оны мата бичениңизде пейдалансаңыз элиңиз 
хапаланмаз. Көне клеёнканы бичен гейимлериңизиң үлңиси дере- 
гине улансаңыз, олар кагыз үлңилерден хас узага гидер.

Бары-ёгы ярым сагадың ичинде

Чагадан чыкан курткаҗыгың я-да комбинезоньщ размерини 
улалдып болар- Мунун. үчин дабаны гидип, инди ямамак мүмкин 
болмадык йүң җорабың адатча битин дурян гончларыны ке- 
сип алың-да, кесилен тарапыны комбинезоның я-да куртканын
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еңлериниң уҗуна тикиң. Шейле этседиз чаганың гош арларыны 
гысып дуран өрме енучлыҗа курткаҗык ене-де эп-эсли вагт- 
лап гейдирер- Чага җалбарларыпың гончларыны хем шу усул 
билен узалдып билерсиңиз.

... Дабаны гиден аяклы чага балаҗыкларының гончларыны 
кесип айырсаңыз оңатҗа түрсиҗек тайын болар- Түрсиҗегиң 
гончларының ашагына ачык реңкли инсизҗе мата чекәйиң.

...Чага эмедеклейән дөврүнде гейдирилйән балаж ы клары ң  
гонҗуны дыздан сәхелче ёкардан кесил айрып, оларың ёкар ­
кы бөлегини яп-яңыҗа йөремәни өвренен чага ене-де гейдирип 
болар. Шол түрсиҗеклериң гонҗуның ашак йүзүне хем ик*сиз- 
җе мата бөлегини тутмагы унутмаң.

...Уланылмадан галан гайыш сумкалардан, элликлерден, 
ботинкалардан дөртбурч я-да сүйнмек гөрнүшде ямалыклар 

► алып гейим-геҗимлери яманыңызда уланып билерсиңиз. Бейле 
ямалар ылайта-да өрме эшиклере, җемперлере салнанда ге- 
лишйәр. Бу ямалары свитердир җемперлериң тирсеклери гит-



мәнкә салсаңыз хем болман дурмаз. Хәзиркизаман модасы чага- 
ларың ве улуларың гейимлерине салынян шу хили декоратив 
ямалара дийсең гечиримли гараяр. Оглуңызың җинсисиниң 
дызлары гидип угран ягдайында-да гайыш яма салып билер- 
сиңиз.



ӨЗҮҢ БЕҖЕР,
ӨЗҮҢ ЯСА

Адам хоҗалыкда дүрли-дүрли ишиң башына бармалы бол­
яр. Ине, меселем, нәмедир бир зады чүйлемели, дивардан бур- 
ма чүй гечирмели, дивара обои елмемели, әпишгелериң чар- 
чуваларыны реңклемели. Хызмат битирйән уссахана айдып 
гечдигиң я-да болмаса бейтмәге-де ялтаныц, җан, этдигиц ус- 
салар өйңүзде хәзир боляр-да, сәхелче пула сизиң мөхүмиңизи 
битирип гидйәр. Бу ишлер үчин алада-да этмели дәл, келләңем 
агыртмалы дәл.

Элбетде, шейле этсең хем болман дурмаз. Юрдумызда пла­
та дурмуш хызматыны эдйән кәрханаларың сети^ илата хөдүрлен- 
йәк хызматларын, гөрнүшлери, хызмат эдилишиниң хили барха 
ийаҗең өсйәр. Халкың сарп эдйән харытларының өндүрилиши 
ве хызматлар сферасыны өсдүрмегиң 1986—2000-нҗи йыллар 
үчин комплекслейин программасында диңе төлегли хызмат- 
ларыц мөчбери 2 эсседен хем көп артмалы.

Шонда-да, хоҗалыгы ^тыгшытлы доландырмак, чиг малы,, 
материаллары аявлы пейдалаымак барада гүррүң эдиленде 
тумбочканың гапысы гопаны үчин усса чагырмак, иң яманы 
хем оны зибил дөкүлйән ере ташламак зерурмыка диен» сорагы 
өзүмизе берип гөрмелидирис- Себэби шол тумбочка оңат хил- 
ли агачдан тайярланан ахыры, онуң запаслары болса бизиң 
токая бай юрдумызда-да түкениксиз дәлдир. Онсоңам шол 
тумбочканы ясамага көп адамларың зәхмети синдирилендир, 
электроэнергия, сув, йылылык сарп эдилендир. Галыберсе-де, 
шол тумбочка үчин пулуңыз чыкандыр ахыры. Ол диен көп 
болмаса-да шол пулы сиз өз машгала бюҗетиңизден бөлүп 
алансьщыз.

Бу айдылан затларда хич хили тәзелик ёк: энтек уландыр- 
җак затлары зибилхана зьщмалы дәлдигини бизиң әхлимиз 
чагалыкдан бәри билйәрис- Йөне, гең ери, муны билмесине 

билйәрис-де, ене өңки эндигимизи довам этдирйәрис. Специалист-



ӨЗҮҢ БЕҖЕР,
ӨЗҮҢ ЯСА

Адам хоҗалыкда дүрли-дүрли ишиц башына бармалы бол- 
яр. Ине, меселем, нәмедир бир зады чүйлемели, дивардан бур- 
ма чүй гечирмели, дивара обои елмемели, әпишгелериң чар- 
чуваларыны реңклемели. Хызмат битирйән уссахана айдып 
гечдигиң я-да болмаса бейтмәге-де ялтанып, җ ац  этдигиц ус- 
салар өйңүзде хәзир боляр-да, сәхелче пула сизиц мөхүмиңизи 
битирип гидйәр- Бу ишлер үчин алада-да этмели дәл, келләңем 
агыртмалы дәл.

Элбетде. шейле этсең хем болман дурмаз. Юрдумызда ила- 
та дурмуш хызматыны эдйән кәрханаларың сети, илата хөдүрлен- 
йәк хызматларьщ гөрнүшлери, хызмат эдилишиниц хили барха 
ийчҗең өсйәр. Халкың сарп эдйән харытларының - өндүрилиши 
ве хызматлар сферасыны өсдүрмегиң 1986—2000-нҗи йыллар 
үчин комплекслейин программасында диңе төлегли хызмат- 
ларың мөчбери 2 эсседен хем көп артмалы.

Шонда-да, хоҗалыгы тыгшытлы доландырмак, чиг малы,, 
материаллары аявлы пейдалаымак барада гүррүң эдиленде 
тумбочканың гапысы гопаны үчин усса чагырмак, ин. яманы 
хем оны зибил дөкүлйән ере ташламак зерурмыка диен* сорагы 
өзүмизе берип гөрмелидирис- Себәби шол тумбочка оңат хил- 
ли агачдан тайярланан ахыры, онуң запаслары болса бизиң 
токая бай юрдумызда-да түкениксиз дәлдир. Онсоңам шол 
тумбочканы ясамага көп адамларың зәхмети сиңдирилендир, 
электроэнергия, сув, йылылык сарп эдилендир. Галыберсе-де, 
шол тумбочка үчин пулуңыз чыкандыр ахыры. Ол диен коп 
болмаса-да шол пулы сиз оз машгала бюҗетиңизден бөлүп 
алансыңыз.

Бу айдылан затларда хич хили тэзелик ёк: энтек уландыр- 
җак затлары зибилхана зынмалы дэлдигини бизии эхлимиз 
чагалыкдан бэри билйэрис- Ионе, ген ери, муны билмесине 

билйәрис-де, ене онки эндигимизи довам этдирйэрис. Специалист-



ӨЗҮҢ БЕҖЕР,
ӨЗҮҢ ЯСА

Адам хоҗалыкда дүрли-дүрли ишиң башына бармалы бол­
яр. Ине, меселем, нәмедир бир зады чүйлемели, дивардан бур- 
ма чүй гечирмели, дивара обои елмемели, әпишгелериң чар- 
чуваларыны реңклемели. Хызмат битирйэн уссахана айдып 
гечдигиц я-да болмаса бейтмәге-де ялтаныц, җ а ң  этдигин ус- 
салар өйңүзде хэзир боляр-да, сэхелче пула сизиң мөхүмиңизи 
битирип гидйэр. Бу ишлер үчин алада-да этмели дэл, келләңем 
агыртмалы дэл.

Элбетде. шейле этсең хем болман дурмаз. Юрдумызда пла­
та дурмуш хызматыны эдйән кәрханаларың сети^ илата хөдүрлен- 
йәь хызматларың гөрнүшлери. хызмат эдилишиниң хили барха 
и£ижен өсйәр. Халкың сарп эдйән харытларының -өндүрилиши 
ве хызматлар сферасыны өсдүрмегиң 1986—2000-нҗи йыллар 
үчин комплекслейин программасында дице төлегли хызмат- 
ларың мөчбери 2 эсседен хем көп артмалы.

Шонда-да, хоҗалыгы тыгшытлы доландырмак, чиг малы, 
материаллары аявлы пейдаланмак барада гүррүң эдиленде 
тумбочканың гапысы гопаны үчин усса чагырмак, иц яманы 
хем оны зибил дөкүлйән ере ташламак зерурмыка диен* сорагы 
өзүмизе берип гермелидирис- Себэби шол тумбочка онат хил- 
ли агачдан тайярланан ахыры, онун запаслары болса бизин 
токая бай юрдумызда-да түкениксиз дэлдир. Онсонам шол 
тумбочканы ясамага кэп адамларың зәхмети синдирилендир, 
электроэнергия, сув, йылылык сарп эдилендир. Галыберсе-де, 
шол тумбочка үчин пулуңыз чыкандыр ахыры. Ол диен коп 
болмаса-да шол пулы сиз оз машгала бюҗетиңизден болүп 
алансьщыз.

Бу айдылан затларда хич хили тэзелик ёк: энтек уландыр- 
җак затлары зибилхана зынмалы дэлдигини бизин эхлимиз 
чагалыкдан бэри билйэрис- Йене, ген ери, муны билмесине 

билйэрис-де, ене онки эндигимизи довам этдирйэрис. Специалист-



ӨЗҮҢ БЕҖЕР,
ӨЗҮҢ ЯСА

Адам хоҗалыкда дүрли-дүрли ишиң башына бармалы бол­
яр. Ине, меселем, нәмедир бир зады чүйлемели, дивардан бур- 
ма чүй гечирмели, дивара обои елмемели, әпишгелериң чар- 
чуваларыны реңклемели. Хызмат битирйән уссахана айдып 
гечдигиң я-да болмаса бейтмәге-де ялтаныц, җ аң  этдигиц ус- 
салар өйңүзде хәзир боляр-да, сәхелче пула сизиң мөхүмиңизи 
битирип гидйәр- Бу ишлер үчин алада-да этмели дәл, келләңем 
агыртмалы дәл.

Элбетде» шейле этсең хем болман дурмаз. Юрдумызда пла­
та дурмуш хызматыны эдйән кәрханаларың сети, илата хөдүрлен- 
йәк хызматларың гөрнүшлери, хызмат эдилишиниң хили барха 
ий1җең өсйәр. Халкың сарп эдйән харытларының өндүрилиши 
ве хызматлар сферасыны өсдүрмегиц 1986—2000-нҗи йыллар 
үчин комплекслейин программасында диңе төлегли хызмат- 
ларын, мөчбери 2 эсседен хем көп артмалы.

Шонда-да, хоҗалыгы тыгшытлы доландырмак, чиг малы, 
материаллары аявлы пейдалаымак барада гүррүң эдиленде 
тумбочканың гапысы гопаны үчин усса чагырмак, иң яманы 
хем оны зибил дөкүлйән ере ташламак зерурмыка диен* сорагы 
өзүмизе берип гөрмелидирис- Себэби шол тумбочка оңат хил- 
ли агачдан тайярланан ахыры, онун, запаслары болса бизиң 
токая бай юрдумызда-да түкениксиз дэлдир. Онсоңам шол 
тумбочканы ясамага коп адамларын; зэхмети синдирилендир, 
электроэнергия, сув, йылылык сарп эдилендир. Галыберсе-де, 
шол тумбочка үчин пулуңыз чыкандыр ахыры. Ол диен кеп 
болмаса-да шол пулы сиз оз машгала бюҗетиңизден бөлүп 
алансыңыз.

Бу айдылан затларда хич хили тэзелик ёк: энтек уландыр- 
җак затлары зибилхана зыңмалы дәлдигини бизиң эхлимиз 
чагалыкдан бэри билйэрис- Йене, ген, ери, муны билмесине 

билйәрис-де, ене өңки эндигимизи довам этдирйэрис. Специалист-
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/
лер хоҗалыкда уланылман ташланылян гаты таш лакдыларьщ  
20—25 процентиниң кагыздыгыны, 2—3 процеыгиниң реңкли 
хем гара металлардыгыны, 1,5—2,5 процентиниң пластмасса- 
лардыгьшы, 4—6 процентиниң болса айнадыгыны хасаплап 
гөрдүлер. Зибилхана ташланылян хер дүрли агачларың— 
мебел я-да холодильник гапланан, ёнулмадык узынҗа тагта- 
лардан башлап энтек уландырҗак оңат тагталара, плиталара, 
фанералара ве ш. м. ченли агачларың саны-саҗагы ёк. Бу зат- 
ларың әхлисини акыллы-башлы пейдаланаңда ислендик квар- 
тирада, бакҗада гурлан өйде уланып болҗак пейдалы зада 
өвүрмек кын дәлдир. Гепиң келтеси, шол агач бөлеклери ад ам ­
лара ене көп вагтлап хызмат эдип билҗек-

Шу ерде элиң ашагындакы материаллардан хер дүрли зат- 
җагазлары ясамагың диңе бир өй ыкдысадыети үчин пейдалы 
болман, эйсем чагаларда зәхмет эндиклерини кемала гетирмәге- 
-де оңат мүмкинчилик берйәндигини ятдан чыкармалың. Чага- 
лар улулара көмеклешип өзлериниң гелҗекки өнүмлерини 
конструирлемекде, сурат чекмекде хем-де чызувда, дурмуш­
да уланылян техниканы ремонт этмекде гүйчлерини сынам ага 
мүмкинчилик тапярлар. Хер бир адамда рендедир чекич, нагыш 
салян пычгыҗыкдыр исгене, иңңедир гайчы билен иш салыш- 
мак башарныгының болмагының зерурдыгыны хем-де пейдалы- 
дыгыны дүшүндирип отурмагың зерурлыгы бир бармыка? 
Адама «ол чүй хем уруп биленок ахыры» дийлип хәсиетнама 
берилмеги хич хачаН хем өвги болан дәлдир вели, бизин, гүн- 
леримизде-хә хасам ере сокуҗыдыр.

Өйүң овнук ремонтыньщ аглабасыны, мебелиң кәбир детал- 
ларыны хызмат гуллугының көмегини пейдаланман өзүмиз 
эдип билҗек ахыры. Биринҗиден-ә, гапдалда сынчы болуп 
дурандан өзүң бир затлары ясасаң хас гызыклы боляр. Икин- 
җиден хем бейтмек машгала бюҗетини тыгшытлаяр. Элбетде, 
бирзатлар ясамагы башармак үчин уссачылык барада бирнеме 
дүшүнҗәң хем-де эндиклериң болмалы. Буларың барысы ба­
рада гүррүн бермек аңсат хем дәл, бу асла мүмкин хем дәл. 
Иң эсасысы «өй цехиниң» умумы дүзгүнлерине. хер дүрли ин- 
струментлердир материаллар билен иш салышмагың прин- 
циплерине гөз етирмек зерурдыр. Уссатлык велин, айдылышы 
ялы, өз-өзүнден гелҗек затдыр.

Сап психологик хәсиетли шу ягдайы хем гөз өңүнде тутмак 
герек. Рендәки я-да болмаса исгенәни илкинҗи гезек элиңизе 
аланынызда сиз: «Онат зады заялаймайын, барыбир усса йүз 
тутмалы болаймайын» диен ялы ой-пикирлере берлип өзүңизи 
ынамсыз дуярсыңыз. Сизе батыргайлык билен ише япышмагы 
маслахат берйәрис. Өй уссачылыгын теҗрибесинде барланып 
гөрлен йүзлерче серишде, тилсимҗиклер бар ахыры. Шоларын 
кәбири барада бабың ахырында гүррүң берерис.
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вйи үчин өз эллери билен нәмедир бир зат  ясамакчы бол- 
ян хер бир адамыц өңүнде дурян илкинҗи совал уссачылык 
этмек үчин нэхили инструментлер гереклиги барада  болса ге ­
рек. Соңкы йылларда сенагатымызың өйде уссачылык эдиленде 
уланмага ниетленен хердүрли инструментлердир м атериаллары  
месе-мәлим кеп чыкарып уграндыгыны шу ерде ятлап гечсек 
ерликли болар. Шәхерлердир обаларда өй уссаларына көмек 
этмәге хем-де олары әхли герекли затлар билен үпҗүн этмәге 
ниетленен «Б аш арҗ аң  эллер», «Яш техник» ве ш. м. атлы 
йөрителешдирилен магазинлериң саны барха көпелйәр.

Шейле магазинлериң дөредилмеги билен билеликде оларын, 
иш методикасы, оларың илата хызмат этмегиниң хас гөвнеҗай 
формалары ишленип дүзүлйәр. Агач бөлеклеридир метал тур- 
балары, симлердир бурма чүйлери хем-де эсасы өнүмчилигин; 
бейлеки галындыларыны сатлыга берерлери ялы сенагат кәр- 
ханалары билен магазинлериң арасында өзара гатнашыклар 
ёла гоюляр. Айдылышы ялы, иш илерләп уграды. Мунуң шей­
ле болмагына, хусусанда, илатын техники дөредиҗилиге болан 
улы хөвеси гөз өңүнде тутулып, техники дөредиҗилик үчин 
ярамлы материаллары, тайяр өнүмлери, галындылары сөвдв 
сетлерине бермәге хем-де шол өнүмлериң халкың сарп эдйән 
харытларының өндүрилмеги хөкмүнде өз планларына гошмага 
сенагат кәрханаларына ругсат берилмеги улы ярдам этди. Месе- 
ләниң бейле чөзүлмеги сенагат кәрханалары билен сөвда кәрха- 
наларының өзара бәхбитли, ишевүр хызматдашлык этмегине, 
шонуц нетиҗесинде болса алыҗыларың ислеглериниң максим ал 
дереҗеде канагатландырылмагына дүйпли эсас дөретди.

Алыҗылара хызмат этмегиң тәзе формалары й-үзе чыкяр, 
меселем, магазинлерде герекли материаллары ве инструмент- 
лери алмак билен бирликде ол я-да бейлеки материалы нэхили 
ягдайда хас оңат уланып, өй шертлеринде хайсы өнүмлери тэ- 
зеләп болҗаклыгы барада хүнәрли специалистден маслахат хем 
алып боляр. Кэбир магазинлерде болса халк башарҗаңларына 
диңе бир консультация бермек билен чэкленилмэн, эйсем, ей 
уссаханасында болмадык инструментлерден эдил магазинин 
сөвда залында пейдаланмага мүмкинчилик хем дөреднлйәр. 
Меселем, Гомелиң «Өзүң яса» магазинлеринде иш шейле ёла 
гойландыр.

Бир сез билен айданымызда «Зыңмага ховлукмаң!» диен 
чагырыш дийсең вагтында яңланяр. Кене, мевритини өтүрен эй 
гошларыны уланып, магазинден болса өнүмчилик галындыла­
рыны сатын алып сиз ез дередиҗилик укыпларыцызы йүзе 
чыкарып билерсиңиз, дынч вагтыңызы пейдалы гечирерсиңиз, 
чагаларыңыза предметлейин зэхмет тербиесини берип билерси*



Өкде адамыц гечйэн сапагы

Булары хер 
бир адам 
башарар

/

/
/

Өвренҗе усса нәмеден башламалы, иш ерини нәдип аматлы 
хем-де тыгшытлы болар ялы гурамалы, өңи билен нәхилн 
инструментлери эдинмели, нәмелериң өз элиңден гелҗекдигини 
нәхили кесгитлемели? Булар энҗамлары ремонт этмеги я-да 
мебеллере тәзе деталлар ясамагы өвренмекчн болян, квартира- 
сыны ремонт этмекчи болян хер бир адамының өңүнде кесерин 
дурян мөхүм соваллардыр. Бу соваллара ким хас долы хем 
ынандырыҗы җогап берип билер, өзболушлы бир сапак гечип 
билер? Элбетде, усса адам, хер бир ише меникли адам җогап 
берип билер. Таныш болуң —Михаил Дмитриевич Барабанов. 
Бу адам Москвада яшаяр, өмрүниң 30 йылдан хем говрагыны ме­
тал билен баглакышдыран адам—ол пайтагтың уллакан заводла. 
рының биринде йигрими йылдан говрак вагт бэри слесарь-ме­
ханик болуп ишлейэр. Шулар ялы адамлар барасында: «онун 
эллеринден дүр дөкүлйәр» дийип гүррүн эдилйэр. Ики саны 
чаклаңҗа отаглы квартирасыны хемише онуң өзи ремонт эдйэр, 
элбетде, бу ишде она машгала членлери хем көмек берйэр. 
Квартира гөзгидерликли ягдайда тертипли хем ардсса сакла- 
ныляр.

Михаил Дмитриевиче берен илкинҗи сорагымыз шу болды:
—Чаклаңҗа квартираңызда нәдип инструментлериңизе ер 

тапярсыңыз, сизиң өйдәки уссачылыгыңыз машгалаңыза пәсгел 
бермейәрми?

—Бу ерде ховсала дүшүп отурасы зат ёк. Өйүң овнук ре- 
монтыны этмек я-да болмаса одур-будур ясамак үчин о диен 
көп инструмент герек болуп дуранок. Гүррүң өй шертлеринде 
мебель ясамак барада Гиденок ахыры. Мениң эхли инструмент- 
лерим болса кичеңрәк дәлизимизиң ran бөврүнде гойлан шкафа 
сыгяр. Хатда шол шкаф дәлизимизе гөрк берйэр дийсем хем 
лап эдип айтдыгым болмаса герек. Потолога етип дуран бу 
шкафы өзүм ясадым, җайың проектинде бейле шкаф гөз өнүн- 
де тутулмандыр. Муны ясамак үчин тогалак агач хем-де фане­
ра бөлеҗиклери герек болды. Шкаф инсизҗе болса-да, онун 
ичинде кеп зат ерлешйәр. Шкафын йүз тарапына дэлизе елмэн 
обоимизи елмедим. Шкафың бир гапдалыны гейим-геҗим 
гоймага аматлыҗа текҗе этдим. Өйде уланян эхли нечҗарчы-
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Өкде адамың гечйэн сапагы
/

Булары хер 
бир адам 
башарар

Өвренҗе усса нэмеден башламалы, иш ерини нэдип аматлы 
хем-де тыгшытлы болар ялы гурамалы, өңи билен нэхили 
инструментлери эдинмели, нәмелериң өз элиңден гелҗекдигини 
нэхили кесгитлемели? Булар энҗамлары ремонт этмеги я-да 
мебеллере тәзе деталлар ясамагы өвренмекчи болян, квартира- 
сыны ремонт этмекчи болян хер бир адамының өңүнде кесерин 
дурян мөхүм соваллардыр, Бу соваллара ким хас долы хем 
ынандырыҗы җогап берип билер, өзболушлы бир сапак гечип 
билер? Элбетде, усса адам, хер бир ише меникли адам җогап 
берип билер. Таныш болуң —Михаил Дмитриевич Барабанов. 
Бу адам Москвада яшаяр, өмрүниң 30 йылдан хем говрагыны ме­
тал билен багланышдыран адам—ол пайтагтың уллакан заводла- 
рының биринде йигрими йылдан говрак вагт бэри слесарь-ме­
ханик болуп ишлейэр. Шулар ялы адамлар барасында: «онун 
эллеринден дүр дөкүлйәр» дийип гүррүң эдилйэр. Ики саны 
чаклаңҗа отаглы квартирасыны хемише онуң өзи ремонт эдйэр, 
элбетде, бу ишде она машгала членлери хем көмек берйэр. 
Квартира гөзгидерликли ягдайда тертипли хем арасса сакла- 
ныляр.

Михаил Дмитриевиче берен илкинҗи сорагымыз шу болды:
—Чаклаңҗа квартираңызда нәдип инструментлериңизе ер 

тапярсыңыз, сизиң өйдәки уссачылыгыңыз машгалаңыза пәсгел 
бермейэрми?

—Бу ерде ховсала дүшүп отурасы зат ёк. Өйүң овнук ре- 
монтыны этмек я-да болмаса одур-будур ясамак үчин о диен 
көп инструмент герек болуп дуранок, Гүррүн. өй шертлеринде 
мебель ясамак барада гиденок ахыры. Менин эхли инструмент- 
лерим болса кичеңрәк дәлизимизиң ran бөврүнде гойлан шкафа 
сыгяр. Хатда шол шкаф дәлизимизе гөрк берйэр дийсем хем 
лап эдип айтдыгым болмаса герек, Потолога етип дуран бу 
шкафы өзүм ясадым, җайың проектинде бейле шкаф гөз өңүн- 
де тутулмандыр. Муны ясамак үчин тогалак агач хем-де фане­
ра бөлеҗиклери герек болды. Шкаф инсизҗе болса-да, онун 
ичинде кеп зат ерлешйэр. Шкафың йүз тарапына дэлизе елмэн 
обоимизи елмедим. Шкафың бир гапдалыны гейим-геҗим 
гоймага аматлыҗа текҗе этдим, Өйде уланян эхли нечҗарчы-
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лык, слесарчылык хем-де бейлеки гурал-эсбапларымы ерлеш- 
дирмэге шу шкаф етерлик болды. Ш кафың ашакы бөлегинде 
яиының эхли гошундылары билен билеликде тозан соруҗы 
машыны гойярын. Кичеңрәк агач, фанера бөлеклерини, мата 
кесиндилеринн, симлери хем шол ерде гойярын.

Инди болса шкафы ачып, онуң ичинде нэхили эсбапларын 
сакланяндыгыны гөрелиң. Йүзугра хайсы гуралың нэхили иш- 
де уланыляндыгыны хем душүндирейин.

Шкафың ортакы бөлегинде агач кесилйэн гураллар — пыч- 
гыдыр ары гаңырчаклардан асылгы дур. Пычгы пүрс, тагта 
бөлеҗиклерини кесмэге аматлы. Ары болса улы пүрслердир 
тагталары кесмэге аматлы боляр. Башлангыч уссаның дүшүн- 
мән: «Агач кесмек үчин хем пычгынын хем-де арынын нэме 
зерурлыгы барка? дийип сорамагы мүмкин. Элбетде, агач бе- 
леҗиклгрини пычгы билен хем нэхили кесесиң гелсе кесип бол­
яр. Эмма хер бир иш үчин йөрите ниетленен гуралыи болмагы 
йене ере дэлдир. Бу айданым гөркезҗек бейлеки меңзеш гурал- 
ларыма хем дегишлидир.

Өй шертлеринде агачдан нэмедир бир зат ясаланда агач 
бөлеклерини чапмак, бүдүр-сүдүр еолеринн текизлемек, йылма- 
мак үчин палтаның, рендәниң дүрли гөрьүшлери (шерхебель, 
рубанка, фуганка) герек боляр. Агачлары дешмек, гез ясамак, 
бирлешдирилйән ерлерини бири-бирине җебислемек үчин хем 
исгенәниң дурли гөрнүши (долото, стамеска) герекдир. Бурав- 
ларың хем хер хили гөрнүши (коловорот, дрель) хем-де хер 
хили диаметрде дешйән хырлы чишлерн элиң астында болса 
зыян этмез. Мениң өзүм-ә эл буравыны уланярын —шоңа өвре~ 
нишипдирин. Онсоңам, мениң пикиримче, агаҗы электрик бу­
рав билен дэл-де, эл буравы билен дешмек аматлы, себэби эл 
буравының хыры аз айлав эдйэр* агаҗь: өз гөвпүңе -җайлап, 
арасса дешип боляр, сеси-де ёк диен ялы, үстесине-де, ол а р ­
зан. Агаҗа бурма чүй гечирҗек боланыңызда болса уллакан 
бизи гыздырып уланып билерсиңиз. Чүй бурулян ачарларың— 
отвёрткаларың хем дүрли гөрнүшини өңүнден эдинип гоймак 
герек. Циркульсыз, линейкасыз, бурч өлчейҗисиз хем Оңуп 
болмаз.

Шкаф боюнча гечирйән шу «экскурсиямызда» агачларың 
деталлары бири-бирине гейдириленде олары заялам азлак  үчин 
уланылян агач чекиҗе хем үнсүңизи чекесим гелйәр. Бу ишде 
адаты чекиҗи заяламазлак үчин шол агаҗын үстүнде тагта 
бөлеҗигини гоймагы ятдан чыкармаң.

Ясаян задыңызың деталларының йылманышы диңе бир сизиң 
башарныгыңыза-да баглы болман, эйсем иш эсбапларыңызы 
ише догры тайярлап билшиңизе-де баглыдыр. Пычгылар оңат 
дишелен, ренделер, буравлар ялав ялы йителдилен болмалы- 
дыр. Бу ишлер үчин хоҗалыгында үчбурч иге, чалгыдаш сак- 
ламалы. Электрик билен ишлейэн чалгыдашыңыз болса-ха, она
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етеси зат ёк. Йене оны улананыңызда сересаплылыгы элдев 
бермәң. Өзүңизи хем-де төверегиңиздәкилери ховпа дучар air 
меҗек болуң.

— Эсбаплары нэхили ягдайда сакламалыдыгы барада гуррүң 
эдиленине гөрә, олары нэдип йителтмелидиги, чалмалыдыгы 
барада хем аз-кем айдып гечәйсеңиз җай боларды. Эсбаплары 
йителтмек хем белли бир башарныгы талап эдйэр ахыры.

—Өңи билен ики дүрли чалгыдаш эдинмеги маслахат  бер- 
йәрин, оларың бири ири дигирли, бейлекиси овнук дигирли 
болмалыдыр. Чалгыдашы аз-кем сувланан текиз ерде гоймалы. 
Эсбабың чалынҗак ериниң үстүнден бармакларыңыз билен ба- 
сар ялы эдип, гуралы ики элиңизде сакламалы. Эсбабың ча- 
лынян йүзүни чалгыдаша параллел тутмалы. Илки улы дигир­
ли чалгыдаша чаланыңыздан соң, эсбабы овнук чалгыдаша 
чалың. Оңат чалнан эсбабың йүзи агачда бөкделмейәр хем-де 
хич хили ыз гоймаяр.

Инди болса пычгыны нәдип дишемелидиги хакында. Пыч- 
гылар магазинлерде ише уланмага тайяр дәл ягдайда сатыляр, 
шонуң үчин хем олары диңебир дишемән, эйсем, дишлериниң 
арасыны хем ачмалы боляр. Дишлериниң арасы оңат эдилип 
ачылан пычгы билен ишлемек аңсат боляр, ол гысылман, өне- 
-ыза эркин херекет эдйәр.

Дишлеринин. арасыны ачмак үчин, иң говусы, пычгыны гы- 
саҗа беркитмели. Пычгының дишлеринин арасыны йөрите бу 
иш үчин ниетленен гурал —разводка билен ачмалы. Разводка 
билен пычгының илки бир дишини, сонра болса бейлеки диши- 
ни гаршылыклайын тарапа ачмалы. Пычгының дишлери 
бирсыдыргын кадалы ачылар ялы, херсине дең дереҗеде 
гүйч гоймалы. Пычгының эхли диши ачылып' болнандан сон 
оларың догры ачыланыны-ачылманыны барлап гермели. Эгер- 
-де дишлериң хайсам болса бири герегинден артык ачылан 
болса я-да етерлик ачылмадык болса, оны дүзетмели. Диңе 
шондан сон пычгыны дишәп башламалы. Бу иши үчбурч иге 
билен ерине етирсеңиз говы болар.

Инди болса уссачылык үчин герекли гураллары санамагы- 
мы довам этдирейин. Уссачылык этмек үчин хоҗалыкда гиң 
агызлы, дар агызлы атагзылар, агачдан я-да болмаса метал- ■ 
дан ясалан, эплеме метр (рулетка) герекдир. Йүзүмиң угруна 
нечҗарчылык ишлеринде бичимчилериң уланян өлчег лентала- 
рыны уланмалы дэлдигини айдып гечейин. Себэби ол ленталар

Ч W Мсүинүп, өлчеглери о диен догры гөркезмеиәр.
Гөршүмиз ялы, уссачылыгың диңе бир гөрнүши—нечҗарчы- 

лык боюнча-да гуралларыңдыр абзалларың белли бир мини­
мумы герек.

Элбетде, хоҗалыкда диңе агач билен дэл-де метал билен 
хем иш салышмалы боляр. Бу иш билен мешгулланмак үчин 
ашакдакы саналҗак эсбаплар герекдир. Өңи билен ясы, үчгы-
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раңлы, ярым тегелек игелер герекдир. Метал кесйэн пычгылар, 
сим бөлйэн атагзылар хем артыкмачлык этмез. Слесарчылык 
гураллары хем йөрите ящиклерде сакламалы.

Зерур эсбапларың болса өйүң кэбир ремонт ишлерини хем 
этсе болар.

—Михаил Дмитриевич, өз теҗрибәңизе даянып бу ишде 
вврекҗе уссаның элинден нәмелериң гелҗекдигини айдып бил- 
мезмисиңиз?

— Бу иш барада  биртопар мысаллар гетирсе болар. Өй 
шертлеринде беҗерип болҗ ак  кэбир затлар барада дуруп гечэ- 
ейин. Әпишгелериң кынлык билен ачылып-япылян ягдайлары 
сейрек болян дәлдир. Бу дүрли себәплере гөрә шейле боляр. 
Йене бу ягдайы дүзедип боляндыр. Өни билен әпишгәниң япыл- 

, ян ерини исгене билен арассалам алы я-да ренде билен ёнма- 
лы. Әпишгәниң ниресини ёнмалыдыгыны хесгитлемек кын бол­
яр. Муны кесгитлемек үчин гүман эден ерлериңизе папирос 
кагызыны гысдырып гөрмели. Кын болмадык бу иш сизи спе­
циалисте йүз тутмак аладасында дындарар.

Я-да болмаса башга бир мысал: гапы салланып пола сүр- 
телип уграса петлелериң аралыгында кичеңрәк шайба гойсаныз 
гапы ёкары галар.

Вагтал-вагтал эхли кишиниң өнүнде көнелен столлары, 
стуллары, диванлары, ш кафлары нэтмели диен алада кесерип 
дуряндыр. Көне мебел тәзеден онарылан отагың гөркүни га- 
чырян болса ондан дынаймалымы? Асла бейле дэлдир. Кене 
мебели үйтгедип болар. Меселем, кене столдур стуллары, сер­
ванты бир реңке реңкләп, йүзлерине тэзе материал уруп болар.

Гейим гоюлян шкафын, йуз тарапына мата, обои, плёнка че- 
кип, тэзе гөрк берип болар. Ш кафың йүзүне чекҗек • материа- 
лыңызың реңки, нагшы диварың реңкидир нагшы билен кы- 
бапдаш болса дийсен овадан болар, Бейле шкаф ылайта-да 
■ятылян отага гелшер. Ики-үч гапылы шкафы дэлизде ерлеш- 
дирип (эгер шол ерде гоймага мүмкинчилик бар болса) үстки 
эгин-башларыңызы гоймага улансаңыз хем болар. Ш кафын 
ички гейимлер учин ниетленен секциясыньщ гапысыны айрып, 
ортакы текҗелерини чыкарың. Аякгап гоймага аматлы болан 
ашакы ики секцияны ачыклыгына гойсаныз хем, ёкардан 
ашаклыгына ачылян келтеҗик гапы ясасаңыз хем болар. Ш к а ­
фын ичини-дашыны говы арассалап тэзеден лак, эмаль  чалма- 
лы я-да мата елмемели.

Кене кровады, диваны хем башга мебеле өврүп болар. Кро- 
вадьщ агач яплангычларынын бирини айрып, шол ере м ет ал ­
дан я-да агачдан даянч  беркитсеңиз дынч алмага  онайлы тагта  
болар. Кровадын бейлеки яплангыҗыны реңклемели я-да она 
•мата, гайыш елмем,ели. Кровадың үстүне безег үчин драп  ма- 
тадан өртги тутмалы. Б а ш у җ а  болса ики яны бүзүлен тирсек- 
лик я-да ачык реңкли дащ л ы кл ы  яссык гоймалы.
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Гөршүмиз ялы, ислегиң болса хем-де бирнеме эмгенсең дөв- 
ребап мебелли болуп боляр. Бу меселеде деталлайы н рецептлер 
бермегиң зерурлыгы ёк болса герек, себэби, хер бир конкрет 
ягдайда өз элиңизде бар затдан  хем-де нәме ислейәнлигиңизден 
угур алмалы. Бу ерде фантазия гид герим бардыр.

Сиз хич бир кынчылыксыз, өз гүйҗүңиз билен мебелиң дө- 
вүлен-енҗилен ерлерини, меселем, елими гопан я-да дөвүлен 
аякларыны, тутавачларыны ве ш. м. беҗерип билерсидиз.

Чыг отагдакы мебеллерид елимлеринид гопмасы ялы ягдай 
ныгы-йыгыдан боляндыр. Муны дүзетмек ансатдыр. Д еталла -  
рыд гопан ерлеринид көне елимини айрып тэзеден елмемели-де. 
тэ елим гураянча гысып гоймалы. Эгер зерур болса мебелид 
чыкан аягыныд уҗуна елими өзүне говы сиддирен ю вкаҗ ы к м а ­
та орап, сод шол ерик ене-де бир гезек елим чалып отуртсадыз < 
хем болар.

Агач ёнушгалы плиталардан ясалан  хэзирки мебеллерид 
гапыларыныд гопян халаты аз боланок. Петлелери саклаян 
бурма чүйлер өйҗүклеринден чыкярлар-да, гапылар салланып 
галяр. Мунуд ялы дөвүги хем, өз гүйҗүдиз билен беҗерип би­
лерсидиз. Петлелери бурма чүйлери билен билеликде айрып, 
бурма чүйлерид өңки өйҗүклерини буравлап гиңелтмели (шун- 
да фанераныд д а т  йүзүни заяламазлы к үчин буравың ужуна 
чәклендириҗи шайба гейдирмеги ятдан чыкармад).  Содра шел 
өйҗүклере елимленед дыкылары җебис дыкышдырмалы. Ды- 
кылар гурандан сод бийзид кемеги билен бурма чүйлер үчин 
тэзе дешиклер дешип, петлелери едки ерлеридде отуртмалы.

—Хәли-шинди дүрли хили елимлери уланып дурмалы боляр.
Бу материал билен нэхили иш салышмалыдыгьг барада умумы  
принциплерде айдып берәйсеңиз.

—Фарфордан, фаянсдан, пластмассадан, агачдан хем-де ме- 
талдан эдилен өнүмлери — бедрелери, баклары, ягды, дахар 
тайярланяд гап-гачлардад башга эхли зады БФ-2 елим билен 
елимлэп боляр. Иене, шол елиме сув дегмели дэлдир.

Елимленҗек затларыд үстүди чад-тозаддад, хападан, пос- 
дад, яг ызындан одат эдип арассаламалы. Мунуд үчин метал 
дэл затлары содалы гызгын сув/ билен ювмалы, металдан өнүм-' 
лери болса наждаклы бир бөлеҗик кагыз билен арассалап 
бензин билен ювмалы. Елимленҗек деталлар гурандан сод 
оларыд елимленҗек ерлерине ювкаҗык эдип елим чалмалы. 
Елим бармакларыда елмешмейэнчэ гарашып, икинжш гезек 
галыд гатлак эдип чалмалы-да, сэхелче гуранындан деталлары 
бири-бирине елмешдирмели хем-де шол ерини йүп я-да бинт 
билен берк дадмалы. Елимленен ерлери гурандан сод, ол пред- 
метлери хекман гыздырмак герек. Эгер-де олар овнук затлар 
болса, питэ салып сувда гайнатмалы. Эгер улы болса, духовка­
да я .д а  печде 120— 150°С тем п ер ату р а да  бнр са га тл а п  сакла­
малы. Елимлененде о диен берклик талап эдилмейэн затлары
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отаг температурасында 3—4 гиҗе-гүидиз сакламак етерликдир.
Гайышдыр ^елетинден өнүмлери елимлемек үчин БФ-4 ели- 

ми уланып болар. Гайышың елимленҗек ериниң чаң-тозацдыр 
хапасыны сүпүрип айрып терпи я-да наждак бөлеги билея арас- 
саламалы. Елимленҗек ере 2 гезек елим чалмалы, хер гезек 
хем елим гурар ялы 15—20 минут гарашмалы. Соңра елимлен- 
йән бөлеклери җебис бирлешдирип, үстүнден говшак гыздыры* 
лан үтүк гоймалы. 5— 10 минутдан үтүги айрып, елимленен 
деталы бинт я д а  йүп билен берк сарап даңып 2 — 3 сагатлап 
гоймалы.

БФ-б елимиң көмеги билен ички гейимлериң, үстки эшикле- 
риң— нах матадан хем-де йүчден гейимлериң, халыларың, 
фетрден тикилен затларың одур-будур ерлерннн, халталары, 
елимләп болар. Шунда затларың йыртылан, дешилен ерлерини 
чаң-тозандан арассалап, каотон бөлегиниң үстүнде язып гой- 
малы-да ымык суве эзмелк, Елим матадан сызып гечип онуц 
йүз тарапында тегмилтлер дөретмезлиги үчин, елимленҗек ери 
хөкман ымык сува эзмелидир. Сонра ямалҗак ерине юкажык 
эдип 2 гезек елим чалып. ики гезекде-де елимиң гурамагына 
гарашмалы. Елнмленйән задың ашагында гоюлян зады онуң- 
гырасыыдан 1 сантиметр даш чыкар ялы эдип гоймалы. Елим- 
лән задыңызың үстүнден я-ха чып мата я-да кагыз гоюп, үстүн- 
ден гызгын утюгы басдыомалы. Утюгы хео 2—*3 секунтдан соң 
елимленен задын, үстүнден айрып 10— 15 секун-тлап сакламалы- 
-да. соң ене елимленен ериң үстүнден йөоетмели. Бу иши тә 
елнм гураянчз довам этдирмели. БФ-б елимине сүв тәсир этмә- 
йй үчин, шонуң билеч елимленен з-атлары сува сүртәп ювсацыз 
хем, гайнадып ювсаңыз хем болар. •

Дүрли затлары елимлемәге ниетленен башга-да бир топар 
елимлериң сатлыкда бардыгынам айдып гечейин. Меселем, әхли 
затлары елимләп болян «Суперцемент», «Момент» елимлери 
хем-де «ЭПД», «ЭПО», «Эпоксидная шпаклёвка» елимлери 
бардыр. Оларың янында нәмелер ве нәдип елимләп 'б&дянДы- 
гыны айдян инструкция хем бардыр. Шол гөркезмелери хөк. 
ман ерине етирмелидир. себәби елимленишиң хили шоңа баг- 
дыдыр. Онсоң хем деталларың оңат, ынамдар елимленмегинин 
асасы шертиниң оларың чаң-тозандан, хападан, ягдан говы эдип 
арассаланмагына-да баглыдыгыны хемише ятда сакламалы.

— Ине, биз кәмәни ве нэдип өз гүйҗумиз билен ремонт эдип 
болжакдыгыны хем аныкладык, йене, ей хоҗалыкчы уссакың 
күмхинчиликлери шунуң билен тамамланмаяр ахыры. Месе­
лем, сизин квартиракызда китап текҗелериниң ашагында гел- 
шиклнҗе тумбочка дур экен. Ол сизиң бу чаклаңҗа квартира- 
ңызың мебеллери билен оңат сазлашяр. Бейле тумбочкалар 
магазинлерде ёкмука диййэрдик-ле?

—Ол мениң соңкы уссачылык ишим. Элбетде, магазинден 
тайын тумбочңа алсагам боларды. эмма гапы билен диварьщ



арадыгындакы шуҗагаз бош ере стандарт мебел сыгҗак дэл. 
Онсоң элимиң ашагындакы материаллары пейдаланып өзүм 
яеамалы болдум. Егсамам, шулар ялы мебеллери «Өзүң яса», 
«Башарҗаң эллер» магазинлериниң йөрите бөлүмлеринде са- 
тылян тагталардан, иүрслерден, фанера бөлеклеринден ве бей­
леки матерналлардан ясамак болар. Шулар ялы затлары яса- 
ныңызда уланылмадан галан мебеллериң оңат сакланан бөлек- 
лерини пейдалансаңыз хем болар, Айдалы, көне столун йыл- 
манчак тагталарындан китап текҗелерини ве бейлеки затлары 
scan болар. Тикин-чатын үчин уланылян эсбаплары я-да шу* 
дара меңзеш овнук затлары сакламак үчин гапырҗаҗыгы фа­
нера бөдеҗиклеринден тайярлап болар.

—Сонкы дөвүрде квартираны аз гүйҗүң билен ремонт этмек 
адаты ягдая өврүядн. Сиз өй хоҗалык уссачылыгының бу гер- 
яүшине иәхили гараярсыңыз. Шу меселеде сиз өз теҗрибәңизе 
салгыланып нэмелер айдын бил же к?

—Илки гөрәймәге кын ялы гөрүнсе-де, бу хер бнр өвренж.ә- 
НИҢ гүйҗи етҗек ишдир. Элбетде, гүррүң квартираның әпишге-



лерини ,  г ап ы л ар ы н ы ,  полуны ч а л ш ы р м а л ы ,  тэзе  сантехники  
эсб а п л а р  о ту ртм ал ы  болян дүипли  ремонт б а р а д а  гитмейор. 
Э м м а  потологы агартм агы ,  эпиш ге-гапылары, полы реңклемеги , 
д и в а р л а р а  реңк  ч алм агы  я-да обои елмемеги, д а ш к ы  г а п ы л а р -  
ды р  әп иш гелере  өрти тутмагы, ене-де, ш улара  меңзеш көп иш- 
лери өзүң  этсен, хас догрусы, өзүңиз этсеңиз болар :  «Ө зүңиз  
этсеңиз  бол ар»  диййәнимиң себэби, к зар ти р ан ы  ремонт этм ек  
бир а д а м ы н  иши дэл-де ,  тутуш м аш гал ан ы ң  ишидир. Онсонам , 
өз  эден рем онты ңы зы ң  хас арзан  дүш җ екдигини  ятдан  чы кар-
м ан .

Р ем о н ты  ёкары  хилли, гөвнеҗ ай эдип, шонун билен бирлик-  
де  хем м ат ер и а л л а р д ы р  гүйҗүңизи  тыгш ы тлап  нэхили гечир- 
мели? М а ш г а л а  м асл ах аты н д а  нэмэни, хачан, нэхили материал-  
л а р ы  уланы п ремонт этмелидигини өңүнден анык кесгитлемели. 
Гепиң гердиш ине гөрә айтсам, м атериалы ң  хилини эхли ягдай- 
л а р д а  онун бахасы  кесгитлэбем билйэн дэлдир. Меселем, көп 
ад ам  гы м м ат  бахалы  д а ш а р ы  юрт обоилерини сатын ал м ага  
ч а л ы ш я р ,  олары ң  гөзлегинде дийсен кеп вагтыны йитирйэр. 
Э м м а  м атери ал  сайланып алнанда  диңе даш кы  аб рая  чапмалы 
д эл д и р .  Эхли зад ы н  чэги ягшы, квартира  безеленде-де шуны 
я тд ан  ч ы к ар м а л ы  дэлдир. Ш онун үчин хем ене-де бир гезек 
г а й т а л а п  айдярын: эхли зады н  хасабыны өңүнден, ремонта 
б а ш л а н ы л м а н к а  этмели, хатда нэхили ренкли обои ал ы н җ ак -  
лы гы на  ченли өнүнден кесгитлемели. Обоилериң реңкини болса 
хайсы отагын нэхили м ак сатл ар д а  пейдаланыляндыгына, отаг- 
л а р ы н  гөврүмине ве ш. м. гөрә сайлап  алмалы.

Эхли м атер и ал л ар  җемлененден сон ремонта баш лам алы . 
Р ем онты  нэхили тертипде гечирмели?

Өңи билен, хөкманы суратда ди варл ары ң  кене обоилерини 
сыпырып айы рмалы , ы л ай та -да  җ а й  кене болса шейтмели. 
Е ңил  гопар ялы, өңинчә обоилери гызгын сув билен өлләп чык- 
саңы з говы болар. Шейтсеңиз санлы җ а минутлардан олары 
айрып билерсиниз.

Д и в а р л а р ы ң  кене обоилерини айраныңыздан  сон потологын 
хем кене хеклерини гопарын. Эхли азабыңызың бидерек бол. 
м азлы гы н ы  хем-де потологынызың дув-ак  болмагыны ислесе- 

* ңиз кене хеки хем хекман гопарын. Коне хекини айырмазьщ ыз-
д а н  өнинчә потологын ыш ерлерини хем-де җ ай р ы к  атан ерле- 
рини гайым битириң. Өңинчә потологын ышлы я-да җ а й р ы к  

„ атан  ерлерини ды рмап  гинелтмели, сон болса овнук ыш лары
ш паклёвка  (хамыр) билен, ири ыш лары болса алебастр билен 
битирмели. Алебастр тиз гурамаз  ялы, она эредилен нечҗ ар-  
чылык елиминден аз -овлак  гошмалы. Хамырдыр алебастр гу­
р ан д ан  сон олары н  чалнан ерлерини текизлемек үчин үстлерин- 
ден н аж д ак л ы  кагыз йөретсеңиз говы болар. Д ине шундан сон 
кене хеки айы рмага  баш лам алы . Эгер шейле этмесениз тэзе 
ч ал ан  хек гатлагы ны з билен билеликде өңки чалнан хек гат-
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лагы хем хөкман гопар. Шонуң учин хем көне хекиң галын, 
дүшен ерлерини гырдап айырмалы, ювка дүшен ерлерини бол­
са өл чотга билен ювуп айырмалы. Потологың хас хапа ерле­
рини, меселем, эпленип дуран ерлерини болса хөкман мис ку- 
поросының эргини билен 2—3 гезек ювмалы. Бу эргини тайяр- 
ламак кын дәлдир. Ине онуң рецепти:

Агач габа я-да уллакан габа 3 бедре сув, онуң үстүнден хем 
1 бедре эленен хек гуймалы. Соңра 1 килограм мис купоросыны 
гызгын хатда гайнап барян диен ялы сувда айратын эзмели. 
Мис купоросынын, зеррелери шол сувда долы эремелидир. Шо- 
нуң ялы хем нечҗарчылык елиминиң 300 грамыны, кир сабы- 
ньщ хем 400 грамыны гызгын сувда айратын эретмели. Сабын 
билен елими гарып, оларың үстүне аз-кем олиф гуюп, тайын 
болан лөдерәни мис купоросынын гарындысының үстүне гуй­
малы (купоросың үстүне диңе сабын лөдересини гуйсаңыз, га- 
рынды уяп, заяланар) .  Тайын болан гарындыны хем ичи сувдур 
хекли улы габа гуюп, оңат гармалы.

Хапа ерлерини мис купоросы билен ювуп боланыңыздан сод, 
потолок гурар ялы бир гиҗетүндизләп гоймалы. Диңе шондан 
соң потологы хекли-елимли реңк билен агардып бйлерсидиз.

Ашханадыр хаҗатхананың потологыны сувлы-эмульсиялы 
реңк билен реңклесеңиз говы болар, шейле этсеңиз потологы 
вагтал-вагтал өл летде билен ювуп билерсиңиз. Йене потолога 
сувлы-эмульсиялы реңк чалмазыңыздан өңинчә потологы бер- 
китмели, ягны оңа ювкаҗык гатлак эдип яглы ренк чалмалы.

Потолога чалынян хекли-елимли редки ей шертлеринде 
тайярлап билерсиңиз. Мунуң үчин езүңизе аматлы болҗак 
габа, меселем, бедрә хек алып үстүне сув гуймальг-да, гатыгың 
гоюлыгы ялы хала гетирмели (сувы гуры хекиң ярпы геврүми 
мечберинден бирнеме азрак гуйсаңыз эргин шейле халда бо­
лар) .  Эзилен хеке реңклейҗи пигменти, меселем, гуашы тә езү- 
ңизе герекли евүшгини алянчаңыз аз-аздан гошуп уграмалы. 
Шундан соң эргине аз-аздан казеинли я-да нечҗарчылык ели- 
мини хем гошмалы (казеинли елими гошмазыңыздан еңинчә 
оны гызгын сувда эхли токгаларыны язып, тэ буламак ялы бол- 
янча эретмели, нечҗарчылык елими болса тэ эхли токгалары 
язылянча гайнатмалы). Соңра елими тайын эргини булап дур- 
шуныза аз-аздан гошмалы. Эгер-де редки булап дуран ёнулгы 
таягыңызы гапдан чыкараныңызда таяк одат редкленен, артык- 
мач реңк хем таякдан эндиган сырыгян болса реңкиң тайын 
болдугыдыр. Таякда редк дегмедик ерлер галан болса, реңке 
ене-де хекдир бейлеки компонентлери гошмалы.

Потологы ейде уланылян тозан соруҗы машының кемеги 
билен реңклесеңиз хас одат болар. Мунуд үчин тозан соружы 
машының яны билен йерите энҗам сатыляндыр. Редки 1 метр- 
ден аз болмадык аралыкдан потологың эхли ерине дең дүшер 
ялы бирсыдыргын пүркмели. Онсоң хем потологы ики гезек



р е н к л ә н и д и зд е  и ки н җ и  гезек  редки  аз х а р ч л а д ,  ёгсам  р е д к  по- 
то л о к д ан  сы р ы гар .  М у и д а н  б а ш га -д а ,  п о го л о гы д  э хл и  ери н и ң  
ред ки  д е д  чы кар  ялы ,  о да  ч а л җ а к  р ед к и д и зи  ш ол  ер и к  е т е р л и к  
д е р е җ е д е  т а й ы н л а д .  Ч ы л ш ы р ы м л ы  б о л м а д ы к  шу д ү з г ү н л е р и  
б е р җ а й  этсед из  и ш и д и з  одун а  б о л ар . . .

— Иш ид индики этапы обои елмемек. Адсат болмадык бу  
иши нэдип чалт хем одат эдип ерине етирмек болар?

— Ө ци билен  обои е л м е ж е к  ер л ери д и зи  а р а с с а л а м а г а  з э х м е -  
ти д и зи  хем вагт ы д ы зы  г ай гы р м ад .  Ө д  айдып гечиш им ял ы ,  
д и в а р а  елм елен  коне обоилери  потологы а г а р т м а з ы д ы з д а н  о з а л  
сы п ы ры п  а й ы р м а л ы .  Д и в а р ы д  г а л л а к л а п  д у р а н  ерл ер и н е  г а з е т  
ел м ем ел и ,  ки ч и р әк  җ а й р ы к л а р а  болса  х ам ы р  ч а л м а л ы .  Г епид  
келтеси ,  д и в а р  текиз, ар а сса  болм алы .

Е л м е м ә г е  б а ш л а м а з д а н  одинчә ягты л ы гы д  дүш й ән  угрун а  
г эр э  о б о и л ер и д  чей я-да саг г ы р а л а р ы  кесилйэр . О б о и л е р и д  
кесилен  г ы р а л а р ы  әпишгеден д ү ш й ән  ягта  г а р ш ы л ы к л а й ы н  
б о л м а л ы д ы р .  К эбир  я г д а й л а р д а  шол бир редкли  хем-де ш ол  
бир н агы ш л ы  обоилерид  р ед д ар л ы гы  дүрли-дүрли  б оляр .  Ш о-
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н у д  учин хем өңи билен реңки дең дүшен обоилери сайлап 
алып, оларың нәче бөлегиниң саг, нәче бөлегиниң чеп гырасы- 
ның кесилмелидигини кесгитлемели. Ш ундан сон обоилери ге- 
рекли узынлыкдан сәхелче артдырып кесишдирмели. Д и вар ы ң  
әхли ериниң бейиклигиниң дең болмазлыгы гөз өңүнде тутулып 
обоилер бирнеме артык кесилйәндир. Шонда обоилериң нагыш- 
лары дең дүшмелидир. Обоилериң ёкары гы ралары  дес-дең 
кесилйәндир, обоилериң ашакы гыралары болса плинтусларың 
(полуң гыраларына какылян рейкаларың) ёкары йүзүнден 
кесилйәр.

Шол бир вагтың өзүнде клейстери (чырышы) хем тайынла- 
малы. Оны тайынламак дийсең аңсатдыр. 10 квадрат  метр обои 
үчин 1 килограм крахмал хем-де 100—200 грам гуры нечжар- 
чылык елими герекдир. Крахмалы ымык сува тэ гатыгын гою- 
лыгына гелйэнчэ гармалы, Шондан сон онуң үстүне гайнам ак  
хетдине етен 5 литр сув гуймалы-да, оңат эдип буламалы. Эгер- 
-де клейстер одат гарылмадык болса, оны тэзеден гайнадын. 
Й ене  клейстерли габы одуд үстүнде гоймад-да ичи гызгын сув- 
лы габыд ичинде гоюң. Нечҗарчылык елимини хем айратын 
гайнадып, сод крахмалыд үстүне гуймалы. Тайын болан клейс­
тери хекман хасадан сүзүп гечирмели. Гызгын клейстер билен 
дивара диде газет елмэп боляндыр, обоилери елмемек үчин 
клейстери соватмалы, ёгсам обоилерид редклери булашар.

Кесилен обои бөлеклерини йүз тарапларыны ичгин эдип 
үстүне кагыз дүшелен полуң үстүне язып гоймалы. Хер обои 
белегинид гырасы өзүнден ёкардакы обои белегинид гырасын- 
дан 1,5—2 сантиметр чыкып дурмалыдыр. Обоилери үйшүрени- 
дизден сод диварыц даш тарапывдакы бурчдан обоиниц ини 
ялы аралыгы өлчемели-де, илкинҗи обои белегинид елменҗек 
ерини белләп гөс-гөни чызык чекмели. Чызыгы чекенидизден 
сод обои белеклерине клейстер чалып баш ламалы. Клейстери 
илки билен обои белегинид ортасына инли хем галыц гатлак  
эдип чалмалы, сод болса шол чалан клейстеридизи обои беле- 
гинин тутуш белегине яйратмалы, шунда обои белегинид бурч- 
ларына клейстерид етмегине айратын үнс бермелидир. Чалнан 
клейстер бирнеме чалыгып, обои юмшандан сод обои белеклери 
дивара берк хем язгын елмешер. Эгер-де обои белеклери клейс­
тери езуне кеп сиддирйэн болса, клейстери икинҗи гезек хем 
чалмалы. Клейстер чалнан обои белегини ерден галдырып гы 
расы у э л к и  чекен чызыгыңызыд үстүнден гес-гени дүшер ялы 
эдип елмемели-де, онуд гыраларындан гур'ы, арасса летде йере- 
дип язышдырмалы. Плинтусыд, наличниклерид гырасындан 
артян обоилери кесип айырмалы. Суратларыныд дед дүшмек- 
лигине эсеван эдйп, биринҗи обои белегинид гырасындан икин- 
җи обои белегини хем елмемели. Обои белеклеринид гырасын­
дан сеп гоймалыдыр, ёгсам олар гышык дүшер. Обои елмеме- 
гид кын дүшҗек ерлерине, меселем, йыладыш системасыныд,
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радиаторларын лд аңырсына обои елмемек хөкман дэлдир, иң 
говусы, ол ерлери обои билен редкдеш реңкде редкләйиц. Әпиш- 
гелериң ачык ягдаиында я-да болмаса дувара ягдайлары нда 
обои бөлеклерини елмемәң. Шейле ягдайларда обои елмесеңиз 
оларың йыртылмагы я-да болмаса елиминиң гопмагы мумкин.

Обоилерид плинтусларың, наличниклериң деңине дүшен ер ­
лерини онат эдип гыркмалы. Обои елмемезиңизден өңүнчә 
плинтусларың, наличниклериң, диварларың җ айры к  атан е р ­
лерини онат эдип гыркмалы. Обои елмемезиңизден өңинчә плин- 
тусларың, наличниклер билен диварларьщ арасындакы ы ш л а ­
ры одат эдип арассалап, гипс эргини билен япмалы. Соңра 
болса плинтусдан ёкарсыны, наличниклериң гапдалларыны 
арассалап, гурадып, плинтусдан ёкары 3—5 сантиметри яглы 
реңк билен редклемели. Редки ики гезек чалсадыз, хер гезек- 
де-де одат гуратсадыз говы болар. Обои елмемәнкәциз реңклән 
ерлеридизи гызгын сува эзилен летде билен сүпүрип чыкың. Бу 
редклән ерлеридиздәки олиф ызларыны айырмак үчин эдилйәр 
Ин говсы-ха, эхли гапылары, наличниклери шейле хем плинтус-
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лары обои елмемәзкәңиз реңкләп чыкын, шейле этсеңиз обои 
дивара берк елмешер. Диварың потолокдан ашагына-да 3—5 
сантиметр инлиликде реңк чалсаңыз, иң говсы-ха белила чал- 
саңыз онат болар. Мундан башга-да, диварың ёкары бөлегине, 
плинтусларың, наличниклериң төверегине, обои бөлеклериниң 
дүш җек бурчларына хем сеплешҗек ерлерине клейстер чалмак 
герек.

Йүз тарапыны заяламазлык үчин, обоини өрән усуллык би­
лен елмемели. Клейстер ызыны болса бада-бат  гуры летде билен 
сүпүрип айырмалы. Обоинин кәбир ерлери дивардан пөкгерип 
галса, шол ерлерин үстүнден летде билең гечип оңат здип язма- 
лы я-да инде билен дешмели.

Обон елмененде берҗай эдилмели сересаплылык чәрелери 
барада хем ятладып гечейин. Электрик розеткаларыдыр вык- 
лючателлериң беркидилен ерлеринде обои елмезден өнүнчә сет- 
дәки тогы хөкман сөндүрмелидир, ягны пробкалары айырмалы- 
дыр. Тогуң симлери квартирада диварларың үстүнден гечири. 
лен болса, хич хачан симлериң ёкарсындан обои елмемели дәл- 
дир, мунуң янгын деремегине себәп болмагы мүмкиндир. Обои- 
лери тогун симлериниң ашагындан гечирип, симлериң беркиди­
лен ерлерине дүшйән гыраларыны бирнеме гыркып елмемели.

Фотообоилер барада хем бирки агыз айдайын. Фотообоиле- 
ри хем адаты обоилер елмейән елим билен шол усуллар ар- 
калы елмемели. Йене бейле обои бөлеклерини дийсең үнсли сай- 
лап алмалы хем-де сеплерини дең дүшүрмели, шонуң ялы-да 
ерән сересаплылык билен елмемели. Бу ерде суратың детал- 
ларының тутуш бир зат ялы болуп герүнмеги мехүмдир.

—Яглы реңклер билен нэхили иш салышмалыдыгы, олары нэ- 
дип хас тыгшытлы харчламалыдыгы барада аныграк гүррүң 
берәйсеңиз?

— Квартирадакы гапы-эпишгелердир мебеллери яглы ренклер 
билен реңклемегиң ези яшайыш җайына диңебир герк бермән, 
эйсем шол реңкленен затларың узак сакланмагына4да пейда 
берйэр. Реңк гатлагы агаҗы чүйремекден гораяр, онуң ярсма- 
гының еңүни аляр.

Уссачылыгы евренмекчи болянлара яглы реңк чалмакчы болян 
затларының үстүни оңат эдип арассаламагы маслахат берйәрин. 
Эгер-де шол зат ең бир гезек яглы реңк билен реңкленен бол­
са, еңки чалнан реңкиң берклигини — берк дәлдигнни барлап 
гермели. Өңки реңк гопмаян болса, тәзеден ренклемекчи болян 
задыңызы соданың 2 процентли эргини билен ювмалы. Говы эди- 
лип ювландан соң шол зады тәзеден реңклемегиң герек болмаян 
халатлары хем боляр. Бу усулы уланмага ялтанман, бу усул 
сизе редки, гүйҗүңизи хем-де пулуңызы аямага кемек эдер.

Эгер-де еңки чалнан яглы ренк йыгырт атан болса, онун кэ­
бир ерлери гопан болса, ол ерлери йити бир зат  билен газап 
чаң-тозаныны хем-де реңк галындыларыны айырмалы-да
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\
\ 'м у н у ң  үчин тозан соруҗы машыны уланып билерсиңиз),  реңк 
дү ш җ ек  әхли ери ювуп гуратмалы. Бүдүр-сүдүр ерлере ш п а к ­
левка чалып, гурандан соң н аж даклы  кагыз я-да йөрите шулар 
ялы кш лерде уланылян  д а ш — пемза сүртәп текизлемели. Д иңе 
шундан соң реңк чалып билерсиңиз. Реңки ики-үч гезек ю вкаҗ ы к 
гатл ак  эдип чалып, хер гезек хем гураяича гараш саңы з говы 
болар. Ш ейле этсеңиз хем-ә ренк аз харч эдилер хемем реңкле- 
йән задыңьтз реңкн говы алар.

Реңклеңм едик  агаҗ ы  реңклемезден озал чаң-тозаныны, хапа- 
сыны айырмалы , бүдүр-сүдүр хем җ ай ры к  атан ерлерине ш пак­
левка  чалм алы . Хас уллакан  җ ай ры клары  бир гезекде д ү зл сж ек  
болуп а зар а  галмаң-да ,  өңки чалан ш паклевкаңыз гурандан сон 
бу иши ене-де бир гезек гайталайың. Ш паклевка гурандан сон 
онуң үстүни н аж д акл ы  кагыз я-да пемза билен текизлэн. Агач 
чы гы рак  болса, гурамагы на гараш аныңыз говы болар. Гараш ма" 
га вагтыңыз болмаса реңклеж ек агаҗ ы ң ы за  өңинчә өзүмиң улан- 
ян  составымы чалмагы  м аслахат  бернэрин—литр олифе литр 
скипидар  гошмалы. Бу сувуклыга аз-кем ренк хем гошуп агаҗ а  
ч ал м ал ы .  Ч ал ан  составыңыз онат гурандан соң агаҗ ы  ики ге­
зек  рецклемели.

-  Гүррүңимиң ахырында сизи гураллары  батыргайлык билен 
эле ал м ага  чагырярын. Ш ейле этсеңиз өз элиңиз билен эден 
ишиңизден леззет  аларсыңыз. Йүрегиңизе дүвен ишиниз бир- 
б а д а  баш а б арм аса -да  гынанып дурмаң. Хер бир ишин абыны- 
-табы ны  вагтың гечмеги билен алып боляр. Кем-кемден өзүңизем, 
ч агал ар ы ң ы зам  хоҗ алы гы ң шулар ялы ишлериниң абыны-табы- 
ны аларсыңыз. Бу өзүңиз үчинем, чагаларыңыз үчинем зәхмет 
мекдеби болар.

 ----------------------------------------------------------

Пейдалы маслахат лар  

Өй х о җ а л ы к ч ы  усса муны балмек зерурды р

Э племе кроватың, яйписиңт, аягындан  бирнәче минутың 
ичинде ары  үчин элтутар ясап болар. 70 сантиметр узынлык- 
д а к ы  мата  бөлегини элтутары ң гирйән дешигине товлап дыкып, 
телпексиз чүй уруп беркитмели. Бейле ары билен екеликде-де, 
ики болуп хем ишләп боляр, 40 сантиметре ченли инлиликдәки 
пүрси кесип боляр.

* •  «

Б а ш  д а р а л я н  -чотга көнеленде зыңмага  ховлукмаң. Нәме- 
ди р  бир зады  берчинлемек үчин кичи днамметрли , оңат  созу-
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лаган материал герек боланда онун дишлеринден оцат м а т е /  
риал тапмарсыңыз.

* * И-

Шарикли ручканың полиэтилен стержениниң шаригини ай­
рып. стержениц ичиндәки пастаның галындыларыны бензин би­
лен онат ювуп айырсаңыз. механизмлериң ягламасы кын ерле­
рини яглап билериңнз ялы чее шлангалы боларсыңыз. Ол 
шланганы яглайҗы абзалың уҗуна гейдирәймелидир.

* * *

Металдан эдилен «молния» сырмасының хатарлары ачылан 
болса-да тәзеси билен чалшырмага ховлукмаң. Онуң ич ве даш 
йүзүнден тутуш узабоюна чекич билен еңилҗекден 2-3 гайта 
уруп чыкың. Соңра болса багҗыгың ёкары ве ашак четлерини 
бирнеме гысып, усуллык билен гулпундан чекиң.

* * *

Холодильнигин дашының тәзелигини нэдип дикелтмели? 
Диш ювулян порошыгың 50 грамы билен 20—25 грам нашатыр 
спиртини гарып, шол состава өлленен, кагыз билен холодиль­
нигин дашыны сүпүрсеңиз холодильнигиниз ялпылдар дурар.

* * ф

Гуран ве ыргылдап башлан паркети өзүңиз ремонт эдип 
билерсиңиз. Илки билен ыргылдап башлан паркет бөлеклерини 
чүй уруп беркитмели. Мунун үчин өнинчә шол паркет белеҗик- 
лериниң чүй урулҗак ерлерини буравлап дешмели. Чүйүң тел- 
пеҗиги паркет бөлеҗигиниң ичинде йитип гитмелидир. Парке­
тин җайрык атан ве оюлан ерлерине паркетин'ренки билен 
реңкдеш реңк берлен шпаклевка чалмалы. Шпаклевканың хас 
бол дүшен ерлеринде темен билен паркетиң чызыкларына гөрә 
чызык чекмели. Шундан сон полы йылмап. лак чалмалы.

Бу болса паркети беҗермегиң башга бир усулы. Илкибада 
паркетин лагы гопан ерлерини ири зеррели наждаклы кагыз 
сүртүп арассаламалы. Сонра болса кене лак галындыларыны 
эредип айырмак үчин, шол арассаланан ерлере ацетон синди- 
рилен хаса сүртемели. Арассаланан агаҗа БФ-6 елими чалын- 
яр. Ол гурандан сон болса поллук лагьщ ислендик гөрнүшини 
чалып билерсиңиз.

* * *
Брезентин сув гечирмезлик хэсиетини ики дүрли усул билен 

дикелдип боляр, Биринҗи усулда 1 литр сува 100 грам кир 
сабын гошулып тайынланян йылы сувуклыгы брезенте говы 
синдирип, товламан сэхелче сыкмалы-да алюмин зэкли эргинин 
ичинде гоймалы. Брезенти шол эргиндеч чыкараныныгдан сон 
сыкман, язгынлыгына гуратмалы.
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И ки н җ и  усулда  болса п ал атк ан ы  сабы нлы  йылы су в у л ы к д а  
(4 ,5  литр сува 450 грам  сабын) бирнәче сагатл ап  с а к л а м а л ы .  
Ш ол сувуклыга кир ю вуҗ ы  порошок хем-де 450 грам  к о н и ф о л  
порошогы эредилсн  250 грам сув хем гош м алы ды р. Ш у я г д а й -  
да  хем брезенти сыкман, язгынлыгына гуратм алы .

* * '!:

й ы л а д ы ш  сситемасының радиаторы ны ң чаң-тозаныны тозан  
соруҗ ы маш ы ны ң комплектине гирйән пульверизаторың көмеги 
билен айрып болар, Ашагына летде язып, сувдур хова чүвдүри- 
мини р ад и ато ра  гөнүкдирмели.

* * *

Ч ы б ы клар ы н ы ң  дөвүлмезлиги  үчин, өй хоҗ алы кчы  а я л л а р  
сүбсәниң д а ш ы н а  көне узынгонч җ о рап  гейдирйәрлер. Сүбсә- 
ниң гиңелип гидйән ерине гөк өнүмлерден бошан торы гейди- 
рип, оны хем резин х алка  билен сүбсәниң элтутары на  беркитсе-  
ң и з сүбсе ы кҗ ам  гөрнер.

---------------  АЙАЙ ------------------------
t

Д ү р  өндүрйән эли пула сатын алмарсың.
Агач иймишинден белли, адам — кылмыш ындан. 
Эден ишиң б ар ад а  гүрлеме, битирен ишиң бар ада

гүрле^
Йөне отураны ңдан  чөп ён (ялан  сөзле).
Голуңы говшурып отурмасаң  йүрегиң гысмаз. 
И слегид үстүне баш арны гам  гошсаң, битмеҗ ек иш

болмаа.
Гачыраныңы чөплесең — етиринерсиң.
Х оҗ алы кчы  киши өйүни битирер, я л та  киши

барҗ асы н ы  йитирер.
И ш  этмейән адам  зат  з а я л а м а з .
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сизин
КОНСЕРВ 
ЦЕХИНИЗ

Гу Аз Сиз мел лек еринизин тасылыны Аыгнадыныз, кэбнр 
мкаслсрч, ир иймншлери магазннден, базардан сатын алдыкыз. 
Инди бу эмлэгн нэхили сакламалы? Элбетде, мивелердир нр- 
иймншлери шол /герлнжегине саклап болса она етеси зат ёк 

Эмма есүмликлерден хем, маллардан хем алынян азыклык 
енүмлерин аглабасы терлигине, тазелигине дурмаяр. Дине 
кэбнр виүмлерн, меселем, длнелн өеүмлнклери, хозы узаграк 
саклап боляр. Л\уны хем йөрнте гурлан складлар бар ягдайын * 
да ве шол енүмлердс заяланмагын эшгор аламатлары ёк бол 
св шейле здип боляр

Ферментлердир мнкробларын тэсир этмегн нетнжесинде 
енүмлерик эаяланяндыгы беллидир. Шоларын тэсирипе гаршы 
дурмак учин хем адам асырларын довамында газанан тежри- 
беснне даянып эне топрагын эчилйән өнүмлеринн тэзеден т и ­
лем егин хем де сакламагын усулларыны ойлап тапыпдыр. \ла  
ньгдьр Өнүмлсри тэзеден ншлемегнн хем-де сакламатык адам 
тарапындан ойланып тапылан хем де уланылян шол усуллары 
•нүмлерр соаатмакдан дондурмакдан, гыздырып консервлеш- 
дярмекдеи- дуза ятырмакдак. туршутмакдан, марннирлемекден, 
гуз гм кдая. гаят гошуп гайнатмакдан, какатмакдан ыбарат- 
Дмр.

Сонкы йылларда обаларындыр имхсрлернц платы г а к  

внуылерн. мивслерн. ир иймншлерн« кнмелеги, гөк отлары та- 
«едея ншлемек ве коысервлешднрмек билея бархл коп гъпык- 
даняр Өиүмлепн консервлешдирмек иши биртопар аладалары 
дередйлн хем болса, кил лэхметн талап здйэн хем болса банка 
дара чуйшелере ве бейлеки гапларл гзпллнан мияелердир г а к  

•ну м лер ндеги аз талап здйлрлер. сакланмагы үчии үАтгеигик 
бир жзА я да шерт талап угменэрлср

ӨА хожхлы»:чы аялларын көпүсинин консервлешдирнлен гак 
виүмдере ве мнвелере ынамсыз гараяндыгм гизлин зат дэл- 
дар. Одвр: «Гек екүмлердир мивелер тебнгы тер ягдайын-

138



да организме пейдалы затлара  хем витаминлере байдыр» диен 
пикирден угур алярлар. Бу ерде гек өнүмлердир мивелериң 
витамимлериниң йүз процент сакланып галмаса-да, тутуш 
йыллап диен ялы шол гөк енүмлери ве мивелери ийип болян- 
дыгыны гөз өңүнде тутмалы болса герек. Элбетде енүмлериң 
.дүзүминдәки пеидалы маддалары мүмкин болдугыча көп сак­
лап галмак үчии, оларың консервлешдирилишинид рецептлери- 
ни такык ерине етирмәге чалышмалы.

Ө кое шУй'Ммн г. ц,иян сапагы

Ситаминлер 
хазынасы

Өй консерв цехиниң мейлетин зәхметкешлерине халыпалык 
этмәге биз Консерв сенагаты ве азык технологиясы барадакы 
бүтинсоюз ылмы-барлаг институтың директоры Вячеслав Алек­
сеевич Ломачинскини чагырдык.

— Нне-де бизиң оңа берйән илкннҗи сорат-меселәмиз: өй
шертлеринде консервлешдирмек билен мешгулланмак пейдалы- 
мыкабери?

—Өй шертлеринде өнүмлери соң иймәге тайынлап гоймак 
өңи билен машгала мадды тарапдан пейдалыдыр. Шейле эди- 
ленде арзан дүшйән хем дүрли-дүрли өнүм соң иймәге тайын- 
ланып гоюляр. Шулар ялы өнүмлери олар тер гөрнүшинде ма- 
газиндир базарда сейрек «мыхман» болуп угран чагларында 
иймек боляр.

Ине мен сизе йөнекейҗе бир хасап-хесип эдип берейин. 
Сентябрда Руссияның орта чәклеринде помидорың 1 килограмы 
50 көпүк чемеси, декабрда болса 2 манат 50 көпүк боляр. Поми- 
дорың 1 килограмыны 2 саны үч литирлик банка дуза ятырып 
боляр. Бу болса машгала 1 манада дүшйәр ве бир-ики хелделэп 
иймэге боляр.

Ине, инди- консервлешдирмегин пейдалыдыгыны-дэлдигини 
өзүңиз чөзүн. Бу сиз үчин таныш арифметика болса герек?

— Муны ей хоҗалыкчы аяллардан, элбетде, енүмлери кон­
сервлешдирмек билен мешгуланян ей хоҗалыкчы аяллардан 
сорап гермек герек. Муны шолар говы билер. Егса-да, сиз нэхи­
ли пикир эдйәрсиңиз, дийсең гызыклы ве гүррүңсиз пейдалы бу 
ише кеп адам ез бош вагтыны сарп эдйэрмикэ?

—Бу иш билен йыл-йылдан кеп адам мешгулланяр. Өзем 
ДИңебир аяллар хем дэл-де, эркек адамлар хем мешгулланяр.
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Өй шертлеринде консерв тайярлам агы ң  мөчбери бирноче мил­
лиард шертли банка етип, такмынан бүтин юрдумызың консерв. 
индустрнясының өндүрйәниче дереҗ ә етйәр.

Өи шертлеринде консервлешдирмегиң гиң герим аляндыгына 
институтымыза гелйән хатлар хем ш аятлы к эдйэр. Йөне езүми- 
зе гелйән хатлардан  чен тутсак консервлешдирмегиң усуллары 
бнлен дийсең йүзлей таныш адам лар  хем бу иш билен мешгул- 
ланяр, бу болса көпленч халатда консервлешдирилен өнүмлерин 
заялан м агы н а  гетирйәр. Бизден көмек сорап я зян л ар ы ң  көпүси: 
«Эллә голай (йүзе голай) банка япдым велин, барысы «атылды» 
дийип зейренйәр. Өй хоҗалыкчы аяллары н  бу зейренҗине дү- 
шүнйәрсиң —оларың эхли азабы еле совруляр ахыры. Бу ерде 
әхли беланың көрүги консервлсшдирмек технологиясынын бозу- 
ланлыгындадыр.

— Егсамам, сенагат усулында консервлешдирмек технология- 
сы билен ей шертлеринде консервлешдирмек технологиясынын 
арасында тапавут бармыдыр?
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—Бу ердәки эхли тапавут консервлешдирмегиң мөчбери б и ­
лен уланылян абзаллардады р .  Догоы, консервлешдирмегиң се- 
нагат технологиясы дийсең берк берҗай эдилйэр, ей шертлерин- 
де консервлешдирмек барада  велин муны айдыг болмаз, себэби 
хер ей хоҗалыкчы аялың өз консервлешдириш усуллары  бар. 
Йене бу ишде бир зады дийсең берк ятда сакдамалы: ей шерт- 
лерикде одат тагамлы хем-де оңат саклан җ ак  консервлери ал- 
мак учин санитария дүзгүнлерини берк берҗай этмели. Бу ба- 
батда эдилйән эсасы талаплар  шулардыр —гөк өнүмлердир ми- 
велерн онат ювмалы хем арассаламалы, оларын гөвнүңизе чиг- 
лик гетирйэн ерлерини кесип айырмалы, консервлешдирмек 
технологиясьгнда талап эдилйән эхли геркезмелердир речомен- 
дациялары  берҗай этмели. Булары берҗай этмек о диен кын 
хем дэлдир ве хер бир ей хоҗалыкчы аял үчин гүйчъетерлик- 
дир. Гек өнүмлердир мивелери тэзеден ишлемегиң хем-де сак- 
ламагын ин бир ансат хем элъетерликли усулы олары дуза 
ятырмакдыр ве туршатмакдыр. Шу усуллар уланыланда өнүм- 
лер онат сакланяр. Йене, мэлим болшы ялы, дуза ятырылан ве 
гуршадылан өнүмлерин тагамы хем-де азыклык гымматы тер 
өнүмлеринкиден дүйпли тапавутланяндыр.

Өнумлери г.үне какатмак  хем хич бир хили чыкдайҗысыз 
хем-де йенекей усулдыр. Эмма какадылан өнүмлериң хили тер 
енүмлериң хилинден пес боляр.

Менин пикиримче, мивелердир гөк өнүмлери стерилизирле- 
мек (микроблардан арассалам ак)  усулы билен консервлешдир­
мек иц онат усулдыр. Элбетде, бу усул консервлешдирмегин хас 
чылшырымлы усулыдыр хем. Бу усулың дүйп манысы хемме- 
лере дүшнүкли болса герек: өнүмлери банка я-да чүйшә саляр- 
лар-да, агзыны япып гыздырярлар , ягны буга тутуп я-да сувда 
гайнадып стерилизирлейэрлер. Бу усулын ене бир артыкмачлы- 
гы —шейле усул билен консервлешдирилйэн тер өнүмлере дине 
гант я-да дуз гошуляр.

—Өнүмлери консервлешдирмегиң бу усулы шейле аңсат бол­
ян болса, нәме үчин стерилизирлемек усулы билен консервлеш­
дирмек хеммә башардып дуранок? Бу ишиң хем өз гизлин сыр- 
лары бар болса герек?

—Дине хекманы ерине етирэймели бирнэче шертлер бар, Ол 
шертлер болса консервлешдирилйэн пурсатда стерилизация ге- 
чирмегиц вагтына, чиг малы ишлэп гечмегин тертибине хем-де 
гаплары япмагың дүзгүнлерине дегишлидир. (Мивелерин анык 
гөрнүшлери барадакы  маглуматлары шу бабын ахырында бе- 
рилйән пейдалы маслахатлардан  аларсыңыз.) Консервлери эхли 
мивелердир ир-иймишлерден, белли бир кислоталыгы бар болан 
өнүмлерден, меселем, томатлардан, ышгындан, туршуҗа отдан; 
шейле хем хыяр, кэшир, соган, бурч, кэди ялы тер гөк өнүмлер- 
ден оларын үстүне аз мукдарда сирке я-да лимон кислотасыны 
гошуп тайынлап боляндыгыны билип гоймак дийсен зерурдыр.



Өй шертлеринде этден, балыкдан, гөк нохутдан, реңкли ке­
лемден консервлер тайынлаҗак болмаң. Бейле этсеңиз көпленч 
ягдаида өнүмлери бидерек ере заяланыңыз хем-дё ваг^ йнтнре- 
ниңиз галар. Себәби өй шертлеринде тайярланан  шейле кон­
сервлер кепленч халатда адам организми үчин ховплы боляр.

—Шейлеликде, стерилизирлемек усулы билен консерв та й я р ­
ламак енумлери узак  сакламак үчин иң ыгтыбарлы усул зкеп. 
Йене енумлери консервирлемегиң иң тыгшытлы усулы хайсыка?

—Консервлещдирмегиң ислендик гөрнүшиниң хем м аш гала  
үчин пейдалыдыгыны ене-де бир гезек беллэп гечейин. Шейле- 
-де болса кеплер өнүмлери какатмагы консервлешдирмегнң ин 
аматлы усулы хасаплаяр. Меселем, мүрепбе, җем, компот, цу­
кат ялы консервлер тайярлананда гутулгысыз ягдайда өнүмле- 
риң витаминлери йитйәр, гек енүмлердир мивелер ез ширеле- 
ринде гайнаяр. Ине, шу себэпден хем илки билен өнүмлериң 
ширесини алып, оны тебигы гернүшинде саклам ак  пикири пей­
да боляр. Өнүмлериң какадылмагы шу максада етмэге мумкин-



чилик берйэр. Шу усул билен ишленен гөк өнүмлердир мивелер 
кары (90°С-ден ёкары) температуранын. узак вагтлайын тэси- 

рине сезевар эдилмейэр, бу болса чиг малың тагам хем азык- 
• .лык хэсиетлерини хас оңат сакламага мумкинчилик берйэр. 

Алнан ширәни ве какадылан енүми бир йылдан хем узак вагт- 
лап саклап боляр. Иң эсасысы хем какатмак усулы билен ики 
дүрли өнүм —шире хем какадылан гөк өнүмдир миве алыняр. 
Галыберсе-де, енүмиң ширесини сыкып аланыңдан сон, онун 
лөтүнден мүрепбе-де, пюре-де, җем-де, цукат-да... тайынлап 
боляр. Какатмак усулының артыкмачлыкларына өй хоҗалыкчы 
аялларың мына'сып баха берҗекдигине ынанярын.

— Бу айданларыңызың әхлиси оңат зат. Йене кэ халатларда 
ясамасы шейле бир чылшырымлы хем болмадык, йене өиүмлери 
консервлешдиреңде дийсең зерур болуп дуран предметлернг, 
меселем, металдан агызяпылары тапмак аңсат дүшмейәр. Бу 
кичиҗик проблема-да болса проблемалыгына галяр ахырын.

—Өй шертлеринде консервлешдирмек билен мешгулланян- 
лар, гүррүңсиз, кынчылыклара дучар болар. Шол кынчылыкла- 
рың бири хем металдан ясалян стандарт агызяпыларың етмез- 
чилик этмегидир. Оларын ондүрилишй хемише артдырылян 
хем болса бу проблема арадан айрылаянок. «Өй заводларынын» 
эелериниң көпүсңниң агызяпылары 100-ден, хатда 200-ден хем 
гечирип аляндыгыны хем белләп гечелиң. Шунуң нетиҗесинде 
болса шол агызяпылар бирнэче йыллап диен ялы уланылман 
ятяр-да послаяр, шонуң нетиҗесинде болса уланылмадан галяр. 
Агызяпылары хакыкатда герек мочберинде сатын алмак герек. 
Шейле эдилсе агызяпыларың гытчылыгы проблемасыны чезмек 
хас чалтлашар. •

Егсамам, кэбир ягдайларда йорите агызяпылары уланман 
хем оңуп боляндыр. Себәби әтияч үчин тайынланян өнүмлериң 
аграмлы белеги гүйзде хем гышың илкинҗи айларында ийил- 
йэр, ягны о диен бир коп сакланылып дурулмаяр. Шонуң үчиң 
хем консервлер гысга мохлетлейин тайярлананда метал гысгыч- 
лы агызяпылары хем уланмак болар, йене шол агызяпылар 
уланыланда банканың агзыны ашак тутуп, агызяпының җебис* 
лигини барлап гормек герек. Они билен иймек үчин тайярла* 
ңылян консервлере полиэтилен агызяпылар уланылса-да болар.

— Пратики хэсиетли ене-де бир сорагы бермәге ругсат эдиң. 
Элин тайярланан консервлер бирденкэ «ярылайса», оларьщ 
йузүни хең тутса нэтмели?

—Өңи билен-ә консервлериң саклакышына дийсең үнсли 
гөзегчилик этмели. Ылайта-да тайярлананындан соңкы илкинҗи 
'10— 15 гүнүң довамында олары гезден салмалы дэл. Заяланмак 
аламатлары болан эхли консервлери хаял этмэн ачмалы.

Иене, шол ачак консервлериңизи зыңмага ховлукмаң. Месе­
лем, үзүмден тайынланылан компотда, ширеде чалымтык рецк- 
ли аерреҗиклер гернүшинде чакыр дашларының чекүндиси бо*
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лун билер. Шейле зерреҗиклери болан компотың ширесини я-да 
сиропыны 2—3 гат хасадан сүзүп гечирмели.

Заяланандыр өйдүлен консервлериң хер гөрнүшине индиви­
дуал чемелешмек герек. Агызяпылары пөкгерен я-да сиропы 
булашан компотлар хакыкатдан хем гөстөни ниетленен макса- 
ды үчин уланарлыклы дэлдир. Булар ялы компотлары питэ 
гуюп тэзеден гайнатмалы-да, кисел я-да пюре тайярламак  үчиң 
ул а нм алы.

Томатдан пюрели я-да соуслы банканың агызяпысы пекгерип- 
дир диели. Мунуң үчин гынанып отурмагың хаҗаты ёк. Банка- 
нын, ичиндэкилери тэзеден оңатҗа гайнадып, банканың гөврү- 
миниң 10 процента мөчберинде дуз гуйсаңыз, пюрени я-да соусы 
мундан бейлэк хем саклап билерсиңиз.

Ене-де бир ягдай —ичи гөк өнүмлерден тайярланан мари- 
надлы, туршадылан гөк өнүмли консервли банкаларың агызяпы- 
ларының пөкгермеги я-да ачылмагы ей хоҗалыкчы аялларың 
лапыны кеч эдйэр. Шунуң ялы ягдайларда маринадыны дөкүп, 
шол гөк өнүмлери тэзеден ювмалы-да башга бир арасса банка- 
да ерлешдирип, үстүне тэзе, хас зорлы маринад гуймалы. Йене, 
мунуң үчин өңки маринады хем улансаңыз болар. Эгер-де шей­
ле этҗек болсаңыз өңки маринады тэзеден гайнадып 2—3 гат 
хасадан гечириң-де, сирке эссенциясыны гошуң. Ичи туршуҗа 
отлы банкаларың агызяпылары пекгерен я-да ачылан болса, 
шол консервден эл үзэйиң.

Элбетде, концервлериц заяланып башланлыгы! вагтында 
дуйлан ягдайында олары тэзеден япмак мүмкиндир. Узак сак* 
ланан банкаларын агызяпылары халыс пекгерен, хасам бетери 
атылан болса оларың ичиндэкилери иймек болмаз. Банкаларын 
чат ачан ягдайында хем оларын ичиндэкилери иймек маслахат 
берилмейэр. •

Хайсы ей хоҗалыкчы аял мүрепбели банканың агзында ке- 
пүрҗик пейда болса гынанмаз өйдйәрсиңиз? Иене бу ягдайың 
хем алаҗыны тапып боляндыр. Мүрепбәниң хер килограмына 
50— 100 грам шекер гошуп тэзеден гайнатсаңыз мүрепбәни өңки 
тагамына гетирип билерсициз. Адатча, мүрепбе, җем, повидло* 
дүзүминде етерлик дереҗеде шекер болманлыгы үчин туршаяр.

Мүрепбедир җемиң, повидлоның шекери артык дүшен болса 
банканың гапагыны ачман ичи сувлы питә салып тә сув гайнаян* 
ча сакласаңыз, шекер эрәп сироп билен гарышар.

Шонуң үчин хем заяланҗак болан консервлери зыңмага 
ховлукмаң. Йене, шейле-де болса, өнүмлери консервлешдирен 
вагтыңыз заячылыга ёл бермеҗек болуң. Консервлешдирмегиц 
технологиясыны догры берҗай этсеңиз, маслахат берлен усул- 
лары голлансаңыз заячылыгың өңүни алып билерсиңиз.

— Инди болса иң соңкы совалымыз. Консервлер нәчерәк 
мукдарда тайярланылса говы боларка?
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—Бу меселе бабатда белли бир маслахат бермек кын. Иене 
йүзләп банкалап консерв тайярламак нэдогры болса герек. Көп- 
ленч ягдайда шол банкалар тэзе мөвсүме ченли бошадылып 
хем етишиленок. Меселем, үч литрлик банкада дуза ятырылан 
я-да маринирленен өнүм бир хепдәниң довамында ийлибем дур- 
ланок ахыры... Шонуң үчин хем өнүмлериң гышдыр яз паслы- 
нын, диңе бәш-алты айы үчин ниетленип консервлешдирилйэнди- 
гини ятда саклап оларыц сарп эдилиц билинҗек чэгинден 
чыкмазлыга чалышмалы.

--------------------------  й й д й ---------------------------
Пейдалы маслахатлар

Вй шертлеринде консервлешдармек билен 
мешгулланҗак болянлара

Өңи билен консерв тайынлаҗак болян отагыңызы йыгнаш- 
дырмак герек. Уланян столуныз агачдан болса үстүне арасса 
клеёнка япсаңыз говы болар. Отага чаң-тозан аралашмаз ялы,, 
өзүңизе дувара болмаз ялы, шемаллы ховада эпишгелери ачмаз- 
лыгы маслахат берйэрис.

* * *
Консервлешдирмекде уланҗак эхли көмекчи өнүмлериңизи— 

шекери, дузы, йити тагамлы өнүмлери (далчын, бурч ве ш. м.) 
элъетерликде гоюн, йене шунда иш ериңизде өзүңизе өврүлмәге, 
доланмага ер болмаз ялы этмәң. Бу затлары гоймак үчин, өзүңи- 
зе аматлы болан ерде, диварың йүзүнде текҗе гурнасаңыз хас 
говы болар. Өнүмлери болса шол текҗелерде, ичинде нэме бар- 
лыгы йүзүне язылан, агзы җебис япылян галайы банкаларда 
гоюн,. Сирке эссенциясыны 5—10 проценте ченли гарылан ягда* 
йында чүйшеде айратын сакласаңыз гөвнеҗай болар. Иш ери- 
цизи тайынламага, көмекчи өнүмлери сайлашдырып гоймага 

* сарп эдйэн вагтыцыза гынанып дурман. Консервлешдирмек 
ишиниң гидишинде бу сарп эден вагтыңызың өвезини артыгы 
билен доларсыцыз. Консервлешдирмэге герек болҗак абзалла- 
ры хем үнс билен җемләң. Бу абзаллар хем элиң ашагында 
болмалыдыр. Өнүмлери консервлешдирмек үчин посламаян ме* 
талдан ясалан пычаклар, чемчелер, чаршаклар герекдир. Булар- 
дан башга-да кепгир, сүзгүч, чолпы, сусак, эт үвелйән машын, 
гек енумлери дограмак үчин тагта, енумлери гырмага гыргыч 
герекдир. Өнүмлер гайнадыланда. буглананда, гыздырыланда 
гызгынлыгы өлчемек үчин 120—‘150°С-е ченли шкаласы болан 
термометр хем герекдир. Чиг малы, көмекчи өнүмлери чекмек

10 Заказ 312 . 1 4 5
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үчнн терези, өлчемек үчин өлчег габы хем өй консерв «дехи» 
үчин зерур энҗамлардыр. Сироплардыр дузлы сувларың дьг 
кызлыгыны өлчөмек үчин герек болан ареометри сатын алса- 
ңыз-ха оңа етеси зат  ёк. Өнүмлериң гайнадылыш я-да болмаса 
гыздырылыш довамлылыгына гөзегчилик эдип дурарыңыз ялы, 
сизе сагат хем герек болуп дурар.

* * *

Өй шертлеринде өнүмлери ёкары хилли консервлешдирмек 
үчин чемели хем-де оңат тайярланан гап-да герекдир. Гөк енүм- 
лери хем, мивелердир ир-иймишлери хем консервлешдирмек 
үчин айнадан агызяпылары резин халкалы хем-де агызяпысы 
йөрите ниетленен полат гысгычлы дүрли гөврүмли айна гапла- 
рың хас аматлы боляндыгыны теҗрибе гөркезип гелйәр. Эгер-де 
галайы агызяпылы стандарт банкалары пейдаланмакчы болса- 
ңыз, йөрите шу иш үчин ниетленен япыҗы машинка эдиниң.

Эхли бабатларда айна ran оңатдыр. Йене гөк өнүмлер я-да 
мивелердир ир-иймишлер көп мөчберде консервлешдириленде 
айна ran уланмак аматсыз боляр, себәби хер бир айна габың 
гөврүми чәклидир. Шонун, үчин хем башга дүрли, хас гөврүмли 
гапларын. әхмиетине кембаха гарап болмаз. Меселем, келеми 
туршатмак үчин, хыяры дуза ятырмак үчив ичи сырчалы орта­
ча гөврүмли гаплары—бедрәни, кичеңрәк челеги уланмак амат- 
лыдыр. Йене бу хили ягдайлардаг иң гин, яйран хем иң аматлы 
ran  агач челекдир. Догры, енүмлери дуза ятырмага хем узак 
вагтлап сакламага ислендик челек ярап хем дурмаяр. Бу мак- 
сатлар үчин япраклы агачлар —дубдан, букдан, чынардан, оси- 
надан, липадан ясалан челеклер яраяр. Өнүмлер дуза ятырлан- 
да пүрли агачлардан ясалан челеклери уланмазлыгы маслахат 
берйәрис. Себәби, бу агачлардан ясалан челеклер дуза ятыры­
лан енүмлериң тагамына отрицатель тэсир эдйэр. Демирден, 
алюминден, мисден ясалан, йүзи галайыланан гаплар хем бу 
максат үчин уланмага ярамсыздыр. Дуза  ятырылан өнүмлери 
посламаян полатдан ясалан гапда хем узак вагтлап сакламалы 
дэл.

* * *

Айна габы консерв япмага нэхили тайынламалы? Бу кын 
болмадык, йене дийсең пэкизелиги талап эдйән ишдир. Өң ула- 
нылан банкалары арасса гызгын сувда 1—2 сагатлап гоймалы 
Банкаларьщ диварларында яг ёкундылары галан болса, сува 
ичимлик сода гошмак герек. Шундан сон банкалары сабынлы 
я-да содалы эргине батырылан чотга билен ювмалы, арасса сув 
билен бирнэче гезек чайкамалы. Консервлешдирҗек вагтыныз 
болса оны гызгын сува чайкамалы.
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Банкаларын. галайы агызяпыларыны хем шейле усулда 
тайын эдип гоймалы. Агызяпылары хем оларын резин х ал к ал а-  
рыны сабынлы йылы эргинде ювуп, арасса сува чайкам алы . Сон 
резин халканы агызяпа гейдирип 5 минутлап гайнатм алы.

Агачдан гаплары өнүмлери дуза ятырмага я-да турш атм ага  
баш лам азы ңы здан  кэн озал тайынлап гоймалы. Өңи билен 
оларын берклигини барлап гермели. Мунуң үчин челеги 2— 3 
хепделэп сувдан долдурып гоймалы, йене челегин сувуны 2— 3 
гүнден тәзеләп дурмагы ятдан чыкармаң. Челекден сувуң акма- 
янлыгына гөз етиреңизден сон, ичини чотга билен онат эдип 
ювмалы. Мунуң үчин челегин үчден бири мечберинде каустик 
я-да кальцилешдирилен соданын говшак эргинини гуймалы. 
Ш унда эргин гызгын болмалыдыр. Эргини болса шейле усулда 
тайынламалы: 10 литр гайнаг сува 8 грам каустик сода я-да 
20 грам кальцилешдирилен сода гошмалы. Шундан соң ювуҗы 
эргин долы айрылянча челеги арасса сув билен гайта-гайта юв* 
малы. Өң уланылан челеклери болса ики гезек —елленмезин* 
ден өнүнден хем сонундан ювмак герекдир. Ю мш ак хилли агач- 
лардан ясалан челеги ювуп боланыңыздан сон үстүнден гызгыи 
сув акыдың, оңат гурандан сон болса эредилен парафин билен 

хаял этмэн 2—3 гезек яглаң. Челеги ягламак  үчин дүзүминиң 60—• 
70 проценти парафин, 30—40 процента болса канифол болан 
гарындыны улансаңыз хас хем говы болар.

Шу ишлери бирйүзли эденицизден сон ей консерв цехиниз 
эхли герекли затлар билен үпҗүн эдилен хем ише тайын дийип 
дүшүнип билерсиңиз.

* * *

Тер хем ишленен азык енумлерини стерилизирлемек үчин* 
олары а й н а .банкалара салып белли бир температура ченли 
гыздырмалы-да, агызяпыларыны җебис япмалы.

Консервлери гыздырмагың бирнэче усулы бардыр, ин ам ат­
лы усулы болса консервлешдирилен енүми сувлы габа (кичирэк 
демир челеге, питэ, бедрэ) салып гыздырмакдыр. Мунуц үчин 
габа сув гуймалы-да, банканың ичиндәки. енүме баглылыкда 
40—70°-а ченли гыздырмалы. Сувлы габың дүйбүнде- агачдан 
гезенек я-да фанера, картон белегини ве ш. м. гоймалы. Шундан 
сон агзы япылан банканы габың ичинде гоймалы. Шунда габыц 
ичиндэки сув банканың «герденлеринден» гечмели дэлдир. 
Шондан сон габың гапагыны япып ичиндэки сувы 80—90° С-е 
я-да еңилҗек гайнаян дереҗә етирмели-де, зерур вагта ченли 
сакламалы. Гыздырмагың довамлылыгы енүмиң гернүшине, 
сакланан ягдайына, онун, овнуклыгына-ирилигине, туршулык 
дереҗесине хем-де габың геврүмине баглыдыр.

Габың теврүмине баглылыкда енүмлериң дүрли гернүшиниң 
стерилизирлениш мехлетиниң мысалы таблицасыны геркезйәрис:



Мивелериң ве ир-иймишлериң 
ады

1

1 Сувун гайнан мэхлетиндеи 
башлап өнүмлериң стерилизир- 
ленишиниң довамлылыгы. 

Минутларда

0,5 л. 
гөврүмли 
банкалар

1 л. 
гөврүмли 
банкалар

Эрик 10—12 15—18
Бейи 20—25 30—35

Үзүм 10—12 15-18
Үлҗе 10—12 15—18
Армыт 20—25 15—18
Шетдалы 15—20 20—25
Гарали 10—12 15—10
Алма 15—20 20—25

Г ы зд ы р м ак  мөхлети тамамланды гы  банканы гапдан  йерите 
га п җ а в а ч л а р  билен тутуп чы кармалы -да ,  үстүне полотенца язы- 
л а н  я-да бирнэче гат эдилип арасса кагыз дүш елен стола чыка- 
рып, шол бада-да япыҗы машын билен гапагыны беркитмели. 
Сон болса бан калары ң  җебис япыланыны-япылманыны барла-  
м ак  үчин, олары столуң үстүнде эйләк-бейләк тогалап  гөрмели 
ве совары ялы, д аш ар д а  гоймалы. Компот я-да маринад  тайяр- 
лаян  болсаңыз мивелериң артыкмач гайнамазлыгы үчин соваг- 
м ак  процесини чалтланды рмак болар. Мунуң үчин банкалары  
илкибада 4— 5 минутлап 65— 70° С. сон болса шонча вагтлап 
35—45° С сува чүмдүрип чыкарайың. Шундан сон болса гутар- 
ныклы совамагы үчин, банканы даш арда  гоюн. Б ан ка  совады- 
ланда  дийсен сересаплы болмагы маслахат  берйэрис, себэби 
температураның бирден үйтгемеги себэпли банканың дөвүлмеги 
мүмкиндир.

* * *

Эгер-де сиз гыш паслы хем тәзеҗе мүрепбе, җем, повидло, 
желе, миве ширесйни, кисел, пирогларың йчине салынян бал 
тайынламакчы болсаңыз тайынлаҗак өнүмиңиз хилинин ёка- 
ры болмагыны үпҗүн этҗек шу усулы пейдаланып билерсиңиз. 
Иене бу усулы дине мивелерден ве ир-иймишлерден өнүмлер 
тайярланыланда уланып боляр.

Өнүми питэ салмалы-да аз-кем сув гуюп мыгыллап гайнамак 
дереҗесине етирмели. Мивелердир ир-иймишлери мынҗырат- 
ман усуллык билен булап 5— 10 минутлап гайнатмалы. Шондан 
сон болса өнүми, ярылмазлыгы үчин, өнүнден гыздырылып гой- 
лан айна банка гуймалы. Өнүми банканын бокурдагына 3—4 
сантиметр етирмэн гуймалы ве өцүнден гыздырылан галайы
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гапак  билен банканың агзыны япмалы. Соң болса банканьщ  
ортасына гаранда диварларының температурасы пес боланы 
учин хем-де ичиндәки өнүми оңатҗа гарм ак  учин оны усуллык 
билен бирнэче гезек чайкамалы ве то соваянча бокурдагыны 
аш ак эдип гоймалы.

Шу усул билен консервлешдирмек учин 2— 3 литрлик сыгымы 
болан гаплар хас аматлыдыр, себәби онун ичине гуйлан өнүм 
етерлик дереҗеде хаял соваяр ве гыздырмак учин герекли ре- 
жими алып боляр. Эгер-де банканыц сыгымы гереклисинден аз 
болса, оны ичи гызгын сувлы кичеңрәк демир челеклерде гош- 
мача гыздырмалы боляр. Шунун ялы ягдайда ярым литрлик 
банкалары  б—7 минутлап, 1 литрик банкалары болса 12— 15 
минутлап гыздырмалыдыр.

* * *

Гаралыдан, эрикден, шетдалыдан, армытдан компотлары, 
хыярдыр помидордан маринады нэхили усулда тайынласаң 
оңат боляр? Булары өй шертлеринде тайынламагың йөнекей 
хем ыгтыбарлы усулы шундан ыбаратдыр.

2—3 литрлик арасса банканы гызгын сув билен чайкап, ичине 
тайынламакчы болян өнүмиңизи салярсыңыз. Мивелердир ир- 
-иймишлери банка салмазыңыздан озал онат эдип арассалама- 
лыдыгы —оларын заяланмадыгыны хем-де зепер етмедигини 
сайлап алмалыдыгьщыз, сапакларыны, эзилен ерлерини айыр- 
малыдыгыңыз хем-де онат эдип ювмалыдыгыңыз өз-өзүнден 
душнукли болса герек. Шундан сон банка салан задыңызың 
устунден гайнаг сув гуймалы. Шол гайнаг сувы 2—3 минутдан 
сон дөкүп, онун ерине —компот тайярлаян болсаңыз гайнап 

дуран шекерли шире (1 литр сува 200—300 грам шекер гошмалы), 
маринад тайярламакчы болсаңыз хем гайнаг сув гуймалы. Шол 

гуян сувуклыкларыңызы хем 2—3 минутлап саклап дөкмели. Үчүн- 
җи гезекде болса компот тайынлаҗак өнүмлериңизиң үстүне 

ене-де шекерли шире, маринад тайынлаҗак өнүмлериңизиң үетүне 
болса гайнап дуран эргин гуймалы. Йити тагамлы маринад 
тайярламак учин гуян гайнаг эргиниңизиц составы ашакдакы 
ялы болмалы: 1 литр гайнаг эргине 500 грам сирке (6 процент* 
ли),  400 грам сув, 80 грам шекер, 35 грам дуз, 4 грам гөк пет­
рушка, 3 грам эстрагон, 3 грам укроп, 2 грам лавр япрагы Ъ 
грам сарымсак, 2 грам хрен өсүмлигиниң көкн, 2 грам тара 
смородина япрагы. Йити тагамлы эхли өсүмлиги банка атып, 
шекери, дузы, сирке кислотасыны сува гарып устунден гуймалы. 
Шундан сон банканы хаял этмэн галайы гапак билен япып% 
совамага гоймалы.

*  *  ‘V

Өй шертлеринде консерв . тайярланыланда өнүмлери буга 
тутмак усулы билен хем стерилизирлэп болар. Бу усул етерлик
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дереҗеде мәлимдир хем өзүниң ыгтыбарлылыгыны субут эден- 
дир. Йөне бу усулың екеҗе кемчилиги бар. Гынансагам, сена- 
гат бу максатлар үчин йөрите инҗамлары өндүрмейәр, шол 
энҗамлары өй шертлеринде ясам ак  болса кын. Шонуң үчин 
хем бу усул билен өнүмлери консервлешдирмегиң диңе прин- 
диплери барада агзап гечәелиң. Ол шундан ыбаратдыр: сув
гаинанда эмеле гелйән бугы турба аркалы ичи миведи банка 
гөнүкдирмели, Ичиндэки өнүм 10— 15 минутлап буга тутуландан 
ссң банканың агзыны гайнадылан галайы гапак  билен япмалы.

Өй шертлеринде нэмелер  
тайярлап боляр

«Өй цехиңизде» сиз мивелердир гәк өнүмлерден компот, пю­
ре, желе, мүрепбе, җем, мармелад, цукат, маринад ве миведир 
ир-иймиш ширесини тайярлап билерсиңиз. Өнүмлери консерв- 
лешдирмегиц биртопар усуллары ве рецептлери бардыр. Биз 
шоларың эсасыларының үстүнде дуруп гечмекчи.

Компот. Айдалы, земляникадан компот тайынламак үчин 
иймиши совук сувда ювуп, сапагыны ёлман окараяпраҗыкла- 
рыны айрышдырмалы. Ювулан сув акып гутардан сон, ийми­
ши банка салып, үстүнден шекерли гызгын сироп гуймалы 
(1 литр сува 200—300 грам шекер гошмалы). Гайнан сиропы 
иймишиң үстүнден гуймаздан өңүнчә салфеткадан сүзүп гечир- 
мелидир. Шундан сон банканыц агзына гапак япып сувлы пи- 
тнниң ичинде гоймалы. Питидэки сувун, гызгынлыгы 40—45° С 
болмалыдыр. Сонра питинин, ичиндэки сувы гайнамак дереҗе- 
сине етирип, ярым литрлик банкалары 4 минутлап, бир литрлик 
банкалары болса 7 минутлап сакламалыдыр. Шу мөхлет гечен- 
дсн сон банканы питиден чыкарып эйлэк-бейлэк тогаламалы-да, 
агызяпысы гошмача гызар ялы, бокурдагыны ашак эдип гой­
малы.

Бейлеки иймишлерден компот хем эдил шу усул билен тайяр- 
ланыляр: малинадан компот тайярламак үчин 1 литр сува 200— 

— 300 грам шекер, крыжовникден компот үчин 1 литр сува 300—400 
грам шекер, тара смородинадан компот үчин 1 литр сува 300—400 
грам шекер, үлҗеден компот үчин 1 литр сува 200—400 грам 
шекер, үзүмден компот тайярламак үчин хем 1 литр сува 300 
грам шекер герек боляр. Крыжовникден компот тайынлананда 
еңүнчә шол иймишлериң хер еринден-хер еринден дешишдирмели- 
дир. Бир литрлик банкалары 85°С-де 15—20 минутлап, үч литрлик 
банкалары болса 25—30 минутлап гыздырмалыдыр. Үлҗеден 
компот тайынланыңызда шэниклерини айырсацыз хем болар, 
айырмасаныз хем.

Мүрепбе. Мүрепбе тайынламак мивелердир ир-иймишлери ей 
шертлеринде тэзеден ишлемегиң иң гинден яйран усулларынын 
бирндир. Мүрепбе гайнатмагың дүрли усуллары бардыр, йене,
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мүрепбе нэхили усулда тайярланылса-да, онуң оңаг сакланмагы 
үчин мивелердир ир-иймишлере эдил рецептде гөркезилеа мук- 
дарда шекер гошмалыдыр, иц эсасы шерт хем, мүрепбәни гөр- 
кезилеч мөхлетине ченли гайнатмалыдыр. Шу шертлер берҗай 
эдилмедик ягдайында мүрепбе туршар хем йүзүни хең тутар. 
Мүрепбәниң өл, оңат ювулмадык габа гуюлмагы, онун шемал- 
ладылмаян, чыглы җайда сакланылмагы хем ёкарда агзалан 
ягдая гетирип билер.

Гуры, ден. дереҗеде бишен мивелердир иймишлери онат эдип 
ювмалы-да, сувуның долы акып гутарарына гарашмалы. Шоңа 
ченли сироп тайынламак билен мешгулланмалы. Мунуң үчин 
латун габа, сырчалы арасса легене я-да питә өлчелен мукдарда 
1 стакан—200 грам, ярым литрлик банка—400 грам, бир литрлик 
банка —800 грам шекер гуймалы. Онуң үстүнден совук я-да 
гызгын сув гуймалы-да, габы отда тэ шекер долы эрейэнчэ 
булап дурмалы. Шол сувуклык гайнандан соң сиропың тайын 
болдугыдыр. Шондан сон отда дуран сироплы габа усуллык би­
лен мивелери я-да ир-иймишлери атмалы-да, ювашлык билен



буламалы. Шунда сироп мивелериң хем ир-иймишлерин үстүни 
хөкман басмалыдыр. От хем арам ягдайда янмалыдыр. Сироп 
гайнандан 3—4 минут геченсоң, онуң йүзүнде көпүрҗик месе-мә- 
лим пейда болдугы, габы отдан айырмалы-да еңилҗек чайкап 
көпүрҗиги сырып айырмалы. Шундан соң сиропы тэзеден отда 
гоюп ене-де көпүрҗиклейәнчә гарашып. шол көпүрҗиги хем 
бада-бат айырмалы. Ш у усул билен мүрепбе гайнатмагы тә 
көпүрҗигиң көк мукдарда чыкмасы азалянча довам этдирмели, 
Мүрепбәниң дүйби янмаз ялы, шол вагтың бүтин довамында 
оны эмай билен булап дурмалыдыр.

Мүрепбәни артыкмач гайнатмаз ялы, онун тайын болан ваг- 
тыны хем кесгитлемеги баш армак  герек. Мүрепбәниң тайын 
боланлыгыны кесгитлемегиң бирнэче усулы бардыр. Эгер*де си­
роп чемчеден инчеҗик сапак ялы болуп акса мүрепбәниң тайыя 
болдугыдыр я-да тарслкада совадып гоян бир чемче мүрепбә 
ңиз даргам аса  мүрепбәниң тайын болдугыдыр .

Тайын болан мүрепбәни алюмин я-да сырчалы арасса габа 
гуймалы. Йене оны хич хили ягдайда демир я-да чоюн габа гуй­
малы дэлдир. Габа гуйлан мүрепбәни 8— 10 сагатлап  совамага 
гоймалы, совандан сон болса банкалара  гуюшдырып, агызлары- 
ны җебис япмалы.

Дүрли мивелердир ир-иймишлериң үстүне гуймалы шекери- 
ңизиң мукдары (1 килограм мивэ я-да ир-иймише 1 килограм 
шекер мечберинде) шейледир: земляника, клубника, малина*
бөвүрслен— 1,2, гара смородина; клюква; брусника — ‘1,3— 1,5; 
үзүм — 1 — 1,2.

Гөк отларың консервлешдирнлиши. Адатча, турш уҗ а от, 
укроп, петрушка консервлешдирилйәр. Консервлешдирилҗек 
гек отлары онат  эдип ювуп, үстүнден гайнаг сув гуймалы, ш он­
дан сон болса гурамага гоймалы. Соңра оты овунҗак эдип кер-

    —

КОНСЕРВЛЕРИН. ТАРЫХЫ.

Гоголың «Дерңевчисинде» Хлестаковын шәхер хәкининид өйүнде пейда 
болшуны ятлаң. Лүл-гаммар болан мыхманың: «Мен Пушкин билен хем 
шепе. Мениң язан эсерлеримем көп. Менин өйүм Петербургда биринҗи өй. 
Мен улы томашалар-баллар гураярын* дийип окаян самахыллыларыны хем* 
-де: «Мысал үчин, столун үстүнде гарпыа — еди йүз манатлык гарпыз. Габың 
ичинде суп, параход билен догры Парижиң өзүнден гетирилип, гапагыны ачан 
бадыңа, ичинден шейле бир буг чыкяр, оңа меңзеш тапҗак гүманын ёк» 
диййән ерини ятлаң.

Элбетде, Хлестаков агзына геленини отаряр. Йөнө «догры Парижин өзүн- 
ден гетирилен суп» барада айданда ол ялан сөзлемейәр. Гоголь «Париж- 
ден гетирилен субы» ниреден алдыка? Муны аңсатҗа дүшүндирин боляр. 
Кулинария сарпа ,гойян адам болан Николай Васильевич, мегерем, «Русский 
архив* журналыныц 1821-нҗи йылдакы санында агзалып гечилен хайран 
галаймалы ягдайда тайярланан чооба барадакы гүррүңи нааарындан сьшдыр-
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чешдирмели-де, дуз  билен гары п  (1 килограм  ота 200 грам  дуз  
сепмели),  б а н к а  ды кы п, агзыны хем адаты  полиэтилен г а п а к  
билен я п м ал ы .  К о н сер вл еш д и р и л ен  гөк оты г ар аң к ы л ы к д а ,  сал* 
кын ерде с а к л а м а л ы д ы р .

Гөк от б а с ы л а н  б а н к а н ы ң  ичине хова дүш мезлигиниң  та л а п  
эдилмейэндигини  а й р ат ы н  ныгтап гечесимиз гелйэр. Б у  ягдай  
консервлеш дирилйэн  өнүме дуз  я-да шекер гошулян эхли ягдай- 
лара деги ш л и ди р .  М еселем , шекер билен гары лан  клю ква кон- 
сервлешдирилен де  1 ки л огр ам  иймише 1,5 килограм шекер го- 
шуляр.

Чала дузланан хыяр. Өңи билен шу м аксат  үчин у л ан ар л ы к  
— гөкҗе, к и ч е ц р ә җ и к  х ы я р л а р ы  сайлап  алмалы . Сон олары  
онат эдип ю в м ал ы -д а  сы р ч а л а н а н  я-да айна габа  салып, үстүн* 
ден, укроп, эстрагон ,  хрен я п р а к л а р ы н ы  хем сарымсак  диш лери- 
ни гоюшдырып зо р л ы  сув гуймалы. Ч а л а  дузланян  хыяры кон- 
сервлешдирмегиң а р т ы к м а ч л ы к л а р ы н ы ң  бири хем оны ч ал т  
тайярлап бол я н л ы гы н д ан д ы р .  Ч а л а  ду зл ан ан  хыярьщ консерв- 
лешдирилишини хас  ч а л т л а н д ы р м а к  хем болар. Мунуң үчин- 
банка басян х ы я р л а р ы ң ы з ы ң  ики уҗуны хем кесип үстүнден 
зорлы гызгын сув гуяйыц. Ш у усул билен дузланан  хыяры эй* 
йэм бирнәче с а га т д а н  соң сачага  әберип билерсиңиз.

Зорлы сува а т җ а к  дузуң ы зы ң  м укдары  хы ярлары ң  улулыгы- 
на*кичилигине баглы д ы р:  о в у н җ а к  хы яр л ар ы  дузланы ны зда  10 
лятр сува т а к м ы н а н  400 грам дуз,  у л ы р ак  хы ярлары  дузлан ы ­
нызда болса  10 литр сува 600 гр ам а  ченли дуз гуюп билерсиңиз.

Дуза ятырылан келем. Гүйз паслы келемиң дуза  ятырылян 
дөврүдир. У ссады ң  эли билен тай ы н л ан ан  бу өнүмиң тайы бол- 
м аз .  Онсоң хем келем и терлигине-де, дуза  ятырып хем, турша- 
дып хем, ондан  д ү р л и  н ах а р л а р  тайы нлап  ийсен хем боляр: 
Ийсең доюп б о л м а я н  д у з а  я ты ры л ан  келем т а й я р л а м а к  үчин

----------------------------------------------------------

кадык болса герек. Шол журналда Петербургьщ почт —директоры К. Я. Бул- 
гаковың өз доганы билен алшан хатлары чап эдилипдир. Ол доганына язан 
хатында бир отурылышьжда Ост-Хиндистанда тайярланып Лондондан ибе- 
рилен, пышбага этинден биширилен чорба берлендигини айдяр. «Инди нахар 
биширмеги шейле бир кәмиллещдирипдирлер велин, Парижде Робертсин би- 
ширен тайын нахарларыны тэзеликде ойланып тапылан нэхилидир бир гала- 
вы гаплара гаплап Хиндистана иберйэрлер, шол гапларьщ ичиндэки нахар 
вела заяланмаяр» дийип, ол доганына язяр.

Шол вагтлар бу ачышын эдиленине бары-ёгы онларча йыл болупдыр. 
Ачышын эдиленлиги учин болса биз бугланандан сод галян адаты соуса 
миннетдар болмалыдырыс. Догрусы, илкибадалар тэзе усул билен тайяр- 
ланан соуса мүңкүрлик билен гарапдырлар. Мысал үчин, шотланд алымы 
'Нидгэм шейле бир тежрибе гечирипдир: ол этден тайярланан соусдан ала- 
-га-да, чүйшә салып, агзыны дыкыпдыр-да гайнадыпдыр. Чүйшәниң ичиндэки 
соус гайнандан соң адатча өнүмлери заялаян микроблар өлүпдир, йене бирнэ- 

вагт геченден сон олар ене-де пейда болупдыр. Муна себэп болян зат хем
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профессионал кулинар болмак хөкман дэлдир. Бу ишиң хөтде- 
синден гелмек үчин көп йы ллары ң теҗрибеси эсасында газаны- 
дан зерур дүзгүнлери билмек хем-де ш олары гыш арныксыз ери­
не етирмек етерликдир.

Өңи билен келемиң эхли сортларының дуза  я ты р м а к  үчин 
ярам лы  болуп дурмаяндыгыны ятдан ч ы карм алы  дэл .  Б у  мак- 
сат үчин келемиң аралык дөвүрде етишйэн хем-де гич етишйэн 
«Слава» ,  «Московская», «Белорусская» ве ш. м. сортлары я р ам -  
дыдыр. Келеми дуза  ятырмакчы болсаңыз, өңи билен онун, хапа 
хем-де зая  япракларыны айрышдырып, овун җ ак  дограш ды рма-  
лы я-да керчемели. Д о гр ал ан ан  келеми агачдан я д а  сы рчаланан  
габа  салып, үстүнден хем дуз гуюп, дуз тә келемиң өз сувунда 
эрэп гидйэнчэ онат эдип гармалы. Соң шол келеми аз-аздан 
алып челеге я-да башга бир габа салып уграмалы  хем-де вагтал- 
-вагтал оны тә йүзүне сувы чыкянча басмалы. Ш унда келеме о 
дилкавланы п догралан  кэшир, алма, ыслы бурч, лавр  япрагыны 
хем гарып билерсиңйз.

Д огралы п  дузланан  келемиң арасы билен келем токгасыны 
тутушлыгына я-да ики бөлүп бассаңыз болар. Ш ейле этмекчи 
болсаңыз келем токгасыньщ дүйбүндәки гаты өзени х ач җ а  гөр- 
нүшинде дилип, шол дилнен ерлерине хем дуз гуюң.

Келеми габа басып боланыңыздан сон ёкарсыны онун тер 
япраклары , мата билен япып, үстүнден хем аграм лы к үчин бир 
зат  гоюп, габьщ гапагыны япың. Бирнэче вагт геченден сон* 
шол аграмлык задың басышына келем габын дүйбүне чөкүп 
зорлы сувы йүзүне чыкар. Эгер-де зорлы сув габын йүзүне чык- 
маса аграмлык үчин гоян задыңызы хас агралдың. Зорлы  сув 
келемиң үстүне чыкмаса, келемиң ёкары йүзи заялан ы п  баш лар .

Келемиң туршамагы такмынан бир хепдэ чекйэр. Бирнэче 
гүыден келемиң ёкарсында көпүрҗикли сув пейда боляр .  Бу  яг-

 ----------------------------------------------------- а й й й -------------------------------------------------------------

чүйшәниң бокурдагының берк дыкылманлыгыды. Эмма шотланд алымы 
-ссоусың өзи микроблары дөредйәр экен» диен ялңыш нетиҗә гелйәр. Итальян 
алымы Спаллацани болса онун, билен ылалашмандыр. Ол хем шотланд алы- 
м ы н ы ц  гечирен теҗрибесини гайталапдыр, йөне ол чүйшәниң бокурдагына 
дыкы дыкмандыр-да, галайылапдыр. Гайдып микроб гөрүнмәндир.

Алымларың бу җедели хем-де гечирен тежрибелери барада парижли 
кондитер ве ашпез Никола Франсуа Аппер эшидипдир. Дийсең башарныклы 
адам болан Аппер алымың ачышыны нәдип пейдаланып болҗакдыгына дер- *' 
рев акыл етирипдир. Аппер чүйшедир банкалары чорбадан, гайнадылан хем- 
-де говрулан этден, мүрепбеден долдурышдырып гапларын, агзыны хова 
гечмез ялы эдип галайылапдыр-да, узак вагтлап сувда гайнадыпдыр. Ичк 
иймитли шол гаплары ол 8 ай сакландан соң ачып гөрсе гапларын ичиндэки 
«нүмлериц тагамы хем үйтгемән экен.

Аппериң бу тәсин ачышы түйс вагтында эдилипдир — Наполеон өз гошун- 
ларыны иймит билен үпҗүн этмек проблемасыны шейле ансатлык билен 
-чевупдир. Француз хөкүмети ашпезе девлет байрагыны берипдир. Шейле хем
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дай газы гидер ялы, басы л ан  келемиң хер еринден-хер еринден 
уҗы чиш узын зат  билен дүртүш дирип  чы км алы ды гы ны  аң л а д -  
яр. Ики гүнден соң шу иши ене-де бир гезек га й та л а м а л ы .

Ш у ишлер эдиленден сон, бир хепдеден келем тайы н болар .  
Ол дув ак  я-да янтар-сары  реңк алып, тагам ы  агзы на  хош якар .  
Зорлы сувы хем б у л ан ч ак  болман. эйсем дуп-дуры болар. Ш у н ­
дан сон басан  келемиңизи йылы җ а й д а н  айрып, тем п ературасы  
5° С-ден гечмейэн ерземине я-да бузхана гечирмели. Б а с а н  ке- 
лемиңизи у з а к  с а к л а җ а к  болсаңыз зорлы сувун, хемише йүзүне 
чыкып ду р м ал ы ды гы н а  гөзегчилик эдиң. Зо рл ы  сувун йүзүнин 
хеңлемеги мүмкиндир. Ш унуң ялы ягдайда  хеңи у с у л л у җ а к  би- 
.лен ай р ай м ал ы .  Габың гапагыны, келемиң үстүнден гойлан  
аграм лы гы  хем-де хасаны гайнаг  сува вагтал-вагтал  ювуп дур- 
малы.

А рассал ан ан  100 килограм келеми дуза  я ты р м ак  үчин 2,5 
килограм  дуз, 4— 10 килограм кэшир я-да 5—8 килограм алма,  
5 грам  ыслы бурч, 10 грам лавр  япрагы  хем-де ислегиңизе гөрә 
20 грам  чемеси тмин оты герек болар.

Сува яты ры лан  алм а ,  Сува яты рмага  ярам лы  болан «Анто­
новка», «Анис», «Бабушкино»; «Осенное полосатое (Штрей- 
ф линг)»  алма сортларыны алып чүйремедик, з а я л а н м а д ы к  ал- 
м ал ар ы  сайлаш ды рың хем онат эдип ювуң. Алма б а с җ а к  челе- 
ГИҢИЗИҢ дүйбүне гара  смородинаньщ я-да үлҗ ән и н  япраклары - 
ны дүшәң. Шол яп ракларьщ  үстүнден хем сапагыны ёкары  
эдип, бир хатар алма дүшәң. Ш ондан  сон гал ан  ал м ал ар ы  өң- 
күлериң  үстүне дүзмән дөкүшдириң-де, үстүнден хем я п р ак  
дүшәң.

Ш ундан  сон 10 литр сува 400 грам гант  (я-да 600 грам  ары

— ---------------------------------------------------- S X b S X Z ,------------------------------------------------------------

Аппере «Адамзада хайыр эдиҗи» диен ат берлипдир. 1810-нҗы йыяда 
Аппер «Хайванларың ве өсүмликлериң субстанциясыны бирнэче йыллап сак­
ламак сунгаты» атлы китабы чап здипдир. Тиз вагдан ол «Аппериң өйи» атлы 
фабриги дөредипдир. Шол фабрик ер йүзүнде илкинҗи консервлеш- 
дирнҗи кәрхана болупдыр. . Аппериң өз фабригиниң өнүмлеринден 
пейлалананыны-пейдаланманыны тарыхчылар биленок, йөне ол 91 яшапдыр.

Пөне. члкибадалар Францияда консервлешдирмек иши ёл алмандыр. Бу 
иши Англияның есер кәрхана эелери алып гөтерипдирлер. Олар бу иши хас 
кәмиллешдирипдирлер —чүйшелериң дерегине галайы банкалары уланып 
уграпдырлар.

Айлар айланып, йыллар доланыпдыр. Ики саны иңлис эмигрантының үсти 
•билен консервлер Америка хем барып етипдир, бу өнүм ол ериң илатынын 
агзына-да ярапдыр. Ол ерде хем өнүмлери узак вагтлап сакламак үчин га- 
лгны банкалары уланып уграпдырлар. Өнүмлери галайы банкада- сакламагын 
ачылмагы консервлериң ер йүзүне еңишли йерүйшиниң башланмагында та­
рыхы сепгит хасапланыляр. Эмма адамзат консервлешдирмегиң дүйп манысы-
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б алы ) ,  50 грам дуз  хем 200 грам човдары унуны гошуп эргин 
тайярлан .

Ш ол т а й я р л а н  эргиницизи алма басан  челегиңизе гуюп, үс- 
түнден тегелек, ясы агач билен басдырып агр ам л ы к  д а ш  гоюң. 
Эргин алм а  басды ры лан  тегелек, ясы гап акдан  3— 4 сантиметр 
сайланы п дурар  ялы, челегин ичине вагтал-вагтал  тэзе  эргин 
я-да совук сув гуюп дурмалы. Алма турш андан  сон челеги сал- 
кын ере гечирип билерсиңиз. Б асаны ңы здан  20— 30 гүн геченден 
соң, алманы сачага алыбермели.

Какатмагың тэзече усулы. Өнүмлери ей ш ертлеринде какат- 
магың технологиясының ишленилип тай ярл ан ы л ан ы н а  ончаклы 
кеп вагт геченок дийсек хем болар. Өнүмлери к а к а т м а к  үчин, 
ени билен зерур болан эхли санитар дүзгүнлери берҗ ай  этме­
ли. Өнүмлер какады лан д а  хем консервлешдирмегин бейлеки • 
гөрнүшлери үчин уланылян эн җ ам л ар  пейдаланыляр. Өң айдып 

гечишимиз ялы, бу усул билен консервлешдириленде ики дүрли  
өнүм — өнүмиң ширеси хем какады лан  гөрнүши, пюре, җ ем , 
цукат ве ш. м. алыняр: К акатм ак  усулы билен алнан  енүмлери 
бокурдагы дыкылы чүйшелерде хем-де агзы ы кҗ ам  богулан 
кагыз я-да полиэтилен бу кҗ ал ар д а  сакламалы.

Өнүмлерден алынян шире. М аслахат  берйэн усулымыз билен 
шире алмакчы болсаңыз, мивелериң хем гек енүмлериң үстүне 
күлке шекери я-да мивелерден алынян ганды элэп сепмели я-да 
ары балыны гуймалы ве белли бир шертлерде сакламалы. Ш у 
усул билен шире алнанда бейлеки усуллара гаранда  аз шире 
чыкяр, йене, алнан шире хас дуры боляр. Мундан башга-да бу 
усул билен консервлешдириленде енүм пастерилизирлененден 
сон икинҗи гезек хем шире алып боляр. ■

Какадылан өнүм. Мивелердир гек енүмлериң ширеси алнан- 
дан  соң галан массаны йылылык билен ишлемели, ягны, ш е-

   й й й й ----------------------------------------------------------

на дине Луи Пастериң бейик ачышларындан соң айдың дүшүнипдир, шол 
ачышлардан сон, пастеризация (микроблары гырмак) методы ылмы эсас  
алыпдыр.

Руссияда өнүмлери консервлешдирмек иши билен илкинҗи гезек алым, 
җемгыетчилик ишгэри хем аң-билим яйрадыҗы Василий Назарович Каразин 
XIX асырыц орталарында мешгулланыпдыр. Ол оба хоҗалык чиг малыны 
тэзеден ишлемек боюнча, консервлешдирмек, шерап ясамак, мивелери буга 
тутуп какатмак, гураксы чорба ишлэп тайынламак ве какадылан эт тайын­
ламак барада кеп барлаглары галдырыпдыр.

Аппер хем, Каразин хем, хатда Луи Пастер хем ез девүрлеринде сена- 
гатын, бу яш пудагынын нэхили герим алҗакдыгыны, азык енумлерини узак 
вагтлап сакламагыц иц бир кэмиллешен методларынын, гезлегинде адамларын 
нэхили дереҗелере етҗекдигини гез өн,үне-де гетирип билен дэл болсалар 
герек. Дине бизиң юрдумызда бир йылың довамында 17 миллиарддан хем. 
кеп шертли консерв банкалары чыкарыляр. -
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к е р л и  сиропда пастеризирлем ели.  С онра  сиропы дөкүп, г а л а н  
өнүми хем к а к а м а г а  гоймалы. Бу  м ак сат  үчин йөрите я с а л а н  
гурады җ ы  ш к а ф л а р ы  хем, газ билен я-да электрик  билен ишле- 
йэн п л и ткал ары  хем, рус печини хем, щ ейле-де  г ы зд ы р ы җ ы  эн- 
җ а м л а р ы ң  ислендигини уланы п болар .

К а к а д ы л а н  өнүмлери  гай тадан  хич хили ишлемесиз н ах ар а -  
-шама уланы п  болар .  К а к а д ы л а н  өнүмлери улы-кичи эхли адам  
чайын, кофениң  я-да бейлеки ичгилериң яны билен конфет ер и ­
не ийип билер. К а к а д ы л а н  өнүмлериң үстүне гайнан сув (80— 
90°С) гуюп 1,5— 2 сагат  гойсаңыз компот хөкмүнде хем ичип 

билерсиңиз. К а к а д ы л а н  өнүмлерден пирогларың ичине салар-  
л ы к  хуруш ве ИКИНЖ.И н ах арл ары  тай ярл ап  билерсиңиз хем-де 
о л а р ы  н ахары н  яны билен әберилйән иймит хөкмүнде уланы п 
билерсиңиз. О л ары  салата  гошуп хем, ундан, ярмадан ,  этден. 
б ал ы к д ан  тай ярл ан ян  н ах ар л ар а  гошунды хөкмүнде хем, торт- 
л а р ы  беземекде хем уланып билерсиңиз.

Пюре. Ч а к д а н а ш а  туршулыгы хем-де дүзүминде сүйҗиниң 
азлы гы  үчин, мивелердир ир-иймишлерден тайярлан ы лян  пюре- 
нй иймит хөкмүнде айраты нлы кда дийсен сейрек я гд ай л ар д а  
уланып боляр. Ол повидло, м арм елад ,  пирогларын ичине салын- 
ян хуруш, миве пастасыны, соуслары, нахара  атылян затл ар ы  
т а й я р л ам а к  үчин я р ы м ф аб р и к ат  хөкмүнде уланыляр. Пюрени 
рябинадан , эрикден, үлҗеден, клубникадан , земляникадан , гы- 
зыл ве гара  смородинадан, крыжовникден, черникадан, брусни- 
кадан, голубикадан, кизилден, клюквадан, облепихадан, алма- 
дан, гаралы дан ,  бөвүрсленден, м алинадан ,  армытдан, щейле хем 
кэширден, шугундырдан, кэдиден тайяр л ап  боляр.

Мивелердир гек  өнүмлерин ширеси алнандан  сон галан  мас- 
саны алнан  ширәниң мөчбериндәки гызгын сува атмалы-да сал- 
кын ерде гоймалы. М асса  гыздырылан  бадына оны овнук гезли

: -------------------------------------------------------- А А А А ----------------------------------------------------------

Консервлешдирилен өнүмсиз дурмушымызда адаты зада өврүлен айна ве 
талайы банкаларсыз яшайшы гөз өңүне-де гетирип билмейәндигиңизи бойну- 
ңыза алайың. «Консервлер нэче вагтлап сакланып билйәркә?» днен сорагың 
үстүнде велин өй хоҗалыкчы аяллар ойланып гермедик болсалар герек. Бу 
сорага жогап берәймек еңил дэл. Йене, хер нэме-де болса, дийсен гызыклы 
фактлара ынанмазлыга хакымыз ёкдур.

Мешхур рус деңизде йүзүҗиси И. Ф. Крузенштерн 1815-нҗи йылда «Рю­
рик» гәмисинде дүнйәниң дашына айланып чыкмага угран лейтенант О. Е. 
Коцебуньщ экспедициясыны консервлер билен үпҗүн эдйэр. 1818-нҗи йылда 
экспедиция доланып геленсоц галан консервлериң тагамыны барлап гөрен- 
леринде олар тагамыны йитирмэн экен.

Ене-де бир мысала салгыланалың. 1966-нҗы йылда Консерв ве гөк экин 
өнүмлерини гурадыш сенагаты бүтинсоюз ылмы-барлаг институтына бир 
адам йүзи «Петропавловский консервный завод. Мясо тушеное. 1916 год» 
Диен язгылы консервлн банканы гетирди. Бу консервли банканы А. В. Мура-



гыргычдан  гечирмели. П ю ре  кон сервлеш ди рм ек  учин герекли 
гош м ача  м а д д а л а р с ы з  хем оңат  са к л а н ы л я р .  П ю рени буга туту- 
лып стерилизирленен  бан ка  гызгы нлыгына гуймалы. П ю ре гуй- 
лан  б а д ы н а  банканын, гапагы ны  япып, кем-кемден совар ялы, 
ш ем ал  ч а л м а я н  ерде гоймалы.

Повидло. П овидло  т а й я р л а м а г а  баш лангы ч м атери ал  хөкмүн- 
д е  а л м а д а н ,  г а р а л ы д а н ,  үлҗ еден ,  ш етдалы дан ,  эрикден, гавун .  
д ан ,  кэдиден хем-де бейлеки мивелердир гөк өнүмлерден тайяр- 
л ан ы п  гыргычдан  гечирилен пюрени п ей д ал ан м ак  болар. П овид­
ло т а й ы н л а м а к  үчин пюрэ кеп м укдарда  шекер гош м алы  (тур- 
ш у лы к  дереҗ есине  гөрә, пюрениң 1 ки лограм ы на 0,7 килограм- 
д а н  1,1 ки лограм а  ченли шекер го ш м ал ы ) .  Ж е л е  кы сы м даш  бу 
өнүми организм о ң ат  сиңдирйәр.

Соус. Соусы тер алманың, армыдьщ, гаралы ны н, земля- 
ннканың, малинаның, гара  смородинаның ве бейлеки мивелер­
дир иймишлериң пюресинден тай яр л ап  боляр. Ш ол пюрелере 
эленен шекери ислейән мөчбериңизде сепип, 5 минутлап гыз- 
ды р м ал ы  хем шол шекери тэ долы эрейэнчэ булап дурмалы. 
Сон болса эмеле  гелен гызгын массаны буга тутулып стерили­
зирленен банка  гуюп,1 шол бада-да гапагыны япмалы. Гайна- 
ды лм аянлы гы  үчин соус мивелериң тагамыны, реңкини хем онат 
ысыны өзүнде саклаяр .  Соусы гес-гөни иймит хөкмүнде уланып 
боляр  я-да киселдир бейлеки ичгилер хем-де хер дүрли сүйҗи 
т а га м л ар  та й я р л а м а к д а  пейдаланып боляр.

Мармелад. М арм елады  мивелерден тайярлан ян  пюрелериң 
үсгүне шекер гошуп тэ ж еле  гөрнүшли ягдая  гелйэнчэ (тэ гоял- 
янча) гайнадып алып боляр. М арм елад  хас дыкызлыгы (гою- 
лыгы) билен повидлодан тапавутланяр.  М арм елад  гайнатм ак  
үчин гоялды җ ы  м аддалары  (пектинлери) хас көп болан миве­
лердир иймишлерден — рябинадан, алмадан , гаралыдан, шетда-

     -------------

тов биринҗи жахан уршунда фронтда алыпдыр. Институтың алымлары шол 
консервиң тагамыны дадып гөрүп, онун оңат сакланандыгыны аныкладылар.

Бир гезек болса шол институтда консервлериц диде тагамы дадылып онул- 
ман, эйсем, консервлерден нахар ийилди. Биринҗи нахар хөкмүнде стола 
1900-нжи йылда тайярланылан этли щи әберилди, икинҗи нахар хөкмүнде 
хем «алтмыш яшлы» шуле, нахардан соңкы нчги хөкмүнде хем шүле билен 
яшытдаш чай эберилди. Нахар ийишлиге гатнашан адамлар бирагыздан: 
«Өнүмлер азыклык хем-де биологик гымматлыкларыны саклапдыр ве 
ГОСТ-ун талапларьша ылайык гелйэр» диен нетиҗә гелди.

Бу тесин щини «Комсомольская правда» газетиниц гуран ы л м ы - с п о р т  
экспедициясы Таймыр ярым адасындан тапыпды. Бу консервлери барлагчы- 
*алым Э. В. Толлуң Арктикада гечирен экспедициясына гатнашыжылар шу 
асырың баш ында' гөмүп гоюпдыр. Шол консервлериц тагамынын 2000-нжи 
йылда нэхили болҗакдыгыны барлап гөрмек үчин, бирнәчеси өңки еринде 
галдырылды.



лыдан, эрикден, айвадан тайярланан  пюрелер пейдаланыляр. 
Мармелад гайнатмак үчин пейдаланылян пюре ецинчэ гыргы- 
җын. овнук гөзүнден гечирилйэр. М армелады гоялдыҗы мадда- 
лары етерлик болмадык мивелериң пюрелеринден хем тайяр* 
лап боляр. Шунуң ялы ягдайда гайнадылян мармелада зерур 
мукдарда пектин гошмалыдыр. Шекери болса өз ислегицизе 
гөрә гошмалы, йөне гошулян шекериң мукдары 1 килограм пю­
ре үчин 1 килограмдан артык болмалы дэлдир.

Мивелерден тайярланылян пасталар, Мивелерден пасталар 
тәзеҗе я-да стеризирленен пюрелериң үстүне шекер гошуп гай- 
надылып тайярланяр .  Пюре тайярламак үчин оптимал дереҗе- 
де бишен хем-де дүзүминде гуры маддалар мүмкин болдугыча 
кэн болан мивелер уланыляр. Гуры маддалары массаның 18, 
25 хем-де 30 продентини дүзйән үч дүрли паста тайярланыляр.

Дүзүминде пектин маддалары болан мивелерден хем гвк 
өнүмлерден тайярланылян иймитлер. Пектин маддалар организ- 
мимизе дүшйән зыянлы бирлешмелери «иййэн» маддалардыр. 
Бу м аддалар  ичегэнид микрофлорасыныд ишлейшине одат тэ- 
сир эдйэр хем-де организмден холестеринид чыкмагына ярдам 
эдйэр. Бу маддалар мивелерид ве гөк өнүмлерид көпүсинид дү- 
зүминде бардыр, йене алманыд, крыжовнигид, айваныд, апель- 
синиц, үлҗәниң, гаралыныд, гара смородинаныц, армыдыд, эри- 
гид, кәдиниң, шугунцырыд дүзүминде хас кэндир.

Дүзүминде пектин маддалары хас кеп иймити туршы токай 
алмасындан, шейле хем алмадыр айваныд габыгындан хем-де 
шол мивелерид ортасындакы гаты езенинден (гаты езенид да- 
шында мивэнид этинид 15 проценти болмалыдыр) тайярлап 
боляр. Бу галындылары габа салып, үстүнден сув гуймалы-да 
(1 килограм мивэнид я-да онуд лөтүнид үстүне ‘1 .стакан сув 
гуймалы) 30— 35 минутлап гайнатмалы. Тайын болан массаныд 
ширесини сыкып алып, банкалары я-да чүйшелери 80°С-де 8— 12 
минутлап пастерилизирлэнидизден сод агзыны җебис япмалы.

Дүзүминде пектин маддалары кеп болан иймити мивелердир 
гек өнүмлериц ширеси сыкылып алнандан сод тэзече усул билен 
хем тайынлап боляр. Мивелердир гек өнүмлериң ширеси алнан 
массаныд үстүне чыкан ширэ барабар мечберде сув гуймалы, 
сод масса тэ юмшаянча гыздырмалы-да гыргычдан гечирмели. 
Тэзе алнан масса ислегидизе герэ шекер гошуп (эмма гошулан 
шекер массаныд 40 процентинден гечмели дэлдир) тэ долы 
эрейэнчэ буламалы. Алнан өнүми гаплара гуюшдырмалы-да, 
стерилизирлемели.

Җем. Ширеси алнан мивелерид я-да гек өнүмлериц үстүне 
сув гуймалы, етерлик дереҗеде гоялмаян мивелердир гек өнүм- 
лериң үстүне болса снат гоялян мивелериндир гек өнүмлериң 
ширесини я-да оларыд лөтүнден алнан ширэни гошуп, оларыд 
үстүнден хем шекер гошуп гайнатмалы. Мивелерид лөтүнид 
үстүне гуюлян сувуклык мивелерид я-да гек өнүмлерид гөрнү-
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шине баглыдыр. Йене, мивелердир гөк өнүмлериң галындыла- 
рының үстүне гуюлян сувуклык олардан  алнан ширәниң мөчбе- 
ринден көп болмалыдыр.

Мүрепбе. Өңинчә мивелердир гөк өнүмлериң ширеси алын- 
яр. Шондан сон болса галан массаның үстүне шекерли сироп 
гуюп (сиропың сувуның мөчбери массаиың 70—90 процентине 
барабар  болмалыдыр) гайнатмалы.

Цукат тайярланылышы. Өңи билен мивелериң хем-де гөк 
өнүмлериң ширесини алып, лөтүнден мүрепбе тайы нлам алы . 
Ш ол мүрепбәниң үстүне болса алнан ширеден көп мөчберде 
сув гуюп, онуң үстүнден хем герекли мукдарда шекер атмалы- 
-да, гайнатмалы. Соңра гызгын мүрепбәни сүзгүҗ ин ичине 
гуюп, шеребесиниң акып гутармагына гараш малы. Ш ундан соң 
болса мүрепбәни 45—55°С-де 6—8 сагатлап какатмалы .

Ичиндәки өнүмлери тиз гайнадян питини-печи уланмак арка­
лы алынян витаминлер. Ичиндәки өнүмлери тиз гайнадян пити­
ни-печи уланып өнүмлери идеаль ягдайда стерилизирләп боляр* 
онуң ичиндәки температураны 120°*са етирип боляр, диймек 
микрофлораны дүйпден ёк эдип боляр. Мундан башга-да, тиз 
гайнадян питини-печи уланып дүзүминде минимал мөчберде 
дуз, сирке, йити тагамлы бейлеки өнүмлер (йити тагамлы өнүм- 
лер өз ислегиңизе гөрә гошуляр) гошулан консервлери тайярлап  
боляр, бу болса берхизлилер үчин, чагалар үчин хем-де кесел 
беҗермек максады билен иймит тайярланыланда мөхүм роль 
ойнаяр. Стерилизирлемегиң (енүмлердәки микроблары гырма- 
гын) умумы шертлери шундан ыбаратдыр: оңат эдилип ювлан 
банкалары супүришдирип, консервлешдирҗек өнүминизи гуйяр- 
сьщыз. Сон болса банкаларың агзыны резин халкалы гапак  
билен япып, үстүнден хем пружинли гысгыч гейдирмели. Б а н к а ­
лары тиз гайнадыҗы пити-печиң ичиндәки гөзенегиң үстүнде 
гоюп, банкаларын бокурдагындан сәхелче аш аграк  эдип сув 
гуймалы-да, питиң-печиң гапагыны япып, тэ шыггылды сеси 
эшидилйәнчә (бу стерилизацияның башланяндыгыны аңладяр)  
гайнатмалы. Стерилизирлемеги тамамланыныздан соң питини- 
-печи гыздырмагы бес этмели. Питиниң-печиң өз-өзи совандан 
соң онун гапагыны ачмалы-да, усуллык билен (себәби, питиниң- 
-печиң ичиндәки сувун температурасы шинди хем гызгындыр) 
онуң ичиндәки банкалары чыкармалы. Б ан кал ары ң  ичиндәки 
өнүм болса эййәмден ийибермәге тайын ягдайдадыр. Шейле- 
ликде, бу усул билен дийсең тагамлы консервлер тайынлап 
боляр.

Консерв этмегиң рецептлери

Дузланан бадамҗан. Б ад ам җ а н  басмак үчин зорлы сувы 
йөрите тайынламалы- Шол эргиниң дузлулыгы оцат ювлан 
юмуртга зорлы сувуң дүйбүне чөкмез ялы дереҗ ә етирилмели-
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дир. Ш улар  ялы зорлы сува бирбада көп мөчберде бадам җ ам 
басьтп боляр. Дүйби кесилип айрылан бадам җ ан л ар ы  гайнап 
дуран зорлы сува атып, габың гапагыны япмалы-да, үстүн- 
ден хем аграмлык үчин ене-де бир зат  гоймалы. Б ад ам җ а н ы  
тэ юмшап, чарш ак билен аңсат дүртүп алып болянча гай н атм а­
лы. Шу дереҗ ә етенден сон, олары чолпы билен еке-екеден 
столун, я-да тагтаның үстүне чыкарышдырып гоймальгда, гап- 
-гара болан, инди хич зада яр ам а җ ак  зорлы сувы дөкүп гойбер- 
мели. Хер бадам җ аны  ёкарсындан дүйбүрәгине ченлирэк эдип 
дилишдирмели. Сон болса олары бэш сагатдан аз болмадык 
вагтың довамында агыр бир зада  басдырып гоймалы (тутуш 
гиҗеләп гойсаныз хем болар) .

Сувы акар ялы, бадам җ анлары  бирнеме эннидрэк ягдайда 
ятар  я. ы эдип басдырып гоймалыдыр. Шейле этсениз, сувы би­
лен билеликде, бадам җ анын эхли аҗы тагамы хем айрылып 
гидер. Сон болса бадамҗ анларың гарнына дөвүлен гара бур- 
чы, дөвлен сарымсагы боллук билен дыкып ене-де япмалы-да, 
сырчалы гапда йыгҗамҗа эдип ерлешдирмели ве тэзеден 
зорлы сув тайынламалы. Шол сувуң дүзүминде дуз, тогалак 
гара  бурч хем-де лавр япрагы (ислегиңңзе гөрә мөчберде аты- 
лан) болмады. Тэзе тайынлан зорлы сувунызы она атан тога­
л ак  гара бурчуныздыр лавр япракларыңыз билен билеликде 
тэзеден гайнадып соваданыңыздан сон бадамҗанларың үстүнден 
гуюп, үстүнден арасса нах мата, онуң үстүнден хем тегелек, ясы 
агач гоюп, әхлисиниң үстүнден хем, эдил кемелек дузлананда 
эдилиши ялы, аграмлык зат  билен басдырмалы. Шу ягдайда 
олар арлы гыш үйтгемән сакланар.

Д узланан  помидор. Помидор дузламагың эсасы шертлери- 
нин бири—дуза басылҗак помидорлар бишен болмалыдыр. 
Помидорлары ювушдырып, гуратмалы. Шол гурылыгына-да 3 
литрлик гуры банка салышдырып, үстүнден 2—3 саны болгар 
бурч (гек реңклилери болса хас говы), овунҗак эдилип кесиш* 
дирилен хрендир сарымсак (олардан хер банка бир чүммүҗек 
атмалы ),  2—3 саны лавр япрагыны, шибит балдакларыны атыш- 
дырмалы. Булардан башга-да, оларын үстүне эстрагон, чабёр 
(япраклары  йити ыслы бирйыллык есүмлик) үлҗәнин хем-де 
гара  смородинаның япракларыны атып билерсиңиз. Иене, 
хрендир сарымсагы еңинчә атып, шибит балдакларыны соңун- 
дан атмалыдыр. Шибит балдакларыны халка гернүшинде, гейэ 
банка гапак япан ялы эдип, енүмлерин ин ёкарсындан ерлеш­
дирмели. Бедрәниң Дүйбүнде тегелек, ясы агач гоюп, онун үстүн- 
ден хем помидорлы банкалары гоймалы. Банкаларын бокурда- 
гының ашак янында дурар ялы эдип, бедрэ совук сув гуймалы 
(шондан кэн гуйсаныз, гайнаян сув банканың ичине гирер). Сув 
гайнамак дереҗесине етенинден сон хем помидорлар онат юм- 
шар ялы 3—4 минутлап гайнамага гоймалы. Шол бир вагтын 
өзүнде болса зорлы сув тайярламалы. Мунуң үчин 1,1 литр



сува бир нахар чемчесини түммекләп ири дуз атмалы. Б ан ка­
ны бедреден чыкарып, даш ыны оңат эдип сүпүрип гураданы- 
ңыздан соң бир нахар чемчесини түммекләп шекер, долы нахар 
чемчеси мөчберинде 9 процентлик сирке гуймалы. Шондан сон 
гайнан гызгын сувы банканың даш ы н а  дөкүлйәнчә гуюп, шол- 
бада хем гапагыны япмалы.

Д уза  ятырылан болгар бурчы. 3 литрлик сува 9 процентли 
сиркэнин 0,5 литрини (онуң ерине шол мечбердэки томат шире­
сини хем уланып билерсиңиз, 0,5 литр өсүмлик ягыны, 1 гран- 
лы стаканы долдурып ири дуз, шолар ялы стакана шекер гуюп 
(стаканы бир бармак  эгсик долдурмалы) эргин тайынламалы. 
Бурчы ювуп гуратмалы. Бурчларың дүйбүни кесип айрып, чи 
гитлерини чыкарышдырсаңыз хем болар, тутушлыгына гойса- 
ңыз хем болар— битин бурчлар овадан гөрүнйәр. Бурчы гайнап 
дуран зорлы сувда тэ юмшаянча (йене бурч ез реңкини йитир- * 
мели дэлдир) 5 минут тевереги гайнатмалы-да чолпы билен 
чыкарышдырып, шол бада-да енден тайын эдилип гойлан бан- 
к ал ар а  (1 литрлик банкалар болса хас говы болар) дыкыш- .
дырмалы. Бурчлы банка зорлы сув гуймагың гереги ёк. Бурч- 
лары дыкышдыран бадыңыза, банкаларың агзына гызгынльг 
гына гапак япмалы.

Д у з а  ятырылан патиссон. 3 литр сува 200 грам ири дуз, 250 
грам гант, 9 процентли сиркэнин 200 грамы герек. Шу гошун- 
дылары гайнадып зорлы сув тайынламалы ве оны бирнеме со- 
вамага гоймалы. Кесишдирилен патиссонлары еңүнден тайын 
эдилип гойлан банкалара салышдырып, үстүнден хем 2—3 саны 
болгар бурч атмалы. Мундан башга-да, банкалара хошбой ыс- 
лы бурчуң 5 дэнесини, г ара бурчун хем 5 дәнесини, аҗы бур- 
чун бирини, 2—3 саны лавр япрагыны, бирнэче-балдак гекҗе 
укроп атмалы. Банклары тайын эдилен зорлы сувдан пүре- 
-пүр долдурмалы-да, 20—25 минутлап стерилизирлемели. Кон- 
серви стерилизирлемек үчин уланян сувуңызың температура- 
сының банкларьщ ичиндэки зорлы сувун температурасы билен 
дең болмалыдыгыны хергиз ятдан чыкармац, ёгсам ичиниц-да- 
шының дең гызмазлыгы себәпли банканың ярылмагы мүмкин- 
дир.

Борщ  үчин җ аз. Помидор билен гызыл бурчы денечер „ 
мечберде алып эт үвелйән машындан гечирмели-де, ислегицизе 
герэ дузламалы. Алнан массаны гайнамак дереҗесине гетирип 
\ —2 минутлап бугламалы-да (шондан кэн бугламалы дэл), 
отдан айырмалы. Шол бада-да еңүнден тайярлап гоян кичен- 
рәк банкаларыцыза гуюшдырып, агзыны адаты полиэтилен га­
пак билен япмалы. Бу енүми стерилизирлемегиң зерурлыгы ёк- 
дур. Җ а з  совук ерде арлы гыщ онат сакланар.

Говрулан бадам җ ан. 10 килограм бадам җ ана 9 пр о ц ен тли  
сиркэниц 0 ,5  литри, 200 грам сарымсак, 200  грам аҗы гызыл 
бурч (эмма гураны дэл) ,  0 ,5  килограм болгар бурчы, 0 ,5  литр
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ө сү м л н к  ягы, д о л а  б а р а б а р  1 стакан  ири дуз ,  ири г а р а  б у р ч у ң  
дэн елер и ,  10 саны  л ав р  яп р агы ,  1 богы гөк п етр уш к а  герек .  Ба-  
д а м җ а н  ю м ш а я н ч а  д у зл ы  сувда (тайы н эдип гоян д у з у м ы з ы ц  
яры м  ст ак ан  чемесини гуюп) г а й н а т м а л ы -д а ,  гар н ы н ы  д и л и п  бир  
з а д а  бас.дырып гойм алы . 5 с а г а т д а н  сон, оны б а с д ы р ы л а н  з а д ы н  
а ш а г ы н д а  ал ы п  ене-де д ө р т  бөлеге бөлүп, ики т а р а п ы н ы  хем 
ес ү м л и к  ягы н да  го ву рм алы . Г овурлан  б а д а м җ а н л а р ы  у л л а к а н  
г аб а  салы п  совам ага  гойм алы . Ш о н а  ченли болса соус т а й ы н л а ­
м ал ы :  болгар  бурчы хем а җ ы  гы зы л  бурчы с а р ы м с а к  би лен  
б и л ел и к д е  эт үвейән м аш ы н д ан  гечирип, ду зу н  гал ан ы н ы ,  сир- 
кэни, ягы н  гал ан ы н ы  >ем гош м алы . Б а д а м җ а н ы  г а т б а р - г а т б а р  
эдип  б а н к а  ерлеш дирип. хер гаты ны ң үстүнден хем а з -к е м  соус 
гуй м ал ы . Б а н к а  б а д а м җ а н д а н  д о л ан д ан  сон оны б о к у р д агы н а  
ченли соусдан долдуры п  15— 20 м инутлап  стери ли зи рлем ели .  
Б а д а м җ а н  б а с җ а к  б а н к а л а р ы ң ы з  кичеңрәк  болса  хас говы бо- 
л ар .

Кэди (кабачок). Яны бишен, д ы к ы зҗ а ,  кичеңрәк  кәд и л ер и  
с а й л ап  алып (пачагыны ай ы р м а саң ы з  хем болар)  ю в м а л ы -д а ,  
1 — 1,5 сантиметр г а л ы ң л ы к д а  тегелеҗ и к-тегелеҗ ик  кесиш дир-  
мели. О л ар ы  гай н аг  сува басм алы . Б а н к а л а р а  ерлеш дирип ,  үс-  
тунден зорлы  сув (1 литр сува 1 чай чемчеси дуз)  гуйм алы . Аг* 
зыны г а п ак л ап ,  15 минутлап  стерилизирлемели .

Болгар бурчы. Бурчы ювуп, сапагы ны , чигитлерини айрып 
б а н к а л а р а  ды к ы ш д ы р м ал ы .  Хер бан ка  гара  бурчун хем 1— 2 
дәнесини атм алы .  Үстүнден болса өнүнден 60— 70°-са ченли 
гы зд ы р ы л ан  ш о р р ак  сув (2 литр сува 1 чай чемчеси дуз)  гуй­
м алы , б а н к а л а р ы н  гапагыны япып, 10 м инутлап  стер и л и зи р л е­
мели.

Туршадылан шугундыр. Ш у гу н д ы р л а р ы  бирнэче с а га т л а п  
ы м ы к сува басып гоюп ю м ш а т м а л ы -д а ,  д а ш ы н ы  ч отгал ап  ю в­
м ал ы ;  сон болса тэзеден сува чайкап ,  д а ш ы н ы  а р а с е а л а м а л ы ,  
ю в к а җ ы к  тегелеҗ иклер  гәрнүш инде  кесиш дирм ели.  Б а н к а л а р а  
басып, үстүнден гайнан  мы лайы м  сув гуймалы. Б а н к а л а р ы  аш~ 
х ан а  плитасының, печиң ян ы рагы н да ,  йылы ерде гоймалы . Шу- 
гунды ры ң тур ш ам агы  ч а л тл а ш а р  ялы, бан кан ы ң  ичине бирнэче 
б ө л е җ и к  човдары черегини атм алы .  Т ак м ы н ан  бир хепдеден 
онуң йүзүндәки  хеци айрып, квасыны арасса  чүйш елере  гуюш - 
ды ры п, бокурдагы ны  д ы к ы л а м а л ы .  Б а н к а л а р д а  ш угунды рла-  
р ы ң  йүзүни япып б и л җ е к  д ер еҗ ед е  сувуклы к гоймалы , Чүйше- 
л ер и  хем, б а н к а л а р ы  хем салкы н  ерде с а к л а м а л ы .  Т у р ш а т м а к  
нетиҗ есинде алн ан  шугундыр квасыны ичги хекм үнде-де ,  дүр- 
ли н а х а р л а р  та й ы н л а н а н д а  ад аты  т у р ш а д ы җ ы  хекмүнде-де у л а ­
нып билерсиңиз.

Сиркэ ятырылан соган. Овнук соган дүйплерини  а р а с с а л а п  
ю в м а л ы -д а ,  ду зл ы  сувда гай н атм ал ы .  Соган дүйплери  ю мш а- 
ш ан д а н  сон ол ары  усуллы к  билен сыкм алы -да ,  б ан ка  салы п , 
г а й н а д ы л ы п  совады лан  сув гуймалы. Сувуң 1 литрине 6 про-
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центли сирке, 50 грам  ш екер ,  хош бой  ы слы  бурч, г ар а  бурч, 
л авр  япрагы ны , г в о з д и к а н ы ң  (м ы х а к  г ү л ү ң )  гүл ч огдам ы н дан  
бнрнэчесини ат м ал ы .

Сиркэ ятырылан гаралы. Б у  өнүм га р н и р и ң  үстүне  гуймага  
о н ат  етне б о л яр .  Б и р  к и л о гр а м  а л а г ө к  г а р а л ы  үчин 1 стакан  
сирке, 250 грам  ш екер , м ы х а к  гүл ү н и ң  чогдам ы , к и ч ең р әк  д а л .  
чын герек. Ю в л а н д а н  сон онат  г у р а д ы л а н  г а р а л ы л а р ы  хер 
еринден-хер еринден деш ип б а н к а  ер л еш д и р м е л и .  0,75 литр  сув 
гайнады п, она  сирке, гант, җ а з  гошуп ене-де г а й н а т м а л ы .  Шу 
гызгын сувуклыгы хем г а р а л ы н ы ң  үстүне гу й м ал ы .  Э ртеси  гүни 
шол сувуклыгы б а ш га  бир г аб а  алып, габьщ  г а п а г ы н ы  япып, 
ене-де  бир гезек  гайнады п , га р а л ы н ы н  үстүне  гу й м ал ы .  Бу 
оп ерац и ян ы  азы н дан  4 гезек  г а й т а л а м а л ы .  С у ву к л ы гы  соңкы 
гезек  гуй ян ьщ ы зда  бан кан ы  соватмалы-да ,  агзы н ы  полиэтилен  
г а п а к  билен япып салкы н  ерде гоймалы .

Сиркэ ятырылан кэдив Ю влан ,  а р а с с а л а н а н  (чигитлери  ай- 
р ы л ан )  кәдини д ө р т гы р аш д ө р т гы р а н  бөлүш дирип ,  сувда  аз  
са л ы м л ы к  гай н атм алы . Сон болса кэдини м а р и н а д д а  (сиркели  
сувда) бирнэче сапар гай н атм алы . Г ай н а д ы л а н ы н ы н  үч ү н җ и -  
-дөрдүнҗ и гүни кәди бөлеклери ю м ш а м а л ы д ы р .  Ю м ш а к  кәди 
бөлеклерини холодильникде я-да  совук ерзем инде  с а к л а м а л ы .

Гурадылан гөк отлар. Гөк петруш каны, укробы, сельдерейи 
— якы м лы  ыслы ислендик оты әтияч үчин т а й я р л а п  гой м ак  кын 
иш дәлдир. М унун үчин отл ары ң  я п р а к л а р ы н ы  ёл у ш д ы р ы п  ал- 
м ал ы -д а ,  элеге салып совук сувда оңат  эдип ю вм ал ы .  Сув акып 
гутаран дан  сон отлары  полетенцанын үстүне ч ы кар ы п  серип 
гоймалы. Сон болса оты чогдам лап  д аң ы ш д ы ры п ,  г а р а ң к ы  ерде 
асып гоймалы я-да керчешдирип өни тутулы  әпиш гәнин  текҗе- 
синде гуратм алы  (оты гүнүң аш агы нда  гу р атм ал ы  д ә л д и р ) .  
Г урад ы лан  оты картон гапда, ад аты  кендир м а т а д а н  тикилен 
х а л т а җ ы к д а ,  агзы кагыз билен япылып д а ң ы л а н  айна гапда 
с а к л а м ал ы .  Гыш паслында эт, б алы к  б угл ан ан д а ,  соус тай яр -  
л ан ан д а ,  гөк оты кофе дөвүҗ и м аш ы н д ан  гечирип, сач а га  әбе- 
рилмезиниң эдил өң янында н ах ар а  гош саңы з ийип дою п бил- 
мерсиниз.

«Ассорти» компоты. Б у  компоты т а й я р л а м а г а  мивелериң  ве 
ир-иймиш лериң әхлиси ярам лы ды р.  Өңи билен о л а р ы  о н ат  эдип 
ювуп, сувуны акды рмалы . К рыжовнигин хер еринден-хер ерин­
ден деш иш дирип «бурнуны», «гуйругыны» ёлуп ай ы р м а л ы ,  г а ­
ралы ны н,  эригиң гарныны ярып, шэнигини ай ы р м а л ы .  Мивеле- 
риң әхлисини бөлеклемели, гаты а л м а л а р ы  г ай н аг  сувда 1—2 
минутлап  буглам алы . Өңүнден тайын эдплип гой лан  гуры бан ­
к а л а р ы н  үчден бири дереҗесинде мивелердир  иймиш лери ат ­
м алы ,  2 литр сува 2 стакан шекер атып ш ербет  гайнатмалы-да ,  
шол гызгынлыгына хем тэ б а н к а л а р ы н  б о кур д агы н а  ченли 
эдип гуймалы. Ш ол бада-да  гап ак  япып дү ң д ер м ели -д е ,  одеял 
я-да коне пальто билен басырмалы. Б а н к а л а р ы н  шу ягдайда
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ягшы совамагына гарашмалы. Мивелердир иймишлер шу усул 
билен тэзеден ишлененде терлигиндэки тагамларыны саклаяр -  
лар.

Үзүмиң хем-де саралының консервленилиши. Гөзбагчының 
гөз баглайшы ялы эдип, адамлары хайран галдырярыс-да, бан- 
кадан хер дэнеси бармак ялы уллакан үзүм салкымыны чыкар 
ярые... Бу үйтгешик компоты хем «Ассорти» компотының тайын- 
ланыш усулы билен тайынламалы. Бу компоты тайынламагык 
эсасы шерти —үзүм салкымларыны бирнэче гезек ювмалы. Са 
ралы хем шу усул билен консервлешдирилйэр.

Натурал шире. Эрикден, шетдалыдан, айвадан я-да болмаса 
армытдан лөтли шире тайынламак үчин гөзе гөрнүп дуран ши- 
кести болмадык бишен мивелери уланмалы. Ики литрлик пити- 
ни тэ эрңегине ченли онат ювлан, шэниксиз шетдалыдан я-да 
эрикден долдурмалы. Армытдыр айваны болса бөлүшдирип, чи- 
гитлерини хем өзенини айрып питэ салмалы. Башга питиде 
болса шербет тайынламалы. (0,5 литр сува 50 грам шекер ат ­
малы). Шербет гайнандан сон, оны мивели питэ гуймалы. Тиз 
биширйән пити-пеҗиң ичине ярым стакан сув гуюп гөзенегини 
гоймалы-да, гөзенегиң үстүнден хем ичи шербет мивели, агзы 
ачык питини гоймалы. Тиз биширйән питиниң-пеҗиң гапагыныг 
япмалы-да оды гаталтмалы. Хыжжылды сеси эшидилен бадына 
оды песелтмели, 15 минут геченден сон болса өчүрмели. Тиз 
биширйэн пити-печ совандан сон ичи онат бугланан мивели пи­
тини чыкарып, мивелери сүзгүҗе алып, агач чемче билен үстүн- 
ден басып сырчалы җама гечирмели. Шу усул билен алнан лет- 
ли ширеден ярым литрлик банкалары бокурдагына 10— 15 мил­
лиметр чемеси етирмэн долдурмалы. Банкалары гапакламалы- 
-да, 10 минутлап стерилизирлемели.

Кэширден пюрени хем (шекер гошмаздан) шу принципде- 
тайынламак болар. Йене ичи бөлүшдирилен кэширли питини 
тиз биширйэн пити-печде 30 минутлап сакламалы (себэби кэшир 
бейлеки өнүмлере гаранда гатырак боляр), банкалары болса. 
20 минутлап стерилизирлемели.

Летли томат ширесини алмак үчин хем бишен мивелери 
уланмалы. Мивелери онат ювуп сүзгүҗе салмалы-да, сүзгүҗи 
ичи гызгын сувлы питиниң ичинде 1—2 минутлап сакламалы. 
Шондан соң өнүмлериң габыгыны айрып оларын үстүнден агач 
чемче билен басып сүртечләп сүзгүчден гечирмели-де, сырчальг 
җама гуймалы. Алнан өнүми ене-де хасадан я-да гыргычдан 
сүзүп гечирмели-де, дуз гошмалы (ярым литр ширә 1 чай чем­
чеси дуз гошмалы). Тайын болан ширэни банкалара гуюшды- 
рып, 10 минутлап стерилизирлемели.

Дүзүми витаминлере бай болан бирнэче өсүмликлери асла 
экмек хем, олара идег этмек хем герек болмаяр. Олар аягы*

■ мызын ашагында диен ялы өсүп отыр. Өсүп отуран нарпызы 
ёлуп алмага хич ялтанмаң, Гуры нарпыздан бир чүммүгинШ
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чәйнегидизе атсаңыз, якымлы ыс берер хем-де кейпиңизи гөте- 
рер. '

Консервлешдирилен өнүм лери  
нэдип хас оңат саклам алы

Оңат хилли, ягны говы стерилизирленен консервлери агзы 
оңат япылан гапларда отаг температурасында сакласаңыз, иң 
говсы хем салкынҗак (15° С-е ченли) ерде сакласаңы з гөвне- 
җай  болар.

* * &
30—40°С я-да ондан ёкары температура консерв саклам ак  

үчин ярамлы дэлдир. Догры, бу температурада миркоблар 
кепелип билмез (эгер-де олар стерилизация процесинде ёк эди- 
лен болсалар),  йене ёкары температурада өнүмиң өзүнде гечйән 
дүрли химики процеслер хас тизлешйәр. Хусусан-да, ёкары 
температурада шекериң дүзүминде чылшырымлы үйтгешмелер 
болуп гечйәр, шонуң нетиҗесинде болса оларыц сиропы гарал- 
яр, мүрепбелердир компотларың тагамы үйтгейәр. Кә халатда 
мивелердир гөк өнүмлериң хем юмшамагы мүмкин.

* * *
Пес температура —0°-са (сувуң донян температурасы) ченли 

температура консервлериц әхли гөрнүшини сакламак үчин долы 
ярамлыдыр. Салкын ерлерде гойлан консервлериң сиропының 
гаралмагындан хем, өнүмлериң хилини ашакландырҗак бей­
леки аламатларың болмагындан хем горкуп отурасы иш ёкдур.

* *  *

Консервлериң дүзүмине сувда эрейән бирнэче маддалар, 
әсасан хем шекер билен дуз гирйәни үчин, консервлериц дон- 
ян температурасы 0°-дан бирнеме аыакдадыр. Дүзүминде ше- 
кердир дузы аз мукдарда болан консервлер, меселем, гөк өнүм~ 
лерден тайярланылян дүрли консервлер хем-де маринадлар 
(сиркә ятырылан өнүмлер) минус 2—3°С-де доңяр. Мивелерден 
тайярланян, дүзүминде көп мукдарда гант болан компотларың 
бирнәче гөрнүши минус 5—7°С-де доңяр. Дүзүминде өрән көп 
мукдарда гант болан дүрли гөрнүшли мүрепбедир җемлер бол­
са 30°С-е ченли болан температурада доцяр. Консервлешдири- 
лен мивелердир гөк өнүмлериң өйҗүклериндәки сув донанда 
буз зерреҗиклери эмеле гелйәр, шол буз зерреҗиклериниц раз- 
мерлери өиҗүклериц диварларының аралыгындан улы болса 
өйҗүклериц дашкы габыҗаклары ениллик билен ярылып би- 
яер, шонун нетиҗесинде хем консервлериң доны чөзүлен маха- 
лы шол мивелердир гөк өнүмлер мыссарып, ширесиниң акып 
гитмеги мүмкиндир. Мундан башга-да, консерв доңдурылан



пурсатында эмеле гелен бузуң умумы гөврүми консерв доңду- 
рылманка бар болан сувуклыгың гөврүминден көп болан хала- 
тында банканын ярылмагы мумкиндир,

* * *

Тутушлыгына сиркэ ятырылан ве консервлешдирилен миве­
лердир гөк өнүмлериң доңы чөзүлен халатында өнумлериң мыс- 
са р ан л ы гы 'мыссарманшыгьг, су йу кд[ыгьшын)-го ю лыгының| уйт- 
гәнлиги-уйтгемәнлиги месе-мәлим билдирйәндир. Гөк өнүмлер- 
ден, мивелердир ир-иймишлерден тайярланан пюрелериң донду- 
рылып-доңы чөзүленден сон хем гоюлык дереҗеси дүйпли 
үйтгзп дурян дәлдир.

Кзмахаллар  шекер йүзүне чыкяр дийәймесең мүрепбелер, 
җемлер, повидлолар пес температураларда үйтгемән диен ялы 
сакланярлар . Мивелердир ир-иймишлерден тайынланян шире- 
лер долы доңян хем болсалар, доңы чөзүленден соң хем оларың 
хили үйтгемейәр, Шейлеликде, айна банкаларда консервлешди­
рилен мүрепбелер, җемлер, повидлолар, шейле хем мивелердир 
ир-иймишлерден тайярланан ширелердир пюрелер банкалар 
кадалы  ягдайда долдурылан шертлерде гыш паслында гош-го- 
лам гоюлян совук җайларда хем сакланылып билнер, олары 
саклам ак  үчин гыш паслында йылы ер хекман дэлдир.

* * *

Компотларың, шейле хем консервлешдирилен хем-де сиркэ 
ятырылан гөк өнүмлериң доңмазлыгы үчин, олары адаты отаг 
температурасында сакламак герек.

* * *
Ко махаллар узүмден тайярланан компот хем-де үзүм шире­

си узак саклананда габың дүйбүне чалымтыл реңкли овунҗак 
зерреҗиклер гөрнүшинде үзүм дашы чөкйәр. Шейле консерв- 
лер иймит үчин долы ярамлыдыр, диңе үзүм ширесини я-да 
компотыны 2—3 гат хасадан сүзүп гечирип, чөкүндиден арас- 
салаймалыдыр.

* * *
Үлҗеден, гара смородинадан ве черникздан тайярланан ком- 

потларың вагтың гечмеги билен яшыл өвүшгин алмагы мумкин­
дир. Бу консервлер хем иймит үчин ярамлыдыр. Йене бир зады 
берк белләп гоюң: индикиде шолар ялы консервлери лакланан 
агызяпылар билен япын.

*  *  *

Мивелердир ир-иймишлери шэниклеридир дэнелери билек 
билеликде компот эден болсаңыз, олары бир йылдан артык



сакламаң, себәби, оларың дүзүминде организм үчин зыянлы 
синиль кислотасы топланяр.

* * •

Консервлери ачык метал бан каларда  сакламаң ,  олары айна 
я-да сырчалы габа гечириң.

* * *

Метал банкадакы консервиң тәзелигини барлап  гөрҗек бол- 
саңыз, оны элиңизе алың-да басан ериңиз ичине чекер ялы эдип 
бармагыңыз билен гатыдан басың. Эгер-де консервиң ичине 
чөкен ери азаҗ ыгам болса ёкары галян болса, консервиң зая- 
ланандыгыдыр.

Томатлы (сиркә ятырылан помидорлы, томат-пюрели, томат- * 
-пасталы) банкаларың гапагы пөкгерен халатында. банканың 
ичини питә бошадып оңат эдип гайнатмалы-да дуз (өнүмин 
массасынын. 10 проценти мөчберинде) гошмалы. Сон, болса 
арасса банка салып агзыны гайтадан япмалы.

♦ * *

Чүйшелериң бокурдагы онат дыкылмаса ичиндэки шире 
заяланяр. Чүйшәниң ичинде дүвмеҗиклериң пейда боланыньг 
гөрсеңиз, ширәни питэ гуюң-да гайнаг дереҗә етирип ене-де 
арасса, гызгын чүйшелере гуюп бокурдагыны җебис япын. 
Эгер-де ширеде спиртиң я-да сиркәниң ысы пейда болан болса. 
онун заяланандыгыдыр.

* *  *

Ачан банкаңызың ичиндэки мүрепбәниң үстүне 1 сантиметр 
галыңлыкда шекер сепсеңиз, ол оңат сакланар.

*к *  *

Мүрепбәниң (җемин, повидлоның) ёкарсында спйртин 
ысыны ятладян якымсыз көпүрҗик я-да газ дүвмеҗ иклери  
пейда болан болса, мүрепбе кемтер гайнадыландыр я-да она 
гант аз гошуландыр. Бу етмезчилиги дүзетмек кын дэлдир. «■ 
Мүрепбәни легене гуюп, гант гошмалы-да ('1 литрлик банка 
ярым стакан мөчберинде) пес янян отда 7— 10 минутлап гай- 
надаймалы.

* * *

Мивелердир ир-иймишлерден тайярланан компотларын 
ёкаркы гатлагы гарамтыл өвүшгин алан болса, банкалары ач- 
малы-да, гаралан мивелердир иймишлери чыкарып зынмалы. 
Галан мивелердир иймишлери болса ене-де банка салып стери- 
лизирлемели-де, агзыны япмалы.
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Компотың сиропы буланан болса, банканы ачмальгда, сиро-  
пыны пейдаланмалы. Банканың гапагы пөкгерен, хасам бетери, 
атылан болса —компоты хич зада уланмак болмаз.

*  *  *

Эгер-де консервлешдирилен мивелер банканың йүзүне чы- 
кып, сиропы ашакда галан болса, банканы тэзеден стерилизир­
лемели. Шунда банка биринҗи гезеккисинден узак стерилизир- 
ленмелидир.

Какадылан мивелердир иймишлери, гөк өнүмлери чыг чек- 
меги, хеңлемеги, оларда хер хили мер-мөҗеклериң пейда бол­
магы ахмалдыр. Өнүмлери меҗмәниц ичинде язып гоймалы-да 
духовкада гуратмалы (55—60° температурада 25—30 минутлап 
сакламалы). Өнүмлери бир хепделэп аязлы ховада сакла- 
саңыз хем болар. Олары агзы берк япылан банкаларда я-да 
полиэтилен халтаҗыкларда гуры ерде сакламалы.

* * *



КВАРТИРАДА... 
БАГ ХЕМ БАКҖА

Ине, алтын өвсүп гүйз хем етип гелди. Хасыл йыгналып, дула 
гечирилди. Багбанлардыр бакҗачыларың аладалары кипарла- 
ды: хэ диймэнем топрак ак дон геер. Бир сөз билен айданымыз- 
да, пеллеринин. ичинде гыдырданып йермеги говы гөрйәнлер 
үчин йүрекгысгынч дөвүр башланяр. Йөне, бу дөвүр әхли хө- 
весҗең багбанлар үчин йүрекгысгынч дөвүр хем дәлдир-де, 
гайтам, хас гызгалацлы дөвүрдир. Ханы, гөз өңүне бир гетирип 
гөрүн: дашарда декабрь аңзагы хөкүм сүрйәр, думлы-душуң 
гар болуп дур, квартираның ичинде болса пазылындан хыяр 
салланып дур, гөйә тэзе йыл ёлкасындан асылан шар ялы 
болуп, дым-гызыл помидор өзүни гүҗеңлейәр, әпишгәниң тек- 
җесинде болса гөм-гөкҗе укроп, петрушка, соган... үлпүлдәп 
отыр. Биз сизе эртеки отарамызок-да, хөвесҗең багбанын, өй- 
дәки иргинсиз зәхметиниң хасылы барада гүррүң берйәрис.

Бу дөвүрде өйде шулар ялы иш билен мешгулланмак гең 
зат дэл. Бу пише билен гадымдан бәри Русда хем Русдан д а ­
шарда мешгулланылыпдыр. Көп хөвесҗең багбан шу усул билен 
хердүрли есүмлиги, шол санда хыяры хем өсдүрип етишдирип- 
дир. Бу барада белли рус алымы, бакҗачылык боюнча специа­
лист М, В. Рытов шейле языпдыр: «Гечең асырың 80-нҗи йыл- 
ларына ченли отаг шертлеринде хыяр есдүрип етишдирмек билен 
Заволжьйәниң ве Сибириң хөвесҗең багбанлары мешгулланып- 
дыр, бу иш билен илкинҗи гезек хытайлы бакҗа- 
чылар мешгулланыпдыр; инди ей шертлеринде хыяр есдүрип 
етишдирмек бүтин Руссия ве серхетден дашары хем яйрады. Бу 
иш билен ылайта-да Германияда хас ыхласлы мешгулланярлар. 
Рус теҗрибелери боюнча, отаг шертлеринде хасыл бермэге 
хыярың бугуң ве йылылыгың кемеги билен есдүрилип етишди- 
рилйэн «муромский», «вязниковский», «московский», «клинский» 
ялы дүрли сур-атлары укыплыдыр. Эмма эхли ерде мениң Нер- 
чинскиде отаг шертлеринде есдүрип етишдирен хем-де хевесҗен
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5агбанларың Москва җемгыети тарапындан адым дакылан 
хыярым оңат гөрүлди».

рус тарыхы XVIII-XIX асырларда хем хөвесҗендериң отаг 
шертлеринде лимон, мандарин, үзүм, инҗир, ананас хатда 
хурма-да өсдүрип етишдирендиклери хакда гүррүңлери өз гат- 
ларында саклаяр. Белли эртекичи Павел Петрович Бажов мых- 
маиларыны отаг шертлеринде өсдүрип етишдирен өнүмлери 
билен хеззетлемеги говы гөрйән экен. Өй шертлеринде бакҗачы- 
лык иши билен языҗылар Александр Трифонович Твардовский, 
Сергей Сергеевич Смирнов, скульптор Сергей Тимофеевич Ко­
ненков хем мешгулланыпдыр. Отаг шертлеринде өнүм өсдүрип 
етишдирмегиң олара шатлык гетирендиги хем дынч берендиги 
гүррүнсиздир. Тебигата оңтт дүшүнен хем-де онун, гадырыны 
билен Константин Георгиевич Паустовскиниң бир гезек өсүм- 
ликлериң дурмушына душүнйән адам ольха агаҗыны осина 
агаҗындан, ёрунҗаны ёл үстүнде өсен адаты отдан тапавут- 
дандырып билмейэн адамдан кэн багтлыдыр диен пикири айт- 
магы йене ере дэлдир.



Өй шертлериндәки экеранчылык болса өсүмлик дүнйәсини: 
өвренмекде бахасына етип болмаҗ ак көмек эдйәр.

Өй шертлеринде бүтин йылың довамында хасыл алып бол-  
җагыны пикир эдип гөрүң. Элбетде, тебигатың майыл дөвүрле- 
ринде, ачык мейданда экеранчылык билен мешгулланмага 
мүмкинчилик бар махалы ей шертлеринде хасыл ал җ а к  болуп 
алада галып йөрмегиң гереги ёк. Иөне гыш паслында, орга- 
низмде витаминлериң шейлекин етмезчилик эдйән дөврүнде 
велин, — шол витаминлер гөк өнүмлердир мивелерде дәл-де, 
эйсем, хайсы өнүмлерде көпмүшин? — отаг шертлеринде гөк 
өнүмдир миве етишдирмек билен мешгулланмак дийсең пейда- 
лы хем-де гызыклы гүйменҗедир.

Витаминли сезоны гыш паслына ченли узалтмакдан  говы 
зат болармы? Өй шертлериндәки бакҗада яш гоганың, петруш- 
каның, сельдерейиң, салатың, укробың, шугундырың, ышгының, 
турщуҗа отуң, хыярың. помидорың, бурчуң оңат хасылыньг 
алып боляр ахырын. Булар болса гиден бир хазынадыр.

Мундан башга-да, багчылык-бакҗачылык дөврүни өй ш ерт­
леринде узалтмагың машгала үчин көп пейдасы бардыр. Иш 
онат гуралан халатында йылда ики, үч, кәбир өсүмликлерден 
болса дөрт хасыл алып боляр. «Үчек астындакы плантациянын» 
өнүмлилиги хайран галдыряр. Меселем, өз ишиниң уссатлары 
хер квадрат метрден 140 килограма ченли помидор, 100 кило-  
грама ченли хыяр, 120 килограма ченли соган яшыны альнт 
билйәр. Картошка отаг шертлеринде йылда дөрт гезек хасыл 
берйэр, хер квадрат метрден болса 12—‘15 килограм хасыл алып 
боляр. Эгер-де учётын умумы бирлиги хөкмунде гектары ал- 
сак, бу хер гектардан 120-150 тонна хасыл боляр. Хава, ей 
шертлеринде тонналап хасыл алып боляр! •

Элбетде, ей шертлеринде хасыл алмак, онда-да бол хасыл 
алмак аңсат иш дэл. Өвренҗе экеранчыларың өсүмликлери 
хәли-шинди кеселе ёлугяр, хатда оларың солуп гураян пурсат- 
ларам аз боланок. Өсүмликлериң берйән хасылы-да гезүни до- 
кундырып баранок. Бу нәме себәпден шейле болярка? Мунун 
екеҗе себәби бардыр—өвренҗе экеранчылар өсүмликлере идег 
этмеги оңарян дәлдир. Екеже мысал гетирелиң. Сиз бурчун 
тохумыны экипсиңиз диелиң. Бурч нахалы оңат бой алды. Сиз 
оны вагтал-вагтал суварып дурярсыңыз, гүне чыкарып гойяр- 
сыңыз, гепиң түммек ери, оңа ыхлас барыны сиңдирйәрсиниз. 
Эмма шонда-да бурчдан хасыл алмарсыңыз. Бурч нахалыңы- 
зың өсүп бойы хем етер, эмма хасыл дүвмез. Мунуң себәби 
нәмекә? Мунуң себәби болса бурч ей шертлеринде өсүмлик 
өсдүрип етишдирмегиң дәп болуп гелйән усулларындан баш- 
га-да, айдалы «узак гүни», ягны, гошмача ягтылыгы талап 
эдйәр.

Өй шертлеринде хасыл алмагың шулар ялы тилсимлери 
башга-да кәндир. Өсүмликлериң херсиниң өз билдирйән талапы
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^бардыр, Иөне олара  идег этмегиң тилсимлери канагатлы  хем 
эрҗел ад ам лара  ачыляр. К вартираңы зда  б акҗ ачы л ы к  билен 
мешгулланмага шертлериң нә дереҗ еде  барлыгына хем-де си­
зин, шу иш билен меш гулланмак ислегиңизиң нә дереҗедедигине 
баглылыкда гөк өнүмлердир мивелери өсдүрип етишдирмегиң 
дүрли усуллары — олары әпишгәниң текҗесинде, эйванда етиш- 
дирмегиң усуллары бардыр. Бу иш билен меш гулланмагы йү- 
регинизе дүвсеңиз өңи билен аз талап  билдирйән өсүмликлери 
өсдүрип етишдирмекден башлаң. Селекционерлер хөвесҗен. 
экеранчылар үчин өсүмликлерин йөрите сортларыны ойлап та- 
пыпдырлар. Өсүмликлериң шол сортларыны идетмек дийсең ан.- 
сат болуп, хер бир адам  онуң хөтдесинден гелип билер. Ш ейле 
өсүмликлерин бири хем Рытовың хыярыдыр.

Вагтың гечмеги билен газаны лан  теҗрибе башлангыч баг- 
банлардыр экеран чы лара  бу ишиң абыны-табыны алм ага  кө- 
мек эдер. Ш ейле адам л ары ң  бири хем лимонын йылда 100— 120 
саны мивесини берйән сортуны ойлап тапан курскили Анатолий



Андреевич Фоменкодыр. «Петродворцовый часовой завод» бив- 
лешигиниң механиги Алексей Владимирович Матвеевин, ейунде 
болса мандарин агаҗы хасыл берйэр. Бизиц китабымызы сурат 
билен безэн Константин Николаевич Мошкин болса эпишгэниц 
текҗесинде ерлешйэн «экин мейданындан» йылда 200-ден хем 
говрак помидор йыгнаяр.

Шейлеликде, ей шертлеринде багчылык хем бакҗачылык 
билен мешгулланян ишине өкде хөвесҗеңлер кэн. Ш оларын 
хатарына гошулмак учин болса, диңе йүрегиңи бире баглап,, 
ише батыргайрак япышаймалы.

0 '  d'j юамың гечйэн сапагьс

Ботакикачы 
болмак 
хөкман дэл

Хеммелере, ылайта-да башлангыч багбанлардыр бакҗачы- 
лара  ез ишини оңат билйэн адамын, меселем, биолог, хевесҗең 
багбанларын Ленинград җемгыетиниң члени Евгений Борисович 
Поповын газанан тежрибеси пейдалы болар ейдуп тама эдйэ- 
рис. Е. Б. Поповын, «Детская литература» неширяты тарапын- 
дан 1985-нҗи йылда чап эдилен «Өйдәки баг хем бакж а»  диен 
ишини башлангыч экеранчыларың эхлисине окамагы м асл ах ат  
берйэрис.

— Шейлеликде, ей шертлеринде экеранчылык билен мешгул- 
ланжак адам нэмеден башламалы?

—Топракдан, экин экер ялы гапдан, йылылыкдан хем-де... 
тохумдан. Бу айданларым хеммелере душнукли болса герек. 
Иене, экмек учин нэхили топрак, нэхили ran герек?

Узак вагтларьщ довамында ей шертлеринде баг нахалҗыгы- 
ны, бакҗа шитилҗигини экмек учин тоюн голчадан ярамлы 
зат ёк диен пикир йергунли болупды. Эмма топрак

_  и .догры саиланылып алнан халатында нахалдыр шитилиң нэхи­
ли гапда отурдылҗакдыгының әхмиетиниң ёклугы белли эдил* 
д и . и

Өй шертлеринде гек енумлери есдурип етишдирмек учин нэ­
хили гаплар гереккэ? Бу иш учин киченрэк агач челеклер, 
пластмасса ящиклер, гул отурдылян улы голчалар, бедрелер, 
хатда питилер хем ярамлыдыр. Йене хекманы суратда оларын 
дуйбунде сув акып гидер ялы 1—2 сантиметр диаметрли 2—3 са-
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иы дешик дешмели, оларың үстүни болса тоюн бөлеҗиклери би­
лен япып, чэге гуймалы.

Әпишгәниң текҗесинде я-да эйванда хасыл алмак үчин те- 
бигата көмек этмели. Бу айдылан өңи билен топрага дегишли- 
дир. Шейлеликде, хер бир өсүмлик үчин онуң биологик айра- 
тынлыкларыны, ол я-да бейлеки иймитлендириҗи маддалара 
болан ислегини назара алып топрак гарындысыны тайярлама- 
лы. Меселем, квартирада помидоры, бурчы я-да гөк өнүмлери 
өсдүрип етишдирмек үчин ашакдакы гөркезҗек топрак гарын- 
дымызы тайярламалы: 30 процент торф, шонча мөчберде хем 
компост, херси 20 процентден чүйрүнтги ве онат эдилип ювлан 
ири чәге. Хыяр кысымдаш өнүмлериң биологик айратынлыкла- 
ры болса чүйрүнтгиниң мечберини 30 хатда 40 проценте ченли 
көпелтмеги, редискада болса 50 проценте ченли көпелтмеги 
талап эдйэр. Булардан башга-да, 1 бедре гарында 1 чай чем­
чеси мөчберде суперфосфат хем гошмалы,

Иймитлендириҗи гарындыны дүзйән маддаларың кэбирини 
башга маддалар билен хем чалшып боларг Меселем, торфуц 
дерегине чүйрән ёнушгалары уланып болар, компосты болса 
ислендик улы дарагтың ашагындан алнан баҗаклы топрак би­
лен чалшырып болар (бу максат үчин- дице дуб агаҗы билен 
сөвүдиц ашагындан алнан топрак ярамаяр). Чүйрүнтги ёк 
еринде гуран япраклы топрагы хем пейдаланып болар. Йене 
топрагы өң экин экилип йерен аррык топраклы ерден алмак 
хем-де ящиклердэки топрагы гайтадан уланмак болмаз.

—Топрагы уланман оңуп болмаярмыка? Эй экеранчылыгьг* 
нын шейле усулы хем бар ахыры.

—Хак айдярсыңыз. Онларча йыл мундан озал шейле пикир 
кепимизе башга планеталара учмак пикиринден хем бетер хова- 
йы болуп гернерди. Инди болса өсүмликлери ей шертлеринде 
топрак уланмаздан өсдүрип етишдирмек методы хас аматлы- 
дыр. Өсүмлиги бейле усул билен өсдүрип етишдирмегиң мүмкин- 
дигини илкинҗи болуп Климент Аркадьевич Тимирязев дийсен 
оңат субут этди. Бу усулы гидропоники усул дийип атландыр- 
дылар.

Хакыкатдан хем, ей шертлеринде бакҗачылык билен меш- 
гулланыланда топрак гарындысыны уланмак аматлы хем-де, 
умуман аланымызда, сада усул. Иене бу усулыц дүйпли кемчи- 
ликлери хем бар. Өңи билен-э гыш паслы топрагы ниреден ал- 
җак? Мунуң үстесине-де, бу усул гаты бир гигиеник усул хем 
дэлдир —ей эелери нэче чытрашсалар-да квартирада эпэслиҗе 
палчык-тозан йыгнаняр. Бу усулыц үчүнҗи бир, хас якымсыз 
кемчилиги хем бар: гек өнүмлере зыян етириҗи мөр-мөҗекле- 
риң хем-де кеселлериң көпүси өсүмликлериң бири-бирине топ­
рак аркалы гечйәр. Өнүмлери эмели шертлерде — гидропоники 
метод аркалы өедүрип етишдирмек велин иши башгача чөзйәр.
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Башлангыч үчин бакҗа экинлерини адаты айна банкаларда 
өсдүрип етишдирмәге сынанышың. Хөвесҗең бакҗачыларың 
көпүсиниң практикасы хер 1 литрлик банкадан ортача секиз 
помидор, 2 литрлик банкадан болса он алты помидор алып бол- 
яндыгына гүвә гечйэр.

Онда нэмеден башламалы! Банкаларын агзыны ики саны 
дешик дешилен полиэтилен гапак билен япмалы. Шол дешик- 
лериң бири өсүмлик үчиндир, бейлекиси болса өсүмлиги сак- 
лаҗ ак  даянч таяҗык үчин ниетленендир. Банкаларын, дашына 
болса ягтылык гечирилйэн кагыз я-да плёнка орамалы, шей- 
дилсе, гараңкыда өсүмлик говы көк аляр хем-де сувуң ичинде 
сувотылары өрмейәр. Өсүмлигиң көкүниң үчден бири сувуң 
ичинде болар ялы эдип банка иймитлендириҗи эргин гуймалы, 
Өсүмлик өсдүгиче гарындының дереҗесини песелтмелидир.

Гидропоника методы билен гек экинлери сув сыздырмаян 
ящиклерде хем өсдүрип етишдирмек болар. Мунуң үчин ящик- 
лернң үстүне гапак япмалы. Гапагың бир бөлеги эргин гуймак
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хем-де ч ал ш ы р м ак  үчин айрылян болмалыдыр, гапагы ң  бейл«- 
ки бөлегини болса ящиге җ ебис  беркидип, онун үстүнден өсүм- 
ликлер үчин деш иклер дешмели, Ш ол деш иклере  өсүмлик ши- 
тилини отурдып, д а ш ы н а  памык айлап беркитмели. Г ап ак  б и ­
лен эргиниң аралыгы 5 сантиметр чемеси болмалыдыр.

Элбетде, гөк экинлери өсдүрип етишдирмегиң баш га  у су л ­
лар ы  хем бардыр. Эмма шахсы теҗрибәмизиң геркезиш и ялы, 
ей ш ертлеринде экеранчылык билен меш гулланмагы йүрегине 
дүвен хөвесҗеңлер эхли зада  бирден яп ы ш җ ак  болмалы дэл .  
В агты ң гечмеги билен бу ишиң абыны-табыны алып боляндыр. 
М унуң үчин соңкы дөвүрде көп чап эдилен йерите эдебият хем 
я р д ам  берер. Онсоңам, өсүмликлери гидропоники метод билен 
өсдүрип етишдирмегиң хайсы усулыны сайлап алсаныз хем, бу 
ерде эсасы задьщ  усулда дәл-де, иймитлендириҗи эргиндедиги- 
ни ятдан чыкармаң. (Барланы п гөрлен рецептлериң бирини сиз 
бабың ахырында тапарсыңыз.)

— Эйсем-де болса нэме экмелидиги барадакы меселэ дола- 
нып гелелиң. Башлангыч экеранчылара эсасан хайсы өсүмлик- 
лери экмек маслахат берилйэр.

— Д үйп соган өсдүрип етишдирмекден башланылса говы 
болар. Ол барада  халк арасында эхли дердиң дерманы дийлип 
гүррүн эдилйэр.

Они билен ортача улулыкдакы, дыкыз дүйп соганлары сай- 
лаш ды ры п алмалы — шейле улулыкдакы соганлар магазинлер- 
де элм ы дам а  тапдыряр. Гек яшларыны иймек ниетленйэн се- 
ганлары  гидропоники усул билен етишдирмек хас аматлы бо­
лар. Соганын яшларының илкибашкы өсүш дөврүнде көп мөч- 
бердәки ягтылык зерур болуп дурмаяр, йене соган яш лары 
өсүп бирнәче сантиметре етенден сон велин, оларың индики 
өсүши үчин гүйчли ягтылык зерурдыр. Шол ягтылык етмесе, 
соган яш лары  солгун гөрнер, тагамсыз болар хем онуң ёкум- 
лы лы к дереҗеси пес болар.

Меселем, укроп хем айратын бир алада талап эдип дуран от 
дэлдир. Оны өсдүрип етишдирмегиң эхли аладасы топрагыны 
йыгы-йыгыдан юмшадып хем-де есерлерини иймитлендирип 
д у р м ак д а н  ыбаратдыр. Укропың өсерлериниң бирнәчесине эл 
дегирмэн гойсаныз болса, индики экҗек тохумыңыз өзүңизден 
өнер. Сизе ене-де бир маслахат бермекчи болярыс: топрагың 
аш а  гурамагына ёл бермәң, ёгсам, укроп өсүшини там ам лам ага  
«ховлугар-да», гүллемәге дурар. Гыш паслында ей шертлеринде 
өсдүрип етишдирмек үчин ин говы укроп сорты Грибовскиниң 
сортуды р.

О кыҗ ыларымызың көпүси ей шертлеринде помидор өсдү- 
рип етишдирмек хакында арзув эдйэн болса герек. Элбетде, 
гыш паслында ды м ты зы л  болуп өзүни гүҗеңләп дуран бу өнүм 
хич кими пархсыз гоймаса герек. Гепиң гердишине гөрә айтсак, 
ей шертлеринде томат етишдирмек теҗрибеси етерликдир. Ме-

12 Заказ 312 177



селем, Пушкинский 1853 диен аҗайып сорт хер квадрат метрден 
тас 20 килограма ченли хасыл берйэр. Шунда, кәбир мивелериң 
массасы 200 грама етйәр. Ачык мейданда өсдүрилип етишдирил- 
йэн помидора гаранда ой шертлеринде өсдүрилип етишдирил- 
йэн помидор л арда шекер хем-де С вита мини тас 2 эссе көпдүр.

Лиана гөрнүшли сортлар дийилйән сортлары экмезден өңүн- 
чә оларың тохумларыны марганцовканың эргининде (ярым 
литр сува 2,5 грам мөчберинде) 10 минутлап гоймалы, сон бол- 
са бир гиҗе-гүндизләп микроэлементлериң эргининде (бу эрги- 
ни 1 литр сува 0,2 грам бор кислотасыны хем-де 0,5 грам мис 
купоросыны гуюп тайынламалы) сакламалы. Шундан сон то- 
хумлары өл матанын үстүнде гегертмели, Хыяр хем шу усул 
билен «экилйэр». Тохумлар шинелэнден сон болса, «тапланзр- 
лары» ялы, олары бир-ики гүнләп холодильникде гоймалы. 
Диңе шондан сон олары чунлугы ярым сантиметр мечберинде 
җояҗыклар чекип экмели. Етишен нахалларың солмагына ёл 
бермэн, суварып дурмак герек.

Помидор үчин эсасан кепрэк ягтылык герекдир. Ягтылыгы 
бол болан помидорын хасыл берши хем үйтгешик болар. Онат 
ягтыландырылан, ховасының температурасы хем 25 градус 
болан отагда өсдүрилип етишдирилен помидор шитиллеринни 
мейданда өсдүрилип етишдирилен помидор шитиллеринден 18 
эссе кеп хасыл берйэндиги хасапланылып герлендир. Шу ерден 
хем эхли задын езүңизе баглыдыгы барадакы нетиҗе гелип 
чыкяр.

— Сиз өсүмликлери оңат ягдайда өсдүрип етишдирмек үчин 
оңат ягтылыгың хем-де йылылыгың зерурдыгыны эййәм бирнэ­
че гезек текрарладыңыз. Бу ягдай энергияның артыкмач сарп 
эдилмегине тәсир этмейәрми?

—Ерликли сораг бердиңиз. Өсүмликлериң аглабасы үчин 
болшы ялы, гөк өнүмлер үчин хем чәкден чыкмак зыянлыдыр. 
Буг билен йыладыш системасы болан, температурасы мыдама 
диен ялы такмынан 20° дереҗеде сакланылян отагларда есдү- 
рилип етишдирилйән өсүмликлериң аглабасы үчин шол темпе­
ратура етерликдир.

Ягтылык бабатында болса бирнеме чыкдайҗы этмели бо­
лар. Ылайта-да хыяр, помидор, нойба, бурч... ягтылыгы кеп 
талап эдйәндир. Өсүмликлери ягтылык билен үпҗүн этмек 
проблемасыны чезмек үчин, гүндизлик ягтылыгына кыбапдаш 
ягтылык берйән кырк ваттлык лампалары уланмалы. Өни би- 
лен-ә, шол бир кувватлылыкда ики эсседен хем кеп ягтылык бер- 
йәни үчин ол лампалар хас тыгшытлыдыр. Мундан башга-да, 
ол лампалар хас кеп ере ягтылык сачяр. Бу болса есүмликле- 
риң эхли тарапына ден дереҗеде ягтылык дүшҗекдигини анлад- 
яр. Онсоң хем бу лампалар гызмаяр диен ялыдыр, шонун үчин 
хем олары есүмлигиң ичинде хем ерлешдирмек болар.
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Өй бакҗачылыгының хасыллылыгыны ёкарландырмагын. 
йылылыкдыр ягтылыгы уланмакдан башга-да нетиҗели сериш- 
делери бардыр. Гөк өнүмлериң сувы говы гөрйәнлиги хеммә 
мәлимдир. Шундан угур алып хем алымлар гүйчли магнит по* 
лгосларындан гечирилен сув билен суварылан гөк өнүмлериң 
хасыллылыгының месе-мәлим ёкарланяндыгыны аныкладылар .  
Шу методы хем уланмагы маслахат берйәрин. Өсүмлик сува- 
р ы л җ а к  сувы магнит аркалы ишләп гечмәге ниетленен энҗ ам  
сатува чыкды. Бу энҗамы өзүңиз ясасаңыз хем болар.

— Минерал ве органики дөкүнлериң пейдасы нәхили? Мей- 
данда экилен экинлериң хасыллылыгыны ёкарландырмага пей­
да эдиши ялы, олар өй шертлеринде өсдүрилип етишдирилйән 
экинлериң хем хасыллылыгыны артдырмакда улы роль ойнаян 
болсалар герек?

— Элбетде. Дөкүнлер хасылың эсасыдыр. Гөк өнүмлер иймит- 
ленмәге гаты «гөвүнҗендирлер», отаг шертлеринде өсдүрилип 
етишдирилйән гөк өнүмлериң иймитлендирилмеги болса оларың 
хасыллылыгыны такмынан үчден бире ченли артдыряр. Гөк енүм- 
лери иймитлендирмек үчин дүзүми ашакдакы маддалардан  
ы барат  эргини уланмагы маслахат берйәрис: 10 литр сува 1,25 
грам марганцовка, 2 грам бор кислотасыны, 2,5' грам мис купо- 
росыны; 8 грам күкүрттуршы магнини гошмалы. Өсүмлигиң 
дүйбүне бир стакан мечберинде бу гарындыдан гуймалы, шо- 
нуң билен бирликде хем бейлеки эсасы дөкүнлери хем декмели.

Оңат хасыл алмагьщ ене бир усулы шундан ыбаратдыр, бу 
усул йөнекейҗедир: дөкүнлериң херсинден аз мукдарда сува 
гошулан эргинини пульверизатор билен өсүмликлере бол меч- 
берде пүркмели.

Гөршүңиз ялы, йылылыкдыр ягтылык ей шертлериндэки 
экеранчылыкда еке-тэк кемекчилер дэлдир.

— Өй шертлеринде бакҗачылык билен мешгулланмак диен 
зады акыла сыгдырып боляр. Эмма ой шертлеринде баг осдү- 
рип етишдирмек велин?.. Отагың ичинде үзүм, айва, апельсин 
хасыл берйэр...

— Шейле-де болса, ей шертлеринде баг есдүрип етишдирмек 
билен мешгулланылып башланыланына ики йүз йыла голай вагт 
болуп гелйәр. Руссияның барҗ ам лы  ейлеринде ейдеесдүрилип 
етишдирилен мандаринлердир апельсинлери, лимонлардыр ал- 
м а-армы т ийипдирлер. Эмма, гынансагам, отагда мивели 
баглары  есдүрип етишдирмегиң усуллары диңе бу угурдан чап 
эдилен кене голланм аларда  сакланып галыпдыр.

Бу гүн Горький областында ерлешйэн, Ока боюндакы Пав* 
лово шәхериниң яш айҗ ы лары ны ң ез ейлеринде лимондыр 
мандарин есдүрип етишдирйэндиклерини кеплер билйэр: И ен е  
лимондыр мандаринлер нәме үчин хут шу ерде есдүрилип етиш- 
дирилйәркә? Айдылян роваята герэ павловолыларын. бу гүй- 
менҗесиниң башыны император аял Анна Ивановна Германия-
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да совгат берлен лимон агаҗ ының мивесини огурламагы баша- 
ран шәхер конторасының гуллукчысы баш лапдыр.

Павлово лимонының гизлин сыры нэмеден ы баратка?  Эхли 
сыр онуң чыбыгындан көпелйәнлигиндедир: ики-үч япраклы
чыбыҗагы кесип алярлар-да, ювлан д а г  я-да деря  чэгесинден 
долдурылан ящикде отурдярлар. Ч ы бы җ агы ң  үстүни болса бан- 
к аҗ ы к  билен япмалы. Н ахалҗ ы гы  елеҗиретмек үчин хер гүн 2 
сагады рак  чемеси вагтлап банканы айырмалы. Н а х а л җ ы к  так-  
мынан ики айда кок урар. Н ахал  отурдылан ящиги я-да габы 
көлеге ерде сакламалыдыгыны хем ятдан ч ы карм алы  дэлдир. 
Мундан башга-да лимон агаҗының узак  вагтлап  хем-де бол 
хасыл бермегини ислесениз онун онат ш аха  яйратм агы ны  га- 
заның. Мунуң үчин нахалҗыгың ёкары баш ы ндакы  пынтыкла- 
рыны гысышдырмалы, бәшинҗи-алтынҗы яп ракдан  аш ак д ак ы  
ш ах аҗ ы к л ар ы ң  учларыны болса дөвүп айырмалы. Б у  затл ар  
лимон агаҗ ының эхли тарапына дең өсмеги хем-де хут гап дал  
ш ах ал ар ы н д а  лимон мивелериниң дүвмеги үчин эдилйәр.

Өй шертлеринде баг етишдирмек үчин ене-де нэхили нахал  
отуртмагы маслахат  берип болар? Сизе кофе агаҗ ы н ы ң  наха- 
лыны отуртмагы м аслахат  берйэрис. Ол ой ш ертлеринде диңе- 
бир онат бой алман, эйсем онат хасыл хем берйэр. 1,5 метр 
агачдан йылда 1,5 килограма ченли тохум алып боляр. Кофе 
агаҗ ы ны  тэзе алнан тохумлардан я-да н ах ал җ ы к л а р д ан  көпел- 
дип боляр. Ш ейле тохумлардыр н ахал җ ы клары  болса ботаники 
б аглардан  алып билерсиңиз. Кофе экилҗ ек топрагы арам  ды- 
кы злы кдакы  ягдайда тайярлам алы , голчаның дүйбүне болса 
ды кы з  гатлак  эдип деря  чэгесини я-да  чагыл дүш емели. К офе 
агаҗ ы ны ң ш ахалары ны  хем эдил лимон агаҗ ы н ы ң  ш а х а л а р ы -  
нын тимарланыш ы ялы тим арлам алы . Кофе агаҗ ы н ы ң  идегин- 
де  эдилйэн эсасы талап  болса агач нэхили йылы сакланы лды - 
гыча шонча-да говудыр.

Bv пейдалы хем-де гызыклы иш билен меш гулланы п, сиз ди- 
ңебир өзүңизиң ве якынларыңызы ң саглыгыны с а к л а м а к  билен 
чэкленмэн, эйсем юрдумызда өңе сүрүлйән дийсең мохүм везипе 
болан Азык программасыны дурмуш а гечирмәге-де өз етдик 
гош андыңызы гошарсыңыз.

Б аш лан гы ч  экеранчы лара  йөрите эдебияты көпрәк  о кам агы  
м а с л а х ат  берйэрис, бу китабың. о кы җ ы лар ы н а  болса бирнәче 
пейдалы м аслах ат  ходүрлейәрин.

  ---

Өй ш ертлеринде баг-бакҗ а е еду  pun ет ит дирмеги  
ниет эдинен хөеесҗ ең багбанлара  се б а к щ а ч ы л а р а

м аслахат л ар
Согандыр бейлеки гөк отлары  топ рак да  өсдүрип етишдир- 

сеңем боляр. Й ен е  олары  гидропоника методы билен өсдүрип
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етишдирмек хас аматлыдыр. Согандыр гек отлары  сувар м ак  
үчин уланян  сувуңыза шу аш акдакы  мечберде декун  гош малы- 
бир литр сува — 1,5 —2 грам аммиак селитрасыны, 2— 3 грам  
суперфосфат ве 1,5 —2 грам хлорлы калий,

*  *  *

Хыяры гидропоники усул билен нэдип стишдирмели? Т акм ы -  
нан 5 литрлик габың дуйбуне жыглым д аш  я-да  оврады лан  
гызыл керпич дүшемели. Җ ы глы м даш ы ң устүнде 3 литрлик 
гевруми болан дуйби дешик-дешик ran  (меселем, 
у л лакан  голча) гоюң. Голчаның учден бирини гайнаг сува 
ювлан деря чэгеси билен долдурын,. Ичи чәгели габың ортара- 
сына өлленен юмшак нах матаның устунде кек уран хыяр тоху- 
мыңызы ерлешдириң. Шунда чыглылыгын артыкмач болан ха- 
латы нда тохумлардакы маддаларың сув билен акып гидйэнди- 
гини, шонуң нетиҗесинде болса тохумларың өлмегиниң мумкин- 
дигини ятдан чыкармаң. Хыяр шитилини есдурип етишдирмек 
учин ин онат температура 22—25°С-дир (меселем, буг билен 
йыладыш  системасының батереясының яныдыр).

М атанын устунде акҗ а шине пейда болдугы оны чэгели 
банка гечирин. Тохумлары 1,5—2 сантиметр чуңлукда, есеринн 
аш ак  эдип йузинлигине отуртмалы, ёкарсындан болса чэге се- 
пип, сэхелче сувармалы. Хыяр шитиллери 2—3 гунден сон дур- 
тершип чыкып уграр. Шундан соң ашакы габың ичине ёкаркы 
габың дуйбуне ченли эдип иймитлендириҗи эргин гуюң. Эргин 
хас артык боланда ёкаркы габың ичиндэки чэге герегинден 
артык чыглы болар да, шитил кеселлэп, суллерер. Шитил пейда 
боландан сон ики хепдәниң ичинде илкинҗи хакыкы япрак, 
сон болса икинҗи япрак пейда болар, Үчүнҗи япрак пейда 
боландан сон болса сиз «рехим-шепагатсыз хеоекет этмели» бо- 
ларсыңыз —дүйбүндәки балдаҗ ык билен билеликде шол япра* 
гы кесип айырмалы (гысмалы) боларсыңыз. «Чуртмек усулы» 
дийип ат алан бу ищи хөкманы суратда эдэймелидир, себэби 
хыярың гапдал пазыллары кеп хасыл берйәндир. Шонун учин . 
хем шитили илкинҗи гезек чүртениңизден сон пазылда пейда 
болян ики саны гапдал «муртлары» хем кесип айырмалы, шон­
дан  сон оларың херсинде дер^-бэш саны япоак пейда болар. 
Ш ундан сон сизин хыяр пазылыны есдурип етишдирмек б а р а ­
дакы аладаларыңыз тамамланяр,

Дузуми дурли гарындылардан ыбарат болан иймитлендири- 
җи эргинлери тайярламага ялтанмасаныз сиз хыярың хас бол 
хасылыны алып билерсиңиз. Сизе шу ашакдакы эргинлери тай- 
ярламагы маслахат берйэрин.

Шитил пейда боландан сонкы илкинҗи 2— 3 хепдеде 10 литр 
сува 2,8 грам күкүрттуршы магний, 1,5 грам азоттуршы амм о­
ний, 3,5 грам азоттуршы калий, 0,6 грам хлорлы калий, 6 грам 
суперфосфат гошулан эргин билен суварын.
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Хыяр пазылының гүйчли депгинде өсйән хем-де гүлләп баш- 
лан дөврүнде дузларың гатнашыгы үйтгедилйәр. Сувуң шонча 
мөчберине 4,8 грам күкүрттуршы магний, 2,5 грам азоттуршы 
магнии, 2,5 грам азоттуршы аммоний, 5,5 грам азоттуршы калий, 
2,3 грам хлорлы калий ве 6 грам суперфосфат гощуляр.

Бирсыдыргын гүлләп хасыл берип угран дөврүнде болса 
дузларын, гатнашыгы ашакдакы ялы болмалы: 10 литр сува 6 
грам күкүрттуршы магний, 3,5 грам азоттуршы аммоний, 8,5 
грам азоттуршы калий, 1 грам хлорлы калий ве 6 грам супер­
фосфат.

* 'к *
Отаг шертлеринде үзүмиң бол хасылыны алмак хем мүмкин- 

д и р # Мунуң үчин диңе отаг шертлеринде өсдүрип етишдирмек 
аматлы болан үзүм сортуны, ягны тиз етишйэн, оңат тозанлан- 
ян сортуны сайлап алмак герекдир. Шолар ялы сорта отаг 
шертлеринде өсдүрилип етишдирилйэн Мускат, ир бишйэн Ма- 
ленгр ве ш. м. үзүм сортлары дегишлидир.

Үзүми чыбыгындан отуртмалы. Чыбыкда 2 саны пынтык 
болмалыдыр. Чыбыгы айнаның ашагында гойлан ичи чэгели 
ящигин, ичинде отурдып үзүмиң өсүшини гыздырмаздан хем 
чалтландырып болар. Чыбык пынтык ярандан сон айнаны айыр­
малы. Пынтыклар өсүп 15— 18 сантиметрлик шаха өврүленден 
соң яшаҗык чыбыкларың дашыны соймазлык үчин сересаплы 
чемелешип диаметри 18 сантиметр болан голчалара гечирмели. 
Гыша ченли чыбыклар 1,5 метре ченли ве шондан хем көп өсер. 
Индики йыл болса онун, гапдалларындан хем чыбыклар чыкар, 
шоларын кэбири болса эййэмден хасыл берер. Шол хасыл бе- 
рен чыбыклары шаха яйрадян еринден бэш япрак санап ёкар- 
сындан кесип айырмалы. Хасыл бермедик шахалары хем шаха 
яйрадян еринден санап бәшинҗи-единҗи япракдан ёкарсыны 
кесип айырмалы. Үзүмиң дүйбүне хас якын болан, хасыл бер- 
мейән ики-үч шаханьщ уҗуны тә 1 — 1,5 метр узынлыга етйэнчэ 
кесмэн гоймалы. Шол шахалар гелҗек йыл хасыл берер. Сон- 
кы йыллар хем хасыл берйэн бир-ики шаха билен билеликде 
индики йылын хасылы үчин ики-үч шаханы кесмэн гоймалы. 
Гыш паслында үзүм дүйбүни температурасы минус 1° С-дан 
ашак хем-де плюс 8° С-ден ёкары болмадык отага йыгнамалы.

Үзүмден йылда, ики хасыл алмак хем мүмкиндир. Мунуң 
үчин гышына отага,салнан үзүм дүйплерини февралың ортала- 
рында йылы отаглара гечирмели-де, боллук билен сувармалы. 
Май айына болса үзүм хасылы етишер. Хасылы йыгнанандан 
ики-үч хепде геченден сон үзүм дүйплерини бирярым айлап 
температурасы 4°С-ден ёкары болмадык совук ерде гоймалы. 
Шондан сон олары ене йылы ере гечирмели ве октябрын ахы- 
рында —ноябрда икинҗи гезек хасыл йыгнамалы. Хер гезек 
хасыл аланыцыздан сон үзүм дүйплерини башга бир топрага
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гечирмели, хасыл дүвйән вагтлары болса хер 5 гүнден боллук 
билен суварып, органики хем-де минерал дөкүнлер билен иймит- 
лендирип дурмалы.

* + *

Лимоны отаг шертлеринде тохумындан көпелдип боляр я-да  
вегетатив усул билен — пейвентләп, чыбыҗагы кесип сапмак 
аркалы, лимон чыбыҗагыны отуртмак аркалы көпелдип боляр. 
Гегшң гердишине гөрә айтсам, тохумларындан экилип оңат 
идег эдиленде овадан, куватлы лимон агачлары өсүп етишйэр. 
Эмма шол усул билен экилип, өсдүрилип етишдирилен агаҗың 
хасылына узак  — 10— 15 йыллап гарашмалы боляр. Шонуң 
үчин хем, ене 3—4 йылдан чай билен ичер ялы «өз» лимоны- 
ңызың боларыны ислесеңиз, иң говусы, вегетатив усул билен 
көпелтмеги *—сапмак, чыбыҗак отуртмак усулыны пейдаланын.

Сапмагы ики усул уланып гечирип болар: оларын бири-хэ 
пейвент этмек усулыдыр, бейлеки усулы болса шаханы дилип 
сапмакдыр. Шахаҗыгы догры сапсаңыз бир айдан сон тэзе 
есерлери йүзе чыкяр. Сапмак гаты кын ишдир, оны усуллык 
билен хем дийсен чалт гечирмели. Сапылян махалы кесилен ере 
элиңи дегирмели дэлдир, эл деген ере сапылан шахаҗыгың го- 
гермезлиги мүкиндир,

Көпелтмегиң иң аңсат усулы чыбыҗаклары кесип сапмак­
дыр. Хасыл берйэн агаҗың 4—5 япраклы бирйыллык я-да 
икийыллык шахаҗыгыны кесип алып иң ашакы балдаҗыгының 
ашак йүзүнден хем-де иң ёкаркы балдаҗыгың 10 сантиметр 
ёкары йүзүнден дилмели. Шахаҗыгың ашак йүзүндәки ики 
япрагы ёлуп айырмалы. Шахаҗыгы арасса, ири деря чэгесинде 
отурдып, айнаның ашагында 22—23°С-де сакласаныз, онун өсү- 
шини чатландырып билерсиңиз. Лимона бахарда хем-де томус- 
да дүйп тутдурсаңыз хем-де сапсаңыз хас говы болар.

Багҗагазың кок уран топрагы юмшак хем-де хова гечирйэн 
ягдайда болмалыдыр. Топоагың дүзүми херсинден ден мочберде 
алнан чүйрүнтгиден, чүйрән япраклы хем-де баҗаклы ерден, 
галан ярысы болса ири деря чэгесинден ыбарат болмалыдыр. 
Иене топрак гарындысы нэхили говам, нэхили ёкумлам болса, 
лимоны айда 2 гезек азот, фосфор ве калий докүнлери билен 
иймитлендирип дурмак зерурдыр. Бир бедре сува 2 нахар чем­
чеси аммиак дузуны, 1 нахар чемчеси калий дузуны, бир чемче 
хем суперфосфат атмалы.

Өй шертлеринде цитрус осүмликлерини осдүрип етишдирме- 
гин эхли сыры шулардан ыбаратдыр.

* * *

Отаг шертлеринде осдүрилип етишдирилйән осүмликлерин 
хернэче суварылян хем болса сүллермеги мүмкиндир. Өсүмлик- 
ли голчаны сэхелче ымык сувлы легенде ярым сагатлап гоюп



гөрүң. Бу пейда берер. Энтек долы сүллермедик балдаклар гө- 
зүңизиң өңүнде җанланып, япраклар терленер. Диймек, өсүм-/ 
лик төтәнликде сувсадыландыр, топрак гурап, чыглылыгы оңат 
гечирйән дәлдир.

* * *
Өсүмликлери гайнадыландан соң отаг температурасына 

ченли совадылан сув билен сувармалы. Мылайым сув (25—30°С 
я-да ондан сәхелче ёкаррак) билен суварылмагы, тиз өсйән гөк 
өнүмлериң оңат бой алмагына хем-де өсүп етишмегине ярдам 
эдйәр.

* * Ф
Гүнде бир гезек сувармаклык етерлик болса, өсүмликле- 

ри агшамара суварсаңыз хас оңат болар. Шол бир вагтың 
өзүнде экинлериң үстүне сув хем пүркмек герек. Бу иши хер 
гүн, хич болманда гүнашадан ерине етирмели. Түйс өсйән дө- 
вүрлери болса хер хепдеде бир гезек гөк отларың үстүне арас- 
са сув дәл-де, минерал дөкүнлериң говшак эргинини пүркмек 
герек. Эргини 1 литр сува минерал дөкүнлериң 0,5 грамыны го- 
шуп тайынламалы.

* * *

Өсүмликлери нәдип ве нәме билен иймитлендирмели? Дөкүн* 
лериң составының үч типи бар. Олар минерал ве органики дө- 
күнлердир хем-де микроэлементлердир.

Интенсив ягдайда өсйән мивелердир гөк өнүмлери айны 
вагтында хем-де догры иймитлендирмегиң әхмиети дийсең улу- 
дыр. Меселем, гүллейән хем-де миве дүвйән дөвүрлеринде о л а ­
ры хепдеде 2 гезек'иймитлендирмек герек, кичеңрәк челеклерде 
өсдүрилйән мивели агачлары болса хепдеде бир гезек иймитлен­
дирмели. Өсүмликлериң дынчлыкдакы пурсатында олары ий- 
митлендирмек асла болян дэлдир: шол дөвүрде өсүмликлер 
минерал маддалары өзлешдирмейәрлер, шонуң нетиҗесинде 
болса минерал маддалар топрага йыгналып өсүмликлериң 
көклерини якяр ве өлдүрйәр.

Үч элемент: азот, фосфор ве калий өсүмликлере хас хем
герекдир. Эмма шол элементлериң етмезчилик этмегем, артык- 
мачлык этмегем өсүмликлере зыянлыдыр.

Меселем, азот балдакларыц хем-де япракларын, (яшыл мас- 
саның) гүйчли депгинде өсмегине ярдам эдйэр. Онсон азот ге- 
регинден артык дүшсе, өсүмлик «семрейәр», ягны, гүллемегиң, 
хасыл дүвмегиң дерегинде көп мөчберде яшыл масса өсдүрйәр, 
шонун, нетиҗесинде болса өсүмлик хер бир кеселе дурнуксыз 
болуп чыкяр..Азот дөкүнлери етмедик вагтында болса, терсине, 
өсүмликлер хаял өсйәр хем-де сүллермек, гурамак билен боляр.

184



Ө сүмликлериң гүллемегине, боллук билен гүл ач м агы н а  
хем-де миве дүвмегине ярдам  эдйән фосфор дөкүнлери  о ц ат  
өсүп етишен өсүмликлере ылайта-да зерурдыр.

Калий өсүмликлериң поопорционал ягдайда,  сагдын өсмеги- 
не яр дам  эдйэр, фосфор дөкүнлериниң тәсирини гүйчлендирйәр. 
Бу элементлерден  башга-да, өсүмликлере эргин гөрнүш инде 
бейлеки элементлер хем — марганец, бор, демир, күкүрт, к а л ь ­
ций хатда  мис хем герекдир.

М и н ерал  хем-де топрак гарындыларыны т а й я р л ам а гы  өзү- 
ңиз евренсециз хас онат болар. Шол гары нды лары  т а й я р л а м а к -  
чы боланы ңы зда  адаты минерал дузлары  п ей д а л а н ы п . билерси- 
ңиз. Ш ол дузл.ар эхли ерде бардыр. Д иңе дузлары ң  герекли 
мөчберини өлчемәни оңарсаңыз болдугыдыр: гарындының 1 литр 
сува гошулян мөчбери 1— 2 грамдан артмалы дэлдир. Фосфор 
дөкүнлерини бейлеки гарындылар билен гарм аздан  өңинчә 
оңат эдип овратмак ,  хатда  сувда гайнатм ак  герекдир. Д и ң е  
шондан соц фосфор дөкүнлерини бейлеки гарындылар билен 
гарып билерсициз. Уланмаздан  өңүрти эргини чайкаң, себәби 
фосфор дөкүнлери, адатча, деррев габың дүйбүне чөкйәр.

Бөлекдейин ягдайда минерал дөкүнлериң типлери

Дөкүн
Кадалы

ягдайдакы
гарынды

Азотлы
гарынды

Фосфорлы
гарынды

Селитра 1.0 2,0 1.0
Күкүрттуршы аммоний 1,4 2,8 1.0
18 процентли суперфосфат 2,1 2,1 3,0

Калий дузлары 1,0 1,0 . 1,3

М икроэлементлер билен утгашдырылып уланылмалы болан 
минерал эргинлер билен билеликде, өсүмликлери иймитлендир- 
мек үчин органики дөкүнлери хем пейдаланың. Оларың иң гозу- 
сы гуш неҗ асаты ды р (ислендик гушуң неҗасатыны пейдаланып 
би лерсиң и з) . Бейлеки кэп санлы органики дөкүнлерден тапа-  
вутлылыкда, гуш неҗ асатыныц аңрыцы бәрине гетирйән ысы 
ёкдур, шол бир вагтыц өзүнде хем ол өсүмликлер үчин иңбир 
ёкумлы элемент болуп д у р я р .  Гуш неҗасатының 10 грамының 
үстүне бир стакдн сув гуюп, вагтал-вагтал булап дуруп бир- 
-бирярым хепде саклам алы , шондан соң онуң үстүне 3 гезек сув 
гуймалы-да, экинлери сувармак үчин уланыбермели.

Өсүмликлери топрага экмезден озал топрага үвелен сүңк 
гармак  хем оңат нетиҗе берйэр. Шу аш акдакы порция барла-  
нылып гөрүлди: 1 килограм топрага 10 грам гуры балык суп-
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Ө сүм ликлериң  гүллемегине, боллук билен гүл ач м агы н а  
хем-де миве дүвмегине ярдам  эдйэн фосфор дөкүн лери  о ц ат  
есүп етишен өсүмликлере ылайта-да  зерурдыр.

К алий өсүмликлериң пропорционал ягдайда,  сагдын өсмеги- 
не ярдам  эдйэр, фосфор дөкүнлериниң тәсирини гүйчлендирйәр.  
Бу  элементлерден  башга-да,  өсүмликлере эргин гөрнүш инде 
бейлеки элементлер хем — марганец, бор, демир, күкүрт,  к а л ь ­
ций хатд а  мис хем герекдир.

М и н ерал  хем-де топрак гары нды лары ны  т а й я р л ам а гы  өзү- 
ңиз өвренсециз хас оңат болар. Ш ол гары нды лары  т а й я р л а м а к -  
чы боланы ңы зда  адаты минерал дузлары  п е й д а л а н ы п . билерси- 
ңиз. Ш ол  дузл.ар әхли ерде б а р д ы р < Диңе дузлары ң  герекли 
мөчберини өлчемәни оңарсаңыз болдугыдыр: гарындының 1 литр 
сува гошулян мечбери 1—2 грамдан артмалы дэлдир. Фосфор 
декүнлерини бейлеки гарындылар  билен гарм азд ан  ецинчә 
оңат эдип овратм ак ,  хатда  сувда гайнатм ак  герекдир. Д и ң е  
шондан сон фосфор дөкүнлерини бейлеки гарындылар билен 
гарып билерсициз1 У ланмаздан  еңүрти эргини чайкаң, себәби 
фосфор дөкүнлери, адатча, деррев габың дүйбүне чекйәр.

Еөлеклейин ягдайда минерал дөкүнлериң типлери

Дөкүн
Кадалы

ягдайдакы
гарынды

Азотлы
гарынды

Фосфорлы
гарынды

Селитра 1.0 2,0 1,0
Күкүрттуршы аммоний 1,4 2,8 1,0
18 процентли суперфосфат 2,1 2,1 3,0
Калий дузлары 1,0 1,0 . 1.3

М икроэлементлер билен утгашдырылып уланылмалы болан 
минерал эргинлер билен билеликде, есүмликлери иймитлендир- 
мек үчин органики дөкүнлери хем пейдаланың. О ларыц ин гозу- 
сы гуш неҗ асаты ды р (йслендик гушуң неҗасатыны пейдаланып 
билерсиңиз).  Бейлеки кеп санлы органики декүнлерден тапа-  
вутлылыкда, гуш неҗ асатының аңрыцы бәриңе гетирйән ысы 
ёкдур, шол бир вагтың өзүнде хем ол есүмликлер үчин иңбир 
ёкумлы элемент болуп дуряр, Гуш неҗасатьтнын 10 грамының 
үстүне бир стакан сув гуюп, вагтал-вагтал булап дуруп бир- 
-бирярым хепде саклам алы ,  шондан соң онуң үстүне 3 гезексув  
гуймалы-да, экинлери сувармак  үчин уланыбермели.

Өсүмликлери топрага  экмезден озал топрага үвелен сүңк 
гарм ак  хем оңат нетиҗе берйэр. Шу аш акдакы порция барла-  
нылып герүлди: 1 килограм топрага 10 грам гуры балык сүи-
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күни хем-де 5 грам мал (сыгыр, гоюн) сүнкүни гармалы. Гуран 
ган хем онат органики дөкүндир, Бир литр сува онун 10— 15 
грамыны гошуп туршадып гоймалы-да, хер 10 гүнден өсүмлик- 
лери суварып дурмалы. Горкезилен пропорциялардан угур 
алып органики гелип чыкышы болан бейлеки м аддалары  хем 
уланып билерсиңиз. Дөкүнлери догры пейдаланмак —өсүмлик- 
лериң кадалы өсмегиниң гиревидир.

птггггггтттттттггтт



СИЗ АВТОМОБИЛЬ  
САТЫН АЛДЫ Ң Ы З

I

Шахсы автомобиль. Зынат зат боланлыгындан (бирнеме 
ызыңыза \гөз айлаң: бу өңрәк шейле дәлмиди нәме!) ол кем- 
-кемден ондан-оңа гидиленде уланылян предмете өврүлди.

Хакыкатдан хем, хәзиркизаман автомобили диен дүшүнҗеде 
рахатлык, тизлик, вагт тыгшытлылыгы җемленйәр. Ише, шәхер 
якасындакы меллек ере, мыхманчылыга. дынч алмага машынлы 
титмек шәхерлилер үчин-де, обалылар үчин-де адаты зада 
еврүлди. Мунуң эсасында юрдумызда автомобиль гурлушыгы 
сенагатының динамики өсүши ятыр. Автомобиллериң чыкарлы- 
шының көпелмеги билен бирликде оларың техники дереҗеси 
хем үзнүксиз кәмиллешдирилйәр, хил хем эксплуатацион хә- 
сиетнамалары говландырыляр, тәзе моделлери дөредилйәр.

Автомобиллериң өндүрилмегиниң көпелди-лмеги, оларың 
техники-эксплуатацион хәсиетлериниң говландырылмагы ишиң 
мөхүм тарапы болса-да. еке-тәк тарапы дэлдир. Совет адамла- 
рының хусусы эечилигинде автомобил паркының артдыгысайын 
автосервис ягдайыны говландырмак барада-да ишҗең чәрелер 
дурмуша гечирилйәр. Автомобиллери беҗерйән техники стан- 
цияларың, автомобиллере бензин гуюҗы станцияларың, автомо­
биллери ювуҗы станцияларың сетлери гиңелдилйәр, кооператив 
гаражлар,  абаданлашдырылан дуралгалар барха көп гуруляр. 
Хусусы автотранспорты уланмакда иң бир кынчылыклы меселэни 
арадан айырмак барада хем чэрелер гөрүлйәр. Автомобилериң 
ишләп заяланан  бөлеклеридир агрегатларыны шол автомобил­
лери чыкаран кәрхананың ремонт сетлеринде сенагат техноло- 
гиясы эсасында гайтадан дикелтмеги ёла гоймак иши хем авто- 
сейүҗилере улы көмек болар.

Б и р  сөз билен айданымызда, хусусы эечиликдәки автомоби- 
лиң машгала оңат хызмат этмеги үчин аз иш эдиленок. Элбет- 
де, машын уланмак чыкдайҗы этмеги хем талап эдйәр. Онда- 
-да аз-күш чыкдайҗылар хем дэл. Эмма автомобил сүр үҗ и л е р и ң
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херсинин чыкдайҗысы бирхилидир. Энчеме йүз мүң километр 
гечен теҗрибели автосөйүҗилер автомашындан пейдаланмак 
шатлыгының оңа эдилйән артыкмач чыкдайҗылар себәпли пү- 
чеге чыкмазлыгының өңүни алмак  үчин нәмелер этмелидиги 
барадакы биртопар «гизлин сырларыны» сиз билен бөлүшип 
билерлер.

Өкде адамың гечйәи сапагы

Хусусы транспортыңда 
хем тыгшытлап боляр.

Автомобиле нәдип тыгшытлы чемелешмелидиги барада бел­
ли бир маслахат бермек кын. Иөне иң бир гинден яйран ситуа- 
циялар .билен танышмак, теҗрибели автосөйүҗилериң ве авто- 
мобил сүрүҗилериң маслахатларыны диңлемек зыян этмез. 
Нобатдакы сапагы гечмәге автомобил транспортыны уланмак 
боюнча инженер-механик, гечмишде автомобил сүрмекдәки 
ярышлара кән гатнашан спортсмен болан Игорь Эмильевич 
Снитконы чагырдык.

— Гөрәймәге, сатлыга чыкарылян автомобиллериң яны билен 
берилйән китапчаҗыкларда эхли зат: гечилен ёлы гөркезйән
счётчигиң хайсы гөркезиҗисинде нэме этмелидиги ве муны ха- 
чан этмелидиги долы ве анык гөркезилен хем ялы. Алыҗының 
сатын алан автомобилини тыгшытлы пейдаланып билмеги үчин 
маслахатлар етерликмикэ? *

—Ислендик автомобил сүрүҗи: «Шол маслахатлар етерлик 
дэл» дийип җогап берер. Себэби абтомобилин, «хэсиетини». яг- 
дайыны эесинден говы билйэн ёкдур. Инструкцияларда умумы 
принциплер беян эдилйэр, айратынлыкда алнан хер бир ягдая 
болса дөредиҗиликли чемелешмек, өзүңден нэмедир бир зат 
гошмак герек,

Меселем, машының. кэбир ерлерини гөзден гечирмек, кэбир 
деталларыны барлап гөрмек, ягламак, сазламак үчин, шол бир 
вагтың өзүнде-де бу ишлере мүмкин болдугыча аз гүйч, вагт, 
галыберсе-де, пул серишделерини харч этмек үчин нэтмели? 
Көпленч ягдайда, өвренҗе сүрүҗи машының тапынан илкинҗи 
нэсазлыгында специалисте йүз тутяр. ё л  херекетиниң дүзгүнле* 
рини хернәче оцат билйэн хем болса, машын сүрмек эндиклери- 
ни хернәче оңат эле алан хем болса шейле сүрүҗи эрбет сүрү* 
җидир. Гепиң түммек ери, автомобил сүрүҗи болдуңмы — ©з
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м.ашыныңы өзүң беҗермеги, «сагалтмагы» хем өвренмели. Шу- 
нуң ялы ягдайларда машынының яны билен гошулып берилйән 
голланма-да кә махаллар көмек этмейәр — голланмада әхли 
зады гөз өңүнде тутуп болмаяр ахыры. Онсоң хем машыны 
уланмак процесинде хатда инструкцияларда-да «мүмкин болду- 
гыча», «зерур болдугыча» дийлип язылян пурсатлар етип гел- 
йәр. Шол «гзерур болан ягдай» хачан йүзе чыкярка?

Ел гечмегиң хем тапавуды бар. Автомобилиңизин дүп-дүз 
асфальт ёлдан йөрәии билен гумак ёлдан йөрәни я-да даг ёлун- 
да йөрәни билен җүлгәниң ичинден гечйән текиз ёлда йөрәни 
дең дәлдир. Бу затларың әхлисини гөз өңүнде тутмак зерурдыр, 
хер бир ягдай мачиының «саглыгына» тәсир эдйәндир. Онсоң 
дагда ёл гечен машын билен дчзде ёл гечен машына середили- 
ши ден. болуп билерми нәме? Меселем, дөвлет машынлары үчин 
оңат хилли ёлларда гечилен 10 мүң километр ёл, чагыллы я-да 
даш дүшелен ёлларда, улы шәхерлериң көчелеринде гечилен 8 
мүң километр ёла барабар дийлип белленилендир. Гумаксы, 
чагыл дүшелен, токай ичинден гечйән хем-де дүзленип-текиз- 
ленмедик ёлларда гечилен 6 мүң километр ёл инструкцияларда 
гөркезилен 10 мүң километре барабардыр.

—Автомобил сүрүҗи шу ягдайы өз машыны үчин гөз өңүнде 
тутуп билер ахыры. Себәби әхли автомобиллер үчин ёл дең 
ахыры.

— Специалистлер дөвлет нормаларыны назарда тутмагы 
маслахат берйэр, йөне, шейле-де болса, өз машынына хас оңат 
«диң салмалы».

Мениң кәрдеш автомобил сүрүҗилерим биртопар пейдалы 
маслахат берип билер. Шол маслахатларың бири «кагыз гара- 
ламак үчин маслахат» ялы болуп гөрүнсе-де, машын үчин-де, 
онуң эеси үчин-де дийсең пейдалыдыр. Машының яны оилен 
берлен китапчаларың янында блокнот хем гоюң. Он минут вагт 
тапың-да, онуң сахыпаларыны үч саны дик чызык гечирип бө* 
лүшдириң. Биринҗи бөлүмде машының гечен ёлуны, айыны 
хем йылыны белләрсиңиз; икинҗи бөлүмде машының ниресинин 
дөвлендигини хем-де оңа нәме «эм» эдендигиңизи, ниресини 
нәдип ремонт эдендигиңизи, хайсы ериниң ремонтыны . болса 
«сона» гояндыгыңызы белләрсиңиз; үчүнҗи бөлүминде болса 
ремонт үчин, «демирҗиклер» үчин нәче чыкдайҗы эдендигиңи- 
зи белләрсиңиз, бензин, яг, умуман машын мүнмек үчин эдил- 
йән әхли чыкдайҗылары хем шу ере белләп билерсиңиз. Өз теҗ- 
рибәмден чен тутуп айдярын: шейле блокнотҗыксыз, ягны, берк 
хасап-хесипсиз машын сакламак дийсең кындыр.

—Халк ичинде: «Көпүк-көпүкден манат тыгшытланяр» дий­
лип айдыляр. Автомобили уланмгк барада нэмелер айтса бо- 
ларка?

—Көп зат айтса болар. Меселем, двигателе гуюлян ягы 
идып гөрелиң. Онуң бир бөлеги двигателиң ичинде янып гидйәр,
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двигателиң ягы чалшырыланда дөкүлйән бөлегини болса йөрите 
пунктлара элтип табшырмак герек. Голаи-голтумда шолар ялы 
пунктлар болмадык халатында болса ишленен ягы башга бир 
герек-ярагыңыза уланып билерсиңиз. Оны арасса, агзы япык 
гапда чөкүндилери габың дүйбүне чөкйәнчә сакламалы-да, ма- 
тадан сүзүп гечирмели. Шу усул билен алнан ягы мопедлерид, 
мотоцикллерид ики тактлы моторларыны я-да гайыкларың дви- 
гателлерини ишлетмек үчин пейдаланып болар. Ол яг, месе­
лем, бензин билен ишлейэн пычгыны ишлетмек үчин хем ярар. 
Шейлеликде, хич бир ягдайда хем ишленен ягы ере дөкүп гой- 
бермели дэлдир. Бейле эдилсе, биринждден-э, топрага муздуны 
өдәп болмаҗак зыян етирилйәр, икинҗиден болса, сизиң мопе- 
диңиз я-да мотоциклетиңиз болмаянда-да ишленен ягы хоҗа- 
лыкда нэмедир бир зада ярадып билерсиңиз. Шол яг билен 
җыгылдаян петлелери ягласаңыз-да, ягьщ ичине битум я-да 
смола атып эредэге-де агач хаяты ягласаңыз-да болар дурар. 
Ховлуда гурулян көмекчи җайлар, сув дегмегинден хем-де чүй- 
ремекден горамалы затлар гыт дэл ахыры.

Бу ерде гүррүң диңе ягың бахасы барада-да дәл-де, иц бир 
уҗыпсызҗа йитгилере-де ёл бермезлик барасында гидйэр. Яг 
барадакы мысалы болса тебигы себәплере гөрә гетирдим: гыш 
геченден сон, машын совук мөвсүмде 5—6 мүң километр гечен 
болса, ягы хөкманы суратда чалшырмалы. Совук моторың 
ичинде йыгы-йыгыдан хем-де узак вагтлап гызяны үчин онуң 
хили чалт заяланяр. Шу маслахата гулак асмасыныз, машыньь 
ңызың моторыны мөхлетинден өң ремонт этмели болаймагыңыз 
ахмалдыр.

— Инди болса, гелид, автомобили тыгшытлы уланмагың бей­
леки пурсатлары барада гүррүң эделиң. Машының тэзе марка- 
лары дөредиленде шу гүнлер өдки вагта гаранда моделиң тыг- 
шытлылык дереҗесине эсасы үнсүң берилйәнлиги йөне ере дэл 
ахыры. Шунда конструкторларың, инженерлериң, дизайнерле- 
риң —машыны дөретмәге гатнашян әхли адамларыд илкинҗи 
аладаларының бири янгыҗы тыгшытламак барададыр. Шонуң 
үчин хем, гелиң, хут шу тема барада гүррүңимизи довам этди- 
релиң.

—Хусусы транспортда янгыҗы тыгшытламагың улы мүмкин- « 
чиликлериниң барлыгыны ныгтамак үчин шейле бир мысал ге- 
тиреййн. Урушдан соңкы йылларың машыны болан «Москвич 
—401» билен хәзиркизаман «ВАЗ—2101» машынының техники », 
хәсиетлерини деңешдирип гөрсек гызыклы бир зат мәлим боляр: 
«Җигулиниң» двигателиниң кувватлылыгы «Москвичиң» двига- 
телиниң кувватлылыгындан тас 2,5 эссе диен ялы артык, эмма 
янгыч харч эдишлери болса дед диен ялы. Бу автомобилид, 
онуд двигателинид кәмиллешдирилмеги себәпли мүмкин болды, 
бу ерде машын эесинид битирен хич хили хызматыныд ёклугы 
дүшнүклидир. Иөне машына догры идег этмек, оны догры улан-
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мак аркалы автосөйүҗиниң шол тыгшытлылыгың үстүне нәме- 
лер гошуп билҗекдиги барада велин аныграк г ү р р \ң  эдениңе 
дегйәр, себәби, руль тутян адамларың аглабасы бу барада  
дийсең аласармы к дүшүнҗедедир. Гүррүңи, гынансагам, өзуми- 
зиң үнс бермейән адаты затларымыздан башлайын. Меселем, 
биз машының йүк гоюлян бөлегинде гөр нәче герекмеҗек, пей- 
дасыз затлары  гөтерип йөрүс. Шол ерик: «Ай, герек ери болар» 
дийип атышдыран хер дүрли «демирҗиклеримизи» айлап, хат- 
да йыллап диен ялы гөтерип йөрүс. Бу ерде гүррүң автомобилиң 
яны билен хөкман гөтермели дийлип белленилен предметлер 
барада  гиденок, ол предметлериң ислендик вагт зерурлыгы чы­
кып дуряр, Йөне хер хили шакыр-шукурлары яның билен гөте- 
рип йөрмегиң нәме зерурлыгы бар? Биз болса гечилен кило- 
метрлериң үстүне гошулян артыкмач йүкүң килограмларының 
бидерек ере якылян онларча литр янгычдыгы барада пикирем 
эдемизок. Машының йүк гоюлян ерине йыгы-йыгыдан гөз ай-
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лап, онун. ичиндәки г ер ек м еҗ е к  йүклери  айрып д у р сак  шулар 
ялы арты к м ач  ч ы к д а й җ ы л а р д а н  дынып билерис.

— Хакыкатдан хем, бу айданыңыз дийсең гызыклы зат. Бу 
айданыңыз тыгшытлылык ишинде икинҗи дереҗ ели задың ёк- 
лугыны тассыклаяр.

— Хут шонун, учин хем маш ы нда  рем онт-проф илактики  чэре- 
лери  гечирмек ар к а л ы  тыгш ытлылыгы га за н м а л ы .  Б у  ерде рулы 
тутян  сүрүҗ и ни ң  өзүни алып барш ы  хем аз роль ойнам аяр .

«Тутгайлы». ягны, у гран лары н да  м аш ы н ы ң  текерлерине ас- 
ф а л ь т ы ң  үстүнде ыз гойдурып гидйэн, с а к л а н л а р ы н д а  болса 
җ ы гы л д а д ы п  саклаян  сүрүҗ илер  асла  гөзүме геленок. Елда 
ш у л ар  ялы сүрүҗини хер гезек гөренимде оны саклага -да  ма- 
ш ы на сересап л ы җ а  чемелешмегиң усуллары ны  өвредйән курс- 
л а р ы  гечмеклигини м аслахат  берэесим гелип дур. Себэби, көп- 
ленч х а л а т л а р д а  хут шейле сүрүҗ илериц  ёл-транспорт хады са-  
л а р ы н ы ң  гүнәкәрлери болуп ду ран ды кл ары н д ан  баш га-да ,  олар  
эм ләге  дийсен бисарпа гар ая р л ар :  шейле херекетлери билен
олар  хем-э арты кмач  янгыч якярлар ,  хемем маш ынын «башына 
оюн салярлар» .  Бу болса маш ынын айры-айры ерлериниң ве 
детал л ар ы н ы ң  сандан чыкмагыны чалтланды ряр ,  хатда оларың 
дөвулмегине-де  гетирйэр.

М аш ы ны  бирсыдыргын, бирден бат  ал м азд ан  хем-де герек- 
м еҗ ек  ере тормоз бермезден сүрмеги эндик эдинмели, себэби, 
специалистлер бир автомобили сүрйән ики саны сүрүҗиниң 
сүрүш  стилине баглы лы кда янгыҗың харч эдилишиниң дүрлүче 
боляндыгыны, кэбир ягдай л ард а  болса янгы жьщ  харч эдили- 
шинде 20—25 процент аратапавуды ң  йүзе чыкяндыгыны аныкла- 
ды лар .

Автомобили бирден бат алмасы з я -да  батлы тормоз берме- 
сиз, онда-да гечелгелердэки ягдай хер секунтда үйт-гәп дуран  
ш эхерлердэки  интенсив кече херекети шертлеринде шейле этме- 
сиз сүрүп болармы диен сорагын йүзе чыкмагы мүмкин. Бу 
сорага: «Сүрүп болар. шейле сүрмели хем» дийип җогап  бер- 
йэрин. Онда-да машыны нәче усуллы сүрйән болса, шол сүрү- 
җиниң уссатлыгы шонча-да" ёкарыдыр дийип тассыклаярын. 
Хер гезек д уран  ериңизден бат  аланы ңы зда  янгы җың эп-эсли 
белегини бидерек ере харч эдйәндигинизе оңат  дүшүниң. Теҗ- 
рибели сүрүҗ и герекмеҗек б а д а л м а л а р а  хич хачан ёл бермез, 
ол тизлигини светофорың ишидир бейлеки сүрүж илериң хере­
кетлери билен утгаш дырып машыны эмай билен сүрер. Акыллы- 
*башлы тормоз бермэни хем оңармалы. Машыньтң тизлигини 
нәче усуллык билен песелтдигиңизче индики бат алмаңыз 
үчин. янгыҗы шонча-да көп тыгш ытларсыңыз. Онсоңам хемише 
тормозың көмеги герек болуп хем дуран  дәлдир.

М аш ыны тыгшытлы сүрмегиң башга бир «гизлин сырьтны» 
хем айдып билҗск: ёл ягдайы айратын бир ш ертлери талап 
этмейән болса, ёл л ар ы ң  гөни участоклары нда  маш ыны узак
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вагтлап пес гечириҗилерде долы газында сүрмели дэл.  Янгыҗы 
гошмача харч этмекден, двигатели чалт заялам акд ан  хем-де 
артыкмач галмагал-гүввүлди дөретмекден башга бу ерде хич з а т  
утмарсыңыз. Мундан башга-да, гөни гечириҗилерде сагатда 40 
километр тизликде херекет эдип хем янгыч тыгшытламак умы- 
дыны этмәң: шейле шертлерде двигател өзүне дийсең зор салып 
ншлейэр...

Сүрүҗилериң кэбири машыны бат аландан сон, нейтраль 
тизликде сүрмек мүмкинчилигине кембаха гараяр. Бейле сүрү- 
җилер дийсең ялңышярлар. Себәби. шол усул билен ёл гечи- 
ленде, ылайта-да даг ёлларында, автомобилиң эксплуатацион 
нормасындан 30 проценте ченли янгыч тыгшытламак мүмкин- 
дир. Машын сүрмегиң бу усулыны дине гуры, оцат ёлларда 
уланып боляндыгыны ятладярын...

Тизликдир тыгшытлылык барадакы гүррүңимизде ене-де бир 
зады ныгтап гечмек ислейәрин. Дөвлет автоинспекциясы шэхер- 
де тизлик сагатда 60 километрден, шосседе болса сагатда 90 
километрден гечмели дэл дийип дице бир ёл херекетиниң ховп- 
сузлыгы үчин хем беллэп гоян дэлдир. Бу белликлер эхли ба- 
раларда сизиң өз машыныңызы хас тыгшытлы ягдайда уланып 
билмегициз хем гез өңүнде тутулып гойландыр.

—Айтсаңызлаң, автосөйүҗиниң машыны усуллы сүрмегиң 
эхли дүзгүнлерини бэш бармагы ялы билен хем-де оны бержай 
эден ягдайында онуң нәчерәк мөчберде янгыч тыгшытлап бил- 
җекдигини, чен билен болса-да, хасаплап гөрҗек болмадыңыз- 
мы?

—Элбетде, бу ерде эхли элементар дүзгүнлер саналып ге- 
чилмеди. Хасапламак иши болса кын зат дэл. Мен шуны айдып 
билҗек: эгер-де 100 километр үчин кадалы сарп эдилен янгыч, 
айдалы, 9 литр болян болса, элементар дүзгүнлери эсгермезлик 
эдйэн, машынынын одур-будур ерлерине середишдирип дурмаян 
сүрүҗиниң элиндэки машын 10 литрдсн 12 литре ченли янгыч 
якяр. Онсоң шейле сүрүҗш «Инструкцияда ашакландырылан 
маглуматлар гетирилен-э дэлдир-дэ хернэ» дийип, ген галяр. 
Янгыҗың көп якылмагының хакыкы себэби болса машының 
до^ры уланылмаянлыгындадыр. Айдалы машының свечалары- 
ныц дине бириниң нэсазлык тапмагы я-да. болмаса клапан ме- 
ханизминиң сазлашыгының бозулмагы янгыҗың эп-эсли артык­
мач харч эдилмегине гетирйэр.

Узак вагтлап дурмалы болян биртопар дуралгалы голай 
аралыклара, меселем, ол магазинден бейлеки магазине барып- 
-гелмегиң машыны иң бир тыгшытсыз уланмакдыгыны хем ят- 
дан чыкармалы дэл.

Янгыҗы тыгшытлы харчламак үчин дине бир машыны усул­
лы сүрмек, оны идеал ягдайда сакламак етерлик дэлдир. Хер 
бир механизмде болшы ялы, автомобилде-де эхли зат бири-бири 
билен багланышыклыдыр. Сүрүҗилерин кэбири янгыҗы тыг-

13 З а к а з  312 1 9 3



шытламак учин бош айлавда тирсекли валы ң айланыш  чалтлы- 
гыны песелдйэр. Бу усул бензини бирнеме тыгшытласа-да, 
башга бир затда йитгэ гетирйэр. Ш ейле эдиленде ёлберилмесг ! 
пес басыш боляны себэпли, яглайыш  системасында двигате 
«ачлык чекйәр^. Шу ягдайда газ п ай л аҗ ы  механизме, илкинҗ. 
нобатда-да пайлайҗы вала аграм душ йэр ве ол тиз сандал 
чыкяр. Эмма тирсекли валын, айланшыны ченденаша чалтлан- 
дырмак хем пейдалы дэлдир.

Автомобилде эхли задын, бири-бири билен багланышыкль: 
дыгыны ене-де бир гезек ныгтаярын. Биз рул башына гечйэн 
хер бир адамының машыны эмай билен сурмэге эндик этмели­
диги, машыны бирден сакламадан гача дурм алыдыгы барада 
гүррүң этдик. Бу айдыланлар берҗай эдиленде диңебир янгыч 
тыгшытланылман, эйсем, резин хем аяляр. Бу меселе сизиң шах- 
сы бәхбитлериңизиң, сизиң машгала бюҗетиңизиң чәклериндеч 
даша чыкяр, бу меселе эдил тыгшытлылык, аявлылык билен 
багланышыклы бейлеки меселелер ялы, хакыкатдан хем дөв- 
лет эхмиетли меселедир. Мысал учин шейле маглуматлары



гетирмек хем етерлик болар. Автомобил ш иналары ны ң гечмели 
ёлуны дине 10 процент узалтм ак  оларың өндүрилишини 10 
процент артдырмак билен барабарды р. Мениң өз хусусы 
теҗрибәм, шейле хем бейлеки автомобиль сү рү җ и лериң  
көпйыллык гөзегчиликлери автомобил ш иналарының гуллук  
мөхлетини 10 процент узалтмагыц долы мүмкин затдыгыны гөр- 
кезйәр. Бейле этмегиң мүмкиндигини субут этмек үчин екеҗ е  
делил гетирейин. Автомобилиң тизлиги ёкары болдугыча онуң 
шиналарыныц чалт заяланяндыгы аныкланылды. Шонуң үчин 
хем сиз шоссе боюнча сагатда 90 километр тизлик билен у з а к  
ёла гитмели болсаңыз шиналарың басышыны адаты басы ш дан  
0,1—0,2 атмосфера артдырың. Бу шиналарың оңат сакланм агы -  
на онын тәсир эдер.

Юрдумызда өндүрилйән кәбир автомобиллерде гоюлян йөри- 
те эн җ ам лара  хем көпрәк үнс бермек герек. М ысал үчин тахо- 
метри алып герели. Сүрүҗилериң кәбири она овадан ою нҗ акдан  
башга затдыр өйденок. Йөне велин бу энҗамың геркезиҗиле-  
ринден хөкманы суратда хем-де элмыдама пейдаланмак герек, 
себәби, ол тирсекли валың айланыш чалтлыгыны гөркезйәр 
хем-де сүрүҗә ёлда габат гелйән ягдая гөрә двигателиң хас 
тыгшытлы ишлемегини газанмага көмек эдйәр.

Тыгшытлылыгың бейлеки резервлери хем бардыр, олары 
биз, гынансагам, кө.пленч ягдайда ятдан чыкарярыс я-да болма­
са ачык әсгермезчилик эдйәрис. Хер бир адам илкинҗи гезек 
руль тутмаздан хем-де двигатели ишледйән ачары тсвлам аздан  
оңинчә машыны тыгшытлы, диймек, усуллылык билен сүрмек 
дүзгүнлери билен таныш болса говы болар дийип пикир эдйә- 
рин...

o f Хусусы машынлар догры уланыланда йылда 50 миллион
: ' тонна янгыч тыгшытлап болҗак.

Сөзүмиң ахырында болса өңем айдан пикирими ене-де бир 
гезек гайталасым гелйәр: хусусы машыныңызы тыгшытлы, се- 
ресаплы уланмак дице сизиң өз шахсы ишиңиз дәлдир, Машы- 
на дүшүнҗели чемелешсеңиз сизиң тыгшытлылык хем-де аяв- 
лылык барадакы умумыхалк ишине гошант гошдугыңыз болар.

 ---------------------------------------------------------------------

Пейдалы маслахатлар  

Руль тутян адамлар үчин

Двигател бош айлавда бирсыдыргын ишлемән эндирәп д у ­
ран болса, глушителден гүпүрдили сеслер чыкян болса, кувват-
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лылыгың йитирилйәндиги дую лян болса — бу затлары ң  «гүнә- 
кәри» свеча болса герек. Бу ягдай эп-эсли янгы җ ы ң артыкмач 
харчланмагына гетирйэр. Н эсаз  свечаны та п м ак  учин гуйчли 
напряженийәниң симини гезекли-гезегине айрып гермели. Hari- 
ряжениеден айрыланда-да тирсекли валы ң айланыш  чалтлыгы- 
нын, песелйэндиги дуйдурмаян  свеча нэсаз ишлейэндир. Заяла-  
нан свечаны д аш  гөрнүшинден хем аны клап  боляр — кепленч 
ягдайда онуң даш ыны гурум тутяр, к эм а х ал л а р  боле а онуң 
дашы ел хем боляр.

¥ * *
Автомобилиң уланылмагының довам ы нда прерывателиң көп- 

тактлары ны ң дашыны яг тутяр ве яняр, оларың арасындакы 
ыш лар (гезаралар)  хас ачыляр. Бу болса двигателиң ише ги- 
ришмегини кынлашдыряр, онуң гүйҗүниң йитмегине, янгыҗьщ 
артыкмач харчланмагына гетирйэр. Мунуң еңүни алмак учин, 
вагтал-вагтал, такмынан хер 10 мүң километрден контактлары 
надфил билен арассалап, бензине елленен мата билен супурип, 
шондан соң болса олары арасы ачык, ягдайда  5— 10 секунт 
саклап  гуратмалы. Соң болса г е зар ал ар ы  сазлам алы , Иузугра 
бөлуҗиниң контактларының послан суйбеклеридир гапагыны 
хем арассаласаңыз говы болар. А рассаланы ңы здан  соң гапа- 
гың ич хем даш  йузуни мата билен тэ  оңат  гураянча супурмели.

* * *

Д вигателиң тыгшытлы ишлемегине хова фильтриниң ягдайы 
хем месе-мэлим тэсир эдйэндир: фильтр гаты хапа болан ягдай- 
л ар д а  янгыҗың харчланышы гез-гертеле  артяр, двигател  ар­
тыкмач гызяр, онуң кувватлылыгы песелйэр. Инструкция боюн- 
ча фильтри хер 10 муц километрден тэзелэп дурм алы . Гумак 
ё л л ар д а  йереленде велин оны, ду згу н 'б олш ы  ялы, хас ир — хер 
5 мун километрден чалшырып дурм алы  боляр. Ш ол вагт тэзе 
фильтр тапмасаиыз, кене фильтри ар а ссал ап  вагтлайынча у л а ­
нып билерсиңиз. Мунуң учин фильтриң даш кы  ертугини айыр- 
малы-да онун, ичиндэки кагыз элементи гысылан  хованың кеме­
ги билен арассалам алы .

к  к  *

К арбю раторы ц  галтгалы кам ерасы ньщ  ичиндэки янгыжы 
гез чениңиз онат боланда-да ,  бирнеме теҗ ри бәң изи ң  болан яг- 
дайы нда-да  гезчени билен елчемели дэлдир .  М унун учин ка- 
либри улансаңыз онат болар. К алибриң  бейиклиги двигателин 
моделнне баглы лы кда  6,5 я -д а  7,5 миллиметр болмалыдыр. 
К алибри  тексолит белеҗигинден я-да кесип-бичмеги ансат  бо­
л ан  башга бир -материалдан та й я р л ап  билерсиңиз. Й ен е  калиб­
ри диңе «Җ игулилерин» к арб ю р атор лары  учин уланы п болянды- 
гыны ятдан  чыкармаң.
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*  V

Өз автомобилиңизде узак  ёла ш ай лан ан  болсаңыз, м арш ру-  
тын бир тарапы ны ң узаклыгы 2000 километрден, машынын. бир 
гиҗе-гүндизде гечйән аралыгы болса 500— 600 километрден 
гечмесин.

*  v *

Херекет этмегиң кадалы  режимини саклам акчы  болсаңыз 
хер гезек 2,5— 3 сагат ёл йөрәниңизден соң 10— 15 минутлык 
дынч алыш эдиң, ойләнлик нахардан соң болса узагр ак  мөх- 
летли дынч алыш гураң, гараңкы гатлыш ан бадына болса дүш- 
ләң. Автомобил гиҗе-гүндизиң довамында 11 сагатдан  көп 
вагтлап херекет этмели дэлдир.

* * *

Д а г л ы  ерде, айдалы, 3—4 мүң метр бейикликде херекет 
эдиленде двигателиң кувватлылыгы 25— 30 процент песе гачяр. 
Пәсгелчиликлерн еңип гечмек үчин чыкдайҗылары минимума 
гетирмек үчин, диймек, янгыҗы хас тыгшытлы уланмак  үчин 
машын сүрмегиң шу усулларыны берҗай этмегиңизи м аслахат  
берйэрис:

эгер*де бейиклик халыс япгыт болмаса хер гезек ёкары 
галм аздан  өцинчә машына бат бермели, онсоң бат алынмагы 
нетиҗесинде топланан кинетик энергиянын хасабына гени ге* 
чириҗилериң көмеги билен ёкарык чыкып билерсиңиз;

эгер-де ёл халыс япаш ак болса, гол.ай-голтумда болса өврүм 
болмаса хем-де ёл шертлери автомобилин пэсгелчиликсиз хе* 
рекет этмегине тэсир этмесе автомобилин ез инерциясыны пей- 
даланып аш ак  дүшмек герек;

эгер-де ёл угруна ызлы-ызына япыёкарлыгына ^алып, япа- 
шаклыгына кнмели болса, ене-де өңки ялы эдип, ёкары чык- 
маздан  өнүнчә автомобиле илки бат берип, ашак душйэн ваг* 
тыңыз болса машынын оз инерциясыны уланмалы. Шунда м а ­
шына бат берленде якылян артыкмач янгыҗың евези автомо­
билин оз инерциясы боюнча ашак инмегиниц хасабына кем- 
-кәслейин өделйәр;

ёл япыёкары болан. халатында, ёкары чыканыңыздан соң 
тизлик халыс песе гачмаз ялы, өңинчә ткзлиги пес дереҗә ге­
чирмели; инерция боюнча япашаклыгына дүшүленде хем дви- 
гателиң ишлейшини бокдемели, себэби тоомозың еке езүниң 
зора чыдамазлыгы мүмкиндир.

* * *

Инерция боюнча херекети уланып биз машына бат алдыр- 
мак учин сарп эдилен энергияныц евезини долярыс дийсек бо­
лар, Батлы тормоз берленде болса энергия дикелдилмэн, зйсем, 
сүртүлме гүйчлериниң тәсирини еңип гечмәге сарп эдилйәр.
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Сурүҗиниң инерция боюнча херекети максимал дереҗеде 
уланмагы хем-де машына догры тормоз бермеги башармагы оңа 
20 процентден 30 проценте ченли янгыч тыгшытламага мүмкин- 
чилик берйәр.

* * *

Ягы двигателе ягың дереҗесини гөркезйән ашакы беллик 
билен ёкаркы беллигин. аралыгына ченли гуймалы. Максимал 
белликден ёкары чыкарылып гуйланда, ягыц харч эдилиши 
месе-мәлим артып, двигателиң ишлейши песе гачяр. Бу тирсек­
ли валыц шатунларыдыр оларың гыралары ягың йүзүне урлуп 
оны сычрадянлыгы себәпли боляр, сычран шол ягларың болса 
яг саклаян картерден сырыгып акмагы мүмкин. Мундан башга- 
-да, ягың көп мукдары цилиндирлериң диварлары аркалы ян­
гыч камерасына дүшйәр. Шол камераның ичине дүшен яг янан- 
дан соц кесмек эмеле гелйәр, бу болса двигателиң ишлемегини 
кынлашдыряр.

• * *

Гызгын ховада машына янгыч гуйланда онуң багыны гыр- 
ма-гырам эдип долдурмалы дәлдир. Янгыч гызан махалында 
онуң гөврүми 2 литре ченли артяр, бу болса янгыҗыц бидерек 
ере йитирилмегине гетирйәр.

* * *

Гидип барян машының өңүнден я-да гапдалындан ел өвүсйән 
махалы  янгыҗың харч эдилиши 40 проценте чеңли артып би­
лер. Шейле ягдайда гони гечириҗилерде минимал тизлик билен 
ёл гечмек хас тыгшытлы усулдыр.

* * * I ■ г - ;

Автомобилиң депесинде йүк гоймак үчин энҗам алҗак бо- 
ланыңызда йүки мүмкин болдугыча песде хем-де дең дереҗеде 
гоймак болар ялы, ягдайыны тапдыгыңызча улурак гөрнүшини 
сайлац. Автомобилиң депесинде гөтерилйән йүк бейик болду­
гыча янгыҗың харч эдилиши хем тә 30 проценте ченли артяр.

* * *

Автомобил узак вдгтлап, меселем, тутуш гиҗеләп дурандан 
сон онун гойлан ерини үнс билен гезден гечирмели. Автомоби- 
лиң хайсыдыр бир энҗамына зепер етен болса, янгыҗыц я-да 
болмаса ягың дөкүлмеги себэпли онун гойлан еринде нэхилидир 
бир тегмил галар. Автомобилиң гойлан еринде янгыч я-да яг 
кеп декүлен болса, онун хайсы системасынын герметик дэлди- 
гини аныкламак үчин машынын ашагына газет дүшәйиц.
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Зажиганиеси мөхлетинден хас ир я-да хас гич ишледилея 
ягдайда двигател нәдогры ишлейәр, шонуң нетиҗесинде болса 
онун, кувватлылыгы песе гачяр хем-де янгыҗың харч эдилиши- 
ниң 30 проценте ченли артмагына шерт дөрейәр. Зажиганийэни 
машыны ясайҗы заводың инструкциясына лайыклыкда ишлет- 
мек герек,

* * .4i
Хованың басышы пес боланда шинаның проекторының сура- 

ты эпилип ёлуң үстүне галташмаяр-да, эхли нагрузка онун 
гыраларына дүшйәр. Шонуң нетиҗесинде болса шина тчз сан- 
дан чыкяр. Мундан башга-да, шиналара пес басышың дүшмеги 
автомобилиц эксплуатацион гөркезиҗилеоине тэсир эдйэр: 
машын максимал тизликде йөрәп билмейэр, оны доландырмак 
кынлашяр, янгыҗың харч эдилиши 10 процент артяр. Чакдана- 
ша ёкары басыш хем шиналары тиз сандан чыкаряр. Шонун 
үчав хем басышы хер гүнде барлап дурмалы. Ылайта-да узак 
ёял дүшүлҗек вагты муныу ятдан чыкармалы дэл.



о

«Дурмушда тыгшытлылык сапаклары» чалтлык билен соңкы 
еахыпасына тарап баряр. Окыҗыларың хер бири өң билмедик 
я-да даш гулакдан эшиден маслахатларыны голланар дийип та- 
ма эдйәрис. Окыҗының чыкаран эсасы нетиҗеси —өз өйүнде 
тыгшытлы, аявлы болмак барадакы пикире гуллук этмек болса 
гатыбир кын хем дэлдир. Шол пикире гуллук этсең өзүңе-де, 
машгалаңа-да, дөвлете-де пейда болҗакдыгы дүшнүклидир.

Шейлеликде, тыгшытчыл болмагы өвренмек кын дәлдир Өз 
ярамаз эндиклериңден эл чекмек, рухы биагырлыгыңы еңип 
гечмек хас кындыр. Яшымызың дуругшан вагты бу зыянлы 
гылык-хәсиетлерден эл чекмегиң кынлыгына дүшүнйән пурса- 
тымыз чагаларымыз —гелҗекки әр-аяллар, абаданлашдырылан 
квартираларың эелери, өз юрдумызың дүш үнҗели.гражданлары 
барада, гелиң, билеликде пикир эделиң. Бизиң берҗек дурмгш 
сапакларымыз, бизиң йөнекейҗе хем-де парасатлы хакыката 
нәдип етендигимизиң теҗрибеси олара соң, гөр, нэхили герек 
болар.

Хер бир чага багтлы болмалыдыр — улулар мунуң шейле 
боларыны ислейәрлер. Шонуң үчин хем өзүмизиң яшайыш 
шертлеримиздәки оңайсызлыклары, кынчылыклары ятдан чыка- 
рып, биз чагаларымызы диңебир шу гүн багтлы этмәге чалыш- t 
ман, эйсем, бүтин өмүрлерине багтлы этмәге ымтылярыс.

Эмма әхли затдан өңүрти хер бир чага гражданин, өз юрду- 
ның вепалы оглы болуп етишмелидир. Оларын шейле болуп < 
етишмегине көмек этмек хем улуларың җана-җан борҗудыр,
Ине, шонун үчин хем биз ез чагаларымыза эдеп-тербие берйә* 
рис, олара пәкйүрекли, мылакатлы, зәхметсөер, догручыл... 
болмагы өвредйәрис. Чагаларымыза гөзе дүртүлип дуран тыг­
шытлылык сапакларыны сейрек берйәндигимизи өз янымыз* 
дан бойнумыза 'алалың. Гепин гердишине гөрә айтсак биз шу 
китапда агзалан тыгшытлылык дүзгүнлерини хем чагаларымы­
за өвретмейәрис. Чаганың иймән гоян чөрек бөлеҗигини онун
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гөзүниң өңүнде зибил ташланян бедрә таш лаярыс. Ш үләни ий- 
мән гойдумы — оны хем шол ере гуйярыс. Сува дүш үлйән  ота- 
гың чырасыны сөндүрмедими — муңа оглумызың я-да гызымы- 
зың үнсүни чекмеги ятдан чыкарып я-да бейтмеги артыкмач зат  
хасаплап чыраны өзүмиз сөндүрйәрис. Улулара сарпа гой- 
малыдыгыны ол ар а  гүнүң-гүнүне ятладып дурмагы велин унда- 
ямызок.

«Эхли зат  чагалыкдан башланяр» диен хакыкат хеммә мә- 
лимдир. Аявлылык диен зат  хем чагалыкдан башланяр, олара  
пәкизелиги, ыкҗамлыгы, тертишдүзгүнлилиги, шахсы җогагь  
кәрчилиги дуймагы, адамлара сарпа гоймагы, оларың зәхме- 
тиниң мивелерине аявлы гарамагы өвретмегимизден башланяр. 
Бу сыпатлар чагада өз-өзүнден дерәймейәр. Бу хәсиетлер хы- 
сырдылы, ойланышыклы тербиечилик ишиниң өнүмлеридир. 
Ч агалары мы зда  бу' хәсиетлери ким тербиеләп етишдирмели? 
Элбетде, биз —улулар, өни билен хем эне-аталар тербиеләп 
етишдирмели.

«Дутды-дутды» болуп, илкинҗи әдимини әденде чаганы ким 
голдады? Илкинҗи айтҗак сөзүни ким агзына салып берди? 
Она хакыкат билен яланы сайгармагы ким өвретди? Санасаң 
согабы болан бу сораглара берилмели җогаплары хем биз ча- 
галыгымыздан бәри билйәрис —буларың хеммесини бизе эҗе- 
миз, какамыз өвретди. Оларың берйән дурмуш сапаклары иң 
элъетерликли, иң чуңңур сапаклардыр. Чагалара өйдәки, ча- 
галар багындакы, мекдепдәки, ховлудакы әхли затлара эечилик 
гөзи билен гарамагы илкинҗи нобатда эне-ата дәл-де, эйсем, 
ким евретмели?

Улаланларындан соң башларына дүшҗек аладалара, дурму- 
шың хоссаларына чагалары өңүнден тайярламалы. Өиде кемсиз 
яшайыш шертлери дөредилсе, машгалада бол-телкилик болса бу 
болчулыга хем-де төверегиндәки бейлеки затлара догры гарн' 
йыш чагада өз-өзүнден дөрәр дийип пикир эдйәнлер ялңышяр.

Ө/сде адамың гечйэн сапагы

Өз гөрелдәң билен тербиелемели



Нәче эне-ата бар болса шонча-да тербиечилик мекдеби бар, 
эмма җ а й  вагтында берлен маслахат ,  сынчылык, специалистиң 
тежрибеси яш граж даниниң  немала гелмегинде мөхүм роль 
ойнап билер. Ш у китапда гечилйән «сапаклары» җ ем л ей җ и  
ш ейле специалист хөкмүнде «Пионерская правданың» баш  р е ­
дакторы, өц М осквадакы  пионерлериң- ве мекдеп окувчыларының 
көшгүниң директоры болуп ишлән, педагогик ылымларың к а н ­
дидаты Ольга Игоревна Грекова чагырылды-

— Сиз нэхили пикир эдйәрсициз, чага тыгшытлылыгың хем- 
-де аявлылыгың йөнекейҗе дүзгүнлерини өвретмек, бир сөз 
билен айданымызда, кәмахаллар улуларың өзлериниң зордан  
өвренйән затларының әхлисини өвретмек кынмыка?

— Бейле баш арны клар, элбетде, ансатлык билен өвредиләй- 
мейәр. Аявлылык дийленде диңе бир ёлмазлыгы, хапаламазлыгы, 
зыңмазлыгы, дөвмезлиги баш армак  я-да эндик эдинмек диймек 
дәлдир. Бу, өңи билен, ахлак гөркезиҗисидир, өвренилен х ай ­
сыдыр бир эндигиң гөркезиҗиси дәл-де, рухы медениетиң гөр- 
кезиҗисидир. Бу сыпат болса, умуман аланымызда, адаты «өй 
шертлериндәки» аявлылыкдан шинеләп, вагтың гечмеги билен 
ёкары граж данлык дуйгусына өврүлйәр. Чаганың өй үчин, маш ­
гала  үчин ясан илкинҗи затҗ агазы ндан  ыхласлы зәхмет чекмек 
башарныгы шинелейәр- Энәниң табшырыгы боюнча зат  сатын 
алмадан, өй бюҗетиниң нәхили гураляндыгына дүшүнмәге ча- 
лы ш м адан  дөвлет серишделерини башарныклы хасапламагын 
башлангыҗы башланяр. Бу затлары ң барысы маш гала тербие- 
синден башланяр. Аявлылык сапакларыны чагалар  улулара 
гөрә чалт өзлешдирйәр. Мунуң себәбини билйәңизми? Мунуң 
эсасы себәби чагаларың хер дүрли эндиклерден йүкүниң етик 
дәлдигидир. Ч агалара  аявлы болмагы өвредип, улуларың өзи 
хем шейле болмагы өвренйәрлер дийип дүшүнйәрин- Диңе езү- 
миз, ягны, биз — улулар тербиелемәни башаряндырыс өйдүп өз 
янымыздан пйкир эдйәрис. Эмма чагалар хем тербиелемәге 
укыплыдыр. Бизиң, ягны, эне-аталарың хас оңат, хас мәхирли, 
хас парасатлы, хас ынсаплы болмагымызда оларың тәсириниң 
әгирт улудыгы барада, хей, ойланып гөрйәрисми? Хава, чагалар 
бнзе көп зат өвредендир.

Өз эдим-гылыкларымызы чагаларымыза дүшүндирҗек бо* 
луп азара  галышымызы ятлалың ханы. Шонда биз өз херекет- 
леримизи я-да амал этҗек болян ой-хыялларымызы азаҗ ы к 
хем болса болшундан онат гөркезҗек болуп азара  галян-а  дәл- 
дирис-дә хернә? Себәби, өңүмиздәки шол калбы пәк нерессе 
чага бизиң хер бир сөзүмизе баха берип отыр- Йөне шол чага 
бизиң диңе сөзлеримизе баха берйәрмикә? Ол өңи билен би- 
зиң херекетлеримизе баха берйән болаймасын? Хер нәме 
дийсегем, чагаларымыза берйән өвүт-үндевлеримиз билен эдйән 
херекетлеримизиң чапраз гелйән вагты аз боланок ахыры.

Биз чагаларымызың өзүмизден оңат боларыны ислейәрис.



Бизиң шу ислегимизиң аңырсында-да өз-өзүмизе танкыды га- 
райыш ятыр, өз херекетимизе анализ бересимизиң гелйәнлигк, 
өзүмизиң хас говы болмагымызы ислейәнлигимиз гөрүнйәр. 
Биз чагаларымызың өз гөрелдәмизе эермеклери үчин говы бол- 
мага чалышярыс, йене олары нәдип өзүмизден хем говы болар 
ялы тербиелемели?

— Гепем шонда-да. Чагаларың гурсагына мәхремлик, догру- 
чыллык барада өвүт-үндевлери гуймалы боланда сөз хем, гө- 
релде аларлык мысал хем тапса боляр- Йөне чагада хер хили 
енүмлердир змлоклере аяплы гарамагы хачан тербиеләп баш­
ламалы?

— Элбетде, чага көрпелигинден башлап көп зады өвредип 
болар, йене, ол көпленч халатда өз херекетлерине акыл етирме- 
йәр. Ол инстикт боюнча херекет эдйэр- Окувчы йыллары чага 
аявлылык тербиесини бермегкң айны вагтыдыр. Эййәм мекдебе 
улакмадан  галан бир даңы кагыз гетирйән биринҗи клас окув- 
чылары хем шол кагызларың нәмә ярадылҗакдыгына дүшүн- 
йәрлер.

Мекдеп яшына етен чага гүйҗүниң. етҗек юмушлары буйрул- 
малы, онун өз ерине етирйән борчлары болмалы. Бу айдылан- 
лар  өрән мөхүмдир.

Ч агалары ң  эҗелери, энелери бизе язан хатларында чага өй 
хсҗалыгыны алып бармагы, өйде рахатлык дөретмеги нәдип 
өвретмели дийип, йыгы-йыгыдан сораярлар- Бу соваллара җога- 
бы мекдепде гечилйән өй хоҗалыкчылык ве кулинария ишле- 
рини өвредйән сапаклар берйәр.

Мекдепде гечилйән шол сапакларда чагалара акыллы-башлы 
хасап йөретмек, меселем, нахар тайынламак үчин нәчерәк мук­
дарда өнүм герек, хайсы өнүмлерден тагамлы нэхили нахар 
тайынлап боляр, бутерброд нәчә дуряр, эртирлик, . өйләнлик, 
шамлык нахарларың рационал менюсы нәхилирәк дүзүлмели 
диен ялы рак  затлар  ©вредилйәр. Гөрәймәге, чагалара шулар 
ялы маглуматларың берилмегиниң зерурлыгы хем ёк ялы. 
Эмма шейле маглуматлар болмаса чагаларда аявлылык дуйгу- 
сыны тербиелэп болмаз.

Галыберсе-де, тыгшытлылыгың, аявлылыгың илкинҗи сапа- 
гыны чагаларымыза нәме үчин, биз—өзүмиз бермели дэлмишик? 
Бизиң көпимиз өз огул-гызларымызы етерлик дереҗеде акыллы- 
-башлы, хемме зада акыл етирйән, дүшүнйән дийип хасап эдйэрис 
ахыры- Биз чагалармыз барада шейле пикирде болсак хем, 

олары өй-хоҗалык ишлерине гатышдырманымызы говы герйэрис. 
М ашгаланын хер бир члениниң ез ерине етирмели борчлары бо­
лан вагтында чагада эечилик гези билен гарамак, аявлылык ялы 
эндиклер тербиеленйәр. Айдалы, чагаларың бири арассачылыга 
гез-гулак боляр, бейлеки бириниң элине болса белли бир сумма- 
да пул тутдурылып, магазинден, базардан азык өнүмлерини алып 
гелмек табшырыляр. сон болса гатан череги пейдаланмагын усу-
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лыны тапмак (меселем, сухары тайынламак) табшырыляр. 
Бирнэче вагтдан болса (айдалы, бир-ики айдан) чагаларың 
ерине етирйэн борчларыны чалшырмалы.

Чага тыгшытлык, аявлылык тербиесини бермегиң нэхили зе- 
рур затлыгына «Пионерская правда» гелйэн хатлар хем гүвә 
гечйэр- Бир гызҗагаз бизе, ине, шейле языпдыр: «Мен мыдама 
өй-хоҗалык ишлеринден боюн гачырмага чалшардым, себэби, 
өй-хоҗалык ишлери хысырдылы хем-де йүрегиңе дүшйәр. Ине, 
бирденем эҗем ики айлык командировка гитди. Онсон мен хем 
оглан җигим билен өйде галдым. «Сен өйүң бикеси боларсың» 
дийип какам айтды. Онсоң ей ишлери билен мешгул болмак 
маңа гызыклы гөрүнди- Онсоң мен ее середип башладым. Шун- 
да мана эҗемден өвренен затларым кеп кемек этди. Эмма ол 
я-да бейлеки ише нэхили чемелешмелидигини билмэн, муны 
ез вагтында эҗемден өвренмәнлигиме өкүнен пурсатларым хас 
кеп болды... Хемме зады башдан башламалы болды- Эҗем 
гелип ичериниң арассалыгыны, нахар-шамың тайынлыгыны» 
какамың хем-де җигимнн мени евйэнлигини геренден сон, мени



лыны тапм ак  (меселем, сухары тайы нламак) табшырыляр. 
Бирнэче вагтдан болса (айдалы, бир-ики айдан) чагаларың 
ерине етирйон борчларыны чалшырмалы.

Чага  тыгшытлык, аявлылык тербиесини бермегиң нэхили зе­
рур затлыгына «Пионерская правда» гелйэн хатлар хем гүвә 
гечйэр- Бир гызҗагаз  бизе, ине, шейле языпдыр: «Мен мыдама 
өй-хоҗалык ишлеринден боюн гачырмага чалшардьш, себэби, 
өй-хоҗалык ишлери хысырдылы хем-де йүрегиңе дүшйәр. Ине. 
бирденем эҗем ики айлык командировка гитди. Онсоң мен хем 
оглан җигим билен ейде галдым. «Сен өйүң бикеси боларсын» 
дийип какам айтды. Онсоң ей ишлери билен мешгул болмак 
маңа гызыклы гөрүнди- Онсоң мен ее середип башладым. Ш ун­
да маңа эҗемден өвренен затларым кеп кемек этди. Эмма ол 
я-да  бейлеки ише нэхили чемелешмелндигини билмэн, муны 
өз вагтында эҗемден өвренмәнлигиме өкүнен пурсатларым хас 
кеп болды... Хемме зады башдан башламалы болды- Эжем 
гелип ичериниң арассалыгыны, нахар-шамың тайынлыгыны,. 
какамы ң хем-де җигимнң мени евйэнлигини геренден сон, мени
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гуҗаклап огшап: «Сен мениң элим-аягым ахыры» диенде,
башым асмана  етди».

Ине. шу хем м аш гала  пейда гетирмәге ислегиң илкинҗи шине- 
лери болса герек- З а т л а р а  эечиликли, аявлы гапам ак  эндикле- 
ри шулар ялы ягдайлардан  башланяр. Эмләге аявлы гараны, 
-өнүмлери тыгшытлы харчланы үчин чаганы өвмек герек, Гепиң 
келтеси, гараголлы к эдени үчин чаганың еңсесине азырак  чалма- 
лы-да, өзүни оңат алып бараны үчин көпрәк башыны сыпа- 
малы.

— Эне-аталар чагаларына өй-ичериниң аладасыны етирмәнле- 
рини говы гөрйәрлер. Онсоң чага әхли зат өз-өзүнден болуп ду- 
рандыр өйдйэр: аҗыкса сачакдан чөрек аляр, җалбары йыртыл- 
са тәзесини геййәр... Чагаларына өй-ичериниң аладасыны етир- 
мейән эне-аталар: «Чаганы яш башындан көсемегиң нәме зе- 
рурлыгы бар?» дийип пикир эдйәрлер-

—М аш гала  бюҗетиниң әнигине-шәнигине ченли чаганы хабар- 
лы этмегиң зерурлыгы ёк болса герек, Йөне хут шонуң өзүне 
дегишли болан әхли затлардан  оны хабардар этмек герекмикә 
диййәрин. Чага өзи үчин алынян мороженое порциясының баха- 
сы билен тутуш машгала үчин алынян чөрегиң бахасының дең- 
дигини билмелидир, бир сөз билен айданымызда. чаганы анык 
мысаллар  аркалы тербиелемели, олара шу усул билен децешди- 
рип гөрмеги, нетиҗе чыкармагы өвретмели.

Егсам аш акдакы ялы боляр: машгаланың малие ягдайы 
б а р а д а  чаганың хич хили душүнҗеси болмаса-да, онуң ислег- 
лериниң асла чәги болмаяр. Хатда ёкары клас окувчылары хем 
эне-аталары ны ң нәче айлык аляндыкларыны, өзлери үчин нә- 
черәк мечберде пул харч эдилйәндигини билмейәрлер- Онсоң 
ниреден эмләге эечиликли гөз билен гараҗак, зәхмет чекилип 
тазаны лан  пулуң гадрыны билҗек? 

rj. Illy меселә башга тарапдан гарап гөрелиң,
Пионерлериң ве мекдеп окувчыларының көшгунде ишлейән 

вагтым бир аялың яныма гелени ядыма дүшйәр: Ол аял: «Ме­
нян чагаларым —оглум хем гызым Пионерлер кешгүнде иш- 
лейән круж оклара  гатнашып билермикә?» дийип сорапды. «Шу 
вагт олар район Пионерлер өйүниң кружокларына гатнаярлар, 
йөне биз кватирамызы чалышярыс, онсоң чагалар кружоклара 
гатнамаларыны бес этселер гынанҗаклар» дийип дүшүндирди.

Бу ерде, гөрәймәге, хич хили үйтгешиклик ёк. Иөне эне кру- 
җокларың, онда-да мугтуна гатналян кружокларың ез чагала- 
ры үчйн нәхили. әхмиетиниң бардыгына дүшүнйәрди- Йөне ча- 
галарың өзи бир шол кружоклара мугтуна, хич зат төлемән 
гатнаяндыкларыны билйәрмикәлер, бизиң юрдумызда «мугт» 
диен җүмләниң аңырсында нәхили манының ятандыгына дү- 

■ шүнйәрмикәлер?
Оларың шуны билмеклери, муңа дүшүнмеклери велин ге­

рек, Ч агалары ң муңа дүшүнмеклерине эне-аталар көмек этме*

205



лидирлер. Д өвлетиң чагалара  өвредйән педагоглара айлык бер- 
йәндигини, чагаларын, хүнәр өвренйән җ айлары ны  саклам ак  
үчин, шол җ ай лары  ягтыландырмак, йылатмак, хер хили энҗам- 
лар ал м ак  үчин пул төлейәндигини дүшүндирмелидирлер. Ча- 
галарың чыкыш эденлеринде геййән эгин-эшиклериниң бахасы- 
ны, эйлэк-бейлэк гиденлериндэки транспорт чыкдайҗыларыны 
төлейәндигини олара гүррүң бермелидирлер. Айдалы, оглгнҗы- 
гың техники дөредиҗилик билен мешгулланмагы үчин дөвлет 
серишде, онда-да эп-эсли серишде гойберйэр—усса-педагога ай­
лык телейэр, станоклара, гурал-эсбаплара, материаллара ,  сува, 
йыладыша эдилйән чыкдайҗылары ез бойнуна аляр. Коллекти- 
виң огланда тербиелейэн мэхирлилик, ёлдашлык дуйгусы ялы 
хэсиетлери барада гүррүң этмэнимизде-де, «мугт» диен җүм- 
ләниң аңырсында, ине, шу затлар ятыр. Өзүне җемгыетиң бер~ 
йән эхли затларының гадыр-гымматыны билмек дуйгусыньг 
тербиелемек билен чага дурмушда габат гелйэн эхли затлара  
аявлы гарам ак  тербиеси берилйэр.

— Чагада аявлылык дуйгусыны нэмеден башлап тербиелэп 
уграмалы дийип хасап эдйэрсидиз?

— Бу ерде ики хили пикир болуп билмез. Чагада аявлылык 
дуйгусыны азык өнүмлерине, онда-да череге хормат гоймак 
дуйгусыны тербиелемекден башламалы. Редакциямыза бизи 
ховсала салян хабарлары гетирйэн хатлар хем гелйэр- Шол 
хатларда огланҗыкларың булка чөреги депип футбол ойнан. 
дыклары, тутуш клас болуп кепдерилери черек билен иймитле- 
мәге гидилендиги, эне-аталарын мала берер ялы он буханка 
черек алмага чаганы магазине иберйэндиги барада айдыляр.

Чагада череге, бейлеки азык енүмлерине аявлы гарамак, 
олара сарпа гоймак дуйгусыны нәдип тербиелемегиң гереклиги-

• •  и  о  тг-1ни мениң евретмегимиң зерурлыгы екмука диииэрин. Бу ерде 
эхли зат ез-езүнден дүшнүклидир. Йене мен бир зады ятла- 
макчы.

Бир гезек Москваның мекдеплериниң окувчылары ез яшаян 
80 квартиралык җайларында нэче мукдарда черек тыгшытлап 
болҗакдыгыны хасапламагы ниет эдендиклерини «Пионерская 
правда» яздылар. Чагаларьщ хасабы боюнча хер машгала дине 
бир айың довамында 3 килограм черек тыгшытлап билҗек ц
экен. Бир йыльщ довамында болса шол җайың яшайҗылары 
2880 килограм черек тыгшытлап билҗек экен. Бу ерден гелип 
чыкян ерән мехүм нетиҗе болса чагаларьщ эгер хеммелер че- (;
реге аявлы гарап, она сарпа гоянларында тутуш юрдумызда 
нэче мукдарда черек тыгшытлап болҗакдыгы барада илкинҗи 
гезек чынлакай пикир эдендиклеринден ыбаратдыр.

Череге нэдип аявлы гарамалыка, нэдип сарпа гоймалыка? 
Инди шол чагалар ийилмедик черек белеҗиклерини, гынаклары- 
ны, вагты билен ийилмэн гатадылан черек енүмлерини зынман, 
ондан тагамлы хердүрли нахарлары тайярламагы онарярлар.
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Ч агалары ң ө зл ер и  гаты чөрекден ашакдакы ялы иймити тайяр- 
ламагы ойлап тапдылар: гатан чөрек бөлеклерини эт үвелйән 
машындан гечирмели-де, үстүне гызгынҗак сүйт гуймалы, онун 
үстүнден хем шекер, юмуртга, кишмиш, дрож гуймалы-да 2—3 
сагатлап гоймалы- Шондан сон яңкы гарындыдан йүзи ал 
өвсүп дуран оладьи биширип боляр! Чагалара дине башлангы- 
җы кын дүшди. соңа-бака нахар тайынламагыц рецептлери 
чылшырымлашды, чагалар гаты-гуты чөрек бөлеклеринден за- 
пеканкалар (д агл ам ал ар ) , рулетлер, хатда пирожниниң дурли 
гөрнүшлерини хем тайярламагы өврендилер .. Чагаларың бу 
херекетлерине улулар нэхили гарадыка? Чагалар бу барада-да 
бизе языпдырлар: «Вагтыңызы нэмэ сарп этҗегиңизи билмэн 
хер хили затлары ойлап тапып йөренден-ә сапакларыңыза 
тайярланың» диен эне-аталар хем тапылыпдыр. Бейле эне-ата- 
лар ө з  чагаларына бермели баш өвүт-үндевлерини ятдан чы- 
каран болара чемели-

Болса-да, чагалар башына баран ишлеоини ахырына ченли 
алып гидипдирлер: оларын ойлап тапан рецептлери боюкча 
тайярланан нахарлар мекдеп нахарханасында биширилип баш- 
ланыпдыр.

Элбетде, биз чагаларың бу хатында кулинария рецептлери- 
ни дэл-де, оларын диңе бир ей ыкдысадыетине дэл, эйсем, 
дэвлет ыкдысадыетине хем өз җана-җан бәхбитлери хекмүнде 
гараян инициативаларыны гердүк. Ине, бу барада хем 
«Пионерская правданың» сахыпаларында гүррүң эдилди. Га- 
зетин чыкышына биртопар сесленмелер гелди.

Чаганын ез теверегинде болуп гечйән затлар барада көрпе- 
лигинден пикир өврүп, ойланып билмеги мөхүмдир- Эне-аталар 
болса чага гөрен-эшиден затларындан нетиҗе чыкармага көмек 
этмелидир. Эне-аталар нәме үчин дикторларың телевизордан 
чыралардыр дурмушда уланылян хер дүрли энҗамлары ваг- 
тында сөндүрмеги ятладып дуряндыкларыны, кранлардан акян 
сувларың нирелерден чыкяндыгыны... чагаларына дүшүндир- 
мелидирлер-

— «Зәхметиң гадрыны зәхметиң мивесиниң гадрыны билйән 
адам билер» диййәрлер. Бу пикире сиз нәме жогап берип бил- 
җек?

—Эне-ата, ени билен, өз башарян затларыны чагасына-да 
, өвретмелидир, Какасы хердүрли энҗамлары берчинләп бил- 
йәрми —оглуна-да шоны өвре^мелидир, эҗеси чепер элли ти- 
кинчими—о-да өз башарныгыны гызына хөкман евретмелидир. 
«Чага өвренмек ислемейән болса нәтмели ахыры?» дийип со- 
рамаклары ахмал. Ине, шу ерде-де, мениң пикиримче, диениңи

- гегертмели, огла: «Сен эркек адам ахыры, шонуң үчин хем
сен чүй чүйлемәни-де, стулы беҗермәни-де оңармалысың» дий-

- мели-
Башарҗаң элли яш уссаларың «Пионерская правда» язян
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хатлары дийсең бегендирйәр. О лар  эҗелериниң, энелериниң, 
гыз җигилериниң зәхметини еңиллешдирйән илкинҗи ясан хоҗа- 

лык гураллары, «техники кәмиллешдиришлери» хакында язярлар.  
Ине, бир огланҗ ы к эҗеси гайнап дуран питиниң гапагыны 
галды ран да  элини якм аз  ялы эн җ а м җ ы к  ясапдыр. Ол энҗам- 
җык, элбетде, дийсең садаҗ а,  йөне:бу ерде эсасы зат онуң өйде 
улан ы лм ан  ятан предметлерден ясаланлыгыдыр. Бу чаганың 
хо җ алы га  берйән реал көмеги дәл-де, эйсем, нәмемишин? Чага- 
нын, уҗ ы псы зҗ а-да  болса зерур хоҗ алы к ишлерини ерине етир- 
мәге болан ислегини: хайсыдыр бир зады беҗермек, сазла ма к ,  
нәмедир бир зат  гошмача гурмак ислегини мүмкингадар оңла- 
малы, олара  голдав бермели.

.. .Шу затлары ң әхлисиниң аңырсында чуңңур ахлак пробле- 
масы ятыр. Ш оларың бири хем өсүп гелйән огланда тыгшыт- 
чыллык, ватаның байлыкларыны аявлы сакламагы башарян, 
ад ам  зәхметиниң мивесиниң гадыр-гымматыны билйән ынсан 
хәсиетлерини тербиелемекден ыбаратдыр.

Б у  хәсиетлери өз чагаларымызда нәдип тербиелемелй?
Биз өз чагаларымыза отрицател гөрелдәни өз пикир эдиши- 

мизден хас кән гөркезйәрис. Шол гөрелдәниң мивелери оглумы- 
зың, гызымызың херекетлеринде йузе чыканда болса биз: «Ол 
муны ниреден өвренип йөркә?» дийип гең галярыс. Йөне, гы- 
нансагам, оглумыздыр гызымыз шол эрбет хәсиетлери бизден, 
гөрәймәге, акыл кәсеси пүре-пүр долуп, улы дурмуш теҗрибе- 
сини газанан  адамлардан  аляр, Бу барада  еәхелче пурсатлык 
хем ятдан  чыкармалы дәлдирис хем-де чагаларда  әхли оңат гы- 
лык-хәсиетлери диңе өз шахсы гөрелдәмиз билен тербиелеме- 
лидирис. Бу әхли эне-аталарың берк ятда сакламалы эсасы 
задыдыр!



Бу кичеңрәк гошмача бөлүме эсасы тексте гирмедик, й«не 
тыгшытлылык хем-де аявлылык барада берлен маслахатдары ң  
үстүни етирҗ ек практики маслахатлар гиризилди.

Ярмалык хем -де көсүкли өсүмликлерден нахар биширилем- 
д е  олары ң үстүне гуюлян сувуклыкларын. нормасыны берк  
сакламалы ды р. Бу, бир тарапдан-а, тагамлы нахар тайынла- 
мага мүмкинчилик берер, икинҗи тарапдан болса сувы хем  
энергияны бисарпа тутмазлыга көмек эдер.

Ярмалык хем-де көсүкли өсүмликлериң 100 грамы гайнадыланда
герекли сувуклыгың нормасы

Нахарлар
Сувуң мөч- 

бери 
(грам хаса- 

бында)

Өнүмиц гайна- 
дыландан сон* 

кы массасы 
(килограм 

хабасында)

Түвиден биширилйән шүле: 
түвиниң күлкесинден бишнрилен шүле
озли шүле
Гречихадан биширилйән шүле:
гречиханын күлкесинден 
биширилен шүле
өзли шүле
Дөвүлен дарыдан биширилйән шүлв: 
өзли шүле 
сувҗумак шүле 
Сүледен биширилен ярма: 
өзли ярма 
сувжумак ярма
Бугдай ярмасының күлкесинден 
биширилен буламак
өзли буламак
сувҗумак буламак
Өзлн бугдай ярмасы
Өзлн арпа ярмасы
Сүле («геркулес») ярмасы:
өзли сүле ярмасы
Нохутлы пюре
Өй шертлеринде биширилйән унаш 
Макарон ' i

14 Заказ 312 209

210

370

150
320

320
420

320
420

370
570
370
320
370
370

250—300
600
600

280
450

210

400

400
500

400
500

450
650
450

400
450
450
210
250
250



*  *  * \

Рецептлериң көпүси «өнүми тайын болянча биширмели» ди­
ен сөзлер билен тамамланяр. Ашакдакы маглуматлар  элиңизиң 
ашагында болса бу җүмле сизе дүшнүкли болар.

Кәбир өнүмлери гайнатмагың, говурмагың, бугламагың ортача довамлылыгы

(этиң, гөк өнүмлериң хем-де ярмалык өнүмлериң 1 килограмына ниетлеинп, 
балыгың хем гушуң 1-не ниетленип хасапланыланда)

Өнүмлер вагт

Гайнадыланда
Ардылан картошка (тутушлыгына) 30—35 мии.

Ардылан, тэзе йыгылан картошка 20—25 мин.
Ардылмадык (габыклы) шугундыр 1,5 сагат

Керчелен кәщир 20—25 мин.
Керчелен ак дүйп келем 25—35 мин.
Нохут 1,5 сагат

Гарабалык, лакгабалык, треска балыгы 20—25 мин.
Җ үйже хораз 50—бОмин.
Җ үйҗе 25—35 мин.
Гарры товук 2,5—3 сагат
Газ 1,5—2 сагат
Өрдек 1— 1,5 сагат.
Хинди гушы 1)—2 саг(рт
Гөле эти 1— 1,5 сагат
Гоюн ЭТИ 1 1,5—2 сагат
Бөврек 1— 1,5 сагат
Сыгыр эти 2—2,5 сагат
Сыгыр бейниси 15—20 мин.
Багыр 1 сагат
Говруланда (аз мукдарлы яга)
Тегелеҗик эдилип кесишдирилен картошке 15— 20 м и 4
Бөлекленен гарабалык, чортан балык 
хем-де бейлеки балыклар 20 мин.
Товук 40—60 мин.
Җүйҗе Н; 20—30 MHHi
Газ 1— 1,5 сагат
Өрдек , 45—60 мин.
Хинди гушы , 1— 1,5 сагат
Гоюн эти (җылка ери) 1— 1,5 сагат
Сыгыр этн (җылка ери) 1,5—2 сагат

Бөврек 12— 15 мин.
Багыр V 15— 20 мин.
Буглананда, сувы , чекдириленде

Ак дүйп келем (дограланы)
Гоюн эти (икинҗи нахар үчин) 
Сыгыр эти (икинҗи нахар үчнн)

1,5 сагат 
1,5—2 сагат 
2—2,5 сагат

2 1 0



*  *  *

Азык өнүмлериниң такмынан масс асы
(грамларда)

Өнүмлер
Чай

чемчеси
Нахар
чемчеси

Стакан 
250 г.

Стакан 
200 г. 1 саны

Ортача улулыкдакы
картошка — — — — 100

Кэшир — --- — — 75
Шугундыр — --- — — 100— 150
Турп — --- — — 150
Шалгам . — _ 100
Редиска — --- —- — 20— 250
Ак дүйп келем *' — — — — 200— 1500
Сарымсак — --- 1— 50— 60
Дүйп соган — — — — 65— 75
Тер хыяр — --- — — 75— 100
Тер помидор — — — — 100— 150
Томат-паста 10 30 — — —
Томат-пюре 8 25 220 160 —
Алма — — — 100
Сув — 250 200 —
Гаймагы алынмадык сүйт — — 250 200
Гаймак — 250 200 —
Сметана 10 25 250 210 —
Сары яг 5 20 245 190 1

Месге яг 5 30 220 200 —
Өсүмлик ягы 5 20 245 180 —
Бугдай уны 8 20—25 160 100 —■
Картошка уны 10 30 200 150 —
Дөвлен сухари 5 15 129 90— 100 —
Бугдай ярмасы 8 25 200 160 —
Гречиха ярмасы 7 25 210 150 —
Адаты ярма 8 25 230 170 —
«Геркулес» ярмасы 6 12 90 70 —
Түви 9 25 230 180 —
Дөвлен дары 8 20—25 220 160 —
Габыгы айрылмадык нохут —-  — 200 150 —
Чечевица - — 210 160 —
Дөвлүп алнан сүле уны 8 20 140 90— 100 —
Девлен хоз 6 20 120 80 —
Хаш-хаш дэнеси 11S 15 155 — —
Кишмиш 5 15 160— 170 110— 120
Сирке 5 15 250 200 —

Д уз 7— 10 25—30 320—330 175
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Довамы (грамларда)

Өнүмлер
Чай

чемчеси
Нахар

чемчеси
Стакан 
250 г.

Стакан 
250 г. 1 саны

Шекер овунтыгы 10 25 210 160 -

Шекер кулкеси 10 25 190 140—145 —

Бал 15 35—40 250 200 —
Чай 3 10 — — —
Кофе 3 6—7 — —
Какао 4 8 — — —
Повидло 8 25 220 170—180 —
Берхизлик, 7 гиҗе*гүн* 
дизе ченли сакланылан 
юмуртгалары 44-ден

1°*дан 2°С-ден ченли тем* 
пературада 30 гиҗе-гүндиз- 
ден көп сакланмадык на* 
хархана юмуртгалары:

I категориялылары

II категориялылары ч

43 грам массасы болан 
юмуртгалар, шол санда

ак массасы
сэры массасы

аз бол- 
малы дэл

48-ден 
аз бол- 
малы дол
43-ден 
аз бо/и 
малы дэл

23
20

И йм итден  т ы г ш ы т л а м а к  м ү м ки н м и к ә?  Б у  м е с е л э  а з ы к  енум- 
лериниң  ийм и тли к  гы м м аты  хем -де  м а ш г а л а  б ю җ е т и  гөз  өңүн- 
де  тутулы п акы л л ы -б аш л ы  ч ем е л е ш и л се  ш е й т м е к  м ү м к и н д и р .  Өз 
иймитлениш ини гөркезилен  ф а к т о р л а р ы  гөз ө ң ү н д е  тутуп  гура-  
м акчы  б о л я н л а р а  214-нҗи с а х ы п а д а к ы  т а б л и ц а д а  гети ри лй эн  
м а г л у м а т л а р  көм ек  эдер.

Гейлен гейим -геж им ден  нэм елери , н э х и л и  эш и к л е р и  
т и к м ек  б о л щ а к

Гейлен гейим-геҗимлерден башга эшиклери тикмек

Д и д е  бир тәзе  м а т а д а н  дәл-де, эйсем, өң гейлен э ш и к л е р и ң  мата  
л ар ы  у л ан ы л ы п  тикилен  гейим хем а д а м ы  г е р к е  гетирип  билер- 
Геилен эш и клери  д  кэбир ерлерини  т э зе  гейим т и к е н и д и зд е  хем 
улан ы п  б олар .  .
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Бейле эшиклери ики хили уеул билен уланып боляр, о л ар н ң  
бир ёлы-ха өң гейлен гейимиң матасыны башга бир гейим тик- 
мек үчин уланмакдан, бейлеки бир ёлы болса гейлен гейимиң 
одур-будур ерлерине середишдирип, оны тэзе горке гетирмекден 
ыбаратдыр, Гейим үйтгедилип тикиленде оны чөвре йүзүне 
өвүрмели я-да болмаса башга фасон бермели,

Оңат сакланан камвол хем-де юмшак маталардан, драп 
матасындан, томус гейилйэн пальтолык ики йүзли маталардан 
тикилен гейимлериң маталарыны чөвре йүзүне өвүрсеңиз говы 
болар- Мунуң үчин гейимиң тикинлерини ашакдакы тертипде 
йити пычак билен сокмели: илки билен иликлери айырмалы 
хем-де еңиң дилигиниң төверегиндәки ичликлери сокмели, сон. 
болса гейимиң гапдал-янларының, герденлериниң ичлигини 
сөкүшдирмели. Ичликлерини сөкеңизден соң еңиң, яның, гер- 
дениң тикинлерини сокмели. Гейимиң чөвре йүзүнден җүбиле- 
риң халталарыны, дүзүв йүзүнден болса депҗелен ерлерини 
хем-де даш  җүбүсини сөкмели. Шондан соң гейимиң янлары- 
ның диагонал тикинлерини, аркасындан гайдян ортакы тикини 
сөкмели,

И ң соңундан болса пенҗегиң айратын деталлары —еңлери, 
якасы ве ш. м- сөкүлйәр.

Ш улардан соңра болса сөкүлен матаның бөлеклерини диңе- 
бир айратынлыкда арассаламан, эйсем, тутушлыгына хем арас- 
саламалыдыр (нах маталары ювмалы), соң болса дүзүв еринден 
оңат эдип үтүклемели, Үтүклейән вагтыңыз матаны сүйндүр- 
мезлиге чалшың. Үтүкләп боланьщыздан соң болса тәзе эшик 
тикмәге гиришип билерсиңиз,

* * * .

Коне гейимден тэзе гейим тикмекчи болан вагтыңыз тәзе 
фасоның талаплары билен көне фасоның мүмкинчиликлерини 
утгашдырмага чалшың. Меселем, гиң фасонлы пальтоны гөврә- 
ңи гысып дуран, герденлериңде ыкҗам дурян пальто өврүп 
болар, гөврәңи гысып дуран фасонлы пальтоны болса гиңелдип 
болмаз-

Гейиме серенҗам бермек

Гейим элмыдама арасса хем тәмиз сакланылмалыдыр. Еңи- 
-яны йыртылан, илиги гопан, ичлиги гөрнүп дуран гейимлер 
адамың гөркүни гачыряр. Шонуң үчин хем өйүң кейванысы хер 
хепдәниң довамында гейим-геҗимлере гөз гездирип, гөзе илсн 
кемчиликлери дүзедип дурмалыдыр. Эгер-де илигиң илдирил- 
йән ери сөкүлен я-да гиңелен болса оны мата билен реңкдеш 
сапак билен торламалы. Йити учлы зат илишип, гейим йырты- 

i лан болса, матаның чөвре йүзүнден реңкдеш сетин мата гояга- 
\ -да, реңкдеш сапак билен дүзүв йүзүнден депҗемели-
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Бейле эшиклери ики хили уеул билен уланып боляр, оларыц 
бир ёлы-ха өң гейлен гейимиц матасыны башга бир гейим тик- 
мек учин уланмакдан, бейлеки бир ёлы болса гейлен гейимиц 
одур-будур ерлерине середишдирип, оны тэзе горке гетирмекден 
ыбаратдыр, Гейим уйтгедилип тикиленде оны чөвре йузуне 
өвүрмели я-да болмаса башга фасон бермели.

Оцат сакланан камвол хем-де юмшак маталардан, драп 
матасындан, томус гейилйэн пальтолык ики йузли маталардан 
тикилен гейимлериң маталарыны чөвре йүзүне өвүрсеңиз говы 
болар- Мунуц учин гейимиц тикинлерини ашакдакы тертипде 
йити пычак билен сокмели: илки билен иликлери айырмалы 
хем-де еңиң дилигиниң төверегиндәки ичликлери сокмели, соц 
болса гейимиц гапдал-янларыныц, герденлериниц ичлигини 
сокушдирмели. Ичликлерини сокецизден соц ециц, яныц, гер- 
дениц тикинлерини сокмели. Гейимиц човре йүзүнден җүбиле- 
риц халталарыны, дузув йузунден болса депҗелен ерлерини 
хем-де даш  җүбүсини сокмели. Шондан соц гейимиц янлары- 
ныц диагонал тикинлерини, аркасындан гайдян ортакы тикини 
сокмели,

Иц соцундан болса пенҗегиң айратын деталлары —ецлери, 
якасы ве ш. м- сокулйэр.

Ш улардан соцра болса сокулен матаныц болеклерини дице- 
бир айратынлыкда арассаламан, зйсем, тутушлыгына хем арас- 
саламалыдыр (нах маталары ювмалы), соц болса дузув еринден 
оцат эдип үтүклемели. Үтүклейән вагтыцыз матаны суйндур- 
мезлиге чалшың. Үтүкләп боланыцыздан соц болса тэзе эшик 
тикмэге гиришип билерсициз,

* * * .

Коне гейимден тэзе гейим тикмекчи болан вагтыцыз тэзе 
фасоныц талаплары билен коне фасоныц мумкинчиликлерини 
утгашдырмага чалшыц. Меселем, гиц фасонлы пальтоны говрэ- 
ци гысып дуран, герденлериңде ыкҗам дурян пальто овруп 
болар, говрэци гысып дуран фасонлы пальтоны болса гицелдип 
болмаз-

Гейиме серенщам бзрмек

Гейим элмыдама арасса хем тэмиз сакланылмалыдыр. Еци- 
-яны йыртылан, илиги гопан., ичлиги горнуп дуран гейимлер 
адамыц горкуни гачыряр. Шонуц учин хем ойуц кейванысы хер 
хепдэниц довамында гейим-геҗимлере гоз гездирип, гозе илен 
кемчиликлери дузедип дурмалыдыр, Эгер-де илигиц илдирил- 
йэн ери сокулен я-да гицелен болса оны мата билен рецкдеш 
сапак билен торламалы. Йити учлы зат илишип, гейим йырты­
лан болса, матаныц-човре йузунден рецкдеш сетин мата гояга- 
-да, рецкдеш сапак билен дузув йузунден депҗемели-
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Сатьш алмак үчин 1 манат харчланан (дөвлет севдасының икинҗи гушаклыгыныц бөлек-сатув нырхлары бою нча) 
дүрли азык өнүмлериндәки азыклык маддаларың хем-де калорияларың мукдары *

пае Минерал маддалар, м. г. 1 Витаминлер м. г.

Азык өнүмдерл
« 5s  5 
O.S о * ч - я з
*  о.

Белок,
Г

Яг,
Г

ч
Sc-<и _
ч а,и ггс->v ч

каль­
ций

маг­
ний

фос­
фор

де-
мир А

каро­
тин

тиа­
мин
Bi

рибо­
фла­

вин Ва ни
ко

ти
н

ки
сл

от
а-

 
сы 

РР

ас
ко

рб
нн

 
ки

сл
от

а-
 

сы 
С

Чсшдары унундан 
биширилен чөрек 16300 344 64 3486 2417 1833 7585 142 12,5 10,8 37,5
1-нҗи сортлы бугдай 
унундан биширилен 
чөрек 8571 239 25 1796 714 1107 3500 64 3,6 2,5 23,9
Гречиха ярмасы 5804 188 41 1136 982 2018 5196 32 — 8,9 4,3 75,0 ---
Түви 3636 78 7 869 273 239 1102 20 — мм* 0,9 0,5 18,0 —
Көсүклилер (нохут) 6909 439 50 1131 1432 2432 8386 107 1,4 15,9 3.4 52,3 —
Макарон өнүмлери 6055 195 24 1349 436 818 2109 38 4,5 2,2 40,4 __
Картошка 6580 105 — 1501 800 1700 3800 90 — 5,0 3,0 54,0 190,0
\к  дүйпли келем 1307 75 — 240 2533 800 1667 60 —. — 2,0 2.0 18,0 480,0
Кэшир 1456 53 ■— 302 1889 944 1722 33 — 280,0 2,2 2,2 14,5 66.7
Шугундыр 1800 40 — 400 1100 1100 1700 55 мм* 0,5 0.7 1,6 13,0 300,0
Көпчүликлейин мук- 
дарда етишен дөври 
йыгылян хыяр 311 16 60 489 289 578 20 0,5 0,7 3,4 21,0
Мөвсүми дэл вагты 
йыгылян хыяр 70 4 _ 14 110 65 130 4.5 . 0,1 0,1 0,8 4,0
Алма ' 447 3 -- 106 178 100 122 24 — 0,2 0,3 1,7 47,0
Апельсин 105 3 --- 30 170 65 115 2 — 0,3 0,2 0,2 1,0 300.0

1.8Натурал суйт 2150 113 108 165 ■ 4286 500 3395 4 1.4 1.4 5,8 3,1
Гатацсы сыр 1099 82 79 6 2330 — 1300 — 0,5 — 0.2 1,3
Треска балыгы 947 220 5 — 746 322 2932 8 — М. 0,7 1,0 15,3
Сыгыр эти 624 68 37 — 40 80 765 15 — 0,3 0.5 11,5 | f
'Говук 353 35 23 — 23 374 3 0,2 — 0,2 0,2 10,9 __,

Юмуртга 750 57 55
1 ЮС

239 55 1022 1 2.3 — 0,6 3,3 0,9 -

Гант 4500 —■ — — ■ ■* — — EÜ __ ММ
1Өсүмлик ягы 5250 — 560 — — — — ««•я .— СМ _ _____

Мал ягы 2060 ~ 220 — — — — — 1,3 --- — — ---

*Таблицаны ыкдысады ылымларык кандидаты Ю. Р. Ходош дүзди.



Гейим узак вагтлап гөркүни йитирмез ялы, онуц йыртылан 
ичликлерини, еңлерини, манжетлерини, гончларыны шол бада 
гөзден гечирип тикишдирмелидир,

Нэче мөчберде обои а л м а л ы ?

Адатча, квартира ремонт эдиленде нәчерәк мөчберде обои 
гереклигини догры кесгитлемек кын боляр. Гез чени билен 
алнан обои я-ха коп болуп чыкяр, я-да герегинден аз болуп 
чыкяр,

Ашакдакы таблица боюнча обоинин, герекли мочберини басым 
хем-де догры олчэп болар.

Диварың бейиклиги 
3 м, м2 болан отагын 
мейданы

Инн 50 см, м болан обоинин узынлыгы

7 10,5 12 18
Рулон саны -

5 - 6 9 6 4 3
7 10 7 5 4

8—9 11 7 6 4
10 12 8 7 5

11— 12 13 9 7 5
13 14 10 7 5
14 15 10 8 6

15— 16 16 11 8 6
17 17 11 9 6

18, 19, 20 18 12 10 7
21 19 13 10 ' 7

22—23 20 14 13 9
24—25 21 14 13 , .0 1
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