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2025-2026-njy okuw yylynda Tiirkmenistanyii umumybilim edaralarynyn
10-njy synpy licin yasayys-durmus esaslary dersi boyunca sepgit synagynyn
SORAGNAMALARY

1-nji soragnama
1. Tiirkmenistanytl Prezidentinin 2021 — 2025-nji yyllar {icin «Saglyk» dowlet
Maksatnamasy (rejelenen gorniisi), onun maksatlary we wezipeleri.
2. Mejbury Ozbasdak (awtonom) vyagdayda suwy gozldp tapmagyn, ony
arassalamagyn we zyyansyzlandyrmagyn usullary.
3. Mugallym bilen okuw¢ynyn 6zara gatnasygy hem-de hyzmatdaslygy.

2-nji soragnama
1. Tiirkmen halkynyii Milli Lideri Gahryman Arkadagymyzyn «Ené tagzym —
mukaddeslige tagzymy atly kitabynynl masgalanyn ahlak gymmatlyklaryny kemala
getirmekdaki dhmiyeti.
2. Witaminlerin we mineral maddalaryn adam organizmi {i¢in &hmiyeti.
3. Yorislerde ulanylyan dermanhanajygyn derman we ilkinji komegi bermegifi
serisdeleri bilen tipjiin edilisi.

3-nji soragnama
1. Nika we masgala, eneligi goramak barada Tirkmenistanyii kanungylygy.
2. Oye tabsyrylan yumuslar yerine yetirilende wagtyi dogry paylanylysy.
3. Sarygetirmeler (gepatitler), olaryn gorniisleri, yokusmagynyn yollary, 6niini alys
careleri.

4-nji soragnama
1. Tiirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman Arkadagymyzyn «Hakyda gowheri»
atly kitabynyn beden we ruhy taydan sagdyn nesilleri kemala getirmekdiki &hmiyeti.
2. Gipodinamiya, onunl yiize ¢cykmagynyi sebépleri. Gipodinamiyanyn omniini
almakda fiziki igjenligin dhmiyeti.
3. Gan akmalarda we yanyklarda ilkinji komegin berilisi.

5-nji soragnama
1. Has ginden yayran we howply yokanc kesellerinn hdsiyetnamalary.
2. Kompyuterin bagynda uzak wagtlap oturyp islemegiin saglyga yetirydn zyyanly
tasiri.
3. Mekdepde okuwcgynyn 6ziini alyp barmagynyn kadalary.

6-njy soragnama
1. Tiirkmenistanda yaglar barada edilyén aladalar. Tiirkmenistanyii hormatly
Prezidenti Serdar Berdimuhamedowyh «Yaslar — Watanyi dayanjy» atly kitaby.
2. Erkeklerin we ayallaryn deithukuklylygynyni konstitusion esaslary.
3. Dogry (sagdyn) iymitlenmeginl kadalary.

7-nji soragnama
1. Yokang kesellerift doremegine tisirini yetiryin faktorlar.
2. Durmus endikleri barada diisiinje.
3. Gowrani dik yagdayda saklamak, onun gorniisleri, bozulmalary, 6niini almagyn

yollary.
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8-nji soragnama
1. Has ginden yayran we howply yokang dél keselleriii hiasiyetnamalary.
2. Hojalyk himiyasy, onunt gorniisleri, peydasy we zyyany. Himiki sikeslenmelerin
ontinin alnysy.
3. Dowul (panika) barada diislinje, onuit howpy, doremeginiii sebédpleri hem-de onun
netijeleri.
9-njy soragnama
1. Asa yadawlyk we yadawlyk, olaryn gorniisleri, doremeginiii sebépleri, alamatlary
we getiryin netijeleri.
2. Nitanys haywanlar ¢akanda (dislande) ilkinji komegin berlisi.
3. Yol-ulag hadysalarynyti déremeginifi sebipleri we olaryti 6tiiini almagyn yollary.
10-njy soragnama
1. Saglyk barada diisiinje.
2. Sagdyn iymitlenmegin piramidasy.
3. Dasky gursawyn we klimatyn organizmin fiziki isjefiligine yetiryéan tésirleri.
11-nji soragnama
1. Mejbury 6zbasdak (awtonom) yagdayda suwunl we iymitit yok sertlerinde ise
ukyplylygyny saklap galmagyn usullary.
2. Mekdep okuwcysynyn lybasy hem-de okuwgynyn dasky kesbine bildirilyén
talaplar.
3. Adatdan dasary vyagdaylar barada diisiinje, olaryn toparlara boliinisi
(klassifikasiyasy).
12-nji soragnama
1. Gan arkaly yokasyan yokanc keseller.
2. Adamyi saglygyna bilimifi we medeniyetin edyan tésirleri.
3. Mekdep okuwgysynyn 6ydéki (masgaladaky) borglarynyn yokarlanmagy
we O0zbasdaklyk.
13-nji soragnama
1. Akyl we fiziki ise ukyplylyk.
2. Temperament, onuil gorniisleri.
3. Howply 6ziini alyp barys, onun getiryén netijeleri, 6iilini alys ¢éreleri.
14-nji soragnama
1. Tirkmenistanynn yokan¢ kesellerin 6niini almakda we olara garsy goéresmekde
gazanan tistiinlikleri.
2. Yetginjek we onuti okuwdan bos wagty. Bos wagt barada diisiinje.
3. Adatdan dasary yagdaylarda mekdep okuwcylarynynn oOzlerini howpsuz alyp
barmagynyn basarnyklary.
15-nji soragnama
1. Gender barada diisiinje. Gender gatnasyklary we gender hukuklary.
2. Koge-yol hereketiniil belgileri, olaryn gorniisleri.
3. Adatdan dasary yagdaylar dordnde lukmana ¢enli ilkinji kdmegini berilisi.
16-njy soragnama
1. Howa-damja yoly arkaly yokasyan yokang keseller.
2. Mekdep okuwgysynyn hukuklary we borglary.

+99363 84 2979 il GETITON
[ »

IMO ya Link arkaly habarlasgyi

+99361 63 30 35 www.Kitaphana.net

Google Play

Google Play



https://play.google.com/store/apps/details?id=app.kitaphana.net&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.kitaphana.net&hl=en_US

Jogaplar

Jogaplar

+99363 84 2979 il ' GETITON
IMO ya Link arkaly habarlagyi 1= GﬂOg'E PlaY
+99361 63 30 35 www.Kitaphana.net

3. Tiirkmenistanyn adam saglygy, onun goragy we berkidilisi baradaky kanungylygy.
17-nji soragnama
1. Immunitet we sanjymlar.
2. Oziinti alyp barmak we onuf gorniisleri. Oz-6ziifie gézeggilik etmek we 6ziifii
terbiyelemek.
3. Mekdep sikeslenmeleri barada diisiinje, okuwcgylarda sikeslenmelerinn déremeginin
ontinin alnysy.
18-nji soragnama
1. Yokang keseller, olaryii doremeginiii sebipleri, yokusmaklarynyf yollary, oiiini
alys céreleri.
2. Bedeni taplamak, onun gorniisleri, diizglinleri we saglyk ti¢in &hmiyeti.
3. Sikeslerde we dowiiklerde ilkinji komegin berilisi.
19-njy soragnama
1. Yokang kesellerii 6iiini alys céreler.
2. Sagdyn durmus yorelgeleri barada diisiinje.
3. Birlesen Milletler Guramasynyin Caganyn hukuklary baradaky Konwensiyasy.
20-nji soragnama
1. Zyyanly endikler, olaryn goOrniisleri, doremeginin sebépleri, Oniini almagyn
yollary.
2. Gurcuk keselleri, olaryn 6niini alys c¢édreleri.
3. Jemgyyetde Oziini alyp barmagyn kadalary.
21-nji soragnama
1. Yokang dl keselleriti 6tiiini almagyii yollary.
2. Sok yagdayy barada diisiinje.
3. Mekdep okuwgysynyn giin tertibi, onda bolyan liytgesmeler.
22-nji soragnama
1. Yetginjeklik dowriinde organizmifi dsiisine we onda bolup gegyin 6zgerislere tésir
edyén sertlerin (faktorlaryn) hisiyetnamalary.
2. Icege yokanglary we olaryil 6niiini alys ¢éreleri.
3. Sikeslenmeler dordnde ilkinji komegin berilisi.
23-nji soragnama
1. Pandemiya barada diisiinje.
2. Yetginjeklik dowriinde bedenin anatomiki we fiziologiki osiisinifi ayratynlyklary.
3. Klimatyn liytgemeginin yetginjeklerin saglygyna yetiryan tasirleri.
24-nji soragnama
1. Yangyn, onuii déremeginiii sebipleri we iiini alys céreleri.
2. Saglyk tlicin howply 1ymit 6niimleri we icgiler.
3. Gigiyena — saglygy goramak we berkitmek baradaky ylym.
25-nji soragnama
1. Tirkmenistanda 2026-njy yylyn “Garagsyz, baky Bitarap Tiirkmenistan — bedew
batly at-myradyn mekany” yyly diylip yglan edilmegi.
2. Mekdep okuwcgysy we mekdebin icki tertip-diizgiini.
3. Reproduktiw saglyk we reproduktiw hukuklaryn goralysy.
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