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GIRIS

Su usuly gollanmanyfi esasy maksady okuwgylary okuw prosesinde bilimleri,
basarnyklary we endikleri almaklyga isjen gatnagsmaklyga ¢ekmek hem-de umumy bilim
berydn mekdeplerin biologiya mugallymlaryna teklip edilydn materiallary 6zlesdirmek,
laboratoriya enjamlardan we gurallardan kdmil we Onjeyli peydalanmak boyunca komek
bermek bolup duryar.

Okuwgylara soraglar we meseleler boyunga tiirgenlesip 6z basarnyklaryny we
endiklerini lizniiksiz kdmillesdirmek; giindelik durmusda gabat gelydn obyektlerde tejribeler
gecirmek; nazary sapaklarda alynan bilimlerini anyklamak ti¢in olary berkitmek,
cunlasdyrmak we gineltmek zerur.

Laboratoriya islerininn yerine yetirilis prosesinde mugallym we okuwgylar olaryn
gecirilis tertibine, yzygiderliligine we algoritmine {ins beryirler. Bu bolsa bilimlerin
interaktiw Ozlesdirilmegini {ipjiin edydr. Laboratoriya sapaklarynda gozegeiligin, tebigy
obyektlerin ginisleyin ulanylmagynyn komegi bilen tdze material bilen tanys bolmagyn
usullaryny ornasdyrmak goz oniinde tutulyar. Bu hili sapaklar bilimleri, basarnyklary we
endikleri kemala getirmek maksatlary bilen gegirilyér.

Okuwgylarda bilimlerinn kemala gelmeginde diirli enjamlar we gurallar (mikroskop,
termometr, elektron terezileri, skalpel, tonometr we s.m.) bilen islemekligi basarmak we endik
edinmek wajyp rol oynayar.

Okuwgylaryn biologiya boyunca laboratoriya sapaklaryny yerine yetirilmeginiii wajyp
okuw-terbiyegilik dhmiyeti bar. Tejribelerin 6zbasdak gegirilmegi okuwgylara olaryn 6z
bilimlerini we bagarnyklaryny anly-diisiinjeli kdmillesdirmekde doredijilikli tisir edyir we
tebigy ylymlary dwrenmége bolan gyzyklanmany doredyér, zdhmet endiklerini Osdiiryar,
bilesigelijilik we materiala obyektiw diisiinmek duygularyny artdyryar.

Ylymyii we tehnikanyn calt depginler bilen 6smegi bilim ulgamyna kompyuterlerin,
multimediya serisdelerinin, audio-wideotehnikalaryn, global Internet torunyn disti bilen
distansion okatmaklygyn we baggada birndce téze tehnologiyalarynn ornasdyrylmagyna
getirdi.

Sonun bilen baglylykda bu usuly gollanmada umumy bilim berydn mekdeplerde
biologiyany okatmaklygynl maksatnamasyna baglylykda ¢ykaryan laboratoriya gurallary
barada maglumatlar getirilyir hem-de olary hut okuw prosesinde optimal ulanmaklyk
boyunca gorkezmeler berilyar.

Usuly gollanma kébir sdwliklerden halas dil. Sol sebédpli awtorlar okyjylaryn dhlisine
olaryn bellikleri, netijeleri we teklipleri ligin minnetdar bolarlar.

OKUW-LABORATORIYA GURALLARY

Umumy bilim berydn mekdeplerini biologiya kabinetleri hdzirkizaman enjamlaryn we
gurallaryn 60-dan gowragy bilen iipjiin edilyér. Bu bolsa okuwgylara we mugallymlara okuw
prosesini guramakda okuw-laboratoriya gurallaryny we gorkezme esbaplaryny ulanmaklygyn
onjeyliligini artdyrmaga miimkingilik beryér.

Enjamlaryil we gurallaryil paylanylysy su hili amala asyrylan:

Ne | Gurallaryn ady Hemmesi
1 | Enjamlar we gurallar 64

2 | “Proyeksion gorkezme-usuly esbaplary” toplumy 150 (list)
3 | Plakatlaryn (renkli) toplumy 50 (list)




Enjamlar we gurallar Déwlet bilim standartlarynyn talaplaryna we laboratoriya we
demonstrasion iglerin  okuw maksatnamalarynda gorkezilen sanawyna layyklykda
tayyarlanyldy we biologiyanyi esaslaryny doly derejede 6zlesdirmédge miimkingilik beryén
gosmaga serisdeler hokmiinde ulanylyp biler.

SAPAGA TAYYARLYK

Bilogiyadan laboratoriya isleri gecirilende sanitariya-gigiyena kadalaryna ayratyn {ifs
bermeli (otagy yeljiretmek, otagyn arassalygy we s.m.).

Laboratoriya tejribelerinde ulanylyan enjamlaryin we gurallaryn arassa we gury
bolmagy zerur. Okuwg¢ylaryn stolunyn listiinde laborant-assistent tarapyndan dine gegirilmeli
tejribelerin maksadyna we mazmunyna gabat gelydn enjamlar we gurallar goyulyar. Her bir
enjamyn we guralyn 6z kesgitli yeri bolmaly. Tejribeler gecirilenden son ulanylan enjamlaryn
we gurallaryn hemmesi 6z yerinde yygnalmaly. Bu sertlerin elmydama yerine yetirmegi
okuwgylaryil aityna ornasmagy gazanmaly.

Laboratoriya isi yerine yetirilenden soni ulanylan enjamlara we gurallara
seredigdirmeli, stiplirisdirmeli we abatlygyny barlamaly hem-de softundan 6z yerinde
goymaly. Biologiyanynn haysy boliimine degislidigine, hacan we néhili yerine
yetirilydndigine, haysy enjamlar we gurallar ulanylyandygyna garamazdan alynan netijelere
tebigatyn kanunlarynyi esasynda analizlemegi basarmagy kemala getirmige, enjamlara we
gurallara ayawly ¢cemelesmegi terbiyelemége, howpsuzlyk tehnikasynyn berjay edilmegine
goniikdirilendir.

Mugallyma geciriljek sapak iicin instruksiyalary, yumuslary, degisli soraglary 6z icine
alyan kartockalary tayyarlamak teklip edilydar. Adat¢a olarda isin maksady, onuni yerine
yetirilisininn tertibi we yerine yetirilydin is boyunca yumuslar (sowallar) gorkezilyér.
Kartogkalar okuwg¢ynyn onilinde goylan yumuglaryn 06zbasdak verine yetirilmegini,
tejribeleriit yerine yetirilisiniit yzygiderliligini, basarnyklaryn we endikleriii derejesiniil
yokarlandyrylmagyny g6z oniinde tutyarlar. Su hili kartogkalar bilen islemeklik ylmy-barlag
igjeniliginiil artmagyna hemayat beryér.

Laboratoriya islerini su hili tertipde yerine yetirmek miimkin:
- gegilen materialy gaytalamak;
- laboratoriya isinit maksadyny we meselelerini diisiindirmek;
- okuw-laboratoriya gurallaryndan peydalanmagyn diizgiinlerini yatlatmak;
- 1sin guralysynyn tertibini diisiindirmek;
- onde goylan yumusy yerine yetirmek;
- tejribdnin netijelerini tekrarlamak;
- tejribédnin netijelerini goramak;
- laboratoriya isini tamamlamak;
- sowallar we jogaplar;
- okuwgylaryn bilimlerini we basarnyklaryny bahalandyrmak.



OPTIKI GURALLAR

Kop oOyjikli organizmlerin 0yjik derejesinddki gurlusly ordn kigi obyektlerine
seretmek we olaryn i¢cgin dwrenilmegi tligin tejribede yorite ulaldyjy optiki gurallar ulanylyar:
el we statiwli lupalar hem-de mikroskoplar.

El lupasy — gyrasy plastmassa ya-da metal halka bilen gursalan tutayly ulaldyjy
linzadyr. Lupada obyektin nice esse ulaldylyandygy gorkezilyar (2x, 2.5x, 4x we s.m.).

Statiwli lupa statiwde oturdylan optiki bolekden-lupadan we ona berkidilen stoljykdan
we aynajykdan duryar. Statiwli lupa obyektleri 10x, 15x, 20x esse ulaltmaga miimkingilik
beryar.

MIKROSKOPYN UMUMY GURLUSY

Biologiya boyunca laboratoriya isleri yerine yetirilende, 6siimlik we haywan hem-de
gbze goOriinmeyan mikroorganizmlerin dokumalarynyn oyjiiklerinin gurlusyna seredilende
mikroskop ulanylyar. Asakda mikroskop barada doly maglumat berilydr. Okuwgylaryn bu
maglumatlary 6z is depderlerine yazmagy maksada layykdyr. Ol okuwgylara isi 6zbasdak
guramaga komek eder.

MIKROSKOP

v

OPTIKI MEHANIKI VAGTYLANDYRYJY
bolek bolek bolek
- OBYEKTIW - TUBUS - AYNA
e Kici (4x)
e uly (10x, 40x) - STATIW - DESIKLI
, DIAFRAGMA

OKULYAR (16x, 10x) - MAKROWINT

- PREDMET

STOLJYGY




Mikroskop
1-okulyar, 2-tubus, 3-rewolwer, 4-obyektiw, 5-kondensor, 6-predmet stoljygy,
7-ayna, 8-mikroskopyn esasy, 9-makrowint, 10-statiw, 11-klemmalar.

MIKROSKOP

Yagtylyk mikroskopy — mayda obyektlere we uly obyektlerii béoleklerine seretmek iigin
cylsyrymly optiki gural. Mikroskop ii¢ bolekden ybarat: optiki, mehaniki, yagtylandyryjy.

OPTIKI BOLEK

Obyektiw (4)

¢ tubusyi (2) asaky boleginde yerlesyar;

¢ metal halka bilen gursalan birnige linzalardan duryar;
¢ obyektiwler rewolwerde (3) yerlesyarler;

Okulyar (1):
¢ tubusyn yokarky boleginde yerlesyar;
¢ umumy peseil bilen birlesdirilen iki sany linzadan duryar.

YAGTYLANDYRYJY BOLEK

Ayna (7):

¢ Predmet stoljygynyn asaky yiiziinde oturdylan,

¢ Oyuk ayna gowsak yayran yagtylykda ulanylyar.

¢ Aynanyi tekiz tarapy yiti we den yayran yagtylykda ulanylyar.

¢ Desikli diafragma yagtylyk dessesiniii giflligini sazlayar we ony Owrenilydn obyekte
goniikdiryar (desiklerin diirli diametri géz 6niinde tutulyar).

MEHANIKI BOLEK - mikroskopyii #hli boleklerini birlesdiryir we onuii esasy
hasaplanyar.



Tubus (2):

*
*

Yokarky béleginde okulyar(1) oturdylan turbajyk,
Onun asaky boeginde 6z okunyn dagynda aylanyan rewolwer (3) yerlesyar.

Statiw (10):

14
14

Tubusy (2), mikroskopyi esasyny (8) we predmet stoljygyny (6) birlesdiryar.
Makrowint (9) fokusy sazlamak iigin hyzmat edyar.

Predmet stoljygy (6):

*
*
*
*

¢

tegelek ya-da ineddrdiil formada bolyar;

hereketsiz yerlesyar;

predmet stoljygynyil merkezinde desik yerlesyér;

preparatlaryn (wagtlayyn we hemiselik) predmet stoljygynda durmagyny klemmalar-
gysgyclar (11) tipjiin edyérler;

mikroskopyn yagtylandyryjy bolegi predmet stoljygynyi asagynda yerlesyér.

Mikroskopynn umumy ulaldysy obyektiwin gorkezijilerinin degisli okulyaryfka kopeltmek
arkaly hasaplanylyp, ¢ykarylyar.

Obyektiw Okulyarlar Umumy ulaldysy
4 16" 64 esse
10 16 160 esse
40" 16" 640 esse
Bulary depdere yazmaly:
¢ mikroskopa ayawly ¢emelesmeli;
¢ tozandan goramaly (yorite gutyda ya-da ortiigii astynda);
¢ mikroskop eyldk-beyldk gegirilinde sag eliil bilen statiwden tutmaly, ¢ep eliii bilen bolsa
esasyny saklamaly;
¢ ise baslamazdan 61 mikroskopyn guratlygyna goz yetirmeli, sofira yumsak nah matajyk
bilen okulyaryn we obyektiwin linzalaryny, aynajygy stipiirisdirmeli.
¢ mikroskop is stolunyn gyrasyndan 5-8 sm aralykda statiwi Oziiie Oziine tarap edip
goyulyar.
¢ rewolweri towlap kigi obyektiwi edil predmet stoljugynyn desiginini istiinde yerlesdirmek
gerek;
¢ mikroskopy is yagdayyna getirmeli (sag gozini yumup okulyardaky obyektlere
seretmeli);
¢ ayna yagtylyk cesmesine goniikdirilydr we seredilyén obyekti yagtylandyryar (yagtylyk
yiti we dent diismeli). Su pursatdan baglap mikroskopy gozgamaly dil;
¢ seredilydn obyekt edil predmet stoljugynyn desiginii iistiinde goyulyar;
¢ makrowintii kdmegi bilen obyektiw predmet stoljugyna 0,5 sm aralyga yakynlayar

L

(gapdalyndan gorniisi);
emay bilen, aliiasaman, tubusy okulyarda anyk sekil goriinydncd galdyrmaly.

Uly obyektiw bilen islemek.

Obyektiwin gerekli bolegi seretmége onayly yagdayda yerlesdirilyédr, softunda ulaltmaga
girismek miimkin.

¢ Obyektiwi 2-3 sm yokaryk galdyryp, rewolweri aylap ki¢i obyektiw ula calsylyar
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(obyektiwin dogry yerlesendigini onuni gapdalyndan seredip goriip bolyar).

Howlukman obyektiwi predmet stoljugyna golaylasdyrmaly (makrowintin komegi bilen
1mm aralykda).

Obyektiwi anyk sekil emele gelyincd seresaply galdyrmaly (sonda ¢ep goziin bilen
seretmelidigini yatdan ¢ykarmaly dil).

Makrowintin kdmegi bilen sekilini durulygy gazanylyar.

Preparat 6wrenilyar we depderde suraty cekilyidr we yazgy edilyér.

Isin tamamlanysy

makrowintiii kdmegi bilen tubusy 2-3 sm preparatyn iistiine galdyrmaly;

preparat predmet stoljugynyn {stiinden ayyrmaly we yumsajyk nah matajyk bilen
stipiirmeli;

obyektiwi emay bilen asak diistirmeli;

obyektiwi hem yumsajyk nah mata bilen siiplirmeli, rewolweri aylamaly we aralyk
yagdaya gegirmeli;

aynany wertikal yagdaya getirmeli;

tubusy berkitmeli.

Wagtlayyn preparatlaryn tayyarlanylysy

* & & o o

Predmet we 0Ortiiji aynajyklary emay bilen siiplirisdirmeli;

Predmet aynasyna damdyrgyg bilen bir damja suw damdyrmaly;

Predmet aynasyndaky damjada serediljek obyekti yerlesdirmeli;

45° burg bilen 6rtiiji aynajyk predmet aynasynui iistiinde yerlesdirmeli;

Aynajyklary emay bilen gysysdyrmaly we cogup c¢ykan suw siizgiic kagyzy bilen
ayrylyar;

Ortiiji aynajyk bilen ortillende preparatda howa diiwmejiklerinii galmazlygy {icin
calysmaly.

Mikroskopy is yagdayyna getirmeli (yokarda gorkezilisi yaly) we sofiundan preparaty
owrenmeli (mikroskopda seretmek we suratyny ¢ekmek).

Is gutarandan son mikroskopy islenilmeyin yagdaya getirmeli we guta salmaly ya-da
ortiik bilen ortmeli.



BOTANIKA
Tema: OYJUK
Gegilen materialy gaytalamak

Osiimlik 6yjiigi ony dasky tisirlerden gorayan Yyukajyk membrana bilen ortiilen.
Membrananyn asagynda yarym suwuklyk halyndaky madda-sitoplazma yerlesyar.

Sitoplazmada yadro, 0yuk siresinden doly wakuollar, plastidler bolyar. Sitoplazma
elmydama hereket edyér.

Wakuollaryn 6yjiik siresinii diiziimine suw we onda erdn kébir basga yokumly
maddalar giryirler. Oyjiik siresinifi diiziimine baglylykda miwelerifi tagamynyii diirliiligi
kesgitlenilyar.

Plastidler reniksiz (leykoplastlar) we refikli (hloroplastlar we hromoplastlar) bolyarlar.
Hloroplastlar dsiimliklere yasyl, hromoplastlar bolsa gyzyl, sary reiikler beryérler.

Osiimlik 6yjiigi dasky tarapyndan dayang we gorag wezipesini yerine yetiryin galyn
sellyuloza gabyjagy blen ortiilen. Ululygy we formasy boyunca Osiimlik oyjiikleri diirli
bolyarlar.

Ne 1 laboratoriya isi. Osiimlik éyjiiginiii wagtlayyn preparatyny tayyarlamak we ony
mikroskopda 6wrenmek.

Maksady: Okuwgylarda mikroskop bilen 0Ozbasdak islemek, wagtlayyn preparatlary
tayyarlamak olara ulaldyp gozeggcilik etmek endiklerini kemala getirmek. Osiimlik
oyjiiklerinin kopdiirliiligi baradaky bilimleri tejribe {isti bilen berkitmek.

Gurallar: laboratoriya mikroskopy, biologiya boyunga mugallymyn demonstrasion tejribeleri
icin laboratoriya gap-gaglarynyn we enjamlarynyil toplumy (damdyrgyc, predmet aynasy,
stizglic kagyzy), mikropreparatlaryin toplumy (sogan gabyjagy), preparat tayyarlamak iigin
enjamlar (Ortiiji aynajyk,skalpel, pinset, preparat ififiesi), biologiya kabineti tigin polipropilen
Olceg gaplarynyn toplumy, tiiyli gowaga tohumy, pomidor miwesi, soganlyk, Lyugolyn
ergini.

Laboratoriya mikroskopy | Preparat tayyarlamak Mikropreparatlaryn toplumy
iicin toplum




Damdyrgy¢ Stizgiic kagyzy Polipropilen dlgeg Predmet aynasy
gaplar

Okuw-gorkezme esbaplary: “Biologiya” dersi boyunca refikli plakatlaryii toplumy — plakat
Ne 37 “Ostimlik 0yjligi”; “Biologiya” dersi boyunca “Proyeksion gorkezme-usuly
gollanmalar” toplumy (42 sah).

Isin yetirilisinin tertibi:

1. Mikroskopy is yagdayyna getirmeli.

2. Sogan gabyjagyndan preparat tayyarlamaly: skalpel bilen sogan gabyjagynyn uly
bolmadyk bolejigini kesip almaly, pinsetin kdmegi bilen predmet aynasynyn lstiindaki
damjada yerlesdirmeli we Ortiiji ayna bilen berk yapmaly. Artykmag suwy siizgiic kagyzy
bilen ayyrmaly.

3. Tayyarlanylan wagtlayyn preparata ilki kici obyektiwde, soiira uly obyektiwde seretmeli.
Oyjiigin gabyjagyny, sitoplazmasyny, yadrosyny we wakuollaryny kesgitlemeli. Eger
wagtlayyn preparat tayyarlamak miimkingiligi yok bolsa, onda hemiselik mikropreparatlar
ulanylyar. Mikroskopda goriilen zatlar dwrenilyér, 6yjiigii diiziim bolekleri kesgitlenilyar,
vazgylar we degisli suratlar depdere gecirilyar.

4. Preparat infiesiniit kdmegi bilen bisen pomidordan miwanin etinin uly bolmadyk bdlegini
boliip almaly we predmet aynasyndaky suw damjasynda yerlesdirmeli we ortiiji aynajyk
bilen yapmaly. Artykmag suwy siizgii¢ kagyzy bilen ayyrmaly.

5. Tayyarlanylan predmeti mikroskopda Verlesdirmeli. Oyjiigiti gabyjagyny, sitoplazmany,
yadrony we wakuollary kesgitlemeli. Mikroskopda goriilen zatlary dwrenmeli, diiziim
boleklerini kesgitlemeli, yazgylary we degisli suratlary depdere gegirmeli.

6. Skalpel bilen ezilen gowaga tohumynyn tiiyli gabyjagynyn uly bolmadyk bdlejigini
almaly we predmet aynasyndaky suw damjasynda yerlesdirmeli, Ortiiji aynajyk bilen
yapmaly, artykmag suwy siizgiic kagyzy bilen ayyrmaly.

7. Tayyarlanylan preparaty mikroskopda yerlesdirmeli. Oyjiik gabyjagyny, sitoplazmany,
yadrony, we wakuollary kesgitlemeli. Mikroskopda goriilen zatlary dwrenmeli, diiziim
boleklerini kesgitlemeli, yazgylary we degisli suratlary depdere gegirmeli.

8. Su tablisa gozeggciliklerin netijelerine baglylykda doldurylyar:

Ne | Osiimligii ady Oyijiigiti formasy | Plastidler Oyjiigiii bolekleri
1. | Pomidor

2. | Sogan gabyjagy

3.

Gowaga siiyiimleri

Barlag iicin soraglar:
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Mikroskopy néhili ise tayyarlamaly?

Mikroskopda islemegiii esasy diizgiinleri

Wagtlayyn preparaty nahili tayyarlamaly?

Sogan gabyjagynynn we pomidoryn etinin Oyjiiklerinin mikroskop astyndaky oyjiikleri
haysy formada?

Osiimlik 6yjiigi haysy boleklerden duryir?

6. Néme {igin sogan gabyjagynyi we gowaca tohumynyn Oyjiikleri reniksiz, pomidoryn
Oyjiikleri bolsa gyzyl?

NS

o

Tema: K O K

Gecilen materiallary gaytalamak

Koklerin birndge gorniislerini tapawutlandyryarlar: esasy, gapdal we gosmaca. Bir
Ostimligin koklerinit hemmesinint jemine kok ulgamy (sistemasy) diyilydr. Kok ulgamy iki
hili bolyar: ok we topbak (gotazjymak). Uzynlygy boyunga koki birndge zonalara (bdleklere)
bolmek miimkin: boliiniji, 6siiji, sorujy we geciriji. Bolliniji zonanyn dasy kok oymajygy
bilen Ortiilen.

Kokiin kese kesiminde ilkinji gabygy we merkezi silindri gérmek miimkin. Ilkinji
gabykda itiyaglandyryjy parenhimanyf siiyiimleri esasy orun eyeleyirler. Oz nobatynda
merkezi silindr damar-siiyiim dessejiklerinden 9floemadan we ksilemadan) duryar.

Eger kokde kambiy yok bolsa, bu hili kokiin ilkinji gurlusy (bir iiliisli 6stimliklerde),
kambiy bar bolsa — ikilenji gurlusy (iki tiliisli 6stimliklerde) bolyar.

Ne 2 laboratoriya isi. Kokiin dasky we icki gurlusy

Maksady: bugdayyn vasajyk sitilinin kokiinin icki we dasky gurlusyny owrenmegin
mysalynda Ostimlik Oyjligi baradaky bilimleri berkitmek, kokiii gurlusy barada umumy
diisiinje bermek.

Gurallar: laboratoriya mikroskopy, lupa, preparat tayyarlamak {igin toplum (Ortiiji ayna,
skalpel, pinset, preparat infiesi), biologiya dersi boyunca mugallymyin demonstrasion
tejribeleri laboratoriya gap-gaclarynyil we enjamlaryn toplumy (damdyrgyg¢, predmet aynasy,
stizglic kagyzy), biologiya kabineti licin polipropilen 6lceg gaplary, morfologiki gerbariy —
“Kok”, mikropreparatlaryii toplumy.

Laboratoriya Preparat tayyarlamak Polipropilen dlgeg Mikropreparatlaryn
mikroskopy ticin toplum gaplarynyn toplumy toplumy
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Predmet aynasy \ Damdyrgy¢ ] Lupa | \

Okuw-gorkezme esbaplary: “Biologiya” dersi boyunga renkli plakatlaryn toplumy — plakat
Ne 1 “Kokiin gurlugy”; Biologiya dersi boyuncga proyeksion gorkezme-usuly gollanmalar (3, 4
sah.).

arwbdE

Isin yerine yetirilisinin tertibi:

Bugday sitiline seretmek. Lupanyn komegi bilen kok tiiyjagazlaryny tapmaly we
owrenmeli.

Skalpelin komegi bilen kok tiiyjagazlarynyn zonasyndan kokiin uly bolmadyk bolejigini
almaly we predmet aynasyndaky suw damjasynda yerlesdirmeli, iistiini Ortiiji aynajyk
bilen yapmaly, artykmac¢ suwy silizgiic kagyzy bilen ayyrmaly. Tayyarlanylan preparaty
mikroskopda yerlesdirmeli.

Kokiin ujundan we kok oymajygyndan tayyarlanylan hemiselik mikropreparatlary
ulanypkokiin oyjiiklerine seretmeli, olaryn arasyndaky tapawutlyklary yiize ¢ykarmaly.
Hemiselik preparatlarda koktn ilkinji gurlusyny, epiblema &yjiiklerini Owrenmeli
(epiblemanynn Oyjiikleri 6rdn mayda we biri-birine jebis Verlesyarler, kokiin dasky
tarapynda yerlesyarler).

Bu yerde epiblemanyn asagynda yerlesyén ilkinji gabygyn dyjiiklerini tapawutlandyrmaly
(olar togalak formaly, iri we bos bolyarlar).

Kokiin kesiminin merkezinde damarlary tapawutlandyrmaly (olar iri bolyarlar we
bosluklaryil toplumyna menzeyarler).

Kokiin icki we dasky gurlusy boyunca alynan maglumatlardan peydalanyp depdere
suratlary ¢ekmeli we kokiin esasy boleklerini bellemeli.

Barlag iicin soraglar:

Kokiin dasky oyjlkleri néhili yerlesyarler?

Kokiin icki dyjlikleriniii gurlusy néhili?

Kok tiiyjagazlarynyi 6yjiiklerinin ndhili gurlusy bolyar we olarynl ndhili ahmiyeti bar?
Kokde haysy damar-siiyiim dessejikleri bolyar?

Kok ndhili wezipeleri yerine yetiryar?
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Tema: BALDAK

Gecilen materiallary gaytalamak

Agagjymak baldagyn keseligine kesiminde ii¢ gatlagy tapawutlandyryarlar: gabyk,
agag gatlagy we 0zen. Gabygyn we agag¢ gatlagynyn arasynda kambiy yerlesyar.

Kambinini emele getiriji dokumasy dasky tarapa floemany (luby), icki tarapa bolsa
ksilemany (aga¢ gatlagyny) emele getiryiar. Agac gatlagynda (ksilemada) agag siiyiimlerini,
damarlary we aga¢ parenhimasyny gormek bolyar. Floemada lub siiyiimleri, lub parenhimasy
we elek sekilli turbajyklar bar.

Baldagyn merkezinde esas (dtiyaclandyryjy) dokumasyndan ybarat 6zen yerlesyar.

Ne 3 laboratoriya isi. Agacjymak baldagyn gurlusyny 6wrenmek we onui yasyny
kesgitlemek.

Maksady: agagjymak baldagyn gurlusy bilen tanys bolmak we onun yasyny kesgitlemek.
Gurallar: laboratoriya mikroskopy, lupa, mikropreparatlaryin toplumy (lipanyn baldagy),
gerbarilerinl toplumy.

Mikroskop Mikropreparatlaryn Lupa Gerbarilerin
toplumy toplumy

‘émwm\

Okuw-gorkezme esbaplary: “Biologiya” dersi boyunga rerikli plakatlaryn toplumy —
“Baldagyn kese kesimi” plakat Ne 12; “Biologiya” dersi boyunga proyeksion gérkezme-usuly
gollanmalar (5, 6 sah.).

Isint yerine yetirilisinin tertibi:

1. Baldagyn kese kesiminde onunl esasy gatlaklaryny kesgitlemeli (gabygy, kambini, agac
gatlagyny we 6zeni) we deisli yazgylar edip, suratyny ¢cekmeli.

2. Lipa agajynyn baldagynyn kese kesiminin tayyar mikropreparatyna mikroskopda
seretmeli. Goriilen zatlary depdere ¢ekmeli.

3. Birndge Ostimliklerinn baldaklarynyn kesiminii mysalynda ilki géz bilen, sofira bolsa
lupanyn komegi bilen yyllyk halkalaryny sanamaly we Osiimliginn yasyny kesgitlemeli
(sdhra yarym gyrymsy agaclaryna degisli dal).
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Barlag iicin soraglar:

Baldakda haysy gatlaklary tapawutlandyryarlar?

Agag gatlagynyn néhili gurlusy bolyar?

Ozenif gurlusy nihili we onuni #hmiyeti nimeden ybarat?
Kambiy nirede yerlesyéir we onun ndhili &hmiyeti bar?
“Yyllyk halkalary” diyip nima aydylyar?

Osiimliklerin yasyny nihili kesgitlemeli?

Name ti¢in yyllyk halkalarynyn aralyklary birmenizes dal?

NoakowhE

Tablissa bilen islemek.

Baldagyn gatlaklary | Dokumalaryi tipleri | Ayratynlyklary Wezipeleri
Gabyk

DykKy (probka)
Lub stiytimleri
Kambiy

Agag (ksilema)
Ozen

Tema: YAPRAK

Gecilen materiallary gaytalamak

1. Yaprak — Osiimligii sapajykdan we yaprak plastinkasyndan ybarat esasy wegetatiw
organlarynyn biri (klyon, liziim). Kabir 6stimliklerini yapraklarynyn sapajygy bolmayar we
sonuil li¢in olara “oturan” yapraklar diyilydr (¢igildem, mekgejowen).

¢ Yapraklar yonekey (klyon) we ¢ylsyrymly (akasiya, itburun, malina) bolyarlar. Yaprak
plastinkasynynl formasyna baglylykda diirli yapraklar bolyar. Mysal ii¢in, iniie sekilli
(sosna), barmak sekilli (iiztim), yumurtga sekilli (erik) we baggalar.

¢ Yaprak plastinkasynyi gyrasy dilinen (ukrop), bycgy sekilli (itburun), barmak sekilli
(gowaga), gadikli (klyon), biitewi (mekgejéwen) bolyar.

¢ Cylsyrymly yapraklar iigleyin (zemlyanika), barmak sekilli ¢ylsyrymly (yalan kastan),
tak yelek sekilli (akasiya) we bagga hili bolyarlar.

¢ Yapraklaryn damarlanysy yayjymak (atgulak), parallel (mekgejowen), torjumak
(itburun) bolyar.

2. Yapragyi kese kesiminde yokarky we asaky epidermisiii 6yjiiklerini grmek miimkin.

Yokarky we asaky epidermisiii arasynda yapragyii yumsak gatlagy — mezofil yerlesyar.
Mezofil siitiin we gubka sekilli parenhimadan duryar.

Mezofilde floemadan we ksilemadan ybarat damar-siiyiim dessejigini goriip bolyar.
Asaky epidermisde yapragyn agyzjyklary goriinyarler.

* & & o
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Ne 4 1aboratoriya isi. Yaprak plastinkasynyii kopdiirliiligi we yapragyi
icki gurlusy.

Maksady: diirli 6stimliklerin mysalynda okuwgylary yaprak plastinkasynyn kopdiirliiligi
bilen, olaryn baldakda yerlesisi bilen tanys etmek, hem-de wagtlayyn we hemiselik
mikropreparatlaryil kdmegi bilen yapraklaryn icki gurlusyny éwrenmek.

Gurallar: laboratoriya mikroskopy, lupa, “Biologiya” dersi boyunca mugallymyn
demonstrasion tejribeleri {i¢in laboratoriya gap-gaclarynyn we enjamlarynyn toplumy
(damdyrgye, predmet aynasy, siizgii¢ kagyzy), preparat tayyarlamak ii¢in toplum (6rtiiji ayna,
skalpel, preparat ififiesi), gerbarilerin toplumy, gowacanyn, mekgejowenini, hyyaryn, yalan
kastanyn, ¢ynaryn, liziimif, ar¢canyn, ak akasiyanyn yapraklary.

Laboratoriya Preparat
mikrosko 4 tayyarlamak Lupa Gerbarilerifi toplumy
Py licin enjamlar

1 — =

Stizgiic kagyzy | Predmet aynasy |

Okuw-gorkezme esbaplar: “Biologiya” dersi boyunca refikli plakatlaryfi toplumy — plakat
Ne 2 “Yapragyn dagsky we igki (mikroskopiki) gurlusy”; “Biologiya” dersi boyunca
proyeksion gorkezme-usuly gollanmalaryn toplumy (8-10 sah.).

Isini yerine yetirilisinin tertibi:

Laboratoriya isi yapraklar, gerbarinii we otag Oslimliklerinin ulanylmagynda yerine
yetirilyar.

Okuwcylar sapakly we sapaksyz (oturan) yapraklaryn gurlusy bilen tanys bolyarlar.
Lupanyi komegi bilen damarlanysyi tiplerinin kopdiirliiligine seredilyar.

Yonekey we ¢ylsyrymly yaprakli ostimlikler kesgitlenilyir.

Yaprak plastinkasynyii gyrasynyn gidilisinifi formalaryna seredilyar.

Owrenilen obyektlerit hemmesi depdere cekilyir, suratlara degisli yazgylar edilyir.

Otag Ostimliklerinii mysalynda okuwg¢ylar yapragyin mikroskopiki gurlugy bilen tanys
bolyarlar. Is su tertipde yerine yetirilyar:

ok wdpE
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¢ Skalpel bilen otag dstimliginini yapragynyn yuka gatlagyny almaly.
¢ Alynan nusgany predmet aynasyndaky suw damjasynda yerlesdirip ortiiji ayna bilen
yapmaly. Artykmag suwy slizgii¢ kagyzy bilen ayyrmaly.
¢ Tayyarlanan preparata ilki kici, sofira uly obyektiwde seretmeli.
7. Yapragyi esasy boleklerini kesgitlemeli we alynan maglumatlaryn #hlisini degisli suratlar
bilen depdere gegirmeli.

Barlag iicin soraglar:

Yaprak haysy boleklerden duryar?

Damarlanysyn haysy gorntisleri bolyar?

Haysy yapraklara yonekey, haysylaryna bolsa ¢ylsyrymly diyilyar?
Yapraklar baldakda nihili yerlesyérler?

Yapragyi mezofilinin 6yjiiklerine haysy gurlus degisli?

Yapragyti mikroskopiki gurlusy néhili?

oukhwnE

Tablissa bilen islemek.

1-nji tablissa
Dasky Icki
1 1
2 2
2-nji tablissa
‘ Yapraklaryni damarlanysy ‘
A 4 A 4
3-nji tablissa
Osiimliklerii | Yapragyn | Sapakly ya-da | Damarlanysynyhi | Yonekey ya-da
atlary formasy sapaksyz tipi cylsyrymly
Gowaga
Mekgejowen
Hyyar
Yalan kastan
Cynar
Uziim
Arca
Ak akasiya
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Tema: G U L

Gecilen materialy gaytalamak

Giil — gornilisini 6zgerden gysgalan pudak. Giil giil yanyndan (okara we giil téji),
tycinkalarda we miwedandan ybarat. Giil yany yonekey (¢igildem) we ¢ylsyrymly (itburun)
Simmetrikligi boyunca giiller aktinomorf (dogry) we zigomorf (nddogry) bolup bilyérler.

Ty¢inkalar we miwedanlar giiliin esasy bolekleri bolup duryarlar. Tyginka sapajykdan
we tozan haltajygyndan duryar. Oz gezeginde tozan haltajygy hem iginde tozanjyklar kemala
gelyén iki bolekden ybarat.

Miwedan {i¢ bolekden duryar: tumsujak, siitiinjik we diiwlingek. Diiwiingekde tohum
pyntygy verlesyir, onuil i¢cinde yumurtga Oyjiikleri Osiip yetisyarler. Diiwiingegin kese
kesiminde diiwlingegiin emele gelmegine gatnasyan miwe yapraklarynyin birndgesini gérmek
bolyar.

Bir sany giil pudagyna yerlesydn giillerin toparyna giil topbagy diyilydr. Giil topbaklary
yonekey we ¢ylsyrymly bolyarlar.

Yonekey giil topbaklaryna penje, sayawanjyk, galkanjyk, sebetjik, golcur, ysyrga
degisli.

Cylsyrymly penje-siibsejik, c¢ylsyrymly simmiil we beylekiler c¢ylsyrymly giil
topbaklaryna degisli.

Giil topbaklarynyn biologiki dhmiyeti:

1) tozanlanys hadysasyny giiyclendirydr; 2) hasyllylygy yokarlandyryar; 3) giillerin dasky
gursawyn yaramaz faktorlaryndan goralmagyny iipjiin edyar.

Ne 5 laboratoriya isi. Otag osiimliklerinii we gerbariniii mysalynda giiliin we giil
topbaklarynyn gurlusy bilen tanys bolmak.

Maksady: okuwgylary giiliin we onun esasy boleklerinifi gurlusy bilen tanys etmek. Lupanyn
komegi bilen tycinkalaryn we miwedanyn dasky gurlusyny owrenmek. Tycinkalaryn we
diiwiingegin mikroskopiki gurlusyny dwrenmek.

Gurallar: laboratoriya mikroskopy, lupa, preparat tayyarlamak ii¢in enjamalar (ortiiji ayna,
skalpel, pinset, preparat ififiesi), bir jynsly giiliin mulyaZy, iki jynsly giiliii mulyazy, almanyn
giiliinin  model-mulyazlary, bugdayyn gillerinin model-mulyazlary, mikropreparatlaryn
toplumy (tohum pyntykly diiwilingekler, sosnanyn tozan haltajygynyin kese kesimi),
gerbarilerin toplumy we ter giiller (itburun, pecek, beryoza, cigildem, gladiolus); giil
topbaklary (siren, hoz, bugday, ukrop, atgulak, gyjy-gtjy, iilje, alma, hrizantema).
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Mikroskop Mikropreparatlaryn Preparat tayyarlamak
toplumy ticin enjamlar

Almanyn giilleriniii model -
-mulyazlary

.. Ikijynsly giiliin Bugdayyn giiliinin |
mulyazy madel-mulyazlary. 4

Okuw-gorkezme esbaplary: “Biologiya dersi boyuncga renkli plakatlaryn toplumy — plakat
Ne 4 “Gilin dizim bolekleri; “Biologiya” dersi boyunga proyeksion goérkezme-usuly
gollanmalar (12-14 sah.).

Isint yerine yetirilisinin tertibi:

Giil

1. Giillerin modellerinii mysalynda okuwgylar olaryn esasy diiziim bdlekleri bilen tanys
bolyarlar. Pinsetin komegi bilen itburunyn giiliinin okarasyna, giil tijine, ty¢inkalaryna we
miwedanyna seretmeli, Lupa bilen olaryn giil ayajygynda yerlesisi kesgitlenilyér.

2. Cigildemin we itburunyn (ya-da gowacanyn) giillerini denesdirip, olaryn
tapawutlyklaryny tapmaly.

3. Aktinomorf we zigomorf giillerin arasyndaky ayratynlyklar bellenilyar.

4. Lupanyn komegi bilen tycinkalaryn we miwedanyn dasky gurlusy owrenilyér, depderde
degisli suratlar we yazgylar edilyar.

5. Tozan haltajygynyn we diiwilingegiit mikroskopiki gurlusyna seredilyér, depdere degisli
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suratlar we yazgylar gegirilyar.

6. Mikroskop astynda tohum pyntygynyin, tozan haltajygynyin we sosnanyn tozanjygynyn

kese kesiminin hemiselik mikropreparatlary dwrenilyér.
7. Alynan maglumatlaryn esasynda asakdaky tablissa doldurylyar:

Osiimlikler | Giil yanynyi Giiliin Giiliin Tyg¢inkala- Giiliin
in atlary tipi bitisen ya-da | formasy: rynyin sany | formulasy
erkin aktinomorf,

bolekleri zigomorf
1.
2.
3.

Giiliin gurlusy
Giil topbaklarynyn gorniisleri

1. Gerbarinin ya-da ter giillerin mysalynda yonekey we ¢ylsyrymly giil topbaklarynyn

arasyndaky ayratynlyklara seretmeli.

2. Depdere ayry-ayry giil topbaklarynyn shemasyny ¢cekmeli
3. Grek hozunyn ty¢inkaly we miwedanly giillerine seretmeli.
Tycinkaly giilleriii dl¢ceglerine we refikine iins bermeli. Preparat infiesi bilen “ysyrgadan”
bir tycinkany boliip almaly we lupanyn astynda onun gurlusyny dwrenmeli. Tyginkalary
sanamaly. Miwedanly giilden diiwiingegi boliip almaly we onun dasky gurlusyny
owrenmeli. Lupanyn komegi bilen diiwlingegin kese kesiminin mysalynda onun igki
gurlusyny 6wrenmeli.
4. “Sebetjik” giil topbagyndan turbajyk gorniisli we dil sekilli giilleri boliip almaly.
5. Hemme gozeggilikleri surat gorniisinde tablissa gegirmeli:
Giil topbagynyn ady Gurlusy Mysallar
(shemasy)
Yonekey | Penje
Stimmiil
Sayawanjyk
Sebetjik
Golgur
Cylsyrymly | Cylsyrymly siimmiil
Cylsyrymly sayawanjyk
Siibsejik
Barlag iicin soraglar:
1. Giil haysy boleklerden duryar?
2. @il yany haysy boleklerden ybarat?
3. Miwedan we tycinkalar haysy bdleklerden duryarlar?
4. @Giil topbagy diyip nima aydylyar?
5. @il topbaklarynyn haysy gorniislerini bilyarsiiiiz?
6. Cylsyrymly giil topbakalary yonekeylerden haysy ayratynlyklary bilen tapawutlanyar?
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Tema: MIWELER WE TOHUMLAR

Gecilen materiallary gaytalamak

Miwe — esasan miwedanyf diiwiingeginden kemala gelyén organdyr. Osiimlik
miweleri Dbiri-birinden formasy we ululygy bilen tapawutlanyarlar. Miwelerin su hili
gorniisleri bolyar:

¢ Hakyky — eger miwe miwedanyn diiwiingeginden emele gelen bolsa (erik).

¢ Yalan — eger miwiniii emele gelmegine diiwiingekden basga-da giiliin beyleki
bolekleri gatnasyan bolsa (alma).

¢ Sireli miwe — eger miwénin mezokarpy etlek we dykyz bolsa.

Gury miwe — eger miwéanin mezokarpy gurak, yuka we etsiz bolsa (kostikliler)

¢ Yonekey miwe — hagan miwiniii emele gelmegine giiliii difie bir miwedany
gatnasan bolsa (garaly).

¢ Cylsyrymly miwe — hagan miwéniii emele gelmegine bir giiliin birndce miwedany
gatnagsa (malina).

*

Ne 6/1 laboratoriya isi.
Miwelerin kopdiirliiligi bilen tanys bolmak.

Maksady: okuwgylary yabany, bezeg, medeni dsiimliklerin miweleri bilen tanys etmek.
Gurallar: preparat tayyarlamak ii¢in enjamalr (skalpel, pinset); laboratoriya we amaly
sapaklar iicin tohumlaryn yygyndysy; ter miweler: erik, liziim, bugday, gowaca, badam, hoz,
alma, zemlyanika, gyjy-gyjy.

Preparat tayyarlamak ti¢in Laboratoriya we amaly isler iicin
enjamlar tohumlaryn yygyndysy

Okuw-gorkezme esbaplary: “Biologiya” dersi boyunca proyeksion gorkezme-usuly
gollanmalaryn toplumy (15-17 sah.).
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Isifi yerine yetirilisinin tertibi:

Osiimliklerii haysy toparlary ii¢in gury miwelerifi diirli gorniislerinifi degislidigini
kesgitlemeli, acylydn we agylmayan gury miwelerin arasyndaky ayratynlyklara goz
yetirmeli.

kesgitlemeli.

Miwelerin diirli gérniislerinin suratlaryny depdere ¢cekmeli.

Gozeggiliklerin esasynda asakdaky tablissany doldurmaly:

1-nji tablissa

Osiimliklerifi | Miwinifi | Gury ya-da | Acylyan ya-da Hakyky ya-da
atlary tipi sireli acylmayan yalan miwe

Bugday
Gyjy-gyjy
Erik
Badam
Gowaca
Uziim
Alma
Grek hozy

NG~ WNE

2-nji tablissa

Tohumlaryn | Miwénin Gurlus Mysallar
sany ady ayratynlygy

Gury

ok wdE

Sireli

Barlag iicin soraglar:

Gury miweler sireli miwelerden néhili tapawutlanyarlar?

Haysy miwelere sdnikli miweler diyilyér?

Miwe néhili emele gelyar?

Iymis sekilli miwe beyleki miwelerden néhili tapawutlanyar?

Haysy Ostimlikleriii gozajyk miwesi bolyar?

Kostik we kiirek gorniisli miweler biri-birinden néhili tapawutlanyarlar?
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Ne 6/2 laboratoriya isi.
Tohumlaryn himiki diiziimini kesgitlemek.

Gecilen materialy gaytalamak

Tohum tohum pyntygyndan emele gelyédr. Tohumlar diirli himiki maddalardan
duryarlar. Osiimligin gorniisine baglylykda tohumlaryn diirli gurlusy bolyar we olar himiki
diiziimi bilen tapawutlanyarlar.

Maksady: tohumlaryin himiki diiziimini kesgitlemek, tohumlardan suwy, krahmaly,
beloklary, yagy we efiri boliip almak.

Gurallar: “Biologiya” dersi boyunca mugallymyn demonstrasion tejribeleri ii¢in laboratoriya
gap-gaclarynyin we enjamlaryn toplumy (siizgii¢ kagyzy, probirka, etri okarajyklary, soky),
laboratoriya we amaly isler ligin tohumlaryn yygyndysy (tohumlaryn hersinden 10-15 g),
“Biologiya” dersi boyunca laboratoriya islerini gecirmek li¢in reaktiwlerin yygyndysy (iodyn
5%-l1i ergini), biologiya kabineti li¢in polipropilen gaplar.

Probirkalar Laboratoriya we amaly isler iigin Stizgiic kagyzy
tohumlaryn yygyndysy
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ouhkwdE

Isifi yerine yetirilisinin tertibi:

Tohumlarda suwun bardygyna g6z yetirmek {i¢in probirka birazrak bugdayyn ya-da basga
Ostimligin tohumyny guymaly we birndge wagtlap probirkany gyzdyrmaly. Tiz wagtdan
probirkanyn diwarlarynda suw damajalary peyda bolyar.

Tohumlarda krahmalyn bardygyny goérmek iicin bugday rohumyny sokuda déwmeli we
hamyr yasamaly. Hamyry hasa dolamaly we suwda yuwmaly. Sonda suwui renkinin
uytgeyandigini gormek bolyar (bulanyar, agaryar).

Ak renke boyalan suwly stakana 1-2 damja iod damdyrmaly we krahmalyil bardygyna
gliwé gecyan ak renkin gok renke owriilydndigini gormeli.

Hasany agmaly we hamyryn formasyna we refikine seretmeli. Hamyra birnd¢e damja iod
damdyrmaly. Netijede renikin tiytgemegi bolup geger. Eger ol sary renike boyalsa, belogyn
bardygyny gorkezyar.

Tohumlarda yagyn bardygyny barlamak ii¢in soka arassalap biraz giinebakaryn ya-da
hozuii tohumlaryny guymaly. Sokynyil diiybiine siizgiic kagyzyny yazmaly, istiinden
bolsa arassalanan we mynjyradylan tohumlary salmaly. Kagyzda yag yzlary galyar.
Tohumlarda efir yagynyn bolyandygyny goérmek iicin soka birazrak ukrop salmaly.
Ukropy hayaljakdan mynjyratmaly we wagtal-wagtal ysgap durmaly.

Gegirilen tejribelerin netijelerini depdere gegirmeli.

Barlag iicin soraglar:

Tohumlarda krahmalyn bolyandygyny ndhili kesgitlemeli?

Tohumyn diiziimindéki belok nihili kesgitlenilyar?

Yag haysy tohumlarda kép bolyar?

Gowaganyi tohumynda yagyn bardygyna néhili goz yetirmeli?

Tohumlaryn diiziimindéki yaglaryn, belogyn we krahmalyn ndhili &hmiyeti bar?
Tohumlarda suwun bardygyny néhili kesgitlemeli?

Tema: OSUMLIKLERIN SISTEMATIKASY

Gecilen materialy gaytalamak

Osiimlikkleri anatomiki we morfologiki gurlusy, kdpelisiniii tipi, yayraysy, gelip

cykysy, iymitlenisi we beyleki hésiyetleri boyunga toparlara bdlmege Osiimliklerin
sistematikasy diyilyér. Ol toparlara taksonlar ya-da sistematiki birlikler diyilyar.

Ostimliklerin sistematikasynda dstimlik diinyésinin kesgitli territoriyasynda 6 takson

ginigleyin ulanylyar: tip, klas, tertip, masgala, urug we gornis.

Morfologiki we anatomiki gurlusy, gelip ¢ykysy boyunca menizes, 6z arasynda erkin

caknysyan indiwidlerin toplumyna gorniis diyilydr. Biri-birine golay gorniisler bir urugy
diizyarler. Birndge uruglar masgalalara, masgalalar — klaslara, klaslar — tiplere birikyarler.

Seylelikde, ostimlikleriii sistematikasynda “gérniis” diistinjesi in ki¢i, “tip” bolsa — in

uly taksony anladyar.
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Umumy gurlus hésiyeti boyunca dsiimlikler iki topara boliinyérler: pes derejeli we
yokary derejeli. Pes derejeli Oslimlikler yokary derejelilerden 6zlerinde yoritelesen
dokumalarynyn we organlarynyn yoklugy bilen tapawutlanyarlar.

Ne 7 laboratoriya isi. Diirli osiimliklerin yapyk tohumlylaryin masgalalaryna

masgalalarynyn wekilleri bilen tanysdyrmak.
Gurallar: gerbarilerini yygyndysy, ter dstimlikler.

Ne 7/1 laboratoriya isi.
Atanak giilliiler we bagiil giilliller masgalalary.

Kartocka-yumus Ne 1
1) gerbariy materialyny we asakda getirilen tablissa boyunga alynan bilimleri ulanyp atanak
giilliiler masgalasyna degisli alamatlar kesgitlenilyar:

Giiliini bolegi Alamatlar

Miwe iymis, kosiik, kiirek

Gl topbagy penje, simmiil, sebetjik

Okara 4 sany erkin okara yapraklaryndan, 5 bitisen
okara yapraklaryndan, 5 erkin okara
yapraklaryndan duryar.

Giil téji 5 sany erkin, atanak gorniisinde yerlesen 4
erkin, 5 bitisen giil yapraklaryndan duryar.

Miwedan 1 miwe vyapragyndan, 2 bitisen miwe
yvapragyndan emele gelen

Tyginkalar 6, olardan 2-si — gysga, 4-si — uzyn; 9; 10; 5

2) Gerbarilerdéki nusgalardan atanak giilliller masgalasyna degislilerini saylamaly we olary
depdere yazmaly.
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Barlag iicin soraglar:

Atanak giilliller maggalasyna degisli 6stimlikleriii mahsus alamatlaryny sanan.

Atanak giilliiler masgalasyna degisli yabany 6stimliklerden mysallar getirin.

Atanak giilliiler maggalasyna degisli medeni 6siimliklerden mysallar getiri.

Rediska we turp haysy alamatlary boyunga atanak giilliiler masgalasyna degisli edilyar?

AN s

Kartocka-yumus Ne 2.

1) Gerbariden bégiil giilliiler masgalasyna degisli 6stimlikleri saylamaly we olaryn su masgala
degisli alamatlaryny yazmaly.

1 miwedanly, 6 tycinkaly.

Giilde 5 bitisen giil yapraklary bar.

1 ya-da birnd¢e miwedanly.

Giil tdji 4 erkin giil yapraklaryndan duryar.

1, 5 we kop tyginkaly.

Giil tdji 5 erkin giil yapraklaryndan duryar.

Okara asty bar.

NookrwnpE

1) Bagiil giilliller maggalasyna degisli 0stimlikleri kesgitlemeli we depdere yazmaly:

Osiimligiii ady Degisli Degisli dél
Barmak sekilli cayyr
Nowruz giili
Sygratgy
Nohut
Malina
Ulje
Smorodina
Alyg
Mamamcorek

Barlag iicin soraglar:

Baégiil giilliiler masgalasyna degisli alamatlary sanan.

Bigiil giilliiler maggalasynyit medeni formalaryndan mysallar getirif.

Baégiil giilliilerin bezeg dhmiyetli gérniislerini sana.

Bégiil giilliller masgalasynyin haysy gorniisleri Tiirkmenistanyn “Gyzyl kitabyna”
girizilen?

el NS
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Ne 7/2 laboratoriya isi. Kosiikliler we itiiziimler masgalalary.
Kartocka-yumus Ne 1

Kostikliler maggalasyna degisli ostimlikleri saylait we olaryn giillerinin
formulalaryny yazyn:

Osiimligin ady Degisli Degisli dil Giiliin formulasy
Dermanlyk
giilhatma
Gumay
Nohut
Arahis
Cerrik
Cecewisa
Ryabina
Wasilyok
Atgulak
Yorunja
Ak akasiya
Kenep
Itburun
Soya

Barlag iicin soraglar:

Kostikliler maggalasyna degisli esasy alamatlary sanan.
Kosiiklilerini yabany gorniislerinin mysallaryny getirin.

Haysy medeni kosiikli 6stimlikleri bilyérsifiz?

. Kostikliler masgalasynyn medeni formalarynyn néhili &hmiyeti bar?
Kartocka-yumus Ne 2

el AN s

1) Gerbariy materialyndan we agsakda getirilen alamatlaryl sanawyndan tiizimler
masgalasyna degislilerini bellemeli:
¢ giil tdji 5 erkin giil yapragyndan duryar;
giil tdji 5 bitisen giil yapragyndan duryar;
1 miwedan we 5 tyginka;
1 miwedan we 9 tycinka
5 bitisen okara yapraklary
miwesi — ¢igit;
giil topbagy — sebetjik;
miwesi — iymis ya-da sebeyjik.

® & & O O o o

2) Itiiziimler masgalasyna degisli ostimlikleri belldn we giiliin formulasyny yazyn:

Osiimligiii ady Degisli Degisli dél Giiliin formulasy
Ysly temmaiki
Tozga (siiytlennic)

26



Maryrsak
Cina (Esekmas)
Cecewisa
Kartofel
Giinebakar
Cerrik

Pyrey
Pomidor
Burg
Badamjan
Cakjagunduz
Alye

Barlag iicin soraglar:

1. Itliziimler masgalasynyi esasy alamatlaryny sanan.

Ahmiyetini gdrkezip, masgalanyii yabany gorniislerini sana.

3. Itiizimler masgalasynyn haysy medeni gorniislerini bilyarsiniz we olaryin adamyn
durmusyndaky dhmiyeti ndhili?

4. Ttiziimler masgalasyna degisli Ostimliklerin giiliinin gurlusyndaky haysy alamatlary
bellemek miimkin?

no

Ne 7/3 laboratoriya isi. Mamamcorekler we ¢cylsyrymly giilliiller masgalalary
Kartocka-yumus Ne 1

A) Gerbariy materialynyn nusgalarynyn mysalynda mamamgorekler masgalasyna degisli
alamatlary kesgitlemeli we olary depdere yazmaly:

1. Baldakda yeke yerlesyén iri giiller.

2. Iri giilleri giil topbagyna birlesen.

3. Miwesi — ¢igit.

4. Miwesi — gozajyk

5. Giilleri kop tycinkaly we tozan haltajykly.

6. Okarasy iki gatdan duryar.
7
8
B

. Okara asty bar.

. Baldagy tiiylek.

) Mamamgorekler maggalasyna degisli 6stimlikleri yazyi:

Gibiskus Akasiya Surepka Cakjagunduz Gumay

Nowruz giili Kartofel Cerrik Cayyr Boybodran

Gyzyl giilhatma | Gowaca Kenep Armyt Dermanlyk

giilhatma

D) Tablissany dolduryn:

Ne | Osiimligiii ady | Koki | Baldak | Yaprak | Giil | Miwe | Tohum
Ak mamamg¢orek
2 Gowagca
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3.
4.

Barlag iicin soraglar:

Mamamgorekler masgalasyna haysy alamatlar degisli?

Masgalanyn haysy wekilleri yabany gorniislere degisli we olaryn tebigatdaky dhmiyeti
néhili?

Masgalanyn haysy medenilesdirilen gorniislerini bilyarsiiiz?

Gowacanyi giiliininn gurlusy néhili?

Kartocka-yumus Ne 2

A) Cylsyrymly giilliiler masgalasynyn mahsus alamatlarynyn yazyn:

1. Mayda giilleri “sebetjige” birlesen.
2. Miwesi — ¢igit.
3. Okara yapraklary — tiiylek.
4. @il yapraklary “kebelek” sekilli, 3 gorniisli.
5. Miwesi — déne.
6. Gilleri ir1, yekeleyin yerlesyérler.
7. @il yany 4 okara yapraklaryndan we giil yapraklaryndan ybarat.
8. 6 tyginka, olardan 2-Si gysga, 4-si uzyn.
9. Giilleri turbajyk sekilli, dil gérniisli, yalan dil sekilli, guygug sekilli bolyarlar.
10. 1 miwedan we 5 tyg¢inka. Tyginkalar bitisen tozan haltajykly, turbajyga diiyrlenen.
11. 1-nji tablissada Oslimliklerden ¢ylsyrymly giilliller masgalasyna degislilerini depdere
yazmaly:
1-nji tablissa
Yorunja Astra Surepka Hrizantema Gumay
Wasilyok Kartofel Cerrik Cayyr Boybodran
Manyrsak Copantelpek Sycratgy Yowsan
2-nji tablissa
Iymitlik osiimlikler Ot-iymlik Bezeg osiimlikleri Derman
osiimlikler osiimlikler
1. Giinebakar 1. Yowsan 1. Astra 1. Tozga
2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3.
Barlag iicin soraglar:
1. Cylsyrymly giilliiller maggalasyna haysy alamatlar degisli?
2. Maggalanyn yabany we bezeg gorniislerini sanan
3. Masgalanyn haysy medenilesdirilen gorniislerini bilyérsiniz?
4. Tozganyi we giinebakaryn giil topbaklarynyil menzesliklerini we ayratynlyklaryny sanan.
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Ne 7/4 laboratoriya isi. Liliya giilliiler we diineliler masgalalary.

Kartocka-yumus Ne 1

Alamatlaryn asakdaky sanawyna layyklykda liliya giilliller we déneliler maggalasyna degisli
Ostimlikleri belldn we depdere yazyn:

Giil yany 6 sany giil yapraklaryndan duryar.

Giilde kop tyginka bar.

1 miwedan we 6 menzes tycinka.

Gl yanynda 5 okara yapragy we 5 giil yapragy bar.
Miwesi — déne.

Yapraklar parallel ya-da yayjymak damarlanan.
Miwesi — ¢igit.

1 miedan we 5 tyginka.

Miwesi iymis ya-da 3 sepli gutujyk.

10 Kopyyllyk dstimlik, soganlygy ya-da kok miwesi bar.
Kartocka-yumus Ne 2

CoNoA~WNE

Tablissada getirilen Ostimliklerden liliya giilliler we dédneliler masgalalaryna degislilerini
kesgitlemeli we olary depdere yazmaly:

Cerrik Saly Sogan Aloe
Arpa Gamys Bugday Cina
Dary Jowen Narsis Cyrys

Wasilyok Siile Proswirnik Bodyak
Yorunja Cecewisa Cigildem Gumay
Tozga Wika Alyg Stibselik

Barlag iicin soraglar:

Liliya giilliiler masgalasyna haysy alamatlar degisli?

Iymitlik maksatlary li¢in ulanylyan liliya giillillerinn haysylaryny bilyarsiiiiz?
Bezeg dhmiyetli liliya giilliileri sanan.

Masgalanyn haysy goerniisleri Gyzyl kitaba girizilen?

Dineliler maggalasyna haysy alamatlar degisli?

Déneliler masgalasynyn haysy yabany gorniislerini bilyérsiiiz?

Medeni déneli dstimlikler haysylar?

Bugdayyn we saklynyn arasynda haysy ayratynlyklar bar?

NN E

Kartocka-yumus Ne 3
Gerbarileri, ter Ostimlikleri ulanyp tablissany doldurynn we atanak giilli, béagil giilli,

kostiklilerin, itlizimlerin, ¢ylsyrymly giillilerin, liliya giillillerin we déanelilerin mahsus
alamatlaryny denesdirin:
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1-nji tablissa

Osiimligiii ady | Masgala | Yasayys | Yapragyi | Giiliiii Miwesi- | Gosma
formasy | formasy | formulasy | nin tipi -¢a
maglu-
matlar

Gyjy-gyly
Itburun
Mamamg¢orek
Yandak
Smorodina
Ukrop

Uziim
Gumay
Cigildem

CoNoA~WNE

Tema: OSUMLILERIN ESASY BOLUMLERI

Gecilen materialy gaytalamak

Hlorella — bir 6yjiikli yasyl suwoty. Ol dasyndan dykyz gabyjak bilen ortiilen.
Hlorellanyii gabyjagynyn astynda sitoplazma, yadro we hromatofor bar. Hromatofor
egri zolak gorniisli bolup, fotosinteze gatnasyar. Hlorella 6yjiigin yonekey boliinisi arkaly
koelyir.
Spirogira — sahalanmayan sapak sekilli bolup, iri silindr sekilli 6yjiiklerden duryar. Spirogira
suwda erkin yiiziip dsyir, wegetatiw we jynsly yollar bilen kopelyir.

Ne 8 laboratoriya isi. Yasyl suwotularyii (hlorellanyii, spirogiranyii)
gurlusyny owrenmek.

Maksady: bir- we kop Oyjlkli suwotularyn gurlusy bilen tanys bolmak, olaryn menzesligini
we ayratynlyklaryny kesgitlemek.

Gurallar: mikroskop, demonstrasion tejribeler {igin laboratoriya gap-gaglary (siizgii¢ kagyzy,
Petri okarajyklary, predmet aynalary, damdyrgyc¢), preparat tayyarlamak {i¢in toplum (rtiiji
ayna, skalpel, pinset, preparat infiesi), polipropilen gaplar, mikropreparatlaryn (spirogira)
toplumy, diri hlorella we spirogira.
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Laboratoriya Mikropreparatlaryn Stizgiic kagyzy Preparat
mikroskopy toplumy tayyarlamak ii¢in
enjamlar

o ok

el N S

Predmet aynasy | Polipropilen 6lgeg

Petri okarajyklary gaplary

Isini yerine yetirilisinin tertibi:

Damdyrgyg bilen i¢inde hlorella yetisdirilen suwun bir damjasyny almaly we ony predmet
aynasyna damdyryp, listlini Ortiiji ayna bilen 6rtmeli. Artykmag suwy siizgii¢c kagyzy bilen
ayyrmaly.

Tayyarlanan mikropreparaty mikroskopda yerlesirip, ofla seretmeli we goriilen sekillerini
suratyny ¢ekmeli.

Pinsetinn komegi bilen i¢inde spirogira Osdiirilip yetisdirilen suwdan suwotynyn birnédge
sapagyny almaly we ony predmet aynasynda yerlesdirip, iistiine birni¢e damja suw
damdyrmaly. Artykmag suwy siizgiic kagyzy bilen ayyrmaly.

Kigi obyektiwde spirogiranyn dyjiiklerin hataryndan durandygyny gérmeli.

Sapak sekilli suwotynyn hemiselik preparatyny mikroskopda yerlesdirip, ony wrenmeli.
Mikroskopyin uly obyektiwinde suwotynyn her bir Oyjiiginddki spiral gorniisli
hromatoforyny, yadrosyny we wakuolyny gormeli. Depderlerde degisli suratlary ¢ekmeli
we yazgylar etmeli.

Barlag iicin soraglar:

Sowotylar nirede dusyarlar?

Hlorella nihili kopelyir we onui tebigatdaky dhmiyeti nimeden ybarat?
Spirogiranyn 6yjligi haysy boleklerden duryar?

Spirogira néhili kopelyar?
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ZOOLOGIYA
Tema: BIROYJUKLI (YONEKEYJE) HAYWANLAR.

Gegirilen materiallary gaytalamak

Yonekeyjeler — olar bir 6¥jiikli organizmler. Olar yekelikde we topar bolup Yasap
bilyirler. Yonekeyjeler kop 6yjiikli organizmlerini hisiyetlerine eyedirler: hereket edip, dem
alyp, iymitlenip, boliip ¢ykaryp, kopelip bilyarler. Birdyjikliler kopoyjiklilerden
tapawutlylykda Ozlerinde yorite organoidleri saklayarlar. Olar hereket etmek, boliip
¢ykarmak, iymitlenmek (iymit bisirmek) we s.m.wezipeleri yerine yetiryarler.

Ne 1 tejribe isi: Mikroskop astynda kowiisjik infuzoriyanyn
hereketine syn etmek.

Maksat: Mikropreparatlarda kowiisjik infuzoriyanyn (ya-da adaty amyobanyn, yasyl
ewglenanyn) gurlus we yasayys — igjenlik hadysalarynyi ayratynlygyna mikroskop astynda
owrenmek; birdyjiikli haywanlaryn yasaysyna gozegeilik etmek; wagtlayynga preparatlary
0zbasdak tayyarlamak ukybyny o0wretmek; adaty amyobanyn, yasyl ewglenanyn we kowlisjik
infuzoriyanyn oyjiikli gurluslaryny denesdirmek.

Gurallar: laboratoriya mikroskopy, kesisdirmek {i¢in serisdelerin toplumy (miigenek,
pycak-skalpel, kesikleri berkitmek {ii¢in infleler, ortiiji aynajyk), biologiya kabineti iligin
polipropilenden 6lgeyji gaplar, mugallymyn biologiya predmeti (dersi) boyunca gérkezmek
ticin laboratoriya gaplarynyn toplumy (predmet aynasy, filtrowal kagyz, pipetka, Petrinin
jamjagazy), biologiya dersi boyunca laboratoriya islerini gegirmek ti¢in himiki reaktiwleriii
toplumy (uksus kislotasy, natriy hloridi), kowiisjik infuzoriya.

Pipetka (giiyse turbajyk)

- Laboratorija ~ Predmet aynajygy | Kesisdirmek iigin
mikroskopy ' _gural toplumy
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Himiki
Polipropilenden Filtrewal (stiziiji) reraktiwlerin oy
N . oy Petrinin jamjagazy
Olceg gaplary kagyz serisdeleriil
_toplumy

Okuw gorkezme gollanmasy: “Biologiya” predmeti boyunca reiikli suratlaryn

toplumy. N6 plakata surat — “Yonekey haywanlaryn gurlusy”; “Biologiya” (29-32 sah.)
predmeti boyunca gorkezilydn okuw gorkezme gollanmalaryn toplumy.

Isi yerine yetirmegin diizgiini:

1. Mikroskopy isldr yaly yagdaya gecirmeli we ol stolyil {istiinde, onufi gyrasynda 5-8
sm aralykda statiwini oturyp islejege tarap edilip goyulyar.
2. Bedeli suwdaky kowiisjik wagtlayynca preparat tayyarlamaly.
3. Kowiigjik infuzoriyany oniinden tayyarlamak asakdaky yaly amala asyrylyar:
e bedidni suwda gaynatmaly we bir ndce giinldp otag temperaturasynda
saklamaly;
e predmet aynasynyi istiine pipetkanyin komegi bilen sol suwuil birndge
damjasyny damdyrmaly;
e suw damjalarynyn {istiini yapyjy aynany berkje basyp goymaly, artykmag suwy
filtrowal kagyz bilen sorduryp ayyrmaly.
4. Tayyar edilen mikropreparaty mikroskopyn predmet stoljygynyn istiinde
yerlesdirilyér.
5. Ona ilki bilen az ulaldyjy obyektiw bilen, soiira bolsa mikroskopyn uly obyektiwi
bilen seredilyar.
Gozegcilik:

Kowiisjik infuzoriyanyil beden sekiline gozeggilik edilyér, onun o6nki (gin) we yzky
(dar) boliimleri we agyz desigi kesgitlenilyar.

Okuwgylaryn kowiisjik infuzoriyanyn hereketine gozegcilik edyérler.

Kowiisjik infuzoriyanyn ki¢i we uly yadrolary kesgitlenilyér, seyle-de onun iymit
bisiris wakuollary we boliip ¢ykarys wakuollary bellenilyér.

Gozeggilik esasynda alynan maglumatlar, gerekli yazgylar we suratlar depderi
gecirilyar.

Organoidleri diirli renkli galamlar bilen ¢ekmek gerek.

Predmet aynasynyn tistiindéki infuzoriyaly suw damjalaryna uksus kislotasynyn ya-da
nahar duzunyn birndce damjalaryny damdyrmaly.

Sofira ony Ortiiji ayna bilen berk, jebis yapmaly we ona mikroskopyn kop esse
ulaldyan obyektiwi bilen seretmeli.

Uksus kislotasynyii tdsirinden kowiisjik infuzoriya bedeninden dasyna ¢ybyjyk sekilli
bedenjigi ¢ykaryar we Olyir.

Sol tertip boyunga amyoba we yasyl-ewglena 6wrenilyar.
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Ne 1 Kartocka — yumus: Yonekeyje haywanlaryii
gurluslarynyn denesdirme hisiyetnamasy.

Organoidler Adaty amyoba | Yasyl ewglena | Kowiisjik infuzoriya

-----

Uly yadro

Kici yadro
Yygrylyjy wakuol
Hromatofor

Agyz desigi

Oyjiik damagy
Iymit bisiriji wakuol
Anal (art-bujak) desigi
Gozjagaz (stigma)
Gorayjy bedenjik
Hereket organoidi
Yalan ayaklar
Kirpikjagazlar
Zgutikler

Jedwel belgiler bilen doldurylyar: (+) plyus yonekeylerde gorkezilen organlaryn
barlygyny anladyar, (-) minus bolsa olaryn yoklugyny gorkezyir.

Ne 2 kartocka-yumus: Yonekeyje haywanlaryii alamatlaryny kesgitlemek.

Alamatlary we Adaty amyoba Yasyl ewglena Kowiisjik
hisiyetleri infuzoriya

Yasayan gursawy
Beden ululygy
Beden sekili
Hereket edis usuly
[ymitlenis tipi
Kopelis tipi

Barlamak ii¢in soraglar:

Kowlisjik infuzoriyanyn agyz desigi neresinde yerlesen ?
Iymit bisiris wakuol ndhili emele gelyar ?

Yygrylyjy wakuol nahili emele gelyr ?

Kowiisjik infuzoriyada iymitlikler néhili bisirilyar ?
Koéwiisjikde ndce yadro bar we olaryn sekilleri ndhili ?
Uly we kigi yadrolar haysy wezipeleri yerine yetiryérler ?

ok wdE
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Tema: Halkaly gurcuklar.

Gecilen materialy gaytalamak

Halkaly gurcuklar tipi wekillerinifi bedeninii kdp sanly halkalardan duryanlygy bilen
hisiyetlenydr. Her bir halkanyn gapdal iistiinde hereket organynyn wezipesini yerine yetirydn
Ostintgiler bolyar

Halkaly gurcuklar iicin dagsky we igki halkalaryn gabat gelmekleri hésiyetli bolyar we
icki bosluklaryn ayratyn (6zbasdak) obologka (ortiikk) bilen (bedenin ikilenji boslugy)
ayratynlasdyrylmagy  hésiyetli  ayratynlykdyr. Bolip ¢ykarys sistemasy jiibiit
metanefridilerden (kirpiklije guygugjyk, turbajyk, indiki segmente (halka) agylyan desikden)
duryar. Olar bedeninn her bir segmentinde bolyarlar. Ewolyusiyada ilkinji gezek halkaly
gurcuklarda gan aylanys sistemasy yiize c¢ykyar. Nerw sistemasy damakyany nerw
halkasyndan we garyn nerw zynjyrjygyndan duryar.

Halkaly gurcuklaryn azat yasayan formalary, toprakda yasayanlary, suyji we duzly
suwlarda yasayan gorniisleri bar.

Ne 2 laboratoriya isi: Yagys gurcuklaryi dasky we icki gurluslarynyi ayratynlyklary,
onui hereketlerine we refleksleri emele getiriglerine gozeggilik.

Maksat: Dasky gursawyn sertlerine uygunlagsmaklary bilen baglanysykda halkaly
gurcuklaryn dasky gurlusynyn ayratynlyklaryny we yasayys isjenliklerini (beden sekilini,
beden ortiigini) anyklamaly, 6wrenmek; hereketlerine gozegcilik etmek; dasky tésirlere jogap
reaksiyalaryna gozegeilik gegirmek. Okuwgylarda janly organizmler bilen islemek
ukyplaryny formirlemek.

Gurallar: kesmek fiigin gerek gurallar toplumy (miigenek, skalpel, kesilenleri
berkitmek li¢in infeler), laboratoriya gaplarynyn toplumy we mugallymyi biologiya dersi
boyunga okuwgylara tejribeleri gorkezmek tigin gerek bolan serisdeler (Petrinint jamjagazlary,
filtrowal kagyz), lupa, barelyef model “Yagys gurcugynyii icki gurlusy”, sogan, janly yagys
gurcugy.

Kesisdirmek iicin gural| Barelyef model “Yagys Filtrowal kagyz
gurcugynyi icki gurlusy”

- e
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Lupa

—O

Okuw-gorkezme esbaplar: “Biologiya” dersi boyunga renkli suratlaryin toplumy

99, <

Petriniii jamjagazy J

plakat Ne 10-“Yagys gurcugynyii gurlusy”; “Biologiya” dersi boyunca “Gorkezilyén okuw-
usuly gollanma” toplumy (39-40 sah.).

11.

Isi yerine yetirmegin diizgiini

Barelyef modelde yagys gurcugynyil gurlusyna seretmek.

Janly yagys gurcugyna gozeggilik etmek. Onun gurlusy we beden sekili, reiiki we
ululygy kesgitlenilyar.

Yagys gurqugynyn onki bolimini tapmaly we onufi agyz desiginifi nirede
yerlesyénligi kesgitlenilyér.

Yagys gurcugynyi bedeniniii ingelyin boliimi kesgitlenilyér. Ony gabat alyan agymtyl
bogunlary gormeli. Gurgugyn yzky bogunlary bilen denesdirilyér, seyle-de su yerde
anal desigini tapmaly.

Gurcugyn beden ¢yglylygynyn derejesi kesgitlenilydr (gary ya-da ¢ygly). Toprakda
yasamak ligin seyle ortligin dhmiyeti ara alnyp maslahatlagylyar.

Okuwgylara gurgugyn garny boyunca barmaklary bilen sypalamagy (kelle béliiminden
bedeninl yzyna tarap) buyurmaly.

Lupanyn komegi bilen bogunlara we olaryn tistiinddki ortiijilere seretmeli.

Gurcugy kagyzyn {lstline goyup, sofira bolsa aynanyn {istline goyup gurcugyn
hereketini synlamaly, sunda onuni ¢ykaryan sesini dinlemeli. Tejribdnini netijelerini
denesdirmeli.

Gurgugyn bedeninin diirli boliimlerine miicenegi degirmeli. Netijeleri diisiindirilyr.

. Gurcugyn kelle boliimine sogan bolejigini yakynlasdyrmaly (bedenine degirmeli dal).

Netijeleri diisiindirilyar.
Gozeggiliklerin  maglumatlary, degerli yazgylar we ¢yzgylar, suratlar depderde
gorkezilyar.

Nel kartocka — yumus.

1.

Sk owm

Azat yasayan formalary.
Mugthor formasy (gorniisleri) .
Bedenin bogunlagmagy.
Bedenin bogunlasmadygy.
Deri-muskul haltasy bar.
Dodaklary bar.
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7. Setinkalary (6stintgileri) bar.

8. Bedenin kese kesimi tegelek formasy.
9. Beden boslugy suwuklyk bilen doldurylan.
10. Toprak emele getirmeklige gatnagyar.

11. Adamda yiti, agyr kesel doredyar.

Ne 2 kartocka — yumus.

1. Yagys gurcugynyin pasyllardaky yagdayyny diistindirin.

2. Yagys gurgugynyn reflekslerini kesgitlan.

3. Yagys gurcugynyn toprakda yasamak bilen baglanysykda onun dasky gurlusynyn
ayratynlyklaryny diisiindirin.

Ne 3 Kkartocka — yumus. Diirli gurguk gorniislerinin dasky gurlus alamatlarynyi

hésiyetnamalary.

Alamatlary we
hésiyetleri

Adaty amyoba

Yasyl ewglena

Kowiisjik infuzoriya

Yasayys gursawy

Beden uzynlygy

Kese kesimi

Iymitlenis ulgamynyn
formasy

Anal desiginin barlygy

Nerw sistemasynyi tipi

Jyns sistemasy

Syzys, duyus
organlarynyn gurlusy we
yerlesisi

Uns beriii ! Su jedwel “Yasy gurcuklar”, “Tegelek gurguklar” we “Halkaly gurcuklar”
temalary boyunga sapaklarda alnan maglumatlara layyklykda doldurylyar.

ok wdE

Barlamak ii¢in soraglar
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Yagys gurcugy nime halkaly gurcuklar klasyna degisli edilyr ?

Gurgugyn 6nki boliiminin formasy néhili ?

Gurcuk kagyzyn tstiinde hereket edende ndme iicin onuil sagyrdysy esidilyér ?
Gurcugyn bedeninini haysy boliiminde gusajyk bar ?
Yagys gurgugy nidme ii¢in aynanyii iistiinde afisat hereket edip bilmeyar ?
Gurgugyn beden renki ndme sebépli gyzylymtyl reiikli bolyar ?




Tema: BOGNAYAKLYLAR TIPI.

Gecilen materiallary gaytalamak.

Bognayaklylar beden dasyndaky dasky skelet bolup hyzmat edyidn hitin ortiiginin
bolmagy bilen hisiyetlenyirler. Bognayaklylaryii bedeni we ujaklary segmentlerden duryar.
Bognayaklylar tipinde leniiecsekilliler, moysekilliler, moér-mdjekler klaslary bar.

Mor-mojekler klasynyn wekillerinin bedeni kelld, kiikrege, garna boliinydr. Kelle
boliiminde jiibiit ¢ylsyrymly (fasetli) gozleri, murtlary we ¢ylsyrymly agyz apparaty bolyar.
Kiikrek boliiminde 3 jiibiit ujaklary (asak tarapynda) we 2 ya-da 1 jiibiit ganatlary (arka
tarapynda) bolyar. Dem alys sistemasy bedenini hemme yerlerine baryan traheyalardan
(turbajyklardan) duryar. Boliip c¢ykarys sistemasy Malpiginin turbajyklaryndan
(sosudjyklaryndan) duryar. Olar bir uglary bilen icege boslugyna acylyarlar. Mor-mojeklerin
Ostisi Owrlilisikli metamorfozly bolyar.

Ne 3 tejribe isi. Mor-mojeklerin dasky gorniisi bilen tanysmak we olaryn, yasyl
bronzowka we tut gurgugynyn mysallarynda, gurjajyklaryny gormek, tanamak.

Maksat: Mor-mojeklerin dasky gurlusyny we olaryn tomzaklaryn, gekirtgelerin we tut
viipek kebeleginin mysallarynda gurjajyklaryny 6wrenmek; okuwgylara janly obyektler bilen
islemeklik ukybyny formirlemeli.

Gurallar: Mor-mgjeklerin - otryadynyn wekillerininn - kolleksiyalary, tut yiipek
kebeleginin kolleksiyasy, kesisdirmek ii¢in is gurallary (miigenek, berkleyji infeler,
gaycylar), lupa.

Mor-mojekler Kesisdirmek iicin is Tut yiipek Lupa
otryadynyn gurallar toplumy gurcugynyn osiis
wekillerinin kolleksiyalary
kolleksiyasy

Okuw-gorkezme esbaplary: plakat Ne 13-14. “Biologiya” dersi boyunga “Mor-méjekler
klasynyn wekillerininn  gurlusy we 0Osiisi”, “Biologiya” dersi boyunca (48-51 sah.)
“Gorkezilydn gorkezme-usuly gollanma”.
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10.

11.

12.

13.

14.

Isi yerine yetirmegin tertibi

Eliie mor-mdjegi alyp, onuil garnyny we arkasyny sypalap gérmeli. Onunl bedeninin
berk oOrtiik bilen ortiilenligine we onuil mor-mojegi dagky diinyénin tisirlerinden gorap
saklayanlygyna goz yetirilyar.

Lineykanyi kdmegi bilen bronzowka tomzagyn beden uzynlygy kesgitlenilyér.

Onun beden bolekleri kesgitlenilyar.

Mor-mojegin kelle boliimindéki organlaryna {ins berilyar.

Lupanyn komegi bilen murtlar dwrenilydr, olaryn sany kesgitlenilyér, formalary we
yerine yetiryan wezipeleri 0wrenilyar.

Bronzowka tomzagyn kelle bdliiminde gozleri tapylyar. Olaryn gurlusyna we
formasyna iins berilyar.

Lupanyn komegi bilen agyz desigine, duyujy murtlaryna we plastinka sekilli yokarky
dodagyna (kelle boliiminin 6niinde yerlesen) seredilyér. Seyle-de agyz desiginin iki
gapdalynda yerlesen 2 jiibiit dnilerine iins berip seretmeli.

Asaky an we asaky dnin Ustiindéki jiibiit agyz Osiintgilerini dwrenilyar, olaryn atlary
we yerine yetiryan wezipeleri kesgitlenilyar.

Soiira may tomzagynyn dos bolimi Owrenilydr, onki we yzky jiibiit ayaklary
sanamaly. Olaryn gurlusyny 6wrenmeli.

Tomzagyn kiikrek boliiminin arka tarapynda dykyz ganatlaryna we lstki ganatlaryna
okuwcylarynl iinstini ¢ekmeli. Tomzagyn yokarky gaty ganatlaryny miicenek bilen
galdyryp, asaky perde ganatlary gérmeli.

Garyn boliimindédki bogunlar we olaryn sanlary kesgitlenilyar.

Uly bolmadyk desigi-stigmany tapmaly. Onun dhmiyeti we yerine yetirydn wezipesi
kesgitlenilyar.

Barlagyn netijeleri seljerilyér, netijeler ¢ykarylyar we olar tetrada ¢yzgylar bilen
bilelikde yazylyar.

Tut yipek kebeleginin Oslisi  yzygiderlilikde: yumurtga-liginka-pile-kebelek
owrenilyér.

1 kartocka-yumus

1.
2.

3.

4.

5.

“Kopelmek” we “Osiis” adalgalaryny yatlamaly.

Tomzagyn Osiis stadiyalaryny, kolleksiyalardan we suratlardan peydalanyp,
gorkezmeli.

Tomzagyn gurjagynyin dasky gurlusyna seretmeli. Uly tomzak bilen gurjagyn
menzesliklerini we tapawutlaryny kesgitlemeli.

Kolleksiyalardan we suratlardan peydalanyp, cekirtgédnin 0Osilis stadiyalaryny
gorkezmeli.

Tomzagyn we cekirtgéininl Osiis tipleri ndhili atlandyrylyar ?

2 kartocka-yumus

Mor-mdjeklerin tapawutlarynyn Osiis tiplerini atlandyryn we bellan.
Sunun ii¢in olaryn hésiyetli alamatlaryny harplar bilen bellesdirii.
A-gekirtge, B-tomzak, D-tut yiipek gurcugy (kebelegi).

ook wdE

Goni Osiis.

Doly dél owriilisli osiis.

Doly owriilisli 6siis.

Yumurtga.

Li¢inka: a) uly osobdan tapawutlanyar; b) uly osobdan tapawutlanmalar.
Gurjak: a) uly osobdan tapawutlanyar; b) uly osobdan tapawutlanmayar.
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7. Uly osob.

8. (:)siis shemasy: yumurtga-li¢inka-uly osob.
9. Osiis shemasy: yumurtga-licinka-gurjak-uly osob.

Alnan maglumatlary seljerinn we netijelerini umumylasdyryil. Netijeleri depdere yazyn.

Alamatlary we hisiyetleri Licinka Uly osob
kebelek

Yasaysyh dowamlylygy 20-24 giin 5-10 giin
-iymitlik tipi Osiimlik iyiji Iymitlenmeyér
-hereketlenis usuly Osiimliklerin iistiinde | Az hereketli, ugmayar

silyrenyar
Bedeninin ululygy Liginka, yumurtgadan | 4-6 sm

¢ykanda 3-4 mm uzynlykda,

4-nji gow taslandan son 8-9

sm.
Beden gurlusy
-beden formasy Gurt sekilli Inli, yumurtga sekilli
-murtlar Murtlary yok Yelek sekilli (erkeklerinde)

Hortumy yok (urkagysynda)
-agyz guraly Gemriji
3 jubiit

-ayaklarynyn sany 3 jubiit yoreyji ayaklar we 5

jiibiit yalan ayaklar 2 jlibiit, gysga
-ganatlar Ganatlary yok
Renki Cal ya-da ak Agymtyl
Dem alys organy Traheya Traheya

Gozeggilikler we netijeler depdere yazylyar.

NN E

bar ?

©

Barlamak ii¢in soraglar:

Tomzagyn bedeni haysy boliimlerden duryar ?
Tomzagyn murtlarynyn formalary ndhili ?
Tomzagyn agyz organynyn gurlusy néhili ?
Tomzagyn nége jlibiit ayaklary bar ?

Tomzagyn kiikrek boliimi nége boliimden duryar ?
Yokarky we asaky ganatlar haysy wezipeleri yerine Vetiryarler ?
Tomzagyn garyn boliimi ndce bogundan duryar ?
Tut yiipek kebeleginin we gur¢cugynyn adamyn hojalyk isjeniligi ticin ndhili &hmiyeti

Tut yiipek kebeleginini dsilisinde haysy etaplar bar ?
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Tema: BALYKLAR KLASY.

Gecilen materiallary gaytalamak.

Maksat: Balyklary suw vyasayjy onurgalylar hokmiinde gurlusyny owrenmek; janly
obyektleri 6zbasdak dwrenmeklik ukybyny okuwgylarda formirlemek.

Gurallar: “Balygyn igki organlarynyn gurlusy” ¢ygly preparaty owrenmek, baralyef
model, “Balygyn i¢ki gurlusy”, lupa.

Cygly preparat “Balygyn | Baralyef model “Balygyi Lupa
icki gurlusy” icki gurlusy”

Okuw-gorkezme esbaplar: Ne 15 plakat, “Biologiya” dersi boyunga refikli suratlaryn
toplumy, “Balyklaryn icki we dasky gurluslary - Ne 15 plakat” (53-58 sah.)

Isi yerine yetirmegin tertibi

1. Balygyn kelle we guyruk boliimleri kesgitlenilydr. Guyruk bdliiminde yerlesydn anal

desiginin yerlesydn yerini kesgitlemeli. Balygyn gurlusynyn suratyny depdere

¢ekmeli.

Balygyn beden reiikine seredilydr onun arka we garyn boliimlerini kesgitlemeli.

Balygyn teninieler bilen ortiilen bedenine seretmeli we onun peydasy kesgitlenilyér.

4. Lupanyn komegi bilen tennelerin gurlusy we yerlesisi goriilyar. Tennelerin suratyny
depderde ¢ekmeli.

wn
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10.

11.

Balygyi kelle boliiminde burnun iki sany desijeklerini tapmaly.

Balygyn gozlerine okuwgylaryil iinsiini ¢ekmeli (olar kelldnini iki gapdalynda
yerlesenler). Anyklamak maksady bilen burun desiklerini we gozleri baralyef (balyk
barada) modelde gorkezmeli.

Okuwgylar zabralaryn yerlesisleri we olaryn yerine yetiryén isleri kesgitlenilyar.
Balygyn agzynyn we zabra gapagynyn Ozara baglansyklaryna okuwgylaryn iinsiini
¢ekmeli.

Balygyn bedeninde duyus organyny we gapdal ¢yzygyny kesgitlemeli we suratlaryny
depdere ¢cekmeli.

Balygyn beden iistiindéki jiibiit (dos we garyn) we tik (guyruk we arka) yiizgiiclerini
kesgitlemeli.

Tejribe islerinin softunda gozeggilikler jemlenilyar we depdere yazylyar.

1 kartocka-yumus. Yiizgiicleriii wezipelerini kesgitlemek.

Ne Yiizgiicler Wezipesi
1 Tak yiizgiicler

1.

2.
2 Jiibiit yiizgiicler

1.

2.

2 kartocka-yumus. Balyklaryn suwda yasamaklyga uygunlagsmaklaryny kesgitlemek.

Ne

Alamatlary

2

NoakowhE

Barlamak iicin soraglar

Balyklary haysy uygunlagmalar suw gursawynda yasamaga miimkingilik beryar.
Balyklaryn beden renki gursayan sertlere baglymy ?

Balyklaryn gan aylanysyny yazyp beyan edin.

Balygyn kelle boliimi géwre bilen nahili birlesen.

Balygyn beden tistlinde teiineler néhili yerlesenler ?

Gapdal ¢yzyk haysy wezipéni yerine yetiryar ?

Balygyn agzynyn gurlusyny yazyp beyan edii.

Ne 4/2 tejribe isi. Balygyn skeletinin gurlusyny we myssa
sistemasyny owrenmek.

Maksat: balygyn skeletinin gurlusyny we myssa sistemasyny Owrenmek, seyle-de

onurgalylaryin suwda yasaysa uygunlagyslaryny bilmek. Okuwcylarda janly obyektleri
0zbagdak dwrenmek ukybyny formirlemek.

Esbaplar (Gurallar): Kesisdirmek {igin gurallaryn toplumy “Balygyn icki gurlusy”

cygly preparat, b aralyefnyy model “Balygyn icki gurlusy” siinkli balygyi skeleti.
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Kesisdirmek Barelyef model Siinkli balygyn Cygly preparat
iicin gurallar “Balygyn icki skeleti “Balygyn icki

gurlusy” gurlusy”

Okuw-gorkezme esbaplar: “Biologiya” dersi boyunca reikli suratlaryin toplumy, Ne 15

plakat.

“Balyk skeleti”, “Biologiya” (53-55 sah.) dersi boyunca “Gorkezyian okuw-usuly

gollanma”.

arwn

o

8.

9.

10.
11.

Isi yerine yetirmegin tertibi

Balyk uly bolmadyk ayna gaba goyulyar. Kelle yanyndan derinini bir bolejigi kesilip
alynyar, muskulyn yerlesisi we gurlugy seredilyar.

Balygyn onlurgasynyn toweregindidki muskula okuwcylaryn {linsiini ¢ekmeli.

Balygyn hereketini iipjiin edydn myssa toparyny kesgitlemeli.

Skelet boliimleri (kelle, gdwre we yiizgiiclerii siifikleri) kesgitlemeli.

Balygyn kelle skeletine gozegcilik edilydr. Balygyn kelle beynisinii goranys
wezipesini yatlanylyar.

Balygyn onlurgasyna seredilyédr. Onuil esasy boliimleri ayratyn gorkezilyar. Okuwgylar
onurgalary sanayarlar we depdere suratlary ¢ekilyir.

Onurgalyga, kelle we gowrdniii beyleki boliimlerine seredip, olaryn balygyn
yasaysynda dhmiyetini denesdirip seljermeli.

Onurga kanaly kesgitlenilyér, ol kanalyn onurgalaryn dugalardan emele gelenligine
ins bermeli. Olaryn wezipeleri diistindirilyér.

Balygyn jiibiit we tdk yilizgliclerininn skeletini dwrenmeli. Balygyn skeletini emele
getirydan ownuk stinkleri suratlaryn we gorkeziji materiallaryn komegi bilen tapmaly.
Egin gusaklygy bilen jiibiit ylizgiicleriii birlesyéan yerlerini kesgitlemeli.

Skeletde gozleriii, Zabralaryn we kébir beyleki organlaryn yerlesyén Verlerini
kesgitlemeli. Hemmesinin suratlaryny depdere ¢ekmeli.

1-kartocka- yumus. Balygyi siitik sistemasynyi boéliimleri we olaryi wezipeleri.

Ne

Siiniklerin boliimleri Wezipeleri

1.

Kelle skeleti:
1.
2

Onurgalygyn skeleti
1.
2

Yiizgiiclerin skeleti
1.
2.
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Barlag iicin soraglar

Balyklarda myssa gorniisleriniii haysy dokumalary bar ?

Myssa dokumalarynyn ndhili ayratynlyklary bar we olar haysy dhmiyeti bar?
Balyklaryn skelet myssalary haysy myssa dokumalaryndan duryar ?

Haywanyn yasaysynda muskulyn ndhili ahmiyeti bar ?

Haysy haywanlaryn skelet sistemasy bar ?

Derya leniiejinin, lansetnigiit we balygyn skeletleri ndme bilen tapawutlanyarlar ?
Skelet haywanyn yasaysynda haysy wezipéni yerine yetiryér ?

NoakownE

Tema: GUSLAR KLASY

Gecilen metarialy gaytalamak

Gusun bedeni yelekler we siitiikler bilen ortiilen, beden temperaturasy mydamalyk
(yyly ganlylar). Bedeninn formasy we yelek oOrtiigi ugmaga uygunlasmak hasaplanyar. Onki
ujaklary ganatlara Owriilen we uc¢maga niyetlenen. Ciifikkler — gorniisini liytgeden anler
hasaplanyar. Berk we yenil skelet guslaryin asmanda gaymagyny we ugmagyny iipjiin edyar.
Dort kameraly yiirek gusuii ganyny wenoz we arterial toparlara bolydr. Yumurtga guzlamak
bilen kopelydrler, yumurtgalary basyarlar. Guslar hemme gursawlarda yasamaga
uygunlasanlar we yer {istliniit hemme yerlerinde dusyarler.

Ne 5 tejribe isi. Guslaryn dasky gurluslaryny, yeleklerini we yelek ortiigini 6wrenmek

Maksat: gusun yelek ortligininn gurlusyny owrenmek, guslaryn yasayys isjenlikleri
barada disiinjeleri berkitmek, olaryn u¢maklyga uygunlagmak usullary; guslaryn
siiyrenijilerden we mor-mojeklerden tapawutly alamatlaryny we tapawutlaryny bellemeli;
okuwcylarda janly obyektler bilen 6zbasdak islemek ukyplaryny berkitmeli.

Gurallar: Tejribe mikroskopy, lupa, baralyef model “Guslaryn igki gurlusy”,
kepderinini skeleti, gusuni skeleti boyunca paylanylyan materiallar, guslaryn yelekleriniii
kolleksiyasy, ¢ygly preparat “Gusun i¢ki gurlusy”.

Tejribe mikroskopy Cygly preparat “Guslaryi Guslaryn yeleklerinii
icki gurlusy” kolleksiyasy
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Gusun skeleti boyunca paylanylyan Kepderinin skeleti Baralyef model

meteriallar “Gusun icki gurlusy”

—p—

-

Okuw-gorkezme gollanmasy: “Biologiya” dersi boyuncga renkli suratlaryn toplumy,

Ne 18-19 “Guslaryn dasky we igki gurluslary”, toplum “Proyeksion (gorkezilyan) gorkezme-
usuly gollanma” “Biologiya” dersi boyunga 65-70 sah.

10.

11.

12.
13.

Isi yerine yetirmegin tertibi

Gusun dasky gorniisi bilen, yazylan ganatlary we guyruk bilen tanysmak.

Guglarynn we siiyrenijilerin beden boliimlerini deniesdirmeli, olaryil tapawutlaryny
yiize cykarmaly.

Okuwgylaryn {insiini guslary ug¢maklyga uygunlasmaklarynda olarynn bedeninin
gurlusynyil we (beyleki haywanlardan tapawutlylykda) yelek ortiigine ¢gekmeli.

Gusun kellesiniii gurlusyna seredilyér, onunl bedenin beyleki boliimlerinden tapawutly
kici bolmagyna 6lgeginin has kigiligine iins bermeli. Seyle-de inge ¢iifiklerine we onufl
buynuz ortiigine, yokarky we asaky ciinikasty boliimine seretmeli.

Uzyn boynuna, gdwresine we onuil {istiinde yerlesydn organlaryna seredilyér. Olaryn
dhmiyeti we wezipeleri kesgitlenilyar.

Okuwgylaryn {linsiini gusun géwresinin gurlusyna, ayaklaryna we ganatlaryna ¢ekmeli,
ganatlaryn yazgynlyklary ululyklary Olcelydr, olaryin ucusda howada durmakdaky
ornuny Owrenmeli.

Guslaryn ayaklary, dyrnaklary, dyrnaklaryn buynuz tennejiklerine seredilyar. Gusun
ucusyndaky dhmiyeti kesgitlenilyar.

Gowre Ustlinddki gusyn kontur yeleklerine, ganatlaryna we guyrugyna seredilyr.
Olaryn gurlusyna iins ¢ekilyar.

Mikroskop astynda yelegini opahalosyna, ilgengeklerine (birinji we ikinji
poryadkalarda) mikroskop astynda seredilyar.

Lupanyin komegi bilen puh (slitiik) we kontur yeleklerinii birlesydn yerlerine
seretmeli we olary dwrenmek. Yelekleri 6zaralarynda defiesdirmeli.

Gusun ugusda durnuklylygynyn ndmi baglydygyny kesgitlemeli we ara alyp
maslahatlagsmaly.

Guslaryn ayaklary beyleki onturgaly haywanlaryn ayaklary bilen denesdirilyér.

Hemme maglumatlary we netijeleri depdere gegirilyar.

Ne 1 kartocka — yumus. Gusun gowresinin dasky gurlusy we olaryi yerine

yetiryin wezipeleri

Ne Bedenin dasky boliimleri Wezipeleri
1. | Onki ujaklary

2. | Yzky ujaklary

3. | Beden ortiigi
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4. | Goz
Clink
6. | Yapyjy ganatlar

o

Ne 2 kartocka — yumus. Guslaryn we siiyrenijileriin gowrelerinin
gurluslarynyn denesdirme seljerilmesi

Ne Bedenin dasky gurlusynyn Guslar Siiyrenijiler
alamatlary

Beden boliimleri

Beden ortiigi

Atleri

Oriki ujaklarynyi boliimleri

Y zky ujaklarynynl bolimleri

OB WNF-

Barlag iicin soraglar:

Gusun skeletinii haysy stifikleri hereketsiz birlesen ?

Gusun ¢linkiininl skeleti suwulganyn dnlerinden ndme bilen tapawutlanyarlar?
Gusui gowresinii haysy boliimi tenneler bilen ortiilen ?

Gusun ayaklarynda né¢e barmaklar bar ?

Gusun ganatlary we yelekleri haysy wezipeleri yerine yetiryérler ?

Ortiiji yelekler haysy wezipeleri yerine yetiryirler ?

Gusun skeletinde ugus bilen baglanysykly nahili Giytgesmeler bolupdyr ?
Suwda yiizyan guslaryn siitiik yelekleri ongakly onat dsméndirler ?

LN~ WNE

ADAM WE ONUN SAGLYGY
Tema. Adam organizmi barada umumy diisiinjeler

Gecilenleri gaytalamak

Hemme organizmler Yaly adam organizmi hem sany takmynan 10 - 10" yetyén
oyjiiklerden duryar.

Gurlusy, wezipeleri boyunga menzes yjiiklerin sistemasy dokuma diyip atlandyrylyar.
Adam organizminde dokumalaryn 4 tipini tapawutlandyryarlar: epitelial, birlesdiriji, myssa
We nerw.

Dokumalaryn her biri gurlusyna we hésiyetine baglylykda kesgitli wezipéni yerine
yetirydr. Mysal {igin, epiteliy dokumasy oOyjiiklerinii yygy-yygydan boliinyénligi we
tdze;lenyénligi ligin gorayys wezipesini yerine yetirydr hem-de iymit sifdiris sistemasynda
igeginin siitiikklerinin itekleyji funksiyasyny yerine yetiryar.

Birlesdiriji dokuma dayang-hereket, gorayys we transport weziopelerini yerine
yetiryar.
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Myssa dokumalary hereketi iipjiin edyin yygrylma we gowsama (yazylma) hisiyetli
bolyarlar.

Nerw dokumasy — gecirijilik we oyanyjylyk hésiyetine eye, munuin 06zi adam
bedenindiki dhli dokumalary we synalary dolandyrmaga yardam edyér.

Kesgitli wezipeleri (isleri) yerine yetirmége yerilesen dyjiikler we dokumalar synasy
emele getiryérler. Synalaryn her biri kesgitli wezipini amala agyryar. Birmenizes wezipeleri
yerine yetirydn birndce synalara synalar ulgamy diyilyér.

1-nji tejribe isi. Oyjiiklerifi we 6yjiikli dokumalaryii gurlusyny
mikroskop astynda 6wrenmek

Maksady: haywanlaryn dyjiikleri we 6yjiikli dokumasy bilen (adamyn epiteliyasynyn
oyjikleri bilen deniesdirip) tanysmak.

Abzallagdyrma: mikroskop, biologiya dersi boyunca tejribeleri mugallymyn
gorkezmegi licin tejribe gaplarynyn we esbaplarynyil toplumy (pipetka, Petriniii jamjagazy,
zat goyulyan ayna, siizgii¢c kagyzy), preparat tayyarlamak iicin toplum, mikropreparatlaryi
toplumy (komplekti) (kopgatlakly yasy epiteliy, siiik dokumasy, nerw dokumasy),
polipropilen Olceyji gaplarynn toplumy, biologiya otagy iicin himiki reaktiwleriii toplumy
(spirt, sirke, uksus tursusy, gaynadylan duz), janly gurbaga.

Preparat tayyarlamak iicin Tejribehana mikroskopy Zat goyulyan ayna
toplum

toplumy

Okuw-gorkezme gollanmasy: “Biologiya” dersi boyunga renkli suratlaryn
(plakatlaryn) toplumy, 22-24 suratlar (plakatlar); “Biologiya” dersi boyunca “Proyeksiya

M99

gorkezme — usuly gollanmasynyn” toplumy — (79-81 sah.).
Isi yerine yetirmegin tertibi

1. Mikroskopy is yagdayyna getirmeli.
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10.
11.

12.

oSS

Pycagyn (skalpelin) sapyny spirtde 6llenen pamyk bilen siiplirmeli we ony ayry-ayry
okuwgylaryn asaky dodagynyn i¢ yiizi boyunga 2-3 gezek gecirmeli.

Alnan nemjimek gyryndyny pycagyn (skalpelin) sapyndan preparat iniiesi bilen
ayyrmaly we zat goyulyan aynanyn {stiine suw damjasy bilen garysdyryp
yerlesdirmeli.

Tayyarlanan wagtlayyn mikropreparatdaky oyjiikleri mikroskop astynda gormeli.
Preparatda yagty renkli sitoplazmaly we goyy tegmilli — Oyjiik yagdolary bolan
oyjiikler kesgitlenilyér.

Mikroskop astynda kopgatlakly yasy epiteliyanyn Oyjliklerinin  hemiselik
mikropreparatyny gormeli.

Jipdegin komegi arkaly kesilen (soyulan) gurbaganyn deri dokumasyndan bir bolegi
almaly we ony zat goyulyan aynanyn iistiine goymaly, pipetkanyn komegi bilen
tistlinden renkli ergini damdyrmaly we Ortiiji ayna bilen jebis yapmaly. Tayyarlanylan
wagtlayyn preparaty mikroskop astynda gérmeli. Bedenin i¢ we das yiiziinde yerlesen
epiteliy dokumasynyn 6yjiiklerinin diirli kespli (formada) bolyandyklaryny bellemeli.
Stink dokumasyndan tayyarlanylan hemiselik mikropreparaty mikroskop astynda
gormeli.

Pygagyn (skalpelin) komegi arkaly yzky ayagyn derisini kesmeli we but muskulyndan
uly bolmadyk bdlegi ayyrmaly, alnan bolegi Petrinin jamjagazynda goymaly, preparat
infnelerinin kdmegi bilen muskula dik stiyiimlere bolmeli. Muskulyn dik siiylimlerine
0,65 %-li gaynadylan duz erginini we 1 %-li uksus tursusynyn erginini damdyrmaly.
Tayyarlanylan wagtlayyn mikrospreparaty ortiiji ayna bilen jebis ortmeli (yapmaly)
we mikroskop astynda gérmeli.

Nerw dokumalary hemiselik mikropreparatynt mysalynda dwrenilydr.

Wagtlayyn mikropreparaty tayyarlamaga miimkingiligin yok halatynda hemiselik
mikropreparatlardan peydalanmak bolar.

Alnan tejribe maglumatlary seljerilyér, deniesdirilydr we depdere yazylyar.

Barlamak iicin soraglar:
Adam bedeninde dokumalaryn néhili gorntisleri bolyar ?
Dokumalar nahili wezipéni yerine yetiryarler ?

Dokumalar biri-birinden néhili tapawutlanyarlar ?
Adam bedeninde dokumalar nihili yerlesyérler ?

Tema: DAYANC-HEREKET ULGAMY.

Gecirilenleri gaytalamak

Dayang-hereket ulgamy ii¢ bolekden: siitkden, myssadan we nerwden duryar.
Adamyn siink ulgamy onuil skeletini emele getiryar we bedene dayang bermek hem-

de goramak wezipelerini yerine yetirydr. Keseleyin-yay skelet myssalary dayang-hereket
ulgamynyn diizim bolegi hasaplanyarlar.

Skelet myssalary dayang-hereket ulgamynyn igjen bolegi bolup duryarlar. Myssalaryn

yygrylmagy kesgitli isi yerine yetirip, adamyn ujaklarynyn siifiklerini herekere getiryir.
Myssalaryn hereketini adamyn nerw ulgamy dolandyryar. Myssalaryn hereketini iipjiin edyin
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nerw Oyjiiklerine motoneyronlar diyilydr. Motoneyronlarynn sapaklary we olara birlesyin
myssalar myssalaryn we nerwlerinl bilelikdéki hereketini diizyérler.

Skelet myssalarynyn isi 2 gorniisde bolyar: statiki we dinamiki. Adam bedeninii
haysydyr bir wagtyn dowamynda kesgitli yagdayda yerlesmegine myssalaryn statiki isi
diyilyar. Adamyn we onuii beden bdleklerinin kesgitli hereketleri isi diyilyér.

2-nji tejribe isi. Myssalaryn dinamiki we statiki isine gozeggilik etmek. Dayanc-
hereket ulgamyna sikes yetende ilkinji lukman kdomegini bermek.

Maksady: amaly tejribelerin gegirilydn wagtynda dayang-hereket ulgamynyn gurlusy
we wezipeleri hakyndaky sapakda alnan nazary bilimleri berkitmek; myssalaryn dinamiki we
statiki isi mahalynda adam bedenindaki tiytgesmeleri deniesdirmek. Dayang-hereket ulgamyna
zeper yetende yorite usullary ulanmak arkaly ilkinji lukman kdmegini bermegin usullary bilen
tanysmak.

Abzallasdyrma: “Dayang-hereket ulgamynyn dowiikyenjiklerinde komek bermek”
toplumy.

“Dayanc-hereket ulgamynyn doéwiik-yenjiklerinde
komek bermek” toplumy

Okuw-gorkezme esbaby: “Biologiya” dersi boyunga suratlaryn (plakatlaryi) toplumy — 24-
nji surat (plakat).

Isi yerine yetirmegin tertibi:
I. Myssalaryn dinamiki we statiki isine gozeggilik etmek.

1.  Myssalaryil dinamiki isini synlamak {i¢in okuwgylara barmaklaryny gymyldatmagy,
kelldni diirli taraplara owiirmegi, kéabir fiziki magklary yerine yetirmegi hokman
teklip etmeli.

2. Myssalaryn statiki isini synlamak {i¢in okuwcylaryi birine ylgawdan o6n bat alys
yagdayyny eyelemegi ya-da “gybagazyn” durusyny yerine yetirmekligi hokman
teklip etmeli.

3.  Myssalaryn dinamiki we statiki isinde adam bedeninin yagdayyny hokman
deniesdirmeli. Netijeler depdere yazylyar.
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Barlamak iicin soraglar:

Adam bedeninde néhili myssa dokumalary bolyar ?

Adamyn skeletiniit muskullary haysy toparlara boliinyérler ?

Adamyn kelle skeleti haysy boleklerden duryar ?

Boyun we beden myssalary néhili gorniislere boliinyérler ?

Adamyn elinit we ayagynyil myssalary haysy myssalardan duryar ?

Myssalar nahili isleyéarler ?

Myssalar isi yerine yetirenlerinde ndme {i¢in yadayarlar ?
Adamyn géwresinint dogry emele gelmegine onat 6sen myssalar ndhili tasir edyérler ?

I1. Dayanc¢-hereket ulgamynyn dowiik-yenjiklerinde ilkinji komegi bermek.

Okuwgylar bilen bilelikde adamyn dayang-hereket ulgamynyn déwliip-yenjilmegine
getirip b11ayJ ek sebépler kesgitlenilyidr. Olar esasan su asakdakylardan ybarat:

yol-ulag hadysalary;

- betbagtcylykly yagdaylar (yykylmak, urgy, agyr zadyn gagmagy we s.m.);
- sport masklary amala agyrylanda alnan zeper yetmeler;
- tebigy betbagtcylyklar (yer titremesi, siiysgiinler);

- yangyn.

Stnkli yokary mehaniki ¢eyeligine we kébir mayysgaklygyna garamazdan, giiycli
urgylaryn netijesinde dowiilyérler. Siinklerin bitewiliginin bozulmagyna dowiilme diyilyar.
Acyk we yapyk dowiikleri tapawutlandyryarlar.
Alnan maglumatlary peydalanyp, okuwgylar jedweli dolduryarlar (ofiyn jogaplar
“gosmak” belgisi bilen bellenydr, soiira zeper yeten siink gorkezilyir):

towereginii agyrmasy we
hereketin ¢aklenmesi

Ne Agyryly alamatlar I¢ki synalar Dayanc- Haysy siiniklere
hereket zeper yeten
ulgamyna
Zeper yetme
1. | Garyn boslukdaky agyry
2. | Yérelende birden agyrmak
3. | Kelle agyrysy
4. | Kelle agyrysy we gaytarmak
5. | Egin gusaklygynyn

6. | Bedenii diirli boleklerinde
cisin yiize ¢ykmasy

7. | Ellenende siinklerin
dowiiklerinin duyulmasy

8. | Gozlerii agyrmasy

9. | Dem alnanda we goyberlende

birden agyrmak

Usuly gorkezme: Tejribe isini yerine yetirmage girismezden ozal okuwgylary iki sany
kigi topara: “Ejir ¢cekenlere” we “ADY-daky meyletinlere” bolydrler. Her toparyn oilindaki
meseleler we wezipeler kesgitlenilyérler,
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Isi yerine yetirmegin tertibi:

1. Okuwgylara gurluslar we onun diiziim bolekleri hakyndaky diistindiris berilyar.

2. “Ejir ¢ekenler” toparyndan biri ¢agyrylyar we jedwelde berlen maglumatlary ulanyp,
agyryly duygularyn hésiyetnamasy diisiindirilip, ol dayan¢-hereket ulgamynyn zeper
yetmesi gorniisinde sahnalasdyrylyar.

3. “Ilkinji lukman komegi” toparynyn agzalary diiypli zeper yeten yeri (tirsegi, dyzy,
gosary we topugy) kesgitleyirler we ilkinji lukman komegini bermek ii¢in gurluslary
ulanyarlar.

4. Okuwgylar her bir ayratyn yagday iicin ulanylyan gurluslary diisiindiryérler.

Barlamak ii¢in soraglar

Diiypli zeper yetmeler néhili bolyarlar ?

Dayang-hereket ulgamyna zeper yetende nahili ilkinji lukman kdmegi berilyar ?
Dayanc-hereket ulgamyna zeper yetende haysy gurluslary ulanmak miimkin?
Ulanylyan gurluslar néhili materiallardan tayyarlanylan ?

Dayanc-hereket ulgamyna zeper yetende ilkinji lukman komegini bermek iicin
gurluslary néhili gol astyndaky materiallar bilen ¢alysmak miimkin ?

agrwbdE

Tema: GAN

Gecilenleri gaytalamak

Gan adam bedeninin i¢ki gursawynyn ayrylmak bolegi bolup duryar we iki bolekden
duryar: plazmalar (55 % - 60 %) we forma elementleri (40 % - 45 %).

Plazma — bu ganyn suwuk bolegi, onun diiziimine 90 — 92 % suw, 7 — 8 % belokKlar,
0,9 % duzlar, 0,12 % sirin-nabat (glyukoza) , 0,8 % yaglar girydr. Adamyn ganynyn plazmasy
bedendiki dhli yasayys hadysalarynyi we oyjiiklerin iymitlenmeginini amala agyrmagynda uly
dhmiyete eye.

Ganyn forma elementleri — bular eritrositler, leykositler we trombositler.

Eritrositler — yadrosyz gyzyl gan 6yjiikleri. 1 mm® ganda olaryii sany 4-6 min. Gyzyl
siink yiliginde emele gelip, olar 120 giiniin dowamynda yasayarlar. Bagyrda we dalakda
dargayarlar. Eritrositlerin esasy bolegi gemoglobinden (¢ylsyrymly belokdan) ybarat.
Gemoglobin kislorody we komiirtursy gazyny goteriji bolup duryar, sonuil ii¢in eritrositler
bedende aragatnagyk-ulag wezipesini yerine yetiryarler.

Leykositler — yadroly ak gan 6yjiikleri, 1 mm® ganda olaryii sany 6-8 miifie yetyar.
Gyzyl stnk yiliginde, dalakda we limfa diiwiinlerinde emele gelydrler, 8-12 giinun
dowamynda yasayarlar. Adam bedeninde leykositler gorag wezipesini yerine yetiryirler.
Trombositler — gadrosyz, reiiksiz gan plastinkalary, gyzyl stk yiliginde we dalakda emele
gelydrler. 1 mm” ganda olaryn sany 300-400 miine yetydr we olar 2-5 giine ¢enli yasayarlar.
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Trombositler bedende ganyn lagtalanmagyny iipjiin edyirler. Oz diiziiminde serotanin diyen
maddany saklamak bilen trombositler ganyi lagtalanma hadysasyny tizlesdiryirler we gan
damarlarynyn diwarlaryny daraldyarlar.

3-nji tejribe isi. Ganyin forma elementlerini 6wrenmek.

Maksady: adamyn we gurbaganyn ganynyn gurlusyny mikroskop astynda denesdirip

owrenmek.

Abzallasdyrma: tejribehana mikroskopy, mikropreparatlarynn toplumy (adamyn we

gurbaganyn ganynyn mikropreparaty).

Mikroskop \ Mikropreparatlary toplumy |

e

e oriand

el 0 b 0

Okuw-gorkezme esbaby: “Biologiya” dersi boyunc¢a suratlaryn (plakatlaryn) toplumy — 25;
26 — suratlar (plakatlar) “Biologiya” dersi boyunca “Proyeksiya gorkezme — usuly
gollanmasynyn” toplumy (90, 91 — sah.).
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Isi yerine yetirmegin tertibi:

Mikroskopy is yagdayyna getirmeli.

Adamyn ganyndan tayyarlanylan mikropreparaty mikroskopynn zat goyulyan
stoljygynda yerlesdirmeli we mikroskop astynda gormeli.

Gurbaganyil ganyndan tayyarlanylan mikropreparaty mikroskopyn zat goyulyan
stoljygynda yerlesdirmeli we mikroskop astynda gormeli.

Okuwgylar preparatlarynn ikisini-de goryérler, deiesdirydrler we sofira olaryn
tapawudyny tapyarlar.

Ahli gdzeggilikler depdere gegirilyir, ganyh forma elementlerinii suraty gekilyir.
Gegirilenleri berkitmek tigin okuwgylara 6zbagsdak yumuslar paylanylyar.

Barlamak iicin soraglar:

Ganyn forma elementlerine ndme degisli ?

Ganyi plazmasynyn diiziminde ndhili maddalar bolyar ?

Adamyn ganynyn eritrositleri haywanlarynn ganynyn eritrositlerinden ndmesi bilen
tapawutlanyar ?

Eritrositler ndhili wezipéni yerine yetiryarler ?

Leykositlerin néhili gorniisleri bar we olaryi wezipesi ndme ?

Ganyn lagtalanmagyna néhili faktorlar tésir edyérler ?

Adamyn ganynyi toparlary 6zaralarynda ndme bilen tapawutlanyarlar ?
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Tema: GAN AYLANYS ULGAMY

Gecilenleri gaytalamak

Gan aylanys ulgamy yiirekden we gan damarlaryndan ybarat.

Yiirek gan aylanys ulgamynyii merkezi synasy bolup duryar we ol gan damarlarynda
yerlesydn gany sorup-iterip herekete getiryar. Sunlukda iymitlendiriji maddalaryn we
kislorodyn &hli synalara, dokumalara we 6yjiiklere berilmegini {ipjiin edyar.

Gan damarlary 3 gorniise boliinyérler: arteriyalar, wenalar we kapillyarlar. Arteriyalar
boyunca gan yiirekden dhli synalara baryar, wenalar boyun¢a gan synalardan yiirege hereket
edyér, kapillyarlar bolsa difie synalaryn i¢inde yerlesyarler.

Puls (tirpildi) — bu gan damarlarynyn diwarlarynyn ritmiki yrgyldamagy. Rahatlyk
yagdayynda uly adamda puls bir minutda 70-72 urga yetyar.

Yiiregii yygrylmagy we arteriyalaryi ya-da wenalaryfi diwarlarynyn garsylygynyi
netijesinde gana tdsir edydn basysa gan basysy diyilydr. Gan basysynyn iki gorniisi bolyar:
arteriya we wena gan basysy.

Arteriya gan basysynynl hem 6z gezeginde iki gorniisini tapawutlandyryarlar: yokary
¢ikli (maksimal) gan basysy we asaky ¢ékli (minimal) gan basysy. Yokary ¢ikli arteriya gan
basysy yiiregiil ¢ep garynjygynyn yygrylmagynyn netijesinde giiycli basysyn tdsiri astynda
ganyn aorta ¢ykyan pursatynda doreyiar. Asaky cdkli arteriya gan basysy yiiregin g¢ep
garynjygynyn gowsamagynyil esasynda emele gelydr. Rahatlyk yagdayynda sagdyn uly
adamda arteriya gan basysy simap siitiininin 120/70 mm-ne barabar bolyar. Fiziki masklary
yerine yetirenlerinde ya-da hassalanlarynda arteriya gan basysynyn gorkezijileri tiytgeyirler.

4-nji tejribe isi: Adamyn yiirek-gan-damar ulgamyna fiziki masklaryn tésirini
owrenmek.

Maksady: adamyn gan basysynyn derejesini we yiirek urgusyny kesgitlemegin
usullary bilen okuwgylary tanysdyrmak. Rahatlyk yagdayynda we fiziki masklar yerine
yetirilenden sonra adamyn pulsyny kesgitlemek, denesdirmek we iiytgemelerinn sebéplerine
diistindiris bermek.

Abzallasdyrma: sekundomer, fonendoskop, tonometr.

| Sekundomer | Tonometr | Fonendoskop |
L

' :. .
y

Okuw-giorkezme esbaby: “Biologiya” dersi boyunca suratlaryn (plakatlaryn)
toplumy — 26 surat; “Biologiya” dersi boyun¢a “Proyeksiya gorkezme-usuly gollanmasy”
toplumy — 90-93 sah.
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Isi yerine yetirmegin tertibi

A) Tonometrin komegi arkaly gan basysyny dlcemek.

1.

2.
3.

Tonometr Olgeyji guralyny, onun diiziim bdleklerini: rezin turbaly manzeti, rezin
ballonjygy, sekundomeri we fonendoskopy gérmeklik okuwgylara teklip edilyér.
Manzeti ¢ep elin tirseginden birneme yokarragynda hokman saramaly (dolamaly).
Manzetin rezin turbajygyny ballonjyga birlesdirmeli. Sotira ballonjygyn komegi
arkaly manzeti howadan doldurmaly.

Sunlukda manzet arteriyany gysyp baslayar, asak baryan ganyil akymyny saklayar,
emma basys simap siitiiminin 180-200 mm-ne ¢enli yokarlanyar. Sol pursatda puls
duyulmayar.

Fonendoskop elin tirseginin i¢ yiiziinddki ¢unlukda gurnalyar, ciinki sol yerde pulsy
duymak we ganyn akymlarynyn sesini (gohyny) esitmek miimkin. Ganyn hereketi
togtan pursatynda ballonjygyn nurbatyny howasyny ¢ykarmak ii¢cin hayaljakdan
acmaly.

Gohyn togtan pursatyndaky (yokary cdkli arteriya gan basysy) we gan damarynyn
tirpilddp baslan pursatyndaky (asaky cakli gan basysy) gorkezijiler depdere gegirilyar.

B) Pulsyi urgysyny kesgitlemek.

1. Barlag gecirmek iigin 2-3 okuwgy cagyrylyar.

2. 5 minutlyk dyng alysyn dowamynda olar partada arkayyn otyrmalydyrlar.

3. Sotira olaryn pulsy we arteriya gan basysy 6l¢enilydr. Her bir okuwcynyn gorkezijileri
tagtada yazylmaly.

4. Sundan sofira 30 sekundynn dowamynda okuwgylara 20 gezek oturyp-turmagy yerine
yetirmek tabsyrylyar.

5. Masklar yerine yetirilenden sofira olaryin pulsy we arteriya gan basysy Olcenilyar.
Maglumatlar tagtada yazylyar we deniesdirilyar.

6. Okuwgylara 30 minutlyk dyn¢ alys miimkingiligi doredilydr we olaryn pulsy hem-de
arteriya gan basysy gaytadan olcenilyar.

7. Sonky gorkezijiler basdakylar, yagny rahatlyk yagdayyndaky gorkezijiler bilen gabat
gelmelidir. Eger olar gabat gelmeydn bolsalar, diymek, onda barlanylyanyn yiirek-
gan-damar ulgamy 6smedik we fiziki (agyr) islere entek tayyar dal.

8. Tejribe isinii gecisinde alnan dhli netijeler asakda getirilydn jedwelde sohlelendirilyar
we depdere yazylyar.

Parametrler Rahatlyk Fiziki masklardan Gysga
vagdayynda sofira arakesmeden
sofira
Puls
Gan basysy
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Barlamak iicin soraglar:

1. Yiiregi haysy boleginde gan aylanysyi uly aylawy baslanyar we haysy bdleginde
tamamlanyar ?

2. Yiiregiti haysy boleginde gan aylanysyii kici aylawy baslanyar we haysy béleginde

tamamlanyar ?

Adamyn yiireginde klapanlaryi néhili gorniisleri we négesi bolyar ?

Yaysekilli klapan nirede yerlesyar ?

5. Siz gan basysynyil ndhili gorniislerini bilyarsiiz ?

How

Tema: DEM ALYS ULGAMY

Gecilenleri gaytalamak

Ahli jandarlaryni dagky gursawdan kislorody kabul edip, ofia angidrid karbonatynyn
gazyny ¢ykarmak hadysasyna dem alys diyilyar.

Dem alys hadysasy: 0ykeninn alweolalary bilen dasky gursawyn; 6ykenin alweolalary
bilen oyken kapilyarlarynyn; gan bilen dokumalaryn arasynda kislorodyn we angidrid
karbonatyn alsyp-calysmagy esasynda amala asyar. Dem alys hereketleri dem almagy we dem
goybermegi iipjiin edyirler. Dem alys hereketi gds-goni gapyrgalaryn galmagy ya-da diismegi
hem-de diafragmanyn diismegi netijesinde amala asyar. Oz gezeginde gapyrga hem boyun we
gapyrgaara myssalaryn yygrylmagynyn hasabyna galyar.

Diafragmanyn diismegi diafragmanyn myssalarynyin yygrylmagy netijesinde bolup
gecyar. Bu hadysalaryn ge¢yén pursatynda dos kapasasy gowriimine ulalyar, 6ykenler gineyar
we howa Oykenlere tarap hereket edyidr. Dem goybermek igki gapyrgaara myssalaryn we
garnyn muskullarynyn yygrylmagynyn netijesinde alama asyar. Igki gapyrgaara myssalaryn
yygrylmagy bilen gapyrga asak diisyir, garnyn myssalarynyn yygrylmagynda bolsa diafragma
yokary galyar. Sonun netijesinde dos kapasasy kicelyar, 6ykenler daralyar we howa dasary
¢ykyar. Ulydan dem alnanda we ¢ykarylanda dos kapasasynyn towerekligi kesgitlenilyér. Bu
hadysa tejribe isinit dowamynda gozeggilik etmek miimkin.

5-nji tejribe isi. Oykenlerin isine gozegeilik etmek dem goyberilendiiki
howanyn diiziimindéki komiirtursy gazynyn mukdaryny kesgitlemek.

Maksady: kadaly we ulydan dem alnanda Oykenlerin hereketine, seyle hem
oykenlerin gowrliminin tiytgeysine gozegeilik etmek.

Abzallasdyrma: sekundomer, adamyn dem alys ulgamynyn gurlusynyn barelyef
modeli, dem alynyan we dem goyberilyin howadaky komiirtursy gazynyn mukdaryny
gorkezmek {igin abzal, biologiya otaglary {i¢in “Himiki reaktiwler” toplumy (spirt, kalsinin
gidrooksidi) polipropilenden yasalan dlgeg gaplarynyn (50 ml stakanlaryi) toplumy.
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Mugallymyii tejribeleri Adamyn dem alys Sekindomer
gorkezmegi iicin ulgamynyn gurlusynyn
abzallaryn toplumy barelyef modeli

Himiki reaktiwlerin yygyndylarynyi Polipropilenden tayyarlanylan élceg
toplumy gaplarynyi toplumy

Okuw-gorkezme esbaby: “Biologiya” dersi boyunga renkli suratlaryn (plakatlaryn) toplumy

— 27 surat (plakat); “Biologiya” dersi boyunca “Proyeksiya gorkezme-usuly gollanmasynyn
toplumy — 96-98 sah.

Isi yerine yetirmegin tertibi:

A) Dos kapasasynyn hereketine gozeggilik etmek.

1. Barlamak ii¢cin okuwgylaryi birini ¢agyrmaly, biline ¢enli ¢ykarynmagy we oturgycda
amatly oturmagy teklip etmeli.

2. Barlaggy (mugallym ya-da okuwgy) kadaly dem alyan barlanylyanyn dos
kapasasynyi hereketine gozeggilik etmeli.

3. Opykenleritt we garnyi hereketine baglylykda sekundomerii kdmegi arkaly hékman
alynyan we ¢ykarylyan demiit mukdaryny sanamaly.

4. Dem alnanda we gdyberilende dos kapasasynyn towerekleyin iiytgemegini asakdaky
yaly kesgitleyarler:

e barlanylyan okuwg¢ynyn dosiinin yogynlygyny kadaly dem alysda (duran
yagdayynda) santimetrde olgeyarler;
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5.

e soiira barlanylyan okuwgy ulydan dem alyar we sonda hem onuii dosiinin
yogynlygyny santimetrde 6lgemeli;
e dem Oyberilende hem sol isi amala asyrmaly. Dosiin yogynlygynyn
gorkezijilerinin liytgeysini defiesdiryérler.
Alnan maglumatlar asakda teklip edilyén jedwel gorniisinde depdere yazylyar:

Kadaly dem alysda Ulydan dem alnanda Dem goyberilende

B) Dem goyberilendéiki howanyi diiziimindiiki komiirtursy gazyny kesgitlemek.

1.

2 probirkany statiwde parallel (ugurdas) gurnamaly.

2. Probirkalaryn hersine 10-15 ml hek ergini Ca(OH), guyulyar.
3.
4. Ugclary abzala birlesdiryérler we okuwcy sol abzal arkaly birndge gezek dem alyar

Abzalyn yelimden (plastmass) uglary spirt bilen islenilyar (siiptirilyar).

hem-de dem goyberyar.

Birndce wagtdan probirkalaryin birinddki suwyn renkini liytgedip, bulanyk gorniise
gecyandigini gormek bolyar.

Bu himiki hadysa seyle formula arkaly anladylyar:

C&(OH)Z + CO, — CaCO3 + H,0

Eger tejribe yene dowam etdirilse, netijede kalsiy gidrokarbonatynyn (CaHCO3) emele
gelyandigine, probirkada kem-kemden ereydn kalsiy karbonatynyn (CaCOg)
cokiindisinin yiize ¢ykysyna gozeggilik etmek miimkin.

Netije: munui miimkin bolanlygynyn sebdbi dem goéyberilen howanyn diiziimindaki
komirtursy gazynyn bolmagydyr. Ol kalsiy gidroksidi Ca(OH), (hekli suw) bilen
tasirlesip, kalsiy karbonatyny CaCOj3 emele getiryar.

Hw

Barlamak iicin soraglar:

“Oykenleriii gurlusynyii” barelyef modeliniii mysalynda dem alys synalaryny gorkezifi
we diistindirin.

Oykenlerit janly géwriimi nime ? Gosmaca we itiyaclyk howasy hakynda siz nime
bilyarsiiz ?

Dem alysyn gumoral we nerw dolandyrylysy ndme ?

Alweolalaryn gurlugyny we olaryil wezipesiniii nimede jemlenendigini diigiindirin.
Traheyalaryn we bronhalaryn gurlusyndaky tapawut hem-de menzeslik nimede ?

Tema: IYMITLENIS ULGAMY.

Gecirilenleri gaytalamak

Iymitlenis hadysasy has ¢ylsyrymly fiziologiki hadysa hasaplanyar, ¢iinki 1ymit fiziki

we himiki tasirlesmelerin esasynda gan damarlaryna hem-de limfa diiwiinlerine baryar.

Diiziimindaki beloklar, yaglar we uglewodlar bolan iymit diirli fermentlerin tésirinde

yonekey monomerleriii derejesine c¢enli dargayarlar. Meselem, tliykiiligiii diiziimine giryann
ptialin uglewody dargadyar, asgazan siresinin diiziimine girydn pepsin beloklary, lipaza
fermenti bolsa yaglary dargadyar. Asgazanasty miziniii oniki barmak icegede yerlesyin
fermentleri: tripsin-beloklary, lipaza-yaglary, amilaza bolsa uglewodlary dargadyarlar. Sonun
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bilen birlikde 6t suwuklygy oniki barmak igegd baryp, iymitlik yaglary goyy suwuklyk
yagdayyna getiryarler we lipaza fermentlerini isjenlesdiryarler. Inge igegénin enterokinaza
fermenti beloklary aminokislotalara dargadyarlar, lipaza bolsa yaglary yag kislotalaryna we
gliserine dargadyarlar.

Synalarda fermentlerini igjenilesmegine sintezlesdiriji gormonlar (gastrin, gastron,
sekretin, enterigastron, entrogastrin) hem gatnasyarlar.

Rejeli iymitlenmek adamyn sagdyn we giiycli bolmagynda moéhiim &hmiyete eye.
Rejeli iymitlenmegin yorelgeleriniii biri-de iymitlenisin tertibi (rezimi) bolup duryar. I[ymitin
kabul edilsininl gije-glindizlik kadasy — glinde 4 gezek.

6-njy tejribe isi. Tiiykiilik fermentlerinin krahmala tisirini 6wrenmek.

Maksady: tiiykiilik fermentlerinin agyz boslugynda yerlesydn iymitin diiziimine
giryin uglewodlaryn dargamagyna tésirini 6wrenmek.

Abzallasdyrmak: biologiya dersi boyunga tejribehana gaplarynyn we mugallymyn
tejribeleri gorkezmegi licin esbaplarynyn (3 probirka, 3 pipetka) toplumy, sanly termometr,
biologiya otagy li¢in polipropilenden tayyarlanan Olgeg gaplarynyn toplumy, torly adaptor,
biologiya dersi boyunca tejribe islerini gecirmek iigin himiki reaktiwlerin yygyndysynyn
toplumy (krahmal, yodyn gowsak ergini, duz kislotasynyn 0,1 %-li ergini), buzly gap,
tiiykiilik fermenti (10 ml).

| Torly adaptor ] Sanly termometr \ Probirka

Pipetka Polipropilenden olceg Himiki reaktiwlerin
gaplarynyi toplum toplumy

Isi yerine yetirmegin tertibi:

1. 3 probirkanyn hersine 3 ml krahmal ergini guyulyar.

2. Olaryn hersine gezekli-gezegine den dlcegde suwda gowsadylan tiiykiilikden 3 ml
gosulyar.

Birinji probirka 37 °C temperaturaly suwly gapda yerlesdirilyir.

Ikinji probirka hlorly kislotanyn ergininden 2-3 damja damdyryarlar we ony hem 37
OC temperaturaly suwly gapda yerlesdiryirler.

Ugiinji probirka buzly gapda yerlesdirilyir.

30 minutdan son 3 probirkanyii hemmesine yod ergininiii 2-3 damjasyny gosyarlar.
Tejribédnin netijeleri diigiindirilydr we depdere yazylyar.

P~ w

Noa
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Tejribanin netijelerine garasylyan wagtynda sorag-jogap gegirilyar:

Agyz boslugynda iymitlenis néhili bolup ge¢yér ?

Has uly tiiykiilik mézlerini aydyn ?

Tiykdligin diizimine haysy maddalar giryir we olaryn dhmiyeti néhili ?
Agyzdaky pH gursawy nédhili ?

AN s

Tejribinin netijeleri: 2-nji we 3-nji probirkalardaky suwuklyk gok refike renklenyarler
(boyalyarlar), yagny onunl icinddki tiykiilik fermentleri krahmala tédsir edip bilmeyérler.
Emma 1-nji probirkadaky suwuklyk refiklenmeyar, sebdbi, dogry sertlerinde krahmal tiiykiilik
fermentlerinin tésirinde sekere (ganda) owriilyérler.

Barlamak iicin soraglar:

Iymit oniimleri agyz boslugynda nahili dargayarlar ?

Alym [.P.Pawlowyn iymitlenis babatynda eden isleri hakynda giirriin berin.
Iymitlenis hadysasynda aggazanasty méziniii we bagryn roly.

Iymitlenis ulgamyna igjen gatnagyan dargadyjy fermentler nirede emele gelyérler ?

pdE

Tema: ENERGIYA WE MADDALARYN OZARA CALSYGY.

Gecilenleri gaytalamak

Adam bedeninde bir glinin dowamynda yitirilydn energiyany dikeltmek ii¢in zerur
bolan gije-glinduzleyin iymit rejesi hakynda tejribe isinden ozal okuwgylaryin bilimini
berkitmeli. Bu iymit rejesi kabul edilyén iymitii diizimine girydn maddalaryi kaloriyasynyn
mukdary we uzak giinin dowamynda adamyn yitirydn energiyasynyn mukdary bilen
kesgitlenilydr. Adamyn isjeiliginin gornlisine (fiziki ya-da akyl zdhmetine) baglylykda
yitirilydn energiya diirli bolup biler. Bedenini yitirydn energiyasynyn owezi kabul edilydn
iymitin diiziimine girydin maddalaryn energiyasynyn hasabyna doly doldurylyar. Adamyn
giindelik iymit rejesine beloklar, yaglar we uglewodlar girmelidirler, sunlukda olaryn in
bolmanda 50 % haywan gelip ¢ykysly bolmalydyr. Sununi bilen birlikde azyk ontimleri
Ostimlik yokumlyklary (witaminleri) bilen baylagdyrylmalydyr. Iymitini onat 6zlesdirilmegi
ticin bolsa iymitlenisint dogry tertibini hokman berjay etmége borg¢ludyrys.

7-nji tejribe isi. Gije-giindizleyin iymit rejesinin jedwelinii komegi bilen
adam bedeninin yasayys isjenligine goldamak ii¢in zerur bolan beloklaryn,
yaglaryn we uglewodlaryn, seyle hem kilokaloriyanyin mukdaryny
kesgitlemek.

Maksady: yokary synp okuwgylary ii¢in gije-giindizleyin iymit rejesiniii diizmegin
yorelgeleri (prinsipleri) bilen tanysmak.

Abzallasdyrma: yokary synp okuwgylary iicin hasaplanan azyk oniimlerininn himiki
diiziimi boyunca jedweller (1; 2).

Isi yerine yetirmegin tertibi:
1. 1-2 jedwelleri ulanyp, yokary synpyn okuwgylary ii¢in gije-giindizleyin iymit rejesinifi
uglewodlarynyn, yaglarynyn we beloklarynyn mahsus mukdaryny hasaplamak zerur.
2. Alnan maglumatlar okuw kitabynda getirilen okuwgylaryn yasyna layyklykdaky
mysallar bilen denesdirmeli.
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3. Netijeler baylasdyrylyarlar we depdere yazylyar.

1-nji jedwel

Ne Oniimii ady 100 gr.oniimde Kaloriyalylygy

Beloklar Yaglar Uglewodlar k/kal
1. | Corek 5,8 0,5 56,1 259
2. | Yarma 7,4 10,3 65,1 393
3. | Un-as Oniimleri 9,3 0,5 73,3 343
4. | Bugday uny 7,0 0,8 71,6 327
5. | Tawi 6,5 1,2 71,7 332
6. | Nohut 16,0 1,6 50,0 286
7. | Noyba 19,3 3,2 50,3 316
8. | Sygyr eti 16,0 4,3 0,5 108
9. | Goyun eti 12,7 24,2 278
10. | Ingejik gohlat sosiska) 12 13 171
11. | Towuk eti 16 4,1 0,9 108
12. | Bagyr 15,7 3,8 2,4 109
13. | Bowrek 13,9 3,8 93
14. | Dil 13,4 14,4 189
15. | Sohlat 13,4 14,2 4,0 204
16. | Buglanyp gaplanan et 18,0 12,0 1,0 186
17. | Balyk 16 0,7
18. | Késir 0,6 0,2 6,3 31
19. | Takgaz balygy 10,8 9,1 129
20. | Kakadylan balyk 12,6 55 103
21. | Osiimlik yagy 94,0 874
22. | Syt 3,1 3,5 4,9 66
23. | Goyaldylan siiyt 9,6 9,6 51,0 338
24. | Peynir 25,0 30,0 2,4 291
25. | Gaymak 4,2 24,9 1,7 256
26. | Gatyk 3,1 2,6 2,5 48
27. | Yumurtga 10,7 10,1 0,5 140
28. | Sogan 0,9 0,1 7,5 36
29. | Hyyar 0,4 0,1 1,1 10
30. | Duza yatyrlan hyyar 0,2 0,1 0,7 6
31. | Pomidor 0,5 0,1 2,8 15
32. | Turp 0,6 0,1 4,6 23
33. | Kadi 0,6 0,1 4,5 22
34. | Sarymsak 3,7 18,3 91
35. | Rediska 0,1 0,1 5,9 29
36. | Seker 100 410
37. | Alma 0,3 9,8 42
38. | Garaly 0,4 7,7 33
39. | Uziim 0,6 12,3 53
40. | Wisnya 0,7 0,3 8,2 43
41. | Pyrtykal 0,7 4,9 23
42. | Sokolad 4.4 18,6 57,1 427
43. | Bal 1,0 75,9 315
44, | Miirepbe (gaynadylan bal) 54,2 210
45. | Kakao 13,7 28,2 26,5 427
46. | Yagsyz siizme tworog) 14,1 0,5 1,2 55
47, Yagly slizme 13,9 18,2 1,0 230
48. Yumurtga uny 39,9 38,7 2,3 533
49. | Duza yatyrlan kelem 0,7 0,3 2,4 15
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Azyk 6niimleriniii himiki diiziimi bir adama (yokary synp okuwgysyna) hasaplanan.

2-nji jedwel

Azyk oniimlerinii ady

Gije-giindizleyin reje
(gram hasabynda)

Azyk oniimlerinin ady

Gije-giindizleyin reje
(gram hasabynda)

Ertirlik: Gusluk:
1. Heygenek 100 Siiyt, koke we siiyji:
(gowrulan Siiyt
Yumuriga) Koke 200
2.  Corek, mesge we Siyji 40
peynir: Ak 20
¢orek
Mesge 100
Peynir 10
3. Siyti kakao: 30
Siiyt
Kakao
Seker 200
4.  Ter miweler 3
15
100
Giinortanlyk: Agsamlyk:
1.  Yer almaly 1. Gowrulan balyk,
corba: howra bisirilen
Yeralma 200 yeralma:
Kisir 20 Pomidor
Sogan 10 Téze balyk
Nohut 10 Saharin 50
Pagta yagy 5 Yeralma 150
Gaymak 20 Siiyt 10
2. Buglanan et, un- 2. Kompot 250
as oniimleri we Kakadylan miweler 100
hyyar: Seker
Et 3.  Gara ¢orek
Kasir 100 30
Sogan 10 25
Un-as 10 50
ontimleri
Pagta yagy 40
Duzlanan 50
hyyar
3. Kompot 50
Kakadylan
miweler
Seker 30
4. Ak gorek 3,5
150

el AN

Barlamak iicin soraglar:

Tema: NERW ULGAMY.

Gecilenleri gaytalamak

Adam bedenindéki suw ¢alsygy we madda calsygy hakynda siz ndme bilyérsiniz?
Beloklaryn ¢alsygynyn ndme dhmiyeti bar ?
Uglewodlaryn ¢alsygynyii &hmiyeti néhili ?
Assimilyasiya we dissimilyasiya hadysalarynyn arasyndaky tapawudy diistindirin.

Nerw ulgamy 6z gurlusy boyunga 2 bdlekden: periferiki we merkezi boleklerden
ybarat. Merkezi nerw ulgamy ofiurga yiliginden we kelle beynisinden duryar. Periferiki nerw
ulgamy onurga yiliginin 31 jiibiit we kelle beynisinin 12 jiibiit nerwlerinden, nerw
diiwiinlerinden ybarat. Yerine Vetiryin wezipeleri boyun¢a hem nerw ulgamyny somatik we
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wegetatiw nerw ulgamyna bolydrler. Somatik nerw ulgamy duyus synalarynyn we skeletin
muskulaturasynyn isini, wegetatiw nerw ulgamy bolsa &hli icki synalaryii we suwuklygyny
beden icine boliip ¢gykaryan mézlerin isini dolandyryar.

Nerw ulgamynyn isginiii esasylarynyn biri-de refleks hasaplanyar. Refleks — bu
bedenin diirli dagky we igki gyjyndyrmalara beryidn jogap reaksiyasy. Her bir refleksde
reflektor yayy bolyar, ol béds bdlekden: reseptordan, duyujy nerw siiyiiminden, merkezi
nerwden, hereketlendiriji nerw siiyiiminden we is¢i synalaryn muskullaryndan ybarat.
Adamdaky hereket refleksine dyz¢anakda yiize ¢ykyan refleksin mysalynda gézegcilik etmek
miimkin.

8-nji tejribe isi. Dyzcanak refleksine gozeggilik etmek.

Maksady: beynijigin refleks wezipeleri we reflektor yayy boyunca okuwgylaryn
sapakda alan bilimini berkitmek.

Abzallasdyrma: dyzcanak refleksi boyunga okuw-gorkezme esbaby we rezin saply
yorite ¢ekigjik.

Isi yerine yetirmegin tertibi

1. Synpy hersinde 3-4 okuwgydan ybarat toparlara bolmeli.

2. Her toparca okuw kitabynyn “Nerw ulgamy” we “Beynijiginn refleksleri” diyen

temalar boyunca getirilen maglumatlary gaytalayar we dyzcanak refleksinin

doreysiniil sebébini kesgitleyar.

Sonra dyzganak refleksinin emele gelsi boyunca tejribeleri geciryérler.

Munun {i¢in barlanylyan okuwgylaryn birini oturgycda ayagyny dyzynyn listline atyp

oturtmaly. Rezin saply yorite ¢ekigjik bilen dyz¢anagyn asaky gyrasyna calaja urlanda

barlanylyanyn sol ayagy birden yokary galyar. Su hereket hem dyzganak refleksidir.

5. Alnan maglumatlary okuwgylar depderlerine yazyarlar we dyzganak refleksinin
suratyny cekyirler.

Hw

Barlamak iicin soraglar

1. Dyzganak refleksine ndme ii¢in “beynijigin refleksi” diyilyér ?

Beynijigiit dokumalaryndaky liytgesmelerde ndme bolup gecyir ?

3. Ornurganyn dowiik-yenjiginde ndme iicin bedenin kdbir bolekleri hereketsiz (ysmaz)
bolyarlar ?

4. Beyni ysmazlygy (polimielit) bilen keselldnlerde néhili alamatlar yiize ¢ykyar we bu

keselin onitini almak tigin nihili ¢éreleri gormek gerek ?

Beynijik ndhili wezipeleri yerine yetiryar ?

6. Dyzcanak refleksine gatnasyan reflektor yayy néce bolekden duryar ?

N

o

Gecilenleri gaytalamak

Kelle beynisinin gabygynyii diirli boleklerinde I.P.Pawlowyn seljerijiler (analizatorlar)
diyip atlandyran yorite nerw &yjiiklerinin desseleri (duyus synalarynyn merkezleri)
yerlesyarler. Her seljeriji 3 bolekden ybarat:

1. Reflektor ya-da periferiki bolek. Ahli dasky we igki {iytgesmeler reseptorlar
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arkaly kabul edilyérler.

2. Duyus nerwden ybarat geciriji bolek reseptordan {iytgesmeler hakyndaky

habarlary (signallary) alyarlar we seljerijilerinn merkezi bolegine geciryérler.

3. Merkezi bolek kelle beynisinii gabygyndaki diirli boleklerde yerlesen nerw

merkezlerinden duryar.

Seljerijilerit haysydyr bir bolegine zeper yetende duyus synalarynyn kesgitli bolegi
hatardan ¢ykyar. Meselem, gorlis seljerijisiniii reseptor bdlegi goz torjagazynda yerlesyin
tayajyk sekilli we kolbasekilli nerw Oyjlikleri hasaplanyarlar. Olardan ¢ykyp gidydn nerw
stiylimleri birlesip, goriis nerwisini (onui geciriji bolegini) emele getiryérler. Reseptorlardan
alnan dasgky impulslaryny goriis nerwisi kelle beynisinit gabygynyn goriis merkezlerine
yetirydr. Dinie sondan soiira biz dasymyzy gursap duran diinydni goryidris. Gozin yzky
yiiziinde (goriis nerwisiniil ¢ykyan yerinde) goz torjagazyndaky reseptorlaryn yok yerleri “kor
tegmil” diylip atlandyrylyar we eger sekil sol “kor tegmile” diisse, onda adam gormeyir.

9-njy tejribe isi. Goriisin yitiligini we goziin gorejinin reflekslerini
kesgitlemek.
Maksady: Golowin-Siwsewin jedwelini peydalanyp, goriisin yitiligini kesgitlemegi,
seyle hem goziin gorejinin reflekslerinin barlaglaryny gecirmegi 6wrenmek.
Abzallasdyrma: Golowin-Siwsewin jedweli.

| Golowin-Siwsewiii jedweli

Okuw-gorkezme esbaplary: “Biologiya” dersi boyunga suratlaryn (plakatlaryn) toplumy —
34 surat (plakat); “Biologiya” dersi boyunca “Proyeksiya gorkezme-usuly gollanmasynyn”
toplumy — (114 sah.)

Isi yerine yetirmegin tertibi
A) Goriisin yitiligini kesgitlemek.

1. Golowin-Siwsewin jedwelini yagty yerden asmaly.

2. Barlanylyan okuwcy jedwelden 5 m daslykda yerlesmeli. Bir goziini yapyp, okuwcgy
jedwele seredyéar we onun yokarky setirindikileri okayar.

3. Gozkeziji setirler boyunca harplaryn iistiine eltmeli, sonda barlanylyan okuwgy her harpy
aytmaly.

4. Eger barlanylyan okuwcgy kesgitli setirddki harpy yalilys aytsa, onda yokarky setirii
gorkezijisi boyunca onun goriisinin yitiligini kesgitlenilyér. Sofira beyleki goz barlanylyar.

Bellik: kadaly goriisi bolan adam her gozi bilen jedwelin 10-njy setirindidki harplary
aydyn goriip bilmelidir. Sonda goriisin yitiligi 1,0 derejesinde bellenilydr. Goziin yitiligi
kesgitlenilende her setirde 0,1 peselyar. Meselem 9-njy setir — 0,9, 8-nji setir — 0,8 we s.m.
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detieger bolyar.
B) Goziin gorejinin reflekslerini kesgitlemek.

1.
2.

3.

S

Barlanylyan okuwgyny oturgyeda yagtylyga seretdirip oturtmaly.

Iki goziin hem goreclerinin goéwrliimi kesgitlenilydr (olar oOlgegleri boyunca
birmenzesmika ?).

Barlanylyan okuwgy eli bilen bir goéziini yapyar, sonda goziinin gorejinin
ginelyandigini gérmek bolyar.

Barlanylyan okuwgy goziini agyar. Sol pursatda hokman goreji we yagty diisende
ondaky bolup ge¢yan iliytgesmeleri barlamaly.

Birndge wagtdan iki gorejint hem liytgesmelerine gozeggilik edilyar.

Barlamak ii¢in soraglar

Goriis seljerijisi haysy boleklerden duryar ?

Gozin optiki boleklerinin gurlusy nahili ?

Akkomodasiya hadysasynyn diiyp esasyny diistindirii.

Acyk (giiyeli) yagtylyk goreje diisende onda néhili iytgesmeler bolup gegyar ?
Garankyladylanda gorecde nihili tiytgesmeler bolup gecyér ?

Néme ti¢in iki goziiht hem gorecleri sol bir wagtda daralyarlar we giielyérler?
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UMUMY BIOLOGIYA
Tema: YASAYSYN OYJUKLI FORMALARY

Gecilenleri gaytalamak

Janly-jandarlaryi esasy gdwriimini Oyjiikler diizyirler.Oyjilkk yasayysyn #hli
alamatlaryny yiize ¢ykaryan iil ki¢i elementar gurlus birligidir. Gurlusy boyunca dyjiikleri iki
topara bolyérler: prokariot we eukariot dyjiikler.

Prokaritlarda hakyky yadronyn deregine yadro gabyjagy bilen bdliinmedik we halka
gorniisli hromosomadan ybarat bolan genofor ya-da nukleoid bolyar. Onun diiziimine DNK-
nyn iki spirally molekulasy, az mukdarda belok we RNK giryir. Prokariotlaryn 06yjiik
organoidleri Osmedik. Olaryn i¢ki membranalary bolman, olaryn deregine dasky
membrananynn  yygyrtlary bolyar. Bu yygyrtlar bakteriyalarda plastidlerin = we
mitohondriyalarynl wezipesini yerine yetirip bilyérler.

Prokariotlar amitoz yoly bilen kopelyérler. Olaryin hataryna diiie bakteriyalary we
gok-yasyl suwotylary gosup bolar.

Eukariotlar has ¢ylsyrymly we kopdiirli gurlusly bolyarlar. Olaryn hakyky yadrosy we
organoidleri bar. Eukariotlar 06z arasynda jebis baglanysan &yjik gabyjagyndan,
sitoplazmadan we yadrodan duryarlar. Hromosoma 6ziine DNK molekulalaryny we giston
beloklaryny birikdirydr. Membranaly organoidler 6sen. Eukariotlar mitoz yoly bilen
kopelyirler.

Bir 6yjikli suwotulardan we yonekeyjelerden baslap yokary gurlusly 6siimliklere,
haywanlara we adama cenli &hli janly-jandarlar eukariot organizmlerdir.

Ne 1 laboratoriya isi. Mikroskopyi astynda bede tayajygy bakteriyasyny we yasyl
suwotulary 6wrenmek.

Maksady: prokariot organizmlerin wekilleri we olaryn gurlugy bilen tanysdyrmak, bede
tayajygy bakteriyasyndan we yasyl suwotulardan wagtlayyn preparaty tayyarlamak, olaryn
dagky gurlusyny kesgitlemek.

Enjamalar: laboratoriya mikroskopy, laboratoriya gap-gaclarynyn we biologiya dersi
boyunga mugallymyi demonstrasion tejribeleri ii¢in esbaplarynyi toplumy (Petri okarajygy,
stizglic kagyzy, predmet aynalary, damdyrgyg, kolba, guyguc), preparatlamak iigin enjamlar
(pinset, preparat infesi, Ortiiji aynalar), mikropreparatlaryn toplumy (spirogira, bakteriya
oyjkleri).

Laboratoriya mikroskopy Preparat tayyarlamak ti¢in Mikropreparatlaryn
enjamalar toplumy

R gy vk thsioad
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Stizgii¢c kagyzy Petri okarajygy \ Damdyrgy¢ \

w®

Kolba Guygug | Predmeta

ynasy |

o

Okuw-gorkezme esbaplary: “Biologiya” dersi boyun¢a renkli plakatlaryn toplumy, 36

plakat.

Ne

Isin yerine yetirilisinin tertibi:

1 Kkartocka-yumus. Bede tayajygy bakteriyasynyn wagtlayyn

preparatyny tayyarlamak.

1.

2.

o1

I¢i suwly kolba bedédninn uly bolmadyk dessejigini salmaly. Alynan garyndyny 15
minutlap gaynatmaly.

Sowadylan garyndyny siizgiic kagyzyndan gecirmeli we 20-25° temperaturada birnége
giinldp saklamaly.

Tejribe licin garyndynyn yiiziinde emele gelen plyonkadan (gaymakdan) preparat
ififiesi bilen bir bolegi almaly we ony predmet aynasynda yerlesdirmeli. Ortiiji ayna
bilen yapmaly, artykmag suwy siizgii¢ kagyzy bilen ayyrmaly.

Mikroskopyil astynda hereketli bede tayajygy bakteriyasyny we yumurtga sekilli
yalpyldawuk sporalary gormeli.

Mikroskopda bakteriya 0yjliginiit hemiselik preparatyna seretmeli.

Owrenilen obyektlerifi suratyny alboma gekmeli.

Ne 2 Kartocka-yumus. Yuwulmadyk ellerden alynan bakteriyalary

owrenmek.

1.

2.

3.

Okuwgylaryn birine elini sabynsyz yuwmaklygy teklip etmeli. Onuil elini yuwan
suwundan damdyrgyc¢ bilen birnd¢e damjany almaly we bir damjany predmet aynasyna
we sol yagdayda guratmak ticin goymaly.

Tayyarlanylan mikropreparaty (damja aynanyn iistki yiliziinde bolmaly) birndge sapar
odun iistiinden gecirmeli.

Oniinden mawy refike boyalan siizgiic kagyzyny preparatyii iistiinde yerlesdirmeli we
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ona birnd¢e damja suw damdyryp, 2-3 minutlap goymaly.

4. Somundan preparaty arassa suw bilen yuwmaly. Artykmag suwy siizgiic kagyzy bilen
ayyrmaly.
5. Tayyarlanylan preparata mikroskopda uly obyektiwin astynda seretmeli.

Ne 3 kartocka-yumus. Yasyl suwotularyi gurlusyny 6wrenmek.

1. Suw howdanyndan birazyrak i¢i gok-yasyl suwotuly suw almaly. Alynan nusgalyk

suwunl birnd¢ce damjasyny predmet aynasyna damdyrmaly, Ortiiji ayna bilen ortmeli we

artykmag suwy slizgii¢ kagyzy bilen ayyrmaly.

Tayyarlanylan preparata ilki ki¢i, sofira uly obyektiw bilen mikroskopda seretmeli.

3. Kigi obyektiwde gok-yasyl suwotularyin koloniyalary goriinydr. Okuwgylara olaryn
suratyny ¢cekmegi tabsyrmaly.

4. Uly obyektiwde suwotynyn Oyjiiklerinin gurlusy goriinydr. Okuwgylara olaryin hem
suratyny ¢ekmegi tabsyrmaly.

5. Mikropreparatlarynn toplumyndan peydalanyp, mikroskopda sapak sekilli yasyl
suwotynyn hemiselik preparatyna seretmeli. Okuwgylaryn gozeggilik eden zatlarynyn
suratlary denesdirmek {i¢in alboma ¢ekilyar.

N

Barlag iicin soraglar:

Prokariot organizmlerin dyratynlyklaryny diisiindirif.

Prokariotlar eukariotlardan néhili tapawutlanyarlar?

Bakteriyalaryii adamyil durmusyndaky &hmiyeti nimeden ybarat?

Prokariotlaryn gen materialyna nime diyilyar?

Yasyl suwotularyfi gurlusy, olaryh tebigatdaky we adamyn durmusyndaky dhmiyeti.

agrwbdE

Tema: OYJUGIN GURLUSY WE ONUN FUNKSIYALARY

Gecilenleri gaytalamak

Gurlugsy we funksiyalary boyunca 0Oyjik janly dinydnin i kici birligi
hasaplanyar. Gurlusy boyunca oyjiikler prokariotlara we eukariotlara boliinyérler. Prokariot
oyjiiklerde yadro membranasy we membranaly organoidler bolmayar, hromosoma bolsa
DNK-nyi bir sany halka sekilli molekulasyndan duryar.

Eukariot 6yjiikler sitoplazmadan we yadrodan duryarlar. Dasky gursawdan sitoplazma
Oyjik gabyjagy bilen c¢édklenydr. Sitoplazma gialoplazmadan, organoidlerden we
gosundylardan duryar.

Ne 2 Laboratoriya isi. Osiimlik we haywan éyjiiklerini 6wrenmek

Maksady: osiimliklerin we haywanlaryn Oyjiiklerini 6wrenmek, Oyjikleri denesdirmek we
olaryn arasyndaky tapawutlyklary kesgitlemek.

Enjamlar: laboratoriya mikroskopy, mikropreparatlarynn (osiimliklerini, haywanlaryn we
bakteriyalaryn oyjiiklerinini) toplumy, preparat tayyarlamak iicin enjamlar (pinset, preparat
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innesi, Ortliji ayna), laboratoriya gap-gacglarynyn we mugallymyn biologiya dersi boyunca
demonstrasion tejribeleri {icin enjamlaryn toplumy (damdyrgye, predmet aynasy, Petri
okarajyklary, siizglic kagyzy), biologiya kabineti ii¢in polipropilenden yasalan Olceg
gaplarynyn toplumy (stakanda 50 ml. arassa suw), mohlar.

Laboratoriya
mikroskopy

Preparat tayyarlamak
icin enjamalryn
toplumy

Mikropreparatlaryil
toplumy

Predmet aynasy

| Stakan

Damdyrgye |

Petri okarajyklary

| Siizgiic kagyzy |

=nd

Okuw-giorkezme esbaplary: “Biologiya dersi boyunga renkli plakatlaryn toplumy, 37-nji
plakat, “Biologiya” dersi boyunca “Proyeksion gorkezme-usuly gollanmalar” — 117 sah.
Eukariot organizmlere ostimliklerin we haywanlaryn dyjiikleri mysal bolup bilerler.
Osiimlik we haywan 6yjiiklerinifi gurlusynyni we himiki diiziiminiii mefizesligine garamazdan
olaryn arasynda kabir ayratyunlyklar hem bar (forma, gowriim). Asakdaky tablissada 6stimlk
we haywan 0yjliklerinini ayratynlyklary getirilyar:

Ayratynlyklar Osiimlik éygiikleri Haywan éyjiikleri
Formasy Birmenzes Diirli gorniigli
Hlorofil pigmentleri Bar Yok
Wakuollar Bar Yok
Y okumly maddalar Krahmal gorniisinde toplanyar | Glikogen gorniisinde toplanyar
Oyjiik gabyjagy Sellyulozadan duryar Yok

Isin yerine yetirilisinin tertibi:

1. Predmet aynasyna damdyrgyg¢ bilen bir damja suw damdyrmaly.
2. Pinset bilen mohun yasyl yapragynyi bir bolegini almaly we predmet aynasyndaky suw
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10.

RN

damjasynda goymaly, Ortiiji ayna bilen ortmeli we emay bilen basmaly. Artykmag suwy
stizgii¢ kagyzy bilen ayyrmaly.

Tayyarlanylan wagtlayyn mikropreparata mikroskopda seretmeli. Mohun 6yjiikleri yuka
gabyjakly, renksiz bolyarlar, sitoplazmasy birné¢e hloroplastlardan we yadrodan duryar.
Haywan 0yjiigini 6wrenmek iigin gurbagany 1-2 giin i¢i suwly bankada saklamaly (banka
suwdan doldurman, gurbaga suwun yiiziine ¢ykar yaly yagday doretmeli).

Birnige glinden son suwun yiiziinde yukajyk plyonka peyda bolyar.

Preparat inmesi bilen plyonkanyn bir bolejigini almaly we ony Petri okarajygynyn
diiybiindiki mawy retike boyalan suwda yerlesdirmeli (6yjiligin yadrosyny gormek {i¢in).
Pinset bilen gurbaganyn derisiniii boyalan epitelisinii bélejigini predmet aynasyndaky
suw damjasynda yerlesdirmeli we Ortiiji ayna bilen 6rtmeli, artykmag suw silizglic kagyzy
bilen ayyrmaly.

Tayyarlanylan mikropreparata mikroskopda seretmeli.

Mikroskopyn astynda haywanlaryn, ostimliklerin we bakteriyalaryn oyjlklerinin tayyar
preparatlaryna seretmeli.

Gozeggiliklerin netijeleri depdere yazylyar, degisli suratlar ¢ekilyar.

Barlag iicin soraglar:
Osiimlik we haywan 6yjiiklerinifi nihili ayratynlyklary bar?
Epiteliy dokumasynyn 6yjiikleri organizmde haysy wezipeleri yerine yetiryarler?

Epiteliy dokumasynyn Oyjlikleri organizmde nahili kopelyérler?
Organizmin haysy dokumalarynyn 6yjliklerinde sentrosoma we plastidler dus gelyérler?

Tema: OSUMLIK OYJUKLERININ GURLUSYNYN
OZBOLUSLYLYGY

Gecilenleri gaytalamak

Oyjiige suwufl, duzlaryin we beyleki kibir ergin maddalaryf girmegi kdp derejede

membrananyn isine bagly. Maddalaryii membrananyn iistiinden ge¢gmeginin yollarynyn biri
diffuziyadyr. Diffuziyada giiycli konsentrasiyaly maddalar has gowsak konsentrasiyaly
maddalaryn bar yerine gegyérler.

Suwuni membrananynl istiinden ge¢megine osmos diyilydr. Hemme erginleri ii¢

gorniise bolmek miimkin:

¢
¢
¢

gipertoniki ergin — duzlaryn ergindéki konsentrasiyasy 0yjlikddkiden yokary;
gipotoniki ergin — duzlaryn ergindiki konsentrasiyasy dyjiikdékiden pes;
izotoniki ergin — duzlaryn ergindéki we 0yjiikdaki konsentrasiyasy — birmenzes.

Duzlaryil 6yjiigin dasyndaky we i¢indédki konsentrasiyasyna baglylykda onun osmos

basysy iiytgeyar hem-de plazmoliz ya-da deplazmoliz hadysalary amala asyar.
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Ne 3 laboratoriya isi.

hadysalary owrenmek: plazmoliz we deplazmoliz.

Osiimlikleriin  6yjiiklerinde amala asyan

Maksady: okuwgylary fiziologiki erginler bilen tanysdyrmak, izo-, giper-, gipotoniki
erginlerin 6stimlik oyjiliklerine tésirine gozeggilik etmek.
Gurallar: laboratoriya mikroskopy, biologiya dersi boyun¢a mugallymyn demonstrasion
tejribeleri iicin laboratoriya gap-gaclarynyin we enjamlaryn toplumy (damdyrgye, predmet
aynasy, Petri okarajyklary, siizgiic kagyzy), preparat tyyarlamak ii¢in enjamlar (pinset,
skalpel, preparat iniesi), polipropilen dlgeg gaplary, biologiya predmeti boyunca laboratoriya

islerini ge¢irmek ti¢cin himiki reaktiwler, diiyp sogan (gyzyl gabykly).

Laboratoriya
mikroskopy

Preparat tayyarlamak
icin enjamlar

Polipropilen 6lceg

gaplary

Stizgii¢ kagyzy

Reaktiwlerin

Petri okarajyklary

Predmet aynasy

Damdyrgyg

toplumy

Isint yerine yetirilisinin tertibi:

Lo

Her parta laboratoriya isini gecirmek ticin yeterlik enjamlar paylamaly.

2. Okuwgylar skalpel bilen soganyi gyzyl yerlerinden gabyjagy soyup almaly we onuil bir
bolejigini predmet aynasyndaky suw damjasynda yerlesdirmeli, artykmag¢ suwy silizgiic
kagyzy bilen ayyrmaly.

3. Tayyarlanylan preparata mikroskopda kici obyektiwde seretmeli. Mikroskop astynda
gyraden yerlesen Oyjiikleriii hatary gorlinyar.

4. Wagtlayyn preparatyn Ortiiji aynanyn asagyna 1%-li NaCl ergininiin bir damjasyny

70



damdyrmaly we sitoplazmanyi 6yjiikk diwaryndan dyrylysyna syn etmeli. Ona plazmoliz
diyilyar.

5. Birndge wagtdan son Ortiiji aynanyn bir gyrasyna birndge damja suw damdyrmaly, beyleki
tarapyna bolsa siizglic kagyzyny degirip aynanyn astyndaky 1 %-li NaCl erginini
sordurmaly.

6. Oyjiik suw sordugyca sitoplazmanyni ulalyandygyna we adaty yagdaya yetyindigine
seretmeli.

Barlag iicin soraglar:

Oyjiik membranasynyii gurlusyny diisiindiriti.

Maddalar membrananyn iistlinden ndhili gecyérler?

Maddalaryii membrananyi {istiinden aktiw we passiw transportyna diistindiris beri.
Osmos hadysasyny diisiindirin.

NS

Tema: MADDA CALSYGY

Gegcilenleri gaytalamak

Janly organizmlerin diiziimine girydn organiki birlesmelere biomolekulalar diyilyar.
Biomolekulalar beloklardan, uglewodlardan, lipidlerden we nuklein kislotasyndan duryarlar.

Uglewodlar mono- we polisaharidlere boliinyérler. Uglewodlary —dargadyan
fermentlere karbogidrazalar diyilyar. Su hili fermentlere amilaza we maltaza fermentlerini
mysal edip bolar. Amilaza fermenti Osiimliklerii pudaklarynda sintezlenip, krahmalyn
dargamagyna gatnasyar we ony seker (monosaharid) yagdayyna yetiryéar: krahmal-amilaza-
maltoza-maltaza-glyukoza.

Amilaza fermenti krahmaly dargadyp, iod bilen reaksiya girmeyér. Sebébi krahmal
sekere dargayar, seker bolsa iodun tdsiri bilen gok refike boyalmayar.

Ne 4 laboratoriya isi. Amilaza fermentinii krahmala tisirine gozeggilik
etmek.

Maksady: amilaza fermentinin krahmala tésirine gozeggilik etmek.

Gurallar: biologiya dersi boyunga mugallymyn demonstrasion tejribeleri {i¢in laboratoriya
gap-gaclarynyil we enjamlarynyn toplumy (probirka, kolba, damdyrgyc), biologiya kabineti
ticin polipropilen 6l¢eg gaplarynyn toplumy, biologiya dersi boyunga laboratoriya islerini
gecirmek tigin himiki reaktiwlerinn toplumy (1% iod ergini, krahmalyn 0,5%-li ergini),
tiykiilik fermenti, distillirlenen suw).

Polipropilen dlgeg Reaktiwlerin toplumy Kolba
gaplarynyi toplumy
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Damdyrgy¢ Probirkalar

Uns beriii! Osdiirilip maydalanan bugdayy (ya-da basga 6siimligi) kolba salmaly. Onufi
tisttine 100 ml distillirlenen suw gyyup, garysdyrmaly we 30 minut goymaly. Soiira ergini
stizglicden gecirmeli. Siiziilen suwuklyga ferment siresi diyilyar.

™=

agrwdE

Isin yerine yetirilisinin tertibi:

Her parta 2 probirkadan paylamaly.

Olaryn birine 2-3 ml 0,5%-1i krahmal erginini guymaly.

Ikinji probirka 2-3 ml 0,5%-li krahmal ergininden basga-da Iml tiiykiilik (amilaza
fermentininn  giresi) gosmaly. Reaksiyanyn baglangyjynyn wagtyny bellemeli.
Probirkadaky garyndyny ¢aykalap durmaly.

Soniundan birinji probirka 1ml iod damdyrmaly. Garyndynyn gok reike boyalyandygyny
bellemeli. Bu wagt tiiykiiligin diiziimine giryén krahmal gok reiike boyalyar.

Ikinji probirka 1 ml iod damdyrylanda probirkada nidce amilaza fermentinii bardygyna
baglylykda garyndy mawy, gyzyl we sary renike boyalyar. Bu hadysa krahmalyi amilaza
fermentinin tésiri bilen dargaysyny gorkezyar.

Barlag iicin soraglar:
Madda ¢alsygy haysy hadysalardan duryar?
Assimilyasiya we dissimilyasiya hadysalary ndme?
Plastiki we energetiki ¢alsyk diyip ndmelere aydylyar?

Fermentler haysy maddalaryn toparyna giryérler?
Fermentlerin 6zbolusly hisiyetleri ndimeden ybarat?

Tema: FOTOSINTEZ

Gecilenleri gaytalamak

“Fotosintez” adalgasyny 1897-nji yylda W.Pfeffer ilkinji bolup ylyma girizdi.

Organiki birlesmelerin Gilin energiyasynyil hasabyna emele gelis hadysasyna fotosintez
diyilydr. Fotosintezii umumy shemasy su hili defileme gorniisinde anladylyar:
6CO,+6H,0+E — CoH1,06+60,. Osiimlikler 6zlerinifi bu wajyp ukybynyi iisti bilen difie
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0zlerini dél-de beyleki organizmleri hem organiki birlesmeler bilen iipjiin edyérler.

Fotosintez iki fazada amala agyar: yagtylyk we garainkylyk.
Yagtylyk fazasynda su hadysalar amala agyar:
kislorodyn emele gelmegi bilen suwun okislenme yoly bilen dargamagy;
- emele gelyén iki wodorodyn ge¢irilmegi;
- NADF-a onun dikelen formasynyn (2NADFH;) emele gelmegi bilen iki
elektronyn — 2e gecirilmegi;
- hereketli elektronyn energiyasynyn hasabyna ATF-in sintezi.
Fotosintezin garankylyk fazasy hloroplastlaryil stromasynda gecydr. Bu faza 6 stadiyany
basdan gecirydr. Sonda yzygider reaksiyalaryn zynjyrynda uglerodyn ikili okisinden we
suwdan uglewodlaryn molekulalary emele gelyir. Bu hadysany seyle gorkezmek miimkin:
6CO,+24HH,0 — CgH1,06+60,.
Fotosintezde yagtylygyn we yylylygyi tisiri hadysasyna gézeggilik edip bolyar.

Ne 5 laboratoriya isi. Yaprakda organiki maddalaryii emele gelisine
gozegcilik etmek.

Maksady: Yaprakda organiki maddalaryii emele gelisine gozeggilik etmek.

Gurallar: biologiya dersi boyunga mugallymyn demonstrasion tejrbeleri {igin laboratoriya
gap-gaglarynyn we enjamlaryn toplumy (damdyrgyg, Petri okarajygy), biologiya dersi
boyunga laboratoriya islerini gegirmek iicin reaktiwlerii toplumy (iod, spirt).

\ Reaktiwler \

|

Petri okarajyklary

Damyrgyg _

Okuw-gorkezme esbaplary: biologiya dersi boyunga “Proyeksion goérkezme-usuly
gollanmalar” (129 sah.).

Isin yerine yetirilisinin tertibi:

1. Laboratoriya isini yerine yetirmek ii¢in Oslimligii yapragyny 2-3 gilinldp garaikyda

saklamaly (yapyk skafda).

Osiimliklerifi birinifi yapragyny galyti gara kagyz bilen yapmaly we 2-3 giinlép goymaly.

3. Tejribédnin 2-nji, 3-nji giini ésiimlikden garankylykda saklanan, gara kagyz dolanan we

yagtylykda saklanan yapraklary yolup almaly.

Bu yapraklary spirte salyp, renksizlendirmeli.

Sonira renksizlendirilen yapraklary akyan suwda yuwmaly we ayratynlykda Petri

okarajyklarynda yerlesirmeli, sondan son olara iod erginini damdyrmaly.

6. lod ergininin tdsiri bilen yapragyn bolekleri renkini iiytgedip baslayar. Renkine gord
yapraklaryn nirede yerlesendigini kesgitlemeli (garaiikyda, yarym garankyda, yagtyda).

N

o ks
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Barlag iicin soraglar:

Fotosintez diyip ndmi aydylyar?

Fotosintez hadysasy haysy etaplardan duryar?

Fotosintezi haysy alym éwrendi?

Fotosintezin yagtylyk stadiyasynda haysy hadysalar amala agyar?

poODNE

Tema: GENETIKANY (':)WRENMEKDAKI
GIBRIDIZASIYA USULY

Gecilenleri gaytalamak

Bu usulyn manysy sundan ybarat: tejribe licin ata-ene Ostimlikler hokmiinde arassa
ugurly (gomozigot) sortlar we biri-birinden genetiki tarapdan ¢iirt-kesik tapawutlanyan
(aklternatiw) sortlar alynyar. Sortlar ¢aknysdyrylandan son emele gelyédn gibridlerin birnédge
nesillerinde ata-ene alamatlarynyn nesle gegisi Owrenilyar.

Dine bir alamaty boyunga ¢iirt-kesik tapawutlanyan ata-ene formalarynyi
caknysdyrylmagyna monogibrid ¢caknysdyrma diyilyar. Iki alamaty boyunca tapawutlanyan
ata-ene formalarynyn caknysdyrylmagyna digibrid ¢aknysdyrma, {ic we kop alamatlary
boyunga — poligibrid ¢caknysdyrma.

Gibridizasiyada artykmaglyk edyin alamata dominant diyilyar.

Ne 6. Laboratoriya isi. Monogibrid, digibrid we poligibrid caknysdyrmalara degisli
meseleleri ¢cozmek.

Maksady: gibridizasiyanyn usullary bilen tanysmak, genetika boyunga meseleleri ¢6zmek we
olary analizlemek. Gibridizasiyanyn diirli usullarynda genotipi tapawutlandyrmak, fenotip
boyunga alynan nesle gecijiligi analizlemek.

Gurallar: genetika boyunga magnitli applikasiyalaryn toplumy:

Genetika boyunc¢a magnitli
applikasiyalaryi toplumy

A 1) Lo

00

Okuw-gorkezme esbaplary: biologiya boyunga plakatlaryn toplumy, 41-42 plakatlar;
biologiya dersi boyunga “Proyeksion gorkezme-usuly gollanmalar” toplumy (139-146 sah.).
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Meseleleri ¢cozmek
Ne 1 mesele. Gara renkli iri sahly malyn geni — B, gyzyl renklinki — b. BB, Bb, bb genotipli
organizmler gametalaryn haysy tiplerini emele getiryérler?
Coziilisi: BB we bb genotipli organizmler gomozigotlar bolup duryarlar. Sonun {i¢in
gametalaryil bir tipini beryérler: BB — B, B; bb — b, b. Bb genotipli organizm geterozigot

......

Bb — B, b.

Ne 2 mesele. Yiipek gurcugynyi urkagysynyii gara reiiki (A) erkegifi ak refikinifi (a) iistiinden
dominirleyar. Geterozigot urkacy gurcuk edil 6ziininki yaly genotipli erkek gurcuk bilen
caknysdyrylyar. Su hili caknysdyrmanyn netijesinde dargamanyn haysy tipine garagmak
bolyar?

Coziilisi: gara renkin dominant alamatlygy sebépli gara reiikli yiipek gurcugynyn genotipleri
— AA ya-da Aa bolup biler; ak renkliniiki bolsa — aa. Emma meseladnin sertinde urkagy we
erkek gurcuklaryin geterozigot diyip aydylyandygy ti¢in olaryn genotipleri hem birmenzes
bolar — Aa. Diymek nesildaki dargama 3 : 1 bolar.

P Q Aa X dAa
/N AN
e ® (D B
Fi AA, Aa, Aa, aa - 75% gara renkli;

- 25% ak renkli.

Ne 3 mesele. Garpyzyn togalak formasy siiyri formanyn, yasyl reiik bolsa ala reiikin {istiinden
dominirleyir. Togalak, ala garpyz siiyri, yasyl garpyz bilen caknysyrylyar. Ilkinji nesilde
hemme 120 6stimlik togalak, yasyl refikli boldular. Ikinji nesilde 960 6stimlik alyndy.

F1, F2 genotipleri we ata-ene osoblary kesgitlan. Fi-de nédge ostimlik togalak, yasyl we
négesi siiyri, ala renikli bolyar?
Coziilisi: meseldnin sertine gord, togalak garpyzlaryn genotipi AA ya-da Aa, suyrilerinki —
aa, yasyl garpyzlaryn genotipi bolsa BB ya-da BD, ala renklilerifiki — bb bolup biler. Ilkinji
nesilde hemme garpyzlaryn togalak, yasyl renkli bolandygy ticin ata-ene formalar iki alamat
boyunca-da gomozigotdyrlar — Aabb we aaBB.

P Aabb X aaBB

Gameta Ab aB

Fy AaBb X AaBb

Gameta AB AbaB ab AB Ab aB ab

F» 9A-B 3 A-bb 3 aaB- 1 aabb
togalak,yasyl togalak, ala stiyri, yasyl stiyri, ala

F, caknysdyrylanda fenotip boyunca 9 : 3 : 3 : 1gatnagykda 4 topar, genotip boyunca 1 :2: 1
:2:4:2:1:2:1 gatnasykda 9 topar (klas) emele gelyar. Meselédnin sertine gord F,-de 960
ostimlik alyndy, olardan 540 togalak, yasyl fenotipli, 60 — siiyri, ala fenotipli. Bu gorkezijiler
seyle alyndy: Fo-de 960 Osiimlik alyndy, olar 16 kombinasiyany diizyirler. Emele gelen
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dargamadan togalak, yasyl renkli osiimliklerin 9/16, siiyri, ala renklilerin bolsa 1/16-dygy
gorunyar.

Alynan yasyl togalak garpyzlaryn mukdaryny kesgitlemek iicin ilki bilen néce

Ostimligin 1/16 bolegi diizyandigini kesgitlemeli (960 : 16 = 60). Bu yerden togalak yasyl
garpyzlaryi 540 sanydygy (60 x 9 = 540), siiyri ala garpyzlaryi bolsa 60 sanydygy (60 x 1 =
60) belli bolyar.

el AN

Kartocka-yumus

Birinji alamat boyunca geterozigot gara sagly, goyun gozli ayal ikinji alamat boyunga
geterozigot sary sacly, goyun gozli adama durmusa ¢ykdy. Eger saglaryn gara reiikinin we
goyun gozliiligin dominant almatlardygy belli bolsa, onda olaryn ¢agalary ndhili bolarlar?
Gulaklary onat esidyidn dr-ayalyin birinin sagy goni, beylekisi bolsa buyra sacly. Bu
masgalada ker, goni sacly caga dogulyar. Olaryn ikinji ¢agasy onat esidyir, emma buyra
sacly. Eger buyra sacyn geninii goni sagyn lstiinden dominirleyandigi, kerligin bolsa
resessiwdigi we genlerin iki jiibiitinin diirli hromosomalarda yerlesyéndigi belli bolsa, bu
masgalada gelejekde ker, buyra sacly ¢agalaryn dogulmagynyn dhtimallygy néhili?

Iki almaty boyunca gomozigot gara sacly, mawy gozli ayal birinji alamat boyunga
geterozigot gara sagly, mawy gozli adama durmusa ¢ykdy. Olaryn ¢agalarynyn genotipleri
we fenotipleri nahili bolar? (gara saglylyk — dominant, mawy gozliilik — resessiw).
Towuklarda kekejint nohut sekilliligi (P) yonekey (p) formanyn, ayaklarynyn yelekliligi
(B) bolsa yeleksiz formanyn (b) listinden dominirleyar. Iki sany A we B horazlar C we D
towuklar bilen caknysdyryldy. Jiyjelerin 4-sinifi hemmesinint kekegleri nohut sekilli we
ayaklary yelekli boldy. A horaz bu iki towuk bilen ¢aknysdyrylanda olaryn neslinde
hemme jiiyjeler nohut sekilli kekecli we yelekli ayakly boldular. B horaz C towuk bilen
caknysdyrylanda nohut sekilli kekegli jiiyjeler emele geldiler, emma olaryn bir boleginin
ayaklary yelekli, beylekilerininki bolsa yeleksiz boldy. B horaz D towuk bilen ¢aknysanda
emele gelen jliyjelerin hemmesi yelekli ayakly boldular, emma olaryn kibirlerinin kekeji
nohut sekilli, beylekilerininki bolsa yonekey. 4 gusui hemmesiniii genotiplerini
kesgitlemeli.

Barlag iicin soraglar:

Iki alamat boyunca geterozigot dr-ayalyn indiki nesli ndhili bolar?

Geterozigot goyun gozli erkek adamyn mawy gozli ayalyn indiki nesli néhili bolar?
Haysy ¢aknysdyrmada fenotip boyunca 1 : 2 : 1 gatnasygy alyp bolyar?

Haysy caknysdyrmada genotipin 9 toparyny (klasyny) alyp bolyar?
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Tema: MENDELIN GENETIKA WE GENLERIN OZARA TASIRI
BARADAKY KANUNLARY

Gecilenleri gaytalamak
G.Mendelin dominirleme, dargama, alamatlaryn garassyz nesle ge¢megi kanunlary
hemme janly organizmlere mahsusdyr. Emma digibrid ¢aknysdyrmada kébir alamatlaryi
nesle ge¢meginde Mendel tarapyndan digibridler ¢aknysdyrylanda alynan 9 : 3 : 3 : 1
gatnagygyn Uytgeyandigini gormek bolyar. Bu hadysalar genlerii 6zara tisirini we
organizmin genotipinin uzak taryhy 6siigin netijesidigini gorkezyarler.

Ne 7 laboratoriya isi. Gowacanyn, pomidoryn we gije gozelinin
caknysdyrylmagynyn netijelerini 6wrenmek.

Maksady: okuwgylary Mendelin kanunlary, gibridizasiya usulynyn manysy bilen tanys
etmek, mono-, digibrid, analizleyji we genlerifi 6zara tésiri boyunga meseleleri ¢6zmek.
Gurallar: genetika boyunga magnitli applikasiyalaryn toplumy, diirli formadaky gowaga
vapraklary, gowacanyn hasyl emele gelen boyy cékli we c¢éksiz tipli diiypleri, gowaganyi
mele, ak we sarymtyk siiylimli gozalary, gowacanyn diirli tohumlary (tliyliiligi boyuncga);
pomidoryil miwelerinin we yapraklarynyn diirli formalary; gije gozelinin giillerinin diirli
gorniigleri: ak, giilgline, gyzyl renkli.

Genetika boyiin¢ca magnitli applikasiyalaryi
toplumy

Uan o @oo

Okuw-gorkezme esbaplary: “Biologiya” dersi boyunga proyeksion gorkezme-usuly
gollanmalaryn toplumy (142-143 sah.

Isin yerine yetirilisinii tertibi:

1. Mono-, digibrid we analizleyji ¢caknysdyrma boyunca meseleleri ¢6zmek:
Gowacanyn c¢iksiz boyly (CC) miweli duybiinin ¢dkli boyly (cc) bilen ¢aknysdyrylanda
F1 we F; nesillerde alamatlaryn nesle gegisini kesgitlan.

2. Ata-ene formalarynl genotipini, gibridlerini we dargamanyn gatnasygyny kesgitlemek:

a) Pomidoryn togalak (AA) miweli formasy siiyri (aa) miweli formasy bilen
caknysdyrylanda alynan F1 we F;, genotipleri kesgitlan. Alynan netijelerin sitolgiki
esaslaryny diisiindirii.

b) Gije gozelinin giillerinin renki ak, giilgiine we gyzyl renkli bolyar. Eger gyzyl giilli
we ak giilli ostimlikler ¢aknysdyrylsa F1 we F, nesillerde genotip we fenotip
boyunga ndhili dargamany gortip bileris?
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3. Genlerin 0zara tésiri:

a) gowaga tohumynyn tiiylekliginin epistatiki nesle gecijiligine gozeggilik etmek;

b) gowaganyn tohumynyn polimer nesle gecijiligi bilen tanysmak.

Mesele: Gowaganyn tohumynyn tiiylekligi dominant genlerii (A1A1A2A) bolmagyna bagly.
Dominant genlerit mukdarynyn azalmagy bilen tohumlaryn tiiylekligi kemelyér, sonun ii¢in
tohumlaryn tiiysiisligini hemme genlerin resessiw yagdayynda (a;a;8,a2) gérmek bolyar. Dort
dominant alamaty boyunc¢a gomozigot gowaca resessiw (tiiysiiz) forma bilen ¢aknysdyryldy.
F1 we F; nesillerde ndhili dargama emele geler?

€) Meselanin netijelerini depdere yazmaly.

Barlag iicin soraglar:

1. Gibrid ata-enanin F; we F; nesillerindédki genotipleri nahili kesgitlenilyar?
2. Epistazda F; nesilddki dargama néhili bolar?
3. Genlerin 0zara tésirinin haysy gorniisleri bar?

Tema: MODIFIKASION UYTGEYJILIK

Gecilenleri gaytalamak

Fenotipin dagky gursawyn tdsiri bilen we genotipin iiytgemegine bagly bolman amala
agyan lytgesmelerine modifikasion {iiytgeyjilik diyilydar. Modifikasion tytgetyjilik diirli
yasayys gursawlarynda yerlesyin birmenzes genotipli organizmlerde yiize ¢ykyar.

Dagky gursawyn tasiri bilen organizmin alamatlarynyn genotipe layyklykda tiytgemek
ukybyna reaksiyanyn normasy diyilyar.

Organizmin hil we mukdar alamatlary dasky gursawyn tdsiri astynda iiytgeyérler.
Emma mukdar alamatlarynyn reaksiyasynyii normasy has ginisleyin bolyar. Mukdar
alamatlarynyn nesle ge¢ijiligini kesgitlemekde statistiki usul ulanylyar.

Ne 8 laboratoriya isi. Modifikasion iiytgeyjiliginn statistiki usul bilen
owrenilisi.

Maksady: modifikasion iiytgeyjiligin kanunalayyklyklary hakynda diisiinje bermek.
Gurallar: deregin, ¢eresnyanyn, iiljanin, almanyn we ligistrumyn hersinini 100 sany yapragy,
lineyka.
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Isin yerine yetirilisinin tertibi:

Klasdaky okuwgylar 5 sany topargalara boliinyar.

Topargalara 6siimlikleriit hemmesinii yapraklary den paylanylyar.

Her toparca yapraklary 6lgeyar we netijeleri depdere yazyar.

In uly we i kigi yapraklaryn gorkezijileri kesgitlenilydr, sofiundan wariasion hatar
diiziilyar.

NS

5. Her bir wariasion hataryn toparcalarda alynan netijelerdaki gaytalanmasy kesgitlenilyar.
6. Owrenilydn O0stimligin yapraklarynyn ortagalasdyrylan gorkezijisi
S (V+P)
kesgitlenilydr. Onun {i¢in su formulany ulanmaly: M = ———bu
N

Yerde M — alamatyii ortaga gorkezijisi, V — wariant, P — wariantlaryii gaiitalanmagy, 3 -
summalagdyrma belgisi, N — wariantlaryi umumy summasy (6wrenilen yapraklaryii umumy
sany).

Alynan maglumatlary ulanyp, albomda meydanganyn suratyny c¢ekmeli. Abssisde
wariantlary yazmaly, ordinatada bolsa her wariantynn dusilijylygynyn yygylygyny yazmaly
(grafik diizmek {li¢in masstaby kesgitlemeli). Her bir warianty we yygylygyn gorkezijisini
Ozara birlesdirip, olaryin galtasyan nokatlary boyunca wariasion liniyany we modifikasion
iytgeyjiligin reaksiyasynyil normasyny emele getirydn goni ¢yzyk gecirmeli. Sonundan
gorkezijileriil ortaga bahasyny kesgitlemeli.

Mysal ii¢in: okuwgylaryn bir toparcasy ligistrumyin 100 sany yapragynyin 100 sanysynyi
uzynlygyny Olcdp sulara goz yetiryér:

V Ism 2sm 3sm 4sm 5sm 6sm 7sSm
P 5 12 18 35 17 9 4

Netijeler: ligistrumyn yapragynyin reaksiyasynyn normasy 1 sm-den 7 sm c¢enli, bu bolsa
ortaca (M) =4 sm de.

(15)+(212)+(3+18)+(4+18)+(4+35)+(5+17)+(6+9)+(7+4)

100
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