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Giris

Alem-jahany engeme gezek gusaklan 6siis yoly bileligi
giiyclinin dél-de, bilimi giiy¢liniili yeiiji bolyandygyny hemise
subut edip gelyar. Ol yenisi hdysy derejede adamzady oOne
iterydndigini kesgitlemek bolsa ylma degislidir.

Ylym anyn, payhasyn, bilimini sazlasygynda emele
gelydn tdze, ozalky nébellilikleri ayan edyin, gozyetimleri
gineldydn, miimkingilikleri artdyryan, jemgyyeti one iteryan
giiyc bolup duryar. Binyady ylma dayanan isin netijesi hemise-
de onat bolyar. Ciifiki, ylymda batyrlyk, tdzegilik, bilesigeljilik,
doredijilikli gozleglerde hem 6negidislik jemlenyar.

Diinyad Osiigiinit tejribesini alyp gorenimizde-de, in
ondebarjy, ykdysady taydan kuwwatly, Oniimgiligi kemsiz
saylanan, progres kerweninii bagyny ¢ekip baryan yurtlaryn
ahlisinde ylmy osdiirmek esasy ileri tutulyan ugurlaryn biri
bolup duryar.ylym dintie biri ykdysady Osiisin dil-de, tutus
jemgyyetcilik Ostisinde kuwwatly badalga berydn ummasyz
tijendirji gliyediir.

Gelejekki asyrlary nazarlayan hormatly Prezidentimiz
Gurbanguly Berdimuhamedowyii bu belent wezipd gecmegi
bilen taryhymyzda agylan tdze sahypa, baslanan Beyik
galkynys eyydmy halkymyzyn bagtyny oyanan, ykbalynyn
goterilen dowri boldy.

Dowlet hem jemgyyetcilik durmusynyn, yurdun syyasy,
ykdysady, medeni, ylym-bilim, saglygy gorayys, sport we
syyahatcylyk ugurlaryna diypli 6zgerisikleri, binyadyny
berkidiji reformalary girizen bu eyyam halkymyzyi taryhyna
ylym eyyamy, Tiirkmenistanda ylmyn gaytadan dikeldilmegine
ak yolyn agylan dowri, payhas zamanasy boldy.

Hézirki giinlerde, diinydninn Tiirkmenistany yiti syngy
nazary bilen synlayan dowiirde yurtda ylym galkyndyrmaga
déwletimiz hem Yurt bastutanymyz tarapyndan seyle uly iins,
aladanyn berilmegi ata Watanymyzyn gillip Osiisin,
onegidisligiil yoluna ymykly diisendigini dleme dsgir edyar.
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Dowleti dowlet edydn, halky halk edyén ulgamlar,
institutlar juda kop. Yone dowletifi hakykatdan-da binyady
berkiden tutulan, 6z rayatlary barada yzygiderli alada edyéin
dowlet bolmagy ficin, esasan ykdysadyyetin mikdm hem
durnukly bolmagy zerur. Sebibi, ykdysadyyet yurt mogberinde
guralanda, dowletin emele gelmegi we kadaly hereket etmegi
iicin zerur bolan maddy binyadyn doéredilmegini iipjiin edydn
bolsa, has ki¢i, masgala, bir hojalyk derejesinde seredilende, ol
adama 0z kadaly we mynasyp yasayys iligin wajyp bolan &hli
emlikleri-zatlary, yagny, iymitini, geymini 6yini hem-de gayry
zerurlylyklaryny doretmekliklerin, azalmaklarynyn beyleki
adama hem-de tutus jemgyyete zelel yetirmejek yollaryny
salgy beryar.

Oniim 6ndiirmegii, olary alys-calys etmegiti, bir sahsyh
eyeciliginden bagga bir sahsy eyeciligine pdhim-parasat bilen
gecirmeginl yollaryny gorkezyir. Hut sonun iigin hem grekler
ynsanlaryn 6z zahmetlerini hem-de akyl-payhaslaryny ulanyp,
ozleri licin zerur bolan esretleri, sertleri we yasayys sertlerini
doretmége goniikdirilen islerini, seyle hem sol doredijilikli igin
dowamynda  ulanylyan serigdelerinif, desgalarynyn
yzygiderlikli proseslerinin jemini ykdysadyyet (ekonomika)-
oykonomika — 06y hojalygyny yoretmegin sungaty diyip
atlandyrypdyrlar.

Milim bolsy yaly, islendik dowlet 6z ¢éginde yasayan we
Oziinin doredijisi hokiiminde ¢ykys edyan halkyn erk-islegine
layylykda, Garasyzlygyny we Ozygtyyarylygyny igerki hem
dasarky howplardan goramagy, olary berkitmegi 6ziinin esasy
wezipesi hokminde goriip, 0z dolandyrys gurlusynyn
miimkingilklerinin agram bolegini sol wezipdni has netijeli
amala agyrmaga goniikdirydr. Dowletin 6z halkyny, sahsyyetin
hukuklaryny we azatlyklaryny, jemgyyetin maddy we ruhy
gymmatlyklaryny, seyle hem ¢édrelerinin biitewiligini we
eldegirilmezligini, konstitusion gurlusyny goramak babatda
durmusa gegcirydan carelerin jemi-de milli howpsyzlygy emele
getirydr.
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Ykdysady howpsyzlyk bolsa, dowletin goranys ukubynyn
ipjin edilmegi, jemgyyetde rayatlyk asudalygynyn yola
gyulmagy, sahsyyeti, jemgyyeti we dowleti yiize ¢ykarmagy
mimkin bolan tebigy betbagtcylyk hadysalarynda goramak
ticin &hli ¢érelerin, sol sanda oOfilini alys cérelerinin hem
goriilmegi yaly emele getirjiler bilen birlikde, milli howpslygy
lipjiin etmeginn esasy diiziim bolegi bolup duryar. Milli
howpsyzlygyn  diizim bolegi  bolup  duryar. Milli
howpsyzlygyn diiziimi bolegi bolan ¢édrelerin dhlisinde biri-biri
bilen berk baglansyklydyr we olar biri-birinifi kemgiliksiz
hereket etmegini tipjiin edyér.

Ykdysady howpsyzlyk barada has anyk aydylanda, ol
ykdysadyyetin durnukly Ostisinin, jemgyyetcilik
zerurlyklarynyi yzygiderli we yeterlik derejede
kanagatlandyrlmagynyn hem-de milli we halkara gatnasyklary
¢ygrynda milli ykdysady bahbitlerin netijeli
dolandyrylmagynyn we goralmagynyn ipjiin  etmegini
afladyar. Ykdysady howpsyzlygynyi i esasy ii¢ alamaty
bolsa, ykdysady garasyzlykdan, milli  ykdysadyyetin
durnuklylygyndan ~ we  kadalylygyndan, seyle  hem
ykdysadyyetin 6smegi we kdmillesmige ukyply bolmagyndan
ybaratdyr.

Ykdysadyyet ylmy ykdysady = howpsyzlygyn
mazmunyny emele getirydn sertleri, esasan, iki topara
boliinyar: igeri ykdysady howpsyzlyk we dasary ykdysady
howpsyzlyk. Ol iki topara hem 6z gezeginde birndge diiziim
boleklerinin jeminde emele gelydr. Azyk, energiya, ¢ig mal,
dasky gursaw we maglumat howpsyzlygy igerki ykdysady
howpsyzlygyn emele getirjileri bolsa, maliye, sowda,
tehnologiya howpsyzlygy dasary ykdysady howpsyzlygyn
diizim bolekleri bolup duryar.

BMG — nyn resminamalarynda
1)  Ykdysady we sosial howplar(garyplyk, yokanc keseller,

dasky gursowyn zayalanmagy) ;
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2)  Yadro, radiosion, himiya we biologiki yaraglaryn

yayramagy;
3) Halkara terrorizm;
4)  Transmilli guramagylykly jenayatgylyk yaly

XXI asyrda garsysyna halkara jemgyyetciligiii bilelesip is
alyp barmaly kéabir howplar ayratyn bellenip gecilyar.

Global meseleler 6z gezeginde kopgxiilikleyin howpsyzlyk
konsepsiyasyna esaslanyan halkara tertibinini kop taraplarynyn
tizeden doredilmegini talap edydr. Su nukdaynazardan
Tiirkmenistan bitarap dolet hokmiinde dawaly
gapmagarsylyklarynl parahatgylykly ¢oziilmegine BMG — nyn
diinyade tyyutyan ornunun yokarlandyrylmagyna,
hyzmatdaglygyn téze derejd ¢ykarylmagyna degisli bolan
tekliplerini one siirip olary is yiiziinde amala agyrmaga isjen
gatnasyar.

12



1.Tiirkmenistanyn durmus yasayys sertlerinin
howpsuzlyk meseleleri

Adamzat siwilizasiyasynyn Ostisi, milli ykdysadyyetlerin
biri-biri  bilen berk baglansyga girip seplesmeklerinin
netijesinde bir biitewi diinyd Yykdysadyyetinin, diinyi
hojalygynyn emele gelmegininn barha tizlesmegi, has hem
gecen yylda baslanan we hézirki wagtda dowam edyén biitin
dinyd maliye  ¢ogilingilikleri  milli  ykdysadyyetleriii
howpsyzlygynada diiyblinden basga gorniisde garamagyn we
milli ykdysady howpsyzlygyn ipjin edilmegine tidzege
cemelesmelerinl zerurlygyny yiize ¢ykardy.

Biitindiinyd maliye ¢okgiingiligi yer yiizinin ykdysady
taydan in ondebarjy kuwwatly, 6sen dowletlerinin hem milli
ykdysadyyetlerini anyrsy-barisine goz yetirydn ummanyn edil
ortasynda giiy¢li harasatda galan gdméa donderdi. Asla, diinya
ykdysadyyeti hizirki déwiirde tupan turyan ynjalyksyz defize
calym edydr. Biitindiinyd ykdysadyyetinin binyadyny emele
getirji, maya gorlary milliardlarga ABS-nyin dollary bilen
Olceyan banklar, sereketler bir giiniin i¢inde 6zlerini tolege
ukypsyz diyip yglan edip, batyp galyarlar. Olarda z&hmet
¢ekyin onlarca miift adam hem son netijesinde igsiz galyarlar.

Osen bazar ykdysadyyetli déwletler bazar gatnasyklaryna
dowletinl tdsirini miimkin doldygy¢a azaltmak yorelgelerinden
yiz donderip, 0z ykdysadyyetlerini halas etmek {igin,
trillionlarda hasaplanylyan pul mogberlerini batyp baryan, milli
ykdysadyyetinn ulgamyny emele getirji sereketlere uzak
mohletleyin yenillikli karz goérniisinde berilyar.

Emma kite kiparlasa-da, birdenkd mowc¢ urup ugrayan
maliye ¢okgiingiligi bolsa ylla bir gor yaly, 6niini almak {igin
sarp edilydn dgirt uly pul mogberini yzsyz-tozsyz, hi¢ hili
tasirsiz yitirim edyar.

Ine, su galagoply maliye ummanynda-da, Tiirkmenistan,
hormatly Prezidentimiz dowlet bastutanyna saylanan ilkinji
giinlerinden baglap, amala asyryp ugran parasatly ykdysady
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syyasatynyn  netijesinde  parahatcylygyn, durnyklylygyn,
bolelinligin hokiim siiryén adasyna menzeyar.

Tirkmenistanyn milli ykdysadyyetinin howpsyzlylygynyn
durnuklylygynyn, mikamliginin esasy sebdplerine, sertlerine
has anyk g6z yetirmek tii¢cinem, onun diiziim bdleklerinin
howpsyzlygyny {ipjiin etmek tigcin gysga wagtda durmusa
gecirilen cédrelerin her haysy barada ayratynlykda we gysgaga
durup gecmek gerek.

1.2. Maliye howpsuzlygy

“Milli ykdysadyyetimiz yokary Osiis depginlerini saklap
galmak basartdy. Sol bir wagtynn 6ziinde-de diinydde maliye
ykdysady krizisin garsysyna netijeli c¢areler islenip diiziildi”
diyip, dowlet Bastutanymyzyn tiirkmen halkyna eden
gutlagynda belldp gecdi. Dowletimizin maliye howpsyzlygyny
iipjiin etmek babatda amala agyrylan isleriii dgirt toplumynyil
icinde it wajyp hem esasy hokminde hormatly Prezidentimizin
baslangyjy bilen doredilen Durnuklagdyrjy gaznasyny
gorkezmek bolar. Doredilen bu gaznanyn esasy maksatlatlary,
yurdyn  ykdysady Osiisinin  durnuklylygyny saklamak,
Tirkmenistanyn merkezilesdirilen byujetinin girdeyjilerinin
cykdayjylardan artyk gelydn bolegini netijeli ulanmak, seyle
hem  halkyn durmus-ykdysady  derejesini has-da
yokarlandyrmak bolup duryar.

Gaznanyn diizgiinnamasyna layyklykda onun esasy
wezipeleri yurdyn ykdysady durnuklylygyny kepillendirmek
we Osiligini {ipjiin etmek hem-de dowletin strategik maliye
atiyaclygyny doretmek we netijeli ulanmakdyr. Sonun bilen
birlikde-de Tirkmenistanyn Prezidentinin yurdyn ilatyn maddy
hal-yagdayyny gowulandyrmaga goniikdirilen milli
maksatnamalaryny maliyelesdirmek, durmus we Oniimgilik
maksatly iri maya goyum taslamalaryny maliyelesdirmek
(hazirkizaman tehnologiyalaryny, in tdze enjamlary satyn
almak we s.m), seyle-de yokary tehnologiki oniimleri, ulag

14



serigdelerini satyn almak boyunca lizing we maya goyum
mallaryny maliyelesdirmek hem gaznanyn esasy wezipelerinii
sanawyna giryar.

Gorkezilenlerden basga-da, Tiirkmenistanyn Dowlet
byujetinin yetmezgiliginin éwezini dolmak we dowletimizin
kadalasdyryjy hukuk namalaryna ters gelmeyin beyleki
cykdayjylary maliyelesdirmek hem  gaznanyn  wajyp
wezipelerine  degislidir.  Diizgiinnamasynda  kesgitlenen
maksatnamalarda hem-de wezipelerden gorniisi yaly, bu
gaznanyn doredilmegi we hereket etmegi Tiirkmenistanyn
maliye ulgamynyn kadaly, durnykly islemeginiit mohiim kepili
bolup duryar. Sonuii yaly-da, bu gazna milli maliye ulgamyny
kadmilesdirmeklige we mikamlesdirmeklige talap edilen
mohiim adimdir.

Gaznanyn tiiys wagtynda doredilendigi we onyn milli
ykdysadyyetin Osiisine onun tésir ediji wajyp ykdysady serisde
bolup hyzmat etjekdigi 6z-6zlinden diigniiklidir.

Sebdbi, Tiirkmenistanynn dasary dowletlere ¢ykaryan
esasy ¢ig maly tebigy gaz bolup duryar. Biitin diinyidde in
yorgiinli haryt bolan bu tebigy baylygyn Ondiirilisi bizin
dowletimizde yylsayyn artyar. Gelejekde-de, onuii eksportyny
has-da artdyrmaga tebigy we ykdysady miimkingilikler hem
bar. Diinyd bazarlarynda nebitin bahasynyn tersine, tebigy
gazyi bahasy yzygiderli artyar. Hut sol nukdaynazardan hem
Durnuklasdyrys gaznasy dowletimizin byujetinin profisitinden,
yagny byujetinn girdeyjilerininn ¢ykdayjylardan artyk gelydn
boleginden toplanan serideleri ykdysadyyetimizinn we halkyn
durmus {pgiliginin zerur ugurlaryn goniikdirmegin wajyp
ykdysady-hukuk, dolandyrys serigdesi bolup hyzmat eder.

Durnuklasdyryjy gaznanyn doredilmegi bilen birlikde,
tirkmen manadynyn denominasiyasy hem milli maliye
ulgamynyn kémillesdirilmegine we mékimlesdirmegine talap
edilen wajyp &dimlerii biri boldy. Yurdymyzda pul
Ozgertmesinin  girizilmeginin maliye ulgamy {i¢in onun
taraplary kop. Ol onun yagdaylaryn ilkinjisi nagt pullary
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sanamgyn, gaplamagyn, dasamagyn, yagny inkasassiya
hyzmatlarynynn hem-de pullary saklamagyn ansatlasmagyndan,
seyle hem sol isler ligin ¢ykdayjylaryn gornetin azalmagyndan,
sonun yaly-da nagt hasaplagsmalaryn yenilmesmeginden we 6z
gereginden olar i¢in ¢ykdayjylaryn ep-esli peselmeginden
ybaratdyr.

Milli pulumyzynn gymmatynyil iiytgedilmeginin ilkinji
bir onat tarapy bolsa, bazarlardan harytlaryn hazirki bahasynyn
saklanylyp galmagynda, manadyn satyn alyjylyk ukyby
yokarlandy. Denominasiyanyin  ykdysadyyetimizin maliye
pudagyna edyan yene-de bir onun tésiri, tiirkmen manadynyn
tdze nusgalarynyn diinyd tejribesinin it kémil derejelerine
gabat gelydan yokary goraglylyk alamatlary bilen ipjiin
edilmegidir we olaryn ulanmaga amatly bolmagydyr.
Gorkezilenler bilen birlikde, hiimmeti artdyrylan pul
birliklerinin  dolangyga  girizilmegi maliye ulgamynda
yoredilydn dirli gorniisli hasabatlary diizmekligi hem-de
yoremekligide yetillesdirydn. Sonun netijesinde-de bu ugur
hem ¢ykdayjylaryn azalmagyna getiryar.

Umuman, hormatly Prezidentimizin yurdymyzyn
maliye ulgamynda durmusa gec¢irydn halk  béahbitli
ozgertmeleriniii esasylarynyn biri bolan, milli pul birliginin
denominasiyasynyn gecirilmegi halkymyzyn maddy hal-
yagdayynyn yokarlanmagyna, Tirkmenistanda maya goyum
igjenliginin artmagyna we ykdysady howpsyzlygynyn has-da
pugtalanmagyna yardam berer.

Dowlet tarapynda @hli maliye gatnasyklarynyn hereket
edyan kanungylyga layyklykda berk gozeggilige alnyp, maliye
howpsyzlygynn doly iipjiin edilmeginin mohiim subutnamasy
hokminde her yyl aylyk haklarynyn, talyp hakynyn,
pensiyalaryin hem dowlet komek we hemayat pullarynyn 10
goterim mogberinde yokarlandyrylmagy, manadyn hiimmetinin
artdyrylmagynyi dowlet we jemgyyet tigin uly dhmiyetlidir.
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1.3. Sowda howpsuzlygy

Tirkmenistanyn sowda ulgamy yzygiderli we netijeli
Osyar. Onun Osmegine esasan tidsir edyidn yagdaylar
bolsa,dowlet Bastutanymyzyn alyp baryan, &hli dowletler bilen
konstruktiw hyzmatdaslygy yola goymaklyga goniikdirilen
dasary syyasatynyin netijesinde, dowletler bilen syyasy,
ykdysady, medeni we gayry gatnagyklaryn has-da
yygjamlagsmagy we ginelmegidir.

Tiirkmenistanda Ondirtilyin Ontimlerin  barha kop
dasarky  bazarlarda  yorgiinlilige eye  bolyandygy-da
ykdysadyyetimizde séwda dolangygynyn Osmegine agirt uly
tasir edydr. Gorkezilenler bilen bir hatarda, dowlet
Bagtutanymyzyn  baslangyg¢lary  bilen 2008-nji  yylyn
dowamynda kabul edilen Dasary yurt maya goyumlary
hakynda, Haryt nysanlary, hyzmat nysanlary we harydyn gelip
¢ykan yer hakynda Tiirkmenistanyn kanunlary, Tiirkmenisanyn
deniz sowda gatnawynyn kodeksi we beyliki kadalasdyryjy
hukuknamalry hem milli sowda howpsylygyny {ipjiin etmek
ticin wajyp bolan hukuk binyadyny, onun yaly-da igeri we
dasary sowda gatnasyklarynynn 6smegi licin moéhiim hukuk
meydanyny doredyar.

Kopugurly we senagatlasdyrylan ykdysadyyeti bolan
Tirkmenistanyn sowda dolansygynyn yylsayyn Osmegi
yurdymyzyn sowda howpsyzlygyny iipjiin etmekde gin
miimkingilkleri agyar. Tiirkmenistanyn dasary yurda eksport
edyin harytlary bolan yod, brom, tayyar derman serisdeleri,
duz, suwuklandyrylan gaz, dokma senagat oniimleri, nebitden
ondiirilydn tayyar yangyc oniimleri, elektrik energiyasy, tebigy
gaz guradylan miweler, miwe serbetleri, bakja we gok
onlimler, adamlar tigin derwayys harytlar bolmak bilen, olara
bolan isleg diinyd bazarlarynda artmasa azalmayar.
Tiirkmenistanynn Ondiirdn harytlaryna bolan isleg hem bizin
dowletimize dasary ykdysady howpsyzlygyil esasy diiziim
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boleklerinin biri boln séwda howpsyzlygyny durnukly iipjiin
etmége we yzygiderli sdiirmége yol beryar.

1.4. Tehnologiya howpsuzlygy

Tehnologiya howpsuzlygy hem ykdysady
howpsyzlygyn mohiim diizim bolegi  bolup, ol milli
ykdysasyyetin ~ dhli pudaklarynyn diinyd ylmynyn we
tehnologiyasynyn  Osiisine  layyklykda tehniki  taydan
kémillesdirilip durulmagyny, oniimgilige in téze (innowasion)
tehnologiyalaryn we Oniim Ondiiriilmeginn tdze usullarynyn
yzygiderli ornagdyrylmagyny, oniimgilik bilen mesgullanyan
hiindrmenlerin  hiindr  tayyarlygynyn  dowriin  talabyna
layyklykda artdyrylmagyny aiiladyar.

Diinya tejribesinde belli bolsuna gord, anyk bir
dowletin milli ykdysadyyetiniii kadaly islemegi we yzygiderli
hem bir syhly kidmillesmegi iicin birndge mohiim sertlerin
bolmagy zerurdyr. Olar maya goyumlarynyn milli
ykdysadyyete yzygiderli gelip durmagy, milli kanungylyk
ulgamynda bazar ykdysadyyetinii umumy ykrar edilen
yorelgelerinin  hukuk taydan berkidilmegi, jemgyyetcilik
asudalygynyn we hukuk tertibinin berkarar edilmegi, dasary
hem igeri syyasatda durnuklylygyn hokiim siirmegi, Osen
telekeciligin bolmagy hem in 6idebaryjy tehnologiyalar bilen
kémillesdirip durulyan senagatyil hereket etmegi sertlerden we
suna menzes yagdaylardan ybaratdyr.

Dowrebap senagat oniimgilik ulgamyn bolmagy hem-
de onun ylmyn, tehnikanyn oOndebarjy gazananlary bilen
ayakdas baryan kdmil tehnologiyalar bilen yzygiderli {ipjiin
edilip durulmagy-da ykdysady oOsiisinn 6zeni diinyd in wajyp
sertlerin biridir. Senagatyn, sonufi bilen birlikde-de tutus
ykdysadyyetin dowrebaplygyny bolsa tidze tehnologiyalar bilen
iipjlin edilyar.

Hormatly Prezidentimiz tarapyndan durmusa gegirilyan
ozgertmelerin ciklerinde dowletimizin tehnologiya
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howpsyzlygyny {ipjiin etmek maksady bilen yurdymyzy
ykdysadyyetin &hli pudaklarynda innowasion tehnologiyalary
ornagdyrmak isleri giiy¢li depginlerde alnyp barylyar. Sol
tutumly islerin  dowamynda-da, milli ykdysadyyetimizii
yzygiderli we Kkadaly 0siisini ipjiin etjek innowasion
tehnologiyalaryn i 6nde Dbarjylaryny erkin  baslesik
yorelgelerinin esasynda saylap almak ¢éreleri amala agyrylyar.

Tiirkmenistanyi ylmy we tehnika baradaky Yokary
genesininn, Bilim  ministrliginin = we  “Plolimeks”  tiirk
firmasynyn bilelikde geciren innowasion tehnologiyalary
peydalanmagyn taslamalary bilen tanysdyrmak cédreleri munun
aydyn mysalydyr. Sunun yaly cérelerin kdmegi bilen
innowasion  tehnologiyalaryn  calt depginlerde  milli,
ykdysadyyetimize ornasdyrmagy bolsa, dowletimizin ykdysady
Ostisiine uly itergi beryar. Sonun bilen bilelikde-de, hormatly
Prezidentimizin parasatly yolbascylygynda amala agyryan
hemmetaraplayyn oOzgertmelerin netijeliligini hasda artdyryar
we yurdymyzyn tehnologiya taydan howpsyzlygynyn
mikémlesmegini hem kémillesmegini {ipjiin edyar.

Hormatly Prezidentimizin Birlesen Arap Emirliklerinin
isewiir adamlary bilen geciren dusysygynda: “Biz kop pudakly
ykdysadyyetimizi ~ dowrebap  tehnologiyalar  esasynda
Osdiirmiage alan ugrymyzy dowam etdirydris” diyip belldp
gecisi yaly, Tirkmenistanda Onlimgilgi téze tehnologiyalar
bilen iipjlin etmek is1 dinie bir dasary yurtlarda oylanyp tapylan
we rayat dolanysygyna girizilen tize enjamlaryn, tize
usullaryn, serisdelerin, gurallaryii hasabyna amala agyrylmayar.

Doéwlet milli ylmyn, oylap tapysyn dsmegine hem igjen
yardam bermek bilen, yurdymyzda tdze enjamlaryn we
ontimeilik usullarynyn oylap tapylmagyny hem-de oniimgilige
ornagdyrlmagyny diirli ykdysady, hukuk we gayry cérelerin
komegi bilen howeslendiryir. Mysal {i¢in, “Oylap tapyslar we
senagat nusgalary hakynda” Tiirkmenistanyii kanuny milli
hukuk ulgamymysyn awtorlyk we utgasyk hukuklar pudagynda
gatnasyklary kadalasdyrys tejribesinde mohiim one gidislik
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hokiiminde hisiyetlendiryar. Bu kadalasdyryjy hukuk nama bu
ugurda diinydnin hukuk tejribesinin in tdze gazananlaryny
oziine jemleydr. Sonun bilen birlikde-de, yurdumyzda oylap
tapyjylygy,  netijesinde-de  ykdysadyyetimize = dorebap
enjamlaryil we gurallaryin ornasdyrylmagyny tizlesdirmegii
wajyp hukuk esaslaryny kesgitleyar.

1.5.Azyk howpsyzlygy

Doéwlet  bastutanymyzyn  Tiirkmenistanynn  Halk
Maslahatynyti XXI mejlisinde sozldn soziinde: Yurdymyzyii
ilatyny azyk oniimleri bilen ygtybarly {ipjiin etmek maksady
bilen, bir yurdumyzyn oba  hojalyk  toplumyny
dowrebaplasdyrmaga ayratyn iins beryiris diyip belldp gecdi.
Mailim bolsy yaly, dhli azyk Oniimleri oba hojalygynda,
ekerangylykda we maldargylykda ondiiriilyar. Hut sonuil iigin
hem oba senagat toplumy Tiirkmenistanynn ykdysadyyetiniii
méahiim bolegi, azyk howpsyzlygy bolsa, milli ykdysady
howpsyzlygy in wajyp emele getirjilerin biri diyip hasap edildi.

Hormatly Prezidentimizii oba hojalyk pudagyny
ozgermegi ilkinji nobatda Dayhan hojalygy hakynda, Dayhan
birlesikleri hakynda, Arc¢ynlar hakynda Tiirkmenistanyn
kanunlaryny kabul etmekden baslamagyn hem &girt uly
dhmiyeti bar. Sebdbi, hukuk dowletinde dowlet hdkimyeti
tarapyndan amala asyrylyan islendik hereket hukuga layyk
kanunlaryn esasynda berjay edilmeli. Gorkezilen kanunlar hem
tutus tiirkmen halkynyn biitewilikdéki we Tiirkmenistanyn her
bir rayatynyn ayratynlykdaky béhbitlerini utgasdyrmak bilen
bir hatarda, oba hojalygyny kémillesdirmek ticin méhiim hukuk
binyady bolup hyzmat edyar.

Hormatly Prezidentimizin yadawsyz tagallarynyn
netijesinde hézirki dowiirde oba hojalyk pudagy difie bir
yurdyin ilatynyil oba hojalyk pudagy dinie bir yurdyn ilatynyn
oba hojalyk oniimlerinin esasy gorniislerine bolan isleglerin we
ol Oniimleri gaytadan islemek {¢in gerekli senagat
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zerurlyklaryny kanagtlandyrman, eysem Onmlerin kébir
gorniislerinin ekportyny hem {iipjiin edyar.

Dowlet Bastutanymyzyn baslangyclarynyn esasynda
beyik Galkynys we tidze 6zgertmeler zamanasynda oba hojalyk
ontimgiliklerinii gurlusynda diiypli Ozgertmelerinin
zamanasynda oba hojalyk Oniimgiliginifi gurlysynda diypli
Ozgertmelerin amala asrylmaly bolsa, ykdysadyyetimiziin bu
pudagynyn netijeli islemegine has uly itergi beryar.

Ekerencylykda galla we pagta Ontimicilik isleriniii
kdmillesmegi, olaryn dowlet satyn alys nyrhlarynyn
yokarlanmagy we oba hojalyk oniimgiligini yoretmekde dowlet
tarapyndan doredilydn miimkingilikler, yeiillikler,
kéarendecilere, ekerangylara we maldarlar salgyt salynmazlygy,
diirli bazar gatnagyklarynyn yorelgelerinin oba hojalygyna
ornasdyrylmagy oba zahmetkeslerinii zahmetini
howeslendirydr,azyk Onlimlerinin  6ndiirmegini  artdyryar.
Gorkezilen yagdaylar bar bolan maglumatlara gori,
yurdymyzyn ilatynyn sarp edilydn iymit Onlimlerinini 97
goteriminin Tirkmenistanyn 6ziinde ondirilmegini, has takyk
aydylanda, doly azyk howpsyzlygyny tipjiin edyar.

1.6.Energiya howpsuzlygy

Dowlet  Bastutanymyzyn ~ Halk ~ Maslahatynyn
mejlisinde: “Bizin rayatymyzyn mugt elektrik energiyasy, gaz,
suw, duz, kdbir komunal hyzmatlaryndan basga-da, gosmaga
mugt benzin bilen hem {ipjiin edildi” diyip belldp gecdi.
Bilsimiz yaly, adamyn yasayys ti¢in zerur bolan yylylyk,
yagtylyk energizya goterjilerinini kdmegi bilen {ipjlin edilyar.
Bizin dowletimizde bolsa &hli energiya goterjileri yagny,
elektrik energiyasy, gaz, ulaglarymyz licin benzinin belli bir
bolegi mugtdyr. Diinydde deni-tayy bolmadyk su yasayys
yenilliklerini durmusa gecirmek bilen, Tiirkmenistan biitin
diinyd ynsanperwer dowletliligiii anrybas nusgasyny gorkezyar.
Sonuii bilen birlikde-de, hormatly Prezidentimiz “Ddwlet adam
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ticindir!” diyen ganatly sygarynyn dilyp mazmunynyn belent
adamkargiligi, adam hakynda dowlet tarapyndan tarapynda
edilyén ujypsyz aladany anladyandygyny acyp gorkezyar.

Alymlaryn ¢aklamalaryna gord, yurdymyzyn tebigy gaz
gory 24,6 trillion kubmetre golay diyip hasaplanyar.
Dowletimizde her yyl 10 million tonna toweregi nebit we 80
milliard kubmetr tebigy gaz gaz ondiiriilyar.

Hézirki wagtda hormatly Prezidentimiziii syyasy we
ykdysady onden gorjiliginin  netijesinde  dowletimizde
ondiirilen nebit we tebigy gaz oniimlerini ikitaplayyn bahbitli
sertlerde miimkingiligi uly bolan dasarky bazara yetmek {i¢in
Tiirkmenistan — Ozbegistan — Gazagystan — Hytay,
Tirkmenistan — Gazagystan — Russiya, Tirkmenistan —
Owganystan — Pikistan, Yewropa ugry YValy gosmaca
gecirijilerin uly gowrlimi taslamalarynyn {istiinde islenilyir we
olaryn kébiri eyyam durmusa geg¢irilip baglandy.

Dowletimiz elektrik energiyasyny ondiirmek hem-de
ony halkara bazarlaryna haryt hokminde ¢ykarmak g¢ygrynda
hem oOrdn uly isler amala asyrylyar. Asgabatda, Maryda,
Abadanda we Dasoguzda gurylan elektrik energiyasyny
ondiryarn, kuwwatlylygy yokary derejedéki stansiyalarymyzy,
0z hakymyzyn sarp edis zerurlyklaryny doly iipjiin etmekden
dasgary, artykmac elektrik energiyasyny hem oOndiiryarler.
Hiazirki wagtda hasabatda topragymyza gelejegii energiya
cesmesi  bolan  giin  energiyasyny  ulanmagyn  gin
miimkingilikleri hem dwrenilyar.

Hormatly Prezidentimizin halkara yangy¢ gegirjilerin
howpsyzlygyny iipjiin etmek baradaky baslangyglarynyn diinya
bilelesigi tarapyndan gyzgyn goldalynylmagy, seyle hem
Tiirkmenistanyn teklibi boyunca “Energiya serisdelerinin
ygtybarly we durnukly stagyr gegirilmegi hem-de durnukly
Oslisi we halkara hyzmatdaslygyny {ipjiin etmek onun
hyzmaty” hakynda Rezolyusiyasynyn BMG-nin  Bas
Assambleyasynyin nobatdaky mejlisinde, 192 dowletin bir
agyzdan gollanmagynda kabul edilmegi bolsa dowlet
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Bagtutanymyzyn  energiya howpsyzlygyny ipjiin etmek
babatda diinyd mogberinde amala asyryan &girt uly islerin
aydyn subutnamasy bolup duryar.

1.7. Cig mal howpsuzlygy

Ykdysady howpsuzlygyn diiztimi boleklerin biri bolan
¢ig mal howpsyzlygy, esasan, oniimgilik ti¢in zerur bolan ¢ig
mallaryn yeterlik derejede ondiirilmeginden we Onilimgiligin
togtamazlygynyn iipjlin edilmeginden ybarat bolup duryar.

Tilirkmenistanda ¢ig mal howpsyzlygy yurdyn
ykdysady howpsyzlygynyn energiya, azyk we dasky gursaw
boyunca howpsyzlygy bilen bilelikde, i bir midkidm {ipjiin
edilen emele getigjilerin  biridir. Sebdbi, bar bolan
maglumatlara gord, yurdymyzyn bol mineral ¢ig mal
baylyklary bolan uglewodorodlary, gaty halyndaky gazlyp
alynyan baylyklary, siiyji, mineral we senagat suwlary, kesel
bejeris dhmiyeti palcyklary, gurlusyk serisdeleri yaly
gymmatly ¢ig mallary bardyr.

Olaryn hatarynda peydaly gazlyp alanyan baylyklar-
nebitden, gazdan, gaz kondensatyndan, komiirden, yanyjy
slaneslerden, peydaly metal gazma bayyklar-tebigy we gaz
yagdayyndaky kiikiirtden, kaliy das duzlaryndan, selitradan, ak
toyundan, baritden we witeritden, flyuoritden, fosforitden,
selestinden, yod hem bromdan, mineral reiiklerden,
seolitlerden, glauber duzundan ybarat baylyklary gorkezmek
bolyar.

Sonun yaly-da, Tirkmenistanda gurlusyk {igin zerur
bolan sement we ayna li¢in ¢ig mal mallar, dolomit, tlkiduz we
angidrit, kerpig, toyun, iri we ownuk cagyllar, gurlusyk we
silikat c¢égeleri, diwar Kerpigleri tigin 6yjiikli hek daslary,
yerden ¢ogyp c¢ykyan jynslar, diwaryn yiiziine Oriilydn
materyallar, seyle hem bezeg daslary bolan mermer, oniksi,
yasma, opal we agat bar.

23



Garabogaz koliin hem 6zbolusly mineral guzlary bolup,
onun diiziiminde natriy sulfatynyn, kaliynin, magniynin,
bromyn, boryn, litiyniii, rubidiynin, stronsiniii, yodyn we
himiya senagaty ii¢in zerur bolan basga maddalaryn bay
gorlary bardyr. Mineral ¢ig mallaryn dirli gorniisleri
ontimgiligi  bilen birlikde-de, dowletimizin ¢ig mal
howpsyzlygynyn barha pugtalanmagynyn we kdmillesmeginin
mohiim maddy esaslary bolup duryar.

1.8. Dasky gursaw howpsuzlygy

Ynsan omriinint dowamat-dowam bolmagy ticin Zemin
togalagynynl abat, arassa hem-de 6zi ligin hemise it howpsyz
we in rahat mekan bolmagyny gazanmaly. Hut su nukday
nazardan ugur alyp, tutus, adamzat siwilizasiyasynyn adyndan
cykys edyidn diinyd Bilelesigi Zeminin howpsyzlygyny we
geljekki nesillere-de rahatlylygyn we goraglylygyn mekany
bolmagyny iipjiin etmek ii¢in dasky gursawy goramagy, yerin
yiziinde ekologiya denagramlylygy saldamgy hédzirki zaman
diinyasinin in wajyp meselesi hokmiinde kesgitleydr. Bu
cygyrda  @hli  dowletlerin  tutus  adamzat  bdhbitli
hyzmatdaslygyny yola goymak bilen, biitiin diinydde ykrar
edilen enceme halkara ylalagyklary kabul edilydr. Dasary
syyasat  onun  bitaraplyk  yorelgelerine esaslanyar
Tirkmenistanda-da dagky gursawy goramak, bu babatda
yurdyin howpsyzlygyny iipjiin etmek meseleleri dowletini igeri
we dasary syyatynyn it mohiim ugurlarynyn biri hokminde
kesgitlenilydar hem-de diinyd dowletleri bilen yakyn
hyzmatdaslykda umumy adamzat dhmiyetli ekologiya
meselelerini ¢dzmek babatda engeme isleri amala agyrylyar.

Garassyzlyk yyllarynda Tiirkmenistan BMG-nin dasky
gursawy goramak, ekologiya heldkgiliginin oOniini almak
boyunga diinyd mdcberinddki hukuk resminamalary bolup
duryar. Tebigaty goramak baradaky konwensiyallara
ilkinjileriil hatarynda gosuldy.
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Halkara resminamalaryn tassyklanylmagyndan gelip
¢ykyan bor¢gnamalardan ugur alynyp, olaryn kadalaryny milli
hukuk ulgamymyza ornasdyrmak hem ¢alt depginlerde amala
asyryldy. Bu halkara ylalagsyklaryndaky mohiim hukuk
yorelgeleri we kadalary Tiirkmenistanyn Konstitusiyasyndan
basga-da, 2004-nji yylyil 1-nji noyabyrynda giiyje giren “Suw
hakynda”, “Yer haynda” Tiirkmenistanyi bitewi kanunlary,
1996-njy yylda tassyklanan “Howa hakyndaky” bitewi kanun,
1993-nji yylda tassyklanan “Tokay hakyndaky” bitewi kanun.
1991-nji yylda kabul edilen “Tebigaty goramak hakyndaky”
Tiirkmenistanyii kanuny, 1992-nji yylda kabul edilen “Yerasty
baylyklar hakynda” Tiirkmenistanyii kanuny, 1992-nji yylda
kabul edilen “Ayratyn goralyan dowlet tebigy territoriyalary
hakynda” Tirkministanyn kanuny, 1993-nji yylda kabul edilen
“Osiimlik diinyésini goramak we rejeli peydalanmak hakynda”
Tilirkmenistanynn kanuny yaly jemi 14 sany kadalasdyry
hukuknamada 6z beyanyny tapdy.

Tésirliligi we netijeliligi bilen halkara jemgyyetgiligin
tins merkezinde duryan hézirki Beyik Galkynys zamanasynda
amala agyrylyan taryhy Ozgertmeleriii esasy toplumy-da,
tebigaty paylasdyrmak, dasky gursawy goramak, tebigy
baylyklary rejeli peydalanmak ¢ygryny kéamillesdirmeklige
goniikdirilydr. Dowlet byujetinde her yylda tebigy gorayjy
céreleri ticin ABS-nyn 200 million dollaryna ¢enli serigdelerin
goz oniinde tutulmagy we olaryn bellenilen maksatlar ti¢in sarp
edilmegi, yurdymyzda dasky gursawyn hapalanmagynyn 6miini
alyan Olceglerin kanungylyk tertibinde kabul edilmegi, milli
ykdysdyyetin esasy pudagy bolan nebit-gaz pudagynda dasky
gursawy gorayjy howpsyz tehnologiyalaryin ornasdyrylmagy,
eyyam, 10 yyl béri yurt mocberinde tutumly, umumy milli
“Gok gusak” maksatnamasynynn amala asyrylmagy we ofa
layyklykda yurdumyzyn dhli yerlerinde miinlerce gektar yerde
bag nahallaryn  millionlarcasynyn  ekilmegi  dowlet
Bastutanymyzyn BMG-nin Bas Assambleyasynyn 62-nji
sessiyasynda eden c¢ykysynda bellip gecisi yaly, dasky
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gursawy goramagyn meselesininn tutus halkara bilelesiginin
miimkingiligine esaslanyp ¢oziilmegi Tiirkmenistanyn bu
meselelerinin tutus toplumyna Orén ¢ynlakay ¢cemelesyandigini
subut edyér.

2. Durmus yasayys sertlerinde howpsuzlygynyi esaslary
2.1. Durmus yasayys sertlerinde howpsuzlyk ylmynyn
maksady we meseleleri

Howpsuzlyk meseleleri 6rén yokary tehnosfera sebitara
biosfera we global derejelerde ¢6zmek — adamyn durmus
yasayys sertlerini howpsuzlygy iipjiin etmek bilen baglansykly
meseleleri esasy bolup duryar.

Durmus yasayys sertlerinin  howpsuzlyklary ylmy
adamyn yasayan sredasyna tdsir edyan howplary barlayar, ol
howplardan adamy goramagyn usullaryny we ulgamyny islap
diizyér.

Durmus yasayys sertlerinde howpsuzlyk dersin
hézirkizaman wezipesi- éniimgilik, durmus we sdher her giinis
sertlerinde tehnogen we tebigy taydan mesele gelyan adatdan
dasary yagdaylaryndaky howpsyzlyklary dwrenyr.

Durmus yasayys sertlerinin hadysalary meselelerini we
maksatnamalaryny amala asyrma’ ti¢in ylmy usullary 6z igine
alyar:

- tehnosferanyn we onun ayry elementleriniii (kirhana,
masyn, enjam) tidsir edyidn zonalaryny beyany we
identifikasiyasy;

- howplardan goramagyn amatly usullaryny we
ulgamlaryny isldp diizmek we durmusa gecirmek;

- gozegeiligi etmegi we tehnosferanynn  howpsyzlyk
yagdayyny dolandyrmak yagdaylaryny diizmek;

- howplylyklaryn yiize ¢ykan yagdayynda olary yok
etmengin cdrelerini isldp diizmek we yerine yetirmek;
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- ilaty howpsuzlygyn esaslaryny dwretmegini gurnamak
we durmus yasayys sertlerinde howpsyzlyk boyunca
hlindrmetler tayyarlamak.

Durmus vasayys sertlerinde howpsyzlyk baradaky
ylmyn bas meselesi emele gelyidn hadysalaryn sebéplerini we
¢esmelerini analiz etmek c¢aklamak we wagt aralyugynda we
ginlige olaryn edyén tdsirlerini bahalamak;

Ylym hokiiminde durmus yasayys sertlerindiki
howpsyzlygyn esasy maksady.

Tehnosferada bolup gegydn antropogen we tebigy
negatiw tdsirlerden adamy goramak we has amatly (komfort)
durmus yasayys sertlerinde howpsyzlygy gazanmak.

Bu maksada yetmek {i¢in tehnosferadaky fiziki, himiki,
biologiki we b negatiw tisirleri rugsat berilydn derejesine ¢enli
azaltmagyna urukdrylan bilimleri we endikleri jemgiyet
tarapynda alyp barmak.

Bularyn ahlisi durmus yasayys sertlerinde howpsyzlyk
ylmyna degisli bilimleri 6z i¢ine alyar.

Durmus yasayys sertlerinde howpsyzlyk — adamyn
tehnosfera bilen howpsyz we amatly (komfort) 6zara tasirlessi
baradaky ylym.

Bu ders zdhmeti goramak, das toweregi goramak, rayat
goragy, senagat ekologiyasy dersleri bilen baglansykly bolup,
adamyn yasayan yerlerinde howpsyzlygy =~ we konfort
yagdayyny iipjiin etmek licin gerekli bolan biitewi bilim bolup
duryar.

Olar bolsa su asakdakylaryn amala asyrylmagyna
yardam eder:

- adamyn anatomo — fiziolomgiki hésiyetleri we ona
negatiw faktorlaryn tisirlerininn reaksiyasyny éwrenmige
miimkingilik beryir;

- yvasayan yerddki zyyanly we sikesleyji faktorlaryn
mukdary, cesmeleri baradaky umumy maglumatlar.
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- howplary hil we mukdar analirlemek prinsipleri we
usullary.

- howpsyzlygy ipjiin etmek prinsiplerini we umumy
strategiyasyny anyklamak;

- negatiw yagdaylarda gorag serisdelerini igldp diizmek
we ulanmak.

Durmus yasayys sertleri - bu adamyi yasamagy we
dyng¢ almagy ii¢in her giinde ediydn hereket. Durmus yasayys
sertlerinde howpsyzlyk — bu ekologiya ylmynda owrenilyin
janly jandarlary bilen 6zara tdsirlesmegi baradaky ylmynyn
umumy géwriiminde uly orun tutyar.

Ekologiya — 0y yasalyan yer baradaky ylym. Ekologiya
yasalyan sertlerinii yagdayyny we yasalyan sertlerde janly-
jandarlaryn 6zara tésirleriii proseslarini Owredyér.

Ekologiya obyektlari — biosfera, ekosistema biosenaz,
organizimlerint populyasiyasy biotop.

2.2 Durmus yasayys sertleri howpsuzlygy iipjiin
etmekde inZenerlerii orny

Tehnologiki ulgamyny ulanmakda we tehnologiki
proseslerini  gecirmekde  durmus  vyasayys  sertlerin
howpsyzlygyny {ipjiin etmek inZinerlerin we tehniklerin isi her
cozgiitleri bilen kesgitlenyar.

Tehnologiki ulgamyny ulanmakda we tehnologiki
boyunca hiindrmenlerin meseleleri

- Tehnosferada adamyn durmus yasayys sertlerinde

howpsuzlygyn rugsat berilyin sertlerine
(parametrleri, mikroklimat, yagtylyk we beylekiler)
gozegeilik etmek we goldamak;

- Tehnosfera genenerirlenydn diirli  ¢esmelerin

howplylygyn identifikasiyasy;

- Tehniki ulgamyn we oniimgilingin tehnosfera rugsat

edilyin negatiw tdsirlerini kesgitlemek;
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- Adamyn durmus yasayys sertlerinde rugsat edilyin
sertlerini doretmek we ony howplardan goramak
ticin ekobiogorag tehnikalary ulanmak we isldp
diizmek;

- Tehnosferada durmus yasayys sertlerinin
howpsuzlygynyn esaslary boyunca ilaty we isleyén
isgérleri okatmak.

Adama tésir edydn negatiw tasirler uly sdherlerde we
senagat merkezlerinde yokary  derejede bolup gecyar.
Regionlarda adamyn patologiyasynyn kartografiki teswiri-
vakyn gelejekde medisinanyn i wajyp meselesi bolmaly.
llatyn kesellerinini hédsiyeti baradaky maglumatlar durmus
vasayys sertlerinde howpsyzlygy boyunca karar ¢ykarmak iigin
esasy gorkezijilerin biri bolar.

2.3 Adamyn saglygy we maglumat strategiyasy

Tehnosferanynn negatiwliginit  gorkezijileri dogry
bahalamak ii¢in senagat kidrhanalarynda isleydn we regionyn
hem-de sdher ilatynyn diirli toparynyn hakyky saglyk
yagdayyny anyk bilmeli. Ilatyn medisina edaralarynyn
maglumaty esasynda saglyk baradaky gorkezijiler, isjenlik
bilen yiize g¢ykarylyan maglumatlardan has tapawutlanyar.
Meselem:

- Russiyada her yyl 7 mun professional keselgilikler

yiize ¢ykarylyar.

- ABS-da 450 miinden artyk keselgilikler anyklanyar.

Bu bolsa Russiyada senagat kdrhanalarynda su giinki
giinde profilaktika gozeggiligin derejesinin pesligini gorkezyar.

Halkyn  saglygyny yakyn gelejekde saklamakda
yasayys sertlerininde howplulyk baradaky maglumatyn uly
dhmiyeti bar. Bu maglumat tehnosferanyn regionlarynda
oniimgilik  jaylarynda  yasayys sertlerinin  negatiwlik
gorkezijilerinin we howpsuzlygyn kriteriyalarynyn ululygyny
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caklamak baradaky maglumaty 6z i¢ine almaly. Meteogullugyn
caklamasy yaly maglumat bolmaly.

Yasayys sredasy baradaky maglumatyii bolmagy ilata
yasamak tli¢in amatly yerleri saylap almaga hem-de howplardan
goramagyn serigdelerini we usullaryny amatly ulanmaga
miimkingilik beryér.

Bu mesele ¢ylsyrymly, yone ugurda belli {iztiinlikler
bar:

- dasky gursawyn yagdayy baradaky gazetlerde cap

edilyan maglumatlar (y6ne, hemise dal)

- kébir sdherlerde (Wena) atmosfera howasyndaky
kébir garyndylaryn konsentrasiyasyny gorkezyin
yorite tablo.

Sdherlerde yasayan jaylarda Onilimgilik sertlerinde
howplaryn tésiri  bir gije giindizin dowamynda is gilininifi
dowamynda bolup gecyir, sol sebipli zynylyan yerlerde olaryn
parametlerine hemiselik gozeggilik edilmeli zyyanly faktorlara
gozegeilik etmek boyunga yasalyan sredanyn yagdayna
monitoring hemiselik edilmeli.

Monitoring — yasalyan sredanyn yagdayyna gozeggilik
etmek we emele gelyan negatiw yagdaylaryn oniini almak.

3. Durmus yasayys sertlerinde howpsuzlyk boyunca
tehnosferany taslamagyn esaslary

Tehnosferada durmus yasayys sertlerinde howpsyzlygy

taslamak su asakdakylary iipjiin etmek bilen gazanylyar:

1.  durmus yasayys zolaklarynda komfort sertleri {ipjiin
etmek bilen;

2. howplylyklaryn  ¢esmelerini we adamyn bolyan
zolaklaryny dogry yerlesdirmek bilen;

3. howply zolaklaryn 6lgegini azaltmak bilen;

4.  ekobiogorag tehnikalaryny we sahsy gorag serisdelerini
ulanmak bilen.
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Islemidge we dyn¢ almaga ukyplylygyn in gowy
gorkezijileri yasalyan sredanyn komfort yagdayynda we
zahmet hem-de dyn¢ almagyn kadaly reziminde gazanylyar.

Komfort — adamyn dyng¢ alyan, yasayan we isleydn
zolagynda mikroklimatyn amatlylygyin gowy yerlesmegin we
yaramlylygyn parametlerinin  optimal utgasmagy howaly
sredanyn rugsat berilydn parametlerin dowlet standartlarynda
berilyir we kondensirlemek, wentilyasiya we yyladyjy
ulgamlary ulanmak bilen iipjiin edilyar.

Oniimgilik jaylaryndaky is¢i zolaklarda mikroklimatyi
parametlerinin kadaly (optimal, rugsat berilydn) bahalary
yerine yetirilydn islerii kategoriyasyna yylyin paslyna we b.
gorkezullere bagly (TDS 12.1.005-88)

Yagtylandyrmak

- Is yerlerini guramak

- Zahmet we dyng¢ almak reziminin uly dhmiyeti bar.
Yokary is ukyplylygyny saklamak ii¢in olary dogry
gezeklesdirmeli.

3.1 Adamyii bolayn yerlerindiki howply zolaklar

Tehniki sistemanynl genenirleydn zyyanly we sikesleyji
tasirleri tehnosfera ginislinginde howply zolaklary emele
getiryar.

Yasalyan gihislikde howply zolaklar bilen birlikde
adamyn durmus sertlerinin zolaklary bar.

Durmusda — yasayys zolagy, sdher zolagy

Oniimgilik sertlerinde — is¢i zolak, is eri.

Isci zolak — is yeri yerlesdirilen, beyikligi poldan ya-da
meydancadan 2 metr yokarda  yerlesdirilen ginislik.

Is yeri — isleydn adamyn hemiselik ya-da wagtlayyn
(50% kop ya-da lizniiksiz 2 sagatdan kop bolan) bolyan yeri.

Ginislikde adamyn bolyan zolagynyn we howply
zolagynyn Ozara yerlesisi boyunga durmus yasayys sertlerinde
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howpsyzlygy iipjiin etmek boyunca meselelerin ¢oziilmegine
tasir etmek miimkin.

olojaD

| — howpsuz yagday Il — gysga wagtlayyn ya-da
lokal yagday
I IV
I11- howply yagday IV-sertli howply yagday

H — howply zolak
A — adam zolagy
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1-nji surat. Howplarynn we adamyn bolyan
zolaklarynyn 6zara yerlesmeginii wariyantlary.

3.2. Aralykdan goramak

Distansion  dolandyrmakda, go6zeggilik  edilende
ulanylyan aralyk bilen goramagyn diirli ugurlary ulanylyar.

Negatiw faktorlaryn we zolakda bolmagyn 6zara
yerlesmeginin  dine 1 wariyanty doly howpsyzlygy
kepillendiryar (gozegeilik edilende distansion usul bilen
dolandyrylyar).

I  wariyantda negatiw tésirler ugurlaryn difle
utgasdyrylan boleginde bolyar: eger adam ol yerde az wagt
bolsa hem (dasky gorniisine seretmek, kigi abatlayys islerini
gecirmek) negatiw tésirler dine sol wagt miimkin.

Il wariyantda negatiw tésirler diirli wagtlarda bolup
biler.

IV wariyantda bolsa adamyn bolyan zolagynda diile
gorag serisdelerinin funksional biitewililigi bozulanda (sahsy
gorag serisdeleri, gozegcilik etmek {icin gorag kabinasy).

Aralykdan goramak — adamyn bolyan zolagynda we
howply zolak ginisliginde yerlesdirmek howpsuzlygy ipjiin
etmegin radikal usuly bolup duryar.

Howply zolaklary we adamyn zolaklaryny dine
giniglikde dil, eysem wagt aralygynda tehniki ulgamlaryn
yagdayyna gozegeilik edilydn dowiirleri we howplaryn tasir
edyédn dowiirlerini gezeklesdirmek bilen déretmek miimkin.

Yone aralyk bilen goramak praktikada hemise miimkin
dal.

Bu yagdaylarda adamyn howpsuzlyklaryny {ipjiin
etmek {i¢in su asakdakylar ulanylyar.

1.howply c¢esmelerden gelydn howplary maksimal
dereje ¢enli azaltmak bilen kémeillesdirmek. Bu bolsa
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howplaryn derejesini difie azaltman eysem howply zolaklaryn
Olgegini azaldyar.

2.adamyn bolyan zolagyny negatiw téisirlerden goramak
ticin (izolyasiya ii¢in) gorag serisdelerini (ekobiogorag tehnika)
ulanmak.

3.howplarda adamy goramagyn sahsy serisdelerini
ulanmak.

4. Howply zolaklaryi 6lcegini azaltmak
4.1. Yasalyan sreda we adama zyyanly
tasirleri ¢iklendirmek

Zyyanly faktorlaryn tésiri bilen zolaklaryn Olgegini
azaltmak boliinip ¢ykyan zynyndylaryn getirydn tehniki
ulgamlary kdmillesdirmek bilen gazanmak miimkin.

Yasalyan sreda we adama zyyanly tisirleri
céklendirmek ti¢in tehniki ulgama zynyndylaryn rugsat edilyan
cigi (ZREC) we taslandylaryn rugsat edilyan konsentrasiyasy
(TREK) rugsat edilyan gorniisinde zdherleyji maddalryn dasky
gursawa boliinip ¢ykyan ululygy boyunca hem-de yasalyan
sreda rugsat berilydn cdkli sohlelenme gorniisinde energetiki
hapalanmalaryn ulylygy boyunca talaplar edilyar.

Adamyn bolyan zolagynda taslandylaryn rugsat edilyan
koeffisiyenti (PDK) boyunca zynyndylaryn rugsat edilyan ¢égi
(ZREC) (PDB) we taslandylaryn  rugsat edilyan
konsentrasiyasy (TREK) PDS kesgitlenilyar.

Ulanylanda ulgamdaky taslandylary azaltmak zyyanly
faktorlaryn tdsiriniii peselmegine yol agyar.

Energiya sygymy has yokary bolan tehniki ulgamlar
ulanylanda (uglewodorod ammarlary, himiki oniimgilikler,
AES we s.m) sikesleyji faktorlaryn tésir edyidn zolaklaryn
Olcegini ¢dklendirmegin kyncylyklary yiize ¢ykyar. Bular yaly
obyektlerde awariya bolanda sikes howply zolaklar dine
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ontimgilik zolaklarynda dél, eysem ilatyn bolyan zolaklaryny
0z i¢ine alyar.

Bu obyektlerin sikesleyji howplylygyny c¢iklendirmegin
esasy ugurlary sular:

1. obyektlerin howpsuzlyk ulgamyny kdmillesdirmek.
senagat zolaklarynyn arasyny agmak (distansirlenmek)
gorayj]y ulgamlary we gurluslary isjent ulanmak;
howply ¢esmelere tizniiksiz gézeggilik etmek
tehniki ulgamlaryn operatorlarynyn yokary
professionallylygyny gazanmak.

1983-nji yylda Yewropa birlesigi Sewezo (ltaliya) uly
awariyadan son yorite resminama kabul etdi. Sona gord &hli
tize obyektlerin howpsyzlyklary doly yagdayda
esaslandyryldy.  Sondan  soni  awariyalaryn  Yewropa
senagatyndaky sany has azaldy.

s WD

Yyl — 1982y 1983 1986 1988
Awariya— 350 400 160 50
4.2. Antropagen faktoryn biosfera edyiin téisirinin

esasy gorniisleri

Biosfera-yer istiinin yukajyk bolegini tutup, atmosfera
gidrosfera hem-de litosfera bilen yakyndan baglansyklydyr.

Adam we biosfera 6zara baglansyklydyr, sol sebépli ol
biosferany diizydn Osiimliklere janly jandarlara ayawly
garamalydyr. Sebdbi jemgyyet bilen tebigatyn, biosferanyn
arasynda zatlaryn hemiselik alys calsygy bolup gecyir. Ol
zdhmet we maddy Oniimgilik gatnasygynda hasda aydyn ylize
cykyar. Adamzat jemgyyeti Ozilinin sarp edydn zatlaryny
tebigatdan alyar we onun iicin diirli 6nlimgilik gurallaryny
ulanyar, tize-tdze onlimgilik usullaryny oylap tapyar. Taryha
ser salsak, oOndiiriji glyclerin isjeniligi diirli jemgyyeteilik
basgancaklarynda birmenzes bolmandyr. Adamlar irki

35



wagtlarda topar-topar bolup yasayarkalar, edil haywanlar yaly,
tebigatdan tayyar iymitleri (ir iymisleri) alyp yasapdyrlar.
Olaryn 6niimgiligi 6rdn yonekey bolupdyr.

Yer togalagynda adam sanynyh artmagy, esasan hem
XIX-XX asyrlarda ondiiriji giliyclerii tebigata bolan tésiri
hasda giiy¢lendi. Ozalky tebigy landsaftlaryin ornunda
ekerangylyk yerleri doredi. Kanallar suw howdanlary guruldy.
Tiikeniksiz hasap edilydn gazma baylyklar  gereginden
artykmag¢ peydalanyldy, olaryn éatiyaglyklary azaldy, kébir
yurtlarda olaryn gory gutardy. Seylelikde adamzat jemgyyeti
tebigat gursawynyn 6wezini dolup bolmajak zyyanlary yetirdi.
Meselem:

1. Senagat zynyndylary

2. Radioaktiw jisimler bilen suwlaryin we howanyn
hapalanmagy

3. Hasylly topraklaryi sandan ¢ykmaklygy

4. Collesmek hadysasy

S, Hazar deniz we Aralyaka towereginin ekologik
meseleleri

Netijede, tebigy toplumlaryn kanunalayyk sazlasykly
arabaglangygy bozuldy. Her bir yurdun toprak oOsiimlik
ortiigine, haywanat diinyédsine, suwun we howanyn diiziimine
we beylekilere zyyan yetirildi.

Biosferanyn denagramlylygynyn bozulmagy yeke bir
adamynyn igjen tdsiri (antropogen) netijesinde doremén, eysem
tebigy hadysalar netijesinde hem yiize ¢ykyp biler. Muia
mysal edip
1 Wulkan atylmalaryny
2 Giycli yer titremelerini
3. Suw josgunlaryny
4 Kopgiilikleyin yangynlary
5 Klimatyn liytgemegi
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bilen baglangykly bolan gurak¢ylygy, ¢6llesme hadysasyny we
beylekileri almak bolar. Olaryn tésiri netijesinde 0Osiimlik
ortiigine, haywanat dilinydsine umuman alanymyzda
bioulgamyn sazlasykly baslangyjyna —“Organiki zynjyra” uly
zeper yetirilyar.

Sol yerin biosferasy landsaft utgasmalary ozalky
kaddyna birndge yyllaryn dowamynda gelyar. Héazirki giinde,
yvagny ylmyn, tehnikanyil pajarlap Osydn “atom asyrynda”
biosfera antropogen sebéplerii onaysyz tésiri tebigy
hadysalardan has riistem gelyar. Eger-de tebigy hadysalar
netijesinde biosfera yer togalagynyn belli bir kiinjeginde
iiytgeyén bolsa, adamyi igjenliginin netijesi yasayys gatlagyny
tutuglayyn gursap alyar. Ol Oziininn tésirini biitin adamzat
jemgyyetine, janly jandarlara, 6stimliklere yetiryar. Meselem:
1. Demikdiriji gaz CO, artmagy
2 Klimatyn yylamagy
3. Ozon desiklerinin peyda bolmagy
4 Ummanlaryi we denizlerii hapalanmagy we s.m.

Olar  biosfera tiicin  howplydyr. Biosferanyn
denagramlylygynyi bozulmagynyii we hapalanmagynyn esasy
sebdpkédri bolsa adamlaryn tebigata oylansyksyz edydn tasiri
bolup galyar.

Eysem, hapalanmak ndme? Hapalanmak-
yasayys gatlagynda tebigy we antropogen tésirlerii netijesinde
fiziki, himiki we biologiki jisimlerin  birlesmelerinin
adatdakysyndan ¢iirt kesik yokary bolmagy, gursawyn
yaramazlasmagydyr. Meselem: suwun bulanmagy, topragyn

sorlasmagy we s.m. Himiki hapalanma CO, nebit, komiir we
basga yangyclar yananda, zyinyndy maddalar ciliyrainde we
darganda adamlar we haywanlar dem goyberenlerinde
atmosfera c¢ykarylyar. Onui mukdary her yylda ortaca 0,4%
artyar. Komiirtursy gazy bilen bir hatarda CO hem kopelyir.
Bu gaz hem dem alys synalarynyn, gany we gany doredyin
bedenleriit zayalanmagyna getirydr. Oykenini rak keselinif
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kopelmegi senagat kérhanalarynyn we awtomobillerin
tissesinde kanserogen madda bolan 3-4 benzopropilenii

bolmagy bilen baglansyklydyr. CO-CO, hem-de beyleki
boliinip ¢ykyan gazlaryn kopiisi howadan agyrdyr. Sona gora-
de olar yere golay yasayys gursawynda toplanyarlar. Asgabat
sdherinde we beyleki welayat merkezlerine atmosfera diisyan
zdherli himiki maddalaryin 70%-nifi awtomobil ulgamynyn
payyna diisydndir. Senagat kérhanalarynyn yerlesen yerinde
howany S, N, P, F oksidleri we basga-da birnidce zdherli gazlar
tapylyarlar.

Himiki hapalanmadan basgada , tebigy
gursawda biologiki hapalanmak hem bardyr. Ol adama diirli
keselleri ~ doredyar. Esasy keselleri doredijilere  we
yayradyjylara usak bedenler (mikroorganizmler), wiruslar,
gurcuklar (gelmidler) has yonekeyje, sada bedenler degislidir.
Bular howada, suwda, toprakda, janly bedenleriii tenlerinde,
hat-da adamyn 6ziinde hem bolup biler. Olaryn ig¢inde has
howplusy yokang keselleri yayradyjylardyr.

Fiziki tasirlerin esasy ¢esmesi bolup gursawdaky
fiziki yagday ya-da onda bolup gecydn mehaniki tolkun we
beyleki hadysalar hyzmat edyér. Ol 6z gezeginde geofiziki we
termiki  hadysalara  bolinydr.  Geofiziki  tdsir  yerin
geosferalarynyn fiziki ayratynlyklaryna baglylykda yiize
¢ykyar. Mutia Yerifi magnit meydanynyn giiyjemesi, wulkan
atylmalary, yer titremeleri giiy¢li yyldyrym cakyp gok
giiblirdemegi mysal bolup biler. Termiki tésir dagsky gursawyn
Vylylygynyn we sowuklygynyn netijesinde emele gelyar.
Adama zyyanly fiziki tésirleriii biri hem yadro partlamasydyr.
Ol adama kopgiilikleyin zyyan yetirydr. Partlama wagtynda
howa tolkuny, yagtylyk sohlelenmesi, geciji radiasiya we
radioaktiw zdherlenme emele gelydr. Su antropogen we tebigy
tasirlerin netijesinde ekologiki krizis yiize ¢ykyar.

Krizis — bu gursawyn, tebigatyn ya-da
biosferanyn bitewi yagdaylaryndan biridir. Ona ekologiki
yagdaylaryin beyleki ugurdas faktorlary hem bagly bolyar.
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Biosferanyn {iytgemegi ya-da onuii bdliimlerinin belli bir
genislikde bitewi ulgamyn tdze hiline ugurdas geg¢megine
ekologiki krizis diyilydr. Héazirki wagtda “krizis” termini
“dasky ulgamyn hapalanmagy” diyip ulanylyar.

5.Yasalyan sredanyii ewolyusiyasy
5.1.Yasalyan sreda barada diisiinje

Adam we onui dasyny gursayan sreda durmus
aylansygynda “adam- yasalyan sreda,, hemiselik hereket edyin
ulgamy emele getiryar.

Yasayan sreda — adamyn yasaysyna, saglygyna we
nesline goni  we gytaklayyn, c¢alt we hayallyk bilen tésir
etmeklige ulyply bolan, sol bir wagtda diirli faktorlary (fiziki,
himiki, biologiki, sosial) bolan adamyn dasyndaky sredadyr.

Bu ulgamda hereket edip adam su iki meseldni
(minimum) elmydama ¢6zmeli bolyar:

1. Oziinin iymite, suwa we howa bolan talaplary {ipjiin

edydr;
2. yasalyan sredada negatiw tésirlerden Oziini we
beylekileri gorayar.

Negatiw tésirler diinyd doréli béri bolup gegyér. Tebigy
negatiw tésirleriil cesmeleri biosferada bolup gec¢yéin hadysalar:
klimatyn tiytgemegi, yer titreme we s.m.

Yasamak iigin adam hemise goresip gelipdir, diirli
gorag serisdelerini doretmidge we kédmillesdirmdge mejbur
bolupdur. Yasalyan Verleriniii, 6ylerifi, ot ulanmagyi, iymit
almagyn dirli wusullaryny ké@millesdirmek adamy tebigy
negatiw tasirlerden goraman, yasalyan sreda hem tésir edyar.

Kop asyrlaryn dowamynda adamyn yasayan sredasy 6z
durkuny yuwas Ozgerdi yone negatiw faktorlaryn tdsirlerin
gorniisleri we derejeleri az lytgedi. Bu XIX asyryn ortasyna
cenli dowam etdi. Adamyn yasalyan sreda has igjen tdsir edip,
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XX asyrda yer yiiziinde biosferanyn has hapalanan zolaklary
emele geldi. Bu iiytgemelere su asakdakylar sebép boldy:
1. Yer yiiziinde adam sanynyn Osmegi (demografiki
partlama) we onun urbanizasiyasy;
2. Energetika resurslarynyn konsentrasiyasy we sarp
ediliginin artmagy;
3. Senagat we oba hojalyk oniimgiliginin 6smegi;
4. Transport serisdelerini kopgilikleyin ulanmak;
5. Harby maksatlar we beyleki prosesler {i¢in harajatlaryn

artmagy.

Yer yiiziinde ilatyi sananyi 6smegi 1-nji tablisa
Yyllar 1840 1930 1962 1975 | 1982
Adam sany 1mlird 2 3 4 5
Osiis déwri, | 500miin yyl 90 32 13 12
y/1mlrd
adam

| —2070-2100 yyllarda — 28-30 mird adam
Il —2070-2100 yyllarda - 10 mlrd adam sanynyn artmagynyn
bolup ge¢gmegi miimkin.

| — nji wariant boyunga XXI asyrynn ahyrynda ilaty
iymit we ilkinji zerurlyklar bilen {ipjiin edip bilmez, aglyk,
keselgilik, yasalyan vyerin degradasiyasy baslanyp adam
sanynyil birden azalmagy miimkin. Eyyam ekologiyasy
amatsyz regionlarda yasalyan sredanyn yagdayy adamyn
omriiniil gysgalmagy, ¢aga 6liiminin artmagy bilen baglanysyk
duyulyar.

Demografiki partlama
Demografiya - (demos- grek halk, ilat) bu jemgyyetgilik
taryhy sertlerinde ilatyin gurlusyny, diiziimini, dinamikasyny
we gaytadan doretmek (doglusy, Olmegi) gurlusynyn
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dowamlylygyny odwredyédn ylymdyr. Adamzat taryhynyn biitin
dowamynda ilatynn sany ordn hayallyk bilen 6slip geldi, bu
vagday adamyn tebigata baglylygy, pes Onilimgilik derejesi,
hili-sindi bolyan uruslar, yokang keseller we aglyk bilen
baglansykly boldy. Ilatyn calt depginler bilen kdpelmegi dine
XIX asyrda baglandy, has kopelmegi bolsa XX asyra degislidir.
Eger-de yer togalagynda ilatyn artysy XX asyryn basynda her
yylda ortagal0 mln adam bolsa, 80-nji yyllarda 80 mIn. adama
yetdi.

Netijede ilatynn seyle calt depginde Osiisi “Demografik
partlayys” adyny aldy. Bu hadysa ilatyn tiz kdpelyan yurtlary
ticin hasiyetlidir. Mysal {icin: Aziya yurtlary, Afrika we latyn
Amerika yurtlarydyr.

Soniky 10-12 miifi yylda yer togalagynyn ilatynyn
dinamiki sanawy

2-nji tablisa
Yyl, dowiir Sany
mlrd. adam

10-12 miin yyl (nealitiki rewolyusiyadan 61 oba 200miin-300miin
hojalyk dowriine gegis dowri)
-1830-njy yyl (senagat rewolyusiyasynyn 1
baslangy¢ dowri)
-1930y. 2
-1960y. 3
-1975y. 4
-1987y. 5
-1996y. takmynan 5,5
-1999y. (maglumat) 6
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Diinyénint 10 sany iri dowletlerinini ilat sanynyn osiisinin
hazirki yagdaydaky maglumaty

3-nji tablisa
Yurtlar 1993 yyl 2025 yyl
Hytay 1200 1500
Hindistan 900 1400
ABS 260 320
Indoneziya 190 280
Russiya 148 ?
Braziliya 150 220
Yaponiya 120 130
Pékistan 120 260
Nigeriya 120 290
Banglades 120 220

Yyl gecdigice siherlerii sany we olardaky adamlaryi
sany artyar. Diinyd we yurt mog¢berinde séherlerin sanynyil we
ondaky ilatyn sanyna kdpelmegine Urbanizasiya diyilyar. 1900-
nji yylda sdherlerde &hli ilatyn 14% yasan bolsa, 1959-njy
yylda olaryn sany 29%, 1970-nji yylda 37%, 1980-nji yylda
,41% 2000-nji yylda 51% yetdi.

Urbanizasiya dasky gursawa tésir edydn sertlerin
esasylarynyn  biridir.  Sdherlerin  6zleri  atmosferany,
gidrosferany, litosferany, biosferany hapalayan ojaklar bolup
duryar. Sonun iicin uly sdherlerin Osiisi tebigaty gormak
céreleri bilen utgasdyrylyp alnyp barylmalydyr.

Lukmangylykda gazanylanlary, yasayys sertlerinin
gowulanmagy we oba hojalyk oOniimgiliginin Osmegi yer
yiiziinde adam sanynyi artmagyna we Omriiniii uzalmagyna
sebip boldy.

4-nji tablisa
Ne Kontinentler 1950 2025
1. Yewropa we Demirgazyk 0,83/32 1,3/15,7
Amerika
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2. Aziya 1,37/53 4,9/57
3. Afrika 0,17/9 1,6/18,3
4. Latyn Amerikasy 0,25/6 0,76/9
5. Jemi, mird adam 2,59 8,56

mlrd. adam/% payy
Urbanizasiya planetada demografiki partlamasy bilen
bilelikde bolup ge¢yar
Birlesen milletler guramasynyn maglumatlaryna gori
dunyada siherlerde yasayan ilatyn sany sular yaly:

Yyllar 1880 1950 1970 1984 | 2000
Siher ilaty,% 17 131 17 50 80-85

Gelin, su asakdaky meselelere seridip gegilin.
ABS-da 1990-nji yylda ilatyn 70% urbanizirlenen.
Russiya  Federasiyasynda 1995-nji  yylda ilatyn 76%
urbanizirlenen.
SSSR-de 1959-nji yylda millioner séherlerin 3 sanysy bardy
(Moskwa, Leningrad, Kiyew), 1984-nji yylda olaryn sany 22
yetdi. Gelejekde yer yuziinde 25-30 mlnadamly megapolisler
emele geler.

5-nji tablisa
Ne Saherler (megapolisler) 1994 2015
1. Tokio (Yaponiya) 26,5 28,7
2. Nyu-York (ABS) 16,3 17,6
3. San Paulu (Braziliya) 16,1 20,8
4, Mehiko (Meksika) 15,5 18,8
5. Sanhay (Hytay) 17,7 23,4
6. Bombey (Hindistan) 14,5 27,4
7. Los-Anzelos (ABS) 12,2 14,3
8. Pekin (Hytay) 12,0 19,4
9. Kalkutta (Hindistan) 11,5 17,6
10. Seul (Giinorta Koreya) 115 13,1
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million. adam

Bu sanawda Moskwa sdheri 21-nji orny eyeleyir, ilaty
9,2 mln adam (1994y).

Urbanizasiya regionlarda durmus sertlerini
yaramazlasdyryar. Uly sédherlerde vyasalyan sredanyn
komponentleri yokary derejede hapalanyar. Oba yerleri bilen
deniesdirilende uly sédherlerin atmosfera howasynda sdherleyji
garyndykary has yokary (takmynan, uglerod oksidi 50 esse,
azot oksidi — 150 we ugiijy uglerodlar 2000 esse).

Energetikanyn, senagat oniimgiligin ulag
serigdeleriniii sanynyii armagy. Yer yuzunde adam sanynyi
artmagy we harby zerurlyklar senagat Onilimgiliginini, ulag
serigdelerinin artmagy energetika resurslarynyn Ondiirilisinin
artmagyna we ¢ygmalyn sarp edilisinin artmagyna getiryar.

Meselem, 1970-nji yylda ABS-da 7% ilaty we
dunyida elektrik energiyasynyn ondiirilisinint 1/3% bolupdy.

Tebigy gaz, mazut, komiir, yakyan yylylyk (YES)
elektriki stansiyasy ulanylanda onun taslandylary biosfera {i¢in
has howply we dargadyjy.

Sowet Soyuzy dowriinde 1940-1980-nji yylarda
ekeltrik energiyasynyn alynmagy 32 esse, polat 7,7 esse,
awtomobil — 15 esse, komiirini alnysy — 4,7 esse, nebitinn — 20
esse, solar yaly-da himiya, renkli metallurgiya, gurlusyk
materiallarynyn ondiirilisi artdy.

Hiazirki dowiirde dasky gursawda ekosistemada
dargamayan himiki birlesmelerin 50miin gorniisi yygnalan
(plastmassa, plyenka, izolyasiya we s.m.

Oba hojalygynyn 6smegi.

Oba hojalygyny 0Osdiirmek ii¢in XX-nji asyryn ikinji
yarym yyllygynda toksikantlar we emeli dokunler Ondiirilip
ulanylmaga baslandy.

Topragyn hasylylygyny art dyrmak, mor-mojekler bilen
goresmek {icin kop yellaryn dowamynda emeli dokiinler we
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toksikantlar ulanyldy. Olar hem biosferanyin komponentlerinin
vagdayyna uly tdsir etdi. Artykmag¢ ulanylanda azot dokiinleri
toprakda nitratlar emele getiryér.

Fosfor dokiinleri gosulanda ftor, stronsiy valy
elementler bilen doygunlasyar. Pestisidler adam we mor-
mojekler tigin hem zyyanly. diinyade her yylda pestisidler bilen
zdherlenmek bilen 10 miih adam 6lydr, tokaylar, guslar, mor
mojekler olyér. Olar suwada diisyar. Adama we janly tebigata
otrisatel ya-da mutagen tésir edyar.

Yadro obyektlaryt emele gelmegi we himiki
maddalaryn yokary konsentrasiyasy adamyn ekosistemasyna
dargadyjy tésir etmége ukyplylydygyny gorkezdi (Cernobyl,
Bhopal).

Yadro we beyleki yaraglar (Semipalatinsk, Tize yer
adasy) synag edilende biosfera dgirt uly dargadyjy tésir edyar.

Himiya yaragyny synag etmek ti¢in 500 miin ga yakyn
poligon gerek.

Adamyn tehnogen hereketi netijesinde planetamyzyn
diirli regionlarynda biosfera dargadylyp yasalyan sredanyn tize
tipi — tehnosfera doredildi.

Tehnosrerany doredip adam yasalyan sredanyn
rahatlygyny (komfort) yokarlandyrmaga kommunika belliginin
Osmegine, tebigy negatiw tdsirlerden goramagy iipjiin etmége
ymtylyar. Bular durmus yasayys sertlerine amatly tdsir edip,
adamyn omriinit dowamlylygyna tésiri goriinyar:

Asyr Adam 6mriiniti dowamlylygy, yas
Mis, biirling, demir 30
XIX asyryn bagy 35-40
XIX asyryn ayagy 60-63

Yone adamyii eli we payhasy bilen déredilen tehnosfera
onun howpsyzlygyny has amatly bolan onun talaplaryny doly
kanagatlandyrmak iicin doredilen bolsa hem, ol adamlaryn kop
arzuwlaryny doly Odemedi. Doredilen oniimgilk we séher
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sredasynyn howpsyzlyk we ekologiya dorecesi boyunga rugsat
edilydn talaplara layyk dél.

Adamyn biosferanyn we tehnosferanyi 6zara tasirlesme shemasy

Biosfera

Tenhosferadan bio-

Tehnosfera

sfera gecilyan zolak

N

Adam diinyési.

75 % ilat tehnosferada ya-da tehnosferadan biosferada gecydn zolakda yasayar.

Tehnosferanyn emele gelmegi bizin planetamyzyn kop
regionlarynda biosferanyn tehnosfera bilen isjent ¢alysmagyna
alyp geldi.

Planatada bozulmadyk ekoulgamly territoriya yok
diyen yaly (az).

Yewropada, Demirgazyk Amerikada, Yaponiyada —
Osen yurtlarda ekosistema kop derejede dargadylan.

Tehnosfera

Tehnosfera — XX asyryn gagasy, biosfera derek gelen
ulgamdyr.

Tehnosfera — adamyn sdher we senagat merkezlerindéki
sertleri we oniimg¢ilik, ulag we durmus yasayys sertleri degisli.

Urbanizilenen ahli ilat tehnosferada yasayar.
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6. Ekologiki yagday we adamyn saglygy
6.1 Adamyn saglygyna tisir edyén faktorlar

Hazirki dowiirde adam kesellerinin kdp bolegi onun
yvasayan gursawynyin ekologiki sertlerinin yaramazlagmagy
bilen baglydyr. Ona mysal edip atmosferanyn, suwun, topragyn
hapalanmagyny iymit Onlimleriniii hilinin pes bolmagyny,
sdherde gliwwiildi seslerinin artmagyny alsa olar. Amatsyz
ekologiki sertlere Owrenismek bilen adam bedeni dartgynly
yagdaylary basdan geg¢iryar, onda argynlyk, yadawlyk doreyar.

Ylmy tehniki Osiigint halk hojalyk pudaklaryna edyin
onayly tdsiri bilen bir hatarda biosfera edyin onaysyz tésiri
hem bellemek gerek. Onaysyz tasirlerifi biri hem tebigy
gursawyn himiki hapalanmagy we onuil adamyn saglygyna
yetirydn zyydnydyr. Atmosferanyn gidrosferanyil litosferanyn
adamyn ekleyjisi bolan topragyn, biosferanyn himiki
hapalanmagy yyl gec¢digice artyar. Maglumatlardan beli bolsy
yaly, adam saglygynyn yagdayynyn

50-52 %-durmus yasayys yagdaylaryna

20-25 %- genetiki faktorlara

18-20 %- dasky gursawyn yagdayyna

7-12 %- saglygy gorayys derejesine bagly bolyar.

Ekologiki nukdaynazardan keseli organizmii gursawa
yeterliksiz uygunlasmak yagny, ona amatsyz tésir edyin
otrisatel reaksiyasy hokmiinde seretmek bolyar. Biitindiinya
saglygy gorayys guramasynyil kesgitlemesi boyunga “Saglyk
bu dine keselin bolmazlygy dél-de, ol fiziki, psihologiki we
sosial taydan doly tipjiingilik yagdayy”.

Adamlaryn saglygyna otrisatel tisir edydn faktorlaryn
icinde birinji birini diirli gorniisli hapalanmalar tutyar. Biosfera
adam tarapyndan difie ofia mahsus bolmadyk maddalaryn 4
min-dan kopiisi gosuldy. Ondan basga-da her yyl gursawa
1000-e golay tdze maddalar diisyar. Olaryn kopiisi ksenobiotik
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bolup duryar. Yagny adam we beiileki organizmler iigin
mahsus bolmadyk keseki madda hasaplanyar. Kesellerin
artmagy esasan td onuil doly dargamagyna cenli we “liciinji
tebigat” diislinjesine birigydn sebagat komponentlerinin bir
tipli yasalan yerlerin we beylekilerii arassa tehnogen
landsaftlara Owriilmegine c¢enli tebigy gursawyn dirli
faktorlary bilen hem diisiindirilydr. Keselcilik we 0Olim
derejesinin gursawyn yagdayyna baglydygyny ayry dowletlerin
we regionlary mysalynda gérmek bolyar. Meselem: Saglygy
goramagyn biitindiinyd maglumatlaryna gord diinydde her yyl
dine pestisidler bilen 500 miifie golay adam zdherlenyir. Sonda
bular yaly =zdherlenmeler 5000 adam {¢in o6lim bilen
tamamlanyar.

Kesellerin diirli toparlaryny yiize ¢ykaryan maddalar we

faktorlar. Olardan esasylary:

1. Kanserogenler (latynga “kanser”-rak, “genezis’-
gelip cykysy) Oyjligin yaramaz hilinin tézeden
doremegi;

2. Mutagenler (lat. “mutasio”-liytgemek) Oyjligiil
nesiol enjamynyn zayalanmagy hromosomlaryn
olaryn gurlusynyn bozulmagy. Mysal {i¢in: rentgen,
gamma sohleler, wiruslar.

3. Teratogenler (grek “teros”-elheng, doga kem,
yaramaz)

Embriogen (grek “embrion”-diiwiingek) diiwiingegin
Osiisinit bozulmagy bolyar. Yagny ayallar gowreli wagtynda
narkotik spirtli i¢giler ulananda bolyar.

Adam organizmine zyyanly tédsir edyidn organiki we
organiki ddl maddalar bolyar.

Organiki birlesmelerin arasynda has howplusy
galugenirlenen uglewodorotlar we polisikliki we aromatiki
uglewodorodlar degisli:

o -Galogenirlenen uglewodorodlar
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° -Poliwinilhlorid

o -Polihlorilenen bifenil

. -Dioksin

) -Polisikliki aromatiki uglewodorodlar
° -fenol we onun 6ntimleri

Bulardan turbalar oynawaglar we beyleki serisdeler
yasalyar. Bularyn howply tarapy onufi yanmagy yagny, zéherli
dioksinler we hlorly wodorot yiize ¢ykyar. Sonun yaly-da agyr
metal kadmiy boliinip ¢ykyar. Bu organiki maddalar dykenin
rak keselini hem-de deri kesellerini yiize ¢ykaryar. Bulary 70-
nji yyllara ¢enli narkoz hokmiinde ulanypdyrlar.

Organiki ddl maddalara agyr  metallara  udel

agyrlygy demirden yokary yagny 4,5 g/sm* bolan metallar
degisli. Mikroelementlerini degisli bolan bir topar agyr metallar
organizmin igjenligi tigin zerurdyr. Olara sink, mis, marganes,
demir, simap, gursun, kadmiy we basgalar degislidir.

Bu agyr metallar bilen zdherlenen organizmii
alamatlary- yadawlylyk, yiirek agyry, igege vyaralary, ¢aganyn
diismegi we wagtyndan 611 dogmagy.

6.2. Towerekdiki gursawyn yagdayy

Biosfera- Yer istiinifi yukajyk bolegini tutup, atmosfera
didrosfera hem-de litosfera bilen yakyndan baglansyklydyr.

Adam we biosfera 6zara baglansyklydyr, sol sebdpli ol
biosferany diizydn Ostimliklere janly jandarlara ayawly
garamalydyr. Sebabi jemgyyet bilen tebigatyn, biosferanyn
arasynda zatlaryn hemiselik alys calsygy bolup gec¢yér. Ol
zahmet we maddy onlimgilik gatnasygynda has-da aydyn yiize
cykyar. Adamzat jemgyyeti Ozilinin sarp edyén zatlaryny
tebigatdan alyar we onunl iicin diirli 6nlimgilik gurallaryny
ulanyar, téze-tdze onlimgilik usullaryny oylap tapyar. Taryha
ser salsak, oOndiiriji glyclerin igjenligi diirli jemgyyeteilik
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basgancaklarynda birmenizes bolmandyr. Adamlar irki
wagtlarda topar-topar bolup yasayarkalar, edil haywanlar yaly,
tebigatdan tayyar iymitleri (ir iymigleri) alyp yasapdyrlar.
Olaryn 6niimgiligi 6rdn yonekey bolupdyr.

Yer togalagynda adam sanynyii artmagy, esasan hem XIX-
XX asyrlarda ondiiriji gliyclerinn tebigata bolan tdsiri has-da
giiyclendi. Ozalky tebigy landsaftlaryn ornunda ekerangylyk
yerleri doredi. Kanallar, suw howdanlary guruldy. Tiikeniksiz
hasap edilydn gazma baylyklar gereginden artykmag
peydalanyldy, olaryn édtiyaclyklary azaldy, kébir yurtlarda
olaryn gory gutardy. Seylelikde adamzat jemgyyeti tebigat
gursawynyi dwezini dolup bolmajak zyyanlary yetirdi.

Senagatyin we oba hojalyk Oniimgiliginin, durmusgyn
hojalyk pudaklarynyn diiziiminini okgunly 6smegi towerekdiki
gursawa adam tisirinin giiy¢lenmegine getiryar. Kabir klimat
sertleri hem tebygy gursawyil elementlerine omnaysyz tésir
edydr. Mysal ii¢cin: howanyi klimat sertlerinin ayratynlygy
bilen sertlendirilen giiycli tozanlygy Tiirkmenistan {igin
hésiyetli zatdyr.

Tebigaty esasy “hapalayjylar” bolan yurdun kop pudakly
ontimgilik toplumy nebit —himiya, nebit-gaz, yangy¢ —
energetika,  gurlusyk, azyk we  dokma  senagaty
kérhanalaryndan, mineral dokiinleri Ondiirydn, oba hojalyk
ontimlerini gaytadan isleyédn kirhanalardan ybaratdyr.

Senagat kédrhanalarynyn we hapalayjy gocme ¢esmelerin
toplanan yeri bolan sdher lokgalanmalary (aglomerasiya)
ayratyn-da  ynjyk zolaklardyr, olaryn sany bolsa gitdigice
artyar.

Howanyn himiki maddalar bilen hapalanmagynyn yokary
derejesi, zeykes-zeyakawa suwlarynyi, kommunal-durmus we
senagat hapa suwlarynyn kop mukdarda akdyrylmagy, oba
hojalygynda zéherleyji himiya dokiinleriniii ulanylmagy bilen
sertlendirilen  yeriisti we yerasty suwlarda hapalayjy
maddalaryn kop bolmagy ayratyn ynjalyksyzlyk doredyar.
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Has ¢ylsyrymly ekologiya meseleleri Aralyn heldkeiligi,
Hazar denzinin derejesinin litgdp durmagy, tebigy gursawa
adam tarapyndan basysyn giiyjemegi zerarly yiize ¢ykdy.

Netijede, tebigy toplumlaryn kanunalayyk sazlasykly
arabaglansygy bozuldy. Her bir yurdun toprak &siimlik
ortiigine, haywanat diinyisine, suwuni we howanyn diiziimine
we beylekilere zyyan yetirildi.

Biosferanyn denagramlylygynyn bozulmagy yeke bir
adamynyn igjen tdsiri (antropogen) netijesinde doremén, eysem
tebigy hadysalar netijesinde hem yiize ¢ykyp biler. Muna
mysal edip wulkan atylmalaryny, giiy¢li yer titremelerini, Suw
josgunlaryny, kopciilikleyin yangynlary, klimatyn tiytgemegi
bilen baglangykly bolan gurakg¢ylygy, ¢6llesme hadysasyny we
beylekileri almak bolar. Olaryn tdsiri netijesinde Osiimlik
ortiigine, haywanat diinydsine umuman alanymyzda
bioulgamyn sazlasykly baslangyjyna —“Organiki zynjyra” uly
zeper yetirilyar.

Sol yerin biosferasy landsaft utgasmalary ozalky kaddyna
birndge yyllaryit dowamynda gelyar.

Hazirki glinde, yagny ylmyn, tehnikanyi pajarlap dsyan
“atom asyrynda” biosfera antropogen sebépleriii onaysyz tésiri
tebigy hadysalardan has riistem gelydr. Eger-de tebigy
hadysalar netijesinde biosfera yer togalagynyn belli bir
kiinjeginde iiytgeydn bolsa, adamyn igjenliginin netijesi
yasayys gatlagyny tutuslayyn gursap alyar. Ol 6ziiniil tdsirini
biitlin adamzat jemgyyetine, janly jandarlara, Ostimliklere
yetiryar. Meselem olara demikdiriji gaz CO, artmagy,
Klimatyn yylamagy, 0zon desiklerinin peyda bolmagy,
ummanlarynl we deniizlerin hapalanmagy we s.m.
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7. Negatiw faktorlaryn tisirleri we olaryn
kadalasdyrylysy.

Rugsat edilyan ¢ékli konsentrasiya (RECK) we rugsat
edilyan ¢ékli dereje (RECD) onlimgilik we dasky gursaw tigin
kesgitlenyar. Olar kabul edilende su prinsiplerden ugur
alynyar:

- sanitar reglamentler kesgitlenilende medisina we
biologiki gorkezijiler;

- amatsyz faktorlaryn ¢aklerinin tésiri;

- howply we zyyanly faktorlaryn yiize ¢ykmazlygy ligin
oninden profilaktiki  ¢éreleri igldp diizmeli we
ornagdyrmaly.

Adamyn organizmine durmus yasayys sertlerinde we
ontimgilikde isleydn dowrlinde su asakdaky negatiw
faktorlaryn tdsir etmegi miimkin:

1.zyyanly maddalar

2.wibrasiya we akustiki yrgyldylar

3.magnit meydany we s6hlelenme

4.ionizirleyji sohlelenme

5.elektrik togy

6.zyyanly faktorlaryn bilelikdéki tésiri

Adama negatiw faktorlaryn edyan tdsiri bahalananda
onun Omriine we saglygyna edyan derejesi organizmin
funksional yagdayynyn tiytgeyyan hisiyeti we miimkingilikleri
onunl potensial atiyaglyklary, uygunlasma ukyplylygy hasaba
alynmaly.

Zyyanly maddalar

Hazirki dowiirde 7 milliona golay himiki maddalaryn
we birlesmelerin gorniisleri belli, olardan 60 miini adamyn
hereketinde ulanylyar. Diinyd bazarynda her yyl tdze himiki
birlesmelerin we garyndylaryn 500,1000 golayy yiize ¢ykyar.
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Zyyanly madda diyip adamyn organizimi bilen
galtasanda sikes, kesel emele getiryan ya-da adamyn
saglygyna, 6mriine we nesiline tisir edydn madda aydylyar.

Himiki maddalar, (organiki, organiki dil) ulanylysy
boyunga sular yaly boliinyar.

- ontimgilikde ulanylyan senagat zénerleri - organiki
eredijiler  (dihloretan), yangy¢ (propan, butan,)
renikleyjiler (anilin);

- oba hojalygynda wulanylyan zdherleyji himikatlar:
pestisidler (geksahloran), insektisidler (karbafos);

- derman serisdelert;

- iymit gosundylary hokminde ulanylyan durmus hojalyk
himikatlary (uksus Kkislotalary), sanitariya serisdelersi,
kosmetika;

- osiimliklerde, komeleklerde (akonit, sikut), haywanlarda
we mor-mojeklerde (yylan, ary. i¢yan) bolyan biologiki
osiimlik we haywan ziherleri;

- zdherleyji maddalar (OB): zarin, iprit, fosgen we
basgalar;

Zyyanly maddalryn zdherleyji tésiri toksikometriyanyn
gorkezijileri bilen hasiyetlendiryar.

Olar - adatdan dasary zéherleyji, yokary derejede
zaherleyji, zéherleyji we az zéherleyji toparlara boliinyér. Diirli
maddalaryn zéherleyji effekti organizme diisydn maddalaryn
mukdaryna, onun fiziki hésiyetine diisen wagtyna biologiki
gursawa (gan, ferment) bilen tésirlesme nimizmene bagly.
Ondan basgada — jynsyna, vyasyna, duygurlygynyn
ayratynlygyna, organizme baryan we ¢ykyan yollaryna, solar
yaly-da meteorologiya sertlerine we dasky gursawyn beyleki
ugurdas faktorlaryna bagly.

Zyyanly maddalaryn umumy zéherleyji tasirleri:

- nerw paralitiki tdsiri (parali¢, bogulmak, titremek,
oykenin tutulmagy);

- derd edyan tésirleri (orgiin we $.m);
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- umumy toksiki tésiri (ozunden gitmek, parali¢, beynenini
zayalanmagy);

- bogujy tisiri (oykenin zdherleyji zayalanmagy);

- g0z yasardyjy we gyjyndyryjy tésirler;

- psihiki  tdsir (psihiki igjenligin, akyl yetirmegin
bozulmagy);

Solar bilen bir hatarda zdherleriii saylanma zéherlejiligi bolyar,
yagny olar organizmen belli bir organy ii¢in has howply
bolup duryir.

Saylanma zdherlejiligi boyunga zaherleyjiler:

-yurege tdsir edyan; olara dermanlar, 6stimlik zdherleri, metal
duzlary (bariy, kaliy, kobalt, kadmi) degisli;

- psihiki isgenligi bozyan nerw zdherleri (ugar gazy,
fosforly organiki birlesmeler, alkogol we yasama arak-
cakyr oniimleri, narkotiklar, ukladyan derman we s.m.);

- bagyr — hlorly uglewodorodlar, zdherli komelekler,
fenollar, aldegidler;

- bowrek — agyr metellerynn birlesmeleri, etilenglikol,
sawel kislotasy;

- gan — anilin we onun Onlimleri, nitritler, mysyakly
wodorod,;

- dem alys — azot oksidi, ozon, fosgen.

Toksikometriya gorkezijileri we zyyanly
maddalaryn  zdherleyjy kriteriyalary — bu  zdherleyjy
maddalaryn howplulyk we zdherlenme mukdar gorkezijileridir.
Ziherlerin konsentrasiyasy we diirli dozasynyn tésirinin toksiki
effekti organizmin funksional we strukturasynyn iliytkemegi
yada 6lmegi bilen bolup gecyar.

Birinji yagdayda zdherleyjilik bar bolan, hereket edyan
caklerinde we bolmadyk doza we konsentrasiya gorniiginde,
ikinji yagdayda 6ldiiriji konsentrasiya gorniisinde anladylyar.
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8. Howplar we olaryn analizi

Adamyn yasalyan gursaw bilen 6zéra
tésirlesmeginin netijesinin 0rdn gin ¢ékleri bar. Onun pozitiw
tasirden adamyn 6lmegi we yasalyan gursawyn
komponentlerinin dargamagy bilen bolup ge¢yén katastrofa
yagdayyna cenli iytgemegi miimkin.

“Adam - yasalyan gursaw” ulgamynda birden we
wagtal-wagtal emele gelyan yada hemise hereket edydn
negatiw tdsirler, yagny howplaryn o0zédra tdsirlesmeginin
negatiw netijesini kesgitleyar.

Howplar — adama, tebigy sreda, maddy baylyklara
zyyan yetirmidge ukyply bolan janly we jansyz negatiw
hisiyetli bolyar.

Howplar identifikasiya edilende “dhli zada &hli zat tisir
edyar” prinsipinden ugur almaly. Basga sozler bilen aydylanda
howplaryn ¢esmesi bolup janly we jansyz zatlar hyzmat edyar,
seyle hem janly we jansyz zatlara howplar abanyp biler.
Howplaryil saylama hésiyeti yok, ol dasyny gursap alan &hli
sreda negatiw téisir edyar.

Adam, tebigy gursaw, maddy baylyklar howplaryn
tasirine elmydama dus gelyar.

Howplaryn ¢esmeleri — tebigy prosesler we hadysalar,
tehnogen sreda we adamyn edyan isi, hereketi.

Howplar — energiya, madda we maglumat gorniisinde
bolup biler, olar giniglikde we belli bir wagt aralygynda bolup
gegyar.

Howp — durmus yasayys sertleriniit merkezi diisiinjesi.
Olar gelip ¢ykysy boyunga tebigy we antropogen bolup biler.

Tebigy howplar tebigy hadysalar, klimat sertleri,
yerlerinn relyafi bilen we s.m. bilen bolup gegyar. Her yylda
tebigi hadysalar 25 mln golay adamyn 6mriine howp salyar.

Meselem, 1990-njy yylda diinydde yer titremesi
netijesinde 52 miin adam yogaldy.
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Adam tdsir edyan negatiw tdsirler dine negatiw howplar
bilen c¢idklenmeyir. Adam 6ziinit maddy hal yagdayyny {ipjiin
etmek bilen, 6z edyin isi we edydn isinifi Oniimi bilen (tehniki
serisde, diirli 6nitimgiligin zynyndylary we s.m) bilen yasalyan
gursawa antropogen howplylyk doredip, ona yzygiderli tésir
edyar.

Adamyn 6zgerdiji hereketi né¢e yokary bolsa, adama
onun dasky gursawa otrisatil tdsir edydn zyyanly we sikesleyji
faktorlaryn yagny, antropogen howplaryin mukdary we derejesi
yokary bolyar.

Zyyanly faktor — adamyn kesellemegine vya-da
saglygynyn erbetlesmegine getiryin negatiw tasir.

Sikesleyji (sikes howply) faktor — adamyn 6lmegine ya-
da sikes almagyna getiryan negatiw faktor.

Adamyn durmus yasayys sertleri potensional howply.

Adamyn dhli edydn isi we yasayan sredasynyn &hli
komponentleri, ilki bilen tehniki serisdeler we tehnologiyalar
pozitiw hisiyetler we netijelerden basga sikesleyji we zyyanly
faktorlary doretmige ukyply. Sonda dhli pozitiw tédze hereket
ya-da netije hokman tdze negatiw faktoryn emele gelmegi bilen
bolup gecyar.

Oz 6siisinint diirli tapgyrynda adam tehniki serisdeler
bolmadyk yaygdayynda hem tebigy negatiw faktolaryn
tizniiksiz tédsirine ducar bolupdyr: howanyn yokary we pes
temperaturasy, atmosfera ygallary, tebigy hadysalar yabany
haywanlar we s.m.

Hézirki doyriirde olara kop sanly tehnogen, faktorlar
gosuldy: wibrasiya, goh, howada, howdanlarda, toprakda
zdherli maddalaryn yokary konsentrasiyasy, elektromagnit
meydany, ionizirleyji séhlelenme we beyleki.

Antropogen howplar - esasan adamyn edyin diirli
hereketinde emele gelydn zyiyndylarryiti bolmagy bilen
kesgilenyar. Zynyndylar senagat we oba - hojalyk
oniimgiliginde, ulag serisdelerinde, energiya alynyan yangyjyn
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diirli gorniisleri ulanylanda, adamlaryin we haywanlaryn
durmusynda we s.m.

Olar dasky gursawa atmosfera zynyndylary howdana
tasladylar we akyndylar, oOnlimg¢ilik we durmus-hojalyk
hapalry, mehaniki, yylylyk we elektro magnit energiya
akymlary we s.m gorniisiinde diisyar. Olaryn hil we mukdar
gorkezijileri howplar emele getirydn zolaklaryny we derejesini
kesgitleyar.

Adam tehniki ulgamyn tisir edyin, zolagyna diisende
has uly tehnogen howplara dus gelyér: ulag magistrallary; radio
we telegecirji ulgamlaryn sohlenenme zolaklary; senagat
zolaklary we s.m.

Bu yagdayda adam tédsir eddn howply tésirlerii derejesi tehniki
ulgamlaryn hiasiyetnasy we howply zolakda adamyn
bolmaklygynyn dowamlylygy bilen kesgitlenilyér.

Oniimgilkde we hojalykda adamyn tehniki gurluslary;
elektrik setini we priborlary, stanoklary, gurallary, gaz
balonlaryny we setlerini, yaragy we s.m ulanylanda howplaryn
bolmagy miimkin. Bu howplaryn déremegi tehniki gurluslaryn
bozulmagy ya-da olaryil hatardan ¢ykmaly we olaryin adam
tarapyndan yalilys, nddogry ulanylmagy bilen baglanysykly.
Sonda emele gelydn howplarynn derejesi tehniki gurluslaryn
energetiki gorkezijileri bilen kesgitlenilyr.

Hézirki dowiirde negatiw faktorlaryn sanowy 100-den
hem artyk olardan has ginden yayrany we has yokary
konsentrasiyasy ya-da energetiki derejesi bolan zyyanly
oniimgilik faktorlaryna sular degisli: howanyn tozanlylygy we
gaslasmagy, goh, wibrasiya, elektromagnit meydany,
ionizirleyji s6hlenenme.

Atmosfera howasynyn yokary we pes parametleri-
temperatura, ¢yglylyk, howanyn siliysmegi (yayramagy,
basysy) yagtylygyn kemligi we niddogrylygy, islerin
birsydyrgynlygy, agyr fiziki zéhmet we s.m.

Hojalykda bizinl bilen ugurdas negatiw faktorlaryi uly

gammasy bar. Olara-- -tebigy gazyn yanan Oniimleri,
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senagat karhanalarynyn, awtoulaglaryn we hapa
yakylyan desgalaryni, TES-ifi (YES) zyfiyndylary bilen
hapalanan howa;
- zyyanly galyndylaryn artykmajyny 6ziinde saklayan suw;
- zayalanan iymit

9. Oniimcilk sredanyii negatiw faktorlary
9.1. Sikesleyji we zyyanly faktorlar, olaryn adam
orgaonizmine tasiri

Oniimgilk  sredasy — bu negatiw faktorlaryn
yokarlandyrylan konsetrasiyasy bolan tehnosferanyi bir bolegi.
Oniimgilik sredasynda esasan zyyanly we sikesleyji faktor
bolup masynlar we beyleki tehniki gurluslar, zihmetin himiki
we biologiki isjen predmetleri, energiya ¢esmeleri, rezimlerin
bozulmagy, guramgyulk islerin bozulmagy, is¢i zolagynyil
mikroklimatynyn rugsat edilyan parametlerinden gysarmasy.

Sikesleyji we zyyanly faktorlar — fiziki, himiki,
biologiki we psihofiziologiki.

Fiziki faktorlar — siiysiip hereketlenydn masynlar we,
mehanizmler, gohyn we wibrasiyanyn yokary derejesi
elektromagnit we ionizirleyji ~sohlelenme, yagtylygyn
yetmezligi, statiki elektriceStwanyn yokarlandyrylan derejesi,
elektrik zynjyryndaky yokary napryazeniye.

Himiki faktorlar — maddalar we birlesmeler, agregat
yagdayy boyunca dirli we adam organizimine zdherleyji,
gyjyndyryjy, sensibilizirleyji, kanserogen we mutagen tésirler.

Biologiki faktorlary — patogen mikroorganizimler
(bakteriyalar, wiruslar, haywanlar we ostimlikler)

Psihofiziologiki — fiziki agramlar (statiki we dinamiki)
nerw — psihiki (akyl taydan diisydn asa agram, isin
birsydyrlynlygy).

Senagat kérhanalarynda o6rdn howply islere su
asakdakylar degisli:
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- massasy 500 kg kop bolan agyr enjamlaryil montazy we
demonazy;

- gysylan gazly, kislotaly, asgarly, metally we beyleki
howply maddaly ballonlary dasamak;

- 1,5 m yokarda (merdiwan), ticekde gurlysyk-remont we
montaz islerini gecirmek;

- energetika setleri yerlesyédn zolakda yer islerini gegirmek;

- guyularda, tonnelerde, sahtalarda, kameralarda, peglerde
(erediji, gyzdyryjy) is gegirmek.

- yik galdyryan kranlary we kranyn asagyndaky yollary
montaz, demontaz we abatlayys islerini gecirmek; Kran
bolmadyk yagdayda agyr we uly predmetleri siiysiirmek
boyunga takelaz islerini;

- Oniimlerin  we gaplaryn gidrawliki we pnewmatiki
synagyny gecirmek;

- gaz gegyan yerleri, siklonlary we bug gazan desgasy yaly
beyleki enjamlaryny arassalamak we remont etmek;

Oniimgilkde negatiw tisirleriii cesmesi ditie bir tehniki

gurluglar dal. Sikeslenménin derejesine isgarlerin prihofiziki

yagdayy we hereketi tisir edyar.

Meselem:

- 13 stazy bilen Dbaglylykda gurlusykgylaryn
cikeslenmegi;

- ise baslan dowriinde ilkinji ginlerden t is endigini
ele alyanca yeterlikli biliminin bolmazlygy we
endiklerinin bolmazlygy bilen;

- 2-7 yyl is stazy bolanda sikeslilik derejesinin
artmagy;tehniki howpsyzlygyn duzgiinlerini
bilkastlayyn bozmak we s.m;

- 7-21 yyl stazy bolan isgérler proffesional endikleri
edinydr, tehniki howpsuzlygyn talaplaryna dogry
diisiinmek bilen 6z jogapkarciligini duyyarlar;

- 30 yyl is stazyndan son isgérlerin pishofiziologiki
yagdayynyn erbetlesmegi bilen sikesleri yiize ¢ykyar.
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Oniimgilk sredasyna edilyin tisirler isgirlerii sikeslenmeklige
we proffesional keselgiliklere alyp baryar.

Magyn gurlysygynda esasy sikesleyji faktorlar (%):
enjamlar (41, 9%), asak ga¢yan predmetler (27,7), personalyi
yykylmagy (11,7), zawodyn ulagy (10), gyzdyrylan ist
meydanlary (4,6), elektrik tok (1,6), beylekiler (2).

Halk hojalygynda is sikeslenme howply professiyalar
(%): stirtiji (18,9), traktorgy (9,8), slesar (6,4), elektromontyor
(6,3), gazomontyor (6,3), gazelktrokebsirleyji (3,9), diirli isleri
yerine yetiriji (3,5).

Professional keseller esasan tozanly we gazly otaglarda
uzak wagtlap isleyénlerde bolyar: goh we wibrasiya tisirinde
isleyanlerde, agyr fiziki zdhmet bilen mesgullanyanlarda
bolyar.

1987-nji yylda hasabat boyunc¢a Rossiyada bolup gecen
professional keselgilikler :

- dem alys organlarynyn keselleri (29.2%);

- wibrasiya bilen baglanysykly keseller (28%);

- dayang-hereketlendiriji apparat — (14,4%);

- esidis organlary — (10,8%);

- deri keselleri — (5,9%);

- gOris organlary (2,2%);
- Dbeylekiler (9,5)
9.2 Wibrasiya, akustiki yrgyldylar we goh

Wibrasiya

Mayysgak maddalarda emele gelydn ya-da tiytgip
duryan fiziki meydanyn tésiri astynda bolyan ki¢ci mehaniki
yrgyldylara wibrasiya diyilyar.

Wibrasiynyn adama bolan tésiri sular yaly boliinyér:

- yrgyldyny gecirmek usuly boyunca;

- wibrasiyanyn hereket edyén ugry boyunga;
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- wibrasiyanyil gysga wagtlayyn hésiyetnamasy

boyunca.

1.Wibrasiya adama yrgyldynyn ge¢mek usulyna gorad
usullar yaly boliinyr.

- umumy — oturan ya-da dik duran adamyn dayanyan

iist meydanyndan gegyan.

- lokal — adamyn elenin iisti bilen gegyan.

Oturan adamyn ayagyna, is¢i stolynyn wibrirlenyin st
meydany bilen galtagyan egnine tédsir edydn wibrasiya hem
lokal wibrasiya degisli.

2. Hereketlenyédn ugry boyunca wibrasiya.

- wertikal — “x” oky boyun¢a yayrap, dayanyan ist

meydanyna perpendikulyar.

- gorizontal — “y” oky boyunga yayrap, arka tarapdan 6

tarapyna ¢enli gelyar.

- gorizontal — “z” oky boyunga yayrap sag eginden ¢ep

egine tarap gecyar.

3. Wagtlayyn hisiyetnamasy boyunga:

- hemiselik wibrasiyva — gozegeilik edilydn wagt

aralygynda barlanylyan parametr 2 esseden kop

iytgemeyar (6 db)

- hemiselik bolmadyk wibrasiya — gozeggilik edilyan

parametler boyunca 2 esseden kop liytgeyar.

Wibrasiya yokary biologiki isjenligi bolan faktorlara
degisli. Wibrasion patologiyasy (tozandan son) professional
keselgiliklerin arasynda 2-nji yerde duryar.

Wibrasion patologiyanyn umumy lokal we sarsgyn
gorniisli wibrasiyanyi {i¢ gorniisi bar.

Umumy wibrasiya organizime tdsir edende nerw
sistemasy we westibulyar, goriis we taktil analizatoplary ejer
cekyir.

Isgérlerden bas aylanma, hereketlenme
koordinasiyasynyn bozulmagy, ¢aykanma simptomlary bolup
gecydr.
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Gorlis funksiyalary bozulyar — goriis yitiligi 40% cenli
hem peselyir, gozi garaiikylayar.

Umumy wibrasiyanyn tésiri astynda agyry, taktil we
wibrasion duygurlygy peselyar.

Lokal wibrasiya esasan hem mehanizirlenen el
instrumenti bilen isleydn adamlar dus gelyér. Lokal wibrasiya
elin, eginin gan damarlarynyn spazmasyny doredip, adamyn
eleniit we ayagynyn gan aylangygynyi bozulmagyna getiryér.

Yrgyldylar nerw o6yjiiklerinifi gutaryan yerlerine, myssa,
stinke tésir edip derinin duygyrlygyny peseldyir, barmaklaryn
bogunlarynda duzlaryn yygnamaklary getiryar.

Organizme zyyanly tdsir edydn Onlimgilk sredasynyn
faktorlaryna ¢enden asa myssa tdsir edydn agramlar, amatsyz
mikroklimat ~ sertleri, ayratyn hem temperatura, goh,
psihoemosial urgysy degisli.

Wibrasiyanyn uzak wagtlayyn tésiri professional
kesellerin sanawyna degisli bolan wibrasiya keselinin (WB)
Osmegine getiryir. Bu kesel Onlimgilkde isleyinlerde
diagnostirlenyar.

Dagky gursawyn tdsire sezewar bolyan adamlar yiirek
we nerw keselleri bilen keselleyir.

Akustiki yrgyldylar

Mayysgak sredanyn esidilydin we esidilmeyén
yrgyldylary akustiki yrgyldylary 6z i¢ine alyar.

Kadaly esidyan adam tarapyndan kabul edilyan 16 gs...
20 kgs diyapazonly akustiki yrgyldylara ses yrgyldylary
diyilyar, yygylygy 16 gs az bolan yrgylda infra ses, 20 kgn-den
yokary bolsa — ultrases diyilyar.

Ginislikde yayrap ses yrgyldylary akustiki meydany
emele getiryar.

Esidilyén seslerin 2 derejesi bar:

- pes - edilyin bosaga:

- yokarky — agyry duyulyan bosaga;
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- in pes bosaga 1... 5 kgs diapozonda bolyar.

Yas adamyi esidis bosagasy 1000 gs yygylykda O db
100 gs yygylykda esidis duygyrlygynyn bosagasy has yokary,
sebdbi adamyn gulagy pes yygylyk daky sesleri duymaga bolan
ukyby az bolyar.

140 db derejeli ses agyryly bosagada diyilip kalul
edilyir, ol 200 pa ses basysyna we 100 Bt/m? intensiwlige
layyk gelyar.

Goh

Goh — dirli yygylykdaky we intensiwli aperiodiki
seslerin umumy jemi dilip kesgitlenil yr.

Adamy gursap alyan gohlaryn diirli intensiwligi bar:
gurleyis dili - 50-60 dB A, awtosirena 100 dBA, yeiil masynyn
dwigatelinin gohy — 80 dBA, gaty sesli saz -70 dBA, tramway
yoremegindédki goh — 70-80 dBD, yonekey otagdaky goh -30-
40 dBA.

- spektral diiziimi boyunga — pes, ortaca we yokary
yygylykdaky gohlar;

- wagtlayyn hésiyetnamasy boyunga — hemiselik  we
hemiselik bolmadyk- tytgdp duryan, iizniikli, impuls
gohlary;

- tasirinin dowamlylygy boyunca - dowamly we gysga
wagtlayyn.

9.3 Elektromagnit meydany we sohlelenme

Elektromagnit yrgyldylaryn spektory yygylygy boyunga 10
21 Gs

Foton (kwant) energiyasyna baglylykda ol ionizirlenmeyin
we ionezirlenydn sohlelenme ugurlaryna boliinyar. Gigiyena
praktikasynda ionizirlenmeyén sohlelenma elektrik we magnit
meydanlary hem degisli.

Senagat yylylygyndaky elektromagnit meydanyna
(EMM) 1150 kw ¢enli napryazeniyeli elektrik gecirji liniyalar
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(LEP), kommutasion apparatlary,gorayjy we awtomatiki
gurluslary, 6lgeg enjamlaryny 0z igine alyan agyk paylayjy
desgalar degisli. Olar senagat yygylykly (50 Gs) elektrik we
magnit meydanlarynyn ¢esmeleri bolup duryar.

Sular yaly meydanlaryn dowamly tésiri adama otrisatel
tasir edyar: kelle yiirek agry, apatiya, yokary gaharjanlyk,
yatkesligyn peselmegi, ukynyn bozulmagy, giiyjiin gagmagy,
organizmin bozulmalary, ganyn diiziiminiil iiytgemegi we s.m.
Sol sebépli, senagat yylylygy 400 kw napryazeniyeden yokary
doredilyan togyn elektrik meydanynyn tésir edyén zolagynda
bolyan wagtyny ¢éklendirmeli.

Senagat yygylykly EMM kadalamak TDS 12.1.002-84
we No5802-91 “Senagat yylylykly EMM tésiri sertlerinde isleri
yerine yetirilmegin sanitar kadalary we diizgiinleri” boyunca
gecirilyar.

5 kw/m g¢enli napryazeniyeli EM bolmak &hli isci
giiniinin dowamynda rugsat edilyar.

Elektrik statiki meydany.

Elektrik statiki meydanynyn (ESM) (statiki elektrik
togynyn) tdsiri ondan gowsak (birndge mikroamper) togyn
gecmegi bilen baglansykly. Sonda elektrik sikesi bolmayar.
Yone reflektor reaksiya netijesinde golayda Verlesen
konstruksiyalara degip mehaniki sikes bolmagy miimkin.

ESM tésiri zolagynda isleydan adamlar kelle agyry,
ykysynyn bozulmagyna, gaharly-gazaply bolmaklyga arz
edydr.

Magnit meydany

Magnit  meydany  hemiselik  (emeli  magnit
materiyallaryndan we ulgamlaryndan) (PMM) impulsly (IMM)
infrapes yylylykly (yygylygy 50 gs cenli) iiytgeyin (UMM).
Magnit meydanlarynyn tésiri iizniikli we iizniiksiz bolup biler.

Onun adama tdsir edydn derejesi onun is yerinde
magnitli desganyn maksimal dartgynlygyna bagly, is reZimine
bagly. Onunl subyektiw tdsiri bolanok, gorniip duran hisiyetli
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(fosfen dilip atlandyrylyar) tdsirin bes edilen dowriinde
ayrylyar.

Elmydama MM tésiri (rugsat berilydn derejesinden
artyk bolanda) nerw, yiirek dem alys ulgamlary, iymit sindiris
trakty, ganda liytgesmeler bolyar.

(EMI) Elektromagnit sohlelerinin  ionizirlenmedik
spektrinin uly bolegini radotolknlar diizyér.

Radiofiziki hisiyetnamalary hasaba almak bilen
vygylyklary 5 diapazona bolyarler:

-1-den birnd¢e min Gs ¢enli;

- birnd¢e miinden 30 MGs;

- 30 MGs... 10 GGs;

-10 GGs...200 GGs;

- 200 GGs... 3000 GGs.

(EMI) tdsir edydn seridelerine we yerine baglylykda
sOhlelenminin 4 gorniisi bar: professional, professional dal,
oyde  sohlelenmek, kesel bejerilende  s6hlelenmek.
Sohlelenmek hisiyeti boyunga — umumy we yerli gorniisleri
bolyar.

Adama edyin tdsiri-sagyn diismegi, gan basysynyn
yokary we pes bolmagy, herw-psihologiki bozulmalary,
dyrnagyn dowililmegi, bedeniii massasynyn azalmagy, calt
yadamagy.

EMI rugsat berilyan c¢dkli tdsir derejesi telewizion
ustanowkalary t¢in 48.4-300MGs yygylyklary diapazony
(Sanitar  diizgunleri we  kadalary  42-128-4262-87)
kesgitlenil yr.

Infragyzyl sohlelenme  (IS)-elektromagnit  spektrinin
bolegi bolup, onun maddalar sindirende yylylyk effektiw bolan
energiya (£-78 nm ...1000 mkm ¢enli uzynlygy bolan
tolkunlar).

Adamyn zayalanyan organlary — derisi, goziisi: yanyk,
derinin pigmentasiyasy, gyzmagy (ayna iifleyji, polat erediji)
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yurek, stiw-elektrolitiki balansyn, yokarky dem alys yollaryna
mytagen tésirinin hem bolmagy miimkin .

Ultramelewse  sohlelenme  (UMS)  bu-200-400nm
uzynlykdaky elektromagnit tolkunlarynyn spektri.

Biologiki effekti boyunga li¢ ugry bar:

UMA - biologiki tasirli (tolkunyn uzynlygy 400-280nm
yakyn);

UMB - giine yanmak we antirahit tazirli (315-280nm);

UMS - bakterisid tazirli (280-200nm);

UMS- gan aylanysygyny gowulandyryir, yiiregin
isleysini, maddalaryn c¢alsygyny, organizmden zyyanly
maddalaryn ¢ykarylmagyny iipjiin edyar.

Olardan basga-da, UMS derinifi garramagyna, allergiya,
orme hem-de adama zyyanly c¢is keselleriniii emele gelmegine
getiryar.

Lazer sohlelenmesi (LS) - elektromagnit
sohlelenemesinin  ayry  goOrniisi, onun  tolkunlarynyn
uzynlydynyn diyapazony 0,1-1000. Onun goni, serpiklendirilen
we yayradylan gorniisleri bolyar.

9.4. lonizirleyji sohlelenme

lonizirleyji sohlelenme organizmde gaydymly we
gaydymsyz iytgemelerin zynjyryny doredyarler. Tasirin
goyberiji mehanizmi ionizasiya we dokumalarda molekulalary
we atomlary hereketlendiryén prosesleri bolup duryar. Olar
bolsa organizmdaki biohimiki proseslerii  bozulmagyna
getirydr. Netijede calsyk prosesleri bozulyar, dokumalaryn
Osmegi gowsayar va-da bes edilydr, organizime mahsus
bolmadyk téze himiki elementler emele gelyar.

lonizirleyji effekt birndge sekuntdan birndge sagada,
giine, yyla ¢enli wagt aralygynda artyp biler.

lonizirleyji radiasiya adam organizmine tasir edende iki
gorniisli effekti doredip biler.
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1. Determinirlenen ¢ékli effekti (sohle keseli, sohle
yanygy, sohle katarakty, sohle onelgesizligi we s.m).

2. Stohastiki (ahtimallykly) ¢éksiz effektleri (leykoz, ¢is
keselleri, nesil yzarlayan keseller).

0, 25 gr yokary doza dein gamma — sohlelenmede yiti
zyyan yetirmeler artyar;

0,25 - 0,5 gr dozada ganda wagtlayyn iiytgemeler bolup,
olar ¢alt kadalasyar;

0,5-1,5 gr — yadamak duygusy, gaytarmak, 10% den
adam ganyn iiytgemegi;

1,5-2,06¢ - sohle keselinin yenil yiti formasy 30-50
yvagdaylarda adam so6hlelenmeden son ilkinji gije-glindizde
gaytaryp baslayar, adamyn 61yédn yagdaylary bolmayar;

2,5 — 4,0 gr dozada sohlelenme keselinin ortaca agyrlygy,
bir gije-giindizde-gaytarmak, yiirek bulanmak, deri astyndaky
gan oyme, 20% bolan yagdayynda adamyn 6lmegine getiryir,
sOhlelenenden son 2-6 hepde gecende adam Olyir;

4,0 — 6,0 gr dozada agyr gorniisi, 1 ayyn dowamynda 50%
6liime alyp gelyir;

6,0 gr yokary dozada ordn agyr formasy, 100% olim —
infeksion kesel ya-da gan 6yme.

Radiasiyanyn tdsir edis derejesi onun igki ya-da dagky
sohlelenmegine bagly.

Icki s6hlelenme-dem alnanda, radioizotoplar yuwdylanda
we deriden organizme gegende bolyar. Kébir maddalar anyk
organlarda yygnanyar. Kalsiy, radiy, stronsiy — siitkkde, yodyn
izotoplary galkan gorniisli mézleri zayalayar, az dus gelydn
elementler — bagryn cismegine getiryir. Leykoz, ¢is emele
gelme, i¢, garrama-ionizirleyji sohlelenménin hésiyetleri.
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9.5 Elektrik togy

Elektrik togyn adam organizimine tésiri dirli we 06z
bolusly. Tok adam organizminden gecip termiki, elektrolitiki,
mehaniki we biologki tisir edyar.

Togyn termiki tdsiri astynda endamyn ayry
ucastoklarynda yanyk emele getiryar, funksional bozulma
emele getiryar.

Togyn elektrolitiki tésiri organiki suwuklyklaryn, sol
sanda ganyn fiziki- himiki diiziiminin dargamagyna alyp
gelyar.

Togyn mehaniki tdsiri organizmin dokumalarynyn
tiziilmegine, bolinmegine getiryar.

Biologiki tédsiri organizmin dirli dokumalaryny
ojiikdiryér, icki biologiki prosesleriii dargamagyna alyp baryar.
Elektriki sikesint umumy we yerli gorniisleri bar.

Umumy-elektrik urgusy. Elektrik urgusynda diirli
myssallaryn  oyanma prosesinde dem alys we yiirek
ulgamlarynyin durup galmagyna we adamyn gowresinin
titremegine alyp gelyar.

Yerli sikes — yanyk, derinii metallizasiyasy, mehaniki
zayalanmalar (sikesler), elektrooftalmiya degisli.

Togyn urmagy kop faktiorlara bagly: togyn giiyjiine,
onun organizimin Ustiinden gegydn wagtyna, togun hisiyetine,
lytgeyan yrgyldynyn yygylygyna bagly.

Organizmden ge¢ydn tok ejir c¢ekenin haysy
napryazeniye bilen galtasanlygyna we umumy garsylyga bagly
bolyar.

Garsylyk esasan derinin gatlagynyn galynlygy bilen
kesgitlenilydr (gury deri we sikeslenmedik bolmaly) we
yizlerce Om bilen bellenilydar. Eger bu yagday yerine
yetirilende garsylyk 1 kOm ¢enli agak diigyar.
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Yokary napryazeniyede we endamdan kop wagtlap tok
genende derinin garsylygy has hem azalyar we tok urma agyr
yagdaylara getiryar.

Adamyn igki garsylygy birnédge yiiz Om-dan kop dil we
onun dhmiyeti yok diyen yaly.

Organizime elektrik togunyn tésirinin  garsylygy
adamyn fiziki we psihiki yagdayyna tasir edyar.

Yarawsyzlyk, yadamak, aglyk, serhos Vagdayynda
emosional tolgunanda garsylyk peselyiar. Uytgeyin tok
hemiselik tokdan howply, yone yokary napryazeniyede (500 W
yokary) hemiselik tok howply.

10. Atmosfera howasynyi hapalanmagynyn
adamyn saglygyna edyan tésiri
10.1 Atmosfera, onuii gurlusy we hapalanma
cesmeleri

Atmosfera — Yer planetasynyii gaz gursawy, onyii
diiziminde esasy we gosyndy gazlar bar. Atmosfera — bu
planetanyn we yyldyzlarynn gaz oOrtligi. Atmosfera soziinin
terjimesi grek sozi “atmos” — bug, ‘“‘stayra” — sar soziinden
gelip ¢ykyar.

Atmosferanyin massanyn 80 % troposferada, 20 % -
stratosferada we onyn 0,5 % atmosferanyn beyleki
gatlaklarynda toplanan.

Atmosferanyn formasy yerii merkezine simmetriki dél
gorniisinde. Ol giifie gap-garsy gabargak gorniisinde bolyar. Ol
O.-n we No-n toplanan yeri bolyar (Fesenko W.N. boyunga).
Gaz gabarcaklygynyii uzunlygy 120 10% m dendir.
Atmosferanyii massasy: 5,29 10% dendir, howanyn yyly
wagtlarynda  aktiwizasiyanyil hasabyna yokary, sowuk
wagtlary bolsa kici bolyar. Atmosfera massasynyn beyikligi
bolyunga den dildir, onuil massasynyn 50%-1 asaky gatlakda 5
km genli, 75% - 10 km genli, 95%-25 km cenli yerlesyir. Yeriii
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radiusy takmynan 3 miin, km denn . Atmosferanynn asaky
gatlagy vyerin st gatlagy bilen (okeanlar, denizler)
araciklesyar. Yokarky aracdigini kesgitlemek orin kyn |,
beyikligi boyunga atmosfera boliinyar:

Ekzosfera
~ 100km
Termosfera —_—
~  sokm

Mezosfera

/‘ 50km < TT——

Stratosfera

8 — 16 km

/_ T

Troposfera

3-nji surat. Atmosferanyn gurlusy.
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Atmosferanyn in dykyzly gatlagy — troposfera, onyn
diiziiminde 4/5 massasy saklanylya, hem-de Yerin zynyndylary
ona gecyarler we himiki, fotohimiki reaksiyalara gatnasyarler.

Stratosferada atmosferanyn dykyzlygy yokary dél, onyn
diiziiminde ozon gatlagy yerlesen - 16 — 25 km ¢enli.

Mezosferada we termosferada maddalar esasy ion
gornliglerinde saklanyar, olarynl arasy yokary. Bu sebapli
ionosferany kesgitleyarler, onyi diiziminde ionlar, atomar
gazlar we erkin elektronlar bar. Ionizasiya prosessi 70-80 km
beiklikde giinin elektromagnit s6hlereniii kdmegi bilen gegyar.

Hazirki wagtda atmosfera 3 sany esasy alamatlary
boyunca béliinyérler:

1. Temperatyrasy boyunca.

2. Atmosfera howasynyn diiziimi boyunca.

3. Atmosferanyn yeriil iist gatlagyna tésiri boyunca.

Atomar kislorod, kislorodyn molekulasy bilen tésir
edisip Ozony (O3) emele getiryar. Ozon yasayys ii¢in howply
bolan ultramelewse sohleleri saklayar. Ozon desiginii emele
gelmeginiii sebibi Yerii stratosferasynda hloryi we beyleki
galogen saklayan oniimlerin kopelmegi.

Atmosfera Yeriii yylylyk balansynda méhiim dhmiyeti
oynayar. Goze goriinmeyan giin sohleleri atmosferadan
gowsamak diyen yaly gecyirler. Olar Yer tarapyndan
sifdirilyér. Yerifi iisti gyzyar we infragyzyl sohleleri goyberyar
— parnik effekti. Tebigatyi howasy Yer iistinde yasayan
organizmler ii¢in zeryr sertdir.

Atmosferanyn diiziimine diirli gorniisli gazlar giryér:

6-njy tablisa
Mukdary Mukdary
Kompon Mas >4 G?‘Yrﬁm Kompon Mas >4 Gowri
ent bolimi, bolimi, ent boliimi, m
% % % boliimi
, %
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Azot 75,52 78,09 NO 2,510°% 2,510
4
Kislorod 23,15 20,94 Wodorod 3,610 510°
Argon 1,28 0,93 Metan 0,8 10* 1,510
4
CO2 0,046 0,033 NO; 810° 1,510
4
Neon 1,210 1,81073 Ozon 10® 210°
Geliy 7,210°% 5,210* SO, 2108
Krepton 3,310* 10+ Cco 10°
Ksenon 3,910° 810 NH,4 106

Azot we kislorod atmosferanyn esasy gazlary, 110 —
120 km yokary, olar atomar yagdayda bolyarlar. 600 km —den
son atmosferanyn esasy gazy geliy.

Tehnikanyn 6siisi dasky gursawa erbet tésir edyar.
Adamzat her yyl atmosfera 100 mlrd tonna zyyanly maddalary
zynyar.

Yangyg yakylmagyt, wulkanlaryn atylmagy, tokay
yangynlarynyi netijesinde atmosferanyn diiziiminde komiir
tursy (CO) gazyii kopelmegi bolup gecyir. Eger Yeriii iistiiniii
temperatyrasy 2 — 2,5 °C koépelmegi miimkin, onda buzlaryi
eremegi miimkin we okeanlaryn suwui derejesi 20 metre ¢enli
galdyrar we yerleri suw alyar — yyllyk 6lim.

Atmosferanyn 6z-0zi arassalamak ukuby bar.

Atmosfera antropogen tisir etme

Adamyn atmosfera edydn tdsiri diinydnin = dhli
ekologlarynyil we hiindrmenlerinin ins merkezinde duryar. Bu
yone yerden dil, sebibi iri global ekologiya meseleleri bolan —
“parnikli tdsir”, ozon gatlagyn bozulmagy, kislotaly yagsyn
yagmagy, difie atmosferanyil antropogen hapalanmagy
baglansykly.
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Atmosfera howasynyn goragy — das toweregi sagdyn
gornlise getirmegin esasy meselesi. Atmosfera howasy
biosferanyn beyleki gosundylarynyn arasynda ifl esasy orny
eyeleydar. Onun yer yiiziinddki dhli yasayja bahasyna yetip
bolmajak dhmeti bar. Adam iymitsiz bds hepde, suwsyz bés
giin, yone howasyz bary-yogy 5 minut yasap biler. Sona gord
howanyn belli bir aragdk derejesi bolmaly we kadadan islendik
gysarmasy adamyn saglygy ticin howply.

Atmosfera howasy apsolyut sowuk kosmosdan we giin
sOhlelenmesininn akymlaryndan gorap saklaysy yaly kyn gorag
ekologiya funksiyasyny verine yetiryar. Atmosferada global
meterologik prosesler gecydr, howa we klimat kemala gelyir,
meteoritlerin massasy saklanyp galyar. Atmosferanyn 06z-
Oziinden arassalanmak ukyby bar. Ol atmosferanyn
diiziminden ayrazollaryn yagynlar arkaly yuwulmagy,
howanyn yere golay gatlagynyn turbulentlik arkaly siiysmesi,
hapa maddalaryn yygnanmagy we sufia mefizesler arkaly bolup
gecydr.

Emma, héazirki yagdayda atmosferanyin tebigat
sistemasy  0z-Oziinden arassalanmak ukybyny yitirdi.
Antropogen hapalanmalaryn kopcilikleyin kopelmegi zerarly
atmosferada global hisiyetli yaramsyz ekologik tasirler dorép
baslady. Atmosfera howasynyn hapalanmagy diyip,
adamyn we haywanyn saglygyna, Ostimliklerin = we
ekosistemanyn yagdayyna yaramsyz tdsir edip biljek howanyn
diiziiminin we hésiyetinin islendik iiytgemesi.

Atmosferanyn haplanmagy tebigy we antropogen
(tehnogen) (adamyn tésiri arkaly) bolup gecyir.

Howanyn tebigy hapalanmagy tebigy prosesler arkaly
bolup gecydr. Olara wulkanlaryn tésiri, dag jynslaryn
dargamagy vyelin eroziyasy, Osiimliklerin kopgilikleyin
giillemegi, tokaylaryn we bayyrlaryil yangyny we beylekiler.

Antropogen  hapalanmagy  adamyn  igjeilliginin
prosesinde atmosfera her hili hapa maddalaryn zynylmagy.
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Oziinii mastabyna gérd ol hapalanma howanyn tebigy
hapalanmasyndan has yokary.

Masstaba gord atmosfera hapalanmasyny bir nége
gorniislere bolmek bolyar.

1. Yerli (lokal) hapalanma-uly bolmadyk territoriyalarda
(sdherlerde, senagatynn jemlenen rayonlarynda oba
hojalyk meydanlarynda)

2. zdherleyji we hapalayjy maddalaryn asa kop tisenligi
bilen hésiyetlendirilyar.

3. Sebitleyin hapalanmasynda yaramsyz tésir sferasynda
ahli yer planetasy dél-de onun epesli bolegi giryér.

4. Alem  mogberindiki  hapalanma  atmosferanyi
tutuslygyna yagdayynyn liytgemegi bilen baglansykly.
Agregat yagdayy boyunca atmosfera zynylyan zdherli
maddalar:

1. Gaz halda (kiikiirdin dioksidi), azodyn oksidi,
uglerodyn oksidi we uglewodorodlar.

2. Suwuk halda (kislotalar, asgarlar, duzlaryn erginleri we
$.m)

3. Gaty halda (konserogent maddalar, gursun we onun
birlesmesi organiki we organiki dil tozanlar, gurun,
sepbesik maddalar we beylekiler)

10.2 Ozon gatlagynyi dargamagy

Ozon gatlagy ahli yer saryny tutyar we 10-50 km
beyiklikde yerlesen, 20-25 km beyiklikde has dykyz
yerlesendir. Planetanyn diirli yerlerinde atmosferada ozonyn
doygunlagsmagy iiytgeyar. Ozon gatlagynyn yukalmagy ilkinji
gezek 1985-nji yylda, hacanda Antraktitada ozonyn az
mukdaryny (50%) saklayan ginislik “ozon desigi” diyip
atlandyrylan yeri belli bolanda kopgiiligin iinsiini 6ziine ¢ekdi.
Sol wagtdan bidri barlamalaryn netijeleri planetanynn hemme
yerinde diyen yaly ozon gatlagynyn yukalmagy bolup gecyir.
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Meselem, Russiyada sonky 10 yylyn icinde ozon
gatlagynyn konsentrasiyasy gys wagty 4-6%, tomusda 3%
azalyar. Hazirki wagtda ozon gatlagynyn bozulmagy hemmeler
tarapyndan ekologiya howpsyzlygyna uly zyyany bar diyip
ykrar  edildi. Ozonyn konsentrasiyasynyn azalmagy
atmosferanyn #hli Yer yiiziindiki janly jandary ultramelowse
sOhleden, ultaramelowse radiasiyadan goramak ukybyny
peseldyar.

75



4-nji surat. Atmosfera howasyny esasy hapalayjy

cesmeler
/'{ Waulkanlaryn atylmagy
Kosmiki
Organiki dal
B o i
/ ~ Yelin turmagy
Kontinental » Tisse

Tebigy \ Z Osiimlikler

Yer iisti Organiki
\4 . Haywanlar
Denizlerin

Atomlaryn partlamagy

Atmosferanyn
hapalanmagy Sl
Gazyp almak

A 4

Radioaktiw
\ Uran yataklary & pasamak

Emeli \ Gaytadan islemek

Durmus-hojalygy

A 4

Beylekiler
/ ¢ Senagat
Ulaglar .
Yakmak .
akma Tebigy
' Senagat
Yangyc gazlar Tozan
v
Gurum Durmus-hojalygy
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5-nji surat. Dagky gursawa adam jemgyyetinin edyén
tasirlerinin gorniisleri

Emeli denizleri we Suw toplumlaryna diirli
kolleri gurmak maddaryi zynylmagy
Yer iisti suwlaryi Peydaly maddalary
diizgliminin liytgemegi gazyp almak
Yerleri agdarmak Atmosfera diirli
maddaryn zyilylmagy
Meliorasiya
Galyndylary
Tokaylary capmak
VVYVY V¥V A 4 VY V¥
Yer iist gatlagynyi Biosferanyti diiziiminiti
gurlugynyn iiytgemegi iytgemegi

Téaze gorniigli janly
organizmleri déretmek

janly organizmleri
yayratmak

janly organizmlerin

sanawyny peseltmek
\ A A
Biotoplara girizilen tebigatyn yylylyk
iiytgetmeler balansynyn iiytgemegi
A 4 A 4 A 4 \ 4

Adamzadyn hojalyk islerininn dasky gursawyn yagdayyny iiytgetmegi
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Ozon gatlagynyn bozulmagy.

Janly organizimler ultaramelowse sohlelere garsy ejiz,
yagny ol sohldnin yekeje fotony kop organiki molekulalaryi
himiki birlesigini bozup bilydr. Sol sebédpli ozon gatlagynyn
yukalan etraplarynda teniii giiniiii tdsiri netijesinde yanmagy,
bu bolsa adamlarda “deri ragynyn” déremegine eltyar.

Meselem, ekolog alymlaryn hasaplamalaryna gora
2030-njy yyla ¢enli Russiyada ozon gatlagynyn bozulmak
derejesi suwagytky yaly bolsa onda 6 min golay adam “deri
ragynyn” keseli bilen keselldrler deri keselleri bilen birlikde
g6z keselleri hem dordr we admlaryn immuna sistemasyny
gowsadar. Belli bolsy vyaly 0Osiimlikler hem giiycli
ultramelowse sohlelerin tdsiri netijesinde Oziiniin fotosinteze
ukyplylygyny yitirer, planktonlaryin yasayys isjenligi bozulsa
suw ekosistemanyn biotopynyn zynjyrynynn yolunmagyna
getirer. Ylymda entdk ozon gatlagynynn bozulmagyna tésir
edyin esasy prosesleri ahyryna ¢enli anyklanylmady.

“Ozon desiginin” doremegi tebigy we atropogen tisir
arkaly bolyar diyilip c¢ak edilydr. Sonky dowiirde kop
alymlaryn pikirine gord hlorftoruglerodlarynn (freonlaryn)
mukdarynyn kopelmegi bilen baglansdyryarlar. Freonlar
senagatda we 0Oy hojalygynda ginden ulanylyar (erginler,
aerozollar we beylekiler). Freonlar atmosfera galyp ozonyn
molekulalaryna ters tdsir edydn hloryn oksidini boliip
cykarmak bilen dargayarlar.

Halkara ekologiya guramasy bolan “Grinpisin”
bellemegine gord esasy hlorftoruglerodlary (freonlary) ondiiriji
yurtlarda ABS-30,85%, Yaponiya 12,42%, Beyik Biritaniya-
8,62%, Rossiya-8,0% giryér.

Monreal konferasiyasynda diiziilen (1987-nji y) son
Londonda (1991y) we Kopengagenda (1992y) seredilen
protokoly esasynda hlorftoruglerodlaryn atmosfera zynlysynyn
derejesinin  azaldylmagy g6z oOinlinde tutylan. Geljekde
adamlary ultrameldwse radiasiyada goramaklyk meselesini
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¢ozmekligi dowam etdiriler, sebdbi freonlar atmosferada
yiizlerge yyllar saklanyp galyar. Kop alymlar “Ozon desigi”
tebigy bolupdyr diyip hasap edyérler. Onun doremegini
alymlar ozon gatlagynyn tebigy tliytgemegi, giiniin sikilleyin
giiyclenmk prosesleri yagny, yerii gabygynyn jayrylmagy
netijesinde yerin diiybiinden ¢ykyan gazlar (wodorod, metan,
azot we s.m) bilen baglanysdyrylyar.

10.3. Klimatyn yylamagy.

Parniklesme effekti. Gegen asyryn ikinji yarymyndan
bari  ortaga  yylyllyk  tempraturanyn = kem-kemden
yokarlanmagyny alamatlandyryan hazirki wagtda kilimatyn
tytgemegini kop alymlar atmosferada “parnik gazlaryn”-
uglerodyn dioksidy (COz), metan (CH4), hlorftoruglerod
(fereon), ozon (O3) azodyn oksidi we beylekiler kop
yygnanmagy bilen baglanysdyryarlar.

Parnik gazlar ilki bilen CO, Yeriii yiiziinden uzyn
tolkunly yylylyk sohlelenmesine pasgel beryirler. G. Heflingin
(1990) ayytmagyna gord parnik gazlaryndan doygun atmosfera
yyladyshanalardaky yaly tédsir edyérler. Olar bir tarapdan giin
sOhlesinii kop bolegini i¢ine goyberyirler, beyleki tarapdan
Yerden yokary goterilyin yylylygy dasyna goybermeyirler.
Adamyn her yylda gazyp alyan yangyjynyi: nebitin, gazyn,
komiirin we s.m yakylmagynyn kdpelmegi sepépli atmosfera
CO> gazyn konsentrasiyasy mydama kopelyir. Senagat taydan
atmosfera zynylyan zynyndylaryn hasabyna atmosferada
freonlaryil derejesi yokarlanyar. Her yylda metanyn derejesi 1-
1,5% artyar. Atmosferada her yylda azot oksidinii derejesi az
mukdarda artyar (her yylda 0,3 % kopelyér).

“Parniklesme tisirini” doredyén sol gazlaryn jemlerinin
artmagy sebépli Yer yiiziinde global temperaturanyii artmagyna
getirydr. Sonky yiiz yylyn i¢inde has yyly bolan yyllar 1980-
1981-1983-1987-1988. 1988-nji  yylda ortaca yylylyk
tempratura 1950-1980-nji yyllar bilen defiesdirilende 0,4°C
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yokary. Kébir alymlaryn hasaplamalaryna gord 2005-nji yylda
1,3°C, 2050-nji yylda 2-4°C genli kopeler sol gysga wagtyi
icinde klimatynn yylamagyil derejesi donakg¢ylykdan sonky
aralykdaky klimatyn yylamagy bilen den, ol bolsa helékgilikli
ekologik netijelere eltmegi miimkin.

Birinjiden ol Diinyd  okeanynyn  derjesinii
yokarlanmagy, polyar  buzlaryn  eremegi, donaklyk
meydanynyn kicelmegi bilen baglansykly. 21-nji asyryn
ahyrynda in barkisi 0,5-2,0 metr yokarlanmagynyn ekologik
Okeanyn tdsiri alymlaryn g¢aklamalaryna gord kilimatik den
agramlylygynyn bozulmagyna, 30-dan kop yurtlarda kenar
yaka boleklerinini suw almagy, uly territoriyalaryn batgacylyga
owriilmegi we beyleki yaramsyz tésirleri getirip biler.

Tursy yagyslar. Esasy ekologik meselelerin biri tursy
yvagyslar, tebigy sredanyn okislenmegi, olar senagatyn
atmosfera kiikiirdin  dioksidi we azodyn oksidi yaly
zynyndylary zyiimak arkaly, olar bolsa atmosferadaky ¢yglylyk
bilen birlesip kiikiirt we azot kislotasyny emele getiryarler. Sol
sebdpli yagys we gaz tursy bolyarlar (pH sany 5, 6-dan we).
1981-nji yyldan Bawaryada (Germanyada) tursulugy pH= 3,5
bolan Vagys Vagdy. Demirgazyk Yewropada enceme
yagyslaryn icinde bellige alynan yokary tursulygy pH= 2,3.

Howany zdherleyji, atmosfera ¢yglylygynyn diiziiminin
tursylygyny titgediji SO2 we NOx antropagen zyiyndylary
zerarly atmosferada her yylda 255 mln t kop (1994 y.) Uly
territoriyalarda  tebigy  sredanyn  tursamaklygy  dhli
ekosistemanyil yagdayyna yaramaz tdsiri bar. Howanyn
hapalanmagynyn ujypsyzja derejesinde tebigy ekosistemanyn
bozulmagy bolup bilydr. Kislotaly ¢okiindilerin 6zi déil-de,
eysem olarynl tdsiri netijesinde bolyan prosesler howup
doredyarler. Kislotaly cokiindilerinn tdsiri esasynda toprakda
Ostimliklerin yagsamagy tli¢in zerur maddalar bilen birlikde
zaherli agyr we yenil metallar-gursun, kadmiy, alyumini we
s.m aggarlanyarlar. Sol sebipli olar ya-da emele gelyédn zyyanly
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birlesmeler Ostimliklere we beyleki toprakda yasayan
organizimlere sinyérler.

Bu bolsa 6z yaramaz tdsirini yetrydr. Meselem,
tursadylan suwda alyuminin mukdary 1 litre 0,2mg artsa
balyklar tigin 6liim howply. Fitoplanktonlarynn kemala gelsi
birden azalyar, sebidbi prosesi giiy¢lendiryan fosfatlar alyumin
bilen birlesip 0Ozlesdirmekligi kynlasdyryarlar. Alyumin
agclaryn Osmegini hayalladyar. Agyr metallaryin (kadmiy,
gursun we s.m zyyany has uludyr).

Yewropa dowletlerinifi ¢dgindiki 50 min. gekdar
tokaylar tursy yagysdan ozondan, zdherli metallar yaly
faktorlardan ejir cekyirler tursy yagyslaryn tésiri tokaylaryn
guramagyna, kesellemegine tebigatynn hapalanmagyna garsy
durman ukybyny peseldydr, ol bolsa tebigy ekosistema
yaramsyz tésir edyér.

10.4. Atmosferanyi hapalanmagynyn adama tisiri

Atmosfera howasynyn hapalanmagy diirli usullar bilen
adamyn saglygyna we tebigy sreda tdsir edydr. Goni we basym
howadan hayal we kem-kemden organizmin diirli yasayys
tipciingilik ulgamyna zeper yetirmek arkaly. Kop halatlarda
howa sredasynyn hapalanmagy ekosistemanyn diiziim
boleklerini sazlayjy prosesler 6z durkuny onki yagdaya
getirmek ukubyny yitirer yaly derejede bolyar, sonun
netijesinde gomeostas mehanizimi herekede gelip bilmeyar.
Ilki bilen yerli (lokal) atmosfera hapalanmasynyn ostimliklerin
vagdayyna we janly jandaryn ekologiyasyna edyén tésirine
seredeli.

Esasy zéherleyjilerini (pollyutanlarynl) adam organizime
edyén fiziologik tésiri yaramaz netijeler berip biler. Kiikiirdin
dioksidi, ¢yglylyk bilen birlesip kiikiirt kislotasyny emele
getiryédrler, ol bolsa adamyn we haywanyn Oykenine zeper
yetiryédrler. Ol yagdaylar cagalaryn Oyken patologiyasynyn
barlagynda we uly sdherlerde haywanyn diiziiminde kiikiirdin
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dioksidinin konsentrasiya derejesi barlananda has aydyn
gormek bolyar. Amerikan alymlaryin barlaglarynn netijesine
gbrd Soz bilen 0,049 mg/m?® ¢enli bolsa ilatyi kesselemegiii
gorkezijileri 8,1%; 0,150-0, 349 mg/m3 — 12%; 0,350 mg/m?
kop bolsa — 43,8%. Has howuplusy hacanda kiikiirdin dioksidi
S0, tozanjyklar gorniisinde bolsa, ol gorniisde olara dem alys
yollaryna has ¢uil ornasyar.

Diiziiminde dioksid (Sio2) sanalyan tozanjyklar 6ykenin
agyr kesellemegine — silikoz keselini doredyar. Azodyn oksidi
nemlil bardany gyjyndyryar has giiycliisi nemli bardany iyyar,
mysal ligin goz, 6yken has howuplysy haganda olar zdherlenen
howada kiikiirdin dioksidi we beyleki zdherli birlesmeler bilen
bile dusan yagdaylarynda. Sol yagdaylarda zdherleyji
maddalardalaryn ini bir ujypsyzja jemi (konsentrasiyasy) bolan
yagdayynda sinepkizim-dhli gaz gornisli garyndylaryn
zaherlenmesinin giijemegi yaly yagday doredyar.

Uglerodynn  oksidinin  (bogyjy  gazyn) adam
organizimine edydn tésiri ginden belli. Giiy¢li z&herlenmede
umumy ysgynsyzlyk, bas aylanma, yiirek bulanma, ukyn
tutmagy, Oziiden gitme yaly alamatlar doreyir. Yone
atmosferanyn howasynda CO; az derejede bolmagy sebipli
kopeilikleyin zéherlenme bolmayar, yone sonia garamazdan ol
azganlylyk we vyiirek keselli bolan adamlar iicin howuply
yagday.

Olgenilien gaty bolejiklerini arasynda has howuplysy 5
MKM-dan az bolan bolejikler, olar oOykenin limfatik
diiwilinlerine ornasmak, O6yken dokumasynyn emele getiren
ownuk diiwmejiklerine (alweollarda) saklanyp galman
membranajyklaryny hapalamak ukyplary bar.

Gursun, benzopiren, fosfor, kadmiy, mysyak we beyleki
maddalarynn az mukdarda atmosfera zyiylmagy kop wagtyn
gegmegi bilen yaramaz netijeleri getirip bilydrler. Olar goni
aylanys sistemany bozup bilyérler, onklologik kesellerini
doredip bilydrler, organizimiii kesellere garsy goragyny
doredip bilyérler. Gursynyil we simabyn gosundylary mutagen
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hésiyete eye bolup olar organizimini Oyjiklerinde genetiki
(nesil) iitgemekligini doredyar.

Awtomobilleriii  tiisselerindédki zdherli maddalaryn
adam organizmine edyin tdsiri has howuply we tisir edisi
ulydyr: tisgiilewiikden baslap 6liim howpuna eltyar.

Atmosferany hapalayjy maddalaryn adam
organizmine edyén tésirleri

7-nji tablisa
Tasirler
Hapalayjylar
Bokurdagy gyjyndyryar, Oykene tisir edyir we
Kiikiirdin ikili allergiyany ylize ¢ykaryar
oksidi

Uglerodyn oksidi Ganda kislorodyn alys-calysygyna pasgel beryar,
nerw ulgamyny zayalayar,yiiregin isleysini bozyar.

Uglewodorodlar Rak keselleriti yayramagyna ukyply.

Azodyn oksidi Goziini we yukajyk ortiigini gyjyndyryar.

Ftor Stinke tésir edyar

Gursun Nerw ulgamyna we siifike tésir edyar.

Radiaktiw Rak kesellerini yiize ¢ykaryar , gen ulgamyna tasir
elementler edyar.

10.5.Tiirkmenistanda howany hapalayjy cesmeler

Tirkmenistanda howanyn hapalanmagy tebigy we
adam tésirleriniil derejesi bilen kesgitlenilyér. Tiirkmenistanyn
sertlerinde ofia klimat yagdayy ep-esli tisir edyir. Yokary
temperatura we howanyn ¢yglylygynyn ep-esli yetmezcilik
etmegi, topragyn yokarky gatlagynyi tiz ¢alykmagy we yeliil
uly tizligi yurdun biitiin ¢dginde atmosferanyn tozanly
bolmagyna yardam edydr. Sonuni {igin howany hapalayan
jisimlerinl arasynda tebigy hésiyetleri tozan agdyklyk edyar.
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Himiki jisimlerin esasy bolegi atmosfera adamyn
hojalyk isininn netijesinde dlisyar. Senagatyn Osmegi,
awtoulagyn  sanynyn  iizniiksiz artmagy  howanyn
hapalanmagyna sebép bolyar.

Tiirkmenistanynn  senagat  Onlimgiliginde howanyn
umumy hapalanmagyna has uly “gosant”gosyan esasy senagat
pudaklary  su asakdakylardyr: nebit-gaz c¢ykaryjy, nebiti
gaytadan isleydn, himiya, energetika, gurlusyk materiallary,
masyn gurlusygy senagatlary.5793 kérhananyn (hapalayjy
jisimleri yayaradyan gozganmayan ¢esmelerin) ¢k pudaklayyn
yerlesisi juda den derejede déldir: nebit yurdun giinbatar
boleginde c¢ykarylyar (Balkan welayaty), nebiti gaytadan
islemek in giinbatar we glindogar kiinjeklerde (Tiirkmenbasy
s., Seydi §.) amala asyrylyar, gaz ¢ykarmak cégelik ¢olliikde,
himiya senagaty we mineral dokiinleri dndiirmek giinbatarda
(Balkanabat, Hazar, Garabogaz), giindogarda (Tirkmenabat,
Magdanly) we merkezde (Mary) jemlenendir.

Nebit ondiiryidn kdrhanalardan howa zynylyan zyyanly
jisimlerin  mukdary diirli yyllarda yurt boyunga yayrayan
zyyanly jisimlerin 75-95%-ne barabar bolyardy. Klimatyn
iytgemegine esasy sebdp bolyan parnik gazlarynyn (PG)
zynyndylarynyn esasyny uglewodorodlar diizyir.

2000-nji yylda gozganmayan c¢esmelerden ¢ykyan
zyniyndylar 1034,696 miin t, sol sanda gaty jisimler 11,6 miin t,
kiikiirtli andigrit 7,8 uglerod oksidi 76,0, azot oksidi 16,5,
uglewodorodlar 908,8 gayyp yoren organiki birlesmeler 13,0,
beyleki gaz gorniisleri we suwuklyklar 1,0 miin t barabar
boldy. Emma ¢igin giiligi (491,2 miifi km?), ¢iikde iri senagat
desgalarynyn seyrekligi, seyle hem nebit-gaz karhanalarynyn
ilatly yerlerden uzakda yerlesmegi hapalayjy jisimlerii
zynyndylarynyn ilatyn saglygyna edydn tésirini ep-esli
peseldyar.

Iri  sdherlerde —  Asgabatda, Tiirkmenbasyda,
Tirkmenabatda hapalanmanyn derejesi has-da yokary. Olaryn
atmosferasy tebigy we senagat hésiyetli tozanlar we uglerod
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okisi. azot oksidi, kiikrtli angidrit, fenol, formaldegit, kiikiirt-
wodorod, ftorly wodorod, ammiak we beyleki himiki jisimler
bilen hapalanyarlar. Soniky yyllarda  Tiirkmenistanyn
Prezidentinin gbs-goni gozeggiligi we hut 6ziinin gatnagsmagy
bilen ekologiya yagdayyny sagdynlasdyrmak boyunca kabul
edilydn cérelerin  netijesinde , howanyn gozganmayan
¢cesmelerden hapalanmagynyn derejesi ep-esli azaldy.

Senagat kdrhanalarynyn durkunyn tdzelenmegi, olaryn
birenteginiit (Abadanyn sement zawody, Asgabadyil demir-
beton gurnamalar zawody, asfalt-beton zawody, gaz enjamlary
zawody we beylekiler) sdherlerin c¢dginden gociirilmegi,
ekologiya taydan arassa tdze kérhanalarynyn (Asgabadyn
dokma toplumy) gurulmagy, senagat kédrhanalrynyn we bug
gazanlarynyn tebigy gaza gecirilmegi, sdherlerin giir baga
biirelmegi we olaryn towereginde gok gusaklaryn doredilmegi,
agzalan cérelerin janly sayadydyr.

Kabir senagat kidrhanalarynyn Asgabat sdheriniii dagyna
goclirilmegi  atmosfera taslanylyan zyitndylaryn umumy
mogberini 7,14 miinden (1997 y.) 4,26 mun t (2000 y.) cenli
azaltmaga mimkingilik berdi. Emma 4hli  senagat
pudaklarynyn yokary depginler bilen 6smegi (ayratyn-da nebit-
gaz we himiya senagatynyn) we awtomobil parkynyn artmagy,
sdherin howasynda kébir hapalyjy jisimlerinn toplanmagyna we
olaryn bellenen arssagylyk kadalaryndan kop bolmagyna
getirydr. Hapalanmagyn beyleki c¢esmeline garanynda,
awtomobil ulagy zyyanly jisimleri gds-goni yasalyan zolaga
“taglayar”. Sonun {icin hem Asgabat, Tiirkmenbasy,
Tiirkmenabat we solar yaly beyleki wuly sédherlerde
awtomobillerden ¢ykyan islenen gaz zerarly, atmosferanyn
hapalanmak meselesi ordn derwayyslygyna we
cylsyrymlylygyna galyar. Ol Tiirkmenistanyn paytagty {i¢in
ayratyn-da mohiimdir, sebébi bu yerde awtomobil ulagynyn
84,5 miin sanysy bar.
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11. Adamyn dasky gursawyn yagdayyny
kabul edis ulgamy

Adama hemise dasky gursawyn yagdayy we iiytgemegi
baradaky maglumatlar gerekli, bu maglumatlary gaytadan
islemek we durmus vasayys sertlerini {pjin etmek tgin
maksatnama diizmek {i¢in maglumatlar hemise zerur bolyar.

Dasky gursaw baradaky maglumatlary almak
miimkinligi, ginislikde oriyentirlenmek ukyplylygy we dasky
gursawyn hisiyetlerini  bahalamak analizatorlar  (sensor
ulgamlary) bilen ipjiin edlyar. Olar bu maglumatlary analiz
etmek ii¢in beynd girizyin ulgam bolup duryar.

Beynide (MNS) dasky gursawdan gelydn maglumat
analizlenydar we jogap reaksiyasynyn maksatnamasyny islap
diizmek ya-da saylap almak iicin yetine yetirilydr, yagny
durmus proseslerinin  guramagylygy baradaky maglumatlar
organzmin zayalanmagyna getirmez yaly we Olmegine
getirmez yaly formirlenyar.

Meselem,  dasky  gursawyn  temperaturasynyn
yokarlanmagy endamyn temperaturasynyn artmagyna hatda
beynide, goriis organlarynda, bowrekde liytgemeleriii bolmagy
miimkin, kompensator tipli reaksiyalar emele gelyér.

Sensor ulgamyn datgikleri reseptor diylip atlandyrylyan
ayratyn strukturalary nerw emele gelmeleri bolup duryar. Olar
gyjyndyryjy tésir edilende tolgunmaga ukyply bolan duygur
nerw suyumleriniii gutaryan ujy bolup duryir. Olaryn bir
bolegi  dagsky  gursawyn  iygemegini  kabul  edyir
(eksteroseptorlar) beyleki bolegi bolsa organizmin igki
sredasyndaky tlytgemegi kabul edyir (interoseptorlar).
Adamyn skelet myssalarynda yerlesen resoptorlar topary
bolup, olar myssanyn tonusy barada signal beryir
(proprioseptorlar).

Gyjyndyryjylarynn tebigatyna baglylykda resoptorlar
birnége toparlara boliinyérler.
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- mehanoreseptorlar — somatiki, skelet — myssa we
westibulyar ulgamalarynyn periferiya bolekleri bolup
guryar; olara fonoseseptorlar, westibulyar, grawitasion,
derinin taktil reseptorlary dayang-hereket apparatynyn
taktil resoptorlary yiirek-damar ulgamynyn
baroresoptorlary degisli.

- termoresoptorlar — organizimin icki we ony gursayan
sredanyn tempraturasyny kabul edyér; olar derinin we igki
organlaryn reseptorlaryny hem-de beynide termoduygur
merkezi neyronlary birlesdiryir.

- hemoreseptorlar — himiki maddalryn téisirine tésir edyar
(reagirleyér). Olar ys we tagam reseptorlary 6z i¢ine alyar,
damar we endam reseptorlary (ganda siiyjilik derejesinin
tytgemegini kabul edyén resoptorlar).

- fotoreseptorlar, yagtylyk gyjyndyryjylaryny kabul edyir;

- agyry reseptorlary ayry topara boliinip ¢ykarylyar; olar
mehaniki, himiki we temperatura gyjyndyrjylary bilen
tolgundyrylyar.

Psihofiziki klassifikayasyna gord reseptorlar duyuys
hésiyetleri boyunga boliinyar: goris, esidis, ys alys, duyus
reseptorlaryna, agyry reseptorlaryna, ginislikde enjamyn
yagdayynyn reseptorlary  (proprioseptorlary we  westi
buloreseptorlary). Reseptorlar morfoligiki hereketlenyén tiiyler
ya-da kirpijikler (hereketlenydn antenna) bilen {iipjiin edilen
Oyjiik boliip duryar.

Meselem, fotoreseptorla tolgundyrmak {igin yagtylygyn
5-10 wanty yeterlik, ys alys reseptorlary iicin maddanyn bir
molekulyasy yeterlik. Gyjyndyryjy uzak wagtlap tisir edende
reseptorda adaptasiya bolup ge¢yiar we onun duygurlygy
peselyér: yone, hemiselik gyjyndyrjynyn tisiri bes edilende,
reseptorlaryit  duygurlygy tézeden artyar. Reseptorlaryn
adaptasiyasy licin umumy kanun yok, her bir sensor ulgamda
analizatordaky gyjyndyryjy prosesinin iytgemegini kesgitleyan
utgasyan 6z faktorlarynyn bolmagy miimkin.
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Calt adaptirlesyén (taktil, baroreseptorlar) we hayal
adaptirlesydn ~ (hemoreseptorlar,  fotoreseptorlar) bar.
Westibuloreseptorlar we propioreseptorlar adaptirlesmeyar.
Nerw impulslarynda kodlanan, reseptorlardan alynyan
maglumatlar degisli analizatorlaryin merkezi bdliimine nerw
yollary boyunga ge¢ydr we yerine yetirji organlaryn isinii
koordinirleydn nerw ulgamy tarapyndan kontrol etmek iicin
ulanylyar. Kédwagt gelydn maglumat derrew yerine yetrji
organa gecyir. Maglumtlary sular yaly gaytadan islemegin
prinsipi kop sertsiz reflekslerin (doglanda emele delyan, nesil
boyunca gegyan) esasyna goyulyar.

Meselem: elektrik togy, yylylyk, himiki madda degende
gyjyndyrjydan degen yerini ayyrmak reaksiyasy bolup gegyar.

Organizmde {iytgemelerin hésiyeti dasky tésirlerin
dowamlylygyna bagly.

Meselem, dem alynyan howada  kislorodyn
konsentrasiyasynyn az wagdtlyk peselmesi hem dem almagyn
peselmegine we gan aylanysygynyn tizligini artdyryar.

Adamyn organizminde howpsyzlygy iipjiin etmek {i¢in
bir topar ulgamlar bar. Olara goz, gulak burun siitk-myssa
ulgamy, deri, immun gorag ulgamy, degisli.

Meselem, goziin yapylanda goz almasyny yapyan deri-
myssaly 2 gatlagy — gabagy bar. Gabaklaryn goz almasyny
goramak funksiyasy bar. Ol goriis organyny artykmag yagtylyk
akymynda we mehaniki zayalanmakdan gorayar, onuni st
meydanyny ¢yglandyrmaga ukyply bolup, goz yas bilen ona
diisen zatlary ayyryar. Gulak has gaty sesler bolanda gorayjy
reaksiyany tipjliin edyér: ortangy gulagyn iki sany kicijik
myssalary calt kicelydr we ii¢c sany i kigi siifikjagazlary
(molotogek nakowalnya we stremyacko) yrgyldaman galyar,
stinjagazlaryn ulgamy blokirowka bolup, in giiyeli ses
yrgyldylaryny icki gulaga gegirmeyar.

Asgyrmak gorayjy reaksiyalaryn toparyna gegisli bolup,
ol burnyn tistinden howa akymynyn yokary tizligi bilen burun
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boslugyndan ona diisen zatlary we gyjyndyrjy agentleri alyp
gidyar.

GOz yasy gyjyndyryjy maddalaryn yokarky dem alys
yollaryndaky: burna, bokurdaga, traheya, Oykene diisende
emele gelyir.

Agyr zyyanly faktorlaryn tésiri netijesinde fiziologiki
proseslerin kadaly akymy bozulanda yiize c¢ykyar. Agyry
bolanda adam oOziini agyr duyyar, onun Kkabir wegetatiw
reaksiyalar bilen bolup ge¢megi miimkin (gan basysynyn
yokarlanmagy, yiiziindédki deri ortiidiniii agarmagy we §.m)

Agrynyn duyulma hésiyeti anyk organyn ayratynlygyna
we dargadyjy tésirinifn giiyjine bagly.

Meselem, deri zayalanandaky agyry kelle agyranda
tapawutlanyar, nerw siitiinleri sikeslenende yakyp baryan agry
duygusy-kauzalgiya emele gelyar. Agyry duygusy gorayjy
reaksiya gorniisinde kéwagyt prosesin lokalizasiyasyny
gorkezyar.

Lokalizasiya baglylykda wisseral we somatiki simptom
agyry duygylary bar.

Wisseral agyrylar icki organlar (yirek, asgazan, bagyr,
bowrek we beylkiler) agyranda ya-da sikes bolanda;

Somatiki agyry deri, siink, myssadaky patologiki proseslerinde
emele gelydar. Olar maglumat usuly bilen tebigy gorag
funksiysyny yerine yetiryar.

Tebigy gorag ulgamynyn yene bir mysaly — herket
etmek. Isjen hereket etmek fiziki we icki agyryny kawagt
azaldyar. Bu mehanizm adamy gaty uly dertlerden we has uly
begenmekden beynini goryar.

Adam organizminde immun gorayjy ulgamy bar.
Immunitet — bu organizmin beyleki beloklaryn kesel doredyan
(patogen) mikroblarynn we olaryn zdherleyji Oniimlerinin
tésirine bolan durnuklylygy {ipjiin edyan hésiyeti.

Tebigy we kabul edilen immunitet bar.
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Tebigy ya-da sonun bilen dogylan immunitet — bu miras
boyuncga ge¢yin hésyetin (alamatyi) gorniisi.
Immunitetde — geciren keselinden sof, emeli immunizasiyadan
sonn (sanjym) siiydiim tursan suwunda yygnanyan antitela —
ganyn syworotkasy yorite gorayjy faktor bolup duryar.

Adam 83% - goz tisti, 11% - gulak bilen we 6% - beyleki
organ bilen duyyar.

12. Ekobiogorag tehnikasy, gorniisleri we dhmiyeti

Howpsuzlyk tehnikanyn esasy gorkezijileri is¢i yerde
reglamentde gorkezilen diizgiine layyklykda , berk diizgiin
tertibi yerne yetirmeli. Sehde isleydn isgdrlerin &hlisi su
diizgiinleri yerine yetirmeli:

- Zawodyi ini gaza howply yerini bilmeli

- Awariya yagdaylarynda zerur bolan gorayjy serisdeleri
saklanyan yerini bilmeli.

- Zéherlenmede, yangynda, elektrik togy uranda ilkinji
komegi bermek usullaryny bilmeli.

- Yangyna garsy, gaziipjiingilik we tiz komek gulluklarynyn
telefon belgilerini yatda saklamaly.

- Yangyna garsy serisdeleriii saklanyan yerini bilmeli.

- Derman serisdelerinl saklanyan yerini bilmeli.

Diirli mehanizmlerin  aylanyan we hereketlenydn
bolekleri berk céklendirlen bolmaly. Bu gurallary is yiiziinde
bejermek we c¢algy vyaglary calmak gadagan. Enjamyn
bejerilydn bolegi bejergd bermezden o6n hereket edyén
agregatdan ayyrmaly we yuwmaly. ( seyle hem bellik
depdercesinde bellik etmeli).

Calgy vyaglary yorite goz Oniinde tutulyan yerlerde
saklamaly. Her giinde ulanylan yagyn mukdaryny hasaba
almak zerur. Ahli is yerlerii yagtylandyrylysy kada layyk
gelmeli. Barlag-6lgeg enjamlary ordn jebis yerlesdirilmeli we
gowy yagtylandyrylmaly. Yere jebislendirilmedik elektrik
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enjamlarda islemek gadagan . Zawodyn elektrik enjamlarynyn
yere jebislendirilmeleri Himiya kérhanalaryn eletrik howsyzlyk
talabyna layyk yerine yetirilmeli.

Tehnologiki proseslerin yangyna, partlama
howpsyzlygyny doly iipjiin etmek {i¢in ilki bilen tilsimatly
prosesleri dogry we doly yerine yetirmeli. Oniimgiligi hemme
komekgi we gulluk edyén jaylarynyn yangyna howpsyzlygyny
lipjlin etmek ticin dhli jaylarda yangyna garsy serisdelerin &hlisi
bolmaly. Bu serigdeler el yetreli yerde , diizgiine layyk
saklanylmaly. Yangyn dorin verinde ilki bilen Yangyn
boliimine habar bermeli we yangyn basga yere gecmez yaly
oniini almak c¢érelerini gecirmeli. Zawodyn meydanynda we
is¢i yerlerinde ¢ilim ¢ekmek gadagan.

Kérhananyn dhli isgérleri yorite gorayjy serisdeleri
bilen tolegsiz iipjiin edilmeli. Sahsy gorayjy serisdeleri is
yerlerinde, yagny 6z yanlarynda su asakdakylar bolmaly:
gorayjy dynek, tozandan gorasjy serisdeler (respiratop, pamyk
— marli danysy) , ammiakdan goranmak {igin gorayjy serisde,
ellik, suwuk disperatordan, goranmak {i¢in dury materialdan
tayyarlanan maska ya-da dynek we yorite gorayjy serisdeleri
bilen iipjiin edilmedik isgérleri is yerlerine goybermek
gadagan.

Eger tehniki ulgamlary kédmillesdirmek bilen adamyn
bolyan zolagynda ona rugsat edilyén ¢ékli tasirleri iipjiin etmek
basartmasa, ol yagdayda ekobiogorag tehnikasyny (tozan
tutujylar, suw arassalayjy desgalar, ekranlar we suna
menzesler) ulanmaly.

Tehniki ulgamlaryn sikesleyji faktorlarynyn tisir edyin
zolaklaryny azatmak tigin diirli bowetler, gorag bokslary we
s.m ekobiogorayjy tehnika ulanylyar. Eger olar yok yerinde
sahsy gorayjy serisdeleri ulanylyar.
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Zyyanly

Hereket edyan zolagy faktoryf gesmesi.

|

6-njy surat. Zyyanly tésirleri azaldyan ekobiogorag
tehnikasyny ulanmagyi wariyantlary.
1. tisir edydn ¢esminiil diizlimine girydn desga
2. cesme bilen hereket edyin zolagyn arasynda
goyulyan desga
3. hereket edyin zolagy gorayan desga
4. adamy gorayan sahsy serisdeler

13.0niimgilik sertlerinde zihmet howpsuzlygy

Tirkmenistan Garassyzlyk alan ilkinji giinlerinden
baslap zdhmet ¢ekyan her bir adam barada, olaryii sagdyn we
howpsyz zéhmet sertlerine bolan hukugyny iipjiin etmek
barada uly isleri amala agyryp baslady. 1992-nji yylyn 18-nji
mayynda kabul edilen Tiirkmenistanyn Bas kanuny
Tiirkmenistanda yasayan her bir rayatyn 6z ukybyna we
islegine gord zdhmet ¢cekmége bolan hukugyny berkitdi (31-nji
madda). Mejbury zéhmet kanunda bellenen yagdaylardan
basga yerlerde gadagandyr. Seyle hem her bir isleyédn rayatyn
dyng¢ almaga bolan hukugy bardyr (32-nji madda). Dowlet
zahmetkeslerin amatly dyng¢ almagy {igin sertleri doredyar.
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Tirkmenistanynn zdhmet baradaky kanuny (1-nji
oktyabr 1993-nji yyl) rayatlaryn sagdyn we howpsyz zdhmet
sertlerine bolan hukugyny {iipjiin etmége goniikdirlendir. Bu
kanun eyeciliginii gorniisine garamazdan Tiirkmenistanda
hereket edydn dhli kdrhanalara, guramalara we edaralara,
olarda isleydn dhli rayatlara degislidir. Kanuna layyklykda
Tiirkmenistanda isleydn dasary yurt rayatlaryn hem edil
Tirkmenistanyin rayatlary vyaly z&hmeti goramaga bolan
hukuklary bardyr.

Zihmedi goramak ulgamy diyip-kanun ¢ykaryjy,
ykdysady-sosial, tehniki, arassagylygy saklayjy, howupsyzlyk
careleri tipjiin ediji, adamlaryn is basarjanlygyny we saglygyny
saklayjylygy saklayjy ulgam hasap edilyar. Zahmedi goramak
hukuk normalary arkaly gozeggilik edilyar,we olar
arassacylygy, yangyn howupsyzlygyny, we tehniki ¢arelerin
howupsyzlygynyn diizgiinlerini doly berjay etmelidigini talap
edydr. Kdarhanada zahmedi goramak esasy ulgam hasaplanyar.

Zihmedi goramagy edaranyn her isgéirlerinin
inzinerlerinif, ig¢ilerin howupsyzlyk cérelerin gorkezmelerini
doly berjay edilisi bilen yokary wezipeli hokiimedin nadzorlary
arkaly seredilmeli. Edarada zdhmet howupsyzlygyny iipjin
etmek {i¢in"61ilini alma diizglinnama diiziilyar”.

13.1 Elektrik enjamlara bolan talaplar

Her bir import partlamagoragly elektrik enjamyn onun
partlamahowply zonada we sreda-da ulanylmagyna yol
berilydndigi  hakynda  tayyarlayjynyn  sahadatnamasy
(sertifikaty) bolmalydyr.

Elektrik  enjamlaryny partlamagorag  serisdeleri,
biokirowkalar diiziiw dél, dolandyrys we gorag shemalary
bozulan halatlarynda ulanmaga berilmeyir.

Buraw desgalarynyn boliji  gurlysynyn 6 kw
naprezeniya hasaplanan yageykalary asakdakylary aradan
ayyryan blakirowka bilen enjamlasdyrylan bolmalydyr:
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-isledilen yagly wuklyugatelde ya-da yokary woltly
kontaktorda razyedinitel bilen operasiyaly gecirmegi;

- vageykanyn acyk yzky gapysynda razyediniteli

isletmegi

- isledilen razyedinitelde yzky gapagy agmagy.

6:10 kw elektrik gecirji howa linyalarnyn ¢etki siminden nasos,
buraw desganyn durmusy jaylarna we basga binalarna
gorizantal boyunca aralyk 2m, 1kw cenli naprezeniyaly howa
liniyasy {i¢in bolsa 1,5 m-den az bolmaly dildir.

Elektrik gecirji howa linyalaryn wyskanyn cekijileri
bilen kesigsmegine yol berilmeyar.

Adamlaryn howupsyzlygyny {ipjin etmek ii¢in elektrik
desgalaryin metal bolekleri, elektrik enjamlaryn desgalaryn
metal bolekleri, elektrik enjamlarynn korpusy we yorediji
enjamlar.

Elektrik enjamlary gurnamak diizgtinleri:

Yere  birikdiriji  gurlusyn  tehniki  yagdayyny
kesgitlemek iicin asakdakylar gecirilmelidir:

-yere birikdiriji gurlugyn goriinydn bolegine dasyndan
seretmek,

-yere birikdiriji we birikdirilydn elementlerii
arasyndaky zynjyry barlamak bilen seretmak (apparaty yere
birikdiriji gurlus bilen birlesdiryén gecirjide iiziilmeleri we
kanagatlanarsyz galtagmalary yiize ¢ykarmak), seyle hem
transformatorlaryil desis gorayjylarny barlamak;

-yere birikdirji gurlysyn garsylygyny 6lgemek (nama
diizmek bilen);

-"faza-nul” zynjyry barlamak;

-tebigi yere birikdirjilerin ygtybarlylygyny barlamak

-yere birikdirji gurlusynyerdéki elementlerne seretmek
licin topragy, her yerinden agmak.

Elektrik dwigatellerinden hereketlendirilydn enjamy
abatlamagy dine islerin howpsuzlygyny iipjin edyidn
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guramagylyk we tehniki ¢dreler yerne yetirlenden son gegirmek
miimkindir.

13.2. Elektrik howpsuzlygy boyunca diizgiinler

Operatorlara, slesorlara, burawlayjylara we beyleki
hiinérli isgérlere eger-de edyén isinde elektrik enjamlary bilen
azdakédnde is salysmaly bolyan bolsa, elektrik howupsyzlygy
boyunga birinji kategoriyanyn diizginlerini bilip, yerine
yetirmeli bolyandygy {giin olara elektrik howupsyzlygy
boyunca birinji kategoriyaly isgéirleri yorite elektrik ugryndan
bilimi bolman, 6z iginde elektrik howupsyzlygynyn yonekey
diizgiinlerini berjay etmeli.

Is yerinde howupsyzlyk diizgiinleri

Elektrik tehniki dal isgérler elektrik enjamlarynda

bejeris geciris we beyleki isleri etmek rugsat berilmeyar.
Elektrik enjamlaryndaky hemme nésazlyklar barada elektrik
montyorlara habar etmeli.
Elektrik-tehniki dél isgérler elektrodwigatelleri goyberis
knopkasyny basyp ony saklamak rugsat berilyar. Sonyn yalyda
rubilniklerin, awtomatlarynn {sti bilen elektrodwgatelleri
goyberip, saklap bilyérler. Diirli hiindrli isgérleriii her biri is
serlerinde elektrodwigatelleri, yagtylandyrys serisdeleri we
sula menzes enjamlary goyberis saklayys knopkalarny,
awtomatlarny, rubilniklerni bds barmagy yaly bilmeli. Hemme
elektrik ustanowkalarda su asakdaky talaplar berjay edilmeli:

a) hemme tok gegirjileri, PUE boyunga onarlan bolmaly;

b) gorayjy ortiigi, bolmadyk tok gesirjileri elyetmez
beyiklikde ya-da yapylan skaflarda, germewlerin anyrsynda
gecirilen bolmaly. Gorayjy germewlerden gegmek gadagan.

c) Elektrik enjamlaryn dasky demir gaby (korpus) ygtybarly,
yere gecirjiler (zazemlitel) bilen {ipjin edilmeli;

d) Hemme elektrik enjamlary, goyberiji elektrik enjamlary
ulanys tertibi boyunga, yazylan, belgili bolmaly.
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Eger-de goyberiji elektrik enjamynda "Goybermek
bolmayar, adamlar isleyar” diylip yazlan plakat asylan bolsa,
plakatlary ayyrmak ya-da iins bermidn goyberis islerini
gecirmek diiybinden bolmayar, sebdbi bu betbagyteylykly
hadysa alyp barmagy miimkin.

Yanyiida goterilydn elektrolampalaryii napreZeniyasy 12
woltdan yokary bolmaly ddl. Elektrik gorayjy enjamlary
(ellikleri, ayagasagyna goyulyan ortikleri we suna menzesler)
basga maksatlar li¢in ulanmak gadagan.

llatly punktlarda 6 kw howa elektrik gegirjilerin her
tarapyndan gorag gursawy (zonasy) —10 metre barabardyr.
Howa tok gecirjilerin iiziilen yerine 8 metirden yakyn barmak
6lim howplydyr.

Elektrik enjamlary yerlesen jaylaryn isiklerinden,

germewlerden, tok gecirjilerini siitiinlerinden asylan duydyryjy
plakatlary ayyrmak gadagan.
Nasosy ya-da basga mehanizmi bejeris gegmezden 611, olaryn
elektrik dwigatellerinn azyndan iki yerinden yzly-yzyna tokdan
ayrylan yerleri bolmaly.Sonuii yaly-da goyberis elektrik
serisdelerinde (knopkada) rubilnikde, magnitgoyberjisinde ya-
da awtomatda “Goybermeli dil, adamlar isleyar” diyen
plakatlar asylan bolmaly.

Her bir is¢i bilmeli: su wagt duran elektrik dwigatele,
transformatora islendik wagty napreZeniya berilmegi miimkin.

13.3 Elektrik sikesleri we ilkinji lukmangylyk komegi

Elektrik togynyn adam organizimne tésiri Ordn
cylsyrymly we kop yagdaylarda 6liim howply. Adamy elektrik
togy uranda ol diirli gorniisdéki sikesler alyp biler.

a) mehaniki sikes-adamyin enjamyndan yokary tok tolkyny
gecip bedenin igki organlary yyrtylyar, tiziilyar ya-da tok
uranda adam yokarda yerlesen bolsa, gacyp sonun yaly
mehaniki sikesler alyar;
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b) elektrik urgysy elektrik togynyn adam organizimni doly
urmagy. Bu yagdayda dem alys sojan yagdayynda bolyar,
titreme bolyar we yiiregin isleysi bozulyar, (fibrasiya) we
yiiregint durmagna getirmegi miimkin.

Yiirek duranyndan sofiam 5-6 minudyii dowamynda dasky
yirek massazini we agyzdan agyza, burun dem berip
adamy 6zine getirmek kopleng miimkin bolyar. Yo6ne ilkinji
komekde hayal-yagylyga yol berilse soilkky koémeklerin
netijesiz bolmagy miimkin.
"Her bir isgdri adama emeli dem bermeginn we yiiregi
dagyndan massaz etmegin seylede agyr tok urgysyna
sezawar bolan adama degisli we c¢alt komek etmegin
ugrlarny 6wrenmelidirler. Bu ugurdan tioretiki bilimleri we
praktiki  ussullary z&hmeti goramak we tehniki
howupsyzlyk kabinetinint okuw klasynda alyp bilersiiiz.
Himiki howply faktorlarynn tésirinden goranmak
boyunca esasy ¢éreler 3 topara boliinyérler:
1. Tehniki céreler:
- zdherli maddalary miimkin boldygyc¢a zdhersiz ya-
da az zdherleyji maddalar bilen ¢alysmak;
- himiki ¢ig — maly we Oniimi gigiena tarapdan
standartlagdyrmak;
- prosesleri toplumlayyn mehanizasiyalasdyrmak we
awtomatlagdyrmak;
- aralykdan dolandyrys proseslerini ornasdyrmak;
- dyngysyz tehniki prosesleri ornagdyrmak;
- enjamlaryn we komunikasiyanyi jebisligini iipjiin

etmek;

- Onlimgilik  enjamlaryny acyk meydancalarda
ornasdyrmak;

- ownuk, duyduryjy, kapital bejergileri 6z wagtynda
gecirmek;

- zdherli maddalaryn boliinip ¢ykmagy miimkin bolan
ahli jaylary soryjylar bilen iipjiin etmek we s.m.
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2. Mediki sanitar ¢areleri:

- deslapky (predwaritelnyy) we dowiirleyin medisina
gozegciliklerini gegirmek;

- howa sredasynyn yagdayyna yzygiderli gozeggilik
etmek;

- Oniimgilik z&herlenmesinin dhlisini belige almak we
sebéplerini dernemek;

- pejeli iymit bilen iipjiin etmek;

- kédri sebdpli kesellemelerin  o6niini  almakda
zéherlerin garsysyna sanjymlary ulanmak we s.m.

3. Guramagylyk ¢éreleri:

- howpsyzlyk tehnikasynyin  diizglinleri barada
okuwlary we instruktazlary wagtly — wagtynda
gecirmek;

- 1is yerlerini amatly sertlerde gurnamak we s.m.

14. Himiya kdrhanalaryndaky howplulyklar

Himiya senagaty ol ya-da beyleki ziherleyji hoeiyete eye
bolan dirli maddalary gaytadan islemek bilen baglansyklydyr.
Maddalaryn zéherleyji tésirinden organizmde diirli bozulmalar
bolup gecyar.

Yiti zdherlenme bir is smenasynda ziherleyji maddanyi
kop dozasynyn tésirinde yiize ¢ykyar. Hroniki zaherlenme — bu
zaherleyji maddalaryn az mukdarynyn organizme hemise gelip
diismeginden yiize c¢ykyan zdherlenmedir. Zaherlenménin
islendik formasynda senagat zdherinin tdsir derejesi onun
zaherleyjiligi bilen kesgitlenyir.

Zidherlejilik — bu maddanyil organizmlerin yasayys
hereketine zyyanly tédsir etmek ukybydyr. Zdherleyji maddalar
— bu seyle maddalar bolup, organizme gelip diisenlerinde onuii
dokumalary bilen birlesip olaryn adaty doredijiliginin
bozulmagyna getiryar. Bu maddalar ¢ig — mal, ortalyk,
gosmaga we ahyky oniim gorniisinde dus gelyérler. Zaherleyji
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maddalaryn téisirinde kéri sebdpli meseleler yiize c¢ykyar.
Meselelerin  yiize ¢ykmagyna Onilimgilikde emele gelyédn
tozanlar hem tdsir edydr. Ondan baggada himiki aktiw
maddalaryn tésirinde himiki yanmalar yiize ¢ykyp biler.
Oniimgilik sredasynyfi meteorologiki sertleri howa sredasynyi
fiziki yagdayyna baglydyr we seyle meteorologiki elementler
bilen hésiyetlendirilyar:

temperatura, ¢cyglylyk, howanyn hereket tizligi we s.m.

Bu faktorlarynn jemi Oniimgiligin mikroklimaty diyilip
atlandyrylyar. Bu faktorlar adamyn doredijiligine onunt 6ziini
duyusyna we saglygyna uly tdsir edydr. Kébir yagdaylarda
meteorologiki faktorlaryn jemi adam organizminin yasaysynyn
kadaly geg¢megi licin amatly sertleri doredydr, beyleki bir
yagdayda bolsa organizmin termoregulyasiyasyny bozyar.

Termoregulyasiya — bu adam organizmde tenint hemiselik
termpraturasyny (36 — 37 °C) saklamaga goniikdirlen
fiziologiki we himiki prosesslerinn jemidir. Ol organizmde
maddalaryn alys — calys prosessinde dyngysyz emele gelyin
vylylygyit mukdary bilen onunt gursap alan sreda ¢ykgynsyz
berydn yylylygynyn mukdarynyn arasyndaky denagramlygy
lipjiin edyar.

Kadaly meteorologiki sertleri tipjiin etmek we adamyn
organizmi bilen gursap alan sredanyi arasyndaky yylylyk
denagramlylygyny saklamak {i¢in senagat kérhanalarynda
birndge ¢éreler gecirilyér. Olaryn esasylary sulardy:

- agyr we zdherli kop sarp edyidn isleri
mehanizmlesdirmek we awtomatlagdyrmak;

- vylylyk goyberyin enjamlary aralykdan
dolandyrmak;

- yylylyk goyberyin enjamlary, trubagecirijileri, is
yerlerini ¢érele yerlesdirmek;

- gorag ekranlaryny gurnamak;

- yylylygyn we c¢yglylygyn kép bolinip ¢ykyan
cesmelerinde yerli goriisi enjamlary gurnamak;
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- isgdrleri yorite geyim — gejim bilen {ipjiin etmek.

Bulardan basgada meteorologiki sertleri kadaly iipjiin
etmekde wentilyasiyanyn we yyladysyn roly hasda ulydyr.
Wentilyasiya diyilip, 6nlimgilik jaylarynda hapalamak howany
sorup alyp, deregine arassa we sowadylan howany goybermegi
iipjiin edydn guramagylykly howa alys — calysyny doretmek
iicin niyetlenen gurluglaryii we prosesslerinn 6zara baglansykly
toplumyna aydylyar. Wetilyasiya tebigy we emeli bolup bilyir.
Tebygy wentilyasiya yelin we yylylygyn hasabyna howanyn
hereketi netijesinde, emeli wentilyasiya bolsa yorite
gurluglaryn — wentilyatorlaryii kdmegi bilen amala agyrylyar.

Hyzmat ediji isgérlerin hemiselik we uzak wagtlyk
bolyan Oniimgilik jaylarynda yylylyk sistemasyny gurnamak
goz oniinde tutulmalydyr. Yylylyk sistemasynyn birnige
gorniigleri yagny, bug arkaly, suw bilen, howa bilen yylatmak
yaly gorniisleri bardyr. Oniimgiligii hésiyetnamasyna gori
yylatmagyn ol ya-da beyleki gorniisini saylap alyarlar.

Kaébir onlimgilik prosesleri, gowun we sarsgynyn emele
gelmegi bilen gegyir. Yokary gowuil we sarsgynyii emele
gelmeginiit  ¢esmeleri bolup hereket edyidn masynlar we
mehanizmler, enjamlar, gurallar, gazyin we suwuklygyn yokary
tizlik bilen hereket edyén trubagecirijileri we s.m. hyzmat
edydr. Gohun we sarsgynyn yokary derejesi adam organizmne
erbet tisir edydr.

Goh diyilip adamyn esidis organlarynyn kabul edyin we
amatsyz subyektiw duygulary yiize ¢ykaryan dirli yygylykly
sesleriil toplumyna aydylyar. Emele gelis ¢esmesiniii gérniigine
baglylykda oniimgilik gowlary seyle gorniislere boliinyarler:

- mehaniki — diirli mehanizmlerin isinin netijesinde;

- urgy — dowmek, yengmek prosesslerinde emele gelyir;

- aerodinamiki — gazlaryn truba geg¢iriji boyunca
hereketinde emele gelyir;

- partlama - icinden yandyrylyan hereketlendirijilerin
isinde emele gelyir.
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Gohyn tésirinde esidisin peselmegi, arteriyal basysyn
iytgemegi, iinsiin gowsamagy, hereketin sazlasygynyn
bozulmagy, vyiirek — damar sistemasynyn we nerw
sistemasynyn kadaly isleysiniin bozulmasy yiize ¢ykyar. (Gow
keseli).

Sarsgyn diyilip masynlarda, mehanizmlerde
trubagegirijilerde detallaryin deii agramsyzlygynyn netijesinde
emele gelydn mehaniki yrgyldylara aydylyar. Emele gelis
cesmesine baglylylykda sarsgynlar transport, transport —
tehnologiki, tehnologiki gorniislere bollinyarler. Atomyn teni
bilen galtasma hiisiyetine baglylykda bolsa lokal (yerli) we
umumy gorniislere bollinyar.

Sarsgyn adamlarda kdp sanly reaktiyalary yiize ¢ykaryp
bilyar. Merkezi nerw sistemasynyn, yirek — damar
sistemasynyn, dayan¢ — hereket edis apparatynyn islerinin
bozulmasyna getirydr (sarsgyn keseli). Sarsgynyn adam
organizmi tg¢in in howply yygylygy 6 — 9 Gs aralygyndadyr.
Sebdbi adam organizminii i¢ki organlarynyn yygylygy bilen
gabatlasyp olaryn iizilmegine getirip biler.

Sarsgyn we goh din bir adamyn saglygyna erbet tésir
etmin eyjem Oniimgciligin Ondirijiligint hem 10 — 15 %
asakladyp biler.

Gohdan we sarsgyndan goranmagyn esasy céreleri
sulardyr:

- gohdan we sarsgyndan yiize ¢ykmagynyn sebabini
yok etmek;

- goh we sarsgyn sindiriji materiallaryn we
serigdeleriit komegi bilen olaryn ¢esmesini izolirlemek;

- olaryn yayrayan vyollarynda gow we sarsgyn
peseldiji serisdeleri ulanmak;

- jaylaryn, diwarlaryn, oOrtgilerin ses energiyasyny
yzyna serpikdirmek ukybyny peseltmek;

- tehnologiki enjamlary rejeli yerlesdirmek;

- tehniki — guramagylyk céreleri;
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- hususy gorag serigsdeleri ulanmak;

- medisina 6niini alys ¢éreleri.

Himiya senagatynda kop tehnologiki we komekei
operasiyalary gec¢irmek hususy gorag serisdelerini ulanmagy
talap edyar. Hususy gorag serigsdelerine yorite geyim — gejim,
yorite kowlis, bas ganlary, kaskalar, slemler, ellikler, on
tutulary, protiwogazlar, respiratorlar, gorag &dynekleri, gowa
garsy gurluslar, yorite gusaklar, elektrik gorak serisdeleri we
s.m. degislidir. Olar hemise ulanylyanlara we betbagtcylyk
yagdayynda ulanylyanlara boliinyédrler. Himiya senagatynyin
her bir kdrhanasynda hususy gorag serisdelerinii howpsyzlyk
iipjiin etmek {i¢in gerek bolan sanawy gecirilydr. Hususy horag
serigdeleri kérhanalar tarapyndan bellenen mdhletde mugt

paylanylylyar.
14.10niimcilikde zihmeti goramagyii diizgiinleri

Tehnologiki prosessi howpsuz alyp barmagyn esasy sertleri

asakdakylar:

1. Prosessin hereket edyian tehnologiki ulgamy su

tehnologiki reglamente layyk gelmeli.

2. Her bir is yerinde tehnologiki diizgiinnamalaryn we

howpsuzlyk tehnikasy boyunca diizgunnamalarynn toplumy

bolmaly.

3. Smen isgarleri tarapyndan hemise giindeki resminamalar,

bellenilen formadaky resminamalar (diizgiin listleri,tehnologiki

diizgiinin bozulmalaryny hasaba alyan zurnal we s.m. ) alnyp

barylmaly.

4. Prosessin hopsuz alnyp barlysyny {ipjiin etmek {gin

prosessin ahli tehnologik parametrlerini berk berjay etmek

zerur:

1. temperatura, dykyzlygy we apparata gelyan maddalaryn
mukdaryna gozeggilik etmek;

1. tozan-gaz arassalayjy ulgamyn isine ayratyn iins bermeli.
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5. Garnituranyn (lyuklar, gecelgeler, seredilyan desikler,
aynalar we s.m.) dykyz-lygyny ahli - mimkin bolan
diizgiinlerde saklamak. Bu talabyn bozulmagy is zolagyna
zaherli gazlaryn ¢ykmagyna getirip biler we apparaturanyn
poslamagyna sertleri doredyar.

Aylanma suwun hiline gozeggilik etmeli, ters yagdayda

enjamlaryn poslamasy tizlenyiar. Enjamlaryn we turba

gegirijilerin (yokary temperaturaly) yylylyk izolya-siyasyny
abat yagdayda saklamaly.

6. Yygnayjylarda we liyk gegirijilerde liygin
kristallasmazlygy ticin yyladyjylara, yylylyk
izolyasiyasynyn abatlygyna,garyjylaryn isine iizniiksiz
gozeggilik etmeli.

7. Turba gegcirijileri yylatmak tcin agyk ody ulanmak
gadagan; yyladylma bug, gyzgyn suw we beyleki yangyna
howpsuz materiallar bilen yerine yetirilyar.

8. Magynlaryn we apparatlaryn ahli aylanyan we hereket
edyan boleklere (mahawikler, wallar, muftalar, gecirijiler
we s.m.) dhtibarly goralan bolmaly.

9. Nasoslar islande siirtiilyan  boleklerin  yaglanmasyna
gozeggilik etmek zerur,yaglanma materiallarynyn akmasy
we damjalamasy bolmaly dal.

10. Zadwizkalarda we flanes arkaly birlesmelerde akmalar sol
bada yok edilmeli. Isleydn nasoslary, wentilyatorlary,
apparatlary we turba gegirijileri abatlamak gadagan

11. Partlamadan goralan yagdaydakylardan basga ysyklandyrys
tcin elektrik setindaki giiyjenme 220W kop bolmaly dal.
Ahli elektrik enjamlar “Elektrik desgalaryn,gurlusynyi
diizgiinlerine”layyk bolmaly.

12. Ahli  elektrik  enjamlar  zeminlesdirilen  bolmaly,
zeminlesdirilmegin dhtibarlygy abzallar bilen barlanmaly.

13. Turba gegirijileri, apparatlary abatlanda, arassalanda
rubilnigi  6¢iirip  nasosyn elektrodigatellerini  tokdan
ayyrmak bilen Dbileleikde giiyjenme  yygnayjyda
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wstawkalary cekip ayyrmak. ”Yakmaly dil! Adamlar
isleyarler!” diyen yazgylary asyo goymak zerur.Yazgylary
dine asan adam ayyryp biler.

14. Apparatlaryn ya-da gowriimlerin ¢inde islenende tabsyryk-
rugsatnamany doldurmaklyk zerur, seyle hem zerur bolan
yorite zatlary ,yorite geyimi we goranys serisdeleri 6z
yanynda bolmaly.Ogiirilen we onat semalladylyan
apparatda isler gecirilmeli.

15. Basys astynda isleyan gaplary ulanmagyn sertlerini kadaly
berjay etmek tigin olar basysy we temperaturany 6lgemége
abzallar bilen,gorayjy gurnama-lar kiltleyji armaturalar,
suwuklygyn derejesini gorkezijiler bilen tipjiin edilmeli.

15. Adatdan dasary yagdaylarda (ADY) ilaty goramak
15.1 Adatdan dasary yagdaylaryii o6iiiinifi almagy we
yok edilmegi hakyndaky Tiirkmenistanyii kanuny

Adatdan dasary yagdaylaryn oOniini almagy we yok
edilmegi hakynda Tiirkmenistanyn kanuny 1998-nji yylyn 15-
nji sentyabrynda kabul edildi.

Su kanun 8 bapdan ybarat:
— Umumy diizgiinler.
— Adatdan dasary yagdaylaryn oniini almak.
— Adatdan dasary yagdylary yok etmek.
— Adatdan dasary yagdaylaryn o6niinin alynmagy we yok
edilmegi boyunga dowlet dolandyrylsy.

5. - Adatdan dasary yagdaylaryn oniinin alynmagy we yok
edelmegi boyunca ministirliklerin we wedmostwolaryn
yerine yetirji hdkimiyet we yerli 6z-6ziini dolandyrys
organlaryn, kérhanalarynyn, guramalaryn we edaralaryn
borglary.

6. — Adatdan dasary yagdaylaryn déremek howpy abananda
we dordnde grazdanlaryn hukuklary we borglary.

Mo

104



7. — Tiirkmenistanyn adatdan dasary yagdaylaryn meseleleri
baradaky kanungylarynyi bozylandygy ii¢in jogapkar¢ilik.
8. —Jemleyji diiglizgiinler.

Su kanunda asakdaky esasy diislinjeler ulanylyar:

Adatdan dasary yagday, munun 6zi awariya, katastrofa
we sol sanda tebigy we ekologik hisiyetleri we adamynyn
O0lmegine sebédp bolan we bolup biljek, olaryn saglygyna zyyan
yetirip ya-da ilatyil yasayys ukyplylygyny bozup, das toweregi
gursap alan sreda, Onlimgilk we sosial infrastruktyra
obyektlarine zyyan yetirip biljek gayry betbagytcylyk
netijesinde belli bir teritoriyada emele gelyén yagdaylardyr.

Adatdan dasary yagdayyn zolagy, munun 6zi adatdan
dasary emele gelen (ykrar) edilen teritoriyasydyr.

Adatdan dasary yagdaylary duydyrmak, munui 6zi
adatdan dasary yagdaylaryn doremek howpuny
towekgelciligini ilkibasda we miimkin boldygyca afrybas
derejede peseltmek, seyle hem olar dordn halatlarynda
adamlaryn saglygyny goramaga, das-toweregi gursayan tebigy
sreda edyén zeleli we material yitgileri azaltmaga goniikdirilen
careler toplumydyr.

Adatdan dasary yagdaylary yok etmek, munui 0zi
adatdan dasary yagdaylar dordn halatlarynda adamlaryn omriini
halas etmdge, adatdan dasary yagdaylary we solar ii¢in
hisiyetli howply faktorlary c¢éklendirmédge das toweregi
gursayan sreda yetyan zeleli we maddy yitgileri azaltmaga
goniikdirilen awariya halas edis we beyleki gayra goymasyz
islerdir.

Potensial taydan howply obyektler, munun 6zi senagat
kdrhanalarynda, zat saklanylyan bazalarda we beyleki
obyektlerde awaiyanyn doremegi, isleydn personalyn omriine
we isine, sonun yaly seyle obyektleriii golayynda yasayan ilata
howp salyan obyektlerdir.

Dowlet hédkimiyeti we dolandyrys, vyerli yerine yetiriji

hékimiyet we yerli 6z-6ziini dolandyrys organlary, eyeciligin

gorniislerine garamazdan kérhanalaryn, guramalaryn we
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edaralaryn yolbagylary caklanylydn we yiize ¢ykan adatdan
dasary yagdaylar hakynda, adatdan dasary yagaylr howpy
abananda we dordnde howpsyzygy iipjiin etmek boyunca
gorilyan c¢éreler, ilaty goramagyn wugurlary we usullary
hakynda kopgilikleyin habar beris serisdeleri, aragatnasyk we
habar beris serisdeleri arkaly berilyar. Dordn heldkgilik signal
arkaly duydurylmaly. Howa yayran zdherli maddalar, olaryn
mogberi, ilata yeterip biljek zyyanyny anyklap degisli netijeler
cykarmalydyr. Ilaty goramak iicin #hli céreler ulanylmaly.
Seyle serisdelerin ulanylys kadalary bolsa 6niinden dwrenilip
tiirgenlesik isleri gecirilmelidir.

Tebigy betbagteylyklaryin dordn yerlerinde ilkinji
nobatda, sanitar druzinalary, z&herli himikatlar bilen is alyp
baryan toparlar, yangyn sondiiriji toparlar, mehanizasiyanyn
diirli gorniisleri ulanylyar. Olara islemeli yerleri, igin
gorniisleri, ilkinji komek bermegiii yollary, ilaty howpsyz
yerlere goglirmek yaly islerinn diirli gorniislerinini nahili yerine
yetirlmelidigi digiindirilyar.

Bakteriologok heldkgiliklerin yiize ¢ykan yerlerinde
diirli gbzeggilik isleri yola goyulyir, ekspertizalar gecirilyir,
azyk harytlary, suw analiz edilydr, durli o6niini alys isleri
gecirilydr.  Bakteriyalaryn doredip  boldyjek  keselleri
anyklanyar we olaryn garsysyna medisina c¢éreleri geririlydr.
Ilat halas edis serisdeleri bilen tip¢iin edilyar.

Ilaty halas edis desgalarynda yerlesdyrmek. Halas edis
desgalary-munun 6zi yorite ilaty goramak {igin niyetlenen
jaylardyr. Sular yaly jaylar adamlary her diirli heldke¢ilikden
himiki zéherli maddalaryn tisirinden, yokang keselleri
doredyén bakteriyalardan, sowukdan, yssydan, yangyndan
gorap saklamak maksady bilen gurulyar. Sol jaylarda adamlar
hi¢ hili zyyan ¢ekmezden uzak wagtlap saklanyp bilyarler. Ol
jaylar yorite konstruksiyalar boyuncga gurulyar. Olaryn i¢inde
adamlaryn yasaysy licin zerur bolan sanitariya-gigiyena sertleri
doredilyédr, adamlar oturar, yatar yaly yerler abzallasdyrylyar.
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Ilaty goramak ii¢in niyetlenen jaylar esasy we komekgi
otaglardan ybaratdyr. Esasy otaglarda adamlar yerlesdirilyar.
Olar adamlaryii sanyna gori salynyar. Bir adam ii¢in 0,5m? pol
we 1,5m? géwriimi niyetlenendyr. Kémekgi otaglarda yasayys
iyin zerur bolan enjamlar, ammarlar, lukmanlar otagy we s.m.
Her otagda iki sany girelge bolydr. Olardan bagga-da awariya
bolayanda ¢ykmak ii¢in yorite ¢ykalga gapylary zerurdyr.

15.2. Adatdan dasary yagdaylaryn gorniisleri

Adatdan dasary yagdaylar — bu obyektlerde, belli
territoriyalarda ya-da akwatoriyalarda adamyn kadaly is we
durmus yasayys sertlerinin bozulmagy, onun Omriine we
saglygyna howp dorénde, ilatyn emlégine, halk hojalygyna we
dasky tebigy gursawa zyyan yetirydn adatdan dasary
yagdaylaryin c¢esmeleriniin emele gelmegi netijesinde bolup
gegyén yagdaydyr.

Adatdan dasary yagdaylaryn cesmesi diylip howply
tebigy hadisalary, awariya ya-da howply tehnogen wakaly
adamlaryn, oba hojalygynda haywanlaryn we oOstimliklerin
giniden yayran infeksion keselleri hem-de héazirki zaman yayrap
yokusyan serisdeleri ulanmak netijesinde bolup gegen ya-da
emele gelmegi miimkin bolan adatdan dasary yagdaylar ( TDS
22.0.02-94).

Adatdan dasary yagdaylaryn gelip ¢ykysy boyunca
toparlara alamatlary boyunga boliinyar: tehnogen, antropogen
we tebgy hiésiyetli adatdan dasary yagdaylar. Olary yayran
magstaby boyunca, yagdayyn ¢ylsyrymlylygy boyunca
(meselem-yangyn), yetiren zyyany boyunga bélmek bolyir.

Tirkmenistanda 1993nji  yylda “Adatdan dasary
yagdaylarda ilaty goramak baradaky kanun” kabul edildi.

Bu kanunda adatdan dasary yagdaylarda heldk bolan
adamlaryn mukdaryna layyklykda va-da olaryn durmus
yasayys sertlerinin maddy zyyangylygyn Olcegi, hem-de
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adatdan dasary yagdaylarda zyyan yetiriji faktorlaryn
zolaklarynyn ¢ékleri kesgitlenilyar.

Adatdan dasary yagdaylaryn lokal, yerli, territorial,
regional, yurdyn ¢éginde we transaragdk gorniisleri bar.

Lokal — 10 adama ¢enli adam helék bolanda ya-da 100
adama cenli durmus yasayys sertleri bozulanda emele gelyin
adatdan dasary yagdaylar. Bu yagdayda oniimgilik ya-da sosial
niyetlenyan obyektlerin territoriyasynyn zolagyndan ¢ykmadyk
adatdan dasary yagdaylar degisli.

Yerli — 10 adamdan kop, yone 50 adama genli helik
bolanda, 100-den kop, yone 300 - den artyk bolmadyk adamyn
durmus yasayyn sertleri bozulanda we 1 giinde tdlenyan hakyn
5 minimal aylyga ¢enli zyyan yetende we adatdan dasary
yagdaylarda yasalyan punktyn, sdherin, etrabyn g¢ykmadyk
yagdayy.

Territorial — 50 adamdan kop, yone 500 adama genli
heldk bolanda, 300-den kop, yone 500 - den artyk bolmadyk
adamyn durmus yasayyn sertleri bozulanda we 1 giinde
tolenyan hakyn 10 minimal aylyga genli zyyan yetende we
adatdan dasary yagdaylarda yasalyan zolak Tiirkmenistanyn
¢ykmadyk yagdayy.

Regional we yurdyn ¢dginddki 50 adamdan, 500 ¢enli,
yone we 500 — den kdp adama cenli heldk bolanda, 500-
1000genli we 1000 kop, yone 500 - den artyk bolmadyk
adamyn durmus yasayyn sertleri bozulanda bolup ge¢yén
adatdan  dasary  yagdaylar yurdun iki  subyektinin
territoriyasynda ya-da olaryn ¢éginden ¢ykan yagdayy.

Transaracdk - Tirkmenistanynl dasyna ¢ykyan zyyan
beriji faktorly adatdan dasary yagdaylar ya-da dasary yurtda
bolup bizin territoriyamyza howply tdsir edyin yagday.
Adatdan dasary yagdaylar sol sanda senagat obyektlerinde
bolup ge¢yéin awariyalar 5 sertli fazada bolup gecyir.

1 — kadaly prosesden ya-da yagdaydan gysarmalaryn

yygnanmagy.
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2— adatdan dasary wakalaryn (awariya, katastrofa ya-da
bolup ge¢yéin heldkgilik (tebigy betbagtcylyk) inisirlenmegi.
Sonda adatdan dasary waka diyip tehnogen antropogen ya-da
tebigy bolup ge¢yin hadysalary diyip hem diistinmek bolyar.

Eger oniimgilkde awariya bolan wagty kdrhana ya-da
onun bir bélegi durnuksyz yagdayda bolyar. Durnuksyz faktor
emele gelende, yagny, meselem awariya entek bolanok, yone
onun bolup gecmek yagdayy gorniip durandaky dowriine
“awariya yagdayy” diymek miimkin. Bu déwiirde bu yagdayyn
oniini almak, ya-da onun magstabyny azaltmak miimkin.

16.Senagat obyektlerinin durnuklylygy

Senagat obyektlerin durnuklylygy diyip, adatdan dasary
yagdaylarda we olara zyyan yeten yagdayynda bu obyektin
dikeldilmdge bolan ukuplylygy degisli meyilnamalarda goz
oniinde tutulyan goéwriimde we nomeklaturada Onilimin
kesgitlenen  gorniislerini  obyektin  Ondiirilip  bilmek
ukyplylygyna aydylyar. Maddy gymmatlyklar bilen
baglansykly bolmadyk obyektler (ulag, aragatnasyk elektrik
gecirji liniyalar) Ggin durnuklylyk olaryn 6z fuksiyalryny
yerine yetirmek ukyplylygy bilen kesgitlenilyir.

Tehniki ulgamyi durnuklylygy diyip adatdan dasary
yagdaylarda onun ise bolan ukyplylygyny saklap bilmek
miimkingiligi diistinmeli.

Tehniki ulgamlaryn obyektlerin  durnyklylygyny
yokarlandyrmak  her anyk obyektin  durnuklylygyny
guramagylyk - tehniki c¢érelerin gegirlisini barlamak bilen
gazanylyar.

Barlagyn 1-nji tarapynda adatdan dasary yagdaylar
sertlerinde obyektiii elmentlerinin durnuklylygy analizlenyir,
ahli obyektin ya-da onun elementlerinin hatardan ¢ykma ya-da
dargama howpy analizlenyéar. Bu tapgyrda analizlenyér:

- desgalaryn we tehnologiki toplumlaryn ygtybarlylygy;
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- Oonimgilirin  ayry ulgamlarynda bolup gegen
awariyalryi soily;

- kdrhananyn territoriyasynda yadro zaryadlary,
kommunikasiyalar gaplar partlanda urgy tolkunynyn
yayramagy we suila menzesler;

- yangynyn diirli goriislerinde yangynyn yayramagy;

- adatdan dasary yagdaylarda bolinip ¢ykyan
maddalaryn dargamagy;

- zdherleyji yangyn we partlama howply garyndylaryn
ikileng emele gelmek miimkingilgi we suiia menzesler.

Zayalanmalary we sikesleri diirli usullary ulanyp analiz
gecirmek bilen bahalanmak miimkin.

Barlaglaryn II tapgyrynda adatdan dasary yagdaylardan
son  durnyklylygy ykarlandyrmak we adatdan dasary
yagdaylardan son obyekti dikeltmige tayyarlamak boyunca
cireleri islenip diiziilydr. Bu c¢éreler obyektiit durnuklylygyny
artdyrmagyn plan grafiki esasynda diiziilyair. Planda
planlasdyrylyan islerin gériimi we bahasy, maliyelesdirilydn
cesmeleri, esasy materiallar we olaryin mukdary, masynlar we
mehanizmler, is¢i giiyji, jogapkdr adamlar, yerine yetrimeli
mohleti we s.m.

Obyektin durnuklylygyny barlamak ol ulanylmaga
berilmezden 6n barlanyp baslanylyar. Ol tislanyin tapgyrynda
belli bir dejede taslamagy tarapyndan gegirilyar. Obyektin solar
yaly barlagy degisli gulluklar tarapyndan tehniki, ykdysady,
ekologiki we beyleki ekspertizalaryin tapgyrynda gegirilyar.
Obyektin  her  rekonstruksiyasy  ya-da  gineldilmegi
durnuklylygy tdzeden barlanmagyny talap edyar.

Seylelik bilen durnuklylygy barlamak-bu bir edilyén is
bolman, rayaty gorayan gulluklaryn, tehniki personalyn
yolbascylar tarapyndan hemise goz oniinde tululmagy talap
edydn dowamly, dinamiki prosesdir.

Her bir senagat obyekti esasy we komeke¢i oniimigik yer
tisti jaylary we desgalary, ammar jaylaryny we administratiw-
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hojalyk jaylaryny 6z igine alyar. Esasy we komek¢i oniimgilik
jaylarda we desgalarda tipli tehnologiki enjamlar, gaz,-yylylyk,
elektrik tipjlingilik setleri yerlesdirilydr. Jaylar we desgalar 6z
aralarynda igki ulag Setleri, energiya goterji setler, aragatnasyk
we dolandyrys ulgamlary bilen birlesdirilyar.

Sengat obyektlerini territoriysynda elektrik we suw
bilen iipjlin edydn awtonom ulgamyn desgalarynyn, solar yaly-
da ayratyn tehnologiki desgalaryn yerlesdirilmegi miimkin.
Oniimgilkleriii taslamasy tehnologiki proyektirlemegiii yeke-
tdk kadalary boyunga yerine yetirilydr, ol gurlusygyn ortaca
dykyzlyk derejesine getiryar (30 - 60%). Bu bolsa 6niimgiligin
niyetlenilisine we ugryna bagly bolmazdan &hli senagat
obyektleti {igin adatdan dasary yagdaylar sertlerinde obyektin
durnuklylygyna we ony ise tayyarlamaga tésir edyén faktorlar
umumy hésiyeti bar.

Senagat obyektini is ukyplylygyna ayratyn sertler we
ilki bilen onun yerlesyéan etrapy negatiw tésir edyar. Ol tebigy
taydan emele gelydn howply tésirlerin derejesini we
ahtimalylygyny kesgitleyar (seysmiki tésir, sil, tayfun, sunami,
yydyrym cakmak, yagys). Sol sebdpli obyektin yerlesydn
yerinin barlagyna we analizine uly iniis berilydr. Sonda
etrabynl meteorologiya sertleri anyklanyar (yagynyn mukdary,
esasy gelyin yeliil ugry, il yssy we it sowuk ayyil maksinal we
minimal taslamasy; sol yerin relyefi, topragyn hésiyeti, yerasty
suwuklaryn ¢unlygy, olaryn himiki diiziimi).

Obyektin durnuklylygyna: territoriyanyn gurlus hésiyeti
(struktura, tip, dykyzlygy), obyektin dasyny gursap alan aralyk
onlimeiligi, ulag magistraly, onunt golayyndaky tebigy sertler
(tokay massiwi, - yangyn ¢esmesi, suw obyektleri — miimkin
bolan ulag kommunikasiyalary, otdan gorayjy zolaklar we sol
bir wagtda suw alma ¢esmeleri we suiia menzes bolup duryar.

Yerlesydn rayony statly vollaryi hatardan ¢ykan
yagdayynda obyekti goramak we isleysini yatyrmazlyk iicin
gerekli ¢ig maly vya-da energiya bilen {pjin etmekde
aygytlayjy faktor bolup biler.
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Meselem: obyektin golayynda deryanyn bolmagy demir
yol ya-da turba geg¢irji magistralynda helédkgilik bolanda suw
ulag bilen ¢ig mal, materyallary getirmek bolyar.

Obyektin durnuklylygy 6wrenilende esasy we komekgi
jaylara, adatdan dasary yagdaylar bolan yadayynda esasy
onlimi dndiirmekde gatnagmayan jaylara hésiyetnama berilyér.

Olaryn  konstruksiyasynyn  ayratynlygy,  tehniki
maglumatlary, etazlylygy, uzynlygy we beyikligi: diwarynyn
doldyryjylary, yapgytlary, iicegi, konelme derejesi jayyn oda
¢ydamlylygy: is¢i we gulluk¢ylaryn sany (smena, bir wagt
aralygynda bolyan sany), jayyn i¢inde we gapdalynda gurlan
gacypatalgalarynn sany, jaydaky ewakuasiya serisdeleri
bolmagy we olaryn gegirip bilyan ukyplylygy.
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