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Giris

Hormatly prezidentimiz Gurbanguly
Berdimuhammedowyn yolbascylygynda, Beyik galkynyslar
Ozgertmeler zamanasynda, bizin Garagsyz, Baky Bitarap
Tilrkemnistan  dowletimiz  glin—glinden  Osyar, 0©zgeryar.
Tiirkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyi
ilkinji permanlarynyn biri yurdymyzda bilim we ylym
ulgamyny  0Osdirmek  barada bolupdy. Sonda orta
mekdeplerinde okuwyn mohletini 10 yyla, yokary okuw
mekdeplerinde bolsa 5 yyla, kabir hinarler boyunca 6 yyla
cenli uzaltmak goz oniinde tutulypdy. Bu kararlarynn durmusa
gecirilmegi yaslara berilydn bilimlerinn diinyd derejesine layyk
gelmegine mumkingilik berdi.

Hormatly Prezidentimiz Ozlinin yygnaklarynda, uly
Doéwlet maslahatlarynda milli maksatnamada goz oOiilinde
tutulan meselelerin ¢oziilisleri, durmusa gecirilisini esasy iins
merkezinde saklayar. Milli maksatnamada ilaty elektrik
eneriyasy bilen {ipjiin etmegi gowulandyrmak barada onde
goyulan wezipeleri iistiilikli durmusa gecirmek iicin, energetika
ulgamlarynda islejek yokary bilimli hiindrmenleri diinya
derejesinde tayyarlamak esasy mesele bolup duryar.

Turkmenistan dowletimiz Garassyzlygynyn
gazanylmagy bilen, Hormatly Prezidentimizin
yolbas¢ylygynda, yurdumyzda yokary tehniki we tilsimat
gorkezjileri bolan énumgiligi yola goymak boyunca &girt uly
isler amala asyryldy we agyrylyar. Watanymyz hézirki wagtda
gorilip—esidilmedik dstiinliklere eye bolup, diinydnin Osen
yurtlarynyi hataryna gosuldy.

Zihmet sertlerini gowulandyrmak—bizin garagsyz baky
bitarap dowletimiziii alyp baryan sosial syyasatynyn wajyp
meselesidir. Sagdyn we howpsyz zdhmet sertlerini déretmek
hemise lins merkezinde duryar. Bu meseldni ¢ozmek Ugin
kopsanly hukuk, tehniki, ykdysady we guramagylyk careleri
islenip diiziilydr we amala agyrylyar.

2



Garassyz yurdumyzyn ykdysadyyetinde uly orny
eyeleydn pudaklaryn biri hem energetika senagatydyr. Bu
senagatyn kirhanalarynda miiniler¢e adamlar zahmet cekyérler.
Ondiirilyin 6niimler difie bir bizif yurdumyzda ulanylman
eysem dasary yurtlara hem satylyar. Sol bir wagtda energetika
senagatynyn kidrhanalary olarda isleydn adamlar {i¢in il bir
howply pudaklygyna galyar. Sebdbi bu senagatda i bir
howply, elektriki togy bilen islemeli bolyar. Ehergetika
senagatynyi ulanyan yokary elektriki dartgynlygy hem adamyn
saglygyna erbet tdsir edyir. Bu senagatyn oniimgilik prosesleri
hem adamyn saglygyna, onun yasaysyna howp salyp biler. Bu
faktorlar dine onlimgilik zolagynda dél, eysem ondan dasarda
hem té&sir edip biler.

Bu umumy okuw kitaby, yokary okuw mekdebinin
energetiki hinari icin "Z&hmeti goramak" yyllyk programmasy
boyunca duzllendir.

Zihmeti goramagyn guramacylyk we zéhmet hukuklary
meseleleri. Tiirkmenistanyii
konstitusiyasyna layyklykda zahmeti
goramagyn kanunlasdyrylan aktlary.

Zihmetin sagdyn we howpsyz sertlerini doretmeklik,
halk hojalygynyn her bir pudagynda 6z ayratynlygyna eyedir.
Gollanma  gorkezilen toparlaryn  dhli  masyngurlusyk
hinérlerini 6z igine alyan, z&hmeti goramagyn umumy
soraglarynynn meyilnamasyna layyklykda diiziilendir. Her
hiindrin zdhmeti goramak okuwynyn ayratynlygy okuwyn is¢i
meyilnamasynda sohlelenyir.

"Zéhmeti goramak™ sapagyny oOwrenmeklik (gin
gerekdir: bar bolan metodiki gollanma; okuw edebiyaty;
umumybirlesik guramalarynyn we kérhanalaryn instruktiw
materiallary; zéhmeti goramak boyunca Dowlettehnadzorlar;
masynlaryn, apparatlaryii, enjamlaryn, kérhanalaryn we
zawodlaryn taslamalary.



Edebiyatlary okamakda we taslamalar bilen islemekde
yazgy depderinden peydalanmak maslahat berilyar, yagny ol
alnan maglumatlary ulgamlagdyrmaga komek eder we
synaglara tayyarlanmakda, barlag yumusyny we diplom
taslamasyny yerine yetirmekde gerek bolyar.

"Senagatda zéhmet howpsuzlygy"”, "Zahmeti goramak
we sosial &htiyaclygy"”, "Zahmet arassagylygy we hinar
keseller" vyaly Zurnallary, seyle-de "Zahmeti goramak
institutynyil ylmy islerini" okamaklyk, okuwy o&wrenmekde
wajyp kémegi berip biler.

Umunmy okuw vyazgylaryny gorkezilisi yaly,
yzygiderlilikde owrenmek gerekdir. Barlag yumusy her
mowzuk boyunga 6z-6zuni barlamak (gin soraglara jogap
bermek arkaly amala asyrylyar. Jogaplar doly, takyk
bolmalydyr we gerek yagdaylarda eskizler we hasaplamalar
bilen alnyp barylmalydyr.

Maslahat ii¢in is yeri boyunga tehniki howpsuzlyk
inzenere ylizlenmek bolar, yagny onda zdhmeti goramak
boyunca ¢érelerin  meyilnamasy we zawodda betbagtlyk
yagdaylarynyn sebépleriniii derfiewleri boyunca materiallary
bilen tanysmak bolar. Eger talyp taslama-konstruktorgylyk
guramasynda isleydn bolsa, onda ol tehniki howpsuzlyk we
yangyna garsy tehnika boyunca &hli materiallary 6ziinde
jemleyén, bas inZenere ylizlenip biler.

Nazary bilimi berkitmeklik ii¢in, biziii yurdumyzyn kop
sdherlerinde gurnalyan, zdhmeti goramak we yangyna garsy
tehnika boyunca sergilere gatnagsmaklyk maslahat berilyir.

Talypdan hasap, hagan-da onun barlag yumusynyn
bolmagynda we ona polozitel bahaly syn yazmanyn
bolmagynda, seyle-de ondaky tejribe isi boyunca hasabyi
bolmak sertinde kabul edilyér. Synagda talyba bilim ministrligi
tarapyndan tassyklanan, programmalaryn géwriiminde talaplar
gorkezilyar. Synag doéwrlnde talyp, teoretiki we amaly
soraglaryn dhlisi boyunca cunfiur bilimini gorkezmelidir we
sikeslenmeler boyunca bejeris islerini gecirmek we hiinér

4



keseller, seyle-de yangyna garsy gores islerinde inzener
meseleleri  ¢ozmekde bilimleri 6zbasdak ulanmaklygy
basarmalydyrlar.

Tilirkmenistan 6z Garassyzlygyny alandan sofira, ylma
we tehnologiya bolan garayys diiypli 6zgerdi. Seyle 6zgeris,
bizin milli 6zboluslylygymyzdan ugur alyar. Ol bizii
durmusymyza dasardan ornasdyrylan, tiirkmenin milli
gymmatlyklaryna we yorelgelerine ters gelyan synpy
gymmatlyklardan arany agyp, bizin yurdymyzda bazar
ykdysadyyetli, demokratik héasyetli adalatly jemgyyeti
gurmaklygy maksat edinyér. Indi, bizin durmusymyzyn ahli
ugurlarynda diiypli o6zgerisler bolup, halkymyz 6z Altyn
asyryna girisip, one siirlen maksatlar amala asyrylyar.

Energetika  programmasynda  zahmeti  goramak

soraglary ayratyn seredilip gecilyar. Z&hmeti goramagy
gowulandyrmakda kérdesler arkalagygynyn meselesi we roly
yokarydyr.  Tiirkmenistanyn ~ kirdesler  arkalagygynyn
maslahatynynl ¢ozgilindiinde zihmeti goramak soraglaryna
ayratyn ns berildi.
"Zahmeti goramak" okuwynyn diiziimi: Ugrukdyryjyi tertip
diizglin,  zdhmet  gigienasy, inzener  psihologiyasy,
"Oniimgiligii guramasy we ykdysadyyeti" okuwy bilen
zihmeti goramagyn gatnasygy. "Zéhmeti goramak" okuwy
gurnamagyn ylmy-metodiki prinsipleri bilen baglangyklydyr.

Zihmet Ondiirjjiligini  yokarlandyrmaga zdhmetin
sagdyn we howpsyz sertlerinin tésiri yokarydyr. Hazirkizaman
iltunlerine gabat gelydn yokary derejede awtomatlagdyrylan,
kompyuter arkaly dolandyrylyan is yerleri bilen iipjin edilmegi
howupsyzlyk sertlerini yokarlandyryar. Zdhmeti goramak
ylymyn we tehnikanynn yeten derejesinede baglydyr.
Hazirkizaman enjamlary gurnalanda tehniki howupsyzlyk
diizglinleri goéz oniinde tutulyp gurnalyar we adam ii¢in has
amatly sertler doredilyér.

Saparmyrat Tilirkmenbagynyn "Saglyk"
meyilnamasynda seyle yazylan "Zdhmet sertiniii biitlindiinya
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sagdynlygy we yenillesdirilmesi-halkyn durmus yagdayyny
galdyrmaklygyn wajyp meseleleriniii biridir. Ahli karhanalarda
tehniki howpsyzlygyil hézirki zaman serisdeleri ornasdyrylyar
we Oniimgilik sikeslenmesini we kirkesellerini  diizediji,
sanitar-gigieniki sertler tipjiin ediler.”

Bu gorkezmeler Tiirkmenistanyn konstitutsiyasynda 6z
ornuny tapdy, 1993-yyl, May ayynyn 18-i

“Madda 21. Dowlet, zdhmeti goramak we sertlerini
gowulandyrmak, halk hojalygynyn &hli pudaklarynda onun
ylmy guramagylygy barada aladalanyar";

"Madda 42 Turkmenistanyti rayatlary — saglygy
goramaga hukuklydyrlar. Bu hukuk tehniki howpsyzlygyin we
ontimgilik sanitariyasynyn ofie gitmegi we Osiigi bilen {ipjiin
edilyar".

Adamy kédrhanalaryn Onlimgilik doredijiligi  bilen
sertlenen yaramaz faktorlardan goramak iicin kanungylyk
aktlarynyn yorite sistemasy, sosial-ykdysady, guramacylyk,
tehniki, gigiyeniki we bejeris—0niini alys cdrelerinin sistemasy
islenip diiziilen. Bularynn &hlisini z&hmeti goramak diyilip
atlandyryarlar.

“Zahmeti goramak™ dersi amaly tehniki ylym bolup, ol
onumgilik howplaryny we kéri sebépli zyyanly yagdaylary
yize c¢ykaryar we Owrenydr, seyle hem Onlimgilik
betbagtcylykly  hadysalary, kari sebépli kesellemeleri,
awariyalary we yangynlary yok etmek maksady bilen olaryn
ontini almagyn ya-da gowsatmagyn usullaryny islédp diizyar. Bu
ylmyin esasy Owrenydn obyektleri bolup adam zdhmet
prosessinde, Oniimg¢ilik sredasy, adamyn senagat enjamlary,
tehnologiki prosessler bilen 6zara baglansyklary, zdhmedi we
onumegiligi gurnamak duryar.

“Zahmeti goramagyn” usuly esasy bolup zdhmet
sertlerini, tehnologiki prosessleri, ontimeiligin
enjamlagdyrylysyny, alynyan we Ondiirilydn Onilimlerin
onumgilikde peydalanylanda howplary yize ¢ykaryp bilmek
miimkingiliklerini ylmy taydan barlamak duryar. Seyle

6



barlaglaryin  esasynda  Onlimgiliginn  howply  bdliimleri
kesgitlenilyar, mumkin bolan howply vyagdaylar yize
cykarylyar we olary yok etmegiit we Oniini almagyn ¢éreleri
islenip diiziilyar.

Esasy kanuny cykaryjy aktlarda zahmeti goramak
soraglary: Tirkmenistanynn kanstitutsiyasy, zédhmet barada
Tiirkmenistanyn  kanungykaryjylygynyin esasynda, saglygy
saklayys kanungykaryjylygy esasynda amala agyrylyar.

Zahmeti goramak oblastynda kadalar we duzgunler.
Ayallaryn, yetginjeklerin we pes zdhmete ukyply adamlaryn
zéhmetini goramak. Z&hmeti goramak oblastynda dowlet
gozogciligi we umumy gozeggilik. Kérdesler arkalagygynyn
tehniki inspeksiyasy; zdhmeti goramak boyunca jemgiyetcilik
inspektorlary yoriitelesdirilen dowlet inspeksiyasy (Dowlet
g6zogci, sanitar gozoggciligi, yangyn inspeksiyasy we
beylekiler).

Zihmetin howpsyz we sagdyn sertleriniii {ipjiin
etmekde we gozogeiligi amala asyrmakda kérhananyn
administrasiyasynyi borjy.

Kérhanada z&hmeti goramak gullygy z&hmeti
goramagyin boliimi ya-da zdhmeti goramak boyunga inZener
tarapyndan alynyp barylyar. Kidrhanadaky isgarlerin sany 50-
den gegen yagdayynda zdhmeti goramak inzeneri wezipesi
girizilyar. Isgérlerin sany 50-den az bolan yagdayynda,
kdrhananyn degisli ministrligindéki zdhmeti goramak boliimi
tarapyndan alynyp barylyar. Zdhmeti goramagy is yerlerinde
owretmek, tdze ise gelende we ozaldan is ornunda islép yoren
adam TUg¢in instruktaz we okuw sapaklaryny guramak edara
yolbascylarynyn we zdhmeti goramak boyunga jogapkar
wezipeli adamyn borjy bolup duryar.

Kérhanalarda we guramalarda kanun bozulmalary,
zahmeti goramak boyunca kadalaryn we diizgiinlerinn
bozulmasy iicin jogapkédr adamlaryn jogapkirgiligi zdhmet
baradaky kanunda aydyn gorkezilendir.



Oniimgilikde yaramaz yagdaylaryii derfielmesi we
hasaba alynmasy, yazgy edilmesi. Kér kesellerinin
sikeslenmesinin duydurylsy we sebéplerininn derfiewi kérdesler
arkadaslygynyn bu baradaky yoriite diizgiinine layyklykda
alynyp barylmalydyr. Deriiew yoriite topar diiziimi tarapyndan
gecirilmeli  we aktlasdyrylmalydyr. Derfiew toparynyn
diiziimine kdrhananyn bas inzeneri, kirdesler arkadaslygynyn
agzasy, saglygy saklayys edarasynyn isgéri(adam yitgisi bolan
yagdayynda), tehniki howupsyzlyk inzeneri, sikeslenme yiizen
¢ykanda ony goren sayatlar hokmany girmelidir. Deriiew isi 24
sagadyn dowamynda doly gecirilip gutarylmaly we umumy
yagdaylar, sikeslenmdnin sebdbi ayklanmaly hem-de bu
yagdayyn  gaytalanmazlygy {lg¢in  gegirilmeli  céreler
bellenilmeli. Sikeslenme adam yitgisi bilen baglansykly bolan
yagdayynda Dowlet tehniki gozeggcilik gullugy we Dowlet
energogdzegeilik gulluklarynyn inspektorlary gatnasdyrylmaly.

Gelejekgi inzener iginde talybyn zdhmeti goramak
boyunca kanungykaryjylygynyn esasy yagdaylaryny we
zdhmeti goramak boyunga ¢éreleri gecirmekde inZener-tehniki
isgdrlerinin jogapkérgiligi we borglary baradaky maglumaty
bilmelidir.

"Zahmeti goramagyn kanunynda" zdhmetin howpsyz
we sagdyn sertlerini {ipjiin etmekde adminstrasiyasynyn
bor¢lary we taslamada Oniimgilik jaylarynyn, desgalaryn we
enjamlaryi gurlugsygynda we ulanylysynda zéhmeti goramagyn
talaplaryna gozdgcilik etmegiii  gerekligi barada yagday,
zéhmeti goramak boyunca cérelerin sersdeleri, gullukgylar we
is¢iler ticin zahmeti goramak boyunga instruksiyanyn borglary
we beylekiler barada beyan edilyar.

"Ayallaryn zdhmetini goramak" VIII-maddasynda we
"Yaslaryih zihmetini goramak" IX-maddasynda ayallaryii we
yaglaryn zdhmeti barada giirriin gidyar.

Tiirkmenistan Garagsyzlyk alan ilkinji gilinlerinden
baslap zdhmet ¢ekyan her bir adam barada, olaryn sagdyn we
howpsyz zdhmet sertlerine bolan hukugyny {ipjiin etmek
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barada uly isleri amala asyryp baslady. 1992-nji yylyn 18-nji
mayynda kabul edilen Tiirkmenistanyn Bas kanuny
Tilirkmenistanda yasayan her bir rayatyn 0z ukybyna we
islegine gora zahmet gekmége bolan hukugyny berkitdi (31-nji
madda). Mejbury z&hmet kanunda bellenen yagdaylardan
basga yerlerde gadagandyr. Seyle hem her bir isleydn rayatyn
dyn¢ almaga bolan hukugy bardyr (32-nji madda). Dowlet
zahmetkeslerin amatly dyn¢ almagy iicin sertleri doredyar.
Dyn¢ almaga bolan hukuk her yylda télegli zd&hmet rugsatlary
bilen {ipjiin edilydr (onuin dowamlylygy bellenen tertipde
kesgitlenyir). Tolegli zdhmet rugsatlary dine wagtlayyn we
pasyllayyn isleydn isgérlere degisli déldir.

Tirkmenistanyn zéhmet baradaky kanuny (1-nji
oktyabr 1993-nji yyl) rayatlaryin sagdyn we howpsyz zédhmet
sertlerine bolan hukugyny {ipjiin etmige goniikdirlendir. Bu
kanun eyegiliginin gorniisine garamazdan Tiirkmenistanda
hereket edyan ahli karhanalara, guramalara we edaralara,
olarda isleydn &hli rayatlara degislidir. Kanuna layyklykda
Tilirkmenistanda isleydn dasary yurt rayatlaryn hem edil
Tirkmenistanyn rayatlary yaly zéhmeti goramaga bolan
hukuklary bardyr.

Ise kabul edilende isgirlere is yerinde yiize ¢ykyp biljek
zyyanly onumgilik faktorlary barada maglumat berilmelidir.
Kérhananyn administrosiyasy isgérlerin medisina gézeggiligini
gecirméige borclydyr. Seyle hem dhli isgéirler dowlet sosial
ahtiyaclandyrmasyna degislidirler.

Kanuna layyklykda howply we zyyanly islerde isleyin
isgérlerde yenillikler we gosmaca pul serideleri berilmelidir. Is
sebipli saglyk yagdayyny vyitiren isgérlere ya-da olaryn
maggala agzalaryna yetirilen zyyanyn owezini dolmak {igin
maddy komek berilmelidir. Seyle hem saglyk yagdayynyn
gowsanlygy sebipli az tolegli islere gecirilende onun 6iki is
haky saklanylmalydyr.



Kanunda isgérlerin ayratyn kategoriyasy (ayal-gyzlar,
yetginjekler, inwalidler) Ugin yorite vyenillikler bellenendir
(gysgaldylan is giinleri, gogsmaca dyng alys we s.m). Seyle
isgdrleri agyr islerde, howply we zyyanly is sertlerinddki
islerde peydalanmak gadagandyr. Hereket edydn kanuna gora
Tiirkmenistanda is giiniinin dowamlylygy giinde 8 sagat diyilip
bellenilen (hepde-de 42 sagatdan artyk bolmaly déal). Artykmag
is giini dine tebigy betbagt¢ylyklaryn oOniini almakda ya-da
netijelerini yok etmekde is hem jemgiyetcilik zerur islerde
ulanylyar. Bu isler yerli kérdesler arkadaslygynyn rugsat
bermegi boyunca gecirilyar.

Zihmet baradaky kanuna layyklykda ise kabul etme 18
yasa yeten rayatlara degislidir. Zerur bolan halatynda ise 15
yasly yetginjekleri hem kabul etmek g6z 6niinde tutulan. Onun
ticin hakimligin we kérdesler arkadaslygynyn razylygy gerek.
18 yasa yetmedik isleyéin yetginjekler tigin seyle yenillikler g6z
ontinde tutulyar gysgaldylan is giini (hepdesi), gosmaga zahmet
rugsady, howply islere olary goybermeli dél, s.h. dyng alys
giinleri bayramgylyk giinleri gijeki islere artykmag edilyin
islere yetginjekleri cekmek gadagan.

Kanungylyklaryn ayal—gyzlaryn fiziologiki
ayratynlyklary goz oniinde tutulyp yenillikler bellenen, yagny
20 kg artyk yik gotermek gadagan, howply zyyanly islerde
islemek gadagan. Olara gowrelilik we caga seretmek {i¢in
yorite tolegli zahmet rugsatlary s.h. is bilen uzak wagtlyk (3
yyla cenli) télegsiz za&hmet rugsatlary berilyar.

“Zahmeti goramak™ dersi amaly tehniki ylym bolup, ol
onumcilik howplaryny we kari sebépli zyyanlary yiize ¢ykaryar
we Owrenyar, seyle hem oniimgilik betbagtcylykly hadysalary,
kéri sebépli kesellemeleri, awariyalary we yangynlary yok
etmek maksady bilen olaryn oniini almagyn ya-da
gowsatmagyn usullaryny isldp diizydr. Bu ylmyn esasy
owrenyan obyektleri bolup adam zdhmet prosessinde,
onimgilik sredasy, adamyn senagat enjamlary, tehnologiki
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prosessler bilen 6zara baglansyklary, zdhmedi we onlimgiligi
gurnamak duryar.

“Zahmeti goramagyn” usuly esasy bolup zdhmet
sertlerini, tehnologiki prosessleri, oniimgiligin
enjamlasdyrylysyny, alanylyan we Ondiirilydn Onlimlerin
onumcilikde peydalanylanda howplary yiize ¢ykaryp bilmek
mimkingiliklerini ylmy taydan barlamak duryar. Seyle
barlaglaryn esasynda  Onlimgiligin  howply  bdliimleri
kesgitlenilyar, mumkin bolan howply vyagdaylar yize
cykarylyar we olary yok etmegin we oniini almagyn careleri
islenip diziilyar.

“Zahmeti goramak” 4 boliimden duryar:

1. zéhmeti goramagyn umumy soraglary;

2. zahmeti goramak boyunca kanungylyk, sagdyn we
howpsyz zdhmet sertlerini doretmek boyunga isleri gurnamak,
zahmet sertlerini barlamak;

3. himiya senagatynda z&hmetin gigiyenasynyn we
onlimgilik sanitariyasynyn soraglary;

4. howpsyzlyk tehnikasynyii umumy inzenergilik esaslary;

5. yangynlaryn 6miini almagyn we sondiirmegii esaslary.
Zihmet goramagyn dolandyrmagyn wezipeleri we esasy
elementleri  sulardan  ybarat:  1.1.Zdhmet goramagy
dolandyrmak isleyénlerinin =~ howpsyz we yokary
ondirijliklizahmet sertlerini  doretmége bilelikddki isini
ylalagmak we ugruk dyrmak boyunca kédrhananyn
hereketleriniii jemini anladyar.
1.2.Z&hmeti  goramagy dolandyrmak prosesi-onimgilik
kollektiwlerine, olaryn isini guramak we ugrykdyrmak ii¢in
maksatly tasir etmekdir; ol hem maglu matlary yygnamakdan
we baha bermekden, zihmeti goramagyn normalaryn dan we
talaplaryndan gysarmalary yiize ¢ykarmakdan we olary galjan
tertipde diizetmekden, ontimgiliklerin, obyektlerini
howpsuzlygyny iipjin etmekden, adatdan dasary yagdaylara,
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awariyalara we betbegtgylyk hadysalara getirip biljek seb@pleri
0z wagtynda diizetmekden ybaratdyr.

1.3.Zéhmeti goramagy dolandyrmagyn esasy Yyorelgeleri
asakdakylardan ybaratdyr:1.3.1.Kdrhananyn oniimgilik isinifi
netijelerine garanyida isgérlerii dmrinin we saglygynyn ileri
tutulmagy, zdhmetin howpsyz we sagdyn sertlerini déretmek
ticin kdrhanalaryn jogapkargiligi;

1.3.2.Z&dhmeti goramagyn wezipeleriniii su meseleler boyunca
dowlet we yori-te maksatnamalarynn esasynda toplumlayyn
¢cozllmegi;

1.3.3.Isgirleri sosial taydan goragy, olaryn zdhmet bor¢laryny
yerine yetirmek bilen baglanysykda mayyp bolmagy, kesp-kar
bilen baglanysykly kesellemegi zerarly ya-da saglygyna basga
hili yetirlen zyyanyil 6wezinin doly tdlenilmegi;

1.3.4.Zahmet goramak boyunca yeketidk normatiwlerii bellenilmegi;
1.3.5.Z&hmeti goramagy dolandyrmagyn ykdysady usullarynyii
ullanylmagy, yenillikli salgyt salmagyn gecirilmegi;
1.3.6.Islerin  howpsuz usullaryna okadylmagyini amala
asyrylmagy: kadrlaryin hiindrler boyunga tayyarlama we
isgérleriil hiindr bilimlerinin yokarlandyrylmagy;
1.3.7.Potensiyal howply Oniimgiliklerin  lisenzirlenmegi,
onlimgiligin (islerin, hyzmatlaryn) howpsyzlyga
sertifikatlasdyrylmagy;

1.3.8.0Oniimgilikde awariyalaryi we betbagtcylyk hadysalaryi
,seyle hem kesp-kar bilen kesellemelerin hasaby we analizy;
1.3.9.Saglygy  goramagyn, zdhmet gigiyenasynyn we
howpsyzlygynyi meselelerinini ¢6zilmegi;

1.3.10.Zz&hmeti goramak ugrunda profsoyuz, jemgiyetcilik
guramalaryil isiniii goldalynmagy;

1.3.11.Z3dhmeti goramagyn problemallaryny ¢6zmekde halkara
hyzmatdaslygy, zdhmet sertlerini gowulandyrmak we
howpsyzlygyny yokarlandyrmak boyunca isini guramagyn
diiny4 tejribesinin peydalanylmagy.

1.4.Z3hmeti goramagy dolandyrmagyn ulgamy asakdaky
wezipelerin ¢ozlilmegine ugrukdyrylandyr:
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1.4.1.0Oniimgiligi dolandyrmagyi hemme derjelerinde zihmeti goramak
ugrunda igleri guramagyn kamillesdirilmegi;

Su umumy birlesik kanunlary bilen degislilikde
Turkmenistanda  zdhmet baradaky  kanunyn  kodeksi
tassyklanyldy. Zahmet baradaky kanunlaryn Kodeksiniil degisli
maddalary we jenayat Kodeksi bilen talyp 6z isleydn yerinde
tanys bolmalydyr. Meselem, Tiirkmenistanyn ¢dginde yasayan
talyp, su dowletin, 139-159 K Zo T maddasyny éwrenmelidir,
yagny onda kdrhananyn taslamasyny diizmeklige oniinden
gecirilydn  gozeggiliginin ~ sertleri, téze kérhanany ise
goybermegin tidze sertleri we zdhmetiit howpsyz sertini {ipjiin
etmek bilen baglansykly beyleki soraglar beyan edilyér. 138,
140, 216, 217, 223 maddalar we tiirkmenistanynl beyleki
Jenayat Kodeksleri zdhmeti goramagyn diizgiinlerinin
bozulmasy Ucin jogapkdar adamlara jenayat jogapkarciligini
yikleyar.

Dowlet gozegeiligi organlarynyn diiziilsiini we zdhmeti
goramak ulgamynda jemgiyetcilik gozegciligini guramak
Turkmenstandartlary-Dowlet  Gullugy tarapynda amala
asyrylyar. InZener meselerinii we zdhmeti goramak boyunga
carelerin, tejribe isinde olaryn finanasirlenme we howpsyzlyk
gullugyny goramak yoly arkaly amala asyrylyandygyny goz
oniinde tutmak gerekdir.

Oniimgilikde bolup ge¢yin sikeslenmeleri dwrenmek
Ugin statistiki, monografiki we toparlayyn usullar éwrenilyér.
Statistiki usul sikeslenme derejesine hil we mukdar taydan
baha bermége mimkiongilik beryar.

Bu usulyn komegi bilen iki gorkezijini kesgitlemek bolyar:
Ky=(n/P)1000-sikeslenménin yygylyk
koeffisientini
Seyle hem K,=T/n-sikeslenménin agyrlyk koeffisientini
Bu yerde n-sikeslenmelerin sany
P-ontimg¢ilikdéki isgarlerin sany
T-ise yarowsuz dowrlin jemi
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Oniimgiligin diirli béliimlerinde bolup gegen sikeslenmeleri

denesdirmek ti¢in “yitgi koeffisienti”-dien diislinje girizilyar:
K= Ky Kg-yitgi koeffisienti yygylyk we agyrlyk

koeffisientlerinini kopeltmek hasyly bilen kesgitlenyar.

Monografiki  usul-sikeslenméni iggin  Owrenmage
mimkingilik beryar.Sikeslenménin ylize ¢ykan sertleri, zdhmet
we tehnologiki sertleri, esasy we kdmekei enjamlar, is yerinde
tayyarlanyan Oniim, adamlaryn hereketi doly owrenilydr we
ylze cykayjak nasazlyklar hem-de sikeslenmelerin aradan
ayrylmagyny gazanmak bolyar.Isgirlerin gorag esikleri, isin
ayratynlyklary, is kadasy, dyn¢ alys mohleti, adam psihikasyna
tasir yaly yagdaylar Oowrenilydr. Seylelikde Oniimgiligini is
yerleri ayratynlykda &wrenilip yize cykayjak howuply
yagdaylaryn 6iiini almak bolyar.

Toparlayyn usul-sikeslenméninn  agyrlyk derejesine
bagly bolmazdan onun gaytalansyny oOwrenyir.Sikeslenme
boyunga gecirilen deriiew iglerinini netijeleri dwrenilydr we
mefizesligi boyunca toparlara boliinydr.her bir sikeslenme
toparlaryna degisli peydaly maslahatlar berilyér.

Dasky sredany sagdynlasdyrmak we mikroklimatyn
parametrlerini kadalZasdyrmak. Dasky sredanyn
hapalansynyn hiisiyetleri we sebépleri.

Tebigatdan tygsytly peydalanmak-Turkmenistanyn c¢un
taryhy kokleri bolan Dowlet syyasatynyn esas goyujy
garayslarynyn biridir: “Tiirkmen tebigaty-Tiitkmen milletinin
ruhy dilinin harplygydyr”.

Tiirkmenistanyin  kanunlary we kada-hukuk
delilnamalary
“Tebigy goramak barada”, “Ekologik diizgiinbozmalar iicin
jogapkargiligi giiyclendirmek barada”, “Doéwlet tarapyndan
ayratyn goralyan yerler hakynda”, “Yerasty baylyklary
hakynda”, “Osiimlik diinyésini goramak we tygsytly ulanmak
barada”, “Haywanat diinyédsini goramak barada we tygsytly
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ulanmak barada”, “Tirkmenistanyn tokay jemkanuny
(kodeksi)”, “Dowlet ekologik seljeris barlagy barada”, “Aw
etmek we awgylyk hojalygyny alyp barmak barada”, “Yangyg
baylyklary hakynda”, ‘“Atmosferanyn howasyny goramak
hakynda”, “Yerasty baylyklardan peydalanmak iicin salgyt
barada Dizglinnama”, “Tiirkmenistanda bageylygy we agag
ekmegi 6sdiirmek hakynda”, “Kopetdagyn eteklerinde seyilgih
zolagyny doretmek hakynda” we birnédge basgalar.

Tiirkmenistanyn garassyzlygy yglan edilenden son
ilkinji kabul edilenlerin biri bolan “Tebigaty goramak
hakyndaky” kanun (1991y.) durmus-ykdysady we ekologik
hukuk kadalaryny diizgilinlesdiryédn esas goyujy resminamadyr.
Su kanun dag-toweregin gursawyny goramak, adatdan dasary
ekologik yagdaylar doran pursatynda edilmeli hereketleri
kesgitlemek, tebigaty goramagyn barlagyny diizgiinlesdirmek
hem-de ekologik hukuk bozmalar (cin jogapkarcilik boyunca
tutus birndce ¢dreleri gyz Onilinde tutyar. Sol yylda-da
“Ekologik hukuk bozmalar ii¢cin jogapkérciligi giiy¢lendirmek
barada” kanun kabul edildi.

Tebigatynn yadygarliklerini goramak, Ostimliklerin we
haywanlaryn yeke-ték we yitip gitmegi howpy abanan hem-de
ayratyn ylmy we gozellik gymmatlygy bolan gorniislerini
goramagy upjin etmek maksady bilen, 1992-nji yylda “Dowlet
tarapyndan ayratyn goralyan Verler hakynda” we “Yerasty
baylyklar hakynda” kanunlar kabul edildi.

1993-nji yyldan biri “Osiimlik diinyésini goramak we
tygsytly ulanmak barada”, 1997-nji yyldan béri hem
“Haywanat diinydsini goramak we tygsytly ulanmak barada”
kanunlar hereket edydar. Kanunlaryn ikisi-de ekologiya
ulgamlarynyn we tutus janly organizmlerin gegen we
hdzirkiyagdayy bilen hésiyetlendirilydn yer gabygynyn
(biosferanyn) durkunyin we durnuklygynyn esasy hékmiinde
Tiirkmenistanyn Osiimlik we haywanat diinyésinin genetik
maya gaznasyny we bioddrliligini  Opjin  etmé&ge
gonukdirilendir.
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1993-nji yylda Tiirkmenistanyn tokaylyklaryny tygsytly
ulanmagy, olaryn gaytadan dikeldilmegini, goragynywe
saklawyny diizgiinlesdiryin Tokay baradaky Ahli umumy
kanuny kabul adildi.

“Dowlet ekologik seljeris barlagy baradaky” (1995 v.)
kanuna layyklykda halk hojalygyn gurlusyklaryny gurmak we
gaytadan gurmagyn tdze taslamalary hokmany suratda
Tebigaty goramak ministrligine seljeris baha bermeden
gecmelidir.1998-nji yyldan baglap “Aw etmek we awgylyk
hojalygyny alyp barmak barada” kanun hereket edyar.

1996-nji yylda kabul edilen “Yangy¢ baylyklary
hakynda” kanun olaryn saklanmagyny we rejeli ulanylmagyny
kepillendirydr. Ol dirli diiziimlerin Tirkmenistanyni yerinde
(qury yerde hem-de Hazaryn yalpak yerlerinde) nebit-gaz
taslamalary yerine yetirilyan wagtynda ylize c¢ykyan
atragatnasyklary kadalasdyryar. Yangyc baylyklary baradaky
kanunyn talaplarynyn berjay edilisini derfiemek iigin
“Tirkmenistanyn Prezidentiniii yanynda yangyc baylyklarynyn
ulanylysy boyunga doly ygtyyarly gurama” atly yorite diiziim
doredildi.

Atmosferanynn howasyny goramak, zyyanly himiki,
fiziki, biologik we gayry atmosfera tisir edyin zatlaryn ontini
almak we azaltmak maksady bilen, 1996-nji yylda
Tilirkmenistanynl “Atmosferanyn howasyny goramak hakynda”
kanuny kabul edildi.

Garagsyz, Bitarap Tirkmenistanyn dordn ilkinji
giinlerinden baslap tebigaty gorayys islerini diizgiinlesdiryin
birndce delilnamalar kabuledildi: “Yer asty baylyklaryndan
peydalanmak {i¢in salgyt barada Diizgiinnama” (1992 y.)
“Turkmenistanda Bageylygy we aga¢ ekmegi Osdirmek
hakynda” (1992 y.), “Kopetdagyn eteklerinde seyilgdh
zolagyny doretmek hakynda” (1998 y.)

Biodiirliiligi goramak boyunga kéabir kadalasdyryjy
kararlar Tiirkmenistanyn tokay, arassacylyga gézegcilik we yer
baradaky kanunlar yygyndysynda 6z beyanyny tapdy.
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Tokay gaznasy, suw baylyklary, dowlet tarapyndan
goralyan (ya-da 6zbolusly ulanylyan) tebigy yerler, taryhy we
medeni mirasyil ndrseleri (medeni we tebigy yadygirlikler
hem-de tebigy zatlar) Tirkmenistanyn dowlet
eyeciligindedigini nazarda tutup, olary ulanmagy bozmaklyk
dolandyrys we jenayat jogapkérgiligine alyp baryar.

Hususan-da, Jenayat jemkanunyna suwlary, sol sanda
deniz suwlaryny, yerleri, atmosferanyn howasyny, adamlaryn
we janly jandarlaryn saglygy ii¢in zyyanly maddalar ya-da
basga galyndylar we zatlar bilen hapalamak boyunca, bikanun
aw hem-de tokay capmak, yerleri we suwlary rugsatsyz
eyelemek, kesellere we zyyan berijilere garsy goresde diizglini
bozmak baradaky boltmler girizildi hem-de jogapkargilik
kesgitlendi.

1996-njiyylda “Tirkmenistanyn Tebigatyny
goramagynyil dowlet gaznasy hakynda Diizgiinnama” kabul
edildi. Sol gaznanyn serigdeleri tebigaty goramak boyunga
cirelere, tebigy baylyklary dikeltmek, tebigy gursawdaky
vikgileri gaytadan dikeltmek, ekologik betbagtcylygyn
netjjesinin tdsirini yok etmek, yetirilen zyyanyn Owezini
dolmak iicin céreleri maliyelesdirmeklige goniikdirilyar.

Tirkmenistan  das-toweregiii  gursawyny goramak
boyunga birndge halkara konferensiyalarynagosuldy we olary
tassyklady: ¢ollesmige garsy gores boyunca, biologik diirliilik
baradaky, howply galyndalary serhetasyry dasamak barada,
howanyn 6zgerisi baradaky, ozon gatlagyny saklamak boyunca
(Wena), maglumatlaryin elyeterli bolmagy hakda,kararlary
kabul etmek isine jemgiyetciligin gatnagsmagy, das-toweregii
meselelerine degisli adalatly suduii elyeterli bolmagy baradaky
(Orhus) konwensiyalary. Su gyrkezilen konwensiyalaryn
diizgiinlerini  berjay etmek boyunca  Tiirkmenistanyn
bor¢gnamalarynyyerine yetirmek maksady bilen 1999-nji yylda
Konwensiyalary berjay etmek boyunca Doéwlet barlaggylar
topary (KBEDBT) doredildi.
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Das-toweregin gursawyny goramagy barlamagyn we edara
etmegin tertip-diizguni

Das-toweregin gursawyny goramak,adamlaryn ekologik
howpsyzlygyny  Upjun  etmek—Tiirkmenistanyn  dowlet
syyasatynyn mizemes esaslarydyr.

Su maksat bilen yurtda Dowlet ekologik
maksatnamalary islenilip tayyarlanylyar, su meseleler boyunca
milli syyasaty is yiizinde durmusa gecirmeklik amala
asyrylyar, das-tyweregi goramak we tebigatdan peydalanmak
ugrunda is gecirydn ministrliklerin - we edaralaryn isi
sazlagdyrylyar. Tebigy baylyklary hasaba almagyn, baha
bermegin we olaryt yazgysyny alyp barmagyn diizgiini
kesgitlenyidr, ekologik kadalar, tebigatdan peydalanmagyn
bellenen mukdary, tebigatdan peydalanmagyn salgydynyn
hem-de toweregin gursawyny hasaplandygy ticin jerime haky
tassyklanylyar, su ugurda halkara hyzmatdaslygy amal edilyar.

Toweregin  gursawyny goramak pudagynda esasy
Dowlet, barlag geciriji Tiirkmeistanyiti Tebigaty goramak
ministrligidir.

Oz iistiine yiiklenen wezipelere layyklykda ol su barlaglary
amala asytryar:

-dhli  edarawe sahslar, sol sanda dasary yurtlylar
tarapyndantdweregin gursawyny goramak hem-de tebigatdan,
tokay  hojalygyndan,  gidrometereologiyadan  tygsytly
peydalanmak  boyunga  Tiirkmenistanynn = kanunlarynywe
Ministrler Kabinetinini kararlarynyn yerine yetisi;

-ekologik gurluslary (diiziimleri), topraklaryn hasyllygyny,
yerleri, yerlsti we yerasty suwlary (gidrotermal suwlardan
baggalary), atmosferanyin howasyny, dstimlik (sol sanda tokay)
we haywanat (sol sanda balyk gorlary) diinydsini, deiiz
gursawyny we Tiirkmenistanyn tutyan yrlerindéki auwlarda
yerlesyén tebigy baylyklaryn goralysy;

Mundan basga-da:

-tebigaty goramagyn we Dowlet hem-de sebitara dhmiyeti
bolan tebigy baylyklary goramagyin we ulanmagyn ¢dk
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toplumlayyn tertip-dizgunlerini gaytadan dikeltmek boyunca
isleri gurayar we sazlasdyryar;

-tirkmenistanyn yerinde Ondiiriji giiycleri yerlesdirmegin we
Osdiirmegin bas meyilnamasynyn taslamalaryna, yer, suw,
tokay we basga tebigy baylyklary goramagyin we olaryn
tygsytly ulanylmagyin toplumlayyn taslamalaryna dowletin
ekologik seljermesini geciryar;

-pudaklayyn kirhanalaryn we guramalaryn onlimgilik isinde
toweregin  gursawynda yetirydn tésirine baha bermekde
(TGYBB) yzygiderli yolbascylygy amala asyryar;

-tdze gurlan we gaytadan tézece gurnalan 6nimgilik, rayatlaryn
vasayys jay we basga maksatly gurlusuklaryny kabul etmek we
ulanysa bermek boyunca dowlet barlaggylar toparynyn isine
gatnasyar;

-tebigaty goramak we tebigy baylyklary tygsytly ulanmak
boyunca halkara sertnamalaryndan we konwensiyalaryndan
gelip cykyan Tirkmenistanyn borglaryny verine yetirmek
boyunca ministrliklerin we edaralaryil isini sazlasdyryar;
Tiirkmenistanyn Tebigaty goramak ministrliginifi diiziiminde:
-Tebigaty goramagyn bas sany sebit edaralary;
-“Hazarekobarlag” yorite gozegeiligi;

-C Oller, 6stimlik we haywanat diinyasi milli instituty;
-Tokay-tohumcylygy we tebigy baglary goramak boyunca
gozeggilik;

-sekiz sany Dowlet goraghanalary bar.

Tebigaty goramak ministrliginin 6z ygtyyarlyklarynyi
caginde kabul edyan kararlary ahli ministrlikler, edaralar,
birlesikler, kdrhanalar we guramalar {i¢in, sol sanda dasary yurt
kérhanalaryny we sahslaryny-da gosmak bilen, olaryn haysy
edara eyeciligin haysy gorniisine degislidigine garamazdan,
hokmanydyr.

1998-nji yylda Tiirkmenistanyn Hékimyeti we BMG-
nin  Oslis  Maksatnamasy tarapyndan  “Tiirkmenistanyn
toweregin gursawyny goramak boyunca Milli
maksatnamasyny” (TTGGMM) isldp diizmegiii taslamasyna
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gol ¢ekildi. Maksatnama: dowletiil tebigaty gorayys gurlusyny
kdmillesdirmek boyunca ylmy usuly gollanmalaryny isldp
diizmegi, toweregin gursawyna adam tarapyndan yetirilyan
tasirlerin derejesine baha berydn hézirki zaman ylmy-tehniki
usullary Osdiirmegi; tebigatdan rejeli peydalanmagyn hézirki
zaman térlerini we usullaryny ornasdyrmaklygy; collesmeklige
garsy gores boyunca diinyad tejribesini  ulanmaklygy
biodiirliiligi  gorap  saklamaklygy, tebigaty  gorayys
kanungylygy kédmillesdirmekligi we s. m.. G6z 6iilinde tutyar.

Tebigaty goramagyn we edara etmegin gurlusyny
mundan beylék-de kémillesdirmek maksady bilen, 2000-nji
yyldan baslap Tiirkmenistanyn Hokiimiyetinii we Birlesen
Milletler Guramasyny dsiis maksatnamasynyi (BMGOM-niti)
Tiirkmenistanda “XXI asyryn giin tertibinifi gidisini goldamak
” maksatnamasy amala asyrylyar. Su maksatnamanyn
ciklerinde yurdun durnukly 6smegi boyuncge Milli bas ugruny
isldp diizmeklik géz 6niinde tutulyar.

Tilirkmenistanda bolup gegyidn Ozgerisler senagatyil
Osmeginin, sdherlerin ulalmagyna komek edyéir. Bu bolsa, 6z
gezeginde, toweregii gurssawyny goramak meselesini
derwayys islerin hataryna ¢ykaryar. Nebit, nebit himiyasy
senagat kdrhanalaryn hem-de gaz pudaklaryn, awtomobillerin
we kuwwat gurlusyklaryn asmana sowuryanlary howa
gifisligini ¢alt hapalandyryar. Tirkmenistanda yelli giinlerin
sany ortaca yyl hasabyndan-36-67 bolyar, Garagumda bolsa
kébir yyllarda tozanly harasatlar has yygy-yygydan bellige
alynyar (103-113).

Senagatynn gii mogberde Osmegi bilen baglylykda
Tiirkmenistanii¢in dag-toweregin gursawyny
goramak,howagursaw howasynynl tdmizligini {lpjiin etmek
birinji  derejeli  dhmiyete ye bolyar. Sebabi senagat
kérhanalaryn sananan artmagy iiytgewsiz ¢esmelerden asmana
sowrulyan zyyanly jisimlerin mukdarynyn kopelmegine getirip
biler.
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Eyyam sugiinki giinde toweregiii gursawyny goramak
icin goz oOnilinde tutulan ¢ykdyjylaryn 55%-ne golayy howa
giftigligini goramaga sarp edilydr (01.01.2001-nji yylyn
maglumatlary).

Tiirkmenistanda ekologik gozeggiligin gin liytgegsiz
pudagy guraldy. Umumy ddwlet gozegcilik we barlaglar
gullugynynn  diiziimine  welayat merkezinde, senagat
zolaklarynda verlesen yoritelesdirilen laboratoriyalar hem-de
denizdiki Hazar ekobarlag we ¢olliik zolakda Repetegin tebigy
bolsuna-yagdayyna go0zegcilik giryar, senagat sebitlerinde
atmosfera howasynyn hilini derfieydn yzygiderli ugur—yolly
(marsrutly) barlaglar gegirilyar.

Asmana sowrulyanlaryi esasy bolegi
uglewadarotlardyr. Geljekde nebitin  we gazyn alnys
mogberlerinin  artmagy  zyyanly maddalaryin = asmana
sowrulmagynyn mukdaryny koépeldip biler.

SO;, CO; N0, NOz CO, UOB(ugyan organiki
birlesmeler)—sularynn yayramagynyn, diymek, olaryn howanyn
uytgemegine tésirini azaltmak {gin hasaplayjy jisimlerin
maddalaryn gozegciligini has jikme-jik gecirmek zerur, olaryn
toweregi gursagyna tésirine &hli yerlerine bahalary bermeli (
TGTBB ). TGTBB-ni isldp tayyarlamagyn hokmanylygy—
senagat toplumy bilen tOweregii gursagynyn Ozara
baglanysygyny kadalasdyryan zerur guraldyr.

Ekologiyanyn meseleleri hem-de energiyanyn ozaldan
gelydn c¢esmelerinin  bahasynyn yakarlanmagy onun o6n
ulanylmayan we gaytadan dikeldip bolyan gdrniislerine—giiniin
we yelin kuwwatyna bolan gyzyklanmany artdyryar.
Turkmenistanda radiasiyanyn gije—glndizde dykyzlygy 23760
Dz/kw.m. barabar. Emma bu kuwwaty ulanmak belli bir
kyngylyklar bilen bagly. Olaryn biri giin kuwwatynyil dumly-
dusa yayrayanlygydyr. Muila garamazdan hazirki wagtda
peydaly tasir koeffisienti (PTK) 30-40%-e baryan suw
yyladyjylar hem-de PTK-sy 10 % lik fotoelektrik dzgerdijiler
(toga dwrijiler) islenilip tayyarlandy.
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Ulag serigdeleri esasan islenilip ¢ykarylyan gazlaryi
yokary derejede zaherliligi sebapli, hemme taraplayyn yaramaz
ekologik yagdaya éwrclyar. Yer togalagynyh mécberinde #hli
zyyanly howa sowrulyanlaryn 50%-den-de gowyragy hut su
ulaga degislidir. Bu ugurda iri séherler ayratyn uly agramy
basdan gecirydrler. Mysal iicin Asgabatda bu girkeziji
atmosferany hapalayan maddalaryn umumy mukdarynyi
80%den gowyragyny dizyar.

Tiirkmenistanda howa ginisligini islenip ¢ykarylan
gazlar bilen hapalanmakdan goramak meselesi esasan
awtoparklaryin konelendigi, ona hyzmatyn we ona degisli
hojalyk pudaklarynyn toplumyna yeterlik Osmindigi bilen
sertlendirilydr. Munuil o6niini almak c¢éreleri hokmiinde bu
yerde ulaglaryn ¢ykyan gazyn zyyanly maddalaryi i ahyrky
¢dginin  berk dowlet mogberleri  girizildi.  Yurdui
kdrhanalarynda gaytadan gurnamak amala asyrylyar, oiide
baryan tehnologiyalar ornasdyrylyar, ekologiya taydan arassa
onlimlerin téze gorniisleri Ozlesdirilyadr. Tiirkmenistanyn
nebiti isldp c¢ykaryan kédrhanasynyn gaytadan gurnalmagy
netijesinde yokary oktanly (renksiz) etillesdirilmedik (az
zéherli) AI-98 belgini almak dcin kotolitek reforming
(6zgerdiji) desganyn herekete girizmegi muifia mysal bolup
biler.

Yangyjyi ozgerdilen benzin, suwudylan we gysylan
tebigy gaz yaly basgaca gorniislerini saylap ulanmaga
gyzyklanma artyar. Wodorot yangyjy ayratyn (nse
mynasypdyr, ony ulanmaklyk enrgetika ulgamynda tutus
birndce  gapdallayyn  doreyan  meselelerini  ¢bzmage
miimkingilik berer. Wodorody almak is yiiziinde ilkinji
energetiki ¢yg malyn islendik gdrniisinsden (Tiirkmenistanda-
tebigy gazdan) almak mimkin .

Atmosfera sowrulyan ayratyn alamatly ingredientlerden
kikartli angidridi we ftorly wodorody bellemek gerek. Ftorly
wodorodynt yayramagynyn c¢esmeleri Tirkmenabat himiki
kérhanasy; kikdrtli angidiridi we ftorly wodoroddaky bolsa—
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Tiirkmenbagy, Seydi so6herlerinii nebiti isldp ¢ykaryan
kédrhanalary, gaz ¢ykaryjy senagatyn karhanalarydyr. Kiikiirtli
angidiridin  epesli mukdary 0z diiziiminde yokarlandyryan
kikurdi saklayan gaz kysymly yangyc¢ yananda, atmosfera
sinydr. Seyle galyndylaryin mogberini azaltmak tigin ¢érelerin
toplumy gbéz oOniinde tutulandyr, olaryn arasynda kiikiirt
arassalayjy gaz toplumynyn ulanysa berilmegi bar. Bu
atmosferanyn ekologik yagdayyny gowlasdyrmaga hem-de
fosfor dokiinlerini ondiirmek {igin arzan kiikiirt tursulygyny
almaga mumkincilik berer.

Atmosferanyn hapalanmagyna garsy goresin netijeliligi
kop babatda tehnologiya islerinii kdmilliginifi derejesine,
enjamlaryn jebis yapylmagyna tiisseli we semalladylyp howasy
tizelenydn gazlary arassalamagyi hiline, yakylysynyii has
netijeli tirleriniii ulanmagyna baglydyr. Bu meseléni ¢6zmegin
sdher gurlusyugyndada belli bir dtiya¢lyk miimkingiligi bardyr:
dagyndan aylanyp gecydn yollaryn we kogeleriii, yerasty
gecelgelerin, bag ekmekligin, elektrik bilen yoreyin ulaglaryi
bolmagy.

Sdherlerin merkezinde awtoulaglaryn akymyny tertibe
salmak, meydanlary gineldip bag ekmek, ulaglaryil gatnayan
bas yollaryny c¢et gyra c¢ykarmak howanyn has calsyp
durmagyna hemde atmosferanyn hapalanmagynyii derejesini
peseltmidge amatly sertler doredyar. Milli seyilgéhlerin
doredilmegi, towereklere we yasalyan yerlere agac oturtmak
hem seyle yakymly alamatlardyr.

Prezidentin karary bilen Asgabadyn towereklerinde
“Gok gusak” tokay-seyilgdh toplumynyi diiybiini tutulmagy
paytagtda howanyn biis-bltin tamizlenmegi hem-de tomus
aylarynda yssylygyn peselmegi meselesini diiypli ¢ozmaige
miimkingilik berer. Bu toplumyn diiybiini tutmak isi yurtda
aga¢ ekmek boyunca Milli maksatnamanyi bir bolegidir.

Oniimgilik sertlerinde howa sredasy ya-da mikroklimat,
howanyn gyzgynlygy,cyglylygy, howanyn hereket akymy,
vylylyk sOhlelenmesi yaly gorkezijiler bilen
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hésiyetlendirilyar.Bu gorkezijiler bilelikde we ayratynlykda
adama tdsir edip, onun Oziini duyusyny kesgitleyar. Adam
organizmininn teninde we Oyjiiklerinde bolup ge¢yidn madda
calsygy vyylylyk bolinip ¢ykmagy bilen bolup gecyar. Ol
yylylygynn belli bir bdlegi howa berilydir we adamyn
temperaturasy sazlanylyp durulyar.

Howanyn c¢yglylygy yylylyk alys calsygyna uly tasir
edydr. Gyzgynlyk we temperatura yokary bolsa yylylyk alys
calsygy kynalysyar, adam derleyér, dem almak kynalyar, gan
aylangy tiytgeyar.Adam ii¢in ortaca howanyn ¢yglylygy 40-

t| Zyyanly madda rugsat Howuplylyk | Agregat haly
/ edilyan synpy
n maocberi,
mg/m’®
1|  Amiak 20 4 bug
2| Aseton 200 4 bug
3| Alyumini 2 4 bug
4 Benzol 5+ 2 aerozol
5 Bor 10 3 bug
tursysy(kislotasy)
6/ wanadiy 0.1 1 aerozol
7| Yod 1 2 bug
8 Margens 0.3 2 aerozol
9 Mis 1 2 Bug+aerozol
1/ Nikel 0.5 2 aerozol
0
1| Simap metaly 0.01 1 bug
1
1 Metil spirti 5 3 bug
2
1| Surma 0.3 2 Bug+aerozol
3
1 Hilor 0.1 1 bug
4
1/ Sianistli wodorod | 0.3+ 2 bug
5 24
1l Coyun 6 4 aerozol
6




60% bolmalydyr. Howanyn hereket akymy 35-36 gradus
gyzgynlyga cenli organizmi sowadyar, ondan yokary
gyzgynlykda organizmi gyzdyryar we ¢endenasa tenii
gyzmagyna getirip biler.

Oniimgilikde is edilende belli bir derejede tozan yiize
cykyar. Tozan gaty jisimler owradylanda ya-da Uwelende,
seyle hem ka bir ownuk zatlar elenende yiize ¢ykyar. Howanyi
diiziimindaki tozana aerozol diyilyar. Y erlere ¢cokiip yygnanan
tozanlara aerogel diyilydr. Tozan adam organizimine dem
algy¢ yollary we deri Oyjiikleri arkaly diisiip bilydr we hiindr
keselini doredip biler. O niumgilik tozany organiki (agag,
komiir, torf) we organiki dél (metal, minerallar) gorniislerde
bolup bilydr. Adam organizimine tasiri boyunca tozanlar
zdherli we zdhersiz gorniislere boliinydr. Zaherli tozanlar bio
sredada ereyiar we zdherleyér. Mysal {i¢in gursunyn tozany dem
alys yollary bilen organizme diisse herw ulgamyna zeper
yetiryar.Zahersiz tozan deride gozde gulakda dislenide orgiin ,
gijilewik doredip biler. Tozanyn yetirydn zyyany, adamyn
tozanly howadan dem alan doéwriifie, toznjygyn olcegine we
formasyna, onufi himiki diizimine bagly bolup duryar.
Tozanlaryn we gazlaryil zyyanlylyk derejesine baglylykda
ontimgilik jaylarynda howanyn diiziimindéki zyyanly gazlaryn
mukdaryna “rugsat edilydn mogberi” diyen diisiinje girizilyar
we saglygy saklayys we derman senagaty ministrligi
tarapyndan tassyklanylyar. Howanyn diiziiminddki zyyanly
maddanyn rugsat edilydn mogberi, sol howadan adam 8 sagat is
wagtynda dem alyp isldn wagtynda adam organiziminde hig
hili tytgesiklik ylize ¢ykarmayan mogberi alynmalydyr. Eger-
de howanyn diiziiminde birndgce zyyanly maddalar bar bolsa,
olaryn konsentrasiyalarynyn gatnasygynyn jemi birden uly
bolmaly daldir:

Ci/RAMi+ Co/RAM+.....+ Co//RAM, <1

C; ,C,,.... C, —zyyanly maddalaryii barlag gegirilen
wagtyndaky konsentrasiyasy
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REM; . REM,
edilyan maocberi.
(birlik géwriimi bolan howanyn diizlimindéki zyyanl
maddanyn mukdaryna onunt konsentrasiyasy diyilydr we m™-
birlikde 6lgenyér.)
Howanyn diiztiminddki zyyanly maddanyn rugsat edilydn
mogberinin tablisasy

REM,-zyyanly maddalaryn rugsat

......

Tablisadan gorniisi yaly maddalar zyyanlylyk derejesi
boyunca 4-synpa bolunyaér:

1-synp: hetdenaga howuoly maddalar

2-synp: 6ran howuply maddalar

3-synp: howuply maddalar

4-synp: az howuply maddalar

Eger-de howanyn diiziiminde birndge zyyanly
maddalar bar bolsa, olaryii konsentrasiyalarynyn gatnasygynyn
jemi birden uly bolmaly déaldir:

Ci/RAM;+ Co/RAM,+.....+ Ci/RAM, <1
...... Cn — zyyanly maddalaryn barlag gegirilen
wagtyndaky konsentrasiyasy

REM; REM, REMp-zyyanly maddalaryin rugsat
edilyéan mocberi.

Birlik gowrlimi bolan howanyn diizlimindiki zyyanly
maddanyfi mukdaryna onufi konsentrasiyasy diyilyir we m™-
birlikde dlcenyar.

Zyyanly maddalardan goranmak isi Onlimgilikde
yzygider we koptaraplayyn alynyp barylmalydyr.Zyyanly
maddalardan goranmagyn birnéce yollary bellidir:

- Oniimgiligi mehanizmlesdirmek we awtomatlasdyrmak;

- tehnologiyany tézece guramak we zyyanly maddalary
zyyansyz maddalar bilen ¢alysmak;

- zyyanly madda bilen isleydn enjamyn konstruksyyasyny
taizelemek we howa aralagyan zyyanly maddalary azaltmak;

- Semallasdyryjy we sorujy, siiziiji( filtr) enjamlary ulanmak;

- Sahsy gorag enjamlaryny we esiklerini ulanmak;

......
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Zyyanly madda bilen islenydn otagyn diwarlary, diisegi
we lcegi ansat yuwulyan, Ozline tozan sindirmeyén
materyallardan edilen bolmaly, ciinki bu otaglar yzygider
arassalanyp durulmalydyr.

0 nimgilik yagtylandyrylysy. Yagtylygyii ululyklary we
parametrleri.Oniimgiligi yagtylandyrmagyii
gorniisleri we ulgamlary.

Adam das-tdwerek barada maglumaty esasan goz
arkaly kabul edydr. Ol maglumatyn hili toweregii
yagtylandyrylysyna  baglydyr.Yagtylandyrys pes  bolsa
maglumat yalitys kabul edilip biler, seyle hem goziini, 6ziini
yadadyar. Korek yagtylyk ya-ad goziini gapyan yiti yagtylyk
adamyny yalnysdyryp, betbagytcylyga sezewar edip biler.

Durmusda yagtylygyn iki gorniisinden
peydalanylyar:

-adaty yagtylyk

-emeli yagtylyk

Giin sohlesinini optiki spektri tolkun uzynlygy boyunca
0.1mkm-den 3.4mkm ¢éklerde yerlesydr.Bu optiki spektr
umuman goriinydn we goriinmeyin (ultramelewse we infra
gyzyl) yagtylyklara boltnyar.

Ultramelewse sohle adam organizimi ti¢in belli bir
derejede peydalydyr. Y 6ne cenden-asa kop mukdarda teniie
diigse hamyny garaldyp yanyk doredip bilyédr. Linza arkaly
yygnalynyp giiyclendirilen sohle goziine diigse, goziin gorejini
yakyp, onun goriisini peseldip biler hat-da batyl galdyryp hem
biler.Ultramelewse sohle yokary gyzgynlygy bolan metal
erginleri alynanda, elektriki kebsirleme , gaz bilen kebsirleme
islerinde yiize ¢ykyar. Yiiti yanyan (ksenon, simap we s.m.
buglar bilen doldurylan) gyralarda-da ultramelewse yagtylygy
yiize c¢ykyar. Ultramelewse vagtylygyndan goranmak kyn
dildir Adamyn adaty esiginden ultramelewse sohlesi
gecmeyar. Dury adaty aynadan yasalan &dynek hem
ultramelewse sohlesini gecirmeyar.
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Infragyzyl sohleler esasan gyzgynlyk bar yerinde yiize
cykyar. Onumgilikde ulanylyan yokary gyzgynlygy bolan
peclerde ylze c¢ykyan infragyzyl (3.7-9.3mkm tolkun
uzynlyklarda) sohlesi 500 gradusa ¢enli gyzgynlyk berip bilyar.
Yanyan yalyndan we koézden gelyin infragyzyl sohlesi 1.9-
3.7mkm tolkun uzynlyklarda bolup, gyzgynlygy 500-1200
gradusa yetydr. Eredilen demirin yalynynda elektrik
kebsirlemede yiize ¢ykyan gyzgynlykda emele gelydn
infagyzyl s6hlesi 0.8-1.2 mkm tolkun uzynlyklarda bolup, 1800
gradusdan hem yokary gyzgynlygy emele getiryar.

Infragyzyl sohlesi adam organiziminin gyzmagyna
getiryiar. Seyle yagdaya sezewar bolan adamy der basyar,
yluregi calt urup demini calt-caltdan alyar. Demi yetmeyér,
gulaklarynda giiwwiildi emele gelyir, aiiyny yitirip baslayar.
Seyle yagdaydaky adama ilkinji komegi bermek {ii¢in ony
gyzgyn yerden g¢ykarmaly we sowuk suwa diislirmeli ya-da
sowuk suwly wannada yatyrmaly.

Goriinyan yagtylyk sohlesi 0.38-0.78mkm aralykda
tolkun uzynlyklary bolan elektromagnit s6hlesidir. Bu yagtylyk
yokary intensiwlikde adamyi goziine diisende, onun goziini
gapyar, gozin yitiligini peseldyar.

Adaty yagtylyk adam organizmine psihologiki tarapdan
hem uly tésir edyér. Sonun tigin, 6nimgcilik jaylary standarta
layyklykda adaty yagtylyk bilen yagtylandyrylmaly.
Yagtylandyrylmanyn mégberi yagtylandyrys koeffisienti bilen
kesgitlenilyar.

e=(Ei¢ / Edas) 100%

e-yagtylandyrys koeffisienti

Egas-dasardan diisyan yagtylyk

Eic- igerinifi yagtylandyrylysy

Yagtylandyrys koeffisientiniti mogberi 10-dan 2-& genli
aralykda bolmaly .G6ze agram salyp islemeli yerlerde
yagtylandyrys sertlerini gowulandyrmak {ii¢in, azyndan
bolmaly yagtylandyrylysyn mogberi girizilen.Onun bahasy
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birnace gorkezijilere: g6z bilen edilyén isin takyklygygyna,
islenydn yerdaki iistiin yagtylygy serpikdirme koeffisientine,
goze agram salynyp islenydn dowriin is wagtynyn néce
bolegini tutyanlygyna bagly bolup duryar.

Gaz zaryadsyzlanmasy esasynda yagtylandyryan yagtylyk
cesmesi ligin is yerinin yagtylandylysynyn mogberi gorkezyan

tablisa
Goze | Tapa | Goz Fona Fonu | Kombi | Um
agram | wutla | iginin gora n nir- um
salyp | n- drejesi | kontrast | hasiy | lenen |y
edilya | dyrma eti yag- yag
nigin | ly tylandy | tyla
takykl | zatlar rysulga | ndy
ygy |yhin my, Ik | rys,
Kici Ik
olcegl
eri,
mm
In 0.15 1 pes garan | 5000 150
yokar | uly ky 0
y bolma | 2 pes, Ortac | 4000 125
takykl | dyk ortaca a,gar 0
yk aﬁky
3 pes, Ortag | 2500 750
ortaga, a
yokary | yagty
-rak
4 Ortaca, | yagty | 1500 400
yokary,
has
yokary
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Oniimgilikde yagtylandyrys ulgamynyii bozulmagy
birndce bokdencliklerin we gala-goply yagdaylaryn yilize
cykmagyna getirip biler. Seyle yagdaylaryn yiize ¢ykmazlygy
hem-de tlizniiksiz yagtylandyrys bilen iipjin etmek ti¢in
yagtylandyrysyi {li¢ gorniisi doredildi:

-1s yagdayynda yagtylandyrylysy

-awria (howuply yagdayyn doremegi bilen baglylykda)
yagtylandyrylysy

- howupsyzlyk yagtylandyrylysy

Is yagdayynda yagtylandyrylysy—is sertlerini doredip,
ontimgilikdédki enjamlary doly isletmige miimkingilik
doredyar.

-awariya yagtylandyrylysy hacanda-is yagdayynda
yagtylandyrylys soniip galan yagdayynda , dniimgilikde
yangyn, partlama yaly howuply yagdaylar yize ¢ykanda
isledilyar. Awria (howuply yagdayyn déremegi bilen
baglylykda) yagtylandyrylys energetikanyii ulgamy bilen bagly
bolman, 6zbasdak iymitlendirilmeli. Awria (howuply yagdayyii
doremegi bilen baglylykda) yagtylandyrylys is yagdayynda
yagtylandyrylysyn 5%-ni Upjin etmelidir we 5-2 1k
yagtylandyrysy lipjin etmelidir.

Howupsyzlyk yagtylandyrylysy adamlara howup
abananda , howuply yerden olary howupsyz yere gecirmek
ucin niyetlenendir. Ol yagtylyk adamlara pésgelciliksiz hereket
etmége mumkingilik beryér. Ol azyndan 0.5 Ik yagtylandyrysy
upjin etmelidir.

30



0 niimgilik sarsgynlaryndan goranmaklyk. 0 niimgilik
sarsgynlaryny zyyansyzlandyrmak.Sarsgynlaryn
doremeklerinin sebépleri we fiziki hésiyetleri.

Sarsgyn munun 6zi gaty jisimlerin yrgyldysy bolup,
adam organizmi tarapyndan caykanma hokminde kabul
edilydn hereketdir. Sarsgynyn ¢esmesi bolup enjamlaryn
boleklerinde, magynlarda, gurluslarda, desgalarda yiize ¢ykyan
mejbury yagdayda emele gelyan peydasyz yrgyldylardyr. K&
halatda sarsgyn sesli hem bolup bilyar.

Sarsgyn adam organizimine erbet tésir edyar. Y trek
gan-damar ulgamynyn nerw ulgamynyi isleysini bozup
bilydr.Seyle hem dayang we hereket apparatlaryna tisir edip,
kelle agyry, ysgynsyzlyk yaly nasaglyklary yiize cykaryar.
Uzak wagt sarsgynyi tésiri sarsgyn keselini doéredydr. Bu
keseli basda bejertmesenn adamyn is ukybyny yitirmegine
getirip biler.

Sarsgyn fiziki tarapdan su ulylyklar bilen
hésiyetlendirilyar:

-amplitudasynyi sliysmesinifi ululygy A (m)
(yrgyldayan nokadyn denagramlyk yagdayyndan in uly
gysarmasy);

- yrgyldyly tizligin amplitudasy v (m/s);

- yrgyldyly tizlenméniii amplitudasy @ (m/s? ;

-yrgyldynyn periody T(s);

-yrgyldynyi yygylygy v (Hz);

Yyrgyldynyn tizliginin tasir ediji bahasy seyle kesgitlenilyér:

(t+T)
v= [UT* j VA(t)dt];
t
Yyrgyldynyn tizliginin tdsir ediji bahasynyn derejesi
desibellerde anarycdk bahasyna (v=5*10"°m/s) gora
seyle kesgitlenyér:
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L,=20*Ig[v/5*10°®;
Is yerinde yiize ¢ykyan sarsgynyn derejesi normatiw
boyunca ¢aklendirilendir. 3-nji tablisada sarsgynyn
gorkezijilerinin ¢édklendirilen bahalary yerlesdirilen.

3-nji tablisal . Adamyn eline berilyadn sarsgynyn
gorkezijilerinin rugsat edilyin bahalary.

Orta | Aracak yygylyklary, | Yrgyldy tizliginin
geometriki aktawa zolagynda, rugsat edilyén bahasy
yyaylyk, Hz ]

Akta | asaky Y okarky Tasir Tésir
wa ediji ediji
zolagynda,H bahasy, bahasyny
z 10%Hz | i

derejesi,

dB
8 5,6 11,2 5,00 120
16 11,2 22,4 5,00 120
31,5 22,4 45 3,5 117
63 45 90 2,50 114
125 90 180 1,80 111
250 180 355 1,20 108
500 355 710 0,90 105
1000 710 1400 0,63 102
2000 1400 2800 0,45 99

Oniimgilikde is yerlerini sarsgyndan goramagyii amatly
usullarynyn biri sarsgyny izolirlemekdir. Sarsgyn izolyasiyasy
sarsyan masyn bilen onufi duran yerinin arasynda mayysgak
elementlerin  yerlesdirilmegi bilen gazanylyar. Mayysgak
element hokmiinde amortizatorlar (polat pruZzinden yasalyar),
rezin gatlaklar, yorite kegeden yassyjaklar ulanylyar. K& bir
yagdaylarda sarsgynyn energiyasyny Oziine sindirer yaly
sarsgynsindiriji mastik ulanylyar. Sarsgyndan 6zbasdak
goranmak tcin adam ayaklaryna kege ya-da galyn rezin asagy
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bolan kowiis geymeli. Ellerini sarsgyndan goramak ii¢in yoriite
sarsgynocuriji ellikler geymeli.

Ultrasesden we galmagaldan goranmak. Ses meydanynyi
fiziki hisiyetleri, sesini intensiwligi we onuii
derejesi.

Ses-munun 6zi-mayysgak sredanyn yrgyldyly hereketi
netijesinde yayrayan mehaniki tolkundyr. 20-20 000 Hz
yyaylyklardaky mehaniki yrgyldylar adam gulagy tapapyndan
kabul edilyar. 20 000Hz yygylykdan yokary yygylykly seslere
ultrases diyilyar. Ultrases adam gulagy tarapyndan
esidilmesede duyulyar, yone zyyanly biologiki tésiri bar. Ol
esasan hem yirek gan-damar we merkezi nerw ulgamlarynyn
isleysine tasir edyar.Durli yygylykdaky we intensiwlikdaki
seslerin  gosulysmagyna  goh-galmagal diyilyar. Uzak
wagtlayyn  goh—galmagalynn  tésiri  netijesinde ~ adam
organiziminde seyle {iytgesmeler bolup gecydr: gdziinin,
gulagynyn yitiligi peselydr, gan basysy yokarlanyar, iinSi
peselyar. Uzak wagtlayyn téasir yurek gan damar we merkezi
nerw ulgamlarynyn isleysini liytgedyar.

Sesi hésiyetlendiryéin esasy ululyklar sulardyr:
-sesin yygylygy f(Hz)

-intensiwligi (glyji) (N)

-sesif basysy p(Pa)

-sesin tizligi v(m/s)

Atmosferada ses tolkuny 20 gradus gyzgynlykda 344
m/s tizlik bilen yayrayar.

Energiyasy ahli yygylyk spektrine yayran bolsa , onda
ona ginzolakly goh-galmagal diyilyar. Belli bir yygylykdaky
goh-galmagala tonal goh-galmagal diyilyar. Belli bir urgy ya-
da impuls gorniisli goh-galmagala impulsly goh-galmagal
diyilyar.

Ses tolkuny howada yayranda , howada seyreklenen we
gysylan gatlaklar emele gelyar.Y agny, seyreklenen gatlakda
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basys peselip, gysylan gatlakda basys artyar. Bu basyslaryn
tapawudy p-sesinn basysyny berydr.Ses yayranda belli bir
derejede kinetiki energiya aralyga dkidilydr. Sesiii yayrayan
ugryna perpendikulyar bolan bir ineddrdiil metr {istiin meydany
boyunca ses tolkuny tarapyndan bir sekuntda &kidilyan
energiya-sesin intensiwligi diyilyar. Sesin intensiwligi sesii
basysy bilen seyle formula boyunga baglasdyrylyar:

J=v=p ya-da J=p%(p *c)
Bu yerde p-ses basysynyi ortakwadrat bahasy (Pa)
v-ses tolkunynyn yrgyldysynyn tizliginiii
ortakwadrat bahasy (m/s)
p -howanyin dykyzlygy (kg/mg)
C- sesin yayraysnyn tizligi
Adam gulagynyn esidyan in ki¢i intnsiwlikdéki sesinin
basysyna anaryc¢ék bahasy diyilyar.

Adam gulagy 2000 Hz-den 5000 Hz-e cenli
yygylyklarda has duygurdyr. Etalon hoékminde 21000Hz
yygylyk alynandyr. Bu yygylykda esidilydn sesin i pes
intensiwligi jo=10"*Wt/m? detidir.

Seyle intensiwlikdiki sesifi basysy po=2*10" Pa
dendir.Gulak organy ii¢in howupsyz sesin in yokary Gagi 10%-
esse uludyr, yagny, 1 Wt/m? téweregidir.

Sesii intensiwliginin we basysynyn asaky cégine
gordlikde  derejesi bellerde (B) we desibellerde (dB)
kesgitlenyar:

Li=lg(ilio) (B) ;
L=10+1g(i/jo) (dB) ;

Sesin intensiwliginifi basysyn kwadratyna proporsional
bolanlygy iicin, basysyi derejesi

Lp=2+*1lg9(p/po) (B) ;
L,=20+*1g(p/po) (dB) ; bolar.
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Sesift  intensiwligi we basysy sesii meydanyny
hasiyetlendiryén ululyklardyr. Y 6ne goh-galmagalyii ¢cesmesini
hésiyetlendirmek iicin sesini kuwwatyny kesgitlemeli. Sesin
kuwwaty bir sekuntda ¢esmeden c¢ykyan sesii umumy
energiyasydyr. Sesin kuwwatynyn derejesi

Lp,=10=1g(P/Po)
formula bilen kesgitlenyar.
Oniimgilikdiki is yerlerinde Viize ¢ykyan goh-
galmagallaryn rugsat edilyan derejeleri 4-nji tablisada
gorkezilen:

Is yeri Yygylygyi ortageometriki Hz Sesin
,yygylyk aktawalaryndaky ses derejesi
basysynyi derejeleri, dB we sesif
63|125|250{500{100{2000{4000(800| ekviwal

0 0 |ent
derejeler
i, dBA
Operatorla |7 |6 |5 |4 |4 |42 |40 |3 |50
ryil 111 (4 |9 |5 8
oturyan
dolandyryj
y
kompyuter
lerin
yerlesdirile
n otagynda
Is¢ilerin 7|7 |6 |5 |5 |52 |50 |4 |60
oturyan 9/0 |8 |8 |5 9
otagy
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Tehnologiki goh-galmagallar durli hadysalarda yiize
cykyar:mehyaniki(urgy, sarsma, siirtilme we s.m.),
aerodinamiki (gysylan gaz akymlarynda, plrkilyan gaz ya-da
suwuklyk yananda), gidrodinamiki (suwuklyklar akanda),
elektromagnit (lytgeyan elektromagnit meydany yiize ¢ykyan
enjamlarda) hadysalyrda. O numgcilikde yiize c¢ykyan goh-
galmagallary azaltmagyn usullarynyn biri, goh-galmagalyn
¢esmesinde, elektrik ~ magynlarda,  transformatorlarda,
kompressorlarda we s.m. yiize c¢ykyan goh-galmagallary
azaltmak bolup duryar. Sonun {igin her bir enjamyn déredyan
goh-galmagaly yorute kabul edilen standarta gora goyulan
normatiwe gabat gelmelidir. Oniimgilikdiki enjamlaryi
konelismegi bilen olarda goh-gallmagallar peyda bolup
baslayar. Sonui ligin enjamlary wagtynda bejermegin hasabyna
hem goh-galmagallary azaltmak bolyar. Goh-galmagallary
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yoriite ses izolirleyji gurlusyk konstruksiyalaryin kdmegi bilen
azaltmak bolar. Yoriite ses sifidiriji, ses 6¢iiriji konstruksiyalar,
ekranlar hem goh-galmagallary azaltmak tcin ulanylyar.

Ilatyn giir yerlesen yerlerinde Onlimgilik edara-
kdrhanalar gurmak meyillesdirilende, ol yerde yiize ¢ykjak
goh-galmagallar normatiwe layyklykda bolar yaly, bu mesele
boyunga Déwlet standartlarynyn razylygy gazanylmalydyr.

Goh-galmagallardan ~ 6zbasdak, sahsy yagdayda
goranmak ticin yoriite gulaga geyilyén, gulagyn i¢ine dykylyan
enjamlardan peydalanylyar. Mundan basga-da yorute kella
geyilyin kaskalar bolyar .Bu kaskalaryn sesi 0ziine sindirme
we izolirleme ukyby bardyr.

Elektromagnitli meydanlardan goranmak. Elekttromagnit
sohlelerinden goranmak. Elektromagit
meydanynyn ¢esmeleri. Elektromagnit
meydanyndan goranmagyi enjamlary.

Elektroenergiya desgalarynda, elektroenergiya
paylayjylarda, yokary napyazeniyaly (400kW-dan yokary)
howa elektrikgeciriji liniyalarynda isleyan hiindrmenlerde
saglyk yagdayynyi erbetlesmesinini yiize ¢ykyan yagdaylaryna
gabat gelmek bolyar. Adamda ysgynsyzlyk, gowsaklyk, kelle
agyry, yurek agyry, basyrganmak yaly alamatlar duyulyar.
Barlaglaryn netijesinde seyle yarawsyzlyklaryn elektromagnit
meydanynyn tisirinde yiize ¢ykyanlygy dsgir edildi. Senagatda
ulanylyan yygylykdaky giiy¢li elektromagnit meydanynyn
tasirinde, merkezi nerw ulgamynyn, gan aylanys ulgamynyn,
yiiregini isleysine nisazlyk yiize ¢ykyar. Y agny, ysgyny gagyp,
isgarin hereketin takyklygy peselydr, yliregin urgysy tiytgeyar,
artmiya emele gelyar, arterial gan basysy tiytgeyar.

Elektromagnit meydany glyjenme c¢yzyklary 06zara
perpendikulyar yerlesen elektrik we magnit meydanlaryndan
ybaratdyr. Elektrik desgalaryn tok gecirydn boleklerine
napryazeniya baranda, ol yerde elktrik meydany doreyar.

37



Hagan-da ol bdleklerden tok akanda, onuil towereginde magnit
meydany emele gelyéar. Pes yygylyklarda (50Hz) elektrik we
magnit meydanlaryn adama edydn tdsirini ayratynlykda
seretmek bolyar.Elektrik we magnit meydanlaryn adam
organizimine tésiri, elektrik we magnit meydanlaryn adam
organizminde sindirilsi boyunga barlag gecirilende magnit
meydanynyn oganizmde sindirilginii elektrik
meydanynynkydan 50 esse kig¢idigi anyklanyldy. Munun 6zi
elektromagnit meydanynda adam organizimine tasir edyan
esasan ondaky elektrik meydany bolup duryanlygyny anladyar.
Napryazeniyasy 750kW c¢enli bolan elektrik desgalarynyn
towereginde magnit meydanyn giiyjenmesi 20-25 A/m-den
gecenok. Adam {igin magnit meydanynyn zyyanly tasiri 150-
200 A/m bolanda bildirip baglayar.Diymek, magnit meydany
pes yygylyklarda adam iicin beyle howuply déaldir.Y éne,
elektromagnit tolkunlary radioyygylyklarda, has yokary
yygylyklarda rugsat edilydn mocberinden kdp we uzak wagtlap
onun tésirine bolunan wagtynda adamda hunar keselini déredip
bilyar. Radioelektronikanyn halk hojalygyna giiiden ornasmagy
zdhmeti goramagyn meseleleriniii biri bolup duryar. Halk
hojalygynda ginden ulanylyan elektromagnit tolkunlarynyn
spektri 5-nji tablisada gorkezilendir.

5nji tablisa: Elektromagnit tolkunlarynyn spektri

Y ygylygy, Hz | Tolkun uzynlygy Sohlinin
atlandyrylysy
3-3x10" 100 000-10 km 0 ran pes
3%10%3+%10° | 10-1km Pes
3%10°-3%10° | 1000-100m Orta
3%10%-3%10" | 100-10 m Y okary
3%10"-3%10° | 10-1m Radiotol-
3+10%-3%10° | 100-10sm 0 ran yokary
3%10%-3%10" | 10-1sm kunlary
3% 10%- 10-1 mm Ultrayokary
3x10" 1-0.1 Asayokary
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3%10"- 100- Anarygetyokary

3% 10" 7600A(angstrem) Asaanarygetyokary
3x1012- 7600A-3900A Infragyzyl

3.94% 10 3900A-10A Goriinyan

3.94% 10M- 10-0.01A Optiki

7.7+10" 0.01A—den Kici Ultramelewse bolegi
7.7%10"- Rentgen

3% 10Y Kosmiki,we y — s6hl
3%103%10% esi

3x10%° —den

yokary

Radiotolkunlaryin adam organizmine tésiri pes
yygylyklarda birmefzesirik, yone 10°-10°Hz yygylyklarda
tisirin alamatlary anyk bildiryar. 10%-10"Hz (yokary we
asayokary) yygylyklarda has hem giiy¢li bildirydr. Adama
tasirinin howuplylygyny , onun teninde siidirilen energiya
bilen kesgitlenyar:

=0 * S

Bu yerde ®-adam teninde sindirilen s6hlanin
energiyasy

o -s0hlénin akymynyn kuwwatynyn dykyzlygy (Wt/m)

Sts—adamyn  tenine  $Ohldnin  disydn  Ustlinin
meydany.Ony kesgitlemek gaty ¢ylsyrymly mesele bolup
duryar. Sebébi derinifi iistiiniii gorniisi ¢ylsyrymly we birnédge
gatlaklardan ybarat bolup, ol gatlaklarda gsohle birndge gezek
darli hilde serpikmelere, dargamaga, hem-de sindirmelere
sezewar bolyar. 10° Hz yygylyga cenli tolkun uzynlygy bilen
dentesdireniiide deri gatlagynyn Olcegleri kici bolanlygy sebipli
dielektriki hadysalar yize ¢cykmayar. Has yokary yygylyklarda
esasan hem ultra we asa yokary yygylyklarda hamyn
gatlaklarynyn galyilygy sohlédniii tolkun uzynlygyna barabar
bolyar we deride dielektriki yitgiler yokary bolyar. Mundan
basgada deri astyndaky yaglar derinin garsylygy bilen
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howanyn garsylygyny ylalasdyryp s6hldnin sindirilydn
energiyasy artdyryar. Sindirilen energiya adamyn teninde
yylylyga oOwrilyér. Bu yylylyk dargadylyp ,organizmde
vylylyk sazlansygy ge¢mese, organizmii gyzmagy miimkin we
yarawsyzlyga getirip biler. Adam teninini bir gradus we ondan
yokary gyzmagy ki bir Owrlilsiksiz yagdaylaryn yiize
cykmagyna getirip biler.Mundan basga-da organizmin k& bir
yerlerinde (mysal Ucin siink yiliklerinde) “duryan tolkunyn”
emele gelmek serti ylize ¢ykyp bilyér. Seyle yagdayda duryan
tolkunyn emele gelen yerinde gyzgynlygyn has yokarlanmagy
miumkin we ol vyerik zeper vyetirip biler. Elektromagnit
meydany adam teninde dinie bir gyzgynlygy doretman , eysem
tenin  molekulalaryny elektrik giiy¢ cyzyklarynyn ugruna
ugrukdyryp,onun hésiyetini liytgedip bilyr.

Elektromagnit meydany organizmde owrilsikli we
owrlilsiksiz liytgesmeleri yiize c¢ykaryp bilyér:reflekslerin
togtamagyna, gan basysynyn peselmegine, yiiregii gysylyp
gowsamagyna gan diiziiminin iiytgemegine (leykositlerini artyp,
eritrositlerin kemelmegine), goziin hrustalynyn bulagmagyna
getirip bilyar.

Elektromagnit meydanynyil tdsirinii rugsat edilydn
mogberi normalasdyrylanda diirli tolkun uzynlyklar tgin
birmenzes edip alynandyr.Belli bolsy yaly meydan ginislikde
yayrap, belli bir energiyany aralyga akidyar. Ol &kidilyan
energiya gowrim dykyzlygy W-bilen hasiyetlendirilyar(6lceg
birligi-J/m?):

W=1/2(y E- 1 H?)

Bu yerde, E we H elektrik we magnit meydanlarynyn
gliyjenmesi (6z gezeginde W/m,A/m birliklerde 6lgenilyéar). y -
sredanyn dielektriki hemiseligi (F/m- birlikde olgenilyér), u -
sredanyn magnit syzdyryjylygy(Gn/m-birlikde
Olcenilyir).Elektromagnit meydanynyn yayraysy we onun
hisiyetleri onun yygylygyna bagly bolup duryar.S6hlénin
cesmesine ¢enli aralyga gord meydanyn tésiri-induksiya, tolkun
we difraksiya zonalaryna bolunyar.
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Cesmd c¢enli aralyk R<<A/27z (bu yerde A -tolkun
uzynlygy) bolsa, onda ofia induksion zona diyilydr. Bu
vagdayda meydanyil  energiyasy c¢esmdnin  gorniisine
(kondensormy ya-da induktor) baglylykda energiyanyn
gbwrum dykyzlygy E ya-da H boyunca hasaplanyar.

Eger-de R>>A/2 bolsa we R>>D* A ,onda biz
meydanynn tolkun zonasynda yerlesendiris. Bu zonada
meydanyn elektrik we magnit gosundylary uniwersal
baglansyk bilen baglanysandyr. Yagny, E=377H bolyar we
tolkun  sferiki  gorniisde  ylgawly  tolkuny  emele
getirydr.Energiyanyn  dykyzlygy E vya-da H boyunca
hasaplanyp biliner.Bu zonada meydanyn tésiri sohlénin
akymynyn kuwwatynyn dykyzlygy o -bilen hésiyetlendirilyar.

R>>D?/ A -sertifi Yerine yetmeydn zonasyna difrasiya
zonasy diyilyar. Bu zonada tolkun bibri-birinin iistiine diisyéan
akymlary emele getirip yayrayar we saklanyan tolkunyn
maksimumlaryny emele getirydr, energiyasy bolsa akymyn
kuwwatynyn jemlenen dykyzlygyo bilen hésiyetlendirilyar.
Difraksion zona has golay aralyklardada ylize ¢ykyp biler,
eger-de seyle golay aralklarda tolkuny serpikdiryén jisimler bar
bolsa .

Elektromagnit meydanynyn adama tdsiri dwrenilende
meydanyn giiyjenmesi, akymyn dykyzlygy we meydanyi
tasirinddki dowrlin arasynda mukdar taydan baglansyk ayan
edildi.

Yygylygy 60 kHz-den 300MHz—e c¢enli tolkunyii
tasirinddki 15 yeri adatca induksiya zonasynda bolyar. Sonun
icin onun tdsiri elektrik we magnit meydanynyn giiyjenmeleri
boyung¢a normalasdyrylyar.

Adamlaryn bolyan yerinde elektrik meydanynyn
gliyjenmesi, 60 kHz-den 30MHz-e ¢enli yygylyklarda 20 W/m-
den uly bolmaly daldir. 30MHz-den 300MHz-e cenli
yygylyklarda bolsa 5 W/m-den uly bolmaly daldir.

Magnit meydanynyn giliyjenmesi SkHz-den 1,5MHz
yyaylyklardaky tolkunlarda 5 A/m-den uly bolmaly daldir.
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Y ygylygy 300MHz-den 300 000MHz-e cenli bolan
tolkunlar {i¢in meydanyn tésiri, tisirin dowriine bagly bolup,
akymyn kuwwatynyn dykyzlygy bilen normalasdyrylyar (6-njy
tablisa).

6-njy tablisa.Ultrayokary we asayokary yygylyklardaky
elektromagnit tolkunynyi tésirinint hormalasdyrylsy.

Ultrayokary we asayokary Rugsat edilyan
yyaylyklardaky elektromagnit kuwwaty,

tolkunynyn tésirinint dowri mkWt/sm?
Is giiniini dowamynda 10
Is glinlinin dowamynda 2-sagatdan 100
kop bolmasa

Is gliniinin dowamynda 15-20 minut 1000
hékmany suratda gorag aynegi
ulanylan yagdayynda

Yokary we asayokary Vygylyklarda elektromagnit
sOhlelenmesi bolan desgalarda isleyan adamlaryn yasy 18-den
uly bolmaly.Gan keseli bolan, ince kesselli, merkezi nerw
ulgamynda keseli bolan, g6z keseli bolan, endokrin keselleri
bolan adamlar ol yerik eltilmeli déldir. Ol yerde isleydn
adamlar azyndan 1-gezek lukman gdézegciliginden gecmelidir.

Yokary we asayokary Vygylyklarda elektromagnit
sohlelenmesi ~ bolan  desgalarda ~ hokmany  suratda
semalladylmalydyr we salkynladylmalydyr, sebdbi, ki bir
gyzmasyz yerleriii gyzmagy ahmal. Mundan bagga-da mis we
beyleki metallardan ekranlar yasalyp is yerine diisydn zyyanly
sOhleleri azaltmak bolar. K& bir islerde (sazlayys, bejeris
islerinde) sahsy gorag esikeri ulanmaly bolyar. Metallasdyrylan
esik, gozin toweregine jebis degip duran aynaly dynek
ulanylyar.

Lazer tehnikasynyn, yagny optiki kwant generatorynyn
ulanylyan senagatynda esasan goze howup salyan kogerent
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optiki sohleler ulanylyar.Ol sohle goziin gorejinde fokusirlenip,
yokary dykyzlykdaky sohlédni emele getirip, onuil energiyasy
gyzgynlyga oOwrilydr we goze zeper yetirydr, hatda yanyk
emele getirip hem bilyar. Goze yeten zeperin derejesi, goze
diisydn sohliniil energiyasynyn, onun diisydn meydanyna bolan
gatynasyk bilen kesgitlenilyar:
o=Els , )/ sm?
E-gbze diisyin lazerin energiyasy, J
s-lazerin gézdiki meneginin meydany, sm?

Yokary kuwwatly lazerler adamyfi tenini hem yakyp
bilydr.Mundan basgada lazer tehniklasynyn isleydn yerinde
yokary napryaZeniya, howanyn ionlasmasy, azon gazynyn
emele gelmegi, k& bir enjamlar lazer bilen taplananda zyyanly
maddalaryn emele gelmegi, asayokary yygylykly elektromagnit
meydany déremegi adam gin zyyanlydyr.

Lazer sohlesinden goranmak iicin generatoryn 06zi
vagtylyk gecmeyidn kamerada yerlesdirilydr. Lazer sohlesi
yorute ekran bilen gabalyar ya-da optiki suyum arkaly
gecirilyér. Linzalar we prizmalar yorite diafragma lar bilen
tipjin edilmeli. Onun ulanylyan yeri garamtyl refk bilen
refiklenmeli. Sahsy gorag enjamy hokmiinde 0.63-1.5mkm
tolkun uzynlyklardaky yagtylykiry saklayan aynek ulanylyar
we elini yakmazlyk {i¢in gara reiikli ellik ulanylyar.

Izonlasma s6hlelnmesinden we onuii tasirinden goronmak.
Izonlagsma sohlelnmesinin gorniisleri. Elektrik
howupsyzlygy. Elektrik togunyi adam organizmine edy:in
tasiri. Togun giiyji, adam organizminin ona garsylygy.

Ionlagdyryjy sohlelenmeler diyilip sreda t&sir edende
diirli zaryadlanan ionlary emele getirydn bolejiklerin we
elektromagnit kwantlarynyn akymyna aydyarlar. Diirli gorniisli
sOhlelenmeler energiyanyn kesgitli mukdarynyil azat bolmagy
(b6linip gykmagy) bilen bolup gegyér. Olar durli girip bilijilik
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ukybyna eyedir. Sonun ii¢in olar organizme birmenzes tasir
etmeyéarler, o, B, ¥ rentgen we neytron yaly radioaktiw
sOhlelenmeler adam ti¢in has howplydyrlar.

(a) alfa Dbolejikleri-geliy elementinin  orbital
elektronlaryndan mahrum edilen we 6zara birlesen 2 protondan
we iki neytrondan duryan yadrosydyr. Polojitel zaryady bar
degislilikde agyr maddanyn icinden gegis, Olgeglerine
baglylykda uly dykyzlykly ionlasma emele getirydr. «
bolejiklerin tizligi 20 miin km/sek.

(B) betta Dbolejikler (elektronlar)-dhli  durnukly
atomlarda bar bolan otrisatel zaryadlanan yenil bolejiklerdir.
Olaryn tizligi 200-270 km/sek.

(Y¥) gamma we rentgen sohlelenmeleri—kwant
energiyasynyhh akymydyr. ¥ sohlelenminifi tolkunlarynyi
uzynlygy rentgeninki bilen denesdirende has uzyndyr.
Ozleriniti tebigaty we hisiyetleri boyunca olar biri—birlerinden
az tapawutlanyarlar we uly gecip bilijilik ukybyna eyedir.
Olaryn tizligi wakuumda 300 miifi km/sek. Rentgen sohlelerini
elektron enjamlarynyn komegi bilen c¢alt hereket edyin
elektronlary saklamak arkaly alyarlar.

Neytronlar-yeke-tdk zaryadsyz bdlejikler  bolup,
islendik radioaktiw owriilsiginde emele gelyérler. Bu bolejikler
neytraldygy sebdpli atomlaryn yadrolary bilen O6zara tésir
edisip yadro reaksiyalaryny yiize gykaryarlar.

Ionlagdyryjy sohlelenmeler esasan 2 sany hésiyeti bilen
hasiyetlendiryarler:

1. Jonlagdyrma ukyby ionlagdyrma bilen géwrim ya-da
agram birliginde doredydn jiiblit ionlarynyn sany bilen
kesgitlenyar.

2. Radioaktiw sohlelenmelerin gecip bilijilik ukyby erkin
gecydn menzilinin uzaklygynyn ulylygy bilen kesgitlenyir.
Maddalaryn i¢inden gecenlerinde @ we P bolejiklerin tizlikleri
peselydrler we belli bir aralygy gecenden sofira sredanyi
atomlarynyit we molekulalarynynn hereketinini  tizligine

44



denillesyar . Bu aralygy menzilin uzaklygy diyilip
atlandyryarlar. Gorniisi yaly bolejigin tizligi ndge kigi bolsa
onun sredanyn atomlary bilen 6zara tdsirlenme miimkingiligi
yokarydyr.  Netijede bolsa sredada gecilen yolun birliginde
energiyanyi yitgisi kop diymek ge¢ilyidn menzil az.

3. Hacanda ionlasdyryjy sohlelenme janly organizmin
icinden gecende ol 6zilinin energiyasyny biologiki dokumalara
we Oyjiiklere dendlgegli bermeyar.

Molekulalaryn  ilkinji  radiosion—himiki  &wrilsiklerinin
esasynda 2 mehanizmi duryar:

1. Goni tdsir. Hacanda molekulalar owriilsigi sohlelenme
bilen gbniden—goni 6zara tasirlesende basdan gegiryar.
2. Gytaklayyn tdsir. Haganda molekula ionlasdyryjy
sOhlenenminiii energiyasyny beyleki bir molekulladan alan
yagdayynda bolup gecyar.
Goni we gytaklayyn tdsirlerin tapawudyna suwun sohle
almagynyn hasabyna seredip gecelin (suwunl padiomezi).
Suwuil molekulasy zaryadlanan bolejikden ionlagyar we onun
netijesinde elektronyny yitiryar.

H-O —>H20+ +e”

Suwun ionlasan molekulasy beyleki neytral molekula
bilen té&sirlesip onun netijesinde yokary isjen gidranit
radikalyny emele getiryar.

H20+ +H20—>H3O+ + OH "~

Bollnip ayrylan elektron hem 0Ozunin energiyasyny
gursap alan molekulalary 6ran calt geciryérler. Seyle bolanda
guycli gyjyndyrylan suwun molekulasy emele gelyar we
radikallara dargayar.

HO+e =H, O —H +O0H’
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Janly  organizmin  Oyjiiginden  yagday  hasda
¢cylsyrymlydyr. Bu yagdayda yokary raksiya ukyplylygy bilen
tapawutlanyan organiki radikallar emele gelyar. (D radikallar)
kop mukdardaky energiya eye bolandandygy tcin olar himiki
birlesmelerin iizilmegine getirip bilyar.

Suwun radiolizinde emele gegyan erkin radikallar we
molekulalar beloklaryn fermentlerin we biologiki dokumanyn
beyleki gurlus elementleriniin molekulalary bilen himiki raksiya
giryérler we organizmde bolup gecyan biologiki proseslerii
Uytgemegine getiryarler netijede alys calys prosesleri bozulyar,
ferment orynyn isjenligi gowsayar, dokumalaryn osiisi
hayallayar we bes edilyar, organizmi hasiyetli dal taze himiki
birlesmeler toksinler emele gelyar. Bu bolsa ayratyn olaryn ya-
da organizmin tutuslygyna yasayys hereketiniii bozulmagyna
getiryar (sohle keseli). Sohle keselinin dirliligi sohle almanyn
gornisine (umumy, yerli, dasky ya-da icki) wagt faktoryna (bir
gezeklik, gaytadan, hemise), sohle alynyan meydanyn
denolcgegliligine we s.m. baglydyr.

Ionlagdyryjy sohlelenmeleri hisiyetlendirmek iicin su
asakdaky ululyklar peydalanylyar.

A= dN Ku vya-da 1.
dt Bk adioaktiw
1Ku=37x 10"  dargamasany maddanyii

radiosion
howplylygy wagt birligine bolup gecyan radioaktiw
bélinmeler (dargama) sanyny hésiyetlendiryan ululyk barlanan
igjenlik boyunca bahalanyar.
2. Sohlelenménin ionlasdyryjy hereketini bahalamak {i¢in
ekspazision doza diyen birlik ulanylyar. Bu gurak atmosfera
howasynda doreydn bir belgili &hli ionlarynl umumy
zaryadynyn, gokezilen gdwriimdiki howanyin agramyna bolan
gatnasygyny gorkezyir.
D,= dQ O Igeg birligi Kl/kg ya-da rentgen

dm
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3. Ionlasan meydanyn sohle alyan sreda bilen 06zara
tésirini hésiyetlendirmek {c¢in siiidirlen doza diyen birlik
ulanylyar. Siidirlen doza bu sohlelenme meydanynyn tésir
edydn maddasynyi agram birliginin sindiren energiyasydyr. Bu
janly organizmlerden basga fiziki we himiki jisimler dhli
gorniisleri Ggin radiasion effekti hasiyetlendiryar.

D, = dE dE—sohlelenmédnin  madda gegiren energiyas

mukdary
dm
0 Igeg birligi Grey j/kg
Sistemadan dasary birligi Rad

4. Diirli gorniisli  sohlelenmelerin  birmenizes sidirlen
dozasynyn janly organizmlere edyén tésirini bahalamak dgcin
sOhlelenménin otnositel biologiki effektiwliligi (netijeliligi
diyen birlik ulanylyar. Bu kesgitli biologiki effekti yize
c¢ykaryan nusgalyk rentgen sOhlelenmesinii  sifdirlen
dozasynyn seyle biologiki effekti yiize ¢ykaryan beyleki
gorniisli sOhlelenménin  sindirilen = dozasyna  bolan
gatnasygydyr. Olgeg birligi Ziwert. Sistemadan dasary birligi.
Radyii biologiki ekwiwalenti.

Ionlasdyryjy s6hlelenmeler bilen isleyan adamlar {i¢in
kadalasdyrmagyn su asakdaky ululyklary girizilen:

1. Cé&klendirilen rugsat edilydn doza CRED-bu 1 yylyn
dowamynda alynyan hususy ekwiwalent dozanyn in uly
bahasydyr.
2. Dozanyn ¢égi. Ilatyn kébir bolegi iigin 1 yylyn dowamynda
ekwiwalent dozanyn ¢égi.
3. Ciéklendirilen rugsat edilydn gelip diisme—bu radoaktiw
maddalaryn c¢dklendirilen rugsat edilyan 1 yyllyk gelip
diismesi.

lonlasdyryjy sohlelenmelerin ¢esmeleri bilen islenende
zéhmet dogry gurnamak wajyp dhmiyete eyedir. Y dne islendik
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yagdayda onumciligi dogry taslamak, soiiundan onun zyyanly
tasirlerinden goranmak Gcin dirli gorag serisdelerini
doretmekden amatlydyr.

lonlasdyryjy sohlelenmelerinn agcyk we yapyk cesmeleri
bilen islemekligi tapawutlandyryarlar. Y apyk cesmeler bilen
islenende dine dasky sohlelenme mimkindir. Sonun {igin
rentgen we sohlesinden goranmak zerurdyr. Seyle yagday
isgarlerin radiasion howpsyzlygyny Upjun etmegin prinsiplerini
ionlasdyryjy sohlelenmelerin yayrama kanunalayyklygyna we
olaryn maddalar bilen ¢zara tasirlesme héasiyetnamasyna
esaslanyp kesgitleyarler:

1. Cesmelerin kuwwatlylygyny in kici (minimal) ululyklara
cenli azaltmak (mukdar arkaly gorag);

2. Cesmeler bilen islemegin wagtyny gysgaltmak (wagt

arkaly gorag);
3. Cesmeden isgérlere ¢enli aralygy uzaltmak (aralyk arkaly
gorag);

4.  Cesmeleri ionlasdyryjy sohleleri sindirydn materiallar
bilen 6rtmek (ekranlar arkaly gorag).

Agyk g¢esmeler bilen islenende B we j—nuklidler bilen
dagky s6hlelenme bolmagy miimkindir. Seyle hem howanyn,
enjamlarynl egin—esiklerin radiaktiw gazlar, aerozollar, buglar
we erginler bilen hapalanmagy mimkindir. Gorag careleri
yokarda bellenip gegilenler bilen menzesdir.

Acyk c¢esmeler bilen islenende miimkin bolan igki
sOhlelenmeden goranmak {cin jaylary radioaktiw maddalar
bilen islemidge layyk getirmek we taslamak, yyladys
ulgamlaryna , semalladys ulgamlatryna, suw {ipjiinciligine we
kanalizasiya bolan yorite talaplary yerine yetirmelidir.

Isgérleri  ionlasdyryjy  sohlelenmelerin  tésirinden
goranmakda dozimetriki barlagyil uly &hmeyeti bardyr. Bu
radiosiyanyn dozasyny oOniinden kesgitlemige komek edyar.
Sona layyklykda gorag cérelerini gegirmek bolar.
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Hazirki wagtda dozimetriki barlagy gecirmek (gin
gurallaryn kop diirliisi islenip tayyarlanan. Olaryn &hlisinin
esasynda su usullar diizyandyr:

1. lonlagdyrma, sohlelenmédnin howany ionlasdyrma
ukybyna esaslanan.

2. Sintilyasion, kabir aristallaryn ionlandyryjy
sOhlelenménin energiyasyny sindirende goze goriinyan renkli
sOhleleri goybermek ukybyna esaslanan.

3. Fotografiki, fotografiki emulsiyanyn ionlasdyryjy
sOhlelenme tésir edende garalmak ukybyna esaslanan.

Seyle hem radioaktiw maddalar bilen islenende talap
edilydn sertleri iipjiin etmekde enjamlary, gurallary, geyim—
gejimleri, is jaylaryny 6z wagtynda dezaktiwasiya etmek uly
rol oynayar.

Radioaktiw hapalary ayyrmak dcin durli usullar
ulanylyar. Olara yuwmak (suw bilen, bug bilen), arassalamak
(gyryp ayyrmak), buglamak ion c¢alysma, biologiki usullar
degislidir.

Yuwujy serisdeler hokmiinde suw, sabyn, sintetiki
serisdeler, ~ kompleks  emele  getirijiler,  radiohimiki
dezaktiwatorlar we s.m. ulanylyar. Enjamlary dezaktiwasiya
etmek Ugin 5 %-li azot ya-da limon kislotasynyt erginini ya-da
iki ftoly ammonikiy ulanmak mimkin. Kdplen¢ radioaktiw
maddalary yenil ayyrylyan toplumlara birlesdirydn kompleks
emele getiriji reogentler ulanylyar.
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Yangyn howupsyzlygynyi profilaktikasy. Jisimleriii
yangyna howuply we yanyjylyk
hésiyetleri.Masynlaryn we mehanizmlerin
dolandyrys gurluslarynda howupsyzlyk.

Yangyn howupsyzlygy diymek, yangynyn
doremezligini gazanmak {i¢in ediydn c¢érelerin toplumy bolup,
yangyn dordyen yagdayynda-da adamlara we maddy
gymmatlyklara zyyan yetmezligini gazanmak (cin edilmeli
islerden ybaratdyr.

Y angyn howupsyzlygy halk hojalygynda, sol sanda
elektrik stansiyalarynda we ulgamlarynda standarta layyklykda
yorite, minsrtlikler tarapyndan tassyklanan normatiwler we
dizginler bilen teswirlenyar.

Y angyn déremegine ot, ucgun, gyzgyn howa, gyzgyn
jisimler, howanyn diizimindédki kislorodyn azalmagy, tiisse,
koz, partlama we s.m. sebédp bolup biyar.

Yangynyh 6fiiini almak iigin birnige céreler gegirilmeli
we asakdaky diizgiinler yerine yetirilmelidir:

1. Yangynyi oiiini almagy baradaky instruktaZzy gegmese

1sgér ise goyberilmeydr.

2. Yorite doredilen maksatnama layyklykda her bir isgir

yangy tehniki okuwyny ge¢meli.

3.  Yangy doran wagtynda hokman 01 belgili telefona jaii

etmeli, yangy barada boliim miidiirine we das toweregindiki

adamlara habar berip yangynyn 6iiini almaly.

4. Yangy baradaky inwentary gerekli yerinde doly
tayyarlykly saklamaly.

5. Is yerini arassa saklamaly, sol yerde yangyna howp saljak
zat saklamaly dal.

6. PTE we PTB layyk gelmeyan elde yasalan tok pecleri
saklamak gadagan.

7.  Elektrogecirijide kemgilikler yiize ¢yksa edaranyn
baslygyna duydurmaly.
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8. Calt oda howp saljak zatlary yoritelesdirilen yerlerde
saklamaly.

9. Edarada adamlaryn ge¢yén yerini yapmak gadagan.

10. Is gutaransonn enjamlary hokman O¢iirmeli.Isden

gitmezden 6n labaratoriyalarda,béliimlerde, tehlerde tok bilen

Upjun edilen enjamlary doly 6¢lirmeli.

11. Kebsirleyji yangyn howpsuzlygynyn okuwyny doly

Owrenenden son ise baglap bilyér.Isi tamamlandan son

kebsirleyji yangyna howp saljak enjamlaryny suw bilen yuwup,

arassalap goymaly.

12. Ise yaramayan wensilyasion gurallary isletmek

gadagan.Wensilyasionnyy gurallary howply yerlerde ulanmak

gadagan.

13. Geciriji elektrolampalar mehaniki tarapdan

zayalanmagyndan goramaly.Kici woltly transwormatorlardan

elektrolampalary toga birikdirmeli.

14. Trubogeciriji transport serisdeler abat bolmaly.

15. Y angyna howp saljak materiallar bilen gaplaryny yoérite

ulanylyan instrument ulanmalydyr.

16. Metal galyndylary we ulanylan materialy metal gaplara

salmaly we Oniimg¢ilik jayyndan isden sonn doly yapylyan

gapagy bilen dasaryk ¢ykarmaly.

17. Isgarlerin i esigi  wagtynda  yuwulmaly we
abatlagdyrmaly.

18. Otagy benzin, kerasin we yangyna howp saljak zatlar

bilen arassalamak gadagan.

19. Dowiik gurallarda we gowy islemeydn enjamlarda
islemek gadagan.

20. Enjamyn isleysi we yiikleyji pasport maglumatlaryna we

tehnalogik reZimine layyk gelmeli.

21. Renklemek, yuwmak we sindirmek enjamlaryny we

detallary benzin we yangyna howp saljak erginleri ayratyn

otaglarda ondiirilyédr, yangyn sondiiriiji effektiw serigdeler we

ewakuassiya yollary bilen Gpjln edilen.
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22. Lak renkleyji materiyallaryn gaby berk yapylmaly we
ayratyn yerde saklanmaly.

23. Yangyn howpsuzlygy baradaky instruksiya jogapkarciligi
boliim miidiirine tabsyrmaly.

Doredilen diizgiinleri bozyan iggérleri tertip, administratiw
we jenayat jogap-karcilige cekilyar.

Doredilen diizgiinleri bozyan iggérleri tertip, administratiw
we jenayat jogap-karcilige cekilyar.

Yangynyi sondiirmegiti esaslary:

1. Y angy barada habar.

Isgér yangyny gorse derrdw 01 nomera jan etmeli we
yangyn sonduriji gullugyna habar bermeli.Edaran baslygyna
yangyn barada habar bermeli.

2. Elektroenergiyany doly 6¢trmeli.

Bellenen adamlar yangynyn dorén yerinde
elektroenergiyany doly ociiryéarler we gerek bolsa basga yakyn
yerden yagtylandyryarlar.

3. Yangyn dorén yerinden we yakyn zonalardan isgirler
edaranyn enjmlaryny we goslaryny basga howpsuz yere
gecirmeli.

4. Isgirlerin hereketleri yangyn sondiiriji gullugynyn
gelménka gegirilmeli géreler:

Sol bir wagtda isgérler edaranyn enjmlaryny we goslaryny
basga howpsuz yere gecirmeli we bos isgérler yangyny
sondiirmeli.Y angyny séndiirmek ticin hemme yangyny
sondiiryéan serigdeleri ulanmaly.

5. Yangyn sondiiriji gullugy bilen dususyk.

Yangyn sondiiriji gullugy bilen dususmak iigin, isgir bir
bellenen yerde garagsmaly we bolan wakany doly glirriin
bermeli.

6. Y angyn séndiirmage kémek bermek..

Y angyn wagtynda ejir gekenleri yangyn sondiirilyan
wagtynda yangyn sondiirijinii baslygy 03 telefona jai edip tiz
medisina gullugyny cagyryar.Medisina isgérleri bilen dususygy
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doredyéar we ejir cekenlere medisina kdmegini beryér we gerek
bolsa hassahana akidyar.

Yangyn howpsuzlygynyt jogapkir isgirleriniii borglary:

1. Her giin is baslanmanka razetkalary,
elektroprawodkany, gyrany sonddrijileri, elektroenjamlary we
gurallary, yangyn sénddrijileri barlamaly.Bilinen masazlyklary
bolsa baslygyna habar bermeli.

2. Yangyn howpsuzlygynyi diizgiinlerini bilmeli we

kantrolluk etmeli.

3. Islemeyin enjamlar we gurallar bilen we nisaz
elektroprawodka bilen islemége miimkingilik bermeli dél.

4. Is wagtynda himiki ergin bilen howpsuz diizgiinleri

bozmak gadagan.

5. Y angyn howpsuzlygy we is howpsuzlygynyi
diizgiinlerini bozan iggérler barada baslyga habar bermeli.

6. Himiki erginlerini saklanyan yerine seredip durmaly we
olarynl gabynda hokman himiki erginlerini adyny gorkezmeli.

7. 1lkinji yangyn sondiiris serisdeleri yerinde bolmagyna

gozegcilik etmeli.

8. Edaranyn otaglary arassa bolmaly.

9. Is gutarandan soii hemme elektrik serigdeleriii we
gurallaryn Ociirilendigini barlamaly we himiki erginleri
howpsuz yere gecirmelendigini barlamaly.

10. Oziinii we isgirlerinifi borglaryny yangyn wagtynda

bilmeli.

11. Y angyn sondiiriji gullugyny ¢agyrmagyn diizgiinini

bilmeli.

12. Y angyn doran wagtynda calt séndiirmegi
basarmaly, we yolbasgylara habar yetirmeli,calt yangyn

sondriji gullugyny cagyrmaly.
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Elektrik howupsyzlygy. Elektrik togunyii adam
organizmine edyan tasiri. Togui giiyji, adam
organizminin ona garsylygy.

1. Kérhanalarda 1000 W ¢enli gliyjenmede (napryazeniye)
isleydn elektrik enjamlary bilen islendik isgirin tédsirlesmegi
mimkin.  Sonun  i¢in  elektrik  togunyn urmagynyn
mimkingiligi ayratynda egerde elektrik enjamy nésaz ya-da
diizgiinlerint bozulmagy bilen isledilyén bolsa hasda yokary.

Adam organizmden gecende elektrik togy seyle
gorniisli tasirleri edyar:
tehniki, elektrolitiki (ganyn dargamagy) we biologiki
(myssalaryn dartylmagy).

Bu tésirler seyle netijelere getirip bilyarler.

1. Elektrosikeslere—organizmin anyk bildirydn yerli
yaralanmagyna  (yanyk,  elektrik  belgileri,  derinin
metallasmagy, mehaniki yaralanma).

2. Elektrik urgylaryna—elektrik togynyn reflektor tésirinde
yiize ¢ykyan elektrik sikeslerine (merkezi nerw sistemasynyn
zayalanmagy, dem alys organlarynyn hatardan ¢ykmagy).

Elektrik zerarly sikeslerin agyrlygy diirli faktorlara
baglydyr: akyan togyn giijiine, onun gecis yoluna, giiyjenménii
ululugyna we gorniisine, adamyi teninifi elektrik garsylygyna,
togyn akymynyn dowamlylygyna, seyle hem adamyn
saglygyna we hususy ayratynlyklaryna, gursap alan sreda we
s.m. baglydyr.

Elektrik togynyil tdsirinde adamyn yaralanmagy onuil
elektrik enjamynyi arasynda giiyjenme bolan nokatlary bilen,
ya-da yerin potensialyndan tapawutlanyan potensially nokady
bilen génuden—goni galtasanda bolup gegmegi miimkin. Seyle
galtagsmanyil howplylygy hem diirli faktorlara baglydyr:

Adamyn elektrik setine birikmesinifi shemasyna, onun
giiyjenmesine, neytralyn diizglinine, tok geciriji bdleklerin
izolyasiyasyna we s.m. baglydyr.
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Adamyn elektrik setine birikmegi bir fazaly ya-da iki
fazaly bolup biler. Bir fazaly birikmede adam elektrik setinin
bir fazasy we yerin arasynda galyar. Seyle yagdayda yaralayjy
togynn giiyji setin neytralynyn diizgiinine, adamyn, kowsiin,
polyn garsylygyna we fazanyn yerden izolyasiyasyna baglydyr.
Iki fazaly birikmede adam elektrik setiniii iki fazasynyn
arasynda galyan. Seyle yagdayda adamyn teninden gegyin
toguin giiyji dine setin giiyjenmesine we adamyin teninden
garsylygyna baglydyr.

Elektrik setleri hem bir fazaly we ii¢ fazaly gérniislere
boltnyérler. Bir fazaly elektrik setleri yerden izolirlenen ya-da
yere berkidilen gecirijili bolup bilerler. U ¢ fazaly elektrik seti
1000 w cenli bolanda ug¢ gecirjili izolirlenen neytrally ya-da
gort gecirijili yere berkidilen neytrally bolyarlar. 1000 w
yokary guyjenmeleri elektrik setleri (¢ gecirijili bolup
izolirlenen ya-da yere berkidilen neytally bolyarlar. Bu elektrik
setlerin islendik gorniisinde hem adamyn elektrik setlerine
birikmesinde onun istiinden gecydn togun giiyji yokarda
gorkezilen faktorlara baglydyr.

Seredilip gegilen yagdaylardan basgaca adam ii¢in d4dim
guyjenmesi  howply bolup duryar. Bu howp elektrik
gecirijisininl yere birigende yiize ¢ykyar. Sebébi yerin iistiinde
togyn akyan meydanynda elektrik potensiyaly emele gelyar.

3. Oniimgilik sertlerinde adamlary elektrik togunyih
yaralamagyndan goramak Ucin birnagce careler gecirilyar.
Peydalanylyan elektrik enjamynyn adamy  togyn
yaralamagyndan goramak ukuby boyunca haysy topara
degislidigine bagllylykda (0, 01, I, II, III) cérelerin toplumy
islenip diiziilyér.

a. Pes giyjenmeleri ulanmak (12-36 w). Y éne kopleng
yagdaylarda ykdysady we tehniki sebdplere gord seyle etmek
kyn diisyér.

b. Tok geciriji boliimlerin izolyasiyasy. Bu esasy gorag
céresi bolup onun in kigi elektrik garsylygy 500 om-dan az
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bolmaly dadldir. Garsylygy c¢ygly jaylarda yylda 1-2 gezek
6lcap durmalydyr.

c. Elektrik sertleriniit elyeterli bolmazlygyny {ipjlin
etmek. Bu mehaniki gernewlerin, sertlerin komegi bilen {ipjiin
edilyér.

d. Gorag yere birikdirmesi. Bu gin yayran we 06ran
netijeli gorag céresidir. Ol elektrik enjamynyn korpusynda
emele gelen giiyjenmén yorite berkidilen gecirijinii komegi
bilen yere goybermige niyetlenen. Gegirijiniit garsylygy nice
kici bolsa gorag soncada gowy iipjiin edilyar.

e. Gorag ayyrmasy. Bu egerde elektrik setinde nésazlyk
yiize cykanda, sol elektrik setiniii ya-da enjamynyn yorite
gurlugyn komegi bilen tokdan ayyrylmagy arkaly iipjlin
edilyar.

Bulardan basgada elektrik enjamlary bilen islenende
howpsyzlygy iipjiin etmek {ligin yOrite gorag serisdeleri
ulanylyar (izolirlenen gurallar, rezin ellikler, kowiisler,
diisekceler, gusaklar we s.m.). Seyle hem elektrik
howpsyzlygyny iipjiin etmekde is sertlerine, gursap alan sreda
baglylykda elektrik enjamyny dogry saylap almak uly rol
oynayar.

3. Himiya senagatynda dielektriki materiallaryn we
organiki ~ birlesmelerin ~ peydalanylmagy  elektrizasiya
prosessleriniii yiize ¢ykmagyna getirydr (maddalarda elektrik
zaryadlarynyn emele gelmegine we jemlenmegine elektrizasiya
prosessi diyilyal).

Statiki elektrik birmenizes ddl suwuk ya-da gaty
maddalaryn iki Ustiinin galtagmagynda elektronlaryn we
ionlaryn gaytadan paylanylmagy netijesinde yiize c¢ykyar.
Galtagma iistiinde gosa elektrik gatlagy emele gelydr. Onui
emele gelis tebigatyna baglylykda elektriki, adsorbsion,
galtasma, induktiw elektrizosiya goOrniisleri bardyr. Statiki
elektrigin emele gelmegi tehnologiki prosesslerin gecisini
kynlagdyryar, enjamlaryn ondiirijiligini peseldyér, yangynlaryn
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we partlamalaryn yiize ¢ykmagyna getiryér. Statiki elektrodyn
zaryadlary esasan hem o6numleri, c¢ig—maly gusamakda,
suwuklyklary dowrlimlere gusmakda, suwuklyklaryn, gazlaryn
trubalarda  akdyrylmagynda, = materiallary =~ dowmekde,
ownatmakda, garysdyrmakda we s.m. prosesslerde emele gelip
biler.

Statiki elektrikden goranmagyn ¢éreleri zaryadlaryn
emele gelmeginin  we jemlenmeginin Onilini  almaga
goniikdiirilendir. Esasy cérelere sular deriglidir:

a. Enjamlary we kommunikasiyalary elektrik geciriji
materiallardan edilen tok gecirijiler arkaly yere berkitmek.

b. Islenilydn materiallaryn elektrik garsylygyny azaltmak
(¢ygylylygyny yokarlanmak, {istlerini himiki taydan iglemek,
antistatiki maddalary (grafit, gurum, ownuk dispersli metal,
ASP -1;2, ASA) peydalanmak, elektrik geciriji gatlaklary
caymak).

c. Statiki elektrigin zaryadlarynynn emele gelmeginiii
intersiwligini peseltmek (hereketin tizligine sazlamak).

d. Statiki elektrigin zaryadlaryny neytrallasdyrmak.

Energetika senagatynda yokary yygylykly we has yokary
yygylykly — diapozonlardaky (10 © Gs) elektromagnit
energiyasynyn ulanylmagy gursap alan sredanyn elektromagnit
energiyasy bilen hapalanmagyna getiryar. Ol bolsa adam
organizmne erbet tasir edyar. (merkezi nerw sistemasyna,
maddalaryn alys—calysyna, yiirek—damar sistemasyna, arberial
basysyil artmagyna getiryar, liniisit durnuklylygy bozulyar we
s.m.). Elektro magnit energiyasynyn tdsirinden goranmak ii¢in
seyle usullar ulanylyar:

a. Wagt arkaly gorag;

b. Aralyk arkaly gorag;

c. Ekranlagdyrmak;

d. Hususy gorag serisdelerini ulanmak we s.m.

Tejribe islerini gecirmezden oOniirti talyp tehniki
howpsuzlygyn diiz-glinleri bilen tanysmaly we Zzurnal 06z
goluny goymaly.
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1. Elektrik gurallary bilen islemeklige giriseniizde,
seresap bolun we elektrik toklarynyn howpludygyny
yagdynyzda saklan.

2. Elektrik zynjyry yygnamazdan ozal bir tegekli
transformatoryn tutgujynyn nol yagdayyna getirlendigine we
iymitlendirme ¢esmesinenin G¢iirlendigine goz yetirin.

3. Dizgiine layyklykda talyp elektrik zynjyryny yygnamak
isini su gollanmada berlen c¢atgy (shema) esasynda Ozbasda
gecirmelidir.

4. Catgynyn (shemanyn) yygyndysyny toguil ¢cesmesinden
ondiryirler yone, togun ¢esmesi difie mugallym ya-da laborant
catgyny barlanyn-dan son ¢atylyar. Catgyny bozmanlyk togun
cesmesi Oglirlenden sont baslayar.

5. Catgy biitin we zyyan yetmedik birlesdiriji simlerin
kdmegi bile duzulyér.

6. Mugallymdan ya-da laborantdan rugsatsyz acarlary,
ayyrgyclary, dykmalary catmaly dél.

7. Gliyjenmini ¢atyantalyp bile isleyanleri "catylgy" diyen
s0zi bilen duydurmaly.

8. Giliyjenmanin tasirinddki ¢atga liytgesme girizmeli

dal.

9. Catgynyn (shemanyi) ayryjy boleklerine degmeli
dal.

10. Gliyjenminin tédsirinddki ¢atgyny linsden diisiirmeli
dal.

11. Gocurme elektrik o6lceyji esbaplary ulanylanda
olaryn birikdirmesi we ayrylmasy difie giiyjelme doly ayrylan
wagty yerine yetirlyér.

12. Elektrik catgynyn we guralyn isinde islendik
bozulma duyulanda ony hokman o6gurmeli we mugallymy
duydurmaly.

13. Elektrik sikesi yetende ilkinji komegi bermegi
hokman bagarmaly.

14. Isin sonunda elektrik iymitlenis ¢esméni O¢ilirmeli
we catgyny dargatmaly.
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Elektrik desgalary bilen islenilende howupsyzlyk
duzglnleri

Tejribe isleri yerine yetirilende su asakdaky howpsuyzlyk
carelerini gormeli.

1.1  Tejribe islerine dine howpsuzlyk diizgiinlerini
Owreneninden sofi, mugallymyn howpsuzlyk barada
diisiindiris iglerini gegireninden son baslamaly.

1.2 Tejribe islerini talybyn yeke Oziine yerine yetirmeklik
gadagan edilyér. Tejribe islerini gegirydn talyplaryn her
topary 2-4 talypdan ybarat bolmaly.

1.3  Elektrik sekilini dine stende elektrik giliyjenme
berilménka yygnamaly.

1.4  Her gezek sekil yygnanylanyndan son hokman
mugallyma barlatmaly, sofira yygnalan sekili dogry
bolan yagdayynda ise girizmeli.

1.5 Sekil yygnanylanda dasy goragsyz simleri ulanmak
gadagan.

1.6  Arakesme wagty stend Ocriilmeli, sofira hemmesi ise
bile girigsmeli.

1.7  Isin yerine yetrilydn wagty stendin tok gecyén yerlerini
ellemek, biri birini iteklemek, isden Unsuni bdlmek,
stende yaplanmak, nédsag yagdayda isi yerine yetirmek
duybinden gadagan.

1.8 Tejribe isleinit belli bir bdlegi gutaranylandan son
sekili difie stentden elektrik giliyjenme ayrylandan son
sokmeli.

1.9  Stentde Utgeyan tokly 220 W, 24 W, 12 W elektrik
guyjenmeli we hemiselik tokly 220 V elektrik
glyjenme bar. Olar TH nukday nazardan 1000 V cenli
elektrikdesgalara degislidir.

2.0  Esasy seresaplylygy transformator tokun ikileng
zynjyry bilen is salysanynda saklamaly. Ilkinji zynjyrda
tokun bar wagty ikilen¢ zynjyryny zmek bolanok.
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Transformator tokunl ikilen¢ zynjyrynyn iiziilmegi
yokary elektrik giiyjenmesinit yiize ¢ykmagyna getiryar
/birngce KW/ we adamyn janyna howp salyar.

Transformator tokun ikileng zynjytyny tizmeklik difie
elektrik giiyjenméni doly ayrylandan son rugsat berilyar.

II Elektrik togundan bosatmak

Elektirk giiyjenmede bolan togun gecyan yerlerini
ellemek koplen¢ yagdaylarda myssalaryin Ozygtyyarsyz
epilmegine getiryédr. Sol sebdpden hem helédkgilik ¢eken simi
elinde saklap duran bolsa barmaklary seyle bir gysylyar welin,
hatda elini simden 6zi ayyryp bilmeyar.

Eger helékgili ceken tokun gegyén yerlerini elldp duran
bolsa, hokmany suratda ilki bilen ony elektrik tokunyn
tasirlerinden bosatmaly. Kdmek berlen wagtynda heldkgilik
cekeni ellemek gadagan. Seylelik-de, kimde-kim labaratoriya
isini yerine yetiren mahalynda TH diizgiinlerini berjay etmén
napryajeniyédnin astyna diisen halatynda ilki bilen stendiil esasy
awtomatyny O¢lirmeli ya-da dhli stentleri iymitlendirydn
awtomaty Oclirmeli ya-da dhli stentleri iymitlerndiryén
awtomaty oclirmeli.

[11 Elektrik tokundan hel&kgilik gekene ilkinji kdmek
bermekligiil ¢éreleri.

Helékgilik ¢ekenin yagdayyny bilmek ti¢in asakdaky
careleri gormeli:

a. Helikgilik ¢cekeni gaty yerde arkanlygyna yatyrmaly;

b. Heldkgilik ¢ekenin dem alyanlygyny ya-da almayanlygyny
barlamaly;

c. Helékgilik ¢cekeninl uky arteriyasynyil damarynyn ursuny;

d. Goz gabagynyn yagdayyny anyklamaly. Ginmi ya-
da dar eger gin bolsa, onda beynidaki gan aylanysynyn birden
erbetlesmegini anladyar. Ahli yagdayda-da wragy cagyrmak
hékmanydyr. Eger helékgilik ¢eken 6ziini bilmén yatan bolsa,
yone, damar ursy bar bolsa géni yerde yatyrmaly we iliklerini
yazdyrmaly; nasatyr spirtini ysgarmaly hem-de doly dyn¢
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bermeli. Sonui bilen birlikde derrew lukmany ¢agyrmaly. Eger
helékgilik ceken kynkyk bilen dem alyan bolsa, onda hokman
emeli dem bermeli.

“Agyzdan-agyza” emeli dem bermegin usuly:

Komek berydn adam agzyny howadan doldurup
howany heldkgilik ¢ekenin agzyna iiflemeli we 6ykenine
barman garnyna barsa, onda onufi garnyny basyp howany
cykarmaly sonira kellesini yza gaysar yaly edip emeli dem
bermegi tazeden
baslamaly.

Yokary basys astyndaki ulgamlaryi howpsyzlygy. Gaz
iipjinciliginint howupsyzlygy. Gaz
kommunikasiya dolandyrylsynyn howupsyzlyk
dazginleri.

Elektrik stansiyalaryn elektrik desgalarynda basys
astynda isleydn diirli desgalar bar.Olara gysylan howa ya-da
gaz saklanyan gaplar, uly basysly gaz ya-da bug gecirilen
turbalar  degislidir.  Turbogeneratorlary —sowatmak {gin
ulanylyan wodorod saklanyan gaplarda hem yokary basys
emele gelyéar. Gabyn gatynyn arasyna diisen wodorody gysyp
¢ykarmak ii¢in uly basysdaky komiirtursy gazy ya-da azot
ulanylyar. Elektrik paylayyjy gurluslarda togy Oglirydn
pnewmatiki enjamlar ulanylyar.

Basys astynda isleydn gap diyip, uly basysly
suwklyklary, suwuklandyrylan, gysylan gazlary saklamak ya-
da ibermek {igin, seyle-de himiki we yylylyk hadysalaryny
gecirmekigin niyetlenen gaplara aydylyar. Bu gaplar yokary
howuply  enjamlardyr.  Sebdbi  mehaniki  berkliginin
gowsamagy, c¢endenasa gyzmagy, gaty urgy, basysyi
bolmalysyndan yokary bolmagy we s.m. partlama, yarylma
yaly vyagdaylara getirip biler. Partlama, yarylma yaly
yagdaylarda gabyn i¢idéki jemlenen potensial energiya kinetiki
energiya Owriilip, gabyn boleklerine uly tizlik beryir. Basysy
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1Mpa bolan gap partlamada 10MWt kuwwata eye bolyar we
birnagce yykgyncylyga, heldkcilige getirip bilyar. Bu gaplary
bejermek, yasamak, isletmek Dowlet tehniki gozegeilik
gullugynyn diizgiinine layyklykda gurnalmalydyr. Bu diizgiin
basysy 70kPa—dan yokary bolan gaplara degislidir.

Yokary basysly gaplarda howupsyz islemek iigin,
yorite Olceg enjamlary ulanylyar: manometrler, termometrler,
gorag klapanlar we membranalar hem-de petikleyji armaturalar
ulanylyar. Gorag klapanlary ulanylanda, olaryii sany we
Olgegleri gapdaky basys (p<6 MPa bolanda) 15%-den ya-da
(p>6 MPa bolanda) 25%-den artmaz yaly edilip saylanylyar.

Adatca basys astynda bolan gaplar agyk meydanda,
adamlaryi {iysmeyin Verinde goyulyar. Oniimcilik jayynda
goymak zerurlygy bolanda, pudagyn howupsyzlyk diizgiinine
layyklykda.

Gurnalmalydyr.Basys astynda duryan gaplaryn yiiziinde
seyle maglumatlar yerlesdirilmelidir:

-hasaba alys belgisi

-gaba gaplamaga rugsatnama (senesi)

-barlag gecirilen senesi

I¢inddki basys 0.07 MPa—dan uly bolan &hli gaplar
Dowlet tehniki gozeggilik gullugynda hasaba goyulmalydyr.

Gysylan howa, bug ya-da basga gazlaryn akdyrylyan
turbalary berlen mowlitinde tehniki gozeggcilikden gecirilmeli.
Bu barlag azyndan yylda bir gezek ge¢irilmelidir.Barlag gabyn
is basysyndan 1.25 esse yokary basysda barlanmaly. Barlagda
kebsirlenen yerlerde, poslan yerlerde jayryk yuze gykypdyrmy,
basys astynda 5 minut saklananda basys peselydrmi—sona doly
g6z yetirmeli. Gap ulanylyan dowriinde hemise gozegcilik edip
durmaly, eger nasazlyk ya-da zeper yeten yer gorulen
yagdayynda (ayratyn bir yerinde ¢yg emele gelen bolsa),
howuply vagday emele gelmez vyaly gap ulanysdan
ayrylmalydyr. Gap bilen is salysyan adam her gilin yoriite
zurnalda gabyn yagdayy barada bellik etmelidir.
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Gysylan howany ulanmak arkaly isleyan ulgamlar (sol
sanda kompressorlar) isledilyain mahaly 5 minudyn
dowamynda basdaky yagdayyna gelmeli.Seyle enjamlara
baryan howa yorite filtrlerin komegi bilen arassalanmaly.
Pnewmatiki tok Ociirijilerde esasan gazyn yygnanyan yeri
howuplydyr.  Yalityslykda  howanyi  kop  berilmegi,
betbagytcylyk yagdayyna, mehaniki sikeslenmelere getirip
biler. Ulgam isldp durka, elektrik duganyn zonasynda gazyn
basysy yeterliksiz bolsa, agyr hupbotlaryn basa inmegi ahmal.
Y agny, awariya yagdayy yiize cykyp bilyar.

Y anyan gaz ballonlary, kislorod ballonlary we beyleki
zéherli gazlar ulag serisdesi arkaly aralyga dkidilende kolpak
geydirilip, biri-birine degmez yaly aralaryna aga¢ goyulyp
dkidilmelidir.Ballonlar yiiklenende diisiirilende zynylmaly
daldir, mehaniki zeper yetmegi ahmal.

Ballonlar ammarlarda saklananda giin sohlesinden
goralmalydyr we semalladys ulgamy isledilmelidir.

Zdherli gazlar yoriitelesdirilen gulplanyan jaylarda
saklanyar. Ballonlar yoriitelesdirilen yerlerde, yykylmazlygy
icin yapgytlygyna gysardylyp goyulyar. Ol yerlerde yyladys
ulgamy dine suwun ya-da bugui hasabyna gurnalmalydyr.

Ballonlar ulanylanda su diizgiinler yerine yetirilmelidir:

-mowliiti gecen ballonlary, ndsaz isleydn ballonlar
ulanysda goyulmaly déldir.

-hyzmat edyin adamlara abatlayys islerini gecirmek
gadagandyr.

-ballonynn wentelini ya-da reduktory yylatmak (cin ot
ulanmak gadagandyr, ony yyly suw bilen yylatmalydyr.

-el gliyji bilen kislorod ballonlary siiysirilende
wentelden tutmak gadagandyr.

- Kislorod ballonlary bilen islenende yag siien esikde
ya-da ellikde islemek gadagandyr.
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Elektrik howpsuzlyk careleri

Elektrik gurnamalaryny ulanmaklyk uly howply
sertlerde yerine yetirilydn islerin hataryna gosulyar. Elektrik
gurnamalaryny ulanmaklyk elektrotehniki dal gurnamalaryny
ulanmaklykdan, howpsuzlyk nuktayy nazardan seredeninde,
diypgoter  tapawutlanyar.  Adatca, elektrotehniki  dal
gurnamalarda helédkgilik howpy adamyn duyus organlarynyn
syzyp biljek birndge nysanlary bilen doreydr. Mysal {igin,
golaylasyp gelydn ulagynyil gorniisy, gazyn ysy, masynlaryn
aylanyan bolekleri bular gerekli sersaplylyk carelerini gérmége
adama komek beryirler. Emma aradaslykdan togun bardygyny
bilmek ii¢cin adamda yoriite duyus organ yok.

Elektrik gurnamalaryna hyzmat edilydrkd togun we
napryazeniyanynn dasky nysanlarynyn yokdugy sebépli,
adamyn duyus organlary howp salyan heldkeiligi afillamayar.
Elektrik togy duydansyz heldk edyér. Bu yerde howp, hacan-da
adam elektrik togunyn tésiri astyna diisende bildiryédr. Basgaca
aydylanda, howply yagday 6réan gic, yagny elektrik togundan
heldkeiligin ontlini is yliziinde alyp bolmajak wagty ylize
cykyar. FElektrik togy bilen baglansykly helédkgiliklerin
barlanan her yiiziisinden togsanysy heldk bolanyn 6liimi bilen
gutaryar. [L-10].

Togun ululygyna we tésir edis wagtyna, seyle hem
bagga bir nédce sebiplere baglylykda elektrik togy adamyn
bedeninden geceninde yakymsyz duygy we yanyk doredip
biler, 6ziinden gitmd, dem alysyn togtamagyna we Oliime-de
eltip biler.

Adamy heldk edyidn toguii ululygyny takyk
kesgitlemegin mohiimdigine garamazdan onun diirli sertlere
baglangygy su wagta ¢enli belli edilenok. Sonun ii¢in elektrik
gurnamalarynynn  gurlusy, tehniki ulanylysy va-da olary
ulanylanda howpsuzlyk tehnikasy baradaky is yiiziinddki
normatiw materiallaryn hi¢ birinde hem elektrik togunyn
adamyn bedeninden uzak wagtlayyn ge¢yian we ony duymayan
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ululygy barada hic¢ hili takyk maglumat yok. Maglumatlar
boyunga, 0,5 milliampere ¢enli togun tésirini adam duymayar.
0,5...1,5 milliamper duyulyan tok adamy helék etmeyir, yone
onun tasiri betbagteylygyn sebédbi bolup biler (mysal iigin,
beyiklikde islenen mahaly). Sonun iicin howpsuz togun takyk
ululygy kesgitlenen bolmasa hem ony duyulyan tokdan birnace
esse az edip kabul etmeli.

10...15 milliamper tokda adam elini elektrodlardan
ayyryp bilmeyir, 6ziini heldk ede zynjyrdan 6zbasdak iiziip
bilmeyir. Seyle togy goybermeydn tok diyip atlandyrmak
kabul edilendir. Ululygy ondan az toga goyberyén tok diyilyér.

50 milliamper tok dem alys organyny we yiirek-damar
sistemasyny harap edydr. 100 milliamper tokda viiregii
fibrillyasiyasy baslanyar: yiliregin myssa siiylimleri bitertip
yygrylyp we gowsap baslayar. Yiirek siiyiimleriniii seyle
yagdayy yiiregiii kadaly islemegini bozyar, yiirek togtayar, gan
aylanma kesilyar.

100 milliamper tok 6lim howply hasaplanyar. Y 6ne,
elektrik tokdan heldk bolmagyn netijesi difle adamyn
bedeninden gecyin togun ululygyna bagly bolman, eysem onui
tasir etme wagtyna hem baglydygyny bellemek gerek. Uzak
wagtlyk (birnace sekunt) tasir etme agyr netija getiryar. Muny,
togun tdsir etme wagtynyn kopeldigice organizmin gosmaca
gaytawul reaksiyasynyn (deri damarlarynyn ginelmegi, kop
derin ¢ykmagy) ylize ¢ykmagy zerarly, adamyn bedeninin
garsylygynyn azalyandygy bilen diisiindirmek bolar.

Oz gezeginde togufi ululygy, goyulan napryaZeniya we
togun gegyian zynjyrynyn hemme elementleriniii, sol sanda
adamyn bedeninin hem, garsylyklaryna baglydyr.

Adamyn bedeninin garsylygy hemiselik ululyk daldir.
Togun tésiri, seyle hem bedene goyulan napryazeniyanyn
ulalmagy netijesinde ol azalyar. Sonun ii¢in tisir etme wagtyn
kopelmegi bilen adamyii bedeninden gegydn togun ululygy
artar. Elektrik togundan helékgiligin netijesi adamyn fiziki we
psihiki yagdayyna hem baglydyr. Sagat adamyn bedeninin
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garsylygyna garanynda serhos ya-da yadaw haldaky, seyle hem
deri gatlagy zeperli adamlaryin bedenlerinin elektrik garsylygy
azdyr. Seylelik bilen, beyleki den sertlerde seyle adamlaryn
bedenlerinden kop tok gecer hem-de helakciligi kdp ceker.

Adamyn bedenininn gargylygy onunl toweregini gursap
alyan sreda (howanyn c¢aglylygy we temperaturasy,
tozanlylygy we s.m.) hem baglydyr.

Elektrik togunyn helédkeiliginin  netijesi  elektrik
gurnamalaryna hyzmat edydn adamyn bilim derejesine hem
baglydyr. Hakykatdan-da, elektrik gurnamalaryna hyzmat
etmekde yeterlik bilimli we basarnykly adamlar howply
pursatlarda 6zlini ya-da yoldasyny bosatmakda zerur ¢éreleri
calt we dogry ulanmaklyga ukyplydyrlar.

Elektrik togunyn adamy helik edis sertleri.

Elektrik togunyin adama tésiri hagan-da adamyn bedeni
elektrik zynjyryna birigende bildiryar. Zynjyra birikmek bolsa
elektrik gurnamalarynyn tok geciriji bdleklerine ya-da onun
izolyasiyasynyn zaya bolan yerine galtasylanda bolyar.

Begbagtlyklaryn 60 goéterime golayynyn elektrik
gurnamalarynyn kada boyunca napryaZeniyaly acyk yerlerine
galtagylanda (atanlykda galtagmaklyk ya-da adamlaryn isldp
duran yerlerine napryaZeniya bermeklik), 25 goterimden
kopraginin  bolsa kada boyunga napryaZeniyasyz metall
yerlerine  galtasylanda  bolyzndygyny, elektrik  bilen
yaralanmalaryn sebépleri 6wrenilende aydynlasdyryldy.

Galtagmaklyk iki polyusly (faza-faza) we bir polyusly
(faza-yer) bolup biler (62-nji ¢yzgy). Galtagylanda adamyn
bedeninden gegydn tok yokarda agzalan faktorlardan basga-da
difie dagky setiii shemasyna bagly bolman, adamyi bedeninin
zynjyra birikme shemasyna, elektrik gurnamalarynyn tok
geciriji boleginin yere gord izolyasiyasynyil yagdayyna, iymit
¢esmesinin neytralynyn diizgiinine we basga-da kop yagdaylara
baglydygyny bellemek gerek. Galtasmagyn iki polyusly
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shemasy has howpludyr (13-1-nji we 13-2-nji a ¢yzgylar). Iki
polyusly galtagylanda adamyn organizmi ii¢in i howply yol
bilen (el-el) gegyén tok adamyn bedenine goyulan setin liniya
napryazeniyasyna hem-de adamyn bedeninin garsylygyna

baglydyr.
¢
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13-2-nji ¢yzgy.

Bir polyusla garanyida iki polyusly galtasmak has
seyrek bolyar. Elektrik togy zerarly helédkgilik napryazeniyaly
elektrik gurnamalaryna esasan bir polyusly galtasmada bolup
gecyir. Neytralyn isleyis diizglini bir polyusly galtagsmada
maohum rol oynayar.

Neytraly izolirlenen sete seredip gegelin (13-1-nji
¢yzgy). Neytraly izolirlenen setinn haysy hem bolsa bir fazasyna
galtasylanda, galan iki fazanyn yere gord izolyasiyasynyn
garsylygy hem-de sygymy adamyn garsylygy bilen yzygider
birigydr. Su yagdayda adamyn iistlinden gegyén togun ululygy
adam bilen yzygider birikdirilen fazanyn izolyasiyasynyn
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aktiwli we sygymly diiziijilerden ybarat ekwiwalent garsylygy
(ayak-yer gegme garsylyk) bilen ¢éklendiriler.

Bir polyusly galtaylanda sol bir wagtda beyleki fazasy
yere utgasanda, yagny bu fazanyn izolyasiyasynyn garsylygy
ujypsyz bolanda, adam iki polyusly galtasylandaky yaly (13-2-
nji b ¢yzgy) liniya napryaZzeniyanyn tasiri astyna diisyar.

Elektrik gurnamalarynyn kadaly yagdayda
napryazeniyaly bolmadyk, yone elektrik izolyasiyasynyn
bozulmagy zerarly napryazeniyaly bolan tok gecirmeyin, yer
bilen birikdirilmedik metal bdleklerine galtasmaklyk hem
howply bolup biler, sebdbi yere utgasma togunyn bir bolegi
adamyn tstiinden gecer (13-2-nji ¢ gyzgy).

Neytraly izolirlenen napryazeniyasy 1000 wolta genli
elektrik gurnamalarynda olaryit howpsuz ulanylmagyny dine
ongakly uzyn bolmadyk setlerde hem-de fazalaryn yere goré
izolyasiyasynynn yokary derejesi bilen {ipjiin edilydndigini,
yokarda aydylanlardan gelip ¢ykyar. Sonky serti basarnykly
personalyin  elektrik izolyasiyasyna iizniiksiz —gozegcilik
etmekligi, zaya bolan yeri calt we wagtynda tapmaklygy hem-
de yok etmekligi arkaly yerine yetirmek bolar.

Setleri sahalanan we uzyn, seyle hem uly sagymly
neytraly izolirlenen ulgam karhanalarda 6z Gstnliklerini
yitiryérler, seb&bi faza-yer boleginin garsylygy peselyar. Seyle
kérhanalarda, elektrik howpsuzlygy nukdayy nazardan,
neytraly yere birikdirilen set amatlydyr. (esasan hem 1000
wolta genli elektrik gurnamalarynda).

Su setlerde tok adamyn {istliinden, yerden we yere
birikdirilen neytraldan gecip adamyn garsylygynyn isti bilen
utgasma zynjyryny emele getiryar (13-1-nji ¢yzgy). Adam
liniya napryaZeniya dél-de faza napryaZeniyasyna birikdirilen
bolyar. Yone adamyi iistiinden gecyin tok neytraly izolirlenen
setddki yaly beyleki fazalaryn izolyasiyalarynyn garsylyklary
bilen ¢aklendirilmez. Eger-de fazalaryn biri yere utgasyp, adam
bolsa neytraly yere birikdirilen setiii beyleki fazasyna galtassa,
onda adamyi bedenine goyulan napryazeniya faza
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napryazeniyadan uly, liniya napryazeniyadan kici bolar.
Elektrik izolyasiyasy bozulan guralyn yere birikdirilmedik
korpusyna galtasanda adam yene-de utgasma togunyn faza-
korpus-adam-yer-yere birikdirilen neytral zynjyryna birigen
bolyar.

1000 woltdan yokary napryazeniyaly setlerde simler
bilen yer aralygyndaky sygymyn ululygy zerarly izolyasiyanyn
gorag dhmiyeti doly vyitydr. Basgaca aydylanda, seyle
napryazeniyalarda neytraly izolirlenen ya-da yere birikdirilen
setlerin simine galtasmak adam {i¢in den hatarda howpludyr,
sunuii bilen birlikde neytraly izolirlenen setde faza yere
utgasanda utgasma yerinin towereginde adamlar iigin howply
napryazeniyanyn doremegi miimkin. Neytraly yere birikdirilen
setde beyle yagdayda heldkeilik howpuny degisli gorag arkaly
bozulan meydancany calt yazdyrmak netijesinde yok etmek
mumkin.

Galtasmaklygyn seredilen hemme yagdaylarynda,
esasan hem 1000 wolta ¢enli napryaZeniyaly elektrik
gurnamalarynda, heldk ediji togunn ululygyny asaklatmakda
adamyn bedeninin garsylygyna yzygider birikdirilen polun,
ayakgabyn, gorag serisdelerinin (dielektrik ellik, bot, galos we
basg.) garsylyklary yaly gosmaca garsylygyi ululygy o6rdn kop
ahmiyete eyedir.

Héazirki wagtda senagat kérhanalarda neytraly goni yere
birikdirilen dort simli setler has kdp yayrandyr. Olar liniya we
faza  napryaZeniyeleri diyip atlandyrylyan iki  is¢i
napryazeniyeleri ulanmaklyga miumkingilik beryar. Kuwwatly
we ysyklandyrys elektrik sarp edijilerini bilelikde umumy
transformatorlardan iymitlendiryan has yonekey we ygtybarly
ulgamy ulanmaklyk az sanly transformatorlary oturtmaklygyn,
geciriji materiallaryn azalmagynyn we sufia menzeslerin
hasabyna ustanowkanyn tutuslygyna arzanlamagyna gotiryar.

Howpsuzlyk nukdayy nazardan neytraly goni yere
birikdirilen setler 6z yetmezciliklerine garamazdan neytraly
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izolirlenen setler bilen denesdirilende gaty howply
bolmayarlar.

Elektrik howpsuzlygyny Upjlin edyan esasy gorag
careleri hokminde neytraly izolirlenen sisremada—gorag yere
birikdirme, neytraly goni yere birikdirlen sistemada bolsa nola
birikdirme ulanylyar.

Nola birikdirmede napryazeniye astynda bolup biljek
tok gecirmeyan metallik boleklerin hemmesi gorag nol simine
metalliki birikdirilyar. Sonun {igin hem islendik korpusa ya-da
metall konstruksiya utgasmalar bir fazaly gysga utgasma
owrllyarler, golaydaky predohranitel koyyar ya-da awtomat
yazyar, seylelikde zaya bolan meydanca yazdyrylyar.

Elektrik gurallarynda islemegiin howpsuzlygyny doredyin
esasy gorag careleri.

Elektrik gurallarynynn napryazeniyeli tok geciriji
boleklerine galtagmaklyk howpunyn o6iiini ilkinji nobatda
olaryn ygtybarly elektrik izolyasiyasyny déretmek we ony abat
saklamaklyk, seyle hem degisli germewleri ulanmaklyk arkaly
alynyp biler. Elektrik togundan helédkgiliginn sebépleri elektrik
izolyasiyasynyn zaya bolmagy bilen gds-goni baglansyklydyr:
ya elektrik izolyasiya diiziw bolmayar, ya-da adam izolyasiya
aralygy bozyar. Mundan basga-da, izolyasiyanyn zaya bolmagy
bilen u¢gundan, gysga utgasma togundan hem-de sonuil bilen
baglangykly partlamadan we yangyndan heldkg¢ilik howplary
doreyar.

Elektrik gurnamalarynyn kadaly isleydn wagtlaryndaky
we olary ise goyberilydn pursatdaky doreyéin toklaryn, gysga
utgasma toklarynyn, gayry yylylyk c¢esmelerinii, giin
radiasiyasynyn we sufla menzeslerin tdsiri netijesinde
gyzmaklyk; tok geciriji bolekler bilen 6zara tdsir edigme
netijesinde izolyasiyanyn jayrylmagyna we yoyulmagyna alyp
baryan dinamiki gliyd; kommutasiya we atmosfera asa
napryazeniyalary, seyle hem her hili mehaniki zeperler
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izolyasiyanyn konelmegine we onuil gulluk mdohletine uly tésir
edyarler.

Elektrik gurnamalarynyin ygtybarly we howpsuz
islemegini yola goymakda, izolyasiyany abat saklamaklyk
elektrik gurnamalaryny ulanyan personalyn oiilinde duryan
wajyp meselelerin biridir.

Izolyasiyanyn yagdayyny “Elektrik gurnamalarynyn
gurnalys diizgiinleri” elektrodesgalaryn gurnalysynyn diizgiini
(EGD) diyilyan dizgunlere berk layyklykda bolmalydyr. Bu
diizgiinler elektrik Oniimlerinin  hemme gorniisleri iigin
izolyasiyalaryn garsylyklarynyn ciirt-kesik kesgitli bahalarynyn
bolmalydygyny g6z oOniinde tutyar, oOnlimlerinn izolyasiya
klasslarynyn setinl ya-da enjamlaryn nominal
napryazeniyasyny, gursap alyan sredanyn sertlerine we
basgalara gabat gelmegini talap edyérler.

Kemcilikleri 6z wagtynda ylize cykarmak we yok
etmek ticin elektrik enjamlaryny tehniki ulanys diizgiinleri
izolyasiyany periodik synagdan gecirmekligi hem-de ona dasky
gozegciligi guramaklygy gbz oOniinde tutyar, izolyasiyanyn
garsylygynyn hemiselik gbzegeiligi, yagny napryaZeniyaly
elektrik enjamynyn isleydn wagtynyn biitiin dowamynda onun
izolyasiyasynyn  garsylygyny  Olgemek  izolyasiyalaryn
yagdayyna  gozegcilik edilisinin  peydalysydyr.  Seyle
gozegeiligi izolyasiyanyn garsylygyny ol¢eyian we ony skalada
hasaplamaga miimkingilik beryén yoriite abzallaryn komegi
bilen amala agyryarlar. Izolyasiyalara hemiselik gozegcilik
edilende hem-de bir polyusly utgagmagyn doremegi ya-da
izolyasiyanyn garsylygynyn bellenen normadan asaklandygy
barada signalizasiya bolan mahalynda elektrik enjamlarynyn
bozulmak yagdayynyn oiilini alyp izolyasiyanyn zaya bolan
yerini tapmaga we ony yok etmége onat miimkingilik doredyar.
Gorkezilen gozegeiligi amala asyrmaklyk kop kérhanalar Ggin
tehniki we ykdysady jahtden kyngylyklar bilen baglydyr.
Sonuinl iicin hem ol neytraly izolirlenen az sahalanan setlerde
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ayratyn howply sertlerde yerlesyén elektrik enjamlaryny, seyle
hem go¢cme elektrik enjamlaryny ulanylanda peydalanylyar.

Yere utgasma togunyn uly sygymly kop sahalanan
setlerde, seyle hem neytraly vyere birikdirilen setlerde
izolyasiyanyn yokary garsylygy doly howpsuzlygy {ipjiin
etmeyar.

Elektrik enjamlarynyn tok geciriji boleklerine
baryp bolmazlygy pjin etmek. Germewler.
Blokirowkalar.

Onat izolyasiyaly we az sygymly setlerde (1000 wolta
cenli napryazeniyaly neytraly izolirlenen setler) tok gegiriji
boleklere galtasmaklyk mydama howply bolup biler. Yéne,
eger 1000 wolta ¢enli napryaZzeniyaly elektrik enjamlarynda
izolirlenen simleri ulanmaklyk olara galtasylanda howpsuzlygy
iipjiin edyédn bolsa, onda 1000 woltdan yokary napryazeniyaly
elektrik enjamlarynda bu yeterlik déldir. Izolyasiyanyi goze
goriinmeyan bozulan yeri betbagteylygyn sebdbi bolup biler.
Mundan bagga-da, islendik napryazeniyanyn elektrik
enjamlarynda, esasanda howa liniyalarynda difie izolirlenen tok
gecirijileri ulanmaklyk ykdysady jahtden mydama mimkin
bolmayar.

Izolirlenmedik tok geciriji boleklere galtagsmak ya-da
howply aralyga yakynlagmak miimkingiliginin o6niini almak
ucin tok geciriji bolekleri ayry-ayry nokatlarda izolyatorlarda
berkidip, yetip bolmajak beyiklikde asyarlar ya-da adamyn
baryp bilmejek yerlerinde germewler we gapaklar bilen
yapyarlar. Howa liniyalarynyn simlerini siitlinden izolirldp
pyyadalaryn we yiikli ulaglaryit howpsuzlygyny kopillendiryan
beyiklige galdyryarlar. Hemme yagdaylarda tok geciriji
boleklerden gorag germewlerine, gapaklara we suia
menzeslere, seyle hem golayda isleydn adama ¢enli EGD-de
gorkezilen izolirleyji howa aralygy hokman saklanmalydyr.
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Uzyn predmetler ulanylyp islenydn wagtynda olaryn
atanlykda tok geciriji boleklere biygtyyar degmegini goz
ontinde tutmaly we sonun li¢in degisli howpsuzlyk cédrelerini
yerine yetirmeli. Adamlaryn baryp bildyjek yerlerinddki tok
geciriji  boleklerin  degisli  germewleri  bolmalydyr.
Napryazeniya we gursap alyan sreda baglylykda tok geciriji
boleklerin gorag germewleri, yapylary diirli gorniisde
yasalyarlar. Gorag germewleri yeterlik mehaniki we elektrik
taydan berk bolmalydyr. Olar blitewi ya-da tor gorniisde bolup
bilerler. Germewler we yapylar acarlaryn ya-da yorite
gurallaryn komegi bilen agylar ya-da ayrylar yaly edip
yasalmalydyrlar.

Tok geciriji boleklere baryp bolmazlygy kop elektrik
enjamlarynda blokirowkalaryn diirli gorniislerini ulanmaklyk
arkaly amala asyryp bolyar. Elektrik enjamynyn duran
yerinddki howply zona aralagmakdan we tok gecirydn
boleklere baryp bolmazlygy iipjliin edyén basga miimkingilik
bolmadyk mahaly, olara atanlykda galtasmakdan ygtybarly
gorag careleri bolup blokirowka hyzmat edyar. Blokirowkany
ulanylanda elektrik enjamynyl hemme elementlerinden
adamyn omri ticin howply napryazeniya awtomatiki ayrylyar.
Blokirowkalar elektrik enjamlarynyn germew bilen goralyp is
gecirilydn tokly boleklerinde (synag stendleri we s.m.),
howpsuzlygyin yokarlandyrlan talaply sertlerinde isleydn
elektrik abzallarynda, elektrotehnik dél personalyn baryp biljek
jayynda yerlesen elektrik enjamlarynda peydalanylyar.

Zeminlemek.

Kada boyunca napryazeniyaly bolmadyk elektrik
enjamlarynyn ~ boleklerini  we  elektrik  abzallarynyn
korpuslaryny yere birikdirmek—neytraly izolirlenen 1000 wolta
cenli napryazeniyaly setlerde we iymit ¢esmesinifi neytralynyi
isleyis diizgiinine garamazdan 1000 woltdan yokary setlerde in
kép yayran gorag cérelerinin biri hasaplanylyar. Bu
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izolyasiyalaryn bozulmagy netijesinde napryaZeniyaly bolup
biljek abzallaryn we enjamlaryn metallik korpusyna
galtagylanda elektrik togunyi heldkeiliginden gorayar.

Yere birikdirme diyip, kada boyunga napryaZeniyaly
bolmadyk elektrik enjamlarynyn bdleklerini yere birikdiriji
serisde bilen ofiiinden yere birlesdirmeklige aydylyar. Yere
birikdiriji serigde diyip, yere birikdiriji bilen yere birikdiriji
gecirijilerit toplumyna aydylyar. Yere birikdiriji diyip, yer
bilen g06s-goni galtasyp duran gecirija ya-da gegirijilerin
toparyna aydylyar. Y ere birikdirijiler emeli (metallik turbalar,
sterzenler, zolaklar we tebigy (yer astyndan gecyin turbalaryi
kébirleri, kabellerin gursun bardalary, jaylaryn we gayry
ymaratlaryil metallik konstruksiyalary) bolyarlar.

Y ere birikdiriji gegirijiler diyip, elektrik enjamlarynyi
yere birikdirilydn boleklerini yere birikdiriji bilen birlesdiryan
metall gecirijilere aydylyar, Yere birikdirmani ulanylanda
elektrik enjamlarynyn howply bolup biljek hemme bolekleri
yer bilen ygtybarly birikdirilyar.

Yer bilen galtasygy bolmadyk korpus napryaZeniyaly
bolan mahalynda ona galtagsmaklyk tok geciriji boleklere
galtagylan yaly howpludyr, sebédbi yere utgasma togunyn
hemmesi adamyn bedeninin iistiinden geger. Eger korpusyn yer
bilen az gargylykly birlesmesi bar bolsa, onda adamyn
diisdymegi miimkin bolan napryazeniya ep-esli peseler,
seylelikde adamyn {istiinden gegjek tok hem peseler. Togun
zynjyrynyn iki nokadynyn arasyndaky adamyn olara bir
wagtda galtasmagyndaky yere utgasma togunyn doredyin
napryazeniyasyna galtasma napryazeniyasy diyilydr. 64-nji
cyzgydan gorniisi yaly, adam yere birikdirilen napryaZeniyaly
korpusa galtasyp utgasma zynjyryna parallel korpus-adam-yer
zynjyryny doredyir. Utgasma togy parallel sahalaryn ikisinden
hem gecer we olaryn arasynda olaryil garsylyklaryna ters
proporsional paylanar. Korpusyn yere birikdirilenligi zerarly
adam-yer sahasynyn garsylygy Kkorpus-yer sahasynyn
garsylygyndan bir nice esse kopdiir, adamyn lstiinden gegyin
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tok utgasma togundan ep-esli azalar. Korpus-yer sahasynyn
degisli garsylygyny alyp adamyn iistiinden gegydn togy
howpsuz ululyga cenli azaldyp bolar. Diymek, gorag yere
birikdirménin manysy, korpusa utgasma bolan mahaly adam
sol korpusa galtasanda onuil bedeniniii iistiinden howply
ululykdaky tok gecmez yaly goralyan enjamyn korpusy bilen
yer arasynda Ordn az garsylykly elektrik baglansygyny iipjiin
etmekden ybaratdyr. Basga soz bilen aydylanda, gorag yere
birikdirmesi galtasma napryazeniyasyny azaldyar.

15-nji gyzgy.

Yere birikdiriji serisdéniii gorag tisiri ilkinji nobatda
onui  garsylygynyn ululygyna baglydyr. Gorag yere
birikdirmesinin tasirliligini saklamak ii¢in su asakdakylardan:
yere birikdiriji  serigddnin  goriinydn boleklerine dagky
gozegeilikden; transformatorlaryn gorayjylaryny barlamakdan;
tebigy yere birikdirijilerin kontaktlarynyn ygtybarlylygyny
barlamakdan; yere birikdiriji  serisddnin = garsylygyny
Ol¢cemekden; olaryn yer astynda yatan boleklerine gozegeilik
etmek {li¢in topragy agmakdan ybarat onunt yagdayyna periodiki
gozeggilik goz oniinde tutulyar. Yere birikdirilménin gitiden
ulanylmagyny bir tarapdan yeterlik ygtybarlylygy bilen, ikinji
tarapdan bolsa, goragyn beyleki gorniislerine garanynda bu
goragyn elementlerinii we olaryn ulanysynyn yonekeylikleri
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bilen disiindirilydr. Gorag yere birikdirmesi  ké&bir
kemciliklere-de eyedir: ol tok geciriji boleklere goni
galtagylanda elektrik togunyn heldkgiliginden gorap bilenok.
Ondan hem basga, senagat kédrhanalaryndaky neytraly yere
birikdirilen 1000 wolta ¢enli napryazeniyaly elektrik
enjamlarynda, olaryn tok gec¢irydn boleklerinin korpusa
galtasanda mydama ygtybarly goragy ipjiin edip bilenok. Ka
halatlarda korpusdaky napryazeniya bellenen howpsuz
ululygyndan hem yokary bolyar. Sonui {i¢in setin zaya bolan
bolegini galt yazdyrmaklyk talap edilyar. Sol bir wagtda hem
bu yerde selektiw c¢alt isleydn goragy doretmek mydama
mumkin dél.

Nollasdyrmak. Gorag yazdyrmasy.

Nola birikdirmek—neytraly yere birikdirlen setde
napryazeniyasy 1000 W c¢cenli elektrik enjamlarynda
izolyasiyanyn zaya bolmagy zerarly elektrik enjamlarynyn
napryazeniyaly korpusyna we metall konstruksiyalara
galtagsylanda ya-da bir fazaly gysga utgasmada adamlary
elektrik togunyn heldkciliginden goramagyn esasy ¢éresi bolup
hyzmat edyar.

Nola birikdirmek diyip, elektrik enjamlarynyn kadaly
yagdayda napryazeniyaly bolmadyk, emma ulanys dowriinde
napryazeniyaly bolup biljek metallik elementlerini (elektrik
abzallarynyn korpusy, polat turbalar we basg.) is¢ci ya-da gorag
nol simi arkaly iymit ¢esmesinit yere birikdirilen neytraly
bilen oniinden elektrik birikdirilmegine aydylyar (16-1-nji
cyzgy). Ygtybarly yerine yetirilen seyle elektrik birikdirilmesi
tok geciriji boleklerin elektrik enjamlarynyn gorkezilen
metallik boleklerine her bir utgasmasyny, goragy isledip biljek
uly togy doretmek we zaya bolan enjamy iymitlendiriji setden
ayyrmak maksady bilen gysga utgasma owiiryar.
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16-1-nji ¢yzgy.

Bozulma bolan meydancany awtomatiki yazdyrmagy
lipjiin etmek {i¢in gysga utgagsma zynjyrynyi garsylygy orén az
bolmalydyr. Sonun ii¢in faza we nol simleri bilen bilelikde
faza-nol halkasyny dlzyan yere birikdiriji gecirijini saylap
almaklyga yoriite talaplar yene o6fie stiriilyér.

Faza-nol halkasynyn garsylygy ulanys dowriinde hem
wagtal-wagtal barlanyp durulmalydyr. Mundan basga-da, nola
birikdiris ulgamynyn elementlerinin wagtal-wagtal barlanyp
durulmagyny talap edilydr. Bu barlag yere birlesdiriji
serisddnin gorlinydn boleklerine dasky gozegcilikden, iymit
cesmesinin yere birikdirilen neytraly bilen nola birikdirilydn
enjamyn arasynda metallik zynjyryn barlygyny barlamakdan
we basgylardan ybaratdyr.

Iymit ¢esmesinin  yere birikdirilen neytraly bilen
elektrik enjamynyn korpusy arasyndaky ygtybarly metallik
baglansyk ayratyn méhiimdir. Bu baglansygyn roluny nol simi
yerine yetirydr. Sonuil {igin bu baglanysygyn ygtybarlylygyny
Upjin etmek maksady bilen nol siminde gorayjylary nikelleri
we yazdyryjylary oturtmaklyk gadagan edilyar.

Zynjyryi tizniiksizligini onun ayry-ayry
meydancalaryny kebsirlemek arkaly gazanmak bolar.
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Bu goragyn netijeliligi ligin goz oOniinde tutulyan
talaplaryn galanlary hem—iymit c¢esmesiniii neytralyny yere
birikdirmek, nol simini gaytadan yere birikdirmek—ulanys
dowrinde doly berjay edilmelidir. Neytraly yere birikdirmek
korpusdaky napryaZzeniyany kiceldydr we fazanyn yere
urgasanda nol siminddki yere gord napryazeniyasyny howpsuz
ululyga ¢enli peseldyir, seyle hem yokary napryazeniyanyn pes
napryazeniyaly tarapa gegmeginden gorayar.

Nol simini gaytadan yere birikdirmek fazanyn korpusa
utgasyan dowriinde shemanyn diiziiw wagtynda hem, nol simi
iizik wagty hem nola birikdirilen abzalda galtasma
napryazeniyany peseldyar.

Seylelik bilen, ygtybarly nola birikdirmek bozulan
meydangany calt yazdyrmagy, galtasma napryazeniyasyny
peseltmegi Upjun edyar.

Nola birikdirmek hem vyere birikdirmege mahsus
yetmezgiliklere eyedir we tok geciriji boleklere galtagylanda
adamy elektrik togunyn tésirinden goramayar.

Gorag yazdyrmasy.

Zeminlemek we nollagdyrmak yaly ginden ulanylyan
gorag careleri hem kop yetmezciliklere eyedir. Olar, yokarda
bellesimiz yaly, tok geciriji boleklere gds-goni galtasylanda
elektrik togunyn helédk¢ilik howpundan goranokdyr; izolyasiya
zaya bolup, korpus napryaZeniyaly bolanda zeminlemegin we
nola birikdirménin ol ulgamyna birikdirilen beyleki
enjamlarynl korpuslary hem, yere gord napryazeniyaly bolyarlar
we onunt howply bolmagy miimkin; bir néige yerlerde yere
birikdiriji serisddni gurnamak kyn¢ylyk doredyar.

Su serediljek gorag céresi—gorag Yazdyrmasy-bu
yetmezgiliklerden azatdyr. Gorag yazdyrmasy diyip, adamy tok
urma howpy doran halatynda, elektrik enjamyny awtomatiki
yvazdyrmanyn bir fazaly utgasmasy dordn pursatyndan 0,2
sekuntdan koép bolmadyk doly wagtyny Upjun edyan gorag
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ulgamlaryna aydylyar. Gorag yazdyrmasy gds-goni faza ya-da
totdnden napryazeniyaly bolan korpusa galtasyp adamyn
birigen elektrik zynjyryny tiz yazdyrmak, (zmek {gin
niyetlenendir. Oz gurlusy boyunca gorag Vazdyrmasy
¢ylsyrymly bolsa-da ol galt hereket etmegi bilen tapawutlanyar.
Bu bolsa 6rdn mohiimdir, sebdbi bizin 6nde bellisimiz yaly,
helék bolmaklygyn wagta kop baglydyr.

Gorag yazdyrmasy serisdesinin 6z-0zline gdzegcilik
etmekligi (serisddnin Ozlinin abatdygyny barlamak), ol
serisddnin 6zi zaya bolanda elektrik enjamyny yazdyrmak ya-
da bu barada signal bermek yaly hésiyetleri howpsuzlygy has
yokary derejede Upjun edyir. Gorag yazdyrmasy serisdesini
gorag-yazdyryjy serisde diyip hem atlandyryarlar we ol gorag
vazdyrmasynyn abzalyndan hem-de gorag yazdyrmasynyn
esbabyndan ybaratdyr.

Gorag yazdyrmasynyn abzaly—bu serigdédniii bir bolegi
bolup, bozulmak yagdayyny dorediji sol ya-da beyleki elektrik
parametri korpusyn yere goOrd napryaZeniyasy, yere utgasma
togy we s.m. duyyar we gorag yazdyrmasynyn esbabynyn
dolandyrys zynjyryna tésir edyar.

Gorag yazdyrmasynyi esbaby—bu yerine yetiriji organ
bolup, gorag yazdyrmasy abzal isldp, bu esbabyn (awtomatik
yazdyryjy, kontaktor, magnitli goyberiji we s.m.) dolandyryjy
zynjyryna tdsir eden pursatynda giiy¢li togun zynjyryny
yazdyryar.

Gelin indi su aydylanlary gorag yazdyrmasynyi
asakdaky shemasynda berkidip gegelin (15-2-njy ¢yzgy). M
elektrik dwigatelini ise girizmek ti¢cin SB1 knopkany
basmaklyk yeterlikdir. SB1 knopkany basan halatmyzda ortaky
tegegi hem-de sagdaky faza boyunca yapyk zynjyr emele gelip,
KM goyberiji isldr. Ol bolsa 6z esasy kontaktlaryny yapyp M
elektrik dwigatelini sete gatar. Dwigatel isldp baslar. Sundan
son SB1 knopkany goybersek hem elektrik dwigateli
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tegegi indi Oziinin yapylan komekei kontakty we yapyk duran
KA kontaktyn {isti bilen iymitlenip baglar. Elektrodwigatel
kadaly isldp duran wagty KA relenin tegeginden tok ge¢mez.
Eger-de izolyasiyanyn zayalanmagy zerarly M
elektrodwigatelin korpusy napryazeniyaly bolanda KA reldnin
tegeginin Ustiinden yere tok akyp gegcer we onun KM magnitli

cesmesinden kesilmegine, seylelikde, M elektrik dwigatelinin
setden yazdyrylmagyna getirer.
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16-2-njy ¢yzgy.

Su seredip gecen shemamyzda KA relesi gorag
yazdyrmasynyn abzalydyr, KM magnitli goyberiji bolsa gorag
yazdyrmasynyn esbabydyr.

Gorlisimiz yaly, gorag yazdyrmasy gorag cérelerinin in
cylsyrymlysydyr, yone beyleki gorag cérelerinin ulanyp
bolmayan yagdayynda ya-da olaryn ulanysynym netijesiz bolan
halatlarynda gorag yazdyrmasyny ulanmaklyk has layykdyr.
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Gorag-yazdyryjy serigdesini Tlstilinlikli peydalanmak
ucin ol yokary duygur, az yazdyrmak wagtly, yeterlik
ygtybarly, 6z-6ziine gozegcilik etmek ukyply hésiyetlere eye
bolmalydyr. Hacan-da gorag yazdyrmasynyn dine 06zi
peydalanylanda 0z-6zline go6zegcilik etmek talap mohim
ahmiyete eyedir, sebabi gorag-yazdyryjy serisdanin 6zi diiziiw
bolmasa zaya bolan ucgastok yazdyrylman galyar we helék
bolmaklyk howpunyn ayrylmayandygy tebigydyr.

Yokarda seridilip gecilen gorag cirelerinden basga-da
elektrik  enjamlarynyin  howpsuzlygyny elektrodesgalaryn
gurnamasynyn diizgiini (EGD) layyklykda: potensiallary
denilesdirmek; napryazeniyany 42 wolta ¢enli we ondan hem
asak peseltmek; setleri gorag iicin bdlmek; duyduryjy
signalizasiyalar, yazgylar, plakatlar arkaly, hem-de gorag
serigdeleri we abzallary arkaly {ipjiin etmek bolar.

Seredilip we sanalyp gecilen gorag cérelerininn hig
birinin hem hemmetaraplayyn dildigini bellemek gerek. Sonun
ticin hem her bir belli yagdaylar {icin berilen sertlerde has
netijeli we ygtybarly gorag céresini saylap almalydyr.

Elektrik togundan helik bolana ilkinji komegi bermegin
dizginleri.

Napryazeniya astyna diisen adamy ondrti elektrik
togunyil tédsirinden bosadyp, lukman gelydn¢d hayal etmin
ilkinji komegi bermek gerek. Tok uran adamyny helékgilikden
alyp galmaklyk, esasan ony togun tédsirinden bosadylys we ona
ilkinji komegin berilis tizligine baglydyr. Her sekunt gymmat!

Helék bolany elektrik togundan bosatmak we ilkinji
kdmegi bermek dizgunlerini bilyan adam heldk bolany hopsuz
hem-de calt elektrik togundan bosadyp biler we lukman
gekyanca ilkinji komegi berip biler.

Bu diizgiinleri 6wrenini we yatda saklan!

llki bilen heldk bolany tiz elektrik togunyn tésirinden
bosatmak zerur: toguil zynjyryny golaydaky yazdyryjynyn
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(catyjynyn) komegi bilen ya-da sitddki gorayjyny (probkany)
towlap ayyrmak arkaly sondiirmeli. Yazdyryjynyn hadysa
bolan yerinden Uzakda bolan halatynda, simleri palta bilen
capmaly ya-da sapy izolirleyji materialdan bolan beyleki
gurallarynn kdmegi bilen her simi ayratynlykda kesmeli. Eger
guralyn sapy demirden bolsa, onda komek beryéiniin tok
zynjyryna galtagsmazlygy {i¢cin ona gury yiipek, yin ya-da
rezinlenen mata oramaly. Elektrik togunyn zynjyryny calt tiziip
bolmadyk halatlarda hel&k bolany simden gekmeli ya-da gury
tayak bilen heldk bolanyn istiinden {iziilen simin ujuny
ayyrmaly. Heldk bolany simden dasa cekilen wagty komek
berydnin  Oziinin napryazeniya astyna diismezligi ii¢in
seresaplylyk cérelerini gormek zerurdyr: galos, rezin ellik
geymeli ya-da 6z eline gury esgi oramaly, ayagynyn asagyna
izolirleyji zat—gury tagta, ayna ya-da ift bolmanda gury esikleri
diiyrlédp goymalydyr. Heldk bolany simden dasa ¢ekilende onun
esiginin ¢etinden tutmaly. Eger heldk bolan simi pugta
gysymlan bolsa, onda onuni barmaklaryny ayry-ayrylykda agyp,
elini simden bosatmaly. Su isleri difie rezin ellikli we izolirleyji
zadyn Ustiinde (podstawkada) durup gecirmelidir. Eger heldk
bolan 6z husunda bolsa, onda onun simden bosamagyna
maslahat bilen goltgy berip bolar. Elektrik togunyil zynjyryna
galtasmakdan bosatmaklyk heldk bolanyn belentlikden gagmak
howpy bilen baglangykly bolsa, onda ol gaganda zeper etmez
yaly cérelerin goriilmegi hokmandyr. Heldk bolany tok geciriji
boleklerden ayyrmaklykda bir el bilen hereket etmeklik teklip
edilyar.
lkinji kdbmek careleri.

Ilkinji komek céreleri heldk bolanyn tokdan
bosadylandan soiiky yagdayyna bagly. Bu yagdayy barlamak
tgin:

1) ony hayal etméan arkanlygyna yatyrmaly;
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2) dos kapasasynyn galysy boyunca dem alyanlygyny
barlamaly;
3) gosaryndaky  ya-da  boynunyn  yiiziindaki
(alkymyndaky) damar arkaly pulsuny barlamaly;

17-1-nji ¢yzgy.
17-2-nji ¢yzgy.

4)gorejinin yagdayyna seretmeli (darmy ya-da ginmi).
Gin, gymyldamayan gore¢ beyni gan aylangynyn yokdugyny
gorkezyrir. Heldk bolanyn yagdayyny aydynlasdyrmak Orén
calt, 15...20 sekundyn dowamynda gecirilmelidir. Eger heldk
bolan husunda bolsa, emma 61 6zlinden giden bolsa ya-da uzak
wagtlap togun astynda bolan bolsa, onda lukman gelyancé
onunt doly dync¢lygyny iipjlin etmeli. Lukmany tiz ¢agyrmak
mimkingiligi  bolmadyk halatda heldk bolany ulag
serisdelerinin ya-da nosilkanynl kdmegi bilen gyssagly sagaldys
edarasyna eltilmelidir.

Helék bolana hereket etmage hi¢ hili nlnkingilik
bermeli dil: heldkg¢ilikden agyr alamatlaryn bolmazlygy soiira
onun yagdayynyn erbetlesmek miimkingiligini yok edip
bilmeyar.

83



Heldk bolan husuny yitiren, emma dem alyan bolsa,
onda ony amatly, tekiz yerde, rahat yatyrmaly. Geyimlerinin
iliklerini yazdyrmaly, gowsatmaly, tdmiz howa geler yaly
etmeli, artykma¢ adamlary ayyrmaly. Nasatyr spirtini
ysgatmaly, bedenini sypamaly we yylatmaly. Gyssagly
lukmany cygyrmaly. Eger heldk bolan yaramaz dem alyan
bolsa—6ran hayal, ysgynsyz, ya-da tersine, 6llp baryan adamyn
dem algy yaly bolsa onda emeli dem aldyrmaklyga girismeli.

Diriligin nysanlary (dem alma, yiirek urma, puls)
bolmadyk halatda helék bolany 6li hasap etmek bolmaz.
Helédkgiligini ilkinji minutlary 6lim howayydyr we komek
berilende heldk bolan 6zini durseyar. Heldk bolana hayal
edilmén emeli dem aldyrmak bilen bir wagtda yuregi
owkalamak (massaz) yaly komek berilmese, ofla yzyna
gaytaryp bolmajak 6liim howpy urar. Bu ¢ire hadysanyi bolan
yerinde lukman gelyanca tiznlksiz gecirilmelidir. Helak bolany
basga yere dine howp salmanyn heldk bolan ii¢in ya-da kémek
beryan tcin dowam edip duryan halaty gecirmeli.

Emeli dem aldyrmagyn gegirilisi.

Bir wagtlar emeli dem aldyrmak Seferin ya-da
Silwestriii el usullary boyunca gegirilydrdi. Bu usullar heldk
bolanynn 6ykenine yeterlik mukdardaky howanyn barmagyny
iipjiin edip bilmeyéndikleri sebépli soniky wagtlar emeli dem
aldyrmagyn has netijeli usuly peydalanyp baslandy. “Agyzdan
agyza” (“agyzdan buruna”) diyip atlandyrylyan bu usulda
komek beryinin Oykeninden (agzyndan) komek berilyinin
agzyna ya-da burnuna howa iiflenyar we seylelikde, her
iiflenende (“dem alanda”) heldk bolanyn 6ykenine kyngylyksyz
bir litrden hem koprdak howa goyberip bolyar. Bu bolsa onki
usul bilen berilydn howanyn géwriiminden dort esseden hem
kopddir.

Agyza we buruna howa iiflemegin tédrleri sulardan
ybarat: heldk bolan arkanlygyna vyatyrylyar; emeli dem
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aldyrmaga baslamazdan komek beriji dem alys yollary bilen
Oykene howanyn erkin gegmegini lipjiin etmelidir. Bu yollaryn
dil, gayry zatlar (dis protezi, miisdiik we s.m.), hyllyk bilen
yvapyk bolmagy miimkin. Bir elini boynunyn asagynda goyup,
beyleki elin bilen mailaydan ¢alaja basyp, heldk bolanyn
kellesini azajyk yza gaitarmaly—seyle edilende dilin edilende
dilin diiybi bogazyn yzky diwaryndan ayrylyp, dem alys yoly
dikeldilydr. Kelldnin gorkezilen yagdayynda, adatga, agyz
acgylyar. Eger agzynda gallyk bar bolsa, ony yaglygy ya-da
koynegin ujuny siiyem barmaga orap stlipiirmeli, yene bir gezek
agyz boslugyny barlamaly, eger gayry zat bar bolsa olary
hokman ayyrmaly. Sonira agzyna ya-da burnuna howa
tiflemdge girismeli. Agzyna howa iiflenende kdmek beriji 6z
agzyny heldk bolanyn agzyna makam goyyar (hasanyn ya-da
yaglygynn iistinden hem bolyar). Uflenyin howanyn
hemmesinin helédk bolanyii 6ykenine barar yaly 6z yiizi bilen
onun burnuny yapmaga calysyar. Heldk bolanyi agzyny doly
gursap almak miimkin bolmasa, onda onuil agzyny méakim
yapyp, howany burnundan Ufleyérler. Kigcijik cagalara howany
agzyna we burnuna bilelikde Ufleyérler.
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18-1-njy cyzgy.

Howa iiflemegi her 5...6 sekuntdan gecirmeli, bu bolsa
1 minutda 10...12 gezek dem alys yygylygyna gabat gelyir.
Her iiflemeden (“dem almakdan”) son heldk bolanyn agzyny
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we burnuny, onuil Oykeninden howanyil erkin (passiw)
¢ykmagy (“dem goybermegi”) ligin bosatmaly.

Yiiregiii dasyndan owkalanysy.

Yiiregi dasyndan (gos-goni dal) owkalamak togtan
ylrekde-de, seyle hem onun fibrillyasiyasynda hem gan
aylanysyny goldayar. Sona gord owkalamaklygy gecirmek {i¢in
yuregin islemezliginin sebébini: ol togtapdyrmy ya-da
fibrillyasiyamy—bilmeklik zerur dal. Yiregi owkalamagy
gecirmek ugin heldk bolany tekiz yerde arkan yatyrmaly.
Gysyan esiklerinii, gusagynyn hemmesini ¢oziip ya-da ayyryp
dos kapasysyny yalanaglamaly. Komek beriji heldk bolanyn
ustline egilmége mumkingiligi bolar yaly onun sag ya-da gep
tarapynda yerlesyir. Eger heldk bolan yerde yatan bolsa, onda
onun gapdalynda ¢oke diisydr. Dostlin asaky ujunyn yerlesyin
yerini takyklap, sol yere elinit ayasyny goyyar, beyleki elini
bolsa onui {istiinden goyup, kadaly basyp baslayar. Dose
birden zarply basmaly, sonda dos asak, oflurga tarap 3...5 sm
gysylyar, yiirek basylyar, onun i¢indéki gan damarlara gysylyp
cykyar. Basmaklygy takmynan sekuntda bir gezek
gaytalamaly.

Gapyrgalaryn ~ gutaryan  yerine  basmaklykdan
saklanmaly, sebabi olaryn dowiilmegi miimkin. Désden asak,
yumsak yere hem basmak bolmaz, sebdbi garyn boslugyndaky
organlara, ilkinji nobatda hem bagyra zeper etmegi mumkin.
Y iiregifi islemekligi duran wagtynda organizmi kislorod bilen
ipjlin etmegin hokmany serti, yliregi owkalamak bilen birlikde
emeli dem aldyrmagy gecirmekdir. Dos kapasasyna basmaklyk
dem alainda onun giflelmegini kynlasdyryanlygy tiigin howa
tiflemekligi dose her 4...6 basmaklykdan soini yorite goz
oniinde tutulyan arakesme wagty gecirmeli. Janlandyrmagy iki
sany Owredilen adamlaryn gecirmegi has maksada layykdyr.
Bir-birini her 5...10 minutdan galsyp, olaryn hersi yzly-yzyna
emeli dem aldyrmagy we ylrek owkalamagy gecirip bilerler.
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Emeli dem aldyrmagy we yiiregi owkalamagy su asakdaky
tertipde gezeklesdirip, komegi in bolmanynda bir adam hem
gecirip biler. Heldk bolanyn agzyna (ya-da burnuna) 1-2 gezek
uludan {iflenenden son ol 15...20 gezek dose basmaklygy
(viiregi owkalamagy) geciryér, sonira yene-de 1-2 gezek uludan
ufldp, vyiirek owkalamaga gegyir. Seydip, birndce gezek
gaytalamaly. Eger janlandyrmak usuly owredilmedik basga
adam bolsa, onda ona gegcirilisine gozeggilik edip, ¢ylsyrymsyz
bolan emeli dem aldyrmagy teklip etmek bolar.

18-2-nji gyzgy.

Berilyin komegin netijeliligini barlamak.

Emeli dem aldyrmaklyk dogry yerine yetirilende her
gezek iiflenende dos kapasasy ginieler, liflemeklik togtadylanda
bolsa gowsar. Dosiin giflelip gowsamaklygy bolsa heldk
bolanyil Oykeninden onun agzy we burny arkaly c¢ykyan
howanyn mahsus sesini doredyir. Howa tiflemeklik kynlagsa
helék bolanyn dem alys yollaryny barlamaly.

Yiiregi dasyndan owkalamagyi netijesi ilkinji nobatda
her gezek dose basylanda gosaryndaky ya-da alkymyndaky gan
damarynyil urmasyny Viize g¢ykaryar. Muny howa {ifleyin
adam barlayar.

Emeli dem aldyrmak we yirek owkalamaklyk dogry
yerine yetirilende heldk bolanyn Ozline gelmekliginin su
asakdaky alamatlary yiize ¢ykyar:
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1) yiiziinin renki gowulanyar—komek berilmezinden
ozalky gogiimtil tegmilli c¢al toprak renkin yerine gyzlymtyl
tegmil peyda bolyar;

2) Ozbasdak dem almak hereketleri ylze ¢ykyar we
janlandyrmak céreleri dowam etdirildigice ol hereketler
endiganlasyp baslayar;

3) gorecleri daralyarlar.

Goreglerin  daralma  derejesi  berilydn  kdmegin
netijeliliginiit has dogry gorkezijisi bolup biler. Inge gorecler
beyninin  kislorod bilen yeterlik {pjiin edilydndiginii
nysanydyr. Tersine, goreglerinn giiielip baglamaklary beyninin
gan aylangynynl yaramazlygyny anladyar we organizmi
janlandyrmak cérelerinin hilini gowulandyrmak zerurdyr.

Gosmaca peydaly cérelerin biri hem heldk bolanyn
ayagyny yerden (poldan) yarym metr yokary galdyrmaly
(ayagynyn asagyna haysy hem bolsa bir zat goyup) we yiiregi
owkalamagyn biitin dowamynda su yagdayda saklamaly.
Seyle etmeklik bedenini asaky damarlaryndan yiirege ganyn
akyp gelmegini gowulandyrmaga yardam edyar.

Emeli dem aldyrmagy we yiiregi dasyndan owkalamagy
heldk bolanyi 6zbasdak dem almasy we yiirek urmasy yiize
¢ykyanca dowam etdirmeli.

Heldk bolany janlandyrmak ¢érelerini polozitel netije
gazanylyanca ya-da hakyky 6liimin jedelsiz nysany bolan jeset
tegmilleri ylze cykyanca ya-da beden sowayanca Uzniksiz
dowam etdirmeli.

Janlandyrys cérelerinin az wagtlyk hem (bir néce
sekunt) togtadylmagynyn diizedip bolmajak yagdaylara
sezewar etjekdigini unutmaly dal.

Elektrik togy bilen helékgilige ucrany hi¢ hacan yere
gommeli dil, bu ona difie zyyan getirer.

Elektrik togundan helékgcilige ucranlara 6z wagtynda
ilkinji komegi bermekligi bagary!
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MPEANPUATHIA.

10. Oxpana Tpyaa B 3JEKTPOYCTaHOBKAX.
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