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Tirkmenistanda bilim ulgamyny kéamillesdirmek
hakynda” Tirkmenistanyn Prezidentinin 2007-nji yylyn
fewral ayynyn 15-ne ¢ykaran Permanyndan, “Bilim-
terbiyecilik edaralarynyn isini k&dmillesdirmek hakynda”
2007-nj1 yylyn mart ayynyn 4-daki kararyndan gelip
cykyan wezipeleri durmusa ornasdyrmak maksady bilen
Magtymguly adyndaky Tiirkmen doéwlet uniwersitetiniii
hukuk fakultetinde birnége isler alnyp barylyar.

Tirkmenistan  Oziinin  garassyzlygynyn  ilkinji
giinlerinden baslap, demokratik, diinyewi we hukuk
dowletinin gurmaga tarap ugur aldy.

Tiirkmen halkynyn bay taryhy mirasyna, onui syyasy
we hukuk medenyetine esaslanyan, sol bir wagtyn 6ziinde
hem dowlet gurlusynynn Ofdebaryjy pikirlerini  we
meyillerini géz oniline tutyan tiirkmen déwletinin hazirki
zaman nusgasynyil kemala gelmegi we Ostlisde tutuslygyna
dowlet hukugynyn bas ugrunyin kop taraply diizgiinlerini
durmusa gec¢irmekde jemgyyetde syyasy durnuklylygy,
yurdun ilerleyji ykdysady Osiisinin we durmus taydan
adalatlylyk yorelgelerinin durmusa gecirilmegini {ipjiin
etdi.

Tirkmenistanynl garagssyz we hemiselik bitarap dowlet
bolmagy tiirkmen halkynyii durmusynda mohiim taryhy
owriilsikdir. Bu prosesiii totdnleyin hadysa dildigi, onun
obyektiw kanunalayyklygydyr. Tdzeden gurmak prosesi.
Tilirkmenistanyni garassyz we hemiselik bitarap dowlet
hokmiinde ykrar edilmegi. Yurdun jemgyyetgilik
durmusynyn &hli taraplarynyn demokratiyanyn esasynda
ozgerdilmegine Gurbanguly Berdimuhamedowyt bahasyna
yetip bolmajak ylmy teoretiki, syyasy-guramagylyk isi
Irginsiz bitiren we bitiryan zahmeti yatyar.
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Yas  hiindrmenlerii  hiindr  derejesini  derfiew
tejribeliginde peydalanmak bilen kesgitlenilydr. Yas
hiindrmenlerii professional tayyarlygy jenayat islerinin
ustiini agmakda we derfiewi alyp barmakda gerekli
bilimleri we usullary ulanmaklygy basarmak bilen peyda
bolyar.

Kazyyet psihiatriyasy dersini hukuk éwrenis hiindrinin
talyplaryna Owretmegin esasy maksady, jenayat eden
rayatyn derfiew dowriinde, sayat yagdaylarynda, kazyyet is
yoredisinde, ejir ¢eken wagtlarynda rayatlarda ruhy
kesellerin barlygy, olaryn derejesini anyklamak we
owretmek jenayat eden rayatyn eden hereketlerine, sayadyn
aydyan sozlerine, doly we dogry baha bermek kazyyet
psihiatriyasynda wajyp meseledir.

Talyplar kazyyet psihiatriyasy dersini owrenip, ruhy
kesellerden ejir ¢ekydnler-jenayat etmekde ayyplanyan
barlaga ugradylanda, ndhili prosessual diizgiinlerin
bardygyny owrenyérler.

Olardan basga-da talyplar derfiew dowriinde yiize
cykjak soraglary: yagny, rayat ruhy saglyk 6yiinde hasapda
durandygy, anamnezinde kelle beyni sikeslerini ge¢irenligi,
bejergilerini kabul edenligini, degisli maglumatlat bilen
tanysdyrmak. Ruhy keselleriit gorntisleri, derejesi, gecis
vagdaylary, pasyllara baglylykda jenayat eden rayata bolan
tasirini anyklamaklygy 6wrenyir.

Awtor tayyarlanan okuw gollanmasynynn jenayat
diizedis hukugy dersi we ylmy bilen gyzyklanyan talyp
vaslarynn bilimlerini artdyrmaga yardam eder diyip umyt
bildiryar.
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Adam 6z toweregini gursap duran diinyad bilen duygy
organlary arkaly baglanysyar, ol organlar bolsa 6zleriniii
kabul edip alyan zatlaryny analizleyjiler-sintezleyjilerdirler:
esitmek, gormek, ys almak, tagam bilmek, duymak-
bilen amala agyrylyar,

IKinji signal sistemasyna bolsa dine adama mahsus
bolan: ses-s6z-giirriin, hat {isti bilen we solaryn tésiri bilen
adam durli duygulary, yagny, satlygy, gahary, gynanjy,
begenji we basgalary basdan gegiryar.

Adam organizminii beyleki kesellerinii hemmesi
yaly ruhy kesellilikde belli sertlerde kelle-beyni
sistemasynyn saz islemegi bozulyar, sonda 6idiki aydylan
analizleyjilerin-sintezleyjilerin  isi  yoyulyar, netijede
psihiki-ruhy keseli peyda bolyar.

Olaryn birndgesinde her dirli yok =zatlaryn goze
goriinmegi, bolmadyk zatlarynn esidilmegi, ysynyn
alynmagy, basga bir ruhy nidsaglykda bolsa hakykatda
bolup biljek =zatlaryn yoylan sekilde goriinmegi (haly
nagyslarynynn — igyan, atayry bolup goriinmegi), ondan
basga-da samramagy, ugursyz pikirlenmegi, tende
vakymsyz duygynyn tisirini duymak we basgalar
ndsaglygyn alamatlary bolyar. Su aydylanlar barada
vazgynyii dowamynda gysgaca diisunje tiirkmen dilinde
berilyar.

Ten duygusy — zatlaryn ya-da hadysalaryn ayry-ayry
alamatlarynyn adam afilynda sdhlelenmesinin  psihiki
prosesleridir.
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TEN DUYGULARYNYN PATOLOGIYASY
(BOZULMAGY)

Gipesteziya — duygy organlaryna gyjyndyryjylaryn
tasir  eder  wagty  duygurlygyn  intensiwligininii
(hyjuwlanmagynyn) asaklamagydyr. (Mysal ti¢in: gyzgyn-
yyly bolup duyul-yar, yiti ysyk — eciigsi, giiycli ses —
yuwas we . m.). Newrologik keseller wagtynda depressiw,
astsno-depressiw, asteniki alamatlar ¢aginde gabat gelyar.

Anesteziya — duygurlygyn yoklugy (Oc¢ligsiligi).
Mysal tgin: agyry ya-da temperatura (gyzgynlyk)
duygurlygynyn yoklugy we baggalar).

Newrologik ksseller wagtynda we tutgay (kakyn)
alamatlarynyn strukturasynda gabat gelyir.

Giperesteziya — duygy organlaryna tisir edyédn
gyjyndyryjylara giiycli  duygurlyk. Gijeki ukusyzlyk
wagtyndaky yakymsyz ten duygulary sunia mysal bolup
biler. (Yorganyni hetdenasa agyr bolup duyulmagy, isldp
duran sagadyn ya-da damyan suw damjasynyn sesiniii
deprek kakylyan yaly bolmagy we beylekiler). Bular
asteniki yagdaylarda ya-da ipohondrik alamatlarda yiize
cykyar.

Paresteziya — her hili yakymsyz we agyr ten
duygularynyn, olarynl yiize ¢ykmagy iicin goz-gortele
sebdbin bolmazlygynda endamyn diirli boleklerinde
jemlenmegidir.

Senostopatiyalar — hédsiyeti boyunga paresteziya
menzes, kyn anyklanyan, yat bolan 6rdn yakymsyz ten
duygularyny basdan gecirmek gorniisinddki bozulmalar
bolup, koplen¢ icki organlarda jemlenyir we beden
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kesellerininn yiize ¢ykmagyna sebdp bolmadyk keseldir.
Keseller bedeninn diirli boleginde ya-da icki organlarda
doreydn sanjylary, burgylary, basyslary, dartylmanyn,
yanyp baryan yaly ten duygularynyn bolmagyndan
nalayarlar. Ipohondriki, asteno-ipohondriki, depressiw
alamatlar yiize ¢ykanda gabat gelyarler.

Beynd ornasdyrma degisli bozulmalar: agnoznyalar.
illyuziyalar, gallyusinasiyalar we psihosensorik
bozulmalar.

Agnoziyalar — 0s tanys bolan zatlary we hadysalary
tanamazlyk. Kelle beyninin uly yarym sarynyn dasky
gatlagynyn belli bir bolegine zeper yetende gabat gelyar.
Gortis, esidis, duyus, tagam, ys alys we garysyk
agnoziyalary tapawutlandyryarlar.

[llyuziyalar — sol pursatda hakykatda bar bolan
zatlary we  hadysalary ndsagyn beynd  yaliys
ornagdyrmagydyr. Bar bolan zatlar we hadysalar yalnys
tanalyar. Esidis, goriis, ys alys, tagam we syzys
illyuziyalaryny tapawutlandyryarlar. Psihiki taydan sagdyn
adamda howsalaly yagdaya garasanda (asylgy duran egin-
esigin gizlenip duran adam hokmiinde kabul edilmegi),
intoksikasion psihoz (ruhy ndhosluk) we kébir beyleki
psnhiki keseller bilen kesellin wagty gabat gelip biler.
Gallyusinasiyalar (goze goriinmeler) yok zady beyna
ornasdyrmanynl obrazlar gornlisnnddki, hakykatda bar
bolmadyk gyjyndyryjynyii tdsir etmegi netijesinde
biygtyyar doreydn we ndsag iicin goyd obyektiw hakykat
hésiyetine eye bolyan bozulmalardyr.

Sada, yonekey we ¢ylsyrymly gallyusinasiyalary 6zara
tapawutlandyryarlar.
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Sada gallyusinasiyalar — obraz derejesine baryp
yetmeyidrler. Eger-de seyle bozulmalar goze goriinme
gornlisinde dorese, onda ndsag ony uggun, Vyagtylygyc
vylpyldysy ya-da yagtylyk menekleri we s.m. (fotopsim),
gulagyna esidilende ndsag ayyl-sayyl edip bolmayan
sesleri, sygyrdylary we s.m. esidyar.

Yonekey gallyusinasiyalar haysy hem bolsa bir
analizatoryn ¢éklerinde emele gelyir, mysal licin, esidis ya-
da goriis gallyusinasiyalary.

Cylsyrymly gallyusinaiiyalaryn emele gelmeginde
birndge analizatorlar gatnagyarlar. Edil illyuziyalar yaly,
gallyusinasiyalary hem gorus, esidis, syzys, ys alys we
tagam bilis galyusinasiyalaryna bolyérler.

Gorus  gallyusinasiyalaryny  ndsaglar  giindelik
durmusda goriip yoren zatlaryna menzes, sonun yaly-da
fantastik mazmunly obrazlar — elheng tentekler, fantastik
masynlar  gorniisinde beynd ornasdyryarlar (kabul
edyérler).

Gorlis gallyusinasiyalary ak-gara refikli ayratynlykda
we sahnalasdyrylan hédsiyete eye bolup bilerler.
Sahnalasdyrylan gorniisdaki gallyusinasiyalar
kopeiilikleyin, hereketli bolup, olar liytgdp we tézeleri bilen
calsyp  bilydrler. Gorlis gallyusinasiyalary  kopleng
intoksikanion we infeksion (Yyokang) psihozlarda, has
kopleng bolsa oneyroid we delirioz sindromynyn ¢iginde
yiize ¢ykyarlar.

Esidis gallyusinasiyalary sesler (dwigatelin giirriildisi,
sazyn sesi we s.m.) ya-da gilirrun gorniisinde basdan
gecirilyar.

Olar #heni we belentligi boyunga dirli-diirli bolup,
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ayratynlykda we kopciilikleyin ndsag hakda iki ya-da yeke
adam giirlesydn gorniisinde bolup bilerler. Dilden aydylyan
gallyusinasiyalary  aydylys  hisiyetine  baglylykda
kommentirleyji (ndsagyn hereketlerini aydyn beryian ya-da
ara alyp maslahatlagyan), imperatiw (buyrujy). wehim
salyjy, seyrek halatlarda 6wiiji gallyusinasiyalara bolmek
bolyar. Gallyusinaniyalaryn arasynda i1 howplusy
imperatiw (buyrujy) gallyusinasiyalardyr, sebdbi nisag,
adatca, gallyusinator buyruklaryin garsysyna durup
bilmeyin we onuil 6z janyna howply bolan hereketlere bas
gosmagy miimkindir.

Esidis bilen baglanysykly goze goriinmeyénler
kopleng sizofreniyada, ondan basga-da arakhorluk
(alkogol) psithozynda gbze goriinme we samrama
alamatlarynyn ¢dginde gabat gelyar.

Ys alys bilen baglanysykly gbze gorunmeler nisag
tarapyndan haysydyr bir yslar, koplen¢ yakymsyz yslar
gornlisinde duyulyar.

Ys alys bilen baglanysykly goze goériinmeleri ys alys
illyuziyalaryndan tapawutlandyrmak kyn. Ys alys bilen
baglansykly goze goriinmeler kopleng sizofreniye, kelle
beynisiniil «adajygy» ¢isen nisaglarda gabat gelyar.

Duyus bilen baglanysykly goze goriinmelerden:
zatlaryn, mor-mojeklerinn, gurguklaryn we  beyleki
jandarlaryn derin i¢inde, iistiinde, asagynda yygnanan yaly
duygynyn yiize ¢cykmagydyr.

Tagam alys bilen bagly gozegoriinmelerde ndsaglar
agyzlarynda yakymsyz tagamly ya-da iymite mahsus
bolmadyk tagamy duyyarlar.

15



Onde agzalyp gegilen gézegdriinmeleriii dhlisini yalan
(psewdogallyupinasiya) we hakyky gozegoriinmelere
bolmek bolyar.

Hakyky gozegoriinmeler duygur, acyk renkliligi,
ndsagy gursap alan yagdaya gecip bilyandigini, sol sebdpli
hem onuni hakykatda bar bolan zatlary goziine goriinyin
zatlardan tapawutlandyryp bilmeyénligi bilen
tapawutlanyandyr. Yalan (psewdogallyusinliya) goze
gbriinménin tapawutlandyryjy sypatlary:

a) endamyn igine gecirilmegi

b) g6zegoriinménin emeliligini bagdan gegirmek.

w) yasamalygyn, del zatlaryn duygusy (ndsaglar 6zleri
lcin «yslary vasayandyklaryny», «beynilerinde sesleri
yasayandyklaryna», «icki organlaryna diirli priborlary
salyandyklaryna» we beylekileri aydyarlar).

Eger-de gozegeriinmeler ndsag uka gidyan wagty yuze
Gipnogogik gdzegoriinmeler uklamaga piasgel beryirler we
nidsagyn ukusyzlyk yagdayyna dolanmagyna getiryérler.
Eger-de gozegoriinmeler nidsag oyananda dorese, onda
olara gipnopompik gézegoriinmeler diyilyar.

Gipnogogik we  gipnopompik  gdzegorunmeleri
kéhalatlarda diiysden ayyl-sayyl etmek kyn.

Funkinonal gbze goriinmeler dilden aydylyan
gozegoriinmeler  bolup, olar  birsydyrgyn  gohun
vagdayynda doreyérler we goh yatan badyna yok bolyarlar.
[lyuziyalardan tapawutlylykda funksioial goze
goriinmelerde nidsag gdyd hakyky gohy we goze goriinyan
sypatlary bir wagtyn Oziinde kabul edyir. Mysal {i¢in,
krandan akyan suwuil sesinde 6z adyna aydylyan sogiinji
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we wehimin salynmagyny esidyar. Nédsag krany yapyar,
suwun sesi yatyar we goze goriinme hem yityar.

Agalyk ediji (dominait) gozegoriinmeler agalyk ediji
pikirler bilen bagly bolan psihiki sikes yetiriji yagdaylary
basdan gecirmekligii mazmunyny sohlelendiryarler.

Goze goriinmelerin yiize ¢ykmagy bilen ndsaglaryn
Oziini alyp barsy lytgeydr, sonun yaly hem ndsagyn
gozegoriinmeleri basdan gegirisi barada diie bir onun
girrininden dil, eysem-de hakyky alamatlary, ndsagyn
hereketleri, yiiz-goziinden, ayratyn basdan gec¢irmelerinden
asmak bolyar.
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TIRYEKKESLIK

Tiryek enceme asyrlaryn dowamynda agyr labyryny
adamzadyn gerdenine atan Okiiz yaly — ganym
dusmandyr. Eger goja taryhy gepledip bolyan bolsa, onda
ol diinydde goniliden-goni tiryek zerarly sana gosulyp
bilmédn, lic ginde gedaylyk derejesine diisen, durmus
esretinin hi¢ birine el yetirip bilmén bu diinydden hor-
homsy, armanly 6ten miinildp, hatda milliondanam negdzel
adamlaryn adyny sanady.

Tiryek gadym eyyamlardan béri bellidir. Ol ilkinji
gezek bizii eramyzdan ozal XVI asyrlarda Yewropa
yurtlarynda yiize ¢ykyar. Son-sonlar ol gerimini gineldip,
Kig¢i Aziyanyi iisti bilen Giindogara tarap yayrap baslayar.
Tiryegin Aziya we kdbir Afrika yurtlaryna yayramagyna
iilis miilkdarlary sebédp bolyar. Bir wagtlar diinyd bazaryna
gatnagsmak U¢in it amatly suw yollary, portlar Tiirkiyede
bolupdyr. Tiirkiydnin suw Vollaryndan, portlaryndan
peydalanyan inlis tdjirleri ilkibasda tiryegi port yukgiilerine
— hammallara berip isledip baglapdyrlar. Seylelikde,
gimilere yiik yiikletmek, diisiirtmek inlis téjirlerine juda
arzan diisiipdir. Bu tdjirler iicin ykdysady taydan peyda
getiripdir. Tiryegin tdjirler ligin boyun egdirijilik tarapy
hem sol wagtlar hi¢c zatdan pesldr yaly bolmandyr.
Yiikgiiler sdhel isden boyun towlasalar, is hakynyi
kopelmegini talap edip topalan turuzjak bolsalar téjirler
olaryn tiryegini keser eken. Tiryekden kesilen isciler bolsa
her hili sertdede hojayynlaryna boyun bolmaly bolupdyrlar.

Edil yokang¢ kesel yaly, tiryek hem kem-kemden
oriisini gineldip, bu yerden Aziya yurtlaryna yayrap
baslapdyr. Aziya diisensoi munuil netijesine goz yetiren
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adamlar ona tiryek, yagny (pars¢a: tir—peykam, ek—Dbir)
cala galtasdygy alyan awuly yeke ok diyip at beripdirler.
Emma payhasyn bu pihimi adamlaryii bagyna diislip ugran
belanynn oniini alyp bilmendir. Sebdbi bu yerde kébir
sebdpler payhasyn pahiminden tiryegin iistiin ¢ykmagyna
getiripdir: diisiinjesiz adamlaryn tiryegin az wagtlyk
albayyna aldanyp, ony ,min derdin dermany*
hasaplamaklary, sowdagérlerini, tdjirlerin maya toplamak
maksady bilen eden wagyzlary, garyp gatlagyn kopliigi,
medisina komeginiii bolmandygy seyle yagdaya getiripdir.
Beyik Oktyabr sosalistik rewolyusiyasyndan ozal
Tirkmenistanda hem tiryekkeslik ep-esli derejede Ostipdir.
Hojalygy tozan garyp halk ofia az wagtlyk hem bolsa
«gamgay-taran» hokmiinde garapdyr. Oziini otiaran adam
capawullandyr, yol urupdyr, onarmadyk ekinip, hashasyn
siresinden— sebbiginden tiryek gaynatmagy owrenipdir,
has garyp gatlak hosa hokmiinde goknar — haghasyn
gozasyny, ¢Opiini — samanyny ezip i¢cméni ¢ykarypdyr.
Oktyabr rewolyusiyasyndan somn, Sowet hakimyeti
mama, ysytma, mergi, garahassagylyk, trahoma vyaly
yokang kesellsr bilen bir hatarda, sosial dert hokmiinde
nesekeslige garsy hem tutanyerli gores yglan etdi. Netijede
il arasynda yayran yokang¢ keseller koki-damary bilen yok
edildi. Emma nesekeslige garsy gores islendik netijéni
bermedi, sebdbi munun 6ziinin ayratyn sosial kokleri bardy.
Birinjiden, hashasy ekmek, hasylyny yygnap, ondan 6niim
alyp, il arasyna yayratmak kanun tarapyndan gadagan
edilendigine garamazdan, ayry-ayry adamlar, kibir toparlar
hi¢ zatdan gaytman bu isi erjellik bnlen dowam etdirdiler.
Olar mal toplamak, baylasmak maksady bilen, hatda
kontrabanda — ga¢gak haryt sowdasyna hem bas urdular.
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Ikinjiden, nesekesleriii bu beladan arany ap-ansatlyk bilen
acyp bilmezligi, adamlaryn kop boleginin tiryegiil tdsirine
anyk g0z yetirmdn, ony «mifn derdin dermany»
hasaplamagy,  vyaslaryni, heniz  basy  bekemedik
yetginjeklerin  yenil ekleng¢ bilen giin goryénlerin
cagasynyn goreldesine eyermegi nesekesligin ilat arasyna
yayramagyna sebép boldy.

Soniky durgunlyk yyllarynda — gozboyageylygyn,
spekulyansiyanyn, artdyryp yazmalaryn yyllary icinde
nesekeslik uly adamlaryn, ayratyn hem yaslaryn arasynda
yoni boldy diysek yalilysmasak gerek. Sebdbi pdk zdhmet
bilen gazanylmadyk pul hemise eyesinint bowrline ,,diirtup*
duryar, ony keype, bozgaklyga, ulumsylyga itekleyir. Sol
yyllar tiysmeleilerini, oturylysyklaryn basy arakdan baslap,
sony tiryege vazdy. Bu yagday esasanam, yaslara ters
gorelde boldy, olaryn kopiisinii tiryekkes bolup galmagyna
getirdi. Sonun bilen birlikde onunl gizlin séwdasy hem
artdy.

Héazir narkomaniya garsy goresde medisina,
administratiw  organlarynn  isgirleri, sosiologlar, gin
jemgyetcilik gatlagy tutanyerlilik bilen is alyp baryarlar.

TIRYEGIN TASIRI

Tiryegin adamynyn ayry-ayry organlaryna, olaryn
diirli sistemalaryna edyén tésirine anyk goz yetirmek iicin,
ilkinji nobatda ,, Tiryek keyp berydrmi, ol keselbent adamyn
derdine derman bolup bilydrmi?“ diyen sowallara jogap
bermek has yerlikli bolsa gerek.

Birinji sowala «Hawa!» diyip jogap bermsk bolar,
yone hacan we néhili keyp berydndigi baradaky s6hbet has
gyzyklydyr. Bedeni berk, synasy sagdyn adam tiryek
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edende ona bir yola, dine ilkinji gezek keyp beryin yaly
duyulyar, sebdbi adam organizminde nerw, gan
damarlarynda, duyus, syzys, esidis, goriis organlarynda
tiryegin tisiri astynda ilkinji gezek_tijendiriji 6zgerislikler
bolup gegyar. Tiryek ilkinji gezek adamynyn nerw
sistemasyna, beyni merkezlerine, organizmdaki
enkefalinlere, endorfinlere (agyry-ynja garsy goresydn
jisimlere) giiycln tisir edyér. Netijede tiryek yokarda ady
agzalan jisimlerin mukdaryny, tésirini psseldyir, tutus
beyninin isnni togtara golay getiryor. Ké-bnr halatlarda
beyninin esidis, duyus, goriis, ys alys merkezlerine
gyjyndyryjy tosirini etirni, ¢alt islsdnp baslayar. Adamynyn
ganynyn diiziimnndiki komiirtursy gazynyn beynnninn dem
alys hem-de usgiilewiik  merkezlerinin  igini gornetnn
peseldydr. Netijede tiryek eden adamynyn bedeni-nin
agyry-ynjysy kemelyidr, esidis, goriis, duyus, ys alys
organlary aktiwlessn yaly duyulyar (has dogrusy, tiryek ol
organlaryin damarlarynyn duyus derejesini pessldyir), {s-
giilewiik galyar, sebdbi kekirdewiik oiikiisi yaly gijese-de,
onun duygy damarlary bu gyjynmany  duymayar.
Seylelikde, adamda az wagtlyk siiiiiienillik psyda bolyar.
Ine, su siinnii-enillik albaylap, adamy tiryekkeslige
cagyryp  ugrayar, yagny tiryek eden adam ilkinji yola
cekendoki ya-da atandaky keypini gozlop, ona ene agyz
uryar, 6zem sol ilkinji keypi gozlop her gezek onun
mukdaryny artdyryp baslayar. Bu tiryekkeslige tarap
baryan esasy yollaryn (yodalar barada séhbetimizin
sofiunda jikme-jik giirriin ederis) biridir.

Ikinji mesele «Tiryek keselbent adamynyn derdine
derman bolup bilydrmi?» diyen sowaldan ybaratdyr. Muna
«Yok» diyip pert jogap bermek bolar. Wakada beyan
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edisimiz yaly, tiryek adamynyn beynisine, nerw
sistemasyna tdsir edip, damarlaryn duyus derejesini
peseldydr, yagny olary yarym dont halda saklayar. Mysal
tcin, disi gaty agyryan adam tiryek atdy ya-da cekdi
diyelin. Seyle yagdayda wagtlayynca agyry kosesen yaly
bolyar. Yone disde agyry diiypden ayrylmayar. Onda cis
we cliyremek prosesi hem o6iikiisi yaly dowam edyir, yone
tiryegin tisiri astynda donimak derejesine golaylan duygy
damarlary disddki ¢ydamsyz agyry barada beynd habar
bermek ukybyndan kesilyar.

Tiryegin derde derman déldigini onun guragyry,
yanagyry, incekesel, rak yaly kessllere kir edip
bilmeyindigini, yagny onun tisiriniii sdhelce wagtlykdygy
bilenem diislindirse bolar.

Bu yerde ,,Tiryek ceken adam nidme {i¢in kop isldp
bilyar, nime sebdbe onun is Ondiirijiligi has artyar?» diyen
sowalyn gelip ¢ykmagy miimkin.

Bu sowala seyle jogap bermek bolar. Tiryek c¢eken
adam kop isldp bilyan déldir, ol sdhelce wagt ylgaslap islidp
bilyandir, yagny, tiryegin tadsiri duygy damarlaryny
kiitelden mahaly ylgaslayan yaly bolup goriinyidndir, onun
uzakcyl déldigini goz Oniine getirsen, mesele ap-aydyn
bolup galar. Bu yerden seyle netije gelip ¢cykyar. Adamda
(ol kop ya-da adatdap dasary calt iglir yaly) artykmac giiyc
yok. Adam tiryegin, tdsiri astynda 0z ertirki, birigiinki
giiyjlni 6zi karz alyar. Bu «karzlaryn» netijesinde ol ahyry
surnugyp, sandan galyar.

Tiryek i1ymit bisiris we siiidiris organlarynyn —
asgazanyi, garyn asty mazii, 6diin, icegénii islédp ¢cykaryan
siresini azaldyar, olaryn isleysini peseldyir. Seylelikde,
taret etmek juda kynlasyar, seyrekleyar. Adamynyn ici
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«gatayar». Ine sonunn licin hem tiryekkes adamlar iki-ii¢
giinde bir gezek ayakyoluna gidyarler.

Gowreli ayallar tiryek ya-da tiryek gosandy bolan
dermanlary asla ulanmaly déldir. Sebébi tiryek ya-da tiryek
yokundysy bolan dermanlar ulanylan mahalynda olar
gowreddki caganyn bedenini zdherleyar, netijede sikesli ya-
da kemis ¢aga dogulyar. Seyle hem iki yasyna etmedik
caga tiryek ya-da tiryek gosundysy bolan derman bermek
oran howpludyr. Yas cagaly ayallaryn 6zi hem seyle
zatlardan gaca durmalydyrlar. Ciinki, tiryegin zdherleyji
maddasy ene siiydiinin iisti bilen ¢aga gecyar.

Tiryek agdyk diisiip adam zédherlenende, ol 6ziinden
gidydr. Onunl dem alsy yiizley we seyrek bolyar. Goreji
gaty daralyar, dem yetmin ol gyssanyar, demi tutulansonl
goreji ginelydr. Seyle hem ol adamynyii endamy sowayar,
O0lim howpuny doredyir. Bu yagday cagalarda
garagusagyrynyika menzes tutgay doredip hem biler.

TIRYEKKESLIGE YUZ URLUSY

Nesekesligin  sonunyn ejir, ezyetdigini, abraydan
ayrylma, il goziinden diismekdigini bilmeyin adam bardyr
diysek juda 6te gecdigimnz bolardy. Ony bilmezlik asla
miimkin dil. Sebédbi bu yagdayyn janly eksponatlary —
egin-basy sal-sal, hamy endamyna syrlasyp duran, ¢aga-
cugadan, Oy-Owzardan jyda diisiip, nohut yaly tiryegin
yzynda ser-sepil bolup yéren adamlar hemise-de bolupdyr,
gonimizden gelsek, olar san taydan agdyklyk etmese-de,
hézirem 6z aramyzda-da yok dal.

Adam tétinden nesekes bolmayar. Onun bu yaramaz
endige eyermegi iicin basda, ndme-de bolsa, bir zat sebdp
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bolyar. Geli,, ol sebdplerin kabirinii {stiinde durup
gecelin.

Nesekeslige yiiz urmaga mejbur edyédn sebépleriii il
ilkinjisi ony dsgermezlikdir. Su yerde 30-njy yyllarda bolan
bir wakany yatlamak yerlikli bolardy. Sol mahallar dowlet
serhet diizgiini heniz gowsakka yigitler yorite Eyrana
gezelenje gider ekenler. Seyle topara Biizmeyinden bir
yvasulynyin yaliyz ogly hem gosulypdyr. Ol gezelengden
dolanyp gelensoni, kakasy ondan gezelenjin gecisi barada
sorapdyr. Ogly giirriinini tamamlandan son yasuly:

— Eyranda liilshanalaram-a bardyr, agzyna alyp
gordyen-d délsii-dd hernd! —diyip, oglundan sorapdyr.

Ogly kakasyndan ¢ekinip, sypayycylyk edipdir:

— Yok, kaka! Oglanlar-a etdi, men c¢ekmedim.
Yone... tiryek cekip bolansotilar yerde yatan miisdiig-4
ysgap gordiim! —diyipdir.

Kakasy oglunyn soziini dinldp, ,,Bolupsyn onda“
diyen terzde kellesini silkip:

— Sana agzy liilelije 6ljek yigit diyerler! —diyipdir.

Nesekeslige alyp baryan ilkinji yol, ine, sudur — ony
dsgermezlik etmekdir. Munun seyledigine pasiyentler bilen
edilen giirriifiler, olara berlen sowallar hem giiwd gegyr.
Nesekeslik belasyndan dynmak ii¢in medisina edaralaryna
ylz tutan adamlaryn kopiisi bu ise bas gosmagyna mejbur
eden ilkinji sebdpler barada giirriin berenlerinde olaryn
sOhbeti kopleng seyle sozler bilen baslanyar: ,,Bir gezek
cekenini bilen hi¢ zat bolar 6ytmedim®, ,,Bir yola toyda
oturylysykda, ilki i¢ipdiris, son ¢ekipdiris...*

,Hi¢c zat bolmaz» 0ydiilip bir yola cekilen tiryegin
yzynda bedeninde her gezek belli yz galdyryan... iki,
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ticem... bar ahyryn. , Ilki icilyén, son ¢ekilyan* wagtam bir,
iki, li¢ ddl-4, say-sebdp bilen ol hem kop gaytalanyar.

Ine, seylelikde ,,cemi gelende* birki gezek ,,dadayyan*
adamlar Oziinin bu erbet gylyga endik edendigini,
nesekesliginn belli bir dowriini eyyam basdan gecirendigini
duyman galyarlar.

Nesekesligin ikinji yoly — dar diisiinjeli adamlaryn
tiryegi ,,miin derdin dermany* hasaplamagydyr.

Kébir adam cala basy agyryp, baldyry syzlasa dessine
derman, melhem hokmiinde tiryege yapysyar. Bas
agyrmak, baldyr syzlamagam yeke gezek bolup ayrylanok.
Ol héli-sindi diyen yaly gaytalanyar.

Aslynda nesekeslik diylen zat gecmisden galan
zyyanly nogsanlarynl esasylarynyn biri bolup, soity ula
sapyp gidydn dertdir. Tirkmenistanda Sowet hédkimiyeti
berkarar edilmezinden ozal garyp-gasarlaryn kébiri sofiuny
sayman, tiryege bas gosupdyrlar. Seydibem olar 6z agyr
giinlerini has-da kynlasdyrypdyrlar. Sebidbi, nesekesligiii
toruna diisenlerinden son, olaryn aladasy difie bir masgala
eklemek bolman, eysem nese tapmak hem uly alada we
dert bolup galyar.

Sol dowiirde tebipler nidhos adamlara derman
hidkmiinde tiryek etmegi tinddpdirler. Hut sonun {i¢in bolsa
gerek, hézirki giinlerde-de ola derman diyip, aldanyp yiiz
uryanlar gabat gelydar. Barly, bay adamlaryn néhili
vagdayda nesekeslige bolandyklary bolsa 6z-6ziinden
diigniiklidir. Difle meslikden, eysem basga nidme bolup
bilsin!

Bizin hézirki durmusymyzda hem tiryek diyen
zdherleyji madda yiiz urup agyr nesekeslige yolugyanlara
dusmak bolyar.
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Elbetde, her nicik-de bolsa tiryege bir gezek agyz
uranlar sobada nesekes bolup gidyar diyip, kesgitli aydyp
bolmaz. Ona ugrayanlar koplen¢ halatda durumsyz, 6ziine
erk edip bilmeydn, sussupes, sadadan ynanjai, gowsaksy,
nesdnin  tdsirt  netijesinde  gaygy-gussadan  dynyp,
rahatlanmak yaly bolgusyz diisiinja ynanagan adamlardyr.
Seyle yagdayda yeke gezek tiryege agyz uran adamlarda
ony ikinji gezegem etmek meyli doreydr. Aslynda nese
ordn oziine ¢ekiji we kiiysediji zatdyr. Tiryegiii bu hésiyeti
barada il arasynda seyle giirriin bar: ,,Su yylyn belli bir
guniinde tiryek c¢eken (ilkinji gezek ¢ekip goren) adam
gelen yylyn sol giini, sol wagt pallap baslayar. Ine sonuil
ticin hem her hili yagdayda-da bu beladan gaga durmak
gerek.

Pasiyentimiz Atasda yzly-yzyna kelle agyry peyda
bolyar. Bir giin ol 6ziini ¢akyzanyn bicak horlayandygyny
aydyp, tebibe yuz tutyar. Ol:

— Dermanynt gowusydyr. Ata-babalarymyz ulanyp
gelipdir. Agyran badyna li¢-dort bas c¢ekseni, emin-yomui
sol bolar — diyip, ona tiryek ¢ekmegi maslahat beryar.

Tebibinn bu sozlerine gilip ynanan Atas sondan son
kellesinde cala agyry peyda bolan dessine nese etmige
baslayar. Sonda ol 6zuni birneme rahatlanan yaly duyyar.
Onunt sebédbi bolsa, nese beyninii duygy merkezinin
agyryny duyyan bdliimlerini wagtlayynca donduryar.
Yagny ukladyar. Seylelik-de, ol adamda bar bolan agyry-
ynjyny az wagtlyk ayyryar-da, ony azda-kdnde
rahatlandyran yaly edydr. Sonun tdsirinden bolsa nese eden
adamynyn zehinini birneme durlanan, akyl-husy yitilesen,
stinii yenldp, tijenen, gurplanan yaly bolyar. Nesédnin tisiri
netijesinde adamda sol wagt onun basarmajak isi yok yaly
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bolup duyulyar. Degisli beyni merkezlerininn kiitelismegi,
duygy damarlarynyn isiniii passiwlesmegi bilen alada-iinji,
gam-gussa ayrylana donyiar. Emma nesekesini il onaryan
zady — pinekldp, bolsady ekmekdir, Seyle yagdayda ol
guylunyp Vyatyar, hi¢c zada onun gymyldasy gelenok.
Yumsajyk diisek, asuda, yylyjak Ver onufi ifi halayan
zatlarydyr. Nesdni ogryn edyin adamlary bu yagday
kopleng, halatda pas edyar. Sebibi ol asagyna eylenen deri,
yumsajyk diisekce atyp guyliinip ¢ay igméni halayar. Cay
mahaly keseki-hd dol, cagasy gapyny agsa-da halamayar,
yzgytsyzlanyar, maggaladan daglasyp baslayar, yagny
janynyn ,,gadyryny“ bilmége baslayar.

Kelle agyrysyndan dynjak bolup, nesd baslan Atasda-
da seyle alamatlar yiize c¢ykyar. Birbada agyrydan dyna
yaly bolup meymireyir. Seydibem ol 6ziini dertden halas
etmek iicin héli-sindi diyen yaly tiryege agyz uryar. Son-
sonlar bolsa sdhelce bahana tapsa (¢ala diimewlese-de)
tiryek c¢ekmini ¢ykaryar. Ine seylelik bilenem nesénin
cocgaryn doly colasanyny onuii 6zem duyman galyar.
Onson ,,derman‘ onun {igin diiypli derde owriilyar.

Tiryegi derman hasaplap, ona agyz uryan dine Atas
dil goniisinden gelsek, seyle adamlar azlyk eder yaly hem
dél. Sebdbi, derman hasap edilyén tiryek agyryny ,,ayryp®,
ynjyny «kesen» yaly edyér.

Nesekes hakykatdan kesellin mahalynda wraglaryn
isini juda kynlasdyryar. Sebibi tiryek kesellerin ayry-ayry
alamatlarynyn hésiyetini yoyyar. Keseliii ndhili keseldigini
0z wagtynda dogry we doly kesgitleméige pésgel beryir.
Meselem, tiryek koricegéniil sanjysyny peseldyér, ony doly
duymakdan beynini mahrum edyidr. Ona mahsus bolan
hdsietli  ayratynlyklary  yoyyar.  Netijede  keselin
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koricegedigini anyklamak, yaly aydysymyz yaly, wraga
juda kyn diisyar. Seyle yagdayyn bolsa iriiildn korigegenini
icine yarylyp, Olim pursatyny doredyan wagtlary hem
bolyar. Seyle pajygaly yagdayda bolsa, ilat kdpleng wragy
giindkerleyir, ,koricegidni bilmeyindenem wra¢ bolarmy,
ay, bularyn yara daimadan basga onaryan zatlary yok»...
diyen yaly bolgusyz giirriinler il arasynda yayrayar. Bu
bolsa wraca il derwayys zatlaryn biri — ilatyni ona bolan
ynamyny peseldyar.

Dizenteriya keselinde ganly i¢ geg¢mini tiryek az
wagtlyk kesydr. Sebdbi ol icegini Oziine gerek zerur
suwuklygyny iteldp ¢ykarmakdan mahrum edyir. Onson
dert onuii bilen dep bolmayar-da, ol yzygiderli gozgap
duryan yagdaya gecyer we Ordn uzaga cekyir. onson seyle
adam, dasyndan géraymaige, sag yaly bolsa-da, ol yokang
keseli yayradyan hownly ¢esmi owriilydr. Su yagdaylara
seredeninde, tiryek diylen zadyn ndsag adam iicin derman
dél-de, dertdigi — onun ndsagan keselini beterledin, ony
oliim hownuna ¢enli alyn baryan zyyanly maddadygy ayan
bolyar. Bu hakykatdanam seyledir. Sonun ii¢cinem bolar-
bolgusyz giirriine gulak gabardyp, Atas yaly tiryege yiiz
urmak 0z janyna kast etmekden basga hig zat déldir.

Gurban diyen jahyl yigidiii tiryege yliz urmagyna
bolsa diiypleyin bagga zat — samsyk giirriini sebdp bolyar.

Bir oturylysykda onia birki bas sormagy teklip
edyirler. Ol boyun towlayar. Sonda oturanlardan biri:

— Al, birki bas dartyp gor, ertir gelnejem dasynda
perwana yaly pyrlanmasa gel-de: «Tuf yiiziine diyiy» —
diyyar.

Bu gep bowriini dinlemidge Gurbany mejbur edyir.
Sebibi, ol sonun yaly giirriinleri, yagny «tiryek ayal-erkek
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gatnasygyna onayly tisir edyar, erkeklik ukybyny
artdyryar» diyen yaly sozleri ozalam ondan-mundan kin
esiden eken. Onsonl ol bu soziin magadyna yetmek {i¢in
tiryekden tig-dert yola sorup goryar. Ol ertir turup, diiynki
aydylan sozlere “layyk giirriin” hasanlayar. Emma ol
ucdantutma edil munun yaly tisir etmeyir. Tiryek bu isde
diie Gurban yaly, sadadan, yiidarma, netijede 06z-0ziini
aldayan adamlarda seyle duygy doredip biler. Gurban ine
seyle edip, her gezek “diluzynlyk» iicin tiryek cekméni
cykaryar. Netijede? Elbetde: bu diigniikli zat. Onun 6zi
siipiik nesekes, birki yola bolan diluzynlyk bolsa, dine
arzuw bolup galyar.

Meret diyen yetginjegii nesekes bolmagyna dile
gudumanlyk, ldliklik, gopbamsylyk sebédp bolyar. Ciinki, ol
birniniii yalilyz yeke ogly eken. Ol yaslykdan ldlik Osyar.
Kisesi hemise pulluja gezyar. Onun ata-enesi: “Goziimizin
goreni yeke caga sowsun, yaynasyn” diyip, Meredi juda
guduradyarlar. Emma olar seyle terbiydnin Meret licinem,
Ozleri licinem glizap giinleri tayyarlandygy barada pikir
hem etmindirler.

Lilik 6sen Meret bolsa ilki ¢ilim éwrenyér. Soii heniz
issekcer jahylka 6zi yalylar bilen hili-sindi ogryn-dogryn
icméni ¢ykaryar. Sdhel bahana tapsa (ylgamakda mekdepde
birinji orny eyeldni, tize kostyum, matematikadan alan
“basligi” licin) 0yde yoldaslary bilen oturylysyk etméni
cykaryar.

Yone heniz gogele, akyly goyalmadyk yigdekce iigin
bu “cygyr” dar gorniip baslayar. Ata-eneden zowal
bolmansont ol sonabaka ilki i¢ip, yzyndanam tiryekden
mahallary 6ye kowlenip ugrayar:
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Bir sz bilen aydylanynda, nese edydan adamlaryn her
haysysy birhili yol bilen ofa yiiz uryar. Olaryn nesd yiiz
uruslary barada yokardakylardan basga-da, engeme
mysallar getirse bolardy. Yone basda belldp gecisim yaly,
adamlaryn kopisi tiryegi diri-derman hokmiinde ulanyp,
kopiisi bolsa toy-tomgularda ya-da oturylysykda edilydn
hodiir-kerem arkaly, jalataylyk ya-da yndarma ynanjanlyk
zerarly yiiz uryarlar.

Tiryek olaryn kopiisini Oziine ilkinji agyz wuran
pursatyndan baslap, 6z ,,toruna“ colasdyryp ugrayar. Olar,
yagny, nesd yiiz uran adamlar wagtyn ge¢cmegi bilen, 6z
daslaryna kerebinn aylanyp, coggara kemsiz ¢olasandygyna
goz yetirydrler. Emma olaryn kopiisi iicin bu gi¢ bolyar.
Seyle adamlar nesd agyz uran sol ilkinji giinlerine nélet
okayarlar. Emma kdpleng ,,soniky tiiykiilik sakgal ezerden*
ejiz gelydr. Sonuil iliginem i gowusy, soil ahmyr etmez
yaly, ilkibagda berk durmak — bu bela-betere oyundan-
cyndan yanagmazlykdyr.

Adam tiryege nidhili uygunlagyar, ndme ii¢cin men
diyen adamlar hem onuil sadyk guluna owriilyar? Sary
diyen yetginjegii aytmagyna gord, ol bir gin toy
oturylysygynda tiryek c¢ekip oturanlaryii yanyna baryar.
Otagdakylar ona: ,,Gel-gel! bolusyarlar. Sary bu yerde
cekinere adam bolmanson, oturanlaryn dhlisi 6z den-dusy,
dost-yary bolanson, soiluny sayman, asla bu barada pikirem
etmén ,,bir gezejik* miirehete yakynlyk edyér. Sebdbi, ol
on kdbir adamlardan tiryegin diysen gowy tdsir edyiandigi
baradaky girriini kop esidipdir. Sonuil {iginem ol bu
vagdayy synap gormek ii¢in kagyz liild yapysyar.

Ol sol yerde 0z aydysy yaly, ,keypini kemsiz
kokleydr. Az salymdan son, oturanlaryn biri:
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— Nédyar? — diyip sorayar.

Sary basam barmagyny gaysardyar:

—Sun yaly!

Emma ol bu az salymlyk keypini softunynt ndme bilen
gutarjakdygyndan bihabar bolansoni, c¢ekme kemini
goymayar. Sunni yenldp, akyly durlanan, dili siiyjédn yaly
duyulyar. Ertesi ol yene-de diiynki derejesine yetmek iigin
yene bir gezek: tiryek ¢ekip goryar. Edil sol taydakysy yaly
lic-dort bas sorup goryar. Emma name U¢indir diiynki yaly
keyp alyp bilmeyir. Onsoni sol derejesine yetmek {ii¢in ol
yene birki bas sorup goryar. Seylelikde, ol keype
kowalasyp, ogryn-dogryn, her gezekde oOnkiisinden
artdyryp, tiryek  cekip baslayar, sdhel wagtda nesekss
bolanyny duyman galyar. Garrylyk barada kone bir
rowayat bar. Onda seyle diyilyar: ,,Adam yigitkd seytan,
yagny garrylyk onuil dabanynyii asagynda bolarmys, adam
ony depeldr yorermis, ol sonabaka, kem-kemden adamynyi
dyzyna, onsoinl biline ¢gykarmys. Iii sonunda-da adamynyi
depesine ¢ykyp, onun ygtyyaryny elden alyp, etjegini edip
hahahaylap oturarmysyn*.

Tiryek hem edil sol ,seytan” yaly hereket edyar.
Sagdyn adamda neyrogumoral sistema endorfinleri we
enkefalinleri isldp c¢ykaryar. Sonuil netijesinde adamda
ownuk agyry-ynjylar bolmayar. Sebébi, ol jisimler agyry-
ynjyny ayyryar. Tiryek damarlaryn duygy derejesini
peseldip, endorfinlerin we enkefalinslerin agyry-ynjylary
ayyrma ukybyny oz iistiine alyar. Ustesine-de olaryf
organizm tarapyndan islenip ¢ykarylysyny azaldyar. Onson
tiryek edip yoren adam, ony etmesini birden kesse, ol
agyra-ynja c¢ydaman c¢abalanyp baglayar. Sebébi, yanky
bellaip  gecisimiz  yaly, tiryek endorfinlerin = we
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enkefalinlerin mukdaryny has azaldyar, olaryn yza garsy
gores ukyby peselyir. Tiryegi goymagyn ansat dilligi hem
sundan gelip ¢cykyar. Tiryek goylan son ol jisimler wagty
bilen onki derejesine gelip bilmeydr. Bedende agyryny
ayyryan jisimler juda azlyk edyidr. Diymek, {istesine
tiryegem yok. Sonun netijesinde bolsa, ol adam
endamyndaky yza ¢ydap bilmin, gaytadan nesé yiiz urmaly
bolyar. Seydibem, ol her gezek agyry-ynjylardan dynjak
bolup, ,,sertim-sahyma“ etmeli bolyar.

Nesekeslige uygunlagsmaga yene bir yagday sebip
bolup biler. O-da bolsa adamyn durumsyzlygy, onun
namartlygyny 6ziine erk-ygtyyar edip bilmezligidir.

Haysy hem bolsa bir oturylysykda bir adam nese edip
yor diyelin. Ondan tytgesik bir keypem alyp bilenok.
Emma seyle-de bolsa ol ikinji gezek «gel-gele», «al-alay
howesek topulyar. Ikinji, tgiinji gezek yene-de sol
hereketini gaytalayar. Sonlabaka bolsa 6z nebsine buyrup
bilmédn, 6z basyna hodiir-keremsiz baglayar. Seydibem, ol
wagtyn gecmegi bilen yuwas-yuwasdan nesd uygunlasyp
gidydr, yanky vyatlan rowayatymyzdaky mekir ,,seytany*
depesine ¢ykaryar. Sebébi olam 6ziinin sont nesekes bolup
gitjekdigi barada akylly-basly oylananok. Ciinki, seyle
adam 6z-0zline gyjalat berip bilenok, erkini tiryege berip,
ol bihaya. bigayrat bolyar. AKkylly-basly, arly-namysly
bolsa, 6z soniky diisjek giini barada oylanyp «Beydip
gidene yenie, gelene baldyz bolup yorenden-i...» diyip
pikir edip, ondan daslasmak bilen bolardy.
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TIRYEGE WAGTAL-WAGTAL YUZ URLUSY

Tiryegi ep-esli wagt arasyny lizmén, 6z aydyslary yaly
sol bir «edyinje» wagty atan ya-da ¢eken adam uzaklagsman
ona endik edyidr. Onsont ol gije-giindizii dowamynda
tiryelsiz oftup bilmeyir. Emma tiryekkesligin il iginde
aydylsy yaly, «degdi-gacdy» gorniisi hem bar. Nesekeslerini
toparyna ony pise edinmedik, arasyna wagt salyp bil
sipiiklik derejesine etmedik adamlar giryiar. Seyle
tiryekkeslere toy-tomgularda, oturylysyklarda, yagny gabat
gelen wagty tiryek cekip, bolmadyk wagty hem onup yoren
adam mysal bolup bilerler.

Basda belldp gecisimiz yaly, tiryek @hli adama den
derejede tdsir etmeyidr. Ol sadadan ynanjaii, bolgusyz
girrinlere  gulak  gabardagan, suwumsyz, hetdini
tanamayan, haysy bolsa bolsun, sofiuny sayman ona bas
gosyan adamlara tdsir edyiar. Emma sagdyn, 6zdiyenli,
myerdemsi adamlary we ol bada-bat 6ziine ¢ekip bilmeyir.

Oraz diyen biri bizin bilen bu barada keypihon giirriin
etdi. Ol ilkinji gezek 20 yyl mundan ozal tiryek «dadyp
gorenligini aydyp seyle diydi:

—Yas etginjek, heniz beyni bekemedik wagty-da.
Den-duslarymyn biri dylendi. Sagalaiia adam birneme
geterilydr eken. Son bir yerden tiryek getirip mundanam
cekdymezmin. Dogrusy kébiri eplenisip «yhlas» edip yatsa-
da, men-4 birbada hi¢ zat duymadym. Mugt tiryek, onson
yene c¢ekdim, garaz, yedi-sekiz gezeg-& sordum Oydyén.
Soni birden bas aylanan yaly bolup, yiiregim bulanyp
baslady. Das isikden zordan o6ziimi okladym, pagladyp
ilmasgarasy boldum, dhli iyen-igenlerimi gaytardym. Son
ep-esli wagt tiryek diyen zada golayyna baran dildirin.
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Yone adam gezip yorse nime, giinde toy diyyar, beyleki
diyyédr. yene-de sonun vyaly c¢akylyk tapylyar. Seyle
giinlerin birinde yene cekip gormeli boldum. Edil 6ikim
yaly, bids-alty gezek sordum. Emma bu gezek onki yaly
masgara etmedi. Halys ol taryp edisleri yaly bolmasa-da,
az-kem stininiim yenledi, birhili géwriimim gindp, sdhdim
acylan yaly etdi. Ay, men onun nesesini bilemok 6ydyén,
sebédbi Oliip-O6¢ilip baramok. Mana boldam-bolmadym bir
yaly. Yone sondan birem toy-tomguda, ya birinifi sonufi
yaly basga bir oturylysygynda gabat gelse birki bas
soraymam bar. Emma ony pise edineyin niyetim yok,
sonuil licin yorite gozlegine-de ¢ykamok, c¢ykjagam dil.
Yatiky diysim yaly, bir sebdp bilen gabat gelse-hi
sorayyaryn, bolmasa-da gezep yoriin. Ony yanyma
gotereyin ya-da yorite cekeyin diyip eger-eger pikirem
edemok.

,Gabat gelse edyirin, yogsa-da gezip yoriin“. Ine,
seyle-adamlara «degdi-gacdy» tiryeki diyilydr. Seyle
adamlar «azaryma-da dil» diyyarler. Emma toy-tomguda
ya-da oturylysykda olaryn ,,azarynadygy*“ ya-da daildigi,
dasyndan synlasan hem bes-bellidir. Seyle adamlar
»gabady*“ gelende kowejekleyir, her edip, hesip edip tore
(nese cekilyan yere) gecmige calysyar. Cemesini tapsa (ol
yere cay elten bolyar, bos ¢dynek sorayar we s.m.)
baryaram. ,,Suw meyilli gurbaga bir diirtsenn iki boker»
diyen yaly, sdhel indelse sobada-da gOwiinjenlik bilen
olaryn arasyna sokulyar. Seyle vagday héli-sindi
gaytalanyberse ona uygunlasjagy ikugsuzdyr.

Stipiik bol ya-da «degdi-gacdy» bol, nesekesligii hig
haysynyn hem adam ii¢in, onufi saglygy, guratlygy ti¢in hic
hili hayry yok. Ol dine yaramaz, giindelik islege dwrulen
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zerurlykdyr. Ondan zyyandan basga zat bolup bilmez.
Sebibi, onunt 6rdn ujypsyzja bolejigi diiseninde-de, adam
organizminiil isleyis kadasyny yoyup, ony zdherldp
bilyandigini praktika gerkezyar.
TIRYEKKESLIK WE ONUN STADIYALARY

Adamyny nesekeslige nimelerin itergileyandigi, onun
ndhili yagdayda nesekeslige yiiz uryandygy barada birnége
mysallary, faktlary basda agzap gecipdik. Su yerde onui
yene bir sebdbini yatlap ge¢mek gerekmikd diyyaris.
Kéahalatda adamynyn nesekes bolup gitmegine bizin
wraglarymyzyn sebdp bolyan pursatlary-da bolyar. Bir
adam haysy hem bolsa bir derde ugrap, korigege ¢isip ya-da
asgazana bas Oriip operasiya edilipdir diyeliii. Sondan son
ndsagyn agyrysyny-ynjysyny basmak iicin onia diiziiminde
narkotiki madda bolan ukol edyérler. Aslynda operasiyadan
son ndhosa bir ya iki gezekden kop ukol edilmén, ona
agyry-ynjy ayyryan yonekey dermanlar berilydr. Emma
bizin kdbir wraglarymyz bu kadany bozyarlar-da, nidsaga
narkotiki madda garnuwy bolan ukol etmegi engeme
giinldp dowam etdiryirler. Seylelikde, ndsag ukola endik
edyar-de, wagty geleninde yene sony kiiysdp baslayar.
Sebédbi ona yene-de sol rahatlyk, sol ukol ya-da onun
deregini tutayjak derman gerek bolyar. Ine, onsonl nésag
wraga Viiz tutup 6zelenip baslayar. Ya-da wragyfi tansyny
tapyp Oziline ukol edilmegini ya-da sonunl deregini tutjak
dermanlarynn berlip durulmagyny gazanyar. Juda ony
basarmadyk yagdayynda bolsa, jogiilik edip, ,,0l yerim
agyryar. bu yerim agyryar» diyip, nadaralyga yiiz uryar.
Wraglar kopleng halatda, seyle vyagdayda yiizleylik
edyarler.
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Ine, kdbir adamlar seyle yagdayda hem nesekesligin
ilkinji basgancagyna ayagyny atyarlar. Seyle adamlara
«tayyarja» nesekes diymek bolar, sebdbi olar derman
tapmadyk giini, ara wagt salman, tiryek ya bolmasa goknar
gozlegine c¢ykyarlar. Onsoni keselhanadan g¢ykanlaryndan
sonam gyt dermanlaryn gozlegine c¢ykyarlar. Eger
kiiyseydn dermanyny ele salyp bildayselerem, ilki 1-2, son
onun sanyny artdyryp 4-5-deni atyp baslayarlar. Neseksslik
bolsa giin geldigice giiyjeyan keseldir. Ol adamynyn ruhy
diinyisine zarba uryar Mundan basga-da nerw we somatiki
kesellerin doremegine sebip bolyar.

Tiryegin in erbet tarapy — ol her gezekde adamynyn
bedeninde yz galdyryar, sebdbi ol her gezek gana gecyir.
Tiryek sonabaka gana mahsus element hokmiinde onun
diiziimine girydr. Ine, onson tiryek baryp durmasa
adamynyn yagdayy juda yaramazlasyar, beden hem 06z
gezeginde her gezek onuil mogberinin artdyrylmagyny
talap edyar. Tiryek 10-15 giin edilenden son adamda nesa
gyzyklanma we howes doreyar. Emma bu héwesi adam
birbada gizlinlikde saklamaga ¢alysyar. Ol ¢ekse-de, tiryek
atsa-da del gozden ¢eke duranyny kem gorenok. Yone ony
etmidnem onup bilenok, sebidbi etmedik wagty namedir bir
zady kem yaly bolup duryar. Yerliksiz yere keypi gagyp,
haly perisan bolyar. Is bilen seri bolmayar. Onun bar kuyi-
kogesi nesede jemlenyar.

Seyle yagdayda nese eden adamynyn birbada keypi
kokel-yéar, onunt endamynda gijilewiik peyda bolyar, ol
gart-gart gazynyp Dbaslayar. Bu yagday siipiik
tiryekkeslerde yuze ¢ykmayar. Kibir nesd bas gosan adam
baslangyc stadiyada 6z yagdayyny gowulandyrmak {i¢in
edyan tiryeginii mukdaryny giin geldigice artdyrmaly
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bolyar. Onsonl ol adam nese etmesini yygjamlasdyryar.
Seyle yagdayda ol nese etmesini dowam etdirse anyrsy iki-
lc ayyn i¢cinde nesd mazalyja uygunlasyp nesekes bolup
gidyar. Muna nesekesligin ilkinji basgancagy diyilyar.

Nesekesligin ilkinji  basgancagyndaky adama bu
beladan dynmak kyn dal. Sebdbi, asgazanyn, icege
mézlerinin, yiirek-gan damar, beyni hem onurga yiliginiii
nerw sistemalarynyn, bagryn isleyis kadasy doly bozulyp
yetismeyar. Onun bedeninde heniz ongakly agyry-ynjy
doremeyir, yone oiiki endige gord yirek kiiysemesi gliyeli
bolyar.

Nesekesligin  ikinji  basgancagynda nese edyén
adamynyn doydumy-doldumy bolmayar. Seyle adam nége
tapsa, yerinden galman c¢ekyir. Oziinem ol muny ag-
acanlykda edydr. Sebdbi, ol adam on Oziine nesekes
diylerinden ¢ekinen bolsa, ikinji basgangakda haya
perdesini yiziinden doly syryp taslayar. Tiryek nice kop
cekilse, songa-da ¢ykdajy gerekdigi hemme ayan zat. Sol
c¢ykdajy ticin bolsa nesekes Oy goslaryny satmaga, hatda
ogurlyga. dirli pyssy-pyjurlyga yiiz uryar. Cagalarynyn
agzyndan kesip tapanyny tiryege beryar. Cagalary hor-
homsy yasayarmy, olar kemsinydrmi, ol bu zatlary azar
edinmeyar. Sebabi, tiryek onun {i¢in dhli zatdan one gegyar.

Nese ndge kop edildigice adama songa-da zyyandyr.
Sebébi, tiryek edileninde ol adamynyn icki organlaryna
Oziinin yaramaz tdsirini yetirip, olaryn isleyis sazlasygyny
bozyar. Nesekes tiryek tapman, azarlan wagty goren
zadyna agyz urup goryir, tiryegin ornuny tutar 6yden diirli
dermanlaryny gosawuglap atyar diysek hem 6te gegmesek
gerek. Spirtli iggileri icip gorydr. Emma 6z diyen géwiin
kiiysegine yetip bilmeyar. Su yerde kicijik bir mysal
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getirsek, aytjak bolyan zyadymyz has aydyn bolarmyka
diyyaris. Nesekeslik barada giirriin  gozgalanda oba
yasulularyndan biri seyle zady aytdy:

,»Edil ursun oniisyrasynda obamyzda Soltan tiryekkes
diyen bir garry bardy. Biz ol mahallar oglandyk. Soltan
tiryekkesem hemise gawuna sakcy durardy. Onuii belli
hésiyeti bardy. Uzynly gijdni aydym aydyp gecirerdi. Bir
gije Soltan tiryekkesii sesi esidilmidnson, gawun
ogurlygyna ugradyk. Oglanlyk-da, yogsam, iyméage barsan
seyle-de beryir-le! Biz iki-yeke basyp ekine golayladyk,
din saldyk, ses-iiyn yokdy. Birdenem innildi esitdik, ylgap
barsak Soltan aga joyanyn icinde erbet halda yatyr. Onun
dodaklary kepédpdirmi ya-da dili ¢isip agzyna syganokmy,
ongasyny aydyp biljek dil, gijdnin i¢inde goérlip bolanok.
Yasulynyfi haly juda tefi bolanson, ikimiz yanynda galyp,
birimiz oba ylgadyk. Yoldasymyz tiz wagtdan bir topar
adamy alyp geldi. Olaram yene birini gyssagly oba
iberdiler. Seydibem Soltan tiryekkesi gijénin i¢inde furgona
salyp alyp gaytdylar. Bolup yatysyny gerende-hd umyt
ederlik yokdy welin, hernd 6lmén galdy-ayt!

Oziimi diyseti gyzyklandyran bu wakanyfi sebébini
anyklamak {i¢cin Esenmyrat aga sowal berdim:

—Soltan aga diyyaninize nime bolan eken? — Néame
bolar 6ydyan — diyip, Esenmyrat aga calarak yylgyrdy. —
Tiryegi tiikenipdir. Ol wagt derman diyen zadam
Asgabatda birki yerde — dermanhanada bolardy. Onam
dogtor hat bermese 6zbasdak almalydyram 6ytmezdik. —
Ol adamlarynn yiiziine birlay goz gezdirdi. —Biz tiryek
diylen peldketin asly kem rysgaldyr. Bol diylen wagtam
muny arkayyn ¢ekdim ya atdym diyen adam tapmarsyn. Bu
gedaya yanasdygyn senem geday eder.

40



Men yene sowal bermek¢i boldum. Ol muny anan
bolara ¢emeli, yiiziime az salym seredip oturdy-da:

—Tiryek tapman, ¢akjagundyzyn bir gysym dénesini
atay-sa nitjek?

Men gozlerimi elek-celek etdim:

—Ona dédnegercegem, itoldiirenem diyyandirler.
Awuly ¢op 0zi-hd — diydi».

Nesekesligin ikinji basgangagynyn esasy
alamatlarynyn biri azarlamakdyr. Bu alamat nesekes
tiryegini goyjak bolup synanysan giiniinden iki-iic giin
gecenden soil baslanyar.

Nesekesligin ikinji basgangcagyna miinene nesesini
goymak kyn diigyar. Sebdbi nese edydn adam onun birinji
basgancagynda agyry-ynjylary o diyen duymayan bolsa,
ikinjide etmedik wagty nesekesiii bedeninde aldayjy agyry
peyda bolyar. Sonun yaly-da nese goyjak bolyan adamyn
ynjalygy bolmayar. Bir yerde durup karary yetmeyar.
Icerde otursa dort diwar gysyp-gowrup baryana donyar.
Das ¢yksa-da gin jahan ona dar goriinydr. Sebdbi onda
azarlama giyc¢li bolyar. Endam-jany soka salnana dontip,
bogunlary yazyp, damarlary gyrlyp, etleri iiziilip baryan
yaly bolyar. Taret edeninde i¢cinden gan gec¢yir. Bulardan
basga-da azarlan adam diysenn yzgytsyz bolyar.
Yanyndakylaryn, yagny, cagalarydyr ayalynyn edyidn
hereketleri ofla yakmayar. Onsoini ol sédhelge bahana tapsa
olara haybat atyp baslayar.

Orazmyrat diyen bir adam on yigrimi yyllap
yzygiderli tiryek cekip gelipdir. Sonky yyllarda nese
yvayradyjylara we nesekeslere garsy barlysyksyz gores
alnyp barlansoil nese tapmak hyllalla bolyar. Gytaldygyca
onunl nyrhy artyar. Nesekeslerin dili bilen aytsan: «Tiryek
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diylen zat keyigin sahyna miinydr. Ozal-a puluny tapyp
bolanok, bardy-geldi tapayandada: ,,Gayrat et, agam!“
diyip, 0zliige bara-yoga yalbaryp yormeli bolyar!*

Onson Orazmyrat neseden el iizmegi yliregine
diiwyar! Yone ol meselini 6zbasdak ¢ozmige synanysyar.

Birki giin ol basyny basyrynyp, dulda giiyliinip yatyar.
Ugiilen;ji giin diyleninde onda halys ysgyn-mydar galmayar.
Gozleri bulasyp, olaryn sohlesi O¢yéir. Biitin endam-
janynda aldayjy agyry peyda bolyar. Ol ¢apalanyar, janyna
jay tapman, arkasyny, ayaklaryny depeledyar. Endamy.
esasanam, dabanynyn asagy gyzyp, lowlap ot alyp baryana
donyir. Bir yerde oturara sabyr-takaty etmeyir, sdhel
gymylda, sakyrda ¢ydaman yaraly gaplana donyar. Sdhel
zat licin eline ilen zady dazyrdadyp cagalaryna salyar.

On yatsa yorgany, galsa sdyegi hasaplanyan ayaly
gbziine yigrenji goriinydr. Ol Online ¢ay &dberse cayyna,
nahar dberse naharyna at dakyp baslayar.

Bir hepde ge¢médnkd ol zynjyrlaymaly dild donyair.
Onun her giinki azary zerarly masgalada uly basagaylyk
doreyar. Hali-sindi goh-galmagal asmana galyar. Ayaly bu
yagdaya c¢ydap bilméin, gayyn enesini alyp gelyér.
Orazmyrat ejesinem sylaman ona-da ite diymezini diyyar.
Onunn adamgylyk ¢ygryndan c¢ykyp, turuzyan goh-
galmagalyna ene gorgiili gydaman:

—Men ndme diyip, ndme aydayyn, cagalaryn ile
cykarlygyny goymadyn! Biz nagarlara rehimin insin
ahyryn! —diyip, valbaryp aglamaga baslayar. Emma
Orazmyradyn nese buzuna donan yiiregi eremeyar. Halys
jany yanan ene yalbarmakdan ge¢ip, ogluna gargamaga
baslayar.
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—Beren ak siiydim haram bolsun, iydiren duzum
tutsun-da seni! —diyip, gelnini, agtyjaklaryny 6z yanyna
alyp gidyir.

Orazmyrat giden gin  howlynynn icinde yeke
galanyndan son, has-da kyn yagdaya diisyir. I¢i gysyp,
dalilik kaddyna golaylayar. Diinyd sygman, nirddir bir
yerlere basyny alyp timdiizine tutduryp gidiberesi gelyir.
Ahyrynda-da ol azara c¢ydaman, Oyiin i¢ini dormige
baslayar. Agdar-diinder edisdirip yorkd-de ayalynyn
yygsyryp goyanja az-owlak sowalgasynyn iistiinden baryar.
Gozleri oynaklap, ol gyzylly halka el yetirene donyar.
Dessine esiklerini geyip, hemisekije tiryek alyan yerine
tarap diink yasayar.

Ol ep-eslije tiryegi alyp gelip, cekmige oturyar. Uc-
dort gezek soranyndan soni, gan damarlary kadaly yagdaya
gelip, yiireginin ursy birneme gowulanyar. Beynisi
durlanyp baslayar, ye-ne bir songarak soranyndan son
bolsa, onun endamyndaky agyry-ynjydan nam-nysan
galmayar. ,,Adam kaddyna“ gelen Orazmyradyn yuwas-
yuwasdan keypi goterilip, burnuna salybrak hinlenjirdp
baglayar.

Ceksem senden mern bir sa,
Cekmesem misli geda,
Mes edip ¢cendenasa,
Keypim goterer sen-sen.

Miin derde déri-derman,
Bolsam adyna gurban,
Hi¢ cekmenem men arman,
Tapylyp dursaii sen-sen...
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Orazmyrat sesini birden tapba kesyir. Onun yadyna
Iki-iic gilinliikde bolup gecen wakalar diislip, goz oOniinde
cagajyklarynyn, ayalynyn, ejesinii kesbi peyda bolyar.
Uludan dem alyp, iki eli bilen kellesini tutyar. ,,Ey-ho, bu
bolup yoren zatlary diysene! Eger-eger ynanar yaly dal
Ejemint yanyna barayyn, ondan 6tiing sorap, cagalarymy
alyp gaydayyn. Ejem ndme diyerkdn? Gahary mazalyja
geldi 6ydyan? Yagdayymy bolsy-bolsy yaly diisiindireyin.
Belki, diisiinip, dykesi yazylar...» Seyle oylary kellesinde
aylap, ol yola diigyér.

Endnin sdhel zada gowiin synmayar — eger
synaysada... Yone ene ene bolyar. Orazmyrat dyzyna
cokyar:

—FEje, nddeyin, dhli glinon 6ziimdedigini bilyan. Bir
wagt bas gosulypdyr. Indem arany ag¢yp bilemok. Diiynki
gopgunam su awulykdan. Taslajak bolyan, bolanok.
Gordiin-d oziif! Onridkden béri synanysyan welin, eger-
eger bolar yaly dil. 1ki giin ¢ydam edip yatdym. Igimden
ikli gan ge¢di. Dabanymdan depame ¢enli bolsa lowlap
baryar. Onda-da ¢ydajak bolup iki biikiidip yatdym.
Ucgiilenji giin bolsa tasdan diliripdim.

— Tas nire, délireme kemin galmady-la!

— Hawa, eje diliredim. Onda-da zynjyrlaymaly
boldum Goyayayyn diydim-da!

— Goyjak bolsait hokman seydip, cagalaryny gyran-
jyran edip goymalymy? Dogtora bar. Hany, ol yerde
agyrtman-ynjytman goyduryamysynlar diyyerler-a.

— Ol-a seyledir welin, ony etmedim-da.

— Néame ti¢in?

— O bir ullakan ti¢ini yok. Namartlamayyn
diydim-da.
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— Namartlamayyn! Diiynki bolup oturysyn
mertlikmi eysem?

— Ol-a seyle-le!

— Mert adam ozalyndan bu teykary ¢ykmysy agzyna
almaz

— Beyle agyr nese bolayaryn 6ytmedim-da.

— Seytde 6ziiiem, ¢agajyklarytiam kdsede yor indi.

— Eje, beydip yormen, yiiregime diiwdiimmi,
diiwdiim. Hokman taglaryn. Hany, men ¢agalam gérnenok-
la.

— Cagalarynly gorjek bolsan tiryek goydurylyan yere
gidip, sol artypdan mazalyja arany aganyndan son gelersin.

— Yeri, bolya-la eje, beytmesene, mefi gaty ¢ynym.

— Menkem yalan dél.

— Eje, beytme, yalbaryan, son diyeniiii edeyin,
dogtora gideyin.

Ogluna d6zmedik ene birneme kosesdi:

— Cagalaryn das yerde dil. Ilin ¢agalary kakasyny
gorse ,,Kakam gelydr® diyip oniinden ¢ykyar. Seikiler
bolsa kakadan bez bolupdyrlar.

Orazmyrat ayalyny, cagalaryny oye alyp gelyir.
Nesesini goyjakdygy barada ayalyna s6z beryir.

— Dogtora girip yatyp goysana! — diyip, ayaly ona
yalbarypdyr.

— Yok, mana bey diyme! Il nime diyer?

— Orazmyrad-a onarayypdyr diyerler.

— Edil hemmesi bey diyip durmaz. Ozim
synanysayyn. Sen azajyk sabyr et! Su giinden baslap yene
synanysjak. Su wagt synanysmasam son wagtam tapyp
duraryn 6ydemok. Ise baslamaly wagtam yetip gelyédndir.
Cynyrgatmasam bolar yaly dal. Isde-de bir gonenclik berip

45



baramok. Munuii oyny kop. Meni yene-de 6nki kaddyma
yetirer. Diifildp duran dili bolmagymam miimkin. Yone sen
gayrat et. Ejemin istine gidip o gorgilin bir yiiregini
cisirme. Sont hemmesi gowy bolup diizelip gider. Men
0ziim-4 on seyle boljagyna ynanyan.

Orazmyradyn yagdayyna ayalynyn rehmi inyér, onun
bilen ylalagyar.

Orazmyrat nesesini goymaga yene synanysyar. Edil
onkiisi yaly hassa bolup yatyar. Endam-jany owum-dowiim
bolup, kiil-usaga donydr. Erbet towlanyp, icinden gan
gecydr. Sontundanam sol diinyd sygmazlyk, yersiz-yere
yrsaramak Vagdayy baslanyar. Oyiifi icinde yene goh-
galmagal artyar. Yone Orazmyradyfi ayaly «Dawa bir
bolsa. jenjel iki etmidn» basardygyndan adamsynyn ugruna
stirydr. Onun bir diyenini iki gaytalatmayar. Seyle-de bolsa,
azarlama ¢ydam etmeydn Orazmyrat onun istline yerliksiz
gygyryar. Sdhelge bahanajyk tapsa, uly goh turzup azar
yamanyny berydr. Yone ayaly Ozinii sol bir
hosamaylygyny elden berenok. Onuil yersiz-yere beryin
azarlaryny mertlik bilen ¢ekyér.

Seyle yagday maggalada ii¢ hepdeden gowrak dowam
edydar. Sondan son yuwas-yuwasdan Orazmyradyn
endamyndaky azarlar ayrylyp baslayar. Ofnki yran atyp
duran gowre gilin geldik¢e 6ziini tutup ugrayar. Ozal héli-
sindi tisginip ukusyny doly alyp bilmeyin, yatanda-da
elheng diiys goriip, zdhresi yarylan yaly oyanyan adam,
indi kem-kemden ukusyny alyp ugrayar. Isdési acylyp,
gozleri yitelyar. Goya diyersin 6n suwy yetmedik nahal
valy siillerip giden adam, suwy yetip, saha yayradyana
donydr. Birneme gurplanyp endamyndaky agyry-
ynjylardan dynan Orazmyrat hemisekisi yaly oOyun bir
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dulunda biikiilip yatman, das-i¢ ¢ykyp ugrayar. Ziahmete
bolan howesi artyar. Howlynyn i¢inddki 61 ugur-utgasyna
seredilmédn dagap giden zatlary tertibe salyp baslayar.
Howlynyn, jayyn kébir yykylan yerlerini is edinip, giil yaly
edip suwayar. Ise baslanynda bolsa, onuit howesi artyp,
kollektiwddki yarysa howes bilen gosulyar. Orazmyrat
seyle yagdayda neseden dynyp, masgalasyna tidzeden
gaydyp gelene donyar.

Hawa, Orazmyrat janyna agram salyp, mertlik edip,
nesesini goyyar. Yone beyle yagdayda nese goymak
maslahat berilmeydr. Onuini adamyny Oliim howpuna
eltmegi miimkindir. Su yerde «Onda nidme Orazmyrat
olaymedi?» diyen soragyn yiize ¢ykmagy miimkin. Ol yas,
diysenn sagdyn hem-de dayaw adam. Onun bu sypatlary
onun diri galmagyna doly sebdp bolup biler. Eger onun
yerine basga bir garry ya-da sikesli bir adam bolan bolsa
onda onun Olmegi gaty dhtimaldyr. Sonun iiginem kim
neseden dynmagy Viiregine berk diiwse, hokmany
yagdayda narkologiki dispansere yerlesmelidir.

Kébir ata-eneler bolgusyz sebéplere gord, yagny, bir
yerleri agrynynda cagalaryna derman hokmiinde tiryek
berip, olary yaslykdan. nesekes edyirler. Mundan bagga-da
tiryekkes eneler 6z suydiiniii iisti bilenem 6z g¢agasyny
nesekes edip bilyir. Seyle cagalara hem birden tiryegini
taglatmak gorkulydyr. Olar yaly c¢agalara tiryek
goyduryljak bolanynda hem hdkman wraga yiiz tutmak
maslahat berilydr. Nesekesligin ikinji basgancagynyn
ahyrlarynda we {gilinjisinin  (siipikklik  derejesinin)
baslarynda nesekesin dasky kesbinde-de uly 6zgerislikler
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bolup gecyir. Ol juda hor diisyar, arryklayar. yiizi yygyrt-
yygyrt bolup, 0z Vasytdaslaryndan has garry goriinyar.
Yiizi kil refike 6wriilip, sagy agaryar, hamy gurana donyar,
onda nem galmayar. Esidis, duyus, goriis organlary
kiitelisyar, seyle hem ol koplen¢ commalyp oturmany,
kiiykerip yoreméni ¢ykaryar. Tiryegin suwuny damaryna
sanjyan nesekeslerin sanjylan yerleri garalyp, menek-
menek yz galyar. Damaryil ififie sanjylan yeri gatan sanaja
donyér, yarylagan bolyar. Tiryek sanjym arkaly hamyn
asagyna goyberileninde bolsa hapalyk zerarly irinli bas
onda ol gany hapalap, sepsis diyilydn 6lim howply keseli
deredyir.

Nesekes ikinji basgancakdan yuwas-yuwasdan onun
liclinji basgancagyna gecyir. Bu basgangakda ol nesénin
mukdaryny azaldyar, sebdbi, onuil organlary we onui
sistemalary wagtynl gecmegi bilen tiryegin zdherleyji
maddalaryna ¢ydam edip bilmidn haraplanyar. Sonun
ticinem az mukdarda edeninde-de tiryek onun midesine
degyir, yiiregi endireyir, agzyn tagamy lytgeyar.

Uciinji basgancaga miinen, diinyeden doygun nesekes
caga--cugasyndan, dogan-garyndaslarypdan gecyér. Ahli
kiiy-kOcesini nesd berip, bir 6zi sopbas bolup galyar.
Wagtly-wagtyn-da yuwunman, garagiz bolup gezyir. Ust-
basyna asla iins berenok. Su derejd baran kdbir nesekes
ordn ynjyk we gahar-jant bolyar. Dilinyi i¢i yanyp, sidhel bir
zada gahar edip, azgyrylyp duragan bolyar. Emma beyleki
biri onun tersine bolyar. Kim ndme diyse ol dine
yylgyrayyar. Seyle nesebentler hat-da binamyslyk edip, biri
bir zat bermezmika diyip el sermedenem gaydanok. Bir zat
diisjegini bilse, birinii gapysyna baryp, ofia yapja bolup

48



hyzmat etmekdenem gaydanok. Seylelikde, olar vyaly
adamlar kemakyl bolup galyarlar. Mahlasy nesekeigligin
liclinji basgancagyndaky adamlar gezip yoren ruha donyar.
Olar yalylar sonra halys ysgyn-mydardan gagyar-da,
organizm goranmak ukybyny yitirydr. Onsonni ol adam
durmusda héli-sindi gabat gelip duryan yon, dyken ¢isme
we s.m. kesellere ducar bolanlaryndan soni sonuil pidasy
bolup gidiberyer.

Uclinji basgancaga cykanlar — siipiikler hi¢ wagt
O0zbasdak nese taslajak bolmaly déldirler. Eger ony seyle
etjek bolsalar, onda olaryn 6liim howpy bardyr. Sonui {i¢in
bolsa siipiikler hokman wraca yiiz tutmalydyrlar we
narkologiki dispanserlerde 0Oziini bejertmelidirler. Dine
seyle edileinde olar 6z dugar bolan dertlerinden dynyp
bilerler.

TIRYEKKESLYERDE DOREY AN SOMATIKI
KESELLER

Tiryekkes kopleng halatda gastrit-gaynag keselinden
ejir ¢ekydr. Eysem nidme 1iicin gaynag ala-bole
tiryekkeslyerde kop bolyar? Adamynyil asgazany diysen
takyk islemeli, ¢censiz ¢ylsyrymlydyr. Onuii ilkinji wezipesi
an-dis tarapyndan owradylan iymiti kabul edip, ony
yumsadyp, bulamak kaddyna yetirmekden, icegede as
ansatlyk bilen bisip, ondan adamynyn &hli organy 06ziine
gerek maddalary alyp biler yaly etmekden ybaratdyr. Bu
wezipdni doly berjay etmek {igin asgazanyn yukajyk
gatlagy (mézegi) yorite tursumtyk vyiti sililekey islép
cykaryar. Tayyarlanylyan bulamagy garmak, Oniimin
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hilinin endigan, oniat bolmagy iicin bolsa tutus asgazany
ikitaraplayyn calarak ¢aykap, hereketlendirip duryarlar.

Tiryegin awusynyn héli-sindi (glinde 2-3 gezek) tasir
edip durmagy netijesinde asgazanyn siilekey isldp
cykarmasy peselydr, mizekler giiy¢cden gacyp, olaryn
hereketi hayallayar. Seylelikde, adam organizmi {icin
tayyarlanylyan yenil, sinfitli  helimin  (kisel sekilli
suwuklyk) hili diysenl pese gagyar, iymit siiidirig prosesi
juda yaramazlagyar, yagny adamynyn iyeni sifimén, ol ep-
esli wagtlap gursagynda tokgalygyna durana donyar. Bu
yagday bolsa adamda gaynag keselinin doremegine sebip
bolyar.

Bagyr — adamynyii ganyny arassalayan siizgiicdir. Ol
gandaky awy-zédherleri 6ziinde alyp galyar hem-de iymit
eretmek-de birinji derejeli ahmiyeti bolan 6t suwuklygyny
isldp ¢ykarmakda, organizm tarapyndan sarp edilen o6diin
istlini yetirip durmakda mohiim isi yerine yetirydr. Sag
adamynyn bagry gany arassalap durmaga, 6t tayyarlamaga
doly vyetisyar. Emma tiryekkes adamynyin bagry 0z
peywagtyna islemekden mahrumdyr, sebdbi tiryekkes 6z
ganyny engeme gezek 0z eli bilen zdherleyir. Tiryekden
gana gecen zidher-zakgunlaryny sliziip, arassalap yetisjek
bolup bagyr, soziiit doly manysynda, ezyet baryny cekmeli
bolyar. Bu yagdaydan birbada tiryekkes bihabar bolyar, ol
tiryek zerarly 0z organyna — bagra bicak agram
salyandygyny unudyar. Bu agram salmanyii sofly bagryn
cismegine —gepatit keseliniil emele gelmegine getiryar.

Tiryek dinie asgazanyn yukajyk mézek gatlagynyn,
bagryn isleysine yaramaz tisir etmek bilen ¢oklenmaén, ol
icegele-rin yagjymak suwuklyk isldp ¢ykaryan méizlerine
hem bijay berk tdsir edydr, olaryn kadasyny bozyar.
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Netijsde, ozal i¢ yiizi yagjymak suwuklyk fermentleri bilen
Ollsnip duran icegelyerde guraksylyk peyda bolyar. Bu
guraksylyk tirsti afisat siiysmekden mahrum edyar.
Seylelikde, icegede bolmaly wagtyndan tiret 2—3 esse kop
saklanyp galmaly bolyar, aja-yar. Cendenasa ajan tdretden
bolsa biitin bedene awy yayrayar. Nese zerarly nemden
kesilen yogyn icegede bolsa slgung — kolit keseli doreyar.
Elgulc adama yzygiderli, mydama je-bir berydn. ony
garradyan, omriini gysgaldyan keseldir.

Hali-sindi zéher-zakgunyn tésiri etip durmagy netije-
sinde nesekesint bewreginin igleysi hem tiytgeyir. Ol sona-
baka adamynyn pesewini siizlip, doly arassalamak
ukybyndan mahrum bolyar. Netijede pesew bilen ¢ykyp
gitmeli zdherleyji maddalar adamynyn organizmine
yayrayar. Bu kesele medisinada — nefropatiya diyilyar.
Nefropatiya uzaklasdyryan adamyny heldk edip bilyér.

Tiryek dine merkezi beyni onurga sistemasyna dil-de,
organizmiil beyleki nerw sistemalaryna hem heldkleyji tésir
edydr. Netijede tiryekkes adamyn eti bilen hamynyn
arasynda garynja yoreyén yaly gyrmyldy peyda bolyar. Ejir
cekydn degna-nerw dayarlarynynn gan damarlary biiziip-
sozup durmagy netijesinde beden birden gyzyp, birden
sowap, adamynyn ini tikenekldp, jimsulddp baslayar.
Sonuni iicin hem tiryekkesler sowuga ¢ydamsyz, iisegen
bolyar. Bu tiryekkeslere mahsus hisiyetdir. Usegen
bolyandygy iicin hemise olarynn gozlegi yyly yer bolyar.
Kidhalatda olary ysgynsyz der basyar, el-ayagynyn nerw
damarlarynda agyry peyda bolyar. Keselin bu gorniisine
polinewrit diyilyér. Polinewrit adamy sandan ¢ykaryp, ony
mayyplyk derejesine etirip biler.
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Wagtynn gecmegi bilen, zdherlenme netijesinde
nesekesin yiireginin dokumalarynyn arasyna yag digirleri
aralasyp, olar onun kadaly islemegine — yazylyp-
bliziilmegine péasgel berip baslayar. Netijede bedende howa
yetmezgiligi duylup, yiirek ¢alt urup, tarsyldap baslayar.
Seylelikde, nesekes adamynyn el-ayaklary symgylt-
goglimtil tegmiller bilen oOrtiilydr. El-ayak buza donyir.
Gan basysy peselip, kelle simép, bas aylanyp baslayar. Bu
yagdayda kidhalatda adamynyil Oziinden gidip yykylyan
mahallary hem bolyar.

Ziherlenme netijesinde nesekes adamynyn dem alys
organlarynyn dokumalary kem-kemden yoyulyar-da,
pnewmoskleroz doreydr. Sonuil netijesinde olaryn is ukyby
peselydr. Onsont onuil yaly nesekesde demgysma keseli
hem emele gelyir.

Zaherlenme netijesinde nesekes adamyn bedeninini
mizlerinii dokumalary siiynyir-lellerydr, olaryn isleysi
peselyir. Netijede islenip ¢ykarylyan stilekeylerin mukdary
azalyar, hili peselydr, adamynynl organizminde diirli
kesellerin emele gelmegine onayly sertler doreyar. Tiryegin
zéheri adamynyn jyns organyna diyseil yaramaz tésir edyar.

Tiryekkeslik uzagyndan ayallaryn jyns organynyn
diiygusyny kosesdirydr, onuil aybasysynyn kadasyny
bozyar, kimahallarda bolsa ony diiypden kosydrem. Seyle
vaglaydaky ayallardan garagusagyryly ya-da kemakyl caga
dogyar. Yaslykdan tiryege bas gosan gyzlaryi mézleri ofily
Osyén, enelik organlary goydiikligine galyar.

Tiryek adamynyii merkezi nerw sistemasyna has erbet
tasir edydr. Sonun {iginem tiryekkesler ysgynsyz, tiz
vadagan, yalta, biparh, gelensiz, hussuz, aljyranity,
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garasOymez; ses yaramaz, sonabaka akyly kem adamlar
bolup galyarlar.

TIRYEKKESDAKI ELDIRGEMELER

Keselhanamyza siink basy iri, dayaw, peseneli
Asyrguly diyen bir pyyadany alyp geldiler. Orta
yaslaryndaky bu adamynynl yagdayy diysenn galagopludy.
Ol birden «Wihy diylday-jek yaly, hdli-sindi gézgytagyny
gorky bilen toweregine aylayardy. Onunl akylynyn tiytgap
ugrandygy bu adamyny1 6ziini alyp barsyndanam méalimdi.
Her nicik-de bolsa, bu keselin baslanmagyna nidménin
sebdp bolandygyny anyklamak ii¢in, ozal iru-gi¢c seyle
yagdayyn bu adamda bolandygyny ya-da bolmandygyny
bilmek iicin onun hossarlaryna yiizlendik. Kesellini barik
alyp gelenlerin biri (gep salgyna gord kesellininn inisi
bolmaly) uly tizelik aydyan yaly, gowiinjenlik bilen
glirriine baslady.

—FEline pycak alyp, bu horaz 6ldiirip géren adamam
dil. Asla damak calnan yerde gornen adam dil. Yone ynha
birden gaty tiytgaydi. Biz ilki gen gordiik. Yatjak bolanda
yanyna gezlik alyp, onam gynyndan ¢ykaryp, edil yagy
cozayjak yaly, yassygynyil asagyna salyp yatyar.

—Ukusy néhili?

—Uky nirede, zat nirede! Ne 0zi yatyar, ne-de bizi
vatyryar. Irkilen yaly edyir-de, birdenem edil bowriine
symsyklanyan yaly, or-gokden gelydr, dasyna howatyrly
garanjaklayar. Dasyndakylara cinferilip baslayar, eger bir
zat angyryan bolsam, sol wagt gozlerem yitelydrmika
diyyin, goreji dagysy icinden geg¢ip baryar. Glindizlerine-
de giiniimiz seyle.
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—Agsamlaryna nihili?

—Inirik garaldygy sojap baslayar, ndme tg¢indir
gorkusy kopelydr, edil iistiine ayy abanyp duran yaly.
Onsoniam ayagy bisen yaly, bir giryar-de, bir ¢ykyar. Ayak
yoluna daga-ha gidydrmikin diysek, o-da dil. Ay, garaz.
nime isldp yorenini bilenok. Adyny tutsan ,,hd“ diyyar.
Basga zat sorasan yoOne| analyp dur. Ay, garaz, biz-a
bilmedik, dogtor, muna bir dow-a calypdyr.

Biz ndsagyn diagnozyny takykladyk. Seredip otursak,
bu getirilen ndsag asyl agyr nese bolsa nitjek! Eysem
tiryekkes adamda yeldirgeme kopleng hagan, néhili
yagdayda yiize ¢ykyar, bu keselin nédhili gorniisleri bar? Ine
sulara, yiizleyrdk hem bolsa, diisiinisjek bolalyn.

Tiryekkes nese edip yoren wagty hem vyeldirgip
bilyar! Yone bu YVagdaya durmusda setanda-seyranda
dusmak bolyar Tiryekkesler kopleng nesesini goyjak
bolanlarynda yeldirgeyér, hatda olaryn yagdayy agyrlasyp,
zyrrajym dili bolup gadyanlary hem bar.

Tiryegin  yzyny iizmidn edip yoren adamynyn
organizminiil nese halys ey bolyandygy hemmi mélim zat.
Goymak maksady bilen tiryekkes nesesini tapba kesdi
diyelin. Seyle yagdayda ol urnup, ¢apalanyp, nd¢e kyn hem
bolsa, 3-4 giini basdan gegiryar. Ozal tiryege tap beren
organizm ysgyndan gacyar, duygy damarlary azar ¢ekyér.
Bedende birden uly 6zgerlisik baslanyar. Ol nesd halys
uygunlasan beyni, onuin duygy merkezleri kadaly
islemekden mahrum bolyar. Beyni kadaly isldp bilmedik
wagty bolsa adamynyn ndhili yagdaylary basdan
geciryandigi, yagny liytgeyédndigi, yeldirgeydndigi dhlimize
milim zat. Yeldirgeme keseliniii bu gorniisine deliri — goze
zat goriinme diyilyar.
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Seyle yagdayda adamynyn goziine adatdan dasary
zatlar gorniip baslayar, birbada onufi 6n goren, basdan
geciren zatlary, soni diirli eymeng zatlar: azdarha, gaplan,
yolbars, iki-lic kelleli dpet yylanlar we s. m. =zatlar,
toweregini alyar. Gorkynyn tésiri bilen yagday hali-sindi
uytgdp duryar. Ol bir gorsen-a bir eymeng zatdan goranjak
bolyan yaly, bir gorsefiem topuljak bolup duran yaly sypata
giryir. Kébiri dommaryp oturandyr, kdsi kakynjyrap. Bir
aylawda gaharlanyar. Seyle yagdayda ol goziline goriinyan
eymeng zatlara topulmaga hyyallanyar. Seyle pursat
kesellinin 6zi liginem, toweregindékiler ticinem i1 howply
yagdaydyr. Sebébi ol eline nime ilse (pygak, palta, tiipen,
carsak...) alyar-da, ,,eymenc* zatlardan goranmakc¢y bolyar.
Seyle yagdayda 6ziine golaylan adamdanam howatyr edyar,
ol onun goziine ganym dusman bolup goriinydr. Bu
yagdayda onunl 0zi iligin hem howpludygy — sol pursatda
onun ,,eymeng* zatlardan ya-da ganym ,,dusmanlardan‘
sypmak 1iicin gacyandygyndan, bilmezlikde garsydan
gelydn masynyi, poezdin asagyna dlisyandiginden, etazdan
gacyandygyndan we s.m. ybaratdyr.

Beyle yagday yeldirgenlerin &hlisinde birmenzes
bolyar. Eldirgdnin kéibirinde iistiine goriilmedik geni-enayy
garynjalar miiniip baryan yaly duygy doreyir. Seyle adam
héli-sindi kakynjyramany g¢ykaryar. Ol geyim-gejiminden
bir zatlary ¢limmiikldp alyar-da, elinin tersi bilen zynyp
goyberydr. Olar uzynly giinlerini seydip geciryirler.
Kéabirini gorseil sayrap: ,,Hay zannar indi-hd sypyasan
gerek!* diyip krowatyn asaklarynda emedeklesip yorendir.
Eldirgéinlerin bir toparynyn goziine gériinmekden basga-da,
gulaklaryna ses hem esidilydn wagtlary seyrek bolmayar.
Ol sesler hem gorkungdyr: ,,Gelint bu nejisi diriligine yere
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basasak gomelinn!“, , Bergisini bermejek bolsa, asyp
oldiirelin!* we s.m.

Bu yagday enceme sagatlap, kédbirinde engeme giinldp
dowam edip biler. Nidsag ag¢ylandan son oOnki goziine
gornen, basyndan geciren wakalaryny yatlap, giirriinn berip
bilyar. Yone ol hemmesini yzygiderli aydyp bilmeyir,
sebdbi hemme goren zatlary onui husunda galmayar.
Yeldirgemekden agyldy diyleninden soii hem seyle adam
enceme wagtlap 0ziini alyp bilmeyir. Ol kem isdd, gowsak,
haly ten, hussuz, yzgytsyz bolyar. Seyle yagday birki ay
dowam edip biler. Sondan son ndsag kem-kemden 6ziini
tutup, bari bakyp baslayar.

Yeldirgemsnih ikinji gorniisine amensiya — samrama
diyilyar. Bu kesel nesesini goyjak bolyan tiryekkesin azarla
masy juda agyr yagdayda gecende doreydr. Samrama
yeldirgemesinin 6zi hem ap-aiisat gecyian kesel déldir,
sebdbi ol akyl liytgemesi netijesinde emele gelyir. Bu kesel
engeme giinldp ya-da birndge hepdeldp dowam edip biler.
Eldirgdp samrama derejesine yeten adam Oziiniil
yagdayyny, nirede yatandygy towereginde kimlerin,
ndmelerin bardygyny bilmeyédr. Ol O6zbasyna samrayar.
Onun goziine ,,eymeng zatlar gorlinydr, gorkung sesler
esidilyar, bu zatlardan ol oler yaly gorksada, mejalsyz
halda dine calarak ¢apalanyp bilydr. Ol goziine goriinyan
»eymenc¢* zatlardan goranyp, olardan gagyp hem bilmeyir.
Olar gozlerini depesine dikip, ugursyz-utgasyz zatlary
samrap, ellerini kelemenledip, galgadyp yatyarda agyr
yvagdaya gecip, bidri bakanson, Oziinin yanyny saklan
hossarynyin haysydygyny, bejeren wragyn kimdigini
bilmeyir, bagyndan gecen giinler yadyna diismeyér. Sebibi
sol wagt bolan zat bulasan husda galmayar. Keselhanadan
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cykanson Oziinit bu yere hacan getirilendigini, nidge giin
yatandygyny hem bilmeyédr. Bu zatlary ol dine basga
adamlardan esidenson bilip galyar. Samrama gecenson hem
ol ysgynsyz, yran-dyran gezyir, engeme aylap ol
kelleagyrydan, isdesizlikden, ukusyzlykdan ejir c¢ekyar.
Samrama keseli netijesinde kdbir adamynyni husuna zeper
yetip, ol onunt hemiselik hemrasy bolup galyar.

Tiryek yeldirgemesiniii ii¢linji gorniisine medisina
depressiyasy — jansereklik diyilyar. Seyle adamlar hi¢ zada
bas galdyrmayar, olar uzynly giliniini donnarylyp, icini
gepledip, juda erbet tukatlykda gegiryarler, olaryn Oniinde,
bir mesele —,,0lmelimi ya-da yasamalymy?* diyen mesele
6r-boyuna galyar. Yiiregine howul diisyir, yiirek howlama
gaty giiycli yagdayda gecse janserek adam 6yde oturyp
takyat tapmayar, ol bir yerde karary yetméan, 6yden ¢cykyp
gidydar. Emma sol meyil — 6ziifii  heldklemek meyli onun
kellesinden gitmeyir. Ol bu yagdaydan c¢ykalga tapman,
ahyry (6limin haysysyny 6zi li¢in ,,afisat* hasaplasa) 6ziini
heldkleyar.

Tiryek yeldirgemesinifl dordiinji gornlisine
gallyusinoz — ses esidilmek diyilyer. Bu kesel kopleng
bimahal cak — agsamaralar giiyjdp baslayar. Gulaga gelyan
ses tangynky, natansynky, hatda ayalynyn, cagasynyn sesi
hem bolup biler. Ses ilki esidilende adam bijay gorkyar,
onun ini jlimsiilddp, depe sagy iysydr. Su gorkynyn
esasynda adamda betgiimanlyk, siibhe doreyir, yagny,
sesden son (eger ses haybatly esidilse) ylla diyersin biri
oniinden, gapdalyndan c¢ykyp, ona duydansyz bir zat
edidyjek valy duyulyar. Keselli ses bilen kem-kemden
owrenisip gidydr. Emma bu yerde has ayylgang zat — sol bir
gaytalanyan igengli sesler (,,Binamys®, ,,Sana dusup, sana
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gosulman-a gecdim-dow*, ,Ilin sen yalylary...*) kesellinin
degnasyna degyir hem-de ony ucudyn gyrasyna iteklip
baslayar. Seyle yagdayda toweregindékiler ti¢in keselli uly
howp doredip biler.

Ses gelmininn hepdelédp, aylap bolyan gorniisleri bar,
hroniki gorniisi yyllap hem bolup bilyar.

Eldirgeménin bésinji gorniisine — paranoid — esassyz
siibhelenme, yagny was-was diyilydar. Was-waslyk keseli
tiryekkese ol nesesini tasladym edenden bir hepde golay
wagt gecenden son yiize cykyar. Edil yeldirgeménin
beyleki gorniislerinde bolsy yaly, was-wasda hem ol
baslamazynyn oniisyrasynda adamda uky tutmazlyk,
tukatlyk, miinkiirlik, ahyrynda-da gorky peyda bolyar.
Kesel beterlesdigice-de adamynyii howpy, gorkusy artyar.
Ol hemme yerde, dhli zada miinikiirlik bilen garayar. Onda
hemise biri kast etmek li¢in yzyna diisiip yoren yaly duygy
peyda bolyar. Seylelikde, onun yuregi yellenyir, ol hig
yerde janyna jay tapmayar. Som-sofilar gulagyna ses
esidilip baslayar. Kopleng halatda-da omia belli, tanys
adamlarynyn sesi esidilyer. Seyle was-was adamlaryn
»Meni goran, menil kastyma c¢ykdylar* diyip, fakt
hokmiinde belli-belli adamlaryin adyny getirip, derfiew
organlaryna arza yazyan wagtlary hem seyrek bolanok.
Kopleng bolsa 0z hossarlarynyn, ayalynyn. oglunyn,
gyzynyn igencli, degnasyna degyan seslerini esidyar."

Was-was adamlarynn kopleng 6z ayalyna jyny diisyar,
sebebi tiryek adamyny uzagyndan erkeklik sypatyndan
ayyryar. Erkeklik sypatyndan ayrylan adamda bolsa
ayallara, ayratyn hem 0z ayalyna siibhe doretjegi tebigy
zatdyr. Seyle adam ayalynyn oniinde dili gysga bolyar. Bu
bolsa erkeklik namysynyn giiyjemegine getirydr Netijede
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was-was derdine ugran adam miinkiirlik edip, her ddimde
ayalyny yzarlap baslayar. Ayalynynn sdhelce sowuk-
salalygy onun miinkiirliginiii giiyjemegine alyp baryar.

Son-sonlar onuil gulagyna adam sesi dil-de, sapbyldy,
yagny, 0z ayaly bilen ogsasyan erkek kisinini dodaklarynyn
sesi gelip baglayar.

Yeldirgeme kesellerinifi gorniislerinifi dhlisinifi softy,
eger wagtynda bejerilmese, oni lulyk bilen gutarmayar.

TIRYEGIN ADAMYNY SANDAN CYKARYSY
Yok nesece ajylykda gotur geciii 6di hey,
Agza alsan sag synana goyberer ol ody hey,
Pis liilesi azdar deyin yuwdar éhli zady hey,
Yalkaw tapmaz yanasanlar, eder efiridp dady hey,
Das diisiirer adamlykdan onun elhen¢ bady hey.

* * *
Akmaklykda diisdiim. arman. Men-de tiryek
destine,

Atlanamda mong¢a boldum mele ,,yorgan“ iistiine,
Emma basym basdan aylap, alyp ayak astyna,
Etim-ganym kakmac edip, ¢cykdy janyn kastyna,
Aglap-enirip derde goydum men yakyny-yady hey.

Sahyr Hudayguly Allamyradowyn ,,Bady hey* diyen
gosgusyndan alnan su setirleri okanyiida tiryege halys
Ozuni aldyryp, sandan ¢ykan adam goz oniinde janlanyar.
Ol adama gaharyn gelydr, birdenem rehimin inyir. Eysem
durmusda tiryege anyny aldyran seyle adamlara
dusulanokmy? Elbetde dusulyar. Seyregragem bolsa, bizin
su giinki glinlerimizde-de sol tipddki adamlara kite gabat
gelinyér.
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Men Garamyrada oglanlykdan belet. Ol diysen
sagdyn, uzyn boyly, syratly yigitdi. Yaslygyndan sport
bilen mesgullanyp, arak-serab-a beylede dursun, agzyna
cilim alan oglanam déldi. Orta mekdebinl onat bahalar bilen
tamamlady, yokary okuw jayyny gutardy. Mugallym diyen
hormatly kérin eyesi bolup, 6z dogduk mekanyna —
obasyndaky mekdebe ise geldi. Onki bilim beren
mugallymlary onun 6z kollektiwlerine gelenine begenip,
ony gujak agyp garsyladylar. Isine yhlasly yas mugallym
tiz wagtdan oOziini kollektiwe aldyrdy. Yone wagtyn
gecmegi bilen ndme {i¢indir, onun isden eli sowap baslady.
Okuwcylarynyn yetisik derejesi peseldi. Pedagogik
kollektiw bu meseld 0z sowetinde garamaly boldy.
Sowetde ¢ykys eden mugallymlar sonky dowiirde
Garamyradynn  6ziini  goyberendigini, elinii  isden
sowandygyny aydyarlar., Emma su yerde onun
biparhlygyna, terbiyecilik isine sowuk-sala garamagyna
ndménin sebdp bolandygynyn welin iisti agylman galyar.
Bu yagdayy die Garamyradyn 6zi bilydn eken. Emma ol
bu barada 6z syrdaslarynyin yanynda-da dil yarmandyr,
seredip otursan, dil yarmaga haky hem yok. Son belli bolsy
yaly, ol bir say-sebdp bilen tiryekkes bolup galan eken.
Eysem ol bu bela hagan, nirede, ndme sebepden yiiz
urupdyr? Muny hem onuil 6ziinden basga bilydin adam
bolmandyr. Yone ,, Temeni haltada gizlip bolmaysy* yaly,
wagtyn gecmegi bilen Garamyradyn hem syry pas bolyar.

Bir giin Garamyrat basyk bolyar. Ol pagta spirt
sindirip bogazyny danyar. Emma basyk sonda-da ayrylyp
gidiberenok. Her yuwdunanywda azar berip, ofa ezyet
beryir. Bokurdagyny sarap yoren giinlerinde ona bir tansy

60



gabat gelydr. Salamlasyp, saglyk-amanlyk sorasanlaryndan
son, ol Garamyratdan:

— Bu nidme, how! —diyip sorayar.

— Basyk bolupdyryn, gorgi baryny goryan. Spirtjagaz
calyp dananam boldum, ayrylyp gidiberenok. Indi nége
giindiir, 1yip-icibem mazam yok —diyip, Garamyrat
yagdayy beyan edyar.

— Ozi-hi yaman horlapdyr-ayt! Azary kopdiir
eyesizin.

— Ay, azar diyer yaly o diyen bir alyp baryan zadam
yok. Yone hilisi yok, sindisi yok, sol yuwdunyp durmaly-
da! Nahar iyen wagtyn azar bermdnem duranok, indi
operasiya etdiriymesem boljak dil 6ydyéan.

— Ay, goysanay! Ep-esli adam sidhelgce zat iigin
operasiya diyip, yatyp-turup yorse ayyp bolmazmy? Barsan
keser goyberer. Basyk boldum diyip, Oziifle yarag
gezetjekmi?

— Kesseler dynaryn-da!

— Dynmarsyn! Basyk diylen zat bir ¢igdir. Ol ¢isip-
cisibem bigmeli. Dogtora barsani bigsméinka keserler. Onson
diiybilinde 6zeni galaysa-da, yene-de domer.

— Onda nidme, bisyian¢d seydip iymén-igmédn gezip
yormelimi?

— Yeri, muiia nime diyip, nime aydarsyfi, 6zem
yokary bilimli mugallym. Yylyjak yerde sor dort-bis bas.
Gorenin-esidenin sol bolar.

— Muny ap-ansat etdiii goyaydyn-ayt, sen-4!

— ,,Mun derdin dermany* diyip, ona yone yerden
aydan dildirler. Ata-babalarymyzam samsyk dél ahyryn.
Basyk ii¢cinem tenine tyg urdurarlarmy?
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Diisiinjesiz sada adam ata-babalarymyzyn yek
yigreneni —tiryegi olaryn melhemi hokmiinde one stiryar.
Diistinjeli, yokary bilimli mugallym hem onuni gepine giip
gidyar. Yeri mufia neme diyjek!

Tansyna dusan sol giinlinden son ol anginasyndan
dynmak ticin giin sypdyrman bir hepdeden gowrak tiryek
cekydr. Nesdnii meymirediji tdsirine onufl jany aram
tapyar, gowniinie bolmasa boglup duran bokurdak tiiydiige
donene menzeyar.

Tiryegin  kdmegindenmi  ya-da 06z  mowritini
Otlrendenmi, garaz, onun anginasy esli wagtdan son
ayrylyar. Bisip yarylanyndan sofi, ofla yygnanan irifler
akyp, cisi gaydyar. Yone sol irifi sabayanca Garamyradyi
organizmi tiryege uygunlagyp, ol ony yene kiiysdp
baglayar. Edil su pursatda ol az-owlak gayrat eddymeli
yaly, emma Garamyrat durumsyzlyk edip, yene tiryege el
uzadanyny 6zi hem duyman galyar.

Wagt gecip, onun yagdayy agyrlasyar. Seylelikde, ol
tiryege Oziini mazaly aldyryar. Ilki hi¢ kim bu yagdayy
Garamyratdan oslamadyk, anmadyk bolsa, son toweregi
onun nese edyindigini anyp ugrayar. Emma sonda-da il
bilyandir 6ydiip Garamyradyi kellesine-de gelmeyir. Yek-
tik dost-yarlary yaliilysyandygyny ona aydanda ol
nadaralyk edip, asla agzyna almayandygyna olary
ynandyrjak bolyar.

Mugallymlar her okuw yylynyn basynda medisina
barlagyndan  gecirilydr. Garamyrat engeme yylyn
dowamynda her edip, hesip edip barlagdan hem sypyar. Ol
engeme gezek 0z pesewiniil yerine basga adamynyikyny
tabsyryp, medisina laboratoriyasyny hem aldawa salyp
gelyar.
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Ol 6ziinin nese edydndigini ndge gizlese-de, bu syr
yuwas-yuwasdan onuil das kesbinden dsgér bolup ugrayar.
Elbetde dowlet tarapyndan gizlin, jenayat hasap edilyin
zady hili-sindi isldn wagtyn tapyp durmak hem ansat is dil.
Ahli isini-pisini taslap diyen yaly onufi ugrunda pelesati
kakmaly bolyar. Seyle hem gacgak haryt nice gyt
boldugyca sonca-da onuifi bahasy gymmatlayar. Onson,
Garamyradyn mugallymg¢ylyk edip alyan zidhmet haky ona
bir giin yetse, bir giin yetmin baslayar. Netijede, bir
wagtky pidlwan sypatdan nam-nysan galman, ol hamy
endamyna syryljasyp duran arryk pyyada éwriilyar.

Alan aylygy ol aydan bu aya yetminson, Garamyrat
lic-dort yylda bir gezek hem ,,tliylini tazeldp bilmeyir. Sol
bir wagtky edinen sylhasy ¢ykan esiklerini geyip ofimaly
bolyar.

Mugallym beyleki adamlara, esasanam bilim beryéin
okuwgylaryna hemme taraplayyn gorelde bolmaly. Emma
Garamyratdan welin, gorelde alarlyk zat galmayar. Ozal
her bir tarapdan 6z mugallymlaryna Oykiinjek bolyan
okuwcylar sonabaka Garamyrady gorenlerinde ona
duydurman seniriklerini  yygryp Dbaslayarlar. Kébir
garagolraklary bolsa, onun iist-basynyi Ustiinden giilyérler.

Tiryege aniyny aldyran mugallymyn bu ayyby uzak
wagt-5 lap mugallymlar kollektiwine nomélimligine galyar.
Ciinki, yokary bilimli, an-diisiinjesi yetik adamdan beyle
zat ¢ykar 6ydiip onui isdes yoldaslarynyn hig¢ birinin yatsa-
tursa oyunada gelmindir. Olar hemmezady Garamyradyn
gelensizliginden, biparhlygyndan, vyaltalygyndan goriip
gelipdirler. Ahyry, ony tdzeden terbiyelemegin aladasyny
edyirler. Sol maksat bilen mekdebini pedagogik sowetinde
onun isi ara alyp maslahatlasylyar.
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Pedagogik sowetde yiizi gyzanyndan son Garamyrat
assyrynlyk bilen tiryegini goymaga synanysyar. Emma
basarmayar. Azarlap, ise-derde yaramayar. Onsonl ol
bigayratlap, Vene tiryege yiiz urmaly bolyar. Yene
synanysyar. Bu gezek ol tiryegi ,,basyp* yatyrmagyn kiil-
kiiline diisydr, aldygyna arak i¢ip baslayar. Emma bu
synanysygy hem basa barmayar. Clinki, arak birbada
tiryegin yerini tutayjak yaly etse-de, ona endik eden
organizme ol uzak ,,wepa* bermeyir. Organizm yene tiryek
kuyseyir. Ala¢ tapman Garamyrat ikisini gezeklesdirip
baslayar. Ahyrky netijede bolsa ol hem tiryekkes hem
arakkes bolup galyar.

Elbetde alkogoliki i¢gd, tiryege anyny aldyran
adamynyn mekdepde mugallym bolup isldp, Osiip gelyédn
yas nesle watangylyk ruhunda terbiye berip bilmejegi
gornlip duran zat. Ahyry bir giin ony mugallym diyen
hormatly kére layyk goérmén isden bosadyarlar. Sondan soni
Garamyradyn yagdayy has-da kynlagyar. Garamyrady gam
basyar. Hany ona oOnki gozli ¢esme yaly ep-eslije gelip
duran aylyk. Indi ol ile-giine, dost-yarlaryna, in kyn erem
— nenen okuwgylarynyn goézune gerunsin. Nétmeli, nird
gitmeli, nime islemeli? Ya goreniii mellegini depip, giin
gérmelimi?

Garamyrat Oomriinde etmejek isine yuz uryar, ol 0y
goslaryna el urup ugrayar. Olary deger-degmez bahasyna
satysdyryp tiryegin tiissesine Owlrydr. Bu yagday
Garamyradyn ayalyna, ozalam masgalany eklemek basyna
diisen Oguljemala agyr degyar:

— Sol artyp zerarly il goziinden dusdiin. Negozel giil
valy isinden kowuldyn. Indi seiint isniiden, gazanjyndan biz
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elli bizar gegdik. Oyiimiziii gosy bilen bir isifi bolmasyn —
diyip yalbaryar.

,»Nesekesde messep bolmaz® diylisi yaly, Garamyrat
diizelmeyar. Nesesini tapmadyk gilini, ¢agalaryny gyran-
jyran edyar. Sdhelcejik zadam janyna batman g¢agalaryna,
ayalyna it yaly jabjynyar. Olaryi ellerindékijeleri alyp nesa
calysyar. Somi-soiilar onun cagajyylarynyii hem {ist-basy
sallam-sajak bolup, ataly yetime donyarler.

Oguljemal adamsyna kin vyalbaryp gezyidr. Tey
ahyrynda gara giin, agyr durmus etinden Otiip, siiniiine
ornasanson: ezyet-azara ¢ydaman, cagalaryny alyp atasy
oyiine gidydr. Masgala bozulyar, bu yagday Garamyradyn
gersine teble basylyana donderyir, yone alag nime? Anyny
eyelin allayjy 0Oziinden basga 4hli zady unudan
Garamyrady sandan c¢ykaryar Garamyrada tiryek bolsa
bolyar. Onui maggalasam, ¢agasa-0y-owzary, abrayam —
tiryek.

Garamyrat icersinde galanja gos-golamlaryny hem
satysdyryp, tiryege beryir. Seyle yagdayda adamynyn kiiyi,
kogesi gazang, is bolayjak yaly. Emma bu sypat
tiryekkeslere mahsus dildir, sebdbi olarda adama in
derwayys zat namys bolmayar. Ol sofiabaka onufi-munuil
gapysynda geriinydr, ahyrynda-da tiryek sowdasyny edyin
bir adamynyn oniinde dyza ¢ekyir, sol yerde-de kemsidilen
durmusda giliniini gecirydr. Elbetde, ol yerde-de ona
mugtuna zat yok. Onsont ol eyesinii hyzmatkérine
owriilydr. Gysyna odun ¢apsa, tomsuna melleginde isleyir,
mal-garasyna seredyir, gapysyny siipiirdyir. Oziinifi bar
hyzmatyny sol yerik sindirip jowen dénesi yaly tiryek iicin,
Ozunin yapyca yok adama yayaplap yasayar. (elbetde ol
adamam uzaga gitmedi). Tiryek ony idekldp, ahyry hem
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durmus hesdegine taslayar. Onufi, bolup yorsiine gozi
disen bir wagtky okuwcylary ona haypygeljjilik bilen
seredydrler.

Nesd aily s aldyryi; n/eyle yagdaya diiYen diye
Garamyratmykan? Yok. Nebsimiz nige agyrsa-da seyle
yagdaya diisen adamlara onda-munda dugsman duramzok.

Men uly bazaryn bir gyrasynda oniine kone, kirli
elyyrtan yaglyk yazyp, tamakingilik bilen gelene-gecene
g6z aylap oturan bir ayal adama gabat geldim. Ony goriip
afikarylyp duranymy Oziimem duyman galypdyryn.
Garrynyh mefzi solukdy. Usti-basy garagizdi. Oteggilerin
kabiri pisint etmidn gapdalyndan gecende garry olaryn
yzyndan seredip galyardy, kdbiri bolsa onufi, Oniine
yaglygyn tistiine ownuk pul oklap gec¢yirdiler.

Icine giden duluklary, sary giden dodaklar her gezek
yagly gyn Ustiine kopiik oklananda miinkiilddap, 6zbolusly
hereket edyirdi. Megerem, ol Oziine ecilinydn kopiikler
ticin adamlara alkys aydyan bolsa gerek.

Yurdumyz parahat. Dowriimiz bolgulyk. Name iyeyin,
ndme geyeyin diysen tapdyryar. Isldp, sdhel ugruna ¢ykana
aclygam yok, horlugam. Yaraman isden galsatiam hakyt
yordp dur. Is stazy yasy yetene, doga mayyba, diiypli
kesellilere, ekleyjisini yitirenlere... pensiya bellenilyir.
Bardy-geldi bir sebdp bilen yalnyz galsan, o0ziini
onlarmayan bolsan, garrylar 6yleri isleydr. Her bir adamda
seyle miimkingiligin bolmagy iicin alada edilydn dewletde,
bol-telki yasalyan dowiirde ndme ti¢in bu ayal kocede elini
serip otyrkan?! Ol gordymdge yasam-a dél. Pensioner
adama menzeyar.

Garra seredip dursuma az salymda seyle pikirler kel-
dame kep agram saldy.
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Men onun bilen salamlasanymdan son, sypayyc¢ylyk
bilen garra habar gatdym. Halyndan habar aldym. Onun
agzyndan s0z dil-de, yalyn ¢ykyardy:

— Wah. balam, meninn giinimi sen sorama, men
aytmayyn — diyip, goziini silizgenekletdi. — Diisen
glinlimi dugsmanyna-da dilédr yaly daldir!

— Dogry aydyatiyz. dayza. Giiniin yetiil dil. Yone
sizem bir wagt ulugyz, gelin bolansynyz ahyryn. Belki, sol
wagtlarda tiryegin ndamedigini bilenem délsifiiz. Eger seyle
bolsa, son ona ndhili agyz urdunlyz. N&hili bu giine
diisdiiniz? —diyip, men yzly-yzyna sorag yagdyrdym.
ulugyzlardandym. Basan yerinden ot c¢ykyan gelin
diyilydnlerdendim.

— Oglunyz, gyzyityz yokmy, asyl sizin?

— Onelgim bolmady. Sonam tiryekden goryin.

— Gelin wagtynyzda nese eden délsiiiiz ahyryn.

—Ulugyzkam basladym —diyip, garry uludan dem
aldy-da: —Goryan welin, guzym men hemmesini basdan
giirriii berdaymesem boljak dil 6ydyian. Yone, goninden
gel, bu zatlaryn safia niméa geregi bar, ha?

Men ona 6ziimin wragdygymy aytdym. Ony neseden
dyndarmaga komek edip biljekligimi duydurdym. Ol menin
yiliziime ynamsyzlyk bilen seretdi-de:

— Hay, nibileyin-dd, mana kemegi indi gabyr
eddymese — diydi. Ol ilki dyzyny gujaklap, esli wagt
gymyldaman oturdy. Tegelenen gozleri dirininki diyer yaly
déldi, olar dofiup galana dondi. Birdenem payrap gaydan
gyzgyn gozyas Ocligsi gozleri yuwdy, olary herekete
getirdi. Garry kone gynajynyn ujy bilen gozlerini syrdy:
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—Oglanlykda bizin giiniimiz gara boldy. Ejem pahyr
agyr keselin derdinden yanyny yerden galdyryp bilméin
diyen yaly diinydden otdi. Kakam fronta gitmidnkd garaz
giinumiz erbedem dildi. Kakam fronta gidensonn men dulda
oturyp uzynly giin el degirmeninde un iiwdrdim. Ejem
pahyry bu hasam gayra lizdi. Men halys yadap, gapdala
gysaramda, ol gorgiili: —Men nideyin, manlayyndan gor-
di, balam — diyip jigilerime goz aylardy. Onun gozlerinin
hanasy gyzgyn yasdan dolardy.

Men yene dine iiwdp baslardym. Sonunt bilenem
icerini ekldrdim. Bize rehimi 1inen adamlar bizi
kemsitmejek bolup didne iiwetdirip, bahana bilen iki-iic
kidse un goyup giderdi; Ine sol kiseldp goyulyan unlar
menin nesekes bolmagyma sebép boldy.

Urus wagty aclyk bilen bile aramyza garahassalyk
aralasdy. Ekiz jigilerim Hydyr bilen Ylyas garahassalykdab
yogaldy. Ay, sypayygylyk i¢in diyaydiler 6ydyén, olary
alan a¢lykdy-la. Men o wagtlar géze gérnen gyzdym. Bu
zatlara akylym yetyardi. Kakamdanam yaman habar geldi.
Galyber, bir kepbdnini icinde, 6ziimden kigisi Tdc¢nabat
bilen. Ol gor giilem son ilkinjije ¢agasynda yas istiinden
gitdi. Seydip yalilyz galdym bu diinydde. Sont durmus
gurdum. Tig¢nabadyn yaman habary gelende ,,pdh* diylen
yaly dift arkan gaydyp ¢asypdyryn. Yiiziini bir gérmesem
armanly boljakdym. Onsont gayynlarym meni alyp
gitdiler. Gelin bolup baranymdan son iki-ii¢ giin gecip-
gecminkd endam-janym soka salnan yaly kiil-owram bolup
baslady. Gayynlarym, adamymda ,,Nirdn agyryar-da, niran
agyryar® bolsup dasymda hozanak boldular. Mana tiryek
gerekdi, onam aydyp bilemokdym. Diirli déri-dermanlar
berdiler. Emma olaryn hi¢ biri hem mana seretmedi.
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Ahyrynda 6z yagdayymy adamyma aytdym. Ol gidip bir
yerlerden ujypsyzja tiryek alyp geldi. Sondan sont endam-
janym vyazylyp gitdi. Bilenlerinden son, gayynlarym meni
keselhana saldylar. Men ol yerde uzak yatyp bilmedim.
Yuregime howsala diisiip ugrady. Onsofi bir giin ¢emini
tapyp gacyp gaytdym. Gelip yene-de tiryek atmaga
basladym. Ol wagtlar hazan urmus gytam, gymmadam
dildi. Bolmajagyny bileninden sofi adamym talak hatymy
berdi, oba geldim, kepbdmiz yanyny yere berip yatyr. Sonl
durmusa-da ¢ykjak bolmadym. Yyllar gecip durdy. Sopbas
6ziim bolup galyberdim. Diinye bilen serim bolmady. Ahli
kiiy-pikirim tiryek boldy. Ol meni otdan alyp koze urdy,
gaydan zadym bolmady. Elegrilik eden wagtlarymam
boldy. Ynha, indem 6z gorsun yaly, seydip otyryn, oglum!

Sol giintin ertesi men ony narkologiki dispansere
yerlesdirmegin aladasy bilen boldum.
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2007 yyl.

Tiirkmenistanynn Prezidenti Gurbanguly Berdimuhamedowyn
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hakynda”. Asgabat, 2008 yyl.
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