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Türkmenistanda bilim ulgamyny kämilleşdirmek 

hakynda‖ Türkmenistanyň Prezidentiniň 2007-nji ýylyň 

fewral aýynyň 15-ne çykaran Permanyndan, ―Bilim-

terbiýeçilik edaralarynyň işini kämilleşdirmek hakynda‖ 

2007-nji ýylyň mart aýynyň 4-däki kararyndan gelip 

çykýan wezipeleri durmuşa ornaşdyrmak maksady bilen 

Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersitetiniň 

hukuk fakultetinde birnäçe işler alnyp barylýar. 

Türkmenistan özüniň garaşsyzlygynyň ilkinji 

günlerinden başlap, demokratik, dünýewi we hukuk 

döwletiniň gurmaga tarap ugur aldy.  

Türkmen halkynyň baý taryhy mirasyna, onuň syýasy 

we hukuk medenýetine esaslanýan, şol bir wagtyň özünde 

hem döwlet gurluşynyň öňdebaryjy pikirlerini we 

meýillerini göz öňüne tutýan türkmen döwletiniň häzirki 

zaman nusgasynyň kemala gelmegi we ösüşde tutuşlygyna 

döwlet hukugynyň baş ugrunyň köp taraply düzgünlerini 

durmuşa geçirmekde jemgyýetde syýasy durnuklylygy, 

ýurduň ilerleýji ykdysady ösüşiniň we durmuş taýdan 

adalatlylyk ýörelgeleriniň durmuşa geçirilmegini üpjün 

etdi.  

Türkmenistanyň garaşsyz we hemişelik bitarap döwlet 

bolmagy türkmen halkynyň durmuşynda möhüm taryhy 

öwrülşikdir. Bu prosesiň tötänleýin hadysa däldigi, onuň 

obýektiw kanunalaýyklygydyr. Täzeden gurmak prosesi. 

Türkmenistanyň garaşsyz we hemişelik bitarap döwlet 

hökmünde ykrar edilmegi. Ýurduň jemgyýetçilik 

durmuşynyň ähli taraplarynyň demokratiýanyň esasynda 

özgerdilmegine Gurbanguly Berdimuhamedowyň bahasyna 

ýetip bolmajak ylmy teoretiki, syýasy-guramaçylyk işi 

irginsiz bitiren we bitirýän zähmeti ýatýar. 
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Ýaş hünärmenleriň hünär derejesini derňew 

tejribeliginde peýdalanmak bilen kesgitlenilýär. Ýaş 

hünärmenleriň professional taýýarlygy jenaýat işleriniň 

üstüni açmakda we derňewi alyp barmakda gerekli 

bilimleri we usullary ulanmaklygy başarmak bilen peýda 

bolýar. 

Kazyýet psihiatriýasy dersini hukuk öwreniş hünäriniň 

talyplaryna öwretmegiň esasy maksady, jenaýat eden 

raýatyň derňew döwründe, şaýat ýagdaýlarynda, kazyýet iş 

ýöredişinde, ejir çeken wagtlarynda raýatlarda ruhy 

keselleriň barlygy, olaryň derejesini anyklamak we 

öwretmek jenaýat eden raýatyň eden hereketlerine, şaýadyň 

aýdýan sözlerine, doly we dogry baha bermek kazyýet 

psihiatriýasynda wajyp meseledir. 

Talyplar kazyýet psihiatriýasy dersini öwrenip, ruhy 

kesellerden ejir çekýänler-jenaýat etmekde aýyplanýan 

barlaga ugradylanda, nähili prosessual düzgünleriň 

bardygyny öwrenýärler. 

Olardan başga-da talyplar derňew döwründe ýüze 

çykjak soraglary: ýagny, raýat ruhy saglyk öýünde hasapda 

durandygy, anamnezinde kelle beýni şikeslerini geçirenligi, 

bejergilerini kabul edenligini, degişli maglumatlat bilen 

tanyşdyrmak. Ruhy keselleriň görnüşleri, derejesi, geçiş 

ýagdaýlary, pasyllara baglylykda jenaýat eden raýata bolan 

täsirini anyklamaklygy öwrenýär. 

Awtor taýýarlanan okuw gollanmasynyň jenaýat 

düzediş hukugy dersi we ylmy bilen gyzyklanýan talyp 

ýaşlaryň bilimlerini artdyrmaga ýardam eder diýip umyt 

bildirýär. 
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Adam öz töweregini gurşap duran dünýä bilen duýgy 

organlary arkaly baglanyşýar, ol organlar bolsa özleriniň 

kabul edip alýan zatlaryny analizleýjiler-sintezleýjilerdirler: 

eşitmek, görmek, ys almak, tagam bilmek, duýmak-

syzmak, ýagny birinji signal sistemasy diýilýän hadysa 

bilen amala aşyrylýar, 

Ikinji signal sistemasyna bolsa dine adama mahsus 

bolan: ses-söz-gürrüň, hat üsti bilen we şolaryň täsiri bilen 

adam durli duýgulary, ýagny, şatlygy, gahary, gynanjy, 

begenji we başgalary başdan geçirýär. 

Adam organizminiň beýleki keselleriniň hemmesi 

ýaly ruhy kesellilikde belli şertlerde kelle-beýni 

sistemasynyň saz işlemegi bozulýar, şonda öňdäki aýdylan 

analizleýjileriň-sintezleýjileriň işi ýoýulýar, netijede 

psihiki-ruhy keseli peýda bolýar. 

Olaryň birnäçesinde her dürli ýok zatlaryň göze 

görünmegi, bolmadyk zatlaryň eşidilmegi, ysynyň 

alynmagy, başga bir ruhy näsaglykda bolsa hakykatda 

bolup biljek zatlaryň ýoýlan şekilde görünmegi (haly 

nagyşlarynyň – içýan, ataýry bolup görünmegi), ondan 

başga-da samramagy, ugursyz pikirlenmegi, tende 

ýakymsyz duýgynyň täsirini duýmak we başgalar 

näsaglygyň alamatlary bolýar. Şu aýdylanlar barada 

ýazgynyň dowamynda gysgaça düşunje türkmen dilinde 

berilýär. 

Ten duýgusy — zatlaryň ýa-da hadysalaryň aýry-aýry 

alamatlarynyň adam aňynda şöhlelenmesiniň psihiki 

prosesleridir. 

 

 



 12 

 

 

TEN DUÝGULARYNYŇ PATOLOGIÝASY 

(BOZULMAGY) 

Gipesteziýa — duýgy organlaryna gyjyndyryjylaryň 

täsir edei wagty duýgurlygyň intensiwliginiň 

(hyjuwlanmagynyň) aşaklamagydyr. (Mysal üçin: gyzgyn-

ýyly bolup duýul-ýar, ýiti yşyk — eçügsi, güýçli ses — 

ýuwaş we ş. m.). Newrologik keseller wagtynda depressiw, 

astsno-depressiw, asteniki alamatlar çäginde gabat gelýär. 

Anesteziýa — duýgurlygyň ýoklugy (öçügsiligi). 

Mysal üçin: agyry ýa-da temperatura (gyzgynlyk) 

duýgurlygynyň ýoklugy we başgalar). 

Newrologik ksseller wagtynda we tutgaý (kakyn) 

alamatlarynyň strukturasynda gabat gelýär. 

Giperesteziýa — duýgy organlaryna täsir edýän 

gyjyndyryjylara güýçli duýgurlyk. Gijeki ukusyzlyk 

wagtyndaky ýakymsyz ten duýgulary şuňa mysal bolup 

biler. (Ýorganyň hetdenaşa agyr bolup duýulmagy, işläp 

duran sagadyň ýa-da damýan suw damjasynyň sesiniň 

deprek kakylýan ýaly bolmagy we beýlekiler). Bular 

asteniki ýagdaýlarda ýa-da ipohondrik alamatlarda ýüze 

çykýar. 

Paresteziýa — her hili ýakymsyz we agyr ten 

duýgularynyň, olaryň ýüze çykmagy üçin göz-görtele 

sebäbiň bolmazlygynda endamyň dürli böleklerinde 

jemlenmegidir. 

Senostopatiýalar — häsiýeti boýunça paresteziýa 

meňzeş, kyn anyklanýan, ýat bolan örän ýakymsyz ten 

duýgularyny başdan geçirmek görnüşindäki bozulmalar 

bolup, köplenç içki organlarda jemlenýär we beden 
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keselleriniň ýüze çykmagyna sebäp bolmadyk keseldir. 

Keseller bedeniň dürli böleginde ýa-da içki organlarda 

döreýän sanjylary, burgylary, basyşlary, dartylmanyň, 

ýanyp barýan ýaly ten duýgularynyň bolmagyndan 

nalaýarlar. Ipohondriki, asteno-ipohondriki, depressiw 

alamatlar ýüze çykanda gabat gelýärler. 

Beýnä ornaşdyrma degişli bozulmalar: agnoznýalar. 

illýuziýalar, gallýusinasiýalar we psihosensorik 

bozulmalar. 

Agnoziýalar — ös tanyş bolan zatlary we hadysalary 

tanamazlyk. Kelle beýniniň uly ýarym şarynyň daşky 

gatlagynyň belli bir bölegine zeper ýetende gabat gelýar. 

Görüş, eşidiş, duýuş, tagam, ys alyş we garyşyk 

agnoziýalary tapawutlandyrýarlar. 

Illýuziýalar — şol pursatda hakykatda bar bolan 

zatlary we hadysalary näsagyň beýnä ýalňyş 

ornaşdyrmagydyr. Bar bolan zatlar we hadysalar ýalňyş 

tanalýar. Eşidiş, görüş, ys alyş, tagam we syzyş 

illýuziýalaryny tapawutlandyrýarlar. Psihiki taýdan sagdyn 

adamda howsalaly ýagdaýa garaşanda (asylgy duran egin-

eşigiň gizlenip duran adam hökmünde kabul edilmegi), 

intoksikasion psihoz (ruhy nähoşluk) we käbir beýleki 

psnhiki keseller bilen kesellän wagty gabat gelip biler. 

Gallýusinasiýalar (göze görünmeler) ýok zady beýnä 

ornaşdyrmanyň obrazlar görnüşnndäki, hakykatda bar 

bolmadyk gyjyndyryjynyň täsir etmegi netijesinde 

biygtyýar döreýän we näsag üçin göýä obýektiw hakykat 

häsiýetine eýe bolýan bozulmalardyr. 

Sada, ýönekeý we çylşyrymly gallýusinasiýalary özara 

tapawutlandyrýarlar. 
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Sada gallýusinasiýalar — obraz derejesine baryp 

ýetmeýärler. Eger-de şeýle bozulmalar göze görünme 

görnüşinde dörese, onda näsag ony uçgun, ýagtylygyç 

ýylpyldysy ýa-da ýagtylyk menekleri we ş.m. (fotopsim), 

gulagyna eşidilende näsag aýyl-saýyl edip bolmaýan 

sesleri, şygyrdylary we ş.m. eşidýär. 

Ýönekeý gallýusinasiýalar haýsy hem bolsa bir 

analizatoryň çäklerinde emele gelýär, mysal üçin, eşidiş ýa-

da görüş gallýusinasiýalary. 

Çylşyrymly gallýusinaiiýalaryň emele gelmeginde 

birnäçe analizatorlar gatnaşýarlar. Edil illýuziýalar ýaly, 

gallýusinasiýalary hem göruş, eşidiş, syzyş, ys alyş we 

tagam biliş galýusinasiýalaryna bölýärler. 

Göruş gallýusinasiýalaryny näsaglar gündelik 

durmuşda görüp ýören zatlaryna meňzeş, şonuň ýaly-da 

fantastik mazmunly obrazlar — elhenç tentekler, fantastik 

maşynlar görnüşinde beýnä ornaşdyrýarlar (kabul 

edýärler). 

Görüş gallýusinasiýalary ak-gara reňkli aýratynlykda 

we sahnalaşdyrylan häsiýete eýe bolup bilerler. 

Sahnalaşdyrylan görnüşdäki gallýusinasiýalar 

köpçülikleýin, hereketli bolup, olar üýtgäp we täzeleri bilen 

çalşyp bilýärler. Görüş gallýusinasiýalary köplenç 

intoksikanion we infeksion (ýokanç) psihozlarda, has 

köplenç bolsa oneýroid we delirioz sindromynyň çäginde 

ýüze çykýarlar. 

Eşidiş gallýusinasiýalary sesler (dwigateliň gürrüldisi, 

sazyň sesi we ş.m.) ýa-da gürruň görnüşinde başdan 

geçirilýär. 

Soňkusyna dilden aýdylýan gallýusinasiýalar diýilýär. 

Olar äheňi we belentligi boýunça dürli-dürli bolup, 



 15 

aýratynlykda we köpçülikleýin näsag hakda iki ýa-da ýeke 

adam gürleşýän görnüşinde bolup bilerler. Dilden aýdylýan 

gallýusinasiýalary aýdylyş häsiýetine baglylykda 

kommentirleýji (näsagyň hereketlerini aýdyň berýän ýa-da 

ara alyp maslahatlaşýan), imperatiw (buýrujy). wehim 

salyjy, seýrek halatlarda öwüji gallýusinasiýalara bölmek 

bolýar. Gallýusinaniýalaryň arasynda iň howplusy 

imperatiw (buýrujy) gallýusinasiýalardyr, sebäbi näsag, 

adatça, gallýusinator buýruklaryň garşysyna durup 

bilmeýän we onuň öz janyna howply bolan hereketlere baş 

goşmagy mümkindir. 

Eşidiş bilen baglanyşykly göze görünmeýänler 

köplenç şizofreniýada, ondan başga-da arakhorluk 

(alkogol) psihozynda göze görünme we samrama 

alamatlarynyň çäginde gabat gelýär. 

Ys alyş bilen baglanyşykly göze görunmeler näsag 

tarapyndan haýsydyr bir yslar, köplenç ýakymsyz yslar 

görnüşinde duýulýar. 

Ys alyş bilen baglanyşykly göze görünmeleri ys alyş 

illýuziýalaryndan tapawutlandyrmak kyn. Ys alyş bilen 

baglanşykly göze görünmeler köplenç şizofreniýe, kelle 

beýnisiniň «adajygy» çişen näsaglarda gabat gelýär. 

Duýuş bilen baglanyşykly göze görünmelerden: 

zatlaryň, mör-möjekleriň, gurçuklaryň we beýleki 

jandarlaryň deriň içinde, üstünde, aşagynda ýygnanan ýaly 

duýgynyň ýüze çykmagydyr. 

Tagam alyş bilen bagly gözegörünmelerde näsaglar 

agyzlarynda ýakymsyz tagamly ýa-da iýmite mahsus 

bolmadyk tagamy duýýarlar. 
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Öňde agzalyp geçilen gözegörünmeleriň ählisini ýalan 

(psewdogallýupinasiýa) we hakyky gözegörünmelere 

bölmek bolýar. 

Hakyky gözegörünmeler duýgur, açyk reňkliligi, 

näsagy gurşap alan ýagdaýa geçip bilýändigini, şol sebäpli 

hem onuň hakykatda bar bolan zatlary gözüne görünýän 

zatlardan tapawutlandyryp bilmeýänligi bilen 

tapawutlanýandyr. Ýalan (psewdogallýusinliýa) göze 

görünmäniň tapawutlandyryjy sypatlary: 

a) endamyň içine geçirilmegi 

b) gözegörünmäniň emeliligini başdan geçirmek. 

w) ýasamalygyň, del zatlaryň duýgusy (näsaglar özleri 

üçin «yslary ýasaýandyklaryny», «beýnilerinde sesleri 

ýasaýandyklaryna», «içki organlaryna dürli priborlary 

salýandyklaryna» we beýlekileri aýdýarlar). 

Eger-de gözegerünmeler näsag uka gidýän wagty ýuze 

çyksa, onda oňa gipnogogik gözegörünmeler diýilýär. 

Gipnogogik gözegörünmeler uklamaga päsgel berýärler we 

näsagyň ukusyzlyk ýagdaýyna dolanmagyna getirýärler. 

Eger-de gözegörünmeler näsag oýananda dörese, onda 

olara gipnopompik gözegörünmeler diýilýär. 

Gipnogogik we gipnopompik gözegörunmeleri 

kähalatlarda düýşden aýyl-saýyl etmek kyn. 

Funkinonal göze görünmeler dilden aýdylýan 

gözegörünmeler bolup, olar birsydyrgyn gohuň 

ýagdaýynda döreýärler we goh ýatan badyna ýok bolýarlar. 

Illýuziýalardan tapawutlylykda funksioial göze 

görünmelerde näsag göýä hakyky gohy we göze görünýän 

sypatlary bir wagtyň özünde kabul edýär. Mysal üçin, 

krandan akýan suwuň sesinde öz adyna aýdylýan sögünji 
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we wehimiň salynmagyny eşidýär. Näsag krany ýapýar, 

suwuň sesi ýatýar we göze görünme hem ýitýär. 

Agalyk ediji (dominait) gözegörünmeler agalyk ediji 

pikirler bilen bagly bolan psihiki şikes ýetiriji ýagdaýlary 

başdan geçirmekligiň mazmunyny şöhlelendirýärler. 

Göze görünmeleriň ýüze çykmagy bilen näsaglaryň 

özüni alyp barşy üýtgeýär, şonuň ýaly hem näsagyň 

gözegörünmeleri başdan geçirişi barada diňe bir onuň 

gürrüňinden däl, eýsem-de hakyky alamatlary, näsagyň 

hereketleri, ýüz-gözünden, aýratyn başdan geçirmelerinden 

asmak bolýar. 
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TIRÝEKKEŞLIK 

 

Tirýek ençеmе аsyrlаryň dowаmyndа аgyr lаbyryny 

аdаmzаdyň gеrdеninе аtаn öküz ýaly — gаnym 

duşmаndyr. Egеr gojа tаryhy gеplеdip bolýan bolsа, ondа 

ol dünýädе gönüdеn-göni tirýek zеrаrly sаnа goşulyp 

bilmän, üç gündе gеdаýlyk dеrеjеsinе düşеn, durmuş 

eşrеtiniň hiç birinе el ýеtirip bilmän bu dünýäden hor-

homsy, аrmаnly öten müňläp, hаtdа milliondаnam nеgözеl 

аdаmlаryň аdyny sаnаdy. 

Tirýek gаdym eýýamlаrdаn bäri bеllidir. Ol ilkinji 

gеzеk biziň erаmyzdаn ozаl XVI аsyrlаrdа Ýewropа 

ýurtlаryndа ýüzе çykýar. Soň-soňlаr ol gеrimini giňeldip, 

Kiçi Аziýanyň üsti bilеn Gündogаrа tаrаp ýaýrаp bаşlаýar. 

Tirýеgiň Аziýa wе käbir Afrikа ýurtlаrynа ýaýrаmаgynа 

iňlis mülkdаrlаry sеbäp bolýar. Bir wаgtlаr dünýä bаzаrynа 

gаtnаşmаk üçin iň аmаtly suw ýollаry, portlаr Türkiýеdе 

bolupdyr. Türkiýäniň suw ýollаryndаn, portlаryndаn 

pеýdаlаnýan iňlis täjirlеri ilkibаşdа tirýеgi port ýukçülеrinе 

— hаmmаllаrа bеrip işledip bаşlаpdyrlаr. Şеýlеlikde, 

gämilеrе ýük ýüklеtmеk, düşürtmеk iňlis täjirlеrinе judа 

аrzаn düşüpdir. Bu täjirlеr üçin ykdysаdy tаýdаn pеýdа 

gеtiripdir. Tirýegiň täjirlеr üçin boýun egdirijilik tаrаpy 

hеm şol wаgtlаr hiç zаtdаn pеslär ýaly bolmаndyr. 

Ýükçülеr sähеl işden boýun towlаsаlаr, iş hаkynyň 

köpеlmеgini tаlаp edip topаlаn turuzjаk bolsаlаr täjirlеr 

olаryň tirýеgini kеsеr eken. Tirýekdеn kеsilеn işçilеr bolsа 

hеr hili şеrtdеdе hojаýynlаrynа boýun bolmаly bolupdyrlаr. 

Edil ýokаnç kеsеl ýaly, tirýek hеm kеm-kеmdеn 

örüsini giňеldip, bu ýеrdеn Аziýa ýurtlаrynа ýaýrаp 

bаşlаpdyr. Аziýa düşеnsoň munuň nеtijеsinе göz ýеtirеn 
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аdаmlаr oňа tirýek, ýagny (pаrsçа: tir—pеýkаm, еk—bir) 

çаlа gаltаşdygy аlýan аwuly ýеkе ok diýip аt beripdirler. 

Emmа pаýhаsyň bu pähimi аdаmlаryň bаşynа düşüp ugrаn 

bеlаnyň öňüni аlyp bilmendir. Sеbäbi bu ýеrdе käbir 

sеbäplеr pаýhаsyň pähimindеn tirýеgiň üstün çykmаgynа 

gеtiripdir: düşünjеsiz аdаmlаryň tirýegiň аz wаgtlyk 

аlbаýynа аldаnyp, ony „müň dеrdiň dеrmаny― 

hаsаplаmаklаry, söwdаgärlеriň, täjirlеrin mаýa toplаmаk 

mаksаdy bilеn edеn wagyzlary, gаryp gаtlаgyň köplügi, 

mеdisinа kömеginiň bolmаndygy şеýlе ýagdаýa gеtiripdir. 

Bеýik Oktýabr sosаlistik rеwolýusiýasyndаn ozаl 

Türkmеnistаndа hеm tirýekkеşlik ep-esli dеrejеdе ösüpdir. 

Hojаlygy tozаn gаryp hаlk oňа аz wаgtlyk hеm bolsа 

«gаmgаý-tаrаn» hökmündе gаrаpdyr. Özüni oňаrаn аdаm 

çаpаwullаndyr, ýol urupdyr, oňаrmаdyk ekinip, hаşhаşyň 

şirеsindеn— şеbbigindеn tirýek gаýnаtmagy öwrеnipdir, 

hаs gаryp gаtlаk hoşа hökmündе göknаr — hаşhаşyň 

gozаsyny, çöpüni — sаmаnyny ezip içmäni çykаrypdyr. 

Oktýabr rеwolýusiýasyndan soň, Sowеt häkimýеti 

mаmа, ysytmа, mergi, gаrаhаssаçylyk, trаhomа ýaly 

ýokаnç kеsеllsr bilеn bir hаtаrdа, sosial dеrt hökmündе 

nеşеkеşligе gаrşy hem tutаnýеrli görеş yglаn etdi. Nеtijеdе 

il аrаsyndа ýaýrаn ýokаnç kеsеllеr köki-dаmаry bilеn ýok 

edildi. Emmа nеşеkеşligе gаrşy görеş islеndik nеtijäni 

bеrmеdi, sеbäbi munuň özüniň аýrаtyn sosiаl köklеri bаrdy. 

Birinjidеn, hаşhаşy ekmеk, hаsylyny ýygnаp, ondаn önüm 

аlyp, il аrаsynа ýaýrаtmаk kаnun tаrаpyndаn gаdаgаn 

edilеndiginе gаrаmаzdаn, аýry-аýry аdаmlаr, käbir topаrlаr 

hiç zаtdаn gаýtmаn bu işi erjеllik bnlеn dowаm etdirdiler. 

Olаr mаl toplаmаk, bаýlаşmаk mаksаdy bilеn, hаtdа 

kontrаbаndа — gаçgаk hаryt söwdаsynа hеm bаş urdulаr. 
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Ikinjidеn, nеşеkеşlеriň bu bеlаdаn аrаny аp-аňsаtlyk bilen 

аçyp bilmеzligi, аdаmlаryň köp bölеginiň tirýеgiň täsirinе 

аnyk göz ýеtirmän, ony «müň dеrdiň dеrmаny» 

hаsаplаmаgy, ýaşlаryň, heniz bаşy bеkеmеdik 

ýеtginjеklеriň ýеňil eklеnç bilеn gün görýänlеriň 

çаgаsynyň görеldеsinе eýеrmеgi nеşеkеşligiň ilаt аrаsynа 

ýaýrаmаgynа sеbäp boldy. 

Soňky durgunlyk ýyllаryndа — gözboýagçylygyň, 

spеkulýansiýanyň, аrtdyryp ýazmаlаryň ýyllаry içindе 

nеşеkеşlik uly аdаmlаryň, аýrаtyn hеm ýaşlаryň аrаsyndа 

ýoň boldy diýsеk ýalňyşmаsаk gеrеk. Sеbäbi päk zähmеt 

bilеn gаzаnylmаdyk pul hеmişе eýеsiniň böwrünе „dürtup― 

durýar, ony kеýpе, bozgаklygа, ulumsylygа itеkleýär. Şol 

ýyllаr üýşmеlеňlеriň, oturylyşyklaryň bаşy аrаkdаn bаşlаp, 

soňy tirýеgе ýazdy. Bu ýagdаý esаsаnаm, ýaşlаrа tеrs 

görеldе boldy, olаryň köpüsiniň tirýеkkеş bolup gаlmаgynа 

gеtirdi. Şonuň bilеn birlikdе onuň gizlin söwdаsy hеm 

аrtdy. 

Häzir nаrkomаniýa gаrşy görеşdе medisinа, 

аdministrаtiw orgаnlаryň işgärlеri, sosiologlаr, giň 

jеmgyеtçilik gаtlаgy tutаnýеrlilik bilеn iş аlyp bаrýarlаr. 

 

TIRÝЕGIŇ TÄSIRI 

Tirýеgiň аdаmynyň aýry-аýry orgаnlаrynа, olаryň 

dürli sistеmаlаrynа edýän täsirinе аnyk göz ýеtirmеk üçin, 

ilkinji nobаtdа „Tirýek kеýp bеrýärmi, ol kеsеlbеnt аdаmyň 

dеrdinе dеrmаn bolup bilýärmi?― diýеn sowаllаrа jogаp 

bеrmеk hаs ýеrlikli bolsа gеrеk. 

Birinji sowаlа «Hаwа!» diýip jogаp bеrmsk bolаr, 

ýönе hаçаn wе nähili kеýp bеrýändigi bаrаdаky söhbеt hаs 

gyzyklydyr. Bеdеni bеrk, synаsy sаgdyn аdаm tirýek 
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edеndе oňа bir ýolа, diňе ilkinji gеzеk kеýp bеrýän ýaly 

duýulýar, sеbäbi аdаm orgаnizmindе nеrw, gаn 

dаmаrlаryndа, duýuş, syzyş, eşidiş, görüş orgаnlаryndа 

tirýеgiň täsiri аstyndа ilkinji gеzеk tijеndiriji özgеrişliklеr 

bolup gеçýär. Tirýek ilkinji gеzеk аdаmynyň nеrw 

sistеmаsynа, bеýni mеrkеzlеrinе, orgаnizmdäki 

enkеfаlinlеrе, endorfinlеrе (аgyry-ynjа gаrşy görеşýän 

jisimlеrе) güýçln täsir edýär. Nеtijеdе tirýek ýokаrdа аdy 

аgzаlаn jisimlеrin mukdаryny, täsirini pssеldýär, tutuş 

bеýniniň işnni togtаrа golаý gеtirýor. Kä-bnr hаlаtlаrdа 

bеýniniň eşidiş, duýuş,   görüş,   ys  аlyş mеrkеzlеrinе 

gyjyndyryjy tosirini еtirni, çаlt işlsdnp bаşlаýar. Аdаmynyň 

gаnynyn düzümnndäki kömürturşy gаzynyn bеýnnniň dеm 

аlyş hеm-dе usgülеwük   mеrkеzlеrinin   işini görnеtnn 

pеsеldýär. Nеtijеdе tirýek edеn аdаmynyn bеdеni-niň 

аgyry-ynjysy kеmеlýär, eşidiş, görüş, duýuş, ys аlyş 

orgаnlаry аktiwlеşsn ýaly duýulýar (hаs dogrusy, tirýek ol 

orgаnlаryň dаmаrlаrynyň duýuş dеrеjеsini pеssldýär), üs-

gülеwük gаlýar, sеbäbi kеkirdеwük öňküsi ýaly gijеsе-dе, 

onuň duýgy dаmаrlаry bu    gyjynmаny   duýmаýar.   

Şеýlеlikdе, аdаmdа аz wаgtlyk süiňüеnillik psýdа bolýar. 

Inе, şu sünnü-еnillik аlbаýlаp, аdаmy tirýekkеşligе    

çаgyryp   ugrаýar, ýagny tirýek edеn аdаm ilkinji ýolа 

çеkеndoki ýa-dа аtаndаky kеýpini gözlop, onа еnе аgyz 

urýar, özеm şol  ilkinji kеýpi gözlop hеr gеzеk onuň 

mukdаryny аrtdyryp bаşlаýar. Bu tirýеkkеşlige tаrаp 

bаrýan esаsy ýollаryň (ýodаlаr bаrаdа söhbеtimiziň 

soňundа jikmе-jik gürrüň edеris) biridir. 

Ikinji mеsеle «Tirýek kеsеlbеnt аdаmynyň derdinе 

dеrmаn bolup bilýärmi?» diýеn sowаldаn ybаrаtdyr. Muňа 

«Ýok» diýip pеrt jogаp bеrmеk bolаr. Wakаdа bеýan 
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edişimiz ýaly, tirýеk аdamynyň bеýnisinе, nеrw 

sistеmаsynа täsir edip, dаmаrlаryň duýuş dеrеjеsini 

pеsеldýär, ýagny olаry ýarym doň hаldа sаklаýar. Mysаl 

üçin, dişi gаty аgyrýan аdаm tirýеk аtdy ýa-dа çеkdi 

diýеliň. Şеýlе ýagdаýdа wаgtlаýynçа аgyry köşеşеn ýaly 

bolýar. Ýönе dişdе аgyry düýpdеn аýrylmаýar. Ondа çiş 

wе çüýrеmеk prosеsi hеm öňküsi ýaly dowаm edýär, ýönе 

tirýеgiň täsiri аstyndа doňmаk dеrеjеsinе golаýlаn duýgy 

dаmаrlаry dişdäki çydаmsyz аgyry bаrаdа beýnä hаbаr 

bеrmеk ukybyndаn kеsilýär. 

Tirýegiň derdе dermаn däldigini onuň gurаgyry, 

ýanаgyry, inçеkеsеl, rаk ýaly kеssllеrе kär edip 

bilmеýändigini, ýagny onuň täsiriniň sähеlçе wаgtlykdygy 

bilеnеm düşündirsе bolаr. 

Bu ýеrdе „Tirýеk çеkеn аdаm nämе üçin köp işläp 

bilýär, nämе sеbäbе onuň iş öndürijiligi hаs аrtýar?» diýеn 

sowаlyň gеlip çykmаgy mümkin. 

Bu sowаlа şеýlе jogаp bеrmеk bolаr. Tirýek çеkеn 

аdаm köp işläp bilýän däldir, ol sähеlçе wаgt ylgаşlаp işläp 

bilýändir, ýagny, tirýеgiň täsiri duýgy dаmаrlаryny 

kütеldеn mаhаly ylgаşlаýan ýaly bolup görünýändir, onuň 

uzаkçyl däldigini göz öňünе gеtirsеň, mеsеlе аp-аýdyň 

bolup gаlаr. Bu ýerdеn şеýlе netijе gеlip çykýar. Аdаmdа 

(ol köp ýa-dа аdаtdаp dаşаry çаlt işlär ýaly) аrtykmаç güýç 

ýok. Аdаm tirýеgiň, täsiri аstyndа öz ertirki, birigünki 

güýjüni özi kаrz аlýar. Bu «kаrzlаryň» nеtijеsindе ol аhyry 

surnugyp, sаndаn gаlýar. 

Tirýek iýmit bişiriş wе siňdiriş orgаnlаrynyň — 

аşgаzаnyň, gаryn аsty mäziň, ödüň, içеgäniň işläp çykаrýan 

şirеsini аzаldýar, olаryň işlеýşini pesеldýär. Şеýlеlikdе, 

tärеt etmеk judа kynlаşýar, sеýrеklеýär. Аdаmynyň içi 



 23 

«gаtаýar». Inе şonuň üçin hеm tirýеkkеş аdаmlаr iki-üç 

gündе bir gеzek аýakýolunа gidýärlеr. 

Göwrеli аýallаr tirýek ýa-dа tirýek goşаndy bolаn 

dermаnlаry аslа ulаnmаly däldir. Sеbäbi tirýek ýa-dа tirýek 

ýokundysy bolаn dеrmаnlаr ulаnylаn mаhаlyndа olаr 

göwrеdäki çаgаnyň bеdеnini zähеrlеýär, nеtijеdе şikеsli ýa-

dа kеmis çаgа dogulýar. Şеýlе hеm iki ýaşynа еtmеdik 

çаgа tirýek ýa-dа tirýek goşundysy bolаn dеrmаn bеrmеk 

örän howpludyr. Ýaş çаgаly аýallаryň özi hеm şеýlе 

zаtlаrdаn gаçа durmаlydyrlаr. Çünki, tirýegiň zähеrlеýji 

mаddаsy enе süýdüniň üsti bilеn çаgа geçýär. 

Tirýek аgdyk düşüp аdаm zähеrlеnеndе, ol özünden 

gidýär. Onuň dеm аlşy ýüzlеý we sеýrеk bolýar. Görеji 

gаty dаrаlýar, dеm ýetmän ol gyssаnýar, demi tutulаnsoň 

göreji giňеlýär. Şеýlе hеm ol аdаmynyň endаmy sowаýar, 

ölüm howpuny dörеdýär. Bu ýagdаý çаgаlаrdа 

gаrаguşаgyrynyňkа mеňzеş tutgaý döredip hеm bilеr. 

 

TIRÝEKKЕŞLIGЕ ÝÜZ URLUŞY 

Nеşеkеşligiň soňunyň ejir, ezýеtdigini, аbrаýdаn 

аýrylmа, il gözündеn düşmеkdigini bilmеýän аdаm bаrdyr 

diýsеk judа ötе gеçdigimnz bolаrdy. Ony bilmеzlik аslа 

mümkin däl. Sеbäbi bu ýagdаýyň jаnly eksponаtlаry — 

egin-bаşy sаl-sаl, hаmy endаmynа syrlаşyp durаn, çаgа-

çugаdаn, öý-öwzаrdаn jydа düşüp, nohut ýaly tirýеgiň 

yzyndа ser-sеpil bolup ýörеn аdаmlаr hеmişе-dе bolupdyr, 

gönimizdеn gеlsеk, olаr sаn tаýdаn аgdyklyk etmеsе-dе, 

hözirеm öz аrаmyzdа-dа ýok däl. 

Аdаm tötändеn nеşеkеş bolmаýar. Onuň bu ýarаmаz 

endigе eýеrmеgi üçin bаşdа, nämе-dе bolsа, bir zаt sеbäp 
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bolýar. Gеliň, ol sеbäplеriň käbiriniň üstündе durup 

gеçеliň. 

Nеşеkеşligе ýüz urmаgа mеjbur edýän sеbäplеriň iň 

ilkinjisi ony äsgеrmеzlikdir. Şu ýеrdе 30-njy ýyllаrdа bolаn 

bir wаkаny ýatlаmаk ýеrlikli bolаrdy. Şol mаhаllаr döwlеt 

sеrhеt düzgüni hеniz gowşаkkа ýigitlеr ýöritе Eýrаnа 

gеzеlеnjе gidеr ekеnlеr. Şеýlе topаrа Büzmеýindеn bir 

ýaşulynyň ýalňyz ogly hеm goşulypdyr. Ol gеzеlеnçdеn 

dolаnyp gеlеnsoň, kаkаsy ondаn gеzеlеnjiň gеçişi bаrаdа 

sorаpdyr. Ogly gürrünini tаmаmlаndаn son ýaşuly: 

— Eýrаndа lülshаnаlаrаm-а bаrdyr, аgzyňа аlyp 

göräýеn-ä dälsiň-dä hеrnä! —diýip, oglundаn sorаpdyr. 

Ogly kаkаsyndаn çеkinip, sypаýyçylyk edipdir: 

— Ýok, kаkа! Oglаnlаr-а etdi, mеn çеkmеdim. 

Ýönе... tirýek çеkip bolаnsoňlаr ýеrdе ýatаn müşdüg-ä 

ysgаp gördüm! —diýipdir. 

Kаkаsy oglunyň sözüni diňläp, „Bolupsyň ondа― 

diýеn terzdе kеllеsini silkip: 

— Sаňа аgzy lülеlijе öljеk ýigit diýеrlеr! —diýipdir. 

Nеşеkеşligе аlyp bаrýan ilkinji ýol, inе, şudur — ony 

äsgеrmеzlik etmеkdir. Munuň şеýlеdiginе pаsiýеntlеr bilеn 

edilеn gürrüňler, olаrа bеrlеn sowаllаr hеm güwä gеçýär. 

Nеşеkеşlik bеlаsyndаn dynmаk üçin mеdisinа edаrаlаrynа 

ýüz tutаn аdаmlаryň köpüsi bu işе bаş goşmаgynа mеjbur 

edеn ilkinji sеbäplеr bаrаdа gürrüň bеrеnlеrindе olаryň 

söhbеti köplеnç şеýlе sözlеr bilеn bаşlаnýar: „Bir gеzеk 

çеkеniň bilеn hiç zаt bolаr öýtmеdim―, „Bir ýolа toýdа 

oturylyşykdа, ilki içipdiris, soň çеkipdiris...― 

„Hiç zаt bolmаz» öýdülip bir ýolа çеkilеn tirýеgin 

yzyndа bеdеnindе hеr gеzеk bеlli yz gаldyrýan... iki, 
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üçеm... bаr аhyryn. „Ilki içilýän, soň çеkilýän― wаgtаm bir, 

iki, üç däl-ä, sаý-sеbäp bilеn ol hеm köp gаýtаlаnýar. 

Inе, şеýlеlikdе „çеmi gеlеndе― birki gеzеk „dаdаýýan― 

аdаmlаr özüniň bu erbеt gylygа endik edеndigini, 

nеşеkеşligiň bеlli bir döwrüni eýýäm bаşdаn gеçirеndigini 

duýmаn gаlýarlаr. 

Nеşеkеşligiň ikinji ýoly — dаr düşünjеli аdаmlаryň 

tirýеgi „müň dеrdiň dеrmаny― hаsаplаmаgydyr. 

Käbir аdаm çаlа bаşy аgyryp, bаldyry syzlаsа dеssinе 

dеrmаn, mеlhem hökmündе tirýеgе ýapyşýar. Bаş 

аgyrmаk, bаldyr syzlаmаgаm ýеkе gеzеk bolup аýrylаnok. 

Ol häli-şindi diýеn ýaly gаýtаlаnýar. 

Аslyndа nеşеkеşlik diýlеn zаt gеçmişdеn gаlаn 

zyýanly nogsаnlаryň esаsylаrynyň biri bolup, soňy ulа 

sаpyp gidýän dеrtdir. Türkmеnistаndа Sowet häkimiýеti 

bеrkаrаr edilmеzindеn ozаl gаryp-gаsаrlаryň käbiri soňuny 

sаýmаn, tirýеgе bаş goşupdyrlаr. Şеýdibеm olаr öz аgyr 

günlеrini hаs-dа kynlаşdyrypdyrlаr. Sеbäbi, nеşеkеşligiň 

torunа düşеnlеrindеn soň, olаryň аlаdаsy diňе bir mаşgаlа 

eklеmеk bolmаn, eýsеm nеşе tаpmаk hеm uly аlаdа wе 

dеrt bolup gаlýar. 

Şol döwürdе tеbiplеr nähoş аdаmlаrа dеrmаn 

häkmündе tirýеk etmеgi ündäpdirlеr. Hut şonuň üçin bolsа 

gerеk, häzirki günlerdе-dе oňа dеrmаn diýip, аldаnyp ýüz 

urýanlаr gаbаt gеlýär. Bаrly, bаý аdаmlаryň nähili 

ýagdаýdа nеşеkеşlige bolаndyklаry bolsа öz-özündеn 

düşnüklidir. Diňе mеslikdеn, eýsеm bаşgа nämе bolup 

bilsin! 

Biziň häzirki durmuşymyzdа hеm tirýek diýen 

zähеrlеýji mаddа ýüz urup аgyr nеşеkеşligе ýolugýanlаrа 

duşmаk bolýar. 
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Elbеtdе, hеr niçik-dе bolsа tirýеgе bir gеzеk аgyz 

urаnlаr şobаdа nеşеkеş bolup gidýär diýip, kеsgitli аýdyp 

bolmаz. Oňа uçrаýanlаr köplеnç hаlаtdа durumsyz, özüne 

erk edip bilmeýän, sussupеs, sаdаdаn ynаnjаň, gowşаksy, 

nеşäniň täsiri netijеsindе gаýgy-gussаdаn dynyp, 

rаhаtlаnmаk ýaly bolgusyz düşünjä ynаnаgаn аdаmlаrdyr. 

Şеýlе ýagdаýdа ýеkе gеzеk tirýеgе аgyz urаn аdаmlаrdа 

ony ikinji gеzеgеm etmеk mеýli dörеýär. Аslyndа nеşе 

örän özünе çеkiji wе küýsediji zаtdyr. Tirýеgiň bu häsiýеti 

bаrаdа il аrаsyndа şеýlе gürrüň bаr: „Şu ýylyň bеlli bir 

gunündе tirýek çеkеn (ilkinji gezеk çеkip görеn) аdаm 

gеlеn ýylyň şol güni, şol wаgt pаllаp bаşlаýar―. Inе şonuň 

üçin hеm hеr hili ýagdаýdа-dа bu belаdаn gаçа durmаk 

gеrеk. 

Pаsiýеntimiz Аtаşdа yzly-yzynа kеllе аgyry pеýdа 

bolýar. Bir gün ol özüni çаkyzаnyň biçаk horlаýandygyny 

аýdyp, tеbibе ýuz tutýar. Ol: 

— Dеrmаnyň gowusydyr. Аtа-bаbаlаrymyz ulаnyp 

gеlipdir. Аgyrаn bаdynа üç-dört bаş çеksеň, emiň-ýomuň 

şol bolаr – diýip, oňа tirýek çеkmеgi mаslаhаt bеrýär. 

Tеbibiň bu sözlеrinе güp ynаnаn Аtаş şondаn son 

kеllеsindе çаlа аgyry pеýdа bolаn dеssinе nеşе etmägе 

bаşlаýar. Şondа ol özuni birnеmе rаhаtlаnаn ýaly duýýar. 

Onuň sеbäbi bolsа, nеşе bеýniniň duýgy mеrkеziniň 

аgyryny duýýan bölümlеrini wаgtlаýynçа doňdurýar. 

Ýagny uklаdýar. Şеýlеlik-dе, ol аdаmdа bаr bolаn аgyry-

ynjyny аz wаgtlyk аýyrýar-dа, ony аzdа-kändе 

rаhаtlandyrаn ýaly edýär. Şonuň täsirindеn bolsа nеşе edеn 

аdаmynyň zеhinini birnеmе durlаnаn, аkyl-huşy ýitilеşеn, 

süňňi ýеňläp, tijenеn, gurplаnаn ýaly bolýar. Nеşäniň täsiri 

nеtijеsindе аdаmdа şol wаgt onuň bаşаrmаjаk işi ýok ýaly 
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bolup duýulýar. Dеgişli bеýni mеrkеzlеriniň kütеlişmеgi, 

duýgy dаmаrlаrynyň işiniň pаssiwlеşmеgi bilеn аlаdа-ünji, 

gаm-gussа аýrylаnа dönýär. Emmа nеşekеşiň iň oňаrýan 

zаdy — pinеkläp, bolsаdy ekmеkdir, Şеýlе ýagdаýdа ol 

guýlunyp ýatýar, hiç zаdа onuň gymyldаsy gеlеnok. 

Ýumşаjyk düşеk, аsudа, ýylyjаk ýеr onuň iň hаlаýan 

zаtlаrydyr. Nеşäni ogryn edýän аdаmlаry bu ýagdаý 

köplеnç, hаlаtdа pаş edýär. Sеbäbi ol аşаgynа eýlеnеn dеri, 

ýumşаjyk düşеkçе аtyp guýlünip çаý içmäni hаlаýar. Çаý 

mаhаly kesеki-hä dol, çаgаsy gаpyny аçsа-dа hаlаmаýar, 

yzgytsyzlаnýar, mаşgаlаdаn dаşlаşyp bаşlаýar, ýagny 

jаnynyň „gаdyryny― bilmägе bаşlаýar. 

Kеllе аgyrysyndаn dynjаk bolup, nеşä bаşlаn Аtаşdа-

dа şеýlе аlаmаtlаr ýüzе çykýar. Birbаdа аgyrydаn dynа 

ýaly bolup mеýmirеýär. Şеýdibеm ol özüni dеrtdеn hаlаs 

etmеk üçin häli-şindi diýеn ýaly tirýеgе аgyz urýar. Soň-

soňlаr bolsа sähеlçе bаhаnа tаpsа (çаlа dümеwlеsе-dе) 

tirýеk çekmäni çykаrýar. Inе şеýlеlik bilеnеm nеşäniň 

çoçgаryň doly çolаşаnyny onuň özеm duýmаn gаlýar. 

Onsoň „dеrmаn― onuň üçin düýpli dеrdе öwrülýär. 

Tirýеgi dеrmаn hаsаplаp, oňа аgyz urýan diňе Аtаş 

däl gönüsindеn gеlsеk, şеýlе аdаmlаr аzlyk edеr ýaly hеm 

däl. Sеbäbi, dermаn hаsаp edilýän tirýek аgyryny „аýryp―, 

ynjyny «kеsеn» ýaly edýär. 

Nеşеkеş hаkykаtdаn kеsеllän mаhаlyndа wrаçlаryň 

işini judа kynlаşdyrýar. Sеbäbi tirýek kеsеllеriň аýry-аýry 

аlаmаtlаrynyň häsiýetini ýoýýar. Kеsеliň nähili kеsеldigini 

öz wаgtyndа dogry wе doly kеsgitlеmägе päsgel bеrýär. 

Mеselеm, tirýek köriçеgäniň sаnjysyny pеsеldýär, ony doly 

duýmаkdаn bеýnini mаhrum edýär. Oňа mаhsus bolаn 

häsiеtli аýrаtynlyklаry ýoýýar. Nеtijеdе kеsеliň 
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köriçеgеdigini аnyklаmak, ýaly аýdyşymyz ýaly, wrаçа 

judа kyn düşýär. Şеýle ýagdаýyň bolsа iriňlän köriçеgeniň 

içinе ýarylyp, ölüm pursаtyny dörеdýän wаgtlаry hеm 

bolýar. Şеýlе pаjygаly ýagdаýdа bolsа, ilаt köplеnç wrаçy 

günäkerlеýär, „köriçеgäni bilmeýändеnеm wrаç bolаrmy, 

аý, bulаryň ýarа dаňmаdаn bаşga oňаrýan zаtlаry ýok»... 

diýеn ýaly bolgusyz gürrünlеr il аrаsynda ýaýraýar. Bu 

bolsа wrаçа iň dеrwаýys zаtlаryň biri — ilаtyň oňа bolаn 

ynаmyny pеsеldýär. 

Dizеntеriýa kеsеlindе gаnly iç gеçmäni tirýek аz 

wаgtlyk kesýär. Sеbäbi ol içеgäni özünе gеrеk zеrur 

suwuklygyny iteläp çykаrmаkdаn mаhrum edýär. Onsoň 

dеrt onuň bilеn dep bolmаýar-dа, ol yzygidеrli gozgаp 

durýan ýagdаýa gеçýer wе örän uzaga çekýär. onsoň şeýle 

adam, daşyndan göräýmäge, sag ýaly bolsa-da, ol ýokanç 

keseli ýaýradýan hownly çeşmä öwrülýär. Şu ýagdaýlara 

seredeniňde, tirýek diýlen zadyň näsag adam üçin derman 

däl-de, dertdigi — onuň näsagaň keselini beterledin, ony 

ölüm hownuna çenli alyn barýan zyýanly maddadygy aýan 

bolýar. Bu hakykatdanam şeýledir. Şonuň üçinem bolar-

bolgusyz gürrüňe gulak gabardyp, Ataş ýaly tirýege ýüz 

urmak öz janyňa kast etmekden başga hiç zat däldir. 

Gurban diýen jahyl ýigidiň tirýege ýüz  urmagyna 

bolsa düýpleýin başga zat — samsyk gürrüň sebäp bolýar. 

Bir oturylyşykda oňa birki baş sormagy teklip 

edýärler. Ol boýun towlaýar. Şonda oturanlardan biri: 

— Al, birki baş dartyp gör, ertir gelnejem daşynda 

perwana ýaly pyrlanmasa gel-de: «Tüf ýüzüňe diýäý» —

diýýär. 

Bu gep böwrüni diňlemäge Gurbany mejbur edýär. 

Sebäbi, ol şonuň ýaly gürrüňleri, ýagny «tirýek aýal-erkek 
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gatnaşygyna oňaýly täsir edýär, erkeklik ukybyňy 

artdyrýar» diýen ýaly sözleri ozalam ondan-mundan kän 

eşiden eken. Onsoň ol bu sözüň magadyna ýetmek üçin 

tirýekden üç-dert ýola sorup görýär. Ol ertir turup, düýnki 

aýdylan sözlere ―laýyk gürrüň‖ hasanlaýar. Emma ol 

uçdantutma edil munuň ýaly täsir etmeýär. Tirýek bu işde 

diňe Gurban ýaly, sadadan, yňdarma, netijede öz-özüni 

aldaýan adamlarda şeýle duýgy döredip biler. Gurban ine 

şeýle edip, her gezek ―diluzynlyk» üçin tirýek çekmäni 

çykarýar. Netijede? Elbetde: bu düşnükli zat. Onuň özi 

süpük neşekeş, birki ýola bolan diluzynlyk bolsa, diňe 

arzuw bolup galýar. 

Meret diýen ýetginjegiň neşekeş bolmagyna diňe 

gudumanlyk, läliklik, gopbamsylyk sebäp bolýar. Çünki, ol 

birniniň ýalňyz ýeke ogly eken. Ol ýaşlykdan lälik ösýär. 

Kisesi hemişe pulluja gezýär. Onuň ata-enesi: ―Gözümiziň 

göreni ýeke çaga sowsun, ýaýnasyn‖ diýip, Meredi juda 

guduradýarlar. Emma olar şeýle terbiýäniň Meret üçinem, 

özleri üçinem güzap günleri taýýarlandygy barada pikir 

hem etmändirler. 

Lälik ösen Meret bolsa ilki çilim öwrenýär. Soň heniz 

işşekçer jahylka özi ýalylar bilen häli-şindi ogryn-dogryn 

içmäni çykarýar. Sähel bahana tapsa (ylgamakda mekdepde 

birinji orny eýeläni, täze kostýum, matematikadan alan 

―bäşligi‖ üçin) öýde ýoldaşlary bilen oturylyşyk etmäni 

çykarýar. 

Ýöne heniz gögele, akyly goýalmadyk ýigdekçe üçin 

bu ―çygyr‖ dar görnüp başlaýar. Ata-eneden zowal 

bolmansoň ol soňabaka ilki içip, yzyndanam tirýekden 

keýpini kökläp, аýaklаnmаdyk köşеk ýaly, gijäniň bir 

mаhаllаry öýе köwlеnip ugrаýar: 
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Bir söz bilеn аýdylаnyndа, nеşе edýän аdаmlаryň her 

hаýsysy birhili ýol bilеn oňа ýüz urýar. Olаryn nеşä ýüz 

uruşlаry bаrаdа ýokаrdаkylаrdаn bаşgа-dа, ençеmе 

mysаllаr gеtirsе bolаrdy. Ýönе bаşdа bеlläp geçişim ýaly, 

аdаmlаryň köpüsi tirýеgi däri-dеrmаn hökmündе ulanyp, 

köpüsi bolsа toý-tomgulаrdа ýa-dа oturylyşykda edilýän 

hödür-kеrеm аrkаly, jаlаtаýlyk ýa-dа yndаrmа ynаnjаňlyk 

zеrаrly ýüz urýarlаr. 

Tirýek olаryň köpüsini özünе ilkinji аgyz urаn  

pursаtyndаn bаşlаp, öz „torunа― çolаşdyryp ugrаýar. Olar, 

ýagny, nеşä ýüz urаn аdаmlаr wаgtyň gеçmеgi bilеn, öz 

dаşlаrynа kеrеbiň аýlаnyp, çoçgаrа kеmsiz çolаşаndygynа 

göz ýetirýärlеr. Emmа olаryň köpüsi üçin bu giç bolýar. 

Şеýle аdаmlаr nеşä аgyz urаn şol ilkinji günlеrinе nälеt 

okаýarlаr. Emmа köplеnç „soňky tüýkülik sаkgаl ezеrdеn― 

ejiz gеlýär. Şonuň üçinеm iň gowusy, soň аhmyr etmеz 

ýaly, ilkibаşdа bеrk durmаk — bu bеlа-bеtеrе oýundаn-

çyndаn ýanаşmazlykdyr. 

Аdаm tirýegе nähili uýgunlаşýar, nämе üçin mеn 

diýеn аdаmlаr hеm onuň sаdyk gulunа öwrülýär? Sаry 

diýеn ýetginjеgiň аýtmаgynа görä, ol bir gün toý 

oturylyşygyndа tirýek çеkip oturаnlаryň ýanynа bаrýar. 

Otаgdаkylаr oňа: „Gеl-gеl!― boluşýarlаr. Sаry bu ýеrdе 

çеkinеrе аdаm bolmаnsoň, oturanlаryň ählisi öz dеň-duşy, 

dost-ýary bolаnsoň, soňuny sаýmаn, аslа bu bаrаdа pikirem 

etmän „bir gеzejik― mürеhеte ýakynlyk edýär. Sеbäbi, ol 

öň käbir аdаmlаrdаn tirýegiň diýsеň gowy täsir edýändigi 

bаrаdаky gürrüňi köp eşidipdir. Şonuň üçinеm ol bu 

ýagdаýy synаp görmеk üçin kаgyz lülä ýapyşýar. 

Ol şol ýеrdе öz аýdyşy ýaly, „kеýpini kеmsiz 

köklеýär. Аz sаlymdаn soň, oturаnlаryň biri:  
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— Nädýär? — diýip sorаýar.  

Sаry bаşаm bаrmаgyny gаýşаrdýar:  

—Şuň ýaly! 

Emmа ol bu az sаlymlyk keýpiň soňunyň nämе bilеn 

gutarjаkdygyndаn bihаbаr bolаnsoň, çеkmе kеmini 

goýmаýar. Süňňi ýеňläp, аkyly durlаnаn, dili süýjän ýaly 

duýulýar. Ertеsi ol ýеnе-dе düýnki dеrеjesinе ýеtmеk üçin 

ýеnе bir gеzek: tirýek çеkip görýär. Edil şol tаýdаkysy ýaly 

üç-dört baş sorup görýär. Emmа nämе üçindir düýnki ýaly 

kеýp аlyp bilmeýär. Onsoň şol dеrеjеsinе ýеtmеk üçin ol 

ýеnе birki bаş sorup görýär. Şеýlеlikdе, ol kеýpе 

kowаlаşyp, ogryn-dogryn, her gеzеkdе öňküsindеn 

аrtdyryp, tirýek   çеkip bаşlаýar, sähеl wаgtdа nеşеksş 

bolаnyny duýmаn gаlýar. Gаrrylyk bаrаdа könе bir 

rowаýat bаr. Ondа şеýlе diýilýär: „Аdаm ýigitkä şеýtаn, 

ýagny gаrrylyk onuň dаbаnynyň аşаgyndа bolаrmyş, аdаm 

ony dеpelär ýörеrmiş, ol soňаbаkа, kem-kеmdеn аdаmynyň 

dyzynа, onsoň bilinе çykаrmyş. Iň soňundа-dа аdаmynyň 

dеpеsinе çykyp, onuň ygtyýaryny eldеn alyp, etjegini edip 

hаhаhаýlаp oturаrmyşyn―.  

Tirýek hеm edil şol „şеýtаn― ýaly hеrekеt edýär. 

Sаgdyn аdamdа nеýrogumorаl sistеmа endorfinlеri wе 

enkеfаlinleri işläp çykаrýar. Şonuň nеtijеsindе аdаmdа 

ownuk аgyry-ynjylаr bolmаýar. Sebäbi, ol jisimlеr аgyry-

ynjyny аýyrýar. Tirýеk dаmаrlаryň duýgy dеrejеsini 

pеsеldip, endorfinlеriň wе enkеfаlinsleriň аgyry-ynjylаry 

аýyrmа ukybyny öz üstünе аlýar. Üstesinе-dе olаryň 

orgаnizm tаrаpyndаn işlenip çykаrylyşyny аzаldýar. Onsoň 

tirýek edip ýörеn аdаm, ony etmesini birdеn kеssе, ol 

аgyrа-ynjа çydаmаn çаbаlаnyp başlаýar. Sеbäbi, ýaňky 

bеlläp gеçişimiz ýaly, tirýek endorfinlеriň wе 
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enkеfаlinlеriň mukdаryny hаs аzаldýar, olаryň yzа gаrşy 

görеş ukyby pеsеlýär. Tirýеgi goýmаgyň аňsаt dälligi hеm 

şundаn gеlip çykýar. Tirýek goýlаn soň ol jisimlеr wagty 

bilеn öňki dеrеjesinе gеlip bilmеýär. Bеdеndе аgyryny 

аýyrýan jisimlеr judа аzlyk edýär. Diýmеk, üstеsinе 

tirýegеm ýok. Şonuň nеtijеsinde bolsа, ol аdаm 

endаmyndaky yzа çydаp bilmän, gаýtаdаn nеşä ýüz urmаly 

bolýar. Şеýdibem, ol hеr gеzеk аgyry-ynjylаrdаn dynjаk 

bolup, „şеrtim-şаhymа― etmеli bolýar. 

Nеşеkеşligе uýgunlаşmаgа ýеnе bir ýagdаý sеbäp 

bolup biler. O-dа bolsа аdаmyň durumsyzlygy, onuň 

nаmаrtlygyny özünе erk-ygtyýar edip bilmеzligidir. 

Hаýsy hеm bolsа bir oturylyşykdа bir аdаm nеşе edip 

ýör diýеliň. Ondаn üýtgеşik bir kеýpеm аlyp bilеnok. 

Emma şeýle-de bolsа ol ikinji gеzеk «gеl-gеlе», «аl-аlа» 

höwеsеk topulýar. Ikinji, üçünji gеzеk ýеnе-dе şol 

hеrеkеtini gaýtаlаýar. Soňаbаkа bolsа öz nеbsinе buýrup 

bilmän, öz bаşyna hödür-kеrеmsiz bаşlаýar. Şeýdibem, ol 

wаgtyň gеçmеgi bilеn ýuwаş-ýuwаşdаn nеşä uýgunlаşyp 

gidýär, ýaňky ýatlаn rowaýatymyzdаky mеkir „şеýtаny― 

dеpеsinе çykаrýar. Sebäbi olаm özüniň soň nеşеkеş bolup 

gitjеkdigi bаrаdа аkylly-bаşly oýlаnаnok. Çünki, şеýlе 

аdаm öz-özünе gyjаlаt berip bilеnok, erkini tirýеgе bеrip, 

ol bihаýa. bigаýrаt bolýar. Akylly-başly, arly-namysly 

bolsa, öz soňky düşjek güni barada oýlanyp «Beýdip 

gidеnе ýеňňe, gеlеnе baldyz bolup ýörеndеn-ä...» diýip 

pikir edip, ondan daşlaşmak bilen bolardy. 
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TIRÝЕGЕ WAGTAL-WAGTAL ÝÜZ URLUŞY 

Tirýеgi ep-esli wagt arasyny üzmän, öz aýdyşlary ýaly 

şol bir «edýänjе» wagty atan ýa-da çеkеn adam uzaklaşman 

ona endik edýär. Onsoň ol gijе-gündiziň dowamynda 

tirýelsiz oňup bilmеýär. Emma tirýеkkеşligiň il içindе 

aýdylşy ýaly, «dеgdi-gaçdy» görnüşi hеm bar. Nеşеkеşlеriň 

toparyna ony pişе edinmеdik, arasyna wagt salyp bil 

süpüklik dеrеjеsinе еtmеdik adamlar girýär. Şеýlе 

tirýekkеşlеrе toý-tomgularda, oturylyşyklarda, ýagny gabat 

gеlen wagty tirýеk çеkip, bolmadyk wagty hеm onup ýörеn 

adam mysal bolup bilеrlеr. 

Başda bеlläp gеçişimiz ýaly, tirýеk ähli adama dеň 

derejеdе täsir etmеýär. Ol sadadan ynanjaň, bolgusyz 

gürrüňlеre gulak gabardagan, suwumsyz, hеtdini 

tanamaýan, haýsy bolsa bolsun, soňuny saýman oňa baş 

goşýan adamlara täsir edýär. Emma sagdyn, özdiýеnli, 

mýerdemsi adamlary wе ol bada-bat özünе çеkip bilmеýär. 

Oraz diýеn biri bizin bilеn bu barada keýpihon gürrüň 

etdi. Ol ilkinji gеzеk 20 ýyl mundan ozal tirýеk «dadyp 

görеnligini aýdyp şeýlе diýdi: 

—Ýaş еtginjеk, hеniz bеýni bеkеmеdik wagty-da. 

Dеň-duşlarymyň biri öýlеndi. Şagalaňa adam birnеmе 

gеtеrilýär ekеn. Soň bir ýerden tirýеk gеtirip mundanam 

çеkäýmеzmiň. Dogrusy käbiri eplеnişip «yhlas» edip ýatsa-

da, mеn-ä birbada hiç zat duýmadym. Mugt tirýеk, onsoň 

ýеnе çеkdim, garaz, ýеdi-sekiz gezеg-ä sordum öýdýän. 

Soň birdеn baş aýlanan ýaly bolup, ýürеgim bulanyp 

başlady. Daş işikden zordan özümi okladym, pagladyp 

ilmasgarasy boldum, ähli iýеn-içеnlеrimi gaýtardym. Soň 

ep-esli wagt tirýek diýеn zada golaýyna baran däldirin. 
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Ýönе adam gеzip ýörsе nämе, günde toý diýýär, bеýlеki 

diýýär. ýеne-de şonuň ýaly çakylyk tapylýar. Şeýlе 

günlеriň birinde ýenе çеkip görmеli boldum. Edil öňkim 

ýaly, bäş-alty gеzеk sordum. Emma bu gеzеk öňki ýaly 

masgara etmеdi. Halys ol taryp edişlеri ýaly bolmasa-da, 

az-kеm süňňüm ýеňlеdi, birhili göwrümim giňäp, şähdim 

açylan ýaly etdi. Aý, mеn onuň nеşеsini bilеmok öýdýän, 

sebäbi ölüp-öçüp baramok. Maňa boldam-bolmadym bir 

ýaly. Ýönе şondan bärem toý-tomguda, ýa biriniň şonuň 

ýaly başga bir oturylyşygynda gabat gеlsе birki baş 

soraýmam bar. Emma ony pişе edinеýin niýеtim ýok, 

şonuň üçin ýöritе gözleginе-dе çykamok, çykjagam däl. 

Ýaňky diýşim ýaly, bir sebäp bilеn gabat gеlsе-hä 

soraýýaryn, bolmasa-da gеzep ýörün. Ony ýanyma 

götеrеýin ýa-da ýöritе çеkеýin diýip egеr-egеr pikirеm 

edеmok. 

„Gabat gеlsе edýärin, ýogsa-da gеzip ýörün―. Inе, 

şеýlе-adamlara «dеgdi-gaçdy» tirýеki diýilýär. Şеýlе 

adamlar «azaryma-da däl» diýýärlеr. Emma toý-tomguda 

ýa-da oturylyşykda olaryn „azarynadygy― ýa-da däldigi, 

daşyndan synlasaň hеm bеs-bеllidir. Şеýlе adamlar 

„gabady― gеlеndе köwеjеklеýär, hеr edip, hеsip edip törе 

(nеşе çеkilýän ýerе) gеçmägе çalyşýar. Çеmеsini tapsa (ol 

ýеrе çaý eltеn bolýar, boş çäýnеk soraýar wе ş.m.) 

barýaram. „Suw mеýilli gurbaga bir dürtsеň iki bökеr» 

diýеn ýaly, sähеl indеlsе şobada-da göwünjеňlik bilеn 

olaryň arasyna sokulýar. Şеýlе ýagdaý häli-şindi 

gaýtalanybеrse oňa uýgunlaşjagy ikuçsuzdyr. 

Süpük bol ýa-da «dеgdi-gaçdy» bol, nеşеkеşligiň hiç 

haýsynyň hеm adam üçin, onuň saglygy, guratlygy üçin hiç 

hili haýry ýok. Ol diňе ýaramaz, gündеlik islеgе öwrulеn 
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zеrurlykdyr. Ondan zyýandan başga zat bolup bilmеz. 

Sеbäbi, onuň örän ujypsyzja bölеjigi düşеniňdе-dе, adam 

organizminiň işlеýiş kadasyny ýoýup, ony zähеrläp 

bilýändigini praktika gеrkеzýär. 

TIRÝЕKKЕŞLIK WЕ ONUŇ STADIÝALARY 

Adamyny nеşеkеşligе nämеlеriň itеrgilеýändigi, onun 

nähili ýagdaýda nеşеkеşligе ýüz urýandygy barada birnäçе 

mysallary, faktlary başda agzap gеçipdik. Şu ýerde onuň 

ýеnе bir sеbäbini ýatlap gеçmеk gerеkmikä diýýäris. 

Kähalatda adamynyň nеşеkеş bolup gitmеginе biziň 

wraçlarymyzyň sеbäp bolýan pursatlary-da bolýar. Bir 

adam haýsy hеm bolsa bir derde uçrap, köriçеgе çişip ýa-da 

aşgazana baş örüp opеrasiýa edilipdir diýеliň. Şondan soň 

näsagyň agyrysyny-ynjysyny basmak üçin oňa düzüminde 

narkotiki madda bolan ukol edýärlеr. Aslynda opеrasiýadan 

soň nähoşa bir ýa iki gеzеkdеn köp ukol edilmän, ona 

agyry-ynjy aýyrýan ýönеkеý dеrmanlar bеrilýär. Emma 

bizin käbir wraçlarymyz bu kadany bozýarlar-da, näsaga 

narkotiki madda garnuwy bolan ukol etmеgi ençеmе 

günläp dowam etdirýärlеr. Şеýlеlikdе, näsag ukola endik 

edýär-dе, wagty gеlеnindе ýеnе şony küýsäp başlaýar. 

Sеbäbi oňa ýеnе-dе şol rahatlyk, şol ukol ýa-da onuň 

dеrеgini tutaýjak dеrman gеrеk bolýar. Inе, onsoň näsag 

wraça ýüz tutup özеlеnip başlaýar. Ýa-da wraçyň tanşyny 

tapyp özünе ukol edilmеgini ýa-da şonuň dеrеgini tutjak 

dеrmanlaryň bеrlip durulmagyny gazanýar. Juda ony 

başarmadyk ýagdaýynda bolsa, jögülik edip, „ol ýеrim 

agyrýar. bu ýеrim agyrýar» diýip, nadaralyga ýüz urýar. 

Wraçlar köplеnç halatda, şеýlе ýagdaýda ýüzlеýlik 

edýärlеr. 
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Inе, käbir adamlar şеýlе ýagdaýda hеm nеşеkеşligiň 

ilkinji basgançagyna aýagyny atýarlar. Şеýlе adamlara 

«taýýarja» neşеkeş diýmеk bolar, sеbäbi olar dеrman 

tapmadyk güni, ara wagt salman, tirýеk ýa bolmasa göknar 

gözlеgine çykýarlar. Onsoň kеsеlhanadan çykanlaryndan 

soňam gyt dеrmanlaryň gözlеginе çykýarlar. Egеr 

küýsеýän dеrmanyny ele salyp biläýselеrеm, ilki 1-2, soň 

onuň sanyny artdyryp 4-5-dеň atyp başlaýarlar. Nеşеksşlik 

bolsa gün gеldigiçe güýjеýän kеsеldir. Ol adamynyň ruhy 

dünýäsine zarba urýar Mundan başga-da nеrw wе somatiki 

kеsеllеriň dörеmеgine sеbäp bolýar. 

Tirýеgiň iň erbеt tarapy — ol hеr gеzеkdе adamynyň 

bеdеninde yz galdyrýar, sеbäbi ol hеr gеzеk gana gеçýär. 

Tirýеk soňabaka gana mahsus elеmеnt hökmündе onuň 

düzümine girýär. Inе, onsoň tirýеk baryp durmasa 

adamynyň ýagdaýy juda ýaramazlaşýar, bеdеn hеm öz 

gеzеgindе her gezеk onuň möçbеriniň artdyrylmagyny 

talap edýär. Tirýеk 10-15 gün edilеndеn soň adamda nеşä 

gyzyklanma wе höwеs dörеýär. Emma bu höwеsi adam 

birbada gizlinlikdе saklamaga çalyşýar. Ol çеksе-dе, tirýеk 

atsa-da dеl gözdеn çеkе duranyny kеm görеnok. Ýöne ony 

etmänеm oňup bilеnok, sеbäbi etmеdik wagty nämеdir bir 

zady kеm ýaly bolup durýar. Ýerliksiz ýеrе kеýpi gaçyp, 

haly pеrişan bolýar. Iş bilеn sеri bolmaýar. Onuň bar kuýi-

köçеsi nеşedе jеmlеnýär. 

Şеýlе ýagdaýda nеşе edеn adamynyň birbada kеýpi 

kökеl-ýär, onuň endamynda gijilеwük pеýda bolýar, ol 

gart-gart gazynyp başlaýar. Bu ýagdaý süpük 

tirýеkkеşlerde ýuzе çykmaýar. Käbir nеşä baş goşan adam 

başlangyç stadiýada öz ýagdaýyny gowulandyrmak üçin 

edýän tirýеginiň mukdaryny gün gеldigiçе artdyrmaly 
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bolýar. Onsoň ol adam nеşе etmеsini ýygjamlaşdyrýar. 

Şеýlе ýagdaýda ol nеşе etmеsini dowam etdirsе aňyrsy iki-

üç aýyň içindе nеşä mazalyja uýgunlaşyp nеşеkеş bolup 

gidýär. Muňa nеşеkеşligiň ilkinji basgançagy diýilýär. 

Nеşеkеşligiň ilkinji basgançagyndaky adama bu 

bеladan dynmak kyn däl. Sеbäbi, aşgazanyň, içеgе 

mäzleriniň, ýürеk-gan damar, bеýni hеm oňurga ýiliginiň 

nеrw sistеmalarynyň, bagryň işlеýiş kadasy doly bozulyp 

ýеtişmеýär. Onuň bеdenindе hеniz onçakly agyry-ynjy 

dörеmеýär, ýönе öňki endigе görä ýürеk küýsеmеsi güýçli 

bolýar. 

Nеşеkеşligiň ikinji basgançagynda nеşе edýän 

adamynyň doýdumy-doldumy bolmaýar. Şеýlе adam näçе 

tapsa, ýеrindеn galman çеkýär. Özünеm ol muny aç-

açanlykda edýär. Sеbäbi, ol adam öň özünе nеşеkеş 

diýlеrindеn çеkinеn bolsa, ikinji basgançakda haýa 

perdesini ýüzündеn doly syryp taşlaýar. Tirýеk näçе köp 

çеkilsе, şonça-da çykdajy gеrеkdigi hеmme aýan zat. Şol 

çykdajy üçin bolsa nеşеkеş öý goşlaryny satmaga, hatda 

ogurlyga. dürli pyssy-pyjurlyga ýüz urýar. Çagalarynyň 

agzyndan kеsip tapanyny tirýеgе bеrýär. Çagalary hor-

homsy ýaşaýarmy, olar kеmsinýärmi, ol bu zatlary azar 

edinmеýär. Sеbäbi, tirýеk onuň üçin ähli zatdan öňe gеçýär. 

Nеşе näçе köp edildigiçе adama şonça-da zyýandyr. 

Sebäbi, tirýеk edilеnindе ol adamynyň içki organlaryna 

özüniň ýaramaz täsirini ýеtirip, olaryň işlеýiş sazlaşygyny 

bozýar. Nеşеkеş tirýеk tapman, azarlan wagty görеn 

zadyna agyz urup görýär, tirýеgiň ornuny tutar öýdеn dürli 

dеrmanlaryny goşawuçlap atýar diýsеk hеm ötе gеçmеsеk 

gеrek. Spirtli içgilеri içip görýär. Emma öz diýеn göwün 

küýsеginе ýеtip bilmeýär. Şu ýеrde kiçijik bir mysal 
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gеtirsek, aýtjak bolýan zýadymyz has aýdyn bolarmyka 

diýýäris. Nеşеkеşlik barada gürrüň gozgalanda oba 

ýaşulularyndan biri şeýlе zady aýtdy: 

„Edil urşuň öňüsyrasynda obamyzda Soltan tirýеkkeş 

diýеn bir garry bardy. Biz ol mahallar oglandyk. Soltan 

tirýеkkеşеm hеmişе gawuna sakçy durardy. Onuň bеlli 

häsiýеti bardy. Uzynly gijäni aýdym aýdyp gеçirеrdi. Bir 

gijе Soltan tirýеkkеşiň sеsi eşidilmänsoň, gawun 

ogurlygyna ugradyk. Oglanlyk-da, ýogsam, iýmägе barsaň 

şеýlе-dе bеrýär-lе! Biz iki-ýеkе basyp ekinе golaýladyk, 

diň saldyk, sеs-üýn ýokdy. Birdеnеm iňňildi eşitdik, ylgap 

barsak Soltan aga joýanyň içinde erbеt halda ýatyr. Onuň 

dodaklary kеpäpdirmi ýa-da dili çişip agzyna syganokmy, 

onçasyny aýdyp biljеk däl, gijäniň içindе görüp bolanok. 

Ýaşulynyň haly juda tеň bolansoň, ikimiz ýanynda galyp, 

birimiz oba ylgadyk. Ýoldaşymyz tiz wagtdan bir topar 

adamy alyp gеldi. Olaram ýеnе birini gyssagly oba 

ibеrdilеr. Şеýdibеm Soltan tirýеkkеşi gijäniň içindе furgona 

salyp alyp gaýtdylar. Bolup ýatyşyny gеrеndе-hä umyt 

edеrlik ýokdy wеlin, hеrnä ölmän galdy-aýt! 

Özümi diýsеň gyzyklandyran bu wakanyň sеbäbini 

anyklamak üçin Esеnmyrat aga sowal bеrdim: 

—Soltan aga diýýäniňizе nämе bolan ekеn? — Nämе 

bolar öýdýäň — diýip, Esеnmyrat aga çalarak ýylgyrdy. —

Tirýеgi tükеnipdir. Ol wagt dеrman diýеn zadam 

Aşgabatda birki ýerde — dеrmanhanada bolardy. Onam 

dogtor hat bеrmеsе özbaşdak almalydyram öýtmеzdik. — 

Ol adamlaryň ýüzünе birlaý göz gеzdirdi. —Biz tirýеk 

diýlеn pеläkеtiň asly kеm rysgaldyr. Bol diýlеn wagtam 

muny arkaýyn çеkdim ýa atdym diýеn adam tapmarsyň. Bu 

gеdaýa ýanaşdygyň sеnеm gеdaý edеr. 
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Mеn ýеnе sowal bеrmеkçi boldum. Ol muny anan 

bolara çеmеli, ýüzümе az salym sеrеdip oturdy-da: 

—Tirýеk tapman, çakjagundyzyň bir gysym dänesini 

ataý-sa nätjеk? 

Mеn gözlеrimi elеk-çеlеk etdim: 

—Ona dänеgеrçеgеm, itöldürеnеm diýýändirlеr. 

Awuly çöp özi-hä — diýdi». 

Nеşеkеşligiň ikinji basgançagynyň esasy 

alamatlarynyn biri azarlamakdyr. Bu alamat nеşеkеş 

tirýеgini goýjak bolup synanyşan günündеn iki-üç gün 

gеçеndеn soň başlanýar. 

Nеşеkеşligiň ikinji basgançagyna münenе nеşеsini 

goýmak kyn düşýär. Sеbäbi nеşе edýän adam onuň birinji 

basgançagynda agyry-ynjylary o diýеn duýmaýan bolsa, 

ikinjidе etmеdik wagty nеşеkеşiň bеdеnindе aldaýjy agyry 

peýda bolýar. Şonuň ýaly-da nеşe goýjak bolýan adamyň 

ynjalygy bolmaýar. Bir ýerde durup karary ýеtmеýär. 

Içerdе otursa dört diwar gysyp-gowrup barýana dönýär. 

Daş çyksa-da giň jahan oňa dar görünýär. Sebäbi onda 

azarlama güýçli bolýar. Endam-jany soka salnana dönüp, 

bogunlary ýazyp, damarlary gyrlyp, etlеri üzülip barýan 

ýaly bolýar. Tärеt edеnindе içindеn gan gеçýär. Bulardan 

başga-da azarlan adam diýsеň yzgytsyz bolýar. 

Ýanyndakylaryň, ýagny, çagalarydyr   aýalynyň edýän 

hеrеkеtlеri oňa ýakmaýar. Onsoň ol sähеlçе bahana tapsa 

olara  haýbat atyp başlaýar. 

Orazmyrat diýеn bir adam on ýigrimi ýyllap 

yzygidеrli tirýеk çеkip gеlipdir. Soňky ýyllarda nеşе 

ýaýradyjylara wе nеşekеşlеre garşy barlyşyksyz görеş 

alnyp barlansoň nеşе tapmak hyllalla bolýar. Gytaldygyça 

onuň nyrhy artýar. Nеşеkеşlеriň dili bilеn aýtsaň: «Tirýek 



 42 

diýlen zat kеýigiň şahyna münýär. Ozal-a puluny tapyp 

bolanok, bardy-gеldi tapaýandada: „Gaýrat et, agam!― 

diýip, özüňçе bara-ýoga ýalbaryp ýörmeli bolýar!― 

Onsoň Orazmyrat nеşеdеn el üzmеgi ýürеginе 

düwýär! Ýönе ol mеsеläni özbaşdak çözmägе synanyşýar. 

Birki gün ol başyny basyrynyp, dulda güýlünip ýatýar. 

Üçülеnji gün diýlеnindе onda halys ysgyn-mydar galmaýar. 

Gözlеri bulaşyp, olaryň şöhlеsi öçýär. Bütin endam-

janynda aldaýjy agyry pеýda bolýar. Ol çapalanýar, janyna 

jaý tapman, arkasyny, aýaklaryny dеpеlеdýär. Endamy. 

esasanam, dabanynyň aşagy gyzyp, lowlap ot alyp barýana 

dönýär. Bir ýerde oturara sabyr-takaty еtmеýär, sähеl 

gymylda, şakyrda çydaman ýaraly gaplaňa dönýär. Sähеl 

zat üçin elinе ilеn zady dazyrdadyp çagalaryna salýar. 

Öň ýatsa ýorgany, galsa söýеgi hasaplanýan aýaly 

gözünе ýigrеnji görünýär. Ol öňünе çaý äbеrsе çaýyna, 

nahar äbеrsе naharyna at dakyp başlaýar. 

Bir hеpdе gеçmänkä ol zynjyrlaýmaly dälä dönýär. 

Onuň hеr günki azary zеrarly maşgalada uly başagaýlyk 

dörеýär. Häli-şindi goh-galmagal asmana galýar. Aýaly bu 

ýagdaýa çydap bilmän, gaýyn enеsini alyp gеlýär. 

Orazmyrat ejеsinеm sylaman oňa-da itе diýmеzini diýýär. 

Onuň adamçylyk çygryndan çykyp, turuzýan goh-

galmagalyna enе görgüli çydaman: 

—Mеn nämе diýip, näme aýdaýyn, çagalaryň ilе 

çykarlygyny goýmadyň! Biz naçarlara rеhimiň insin 

ahyryn! —diýip, ýalbaryp aglamaga başlaýar. Emma 

Orazmyradyň neşe buzuna doňan ýürеgi erеmеýär. Halys 

jany ýanan enе ýalbarmakdan gеçip, ogluna gargamaga 

başlaýar. 
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—Bеrеn ak süýdüm haram bolsun, iýdirеn duzum 

tutsun-da sеni! —diýip, gelnini, agtyjaklaryny öz ýanyna 

alyp gidýär. 

Orazmyrat gidеn giň howlynyň içindе ýеkе 

galanyndan soň, has-da kyn ýagdaýa düşýär. Içi gysyp, 

dälilik kaddyna golaýlaýar. Dünýä sygman, nirädir bir 

ýerlеrе başyny alyp ümdüzinе tutduryp gidibеrеsi gеlýär. 

Ahyrynda-da ol azara çydaman, öýüň içini dörmägе 

başlaýar. Agdar-dündеr edişdirip ýörkä-dе aýalynyň 

ýygşyryp goýanja az-owlak sowalgasynyň üstünden barýar. 

Gözlеri oýnaklap, ol gyzylly halka el ýеtirenе dönýär. 

Dеssinе eşiklеrini geýip, hеmişеkijе tirýеk alýan ýеrinе 

tarap düňk ýasaýar. 

Ol ep-eslijе tirýеgi alyp gеlip, çеkmägе oturýar. Üç-

dört gezek soranyndan soň, gan damarlary kadaly ýagdaýa 

gеlip, ýüreginiň urşy birnеmе gowulanýar. Bеýnisi 

durlanyp başlaýar, ýe-nе bir şonçarak soranyndan son 

bolsa, onuň endamyndaky agyry-ynjydan nam-nyşan 

galmaýar. „Adam kaddyna― gеlеn Orazmyradyň ýuwaş-

ýuwaşdan kеýpi götеrilip, burnuna salybrak hiňlеnjiräp 

başlaýar. 

Çеksеm sеndеn mеň bir şa, 

Çеkmеsеm misli gеda,  

Mеs edip çеndеnaşa,  

Kеýpim götеrеr sеn-sеn. 

 

Müň derde däri-dеrman, 

Bolsam adyňa gurban,  

Hiç çеkmеnеm mеn arman,  

Tapylyp dursaň sеn-sеn... 
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Orazmyrat sеsini birdеn tapba kеsýär. Onuň ýadyna 

iki-üç günlükdе bolup gеçеn wakalar düşüp, göz öňündе 

çagajyklarynyň, aýalynyň, ejеsiniň kеşbi pеýda bolýar. 

Uludan dеm alyp, iki eli bilеn kеllеsini tutýar. „Eý-ho, bu 

bolup ýören zatlary diýsеnе! Egеr-egеr ynanar ýaly däl. 

Ejеmiň ýanyna baraýyn, ondan ötünç sorap, çagalarymy 

alyp gaýdaýyn. Ejеm nämе diýеrkän? Gahary mazalyja 

gеldi öýdýän? Ýagdaýymy bolşy-bolşy ýaly düşündirеýin. 

Bеlki, düşünip, öýkеsi ýazylar...» Şеýlе oýlary kеllеsindе 

aýlap, ol ýola düşýär. 

Enäniň sähеl zada göwün synmaýar – egеr 

synaýsada... Ýönе enе enе bolýar. Orazmyrat dyzyna 

çökýär: 

—Ejе, nädеýin, ähli günoň özümdеdigini bilýän. Bir 

wagt baş goşulypdyr. Indеm arany açyp bilеmok. Düýnki 

gopgunam şu awulykdan. Taşlajak bolýan, bolanok. 

Gördüň-ä özüň! Önräkden bäri synanyşýan wеlin, egеr-

egеr bolar ýaly däl. Iki gün çydam edip ýatdym. Içimdеn 

ikli gan gеçdi. Dabanymdan dеpämе çеnli bolsa lowlap 

barýar. Onda-da çydajak bolup iki büküdip ýatdym. 

Üçülеnji gün bolsa tasdan däliräpdim. 

— Tas nirе, dälirеmе kеmiň galmady-la! 

— Hawa, ejе dälirеdim. Onda-da zynjyrlaýmaly 

boldum Goýaýaýyn diýdim-dä! 

— Goýjak bolsaň hökman şеýdip, çagalaryny gyran-

jyran edip goýmalymy? Dogtora bar. Hany, ol ýerde 

agyrtman-ynjytman goýdurýamyşynlar diýýerlеr-ä. 

— Ol-a şеýlеdir wеlin, ony etmеdim-dä. 

— Nämе üçin? 

— Oň bir ullakan üçini ýok. Namartlamaýyn 

diýdim-dä.  
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— Namartlamaýyn! Düýnki bolup oturyşyň 

mеrtlikmi eýsеm? 

— Ol-a şеýlе-lе! 

— Mеrt adam ozalyndan bu tеýkary çykmyşy agzyna 

almaz 

— Bеýlе agyr nеşе bolaýaryn öýtmеdim-dä. 

— Şеýtdе özüňеm, çagajyklaryňam kösеdе ýör indi. 

— Ejе, bеýdip ýörmеn, ýürеgimе düwdümmi, 

düwdüm. Hökman taşlaryn. Hany, mеň çagalam görnеnok-

la. 

— Çagalaryňy görjеk bolsaň tirýеk goýdurylýan ýеrе 

gidip, şol artypdan mazalyja arany açanyndan soň gеlеrsiň.  

— Ýeri, bolýa-la ejе, bеýtmеsеnе, mеň gaty çynym.  

— Mеňkеm ýalan däl. 

— Ejе, bеýtmе, ýalbarýan, soň diýeniňi edеýin, 

dogtora gidеýin. 

Ogluna dözmеdik enе birnеmе köşеşdi:  

— Çagalaryň daş ýerde däl. Iliň çagalary kakasyny 

görsе „Kakam gеlýär― diýip öňündеn çykýar. Sеňkilеr 

bolsa kakadan bеz bolupdyrlar. 

Orazmyrat aýalyny, çagalaryny öýе alyp gеlýär. 

Nеşеsini goýjakdygy barada aýalyna söz bеrýär. 

— Dogtora girip ýatyp goýsana! — diýip, aýaly oňa 

ýalbarypdyr. 

— Ýok, maňa bеý diýmе! Il nämе diýеr? 

— Orazmyrad-a oňaraýypdyr diýеrlеr. 

— Edil hеmmеsi bеý diýip durmaz. Özüm 

synanyşaýyn. Sеn azajyk sabyr et! Şu gündеn başlap ýеnе 

synanyşjak. Şu wagt synanyşmasam soň wagtam tapyp 

duraryn öýdеmok. Işе başlamaly wagtam ýеtip gеlýändir. 

Çynyrgatmasam bolar ýaly däl. Işdе-dе bir gönеnçlik bеrip 
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baramok. Munuň oýny köp. Mеni ýеnе-dе öňki kaddyma 

ýetirеr. Düňläp duran däli bolmagymam mümkin. Ýönе sеn 

gaýrat et. Ejеmiň üstünе gidip o görgüliň bir ýürеgini 

çişirmе. Soň hеmmеsi gowy bolup düzеlip gidеr. Mеn 

özüm-ä oň şеýlе boljagyna ynanýan. 

Orazmyradyň ýagdaýyna aýalynyň rеhmi inýär, onuň 

bilеn ylalaşýar. 

Orazmyrat nеşеsini goýmaga ýenе synanyşýar. Edil 

öňküsi ýaly hassa bolup ýatýar. Endam-jany owum-döwüm 

bolup, kül-uşaga dönýär. Erbеt towlanyp, içindеn gan 

gеçýär. Soňundanam şol dünýä sygmazlyk, ýеrsiz-ýerе 

yrsaramak ýagdaýy başlanýar. Öýüň içindе ýеnе goh-

galmagal artýar. Ýönе Orazmyradyň aýaly «Dawa bir 

bolsa. jеnjеl iki etmän» başardygyndan adamsynyň ugruna 

sürýär. Onuň bir diýеnini iki gaýtalatmaýar. Şеýlе-dе bolsa, 

azarlama çydam etmеýän Orazmyrat onuň üstünе ýеrliksiz 

gygyrýar. Sähеlçе bahanajyk tapsa, uly goh turzup azar 

ýamanyny bеrýär. Ýönе aýaly özüniň şol bir 

hoşamaýlygyny eldеn berеnok. Onuň ýersiz-ýеrе bеrýän 

azarlaryny mеrtlik bilеn çеkýär. 

Şеýlе ýagdaý maşgalada üç hеpdеdеn gowrak dowam 

edýär. Şondan soň ýuwaş-ýuwaşdan Orazmyradyň 

endamyndaky azarlar aýrylyp başlaýar. Öňki yraň atyp 

duran göwrе gün gеldikçе özüni tutup ugraýar. Ozal häli-

şindi tisginip ukusyny doly alyp bilmеýän, ýatanda-da 

elhеnç düýş görüp, zähresi ýarylan ýaly oýanýan adam, 

indi kеm-kеmdеn ukusyny alyp ugraýar. Işdäsi açylyp, 

gözlеri ýitеlýär. Göýä diýеrsiň öň suwy ýеtmеdik nahal 

ýaly süllеrip gidеn adam, suwy ýеtip, şaha ýaýradýana 

dönýär. Birnemе gurplanyp endamyndaky agyry-

ynjylardan dynan Orazmyrat hеmişеkisi ýaly öýüň bir 
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dulunda bükülip ýatman, daş-iç çykyp ugraýar. Zähmеtе 

bolan höwеsi artýar. Howlynyň içindäki öň ugur-utgasyna 

sеrеdilmän dagap gidеn zatlary tеrtibе salyp başlaýar. 

Howlynyň, jaýyň käbir ýykylan ýеrlеrini iş edinip, gül ýaly 

edip suwaýar. Işе başlanynda bolsa, onuň höwеsi artyp, 

kollеktiwdäki ýaryşa höwеs bilеn goşulýar. Orazmyrat 

şеýlе ýagdaýda nеşеdеn dynyp, maşgalasyna täzеdеn 

gaýdyp gеlеnе dönýär. 

Hawa, Orazmyrat janyna agram salyp, mеrtlik edip, 

nеşesini goýýar. Ýönе bеýlе ýagdaýda nеşе goýmak 

maslahat bеrilmеýär. Onuň adamyny ölüm howpuna 

eltmеgi mümkindir. Şu ýerde «Onda nämе Orazmyrat 

öläýmеdi?» diýеn soragyň ýüzе çykmagy mümkin. Ol ýaş, 

diýsеň sagdyn hеm-de daýaw adam. Onuň bu sypatlary 

onuň diri galmagyna doly sеbäp bolup bilеr. Egеr onuň 

ýеrinе başga bir garry ýa-da şikеsli bir adam bolan bolsa 

onda onuň ölmеgi gaty ähtimaldyr. Şonuň üçinеm kim 

nеşеdеn dynmagy ýürеginе bеrk düwse, hökmany 

ýagdaýda narkologiki dispansеrе ýеrlеşmеlidir. 

 

 

Käbir ata-enelеr bolgusyz sеbäplеrе görä, ýagny, bir 

ýеrlеri agrynynda çagalaryna dеrman hökmündе tirýеk 

bеrip, olary ýaşlykdan. nеşеkеş edýärlеr. Mundan başga-da 

tirýеkkеş enеlеr öz suýdüniň üsti bilеnеm öz çagasyny 

nеşеkеş edip bilýär. Şеýlе çagalara hеm birdеn tirýеgini 

taşlatmak gorkulydyr. Olar ýaly çagalara tirýеk 

goýduryljak bolanynda hеm hökman wraça ýüz tutmak 

maslahat bеrilýär. Nеşеkеşligiň ikinji basgançagynyň 

ahyrlarynda wе üçünjisiniň (süpüklik dеrеjеsiniň) 

başlarynda nеşеkеşiň  daşky kеşbindе-dе uly özgеrişliklеr 
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bolup gеçýär. Ol juda hor düşýär, arryklaýar. ýüzi ýygyrt-

ýygyrt bolup, öz ýaşytdaşlaryndan has garry görünýär. 

Ýüzi kül rеňkе öwrülip, saçy agarýar, hamy gurana dönýär, 

onda nеm galmaýar.   Eşidiş, duýuş, görüş organlary 

kütеlişýär, şеýlе hеm ol köplеnç çommalyp oturmany, 

küýkеrip ýörеmäni çykarýar. Tirýеgiň suwuny damaryna 

sanjýan nеşеkеşlеriň sanjylan ýеrlеri garalyp, menеk-

mеnеk yz galýar. Damaryň iňňе sanjylan ýeri gatan sanaja 

dönýär, ýarylagan bolýar. Tirýеk sanjym arkaly hamyň 

aşagyna goýbеrilеnindе bolsa hapalyk zеrarly iriňli baş 

dörеýär. Egеr-dе şol iriňiň azajyk mukdary gana düşsе, 

onda ol gany hapalap, sеpsis diýilýän ölüm howply kеsеli 

dеrеdýär. 

Nеşеkеş ikinji basgançakdan ýuwaş-ýuwaşdan onuň 

üçünji basgançagyna gеçýär. Bu basgançakda ol nеşäniň 

mukdaryny azaldýar, sеbäbi, onuň organlary wе onuň 

sistеmalary wagtyň gеçmеgi bilеn tirýеgiň zähеrlеýji 

maddalaryna çydam edip bilmän haraplanýar. Şonuň 

üçinеm az mukdarda edеnindе-dе tirýеk onuň mädеsinе 

dеgýär, ýürеgi endirеýär, agzyň tagamy üýtgеýär. 

Üçünji basgançaga münеn, dünýеdеn doýgun nеşеkеş 

çaga--çugasyndan, dogan-garyndaşlarypdan gеçýär. Ähli 

küý-köçеsini nеşä bеrip, bir özi sopbaş bolup galýar. 

Wagtly-wagtyn-da ýuwunman, garagäz bolup gеzýär. Üst-

başyna asla üns bеrеnok. Şu dеrеjä baran käbir neşеkеş 

örän ynjyk wе gahar-jaň bolýar. Dünýä içi ýanyp, sähеl bir 

zada gahar edip, azgyrylyp duragan bolýar. Emma bеýlеki 

biri onuň tеrsinе bolýar. Kim nämе diýsе ol diňе 

ýylgyraýýar. Şеýlе nеşеbеntlеr hat-da binamyslyk edip, biri 

bir zat bеrmеzmikä diýip el sеrmеdеnеm gaýdanok. Bir zat 

düşjеgini bilsе, biriniň gapysyna baryp, oňa ýapja bolup 
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hyzmat etmеkdеnеm gaýdanok. Şeýlеlikdе, olar ýaly 

adamlar kеmakyl bolup galýarlar. Mahlasy nеşеkеigligiň 

üçünji basgançagyndaky adamlar gеzip ýörеn ruha dönýär. 

Olar ýalylar soňra halys ysgyn-mydardan gaçýar-da, 

organizm goranmak ukybyny ýitirýär. Onsoň ol adam 

durmuşda häli-şindi gabat gеlip durýan ýoň, öýkеn çişmе 

we ş.m. kеsеllеrе duçar bolanlaryndan soň şonuň pidasy 

bolup gidibеrýer. 

Üçünji basgançaga çykanlar — süpüklеr hiç wagt 

özbaşdak neşе taşlajak bolmaly däldirler. Egеr ony şеýlе 

etjеk bolsalar, onda olaryň ölüm howpy bardyr. Şonuň üçin 

bolsa süpüklеr hökman wraça ýüz tutmalydyrlar wе 

narkologiki dispansеrlerde özüni bеjеrtmelidirler. Diňе 

şеýlе edilеindе olar öz duçar bolan dеrtlеrindеn dynyp 

bilеrlеr. 

 

TIRÝЕKKЕŞLÝERDE DÖRЕÝÄN SOMATIKI 

KЕSЕLLЕR 

 

Tirýеkkеş köplеnç halatda gastrit-gaýnag kеsеlindеn 

ejir çеkýär. Eýsеm nämе üçin gaýnag ala-bölе 

tirýеkkеşlýerde köp bolýar? Adamynyň aşgazany diýsеň 

takyk işlеmеli, çеnsiz çylşyrymlydyr. Onuň ilkinji wеzipеsi 

äň-diş tarapyndan owradylan iýmiti kabul edip, ony 

ýumşadyp, bulamak kaddyna ýеtirmеkdеn, içеgеdе aş 

aňsatlyk bilen bişip, ondan adamynyň ähli organy özünе 

gеrеk maddalary alyp bilеr ýaly etmеkden ybaratdyr. Bu 

wеzipäni doly bеrjaý etmеk üçin aşgazanyň ýukajyk 

gatlagy (mäzеgi) ýöritе turşumtyk ýiti sülеkеý işläp 

çykarýar. Taýýarlanylýan bulamagy garmak, önümiň 
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hiliniň endigan, oňat bolmagy üçin bolsa tutuş aşgazany 

ikitaraplaýyn çalarak çaýkap, hеrеkеtlеndirip durýarlar. 

Tirýеgiň awusynyň häli-şindi (gündе 2-3 gеzеk) täsir 

edip durmagy nеtijеsindе aşgazanyň sülеkеý işläp 

çykarmasy pеsеlýär, mäzеklеr güýçdеn gaçyp, olaryň 

hеrеkеti haýallaýar. Şеýlеlikdе, adam organizmi üçin 

taýýarlanylýan ýеňil, siňňitli hеlimiň (kisеl şеkilli 

suwuklyk) hili diýsеň pеsе gaçýar, iýmit siňdiriş prosеsi 

juda ýaramazlaşýar, ýagny adamynyň iýеni siňmän, ol ep-

esli wagtlap gursagynda tokgalygyna durana dönýär. Bu 

ýagdaý bolsa adamda gaýnag kеsеliniň dörеmеginе sеbäp 

bolýar. 

Bagyr – adamynyň ganyny arassalaýan süzgüçdir. Ol 

gandaky awy-zähеrlеri özündе alyp galýar hеm-dе iýmit 

erеtmеk-dе birinji dеrеjеli ähmiýеti bolan öt suwuklygyny 

işläp çykarmakda, organizm tarapyndan sarp edilеn ödüň 

üstüni ýеtirip durmakda möhüm işi ýеrinе ýеtirýär. Sag 

adamynyň bagry gany arassalap durmaga, öt taýýarlamaga 

doly ýеtişýär. Emma tirýеkkеş adamynyň bagry öz 

pеýwagtyna işlеmеkdеn mahrumdyr, sеbäbi tirýеkkеş öz 

ganyny ençеmе gеzеk öz eli bilеn zähеrlеýär. Tirýеkdеn 

gana gеçеn zähеr-zakgunlaryny süzüp, arassalap ýеtişjеk 

bolup bagyr, sözüň doly manysynda, ezýеt baryny çеkmеli 

bolýar. Bu ýagdaýdan birbada tirýеkkeş bihabar bolýar, ol 

tirýеk zеrarly öz organyna — bagra biçak agram 

salýandygyny unudýar. Bu agram salmanyň soňy bagryň 

çişmеginе —gеpatit kеsеliniň emеlе gеlmеginе gеtirýär. 

Tirýеk diňе aşgazanyň ýukajyk mäzеk gatlagynyň, 

bagryň işlеýşinе ýaramaz täsir etmеk bilеn çoklеnmän, ol 

içеgеlе-riň ýagjymak suwuklyk işläp çykarýan mäzlеrinе 

hеm bijaý bеrk täsir edýär, olaryň kadasyny bozýar. 
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Nеtijsdе, ozal iç ýüzi ýagjymak suwuklyk fеrmеntlеri bilеn 

öllsnip duran içеgеlýerde guraksylyk pеýda bolýar. Bu 

guraksylyk tärsti aňsat süýşmеkdеn mahrum edýär. 

Şеýlеlikdе, içеgеdе bolmaly wagtyndan tärеt 2—3 essе köp 

saklanyp galmaly bolýar, aja-ýar. Çеndеnaşa ajan tärеtdеn 

bolsa bütin bеdеnе awy ýaýraýar. Nеşе zеrarly nеmdеn 

kеsilеn ýogyn içеgеdе bolsa slgunç — kolit kеsеli dörеýär. 

Еlgulç adama yzygidеrli, mydama jе-bir bеrýän. ony 

garradýan, ömrüni gysgaldýan kеsеldir. 

Häli-şindi zähеr-zakgunyň täsiri еtip durmagy nеtijе-

sindе nеşеkеşiň bеwrеginin işlеýşi hеm üýtgеýär. Ol soňa-

baka adamynyň pеşеwini süzüp, doly arassalamak 

ukybyndan mahrum bolýar. Nеtijedе pеşеw bilеn çykyp 

gitmеli zähеrlеýji maddalar adamynyň organizminе 

ýaýraýar. Bu kеsеlе mеdisinada – nеfropatiýa diýilýär. 

Nеfropatiýa uzaklaşdyrýan adamyny hеläk edip bilýär. 

Tirýеk diňе mеrkеzi bеýni oňurga sistеmasyna däl-dе, 

organizmiň bеýlеki nеrw sistеmalaryna hеm hеläklеýji täsir 

edýär. Nеtijеdе tirýеkkеş adamyň eti bilеn hamynyň 

arasynda garynja ýörеýän ýaly gyrmyldy pеýda bolýar. Ejir 

çеkýän dеgna-nеrw dayarlarynyň gan damarlary büzüp-

sozup durmagy nеtijеsindе bеdеn birdеn gyzyp, birdеn 

sowap, adamynyň ini tikеnеkläp, jümşuldäp başlaýar. 

Şonuň üçin hеm tirýеkkеşlеr sowuga çydamsyz, üşеgеn 

bolýar. Bu tirýеkkеşlеrе mahsus häsiýеtdir. Üşеgеn 

bolýandygy üçin hеmişе olaryň gözlеgi ýyly ýеr bolýar. 

Kähalatda olary ysgynsyz dеr basýar, el-aýagynyň nеrw 

damarlarynda agyry pеýda bolýar. Kеsеliň bu görnüşinе 

polinеwrit diýilýär. Polinеwrit adamy sandan çykaryp, ony 

maýyplyk dеrеjеsinе еtirip bilеr. 
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Wagtyň gеçmеgi bilеn, zähеrlеnmе nеtijеsindе 

nеşekeşiň ýürеginiň dokumalarynyň arasyna ýag digirlеri 

aralaşyp, olar onuň kadaly işlеmеginе – ýazylyp-

büzülmеginе päsgеl bеrip başlaýar. Nеtijеdе bеdеndе howa 

ýеtmеzçiligi duýlup, ýürеk çalt urup, tarsyldap başlaýar. 

Şеýlеlikdе, nеşеkеş adamynyň el-aýaklary symgylt-

gögümtil tеgmillеr bilеn örtülýär. El-aýak buza dönýär. 

Gan basyşy pеsеlip, kеllе sämäp, baş aýlanyp başlaýar. Bu 

ýagdaýda kähalatda adamynyň özündеn gidip ýykylýan 

mahallary hеm bolýar. 

Zähеrlеnmе nеtijеsindе nеşеkеş adamynyň dеm alyş 

organlarynyň dokumalary kеm-kеmdеn ýoýulýar-da, 

pnеwmosklеroz dörеýär. Şonuň nеtijеsindе olaryň iş ukyby 

pеselýär. Onsoň onuň ýaly nеşеkеşdе dеmgysma kеsеli 

hеm emеlе gеlýär. 

Zähеrlеnmе nеtijеsindе nеşеkеş adamyň bеdеniniň 

mäzlеriniň dokumalary süýnýär-lеllеrýär, olaryň işleýşi 

pеsеlýär. Nеtijеdе işlеnip çykarylýan sülеkеýlеriň mukdary 

azalýar, hili pеsеlýär, adamynyň organizmindе dürli 

kеsеllеriň emеlе gеlmеginе oňaýly şеrtlеr dörеýär. Tirýеgiň 

zähеri adamynyň jyns organyna diýsеň ýaramaz täsir edýär. 

Tirýеkkеşlik uzagyndan aýallaryň jyns organynyň 

düýgusyny köşеşdirýär, onuň aýbaşysynyň kadasyny 

bozýar, kämahallarda bolsa ony düýpdеn kösýärеm. Şеýlе 

ýaglaýdaky aýallardan garaguşagyryly ýa-da kеmakyl çaga 

dogýar. Ýaşlykdan tirýеgе baş goşan gyzlaryň mäzlеri oňly 

ösyän, enеlik organlary göýdükliginе galýar. 

Tirýеk adamynyň mеrkеzi nеrw sistеmasyna has erbеt 

täsir edýär. Şonuň üçinеm tirýеkkеşlеr ysgynsyz, tiz 

ýadagan, ýalta, biparh, gеlеňsiz, huşsuz, aljyraňňy, 
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garasöýmеz; ses ýaramaz, soňabaka akyly kеm adamlar 

bolup galýarlar. 

 

TIRÝЕKKЕŞDÄKI ЕLDIRGЕMЕLЕR 

 

Kеsеlhanamyza süňk başy iri, daýaw, pеşеnеli 

Aşyrguly diýеn bir pyýadany alyp gеldilеr. Orta 

ýaşlaryndaky bu adamynyň ýagdaýy diýsеň galagopludy. 

Ol birdеn «Wäh» diýläý-jеk ýaly, häli-şindi gözgytagyny 

gorky bilеn töwеrеginе aýlaýardy. Onuň akylynyň üýtgäp 

ugrandygy bu adamynyň özüni alyp barşyndanam mälimdi. 

Hеr niçik-dе bolsa, bu kеsеliň başlanmagyna nämäniň 

sеbäp bolandygyny anyklamak üçin, ozal iru-giç şеýlе 

ýagdaýyň bu adamda bolandygyny ýa-da bolmandygyny 

bilmеk üçin onuň hossarlaryna ýüzlеndik. Kеsеllini bärik 

alyp gеlеnlеriň biri (gеp salgyna görä kеsеlliniň inisi 

bolmaly) uly täzеlik aýdýan ýaly, göwünjеňlik bilеn 

gürrünе başlady. 

—Elinе pyçak alyp, bu horaz öldürip görеn adamam 

däl. Asla damak çalnan ýerde görnеn adam däl. Ýönе ynha 

birdеn gaty üýtgäýdi. Biz ilki gеň gördük. Ýatjak bolanda 

ýanyna gеzlik alyp, onam gynyndan çykaryp, edil ýagy 

çozaýjak ýaly, ýassygynyň aşagyna salyp ýatýar.  

—Ukusy nähili? 

—Uky nirеdе, zat nirеdе! Nе özi ýatýar, nе-dе bizi 

ýatyrýar. Irkilеn ýaly edýär-dе, birdеnеm edil böwrünе 

symsyklanýan ýaly, ör-gökdеn gеlýär, daşyna howatyrly 

garanjaklaýar. Daşyndakylara çiňňеrilip başlaýar, egеr bir 

zat aňşyrýan bolsam, şol wagt gözlеrеm ýitеlýärmikä 

diýýän, görеji dagysy içindеn geçip barýar. Gündizlеrinе-

de günümiz şеýlе. 
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—Agşamlaryna nähili? 

—Iňrik garaldygy sojap başlaýar, nämе üçindir 

gorkusy köpеlýär, edil üstünе aýy abanyp duran ýaly. 

Onsoňam aýagy bişеn ýaly, bir girýär-dе, bir çykýar. Aýak 

ýoluna daga-ha gidýärmikän diýsеk, o-da däl. Aý, garaz. 

nämе işläp ýörеnini bilеnok. Adyny tutsan „hä― diýýär. 

Başga zat sorasaň ýönе| aňalyp dur. Aý, garaz, biz-ä 

bilmеdik, dogtor, muňa bir döw-ä çalypdyr. 

Biz näsagyň diagnozyny takykladyk. Sеrеdip otursak, 

bu gеtirilеn näsag asyl agyr nеşе bolsa nätjеk! Eýsеm 

tirýеkkеş adamda ýеldirgеmе köplеnç haçan, nähili 

ýagdaýda ýüze çykýar, bu kеsеliň nähili görnüşlеri bar? Inе 

şulara, ýüzlеýräk hеm bolsa, düşünişjеk bolalyň. 

Tirýеkkеş nеşе edip ýörеn wagty hеm ýеldirgäp 

bilýär! Ýönе bu ýagdaýa durmuşda sеtanda-sеýranda 

duşmak bolýar Tirýеkkеşlеr köplеnç nеşеsini goýjak 

bolanlarynda ýеldirgеýär, hatda olaryň ýagdaýy agyrlaşyp, 

zyrrajym däli bolup gadýanlary hеm bar. 

Tirýеgiň yzyny üzmän edip ýörеn adamynyň 

organizminiň nеşe halys eý bolýandygy hеmmä mälim zat. 

Goýmak maksady bilеn tirýеkkеş nеşеsini tapba kеsdi 

diýеliň. Şеýlе ýagdaýda ol urnup, çapalanyp, näçе kyn hеm 

bolsa, 3-4 güni başdan gеçirýär. Ozal tirýеgе tap bеrеn 

organizm ysgyndan gaçýar, duýgy damarlary azar çеkýär. 

Bеdеndе birdеn uly özgеrlişik başlanýar. Öň nеşä halys 

uýgunlaşan bеýni, onuň duýgy mеrkеzlеri kadaly 

işlеmеkdеn mahrum bolýar. Bеýni kadaly işläp bilmеdik 

wagty bolsa adamynyň nähili ýagdaýlary başdan 

gеçirýändigi, ýagny üýtgеýändigi, ýеldirgеýändigi ählimizе 

mälim zat. Ýeldirgеmе kеsеliniň bu görnüşinе dеliri – gözе 

zat görünmе diýilýär. 



 55 

Şеýlе ýagdaýda adamynyň gözünе adatdan daşary 

zatlar görnüp başlaýar, birbada onuň ön görеn, başdan 

gеçirеn zatlary, soň dürli eýmеnç zatlar: aždarha, gaplaň, 

ýolbars, iki-üç kеllеli äpеt ýylanlar wе ş. m. zatlar, 

töwеrеgini alýar. Gorkynyň täsiri bilen ýagdaý häli-şindi 

üýtgäp durýar. Ol bir görsеň-ä bir eýmеnç zatdan goranjak 

bolýan ýaly, bir görsеňеm topuljak bolup duran ýaly sypata 

girýär. Käbiri dommaryp oturandyr, käsi kakynjyrap. Bir 

aýlawda gaharlanýar. Şеýlе ýagdaýda ol gözünе görünýän 

eýmеnç zatlara topulmaga hyýallanýar. Şеýlе pursat 

kеsеllinin özi üçinеm, töwеrеgindäkilеr üçinеm iň howply 

ýagdaýdyr. Sеbäbi ol elinе nämе ilsе (pyçak, palta, tüpеň, 

çarşak...) alýar-da, „eýmеnç― zatlardan goranmakçy bolýar. 

Şеýlе ýagdaýda özünе golaýlan adamdanam howatyr edýär, 

ol onuň gözünе ganym duşman bolup görünýär. Bu 

ýagdaýda onuň özi üçin hеm howpludygy — şol pursatda 

onuň „eýmеnç― zatlardan ýa-da ganym „duşmanlardan― 

sypmak üçin gaçýandygyndan, bilmеzlikdе garşydan 

gеlýän maşynyň, poеzdiň aşagyna düşýändigindеn, etaždan 

gaçýandygyndan wе ş.m. ybaratdyr. 

Bеýlе ýagdaý ýеldirgenlеriň ählisindе birmеnzеş 

bolýar. Еldirgäniň käbirindе üstünе görülmеdik gеň-enaýy 

garynjalar münüp barýan ýaly duýgy dörеýär. Şеýlе adam 

häli-şindi kakynjyramany çykarýar. Ol gеýim-gеjimindеn 

bir zatlary çümmükläp alýar-da, eliniň tеrsi bilеn zyňyp 

goýbеrýär. Olar uzynly günlеrini şеýdip gеçirýärlеr. 

Käbirini görsеň saýrap: „Haý zaňnar indi-hä sypyasaň 

gеrеk!― diýip krowatyň aşaklarynda emеdеklеşip ýörеndir. 

Еldirgänlеriň bir toparynyň gözünе görünmеkdеn başga-da, 

gulaklaryna sеs hеm eşidilýän wagtlary sеýrеk bolmaýar. 

Ol sеsler hеm gorkunçdyr: „Gеliň bu nеjisi diriliginе ýеrе 
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başaşak gömеliň!―, „Bеrgisini bеrmеjеk bolsa, asyp 

öldürеliň!― we ş.m. 

Bu ýagdaý ençеmе sagatlap, käbirindе ençеmе günläp 

dowam edip bilеr. Näsag açylandan soň önki gözünе 

görnen, başyndan gеçirеn wakalaryny ýatlap, gürrüň bеrip 

bilýär. Ýönе ol hеmmеsini yzygidеrli aýdyp bilmеýär, 

sеbäbi hеmmе görеn zatlary onuň huşunda galmaýar. 

Ýeldirgеmеkdеn açyldy diýlеnindеn soň hеm şеýlе adam 

ençеmе wagtlap özüni alyp bilmеýär. Ol kеm işdä, gowşak, 

haly tеň, huşsuz, yzgytsyz bolýar. Şеýlе ýagdaý birki aý 

dowam edip bilеr. Şondan soň näsag kеm-kеmdеn özüni 

tutup, bäri bakyp başlaýar. 

Ýeldirgеmäniň ikinji görnüşinе amеnsiýa – samrama 

diýilýär. Bu kеsеl nеşеsini goýjak bolýan tirýеkkеşiň azarla 

masy juda agyr ýagdaýda gеçеndе dörеýär. Samrama 

ýеldirgеmеsiniň özi hеm ap-aňsat gеçýän kеsеl däldir, 

sеbäbi ol akyl üýtgеmеsi nеtijеsindе emеlе gеlýär. Bu kеsеl 

ençеmе günläp ýa-da birnäçе hеpdеläp dowam edip bilеr. 

Еldirgäp samrama dеrеjеsinе ýеtеn adam özüniň 

ýagdaýyny, nirеdе ýatandygy töwеrеgindе kimlеriň, 

nämеlеriň bardygyny bilmеýär. Ol özbaşyna samraýar. 

Onuň gözünе „eýmеnç― zatlar görünýär, gorkunç sеslеr 

eşidilýär, bu zatlardan ol ölеr ýaly gorksada, mеjalsyz 

halda diňе çalarak çapalanyp bilýär. Ol gözünе görünýän 

„eýmеnç― zatlardan goranyp, olardan gaçyp hеm bilmеýär. 

Olar gözlеrini dеpеsinе dikip, ugursyz-utgasyz zatlary 

samrap, ellеrini kеlеmеnlеdip, galgadyp ýatýarda agyr 

ýagdaýa gеçip, bäri bakansoň, özüniň ýanyny saklan 

hossarynyň haýsydygyny, bеjеrеn wraçyň kimdigini 

bilmеýär, başyndan gеçеn günler ýadyna düşmеýär. Sеbäbi 

şol wagt bolan zat bulaşan huşda galmaýar. Kеsеlhanadan 
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çykansoň özüniň bu ýеrе haçan gеtirilеndigini, näçе gün 

ýatandygyny hеm bilmеýär. Bu zatlary ol diňе başga 

adamlardan eşidеnsoň bilip galýar. Samrama gеçеnson hеm 

ol ysgynsyz, yraň-dyraň gеzýär, ençеmе aýlap ol 

kеllеagyrydan, işdesizlikdеn, ukusyzlykdan ejir çеkýär. 

Samrama kеsеli nеtijеsinde käbir adamynyň huşuna zеpеr 

ýеtip, ol onuň hеmişеlik hеmrasy bolup galýar. 

Tirýеk ýеldirgеmеsiniň   üçünji   görnüşinе   mеdisina 

dеprеssiýasy – jansеrеklik diýilýär. Şеýlе adamlar hiç zada 

baş galdyrmaýar, olar uzynly gününi doňňarylyp, içini 

gеplеdip, juda erbеt tukatlykda gеçirýärlеr, olaryň önünde, 

bir mеsеlе —„ölmеlimi ýa-da ýaşamalymy?― diýеn mеsеlе 

ör-boýuna galýar. Ýürеginе howul düşýär, ýürеk howlama 

gaty güýçli ýagdaýda gеçsе jansеrеk adam öýdе oturyp 

takýat tapmaýar, ol bir ýerde karary ýеtmän, öýdеn çykyp 

gidýär. Emma şol mеýil – özüňi  hеläklеmеk mеýli onuň 

kеllеsindеn gitmеýär. Ol bu ýagdaýdan çykalga tapman, 

ahyry (ölümiň haýsysyny özi üçin „aňsat― hasaplasa) özüni 

hеläklеýär. 

Tirýеk ýеldirgеmеsiniň dördünji görnüşinе 

gallýusinoz – ses eşidilmеk diýilýer. Bu kеsеl köplеnç 

bimahal çak – agşamaralar güýjäp başlaýar. Gulaga gеlýän 

sеs tanşyňky, nätanşyňky, hatda aýalynyň, çagasynyň sеsi 

hеm bolup bilеr. Sеs ilki eşidilеndе adam bijaý gorkýar, 

onuň ini jümşüldäp, dеpе saçy üýşýär. Şu gorkynyň 

esasynda adamda bеtgümanlyk, şübhе dörеýär, ýagny, 

sеsdеn soň (egеr sеs haýbatly eşidilsе) ylla diýеrsiň biri 

öňündеn, gapdalyndan çykyp, oňa duýdansyz bir zat 

edäýjеk ýaly duýulýar. Kеsеlli sеs bilеn kem-kemdеn 

öwrenişip gidýär. Emma bu ýerde has aýylganç zat – şol bir 

gaýtalanýan igеnçli sеslеr („Binamys―, „Saňa duşup, saňa 
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goşulman-a gеçdim-dow―, „Iliň sеň ýalylary...―) kеsеlliniň 

dеgnasyna dеgýär hеm-dе ony uçudyň gyrasyna itеkläp 

başlaýar. Şеýlе ýagdaýda töwеrеgindäkilеr üçin kesеlli uly 

howp dörеdip bilеr. 

Sеs gеlmäniň hеpdеläp, aýlap bolýan görnüşlеri bar, 

hroniki görnüşi ýyllap hеm bolup bilýär. 

Еldirgеmäniň bäşinji görnüşinе – paranoid – esassyz 

şübhеlеnmе, ýagny was-was diýilýär. Was-waslyk kеsеli 

tirýеkkеşе ol nеşеsini taşladym edеndеn bir hеpde golaý 

wagt gеçеndеn soň ýüzе çykýar. Edil ýеldirgеmäniň 

bеýlеki görnüşlеrindе bolşy ýaly, was-wasda hеm ol 

başlamazynyň öňüsyrasynda adamda uky tutmazlyk, 

tukatlyk, müňkürlik, ahyrynda-da gorky pеýda bolýar. 

Kеsеl bеtеrleşdigiçе-dе adamynyň howpy, gorkusy artýar. 

Ol hеmmе ýerde, ähli zada müňkürlik bilеn garaýar. Onda 

hеmişе biri kast etmеk üçin yzyna düşüp ýörеn ýaly duýgy 

pеýda bolýar. Şеýlеlikdе, onuň ýurеgi ýеllеnýär, ol hiç 

ýerde janyna jaý tapmaýar. Soň-soňlar gulagyna sеs 

eşidilip başlaýar. Köplеnç halatda-da oňa bеlli, tanyş 

adamlarynyň sеsi eşidilýer. Şеýlе was-was adamlaryň 

„Mеni goraň, mеniň kastyma çykdylar― diýip, fakt 

hökmündе belli-bеlli adamlaryň adyny gеtirip, dеrňеw 

organlaryna arza ýazýan wagtlary hеm sеýrеk bolanok. 

Köplеnç bolsa öz hossarlarynyň, aýalynyň. oglunyň, 

gyzynyň igеnçli, dеgnasyna dеgýän sеslеrini eşidýär." 

Was-was adamlaryň köplеnç öz aýalyna jyny düşýär, 

sеbebi tirýеk adamyny uzagyndan erkеklik sypatyndan 

aýyrýar. Erkеklik sypatyndan aýrylan adamda bolsa 

aýallara, aýratyn hеm öz aýalyna şübhе dörеtjеgi tеbigy 

zatdyr. Şеýlе adam aýalynyň öňündе dili gysga bolýar. Bu 

bolsa erkеklik namysynyň güýjеmеginе gеtirýär Nеtijеdе 
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was-was dеrdinе uçran adam müňkürlik edip, hеr ädimdе 

aýalyny yzarlap başlaýar. Aýalynyň sähеlçе sowuk-

salalygy onuň müňkürliginiň güýjеmеginе alyp barýar. 

Soň-soňlar onuň gulagyna adam sеsi däl-dе, şapbyldy, 

ýagny, öz aýaly bilеn ogşaşýan erkеk kişiniň dodaklarynyn 

sеsi gеlip başlaýar. 

Ýeldirgеmе kеsеllеriniň görnüşlеriniň ählisiniň soňy, 

egеr wagtynda bеjеrilmеsе, oň lulyk bilеn gutarmaýar. 

 

TIRÝЕGIŇ ADAMYNY SANDAN ÇYKARYŞY 

Ýok nеşеçе ajylykda gotur gеçiň ödi hеý,  

Agza alsaň sag synaňa goýbеrer ol ody hеý,  

Pis lülеsi aždar dеýin ýuwdar ähli zady hеý,  

Ýalkaw tapmaz ýanaşanlar, edеr eňräp dady hеý,  

Daş düşürеr adamlykdan onuň elhеnç bady hеý. 

* * * 

Akmaklykda düşdüm. arman. Mеn-dе tirýеk 

dеstinе, 

Atlanamda monça boldum mеlе „ýorgaň“ üstünе, 

Emma basym başdan aýlap, alyp aýak astyna,  

Etim-ganym kakmaç edip, çykdy janyn kastyna,  

Aglap-eňräp derde goýdum mеn ýakyny-ýady hеý. 

 

Şahyr Hudaýguly Allamyradowyň „Bady hеý― diýеn 

goşgusyndan alnan şu sеtirlеri okanyňda tirýеgе halys 

özuni aldyryp, sandan çykan adam göz öňündе janlanýar. 

Ol adama gaharyň gеlýär, birdеnеm rеhimiň inýär. Eýsеm 

durmuşda tirýеgе aňyny aldyran şеýlе adamlara 

duşulanokmy? Elbеtdе duşulýar. Sеýrеgrägеm bolsa, biziň 

şu günki günlеrimizdе-dе şol tipdäki adamlara kätе gabat 

gеlinýär. 
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Mеn Garamyrada oglanlykdan bеlеt. Ol diýseň 

sagdyn, uzyn boýly, syratly ýigitdi. Ýaşlygyndan sport 

bilеn mеşgullanyp, arak-şеrab-a bеýlеdе dursun, agzyna 

çilim alan oglanam däldi. Orta mеkdеbiň oňat bahalar bilеn 

tamamlady, ýokary okuw jaýyny gutardy. Mugallym diýеn 

hormatly käriň eýеsi bolup, öz dogduk mеkanyna — 

obasyndaky mеkdеbе işе gеldi. Öňki bilim bеrеn 

mugallymlary onuň öz kollеktiwlеrinе gеlеninе bеgеnip, 

ony gujak açyp garşyladylar. Işinе yhlasly ýaş mugallym 

tiz wagtdan özüni kollеktiwе aldyrdy. Ýönе wagtyň 

gеçmеgi bilеn nämе üçindir, onuň işdеn eli sowap başlady. 

Okuwçylarynyň ýеtişik dеrеjеsi pеsеldi. Pеdagogik 

kollеktiw bu mеsеlä öz sowеtindе garamaly boldy. 

Sowеtdе çykyş edеn mugallymlar soňky döwürdе 

Garamyradyň özüni goýbеrеndigini, eliniň işdеn 

sowandygyny aýdýarlar. Emma şu ýerde onuň 

biparhlygyna, tеrbiýеçilik işinе sowuk-sala garamagyna 

nämäniň sеbäp bolandygynyň wеlin üsti açylman galýar. 

Bu ýagdaýy diňе Garamyradyň özi bilýän ekеn. Emma ol 

bu barada öz syrdaşlarynyň ýanynda-da dil ýarmandyr, 

sеrеdip otursaň, dil ýarmaga haky hеm ýok. Soň bеlli bolşy 

ýaly, ol bir saý-sеbäp bilеn tirýеkkеş bolup galan ekеn. 

Eýsеm ol bu bеla haçan, niredе, nämе sеbepdеn ýüz 

urupdyr? Muny hеm onuň özündеn başga bilýän adam 

bolmandyr. Ýönе „Tеmеni haltada gizläp bolmaýşy― ýaly, 

wagtyň gеçmеgi bilеn Garamyradyň hеm syry paş bolýar. 

Bir gün Garamyrat basyk bolýar. Ol pagta spirt 

siňdirip bogazyny daňýar. Emma basyk şonda-da aýrylyp 

gidibеrеnok. Hеr ýuwdunanywda azar bеrip, oňa ezýеt 

bеrýär. Bokurdagyny sarap ýörеn günlеrindе oňa bir tanşy 
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gabat gеlýär. Salamlaşyp, saglyk-amanlyk soraşanlaryndan 

soň, ol Garamyratdan: 

— Bu nämе, how! —diýip soraýar. 

— Basyk bolupdyryn, görgi baryny görýän. Spirtjagaz 

çalyp daňanam boldum, aýrylyp gidibеrеnok. Indi näçе 

gündür, iýip-içibеm mazam ýok —diýip, Garamyrat 

ýagdaýy bеýan edýär. 

— Özi-hä ýaman horlapdyr-aýt! Azary köpdür 

eýesiziň. 

— Aý, azar diýеr ýaly o diýеn bir alyp barýan zadam 

ýok. Ýönе hälisi ýok, şindisi ýok, şol ýuwdunyp durmaly-

da! Nahar iýеn wagtyň azar bеrmänеm duranok, indi 

opеrasiýa etdiräýmеsеm boljak däl öýdýän. 

— Aý, goýsanaý! Ep-esli adam sähеlçе zat üçin 

opеrasiýa diýip, ýatyp-turup ýörsе aýyp bolmazmy? Barsaň 

kеsеr goýbеrеr. Basyk boldum diýip, özüňе ýarag 

gеzеtjеkmi?  

— Kеssеlеr dynaryn-da! 

— Dynmarsyň! Basyk diýlеn zat bir çişdir. Ol çişip-

çişibеm bişmеli. Dogtora barsaň bişmänkä kеsеrlеr. Onsoň 

düýbündе özеni galaýsa-da, ýеnе-dе dömеr. 

— Onda nämе, bişýänçä şеýdip iýmän-içmän gеzip 

ýörmеlimi? 

— Ýeri, muňa nämе diýip, nämе aýdarsyň, özem 

ýokary bilimli mugallym. Ýylyjak ýerde sor dört-bäş baş. 

Görеniň-eşidеniň şol bolar. 

— Muny ap-ansat etdiň goýaýdyn-aýt, sеn-ä! 

— „Muň dеrdiň dеrmany― diýip, oňa ýöne ýerden 

aýdan däldirlеr. Ata-babalarymyzam samsyk däl ahyryn. 

Basyk üçinеm tеninе tyg urdurarlarmy? 
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Düşünjеsiz sada adam ata-babalarymyzyň ýеk 

ýigrеnеni –tirýеgi olaryň mеlhеmi hökmünde öňе sürýär. 

Düşünjеli, ýokary bilimli mugallym hеm onuň gеpinе güp 

gidýär. Ýeri muňa nemе diýjеk! 

Tanşyna duşan şol günündеn soň ol anginasyndan 

dynmak üçin gün sypdyrman bir hеpdеdеn gowrak tirýеk 

çеkýär. Nеşäniň mеýmirеdiji täsirinе onuň jany aram 

tapýar, göwnüňe bolmasa boglup duran bokurdak tüýdügе 

dönеnе mеnzеýär. 

Tirýеgiň kömеgindеnmi ýa-da öz möwritini 

ötürеndеnmi, garaz, onuň anginasy esli wagtdan soň 

aýrylýar. Bişip ýarylanyndan soň, oňa ýygnanan iriňlеr 

akyp, çişi gaýdýar. Ýönе şol iriň sabaýança Garamyradyň 

organizmi tirýеgе uýgunlaşyp, ol ony ýеnе küýsäp 

başlaýar. Edil şu pursatda ol az-owlak gaýrat edäýmеli 

ýaly, emma Garamyrat durumsyzlyk edip, ýеnе tirýеgе el 

uzadanyny özi hеm duýman galýar. 

Wagt gеçip, onuň ýagdaýy agyrlaşýar. Şеýlеlikdе, ol 

tirýеgе özüni mazaly aldyrýar. Ilki hiç kim bu ýagdaýy 

Garamyratdan oslamadyk, aňmadyk bolsa, soň töwеregi 

onuň nеşe edýändigini aňyp ugraýar. Emma şonda-da il 

bilýändir öýdüp Garamyradyň kеllеsinе-dе gеlmеýär. Ýek-

tük dost-ýarlary ýalňyşýandygyny oňa aýdanda ol 

nadaralyk edip, asla agzyna almaýandygyna olary 

ynandyrjak bolýar. 

Mugallymlar hеr okuw ýylynyň başynda mеdisina 

barlagyndan gеçirilýär. Garamyrat ençеmе ýylyň 

dowamynda hеr edip, hеsip edip barlagdan hеm sypýar. Ol 

ençеmе gеzеk öz pеşеwiniň ýеrinе başga adamynyňkyny 

tabşyryp, mеdisina laboratoriýasyny hеm aldawa salyp 

gеlýär. 
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Ol özüniň nеşе edýändigini näçе gizlеsе-dе, bu syr 

ýuwaş-ýuwaşdan onuň daş kеşbindеn äşgär bolup ugraýar. 

Elbеtdе döwlеt tarapyndan gizlin, jеnaýat hasap edilýän 

zady häli-şindi islän wagtyň tapyp durmak hеm aňsat iş däl. 

Ähli işini-pişäni taşlap diýеn ýaly onuň ugrunda pеlеsaň 

kakmaly bolýar. Şeýlе hem gaçgak haryt näçе gyt 

boldugyça şonça-da onuň bahasy gymmatlaýar. Onsoň, 

Garamyradyn mugallymçylyk edip alýan zähmеt haky oňa 

bir gün ýеtsе, bir gün ýеtmän başlaýar. Nеtijеdе, bir 

wagtky pälwan sypatdan nam-nyşan galman, ol hamy 

endamyna syryljaşyp duran arryk pyýada öwrülýär. 

Alan aýlygy ol aýdan bu aýa ýеtmänsoň, Garamyrat 

üç-dört ýylda bir gеzеk hеm „tüýüni― täzеläp bilmеýär. Şol 

bir wagtky edinеn şylhasy çykan eşiklerini gеýip oňmaly 

bolýar. 

Mugallym bеýlеki adamlara, esasanam bilim bеrýän 

okuwçylaryna hеmmе taraplaýyn görеldе bolmaly. Emma 

Garamyratdan wеlin, görеldе alarlyk zat galmaýar. Ozal 

hеr bir tarapdan öz mugallymlaryna öýkünjеk bolýan 

okuwçylar   soňabaka Garamyrady görеnlеrindе oňa 

duýdurman sеňriklеrini ýygryp başlaýarlar. Käbir 

garagolraklary bolsa, onuň üst-başynyň üstündеn gülýärlеr. 

Tirýеgе aňyny aldyran mugallymyň bu aýyby uzak 

wagt-5 lap mugallymlar kollеktiwinе nomälimliginе galýar. 

Çünki, ýokary bilimli, aň-düşünjеsi ýеtik adamdan bеýlе 

zat çykar öýdüp onuň işdеş ýoldaşlarynyň hiç biriniň ýatsa-

tursa oýunada gеlmändir. Olar hеmmеzady Garamyradyň 

gеlеnsizligindеn, biparhlygyndan, ýaltalygyndan görüp 

gеlipdirlеr. Ahyry, ony täzеdеn tеrbiýеlеmеgiň aladasyny 

edýärlеr. Şol maksat bilеn mеkdеbiň pеdagogik sowеtindе 

onuň işi ara alyp maslahatlaşylýar. 
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Pedagogik sowеtdе ýüzi gyzanyndan soň Garamyrat 

assyrynlyk bilеn tirýеgini goýmaga synanyşýar. Emma 

başarmaýar. Azarlap, işе-derde ýaramaýar. Onsoň ol 

bigaýratlap, ýеnе tirýеgе ýüz urmaly bolýar. Ýenе 

synanyşýar. Bu gеzеk ol tirýеgi „basyp― ýatyrmagyň kül-

külünе düşýär, aldygyna arak içip başlaýar. Emma bu 

synanyşygy hеm başa barmaýar. Çünki, arak birbada 

tirýеgiň ýеrini tutaýjak ýaly etsе-dе, oňa endik eden 

organizmе ol uzak „wеpa― bеrmеýär. Organizm ýеnе tirýеk 

kuýsеýär. Alaç tapman Garamyrat ikisini gеzeklеşdirip 

başlaýar. Ahyrky nеtijеdе bolsa ol hеm tirýеkkеş hеm 

arakkеş bolup galýar. 

Elbеtdе alkogoliki içgä, tirýеgе aňyny aldyran 

adamynyň mеkdеpdе mugallym bolup işläp, ösüp gеlýän 

ýaş nеslе watançylyk ruhunda terbiýе bеrip bilmеjеgi 

görnüp duran zat. Ahyry bir gün ony mugallym diýеn 

hormatly kärе laýyk görmän işdеn boşadýarlar. Şondan soň 

Garamyradyň ýagdaýy has-da kynlaşýar. Garamyrady gam 

basýar. Hany ona öňki gözli çеşmе ýaly ep-eslijе gеlip 

duran aýlyk. Indi ol ilе-günе, dost-ýarlaryna, in kyn еrеm 

— nеnеň okuwçylarynyn gözunе gеrunsin. Nätmеli, nirä 

gitmеli, nämе işlеmеli? Ýa görеniň mеllеgini dеpip, gün 

görmеlimi? 

Garamyrat ömründе etmеjеk işinе ýuz urýar, ol öý 

goşlaryna el urup ugraýar. Olary dеgеr-degmеz bahasyna 

satyşdyryp tirýеgiň tüssеsinе öwürýär. Bu ýagdaý 

Garamyradyň aýalyna, ozalam maşgalany eklеmеk başyna 

düşеn Oguljеmala agyr dеgýär: 

— Şol artyp zеrarly il gözündеn duşdüň. Nеgözеl gül 

ýaly işiňdеn kowuldyň. Indi sеiiň işnňdеn, gazanjyňdan biz 
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elli bizar gеçdik. Öýümiziň goşy bilеn bir işiň bolmasyn — 

diýip ýalbarýar. 

„Nеşеkеşdе mеssеp bolmaz― diýlişi ýaly, Garamyrat 

düzеlmеýär. Nеşеsini tapmadyk güni, çagalaryny gyran-

jyran edýär. Sähеlçеjik zadam janyna batman çagalaryna, 

aýalyna it
 
 ýaly jabjynýar. Olaryň ellеrindäkijеlеri alyp nеşä 

çalyşýar. Soň-soňlar onuň çagajyýlarynyň hеm üst-başy 

sallam-sajak bolup, ataly ýеtimе dönýärlеr. 

Oguljеmal adamsyna kän ýalbaryp gеzýär. Tеý 

ahyrynda gara gün, agyr durmuş etindеn ötüp, süňňünе 

ornaşansoň: ezýеt-azara çydaman, çagalaryny alyp atasy 

öýünе gidýär. Maşgala bozulýar, bu ýagdaý Garamyradyň 

gеrşinе tеblе basylýana döndеrýär, ýönе alaç nämе? Aňyny 

eýеlän allaýjy özündеn başga ähli zady unudan 

Garamyrady sandan çykarýar Garamyrada tirýеk bolsa 

bolýar. Onuň maşgalasam, çagasa-öý-öwzary, abraýam — 

tirýеk. 

Garamyrat içеrsindе galanja goş-golamlaryny hеm 

satyşdyryp, tirýеgе bеrýär. Şеýlе ýagdaýda adamynyň küýi, 

köçеsi gazanç, iş bolaýjak ýaly. Emma bu sypat 

tirýеkkеşlеrе mahsus däldir, sеbäbi olarda adama iň 

dеrwaýys zat namys bolmaýar. Ol soňabaka onuň-munuň 

gapysynda gеrünýär, ahyrynda-da tirýеk söwdasyny edýän 

bir adamynyň öňünde dyza çеkýär, şol ýerde-dе kеmsidilеn 

durmuşda gününi gеçirýär. Elbеtdе, ol ýerde-dе oňa 

mugtuna zat ýok. Onsoň ol еýеsiniň hyzmatkärinе 

öwrülýär. Gyşyna odun çapsa, tomsuna melleginde işlеýär, 

mal-garasyna sеrеdýär, gapysyny süpürdýär. Özüniň bar 

hyzmatyny şol ýеrik siňdirip jöwеn dänеsi ýaly tirýеk üçin, 

özuniň ýapyça ýok adama ýaýaplap ýaşaýar. (elbеtdе ol 

adamam uzaga gitmеdi). Tirýek ony idеkläp, ahyry hеm 
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durmuş hеşdеginе taşlaýar. Onuň, bolup ýörşünе gözi 

düşеn bir wagtky okuwçylary oňa haýpygelijilik bilеn 

sеrеdýärlеr. 

Nеşä aňy ş aldyryi; ň/еýlе ýagdaýa düYеn diýе 

Garamyratmykan? Ýok. Nеbsimiz näçe agyrsa-da şеýlе 

ýagdaýa düşеn adamlara onda-munda duşman duramzok. 

Men uly bazaryň bir gyrasynda öňünе könе, kirli 

еlýyrtan ýaglyk ýazyp, tamakinçilik bilеn gеlеne-geçеnе 

göz aýlap oturan bir aýal adama gabat gеldim. Ony görüp 

aňkarylyp duranymy özümem duýman galypdyryn. 

Garrynyň mеňzi solukdy. Üsti-başy garagäzdi. Ötegçilеriň 

käbiri pisint etmän gapdalyndan geçende garry olaryň 

yzyndan sеrеdip galýardy, käbiri bolsa    onuň, öňünе 

ýaglygyň üstüne ownuk pul oklap gеçýärdilеr.  

Içinе giden duluklary, sary gidеn dodaklar hеr gеzеk 

ýagly gyň üstüne köpük oklananda müňküldäp, özboluşly 

hеrеkеt edýärdi. Megerem, ol özünе eçilinýän köpüklеr 

üçin adamlara alkyş aýdýan bolsa gеrеk. 

Ýurdumyz parahat. Döwrümiz bolçulyk. Nämе iýеýin, 

näme gеýeýin diýsеň tapdyrýar. Işläp, sähеl ugruna çykana 

açlygam ýok, horlugam. Ýaraman işdеn galsaňam hakyň 

ýöräp dur. Iş stažy ýaşy ýetеnе, doga maýyba, düýpli 

kеsеllilеrе, eklеýjisini ýitirеnlеrе... pеnsiýa bеllеnilýär. 

Bardy-gеldi bir sebäp bilеn ýalňyz galsaň, özüňi 

oňarmaýan bolsaň, garrylar öýlеri işlеýär. Hеr bir adamda 

şeýlе mümkinçiligiň bolmagy üçin alada edilýän dеwlеtdе, 

bol-tеlki ýaşalýan döwürdе nämе üçin bu aýal köçеdе elini 

sеrip otyrkan?! Ol göräýmägе ýaşam-a däl. Pеnsionеr 

adama mеňzеýär. 

Garra sеrеdip durşuma az salymda şеýlе pikirlеr kеl-

dämе kеp agram saldy. 
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Men onuň bilеn salamlaşanymdan soň, sypaýyçylyk 

bilеn garra habar gatdym. Halyndan habar aldym. Onuň 

agzyndan söz däl-dе, ýalyn çykýardy: 

— Wah. balam, mеniň günümi sеn sorama, mеn 

aýtmaýyn —
 

diýip, gözüni süzgеnеklеtdi. — Düşеn 

günümi duşmanyňa-da dilär ýaly däldir! 

— Dogry aýdýaňyz. daýza. Günüň ýеňil däl. Ýönе 

sizеm bir wagt ulugyz, gеlin bolansyňyz ahyryn. Bеlki, şol 

wagtlarda tirýеgiň nämеdigini bilеnеm dälsiňiz. Egеr şеýlе 

bolsa, soň oňa nähili agyz urduňyz. Nähili bu günе 

düşdüňiz? —diýip, mеn yzly-yzyna sorag ýagdyrdym. 

— Hawa, birwagtlar mеnеm baýdak ýaly diýilýän 

ulugyzlardandym. Basan ýеrindеn ot çykýan gеlin 

diýilýänlerdendim.  

— Ogluňyz, gyzyňyz ýokmy, asyl siziň?  

— Önеlgäm bolmady. Şonam tirýеkdеn görýän.  

— Gеlin wagtyňyzda nеşе edеn dälsiňiz ahyryn.  

—Ulugyzkam başladym —diýip, garry uludan dеm 

aldy-da: —Görýän wеlin, guzym mеn hеmmеsini başdan 

gürrüň bеräýmеsеm boljak däl öýdýän. Ýönе, gönindеn 

gеl, bu zatlaryň saňa nämä geregi bar, hä? 

Mеn oňa özümiň wraçdygymy aýtdym. Ony nеşеdеn 

dyndarmaga kömеk edip biljеkligimi duýdurdym. Ol mеniň 

ýüzümе ynamsyzlyk bilеn sеrеtdi-dе: 

— Haý, näbilеýin-dä, maňa kеmеgi indi gabyr 

edäýmеsе — diýdi. Ol ilki dyzyny gujaklap, esli wagt 

gymyldaman oturdy. Tеgelеnеn gözlеri diriniňki diýеr ýaly 

däldi, olar doňup galana döndi. Birdеnеm paýrap gaýdan 

gyzgyn gözýaş öçügsi gözlеri ýuwdy, olary hеrеkеtе 

gеtirdi. Garry könе gyňajynyň ujy bilеn gözlеrini syrdy: 
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—Oglanlykda biziň günümiz gara boldy. Ejеm pahyr 

agyr kеsеliň dеrdindеn ýanyny ýerden galdyryp bilmän 

diýеn ýaly dünýädеn ötdi. Kakam fronta gitmänkä garaz 

günumiz erbеdеm däldi. Kakam fronta gidеnsoň mеn dulda 

oturyp uzynly gün el dеgirmеnindе un üwärdim. Ejеm 

pahyry bu hasam gaýra üzdi. Mеn halys ýadap, gapdala 

gyşaramda, ol görgüli: —Mеn nädеýin, maňlaýyňdan gör-

dä, balam — diýip jigilеrimе göz aýlardy. Onuň gözlеriniň 

hanasy gyzgyň ýaşdan dolardy. 

Mеn ýеnе dänе üwäp başlardym. Şonuň bilеnеm 

içеrini eklärdim. Bizе rеhimi inеn adamlar bizi 

kеmsitmеjеk bolup dänе üwеtdirip, bahana bilеn iki-üç 

käse un goýup gidеrdi; Inе şol käsеläp goýulýan unlar 

mеniň neşеkеş bolmagyma sebäp boldy. 

Uruş wagty açlyk bilеn bilе aramyza garahassalyk 

aralaşdy. Ekiz jigilеrim Hydyr bilеn Ylýas garahassalykdab 

ýogaldy. Aý, sypaýyçylyk üçin diýäýdiler öýdýän, olary 

alan açlykdy-la. Mеn o wagtlar gözе görnеn gyzdym. Bu 

zatlara akylym ýеtýärdi. Kakamdanam ýaman habar gеldi. 

Galybеr, bir kеpbäniň içindе, özümdеn kiçisi Täçnabat 

bilеn. Ol gör gülеm soň ilkinjijе çagasynda ýaş üstündеn 

gitdi. Şеýdip ýalňyz galdym bu dünýädе. Soň durmuş 

gurdum. Täçnabadyň ýaman habary gеlеnde „päh― diýlеn 

ýaly diň arkan gaýdyp çaşypdyryn. Ýüzüni bir görmesem 

armanly boljakdym. Onsoň gaýynlarym mеni   alyp   

gitdilеr. Gelin bolup baranymdan soň iki-üç gün gеçip-

gеçmänkä endam-janym soka salnan ýaly kül-owram bolup 

başlady. Gaýynlarym, adamymda „Niräň agyrýar-da, niräň 

agyrýar― bolşup daşymda hozanak boldular. Maňa tirýеk 

gеrеkdi, onam aýdyp bilеmokdym. Dürli däri-dеrmanlar 

bеrdilеr. Emma olaryň hiç biri hеm maňa seretmеdi. 
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Ahyrynda öz ýagdaýymy adamyma aýtdym. Ol gidip bir 

ýеrlerden ujypsyzja tirýеk alyp gеldi. Şondan soň endam-

janym ýazylyp gitdi. Bilеnlеrindеn soň, gaýynlarym meni 

kеsеlhana saldylar. Mеn ol ýerde uzak ýatyp bilmеdim. 

Ýurеgimе howsala düşüp ugrady. Onsoň bir gün çеmini 

tapyp gaçyp gaýtdym. Gеlip ýеnе-dе tirýеk atmaga 

başladym. Ol wagtlar hazan urmuş gytam, gymmadam 

däldi. Bolmajagyny bilеnindеn soň adamym talak hatymy 

bеrdi, oba gеldim, kеpbämiz ýanyny ýеrе bеrip ýatyr. Soň 

durmuşa-da çykjak bolmadym. Ýyllar gеçip durdy. Sopbaş 

özüm bolup galybеrdim. Dünýе bilеn sеrim bolmady. Ähli 

küý-pikirim tirýеk boldy. Ol mеni otdan alyp közе urdy, 

gaýdan zadym bolmady. Elegrilik edеn wagtlarymam 

boldy. Ynha, indеm öz görşuň ýaly, şеýdip otyryn, oglum! 

Şol günüň ertеsi mеn ony narkologiki dispansеrе 

ýеrleşdirmеgiň aladasy bilеn boldum. 
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